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บทคัดยอ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือการทดลองโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพ่ือนําเสนอโปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง แบบ
ผสานวิธี ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือสรางโปรแกรมโดยศึกษาจากการประชุมสนทนากลุม
เฉพาะ กับกลุมพระสงฆผูเชี่ยวชาญในการเทศนในตําบลคลองหก จํานวน ๑๒ รูป สําหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยการแจกแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยางท่ีเปนประชาชนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา
เชิงพุทธทียินยอมเขารวมโปรแกรม จํานวน ๖๐ คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง ๓๐ คน กลุมควบคุม 
๓๐ คน การวิเคราะหขอมูลโดยการแปลคาดวยสถิติพรรณนา คาเฉลี่ย และการวิเคราะหเนื้อหา 
          ผลการศึกษาวิจัย 
  ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบวาการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม
การมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธนั้น มี ๘ ข้ันตอนคือ  
๑) หลักการของโปรแกรม ๒) เปาหมายของโปรแกรม ๓) จุดมุงหมายของโปรแกรม ๔) เนื้อหาสาระ
ของโปรแกรม ๕) ระยะเวลาท่ีใชของโปรแกรม ๖) การเลือกผูทําหนาท่ีแสดงธรรม ๗) สื่อและอุปกรณ
ท่ีเก่ียวของ ๘) การประเมินผลโปรแกรมเครื่องมือท่ีใช เปนแบบการประชุมสนทนากลุม (focus 
group) เพ่ือสรางโปรแกรม คือ สงฆผูเชี่ยวชาญในการเทศนในตําบลคลองหก เขารวมประชุมจํานวน 
๑๒ รูป เชิงปริมาณ เปนกลุมตัวอยางท่ียอมเขารวมทดลองโปรแกรม เลือกแบบบังเอิญจาก ๖๐รูป/
คน แบงกลุมทดลอง ๓๐ รูป/คน และกลุมควบคุม ๓๐ รูป/คน เก็บขอมูลจากวัด กอน หลัง และวัด
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เม่ือผาน ๑ เดือน อีกครั้ง ดวยแบบสอบถามประเมินความรูดานภาวนา ๔  จิตสํานึกในการจัดการ
ขยะและพฤติกรรมในการจัดการขยะ วิเคราะหดวยคารอยละ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

  ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ พบวา(๑) กลุมทดลองหลังเขาอบรมโปรแกรม มีคะแนน
ความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกในการจัดการขยะและพฤติกรรมในการจัดการขยะมากกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ (๒) กลุมทดลองหลังเขาอบรมโปรแกรมแลว มีคะแนน
มากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ (๓) กลุมทดลองวัดหลังการอบรม ๑ 
เดือนมีคะแนนความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกในการจัดการขยะและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มากกวากอนและหลังทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕     
  ผลการเสนอโปรแกรม พบวาจากการทดลองโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะได ๖ ดาน ๑) ดานโปรแกรมเปนโปรแกรมท่ีดี  ท้ังการเทศน สวนเนื้อหา
ตองมีการเพ่ิมเนื้อหาใหเขาใจไดงายข้ึน ๒) ดานบุคลากรควรมีวิทยากรผูชวย ๓) ดานคําสอน ของ
ภาวนา ๔ ควรมีการปฏิบัติตามใหครบท้ัง ๔ ดาน ๔) ดานสื่ออุปกรณควรมีภาพ คําสุภาษิตท่ีสื่อสาร
เขาใจงาย ๕) ดานวิธีการบรรยายควรมีการบรรยายจากสิ่งใกลตัว ๖) ดานระยะเวลา ควรเพ่ิมจํานวน
ครั้งในการบรรยายตามเนื้อหาใหชัดเจนข้ึน   
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Abstract 
  This main objectives of this study are : i) to study the development of a program for 
the development of consciousness and participatory behaviors in waste management in 
accordance with Buddhist principles, Khlongluang Distinct, Pathumthani Province, ii) to study the 
experimental program on the development of consciousness and participatory behaviors in 
garbage management in accordance with the principle of 4Bhavana in the people of Khlonghok, 
Khlongluang District, Pathumthani Province, and iii) to study the presentation of the program on 
the development of consciousness and participatory behavior in waste management according to 
the principles of 4 Bhavana in the people of Khlonghok, KhlongLuang Distinct,Pathumthani 
Province. 
  The findings of this study were concluded as follows: 
            The qualitative study revealed that the development of consciousness and 
participatory behavior in garbage management in accordance with the Buddhist principles of 
ecology consisted of 8 steps: 1) the principles of the program; 2) the goals of the program; 3) the 
point; 4) the content of the program; 5) the duration of the program; 6) the selection of the fair; 
7) the media and related equipment; and 8) evaluation of the program. The tool used as a focus 
group to create the program is the monk specialists inpreaching in Khlonghok. There were 12 
experts were interviewed. Sixty participants were randomly selected for the study. The 
experimental group consisted of 30 persons / group and 30 control group / person. Data were 
collected from the monastery and measured once a month. Consciousness in waste 
management and waste management behavior. The collected data were analyzed by 
percentages, standard deviation, meanan t-test. The results of the quantitative research revealed 
that: 1) experimental group after training with program noted a significant difference in knowledge 
of garbage management and garbage management behavior before the experiment at the .05 
level of confidence; 2) the experimental group after the training with program, there are more 
scores than the control group, statistically significant at the .05 level; 3) the experimental group 
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after one month of training had a knowledge of the four aspects of garbage management and 
garbage management, statistically significant at the .05 level. 
           The results of the program showed that the program could be used to develop 
awareness and participation behavior in waste management, namely,1) the role of the monks in 
the community; 2) the principles of the prayer; 4) the development of the consciousness in the 
management of the garbage; 4) the development of the behavior in the community; Waste 
Management; 5) People; and 6) community / social waste management. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ดุษฎีนิพนธนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี โดยไดรับความเมตตานุเคราะห การชี้แนะการชวยเหลือ
อุปถัมภจากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณผูที่เก่ียวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ ผศ.ดร.อุบลวรรณา ภวกานันท ประธานกรรมการผูควบคุมดุษฏีนิพนธ ที่เมตตาให
คําแนะนํา ปรึกษาเก่ียวกับการทําดุษฎีนิพนธและทุกๆเร่ืองเก่ียวกับการศึกษา  
 ขอขอบคุณ รศ.ดร.โกนิฏฐ  ศรีทอง กรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูอํานวยการหลักสูตร
การพัฒนาสังคม เมตตาใหคําแนะนํา คําปรึกษาเก่ียวกับการทําดุษฎีนิพนธจนสําเร็จลุลวงและใหความรูใน
การศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ของหลักสูตรการพัฒนาสังคม  
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูปริยัติกิตติธํารง, รศ.ดร. คณบดีคณะสังคมศาสตร 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร. เมตตาใหคําแนะนํา คําปรึกษาและให
ความรูในการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ของหลักสูตรการพัฒนาสังคม 
  ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระปญญานันทมุนี ประธานสงฆวัดปญญานันทาราม  
เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ (พระอารามหลวง) ที่เมตตานุเคราะหสนับสนุนสงเสริมใหที่พํานักอาศัย  
ณ วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาเฉลิม ปยทสฺสี,ดร เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม ทีเ่มตตาใหทุน
ในการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต และเมตตานุเคราะหสนับสนุนสงเสริมใหสถานที่พักในการจําพรรษาตลอดทั้ง
ดูแลความเปนอยู พรอมกับอํานวยความสะดวกใหทุกอยาง และยังอนุญาตใหทําการศึกษาวิจัยและเก็บ
ขอมูลในวัดอีกดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาธรีะ มหาวีโร เจาคณะอําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ผูเปนพระ
อุปชฌายและผูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการอบรมสั่งสอนและคอยใหการสนับสนุนดวยดีมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิริยธรรมโชติ เจาคณะตําบลเอราวัณเขต๒ จังหวัดเลย ผูเปน
พระครูบาอาจารยในการอบรมสั่งสอนและคอยใหการสนับสนุนดวยดีมาโดยตลอด  
 ขอขอบคุณ ดร.ศรัณย  กอสนาน ที่อนุเคราะหชวยเหลือในการแปลขอมูลทางสถิติ ของผลการ
ทดลองโปรแกรม ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนอยางยิ่ง 
  ขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของทุกทาน โดยเฉพาะคณะสงฆวัดปญญานันทารามพระภิกษ ุ
สามเณร แมชี อุบาสก อุบาสิกา ชาววัดปญญานันทาราม ทุกทาน  
  ที่สําคัญที่สุดของการขอบคุณก็ไมเทาเทียมสิ่งที่ผูมีพระคุณตอขาพเจาไดกระทํา คือคุณแม 
บุญโฮม และคุณพอลําเพลิน โคตรดินขาว ที่คอยใหกําลังใจและอดทนขวนขวายเพื่อลูก ๆ  
  ขอขอบคุณกําลังใจด ีๆ จากทุก ๆ คน โดยเฉพาะทานพระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม ทานทําใหไดมาเรียน
ตอระดับปริญญาเอก และทานพระมหาดนัย อุปวฑฺฒโน ที่คอยใหคําแนะนําดวยดีเสมอมาและพระอาจารยดวง
เดนที่ใหที่พักในสาขาสันตศึิกษา รวมถึงเพื่อนสหธรรมิกที่ไมอาจกลาวนามไดทั้งหมด 
  อานิสงสแหงคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากดุษฎีนิพนธเลมนี้ ขาพเจาขอมอบเปนเกียรติเพื่อตอบ
แทนและบูชาคุณแกผูมีอุปการคุณทุกทาน ญาติมิตร คณาจารย  และนักวิชาการผูเปนเจาของผลงานทุกทาน 
สวนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดใดๆ ขาพเจาขอนอมรับคําติชมและขออภัยมา ณ  โอกาสนี้ ขออํานวยพรให
ทุกทานจงมีแตความสุขและความเจริญรุงเรืองตลอดไป             
    
         พระทองเจริญ  อุปสนฺโต (โคตรดินขาว)     
                  ๓๐ /พฤษภาคม/๒๕๖๑ 



ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง         หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ          ฉ 
สารบัญตาราง         ซ 
สารบัญแผนภูมิภาพ         ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ     ญ 

 
บทท่ี ๑ บทนํา         ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย                  ๖ 
 ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ         ๖ 
 ๑.๔  ขอบเขตการวิจัย         ๗ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการ         ๗ 
 ๑.๖  ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย        ๘ 

 
บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๙ 
 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔                   ๙ 
 ๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ       ๑๕ 
 ๒.๓  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ             ๓๒ 
 ๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับจิตสํานึกในการจัดการขยะ       ๓๗ 
 ๒.๕  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมในการจดัการขยะ       ๔๘ 
 ๒.๖  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา         ๕๔ 
 ๒.๗  ทฤษฏีท่ีเก่ียวของ         ๗๓ 
 ๒.๘  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ         ๗๓ 
 ๒.๙  กรอบแนวคิดทฤษฎใีนการวิจัย        ๘๐ 

 
บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการวิจัย         ๘๑ 
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย         ๘๑
 ๓.๒  ประขากรและกลุมตัวอยาง         ๘๑  
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย         ๘๒  
 ๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล         ๘๓ 
 



ช 

สารบัญ (ตอ) 

 ๓.๕  การวิเคราะหขอมูล         ๘๔ 
 ๓.๖  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล        ๘๖ 
 
บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล         ๘๗ 
 ๔.๑  การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม                  
        ในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
        ในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   ๘๗  
 ๔.๒  ผลการทดลองโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม 
  ในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน 
  ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   ๙๐ 
 ๔.๓  นําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ                  
        ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก 
        อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    ๑๐๕ 
 ๔.๔  องคความรูจากการวิจัย          ๑๐๗ 

 
บทท่ี ๕ บทสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ         ๑๑๑ 
 ๕.๑  สรุปผลการศึกษาวิจัย          ๑๑๒ 
 ๕.๒  อภิปรายผล          ๑๑๕ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ          ๑๒๐ 

 
บรรณานุกรม          ๑๒๓ 
ภาคผนวก          ๑๓๑ 
 ภาคผนวก ก เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย           ๑๓๒ 
 ภาคผนวก ข คูมือ โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม 
  ในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
  ในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  ๑๔๓ 
 ภาคผนวก ค ขอมูลพ้ืนฐานภาคสนามและภาพประกอบ   ๑๗๕   
ประวัติผูวิจัย         ๑๘๖ 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
ตารางท่ี       หนา 

๒.๑  สรุปแนวคิดเก่ียวกับภาวนา ๔     ๑๕ 
๒.๒  ความหมายของระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ                         ๑๘ 
๒.๓  สรุปบทบาทหนาท่ีของพระสงฆ        ๒๔ 
๒.๔  แสดงความหมายของขยะท่ีนิยมศึกษา     ๓๔ 
๒.๕  แสดงชนิดของขยะท่ีนิยมศึกษา     ๓๕ 
๒.๖  สรุปความหมายของจิตสํานึก     ๔๐ 
๒.๗  สรุปจิตสํานึกสาธารณะและการสรางจิตสํานึก   ๔๗ 
๒.๘  สรุปแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม     ๕๓ 
๒.๙  แสดงสาระสําคัญของความหมายของการพัฒนา   ๕๗ 
๒.๑๐  แสดงสาระสําคัญของแนวคิดการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา   ๖๐ 
๔.๑  ขอมูลท่ัวไปกลุมตัวอยางในการทดลองโปรแกรม   ๙๑ 
๔.๒  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ๙๗ 
๔.๓  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ  
       ของกลุมทดลอง     ๑๐๐ 
๔.๔ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
       ของกลุมควบคุม     ๑๐๓ 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

สารบัญแผนภูมิภาพ 

 
แผนภูมิภาพ     หนา 

แผนภาพท่ี ๑ ภาพวิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมือง     ๒ 
แผนภาพท่ี ๒ เศรษฐกิจพอเพียง     ๗๐ 
แผนภาพท่ี ๓ กรอบแนวคิดในการวิจัย     ๘๐ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

  อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.  (ไทย)  

๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมท่ี  ๙  ขอท่ี  ๒๗๖ หนา  ๙๗.   

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.   (ไทย)   = วินยปฎก   ภิกขุวิภังค    (ภาษาไทย)  
วิ.จู.   (ไทย) = วินยปฎก   จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย) = วินยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.   (ไทย)  = วินยปฎก   ภิกขุวิภังค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.   (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ชาดก  (ภาษาไทย) 
ส.ํนิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส.ํม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เม่ือมนุษยอยูรวมกันมากข้ึนจนกอตัวเปนชุมชน/เมืองขนาดใหญการอุปโภคและการ
บริโภคยอมเปนสิ่งท่ีตามมาอยางไมอาจจะหลีกเลี่ยงได แตผลลัพธของการบริโภคเหลานั้นยอม
หมายถึงจํานวน “ขยะ” ท่ีอัตราเพ่ิมข้ึน และไดกลายเปนมลภาวะทางสังคมในท่ีสุด “ขยะ” เหลานี้ได
กลายเปนปญหาทางสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญของชุมชนเมืองท่ัวโลก ซ่ึงหากไมไดรับการจัดการอยาง
ถูกตองและเหมาะสมแลวก็ยอมจะทําใหเกิดปญหาตามมาอยางเชน ปญหาดานท่ีดิน เพราะตองมีการ
ใชท่ีดินในการจัดการขยะเปนจํานวนมากท้ังยังตองประสบกับมลภาวะทางอากาศและมลพิษตางๆ
ปะปนอยูซ่ึงจะทําลายคุณภาพของดินใหเสื่อมลงไป ปญหาเรื่องน้ํา เม่ือขยะท่ีเปนอินทรียสารถูกท้ิงลง
ในน้ําจะทําใหแบคทีเรียยอยสลายไมทัน ทําใหเกิดกลิ่นเหม็นเนา และทําใหเกิดสารแขวนลอยในน้ํา 
ซ่ึงถาสะสมจะกอใหเกิดการตื้นเขิน มีผลตอการระบายน้ําและสามารถทําใหเกิดน้ําทวมได ขัดขวางตอ
การคมนาคมทางน้ํา  ปญหาเรื่องอากาศ อันเกิดจากกลิ่นเหม็นเนาของขยะและฝุนมลพิษจากการเผา
ขยะ อีกท้ังการกําจัดขยะอยางไมถูกวิธีเปนสาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเพราะมีผลทําใหชั้น
บรรยากาศเปลี่ยนไปจนเกิดเปนสภาวะเรือนกระจกข้ึนเนื่องดวยขยะมูลฝอยเปนตนตอสําคัญของการ
ปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงมาจากของเหลือท้ิงหลังการบริโภคคิดเปน ๕% ของปริมาณการปลอยกาซ
เรือนกระจกท้ังหมดของโลก๑ ปญหาดานสุขภาพอนามัย ขยะเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค เชน 
โรคบิด โรคอหิวาต โรคไทฟอยด และอ่ืน ๆ อีกท้ังขยะยังมีสารพิษปนเปอนเสี่ยงตอระบบทางเดิน
หายใจ ทัศนะอุจาด ขยะกอใหเกิดความไมสวยงามดานทัศนียภาพของชุมชน  ท้ังดานความสะอาด
เรียบรอยของพ้ืนท่ีในชุมชนนั้น ๆ เชน ในบริเวณแหลงทองเท่ียวตาง ๆ ก็จะสงผลกระทบตอการ
ทองเท่ียวของชุมชน  ขยะสามารถกออัคคีภัยได เพราะขยะบางอยางเปนเชื้อเพลิงท่ีดีตอการเกิดไฟ
ไหม และการยอยสลายของขยะอินทรียสารจะกอใหเกิดสารมีเทนซ่ึงติดไฟไดงาย  ขยะกอการสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจ จากการกําจัดไมถูกตอง หรือขาดความรับผิดชอบซ่ึงมีผลท้ังทางตรงและทางออม เชน 
การท้ิงขยะลงสูแหลงน้ําทําใหเกิดมลพิษทางน้ํา สัตวน้ําอยูไมได จึงเปนผลเสียตอรายไดของชุมชน๒ 
 อาจกลาวไดวา “ขยะ” เปนผลพวงอันเกิดจากการบริโภคท่ีไดยอนกลับมาหามนุษยตาม
หลักธรรมของพระพุทธองคท่ีวา “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม You reap 
what you have sown”๓ และท่ีนาเปนหวง คือ กรรมนี้ยังจะสงผลตอไปยังคนรุนถัดไป ซ่ึงจะตอง

 ๑Daniel Hoornweg and Perinaz Bhada-Tata, “WHAT A WASTE : A Global Review of 
Solid Waste Management”.(Washington : World Bank, 2015)pp. 21-23. 
 ๒ประเวศ  อินทองปาน,“พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม”,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๙), หนาท่ี ๗๕. 
 ๓ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. ๒๕/๖๖๐/๕๐๑. 

                                                           



๒ 

ประสบกับปญหาท่ีคนรุนกอนหนาสรางเอาไว อาทิเชนภาวะโลกรอนท่ีจะเขมขนยิ่งข้ึน ฤดูกาลจะ
แปรปรวนมากยิ่งข้ึนซ่ึงจะเกิดโรคระบาดท่ียากยิ่งข้ึนตอการรักษา และปญหาการขาดแคลนอาหาร 
ธรรมชาติจะรุนแรงข้ึน๔ซ่ึงในปจจุบันปญหาขยะเปนปญหาตอประชาชนท่ัวไปท้ังชุมชนเมืองและ
ชุมชนในชนบท ดังภาพวิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมืองท่ัวโลก ตอไปนี้ 

  
 

แผนภาพท่ี ๑ ภาพวิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมือง๕ 
 

 จากภาพขางตนแสดงใหเห็นจํานวนขยะท่ัวโลกท่ีเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วในท่ัวทุกทวีป 
สอดคลองกับการขยายตัวของเขตเมือง ท่ีเปนแหลงอุตสาหกรรมและชุมชนขนาดใหญ ท่ีมีปริมาณ
ขยะของชุมชนเมืองท่ัวโลกเพ่ิมข้ึน โดยธนาคารโลกไดประเมินวาในป ค.ศ. ๒๐๒๕ จํานวนประชากร
โลกจะเพ่ิมข้ึนเปน ๗๕,๓๐๐ ลานคน ซ่ึงแตละคนก็จะสรางขยะประมาณวันละ ๑.๔๒ กิโลกรัม หรือ
ประมาณ ๒,๒๐๐ ลานตันตอป และมีการคาดวาตนทุนการจัดการขยะจะเพ่ิมจากปละ ๒๐๕,๐๐๐ 
ลานดอลลารสหรัฐ เปน ๓๗๕,๐๐๐ ลานดอลลารสหรัฐ เม่ือพิจารณาถึงประเภทขยะท่ีเกิดจากน้ํามือ
มนษุยในแตละกลุมประเทศหรือภูมิภาคมีปริมาณขยะแตละชนิดแตกตางกัน โดยเฉพาะในแถบเอเชีย
ตะวันออกและแปซิฟกสรางขยะประมาณ ๒๗๐ ลานตันตอป และชาวเอเชียแตละคนก็สรางขยะเฉลี่ย 
๐.๙๕ กิโลกรัมตอวัน สวนเอเชียกลางสรางขยะปละ ๙๓ ลานตันเปนอยางนอย นอกจากนั้นยังพบวา 
ปริมาณขยะของชุมชนเมืองท่ัวโลกมีแตจะเพ่ิมข้ึนทุกวัน เพราะมีปจจัยสําคัญคือ การจัดเก็บขยะท่ีไมมี
ประสิทธิภาพและการขาดความรับผิดชอบของชุมชนเมืองท่ัวโลกในการจัดเก็บขยะอยางถูกวิธี 
         จากการคนควาพบวาวิธีการจัดเก็บขยะของชุมชน ในแตละเมืองมีวิธีเก็บขยะตางกัน 
เชน มีคนเก็บขยะไปตามเก็บขยะถึงบาน หรือใหแตละบานนําขยะมาท้ิงท่ีถังขยะของชุมชน ขณะท่ี
บางเมืองก็ใหคนเอาขยะมาท้ิงไวหนาบานตามเวลาท่ีทางการกําหนดไว กอนท่ีรถขยะจะมาเก็บขยะไป 

 ๔ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห, บทความ,“พระวินัยกับสิ่งแวดลอม” [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.phd. 
mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/84-2014-09-13-07-15-27 เขาถึงเมื่อ [๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 
 ๕ไทยพับลิกา, วิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมือง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://thaipublica.org/๒๐๒๑/
๐๖/crisis-solid-waste/ เขาถึงเมื่อ [๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 

                                                           



๓ 

หรือประชาชนก็จะเอาขยะไปท้ิงถึงท่ีศูนยกําจัดขยะ สวนเทศบาลก็มีการจางเอกชนใหมาเก็บขยะและ
เรียกเก็บคาบริการจากคนในชุมชน ประเทศท่ีมีความสามารถในการเก็บขยะเฉลี่ย ๙๘% ของขยะ
ท้ังหมดท่ีมี คือประเทศมีรายไดสูง และประเทศรายไดนอยก็จะเก็บขยะไดเฉลี่ย ๔๑% เทานั้น แตหาก
เทียบเปนภูมิภาค กลุมประเทศ OECD จะมีความสามารถในการเก็บขยะมากท่ีสุด ๙๘% สวน
แอฟริกา เปนภูมิภาคท่ีเก็บขยะไดนอยท่ีสุด ๔๖% ของขยะท้ังหมดท่ีมีอยูในภูมิภาค๖ โดยมีประเทศ
เยอรมันและประเทศญ่ีปุนเปนประเทศตนแบบของการคัดแยกขยะจากแหลงกําเนิดท่ีสมบูรณ ซ่ึง
กําหนดใหประชาชนคัดแยกขยะในครัวเรือนกอน เชน ขยะอินทรีย เสื้อผาเกา กระดาษชําระ ผาออม 
ขยะจากสวน และมีการจัดเก็บ ๒ ครั้งตอสัปดาห ขยะรีไซเคิล (เชน กระดาษ พลาสติก แกว โลหะ 
เปนตน) ใหจัดวางในภาชนะแยกประเภท โดยจัดเก็บสัปดาหละ ๑ ครั้ง ขยะเผาไหมไมได เชน หนัง 
ยาง แกวแตก พลาสติกพีวีชี โฟม เซรามิก ก็มีการคัดแยก เชนเดียวกับขยะอันตรายท่ีตองแยกถุง โดย
จัดเก็บสัปดาหละครั้ง  ขวด PET จัดเก็บสัปดาหละครั้ง และขยะท่ีมีขนาดใหญ เชน เฟอรนิเจอร
เครื่องใชไฟฟา ก็มีการแยกนําไปรีไซเคิลโดยผูผลิตสินคา หรือบริษัทเอกชน สวนการนําขยะไปฝงกลบ
เปนวิธีสุดทายสําหรับขยะท่ีไมสามารถกําจัดดวยวิธีใด ๆ ไดเลย๗การจัดการขยะจึงเปนเรื่องท่ีสังคม
ตองรวมมือกันดูแลจัดการอยางถูกวิธีและอาศัยการรวมมือกันของทุกฝาย รวมท้ังตองสรางจิตสํานึก
และพฤติกรรมของคนในสังคม ในการกําจัดขยะใหถูกตองเพ่ือใหสิ่งแวดลอมจะไดคงอยูตอไปอยาง
ยั่งยืน๘ 
 ในประเทศไทยนั้น “การกําจัดขยะ” เริ่มมีกฎหมายกําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และ
มาตรฐานการบริหารจัดการขยะใน พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอมแหงชาติ ท่ีถือวาเปนกฎหมายสิ่งแวดลอมพ้ืนฐานในการสงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอมของประเทศ๙แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีวาดวยการรักษาความสะอาด
เรียบรอยของบานเมืองก็เริ่มมีตั้งแต ฉบับท่ี ๔ จนถึงในปจจุบันฉบับท่ี ๑๒ โดยมีการเรงรัดใหควบคุม
มลพิษ ท้ังทางอากาศ น้ําเสีย และของเสียอันตรายขยะท่ีเกิดจากการผลิตและบริโภค และใหมีการ
เรงรัดแกไขปญหาการจัดการขยะ โดยสงเสริมใหเกิดกลไกการคัดแยกขยะนํากลับมาใชใหมใหมาก 
เรงกําจัดขยะตกคางท่ีสะสมในสถานท่ีกําจัดในพ้ืนท่ีวิกฤต สรางรูปแบบการจัดการขยะและของเสีย
อันตรายท่ีเหมาะสม เนนการแปรรูปเปนพลังงาน สรางวินัยของคนในชาติมุงสูการจัดการท่ียั่งยืน โดย

 ๖ไทยพับลิกา, เร่ืองวิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมือง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://thaipublica.org/
๒๐๒๑/๐๖/cri sis-solid-waste/ เขาถึงเมื่อ [๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 
 ๗เร่ืองประเทศตนแบบของการคัดแยกขยะจากแหลงกําเนิดท่ีสมบรูณแบบ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 
http://webkc.dede.go.th/testmax/node/๒๑๐๘ , เขาถึงเมื่อ [๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 
 ๘“ขาว” ขยะลอยเกลื่อนในทะเลอาวไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://travel.kapook.com/ 
view๑๖๕๗๕๙.html, เขาถึงเมื่อ [๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 
 ๙คูมือการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมและการสงเสริมการมีสวนรวมดานสิ่งแวดลอมของ
ประชาชนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี), หนาท่ี 
๒๙.  

                                                           



๔ 

ใหความรูแกประชาชน และมีการบังคับใชกฎหมาย๑๐ โดยในภาพรวมของสถานการณขยะของไทย
และการแกปญหาขยะก็ยังไมลดลงเทาท่ีควรมีแตจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึน 
 ในสวนของการจัดการขยะของแตละพ้ืนท่ีก็มีรูปแบบและปจจัยท่ีตางกันในการบริหาร
จัดการขยะของชุมชน โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยวิธีตาง ๆ เพราะขยะจะมีมากหรือนอยข้ึนอยู
กับวิธีการท่ีคนในชุมชนตองรวมมือกันอยางจริงจัง นับตั้งแตวิธีการลดปริมาณขยะครัวเรือนและชุมชน
ตองรวมกันใชวัสดุในทองถ่ินทดแทนโดยผานธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน ซ่ึงการจัดการขยะถือเปน
หนาท่ีของทุกคนและไมใชเปนหนาท่ีของหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง ตามแนวคิดดานนิเวศวิทยาท่ี
สะทอนปรัชญาแนวคิดแบบองครวมท่ีเห็นความสัมพันธของสรรพสิ่งท่ีเชื่อมโยงกัน เก่ียวของกันและมี
จิตวิญญาณและจิตสํานึกแหงความรับผิดชอบตอทุกสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนโลก ดังนั้นการจัดการขยะ
ดวยการนําหลักคําสอนดานพุทธศาสนามาบริหารจัดการปญหาสิ่งแวดลอมรวมกันในการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมของประชาชนในสังคมไทย ดวยหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ๑๑ ท่ีถือวาเปนทุนทาง
สังคมท่ีดี ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสําคัญในสังคมไทยท่ีพระสงฆมีบทบาทตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหมีการจัดการท่ียั่งยืน เปนประโยชนเก้ือกูลตอการดํารงชีวิต และการสรางความ
สมดุลของธรรมชาติและสรรพสิ่ง ดังนั้นปญหาขยะสิ่งแวดลอมเปนเรื่องท่ีจะตองมีความรับผิดชอบท่ี
ทุกคนจะตองรวมมือกันแกไข ท้ังคณะสงฆก็ตองมีสวนในการแกปญหาขยะรวมกันในชุมชนของ
สังคมไทย 
 ในชุมชนของสังคมไทยมีพระภิกษุท่ีเปนผูนําดานจิตวิญญาณและถือพระวินัยของ
พระพุทธเจาท่ีทรงบัญญัติข้ึนประมาณ ๒,๖๐๐ ป๑๒ มาแลว ในพุทธประวัติสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจานั้นทรงมีความสัมพันธกับปามาโดยตลอด เพราะสถานท่ีประสูติ ตรัสรู แสดงปฐมธรรมเทศนาและ
ปรินิพพานลวนอยูในปาท้ังสิ้น เปนท่ีนาอัศจรรยวาทรงบัญญัติหามมิใหทําลายสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต เชน การอนุรักษดิน คือ การหามสรางกุฏิดวยดินลวน  การหามขุดดิน
หรือใชใหขุด คือ ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย ภิกษุยังไมถึงครึ่งเดือนอาบน้ํา ตองอาบัติปาจิตตีย  ภิกษุไม
เปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา  การอนุรักษอากาศ คือภิกษุใดไมเปนไข 
ผิงไฟ กอหรือใชใหกอไฟ ตองอาบัติปาจิตตีย ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราจักไมเทน้ําลางบาตร ซ่ึงมี
เมล็ดขาวลงในละแวกบาน เพราะเม่ือขาวเนาจะเกิดมลพิษแกบานเรือนท่ีอยูใกลเคียง ดังท่ีกลาวมา
พระภิกษุตองถือปฏิบัติตามขอบัญญัติอยางละเอียดครบถวนตามการจําแนกตามหลักวิชาการในยุค
ปจจุบัน ท้ังยังบัญญัติไมใหท้ิงของโดยงาย ตัวอยางเชน การไมใหท้ิงจีวรเกา แตใหนํามาใชประโยชน
เปนทอดๆจนถึงผาข้ีริ้ว พระพุทธศาสนาจึงเปนหลักนําทางในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ซ่ึงพระสงฆ
สามารถเปนผูชี้แนะแนวทาง และเปนผูนําในการพัฒนาโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนหลายประการตาม

 ๑๐เอกสารประกอบการระดมความคิดเห็นทิศทางแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒  สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กรกฎาคม ๒๕๕๘, หนาท่ี ๒๑. 
 ๑๑พระมหาสุ ทิตย   อาภากโร , พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสั งคม ,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๔๑. 
 ๑๒ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห, บทความ“พระวินัยกับสิ่งแวดลอม” (คนหาเมื่อ ๑๓ กันยายน ๒๕๕๗) 

                                                           



๕ 

สิกขาบทท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน ในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมของสาวกเองก็ดี๑๓ โดย
มีสถานท่ีถายทอดหลักธรรมคําสั่งสอนนั้นก็คือ “วัด”๑๔ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยครั้งพุทธกาล เชน วัดเชตะวัน 
ปาไผเวฬุวันและสงผลถึงการเกิดวัดในประเทศไทยในปจจุบันท่ีมีวัดจํานวนถึง ๓๙,๘๐๐ วัด๑๕ และมี
ศรัทธาจากประชาชนเกือบท้ังประเทศ โดยพบวาประเทศไทยมี “วัด”เปนทุนอันมหาศาลเพ่ือการ
พัฒนาประเทศเพราะมีจํานวนวัดท่ีกระจายกันอยูตามชุมชนเมืองและชุมชนบทท่ัวประเทศไทย  และ
ยังมีสํานักสงฆอีกมากในชุมชนไทยท่ียังไมไดรับการแตงตั้งใหเปนวัดท่ีถูกตอง โดยมีพระประมาณ 
๒๕๐,๐๐๐ รูป และสามเณรประมาณ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ท่ีสําคัญมีหลักธรรมของพระบรมศาสดาซ่ึงเปน
ภูมิปญญาสูงสุด๑๖จากจํานวนวัดและผูนําทางศาสนาท่ีมีการกระจายอยูท่ัวประเทศไทย จึงจัดเปน
ระดับท่ีแตละชุมชนมีผูนําทางดานจิตใจระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ําของแตละชุมชน ซ่ึง
เปนระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธอยางดี ท่ีมีอยูในทุกชุมชนของสังคมไทยซ่ึงเปนสถาบันท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
คอยอบรมสั่งสอนคนในชุมชนใหประพฤติถูกทํานองคลองธรรม บมเพาะความรู จิตสํานึกและ
พฤติกรรม วัดยังเปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของพระสงฆและวัดยังเปนสถานท่ีใหคนในชุมชนพบปะ
กัน มารวมปรึกษาหารือกัน โดยถือวาเปนระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีอยูคูกับสังคมไทยมานาน 
 กลาวไดวาทุกภาคของประเทศไทยมีวัดกระจายอยู ท่ัวไปในแตละจังหวัด จังหวัด
ปทุมธานีก็เชนกันท่ีมีวัดอยูในชุมชนจํานวน ๑๘๘ วัด๑๗ และหลายแหงเปนวัดท่ีมีชื่อเสียงท่ีมี
ประชาชนเขามาทําบุญ ปฏิบัตธิรรมเปนประจํา และดําเนินกิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนประจํา จึงถือ
ไดวาจังหวัดปทุมธานี มีระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีดี  โดยเฉพาะตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
ของจังหวัดปทุมธานี ท่ีมีวัดอยูจํานวนมาก งานวิจัยนี้จึงเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัยและทําการสุมไดวัด
ปญญานันทาราม มาเปนพ้ืนท่ีศึกษาโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี โดยวิธีการศึกษาจะใชวิธีการผสมผสาน ท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพจากการทํา (Focus 
Group Discussions) หลังจากไดโปรแกรมแลวก็จะเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือทดสอบและพัฒนา
โปรแกรมใหสามารถใชไดตามเปาหมาย 
 ดวยเหตุดังกลาวขางตนท้ังหมด งานวิจัยนี้จึงมุงสรางโปรแกรมการฝกอบรมของการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิง
พุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ท่ีใชระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

 ๑๓พระมหาสุ ทิตย  อาภากโร ,ดร . ,  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม ,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๘),หนา ๒๓๘-๒๓๙.  
 ๑๔พระใบฏีกาวรัญู อคฺควชิโร, (ยอดเพ็ชร), “บวร:การร้ือฟนเพ่ือสรางชุมชนอยางเขมแข็งและ
ย่ังยืน”, (วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ, ๒๕๕๙), หนา ๒๗๙-๒๗๙. 
 ๑๕เรื่อง จํานวนวัดในประเทศไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.dhammathai.org, เขาถึงเมื่อ [๘ 
กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 
 ๑๖ประเวศ วสี, โลกแหงสัปปายะ วัดสรางสุข, (โครงการวัดสรางสุข คนสรางชาติ พุทธศาสนสรางใจ 
พิมพครั้งท่ี๒ จัดพิมพโดยสมาคมสงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุน), คํานิยม. 
 ๑๗สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดปทุมธานี ขอมูล ณ วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560, 
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://pte.onab.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=187& 
Itemid=124เขาถึงเมื่อ [๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 
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คือ การทําหนาท่ีของสงฆดวยการเทศนสั่งสอนใหความรูหลักธรรมตางๆ โดยการใชหลักธรรมท่ี
เหมาะสมเพ่ือสรางโปรแกรมในการเทศนในการท่ีจะพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะ ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนเปนการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาสูการ
ปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาชุมชนสังคม ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) โดยใชวิธีการเชิงคุณภาพเพ่ืออธิบายผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative 
Method to Explain Quantitative Results)๑๘ แบงเปน ๒ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ สรางโปรแกรม
การพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยการ
ประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) และระยะท่ี ๒ การทดลองใชโปรแกรม ดวยการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research)  ดวยแบบสอบถามดานการประเมินความรูของเนื้อหาท่ี
เทศนตามหลักภาวนา ๔ แบบสอบถามประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะและแบบสอบถามประเมิน
พฤติกรรมในการจัดการขยะ ตามวัตถุประสงคตอไปนี้ 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี   
 ๑.๒.๒ เพ่ือทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 
 ๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ วิธีการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีทําอยางไร 
 ๑.๓.๒  ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร 
 ๑.๓.๓  การนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร 

 
๑๘

 นงลักษณ วิรัชชัย, การวิจัยและสถิติ: คําถามชวนตอบ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๕๖-๕๗. 

                                                           



๗ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธโดยใชวิธีการสนทนากลุมเฉพาะ 
(Focus Group Discussions) เพ่ือสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะ และหลังจากนั้นเพ่ือทําการทดลองโปรแกรม ดังกลาว แลวทําการประเมินพัฒนา
โปรแกรมดวยแบบสอบถามเพ่ือนําเสนอคะแนนความรูดานภาวนา ๔ คะแนนการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ  
 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี  
 พ้ืนท่ีศึกษาครั้งนี้ คือ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน ี 
 ๑.๔.๓ ประชากรศึกษาในกลุมผูใหขอมูลสําคัญและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยางในการศึกษามี ๒ ระยะ คือ ๑) เชิงคุณภาพ คือ
พระภิกษุนักเทศนในเขตตําบลคลองหกจํานวน ๒๐ รูป และผูศึกษาไดแจงเพ่ือขอเขารวมประชุมแต
ตอบรับเขารวมประชุมจํานวน ๑๒ รูป ระยะท่ี ๒ ประชากรคือกลุมประชาชนท่ียินยอมเขารวม
โปรแกรมจํานวน ๖๐ คน ซ่ึงสุมแบบบังเอิญ จากบุคคลท่ีลงทะเบียนเขารวมโปรแกรมแลวผูศึกษาก็
แบงเปน ๒ กลุม โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน ๓๐ คน และกลุมควบคุมจํานวน ๓๐ คน  
 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา  
 การวิจัยครั้งนี้ เริ่มตั้งแตเดือนมีนาคม ๒๕๖๐ ถึง กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ระยะเวลา ๑๒ 
เดือน 
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 หลักภาวนา ๔ หมายถึง หลักธรรมเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม ๔ ดาน ดังนี้ 
 ๑. พัฒนากาย หรือการทําใหรางกายอยูผาสุก มีสุขภาพดี ดวยสิ่งแวดลอมรอบกายท่ี
สะอาดปลอดภัย  
 ๒. พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม ศีลคือการอยูรวมสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน แตมี
ชีวิตท่ีเก้ือกูลตอกัน และมีจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีดีตอกัน  
 ๓. พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณก็คือเรื่องของจิตสํานึกและพฤติกรรมนั่นเอง  
 ๔. พัฒนาปญญา หรือพัฒนาการทางปญญา คือรูเทาทันเหตุปจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รูจัก
มองตามเหตุปจจัยแกไขขอติดขัดขจัดปญหาได ดวยการรูจักใชปญญาตอการจัดการขยะอยางถูกวิธี 
 หลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ หมายถึง สิ่งแวดลอมทางพระพุทธศาสนาท่ีอยูรอบตัวบุคคล
นั้นหรือทุนทางสังคม ท่ีเปนระบบนิเวศเชิงพุทธในชุมชน เชน พระภิกษุ หลักธรรม ระเบียบประเพณี 
กิจกรรมทางพุทธศาสนา 



๘ 

 การจัดการขยะ หมายถึง การใสใจในการลดปริมาณขยะการคัดแยกขยะการนํามาใชใหม
อยางคุมคารวมถึงการผลิตเปนสิ่งท่ีเกิดมูลคาจากขยะโดยการยึดแนวทางตามพระภิกษุในระบบนิเวศเชิง
พุทธ     
 จิตสํานึกในการจัดการขยะ หมายถึง เปนการพัฒนาจิตสํานึกในการจัดการขยะ ดวยการ
ตระหนักรูดวยตนเองหลังจากเขารวมโปรแกรม ซ่ึงสามารถวัดไดโดยแบบวัดจิตสํานึกในการจัดการขยะ 
 พฤติกรรมในการจัดการขยะ หมายถึง เปนการพัฒนาพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีรู ถึง
ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนท้ังตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงสามารถวัดไดโดยแบบวัดพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับ 
 ๑.๖.๑ ทําใหไดโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ท่ีมีคุณภาพ 
 ๑.๖.๒ ไดโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน ีเผยแพรดวยบทความทางวิชาการไปใชประโยชนในการฝกอบรมตอไป 
 ๑.๖.๓ เปนองคความรูใหมท่ีสามารถนําไปวิจัยตอยอดหรือใชในการเรียนการสอนและ
ฝกอบรมใหกับประชาชนท่ัวไปได 
 ๑.๖.๔  ไดโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เพ่ือเปนแนวทางแหงการแกไขปญหาขยะในปจจุบันตอไป 
 ๑.๖.๕  ไดโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เพ่ือเปนแนวนโยบายแกสวนของภาครัฐและเอกชนในการ
วางแผนจัดการขยะตอไป 
 



บทท่ี ๒ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร แนวความคิดทฤษฏี โดยแบงการนําเสนอ ดังตอไปนี้ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะ 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจิตสํานึก 
 ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 ๒.๖ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา 
 ๒.๗ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 ๒.๘ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 

 ๒.๑.๑ ความหมายเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 
 คําวา “ภาวนา” กอนท่ีจะแปลวาเจริญ ภาวนา ถาแปลตามตัวอักษร แปลวา “การทําให
เปนใหมี”หมายความวา อันไหนท่ีไมเปนก็ทําใหเปนข้ึน อันไหนท่ีไมมีก็ทําใหมีข้ึน ซ่ึงหมายความเลย
ไปวา การทําใหเพ่ิมพูนข้ึน ทําใหกลาแข็งข้ึนอะไรพวกนี้ เราจึงแปลกันอีก ความหมายหนึ่งวา 
“ฝกอบรม”คําวา “ฝกอบรม”ก็ไปใกลกับความหมายของคําวา “สิกขา”เพราะฉะนั้น สิกขากับภาวนา
จึงเปนคําท่ีใชอยางใกลเคียงกัน บางทีเหมือนกันแทนกันเลย ทีเดียว นี้เปนการโยงเขามาหาตัวหลัก
ใหญ ในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา ตรัสในคําสอนของพระพุทธองค เพ่ือใชเปน
คุณสมบัติของบุคคลทานใชวา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล ภาวิตจิตโต ภาวิตปญโญ คือคําวา ภาวนา เวลา
ใชเปนคุณศัพทเปน ภาวิตะ ภาวิตกาโย ผูมีกายท่ีเจริญแลวหรือ  ฝกอบรมแลว ภาวิตสีโล ผูมีศีลท่ี
ฝกอบรมแลวหรือเจริญแลว ภาวิตจิตโต ผูมีจิตท่ีเจริญแลวหรือมีจิตท่ีฝกอบรมแลว ภาวิตปญโญ ผูมี
ปญญาท่ีเจริญแลว หรือปญญาท่ีฝกอบรมแลว ถาเปนคํานาม ๔ อันนี้ คือ 
 ๑) กายภาวนา คนเปนภาวิตกาโย ตัวการกระทําเปนกายภาวนา๑ 
 ๒) ศีลภาวนา คนเปนภาวิตสีโล ตัวกระทําเปนจิตภาวนา  
 ๓) จิตภาวนา คนเปนภาวิตจิตโต ตัวกระทําเปนจิตภาวนา  

 ๑ทฤษฎีความสอดคลอง ศึกษาในชวงทศวรรษ 1940 ซึ่งมีการเรียกช่ือแตกตางกันไป เชนเฟสติเจอร
ใหช่ือวา ทฤษฎีความคลองจองและไมคลองจอง (Consonance and Dissonance), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

                                                           



๑๐ 

 ๔) ปญญาภาวนา คนเปนภาวิตปญโญ ตัวกระทําเปนปญญาภาวนา๒ 
 ความหมายของหลักภาวนาในดานท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 (๑) ภาวนา เปนคําในภาษาบาลีท่ีมีรูปกิริยาศัพทเปน ภาเวติ มีความหมายตรงกับคําวา  
วฑฺเฒติ ซ่ึง ก็ คือ วัฒนา  หรือ การพัฒนา ท่ี ใช ในภาษาไทย  คําวา ภาวนา  ในคําสอนของ 
พระพุทธศาสนา หมายถึงการทําใหมีข้ึนเปนข้ึน, การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ, การ 
ฝกอบรม, การพัฒนาเพ่ือทําสิ่งท่ียังไมมีใหมีข้ึน๓ โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติตน ท้ังหมด
ท่ีเปนไปเพ่ือการพัฒนาคุณธรรมภายในตน๔ 
 (๒) ภาวนา ๔ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกมักแสดงในรูปท่ีเปนคุณสมบัติของบุคคลผูได 
เจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว ดังขอความตัวอยางตอไปนี้  
 (๓) พระผูมีพระภาคเจา ชื่อวา ทรงอบรมพระองคแลว ทรงเปนภาวิตัตตะหรือ พระองค 
ท่ีทรงเจริญหรือพัฒนาแลว เปนอยางไร คือ พระผูมีพระภาคเจาทรงอบรมพระวรกาย อบรมศีล 
อบรมจิตใจ อบรมปญญา (ขยายความตอไปอีกวาทรงเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แลว)๕ 
 (๔) ดังนั้นความหมายของภาวนา ๔ คือ การเจริญ การพัฒนา ท้ังทางดานสมถะ และ 
วิปสสนา เพ่ือใหมีผลปรากฏ เชน มีบุคลิกภาพ ภาพลักษณภายนอก และคุณธรรมภายในตน  
 (๕) ท่ีดีข้ึนซ่ึงในความหมายนี้แบงผลท่ีปรากฏออกเปน ๔ ดาน คือ๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวไววา การพัฒนาตามความหมาย ของ
พระพุทธศาสนา ก็คือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา ซ่ึง มีการ
พัฒนาอยู ๔ ประเภทคือ  
 ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรม ใหรูจักติดตอเก่ียวกับ สิ่ง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิใหเกิด โทษให
กุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง กายภาพ 
 ๒) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติการฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน 
ระเบียบวินัยไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกันกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน  
 ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเข็มแข็งม่ันคง เจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีการเมตตา มีฉันทะ ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน  

 ๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๕๑. 
 ๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมุทธศาสนฉบับประมวลศัพท  , พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๓. 
 ๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักแมบทของการพัฒนาตน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐,๑๕. 
 ๕ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕.๔๐. 
 ๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, 
หนา ๓๗๑.๘๑ เรื่องเดียวกัน, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๑.๔๑. 

                                                           



๑๑ 

 ๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรู เขาใจสิ่ง
ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกขแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา ความหมายการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนานั้นตองพัฒนารวมกันหลาย อยางเชน การพัฒนา
กาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปญญา เขาดวยกันจึงจะเปนการพัฒนาท่ี ยั่งยืนโดยไมเนนอยางใดอยาง
หนึ่ง๗ 
 (๑) กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอม ทาง
กายภาพ หรือทางวัตถุใหรูจัก “กิน อยู ดูฟง” เปน สามารถเสพสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปน คุณ มิใหโทษ 
รูจักควบคุมไมใหเกิดความตองการท่ีฟุมเฟอยเกินความจําเปน  
 (๒) ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอม ทาง
สังคม คือมนุษยตั้งอยูในกฎระเบียบ เพ่ือใหเกิดการตอบสนองความตองการของตนนั้น ไม ไป
เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายกับผูอ่ืน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและเก้ือกูลกันได ดวยดี     
  
 (๓) จิตถาวนา หรือ การพัฒนาจิต คือ การมีจิตท่ีสมบูรณดวยคุณธรรม ความดี งาม  
มีความเขมเข็งม่ันคง และสมบูรณดวยสุขภาพ มีความเบิกบาน ผองใสสงบสุข  
 (๔) ปญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรูความคิด ความ
เขาใจ อยางเปนนายความคิด และการรูความจริง รูเห็นเทาทันโลกและชีวิตตาม สภาวะความจริงสรุป
จากแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของ พอสรุปไดวา พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปน ศูนยกลางในการพัฒนา 
กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทําดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติ  ภายในตน ซ่ึงไดแกคุณสมบัติ
ทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน ซ่ึงแสดงออก  ผานพฤติกรรมทาง
กายและวาจาและเม่ือมีปฏิบัติในทุกดานครบถวนแลวในทางศาสนาก็จะใหความสําคัญตอเรื่องจิต 
เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมีพฤติกรรมตาง ๆ ไดใน การพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปน
การฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบถือวาเปนการทําให บุคคลไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสังคม
ตองการ ผูท่ีไดรับการอบรมทางจิตใหถูกวิธี จะสามารถพัฒนาจิตไดคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กาย
เปนบาว” จึงเปนความจริง เพราะเม่ือ บุคคลมีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งท่ีดี แลวก็จะมีผลทําให
รางกาย พฤติกรรมหรือการประพฤติ ปฏิบัติเปนไปแตในสิ่งท่ีดีงาม 
 
 ๒.๑.๒ ความสัมพันธเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา ภาวนา การทําใหมีข้ึนเปนข้ึน, การทํา
ใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ  
 ๑) การฝกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนา มีสองอยางคือ  
 (๑) สมถะภาวนา ฝกอบรมใหเกิดความสงบ  
 (๒) วิปสสนา ฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเขาใจเปนจิตร, อีกนัยหนึ่ง จัดเปนสอง 
เหมือนกันคือ  

 ๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประศัพท , พิมพครั้งท่ี ๑๐. 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อารพริ้นเตอรแมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๒.๔๒. 

                                                           



๑๒ 

 ๑. จิตตภาวนา คือ การฝกจิตรใจใหเจริญงอกงาม ดวยคุณธรรม ความเข็มแข็งม่ันคง 
เบิกบาน สงบสุข ผองใสดวยความเพียร สติ และสมาธิ  
 ๒. ปญญาภาวนา คือ การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันเขาใจ สิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริง จนมีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข  
 ๒) การเจริญสมถะกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิ มี ๓ ข้ัน คือ  
 (๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือ กําหนอารมณกรรมฐาน  
 (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ  
 (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือ เกิดอัปปนาสมาธิ เซียวชาญ๘  
 สรุปจากแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของ พอสรุปไดวา เม่ือมนุษยอยูในระบบ ความสัมพันธแหง
เหตุปจจัยของธรรมชาติชีวิตและการกระทําของมนุษยก็ยอมเปนไปตามระบบความสัมพันธแหงเหต ุ 
ปจจัยนั้น เพราะฉะนั้น มนุษยทําอะไรข้ึนมา ก็มีผลในระบบเหตุ ปจจัยนี้กระทบตอสิ่งภายนอกบาง 
กระทบตัวเองบาง และในทํานองเดียวกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึน ภายนอก ก็มีผลกระทบตอตัวมนุษยดวย คือท้ัง
ในมุมกิริยาและปฏิกิริยา ตัวเองทําไปก็กระทบสิ่งอ่ืน สิ่งอ่ืนเปนอยางไรก็มากระทบตัวเอง ขอสําคัญคือ
มองไปใหครบตลอดท่ัวระบบความสัมพันธ นี้วาชีวิตและกิจกรรมการกระทําของตนเอง ท้ังเปนไปตาม
ระบบเหตุ ปจจัยแลวก็ทําใหเกิดผลตาม ระบบเหตุปจจัยนั้นดวย 
 
 ๒.๑.๓ ความสําคัญเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔  
 ภิกษุผูไมไดเจริญกาย ศีล จิต ปญญา จักไมสามารถแนะนําผูอ่ืนใหสามารถ ประพฤติใน 
อธิศีล อธิจิต อธิปญญาได, ไมสามารถแสดงธรรมอันเยี่ยมยอด ท่ีสรางความปกติ นาชื่นชม แกผูฟง 
ถลําลงสูธรรมดํา ไดแกแสดงธรรมเพ่ือการแขงดี เพ่ือกลาวกระทบบุคคลอ่ืน หรือ เพ่ือหวังลาภ
สักการะ, ไมใสใจ ไมใหความสําคัญในพระธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไว แตกลับชื่นชมยินดี สนใจ
ศึกษาในคํากลาวของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา, ประพฤติตนเปนผูมัก มาก เปนตัวอยางท่ีไมดีใหคน 
รุนหลังพากันทําตาม  
 ภาวนา ๔ เปนคุณสมบัติท่ีมีคุณคาใหแกบุคคล พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับ การ
พัฒนาตน จึงเชิดชูบุคคลผูมีการพัฒนาแลววาเปนบุคคลสูงสุด๙ เปนผูควรคาแกการบูชา๑๐ซ่ึงยกยอง
เชนนั้นเกิดจากคุณของภาวนา ๔ ท่ีเปนผลของการฝกตนนั้นเอง๑๑ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา คือ ภาวนา ๔ ตอน ปฏิบัติการ       
ฝกสิกขามี ๓ แตทําไมตอนวัดผล ภาวนามี ๔ ไมเทากัน ทําไม (ในเวลาทําการฝก) จึงจัดเปนสิกขา ๓ 
และ (ในเวลาวัดผลคนทีไดรับการฝก) จึงจัดเปนภาวนา ๔ อยางไรท่ีชี้แจง แลววา ธรรมภาคปฏิบัติ
การตองจัดใหตรงสอดคลองกับระบบความเปนไปของธรรมชาติ แตตอนวัดผลไมตองจัดใหตรงกันแลว 
เพราะวัดตุประสงคอยูท่ีจะมองดูผลท่ีเกิดข้ึนแลว ซ่ึงมุงท่ีจะใหเห็นชัดเจนตอนนี้ถาแยกละเอียด
ออกไปก็จะยิ่งดีนี่แหละคือเหตุผลท่ีวาหลักวัดผลคือภาวนา เพ่ิมเปน ๔ ขอใหดูความหมาย  และหัวขอ

 ๘ดูรายละเอียดใน องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
 ๙ดูรายละเอียดใน ขู.ธ (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๑๓. 
 ๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๕๙, ๘๖. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน ขู.ธ (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๖๓๔๓. 

                                                           



๑๓ 

ของภาวนา ๔ นั้นกอน “ภาวนา” แปลวา ทําใหเจริญทําใหเปนทําใหมีข้ึน หรือฝกอบรม ในภาษาบาลี  
ทานใหความหมายวา “วฑฺฒนา”คือ วัฒนา หรือพัฒนา นั่นเองภาวนานี้เปนคําหนึ่งท่ีมีความหมายใช
แทนกันไดกับ “สิกขา” ภาวนา จัดเปน ๔ อยาง คือ  
 ๑) กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอม ทาง
กายภาพ หรือทางวัตถุ    
 ๒) ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทาง สังคม 
คือเพ่ือนมนุษย  
 ๓) จิตภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ และการ
หยั่งรูความจริง  
 ๔) ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรูความคิดความ เขาใจ และ
การหยั่งรูความจริง  
 อยางท่ีกลาว แลววา ภาวนา ๔ นี้ใชในการวัดผลเพ่ือดูวาดานตาง ๆ ของการ พัฒนาชีวิต
ของคนนั้น ไดรับการพัฒนาครบถวนหรือไม ดังนั้น เพ่ือจะดูใหชัด ทานไดแยกบางสวนละเอียดออกไป
อีก  
 สวนท่ีแยกออกไปอีกนี้คือ สิกขาขอท่ี ๑ (ศีล) ซ่ึงในภาวนา แบงออกไปเปน ภาวนา ๒ 
ขอ คือ   กายภาวนา และศีลภาวนา  
 ทําไหมจึงแบงสิกขาขอศีล เปนภาวนา ๒ ขอ ท่ีจริง สิกขาดานท่ี ๑ คือศีล นั้น มี ๒ สวน
อยูแลวในตัว เม่ือจัดเปนภาวนา จึงแยกเปน ๒ ได ทันที คือ  
 ๑) ศีล ในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกาย (ท่ีเรียก วาสิ่งแวดลอมทาง กายภาพ) 
ไดแกความสัมพันธกับวัตถุหรือโลกของวัตถุและธรรมชาติสวนอ่ืน ท่ีไมใชมนุษยเชน เรื่องปจจัย ๔ สิ่ง
ท่ีเราบริโภคใชสอยทุกอยาง และธรรมชาติแวดลอมท่ัว ๆ ไป สวนนี้แหละ ท่ีแยกออกไปจัดเปน กาย
ภาวนา  
 ๒) ศีล ในสวนท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคม คือบุคคลอ่ืนในสังคมมนุษย ดวยกัน 
ไดแกความเก่ียวของสัมพันธอยูรวมกันดวยดีในหมูมนุษยท่ีจะไมเบียดเบียนกัน แต ชวยเหลือเก้ือกูล
กันสวนนี้แยกออกไปจัดเปน ศีลภาวนาในไตรสิกขา ศีลครอบคลุม ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ท้ัง
ทางวัตถุหรือทางกายภาพ และทางสังคม รวมไวในขอเดียวกัน แตเม่ือจัดเปน ภาวนา ทานแยกกันชัด
ออกเปน ๒ ขอ โดยยกเรื่องความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในโลกวัตถุแยกออกไปเปนกายภาวนา สวน
เรื่องความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยในสังคม จัดไว ในขอศีลภาวนา ทําไหมตอนท่ีเปนสิกขาไมแยก แต
ตอนเปนภาวนาจึงแยก อยางท่ีกลาวแลว วา ในเวลาฝกหรือในกระบวนการศึกษาท้ัง ๓ อยางของ
ไตรสิกขา จะทํางานประสานไปดวยกัน ในศีลท่ีมี ๒ สวน คือ ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดาน
กายภาพในโลกวัตถุ และความสัมพันธกับมนุษยในสังคมนั้น สวนท่ีสัมพันธแตละครั้งจะเปนอันใด
อันหนึ่งอยางเดียวใน กรณีหนึ่ง ๆ ศีลอาจจะเปนความสัมพันธดานท่ี ๑ (กายภาพ) หรือดานท่ี ๒ 
(สังคม) ก็ไดแตตอง อยางใดอยางหนึ่ง ดังนั้น ในกระบวนการฝกศึกษาของไตรสิกขา ท่ีมีองคประกอบ
ท้ังสามอยาง ทํางานประสานเปนอันเดียวกันนั้น จึงตองรวมศีลท้ัง ๒ สวน เปนขอเดียว ทําใหสิกขามี
เพียง ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา แตในภาวนาไมมีเหตุบังคับอยางนั้น จึงแยกศีล ๒ สวนออกจากกันเปน 
๔ คนละขออยางชัดเจน เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบ จะไดวัดผลดูจําเพาะใหชัดไปทีละอยางวา ใน



๑๔ 

ดานซาย ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ เชน การบริโภค ปจจัย ๔ เปนอยางไร ในดานศีล 
ความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยเปนอยางไร เปนอันวา หลักภาวนา  นิยมใชในเวลาวัด หรือแสดงผล   
แตในการศึกษาหรือตัวกระบวนการฝกฝนพัฒนา จะใชเปน ไตรสิกขา เนื่องจากภาวนาทานนิยมใชใน
การวัดผลของการศึกษาหรือการพัฒนาบุคคล รูปศัพทท่ีพบ มักเปนคําแสดงคุณสมบัติของบุคคล คือ
แทนท่ีจะเปน ภาวนา ๔ (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา) ก็เปน ภาวิต ๔ คือ 
 ๑) ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแลว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางท่ีเก้ือกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจักใชอินทรีย เชน ตา หู ดู ฟง เปนตน อยางมีสติดูเปน 
ฟงเปน ใหไดปญญา บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชตลอดจน เทคโนโลยีอยางฉลาด  
 ๒) ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนา แลว ไม
เบียดเบียนกอความเดือดรอนเวรภัย ตั้งอยูในวินัยและมีอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธ ทางสังคมใน
ลักษณะท่ีเก้ือกูล   
 ๓) ภาวิตจิต มีจิตท่ีพัฒนาแลว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตในท่ีฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวย
คุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน มีเมตตา กรุณา เอ้ืออารีมีมุทิตา มีความเคารพ ออนโยน 
ซ่ือสัตยกตัญู เปนตนสมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็งม่ันคง มีความเพียรพยายาม 
กลาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติมีสมาธิ และสมบูรณดวย สุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีราเริง เบิกบาน 
สดชื่น  
 ๔) ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา ) คือรูจักคิดรูจัก พิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ซ่ึง มองดูรูเขาใจเหตุ
ปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน ปราศจากอคติและ แรงจูงใจแอบแฝง เปนผู
ท่ีกิเลสครอบงําบัญชาไมไดเปนอยูดวยปญญารูเทาทันโลกและชีวิต เปนอิสระไรทุกข ผูมีภาวนา ครบ
ท้ัง ๔ อยาง เปนภาวิต ท้ัง ๔ ดานนี้แลว โดยสมบูรณเรียกวา “ภาวิตัตตะ” แปลวาผูไดพัฒนาตนแลว 
ไดแกพระอรหันต๑๒ 
  สรุปจากแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของ พอสรุปไดวา พระพุทธศาสนาตั้งจุดหมายสูงสุด ไวท่ี
การบรรลุนิพพาน ซ่ึงจัดวาเปนจุดหมายท่ีมนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหบรรลุถึงไดดวย “การ
พัฒนา” ซ่ึงในพระพุทธศาสนาใชคําวา “ภาวนา” แปลวา การทําใหมีทําใหเปน และการ บรรลุ
นิพพาน มีความสัมพันธกับบุคคลและเง่ือนไขตาง ๆ ในการบรรลุนิพพาน 
 
 ๒.๑.๔ กระบวนการเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา ภาวนา ๔ (การเจริญ, การทําใหเปนให
มีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา : cultivation; training; development)  
 ๑) กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ เก่ียวของกับ
สิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดีและปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปน คุณ มิใหเกิดโทษ 
ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ : 
physical development  

 ๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๑๐. (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท เอส. อารพริ้นเตอรแมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๒.๔๕. 

                                                           



๑๕ 

 ๒) ศีลภาวนา การเจริญศีล,พัฒนาความประพฤติ,การฝก อบรมศีล ใหตั้งอยูใน ระเบียบ
วินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดีเก้ือกูลแก กัน : moral 
development  
 ๓) จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญ งอก
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิและสดชื่น เบิกบาน เปน
สุขผองใส เปนตน : cultivation of the heart; emotional development  
 ๔) ปญญาภาวนา การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู เขาใจสิ่ง
ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปน อิสระ ทําตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกขแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวย ปญญา๘๘  
 สรุปจากแนวคิดเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ พอสรุปไดวา ภาวนา ๔ เปนหลักธรรมท่ีผู 
ปฏิบัติตามแลวจะมีผลดีท้ังสิ้น โดยการปฏิบัติ ศีลภาวนา สมาธิภาวนา ปญญาภาวนา และกายภาวนา 
จากการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม ตองมีท้ัง ศีล สมาธิ ปญญา และ กาย ก็จะประสบผลสําเร็จ๑๓ 
 
ตารางท่ี ๒.๑ สรุปแนวคิดเกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 

แหลงท่ีมา เกี่ยวกับหลักภาวนา ๔ 
๑.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (๒๕๔๐), 
หนา ๕๑., 

- การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ,การบําเพ็ญ, การ 
ฝกอบรม 
- การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การ
พัฒนา ซ่ึง มีการพัฒนาอยู ๔ ประเภทคือกาย 
ศีล จิต ปญญา 
- พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปน ศูนยกลางใน
การพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา
ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติ  ภายใน
ตน ซ่ึงไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต 
และทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน ซ่ึง
แสดงออก ผานพฤติกรรมทางกายและวาจา 

 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

 ระบบนิเวศ หมายถึง โครงสรางความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมโดยรอบบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่ง ซ่ึงนักนิเวศวิทยากําหนดคํานี้ข้ึนเพ่ือใหมีความหมายแคบกวา คําวา สิ่งแวดลอม และ
จะไดเขาใจความสัมพันธและความเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตในหนวยพ้ืนท่ีนั้น โดย

 ๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 
(๒๕๔๕), หนา ๗๐. 

                                                           



๑๖ 

ระบบนิเวศแตละระบบจะประกอบดวยชุมชนพืชและสัตวกระจายอยูตามบริเวณท่ีเหมาะสมตอการ
อยูรอด ซ่ึงอาจเปนเพียงบอน้ําขนาดเล็กหรือมีขนาดใหญสุดท่ีเรียกวา ชีวาลัยก็ได๑๔ 
 ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดลอมในหนวยพ้ืนท่ี
หนึ่ง จากขอความดังกลาวประกอบดวยประเด็นสําคัญ ๔ ประเด็น คือ 
 ๑) หนวยพ้ืนท่ี หมายถึง ระบบนิเวศจะถูกจํากัดขอบเขตหรือขนาด ดังนั้นจะเล็กหรือ
ใหญอยางไรก็ได แตขอใหมีอาณาบริเวณอยางเดนชัด เชน สระน้ํา อางเก็บน้ํา ปาไม เมือง ชนบท 
เปนตน 
 ๒) สิ่งมีชีวิต หมายถึง องคประกอบหรือโครงสรางท้ังหมดท่ีเปนสิ่งมีชีวิตภายในหนวย
พ้ืนท่ีนั้น 
 ๓) สิ่งแวดลอม หมายถึง องคประกอบท้ังหลายในหนวยพ้ืนท่ีนั้น ท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งท่ีไมมีชีวิต เชน ตนไม สัตว ดิน น้ํา อากาศ สารอาหาร เปนตน 
 ๔) ระบบความสัมพันธ  หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตหนึ่งกับ
สิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตอ่ืนในหนวยพ้ืนท่ีนั้น นั่นคือสิ่งตางๆ ภายในพ้ืนท่ีนั้นตางก็มีบทบาทและหนาท่ี
ของตนเองอยางชัดเจน ทําใหสามารถสรางความสัมพันธท่ีจะอยูรวมกันได ระบบความสัมพันธนี้จะมี
กฎเกณฑท่ีแนนอนจนสุดทายก็จะแสดงเอกลักษณของระบบนั้นๆ เชน ระบบนิเวศลําน้ํานาน ระบบ
นิเวศปาเขา เปนตน 
 ระบบนิเวศ หมายถึง หนวยพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีประกอบดวยสังคมของสิ่งมีชีวิตและแวดลอมทํา
หนาท่ีรวมกัน กลาวคือ หนวยพ้ืนท่ี หมายถึง ระบบนิเวศจะถูกจํากัดขอบเขตและขนาด ดังนั้นจะเล็ก
หรือใหญอยางไรก็ได แตขอใหมีอาณาบริเวณอยางชัดเจน เชน ระบบชนบท๑๕ 
 สรุปไดวา ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ี
หนึ่งจนทําใหเกิดการทําหนาท่ีรวมกัน ในความสัมพันธของระบบนิเวศในธรรมชาติใด เปนสิ่งท่ีเอ้ือ
ประโยชนใหกับสิ่งมีชีวิตท้ังหลายรวมถึงมนุษย 
 ระบบนิเวศของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา กลาววา พระพุทธศาสนามีความ
เก่ียวเนื่องความสัมพันธกับธรรมชาติและมีบทบาทสงเสริมการจัดการระบบนิเวศตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาในหลักพระธรรมวินัย และพระสูตร อยางมีความเก่ียวเนื่องและสัมพันธเอ้ือเฟอกัน
อยางเปนระบบ และพัฒนาชีวิตจิตใจใหมีความรักเมตตาตอสรรพสิ่ง จนถึงความหลุดพน 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ปรยูร  ธมฺมจิตโต ) กลาวไววา “ การอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม
จะชวยพัฒนาชีวิตใหมีธรรม เม่ือมนุษยมีธรรม สิ่งแวดลอมก็จะพัฒนาตาม แตถามนุษยอยูอยางไมมี
ธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดลอมนั้นไมไดและจะทําลายสิ่งแวดลอม ถาเราจัดการกับสิ่งแวดลอมไมถูกตอง
สัตวโลกรวมท้ังมนุษยจะอยูไมได๑๖ 

 ๑๔สวัสดิ์  โนนสูง, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนส
โตร, ๒๕๔๖),  หนา ๖๓ 
 ๑๕หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, ชีวิตกับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: 
ศูนยหนังสือสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๓), หนา ๒๗  
 ๑๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๐. 

                                                           



๑๗ 

 พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคม ท่ีมีหนาท่ีใหการศึกษาอบรมสั่งสอน 
ศาสนิกชนของตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม องคกรพุทธศาสนาไมมี
เครื่องมือมากพรอมท่ีจะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติไดโดยตรงอยางบางหนวยงาน แตก็มี
พุทธธรรมเปนแสงสวางสองใจใหแกมนุษยไดมองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ใหมีคุณคา เกิดมาไมไดสรางสรรคอะไรแก
โลกมาก แตไมสรางความหายนะแกโลกมากนักก็นาจะพอใจไดแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เปนฐานคิด
ท่ีสําคัญของพระสงฆและองคกรในสังคมไทยสวนหนึ่งท่ีตองการเขามาดูแล จัดการและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือใหมีการจัดการท่ียั่งยืน เปนประโยชนเก้ือกูลตอการดํารงชีวิต 
และการสรางความสมดุลของธรรมชาติและสรรพสิ่ ง  คือพระภิกษุสงฆ เปนผูนําในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีประหยัดและใชอยางเห็นคุณคา เพราะในสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติ
ข้ึน เพ่ือใหสาวกของพระองคปฏิบัติ ตามนั้นจะเนนใหภิกษุใชอยางรูคุณคา ดังเราจะเห็นไดจากเรื่อง
ท่ีวาดวยนิสัย ๔ (ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง) คือ เม่ือมีผูบวชเขามาเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหอุปชฌายตองบอกใหแกลูกศิษยของตน ใหไดรับทราบ
ไววาตอจากนี้ไปจะเปนอยูหาเลี้ยงชีวิตของตนเองอยางไร ในสมณะเพศ กิจอยางไรควรทําและอยางไร
ไมควรทําเพ่ือใหดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย๑๗ 

 จะเห็นวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนอยางยิ่ง ชีวิต
คนจะตองอยูกับธรรมชาติ เพ่ือใหธรรมชาติชวยพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจของตนเองใหผองใส การ
ทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติจะสงผลตอการดํารงชีวิตในมิติตางๆ ท้ังดานท่ีอยูอาศัย รวมไปถึงการ
พัฒนาจิตใจอยางถูกตองเพ่ือใหเขาถึงหลักสัจธรรม พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีสนับสนุนการพัฒนา
จิตใจใหมีคุณภาพเหลานี้อยางเพียงพออยูแลว เชน เรื่องความกตัญู, หลักการรูจักประมาณในการ
บริโภค ตามหลักภาวนา ๔๑๘   

 ๑) กายภาวนา การพัฒนาชีวิต โดยอาศัยการเปนอยู ท่ีถูกตองสอดคลองเก้ือกูลกับ
สิ่งแวดลอมดานกายภาพ  

 ๒) ศีลภาวนา การพัฒนาชีวิต โดยมีวิถีปฏิบัติท่ีถูกตอง ตอสิ่งแวดลอมดานสังคม 
  
 ๓) จิตภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใน ดานอารมณหรือจิตใจ  

 ๔) ปญญาภาวนา การพัฒนาชีวิตโดยการฝกฝนเรียนรู เพ่ือการรูแจงความจริงของ
ธรรมชาติ โดยองครวมรวบยอดท้ังหมดจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง สมบูรณ เปนไปเพ่ือ
ประโยชนสูงสุดท้ังตอตนเองและสังคม ปราศจากการเบียดตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน เบียดเบียน
สิ่งแวดลอมเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการชวยแกปญหา คือ ๑) ปญหาขยะในชุมชน ๒) ปญหาความ
เปนธรรม และ ๓) ปญหาบริโภคเกิน 

 ๑๗สุรพงษ  โสธนะเสถียร, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๑๘ พระสราวุฒย ปญญาวุฑโฒ,วิจิตรปญญา,รูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ,(๒๕๕๗), หนา 
๕๓. 

                                                           



๑๘ 

 สรุป การใชระบบนิเวศเชิงพุทธ ชวยพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม ในการจัดกาขยะ 
โดยยึดตามระเบียบวินัยขอปฏิบัติ และหลักธรรมท่ีชวยอบรมนิสัยดานการรักษาสิ่งแวดลอมภายใน
ชุมชน 

 

ตารางท่ี ๒.๒ ความหมายของระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

แหลงท่ีมา ความหมายของระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 

๑. พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต),
(๒๕๓๘) หนา ๒๐. 

พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคม ท่ีมี
หนาท่ีใหการศึกษาอบรมสั่งสอนศาสนิกชนของ
ตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม 

๒. สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา,(๒๕๔๓) หนา ๒๗ หนวยพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีประกอบดวยสังคมของสิ่งมีชีวิต
และแวดลอมทําหนาท่ีรวมกัน กลาวคือ หนวย
พ้ืนท่ี 

๓.สวัสดิ ์ โนนสูง, (๒๕๔๖), หนา ๖๓ โค ร งส ร า งความสั ม พันธ ของสิ่ ง มี ชี วิ ต กับ
สิ่งแวดลอมโดยรอบบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 

๔. สุรพงษ  โสธนะเสถียร,หนา ๔๐. 
 

แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เปนฐานคิดท่ีสําคัญ
ของพระสงฆและองคกรในสังคมไทยสวนหนึ่งท่ี
ต อ ง กา ร เ ข า ม าดู แล  จั ดก า รและอนุ รั กษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือใหมีการ
จัดการท่ียั่งยืน 

๕. ทานผูหญิง ดร. สุธาวัลย เสถียรไทย,หนา ๕๓. พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีสนับสนุนการพัฒนา
จิตใจใหมีคุณภาพเหลานี้อยางเพียงพออยูแลว 
เชน เรื่องความกตัญู, หลักการรูจักประมาณใน
การบริโภค หลักภาวนา ๔ 

 
 ๒.๒.๒ บทบาทหนาท่ีของวัดและพระสงฆ 
 บทบาทหลักของพระสงฆ การใหการศึกษาแกประชาชน โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิต
ท่ีดีงาม ชีวิตท่ีประเสริฐ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเรียกวา บทบาทของครู  แมองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ไดรับยกยองจากบุคคลท่ัวไปวาเปนพระบรมครู ทําหนาท่ีฝกเทวดาและมนุษยได
อยางไมมีใครยิ่งกวา เพราะพระองคฝกคนธรรมดาใหกลายเปนคนดี (กัลยาณชน) และกลายเปนคน
ประเสริฐในระดับสูงสุด ดังนั้น พระสงฆในฐานะครู เปนบทบาทถาวรตลอดมาตั้งแตสมัยพุทธกาลถึง
ปจจุบัน อีกบทบาทหนึ่งคือ บทบาทในการใหคําปรึกษาเปนเรื่องสําคัญของคนในสังคมโดยท่ัวๆ ไป 
มักจะตัดสินใจทําการสิ่งใดไดยาก ไมกลา เกิดความกลัว ฉะนั้น พระสงฆจึงตองทําหนาท่ีชวยในการ
ตัดสินใจแกประชาชน อันแสดงถึง บทบาทความเปนผูนําดานภูมิปญญาในเรื่องเก่ียวกับบทบาท



๑๙ 

พระสงฆนี้มีนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดเอาไว ดังนี้ บทบาทหนาท่ีการบริหารกิจการคณะสงฆมี
ความสําคัญตอการสรางความเขมแข็งและการดํารงอยูอยางม่ันคงของพระพุทธศาสนา คณะสงฆถือ
เปนตัวแทนหรือเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระบรมศาสดาของพุทธศาสนิกชน ซ่ึง
ทําหนาท่ีในการปฏิบัติภารกิจเผยแผสืบสานและถายทอดพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาถือเปนภารกิจสําคัญ ท่ีคณะสงฆจะตองปฏิบัติ บทบาทของพระสงฆนับแตอดีต
พระสงฆ ซ่ึงผูกพันกับชาวบาน ถือเปนแบบอยางของความสัมพันธท่ีดี ระหวางพระพุทธศาสนากับ
สังคมมาโดยตลอด วาตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในเกือบทุกดาน พอสรุปหนาท่ีของพระสงฆและวัด 
ดังตอไปนี้ 
 (๑) เปนสถานศึกษาสําหรับชาวบานๆ ฝกอบรมทางศีลธรรมและเลาเรียนวิชาการ  
 (๒) เปนสถานท่ีสงเคราะหบุตรหลานชาวบานท่ียากจนไดมาอาศัยเลาเรียน 
 (๓) เปนสถานพยาบาลผูเจ็บปวยตามภูมิรูของคนในสังคมในสมัยนั้น 
 (๔) เปนท่ีพักของคนเดินทาง 
 (๕) เปนสโมสรท่ีชาวบานมาพบปะสังสรรค 
 (๖) เปนสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลตางๆ 
 (๗) เปนท่ีไกลเกลี่ยขอพิพาท เปนท่ีปรึกษาแกปญหาครอบครัว 
 (๘) เปนศูนยกลางศิลปวัฒนธรรมท่ีรวบรวมศิลปกรรมตางๆ 
 (๙) เปนคลังเก็บวัสดุของใชตางๆ ซ่ึงชาวบานจะไดใชรวมกัน 
 (๑๐) เปนศูนยกลางบริหารหรือปกครอง 
 (๑๑) เปนท่ีประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานพิธีกรรมตามหนาท่ีของพระสงฆ  
 จากบทบาทหนาท่ีของพระสงฆซ่ึงเปนตนแบบของการให โดยเฉพาะเรื่องการอบรมสั่ง
สอนประชาชนใหต้ังอยูในหลักคําสั่งสอน ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายของการใหธรรมะ
เอาไวโดยแบบกวาง ๆ และ คําวาธรรมะในภาษาบาลีก็เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด แตถาแยก
ประเภทใหญ ๆ มี ๒ อยางคือ ความจริงกับความดีงาม เปนเรื่องของปญญาอยางหนึ่ง คุณธรรมอยาง
หนึ่ง การใหธรรมะเปนทาน หมายถึงการใหความรูความเขาใจ และหลักแหงความดีหรือหลักท่ีจะให
เขาถึงมนุษยเขาถึงสัจธรรม และไดประสบสิ่งท่ีดีงาม คือ ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ 
อยางถูกตอง ตั้งแตตนความรูสึกข้ันสูงสุด เขาในในชีวิตวา คืออะไร สภาวะท่ีแทจริงของสิ่งท้ังหลาย
เปนอยางไรลงมาจนถึงความเขาใจท่ัว ๆ ไปเก่ียวกับจริยธรรมในการดํารงชีวิตเปนแงของสัจธรรม
อยางหนึ่ง จริยธรรมอยางหนึ่งรวมความคือ ชวยเหลือประชาชนในทางปญญา และในทางคุณธรรมอัน
เปนบทบาทหลัก๑๙บทบาทหนาท่ีการบริหารงานเปนกิจการคณะสงฆท่ีจะตองทําหรือท่ีจะตองถือเปน
ธุระหนาท่ี และเปนภารกิจของพระสังฆาธิการจะตองปฏิบัติ อันเปนภารกิจของคณะสงฆและการ
ศาสนามี ๖ ประการ 
 นอกจากนั้นแลวการปฏิบัติและการดํารงชีวิตของพระภิกษุสงฆตามพระธรรมวินัยจะเปน
การสรางศรัทธาความเลื่อมใสใหเกิดข้ึนแกพุทธศาสนิกชนและเปนแรงจูงใจใหพุทธศาสนิกชนสามารถ

 ๑๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), “การสัมมนาเร่ืองพุทธศาสนากับสังคมไทยในปจจุบัน”, 
(กรุงเทพมหานคร : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๓), หนา ๓๖. 

                                                           



๒๐ 

อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข๒๐กฎมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๕ ขอท่ี ๕ วาดวยเรื่อง บทบาท
หนาท่ีการบริหารกิจการคณะสงฆ ไดแก กิจการท่ีคณะสงฆจะตองถือเปนธุระหนาท่ี ท่ีเก่ียวกับการ
คณะสงฆและการพระศาสนา มี ๖ ฝาย คือ 
 (๑) การเพ่ือความเรียบรอยดีงาม 
 (๒) การศาสนศึกษา 
 (๓) การศึกษาสงเคราะห 
 (๔) การเผยแผพระพุทธศาสนา 
 (๕) การสาธารณูปการ 
 (๖) การสาธารณสงเคราะห 
 วิธีดําเนินงานการท้ัง ๖ ใหเปนไปตามท่ีกําหนดในระเบียบมหาเถรสมาคม แตบางการคง
เปนไปตามจารีต คือ ปฏิบัติตามจารีตก็มีอยู๒๑ไดระบุถึงบทบาทหนาท่ีและภารกิจท่ีสําคัญของการ
บริหารกิจการคณะสงฆในแตละดาน ดังนี้ 
 ๑) ดานการปกครอง งานปกครองของสงฆ อาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ 
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยลําดับชั้นการปกครองคณะสงฆ ไวดังนี้ มาตรา ๒๐ คณะ
สงฆตองอยูภายใตการปกครองของมหาเถรสมาคม การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆใหเปนไป
ตามท่ีกําหนดในกฎหมายเถรสมาคม และกฎหมายเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๕ พ.ศ. ๒๕๒๓ วาดวย
ระเบียบการปกครองคณะสงฆ หมวด ๒ ระเบียบการปกครองคณะสงฆสวนกลางและหมวด ๓ 
ระเบียบการปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค 

 ๒) ดานศาสนศึกษา หมายถึง การจัดการศึกษาปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืน ๆ อันควร
แกสมณะ ซ่ึงไดแกการศึกษาพระปริยัติธรรม หรือการศึกษาธรรมบาลี ซ่ึงปจจุบันไดจําแนกเปนสอง
สวน คือ การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม บาลี และการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ 
 ๓) ดานศึกษาสงเคราะห เปนการจัดการศึกษาสงเคราะหแกประชาชนท่ัวไป ปจจุบันมี
การดําเนินการดังนี้ ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด 
 ๔) ดานการเผยแผศาสนธรรม เปนการเผยแผศาสนธรรม ดําเนินการใน ๒ ลักษณะ คือ 
เปนโครงการปฏิบัติสืบเนื่องและเปนโครงการเฉพาะกิจปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาล 
 ๕) ดานสาธารณูปการ เปนงานท่ีเก่ียวกับการพัฒนาวัด ดานอาคารสถานท่ีและ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใหวัดเอ้ือประโยชนตามภารกิจของวัดในดานอ่ืน ๆ ไดแก การดูแลบํารุงรักษาสา
ธารณสมบัติของวัด และการกอสรางอาคารสถานท่ี เชน พระอุโบสถ กุฏิ ศาลาการเปรียญ เปนตน 
 ๖) ดานสาธารณะสงเคราะห เปนงานเก่ียวกับการสงเคราะหชุมชนและสังคมโดยมีวัด
และพระภิกษุเปนแกนนํา ไดแก โครงการอุปสมบทและบรรพชาพระภิกษุสามเณรภาคฤดูรอน 
โครงการสงเคราะหพระภิกษุสามเณรและวัดท่ีประสบภัยและขาดแคลน วัดและเจาอาวาส พระภิกษุ
เปนผูนําในการพัฒนาชุมชนและสังคม เชน ใหสถานท่ีเปนท่ีจัดประชุมอบรมเยาวชนและประชาชน

 ๒๐กองแผนงานกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,คูมือพระสังฆาธิการวาดวยพระราชบัญญัติกฎ 
ระเบียบและคําสั่งของคณะสงฆ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑. 
 ๒๑สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, กฎมหาเถรสมาคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน
พระพุทธศานาแหงชาติ, ๒๔๔๕), หนา ๑๕. 

                                                           



๒๑ 

ดานอาชีพตาง ๆ การสรางถนนเขาหมูบาน การออมทรัพย ใหสถานท่ีเปนแหลงประปาหมูบาน การ
สนับสนุนทุนการศึกษาเด็กนักเรียน การชวยเหลือผูปวยผูยากไร เปนตน๒๒  
 วิธีดําเนินการท้ัง ๖ ประการดังกลาว บางประการมีกําหนดไวในระเบียบกฎมหาเถร
สมาคม แตบางประการคงเปนไปตามจารีตท่ีถือปฏิบัติตามจารีต๒๓บทบาทพระสังฆาธิการระดับเจา
อาวาสทุกรูปตองพัฒนาตนเองใหอยูในระเบียบวินัยกอนเปนประการแรก ประการท่ีสองจะตองมี
รูปแบบการปกครองในวัดวาอารามใหเรียบรอย และประการสุดทายจะตองจัดรูปแบบในการศึกษา
เลาเรียน แผนกพระปริยัติธรรมข้ึน เชน แผนกนักธรรม แผนกบาลี ข้ึนในวัดของตน นอกจากนี้จะตอง
อบรมวิปสสนากรรมฐานใหกับพระภิกษุสามเณร เรียกวา จริยธรรม การใหการศึกษาดานจริยธรรมก็ 
คือ การเปดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยข้ึน การเปดโรงเรียนเด็กเล็ก ท่ีเรียกวากอนเขาเกณฑ ซ่ึง
เปนโครงการของมหาเถรสมาคม ก็เพ่ือเปนการชักจูงเด็กเล็กใหเขามาพ่ึงพระสงฆ พระสงฆมีบทบาท
ชวยเหลือเด็กเล็กดวยเมตตาธรรม เด็กเล็กเหลานี้ ก็คือ ลูกหลานชาวบานท่ีตองออกไปประกอบอาชีพ 
เม่ือวัดรับดูแลลูกหลานไดดีความเลื่อมใสศรัทธาตอวัดตอพระพุทธศาสนาก็บังเกิดข้ึนกับประชาชน๒๔

บทบาทของพระสงฆท่ีเปลี่ยนไปเปนการปรับไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยไววา
พระสงฆจะตองรูเทาทันสังคมท่ีเปลี่ยนไป เพราะพระสงฆไมใชมีหนาท่ีเฉพาะชี้ทางใหประชาชนสงบ
จิตใจเทานั้น แตตองชี้นําทางโลกใหแกประชาชนไดอยางเหมาะสมอีกดวยนอกจากนี้วัดยังเปนสถานท่ี
ประกอบกิจการ รวมท้ังความเชื่อท่ีโยงกับหลักธรรม อันมีพระสงฆเปนผูนํา๒๕เม่ือพระสงฆผูมีบทบาท
ตอวัด มีความบริสุทธิ์มีความสันโดษ มีความเปนผูนําทางปญญา มีจริยธรรมและวิถีชีวิตท่ีประเสริฐ
กวา ยอมใหคําแนะนําตักเตือนหรือตอรองกับทางบานเมืองได  แตในปจจุบันนี้พระสงฆระดับบริหาร
หาผูมีความกลาทางจริยธรรมไดยาก ในเม่ือเห็นวาบานเมืองกระทําอะไรไมถูกตอง เปนการยํายีตอศา
สนธรรม ก็หามีผูใดกลาคัดคานคว่ําบาตรไม สวนหนึ่งเกิดจากพระสงฆระดับบริหารไมสามารถจะ
เขาใจปญหาสังคมท่ีซับชอน ซ่ึงรวมท้ังปญหาศีลธรรมท่ีซับซอนดวย และอาจเกิดจากการตกอยูใน
อคติ เกรงจะกระทบฐานะตําแหนงของตนมากกวาจะเห็นแกพระธรรมวินัย บทบาทของวัดในสังคม
เมือง ยังคงทําหนาท่ีใหบริการบางอยางเปนตัวเคลื่อนยายสังคม จากคนท่ีมีฐานะต่ําสุดในทาง
เศรษฐกิจและการเมืองใหข้ึนไปสูท่ีสูงได เพราะเหตุนี้พระสงฆรุนใหมจะตองมองปญหาของวัดและ
พระสงฆในปจจุบันวามีอะไรท่ีอยูในสภาพท่ีไมพึงปรารถนาและอะไรเปนสวนท่ีพ่ึงปรารถนา จากนั้นก็
ตองพยายามศึกษาปญหาตาง ๆ พรอมหาแนวทางแกไข โดยเริ่มจากตัวพระสงฆเอง เริ่มจากวัดกอน
แลวคอย ๆ ขยายออกไปในเขตท่ีตนรับชอบอยู๒๖บทบาทของพระสงฆ อาจกลาวไดวาองคกรสงฆ 

 ๒๒สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สาระสําคัญของภารกิจแตละดาน, (๒๕๔๙), หนา ๑๖๘.  
 ๒๓พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโญ), เอกสารประกอบการบรรยาย เร่ืองการคณะสงฆและ
ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 
 ๒๔พระครูมงคลศีลวงศ (กุศล คนฺธวโร) และคณะ, พระสงฆกับการพัฒนาชนบทการแสวงหา
เสนทางการพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗), หนา ๕๓-๖๗. 
 ๒๕พระพะยอม กลฺยาโณ, “บทบาทของพระสงฆตอสังคม”, ขาวสด, (๑๙ กรกฏาคม ๒๕๔๐): หนา 
๓๒. 
 ๒๖พระมหาสมทรง สิรินฺธโร, บทบาทของพระสงฆไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ด
ไทย จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๓๒. 

                                                           



๒๒ 

และตัวของพระสงฆเอง เปนกลไกลขับเคลื่อนวิถีชีวิตของชาวพุทธใหเคลื่อนไปอยางม่ันคงแบบพุทธ 
ขณะเดียวกันกระแสทางสังคม บานเมือง เหตุการณตาง ๆ ก็มีสวนกําหนดบทบาทใหพระสงฆตอง
พัฒนาและปรับกลยุทธในการสั่งสอนอบรมประชาชนทุกกลุมอยางฉลาด และเปนปจจุบัน คือ ทันตอ
เหตุการณท่ีเคลื่อนไหวในสังคม เพ่ือปรับทาท่ีของตนใหกระชับข้ึน และสงฆจะตองอาศัยคฤหัสถ
เปนอยู ขณะเดียวกันก็จําตองเขามามีบทบาทตอชุมชน สังคมดวยเหตุ ๓ ประการ ดังนี้  
 (๑) การดําเนินชีวิตของพระสงฆตองพ่ึงพาปจจัย ๔ จากพุทธศาสนิกชน 
 (๒) สภาพและเหตุการณในสังคมยอมมีผลเก่ียวของกับการบําเพ็ญสมณะธรรม 
 (๓) โดยคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา พระสงฆนั้น จะตองชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ
ทุกข๒๗ 
 กลาวไดวา สิ่งท่ีพระสงฆและวัดควรจะตองมีการปรับปรุงบทบาทของวัดเสียใหม 
มิฉะนั้นแลว ท้ังสังคมและศาสนาคงจะไปไมรอด แนวทางในการดําเนินงาน คือ 
 ๑) ปรับปรุงบทบาทของวัดเสียใหม โดยใหวัดมีสวนในการพัฒนาสังคมมากข้ึน ควรให
พระสงฆไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนโดยรวมกลุมชาวบาน และทําประโยชนในการแกปญหา
ทองถ่ิน การพัฒนาสังคมท่ีสําคัญ คือ การพัฒนาทางดานจิตใจ เพราะจิตใจเปนท่ีตั้งของสิ่งท้ังหลาย 
คนเราทุกขสุขก็อยูท่ีใจ ดีชั่วก็อยูท่ีใจ ดังนั้นคนเราจะตองทําใจใหสะอาดบริสุทธิ์ เม่ือพัฒนาจิตใจดี
แลว การพัฒนาวัตถุภายนอกก็ยอมดีตามไปดวย 
 ๒) การเปลี่ยนแปลงพิธีกรรมทางศาสนาใหเหลือเทาท่ีจําเปน เพราะพิธีกรรมเหลานี้ไมใช
แกนแท ตองมุงขจัดพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีอยูนอก ศาสนธรรม เชน การแกเคราะห การสะเดาะเคราะห 
เปนตน วัดและพระสงฆจะตองแสดงบทบาทอันดี คือ การเผยแผพุทธธรรมอันมีประโยชน 
 ๓) การปฏิรูปบทบาทของวัด ในฐานะเปนสถาบันทางศาสนา คือ การนําเอาศาสนาเขา
มาเก่ียวของกับการเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองท้ังหมด แทนท่ีจะใหศาสนาแยกออก
จากสังคม โดยท่ีประยุกตศาสนาใหเขากับการปฏิบัติจริงในสังคมมากท่ีสุด 
 นอกจากนั้น วัดและพระสงฆจะตองปรับปรุงบทบาทของตนใหกาวหนาและสามารถ
แสดงบทบาทในการเปนผูนําในการสอนพระพุทธศาสนาได นอกจากนี้สถาบันทางศาสนาควรมี
บทบาทเก่ียวกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ  การเมือง และสังคม ไมควรแยกตัวออกจากสิ่งเหลานี ้
สวนหนึ่งท่ีควรไดรับการเอาใจใสนั่นก็คือ การสอนศาสนาในโรงเรียน ในชุมชน ซ่ึงขณะนี้เรื่องผิดเพ้ียน
ทางจริยธรรมมีมากเกินไป ควรพิจารณากันเสียใหมใหลึกซ้ึง จริยธรรมท่ีแทจริงนั้นควรเกิดมาจากการ
สนใจหลักธรรมทางศาสนาหรือหลักของชีวิตท่ีแทจริงของชีวิตนั่นเอง ไมไดเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
คานิยมทางสังคม ศาสนาควรมีบทบาทท่ีสําคัญคือในการสอนจริยธรรมในโรงเรียนในชุมชน๒๘โดยมอง
วาศาสนาควรมีบทบาทหนาท่ี ๒ ประการ คือ ผดุงไวซ่ึงสังคมอันดีงามและตองเปนผูนําในการ
เรียกรองเพ่ือแสวงสังคมท่ีดีกวา ดานพระสงฆตองเขาไปรับรูกับสภาพตามความเปนจริงของสังคมเพ่ือ
จะไดเขาไปแกไขปญหาและพัฒนา เพราะพระสงฆไมสนใจหรือมุงโลกุตรธรรมอยางเดียว เทากับ

 ๒๗วัฒนา  พัฒนพงศ, พระสงฆกับบทบาททางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร, ๒๕๒๖), หนา ๔๖. 
 ๒๘ประทีป สนามชัย, สารัตถทางสังคมวิทยาการศึกษา, ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, 
(๒๕๔๖), หนา ๑๔๐-๑๔๕. 

                                                           



๒๓ 

พระสงฆขาดความเมตตาธรรม กรุณาธรรม และไมเอ้ืออาทรตอเพ่ือนรวมทุกข พระสงฆละท้ิงปญหา
ของสังคมออกไปเทาใด สังคมก็จะมองไมเห็นความสําคัญของศาสนาและพระสงฆมากเทานั้น 
ประการสําคัญท่ีสุด ควรมีการอบรมพระสงฆใหมีความรู ความเขาใจในสภาพของสังคมโดยเนนหนัก
ในทางดานความเปนผูนําและมีความรูในการพัฒนาสังคม๒๙ในปจจุบันพระสงฆไทยควรไดรับการ
พัฒนาระดับความคิดทางสังคมไปในทางท่ีเปนประโยชนตอประชาชนมากข้ึน ซ่ึงแตกตางจากอดีตอัน
ไกล เม่ือพระสงฆถูกขาราชการแบงเบาภารกิจทางโลกไปจํานวนมาก เปนตน วางานดานการศึกษา 
ดานการพยาบาล ดานการสุขอนามัย แตพระสงฆยังมีบทบาทในการสรางและอบรม พระธรรมวินัย
เพ่ือฝกหัดวินัยของพลเมืองดีและ ดานศาสนพิธี ซ่ึงถือเปนลักษณอันยิ่งใหญของสังคมเพราะจะขาด
พระสงฆในการประกอบศาสนพิธีตาง ๆ ไมได๓๐พระสงฆจะตองปรับปรุงบทบาทตนเองเพ่ือสราง
ภาพลักษณท่ีดีงาม ทําตนใหมีความหมายและความสําคัญสําหรับสังคมปจจุบันในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑) สอนธรรม หมายถึง การเทศนาสั่งสอนทุกชนชั้นทุกเพศทุกวัย ใหเกิดศรัทธาและ
สัมมาทิฐิในพระพุทธศาสนา ในชีวิตและในหลักการดําเนินชีวิตอันถูกตอง 
 ๒) นําปฏิบัติ หมายถึง การรักษาพระธรรมวินัย คือ ศีลท้ัง๒๒๗ ขอ อยางเครงครัด
ปฏิบัติอภิสมาจาร สํารวมอินทรีย และสรางคุณธรรมตาง ๆ รวมท้ังการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาดวย 
 ๓) การพัฒนา หมายถึง การพัฒนาวัดเปนอันดับแรก และการพัฒนาหมูบานหรือชุมชน
เปนอันดับรอง 
 ๓.๑ การพัฒนาหมูบาน หมายถึง การท่ีพระสงฆนําชาวบานสรางสรรคสิ่งท่ีจําเปนของ
ชาวบาน 
 ๓.๒ การพัฒนาวัด เปนการพัฒนาพ้ืนภูมิของวัดอาจทําไดโดย 
  - การควบคุมอาคารและสิ่งกอสรางใหเปนระเบียบ 
  - ดูแลความสะอาดของวัด 
  - ปลูกตนไมมากๆ 
  - ตามตนไมควรมีแผนกระดาษปายเขียนพุทธภาษิต 
  - สรางอาคารท่ีจะเปนประโยชนตอชุมชน 
 ๔) ปรึกษา หมายถึง การใหคําปรึกษาหารือแกชาวบาน พระสงฆควรพยายามทําตนเปน
ผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ และรับใหคําปรึกษาแนะนําแกชาวบาน เชน ในดานการเกษตรการสหกรณ 
การคาขาย การปฏิบัติหนาท่ีของพลเมือง การสุขภาพอนามัย การศึกษาหาความรู การปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เปนตน๓๑กอนนั้นวัดเคยเปนศูนยรวมของหมูบาน เปนแหลงให
การศึกษาแกชุมชน ตลอดจนเปนสถานท่ีจัดงานบันเทิงเริงรมยของชาวบาน แตบัดนี้ทุกอยาง
เปลี่ยนไปแลว การศึกษาถูกดึงออกจากวัด ศาลาท่ีเคยเปนศูนยกลางของการจัดงานชุมนุมถูกแยก

 ๒๙สุลักษณ  ศิวลักษณ, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการ
พัฒนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๗. 
 ๓๐สมบูรณ สุขสาราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, (กรุงเทพมหานคร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๐. 
 ๓๑แสง  จันทรงาม, “พระสงฆในสังคมปจจุบัน”, วารสารเสียงธรรม, สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒), หนา ๑๒. 

                                                           



๒๔ 

ออกเปนศาลาประชาคม เปนตน เรียกวาประโยชนท่ีเปนรูปธรรมเหลานี้ไมเหลือใหเปนบทบาทของ
พระสงฆอีกตอไป เนื่องจากพระสงฆไดสูญเสียฐานะแหงความเปนผูนําทางความคิดไปแลว จึงตอง
คลอยตามชาวบาน เชน ตองเปนพระนักกอสรางเกง เปนพระหาเงินเขาวัดเกง ฯลฯ บทบาทพระสงฆ
ในปจจุบันจึงเหลืออยูแตการเฝาวัด เฝากุฏิ ถาพัฒนาก็พัฒนาโบสถ กุฏิและวิหารกันเปนพ้ืนอยางท่ี
เรียกวา “พระนักพัฒนา” นั้นเอง พระสงฆสวนใหญเปนชาวบานตาดํา ๆ มาจากชนชั้นผูทุกขไมมี
โอกาสในสังคมเหมือนคนอ่ืนเขา เพราะความคับแคนแสนเข็ญ นับไดวาสถาบันสงฆก็ยังไดทําหนาท่ี
รับภาระท่ีสําคัญของสังคมสวนหนึ่ง๓๒ 
 สรุปวัดและพระสงฆ เปนระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีเปนจุดศูนยกลางในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ท้ังทางดานการศึกษา การเรียนรูวิถีชีวิตและเปนท่ีอบรมขัดเกลาใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรม
ท่ีดีของประชาชน 
 
ตารางท่ี ๒.๓  สรุปบทบาทหนาท่ีของพระสงฆ 

แหลงท่ีมา สรุปบทบาทหนาท่ีชองพระสงฆ 
๑.พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต),(๒๕๔๓), 
หนา ๓๖, (อัดสําเนา). 

บทบาทหลักของพระสงฆ การใหการศึกษาแก
ประชาชน โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตท่ีดี
ง าม  ชี วิ ต ท่ี ป ระ เ ส ริ ฐ  ตามหลั กกา รทา ง
พระพุทธศาสนาเรียกวา บทบาทของคร ู

๒. พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโญ),
(๒๕๕๐), หนา ๘๗. 

พระสงฆไมใชมีหนาท่ีเฉพาะชี้ทางใหประชาชน
สงบจิตใจเทานั้น แตตองชี้นําทางโลกใหแก
ประชาชนไดอยางเหมาะสมอีกดวย 

๓.  พระครูมงคล ศีลวงศ  (กุศล  คนฺ ธว โร ),
(๒๕๒๗), หนา ๕๓-๖๗. 

บทบาทของพระสงฆท่ีเปลี่ยนไปเปนการปรับไป
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย 

๔. สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ,
(๒๕๔๙), หนา ๑๖๘. (อัดสําเนา). 

เปนท่ีจัดประชุมอบรมเยาวชนและประชาชน
ดานอาชีพตาง ๆ การสรางถนนเขาหมูบาน การ
ออมทรัพย ใหสถานท่ีเปนแหลงประปาหมูบาน 
การสนับสนุนทุนการศึกษาเด็กนักเรียน การ
ชวยเหลือผูปวยผูยากไร เปนตน 

๕. กองแผนงานกรมการศาสนา,(๒๕๔๐),หนา 
๑. 

บทบาทหนาท่ีการชวยเหลือประชาชนในทาง
ปญญา และในทางคุณธรรมอันเปนบทบาทหลัก 

๖. สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ,(๒๔๔๕), 
หนา ๑๕. 

บทบาทหนาท่ีการบริหารกิจการคณะสงฆ ไดแก 
กิจการท่ีคณะสงฆจะตองถือเปนธุระหนาท่ี ท่ี
เก่ียวกับการคณะสงฆและการพระศาสนา 

 ๓๒เนาวรัตน  พงษไพบูลย, ท่ีนี่ขัดของหนอ, (กรุงเทพมหานคร: ประพันธสาสน, ๒๕๒๐), หนา ๑๘๑-
๑๘๕. 

                                                           



๒๕ 

  
 ๒.๒.๓ หลักพุทธธรรมกับนิเวศวิทยาเพ่ือความย่ังยืนของธรรมชาติ  
 หลักพุทธธรรมเปนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสัจธรรมท่ีพระองคทรงคนพบ
แลวนํามาสั่งสอนเพ่ือประโยชนและความสุขแกชาวโลกซ่ึงสังคมไทย มีพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ สวนการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเอ้ือตอการดํารงชีวิต
ของชาวไทย จากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมไวท้ังหมดรวม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
เรียกวาพระไตรปฏก แบงออกเปน ๓ หมวด ไดแก พระวินัย พระสุตตันตปฏก และพระอภิธรรมปฏก 
โดยหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนไวสรุปเหลือเพียง ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และ
ปญญาไดแก ทรงสอนใหทุกคนละเวนจากการกระทําความชั่วท้ังหลายท้ังปวง ทรงสอนใหทุกคนหม่ัน
กระทําความดีและความถูกตองอยูทุกลมหายใจ และทรงสอนใหทุกคนหม่ันชําระจิตใจใหมีความ
สะอาดบริสุทธิ์และเบิกบานอยูเสมอ๓๓ 
 มนุษยสามารถนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน๓๔ ดังนี้ 
 ๑) เวนจากการทําชั่วและมุงทําความดี ทุกศาสนาสอนใหละเวนการกระทําความชั่วและ
ทําแตความดีท้ังสิ้น เพ่ือใหศาสนิกชนท้ังหลายเปนคนดี เชนพระพุทธศาสนามีศีล คือ ขอหาม และ
ธรรม คือหลักสําหรับเปนขอปฏิบัติ บัญญัติไว 
 ๒) ความรัก ความเมตตา พระพุทธศาสนามีคติธรรมท่ียึดถือ เชน เมตตาธรรมเปนเครื่อง
คํ้าจุนโลกและพึงเอาชนะความชั่วดวยความดี เพราะหากมนุษยทุกคนมีความรักความเมตตาอยูในใจ
แลว ก็จะไมมีการเบียดเบียนกัน ตางใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ๓) การเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห เม่ือมนุษยมีความรักความเมตตาแลว ก็จะมี
ความเสียสละเอ้ือเฟอเผื่อแผและใหการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเรียกวา 
ภาวนา ๔ ซ่ึงไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา 
 ๔) การอุตสาหะและพัฒนาตนเอง ศาสนาตาง ๆ สอนใหคนมีความเพียร อดทน ขยัน
ขันแข็งและมีความอุตสาหะ มีความพยายาม อันจะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จและรูจักพัฒนา
ตนเองอยูเสมอ พระพุทธศาสนาสอนใหคนเคารพธรรมชาติ สรรเสริญความเจริญกาวหนา มีหลักคํา
สอน อิทธิบาท ๔ อันไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
 ๕) ความยุติธรรม พระพุทธศาสนาสอนไมใหอยูภายใตอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ 
โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ 
 เม่ือศาสนิกชนทุกคนยึดม่ันในหลักธรรมในศาสนาแลว ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนก็จะแกไขได ปญหาตางๆ จะลดนอยลงและไมเกิดข้ึน ไมวาจะเปนการขัดแยงจนลุกลามเปน
สงครามหรือขอพิพาทระหวางสังคม ไมเกิดการเอาเปรียบในสังคม ไมเกิดการทํารายรางกาย จิตใจซ่ึง

 ๓๓พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุต.โต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม, (กรุงเทพมหานคร: 
ระฆังทอง, ๒๕๑๗), หนา ๕๖. 
 ๓๔ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา, “การพัฒนาเชิงพุทธเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลในจังหวัด
นนทบุรี”, วิทยานิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๔. 

                                                           



๒๖ 

กันและกัน ไมมีปญหาการทําลายสภาพแวดลอมหรือกฎเกณฑตาง ๆ จนทําใหสังคมท่ีตนเองอยูนั้น
ออนแอลง ท้ังนี้ ชีวิตตองไดรับการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสมและเปนสิ่งท่ีควรทําประจํา 
 
 ชีวิตประจําวันควรดําเนินการ๓๕  ดังนี้ 
 (๑) ฝกการใฝหาความรู แบงออกไดเปน ๒ ทาง คือ 
 การศึกษาทางโลก  หมายถึง การศึกษาเลาเรียนวิชาเพ่ือนํามาใชประโยชนในการทํามา
หากินหรือนํามาใชประโยชนในการทําการงานทางโลก  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูศึกษาชั่วระยะเวลา
หนึ่ง การศึกษาทางโลกหรือการทํางานทางโลก เปนการกระทําท่ีไมมีวันสิ้นสุด ทําแลวทําอีก หมดรุน
นี้เดียวก็มีรุนใหมมาใหทํา เหมือนระลอกคลื่นท่ีเกิดข้ึน คลื่นลูกใหมจะเกิดข้ึนไลคลื่นลูกเกาใหกระทบ
ฝงไป เกิดอยูเชนนี้เปนอยูเชนนี้ตลอดไป เรียกวาโลกิยะวิสัย ซ่ึงไมเคยมอบความสําเร็จใหแกใคร ใครท่ี
ยังม่ัวสุมอยูกับการงานทางโลกหรือการศึกษาทางโลก จึงไมมีวันเสร็จงานหรือเสร็จการศึกษา 
การศึกษาทางธรรม หมายถึง การงานทางธรรม ทําเสร็จแลวไมตองทําอีก ไมตองศึกษาอีก ไดเปน
อเสกขะบุคคลแลว คือบรรลุนิพพานแลว ไมตองศึกษาขวนขวายอะไรอีก มีแตทรงไวและสงเคราะห 
แตเสวยสุขซ่ึงเปนผลของการศึกษาธรรมไปเรื่อย ๆ เม่ือหมดอายุขัยทางโลกแลวจิตวิญญาณดวงนั้นก็
จะเสวยสุขหลุดพนอยูแดนนิพพานตลอดไป 
 (๒) ฝกบังคับตนเองไมทําความชั่วท้ังปวง การไมทําความชั่วท้ังปวง ไดแก 
 - การไมทําความชั่วทางกาย ไดแก ไมทํารายหรือเบียดเบียนผูอ่ืน ไมลักขโมยไมถือเอา
ทรัพยของผูอ่ืน 
 - การไมทําความชั่วทางวาจา ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดหลอกลวง ไมพูดคําหยาบ 
 - การไมทําความชั่วทางใจ ไดแก ไมคิดโลภ ไมคิดพยาบาท ไมเห็นผิดเปนชอบ 
 (๓) ฝกการทําความดี การกระทําความดี ๓ ทางคือ 
 - การทําความดีทางกาย ไดแก มีเมตตากรุณาชวยเหลือผูอ่ืน 
 - การทําความดีทางวาจา ไดแก พูดแตความจริง พูดแตคําสุขภาพออนหวาน ไมพูดคํา 
หยาบคาย 
 - การทําความดีทางใจ ไดแก พอใจแตสิ่งท่ีไดมาโดยชอบ 
 (๔) การฝกจิตใหบริสุทธิ์ การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ หมายถึง การชําระหรือลางจิตใจให
สะอาดหมดจดจากสิ่งอันเปนเครื่องเศราหมองท่ีเรียกวา กิเลส กิเลส เปนภาษาบาลี แปลวา เศรา
หมอง หมายถึง สิ่งท่ีทําใหจิตเศราหมอง ซ่ึงสาเหตุหรือตนตอของกิเลสก็คือ อวิชชา ท่ีแปลวาสภาพท่ี
ปราศจากความรูท่ีถูกตอง ความไมรูนี้เปนเหตุใหเศราหมอง กิเลสจําแนกเปน ๓ ประเภท ไดแก โลภะ 
โทสะ และโมหะ รวมเรียกวา อกุศลมูล ลักษณะท่ีเรียกวา โลภะ เชน ความโลภ อยากไดในทางทุจริต  
การกอบโกยผลประโยชนใสตนโดยไมคํานึงถึงกรรมสิทธิ์และจิตใจของผูอ่ืน การอยากไดของผูอ่ืนมา
เปนของตน เปนตน ลักษณะท่ีเรียกวา โทสะ เชน โกรธ เคียดแคน อาฆาตพยาบาท คิดประทุษราย 

 ๓๕ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา, “การพัฒนาเชิงพุทธเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลในจังหวัด
นนทบุรี”, วิทยานิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๙๕. 

                                                           



๒๗ 

เปนตน ลักษณะท่ีเรียกวา โมหะ เชน ความลังเลสงสัย ความประมาท ความหดหูทอแทเชื่องซึม 
ความเห็นผิดเปนชอบ เปนตนดังมีหลักธรรมตอไปนี้ 
 ๑) ภาวนา ๔  (การเจริญ,การทําใหเปนใหมีข้ึน,การฝกอบรม,การพัฒนา) 
 (๑) กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเก่ียวของกับ
สิ่ ง ท้ั งหลายภายนอกทางอินทรีย ท้ั งห าด วยดี  และปฏิบัติตอสิ่ ง เหลานั้น ในทางท่ี เปนคุณ  
มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ) 
 (๒) ศีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายกับผูอ่ืนอยูรวมกันดวยดีเก้ือกูลกัน) 
 (๓) จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคงเจริญงอก
งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 
เปนตน) 
 (๔) ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่ง
ท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนให
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกขแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา) 
ในบาลีท่ีมา ทานแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปท่ีเปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิต
จิต ภาวิตปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว บุคคลท่ีมีคุณสมบัติครบยอมเปนพระ
อรหันต) 
 ๒) หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก 
 (๑) ทาน คือ การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแก
บุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ
ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของท่ีเราหามาได มิใชสิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไป
แลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 
 (๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญ
กับการพูดเปนอยางยิ่ง เพราะการพูดเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน วิธีการ
พูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองถือหลักเกณฑ โดยเวนจากการพูดสอเสียดเวนจากการพูดคําหยาบ เวน
จากการพูดเพอเจอ 
 (๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
 (๔) สมานัตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล  รวมท้ังสรางความไววางใจใหแกผูอ่ืนดวย 
 ๓) อิทธิบาท ๔ ธรรมแหงความสําเร็จในการทํางาน มี ๔ ประการ คือ 
 (๑) ฉันทะ ไดแก ความพึงพอใจในสิ่งท่ีทําอยูบุคคลควรรักงานรักเพ่ือนรวมงาน รักหมู
คณะ และสถาบัน เม่ือบุคคลมีความพอใจมีความรักในสิ่งท่ีตนทํา สิ่งตาง ๆ ท่ีตนแสดงพฤติกรรม



๒๘ 

ออกมาก็จะดีดวย มนุษยควรใหความรักแกกัน ตั้งแตรักกันภายในครอบครัว รักกันในกลุมงานและ
สังคม 
 (๒) วิริยะ ไดแก ความเพียรพยายามการมีความขยัน อดทนมีมานะ บากบั่นจนประสบ
ผลสําเร็จ ดังสุภาษิตท่ีวา มีความพยายามท่ีไหนท่ีนั่นยอมประสบความสําเร็จ 
 (๓) จิตตะ ไดแก ความตั้งใจ การฝกใฝอยางจิงจัง ไมวาจะเปนการเรียนหรือการทํางาน
เอาใจใสตองานท่ีทํา มีความตั้งใจวาจะทําทุกอยางใหดี ทําใหได มีเจตนาแนวแนทุกอยางยอมสําเร็จ 
 (๔) วิมังสา ไดแก ความสุขุม รอบคอบพินิจพิจารณาสิ่งท่ีทําดวยปญญา มีการตรวจตรา
อยูสมํ่าเสมอ เหมือนท่ีกลาววามีความฉลาดอยาขาดเฉลียว หมายถึงการทําการใด ๆ ใหรอบคอบมี
ความละเอียดลออในงานท่ีเราไดกระทํา 
 ๔) ฆราวาสธรรม ๔ คุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก
ประกอบดวยธรรมะ ๔ ประการ คือ 
 (๑) สัจจะ หมายถึง ความชื่อตรงจริงใจ พูดจริงทําจริง ผูท่ีมีสัจจะนั้นจะเปนหลักประกัน
แหงเกียรติคุณ มีคนเชื่อถือ และเปนท่ีไวใจของทุกคน 
 (๒) ทมะ  หมายถึง การฝกฝนตนเอง ควบคุมจิตใจดวยการใชปญญา จะทําใหชีวิต
กาวหนาประสบความสําเร็จ ทําอะไรเกิดความผิดพลาดนอยมาก 
 (๓) ขันติ  หมายถึง  ความอดทนอดกลั้น มีหลายประการ เชน ความอดทนตอความ
ยากลําบาก ความอดทนตอความเจ็บปวด ความอดทนตอความโกรธความผูกพยาบาท ความอดทนตอ
อํานาจกิเลส เปนตน ผูท่ีมีขันตินั้นจะเปนเครื่องประกันฐานะทางสังคมไดอยางดี และจะเปนผูท่ีมี
ความอดทนไมเกิดความทอแทโดยงาย 
 (๔) จาคะ หมายถึง ความเสียสละ ความแบงปน การมีน้ําใจ เสียสละประโยชนสวนตัว 
เพ่ือผลประโยชนสวนรวม ผูท่ีมีจาคะนั้นจะเกิดความสัมพันธอันดีในสังคมได 
 สรุปหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถนํามาเปนแนวทางในการอบรมคุณธรรมเพ่ือให
เกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมดานจิตใจของบุคคล และเปนการพัฒนาสติปญญาใหนําไปแกปญหาในสิ่ง
ตางๆในชีวิตประจําวันและสังคมไดเม่ือรูจักนํามาใชใหเหมาะสม 
 จากการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะนํามาพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม
ใหกับประชาชนในการจัดการขยะ คือ “หลักภาวนา ๔” 
 ๑) ภาวนา ๔ เปนเรื่องของการพัฒนา โดยใหความสําคัญตอการพัฒนาตนเองและผูอ่ืน 
เปนการปลูก จิตสํานึกและพฤติกรรม ท่ีจะชวยใหประชาชน  โดยเปนเครื่องมือในการท่ีจะสรางความ
ปรองดองและสามัคคีในการทํางานและการปฏิบัติ เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน ทําใหเกิดความเคารพรัก
ใครนับถือเกรงอกเกรงใจกัน การพัฒนาตามหลัก ภาวนา ๔ นี้ก็จะทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ภาวนา มี ๔ ประการ ดังนี้ 
 (๒) กายภาวนา ถือวาเปนการภาวนาทางกายสําหรับบุคคล ตามหลักภาวนา ๔ หากมอง
ในภาพกวาง จะแบงออกเปน ๑) ประโยชนสวนตน ๒) ประโยชนของผูอ่ืน ๓) ประโยชนสวนรวม 
เหมือนการทําความสะอาดหนาบาน ไมใชแคเพ่ือหนาบานของตนเองเทานั้น แตจะเปนแบบอยาง 
ใหกับตัวเอง และผูอ่ืน ทําใหทองถ่ินสวยงาม กายภาวนา จึงเปนการเสียสละ ถามีใครบอกวาบานเรา
เหม็น เราก็มีหนาท่ีเก็บ อันนี้เปนจิตสวนตน แตถาเราเก็บเพ่ือความสวยงาม อันนี้ เรียกวา สวนรวม 



๒๙ 

จิตสํานึก คือการถือประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้งเพ่ือประโยชนสวนรวม จิตสํานึกทําใหเกิดความเสียสละ 
จิตสํานึก จึงถือเปนหนาท่ี ถาเราไมทํา จะอยูกันไดอยางไร  ในเรื่องของขยะนั้น การใหความรูวาสิ่งใด
ควรทําสิ่งใดไมควรทํา วิธีใดควรปฏิบัติตามไมควรปฏิบัติตามดวยจิตใจท่ีถึงพรอมดวยการเสียสละ
เอ้ือเฟอเผือแผ สงเคราะหดวยปจจัย ๔ ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจ
ศิลปวิทยา ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละหรือใหไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับเปนการแสดงความมี
น้ําใจและเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน 
 (๓) ศีลภาวนา หมายถึง การสัมพันธอันดีตอกันโดยมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน คือ เอาใจ
เขามาใสใจเรา ทําใหคนรักกัน สามัคคีกัน จับมือกันใหเห็นแกสวนรวมเปนท่ีตั้ง มุงใหเห็นความสามัคคี 
เหมือนเรากําจัดขยะ หากพูดใหเห็นวาถาเรากําจัดได จิตสํานึกและพฤติกรรมก็จะคิดและทําเพ่ือ
สวนรวม การรูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหเกิดความรักใครนับถือ และ
ชวยเหลือเก้ือหนุนกัน ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  โดยการใชวาจา วาเม่ือมีขยะมาก  แสดงใหเห็นวามี
ขยะมากไมดีอยางไร เราไมไดชวยดวยเงินแตเราพูด เพ่ือจูงใจใหคนอ่ืนเกิดการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรม 
 (๔) จิตภาวนา เปนเรื่องของพฤติกรรมท่ีตรงกับจิตอาสา เม่ือบานเมืองสกปรก ก็ไป
ชวยเหลือกันทําประโยชน เราลงมือทําชวยเหลือกัน ดวยแรงกาย คือ เก็บขยะใสถัง  หรือแคท้ิงขยะ
ลงภาชนะก็เรียกวามีจิตภาวนาแลว  เพราะฉะนั้นจิตภาวนา คือ การลงมือทําเองเหมือนโบราณวา 
“อยูบานทานอยานิ่งดูดาย” คนท่ีทําเพราะแรงจูงใจเพราะวาสิ่งท่ีตัวเองทําเปนประโยชนตน แตท่ีเรา
ทําคํานึงถึงจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีดี โดยมีฐานประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง แรงจูงใจในการเขารวม
เพ่ือใหคนยกยอง แตถาคนไมยกยองวันไหนก็ไมทํา สวนคนท่ีมีจิตสํานึกอยูท่ีไหนก็จะท้ิงขยะไมเปน
ท่ี๓๖ “จิตภาวนา” จึงเปนการมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีเปนการตระหนักรู ข้ึนชื่อวา คน เราเปนพ่ีนองกัน
ท้ังสิ้น จึงกลาวไดวาในโลกนี้ทุกคนเปนพ่ีนองกัน ทําใหเรารูวาสรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน ดังนั้น เราอยา
เกลียดใคร เราตองชวยกัน ตองอาศัยกัน ไมมีใครอยูในโลกนี้ เดียวดาย เพราะโลกท้ังผองเปนพ่ีนอง
กัน ดังคําท่ีวา “เราตางมีกันและกันในสรรพสิ่ง เราตางถอยธรรรงธจึงทรงกลาย เราตางคลายเปนสวน
หนึ่งท่ีถึงกัน” คนท่ีจะทํางานจิตอาสาตองมีสิ่งนี้๓๗ จิตภาวนา จึงเปนการสรางประโยชน สังคมดี 
ครอบครัวดี ประเทศชาติก็ดีไปดวย ถาหากมีความเสียสละ ชวยกันเปนหูเปนตาบานเราก็จะสะอาด 
ชวยกันคนละไมคนละมือ ตั้งแตตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา ขยะท่ีเกิดข้ึนตองกําจัด บางอยางก็ไมจําเปน  
อยางไหนท่ีสามารถดัดแปลงไดกลายเปนเครื่องใชไมสอย ก็จะไดประโยชน แทนท่ีจะไปโยนท้ิงท่ีอ่ืน๓๘ 
จิตภาวนา คือ การทําตนใหเปนประโยชน กลาวคือ การทําตัวของเราใหเปนคนท่ีมีประโยชน เพราะ
ถาคนไหนเปนท่ีมีประโยชนใหกับคนอ่ืน กลาวคือเราจะตองฝกตัวของเราเองใหเปนคนท่ีมีประโยชน 
เพราะถาคนไหนเปนคนท่ีมีประโยชน คน ๆ นั้นจะเปนท่ีรักของคนอ่ืน๓๙ 

 ๓๖ ภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา, “การพัฒนาเชิงพุทธเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลในจังหวัด
นนทบุรี”, วิทยานิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๐. 
 ๓๗เรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๐. 
 ๓๘เรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๐. 
 ๓๙เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๘.  

                                                           



๓๐ 

 (๔)  ปญญาภาวนา คือการรอบรูเหตุและปจจัยท่ีเกิดข้ึน ดวยการวางตนใหพอดี ในเรื่อง
ของจิตสํานึกและพฤติกรรม ในการจัดการขยะนั้นใครเปนคนสราง คนนั้นเก็บคนละไมคนละมือ เรา
ตองสมานสามัคคี ตองมีทักษะ ในเรื่องท่ีสามารถปรับตัวเขากับคนไดเปนอยางดี มีทักษะในการเขา
สังคม ฉะนั้น คนท่ีจะทํางานจิตสํานึกและพฤติกรรมนั้นได ตองเปนคนท่ีมีปญญา มีความบริสุทธใจ 
และมีความกรุณา เปนพ้ืนฐานอยูในใจท่ีเปนเครื่องมือปฏิบัติจริง รวมแกไขไมเลือกปฏิบัติ๔๐การมีสวน
รวมในการดูแลสังคมอยางสมํ่าเสมอ เปรียบไดกับ ปญญาภาวนา 
 สรุปหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถนํามาเปนแนวทางในการอบรมคุณธรรมเพ่ือให
เกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมดานจิตใจของบุคคล และเปนการพัฒนาสติปญญาใหนําไปแกปญหาในสิ่ง
ตางๆในชีวิตประจําวันและสังคมไดเม่ือรูจักนํามาใชใหเหมาะสม 
 
 ๒.๒.๔  พระพุทธศาสนากับการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 พระสงฆในฐานะเปนองคกรหนึ่งของสังคม ในการชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกําลัง
ดําเนินไปอยูในปจจุบันนี้ ก็ควรจะไดทําความเขาใจเรื่องความหมาย ขอบขาย และสาเหตุของการ
ทําลายสิ่งแวดลอมเสียกอนแลวจึงแสวงหาจุดท่ีเหมาะสมวา พระสงฆควรจะยืนอยูตรงไหน จึงจะ
เหมาะสมกับการใหความรวมมือในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกลาวมานี้ ลวนมีผลกระทบแกการ
ดํารงอยูของมนุษยในทุกๆดาน มนุษยตองการผืนดินในการผลิตอาหารธรรมชาติ แตขณะนี้ดินก็หมด
ประสิทธิภาพในการผลิต ทุกวันนี้ตองสรางปุยเคมี เพ่ิมความอุดมใหแกดินซ่ึงผิดธรรมชาติท่ีเคยเปนมา 
ยิ่งเพ่ิมปุยเคมีลงไปมากเทาไรก็เปนการทําลายดินมากเทานั้น คงตองใชเวลานานตอการยอยสลาย
ผลิตภัณฑ สังเคราะหตาง ๆ ท่ีทับถมอยูบนแผนดิน ในชวงเวลาดังกลาว ดินก็เสื่อมคุณภาพลงไปเรื่อย 
กวาความอุดมสมบูรณจะกลับคืนมาก็คงจะใชเวลานานพอสมควรทีเดียว 
 ชีวิตมนุษยตองการน้ําเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวัน ตั้งแตตื่นนอนจนกระท่ังหลับตาลงแต
ละวัน มนุษยตองใชน้ําในการอุปโภคบริโภคประจําวัน เชน อาบ ดื่ม ทําความสะอาดรางกาย และสิ่ง
ตาง ๆ ใชในการผลิตผลทางการเกษตรในไรนา ใชในโรงงานอุตสาหกรรม ใชในทางคมนาคม
ยานพาหนะบรรทุกคน บรรทุกสิ่งของไปมา ติดตอกันโดยไมตองลงทุนอะไร ใชเปนท่ีพักผอนหยอนใจ 
แตเม่ือเกิดมลพิษทางน้ํา ประโยชนการใชงานเหลานี้ยอมลดลงและหมดไปในท่ีสุด แตความตองการ
ใชประโยชนจากน้ํา มิไดหมดไปดวย เม่ือความตองการมีมากปจจัยตอบสนองความตองการมีนอย 
การชวงชิงสูง กอใหเกิดปญหาความขัดแขงทะเลาะกันอยางรุนแรงไดในยุคพุทธกาล ศากยะตระกูล 
กับโกลิยะตระกูลอันเปนตระกูลฝายพุทธมารดาและพุทธบิดา ก็ทะเลาะกันเรื่องน้ํา พระพุทธเจาเคย
เสด็จไปทรงหามบอยๆ แตพอพระพุทธองคมิไดทรงหามก็รบกันไมมีวันหยุดหยอน น้ําจึงมีความสําคัญ
ตอชีวิตมาแตโบราณกาล การขัดแยงกันมีมานาน หากใชทรัพยากรน้ําไมเปน นากลัววาในอนาคตจะมี
การชวงชิงจนเกิดความแตกแยกในสังคมข้ึนมาอีกเปนแนแท 
 อากาศและอุณหภูมิก็มีความจําเปนตอชีวิตไมนอยไปกวาสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ และสําคัญ
เสียดวย มนุษยขาดน้ํายังพออยูไดในระยะเวลาสั้น ๆ ขาดอาหารอยูไดนานหลายวัน แตขาดอากาศ
เสียแผขยายออกไปมาก ๆ ความเจ็บปวยตาง ๆ เกิดข้ึนไดงาย กระทบกระเทือนสุขภาพกอน พอนาน

 ๔๐เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๘. 
                                                           



๓๑ 

เขาก็เปนอันตรายแกชีวิต หากอากาศเสียขยายไปอยางรุนแรงมนุษยอาจจะตองตายจนสิ้นเผาพันธุก็
ได อุณหภูมิ ก็มีผลกระทบตอการดํารงชีพของมนุษยไมแพ สิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ รางกายท่ีดํารงอยูได
อยางปกติสุขเพราะรางกายมีอุณหภูมิสมดุลกับธาตุอ่ืน ๆ ในรางกาย และอุณหภูมิในรางกายยอมมี
ความสัมพันธกับภายนอกอยางใกลชิด หากอุณหภูมิภายนอกรอนมากจนรางกายไมสามารถปรับตัว
อยูไดก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางแนนอน 
 หากมองปญหาตามแนวพุทธศาสนาเราก็พบวาขณะนี้ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม กําลังมี
ปญหาซ่ึงอาจจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึนทุกวันจนเขาข้ันวิกฤตข้ึนไมวันใดก็วันหนึ่ง ชีวิตมนุษยตามพุทธ
ทัศนะประกอบข้ึนมาจากธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ตามกฎของธรรมชาติ ตองอาศัย ธาตุ ๔ ท่ีสงเขาไปสู
รางกายและถายเทออกมาตองบริสุทธิ์และสมดุล รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสีย
สมดุลบางเล็กนอย รางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรง
ชีวิตจะแตกสลายทันที หากสิ่งแวดลอมยังอยูในสภาพวะปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษย
ก็พลอยพบกับความสุขสดชื่นไปดวย แตถาเม่ือไรมีความแปรปรวนมาก ๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกข
มากยิ่งข้ึน ภารกิจแหงการรวมกันเผชิญปญหา การคนควาหาสาเหตุของปญหาและทางแกใหพบ ซ่ึง
ม่ันใจวาทางแกมีอยูจึงมิใชเปนหนาท่ีของมนุษยเพียงคนใด คนหนึ่ง หรือกลุมใด กลุมหนึ่ง แตเปนเรื่อง
ของทุกชีวิต เพราะมันจะเปนเครื่องบงชี้ถึงความดํารงอยู และการลมสลายแหงมนุษยชาติทีเดียว 
 ในอดีตวิถีไทย คือ วิถีแหงธรรม เพราะธรรม คือ แนวทางท่ีสอนใหมนุษยสรางดุลยภาพ
แหงชีวิตระหวางตน ชุมชนและธรรมชาติรอบ ตัววาควรจะดําเนินชีวิตใหสอดคลองสมดุลอยางไร ตาม
ความเชื่อ ตามวิถีทางพระศาสนาของตนอยางไร แต ณ ปจจุบันนี้ธรรม นั้น ไดผันแปร เปลี่ยนแปลง
ไปแลว เม่ือมนุษยหันหลังท่ีจะเขาใจธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ อันเปนแมบทแหงธรรมมากข้ึน แลว
มุงหนาตักตวงทําลาย ธรรมชาติอยางตะกละตะกลาม เม่ือมากเขานานเขาก็ยากท่ีธรรมชาติจะทาน
ทนไดหรือ เพียงพอกับความโลภ อันไรขีดจํากัดของมนุษย และยิ่งเม่ือวิถีชีวิตมนุษย เดินทางหางไป
จากธรรมชาติ หลงใหลในเทคโนโลยีนําพา อุตสาหกรรมเขามา ทําลายสิ่งแวดลอม ทําลายดุลยภาพท่ี
เคยสอดประสานเปนวิถีชีวิตท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ ภัยแหงผลพวงนั้นก็เริ่มลุกลามดุลยภาพแหงชีวิต
นั้นจะขาดวิถีแหงธรรมเสียมิได เพราะธรรมคือกรอบคิดหลักท่ีวางกระบวนการดําเนินชีวิตวาง
ความหมาย แหง คุณคาใหเปนไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ อันสงบและเรียบงาย เนื่องจากปจจุบัน
ปาตนน้ํา ถูกทําลาย ถูกบุกรุกแผวถางมากมาย ซ่ึงท้ังหมดลวนมาจากผลกระทบของการพัฒนาอยาง
ไมยั่งยืน อันขัดกับหลัก ปฏิบัติตามวิถี ชาวพุทธท่ีอยูพอเพียงและเคารพธรรมชาติ การพยายามดึงเอา
สถาบันพระศาสนา ชุมชนและประชาคมเมือง ใหมาสนใจ รับรูและศึกษา ปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงสงผล
กระทบโดยตรงกับสังคม ท้ังในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ๔๑ 
 
 ๒.๒.๕  การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 การอนุรักษ หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและใชประโยชนตามความ
ตองการอยางมีเหตุผลตอสิ่งแวดลอม เพ่ือเอ้ืออํานวยใหเกิดคุณภาพสูงสุดในการสนองความเปนอยู

  ๔๑ณัฐพงศ  สังวรวรรณ, “วิเคราะหขอปญหาและสัมมนาทางสังคม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๔๑-๒๔๓. 

                                                           



๓๒ 

ของมนุษยอยางถาวรตอไป หลักการอนุรักษ การท่ีจะใหบรรลุเปาหมาย คือ การท่ีจะทําใหมี
ทรัพยากรธรรมชาติไวใชและอยูกับโลกตลอดไปนั้น มีหลักการอนุรักษ ๗ ประการ คือ 
 ๑) ใชอยางฉลาด การจะใชตองพิจารณาใหรอบคอบถึงผลดีผลเสีย ความขาดแคลนหรือ
ความหายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาหลักเศรษฐศาสตรถึงตนทุนและผลตอบแทนอยางครบถวน 
 ๒) ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของท่ีหายาก หมายถึง ทรัพยากรใดท่ีมีนอยหรือหายาก 
ควรเก็บรักษาไวมิใหสูญไป บางครั้งถามีของบางชนิดท่ีพอจะใชได ตองใชอยางประหยัด 
 ๓) ฟนฟูสิ่งแวดลอมท่ีไมดีหรือเสื่อมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) กลาวคือ 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลา หรือจะหมดไปถาดําเนินการไมถูกตองตามหลัก
วิชาการ ควรหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะท่ีดีข้ึน 
 ๔) ปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติเดิม เชน การปฎิรูปท่ีดิน การปลูกพืชหมุนเวียน
หลายอยางจะทําใหดินดีข้ึน 
 ๕) นําของใชแลวกลับมาใชใหม เชน การนําขวดน้ําพลาสติก กระดาษหรือเศษเหล็กเปน
ตนกลับมาใชใหม 
 ๖) ใชสิ่งอ่ืนทดแทนทรัพยากรธรรมชาติอยาง เชน ใชแกลบข้ีเลื่อยและขยะเปนเชื้อเพลิง 
การใชปูนชีเมนตในการกอสรางแทนไม 
 ๗) ใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนา และตองศึกษาผลไดผลเสียอยางรอบคอบ
เสียกอน เชน การสรางโรงไฟฟา หรือเข่ือน เปนตน๔๒ 
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องสันโดษ สันโดษ ความหมายตามตัวอักษรหมายถึง “ ความ
ยินดีในของของตน” (โดยไมแยงชิงกรรมสิทธิ์ของผูอ่ืน ) คําวาสันโดษท่ีนําเอามาใชเปนภาษาไทย มา
จากภาษาสันสกฤตวา สํโตษะ คือความยินดี ความพอใจ๔๓ 
 คําวา “สันโดษ” หมาย “ความยินดีหรือความพอใจเทาท่ีตนมีอยู มักนอย”  (อัปปจฉตา) 
ซ่ึงตรงขามกับมหิจฉตา ท่ีแปลวา “มักมาก” ในของของผูอ่ืน หรือทรัพยสินของผูอ่ืน คําวา สันโดษ 
หากเปนภาษาบาลี มาจากศัพทวา สนฺโตสะ และมีอีกศัพทหนึ่งวา สนฺตุฏฐิ (สันตุฏฐี) ซ่ึงก็หมายถึง 
“ยินดีดวยของของตน” เชนกัน จะเห็นได ในพระพุทธศาสนสุภาษิตท่ี “สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ แปลตามท่ี
ทานแปลกันมาวา “ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง” และอีกบทหนึ่งวา “ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ” 
แปลวา “ไดสิ่งใดพึงพอใจในสิ่งนั้น” 
 
๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 ๒.๓.๑  ความหมายของขยะ 
 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดใหความหมายของขยะวา “ขยะ” คือของเหลือท้ิง
จากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษยซ่ึงเปนปญหาของโลกสมัยใหม จากการเติบโตของเมืองท่ี

 ๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๓ 
 ๔๓พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕. 

                                                           



๓๓ 

มีขนาดใหญอยางรวดเร็วซ่ึงมีขยะแตกตางกันออกไป เชน ขยะมูลฝอยจากบานเรือนสวนใหญจะเปน
อาหารท่ีเหลือจากการปรุงอาหารและการบริโภครวมท้ังของท่ีไมใชแลว๔๔ 
 ขยะมีความหมายเชน เดียว กับคําว า“ มูลฝอย” ท่ีบัญญัติ ไว ในมาตรา ๔ แห ง 
พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕  หมายความถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหารเศษสินคา 
และซากสัตว รวมตลอดวัสดุอ่ืน ๆ หมายรวมถึงขยะติดเชื้อ ขยะท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน๔๕ 

 ขยะ หมายถึง สิ่งปฏิกูลท่ีเปนของแข็ง (Solid wastes) ท้ังท่ีเนาเปอยไดและไมเนาเปอย
ไดแก ขยะเปยก ขยะแหง เถาถาน ซากสัตว เศษสิ่งของท่ีท้ิงจากอาคารบานเรือนตลาด โรงงาน
อุตสาหกรรม ฟารมปศุสัตว กากกัมมันตภาพรังสี เศษวัสดุเหลือใชพวกเศษแกว ไม โลหะ ยาง 
พลาสติก ตลอดจนซากรถยนตฯ จําเปนตองเก็บรวบรวมและนําไปกําจัด ขยะ มีความหมาย
ครอบคลุมถึงเศษของเหลือใชท่ีเกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ถูกท้ิงจากชุมชน ไดแก บานพักอาศัย รานคา 
เขตพานิชยกรรม อาคารสํานักงาน โรงงานอุตสาหกรรมกลุมธุรกิจบริการตาง ๆ และจากเขต
เกษตรกรรม๔๖ 
 ขยะ หมายถึง ของท่ีเราไมใชประโยชนแลว แตสําหรับคําจํากัดความตามกฎหมายและ
บทความทางวิชาการตาง ๆ ไดใหความหมายขยะ คือ เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เถา
มูลสัตวและซากสัตว รวมตลอดวัสดุอ่ืน ๆ ซ่ึงเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว และชุมชน๔๗ 
 ขยะ หมายถึง สิ่งของเหลือท้ิงจากการอุปโภค และบริโภค ซ่ึงเสื่อมสภาพจนใชการไมได
แลว และมีผลเสียตอสุขภาพกายสุขภาพจิต เนื่องจากความสกปรก เปนแหลงทําใหเกิดมลพิษ๔๘ 
 โดยสรุป ขยะ คือ ของท่ีเหลือท้ิงจากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษยซ่ึงเปน
ปญหาของโลกสมัยใหม การเติบโตของเมืองท่ีมีขนาดใหญอยางรวดเร็ว อาจจะมี ขยะท่ีมีลักษณะท่ี
แตกตางกันไปตามแหลงกําเนิด เชน ขยะจากบานเรือนสวนใหญจะเปนเศษอาหารท่ีเหลือจากการปรุง
อาหาร และการบริโภค รวมท้ังเศษอาหาร พลาสติก และของท่ีไมใชแลว ขยะท่ีถูกท้ิงอยูตามถนน 
แมน้ํา ลําคลอง ท่ีสาธารณะตาง ๆ สวนใหญจะเปนใบไม เศษกระดาษถุงพลาสติก ซ่ึงขยะเหลานี้หาก
ไมกําจัดอยางถูกวิธี นอกจากจะทําใหชุมชนขาดความสะอาดเรียบรอยเปนท่ีนารังเกียจแลวยังทําให
เกิดปญหามลพิษตอสภาพแวดลอมเชน การปนเปอนในแหลงน้ํา ดิน และการปนเปอนในอากาศ

 ๔๔กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, คูมือหนวยงานทองถิ่น: การมีสวนรวมของประชาชนตอการ
จัดการขยะ, (กรุงเทพมหานคร: กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, 
๒๕๓๘), หนา ๑๐๑. 
 ๔๕ธเรส ศรีสถิต และคณะ, “คูมือการจัดการขยะและเทคโนโลยีการแปลรูปขยะใหเปนพลังงาน
สําหรับทองถิ่น”, (กรุงเทพมหานคร: กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, ๒๕๕๔), 
หนา๒. 
 ๔๖ขวัญกมล ทองนาค, การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล, (สงขลา: คณะวิทยาศาสตร สถาบันราชภัฎ
สงขลา, ๒๕๔๒), หนา ๑. 
 ๔๗สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, หลักการจัดการสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สมาคม
สงเสรมิเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุน), ๒๕๕๐), หนา ๑๕๒. 
 ๔๘นพวรรณ ธีระพันธเจริญ, ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม, (พระนครศรีอยุธยา:มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๒. 

                                                           



๓๔ 

ตลอดจนเปนแหลงเพาะพันธุและแพรกระจายของเชื่อโรค ซ่ึงทําใหเกิดความรําคาญตาง ๆ จากกลิ่น 
ฝุนเปนตน 
 
ตารางท่ี ๒.๔ แสดงความหมายของขยะท่ีนิยมใชศึกษา 

แหลงท่ีมา ความหมาย 
๑.กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม,(๒๕๓๘),
หนา๑๐๑ 

ขยะคือของเหลือท้ิงจากขบวนการผลิตและการใช
สอยของมนุษย ซ่ึงเปนปญหาจากการเติบโตของ
เมืองท่ีมีขนาดใหญอยางรวดเร็ว 

๒.รศ.ดร.ธเรส ศรีสถิตและคณะ, (๒๕๕๔), 
หนา ๒ 

มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร 
เศษสินคา เถา มูลสัตวและซากสัตวรวมตลอดวัสดุ
อ่ืนๆ 

๓.ขวัญกมล ทองนาค, (๒๕๕๔), หนา๑ ขยะมูลฝอย หมายถึง ของท่ีเราไมใชประโยชน 
๔.สุกาญจ รัตนเลิศนุสรณ (๒๕๕๐), หนา ๑๕ ขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งของ เหลือท้ิงจาการ

อุปโภคและบริโภค ซ่ึงเสื่อมสภาพจนใชการไมได
แลว และมีผลเสียตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

๕.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ,(๒๕๕๐),  
หนา ๑๔๒ 

ของท่ีเหลือท้ิงจากขบวนการผลิตและการใชสอย
ของมนุษย 

 ๒.๓.๒  ประเภทของขยะ 
 ขยะ สามารถแบงตามลักษณะทางกายภาพไดเปน ๔ ประเภท๔๙ ไดแก 
 ๑) ขยะยอยสลาย (Compostable waste) คือ ขยะท่ีเนาเสียและยอยสลายไดเร็ว
สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร  เศษเนื้อสัตว เปนตน 
 ๒) ขยะรีไชเคิล (Recyclable waste) ไดแก ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใชซ่ึง
สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได เชน กระดาษ เศษพลาสติก กระปองเครื่องดื่มเปนตน 
 ๓) ขยะอันตราย (Hazardous waste) คือ ขยะท่ีมีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุ
อันตรายชนิดตาง ๆ ซ่ึงไดแก วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกชิไดซ วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีทําใหเกิดโรค วัตถุ
กันมันตรังสี วัตถุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุท่ีกอใหเกิดการระคาย
เคือง วัตถุท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต 
แบตเตอรี่โทรศัพทเคลื่อนท่ี ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมีเปนตน 
 ๔) ขยะท่ัวไป (General waste) คือ ขยะนอกเหนือจากขยะยอยสลาย ขยะรีไชเคิลและ
ขยะอันตราย มีลักษณะท่ียอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม เชน หอ
พลาสติกใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก โฟมเปอนอาหาร เปนตน 
 
 
 

 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
                                                           



๓๕ 

 ๒.๓.๓ ขยะมูลฝอย แบงเปน ๓ ชนิดใหญๆ คือ 
 ๑) ขยะเปยก เปนขยะซ่ึงสวนใหญมาจากเศษอินทรียวัตถุ เชน เศษอาหาร เศษผัก
เปลือกผลไม ท่ีไดจากแหลงผลิตอาหาร ขยะประเภทนี้มีความชื้นมากและเนาเปอยงายและหากไมมี
การกําจัดท่ีดีจะเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวนําโรคทําใหเกิดมลภาวะตอแหลงน้ําธรรมชาติ 
 ๒) ขยะแหง เปนขยะชิ้นเล็กนอยแตไมรวมข้ีเถา ขยะประเภทนี้สามารถติดไฟได เชน 
เศษกระดาษ และบางประเภทไมสามารถติดไฟ เชน เศษโลหะ เศษวัสดุกอสราง และเศษแกวเปนตน
ขยะบางประเภทมีพิษตอสิ่งแวดลอมเชนแบตเตอรีถานไฟฉายกากัมมันตภาพรังสี ขยะกลุมนี้สามารถ
กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมไดอยางรุนแรงหากกําจัดไมถูกตอง 
 ๓)  ข้ีเถา เปนขยะท่ีมาจากการเผาไหมของไม ถาน ขยะกลุมนี้สามารถกอใหเกิดมลพิษ
ทางอากาศไดหากกระบวนการกําจัดไมเหมาะสม  
 จากการศึกษาสรุปไดวา ขยะมี ๒ ชนิดใหญๆ คือขยะท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
และขยะท่ีไมไดเกิดจากการกระทําของมนุษย 
 
ตารางท่ี ๒.๕ แสดงชนิดของขยะท่ีนิยมใชศึกษา 

แหลงท่ีมา ประเภท 

๑.  กรมควบคุมมลพิษ,(๒๕๔๘), หนา. 
 
 
๒. นพวรรณ ธีระพันธเจริญ,(๒๕๕๐),หนา
๑๔๓ 

-ขยะ แบงไดเปน ๔ ประเภท ไดแก ๑) ขยะยอย
สลาย  
๒) ขยะรีไซเคิล ๓)ขยะอันตราย ๔) ขยะท่ัวไป 
-ขยะ แบงเปน ๓ ชนิด คือ ๑) ขยะเปยก เปนขยะ
ซ่ึงสวนใหญมาจากเศษอินทรียวัตถุ๒)ขยะแหงเปน
ขยะท่ีมีความชื้นเล็กนอยแตไมรวมข้ีเถา ๓) ข้ีเถา 
เปนขยะท่ีมาจากการเผาไหมของไม  ถานหรือ
เชื้อเพลิงอ่ืนในการใหความรอน 

 
 ๒.๓.๔  แนวทางการจัดการขยะอยางครบวงจร 
 การจัดการขยะสามารถกระทําไดหลายวิธี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีเก่ียวของหลาย

ดานเชน ลักษณะและปริมาณของขยะ สถานท่ี คาใชจายในการลงทุน คาใชจายในกระบวนการกําจัด    
การนําผลผลิตจากการจัดการขยะไปใชประโยชน ดังนั้น การเลือกใชวิธีการจัดการขยะแบบไหนนั้น
จะตองไดรับการพิจารณาอยางรอบคอบ เพ่ือไมใหเกิดปญหา โดยสรุปวิธีการดําเนินการตามแนวทาง
มีดังนี้คือ 

 ๑) การลดปรมิาณการผลติขยะ รณรงคใหประชาชนมีสวนรวมในการลดการผลิตขยะใน
แตละวัน ไดแก 

 (๑) ลดการท้ิงบรรจุภัณฑโดยการใชสินคาชนิดเติมใหม เชน ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน 
น้ํายาทําความสะอาดและถานไฟฉายชนิดชารตใหม เปนตน 



๓๖ 

      (๒) เลือกใชสินคาท่ีมีคุณภาพมีหอบรรจุภัณฑนอย อายุการใชงานยาวนาน และตัวสินคา
ไมเปนมลพิษ 

 (๓) ลดการใชวัสดุกําจัดยาก เชน โฟมบรรจุอาหารและถุงพลาสติก 
 ๒) จัดระบบการรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพ่ือนําไปสูการแปรรูปเพ่ือใชใหม 
 (๑) รณรงคใหประชาชนแยกของเสียกลับนํามาใชประโยชนใหม เชน กระดาษพลาสติก 

และโลหะ นําไปใชซํ้าหรือนําไปขาย/รีไซเคิล ขยะเศษอาหารนํามาหมักทําปุย ในรูปปุยน้ําหรือปุยหมัก
เพ่ือใชในชุมชน 

 (๒) จัดระบบท่ีเอ้ือตอการทําขยะรีไซเคิล 
 (๓) จัดกลุมอาสาสมัครหรือชมรม หรือนักเรียนใหมีกิจกรรม/โครงการ นําขยะกลับมาใช

ใหมเชนธนาคารขยะ 
 (๔) จัดตั้งศูนยรีไซเคิลหากพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณขยะเกิดข้ึนในแตละวันเปนปริมาณมากๆ

อาจจะมีการจัดตั้งศูนยคัดแยกขยะซ่ึงสามารถจะรองรับจากชุมชนใกลเคียงหรือรับซ้ือจากประชาชน
โดยตรงซ่ึงอาจจะใหเอกชนลงทุนหรืออาจใหสัมปทานเอกชนก็ได 

 ๓) การขนสง 
 (๑) ระยะทางไมไกลใหรถขนสงขยะไปยังสถานท่ีกําจัดโดยตรง 
 (๒) ระยะทางไกลและมีปริมาณขยะมากอาจจะตองสรางสถานีขนถาย เพ่ือถายเทจากรถ

เก็บขนขยะลงสูรถบรรทุกขนาดใหญ 
 ๔) ระบบกําจัด 
 เนื่องจากขยะใชประโยชนใหมได จึงควรจัดการเพ่ือกําจัดทําลายใหนอยท่ีสุด ควรเลือก

ระบบกําจัดแบบผสมผสานเนื่องจากปญหาขาดแคลนพ้ืนท่ี จึงควรพิจารณาปรับปรุงพ้ืนท่ีกําจัดขยะท่ี
มีอยูเดิม และพัฒนาใหเปนศูนยกําจัดขยะ โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 (๑) จัดระบบคัดแยกขยะ 
 (๒) ระบบกําจัดผสมผสานหลาย ๆ ระบบในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก หมักทําปุย ฝงกลบและ

วิธีอ่ืน ๆ เปนตน๕๐ 
 ข้ันตอนในการดําเนินงานจัดการขยะท่ีสําคัญไว ๔ ข้ันตอน คือ 
 ๑) การเก็บรวบรวม ซ่ึงจะเริ่มต้ังแตการเก็บขยะมูลฝอยใสในภาชนะไปจนถึงการ

รวบรวมขยะจากแหลงตาง ๆ แลวไปใสในยานพาหนะเพ่ือขนสงตอไปยังสถานท่ีกําจัด หรือทํา
ประโยชนอ่ืน 

 ๒) การขนสง เปนการนําขยะท่ีเก็บรวบรวมจากแหลงชุมชนขนสงไปยังสถานท่ีกําจัดขยะ 
หรือนําขยะท่ีเก็บรวบรวมไดไปรวบรวมไวท่ีสถานีขนถายขยะเพ่ือรวบรวมขยะคราวละมาก ๆ และ
ขนสงตอไปยังสถานท่ีกําจัดขยะ หรือนําไปทําประโยชนอยางอ่ืน 

 ๓) การแปรสภาพ เปนการทําใหขยะสะดวกตอการเก็บขนหรือนําไปทําประโยชนอยาง
อ่ืน หรือการนําไปกําจัด การแปรสภาพนี้อาจทําไดโดยการบดอัดเปนกอนคัดแยก เอาสวนท่ียังใช
ประโยชนไดออกไป เปนตน 

 ๕๐กรมควบคุมมลพิษ, มหกรรมเทคโนโลยีและการจัดการขยะมลูฝอย (กรุงเทพฯ: <s - - ๘ ร ... 

(2549) รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย วันทีคนขอมูล 23 กันยายน 2551), หนา11-14  

                                                           



๓๗ 

  ๔) การกําจัดหรือการทําลาย เปนวิธีการจัดการขยะในข้ันสุดทายเพ่ือให
ขยะนั้นไมกอใหเกิดปญหามลพิษตอสิ่งแวดลอมอันจะมีผลกระทบตอสุขภาพและความเปนอยูของ
มนุษย๕๑ 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับจิตสํานึก 

 ๒.๔.๑ ความหมายของจิตสํานึก 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมายคําวา “จิตสํานึก” 
ไววา ภาวะท่ีจิตตื่นและรูตัวสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และสิ่งท่ีสัมผัสไดดวยกาย คําวา จิตสํานึก (Conscious) หมายถึง ความคิด ความรูสึกท่ีอยูสวนลึก
ของบุคคลติดตัวติดใจอยูตลอดเวลา คงทนและไม เปลี่ยนโดยงาย ความหมาย  จิตสํานึก 
(Conscientiousness) หรือ ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง การตอบสนองตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
และตัดสินใจเลือกสนองตอบตอสิ่งนั้นในทางท่ีถูกตอง ตามกฎระเบียบ กฎหมาย กฎของสังคม จารีต
ประเพณี 
 ขณะท่ีสัญญา สัญญาวิวัฒน๕๒ใหนิยามคําวา จิตสํานึก (Conscious) วาหมายถึง 
ความคิด ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของบุคคลติดตัวติดใจอยูตลอดเวลา คงทนและไมเปลี่ยนโดยงาย  
 สวนคําวา จิตสํานึก (Conscientiousness) หรือ ความตระหนัก (Awareness) หมายถึง 
การตอบสนองตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน และตัดสินใจเลือกสนองตอบตอสิ่งนั้นในทางท่ีถูกตอง ตามกฎระเบียบ 
กฎหมาย กฎของสังคม จารีตประเพณี๕๓ 
 แนวคิดจิตสํานึกท่ีเริ่มตนมาจากศาสตรของจิตวิเคราะหและจิตวิทยา แนวคิดเรื่อง
จิตสํานึกในดานนี้มีท่ีมาจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีสําคัญ  ๓ แนวคิด ไดแก๕๔ 
 ๑) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนธรรมชาติของประสบการณการมีจิตสํานึก 
 ๒) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนหนาท่ีของการทํางานของกระบวนการทางจิตสํานึก 
 ๓) แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีเนนศึกษาพฤติกรรมและการเรียนรูภายใตจิตสํานึก  
 นักคิดกลุมโครงสรางนิยม เชน Plato มีแนวคิดวามนุษยแตกตางไปจากสัตวตรงท่ีมนุษย
ประกอบดวยจิต (Mind) ซ่ึงทําหนาท่ีในการสรางแนวความคิด (Idea) ขณะท่ี Aristotle เชื่อในเรื่อง
การมีชีวิตของจิต (Mental Life) สวน Descartes มีแนวคิดวามนุษยประกอบข้ึนดวยรางกายและ
จิตใจซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวของกัน โดยจิตสรางภาพจากการทํางานของกายและกายทํางานตามความคิดท่ี

 ๕๑ปรีดา แยมเจรญิวงศ, การจัดการขยะมลูฝอย  (พิมพลักษณ, [ขอนแกน] : ภาควิชาวิทยาศาสตร
สุขาภิบาล คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน,  2531), หนา 63. 
 ๕๒สัญญา สัญญาวิวัฒน, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเชิงพุทธ. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
ประจําปของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙), หนา ๔๑-๔๕. 
 ๕๓ทองพันช่ัง  พงษวารินทร, จิตสํานึกคุณภาพสรางไดจริงใน ๑๒๐ วัน, (กรุงเทพมหานคร: Think 
Beyond. ๒๕๕๒), หนา ๓๓. 
 ๕๔กาญจนา แกวเทพ, จิตสํานึกของชาวนา:ทฤษฎีและแนวการวิเคราะหแบบเศรษฐศาสตร
การเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย. ๒๕๒๗), หนา ๑. 

                                                           



๓๘ 

เกิดข้ึน พัฒนาสรางกลุมโครงสรางนิยมข้ึนในประเทศเยอรมันในป ค.ศ. ๑๘๗๙ โดย Wihelm Max 
Wundt ซ่ึงมีแนวคิดวาจิต (Mind) มีองคประกอบอิสระตางๆ มารวมกันเปนโครงสรางของจิต 
(Faculty of Mind) โดยพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการกระทําของกายท่ีถูกควบคุมและสั่งการโดย
มีจิต ซ่ึงกลุมแนวคิดนี้เนนศึกษาองคประกอบสําคัญท่ีเรียกวา จิตสํานึก (The contents of 
Consciousness) 
 แนวคิดจิตสํานึกในกลุมของ Marxist เริ่มตนจาก Carl Marx ไดนําเสนอวิธีคิดแบบวัตถุ
นิยมของความคิดหรือจิตสํานึกทางสังคมมนุษยวา “ความคิดหรือจิตสํานึกของผูคนนั้นกอรูปมาจาก
สภาพความเปนอยูท่ีเปนจริง” 
 สรุปไววา Mark ไดศึกษาปญหาจิตสํานึกจากทัศนะเชิงปรัชญาท่ีมีลักษณะทางชนชั้น 
(Class Notion) โดยศึกษาปญหาเรื่อง “จิตสํานึกท่ีผิดพลาด” (False Consciousness) 
องคประกอบของจิตสํานึกท่ีผิดพลาดแสดงออกในสามมิติ คือ มิติแรกทางดานความสัมพันธทางการ
ผลิต ไดแกลักษณะความแปลกแยก (Alienation) ทางดานโครงสรางการยอมรับอํานาจท่ีมีอยูใน
สังคม มิติท่ีสองคือ ความคิดความเขาใจ (Mystification) และมิติท่ีสามดานความสัมพันธท่ี
จินตนาการ (Imagination) โดยมีรายละเอียดในแตละมิติพอสังเขปดังนี้ 
  ๑) ปญหาความแปลกแยกนั้น  Marx เนนไปในดานระบบการเมือง ปญหาเรื่องการ
ยอมรับระบบโครงสรางอํานาจท่ีมีอยูในสังคมนั้น มีพ้ืนฐานมาจากเรื่องความคิดความเขาใจ 
(Cognition) และหลักการใหเหตุผล (Rationality) ซ่ึงมีองคประกอบของความคิดความเขาใจคือการ
ตีความ (Interpretation) การตีความเกิดข้ึนเม่ือสังคมเกิดการแตกแยกเปนชนชั้น กลุมผูปกครองเขา
ยึดกุมปจจัยการผลิตทางวัตถุ และสามารถสั่งสมผลผลิตสวนเกินจนเหลือพอเอามาเลี้ยงดูกลุม
ปญญาชนของตนผูทําหนาท่ีผลิตวิธีการตีความ ตอจากนั้นกลุมผูปกครองท่ีสามารถควบคุมบรรดา
สถาบันตาง ๆ ในสังคม รวมท้ังกลไกท้ังหมดในการถายทอดสื่อสารความคิดก็ไดใชสถาบันและกลไก
เหลานั้นทําการปอนความคิดนั้นใหแกสมาชิกในสังคม Goldmann กลาววา สิ่งท่ีเราคิด เปนความคิด
ความเขาใจ ท่ีเกิดจากขอเท็จจริง (Facts) ท่ีเรารับรูในระดับปรากฏการณ (Phenomena) จะยังไมใช
ความเขาใจท่ีมีสํานึกอยางแทจริงกวาเราจะไดทําการสะทอน (Reflection) ขอเท็จจริงนั้นใหเห็นทะลุ
ทะลวงไปถึงโครงสรางความสัมพันธระหวางบุคคล กลุมและสังคมเสียกอน เพราะความคิดความเขาใจ
ท่ีเรามีกันอยูเปนความเขาใจท่ีถูกปอนมาใหคิด Goldmann เสนอวาหลักการวิเคราะหองคประกอบ
ดานความคิดความเขาใจของจิตสํานึกในกลุมบุคคลหนึ่งควรประกอบดวย หนึ่งจิตสํานึกนั้นมีเนื้อหาท่ี
ลวงตาลวงใจไปจากความเปนจริง สองเหตุใดคนกลุมนั้นๆ จึงยอมรับเนื้อหาท่ีผิดนั้นวาเปนความจริง 
 ๒) ปญหาจินตนาการท่ีสามารถครอบงําความเปนจริงได Marx เรียกปญหานี้วา ความ
เพอฝน (Phantasy) ในขณะท่ี Sigmund Frerd เรียกวา จินตนาการ (Imagine) Assoun ประยุกต
เอาหลักของจิตวิเคราะหระดับบุคคลมาอธิบายปญหาจินตนาการระดับสังคมวาเม่ือตองตกอยูในความ
ทุกขยาก คนเราจะมีทางเลือกแกปญหา ๒ วิธี คือ การแกปญหาตามหลักความเปนจริง (Reality 
Principle) และการแกปญหาตามหลักความพอใจ (Pleasure Principle) และเม่ือหนทางแกปญหา
ตามความเปนจริงในสังคมถูกปดกันคนในสังคมก็จําเปนตองเลือกหนทางเดียวท่ีมีเหลืออยู คือแสวงหา
การปลอบประโลมใจ ไมวาจะเปนระดับบุคคลหรือระดับกลุมแมวาการแกปญหาแบบนี้จะแกไดเฉพาะ
ในจินตนาการโดยตนตอปญหาท่ีแทจริงจะยังคงอยูก็ตาม 



๓๙ 

 จากแนวคิดและความหมายของจิตสํานึกดัง ท่ีกลาวมาจะเห็นวาจิตสํานึกนั้นมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย เพราะเปนความคิดท่ีอยูติดตัวตลอดเวลา และมีความคงทน
เปลี่ยนแปลงไดยาก ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงหรือไมเปลี่ยนแปลง  หรือเปลี่ยนแปลงยากของจิตสํานึก 
จึงมีผลกระทบตอท้ังระดับบุคคล ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะทางดานการพัฒนา ถาหากจิตสํานึก
ของผูคนในสังคมไมเปลี่ยนแปลงก็ยากท่ีจะเกิดการพัฒนาไปสูเปาหมายท่ีมุงหวังไว โดยเฉพาะแนวคิด
จิตสํานึกในกลุมของ Marxist นั้นอาจตีความไดวาจิตสํานึกท่ีถูกตอง (True Consciousness) จะ
นําไปสูสังคมท่ีพัฒนาตามอุดมคติของผูคนในสังคมนั้น ๆ เชน สังคมแบบคอมมิวนิสต ดังนั้นจิตสํานึก
ท่ีถูกตอง จะตองเปนจิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจากผูคนในสังคมท่ีบริบทของพลังการผลิต และความสัมพันธ
ทางการผลิตมีความเทาเทียมกัน ถูกปลดปลอยจากพันธนาการของการกดข่ีขูดรีดทางชนชั้น ท้ังดาน
แรงงาน มูลคาสวนเกิน และการครอบงําทางอุดมการณ  
 จิตสํานึก คือ ภาวะทางจิตใจของบุคคลท่ีเกิดมาจากความสํานึกรับผิดชอบตอ
สถานการณปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เห็นความสําคัญ วัดไดจากการรับรูและเขาใจตอสถานการณ 
ความรูสึกรับผิดชอบ การแสดงความสนใจท่ีจะเขารวม๕๕ 
 เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปของนักจิตวิทยาและนักสังคมศาสตรกันวา๕๖ จิตสํานึก 
(Consciousness) มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาเรื่องของพฤติกรรม และเปนการยากท่ีจะหาคํามา
อธิบายอยางแนนอนไดวา จิตสํานึกคืออะไร จริงอยูความสํานึกแมไมมีตัวตน แตผูรูในเรื่องนี้ให
ความสําคัญวา จิตสํานึกเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมาพรอมกับความเปนมนุษย แตสามารถกลอมเกลาได
ดวยกระบวนการปลุกฝงทางวฒันธรรม หรือผานกระบวนการเรียนรู หรืออาจจะจําแนกออกไปไดเพ่ือ
ประโยชนในการนําไปใชของนักวิชาการท่ีใหความสนใจในเรื่องนั้น ๆ   
 โดยคําวา “จิตสํานึก (Conscions)” หมายถึงเจตนารมณหรือความต้ังใจ 
(Intentionality) ความคิด ความรูสึก การใหความหมาย (Meaning) ตอสรรพสิ่ง รวมท้ังแบบแผน 
โครงสราง กฎเกณฑท่ีกํากับ ควบคุมใหบุคคลกระทํา แสดงออก เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว 
และเม่ือรวมคําวา “จิตสํานึก (Conscions)” ในมุมมองของนักสังคมศาสตร กับคําวา “สาธารณะ 
(Public)” จะไดคําวา “จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness)” ซ่ึงมีความหมายวา ๑) 
สภาวะจิตใจในเชิงเก่ียวเนื่องกับสังคม หรือความรูสึกนึกคิดท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เก้ือกูล สงเสริม 
สนับสนุน สิ่งท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะชนคนหมูมาก หรือ ๒) สภาวะความรูตัว (Consciousness) 
หมายถึงความคิดและความรูสึกตอบุคคลและสภาพแวดลอม ท่ีเกิดจากการคิดคํานึงถึงสวนรวม
รวมกัน๕๗ 

 ๕๕ชัชชัย ศิลปะสุนทร, ความสัมพันธระหวางการชมรายการโทรทัศนทางดานสิ่งแวดลอมกับจิตสํานึก
ทางสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสิ่งแวดลอม
ศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล).๒๕๔๐ 
 ๕๖ธัญภรณ วงศอกนิฏฐ, จิตสํานึกของมัคคุเทศกตอการนําเท่ียวเชิงอนุรักษในระบบนิเวศแนวปะการัง
, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล).๒๕๔๓ 
 ๕๗วิลาวัณย วโรภาษ, กลยุทธการวางแผนและการสรางสรรคสื่อจดหมายตรงขององคกรเพ่ือ
สาธารณประโยชนในการสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือการระดมทุนและทัศนคติของกลุมเปาหมายท่ีมีตอสื่อจดหมาย
ตรง, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๕๑), หนา ๙ – ๑๐. 

                                                           



๔๐ 

สรุปไดวา จิตสํานึกนั้นเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมตามท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมาทางกาย 
วาจา ใจ ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรูและจากประสบการณ รวมท้ังมีการตระหนักถึงความสําคัญท่ี
ตนมีตอกิจกรรมในการมีสวนรวม โดยเปนการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมของตนเองใหมีข้ึนภายในจิตใจ 

 
ตารางท่ี ๒.๖ สรุปความหมายของจิตสํานึก 

แหลงท่ีมา ความหมายจิตสํานึก 
๑. สัญญา สัญญาวิวัฒน, (๒๕๔๙), หนา ๔๑-๔๕ ความคิด ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของบุคคลติดตัวติด

ใจอยูตลอดเวลา คงทนและไมเปลี่ยนโดยงาย 
๒.  ทองพันชั่ง  พงษวารินทร, (๒๕๕๒), หนา๓๓. การตอบสนองตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน และตัดสินใจเลือก

สนองตอบตอสิ่งนั้นในทางท่ีถูกตอง ตามกฎระเบียบ 
กฎหมาย กฎของสังคม จารีตประเพณี 

๓.  กาญจนา แกวเทพ, (๒๕๒๗), หนา๑ แนวคิดวามนุษยประกอบข้ึนดวยรางกายและจิตใจ
ซ่ึงทําหนาท่ีเก่ียวของกัน โดยจิตสรางภาพจากการ
ทํางานของกายและกายทํางานตามความคิดท่ี
เกิดข้ึน 

๔.  ชัชชัย ศิลปะสุนทร, (๒๕๔๐). 
 
 

ภาวะทางจิตใจของบุคคลท่ีเกิดมาจากความ
สํานึกรับผิดชอบตอสถานการณปญหาตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน เห็นความสําคัญ วัดไดจากการรับรูและ
เขาใจตอสถานการณ ความรูสึกรับผิดชอบ การ
แสดงความสนใจท่ีจะเขารวม 

๕.  ธัญภรณ วงศอกนิฏฐ, (๒๕๔๓). 
 

จิตสํานึกเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมาพรอมกับความ
เปนมนุษย  แตสามารถกลอมเกลาไดด วย
กระบวนการปลุกฝงทางวัฒนธรรม หรือผาน
กระบวนการเรียนรู 

๖.  วิลาวัณย วโรภาษ, (๒๕๕๑), หนา ๙ – ๑๐. ค ว า ม คิ ด แ ล ะ ค ว า ม รู สึ ก ต อ บุ ค ค ล แ ล ะ
สภาพแวดลอม  ท่ี เ กิดจากการ คิด คํานึ ง ถึ ง
สวนรวมรวมกัน 

 
 ๒.๔.๒ จิตสํานึกสาธารณะ  
 การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอประเทศชาติ  
มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอสิ่งผิด เนนความเรียบรอย 
ประหยัดและมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ และจิตสํานึก (Conscious) เปนการตระหนัก
รูตัว หรือเปนจิตสวนท่ีรูตัว รูวาทําอะไร อยู ท่ีไหน เปนอยางไรขณะท่ีต่ืนอยูนั่นเอง สวนคําวา 
สาธารณะ (Public) เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม เปนการบริการชุมชน ทําประโยชนเพ่ือ



๔๑ 

สังคม ถาเปนสิ่งของก็ตองใชประโยชนรวมกัน เม่ือนําสองคํามารวม หมายถึง การตระหนักรูตน ท่ีจะ
ทําสิ่งใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม 
 จิตสารธารณะ (Public mind) หมายถึง จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม เพราะคําวา 
“สาธารณะ” คือ สิ่งท่ีมิไดเปนของผูหนึ่งผูใด จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของในสิ่งที
เปนสาธารณะ ในสิทธิและหนาท่ีท่ีจะดูแลและบํารุงรักษารวมกัน เชน การชวยกันดูแลรักษา
สิง่แวดลอม โดยการไมท้ิง ขยะลงในแหลงน้ํา การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เชนโทรศัพทสาธารณะ 
หลอดไฟท่ีใหแสงสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัดน้ําประปา หรือไฟฟา ท่ีเปนของสวนรวม 
โดยใหเกิดประโยชนคุมคาตลอดจนชวยดูแลรักษาใหความชวยเหลือผูทุกขไดยาก หรือผูท่ีรองขอ
ความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือใหเกิดปญหาหรือชวยกันแกปญหา แตตอง
ไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม๕๘ 

 จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมนั้นสามารถกระทําได โดยมีแนวทางเปน ๒ ลักษณะ ดังนี้  
 ๑) โดยการกระทําตนเองตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบและ

เกิดความเสียหายตอสวนรวม 
 ๒) มีบทบาทตอสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม เพ่ือแกปญหา สรางสรรคสังคม 

ซ่ึงถือวาเปนความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 จิตสาธารณะ คือ การแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสวนรวมพรอมท่ีจะเสียสละและ

อุทิศตนเพ่ือประโยชนสวนรวม มีความปรารถนาท่ีจะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม ดวยความ
เต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะดังกลาว 
ไมวาจะเปนดานการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการทํากิจกรรมเพ่ือ
สังคม เขารวมในเรื่องสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม ดานการรับรูและตระหนักถึงปญหาท่ี
เกิดข้ึนและมีการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมรวมกัน ซ่ึงจะเห็นไดวา จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ี
สําคัญอยางยิ่งในการยกระดับจิตใจของมนุษย ใหหันมามองถึงประโยชนสวนรวมชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน รวมท้ังรวมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ใหมีความสงบสุข และความพยายามในการ
ปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในสังคมไทยในปจจุบัน ท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของ
สวนรวม รวมถึงรูจักการรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ ถาบุคคลมีจิตสาธารณะ
บกพรอง มีนอยหรือขาดไป จะสงผลกระทบตอหลายระดับ ท้ังตอตนเอง ครอบครัว องคกร ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ และมีผลตอระดับโลกตามมา  

 ดังนั้น ความหมายของจิตสาธารณะหรือ Public consciousness ท่ีมีผูใหความหมาย
หลากหลายกันไป อาจสรุปความหมายของ ไดดังนี้๕๙ 

 ๑) จิตสาธารณะ คือ จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม (จิตสํานึก ในปทานุกรม ราชบัณฑิตสถาน 
๒๕๓๘ ใหความหมายไววา เปนภาวะท่ีจิตตื่นและรูสึกตัว สามารถตอบสนองสิ่งเราจากประสาทสัมผัส

 ๕๘จันทิรา ธนสงวนวงศ, จิตสาธารณะ. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://mos.e-tech.ac.th/mdec 
/lear ning/, [ เขาถึงเมื่อ ๒ มกราคม ๒๕๖๐]. 
 ๕๙นวรินทร ตากอนทอง, จิตสาธารณะ : คุณลักษณะของเด็กไทยท่ีพึงประสงค, [ออนไลน]
แหลงท่ีมา http://learners.in.th/blog/krujo2007/390763, [ เขาถึงเมื่อ ๒ มกราคม ๒๕๖๐].  

                                                           



๔๒ 

ท้ัง ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัสได การตระหนักรู และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน/การ
คํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน 

 ๒) จิตสาธารณะ คือ จิตอาสา ท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยความ
สมัครใจเพ่ือสวนรวม โดยการแสดงออกดวยการอาสาไมมีใครบังคับ 

 ๓) จิตสาธารณะ คือ การสํานึกสาธารณะ ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลตระหนักรูคํานึงถึง
ประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม เห็นคุณคาของการเอาใจใสดูแลรักษาสิ่งท่ีเปนของสวนรวม 

 ๔) จิตสาธารณะ คือ จิตบริการท่ีเก่ียวกับการคิดและการปฏิบัติในการใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืน เปนการประพฤติปฏิบัติท่ีมุงความสุขของผูอ่ืนบนพ้ืนฐานของความตั้งใจดีและเจตนาดี 

 ๕) จิตสาธารณะ คือ จิตสํานึกทางสังคมท่ีสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติได
อธิบายวาเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอ
ประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม ความสมดุลระหวางมนุษย
กับธรรมชาติ 

 สําหรับการสรางจิตสาธารณะนั้นเปนความรับผิดชอบในตนเอง แมวาจะไดรับการอบรม
สั่งสอน ถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะก็ไมเกิด แนวทางท่ีสําคัญในการจิตสาธารณะยังมีอีก
หลายประการถาปฏิบตัิไดก็จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม พอสรุปไดคือ 

 ๑) สรางวินัยในตนเองตระหนักถึงการมีสวนรวมในระบบประชาธิปไตย รูถึงขอบเขตของ
สิทธิ เสรีภาพ  หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและสังคม 

 ๒) ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมตระหนักเสมอวาตนเอง คือสวนหนึ่งของสังคมตองมี
ความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม  

 ๓) ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคมใหถือวาเปนปญหาของตนเอง 
เชนกันอยางหลีกเลี่ยง ไมได ตองชวยกันแกไข เชน ชวยกันดําเนินการใหโรงงานอุตสาหกรรมสรางบอ
พักน้ําท้ิงกอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

 ๔) ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิตเพราะหลักธรรมหรือคําสั่งสอนในทุกศาสนาท่ีนับถือ 
สอนใหคนทําความดีท้ังสิ้น ถาปฏิบัติไดจะทําใหตนเองมีความสุข นอกจานี้ยังกอใหเกิดประโยชนตอ
สังคมดวยทําใหเราสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 สรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนักรูตน ท่ีจะทําสิ่งใดเพ่ือเห็นแกประโยชน
สวนรวมการคิดท่ีสรางสรรค เปนกุศล และมุงทํากรรมดีทีเปนประโยชนตอสวนรวม คือ มีจิตสํานึก
และพฤติกรรมท่ีดี ท้ังการกระทํา และคําพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี โดยไมทําลายบุคคลอ่ืน สังคม 
วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม 
 
 ๒.๔.๓ การสรางจิตสํานึกใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและย่ังยืนในบริบทสังคมไทย 
 การพัฒนาสังคมไทยไปสูสังคมท่ีมีความสมดุลและยั่งยืนในมิติตาง ๆ ท้ังดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น แนว
ทางการพัฒนาจะตองพัฒนามาจากภายในกอน แลวคอยบูรณาการปะทะสังสรรคกับกระแสภายนอก 
ซ่ึงการพัฒนาออกมาจากภายในนั้นมีความหมายวา การพัฒนาระดับบุคคลตองพัฒนาท่ีระดับ
จิตสํานึก การพัฒนาชุมชนและสังคมตองพัฒนาจิตสํานึกสวนรวม และหมายความไปถึงการพัฒนาบน
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พ้ืนฐานภูมิ-สังคมของตนเอง อันไดแก สภาพภูมิศาสตร เชื้อ ชาติ ภาษา ความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม 
เปนตน เม่ือจิตสํานึกระดับบุคคล ชุมชน สังคม สรางมาจากพ้ืนฐานขางในแลวคอยบูรณาการ ปะทะ
สังสรรคกับปจจัยภายนอกท่ีเขามากระทบ เชน เทคโนโลยี วัฒนธรรม ความเชื่อ ความรู ท่ีมาจาก
ภายนอก เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของสังคมท่ีมีความเปนพลวัตร โดยยึด
หลักการรักษาความเปนอัตลักษณของตนเองและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสมดุล เทาเทียม มีความสุข 
 แนวทางการพัฒนาใหผูคนในสังคมไทยมีจิสํานึกท่ีถูกตอง เพ่ือพัฒนาไปสูสังคมในอุดม
คติ ควรพัฒนาอยางตอเนื่องตั้งแตเกิดจนตาย ซ่ึงมีแนวทางตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันครอบครัว โดยการอบรมเลี้ยงดูของพอแม 
และเครือญาติ ควรปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตาง ๆ ตอลูกหลานของตนเอง โดยถือวาเปน
ภารกิจท่ีสําคัญของครอบครัว 
 ๒) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน โดยผูคน กลุม และองคกรตาง ๆ ในชุมชน
ตองชวยกันสรางจิตสํานึกใหเกิดข้ึนตอสมาชิกของชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีถือเปนกําลัง
สําคัญในอนาคต การสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองผานชุมชน อาจสรางโดยการกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ 
ข้ึนมาเพ่ือเปนกรอบใหเกิดการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตอง ใหชุมชนมีสวนรวมในการชวยกันสรางจิตสํานึก
ท่ีถูกตอง และรับผิดชอบรวมกัน 
 ๓) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันการศึกษา ตั้งแตระพ้ืนฐาน จนถึงระดับ 
อุดมศึกษา โดยบูรณาการใหหลักสูตรตางๆ มีเนื้อหาเก่ียวกับการสรางจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตาง ๆ 
โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนความรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชน และหนวยงานตาง ๆ 
 ๔) การพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองผานสถาบันทางสังคมตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน  
มีแนวทางการพัฒนาจิตสํานึกท่ีถูกตองดานตาง ๆ ตั้งแตระดับกฎหมายรัฐธรรมนูญ แนวนโยบายของ
รัฐ และวิสัยทัศนขององคกรตาง ๆ 
 
 แนวทางการพัฒนาเพ่ือใหคน ในระดับตาง ๆ มีจิตสํานึกท่ีปรารถนาดังท่ีกลาวไวตองเริ่ม
ท่ีการพัฒนาจิตสํานึกในระดับบุคคล เพราะคนถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชน และ
สังคม การพัฒนาจิตสํานึกควรมีลักษณะเปนสหวิทยาการ กลาวคือ เปนการพัฒนาท่ีมีความเก่ียวของ
เชื่อมโยงกับมิติตาง ๆ ท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง จริยธรรม และ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เนื่องจากธรรมชาติของมนุษยสวนใหญมีความเก่ียวของเชื่อมโยง
กับมิติตาง ๆ อยูตลอดเวลา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตมีคุณภาพ มีความสุข เพ่ือใหคน ชุมชน และสังคม
สามารถพัฒนาตนเองไปสูอุดมคติตามความปรารถนาได มนุษยในฐานะท่ีเปนผูสรางชุมชนและสังคม
ควรมีจิตสํานึกท่ีถูกตองเพ่ือสรางสรรคชุมชนและสังคมในอุดมคติของตน ซ่ึงการสรางจิตสํานึกท่ี
ถูกตองในมิติดานตาง ๆ มีรายละเอียดในแตละดานดังตอไปนี้ 
 ๑) จิตสํานึกดานสังคม สังคมไทยในปจจุบันคอนขางออนแอ เนื่องจากโครงสรางของ
สังคมหลาย ๆ ดานมีปญหา เชน ปญหาการเมือง เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม จริยธรรม เปนตน ปญหาเชิง
โครงสรางดังกลาวอาจแกไขไดหากมุงเนนการแกปญหาไปท่ีตนตอของปญหานั่นคือคน  คนท่ีมี
ลักษณะท่ีจะชวยพัฒนาแกปญหาสังคมไดควรเปนคนท่ีมีจิตสํานึกอาสาจิตสํานึกสาธารณะ เพ่ือ
เปาหมายการปลดปลอยสังคมออกจากปญหาตางๆ คนท่ีมีจิตสํานึกอาสา คือคนท่ีกระทําดวยความ
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เต็มใจหรือสมัครใจ เปนการเสนอตัวเขาทําภารกิจใด ๆ รวมถึงการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเมตตา กรุณา
จิตอาสา การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การให เปนตน๖๐ สวนคนท่ีมี จิตสํานึกสาธารณะ คือ คนท่ีตระหนัก
รูตนท่ีจะทําสิ่งใดเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตท่ีคิดสรางสรรค คือคิดในทางท่ีดี ไมทําลาย
บุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม เปนกุศลและมุงทํากรรมดีท่ีเปนประโยชนตอ
สวนรวม๖๑ ในขณะท่ีจิตสํานึกของกลุม Marxist ท่ีกลาววาคนในสังคมแบบคอมมิวนิสตนั้น จะตอง
เปนคนแหงชุมชน ไมใชคนแหงวัตถุ๖๒ ก็สามารถประยุกตใชกับสังคมไทยได เพราะมีจุดมุงหมายเพ่ือ
ไมใหคนเห็นแกตัว แตเห็นแกประโยชนสวนรวม ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ีพึงปรารถนาของสังคมไทย
ในปจจุบัน 
 ๒) จิตสํานึกดานวัฒนธรรม การพัฒนาใหผูคนมีจิตสํานึกดานวัฒนธรรมนั้นควรมี
แนวทางท่ีหลากหลาย ควรมีแนวทางการพัฒนาใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพปญหาของแตละกลุม
คนในสังคม เชน กลุมเกษตรกร กลุมผูใชแรงงานในภาคอุตสาหกรรม เด็ก เยาวชน คนวัยทํางาน 
ผูสูงอายุ ผูชาย ผูหญิง เปนตน แนวทางท่ีนาจะใชพัฒนาจิตสํานึกทางดานวัฒนธรรมไดดี เชน การ
สงเสริมใหมีเนื้อหาเก่ียวกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในหลักสูตรการศึกษาในทุกระดับ การปลูกฝง
จิตสํานึกดานวัฒนธรรมไทยใหเด็กและเยาวชนอยางแข็งขัน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทในการ
ถายทอดภูมิปญญา วัฒนธรรมท่ีดีงามไปสูสังคม ซ่ึงจิตสํานึกดานวัฒนธรรมท่ีควรพัฒนา คือ จิตสํานึก
นิยมไทยอันหมายถึง การใหความสําคัญกับภูมิปญญา วัฒนธรรมไทยในดานตาง ๆ เชน ภาษา การ
แตงกาย อาหาร การแสดง ประเพณีตางๆ นอกจากใหความสําคัญแลวควรสงเสริมใหภูมิปญญา  
วัฒนธรรมไทยท่ีดีงามสามารถเปนฐานในการสรางสรรคเศรษฐกิจ ซ่ึงจะเปนเศรษฐกิจท่ีสรางสรรค 
สรางมูลคาเพ่ิมอยางเหมาะสมใหกับสังคมไทย 
 ๓) จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ ตนตอของปญหาเศรษฐกิจของไทยคือ การพ่ึงตนเองไมได 
ไมไดหมายความวาคนไทยไมมีศักยภาพ ตรงกันขามคนไทยมีศักยภาพท่ีจะพ่ึงตนเองไดเปนอยางด ี
เพราะมีปจจัยสนับสนุนหลาย ๆ ดาน เชน การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ 
เนื่องจากอยูในเขตภูมิศาสตรท่ีเหมาะสม มีภูมิปญญาของชุมชนและสังคมท่ีสั่งสมมานาน มีประชากร
ท่ีขยันขันแข็ง และรักสงบ แตในปจจุบันท่ีคนไทยพ่ึงตนเองไมไดเพราะคนไทยถูกครอบงําดวยแนวคิด
ทางเศรษฐศาสตรท่ีไมเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจตามทฤษฏี
ความทันสมัย (Modernization Theory) การจะพัฒนาใหสังคมไทยสามารถพ่ึงพาตนเองไดทาง
เศรษฐกิจ ควรสรางจิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง เพ่ือใหคนไทยสามารถพ่ึงตนเองไดบนพ้ืนฐานภูมิปญญา 
และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของตน โดยแนวทางท่ีเหมาะสมทีสุดคือการพัฒนาเศรษฐกิจ
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ีเกา ท่ีมุงใหทําการผลิตแบบ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยอยูบนพ้ืนฐานของความรู และคุณธรรม 

 ๖๐สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, ถนนบัณฑิตอาสา: ๔๐ ป สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๒), หนา ๑๑๙. 
 ๖๑อริสา  สุขสม, การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือชุมชน, (อางใน ปรีดา รอดนวล จิตสํานึกเพ่ือ
การพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืนในบริบทสังคมไทย, ๒๕๕๕), หนา ๙. 
 ๖๒สนธยา  พลศรี, ทฤษฏีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.
พิมพครั้งท่ี ๕, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๒. 
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 ๔) จิตสํานึกดานการศึกษา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๐ 
สงเสริมใหมีการปฏิรูปการศึกษา จนไดมีการออกพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และ
พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัย พ.ศ. ๒๕๕๑ การปฏิรูป
การศึกษาดังกลาวสงเสริมใหคนไทยมีความเสมอภาคในการเขาถึงและไดรับการศึกษาอยางกวางขวาง 
ท่ัวถึง เปนธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับสภาพชีวิตของประชาชน สงเสริมการศึกษาเพ่ือชีวิตอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต โดยเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาจิตสํานึกดานการศึกษาท่ีควรพัฒนาจึง
ตองสอดคลองกับเปาหมายของการปฏิรูป โดยจิตสํานึกท่ีควรพัฒนาไดแก จิตสํานึกในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต มองการศึกษาเปนสวนหนึ่งของชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย การศึกษาจึงมีความเปนองค
รวมไมแยกสวน เพราะวิถีชีวิตของคนเรามีความเก่ียวของเชื่อมโยงกับหลาย ๆ มิติ และใหความสําคัญ
กับการศึกษาทุกรูปแบบท่ีสนองตอการดําเนินชีวิตของผูคน 
 ๕) จิตสํานึกดานการเมือง ประเทศไทยมีวิวัฒนาการทางการเมืองมาอยางยาวนานโดยมี
อุดมคติท่ีชัดเจนมาตั้งแตป พ.ศ.๒๔๗๕ คือการปกครองระบบประชาธิปไตยอันพระมหากษัตริยทรง
เปนพระประมุข อุดมคติดังกลาวจะเปนจริงไดตองมีการสรางจิตสํานึกทางการเมืองใหกับผูคนของ
ประเทศ จิตสํานึกท่ีสําคัญคือ การมีสวนรวมทางการเมือง โดยมองวาการเมืองเปนเรื่องของทุกคนบน
ผืนแผนดินไทย ไมใชเรื่องของคนใด หรือกลุมใดเปนการเฉพาะ ควรมีสวนรวมทางการเมืองอยาง
สรางสรรค เชน การไปใชสิทธิทางการเมืองในการเลือกตั้ง ในการประชามติ และในกรณีอ่ืนๆ 
จิตสํานึกประการตอมา คือ การยอมรับในความแตกตางของสิทธิ เสรีภาพ และความคิดทางการเมือง
ของคนอ่ืน ๆ กลุมอ่ืน ๆ ในสังคม ภายใตกรอบจารีตประเพณี วฒันธรรม จริยธรรม และกฎหมาย แม
ระบบประชาธิปไตยจะยอมรับและใหอํานาจกับเสียงสวนใหญ แตเสียงสวนนอย ความคิดทีแตกตางก็
เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศการยอมรับซ่ึงกันและกัน เคารพในความแตกตางใหโอกาสซ่ึงกัน
และกัน จะนํามาซ่ึงการเมืองท่ีมีคุณภาพ และนําความสงบสุขมาสูประเทศ จิตสํานึกท่ีสําคัญอีก
ประการหนึ่ง คือ การสงเสริมคนดีใหมีอํานาจเปนตัวแทนปวงชนชาวไทย เพราะคนดีท่ีเปนตัวแทน
ของปวงชนคือเครื่องประกันวาสังคมไทย จะไดรับการบริหารจัดการ ใหผูคนทุกกลุมในสังคมมีสิทธ ิ
เสรีภาพ ไดรับความยุติธรรม และไดรับการจัดสรรผลประโยชนอยางเปนธรรม เทาเทียมกัน 
 ๖) จิตสํานึกดานจริยธรรม สังคมไทยเปนสังคมแหงศาสนาอยางแทจริง แมผูคนสวนใหญ
จะนับถือศาสนาพุทธ แตก็สามารถอยูรวมกับผูคนทีนับถือศาสนาท่ีแตกตางไดอยางสมดุลไมมีความ
ขัดแยงทางศาสนาท่ีแตกตางในสังคม ดวยพ้ืนฐานดังกลาวจึงควรพัฒนาจิตสํานึกดานจริยธรรมโดยใช
หลักศาสนาเปนแนวทาง โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาท่ีสําคัญทีสุดของสังคมไทย การสราง
จิตสํานึกดานศาสนานั้น๖๓ สรุปไววาชาวพุทธท่ีดีและชาวพุทธท่ีแทจริง ไมใชชาวพุทธแตเพียงในนาม
หรือตามสํามะโนครัว ควรมีจิตสํานึกตอพระพุทธศาสนา ๓ ดาน ดังนี้ 
 (๑) มีความสํานึกตอคุณูปการของพระพุทธศาสนา ในดานท่ีเปนศาสนาประจําชาติไทย 
ชวยสรางเอกลักษณและปลูกฝงคุณธรรมอันดีงามแกคนไทย เชน ความเมตตา กรุณา ความกตัญู
กตเวที ความสุภาพออนโยน การประนีประนอมกัน เปนท่ีพ่ึงและเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนสวน
ใหญในสังคมไทย ชวยขัดเกลาใหคนไทยมีคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม 

 ๖๓สมพร  เทพสิทธา.  จิตสํานึกของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนา. (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสมพร 
เทพสิทธา เพ่ือศาสนาและพัฒนาสังคม, ๒๕๔๐), หนา ๖๕-๖๘.  

                                                           



๔๖ 

 (๒) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการทํานุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา รวมท้ัง
พิทักษพระพุทธศาสนาจากภัยตางๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยองคประกอบ ๔ ประการ คือ 
ศาสนวัตถุ หรือศาสนสถาน ศาสนพิธี ศาสนบุคคล และศาสนธรรม 
 (๓) มีความสํานึกในหนาท่ีของชาวพุทธ ในการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และเผยแพร
พระธรรมอยูเสมอ เพ่ือใหเปนผูตื่น ผูรู และผูเบิกบาน 
 ๗) จิตสํานึกดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แนวทางการพัฒนาจิตสํานึกดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรมุงเนนไปท่ีการพัฒนาเพ่ือใหทรัพยากรมนุษยเกิดความ
ตระหนักในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยยึดแนวทางและวิธีการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงไดแก การถนอมรักษา การฟนฟู การลดปริมาณของเสีย การ
เพ่ิมประสิทธิภาพการใชงาน การสงวนและนําสิ่งอ่ืนมาใชทดแทน การสํารวจทรัพยากร และการ
ประดิษฐของเทียมข้ึนใช๖๔ จิตสํานึกอีกประการท่ีควรพัฒนาคือ การมองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย มองวาตางอยูอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ไมควรมองแบบแนวคิดทุน
นิยมท่ีมอง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนของมีจํากัด ตองใชอยางคุมคาและกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุด แตดวยเปาหมายของทุนนิยมอยูท่ีการบริโภคอยางอุดม และแสวงหากําไรสูงสุดทําให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกแยงกันใช และถูกทําลายเปนจํานวนมาก และไมควรมองอยางฐานคิด
วิทยาศาสตรท่ีวามนุษยสามารถควบคุมเอาชนะทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดการมอง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวาเปนสิ่งท่ีเทาเทียมกับมนุษย หรือเปนสิ่งท่ีอยูเหนือกวามนุษย 
จะทําใหเกิดความเคารพตอธรรมชาติรูจักใช รูจักรักษา อยางพอดี ไมไดอยูบนพ้ืนฐานของการทําลาย
ลางเพ่ือประโยชนสวนตน 
 สรุป การพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมาโดยเฉพาะตั้งแตเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ ถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑-ปจจุบัน) แนวคิดการพัฒนาท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาสังคมไทยมากท่ีสุด คือแนวคิดการพัฒนาตามทฤษฏีความทันสมัยโดยมีอุดมคติคือ ตองการ
เปลี่ยนแปลงทุกสังคมใหมีรูปแบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การเมืองแบบประชาธิปไตย เปนสังคมเมือง
หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแขงขัน๖๕ แนวทางการพัฒนาตามทฤษฏีความทันสมัยทําใหสังคมไทยมี
สภาพท่ีกลาวไดวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” หรือ “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน” 
ดังท่ีไดสรุปไวในสวนของบริบทของสังคมไทยในปจจุบัน ขณะท่ี นักคิดในกลุม Marxist เชื่อวาสังคมท่ี
พัฒนาแลวผูคนในสังคมนั้น ๆ จะตองมีจิตสํานึก  (Mined Man) และถูกปลดปลอย (Liberated 
Man) เพ่ือสรางสังคมท่ีพัฒนา สรางคนท่ีมีจิตสํานึก และปลดปลอยผูคนในสังคมไทย แนวทางการ
พัฒนาจึงควรมีความสอดคลองกับบริบทดานตางๆ ของสังคมไทย ท้ังดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง จริยธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนจากการพัฒนาให
ผูคนมีจิตสํานึกท่ีถูกตองในดานตางๆ โดยยึดหลักการพัฒนาท่ีเริ่มจากขางในแลวบูรณาการปะทะ

 ๖๔ศศินา  ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส เอเชียเพรส 
(๑๙๘๙) จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
 ๖๕สุมิตร สุวรรณ, รัฐกับแนวคิดการพัฒนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://pirun.ku.ac.th /-
fedusmsw/HCRD 190611.pdf, ๑ มิถุนายน.๒๕๖๐ 

                                                           



๔๗ 

สังสรรคกับปจจัยภายนอก เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีสอดคลองเหมาะสม และเปนปจจัยสําคัญท่ีจะนําพา
สังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาตามอุดมคติของผูคนสวนใหญในสังคมไดตอไป 
 จิตสํานึกเพ่ือการปลดปลอยสังคมไทยไปสูสังคมท่ีพัฒนาอยางสมดุล ยั่งยืน ผูคนในสังคม
มีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข จะตองเปนจิตสํานึกท่ีถูกตอง ซ่ึงสรางหรือพัฒนามาจาก คน 
ชุมชน และสังคมไทย เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ี
สรางโดยผานอุดมการณของคน กลุมคน บางกลุมของประเทศท่ีมีอํานาจบางประการท่ีสามารถใชกด
ทับผูคนสวนใหญของประเทศได เชน อํานาจท่ีมาจากกําลังอาวุธและทหาร อํานาจของทุน อํานาจ
ท่ีมาจากการเลือกตั้งท่ีไมยุติธรรม เปนตน แลวใชครอบงําผูคนสวนใหญของสังคม 
 
ตารางท่ี ๒.๗  สรุปจิตสํานึกสาธารณะและการสรางจิตสํานึก 

แหลงท่ีมา  การสรางจิตสํานึก 
๑.  จันทิรา  ธนสงวนวงศ, (ออนไลน, ๒๕๖๐) จิตสาธารณะจึงเปนความรูสึกถึงการเปนเจาของ

ในสิ่งทีเปนสาธารณะ ในสิทธิและหนาท่ีท่ีจะดูแล
และบํารุงรักษารวมกัน 

๒. นวรินทร ตากอนทอง, (ออนไลน, ๒๕๖๐) ภาวะท่ีจิตตื่นและรูสึกตัว สามารถตอบสนองสิ่ง
เราจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ รูป รส กลิ่น 
เสียง  และสิ่ งสัมผัสได การตระหนักรู  และ
คํานึงถึงสวนรวมรวมกัน/การคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวม
สัมพันธเปนกลุมเดียวกัน 

๓.  สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร, (๒๕๕๒), หนา ๑๑๙. คนท่ีกระทําดวยความเต็มใจหรือสมัครใจ เปน
การเสนอตัว เขาทําภารกิจใดๆ รวมถึงการ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเมตตา กรุณาจิตอาสา การ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน การให เปนตน 

๔. อริสา  สุขสม, (๒๕๕๕), หนา ๙. คนท่ีตระหนักรูตน ท่ีจะทําสิ่ ง ใดเ พ่ือเห็นแก
ประโยชนสวนรวม 

๕.  สนธยา  พลศร,ี (๒๕๔๗), หนา ๒๐๒. 
 

จุดมุงหมายเพ่ือไมใหคนเห็นแกตัว แตเห็นแก
ประโยชนสวนรวม ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ีพึง
ปรารถนาของสังคมไทยในปจจุบัน 

๖. สมพร  เทพสิทธา, (๒๕๔๐), หนา ๖๕-๖๘. การสรางจิตสํานึกดานศาสนา 

๗. ศศินา  ภารา (๒๕๕๐ ), หนา ๒๘๔-๒๘๕. การพัฒนาเพ่ือใหทรัพยากรมนุษยเกิดความ
ตระหนักในคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

๘.  สุมิตร สุวรรณ, (ออนไลน, ๒๕๖๐) การพัฒนาใหผูคนมีจิตสํานึกท่ีถูกตองในดาน
ตางๆ โดยยึดหลักการพัฒนาท่ีเริ่มจากขางใน 

 



๔๘ 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

๒.๕.๑ ความหมายของพฤติกรรม  

พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบสนองของบุคคล ซ่ึงอาจเปนไปโดยไมรูสึกตัว หรือ
มีจุดมุงหมายรวมท้ังตรึกตรองเปนอยางดีมาแลว โดยมีความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติเปนตัวกอ
ใหแสดงออกมา โดยท่ีบุคคลอ่ืนๆท่ีอยูรอบ ๆ สามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม ซ่ึงสามารถ
ใชเครื่องมือทดสอบได 

พฤติกรรมวา หมายถึง การกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอสถานการณหรือสิ่งกระตุน
ตาง ๆ ท้ังท่ีสามารถสังเกตไดและไมสามารถสังเกตได 

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษยกระทําไมวาสิ่งนั้นจะสังเกตไดหรือไมได เชน 
การเตนของหัวใจ การเดิน การพูด การคิด ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ เปนตน 

มนุษยมีพฤติกรรมทางจิตหรือพฤติกรรมภายในควบคุมกับพฤติกรรมภายนอก มนุษยมี
ความรูสึกในการสัมผัส มีการรับรู มีการเรียนรู มีการจํา มีการคิด มีการตัดสินใจ รวมท้ังเกิดอารมณ
ตอสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูภายนอกในการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมทางจิตเหลานี้มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมในสภาพแวดลอมท่ีเปนพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมทางจิตของมนุษย
อาจเก่ียวของโดยตรงกับมนุษยดวยกัน แตดวยเหตุผลท่ีวา สังคมมนุษยยอมตองเกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมกายภาพ ดวยเหตุนี้พฤติกรรมทางจิตจึงมีสวนเก่ียวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวย
ไมมากก็นอยอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ไมวามนุษยจะทําอะไรยอมมีการรับขาวสาร การเปลี่ยนแปลง
จากสภาพแวดลอม มีการพยายามทําความเขาใจความหมาย เกิดการเรียนรูและสะสมไวในจิต ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอกระบวนการพัฒนาทางจิตตอไป 

จากการจัดระเบียบความตองการของมนุษยตามแนวความเชื่อของมาสโลว ชี้ใหเห็นวา ความ
ตองการทางสรีระยังเปนความตองการข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดของมนุษย และเม่ือความตองการในข้ันนี้ไดรับ
การตอบสนองแลว ก็จะเกิดความตองการในระดับสูงตอไปอีกเรื่อย ๆ 

ความเชื่อในพระพุทธศาสนา เชื่อวา แรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษยอันเปนผลมาจาก
แรงผลักดันในตัวมนุษยนั้น คือ ความอยากซ่ึงเรียกวา ตัณหา ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 อยาง คือ 

๑) กามตัณหา คือ ความอยากในสิ่งท่ีนาใคร นาปรารถนา นาพอใจ ในรูป รส กลิ่น เสียง และ
สัมผัส 

๒) ภวตัณหา คือ ความอยากจะเปนในสิ่งตาง ๆ เชน เปนเศรษฐีของประเทศ 
๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากพนจากสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาตาง ๆ 
จากตัณหาท้ัง ๓ อยางนี้ จะทําใหมนุษยเกิดความยึดม่ันในความอยากเหลานั้น และความอยาก

ก็จะเปนตัวผลักดันใหมนุษยกระทําทุกสิ่งทุกอยาง เพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีจะสนองความอยากเหลานั้น 
หรือเพ่ือใหความอยากเหลานั้นบรรลุความมุงหวังท่ีตั้งเอาไว 

๒.๕.๒ พฤติกรรมการมีสวนรวม 
 การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (BEHAVIOR) เปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําท่ี

สามารถสังเกตได การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมนี้เปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถทํา



๔๙ 

ใหผูรับสารเปลี่ยนแปลงความรูหรือการรับรูได การเปลี่ยนแปลงนี้จะเปนพ้ืนฐานใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในภายหนาได เม่ือรับสารท่ีโนมนาวใจตอ ๆ ไป 
 นักทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรคือ PROCHASKA และทีมงานของเขาไดพัฒนาแนวความคิด
ของทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม๖๖โดยไดอธิบายวา ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถ
แบงไดเปน ๒ สวน คือ ข้ันตอนและกระบวนการเปลี่ยนแปลง ข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
มีวัตถุประสงคในการวัดหรือประเมินวาบุคคลใดอยูในข้ันตอนใดของกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเพ่ือ (๑) จะไดจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมได (๒) เพ่ือบงชี้ประสิทธิผลของกิจกรรมท่ีใชในการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม และ (๓) เพ่ือใชเปนกรอบคิดในการวางแผนและประเมินโครงการตาง ๆ อาทิ 
โครงการรณรงค 
 ข้ันตอนหรือระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (STAGE OF CHANGE) แบงเปน ๕ 
ข้ันตอน คือ 
 ๑) ข้ันกอนไตรตรอง (PRE – TEMPATATION) คือยังไมต้ังใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในระยะเวลาอันใกลนี้ ปกติใช ๖ เดือนเปนตัวแปร เชน ยังไมตั้งใจและเลิกบุหรี่ภายใน ๖ 
เดือนนี้ 
 ๒) ข้ันไตรตรองใครครวญ (TEMPTATION) คือมีความตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายใน ๖ เดือน เชน อีก ๖ เดือนตั้งใจจะเลิกบุหรี่ 
 ๓) ข้ันเตรียมพรอมเพ่ือปฏิบัติ (PRERARATION) คือมีความตั้งใจท่ีจะลงมือปฏิบัติ ปกติ
ใชระยะเวลา ๑ เดือน เชน พรอมจะเลิกบุหรี่ในเดือนหนา 
 ๔) ข้ันปฏิบัติ (ACTION) คือการไดลงมือกระทํามาแลวปกติใชเวลา ๖ เดือน เชน ใน ๖ 
เดือนท่ีผานมาไดเลิกสูบบุหรี่ 
 ๕) ข้ันคงไวซ่ึงพฤติกรรม (MAINTENANCE) คือระยะท่ีทําพฤติกรรม (ใหม) มาเปน
เวลานานพอสมควร มีการปฏิบัติท่ีใหความม่ันใจวาพฤติกรรมใหมจะคงอยูจะไมกลับไปทําพฤติกรรม
เกาอีก 
 สวนกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (PROCESS OF CHANGE) คือ 
การศึกษาวา บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร มีท้ังสิ้น ๑๐ กระบวนการไดแก 
 ๑) การกระตุนการตระหนักรู (CONSCIOUSNESS RAISING/INCREASING 
WARENESS)  ไดแก การกระตุนใหเกิดการตื่นตัวรับรูถึงสาเหตุและผล เชน โครงการขยะแลกตนไม
ในชุมชนแออัดคลองเตยจะกระตุนใหรูวา ถาขยะมีมากมายจะกอใหเกิดผลเสียอยางไร การนําขยะไป
แลกตนไมจะกอใหเกิดผลอยางไร 
 ๒) การเราอารมณใหเกิดความสนใจ (DRAMATIC RELIEF/EMOTION AROUSAL) การ
มีอารมณจะมีผลใหบุคคลเริ่มประเมินสถานการณและตัดสินใจ เชน อาจจะจัดกิจกรรมแปลงดอกไม
ตัวอยางหนาชุมชนแออัดเพ่ือเรียกความสนใจ 

  ๖๖J.O. Prochaska And J.2003 Norcross. Systems of Psychotherapy : A Trans. 
Theoretical Analysis Pacific Grove, C.A. : Brooks  Cole Pub. 
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 ๓) การประเมินสภาพแวดลอม (ENVIRONMENTAL REEVALUATION) คือการประเมิน
วาพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีผลตอคนอ่ืนๆ อยางไร เชน ถานําขยะไปแลกตนไม ชุมชนก็จะสะอาดข้ึน
และสวยงามดวย 
 ๔) การไดโอกาสจากสังคม (SOCIAL LIBERATION/ENVIRONMENT OPPOR TUNITY) 
ไดแก การท่ีสังคมใหโอกาสหรืออํานวยความสะดวกเพ่ือลดปญหา เชน กทม. อาจจะชวยชุมชนแออัด
ดวยการสงรถขยะมาชวยทําการขนขยะจากการลอกคูท่ีมีขยะทับถมเปนเวลานานเปนขยะเนาเปอย
เกินกวาจะนําไปแลกตนไม 
 ๕) การประเมินตนเอง (SELF-REEVALUATION) ไดแก การประเมินวาตนเองควรจะมี
พฤติกรรมเชนไร โดยการตั้งเกณฑข้ึนเอง และอาจเปรียบเทียบกับบุคคลตนแบบก็ได เชน การ
ประเมินวาตนเองควรเก็บขยะไดประมาณ ๑๐ กิโลกรัมตอสัปดาหในจํานวนสมาชิกเทานี้ในบานขนาด
นี้ซ่ึงอาจจะเปรียบเทียบกับเพ่ือนในชุมชนท่ีตนยึดเปนตนแบบได 
 ๖) การควบคุมสิ่งเรา (STIMULUS CONTROL) คือการควบคุมสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเกิด
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคหรือในทางตรงขาม จัดหาสิ่งเราท่ีกระตุนพฤติกรรม เชน หารูปไมดอก ไม
ใบท่ีสวยงามมาติดท่ีบอรดชุมชน โดยเฉพาะชนิดท่ีมีการนํามาใหแลกกับขยะ 
 ๗) การมีความสัมพันธแบบเอ้ืออาทร (HELPING RELATIONSHIPS) การไดรับความ
เอ้ือเฟอ น้ําใจ และความชวยเหลือจะเปนกําลังใจใหบุคคลมีพฤติกรรมทางบวกตอไป 
 ๘) การสรางเง่ือนไขตอตาน (COUNTER CONDITIONING) คือ การเรียนรูท่ีจะ
หลีกเลี่ยงสิ่งเราใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค หรือพาสิ่งมาทดแทนเพ่ือขจัดพฤติกรรมทางลบ เชน 
ในอนาคตแมไมมีตนไมมาแลกขยะ (ขาดสิ่งเสริมแรง) บุคคลก็ไมควรมีพฤติกรรมตอตานคือหยุดการ
เก็บขยะตอไป แตอาจแสวงหาสิ่งทดแทน เชน ปลูกไมดอกไมใบใหเจริญงอกงาม จนสามารถขยาย
พันธตอไปไดเรื่อย ๆ  
 ๙) การจัดการใหมีการเสริมแรง (REINFORCEMENT MANAGEMENT) ไดแกการให
รางวัลตนเองเม่ือทําตามสิ่งท่ีคาดหวังได 
 ๑๐) การประเมินอิสรภาพของตนเอง (SELF-LIBERATION) ไดแก ความมุงม่ันท่ีจะทํา
พฤติกรรมอันพึงประสงคในโอกาสตาง ๆ ตามความตั้งใจและความเหมาะสมของแตละบุคคล เชน 
เก็บขยะใหบริเวณบานและชุมชนของตนสะอาด มอบตนไมท่ีแลกขยะไดและตนเองไดปลูกใหงดงาม
แตกหนอแตกพันธเปนของขวัญใหแกเพ่ือนในชุมชน  
 การวัดการเปลี่ยนแปลงตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ PROCHASKA และ
คณะ แมจะมีข้ันตอนท่ีอธิบายได แตนักพฤติกรรมศาสตรต้ังขอสังเกตวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เปนเรื่องท่ีไมเกิดข้ึนแบบเสนตรง (LINEAR) การเปลี่ยนแปลงข้ันตอนหนึ่งอาจเกิดจากปจจัยดานความ
เชื่อ ความรู อารมณ สังคม และสภาพการณในบริบทตาง ๆ ซ่ึงทฤษฎีของ PROCHASKA อาจมองได
วาตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวา ความจริงมีเพียงหนึ่งเดียวแตอยางท่ีเราทราบ ความจริงไมไดถูกรับรู
เหมือนกันและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการรับรูไมไดเกิดเปนเสนตรงและเกิดจากปจจัยหลายอยางเปน
ตัวกําหนด อยางไรก็ตาม ทฤษฎีของ PROCHASKA ก็อาจนํามาเปนแนวทางในการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 



๕๑ 

 พฤติกรรม คือ การกระทําพฤติกรรมใดๆ ของคนเรา สวน ใหญเปนการแสดงออกของ
บุคคล โดยมีพ้ืนฐานท่ีมาจากความรู และทัศนคติของบุคคล การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ก็
เนื่องมาจากการมีความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน เกิดข้ึนไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจาก
การเปดรับสื่อและความแตกตางในการแปลความสารท่ีตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมท่ี
แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล๖๗ 

 การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมขนคนเรานั้น นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวาจิต
ลักษณะท่ีทํานายพฤติกรรมไดแมนยําท่ีสุ คือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น 
 การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของ
บุคคลผูนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคลพฤติกรรมสวนใหญของคนเรา
ตองศึกษาเรื่อง “ทัศนคติ” อยางกวางขวางลึกซ้ึง  
 แนนชี ชวารตซ (NANCY E. SCHWARTZ) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน
วามีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัตใินรูปแบบ ๔ ประการ ดังนี้๖๘ 
 ๑)  ทัศนคติ เปนตัวกลางท่ี ทําให เ กิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนั้นความรู มี
ความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ ดังนั้นความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอ
การปฏิบัติ 
 ๒) ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 ๓) ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยท่ีความรูและทัศนคติไมจําเปนตอง
มีความสัมพันธกัน 
 ๔) ความรูมีผลตอการปฏิบัติท้ังทางตรงและทางออม 
 พฤติกรรม เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพ้ืนฐานมาจากความรูและทัศนคติแตกตาง
กัน โดยท่ัวไปการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดข้ึนไดทุกระดับ ตั้งแตปจเจกชนคน
ขางเคียง ไปจนถึงระดับสังคม  การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับของการสื่อสารสังคม อาจผานสื่อ
โดยอาศัยวิธีการดังนี้๖๙ 
 ๑) การปลุกเราอารมณ (EMOTIONAL AROUSAL) เพ่ือใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการ
ติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง เชน บรรยากาศในการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร สถานการณท่ีนา
วิตกและนาเปนหวงตาง ๆ 
 ๒) แสดงความเอาใจเขามาใสใจเรา (EMPATHY) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ
และความกรณุาปราณี ยอมแพเพ่ือความเปนพระชนะเปนมาร ก็อาจโนมนาวใจผูคนใหยอมรับได เชน 
คนไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนนั้นถูกโจมตีจากผูสมัคร คนอ่ืน ๆ 
 ๓) การสรางแบบอยางข้ึนในใจ  (INTERNALIZED NORMS) เปนการสรางมาตรฐาน
อยางหนึ่งข้ึนเพ่ือใหมาตรฐานนั้นปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารท่ีจะตองปฏิบัติตาม 

 ๖๗สุรพงษ โสธนะเสถียร, การสื่อสารกับสังคม. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓), หนา ๓๙. 
 ๖๘ N. SCHWARTZ, อางใน อรวรรณ ปลันธนโอวาทการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ. 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๙-๔๑. 
 ๖๙สุรพงษ  โสธนะเสถียร, เรื่องเดียวกัน หนา ๔๐. 

                                                           



๕๒ 

 ๔) การใหรางวัล (REWARD) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพ่ือเปนการจูง
ใจใหเลือกชื้อสิ้นคายี่หอนั้น ๆ 
 และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพ้ืนฐาน ๒ แบบ คือ 
 ๑) กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ หรือใหมีพฤติกรรมท่ีตอเนื่อง (ACTIVA-TION) 
 ๒) หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (DEACTIVATION) 
 ท้ังการกระตุนและการหยุดยั้ง เปนพฤติกรรมพ้ืนฐานท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา 
เชน การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินงานและการสรางพฤติกรรมเพ่ือสวน
รวม 
 สรุปพฤติกรรมเพ่ือสวนรวม มีความสัมพันธตอจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาตอ
การจัดการขยะ อยางรูถึงประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนท้ังตอตนเองและสวนรวมในชุมชน 
 
 ๒.๕.๓ พฤติกรรมการจัดการขยะ 

 พฤติกรรมการจัดการขยะ มีรายละเอียดในแตละพฤติกรรมดังจะกลาวตอไปนี ้
 ๑) การคัดแยกขยะ การจัดการขยะในปจจุบันไมใชเพียงแตทําลายหรือกําจัดใหหมดไป
เทานั้นแตควรจะตองพยายามนําสิ่งท่ียังเปนประโยชนท่ีมีอยูในตัวขยะออกมาทําใหเกิดผลประโยชน
ตอบแทนใหมากท่ีสุดดวย สวนมากแลวขยะมีศักยภาพในการนํามาใชประโยชนไดสูง หากมีการคัด
แยกอยางเหมาะสมไมใหมีการปนเปอนกัน เชน แกว กระดาษ พลาสติก เปนตนสามารถนําสวนท่ีใช
ประโยชนไดกลับมาใชใหมหรือเขาสูกระบวนการเพ่ือผลิตสิ่งใหม ๆ แตโดยท่ัวไปขยะมักจะอยูปะปน
กัน ทําใหความเปนไปไดในการนําขยะมาใชประโยชนลดนอยลง ท้ังนี้เพราะขยะผสมจะมีความ
สกปรกสูงยากแกการทําความสะอาดและคัดแยกใหออกจากกันไดยาก ดังนั้นถามีมาตรการท่ี
เหมาะสมในการคัดแยกขยะมิใหปนเปอนกันแลวยอมสามารถใชประโยชนในขยะไดอยางถูกตอง
เหมาะสมกับชนิดและคุณภาพของขยะ นอกจากนี้ถาขยะบางชนิดไมสามารถนํามาใชประโยชนไดการ
คัดแยกขยะออกจากสารอ่ืน ๆ จะชวยปองกันพิษจากขยะนั้น รวมท้ังสะดวกท่ีจะหามาตรการกําจัด
ขยะไดอยางเหมาะสมอีกดวย๗๐  
 ๒) การไมท้ิงขยะมูลฝอยในท่ีสาธารณะ สังคมไทยในปจจุบันยังขาดวัฒนธรรมทางดาน
การรักษาความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทมักจะคุนเคยกับการทําอะไรตามใจชอบของตนเองละเลยตอการรักษาความสะอาดท้ัง
สวนตนและสวนรวม ดังจะเห็นไดจากเศษขยะตางๆ เชน กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม ขวดพลาสติก 
ฯลฯ ท่ีถูกท้ิงตกหลนเรี่ยราดตามถนนหนทาง หรือกองขยะท่ีถูกนํามาท้ิงไวริมถนนทางหลวง เหลานี้
เปนภาพท่ีใหความรูสึกไมสบายตา ไมสบายใจแกผูพบเห็น 
  ๓) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการจัดการขยะ จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรม พบวา ตัวแปรท่ีคาดวานาจะเก่ียวของกับพฤติกรรมการจัดการขยะดังนี้ 
  (๑ )  เพศ  วัย เด็กตอนปลายเปนวัย ท่ีคาบเ ก่ียวระหว างวั ย เด็ ก กับระยะกอน
วัยรุน พัฒนาการทางดานสังคม เด็กในวัยนี้จะรูสึกเปนเจาของและซ่ือสัตยตอกลุม มีพฤติกรรมท่ี

 ๗๐สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ. ๒๕๓๔ : ๔. 
                                                           



๕๓ 

เหมือนกลุม ตองการเพ่ือนสวนพัฒนาการทางดานสติปญญาเด็กในวัยนี้จะมีความสามารถในการคิด
และแกปญหาไดมากข้ึนเริ่มสนใจในขอมูลขาวสารตาง ๆ เห็นไดจากการเริ่มสนใจอานหนังสือ
ตางๆ เพ่ือท่ีจะรวมอภิปรายกับเพ่ือน ๆ มีความคิดริเริ่มท่ีจะทําสิ่งใหมๆ เริ่มคิดและตัดสินใจเอง มี
ความรับผิดชอบ รูจักใชเหตุผลและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เม่ือเปรียบเทียบพัฒนาการ
ทางดานรางกายระหวางเด็กชาย 
 (๒) การรับรูขอมูลขาวสาร การริสัน และมากูน (Garrision and Magoon. 1972 : 
607) ไดใหความหมายของการรับรูวา การรับรู หมายถึง กระบวนการซ่ึงสมองตีความ หรือแปล
ขอความท่ีไดจากการสัมผัสของรางกาย(ประสาทสัมผัสตาง ๆ) กับสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนสิ่งเรา ทําใหเรา
ทราบวาสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมท่ีเราเขาสัมผัสนั้นเปนอะไร มีความหมายอยางไร มีลักษณะอยางไร 
ฯลฯ การท่ีเราจะรับรูสิ่งเราท่ีมาสัมผัสไดนั้น จะตองอาศัยประสบการณของเราเปนเครื่องชวยในการ
ตีความหรือแปลความ 
 (๓) เจตคติ คือความโนมเอียงหรือแนวโนมในดานความพรอมท่ีจะแสดงออกในทางใด
ทางหนึ่ง คือ สนับสนุนหรือตอตานตอสภาพการณบุคคล หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยความรูสึก
และอารมณ 
 สรุปพฤติกรรมเกิดจากสิ่งกระตุนตางๆท่ีเก่ียวของกับความรูความเขาใจท่ีไดจาก
ประสบการณการรับรูขาวสารเจตคติ และเพศในการแกปญหาการจัดการขยะในรูปของการปฏิบัติ 
หรือการกระทําท่ีสามารถสังเกตเห็นไดและไมสามารถสังเกตได 
 
ตารางท่ี ๒.๘  สรุปแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

แหลงท่ีมา แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
๑. J.. PROCHASKA AND J. NORCROSS.( 
2003) 

การกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอ
สถานการณหรือสิ่งกระตุนตางๆ ท้ังท่ีสามารถ
สังเกตไดและไมสามารถสังเกตได 

๒. สุรพงษ โสธนะเสถียร, (๒๕๓๓), หนา ๓๙. การเปดรับสื่อและความแตกตางในการแปลความ
สารท่ีตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่ง
สมท่ีแตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรม
ของบุคคล 

๓. N. SCHWARTZ, อางใน อรวรรณ ปลันธน
โอวาท (๒๕๕๔), หนา ๓๙-๔๑. 

-การโนมนาวพฤติกรรมในทุกระดับของการ
สื่อสารสังคม อาจผานสื่อโดยอาศัยวิธีการ 
- การ เปลี่ ยนแปลงพฤติ กรรมของคนว า มี
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ  

๔.สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ. 
(๒๕๓๔) : ๔ 

ความโนมเอียงหรือแนวโนมในดานความพรอมท่ี
จะแสดงออกในทางใดทางหนึ่ง คือ สนับสนุน
หรือตอตานตอสภาพการณบุคคล หรือสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ซ่ึงประกอบดวยความรูสึกและอารมณ 

 



๕๔ 

๒.๖  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา 

 ๒.๖.๑ ความหมายของการพัฒนา 

 ความเปลี่ยนแปลงของสังคมเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองเกิดข้ึน อันเนื่องมาจากความตองการ
ของมนุษยท่ีอยากเห็นสิ่งท่ีดีๆ เกิดข้ึนในสังคมของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทางท่ีดีข้ึนท่ี
เราเรียกกันวา “การพัฒนา” (Development) หรืออาจใหคําจํากัดความของการพัฒนาไดวา คือ 
กระบวนการเพ่ือเพ่ิมความสามารถของคนสวนใหญท่ีจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนโดยตอเนื่อง
ภายใตคําจํากัดความดังกลาว เนื้อหาสาระสําคัญของการพัฒนาจึงอยูท่ีความสามารถของคนสวนใหญ 
สวนกลไกหรือกระบวนการนั้นเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะนํามาใชในการดําเนินงาน นอกจากนั้นการ
ดําเนินงานควรจะตองใหผลไดอยางตอเนื่องอีกดวย กระบวนการพัฒนาจึงจําเปนท่ีจะตองเปน
กระบวนการระยะยาว และจากการตรวจสอบเอกสารปรากฏวา มีผูใหความหมายของการพัฒนาไว 
หลายทาน ดังนี้ สวน ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา “การพัฒนา” หมายถึง ความ
เจริญเติบโต หรือกาวหนา๗๑การกระทําใหดีข้ึน คือ เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งท่ีดีกวา๗๒

การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคม ซ่ึงไดแก คน กลุมคน การจัดระเบียบ
ความสัมพันธทางสังคม ดวยการจัดสรรทรัพยากรของสังคมอยางยุติธรรม และมีประสิทธิภาพ๗๓การ
คนในชุมชนและสังคมโดยสวนรวม ไดรวมกันดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรูความสามารถของ
ตนเองไดรวมกันเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตน ชุมชน และสังคมใหดีข้ึน๗๔การพัฒนา มาจากคํา
ภาษาบาลีวา วัฒนะ แปลวา เจริญ ซ่ึงแบงออกเปน ๒ สวน คือ การพัฒนาคน เรียกวา ภาวนา กับ
การพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไมใชคน เชน วัตถุและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ีเรียกวา พัฒนา หรือ วัฒนา เชน การ
สรางถนน บอน้ํา อางเก็บน้ํา เปนตน๗๕เม่ือการพัฒนาถูกกําหนดความหมายจากหลายแหลง และ
หลายสาขาวิชาทําใหลักษณะของการพัฒนามีหลายประการ แตลักษณะท่ีสําคัญ มีดังตอไปนี้ 
 ๑) เปนการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ เชน ดานสุขภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดลอมของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งใหดีข้ึน หรือใหมีความเหมาะสมอันเปนการเปลี่ยนแปลงอยางรอบดาน ไมใชเปลี่ยนแปลงใน
ดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียวเทานั้น หรืออาจจะเรียกไดวาตองเปนการเปลี่ยนแปลงท้ังระบบ 
 ๒) มีลักษณะเปนกระบวนการ คือ เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามลําดับข้ันตอน และ
อยางตอเนื่องกัน โดยแตละข้ันตอนมีความเก่ียวของสัมพันธกันเปนลําดับ ไมสามารถขามข้ันตอนหนึ่ง
ได 

 ๗๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๓๔๕. 
 ๗๒ยุวัฒน วุฒิเมธี, หลักการพัฒชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะหไทย, 
๒๕๔๖), หนา๒ 
 ๗๓ฑิตยา สุวรรณชฏ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๔. 
 ๗๔สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, สังคมไทย: แนวทางวิจัยและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๙. 
  ๗๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗),หนา ๑๖-๑๘. 

                                                           



๕๕ 

 ๓) มีลักษณะเปนพลวัต คือ เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง แตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะเปนแบบรวดเร็วหรือชา ๆ ปริมาณมาก หรือนอยก็ได 
 ๔) เปนแผนและโครงการ คือ เกิดข้ึนจากการเตรียมการไวลวงหนาวาจะเปลี่ยนแปลง
ใคร ดานใด ดวยวิธีการใด เม่ือไร ใชงบประมาณเทาใด ใครรับผิดชอบ เปนตน ไมใชเปนการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีการเตรียมการไวลวงหนา 
 ๕) เปนวิธีการ การพัฒนาเปนมรรควิธี หรือกลวิธีท่ีนํามาใชใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไว เชน การพัฒนาสังคม การพัฒนาชนบท การพัฒนาการเมือง การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาชุมชน ตางก็เปนวิธีการพัฒนาแบบหนึ่งท่ีมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง 
 ๖) เปนปฏิบัติการ คือ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริง ไมเปนเพียงแนวความคิด หรือเปนเพียง
แนวคิด หรือเปนเพียงรายละเอียดของแผนและโครงการเทานั้น เพราะการพัฒนาเปนวิธีการท่ีตอง
นํามาใชปฏิบัติจริงจึงจะเกิดผลตามท่ีตองการ 
 ๗) เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย เพ่ือประโยชนของมนุษย เพราะมนุษยเปน
สัตวโลกประเภทเดียวท่ีสามารถจัดทําแผนโครงการและคิดคนวิธีการพัฒนาตนเองและสิ่งตางๆ ได 
การเปลี่ยนแปลงใดก็ตามถาไมไดเกิดจากการกระทําของมนุษยแลว จะไมใชการพัฒนาแมวาจะมี
ลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการพัฒนาก็ตาม 
 ๘) ผลท่ีเกิดข้ึนมีความเหมาะสมหรือพึงพอใจ ทําใหมนุษยและสังคมมีความสุข เพราะ
การพัฒนาเปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับมนุษย และการอยูรวมกันเปนสังคมของมนุษยนั่นเอง 
 ๙) มีเกณฑหรือเครื่องมือชี้วัด คือ สามารถบอกไดวาลักษณะท่ีเกิดข้ึนจาการ
เปลี่ยนแปลงนั้น เปนการพัฒนาหรือไม ซ่ึงอาจดําเนินการไดหลายวิธี เชน เปรียบเทียบกับสภาพเดิม
กอนท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลง กําหนดเกณฑมาตรฐานในการชี้วัดในดานตางๆ โดยเฉพาะดาน
คุณภาพสามารถเปลี่ยนแปลงได เนื่องจากมนุษยและสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ท้ังการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนผลของการพัฒนา จึงมีความ
จําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกระบวนการพัฒนาใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนดวยการ
พัฒนาใหม ๆ จึงเกิดข้ึนอยูเสมอ๗๖ไดสรุปแนวคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาไว ดังนี้ 
 (๑) แนวคิดแบบวิวัฒนาการ เปนการนําการพัฒนามาใชเพ่ืออธิบายประวัติศาสตรของ
มนุษยท่ีเคลื่อนยายจากภาวะหนึ่งไปสูอีกภาวะหนึ่งท่ีสูงกวา ทําใหมนุษยมีความกาวหนาในดานตางๆ
มากข้ึน เชน มีชีวิตท่ีอุดมสมบูรณข้ึน ร่ํารวยมากข้ึน มีเหตุผลมากข้ึน มีความแตกตางกันมากข้ึนเปน
ตน การพัฒนาในแนวคิดนี้จึงมีความหมายใกลเคียงกับคําวา ความกาวหนามาก 
 (๒) แนวคิดแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนแนวความคิดท่ีเกิดข้ึน ในคริสตศตวรรษ
ท่ี ๒๐ เนื่องจากมีความเปนกลางมากกวาการพัฒนา ไมเก่ียวของกับอดีตหรืออนาคต อันรุงโรจนแต
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณทางสังคม เชน การแบงชนชั้นทางสังคม เปนตน การ
เปลี่ยนแปลงอาจมีลักษณะเปนการปฏิรูป คือ เฉพาะในโครงสรางใด โครงสรางหนึ่ง และเปนการ
ปฏิวัติ คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางท้ังหมดของสังคม 

 ๗๖สนธยา  พลศร,ี กระบวนการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา 
๕-๖. 

                                                           



๕๖ 

 (๓) แนวความคิดแบบเศรษฐศาสตร นักเศรษฐศาสตรนําการพัฒนาไปใชจําแนกประเทศ
ตาง ๆ ตามเกณฑท่ีกําหนด เชน รายไดประชาชาติ การรูหนังสือ การมีงานทํา เปนตน ออกเปน
ประเทศพัฒนาแลว ประเทศกําลังพัฒนา และประเทศดอยพัฒนา การพัฒนาในแนวความคิดนี้ จึงมี
ความหมายใกลเคียงกับคําวา ความเปนอุตสาหกรรม ความทันสมัย และการเจริญเติบโตมาก 
 (๔) แนวความคิดแบบการปฏิบัติการทางสังคม เปนแนวความคิดท่ีเกิดจากรัฐบาลของ
ประเทศตางๆ พยายามปรับปรุงแกไขปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมในรูปของการวางแผน ปฏิบัติการ 
เชน การปฏิรูปท่ีดิน การสหกรณ การพัฒนาชนบท เปนตน และเรียกวิธีการนี้วา การพัฒนา 
 (๕) แนวความคิดแบบความขัดแยงทางสังคม เปนแนวความคิดของการพัฒนาประเทศ
ดวยระบอบสังคมนิยม ท่ีนําทฤษฎีความขัดแยงมาใชเปนแนวทางในการ เปลี่ยนแปลงโครงสรางและ
ระบบสังคม โดยถือวาการนําระบอบสังคมนิยมเขามาใชแทนระบบท่ีใชอยูเดิมเปนการพัฒนา๗๗การ
พัฒนาท่ีนาจะสงผลตอคนสวนใหญใน ๓ ลักษณะดวยกัน คือ 
 ๑) การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนา ซ่ึงถาเปนเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกวา ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ ถาเปนดานสังคมก็เปนเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซ่ึงเอ้ืออํานวย
ใหสามารถใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแยงโดยสันติวิธี เรื่องความกาวหนานี้ได
กลายเปนเรื่องท่ีไดรับความเอาใจใสกันมาก และมีคนสวนหนึ่งเห็นวา การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความกาวหนาทางเศรษฐกิจอยางเดียว ซ่ึงตามทัศนะของการพัฒนาโดยท่ัวไปนั้น ควรหมายถึง
เรื่องความกาวหนาทางสังคมดวย ไมเฉพาะแตความกาวหนาทางเศรษฐกิจเทานั้น 
 ๒) การพัฒนา หมายถึง ความม่ันคง ถาในทางเศรษฐกิจเราตองการใหระบบเศรษฐกิจ
เปนระบบท่ีม่ันคงมีเสถียรภาพ ไมมีปญหาเงินเฟอ เงินฝด ในทางสังคมก็เชนกันเราตองการเห็นความ
ม่ันคงทางสังคม เปนสังคมท่ีสงบสุข สังคมท่ีสามารถปรับตัวเองใหสอดคลองกับสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปไดโดยปราศจากความรุนแรง ความม่ันคงจึงเปนเรื่องใหญ และในการพัฒนาก็ตอง
คิดถึงเรื่องนี้ดวย 
 ๓) การพัฒนา หมายถึง ความกาวหนาและความม่ันคง การพัฒนายังควร หมายถึงความ
เปนธรรม อีกดวย โดยเฉพาะความเปนธรรมในลักษณะท่ีวาประชาชนทุกคนท่ีเปนสมาชิกของสังคมได
เขามีสวนรวม และไดรับผลตอบแทนจากการท่ีมีสวนในการพัฒนาตามควร ดังนั้น การพัฒนาท่ีเรา
ตองการจึงควรเปนการพัฒนาในรูปแบบท่ีชวยสรางความเปนธรรมดวย๗๘ 
 กลาวโดยสรุปวา การพัฒนา คือ การสรางสรรคความเจริญกาวหนาจนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน เปนการเปลี่ยนแปลงสภาวการณของสังคมจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับ
หนึ่งท่ีมีคุณคาเพ่ิมข้ึน และตองการมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
ความกาวหนา ซ่ึงถาเปนเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกวา ความเจริญทางเศรษฐกิจ ถาเปนดานสังคมก็เปน
เรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซ่ึงเอ้ืออํานวยใหสามารถใชเหตุผลเปนหลักในการ
ตัดสินใจ และลดความขัดแยงโดยสันติวิธี เรื่องความกาวหนานี้ไดกลายเปนเรื่องท่ีไดรับความเอาใจใส
กันมาก และมีคนสวนหนึ่งเห็นวา การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่องของความกาวหนาทางเศรษฐกิจอยาง

 ๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
   ๗๘โฆสิต ปนเปยมรัชฎ, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและการศกึษาแหงชาติ, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 

                                                           



๕๗ 

เดียว ซ่ึงตามทัศนะของการพัฒนาโดยท่ัวไปนั้น ควรหมายถึง เรื่องความกาวหนาทางสังคมดวยไม
เฉพาะแตความกาวหนาทางเศรษฐกิจเทานั้นเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย เพ่ือประโยชน
ของมนุษย เพราะมนุษยเปนสัตวโลกประเภทเดียวท่ีสามารถจัดทําแผนโครงการและคิดคนวิธีการ
พัฒนาตนเองและสิ่งตางๆ ได การเปลี่ยนแปลงใดก็ตามถาไมไดเกิดจากการกระทําของมนุษยแลว จะ
ไมใชการพัฒนาแมวาจะมีลักษณะอ่ืน ๆ เหมือนกับการพัฒนาก็ตาม 
 
ตารางท่ี ๒.๙ แสดงสาระสําคัญของความหมายของการพัฒนา  

นักวิชาการหรือแหลงขอมูล แนวคิดหลัก 

๑.ราชบัณฑิตยสถาน, (๒๕๔๖, หนา ๓๔๕.) ความเจริญเติบโต หรือกาวหนา 

๒.ยุวัฒน  วุฒิเมธี, (๒๕๔๖, หนา ๒.) เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งท่ีดีกวา 

๓.ฑิตยา  สุวรรณชฎ, (๒๕๔๗, หนา ๓๕๔.) การพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของ
สังคมการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคม 
การจัดสรรทรัพยากรของสังคมอยางยุติธรรม 

๔.สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, (๒๕๔๕ หนา ๑๗๙.) ดําเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรูความสามารถ
ของเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตนชุมชนและ
สังคมใหดีข้ึน 

๕.พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต) (๒๕๔๗, 
หนา ๑๖-๑๘.) 

การพัฒนาคนการพัฒนาสิ่งอ่ืนๆ ท่ีไมใชคน 

๖.สนธยา พลศร,ี (๒๕๔๕, หนา ๕-๖.) การเปลี่ยนแปลงอยางรอบดาน ไมใชเปลี่ยนแปลง
ในดานใดดานหนึ่งการเปลี่ยนแปลงท้ังระบบ 

๗.โฆสิต  ปนเปยมรัชฎ, (๒๕๔๒, หนา ๒๕.) ระบบและกลไกซ่ึงเอ้ืออํานวยใหสามารถใชเหตุผล
สังคมท่ีสามารถปรับตัว เองใหสอดคลองกับ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดโดยปราศจาก
ความรุนแรง 

  
 ๒.๖.๒ การพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการพัฒนาท้ังในสวนของสังคม และตัวมนุษย แตจะ
เนนท่ีการพัฒนาคน เพราะเม่ือคนพัฒนาแลว ท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ  จํานําไปสูการพัฒนา
ชุมชน สังคม และเปนการพัฒนาท่ีทําใหเกิดผลของการพัฒนาอยางแทจริง เปาหมายของการพัฒนา 
คือ การปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับ



๕๘ 

ความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองได และความเขมแข็งของบุคคลและสังคมเปน
เครื่องชี้ใหเห็นระดับการพัฒนาประการหนึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเปนเครื่องพัฒนาทําให
เจริญทําใหเปนใหมีข้ึน ฝกอบรม คือ ภาวนา มี ๔ ประการ คือ 
 ๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญ การพัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ
เก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณให
เกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ 
 ๒) ศีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน 
 ๓) จิตตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน 
 ๔) ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรู
เขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ
ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา๗๙ 
 การพัฒนาทางพระพุทธศาสนานั้นตองเริ่มท่ีตัวบุคคล หมายความวา บุคคลท่ีอยูใน
ชุมชนหรือสังคม ควรท่ีจะไดรับการพัฒนาเปนอันดับแรก ท้ัง ๔ ดาน คือ ดานการพัฒนากาย ดาน
การพัฒนาความประพฤติ ดานการพัฒนาจิต ดานการพัฒนาปญญา สาระสําคัญของความคิดเก่ียวกับ
การพัฒนานั้น เนื่องมาจากปรัชญาพ้ืนฐานของพุทธศาสนาท่ีปรารถนาชี้ทางหลุดพนจากความทุกข
และชี้ทางสูความสุขใหแกมนุษยตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา  โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยและสัตวอ่ืนๆ ใหพนจากความทุกขท้ังทางดานวัตถุและจิตใจท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
ดังนั้น การชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหพนจากสภาพความดอยพัฒนา ดอยการศึกษาความสําคัญของ
การพัฒนา โดยการชวยเหลือกัน ท้ังการอบรมในศาสนธรรม และประสบการณมีอิทธิพลสําคัญตอการ
กอรูปแนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาของพระสงฆ๘๐ในบทบาทของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการพัฒนา
ประเทศไววา ถาปราศจากศีลธรรมเสียแลว การพัฒนาประเทศไมวาจะพัฒนาไปทํานองใด ยอมจะ
บกพรองและไมสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่งจะพัฒนาไปในดานเปาหมายซ่ึงจะผิด ผลสุดทายอาจจะ
พัฒนาไปทํานองท่ีจะเห็นความเจริญทางวัตถุซ่ึงเปนเรื่องสําคัญยิ่งกวาเรื่องท่ีสําคัญแท ๆ คือความ
เจริญในทางปญญาและในทางศีลธรรม การขาดจากศีลธรรมนั้นจะทําใหโลกเสื่อมโทรม 
พระพุทธศาสนาจะชวยเหลือในการพัฒนาชาติไดดีนั้น ยอมอาศัยพระธรรมและพระสงฆเปนสื่อ
สําหรับสืบพระศาสนาและการท่ีพุทธศาสนาจะชวยใหมีการพัฒนาชาติไดดีจริง ๆ ก็คือ อาศัย
หลักเกณฑบางประการ ดังนี้ 

  ๗๙พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๘๑-๘๒. 
 ๘๐สมบูรณ สูขสําราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย
จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕๓. 

                                                           



๕๙ 

 ๑) ความเชื่อในพุทธศาสนา ตองเปนความเชื่อท่ีบริสุทธิ์ไมเจือปนความเชื่อถือโชคลาง
ทางไสยศาสตร พระพุทธองคตรัสไววา “คนโงนั้นมัวแตพิเคราะหดวงดาว” ฉะนั้น ในการท่ีจะทําให
มนุษยโลกมีความสมบูรณท้ังในดานวัตถุและสติปญญา  ก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหมใหเกิดความ
บริสุทธิ์ 
 ๒) ความเชื่อในพุทธศาสนา เปนความเชื่อท่ีมีมูลฐาน ตั้งอยูในเหตุผลและวิชา ไมใชตั้งอยู
ในความเชื่อโดยงมงายอยางเดียว หรืออวิชชา พระพุทธองคตรัสไววา “ทานท้ังหลาย อยาพึงเชื่อสิ่งใด
เพียงเพราะท่ีไดฟงตามๆ กันมา หรือ เพราะเคยเห็นเชนนั้น ๆ ตอมา ฯลฯ ทานจงเอาขอท่ีไดเห็น ได
ฟง ไดตรึกตรองดูดวยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแลวจึงคอยเชื่อ 
 ๓) การท่ีจะนําเอาคําสอนของพุทธศาสนามาประยุกตกับสภาพปจจุบัน ซ่ึงลักษณะของ
สังคมได มีการเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ จึงจําเปนตองมีการ
เปลี่ยนแปลง วิธีการประยุกตพระธรรม ซ่ึงเปนอมตะอยูแลว มาใชกับสภาพปจจุบัน ซ่ึงจะตองมี
การศึกษาและวิจัยอยางถองแท 
 ๔) การพัฒนานั้น จําเปนท่ีจะตองใชทางโลกและทางธรรม เพราะฉะนั้น ทางฝาย
พระสงฆก็ดี ทางฝายบานเมืองก็ดีตองรวมมือกันอยางมาก มีหลายกรณีท่ีฝายบานเมืองเพิกเฉยตอ
ความสําคัญของวัดในชนบทและในเมืองและเพิกเฉยตอความสําคัญของการเปนผูนําของพระสงฆใน
หมูบาน ถาความรวมมือท้ังฝายสงฆและฝายฆราวาสดําเนินไปดวยดี ก็จะเปนประโยชนท้ัง ๒ การ
เปลี่ยนแปลงเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณภาพชีวิตนั้นมีความสําคัญกับทุกคน ถาทุกคนมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข๘๑ การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรม จะตอง
เอ้ืออํานวยใหแตละคนตระหนักถึงสายสัมพันธท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูล
ปจจัยแวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดยไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้นการ
พัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม เมตตา กรุณา ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และความยุติธรรม๘๒ ตามพระพุทธศาสนาของการพัฒนาตรงกับคําวา “ภาวนา” ซ่ึง 
หมายถึง การทําใหเจริญงอกงาม (ตรงกับภาษาอังกฤษวา Development) หากพิจารณาจากราก
ศัพท คําวา พัฒนามาจากภาษาบาลีวา วัฒนะ หรือ วัฒนา คํานี้หมายถึงความเจริญกาวหนา หรือ 
ภาวะยืนยาวนาน เชน คําวา อายุวัฒนะ หมายถึง ทําใหอายุยืนนาน อันหมายรวมถึง ความเปนผูมี
สุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน และนอกจากนี้ คําวา วัฒนะ หมายถึงรกรุงรัง ไมมี
ระเบียบเลยก็ได เชน คําวา โลกวัฒโน หมายถึง เปนคนรกโลก เปนสิ่ง/เปนคนท่ีโลกไมตองการ 
อยางไรก็ตาม  คําวา  การพัฒนาในท่ีนี้ เปนคํา ท่ี กําหนดให มี คุณคา และตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา การพัฒนาจะตองดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพการ
พัฒนาศีลธรรมและ/หรือ การพัฒนาสังคม การพัฒนาทางดานจิตใจและการพัฒนาทางดานปญญา๘๓ 

 ๘๑ปวย อ้ึงภากรณ, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๐),
หนา ๖๑-๖๕. 
 ๘๒พระไพศาล  วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๔๓), หนา ๑๘-๑๙. 
 ๘๓จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗-๑๑๘. 

                                                           



๖๐ 

ตารางท่ี ๒.๑๐ แสดงสาระสําคัญของแนวคิดการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา 

นักวิชาการหรือแหลงขอมูล แนวคิดหลัก 

สมบูรณ  สุขสําราญ, (๒๕๔๐, หนา ๕๓.) ปรัชญาพ้ืนฐานของพุทธศาสนาท่ีปรารถนาชี้ทาง
หลุดพน พระสงฆมีหนาท่ีชวยเหลือเพ่ือนมนุษย
และสัตวอ่ืนๆ ใหพนจากความทุกขทางดานวัตถุ
และจิตใจท้ังในปจจุบัน 

ปวย  อ้ึงภากรณ, (๒๕๔๐, หนา ๖๑-๖๕) พัฒนาศาสนาใหมใหเกิดความบริสุทธิ์ ตรึกตรอง
ดูดวยเหตุผลจนเกิดความชัดเจนแลวจึงคอยเชื่อ
การเปลี่ยนแปลงวิธีการประยุกตพระธรรม การ
พัฒนานั้น จําเปนท่ีจะตองใชทางโลกและทาง
ธรรม 

พระไพศาล  วิสาโล, (๒๕๔๓, หนา ๑๘-๑๙.) การพัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และความยุติธรรม 

จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์, (๒๕๔๘, หนา ๑๑๗-๑๑๘) การพัฒนาทางดานจิตใจและการพัฒนาทางดาน
ปญญา 
การพัฒนาเปนกระบวนการพยายาม ท่ีจะ
ดําเนินการเปลี่ยนแปลง 

  
 กลาวโดยสรุปวา สาระสําคัญของความคิดเก่ียวกับการพัฒนานั้น เนนท่ีการพัฒนาคน 
เพราะเม่ือคนพัฒนาแลว ท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ จะนําไปสูการพัฒนาชุมชน สังคม และเปน
การพัฒนาท่ีทําใหเกิดผลของการพัฒนาอยางแทจริงการพัฒนานั้น จําเปนท่ีจะตองใชทางโลกและทาง
ธรรม เพราะฉะนั้น ทางฝายพระสงฆก็ดี ทางฝายบานเมืองก็ดีตองรวมมือกันอยางมาก ถาความ
รวมมือท้ังฝายสงฆและฝายฆราวาสดําเนินไปดวยดี ก็จะเปนประโยชนท้ัง ๒ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คุณภาพชีวิตนั้นมีความสําคัญกับทุกคน  ถาทุกคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข การพัฒนาท่ีแทจริงในทางพุทธธรรม จะตองเอ้ืออํานวยใหแตละคนตระหนักถึงสายสัมพันธ
ท่ีตนมีตอสังคมและธรรมชาติ อันตนจะตองเก้ือกูลปจจัยแวดลอมดังกลาวใหเปนไปดวยดี โดยไมเอา
ผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ พรอมกันนั้นการพัฒนาจะตองมีธรรมะเปนพ้ืนฐาน อํานวยใหเกิด
คุณคาในทางมนุษยธรรม เมตตา กรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และความยุติธรรม การพัฒนาจะตอง
ดําเนินไปพรอม ๆ กัน ๔ ทาง คือ การพัฒนาทางดานกายภาพการพัฒนาศีลธรรม หรือการพัฒนา
สังคม การพัฒนาทางดานจิตใจและการพัฒนาทางดานปญญา นอกจากนี้พระพุทธศาสนาพิจารณาวา
การพัฒนาเปนกระบวนการพยายามท่ีจะดําเนินการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง รักษา สิ่งท่ีดีใหคงอยู ซ่ึง
สามารถนํามาใชประโยชนในการเปลี่ยนแปลงฟนฟู และปรับปรุงท้ังตนเอง และสังคมรอบขางใหดีข้ึนได 
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 ๒.๖.๓ กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีจะตองมีเปาหมายท่ีมุงเนนการสรางความรูสึกใหองคกรให
มีความรับผิดชอบตอสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งความรับผิดชอบตอบุคลากรภายในองคกร และ
ผลกระทบจากการบริหารทรัพยากรบุคคลขององคกร ท่ีจะไปมีผลตอสังคมภายนอก ซ่ึงตอมาไดขยาย
นิยามความรับผิดชอบ ออกไปสูความรับผิดชอบตอสังคม สิ่งแวดลอม และผูมีสวนเก่ียวของกับกลุม
ตางและมีนักการศึกษามากมายหลายทานไดใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไวหลาย
ทัศนะ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 
 วิธีการฝกอบรม ความสําเร็จในการจัดการฝก อบรมจึงนับวามีสวนข้ึนอยูกับวิธีการท่ีจะ
ใชถายทอด และการสรางบรรยากาศใหผูเขารับการฝกอบรมต่ืนตัว มีความพรอม และเต็มใจท่ีจะ
ไดรับการฝกฝนซ่ึงปจจุบันวิธีการใชในการฝกอบรมนั้นมีอยูหลายวิธี ท่ีนิยมใชมีดังตอไปนี้๘๔  
 ๑) การบรรยาย (Lecture) เปนวิธีการท่ีใชกันมานานและแพรหลายท่ีสุดวิธีหนึ่ง การ
ฝกอบรมแทบทุกประเภทจะมีการบรรยายแทรกอยูดวยเสมอ เพราะการบรรยายจะเปนวิธีการท่ี  งาย
ท่ีสุดในการสื่อความหมายทําใหเกิดการคลอยตามเพ่ือสรางความเขาใจใหแกผูรับฟง การบรรยายท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นผูบรรยายจะตองมีความรูและมีทักษะในการพูด การสื่อความหมาย การใชเทคนิค
หรืออุปกรณประกอบ และประการสําคัญท่ีสุดผูบรรยายจะตองมีความสามารถในการสรางบรรยากาศ
ท่ีตรึงใจผูเขาฟงตลอดเวลาเพ่ือใหผูฟงสามารถทําความเขาใจไดมากท่ีสุด 
 ๒) การประชุม (Conference) การประชุมเปนวิธีการท่ีนิยมใชในการฝกอบรมพนักงาน
ท่ีมีความรู (knowledge Worker) และผูบริหารตั้งแตระดับกลางข้ึนไป เพราะการประชุมจะมีการ
เปดโอกาสใหผูเขารวมไดแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ และความคิดเห็นระหวางกัน เพ่ือแกปญหา
หรือมองหาโอกาสในแตละเรื่องท่ีทําการประชุม (Opportunity) โดยผลของการประชุมจะกอ ใหเกิด
ความเขาใจในแนวทางเดียวกันและกอใหเกิดการประสานงานในขณะปฏิบัติงานตอไป 
 ๓) การแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) การฝกอบรมในรูปแบบนี้จะจัดใหผูเขารับ
การฝกอบรมแสดงบทบาทตามเรื่องราวท่ีสมมุติข้ึน ใหเหมือนกับอยูในสถานการณจริงท่ีสุดเพ่ือ ใหผู
เขารับการอบรม ความพรอมและสามารถปรับตัวใหทันตอสถานการณตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 
ตลอดจนวิธีการนี้จะชวยใหเกิดความสนุกสนานและสามารถดึงดูดความสนใจ รวมท้ังกอใหเกิดความ
สนิทสนมและความคุนเคยระหวางผูเขารับการอบรมไดเปนอยางดีการฝกอบรมในลักษณะนี้อาจจะ 
กลาวไดวาเปนการเรียนโดยการลงมือปฏิบัติ (Learn by Doing) ไดเชนกัน 
 ๔) การใชกรณีศึกษา (Case Study) การฝกอบรมโดยวิธีนี้ถูกนํามาใชเปนครั้งแรกท่ีคณะ
บริหารธุรกิจมหาวิทยาลัย Harvard (Harvard Business School) และไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย สงผลใหสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดนําวิธีการนี้ไปประยุกตใชในกาเรียนการสอนหลักสูตร
ปริญญาโทสาขาการบริหารธุรกิจ (MBA) โดยวัตถุประสงคสําคัญของการใชกรณีศึกษาก็เพ่ือตอง การ
ใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถประมวลความรูทักษะและประสบการณท่ีมีมาใชในการ วิเคราะห     
ปญหาท่ีซับซอนภายในระยะเวลาท่ีจํากัด เพ่ือใหเกิดความชํานาญและสามารถตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองและทีสําคัญใหผูเขารับการฝกอบรมทําการศึกษาและวิเคราะหเพ่ือท่ีจะหาวิธีในการแกปญหา 

 ๘๔ณัฏฐพันธ เขจรนันทน,  การจัดการทรัพยากรบุคคล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานครโรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๕-๑๕๘. 
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 ๕) การสาธิต (Demonstration) การสาธิตเปนวิธีการฝกอบรมท่ีใชกันมานานเนื่องจาก
เปนวิธีการท่ีงายไมซับซอนและสามารถเห็นผลไดระยะสั้น เพราะเปนการฝกอบรมโดยแสดงจาก
ตัวอยางจริงโดยผูฝกสอนจะแสดงตัวอยางพรอมท้ังอธิบายใหผูเรียนฟงถึงข้ันตอนตาง ๆ พรอมท้ังอาจ
มีการทดลองปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความเขาใจและจดจําตลอดจนสามารถนําไปใชไดจริง ในการ
ปฏิบัติงาน 
 ๖) การสัมมนา (Seminar) การสัมมนาเปนวิธีการฝกอบรมท่ีนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาพนักงานท่ีมีความรู (Knowledge Worker) และผูบริหารของแตละองคการผูจัดการมีการ
กําหนดประเด็น ท่ีจะพิจารณาและเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
ไดอยาง เสรี โดยมีผูดําเนินการอภิปราย (Moderator) ทําหนาท่ีดูแลใหการแสดงความคิดเห็นของ
ผูเขารวมสัมมนาอยูภายในขอบเขตและแนวทางท่ีวางไว 
 ๗) การฝกงานในสถานการณจริง (On the job Training) การฝกอบรมวิธีนี้มักจะใชกับ
พนักงานใหม หรือบุคลากรในระดับปฏิบัติงานโดยมีการสอนงานและใหทดลองปฏิบัติในสถานท่ีจริง 
ซ่ึงมักจะเปนโรงงานหรือสํานักงานเพ่ือใหพนักงานเกิดความคุนเคยกับสภาวะแวดลอมและสามารถ
ปรับตัวไดอยางรวดเร็ว การฝกอบรมในลักษณะนี้อาจจะใชชื่อท่ีแตกตางกัน เชน การฝก อบรมทาง
เทคนิค (Technical Training) การฝกความชํานาญ (Skill Training)หรือการสอนงาน (Job 
Instruction Training) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินการฝกอบรมดังตอไปนี้ 
 (๑) การพิจารณาความตองการและปญหาท่ีตองมีการฝกอบรม ในข้ันนี้ก็คือการตรวจ 
สอบและพิจารณา ใหทราบถึงความจําเปนและตองการการฝกอบรมและการพิจารณากําหนดมาตร 
ฐานผลงานท่ีตองการนี้เอง ก็จะนําไปสูข้ันตอนตอไป คือ การกําหนดเปาหมายของการฝกอบรม 
 (๒) เปาหมายของการฝกอบรม คือ การเขียนระบุเปาหมายท่ีตองการจากการฝกอบรม
ใหทราบชัดดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน เพ่ือใหมีจุดมุงหมายประการตาง ๆ ท่ีพึงจะตองไดจากการ
ฝกอบรม ซ่ึงดําเนินการจัดการฝกอบรมตอไป ไมวาจะเปนการกําหนดหลักสูตรเนื้อหาวิชา ตลอดจน
วิธีใชอบรม ก็จะกระทําโดยยึดถือตามเปาหมายดังกลาวนี้ 
 (๓) การกําหนดเนื้อหาและเรื่องท่ีจะอบรม หมายถึงการพิจารณาวาเพ่ือท่ีจะเสริมความ 
รูความสามารถใหไดผลตามท่ีตองการนั้น จะตองมีการอบรมเรื่องอะไรบาง รวมตลอดถึงการพิจารณา
สวนประกอบของเนื้อหาและเรื่องท่ีจะอบรม ซ่ึงถากลาวอยางงาย ๆ ก็คือ การจัดหลักสูตรและหัวขอ
เรื่องท่ีจะอบรมนั้นเอง 
 (๔) การกําหนดวิธีท่ีจะใชอบรมและสื่อหรือเครื่องมือท่ีเหมาะสม ในท่ีนี้ก็คือการพิจารณา
ตอไปวา เรื่องท่ีจะอบรมดังกลาวถาจะใหมีประสิทธิภาพและไดผลดีนั้น ควรจะใชวิธีการอบรมแบบใด
จึงจะไดผลดีท่ีสุด และเหมาะสมกับบุคคลท่ีจะอบรมและเรื่องท่ีตองการอบรมนอกจาก นี้ก็ตอง
พิจารณาถึงสื่อหรือเครื่องมือ (media) ท่ีจะใชอบรมดวยวา วิธีการเสนอขอมูลและความรูตาง ๆ ควร
จะใชอุปกรณหรือเครื่องมือชนิดไหนจึงจะดีท่ีสุด ท่ีจะชวยใหเกิดการรับรูและเขาใจไดงาย 
 การฝกอบรมกับการพัฒนาอาชีพ วา ทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดคือคน คนเปนสื่อสําคัญท่ีมี
ผลตอการพัฒนาอาชีพทรัพยากรคนของประเทศสวนใหญอยูในชนบท ซ่ึงเปนทรัพยากรท่ีตองใช
แรงงานและเปนทรัพยากรท่ีดอยคุณภาพ เนื่องจากขาดการเรียนรู ขาดโอกาสของการฝกฝนอาชีพ
อยางมีประสิทธิภาพ   
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 ไดกลาวถึงประเภทของการฝกอบรมวาแยกไดหลายประเภท ตามลักษณะของ
จุดมุงหมาย ผูเขารับการอบรมและระยะเวลาในการอบรม แตท่ีหนาสังเกตก็คือการฝกอบรมก็เพ่ือให
ผูเขารับการอบรมไดรับความรูความชํานาญ การแบงประเภทของการฝกอบรมจะถือสิ่งใดเปนเกณฑก็
ตาม ก็มุงผลอยูท่ีผูเขารับการอบรม เราสามารถแบงตามลักษณะของผูเขารับการอบรม ดังตอไปนี้ 
 (๑) การฝกอบรมแบบปฐมนเิทศ (induction or orientation) 
 (๒) การฝกอบรมโดยการทํางาน (on the job Training)๓. 
 (๓) การฝกอบรมในหองทดลองปฏิบัติงาน (vestibule Training) 
 (๔) การฝกหัดชางฝมือ (Apprenticeship training) 
 (๕) การฝกงาน (internship training) 
 (๖) การฝกอบรมพิเศษ (special purpose program) 
 ๑) การฝกอบรมแบบปฐมนิเทศ คือ การแนะนําคนเขาทํางานใหมไดรับทราบเรื่อง ราว
ตาง ๆ ของบริษัท เชน ประวัติความเปนมาของบริษัท นโยบาย หนาท่ีงานหนวยงานท่ีทํา เง่ือนไขของ
การจางทํางาน คาจาง บุคคลชั้นผูบริหาร เพ่ือนรวมงานและสภาพแวดลอมในการทํางาน การ
ปฐมนิเทศ  เปนเครื่องมือประการแรกท่ีจะปรับทีทาของพนักงานเขาใหมใหคุยเคยกับองคการ วัตถุ 
ประสงคท่ีสําคัญก็คือ เพ่ือสรางทัศนคติท่ีดีของคนงานตอองคการใหเขาใจถึงนโยบายงานและการ
บังคับบัญชา  ชวยใหคนงานรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งขององคการ สงเสริมขวัญและความ
กระตือรือรนในการทํางาน เพราะกอนท่ีคนงานจะเขาทํางานในองคการบุคคลเหลานี้อาจไมมีความรู
เก่ียวกับองคการ หรือไดยินไดฟงมาจากสังคมในทางท่ีไมถูกตอง จึงจําเปนจะตองจัดใหมีการ
ปฐมนิเทศ ซ่ึงเปนการทําใหคนงานใหมเริ่มตนท่ีถูกตอง 
 ๒) การฝกอบรมโดยการทํางาน การฝกอบรมประเภทนี้เปนท่ีนิยมกันมากเพราะเปนการ
สอนใหมีการทํางานกันจริง ๆ โดยไมตองอาศัยโรงเรียนท่ีฝกหัดงานเปนพิเศษใชสถานท่ีทํางานจริง
เปนท่ีฝกอบรม เพราะฉะนั้นการฝกอบรมประเภทนี้เหมาะสําหรับการทํางานท่ีใชเวลาในระยะสั้น 
และสําหรับผูเขารับการอบรมจํานวนนอยท่ีจะเขาฝกทํางานพรอมๆ กันได หากเปนงานท่ีตองอาศัย
หลักการ หรือทฤษฎีท่ีลึกซ่ึงก็จะจัดใหมีการสอนในหองเรียน จึงเหมาะสําหรับงานงายประเภทไรฝมือ 
หรืองานก่ึงฝมือ หากงานท่ีตองใชความรูมากจะตองอาศัยพ้ืนฐานทางการศึกษาเปนสําคัญ 
 ๓) การฝกอบรมในหองทดลองปฏิบัติงาน การฝกอบรมประเภทนี้จัดข้ึนในหองเรียนมี
ลักษณะคลายกับสถานท่ีทํางานจริง ท้ังเครื่องมือและสภาพการทํางาน สําหรับการฝกอบรมงาน
ประเภทงายๆ สําหรับระยะเวลาสั้น ใชเพ่ือฝกหัดคนจํานวนมาก ๆ ใหทํางานในเวลาเดียวกัน โดยมี
ลักษณะการทํางานเหมือนกันการฝกมีลักษณะใหคนเรียนรูงานมากกวา ซ่ึงคุณสมบัติของผูสอนเปน  
ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งงานสวนใหญก็ไดแก งานเสมียน งานคุมเครื่องจักร พิมพดีด ผูตรวจและ
พนักงานรับจายเงินธนาคารเปนตน 
 ๔) การฝกหัดชางฝมือ การฝกอบรมประเภทนี้จัดทําข้ึนเพ่ือฝกอบรมคนงานประเภท
ชางฝมือ ท้ังทางความรูและความชํานาญของผูเขารับการอบรมคือ อาจใชวิธีการอบรมโดยใหทํางาน
กับการฝกอบรมในหองเรียน งานท่ีตองฝกอบรมประเภทนี้ไดแก ชาง โลหะ ชางตัดผม ชางไม ชาง
ไฟฟา ชางแกะสลัก ชางทาสี ชางพิมพและงานเจียรนัยเพชรพลอย เปนตน 
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 ๕) การฝกงาน เปนโครงการอบรมท่ีจัดข้ึนรวมกันระหวางโรงเรียนและองคการธุรกิจ
วิธีการก็คือ นักเรียนศึกษาวิชาการอยางหนึ่งจนจบหลักสูตรท่ีกําหนดไวแลวใหนักเรียนกลุมนั้นไป
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนงานท่ีตองอาศัยความรูความสามารถตาม๓๑หลักสูตรท่ีเรียนมา
จากโรงเรียนนั้นเปนระยะเวลาหนึ่งจนเห็นวา พอท่ีจะออกไปทํางานจริง ๆ ไดซ่ึงเทากับสอน
ภาคทฤษฎีท่ีโรงเรียนและภาคปฏิบัติท่ีโรงงานจนกระท่ังสามารถปฏิบัติงานได การฝกอบรมประเภทนี้
ตามปกติใชกับงานท่ีตองการความรูความชํานาญสูงหรืองานอาชีพ เชน หมอทนายความ นักบัญชี 
เปนตน 
 ๖) การฝกอบรมพิเศษ ในบางกรณี นายจางอาจจัดหลักสูตรพิเศษข้ึนในบริษัทของตน 
สําหรับฝกอบรมพนักงาน เพ่ือจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งก็ไดโดยนายจางเปนผูออกคาใชจาย
ท้ังหมด หรืออาจสงพนักงานออกไปฝกงานกับสถาบันการศึกษา หรือองคการอ่ืนใดเขารับ การอบ
บรมท่ีจัดทําข้ึนเปนครั้งคราว 
 จากความหมายของการฝกอบรมพอสรุปไดวาการฝกอบรมมีบทบาทสําคัญตอ
กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม เพราะบุคคลท่ีถือปฏิบัติตามเม่ือไดเขารับ
การอบรมแลวจะเกิดทักษะเพ่ิมพูนความรูความเขาใจในการนําไปใชใหดียิ่งข้ึน และมีความสามารถใน
การแกไขปญหาในการปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิผล 
 ๒.๖.๔  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาท่ียังย่ืน   
 การพัฒนาท่ียังยื่น  (Sustainable Development) เปนคําท่ีใชกันมากในการพัฒนา
ประเทศ มีการใหคํานิยามแตกตางกันไปตามการแปลความของประเทศตางๆ และไดมีผูให
ความหมายไวหลากหลายทัศนะ คํานิยามท่ีไดรับการอางถึงบอยครั้งไดแกคํานิยามท่ีบัญญัติโดย
คณะกรรมาธิการโลก วาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environment 
and Development)หรือท่ีเรียกในอีกนามหนึ่งวา Brundtland Commission เพ่ือเรียกรองให
ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิธีการดํารงชีวิตใหปลอดภัยและสอดคลองกับขอจํากัดของธรรมชาติ ซ่ึงท่ี
ประชุมไดบัญญัติความหมายของคําวาการพัฒนาท่ียั่งยืนไวในรายงานท่ีมีชื่อวา Our Common 
Future วาการพัฒนาท่ียั่งยืนคือการพัฒนาเพ่ือสนองตอบความตองการของคนรุนปจจุบันโดยไมทําให
คนรุน ตอไปตองเดือดรอนหรือสูญเสียโอกาสท่ีจะใชทรัพยากรท่ีมีอยูเพ่ือสนองความตองการของคน
รุนอนาคต และในหนังสือ Global Ecology Handbook ไดระบุความหมายของคําวาการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนวาเปนนโยบายท่ีสนองความตองการของคนในปจจุบันโดยตองไมทําลายทรัพยากรซ่ึงตองใชใน
อนาคต 
 สําหรับประเทศไทย๘๕ ใหทัศนะวา การพัฒนาท่ียั่งยืนในบริบทไทยเปนการพัฒนาท่ีตอง
คํานึงถึงความเปนองครวมของทุกดานอยางสมดุลบนพ้ืนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทยดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม ดวยความเอ้ืออาทรเคารพซ่ึงกันและกันเพ่ือ
ความสามารถในการพ่ึงตนเองและคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางเทาเทียม  ซ่ึงสอดคลองกับ๘๖ ท่ีไดกลาวถึง

 ๘๕ อมราวรรณ  ทิวถนอม,  “ดัชนีช้ีวัดการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศไทย : มิติใหมของการพัฒนา
ประเทศ”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม,  (ฉบับท่ี  ๑๒ กรกฎาคม-สิ่งหาคม ๒๕๔๘),:  ๔๙-๕๔. 
 ๘๖ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ,  “การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน”,วิทยานิพนธครุศา
สตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงการพัฒนาอยางมีดุลยภาพระหวางมิติเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม
อยางเก้ือกูลกันเพ่ือความเจริญทางเศรษฐกิจและความอยูดีมีสุขของประชาชนตลอดไปเชนเดียวกัน
กับการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนยุทธศาสตรของการพัฒนาท่ีตองการการจัดทรัพยากรท้ังธรรมชาติและ
มนุษยรวมท้ังทรัพยากรการเงินและวัสดุท้ังปวงใหเปนไปในทิศทางท่ีกอใหเกิดความม่ังค่ังและอยูดีกิน
ดีโดยไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสงวนไวสําหรับคนรุนหลัง และการท่ีจะบรรลุเปาหมายของ
การพัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงจะเกิดการสมดุลของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดลอมไดนั้นจะตอง
พัฒนาคนใหมีความรูความสามารถมีศักยภาพในการจัดการการพัฒนา  
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืนซ่ึงเก่ียวของกับการพัฒนาอยางองครวม
และตองบูรณาการบริบททุกดานของสังคมเขาดวยกันสงผลให กรอบของการพัฒนาท่ียั่งยืนเก่ียวของ
กับองคประกอบตาง ๆ ของสังคม ซ่ึงมีนักวิชาการและสถาบันตาง ๆ ไดเสนอกรอบการพัฒนาท่ียั่งยืน
ไวอยางหลากหลายแตกตางกันออกไปข้ึนอยู กับการนํามิติใดของสังคมมาเปนกรอบการพิจารณา 
สอดคลองกับผลการวิจัยของสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ๘๗ ท่ีกลาววา จากการศึกษากรอบ
การพัฒนาท่ียั่งยืนของนักวิชาการและสถาบันท่ีนําเสนอมานั้นลวนเก่ียวของกับการใหความสําคัญตอ
การพัฒนาใหครบทุกดานและตองดําเนินการภายใตกรอบแนวคิดท่ีสําคัญ  ๓ ดานคือ ดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
 ในทํานองเดียวกัน กลาวถึงลักษณะท่ีแสดงถึงการพัฒนาท่ียั่งยืนวาเปนการผสมผสาน
ระหวางการอนุรักษและการพัฒนาท่ีสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษยเปดโอกาสให ทุกฝาย  มี
สวนรวมอยางเสมอภาคและยุติธรรม มีการผสมผสานกิจกรรม เพ่ือทําใหสังคมเกิดความผูกพันและ
อนุรักษไว ซ่ึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม คํานึงถึงการรักษาสิ่งแวดลอม ตลอดจนการนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชอยางสอดคลองกับชุมชน๘๘ สอดคลองกับ ไดใหความเห็นเก่ียวกับแนวคิด
เก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืนวาเปนการพัฒนาในลักษณะบูรณาการเปนองครวมท่ีตัวแปรท้ังหลายตอง
มาประสานกัน ครบองคอยางมีดุลยภาพ แมวาจะอยูในบริบทท่ีมีความหลากหลายบนความแตกตาง
ทางดานเศรษฐกิจท่ีตองคํานึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแขงขันบนพ้ืนฐานทรัพยากร
ของตนเอง ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ท่ีตองใหความสําคัญกับการตอบสนองความตองการของ
ผูเก่ียวของอยางสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเปนความพยายาม
ในการทําใหดีข้ึนอยางม่ันคงถาวรบนพ้ืนฐานของศักยภาพและทรัพยากรท่ีมีจํากัดโดยคํานึงถึงปจจัยท่ี
เก่ียวของทุกดานท้ังดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ใหเกิดความสมดุลทุกมิติเนนการ
พัฒนาบนฐานทรัพยากร จุดแข็งและศักยภาพของตนเอง๘๙ รวมท้ังการสรางการมีสวนรวมจากทุก
ฝายท่ีเก่ียวของอยางจริงจังและตอเนื่อง ตลอดจนสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขและยั่งยืนตลอดไป 

 ๘๗สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ,  คูมือนําทางชีวิต “รักพอเพ่ือพอขอดําเนินชีวิตดวยหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ, ๒๕๔๙), หนา  ๔๓. 
 ๘๘วสุธร ตันวัฒนกุล, การพัฒนาแบบย่ังยืน (Sustainable Development),  [ออนไลน],  
แหลงท่ีมา:  www.ph.buu.ac.th/pdf/vasutorn/develop_old.pdf,เขาถึงเมื่อ [๒๖ กันยายน  ๒๕๕๘] 
 ๘๙ ประพัฒน ปญญาชาติรักษ, “การพัฒนาท่ียั่งยืนตองอยูบนฐานทรัพยากรของตนเอง” , วารสาร
เศรษฐกิจและสังคม, (ฉบับท่ี  ๒๓  พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๔๖): ๙-๑๓. 

                                                           



๖๖ 

 จึงสรุปไดวาการพัฒนาท่ียั่งยืนเปนการดําเนินการบนพ้ืนฐานของการพัฒนาอยางองค
รวมใหมีความสมดุลอยางรอบดาน โดยตองคํานึงถึงทุกมิติอยางรอบดานท้ังดานเศรษฐกิจสังคมและ
สิ่งแวดลอม เปดโอกาสใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดมีสวนรวมในการพัฒนาคํานึงถึงความเปนองครวมใน
เชิงบูรณาการโดยพิจารณาผลเชื่อมโยงท่ีเกิดข้ึนอยางหลากหลายบนความแตกตางทางดานเศรษฐกิจท่ี
ตองคํานึงถึงการพัฒนาตามขีดความสามารถในการแขงขันบนพ้ืนฐานทรัพยากรของตนเอง ดานสงคม
และสิ่งแวดลอม ท่ีตองใหความสําคัญกับการตอบสนองความตองการของผูเก่ียวของอยางสอดคลอง
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยไมสงผลเสียตอการพัฒนาในอนาคต 
  
 ๒.๖.๕ การพัฒนาท่ีย่ังยืนแนวพุทธ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงหลักการเรื่องการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development) ตามแนวพุทธคือ การพัฒนามนุษยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาดวยการพัฒนา
ระบบการดําเนินชีวิตท้ังสามดานใหเปนการพัฒนาเต็มท้ังคนกอนจึงจะเปนการพัฒนาท่ีไดผลคือระบบ
แหงไตรสิกขาไดแกศีลสมาธิปญญา โดยเนนเฉพาะประเด็นท่ีพึงพัฒนาเปนสําคัญ๙๐ มนุษยท่ีบรรลุ
จุดหมายการพัฒนามนุษยท้ังระบบแลวจะเปนปจจัยตัวกระทํานําระบบสัมพันธใหญใหเปนไปในทางท่ี
ดีเก้ือกูลแกการดํารงอยูท่ีดีของมนุษยเปนแกนกลางประสานบูรณาการกับระบบองครวมใหญเรียกวา
การพัฒนาท่ียั่งยืน๙๑ และทานไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา วา ประกอบดวย 
๓ ดาน คือ 
 ๑) ดานพฤติกรรมเปนชองทางใหเกิดการพัฒนาตอเนื่องไปถึงการพัฒนาดานจิตใจและ  
ดานปญญาไดดีดวยดานพฤติกรรมไดแกละความเคยชินท่ีไมเก้ือกูลโดยใชวินัยและวัฒนธรรม  เพ่ือเรง
แกปญหาสิ่งแวดลอมอยางเอาจริงทานใหความสําคัญกับพฤติกรรมการหาความสุขเพราะมีผลกระทบ
ตอการพัฒนามาก 
 ๒) ดานจิตใจพัฒนาจิตใหมีศักยภาพในการหาความสุขไดงายข้ึนเสพบริโภคดวยเทาท่ีมีก็
ไดไมมีก็ไดจนถึงข้ันมีก็ไดไมมีก็ดีอยางฉลาดและมีจุดหมายท่ีนิรามิสสุขหมายถึงการมีความสุขเปน
อิสระโดยไมอาศัยการเสพมีคุณธรรมและมีความเพียรพยายามขยันอดทนเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยและ
สิ่งแวดลอม 
 ๓) ดานปญญามีความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงของธรรมชาติเสพบริโภค
ดวยรูเขาใจคุณคาแทเปนผูบรรลุจุดหมายของการพัฒนามนุษยและเปนผูท่ีเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอสังคม
มนุษยและธรรมชาติสิ่งแวดลอมจะบรรลุจุดหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน๙๒ 
 หลักการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธโดยยึดหลักบูรณาการ (Intergration) คือหลักการของ
ความสมดุลหมายถึงการทําใหสมบูรณดวยการนําหนวยยอยแตละหนวยซ่ึงมีความเชื่อมโยงอิงอาศัยซ่ึง
กันและกันมารวมกันทําใหเกิดความพอดีหรือสมดุลและองครวมนั้นมีการดําเนินไปดวยดีมีภาวะและ
คุณสมบัติในตัวเองเชนคนเปนองครวมเกิดจากกายกับใจนอกนั้นยังมีสวนประกอบอ่ืนๆมากมายและ

 ๙๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙), หนา ๒๓๘. 
 ๙๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๗. 
 ๙๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๘. 

                                                           



๖๗ 

สวนประกอบอ่ืน ๆ ก็เขามาบูรณาการประสานกันในตัวเองธรรมชาติและสังคมก็มีสภาพในทํานอง
เดียวกันนี้คือตางเปนองครวม๙๓ 
 
 ๒.๖.๖  หลักการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณ
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูได
อยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายในท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความชื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 
มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลสมดุลและพรอมตอ
การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริประกอบดวย
หลักการหลักวิชาการและหลักธรรมหลายประการ อาทิ๙๔ 
 ๑) เปนปรัชญาแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
 ๒) เปนปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
 ๓) จะชวยพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัฒน เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการ 
รองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลก ภายนอกไดอยางดี 
 ๔) ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดีพอสมควรตอการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง ภายนอกและภายใน 
 ๕) จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา 
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

 ๙๓ดลพัฒน ยศธร,“การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร”, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 
 ๙๔สุเมธ ตันติเวชกุล, สอนรัฐ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมตองเดินสายแจงตางชาติ, จาก 
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx? สืบคนวันท่ี ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๘, 

                                                           



๖๘ 

 ๖) จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎ ี
และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความชื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม 
ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
 นอกจากนี้ ยังไดอธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเก่ียวกับเรื่องวัตถุท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพยสิน กําไร ไมเก่ียวกับ
เรื่องจิตใจซ่ึงเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจ นายทุนหรือ
เศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง ๔ ดาน คือ 
 ๑) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกินใหมีความ
ขยันหม่ันเพียร ประกอบสัมมาอาชีพเพ่ือใหพ่ึงตนเองไดใหพนจากความยากจน การปฏิบัติตามทฤษฏี
ใหมตามแนว พระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกร
จํานวนมากมีรายได เพ่ิมสูงข้ึนและมีชีวิตท่ีเปนสุขตามสมควรแกอัตภาพพนจากการเปนหนี้และความ
ยากจนสามารถพ่ึงตนเองได มีครอบครัว ท่ีอบอุนและเปนสุข 
 ๒) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนท่ีจิตใจท่ีรูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ
พอใจในสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มท่ีตัวเองโดยสรางรากฐานทางจิตใจ
ท่ีม่ังคง โดยเริ่ม จากใจท่ีรูจักพอเปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
 ๓) มิติดานสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือ เพ่ือใหทุก
คนอยูรวมกันไดโดย ปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงรายทําลายกัน  
 ๔) มิติดานวัฒนธรรม วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Way of life) ของประชาชน 
เศรษฐกิจพอเพียงมุง ใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อดออมมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอ 
ฟุมเฟอย ไมตกเปนทาส ของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซ่ึงทําใหเกิดการเปนหนี้เปนสินเกิดการทุจริต
คอรรัปชั่น เปนปญหาสังคมท่ีรายแรงท่ีสุดปญหาหนึ่งท่ีบอนทําลายความม่ันคงของชาติ๙๕ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ สอดคลองกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธของ 
(Schumacher) นักเศรษฐศาสตรชาวเยอรมัน ไดกลาววา “สัมมาอาชีวะ” ซ่ึงเปนธรรมขอหนึ่งใน
มรรคแปดของพระพุทธเจาเปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธ นักเศรษฐศาสตรสมัยใหมสงเสริมใหมนุษยมี
มาตรฐานการครอบชีพท่ีสูง โดยวัดจากจํานวนการบริโภค และถือวา ผูท่ีบริโภคมากจะ “อยูดีกันดี” 
กวาผูบริโภคนอย แตนักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมีความเห็นวา การบริโภคเปนเพียงมรรคท่ีจะนํามาซ่ึง
ความอยูดีกันดี ดังนั้นจุดมุงหมายนาจะอยูท่ีการทําใหการกินดีอยูดี มากท่ีสุด โดยการบริโภคใหนอย
ท่ีสุด หัวใจของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ ความเรียบงาย อหิสาธรรม และทางสายกลาง เปนการ
ไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความตองการของคุณภาพชีวิต ตัวกําหนด เศรษฐศาสตรแนว
พุทธ คือ มัตตัญุตา ความรูจักพอประมาณ รูจักพอดีในการบริโภค หมายถึง ความพอดี ใหคุณภาพ
ของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจโดยมีองคประกอบสําคัญ ดังนี้๙๖ 

 ๙๕สุเมธ ตันติเวชกุล, ใตเบ้ืองพระยุคลบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๙), หนา 
๓๙-๔๔. 
 ๙๖ สมพร เทพสิทธา, เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรม
สาร, ๒๕๔๘), หนา ๒๖-๓๓ 

                                                           



๖๙ 

 (๑) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเองสังคมสิ่งแวดลอมรวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตองไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
 (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการอยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ 
หลักกฎหมาย หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงามโดยคํานึงถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถวนถ่ี “รู
จุดออนจุดแข็ง โอกาสอุปสรรค” และคาดการณผลท่ีจะเกิดข้ึนอยางรอบคอบ “รูเขา รูเรา รูจักเลือก
นําสิ่งท่ีดีและเหมาะสมมาประยุกตใช 
 (๓) การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึงการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากท้ังในและตางประเทศ เพ่ือให
สามารถบริหารความเสี่ยงปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 
 การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความพอเพียงนั้น จะตองเสริมสรางใหคนในชาติมีพ้ืนฐานจิตใจใน
การปฏิบัติตน ดังนี้๙๗ 
 (๑) มีคุณธรรม ท้ังนี้บุคคลครอบครัว องคกร และชุมชนท่ีจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช ตองนําระบบคุณธรรมและความชื่อสัตยสุจริตมาประพฤติปฏิบัติกอน โดยเริ่มจาการ
อบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา ตลอดจนการ
ฝกจิต ขมใจของตนเอง 
 (๒) ความรู โดยใชหลักวิชา- ความรู โดยนําหลักวิชาและความรูเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมา
ใช ท้ังในข้ันการวางแผนและการปฏิบัติ ดวยความรอบรูรอบคอบ และระมัดระวังอยางยิ่ง และดําเนิน
ชีวิตดวยความเพียร ความอดทนมีสติปญญาและความรอบคอบ  
 

 ๙๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
(กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,๒๕๕๐), หนา ๙--๒๐ 

                                                           



๗๐ 

 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑ เศรษฐกิจพอเพียงแสดงดังนี้ 
 
 ๒.๖.๗  การพัฒนาโปรแกรม 
 ความหมายของโปรแกรม คําวาโปรแกรม เปนคําเรียกทับศัพทภาษาอังกฤษของคําวา 
Program แตกตางจากคําอ่ืน ท่ีมักจะมีการแปลความหมายสําหรับเรียกใชแทนคําในภาษาอังกฤษ 
เชนคําวา โครงการหรือ โครงงาน มาจากคําภาษาอังกฤษวา Project หรือคําวา แผนงาน ท่ีมาจากคํา
วา Plan พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542  ไดบัญญัติ ความหมายของคําวาโปรแกรม 
หมายถึง ระเบียบการท่ีบอกถึงข้ันตอนของงานท่ีจะตองทําตามลําดับ สําหรับโครงการ หมายถึง แผน
หรือเคาโครงตามท่ีกําหนดไว๙๘ ใหคําอธิบายคําวาโปรแกรม หมายถึง ลําดับข้ันตอนท่ีจะตอง
ดําเนินงาน หรือการมุงสูความสําเร็จตามเปาหมาย (a series of steps to be carried out or 
goals to be accomplished) ใหความหมายของโปรแกรมวา หมายถึง กลุมของโครงการ (Project) 

 
๙๘

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุค.2546. 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ทางสายกลาง 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

ความรู 
รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

 

นําไปสู 

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม 

คุณธรรม 
ชื่อสัตยสจุริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน 

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 

แผนภาพท่ี ๗ เศรษฐกิจพอเพียง 
 

พอประมาณ 

                                                           



๗๑ 

หรือกิจกรรม ( Activity) ตั้งแตสองกลุมข้ึนไป ท่ีบรรลุวัตถุประสงคและ เปาหมายเดียวกันหรือ
ใกลเคียงใกล มีความเก่ียวเนื่อง เอ้ืออํานวยซ่ึงกันและกัน ตอบสนองนโยบาย เดียวกัน๙๙ ท่ีไดอธิบาย
ความแตกตางระหวางคําวา โปรแกรมและโครงการ โดย สรุปวา โปรแกรมจะเปนงานประจําท่ีมีการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง สวนโครงการจะมีลักษณะเปนงาน เฉพาะกิจตามความจําเปนในสังคมเพ่ือแกไข
ปญหาตาง ๆ แตหากโครงการมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง ในระยะเวลาท่ียาวนานในกรณีเชนนี้
โครงการจะกลายเปนโปรแกรม๑๐๐ ไดสรุปความหมายของโปรแกรมไววา หมายถึง แผน ท่ีวางไวเพ่ือ
นําไปสูการปฏิบัติตามเปาหมาย โดยมี หนวย ( Units) ท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือทํากิจกรรมพิเศษ หรือ
ใหบริการตามความตองการของสถาบันหรือบุคล ตอมาคือ ลําดับขอการปฏิบัติตามท่ีวางแผนไว 
(Series of Planned Intervention) เพ่ือวัตถุประสงคโดยเฉพาะ สําหรับกลุมเปาหมายโดยเฉพาะ 
และสุดทายคือ กิจกรรมท่ีวางแผนไว (Planned Activity) เพ่ือเปาหมายเฉพาะ๑๐๑  
 จุดมุงหมายของโปรแกรม จุดมุงหมายสําคัญของโปรแกรม คือ กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ท้ังนี้ข้ึนอยู กับโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนวาจะเปลี่ยนแปลงรายบุคคล กลุมบุคคลหรือชุมชน 
เชน การเปลี่ยนแปลง ดานความรู ทักษะ เจคติ สวนการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุมหรือชุมชน อาจ
เปนการคาดหวังให เปลี่ยนแปลง การประสานประโยชนของกลุมตาง ๆ ในชุมชน โดยคาฟ 
ฟาเรลลา๑๐๒ ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาโปรแกรม คือ เพ่ือตอบสนองความตองการของ
บุคคล กลุม บุคคล ชุมชนใน 5 เรื่องคือ (1) เพ่ือสงเสริมความกาวหนาและการพัฒนาอยางตอเนื่อง
ของบุคคล ( 2) เพ่ือชวยใหบุคคล กลุมบุคคล และชุมชนสามารถแกปญหาและเรื่องตาง ๆ ท่ีผานเขา
มาในชีวิตได (3) เพ่ือเตรียมบุคคลในการทํางานในปจจุบันและอนาคต (4) เพ่ือชวยใหองคกรสามารถ
บรรลุเปาหมาย ตามท่ีกําหนดไวและปรับตัวไดทันตอความเปลี่ยนแปลง และ (5) เพ่ือเปดโอกาสใหมี
การพิจารณาตรวจสอบปญหาและสภาพการณตางๆในชุมชนและสังคม  นอกจากนี้ คาฟฟาเรลลา ยัง
กลาวไววา โปรแกรมพัฒนาข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ จะ สงผลตอการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดานคือ (1) 
การเปลี่ยนแปลงในตัวของบุคคลแตละคน ( Individual Change) คือ การพัฒนาโปรแกรมกอใหเกิด
ผลท่ีคาดหวังคือ การเปลี่ยนแปลงท่ีผูเขารวมแตละคน ไดรับความรู สามารถพัฒนาทักษะ รูจักการ
พิจารณาใครครวญทบทวนความเชื่อ เจตคติท่ีมีอยู ( 2) การเปลี่ยนแปลงในองคการ ( organization 
Change) คือ การพัฒนาโปรแกรมกอใหเกิดผลท่ีคาดหวังคือ ทําใหองคการมีการปรับตัวอยูเสมอ
เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม ท้ังในดานนโยบาย ระเบียบ กฎเกณฑ แบบแผนการ
ปฏิบัติงาน ( 3) การเปลี่ยนแปลงในชุมชนและสังคม (Community and Societal Change) คือ 

 
๙๙

ทวีป ศิริรัศมี.  การวางแผนพัฒนาและประเมินโครงการ พิมพครั้งท่ี 3. (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.2545) 
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อุนตา นพคุณ.  กรอบแนวความคิดการพัฒนาโปรแกรมอยางมีสวนรวมทางการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ.2546) 
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การพัฒนาโปรแกรมกอใหเกิดผลท่ีคาดหวังคือ ทําใหเกิด การเปลี่ยนแปลงในชุมชนหรือสังคม ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงวิธีการแกปญหาของกลุมตาง ๆ ในชุมชน และสังคมท่ีมีสภาพแวดลอมและ
สภาพการณท่ีแตกตางกัน  
 องคประกอบของการพัฒนาโปรแกรม โปรแกรมมีหลักการสําคัญเก่ียวกับการมีสวนรวม
ของผูเขารวมกิจกรรมกับ นักพัฒนาโปรแกรมในการวิเคราะหและกําหนดปญหาหรือความตองการ
ของบุคคลหรือปญหาท่ี ตองการแกไข การเลือกทรัพยากรและวิธีการปฏิบัติการ ตลอดจนถึงการ
ประเมินผลและนําเสนอ รายงาน โดยระบบใหญ ๆ จะประกอบดวยการวางแผน การออกแบบ
โปรแกรม การนําโปรแกรมไปปฏิบัติ และการประเมินผล โดยผูพัฒนาโปรแกรมจะเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนผูอํานวยความสะดวกในกิจกรรมตาง ๆ วางแผน
ออกแบบนําโปรแกรมไปปฏิบัติ ประเมินและรายงานผล๑๐๓ ฉะนั้นในการพัฒนาโปรแกรมจึง
ประกอบดวย องคประกอบสําคัญ ๆ 3 ประการคือ (1) บริบท (Context) (2) เปาหมาย (Goal) และ 
(3) แผนหรือวิธีปฏิบัติ (Plan or Method) องคประกอบท้ัง 3 นี้ตองมีความเหมาะสมจึงจะกอใหเกิด
ผลสําเร็จของ การพัฒนา บารและคิทติ้ง๑๐๔  ไดเสนอรูปแบบเพ่ือการ พัฒนาโปรแกรม ไว 5 ข้ันตอน
ดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 คือการประเมิน โดยประเมินความตองการประเมินบริบทสภาพแวดลอม และ
ทรัพยากรตาง ๆ เพ่ือเตรียมการสําหรับการวางแผน โดยนักพัฒนาโปรแกรมจะตองมีบทบาท สําคัญ
ในการวิเคราะหความตองการและปญหาของผูเขารวมโปรแกรม ใหชัดเจนวาสิ่งใดคือสิ่งท่ีควร แกไข
ปรับปรุงและพัฒนา ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผน โดยนักพัฒนาโปรแกรมตองทําหนาท่ีวางแผน โดย
ออกแบบ โปรแกรมตามปรัชญาความเชื่อ เจคติ ทักษะและประสบการณ โดยสามารถสรางกรอบ
ความคิดจาก แนวคิดท่ีหลากหลายโดยสังเคราะหใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีตองการพัฒนา การ
วางแผนในข้ันตอน นี้ครอบคลุมถึงการกําหนดเปาหมาย วัตถุประสงค การประเมินผล การเลือกวิธี
ปฏิบัติ การฝกอบรม บุคลากร การกําหนดงบประมาณท่ีตองใช ตลอดจนระยะเวลาในการพัฒนาจน
สิ้นสุดโปรแกรม ข้ันตอนท่ี 3 การปฏิบัติ นักพัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทใหผูเขารวมมีความ 
กระตือรือรนท่ีจะเรียนรูและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม โดยปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไวและ 
ประเมินผลกระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลหลังจบ
โปรแกรม เปนการประเมินกะบวนการและผลิตเพ่ือได ขอมูลในการประกอบการตัดสินใจอนาคตของ
โปรแกรมวาควรดําเนินการตอไปหรือยุติหรือปรับปรุง เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม เพ่ือใหไดโปรแกรมท่ี
สามารถพัฒนาบุคคลหรือกลุมบุคคลตามเปาประสงคท่ี กําหนดไว ข้ันตอนท่ี 5 การตัดสินใจเชิง
บริหารเปนข้ันตอนของการตัดสินใจวาดําเนินโปรแกรม ตอไปหรือยุติโปรแกรม  
 สรุปในงานวิจัยนี้ไดสรางโปรแกรมโดยประยุกตใชรูปแบบโปรแกรมของ Barr and 
Keating (1985) แตพัฒนาใน 4 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนท่ี 1 เปนการวางแผนออกแบบโปรแกรมท่ี
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม ในการจัดการขยะ ตามแนวคิดเชิงบวกโดยบูรณาการกับหลักพุทธ

 
๑๐๓

Boone, E. J. Developing programs in adult education. Prospect Heights, 

Brooklyn: Waveland Press, 1992.หนา 10. 
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ศาสตรตามหลักภาวนา ๔ ข้ันตอนท่ี 2 เปนการนําโปรแกรมไปใชกับกลุมทดลองปฏิบัติตาม ข้ันตอน
ท่ี 3 เปนการประเมินผลหลังจบโปรแกรมโดยการวิจัยเชิงประเมินผลและข้ันตอนท่ี 4 การตัดสินใจ
เชิงบริหารเปนข้ันตอนของการตัดสินใจวาดําเนินโปรแกรมและปรับปรงุ 
 
๒.๗ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 ๒.๘.๑ ทฤษฎีมนุษยนิเวศ (Human Ecology Theory) 

 เปนทฤษฎีท่ีอธิบายวา ชุมชนและสังคมแตละแหงนั้นจะข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับท่ีอยูอาศัย สวนวัฒนธรรมจะถูกสรางข้ึนโดยข้ึนอยูกับสังคมยอย ๆ ซ่ึงมีพ้ืนฐานอยูกับ
ความสัมพันธระหวางพืช สัตวในทองถ่ินท่ีอยูนั้นๆ นักมนุษยนิยมมีความเชื่อวา สภาพความสมดุลของ
สังคมอยูท่ีการปรับตัวของประชากรในชุมชนท่ีอยูอาศัยหนึ่งๆ ซ่ึงจะมีความแตกตาง ๆ กันในทาง
วัฒนธรรม โดยคนจะปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและการเรียนรู ทฤษฎีนี้ มีขอสมมติฐาน ๓ 
ประการ๑๐๕ 
 ๑) ชุมชนของสังคมกลุมยอย ๆ ประกอบดวยพ้ืนท่ีซ่ึงจะจัดระเบียบประชากรไว 
 ๒) ลักษณะของประชากรจะข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีดินซ่ึงครอบครองอยู 
 ๓) บุคคลตาง ๆ ในชุมชนหนึ่ง จะมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยชุมชนมีกลไกเพ่ือให
เกิดความสมดุลในระหวางสิ่งมีชีวิตท่ีตองแขงขันกัน  
 สรุปไดวาทฤษฎีมนุษยนิเวศมีสวนสัมพันธระหวางท่ีอยูอาศัยวัฒนธรรมในชุมชนหนึ่ง โดย
มีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมผานการเรียนรูตามกลไกชุมชนเพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวาง
สิ่งมีชีวิต 
 

๒.๘ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของในการศึกษา มีดังนี้ 
 ๒.๙.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสํานึกในการจัดการขยะ 
 ยุวดี อ่ิมใจ และคณะ๑๐๖ ไดวิจัยเรื่อง การศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ใหมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม พบวา รูปแบบและเนื้อหาในการเรียนการสอนท่ีทําใหเด็กและเยาวชนมี
จิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหลือนอยและจํากัดกับ
ชุมชน/พ้ืนท่ี ก็คือ การท่ีโรงเรียนไดใชวิธีดําเนินการใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมดําเนินการ เขารวม
ดําเนินงานดวยความสมัครใจ มีโอกาสเสนอโครงงานได และบริหารจัดการโดยคณะนักเรียนโดยครู
เปนท่ีปรึกษา ซ่ึงสอดคลองกับกลยุทธการผนึกกําลัง (empowerment) ซ่ึงมีเทคนิค คือ การมีสวน
รวม (participation) ตองอยูบนพ้ืนฐานของเสรีภาพ อิสระท่ีจะตัดสินใจวาจะเลือกในการมีสวนรวม 

 ๑๐๕สนธยา  พลศร,ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดี่ยนสโตร, 
๒๕๓๓), หนา ๖๗. 
 ๑๐๖ยุวดี อ่ิมใจ และคณะ, การศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอม, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๒), หนา ๙๗. 

                                                           



๗๔ 

หากมีขอเสนอแนะจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตองไดรับความเห็นชอบจากคณะนักเรียนผูบริหาร
โครงการซ่ึงตองฟงความเห็นเสียงสวนใหญของนักเรียน อันเปนวิถีประชาธิปไตย ทําใหการดําเนิน
โครงการ/กิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมได 
 อมรสิทธิ์ เทียนชุบ๑๐๗ ไดศึกษาการจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชน 
อยูเจริญบุญมา เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการธนาคารขยะ
สําหรับ ชุมชนและเพ่ือพัฒนาคูมือฝกอบรมใหประชาชนมีความตระหนัก ความรูความเขาใจ ทักษะ 
เจตคติและ การมีสวนรวมในการจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน โดยการศึกษาจากครัวเรือนใน
ชุมชนอยูเจริญบุญมา การเก็บขอมูลขยะครัวเรือนของกลุมตัวอยางจํานวน 50ครัวเรือน พบวาขยะท่ี
ประชาชนท้ิงสวน ใหญเปนขยะริไซเคิลมีปริมาณมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 59.20รองลงมาไดแกขยะ
ยอยสลายไดคิดเปนรอยละ 34.37 ขยะท่ัวไปคิดเปนรอยละ 4.87 และนอยท่ีสุดคือขยะอันตรายคิด
เปนรอยละ 1.56 การจัดการธนาคารขยะชุมชนมีการบริหารจัดการเปนเสมือนธนาคารออมทรัพย 
เปดดําเนินงานทุกวันเสาร โดยมีคณะทํางาน 8 คน ทําหนาท่ีรับซ้ือ เก็บรวบรวม คัดแยกและขายขยะ 
จากการซ้ือขายขยะพลาสติก มีกําไรสูงสุด 23.07% รองลงมาคือเหล็กและกระดาษเทากันคือ 20% 
อลูมิเนียม 17.65% และราคาซ้ือ ขายขยะจะเปลี่ยนแปลงไปตามตลาด ซ่ึงมูลเหตุจูงใจในการจัดตั้ง
ธนาคารขยะ เพราะตองการจัดการ สิ่งแวดลอมเมืองโดยชุมชนและเครือขายและเพ่ิมรายไดใหกับ
ประชาชนในชุมชนทําใหชุมชนมีกิจกรรมท่ี หลากหลาย การมีสวนรวมเริ่มจากการท่ีประชาชนคัดแยก
ขยะแลงนําขยะไปขายท่ีธนาคารขยะ เจาหนาท่ีจะชั่งน้ําหนัก คิดราคา จะรับเปนเงินสดหรือนําเงินเขา
บัญชีออมทรัพยเพ่ือรับเงินปนผลสิ้นป คณะทํางานจะนําขยะท่ีซ้ือมาคัดแยกขยะแตละประเภท 
เพ่ือท่ีจะนําไปขายตอท่ีศูนยรับซ้ือขยะรีไซเคิล มีรายไดกลับมาสูชุมชน โดยกําไรของธนาคารขยะมา
จากผลตางของราคาท่ีคณะทํางานกําหนดกับราคา ท่ีขายใหกับรานรับซ้ือของเการายไดนี้ใชเปนทุน
หมุนเวียนและจัดตั้งเปนกองทุนเพ่ือใชในกิจกรรมตาง ๆ ของการพัฒนาชุมชน ซ่ึงสงผลดีในการ
แกปญหาสภาพแวดลอมของชุมชนใหเปนชุมชนท่ีนาอยูและเกิด ความรวมมือตอสวนรวมจากทุก ๆ 
คน อุปสรรคและปญหาท่ีพบคือ ปจจัยทางตลาด เชน การแขงขัน ของรานรับซ้ือของเกาบริเวณ
ใกลเคียง ราคารับซ้ือไมแนนอน 
 นิภา ดอกพิกุล๑๐๘ การศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย : 
ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลเมืองรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีนี้ ผลการศึกษาพบวา ประชาชน
เขา มามีสวนรวมนอยมากในการจัดการมูลฝอยรวมกับเทศบาลเมืองรังสิตในทุกข้ันตอนของการ
จัดการ โดย รูปแบบของการมีสวนรวมเปนลักษณะของการใหขอมูลเพ่ือรณรงคสรางจิตสํานึกในการ
รักษา สิ่งแวดลอม วิธีการคือจัดการอบรมใหความรูดานสิ่งแวดลอมกับผูนําชุมชน รณรงค
ประชาสัมพันธให ประชาชนในชุมชนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยรึไซเคิลเพ่ือใหเกิดการลดปริมาณมูล

 ๑๐๗อมรสิทธ์ิ เทียนชุบ, “การจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนอยูเจริญบุญมา 
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร”, (การประชุมวิชาการเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งท่ี 6: 
2553),หนา390-403. 
 ๑๐๘นิภา ดอกพิกุล. “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาล
เมืองรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), 2548. 

                                                           



๗๕ 

ฝอย ณ แหลงกําเนิด และการนํากลับมาใชประโยชนรวมถึงสาธิตการกําจัดมูลฝอยเปยกโดยการแปร
รูปเปนปุยน้ําจุลินทรีย แตประชาชนมิไดมีการนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงในชุมชนแตอยางใด 
 Brueck๑๐๙ ไดทําการศึกษาเรื่องการนําบรรจุภัณฑหมุนเวียนกลับมาใชใหมในประเทศ 
เยอรมัน ซ่ึงพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการรวมมือแกไขปญหามูลฝอยเปนสิ่งจําเปนและ
ควร สรางจิตสํานึกใหแกประชาชนในระยะยาว โดยเริ่มต้ังแตเยาววัยหรือตั้งแตชั้นประถมศึกษา 
เพราะจะทําใหนโยบายการลดปริมาณมูลฝอยและการนํากลับมาใชซํ้า หรือการหมุนเวียนกลับมาใช
ใหม เปน มาตรการท่ีทันสมัยบังเกิดผลไดอยางสมบูรณแทจริง 
 
 ๒.๙.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ 
 ในการศึกษาโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลอหก  ท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมไวดังนี้ 
 สมชาย  ศิริมาตร  และคณะ๑๑๐ ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการจัดการขยะจากครัวเรือน
แบบพ่ึงตนเองของชุมชนตําบลน้ําพาง อําเภอแมริม  จังหวัดนาน เปนการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของชุมชน ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาเพ่ือประโยชนของทองถ่ินโดยเฉพาะ องคการบริหารสวน
ตําบล หรือ อบต. การศึกษา เนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเปนสําคัญ โดยไดศึกษาในทุก
หมูบาน จํานวน  ๑๐ หมูบานของตําบลน้ําพาง ซ่ึงผลการศึกษามีดังตอไปนี้ ขยะจากครัวเรือนท่ีพบใน
ชุมชนบทจัดแบงเปนกลุมใหญได ๒ กลุมคือ ขยะท่ีไมสามารถยอยสลายหรือยอยสลายไดลําบาก และ
ขยะท่ียอยสลายไดเองในธรรมชาติ ซ่ึงพบวา ขยะท่ียอยสลายไดลําบาก มีแนวโนมพบเพ่ิมมากข้ึน
โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก เชน ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ขวดแกวหรือเศษแกวชนิดตางๆ 
นอกจากนี้ขยะท่ีสามารถยอยสลายไดเองในธรรมชาติ ยังถูกปดก้ันไมใหสามารถยอยสลายไดเนื่องจาก
ถูกบรรจุอยูในถุงพลาสติกกอใหเกิดปญหาในการกําจัดเพ่ิมข้ึนและมีแนวโนมวาถุงพลาสติกนาจะเปน
ขยะท่ีเปนปญหาสําคัญในอนาคต ท้ังนี้ขยะหลายชนิดซ่ึงสวนใหญเปนบรรจุภัณฑไดกลายเปนภาระ
ดานงบประมาณของทองถ่ินระดับ อบต.ในการนําไปกําจัด ดวยขอจํากัดในงบประมาณ งานการศึกษา
ครั้งนี้จึงไดเขามาสนับสนุนชุมชนจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันท่ีจะปรับกระบวนการจัดการขยะให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน โดยจัดใหมีการสํารวจขอมูลและศักยภาพชุมชน การจัดเวทีแสดง
ขอคิดเห็นในการจัดการขยะนับตั้งแตระดับกลุมเล็กๆ ในระดับวงสนทนากลุมยอย ไปสูการจัดเวที
เสวนาในระดับหมูบาน เวทีประชาคม ในระดับตําบล และนําสิ่งท่ีไดกลับไปสูการปฏิบัติจริง 
 การศึกษากระบวนการจัดการขยะจากครัวเรือนของชุมชนในเขตตําบลน้ําพางเปนการ
ดําเนินกิจกรรมท่ีครอบคลุมถึง การลดปริมาณขยะ การใชประโยชนจากขยะและการกําจัดขยะโดย
มุงเนนกระบวนการพ่ึงตนเองของชุมชนเปนหลัก ซ่ึงการดําเนินงานไดดําเนินการดังนี้ 

 ๑๐๙Brueck, S., M. Kousis., D. Richardson., and S. Young. The politics of sustainable 
development: Theory, policies, and Practices within the European union, Great Britain: Creative 
print and Design, 1977. 
 ๑๑๐สมชาย  ศิริมาตร และคณะ, “การจัดการขยะจากครัวเรือนแบบพ่ึงตนเองของชุมชนตําบลนํ้าพาง 
อําเภอแมจริม จังหวัดนาน”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ, (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,๒๕๔๖)บทคัดยอ 

                                                           



๗๖ 

 ๑) การกระตุนชุมชนใหเห็นคุณคาของขยะดวยการรวมกันประยุกตใชประโยชนจากขยะ
ดวยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากเศษวัสดุหรือเศษขยะในกลุมเยาวชนและกลุมแมบาน พบวาเศษวัสดุ
สามารถประยุกตใชหลากหลายข้ึนอยูกับจินตนาการของผูประยุกตใชจะเห็นความสําคัญของขยะ 
 ๒) การศึกษาดูงานวิธีการกําจัดขยะนอกพ้ืนท่ีพบวาการมุงกําจัดขยะแตเพียงอยางเดียว
ไมสามารถแกไขปญหาเก่ียวกับขยะได 
 ๓) การแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยวิธีตาง ๆ ในพ้ืนท่ีท้ังในระดับหมูบานและตําบล พบวา 
ขยะจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับวิธีการท่ีคนในชุมชนตองรวมมืออยางจริงจังนับตั้งแตวิธีการลดปริมาณ
ขยะเปนตนวา ครัวเรือนและชุมชนตองรวมกันใชวัสดุเหลือใชใหเกิดประโยชน 
 ๔) อบต.เปนองคกรท่ีมีหนาท่ีกระตุนและสนับสนุนครัวเรือนและกลุมตาง ๆ ในระดับ
หมูบานและตําบลใหรวมกันดําเนินการจัดทํากิจกรรมอยางตอเนื่องใหลดปริมาณขยะลง การกําจัด
ขยะ โดยใชวิถีชีวิตของชุมชนเปนตัวขับเคลื่อน ประชาคมตําบล รับผิดชอบขับเคลื่อนการใชวิถีชุมชน
เพ่ือใหเกิดการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด สภาวัฒนธรรมตําบลรับผิดชอบการใชคุณคาของ
วัฒนธรรมประเพณีชุมชนกับวิถีการดํารงชีวิตในชุมชนอยางสอดคลอง ท้ังนี้มีการดําเนินงานรวมกัน
กับกลุมอ่ืน ๆ ในชุมชนเชน กลุมแมบาน ผูสูงอายุ กลุม อสม. เปนตน 
 ปจจัยท่ีทําใหการดําเนินงานเก่ียวกับการจัดการขยะจากครัวเรือนในชุมชนตําบลน้ําพาง
เปนไปดวยดีมีปจจัยดังนี้ ๑) ความเปนสังคมชนบทท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ินเปนของตนเอง 
ไดมีโอกาสสําคัญท่ีจะเสริมสรางปฏิสัมพันธรวมกัน ๒) รวมตัวของประชาชนในพ้ืนท่ีในลักษณะความ
ผูกพันกันในฐานะสมาชิกของหมูบานและความเปนญาติพ่ีนองคอนขางสูงมีการรวมมือดูแลชวยเหลือ
เก้ือกูลกันเม่ือสมาชิกในหมูบานไดรับความเดือดรอน เชน กลุมฌาปนกิจสงเคราะหของหมูบาน กลุม
แมบานกลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กํานัน ผูใหญบาน โดยเฉพาะกํานันหรือ ผูใหญบาน เปนบุคคลท่ี
ชาวบานใหความเคารพเชื่อฟงภายในหมูบานมีกฎกติการวมกันมีการสืบทอดตอ ๆ กันมาถึงแมจะมี
การเปลี่ยนผูนําหมูบานท่ีทางการกําหนดข้ึนแลวก็ตาม ๓) กลุมแกนนําชุมชนตางใหความสนใจเอาใจ
ใสตอการดําเนินงานท่ีเก่ียวกับขยะในครัวเรือน ท้ังในระดับหมูบานและระดับตําบลตางมุงเนนท่ีจะให
ประชาชนไดมีการกําจัดขยะในระดับหลังคาเรือน และดําเนินการกันเองภายในแตละหมูบาน และ 
อบต. โดยมีปจจัยดานวิถีชีวิตชุมชนหรือวัฒนธรรมชุมชนเปนแรงจูงใจใหชุมชนมีการดําเนินงานการ
จัดการขยะจากครัวเรือนคอนขางดี 
 ชาตรี  อุนใจ และคณะ๑๑๑ ไดศึกษาเรื่อง“รูปแบบการจัดการขยะโดยความรวมมือ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชนในเขตบริการโรงเรียนบานนาหนุน ๑ อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน”พบวา 
บริบทของชุมชนในเขตบริการโรงเรียนบานนาหนุน ๑ เปนหมูบานท่ีต้ังอยูท่ีราบลุมริมน้ํา ชาวบานมี
อาชีพทําการเกษตรและคาขาย สวนใหญมีฐานะปานกลางเดิมเปนชุมชนขนาดเล็ก ปจจุบันชุมชนได
ขยายใหญข้ึน ประชากรเพ่ิมจํานวนมากข้ึน ทําใหประสบปญหาขยะท่ีเกิดจากครัวเรือนเพ่ิมจํานวนข้ึน
อยางรวดเร็ว แตก็มีจะเดนคือ เปนชุมชนท่ีมีความสามัคคี เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความพรอมท่ีจะ
รับการพัฒนาเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน มีกลุมพลังตาง ๆ ชุมชนมีความสัมพันธกับโรงเรียนเปนอยางดี มี

 ๑๑๑ชาตรี  อุนใจ และคณะ, “รูปแบบการจัดการขยะโดยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนใน
เขตบริการโรงเรียนบานนาหนุน ๑ อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน”, รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นฉบับสมบูรณ, (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัยและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๙),หนา ๓-๔. 

                                                           



๗๗ 

ความสนใจตอการจัดการศึกษา ศักยภาพของโรงเรียนบานนาหนุน ๑ ท่ีเอ้ือตอการศึกษารูปแบบการ
จัดการขยะโดยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนมีจุดแข็ง มากกวาจุดออน บุคลากรของ
โรงเรียนเปนผู มีความรู มีประสบการณ มีความต่ืนตัวตอการเรียนรูวิทยาการใหม ๆ มีความ
กระตือรือรนในการแกไขปญหาของชุมชน มีธรรมนูญในการบริหารงานอยางชัดเจน  
 การจัดการขยะในเขตโรงเรียนและชุมชนในเขตบริการของโรงเรียนบานนาหนุน ๑ เปน
ปญหาท่ีกําลังเขาสูข้ันวิกฤตท่ีจะตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน การแกไขปญหายังไมเปนระบบ ไมมี
การวางแผนอยางชัดเจน ขาดการประสานงานซ่ึงกันและกัน แมจะมีการจัดเก็บขยะอยูแลวก็ตาม ไมมี
การคัดแยกขยะท่ีควรท้ิง หรือนําไปใชประโยชนได 
 รูปแบบการจัดการขยะโดยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนในเขตบริการโรงเรียน
บานนาหนุน ๑ นั้น ผูมีสวนรวมทุกฝายไดรวมกันดําเนินการท้ังในโรงเรียนและชุมชนในเขตบริการ
ภายในโรงเรยีน ไดนําไปบรูณาการในแผนการเรียนการสอนทุกสาระการเรียนรู และนําไปดําเนินการ
ในรูปของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อันไดแก งานเขตสีรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน ธนาคารขยะ 
กลุมยุวเกษตร ในสวนของชุมชนไดนํารูปแบบท่ีเหมาะสําหรับชุมชนไปใชในระยะแรก ๓๐ ครัวเรือน 
ภายหลังตอมาไดขยายไปทุกครัวเรือน มีคณะกรรมการหมูบานเปนผูรับผิดชอบรวมกัน โดยไดรับการ
สนบัสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณ ตลอดถึงวิธีการดําเนินการจากองคการบริหารสวนตําบลแสนทอง  
 ผลการดําเนินงาน เกิดผลดีตอโรงเรียน คือ โรงเรียนมีความสะอาด สภาพสิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียนเอ้ือตอการเรียนรู โรงเรียนเปนแหลงเรียนรูของสังคมท้ังในเขตและนอกเขตบริการ
โรงเรียน ไดทําหนาท่ีเปนผูนําทางปญญาแกชุมชน ผลดีตอนักเรียน คือ นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค โดยเฉพาะดานการจัดการขยะท่ีเหมาะสม มีสุขนิสัยท่ีดี มีสามัคคี ความรับผิดชอบสูง ผลดีท่ี
มีตอครู คือ มีการทํางานเปนทีม จัดการสอนเชิงบูรณาการเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ครูไดทํางานตามท่ี
ตนเองถนัดและมีความสนใจ และไดเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา จากผลการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผู
ท่ีมาศึกษาดูงาน ผลดีท่ีมีตอชุมชน ทําใหชุมชนเกิดความตระหนักการแกไขปญหาขยะและเขามารวม
ดําเนินการวิจัย ครัวเรือนในชุมชนเกิดความสะอาด การจัดการขยะเปนระบบถนนหนทางสะอาด มี
รายไดจากการขายขยะ หลายหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนไดเขามาสนับสนุนการดําเนินงาน ท้ัง
ดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณและแรงงาน เชน องคการบริหารสวนตําบลแสนทอง สํานักงานเกษตร
อําเภอทาวังผา ศูนยถายทอดเทคโนโลยีเกษตรตําบลแสนทอง สํานักพัฒนาท่ีดินจังหวัดนาน เปนตน 
สวนปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดําเนินงานท่ีพบ เชน ทีมคณะทํางาน และชุมชนขาด
ความรู ในเรื่องการทําวิจัย ชุมชนอยากใหมีการขยายพ้ืนท่ีการวิจัยใหครอบคลุมท้ังตําบลในอนาคต  
 อัฏพร  ศรีสนอง๑๑๒ ไดศึกษาเรื่อง “ ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหาร
สวนจังหวัดชลบุรี” จากการศึกษาพบวา องคการบริสวนจังหวัดชลบุรีจะมีหนาท่ีในการกําจัดขยะมูล
ฝอยรวมถึงการขนสง การเก็บรวบรวม โดยใชวิธีการจัดการแบบบูรณาการ ๑)  การคัดแยกขยะ ๒) 
การใชเตาเผาขยะ ๓) การทําการฝงกลบขยะ ๔) นํากลับมาใชใหม ๕) ทําปุย โดยวิธีการกําจัดขยะโดย
เริ่มจากการคัดแยกขยะ นําวัสดุท่ีมีคาออกเพ่ือไปจําหนาย และหลังจากนั้นก็จะทําการคัดแยกในสวน

 ๑๑๒อัฏพร  ศรีสนอง, “ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนจังหวัดชลบุรี”
วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา.๒๕๕๑) 

                                                           



๗๘ 

อ่ืนๆตอไปโดยนําออแกรนิคหรือวัชพืชไปผลิตปุยชีวภาพ และกาชชีวิตภาพ กาชชีวภาพท่ีไดนําไปใช
เปนเชื้อเพลิงสําหรับผลิตกระแสไฟฟา  
 มานิตย  เขียวดารา๑๑๓ ไดศึกษาเรื่อง “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี” พบวา ในระยะสั้นควรดําเนินการ ดังนี้ ๑) ระดับจังหวัด ใหจัดทําแผนปฏิบัติการ
สนับสนุนองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ๒) ระดับองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ควรดําเนินการรณรงคใหแตละครัวเรือนในชุมชนลดปริมาณขยะมูลฝอย นอกจากนี้ควร
ใหมีการคัดแยกขยะ จัดหาถังรองรับขยะและรถขนขยะท่ีมิดชิดใหเพียงพอ รวมท้ังสนับสนุนการจัดตั้ง
ธนาคารขยะในโรงเรียน ในระยะยาว ควรมีการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับ
จังหวัด ดังนี้ ๑) นํารถขยะมูลฝอยมาผลิตกระแสไฟฟาจากกาชมีเทนท่ีเกิดข้ึนในบอฝงกลบ ๒) แปรรูป
พลาสติกเปนน้ํามัน ๓) นําขยะท่ีเปนสารอินทรียมาผลิตปุยหมัก และน้ําหมักชีวภาพในเชิงการคา ๔) 
จัดตั้งศูนยกําจัดขยะมูลฝอยเพ่ือใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินใชประโยชนรวมกัน 
 พลอยอําไพ  แกวแสงออน๑๑๔ ไดศึกษาเรื่อง “รูปแบบทางพ้ืนท่ีของกลุมการจัดการ
จัดการขยะในเขตเทศบาลนครหาดใหญ” พบวา การกระจายของขยะสวนใหญอยูท่ีรานคา โรงเรียน 
ถนน ตามลําดับ รูปแบบการดําเนินงานของกลุมจัดการขยะในเขตเทศบาลนครหาดใหญ สรุปไดวา 
วิธีการจัดเก็บขยะสวนใหญใหวิธีการคัดแยกประเภทเพ่ือขาย มีเพียงสวนนอยท่ีใชวิธีท้ิงถังเทศบาล จะ
เห็นไดวามีรูปแบบการจัดการท่ีเหมือนกัน คือมีวิธีการจัดการขยะโดยการคัดแยกเพ่ือขาย มีการจาย
คาตอบแทนเปนเงิน มีเวลาการใหบริการในวันจันทร-วันเสาร มากท่ีสุด รองลงมาใหบริการวันจันทร
ถึงวันศุกร และใหบริการทุกวันตามลําดับ ซ่ึงรูปแบบการดําเนินการสวนใหญเหมือนกันยกเวนเวลา 
 อุบล  วุฒิพรโสภณ๑๑๕ ไดศึกษาเรื่อง “รูปแบบโครงสรางองคประกอบเชิงสังคมในการ
จัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบล” พบวา องคประกอบการจัดการขยะมูลฝอยเชิง
สังคมขององคการบริหารสวนตําบลเรียงลําดับตามความสําคัญขององคประกอบคือการจัดกิจกรรม
ความตระหนัก การศึกษา และการมีสวนรวม และรูปแบบโครงสรางองคประกอบเชิงสังคมในการ
จัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนตําบล ประกอบดวยองคประกอบหลักและองคประกอบ
ยอยคือองคประกอบการจัดกิจกรรม (การชักนํา – สงเสริมและการทําผลิตภัณฑจากขยะ) ความ
ตระหนัก (การทําเปนแบบอยางและสรางความสํานึก) การศึกษา (ใหความรูและรับความรู) และการมี
สวนรวม (รวมในกระบวนการและรวมโดยสมัครใจ) 

 ๑๑๓มานิตย  เขียวดารา, “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี”, รายงานการ
วิจัย, (สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๕๒). 
 ๑๑๔พลอยอําไพ  แกวแสงออน, “รูปแบบทางพ้ืนท่ีของกลุมการจัดการขยะในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยทักษิณ,๒๕๕๒). 
 ๑๑๕อุบล  วุฒิพรโสภณ, “รูปแบบโครงสรางองคประกอบเชิงสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
องคการบริหารสวนตําบล”, วิทยานิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยคริสเตียน,๒๕๕๓). 

                                                           



๗๙ 

 ทวิช ยะปะนันท๑๑๖ ไดดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสรางรูปแบบ 
การจัดการขยะของเทศบาลตําบลสอง อําเภอสอง จังหวัดแพร พบวา การวิจัยครั้งนี้ไดเปดโอกาสใหผู
มี สวนไดสวนเสียในชุมชนไดรับรูขอมูลขาวสาร วิเคราะหปญหา และแสดงความคิดเห็น และสราง
รูปแบบ การจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงไดรูปแบบ 3 รูปแบบ คือ การจัดตั้งธนาคารขยะชุมชน การจัดตั้ง
กลุมน้ําหมัก ชีวภาพ และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการรวบรวมขยะจากถังเปนการใชถุงขยะ โดย
ปริมาณขยะท่ี เกิดข้ึนในครัวเรือนประมาณวันละ 1.00 – 2.00 กิโลกรัม มีการคัดแยกขยะกอน
นําไปท้ิงถังขยะ ปฏิบัติ เปนประจํารอยละ 36.50 โดยประเภทขยะตาง ๆ เชน กระปอง/พลาสติก/
ขวดแกว/กระดาษ/เศษ อาหาร ปฏิบัติเปนประจํา รอยละ 51.20 การจัดตั้งธนาคารขยะในรูปแบบ
ของคณะทํางานเพ่ือเปน แกนกลางในการประสานกับชุมชนในแตละครัวเรือนเพ่ือนัดนําขยะท่ีคัดแยก
แลวมาขายท่ีวัดจากนั้น ประสานงานกับรานรับซ้ือของเกาเพ่ือมารับซ้ือขยะจากทางกลุม การแยกขยะ
ท่ีสามารถขายไดนําไป ขายทุกเดือน สวนประเภทขยะท่ียอยสลายไดใหนําไปทําน้ําหมักชีวภาพ 

 Carolina Armijo de Vega, Sara Ojeda-Benitez and Ma. Elizabeth Ramirez 
Barreto๑๑๗ ไดศึกษาเก่ียวกับ สถาบันการศึกษาของชาวแมกซิกันกับโปรแกรมการจัดการขยะมูล 
ฝอย : กรณีศึกษาเปนมหาวิทยาลัย ผลการศึกษา สรุปไดวา ประเทศแมกซิกันมีโอกาสในการจัดการ
ขยะ มูลฝอยใหมีความยั่งยืนไดยากมาก สิ่งท่ีสถาบันศึกษาควรปฏิบัติ การจัดอบรมใหอาจารยมี
ความรูและ วิธีการในการจัดการขยะมูลฝอยและรีไซเคิล มีการจัดกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย
ภายในสถาบัน การแยกขยะมูลฝอยในสถาบันมีการรณรงคใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในโครงการท่ีมี
กิจกรรมการรีไซเคิล และการลดปริมาณขยะมูลฝอย สนับสนุนและจัดใหนักศึกษาไดมีโอกาสเยี่ยมชม
ศูนยการรีไซเคิลและ สถานท่ีฝงกลบขยะมูลฝอยของเมือง เปนตน 
 สรุป สําหรับการศึกษางานวิจัยในเบื้องตน พบวา เปนการศึกษารูปแบบวิธีการในการ
กําจัดขยะในเชิงปฏิบัติแตยังไมมีงานวิจัยท่ีสงเสริมดานการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมตอการ
จัดการขยะภายในชุมชน ผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาดานจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมี
สวนรวมการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ โดยใชนิเวศวิทยาเชิงพุทธ เพ่ือเปนการสงเสริมหลักธรรมท่ี
จะเปนการกระตุนใหเกิดจิตสํานึกพรอมท้ังพฤติกรรมท่ีดีของประชาชน 
 
 
 
 
 
 

 ๑๑๖ทวิช ยะปะนันท, “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสรางรูปแบบการจัดการขยะ ของ
เทศบาลตําบลสอง อําเภอสอง จังหวัดแพร”, การศึกษาดวยตนเองสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยพะเยา,2555) 
 ๑๑๗Carolina Armijo de Vega, Sara Ojeda-Benitez and Ma. Elizabeth Ramirez-Barreto 
(2003). Mexican educational institutions and waste Management programmes a University 
case study. Resources, Conservation and Recycling Vol. 39, Issue 3. October. p. 283-296. 
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๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีกรอบแนวคิดท่ีสําคัญในลักษณะของกระบวนการ
และวิธีการศึกษาวิจัย รวมท้ังผลลัพธจากการศึกษา มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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จิตสํานึกในการ
จัดการขยะ 



๘๑ 

 
บทท่ี  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี” ไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง/กลุมผูใหขอมูลหลัก  
 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 ๓.๖ สถิติท่ีใชการวิจัย 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) แบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) ประกอบดวย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
ประชุมกลุมเฉพาะ สําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการแจกแบบสอบถาม  
 

๓.๒ ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ/กลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ/กลุมตัวอยาง แบงเปน ๒ กลุมดังนี้ 

 กลุมท่ี ๑ ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 ผูใหขอมูลสําคัญ คือ กลุมผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในกลุมพระ
นักเทศนในพ้ืนท่ีตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีประมาณ ๒๐ รูป และทําการ
สุมแบบบังเอิญ คือ เม่ือติดตอทานผูเชี่ยวชาญ ทานเต็มใจเขารวมประชุมสนทนากลุมเฉพาะ ในการ
สรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก ซ่ึงมีจํานวน ๑๒ รูป คือ     
 ๑) เจาคณะตําบลคลองหก  
 ๒) เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม  
 ๓) เจาอาวาสวัดผลาหาร 
 ๔) เจาอาวาสวัดพุทธชินวงศ  
 ๕) เจาอาวาสวัดหวานบุญ  
 ๖) เจาอาวาสวัดอูขาว  
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 ๗) เจาอาวาสวัดมูลเหล็ก  
 ๘) เลขานุการเจาคณะตําบลคลองหก  
 ๙) เลขานุการวัดปญญานันทาราม  
 ๑๐) พระวิปสสนาจารยของวัดปญญานันทาราม 
 ๑๑) ผูอํานวยการคายพุทธบุตร  
 ๑๒) เลขานุการคายพุทธบุตร 
    
 กลุมท่ี ๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรศึกษา คือ กลุมประชาชนผูท่ีมาวัดฟงธรรมในชวงท่ีเก็บขอมูล โดยกลุมตัวอยาง
จะถูกสุมแบบบังเอิญจากประชากรศึกษาท่ียินยอมเขารวมโปรแกรมท้ัง ๕ ครั้ง โดยสมัครใจเขารวม
ในชวงท่ีเก็บขอมูล ซ่ึงมีจํานวน ท้ังหมด ๖๐ รูป/คน โดยแบงเปน ๒ กลุม กลุมละ ๓๐ คือ ๑) กลุม
ทดลอง ๓๐ รูป/คน ๒) กลุมควบคุม ๓๐ รูป/คน 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ   
 เปนการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ในกลุมตัวอยางผูใหขอมูล
สําคัญ เพ่ือสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลัก
ภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 
 ๓.๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 
 ลักษณะเครื่องมือการวิจัยเปนแบบสอบถาม เพ่ือการประเมินความรูดานภาวนา ๔ การ
ประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะ และประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะ ซ่ึงแบงแบบสอบถาม
ประกอบดวย ๓ แบบ คือ 
 ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับความรูดานภาวนา ๔ 
 ๒ แบบสอบถามจิตสํานึกในการจัดการขยะ 
 ๓ แบบสอบถามพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
  
 ๓.๓.๓ การออกแบบเครื่องมือ มีดังนี้ 
 ๑. การออกแบบเครื่องมือ การออกแบบสอบถามเก่ียวกับความรูดานภาวนา ๔
แบบสอบถามจิตสํานึกในการจัดการขยะและแบบสอบถามพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยผูศึกษา
ไดนําแบบสอบถามของคุณ สุภชา ขันตี, และคณะ มาพัฒนาความเปนปรนัย โดยการปรับภาษาและ
นํามาปรับปรุงแกไขใหตรงกับเนื้อหา ในเรื่อง โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
 ๒. การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชกลุม
ตัวอยางในโปรแกรมท่ีกําหนดไว จํานวน ๒๕ คน เพ่ือประเมินความเชื้อม่ันและปรับปรุงเปนครั้ง
สุดทายกอนนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
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๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
 เปนการสนทนากลุมเฉพาะของผูใหขอมูลสําคัญ (Focus Group Discussion) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผลการสนทนากลุมผูใหขอมูล
สําคัญท่ีเปนพระสงฆ โดยการ (Focus Group Discussion) เรื่องโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ติดตอประสานงานผูเชี่ยวชาญทางศาสนา คือ พระสงฆ เพ่ือขอความรวมมือในการ
สนทนากลุมผูใหขอมูลสําคัญจากจํานวน ๒๐ รูป ในการ (Focus Group Discussion) แตไดเขารวม
ท้ังสิ้นจํานวน ๑๒ รูป พรอมชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค ข้ันตอน กระบวนการ และนัดหมาย
สถานท่ี วัน และเวลา ในการสนทนากลุมเฉพาะ 
 ๒) ขอหนังสือ จากหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓) จัดเตรียมแบบสอบถาม และเอกสาร ใหเพียงพอกับพระสงฆกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 ๔) ประสานงานเพ่ือแจง วัน เวลา สถานท่ี กับกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 
 ๕) จัดเตรียมสถานท่ี ทีมงาน และดําเนินการสนทนาดวยตนเอง 
 ๖) ดําเนินการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)    
 ๗) ผลท่ีได คือ โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะ 
 ๘) นําผลท่ีไดคือ โปรแกรมไปทดลอง 
 
 ๓.๔.๒  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงทดลอง 
 โดยผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง ดังตอไปนี้ 
 ๑) ข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมท่ียินยอมเขารวมโปรแกรมท้ัง ๕ ครั้งและ
สมัครใจท่ีเขารวมโปรแกรมจํานวน ๖๐ คน โดยการสุมแบบบังเอิญดวยการลงทะเบียนจากท้ังหมด 
๖๐ คน สลับกัน คือ คนท่ี ๑ มาเขา กลุมทดลอง คนท่ี ๒ มาเขากลุมควบคุม แบงเปนกลุมทดลอง ๓๐ 
คน และกลุมควบคุม ๓๐  
 ๒)  ข้ันตอนในการควบคุมการทดลองโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  คือ ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
     - ตัวแปรตน เปนการควบคุม โปรแกรมการเทศน  
     - ตัวแปรตาม เปนการควบคุม วัน เปนวันอาทิตย ชวงกอนพระฉันภัตตาหารเพล
หองเรียน สถานท่ี ในการเทศนทุกครั้งในท่ีเดียวกัน ผูเทศน ตองเปนพระภิกษุรูปเดียวตลอดในการ
การเทศน  
 ๓) ข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง โดยการเก็บขอมูลครั้งท่ี ๑ (Pre-Test) กอนการ
ทดลองเปนเวลา ๑ เดือน นําเครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามท้ัง ๓ แบบ คือแบบสอบถามเก่ียวกับ
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ความรูดานภาวนา ๔ แบบสอบถามเก่ียวกับจิตสํานึกในการจัดการขยะ แบบสอบถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ัง ๒ กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน ๓๐ คน 
กลุมควบคุม จํานวน ๓๐ คน ในชวงดําเนินการของโปรแกรม  
  ๔) ข้ันตอนในการเก็บขอมูลครั้งท่ี ๒ (Prost-Test ๑) หลังการทดลองในสัปดาหท่ี ๕ นํา
เครื่องมือท่ีเปนแบบสอบถามความรูดานภาวนา ๓ แบบ คือแบบสอบถามเก่ียวกับความรูดานภาวนา 
๔ แบบสอบถามเก่ียวกับจิตสํานึกในการจัดการขยะ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะ เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท้ัง ๒ กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน ๓๐ คน กลุมควบคุม จํานวน ๓๐ 
คน ในชวงดําเนินการของโปรแกรม  
 ๕) ข้ันตอนในการเก็บขอมูลครั้งท่ี ๓ (Prost-Test ๒) หลังจากการทดลองไปแลว ๑ เดือน 
เก็บขอมูลครั้งท่ี ๓ เปนการติดตามผลการทดลอง (Follow-up study) หลังการทดลอง ๑ เดือน โดยให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบประเมินความรูดานภาวนา ๔ แบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
มีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี อีกครั้งจํานวน ๓๐ รูป/คน ของท้ังสองกลุม 

     ๖) ข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามท้ัง ๓ ครั้งของ ๒ กลุม คือกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ท้ังแบบสอบถามการประเมินความรูดานภาวนา ๔ แบบสอบถามประเมิน
จิตสํานึกในการจัดการขยะและแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะ  
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  
 ๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลโดยใช
วิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) โดยการวิเคราะหการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลอหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ใหเห็นองคประกอบตามลักษณะของ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยอาศัยขอมูลการสนทนากลุม  ของกลุมผูใหขอมูลสําคัญ  โดยผูศึกษานําขอมูล
เชิงคุณภาพมาประกอบการวิเคราะหและสังเคราะหสรุปผลและอภิปรายผลวาสมบูรณหรือไม
ตามลําดับ 

 ๓.๕.๒  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก 
 ๓.๕.๒.๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม คือ เพศ อายุ การศึกษา สถานะ เปนการ
การวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) 
 ๓.๕.๒.๒ เปนแบบสอบถามระดับความรู ดานภาวนา ๔ เปนการวิเคราะหความสัมพันธ
และอํานาจการทํานายของปจจัยตางๆตอการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตาม
หลักภาวนา ๔ ใช Multiple Regression analysis และสถิติเปรียบเทียบใช One way ANoVA 
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 ๓.๕.๒.๓ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับจิตสํานึกในการจัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ เปนการใชมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert Scale) ซ่ึงกําหนดการใหคะแนน
คาของแบบสอบถาม ดังนี้ 
 ๔ คะแนน หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ๓ คะแนน หมายถึง เห็นดวย 
 ๒ คะแนน หมายถึง ไมแนใจ 
 ๑ คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย   
    

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มี ๒ ประเภท ไดแก 
 ๓.๖.๑ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) และ
หาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือบรรยายขอมูลท่ัวไป 

 สูตรการหาคาสถิติท่ีใชในการวิจัย มีดังนี ้

 ๑) คารอยละ (%) 

     รอยละ (Percentage) = 
𝐟×𝟏𝟎𝟎
𝐧

 

 เม่ือ f หมายถึง  ความถ่ี 

      n หมายถึง  จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

 ๓.๖.๒ สถิติเชิงอนุมานหรืออางอิง(Inferential Statistics) ไดแก (T-test) และการ
ทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA Or F-test) ถาพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ เชฟเฟ(Scheffe) 
สูตรการหาคาสถิติท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 ๑) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) หรือ (F- test) 
 

𝐹 = 
𝑀𝑆𝑏
𝑀𝑆𝑤

 

  
 F = อัตราสวนของความแปรปรวน 

 𝑀𝑆𝑏= คาความแปรปรวนระหวางกลุม 

 𝑀𝑆𝑤= คาความแปรปรวนภายในกลุม 
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 ๒) การวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย 2 กลุมท่ีมี
ความสัมพันธกัน(ไมอิสระจากกัน ) เชน ทดสอบกอนการทดลองและทดสอบหลังการทดลอง โดยใช
คาแจกแจง  t – test  แบบ Dependent  Samples    ดังนี้   
      

 
( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t ;  df = n-1   

 เม่ือ  t  แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t – distribution
  D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู                 
  N  แทน จํานวนคูของคะแนน             
  ∑D  แทน  ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและ

หลังการทดลอง 2∑D   แทน  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอน

และหลังการทดลอง      

       

 ๓) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนท่ีทําหนาท่ีพยากรณตั้งแต ๒ ตัวข้ึนไปกับตัวแปร
ตาม ๑ ตัว ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณนั้นจะตองหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
(Multiple Correlation Coefficient) เพ่ือใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง ตัวแปรอิสระหรือการ
ถดถอยพหุคูณ จะตองหาสมการถดถอยเพ่ือใชในการพยากรณของตัวแปรตาม (Y) และหาคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน รวมท้ังหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) เพ่ือหาความสัมพันธ
เชิงเสนตรงท่ีเปนไปไดสูงสุดระหวางตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนกับตัวแปรตาม  
   



 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิเคราะหเรื่อง “โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี” ผูศึกษาจะวิเคราะหขอมูลเชิงคุณ จากการสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปนสวนดังตอไปนี้ 
 ๑. เพ่ือชวยกันสรางโปรแกรมการเทศนเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
 ๒. ผลจากสรางโปรแกรมตามหลักภาวนา ๔ ประเมินความรูประเมินจิตสํานึกในการ
จัดการขยะ และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ 
 ๓. ผลการนําเสนอโปรแกรม  
 ๔. องคความรูจากการวิจัย 
 

๔.๑ ผลการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี
 จากการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผูนําฝายพระภิกษุในตําบล
คลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เม่ือวันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ ณ อาคารศูนยสืบอายุ
พระพุทธศาสนา วัดปญญานันทาราม โดยเริ่มในเวลา ๙.๐๐- ๑๖.๐๐ น. เปนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดังผลการศึกษา
ตอไปนี้ 
 
 ๑) สภาพปญหาและความจําเปน 
 ในสภาวะสังคมปจจุบัน ปญหาของขยะท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสงผลกระทบ
ตอประชาชน โดยเฉพาะในเขตชุมชน จึงทําใหมีการวางแผนการจัดการ “ขยะ” โดยการเก็บขนขยะ
การคัดแยกขยะ และการสรางจิตสํานึกทางการจัดการขยะแกชุมชน แตอยางไรก็ตามการสราง
จิตสํานึกและพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมไมใชเรื่องงาย แตการอาศัยระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธในชุมชน
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยสรางความตระหนักความเขาใจ และความรูท่ีดีดานจิตสํานึกและพฤติกรรม
ในการแกไขปญหาขยะท่ีอยูรอบตัวเราและในชุมชนนั้น จึงควรมุงเนนในการใช “วัด” ท่ีเปนระบบ
นิเวศวิทยาเชิงพุทธในชุมชน โดยมีพระภิกษุเปนผูดูแลวัด และทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนดานจิตสํานึก
และพฤติกรรมอันดีตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือเปนการนําพาประชาชน และชุมชนเขามามี
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สวนรวมในการดําเนินการจัดการแกปญหาขยะ ดวยการใหประชาชนเกิดการเรียนรู และเกิดจิตสํานึก
ท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะอยางถูกตอง เพ่ือชวยลดผลกระทบตอสภาพแวดลอมใน
ดานปญหาของขยะตอไป 
 ดังนั้นถาหากมีการนําหลักธรรมเพ่ือมาปลูกฝงความรูดานจิตสํานึกและพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการจัดการขยะอยางจริงจัง และถูกวิธี โดยการอาศัยระบบนิเวศเชิงพุทธในชุมชน ซ่ึง
อาจจะเปนวิธีการลดปญหาของขยะและสิ่งแวดลอมไดในระดับหนึ่งของชุมชนเพ่ือใหการดําเนินการ
ใหประสบผลสําเร็จในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะท่ีเหมาะสม
ในลักษณะของโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลัก
ภาวนา ๔  ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ๒) หลักการ 
 หลักการโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะมีหลักการ เปน
การแกปญหาใหกับชุมชนดวยการนําหลักพุทธ มาประยุกตใชในการทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมกับทางวัด ดวยการนําใหชาวบานเริ่มมีประพฤติท่ีดี ทําดีเพ่ือสวนรวมทําใหชาวบาน
เกิดความรูสึกมีจิตสํานึกในการจัดการขยะและพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดังนี้
 (๑) เปนโปรแกรมฝกอบรมท่ีเนนดานการใหความรูดานภาวน๔ และการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
 (๒) เปนโปรแกรมท่ีเนนการอบรมดวยการแสดงธรรม 
 (๓) เปนโปรแกรมท่ีเนนผูเขารับการฝกอบรมท่ีเปนบุคคลท่ัวไป1 
 ๓) เปาหมาย  
 ผูเขาฝกอบรม จะตองมีความรูดานภาวนา ๔ พรอมท้ังจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะท่ีเพ่ิมข้ึนดังนี้ 
 (๑) สามารถตอบไดวาภาวนา ๔ มีอะไรบาง 
 (๒) ความรูสึกดานจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตองมีการพัฒนาข้ึน2 
 ๔) จุดมุงหมายของโปรแกรม 
 สามารถนําหลักภาวนา ๔ เขามาประยุกตใชในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะ โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีเหนี่ยวนําใจคนในชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการขยะรวมกันโดย
ผูเขารับการฝกอบรมจะตองมีความรูหลักการภาวนา ๔ กับจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
เพ่ิมข้ึน ดังนี้ 
 (๑) เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ 
 (๒) เปนโปรแกรมท่ีประยุกตหลักธรรมะกับการพัฒนาจิสํานึกในการจัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะดวยการบรรยายธรรมโดยพระสงฆ3 
 

 1ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๒ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
 2ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๓ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
 3ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๔ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
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 ๕) ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงธรรม 
 ระยะเวลาดําเนินการ ๕ ครั้ง โดยเปนการแสดงธรรมตามหัวขอท่ีวางไวในแตละครั้ง สวน
ในครั้งสุดทายเปนการสรุปเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวกับการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี 
 ๖)การเลือกพระสงฆผูทําหนาท่ีแสดงธรรม 
 การเลือกผูท่ีทําหนาท่ีแสดงธรรม เปนบทบาทท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนโปรแกรม เพราะ
เปนการประสานพุทธธรรมเขาไปในการใหความรูท้ังดานภาวนา ๔ และการพัฒนาจิตสํานึกในการ
จัดการขยะ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยท่ีพระสงฆมักมีบทบาทชวยสั่งสอน อบรม
พุทธศาสนิกชนของไทยอยูเสมอท้ังโดยทางตรงและทางออม พระสงฆผูมีวินัยเครงครัดและมีความรู
ทางวิชาการเปนอยางดี ยอมเปนแบบอยางอันดีตอสังคมและมีคุณสมบัติเหมาะสมพอท่ีจะสอนผูอ่ืนได 
 ผูท่ีทําหนาท่ีในการแสดงธรรมควรเปนผูมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
  (๑) คุณวุฒิ  
  (๒) วัยวุฒิ   
  (๓) บทบาทหนา 
  (๔) เทคนิควิธีการ 
  (๕) เปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไป4   
 ๗) ส่ือและอุปกรณท่ีเกี่ยวของ 
 ผูเชี่ยวชาญไดใหมีการเตรียมอุปกรณท่ีใชในการทดลองโปรแกรม คือ ตองมีการจัด
เตรียมพรอมดานสิ่งท่ีจําเปนตองใช ดังนี้ 
  (๑) คูมือการใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
(สําหรับพระวิทยากรผูแสดงธรรม) 
  (๒) แผนปายกิจกรรม (ปายไวนิว) 
  (๓) เครื่องเสียงท่ีใชในการแสดงธรรม 
  (๔) เสนาสนะท่ีรองนั่งของผูเขาฝกอบรม5 
 ๘) เนื้อหาสาระของโปรแกรม ผูศึกษาไดจัดทําเปนโปรแกรม ซ่ึงสามารถนําไปใชจัด
กิจกรรมการเทศน เพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ โดยมีเนื้อหาของ
โปรแกรม 
 เนื้อหาสาระในโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ แบงเปน ๕ ครั้ง ดังนี้ 
 ครั้งท่ี ๑ แสดงธรรมในเรื่องเก่ียวกับ “การเขาถึงพุทธะเปนสรณะ” เพ่ือนําโยงไปสู
พระพุทธเจาวาพุทธศาสนิกชนเคารพ รัก พระพุทธเจา ตองรักในสิ่งท่ีพระพุทธเจาเคารพ รักดวย นั่น
คือ พระพุทธเจาเคารพพระธรรม (ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดิน ปา อากาศ น้ํา)6 การเขาถึงพุทธะเปน

 4ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๙ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 
 5ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๘ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

 
6
ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๑๐วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

                                                           



๙๐ 

สรณะ นั่นคือ การเขาถึงธรรม เปนการเขาถึงพุทธะเจา คือผูคุมครองรักษา / ธรรมชาติคือตัวเรา เรา
คือธรรมชาติ พุทธะคือธรรมชาติท่ียิ่งใหญ เราเขาถึงพุทธะ พุทธะเขาถึงเราเพ่ือเชื่อมโยงเก่ียวกับการ
จัดการขยะ7 
 ครั้งท่ี ๒แสดงธรรมในเรื่องเก่ียวกับ หลักภาวนา ๔ เพ่ือเปนการอธิบายถึงองคประกอบของ
ภาวนา ๔ ใหเขาใจวามี ๔ ดานเพ่ือประยุกตหลักภาวนา ๔ กับการจัดการขยะ8 
 ครั้งท่ี ๓ แสดงธรรมในเรื่องเก่ียวกับ หลักภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา 
เพ่ือกําหนดทาท่ี วางจิตสรางจิตสํานึกและกําหนดทัศนคติรวมกันของการมีสวนรวมในการจัดการขยะ 
พรอมท้ังใหองคความรู ปญญาในการจัดการขยะ พรอมกรณีศึกษา Case study9 
 ครั้งท่ี ๔ เชื่อมโยงเขาหาหลักภาวนา ๔ ในขอกายภาวนา และ ศีลภาวนา เพ่ือกําหนด
ระเบียบแนวทางปฏิบัติ การรณรงคในการมีสวนรวมในการจัดการขยะ เชน รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจในการกําหนดนโยบาย/ระเบียบหรือธรรมนูญการจัดการขยะในชุมชน / หนวยงาน การ
ปองกัน การปราบปราม การอนุรักษ และการสงเสริมการสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวน
รวมในการจัดการขยะ10 
 ครั้งท่ี ๕  เปนการสรุปเนื้อหาของการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี11ใน ภาคผนวก ข 
  

๔.๒  ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 จากการวิเคราะหขอมูลในกลุมตัวอยาง คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวน ๖๐ 
รูป/คน โดยทําการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามความรูภาวนา ๔ จิตสํานึกในการจัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยใชคาสถิติพ้ืนฐาน คารอยละ และใชสถิติ Independent T-test 
และone-way ANOVA (F-test) การวิเคราะหการทดลองโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีผลการทดลองโปรแกรม สรุปผลไดดังตอไปนี้ 
 
 
 
 

 
7

 ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๑๑วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐     

 
8

 ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๑๑ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

 
9

 ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๑ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕ ๖๐ 

 
10

 ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๑๒ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

 
11

 ความคิดเห็นจากการสนทนากลุมโดยผูเช่ียวชาญ คนท่ี ๒ วันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ 

                                                           



๙๑ 

 
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางในการทดลองโปรแกรม 
 

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ 

Pretest                         เพศ คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม 

 
 

ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 

รวม 30 100.0 

 
 จากตาราง ๔.๑ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Pretest ใน
ดานเพศ กลุมทดลองเปนเพศชาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ๖๓.๓ และกลุมควบคุมเปนเพศ
หญิง จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม เพศ 

 จากตาราง ๔.๒ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-test 
1 ในดานเพศกลุมทดลองเปนเพศชาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ๖๓.๓ และกลุมควบคุมเปนเพศ
ชาย จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗ 
 
 
 
 
 
 
 

Post-test 1                  เพศ คน รอยละ 
 
 
 

กลุมทดลอง ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม 

 
 

ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 

รวม 30 100.0 



๙๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม เพศ 

  
 จากตาราง ๔.๓ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-test 
๒ ในดานเพศกลุมทดลองเปนเพศชาย จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ๖๓.๓ และกลุมควบคุมเปนเพศ
หญิง จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗ 
 

ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม อายุ 

Pretest                     อาย ุ คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง ต่ํากวา ๒๕ ป 13 43.3 
๒๖ – ๓๕ป 3 10.0 
๓๖ – ๔๕ป 7 23.3 
๔๖ – ๕๕ป 4 13.3 
มากกวา๕๕ ป 3 10.0 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม ต่ํากวา ๒๕ ป 7 23.3 

๒๖ – ๓๕ป ๑๒ ๔๐.๐ 
๓๖ – ๔๕ป ๔ ๑๓.๓ 
๔๖ – ๕๕ป 7 23.3 
มากกวา๕๕ ป 5 16.7 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Pretest ใน
ดานอายุ ของกลุมทดลองมีอายุต่ํากวา ๒๕ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปน 43.3สวนในกลุมควบคุม  มี
อาย ุ๒๕-๓๕ ปจํานวน ๑๒ คน คิดเปน ๔๐.๐ 
 
 

 Post-test 2                 เพศ คน รอยละ 
 
 
 

กลุมทดลอง ชาย 19 63.3 
หญิง 11 36.7 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม 

 
 

ชาย 1๙ ๖3.3 
หญิง ๑๑ ๓6.7 

รวม 30 100.0 



๙๓ 

ารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม อายุ 

Post-test ๑                   อาย ุ คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง ต่ํากวา ๒๕ ป 13 43.3 
๒๖ – ๓๕ป 3 10.0 
๓๖ – ๔๕ป 7 23.3 
๔๖ – ๕๕ป 4 13.3 
มากกวา๕๕ ป 3 10.0 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม ต่ํากวา ๒๕ ป 7 23.3 

๒๖ – ๓๕ป 12 40.0 
๓๖ – ๔๕ป 4 13.3 
๔๖ – ๕๕ป 7 23.3 
มากกวา๕๕ ป ๕ ๑๖.๗ 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-test 

1 ในดานอายุ กลุมทดลองมีอายุตํ่ากวา ๒๕ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปน 43.3สวนในกลุมควบคุม  มี
อายุ ๒๖-๓๕ ป จํานวน ๑๒ คน คิดเปน ๔๐.๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม อายุ 

Post-test2                  อายุ คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง ต่ํากวา ๒๕ ป 13 43.3 
๒๖ – ๓๕ป 3 10.0 
๓๖ – ๔๕ป 7 23.3 
๔๖ – ๕๕ป 4 13.3 
มากกวา๕๕ ป 3 10.0 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม ต่ํากวา ๒๕ ป 7 23.3 

๒๖ – ๓๕ป ๑๒ ๔๐.๐ 
๓๖ – ๔๕ป ๔ ๑๓.๓ 
๔๖ – ๕๕ป ๗ 2๓.๓ 
มากกวา๕๕ ป ๕ 1๖.๗ 

รวม 30 100.0 

  
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-test 
๒ ในดานอายุกลุมทดลองมีอายุต่ํากวา ๒๕ ป จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓ สวนกลุมควบคุมมี
อาย๒ุ๖-๓๕ ป จํานวน ๑๒ คน คิดเปน ๔๐.๐ 
 



๙๔ 

ตารางท่ี ๔.๗ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามการศึกษา 

Pretest                          การศึกษา คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง สูงกวาปริญญาตรี 3 10.0 
ปริญญาตรี 13 43.3 
ต่ํากวาปริญญาตรี 14 46.7 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม สูงกวาปริญญาตรี 4 13.3 

ปริญญาตรี 15 50.0 
ต่ํากวาปริญญาตรี 11 36.7 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Pretest 

ในดานการศึกษากลุมทดลองมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ 
๔๖.๗ สวนกลุมควบคุมมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๑๕ คน คิดเปน ๕๐.๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามการศึกษา 

Post-test๑                     การศึกษา คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง สูงกวาปริญญาตรี 3 10.0 
ปริญญาตรี 13 43.3 
ต่ํากวาปริญญาตรี 14 46.7 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม สูงกวาปริญญาตรี ๔ ๑๓.๓ 

ปริญญาตรี 1๕ ๕๐.๐ 
ต่ํากวาปริญญาตรี ๑๑ ๓6.7 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-test

๑ ในดานการศึกษากลุมทดลองมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ 
๔๖.๗ สวนกลุมควบคุมมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๑๕ คน คิดเปน ๕๐.๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๕ 

ตารางท่ี ๔.๙ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามการศึกษา 

Post-test ๒                    การศึกษา คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง สูงกวาปริญญาตรี 3 10.0 

ปริญญาตรี 15 50.0 

ต่ํากวาปริญญาตรี 12 40.0 

รวม 30 100.0 
 กลุมควบคุม สูงกวาปริญญาตรี ๔ ๑3.3 

ปริญญาตรี 1๕ ๕๐.๐ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 1๑ 3๖.๗ 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-
test ๒ ในดานการศึกษากลุมทดลองมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอย
ละ ๔๖.๗ สวนกลุมควบคุมมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๑๕ คน คิดเปน ๕๐.๐ 
 

ตารางท่ี ๔.๑๐ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามสถานะทางสังคม 

Pretest                       สถานะ คน รอยละ 

 

กลุมทดลอง นักบวช 16 53.3 

ประชาชน 14 46.7 
รวม 30 100.0 

 กลุมควบคุม นักบวช ๑๖ ๕๓.๓ 
ประชาชน ๑๔ ๔๖.๗ 

รวม 30 100.0 
   

 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Pretest  
ในดานสถานะกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสถานะเปนนักบวช จํานวน ๑๖ คิดเปน ๕๓.๓ และมี
สถานะเปนประชาชน ๑๔ คน คิดเปน ๔๖.๗ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 

 ตารางท่ี ๔.๑๑ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม สถานะทางสังคม 

Post-test ๑                    สถานะ คน รอยละ 

 
กลุมทดลอง นักบวช 16 53.3 

ประชาชน 14 46.7 
รวม 30 100.0 

 กลุมควบคุม นักบวช ๑๖ ๕3.3 
ประชาชน 1๔ ๔6.7 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการ Post-

test ๑ ในดานสถานะกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสถานะเปนนักบวช จํานวน ๑๖ คิดเปน ๕๓.๓ 
และมีสถานะเปนประชาชน ๑๔ คน คิดเปน ๔๖.๗ ตามลําดับ 
 
 ตารางท่ี ๔.๑๒ จํานวนและรอยละของขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม สถานะทางสังคม 

Post-test 2                    สถานะ คน รอยละ 

 
กลุมทดลอง นักบวช 16 53.3 

ประชาชน 14 46.7 
รวม 30 100.0 

 กลุมควบคุม นักบวช ๑๖ ๕๓.๓ 
ประชาชน ๑๔ ๔๖.๗ 

รวม 30 100.0 
  
 จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการPost-test 
๒ ในดานสถานะ กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีสถานะเปนนักบวช จํานวน ๑๖ คิดเปน ๕๓.๓ และมี
สถานะเปนประชาชน ๑๔ คน คิดเปน ๔๖.๗ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ 

 ตอนท่ี ๒ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ครั้งท่ี ๑ การเปรียบเทียบความรูในดานของภาวนา ๔ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๓ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานภาวนา ๔ 
ครั้งท่ี ๑ พบวา คะแนนประเมินความรูดานภาวนา ๔ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

ครั้งท่ี ๑ การเปรียบเทียบจิตสํานึกในการจัดการขยะ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานจิตสํานึก
ในการจัดการขยะครั้งท่ี ๑ พบวา คะแนนประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะ ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 

ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ครั้งท่ี ๑ การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๕ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานพฤติกรรม
ในการจัดการขยะครั้งท่ี ๑ พบวา คะแนนประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะ ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

รายการประเมินความรูดานภาวนา ๔ N Mean 
Std. 

Deviation 
t p 

 กลุมทดลอง 30 20.47 3.68 .132 .895 

 
กลุมควบคุม 30 20.33 4.13     

รายการประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation t p 

 กลุมทดลอง 30 46.33 6.13 -.894 .375 

 
กลุมควบคุม 30 47.67 5.40     

รายการประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
N Mean 

Std. 
Deviation 

t p 

 กลุมทดลอง 30 45.70 7.17 -.737 .464 

 
กลุมควบคุม 30 47.27 9.18 

  



๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑๖แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ครั้งท่ี ๒ การเปรียบเทียบความรูในดานของภาวนา ๔ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานภาวนา ๔ 
ครั้งท่ี ๒ พบวา คะแนนประเมินความรูดานภาวนา ๔ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ครั้งท่ี ๒ การเปรียบเทียบจิตสํานึกในการจัดการขยะ 

รายการจิตสํานึกในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation t P 

 กลุมทดลอง 30 50.43 7.272 1.100 .276 

 
กลุมควบคุม 30 48.47 6.564     

  
 จากตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานจิตสํานึก
ในการจัดการขยะครั้งท่ี ๒ พบวา คะแนนประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงคาโดยใชสถิต ิIndependent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ครั้งท่ี ๒ การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

รายการพฤติกรรมในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation t P 
 กลุมทดลอง 30 19.23 5.569 1.471 .147 

 กลุมควบคุม 30 17.37 4.156   
  
 จากตารางท่ี ๔.๑๗ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานพฤติกรรม
ในการจัดการขยะครั้งท่ี ๒ พบวา คะแนนประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 
 

รายการประเมินความรูดานภาวนา ๔ N Mean 
Std. 

Deviation t P 
 กลุมทดลอง 30 51.13 8.439 0.236 .814 

 กลุมควบคุม 30 50.60 9.065   



๙๙ 

ตารางท่ี ๔.๑๙ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ครั้งท่ี 3 การเปรียบเทียบความรูในดานของภาวนา ๔ 

รายการความรูดานภาวนา ๔ N Mean 
Std. 

Deviation t P 

 กลุมทดลอง 30 23.33 4.63 4.071 < .001* 

 
กลุมควบคุม 30 18.60 4.38     

*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานความรูใน
ดานของภาวนา ๔ ครั้งท่ี ๓ พบวา คะแนนประเมินความรูในดานภาวนา ๔ ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๐ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ครั้งท่ี3 การเปรียบเทียบจิตสํานึกในการจัดการขยะ 

รายการจิตสํานึกในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation t P 
 กลุมทดลอง 30 52.83 3.63 3.792 < .001* 

 
กลุมควบคุม 30 48.57 4.98     

*P< .0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๐การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานจิตสํานึกใน
การจัดการขยะ ครั้งท่ี ๓ พบวา คะแนนดานประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๑ แสดงคาโดยใชสถิติ Independent T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
ครั้งท่ี 3 การเปรยีบเทียบพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

รายการพฤติกรรมในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation t P 
 กลุมทดลอง 30 58.30 4.86 5.526 < 0.001* 

 
กลุมควบคุม 30 48.90 7.95     

*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๑ การเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดานพฤติกรรม
ในการจัดการขยะ ครั้งท่ี ๓ พบวา คะแนนดานประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ 
 
 
 



๑๐๐ 

 ตอนท่ี ๓ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกและพฤติกรรมใน
การจัดการขยะของกลุมทดลองระหวางPretest( Post testครั้งท่ี 1)และ(Post testครั้งท่ี 2) 
โดยใชone-way ANOVA (F-test) 
 
ตาราง ๔.๒๒ ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินความรูในดานภาวนา ๔ ของกลุมทดลองระหวาง 

Pretest Post test ครั้งท่ี 1 และ Post test ครั้งท่ี ๒ 

ประเมินความรูดาน
ภาวนา ๔ N Mean 

Std. 
Deviation Minimum 

 
Maximum 

Pretest 30 19.23 3.683 5 26 
Post test ๑ 30 20.47 5.569 11 28 
Post test ๒ 30 23.33 4.626 10 29 
 

ประเมินความรูดาน
ภาวนา ๔ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F 
p. 

Between Groups 265.489 2 132.744 6.035 .004* 
Within Groups 1913.500 87 21.994     
Total 2178.989 89       
*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๒ ผลการทดสอบดวยคา One-way ANOVA (F-test) ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ พบวา การฟงธรรมแตละครั้งมีความรูในดานภาวนา ๔ ท่ีแตกกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ จึงทําการเปรียบเทียบรายคูโดยใช Tukcy ดังตารางท่ี ๔.๒๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๑ 

ตาราง ๔.๒๓ ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey 

(I) ครั้งท่ี 

Mean 
Differenc

e (I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Pretest Post test ๑ 1.233 1.211 .567 -1.65 4.12 
Post test ๒ -4.100* 1.211 .003* -6.99 -1.21 

Post test ๑ Pretest -1.233 1.211 .567 -4.12 1.65 
Post test ๒ -2.867 1.211 .052 -5.75 .02 

Post test ๒ Pretest 2.867 1.211 .052 -.02 5.75 
Post test ๑ 4.100* 1.211 .003* 1.21 6.99 

*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวา ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey ของกลุม Post test ๑ มี
คะแนนความรูมากกวากลุม Pretest และ กลุม (Post test๒) มีคะแนนมากกวากลุม Pretest และ 
(Post test ๑) มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๔ ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสํานึกในการจัดการขยะ ของกลุมทดลองระหวาง

(Pretest) (Post testครั้งท่ี 1) และ (Post test ครั้งท่ี 2) ดังนี้ 

จิตสํานึกในการจัดการขยะ N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 46.33 6.133 31 59 
Post test ๑ 30 50.43 7.272 31 60 
Post test ๒ 30 52.83 3.630 45 60 
 

จิตสํานึกในการจัดการ
ขยะ 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

F p. 

Between Groups 648.200 2 324.100 9.380 0.001* 
Within Groups 3006.200 87 34.554     
Total 3654.400 89       
*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ ผลการทดลองดวยคา One-way ANOVA (F-test) ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ พบวา การฟงธรรมแตละครั้งมีจิตสํานึกในการจัดการขยะมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ.0๕ จึงทําการเปรียบเทียบรายคูโดยใชTukeyดังตารางท่ี ๔.๒๕ 
 
 



๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey 

(I) ครั้งท่ี 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Pretest Post test ๑ -4.100* 1.518 .022* -7.72 .48 
Post test๒ -2.400 1.518 .259 -6.02 1.22 

Post test ๑ Pretest 4.100* 1.518 .022* .48 -7.72 
Post test ๒ -6.500* 1.518 .000* -10.12 -2.88 

Post test ๒ Pretest 6.500* 1.518 .000* 2.88 10.12 
Post test ๑ 2.400 1.518 .259 -1.22 6.02 

*P<.0๕  
 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวา ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey ของกลุม Post test ๑ มี
คะแนนจิตสํานึกในการจัดการขยะมากกวา Pretestและ พบวาในกลุม (Post test ๒) มีคะแนน
มากกวา(Post test ๑) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.0๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะ ของกลุมทดลองระหวาง
Pretest (Post test1)และ(Post test ๒) 

พฤติกรรมในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 45.70 7.173 33 62 
Post test ๑ 30 51.13 8.439 32 68 
Post test ๒ 30 58.30 4.865 46 68 
Total 90 45.70 7.173 3๓ 6๒ 
 
พฤติกรรมในการ
จัดการขยะ 

Sum of 
Squares df Mean Square F p. 

Between Groups 2396.422 2 1198.211 24.562 < 0.001* 

Within Groups 4244.067 87 48.782     

Total 6640.489 89       

*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผลการทดสอบดวยคา One-way ANOVA (F-test)ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ พบวา การฟงธรรมแตละครั้งมีพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ .๐๕ จึงทําการเปรียบเทียบรายคูโดยใชTukeyดังตารางท่ี ๔.๒๗ 



๑๐๓ 

ตารางท่ี ๔.๒๗ แสดงการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะรายคูดวยวิธTีukey 

(I) ครั้งท่ี 

Mean 
Difference 
(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Pretest Post test ๑ -5.433* 1.803 .009* -9.73 -1.13 
Post test ๒ -7.167* 1.803 .000* -11.47 -2.87 

Post test ๑ Pretest 5.433* 1.803 .009* 1.13 9.73 
Post test ๒ -12.600* 1.803 .000* -16.90 -8.30 

Post test ๒ Pretest 12.600* 1.803 .000* 8.30 16.90 
Post test ๑ 7.167* 1.803 .000* 2.87 11.47 

*P<.0๕  
 จากตารางท่ี ๔.๒๗ ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey ผลแสดงใหเห็นวากลุมPost test๑มี
คะแนนพฤติกรรมในการจัดการขยะมากกวากลุม Pretest t และ กลุม(Post test ๒) มีคะแนนมากกวากลุม
Pretestและ(Post test๑) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .0๕ 
 
 ตอนท่ี ๔ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานภาวนา ๔ จิตสํานึกในการจัดการ
ขยะและพฤติกรรมในการจัดการขยะของกลุมควบคุมระหวางPretest(Post test1)และ(Post 
test2)โดยใชone-way ANOVA (F-test) 

ตารางท่ี ๔.๒๘ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูในดานภาวนา ๔ ของกลุมควบคุม ระหวาง 
Pretest (Post test 1) และ(Post test ๒) 

ประเมินความรูดานภาวนา ๔ N Mean 
Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 ๑๗.๓๗ ๔.๑๕๖ ๖ ๒๔ 
Post test ๑ 30 ๒๐.๓๓ ๔.๑๓๐ ๑๐ ๒๗ 
Post test ๒ 30 ๑๘.๖๐ ๔.๓๗๕ 6 ๒๔ 
Total 90 ๑๘.๗๗ ๔.๓๕๐ ๖ ๒๗ 
 

ประเมินความรูดานภาวนา ๔ 
Sum of 
Squares df Mean Square F    p. 

Between Groups 133.267 2 66.633 3.738 .028* 
Within Groups 1550.833 87 17.826 

  Total 1684.100 89 
   *P<.0๕ 



๑๐๔ 

 จากตารางท่ี ๔.๒๘ ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินความรูในดานภาวนา ๔ ของ
กลุมควบคุม ดวยคา One-way ANOVA (F-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ พบวา กลุมท่ีไมได
ฟงธรรมมีความรูดานภาวนา ๔ ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ .0๕ จึงทําการ
เปรียบเทียบรายคูโดยใชTukeyดังตารางท่ี ๒.๒๙ 
 

ตาราง ๔.๒๙ ผลการทดสอบรายคูโดยวิธี Tukey 

(I) ครั้งท่ี 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Pretest 
Post test ๑ -2.967* 1.090 .021* -5.57 -.37 
Post test ๒ -1.233 1.090 .497 -3.83 1.37 

Post test ๑ 
Pretest 2.967* 1.090 .021* .37 5.57 

Post test ๒ 1.733 1.090 .255 -.87 4.33 

Post test ๒ 

Pretest 1.233 1.090 .497 -1.37 3.83 

Post test ๑ -1.733 1.090 .255 -4.33 .87 
*P<.0๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา กลุมไมไดฟงธรรมแตละครั้งมีคะแนนความรูดานภาวนา ๔ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เม่ือพิจารณาความแตกตางรายคู พบวา Pre testมี
คะแนนแตกตางจาก Posttest ๑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 

ตาราง ๔.๓๐ ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสํานึกในการจัดการขยะ ของกลุมควบคุมระหวาง
Pretest(Post test1)และ(Post test2) 

จิตสํานึกในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 48.47 6.564 36 60 
Post test ๑ 30 47.67 5.397 38 59 
Post test ๒ 30 48.57 4.981 40 58 
 

จิตสํานึกในการจัดการขยะ 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 14.600 2 7.300 .226 .798 
Within Groups 2813.500 87 32.339     
Total 2828.100 89       
 



๑๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๓๐ ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสํานึกในการจัดการขยะ ของกลุม
ควบคุมระหวาง Pretest (Post test 1) และ (Post test 2) พบวา กลุมไมไดฟงธรรมแตละครั้งมี
จิตสํานึกในการจัดการขยะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕   
  

ตาราง ๔.๓๑ การเปรียบเทียบคะแนน พฤติกรรมในการจัดการขยะของกลุมควบคุม 

พฤติกรรมในการจัดการขยะ N Mean 
Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 50.60 9.065 30 68 
Post test ๑ 30 47.27 9.180 27 68 
Post test ๒ 30 48.90 7.945 37 64 
 

พฤติกรรมในการจัดการขยะ 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 166.689 2 83.344 1.089 .341 
Within Groups 6657.767 87 76.526 

  Total 6824.456 89 
     

 จากตารางท่ี ๔.๓๑ การเปรียบเทียบคะแนน พฤติกรรมในการจัดการขยะของกลุมควบคุม
พบวา กลุมไมไดฟงธรรมแตละครั้งมีพฤติกรรมในการจัดการขยะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕   

 
๔.๓ นําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี
 การนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี เปนการประยุกตรูปแบบของการเทศนท่ีมีพระภิกษุเปนผูท่ีมีบทบาทในการอบรมใหความรู
ดานหลักธรรมเปนผูชี้แนะแนวทางการจัดการขยะโดยนําหลักธรรมของภาวนา๔ เขามาเปนเนื้อหาท่ี
เชื่อมโยมเขากับการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม โดยเปนการกระตุนใหเกิดความรูในการจัดการ
ขยะและความรับผิดชอบตอชุมชนสังคมในดานของการจัดการขยะ ท่ีสงเสริมทัศนคติท่ีจะจัดการ
สิ่งแวดลอม ดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา ท่ีเปนการอาศัยการปฏิบัติตามหลัก
ของภาวนา ๔ ดังนี้  
 
 



๑๐๖ 

 ๔.๓.๑ การนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักธรรมภาวนา ๔  
 ๑. กายภาวนา 

  ๑) การฝกอบรมกายใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

  ๒) การพัฒนาความสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมทางกาย 
  ๓) การปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมในทางทีเปน คุณ มิใหเกิดโทษ 

  ๔) การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือทางวัตถุให
รูจัก กิน อยู ฟง เปน 
  ๕) รูจักควบคุมไมใหเกิดความตองการท่ีฟุมเฟอยเกินความจําเปน 
 ๒. ศีลภาวนา 
  ๑) การพัฒนาความประพฤติ การฝก อบรมศีล ใหตั้งอยูใน ระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียน   

  ๒) มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะเปนท่ี เปนประโยชนท้ังตนเองและสวนรวม 

  ๓) การมีความสัมพันธเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอม ทางสังคม คือตั้งอยูในกฏ
ระเบียบ 

  ๔) การไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายกับผูอ่ืน สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนได 
  ๕) เสียสละเวลาในการรวมกันทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันในการรวมกันคิดตัดสินใจ เล็งเห็นปญหารวมกัน 

 ๓. จิตตภาวนา 
  ๑) การมีจิตสํานึก เห็นคนอ่ืนทําอะไรไมดูดาย ไมอยูเฉยตระหนักรูรวมกัน 

  ๒) วางตนใหพอดี ในเรื่องของจิตสํานึก เราอยากใหคนอ่ืนทําดีอยางไร เรา
ตองทําแบบนั้น เราปฏิบัติตอคนอ่ืนเหมือนท่ีอยากใหเคาปฏิบัติตอเรา ไมมีการเอาเปรียบกัน 

  ๓) มีจิตสํานึกอยูท่ีไหนเวลาใดก็ไมท้ิงขยะคือนึกถึงฐานประโยชนสวนรวม
เปนท่ีตั้ง  
  ๔) ใหความจิรงใจหวังดีตอกันชวยเหลือกัน อันเปนการยกระดับคุณภาพ
จิตใจ 

  ๕) พฤติกรรมจิตอาสา อาสาสมัคร เชน บานเมืองสกปรก ก็ไปชวยเหลือกัน 
ทําประโยชน ลงมือทํา เอาแรงไปชวยเหลือกัน 

 ๔. ปญญาภาวนา 
  ๑) รูจักคิดรูจักพิจารณารูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา 
  ๒) สามารถปรับตัวเขากับทุกคนไดเปนอยางดี ตองเปนคนท่ีมีปญญา มี
ความบริสุทธิ์ใจ และมีความกรุณาเปนพ้ืนฐานอยูในใจ 

  ๓) รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําใจใหเปน อิสระ แกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา 
  ๔) การเสริมสรางความรูความคิดความเขาใจ และการหยั่งรูความจริง 
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  ๕) ใหความรูตรงกับความตองการ โดยสามารถนํากลับไปประยุกตใชตอไป
ได 
 
 ๔.๓.๒ การประเมินผลโปรแกรม 
 การประเมินโปรแกรมดวยการประเมินเนื้อหาของโปรแกรมในแตละดานของภาวนา ๔ ดัง
ตารางตอไปนี ้

ตารางท่ี ๔.๓๒ การประเมินผลโปรแกรม 

คะแนนความรูดานภาวนา ๔ ครั้งท่ี ๑ ครั้งท่ี ๒ ครั้งท่ี ๓ รวมคะแนน 
๒๐ 

แปลผล 
๑๐ ขอ ๑๐ ขอ ๑๐ ขอ 

กายภาวนา ๓ ๕ ๘ ๑๖ มากสุด 
ศีลภาวนา ๓ ๕ ๗ ๑๕ มาก 
จิตตภาวนา ๓ ๕ ๖ ๑๔ พอใช 
ปญญาภาวนา ๓ ๔ ๖ ๑๓ นอยสุด 

  
 จากตารางท่ี ๔.๓๒ แสดงใหเห็นวาคะแนนของภาวนา ๔ ในแตละดานท่ีมีคาตางกัน ก็มี
การดําเนินการแสดงธรรมเพ่ิมเติมในเรื่องนั้น ๆ ดังนี้ เพ่ิมเรื่องของปญญาภาวนา จิตตภาวนา ศีลภาวนา 
และกายภาวนาตามลําดับ  
 
 ๔.๓.๓ การตรวจสอบปรับปรุงโปรแกรม 
 การตรวจสอบโปรแกรมจากผูเชี่ยวชาญ ๑๒ ทาน ท่ีรวมวางแผนและมีความรูทางธรรมดาน
ศาสนาพุทธท่ีเปนพระนักเทศนในตําบลคลองหกเพ่ือตรวจสอบเนื้อหามีความเหมาะสมสอดคลองควร
เพ่ิมเติมสวนใด 
 ๑) การปรับปรุงโปรแกรม 
 -หลังจากรวบรวมขอมูลจากการประเมินความเหมาะสมสอดคลองของโปรแกรม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญท่ีประเมินโปรแกรม ผูศึกษาไดปรับปรุงโปรแกรมใหถูกตองมากท่ีสุด 
 -เอกสารประกอบการฝกอบรม ไดปรับปรุงภาษาใหเหมาะสมกับเวลาในการเทศนมาก
ยิ่งข้ึน  
 -มีการเพ่ิมเนื้อหาในสวนท่ีมีคะแนนยังนอยดวยการอธิบายช้ําหรือเพ่ิมเติมเนื้อหาข้ึนใน
โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวย
นิเวศวิทยาเชงิพุทธของประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตอไป 
  

๔.๔  องคความรูจากการวิจัย 
 องคความรูท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้ คือการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ตองมีการวางแผนงานหรือเนื้อหาท่ีจะนําไปใช
อบรม โดยการประชุมวางแผนรวมกันของพระภิกษุท่ีมีแนวคิดตอการใชหลักธรรมเพ่ือมาเปนแนวทาง
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ในการอบรมรวมกัน เม่ือไดโปรแกรมท่ีเหมาะสมและสามารถนําเนื้อหานั้นไปใชกับกลุมเปาหมายโดย
การอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูของระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีมีบทบาทสําคัญคือพระสงฆผูทําหนาท่ีสั่ง
สอนอบรมใหเกิดมีข้ึนได ดานจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีเห็นถึงคุณและโทษจากการ
กระทําท่ีจะเกิดข้ึนนี้ จึงเปนการพัฒนาชุมชนสังคมดวยการใชบทบาทและหนาท่ีท่ีมีอยูในสังคม เพ่ือ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดข้ึนในสังคม สวนการนําเนื้อหาโปรแกรมไปสูการใชก็คือการ
ปฏิบัติจริงดวยการแสดงธรรมกับกลุมเปาหมาย เพ่ือถายทอดใหเกิดอุปนิสัยแกกลุมเปาหมายจึงเปน
การทดลอง  เม่ือมีการทดลองก็มีการคอยติดตามผลท่ีเกิดข้ึน ดวยการประเมินดานจิตสํานึกและ
พฤติกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร กลับมาสูเปาหมายท่ีวางไว เพ่ือเปนการยืนยัน
โปรแกรมและแนวคิดท่ีจะพัฒนาใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไดจึงพอสรุปองคความรูไดดังนี ้
 
 ๔.๔.๑ การจัดกิจกรรมอบรม โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวน
รวมในการจัดการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลอง
หก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี(Plan+ปญญา=P) 
 การจัดกิจกรรมอบรมใชการจัดกิจกรรมการเทศน ท่ีเนนบทบาทการสอนดวยการนํา
หลักธรรมท่ีสื่อสารใหเกิดแนวคิดดานจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีมีตอการจัดการขยะ ดวยวิธีการจัด
กิจกรรม โดยใชกระบวนการเรียนรูโดยการฟงบรรยายธรรมจากพระสงฆท่ีมีองคความรู ซ่ึงมีหลักการ
พอสรุปไดดังนี้ 
 ข้ันท่ี ๑ การสรางโปรแกรมตองมีการวางแผนรูปแบบของหลักสูตรท่ีเปนเนื้อหาของหลัก
ธรรมะคูกับการจัดการขยะท่ีเชื่อมโยงเนื้อหาของการเทศน ท่ีทําใหคนฟงธรรมเกิดจิตสํานึกและ
พฤติกรรมข้ึนมาเปนการวางแผนเพ่ือสรางโปรแกรมรวมกันเพ่ือใหไดคูมือหรือหลักสูตรท่ีจะใชเทศน
กับกลุมเปาหมาย  

 ข้ันท่ี ๒ เม่ือไดคูมือหรือโปรแกรมท่ีผานกระบวนการวางแผน ท้ังการทําหนาท่ีของบุคคล
ท่ีจะถายทอดความรูสูกลุมเปาหมาย เพ่ือใหรูวาโปรแกรมท่ีสรางข้ึนจะมีผลเปนอยางไร ก็นําไปสู
กระบวนการทดลอง ซ่ึงในการทดลองก็เปนการใชบทบาทหนาท่ีของสงฆท่ีเปนระบบนิเวศวิทยาเชิง
พุทธตอการใหความรู ดวยการแสดงธรรมกับการกระตุนจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

 ข้ันท่ี ๓ การมีสวนรวมในการปฏิบัติคือการเขารวมในกิจกรรมท่ีกลุมเปาหมายตองเขามา
อบรม ดวยการมาฟงบรรยายจากผูท่ีจะถายทอดเปนการวัดวาโปรแกรมท่ีสรางข้ึนจะไดผลอยางไร 

 ข้ันท่ี ๔ เปนการประเมินกิจกรรมหรือโปรแกรมวามีผลเปนอยางไรดวยการวัดคาผลท่ี
เกิดข้ึนท้ังทางดานจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังประเมินโปรแกรม  

 
 ๔.๔.๒  การพัฒนาจิตสํานึกในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ (Check + จิต = 
C) 
 การพัฒนาจิตสํานึกในการจัดการขยะของบุคคลนั้น ตองมีหลายๆสิ่งท่ีกระตุนใหเกิด
จิตสํานึกตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยของแตละบุคคล ในสิ่งแวดลอมท่ีมีพ้ืนฐานประสบการณท่ี
ตางกัน ท้ังในดานการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ครูบาอาจารย จากชุมชนสังคมองคกรทางศาสนาก็ดี
มีผลตอการพัฒนาจิตสํานึกใหเกิดข้ึนได ซ่ึงจากการพัฒนาจิตสํานึกดวยโปรแกรมในการจัดการขยะ 
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แสดงผลการประเมินดานจิตสํานึกท่ีพบวา จิตสํานึกสวนลึกของมนุษยเองแตละคนก็อยากมี
สิ่งแวดลอม ทางกาย ทางความประพฤติท่ีดี และมีจิตใจท่ีเบิกบาน พรอมท้ังมีสติปญญาทีจะสามารถ
แกปญหาตางได ซ่ึงการพัฒนาจิตสํานึกในรูปแบบตางก็จะมีผลตอการดําเนินชีวิตของบุคคล ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติได หากมีการพัฒนาจิตสํานึกใหรูจักรับผลชอบตอสวนตนและสวนรวมทางดาน
การจัดการขยะ เชนการฝกอบรมดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีมีการประเมินดานจิตสํานึกท่ีมีคาทางสถิติ
ท่ีเห็นไดวาผลคะแนนท่ีไดของกลุมประเมินกอนและหลังการอบมีคาท่ีเปลี่ยนไป นี้จึงเปนสิ่งท่ีสามารถ
บอกไดวาการจะพัฒนาจิตสํานึก ก็ตองอาศัยสิ่งแวดลอมภายนอกสูภายในท้ังผานจากการเรียนรูและ
ประสบการณในเรื่องนั้นเปนตน หรือผานการกระตุนจากบุคคลท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาจิตสํานึก 

 
 ๔.๔.๓  การพัฒนาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔
(Do+กาย = D) 
 การพัฒนาพฤติกรรมถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเพราะพฤติกรรมของแตละบุคคลแสดงออก
ใหเห็นไดดวยการกระทําทางกาย ซ่ึงแตกตางจากจิตสํานึกท่ีอยูภายในจิตใจ แตสวนของพฤติกรรม
สามารถสังเกตเห็นไดดวยสิ่งท่ีแสดงออกจากพฤติกรรมทางกาย ท่ีเรียกวา การกระทําทางกาย ทาง
วาจา ทางกริยาอาการตางๆ ท่ีเห็นไดชัดเจน  ดังจะเห็นไดจากการพัฒนาพฤติกรรมโดยการใช
โปรแกรมของการเทศนสั่งสอนใหความรู ภายหลังจากการรับรูขอมูลแลว ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ดวยการจัดการตนเอง เชนไมท้ิงขยะ รูวาควรจัดการขยะอยางไรใหถูกวิธี  หรือรูจักการรักษาความ
สะอาด ทําใหเกิดความรักตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ จึงเปนพฤติกรรมท่ีทุกคนแสดงออกตอสิ่งนั้นๆ 
ดวยความเต็มใจท่ีจะกระทําโดยการรวมคิดและรวมตัดสินใจรวมกัน ทําใหทุกคนมีสวนรวมจริง ๆ 
และเปนอิสระในการแสดงออก  ประสบการณแตละคนจะชวยกันเติมเต็มใหเกิดสิ่งท่ีเปนประโยชนได
มากกวาการกระทําเฉพาะบุคคล ท้ังนี้ตองยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเพราะการมีสวนรวมเปน
การเขาไปเก่ียวของทางความคิด จิตใจ อารมณ และทางกาย  
 
 ๔.๔.๔ นิเวศวิทยาเชิงพุทธในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔(Action + ศีล = A) 
 ในการจัดการขยะควรอาศัยสิ่งแวดลอมทางพระพุทธศาสนาท่ีอยูรอบตัวบุคคลนั้นหรือ
ทุนทางสังคม ท่ีเปนระบบนิเวศเชิงพุทธในชุมชน เชน พระภิกษุ หลักธรรม ระเบียบประเพณี กิจกรรม
ทางพุทธศาสนา โดยใสใจในการลดปริมาณขยะการคัดแยกขยะการนํามาใชใหมอยางคุมคารวมถึงการ
ผลิตเปนสิ่งท่ีเกิดมูลคาจากขยะโดยการยึดแนวทางตามพระภิกษุในระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธซ่ึงตองมี
ความกระตือรือรนในการจัดการขยะอยางจริงจังโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ
ไดแกหลักภาวนา ๔ ดังนี้ 
 ๑. ควรหม่ันการตรวจสอบการประเมินขยะท่ัวๆไป ท้ังขยะภายในคือกิเลสตัณหาควร
พยายามลดละ และขยะภายนอกคือกิจกรรมการดูแลความสะอาดสภาพแวดลอมรอบตัวเราและผูอ่ืน 
นี้คือกาย 
 ๒. ควรมีระเบียบวินัยในจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนเปนปกติอยางสมํ่าเสมอโดยตัวเราเอง และ
หม่ันตรวจสอบขยะภายในดวยการรักษาศีลอยางนอยศีล ๕ เวนกายทุจริตประพฤติกายสุจริต เวนวจี
ทุจริตประพฤติวจีสุจริต ละอกุศลและหม่ันตั้งอยูในกุศล นี้คือศีล   



๑๑๐ 

 ๓. จิตของเราจะตองมีความมุงม่ันแนวแนตอการจัดการขยะ มีการตรวจสอบและ
ประเมินดวยตนเอง จนสามารถลดละขยะภายในคือลดความโลภโกรธหลงได เม่ือจิตใจสะอาด ก็จะ
สงผลตอขยะภายนอกอันไดแกสภาพแวดลอมท่ีสะอาดนาอยูอาศัยเปนท่ีทัศนาการแกคนพบเห็น นี้คือ
จิต 
 ๔. เม่ือเกิดปญหาการจัดการขยะ ควรนําปญญามาใชในการตรวจสอบสภาพความ
เปนอยูเพ่ือนําไปสูการหาเหตุผลและแนวทางการแกไขดวยกระบวนการคิดวิเคราะห แยกแยะ 
องคประกอบของปญหา ตัวอยาง เชน การเปลี่ยนจากถุงพลาสติกมาเปนตะกราหรือถุงผาในการไปซ้ือ
สิ่งของท่ีตลาดเปนการลดปริมาณการใชขยะและเปนการรณรงคสงเสริมการลดโลกรอน เพ่ือการ
เปนอยูท่ีดีข้ึนของมนุษยชาตินี้คือการใชปญญา 

  
 จากองคความรู ท่ีไดรับจึงสรุปเปนโมเดลของการวิจัยเรื่อง “โปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน”ีซ่ึงมีองคประกอบตามโมเดลPDCAดังนี้ 
 

 
 
โมเดลการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวย
นิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี (PDCA) 

 
  
 

P 
Plan 

D 
Do 

A 
Act 

c 
check 

ปญญา 

จิต กาย 

ศีล 

 
ภาวนา 

๔ 



 
บทท่ี ๕ 

บทสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรื่อง “โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๒) เพ่ือทดลองใชโปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ๓) เพ่ือเสนอโปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช
วิธีการเชิงคุณภาพเพ่ืออธิบายผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative Method to Explain 
Quantitative Results)1 แบงเปน ๒ ระยะ คือ ระยะท่ี๑ สรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยการประชุมกลุมเฉพาะ (Focus 
Group Discussion)และระยะท่ี ๒ การทดลองใชโปรแกรม ดวยการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research)  ดวยแบบสอบถามดานการประเมินความรูของเนื้อหาท่ีเทศนตามหลักภาวนา๔
แบบสอบถามประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะและแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง โดยท่ีประชากรซ่ึงกลุมตัวอยางในการศึกษา มี ๒ กลุม คือ 
๑. กลุมพระภิกษุผูใหขอมูลหลักในการประชุมกลุมเฉพาะ จํานวน ๑๒ รูป  ๒.กลุมตัวอยาง ไดแก 
ประชาชนผูมีสวนเก่ียวของกับระบบนิเวศเชิงพุทธ ท่ีสมัครใจเขารวมในการทดลองโปรแกรมจํานวน ๖๐ 
รูป/คน โดยแบงเปน ๒ กลุมคือ กลุมทดลองจํานวน ๓๐ รูป/คน และกลุมควบคุม ๓๐รูป/คน ไดจาก
การเลือกแบบบังเอิญ โดยการคัดจากคนท่ีมาลงทะเบียนคนท่ี๑ก็ใหเขากลุมทดลอง และคนท่ีมา
ลงทะเบียนคนท่ี๒ ก็ใหเขากลุมควบคุม สลับกันไป การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติแบบ
บรรยาย (Descriptive Statistics) และการทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) 
 
 
 
 

 
1
นงลักษณ วิรัชชัย, การวิจัยและสถิติ: คําถามชวนตอบ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร, ๒๕๕๒),หนา, ๕๖-๕๗. 

                                                           



๑๑๒ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย     
  

 การสรุปผลการวิจัยเรื่อง โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานีครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรุปเปน ๓ ตอน ตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังตอไปนี้
 ๑.การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี  

 ๒.การทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี       
 ๓.การเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน ี       
    

 ๕.๑.๑ การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธาน ี       
 ๑. ผลการสรางโปรแกรม 
 ผลการสรางโปรแกรม ไดแก นําขอมูลพ้ืนฐาน ดานหลักภาวนา ๔ และการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะรวมถึงการศึกษาการอบรมระยะสั้นในสังคมไทย มา
พิจารณากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรม และกําหนดองคประกอบของโปรแกรม คือ สภาพ
ปญหาและความจําเปน หลักการ เปาหมาย จุดมุงหมายของโปรแกรม เนื้อหา กิจกรรม ระยะเวลา 
สื่อประกอบ และการประเมินผลโปรแกรม เพ่ือนําไปประชุมกับผูเชี่ยวชาญในการวางแผนรวมกันใน
การสรางโปรแกรม ผูศึกษาจึงจัดการประชุมสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผูนํา
ฝายพระภิกษุในตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เม่ือวันท่ี ๙ กันยายน ๒๕๖๐ ณ 
อาคารศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดปญญานันทาราม ตําบลคอลงหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี โดยเริ่มในเวลา ๙.๐๐-๑๖.๐๐ น. เปนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรางโปรแกรมการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ เปนกระบวนการวางแผนของผูเชี่ยวชาญในระบบ
นิเวศวิทยาเชิงพุทธ เพ่ือวางแผนรวมกัน ซ่ึงผูเขารวมประชุมจะเปนตัวจักรหลักในการสรางโปรแกรมท่ี
จะใหเกิดข้ึนในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ ในการรวมกัน
วางแผนปฏิบัติ(Action Plan) รวมกัน ผูเชี่ยวชาญประกอบดวยพระนักเทศนในเขตตําบลคลองหก 
จํานวน ๑๒ รูป/ทาน (ท่ีผูศึกษาไดแจงใหเขารวมวางแผนจํานวน ๒๐ รูป/ทาน แตตอบรับเขาประชุม 
๑๒รูป/ทาน)โดยไดใหขอมูลเก่ียวกับการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวน
รวมในการจัดการขยะ ซ่ึงตกลงรวมกันในการเลือกโปรแกรมอบรมและกิจกรรมการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ แบงออก 
ดังนี้ 



๑๑๓ 

 จากการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะโดยมี
พระภิกษุท่ีมีบทบาทในการเทศนในตําบลคลองหกเขารวมประชุมกลุมเฉพาะจํานวน ๑๒ รูป เพ่ือ
สรางโปรแกรมการอบรมตอการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา๔ 
สามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังนี้ 

 ผลการสรางโปรแกรมเปนการประยุกตหลักธรรมสูการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม
การมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ซ่ึงมีองคประกอบการสรางโปรแกรม มีดังนี้ คือ 
๑) หลักการของโปรแกรม ๒) เปาหมายของโปรแกรม ๓) จุดมุงหมายของโปรแกรม ๔) เนื้อหาสาระ
ของโปรแกรม ๕) ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงธรรม ๖) การเลือกพระสงฆผูทําหนาท่ีแสดงธรรม ๗) สื่อ
และอุปกรณท่ีเก่ียวของ ๘) การประเมินผลโปรแกรม(รายละเอียดดังในภาคผนวก ข) 

พบวา กระบวนการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ มีดังนี้ คือ ๑) กําหนดเปาหมาย ๒) การออกแบบโปรแกรม ๓) การ
ทดลองใชโปรแกรม และ๔) การประเมินโปรแกรม และปรับปรุงแกไขโปรแกรมดังภาพตอไปนี้ 

ภาพท่ี ๕.๑ การแสดงความสัมพันธในการวางแผนการสรางโปรแกรม 

 ๕.๑.๒ ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานีผูศึกษาสรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้  ๑) ลักษณะสวน
บุคคลของกลุมตัวอยาง ๒) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกลุมตัวอยาง โดยใชสถิต ิ
Independent T-test การเปรียบเทียบดานความรูภาวนา ๔ ดานจิตสํานึกในการจัดการขยะและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะ พบวา 

 ๑. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ เปนเพศชาย จํานวน๑๙ คน คิด
เปนรอยละ ๖๓.๓ และเปนเพศหญิง จํานวน ๑๑ คน คิดเปน ๓๖.๗  ตามลําดับ 

 อายุของผูเขารวมกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ มีอายุต่ํากวา ๒๕ ป จํานวน ๑๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๓ รองลงมาอายุ ๓๖ – ๔๕ ป จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๓ อายุระหวาง  
๔๖ – ๕๕ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓ และอายุระหวาง ๒๖ – ๓๕ ปและ ๕๕ ป จํานวน ๓ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ ในกลุมควบคุมสวนใหญ อายุ ๒๖ – ๓๕ ป จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ 

เปาหมาย 

เพ่ือพัฒนา
จิตสํานึกและ
พฤติกรรมใน
การจัดการ

ขยะ 

การออกแบบโปรแกรม 

ผูจัดทําโปรแกรมจัดให
สอดคลองกับการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรม
ตามหลักภาวนา ๔ 

การนําโปรแกรมไปใช 

พระภิกษุเปนผูทําหนาที่ในการ
แสดงธรรมปาฐกถา ในการ
เ ท ศ น อ บ ร ม ส่ั ง ส อ น แ ก
ประชาชนในการจัดการขยะ 
ดวยคําสอนที่กระตุนการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะ 

การประเมิน 

ในการประเมินโปรแกรม
ดวยการประเมินจากการ
ตอ บ แ บบ ส อ บ ถา ม ด า น
ความรู ในเรื่อง ภาวนา ๔
จิตสํานึกและพฤติกรรมใน
การจัดการขยะ 

 

ผลยอนกลับและปรับปรุง 



๑๑๔ 

๔๐.๐ รองลงมา อายตุ่ํา๒๕ ปและอาย๔ุ๖-๕๕ปจํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๓  อายุมากกวา ๕๕ 
ป จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๗ อายุ ๓๖-๔๕ ป จํานวน ๔ คน คิดเปน ๑๓.๓ ตามลําดับ 

 ระดับการศึกษาของผูเขารวมกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ ต่ํากวาปริญญาตร ี
จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๗ รองลงมามีระดับการศึกษา ปริญญาตรี จํานวน ๑๓ คน คิด
เปนรอยละ ๔๓.๓ และมีระดับการศึกษา สูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐ กลุม
ตัวอยางในกลุมควบคุมสวนใหญมีระดับการศึกษา ปริญญาตรี จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๐ 
รองลงมามีระดับการศึกษา ตํ่ากวาปริญญา จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๗ และมีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๓ ตามลําดับ 

 สถานะภาพของผูเขารวมกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศชายเปนสวนใหญ
ก็เพราะในกลุมตัวอยางท่ีเขามารวมโปรแกรมเปนนักบวช คือ พระภิกษุ สามเณรเปน นักบวชจํานวน 
๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๓ รองลงมามีสถานะเปนประชาชน จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๗  
กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมสวนใหญมีสถานะเปนนักบวช จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๕๓.๓ 
รองลงมาเปนประชาชน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๗ 

 ๒. ผลการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนโครงการ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอโปรแกรมการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ดวยนิเวศวิทยาเชิง
พุทธในประชาชนท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามครั้งในการเขารวมโปรแกรม ท้ัง ๓ ครั้ง โดยการทดสอบคาที  
(t-test) พบวา ครั้งท่ี ๑ และ ครั้งท่ี ๒  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.๐๕ ยกเวน
ครั้งท่ี ๓ ทุกดานท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕เพราะกลุมทดลองไดเขาอบรมตามโปรแกรม 

 ๓. ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูดานภาวนา ๔ 
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะจําแนกตาม กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA or F-test) สรุปไดดังนี้ 

 ๑) จําแนกตามกลุมทดลอง ท้ัง ๓ ดาน ระหวาง (Pretest - Post testครั้งท่ี ๑) และ
(Post test ครั้งท่ี ๒) พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และสอดคลองกับผล
การทดสอบรายคูที่คะแนนของ post test ครั้งที่ ๒ สูงกวา Pretest - Post test ครั้งท่ี ๑ในทุก
ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน post test ครั้งท่ี ๑ และ ๒ จะสูงกวา pre test ในทุกดาน 

 ๒) จําแนกตามกลุมควบคุม ท้ัง ๓ ดาน ระหวาง (Pretest - Post test ครั้งท่ี ๑) และ
(Post test ครั้งท่ี ๒) พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ เฉพาะดานความรูใน
ดานภาวนา ๔และสอดคลองกับผลการทดสอบรายคูท่ีคะแนนของ post test ครั้งท่ี ๒ สูงกวา Pretest 

- Post test ครั้งท่ี ๑ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน post test ครั้งท่ี ๑ และ ๒ จะสูงกวา pre test ยกเวนดาน
จิตสํานึกในการจัดการขยะและดานพฤติกรรมในการจัดการขยะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕   

 

 



๑๑๕ 

๕.๑.๓ เสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธาน ีไดดังนี้ 

การนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตาม
หลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี เปนการประยุกตรูปแบบของการเทศนท่ีมีพระภิกษุเปนผูท่ีมีบทบาทในการอบรมใหความรู
ดานหลักธรรมเปนผูชี้แนะแนวทางการจัดการขยะโดยนําหลักธรรมของภาวนา ๔ เขามาสงเสริม
ทัศนคติท่ีจะจัดการสิ่งแวดลอม ดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา ท่ีเปนการอาศัย
การปฏิบัติตามแนวทางการภาวนา ๔ ซ่ึงพระสงฆในวัด มีบทบาทท่ีสําคัญโดยการนําหลักภาวนา ๔ 
ซ่ึงประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ไปใชในการพัฒนาประชาชนให
เกิดผล ๒ ดาน คือ พัฒนาดานจิตสํานึกและพัฒนาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ โดยมี
รูปแบบ ดังตอไปนี้  

 
ภาพท่ี ๕.๒ แสดงการเสนอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะตามหลักภาวนา ๔ 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี  
 ๑.การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชน เปนการสรางโปรแกรมเพ่ือใชอบรม
แกประชาชนในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ เปนการศึกษาจาก
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานโดยการจัดการประชุมระดมสมองเพ่ือคนหาโปรแกรมเพ่ือพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ ซ่ึงจิตสํานึกในการจัดการขยะจะเกิดข้ึนไดจําเปนท่ี
ตองมีการกลอมเกลาและใหความรู กับบุคคลเพ่ือปลุกจิตสํานึกให เกิดข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ             
ธัญภรณ วงศอกนิฏฐ ท่ีบอกวาจิตสํานึกเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมาพรอมกับความเปนมนุษย แตสามารถ

 



๑๑๖ 

กลอมเกลาไดดวยกระบวนการปลุกฝงทางวัฒนธรรม หรือผานกระบวนการเรียนรู2 จิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมของประชากรในชุมชนจึงมีความสําคัญในการพัฒนาชุมชนการจะพัฒนาและ
ถายทอดความรูปลุกจิตสํานึกใหกับประชากร สิ่งท่ีสําคัญ คือ ผูถายทอดและใหความรูเก่ียวกับ
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม กลุมเปาหมายจึงเห็นพองตองกันวาใหพระสงฆมีบทบาทหนาท่ี
ในการเทศนแนวทางปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Carolina Armijo 
de vega, Sara Ojeda-Benitez and Ma. Elizabeth RamirezBarreto ไดศึกษาเก่ียวกับ 
สถาบันการศึกษาของชาวแมกชิกันกับโปรแกรมการจัดการขยะมูล ฝอย : กรณีศึกษามหาวิทยาลัย 
ผลการศึกษาพบวา ประเทศแมกชิกันมีโอกาสในการจัดการขยะมูลฝอยใหมีความยั่งยืนไดยากมาก  
สิ่งท่ีสถาบันศึกษาควรปฏิบัติ คือ การจัดอบรมใหอาจารยมีความรูและวิธีการในการจัดการขยะมูล
ฝอยและรีไชเคิล มีการจัดกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในสถาบัน การแยกขยะมูลฝอยใน
สถาบันมีการรณรงคใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในโครงการท่ีมีกิจกรรมการรีไชเคิลขยะมูลฝอย และการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย สนับสนุนและจัดใหนักศึกษาไดมีโอกาสเยี่ยมชมศูนยการรีไชเคิลและสถานท่ี
ฝงกลบขยะมูลฝอย3 
 การถายทอดความรูเก่ียวกับจิตสํานึกในการจัดการขยะเปนเพียงลักษณะของวิธีการให
ความรู อันเกิดไดเฉพาะบุคคลไมสามารถท่ีจะพัฒนาชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม เนื่องดวยการพัฒนา
ชุมชนมีเฉพาะบุคคลก็เปนไปไมได พฤติกรรมการมีสวนรวมจึงเปนสิ่งสําคัญเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน
ซ่ึงสอดคลองกับ Brueck ท่ีไดศึกษาเรื่องการนําบรรจุภัณฑหมุนเวียนกลับมาใชใหมในประเทศ 
เยอรมัน ซ่ึงพบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการรวมมือแกไขปญหามูลฝอยเปนสิ่งจําเปนและ
ควรสรางจิตสํานึกใหแกประชาชนในระยะยาว โดยเริ่มต้ังแตเยาววัยหรือต้ังแตชั้นประถมศึกษา 
เพราะจะทําใหนโยบายการลดปริมาณมูลฝอยและการนํากลับมาใชซํ้า หรือการหมุนเวียนกลับมาใช
ใหม เปน มาตรการท่ีทันสมัยบังเกิดผลไดอยางสมบูรณแทจริง4และซ่ึงสอดคลองกับนิภา ดอกพิกุล ท่ี
ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ศึกษาเฉพาะเทศบาลเมืองรังสิต 
อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี วิธีการคือจัดการอบรมใหความรูดานสิ่งแวดลอมกับผูนําชุมชน รณรงค
ประชาสัมพันธให ประชาชนในชุมชนมีการคัดแยกขยะมีการรีไชเคิลเพ่ือใหเกิดการลดปริมาณขยะ ณ 
แหลงกําเนิด และการนํากลับมาใชประโยชน รวมถึงสาธิตการกําจัดมูลฝอยเปยกโดยการแปรรูปเปน
ปุยน้ําจุลินทรีย5 

 
2
ธัญภรณ วงศอกนิฏฐ, จิตสํานึกของมัคคุเทศกตอการนําเที่ยวเชิงอนุรักษในระบบนิเวศแนวปะการัง, 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล),๒๕๔๓” 

 3Carolina Armijo de Vega, Sara Ojeda-Benitez and Ma. Elizabeth Ramirez-Barreto 
Mexican educational institutions and waste Management programmes a Universitcase study. 
Resources, Conservation and Recycling Vol. ๓๙, Issue ๓. October.p, ๒๐๐๓.  ๒๘๓-๒๙๖. 
 4Brueck, S., M. Kousis., D. Richardson., and S. Young. The politics of sustainable 
development: Theory, policies, and Practices within the European union, Great Britain:Creative 
print and Design, ๑๙๗๗. 
 5นิภา ดอกพิกุล, “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลเมือง
รั ง สิ ต อํ า เ ภ อ ธั ญ บุ รี จั ง ห วั ด ป ทุ ม ธ า นี ” , วิ ท ย านิ พน ธ รั ฐ ศ าส ต รมห า บัณฑิ ต , ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),๒๕๔๘. 

                                                           



๑๑๗ 

ผลท่ีไดจากการใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ ดังกลาวเปนการประยุกตหลักธรรมท่ีมีองคประกอบการ
สรางโปรแกรม ดังนี้ คือ ๑) หลักการของโปรแกรม ๒) เปาหมายของโปรแกรม ๓) จุดมุงหมายของ
โปรแกรม ๔) เนื้อหาสาระของโปรแกรม ๕) ระยะเวลาท่ีใชในการแสดงธรรม ๖) การเลือกพระสงฆ
ผูทําหนาท่ีแสดงธรรม ๗) สื่อและอุปกรณท่ีเก่ียวของ ๘) การประเมินผลโปรแกรม เปนตน และในท่ี
ประชุมสรุปกระบวนการสรางโปรแกรมการพัฒนาจติสาํนึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ มีดังนี้ คือ ๑) กําหนดเปาหมาย ๒) การออกแบบโปรแกรม ๓) การทดลองใช
โปรแกรม และ๔) การประเมินโปรแกรม และปรับปรุงแกไขโปรแกรม ดังกลาวท่ีสรางข้ึน เพ่ือใช
อบรมพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ สอดคลองกับCaffarella ท่ีได
กลาวถึงจุดมุงหมายสําคัญของโปรแกรม คือ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับโปรแกรมท่ี
พัฒนาข้ึนวาจะเปลี่ยนแปลงรายบุคคล กลุมบุคคลหรือชุมชน เชน การเปลี่ยนแปลง ดานความรู 
ทักษะ เจคติ สวนการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุมหรือชุมชน อาจเปนการคาดหวังใหเปลี่ยนแปลง การ
ประสานประโยชนของกลุมตาง ๆ ในชุมชน6โดยเนนรูปแบบการฟงท่ีเปดโอกาสใหผูเขาฝกอบรมไดมี
สวนรวม เนนการรับรูเพ่ือพิจารณาถึงความเปนจริงผานการเรียนรูในเรื่องภาวนา ๔ กับการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรม ในระยะเวลา ๕ ครั้งเปนอยางนอยในการอบรมตามโปรแกรม สอดคลองกับ
งานวิจัยของ อุบล เล้ียววาริณ พบวา การฝกอบรมตามแนวพุทธในโครงการฝกอบรมพัฒนาจิตใหเกิด
ปญญาและสันติสุข ไดมีสวนชวยพัฒนาสุขภาพจิต ความเชื่อทางพุทธ และสอดคลองกับงานวิจัยของ7

อนุชา สมจิตร ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติ
กรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ซ่ึงฝกสอนโดยคุณแม ดร. สิริ กรินชัย” พบวา ผูท่ีผานการ
ฝกอบรมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่แตละโครงการซ่ึงใชเวลา ๗ วัน  ๘ คืน 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางท่ีดีข้ึนอยางชัดเจน8 
 นอกจากนี้เนื้อหาสาระท้ัง ๕ ครั้ง ยังเชื่อมโยงเก่ียวกับหลักภาวนา ๔ ในการใหความรู
เรื่อง กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เพ่ือพัฒนาบุคคลท่ีเขาอบรมใหมี
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะโดยเปนคูมือในการอบรมท้ัง ๕ ครั้งในการ
แสดงธรรม ตามหลักภาวนา๔ คือ 
 ๑) กายภาวนา การพัฒนาชีวิต โดยอาศัยการเปนอยู ท่ีถูกตองสอดคลองเก้ือกูลกับ
สิ่งแวดลอมดานกายภาพ  

 ๒) ศีลภาวนา การพัฒนาชีวิต โดยมีวิถีปฏิบัติท่ีถูกตอง ตอสิ่งแวดลอมดานสังคม 
 ๓) จิตตภาวนา การพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใน ดานอารมณหรือจิตใจ  

 
6
Caffarella, อางใน วราภรณ โพธ์ิศรีประเสริฐ, ๒๕๔๕ หนา ๓๙. 

 7อุบล เลี้ยววาริณ, “ผลของการฝกอบรมตามแนวพุทธตอจิตลักษณะและลักษณะทางพุทธของบุคคล
ในวัยผูใหญ”, รายงานการวิจัย, (คณะครุศาสตร: สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๗. 
 8อนุชา สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ
เจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณ แม ดร. สิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๑-๑๗๒. 

                                                           



๑๑๘ 

 ๔) ปญญาภาวนา การพัฒนาชีวิตโดยการฝกฝนเรียนรู เพ่ือการรูแจงความจริงของ
ธรรมชาติ โดยองครวมรวบยอดท้ังหมดจนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง สมบูรณ เปนไปเพ่ือ
ประโยชนสูงสุดท้ังตอตนเองและสังคม ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง และเบียดเบียนผู อ่ืน 
เบียดเบียนสิ่งแวดลอมเปนหลักธรรมท่ีสําคัญในการชวยแกปญหา คือ ๑) ปญหาขยะในชุมชน ๒) 
ปญหาความเปนธรรม และ ๓) ปญหาบริโภคเกิน9 

 ๒.ผลการทดลองใชโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ โดยการเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตาม
หลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนท้ัง ๓ ดาน จําแนกตามครั้งในการเขารวม
โปรแกรมท้ัง ๓ ครั้งพบวา ครั้งท่ี ๑ และครั้งท่ี ๒  ไมแตกตางกัน ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการทดลอง สวน
ในครั้งท่ี ๓ พบวาคะแนนทุกดานมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงผลการอบรมตาม
โปรแกรมแสดงใหเห็นวาผูเขารับการอบรมมีความรูมากกวากอนเขาอบรม แตก็พบวาในสวนของกลุม
ควบคุมก็มีคะแนนแตกตางกันในเรื่องของความรูในดานภาวนา ๔ ท่ีมีคะแนนความแตกตางกันทาง
สถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึงอาจเปนไปไดวาขณะทําการทดลองกลุมควบคุมอาจไดรับความรูเรื่องภาวนา ๔ 
จากการรับรูทางโทรทัศนเปนบางสวน ซ่ึงจากผลการทดลองระหวางท้ังสองกลุม โดยมีกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม พบวาการรับรูสิ่งตาง ๆ ตองมีท้ังการรับรูเบื้องตน การรับรูแบบตอเนื่องและการ
ทบทวนทําความเขาใจดวยการอาศัยระยะเวลาในการศึกษาเพ่ือใหเกิดความรูท่ีดีข้ึน พบวาโปรแกรม
การพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ จึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วิลาพัณยอุรบุญนวชาติท่ีไดพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาเพ่ือเสริมสรางความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมี
คาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับความมีวินัยในตนเองสูงกวากอนเขาโปรแกรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ และหลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมมี
วินัยในตนเอง สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕10และสอดคลอง
กับสุคนธ สินธพานนท “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือสรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธ
ธรรมแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓” พบวา(๑) นักเรียนมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ (๒) นักเรียนมีวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ (๓) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑11 
 

 9พระสราวุฒย ปญญาวุฑโฒ,วิจิตรปญญา, รูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ,หนา ๕๓. 
 10วิลาพัณยอุรบุญนวชาติ, การพัฒนาโปรแกรมการฝกการอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพ่ือ
เสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี๕. [ออนไลน], แหลงท่ีมา WWW.tnrr.in.th/page= 
result_search&record id=๖๐๑๖๐เขาถึงเมื่อ[๒๓มิถุนายน ๒๕๖๐] 
 11สุคนธ สินธพานนท, “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือสรางศรัทธาและวิธีคิดตาม หลักพุทธ
ธรรมแก นัก เรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  ๓”,  วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิต วิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๘), หนาบทคัดยอ. 

                                                           



๑๑๙ 

 ๓. การเสนอโปรแกรม 
 การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี เปนการประยุกตรูปแบบของการเทศนท่ีมีพระภิกษุเปนผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการอบรมให
ความรูดานหลักธรรมเปนผูชี้แนะแนวทางการจัดการขยะโดยนําหลักธรรมดานภาวนา ๔ เขามา
สงเสริมทัศนคติท่ีจะจัดการสิ่งแวดลอม ดาน กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา ท่ีเปน
การอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางการภาวนา ๔ ซ่ึงผูท่ีเขาอบรมตองผานการอบรมในจํานวน ๕ ครั้ง
ข้ึนไป จึงจะสําเร็จและเห็นผลตามโปรแกรม เพราะจากโปรแกรมท่ีสรางข้ึนในชวงการทดลองครั้งท่ี ๑
และ ๒ ยังไมรูผลของคะแนนในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีชัดเจน แตเม่ือ
ผานการอบรมตามจํานวน ๕ ครั้ง แลวผูอบรมมีความรูความเขาใจไดดีข้ึน เพราะผูเขาอบรมเริ่มมี
ความตระหนักรูถึงผลการจัดการขยะวามีผลดีผลเสียอยางไร สอดคลองกับ อมรสิทธิ์เทียนนชุบได
ศึกษาการจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนอยู เจริญบุญมา เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน เพ่ือพัฒนาคูมือ
ฝกอบรมใหประชาชนมีความตระหนัก ความรูความเขาใจ ทักษะ เจตคติ และการมีสวนรวมในการ
จัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน12และสอดคลองกับวิจัยของ ทวิช ยะปะนันท13 ไดดําเนินการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสรางรูปแบบการจัดการขยะของเทศบาลตําบลสอง อําเภอสอง 
จังหวัดแพร พบวา การวิจัยครั้งนี้ไดเปดโอกาสใหผูมี สวนไดสวนเสียในชุมชนไดรับรูขอมูลขาวสาร 
วิเคราะหปญหา และแสดงความคิดเห็น และสรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย ซ่ึงไดรูปแบบ ๓ 
รูปแบบ คือ การจัดตั้งธนาคารขยะชุมชน การจัดตั้งกลุมน้ําหมักชีวภาพ การจัดตั้งกลุมรีไชเคิลขยะซ่ึง
องคประกอบของโปรแกรม มีหลักการสําคัญเก่ียวกับการมีสวนรวมของผูเขารวมกิจกรรม ฉะนั้นใน
การสรางโปรแกรมจึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญๆ ๓ ประการคือ (๑) บริบท (Context) (๒) 
เปาหมาย (Goal) และ (๓) แผนหรือวิธีปฏิบัติ (Plan or Method)  องคประกอบท้ัง ๓ นี้ตองมีความ
เหมาะสมจึงจะกอใหเกิดผลสําเร็จ14พระภิกษุสงฆในวัด มีบทบาทท่ีสําคัญโดยการนําหลักภาวนา ๔ 
ซ่ึงประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ไปใชในการพัฒนาประชาชนให
เกิดผล ๒ ดาน คือ พัฒนาดานจิตสํานึกและพัฒนาดานการมีสวนรวม เพ่ือนําไปสูการจัดการขยะใน
ชุมชน หนวยงาน องคกรและสังคม ไดจากการเรียนรูของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาจะเห็นไดวา 
การรับรูตองมีชวงระยะเวลาท่ีแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยพบวากลุมทดลองตามโปรแกรมในชวง
ฟงธรรมครั้งท่ี๑ ครั้งท่ี ๒ แรกยังไมมีความรูเรื่องจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ แตเม่ือ

 12อมรสิทธ์ิ เทียนชุบ, “การจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนอยูเจริญบุญมา เขต
ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร”, การประชุมวิชาการเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งท่ี ๖,๒๕๕๓,
หนา ๓๙๐-๔๐๓. 
 13ทวิช ยะปะนันท,“การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสรางรูปแบบการจัดการขยะ ของ
เทศบาลตําบลสอง อําเภอสอง จังหวัดแพร”,การศึกษาดวยตนเองสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย),๒๕๕๕. 
 14E. j. Boone, Developing programs in adult education. Prospect Heights, Brooklyn: 
Waveland press., ๑๙๙๒ หนา ๑๐ 

                                                           



๑๒๐ 

ผานพนครั้งท่ี ๓ ไปสักหนึ่งเดือนก็มีผลการเรียนรูท่ีเขาใจวาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ
ท่ีดีข้ึน ซ่ึงแตกตางจากกลุมควบคุมท่ีมีความรูดานภาวนา ๔ ดานจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะท่ีมีคาคงท่ีแตก็มีสวนท่ีแตกตางบางในเรื่องความรูเก่ียวกับภาวนา ๔ ซ่ึงขณะท่ีทําการทดลองกลุม
ควบคุมอาจจะไดฟงธรรมจากสื่อภายนอก เชนจากทีวี ดังนั้น การทดลองนี้จะเห็นวากลุมทดลองมีการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะพรอมท้ังความรูดานภาวนา ๔ เพ่ิมข้ึนและเขาใจมาก
ข้ึนเม่ือท้ิงละเวลาไปสักระยะผูอบรมก็เริ่มตกผลึกทางความรูและจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะอยางถูกตองและสามารถนําไปปฏิบัติได  
 ๔.  องคความรูจากการวิจัย 
 พบวา  การสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔  ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ  
 ๕.  ผลการศึกษาสูการพัฒนาสังคม 
 จากผลการศึกษา โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 
 ๕.๑  การมีทุนทางสังคม เปนหลักสําคัญหนึ่งของการพัฒนาสังคม ท่ีตองการพัฒนา
บุคคล ชุมชน และสังคมใหเกิดการพ่ึงพาตนเอง กลาวคือ การพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการจัดการขยะ ดวยการอาศัยทุนทางสังคมในการใหความรูเพ่ือถายทอดความรูแนวคิดท่ี
เปนแนวทางในการจัดการขยะ 
 ๕.๒  ความไมประมาท ในการพัฒนาสังคม หมายถึง การเตรียมความพรอมระมัดระวัง
ปรับปรุงสวนท่ีบกพรอง เพ่ิมพูนความรูท่ีเก่ียวของ พรอมรับกับสถานการท่ีตองเปลี่ยนแปลง กลาวคือ
การมีจิตสํานึกและพฤติกรรมท่ีจะปรับเปลี่ยนเตรียมพรอมในการจัดการขยะ ท่ีจะสงผลตอการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบันและตอโลกท่ีตนเองอยู 
 ๕.๓ การมีสังคมแบงปน มีความสําคัญตอการสรางความเสมอภาคทางการอยูรวมกัน
ดวยปญญา จะเห็นไดวาผูเขาอบรมตามโปรแกรม มีการปรับเปลี่ยนจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
รับรูเรื่องของปญหาขยะ ท่ีควรหาทางแกไขและชวยกันในการรักษาความสะอาดดานสิ่งแวดลอม 
 ๕.๔  การไมเบียดเบียนและมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ซ่ึงการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ จัดเปนการชวยกันดูแลสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศใน
ชุมชนสังคมประเทศชาติรวมกัน ตลอดจนชวยกันลดปริมาณขยะท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการทําใหเกิด
ปญหาตอสิ่งแวดลอม  ซ่ึงถือวาไดทําประโยชนและมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอชุมชน และสังคม
ในเรื่องสิ่งแวดลอมและสุขภาพดานรางกายจิตใจดวย 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาเรื่องโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหกผูวิจัยขอเสนอแนะ 
๓ ประการ ดังตอไปนี้ 
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 ๑.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษา ผูศึกษาจะนําเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๔ ประการดังนี้ 
 ๑) หนวยงานเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ไดแก สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ตลอด
ถึงเจาคณะผูปกครองในระดับตางๆ ควรนําโปรแกรมการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม
การมีสวนรวมในการจัดการขยะไปใช เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะท่ีดีข้ึนท้ัง
ในชุมชนสังคมประเทศชาติ และเพ่ือเปนการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือใหเกิดประโยชนกับประชาชนท่ี
จะทําใหมีจิตสํานึกและพฤติกรรมของการจัดการขยะตอไปควรมีโครงการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะกับประชาชนท่ัวไป อันจะนําไปสูการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ 
 ๒) ควรเสนอแนวคิดของโปรแกรมดังกลาวแกเทศบาล องคการบริหารสวนจังหวัด เชน 
อบจ.ประจําจังหวัด และหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในเรื่องการจัดการขยะ เพ่ือนําไป
เปนแนวทางในการปฏิบัติท้ังเชิงวิชาการและการกระทําจริงในการจัดการขยะ 
 ๓) ควรมีการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในเรื่องการจัดการขยะ
อยางแทจริง 
 ๔) ควรมีการจัดทําเปนโครงการท่ีใหเกิดข้ึนท่ัวท้ังประเทศ ดวยจัดใหเปนวาระ
ระดับประเทศท่ีจะรวมกันในการจัดการขยะ กรีนนิ่งเดยในการจัดการขยะพรอมกันท้ังประเทศ 
 ๒. ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 

 ผลจากการศึกษานี้ทําใหไดขอยืนยันถึงประโยชนจากการเขารวมโปรแกรมการฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะของผูเขารวมฝกอบรม จาก
ผลการวิจัยจึงทําใหไดขอเสนอแนะในทางปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) ควรมีโครงการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะกับประชาชนท่ัวไป อันจะนําไปสูการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะของ
ชุมชน 
 ๒) โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตาม
หลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธนี้ สามารถนําไปประยุกตใชสอนในการอบรมแกประชาชนใน
เขตพ้ืนท่ีอ่ืนได โดยเฉพาะกลุมประชาชนท่ีเขาวัดฟงธรรมเปนประจํา โดยปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค และกลุมเปาหมาย เชน อุบาสก อุบาสิกาท่ีเขามาถือศีลปฏิบัติธรรม รวมถึงนักเรียน 
นักศึกษา ตลอดถึงหนวยงานองคกรตางๆ เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะครบ
วงจรในชุมชนสังคมไทยตอไป 
 ๓) ควรมีการนําโปรแกรมไปปรับใชในการฝกอบรมพุทธบรษัิทในพ้ืนท่ีอ่ืนหรือชุมชนอ่ืนๆ 
เพ่ือเปนการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะแกประชาชนท่ัวไป 
 ๔) ควรมีแหลงเรียนรูเก่ียวกับการจัดการขยะในวัด เพ่ือใหประชาชนหรือผูเขามาฟง
ธรรมในวัดไดรูวาขยะแตละประเภทควรแยกประเภทและกําจัดอยางไรอยางถูกวิธี 
 ๕) ควรมีการจัดโครงการขวดน้ํารักโลก ผูท่ีมาปฏิบัติธรรมควรพกขวดน้ํามาใชเองท่ีวัด
เพ่ือลดปริมาณการใชขวดน้ําในวัด 
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 ๓. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป ดังตอไปนี้ 
 ๑) ควรมีการศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบกับการฝกอบรมตามแนวพุทธศาสนาอ่ืนๆ ดานการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะแกผูเขาอบรมไดจริงตอไปหรือเปนทางเลือกในการใชอบรม
ดานการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะท่ีหลากหลายข้ึน 
 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยกับกลุมเยาวชน กลุมผูนําชุมชน หรือหนวยงานองคกรตางๆท้ัง
ภาครัฐและเอกชน เปนตน เพ่ือใหแนใจวาลักษณะการฝกอบรมแบบนี้เหมาะแกการพัฒนาจิตสํานึก
และพฤติกรรมในการจัดการขยะไดจริงกับกลุมใด 
 ๓) เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ใชระยะเวลาในการฝกอบรม แค ๕ ครั้ง จึงควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบในระยะเวลาท่ีตางกัน เชน ๗-๑๐ ครั้ง เปนตน 
 ๔) ควรมีการศึกษาในลักษณะของการติดตามผลตอเนื่องในระยะยาวเพ่ือศึกษาผลท่ีเกิด
จากการฝกอบรมจะมีความคงทนมากนอยเพียงใดหรือมีผลการเปลี่ยนแปลงดานจิตสํานึกและ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมากนอยอยางไร 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ :  

(๑)  หนังสือ: 
กรมควบคุมมลพิษ. มหกรรมเทคโนโลยีและการจัดการขยะมูลฝอย. กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๔๔. 
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, คูมือหนวยงานทองถิ่น:การมีสวนรวมของประชาชนตอการ

จัดการขยะ, กรุงเทพมหานคร:กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม, ๒๕๓๘. 

กองแผนงานกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือพระสังฆาธิการวาดวยพระราชบัญญัติกฎ 
ระเบียบและคําส่ังของคณะสงฆ, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๔. 

กาญจนา แกวเทพ. จิตสํานึกของชาวนา:ทฤษฎีและแนวการวิเคราะหแบบเศรษฐศาสตรการเมือง.
กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย,๒๕๒๗. 

ขวัญกมล ทองนาค. การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล. สงขลา:คณะวิทยาศาสตร สถาบันราชภัฎสงขลา, 
๒๕๔๒. 

คูมือการบังคับใชกฎหมายส่ิงแวดลอมและการสงเสริมการมีสวนรวมดานส่ิงแวดลอมของ

ประชาชนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานัก

เลขาธิการคณะรัฐมนตรี,๒๕๕๗.  

โฆสิต ปนเปยมรัชฎ. การพัฒนาประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและการศีกษาแหงชาติ, ๒๕๔๒. 

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘. 

ชัชชัย ศิลปะสุนทร. ความสัมพันธระหวางการชมรายการโทรทัศนทางดานสิ่งแวดลอมกับจิตสํานึก
ทางสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

ฑิตยา สุวรรณชฏ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๗. 
ณัฏฐพันธ เขจรนันทน. การจัดการทรัพยากรบุคคล. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานครโรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ณัฐพงศ สังวรวรรณ. วิเคราะหขอปญหาและสัมมนาทางสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยา, คณะสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  



๑๒๔ 

ทองพันชั่ง  พงษวารินทร. จิตสํานึกคุณภาพสรางไดจริงใน ๑๒๐ วัน. กรุงเทพมหานคร:Think 
Beyond,๒๕๕๒. 

ธเรส ศรีสถิต และคณะ.“คูมือการจัดการขยะและเทคโนโลยีการแปลรูปขยะใหเปนพลังงานสําหรับ
ทองถิ่น”. กรุงเทพมหานคร:กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม,๒๕๕๔. 

ธานินทร ศิลปจารุ. วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS และ AMOS. พิมพครั้งท่ี ๑๓. 
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญบิสซิเนสอารแอนดดี, ๒๕๕๕. 

นพวรรณ ธีระพันธเจริญ. ความรูเรื่องส่ิงแวดลอม. พระนครศรีอยุธยา:มหาวิทยาลัยราชภัฎ
พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๐. 

เนวรัตน  พงษไพบูลย. ท่ีนี่ขัดของหนอ. กรุงเทพมหานคร: ประพันธสาสน, ๒๕๒๐. 
ประดินันท อุปรมัย. เอกสารการสอนชุดวิชาพ้ืนฐานการศึกษา หนวยท่ี ๔ มนุษยกับการเรียนรู. 

พิมพครั้งท่ี ๑๕ . นนทบุรี: สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
ประทีป สนามชัย. สารัตถทางสังคมวิทยาการศึกษา.  ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไท, 

๒๕๔๖. 
ประเวศ  อินทองปาน. “พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอม”. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๙. 
ประเวศ วสี. โลกแหงสัปปายะ วัดสรางสุข. โครงการวัดสรางสุข คนสรางชาติ พุทธศาสนสรางใจ 

พิมพครั้งท่ี ๒ จัดพิมพโดยสมาคมสงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุน, คํานิยม. 
ประเวส วะสี, ศ, นายแพทย. “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษท่ี ๒๑”. ในพุทธธรรมกับ

อุดมการณ สําหรับศตวรรษท่ี ๒๑: ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฏก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) . กรุงเทพมหานคร: สําหนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒. 

ปวย อ้ึงภากรณ. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕.พิมพครั้งท่ี ๖ กรุงเทพมหานคร: 

อักษรเจริญทัศน, 2539. 
พระครูมงคลศีลวงศ (กุศล คนฺธวโร) และคณะ. พระสงฆกับการพัฒนาชนบทการแสวงหาเสนทาง

การพัฒนาชนบทของพระสงฆไทย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
_________.พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ดวงแกว, ๒๕๔๔. 
_________.การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
_________.ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม. กรุงเทพมหานคร: ระฆังทอง,๒๕๑๗. 
_________.พจนานุกรมุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.ทางสายกลางของการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๗. 



๑๒๕ 

_________.หลักแมบทของการพัฒนาตน. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งท่ี ๑๐. ๒๕๔๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประศัพท , พิมพครั้ง ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. 

อารพริ้นเตอรแมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖. 
_________.พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้ง ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อารพริ้นเตอร

แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๖. 
_________.การพัฒนาท่ีย่ังยืน.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________. ทฤษฏีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ เอส  พริ้นติ้งเฮาส, 

๒๕๓๓. 
พระพะยอม กลฺยาโณ. “บทบาทของพระสงฆตอสังคม”. ขาวสด . ๑๙ กรกฏาคม ๒๕๔๐. 
พระไพศาล  วิสาโล. พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 
พระมหาสมทรง สิรินฺธโร. บทบาทของพระสงฆไทยในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย 

จํากัด, ๒๕๒๕. 
พระมหาสุทิตย  อาภากโร. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
_________.พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). ธรรมะกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย ฉบับแกไขรวบรวมใหม. พิมพครั้งท่ี ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธกิาร, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมบูชา,  
พระสราวุฒย ปญญาวุฑโฒ (วิจิตรปญญา). รูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ, 
ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห. บทความ“พระวินัยกับส่ิงแวดลอม” คนหาเม่ือ ๑๓ กันยายน ๒๕๕๗. 
ยุวัฒน วุฒิเมธี. หลักการพัฒชุมชนและการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะหไทย, 

๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อักษรเจริญทัศนอจท. จํากัด, ๒๕๓๙. 
ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วัฒนา  พัฒนพงศ. พระสงฆกับบทบาททางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ

หารศาสตร, ๒๕๒๖. 
ศศินา  ภารา. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร:บริษัท ส เอเชียเพรส (๑๙๘๙) 

จํากัด, ๒๕๕๐. 
สนธยา  พลศร.ี กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 



๑๒๖ 

สนธยา  พลศรี. ทฤษฏีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโอเดียนสโตร.พิมพ
ครั้งท่ี ๕, ๒๕๔๗. 

_________.ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานครสํานักพิมพโอเดี่ยนสโตร, ๒๕๓๓.
ไพศาล หวังพานิช. การวัดและประเมินผลการเรียน. กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ, 
๒๕๕๑. 

สมบูรณ สุขสาราญ. พุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและสังคม. กรุงเทพมหานคร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

_________.การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวยจํากัด, ๒๕๔๐. 
สมพร  เทพสิทธา. จิตสํานึกของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิสมพร เทพ

สิทธา เพ่ือศาสนาและพัฒนาสังคม (ม.ส.ท.ศ.ส.),๒๕๔๐.  
_________.เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสาร

,๒๕๔๘. 
สมศักดิ์  ศรีสันติสุข. สังคมไทย: แนวทางวิจัยและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
สวัสดิ์  โนนสูง. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร

, ๒๕๔๖. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน, จิตสํานึกเพ่ือสวนรวมเชิงพุทธ. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจําป

ของเครือขายสถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย.
จิตสํานึกเพ่ือสวนรวม. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เรียนรู เศรษฐกิจพอเพียง. 
กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
๒๕๕๐. 

สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ.  คูมือนําทางชีวิต “รักพอเพ่ือพอขอดําเนินชีวิตดวยหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง”. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ, 
๒๕๔๙. 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. กฎมหาเถรสมาคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงาน 
พระพุทธศานาแหงชาติ, ๒๔๔๕. 

สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร. ถนนบัณฑิตอาสา: ๔๐ ป สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร. กรุงเทพมหานคร:
สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๕๒. 

สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ. หลักการจัดการส่ิงแวดลอมแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: สมาคมสงเสริม
เทคโนโลย ี(ไทย-ญี่ปุน),๒๕๕๐. 

สุมน อมรวิวัฒน. ศ. “แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม” . ในวิถีการ
เรียนรูของคนไทย :  ประมวลสาระจากการประชุมและรวมขอเขียนจากนักคิด, 
รวบรวมและจัดพิมพโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกรุงเทพมหานคร :  
โครงการวิถีการเรียนรูของคนไทย,๒๕๔๖. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. ใตเบ้ืองพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน,๒๕๔๙. 



๑๒๗ 

สุรพงษ โสธนะเสถียร. การส่ือสารกับสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓. 

สุลักษณ  ศิวลักษณ. ศาสนากับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการศาสนาเพ่ือการพัฒนา 
๒๕๔๔. 

แสง  จันทรงาม. “พระสงฆในสังคมปจจุบัน”. วารสารเสียงธรรม. สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒. 

หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา. ชีวิตกับส่ิงแวดลอม. กรุงเทพมหานคร:ศูนย
หนังสือสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา,๒๕๔๓.  

อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๔. 

อริสา  สุขสม, การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือชุมชน, อางใน ปรีดา รอดนวล (จิตสํานึกเพ่ือการ
พัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืนในบริบทสังคมไทย, ๒๕๕๕. 

 
(๒) บทความในวารสาร 
ประพัฒน ปญญาชาติรักษ, “การพัฒนาท่ียั่งยืนตองอยูบนฐานทรัพยากรของตนเอง” , วารสาร

เศรษฐกิจและสังคม, (ฉบับท่ี  ๒๓  (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๙-๑๓. 
พระใบฏีกาวรัญู อคฺควชิโร, (ยอดเพ็ชร), “บวร:การรื้อฟนเพ่ือสรางชุมชนอยางเขมแข็งและยั่งยืน”, 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร, ปท่ี ๙ ฉบับพิเศษ (๒๕๕๙): ๒๗๙-๒๗๙. 
อมราวรรณ  ทิวถนอม,  “ดัชนีชี้วัดการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศไทย : มิติใหมของการพัฒนา

ประเทศ”, วารสารเศรษฐกิจและสังคม,  ฉบับท่ี  ๑๒  (กรกฎาคม-สิ่งหาคม ๒๕๔๘) :  
๔๙-๕๔. 

 
(๓)  วิทยานิพนธ 
ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ. “การพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน”. วิทยานิพนธคร ุ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ดลพัฒน ยศธร. “การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนแนวพุทธศาสตร”.วิทยานิพนธ

ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
ธัญภรณ วงศอกนิฏฐ. จิตสํานึกของมัคคุเทศกตอการนําเท่ียวเชิงอนุรักษในระบบนิเวศแนวปะการัง. 

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา.บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

นายภูริวัจน ปุณยวุฒิปรีดา. “การพัฒนาเชิงพุทธเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลในจังหวัด
นนทบุรี” .  วิทยานิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

วิลาวัณย วโรภาษ, กลยุทธการวางแผนและการสรางสรรคสื่อจดหมายตรงขององคกรเพ่ือ
สาธารณประโยชนในการสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือการระดมทุนและทัศนคติของ



๑๒๘ 

กลุมเปาหมายท่ีมีตอสื่อจดหมายตรง, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
,๒๕๕๑. 

เรวดี ทรงเท่ียง. “การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมแรงจูงใจภายในเพ่ือสรางสัมพันธภาพในการทํางานของ
หัวหนาชางในศุนยบริการรถยนต”.  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 

 
(๔)  งานวิจัย 
ชาตรี  อุนใจ และคณะ. “รูปแบบการจัดการขยะโดยความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนในเขต

บริการโรงเรียนบานนาหนุน ๑ อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน”. รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น
ฉบับสมบูรณ. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๙. 

ทวิช ยะปะนันท. “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสรางรูปแบบการจัดการขยะ ของ
เทศบาลตําบลสอง อําเภอสอง จังหวัดแพร”. การศึกษาดวยตนเองสาธารณสุขศาสต
รมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย, 2555. 

นิภา ดอกพิกุล. “การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย: ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลเมือง
รังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548. 

พลอยอําไพ  แกวแสงออน. “รูปแบบทางพ้ืนท่ีของกลุมการจัดการขยะในเขตเทศบาลนครหาดใหญ”, 
วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๒. 

มานิตย  เขียวดารา. “การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี”. รายงานการวิจัย, 
สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ:มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๕๒. 

ยุวดี อ่ิมใจ และคณะ. การศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม 
รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, ๒๕๕๒. 

สมชาย  ศิริมาตร และคณะ. “การจัดการขยะจากครัวเรือนแบบพ่ึงตนเองของชุมชนตําบลน้ําพาง 
อําเภอแมจริม จังหวัดนาน”. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ. สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย, ๒๕๔๖. 

อัฏพร  ศรีสนอง. “ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนจังหวัดชลบุรี”วิทยานิพนธ
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยบูรพา,๒๕๕๑. 

อนุชา สมจิตร. “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ซ่ึง
ฝกสอนโดยคุณ แม ดร. สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 

อุบล  วุฒิพรโสภณ. “รูปแบบโครงสรางองคประกอบเชิงสังคมในการจัดการขยะมูลฝอยขององคการ
บริหารสวนตําบล”. วิทยานิพนธปรัชญาดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 
คริสเตียน, ๒๕๕๓. 



๑๒๙ 

อุบล เลี้ยววาริณ. “ผลของการฝกอบรมตามแนวพุทธตอจิตลักษณะและลักษณะทางพุทธของบุคคล
ในวัยผูใหญ” รายงานการวิจัย. คณะครุศาสตร: สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา,๒๕๔๑. 

 
(๕) เอกสาร (อัดสําเนา) 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), “การสัมมนาเรื่องพุทธศาสนากับสังคมไทยในปจจุบัน”, 

(กรุงเทพมหานคร : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๓), หนา 
๓๖, (อัดสําเนา). 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สาระสําคัญของภารกิจแตละดาน, ม.ป.ท. ๒๕๔๙, หนา 
๑๖๘. (อัดสําเนา). 

อมรสิทธิ์ เทียนชุบ, “การจัดการธนาคารขยะสําหรับชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนอยูเจริญบุญมา เขตดอน
เมือง กรุงเทพมหานคร”, การประชุมวิชาการเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา ครั้งท่ี 6, 2553: 390-403. 

 
(๖) เอกสารประกอบการบรรยาย  
พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย คงฺคปฺโญ), เอกสารประกอบการบรรยาย.เรื่องการคณะสงฆและศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๘๗. 
เอกสารประกอบการระดมความคิดเห็นทิศทางแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๒ สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กรกฎาคม ๒๕๕๘, หนาท่ี ๒๑. 
 
(๗)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
“ขาว” ขยะลอยเกล่ือนในทะเลอาวไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 1: https://travel.kapook.com/ 

view๑๖๕๗๕๙.html, เขาถึง1เม่ือ [๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๐] 
จันทิรา  ธนสงวนวงศ, จิตสาธารณะ. [ออนไลน], แหลงท่ีมา http://mos.e-tech.ac.th/mdec / 

learning/ , เขาถึงเม่ือ [ ๒ มกราคม ๒๕๖๐] 
จํานวนวัดในประเทศไทย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: www.dhammathai.org, เขาถึงเม่ือ [๘ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 
ไทยพับลิกา, วิกฤต “ขยะ” ชุมชนเมือง, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://thaipublica.org/๒๐๒๑/

๐๖/crisis-solid-waste/ 1เขาถึง1เม่ือ [๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 
นวรินทร ตากอนทอง, จิตสาธารณะ : คุณลักษณะของเด็กไทยท่ีพึงประสงค, [ออนไลน]แหลงท่ีมา 

http://learners.in.th/blog/krujo2007/390763, เขาถึงเม่ือ[ ๒ มกราคม ๒๕๖๐].  
บุญใจ ศรีสถิตนรากูล, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://digital_collect.lib.buu.ac.th/dcms/files / 

51924480/chapter3.pdf เขาถึงขอมูลเม่ือวันท่ี  ๑๐ มกราคม ๒๕๖๑. 
ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห, บทความ,“พระวินัยกับส่ิงแวดลอม” [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.phd. 

mbu.ac.th/index.php/2014-08-28-08-57-4/84-2014-09-13-07-15-27 เขาถึง 1เม่ือ 
[๑๙ มกราคม ๒๕๖๐]. 



๑๓๐ 

เรื่องประเทศตนแบบของการคัดแยกขยะจากแหลงกําเนิดท่ีสมบรูณแบบ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา 
http://webkc.dede.go.th/testmax/node/๒๑๐๘ , เขาถึงเม่ือ[๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙] 

วสุธร ตันวัฒนกุล, การพัฒนาแบบย่ังยืน (Sustainable Development), [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  
www.ph.buu.ac.th/pdf/vasutorn/develop_old.pdf,เขาถึงเม่ือ [๒๖ กันยายน  
๒๕๕๘] 

วิลาพัณย อุรบุญนวชาติ, การพัฒนาโปรแกรมการฝกการอบรมตามแนวทางไตรสิกขา เพ่ืเสริมสราง
 ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี5.[ออนไลน],แหลงท่ีมา 
 WWW.tnrr.in.th/page=result_search&record id=๖๐๑๖๐, เขาถึงเม่ือ [๒๓มิถุนายน 
 ๒๕๖๐] 
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดปทุมธานี ขอมูล ณ วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2560, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http://pte.onab.go.th/index.php?option=com_content&view= 
article&id =187&Itemid=124เขาถึงเม่ือ [๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐]. 

สุมิตร สุวรรณ, รัฐกับแนวคิดการพัฒนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://pirun.ku.ac.th/-
fedusmsw/HCRD 190611.pdf, ๑ มิถุนายน 1๒๕๖๐. 

สุเมธ ตันติเวชกุล, สอนรัฐ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมตองเดินสายแจงตางชาติ, สืบคนวันท่ี ๑๒ 
มิถุนายน ๒๕๕๘, จาก http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx? 

สุคนธ สินธพานนท, “การใชวิธสีอนแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือสรางศรัทธาและวิธีคิดตาม หลักพุทธธรรม
 แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘),หนาทบคัดยอ. 
 

๒.  ภาษาอังกฤษ 
(I) Books: 
Brueck, S., M. Kousis., D. Richardson., and S. Young. The politics of sustainable 

development: Theory, policies, and Practices within the European union, 
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Carolina Armijo de Vega, Sara Ojeda-Benitez and Ma. Elizabeth Ramirez-Barreto 
(2003). Mexican educational institutions and waste Management 
programmes a Universitcase study. Resources, Conservation and 
Recycling Vol. 39, Issue 3. October. p. 283-296. 

Daniel Hoornweg and Perinaz Bhada-Tata, “WHAT A WASTE : A Global Review of 
Solid Waste Management”.(Washington : World Bank, 2015) pp. 21-23. 

J.O. Prochaska And J. Norcross. Systems of Psychotherapy : A Trans. Theoretical 
Analysis (Pacific Grove, C.A. : Brooks  Cole Pub, 2003). 

Fisher,CD., “The Effect of personal Control, Competence and Extrinsic Rewards and 
 Subjects’  Locus of Control”, Organizational behavior and Human 
 performance, (1978):273-288. 
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๑๓๓ 

แบบบันทึกการสนทนากลุม 

 ประเด็นคําถามกลุมสนทนา (Focus Group Discussion) เกี่ยวกับการสราง
โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 หลักการและเหตุผล จากปญหาของขยะท่ีสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสงผลกระทบ
ตอประชาชน โดยเฉพาะในเขตชุมชน จึงทําใหมีการวางแผนการจัดการ“ขยะ” โดยการเก็บขนขยะ 
การคัดแยกขยะ และการสรางจิตสํานึกทางการจัดการขยะแกชุมชน  แตอยางไรก็ตามการสราง
จิตสํานึกและพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอมไมใชเรื่องงาย แตการอาศัยระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธในชุมชน 
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีจะชวยสรางความตระหนักความเขาใจ และความรูท่ีดีดานจิตสํานึกและพฤติกรรม
ในการแกไขปญหาขยะท่ีอยูรอบตัวเราและในชุมชนนั้น จึงควรมุงเนนในการใช “วัด” ท่ีเปนระบบ
นิเวศวิทยาเชิงพุทธในชุมชนอยางดี โดยมีพระภิกษุเปนผูดูแลวัด และทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนดาน
จิตสํานึกและพฤติกรรมอันดีตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือเปนการนําพาประชาชน และชุมชน
เขามามีสวนรวมในการดําเนินการจัดการปญหาขยะ ดวยการใหประชาชนเกิดการเรียนรู และเกิด
จิตสํานึกท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะอยางถูกตอง เพ่ือชวยลดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมดานปญหาของขยะตอไป 

 ดังนั้นถาหากมีการนําหลักธรรมเพ่ือมาปลูกฝงความรูดานจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมี
สวนรวมในการจัดการขยะอยางจริงจัง และถูกวิธี โดยการอาศัยระบบนิเวศเชิงพุทธในชุมชน ซ่ึง
อาจจะเปนวิธีการลดปญหาของขยะและสิ่งแวดลอมไดในระดับหนึ่งของชุมชนเพ่ือใหการดําเนินการ
ใหประสบผลสําเร็จในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะท่ี
เหมาะสมในลักษณะของโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะตามหลักภาวนา๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธานี ทานคิดวาควรจะมีรายละเอียดของการสรางโปรแกรมดังกลาว อยางไร
บาง ดังตอไปนี้ 

 ๑.  โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ (กายภาวนา,ศีลภาวนา, จิตภาวนา,ปญญาภาวนา, ) เหมาะสมในการนํามา
สรางเปนโปรแกรมในการแสดงธรรมกับกลุมเปาหมายหรือไม 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 



๑๓๔ 

๒.  การแสดงธรรมตามหลักภาวนา๔ ควรประยุกตเนื้อหากับการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมใน
การมีสวนรวมในการจัดการขยะอยางไร(ดานกายภาวนา ดานศีลภาวนา ดานจิตภาวนา ดาน
ปญญาภาวนา) 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 ๓.  สําหรับโปรแกรมการแสดงธรรมเทศนาในหัวขอหลักภาวนา ๔ เพ่ือการสราง
จิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะสมควรใหพระภิกษุรูปใดในวัด เปน
ผูทําหนาท่ีตอการบรรยายธรรมอบรมส่ังสอนแกอุบาสกอุบาสิกา 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

  

 ๔. การแสดงธรรมในการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะควรเริ่มเม่ือใดและเปนวันอะไรภายใน ๕ ครั้ง (ครั้งท่ี๑ เรื่องกายภาวนา , ครั้งท่ี ๒ เรื่องศีล
ภาวนา, ครั้งท่ี ๓ เรื่องจิตภาวนา, ครั้งท่ี ๔ เรื่องปญญาภาวนา, ครั้งท่ี ๕ สรุปเนื้อหาภาวนา ๔) 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 

 



๑๓๕ 

 ๕.  การประเมินจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลัก
ภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธควรวัดจากกลุมใดและประเมินจากกิจกรรมของวัดอยางไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

 ๖.  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสรางโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมในการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
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๑๓๖ 

แบบสอบถาม 
เพ่ือการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง  “โปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก    
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” 

.............................................. 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง “โปรแกรมการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยา
เชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี” โดยมีคณาจารยจาก
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เปนท่ีปรึกษาและกํากับดูแล 
 ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดตอบคําถามตามความเปนจริง เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากแบบสอบถามจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิจัยเทานั้น โดยจะไมมีผลกระทบใดๆตอผูตอบแบบสอบถามใดๆ เลย 

แบบสอบถามนี้มี  ๔  ตอน ไดแก 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  ๔  ขอ 

 ตอนท่ี ๒  แบบประเมินความรูดาน ภาวนา ๔ จํานวน ๓๐ 
 ตอนท่ี ๓   ขอแบบประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะจํานวน ๑๕ ขอ 

ตอนท่ี ๔   แบบประเมินพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ จํานวน  ๑๗  ขอ 
 
 

   ขอใหทุกทานอานคําช้ีแจงในแตละข้ันตอนใหเขาใจ และตอบคําถามใหครบทุกขอตาม
ความเปนจริงใหมากท่ีสุด  คําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับ  และการวิเคราะหจะกระทําใน
ภาพรวม ผูศึกษาหวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

 

ผูจัดทํา 
พระทองเจริญ  อุปสนฺโต 

 

 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

ตอนที่ ๑ ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง � หนาขอความตามความเปนจริง 

๑.เพศ 

�  ๑.ชาย   � ๒.หญิง 

๒.อายุ 

�  ๑. ต่ํากวา ๒๕ ป  � ๒. ๒๖ – ๓๕ ป 

� ๓. ๓๖ – ๔๕ ป  � ๔. ๔๖ – ๕๕ ป 

�  ๕. มากกวา ๕๕ ป 

๓.ระดับการศึกษา 

�  ๑. ต่ํากวาปริญญาตรี  � ๒. ปริญญาตร ี

�  ๓. สูงกวาปริญญาตร ี

๔.   สถานะ...ประเภท 

�  ๑. นักบวช 

�  ๒. ประชาชนท่ัวไป 

 
ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามประเมินโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

จัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลอง

หลวง จังหวัดปทุมธานี  (การเทศนอบรมส่ังสอน) ดังนี้ 

๑. “ธรรมะ” คือธรรมชาติ ทานสาธุชนคิดวาอยางไร 

  สิ่งแวดลอมรอบตัว     ความปกติทาง กาย วาจา 

  คือหนาท่ี    ความสันโดษ เรียบงา 

๒. การถือผาบังสุกุลเปนวัตรของพระภิกษุ “ผาบังสุกุลคือผาท่ีไดมาจากอะไร 

  กองขยะ           ผาหอศพ       

  ผากฐิน     ผาปา 
๓.พระสาวกรูปใดในพระพุทธศาสนาท่ีเคยอธิบายถึงการใชผาจีวรอยางคุมคา 
  พระอานนท        พระราหุล    

  พระสารีบุตร           พระโมคคัลลานะ 

๔.ความวาบุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น ตรงกับสุภาษิตใด 

  เข็นครกข้ึนภูเขา     เห็นชางข้ีข้ีตามชาง 

  น้ําข้ึนใหรีบตัก      คนทําดียอมไดรับผลดี คนทําชั่ว 
          ยอมไดรับผลชั่ว 
 



๑๓๘ 

๕.สัตวโลกท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรมทานสาธุชนคิดวาอยางไร 

  ทําชั่วไดชั่ว ทําดีไดดี     รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา 

  ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตน   คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล 

๖.  กรรมจากการไปทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมนั้นเกิดผลยอนกลับมาทําลายมนุษย

และโลกใบนี้ เปนวัฏฏะจักรของกรรมวาตามหลักพุทธอยางไร 

  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม   เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร 

  แพคือพระ ชนะคือมาร   กงกรรมกงเกวียน 

๗.  คําวา “ภาวนา” ตรงกับความหมายใด 
  การเผยแผ         การสงเสริม   
  การพัฒนา       การสืบทอด 

๘.  ในหลักของภาวนา ๔ มีอะไรบาง 
  กาย-จิต    ศีล-ปญญา 
 กาย-จิต-ศีล    กาย-จิต-ศีล-ปญญา 

๙.  ในการรักษาศีลใหปกติตามหลักศาสนาพุทธคือการรักษาอะไร 

  กาย-จิต    จิต-ปญญา 

  กาย –วาจา    กาย-จิต-ปญญา 

๑๐. คนท่ีมีส่ิงแวดลอมรอบกายสะอาดตามหลักภาวนา ๔ เรียกวาอะไร 

  ศีลภาวนา    ปญญาภาวนา 

  กายภาวนา    จิตภาวนา 

๑๑.  คนท่ีมีความรอบรูตามเหตุตามผลตามหลักภาวนา ๔ เรียกวาอะไร 

  ศีลภาวนา    ปญญาภาวนา 

  กายภาวนา    จิตภาวนา 

๑๒.  คนท่ีมีจิตสํานึกยอมเสียสละทรัพยภายนอกและทรัพยภายในตรงกับภาวนา ๔ คือขอใด 

  ศีลภาวนา    ปญญาภาวนา 

  กายภาวนา    จิตภาวนา 

๑๓.  คนท่ีมีความประพฤติดีอยูในศีลธรรมตามหลักภาวนา ๔ คือขอใด 

  ศีลภาวนา     ปญญาภาวนา 

  กายภาวนา     จิตภาวนา 

 

 

 

 



๑๓๙ 

๑๔.  ขอใดเปนการกําจัดขยะท่ีถูกสุขลักษณะและมีจิตสํานึกท่ีดี 

 การท้ิงขางทาง ใตโคนตนไม  

  การนําพลาสติกและกลองโฟมไปเผา การท้ิงขยะลงแมน้ําลําคลอง 

  การขุดหลุมฝงในท่ีหางจากแหลงน้ํา การนําเศษอาหารไปทําปุยหมัก 

  การท้ิงรวมๆ กันทุกประเภทลงในถังขยะเพ่ือใหเทศบาลมาจัดเก็บ  

๑๕. กอนกําจัดขยะ ข้ันตอนใดควรทําเปนอันดับแรก 
  ขยะประเภทใดยังใชประโยชนได แลวคัดแยกกอนท้ิง     ลางมือใหสะอาด 
  นําขยะทุกชนิดไปเก็บไวในท่ีมิดชิด   นําขยะทุกชนิดมา 
                รวมกัน 
๑๖.  ใครควรมีหนาท่ีในการจัดการขยะในชุมชน 
  เจาหนาท่ีอนามัย     ผูนําชุมชน อสม. 
  เทศบาล     ทุกคนในชุมชน 
๑๗.  ขอใดไมใชการรักษาความสะอาดในชุมชน 
   ท้ิงขยะลงในถังขยะทุกครั้ง   รดน้ําตนไมในสวนภายในชุมชน 
   ลดการใชถุงพลาสติก     ซักชวนเพ่ือนบานหรือคนท่ีรูจักเก็บขยะ 
๑๘.  ขอใดไมใชโทษท่ีเกิดจากขยะ 

  ทําใหน้ําเนาเสีย    มีกลิ่นเหม็นและไมสวยงาม 

  เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค   ทําใหมีรายได 

๑๙.  ขอใดไมใชสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาขยะ 

  ขาดความรวมมือ   ความเห็นแกตัว 
  ขาดความรูและความรับผิดชอบ  ความมีจิตสํานึกท่ีดี 

๒๐.  ขอใดไมใชวิธีการในการชวยลดปริมาณขยะในชุมชน 

   การนําตะกรา หรือถุงผาไปใสของเม่ือจายตลาด     

  การใชแกวน้ําแทนแกวพลาสติกท่ีใชแลวท้ิง 

  การคัดแยกขยะท่ีสามารถขายได นําไปขา  

  การนําขยะไปท้ิงในท่ีสาธารณะของชุมชน 

๒๑.  ขอใดถูก 

  เราควรแยกขยะเพราะทําใหงายตอการกําจัด  เราควรแยกขยะเพราะเทศบาลสั่ง 
  เราไมควรแยกขยะเพราะจะทําใหมือสกปรก  เราไมควรแยกขยะเพราะเสียเวลา 
๒๒.  ปญหาของขยะกอใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอมยกเวนขอใด 
  มลพิษทางอากาศ        กอใหเกิดโรคมะเร็ง 
  ปญหาภาวะโลกรอน     น้ําทวมในเมืองใหญ 

 



๑๔๐ 

๒๓.  ในระบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธท่ีมีบทบาทในการเผยแผหลักคําสอนคือ 

  พระไตรปฎก    ศาสนาพิธี 

  พระภิกษุ    การปฏิบัติวิปสสนา 

๒๔.  การพัฒนาพฤติกรรมดวยธรรมะเปนการอบรมใหเกิดคุณคาใด 

  คุณคาทางกาย      คุณคาทางวัฒนธรรม 

  คุณคาทางจิตใจ      คุณคาทางสังคม 

๒๕.  การพัฒนาจิตสํานึกควรเปนหนาท่ีใคร 

  พอ,แม       คร-ูอาจารย 

  ญาติ,พ่ีนอง        ตนเอง 
๒๖.จิตสํานึกในการมีสวนรวมในสังคมคือ 
  การโอบออมอารี      การเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
  การออนนอมถอมตน   การโอนออนผอนตาม 
๒๗.  สภาพแวดลอมทางพฤติกรรมท่ีดีของสังคม คือ 
  พฤติกรรมเห็นแกตัว      พฤติกรรมวางเฉย 
  พฤติกรรมแบบมีสวนรวม    พฤติกรรมเกเร 
๒๘.  สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเอ้ือตอคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ 

  มีอากาศสะอาดบริสุทธิ์   มีชุมชนท่ีเขมแข็ง 

  มีมิตรสหายท่ีดี     มีหนาท่ีการงานท่ีหม่ันคง  

๒๙.  สภาพแวดลอมทางจิตท่ีเอ้ือตอคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ 
  มีจิตท่ีวางเฉย     มีจิตศรัทธา 

.  มีจิตท่ีตั้งหม้ัน    มีจิตท่ีสะอาดสดใส 

๓๐.“บุคคลพึงนั่งหรือนอนใตรมตนไมใด ไมพึงหักรานกิ่งตนไมนั้น” เพราะวาคนประทุษรายมิตร

เปนคนช่ัว จากประโยคดังกลาวทําใหเห็นวาส่ิงใดสําคัญย่ิง 

  เพ่ือนสนิท      ครอบครัว     

 สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา   ท่ีอยูอาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินจิตสํานึกในการขจัดขยะ  จํานวน ๑๕ขอ  
คําช้ีแจง  :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีกําหนดใหท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย
พิจารณาจากขอความขางลาง ดังนี ้
 ๔  หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง                    ๓  หมายถึง เห็นดวย 
              ๒  หมายถึง ไมแนใจ                          ๑  หมายถึง   ไมเห็นดวย 

  

 
แบบประเมินจิตสํานึกในการจัดการขยะ 

การปฏิบัติ 

(๔) 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

(๓)
เห็น
ดวย 

(๒) 
ไม

แนใจ 

(๑) 
ไมเห็น
ดวย 

๑.ทานตระหนักรูวาเราเปนพ่ีนองกันท้ังสิ้นเพราะสรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน     

๒.ทานมีความรูสึกไมดูดายไมอยูเฉยเมื่อคนอ่ืนขอใหชวยเหลือ     

๓.ทานมีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับคนในชุมชนของทาน     

๔.ทานมีความบริสุทธ์ิใจและมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานอยูในใจ     

๕.ทานสามารถปรับตัวเขากับทุกคนไดเปนอยางดี     

๖.ทานเปนแบบอยางท่ีดีตอคนอ่ืนในการวางตนใหเหมาะสมกับกาลเทศะเสมอ 
 

    

๗.ทานมีจิตสํานึกท่ีจะชวยเหลือตอสิ่งท่ีเปนประโยชนของบานเมืองดวยการ
เอาแรงไปชวยเหลือเสมอ 

    

๘.ทานมีจิตสํานึกโดยการคํานึงถึงฐานประโยชนตอสวนรวมเปนท่ีตั้งเสมอ 
 

    

๙.ทานมีจิตสํานึกไมวาจะอยูท่ีไหนเวลาใดก็ไมท้ิงขยะอยางไมถูกท่ี 
 

    

๑๐.ทานมีจิตสํานึกท่ีเห็นแกสวนรวมเปนท่ีตั้งในการกําจัดขยะเสมอ 
 

    

๑๑.ทานมีจิตสํานึกในการจัดการขยะอยางดีแมนไมตองรับรูขาวสารเก่ียวกับ
การจัดการขยะ 

    

๑๒.ทานมีความรูสึกอ่ิมเอิบใจทุกครั้งท่ีทํากิจกรรมในการจัดการขยะแมนไม
เคยไดรับรางวัลใด 

    

๑๓.ทานเสียสละเวลาในการรวมกิจกรรมในการรวมกันคิดตัดสินใจ และ
เล็งเห็นปญหารวมกันในการจัดการขยะ 

    

๑๔.ทานเสียสละทรัพยเพ่ือจัดสรรทรัพยากรเชน จัดหาภาชนะรองรับขยะไว
ใหชุมชน 

    

๑๕.ทานมีจิตสํานึกท่ีจะชวยเหลือกันตอการจัดการขยะในชุมชนเสมอ 
 

    



๑๔๒ 

ตอนท่ี ๔ แบบประเมินพฤติกรรมในการจัดการขยะมี ๑๗ ขอ 

คําช้ีแจง  :  โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองท่ีกําหนดใหท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดย
พิจารณาจากขอความขางลาง ดังนี ้
๔   หมายถึง ทุกครั้ง                                   ๓   หมายถึง บอยครั้ง 

๒   หมายถึง บางครั้ง                                  ๑   หมายถึง   ไมเคย 

 

 
แบบประเมินพฤติกรรมในการมสีวนรวมในการจัดการขยะ 

การปฏิบัติ 

(๔)
ทุก 
ครั้ง 

(๓)
บอย
ครั้ง 

(๒)
บาง
ครั้ง 

(๑)
ไม
เคย 

๑.  ทานท้ิงขยะในถังขยะทุกครั้ง     

๒.ทานแยกประเภทของขยะกอนท้ิง     

๓.ทานรวบรวมและคัดแยกขยะเพราะ นํากลับมาใชประโยชนเพ่ิมรายได     

๔.ทานแยกท้ิงขยะอันตรายถานไฟฉายหลอดไฟแบตเตอรี่ ขวดใสสารเคม ี     

๕.ทานสนใจเรื่องขยะในชุมชนและมีสวนรวมในการลดปญหาขยะในชุมชน     

๖.ทานท้ิงขยะในถังขยะของชุมชนและจัดการขยะในบานอยางเหมาะสม     

๗.ทานหาความรูเรื่องวิธีการคัดแยกขยะกําจัดขยะการนําขยะมาใชประโยชน     

๘.ทานเสริมสรางใหเกิดจิตสํานึกในการจัดการขยะกับคนในครอบครัวและคน
ใกลชิด 

    

๙.เมื่อเห็นเพ่ือนท้ิงขยะลงบนพ้ืนทานจะเขาไปเตือน 
 

    

๑๐.ทานบอกเพ่ือนใหแยกประเภทขยะกอนท้ิง 
 

    

๑๑.ทานรวบรวมเศษอาหารท่ีเหลอืไปท้ิงลงถังใสเศษอาหาร 
 

    

๑๒.ทานคดัแยกเศษอาหารไปใชประโยชน เชน เลีย้งสัตว ทําปุย  
 

    

๑๓.ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลองโฟมเสมอ     

๑๔.ทานนําตะกรา หรือกระเปาผาไปใสของเมื่อไปช้ือของหรือจายตลาด 
 

    

๑๕.ทานนํากระดาษหนาเดียวมาใชเขียนหรือทํากระดาษบันทึกเสมอ 
 

    

๑๖. ทานใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษเช็ดปากเพ่ือเปนการลดจํานวนขยะเสมอ   
 

    

๑๗. ทานนํานํ้าท่ีเหลือจากการซักลางแลวไปรดนํ้าตนไมเสมอ     



๑๔๓ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
คูมือโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมสีวนรวมในการจัดการ
ขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 

คําแนะนําการใชหลักสูตร 

 หลักสูตรโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะ เพ่ือพัฒนาการรู
คาแหงตน มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการฝกอบรมการกระตุนใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมในการ
จัดการขยะของประชาชนท่ัวไป เพ่ือพัฒนาการรูคาแหงตน ของโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกในการ
กําจัดขยะหมายถึงการนําหลักภาวนา ๔ มากระตุนใหประชาชนมีจิตสํานึกรวมในการกําจัดขยะ  โดย
มีเนื้อหาสาระท้ังหมดแบงเปน ๕ แผนการจัดการเรียนรู ในแตละแผนประกอบดวย ข้ันตอนหลักๆ คือ 
จุดประสงค เนื้อหาสาระ สื่อ/อุปกรณ /แหลงการเรียนรู การวัดและประเมินผล ตัวอยางประกอบการ
บรรยายหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูแตละแผน ดังนั้น การนําหลักสูตรไปใช ควรพิจารณา
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 ๑.  หลักสูตรนี้พัฒนาข้ึนจากการระดมความคิดของพระภิกษุนักเทศนในตําบลคลองหก 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีผูนําหลักสูตรไปใชควรศึกษารายละเอียดใหเขาใจ 
 ๒.  หากมีการนําโปรแกรมไปใชอบรมกับกลุมเปาหมายอ่ืน ควรมีการปรับปรุงเพ่ือให
เหมาะสมกอนนําไปใช 
 ๓.  ควรจัดเตรียมอุปกรณใหพรอมกอนมีการฝกอบรม เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการอบรม
อยางเต็มท่ี 
 ๔.  วิทยากรท่ีใหการอบรม ควรเปนวิทยากรกระบวนการท่ีมีประสบการณ มีความเขาใจ
การจัดกระบวนการเรียนรู มีเทคนิคการถายทอดท่ีดี มีความเปนกันเอง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกับผูเขา
รับการอบรมอยางเต็มท่ี 
 ๕.  หากนําหลักสูตรไปใชแลวควรปรับปรุงใหมีความทันสมัย เพ่ือใหผูเขารับการอบรม
โปรแกรม สามารถนําไปประยุกตใชไดดี และจะสรางความนาสนใจใหกับผูเขาอบรม 
 ๖.  โปรแกรมนี้เนนท่ีกระบวนการเรียนรูการพัฒนาการรูคาแหงตน ดวยการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรม โดยมีผูทําหนาท่ีอบรมดวยการเทศนเปนศูนยกลาง การมีสวนรวมของผูเขา
อบรมเปนสิ่งสําคัญ โดยเปดโอกาสใหเกิดกระบวนการฟงมากท่ีสุด 
 
ความนํา 

 ปจจุบันมนุษยกําลังไดรับอันตรายจากสิ่งแวดลอมมากข้ึนโดยลําดับ กลาวคือ สิ่งแวดลอม
ตามธรรมชาติท่ีกําลังรอยหรอหมดไปก็เปนอันตราย และสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึนมาใหมก็เปน
อันตรายเชนเดียวกัน หากไมชวยกันอนุรักษสรางสรรคสิ่งแวดลอมท่ีกําลังจะหมดไปใหคงอยูและไม
หาทางปองกันพิษภัยท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึนใหเปนผลในทางปฏิบัติแลว ก็นาเปนหวง
ความเปนอยูของมนุษยมากทีเดียว๑ ซ่ึงปญหาขยะมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมท้ังสภาพภูมิทัศน (ดิน
เสีย และน้ําเสีย) และสุขภาพอนามัยของประชาชน การจัดการขยะจึงเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งท่ี
ตองการการแกไข 

 ๑ ดร.นงลักษณ  เทพสวัสดิ์ “วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย” (โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
ฉบับพิมพครั้งท่ี ๓,๒๕๕๒),หนา ๘๘. 

                                                           



๑๔๕ 

  การจัดการขยะเปนปญหาเรื้อรังมานานการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจท่ีมีขนาดใหญ
ข้ึนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค และการพัฒนาบรรจุภัณฑชนิดและประเภทใหมๆท่ีใชบรรจุ
สินคา เปนปจจัยกระตุนใหการจัดการขยะเปนปญหามากข้ึน การจัดการปญหาของภาครัฐท่ีผานมา
มุงเนนท่ีการจัดการดานอุปาทานเปนหลัก คือการจัดสรางระบบสาธารณูปโภครองรับปริมาณขยะท่ี
เพ่ิมข้ึน ไดแกระบบฝงกลบ ระบบหมักทําปุย ระบบเตาเผา เปนตน ผลการดําเนินงานท่ีผานมา ยังไม
อาจสรุปไดวาประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการโดยรวมมากนอยเพียงไร ปญหาไดลดลงไป
หรือไม โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ เชนกรุงเทพมหานคร เทศบาล นครเชียงใหม เปนตน๒ 
 ปริมาณขยะและการจัดการ แหลงสําคัญของขยะมูลฝอยคือชุมชนเมืองใหญๆ ท่ีขยายตัว
อยางรวดเร็ว ชุมชนแออัด (Slum) และเขตอุตสาหกรรม สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอม
แหงชาติรายงานวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลและสุขาภิบาลท่ัวประเทศประมาณ ๑๐ ลาน
คนทําใหเกิดขยะ ๐.๕ - ๑.๔ กิโลกรัมตอคนตอวัน หรือเฉลี่ย ๐.๘๒ กิโลกรัมตอคนตอวัน คิดเปน
จํานวนขยะ ๓-๔ ลานตันตอป ในจํานวนนี้เปนของกรุงเทพมหานครไมนอยกวา ๙,๙๐๐ ตันตอวัน 
หรือปละ ๑.๘๕ ลานตัน ใชคนเก็บขน ๑๐,๒๒๑ คน แตจํานวนขยะมูลฝอยท้ังหมดท่ีไดรับการนําไป
กําจัดมีเพียงประมาณรอยละ ๘๐ – ๙๐ เทานั้น(อดิศักดิ์ และสุณี, ๒๕๓๔) เนื่องจากทองถ่ินมีขีด
ความสามารถในการใหบริการอยางจํากัดทําใหมีขยะมูลฝอยเหลือตกคางและกอใหเกิดปญหาอ่ืน
ตามมา๓ ซ่ึงจะมีผลเสียตอสุขภาพและจิตใจเนื่องจากความสกปรก เปนแหลงเพาะเชื้อโรค ทําใหเกิด
มลพิษ และทัศนะอุจาด ผลจากขยะเปนปญหาท่ีมีขอบเขตกวางขวางสลับซับซอนมีสวนเก่ียวของกับ
ปญหาอ่ืนๆ อีกหลายดานท้ังตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

ซ่ึงปญหาจากขยะจึงเปนสวนสําคัญท่ีจะยอนกลับมาหามนุษยเองตามหลักธรรมของพระพุทธ
องค “กมฺมฺนา วตฺตตีโลโก สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม You reap what you have sown” ท่ีนา
เปนหวง คือ กรรมนี้จะสงผลตอไปยังคนรุนถัดไปท้ังๆ ท่ีเขาท้ังหลายไมไดเปนผูกอ แตกลับหนีไมพนท่ี
จะตองประสบปญหาอันนาสะพรึงกลัวมากมาย  อาทิ ภาวะโลกรอนท่ีจะเขมขนข้ึนฤดูกาลจะ
แปรปรวนมากยิ่งข้ึน จะเกิดโรคระบาดท่ียากยิ่งข้ึนตอการรักษา และปญหาการขาดแคลนอาหาร 
ธรรมชาติจะรุนแรงข้ึน ทุกวัน๔ นี้จึงถือวาปญหาขยะของชุมชนเมืองและชุมชนบทก็เปนปญหาตอ
ประชาชนท่ัวไปเพราะมีสวนเก่ียวพันกันในระบบของสิ่งแวดลอมท้ังหมดท่ัวท้ังประเทศและท่ัวโลกใน
การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับนิเวศวิทยาเพ่ือความยั่งยืนของธรรมชาติ พระพุทธองคไดตรัสถึงการ
เปนอยูของมนุษยและสัตวท้ังหลายวาข้ึนอยูกับธรรมชาติ คือ ระบบสิ่งแวดลม หากระบบนิเวศท่ีเปนท่ี
อยูสูญเสียไปเม่ือไรชีวิตมนุษยและสัตวก็ไมสามารถดํารงอยูไดเชนกัน ธรรมชาติสามารถจะอยูไดโดย
ไมมีมนุษย แตมนุษยจะมีชีวิตอยูไมไดหากปราศจากธรรมชาติ ดวยเหตุท่ีพระองคทรงรูจักและเขาใจ

 ๒ สวัสดิ์  โนนสูง “ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม” (พิมพท่ี โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส พิมพครั้งท่ี๓, 
๒๕๕๓), หนา ๑๔๖ 
 ๓ สื่อออนไลนhttp://webkc.dede.go.th/testmax/node/2108, “วาระแหงชาติวาดวยขยะ” วันท่ี
๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
 ๔ บทความ ของ ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห “พระวินัยกับสิ่งแวดลอม” (สรางเมื่อวันเสารท่ี ๑๓ กันยายน 
๒๕๕๗) พระมหาสุทิตย อาภากโร,ดร “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม” (พิมพท่ี โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พิมพครั้งท่ี ๓ ,๒๕๕๘) หนา ๒๓๘-๒๓๙ 

                                                           

http://webkc.dede.go.th/testmax/node/2108


๑๔๖ 

ระบบนิเวศเปนอยางดีนี้เอง จึงมีหลักธรรมคําสอนหลายประการเพ่ือใหมนุษยหรือพระสงฆสาวกมีการ
ดํารงอยูรวมกับธรรมชาติอยางเหมาะสม ใหมีการจัดการและอนุรักษสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ยังให
พระภิกษุสงฆเปนผูนําในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีประหยัดและใชอยางเห็นคุณคา เพราะใน
สิกขาบทท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือใหสาวกของพระองคปฏิบัติตามนั้นจะเนนใหภิกษุใช
อยางรูคุณคา๕ ดังนั้นการจัดการขยะอยางสรางสรรคดวยการนําหลักคําสอนดานพุทธศาสนามา
บริหารจักการซ่ึงถือวาเปนทางเลือกของการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของชุมชนอยางมีคุณคา
และการสงเสริมแกไขปญหาสิ่งแวดลอมรวมกันระหวาง บาน วัด โรงเรียน ในการจัดเปนวาระการ
พัฒนาระดับชุมชนในสังคมไทย โดยถือวาเปนทุนทางสังคมวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีในการแกไขปญหา
ขยะโดยอาศัยหลักศาสนาพุทธเปนท่ีขับเคลื่อนของการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลมาจากขยะอยาง
จริงจังจากประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังนี้เพราะเหตุวาปญหาขยะ
สิ่งแวดลอมนั้นเปนปญหาของทุกคนท่ีมีผลสะทอนกลับมาสูตนเองและชุมชนในท่ีสุด  ดังนั้นปญหา
ขยะสิ่งแวดลอมจึงเปนภาคหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีทุกคนจะตองรวมมือกันแกไข ท้ังฝายของ
คณะสงฆหรือฝายบานเมืองเองก็ตามตองมีสวนในการแกปญหาขยะรวมกันใหเปนรูปธรรมของการ
แกไขปญหาดานขยะในชุมชนของสังคมไทยโดยมีหัวขอในการศึกษาครั้งนี้วา “การพัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะในชุมชนอยางสรางสรรคดวยพุทธบูรณาการ 
 
แนวคิดและความรูท่ีสําคัญ 
  
 พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปน   ศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา
ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติ  ภายในตน ซ่ึงไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทาง
ปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน  ซ่ึงแสดงออก    ผานพฤติกรรมทางกายและวาจาและเม่ือมีปฏิบัติใน
ทุกดานครบถวนแลวในทางศาสนาก็จะใหความสําคัญตอเรื่องจิต เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมี
พฤติกรรมตาง ๆ ไดใน การพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปนการฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบถือวา
เปนการทําให บุคคลไดพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสังคมตองการ ผูท่ีไดรับการอบรมทางจิต
ใหถูกวิธี จะสามารถพัฒนาจิตไดคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว”จึงเปนความจริง เพราะเม่ือ 
บุคคลมีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งท่ีดี แลวก็จะมีผลทําใหรางกาย พฤติกรรมหรือการประพฤติ ปฏิบัติ
เปนไปแตในสิ่งท่ีดีงาม 
 
 
 
 
 
 

 ๕ บทความ ของ ยิ่งศักดิ์  นิติสิงห “พระวินัยกับสิ่งแวดลอม” (สรางเมื่อวันเสารท่ี ๑๓ กันยายน 
๒๕๕๗) พระมหาสุทิตย อาภากโร,ดร “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม” (พิมพท่ี โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พิมพครั้งท่ี ๓ ,๒๕๕๘) หนา ๒๓๘-๒๓๙ 

                                                           



๑๔๗ 

หลักการ 
 ๑. เปนโปรแกรมท่ีมุงพัฒนาใหผูเขาอบรม เกิดกระบวนการเรียนรูหลักธรรมทางภาวนา 
๔ ผานกิจกรรมการเทศนสอนใหความรู ดวยการรวมฟงการบรรยายธรรมกับพระภิกษุกับผูเขารวมฟง
กิจกรรม 
 ๒. เปนโปรแกรมท่ีบูรณาการเชิงรุก ท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเขาอบรมเปนสําคัญ โดย
เนนผูเทศนเปนศูนยกลาง ถอดการเรียนรูผานการเขารวมกิจกรรมดวยการตอบแบบสอบถาม 
 
จุดมุงหมาย 
 ๑. เพ่ือใหผูเขารวมโปรแกรมไดมีการเรียนรูอยางมีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีเปนกระบวนการ
เรียนรู 
 ๒. เพ่ือใหผูเขารวมโปรแกรมไดฟงเรื่องใหมๆ อันเกิดจากการมีสวนรวมในกิจกรรม การใช
ชีวิตของตนเองอยางรูคุณคาตนเอง 
 ๓. เพ่ือใหผูเขารวมโปรแกรมเกิดการตระหนักรูในคุณคาตนเอง ดูตนออก บอกตนได ใช
ตนเปน พรอมท้ังไดหลักการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมในการจัดการขยะดวยการนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันตอไป 
 
ผูเขารับการอบรม 
 กลุมตัวอยางท่ียอมเขารับการอบรมตามโปรแกรมในตําบลคลองหก อําเภอคลอหลวง 
จังหวัดปทุมธานี จํานวน ๓๐ คน 
ระยะเวลาในการอบรมตามโปรแกรม 
 การอบรมตามโปรแกรมใชเวลาท้ังหมด ๕ สัปดาห คือ ๑ ครั้งตอ ๑ อาทิตย 
การจัดกิจกรรมการอบรมตามโปรแกรม 
 ๑.  บรรยาย ๒.  กิจกรรมการเทศนสอน ๓.อภิปราย/ชักถาม   
๔.ฝกปฏิบัติ 
ส่ือ/อุปกรณประกอบการอบรม 
 ๑.  เอกสารประกอบการอบรมตามโปรแกรม 
 ๒. ภาพไวนิวเก่ียวกับการจัดการขยะ 
 ๓.  กระดาษ/ปาก 
 ๔.  เครื่องเสียง /โตะ/เกาอ้ี 
 
การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลแบงเปน ๓ ระยะ คือ ประเมินกอนการใชโปรแกรม ประเมิน
หลังจากการใชโปรแกรมและประเมินผลหลังการใชโปรแกรมหลังจากนั้น ๑ เดือน รายละเอียดดังนี้ 
 ๑.  แบบสอบถามเก่ียวกับการประเมินจิตสํานึก 
 ๒.  แบบสอบถามเก่ียวกับการประเมินพฤติกรรม  
 ๓.  แบบสอบถามเก่ียวกับการประเมินโปรแกรมวัดความรู 



๑๔๘ 

ครั้งท่ี รายการ/กิจกรรม ใชเวลา 

ครั้งท่ี ๑ 

 

- กลุมเปาหมายลงทะเบียนพรอมเพียงกันท่ีสํานักงานวัด 

–ธรรมทักทาย ผอนคลาย เตรียมพรอม ซักซอมข้ันตอน 

- ประธานจุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตตรัยสมาทานศีลรับศีล 
และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“การเขาถึง
พุทธะเปนสรณะ”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก
จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ๑ชุดเพ่ือประกอบการ
ตอบคําถามในการฟงธรรม 

- บันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 

 

 
 
ครั้งท่ี รายการ/กิจกรรม ใชเวลา 

ครั้งท่ี ๒ 

 

- กลุมเปาหมายลงทะเบียนพรอมเพียงกันท่ีสํานักงานวัด 

–ธรรมทักทาย ผอนคลาย เตรียมพรอม ซักซอมข้ันตอน 

- ประธานจุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตตรัยสมาทานศีลรับศีล 
และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“การเขาถึง
พุทธะเปนสรณะ”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก
จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ๑ชุดเพ่ือประกอบการ
ตอบคําถามในการฟงธรรม 

- บันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 

ครั้งท่ี รายการ/กิจกรรม ใชเวลา 

ครั้งท่ี ๓ 

 

- กลุมเปาหมายลงทะเบียนพรอมเพียงกันท่ีสํานักงานวัด 

–ธรรมทักทาย ผอนคลาย เตรียมพรอม ซักซอมข้ันตอน 

- ประธานจุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตตรัยสมาทานศีลรับศีล 
และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“การเขาถึง
พุทธะเปนสรณะ”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก
จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ๑ชุดเพ่ือประกอบการ
ตอบคําถามในการฟงธรรม 

- บันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 

 

 
 
ครั้งท่ี รายการ/กิจกรรม ใชเวลา 

ครั้งท่ี ๔ 

 

- กลุมเปาหมายลงทะเบียนพรอมเพียงกันท่ีสํานักงานวัด 

–ธรรมทักทาย ผอนคลาย เตรียมพรอม ซักซอมข้ันตอน 

- ประธานจุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตตรัยสมาทานศีลรับศีล 
และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“การเขาถึง
พุทธะเปนสรณะ”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก
จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ๑ชุดเพ่ือประกอบการ
ตอบคําถามในการฟงธรรม 

- บันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

ครั้งท่ี รายการ/กิจกรรม ใชเวลา 

ครั้งท่ี ๕ 

 

- กลุมเปาหมายลงทะเบียนพรอมเพียงกันท่ีสํานักงานวัด 

–ธรรมทักทาย ผอนคลาย เตรียมพรอม ซักซอมข้ันตอน 

- ประธานจุดเทียนธูป บูชาพระรัตนตตรัยสมาทานศีลรับศีล 
และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“การเขาถึง
พุทธะเปนสรณะ”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก
จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ๑ชุดเพ่ือประกอบการ
ตอบคําถามในการฟงธรรม 

- บันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๓๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๑ 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงธรรมครั้งท่ี ๑ 
เรื่อง “การเขาถึงพุทธะเปนสรณะ” เวลา ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
สาระสําคัญ 
 แสดงธรรมในเรื่องเก่ียวกับ “การเขาถึงพุทธะเปนสรณะ” เพ่ือนําโยงไปสูพระพุทธเจาวา
พุทธศาสนิกชนเคารพ รัก พระพุทธเจา ตองรักในสิ่งท่ีพระพุทธเจาเคารพ รักดวย นั่นคือ พระพุทธเจา
เคารพพระธรรม (ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ดิน ปา อากาศ น้ํา) การเขาถึงพุทธะเปนสรณะ นั่นคือ การ
เขาถึงธรรม เปนการเขาถึงพุทธะเจา คือผูคุมครองรักษา / ธรรมชาติคือตัวเรา เราคือธรรมชาติ พุทธะ
คือธรรมชาติท่ียิ่งใหญ เราเขาถึงพุทธะ พุทธะเขาถึงเรา 
 
จุดประสงค 
 ๑. ผูเขามาปฏิบัติธรรมเกิดความรูสึกศรัทธาตอพระพุทธเจา และเปดใจในการมีความรัก
ตอพระพุทธเจาและมีความรักตอสิ่งท่ีพระพุทธเจาเคารพรักดวย 
 ๒.  ผูเขามาปฏิบัติธรรมไดความรูเพ่ิมข้ึนในหลักการดําเนินชีวิตของพระพุทธเจา และนํา
กับมาใชในการดําเนินชีวิตของตนเองได 
 
กลุมเปาหมาย 
 ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๐ รูป/คน 
 
ข้ันตอนกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรมครั้งท่ี ๑     
 
เวลา/ช่ัวโมง วิธีดําเนินการกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม สถานท่ี/อุปกรณ 

๓๐ นาที 

 

๑๕นาที 

๑๕ นาที 

๑. พระวิทยากร กลาวทักทายและจัดระบบแถวผูปฏิบัติธรรม             

ท่ีลงทะเบียนแลวเขามาในลานหินโคงท่ีวัดจัดปูผาใบไวให 

โดยจัดแถวแยกชายหญิงและเฉลี่ยใหแถวเทาๆ กัน 

๒.  เตรียมความพรอมสูพิธีกร 

๓.  ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยสมาทานศีล

รับศีล และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“หลักภาวนา 

๔”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก 

  

 

 

 

 

 

๑.ลานหินโคง 

๒.ผาใบ 

๓.เครื่องเสียง 

๔.โตะและเกาอ้ี 

๕.หนังสือทําวัตร

สวดมนตแปล 

 

 
 
 
 



๑๕๒ 

การวัดและประเมิน 
 ๑. การตอบแบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังแบบประเมินความรู 
 ๒. สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 ๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
เนื้อหาสาระ 
 อํานวยพรสาธุชนทุกๆทาน ขออนุโมทนาในธรรมจริยา และกุศลกิริยาของทุกๆทาน ใน
ธรรมจริยาคือการประพฤติธรรมในการเขารวมโครงการเนกขัมมะบารมีเปนการเพ่ิมโอกาสใหกับตนได
ใกลชิดพระศาสนา กุศลกิริยาหรือบุญกิริยาคือการทําบุญในทาน ในศีลในการสวดมนตไหวพระ การ
ฟงการอานพระไตรปฎกและการฟงธรรมในโอกาสนี้ วันนี้กิจกรรมวัดวันอาทิตยมีเปนประจําทุกวัน
อาทิตยเปนกิจกรรมท่ีญาติโยมไดรูไดเห็นไดเขามามีสวนรวมโดยตรงและโดยออมโดยตรงคือบางคน
เปนผูอาน ญาติโยมทุกทานเปนผูเขารวมกิจกรรมโดยตรง คนอานก็ทําหนาท่ีอานสาธยาย เราท้ังหลาย
ก็ทําหนาท่ีเปนผูฟง วันนี้ธรรมะท่ีเปนพุทธพจนก็วาดวยเรื่องสิ่งท่ีเปนอาหารเราไดยินไดฟงสํานวนพระ
โดยเฉพาะลักษณะสํานวนเชนนี้ก็มีปรากฏอยูในท่ัวๆไปในพระไตรปฎก ถึงขนาดแปลเปนภาษาไทย 
หลายคนบอกสํานวนโบราณฟงยากลึกซ้ึงเกินไปเปนการกลาวซํ้าไปซํ้ามาแตเพียรทําความเขาใจใหงาย
ข้ึน ในมิจฉาสูตรก็แสดงถึงท้ังในดานลบและดานบวกวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเกิดข้ึนเองลอยๆ ไมไดมี
ปฐมกาลหรือตัวท่ีเปนเหตุใหเกิดข้ึนแตวาท้ังหลายท้ังปวงมีเหตุมีปจจัยเกิดข้ึนและสงผลเชื่อมโยงถึงกัน
และกันในทางพระพุทธศาสนาจึงไมมีสิ่งท่ีเรียกวาผูสรางผูบันดาลแตมีข้ึนดวยกระบวนธรรมเรียกวา
เปนกระแสแหงปจจยกาล คือความเปนปจจัย เปนเหตุของกันและกันและสงผลกระทบกับอีกสิ่งหนึ่ง
ดวยสิ่งนี้เกิดข้ึนเพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับตามไป ความเปนเหตุเปนผลซ่ึงตางจากเหตุผลท่ีเรา
ไดยินกันบอยเราเรียกวาปกิจสมุปบาท เพราะความท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยกันและกันจนเปนผลเชนนี้
เชนนี้เพราะฉะนั้นทุกสิ่งทุกอยางจึงไมไดเกิดข้ึนมาลอยๆ ตางอาศัยเหตุและเหตุในตัวมันเองจะสงผล
ในสิ่งอ่ืนดวยในกระแสเหลานี้จึงเรียกปจจยกาลหรือปจจัยญาติโยมจะไดยินพระพูดบอยๆ วาแลวแต
เหตุปจจัย เหตุเปนปจจัยหนึ่งเทานั้นในปจจัย24ประการปจจัยแปลวาสิ่งท่ีอาศัยไมไดหมายถึงเงิน เม่ือ
วานมีพระบวชใหม ตองบอกวาการเปนพระอยูไดก็ตองมีปจจัย4มีเรื่องของอาหารจีวรท่ีอยูอาศัย
เสนาสนะหรือเรือนวาง และก็ยา ชีวิตตางๆอยูไดเพราะมีสิ่งเหลานี้ในปจจัย24ประการโดยเฉพาะใน
พระอภิธรรมเวลาทานสวดอภิธรรมบทสุดทายวาดวยเรื่องของปจจยกาล เหตุเปนปจจัยอันหนึ่ง 
อารมณก็เปนปจจัยอันหนึ่ง อธิบดีความเปนใหญก็เปนปจจัยอันหนึ่ง เชนจะปลูกตนมะมวงเหตุใหญ
ตองมีเมล็ดนอกจากเหตุแลวยังตองมีองคประกอบอยางอ่ืนอีกเรื่องน้ํา ดิน อากาศ แมลง คน 
เยอะแยะมากมาย เหตุอาศัยก็มีอีก พันธุดี  ปุยดี  น้ําดี ดินดี ดี ทุกอยาง แตวัวมากินมะมวง 
ก็ไมมีโอกาสไดงอกไดโต เมล็ดมะมวงเปนเหตุอันหนึ่งในบรรดาปจจัยเหลานั้น ในฝายของธรรมท่ีเปน
กุศลธรรม และธรรมท่ีเปนอกุศลฝายชั่ว อวิชชา อยูดีๆไมไดเกิดมาเปนเหตุลอยๆเม่ือสืบสาวราวเรื่อง
ไปมันก็มีเหตุใหเกิด สิ่งท่ีเปนเหตุใหเกิดเรียกวาสรรพสิ่งเก่ียวพันถึงกันหมด น้ําคางหยดกระเทือนถึง
หวงเวหาดินและไมกระเทือนถึงสายธาราชีวิตปากระเทือนคาชีวิตคน ธรรมชาติปกคลุมหอหุมโลก ดับ
โศกสรางสุขทุกแหงหน มีคุณมีคาเปนสากล เพียงผูคนรูเห็นตามเปนจริง สิ่งสําคัญท่ีตองทําความ
เขาใจกอน เชนเรื่องของจิตสํานึก ในทางชีวจิตวิทยา หมายถึงภาวะท่ีตนรูสึกตัวตื่นรูอยูหมายถึงคนแต



๑๕๓ 

ละคนท่ีมีความรูสึกตัวรูไดอยู เปนสภาวะของผูท่ีรูสึกตัวได ในทางจิตวิทยาหมายถึงจิตท่ีตื่นรู มีจิตใต
สํานึก ของพระเองก็มีสิ่งเหลานี้โดยเฉพาะผูเรียนอภิธรรม เรื่องจิตนี้มันมหัศจรรยตาง ๆ เรียกวิถีจิต
คือจิตท่ีออกมาสูวิถีหมายความวาออกมารับรูโลก ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ศัพทพระเรียกวาวิถีจิต 
ทางจิตวิทยาคือจิตสํานึกถาภวังคจิตจิตตกภวังโยมทําสมาธิเผลอไมไดกําหนด จิตตกภวังคือความ
รูสึกตัวไมมี การรับรูอะไรตาง ๆ หายหมดจิตสํานึกเปนนามธรรมสูงแลวแตศาสตรท่ีเอาไปใชในการ
อธิบายตางกัน บางครั้งเราไดยินการอธิบายออกไปทางจิตวิญญาณบางท่ีก็เอาไปแสดงอัตลักษณหรือ
ตัวตนของบางแหงในทางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูจิตสํานึกหมายถึงสภาวะท่ีรูตัวต่ืนอยูแนนอนวา
ใครจะมีจิตสํานึกในเรื่องใดเขาตองรับรูมีความเขาใจแลวเห็นผลท่ีจะพึงไดและโทษท่ีจะเกิดข้ึนหากไม
ปฏิบัติตามดังนั้นหัวขอโปรแกรมพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมคือในการฝกอบรมท้ังหลายเราจะ
พบวาหนีไมพนในเรื่องของสวนท่ีเปนดานองคความรูความเขาใจ ถาไมมีความรูความเขาใจจะปฏิบัติ
ไดไง ปฏิบัติไปก็ผิดยิ่งเสียหายเม่ือมีความรูความเขาใจแลวตองมีความรูสึกดีมีจิตรวมมีความรูสึกรวม
เห็นดีเห็นงามเรื่องนั้นในเม่ือเสียหายเห็นภัยก็ชวยกันละชวยกันรณรงคในการท่ีจะปลูกฝงเจตคติคือรู
วาสิ่งท่ีทําไมดี มีองคความรูแตเจตคติยังมีไมพอ เจตคติท่ีชวยกันรณรงค เจตคติท่ีเปนแรงผลักดันให
กําลังใจเราไปสูการปฏิบัติข้ันตอนตอไปยังไมมากพอก็ตองสงเสริมทัศนคติหรือเจตคติดานบวกและ
ตอไปก็นําไปสูพฤติกรรมคือการกระทํา ในการอบรมท้ังหลายมี2-3สวน ดานปญญา ความรู เรื่องเจต
คติความนิยมชมชอบเห็นดีเห็นงามและนําไปสูการกระทํา จากวาอาจจะอยูในสถานภาพของพระก็
พยายามยึดโยงกับหลักธรรมในทางศาสนาคือใชหลักของภาวนา4มาเปนเครื่องมือสําคัญในการบริหาร
จัดการเรื่องขยะในการสรางพฤติกรรมจิตสํานึกของการมีสวนรวมจัดการขยะ ภาวนา 4มี 1.กาย
ภาวนาคือดานนอกเขาหาดานในเวลาทําทําจากดานในมาดานนอกเหมือนเวลาโยมสมาทานศีล สมาธิ 
ปญญา แตเวลาปฏิบัติจริงๆตัวปญญาตองนําหนาปญญาศีลสมาธิแตเวลาเรียนจะเรียนจากงายไปยาก
จะพูดจากสิ่งท่ีจับตองไดนําไปสูภาวะดานใน กายภาวนา การพัฒนากายโยมมาวัดก็วัดผลตนเองเรามี
การพัฒนามากแคไหนเชนอยูบานเก็บทีนอนไหมมีใครเก็บให มาวัดก็เก็บเอง ตื่นนอนตีสี่ ท่ีสําคัญ
นําไปใชตอหรือเปลาเพราะฉะนั้นเม่ือเราเห็นวามนุษยเราตองพ่ึงพาธรรมชาติ และพระพุทธเจาเองก็
ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน ลวนมีชีวิตเก่ียวของธรรมชาติแวดลอม ดิน ปา ฟา น้ํา อยางหลีกเลี่ยงไมพน
และท่ีสําคัญเราบอกวา ธรรม คือ ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎ
ธรรมชาติผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตองตามกฎของธรรมชาตินั้นๆมีครอบครัวหนึ่งมีลูกสาว
และเห็นวาควรออกเรือนไดแลว ครอบครัวนี้ร่ํารวยและอยากไดคนดีเปนลูกเขย ดูแลลูกสาวดูแล
ครอบครัวไดจนในท่ีสุดใหลูกสาวเลือกเอง พอคอยสนับสนุนอยูขางหลัง ลูกสาวคนเล็กแตงงานกับ
ดอกเตอร หนุม พอดีใจมาก ลูกสาวคนโตแตงงานกับมหาเกา พอไมคอยพอใจ การปฏิบัติของลูกเขย
ท้ังสองก็ตางกันลูกเขยดอกเตอรเปนคนปากหวาน เชียพอตาตลอด ลูกเขยมหาเกาไมเชีย จะเฉยๆ 
และมีคําพูดติดปากวา มันธรรมดาพอ มันเปนอยางนั้นละพอวันหนึ่งพากันไปธุระโดยทางเรือ พอตา
นั่งกลางลูกเขยพายเรือ ขณะเดินทางเห็นเปดอยูในน้ํา พอถามวาทําไมเปดมันลอยน้ําลูกเขยดอกเตอร
ตอบวามันมีขน สวนลูกเขยมหาไมตอบพายเรือตอแตพอตาอยากฟงคําตอบเลยตอบวาไมจําเปนตองมี
ขนอยากลอยมันก็ลอยเปนธรรมดามะพราวไมมีขนมันก็ลอยน้ําได พอเห็นตนไผริมตลิ่งเห็นหนอไมข้ึน
จึงถามวาทําไมหนอไมจึงแทงพ้ืนดินข้ึนมาได ลูกเขยดอกเตอรตอบวาปลายมันแหลมมันเลยแทงข้ึนมา
ไดพอก็เห็นดวยแลวหันไปถามลูกเขยมหาก็ไดคําตอบวา ธรรมดาพอไมจําเปนตองแหลมหรอก ท่ือๆ
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ปานๆมันก็งอกข้ึนมาไดพองงถามวาอะไรก็เห็ดไงพอมันแหลมท่ีไหนมันยังโผลข้ึนมาได ไปเจอรูอะไรท่ี
ริมตลิ่ง ถามลูกเขยวารูอะไรลูกเขยดอกเตอรตอบวานาจะเปนรูของสัตวจําพวกเลื้อยเขาเลื้อยออกได
เพราะทางเขามันเลื่อมๆ พอก็คลอยตามคงจะใชแลวถามลูกเขยมหาบางตอบวาธรรมดาพอมันจะ
เลื่อมก็เลื่อมเลยบอกขออภัยพอวาหัวพอไมมีอะไรเลื้อยเขาเลื้อยออกมันยังเลื่อมธรรมดาธรรมชาติ
เรื่องงายๆแตเขาใจยากคนท่ีโกรธถาเราเขาใจ มันธรรมดาธรรมชาติของคนโกรธก็ตองโกรธใหเราเขา
ใจความจริงคือเขาใจธรรมครั้งหนึ่งนั่งรถแท็กซ่ีแลวรถติด เรารูสึกมีความสุขเพราะแอรเย็นแตคนขับ
กลับบนเรื่องรถติดเลยถามไปวาโยมมันติดอยางนี้ทุกวันเลยหรือคนขับตอบวาติดอยางนี้ทุกวัน ก็ไมนา
แปลกนะโยม เม่ือมันติดทุกวัน วันนี้ติดอีกมันก็ปกติ เม่ือวานก็ติด พรุงนี้ก็ติดอีกโยมก็รูวามันติดทุกวัน
โยมตองทําใจยอมรับมันเพราะมันติดเปนปกติไมนาจะโวยวายถามันโลงสิมันไมปกติคอยโวยวาย
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาก็เปนธรรมดาของพระพุทธเจาเปนอยางไรไดสวดมนตม้ัยนี้เปนธรรมดาของ
พระพุทธเจาท้ังหลายหมายถึงพระพุทธเจาในกาลบัดนี้ดวยลวงไปแลวดวยจักมากาลขางาหนาดวย
ทุกๆพระองคเคารพพระธรรมสัทธัมโมคะรุกาตัพโพพระพุทธเจาเคารพพระสัจธรรมพระองคเคารพ
ธรรมชาติหามพระตัดตนไมปสสาวะอุจาระลงแมน้ําลางบาตรหามท้ิงรดหญาเขียว กําหนดวินัยไว
มากมายเพราะพระองคประสูติในปาตรัสรูก็ในปาตรัสรูในปาทุกๆพระองคตางกันแคตนไม แสดงธรรม
ก็อยูปา ปรินิพพานก็อยูปา  ดังนั้นพระองคจึงเคารพและรักธรรมชาติ ตนไมใบหญา ดินปาฟาเขาถา
เรารักเคารพพระพุทธเจาเราก็ตองเคารพสิ่งท่ีพระพุทธเจาเคารพดวยคือ ธรรมชาติ ความจริงท่ีถูกตอง
มันเปนอยางนี้พระพุทธเจาเคารพพระธรรม คือการทําหนาท่ี ทุกๆคนตองมีท่ีพ่ึง คนไมมีท่ีพ่ึงเรียก 
อนาถา พระพุทธเจาก็ตองมีท่ีพ่ึงเลยเอาพระธรรมคือการทําหนาท่ีเปนท่ีพ่ึง อยางบางตอนเทาท่ีอาน
เจอเชน พระภิกษุแสดงธรรมในธรรมสภาพระพุทธเจาเสด็จมาพระยังเทศไมจบจะไมเขาไปยืนรอนอก
ประตูรอจนพระเทศจบ บังเอิญมีคนมาเจอถามวาทําไมพระองคไมเขาไปพระองคตอบวาถาเขาไป
ญาติโยม พระภิกษุท่ังหลายลุกข้ึนทําอัญชลีกรรมกับเราทําใหการฟงธรรมไมตอเนื่องไมสมบูรณไดชื่อ
วาไมเคารพพระธรรมเลยยืนรอขางนอก เม่ือครั้งจะเสด็จกลับกรุงกบิลพัสเพ่ือไปเยี่ยมประยูรญาติพุทธ
บิดาพระเจาสุทโธทนะไมไดนิมนตใหมาฉันในวังเพราะคิดวาตองมาอยูแลว พระพุทธเจาไปบิณบาตร
อาหารจนพระเจาสุทโธทนะรูสึกเสี่ยหนาอับอายท่ีตนเปนกษัตริยแลวลูกไปเท่ียวขอชาวบานเลยกลาว
กับพระพุทธเจาวาทําไมทําอยางนี้ทําไมไมไปท่ีวังมาขอชาวบานพออายเขาพระพุทธเจาตอบวาอาย
ทําไมนี่ไมใชวงศของทานนี่คือพุทธวงศอริยวงศการบิณบาตรเปนหนาท่ีเปนกิจท่ีควรทํา พระพุทธเจา
ทุกพระองคก็บิณบาตรไมใชสิ่งท่ีนาละอายเปนอาชีพของพระภิกษุไมใชอาชีพเปนสถานะแตการบิณ
บาตรเปนอาชีวะของพระ เพราะฉะนั้นพระองคก็บอกพระเจาสุทโธทนะอยาเพ่ิงเดือดรอนไมไดเปน
เรื่องนาอับอายบิณบาตรเปนเรื่องท่ีนายินดีนี่คือพุทธวงศ อริยวงศ ปฏิปทา พุทธกิจ บิณทบาตรตอน
เชาตรวจดูสัตวโลกไปเทศโปรดใครเชามาสวางก็ไปบิณบาตร คนมาบายก็แสดงธรรม คํ่าใหโอวาท
พระภิกษุ เท่ียงคืนตอบปญหาเทวดา นี่คือพุทธกิจ 5 ประการในการทําหนาท่ีก็เลยเคารพพระธรรม
ธรรมชาติคือการทําหนาท่ีฉะนั้นเราชาวพุทธเม่ือเคารพพระพุทธเจา พุทธัง สรณัง คัจฉามิขาพเจาขอ
ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ เปนท่ีพ่ึง พ่ึงตัวพระองคคงไมได เหลือแตความดีของพระองคคือพุทธคุณ 
คุณธรรมของพระองคยังอยู ถาเราเขาถึงพระพุทธเจาก็เขาถึงการทําหนาท่ี เขาถึงความรูตื่นเบิกบาน 
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 ใบความรู ๑.๑  เรื่อง“การเขาถึงพุทธะเปนสรณะ” และธรรมะทักทาย 
 
 วันนี้เปนวันอาทิตย เปนโอกาสดีท่ีไดมาทําบุญ เพราะชีวิตประจําวันนั้นเราไมคอยได
ทําบุญเทาไรการมารวมกิจกรรมครั้งนี้จึงอยากใหทําบุญใหใจเปนบุญ เพ่ือท่ีจะตั้งจิตคิดในสิ่งดีดี
สําหรับชีวิต ไมมีอะไรรายในยามท่ีเราใจดี แตจะไมมีอะไรดีหากใจเราราย และถาเราเริ่มตนดวยจิตท่ีดี 
ก็จะมีปลายทางท่ีดีตามไปดวย ยกตัวอยางนิทาน เรื่องมีอยูวา ชายคนท่ี 1เดินไปชายปา พบเห็น
ดอกไมหรือตนไมอยูขางทางก็ถอนข้ึนมาแลวบอกวาเจาตนไมนอย ขารูจักแกท้ังหมดขาจะสามารถยึด
ครองโลกไดอันนี้เปนนายธรรมชาติเบียดเบียนชายคนท่ี 2เดินไป ธรรมชาติสวยปลอยใหงามอยูกับพ้ืน
ตรงนั้นไมยุงอะไร คือพวกปลอยตามธรรมชาติชายคนท่ี3เดินไป ตรงนี่ไมเหมาะเทาไรขุดเอาไปปลูกใน
สวนจะไดเติบโตสงางามตอไป คนท่ี 3นี้ จึงเปนวิถีพุทธเพราะฉะนั้นเม่ือเราเห็นวามนุษยเราตองพ่ึงพา
ธรรมชาติ และพระพุทธเจาเองก็ประสูติ ตรัสรู  ปรินิพพาน ลวนมีชีวิตเ ก่ียวของธรรมชาต ิ
แวดลอม ดิน ปา ฟา น้ํา อยางหลีกเลี่ยงไมพนและท่ีสําคัญเราบอกวา ธรรมะ คือ ธรรมชาติ กฎของ
ธรรมชาติหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎธรรมชาติ ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตองตาม
กฎของธรรมชาตินั้นๆมีครอบครัวหนึ่งมีลูกสาวและเห็นวาควรออกเรือนไดแลว ครอบครัวนี้ร่ํารวย
และอยากไดคนดีเปนลูกเขยดูแลลูกสาวดูแลครอบครัวไดจนในท่ีสุดใหลูกสาวเลือกเอง พอคอย
สนับสนุนอยูขางหลังลูกสาวคนเล็กแตงงานกับดอกเตอรหนุมพอดีใจมาก ลูกสาวคนโตแตงงานกับมหา
เกา พอไมคอยพอใจการปฏิบัติของลูกเขยท้ังสองก็ตางกันลูกเขยดอกเตอรเปนคนปากหวานเชียพอตา
ตลอดลูกเขยมหาเกาไมเชียจะเฉยๆและมีคําพูดติดปากวามันธรรมดาพอมันเปนอยางนั้นละพอวันหนึ่ง
พากันไปธุระโดยทางเรือ พอตานั่งกลางลูกเขยพายเรือ ขณะเดินทางเห็นเปดอยูในน้ํา พอถามวาทําไม
เปดมันลอยน้ําลูกเขยดอกเตอรตอบวามันมีขน สวนลูกเขยมหาไมตอบพายเรือตอแตพอตาอยากฟง
คําตอบ เลยตอบวาไมจําเปนตองมีขนอยากลอยมันก็ลอยเปนธรรมดามะพราวไมมีขนมันก็ลอยน้ําได 
พอเห็นตนไผริมตลิ่งเห็นหนอไมข้ึนจึงถามวาทําไมหนอไมจึงแทงพ้ืนดินข้ึนมาได ลูกเขยดอกเตอรตอบ
วาปลายมันแหลมมันเลยแทงข้ึนมาไดพอก็เห็นดวยแลวหันไปถามลูกเขยมหาก็ไดคําตอบวาธรรมดา
พอไมจําเปนตองแหลมหรอก ท่ือๆปานๆมันก็งอกข้ึนมาได พองงถามวาอะไร ก็เห็ดไงพอ มันแหลมที
ไหนมันยังโผลข้ึนมาได ไปเจอรูอะไรท่ีริมตลิ่ง ถามลูกเขยวารูอะไร ลูกเขยดอกเตอรตอบวานาจะเปนรู
ของสัตวจําพวกเลื้อยเขาเลื้อยออกไดเพราะทางเขามันเลื่อมๆ พอก็คลอยตามคงจะใชแลวถามลูกเขย
มหาบางตอบวาธรรมดาพอมันจะเลื่อมก็เลื่อมเลยบอกขออภัยพอวาหัวพอไมมีอะไรเลื้อยเขาเลื้อยออก
มันยังเลื่อมธรรมดาธรรมชาติเรื่องงายๆแตเขาใจยาก 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๖ 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงธรรมครั้งท่ี ๒ 
เรื่อง “หลักภาวนา ๔ ” เวลา ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
สาระสําคัญ 
 แสดงธรรมในเรื่องเก่ียวกับ หลักภาวนา ๔ เพ่ือเปนการอธิบายถึงองคประกอบของภาวนา 
๔  ใหเขาใจวามี ๔ ดาน 
จุดประสงค 
 ๑. ผูเขามาปฏิบัติธรรมเกิดความเขาใจหลักของภาวนา ๔ และมีการตื่นรูในเรื่องของจิต
และปญญาตอการพัฒนาตนเองตามหลักสิกขา/เสขิยวัตรแบบอยางจากพระพุทธเจาไดแนะแนวทาง
ไวใหกับพระภิกษุสงฆ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติตอไปได 
 ๒.  ผูเขามาปฏิบัติธรรมไดความรูเพ่ิมข้ึนในหลักการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ พรอมนํามา
ปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเองไดในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
กลุมเปาหมาย 
 ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๐ รูป/คน 
 
ข้ันตอนกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรมครั้งท่ี ๒     
เวลา/ช่ัวโมง วิธีดําเนินการกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม สถานท่ี/อุปกรณ 

๓๐ นาที 

 

๑๕นาที 

๑๕ นาที 

๑. พระวิทยากร กลาวทักทายและจัดระบบแถวผูปฏิบัติธรรม             

ท่ีลงทะเบียนแลวเขามาในลานหินโคงท่ีวัดจัดปูผาใบไวให 

โดยจัดแถวแยกชายหญิงและเฉลี่ยใหแถวเทาๆ กัน 

๒.  เตรียมความพรอมสูพิธีกร 

๓.  ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยสมาทานศีล

รับศีล และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“หลักภาวนา 

๔”(จากทานเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.ลานหินโคง 

๒.ผาใบ 

๓.เครื่องเสียง 

๔.โตะและเกาอ้ี 

๕.หนังสือทําวัตร

สวดมนตแปล 

 

 
การวัดและประเมิน 
 ๑.  การตอบแบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังแบบประเมินความรู 
 ๒.  สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 ๓.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 
 



๑๕๗ 

เนื้อหาสาระ  
 วันนี้กิจกรรมวัดวันอาทิตยมีอยูเปนประจําเปนกิจกรรมท่ีญาติโยมไดรูไดเห็นไดเขามามี
สวนรวมโดยตรงและโดยออม โดยญาติโยมท้ังหลายวันนี้เราไดมารูเรื่องขยะท่ีเก่ียวของกับเราทุกวัน
และเปนปญหาใหญตอไปในโลกอนาคตและปจจุบันนี้ เพราะเริ่มเปนปญหาแลว ซ่ึงจะเปนเหตุมนุษย
จะอยูไดหรือไมไดในโลกใบนี้ เพราะสัพสิ่งเก่ียวพันถึงกันหมด น้ําคางหยดกระเทือนถึงหวงเวหาดิน
และไมนั้นกระเทือนถึงสายธาราชีวิตปากระเทือนคาชีวิตคนธรรมชาติโอบคุมหอหุมโลก ดับโศกสราง
สุขทุกแหงหน มีคุณมีคาเปนสากล เพียงผูคนรูเห็นตามเปนจริง เบื้องตน โปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธ
ในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เรื่องท่ีตองทําความเขาใจกอน 
จิตสํานึกในหลากหลายสาสนในความหมายแตกตางกัน เชน ในทางชีวะจิตวิทยาหมายถึงภาวะท่ีตน
รูสึกตัว ต่ืนรูอยู ในทางชีวะจิตวิทยา หมายถึงคนท่ีมีความรูสึกตัวรูไดอยู นั้นในทางชีวะจิตวิทยา คือ
สภาวะผูท่ีรูสึกตัวได ในทางจิตวิทยาก็หมายถึงจิตท่ีตื่นรู จิตสํานึก จิตใตสํานึก จิตก่ึงสํานึก จิตไรสํานึก 
ของพระเองก็มีเรื่องของจิต โดยเฉพาะคนเรียนอภิธรรม เรียกวาวิถีจิตมารับรูโลกทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เรียกวิถีจิต สวนศัพททางวิทยาศาสตรหรือจิตสํานึกเรียกวา conscious mind ถาภวังคจิต 
จิตตกภวัง คือโยมทําสมาธิแลวไมไดกําหนด เผอกําหนด ความรูสึกตัวไมมี เชนการนั่งอยูแตไมรูวา
ตัวเองนั่งอยู เพราะการรับรูหายไปหมดจนมารูสึกตัวอีกท่ีหนึ่ง นี้เขาเรียกจิตตกภวังค โดยไมไดกําหนด 
นั้นคําวาจิตสํานึกเปนคําท่ีเปนนามธรรมสูง แตแลวแตศาสนในการอธิบายและการเอาไปใช บางครั้ง
การอธิบายในทางสปรีด การเอาไปอธิบายอัตลักษณตัวตนของบางแหงก็มี นั้นในทางโปรแกรมการ
สงเสริมการเรียนรู จิตสํานึก (A warkness) หมายถึงสภาวะรูตัว ตื่นอยู แนนอนวาใครจะมีจิตสํานึก
ในเรื่องใดเขาตอง รับรู มีความเขาใจ เรงเห็นผลท่ีจะพึงไดและโทษท่ีจะเกิดข้ึนหากไมปฏิบัติตาม นั้น
หัวขอโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรม ในการฝกอบรมท้ังหลาย เราก็จะพบวาในดานสวน
ขององคความรู (Cognitik domaine) ความรูความเขาใจตองมี ถาไมมีความรูความเขามันจะปฏิบัติ
ไปไดอยางไร ถาปฏิบัติไปมันก็ผิด เอาเม่ือมีความรูความเขาใจแลว ตองทําอยางไร ตองมีความรูสึกดี 
มีจิตรวม มีความรูสึกรวม เห็นดี เห็นงามเรื่องนั้น ถาเปนเรื่องเสียหายก็เห็นภัยชวยกันละ ชวยกัน
รณรงค นี้เรียกเจตคติในการท่ีจะปลูกฝง ในบางคนรูนะวา บุหรี่ สุรา มีโทษอยางไร ทุกคนรูวากินแลว
เมา กินแลวเกิดอุบัติเหตุ แตองคความรูมีอยูแลวสวนเจตคติยังมีไมพอ เจตคติจะชวยกันรณรงควา
ทํางานอยูไมควรดื่มสุรา ซ่ึงทุกคนมีความรูแตดานเจตคติไมมีท่ีเปนแรงผักใหเกิดกําลังใจเราไปสูการ
ปฏิบัติ ข้ันตอนตอไปยังไมมากพอก็ตองสงเสริมทัศนะคติ หรือเจตคติดานบวกดานนี้ก็จําเปนและ
ตอไปนําไปสูพฤติกรรมคือการกระทํา นั้นในการฝกอารมณท้ังหลายก็สองสามสวนนี้ เรื่องของ ปญญา 
ความรู เรื่องเจตคติ ความนิยมชมชอบเห็นดีเห็นงาม และนําไปสูการกระทํา คือการปฏิบัติ ท่ีนี้ของ
ทานมาจากสถานะภาพความเปนพระ ก็พยายามยึดโยงกับหลักธรรมศาสนา ก็คือหลักของ ภาวนา ๔ 
มาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการบริหารจัดการขยะ ในการท่ีจะสรางพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการ
มีสวนรวมในเรื่องของการจัดการขยะ และโยมก็มาภาวนา โยมรูยังภาวนา มีอะไรบาง โยมมีเทาไรนะ
โยมภาวนา (โยมตอบมี๔) บอกโยมมาเจริญภาวนาหรือพูดตามกันไป หนึ่ง กายภาวนา พูดจากดาน
นอกเขาสูดานใน แตเวลาทําจริงๆปฏิบัติจริงตองพูดจากดานในออกสูดานนอก เม่ือเวลาจะทําอะไร 
เหมือนกับโยมสมาทานศีล มีศีล สมาธิ ปญญา นี้คือแบบหลักสูตรแบบเรียน แตตัวปฏิบัติ ปญญาตอง
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นําหนา ปญญา ศีล สมาธิ เวลาปฏิบัติจริง แตเราเรียนตามหลักสูตร สิกขา ตองเรียนของงายๆเปน
รูปธรรมจับตองไดกอนไปสูความยากตามลําดับ เดียวจะพูดจากดานนอกกอน จากสิ่งท่ีพอสัมผัสจับ
ตองไดนําไปสูภาวนาดานใน หนึ่งกายภาวนา การพัฒนากาย อยางโยมมาวัดนี้ก็มาวัดตนเอง เรามีการ
พัฒนากายมากแคไหน เชน อยูบานไดเก็บท่ีหลับท่ีนอนไหมหรือใครเก็บให มาวัดเก็บไหมท่ีนอน เก็บ
ไหม (ตอบเก็บ) ความดีบีบตองเก็บเรียบรอย ตื่นก่ีโมงโยม (ตอบตี๋สี่) อยูบานตื่นอยางนี้ไหม (ตอบไม
ตื่น) มาบอกวามาภาวนานะ ตื่นหกโมงเพ่ือนบอกตื่นหกโมง นี้ต่ืนหกโมงเริ่มพัฒนาแลว สําคัญวาจะ
เอาไปใชตอไหม นี้มาพัฒนากายนะ ตื่นแตเชากาวไปขางหนา ดูสิตีสี่เกงข้ึนมารุกข้ึนแลว กอนจะรุก
ข้ึนมาตองมีเสียงคําราม เหมือนกับเสียงราชสีห นี้ในกระบวนการฝกเราจะเอาไปตอไหมเปนเรื่องของ
โยม นี้มาเขาสูโปรแกรมแลว ตื่นแตเชาอับเวลาเพ่ิมข้ึนโลกยามเชาสดใสเชนนี้เลอ มีเวลาเพ่ิมข้ึนแลว รู
หลักตื่นใหเชาข้ึน นอนใหไวข้ึน ก็จะตื่นแตเชา ปกตินอนหาทุมแตนอนสามทุมตื่นเชาตีสี่ นี้กายภาวนา 
เอามาท่ีนี้ไดยกมือไหวพระไหวคนบอยไหม (ตอบบอย) คําพูดก็เพาะ ธรรมะสวัสดีคะ คนท่ีบานไมเห็น
ไดยินมันพูดเลย ไมแนนะเอาไปธรรมะสวัสดีท่ีบานท่ีบานตกใจ มันยกมือไหวกูทําไหม มันจะทําอะไรกู
ไหมนี้ ไมแนพระตองระวัง โดยเฉพาะอาตมาเวลาฉันใครมายกมือไหวตองระวังตองมองไวกอน มี
ตัวอยางท่ีนคร พระฉันขาวอยูยกมือไหวสามครั้งรุกข้ึนเตะกานคอ เราฉันขาวพระตองระวัง ยกมือไหว
จะไดกําหนดทิศทางถูก นี้กายภาวนา การพัฒนากาย เอาทานจะเดิน เดินเรียบรอยไหมโยม (ตอบ
เรียบรอย) จะเดินจะเหินตองใชวิชาตัวเบา เดินข้ึนบันไดกําหนดข้ึนบันได เดินเบา ปกติเดินตุม 
กระทืบ หนักแผนดินท่ีไมสามารถรองรับเราได เดินเบาไมรบกวนแมพระธรณี นี้กายภาวนา พัฒนา
กายท้ังนั้นเอาไดละ เอาศีลภาวนา พัฒนาศีล ศีลก็คือความสัมพันธในทางสังคม ศีลนี้นะความสัมพันธ
ในทางสังคม สวนกายภาวนานิเรื่องของคนกับสิ่งแวดลอมรอบตัว เรียก กายภาวนา เรื่องทางกายของ
ตัวเอง กายเรากับกายภาพขางนอก แตศีลภาวนาเรื่องของคนกับคนในสังคม เราอยูรวมกันจะเดินเขา
หองน้ําจะเปดประตูปดประตู บางท่ีก็เดินออกไปเฉย แตวาคนเขานอน ตองคอยๆปดคอยๆเปดเสียง
ดังปงไมไดรบกวนเพ่ือนเขาจะพักจะผอนจะคุยกันก็ไมไดผูปฏิบัติเสียงเบา เริ่มคิดถึงคนอ่ืน จะขยับข
ยืนกายนี้คิดถึงคนอ่ืนเขา นี้ศีลภาวนาปรับตัวในการอยูรวมกันในสังคม นี้ศีลโยม แตศีลอยางนี้สําคัญ 
แตศีลหาศีลแปดศีลสิบนะก็สําคัญแตเปนเรื่องของทานมันไมเก่ียวกับคนอ่ืน แตศีลภาวนา คือการ
พัฒนาระบบความสัมพันธ ประติสัมพันธกับคนอ่ืน นั้นคนท่ีมีศีล เปนอยางไร ก็คือคนท่ีเขมแข็ง ศีล
ศิลาแขง เขาดาก็ยิ้มไดอดทนไมดาตอบนี้มีศีลจริง นี้บอกตัวเองรักษาศีล ประเสริฐเลิศกวาคนอ่ืน 
เพ่ือนแยหมดไมใชแลว นี้หลงไปแลว ยกตนดีกวาคนอ่ืนเปนอันตราย ศีลปรามาสแลว เอา
ขณะเดียวกันจิตใจเขมแข็ง เยือกเย็น เหมือนหินนี้โยมเย็น คนอ่ืนเขาใกลก็สัมผัสความเย็น แมไป
ปฏิบัติธรรมรักษาศีลมาทานกับมาตองพาความเย็น เย็นนะแตอยาถึงกับหนาวนะ กลับเขาบาน หนาว
ท้ังบาน รูสึกถึงบรรยากาศของความนากลัว หนาวก็นากลัว รอนก็นากลัว เอาแคเย็น ศีลเลนะนิพพุท
ติงยันติ ศีลทําใหนิพพานคือเย็น ศีลคือเย็นนะ คนเขาใกลแลวไมตองรูสึกวาดกลัวในศีลภาวนา สามจิต
ภาวนา การพัฒนาจิต ภาวนาหรือพัฒนานี้แปลวาทําใหเกิดข้ึนมีข้ึน ทําใหเปน สิ่งท่ีไมมีทําใหมีนี้ 
ภาวนา สิ่งท่ีไมเปนทําใหเปนนี้คือภาวนา นั้นจิตภาวนาทําอะไรใหมีข้ึนในดวงจิตละ คุณภาพจิต 
สัมมัตตภาพความเขมแข็งของจิตเปนอยางไร และก็สุขภาพจิต สุขภาวะเปนอยางไร เราเกิดปติ 
ภาคภูมิใจ เคารพตนเองไหม ไมมีทําใหมีข้ึนนี้ภาวนา คําวาภาวนาเปนคําเพาะ คําวาพัฒนายังไมคอย
ดีดวยสําไป พัฒนา วัฒนา แปลวารก เปนไปในดานลบ ทําใหรก ทุกวันนี้บานเมืองพัฒนาทําใหรกไป
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หมด รกดวยตึกราบานชอง คนรก คนเยอแยะ ดูสิยิ่งพัฒนายิ่งรก แตคําวาภาวนาเปนการใชท่ีดีมาก
บวกรอยเปอรเช็น แตพัฒนายังตองไปดูนะ ใชวาจะดี พุทธภาษิตบทหนึ่งหลวงปูปญญาเคยแตงกระทู
ในขณะเรียนนักธรรมชั้นตรีไดท่ีหนึ่งมณฑลภูเก็ต น ศิ ยา โล ก วฒฺโณ ถาแปลตรงตามศัพท อยาทํา
ใหโลกเจริญ ก็เหมือนจะดี ไมควรเปนคนทําใหโลกเจริญ ขวางโลกเขาเลอ ไมแตทานบอกอยาเปนคน
รกโลก โลกวฒฺโณ โลกวฒฺณ รกโลก นั้นเจริญแบบรกรุงรัง เจริญแบบวุนวายดูสิ แตภาวนา เจริญใน
ดานดี นั้นจิตภาวนา คุณภาพจิต เมตตามีไหม ทานชุมเย็นข้ึนไหม คนอ่ืนดูใหทานไมไดหรอกทานก็
ตองดูดวยตัวเอง วัดก็วัดตนเอง ประเมินผลตนเอง สมรรถภาพของจิตเขมแข็งยืดหยุนอดทนข้ึนไหม
ทานตองดูของทานเอง และก็สุขภาพจิต ความสุข ความปติ ปสสัตทิ ปาโมทย รื่นเริง และปญญา
ภาวนา คือพัฒนาปญญา คือไดความรู ความเขาใจ เขาวาเราปฏิบัติเพ่ืออะไร หลายแหงทานก็ไมตอง
อธิบายมาก บางแหงก็ไมตองอธิบายมาก พานั่ง พาเดิน มันสงบ แตเพราะไมรู สงบเพราะความไมรู 
ระยะแรกอาจจะดีแตระยะยาวไมดี ไมรูทําไปทําไหม เพ่ืออะไร ความรูความเขาใจไมมีแตทําแลวมันดี 
ของเรานี้บางครั้งก็ตองแนะตองบอก ทําไปเพ่ืออะไรทําอยางนี้ จะไดมีความเขาใจ เพราฉะนั้นภาวนา
ท้ังสี่ดาน กาย ศีลคือความสัมพันธทางสังคม จิต ปญญา นั้นภาวนา๔ มาเก่ียวของ อยางไรในการ
พัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวม ฉะนั้นในการปฏิบัติ หนึ่งเราก็ตองปญญาตองนําหนา จิต 
กาย เรื่องศีล เราก็ตองมีความรูความเขาใจเสียกอน สรางความรูความเขาใจท่ีถูกใหกับคน ทานเลย
บอกวา ตกลงอยูในโลกไมไดอยูลอยโดดท่ีไหนละ ทุกสิ่งทุกอยางลวนพ่ึงพาอาศัยกันท้ังสิ้น ใชไหมเราก็
พ่ึงพาธรรมชาติ ธรรมชาติพ่ึงเราหรือเปลาบางเรื่องก็ตองพ่ึง แตถาไมมีมนุษยธรรมชาติก็คงอยูกันได 
แตมนุษยไมมีธรรมชาติท่ีดีท่ีเก้ือกูลอยูไมได นั้นตกลงวาทุกสิ่งทุกอยางพ่ึงพาอาศัยกัน นั้นเราในฐานะผู
เขาไปเก่ียวของ จะพบวาตองระวังความคิดสุดโตงสองดาน ความคิดสุดโตงซ่ึงมักจะเปนสิ่งท่ีพลาดวา
ดวยจําเพาะธรรมชาติ กลุมหนึ่งก็จะเห็นวาธรรมชาตินี้เราควรไปถือเอาประโยชนใหมาก จนในท่ีสุด
คิดการใหญ จะเปนนายเหนือธรรมชาติ ในแนวคิดตะวันตกท้ังหลายก็จะเปนอยางนี้ เน็ตชอเรามาส
เชอรี จะเปนนายพิชิตธรรมชาติ นั้นไมแปลกเราเห็นการเบียดเบียนธรรมชาติเพ่ือแปลมาใหเปน โภค
ทรัพย เปนผลิตภัณฑท่ีตนจะได กายเปนเราจะควบคุมธรรมชาติได จนจะธรรมตนเปนพระเจาตอไปก็
ได แนวคิดนี้ก็เวียงไปสุดข้ัวดานหนึ่ง อีกดานหนึ่งก็เปนแนวคิดท่ีไมยอมทําอะไร อยูเฉยสยบยอมตอ
ธรรมชาติ เปนไปอยางไรก็เปนไปอยางนั้น ไมยุงปลอยไวเถอะ ปลอยไวเฉยไมเขาไปยุงเก่ียว นี้ถามอง
ดวยมุมมองของทางพุทธนี้ถือวาสุดข้ัวท้ังสองดาน  พระพุทธเจาแสดงมัสเชนะธรรม คือแสดงความ
จริงและก็มัทชิมาปฏิปทาวิธีปฏิบัติตอความจริง หนึ่ง เม่ือรูวาเรานี้ตองอาศัยพ่ึงพาธรรมชาติ แลวเรา
ทําอยางไรใหธรรมชาติไดพ่ึงพาเราดวย เราก็ไดประโยชน เอ้ือประโยชนกันท้ังคู ไมใชเราเบียดเบียน
ธรรมชาติฝายเดียว และไมไดปลอยใหธรรมชาติอยูเฉยไมเขาไปจัดการอะไรท้ังสิ้น น้ําจะทวมก็ปลอย
ใหมันทวมไป ตนไมมันจะลมทับบานก็อยาไปตัดมันนี้คงไมใช ไมอยางนั้นมันก็จะผิดหลัก นั้นเราชาว
พุทธมองดวยมุมมองอยางนี้มัชชิมา ออเราตองเอาประโยชนจากธรรมชาติใหได แนนอนเราพึง
ธรรมชาติเราก็ตองไดประโยชนจากธรรมชาติ อาศัยปา ไดไม ไดอาหาร ไดอากาศ แลวทําอยางไรให
เราไดดูแลรักษาชวยใหเขาอยูไดดวย อยูรวมกันท้ังคู นี้คือแนวคิดท่ีสําคัญ  คือ แนวคิดพุทธเปนอยาง
นี้ ไมสุดโตงออกไปท้ังสองฝงท่ีกลาว ฝงตะวันตกพิชิตธรรมชาติ ฝงโนนดังเดิมก็อยูเฉยไมตองทําอะไร
เลย มันคงไมใช นั้นลักษณะการเขาไปเก่ียวของกับธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมนิ อุปมาสามแนวคิด
หลักๆ เชน แนวคิดหนึ่งคนเดินไปชายปาพบเห็นดอกไมหรือตนไมตนหนึ่งอยูขางทางแลวถอนข้ึนมา 



๑๖๐ 

แลวบอกวาตนไมนอยถาขารูจักแกท้ังหมด ขาจะยึดครองโลกได นี้แสดงวาเปนนายธรรมชาติ 
เบียดเบียน อีกคนเดินไปธรรมชาติสวยนะ ปลอยใหงามอยางนั้นละไมยุงอะไรกับเขา นี้เรียกวาปลอย
ตามธรรมชาติ และอีกคนหนึ่งเห็น เออมันข้ึนอยูไมเหมาะเทาไร ขุดเอาไปปลูกในสวน ตนไมจะได
เติบโตไดอยางสงางามตอไป สวนคนท่ีสามนี้ควรจะเปนวิถีพุทธ เพราะฉะนั้นโยม เม่ือเราเห็นวามนุษย
เรานี้ตองพ่ึงพาธรรมชาติ แลวพระพุทธเจาเอง พระองคนี้ก็ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน ลวนมีชีวิตท่ี
เก่ียวของกับธรรมชาติแวดลอม ดิน ปา ฟา น้ํา อยางหลีกเลียงไมพน และท่ีสําคัญเราบอกวาธรรมะ 
คือธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ ผลท่ีไดรับจากการ
ปฏิบัติหนาท่ีถูกตองตามกฎธรรมชาตินั้น คือธรรมดา ธรรมดาของพระพุทธเจาคือเคารพพระธรรม 
นั้นพระพุทธเจาทุกพระองคนะเคารพธรรมชาติ ไมเคารพไดไหงพระหามตัดตนไม หามปสสาวะ
อุจจาระลงในน้ํา หามท้ิงขาวรดหญาสีเขียว นี้พระพุทธเจากําหนดพระวินัยไวมากมาย เคารพ
ธรรมชาติไหง ประสูติ ตรัสรู ปริพนิพานในปา นั้นพระองคจึงเคารพรักธรรมชาติตนไมใบหญา ดินปา
ฟาเขา นั้นเราเคารพพระพุทธเจาเรารักพระพุทธเจาก็ตองเคารพรักสิ่งท่ีพระพุทธเจารักและเคารพ
ดวยคือธรรมชาติ ความจริงก็เปนอยางนี้พระพุทธเจาเคารพพระธรรม คือการทําหนาท่ี ทุกๆคนตองมี
ท่ีพ่ึง คือนาถะ นั้นก็คือการเคารพหนาท่ีคือการเคารพธรรม นั้นชาวพุทธจึงมีการเขาถึงพระพุทธเจาวา 
พุทธํง สาระนํ คัจฉามิ ขาพระเจาขอเขาถึงพระองค การเขา พ่ึงตัวพระองคคงไมไดแลวสองพันหารอย
กวาปแลวท่ีเสด็จดับขันปรินิพพาน คงไมมีเหลือแลวสําหรับรูปกาย แตความดีของพระองค พุทธคุณนี้
คือพระธรรมของพระองคยังอยู นั้นเราเขาถึงพระพุทธเจาก็คือการทําหนาท่ีการรูตื่นเบิกบาน พระ
ปญญา พระกรุณา พระบริสุทธิคุณ เทากับพระพุทธเจาก็เขาถึงเรา เราก็เขาถึงพระพุทธเจา ถาเรามี
จิตสํานึกอยางนี้เราจะไมรังเกียจการนั่งพ้ืน นี้คืออาสนะวิหาร นี้คือท่ีนั่งท่ีนอนของพระพุทธเจา 
ปญญาภาวนาคือ สิ่งท่ีพระพุทธเจารัก ก็ตองดูแล ชวยกันรักษา เราไมไดปลอยใหเขาอยูตามธรรมชาติ
ของเขาโดยไมแตะตอง ไมบริหารจัดการคงไมใช แตไมไดถือเอาประโยชนโคนรมทําลายธรรมชาติฝาย
เดียว แตเราก็อยูรวมกับเขาได นี้ไหงจึงเปนท่ีมา การพัฒนาท่ียังยืน จนกระท้ังไมเบียดเบียนสิทธิ
ประโยชนของคนในรุนตอๆไป 
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ใบความรู ๒.๑ 
 ในพระวนิัยปฎก ภิกขุนีวิภังค พระพุทธเจาไดออกพระวินัยเก่ียวกับการจัดการอุจจาระซ่ึง
เปนขยะมูลฝอยประเภทหนึ่ง ถาหากจัดการไมไดจะเปนแหลงกําเนิดสัตวนําโรคตางๆ ไดเชนเดียวกับ
ขยะ ความวา “ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับท่ีวัดพระเชตวัน อารามพระอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสา
วัตถี พราหมณคนหนึ่งไดรับแตงตั้งใหเปนผุเก็บสวยสงพระเจาปเสนทิโกศล เขามีรายไดจากตําแหนง
นั้น ตอมาเขาอยากไดตําแหนงนายดานจึงนําสวยไปสงพระเจาปเสนทิโกศลดวยตนเองเพ่ือจะทูลขอ
ตําแหนงนายดาน เขาจึงเดินทางไปราชสํานัก ระหวางทางผานท่ีอยูภิกษุณี ไดมีภิกษุณีรูปหนึ่งถาย
อุจจาระลงในหมอแลวเทท้ิงภายนอกฝา ราดลงบนศีรษะของพราหมณนั้นพอดี พราหมณนั้นดา
ภิกษุณีวา “นางหญิงชั่ว หัวโลน เทอุจจารระลงท่ีศีรษะของเรา เราจักเผาสํานักพวกนาง” พอดีอุบาสก
คนหนึ่งกําลังออกจากสํานักภิกษุณี ไดเห็นพราหมณนั้นถือคบเพลิงเดินเขาไปสูสํานักภิกษุณี จึงถาม
พราหมณท่ีถือคบเพลิง พออุบาสกทราบเรื่องก็บอกพราหมณวา เหตุการณนี้จัดวาเปนมงคล 
พราหมณจะไดทรัพย ๑,๐๐๐ และไดตําแหนงนายดาน ตอมาพระพุทธเจาทราบเรื่องท่ีภิกษุณีรูปนั้น
เทอุจจาระภายนอกฝาลงรดราดศีรษะพราหมณ พระองคไดรับสั่งใหประชุมสงฆ ตรัสสอบถาม แลว
ตรัสถึงโทษท่ีกระทําอยางนั้น มิไดทําใหคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใสหรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวให
เลื่อมใสยิ่งข้ึนเลย ท่ีจริงกลับจะทําใหคนท่ีไมเลื่อมใสไมเลื่อมใสไปเลย คนท่ีเลื่อมใสอยูแลว บางพวกก็
จะกลายเปนอ่ืนไป แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลาบยกสิกขาบทนี้แสดงดังนี้ ยา ปน ภิกฺขุนี อุจฺจารํ วา 
ปสฺสาวํ วา สงฺการํ วา วิฆาสํ วา ติโรกุฑฺเฑ วา ติโรปากาเร วา ฉฑฺเฑยฺย วา ฉฑฺเฑาเปยฺย วา ปาจิตฺ
ตียํ” แปลวา “ก็ภิกษุณีใดเทหรือใชใหเทอุจจาระหรือปสสาวะ หยากเยื่อหรือของเปนเดนภายนอกฝา
หรือภายนอกกําแพง ตองปาจิตตีย” จากพระบัญญัติท่ีปรับโทษนี้ชี้ใหเห็นวาการจัดการขยะประเภท
ตางๆ นั้นตองไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการแสดงธรรม ครั้งท่ี ๓ 
เรื่อง “หลักภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา” เวลา ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
สาระสําคัญ 
 เชื่อมโยงในเรื่องเก่ียวกับ หลักภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา เพ่ือกําหนด
ทาท่ี วางจิตสรางจิตสํานึกและกําหนดทัศนคติรวมกันของการมีสวนรวมในการจัดการขยะ พรอมท้ัง
ใหองคความรู ปญญาในการจัดการขยะ พรอมกรณีศึกษา case study 
 * ประเภทขยะ ขยะนอกกาย ขยะในกาย ขยะในใจ 
 * หลัก ๔rs reduce reuse recycle repair 
 * หลักสิกขาบท / เสขิยวัตร/ กรณีศึกษา ท่ีสงเสริมการสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมใน
การจัดการขยะ 
จุดประสงค 
 ๑. ผูเขามาปฏิบัติธรรมเกิดความเขาใจหลักของภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญา
ภาวนา เพ่ือมีการตื่นรูในเรื่องของจิตและปญญาตอการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา๔ ในการจัดการ
ขยะนําไปสูการปฏิบัติตอไปได 
 ๒.  ผูเขามาปฏิบัติธรรมไดความรูเพ่ิมข้ึนในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔  
กลุมเปาหมาย 
 ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๐ รูป/คน 
 
ข้ันตอนกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรมครั้งท่ี๓     
เวลา/ช่ัวโมง วิธีดําเนินการกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม สถานท่ี/อุปกรณ 

๓๐ นาที 

 

๑๕ นาที 

๑๕ นาที 

๑. พระวิทยากร กลาวทักทายและจัดระบบแถวผูปฏิบัติธรรม             

ท่ีลงทะเบียนแลวเขามาในลานหินโคงท่ีวัดจัดปูผาใบไวให 

โดยจัดแถวแยกชายหญิงและเฉลี่ยใหแถวเทาๆ กัน 

๒.  เตรียมความพรอมสูพิธีกร 

๓.  ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยสมาทานศีล

รับศีล และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“หลักภาวนา ๔ 

ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา”(จากทานเจาอาวาสวัด

ปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก 

จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ ๑ ชุดเพ่ือประกอบการ

 

 

 

 

 

๑.ลานหินโคง 

๒.ผาใบ 

๓.เครื่องเสียง 

๔.โตะและเกาอ้ี 

๕.หนังสือทําวัตร

สวดมนตแปล 
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การวัดและประเมิน 
 ๑.  การตอบแบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังแบบประเมินความรู 
 ๒.  สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 ๓.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
เนื้อหาสาระ 
 เจริญพร ศรัทธาสาธุชนผูใฝในธรรมท้ังหลาย 
 ณ บัดนี้ อาตมาภาพ จะไดแสดงพระธรรมเทศนา ในการจัดการมูลฝอยเพ่ือเปน
เครื่องประดับสติปญญา  สงเสริมศรัทธา ในหลักคําสอนของพระพุทธเจาและเพ่ือจุดประยุกตคําสอน
นอมนํามาประพฤติปฏิบัติตามสมควรแกเหตุท่ีเกิดข้ึน ทานสาธุชนท้ังหลายพึงตั้งใจฟงสดับพระเทศนา 
      คําวามูลฝอยหรือท่ีเรียกวาขยะนั้น หมายถึง ของไมใชแลว ของเหลือใช หรือของใชแลว และไม
สามารถนํามาใชประโยชนใหมได กลายเปนขยะมูลฝอยท่ี อบต.หรือเทศบาลตองเก็บขนไปกําจัด หรือ
ในพ้ืนท่ีเราตองนําขยะมาเผาเอง กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากมาย ท้ังปญหามลพิษทางอากาศ 
ปญหาโลกรอน นอกจากนี้การเผาขยะประเภทพลาสติกจะมีสารเคมีท่ีกอใหเกิดโรคมะเร็งได 
      ในโลกปจจุบันมีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน หากไมมีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดีพอจะทําให
เกิดขยะเนาเหม็น น้ําเนา เปนแหลงเพาะพันธของสัตวนําโรคตางๆ เชน หนุ แมลงวัน แมลงสาบ อีก
ท้ังเปนพิษทางสายตากับผูท่ีสัญจรไปมา ในพระวินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค พระพุทธเจาไดออกพระวินัย
เก่ียวกับการจัดการอุจจาระซ่ึงเปนขยะมูลฝอยประเภทหนึ่ง ถาหากจัดการไมไดจะเปนแหลงกําเนิด
สัตวนําโรคตางๆ ไดเชนเดียวกับขยะ ความวา “ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับท่ีวัดพระเชตวัน อาราม
พระอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขตกรุงสาวัตถี พราหมณคนหนึ่งไดรับแตงตั้งใหเปนผุเก็บสวยสงพระเจาป
เสนทิโกศล เขามีรายไดจากตําแหนงนั้น ตอมาเขาอยากไดตําแหนงนายดานจึงนําสวยไปสงพระเจาป
เสนทิโกศลดวยตนเองเพ่ือจะทูลขอตําแหนงนายดาน เขาจึงเดินทางไปราชสํานัก ระหวางทางผานท่ี
อยูภิกษุณี ไดมีภิกษุณีรูปหนึ่งถายอุจจาระลงในหมอแลวเทท้ิงภายนอกฝา ราดลงบนศีรษะของ
พราหมณนั้นพอดี พราหมณนั้นดาภิกษุณีวา “นางหญิงชั่ว หัวโลน เทอุจจารระลงท่ีศีรษะของเรา เรา
จักเผาสํานักพวกนาง” พอดีอุบาสกคนหนึ่งกําลังออกจากสํานักภิกษุณี ไดเห็นพราหมณนั้นถือคบ
เพลิงเดินเขาไปสูสํานักภิกษุณี จึงถามพราหมณท่ีถือคบเพลิง พออุบาสกทราบเรื่องก็บอกพราหมณวา 
เหตุการณนี้จัดวาเปนมงคล พราหมณจะไดทรัพย ๑ ,๐๐๐ และไดตําแหนงนายดาน ตอมา
พระพุทธเจาทราบเรื่องท่ีภิกษุณีรูปนั้นเทอุจจาระภายนอกฝาลงรดราดศีรษะพราหมณ พระองคไดรับ
สั่งใหประชุมสงฆ ตรัสสอบถาม แลวตรัสถึงโทษท่ีกระทําอยางนั้น มิไดทําใหคนท่ียังไมเลื่อมใสให
เลื่อมใสหรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งข้ึนเลย ท่ีจริงกลับจะทําใหคนท่ีไมเลื่อมใสไมเลื่อมใส
ไปเลย คนท่ีเลื่อมใสอยูแลว บางพวกก็จะกลายเปนอ่ืนไป แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลาบยกสิกขาบท
นี้แสดงดังนี้ ยา ปน ภิกฺขุนี อุจฺจารํ วา ปสฺสาวํ วา สงฺการํ วา วิฆาสํ วา ติโรกุฑฺเฑ วา ติโรปากาเร วา 
ฉฑฺเฑยฺย วา ฉฑฺเฑาเปยฺย วา ปาจิตฺตียํ” แปลา “ก็ภิกษุณีใดเทหรือใชใหเทอุจจาระหรือปสสาวะ 
หยากเยื่อหรือของเปนเดนภายนอกฝาหรือภายนอกกําแพง ตองปาจิตตีย” จากพระบัญญัติท่ีปรับโทษ
นี้ชี้ใหเห็นวาการตัดการขยะประเภทตางๆ นั้นตองไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน เม่ือสาธุชนท้ังหลายทราบ
แลววาการจัดการขยะไมดี อาจกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา แตสิ่งท่ีสาธุชนท้ังหลายคิดวาเปนขยะ 
บางครั้งขยะเหลานั้นก็ยังมีคุณคาถารูจักการคัดแยกขยะ หรืออท่ีเรียกวาการรีไซเคิลในปจจุบันนี้ แต
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สาธุชนท้ังหลายทราบหรือไมวาการคัดแยกเพ่ือนํากลับมาใชใหม มรมาตั้งแตพุทธกาล ดังปรากฏใน
พระไตรปฎกท่ีพระพุทธเจาตรัสไว ดังนี้ “สาวกท้ังหลา*ของเราเปนผูถือผาบังสุกุลเปนวัตร ท้ังครอง
จีวรเศราหมองดวยเธอเหลานั้นเลือกเก็บผาท่ีไมมีชายจากปาบาง จากกองหยากเยื่อบาง จากราน
ตลาดบาง นํามาทําเปนผาสังฆาฏิใช” นี้คือ การแสวงหาประโยชนจากกองขยะมูลฝอย ดังนั้นในกอง
ขยะมูลฝอย สามารถสรางสิ่งสวยงามนารื่นรมยใจได ดังขอความท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ยถา สงฺ
การธานสฺมึ อุชฺฌิตสฺมึ มหาปเถ ปทุมํ ตตฺถ ชาเยถ สุจิคนฺธํ มโนรมํ เอวํ สงฺการภูเตสุ อนฺธ๓เต ปุถุชฺช
เน อติโรจติ ปฺญาย สมฺมาสมฺพุทฺธสาวโก” แปลความวา “ในกองขยะเขาท้ิงไวขางทางใหญยังมี
ดอกบัวมีกลิ่นหอมรื่นรมยใจเกิดข้ึนมาไดฉันใด ในหมูปุถุชนผูมืดมนซ่ึงเปรียบไดกับกองขยะ ก็ยังมี
สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาเจริญรุงเรืองอยูดวยปญญาฉันนั้น” จากขอความนี้ หมายความวา ใน
กองขยะท่ีถูกท้ิงไว ก็ยังมีตนไมงอกงามซ่ึงผูพบเห็นก็รูสึกชอบใจ ดังเชนในสังคมปจจุบันท่ียินดีและ
รูจักการนําขยะมูลฝอยมารีไซเคิล  
     นอกจากนี้ เม่ือพุทธกาลไดมีการลดปริมาณขยะโดยการนําสิ่งของมาใชซํ้า ทําใหสามารถใชของได
อยางคุมคา แลวยังเทากับลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนดวยดังปรากฏในพระไตรปฎก ครั้งหนึ่งพระอานนท
เถระแสดงธรรมแกพระมเหสีของพระเจาอุเทน พระนางศรัทธาเลื่อมใสจึงไดถวายผา ๕๐๐ ผืนแดพระ
เถระ ครั้นพระเจาอุเทนทราบเชนนั้นไดเสด็จรุดเขาไปถามพระเถระวาจะเผามากมายเหลานี้ทําการคา
หรืออยางไรพระคุณเจา พระอานนทไดแสดงวิธีการใชผาข้ันตอนตางๆ ดังนี้ มหาบพิตร อาตมาจะ
แจกภิกษุท้ังหลายผูมีจีวรเกา แลวเอาจีวรเกาท่ีมีอยูเดิมนั้นไปทําผาเพดาน สวนผาเพดานเกานั้นจะ
นําไปทําเปนผาปลอกฟูก สําหรับผาปลอกฟูกเกานั้นจะนําไปใชเปนผาปูพ้ืน สวนผาปูพ้ืนเกานั้นก็จะ
นําไปเปนผาเช็ดเทา และผาเช็ดเทาเกานั้นก็จะนําไปทําเปนผาเช็ดธุลี สวนผาเช็ดธุลีท่ีเกาพระอานนท
ก็จะนําผาเหลานั้นไปโขลกขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝา พระเจาอุเทนไดรับฟงแลว ทรงดําริวา “พระ
สมณะเชื้อสายศากยบุตรท้ังหมดนี้นําผาไปใชคุมคาไมใชเก็บเขาคลัง” จึงไดถวายผาเพ่ิมแกทานพระ
อานนท เม่ือรวมกับท่ีพระมเหสีถวายกอนหนานั้นจึงเปนจีวร ๑,๐๐๐ ผืน  
     ทานสาธุชนท้ังหลายเม่ือไดรับฟงธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการขยะแลว เราในฐานะอุบาสก อุบาสิกา 
สามารถนําแนวทางการจัดการขยะดังกลาวมาปรับใชใหเหมาะสมกับแตละบุคคล กลาวคือตองเริ่มลด
ปริมาณขยะในชีวิตประจําวัน เชน ถุงพลาสติก กลองโฟม เปนตน ถาหากยาติโยมหันมาใชถุงผา 
ปนโตแทนก็ชวยลดปริมาณขยะประเภทพลาสติกและกลองโฟมท่ีตองท้ิงในปริมาณท่ีมาก หรือพวง
หรีดท่ีญาติโยมซ้ือมาเพ่ือระลึกถึงผูตายนั้นก็กอใหเกิดปญหาเรื่องขยะท่ีตองมีการจัดการเชนกัน ญาติ
โยมอาจใชพวงหรีดท่ีเปนของใช ซ่ึงเม่ือเสร็จงานแลวญาติโยมเจาภาพสามารถนําไปบริจาคใหกับ
สถานสงเคราะหตางๆ เปนการสรางบุญกุศลเพ่ิมเติมใหกับผูวายชนม นอกจากนี้ขยะประเภทท่ี
สามารถรีไซเคิลได เชน ขวดพลาสติก กระดาษ กระปองน้ําอัดลม เปนตน สามารถเก็บรวบรวมเพ่ือ
นําไปขายสรางรายไดเพ่ิม สวยขยะเศษอาหารสามารถนําไปทําเปนนําหมักชีวภาพเพ่ือเรงการ
เจริญเติบโตของตนไม หรือถาญาติโยมมีการปรุงอาหารเองเปนประจํา และพอมีพ้ืนท่ีในบานบางก็
อาจนําไปหมักทํากาซชีวภาพ ซ่ึงสามารถทดแทนการใชกาซหุงตม ท่ีนับวันจะมีราคาแพงข้ึน ซ่ึง
นอกจากจะประหยัดคาใชจายในครัวเรือนแลว ยังเปนการใชพลังงานอยางรูคุณคา 
     การใชชีวิตประจําวันท่ีกอใหเกิดปริมาณขยะจํานวนมาก ดําเนินตามพระพุทธนิพนธภาษิตท่ีไดยก
ไวเปนนิกเขปบทเบื้องตนวา ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทืสํ ลภเต ผลํ กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ 



๑๖๕ 

ปาปกํ แปลความวาบุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอยไดผลดี คนทําชั่วยอมไดผล
ชั่ว สัตวโลกท้ังหลายยอมเปนไปตามกรรม โดยเฉพาะกรรมท่ีมนุษยท้ังหลายไดกระทํากับสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ มนุษยไดสรางขยะจํานวนมาก ท้ังขยะเปยกท่ีเนาสลายไดขยะท่ัวไปท่ีบางอยางใชเวลา
มากกวา ๑๐๐ ปในการยอยสลาย ขยะอิเล็กทรอนิกส ท่ีมีสารพิษและสารโลหะหนักมากมาย หากมี
หารจัดการไมดีแลวเกิดการปนเปอนในสิ่งแวดลอม ก็จะสงผลกระทบตอสุขภาพของญาติโยมในท่ีสุด 
ซ่ึงนับวันปริมาณขยะมีแตเพ่ิมข้ึน โดยเฉพะหากมีการรวมตัวเปนประชาคมอาเซียนปริมาณขยะก็
เพ่ิมข้ึนทวีคูณ แตในสภาพขอเท็จจริงปจจุบัน พบวาท่ีท้ิงขยะหลาย ท่ีเต็มแลวและไมสามารถหาท่ีท้ิง
ขยะใหมได เพราะไดรับการตอตานจากญาติโยมท่ีอยูในบริเวณนั้นเพราะท่ีผานมาการจัดการขยะ
หลายๆ ท่ีเต็มแลวและไมสามารถหาท่ีท้ิงใหมได กอใหเกิดกลิ่นเหม็นรบกวน ทําใหหนวยงานทองถ่ิน
บางแหงมีการลักลอบนําไปท้ิงในเขตอุทยาน ดังท่ีปรากฏในสื่อตางๆ 
 จากปญหาขยะท่ีมนุษยสรางข้ึน มันไดยอนกลับมาสรางปญหาตางๆ ใหกับมนุษย เปนไป
ตามกฎแหงกรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนไววา บุคคลหวานขาวลงในนาก็ยอมไดขาว บุคคลปลูก
มะมวงลงในพ้ืนดินดีก็ยอมไดรับมะมวงเปนการตอบแทน ฉันใดก็ฉันนั้น ในบานะท่ีพวกเราเปนชาว
พุทธไดเห็นจริยาวัตรของพระพุทธเจาและเหลาสาวกท่ีมีการคัดแยกขยะนํากลับมาใชประโยชนหรือ
นําสิ่งของกลับมาใชใหม ควรนําพระวินัยจริยาวัตรดังกลาวมาเปนตนแบบในการจัดการขยะ โดยลด
การใชขยะประเภทพลาสติก กลองโฟม คิดแยกขยะรีไซเคิลไมท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป รวมถึงการนําเศษ
อาหารไปทําเปนน้ําหมักชีวภาพ หรือกาซชีวภาพ เปนตน  
     ปญหาขยะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหสภาพแวดลอมถูกทําลาย จากการท่ีมนุษยมีการใช
ทรัพยากร ธรรมชาติจํานวนมากนํามาผลิตเพ่ือการบริโภค ไมใชทรัพยากรอยางรูคุณคา เหมือนท่ี
พระพุทธเจาไดทําเปนตนแบบใหแลว สุดทายพุทธบริษัทท้ังหลายจงรวมกันสํารวมจิต นําหลักธรรมมา
พิจารณาวาความเดือดรอนท่ีมนุษยท่ัวโลกกําลังไดรับนั้นก็เปนผลของกรรมท่ีกอไวจากการทําลาย
ธรรมชาติและสภาพแวดลอมอยางมาก ภาษาพระทานตรัสวาเปนกรรมท่ีเกิดจากการไปทําลาย
สิ่งแวดลอมจนเกินพอดี นําธรรมชาติมาใชสอยตามความตองการสนองตัณหาของพวกมนุษยเอง เชน 
กรรมท่ีเกิดจากทําตัวเปนนายเหนือธรรมชาติบาง  จากการเขาไปจัดการธรรมชาติดวยคิดจะเอาชนะ
ธรรมชาติ ผลกรรมนั้น  จึงกลับมาสนองตอบกับมนุษยโดยตรง ทําใหมนุษยไดรับความทุกขเจ็บปวด
ตางๆ ท้ังเกิดโรคภัยตางๆ ท่ีไมเคยเกิดในตัวมนุษยมากอนบางเกิดภัยพิบัติรายแรงอันนํามาซ่ึงความ
สุญเสียทรัพยอยางมหาศาลบาง สูญเสียชีวิตมนุษยและสัตวท้ังหลายผูเปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตายของ
มนุษยบาง เหลานี้ พระพุทธองคตรัสวาเปนผลกรรมท่ีไดรับจากการทํากรรมของมนุษยเอง คือกรรม
จากการไปทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมนั้นก็เลยยอนกลับมาทําลายมนุษยและโลกใบนี้ 
ถือเปนวัฏฏจักรของกรรมทีวา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ใครทํากรรมใดไว ยอมไดรับผลของ
กรรมนั้น” มนุษยอยากไดความสุขตองไมไปทําลายธรรมชาติ ชวยกันลดขยะท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา ลดการใชบรรจุภัณฑท่ีไมจําเปน มนุษยจะมี
ความสุขท่ีแทจริงและความสุขท่ียั่งยืน ดังพระพุทธพจนท่ีวา บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น 
คนทําดียออมไดผลดี คนทําชั่วยอมไดผลชั่วแล 
 
 



๑๖๖ 

 ใบความรูท่ี ๓.๑ขยะสังคม 

 เม่ือกอนท่ียกยองผูหญิงไทยเปนวีรสตรี ไมวาจะเปนหญิงจันทร หรือยาโม เด๋ียวนี้เราเริ่ม
เห็นผูหญิงท่ีกลาหาญคนหนึ่งคือ แมของเด็กท่ีถูกเจาหนาท่ีตํารวจพาไปตระเวนขายตัว หรือทํา
อนาจารขมขืนแลวบังคับไปขายตัว ซ่ึงก็มีขาววาบรรดาขาราชการท่ีซ้ือบริการทางเพศไดทุมเงินนับ
ลานบาทเพ่ือปดขาวดังกลาวขาวบอกวา ความกลาหาญของแมเด็กท่ีออกมาเรียกรองครั้งนี้ โดยไม
กลัวตาย พูดงายๆวากลาออกมาเรียกรองขอความเปนธรรม นับวาเสี่ยงเปนเสี่ยงตายไมนอย แตแม
ของเด็กไมยอม ไมกลัว เพราะเม่ือคนเรามาถึงทางตันจนถึงท่ีสุดแลว เหมือนสุนัขจนตรอก มันก็ตองสู 
ไปแจงความ ไมยอมดําเนินคดีกับพวกท่ีเกาะกระโปรงผูหญิงหากิน มันเปนเรื่องอัปยศถาทํามาหากิน
กันแบบปรกติท่ัวไป ชีวิตก็อยูได อยางหอยมันไมมีมือมีเทา มันก็หากินเองได มันไมเคยปลนหรือไม
เคยไปรีดไปไถใคร แตนี่เปนมนุษย มีศักดิ์ศรี แตไปเกาะชายกระโปรงเกาะผาถุงหากิน เรียกวาหมด
ศักดิ์ศรี ไมมีศักดิ์ศรีเหลือเลยอยางนี้ถึงเวลาแลวท่ีจะตองลางบางพวกมนุษยใฝต่ํา บากาม ชอบหา
ความสุขทางเนื้อหนัง ไมไดหาความสุขดวยการประพฤติธรรม สุขทิพย แตกลับเอาแตสุกกาก ตองใช
ถุงยางอนามัย เกิดมาเปนขยะสังคมสุขทิพย คือ สุขจากการทํางาน มีความสุขจากการทําสมาธิ สุข
จากการประพฤติดี ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะฉะนั้นถามนุษยยังตะกละตะกลามหากินกับสุขกากจน
เปนขยะสังคม ขยะท่ีมันเยอะแยะทวมบานทวมเมืองก็เพราะสุกกาก มันเปนกากของความสุข เปน
วัตถุนิยม เลยทําใหบานเมืองไมสะอาด ไมบริสุทธิ์ท่ีเขาบอกวา เมืองไทยเปนเมืองท่ีมีสุขสภาวะติด
อันดับตนๆของโลก แตขาราชการกลับไปสรางความทุกข สรางความเดือดรอนใหกับประชาชน ไมสม
กับเปนขาราชการเลย เพราะขาราชการแปลวาผูทําความชื่นใจใหกับประชาชน ทํางานตางพระเนตร
พระกัณฑของพระราชา แตนี่กลับทําความเสื่อมเสีย หนาท่ีของตัวเองดีๆ ตําแหนงดีๆ มียศมีตําแหนง
ดีๆ แตไมเอายศเอาตําแหนงไปสรางเกียรติยศ เกียรติศักดิ์ กลับไปสรางความอัปยศอยางนาสมเพช
สรางความอัปยศแบบแบบนี้ ตองจัดการดําเนินการใหรูเจ็บ รูหลาบ รูจํากันบาง ผูหลักผูใหญใน
บานเมืองถาตั้งใจทําดี ก็ตองลางอิทธิพลพวกนี้ใหหมดไป ถาทําไมไดลางไมได เอาไมอยูก็ไมรูจะวา
ยังไง ท่ีบอกวาเปนประเทศท่ีมีความสุข ก็คงสุขเทียม สุขจนจะเปนสุกไหม สุกเกรียม สุกปง สุกเผาซะ
มากกวา 

เจริญพร 

คอลัมน:สํานักขาวพระพยอม 

ผูเขียน : พระพยอม กัลปยาโณ 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

แผนการจัดกิจกรรมการแสดงธรรม ครั้งท่ี ๔ 
เรื่อง “หลักภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา” เวลา ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
สาระสําคัญ 
 เชื่อมโยงเขาหาหลักภาวนา ๔ ในขอกายภาวนา และ ศีลภาวนา เพ่ือกําหนดระเบียบ
แนวทางปฏิบัติ การรณรงคในการมีสวนรวมในการจัดการขยะ เชน รวมวางแผน รวมตัดสินใจในการ
กําหนดนโยบาย/ระเบียบหรือธรรมนูญการจัดการขยะในชุมชน / หนวยงาน การละปองกัน การ
ปราบปราม การอนุรักษ และการสงเสริมการสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมในการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะ  
จุดประสงค 
กลุมเปาหมาย 
 ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๐ รูป/คน 
 
ข้ันตอนกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม ครั้งท่ี ๓     
เวลา/ช่ัวโมง 

 

 

วิธีดําเนินการกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม สถานท่ี/อุปกรณ 

๓๐ นาที 

 

๑๕ นาที 

๑๕ นาที 

๑. พระวิทยากร กลาวทักทายและจัดระบบแถวผูปฏิบัติ

ธรรม             ท่ีลงทะเบียนแลวเขามาในลานหินโคงท่ีวัด

จัดปูผาใบไวให โดยจัดแถวแยกชายหญิงและเฉลี่ยใหแถว

เทาๆ กัน 

๒.  เตรียมความพรอมสูพิธีกร 

๓.  ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยสมาทานศีล

รับศีล และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“หลักภาวนา 

๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา”(จากทานเจาอาวาส

วัดปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก 

จ ากนั้ นนํ า แบบสอบถามแจก ให คนละ  ๑  ชุ ด เ พ่ื อ

ประกอบการตอบคําถามในการฟงธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

๑.ลานหินโคง 

๒.ผาใบ 

๓.เครื่องเสียง 

๔.โตะและเกาอ้ี 

๕.หนังสือทําวัตรสวด

มนตแปล 

 

 
การวัดและประเมิน 
 ๑.  การตอบแบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังแบบประเมินความรู 
 ๒.  สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 ๓.  แบบสังเกตพฤติกรรม 



๑๖๘ 

เนื้อหาสาระ 
 พระพุทธศาสนามองวา ชีวิตของมนุษยนั้นจะตองมีการพัฒนาใน ๔ ดาน คือ การพัฒนา
ดานกาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญตาม
การพัฒนาของชีวิตหรือยอมจะมีความสุขใน ๔ ระดับ ๑) ความสุขทางกาย (Physical) ไดแกรางกาย
ท่ีแข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี สะอาด ปลอดภัย เชน มีน้ํา
สะอาด อากาศบริสุทธ ปาไมสมบูรณสวยงาม ท่ีอยูอาศัยสะอาด ไมมีขยะมูลฝอยเนาเหม็น อาหาร
สะอาดถูกหลักอนามัย เปนตนผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผูมีกาย
เจริญแลว ๒)  ความสุขทางสังคม หรือศีล (moral) ไดแกมีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มี
คุณธรรม จริยธรรมมีการจัดการเพ่ือความสุขความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกันผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตศีลบุคคล” บุคคลผูมีศีลเจริญแลว ๓)  ความสุขทาง
จิตใจ (emotional) ไดแก มีสวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงามท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก 
ความมีเมตตากรุณา ความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน
ผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผูมีจิตใจเจริญแลว ๔)  ความสุขทางปญญา 
(intellectual) ไดแกมีสติปญญา ความเชื่อ ความรู ความนึกคิด ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลก
อยางถูกตอง ตามความเปนจริง สามารถอยูกับความเปนจริงของโลกและชีวิตไดอยางปกติสุขและ
อยางเขาใจ ผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตปญญาบุคคล” บุคคลผูมีปญญาเจริญ  บุ ค ค ล ผู ท่ี
ฝกฝนตนเองตามหลักภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ ยอมไดรับความสุขท้ังท่ีเปนโลกิยะสุขหรือเปนความสุข
ท่ีเกิดจากกิเลสกามความสุขของสัตวและมนุษยผูเสพยกามคุณ ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ี
นาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ ท่ีเก่ียวของกับวัตถุธรรมท้ังหลาย ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไดงาย
มิใชความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขเพียงชั่วคราวและจะตองแสวงหาสิ่งแปลกใหมอยูร่ําไปและยอม
เขาถึงโลกุตตระสุข ไดแก ความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นไปแหงกิเลสตัณหาเปนความสุขท่ีสัมพันธกับ
ความรูสึกทางจิตใจและปญญาท่ีรูจริง มีลักษณะสงบและดํารงอยูท่ียาวนาน เปนความรูสึกบรมสุข
หรือภาวะแหงการปลอยวางไมยึดติดในตัวตน เรียกวาเปนความสุขของผูประพฤติธรรม หรือพระ
อริยบุคคล อันไดแก นิพพาน อันเปนความสุขอยางยิ่ง การพัฒนาสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
นั้น มองผลสุดทายหรือเปาหมายของการดํารงอยูอยางมีความสุข ซ่ึงเกิดจากความเขาใจในการทํางาน 
มีความพึงพอใจในการดํารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ ไมแสวงหาจนเกินไป ใชจายอยางเหมาะสม พอเพียง ไม
ฟุมเฟอยและฝดเคืองจนเกินไป บุคคลท่ีไดดําเนินการตามหลักดังกลาวยอมจะเขาถึงประโยชนและ
ความสุขจากการดําเนินชีวิตและบริโภคตามความเหมาะสม ดวยการมีการพัฒนาดานกาย ศีล จิตใจ 
และปญญาเชื่อมโยงเขาหาหลักภาวนา ๔ วาดวยการพัฒนาชีวิตให มีความเจริญงอกงาม
พระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมนุษยพัฒนาใหมีความเจริญงอกงามไดและมนุษยเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาท้ังปวง  นั่น คือ ถาจะพัฒนาวัดตองเริ่มจับท่ีการพัฒนาสมาชิกของวัดถาจะพัฒนาบริษัทตอง
จับท่ีการพัฒนาบุคลากรของบริษัท บุคคลท่ีไดรับการพัฒนาเปนอยางดีแลวยอมจะนําพาใหองคกร
พัฒนาตอไป ดังคํากลาวท่ีวา “จะพัฒนาชาติใหเริ่มท่ีประชาชน จะพัฒนาคนใหเริ่มท่ีใจ จะพัฒนา
อะไรใหเริ่มท่ีตัวเราเอง” คําถามท่ีตามมาก็คือวา ถาจะพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมคนจะตองพัฒนา
อะไรบาง คําตอบท่ีไดจากพระบาลีนิกเขปบทมีอยูวาการพัฒนาชีวิตของคนเราตองพัฒนาใหครบ ๔ 
ดาน ไดแก (๑) กายภาวนา คือ การพัฒนากาย (๒) ศีลภาวนาคือการพัฒนาศีล (๓) จิตภาวนาคือการ



๑๖๙ 

พัฒนาจิต และ (๔) ปญญาภาวนาคือการพัฒนาปญญา มนุษยท่ีพัฒนาตนเปนผูเจริญแลวตองมีการ
พัฒนาครบท้ัง ๔ ดาน คือ 
 ดานท่ี๑ คือการพัฒนากายซ่ึงเปนเรื่องท่ีเห็นไดงาย หมายถึงการพัฒนาสุขภาพรางกายให
แขงแรงสมบูรณ มีบุคลิกภาพท่ีดี นอกจากนี้ยังหมายถึงการพัฒนาทักษะทางกายใหสามารถใช
อุปกรณเทคโนโลยีตางๆ ในการทํางานหาเลี้ยงชีพ การศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียนชวยพัฒนา
ทักษะใหคนธรรมดากลายเปนคนเกงคือพรอมท่ีจะปฏิบัติงานตางๆ ไดดี ท้ังนี้เพราะมนุษยเปนสัตว
ประเสริฐท่ีพัฒนาได มนุษยท่ีไดรับการพัฒนาเปนผูเจริญแลวยอมเปนบุคคลท่ีมีคุณคาในสังคม สมดัง
พุทธภาษิตท่ีวา ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ผูฝกฝนดีแลวประเสริฐสุดในหมูมนุษย สวนผูท่ีพัฒนาตนให
เจริญไมไดก็มีสภาพดังคํากลอนท่ีวา  อันลิงคางกลางปาจับมาหัด สารพัดฝกไดดังใจหมาย เกิดเปนคน
ฝกฝนจนตัวตาย ถาเอาดีไมไดก็อายลิง 
 ดานท่ี ๒ คือการพัฒนาศีล หมายถึงการพัฒนาตนเองใหเคารพเชื่อฟงและปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรม กฎหมาย วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม กลาวคือพัฒนาตนใหเปนคนดีตาม
กติกาของสังคมท่ีเรียกคนศิวิไลชหรือผูเจริญแลว แตคนบางคนเปนคนเกงท่ีโลกไมตองการ เพราะเขา
มีความเกงอยางเดียวแตไมมีความดีเพราะมุงแตจะใชความเกงของตนเอารัดเอาเปรียบสังคม ดังนั้น 
การพัฒนาสมรรถนะทางกายใหเปนคนเกงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ จึงจะตองมีการพัฒนาศีลคือให
เปนคนดีมีศีลธรรมอีกดวย เพ่ือใหเปนคนดีท่ีโลกตองการ 
 ดานท่ี ๓ คือการพัฒนาจิต หมายถึงการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ เพ่ือใหมีภาพ ๓ 
ภาพ ไดแก สมรรถภาพ คุณภาพและสุขภาพ เชน การปลูกฝงอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ พอใจรัก วิริยะ 
พากเพียรทํา จิตตะ มีจิตฝกใฝ วิมังสา ใชปญญาสอบสวนชวยสรางสมรรถภาพใหกับจิต การปลูกฝง
พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความพลอยยินดี อุเบกขา ความวาง
เฉย ชวยสรางคุณภาพใหกับจิตและการพัฒนาสมาธิดวยฝกคิดแนวแนในเรื่องเดียวอยางตอเนื่องชวย
สรางสุขภาพจิต 
 ดานท่ี ๔ คือการพัฒนาปญญา หมายถึงการพัฒนาความรูรอบและความรูลึก คําวาปญญา
มีสองความหมายคือ (๑) ความรูรอบ (๒) ความรูลึก ท่ีวารูรอบหมายถึง ความรูเชื่อมโยงกันเปนระบบ
ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดวยหยั่งรูวาอะไรเปนเหตุใหเกิดอะไร ความรูรอบชวยใหสามารถแกปญหา
ไดถูกจุด เขาลักษณะท่ีวารูเทาทันสถานการณ นั่นคือ รูเทาเอาไวปองกัน รูทันเอาไวแกไข สวนความรู
ลึกคือการมองดานในจนหยั่งเห็นธาตุแทของสรรพสิ่งวาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาคือไมมีแกนสาร
ถาวรตามหลักไตรลักษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

 ใบความรู ๔.๑  
 เม่ือพุทธกาลไดมีการลดปริมาณขยะโดยการนําสิ่งของมาใชซํ้า ทําใหสามารถใชของได

อยางคุมคา แลวยังเทากับลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนดวยดังปรากฏในพระไตรปฎก ครั้งหนึ่งพระอานนท

เถระแสดงธรรมแกพระมเหสีของพระเจาอุเทน พระนางศรัทธาเลื่อมใสจึงไดถวายผา ๕๐๐ ผืนแดพระ

เถระ ครั้นพระเจาอุเทนทราบเชนนั้นไดเสด็จรุดเขาไปถามพระเถระวาจะเผามากมายเหลานี้ทําการคา

หรืออยางไรพระคุณเจา พระอานนทไดแสดงวิธีการใชผาข้ันตอนตางๆ ดังนี้ มหาบพิตร อาตมาจะ

แจกภิกษุท้ังหลายผูมีจีวรเกา แลวเอาจีวรเกาท่ีมีอยูเดิมนั้นไปทําผาเพดาน สวนผาเพดานเกานั้นจะ

นําไปทําเปนผาปลอกฟูก สําหรับผาปลอกฟูกเกานั้นจะนําไปใชเปนผาปูพ้ืน สวนผาปูพ้ืนเกานั้นก็จะ

นําไปเปนผาเช็ดเทา และผาเช็ดเทาเกานั้นก็จะนําไปทําเปนผาเช็ดธุลี สวนผาเช็ดธุลีท่ีเกาพระอานนท

ก็จะนําผาเหลานั้นไปโขลกขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝา พระเจาอุเทนไดรับฟงแลว ทรงดําริวา “พระ

สมณะเชื้อสายศากยบุตรท้ังหมดนี้นําผาไปใชคุมคาไมใชเก็บเขาคลัง” จึงไดถวายผาเพ่ิมแกทานพระ

อานนท เม่ือรวมกับท่ีพระมเหสีถวายกอนหนานั้นจึงเปนจีวร ๑,๐๐๐ ผืน 
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แผนการจัดกิจกรรมการแสดงธรรม ครั้งท่ี ๕ 
เรื่อง “หลักภาวนา ๔ ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา” เวลา ๒.๓๐ ช่ัวโมง 
สาระสําคัญ 
 เปนการสรุปเนื้อหาขอการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธาน ี
กลุมเปาหมาย 
 ผูเขาปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๐ รูป/คน 
ข้ันตอนกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรมครั้งท่ี๓  
   
เวลา/ช่ัวโมง วิธีดําเนินการกิจกรรมโปรแกรมการแสดงธรรม สถานท่ี/อุปกรณ 

๓๐ นาที 

 

๑๕นาที 

๑๕ นาที 

๑. พระวิทยากร กลาวทักทายและจัดระบบแถวผูปฏิบัติธรรม             

ท่ีลงทะเบียนแลวเขามาในลานหินโคงท่ีวัดจัดปูผาใบไวให โดย

จัดแถวแยกชายหญิงและเฉลี่ยใหแถวเทาๆ กัน 

๒.  เตรียมความพรอมสูพิธีกร 

๓.  ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัยสมาทานศีลรับ

ศีล และกลาวคําอาราธนาธรรม 

-ผูปฏิบัติธรรมตั้งใจฟงการแสดงธรรมในเรื่อง“หลักภาวนา ๔ 

ในขอจิตภาวนา และปญญาภาวนา”(จากทานเจาอาวาสวัด

ปญญานันทาราม) 

-แจกกระดาษใหผูปฏิบัติธรรมพรอมปากกาใหทุกคนบันทึก 

จากนั้นนําแบบสอบถามแจกใหคนละ ๑ ชุดเพ่ือประกอบการ

ตอบคําถามในการฟงธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.ลานหินโคง 

๒.ผาใบ 

๓.เครื่องเสียง 

๔.โตะและเกาอ้ี 

๕.หนังสือทําวัตร

สวดมนตแปล 

 

การวัดและประเมิน 
 ๑.  การตอบแบบสอบถามจิตสํานึกและพฤติกรรมพรอมท้ังแบบประเมินความรู 
 ๒.  สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 ๓.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
เนื้อหาสาระ 
 อาตมาภาพ จะไดแสดงพระธรรมเทศนา เพ่ือเปนเครื่องประดับสติปญญา  สงเสริม
ศรัทธา ในหลักคําสอนของพระพุทธเจาและเพ่ือจุดประยุกตคําสอนนอมนํามาประพฤติปฏิบัติตาม
สมควรแกเหตุท่ีเกิดข้ึน ทานสาธุชนท้ังหลายพึงต้ังใจฟงสดับพระเทศนามนุษยท่ีสมบูรณตองมีการ
พัฒนาชีวิตจนมีความเจริญครบท้ังสี่ดาน คือ ความเจริญทางกาย ความเจริญทางศีล ความเจริญทาง
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จิต และความเจริญทางปญญาถาขาดความเจริญดานใดดานหนึ่ง ชีวิตจะไมสมบูรณ เชน คนบางคนมี
การพัฒนาทักษะทางกายดี เรียกวาเปนคนเกง แตถาเขาขาดการพัฒนาศีล เขาก็เปนคนเกงแตไมดี 
ความเกงอยางเดียวยังไมพอ เขาตองมีศีลดวยจึงจะเปนคนดี ดังท่ีคณะสงฆทุกวันนี้รณรงคใหคนไทย
ทุกหมูบานรักษาศีล ๕ เพ่ือใหคนไทยเปนท้ังคนเกงและคนดี อยางไรก็ตาม ความเกงและความดีก็ก็ยัง
ไมเพียงพอ เพราะบางคนท้ังเกงและดีแตไมมีความสุขในชีวิต ความสุขเกิดจากการพัฒนาจิตใหมีสมาธิ
และปญญาเพ่ือใหรูจักผอนคลายหายเครียดและมีความสงบสุขอันเกิดจากการปลอยวาง ดังนั้น 
คนเราจึงตองมีท้ังความเกง ความดี ความสุข และความอิสระจากปญหาท้ังปวงดวยการพัฒนาตนใหมี
ความเจริญครบท้ังสี่ดาน คือ ความเจริญทางกาย ความเจริญทางศีล ความเจริญทางจิต และความ
เจริญทางปญญา 
 โยมทุกวันนี้ระบบนิเวศรอบๆหมูบานเริ่มผิดปกติไปจากเดิมนะ น้ําเคยใสก็มันไมใสนะ 
น้ําเคยใชไดก็ไมไดนะ แลวตอไปขยะจะยิ่งมีผลกระทบระบบนิเวศ งันการจัดการนิเวศเชิงพุทธ เราใน
ฐานะผูปฏิบัติธรรม เราจะตองจัดการขยะเหลานี้ไดอยางไร จึงเหมาะสมกับชาวพุทธ ชาวพุทธคือมี
กายสะอาด สถานท่ีอยูสะอาด มีศีลเปนเครื่องอาพร ใครมาเห็นก็งดงาม มารยาทก็งดงาม ท่ีอยูอาศัย
งดงาม จิตตะของคนเปนชาวพุทธก็ออนโยน จะนอมไปซ่ึงความสุขสงบของชุมชน  ปญญาก็จะ
สามารถนํามาแกปญหาตางได ขยะสงผลตอระบบนิเวศ เรามาชวยกันจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ 
ดีไหม? 
          การจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔  
 ๑.  กาย จะตองหม่ันกําจัดขยะอยูเสมอ ตรวจสอบขยะรอบบริเวณบานของตนเองอยู
เสมอ ฉะนั้น โยมไปตรวจสอบขยะรอบบานดูสิ รอบตัวเองดูสิ ขยะปริมาณมันเทาไร  กายคือ
องคประกอบ แลวหลังจากเจริญภาวนา ๔ แลว จะไดตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง วาขยะมันลดลงไหม คือ
กิจกรรมตรวจสอบขยะรอบกายเรานะโยม  
 ๒.  ศีล คือปกติ หมายถึงวา จะตองทําอยางไรก็ไดใหสิ่งรอบๆนี้ใหเกิดปกติโดยตัวเราเอง 
เรา ตองตรวจสอบ และทําการกําจัดขยะใหปกติของชีวิตเรานี้คือ ศีล กายนี้คือการตรวจสอบนี้คือ
กิจกรรม นี้โยมตรวจสอบหรอืยัง โยมทําไหม ถาไมทํานี้ผิดศีลแลว  ผิดศีลไมไดหมายถึงการไปฆาสัตว 
ไมใชเปนอยางนั้น คือการไมตรวจสอบสิ่งปกตินี้ การตรวจสอบคือการกําจัดขยะอยางปกติอยาง
ตอเนื่อง วันนี้โยมตรวจสอบยัง ก่ีครั้ง เชานี้ท้ิงขยะยังเย็นท้ิงขยะหรือยัง 
 ๓.  จิต คือใสใจเรื่องเล็กๆ นอย จิตเปนอยางไร สุขภาพจิตเปนอยางไร สุขภาพจิตของเรา
ตอง “ฉันทะ”  จิตภาวนาใสใจสุขภาพจิตเปนอยางไร หงุดหงิดกับเรื่องขยะไหม ฟุงซานเรื่องขยะไหม 
ถาฟุงซานไมไดนะ  จิตภาวนาตองพอดี ถาทํางานอยูไมตองฟุงซานเรื่องขยะมากมาย ก็ทํางานไป แต
ตองมีการใสใจอยูเนื่องๆ เปนระยะๆ วันนี้จิตเราพอดีนี้ก็ตรวจสอบดูนะ จะมุงท่ีตนเอง ดูจิตใจของ
เพ่ือนบาน ดูจิตใจของใครท่ีกําจัดขยะ ศีลจะเปนพฤติกรรมกําจัดขยะอยูเนื่องๆ กายคือตรวจสอบวามี
หรือไมมี แตวาศีลลงมือทําคือการแสดงทางกาย แตเปนการกําจัดขยะภายใน จิตใจเรามีขยะภายใน
กาย ขยะนอกกาย ขยะภายในใจนี้คือขยะท่ีเราควรกําจัดนะโยม 
 ๔.  ปญญา การตรวจสอบสภาพความเปนอยูจริง การนําเสนออยางมีเหตุมีผลตอคนรอบ
ขาง ตอตัวเรา เชนไปตลาดไมมีถุงตองเอาถุงมาดวย ก็ตองรูจักเก็บหรือแยก อันเปนกระบวนการคิด
วิเคราะห หรือ องคประกอบของการแกปญหาของขยะคือ การใชปญญา 
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 สรุป กายภาวนา คือการตรวจสอบการประเมินขยะท่ัวๆไป ภายในกายคือกิจกรรมท่ีทํา
อยางนี้เปนประจํา นี้คือกาย สวนศีลคือการทําอยางตอเนื่องในการกําจัดขยะ การกวาดบาน แมแต
การไมเอาขยะเขาบาน เชน การไปตลาดไมเอาถุงกลับบาน ตองเอากระเปาไปดวย แมนแตเอาขยะ
เขาบานมาก็แยกเปนหมวดเปนหมูในการท้ิง นี้คือศีล จิตภาวนา คือมีความวิตกกังวนกับการกําจัด
ขยะไหม นั้นมันตองไมมีความวิตกกังวล มันตองพอดี คือไมทุกขกับการกําจัดขยะ แตไมปลอยวางเกิด
ขยะสะสม มีการใสใจอยูเนื่องๆ นี้ขยะภายในจิตใจ  ดูสิการกําจัดขยะมีผลกระทบไหม มีการสราง
ผลกระทบผลรําคาญ  เชน ตัวเรานี้กําจัดขยะได แลวไปตอวาคนอ่ืน หรือคนรอบขาง ท่ีไมกําจัดขยะ
ไปวาราย นี้จากกุศลเปนอกุศล มีการขัดแยงในชุมชน มีความขัดแยงกันในครอบครัว   
 โปรแกรมการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ คือ เรื่องกาย ศีล จิต ปญญา กายทําอยางไร 
พฤติกรรมทางกายของเรา เราจะตองตระหนักวาอยูใกลสิ่งแวดลอมหรือขยะท่ีไมดีมันอึดอัด มันเหม็น
นะ เราตองใสใจวาสิ่งเนาเหม็นตางๆ เหลานี้มันตองถูกกําจัด โดยใคร โดยตัวเราเองกอน ไมตองรอ
เพ่ือนหรือใคร นี้คือ กายภาวนา คือ การคิดวิเคราะหดวยความมีเหตุมีผล เชน ถาเราท้ิงขยะหนาบาน
ของเรา หรือถาเราไปท่ีรานเซเวนแตไมรูจักปฏิเสธขยะ เราก็จะนําขยะเขาบาน พอขยะกองเต็มบาน
เราก็เอาไปท้ิงนอกบาน ก็จะกลายเปนขยะเปนมลพิษรอบๆไปท่ัว  ฉะนั้น กายภาวนา คือเราใชปญญา
ของเราคิดอยางมีเหตุมีผล แลวก็ทําอยางสมํ่าเสมอ ทําอยางนี้บอยๆ จนเกิดเปน ภาวนา (ใชไมโยม)  
ตอมาจิตภาวนา ก็คือ ใสใจจดจออยูอยางสมํ่าเสมอ อยูยางตอเนื่อง พอหลังจิตจดจออยางตอเนื่อง  
จิตจดจอ พอใจ และทําอยางตอเนื่อง(เลยโยม) คือวิเคราะหสภาพพุทธิท่ีเกิดข้ึน เอ เม่ือกอนนี้เราไมใช
หลักภาวนา ๔  มีขยะเต็มบานเรานะ ขยะรอบบานก็เต็มบานแตหลังทําตามหลักภาวนา ๔ อยางนี้
พฤติกรรมอยางนี้ ทําอยางนี้ขยะมันลดลง  คือ ทําตามหลักภาวนา กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 
ปญญาภาวนา มาใชในการกําจัดปญหาได ปญหาขยะก็เหมือนกันเราตองรูจักแกมันดวยเหตุดวยผล
ของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

  ใบความรู ๕.๑ “เกิดมาแลวอยาเปนคนรกโลก” 
"นสิยา โลก วฑฺฒโน" 

เกิดมาแลวอยาเปนคนรกโลก 
 คนรกโลกคือ คนเกิดมาถวงความเจริญ ก็หมายความวา เกิดมาทําแตความไมดี สิ่งใดไมดี
ก็ชอบแตจะทําสิ่งนั้น สิ่งไมดีนั่น มันกอความเดือดรอนใหแกตนเอง และกอความเดือนรอนใหแกผูอ่ืน 
เขาเรียกวาอยาไปทําอยางนั้น ถาทําอยางนั้น ถือวา เปนคนรกโลกผูคนพากันอยูดวยกันดวยความเปน
สุข ดวยการมีอัธยาศัยซ่ึงกันและกัน อะไรดีก็ชวยกันทํา อะไรไมดีก็ชวยกันปดเปาไปเพราะฉะนั้น 
พระพุทธเจาจึงตรัสวา ความดีมีอยู ๓ อยางอาทิกัลยาณัง งามในเบื้องตน มัชเฌกัลยาณัง งามใน
ทามกลาง ปะริโยสานะกัลยาณัง งามในท่ีสุดคนเราจะงามนั่น งามเพราะธรรม ๓ ประการ มีศีล มี
สมาธิ มีปญญา เม่ือท้ัง ๓ อยางนี้อยูในตัวของคนผูใด คนผูนั้นถือวาวิเศษ เพราะฉะนั้น พระท่ีมาบวช
ในพระพุทธศาสนา ทานจึงตองมีธรรม ๓ ประการ ดวยศีล ดวยสมาธิ ดวยปญญา ๓ ประการนี้ จะ
เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา เปนผูดีญาติโยมท้ังหลายก็เชนกัน มีศีลก็ทําใหสวยงาม มีสมาธิก็ทําใหแชม
ชื่น มีปญญาก็ทําใหสําเร็จ .........ถาหากมีศีล มีสมาธิ มีปญญาแลว ความสุข ความอยูเย็นเปนสุขก็
เกิดข้ึนไดอยางเต็มท่ี เราไมผิดศีล เราทําสมาธิ เราใชปญญา ในท่ีสุดก็สามารถพารางอันนี้ ไปประสบ
ความสําเร็จถาหากวาเราขาดศีล สมาธิ ปญญาแลว ถึงแมวา เราจะมีรางอันนี้ ก็ไมสามารถทําอะไร
สําเร็จข้ึนมาไดศีลนั้นก็มี ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๕ ก็มีอยู ไมฆาสัตว ไมขโมยของคนอ่ืน 
ไมประพฤติผิดทางเพศ ไมโกหกหลวงลวง ไมกินเหลาเมาสุรา ก็ถือวาไดสรางความดีเต็มท่ีความดี
เหลานี้ไมไปไหน จะเปนอมฤตธรรม ธรรมท่ีไมตาย ปรากฎชัดฝงลึกลงไปในหวงหัวใจ ไมมีใครมาขโมย
เอาไดหรือแยงเอาได เปนสิทธิของเราโดยตรง....เหมือนกับเรามีสิทธิครอบครองบาน สิทธิครอบครอง
ท่ีดิน มีโฉนดมีอะไรพรอมเปนเจาของ ทีนี้ เรามีศีล เราก็สรางโฉนดในใจ เรามีสมาธิ เราก็สรางโฉนด
ในใจ เม่ือมีปญญาเราก็สรางโฉนดในใจ โฉนดในใจก็รักษาสิทธิคุมครองความดีใหอยูกับเรา ชาตินี้ได
แคนี้ ชาติตอไปก็ตอไปเรื่อย จนกวาจะถึงวันสําเร็จวันสําเร็จตองเกิดข้ึน เพราะวา สมาธิจะเปนสวน
สรางพลังจิต เม่ือสมาธิสรางพลังจิต พลังจิตจะอยูกับเราตลอดไป จนกระท่ังถึงพระนิพพาน 
 

พระธรรมมงคลญาณ วิ. 
(หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) 

เจาอาวาส วัดธรรมมงคล เถาบุญญนนทวิหาร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
ขอมูลพ้ืนฐานภาคสนามและภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

ขอมูลพ้ืนฐานภาคสนาม 
 ๑.  สภาพบริบทของวัดปญญานันทาราม 
 วัดปญญานันทาราม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนวัดท่ีดําเนินการจัดตั้งให
ดําเนินกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน มีแนวทางการบริหารจัดการท่ีดี ไดรับรางวัลจากหลาย
หนวยงานอยางตอเนื่อง เชน ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดรับคัดเลือกเปนวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดน
จากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ๖ ผูศึกษาจึงไดนํามาเปนกรณีศึกษาโปรแกรมการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธใน
ประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๒.  สถานท่ีตั้งและสภาพส่ิงแวดลอม 
 วัดปญญานันทารามต้ังอยูเลขท่ี ๑ หมูท่ี ๑๐ ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ปจจุบันมีเนื้อท่ีประมาณ ๘๐ ไร ทิศเหนือ ติดตอกับถนนหมูท่ี 
๑๐  และท่ีดินเอกชน ทิศใต ติดตอกับท่ีดินเอกชน ทิศตะวันออก ติดตอกับถนนสาย รพช. โครงการท่ี 
ปท. ๔๑๔๒ สายทางเขาวัดปญญานันทารามและถนนคลองหลวง-หนองเสือและท่ีดินเอกชน ทิศ
ตะวันตกติดตอกับถนนหมูท่ี ๑๐ โดยพ้ืนท่ีตั้งเปนท่ีราบลุม อยูใกลคลองชลประทานบริเวณใกลเคียง
เปนท่ีนาสวนและบอเลี้ยงปลา 
 การคมนาคมมีถนนสายหลัก คือถนนคลองหลวง-หนองเสือ ตัดผานถนนสายรอง คือ  
ถนนรังสิต-นครนายกเลียบคลองหก 
 วัดปญญานันทารามต้ังอยูในพ้ืนท่ีการปกครองขององคการบริหารสวนตําบลคลองหก  
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดแกทํานา ทําสวนและรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม
ซ่ึงปจจุบันมีการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมเขามาสูพ้ืนท่ีทําใหเกิดการสรางงานมีรายไดและมี
งานทําในชุมชน๗ 
 ตามคําบอกเลาของคนละแวกนั้นเลาวา วัดนี้ถือวาดีท่ีสุดหางไกลโรงงาน ทําเลท่ีตั้งถือวา
ดีกวาวัดอ่ืนๆ ในตําบลนี้มีตนไมรมรื่น เรื่องหมาแมว ก็ไมมีปญหา เรื่องน้ําก็ตองยอมรับวา เรื่องน้ําท่ีนี่
รอนก็เปนปกติของธรรมชาติ๘ ดังนั้น จึงถือวาวัดนี้ต้ังอยูในท่ีท่ีเหมาะสม พ้ืนท่ีก็มีมาก บรรยากาศก็
เปนธรรมชาติ การเดินทางไปมาสะดวก 

 ๖ วัดปญญานันทาราม, สืบสานปณิธานวัดปญญานันทาราม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก 
๒๕๕๔), หนา ๑๑. 
 ๗วัดปญญานันทาราม, สืบสานปณิธานวัดปญญานันทาราม, อางแลว, หนา ๓-๔. 
 ๘สัมภาษณ นายเกษม ชมบุญ, กํานันตําบลคลองหก, (๒๗ มกราคม ๒๕๕๘). 

                                                           



๑๗๗ 

  
 ๓. จุดมุงหมายของวัดปญญานันทาราม 
 วัดปญญานันทารามมีจุดเริ่มตนจากท่ี นายพิชิต-นางจํารัส ทองสีมวง ไดถวายท่ีดินจํานวน 
๖ ไรในตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ใหเปนสมบัติพระศาสนา เม่ือป พ.ศ. 
๒๕๒๘ และจัดตั้งเปน “สํานักสงฆสนเฒา”ตอมานางบุญสง โพธิจันทร เปนผูประสานงานในการถวาย
สํานักสงฆนี้แดพระเทพวิสุทธิเมธี องคประธานศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฎ  
(ท่ีระลึก ๘๐ ป ปญญานันทะ) เม่ือวันท่ี ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 
 ดวยเจตนารมณของพระเดชพระคุณหลวงพอพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  
ท่ีมุงม่ันให “แผนดินสวนนี้เปนประโยชนแกพระพุทธศาสนา สถานท่ีนี้เหมาะแกการสงเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาใหเจริญกาวหนา เปนเหมือนโรงพยาบาลทางใจของชาวโลกท้ังหลาย ท่ีมีความ
ทุกขความเดือดรอนวุนวายใจ เม่ือมาสูสถานท่ีนี้ก็จะไดพบความสะอาด สวาง และสงบ จึงไดสรางวัด
ปญญานันทารามข้ึนตามจุดมุงหมายท่ีวา“สรางพระ สรางคน สรางเยาวชนของชาติ  สรางศาสน
ทายาทใหมีชีวิตอยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เพ่ือ
ไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยมมากเกินไป” 
 วันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดรับอนุญาตใหจัดตั้งวัดในพระพุทธศาสนา ชื่อวา   “วัด
ปญญานันทาราม” และคณะศิษยานุศิษยของศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาไดรวมใจซ้ือท่ีดินเพ่ิมเติม
เพ่ือสรางวัดปญญานันทารามเปนธรรมสมโภช ๘๔ ปพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) โดยมี
พระครูปลัดศีลวัฒน (สงา สุภโร) พระมหามานพปฺญาวชิโร และพระมหาสมโภช ฐิติญาโณ จากวัด
ชลประทานรังสฤษฎ รวมสนองงานกอสรางวัด และกิจกรรมงานเผยแผพระพุทธศาสนา 
 วันท่ี ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี       
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เสด็จพระราชดําเนินทรงวางศิลาฤกษสรางวัดปญญานันทาราม และทรง
ปลูกตนสาละ และพระราชทานนามวา“สวนสาละสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา” และเม่ือการกอสราง
อาคารหลังใหญดําเนินการเสร็จเรียบรอย ไดรับพระบรมราชานุญาตใหใชนามอาคารวา “อาคารเฉลิม
พระเกียรติ” และไดอัญเชิญตราสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ประกอบ
ไวท่ีหนาบัน 
 ตอมาวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๔๑ ไดเสด็จพระราชดําเนินอีกวาระหนึ่ง เพ่ือทรงเปน
ประธานเปดอาคารเฉลิมพระเกียรติ และทรงประกอบพิธีเททองหลอพระประธานประจําอุโบสถ    



๑๗๘ 

วัดปญญานันทาราม เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยขนาดหนาตักกวาง ๗๒ นิ้ว เพ่ือถวายเปนพระราช
กุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องในวโรกาสเฉลมิพระชนมพรรษาครบ ๗๒ พรรษา 
 ตั้งแตเริ่มจัดตั้งเปนสํานักสนเฒาแสดงธรรม จวบจนถึงปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๘) มีเจา
อาวาสหรือผูทําหนาท่ีปกครองดูแลจนถึงปจจุบันจํานวนท้ังหมด ๕ รูป โดยมีรายนาม ดังนี้ 
พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๓๖ พระเฉลิม ปภสฺสโร เปนเจาสํานักสนเฒาแสดงธรรม 
พ.ศ. ๒๕๓๖ – ๒๕๓๗ พระเจียม กนฺตสีโล รักษาการเจาสํานักสนเฒาแสดงธรรม 
พ.ศ. ๒๕๓๗ – ๒๕๓๙ พระเทพวิสุทธิเมธี    รักษาการแทนเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม 
พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๕๗ พระปญญานันทมุนี๙ อดีตเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม  
พ.ศ. ๒๕๕๘ – ปจจุบัน  พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี  รักษาการแทนเจาอาวาสวัดปญญานันทาราม 
 ท้ังนี้การสรางวัดอยูภายใตวัตถุประสงคสําคัญ ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือเปนพุทธบูชา 
 ๒. เพ่ือเปนสถานท่ีบําเพ็ญกุศลของสาธุชนท่ัวไป 
 ๓. เพ่ือเปนศูนยฝกอบรมผูใฝในการศึกษาปฏิบัติและเผยแผพระธรรม 
 ๔. เพ่ือเปนธรรมสมโภช  ๘๔  ป  พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) 
 ๕. เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ฯ ทรงครองราชสมบัติครบ ๕๐ ป๑๐ 
 จะเห็นวาวัดปญญานันทาราม มีจุดมุงหมาย วัตถุประสงค การสรางวัดท่ีชัดเจน เปนไป
ตามแนวทางของพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ทําใหมีผูศรัทธาในแนวทางปฏิบัติ
มากมาย จะเห็นไดจากการเสด็จมาของพระบรมวงศานุวงศอยูเปนประจําผูดูแลปกครองวัดปญญานัน
ทารามก็ถือไดวาเปนผูมีความรูความสามารถและม่ันคงในธรรมวินัยท่ีสําคัญคือสืบสานงานพระศาสนา
จากรุนสูรุนใหเปนไปตามแนวทางของพระปญญานันทภิกขุ 

 
 

ภาพแสดงภาพอุโบสถวัดปญญานันทาราม 
 

 ๙พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร) ผูมีบทบาทสําคัญในการสรางวัดปญญานันทาราม ในปจจุบัน (๒๕๕๘) 
ทานยังคงเปนประธานสงฆวัดปญญานันทาราม ขณะเดียวกันทานก็เปนเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษฏ (พระอาราม
หลวง) 
 ๑๐วัดปญญานันทาราม,สืบสานปณิธานวัดปญญานันทาราม, อางแลว,หนา ๕-๗. 

                                                           



๑๗๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ แสดงสัญลักษณวัดปญญานันทาราม๑๑ 
 
 วัดปญญานันทารามมีจุดมุงหมายในการสรางวัดท่ีชัดเจนแลว ยังทํางานภายใตกรอบ
แนวคิดของพระพุทธศาสนานั่นคือเดินตามแนวทางหลักธรรมวินัยท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดทรงวางเอาไวท่ีโดดเดนของวัดคือทุกอยางภายในวัดแฝงไปดวยปริศนาธรรม แมแตโลโกวัด (Logo) 
ก็ยังแฝงไปดวยปริศนาธรรม ท้ังนี้ เพ่ือใหคนท่ีเขาวัดไดศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาผานสัญลักษณ รูปปน อาคาร สถานท่ี เปนตน ดังนั้น แนวทางการปฏิบัติงานของวัด

 ๑๑วัดปญญานันทาราม,สืบสานปณิธานวัดปญญานันทาราม, อางแลว,หนา ๘. 

อาคาร เฉ ลิมพระ เกี ยรติ  …ท่ี ร ะลึ ก เนื่ อ ง ใน โอกาส ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงครองราชย ๕๐ ป เปรียบ
เชนธรรมนาวา ท่ีจะนําสัตวโลกขามสังสารวัฏ สูความสงบเย็น
คือพระนิพพาน 

สถาบันปญญานันทะ …เ พ่ือเปน ศูนยฝกอบรมผู ใฝ ใน
การศึกษา ปฏิบัติ และเผยแผธรรม 

รูปธรรมจักร หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักแหงพระธรรม 
โ ด ย มี อ ริ ย ม ร ร ค เป น แ น ว ท า งป ร ะพ ฤ ติ  ปฏิ บั ติ  ใ น
ชีวิตประจําวันและเพ่ือเปนธรรมสมโภช ๘๔ ป หลวงพอ
ปญญานันทภิกขุ ดวยซ่ีลอธรรมจักร ๘ และแกนใน ๔ 
หมายถึง ๘๔ ป 

น อนริยํกริสฺสามิ (นะ อะนะริยัง กะริดสามิ) …เราจักไม
กระทําสิ่งท่ีตํ่าทรามเปนหลักธรรมประจําใจหลวงพอปญญา
นันทภิกขุ ผูใหกําเนิดวัดปญญานันทาราม นอมนํามาเปน
หลักธรรมประจําใจ ของพทธบริษัทวัดปญญานันทาราม 

วัดปญญานันทาราม …หมายถึง สถานท่ีท่ีชีวิตท่ีพอใจ ยินดี 
ในความเปนอยูดวยปญญา  

อุโบสถบูชาธรรม ระลึกคุณ ...เพ่ือเปนพุทธบูชา ในพระคุณ
คือ สะอาด สวาง สงบ  

                                                           



๑๘๐ 

ท่ีเปนไปตามหลักธรรมวินัยอยางเครงครัด จึงทําใหมีหลายหนวยงานมองเห็นความสําคัญ และชื่นชม
ผลงานท่ีวัดไดทําเพ่ือประโยชนแกสังคม จึงไดมอบรางวัลหลายอยางดังจะไดกลาวตอไป 
 ๔.  ผลงานของวัดปญญานันทารามท่ีไดรับการยกยอง 
 ๑)  พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดรับพิจารณาใหเปนลานวัด ลานใจ ลานกีฬา ศูนยประจําภาค
กลาง จากกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธกิาร 
 ๒)  พ.ศ. ๒๕๔๒ ไ ด รั บ จั ด ต้ั ง เ ป น ศู น ย พั ฒ น า จิ ต เ ฉ ลิ ม พ ร ะ เ กี ย ร ติ
กระทรวงศึกษาธกิาร ประจําจังหวัดปทุมธานีจากกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธกิาร 
 ๓)  พ.ศ. ๒๕๔๓ ไดรับคัดเลือกเปนอุทยานการศึกษาในวัด จากกรมศาสนา
กระทรวงศึกษาธกิาร  
 ๔)  พ.ศ ๒๕๔๕ ไดรับรางวัลพระราชทานองคกรท่ีทําคุณประโยชนตอเยาวชน 
สาขาคุณธรรมและจริยธรรม ประเภทองคกร เนื่องในวันเยาวชนแหงชาติ   
 ๕)  พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดรับคัดเลือกเขาสูโครงการนํารอง ดานการจัดกิจกรรมการเผย
แผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนาจากสํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ ประจําสํานัก
นายกรัฐมนตรี 
 ๖)  พ.ศ. ๒๕๔๗ ไ ด รั บ คั ด เ ลื อ ก เ ป น วั ด พั ฒ น า ตั ว อ ย า ง จ า ก สํ า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแหงชาติ  
 ๗)  พ.ศ. ๒๕๔๘ ไ ด รั บ โ ล เ กี ย ร ติ คุ ณ  จ า ก ส ถ า บั น พั ฒ น า ข า ร า ช ก า ร
กรุงเทพมหานคร 
 ๘)  พ.ศ. ๒๕๔๙ ได รั บ โล เ กี ย รติ คุณ  วั ดส ง เสริ มสุ ขภาพ  จากกระทรวง
 สาธารณสุข 
 ๙)  พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดรับคัดเลือกเปนวัดพัฒนาตัวอยางท่ีมีผลงานดีเดนสํานัก
พระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 ๑๐)  พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดรับพระราชทานเข็มท่ีระลึก จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
สยามมกุราชกุมารี ในโอกาสเปดหองสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” อ. ธัญบุรี จ. ปทุมธาน ี
 ๑๑)  พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดรับการประกาศใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมดีเดนประจําจังหวัด
ปทุมธาน ีสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
 ๑๒)  พ.ศ. ๒๕๕๑ ไดรับโลเกียรติคุณ วัดสงเสริมสุขภาพดีเดน ของศูนยอนามัยท่ี ๑ 
กรมอนามัย 
 ๑๓)  พ.ศ. ๒๕๕๒  ไดรับโลเกียรติคุณ วัดท่ีจัดการศึกษาและเผยแผพระพุทธศาสนา
ดวยความมุงม่ัน จากมูลนิธิศึกษาธิการ 
 ๑๔)  พ.ศ. ๒๕๕๒  ไดรับโลเกียรติคุณ อาคารสถานท่ีท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ จาก
มูลนิธิวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
 ๑๕)  พ.ศ. ๒๕๕๒ ไดรับคัดเลือก เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดดีเดนเฉลิม
พระเกียรติ ๘๒ พรรษา จากสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ๑๒ 

 ๑๒วัดปญญานันทาราม,สืบสานปณิธานวัดปญญานันทาราม, อางแลว,หนา ๑๐-๑๑. 
                                                           



๑๘๑ 

 จะเห็นไดวาท่ีผานมาวัดปญญาไดรับผลงานมากมายจากหลายหนวยงาน ถือไดวาแนว
ทางการปฏิบัติของวัดเปนท่ียอมรับของสังคม หลายหนวยงานใหความสําคัญและมองเห็นประโยชนใน
การจัดกิจกรรมของวัดในดานตางๆ 
 
 ๕. สภาพการจัดการขยะของวัดปญญานันทาราม 
 การจัดการขยะของวัดปญญานันทารามพบวา มีการจัดการขยะท่ีมีการดําเนินตามขอวัตร
ปฏิบัติดวยการทําหนาท่ีของบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับวัด ท้ัง พระภิกษุ สามเณร แมชี อุบาสก 
อุบาสิกา ท่ีสมารถแบงออกเปน ๔ แนวทาง ดังนี้ 
 แนวทางท่ี ๑ พระภิกษุ สามเณรทําตามกิจวัตรและวินัยท่ีนํามาสูการจัดการขยะ เชนการ
ทําความสะอาดกุฏิ ศาลา และอาคารตางๆ ดวยการปดกวาดเช็ดถูเก็บขยะดวยการนําไปท้ิงท่ีถังขยะที
ทางวัดจัดไว โดยดําเนินการ ตั้งแต ๑๕.๐๐ น. ท่ีพระภิกษุและสามเณรและแมชีตองรวมกันทําความ
สะอาดรอบบริเวณวัด 
 แนวทางท่ี ๒ เนกขัมมะท่ีมาปฏิบัติธรรมรักษาศีล ๘ ท่ีมีทุกวันศุกรเสาร-อาทิตยและในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีมีสวนในการจัดการขยะ เพราะทุกเชาก็จะมีกิจกรรมใหรวมกันทําความ
สะอาดอาคารสถานท่ีบริเวณรอบวัด ท้ังการปดกวาดเก็บขยะในวัดปญญานันทารามตามเขตพ้ืนท่ีท่ี
ไดรับมอบหมาย 
 แนวทางท่ี ๓ กลุมอาสาท่ีเปนกลุมนักศึกษาหรือหนวยงานตางๆท่ีเขามาดูแลวัดดวยการ
ชวยรักษาความสะอาดบริเวณสถานท่ีของวัดปญญานันทาราม เชนการ ทําความสะอาดหอพัก ศาลา
วัด 
 แนวทางท่ี ๔ กลุมผูรับมอบหมายท่ีมีหนาท่ีจัดการขยะในวัดปญญานันทารามคือ เปน
ลูกจางท่ีวัดปญญาไดวาจางไว จํานวน ๕ ทาน ท่ีคอยดูแลความสะอาดจัดการรวบรวมขยะและคัดแยก
ขยะตามความเหมาะสมในการไปแปรรูป เปน น้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร และขวดพลาสติกนําไป
ขายเปนตน 
 พบวา ในสวนการบริหารจัดการขยะ ทางวัดปญญานันทารามจะเนนเรื่องพระธรรมวินัย 
คือประพฤติปฏิบัติตามกรอบของหนาท่ี เชน การคัดแยกขยะ เวลาพระภิกษุ สามเณร หรือบุคคลท่ี
เขามาในวัด เม่ือมีการพิจารณาอาหารเสร็จก็แยกขยะตามประเภทลงในถังขยะตามท่ีทางวัดเตรียมไว
ให เปนการฝกนิสัยการคัดแยกขยะแกทุกคน แลวพาชนะท่ีใชเสร็จตองทําการลางเองเก็บเขาท่ี
เหมือนเดิมจึงเปนการฝกความมีระเบียบแกผูคนท่ีเขามาวัดดวย พรอมท้ังมีการแนะนําวิธีการข้ันตอน
การรักษาความสะอาดในการดูแลชวยเหลือวัด เพ่ือใหเกิดความเรียบรอยสวยงามของวัดท่ีมีความ
สะอาด สวางสงบ และเปนท่ีท่ีญาติโยมท่ีเขามาเกิดความเคารพศรัทธา นี้จึงเปนสวนท่ีทําใหผูศึกษาได
เลือกวัดปญญานันทารามในการเปนพ้ืนท่ีการวิจัย 
 
 
 
 



๑๘๒ 

ประมวลภาพการประชุมกลุม (focus Group Discussion) และภาพประกอบการพัฒนา
จิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยา 

เชิงพุทธของประชาชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
๑.  การสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผูนําฝายพระภิกษุในตําบลคลองหก 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
 

 



๑๘๓ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

ประมวลภาพประกอบการเขารวมโปรแกรมการพัฒนาจิตสํานึกและพฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะตามหลักภาวนา ๔ ดวยนิเวศวิทยาเชิงพุทธในประชาชนตําบลคลองหก      

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
 
 

 
 

 
 

 
 



๑๘๕ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



๑๘๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ผูวิจัยช่ือ/ฉายา    : พระทองเจริญ  อุปสนฺโต (โคตรดินขาว) 
เกิด   : วันท่ี ๖ มกราคม ๒๕๒๒  

ภูมิลําเนาเดิม  : บานเลขท่ี ๒๐๙ หมู ๔ บานหวยลึก ตําบลชุมภูพร  

     อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ๓๘๒๑๐ 

การศึกษา   : พ.ศ.๒๕๕๐ นักธรรมชั้นเอก  

     สํานักเรียนวัดสะเทียนทอง จังหวัดเลย 

   : พ.ศ.๒๕๕๑ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต 

     (พธ.บ.) 

   : พ.ศ.๒๕๕๕ สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

     (ศศ.ม.)  

การทํางาน   : พ.ศ.๒๕๕๖ เปนครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

     พระปริยัติพระราหุลวัดปญญานันทาราม   

   : พ.ศ.๒๕๕๖ เปนพระวิทยากร  

     ในวัดปญญานันทาราม 

ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  

     อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี
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