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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนา ๒) เพื่อศึกษาบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม ๓) 
เพื่อวิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้าน
การปฏิบัติธรรม การศึกษาครั้งนี้ ท าการรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสังเกต และการ
สัมภาษณ์ภิกษุสงฆ์ในวัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวจ านวน ๑๐ วัด แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์
เพื่อให้เห็นรูปแบบ บทบาท ความเชื่อมโยงและการจัดการเครือข่าย ดังนี ้

 รูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของวัดในสังคมไทย แบ่งออกได้เป็น ๒ รูปแบบ 
คือ ๑. รูปแบบของวัดท่ีส่งเสริมให้เป็นแหล่งชมความงดงามของงานพุทธศิลป์และท าบุญ ไหว้พระ  
ขอพร ท่ีมีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพท้ังภายนอกและภายในตามบริบทของวัด มีการใช้    
สัญลักษณ์และการสื่อสารที่ทันสมัย เข้าใจง่าย ซึ่งเป็นการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมสูงมากนับตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบัน ๒. รูปแบบของวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้เป็นสถานท่ีส าหรับการปฏิบัติธรรม ก าลังได้รับ
ความสนใจมากจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ 

บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมให้เป็นแหล่งชมความงดงามของงานพุทธศิลป์ท าบุญ ไหว้พระ ขอ
พร พบว่า มีการส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ งานวัฒนธรรม 
ประเพณีและวิถีชุมชน โดยกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้มีข้ึนนี้ เป็นการพึ่งพาเก้ือกูลซึ่งกันและกันระหว่างวัด
กับชุมชน และวัดจะสอดแทรกให้มีการนั่งสมาธิ การปฏิบัติวิปัสสนาเข้าไปร่วมด้วยอยู่เสมอตามโอกาส 
เพื่อให้นักท่องเท่ียวท่ีสนใจงานด้านพุทธศิลป์ซึ่งเป็นวัตถุธรรม ได้มีการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในเชิง
ลึกท่ีเป็นนามธรรมไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งนับว่าเป็นการสร้างความเชื่อมโยงให้เกิดพฤติกรรมการเปลี่ยน 
แปลงข้ึนในจิตใจของนักท่องเท่ียวให้สนใจกับการปฏิบัติธรรม ในวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง 

ผลการศึกษาด้านการจัดการเครือข่าย พบว่า วัดท่ีจัดให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องและ
จริงจังนั้น มีลักษณะของความเป็นเครือข่ายการปฏิบัติธรรมอยู่ท่ัวในสังคมไทย ซึ่งมีการจัดการอยู่ ๒ 
ระดับคือ ๑. ระดับบน ได้แก่ องค์กรบริหารกิจการพระพุทธศาสนาสูงสุดของคณะสงฆ์ไทย เรียกว่า 
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มหาเถรสมาคม (มส.) โดยมคีณะกรรมการฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา รับผิดชอบด้านการปฏิบัติธรรม 
ขณะนี้ได้จัดท าโครงการต่าง ๆ ข้ึน เพื่อส่งเสริมช่วยเหลือและสนับสนุนให้เครือข่ายการปฏิบัติธรรม มี
ความเป็นเอกภาพ และสร้างมาตรฐานการสอนการปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยใช้
แนวทางเดียวกันคือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐานสูตร ยึดพระไตรปิฎกเป็นหลัก 
๒. ระดับปฏิบัติการ ได้แก่ เจ้าส านักปฏิบัติธรรม ท่ีท าหน้าท่ีบริหารจัดการภายในส านักของตนให้มี
ความสมบูรณ์ และพร้อมท่ีจะพัฒนาเพื่อสร้างพระวิปัสสนาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ มีภูมิรู้ภูมิธรรมท้ังภาค
ปริยัติและภาคปฏิบัติ รวมถึงการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมสาขาให้สามารถด าเนินงานได้อย่าง
ราบรื่น และสร้างผู้น ารุ่นใหม่เพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน ย่อมก่อเกิดเป็นประโยชน์แก่ผู้
ปฏิบัติ เป็นประโยชน์ต่อสังคมในชาติและเป็นประโยชน์ต่อสังคมโลกโดยรวม 

แม้ว่าผลจากการศึกษาจะพบว่า มีนักท่องเท่ียวท่ีชมความงามของงานพุทธศิลป์และมีความ
สนใจไปปฏิบัติธรรมเพิ่มข้ึน แต่มักจะเป็นกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรม “ทัวร์ธรรมะ” แต่ยังมี
จ านวนเยาวชนท่ีค่อนข้างน้อย จึงมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานภาครัฐและองค์กรพระพุทธศาสนา ควร
มีการขยายความเข้าใจ ส่งเสริมและสนับสนุนเรื่อง การท่องเท่ียวเพื่อพัฒนาจิตใจ โดยให้เยาวชนได้
แสดงความเป็นผู้น าในการเข้าร่วมท ากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้มากข้ึน. 
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Abstract 

This research contains 3 objectives: 1) to study the Buddhist tourism Pattern, 
2) to study the role of promotion and linkage of meditation practice network of the 
temple and 3) to analyze the role of promotion and the link of meditation practice 
of temple and its tourism network management. This was a qualitative survey by 
observing and interviewing 10 monks who live at tourist temple and then analyzing 
the data synthesized to illustrate the role model, linkage and network management. 
Its results were as follows: 

 Buddhist tourism model of temples in Thai society was divided into 2 
types: 1) the temples which promote the Buddhist art works, merit performances, 
blessings that are organized in the physical environment both inside and outside 
according to each temple’s surroundings. There is using religious symbols and update 
communication that are easier to be understood, which is a very popular tourist site 
since past to present, 2) the temple that promotes meditation place which is well-
known by both Thai and foreign tourists. 

The role of temples that promote Buddhist arts revealed that they promote 
merit activities in auspicious days of Buddhism and nation, culture, traditions and the 
way of life in community. The said activities were done through mutual support of 
Sangha and community by which temple applies meditation and Vipassana practice 
in such activities in order to encourage tourists who were impressed in Buddhist arts 
having chance to learn Buddhist abstract teachings in depth at the same time. This is 
considered to create a link to direct their minds into meditation practice in temples 
that promote continuous practice of meditation. 

 



 
ง 

 

Network management study results showed that the temple that has been 
continuously and rightly practiced seen as Dharma practice network throughout Thai 
society contains 2 levels of management: 1) the top level or the highest Buddhist 
administration organization of the Thai Sangha called Sangha Supreme Council of 
Thailand (SSC), with the committee of Buddhism propagation responsible for dharma 
practice. The committee raised various projects to promote, support and encourage 
the Dharma network to be unified and form of teaching standard of meditation 
practice for efficiency by using the correct teaching based on Mahāsatipaṭṭhānasutta 
found in Tripitaka as principal course. 2) operator level signifying an abbot, in charge 
who manages the temple for being proper and ready to develop Vipassana teachers 
to be expert in both of correct knowledge (Pariyatti) and moral qualifications 
(Patipatti). It includes administration system with effectiveness, transparency and 
produces Buddhist leaders in order to continue and spread Buddhism which in turn 
provides great benefits for practitioners, society and the world. 

Although the results of the study found that most tourists who had 
appreciated the Buddhist arts and interested in further Dharma practice, are adults 
and seniors who participate ‘Dharma Tour’ activity, but only small number of youth 
were seen therefore the government agencies and Buddhist organizations should 
have given right understanding, promote and support tourism to develop the mind 
by allowing the youth to perform their leaderships and participate in Buddhist 
tourism activities as much as possible. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก รศ.ปาริชาติ วลัย-
เสถียร และ รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ และคณาจารย์ทุกท่านท่ีให้
ค าปรึกษา ได้ให้ความรู้ความเข้าใจในการท าดุษฎีนิพนธ์ ตั้งแต่เริ่มต้น พร้อมท้ังเป็นผู้ควบคุมงานดุษฎี
นิพนธ์ท้ังหมด ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอบคุณคณะกรรมการตรวจสอบดุษฎีนิพนธ์ ประกอบด้วย รศ.ดร. ชลวิทย์ เจียรจิตต์, ผศ.
ดร. สมบูรณ์ วัฒนะ, ผศ.ดร. ภัทรพล ใจเย็น ท่ีได้อนุเคราะห์ให้ค าแนะน าและแก้ไข การเขียนดุษฎี-
นิพนธ์ฉบับนีใ้ห้ส าเร็จลุล่วงไปได้ 

กราบขอบพระคุณ พระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร. คณบดีคณะสังคมศาสตร์ และขอขอบ 
คุณ รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ผู้มี
ความเมตตาอย่างสูงท่ีได้เปิดหลักสูตรนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้าศึกษาปริญญาเอกในสาขานี ้อันเป็น
การเผยแพร่ความรู้ด้านวิชาการและการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา และมีส่วนขยายงานด้านการ
พัฒนาสังคมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปท่ัวในบริบทของสังคมไทย  

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ท่ีเป็นเจ้าอาวาส เจ้าส านักปฏิบัติธรรม ท่ีให้การอนุ- 
เคราะห์ในการให้สัมภาษณ์และเอือ้เฟื้อท่ีพักพิงอาศัย และขอบคุณขอบใจเพื่อน ๆ นิสิตหลักสตูรพุทธ-
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม รุ่น ๒ ทุกรูปทุกท่าน ท่ีให้ความช่วยเหลือทุกสิ่งทุก
ประการ และผู้มีอุปการคุณทุกท่านท่ีได้มีส่วนร่วมในการศึกษานี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี จงเจริญด้วย
อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติทุกท่านเทอญ  
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๑.๔ ขอบเขตการวจิัย                                                                    ๖ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะการวจิยั                                                         ๘ 
๑.๖ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย                                                     ๘ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทั่วไป                                              ๙ 
๒.๒ แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา                                          ๒๓ 
๒.๓ ทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย                                                    

๒.๓.๑ ทฤษฎีการรับรู้และการเรียนรู้                                          ๓๑ 
๒.๓.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว                                      ๓๙ 
๒.๓.๓ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม                                       ๔๘ 
๒.๓.๔ ทฤษฎีเครอืข่ายทางสงัคม                                               ๕๔ 

๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง                                                         ๖๖ 

บทที่ ๓ ระเบียบวิธวีิจัย 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย                                                 ๗๘ 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ     ๘๐ 
๓.๓ เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย    ๘๑ 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล      ๘๑ 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล        ๘๒ 

 



ช 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย 
๔.๑ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา                                          ๘๔ 
๔.๒ วิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม                         ๑๕๓ 

 ๔.๓ วิเคราะห์การจัดการเครอืข่ายการท่องเที่ยว ด้านการปฏิบัติธรรม        ๑๕๗ 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย                                                        ๑๖๓ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
๕.๑ สรุปผลวิจัย                                                                      ๑๖๗  
๕.๒ อภิปรายผล                                                                      ๑๖๘    
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                                                                    ๑๗๒

บรรณานุกรม                                                                                ๑๗๓ 

ภาคผนวก 
         รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืการวิจัย      ๑๘๓ 

ภาคผนวก ก. แบบสังเกต                                                           ๑๘๔ 
 ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์ (วัดในกรุงเทพมหานคร)      ๑๘๘ 
 ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณ์ (วัดใน ๔ ภูมิภาค)  ๑๙๓ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๙๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ซ 
 

สารบัญภาพ 

ภาพท่ี                                                                                                          หน้า 

๒.๑   ความเชื่อมโยงวัตถุประสงค์ในการทอ่งเท่ียวและรูปแบบ                                        ๒๒ 
๒.๒ แสดงกระบวนการรับรู้ทางพระพุทธศาสนา                                                       ๓๘ 
๒.๓ ทฤษฎีล าดับขั้นการจูงใจของ Maslow                                                             ๔๑ 

๔.๑ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดพระเชตุพน                                                    ๘๕ 
๔.๒   ผังภายในเขตพุทธาวาสของวดัพระเชตพุน                                                        ๘๗ 
๔.๓   ผังเขตพุทธาวาสและสงัฆาวาส วัดอรณุ                                                            ๙๒ 
๔.๔   สัญลักษณ์การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยและเหรียญกษาปณ์                                   ๙๔ 
๔.๕   ทัศนียภาพวัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร                                                          ๙๙ 
๔.๖   ผังเขตพุทธาวาสและสงัฆาวาส วัดมหาธาต ุ                                                     ๑๐๕ 
๔.๗   ป้ายตัวอักษรเชิญชวนด้านซ้ายและขวาของพระปรางค์                                        ๑๐๘ 
๔.๘   ผังเขตพุทธาวาสและสงัฆาวาส วัดพิชัยญาติ                                                     ๑๑๑ 
๔.๙   ผังเขตพุทธาวาสและสงัฆาวาส วัดธรรมมงคล                                                   ๑๑๖ 
๔.๑๐  บทบาทการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม วัดมเหยงคณ์                                            ๑๒๕ 
๔.๑๑  ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดธารน้ าไหล                                                  ๑๒๙ 
๔.๑๒  นักปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติในสวนโมกข์นานาชาติ                                            ๑๓๔ 
๔.๑๓  ภาพเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดนาหลวง                                                  ๑๓๖ 
๔.๑๔  ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดพระธาตุศรีจอมทอง                                       ๑๔๑ 
๔.๑๕  แผนภาพการจัดการเครือข่ายด้านการปฏิบัตธิรรมของระดับบน                            ๑๖๑ 
๔.๑๖  แผนภาพการบริหารองค์กรเครือข่ายด้านการปฏิบตัิธรรม                                    ๑๖๒ 
๔.๑๗  แผนภาพการทอ่งเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และบทบาทของวัดท่ีเชือ่มโยงไปสู ่
         การสร้างเครอืข่ายการปฏิบัติธรรม                                                               ๑๖๔ 
๔.๑๘  รูปภาพองค์กรของเครือข่ายการปฏิบัติธรรม                                                   ๑๖๔ 

 



ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ค าย่อเกี่ยวกับคมัภีร์พระไตรปิฎก 

ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฏก ภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙. โดยระบุ เล่ม / ข้อ / หน้า. หลังอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ เช่น ม.ม. ( ไทย ) ๑๓/๓๒๔/๓๙๒. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
ภาษาไทย เล่ม ๑๓ ข้อ ๓๒๔ หน้า ๓๙๒. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙.  

ผู้วิจัยอธิบายสัญลักษณ์ค าย่อเฉพาะคัมภีร์ที่น ามาใช้อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้เท่านั้น ไม่ได้ท า
อักษรย่อไว้ครบทุกคัมภีร์ มีรายละเอียดของสัญลักษณ์และค าย่อ ดังนี ้

 
พระวินัยปฎิก 

เล่ม  ค าย่อ                                      ชื่อคมัภีร์ 
๔    ว.ิมหา.     (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาค ๑)                          (ภาษาไทย) 
๘    ว.ิป.      (ไทย)                = วินัยปิฎก ปรวิาร (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎิก 

เล่ม  ค าย่อ                                      ชื่อคมัภีร์ 
๔    ม.ม.ู      (ไทย)                = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์             (ภาษาไทย)  
๕    ม.ม.      (ไทย)         = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์        (ภาษาไทย)  
๖    ม.อุ.      (ไทย)         = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์            (ภาษาไทย)  
๑๕  ส .ส.      (ไทย)       = สุตตันตปิฎก สังยุตนิกาย สถาควรรค                 (ภาษาไทย)  
๑๖  ส .นิ.      (ไทย)         = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย นิทานวรรค               (ภาษาไทย)  
๑๘  ส .สฬา.  (ไทย)       = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย สฬายตนวรรค           (ภาษาไทย)  
๑๗  ขุ.ธ.         (ไทย)        = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                   (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกกฺ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต             (ภาษาไทย)  
 
พระอภิธรรมปฎิก 

เล่ม  ค าย่อ                                      ชื่อคมัภีร์ 
๓๔  อภิ.สงฺ.      (ไทย) = อภธิรรมปิฎก สังคณีปกรณ์                            (ภาษาไทย) 



๑ 
 

   
 

 บทที่ ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โลกของเราในยุคสมัยแห่งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนี้ ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของผู้คนไปอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้าด้านการสื่อสารท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้ 
อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ท าให้สามารถสืบค้นเรื่องราวและรับรู้ข้อมูลท่ีอยู่ในความสนใจของผู้คน
ได้อย่างมีประสิทธิผล พร้อมท้ังมีการพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่าง ๆ ผ่านนวัตกรรม
สมัยใหม่ท่ีหลากหลายท าให้การรับรู้เป็นไปอย่างสมบูรณ์มากข้ึนท้ังภาพและเสียง จึงช่วยให้เกิด
แรงจูงใจมากมายแก่ผู้คนในการท่ีจะท่องเท่ียวไปในถ่ินต่าง ๆ เพื่อรับประสบการณ์ใหม่ ๆ เพื่อการ
พักผ่อนท้ังร่างกายและจิตใจ หรือเพื่อวัตถุประสงค์อื่น ๆ ในทศวรรษท่ีผ่านมาผู้คนในโลกตื่นตัวกัน
มากกับความหลากหลายของรูปแบบการท่องเท่ียว ดังนั้นในปี ค.ศ. 1963 (พ.ศ. ๒๕๐๖) องค์การ
สหประชาชาติจึงได้จัดวาระการประชุมว่าด้วยเรื่อง การเดินทางระหว่างประเทศ ท่ีกรุงโรม ประเทศ
อิตาลี และได้ให้ค าจ ากัดความการท่องเท่ียวไว้ว่า “เป็นการเดินทางเพื่อบันเทิงรื่นเริงใจ เยี่ยมญาติ 
หรือการไปร่วมประชุม” แต่นักวิชาการด้านการท่องเท่ียวพบปัญหาส าคัญที่ว่า การเดินทางอาจไม่ใช่
เป็นการท่องเท่ียวเสมอไป ต่อมาในปี ค.ศ. 1970 (พ.ศ. ๒๕๑๓) องค์การการท่องเท่ียวโลก (World 
Tourism Organization : WTO) จึงเพิ่มความหมายของการท่องเท่ียวใหม่ว่า จะต้องมีลักษณะเป็น
สากล ๓ ประการ๑ ดังนี้ ประการท่ี ๑) เป็นการเดินทางของบุคคลจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังท่ีอื่นอัน
เป็นการไปชั่วคราว ไม่มากกว่า ๑ ปีติดต่อกัน, ประการที่ ๒) เป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจหรือ
เป็นความพึงพอใจของผูเ้ดินทางเอง ไม่ใช่เป็นการถูกบังคับ, ประการที่ ๓) เป็นการเดินทางเพื่อติดต่อ
ธุระและวัตถุประสงค์อื่น ๆ ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได้ แต่เดินทางมาเพื่อการพักผ่อน
ร่างกายและจิตใจ เพื่อเยี่ยมเยือนญาติมิตร เพื่อความเบิกบานใจ บันเทิงเริงรมย์ เพื่อเล่นกีฬาต่าง ๆ 
เพื่อการประชุมสัมมนา และเพื่อศึกษาหาความรู้. ซึ่งเงื่อนไขสากลท้ัง ๓ ประการนี้ ส่งผลให้เกิดกลุ่ม
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ท่ีมีทุนวัฒนธรรมและการบริการท่ีมีมูลค่าสูงท่ัวโลก และในสังคมของ
ประเทศไทยก็เป็นเช่นเดียวกัน ความหลากหลายของมรดกทางธรรมชาติ และความหลากหลายของ
มรดกทางวัฒนธรรม สามารถขยายตัวกลายเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีขนาดใหญ่ และครอบคลุมธุรกิจ  

                                                            
๑

 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. (๑๘ กันยายน ๒๕๕๓) ความหมายของการท่องเที่ยว. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : https://touris-matbuu.wordpress.com./ความรู้เบื้องต้นการท่องเท่ียว...[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 

https://touris-matbuu.wordpress.com./ความรู้เบื้องต้นการท่องเที่ยว...%5b๑๘


๒ 
 

อื่น ๆ อีกหลายประเภท ท้ังท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวโดยตรงและโดยอ้อม สร้างรายได้อย่าง
มหาศาลให้แก่ประเทศ๒ ความมีคุณค่าของมรดกท้ังหลายท้ังปวงนี้ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเท่ียวให้เดินทางมายังประเทศไทยอย่างมากมาย 

ในส่วนการท่องเท่ียวของประเทศไทย ก่อตั้งโดยพระราชกฤษฎีกา ลงประกาศในราชกิจ-
จานุเบกษา ตอนที่ ๗๔ เล่มท่ี ๓๖ ลงวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ ในสมัยรัฐบาลจอมพล สฤษดิ์ 
ธนะรัชต์ เป็นนายกรัฐมนตรี ให้เป็นองค์การส่งเสริมการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ใช้ตัวย่อ อสท. 
และประกอบพิธีเปิดส านักงานอย่างเป็นทางการ เมื่อวันท่ี ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ ต่อมาได้รับการ
ยกฐานะตามมติสภานิติบัญญัติแห่งชาติ ท าหน้าท่ีรัฐสภา ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี ๙๖ 
ตอนท่ี ๗๒ ลงวันท่ี ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ ยกฐานะ อสท. ข้ึนเป็นการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทย ใช้ตัวย่อ ททท. (Tourism Authority of Thailand : TAT) 

ปัจจุบันการท่องเท่ียวของไทยได้มีการพัฒนารูปแบบไปอยา่งมาก หลากหลายวัตถุประสงค์ 
และมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปตามประเภทของการท่องเท่ียว เช่น การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การ
ท่องเท่ียวเชิงศาสนา เป็นต้น แต่จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวของผู้วิจัยพบว่า 
การท่องเท่ียวเชิงศาสนาเป็นการเดินทางท่ีมีการผสมผสานสลับกันไปสลับกันมา ระหว่างการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกับการท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษา หรืออาจกล่าวสรุปได้ว่า การท่องเท่ียวเชิง
ศาสนาหมายถึง การเดินทางไปท่องเท่ียวเพื่อเยี่ยมชมความงดงามของโบราณสถาน โบราณวัตถุ 
เที่ยวชมงานพุทธศิลป์ นมัสการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กราบไหว้พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่ีเคารพนบั
ถือ และเพื่อการปฏิบัติธรรม๓ การเดินทางท่องเท่ียวเชิงศาสนานี ้ส าหรับในสังคมไทยท่ีมีศาสนาพุทธ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการท่องเท่ียวส่วนใหญ่ เรียกว่า เป็น
การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาบ้าง หรือการท่องเท่ียวเชิงพุทธบ้าง เพราะ ๙๖% ของคนไทยนับ
ถือศาสนาพุทธ ท่ีมีมานับต้ังแต่ปี พ.ศ. ๑๘๒๒ ท่ีอาณาจักรสุโขทัยรับเอาพระพุทธศาสนา นิกายเถร-
วาท แบบลังกาวงศเ์ข้ามาเป็นศาสนาประจ าชาติ๔ โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาคน และนับ
จากนั้นชาติไทยไม่เคยเปลี่ยนแปลงไปจากศาสนาพุทธอีกเลย คนไทยมีวัดเป็นแหล่งแสวงบุญในทุก ๆ 
กิจกรรม รวมถึงการเดินทางไปปฏิบัติธรรมด้วย ประเทศไทยมีวัดถึง ๓๙,๕๗๓ วัด๕ กระจายกันอยู่ใน
ทุกภูมิภาคของประเทศ  

                                                            
๒
 นศิา ชัชกุล, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท วี พริ้นท์ 
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๓ 
 

การเดินทางของนักท่องเท่ียวท่ีมุ่งตรงไปวัด ท้ังท่ีเป็นคนไทยผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
และท่ีเป็นคนต่างชาติ เกิดจากการรับรู้ของบุคคลท่ีมาจากการมองเห็น เกิดจากการรับรู้จากการได้
ยิน โดยเริ่มต้นจากการรับข้อมูลจากภายนอก และแปลความหมายต่อสิ่งเร้าท่ีเกิดข้ึนร่วมกับ
ประสบการณ์ท่ีผ่านการรับรู้มาก่อนหน้า เกิดเป็นกระบวนการเลือกสรร การจัดระเบียบ และตีความ
เก่ียวกับสิ่งกระตุ้นเหล่านั้น โดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ได้แก่ การได้ยินจากหู การได้เห็นโดย
อาศัยตา เป็นต้น ซึ่งประสาทสัมผัสท้ัง ๕ นี้จะช่วยให้นักท่องเท่ียวเกิดการเปิดรับ เกิดความตั้งใจ 
และเกิดการตีความหมาย ซึ่งทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) เป็นกระบวนการน าไปสู่การ
เรียนรู้ท่ีส าคัญของบุคคล เพราะการตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะข้ึนอยู่กับการรับรู้จากสภาพ 
แวดล้อมของตน และความสามารถในการแปลความหมายของสภาพตอนนั้น ๆ แต่ทฤษฎีการรับรู้
ข้างต้นเป็นการรับรู้อย่างหยาบ ๆ ในทางโลก หากบุคคลใดได้ศึกษาการรับรู้ในทางธรรม ท่ีหยั่งลึกลง
ไปในวิถีจิตผ่านประสาทสัมผัสท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ย่อมพบความละเอียด ลึกซึ้งและ
ประณีตกว่า 

การเดินทางท่องเท่ียวไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบใดก็ตาม ล้วนเป็นวิถีทางหนึ่งในการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ทุกคนนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน๖ ประกอบด้วยการมีแรงผลักดันทางด้านร่างกายและจิตใจ
ของบุคคล และมีปัจจัยต่าง ๆ ด้านเศรษฐกิจและสังคม การกระตุ้นจากภาครัฐ ภาคเอกชน ช่วยให้
เกิดพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีเป้าหมายชัดเจนข้ึน ซึ่งพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมายชัดเจนนี้จะมีแรงจูงใจ
เป็นตัวผลักดันรวมอยู่ด้วย แรงจูงใจทางการท่องเท่ียวนี้จึงมีท้ังด้านจิตวิทยาและสังคมวิทยา มีท้ังแรง
ผลักและแรงดึง มีท้ังภายในตัวบุคคลและอิทธิพลจากภายนอก นักทฤษฎีแรงจูงใจเช่น มาสโลว์ ได้
แสดงล าดับข้ันแรงจูงใจของบุคคลไว้ ๕ ข้ัน ข้ันสูงสุดคือ ความต้องการความส าเร็จในสิ่งท่ีตน
อยากจะท าและตั้งปณิธานไว้ การเดินทางไปของนักท่องเท่ียวก็เช่นกัน เกิดจากแรงกระตุ้นจาก
ภายนอกเข้าสู่แรงผลักภายใน เป็นความต้องการท่ีส่งเสริมและเร่งเร้าให้บุคคลได้หาโอกาสท าในสิ่ง  
ท่ีตนอยากจะท าหรือได้ตั้งปณิธานไว้ ดังนั้น ทฤษฎีแรงจูงใจทางการเดินทาง (Travel Motivation 
Theory) จึงมีบทบาทส าคัญท่ีท าให้ผู้คนนิยมเดินทางท่องเท่ียวไปเพื่อชมความงดงามของงาน
สถาปัตยกรรม งานพุทธศิลป์ หรือสวดมนต์ ไหว้พระ ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธ์ตามความเชื่อ รวมถึงการได้
เข้าไปศึกษาและปฏิบัติธรรมด้วย อาจมีการตั้งเป้าหมายไว้ในใจก่อนหรือไม่ก็ได้ แต่การตั้งเป้าหมาย
สามารถเป็นเครื่องมือ และใช้เป็นกรอบในการเดินทางอย่างมีทิศทางท่ีแน่นอน มีความส าคัญมาก
ในทางโลกคือ ทฤษฎีการตั้งเป้าหมาย (Goal Setting Theory) ส่วนในทางธรรม พระพุทธเจ้าทรง
ประกาศเป้าหมายของการปฏิบัติธรรมไว้ชัดเจนเช่นกัน ซึ่งเป็นเครื่องมือบอกแนวทางในอนาคตว่า ผู้
ปฏิบัติตามธรรมท่ีพระองค์สอนจะสามารถก่อประโยชน์ได้ในวันนี้ และมีผลไปถึงประโยชน์ในภาย
หน้า เพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้ท่ีประพฤติปฏิบัติตามพบกับประโยชน์สุขท่ีแท้จริง พระองค์ตรัสสอนเชิง
เปรียบเทียบ ในปฐมอัปปมาทสูตรว่า “รอยเท้าของสัตว์ท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผ่นดิน รอยเท้า
เหล่านั้นย่อมรวมลงได้ในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างเลิศกว่ารอยเท้าท้ังหลายเหล่านั้น เพราะเป็นรอย
ใหญ่ฉันใด ธรรมท่ียึดประโยชน์ทั้งสองไว้ได้คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชน์

                                                            
๖

 นิศา ชัชกุล, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, หน้า ๑๑. 



๔ 
 

ในภายหน้าคือ (สัมปรายิกัตถะ) ได้แก่ ความไม่ประมาท ก็ฉันนั้น”๗
 มีนักคิดนักเขียน ชาวอเมริกัน 

ชื่อ คริสมาส ฮัมฟรีย์ ได้กล่าวในท านองเห็นด้วยกับค าสอนนี้ว่า “เมื่อความคิดท่ีผ่านการฝึกฝนได้
หยุดลงก็จะเห็นความแตกต่างระหวา่งจิตใจกับวัตถุ และความสัมพันธ์ท่ีเหนือกว่าสิง่ใด ๆ สัมมาสมาธิ
ซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายในมรรคมีองค์ ๘ และน าไปสู่พระนิพพาน ซึ่งในข้ันสุดท้ายนีน้ับว่ายิ่งใหญ่มาก๘

 

การท่องเท่ียวในทุกรูปแบบ มีตัวชี้วัดท่ีส าคัญอย่างหนึ่งคือ ความพึงพอใจ (Satisfaction) 
ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยความรู้สึก ๒ แบบของมนุษย์คือ ความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ 
ตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการสัมผัสบริการต่าง ๆ หากเป็นไปตามความต้องการของ
ผู้รับบริการ โดยสามารถท าให้ผู้รับบริการได้รับตามสิ่งที่ตนได้คาดหวังไว้ ก็ย่อมท าให้เกิดความรู้สึกท่ี
ดีและพึงพอใจ ความคาดหวังในสิ่งท่ีควรจะได้รับนี้  มีอิทธิพลต่อช่วงเวลาของการเผชิญความจริง
ระหว่างผู้ใช้บริการและผูร้ับบริการเป็นอย่างมาก เพราะผู้รับบริการจะประเมินเปรยีบเทียบสิง่ท่ีได้รับ
จริงในกระบวนการบริการท่ีเกิดข้ึนกับสิ่งท่ีคาดหวังเอาไว้  หากสิ่งท่ีได้รับเป็นไปตามความคาดหวัง 
ย่อมเกิดความพึงพอใจต่อการบริการดังกล่าว ท้ังนี้อาจมีความเบี่ยงเบนชี้ไปทางบวกแสดงถึงความพึง
พอใจ ถ้าชี้ไปในทางลบแสดงถึงความไม่พึงพอใจ เป็นต้น ส่วนความพึงพอใจด้านการท่องเท่ียวเชิง
พระพุทธศาสนา ท่ีเน้นไปในเชิงปฏิบัติธรรมนั้น มีความแตกต่างไปจากการท่องเท่ียวในทางโลก ๆ 
เป็นอย่างมาก เพราะการสมัครใจเข้ารับการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่อง จะมีการก าหนด
เงื่อนไขพิเศษระบุไว้ เพื่อให้ผู้สมัครใจได้ตระหนักถึง อาทิ เป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มุ่งกระท าสิ่งท่ียาก 
หรือเป็นอยู่อย่างต่ า มุ่งกระท าอย่างสูง หมายถึง เมื่อสมัครใจแล้วต้องตัดเครื่องผูกพันหรือตัวหน่วง
เหนี่ยวให้ใจพะวักพะวนห่วงกังวล เรียกว่า ปริโพธ ๑๐ ประการ ควรท่ีผู้จะปฏิบัติธรรมพึงตัดเสียให้
ได้๙  

มีงานศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้องเช่น ศูนย์บริการวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ได้ให้ความหมายว่า การท่องเท่ียวเชิงศาสนาหมายถึง การเดินทางไปท่องเท่ียวยังศาสน
สถาน เพื่อเยี่ยมชม หรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กราบไหว้พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ครอบคลุมถึงสิ่ง
ปลูกสร้างทางสถาปัตยกรรม ได้แก่ อาคารที่ประดิษฐานรูปเคารพ สถานท่ีประชุมกันเพื่อท าพิธีกรรม
ทางศาสนา เป็นต้น แต่จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยอื่น ๆ พบว่า การท่องเท่ียวเชิงพระพุทธ 
ศาสนา สามารถครอบคลุมการท่องเท่ียวใน ๒ มิติ คือ ๑. การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในมิติทางโลก 
๒. การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในมิติทางธรรม ซึ่งท้ัง ๒ มิตินี้มีเป้าประสงค์ในส่วนท่ีสอดคล้องกัน
คือ มุ่งให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองไปตลอด ๕๐๐๐ ปี ตามพุทธท านาย และเพื่อเผยแผ่พุทธ
ธรรมให้เกิดประโยชน์แก่ชาวโลกท้ังมวล ส่วนท่ีขยายเพิ่มเติมออกไปคือ มิติการปฏิบัติในทางธรรม 
อันได้แก่ การปฏิบัติกรรมฐานท้ังด้านสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ในอดีตจะมีการเรียนการ
สอนกันภายในวัด มีพระสงฆ์ท าหน้าท่ีในการเผยแผ่พระธรรมค าสอน แต่ยุคปัจจุบันมีผู้รู้ ท่ีเป็น
ฆราวาสท าหน้าท่ีนี้ด้วย และวัดอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละบริบทของท้องถ่ินท่ีตั้ง อาทิ วัด
                                                            

๗
 ส .สคา. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

๘
 Christmas Humphreys, A popular dictionary of Buddhism, (Richmond Surrey: Curzon 

Press, 1997), p. 122. 
๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๓. 



๕ 
 

ในภาคเหนืออาจจัดกิจกรรมการเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติธรรมท่ีมีรายละเอียดแตกต่าง
ออกไปจากวัดในภาคกลางและภาคใต้ เป็นต้น จึงเป็นเรื่องท่ีควรศึกษาถึงข้อแตกต่างนั้น ซึ่งนอกจาก
จะเป็นกิจกรรมท่ีแต่ละวัดจะเป็นผู้ด าเนินการเองตามความถนัดและความเชี่ยวชาญแล้ว บางวัดได้
อาศัยศักยภาพท่ีตนมี สามารถขยายขอบเขตปฏิสัมพันธ์ด้านการเผยแผ่พุทธธรรม และการปฏิบัติ
ธรรมกับวัดอื่น ๆ ด้วย โดยมีการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย กิจกรรมส าคัญท่ีเครือข่ายทุกเครือข่ายท า
ร่วมกัน คือ การสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ แล้วพัฒนาไปสู่
การวางแผนร่วมกัน มีการช่วยเหลือแบ่งปันทรัพยากรและแลกเปลี่ยนบุคคลากรกันไปมา จึงนับเป็น
กลไกขับเคลื่อนให้เกิดเครือข่ายทางสังคมท่ีมีคุณภาพ เอื้อให้เกิดพลังทางสังคมท่ีเข้มแข็ง ซึ่งปัจจุบัน
มีวัดในสังคมไทยหลายวัดท่ีมีรูปแบบการจัดการเครือข่ายได้อย่างเหมาะสม และประเมินประสิทธิผล
ได้ สามารถเจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืนมาหลายทศวรรษ สิ่งท่ีควรศึกษาว่า ท าไมวัดต้องมีส านักสาขาท่ี
เป็นเครือข่ายการปฏิบัติธรรม? วัดแสดงบทบาทและการเชื่อมโยงเครือข่ายการท างานกันอย่างไร? มี
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์กันภายในเครือข่ายอย่างไร? ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ทฤษฎี
เครือข่ายทางสังคม (Social Network Concept) และการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมด้านการ
ปฏิบัติธรรม จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาวิจัยนี ้

ปัจจุบันนี้ผู้คนในสังคมไทยตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการปฏิบัติธรรมมากข้ึน และแม้
ชาวตะวันตกท่ีเรายอมรับกันโดยท่ัวไปว่า เป็นสังคมท่ีพัฒนาแล้วในด้านอารยธรรมและเทคโนโลยี 
แต่กลับมีผู้คนจ านวนหน่ึงได้พยายามสืบค้น และแสวงหาหนทางเพื่อเติมเต็มทางด้านจิตใจกันมากข้ึน 
มีการเดินทางท่องเท่ียวไปยังดินแดนท่ีมีพระพุทธศาสนาตั้งม่ันอยู่ เพื่อศึกษาเรียนรู้และเพื่อฝึกปฏิบัติ
ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ ท่ีประชุมชาวพุทธนานาชาติ ได้ลงมติให้ประเทศไทยเป็น
ศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก๑๐ ส่งผลให้ประเทศไทยได้รับความสนใจมากเป็นพิเศษจากนักท่องเท่ียว
เชิงพุทธศาสนา เข้ามาท่องเท่ียวมากเป็นอันดับ ๔ ของเอเชีย ในปี ๒๕๕๘๑๑ (อันดับท่ี ๒๑ ของโลก) 
และมีนักท่องเท่ียวบางส่วน ได้เปลี่ยนแปลงจุดประสงค์การท่องเท่ียวไปเป็นการทดลองฝึกปฏิบัติ
ธรรม มีอีกบางส่วนท่ีมุ่งตรงไปศึกษาปฏิบัติธรรมตามวัดต่าง ๆ ท่ัวประเทศ พร้อมกับมีการส่งต่อเพื่อ
การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น โดยใช้วิธีการที่เรียบง่ายตามหลักพระธรรมวินัย การบริหารกิจการคณะสงฆ์
ไทย และวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถ่ิน มาช่วยในการด าเนินการ๑๒  ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
มหาเถรสมาคมปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ท่ีว่าด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อให้การสนับสนุนและส่งเสริม
พระภิกษุ สามเณร และศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ให้ได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง
และต่อเนื่อง อันเป็นนโยบายสาธารณะภาครัฐของประเทศไทย สอดรับกับหลักการส าคัญของ
องค์การสหประชาชาติ ในเรื่อง “เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน” (Sustainable Development 
Goals: SDGs)  ท่ีมีผลการรับรอง “เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนของโลก ๑๗ ประการ” ส าหรับการ
                                                            

๑๐
 กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนนิงานโครงการส่งเสรมิการท่องเที่ยว เส้นทางแสวงบุญใน

มิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๕๗), หน้า ๘. 
๑๑

 คณะสงฆ์วัดพระเชตุพน, วารสารวัดพระเชตุพน ฉบับพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์นว- 
สาสน์การพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๖๓. 

๑๒
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เอกสารค าสอน พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๔๖๒. 



๖ 
 

พัฒนาจิตใจและปัญญาของชาวพุทธในสังคมไทย และผู้นับถือศาสนาอื่น ๆ ในสังคมโลก สอดคล้อง
กับเป้าหมายในข้อ ๑๖ คือ “PEACE AND JUSTICE : ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่ง 
แยก มุ่งมั่นท่ีจะลดความรุนแรงทุกรูปแบบเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน มีการเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วน
หน้า และสร้างเครือข่ายร่วมกันระหว่างรัฐบาล และชุมชนในสังคมให้เกิดสถาบันอันเป็นท่ีพึ่งของ
ส่วนรวม มีประสิทธิผลและเป็นท่ียอมรับในทุกระดับ”๑๓  

สรุป การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วยคน สถานท่ี และเครือข่าย
การจัดการต่าง ๆ ในวัดท่ีจัดให้มีการท่องเท่ียวแบบชมความงดงาม ฯลฯ และวัดท่ีมีการจัดตั้ง
ความสัมพันธ์กันข้ึนเป็นเครือข่ายทางสังคม โดยอาศัยความสัมพันธ์เชิงการปฏิบัติธรรมเป็น
องค์ประกอบ ศึกษาไปตามล าดับข้ันของการท่องเท่ียว เริ่มจากนักท่องเท่ียวท่ีชอบใช้เวลาว่างไป
ท าบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นเส้นทางแสวงบุญ ได้พบเห็นว่าสถานท่ีนั้นร่มรื่น 
มีมุมเรียนรู้พุทธธรรม มีคติธรรมเตือนใจ มีมุมเงียบสงบได้พักผ่อนจิตใจ บังเกิดเป็นความพึงพอใจกับ
สิ่งใหม่ อาจน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายจากการท่องเท่ียวแบบชมความงดงาม มาเป็นการ
เริ่มต้นของการเข้าสู่เส้นทางธรรม และสิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนได้ไม่ว่าจะเป็นนักท่องเท่ียวคนไทยหรือ
นักท่องเท่ียวต่างชาติ นับว่าท้ังเรื่องคนท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และ
การจัดการเครือข่ายทางสังคมด้านการปฏิบัติธรรม รวมท้ังคุณลักษณะท่ีดีของเครือข่ายท่ีได้จากการ
วิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมด้านการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะเป็นข้อมูลท่ีสามารถน ามาใช้ส าหรับการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาของบุคคลในสังคมไทย และพัฒนาคุณธรรมให้แก่มวลมนุษยชาติท่ัวโลก 

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติ

ธรรม  
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่าย

การท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ลักษณะของการท่องเท่ียวเชงิพุทธศาสนา มีรูปแบบหลักอย่างไรบ้าง  
๑.๓.๒ บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธศิลปกรรม มีความ

เชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรมได้อย่างไร 
๑.๓.๓ วัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในสังคมไทย มีบทบาท และการจัดการเครือข่ายการ

ท่องเท่ียว อย่างไร 

 

                                                            
๑๓

 สยาม อรุณศรีมรกตและคณะ, “เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ๑๗ ประการของสหประชาชาติเพื่อ
โลกอนาคต”, วารสารวิจัยสหวิทยาการไทย คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ปีที่ 
๑๑ เล่มที่ ๓ (พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๕. 



๗ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

๑.๔.๑.๑ ศึกษาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของวัด ท่ีมีนักท่องเท่ียวเข้าชมงานด้าน
พุทธศิลปกรรม  

๑.๔.๑.๒ ศึกษาบทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธ-
ศิลปกรรม ไหว้พระ ขอพร และการส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดท่ีสร้างความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

๑.๔.๑.๓ วิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏบิัติธรรม และการจัดการเครือข่าย
การท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่  
๑.๔.๒.๑ ผู้วิจัยได้ก าหนดเลือกวัดท่ีมีศักยภาพในด้านการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาใน

ระดับดี โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร เว็บไซน์ของวัดท่ีมีงานด้านพุทธศิลปกรรม มีการจัดกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาและวัฒนธรรม การส่งเสริมด้านสุขภาพและส่งเสริมด้านอาชีพ และการส่งเสริมให้มี
การปฏิบัติธรรม โดยเลือกวัดในเขตกรุงเทพมหานครเป็นวัดกรณีศึกษา จ านวน ๖ วัด 

วัดในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด ได้แก่ 
๑) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร         เขตพระนคร 
๒) วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร                      เขตบางกอกใหญ่ 
๓) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ ราชวรวิหาร                   เขตพระนคร 
๔) วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร                                 เขตคลองสาน 
๕) วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร                               เขตสัมพันธวงศ์ 
๖) วัดธรรมมงคล                                                 เขตพระโขนง 

๑.๔.๒.๒ ผู้วิจัยก าหนดเลือกวัดท่ีจัดให้มีการปฏิบัติธรรมเป็นประจ าใน ๔ ภูมิภาค
ของไทยรวม ๔ วัด เป็นวัดกรณีศึกษา มีเวลาการปฏิบัติธรรมท่ีชัดเจนแน่นอน ได้แก่ 

๑) ภาคกลาง : วัดมเหยงคณ์ ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประจ าจังหวัด
อยุธยา แห่งท่ี ๔ (จัดให้มีการปฏิบัติธรรมทุกเดือน ระยะเวลาปฏิบัตคิรั้งละ ๗ วัน) 

๒) ภาคเหนือ : วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
ประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งท่ี ๑ (จัดให้มกีารปฏิบัติธรรมเต็มสูตร ๒๑ วัน ของทุกเดือน) 

๓) ภาคตะวันออก : วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ศูนย์ฝึกอบรมสมถะ-
วิปัสสนาและธุดงควัตร ประจ าจังหวัดอุดรธานี แห่งท่ี ๑๑ (จัดให้มีการปฏิบัติธรรมทุกวันท่ี ๑ ถึง
วันท่ี ๓๐ ของเดือนมิถุนายน ระยะเวลา ๓๐ วัน) 

๔) ภาคใต ้: วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) ศูนย์ปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 
ประจ าจังหวัดสุราษฎร์ธานี แห่งท่ี ๑  
(ส าหรับคนไทย : จัดให้มีการปฏิบัติธรรมทุกวันท่ี ๑๙ ถึง ๒๗ ของทุกเดือน ระยะเวลา ๙ วัน) 
(ส าหรับคนต่างชาติ : จัดใหมี้การปฏิบัติธรรมทุกวันท่ี ๑ ถึง ๑๐ ของทุกเดือน ระยะเวลา ๑๐ วัน) 



๘ 
 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินงานวิจัย ตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึงเดือน 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ รวมระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประมาณ ๑๔ เดือน โดยประมาณ 

๑.๔.๔ ด้านประชากร 
ประชากรส าหรับการศึกษาข้อมูล วัดในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด ได้แก่ เจ้า

ส านัก หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้านการจัดกิจกรรม และเจ้าหน้าท่ีฝ่ายงานด้านปฏิบัติธรรม 
วัดละ ๒ ท่าน รวม ๑๒ ท่าน  

ประชากรส าหรับการศึกษาข้อมูล วัดใน ๔ ภูมิภาค จ านวน ๔ วัด ได้แก่ เจ้าส านัก
ปฏิบัติธรรม หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการต่าง ๆ วัดละ ๑ ท่าน รวม ๔ ท่าน 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะการวิจัย 
ผู้วิจัยได้นิยามค าศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี ้
๑.๕.๑ การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา หมายถึง นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาชมงานด้านพุทธ

ศิลปกรรม ท าบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ ขอพร และนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปเพื่อการปฏิบัติธรรม ซึ่ง
เป็นได้ท้ังนักบวช บุรุษ สตรี เด็ก ผู้ใหญ่ ชาวไทยและชาวต่างชาติ 

๑.๕.๒ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา หมายถึง การท่องเท่ียวไปเพื่อชมงานด้าน
พุทธศิลป ์ท าบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ ขอพร และการเดินทางไปเพื่อการปฏิบัติธรรม 

๑.๕.๓ การจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว หมายถึง การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และการพัฒนา
ท่ีมีกับวัดในเครือข่ายท่ีส่งเสริมให้มีการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัตธิรรม 

๑.๕.๔ การปฏิบัติธรรม หมายถึง การสอนหลักพุทธธรรม (ปริยัติ) และการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีท้ังการปฏิบัติท่ีใช้สมถน าวิปัสสนา หรือใช้วิปัสสนาน าสมถะ 

๑.๖ ประโยชนท่ี์ได้รับจากการวิจัย 
๑.๖.๑ ท าให้สามารถเห็นรูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ในสงัคมไทยได้ชัดเจน  
๑.๖.๒ ท าให้ทราบถึงบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่การสร้างเครือ- 

ข่ายการปฏิบัติธรรม 
๑.๖.๓ ท าให้สามารถเห็นบทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือ- 

ข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม 

 

 

 



๙ 
 

 
    บทที่ ๒ 

                แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียว
ของวัดในสังคมไทย” นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการน ามาประยุกต์ใช้ในการวิจัย และอธิบายตัวแปรต่าง ๆ 
โดยมีรายละเอียดตามล าดับ ดังต่อไปน้ี 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทั่วไป   
๒.๒ แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา   
๒.๓ ทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัย  

๒.๓.๑ ทฤษฎีการรับรู้และการเรียนรู ้
๒.๓.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว  
๒.๓.๓ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
๒.๓.๔ ทฤษฎีเครอืข่ายทางสงัคม 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวทัว่ไป 
การท่องเท่ียวเป็นปรากฏการณ์หนึ่งของมนุษย์มาตั้งแต่ยุคโบราณ โดยมีวัตถุประสงค์ของ

การเดินทางไปอย่างหลากหลาย เช่น เดินทางไปเพื่อการค้าขาย การแลกเปลี่ยนสินค้า การย้ายถ่ิน
ฐานท ามาหากิน เป็นต้น และมีพัฒนาการมาเป็นล าดับ โดยเฉพาะนับตั้งแต่สิ้นสุดสงครามโลกครั้ง  
ท่ี ๒ เป็นต้นมา มีการตื่นตัวในด้านการท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก เพราะสามารถสร้างงานและสร้างราย 
ได้มหาศาลให้กับหลาย ๆ ประเทศ จนเป็นท่ียอมรับกันว่า การท่องเท่ียวเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมท่ี
นับวันก็ยิ่งเจริญเติบโตข้ึนอย่างรวดเร็ว  และท ารายได้ให้กับประเทศมากท่ีสุด ยิ่งวิทยาการ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารสมัยใหม่มีมากเท่าใด ก็ยิ่งท าให้การท่องเท่ียวมีบทบาท
มากข้ึนเท่านั้น๑ อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างงานได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม
ให้แก่ประชาชนเป็นจ านวนมาก ดังนั้นแนวคิดใหม่ของการท่องเท่ียว จึงควรให้ความส าคัญต่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นอันดับต้น ๆ และมีวิสัยทัศน์ในการมองปัญหาและคิด
วิธีการแก้ปัญหาไว้ล่วงหน้า พร้อมประยุกต์ใช้นวัตกรรมและการสื่อสารเพื่อประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการการท่องเท่ียวให้สอดคล้องกับจ านวนประชากรนักท่องเท่ียวท่ีมีแนวโน้มเพิ่มจ านวน
มากข้ึน  

                                                            
๑
 นิศา ชัชกุล, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, บทน า. 



๑๐ 
 

การท่องเท่ียว เป็นกิจกรรมการผ่อนคลายความเครียดท่ีปัจจุบันได้รับความนิยมเพิ่มสู ง  
ข้ึนพร้อม ๆ กับรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน นอกเหนือจากการผ่อนคลาย
ความเครียดแล้ว กิจกรรมการท่องเท่ียวยังสามารถสร้างเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนหรือแหล่งท่องเท่ียวได้
อีกทางหนึ่งด้วย กล่าวคือ รายได้ท่ีจะกระจายสู่แหล่งท่องเท่ียวและชุมชนท่ีเก่ียวข้องในลักษณะของ
การสร้างงาน และ น าไปสู่การสร้างรายได้แก่คนในท้องถ่ิน ซึ่งภาครัฐได้ก าหนดให้การท่องเท่ียวเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งของประเทศ และกลุ่มจังหวัดการท่องเท่ียวทุกภูมิภาคของไทย๒  

การท่องเท่ียวในยุคปัจจุบันอาจมีขอบเขตท่ีกว้างขวาง เนื่องจากการก าหนดรูปแบบจะ
เป็นไปตามการจัดการท่ีไม่ตายตัว มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามปัจจัยต่าง ๆ เช่น กระแสการ
พัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและการสื่อสาร โครงสร้างของประชากร
นักท่องเท่ียว และพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว เป็นต้น เพื่อความเข้าใจร่วมกันเก่ียวกับการท่องเท่ียว 
และการจัดการท่องเท่ียวให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน ดังนี ้

๒.๑.๑ ความหมายของการทอ่งเท่ียวท่ัวไป 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๓ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวว่า หมายถึง 

เที่ยวไป มีค าอธิบายเพิ่มเติมว่า การท่องเท่ียวตามความหมายในภาษาไทยนั้น ใช้ค าว่า “ไปเท่ียว” มี
ความหมายว่า การเดินทางไปยังสถานท่ีใดท่ีหนึ่งท้ังใกล้และไกล เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ขยายความการท่องเท่ียวให้ชัดเจนยิ่งข้ึน ในนิยามขององค์การการท่องเท่ียวโลก (World Tourism 
Organization : WTO)๔ ได้ก าหนดว่า การท่องเท่ียวจะต้องมีลักษณะเป็นสากล ท่ีมีเงื่อนไขอยู่ ๓ 
ประการ คือ  

๑) ต้องเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังท่ีอื่นเป็นการชั่วคราว (ไม่มากกว่า ๑ ปี 
ติดต่อกัน)  

๒) ต้องมีสถานท่ีปลายทางท่ีประสงค์จะไปเยีย่มเยือน และไปด้วยความสมัครใจ ไม่ใช่
เพื่อท าสงคราม  

๓) ต้องมีจุดมุ่งหมายของการเดินทาง โดยไปเพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง แต่
ต้องมิใช่เพื่อการประกอบอาชีพและไปอยู่ประจ า แต่เดินทางไปเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อเยี่ยม
เยือนญาติมิตร เพื่อความเบิกบาน บันเทิงเริงรมย์ เพื่อเล่นกีฬาต่าง ๆ เพื่อการประชุม สัมมนา เพื่อ
ศึกษาหาความรู้ และเพื่อการติดต่อธุรกิจ 

                                                            
๒ มาโนช พรหมปัญโญ และคณะ, แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเที่ยวเชิงพุทธของจังหวัด

อุบลราชธานี เพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, วารสารการบริการและการท่องเที่ยวไทย, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖), บทน า. 

๓ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศิริวัฒนา อินเตอร์- 
พร้ินท์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๕๕๑. 

๔ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. (๑๘ กันยายน ๒๕๕๓). ความหมายของการท่องเที่ยว. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : https://touris-matbuu. wordpress.com./ความรู้เบื้องต้นการท่องเท่ียว...[๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 



๑๑ 
 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย๕ ให้ความหมายว่า “การท่องเท่ียว” (Tourism) เป็นค าท่ีมี
ความหมายกว้าง ซึ่งไม่ได้หมายเฉพาะว่าเป็นเพียงการเดินทางเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ หรือเพื่อ
สนุกสนานบันเทิงเริงรมย์เท่านั้น หากแต่เป็นการเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อศึกษาหาความรู้ 
เพื่อการกีฬา การเยี่ยมเยือนญาติพี่น้อง ก็นับได้ว่าเป็นการท่องเท่ียวท้ังสิ้น 

ทิพวรรณ พุ่มมณี๖ แสดงข้อความว่า ในปี ค.ศ. 1963 (พ.ศ. ๒๕๐๖) องค์การสหประชา- 
ชาติ ได้จัดประชุมว่าด้วยการเดินทางท่องเท่ียวระหว่างประเทศ (International Travel and 
tourism) ท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี ประกาศนิยามเกี่ยวกับผู้เดินทางให้ใช้ความหมายเดียวกันท่ัวโลก 
ดังนี ้  

 ผู้มาเยือน (Visitor) หมายถึง บุคคลท่ีเดินทางไปยังประเทศท่ีตนมิได้พักอาศัยอยู่เป็น
ประจ า ด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตามท่ีมิใช่ไปประกอบอาชีพเพื่อหารายได้  ผู้มาเยือนจึงหมายรวมถึงผู้
เดินทาง ๒ ประเภท คือ 

 นักท่องเท่ียว (tourist) เป็นนักท่องเท่ียวค้างคืน ได้แก่ ผู้เดินทางมาเยือนชั่วคราว ท่ี
พักอยู่ในประเทศท่ีมาเยือนไม่น้อยกว่า ๒๔ ชั่วโมง และเดินทางมาเยือนเพื่อการพักผ่อน พักฟื้น 
ทัศนศึกษา ประกอบศาสนกิจ ร่วมการแข่งขันกีฬา ติดต่อธุรกิจและร่วมการประชุมสัมมนา 

 นักทัศนาจร (Excursionist) คือ ผู้เดินทางมาเยือนชั่วคราว ท่ีพักอยู่ในประเทศท่ีมา
เยือนน้อยกว่า ๒๔ ชั่วโมง 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ์๗ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียว (Tourism) ว่าหมายถึง การ 
เดินทางเพื่อความเพลิดเพลินและพักผ่อนหย่อนใจ และต้องมีเงื่อนไข ๓ ประการคือ 

๑) เดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติไปยังท่ีอื่นเป็นการชั่วคราว 
๒) เดินทางด้วยความสมัครใจ 
๓) เดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใด ๆ ก็ได้ท่ีไม่ใช่เป็นการประกอบอาชีพหรือหารายได ้  

ชาญวิทย์ เกษตรศิริ๘ ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียววา่ เป็นการท่องเท่ียวท่ีผู้ท่องเท่ียว
ไม่มุ่งหวังท่ีจะได้รับผลตอบแทน แต่เป็นการท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อนหย่อนอารมณ์ เพื่อท านุบ ารุง
สุขภาพ และเพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็น 

จุฑามาศ ไชยศร๙ ได้สรุปการท่องเท่ียวไว้ว่า การท่องเท่ียวเป็นการสมัครใจเดินทางจากท่ี
อยู่อาศัยของตน เพื่อไปเท่ียวชม ทัศนศึกษาหรือร่วมกิจกรรม ณ สถานท่ีต่าง ๆ โดยมีการก าหนด
                                                            

๕ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, นโยบายและแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 

๖
 ทิพวรรณ พุ่มมณี, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยราม 

ค าแหง, ๒๕๕๖), หน้า ๗๖-๗๗. 
๗ ฉลองศรี พิมลสมพงศ์, การวางแผนและพัฒนาตลาดการท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยา- 

ลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 
๘ ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, วิถีไทย : การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อม- 

รินทร์ พร้ินติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง, ๒๕๕๐), หน้า ๕. 
๙ จุฑามาศ ไชยศร, การศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวในจังหวัดแม่- 

ฮ่องสอน, (กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖), หน้า ๖. 



๑๒ 
 

ระยะเวลาไปกลับท่ีค่อนข้างแน่นอน ซึ่งแม้ว่าจะไปเพื่อท าธุรกิจหรือหารายได้ด้วย น่าจะนับได้ว่า 
เป็นการเดินทางเพื่อการท่องเท่ียวด้วยเช่นกัน เพราะเหตุผลสนับสนุนท่ีว่านักธุรกิจหรือผู้หารายได้ท่ี
แวะเที่ยวชมหรือร่วมท ากิจกรรม ณ สถานท่ีท่องเท่ียวในขณะนั้น เขาย่อมท่ีจะต้องเป็นส่วนหนึ่งของ
การท่องเท่ียวไปโดยปริยาย  

อุไรวรรณ เปี่ยมนิเวศน์๑๐ ได้สรุปความหมายของการท่องเท่ียวไว้ว่า การท่องเท่ียวเกิดข้ึน
ด้วยความสมัครใจในการมีปฏิสัมพันธ์กัน ระหว่างผู้ท่ีเป็นเจ้าของสถานท่ีกับผู้ท่ีเดินทางเข้ามาเยี่ยม
เยือนสถานท่ีเป็นการชั่วคราว ไม่ว่าด้วยจุดมุ่งหมายใด ๆ ก็ตาม โดยจัดให้มีกิจกรรม สนับสนุนการ
บริการในหลายสาขามาผสมผสานกัน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและความพึงพอใจให้แก่ผู้มา    
เยี่ยมเยือน  

Gee and Choy๑๑ ได้ให้ความหมายการท่องเท่ียวไว้ว่า การท่องเท่ียวนั้นเป็นส่วนหนึ่ง 
ของเศรษฐกิจแห่งชาติ ซึ่งเก่ียวกับการจัดเตรียมท่ีพัก การหาอาหารและการให้ความบันเทิงแก่นัก
เดินทาง (Traveler) ผู้ซึ่งมาเยี่ยมสถานท่ีท่ีมิใช่ท่ีอาศัยถาวรหรือท่ีท างานประจ าของเขา ท้ังนี้การ
เดินทางท่องเท่ียว (Travel) ไม่ได้เป็นอุตสาหกรรม แต่เป็นการรวมตัวของธุรกิจอุตสาหกรรมท่ี
เกี่ยวกับการบริการแก่นักท่องเท่ียว ซึ่งเป็นองค์ประกอบหน่ึงในระบบของการท่องเท่ียว 

ธนกฤต สังข์เฉย๑๒ กล่าวไววา การทองเท่ียวเป็นค าท่ีมีความหมายค่อนข้างกว้าง เพราะมิ
ไดหมายความเป็นแต่การเดินทางเพียงอย่างเดียว หรือมีมุมมองเฉพาะในส่วนของผู้เดินทางเท่านั้น 
หากพิจารณาจากกระบวนการของการทองเท่ียวจะพบว่า เป็นความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนซึ่งกันและ    
กันระหว่างนักท่องเท่ียว ผู้จัดบริการด้านการทองเท่ียว หน่วยงานของรัฐในท้องถ่ิน และประชาชน 
ในแหล่งท่องเท่ียว ดังนั้น หากจะอธิบายความหมายของค าว่า การทองเท่ียวให้ครอบคลุม อาจต้อง
พิจารณา ๔ ประเด็น  

๑) นักท่องเท่ียว หมายถึง ผู้ท่ีเดินทางไปเยือนแหลง่ท่องเท่ียวด้วยวัตถุประสงค์ต่าง ๆ 
โดยท่ีวัตถุประสงค์ในการเดินทางของนักท่องเท่ียวจะเป็นปจัจยัก าหนดกิจกรรม และแหล่งท่องเท่ียว
ท่ีเลือกเดินทางไปเยือน  

๒) ผู้ประกอบธุรกิจการทองเท่ียว หมายถึง ผู้ประกอบการท่ีผลิตสินค้าและการ
บริการ เพื่อตอบสนองความต้องการหรือวัตถุประสงค์ในการเดินทางของนักท่องเท่ียว  

๓) หน่วยงานภาครัฐ หมายถึง องคก์รของรัฐท่ีมีหน้าท่ีดูแลก ากับการทอ่งเท่ียวให้เป็น 
ไปตามนโยบายท่ีรัฐไดวางไว  

                                                            
๑๐ อุไรวรรณ เปี่ยมนิเวศน์, “การจัดการด้านการสื่อความหมายและสิ่งอ านวยความสะดวกของ

ผู้ประกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร : กรณีศึกษา อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์ศิลป-
ศาสตร์มหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๔. 

๑๑ Gee,Y.,James, C.,Deriter,J., & Choy,L., Travel industry (2nd ed.), (New York: John 
Wiley & Sons. 2007), p. 5-6. 

๑๒
 ธนกฤต สังข์เฉย, อุตสาหกรรมการทองเที่ยวและการบริการ, (คณะวิทยาการจัดการ : มหา 

วิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี, ๒๕๕๐), หน้า ๔. 



๑๓ 
 

๔) ประชาชนในท้องถิ่น หมายถึง ประชาชนท้องถิ่นท่ีอยู่ในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งมี
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับนักท่องเท่ียวในการต้อนรับและการเป็นเจ้าบ้านท่ีดี แล้วยังได้มีโอกาสเข้ามา
ประกอบอาชีพเป็นบุคลากรในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวไดอีกดว้ย 

สรุป การท่องเท่ียวท่ัวไปมีความหมายกว้าง แต่โดยภาพรวมของการท่องเท่ียวแล้ว 
หมายถึง การเดินทางของคนไปยังสถานท่ีใดท่ีหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์หลาย ๆ ประการแตกต่างกัน
ไป แต่โดยหลักการใหญ่ ๆ แล้วเดินทางไปเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
เพื่อการบ ารุงรักษาสุขภาพ เพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อกีฬา  ศึกษาหาความรู้ เป็นการเพิ่ม
ประสบการณ์แก่ตนเอง และเป็นจุดรวมของธุรกิจในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

๒.๑.๒ องค์ประกอบของการท่องเท่ียวท่ัวไป 
การท่องเท่ียวเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเดินทาง และมีการพัฒนาขึ้นเป็นอุตสาหกรรม

ขนาดใหญ่ดังเช่นปัจจุบัน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาเก่ียวข้องมากข้ึน ซึ่ง
นอกจากจะเป็นในเรื่องของความสวยงามตามธรรมชาติ ศิลปกรรม โบราณสถาน วัฒนธรรม 
ประเพณีและวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของคนท้องถ่ินแล้ว การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวโดยวิธีการ  
ต่าง ๆ การบริการความสะดวกท่ีเหมาะสม และการจัดการอย่างเป็นระบบจะเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญท่ีช่วยเสริมให้การท่องเท่ียวประสบความส าเร็จ  จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอ
องค์ประกอบของการท่องเท่ียวไว้หลายทัศนะ ดังนี ้

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย๑๓ ได้น าเสนอหัวข้อขององค์ประกอบในการท่องเท่ียว ท่ี
ภาครัฐต้องจัดท าและให้การส่งเสริมภาคเอกชน มีด้วยกัน ๘ ประการ ดังนี ้
           ๑) การคมนาคมขนส่ง (ทางบก ทางน้ า และทางอากาศ) ๒) ท่ีพัก ๓) ร้านอาหาร ภัตตาคาร 
๔) บริการน าเท่ียว ๕) สิ่งดึงดูดใจให้เกิดการท่องเท่ียว (สิ่งท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีมนุษย์สร้าง
ข้ึน) ๖) ร้านขายของที่ระลึก ๗) ความปลอดภัย ๘) การเผยแพร่และการโฆษณา 

กุลวดี ละมายจีน๑๔  กล่าวไว้ในเอกสารประกอบการสอนว่า การทองเท่ียวจะประสบ
ความส าเร็จไดนั้น ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๕ ประการ หรือที่เรียกกันว่า ๕As ไดแก  

๑) ความดึงดูดใจ (Attraction) หมายถึง ทรัพยากรท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเท่ียวได หรือมีลักษณะชวนตา ชวนใจ มีเสนหเฉพาะตัว เช่น ชายหาดขาว ปุาท่ีมีพันธุไม
นานาชนิด หรือความงดงามท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เชน่ ทะเลสาบ รีสอร์ทในหุบเขา เป็นต้น  

๒) ความสามารถในการเข้าถึง (Accessibility) หมายถึง การเดินทางมายังแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีสามารถเดินทางเข้าถึงสถานท่ีไดอย่างสะดวก มีการจัดสร้างเส้นทางการคมนาคมท่ี
สะดวกสบาย  

                                                            
๑๓

 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑, หน้า ๗. อ้างใน กิตดา ปรัตถจริยา, “การออกแบบเนื้อหา
ภาษาอังกฤษ ในการสื่อความหมายเอกลักษณ์ของสถานตากอากาศบางปูเพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน”, งานวิจัย, 
(คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑. 

๑๔
 กุลวดี ละมายจีน, วัฒนธรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ, เอกสารประกอบการสอนวิชาอุตสาหกรรม

การท่องเท่ียว (หน่วยที่ ๑), ๒๕๕๒, หน้า ๕-๖. 



๑๔ 
 

๓) สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) คือ ความสะดวกสบายในการท่องเท่ียว มี
หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกับการทองเท่ียว สร้างสิ่งอ านวยความสะดวกข้ันพื้นฐานข้ึนในแหล่งท่อง เท่ียว
เช่น ไฟฟูา ประปา ถนน ระบบการสื่อสารต่าง ๆ 

๔) ท่ีพัก (Accommodation) คือ สถานท่ีพักแรม ซึ่งบางครั้งอาจมีการนอนพักค้าง
ภายในแหล่งท่องเท่ียว เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกแกนักท่องเท่ียว ควรมีการจัดบริการท่ีพัก
แรมภายในแหลง่ท่องเท่ียวดว้ย  

๕) กิจกรรม (Activity) หมายถึง กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในแหล่งท่องเท่ียว เช่น การ
เดินปาุ การล่องแกง การพายเรือ หรือ การจัดงานรื่นเริง การบายศรีสูขวัญ เป็นต้น 

Mc Intosh, Goeldner and Ritchie๑๕ ได้จัดแบ่งองค์ประกอบการท่องเท่ียวแบบ
ครอบคลุมท้ังระบบไว้เป็น ๔ กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี ้ 

๑) ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีท่ีจะ
สามารถใช้เพื่อให้ความบันเทิงเริงใจแก่นักท่องเท่ียว ได้แก่ อากาศ ภูมิประเทศ พืชพันธุ์ไม้ แหล่งน้ า 
ชายหาด ความสวยงามตามธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมอื่น ๆ  

๒) โครงสร้างพื้นฐาน (Infrastructure) เกิดข้ึนจากการสร้างและการพัฒนา ซึ่งได้แก่ 
ระบบประปา ไฟฟูา การก าจัดของเสีย รวมถึงสิ่งก่อสร้างอื่น ๆ เช่น ทางด่วน ท่ีจอดรถ สนามบิน 
สถานีขนส่ง โรงแรม ท่ีพัก ร้านค้า ศูนย์การค้า ศูนย์กลางความบันเทิง พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น 

๓) การคมนาคมขนส่ง (Transportation) เช่น เรือ เครื่องบิน รถไฟ รถโดยสาร 
ประจ าทาง และรถยนต์นั่งส่วนบุคคล เป็นต้น  

๔) ทรัพยากรทางวัฒนธรรม (Hospitality and Cultural Resources) รวมทุกสิ่งท่ี
เป็นความมั่งค่ังทางวัฒนธรรมของพื้นท่ี ท่ีจะท าให้นักท่องเท่ียวประทับใจดุจญาติพี่น้องในครัวเรือน 
และการให้บริการของพนักงานบริษัทน าเท่ียว เช่น มิตรภาพ ความจริงใจ และความยิ้มแย้มแจ่มใส 
เป็นต้น 

พะยอม ธรรมบุตร๑๖ ได้แบ่งองค์ประกอบของการท่องเท่ียวออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้  
๑) การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่ง ได้แก่ การ

ขนส่ง การคมนาคมท่ีเชื่อมโยงแหล่งท่องเท่ียวกับสนามบิน ตัวเมือง สถานีขนส่ง สถานีรถไฟ รวมถึง
คุณภาพของโครงสร้างพื้นฐานของพื้นท่ี ได้แก่ ถนนทางหลวง โครงข่ายคมนาคม เป็นต้น  

๒) ท่ีพักแรม เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญเช่นกัน โดยเฉพาะส าหรับการท่องเท่ียวซึ่ง
ต้องค้างคืนในแหล่งท่องเท่ียวอย่างน้อย ๑ คืน เช่น โรงแรม รีสอร์ท โฮมสเตย์ แค้มป์ เป็นต้น  

๓) แหล่งท่องเท่ียว เป็นหัวใจขององค์ประกอบการท่องเท่ียว เพราะเป็นสถานท่ีท่ี
ดึงดูดนักท่องเท่ียว อาจเป็นแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติ วัฒนธรรม งานมหกรรม ประเพณีท้องถ่ิน 
ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชนเจ้าของบ้าน เป็นต้น  

                                                            
๑๕ Mc Intosh, R., Goeldner, C. R, & Ritchie, B., Tourism : principles, practice and 

philosophies (7th ed.), New York: John Wiley & Sons, 2007), p. 11-12. 
๑๖

 พะยอม ธรรมบุตร, เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง การวางแผนยุทธศาสตร์ด้านการท่อง 
เที่ยว. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑. 



๑๕ 
 

๔) กิจกรรม มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักท่องเท่ียวซึ่งแสวงหาประสบการณ์จึง
จ าเป็นต้องมีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วม ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เช่น การ
ด านา การเก่ียวข้าว การจับปลา การกรีดยาง การท าหัตถกรรมพื้นบ้าน หรืออาจเป็นกิจกรรม 
นันทนาการ เช่น การด าน้ า การเดินปุา การดูนก หรือกิจกรรมผจญภัย เช่น การล่องแก่ง การข่ีช้าง 
การปีนหน้าผา เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจในแหล่ง 
ท่องเท่ียว  

๕) การบริการต่าง ๆ ในแหล่งท่องเท่ียว แหล่งท่องเท่ียวจ าเป็นต้องมีการบริการด้าน  
ต่าง ๆ มีสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว ได้แก่ ศูนย์ข้อมูล
นักท่องเท่ียว ตู้ ATM ตู้แลกเงิน ศูนย์อาหาร โรงพยาบาล ป๊ัมน้ ามัน เป็นต้น 

เถกิงศักดิ์ ชัยชาญ๑๗ ได้ศึกษาองค์ประกอบหลักของการท่องเท่ียวไทยว่า สามารถมองแยก
ออกเป็น ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ 

๑) อุปสงค์ต่อการท่องเท่ียว (Tourism Demand) หมายถึง ความต้องการท่องเท่ียว
ท่ีอยู่ในรูปของจ านวนหรือปริมาณ (คน/ครั้ง/ช่วงเวลา) หรือพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว  

๒) อุปทานของการท่องเท่ียว (Tourism Supply) หมายถึง ทรัพยากรท่องเท่ียว และ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งจัดว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งทางด้านสินค้าและบริการในการท่องเท่ียว 
(Tourism Products)  

๓) การจัดการ (Management) ท่ีอยู่ภายใต้หลักการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน 
ดังนั้น การด าเนินนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ จะต้องส่งเสริมด้านอุปสงค์
(Demand) ควบคู่ไปกับการส่งเสริมด้านอุปทาน (Supply) โดยการสร้างความประทับใจ และสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักท่องเท่ียวกับทรัพยากรท่องเท่ียว 

สรุป การท่องเท่ียวมีการจัดองค์ประกอบไว้หลากหลายตามมุมมองของนักวิชาการ ซึ่งบาง
คนดูองค์ประกอบในภาพรวมของการท่องเท่ียวว่ามีอยู่ ๘ ประการ บางคนดูองค์ประกอบไปท่ีการ
จัดการการท่องเท่ียวว่าจะประสบความส าเร็จได้นั้น ต้องมีองค์ประกอบส าคัญคือ ๕As ในขณะท่ีบาง
คนจัดแบ่งองค์ประกอบเป็นกลุ่มว่ามี ๔ กลุ่มบ้าง ๕ กลุ่มบ้าง และการมีองค์ประกอบท่ีดี มีคุณภาพ 
ควรดูท่ีอุปสงค์และอุปทาน มีการจัดการท่ีครอบคลุมท้ังระบบ  

๒.๑.๓ ประเภทของการทอ่งเท่ียวท่ัวไป 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย๑๘ (Tourism Authority of Thailand : TAT) แบ่ง

ประเภทการท่องเท่ียวตามความส าคัญของสภาพแวดล้อมไว้ ๑๒ ประเภทดังนี้  
๑) แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Eco-tourism) หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีลักษณะ

ทางธรรมชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถ่ิน มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ท่ีเก่ียวข้อง มี

                                                            
๑๗

 เถกิงศักดิ์ ชัยชาญ, “การพัฒนาคุณภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”,
รายงานการวิจัย, (สาขาวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยสุรนารี, ๒๕๕๖), บทน า. 

๑๘ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ประเภทการท่องเที่ยว. [ออนไลน์]. : ๑๒ ย่อหน้า, แหล่งที่มา : 
https://sites. google. com.site tourisum. [๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๑๖ 
 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับระบบนิเวศนั้น มีการจัดการสิ่งแวดล้อมและการ
ท่องเท่ียวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น 

๒) แหล่งท่องเท่ียวทางศิลปะวิทยาการ (Arts and Sciences Educational Attrac-
tion Standard) หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความสนใจพิเศษของนักท่องเท่ียว 
เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวแบบใหม่ ท่ีสามารถเพิ่มเติมได้อีกมากมายตามความนิยมของคนในแต่ละ
ยุคสมัย ปัจจุบันมีปรากฏอยู่หลาย ๆ แห่ง เช่น พิพิธภัณฑ์เฉพาะทาง แหล่งท่องเท่ียวเพื่อการศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี และ MICE เป็นต้น  

๓) แหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ (Historical Attraction) หมายถึง แหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีความส าคัญและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศาสนา รวมถึงสถานท่ีหรือ
อาคารสิ่งก่อสร้างท่ีมีอายุเก่าแก่ มีคุณค่าทางศิลปะและสถาปัตยกรรม หรือเคยมีเหตุการณ์ส าคัญ
เกิดข้ึนในประวัติศาสตร์ เช่น โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร์ ชุมชนโบราณ ก าแพงเมือง คูเมือง 
พิพิธภัณฑ์ วัด ศาสนสถาน เป็นต้น 

๔) แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ (Natural Attraction) หมายถึง สถานท่ีท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจใหน้ักท่องเท่ียวมาเยือน มีความแปลกตาของสภาพธรรมชาติ และ
มีภูมิศาสตร์อันเป็นเอกลักษณ์ หรือเป็นสัญลักษณ์ของท้องถ่ินนั้น ๆ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ   
ท่ีมีลักษณะพิเศษ (Special Environmental Features) หรือสภาพแวดล้อมท่ีมีคุณค่าทางวิชาการ 
ก็ได้  

๕) แหล่งท่องเท่ียวเพื่อนันทนาการ (Recreational Attraction) หมายถึง แหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เพื่อการพักผ่อนและเสริมสร้างสุขภาพ ให้ความสนุกสนาน บันเทิง และ
การศึกษาหาความรู้ แม้ไม่มีความส าคัญในแง่ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม แต่มี
ลักษณะเป็นแหล่งท่องเท่ียวร่วมสมัย เช่น สถานบันเทิง สวนสัตว์ สวนสนุก  สนามกีฬาและ
สวนสาธารณะ ท่ีมลีักษณะพิเศษ 

๖) แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม (Cultural Attraction) หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ี
มีคุณค่าทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีบรรพบุรุษได้สร้างสม และถ่ายทอดเป็นมรดกสืบ
ทอดกันมา ประกอบด้วยงานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน การแสดงศิลปะ วัฒนธรรม 
สินค้าพื้นเมือง การแต่งกาย ภาษาชนเผ่า เป็นต้น เช่น งานแสดงของช้างจังหวัดสุรินทร์ งานร่มบ่อ-
สร้างจังหวัดเชียงใหม ่ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น  

๗) แหล่งท่องเท่ียวน้ าพุร้อนธรรมชาติ  จัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ
อย่างหนึ่ง ท่ีต้องมีการก าหนดมาตรการความปลอดภัยท่ีชัดเจน เพื่อควบคุมกิจกรรมการท่องเท่ียว 
ใด ๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมท้ังเป็นการเพิ่มมาตรฐาน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนธรรมชาติของประเทศไทย ให้เป็นท่ียอมรับท้ังในและต่าง 
ประเทศเพิ่มมากข้ึน  

๘) แหล่งท่องเท่ียวประเภทชายหาด (Beach Attraction) หมายถึง สถานท่ีท่ีมี
ชายหาดเปน็ทรัพยากรธรรมชาติท่ีดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน ในรูปแบบท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
และอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรู้เข้าไปด้วย ซึ่ง กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนบริเวณ
ชายหาด ได้แก่ การเล่นน้ า การอาบแดด เล่นกีฬาทางน้ า กีฬาชายหาด การนั่งพักผ่อน เป็นต้น  



๑๗ 
 

๙) แหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ าตก  สถานท่ีท่ีมีน้ าตกเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีดึงดูด
ใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
และอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรู้เข้าไปด้วย ได้แก่ การว่ายน้ า การพักผ่อน การเดิน
ส ารวจน้ าตก การล่องแก่ง การดูนก เป็นต้น  

๑๐) แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติประเภทถ้ า  หมายถึง สถานท่ีท่ีมี ถ้ าเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน เพื่อความเพลิดเพลิน และนันทนาการใน
รูปแบบท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ และอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรู้เข้าไปด้วย เช่น การเข้า
ชมบรรยากาศหินงอกหินย้อยภายในถ้ า การศึกษาด้านโบราณคดีของมนุษย์ยุคต่าง ๆ ท่ีเคยอยู่อาศัย
ในถ้ า การนมัสการพระพุทธรูป การให้อาหารสัตว์ การปิกนิก เป็นต้น  

๑๑) แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติประเภทเกาะ  เกาะเป็นสถานท่ีท่ีมีลักษณะพิเศษ 
และมีธรรมชาติงดงามอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การเล่นกีฬาทางน้ า การด าน้ า การชมถ้ าใต้น้ า และอื่น ๆ ต้องมีการดูแลจากผู้เก่ียวข้อง และ
เจ้าหน้าท่ีของรัฐอย่างเข้มงวด เพราะมีความเสี่ยงต่อการถูกท าลายมากท่ีสุด 

๑๒) แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติประเภทแก่ง หมายถึง สถานท่ีท่ีมีแก่งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน เพื่อความเพลิดเพลิน และนันทนาการใน
รูปแบบท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยมีกิจกรรมการท่องเท่ียวหลัก เช่น การล่องแก่ง การพายเรือ การ
พักแรม และการเดินปุา อาจเสริมกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติเข้าไปด้วย ได้แก่ การดูนก การส ารวจ
ธรรมชาติ การศึกษาพันธุ์พืชต่าง ๆ เป็นตน้ 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย๑๙ จ าแนกประเภทของแหล่ง
ท่องเท่ียวโดยให้ความส าคัญกับสถานท่ี ๗ ประเภท ดังนี้   

๑) ประเภทโบราณสถาน เช่น พระราชวัง สิ่งก่อสร้าง อาคารท่ีมีความส าคัญในทาง
ประวัติศาสตร์ ปราสาท ปูอมปราการ นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึงอนุสาวรีย์ต่าง ๆ ด้วย 

๒) ประเภทศาสนสถาน เช่น วัด โบสถ์ เจดีย์ ศูนย์กิจกรรมทางศาสนา    
๓) ประเภทธรรมชาติ เช่น ทะเล ชายหาด ปุาไม้ แม่น้ า ล าคลอง ภูเขา ถ้ า น้ าพุ น้ า-

พุร้อน น้ าตก ทะเลสาบ หนองบึง เป็นต้น  
๔) ประเภทสถานเริงรมย์ เช่น โรงละคร การแสดง ร้านอาหารท่ีมีชื่อเสียง และร้าน

ขายของในศูนย์การค้าต่าง ๆ    
๕) ประเภทอุตสาหกรรมและหัตถกรรม อาจเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็ก เช่น ท า 

เครื่องเงิน จักสาน ทอผ้า ท าร่ม ปั้นหม้อ ปั้นโอ่ง เป็นต้น    
๖) ประเภทศิลปวัฒนธรรมและการศึกษา เช่น พิพิธภัณฑ์ ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม 

ศูนย์วิจัยหรือย่านท่ีมีการผลิตสินค้าประจ าวัน ประเพณีประจ าถ่ิน เป็นต้น    
๗) ประเภทอื่น ๆ เช่น สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สนามกีฬา สวนสนุก เป็นต้น 

                                                            
๑๙ ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , คู่มือพัฒนาภูมิ

ทัศน์เมืองเพ่ือการท่องเที่ยว, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒-
๑๓. 



๑๘ 
 

ราณี อิสิชัยกุล๒๐ ได้ขยายมุมมองการท่องเท่ียวไปตามความสนใจของนักท่องเท่ียว โดย
แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ 

๑) การท่องเท่ียวตามความสนใจท่ัวไป (General Interest Tourism : GIT) คล้าย
กับการท่องเท่ียวมวลชนหรือการท่องเท่ียวท่ีมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก เป็นการตอบค าถามของ
นักท่องเท่ียวว่า จะไปเที่ยวที่ไหนในวันหยุด นักท่องเท่ียวประกอบกิจกรรมเท่ียวชมเพื่อถ่ายภาพเป็น
หลัก เน้นท่องเท่ียวหลายแห่ง ซึ่งแต่ละแห่งจะใช้เวลาน าชมเพียงสั้น ๆ 

๒) การท่องเท่ียวตามความสนใจแบบผสม (Mixed Interest Tourism : MIT) เป็น
การตอบค าถามของการท่องเท่ียวว่า จะไปท่องเท่ียวท่ีไหนในวันหยุด ไปอย่างไร ไปกับใคร และไปท า
กิจกรรมอะไร การท่องเท่ียวแบบนี้ได้จ าแนกความแตกต่างออกเป็น ๓ ส่วนแบ่งตลาด ได้แก่ 

๑. ส่วนแบ่งตลาดตามภูมิศาสตร์หรือท าเลท่ีตั้ง เช่น การท่องเท่ียวในชนบท การ
ท่องเท่ียวในเมือง การท่องเท่ียวในเอเชีย/ยุโรป เป็นต้น 

๒. ส่วนแบ่งตลาดตามส่วนธุรกิจ เช่น ท่ีพักแรม การคมนาคมขนส่ง หรืองาน
เทศกาล เช่น การท่องเท่ียวตามรีสอร์ต การท่องเท่ียวโดยเรือส าราญ การท่องเท่ียวเพื่อการประชุม
และนิทรรศการ เป็นต้น 

๓. ส่วนแบ่งตลาดตามกลุ่มประชากรท่ีมีความเก่ียวพันกันจากการสมรสหรือ
ความชอบพอ เช่น การท่องเท่ียวผู้สูงอายุ การท่องเท่ียวบารเ์กย์ การท่องเท่ียวสตรี เป็นต้น 

๓) การท่องเท่ียวตามความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism : SIT) เป็นการ
ตอบค าถามของการท่องเท่ียวว่า จะไปท่องเท่ียวท่ีไหนในวันหยุด และมีความสนใจจะท ากิจกรรม
ท่องเท่ียวใด เช่น การท่องเท่ียวเชิงกีฬา เชิงวัฒนธรรม เชิงผจญภัย เชิงสุขภาพ เชิงอาหาร เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ประเภทของการท่องเท่ียวท่ัวไปนั้น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย แบ่งตาม
ความส าคัญของสภาพแวดล้อมว่ามี ๑๒ ประเภทด้วยกัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จัดประเภทของ
การท่องเท่ียวโดยให้ความส าคัญกับสถานท่ีว่ามี ๗ ประเภท ในขณะท่ีนักวิชาการด้านการท่องเท่ียว 
จัดประเภทไปตามความสนใจของนักท่องเท่ียวว่ามี ๓ แบบคือ ความสนใจท่ัวไป ความสนใจแบบ
ผสม และความสนใจพิเศษ ซึ่งในแต่ละประเภทยังมีแบ่งแยกย่อยครอบคลุมการท่องเท่ียวไว้อย่าง
หลากหลาย  

๒.๑.๔ รูปแบบของการท่องเท่ียวท่ัวไป 
องค์การการท่องเท่ียวโลก๒๑ ได้มีการก าหนดรูปแบบการท่องเท่ียวไว้ ๓ รูปแบบหลัก 

ได้แก่  
๑) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism)ประกอบด้วย 

- การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (eco-tourism) - การท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล (marine ecotourism) 

                                                            
๒๐

 ราณี อิสิชัยกุล, การจัดการการท่องเที่ยวเฉพาะทาง, ฝุายต ารา ส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช, (นนทบุรี: โรงพิมพม์หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๗), หน้า ๑๕-๑๖. 

๒๑
 องค์การการท่องเที่ยวโลก, อ้างใน เถกิงศักดิ์ ชัยชาญ, “การพัฒนาคุณภาพการท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๕-๑๘. 



๑๙ 
 

- การท่องเท่ียวเชิงธรณีวิทยา (geo-tourism) - การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (agro tourism) - การ
ท่องเท่ียวเชิงดาราศาสตร์ (astrological tourism)       

๒) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวัฒนธรรม (cultural based tourism) ประกอบ 
ด้วย - การท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ (historical tourism) - การท่องเท่ียวงานประเพณีและ
วัฒนธรรม (traditional and cultural tourism) 

๓) รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (special interest tourism) ประกอบ 
ด้วย - การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (health tourism) - การท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (edu-
meditation tourism) - การท่องเท่ียวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรมชนกลุ่มน้อย (ethnic 
tourism) - การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (sports tourism) - การท่องเท่ียวแบบผจญภัย (adventure 
travel) - การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ (home stay and farm stay) - การ
ท่องเท่ียวพ านักระยะยาว (long stay) - การท่องเท่ียวแบบให้รางวัล (incentive travel) - การ
ท่องเท่ียวเพื่อการประชุม (MICE : M=meeting, I=incentive, C=conference, E=exhibition) 

ฉัตรเฉลิม องอาจธานศาล๒๒ กล่าวไว้ในจุลสารวิชาการฯ ว่า รูปแบบการท่องเท่ียวเชิง
แนวคิด (Thematic Tourism) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการท่องเท่ียวท่ีน่าจับตามอง เพราะเป็นการ
เพิ่มคุณค่าให้กับการท่องเท่ียวและแหล่งท่องเท่ียวด้วย และมีสิ่งท่ีจะได้รับเพิ่มข้ึนคือ การส่งเสริมการ
จัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวให้มีประสิทธิภาพ ช่วยลดการท าลายแหล่งท่องเท่ียวและวิถีชุมชนท่ีมี
เหลืออยู่น้อยในปัจจุบัน ให้สามารถด ารงอยู่ได้ต่อไปจนตกทอดไปถึงชนรุ่นหลัง ตัวอย่างเช่น  

๑) การท่องเท่ียวเชิงโบราณคดี (Archaeologial Tourism) เป็นกลุ่มย่อยของการ
ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเท่ียวท่ีเจาะลึกลงไปในเนื้อหา ช่วยเพิ่มคุณค่าแก่การท่องเท่ียว 

๒) การท่องเท่ียวชุมชน (Community Tourism) แตกแขนงออกมาจากการท่อง 
เที่ยวเชิงนิเวศ มุ่งศึกษาชีวิตของผู้คน ศึกษาวัฒนธรรมความเชื่อ และมีกิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน  

๓) การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เน้นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ท้ังกายและใจ ครอบคลุมเรื่องการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เพื่อล้างสารพิษ การฝึก
โยคะ การนั่งวิปัสสนา  

๔) การท่องเท่ียวเขตชนบท/เมือง (Rural/Urban Tourism) เป็นการลงไปสัมผัสกับ
วิถีชีวิต การประกอบอาชีพของคนในชนบทและมักจะเสนอคู่กับการท่องเท่ียวในเขตเมือง ท่ีมีการ
แบ่งประเภทของเมืองตามลักษณะเด่นเช่น เมืองประวัติศาสตร์ เมืองผ่าน เมืองหลักของการ
ท่องเท่ียว เมืองชายทะเล เป็นต้น 

                                                            
๒๒

 ฉัตรเฉลิม องอาจธานศาล, “การทองเที่ยวเชิงแนวคิด : ผลิตซ้้าหรือนวัตกรรมใหม่”. [ออนไลน์]. 
จุลสารวิชาการอิเลคทรอนิกส์, ฉบับที่ ๔, ๒๕๕๑, น. ๘-๑๓. แหล่งที่มา : e-TAT Tourism Journal – การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. [๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๙]. 



๒๐ 
 

สุวัฒน์ จุธากรและคณะ๒๓ ได้เขียนไว้ในเอกสารการสอนว่า การท่องเท่ียวมีหลายรูปแบบ
ด้วยกัน ข้ึนอยู่กับปัจจัยและวัตถุประสงค์ของการจัดแบ่ง ในท่ีนี้รวบรวมรูปแบบของการท่องเท่ียว
ออกเป็น ๓ รูปแบบใหญ่ ๆ คือ  

๑) รูปแบบของการท่องเท่ียวตามสภาพภูมิศาสตร์ และถ่ินพ านักของนักท่องเท่ียว 
การจัดแบ่งในลักษณะนี้จะเป็นการจัดแบ่งเพื่อเก็บข้อมูลของการท่องเท่ียวเป็นส าคัญ ตลอดจนการ
น ามาใช้ในการวางแผน และเพื่อศึกษาผลได้จากทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากนักท่องเท่ียว ท่ีมีถ่ินพ านัก
ต่างกัน สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. การท่องเท่ียวระหว่างประเทศ (International Tourism) คือ การเดินทางไป
ท่องเท่ียวยังต่างประเทศ โดยมิได้มีวัตถุประสงค์เพื่อหารายได้ในประเทศนั้น ๆ ท้ังนี้จะต้องผ่านพิธี
การตรวจคนเข้าเมือง พิธีการศุลกากร มี ๒ รูปแบบ ได้แก่ - การท่องเท่ียวขาออก (Outbound 
Tourism) คือ การเดินทางออกจากประเทศท่ีเราพ านักอยู่ถาวรออกไปยังประเทศอื่น - การ
ท่องเท่ียวขาเข้า (Inbound Tourism) คือ การเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวของบุคคลท่ีมิได้มีถ่ินพ านัก
อาศยัถาวรอยู่ในประเทศนั้น ๆ  

๒. การท่องเท่ียวภายในประเทศ (Internal Tourism) คือ การท่องเท่ียวท่ีมี
ภูมิศาสตร์เฉพาะภายในอาณาเขตของแต่ละประเทศนั้น ๆ การท่องเท่ียวในลักษณะนี้เกิดข้ึนจากการ
เดินทางของบุคคล ๒ กลุ่ม ได้แก่ - นักท่องเท่ียวภายในประเทศ (Domestic Tourist) คือ บุคคลท่ี
เดินทางอยู่ภายในประเทศท่ีเป็นถ่ินพ านักถาวรของตน เช่น คนไทยท่ีมีถ่ินฐานอยู่ในประเทศไทย 
และเดินทางท่องเท่ียวภายในประเทศไทย - นักท่องเท่ียวขาเข้า (Inbound Tourist) คือ บุคคลท่ี
เดินทางจากถ่ินพ านักถาวรของตนไปยังอีกประเทศหนึ่ง เราจะเรียกว่า นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 
นักท่องเท่ียวโพ้นทะเล และนักท่องเท่ียวท่ีมีท่ีพักชั่วคราวในต่างประเทศ 

๒)  รูปแบบของการท่องเท่ียวตามวัตถุประสงค์ของคนเดินทาง สามารถจัดแบ่งออก 
เป็น ๓ รูปแบบ คือ  

๑. การท่องเท่ียวเพื่อความเพลิดเพลินและการพักผ่อน เป็นการท่องเท่ียวท่ี
ต้องการหลีกหนีความจ าเจของการใช้ชีวิตประจ าวัน เดินทางไปยังสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ หรือเพื่อ
ต้องการหลีกหนีสภาพอากาศภายในประเทศของตน การท่องเท่ียวรูปแบบนี้เป็นวัตถุประสงค์ข้ัน
พื้นฐานของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ (Mass Tourism)  

๒. การทอ่งเท่ียวเพื่อวัตถุประสงค์ทางธุรกิจ คือ การเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ 
มีวัตถุประสงค์หลักคือ การท างาน และวัตถุประสงค์รองคือ การได้ท่องเท่ียวในสถานท่ีท่ีไปท างาน
ด้วย ลักษณะแบบนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ - เพื่อธุรกิจโดยท่ัวไป (Regular 
Business Travel) หมายถึง การเดินทางไปติดต่อประสานงาน การเซ็นสัญญา โดยอาจมีระยะเวลา
พักผ่อน ๒-๓ วัน เช่น นักธุรกิจเดินทางมาเซ็นสัญญาเป็นหุ้นส่วนในธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ หรือ

                                                            
๒๓

 สุวัฒน์ จุธากร และคณะ, แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยว, เอกสารประกอบการสอน วิชาความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว, (หน่วยที่ ๒), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ- 
ราช, ๒๕๕๐), หน้า ๘-๑๑. 



๒๑ 
 

ตัวแทนขายประกันเดินทางไปเยี่ยมลูกค้า เป็นต้น - เพื่อการประชุมนานาชาติ (Meeting Incentive 
Convention and Exhibition : MICE) การท่องเท่ียวเพื่อเป็นรางวัล และการท่องเท่ียวเพื่อการจัด
นิทรรศการ คือ การท่องเท่ียวท่ีกล่าวมานี้จะมีความสัมพันธ์กัน เช่น การเดินทางไปประชุมสัมมนา  
ก็อาจจะมีการจัดนิทรรศการร่วมด้วย หรือ ผู้เดินทางแบบการท่องเท่ียวเพื่อเป็นรางวัล ก็อาจจะเข้า
ร่วมประชุมด้วยก็เป็นได้ ในปัจจุบันได้มีการสนับสนุนการท่องเท่ียวรูปแบบดังกล่าวอย่างกว้างขวาง 
ท้ังภาครัฐและเอกชน เนื่องจากได้เล็งเห็นความส าคัญถึงรายได้ และภาพลักษณ์ด้านการท่องเท่ียว 
ท้ังในระยะสั้นและในระยะยาว เนื่องจากกลุ่มผู้เดินทางเหล่านี้จะมีการศึกษาสูง ถ้าเดินทางไปติดต่อ
ธุรกจิหรือประชุมสัมมนาท่ีประเทศใดแล้วเกดิความประทับใจ ก็อาจกลับมาท่องเท่ียวส่วนตัวได ้ 

(๓) การท่องเท่ียวเพื่อความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) เกิดข้ึน
จากการท่ีนักท่องเท่ียวบางกลุ่มคิดว่า การเดินทางท่องเท่ียว เพื่อชมบรรยากาศบ้านเมือง หรือ ชม
ธรรมชาติไมส่ามารถตอบสนองความต้องการท่ีเพิ่มข้ึนของนักท่องเท่ียวได้ ดังนั้นจึงมีการคิดรูปแบบ
การท่องเท่ียวข้ึนมาเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวหลายรูปแบบ เช่น - การท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ (Eco-Tourism) หมายถึง การท่องเท่ียวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติท่ีมี
เอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่งวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ท่ีเกีย่วข้อง เช่น การเดินปุาชมธรรมชาติ การศึกษาพันธุ์พืชในอุทยานแห่งชาติ เป็นต้น  
- การทอ่งเท่ียวเชิงเกษตร (Agro Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวท่ีมุ่งความสนใจกิจกรรม
การเกษตร หรือสภาพแวดล้อมทางการเกษตรเป็นหลัก เช่น การเท่ียวชมสวนผลไม้ตามฤดูกาล การ
เที่ยวไร่ชา เป็นตน้  - การทอ่งเท่ียวชุมชน (Community Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียว
เพื่อไปสัมผัสวิถีชีวิตของชุมชนในท้องถ่ินนั้น ๆ เพื่อศึกษาถึงการด ารงชีวิต ความเชื่อ หรือความเป็น 
เอกลักษณ์ของชุมชนนั้น ๆ - การท่องเท่ียวแบบผจญภัย (Adventure Tourism) หมายถึง การ
ท่องเท่ียวรูปแบบพิเศษ ท่ีมีกิจกรรมท่ีท้าทายความสามารถของนักท่องเท่ียว เช่น การไต่หน้าผา ล่อง
ไพร ล่องแก่งตามแม่น้ าท่ีมีความลึกและไหลเชี่ยว เป็นต้น  - การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health 
Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวเพื่อไปรักษาอาการเจ็บปุวย หรือฟื้ นฟูสุขภาพ เช่น 
สถานท่ีอาบน้ าแร่ สถานท่ีออกก าลังกาย การนวดแผนโบราณ การท าสปา เป็นต้น - การท่องเท่ียว
เชิงประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม (Cultural and Historical Tourism) หมายถึง การเดินทาง
เพื่อไปศึกษาหาความรู้ และชมความงดงามของโบราณสถานและโบราณวัตถุ แหล่งโบราณคดี หรือ
สถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรมท่ีสามารถสะท้อนถึงวิถีชีวิตคนในท้องถ่ินแหล่ง
ท่องเท่ียวนั้น ๆ  - การท่องเท่ียวชมงานประเพณี (Traditional Tourism) หมายถึง การเดินทาง
ท่องเท่ียวเพื่อร่วมงานประเพณีในท้องถิ่นนัน้ ๆ ซึง่ชาวบ้านท่ีอยู่ในท้องถิ่นเป็นผู้จัดข้ึน เช่น ประเพณี
แห่เทียนพรรษา ประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นต้น  

๓) รูปแบบการท่องเท่ียวตามลักษณะการจัดการเดินทาง การท่องเท่ียวลักษณะนี้
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบ คือ  

๑. การท่องเท่ียวแบบหมู่คณะ จะเป็นการท่องเท่ียวแบบซื้อรายการน าเท่ียว
ส าเร็จรูปหรือท่ีเรียกว่า Package Tour จากบริษัทน าเท่ียว และจะต้องมีจ านวนนักท่องเท่ียว ๑๑ 
คนข้ึนไปท่ีจะมีการรวมราคาค่าใช้จ่ายท้ังหมดของการเดินทางไว้แล้ว การเดินทางรูปแบบนี้จะท าให้



๒๒ 
 

ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มาก ท้ังยังมีเพื่อนร่วมทาง มีการวางแผนในการเดินทางอย่างสะดวกและ
รวดเร็ว มีความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร เนื่องจากมีมัคคุเทศก์คอยดูแลในหมู่คณะ หรืออาจจะ
ได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ในสถานท่ีท่ีจะเปิดให้เข้าชมเป็นหมู่คณะเท่านั้น โดยเราจะได้รับการอ านวย
ความสะดวกจากบริษัทน าเที่ยวทั้งหมด  

๒. การท่องเท่ียวแบบอิสระ (Foreign Individual Tourism : FIT) จะเป็นการ
เดินทางท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวจะต้องวางแผนจัดการการเดินทางด้วยตนเองทุกอย่าง การท่องเท่ียว
รูปแบบนีจ้ะมีความเป็นส่วนตวัสูง และสามารถเขา้ไปศึกษาแหล่งท่องเท่ียวได้ละเอียดลึกซึ้งมากกว่า
การที่ไปเป็นหมู่คณะ 

บุษบา สิทธิการ๒๔ กล่าวว่า รูปแบบของการท่องเท่ียว สามารถจัดกลุ่มตามความสนใจหรือ
ตามวัตถุประสงคใ์นการเดินทางของนักท่องเที่ยวได้ ตามแผนภาพนี้ 

 วัตถุประสงค์การท่องเท่ียว                รูปแบบการท่องเท่ียว 

แผนภาพท่ี ๒.๑ ความเชื่อมโยงวัตถุประสงค์ในการทอ่งเท่ียวและรูปแบบการท่องเที่ยว 
ที่มา : บุษบา สิทธิการ, การวางแผนพัฒนาการท่องเท่ียว จากแนวคิดสู่การปฏิบตัิ, หน้า ๖๐.  

สรุป การท่องเท่ียวมีรูปแบบท่ีหลากหลาย จัดแบ่งกันตามวัตถุประสงค์บ้าง ตามปัจจัยของ
สถานท่ีบ้าง ตามสภาพภูมิศาสตร์บ้าง ตามลักษณะของการจัดการเดินทางบ้างเช่น เดินทางกันเป็น
หมู่คณะ เดินทางแบบอิสระ เป็นต้น นักวิชาการบางคนเสนอรูปแบบใหม่ของการท่องเท่ียวเชิง
                                                            

๒๔
 บุษบา สิทธิการ, การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยว จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ, (เชียงใหม่: พิมพ์ที่

บริษัท สันติภาพ แพ็คพริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๖๐. 



๒๓ 
 

แนวคิดท่ีเพิ่มคุณค่าให้กับการท่องเท่ียวและแหล่งท่องเท่ียวด้วย คือ ส่งเสริมการจัดการการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และลดการท าลายแหล่งท่องเท่ียวเพื่อให้เกิดการยั่งยืน 

๒.๒ แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 
จากการศึกษาท่ีผ่านมาข้างต้นพบว่า การท่องเท่ียวท่ัวไปส่วนใหญ่มีการเรียกประเภท และ

รูปแบบไปตามลักษณะส าคัญของสถานท่ีอันเป็นปลายทางว่า เป็นการท่องเท่ียวเชิงนั้นเชิงนี้ซึ่งมี
อย่างหลากหลาย และในส่วนของการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายนั้น มีการท่องเท่ียวอีกอย่างหนึ่งที่อาศัย
ความศรัทธาในศาสนา และความสวยงามท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน เป็นแรงผลักดันส าคัญส าหรับการ
เดินทาง เป็นเหตุให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงศาสนา ซึ่งการท่องเท่ียวเชิงศาสนาหรือการท่องเท่ียวใน
สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่ง และเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีมีความพิเศษของ
การท่องเท่ียวมรดกทางวัฒนธรรม แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงศาสนานี้ Novelli๒๕ ระบุว่า เป็นการ
ท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ คล้ายกับแนวทางท่ีองค์การการท่องเท่ียวโลกได้ให้ไว้ และเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท่องเท่ียวเฉพาะทาง (Niche Tourism) 

การท่องเท่ียวเชิงศาสนา๒๖ มีความสัมพันธ์กับมิติการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่างแยก
ออกจากกันไม่ได้ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างข้ึนได้กลายมาเป็นมนุษย์สร้างวัฒนธรรม โดย
พื้นฐานแล้วมนุษย์ในโลกมีภัยทางกาย ๔ อย่างคือ ความหิวโหย ความร้อน-หนาว ความหวาดกลัว 
และความปุวยไข้ มนุษย์จึงสร้างสรรค์ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษา
โรค เมื่อร่างกายอยู่รอดและเจริญเติบโต มนุษย์ก็ต้องการพักผ่อนและความเพลิดเพลิน ดังนั้นการ
ท่องเท่ียวจึงเป็นโอกาสหนึ่งท่ีช่วยเพิ่มสีสันและประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้กับชีวิต  การท่องเท่ียวเชิง
ศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ประกอบด้วยความเชื่อและแบบแผนพฤติกรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
ความเชื่อ การท่องเท่ียวเชิงศาสนาในส่วนอื่น ๆ ของโลก ก็มักจะจัดข้ึนตามวัฒนธรรมในเทศกาลงาน
ประจ าปี และจัดข้ึนในโอกาสพิเศษ (event tourism and invented tourism) เช่นกัน ส าหรับ
วัฒนธรรมของไทยท่ีมีพัฒนาการมายาวนาน จากการผสมผสานพื้นฐานของท้องถ่ินกับอิทธิพลของ
อารยธรรมอินเดียและขอม รวมท้ังวัฒนธรรมจีนและวัฒนธรรมตะวันตกในยุคหลัง  ท าให้เกิดศาสน
สถานท่ีมีเอกลักษณ์ทางศิลปะ มีประวัติความเป็นมา เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยดึงดูดให้มีผู้มาเยือน และ
เมื่อการท่องเที่ยวตามสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกับพุทธศาสนา๒๗ เราจึงเรียกว่า เป็นการท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนา 

                                                            
๒๕

 Novelli, Marina. Niche Tourism : Contemporary Issues, Trends and Cases. Oxford; 
Elsevier, 2005, p. 5. อ้างใน ราณี อิสิชัยกุล, Niche Tourism ยืมมาจากค าว่า niche marketing มาประยุกต์ใช้
เกิดเป็นแนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเฉพาะทาง (Niche Tourism Product) และตลาดการท่องเที่ยว
เฉพาะทาง (Niche Tourism Market) ที่มีความสัมพันธ์กัน, หน้า ๑๖. 

๒๖ ชนัญ วงษ์วิภาค, การท่องเที่ยวทางเลือก : ศาสนาวัฒนธรรม, ปรับบางส่วนจาก ต าราการ
ท่องเท่ียววัฒนธรรม, เอกสารการเรียนการสอน การจัดการท่องเที่ยววัฒนธรรม, (คณะวิทยาการจัดการ และคณะ
โบราณคดี : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๒), บทน า. 

๒๗
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



๒๔ 
 

การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้น ส าหรับนักท่องเท่ียวชาวไทยจะนึกถึงวัดและ
ทุก ๆ ส่วนท่ีประกอบกันข้ึนมาเป็นวัด เช่น การได้มีสถานท่ีท าบุญ ได้บริจาคทาน ได้ไหว้พระ ได้
สนทนาธรรมกับพระ และได้มีสถานท่ีปฏิบัติธรรม เป็นต้น ส่วนนักท่องเท่ียวต่างชาติต่างศาสนา จะ
มองไปท่ีความงดงามของงานก่อสร้างท่ีแปลกตา ความงดงามของพระพุทธรูป และผลงานเก่ียวกับ
พุทธศิลป์ต่าง ๆ และขณะปัจจุบันนี้มีนักท่องเท่ียวต่างชาติ ได้สนใจศึกษาพระพุทธศาสนากันมากข้ึน 
ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ในบรรดานักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาในประเทศไทย ยังมีนักท่องเท่ียวกลุ่มหนึ่งท่ี
ให้ความสนใจศึกษา และถึงขั้นเข้ามาปฏิบัตติามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ซึ่งจัดเป็น
การเดินทางท่ีก่อประโยชน์และความสงบสุขต่อผู้เดินทาง และการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต้องแก่
เพื่อนมนุษย์๒๘ สอดรับกับนโยบายของหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนหลายแห่งท่ีให้การสนับสนุน
และร่วมรับผิดชอบ เพื่อพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้าข้ึน ดังนี ้

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม๒๙  มีแนวคิดจัดท าโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียว
เส้นทางแสวงบุญในมิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗ ภายใต้โครงการส่งเสริมอุตสาหกรรมสร้างสรรค์เพื่อ
เพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน เพื่อเป็นเส้นทางท่องเท่ียวแสวงบุญท่ีเป็นต้นแบบเชื่อมโยงเส้นทาง
ท่องเท่ียวไปทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ ซึ่งเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริม  
ให้ทุกภาคส่วนของสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน เห็นความส าคัญและเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ    
จัดโครงการนี้ให้มากข้ึน เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรักความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลัก
ธรรมะมาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการแบ่งปันความรัก และความเอื้อ
อาทรต่อกัน โดยมุ่งหวังให้เกิดการพัฒนาและจัดระบบการท่องเท่ียวภายในวัด ศาสนสถาน ให้
เหมาะสมและมีการบริการท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างความเลื่อมใสศรัทธาให้แก่นักท่องเท่ียว  
ท้ังชาวไทยและต่างประเทศ ในฐานะท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางศาสนาและเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคัญ
ของประเทศและของอาเซียน กับท้ังเพื่อรองรับความต้องการของการท่องเท่ียวเชิงศาสนาท่ีได้
มาตรฐาน เป็นท่ีประทับใจของนักท่องเท่ียวท้ังในระดับประเทศและระดับโลก โดยอยู่บนพื้นฐาน 
ของความรับผิดชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรม และคุณค่าของสภาพแวดล้อม
ของชุมชนท้องถิ่นท่ีมีส่วนร่วมต่อการบริหารจัดการเส้นทางท่องเท่ียวแสวงบุญ 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา๓๐ ได้วางยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-
๒๕๖๐ เพื่อให้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนนโยบายด้านการท่องเท่ียวของรัฐบาล เป็นการวาง 
รากฐานการพัฒนาในระยะ ๓ ปี ซึ่งจะเป็นช่วงรอยต่อเพื่อปูพื้นฐานไปสู่การจัดท าแผนพัฒนาการ
ท่องเท่ียวแห่งชาติ ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ ได้มีการสรุปกระแสการเปลี่ยนแปลงในอนาคต
โดยจัดให้การท่องเท่ียวเชิงศาสนา อยู่ในกลุ่มของการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special 
                                                            

๒๘
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ,“การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเทีย่วทางพุทธ-

ศาสนาในประเทศไทย”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, ๒๕๕๕, หน้า ๒๓. 
๒๙ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด้าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

เส้นทางแสวงบุญในมิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗, ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการ
ศาสนา, ๒๕๕๗), หน้า ๗. 

๓๐
 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐, (กรุงเทพ-

มหานคร: กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕. 



๒๕ 
 

Interest Tourism) เพราะนักท่องเท่ียวมีแนวโน้มสนใจการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษมากข้ึน 
การท่องเท่ียวในกลุ่มนี้ ได้แก่ การท่องเท่ียวเชิงศาสนา การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ การท่องเท่ียวเชิง
ผจญภัย การท่องเท่ียวเพื่อการประชุมและนิทรรศการ (MICE) และการท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sports 
Tourism) 

พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน๓๑ มีแนวคิดเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาว่า สังคมไทย
นั้นมีความศรัทธา ความเชื่อในพระพุทธศาสนามานาน แยกกันไม่ออก บ้านอาศัยวัด วัดอาศัยบ้าน 
วัดนั้นมีส่วนส าคัญต่อสังคมไทยเราเป็นอย่างมาก เป็นท่ีพึ่งทางกาย เป็นท่ีพึ่งทางใจ เป็นสถานท่ีขัด
เกลากิเลสพัฒนาจิตใจ เป็นสถานท่ีศึกษาหาความรู้ เป็นแหล่งท่องเท่ียว เป็นท่ีพักอาศัยและเป็น
สถานท่ีจัดกิจกรรมต่าง ๆ วัดแบ่งเขตความส าคัญดังต่อไปนี ้

๑) เขตพุทธาวาส ได้แก่ พระอุโบสถ พระปรางค์ พระเจดีย์ พระเจดีย์บรรจุพระบรม
อัฐิพระมหากษัตริย์ เป็นต้น โดยเฉพาะพระอุโบสถน้ัน เป็นสถานท่ีท าสังฆกรรมของพระสงฆ์ 

๒) พระอารามหลวง เป็นวัดท่ีพระมหากษัตริย์หรือพระบรมวงศานุวงศ์ทรงสร้าง หรือ
ทรงบูรณปฏิสังขรณ์และทรงให้การอุปถัมภ์ เป็นวัดท่ีสร้างข้ึนอย่างมีแบบแผน ถูกลักษณะของการ
สร้างวัดตามรูปแบบประเพณี 

๓) วัดเป็นศูนย์รวมของการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น วันส าคัญทางศาสนามีการสวด
มนต์ เวียนเทียน ฟังเทศน์ฟังธรรม ประกวดตอบปัญหาธรรมะส าหรับเยาวชน มอบทุนการศึกษา 
เป็นต้น วันหยุดพิเศษต่าง ๆ เช่น วันเฉลิมพระชนม์พรรษา มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๘ 
และวัดจัดกิจกรรมวันเทศกาลต่าง ๆ เช่น ปีใหม่มีการสวดมนต์ข้ามปี ก่อเจดีย์ทราย เจดีย์ข้าวสารใน
วันสงกรานต์ ขอขมาแม่น้ าในวันลอยกระทง เป็นต้น 

สรุป การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา มีความสัมพันธ์กับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่าง
แยกกันไม่ได้ เพราะบางสิ่งท่ีคนสร้างข้ึนในท่ีสุดก็กลายเป็นคนสร้างวัฒนธรรม ส าหรับคนไทยซึ่งมี
ความเชื่อ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จะถือว่าวัดเป็นท่ีพึ่งทางกาย เป็นท่ีช่วยพัฒนาจิตใจและ
เป็นแหล่งท่องเท่ียวด้วย ส่วนคนต่างชาติท่ีถือลัทธิความเชื่อต่างไปจากคนไทย เดินทางมาท่องเท่ียว
เชิงพุทธศาสนา ส่วนมากเพื่อชมความงดงามของงานสถาปัตยกรรมและงานพุทธศิลป์ท่ีแปลกตา จะ
มีเพียงบางส่วนท่ีสนใจใฝุศึกษาพระธรรมในระดับของการพัฒนาปัญญาท่ีลึกซ้ึงขึ้น 

๒.๒.๑ ความหมายการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา  
จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า มีผูใ้ห้ความหมายค าว่า การท่องเท่ียวเชิงศาสนา หรือ

การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาไวหลายท่าน ดังนี ้
ศุภลักษณ์ อัครางกูร๓๒ ไดกล่าวถึงความหมายของการทองเท่ียวเชิงศาสนาไววา การ

ท่องเท่ียวเชิงศาสนา เป็นการเดินทางโดยมีเหตุผลทางศาสนาเป็นหลัก ถือเปน็การปฏิบัติท่ีมีมาตั้งแต่
ยุคแรก ๆ ซึ่งเหตุผลในการเดินทางท่ีแท้จริงแล้วอาจไมมีการทองเท่ียวเข้ามาเก่ียวข้อง แต่ในปัจจุบัน 

                                                            
๓๑

 พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (มะสันเทียะ), “กลยุทธ์การเพิ่มคุณค่าการตลาดส าหรับการท่องเที่ยว 
เชิงพุทธศาสนาของพระอารามหลวงในเกาะรัตนโกสินทร์”, การบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙. 

๓๒
 ศุภลักษณ ์อัครางกูร, พฤติกรรมนักทอ่งเที่ยว, (ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๑), หนา้ ๙๙. 



๒๖ 
 

การเดินทางลักษณะนี้มักจะรวมกิจกรรมอื่นนอกเหนือจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาเข้าอยู่ด้วย ซึ่ง
อาจรวมถึงการเดินทางไปสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือประกอบพิธกีรรม สถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา
มิไดมีเพียงผู้ท่ีนับถือศาสนานั้นเท่านั้นท่ีเข้าเยี่ยมชม หากแต่นักท่องเท่ียวอื่น ๆ ยังให้ความสนใจเข้า
ชมความงดงามของอาคาร วัตถุต่าง ๆ หรือเข้าไปพกัผ่อนสงบจิตสงบใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพ
สังคมท่ีวุ่นวายในปัจจุบันนี้ ผู้คนโดยท่ัวไปต่างให้ความนิยมสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา เป็นท่ี
พึ่งพิงทางจิตใจกันมากข้ึน 

ภัทรสุภา ลีลานภาพรรณ์๓๓ ไดกล่าวถึงความหมายของการทองเท่ียวเชิงพุทธไววา การ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธ หมายถึง การเดินทางไปยังพุทธศาสนสถานใด ๆ โดยมีจุดมุ่งหมาย ๓ ประการ
ดังนี้  

๑) เป็นการเดินทางไปเพื่อการบ าเพ็ญบุญกริยาวัตถุ ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ  
(๑.๑) ทานมัย = ท าบุญด้วยการให้ (๑.๒) ศีลมัย = ท าบุญด้วยการรักษาศีลประพฤติดี (๑.๓) 
ภาวนามัย = ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา (๑.๔) อปจายนมัย = ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม 
(๑.๕) เวยยาวัจจมัย = ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้ (๑.๖) ปัตติทานมัย = ท าบุญด้วยการ
เฉลี่ยส่วนความดีให้ผู้อื่น (๑.๗) ปัตตานุโมทนามัย = ท าบุญด้วยความยินดีของผู้อื่น (๑.๘) ธัมมัสสวน
มัย = ท าบุญด้วยการฟังธรรม  (๑.๙) ธัมมเทศนามัย = ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรม (๑.๑๐) ทิฏ
 ุชุกมัม์ = ท าบุญด้วยการท าความเห็นใหต้รง  

๒) เป็นการเดินทางไปเพื่อสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์และปฏิบัติธรรม ณ พุทธศาสนสถาน
แหง่ใดแห่งหนึ่ง         

๓) เป็นการเดินทางไปเพื่อเข้าร่วมศาสนพิธี งานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ เช่น การไป
ทอดกฐิน ทอดผ้าปาุ ตักบาตรดอกไม แหเทียนพรรษา เป็นต้น 

ศูนย์บริการวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย๓๔ ไดให้
ความหมายของการทองเท่ียวเชิงศาสนา ว่าหมายถึง การเดินทางไปท่องเท่ียวยังศาสนสถาน 
(Religious Place) เพื่อเยี่ยมชมหรือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นมัสการศาสนสถาน และกราบไหว้พระสงฆ์ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ครอบคลุมถึงสิ่งปลูกสร้างท่ีเก่ียวเนื่องกับศาสนา ไดแก สถานท่ีตั้งของอาคารท่ี 
ประดิษฐานรูปเคารพ สถานท่ีส าหรับบรรดาศาสนิกชนมาประชุมกันเพื่อท าพิธีกรรมทางศาสนา 
ตลอดจนที่พ านักของนักบวชตามศาสนานั้น ๆ โดยมีการแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วน ๆ ตามกิจกรรมการ
ใช้งานท่ีแตกตา่งกัน นอกจากนี้ การทองเท่ียวเชิงศาสนายังหมายถึง การเดินทางเพื่อการบ าบัดจิตใจ
ตามหลักพุทธศาสนา หรือการบ าบัดจิตใจ โดยการฝึกปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา ไดแก
การนั่งสมาธิ และการท าวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อการผ่อนคลาย และลดความตึงเครียดใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งการฝึกตนนี้จะต้องเข้าไปฝึกปฏิบัติตนภายในพุทธสถานโดยไม่ยุ่งเก่ียวกับโลก
ภายนอกในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แหลง่ท่องเท่ียวเชิงศาสนา แบงออกเป็น ๒ ประเภท ไดแก  
                                                            

๓๓
 ภัทร์สุภา ลีลานภาพรรณ์, “การท่องเที่ยวเชิงพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีแหล่งวัฒนธรรมในกรุงเทพ-

มหานคร”, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕.   
๓๔

 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์, อ้างใน พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล, “การจัดการการทองเท่ียวเชิงพุทธของ
วัดหนองแวง (พระอารามหลวง) อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔. 



๒๗ 
 

(๑) แหล่งท่องเท่ียวประเภทศาสนสถาน หมายถึง อาคารหรือสิ่งปลูกสร้างท่ีเก่ียว 
เนื่องกับศาสนา คือ ท่ีประดิษฐานรูปเคารพ สถานท่ีส าหรับบรรดาศาสนิกชนมาประชุมกันเพื่อ
ประกอบพิธีกรรมทาง ศาสนา ตลอดจนท่ีพ านักของนักบวชตามศาสนานั้น ๆ ศาสนสถานของศาสนา
พุทธ ไดแก วัด เจดีย์ พระธาตุ ปรางค์ เชน่ วัดพนญัเชิง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น  

(๒) แหล่งท่องเท่ียวประเภทสถานปฏิบัติธรรม หมายถึง สถานท่ีส าหรับบ าบัดจิตใจ
โดยการเข้าฝึกปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนา ไดแก การนั่งสมาธิและท าวิปัสสนากรรมฐานเพื่อการ
ฝึกฝนจิตใจให้สงบ สถานท่ีปฏิบัติธรรม เช่น เสถียรธรรมสถาน ส านักปฏิบัติวิปัสสนาวัดอ้อน้อย 
ส านักปฏิบัติธรรมอื่น ๆ เป็นต้น 

สรุป การเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา เช่น ไปเยี่ยมชมโบราณ 
สถาน ไปดูวัดวาอาราม จะไปด้วยวัตถุประสงค์ใด ๆ ก็ตามท่ีเป็นไปในการพัฒนาชีวิตจิตใจ เช่น ไป
บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนเชื่อถือ ไปไหว้พระ ไปร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา และไปเพื่อการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม เป็นต้น ถือว่าเป็นการเดินทางท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ท้ังสิ้น 

๒.๒.๒ องค์ประกอบการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา มีองค์ประกอบท่ีส าคัญหลายประการ ซึ่งนอกจากจะมี

เรื่องของวัด พระสงฆ์ และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึนแล้ว ยังมีเรื่องของการบริหาร การจัดการ และ
อื่น ๆ อีกหลายประการ เช่น 

กรมการศาสนา๓๕ จัดใหก้ารทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ต้องมีองค์ประกอบที่เก่ียวข้องหลาย
ภาคส่วนด้วยกัน เช่น  

๑) ในส่วนของวัดท่ีส่งเสริมให้มีการท่องเท่ียว : วัดต้องจัดการด้านสถานท่ี ด้าน
บุคลากรของวัด การจัดกิจกรรมภายในวัด จัดท าโปรแกรมการทองเท่ียวในวัด จัดการเรื่องของการ
โฆษณาประชาสัมพันธ์ จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีประสานงานกับหน่วยงานพัฒนาอื่น ๆ และจัดให้มีการ
ประเมินผล 

๒) ในส่วนของวัฒนธรรมจังหวัด ต้องท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางอ านวยการบริหาร
จัดการ และส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาภายในจังหวัด 

๓) ในส่วนของหน่วยงานองค์กรทุกภาคส่วนชุมชน เช่น หน่วยงานรัฐ เอกชน และ
สถาบันการศึกษา ต้องให้การสนับสนุนปัจจัยและก าลังคน  

๔) ในส่วนของกรมการศาสนา จัดท ากรอบแนวทางการด าเนินโครงการน าร่องต่าง ๆ 
จัดท าเอกสารคู่มือการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ขอความร่วมมือกับทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
จัดสรรงบประมาณเพื่ออุดหนุนโครงการการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา เป็นต้น 

งานวิจัยของ อารีย์ นัยพินิจ และคณะ๓๖ ศึกษาเรื่อง การศึกษาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิง
พุทธศาสนาของวัดในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ได้อธิบายถึง ศักยภาพขององค์ประกอบการท่อง 
เที่ยวเชิงพุทธศาสนาในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ว่าม ี 

                                                            
๓๕

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด้าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เส้นทางแสวงบุญในมิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗, ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓-๔๓. 



๒๘ 
 

๑) องค์ประกอบด้านสิ่งดึงดูดใจ คือ มีศาสนสถาน โบราณสถาน การมีชื่อเสียงของ
พระเกจิอาจารย์ วัดให้ความรู้สึกทางจิตใจในด้านบวกเช่น ความสงบ ความสบายใจ 

๒) องค์ประกอบด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว สะดวกท้ังทางอากาศ ทางรถไฟ และ
รถยนต์ส่วนบุคคล (ระบบขนส่งมวลชนอาจยังไม่ครอบคลุมพื้นท่ี)  

๓) องคป์ระกอบด้านท่ีพัก มีกระจายอยู่ทุกพื้นท่ี หลายระดับ หลายราคา ให้เลือกใช้
บริการ 

๔) องค์ประกอบด้านความปลอดภัย นับว่ามีความปลอดภัยค่อนข้างสูง เมื่อเปรียบ 
เทียบกับพื้นท่ีอื่น ๆ ของประเทศ  

๕) องค์ประกอบด้านกิจกรรมสนับสนุนการท่องเท่ียว การสนับสนุนของภาครัฐ 
เอกชน ประชาชน จะมีมากในช่วงเทศกาลวันส าคัญทางศาสนา  

๖) องค์ประกอบด้านรายการน าเท่ียว มีบริษัททัวร์หลายแห่งบรรจุรายการไหว้พระ 
และจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมาย เป็นแรงเสริมกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวเพิ่มจ านวนมากข้ึน 

๗) องค์ประกอบทางด้านสังคม ผลการศึกษาพบว่า คนในชุมชนตระหนักถึงการ
พัฒนาตนเองเพื่อสามารถตอบสนองกิจกรรมการท่องเท่ียวมากข้ึน รวมถึงการจัดการผลประโยชน์ให้
ลงไปถึงชุมชนเพิ่มข้ึนด้วย  

สุรศักดิ์ ศิลาวรรณา๓๗ น าเสนอว่า ปัจจัย ๓ ประการคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 
เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้วัดมีความแตกต่างไปจากสถานท่ีอื่น ๆ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้รวมข้ึนมา
เป็นวัด ส่งผลให้วัดกลายเป็นสถานท่ีท่ีพุทธศาสนิกชน ได้มาศึกษาหาความรู้จากหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา ผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ของวัด อีกบทบาทหนึ่งของวัดคือ การเป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียว ส าหรับศึกษาถึงสถาปัตยกรรมและพุทธศิลป์ต่าง ๆ ของคนในชาติและชาวต่างชาติ ส่งผล
ให้วัดสามารถดึงดูดให้นักท่องเท่ียวต่างชาติ ต่างศาสนา เดินทางมาเท่ียวชมศิลปะความงามต่าง ๆ ซึ่ง
วัดจะได้รับความนิยมจนกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวนั้น ข้ึนอยู่กับความส าคัญทางประวัติศาสตร์ 
ศิลปกรรมต่าง ๆ และชื่อเสียงของวัด เช่น วัดเบญจมบพิตรฯ เป็นต้น และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางวัด
ได้จัดข้ึน ถือเป็นสิ่งส าคัญท่ีสามารถช่วยเผยแผ่พุทธศาสนาให้กับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่อง  
เท่ียวได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มากกว่า ๘๐ เปอร์เซ็นต์มาวัดมิใช่เพียงเพื่อการ
ท าบุญเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มาวัดเพื่อพักผ่อนหย่อนใจหรือร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางวัดได้จัด
ข้ึนเชน่ การท าบุญตักบาตร การฟังเทศน์ การเวียนเทียน และการปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระ-
พุทธศาสนา รวมถึงการน าพระพุทธศาสนาไปเผยแพร่ยังต่างประเทศ เป็นต้น ท าให้นักท่องเท่ียว
ได้รับและซึมซับสิ่งต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา แต่การท่ีนักท่องเท่ียวจะได้รับ และซึมซับความเป็น
พระพุทธศาสนามากหรือน้อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ด้วย เช่น เอกสารเชิญชวน พระสงฆ์ 
มัคคุเทศก์ และกิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึน เป็นต้น 
                                                                                                                                                                       

๓๖
 อารีย์ นัยพินิจ และคณะ, “การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาของวัดในกลุ่ม

จังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๓๖.  
๓๗

 สุรศักดิ์ ศิลาวรรณา, “การท่องเท่ียวและการเผยแพร่พระพุทธศาสนา บทบาทของวัดในเขตกรุงเทพ 
มหานคร กรณีศึกษา วัดบวรนิเวศวิหาร และวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐), หน้า ๒-๕. 



๒๙ 
 

สรุป องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีนอกจากจะมีเรื่องของงานด้านสถาปัตยกรรม งานพุทธศิลป์ 
และกิจกรรมตามประเพณีแล้ว ยังต้องมีเรื่องของการจัดการต่าง ๆ เช่น ความปลอดภัยของนัก 
ท่องเท่ียว เรื่องผลประโยชน์และชุมชน เป็นต้น ซึ่งควรได้รับความร่วมมือกันจากหน่วยงานหลาย ๆ 
ฝุาย 

๒.๒.๓ รูปแบบของการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
การท่องเท่ียวเชิงศาสนา๓๘ หรือการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism) 

กลายเป็นการท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย
และชาวต่างประเทศในขณะนี้ โดยให้ความสนใจเป็นพิเศษกับวัด กับแหล่งโบราณสถาน เนื่องจากวัด
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และมีการถ่ายทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมสืบเนื่องมาเป็นเวลาช้านานแล้ว ซึ่งเป็นไปตามคติความเชื่อท่ีถือว่า การได้มาสักการะ
สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ ร่วมท าบุญ บริจาคทาน จะน าความเป็นสิริมงคลมาสู่ชีวิตและครอบครัวของผู้ท่ีได้
ไปสักการะขอพร และยังสามารถสร้างเสริมก าลังใจให้เกิดข้ึน ท าให้จิตใจผ่องใส โดยจะเห็นได้ว่า วัด 
(Temple) เป็นทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม และยังสะท้อนไปถึงร่องรอย
วิถีชีวิตในอดีตท่ีมีลักษณะกลมกลืน (Harmony) มีการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ความเชื่อของท้องถ่ิน และยังเป็นแหล่งรวมข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ การศึกษา 
ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม รวมท้ังเชื่อมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถ่ินฐาน
ของชุมชน ล้วนมีคุณค่าต่อจิตใจ และความงดงามเป็นท่ีเลื่อมใสศรัทธาของชาวไทย วัดจึงเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวประเภทหนึ่ง คือ เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ ถึงแม้จะเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ประเภทท่ีมนุษย์สร้างข้ึน แต่ก็มีความแตกต่างจากแหล่งท่องเท่ียวท่ีมนุษย์สร้างข้ึนประเภทอื่น 
ประเทศไทยมีแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์จ านวนมาก กระจายอยู่ตามภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศ 
และมีความเป็นเอกลักษณ์ทางสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมเฉพาะในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งเป็นจุดดึงดูดท่ี
ส าคัญในด้านการท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ ส าหรับนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ี
มุ่งหวังท่ีจะได้รับความเพลิดเพลิน และได้บุญกุศลไปพร้อม ๆ กัน 

นอกจากการส่งเสริมวัดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวดังข้างต้นแล้ว ภาครัฐยังมีการสนับสนุนให้มี
การจัดตั้งวัดเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าแต่ละจังหวัดท่ัวประเทศ เพื่อรองรับประชาชนท่ีสนใจใคร่
ปฏิบัติธรรมด้วย ดังท่ีประกาศของมหาเถรสมาคม ข้อท่ี ๕ ว่าด้วย การจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓๓๙ มีใจความสรุปว่า . . . ให้เจ้าคณะจังหวัดประชุมหรือคัดเลือกวัดท่ี
เหมาะสมจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดอย่างน้อยจังหวัดละ ๑ แห่ง และเมื่อเวลาผ่านมา

                                                            
๓๘

 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด้าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เส้นทางแสวงบุญในมิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗, บทน า. 

๓๙
 ร่างแผนแม่บท ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) พ.ศ. 

๒๕๕๒-๒๕๕๖, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http: //www.sptcenter.org. [๑๑ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๓๐ 
 

หลายปีจนถึงปัจจุบัน มีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดท่ัวประเทศมากถึง ๑,๕๑๒ แห่ง๔๐ เพื่อให้
เป็นเอกภาพ มีแผนปฏิบัติท่ีเป็นเกณฑ์มาตรฐาน ส าหรับการติดตามและประเมินผล, ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๑ จึงมีการร่างแผนแม่บท ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย 
(ศปท.) พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๖. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ๔๑ ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบและกระบวนการ
จัดการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย พบว่า รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวของ
วัดจะปรากฏตามอัตลักษณ์ที่ส าคัญตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนา และความเชื่อของท้องถ่ิน
แต่ละภูมิภาค และมีกระบวนการจัดการท่ีแตกต่างกันไปตามอัตลักษณ์ของวัดนั้น ๆ เช่น ภาคใต้ มี
รูปแบบกิจกรรมและอัตลักษณ์ท่ีมีความเป็นมาของด้านประวัติศาสตร์ศรีวิชัย การปฏิบัติธรรมของ
สายสวนโมกข์ และการเชื่อมโยงกับความเชื่อท่ีมีต่อเจ้าแม่กวนอิม หรือศาลเจ้าตามคติพุทธศาสนา
แบบมหายาน และวิถีชีวิตในท้องถิ่น เป็นต้น จากการศึกษารูปแบบกิจกรรม กระบวนการจัดการเพื่อ
การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ พบว่า วัดใน ๔ ภูมิภาค มีความ
คล้ายคลึงกันใน ๕ ด้าน คือ  

๑) รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวตามศรัทธาความเชื่อในพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ 
๒) รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวตามคติความเชื่อทางพระพุทธรูป และ

วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น  
๓) รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวตามความงดงามของแหล่งพุทธศิลปกรรม  
๔) รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวตามแหล่งประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา

และประวัติศาสตร์ของบ้านเมือง  
๕) รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการปฏิบัติธรรมและกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
สรุป รูปแบบของการทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ส าหรับชาวไทยด้วยกันเองแล้วเดินทางไป

วัดก็เพื่อท าบุญ ไหว้พระ ชมโบราณสถาน ปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และพัฒนาจิตใจ ส่วน
ชาวต่างชาติ เดินทางท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาด้วยการชมโบราณสถาน โบราณวัตถุ และงานพุทธ
ศิลป์ต่าง ๆ มีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติบางส่วนท่ีให้ความสนใจเป็นพิเศษ กับการ
เดินทางไปเพื่อการปฏิบัติธรรม กรมการศาสนาเรียกว่า การท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ และในแต่ละ
ภูมิภาคของไทยจะมีรูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียวไปตามความเชื่อ และวัฒนธรรมอันเป็น     
อัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งเป็นจุดดึงดูดท่ีส าคัญ  

 
                                                            

๔๐
 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, “ส่วนการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา” ส ารวจปี 

๒๕๕๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http: //www.onab.go.th [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
๔๑

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเท่ียว
ทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, บทสรุป ฏ-ฐ. 

http://www.onab.go.th/


๓๑ 
 

๒.๓ ทฤษฎทีี่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยน าทฤษฎีการรับรู้ ทฤษฎีแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 

และทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาและวิเคราะห์เรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียวของวัดในสังคมไทย” ดังนี ้

๒.๓.๑ ทฤษฎีการรับรู้และการเรียนรู้ 
๒.๓.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้และการเรียนรู้  

การรับรู้ เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ ท่ีส าคัญของมนุษย์ เพราะการ
ตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะขึ้นอยู่กับการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตน และความสามารถในการ
แปลความหมายของสภาพนั้น ๆ มนุษย์เราจะรู้สึกด้วยสัมผัสทั้ง ๕ ของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส โดย
สัมผัสท้ัง ๕ ของมนุษย์เกิดข้ึนได้ผ่านสิ่งเร้าภายนอก (Outside Stimuli) ซึ่งเกิดจากภาวะแวดล้อม
ภายนอกตัวมนุษย์ และสิ่งเร้าภายใน (Inside Stimuli) อันได้แก่ ปัจจัยภายในของตัวมนุษย์เอง เมื่อ
มนุษย์ถูกเร้าด้วยสิ่งแวดล้อม เขาจะเกิดความรู้สึกจากการสัมผัสโดยอวัยวะสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง 
แต่ความรู้สึกเช่นนั้น มักไม่มีความหมายในตัวเอง ผู้รับสัมผัสต้องแปลความหมายของมันออกมา  
โดยอาศัยประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ การแปลความหมายของความรู้สึกจากการสัมผัสนี้เรียกว่า “การ
รับรู้”๔๒ เมื่อกระบวนการของการรับรู้สิ้นสุดลง จะเกิดกระบวนการอีกอย่างหนึ่งเกิดข้ึนตามมา คือ 
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีส าคัญของการเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์และเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ในการ
ส่งผ่านความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ การประดิษฐ์คิดค้น รวมถึงการถ่ายทอดขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านสังคม
ของมนุษย์ นอกจากนั้น การเรียนรู้ยังท าให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีการเปลี่ยนแปลงและมี
การพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง๔๓ 

๒.๓.๑.๒  ความหมายของการรับรู้และการเรียนรู ้
มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการรับรู้และการเรียนรู้ไว้หลาก 

หลาย ดังนี ้
Garrison๔๔ ให้ความหมายของการรับรู้ ว่าหมายถึง กระบวนการซึ่งสมองตีความหรือแปล

ความหมายข้อมูลท่ีได้จากการสัมผัส (Sensation) ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นสิ่งเร้า ท าให้
บุคคลทราบว่า สิ่งเร้าหรือสิ่งแวดล้อมท่ีสัมผัสนั้นเป็นอะไร มีความหมายอย่างไร มีลักษณะอย่างไร 
โดยอาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องช่วยในการตีความหรือแปลความหมาย 

                                                            
๔๒

 วุฒิชัย อารักษ์โพชฌงค์, “อิทธิพลการรับรู้ ทัศนคติและการมีส่วนร่วมที่มีประสิทธิภาพการด าเนิน 
งานของบุคคลากร มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐตามระบบคุณภาพภายใน”, สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและ
ภาคเอกชน, ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 

๔๓
 นิติพล ภูตะโชติ, พฤติกรรมองค์การ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๘๒. 
๔๔

 Garrison, K.C. and Magoon, Robert. Educational Psychology.  (Columbus: Charles E. 

Meril Publishing, 1972), p. 637. 



๓๒ 
 

วลีรัตน์ ใจสูงเนิน๔๕ ให้ความหมายของการรับรู้ ว่าหมายถึง กระบวนการท่ีผ่านการตีความ
จากการจัดระเบียบข้อมูลต่าง ๆ หรือ กระบวนการจัดรวบรวมและตีความข้อมูลต่าง  ๆ ท่ีได้มาเพื่อ
สร้างประสบการณ์ท่ีมีความส าคัญส าหรับผู้รู้ การรับรู้เป็นสิ่งท่ีท าให้ปัจเจกบุคคลมีความแตกต่าง  
กัน ไม่มีบุคคลใดท่ีมีการรับรู้เหมือนกับบุคคลอื่นเลยทีเดียว เพราะเมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้า หรือสิ่งท่ี
รับรู้ก็จะประมวลสิ่งท่ีได้รับรู้นั้น ข้ึนมาเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตัว 

สุมนา บุญหลาย๔๖ ให้ความหมายของการรับรู้ ว่าหมายถึง กระบวนการตีความหมาย หรือ
แปลความจากการสัมผัสด้วยประสาทของร่างกายกับสิ่งเร้าภายนอกรอบตัวบุคคล โดยอาศัย
ประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้เป็นเครือข่าย แล้วแสดงออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด ความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของแต่ละบุคคล 

ลักขณา สริวัฒน์๔๗ ให้ความหมายว่า การรับรู้ คือ อาการสัมผัสท่ีมีความหมาย และการ
รับรู้เป็นการตีความหมายมาจากอาการสัมผัสท่ีได้รับ ให้มีความหมายอันเป็นท่ีรู้เข้าใจกัน และใน  
การตีความหมายน้ันจ าเป็นต้องอาศัยประสบการณ์เดิม ถ้าไม่มีความรู้เดิมหรือลืมเรื่องนั้น ๆ ไปก็จะ
ไม่มีการรับรู้สิ่งนั้น ๆ เป็นเพียงแต่การสัมผัสธรรมดากับสิ่งเร้าเท่านั้น 

Bernstein๔๘ กล่าวว่า การรับรู้เป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ (perception is learned) ดังนั้น ถ้า
ขาดการเรียนรู้ หรือประสบการณ์จะมีเพียงการรับสัมผัสเท่านั้น เช่น เด็กชาย ก. ไม่เคยเรียนรู้ หรือ   
มีประสบการณ์เก่ียวกับคอมพิวเตอร์มาก่อนเลย เมื่อเพื่อนชี้ให้ดู เขาได้แต่สัมผัสทางตาและทางหู
เท่านั้น แต่ไม่เกิดการรับรู้ว่าสิ่งที่เห็นทางตาและได้ยินทางหูนั้นคืออะไร  

W.C Hamner และคณะ๔๙ ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างถาวรด้านความรู้ พฤติกรรม ซึ่งมีผลมาจากประสบการณ์ท่ีได้รับการเสริมแรงหรือ
การฝึกฝน 

นิติพล ภูตะโชติ๕๐ ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า 
๑) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ประสบการณ์ ความ

พยายามในการปรับตัว การก าหนดรูปแบบของการแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างเหมาะสม เพื่อเป็น
การตอบสนองสิ่งเร้าตามสถานการณ์ต่าง ๆ 

                                                            
๔๕

 วลีรัตน์ ใจสูงเนิน, “การรับรู้และการใช้บริการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าของประชาชน : 
กรณีศึกษาอ าเภอพระสมุทรเจดีย์”, สาขาวิชาวิทยาการสังคมและการจัดการระบบสุขภาพ, วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔.  

๔๖
 สุมนา บุญหลาย, “การรับรู้ของพยาบาลในความเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ของโรงพยาบาลศิริราช”, 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕. 
 

๔๗ ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาเบื้องต้น, (พิมพ์ครั้งที่ ๒), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดี้ยนสโตร์, 
๒๕๓๙), หน้า ๖๓. 

๔๘ Bernstein. D. A., Essentials of Psychology, (Boston: Houghton Mifflin Company. 
1999), p. 72. 

๔๙ W.C Hamner และคณะ, อ้างใน นิติพล ภตูะโชติ, พฤตกิรรมองคก์าร, หนา้ ๘๒. 
๕๐ นิติพล ภตูะโชติ, พฤตกิรรมองคก์าร, หนา้เดียวกัน. 



๓๓ 
 

๒) พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจะต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวร จึงจะถือได้ว่า 
เกิดการเรียนรู้ข้ึนมา หากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีลักษณะเป็นการชั่วคราว ก็ไม่ถือว่าเป็นการ
เรียนรู้ 

๓) ประสบการณ์เป็นปัจจัยท่ีส าคัญของการเรียนรู้  ซึ่งจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างถาวร การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีจะเกิดข้ึนจากการฝึกฝน 

สรุปว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของสมองท่ีมีสิ่งเร้ามากระทบจาก
การสัมผัสของร่างกาย ซึ่งจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมหรือทัศนคติ ท้ังนี้ต้องอาศัยประสบการณเดิม
หรือการเรียนรู  หรือความคิดในการตีความนั้น การรับรู้เป็นสิ่งท่ีท าให้บุคคลมีความแตกต่างกัน 
เพราะเมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้า หรือสิ่งท่ีรับรู้ ก็จะประมวลสิ่งท่ีได้รับรู้นั้นข้ึนมาเป็นประสบการณ์ท่ีมี
ความหมายเฉพาะตัว ส่วนการเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรหรือค่อนข้าง
ถาวรและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ันจะเกิดข้ึนจากการฝึกฝน 

  หลักการของทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) 
นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์๕๑ (Gestalt psychology) มีผู้น ากลุ่มท่ีส าคัญคือ 

Max Wertheimer (1880-1943) & Wolfgang Kohler (1886-1941) โดยสร้างทฤษฎีการรับรู้   
ท่ีมาจากการมองเห็น (Visual Perception) และหลักการจัดระเบียบการรับรู้สิ่งเร้าของบุคคล โดย
นักจิตวิทยากลุ่มนี้ได้กล่าวว่า “ส่วนรวมมีความส าคัญมากกว่าส่วนย่อยรวมกัน” และเชื่อว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์เป็นพฤติกรรมแห่งการบูรณาการ (Integrated behavior) และบุคคลจะเลือก
รับรู้เฉพาะสิ่งท่ีตนสนใจ (Attention) และแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นร่วมกับประสบการณ์ท่ี
บุคคลได้ผ่านการรับรู้มาก่อนหน้า ท้ังนี้บุคคลจะมีหลักในการรับรู้ดังต่อไปน้ี 

๑) การจัดระเบียบการรับรู้ (Perception Organization) เป็นการจ าแนกการ
รับรู้จากสิ่งท่ีบุคคลให้ความสนใจ แบ่งเป็นภาพและพื้น ใช้ในการออกแบบสื่อโฆษณา 

๒) การรับรู้โดยการจัดหมวดหมู่ (Group) ของสิ่งเร้า เช่น การจัดสิ่งท่ีอยู่ใกล้ชิด
กันให้เป็นพวกเดียวกัน การจัดกลุ่มชุดของสีและลักษณะคล้ายกัน การจัดสิ่งเร้าท่ีมีความต่อเนื่องไป
ในทิศทางเดียวกัน เป็นต้น 

๓) การรับรู้สิ่งเร้าจากความลึกและระยะทาง (Depth & Distance Percep- 
tion) ระยะภาพท่ีตกกระทบบนจอภาพ และสมองแปลงความลึกของภาพ หลักของแสงและเงา หลัก
เส้นน าสายตา หลักของรายละเอียดของสิ่งเร้า เป็นต้น 

๔) การรับรู้เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ (Movement Perception) สิ่งเร้า
ขนาดเล็กเคลื่อนที่ผ่านสิ่งเร้าขนาดใหญ่ หรือเคลื่อนท่ีรอบตัวเรา ท าให้เรารับรู้การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

๕) ความคงท่ีของการรับรู้ (Perceptual Constancies) เมื่อเรารับรู้สิ่งเร้าใด ๆ
ในครั้งแรก ก็จะรับรู้ขนาดนี้ไม่ว่าสิ่งนั้นจะอยู่ใกล้หรือไกลจากสายตา 

การรับรู้ท่ีส าคัญของบุคคลคือ การรับรู้จากการมองเห็น มีสัดส่วนถึง ๗๕% ของการรับรู้
เมื่อเทียบกับอวัยวะรับรู้ทั้งหมด และอิทธิพลส าคัญในการรับรู้และการแปลความหมายของสิ่งท่ีรับรู้
                                                            

๕๑
 นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์,  อ้างอิงจาก http://dit.dru.ac.th/home/023/human/05.html., 

[ออนไลน]์, แหล่งที่มา : WWW. Nana-bio.com.phychology/.. [๘ เมษายน ๒๕๖๑].  

http://dit.dru.ac.th/home/023/human/05.html


๓๔ 
 

นั้นมาจากตัวบุคคลและปัจจัยท่ีมาจากตัวของสิ่งเร้าเอง รวมถึงการจัดระเบียบของการรับรู้ ความ
คงท่ีของขนาด รูปร่าง สี หรือต าแหน่ง ล้วนแล้วแต่มีผลต่อการรับรู้ของบุคคลทั้งสิ้น 

กลุ่มเกสตัลท์ เน้นท าความเข้าใจการจัดระเบียบกระบวนการคิด และศึกษาพฤติกรรมการ
รับรู้ รวมท้ังการเรียนรู้จากปัญญาความคิด โดยเห็นว่าการรับรู้เป็นพื้นฐานท าให้เกิดการเรียนรู้ และ
คนเรามีความสามารถในของการรับรู้ต่างกัน ส่งผลให้เรียนรู้และกระท าท่ีแตกต่างกันไป 

  หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) 
นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์๕๒ มีผู้น ากลุ่มท่ีส าคัญคือ โคห์เลอร์ (Kohler, 1925) 

ได้ทดลองและศึกษาพฤติกรรมของลิงชิมแปนซี ท าให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและ
ผล (Means to ends) ของสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ พอสรุปได้ดังน้ี 

๑) การส ารวจและการตรวจสอบ เป็นการส ารวจตรวจสอบเพื่อจะหาทางในการ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนว่ามีหนทางใดบ้างท่ีจะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 

๒) เกิดการลังเลและหยุดชั่วคราว เป็นการค้นคิดเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา เป็น
การแสดงความสนใจและมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแก้ปัญหา 

๓) การทดลองเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ โดยวิธีท่ีคิดว่าเหมาะสมเพียงพอ
และเป็นการเริ่มแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 

๔) หากการทดสอบในครั้งแรกไม่ประสบความส าเร็จจะท าการทดลองโดย
วิธีการอื่น ๆ หลายวิธีเพื่อค้นหาวิธีแก้ปัญหาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

๕) มีความใส่ใจต่อจุดมุ่งหมายและพยายามหาทางแก้ปัญหาให้ได้ 
๖) เมื่อถึงจุดวิกฤตจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีจ าเป็น เพื่อให้ตรงเปูาหมาย

มากท่ีสุด 

๒.๓.๑.๓ องค์ประกอบและประเภทของการรับรู้และการเรียนรู ้
นวลศิริ เปาโรหิตย์๕๓ กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ มี

คุณสมบัติแบ่งออกได้เป็น ๒ ชนิดคือ 
๑) คุณสมบัติในจิตใจของผู้รับรู้ การท่ีบุคคลเลือกรับรู้สิ่งใดก่อนหลัง มากน้อย

อย่างไรนั้นข้ึนอยู่กับลักษณะของผู้รับรู้ ปัจจัยเก่ียวกับลักษณะของผู้รับรู้แบ่งออกเป็น ๔ ด้านคือ 
ความสนใจ ความคาดหวัง ความต้องการ และการเห็นคุณค่าของตัวเอง     

๒) คุณสมบัติของสิ่งเร้าภายนอกท่ีมีต่อความสนใจ คุณสมบัติภายนอกท่ีท าให้
บุคคลเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ หรือท าให้การรับรู้ของเราคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งเร้า ขนาดของสิ่งเร้า การเคลื่อนไหวของสิ่งเร้า และการซ้ า ๆ กันของสิ่งเร้า 

 
                                                            

๕๒
 นิติพล ภตูะโชติ, พฤตกิรรมองคก์าร, หนา้ ๘๖. 

๕๓
 นวลศิริ เปาโรหิตย์, ๒๕๔๔, อ้างใน ปิยะนันท์ บุญณะโยทัย, “การรับรู้และทัศนะคติ ของผู้บริโภค

ต่อสื่อกิจกรรมการพัฒนาอย่างยั่งยืนของบริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน)”, นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗.  



๓๕ 
 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์๕๔ ได้แบ่งการรับรู้ออกเป็น ๔ ประเภทคือ 
๑) การรับรู้ทางอารมณ์ เป็นการรับรู้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เช่น 

ความรู้สึกดีใจ ความรู้สึกเสียใจ ตื่นเต้น รัก เกลียด เป็นต้น 
๒) การรับรู้ลักษณะของบุคคล ต้องอาศัยการแปลข้อมูล ๓ ลักษณะคือ ลักษณะ

ทางกายภาพเช่น รูปร่าง หน้าตา แขนขา สีผิว, ลักษณะของพฤติกรรมเช่น การพูดคุย การยิ้ม  การ
เดิน การหัวเราะ, ค าบอกเล่าเช่น ค าบอกเล่าจากญาติพี่น้อง เพื่อน คนใกล้ชิด 

๓) การรับรู้ภาพพจน์ของกลุ่มบุคคล หมายถึง มโนภาพ หรือมโนคติของสิ่ง   
ต่าง ๆ ตามท่ีบุคคลรับรู้ เป็นภาพท่ีอยู่ในความคิดหรือจินตนาการของบุคคล และบุคคลสามารถบอก
ลักษณะของภาพเหล่านั้นให้ผู้อื่นรู้ได้ด้วย 

๔) การรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม เป็นการตีความ หรือแปลความหมายสิ่ง 
ต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมตามความเชื่อของตนเอง 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นได้ การรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคมนั้น
ข้ึนอยู่กับสาเหตุส าคัญคือ ระดับความรู้ และการเปลี่ยนการรับรู้ 

 ระดับความรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้ ความสามารถ มีประสบการณ์ 
เชาว์ปัญญา หรือความเฉลียวฉลาด ซึ่งเมื่อมีต่างกันย่อมมีผลในการตีความต่อสิ่งต่าง ๆ ได้แตกต่าง
กันด้วย 

 การเปลี่ยนการรับรู้ หมายถึง ถ้าผู้มีความรู้ต่ า เมื่อได้มีโอกาสสนทนา หรือ
อภิปรายกับผู้มีการรับรู้สูง ก็อาจจะถูกผู้มีความรู้สูงเปลี่ยนแนวความคิดหรือแนวทางการรับรู้ได้ 

มาลินี มณีคล้าย๕๕ กล่าวว่า การรับรู้เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของแต่ละบุคคล เพราะการ
ตอบสนองพฤติกรรมใด ๆ จะขึ้นอยู่กับการรับรู้จากสภาพแวดล้อมของตน และความสามารถในการ
แปลความหมายของสภาพในตอนนั้น ๆ ดังนั้น การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพจึงข้ึนอยู่กับสิ่งเร้าและ
ปัจจัยการรับรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจัยการรับรู้ประกอบด้วยประสาทสัมผัส และปัจจัยทาง
จิตวิทยาคือ ความรู้เดิม เจตคติและความต้องการ เป็นต้น การรับรู้จะประกอบด้วยกระบวนการ ๓ 
ด้านคือ การสัมผัส การแปลความหมาย และอารมณ์ การรับรู้เป็นผลเนื่องมาจากการที่มนุษย์ใช้
อวัยวะรับสัมผัส (SENSORY MOTOR) ซึ่งเรียกว่า เครื่องรับ (SENSORY) มี ๕ ชนิด คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น และผิวหนัง มีการวิจัยพบว่า  การรับรู้ของคนเกิดจากการเห็น ๗๕% การรับรู้จากการได้
ยิน ๑๓% การรับรู้จากการสัมผัส ๖% จากกลิ่น ๓% และจากรส ๓% การรับรู้จะเกิดขึ้นมาก
น้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีมีอิทธิพลหรือปัจจัยในการรับรู้ ได้แก่ ลักษณะของผู้รับรู้ ลักษณะของ
สิ่งเร้า การที่มนุษย์จะรับรู้และสามารถพัฒนาจนเป็นการเรียนรู้ได้ดีหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

                                                            
๕๔

 กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, ๒๕๓๕, อ้างใน ปิยะนันท์ บุญณะโยทัย, “การรับรู้และทัศนะคติ ของผู้บริโภค
ต่อส่ือกิจกรรมการพัฒนาอย่างยั่งยืนของบริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน)”, หน้า ๑๗.  

๕๕
 มาลินี มณีคล้าย, “การรับรู้การส่ือสารการตลาดของผู้บริโภคที่มีผลต่อภาพลักษณ์ตราสินค้าในเขต

กรุงเทพมหานคร”, การค้นคว้าอิสระมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 



๓๖ 
 

๑) สติปัญญา ผู้มีสติปัญญาสูงกว่า ย่อมรับรู้ได้ดีกว่าผู้มีสติปัญญาต่ ากว่า 
๒) การสังเกตและพิจารณา ข้ึนอยู่กับความช านาญ และความสนใจต่อสิ่งเร้า 
๓) คุณภาพของจิตในขณะนั้น  (ถ้ามีความเหนื่อยอ่อน เครียด หรืออารมณ์ขุ่นมัว 

อาจท าให้แปลความหมายของสิ่งเร้าท่ีสัมผัสได้ไม่ดี  แต่ในทางตรงกันข้าม หากสภาพจิตใจผ่องใส 

ปลอดโปร่ง ก็จะท าให้การรับรู้และการเรียนรู้เป็นไปด้วยดีและเป็นระบบ) 
กลุ่มเกสตัลท์๕๖ เชื่อว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้มีอยู่ ๒ ส่วนด้วยกัน คือ 

๑) การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการการแปลความหมายของสิ่งเร้าท่ีมา
กระทบประสาทสัมผัส ซึ่งจะเน้นความส าคัญของการับรู้เป็นส่วนรวมท่ีสมบูรณ์ มากกว่าการรับรู้
ส่วนย่อยทีละส่วน  

๒) การหยั่งรู้หยั่งเห็น (Insight) เป็นการรู้แจ้ง เกิดความคิด ความเข้าใจแวบเข้ามา
ทันทีทันใด ขณะท่ีบุคคลก าลังเผชิญปัญหาและจัดระบบการรับรู้ 

นิติพล ภูตะโชติ๕๗ กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู ้แบ่งออกได้เป็น 
๕ ส่วนด้วยกัน คือ 

๑) การจูงใจ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้มากหรือน้อย ระดับของการจูงใจของบุคคลมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมาก เพราะบุคคลจะได้รับการกระตุ้นจากการจูงใจเพื่อให้เกิดแรงขับ เป็น
การผลักดันในการตอบสนองความต้องการของเขา ถ้าระดับของการจูงใจมีมาก แรงขับเพื่อผลักดัน
ให้เกิดความส าเร็จตามท่ีเขาต้องการก็จะสูงขึ้นด้วย 

๒) เปูาหมาย  ในการเรียนรู้จะต้องมีเปูาหมาย เพื่อให้รู้ทิศทาง หรือสิ่งท่ีเราต้องการ
จะไปให้ถึง 

๓) สิ่งเร้าท่ีมีอยู่  สิ่งเร้าจะเป็นตัวกระตุ้นและผลักดันให้การเรียนรู้บรรลุเปูาหมาย 
สภาพแวดล้อมท่ีดีสามารถช่วยให้การเรียนรู้ไปถึงเปูาหมายได้ 

๔) อุปสรรค  การท างานย่อมมีอุปสรรคหลาย ๆ อย่างมาประกอบด้วยเสมอ การ
ปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย่างของตน หรือท าการเรียนรู้เพื่อค้นหาวิธีการตอบสนอง
แบบใหม่ ๆ ในการเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

๕) กิจกรรม เป็นการก าหนดงานต่าง ๆ ท่ีจะต้องท า เป็นความพยายามค้นหาหนทาง
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ ดังนั้น ในการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องท าอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ
กิจกรรมจะน าไปสู่เปูาหมาย 

ในเรื่องของการรับรู้ มีค าสอนของพระพุทธเจ้า ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก และนักปราชญ์
ในวงการพระพุทธศาสนาหลายท่าน อธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบของการรับรู้ อันเป็นสิ่งท่ีควร
เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการปฏิบัติธรรม ดังนี ้

จิตเป็นสิ่งเริ่มต้นของการเรียนรู้ของมนุษย์ และเป็นองค์ประกอบถึงสี่ในห้าของชีวิต  
เพราะจิตมีหน้าท่ีคิดและเป็นธาตุรู้ได้น้ัน จ าต้องอาศัยกายทวารหรืออายตนะท้ัง ๕ ส าหรับในการเกิด

                                                            
๕๖

 กลุ่มเกสตัลท์, อ้างอิงจาก https://405404027/blogspot.com., 2012/10. [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา : WWW. Nana-bio.com.phychology/.. [๘ เมษายน ๒๕๖๑].  

๕๗
 นิติพล ภตูะโชติ, พฤติกรรมองคก์าร, หน้า ๙๑. 

https://24.41.249.123/blogspot.com


๓๗ 
 

ความรู้ในประสาทวัตถุ ๆ ซึ่งประสาทวัตถุนั้นหมายถึง เครื่องน าความรู้สึกส าหรับคนและสัตว์ ใน 
พระอภิธรรมเรียกว่า ปสาทรูป๕๘ หมายถึง ท่ีอาศัยอยู่ในมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปท่ีเห็นไม่ได้แต่กระทบ
ได้  ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู เป็นต้น เนื่องจากประสาทท้ัง ๕ นี้มีหน้าท่ีรับอารมณ์เท่านั้น แต่ไม่
มีหน้าท่ีรู้อารมณ์ การรู้อารมณ์เป็นหน้าท่ีของจิต เพราะจิตต้องท างานผ่านอวัยวะของร่างกายท่ีมี
หน้าท่ีในการรับรู้สัมผัส หรือรับรู้ต่อสิ่งท่ีมากระตุ้น หรือสิ่งเร้าจากภายนอก ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่า 
อายตนะ เป็นส่วนประกอบส าคัญท่ีเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างผู้รู้ กับ สิ่งท่ีถูกรู้ และช่องทางแรกการรับ
สัมผัส อันเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้ และ เป็นท่ีเกิดของความรู้ ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ผัสสายตนะ ๖ 
ประการนี้ที่บุคคลไม่ฝึกฝน ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวมระวังแล้ว ย่อมน าทุกข์หนักมาให้ ผัสสาย-
ตนะ ๖ ประการนี้ที่บุคคลฝึกฝน คุ้มครองดี รักษาดี ส ารวมระวังดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้”๕๙ 

พุทธทาสภิกขุ๖๐ ได้กล่าวถึงจิตในหนังสือ “จิตวิทยากับพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาใน
พระพุทธศาสนา” มีใจความสรุปว่า จิตวิทยานั้น เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับจิต ซึ่งจิตในทางพระพุทธ 
ศาสนาเป็นธาตุธรรมชาติ เป็นธาตุฝุายนามธรรมลักษณะของจิตจะเป็นกลาง ๆ ถ้ายังไม่ได้รับการ 
ปรุงแต่ง ประโยชน์ของจิตมีหน้าท่ีรู้ เรียกว่า มโน, จิตมีหน้าท่ีคิดนึก เรียกว่า จิต, ถ้ามีหน้าท่ีรู้แจ้ง
ทางอายตนะ ตา หู ลิ้น กาย ใจ เรียกว่า วิญญาณ, ซึ่งการรู้จักการท างาน หน้าท่ี กระบวนการรับรู้ 
และลักษณะการเปลี่ยนแปลงการเกิด การดับของจิต ตลอดจนรู้จักควบคุมจิตเพื่อการดับทุกข์ 
การศึกษานั้นเรียกว่า จิตวิทยาในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า กระบวนการรับรู้๖๑ 
เป็นการเก่ียวเนื่องกันระหว่างมนุษย์ผู้ท่ีรับรู้โลก และโลกซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกรู้ โดยท่ีมนุษย์ประกอบกัน 
ข้ึนจากส่วนส าคัญ ๒ ส่วนคือ รูปกับนาม หรือ กายกับจิต แต่จิตก็ต้องอาศัยกายในการรับรู้ , หน้าท่ี
รับรู้ คือ จิต, แต่จิตก็ต้องอาศัยกายในการรับรู้อารมณ์, โดยมอีายตนะภายใน ๖ คือ ทางตา, หู, จมูก, 
ลิ้น, กาย, ใจ เป็นช่องทางการรับรู้โลกภายนอก, อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, 
สัมผัส, ธรรมารมณ์ ด้วยเหตุท่ีอายตนะภายในท้ัง ๖ จึงท าให้มีการรับรู้ ๒ ลักษณะคือ การรับรู้ทาง
กายกับการรับรู้ทางจิต 

กระบวนการรับรู้ของจิต จะต้องประกอบด้วยผู้รู้, สิ่งท่ีถูกรู้, และวิญญาณ ผู้รู้คืออายตนะ
ภายใน, สิ่งที่ถูกรู้คือ อายตนะภายนอกและวิญญาณ เมื่อท้ังสามอย่างสัมผัสกัน สิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมาก็
คือ ความรู้สึกต่อสิ่งท่ีถูกรู้ ซึ่งอาจจะเป็นสุข, ทุกข์, และเฉย ๆ เรียกว่า เวทนา จิตก็ท าการจดจ าต่อ
การรับรู้เรียกว่า สัญญา บางครั้งก็เกิดการชอบบ้าง ไม่ชอบบ้าง อันเป็นอารมณ์ท่ีเข้าไปปรุงแต่งนึก
คิดเรียกว่า สังขาร ในกระบวนการของจิตก็จะด าเนินไปตามล าดับ ตั้งแต่อายตนะภายใน กระทบกับ
อายตนะภายนอก โดยมีวิญญาณเป็นตัวรู้ แลว้เกิดเวทนา สัญญาและสังขาร ตามล าดับ 
                                                            

 
๕๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๖-๖๑๕/๑๙๐-๑๙๖. 

 
๕๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗. 

 ๖๐  พุทธทาสภิกขุ, อ้างใน พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์), “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนรับรู้
ของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทและสมองในหลักสรีรวิทยา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒. 
 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหา- 
นคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 



๓๘ 
 

ในการรับรู้ของจิต มีกลไกลการรับรู้ข้ึนจากสิ่งเร้าภายนอกและภายใน ซึ่งมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม, อวัยวะรับสัมผัส เป็นเครื่องรับสิ่งเร้าของมนุษย์ ส่วนท่ีรับความรู้สึก อายตนะภายในเป็น
ช่องทางรับสัมผัสสิ่งเร้าต่าง ๆ ภายนอกจิตและส่งผ่านปสาทรูปต่าง ๆ อันประกอบด้วยจักขุประสาท 
(ตา) เป็นต้น และสิ่งเร้าภายนอก ได้แก่ สี, เสียง, กลิ่น, รสต่าง ๆ นอกจากนี้ในการรับรู้จะสมบูรณ์ได้
นั้นมีปัจจัย ๒ ประการคือ ด้านกายภาพกับด้านจิตภาพ 
 ๑) ด้านกายภาพ หมายถึง อวัยวะสัมผัส เช่น ตา หู จมูก และอวัยวะอื่น ๆ ว่าปกติหรือ 
ไม่ และมีความรู้สึกรับสัมผัสสมบูรณ์เพียงใด เช่น หูตึง เป็นหวัด ตาเอียง บอดสี สายตายาว สายตา
สั้น ความชรา ถ้าผิดปกติหรือหย่อนสมรรถภาพ ก็ย่อมท าให้การรับสัมผัสผิดไป ด้อยสมรรถภาพใน
การรับรู้ลงไป แต่ถ้ามีความสมบูรณ์ของอวัยวะสัมผัสจะท าให้รับรู้ได้ดี 
 ๒) ด้านจิตภาพ หมายถึง ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาของคนท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้นั้น มี
หลายประการ เช่น ความจ า อารมณ์ ความพร้อม สติปัญญา การสังเกต ความสนใจ ความตั้งใจ
ประสบการณ์เดิม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นผลจากการเรียนรู้ การรับรู้ เพราะหากสภาพจิตดี การรับรู้ก็
จะดีตามก าลังสติปัญญา แต่หากว่าสติปัญญาไม่ดีการรับรู้ก็จะไม่มีประสิทธิภาพ และขาดความ
สมบูรณ์ในการรับรู้และความรู้ที่จะได้รับ 

แผนภาพที่ ๒.๒ แสดงกระบวนการรับรู้ทางพระพุทธศาสนา 
ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับขยาย), หน้า ๓๒. 

สรุป  กระบวนการของการรับรู้ในทางโลก ๆ เกิดจากสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตาเห็นรูป ลิ้นรับรส 
จมูกได้กลิ่น หูได้ยินเสียง และผิวหนังได้สัมผัส เรียกว่า เป็นสิ่งเร้าภายนอก และแปลมันออกมาโดย
อาศัยประสบการณ์เดิมท่ีมี เรียกว่า เป็นสิ่งเร้าภายใน แต่การรับรู้ในทางธรรมของพระพุทธศาสนา
นั้น มีความละเอียดลึกซึ้งกว่ามาก เพราะประสาทท้ัง ๕ นั้นมีหน้าท่ีเพียงรับอารมณ์เท่านั้น ไม่มี
หน้าท่ีในการรู้อารมณ์, การรู้อารมณ์จะเป็นหน้าท่ีของจิต ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อายตนะ มี
ภายใน ๖ อย่าง ภายนอก ๖ อย่าง จึงเกิดการรับรู้เป็น ๒ ลักษณะคือ รู้ทางกายกับรู้ทางจิต 

๒.๓.๑.๔ แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้และการเรียนรู้ กับการท่องเท่ียว
เชิงพุทธศาสนา (ในส่วนของการปฏิบัติธรรม) 

กระบวนการรับรู้เป็นเรื่องของจิต ท่ีมีการกระทบสัมผัสกันของสิ่งเร้า
ภายนอก และ สิ่งเร้าภายใน ตัวอย่างเช่น นักท่องเท่ียวเห็นปูายโฆษณาชักชวนด้วยตา หรือได้ยิน
เสียงโฆษณาด้วยหู ย่อมเกิดการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ผ่านทางจิต สามารถท่ีจะสร้างจินตนาการ เกิด
ความเข้าใจ และปะติดปะต่อความรู้สึกนึกคิดในเรื่องต่าง ๆ ได้ จึงเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะทดลอง
ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และส าหรับบุคคลผู้มีองค์ประกอบของการรับรู้ท่ีสมบูรณ์ ๓ 
ประการคือ มีสติ ปัญญา มีการสังเกตพิจารณา และจิตมีคุณภาพดี ย่อมสามารถท่ีจะเรียนรู้



๓๙ 
 

หลักธรรมได้ดีไปพร้อม ๆ กับการฝึกปฏิบัติ และการท่ีนักท่องเท่ียวเมื่อเข้าร่วมการฝึกปฏิบัติธรรม 
ย่อมถูกฝึกให้เข้าไปก าหนดรู้ท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นอารมณ์ จนเห็นสภาวะของความเป็นจริงว่า 
ธรรมชาติทุกอย่าง มีการเกิดข้ึน ด าเนินไป แล้วก็แตกสลายเป็นธรรมดา 

๒.๓.๒ ทฤษฎีแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว  
๒.๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ 

จากการศึกษาเรื่อง การท่องเท่ียวพบว่า ความต้องการของนักท่องเท่ียว
เป็นปัจจัยผลักดันจากภายในให้นักท่องเท่ียวต้องการออกเดินทาง และอุปสงค์ทางการท่องเท่ียวเป็น
การศึกษาแรงจูงใจ๖๒ เพื่อให้ทราบว่า เหตุใดนักท่องเท่ียวจึงมีความต้องการในการเดินทางท่องเท่ียว 
อะไรเป็นแรงจูงใจในการเดินทางท่องเท่ียว ความต้องการและแรงจูงใจในการท่องเท่ียวก่อให้เกิด
พฤติกรรมในการท่องเท่ียวท่ีแตกต่างกันไปตามความต้องการ และแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวควรเป็น
อย่างไร เพื่อใช้เป็นกรอบการประยุกต์ใช้ในการศึกษาแรงจูงใจ เพราะการท่องเท่ียวของแต่ละคนมี
ความแตกต่างกันไปตามความสนใจท่ีสลับซับซ้อน เช่น นักท่องเท่ียวเชิงเกษตรมีแรงจูงใจทางการ
ท่องเท่ียว เพื่อมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเกษตร นักท่องเท่ียวเชิงอาสาสมัครมีแรงจูงใจทางการ
ท่องเท่ียว เพื่อช่วยเหลือคนและเพื่อปฏิสัมพันธ์ และนักท่องเท่ียวเชิงศาสนาท่ีใคร่จะปฏิบัติธรรม มี
แรงผลักดันจากภายในตนอย่างไร จึงพยายามแสวงหาสถานท่ีเพื่อการปฏิบัติธรรม เป็นต้น นักวิจัย
ควรท าความเข้าใจในความแตกต่าง และสามารถตอบสนองความต้องการ หรือสร้างแรงจูงใจการ
ท่องเท่ียวของแต่ละกลุ่มได้ ในอันท่ีจะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความพึงพอใจในการเดินทางท่องเท่ียว
และบริการท่ีได้รับ ท าให้เกิดการกลับมาเยือนซ้ าหรือกลับมาใช้บริการอีก รวมท้ังการแนะน าและ
บอกต่อไปยังผู้อื่น 

๒.๓.๒.๒ ความหมายของแรงจูงใจ  
ความหมายเฉพาะของแรงจูงใจ (Motives)๖๓ หมายถึง การผสมผสาน

ของแรงผลักดันท่ีเกิดจากความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ
บุคคลอย่างตอ่เนื่อง จนสามารถกระตุน้ให้แสดงพฤติกรรมการบริโภคอย่างมีเปาูหมาย 

ความหมายของแรงจูงใจ (Motivation)๖๔ หมายถึง สภาวะท่ีอินทรีย์ถูกกระตุ้นให้แสดง
พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อบรรลุสู่จุดหมายปลายทาง (Goal) ท่ีตั้งไว้ พฤติกรรมท่ีสนองความ
ต้องการของมนุษย์ และเป็นพฤตกิรรมท่ีน าไปสู่จุดหมายปลายทาง พฤติกรรมท่ีถูกกระตุ้นโดยแรงขับ 
(Drive) ของแต่ละบุคคล มีแนวมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งร่างกายอาจจะสม
ประสงค์ในความปรารถนาอันเกิดจากแรงขับนั้น ๆ ได้ 

                                                            
๖๒ ราณี อิสิชัยกุล, “การจัดการการท่องเที่ยวเฉพาะทาง”, หน้า ๖๔. 
๖๓

 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ศูนย์เครือข่ายความรูว้ัฒนธรรม, (๒๕๔๗), [ออนไลน]์, แหล่งที่มา :  
http://nkw.ac.th/courseware/siamculture/knowledge/travel.html. [๗ กุมภาพันธ ์๒๕๖๐].  

๖๔ สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐๑. 

http://nkw.ac.th/courseware/siamculture/knowledge/travel.html


๔๐ 
 

ความหมายเฉพาะของแรงจูงใจทางการทองเท่ียว (Travel Motivation) หมายถึง สิ่งท่ี
กระตุน้ให้นักท่องเท่ียวออกเดินทางท่องเที่ยว เพื่อสนองความต้องการของตนเอง หรือหมายถึง พลัง
กระตุ้นภายในของแต่ละบุคคล ซ่ึงกระตุ้นให้บุคคลเกิดการปฏิบัติ  

แรงจูงใจ เป็นแรงผลักดันหรือความปรารถนาท่ีท าให้เกิดการกระท า หรือเป็นความ
ต้องการ หรือความเต็มใจภายในท่ีเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  มีทฤษฎี
เก่ียวกับแรงจูงใจ และทฤษฎีท่ีได้รับการพัฒนาต่อ ๆ มาจนได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางใน
วงการการท่องเท่ียว และการบูรณาการแนวคิด๖๕ จากทฤษฎีระบบการท่องเท่ียวกับศาสตร์ต่าง ๆ 
ท้ังทางด้านสังคมศาสตร์ และทางด้านวิทยาศาสตร์ นักวิชาการการท่องเท่ียวได้น ามาก าหนดเป็น
หัวข้อท่ียังคงท่ีมาของแนวคิดและหลักการท่ีน ามาศึกษา แต่ต้องมีการศึกษาในเชิงประยุกต์ มี
กรณีศึกษาและมีการฝึกปฏิบัติอย่างชัดเจนควบคู่กันไป เพื่อให้เป็นองค์ความรู้เฉพาะทางการ
ท่องเท่ียว เช่น ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

  ทฤษฎีล าดับข้ันของการจูงใจของ Maslow๖๖  
เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ (Hierarchy of needs) 

นักสังคมวิทยาและนักคิดท้ังหลายได้น ามาประยุกต์ในการอธิบายทัศนคติ พฤติกรรม รวมถึงแรงจูงใจ
ของมนุษย์ในการท่องเท่ียว ซึง่น าเสนอโดยนักจิตวิทยา ชื่อ อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) 
เป็นทฤษฎีการจูงใจท่ีมีการกล่าวถึงกันอย่างแพร่หลาย มาสโลว์ มองว่าความต้องการของมนุษย์มี
ลักษณะเป็นล าดับข้ัน จากระดับต่ าสุดไปยังระดับสูงสุด เมื่อความต้องการในระดับหนึ่งได้รับการ
ตอบสนองแล้วมนุษย์ก็จะมีความต้องการอื่น ๆ ในระดับท่ีสูงขึน้ต่อไป ดังนี ้

๑) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการข้ันพื้น 
ฐานท่ีมีอ านาจมากท่ีสุดและสังเกตเห็นได้ชัดท่ีสุดของมนุษย์ เป็นความต้องการเพื่อความอยู่รอดเช่น 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ าดื่ม การพักผ่อน เป็นตน้  

๒) ความต้องการความปลอดภัยและมัน่คง (Security or Safety Needs) เมื่อมนุษย์
สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนุษย์ก็จะเพิ่มความต้องการในระดับท่ีสูงข้ึน
ต่อไป เช่น ความต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความมั่นคงในชีวิต และ
หน้าท่ีการงาน  

๓) ความต้องการความผูกพันหรือการยอมรับ (Affiliation and Acceptance 
Needs) เป็นความต้องการในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ เช่น 
ความต้องการให้และได้รับซึ่งความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ ความต้องการได้รับ
การยอมรับ กล่าวคือ บุคคลจะรู้สึกเจ็บปวดมากเมื่อถูกทอดท้ิง ไม่มีใครยอมรับ หรือถูกตัดออกจาก
สังคม ไม่มีเพื่อน และการต้องการไดร้บัความชื่นชมจากผู้อื่น เป็นตน้ 

๔) ความต้องการการยกย่องจากผู้อื่น (Self-Esteem Needs) หรือ ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เป็นความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือและสถานะจากสังคม เช่น ความต้องการ
                                                            

๖๕
 ฉลองศรี พิมลสมพงศ์, “การท่องเท่ียว : มิติแห่งศาสตร์บูรณาการ”, วารสารวิทยาการจัดการและ

สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีที่ ๗ เล่มที่ ๑ (ตุลาคม ๒๕๕๔-มีนาคม ๒๕๕๕), หน้า ๒. 
๖๖

 ทิพวรรณ พุ่มมณี, อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว,  สาขาวิชาการท่องเที่ยว, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๔), หน้า ๘๓-๘๕. 



๔๑ 
 

ได้รับความเคารพนับถือ ความต้องการมีความรู้ความสามารถ เป็นต้น ความพึงพอใจของความ
ต้องการได้รับการยกย่องโดยท่ัว ๆ ไป เป็นความรู้สึกและทัศนคติของความเชื่อมั่นในตนเอง ความ 
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า การมีพละก าลัง การมีความสามารถ และความรู้สึกว่ามีชีวิตอยู่อย่างมี
ประโยชน์และเป็นบุคคลที่มีความจ าเป็นต่อโลก 

๕) ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization Needs) เป็นความต้อง 
การสูงสุดของแต่ละบุคคล มีรูปแบบเฉพาะเป็นของตนเองอย่างแท้จริง และมีความแตกต่างอย่าง
กว้างขวางจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง กล่าวได้ว่ามันคือ ระดับความต้องการท่ีแสดงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลอย่างยิ่งใหญ่ท่ีสุดเช่น ความต้องการท่ีจะท าทุกสิ่งทุกอย่างให้ส าเร็จ ความต้องการท า
ทุกอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        แผนภาพท่ี ๒.๓ ทฤษฎีล าดับข้ันการจูงใจของ Maslow 

ที่มา : ทิพวรรณ พุ่มมณี, อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว, หน้า ๘๔. 

สรุป ทฤษฎีแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว เป็นการศึกษาถึงแรงผลักดัน หรือพลังกระตุ้น
ภายในให้บุคคลออกเดินทางเพื่อไปยังสถานท่ีท่ีตัวเองพึงประสงค์ ซึ่งทฤษฎีนี้เป็นการน าเอาทฤษฎี
แรงจูงใจความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ท่ีมีอยู่ ๕ ข้ันมาประยุกต์ ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม และมีข้อ
ค้นพบใหม่ท่ีสามารถอธิบายแรงจูงใจในการท่องเท่ียวได้อย่างมีความหมายและชัดเจนข้ึน จนเป็นท่ี
ยอมรับในวงการการท่องเท่ียว 

๒.๓.๒.๓ แรงจูงใจทางการท่องเท่ียวในทัศนะของนักวิชาการต่าง ๆ 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้น าแนวคิดของแรงจูงใจ มาประยุกต์ใช้กับการ

ท่องเท่ียว ท าให้เกิดเป็นแรงจูงใจทางการท่องเท่ียว ดังนี้ 
Dann G.๖๗ ศึกษา ปัจจัยจูงใจทางการท่องเท่ียว (Motivation) ศึกษาตามแนวคิดสังคม

วิทยา เป็นการวิจัยเชิงนิรนัย (Deductive Research) ศึกษาจากสิ่งท่ีรู้แล้วไปยังสิ่งท่ียังไม่รู้ โดย
                                                            

๖๗ Dann G. “Anomie, Ego-Enhancement and Tourism”. Annals of Tourism Research, 
1977, 4(4), p. 184-194. 



๔๒ 
 

วิเคราะห์ทฤษฎีปัจจัยจูงใจทางการท่องเท่ียว เชื่อว่า นักท่องเท่ียวออกเดินทางท่องเที่ยว เพราะได้รับ
แรงผลักจากแรงจูงใจแบบผลักภายใน ท่ีเรียกว่า ปัจจัยผลัก (Push Factors) และได้รับแรงดึงดูด
จากลักษณะของเมืองปลายทาง ท่ีเรียกว่า ปัจจัยดึง (Pull Factors) ผลการวิจัย สามารถวิเคราะห์
และสรุปได้ว่า ปัจจัยผลักเป็นปัจจัยจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ซึ่งจะเกิดก่อนปัจจัยดึง เช่น 
ความปรารถนาท่ีจะหลีกหนีความจ าเจ ซ้ าซาก, ความต้องการปรับปรุงสุขภาพและบ ารุงร่างกาย, 
ความต้องการมีชื่อเสียงเกียรติยศ, ความต้องการพักผ่อนและผ่อนคลาย, ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น เป็นต้น ส่วนปัจจัยดึง เป็นแรงดึงท่ีเกิดจากเมืองอันเป็นจุดหมายปลายทางท่องเท่ียว และ
ความรู้ท่ีนักท่องเท่ียวรู้เก่ียวกับจุดหมายปลายทางการท่องเท่ียวนั้นคือ รู้ถึงความงดงาม รู้ความมี
เสน่ห์ของแหล่งท่องเท่ียวนั้น เช่น ชายหาด ทะเล ภูเขา ทิวทัศน์ธรรมชาติท่ีสวยงาม หรือสถานท่ีทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของท้องถ่ิน ดังนั้น ปัจจัยผลักจึงเป็นเสมือนจุดก าเนิดของความ
ปรารถนาในการเดินทางเพื่อท่องเท่ียว ในขณะท่ีปัจจัยดึง เป็นตัวช่วยอธิบายการตัดสินใจเลือกเมือง
ท่ีเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเท่ียว 

Crompton, J.L.๖๘ ศึกษา ปัจจัยจูงใจในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว (Motivation) 
ศึกษาวิจัยในเชิงอุปนัย (Inductive Research) ศึกษาจากข้อเท็จจริงและลงความเห็นเพื่อน าไป
จัดท าเป็นหลักการ เป็นการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ พบว่า นักท่องเท่ียวมีปัจจัยจูงใจอยู่ ๙ ปัจจัย โดย
แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มในหมู่นักท่องเท่ียวคือ 

๑) แรงจูงใจด้านสังคมและจิตวิทยา (Socio-psychological Motive) เป็นปัจจัย
ผลักมี ๗ ด้าน ได้แก่ (๑) ความต้องการหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมจ าเจซ้ าซาก (๒) การส ารวจและ
ประเมินตนเอง (๓) การผ่อนคลาย (๔) ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง (๕) ความต้องการท่ีจะถอย
กลับไปสู่สภาพดั้งเดิม (๖) การกระชับความสัมพันธ์กับเครือญาติ (๗) การเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ใน
สังคม 

๒) แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม (Cultural Motive) เป็นปัจจัยดึงมี ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) 
ความแปลกใหม่ (๒) การศึกษาหาความรู้ 

Crompton สรุปว่า ปัจจัยด้านสังคมและจิตวิทยา เป็นปัจจัยผลักส าหรับนักท่องเท่ียวท่ี 
ลาพักผ่อนหรือในช่วงปิดภาคเรียน และปัจจัยด้านวัฒนธรรม เป็นปัจจัยดึงให้นักท่องเท่ียวเข้ามา
เที่ยวชม 

Ryan, C. (1991, 1997)๖๙ ได้ท าการศึกษาและสรุปปัจจัยจูงใจของ Crompton, และการ
จ าแนกประเภทของนักท่องเท่ียวของ Cohen พบว่า มีแรงจูงใจในการท่องเท่ียว ๑๑ ด้านด้วยกัน 
ได้แก่ 

๑)  การหลีกหนีความจ าเจซ้ าซาก (Escape) 
๒)  การผ่อนคลาย (Relaxation) 
๓)  การเล่น (Play) 

                                                            
๖๘

 Crompton, J.L. “Motivation for Pleasure Vacation”, Annals of Tourism Research, 
1979, 6(4), p. 408-424. 

๖๙
 Ryan, C. Recreational Tourism, (1991), London: Routledge, p. 146. and The Tourist 

Experience, (1997), London: Cassell. p. 198. 



๔๓ 
 

๔)  การกระชับความสัมพันธ์ทางเครือญาติ (Strengthening family bonds) 
๕)  เกียรติยศชื่อเสียง (Prestige) 
๖)  การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) 
๗)  โอกาสได้รับความสุขจากเพศสัมพันธ์ (Sexual Opportunity) 
๘)  โอกาสได้รับการศึกษา (Educational Opportunity) 
๙)  การบรรลุเปูาหมายในตนเอง (Self-fulfilment) 
๑๐) การบรรลุสิ่งที่ปรารถนา (Wish-fulfilment) 
๑๑) การจับจ่าย (Shopping) 

Ryan สรุปว่า แรงจูงใจท้ัง ๑๑ ด้านนี้ สามารถน ามาเชื่อมโยงกับปัจจัยผลักและปัจจัยดึง
ได้เช่น การหลีกหนีความจ าเจซ้ าซาก เป็นปัจจัยผลัก โอกาสได้ศึกษาเป็นปัจจัยดึง เป็นต้น และเน้น
ย้ าว่า นักท่องเท่ียวเดินทางด้วยแรงจูงใจหลายด้าน โดยนักท่องเท่ียวอาจจัดล าดับความส าคัญไป
ตามแต่ละช่วงเวลา และล าดับความส าคัญท่ีจัดอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา และแรงจูงใจ
บางด้านอาจได้รับการตอบสนองที่เร็วหรือช้ากว่าด้านอื่น ๆ ก็ได้ 

Swarbrooke and Horner๗๐ น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจในมุมมองเชิงหลายมิติ 
และพัฒนารูปแบบของแรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นในการท่องเท่ียวว่ามี ๖ ด้าน ดังนี ้

๑) แรงจูงใจด้านสรีระ หรือทางกายภาพ (Physical) เช่น ความต้องการพักผ่อน
หย่อนใจ ความต้องการออกก าลังกายและรักษาสุขภาพ ความต้องการได้รับแสงแดดหรืออาบแดด 
หรือความต้องการที่จะหาความสุขทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

๒) แรงจูงใจด้านอารมณ์ (Emotional) เป็นการท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองอารมณ์
บางอย่าง เช่น ความคิดถึงบ้านเดิมหรือถวิลหาอดีต (nostalgia) นักท่องเท่ียวพวกนี้นิยมไปในแหล่ง
ประวัติศาสตร์ หรือพิพิธภัณฑ์ นักท่องเท่ียวบางพวกต้องการบรรยากาศแบบโรแมนติก ก็นิยมไปกรุง
ปารีส กรุงเวนิส บางพวกชอบความสงบทางจิตใจ ความเพ้อฝันหรือจินตนาการ ความสมหวังในเรื่อง
จิตวิญญาณ เป็นต้น 

๓) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal) เป็นความต้องการส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันในแต่
ละบุคคล เช่น ความต้องการเยี่ยมเยือนเพื่อนและญาติพี่น้อง ความต้องการลองสนุกกับเครื่องเล่น
แบบใหม่ ความต้องการได้พบเพื่อนใหม่ ความต้องการท าให้ผู้อื่นพึงพอใจด้วยการพาไปท่องเท่ียว 
หรือความต้องการท่องเท่ียวในราคาพิเศษ เป็นต้น 

๔) แรงจูงใจด้านพัฒนาตนเอง (Personal Development) เกิดจากความต้องการ
เดินทางเพื่อหาความรู้และทักษะใหม่ ๆ เช่น ไปเรียนภาษาอังกฤษในช่วงฤดูร้อน เกิดจากความ
ต้องการได้รับความรู้เพิ่มเติม หรือนักท่องเท่ียวท่ีสนใจเรียนการท าอาหารฝรั่ง เกิดจากความต้องการ
ได้รับความรู้และทักษะใหม่ เป็นต้น 

๕) แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม (Cultural) เกิดจากความสนใจท่ีจะสัมผัสกับวัฒนธรรมท่ี
แตกต่างไปจากวัฒนธรรมของตน เช่น การเท่ียวชมทิวทัศน์ของบ้านเมืองอื่น การได้พบเห็นสถาปัตย-

                                                            
๗๐

 Swarbrooke, J. and Horner. Consumer Behavior in Tourism, 2nd ed., (Oxford: 
Butterworth-Heinemann, 2007), p. 54. 



๔๔ 
 

กรรมท่ีแปลกใหม่ต่างไปจากบ้านเรือนของตน หรือการได้ร่วมเทศกาล ประเพณีต่าง ๆ ในแต่ละ
ท้องถิ่น เป็นต้น 

๖) แรงจูงใจด้านสถานภาพ (Status) เกิดจากความคิดว่า การได้ท่องเท่ียวจะท าให้มี
หน้ามีตาในสังคมหรือความโก้เก๋ท่ีท าให้คนอื่นสนใจ เช่น ความต้องการท่องเท่ียวสถานท่ีทันสมัยเพื่อ
ซื้อสินค้าตามกระแสนิยม ความต้องการแสดงสถานภาพว่า มีความสามารถใช้จ่ายเงินในแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีไปได้ยากและมีค่าใช้จ่ายสูง เช่น นักท่องเที่ยวจากไทยไปท่องเท่ียวในทวีปอเมริกาใต้ หรือ
ทวีปอันตาร์กติก เป็นต้น 

เสิ้งสุง เฉา และคณะ๗๑  วิเคราะห์แรงจูงใจในการท่องเท่ียวว่า เป็นแรงผลักดันให้คนเข้า 
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว ส าหรับด้านความต้องการทางสังคมและจิตวิทยาแรงจูงใจใน
การท่องเท่ียว จะช่วยกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวพึงพอใจท่ีจะตอบสนองความต้องการส่วนตัว จึงเป็น
เหตุผลท่ีท าให้นักท่องเท่ียวท ากิจกรรมทางการท่องเท่ียว  

ส าหรับ Klenosky๗๒ เชื่อว่า แรงจูงใจแบบผลักเป็นแรงขับเฉพาะในชีวิตประจ าวันของคน 
และเป็นสาเหตุท่ีท าให้คนเหล่านั้นได้ตัดสินใจออกจากสภาพแวดล้อมแบบเดิม ๆ เพื่อไปพักผ่อน 
และเขาเชื่อว่า แรงจูงใจแบบดึงเป็นคุณลักษณะภายนอกท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียวให้ไปหาสิ่งอย่างใด
อย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ปัจจัยเหล่านี้ยังเป็นสิ่งท่ีชี้น าให้แต่ละคนตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางอย่าง
ใดอย่างหนึ่งในการเดินทาง นิยามของแรงจูงใจแบบดึง หมายถึง “ลักษณะเฉพาะ ความน่าดึงดูด 
และลักษณะของจุดหมายปลายทาง”เช่น “ชายทะเล” “สถานท่ีท่ีเป็นน้ าหรือเป็นทรัพยากรทาง
ทะเลหรือมหาสมุทร” “ภูเขาหรือทิวทัศน์ท่ีสวยงาม” หรือ “สถานท่ีทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม”  

งานวิจัยของ Sangpikul๗๓ ระบุในงานวิจัยว่า แรงจูงใจแบบผลักท่ีมีส่วนท าให้เกิดการ
ท่องเท่ียวในไทยนั้น  มีท้ังการค้นหาความแปลกใหม่และความรู้ (novelty and knowledge 
seeking) การพักผ่อนหย่อนใจ (rest and relaxation) และการเพิ่มอัตตา (ego-enhancement) 
นอกจากนี้แรงจูงใจแบบผลัก ยังส่งผลกระทบต่อแนวคิดของนักท่องเท่ียวในการเลือกจุดหมาย
ปลายทาง และแรงจูงใจในการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายของนักท่องเท่ียว ท าให้การเลือกจุดหมาย
ปลายทางของแต่ละคนจึงมีความแตกต่างกัน 

สุรีรัตน์ เตชาทวีวรรณ๗๔ กล่าวไว้ในเอกสารการสอนว่า สิ่งกระตุ้นในการท่องเท่ียว 
(Tourism Motivation) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ อันเปน็สาเหตุท่ีกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจใน

                                                            
๗๑

 เส้ิงสงุ เฉา และคณะ, การวิเคราะห์แรงจูงใจในการท่องเท่ียวแบบผลักและแบบดึงของนักท่องเที่ยว
เยาวชนนานาชาติ กรณีศึกษาของไทยและไต้หวัน, Veridian E-Journal, Silpakorn University, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม–เมษายน ๒๕๕๘), หน้า ๕๐๔. 

๗๒ Klenosky D. B. “The Pull of Tourism Destinations : A Means-End Investigation.” 
Journal of Travel Research, 2002, 40(4), p. 385-395. 

๗๓ Sangpikul Aswin, “Travel Motivations of Japanese Senior Travelers to Thailand.”   
International Journal of Tourism Research, 2008, 10(1), p. 81. 

๗๔
 สุรีรัตน์ เตชาทวีวรรณ, พฤติกรรมนักท่องเที่ยว, เอกสารประกอบการสอน คณะวิทยาการจัดการ 

ภาควิชาบริหารธุรกิจ, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗-๕๘. 



๔๕ 
 

ความต้องการท่ีจะเดินทาง หรือวางรูปแบบท่ีใช้เพื่อการท่องเท่ียว หรือเป็นสิ่งท่ีก าหนดรูปแบบ
พฤติกรรมในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวให้มีความแตกต่างกัน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑) สิ่งกระตุ้นท่ีเกิดจากภายในตัวนักท่องเท่ียวเอง ได้แก่ สิ่งกระตุ้นทางด้านจิตใจ 
ทางด้านร่างกาย ทัศนคติ ความรู้สึก เป็นต้น  

๒) สิ่งกระตุ้นท่ีเกิดจากภายนอก เช่น การให้การบริการทางการท่องเท่ียว สิ่งอ านวย
ความสะดวกทางการท่องเท่ียว สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเท่ียว ความปลอดภัยในการท่องเท่ียว เป็นต้น 
ลักษณะความสัมพันธ์ของสิ่งกระตุ้นท้ัง ๒ ประเภททางการท่องเท่ียวนั้น มีความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อน 
และเป็นไปตามล าดับข้ัน บางครั้งไม่สามารถท่ีจะแยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน แรงจูงใจท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมการตัดสินใจในการเดินทางของนักท่องเท่ียว ประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐาน 
๔ ประการ คือ  

(๑) สิ่งกระตุ้นความต้องการในการท่องเท่ียว (Energizers of Demand) 
หมายถึง ความน่าสนใจของสิ่งจูงใจต่าง ๆ ของสถานท่ีท่องเท่ียวอันเป็นสิ่งชักน าให้นักท่องเท่ียว
ตัดสินใจท่ีจะเดินทางเพื่อการท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีดังกล่าว หรือช่วงเวลาท่ีนักท่องเท่ียวสามารถ   
ท่ีจะเดินทางเพื่อการพักผ่อน หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  

(๒) สิ่งกลั่นกรองความต้องการ (Filterers of Demand) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ท่ีท า
ให้ความต้องการทางการท่องเท่ียวถูกระงบั หรือท าให้นักท่องเท่ียวมีความรู้สึกต้องการในการเดินทาง
ลดน้อยลง อันได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม ทัศนคติทางด้านวัฒนธรรม ปัจจัยทางด้าน 
จิตวิทยา  

(๓) สิ่งกระทบ (Affecters) หมายถึง ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับท้ัง 
ทางตรงและทางอ้อมจากแหล่งข้อมูล หรือหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีในการส่งเสริมการขาย ซึ่งส่งผลให้ 
นักท่องเท่ียวเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ ทัศนคติและมองภาพของแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ แตกต่างกัน 
ออกไป  

(๔) บทบาทของนักท่องเท่ียว (Roles) หมายถึง สถานภาพของนักท่องเท่ียวท่ี
แตกต่างกันไปในแต่ละสถานการณ์ หรือในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน และส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ตัดสินใจหรือรูปแบบ ทางการท่องเที่ยวนั้นแตกต่างกันไปด้วย 

ธรรญชนก เพชรานนท์๗๕ กล่าวว่า ประเด็นเก่ียวกับแรงจูงใจนั้นเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญใน
การศึกษาและการพัฒนาการท่องเท่ียว ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ เป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ี
นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยาและนักคิดท้ังหลาย ได้น ามาประยุกตใ์ช้ในการอธิบายทัศนคติ พฤติกรรม 
รวมถึงแรงจูงใจของมนุษย์ในการท่องเท่ียว ท าให้ทราบถึงกระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจ 
และพฤติกรรมของนักท่องเท่ียว แรงจูงใจทางการท่องเท่ียวเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้บุคคลหนึ่งท่ีต้องการ
แสวงหาความพอใจด้วยพฤติกรรมท่ีมีเปูาหมาย โดยการเดินทางไปท่องเท่ียวยังสถานท่ีหนึ่ง ๆ 

                                                            
๗๕

 ธรรญชนก เพชรานนท์, “แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเขตพื้นที่
การค้าชายแดน จังหวัดเชียงราย”, สุทธิปริทัศน์, ปีที่ ๓๐ ฉบับที่ ๙๔ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๔๗. 



๔๖ 
 

มนตรี สืบด้วง๗๖ ศึกษา แรงจูงใจในทางพุทธศาสนา เพื่อต้องการหาค าตอบเก่ียวกับ
ลักษณะ และกระบวนการเกิดข้ึนของแรงจูงใจ แรงจูงใจหมายถึง ความต้องการหรือความอยาก 
สามารถท่ีจะแบ่งออกได้เป็น ๒ ฝุายตามองค์ประกอบของการเกิด ถ้าเกิดข้ึนจากความต้องการท่ีมี
ฐานมาจากอกุศลมูล ๓ อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ถือว่าเป็นแรงจูงใจฝุายไม่ดี คือ 
ตัณหา แต่ถ้าเกิดข้ึนจากความต้องการท่ีมีฐานมาจากกุศลมูล ๓ อย่าง คือ ไม่โลภ ความไม่โกรธ 
ความไม่หลง ถือว่าเป็นแรงจูงใจฝุายดี คือ ฉันทะ แรงจูงใจฝุายไม่ดี  มักเกิดข้ึนได้อยู่เสมอกับมนุษย์ 
เพราะธรรมชาติของมนุษย์ถูกครอบง าด้วยความอยากโดยเฉพาะอยากได้ อยากมี อยากเป็น ความ
ยินดีพอใจในสิ่งที่ตนมี หรือในสิ่งท่ีตนหามาได้ตามก าลังความสามารถจึงจะช่วยให้ความอยากด้านนี้
ลดลง ส่วนแรงจูงใจฝุายดีคือ ฉันทะ ต้องสร้างให้เกิดมีข้ึนซึ่งควรจะเริ่มจาก ๒ ส่วนด้วยกัน คือ เริ่ม
จากกระบวนการภายนอก ได้แก่ การได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดีอันจะท าให้ได้พบคนดี มีความรู้ท่ีจะได้
ช่วยแนะน าสั่งสอนในทางท่ีดี (กัลยาณมิตร) และกระบวนการภายใน คือ การคิดอย่างถูกวิธีท่ีเป็น
โยนิโสมนสิการ ซึ่งจะช่วยท าให้เกิดการกระท าในทางท่ีถูกท่ีควร  ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็น
ว่า การคิดหรือจิตใจเป็นต้นเหตุของพฤติกรรมท้ังหมดของมนุษย์ พฤติกรรมจะดีหรือไม่ดีข้ึนอยู่กับ
การคิดก่อนกระท า แรงจูงใจซึ่งเป็นเรื่องทางจิตใจจึงมีส่วนต่อพฤติกรรมของมนุษย์เป็นอย่างมาก 

สรุป มีนักการศึกษาบางคน เรียกแรงผลักดันภายในว่า ปัจจัยผลัก และเรียกแรง
ดึงดูดจากสถานท่ีปลายทางว่า ปัจจัยดึง บางคนมองแรงจูงใจในเชิงหลายมิติ เช่น มิติด้านร่างกาย 
(กายภาพ) มิติทางอารมณ์ มิติด้านวัฒนะธรรม เป็นต้น ในขณะท่ีนักการศึกษาบางคนมองลึกลงไปใน
เรื่อง กระบวนการเกิดข้ึนของแรงจูงใจ โดยน าเอาหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา มาประสมกับ
แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากฐานของความต้องการ ความอยากมี อยากได้ อยากเป็น จนเกิดเป็นแรงจูงใจ
ฝุายดีและฝุายไม่ดี ซึ่งสามารถท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้กับการท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา ในส่วนของ
การปฏิบัติธรรมได้เช่นกัน 

๒.๓.๒.๔ แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
(ในส่วนของการปฏิบัติธรรม)  

นับตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการหลากหลายในการสร้าง
แรงจูงใจเพื่อดึงคนเข้าหาพุทธธรรม ขอยกตัวอย่างบางส่วนท่ีรวบรวมจากหนังสือทางพระพุทธ 
ศาสนา ดังนี ้

๑) พระองค์ใช้บุคลิกภาพของพระองค์ในการสร้างแรงจูงใจ กับปัญจวัคคีย์ ท้ัง ๕, 
พระจูฬปันถกพระองค์ทรงใช้ผ้าขาวและค าภาวนาเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ, นางกิสาโคตรมี พระองค์
ทรงใช้ประสบการณ์ที่นางพบเห็นและเข้าใจเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ, พระนันทะ พระองค์ทรงใช้ความ
อยาก สิ่งแวดล้อมและสภาวะจิตใจของพระนันทะเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ เป็นต้น สรุปได้ว่าพระพุทธ-
เจ้าสร้างแรงจูงใจเพื่อให้บุคคลและคณะบุคคลต่าง ๆ เกิดความพร้อมก่อนจะแสดงธรรม จนประสบ
                                                            

๗๖
 มนตรี สืบด้วง, “การศึกษาแรงจูงใจในทางพุทธศาสนา”, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วารสารศิลปะศาสตร,์ ปีที ่๗ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 



๔๗ 
 

ผลส าเร็จ โดยใช้บุคลิกภาพของพระองค์, คุณธรรมคือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ 
และทรงสามารถในการใช้สื่อจากสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติ ซึง่เห็นได้ง่ายและเข้าใจชัดเจนโดยการอุปมา๗๗ 

๒) ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ความชอบใจ ความยินดี ความต้องการ ความรักใคร่ใฝุ
ปรารถนาในสิ่งนั้น ๆ๗๘ คือ แรงจูงใจทางพระพุทธศาสนา ท่ีผู้สร้างแรงจูงใจต้องสร้างให้เกิดข้ึนเพื่อ 
ให้เกิดแรงจูงใจในแนวทางท่ีถูกต้อง แรงจูงใจที่ผิดไปจากคุณความดีคือ ตัณหา แปลว่า ความทะยาน
อยาก ความร่านรน ความแส่หา ความอยากเสพ๗๙ เป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้ ท าความเข้าใจและพยายาม
ไม่ให้เกิดข้ึน 

แรงจูงใจท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้กับบุคคลและกลุ่มบุคคล ก็เพื่อลดอวิชชาคือ ความไม่รู้จริง 
ความหลงอันเป็นเหตุท่ีไม่รู้จริง๘๐ ทรงสอนเพื่อให้รู้และลดตัณหาลงไปเป็นข้ัน ๆ นักปราชญ์และ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา จึงประยุกต์เอาแรงจูงใจท่ีพระองค์สอนมาเป็นแบบอย่างในการเผยแผ่
แก่ชาวพุทธด้วยกัน รวมท้ังชาวต่างชาติท่ีสนใจใฝุรู้ในพระพุทธศาสนาด้วย อย่างน้อยก็เพื่อสร้างสันติ
ให้เกิดข้ึนแก่ชาวโลก และอย่างสูงท่ีสุดในพระพุทธศาสนาก็คือ พระนิพพาน อันเป็นท่ีสิ้นสุดของ
สังสารวัฏแห่งการเวียนว่ายตายเกิด ดังค าสอนท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  

. . . เพราะว่าไม่รู้เบื้องต้นและเบื้องปลายของสังสารวัฏนี้ เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง 
ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเท่ียวไป อุปมานี้ฉันใด อุปมัยก็ฉันนั้น การได้รับความทุกข์ ได้รับ
ความล าบากเป็นเวลายาวนาน เพราะเหตุนี้จึงควรเบื่อหน่าย ควรคลายก าหนัด และควรเพื่อ
หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง๘๑ 

การเดินทางไปปฏิบัติธรรมของนักท่องเท่ียวท้ังคนไทยและคนต่างชาตนิั้น เกิดจากการที่ตา
ได้เห็นรูปจากโฆษณาในสื่อต่าง ๆ การได้เห็นตัวอย่างเชิงประจักษ์ด้วยตาตัวเอง หรือ การท่ีหูได้ยิน
เสียงจากโฆษณาในสื่อต่าง ๆ การได้ยินจากเพื่อนและญาติมิตร เหล่านี้สามารถเกิดแรงจูงใจผลักดัน
อยู่ภายในให้เกิดการอยากลอง อยากเรียนรู้ อยากท าในสิ่งที่ตนปรารถนา ซ่ึงพระพุทธเจ้า ได้เคยตรัส
ไว้ว่า “การแสดงให้รู้ความหมาย กิริยาท่ีแสดงให้รู้ความหมาย ภาวะท่ีแสดงให้รู้ความหมาย การพูด 
การเปล่งวาจา การกล่าว การปุาวร้อง การโฆษณา ของบุคคลผู้มีจิตเป็นกุศล มีจิตไม่เป็นกุศล หรือมี
จิตเป็นกลาง ๆ รูปท่ีเป็นปัจจัยภายนอกนี้ ได้ชื่อว่า เป็นวจีบัญญัต”ิ๘๒ 

 

                                                            

 ๗๗  พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี), “ศึกษาวิธีสร้างแรงจูงใจจากพุทธวิธีการสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 

๗๘
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๗๖. 
๗๙

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๑. 
๘๐

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรม ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๒๐. 
๘๑

  ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๖. 
๘๒

  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๕๐/๒๓๔. 



๔๘ 
 

๒.๓.๓  ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
๒.๓.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนทางสังคม 

ในยุคปัจจุบันนี้ ความสัมพันธ์ของคนในสังคมถือเป็นเรื่องใหญ่ ถึงแม้ว่า 
ต าแหน่งและสถานะภาพของบุคคลจะเป็นปัจจัยก าหนดท้ังคุณภาพชีวิต และความอยู่รอดของผู้คน
ในสังคมส่วนรวม แต่ความสัมพันธ์ของบุคคลท่ีเป็นหน่วยย่อย ๆ ในสังคม ยังสามารถใช้ทฤษฏีการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม มาช่วยอธิบายความสัมพันธ์ของบุคคลต่อบุคคลและบุคคลต่อกลุ่มได้ และ
พบว่า การศึกษาของผู้คนในสังคมสามารถพัฒนาชาติและพัฒนาคนให้มีความทัดเทียมกันได้ แนวคิด
ของทฤษฎีนี้เชื่อว่า มนุษย์มีความคิดเชิงเหตุผลต่อการกระท าหรือกิจกรรมท่ีกระท าอยู่ เสมอ การ
กระท าหรือกิจกรรมท่ีคนสร้างข้ึน มีแรงผลักดันมาจากการได้รับประโยชน์ ท้ังในรูปของความพึง
พอใจ จนถึงการหวังผลในรูปของรางวัล 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม๘๓ นี้มุ่งความสนใจไปท่ีการวัดคุณค่าของบุคคล โดยมองว่า
ว่าบุคคลสามารถให้อะไรกับสังคมได้ สังคมก็ตอบแทนกับบุคคลเช่นว่านั้นเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น 
เยาวชนถือว่าเป็นกลุ่มคนท่ีมีคุณค่าต่อสังคม และสังคมยังเห็นคุณค่าของคู่สมรสว่ามีมากกว่าคนโสด 
หรือเป็นหม้าย หรือหย่าร้าง เป็นต้น 

๒.๓.๓.๒ หลักการของทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 
  ทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม๘๔ (Social exchange theory) พัฒนา ข้ึน

ข้ึนโดยนักสังคมวิทยา ชาวอเมริกัน ชื่อ จอร์จ ซี. โฮแมน (George C. Homans) เกิดข้ึนจากการมอง
พฤติกรรมทางสังคมว่า เป็นการแลกเปลี่ยนสินค้า ไม่ใช่เพียงแต่สินค้าท่ีเป็นวัตถุ แต่หมายรวมถึงสิ่งท่ี
ไม่ใช่วัตถุด้วย เช่น การยินยอมหรือศักดิ์ศรี โดยดูพฤติกรรมของคนว่า คนท่ีให้คนอื่นมากก็จะ
พยายามท่ีจะให้ได้มากจากคนอื่นเช่นกัน ในขณะเดียวกัน คนท่ีได้รับจากคนอื่นมากจะถูกกดดันให้ให้
กลับผู้อื่นมากเช่นกัน กระบวนการนี้จะท าให้เกิดความสมดุลในการแลกเปลี่ยนในสังคม และผลงาน
เขียนของเขาในหนังสือชื่อ The Human Group๘๕  ได้กล่าวถึง รูปแบบความสัมพันธ์ของบุคคลนั้น 
เกิดข้ึนจากกระบวนการสรา้งความคิด (อธิบายแนวคิด) ในการอธิบาย ๒ ระดับ  

ระดับแรก มีชื่อตามค าภาษาอังกฤษคือ First order abstraction เป็นการอธิบาย
การกระท าหรือกิจกรรม (การแสดงออก) ของบุคคลต่อบุคคลในบริบทของความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึน   

ระดับท่ีสองคือ Second order abstraction เป็นการอธิบายปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ ซึ่งเก่ียวกับสถานะภาพหรือต าแหน่งของบุคคล และสิ่งท่ีเป็นนามธรรมอยู่ภายในตัว 

                                                            
๘๓ วราห์ เห่งพุ่ม, Social exchange theory, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.lawreform . 

go.th/ lawreform /index.php?/option=com_content&task/downloadmedia&file.html. [๑๕ เมษายน 
๒๕๖๑]. 

๘๔
 A. Javier Trevino, George C. Homans : History, Theory, and Method, (Oxford: 

Charles Tilly. Boulder, Paradigm Publishers, 2006), p. 45. 
๘๕ George C. Homans, อ้างใน สันทัด เสริมศรี, “ค าอธิบายความสัมพันธ์ทางสังคม ในบริบททฤษฏี

การแลกเปล่ียนทางสังคม”, วารสารคณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๒๕ ฉบับที่ 
๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๑), หน้า ๓. 



๔๙ 
 

คน เช่น ค่านิยม ความเชื่อ การรับรูหรือความศรัทธา เป็นต้น ซึ่งท้ังสองระดับมีความเก่ียวโยงกัน
และมีผลต่อกันและกัน ทฤษฏีนี้เชื่อว่า คนเรานั้นมีเหตุผลท้ังในเรื่องความรูสึกนึกคิด และการกระท า 
บุคคลคิด และกระท าก็เพื่อตอบสนองความรูสึกท่ีดีให้กับตนเอง เช่น การกระท าท่ีท าแล้วเกิดความ
สบายใจ และรวมถึงการกระท าท่ีให้ผลประโยชนท้ังในรูปรางวัลท่ีเห็นได และไมเห็นเป็นรูปร่าง 
ดังนั้น เมื่อบุคคลติดต่อกับอีกบุคคลหนึ่ง หรือสร้างความสัมพันธ์กับอีกกลุ่มบุคคล บุคคลก็จะใช้
สถานะหรือต าแหน่งท่ีตนมีสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม หรือท าให้กิจกรรม และการกระท าด าเนิน 
ไปในทิศทางท่ีประสงค์ ความสัมพันธ์ทางสังคมจึงหมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมท่ีบุคคลมีต่อ   
อีกบุคคลหรือกลุ่มบุคคล กิจกรรมและการกระท าจะด าเนินต่อไปหรือยุติในเวลาหนึ่ง โดยคาดหวังว่า 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวจะสามารถด าเนินการต่อไปได้ในอนาคต ความสัมพันธ์ทางสังคมยังหมายถึง 
บุคคลท างานให้กับอีกบุคคลหนึ่งโดยตกลงกันเรื่องค่าจ้าง คาตอบแทนในการท างาน ตลอดจน
ภาระหน้าท่ีและงานที่ตอ้งท า ความสัมพันธ์ทางสังคม จึงรวมถึงกรณีเพื่อนช่วยเพื่อน พี่ชว่ยน้อง นอ้ง
ช่วยพี่ พ่อช่วยแม่ ผู้ซื้อกบัผู้ขาย และผู้โดยสารกับพนักงานขับรถ เป็นต้น โดยลักษณะความสัมพันธน์ี ้
มีความเข้าใจโดยท้ังสองฝาุยท่ีจะรว่มกิจกรรมกัน นั่นเอง 

ในส่วนของกระบวนการสร้างความคิด ระดับแรกท่ีอธิบายถึงการกระท าหรือกิจกรรม ท่ี
บุคคลสรา้งความสัมพันธ์ มีกรอบแนวคิดเบื้องต้น ๕ ประการ  

๑) บุคคลมีความสัมพันธ์กับอีกบุคคล โดยใช้ประสบการณเป็นตัวบ่งบอกกิจกรรมท่ี
จะกระท า  

๒) บุคคลกระท าหรือมีกิจกรรม โดยใชผ้ลตอบรับในกิจกรรมเดียวกันนี้ หรือคล้ายกัน
นี้ในอดีตเป็นตัวก าหนด  

๓) บุคคลกระท าหรือมีกิจกรรม โดยประเมินผลตอบรับท่ีสร้างความพึงพอใจให้    
กับตน  

๔) บุคคลหลีกเลี่ยงการกระท ากิจกรรมท่ีต่างไปจากกิจกรรมท่ีเคยไดรับผลตอบรับ ซึ่ง
ให้ความพึงพอใจกับตนมาก่อน  

๕) บุคคลจะพยายามยุติการกระท าหรือกิจกรรม ในกิจกรรมท่ีเห็นว่าจะไมได้รับ
ความพอใจและการตอบรับท่ียุติธรรม  

จากแนวคิดระดับแรกดังกล่าวนี้ ใช้อธิบายในส่วนกระบวนการสร้างความคิดระดับท่ีสอง 
คือ ด้านสถานะและต าแหน่งหน้าท่ีของบุคคลที่กระท ากิจกรรม สรุปไดคือ  

๑) ความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคลเพิ่มข้ึน เมื่อบุคคลท้ังสองฝุายมีความคล้ายกัน
มากข้ึน  

๒) เมื่อความสัมพันธ์ของบุคคลมีมากข้ึน จะท าให้ความคล้ายกันของบุคคลเพิ่มข้ึน
ด้วย และยังสร้างความผูกผันระหว่างกันเพิ่มข้ึน 

๓) ผู้มีสถานะและต าแหน่งสูง จะท ากิจกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม  
๔) ผู้มีสถานะและต าแหน่งท่ีสูง มีกิจกรรมจ านวนมากและกับบุคคลท่ีหลากหลาย  
๕) บุคคลท่ีมีสถานะและต าแหน่งทางสังคมเท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกัน ส่งผลต่อ

การมีกิจกรรมร่วมกัน  
๖) ความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีบ่อยขึ้น จะสร้างความรูสึกผูกพันให้บุคคล  



๕๐ 
 

Homans ได้เสนอแนวคิดท่ีส าคัญ๘๖ คือ กระบวนการของการเสริมแรง (Process 
Reinforcement) ในการอธิบายปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ โดยเสนอว่า พฤติกรรมของมนุษย์เป็นเรื่อง
ของการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างกัน การที่บุคคลคนหนึ่งจะแสดงพฤติกรรมอย่างใด ย่อม
มีเหตุผลมาจากรางวัลหรือการลงโทษ ซึ่งเป็นการเสริมแรงทางบวกและทางลบ สิ่งท่ี Homans ใช้
เป็นตัวชี้วัดเพื่อสนับสนุนแนวคิดดังกล่าวคือ ปริมาณของการกระท า (Quantity of Activity) และ
ระดับของคุณค่าของการกระท า (Value of Activity) การท่ีบุคคลจะเลือกกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ในเชิงปริมาณ (หลักเศรษฐศาสตร์) มนุษย์จะเลือกหนทางท่ีให้ผลก าไรสูงสุด ในขณะท่ีระดับคุณค่า
นั้น มนุษย์จะเลือกใช้หลักอุปสงค์-อุปทาน มาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางจิตวิทยาพฤติกรรมคือ ความ
พอเพียงและความขาดแคลน 

Homans กล่าวถึง ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม ว่าจะมองจากพฤติกรรมของคนใน
สังคมกระท าในแง่ของการแลกเปลี่ยนว่า ประกอบไปด้วยหน่วย (Elements) ท่ีส าคัญ มีด้วยกัน ๓ 
หน่วย คือ 

๑) กิจกรรม (Activities) คือ การกระท าต่าง ๆ ของคนในสถานการณ์ท่ีก าหนด เพื่อ
มุ่งท่ีจะได้รับรางวัล 

๒) การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน (Interaction) คือ การกระท าท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันใน
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อต้องการรางวัล และหลีกเลี่ยงการลงโทษจากบุคคลอื่น 

๓) ความรู้สึก (Sentiments) คือ ความรู้สึกของบุคคลในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกระท า
ระหว่างกัน เช่น ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ 

จากหน่วยทั้ง ๓ ข้างต้น การแลกเปลี่ยนจะมีตัวแปรอื่น ๆ เข้ามาเก่ียวข้องอีก ได้แก่       
 - คุณค่า (Values) เป็นระดับคุณค่าของรางวัลที่ได้รับ – บรรทัดฐาน (Norms) เป็นความ

คิดเห็นพ้องต้องกัน ในเรื่องของความรู้สึกและการกระท าท่ีเหมาะสมร่วมกัน – ปริมาณ (Quantity) 
เป็นจ านวนหน่วยท่ีกระท าร่วมกัน – ราคา (Cost) เป็นการตีค่าหรือราคาท่ีท าร่วมกัน ได้รับรางวัล
หรือไม่ได้รับรางวัล หรือการลงโทษเป็น การเปลี่ยนรางวัลหนึ่งไปสู่อีกรางวัลหนึ่ง – ทุน 
(Investments) เป็นสิ่งท่ีบุคคลมีมาแต่เดิม ได้แก่ สติปัญญา ทักษะ ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา 
เพศ เชื้อชาติ – ก าไร (Profit) เป็นสิ่งท่ีได้เพิ่มข้ึน – การประเมิน (Distributive Justice) เป็นสิ่งท่ี
บุคคลประเมินดูก่อนว่าจะได้ก าไรหรือขาดทุน ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์นั้น 

 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมของ Peter Michael Blau๘๗ (ปี ค.ศ. 1942) 
นักสังคมวิทยาชาวออสเตรีย เป็นอีกท่านหนึ่งท่ีให้ความส าคัญต่อการอธิบายพฤติกรรมของปัจเจก
บุคคลในแง่มุมของสังคม ในเชิงปฏิสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิด (Face to Face Interaction) เขาได้พัฒนาต่อ
ยอดจากทฤษฎีของ G.C. Homans โดยขยายขอบเขตให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น มีการผสมผสานทฤษฎี
พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavioral Theory) เข้ากับทฤษฎีข้อเท็จจริงทางสังคม (Social Fact 
Theory) เพื่อท าความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างสังคมบนพื้นฐานของการวิเคราะห์กระบวนการทาง

                                                            
๘๖

 ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, (๒๖ ก.ค. ๒๕๕๕). “สถานภาพองค์ความรู้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม”, 
บทความทางวิชาการ, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : v-reform.org/u-knowledges.pdf, [๑๕ เมษายน ๒๕๖๑].  

๘๗
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔. 



๕๑ 
 

สังคม (Social Process Analysis) ท่ีควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ จุด
สนใจของท่านอยู่ท่ีกระบวนการแลกเปลี่ยน (Process of Exchange) ซึ่งเป็นสิ่งชี้น าพฤติกรรมของ
มนุษย์ และเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์ต่าง ๆ ระหว่างปัจเจกบุคคลและกลุ่มต่าง ๆ เขาได้เสนอ ๔ 
ข้ันตอนจากการแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคลไปสู่โครงสร้างสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ได้แก่ 

ข้ันท่ี ๑ การแลกเปลี่ยนระหว่างบุคคลก่อให้เกิด...  
ข้ันท่ี ๒ ความแตกต่างระหว่างสถานภาพและอ านาจซึ่งก่อให้เกิด...   
ข้ันท่ี ๓ ความชอบธรรมและองค์กรซึ่งเป็นการหว่านเมล็ดพืชของ...   
ข้ันท่ี ๔ ความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลง   

ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การแลกเปลี่ยนทางสังคมเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากความสมัครใจของ
ปัจเจกบุคคลทีถู่กจูงใจ (Motivation) ด้วยผลก าไรหรือรางวัลตอบแทนท่ีคาดว่าจะได้รับจากผู้อื่น ซึ่ง
ต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างกัน การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์จึงเป็นกลไกหนึ่ งของการสร้าง
ความสัมพันธ์ เป็นการพึ่งพาอาศัยก่อให้เกิดความผูกพันท่ีดีต่อกัน เมื่อได้ขยายขอบเขตของทฤษฎี
จากพื้นฐานทางพฤติกรรมไปสู่โครงสร้างท่ีมีความซับซ้อน ดังได้กล่าวมาในข้างต้นแล้ว ท่านได้
ชี้ให้เห็นว่า ทฤษฎีพฤติกรรมทางสังคมไม่สามารถวิเคราะห์สังคมท่ีมีความซับซ้อนได้ แต่ต้อง
ผสมผสานข้อเท็จจริงทางสังคมเข้าไปร่วมด้วย โดยกลไกท่ีเป็นตัวเชื่อมประสาน (Link) ระหว่าง
โครงสร้าง คือ ปทัสถาน (Norms) และค่านิยม (Values) ท่ีมีอยู่ในสังคมนั่นเอง  

ทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม จะท าให้เกิดภาระหน้าท่ี ท่ีไม่เฉพาะเจาะจงเมื่อบุคคล
หนึ่งปฏิบัติต่ออีกบุคคลหนึ่งเป็นอย่างดี บุคคลนั้นก็จะมีความคาดหวังเก่ียวกับผลตอบแทนบางอย่าง
ในอนาคต ถึงแม้ว่าจะไม่มีความชัดเจนเก่ียวกับเวลา และรูปแบบของการตอบแทนอย่างแท้จริง 
กล่าวคือ การแลกเปลี่ยนทางสังคมอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อมั่นว่า การแสดงไมตรีจิตจะได้รับการ
ตอบแทนในอนาคต การแลกเปลี่ยนทางสังคมจึงต้องอาศัยความไว้วางใจ ว่าผูอ้ื่นจะชดใช้ภาระหน้าท่ี
ของตน เกิดความไว้วางใจในความสัมพันธ์ทางสังคมนั้น 

จากทฤษฏีการแลกเปลี่ยนทางสังคม จะเห็นได้ว่า หากมีการด าเนินกิจกรรมเพื่อสังคมของ
องค์กร องค์กรก็จะมีความคาดหวังเช่นกันว่า กลุ่มเปูาหมายท่ีองค์กรได้เข้าไปช่วยเหลือจะให้
ผลตอบแทนกลับคืนสู่องค์กรในอนาคต ซึ่งอาจเป็นในรูปของความไว้วางใจ ความเชื่อมั่น หรือเป็น
การตอบแทนด้วยการเป็นพลเมืองท่ีดีต่อสังคม โดยการแลกเปลี่ยนระหว่างองค์กรกับสังคมนั้นถูก
เชื่อมด้วยกิจกรรมเพื่อสังคมท่ีให้คนท่ีเป็นตัวแทนกับองค์กร เข้ามามีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนท่ีเป็น
เปูาหมายในการท ากิจกรรมด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อกัน ซึ่งเป็นไปตามหลักการท่ี Homans ได้กล่าวไว้ 

จากแนวคิดของ Homans ไปสู่การท าความเข้าใจโครงสร้างท่ีมีความซับซ้อนของ Peter 
M. Blau ซึ่งอาจเรียกได้ว่า เป็นความพยายามในการปรับเปลี่ยนรูปร่างของทฤษฎีเพื่อให้สอด   
คล้องกับการศึกษาด้านข้อเท็จจริงทางสังคม (Social Fact) ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการเสริมแรง 
(Reinforcement) ด้วยทฤษฎีระดับมหภาค (Macro Theory) และผู้ท่ีก้าวเข้ามาท าหน้าท่ีในการ
เชื่อมโยงพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล (จุลภาค) กับโครงสร้างสังคม (มหภาค) ในรูปแบบของการ 
บูรณาการในระดับท่ีสูงข้ึน และมีส่วนส าคัญในการพัฒนาทฤษฎีนี้ให้มีนัยเชิงโครงสร้างมากยิ่งข้ึน  
นั่นคือ 



๕๒ 
 

 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมของ Richard Emerson๘๘ (ปี ค.ศ. 1972) 
Emerson มองหาหนทางท่ีจะสร้างทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมในลักษณะการบูรณาการท่ีมาก
ข้ึน โดยเขาได้ใช้แนวคิดเรื่องอ านาจ (Power) การใช้อ านาจ และความสมดุลเชิงอ านาจ มาขยาย
ขอบเขตของทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม ให้มีนัยเชิงโครงสร้าง Emerson ได้ตีพิมพ์เรียงความ 
(Essay) ส าคัญ ๒ เรื่อง ซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของทฤษฎีการแลกเปลี่ยน โดยพัฒนาทฤษฎีใน
รูปแบบบูรณาการ ในเรียงความเรื่องแรก เขาได้ให้ความส าคัญกับพื้นฐานทางจิตวิทยา ส าหรับการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange) ในฐานะผู้แสดงเดี่ยว (Single Actor) แต่ละคน รวมถึง
ความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนกับสภาพแวดล้อมของเขาด้วย ส่วนในเรียงความเรื่องท่ีสอง เขาได้ขยับ
ความสนใจมาสู่การวิเคราะห์ระดับมหภาค (Macro Level) และความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนใน
โครงสร้างเครือข่าย (Network Structure) ผลงานดังกล่าว Emerson ได้เสนอ ๓ ปัจจัยพื้นฐานใน
งานของเขา ประกอบด้วย 

๑) อ านาจและการพึ่งพา (Power and Dependence)  
๒) พฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  
๓) ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relation) ซึ่งเขาถือว่า ปัจจัยตัวสุดท้ายนี้ เป็น

หน่วยการวิเคราะห์ (Social Relations as Units of Analysis) ส าหรับบรรดาตัวแสดงในทฤษฎีการ
แลกเปลี่ยนระดับมหภาค (Macro Level Exchange Theory) ของ Emerson อาจเป็นได้ท้ังปัจเจก
บุคคล (Individuals) หรือหมู่คณะ (Collectivities) ซึ่งนับเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนามาสู่
ความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน และเครือข่าย (Exchange Relationships and Networks) ซึ่งปัจเจก
บุคคลหรือหมู่คณะจะมีปฏิสัมพันธ์กัน ในลักษณะของการแลกเปลี่ยนกันภายในเครือข่ายของตนเอง 
โดย Emerson เสนอว่า ภายในเครือข่ายของการแลกเปลี่ยนใด ๆ จะประกอบไปด้วย  

๑) โครงข่ายของความสัมพันธ์ทางสังคม (Web of Social Relation)  
๒) ตัวแสดงท่ีหลากหลาย (Various Actors) ซึ่งมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน 

(Exchange Opportunities) รวมถึงมีความสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยน (Exchange Relations) ซึ่ง
กันและกัน  

๓) การแลกเปลี่ยนระดับบุคคลจะเป็นการสร้างโครงสร้างเครือข่ายเดี่ยว (Single 
Network Structure) ในประเด็นของการใช้อ านาจ และความสมดุลเชิงอ านาจ  

Emerson ชี้ให้เห็นถึง ความสัมพันธ์เชิงอ านาจแบบพึ่งพา (Power-Dependency 
Relations) ท่ีสะท้อนจากแบบแผนการพึ่งพาอาศัยระหว่างผู้คน อันเป็นพื้นฐานในการก่อก าเนิด
โครงสร้างที่เกี่ยวเนื่องกับการผสมผสานการรวมหมู่ผู้คน หรือการจ าแนกแยกแยะผู้คนเป็นกลุ่ม หรือ
ประเภท ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์เชิงพึ่งพาอาศัยระหว่างกันของคนในกลุ่ม จะช่วยบ่มเพาะให้
สมาชิกของกลุ่มมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ดังกล่าวให้แน่นแฟูนมาก 
ยิ่งข้ึน ซึ่งส่งผลให้อ านาจของสมาชิกในกลุ่มไม่เท่าเทียมกัน โดยหากฝุายหนึ่งพึ่งพาอีกฝุายหนึ่งมาก
                                                            

๘๘
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕-๖. 



๕๓ 
 

จนเกินไป (Over Dependency) อ านาจก็จะไม่สมดุล (Unbalance Power) และฝุายท่ีเป็นท่ีพึ่งก็
จะได้เปรียบเชิงอ านาจต่ออีกฝุายหนึ่ง แต่ถ้าหากต่างคนต่างพึ่งพาอาศัยกันอย่างทัดเทียมกันแล้ว
อ านาจนั้นก็จะสมดุล ในทรรศนะของ Emerson อ านาจเป็นศักยภาพในเชิงโครงสร้างท่ีมาจาก
ความสัมพันธ์ท่ีพึ่งพาระหว่างผู้กระท าด้วยกัน ส่วนการใช้อ านาจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีใช้อ านาจ
ดังกล่าว ในขณะท่ีโครงสร้างอ านาจก็จะเป็นสิ่งท่ีก าหนดแบบแผน และลักษณะของการแลกเปลี่ยน 
(Exchange Patterns and Characteristics) ระหว่างผู้กระท าการ (Agency) ท่ีมีอ านาจไม่เท่า
เทยีมกัน รวมท้ังมีความสัมพันธ์เชิงอ านาจแบบไม่เสมอภาค (Unbalance Power Relations) ซึ่งใน
ท่ีสุดแล้วความไม่เท่าเทียมเสมอภาค ดังกล่าว มักจะน าไปสู่กระบวนการท่ีท าให้อ านาจมีความสมดุล
มากข้ึนจากเดิม กล่าวได้ว่า คุณูปการของ Emerson คือ การเชื่อมโยง (Link) จุลภาคกับมหภาค 
จากแนวคิดทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม ซึ่งเกี่ยวพันไปถึงทฤษฎีเครือข่าย (Network Theory) 

ผลงานของ Emerson ดังกล่าว มีส่วนส าคัญท่ีช่วยให้วงการสังคมวิทยาในปัจจุบัน
กว้างขวางขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิดข้ึนของแนวคิด “เครือข่ายทางสังคม” (Social Network) 

สรุป ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม มีรากฐานแนวคิดมาจาก การกระท าท่ีต้องการ
ประโยชน์สูงสุด ลงทุนน้อยสุด หรือคนจะคิดค านวณความสัมพันธ์เป็นรางวัลหรือผลตอบแทน ไม่ว่า
จะอย่างไรก็ตาม ในความสัมพันธ์นั้นก็จะมีการแลกเปลี่ยนความคิด ค่านิยม ความเชื่อต่าง ๆ รวมอยู่
ด้วยเสมอ และทฤษฎีนี้ต่อมาได้มีการบูรณาการมากข้ึน เกิดเป็นความสัมพันธ์เชิงพึ่งพาอาศัยระหว่าง
กันของคนในกลุ่มเป็นเครือข่าย ซ่ึงช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ให้แน่นแฟูนยิ่งข้ึน 

๒.๓.๓.๓ แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมกับการท่องเท่ียว
เชิงพุทธศาสนา (ในส่วนของการปฏิบัติธรรม) ดังนี ้

ฐานคิดของทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม เกิดข้ึนจากความสมัครใจของ 
บุคคลท่ีถูกจูงใจ ซึ่งจะเป็นหลักการท่ีตรงกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในส่วนของการปฏิบัติ 
ธรรมมาก เพราะกล่าวถึง ผลประโยชน์สูงสุดในรูปของรางวัลท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม และ
การแลกเปลี่ยนผลประโยชน์นั้นก็เป็นกลไกหน่ึงของการสร้างความสัมพันธ์ ซึ่งลักษณะเช่นนี้จะท าให้
เกิดความสมดุลในการแลกเปลี่ยนทางสังคม ถึงแม้ว่าในส่วนของการปฏิบัติธรรม บุคคลจะมีการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์ในระดับท่ีต่ ามาก แต่ในทางพระพุทธศาสนาแล้วถือว่า เกิดประโยชน์สูงสุด
ในทางธรรม ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน ญาตสูตร๘๙ ว่า  

ภิกษุท่ีประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อ
ความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มาก เพื่อเก้ือกูลแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 
ธรรมท้ัง ๓ ประการนี้เกิดประโยชน์สูงสุด ได้แก่ 

๑) ชักชวนท ากิจกรรมในกายกรรมท่ีสมควร 
๒) ชักชวนท ากิจกรรมในวจีกรรมท่ีสมควร 
๓) ชักชวนท ากิจกรรมในธรรมท่ีสมควร 

                                                            
๘๙

 องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๑/๑๔๙. 



๕๔ 
 

๒.๓.๔  ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม 
๒.๓.๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายทางสังคม  

เครือข่ายทางสังคม (Social network) เป็นเรื่องท่ีทันสมัยมากในยุค
ปัจจุบันและเกี่ยวข้องกับทุก ๆ วงการ โดยเฉพาะด้านสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิทยาการด้าน
การสื่อสาร ส าหรับวิชาในทางสังคมศาสตร์ เครือข่ายทางสังคมสามารถอธิบายลักษณะความสัมพันธ์
ทางสังคมระหว่างบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะ
โครงสร้างของเครือข่าย ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย และการไหลเวียน
ของข้อมูลสารสนเทศและทรัพยากรภายในเครือข่ายนั้น เพื่อประโยชน์ในการเสริมสร้างทุนทาง
สังคม๙๐ และเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างหนึ่งท่ีไม่มีขอบเขต การเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกเครือข่าย อาจจะมองเห็นและมองไม่เห็นเป็นรูปธรรมก็ได้ การเชื่อมโยงระหว่างกันท่ี
จะช่วยให้มองเห็นรูปธรรมของเครือข่ายมี ๓ ลักษณะ๙๑ คือ   

๑) เครือข่ายการแลกเปลี่ยน   
๒) เครือข่ายการติดต่อสื่อสาร  
๓) เครือข่ายความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกัน  

เครือข่ายไม่มีโครงสร้างที่แน่นอนตายตัว อาจมีการออกแบบโครงสร้างข้ึนมาท าหน้าท่ีสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างคน/กลุ่มองค์กรให้ต่อเนื่อง แต่ในเครือข่ายไม่มีใครบังคับให้ใครกระท าอะไรได้ 
แต่ละคน/กลุ่มองค์กรต่างก็เป็นศูนย์กลางของเครือข่ายได้พอ ๆ กัน ดังนั้นรูปแบบความสัมพันธ์ทาง
สังคมของเครือข่ายจึงมีความซับซ้อนกว่ากลุ่ม/องค์กรมากนัก 

๒.๓.๔.๒ หลักการของทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม 
ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม (Social Network Theory) มีพัฒนาการมา

จากพืน้ฐานของทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม โดยนักคิดคนส าคัญ คือ Richard Emerson ซึ่งต่อ
ยอดความคิดมาจาก George C. Homans โดยมีฐานคติ (Assumption) คือ ในเครือข่ายสังคมจะ
ประกอบไปด้วยบุคคลหรือตัวแสดง (Actor) ท่ีมคีวามสัมพันธ์ (Relation) ซึ่งกันและกันตามบทบาท
หรือหน้าท่ีท่ีแต่ละคนหรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ ซึ่งแต่ละคนนั้นมิได้มีเพียงบทบาทเดียว หากแต่มี
หลายบทบาทท่ีจะต้องสวมในชีวิตประจ าวัน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายสังคม บางครั้ง
อาจเป็นไปตามทฤษฎีของการแลกเปลี่ยน เพราะบุคคลไม่เพียงแต่ท าตามบทบาทหน้าท่ีท่ีคาดหวัง 
ในสังคม หรือตามบรรทัดฐานที่ได้รับการถ่ายทอดมาเท่านั้น แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังข้ึนอยู่ 
บนพื้นฐานของการรับรู้และการตัดสินใจในการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันระหว่างคู่ความสัมพันธ์ ท้ัง
ในด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ๙๒ ในปัจจุบันสถานภาพองค์ความรู้ของแนวคิดนี้ได้ถูกใช้ในการศึกษา 

                                                            
๙๐

 รุจเรขา วิทยาวุฑฒิกุล, “การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม กับงานวิจัยทางสารสนเทศศาสตร์”,  
วารสารบรรณศาสตร ์มศว. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕), บทน า.  

๙๑
 Boissevain, Jeremy and J. Clyde Mitchell.  Network Analysis : Studies in Human 

Interaction. Netherlands: Mouton & Co. (1973), p. 113. 
๙๒

 ภัทรภร พลพนาธรรม และคณะ, “เครือข่ายทางสังคมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวตลาดน้ าบางน้อย”, 
รายงานวิจัย, (ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 



๕๕ 
 

วิจัยเก่ียวกับการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม (Social Network Analysis) การสร้างตัวตนของ
เครือข่ายการแลกเปลี่ยนเชิงบูรณาการ (Integrated Exchange Forming) รวมไปถึงการศึกษา
อ านาจและการพึ่งพา (Power and Dependence) ภายในเครือข่าย (สถานภาพองค์ความรู้ของ
แนวคิดเครือข่ายทางสังคม (State of Knowledge of Social Network Concept) 

๒.๓.๔.๓ ความหมายของเครือข่ายทางสังคม    
เครือข่ายทางสังคม๙๓ หมายถึง โครงสร้างทางสังคมท่ีสร้างขึ้นจากกลุ่มของ

กลุ่มผู้กระท า (เช่น ปัจเจกบุคคล หรือองค์การ) และความสัมพันธ์ทวิภาคระหว่างผู้กระท าเหล่านั้น 
มิติ ในมุมมองของเครือข่ายทางสังคม ช่วยให้สามารถวิเคราะห์โครงสร้างของหน่วยสังคมท้ังมวลได้  
อย่างกระจ่างแจ้ง 

The SAGE Dictionary of Sociology๙๔ ให้ความหมายว่า คือ รูปแบบ
ของความสัมพันธ์ทางสังคม (Pattern of Social Relationship) ของปัจเจกชน (Individual) ซึ่งนัก
สังคมวิทยาถือว่าเป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ในการศึกษา และใช้วิธีศึกษาโดยการ
สังเกต (Observation) ก่อนจะเขียนออกมาเป็นแผนท่ีปฏิสัมพันธ์ (Interaction Mapping) 

ความหมายของเครือข่ายสังคม (Social Network)๙๕ เครือข่ายสังคมเป็น
ประเภทหนึ่งของเครือข่ายท่ีเป็นระบบทางสังคมท่ีเชื่อมโยงกันด้วยความสัมพันธ์ หมายถึง กลุ่มของ
บุคคลหรือตัวแสดง (individual หรือ actor) ท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยมี ๓ องค์ประกอบส าคัญ 
ได้แก่  

๑) กลุ่มของบุคคลหรือตัวแสดง  
๒) แต่ละบุคคลมีกลุ่มแอตริบิวต์ (ที่อธิบายคุณลักษณะ) 
๓) กลุ่มของจุดเชื่อมโยงบอกความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

เครือข่ายสังคม จึงเป็นโครงสร้างของสังคมท่ีสร้างข้ึน จากกลุ่มบุคคลของสังคม (เช่ น 
บุคคลหรือองค์กร) และกลุ่มของ ๒ กลุ่มท่ีเชื่อมโยงกัน ภาพรวมของเครือข่ายสังคมท าให้มีวิธีการ
วิเคราะห์โครงสร้างเอ็นทิตี้ของสังคมเช่นเดียวกับหลาย ๆ ทฤษฎีท่ีอธิบายรูปแบบของโครงสร้าง
สังคม การศึกษาโครงสร้างเหล่านี้ใช้การวิเคราะห์เครือข่ายท่ีระบุรูปแบบของแต่ละแห่ง และของโลก 
ระบุหน่วยท่ีมีอิทธิพลต่อกันและตรวจสอบความเคลื่อนไหวของเครือข่าย  

ความหมายของเครือข่ายทางสังคม๙๖ คือ การรวมตัวของกลุ่มสมาชิกเครือข่าย (nodes) 
ท่ีมีความเก่ียวข้องเชื่อมโยงกันโดยมีความสัมพันธ์ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

                                                            
๙๓ สารานุกรมเสรี, เครือข่ายทางสังคม, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา : http://th.Wikipedia.org/wiki/ 

index.Php?/title. [๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑].  
๙๔

 Bruce, Steve ; and Yearley, Steven. The SAGE Dictionary of Sociology, London: SAGE 
Publication Ltd. (2006), p. 239. 

๙๕ น้ าทิพย์ วิภาวิน, วิจัยสมาคมห้องสมุดฯ, เครือข่ายสังคมในสังคมเครือข่าย ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฎาคม–ธนัวาคม ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๓.                                                          

๙๖ รุจเรขา วิทยาวุฑฒิกุล, การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม กับงานวิจัยทางสารสนเทศศาสตร์, หน้า 
๑๒๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%20index.Php?/title
http://th.wikipedia.org/wiki/%20index.Php?/title


๕๖ 
 

ความเป็นเพื่อน ญาติพี่น้อง ผู้ร่วมงาน การพูดคุย การให้ค าแนะน า การให้ความไว้วางใจ การแลก 
เปลี่ยนสารสนเทศ การติดต่อสื่อสารผ่านอีเมลและสื่อสังคมออนไลน์ การให้ความร่วมมือ ความเป็นผู้
แต่งร่วม และการอ้างอิงผลงานวิจัย เป็นต้น สมาชิกเครือข่ายอาจเป็นได้ท้ังมนุษย์ท่ีเป็นปัจเจกบุคคล 
คณะบุคคล หรือสิ่งต่างๆ ท่ีไม่ใช่มนุษย์ก็ได้เช่น องค์กร สถาบัน บทบาทหน้าท่ี ต าแหน่ง สัตว์ สิ่งของ 
บทความวารสาร และเว็บเพจ เป็นต้น ส่วนเนื้อหาของทรัพยากรท่ีแลกเปลี่ยนไหลเวียนระหว่างกัน
ในเครือข่ายทางสังคมมีได้หลายชนิด ท้ังทรัพยากรท่ีจับต้องได้ เช่น สินค้า วัตถุดิบ บริการ เงิน และ
ทรัพยากรที่จับต้องไม่ได้ เช่น ข้อมูลสารสนเทศ การสื่อสาร ความเชื่อ และอิทธิพลทางสังคม เป็นต้น 

๒.๓.๔.๔ องค์ประกอบของเครือข่ายทางสังคม 
องค์ประกอบท่ีส าคัญของความเป็นเครือข่าย มีไว้เพื่อวัตถุประสงค์ในการ

แลกเปลี่ยน การจัดกิจกรรม หรือการผลิตระหว่างองค์กรและมวลสมาชิก ต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันมาก่อน แล้วจึงท าความตกลงเป็นองค์กรเครือข่ายกันในภายหลัง องค์ประกอบท่ีส าคัญของ
เครือข่าย ควรมีอยู่อย่างน้อย ๗ ประการ๙๗ ด้วยกัน คือ  

๑) มีการรับรู้และมุมมองท่ีเหมือนกัน (common perception) สมาชิกในเครือข่าย
ต้องมีความรู้สึกนึกคิด และการรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย เช่น มี
ความเข้าใจในตัวปัญหาและมีจิตส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ประสบกับปัญหาอย่างเดียวกันหรอื
ต้องการความช่วยเหลือในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึก
ผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน เพื่อแก้ปัญหาหรือลดความเดือดร้อนท่ีเกิดข้ึน 

๒) การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (common vision) การท่ีสมาชิกมองเห็นจุดมุ่งหมายใน
อนาคตท่ีเป็นภาพเดียวกัน มีการรับรู้และเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และมีเปูาหมายท่ีจะเดินทางไป
ด้วยกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันจะท าให้กระบวนการขับเคลื่อนเกิดพลัง มีความเป็นเอกภาพ และช่วย
ผ่อนคลายความขัดแย้งอันเนื่องมาจากความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน ในทางตรงกันข้าม ถ้าวิสัยทัศน์หรือ
เปูาหมายของสมาชิกบางกลุ่มขัดแย้งกับวิสัยทัศน์หรือเปูาหมายของเครือข่าย พฤติกรรมของสมาชิก
กลุ่มนั้นก็จะเริ่มแตกต่างจากแนวปฏิบัติท่ีสมาชิกเครือข่ายกระท าร่วมกัน ดังนั้น แม้ว่าจะต้อง
เสียเวลามากกับความพยายามในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน แต่ก็จ าเป็นจะต้องท าให้เกิดข้ึนหรือถ้า
สมาชิกมีวิสัยทัศน์ส่วนตัวอยู่แล้ว ก็ต้องปรับให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของเครือข่ายให้มากท่ีสุด  แม้
จะไม่ซ้อนทับกันแนบสนิทจนเป็นภาพเดียวกัน แต่อย่างน้อยก็ควรสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน  

๓) มีความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน (mutual interests/benefits) ครอบคลุม
ท้ังผลประโยชน์ท่ีเป็นตัวเงินและผลประโยชน์ไม่ใช่ตัวเงิน เป็นความต้องการ (need) ของมนุษย์ใน
เชิงปัจเจก เช่น เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับ โอกาสในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ 
ฯลฯ  

๔) การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย (stakeholders participation) การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในเครือข่าย เป็นกระบวนการท่ีส าคัญมากในการพัฒนาความเข้มแข็งของ
เครือข่าย เป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท าอย่าง
                                                            

๙๗ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การจัดการเครือข่าย : กลยุทธ์ส้าคัญสู่ความส้าเร็จของการปฏิรูป
การศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: บริษทั ซัคเซสมีเดีย จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๖-๔๓. 



๕๗ 
 

เข้มแข็ง ดังนั้น สถานะของสมาชิกในเครือข่าย ควรมีความเท่าเทียมกันทุกคนอยู่ในฐานะ “หุ้นส่วน 
(partner)” ของเครือข่าย เป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ (horizontal relationship) คือ ความ 
สัมพันธ์ฉันท์เพื่อน มากกว่าความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง (vertical relationship) ในลักษณะเจ้านาย
ลูกน้อง ซึ่งบางครั้งก็ท าได้ยากในทางปฏบิัต ิเพราะต้องเปลี่ยนกรอบความคิดของสมาชิกในเครือข่าย 
โดยการสร้างบริบทแวดล้อมอื่น ๆ เข้ามาประกอบ แต่ถ้าท าได้จะสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่าย
มาก 

๕) มีการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (complementary relationship) องค์ประกอบท่ี
จะท าให้เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง คือ การท่ีสมาชิกของเครือข่ายต่างก็สร้างความเข้มแข็งให้  
กันและกัน โดยน าจุดแข็งของฝุายหนึ่งไปช่วยแก้ไขจุดอ่อนของอีกฝุายหนึ่ง  แล้วท าให้ได้ผลลัพธ์
เพิ่มข้ึนในลักษณะพลังทวีคูณ (1+1 > 2) มากกว่าผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนเมื่อต่างคนต่างอยู่  

๖) มีการเก้ือหนุนพึ่งพากัน (interdependent) เป็นองค์ประกอบท่ีท าให้เครือข่าย
ด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน การท่ีสมาชิกเครือข่ายตกอยู่ในสภาวะจ ากัดด้านทรัพยากร 
ความรู้ เงินทุน ก าลังคน หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง จะไม่สามารถท างานให้บรรลุเปูาหมายอย่างสมบูรณ์
ได้ด้วยตนเองโดยปราศจากเครือข่าย จ าเป็นต้องพึ่งพาซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกในเครือข่าย การ
ท าให้หุ้นส่วนของเครือข่ายยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่น จ าเป็นต้องท าให้หุ้นส่วนแต่ละคนรู้สึกว่า หาก
เอาหุ้นส่วนคนใดคนหนึ่งออกไปจะท าให้เครือข่ายล้มลงได้ การด ารงอยู่ของหุ้นส่วนแต่ละคนจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ของเครือข่าย การเก้ือหนุนพึ่งพากันในลักษณะนี้จะส่งผลให้สมาชิกมี
ปฏสิัมพันธ์ระหว่างกันโดยอัตโนมัติ  

๗) มีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยน (interaction) สมาชิกในเครือข่ายต้องท า
กิจกรรมร่วมกันเพื่อก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น มีการติดต่อกันผ่านทางการเขียน การ
พบปะพูดคุย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือมีกิจกรรมประชุมสัมมนาร่วมกัน โดยท่ี
ผลของการปฏสิัมพันธ์นี้ต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วย  

ลักษณะของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ควรเป็นการแลกเปลี่ยนกัน (reciprocal 
exchange) มากกว่าท่ีจะเป็นผู้ให้หรือเป็นผู้รับฝุายเดียว (unilateral exchange) ยิ่งสมาชิกมี
ปฏิสัมพันธ์กันมากเท่าใดก็จะเกิดความผูกพันระหว่างกันมากข้ึนเท่านั้น ท าให้การเชื่อมโยงแน่น
แฟนูมากข้ึน มีการเรียนรู้ระหว่างกันมากข้ึน สร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่าย องค์ประกอบข้างต้น
ไม่เพียงแต่จะเป็นประโยชน์ในการน าไปช่วยจ าแนกระหว่างเครือข่ายแท้ กับเครือข่ายเทียมเท่านั้น 
แต่ยังแสดงให้เห็นถึงปัจจัยท่ีจะมีผลต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายด้วย 

๒.๓.๔.๕ ประเภทของเครือข่ายทางสังคม 
เครือข่ายทางสังคมนั้น มีขอบข่ายท่ีกว้าง มีนักวิชาการหลายท่านแบ่งประเภท

ของเครือข่ายทางสังคมไปในหลายรูปแบบ และมักได้รับการน าไปประยุกต์ใช้ในบริบทท่ีแตกต่างกัน 
พอสรุปได้โดยสังเขป ดังนี ้



๕๘ 
 

เครือข่ายกล่าวโดยรวม อาจแบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท๙๘ ได้แก่ 
๑) เครือข่ายทางสังคม เช่น เครือข่ายของบุคคล กลุ่มบุคคล หรือองค์กร เป็นต้น 
๒) เครือข่ายสารสนเทศ เช่น เครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บ (WWW.) เครือข่ายการอ้างอิง

บทความวิจัย เป็นต้น  
๓) เครือข่ายทางเทคโนโลยี เช่น เครือข่ายอินเตอร์ เน็ท เครือข่ายอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ เครือข่ายคมนาคมขนส่ง เครือข่ายโทรศัพท์ เป็นต้น 
๔) เครือข่ายทางชีววิทยา เช่น เครือข่ายใยประสาท เครือข่ายสายใยอาหาร 

เครือข่ายการควบคุมยีน เครือข่ายวิถีเมตาบอลิซึมในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น  
อย่างไรก็ตาม ส่วนใหญ่เครือข่ายในโลกแห่งความเป็นจริงนั้น ล้วนมีความเก่ียวข้อง

กับพฤติกรรมมนุษย์และสังคม ท่ีจัดว่าเป็นเครือข่ายทางสังคมแทบท้ังสิ้น 
ประเภทของเครือข่ายทางสงัคม เพื่อการน าไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการเรียนรู้ 

สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท๙๙ ได้แก่ 
 ๑)  เครือข่ายเชิงพื้นท่ี (area network) หมายถึง การรวมตัวของกลุ่ม องค์กร 

เครือข่าย ท่ีอาศัยพื้นท่ีด าเนินการเป็นปัจจัยหลักในการท างานร่วมกัน เป็นกระบวนการพัฒนาท่ี 
อาศัยกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีเป็นเปูาหมายน าทาง และเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการท่ีไม่แยก  
ส่วนต่าง ๆ ออกจากกัน โดยยึดเอาพื้นท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งความส าเร็จในการท างานร่วมกันของทุกฝุาย
ลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายเชิงพื้นท่ี สามารถจัดได้หลายระดับตามพื้นท่ีและกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึน อาท ิ

๑.  การแบ่งเครือข่ายตามระบบการปกครองของภาครัฐ เช่น - เครือข่ายระดับ
หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ  - เครือข่ายระดับจังหวัด เช่น เครือข่ายประชาคม - เครือข่ายระดับ
ภูมิภาค เช่น เครือข่ายปุาชุมชนภาคเหนือ  - เครือข่ายระดับประเทศ เช่น เครือข่ายสมาพันธ์
เกษตรกรแห่งประเทศไทย  - เครือข่ายองค์กรระหว่างประเทศ เช่น เครือข่ายการพัฒนาของ UNDP 
เป็นต้น 

๒.  การแบ่งพื้นท่ีตามความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น  - เครือข่ายลุ่ม
น้ าปงิ  - เครือข่ายอ่าวปัตตานี เป็นต้น  

๒)  เครือข่ายเชิงประเด็น (issue network) หมายถึง เครือข่ายท่ีใช้ประเด็น
กิจกรรม หรือสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นปัจจัยหลักในการรวมกลุ่มองค์กร โดยมองข้ามมิติในเชิง
พื้นท่ี  มุ่งเน้นการจัดการในประเด็นกิจกรรมนั้น ๆ อย่างจริงจัง และพัฒนาให้เกิดความร่วมมือกับ
ภาคีอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องลักษณะและโครงสร้างของเครือข่ายเชิงประเด็นกิจกรรม  สามารถแบ่งได้อย่าง
มากมายตามประเด็นกิจกรรม และความสนใจท่ีเกิดข้ึนของฝุายต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน โดยไม่ยึดติดกับพื้นท่ีด าเนินการ แต่ใช้หลักของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นตัวก าหนดความเป็น
เครือข่าย เช่น  - เครือข่ายปุาชุมชน  - เครือข่ายภูมิปัญญาชาวบ้าน  - เครือข่ายสุขภาพ เป็นต้น 
                                                            

๙๘ Newman, M. E. J., “The Structure and Function of Complex Network”. SIAM 
Review. (2003), 45(2), p. 167-256. 

๙๙
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เอกสารค้าสอน พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๖๒-๖๓. 



๕๙ 
 

  ๓)  เครือข่ายแบ่งตามโครงสร้างหน้าท่ี หมายถึง เครือข่ายท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัย
ภารกิจ/กิจกรรม  และการก่อตัวของกลุ่มผลประโยชน์ในสังคมเป็นแนวทางในการแบ่งเครือข่าย ซึ่ง
อาจแบ่งเป็นเครือข่ายภาครัฐ ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน และภาคองค์กรพัฒนาเอกชน โดย
เครือข่ายต่าง ๆ ดังกล่าวมุ่งเน้นการด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิด หลักการ วัตถุประสงค์และ
เปูาหมายหลักของหน่วยงาน หรือโครงสร้างหลักของกลุ่มผลประโยชน์นั้น ๆ โดยกลุ่มผลประโยชน์
อาจให้การสนับสนุนในการจัดตั้งองค์กรและเครือข่ายให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และมีกระบวน   
การท่ีสอดคล้องกับภารกิจ ซึ่งเครือข่ายในแต่ละภาคส่วนนั้น อาจมีการรวมตัวกันเป็นเครือข่ายเชิง    
พื้นที่ และเครือข่ายประเด็นกิจกรรมก็ได้ ถ้าแต่ละฝุายเห็นความส าคัญในการรวมพลัง เพื่อการแก้ไข 
ปัญหาในภาพรวม 

นันทิยา หุตานุวัตร๑๐๐ ได้จ าแนกประเภทของเครือข่ายไว้เป็น ๒ ประเภท ดังนี ้  
๑) ประเภทของเครือข่าย แบ่งตามลักษณะของงาน สามารถแบ่งเครือข่ายออกเป็น ๒ 

ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี ้
๑. เครือข่ายกิจกรรม เป็นเครือข่ายท่ีมีกิจกรรมท าเหมือนกันหรือคล้ายกัน 

เครือขา่ยประเภทนี้ อาจจะครอบคลุมพื้นท่ีหลายหมู่บ้าน หลายต าบล หลายอ าเภอหรือหลายจังหวดั
ตัวอย่างของเครือข่ายประเภทนี้ เช่น – เครือข่ายประเภทท่ีสนับสนุนโดยองค์กรพัฒนาเอกชนในภาค
อีสาน เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น  

๒. เครือข่ายพื้นท่ี เป็นเครือข่ายท่ีมีกิจกรรมแตกต่างกัน แต่อยู่ในพื้นท่ีเดียวกัน 
เครือข่ายประเภทนี้ มักจะครอบคลุมพื้นท่ีท่ีมีลักษณะทางกายภาพเหมือนกัน เช่น อยู่ในหมู่บ้าน 
เดียวกัน อยู่ในต าบลเดียวกัน อยู่ในลุ่มน้ าเดียวกัน ตัวอย่างของเครือข่ายประเภทนี้ เช่น  - เครือข่าย
ภูมิปัญญาท้องถิ่นพิมาย และชุมชนองคก์รพฒันาชุมชนขอนแก่น - เครือข่ายใหญ่ไทสกล  จังหวัดสกล 
นคร มีกิจกรรมออมทรัพย์ เป็นกิจกรรมหลักร่วมกันและมีกิจกรรมย่อย ๆ แตกต่างกันไป - สหเครือ 
ข่าย ในอ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีรวมเครือข่ายหลายเครือข่ายในพื้นท่ีเข้าด้วยกัน เช่น 
เครือข่ายชุมชนปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เครือข่ายชุมชนพัฒนาคนและสิ่งแวดล้อม  

๒) ประเภทของเครือข่ายแบ่งตามความเป็นนิติบุคคล อาจแบ่งเป็น ๒ ประเภท ดังนี ้
๑. เครือข่ายนิติบุคคล เป็นเครือข่ายท่ีจดทะเบียนตามกฎหมาย หรือตามระเบียบ

ของส่วนราชการ เช่น กลุ่มเกษตรกรสหกรณ์ สมาคม มูลนิธิ เป็นต้น 
๒. เครือข่ายไม่เป็นนิติบุคคล เป็นเครือข่ายท่ีมีการรวมตัวกันอย่างไม่เป็นทางการ

เช่น ชมรมต่าง ๆ เป็นต้น  
เครือข่ายทางสังคม หากจ าแนกตามประเภทของเครือข่ายทางสังคมมิติ สามารถจ าแนก

ออกได้เป็น ๔ มิติ๑๐๑ ดังนี้  
๑) จ าแนกมิติตามพื้นท่ีด าเนินการ เช่น เครือข่ายระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด 

ภาคและประเทศ  
                                                            

๑๐๐
 นันทิยา หุตานุวัตร และคณะ, “การพัฒนาองค์กรชุมชน”, เอกสารประกอบการสอน (คณะ

เกษตรศาสตร ์: มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓-๘๑. 
๑๐๑

 ภัทรภร พลพนาธรรม และคณะ, “เครือข่ายทางสังคมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวตลาดน้ าบาง
น้อย”, หน้า ๑๒-๑๓. 



๖๐ 
 

๒) จ าแนกมิติตามกิจกรรมหรือประเด็นปัญหา เช่น เครือข่ายท่ีท างานด้านเด็ก สตรี 
สาธารณสุข เศรษฐกิจ พัฒนาชุมชน สิทธิมนุษยชน สิ่งแวดล้อม  

๓) จ าแนกมิติตามอาชีพหรือสถานภาพทางสังคม เช่น เครือข่ายด้านแรงงาน เครือข่าย
กลุ่มพระสหธรรม เครือข่ายครูพิทักษ์สิทธิเด็ก เครือข่ายสารวัตรนักเรียน  

๔) จ าแนกมิติตามรูปแบบโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ ท าให้เกิดเครือข่ายใน ๒ 
ลักษณะ คือ เครือข่ายตามแนวตั้ง คือ  

๑. เครือข่ายท่ีมีโครงสร้างเป็นช่วงชั้น ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรภายใน
เครือข่ายไม่เท่ากัน  

๒. เครือข่ายตามแนวนอน เป็นเครือข่ายท่ีความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรภายใน
เครือข่ายเท่าเทียมกัน   

และยังอาจจ าแนกได้ตามระดับของการศึกษาวิเคราะห์เครือข่าย (Network Analysis) 
แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท คือ  

๑) เครือข่ายระดับปัจเจกบุคคล (Individual Level Network)  
๒) เครือข่ายระดับหน่วยธุรกิจ (Business Unit Level Network)  
๓) เครือข่ายระดับองค์กร (Organization Level Network)  
๔) เครือข่ายระดับอื่น ๆ (Other Level Network) หรือระดับระหว่างองค์กร 

๒.๓.๔.๖ การเกิดข้ึนของเครือข่ายทางสังคม 
เครือข่ายทางสังคมแต่ละเครือข่าย ต่างมีจุดเริ่มต้น หรือถูกสร้างมาด้วยวิธีการท่ี

ต่างกัน สามารถแบ่งชนิดของการก่อเกิดเครือข่ายออกเป็น ๓ ลักษณะ๑๐๒ คือ  
๑) เครือข่ายท่ีเกิดโดยธรรมชาติ  เครือข่ายชนิดนี้มักเกิดจากการท่ีผู้คนมีใจตรงกัน 

ท างานคล้ายคลึงกันหรือประสบกับสภาพปัญหาเดียวกันมาก่อน เข้ามารวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณ์ ร่วมกันแสวงหาทางเลือกใหม่ท่ีดีกว่า การด ารงอยู่ของกลุ่มสมาชิกใน
เครือข่ายเป็นแรงกระตุ้นท่ีเกิดข้ึนภายในตัวสมาชิกเอง (ฉันทะ) เครือข่ายเช่นนี้มักเกิดข้ึนในพื้นท่ี 
อาศัยความเป็นเครือญาติ เป็นคนในชุมชนหรือมาจากภูมิล าเนาเดียวกันท่ีมีวัฒนธรรมความเป็นอยู่
คล้ายคลึงกัน มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดยจัดต้ังเป็นชมรมท่ีมีกิจกรรมร่วมกันก่อน เมื่อมีสมาชิกเพิ่มข้ึน
จึงขยายพื้นท่ีด าเนินการออกไป หรือมีการขยายเปูาหมาย/วัตถุประสงค์ ของกลุ่มมากข้ึน ในท่ีสุดก็
พัฒนาข้ึนเป็นเครือข่ายเพื่อให้ครอบคลุมต่อความต้องการของสมาชิกได้กว้างขวางขึ้น 

เครือข่ายประเภทนี้ มักใช้เวลาก่อร่างสร้างตัวท่ียาวนาน แต่เมื่อเกิดข้ึนแล้ว มักจะเข้มแข็ง 
ยั่งยืน และมีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวเพิ่มข้ึน  

๒) เครือข่ายจัดตั้ง เครือข่ายจัดตั้งมักจะมีความเก่ียวพันกับนโยบายหรือการด าเนิน 
งานของภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ การจัดตั้งอยู่ในกรอบความคิดเดิมท่ีใช้กลไกของรัฐผลักดันให้เกิดงานท่ี
เป็นรูปธรรมโดยเร็ว และส่วนมากภาคีหรือสมาชิกท่ีเข้าร่วมเครือข่ายมักจะไม่ได้มีพื้นฐาน ความ
ต้องการ ความคิด ความเข้าใจ หรือมุมมองในการจัดตั้งเครือข่ายท่ีตรงกันมาก่อนท่ีจะเข้ามารวมตัว

                                                            
๑๐๒

 การสร้างเครือขา่ยสังคม, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา : http://www.ped.si.mahidol.ac.th/site 
data/mykku_med/701000019/Networking. [๙ มิถุนายน ๒๕๖๑]. 

http://www.ped.si.mahidol.ac.th/


๖๑ 
 

กัน เป็นการท างานเฉพาะกิจชั่วคราวท่ีไม่มีความต่อเนื่อง และมักจะจางหายไปในท่ีสุด  เว้นแต่ว่า
เครือข่ายจะได้รับการชี้แนะท่ีดี ด าเนินงานเป็นข้ันตอนจนสามารถสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง เกิดเป็น
ความผูกพันระหว่างสมาชิกจนน าไปสู่การพัฒนาเป็นเครือข่ายท่ีแท้จริง อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากลุ่ม
สมาชิกจะยังคงรักษาสถานภาพของเครือข่ายไว้ได้ แต่มีแนวโน้มท่ีจะลดขนาดของเครือข่ายลงเมื่อ
เปรียบเทียบกับระยะเริ่มก่อตั้ง 

๓) เครือข่ายวิวัฒนาการ  เป็นการถือก าเนิดโดยไม่ได้เป็นไปตามธรรมชาติตั้งแต่แรก 
และไม่ได้เกิดจากการจัดตั้งโดยตรง แต่มีกระบวนการพัฒนาผสมผสานอยู่ โดยเริ่มท่ีกลุ่มบุคคล/
องค์กรมารวมกันด้วยวัตถุประสงค์กว้าง ๆ ในการสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยยังไม่ได้สร้าง
เปูาหมายหรือวัตถุประสงค์เฉพาะท่ีชัดเจนนัก หรืออีกลักษณะหนึ่งคือ ถูกจุดประกายความคิดจาก
ภายนอก ไม่ว่าจะเป็นการได้รับฟัง หรือการไปได้เห็นการด าเนินงานของเครือข่ายอื่นๆ มาแล้วเกิด
ความคิดท่ีจะรวมตัวกัน สร้างพันธสัญญาเป็นเครือข่ายช่วยเหลือและพัฒนาตนเอง เครือข่ายท่ีว่านี้
แม้จะไม่ได้เกิดจากแรงกระตุ้นภายในโดยตรงตั้งแต่แรก แต่ถ้าสมาชิกมีความตั้ งใจจริงท่ีเกิดจาก
จิตส านึกท่ีดี เมื่อได้รับการกระตุ้นและสนับสนุน ก็จะสามารถพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นเครือข่ายท่ี
เข้มแข็งท านองเดียวกันกับเครือข่ายท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เครือข่ายในลักษณะนี้พบเห็นอยู่มากมาย 
เช่น เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนสร้างเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

๒.๓.๓.๗ ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมในทัศนะของนักวิชาการต่าง ๆ 
อคิน รพีพัฒน์๑๐๓ ได้ให้ภาพการมองสังคมตามเครือข่ายว่า สังคมท่ี มี

ลักษณะเป็นเครือข่ายจะคล้ายใยแมงมุม บุคคลคือ จุดท่ีเส้นใยของเครือข่ายมาพบกัน กล่าวง่าย ๆ 
คือ บุคคลหนึง่ย่อมมีความสัมพันธ์กับคนอีกเป็นจ านวนมากในหลายรูปลักษณะและสถานการณ์ โดย
มีข้อสันนิษฐานเบื้องต้นในการศึกษาประการหนึ่งว่า บุคคลทีม่ีเส้นโยงความสัมพันธ์ที่กว้างขวางทัง้ใน
หมู่บ้านและนอกหมู่บ้าน ย่อมมีความส าคัญในสังคม และการเปลี่ยนแปลงในหมู่บ้านมากกว่าคน  
อื่น ๆ ท่ีมีเส้นสายความสัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงกับคนอื่นจ านวนน้อย บุคคลท่ีเป็นจุดรวมของสายสัมพันธ์
จ านวนมากนี ้อาจกล่าวได้ว่า เป็นจุดรวม (Node) ของความสัมพันธ์ในทอ้งท่ีหรือชุมชนนั้น ๆ  

Paul Starkey๑๐๔ ได้ให้ความหมายของเครือข่ายว่า คือ กลุ่มของคนหรือองค์กรท่ี
สมัครใจแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลระหว่างกันหรือท ากิจกรรมร่วมกัน ในลักษณะท่ีบุคคลหรือองค์กร
สมาชิกยังคงมีความเป็นอิสระในการด าเนินกิจกรรมของตน การสร้างเครือข่ายเป็นการท าให้บุคคล
และองค์กรท่ีกระจัดกระจายได้ติดต่อและแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความ
สมัครใจ อีกท้ังให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพื่อนท่ีต่างก็มีความเป็นอิสระมาก    
กว่าการคบค้าสมาคมแบบพึ่งพิง จากการสังเคราะห์เครือข่ายในหลายประเทศ Starkey พบว่า 
เครือข่ายอาจจัดตั้งข้ึนอย่างเป็นทางการจากหน่วยราชการ หรือหน่วยงานพัฒนาเอกชน หรืออาจ
เกิดข้ึนแบบไม่เป็นทางการด้วยการวางแผน และการท ากิจกรรมร่วมกันของบุคคล หรือองค์กรท่ี
                                                            

๑๐๓
 อคิน รพีพัฒน,์ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาชนบทในสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย,

(กรุงเทพมหานคร: ศักดิ์โสภาการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๗๔. 
๑๐๔

 Starkey, Paul. Networking for Development, IFRTD (The International Forum for 
Rural Transport and Development), (1997), p. 57. 



๖๒ 
 

สมัครใจ โครงสร้างของเครือข่ายมีได้หลายรูปแบบ แต่ก็มีความส าคัญน้อยกว่ากระบวนการติดต่อกัน
หลายทิศทางของสมาชิกภายในเครือข่าย เครือข่ายไม่ใช่การส่งจดหมายข่าวไปให้สมาชิกตามรายชื่อ
เท่านั้น แต่ต้องมีการแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลระหว่างกัน ช่องทางการแลกเปลี่ยนและร่วมมือ
ภายในเครือข่ายสามารถจัดข้ึนในลักษณะการประชุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ หรือการทดลอง 
การสัมมนา การเผยแพร่เอกสาร และการท ากิจกรรมร่วมกัน 

Adam Burke๑๐๕ กล่าวว่า เครือข่ายสามารถด ารงอยู่ได้ก็ด้วยเหตุผลหลายประการ  
เช่น เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เพื่อเป็นศูนย์รวมของการสนับสนุน เพื่อให้เกิดประโยชน์จากการ
ท่ีมีประสบการณ์แตกต่างกัน เพื่อเป็นช่องทางส าหรับแหล่งทุน เครือข่ายเป็นเวทีในการเจรจาต่อ 
รองกับหน่วยงานหรือองค์กรอื่น ๆ หน่วยงานจะสนับสนุนการสร้างเครือข่ายก็ด้วยเปูาหมาย ๒ 
ประการ คือ  

๑) เพื่อเสริมสร้างศักยภาพและสนับสนุนการเสริมสร้างอ านาจแก่ประชาชน  
๒) เพื่อเป็นช่องทางส าหรับการให้บริการแก่ประชาชน  

Burke อธิบายว่า เครือข่ายกับการติดต่อสื่อสารมีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ท่ีระดับชุมชน 
การติดต่อสื่อสารท าได้อย่างรวดเร็วแบบปากต่อปากในกลุ่มคนรู้จักมักคุ้น โครงการพัฒนามีส่วน
ควบคุมกระบวนการดังกล่าวผ่านการจัดตั้งกลุ่ม/องค์กรชุมชน หรือประชาชนกลุ่มเปูาหมายของ
โครงการ วิธีการแบบปากต่อปากในกลุ่มคนรู้จักมักคุ้นถูกน ามาใช้  และค่อนข้างประสบความส าเร็จ 
รูปแบบนี้เป็นลักษณะท่ีส าคัญของวิธีการติดต่อสื่อสารแบบมีส่วนร่วม บางทีปัจจัยหลักท่ีเก่ียวข้องคือ 
ความสมดุลระหว่างเครือข่ายหลวม ๆ ท่ีมีอยู่ของชุมชน กับโครงสร้างแบบทางการท่ีท าให้ข้อมูล
ข่าวสารไหลเวียนได้ดีข้ึนท่ีนักพัฒนาน าเข้ามา เช่น เครือข่ายระดับหมู่บ้านในประเทศ Bangladesh. 
เครือข่ายใน Burkina Faso. การศึกษาของ UNICEF ใน West Africa ชี้ให้เห็นว่า โครงการท่ี
ด าเนินการในพื้นท่ีดังกล่าว ต้องมุ่งวางเงื่อนไขพื้นฐานเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อกับการท า
กิจกรรมข้ันต่อไป ซึ่งรวมถึงการสร้างศักยภาพของประชาชน และกลุ่มองค์กร เพื่อให้โครงสร้างหรือ
องค์กรในท้องถิ่นสามารถด าเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ในการสร้างเครือข่ายตั้งแต่การจูงใจเพื่อนมาร่วม
เครือข่าย จนถึงการเกลี้ยกล่อมระดับนโยบายให้สนับสนุนกิจกรรมของเครือข่าย การท าให้เกิด
เครือข่ายระดับชุมชน กิจกรรมเสริมสร้างศักยภาพนั้นจะแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ 

๒.๓.๔.๘ วิธีการวิเคราะห์เครือข่ายสังคม (Social Network Analysis)  
แนวคิดวิธีการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมนั้น ในทางสังคมวิทยาจะเน้นท่ี

ความ สัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลที่อยู่ในเครือข่ายสังคมว่า จะส่งผลต่อพฤติกรรมซึ่งกันและกัน
อย่างไร ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยเรื่องรูปแบบ และลักษณะของเครือข่ายสังคม มาอธิบายพฤติกรรมของ
บุคคลด้วย ในเรื่องนี้มีนักการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอไว้ ดังนี้ 

                                                            
๑๐๕

 Burke, Adam. Communications & Development : a practical guide. London: 
Social Development Division Department for International Development, (1999),  p. 76-79. 
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Boissevain ได้น าเสนอ ลักษณะของความสัมพันธ์ทางสังคม ท่ีสามารถน ามาเป็นกรอบใน
การศึกษาวิเคราะห์เครือข่ายสังคมไว้ ๔ ลักษณะด้วยกัน๑๐๖ ดังนี ้

๑) ความสัมพันธ์ทางสังคมบนพื้นฐานของการแลกเปลี่ ยน (Transactional 
Contact) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในเครือข่ายทางสังคม บางครั้งอาจเป็นไปตามทฤษฎีการ
แลกเปลี่ยนทางสังคม (Social Exchange Theory) แต่เนื่องจากบุคคลไม่เพียงท าตามบทบาทหน้าท่ี
ท่ีคาดหวัง (Expect Role/Functions) ในสังคม หรือ ตามปทัสถาน (Norms) ท่ีได้รับการถ่ายทอด
มาเท่านั้น แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลยังข้ึนอยู่บนพื้นฐานของการรับรู้ และการตัดสินใจในการ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันระหว่างคู่ความสัมพันธ์ ท้ังในด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ เช่น เงินทอง 
สิ่งของ หรือความช่วยเหลือท่ีก่อให้เกิดบุญคุณท่ีต้องมีการตอบแทนกันในภายภาคหน้า โดยท่ีตัว
บุคคลเป็นผู้ตัดสนิใจเองในการท่ีจะเลือกหรือมีพฤติกรรมอย่างไร หรือแลกเปลี่ยนอะไรกับอีกบุคคล
หนึ่ง เช่น ความเป็นเพื่อนระหว่างนาย A กับนาย B อาจเป็นไปได้ท้ังในเรื่องของความรัก ความ
ซื่อสัตย์ ความสนิทสนม การให้ของก านัล การให้ยืมเงินทอง แต่ท้ังคู่ก็อาจเลือกท่ีจะแลกเปลี่ยนใน
เพียงบางสิ่งบางอย่างซึ่งกันและกันเท่านั้น ท้ังนี้ โดยค านึงถึงความเหมาะสมหรือความพอใจท่ีจะได้
จากการแลกเปลี่ยนนั้น ๆ ดว้ย     

๒) ความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะท่ีเท่าเทียมกันและไม่เท่าเทียมกัน (Directional 
Flow) ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล ซึ่งวางอยู่บนพื้นฐานการแลกเปลี่ยนนั้น สามารถ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ในลักษณะร่วมมือกัน (Cooperative) หรือแข่งขันกัน (Competitive) ซึ่ง
อาจก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนท่ีสมดุล (Balance Reciprocity) และการแลกเปลี่ยนท่ีไม่สมดุลกัน 
(Negative Reciprocity) ข้ึน 

๓) ความถ่ีและระยะเวลาของความสัมพันธ์ (Frequency and Duration of Re- 
lationship) ความถ่ีของความสัมพันธ์ ถือเป็นปัจจัยท่ีน าไปสู่คุณภาพของความสัมพันธ์ในลักษณะ
การเกิดความสัมพันธ์เชิงซ้อน และในท านองเดียวกันความถ่ีของความสัมพันธ์ ก็เป็นผลเนื่องมาจาก
ความสัมพันธ์เชิงซ้อน ความผูกพันและความมีอิทธิพลต่อกันและกันในด้านพฤติกรรมนั้น จึงข้ึนอยู่ท่ี
ความถ่ีและความบ่อยครั้งของการพบปะสัมพันธ์กัน ประกอบข้ึนอยู่ ท่ีช่วงระยะเวลาของ
ความสัมพันธ์ด้วย ยิ่งบุคคลมีความสัมพันธ์กับอีกบุคคลหนึ่ง บ่อยครั้งและมีระยะเวลาของการรู้จัก
กันนานเพียงใด ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองคน จะมีอิทธิพลก าหนดพฤติกรรมของกันและกัน
มากข้ึนเท่านั้น แต่ความถ่ีของความสัมพันธ์อย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอท่ีจะท านายอิทธิพลของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือพฤติกรรมของบุคคลได้ เช่น หากเราเดินทางไปท างาน และพบกับ
พนักงานท าความสะอาดทุกวัน ก็ไม่ได้หมายความว่า พนักงานท าความสะอาดนั้นจะมีอิทธิพลในการ
ก าหนดพฤติกรรมของเรา ในทางตรงกันข้าม แม้ว่าเราจะไม่ได้เจอน้องชายถึงสองปี แต่เราก็มีความ
รักให้แก่เขาและยินดีท่ีจะท าตามค าขอของเขา ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ระยะเวลาของการมีความ 
สัมพันธ์กัน อาจใช้เป็นตัวชี้วัด (Indictor) ในการท านายอิทธิพลท่ีจะมีต่อพฤติกรรมของบุคคล
มากกว่าความถ่ีของการพบปะกัน  
                                                            

๑๐๖
 Boissevain, Jeremy. Friends of Friends : Network, Manipulators and Coalitions. 

(1974). อ้างใน ภัทรภร พลพนาธรรม และคณะ, “เครือข่ายทางสังคมเพือ่ส่งเสริมการท่องเท่ียวตลาดน้ าบางน้อย”, 
หน้า ๑๔-๑๕. 
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๔) ความสัมพันธ์อันหลากหลาย ด้วยบทบาทท่ีมีในสังคม อันมีลักษณะเป็นความ 
สัมพนัธ์เชิงซ้อน เนื่องจากในเครือข่ายทางสังคมนั้นจะประกอบไปด้วยบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันตามบทบาทหรือหน้าท่ี ท่ีแต่ละคนหรือคู่ความสัมพันธ์มีอยู่ โดยท่ีบุคคลแต่ละคนนั้นมิได้มี
เพียงบทบาทเดียว หากแต่มีหลายบทบาทท่ีจะต้องสวมในชีวิตประจ าวัน เช่น บทบาทของแม่ 
บทบาทลูก บทบาทอาจารย์ บทบาทนกัศึกษา บทบาทของเพื่อน เป็นต้น ดังนั้น บุคคลสองคนอาจมี
ความสัมพันธ์กันได้ท้ังในบทบาทเดียว (Single Role) หรือหลายบทบาทประกอบกัน (Multiple 
Roles) เรียกได้ว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงเดี่ยว (Single-Relation) และความสัมพันธ์เชิงซ้อน 
(Multiplex or Multi-Relation) ตามล าดับ ซึ่งบทบาทแต่ละบทบาทจะมีปทัสถาน (Norms) และ
ความคาดหวัง (Expectation) เป็นตัวชี้น าแนวทางพฤติกรรมท่ีจะปฏิบัติต่อกันและกัน 

วิธีการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม๑๐๗ มีต้นก าเนิดมาจากงานวิจัยสาขาสังคมศาสตร์ จาก
การศึกษาของนักจิตวิทยาชื่อ จาค็อบ โมเรโน เขาได้คิดค้นวิธีวัดความสัมพันธ์ทางสังคมในเชิง
ปริมาณท่ีเรียกว่า สังคมมิติ (sociometry) และน าเสนอรูปแบบเครือข่ายความสัมพันธ์ออกมาใน
ลักษณะแผนผังสังคมสัมพันธ์ (sociogram) ต่อมาช่วงศตวรรษท่ี 1970 ได้มีการน าเอาทฤษฎี และ
วิธีการเครือข่ายทางสังคมมาใช้ในงานวิจยัทางสังคมศาสตร์ และน ามาประยุกต์ใช้ในสาขาวิชาต่าง ๆ 
กันอย่างแพร่หลาย เช่น การแพทย์ การสาธารณสุข สัตวแพทย์ เป็นต้น การวิเคราะห์เครือข่ายทาง
สังคม จึงเป็นเครื่องมือและวิธีการวิจัยท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง ส าหรับผู้สนใจศึกษาเครือข่ายทางสังคม 
โดยเครือข่ายทางสังคมเป็นการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ หรือความเชื่อมโยง ( linkage) ต่าง ๆ 
ของหน่วยท่ีศึกษา (unit of interest) ไม่ว่าบุคคล กลุ่มหรือองค์กร และสามารถศึกษากระบวนการ 
(process) ท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยน แปลงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่ม ซึ่งเน้นถึงกระบวนการ
ปรับตวัและความสามารถในการปรับตัวของมนุษย์ 

เครือข่ายทางสังคม๑๐๘ เป็นกลุ่มของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กัน การวิเคราะห์เครือข่าย
สังคมจึงเน้นท่ีบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงแต่ละบุคคล หรือกลุ่มบุคคลเข้าด้วยกันเป็นจุดส าคัญ 
การวิเคราะห์เครือข่ายสังคมจึงไม่เพียงเป็นวิธีการวิเคราะห์ แต่เป็นกลุ่มของทฤษฎี โมเดลและการ
ประยุกต์ท่ีอธิบายแนวคิดของความสัมพันธ์ และกระบวนการความสัมพันธ์ท่ีอธิบายโดยการเชื่อมโยง
ระหว่างหน่วยของแต่ละบุคคล เช่น ครู นักเรียน เขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นต้น เรียกว่าเป็นแนวคิดของ
การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม นอกเหนือจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แล้ว การวิเคราะห์
เครือข่ายสังคมยังเก่ียวข้องกับการท่ีแต่ละบุคคล และการกระท าของแต่ละบุคคลเป็นอิสระ การ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นโอกาสของการแลกเปลี่ยนทรัพยากรระหว่างกัน รูปแบบ
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นโครงสร้างสังคมท่ีเกิดสภาพแวดล้อมท่ีให้โอกาสแต่ละบุคคล 
และรูปแบบเครือข่ายสังคมท าให้เกิดรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

                                                            
๑๐๗

 สุพจน์ หนูปัทยา, “การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมของการเคลื่อนย้ายโค-กระบือในจังหวัด
สุโขทัย”, หน้า ๑๐. 
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 รุจเรขา วิทยาวุฑฒกิุล, “การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม กับงานวิจัยทางสารสนเทศศาสตร์”, 

หน้า ๑๒๘. 
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เครือข่ายทางสังคม๑๐๙ ประกอบด้วย สมาชิกของเครือข่ายท่ีมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน การ
ปฏิบัติหน้าท่ีของสมาชิกในเครือข่าย การสื่อสารภายในเครือข่าย  และการมีปฏิสัมพันธ์เชิง
แลกเปลี่ยน วิธีการที่อยู่ในการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมซึง่ได้น ามาใช้เป็นแนววิธีการวิเคราะห์ ใช้
ในการอธิบายถึงระดับของความเชื่อมโยงท่ีเกิดข้ึนในเครือข่าย และลักษณะของความเป็นศูนย์กลาง 
(Centrality) โดยตัวแสดงหรือศูนย์รวมกิจกรรมท่ีว่าส าคัญนี้ จะวางตัวอยู่ในต าแหน่งอย่างมีนัยเชิง
ยุทธศาสตร์ของเครือข่าย ซึ่งการวัดค่าความเป็นศูนย์กลางมี ๓ ประเภท ได้แก่ Degree centrality, 
Closeness centrality, และ Betweenness centrality. 

Degree centrality ศูนย์กลางในเครือข่าย คือ ศูนย์รวมกิจกรรมท่ีมีความเชื่อมโยงเป็น
ส่วนใหญ่กับศูนย์รวมกิจกรรมอื่น ๆ ศูนย์รวมกิจกรรมท่ีมีค่าความเป็นศูนย์กลางสูง ย่อมถือว่าเป็น
ศูนย์รวมกิจกรรมท่ีมีระดับของกิจกรรมในเครือข่ายมากตามไปด้วย 

Closeness centrality เป็นการวัดถึงความไวของศูนย์รวมกิจกรรมหนึ่ง ๆ ท่ีจะสามารถ
ท าการเชื่อมโยงต่อไปยังศูนย์รวมกิจกรรมอื่น ๆ ในเครือข่ายได้ ศูนย์รวมกิจกรรมใดมีค่าคะแนนของ 
closeness สูงหมายถึง ความมีประสิทธิภาพในการสื่อสาร ข่าวสารข้อมูลหรือข้อความเห็นได้ท่ัว   
ถึงตลอดท้ังเครือข่าย และมีความจ าเป็นน้อยท่ีต้องพึ่งพาศูนย์รวมกิจกรรมอื่น ๆ ในการส่งผ่าน
ข่าวสารข้อมูลอีกด้วย 

Betweenness centrality อยู่บนสมมติฐานที่ว่า ศูนย์รวมกิจกรรมใดก็ตามซึ่งอยู่ระหว่าง
กลางการเชื่อมโยงของศูนย์รวมกิจกรรมอื่น ๆ สามารถควบคุมการมีปฏิสัมพันธ์ของศูนย์รวมกิจ- 
กรรมต่าง ๆ ท่ีมาเชื่อมโยงผ่านตัวเองได้ ซึ่งท าการวัดจากความเชื่อมโยงทางอ้อมระหว่างศูนย์รวม
กิจกรรมต่าง ๆ ในเครือข่าย การที่มีค่า Betweenness centrality สูงหมายถึง ภาวะซ่อนเร้นจากผวิ
นอกของเครือข่าย 

สรุป ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม สามารถอธิบายลักษณะทางสังคมท่ีเชื่อมต่อกันด้วย
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวได้ และทุก ๆ ความสัมพันธ์นั้น มีความเป็น
อิสระ ไม่มีขอบเขต ไม่มีใครบังคับใครได้ จึงท าให้ความเป็นเครือข่ายนั้นมีความซับซ้อนกว่ากลุ่มหรือ
องค์กร แต่ในความซับซ้อนนั้นจะมีบทบาท หน้าท่ีอันเป็นองค์ประกอบส าคัญแฝงอยู่ หากสมาชิกใน
เครือข่ายยังยึดปฏิบัติไว้มั่นคง ความเป็นเครือข่ายนั้นจะด ารงความเข้มแข็งและบรรลุความส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ปัจจุบันการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมถูกน ามาประยุกต์ใช้ในสาขาวิชา
ต่าง ๆ รวมท้ังงานวิจัยทางด้านการท่องเท่ียวเชิงพระพุทธศาสนา ในส่วนของการปฏิบัติธรรมน้ีด้วย 

๒.๓.๔.๙ แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมกับการท่องเท่ียวเชิง 
พุทธศาสนา ในส่วนของการปฏิบัติธรรม 

การน าทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมและการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม มา
ประยุกต์ใช้ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา เฉพาะด้านการเดินทาง
ไปของบุคคลเพื่อปฏิบัติธรรมน้ัน จากประสบการณ์ของผู้วิจัย พบว่า เป็นความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ 

                                                            
๑๐๙

 อรทัย ณรงค์ชยั และคณะ, “การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์เครือขา่ยในการศึกษาบทบาทของการ
เช่ือมโยงการบริหารต่อเงินฝากของสถาบันการเงินไทย”, JOURNAL OF ECONOMICS CHIANG MAI UNIVER- 
SITY, ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ (มนีาคม-มิถุนายน ๒๕๕๗), หนา้ ๗๘-๗๙. 



๖๖ 
 

คือ มีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์ กันอยู่ในช่วงสั้น ๆ หรือเกือบจะไม่มีความสัมพันธ์และ
ปฏิสัมพันธ์กันเลยระหว่างผู้ปฏิบัติด้วยกัน ตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติธรรม เพราะวัตถุประสงค์ของ
การเดินทางมาปฏิบัติธรรมก็เพื่อฝึกลดกิเลสท่ีเกิดจากการสัมผัสของอายตนะท้ัง ๖ ซึ่งหากผู้ปฏิบัติ 
ไม่ส ารวมระวัง ก็จะเกิดเป็นปัญหากับส านักปฏิบัติได้ แต่ในส่วนวัดหรือส านักปฏิบัติธรรมจะเป็นไป 
ในทิศทางตรงกันข้ามคือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมั่นคง ในฐานะท่ีเป็นวัดสาขาบ้าง ในฐานะพระ
อาจารย์กับศิษย์บ้าง หรือในฐานะท่ีเป็นสหธรรมิก เป็นต้น 

การน าแนวคิด ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคมกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ในส่วนของการ
ปฏิบัติธรรมมาประยุกต์ใช้ อาจเป็นสิ่งใหม่ในการศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม ในความเป็นจริงแล้ว เครือข่าย
ของการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมนั้นมีมานานหลายสิบปี และมีความเป็นเครือข่ายกันมากมายหลาย
ส านัก การน าเอาหลักพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้กับวิชาการทางโลก โดยเฉพาะทฤษฎีการรับรู้ 
และ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม ท่ีเป็นแบบแนวคิดของคนตะวันตก อาจมีความไม่สอดคล้องกัน
ในหลาย ๆ ประเด็น แต่ในส่วนของทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม ถือได้ว่า เป็นศาสตร์สมัยใหม่ท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์และสังคม การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม จึงเป็นเครื่องมือและวิธี 
การวิจัยที่ส าคัญ ดังนั้น การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและบทความงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
สามารถให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องทฤษฎีและวิธีการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมในภาพรวม เพื่อ
เป็นความรู้พื้นฐาน และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการท าวิจัยทางด้านการท่องเท่ียวเชิง
พุทธศาสนา ในส่วนของการปฏิบัติธรรมต่อไป 

 ๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
พระครูสันติธรรมาภิรัต (บุญชัย สนฺติกโร)๑๑๐ ได้ศึกษาเรื่อง ศาสนสถานแหล่ง

ท่องเท่ียวในพระพุทธศาสนา โดยท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและวิจัยเชิงพรรณนา ผลการศึกษา
พบว่า แหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความส า คัญและมีคุณค่าทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีองค์ประกอบอยู่ ๔ ด้าน คือ ด้านเกจิอาจารย์ ด้านรูปเคารพและวัตถุมงคล 
ด้านสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม และด้านสถานท่ีปฏิบัติธรรม วัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีทรงคุณค่า 
เพราะเป็นแหล่งรวมของวัฒนธรรม มีทรัพยากรทางกายภาพ ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 
เพียงแต่จะถ่ายทอดออกไปได้อย่างไร? ถ้าเราไปแยกส่วน ไม่ได้มองอย่างต่อเนื่องเป็นเหตุเป็นผล เรา
ก็จะท าได้เพียงแค่มาวัดเพื่อถ่ายรปูสวยงาม ชาวต่างชาติจ านวนมากท่ีมีพื้นฐานศาสนาและวัฒนธรรม
ต่างกัน ก็มาเพียงแค่ถ่ายรูป บางครั้งก็มาท ากริยาท่ีไม่เหมาะสม คนไทยบางกลุ่มมาก็ไม่ได้สร้างเสริม
ปัญญา ส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเพราะวัดไม่ได้แสดงบทบาทอย่างชัดเจนว่า จะพัฒนาสังคม ท้ังท่ีบทบาท
ของวัดสามารถสนองประโยชน์ได้ท้ัง ๒ ด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านการน ารายได้   
เข้ามาท านุบ ารุงวัด ท านุบ ารุงท้องถ่ิน จังหวัดและประเทศโดยรวม ขณะเดียวกันวัดก็เป็นแหล่ง      
ท่ีสามารถให้ความรู้ความคิดท่ีกว้างขวางข้ึน ให้ความสงบ ความร่มเย็นกับผู้มาเยือน ท าให้

                                                            
๑๑๐

 พระครูสันติธรรมาภิรัต, (บุญชัย สนฺติกโร), “ศาสนสถานแหล่งท่องเที่ยวในพระพุทธศาสนา”, 
บทความวิชาการ, JOURNAL OF NAKHONRATCHASIMA COLLEGE, Vol.8 No.1 (January–June, 2014), p. 
๙๒-๙๓. 



๖๗ 
 

พุทธศาสนิกชนเข้าใจพุทธศาสนาได้ดีข้ึน วัฒนธรรมของชุมชนของสังคมไม่ว่าท่ีใดในโลก ไม่มีอะไร
เป็นหลักดีเท่ากับศาสนา ศาสนาเป็นรากเหง้าของการตั้งชุมชนและสังคม 

พระมหาสุริยา มะสันเทียะ๑๑๑ ศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดท่ีมีผล
ต่อการส่งเสริมคุณค่าการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาพระอารามหลวงในกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบ 
สอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมการตลาดการท่องเท่ียว
เชิงพุทธศาสนา เป็นแรงจูงใจทางด้านศาสนา โดยมีปัจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลต่อนักท่องเท่ียว ได้แก่
การมโีอกาสไปร่วมแสวงบุญ เขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ช่วยให้เกิดความสุขทางใจแก่นักท่องเท่ียว 
ผู้วิจัยแบ่งกิจกรรมเป็นปัจจยัย่อย ๆ ดังนี ้  

๑) กิจกรรมการเข้ารว่มพธิีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆะบูชา วันเข้าพรรษา วัน 
ออกพรรษา วันวิสาขบชูา เป็นต้น  

๒) กิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพักผ่อน
หย่อนใจ โดยเป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในบริเวณวัดเป็นส าคัญ เช่น งานประจ าปี งานวัดในเทศกาล
ต่าง ๆ เช่น วันสงกรานต์ วันลอยกระทง วันข้ึนปีใหม่ เป็นต้น 

๓) กิจกรรมการปฏิบัติธรรม เป็นกิจกรรมท่ีด าเนินการข้ึนภายในวัด อาจจะจัดในรูปของ
โปรแกรมการปฏิบัติธรรม ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวิธีการของผู้จัด เช่น การนั่งสมาธิ การ
สมาทานศีล ๕ การฟังธรรมเทศนา เป็นต้น  

๔) กิจกรรมการสืบทอดพระพุทธศาสนา เช่น งานเกี่ยวกับการบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนสถาน
ต่าง ๆ ของวัด งานกฐิน งานผ้าปุา งานบวชนาค เป็นต้น  

๕) กิจกรรมการเป็นท่ีพึ่งทางใจ เป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนตามความประสงค์ส่วนตัว เช่น การ
ท าบุญตักบาตร การถวายดอกไม้ธูปเทียนเพือ่ใช้บชูาพระ เป็นต้น  

๖) กิจกรรมการเช่าวัตถุมงคล เป็นกิจกรรมท่ีวัดได้จัดท าข้ึน เพื่อหาเงินรายได้เข้าวัด เพื่อ
น าไปท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาหรือปฏิสังขรณ์ภายในวัด และจัดให้พุทธศาสนิกชนท่ัวไปได้เช่าไป
บูชาตามก าลังศรัทธา เปน็ต้น 

วงศ์ระวิทย์ น้อมน าทรัพย์ และคณะ๑๑๒ ศึกษาเรื่อง แผนยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาการท่อง 
เท่ียวเชิงพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนในจังหวัดนครปฐม ท าการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพ และเชิง
ปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ประเทศ
ไทยได้เข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN economic community : AEC) ก่อให้เกิดความ
ได้เปรียบทางการแข่งขัน ประเทศไทยเป็นประตูเชื่อมระหว่างด้านทิศตะวันตก (เมียนมา-อินเดีย 
และประเทศทางแถบยุโรป) สู่ด้านทิศตะวันออก (ลาว-กัมพูชา-เวียดนาม และ ทะเลจีนใต้) และทิศ
เหนือ (เมียนมา-ลาว และจีน) สู่ทิศใต้ (มาเลเซีย-อินโดนีเซีย และออสเตรเลีย) จึงถือได้ว่าประเทศ
ไทยเป็นศูนย์กลางของการท่องเท่ียว (tourism hub) ของภูมิภาคอาเซียน อีกท้ังให้ความส าคัญกับ
                                                            

๑๑๑
 พระมหาสุริยา มะสันเทียะ, “ประสิทธิผลของกลยุทธ์การตลาดที่มีผลต่อการส่งเสริมคุณค่าการ

ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาพระอารามหลวงในกรุงเทพมหานคร”, บทความวิชาการ, วารสารวิทยาลัยพาณิชย 
ศาสตร์บูรพาปริทัศน์, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘), หน้า ๓๕-๓๖. 

๑๑๒
 วงศ์ระวิทย์ น้อมน าทรัพย์ และคณะ, “แผนยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา

อย่างยั่งยืนในจังหวัดนครปฐม”, วารสารวิจัยสหวิทยาไทย, Volume 11 No. 4 (July – August, 2016), บทน า. 



๖๘ 
 

ภาคบริการการท่องเท่ียว และก าหนดให้เป็นยุทธศาสตร์ของชาติท่ีมุ่งเน้นกลยุทธ์ทางการตลาด และ
สร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ให้สอดคล้องกับความสนใจพิเศษของกลุ่มนักท่องเท่ียว หนึ่ง
ในรูปแบบใหม่นั่นคือ การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา (Buddhist Tourism) ซึ่งเป็นรูปแบบของการ
ท่องเท่ียวเฉพาะด้าน ท่ีมีกลุ่มนักท่องเท่ียวจ านวนมากให้ความสนใจศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนา ชื่น
ชมสถาปัตยกรรม หรือประวัติศาสตร์ และบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การนมัสการพระเกจิอาจารย์ รวมถึงการ
ปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละศาสนา  

ศิวนิต อรรถวุฒิกุล และคณะ๑๑๓ ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงศาสนาของจังหวัดราชบุรี  โดยใช้แบบสอบถาม แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก การจัด
เวทีเสวนา และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบว่า การพัฒนาประเทศโดยมุ่งเน้นวัตถุนิยมเป็นตัวตั้ง
ท าให้คนท้ังหลายห่างเหินจากวัด ซึ่งในอดีตวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งการศึกษาของคนในยุคอดีต 
ขณะท่ีปัจจุบันคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะนักเรียน นิสิต นักศึกษา มักละเลยไม่ใส่ใจกับการเข้าวัด ท าบุญ 
ไหว้พระ ฟังธรรม แม้แต่ในวันส าคัญทางศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา วันมาฆบูชา เป็นต้น แต่กลับมุ่ง 
เน้นเพียงการบริโภคนิยมเป็นหลักใหญ่ และใช้ห้างสรรพสินค้าเป็นแหล่งบันเทิง ท าให้ผู้คนห่างไกล
จากแหล่งธรรมะ คือ “วัด” อันเป็นผลมาจากระบบการศึกษาท่ีใช้รูปแบบการพัฒนา ตามแบบ
ประเทศตะวันตก ได้สร้างความแปลกแยกกับแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นวัด ท้ังท่ีวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการ
ศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม การปลูกฝังหล่อหลอมและขัดเกลาให้คนเป็นคนดีในสังคม เมื่อผู้คน
ละเลย ห่างไกลจากวัด ยุทธศาสตร์หนึ่งในการดึงผู้คนให้หันกลับเข้ามาใช้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ คือ 
การใช้การท่องเท่ียว นั่นคือ การท่องเท่ียวในรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงศาสนา (Religion Tourism 
หรือ Meditation Tourism) ผสมผสานกับการท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-
Meditation Tourism) หมายถึง การเดินทางเพื่อทัศนศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากปรัชญาทาง
ศาสนา หาความรู้ สัจธรรมแห่งชีวิต มีการฝึกท าสมาธิ เพื่อมีประสบการณ์และความรู้ใหม่เพิ่มข้ึน มี
คุณค่าและคุณภาพชีวิตท่ีดีเพิ่มข้ึน นับเป็นการท่องเท่ียวชุมชนรูปแบบหนึ่ง การท่องเท่ียวเชิงศาสนา 
เป็นการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ เป็นการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท่ีชุมชนสามารถจัดการได้ด้วยตนเอง 
(Self-determination) ท้ังยังเป็นการท าให้คุณค่าของศิลปวัฒนธรรมน ามาสู่มูลค่าในเชิงเศรษฐกิจ
แบบสร้างสรรค์ (Creative Economy) รังสรรค์ธรรมชาติ วิถีชีวิต ความเป็นอยู่และวัฒนธรรม 
ชุมชน ท าให้เกิด “การเรียนรู้ ความอิ่มบุญ รู้แจ้งเห็นธรรม” อันน ามาซึ่งความอยู่เย็นเป็นสุข ไม่เน้น
การยึดวัตถุเป็นตัวตั้งเพียงประการเดียว แต่ยึดหลักธรรมน าความพอเพียง จึงเป็นการจัดกิจกรรมท่ี
เหมาะสมในรูปแบบการท่องเท่ียวแนวใหม่ และเชื่อมโยงเส้นทางธรรมเพื่อการท าบุญไหว้พระ 

พระระพิน พุทธิสาโร๑๑๔ ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดการจัดการทรัพยากรท่องเท่ียว (วัด) ใน
พุทธศาสนา : ทฤษฎี หลักการ และวิถีปฏิบัติ โดยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
รวมท้ังการสังเกตถึงพฤติกรรมและปรากฏการณ์ทางสังคม ผลการวิจัยสรุปว่า จากการส ารวจข้อมูล 
                                                            

๑๑๓
 ศิวนิต อรรถวุฒิกุล และคณะ, “การพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาของจังหวัด

ราชบุรี”, Veridian E-Journal, Silpakorn University, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐), บทน า. 
๑๑๔

 พระระพิน พุทธิสาโร, “แนวคิดการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยว (วัด) ในพุทธศาสนา : ทฤษฎี 
หลักการ และวิถีปฏิบัติ”, รายงานวิจัย, ภาควิชารัฐศาสตร์ (คณะสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั, ๒๕๕๖), หน้า ๔.  



๖๙ 
 

การจัดการท่องเท่ียวโดยใช้เงื่อนไขของพระพุทธศาสนา ได้มีการพยายามออกแบบการท่องเท่ียว 
หรือการเข้าไปก าหนดการท่องเท่ียวโดยใช้ทรัพยากรทางศาสนา เช่น วัด โบราณสถาน หรือศาสน-
สถานในทางศาสนา โดยมีเปูาหมายเป็นการจัดการท่องเท่ียวตามวิถีทางศาสนา หรือการท่องเท่ียวใน
เชิงของสิ่งท่ีมีอยู่ในพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในงานวิจัยหลายเรื่อง เช่น การส่งเสริมให้เกิดการ
ท่องเท่ียวในวัตถุทางศาสนา หรือการจัดการท่องเท่ียวของกลุ่มการท่องเท่ียวตามแนวพุทธ ท่ีมีผล 
การวิจัยของ นัฐพร เกิดกลาง และคณะ๑๑๕ ในงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการท่องเท่ียวในกรุงเทพ 
มหานครของผู้เยี่ยมเยือนชาวไทย” ให้ข้อมูลว่า วัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีชาวไทย และชาวต่างชาติ
นิยมเป็นอันดับต้น ๆ โดยเฉพาะวัดท่ีเป็นแหล่งโบราณสถานส าคัญ เช่น การเท่ียวพระธาตุ กลุ่มเจดีย์
พระธาตุต่าง ๆ โดยผูกโยงกับวันเดือนปีเกิด เช่น การไหว้พระธาตุ ส าหรับกลุ่มเจดีย์ท่ีเนื่องกับพระ-
พุทธศาสนาและบรมสารีริกธาตุ กลุ่มปฏิบัติธรรมตามส านักปฏิบัติธรรมส าคัญ ๆ ท่ัวประเทศ กลุ่ม
ไหว้พระพุทธรูปส าคัญในจังหวัดต่าง ๆ เช่น พระพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก เป็นต้น ส่วนการ
ท่องเท่ียวแหล่งสถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์ ทัวร์วัด ชมวัง แหล่งโบราณสถานอาจถูกจัดอยู่ใน
กลุ่มการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) การท่องเท่ียวเชิงพุทธ (Buddhist Tourism) 
การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม (Cultural Management) การจัดการพุทธศิลป์ (Buddhist Arts 
Management) การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา/วัฒนธรรมไทย (Learning on Buddhism/Thai 
Culture) เป็นต้น 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร๑๑๖ วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวประเภทวัดใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า วัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท้ัง ๙ วัดในกรุงเทพมหานคร มีขีด
ความสามารถในการรองรับทางการท่องเท่ียวท้ังในด้านสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม โดยวัดให้
ความส าคัญกับคุณค่าของสิ่งแวดล้อมในเชิงรูปธรรม พุทธศิลปกรรม และมีการน าความรู้ทางพระ 
พุทธศาสนามาเผยแพร่แก่นักท่องเท่ียว ส าหรับรูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวประเภทวัดใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า มี ๔ รูปแบบคือ ๑. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็นลักษณะของ
การเท่ียวชมสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และการเท่ียวชมบริเวณวัด (เชิงวัตถุธรรม),   
๒. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็นลักษณะของการท่องเท่ียวตามเทศกาล ประเพณี และวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา (เชิงวัฒนธรรม), ๓. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็นลักษณะของ
การท่องเท่ียวเพื่อพัฒนาความรู้ (เชิงนามธรรมการเรียนรู้), ๔. รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
พระพุทธศาสนาในเชิงลึก เช่น การฝึกสมาธิ การฟังธรรม เป็นต้น และพบว่าปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการท่องเท่ียวในวัดมีมากมาย นับต้ังแต่การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อสถานท่ี และ
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย ไม่ช่วยรักษาสภาพแวดล้อมและขาดความเป็นระเบียบในการเข้าชม การ
รุกล้ าของร้านขายสินค้าและบริการภายในวัด จนเกิดข้อขัดแย้งกับชุมชนไปจนถึงการแสวงหา
ผลประโยชน์ของผู้ให้บริการบางกลุ่ม ท้ังนี้พบว่า วัดท้ัง ๙ สามารถเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวได้มีการ
                                                            

๑๑๕
 นัฐพร เกิดกลาง และคณะ, “พฤติกรรมการท่องเที่ยวในกรุงเทพมหานครของผู้เยี่ยมเยือนชาว

ไทย”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), [ออนไลน์], หน้า ๗๗-
๗๘, แหล่งที่มา : https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBSD/article/download/. [๑๐ ก.ค. ๒๕๖๐]. 

๑๑๖
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, “รูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร”, 

รายงานการวิจัย, (๒๕๕๔), หน้า ๙๑-๙๒. 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/JBSD/article/download/


๗๐ 
 

จัดการท่ีดีเช่น มีการดูแลและอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ และสถาปัตยกรรมภายในวัดได้ใน
ระดับดี รองลงมาได้แก่ มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวภายในวัดเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้าน
วัฒนธรรม มีการจัดพื้นท่ีภายในวัดเช่น สถานท่ีไหว้พระ สถานท่ีถ่ายรูป สถานท่ีนั่งพักผ่อน ท่ีนั่ง
สมาธิ ไหว้พระ สวดมนต์ การก าหนดเขตพื้นท่ีในการรองรับนักท่องเท่ียว ท้ังหมดนี้แสดงให้เห็นว่า 
วัดถือเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคัญของประเทศไทย 

วรสิกา อังกูร และคณะ๑๑๗ ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรม
ของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแหล่งการเรียนรู้ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราช
วรมหาวิหาร กรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า วัดพระเชตุพนฯ จัดเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกและเป็น
แหล่งการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์แบบอย่างแท้จริง ท้ังนี้เพราะนอกจากแหล่งรวมองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ 
แล้วยังมีการน าความรู้ทางธรรมสอดแทรกไปควบคู่กับองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างกลมกลืน ท้ังวิธีการ
ในการเรียนรู้นั้นยังมีลักษณะเป็น “กระบวนการเรียนรู้” ท่ีครบถ้วนสมบูรณ์กล่าวคือ มีท้ังการเรียนรู้
ท่ีมีท้ังผู้เรียนผู้สอน การศึกษาโดยใช้วิธีจากการชมของจริง ชมผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อวัสดุการศึกษา 
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และโดยอาศัยประสบการณ์จริง ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้ ช่วยท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและได้รับความรู้ควบคู่ไปกับคุณธรรมอย่างแท้จริง รูปแบบการจัดวัดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้มี ๔ รูปแบบคือ ๑. การจัดทัศนศึกษาน าชมวัด ๒. หอสมุดสมเด็จ วัดพระเชตุพนฯ ๓. ศิลา
จารึก ๘ หมวด ๔. โรงเรียนแพทย์แผนโบราณและการนวดแผนโบราณ แต่การศึกษาพบปัญหาใน
การจัดการแหล่งเรียนรู้คือ ปัญหาด้านข้อมูล บุคลากร ทักษะและเทคนิควิธีในการถ่ายทอดวิชา การ
ดูแลรักษาองค์ความรู้ท่ีจารึกอยู่ตามโบราณสถาน มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการเตรียมความพร้อมใน
การจัดการวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ให้ครบองค์ประกอบ ๔ ประการคือ ๑. ความพร้อมทางกายภาพ     
๒. ความพร้อมในเชิงนโยบาย ๓. ความพร้อมด้านบุคลากร ๔. ความพร้อมด้านการบริหารจัดการ  

สุรศักดิ์ ศิลาวรรณา๑๑๘ ศึกษาเรื่อง การท่องเท่ียวและการเผยแพร่พระพุทธศาสนา : 
บทบาทของวัดในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาวัดบวรนิเวศวิหารและวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนา
ราม ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การท่ีวัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว เป็นการช่วยเผยแพร่พระพุทธศาสนาท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม ท้ังนี้เพราะการท่ีนักท่องเท่ียวเดินทางมาชมสถาปัตยกรรม และความงดงาม
ต่าง ๆ ของพุทธศิลป์ภายในวัด จะส่งผลให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนามากข้ึน 
ด้วยเหตุท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้ศิลปกรรมได้จากงานพุทธศิลป์ และสถาปัตยกรรมภายในวัด 
หรือจากกิจวัตรประจ าวันของพระสงฆ์ท่ีดีงาม ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างภายในวัดสามารถบ่งบอกและ
อธิบายถึงความเป็นพระพุทธศาสนาได้อย่างชัดเจน และหากนักท่องเท่ียวได้รับข้อมูลท่ีดีจากผู้น า 
เท่ียวและพระสงฆ์ ก็จะท าให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้พุทธศาสนามากยิ่งข้ึนอีกด้วย แต่ในทางกลับกัน 
วัดท่ีจัดการท่องเท่ียวเน้นไปในเชิงพาณิชย์ ในบางครั้งวัดต้องค านึงถึงอุดมคติท่ีควรจะเป็นด้วย 

                                                            
๑๑๗

 วรสิกา อังกูร และคณะ, “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดใน
พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาแหล่งการเรียนรู้ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ”, 
รายงานวิจัย, (๒๕๕๗), หน้า ๘๙. 

๑๑๘
 สุรศักดิ์ ศิลาวรรณา, “การท่องเที่ยวและการเผยแพร่พระพุทธศาสนา : บทบาทของวัดในเขต

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษาวัดบวรนิเวศวิหารและวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม”, บทคัดย่อ. 



๗๑ 
 

กล่าวคือ วัดควรเป็นสถานท่ีแห่งการเรียนรู้ในหลักธรรมค าสอนต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา รวมไป
ถึงเป็นสถานท่ีรวบรวมศิลปกรรม พุทธศิลป์ต่าง ๆ ท่ีมีคุณค่า เป็นศูนย์รวมจิตใจของพุทธศาสนิกชน 
เป็นต้น หากท าให้วัดได้กลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว ควรค านึงถึงผลกระทบต่าง ๆ ท่ีจะตามมาโดย
การศึกษาถึงผลดีและผลเสียอย่างจริงจัง เพื่อน าผลท่ีได้มาใช้เป็นหลักในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
หรือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ภายในวัด โดยต้องคงเอกลักษณ์และบทบาทของวัดเอาไว้เพื่อพุทธศาสนิกชน 
และเป็นการสืบต่อของพระพุทธศาสนาเพื่อชนรุ่นหลังต่อไป ดังนั้น บทบาทของวัดและพระสงฆ์ควร
เป็นไปในรูปแบบของการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมทางด้านจิตใจของพุทธศาสนิกชน
และนักท่องเท่ียวโดยผ่านศิลปกรรม พุทธศิลป์และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางวัดจัดข้ึน ส่วนบทบาทของ
พระสงฆ์ส าหรับการพัฒนาวัดให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว คือ ส่งเสริมและเผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่
นักท่องเท่ียวท้ังทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้ซึมซับถึงหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธ 
ศาสนา ตลอดจนพระสงฆ์ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 

จุฑาภรณ์ หินซุย และคณะ๑๑๙ ศึกษาเรื่อง แนวทางส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ 
กรณีศึกษาวัดประชาคมวนาราม อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้วิธี 
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า 
ปัจจุบันการท่องเท่ียวเชิงพุทธ เป็นการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมมากข้ึน มีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก
นิยมเดินทางไปวัดเพื่อร่วมกิจกรรมทางศาสนาและการปฏิบัติธรรม ดังจะเห็นได้จากการเดินทางเชิง
พุทธศาสนาได้แพร่หลายไปในหมู่นักท่องเท่ียวทุกกลุ่ม ซึ่งมักใช้ช่วงเวลาวันหยุดเทศกาล โดยเฉพาะ
ช่วงเทศกาลวันส าคัญทางศาสนาจะมีการถือศีล ปฏิบัติธรรม และประชาชนในท้องถ่ินบางส่วนได้
เล็งเห็นผลประโยชน์จึงเริ่มมีการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวข้อง หรือเข้ามาใช้พื้นที่ของวัดในการประกอบ
อาชีพมากข้ึน ในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙ กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬาได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์กู้วิกฤต และมาตรการกระตุ้นการท่องเท่ียว โดยเน้นท่ีประเภทแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 
ประเภทเท่ียวชมวัด โบราณสถานโบราณวัตถุ และประเพณีวัฒนธรรม และการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย ได้วางกรอบยุทธศาสตร์การท่องเท่ียว เพื่อส่งเสริมให้การท่องเท่ียวของประเทศไทย
เติบโตอย่างยั่งยืน รวมท้ังกระตุ้นให้เกิดการท่องเท่ียวภายในประเทศ ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้และการ
สร้างสรรค์ประโยชน์ท้ังต่อสถาบันครอบครัวและต่อสังคมโดยรวม 

ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม๑๒๐ ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมใน
วัด ผลการวิจัยพบว่า การท่องเท่ียววัดในยุคปัจจุบัน ไดมีการให้ความหมายใหม่ท่ีตอบสนองต่อ
รูปแบบการใชช้ีวิต (Life Style) ของคนในยุคปัจจุบันมากข้ึน เช่น การทองเท่ียวท่ีให้ความส าคัญกับ
เส้นทางการทองเท่ียวในวัดท่ีมีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และมีการจัดการทอง
เที่ยวเพื่อรองรับการเดินทางมาเท่ียวชมของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะ
วัดท่ีมีการสร้างใหม่จะมุ่งเน้นในการแสดงศิลปกรรมท่ีโดดเด่นและมีเอกลักษณ์ รวมท้ังมีการ

                                                            
๑๑๙

 จุฑาภรณ์ หินซุย และคณะ, “แนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวัดประชาคมวนา
ราม”, วารสารวิชาการการท่องเที่ยวไทยนานาชาติ, ปีที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๑/๒๕๕๗, บทน า. 

๑๒๐ ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม, “รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด”, วารสารศิลป
ศาสตร ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีที่ ๑๑ เล่ม ๑ (สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘), หน้า ๑๒-๑๓. 



๗๒ 
 

ผสมผสานกับศิลปกรรมในภูมิภาคอื่น ๆ และศิลปกรรมของต่างประเทศ แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยน 
แปลงทัศนคติจากการกอ่สร้างศาสนสถาน ท่ีมีความเชื่อทางศาสนาเป็นหลักไปสูการประยุกต์แนวคิด
มาใช้ให้เกิดประโยชน์มากข้ึน โดยมีการจัดกลุ่มตามกิจกรรมดังนี ้ 

กลุ่ม ๑) วัดท่ีมีกิจกรรมเชิงวัตถุธรรมท่ีเน้นความเปน็พุทธศิลป ์คือ มีการก่อสร้างและ
จัดแสดงศาสนสถานและศาสนวัตถุด้านพุทธศลิปกรรมร่วมสมัย  

กลุ่ม ๒) วัดท่ีมีกิจกรรมเชิงคติธรรมท่ีเน้นกิจกรรมเก่ียวกับความศรัทธา ความเชื่อ 
และประเพณีวัฒนธรรม คือ เป็นวัดท่ีมีชื่อเสียงเป็นท่ีรูจักของท้องถ่ินนั้น ๆ หรือในระดับประเทศ 
เนื่องจากเปน็วัดที่มีความเป็นมาดา้นประวัติศาสตร์และเป็นท่ีประดิษฐานศาสนสถาน ศาสนวัตถุท่ีได
รับความเคารพนับถือในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์คูบ้านคูเมือง  

กลุ่ม ๓) วัดท่ีเป็นแหล่งเรียนรูเชิงประวัติศาสตร์และพระพุทธศาสนา คือ วัดท่ีเป็น
แหล่งเรียนรูทางด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาท่ียาวนาน รวมไปถึงการเป็นแหล่งเรียนรูทาง
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในท้องถ่ินในด้านต่าง ๆ ท้ังในด้านศิลปกรรม จิตรกรรม และงาน
สถาปัตยกรรมท่ีส าคัญ  

กลุ่ม ๔) วัดท่ีเป็นแหล่งเรียนรูการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ วัดท่ีมี
ชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นท่ีรูจักในระดับท้องถ่ินและประเทศ รวมไปถึง
เป็นท่ีรูจักในระดับนานาชาติ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ๑๒๑ วิจัยเรื่อง รูปแบบของเครือข่ายการเรียนรู้ทาง
สังคมในการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา จากการวิจัยพบว่า การท่องเท่ียวท่ีผ่าน ๆ มาได้มีลักษณะ
ของการท าลายทรัพยากรท่องเท่ียวและสิ่งแวดล้อม และการเบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเช่น การ
กดข่ีทางเพศ หรือการกระท าท่ีก่อให้เกิดอันตรายแก่ชีวิต ทรัพย์สิน วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของผู้คน
ในสังคมนั้น ๆ อันเป็นการครอบง าและลดศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น การท่องเท่ียวเพื่อ
ศึกษาเรียนรู้ถึงข้อปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาการ
ท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน จากการศึกษาในเบื้องต้นของคณะผู้วิจัย พบว่า นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศ ได้สนใจและฝึกปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาในวัดและสถานท่ีต่าง ๆ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าใน
บรรดานักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาในประเทศไทย ยังมีนักท่องเท่ียวกลุ่มหนึ่งท่ีให้ความสนใจ  
ศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง นับว่าเป็นการเดินทางท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์และความสงบสุขต่อผู้เดินทางและเพื่อนมนุษย์ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่ากิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมจะได้รับความสนใจจากนักท่องเท่ียว
เพิ่มมากข้ึน แต่รูปแบบและกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้คุณค่า ความหมาย และสาระส าคัญของการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับแหล่งท่องเท่ียวประเภทวัด ท้ังในด้านหลักพุทธธรรม พุทธศิลป์ สถาปัตยกรรม 
จิตรกรรม ประติมากรรม วัฒนธรรมประเพณี ประวัติวัดและชุมชน รวมท้ังกระบวนการเสริมสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ของแหล่งท่องเท่ียวประเภทวัดในสถานท่ีต่าง ๆ ยังไม่มีกระบวนการสื่อสาร 
เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เข้าถึงองค์ความรู้ และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมหรือชัดเจน การศึกษาครั้งนี้

                                                            
๑๒๑

 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ, รูปแบบของเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคมในการท่องเที่ยว
ทางพระพทุธศาสนา, (๒๕๕๓), บทน า. 



๗๓ 
 

จึงพยายามเสริมสร้างฐานความรู้ด้านการท่องเท่ียวประเภทวัด และแนวทางการปฏิบัติในเชิงลึก 
เพื่อให้เห็นคุณค่าความงดงามของศิลปวัฒนธรรม และการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

ณัทธีร์ ศรีดี และคณะ๑๒๒ บทความงานวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการจัดการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในภาคกลาง : กระบวนการจัดการพุทธศิลป์ถ่ินสยาม เพื่อความงาม
ของจิตใจและปัญญา สรุปผลการศึกษาโดยภาพรวมพบวา่ รูปแบบและเครือข่ายการเรียนรู้ของแหล่ง
ท่องเท่ียวประเภทวัดนั้น สามารถน าไปสู่การพัฒนาบุคคลและสังคมได้อย่างเหมาะสม เป็นการเรียน 
รู้ท่ีสามารถพัฒนาจิตใจและปัญญาของบุคคลให้งอกงามได้ด้วยหลักพุทธธรรม และหลักการตาม
ธรรมชาติ ดังนั้น การจัดกระบวนการสื่อสารและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ย่อมสามารถท่ีจะ
พัฒนาบุคคลและสังคมได้ โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

๑) หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านักงานพระพุทธ- 
ศาสนาแห่งชาติ ควรมีการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้และท่องเท่ียวของวัด โดยด าเนินการตาม
รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เช่น การฝึกอบรมสมาธิวิปัสสนา
แก่นักท่องเท่ียวผู้ท่ีสนใจ โดยมีส่วนร่วมในฐานะองค์กรท่ีให้การสนับสนุนท้ังความรู้  กระบวนการ 
และงบประมาณท่ีสอดคล้องกัน เช่น จัดท าเว็บไซต์เพื่อเป็นศูนย์รวมในการแสดงข้อมูล เก่ียวกับการ
ปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  

๒) จากผลการศึกษาพบว่า มีนักท่องเท่ียวสนใจการเรียนรู้และการปฏิบัติตามหลัก 
การทางพระพุทธศาสนาท่ีเพิ่มข้ึน ดังนั้น จึงควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียวกลุ่ม
อื่น ๆ เพื่อเสนอเป็นทางเลือกในการเดินทางมาท่องเท่ียวในประเทศไทย โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
และวัดควรมีการส่งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมระยะสั้น แก่นักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศร่วมกัน
ตามสถานท่ีเหมาะสม  

๓) วัดท่ีเน้นการปฏิบัติธรรมหรือส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดของประเทศไทย 
ส่วนใหญ่ มีความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาแก่ชาวไทยเป็น 
อย่างดี แต่ยังขาดทักษะและกระบวนการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ 
ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เช่น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย สถาบันการศึกษา ควรมีส่วนร่วมใน
การเสริมสร้างศักยภาพด้านการท่องเท่ียว และการให้ขอ้มูลความรู้ในมิติการจัดการ  

๔) การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจ
และเก็บข้อมูลในด้านท่องเท่ียว รวมท้ังควรมีการเชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้  และ
การปฏิบัติธรรมเข้าด้วยกันโดยค านึงถึงคุณภาพ และระวังไม่ให้เกิดกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อ
กฎระเบียบของวัด หลักการทางพระพุทธศาสนา โบราณสถาน และกิจกรรมการท่องเที่ยว  

๕) การท่องเท่ียวประเทศไทย และหน่วยงานอื่น ๆ ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมการ
ท่องเท่ียววัดควบคู่ไปกับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางโบราณคดี  และสภาพแวดล้อมทางวัฒน-
ธรรมด้วย มิใช่มุ่งเน้นการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อสร้างรายได้ให้กับประเทศเท่านั้น ซึ่ง
อาจจะส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อวัด ชุมชน และโบราณสถานต่าง ๆ ในระยะยาว 
                                                            

๑๒๒
 ณัทธีร์ ศรีดี และคณะ, “รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาในภาค

กลาง : กระบวนการจัดการพุทธศิลป์ถิ่นสยามเพื่อความงามของจิตใจและปัญญา”, บทความงานวิจัย, (คณะพุทธ
ศาสตร ์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๔. 



๗๔ 
 

๖) วัดและชุมชน สามารถพัฒนาการเรียนรู้และมีเครือข่ายการท างานภาคสังคมท่ี
เหมาะสม แต่ยังขาดเรื่องการบริหารจัดการท่ีสอดคล้องกับการบริหารจัดการสมัยใหม่ ดังนั้น จึงควร
ร่วมมือกับองค์กรต่าง ๆ ในชุมชนเพื่อให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและจัดการระบบสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวในพื้นท่ี และควรมีมาตรการท่ีเหมาะสมในการ
รองรับทางการท่องเท่ียว เพื่อมิให้เกิดผลกระทบต่อวัดและพระพุทธศาสนา โดยอาจแนะน าหรือ
ก าหนดระเบียบข้ันต้นเพื่อให้นักท่องเท่ียวเข้าใจ และจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามพื้นฐานความรู้ของ
นักท่องเท่ียว  

๗) ในแต่ละวัดท่ีมีสถานท่ีปฏิบัติธรรม และโบราณวัตถุโบราณสถาน หรือศิลปกรรม 
ท่ีส าคัญ ควรจะมีการสร้างความร่วมมือกับผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ด้วยประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม
และศิลปกรรมมาช่วยในการจัดการเพื่อให้เกิดทัศนียภาพที่เหมาะสมยิ่งขึน้ 

มาโนช พรหมปัญโญ และคณะ๑๒๓ น าเสนอเรื่อง แนวทางการเตรียมความพร้อมการ
ท่องเท่ียวเชิงพุทธของจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ผลการศึกษา
พบว่า การท่องเท่ียวเชิงพุทธของจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
จ าเป็นต้องให้ภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธ เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน
ละก าหนดนโยบายร่วมกัน โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ ควรเป็นไปในลักษณะ “ศาสนาน า
การท่องเท่ียว” และนโยบายดังกล่าวควรอยู่ในกรอบการประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่อง   
เท่ียวทางวัฒนธรรม ท่ีเสนอส านักงานพัฒนาการท่องเท่ียว กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา โดย
สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการพิจารณาจะต้องค านึงถึงประเด็น
ดังตอ่ไปนี ้ 

๑. การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธตามบริบทของแต่ละแหล่ง เพื่อไม่ให้การ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธของจังหวัดอุบลราชธานีไปกระทบต่อวิถีชาวพุทธ และให้ความส าคัญ
กับการเข้าถึงหลักค าสอน 

๒. การพัฒนาการตลาดและการประชาสัมพันธ์ ท้ังปูายบอกทางวัดในจังหวัด 
และปูายชี้แนะการปฏิบติัศาสนกิจภายในวัด และการรวบรวมข้อมูลเพื่อสร้างเรื่องราวการท่องเท่ียว
เชิงพุทธของจังหวัดอุบลราชธานีเพื่อกระตุ้นและสร้างแรงดึงดูดใหนั้กท่องเท่ียว  

๓. การพัฒนาระบบสนับสนนุการท่องเท่ียวประเภทการคมนาคมขนส่งมวลชน  
๔. การจัดการระบบท่ีเอื้อต่อความเชื่อมั่นความปลอดภัยในทรัพย์ภายในวัด  
๕. การสร้างเครือข่ายการท่องเท่ียวเชิงพุทธภายในประเทศและต่างประเทศ โดย

ค านึงถึงบริบททางศาสนาประจ าชาติ และก าลังซือ้ของประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน  
๖. การส่งเสริมภาคการศึกษาให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ของจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธอย่างยัง่ยนื 

                                                            
๑๒๓

 มาโนช พรหมปัญโญ และคณะ, “แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเท่ียวเชิงพุทธของจังหวัด
อุบลราชธานี เพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน”, วารสารการบริการและการท่องเที่ยวไทย, ปีที ่๘ ฉบับที่ ๒ 
(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖), หน้า ๔๒-๔๓. 



๗๕ 
 

สายชล ปัญญชิต และคณะ๑๒๔ เรื่อง การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของ
ภาคใต้ : การพัฒนาเส้นทางและผลกระทบ  ผลการศึกษาพบว่า ประการท่ีหนึ่ง การท่องเท่ียวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในภาคใต้ มีรูปแบบเป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วย 
งานภาครัฐด้านการท่องเท่ียว เครือข่าย ชุมชนและวัด โดยรูปแบบการท่องเท่ียวประเภทนี้ สามารถ
ดึงดูดนักท่องเท่ียวได้มากท่ีสุด เพราะมุ่งเน้นส่งเสริมการอธิบายความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้กับ
นักท่องเท่ียวผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย อาทิ การอธิบายผ่านพุทธศิลปกรรม สื่อประชาสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนา รวมท้ังเอกสารท่ีจะมีผู้น าท่องเท่ียวคอยอธิบายเพิ่มเติม โดยสามารถเชื่อมโยงวิถี 
การท่องเท่ียวกับวิถีชีวิตของชุมชนท้องถ่ินได้อย่างสอดคล้องกัน ประการท่ีสอง พบว่า เส้นทางการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในภาคใต้มี ๓ เส้นทางท่ีส าคัญ ได้แก่ ๑. เส้นทางพุทธธรรมเชิงบูรณา
การ: การท่องเท่ียวตามจารึกประวัติศาสตร์ศรีวิชัย และพระธาตุแดนใต้ ๒. เส้นทางท่องเท่ียวเชิง
ธรรมะ ๓. เส้นทางท่องเท่ียววิถีชีวิตคู่วิถีธรรม: เส้นทางธรรม แหล่งท่องเท่ียวศูนย์รวมจิตใจในชุมชน 
ประการท่ีสาม การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในภาคใต้ ได้มีส่วนส่งเสริม
กระบวนการท างาน และการปรับปรุงการเรียนรู้เพือ่การแก้ไขปัญหา ส่งผลให้เกิดการพัฒนากิจกรรม
ตลอดจนการบริหารจัดการของเครือข่ายชุมชนและวัด ด้านการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม 

กรรณิกา ค าดี๑๒๕ ศึกษาเรื่อง วัดและศาสนสถานในมิติของการท่องเท่ียว ผลการวิจัย
พบว่า 

๑) มุมมองของพระภิกษุท่ีมีต่อการท่องเท่ียวภายในวัด คือ พระภิกษุต้องการใ ห้
นักท่องเท่ียวเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นหลัก และการพักผ่อนหย่อนใจเป็นเรื่องรอง  

๒) ความคาดหวังของพระภิกษุท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว อยากให้นักท่องเท่ียวมาปฏิบัติ
ธรรม  โดยให้ปฏิบัติตามครูบาอาจารย์  

๓) ความคาดหวังของพระภิกษุท่ีมีต่อชุมชนและชาวบ้าน อยากให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือวัด อยากให้ปฏิบัติตามข้อวัตร อยากให้มาท าบุญตามประเพณี อยากให้สนับสนุนกิจกรรม
ของวัด มุมมองของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวภายในวัด มี ๒ แนวคิด แนวคิดท่ี ๑ เห็นด้วย 
แนวคิดท่ี ๒ ไม่เห็นด้วย เพราะวัดควรเป็นท่ีประกอบศาสนกิจและศาสนพิธี ความคาดหวังของนัก- 
ท่องเท่ียวท่ีมีต่อวัด วัดควรเป็นแหล่งเรียนรู้ หลักธรรมค าสอนของศาสนา อยากสนทนาธรรม โดย 
เฉพาะเรื่องการปฏิบัติ การท าสมาธิ การภาวนา ความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อชุมชนและ
ชาวบ้าน ชุมชนควรให้ความร่วมมือเมื่อสอบถามข้อมูลการท่องเท่ียว มุมมองของชุมชนและชาวบ้าน
เกี่ยวกับการท่องเท่ียวภายในวัด ชุมชนเห็นด้วยกับการท่องเท่ียวแนวพุทธ และท่องเท่ียวเชิงพักผ่อน

                                                            
๑๒๔

 สายชล ปัญญชิต และคณะ, “การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของภาคใต้ : การ
พัฒนาเส้นทางและผลกระทบ”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปีที่ ๑๘ (ฉบับเดือน
มกราคม-ธันวาคม ๒๕๕๘), หน้า ๒๔๘. 

๑๒๕
 กรรณิกา ค าดี, “วัดและศาสนสถานในมิติของการท่องเที่ยว”, วารสารภาษา ศาสนา และวัฒน- 

ธรรม, คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๖ ฉบับ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐), 
บทคัดย่อ. 



๗๖ 
 

หย่อนใจ ความคาดหวังของชุมชนและชาวบ้านท่ีมีต่อวัด วัดควรเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ศาสนา 
ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมท้องถ่ินของท้ังผู้ใหญ่และเยาวชน ความคาดหวังของชุมชน และชาว 
บ้านท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว อยากให้นักท่องเท่ียวให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎของวัด และช่วย
รักษาสภาพแวดล้อม ข้อเสนอแนะในการวิจัย ควรเปิดโอกาสให้ผู้น าและคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดการ ควรจัดหาสิ่งของพื้นบ้านท่ีมีอยู่ในชุมชนเพื่อจัดแสดงพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรม และศาสนา 
ควรจัดแบ่งเขตบริเวณท่องเท่ียว และร้านค้าให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ควรมีการสร้างสื่อต่าง ๆ ใน
การประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายยิ่งข้ึน โดยการจัดท าวีดีโอข้อมูลประวัติสถานท่ีท่องเท่ียว คู่มือการ
เก่ียวกับท่องเท่ียว ควรมีมัคคุเทศก์พาชมสถานท่ี และอธิบายประวัติความเป็นมา ประโยชน์ ความ 
ส าคัญของสถานท่ี ควรมีห้องสนทนาธรรม ให้พระสนทนาธรรมะด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 

บุณชญา วิวิธขจร๑๒๖ ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักการสอนวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรม
ต้นแบบ ตามแนวสติปัฏฐานสูตร พบว่า ปัจจุบันมีส านักปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนมากมาย และเปิดการ
อบรมหลักสูตรต่าง ๆ กันอย่างแพร่หลาย และยังมีการใช้สถานท่ีในการอบรมและปฏิบัติแตกต่าง  
กันไป แต่ปัญหาท่ีพบส่วนมากคือ วิธีการเรียนและหลักสูตรท่ีสอนยังไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิด
ปัญหาและความคิดเห็นท่ีไม่ถูกตรงในการปฏิบัติ อันเป็นเหตุท่ีส่งผลให้เกิดความไม่มั่นใจและเคลือบ
แคลงสงสัยในตัวผู้สอนและแนวทางการปฏิบัติ และอาจมีผลกระทบถึงหลักธรรมท่ีผู้อธิบายมีความ
คลาดเคลื่อนเป็นอันตรายต่อการปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานและพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็
ดีการมีส านักปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนมาก และเปิดหลักสูตรการสอนวิปัสสนากรรมฐานท่ีหลากหลาย เป็น
การสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการของพุทธศาสนิกชนท่ีมีความใส่ใจ และสนใจในการปฏิบัติกรรม- 
ฐานมากข้ึน การสอนท่ีเน้นความถูกต้องตามแนวทางการปฏิบัติ สามารถสร้างเสริมปัญญามาช่วย  
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ การรู้เท่าทันความคิดและการกระท าได้เร็ว ท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนามี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และการฝึกฝนปฏิบัติอย่างจริงจังท้ังของชาวไทยและชาวต่างชาติ จะพัฒนาจิตใจ
ของผู้ปฏิบัตใิห้เข้าถึงคุณธรรมความดี ส่งผลให้ทุกคนได้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และน าสันติภาพอัน
ถาวรมาสู่สังคมโลกได้ 
 สรุป จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในบทนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิด 
ทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาหลายทฤษฎีด้วยกัน เช่น แนวคิด ทฤษฎีการรับรู้และการเรียนรู้ 
เพื่อช่วยอธิบายว่ามีกระบวนการต่าง ๆ ของการแปลความหมายจากความรู้สึกภายในของบุคคล 
และแสดงออกเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ส่งผ่านมาทางการเรียนรู้จากปัญญาความคิด กระบวนการรับรู้
และการเรียนรู้เป็นความจ าเป็นข้ันพื้นฐานในการด ารงอยู่ของสรรพชีวิต และมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ส าหรับการปฏิบัติธรรม แนวคิด ทฤษฎีแรงจูงใจในการท่องเท่ียว เป็นผลมาจากการรับรู้และการ
เรียนรู้ของบุคคล ซึ่งเป็นพลังกระตุ้นภายในของแต่ละบุคคลให้นักท่องเท่ียวออกเดินทางท่องเท่ียว 
แรงจูงใจนี้ท าให้เกิดเป็นรูปแบบของการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายไปตามความต้องการ ตามความสนใจ
ของแต่ละบุคคล แต่ก็มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามแต่ประสบการณ์และตามช่วงชีวิตท่ีสะสม
ไว้ ซึ่งนักท่องเท่ียวท่ีมีประสบการณ์สูงจากการปฏิบัติธรรม เมื่อได้บรรลุตามความปรารถนาของตน
                                                            

๑๒๖
 บุณชญา วิวิธขจร, “การพัฒนาหลักการสอนวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ ตามแนวสติ-

ปัฏฐานสูตร”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร., ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐), หน้า ๑๓๖-
๑๓๗. 



๗๗ 
 

ในระดับสูงจะท าให้รู้จักใจของตนเองมากข้ึนตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ส่วนแนวคิด ทฤษฎี
การแลกเปลี่ยนทางสังคมและแนวคิด ทฤษฎีเครือข่ายทางสังคม รวมท้ังการวิเคราะห์เครือข่ายทาง
สังคม จะช่วยท าให้เห็นกระบวนการของการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางความคิด และประสบ- 
การณ์ทางด้านการปฏิบัติ ได้เห็นความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่มท่ีแสดงความเชื่อมโยง
กันเป็นเครือข่ายในเฉพาะส่วนของการปฏิบัติธรรม ท้ังนี้ เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการรองรับความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านการปฏิบัติธรรมตามแนวทางท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นหลักธรรมสูงสุด
ในค าสั่งสอนขององค์พระศาสดา. 

 



๗๘ 
 

 
                                                 บทที่ ๓ 

                                ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียว
ของวัดในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑. เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนา ๒. เพื่อศึกษาบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม 
๓. เพื่อวิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว 
ด้านการปฏิบัติธรรม 

ซึ่งผู้วิจัยไดก าหนดวิธีการวิจัยตามล าดับ ดังนี้   
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ   
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีผสมผสานกันกับงาน

เชิงเอกสาร (Document Research) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพในภาคสนาม โดยมีวิธีการวิจัย 
ดังนี้     

๓.๑.๑ การศึกษาเชิงเอกสาร ท าการศึกษาข้อมูลจากหนังสือเก่ียวกับการท่องเท่ียว 
รายงานการวิจัยการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา วารสารแนะน าการท่องเท่ียวของวัดต่าง ๆ ข้อมูล
แนะน าวัดทางสื่ออิเลคทรอนิกส์ และเอกสารแนะน าการปฏิบัติธรรมของวัดในสังคมไทย โดยศึกษา
ร่วมกับพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙. เป็นหลัก 

๓.๑.๒ การศึกษาเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
๑) ศึกษาข้อมูล และคัดเลือกวัดท่ีมีความโดดเด่นในด้านงานพุทธศิลปกรรม  

และวัดท่ีมีชื่อเสียงในด้านการเผยแผ่การปฏิบัติธรรม โดยการสุ่ม เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ให้เป็นวัดกรณีศึกษา ได้แก่ วัดในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด และวัดใน ๔ ภูมิภาค 
จ านวน ๔ วัด 

วัดในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด ได้แก่ 
 ๑. วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร (วัดโพธิ์)  
 ๒. วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร (วัดอรุณ) 
 ๓. วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร (วัดไตรมิตร) 
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 ๔. วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ ราชวรมหาวิหาร (วัดมหาธาตุ) 
 ๕. วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร (วัดพิชัยญาติ) 
 ๖. วัดธรรมมงคล (เถาบุญญนนท์วิหาร)  

วัดใน ๔ ภูมิภาค จ านวน ๔ วัด ได้แก่ 
 ๑. วัดมเหยงคณ์  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคกลาง 
 ๒. วัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์)  จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคใต ้
 ๓. วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)  จังหวัดอุดรธานี ภาคตะวันออก 
 ๔. วัดพระธาตุศรีจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม ่ภาคเหนือ  

๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม๑ 
(Non-participant Observation) เพื่อศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอยู่ในวัดนั้น ๆ และสัมภาษณ์ผู้ท า
หน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมต่าง ๆ ภายในวัด และผู้มีบทบาทท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม โดย
มีกรอบแนวทางการสังเกตและการสัมภาษณ์ไว้ ๔ ด้าน ดังนี ้

๑. ศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีวัดมีอยู่ เช่น เอกลักษณ์ความ
โดดเด่น การส่งเสริมกิจกรรมท่ีแสดงบทบาทต่อสังคม และการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่
นักท่องเท่ียว 

๒. ศึกษาการใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร ในการน าเสนอสถานท่ีท่องเท่ียว
ของวัด เช่น การใช้สัญลักษณ์ท่ีเป็นสากลชัดเจน ผังบอกสถานท่ีท่ีควรเข้าชมภายในวัด การสื่อสาร
เรื่อง ทิศทางการเข้า-ออกท่ีเข้าใจง่าย การใช้เครื่องมือสื่อสารท่ีทันยุคสมัย 

๓. ศึกษาการส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจของวัดท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เอกสาร/
วัสดุแนะน า ป้ายค าสอน คตธิรรมต่าง ๆ แผ่นป้ายจัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

๔. ศึกษาการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม เช่น เอกสารประชาสัมพันธ์ เชิญชวน
ปฏิบัติธรรม อาคารสถานท่ีปฏิบัติธรรม รูปแบบของการปฏิบัตธิรรม 

๓) ข้ันตอนการลงพื้นท่ีภาคสนาม เพื่อเก็บข้อมูลและการขอสัมภาษณ์ ดังนี ้
๑. ออกแบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วัดในกรุงเทพมหานคร ท้ัง ๖ 

วัด ส่งให้คณะกรรมการท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
๒. ติดต่อกับวัดในกรุงเทพมหานคร ท้ัง ๖ วัด โดยเดินทางไปด้วยตัวเอง เพื่อ

ขอทราบนามของเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง จากนั้นจึงท าเรื่องเสนอบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอเอกสารตาม
ระเบียบวิธีวิจัย ในการอนุเคราะห์เก็บข้อมูล ถ่ายภาพและขอสัมภาษณ์  

                                                            
๑

 เปน็การสังเกตจากสายตาของคนภายนอก เสมือนเป็นนักท่องเที่ยว, ชาย โพธิสิตา, ศาสตร์และศิลป์
แห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, 
๒๕๕๙), หน้า ๒๘๙. 
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๓. ติดต่อกับวัดใน ๔ ภูมิภาค รวม ๔ วัด โดยทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์ 
(Email) เพื่อขออนุญาตเข้าไปเก็บข้อมูล ถ่ายภาพและขอสัมภาษณ์ จากนั้นจึงท าเรื่องเสนอบัณฑิต
วิทยาลัย เพื่อขอเอกสารตามระเบียบวิธีวิจัย ในการอนุเคราะห์เก็บข้อมูล  

๔. ลงพื้นท่ีตามวัน เวลาที่ก าหนด นัดหมาย โดยมีแนวทางการเก็บข้อมูล ดังน้ี 
 - ใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 - เก็บข้อมูล โดยสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในวัด และสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีท่ีมีบทบาทต่อการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
- เก็บข้อมูล โดยสัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๒.๑ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การใช้สื่อและสัญลักษณ์ การสร้างแรงจูงใจต่าง ๆ  
๓.๒.๒ วัดในกรุงเทพมหานคร ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในวัด และผู้มีบทบาทท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม วัดละ ๒ รูป ดังนี ้  

๑. พระราชเวที                        ดูแลด้านโบราณสถาน              วัดพระเชตุพน 
๒. พระมหาอนนท์ โพธิเมธี        ดูแลส่งเสริมการปฏิบัติธรรม      วัดพระเชตุพน 
๓. พระมหาชุมพร นิติสาโร           เจ้าหน้าท่ีเผยแผ่กิจกรรมฯ                วัดอรุณ 
๔. พระอาจารย์จีรเดช จิรเตโช       เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม        วัดอรุณ 
๕. พระราชสิทธิมุนี วิ.                ดูแลฝ่ายส่งเสริมการปฏิบัติธรรม     วัดมหาธาตุ 
๖. พระสุวิมลธรรมาภรณ์             ดูแลเผยแผ่การจัดกิจกรรมฯ          วัดมหาธาตุ 
๗. พระวิสุทธิญาณเมธี วิ.      ดูแลฝ่ายส่งเสริมการปฏิบัติธรรม    วัดพิชัยญาติ 
๘. พระครูวิศิษฏ์สรการ        เจ้าหน้าท่ีเผยแผ่กิจกรรมฯ           วัดพิชัยญาติ 
๙. พระราชเมธี        ดูแลเผยแผ่การจัดกิจกรรมฯ           วัดไตรมิตร 
๑๐. พระสุวรรณมหาพุทธาภิบาล    ดูแลด้านโบราณวัตถุ                    วัดไตรมิตร 
๑๑. พระปลัดเสริมพร ธมฺมวโร     ดูแลส่งเสริมการปฏิบัติธรรม       วัดธรรมมงคล 
๑๒. พระครูสังฆกิจวิทยา จิรปญฺโญ เจ้าหน้าท่ีเผยแผ่กิจกรรมฯ         วัดธรรมมงคล 

๓.๒.๓ วัดใน ๔ ภูมิภาค รวม ๔ วัด เป็นการสัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรม จ านวน ๔ 
ท่าน ดังนี ้

๑. พระภาวนาเขมคุณ วิ.              เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์ 
๒. พระภาวนาโพธิคุณ วิ.       เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์) 
๓. พระภาวนาธรรมาภินันท์    เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง 
๔. พระพรหมมงคล วิ.           เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
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๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การด าเนินงานวิจัยนี้ ศึกษาโดยการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารงานวิจัย 

แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น 
เน้นวิธีการแสวงหาความรู้จากการลงไปในภาคสนาม โดยด าเนินการและใช้เครื่องมือท่ีส าคัญ ดังนี ้

๓.๓.๑ วัดในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด ใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม บันทึกแบบ Checklist และถ่ายภาพ 

๓.๓.๒ วัดในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด ใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างกับ
พระภิกษุสงฆ์ ท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีดูแลกิจกรรมต่าง ๆ รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในวัด 
โดยขออนุญาตบันทึกเสียง และบันทึกสถานท่ีเป็นภาพถ่าย 

๓.๓.๓ วัดใน ๔ ภูมิภาค จ านวน ๔ วัด ใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
และใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างกับเจ้าส านักปฏิบัติธรรม โดยขออนุญาตบันทึกเสียง และบันทึก
สถานท่ีเป็นภาพถ่าย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อให้ได้ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการลงพื้นที ่ดังนี ้ 
๓.๔.๑ การลงพื้นทีใ่นกรุงเทพมหานครกับวัดท้ัง ๖ โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เริ่มลงพื้นที่ ดังนี ้ 
- วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์     วันจันทร์ ท่ี ๒๕ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

สัมภาษณ์ วันอังคาร ท่ี ๒๖ เดือน มิถุนายน. 
- วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม   วันศุกร์ ท่ี ๒๙ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  สัมภาษณ์ วันอาทิตย ์ท่ี ๑ เดือน กรกฎาคม. 
- วัดอรุณราชวราราม            วันพุธ ท่ี ๔ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 สัมภาษณ์ วันศุกร์ ท่ี ๖ เดือน กรกฎาคม. 
- วัดธรรมมงคล                      วันจันทร์ ท่ี ๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  สัมภาษณ์ วันอังคาร ท่ี ๑๐ เดือน กรกฎาคม. 
- วัดไตรมิตรวิทยาราม               วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๒ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
   สัมภาษณ์ วันเสาร์ ท่ี ๑๔ เดือน กรกฎาคม. 
- วัดพิชยญาติการาม                วันพฤหัสบดี ท่ี ๑๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
  สัมภาษณ์ วันศุกร์ ท่ี ๒๐ เดือน กรกฎาคม. 

๓.๔.๒ การลงพื้นที่ภาคสนามวัดใน ๔ ภูมิภาค โดยใช้แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เริ่มลงพื้นท่ี ดังนี ้
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- วัดมเหยงคณ์           วันอังคาร ท่ี ๒๑ เดือน สิงหาคม ถึงวันเสาร์ ท่ี 
๒๕ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 - วัดธารน้ าไหล          วันจันทร์ ท่ี ๓ เดือน กันยายน ถึงวันเสาร์ ท่ี ๘ 
เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

- วัดนาหลวง            วันพุธ ท่ี ๑๒ เดือน กันยายน ถึงวันอาทิตย์ ท่ี ๑๖ 
เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

- วัดพระธาตุศรีจอมทอง    วันเสาร์ ท่ี ๑๓ เดือน ตุลาคม ถึงวันพฤหัสบดี ท่ี 
๑๘ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการศึกษาท้ังด้านเอกสาร ข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้จากแบบบันทึกการสังเกต และการ

สัมภาษณ์ เป็นกระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมุ่งเน้นศึกษาเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกต และการสัมภาษณ์ในส่วนของกิจกรรม  
ต่าง ๆ ท่ีสร้างความเชื่อมโยงเฉพาะวัดในกรุงเทพมหานคร เพื่อ ๑. สรุปรูปแบบการท่องเท่ียวเชิง
พุทธศาสนา และ ๒. สรุปบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติ
ธรรม ส่วนการสัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรมในวัดท้ัง ๔ มุ่งเน้นไปท่ีเพื่อวิเคราะห์บทบาทของวัดท่ี
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม ตามประเด็น
หัวข้อ ดังนี ้

๓.๕.๑ ด าเนินการศึกษา โดยน าข้อมูลภาคสนาม ท่ีได้มาจากแบบบันทึกการสังเกต
และการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี มาจ าแนกให้เห็นถึงรูปแบบของวัดท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรม 
ประเภทชมงานด้านพุทธศิลปกรรม ท าบุญ ไหว้พระ ขอพร และกิจกรรมการส่งเสริมด้านอื่น ๆ ท่ีวัด
มีไปตามบริบทตามรายกรณี และสรุปบทบาทการส่งเสริมของวัดและความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่าย
การปฏิบัติธรรมของวัด ในกรุงเทพมหานครท้ัง ๖ วัด       

๓.๕.๒ ด าเนินการวิเคราะห์ โดยน าข้อมูลภาคสนาม ท่ีได้มาจากแบบบันทึกการ
สังเกตและการสัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรม มาจ าแนกให้เห็นถึงบทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม เพื่อวิเคราะห์สาระส าคัญ
ของบทบาท และการจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรมท่ีมีอยู่ในสังคมไทย โดยใช้
วัดท่ีมีชื่อเสียงด้านการปฏิบัติธรรมท้ัง ๔ วัดใน ๔ ภูมิภาคเป็นกรณีศึกษา 

๓.๕.๓ สรุปผลการวิเคราะห์ หรือข้อค้นพบว่า การจัดให้มีการส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงวัตถุธรรม การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา เก่ียวเนื่องกับประเทศ 
ชาติ ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นการสร้างความเชื่อมโยงให้ไปสู่การท่องเท่ียวในเชิงนามธรรมได้ 
และจะเป็นการเข้าสู่ระบบของเครือข่ายการปฏิบัติธรรมท่ีครอบคลุมอยู่ท่ัวในสังคมไทย เพียงแต่



๘๓ 
 

ปัจจุบันนี้กระแสของการปฏิบัติธรรม มีแนวโน้มของความนิยมมากข้ึนในหมู่ของนักท่องเท่ียวท้ัง  
ชาวไทยและชาวต่างชาติ องค์กรที่ก ากับดูแลอยู่จึงต้องมีการด าเนินงาน เพื่อสร้างมาตรฐานของแนว
ทางการปฏิบัติและช่วยพัฒนาเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรม ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อทุกสังคมใน
ชาติ และการส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการปฏิบัติธรรมท่ีกว้างไกลออกไปในระดับสากล จะช่วยให้
เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติในระดับสังคมโลก 



๘๔ 
 

 
 
                                           บทที่ ๔ 

                                 ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่อง- 
เท่ียวของวัดในสังคมไทย” เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ ข้อมูลท้ังหมดท่ีได้รวบรวมมาจะถูก
น ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์สังเคราะหเ์ป็นบทสรุปการวิจัยและผลการวิจัย โดยผู้วิจัยได้น าเสนอ
ตามวัตถุประสงค์ตามล าดับ ดังนี้   

๔.๑ รปูแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 
                   ๑.๑ ประวัติความเป็นมา 
 ๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  

๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 
๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และความเชื่อมโยง
ไปสูเ่ครือข่ายการปฏิบัติธรรม 
๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิวัตถุธรรมและนามธรรม  
๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน  
๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม 
๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย การปฏิบัติธรรม 

๔.๒ วิเคราะห์บทบาทของวัดที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม  
๔.๓ วิเคราะห์การจัดการเครือข่ายการท่องเที่ยว ด้านการปฏิบัติธรรม 
๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

๑. รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา   
    ข้อมูลพื้นฐานของวัดกรณีศึกษาท้ัง ๑๐ วัด มผีลการศึกษารายกรณี ดังนี้  

วัดพระเชตุพน 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา   

วัดพระเชตุพน แต่เดิมชื่อว่า วัดโพธาราม เป็นวัดเก่าท่ีสร้างข้ึนในสมัยกรุงศรี
อยุธยาเป็นราชธานี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี ๑) ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้ขุนนางเจ้าทรงกรม ช่างสิบหมู่ในราชส านัก อ านวยการบูรณปฏิสังขรณ์ เมื่อปี พ.ศ. 
๒๓๓๑ ใช้ระยะเวลาท้ังสิ้น ๗ ปี ๕ เดือน ๒๘ วันจึงแล้วเสร็จ การบูรณปฏิสังขรณ์ในครั้งรัชกาลท่ี 
๑ นั้นได้เปลี่ยนรูปแบบผังของวัดใหม่ท้ังหมด โดยปรับเปลี่ยนหันหน้าวัดไปทางทิศตะวันออก และ
ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีเป็น ๒ ส่วนชัดเจนคือ เขตพุทธาวาสและเขตสังฆาวาส จนได้ชื่อว่าเป็นวัดท่ีมี
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การออกแบบการวางผังได้สมบูรณ์ท่ีสุดแห่งหนึ่ง โดยเฉพาะเขตพุทธาวาสส่วนหน้าซึ่งอยู่ทางทิศ
ตะวันออก เป็นท่ีตั้งของกลุ่มอาคารประธาน มีการออกแบบโดยค านึงถึงความสัมพันธ์ของกลุ่ม
อาคารแบบกากบาท ซึ่งให้ความส าคัญกับแนวแกนและส่วนปิดล้อม เน้นความเป็นเอกภาพของ
กลุ่มอาคารหลัก รอบพระอุโบสถปรากฏพระวิหาร ๔ ทิศและระเบียงคด สร้างตามคติไตรภูมิ โดย
ให้พระอุโบสถเป็นเสมือนเขาพระสุเมรุ และให้วิหารทิศท้ังสี่เป็นเสมือนทวีปหลักท้ังสี่  ส่วนเขต
พุทธาวาสส่วนท้ายซึ่งอยู่ทางทิศตะวันตก ได้ออกแบบวางผังแบบแกนขนาน โดยวางอาคาร
ต่อเนื่องกันอย่างเป็นระเบียบ อาคารแต่ละหลังตั้งอยูใ่นผังเป็นเอกเทศ ผนวกเข้ากับลานวัดซึ่งมีการ
ตกแต่งด้วยสวนไม้ เขามอหรือสวนหย่อม เป็นสวนหินปลูกไม้ประดับท่ีรัชกาลท่ี ๓ โปรดเกล้าฯ ก่อ
เป็นภูเขาเป็นสวนประดับรอบวัด ปลูกต้นไม้ไว้ตามเชิงเขาและบนเขา มีท้ังสถูปและเสาโคมแบบจีน 
รูปตุ๊กตาจีนและรูปสัตว์จัตุบาท (สัตว์สี่เท้า) ต่าง ๆ เรียงรายอยู่ท่ัวไปท้ังบนเขา และเชิงเขา เขามอ
มีท้ังหมด ๒๔ ลูก เช่น เขาประดู่ เขาสะเดา เขาอโศก เขาสมอ เขาฤาษีดัดตน เขาศิวลึงค์ เป็นต้น
และโปรดเกล้าฯ ให้มีการฉลองเมื่อปี พ.ศ. ๒๓๔๔ ทรงพระราชทานนามใหม่ว่า “วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาวาศ” ซึ่งต่อมารัชกาลท่ี ๔ ได้โปรดเกล้าฯ ให้เปลี่ยนท้ายนามวัดเป็น “วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม” มาจนถึงป๎จจุบัน วัดพระเชตุพน มีชื่อท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “วัดโพธิ์” เป็นพระ
อารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร สังกัดมหานิกาย มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า “วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร” เป็นวัดประจ ารัชกาลท่ี ๑ แห่งราชวงศ์จักรี ตั้งอยู่ในเขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี ๔.๑ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดพระเชตุพน 

ที่มา : ปูายแสดงในส่วนประวัติการสร้างวัด ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย   

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดพระเชตุพน เป็นวัดท่ีประกอบไปด้วยถาวรวัตถุท่ีเป็นแหล่งให้ศึกษาเรียนรู้

มากมายอยู่ภายในเขตพุทธาวาส วัดนี้แบ่งเขตพุทธาวาสออกจากเขตสังฆาวาสอย่างชัดเจน โดยมี
ถนนเชตุพนค่ันกลาง ท้ังเขตพุทธาวาสและเขตสังฆาวาสปิดล้อมด้วยก าแพงคอนกรีตสูงใหญ่รอบ
ด้าน จุดท่ีโดดเด่นท่ีสุดต่อการเที่ยวชมและศึกษาอยู่ในเขตพุทธาวาสทั้งหมด 

๑.๒.๑ สภาพแวดล้อมภายนอก 
 วัดพระเชตุพน ตั้งอยู่เลขท่ี ๒ ถนนสนามไชยและถนนมหาราช เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ ติดกับพระบรมมหาราชวัง เป็นวัดท่ีตั้งอยู่ในเขตพระราชฐาน มี
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ถนนท่ีการจราจรคับค่ังอยู่โดยรอบท้ังสี่ด้าน ด้านทิศตะวันตกมีชุมชนขนาดใหญ่ ติดกับแม่น้ า
เจ้าพระยา ชื่อว่า ตลาดท่าเตียน เคยได้ชื่อว่า เป็นตลาดค้าท่ีใหญ่ท่ีสุดของกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
และท่าเรือข้ามฟากไปยังท่าวัดอรุณ ของฝ๎่งธนบุรี ป๎จจุบันเป็นท้ังตลาดและสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมี
ชื่อเสียงและได้รับความนิยม มีร้านอาหารและร้านกาแฟเป็นจ านวนมาก หากมองดูจากภายนอก
เข้ามาภายในวัดจะเห็นเพียงยอดพระเจดีย์ และหลังคาพระอุโบสถหลังคาพระวิหาร ซึ่งดูละลานตา
มากและมีสีสันเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวไม่พลาดโอกาสที่จะเข้าไปเยี่ยมชม 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
วัดพระเชตุพน เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของการท่องเท่ียวท้ังหมดมีอยู่เฉพาะ

ภายในเขตพุทธาวาส ท่ีประกอบไปด้วยสิ่งล้ าค่าท่ีควรเก็บไว้ในความทรงจ ามากมาย เป็นวัดท่ีได้ชื่อ
ว่ามี ๙ สิ่งมหัศจรรย์ประดิษฐานอยู่ มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเท่ียวท้ังคนไทยและ
ชาวต่างชาติ ถึงแม้ภายในเขตพุทธาวาสนี้จะมีสถาป๎ตยกรรม และพระเจดีย์มากมาย แต่การวางผัง
อาคารท่ีมีความเป็นระเบียบสวยงาม ท าให้การเข้าไปเท่ียวชมพุทธศิลปกรรม ศึกษาค้นคว้าสรรพ
วิชาและประวัติศาสตร์ของชาติ ศิลปวัตถุทุกชิ้นบอกเล่าประวัติความเป็นมา มีข้อความและแปลไว้
เป็นหลายภาษาอยู่ในแผ่นปูายเดียวกัน สามารถสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเท่ียวชาวไทย
และชาวต่างชาติได้เป็นอย่างมาก พร้อมกับมีแผ่นพับ๑ แนะน าสถานท่ีภายในแจกไว้เป็นคู่มือให้
นักท่องเท่ียวเลือกหยิบไปศึกษาเรียนรู้ได้ ซึ่งมีภาษาให้เลือกหยิบถึง ๓ ภาษาคือ แผ่นพับฉบับ
ภาษาไทย แผ่นพับฉบับภาษาอังกฤษและแผ่นพับฉบับภาษาจีน สถานท่ีภายในถึงแม้จะมีต้นไม้อยู่
น้อย แต่วัดก็พยายามสร้างมุมสวนหย่อม ทางวัดได้ปรับปรุงเป็นสวนหิน ประดับด้วยไม้ดอก ไม้ใบ 
เป็นมุมนั่งพักผ่อนท่ีเพลินตา ดูเป็นธรรมชาติและมีบรรยากาศน่ารื่นรมย์ มีน้ าตกเล็ก ๆ ประดับกับ
หุ่นป๎้นฤาษีช่วยให้นักท่องเท่ียวผ่อนคลายได้ มีเส้นทางเดินเชื่อมต่อถึงกันหมด ภายในบริเวณ
ก าแพงแก้วท้ัง ๒ ส่วน เมื่อมีการจัดงานส่งเสริมพระพุทธศาสนา งานบุญประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ 
และวันส าคัญ ๆ ของชาติ จะมีการจัดการแบ่งเขตพื้นท่ีจัดงานกันภายในนี้เกือบท้ังหมด ส่วนเขต
สังฆาวาสจะอยู่แยกออกไปอีกส่วนหนึ่งต่างหาก ก้ันด้วยถนนและก าแพง เป็นเขตท่ีพ านักอาศัยของ
พระภิกษุสงฆ์ หอประชุมสงฆ์และเป็นส านักเรียนชั้นต่าง ๆ ของพระภิกษุและสามเณร รวมท้ัง
โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา เป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) และโรงเรียนวัดพระเชตุพน เปิดการเรียนการ
สอนตั้งแต่ระดับอนุบาล ๑ ถึงประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 
 
 

                                                            
๑
 สัมภาษณ ์พระราชเวที, วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม, วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F
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              ภาพท่ี ๔.๒ ผังภายในเขตพุทธาวาสของวัดพระเชตุพน 

ที่มา : แผ่นปูายโลหะด้านข้างพระอุโบสถ ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร  
วัดพระเชตุพน จัดแสดงปูายแผนผังรวมท่ีมีความสวยงาม และทันสมัยเห็นได้

เด่นชัดอยู่ในภายในตรงส่วนหน้าของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงมีการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็น
ภาษาสากล และมีหลายภาษาจึงเป็นประโยชน์มากในการเข้าถึงสิ่งท่ีวัดต้องการน าเสนอให้
นักท่องเท่ียวได้เห็น การใช้สัญลักษณ์๒ ท่ีออกแบบสวยงาม และทันสมัยเป็นเสมือนการใส่ใจใน
รายละเอียดท่ีช่วยเสริมความประทับใจได้ดีอีกทางหนึ่ง สถานท่ีเดินเท่ียวชมของวัดพระเชตุพน มี
พื้นท่ีกว้าง มีจุดให้เท่ียวชมมากมาย ทางวัดจึงมีปูายแสดงทางเดินสัญจรภายในท่ีชัดเจน ช่วยให้
นักท่องเท่ียวไม่สับสน ไม่หลงทิศทาง และสามารถบริหารเวลาในการเท่ียวชมได้ดี  ส่วนการท่ีวัดมี
นักท่องเท่ียวเข้ามามากมาย ส่วนหนึ่งเกิดจากการโฆษณาผ่านโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ ผ่านการสื่อ
โดยการบอกต่อจากผู้ท่ีเคยมาเยี่ยมชมแล้ว และส่วนใหญ่เกิดจากการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์
สมัยใหม่ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ 
ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ปไซต์  http://www.watpho.com 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และความเชื่อมโยงไปสู่
เครือข่ายการปฏิบัติธรรม  

วัดพระเชตุพน มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของ
ชาติ งานเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี และโดยเฉพาะงานเก่ียวกับบูรพมหา
กษัตริย์ไทย และร่วมมือกับโครงการของกรมการศาสนา ท่ีให้มีการสอดแทรกการเจริญจิตตภาว- 
นา นั่งสมาธิถวายเป็นพระราชกุศล 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
ป๎จจุบันภายในเขตพุทธาวาส ของวัดพระเชตุพน ถือได้ว่าเป็นสถานท่ีท่ีมี

ความส าคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชาติไทย เป็นวัดคู่กับวังหลวงคือ พระบรม 
มหาราชวังและวัดพระศรีรัตนศาสดาราม มีถนนท้ายวังค่ันกลาง เป็นวัดอันดับท่ี ๑ ของประเทศ
ไทย ท่ีมีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ด้านศาสนวัตถุ โบราณสถาน และเป็นศูนย์รวมความรู้ด้าน

                                                            
๒

 สัมภาษณ์ พระราชเวที, วนัที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

http://www.watpho.com/
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ต่าง ๆ มากมาย ประกอบด้วยสิ่งก่อสร้างท่ีสวยงาม มีเจดีย์มากท่ีสุดในประเทศไทยมากถึง ๙๙ องค์ 
วัดพระเชตุพน รวบรวมงานศิลปกรรมต่าง ๆ จัดแสดงไว้ตามพระระเบียงวิหาร เช่น ภาพแกะสลัก
นูนต่ า ภาพแกะสลักนูนสูง โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอนท่ีบอกเล่าเรื่องราวการบูรณะ ปฏิสังขรณ์วัด
แห่งน้ี พร้อมมีปูายข้อความประวัติท่ีมาไว้หลายภาษา รวมท้ังจารึกภูมิป๎ญญาโบราณหลายแขนงท้ัง
ประวัติศาสตร์ วรรณกรรม และการแพทย์ เป็นต้น ซึ่งรัชกาลท่ี ๓ โปรดให้จารึกลงบนแผ่นหินอ่อน 
ประดิษฐานไว้ตามศาลารายรอบเขตพุทธาวาส เสมือนเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของไทย ซึ่ง
องค์การยูเนสโกได้ข้ึนทะเบียนเป็น “มรดกความทรงจ าโลกของภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก” เมื่อเดือน 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ และเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้ข้ึนทะเบียนจารึกวัดโพธิ์ จ านวน ๑,๔๔๐ 
ชิ้น เป็นมรดกความทรงจ าโลกในทะเบียนนานาชาติ โดย “จารึกวัดโพธิ์” นั้นมีคุณค่าต่อมนุษยชาติ 
คงความเป็นเอก มีความโดดเด่นท้ังในด้านเวลา เนื้อหาสาระ สถานท่ี บุคคล อีกท้ังยังมีความหา
ยาก มีความสมบูรณ์และเป็นของแท้ท่ีมีมาแต่โบราณ อันล้วนเป็นมรดกภูมิป๎ญญาของบรรพบุรุษ
ไทยท้ังสิ้นที่ได้สร้างสรรพวิทยาไว้เพื่อเป็น “มรดกความทรงจ าแห่งโลกของไทย เพียงรายการเดียว
ท่ีข้ึนทะเบียนเป็นมรดกความทรงจ าแห่งโลกท้ังสองระดับคือ ระดับภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิกและ
ระดับนานาชาติ นับว่าเป็นเกียรติเป็นศักดิ์ศรี และเป็นความภาคภูมิใจของคนไทยท้ังแผ่นดิน” วัด
พระเชตุพน เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ท่ีได้รับความนิยมมากส าหรับนักท่องเท่ียวท้ังชาว
ไทยและชาวต่างชาติ จนได้รับการจัดอันดับให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยม อันดับท่ี ๑๗ ของโลก
และเป็นอันดับ ๓ ของเอเชีย ประจ าปี ๒๕๖๑ (ข้อมูลจาก TripAdvisor เว็บไซด์การท่องเท่ียวของ 
USA.) ในส่วนของการดูแลและท านุบ ารุงพระอารามท่ีเป็นมรดกความจ าของโลกนั้น เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๕๐ วัดพระเชตุพน ร่วมกับภาครัฐได้ด าเนินการบูรณปฏิสังขรณ์ครั้งใหญ่ เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงเจริญพระชนมายุ ๘๐ พรรษา เพื่อให้วัดมี
ความสวยงามมั่นคงอยู่เสมอ ดังนั้น วัดพระเชตุพน จึงถือเป็นวัดประจ าราชวงศ์จักรีมาตั้งแต่อดีต
จนถึงป๎จจุบัน 

เฉพาะภายในเขตพุทธาวาสของวัดพระเชตุพน ประกอบไปด้วยสิ่งล้ าค่าท่ีควรเก็บไว้ใน
ความทรงจ ามากมาย จึงเป็นวัดท่ีได้ชื่อว่ามี ๙ สิ่งมหัศจรรย์ประดิษฐานอยู่ ได้แก่  

๑. มหัศจรรย์พระพุทธรูปปางไสยาส พระพุทธรูปก่ออิฐถือปูนปิดทองท้ังองค์ ใน
พระอิริยาบถนอน ปางโปรดอสุรินทราหู มขีนาดใหญ่เป็นอันดับ ๓ ของประเทศ ประดิษฐานอยู่ใน
พระวิหารตั้งอยู่ประตูทางเข้าทิศตะวันตก โดยมีพุทธลักษณะพิเศษคือ วางพระบาทซ้อนเสมอกัน ท่ี
ฝุาพระบาทท้ังสองข้าง มีลวดลายประดับมุกเป็นภาพมงคล ๑๐๘ ประการ ตรงกลางเป็นรูปจักร
ตามต ารามหาปุริสลักษณะ ผสมผสานกันระหว่างคติความเชื่อท่ีรับมาจากอินเดียและจีน  

๒. มหัศจรรย์ต าราสรรพวิชา นับเป็นบันทึกท่ีรวบรวมสรรพวิชา ซึ่งอาจแบ่งความรู้
ต่าง ๆ ออกได้เป็น ๘ หมวด ได้แก่ หมวดประวัติการสร้างวัดพระเชตุพน หมวดต ารายาแพทย์แผน
โบราณ หมวดอนามัย หมวดประเพณี หมวดวรรณคดีไทย หมวดสุภาษิต หมวดท าเนียบ (จารึกหัว
เมืองขึ้นของกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น) และหมวดพระพุทธศาสนา ท าให้ได้รับการกล่าวขานว่า เป็น
มหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทย 

http://travel.mthai.com/blog/4504.html
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๓. มหัศจรรย์มหาเจดีย์สี่รัชกาล เป็นมหาเจดีย์ขนาดใหญ่ ๔ องค์ องค์พระเจดีย์นั้น
เป็นแบบเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสอง ประดับด้วยกระเบื้องเคลือบ อันประกอบด้วย พระมหาเจดีย์สี่
รัชกาล : พระมหาเจดีย์ประจ ารัชกาลที่ ๑, รัชกาลที่ ๒, รัชกาลที ่๓, รัชกาลที่ ๔   

๔. มหัศจรรย์ต้นต านานสงกรานต์ไทย  คติความเชื่อต านานสงกรานต์ ซึ่งรัชกาลท่ี 
๓ ทรงให้จารึกลงในแผ่นศิลาที่วัดโพธิ์ เป็นเรื่องเล่าถึงความเป็นมาของประเพณีดังกล่าว โดยสมมุติ
ผ่านเรื่องราวพระธรรมบาลกุมารและนางสงกรานต์ท้ังเจ็ด เทียบได้กับแต่ละวันในสัปดาห ์ 

๕. มหัศจรรย์มรดกโลกวัดโพธิ์  รัชกาลท่ี ๓ ทรงให้น าองค์ความรู้จากปราชญ์ของ
ไทย เช่น ต าราการแพทย์แผนไทย โบราณคดี วรรณกรรม โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน จารึกลงบน
แผน่หินอ่อนประดับไว้ตามผนังภายในศาลา ซึ่งความรู้ท่ีจารึกไว้บนแผ่นศิลาในป๎จจุบันรวมเรียกว่า 
“ประชุมจารึกวัดพระเชตุพน” โดยองค์การยูเนสโกมีมติรับรองข้ึนทะเบียนศิลาจารึกวัดพระเชตุพน 
ให้เป็นเอกสารมรดกความทรงจ าแห่งโลก  

๖. มหัศจรรย์ต านานยักษ์วัดโพธิ์  บอกเล่าเรื่องราวต านานเก่ียวกับยักษ์วัดโพธิ์ กับ
ยักษ์วัดแจ้ง ท่ีบาดหมางใจกันซึ่งท าให้เกิดท่าเตียนในป๎จจุบัน  

๗. มหัศจรรย์ผ่านภพกรุงรัตนโกสินทร์ พระอุโบสถหลังเก่าของวัดโพธาราม (ชื่อ
เดิม) ท่ีมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ภายหลังมีการสถาปนาพระอุโบสถหลังใหม่ของวัดพระเชตุพน
แล้ว จึงได้ลดฐานะเป็นศาลาการเปรียญ โดยภายในมี “พระพุทธศาสดา” ประดิษฐานเป็นพระองค์
ประธาน ป๎จจุบันได้แปลงเป็น ศูนย์ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน  

๘. มหัศจรรย์วิจิตรตระการตาภายในพระอุโบสถ ซึ่งเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธ
เทวปฏิมากร พระพุทธรูปปางสมาธิ ซึ่งรัชกาลท่ี ๑ อัญเชิญมาจากวัดศาลาสี่หน้า (ป๎จจุบันคือ วัด
คูหาสวรรค์ กรุงเทพฯ) ซุ้มประตูหน้าต่างภายนอกเป็นรูปมงกุฎประดับกระจก ภายในมีบุษบก
เก่าแก่ท่ีสวยงาม ฝาผนังมีภาพเขียนวิจิตรบรรจง 

๙. มหัศจรรย์ต้นต ารับนวดแผนไทย  รัชกาลท่ี ๑ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าให้
รวบรวมการ แพทย์แผนโบราณ และศิลปะวิทยาการท่ีมีมาแต่เดิม ทรงให้น าเอาท่าดัดตนอันเป็น
การพักผ่อนอิริยาบถแก้เมื่อยขบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ศิลาจารึกต ารานวดแผนโบราณ มี
จิตรกรรมลาย เส้นบอกต าแหน่งต่าง ๆ ของอวัยวะภายในร่างกายและจุดต่าง ๆ ส าหรับการนวด 
ประยุกต์กับคติไทยท่ียกย่องฤาษีเป็นครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการต่าง ๆ ป๎้น/หล่อเป็นรูปฤาษี
ดัดตน แต่งโคลงสี่สุภาพเพื่อบรรยายสรรพคุณท่าต่าง ๆ แสดงไว้ถึง ๘๐ ท่าด้วยกัน (ป๎จจุบันเหลือ 
๒๔ ท่า) เพื่อให้ราษฎรท่ัวไปได้ศึกษาเล่าเรียน และใช้รักษาโรคได้อย่างกว้างขวาง ป๎จจุบันศาลา
นวดอยู่ทางทิศตะวันออกของพระอุโบสถ 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
วัดพระเชตุพน เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของการส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นความ

ภาคภูมิใจสูงสุดของคณะสงฆ์วัดพระเชตุพน ท่ีได้รับเลือกจากคริสตจักรแห่งนครรัฐวาติกัน ให้
พระสงฆ์ในวัดพระเชตุพน เป็นผู้ปริวรรต (ถอดอักษร) คัมภีร์อักษรขอมโบราณ เพื่อน าไปแปลเป็น
ภาษาอื่น ๆ อีก ๗ ภาษา จึงนับเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนข้ึนในชาติตะวันตก และ
ภายในศาลารายท่ีมีอยู่รอบวัดท้ังหมด ๑๖ หลัง มีจิตรกรรมฝาผนังเรื่อง นิบาตรชาดก (พระเจ้าห้า
ร้อยห้าสิบชาติ) เขียนศาลาละ ๓๖ เรื่อง มีภาพสลักไม้ในวรรณคดีพระอภัยมณี และวิถีชีวิตพื้นบ้าน



๙๐ 
 

ในอดีตให้ผู้คนรุ่นป๎จจุบันได้ศึกษาเรียนรู้ และท่ีศาลารายคู่หน้าพระมหาเจดีย์ ซึ่งอยู่ระหว่างพระ
มหาเจดีย์กับพระอุโบสถ มีศาลารายหลังเหนือ (ศาลาหมอนวด) จารึกต ารานวดแผนโบราณ มี
จิตรกรรมประเภทเขียนลายเส้นบอกต าแหน่งนวด จ านวน ๓๒ แผ่น เมื่อวันท่ี ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๐๕ ได้มีคณะแพทย์แผนโบราณ ขออนุมัติจากกระทรวงสาธารณสุข ตั้งโรงเรียนสมาคมแพทย์
แผนโบราณวัดพระเชตุพน ข้ึนเปิดสอนการแพทย์แผนโบราณและการนวดแผนโบราณ ได้ท าการ
สอนอยู่ท่ีศาลารายด้านทิศตะวันออก ๒ หลัง การนวดแผนโบราณท่ีปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้มี ๒ วิธี 
คือ การนวดตามแบบท่าฤาษีดัดตน และ การนวดประคบด้วยสมุนไพร ป๎จจุบันโรงเรียนแพทย์แผน
โบราณวัดพระเชตุพน ได้พัฒนาองค์ความรู้ ตลอดจนปรับปรุงมาตรฐานการเรียนการสอน จนเป็น
ท่ีเชื่อถือและยอมรับท้ังในประเทศและต่างประเทศ มีการขยายสาขาเพื่อเผยแพร่ความรู้ จัดการ
ฝึกอบรมทางด้านการนวดและการแพทย์แผนไทย ออกไปในชื่อ “โรงเรียนนวดแผนโบราณและ
โรงเรียนสุขภาพเชตะวัน” ให้ผู้สนใจเข้าฝึกอบรมและประกอบเป็นอาชีพเลี้ยงครอบครัวได้ ป๎จจุบัน
นี้วัดพระเชตุพน เป็นวัดท่ีมีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ เข้ามาเยี่ยมชม ๕,๐๐๐-
๖,๐๐๐ คนในแต่ละวัน๓ เฉลี่ยไม่ต่ ากว่าปีละ ๒ ล้านคน ทางวัดจึงมีความจ าเป็นต้องจัดเจ้าหน้าท่ี
เป็นจ านวนมากดูแลเรื่องความปลอดภัย ดูแลความสะอาดต่าง ๆ และช่วยเหลือบริการความ
สะดวกแก่นักท่องเท่ียวท่ีมีทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนาและทุกวัน ดูแลให้นักท่องเท่ียวปฏิบัติตามกฎ
ข้อบังคับของการเข้าชมภายในวัด เช่น เรื่องการแต่งกายท่ีเหมาะสม กิริยาอาการท่ีต่างวัฒนธรรม 
เป็นต้น 

จากการประชุมใหญ่ของสมัชชาสหประชาชาติ เมื่อวันท่ี ๑๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ได้
ก าหนดและยกย่องให้ “วันวิสาขบูชา” หรือ “INTERNATION DAY” เป็นวันสากลของโลก วัด
พระเชตุพนฯ จึงร่วมประกาศความเป็นวันส าคัญอย่างยิ่งใหญ่ทุกปี ด้วยการจัดงานสัปดาห์ส่งเสริม
พระพุทธศาสนา “วันวิสาขบูชาและวนัอัฏฐมีบูชา” ซึ่งนอกจากมีการสวดมนต์ ท าบุญ ไหว้พระและ
เวียนเทียนรอบพระอุโบสถเป็นพุทธบูชาตามปกติแล้ว ยังมีการเชิญชวนนักท่องเท่ียวแต่งกายด้วย
ชุดไทยสวยงามตามแนวคิด “ย้อนยุคกรุงรัตนโกสินทร์” และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เต็มรูปแบบ เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนทุกคนรวมถึงเยาวชนของชาติ ได้เข้าถึงและใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 
อาทิ การจัดประกวดโคมอุบะดอกไม้สด การประกวดการจัดโต๊ะหมู่บูชา ประกวดการสวดมนต์
ท านองสรภัญญะของเยาวชน ประกวดสวดโอ้เอ้วิหารราย การจัดนิทรรศการและสัมมนาวิชาการ
เรื่อง วันส าคัญทางพุทธศาสนา เป็นต้น และวัดพระเชตุพน ได้รับคัดเลือกจากรัฐบาล ให้เป็น
สถานท่ีน าร่องในการน าผลิตภัณฑ์สินค้าสมุนไพรตามแนวประชารัฐ มาตั้งวางในร้านค้าจ าหน่าย
ให้กับนักท่องเท่ียว ถือเป็นการช่วยชาวบ้านให้มีรายได้อีกทางหนึ่ง จึงนับว่าเป็นการสนับสนุนสร้าง
อาชีพแก่คนในชุมชนได ้

๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดพระเชตุพน มีการจัดกิจกรรมงานท่ีเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา 

ประเพณีและวัฒนธรรม และวันส าคัญของชาติมิได้ว่างเว้น  เช่น จัดกิจกรรมวันมาฆบูชา งาน
สัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา (วันวิสาขบูชาและวันอัฏมีบูชา) วันนมัสการพระพุทธไสยาส 

                                                            
๓

 วารสารวัดพระเชตุพน (ฉบับพิเศษ), หนา้ ๒๗๘. 



๙๑ 
 

(เทศกาลสงกรานต์) งานพิธีบ าเพ็ญพระราชกุศลอุทิศแด่บูรพมหากษัตริย์ไทย วันข้าวก้นบาตร 
(ส าหรับเยาวชน) และบวชเนกขัมมจารีอุทิศถวายเป็นพระราชกุศล เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม๔ ท่ีจัดข้ึนนี้
จะมีการจัดท าแผ่นปูายเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวท้ังท่ีเป็นชาวพุทธ และมิใช่ชาวพุทธ ได้ร่วมกันนั่ง
สมาธิเจริญจิตภาวนา จึงนับว่าเป็นบทบาทส าคัญท่ีเก้ือหนุนให้ผู้เข้าร่วมการปฏิบัติได้มีการพัฒนา
ความคิดและจิตใจไปในทางท่ีสูงขึ้นตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม 
ในเขตพุทธาวาสของวัดพระเชตุพน ถึงแม้ภายในเขตพุทธาวาสจะไม่มีสถานท่ีใ ห้

ก่อสร้างอาคารขนาดใหญ่ได้อีก จึงมีโครงการการบูรณะ๕ เปลี่ยนแปลงศาลาการเปรียญท่ีเคยเป็น
พระอุโบสถหลังเดิม มาท าเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ชื่อว่า “ศูนย์วิป๎สสนากรรมฐานวัดพระเชตุพน” 
ปฏิบัติตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ จัดให้มีการปฏิบัติเป็นประจ าทุกเดือน เดือนละ ๕-๗ วัน ส่วนการ
แนะน าให้ไปปฏิบัติต่อในท่ีใดนั้น ไม่มีการเจาะจง สะดวกท่ีใดก็ให้ไปท่ีนั่น เพราะส่วนใหญ่ก็จะเป็น
แนวเดียวกันคือ สติป๎ฏฐาน ๔ รวมท้ังท่ีนี่ เป็นท่ีจัดปฏิบัติธรรมเพิ่มพิเศษในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและวันส าคัญของชาติ เช่น วันมาฆบูชา วันเฉลิมพระชนม์พรรษา เป็นต้น ดังนั้น 
ในเขตพุทธาวาสของวัดพระเชตุพน จึงได้ชื่อว่า เป็นแหล่งเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่นักท่องเท่ียว
ท้ังทางวัตถุธรรมทางโลกและหลักพุทธธรรมท่ีเป็นนามธรรมควบคู่กันไปได้เป็นอย่างดี  

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดพระเชตุพน ใช้หลักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง

หนอ-ยุบหนอ มีการจัดปฏิบัติแบบ ๑ เดือนต่อครั้ง และจัดให้มีข้ึนในวันส าคัญ ๆ เป็นพิเศษด้วย 
สรุป : วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร เป็นวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้วัดเป็น

สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ประเภทชมงานด้านพุทธศิลปกรรม ท าบุญ ไหว้พระ ขอพร และ
เป็นแหล่งส่งเสริมอาชีพของคนในชุมชน แต่ในขณะเดียวกันก็ได้เผยแผ่หลักพุทธธรรมให้แก่
นักท่องเท่ียวท่ีสนใจวัตถุธรรมทางโลก (พุทธศิลป์) ให้หันมาสนใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรมอันได้แก่ ค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า ด้วยการเป็นผู้น าการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ซึ่งสิ่ง
ท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถท่ีจะเป็นตัววัดความส าเร็จของวัด ในการน าเสนอเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นให้
นักท่องเท่ียวได้เข้ามาเยี่ยมชมในสิ่งที่เป็นวัตถุธรรม แล้วเกิดความศรัทธา เกิดความยินดี เกิดความ 
สุขใจ อันจะน าไปสู่การเรียนรู้หลักธรรมและการปฏิบัติ ท่ีเป็นองค์คุณสูงสุดหลักตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา 

วัดอรุณราชวราราม 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดอรุณ เดิมชื่อว่า วัดมะกอก เป็นวัดเก่าแก่สร้างข้ึนในสมัยกรุงศรีอยุธยา ตาม
ประวัติดั้งเดิมกล่าวว่า เมื่อพระยาตากสิน เสร็จจากการท าศึกสงครามได้น าทัพมาเพื่อเลือกชัยภูมิ
ท่ีตั้งราชธานีแห่งใหม่ พระองค์เสด็จมาถึงวัดมะกอกในเวลารุ่งแจ้ง เมื่อทรงสถาปนากรุงธนบุรีเป็น
ราชธานีในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ แล้ว จึงได้ปฏิสังขรณ์และสถาปนาวัดมะกอกเป็นพระอารามหลวง 
                                                            

๔
 สัมภาษณ์ พระมหาอนนท์ โพธิเมธี, วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม, วันที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

๕
 สัมภาษณ์ พระมหาอนนท์ โพธิเมธี, วันที ่๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2310


๙๒ 
 

พระราชทานนามใหม่ว่า “วัดแจ้ง” เพื่อเป็นท่ีประดิษฐาน พระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร (พระ
แก้วมรกต) และพระบาง ท่ีอัญเชิญมาจากเวียงจันทน์ ประเทศลาว เมื่อสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราช โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระราชวังท่ีประทับนั้น ทรงเอาปูอมวิชัยประสิทธิ์ข้างฝ๎่งตะวันตก
เป็นท่ีตั้งตัวพระราชวัง แล้วขยายเขตพระราชฐานจนท าให้วัดแจ้งเป็นวัดภายในเขตพระราชวัง 
ต่อมาพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี ๒ พระองค์ได้ทรงบูรณปฏิสังขรณ์วัดแจ้ง
ต่อจากรัชกาลท่ี ๑ ท่ีทรงบูรณะไม่แล้วเสร็จ พระองค์ได้ทรงโปรดเกล้าฯ ให้มีการบูรณปฏิสังขรณ์
ท้ังตัววัด และองค์พระประธานในพระอุโบสถ คือ พระพุทธธรรมมิศรราชโลกธาตุดิลก ทรงลงมือ
ป๎้นหุ่นพระพักตร์ด้วยฝีพระหัตถ์ของพระองค์เอง และพระราชทานนามใหม่ว่า “วัดอรุณราช
ธาราม”  ครั้นเมื่อพระองค์เสด็จสวรรคต บรรดาพระประยุรญาติ ได้น าพระบรมอัฐิมาประดิษฐาน
ไว้ที่พระพุทธอาสน์ของพระประธานในพระอุโบสถแห่งนี้  วัดอรุณราชธาราม จึงเป็นวัดประจ าของ
รัชกาลท่ี ๒ แห่งราชวงศ์จักรี ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๔ ได้พระ 
ราชทานนามวัดใหม่ว่า “วัดอรุณราชวราราม” เป็นพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร 
สังกัดคณะสงฆม์หานิกาย มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า “วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร”  

๑.๒ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
วัดอรุณ เป็นวัดท่ีมีเอกลักษณ์การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท่ีโดดเด่นมาก กล่าวได้

ว่า เป็นสัญลักษณ์ของการท่องเท่ียวในประเทศไทย ด้านหน้าของวัดไม่มีก าแพงปิดล้อม จึงเห็นองค์
พระปรางค์ตั้งแต่ส่วนฐานถึงยอดบนสุด เป็นทัศนียภาพที่สวยงามท้ังกลางวันและกลางคืน 

๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 
วัดอรุณ ตั้งอยู่เลขท่ี ๓๔ ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ่ 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ ทางด้านหน้าวัดอยู่ทิศตะวันออกติดกับแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นแบบเปิด
โล่งสามารถมองเห็นความสง่างามของพระปรางค์และสถาป๎ตยกรรมอื่น ๆ ของวัดได้อย่างชัดเจน 
ด้านหลังของวัดติดถนนอรุณอมรินทร์เป็นชุมชนหลังวัด ทิศเหนือติดโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ทิศ
ใต้ติดก าแพงพระราชวังเดิม (กองทัพเรือ) 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 

 

 

 

 

 

 

             ภาพท่ี ๔.๓ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดอรุณ 
ที่มา : แผ่นปูายโลหะด้านหน้าของวัด ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C


๙๓ 
 

วัดอรุณ แบ่งเขตพุทธาวาสและเขตสังฆาวาสชัดเจนด้วยแนวถนนและก าแพงปูน 
ส่วนเขตธรณีสงฆ์ ได้แบ่งให้เอกชนเช่าเป็นท่ีค้าขายท ามาหากิน มีอยู่ทางด้านเหนือติดกับก าแพงวัด
หลังโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก และด้านทิศตะวันตกของถนนอรุณอมรินทร์ออกไป มีเนื้อท่ี
ประมาณ ๓๓ ไร่ ส าหรับในเขตพุทธาวาส มีพื้นท่ีกว้างขวาง เป็นสถานท่ีตั้งของพระอุโบสถ พระ
วิหารและเจดีย์ศาลารายน้อยใหญ่มากมาย เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยมอีกแห่งหนึ่งโดยเฉพาะ
ชาวต่างชาติ จะมนีักท่องเท่ียวข้ามแม่น้ าเจ้าพระยาเข้ามาเยี่ยมชมองค์พระปรางค์ไม่ขาดสาย พื้นท่ี
เป็นแบบเปิดโล่ง รอบองค์พระปรางค์เป็นรั้วเหล็กโปร่ง ลวดลายเรียบสะอาดตา มีพื้นท่ีสีเขียวของ
ต้นไม้และสวนหย่อมให้พักสายตา เฉพาะภายในเขตพุทธาวาสของวัดอรุณ ประกอบไปด้วยสิ่งล้ า
ค่าท่ีควรเก็บรักษาไว้เป็นสมบัติของแผ่นดิน และมีคุณค่าต่อการเข้าเยี่ยมชมหลายประการ ได้แก่  

๑. พระปรางค์ ได้ชื่อว่าเป็น “พระมหาเจดีย์ท่ียิ่งใหญ่และสง่างามท่ีสุดแห่งกรุง
รัตนโกสินทร์” ก่ออิฐถือปูน ประดับด้วยกระเบื้องเคลือบ จาน ชามเบญจรงค์ และเปลือกหอยท่ี
เป็นลายดอกไม้ ใบไม้ และลายอื่น ๆ ยอดพระปรางค์เป็นนภศูล และมงกุฎปิดทอง มีความสูง 
๘๑.๘๕ เมตร 

๒. พระอุโบสถ สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๒ ซึ่งมีพระประธานพระนามว่า “พระ
พุทธธรรมมิศรราชโลกธาตุดิลก” หล่อในรัชกาลที่ ๒ กล่าวกันว่า พระพักตร์เป็นฝีพระหัตถ์รัชกาลที่ 
๒ เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย หน้าตักกว้าง ๓ ศอกคืบ ประดิษฐานเหนือแท่นไพที บนฐานชุกชี  

๓. พระประธานในพระวิหารวัดอรุณ พระนามว่า พระพุทธชัมภูนุทมหาบุรุษ
ลักขณาอสีตยานุบพิตร ปางมารวิชัย หน้าตักกว้าง ๖ ศอก หล่อด้วยทองแดงปิดทอง มีประวัติว่า 
รัชกาลที่ ๓ โปรดให้หล่อข้ึนพร้อมกับพระประธานในพระอุโบสถวัดสุทัศน์เทพวราราม 

๔. พระรุ่งอรุณหรือพระแจง้ ในพระวิหารวดัอรณุ เป็นพระพุทธปางมารวชิัย สร้าง
ด้วยทองสีต่าง ๆ หน้าตักกว้าง ๕๐ เซนติเมตร และมีพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ประดิษฐานอยู่บน
แท่น หน้าพระแจ้งในวิหารหน้าตักกว้าง ๗๐ เซนติเมตร  

๕. ซุ้มประตูยอดมงกุฏ สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เป็นซุ้มจัตุรมุข หลังคาลด ๓ 
ชั้น มุงด้วยกระเบื้องเคลือบสี มียอดเป็นทรงมงกุฏ ประดับด้วยถ้วยกระเบื้องสลับสี  

๖. ประติมากรรมปูนป๎้นยักษ์ยืนถือตะบอง หน้าซุ้มประตูยอดมงกุฏ มี ๒ ตน 
ยักษ์กายสีเขียวคือ ทศกัณฐ์, ยักษ์กายสีขาวคือ สหัสเดชะ  

๗. มณฑปพระพุทธบาทจ าลอง อยู่ระหว่างพระอุโบสถและพระวิหาร ภายในมี
พระพุทธบาทจ าลอง เป็นหินสลักจากกวางตุ้ง  

๘. ศาลาท่าน้ าทรงเก๋งจีน มี ๖ หลัง ตั้งอยู่ท่ีเข่ือนหน้าวัด สร้างข้ึนในสมัยรัชกาล 
ท่ี ๓   

วัดอรุณ เปิดต้อนรับนักท่องเท่ียวทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกวัน ระหว่างเวลา ๐๗.๓๐ 
ถึง ๑๗.๓๐ น. นักท่องเท่ียวต่างชาติ เสียค่าเข้าเยี่ยมชมภายในองค์พระปรางค์เพียง ๕๐ บาท เพื่อ
ช่วยการบ ารุงจัดหาเจ้าหน้าท่ีดูแลความปลอดภัย ดูแลความสะอาด และการบริการความสะดวก
ภายในบริเวณวัด ซึ่งเป็นการจัดการตามบทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
ประเภทชมงานพุทธศิลปกรรม งานสถาป๎ตยกรรม และท าบุญ ไหว้พระ ขอพร 



๙๔ 
 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดอรุณ จัดแสดงปูายผังรวมท่ีมีความสวยงาม แข็งแรงเห็นได้เด่นชัดอยู่ตรง

ส่วนหน้าของแหล่งท่องเท่ียว รวมถึงมีการใชส้ัญลักษณต์่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาสากล และมีท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ จึงเป็นประโยชน์มากในการเข้าถึงสิ่งท่ีวัดต้องการน าเสนอให้นักท่องเท่ียวได้   
เห็น สถานท่ีเดินเท่ียวชมของวัดอรุณ มีพื้นท่ีกว้าง มีจุดให้เท่ียวชมหลายจุด แต่ไม่ซับซ้อน วัดจัด
ปูายแสดงทางเดินสัญจรภายในที่ชัดเจน ช่วยให้นักท่องเท่ียวไม่สับสน ไม่หลงทิศทาง และสามารถ
บริหารเวลาในการเที่ยวชมได้ดี ส่วนการที่วัดมีนักท่องเท่ียวเข้ามามากมาย ส่วนหนึ่งเกิดจากการใช้
สัญลักษณ์ของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท) ท่ีน าเสนอภาพ กราฟิกรูปองค์พระปรางค์ผ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์และโทรทัศน์ ซึ่งเริ่มใช้มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๕ และผ่านการสื่อโดยการใช้เหรียญ
กษาปณ์ และส่วนใหญ่เกิดจากการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้
อย่างกว้างขวางและรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ป
ไซต์ : http://www.watarun.org 

 
 
 
 
 
 
 

                ภาพท่ี ๔.๔ สัญลักษณ์การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยและเหรียญกษาปณ์  
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดอรุณ มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ งาน
เก่ียวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี และโดยเฉพาะงานเก่ียวกับบวงสรวงพระเจ้า
ตากสินมหาราช จะจัดอย่างยิ่งใหญ่เป็นพิเศษ และร่วมมือกับโครงการของกรมการศาสนา ท่ีให้มี
การสอดแทรกการเจริญจิตตภาวนา นั่งสมาธิถวายเป็นพระราชกุศล 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดอรุณ เป็นวัดท่ีมีพระเจดีย์ทรงปรางค์ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๓ โปรดเกล้าฯ ให้เสริมพระปรางค์หน้าวัดให้สูงข้ึน และให้ยืมมงกุฎท่ีหล่อ
ส าหรับพระพุทธรูปทรงเครื่องท่ีจะเป็นพระประธานวัดนางนอง มาติดต่อบนยอดนภศูล เป็น
สถาป๎ตยกรรม ประเภทหนึ่งในงานสถาป๎ตยกรรมไทยท่ีสร้างสืบเนื่องมาจากความศรัทธาในพุทธ
ศาสนา แต่เดิมถือว่าเป็นงานสถาป๎ตยกรรมท่ีมีรูปแบบลักษณะเฉพาะของขอม โดยมีความเชื่อใน
ศาสนาฮินดูว่า เป็นสัญลักษณ์ของเขาพระสเุมรุ ในสังคมไทยเรียกอีกชื่อหนึ่งของพระปรางค์วัดอรณุ

http://www.watarun.org/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7


๙๕ 
 

ว่าเป็น พุทธปรางค์๖ มีเอกลักษณ์โดดเด่น สูงใหญ่ คนไทยเรียกกันติดปากว่า “พระปรางค์วัดอรุณ” 
ถือได้ว่าเป็นศิลปกรรมท่ีสง่าและโดดเด่นท่ีสุด หันหน้าสู่แม่น้ าเจ้าพระยา องค์พระปรางค์มีขนาด
ความสูงจากฐานถึงยอดนภศูลบนสุด ๘๑.๘๕ เมตร ตั้งประดิษฐานอย่างเด่นชัด ไม่มีทัศนียภาพใด
บดบัง ถือได้ว่าพระปรางค์องค์นี้ เป็นสัญลักษณ์การท่องเท่ียวของประเทศไทยท่ีชาวโลกรู้จักกันดี 
องค์พระปรางค์แม้มีขนาดสูงใหญ่ แต่ดูไม่เทอะทะ หากแต่ดูสมส่วนงดงามลงตัว  มีสัดส่วน
เป็น “ทรงจอมแห”๗ หมายถึง รูปทรงของพระปรางค์ท่ีสร้างโครงรูปเส้นรอบนอกให้มีลักษณะแอ่น
โค้ง เหมือนอาการทิ้งน้ าหนักตัวของแหจับปลาท่ีถูกยกข้ึน รูปทรงเช่นนี้ถูกน ามาใช้กับการออกแบบ
พระเจดีย์สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์มาก่อนแล้ว ก่อนจะน ามาพัฒนาใช้กับรูปทรงพระปรางค์บ้าง 
เป็นความงามคู่กับกรุงเทพมหานคร และจัดเป็นปูชนียสถานท่ีส าคัญอีกแห่งหนึ่งของไทย  ถึงพร้อม
ด้วยพุทธศิลป์ไทยท่ีคงเอกลักษณ์ แยบยลด้วยการประดิษฐ์ดอกไม้ ผสานกับความเป็นไทยอย่าง
แท้จริง ต าแหน่งของชุดองค์พระปรางค์แฝงคติความเชื่อของคนไทยในอดีต สมมติให้องค์พระ
ปรางค์ประธานขนาดสูงใหญ่เป็นสัญลักษณ์แทนเขาพระสุเมรุ อันเป็นศูนย์กลางของจักรวาล มี
เจดีย์ทรงปรางค์เป็นบริวารประจ ามุมท้ัง ๔ ทิศ หมายถึง มหาสมุทรท้ัง ๔ มณฑปท้ัง ๔ ทิศ 
หมายถึง ท้าวจตุโลกบาลท้ัง ๔ ซึ่งเป็นเทวดาท่ีรักษาทุกข์ สุข ของมนุษยโลกและท าหน้าท่ีปูองกัน
อันตรายท่ีจะเกิดแก่มนุษยโลกท้ังหลาย บนพระปรางค์ประดับด้วยเครื่องกระเบื้องเคลือบและ
เครื่องถ้วยชามเบญจรงค์ท่ีน าเข้ามาจากจีน ซึ่งมีลวดลายงดงาม บริเวณโดยรอบพระปรางค์ใหญ่วัด
อรุณ ประกอบด้วยพระปรางค์เล็ก ๔ องค์ อยู่รอบท้ัง ๔ ทิศ มีประตูเข้า ๙ ประตู ภายในมีรูปพระ
อินทร์ทรงช้างเอราวัณ ก าแพงแก้วก้ัน มีฐานทักษิณ ๓ ชั้น มีรูปป๎้นมารและกระบี่แบกฐานสลับกัน 
นอกจากนั้นมีซุ้ม ๔ ซุ้ม มีพระนารายณ์อวตาร เหนือข้ึนไปเป็นยอดปรางค์ มีเทพพนมนรสิงห์เพื่อ
ปราบยักษ์ องค์พระปรางค์ก่ออิฐถือปูน ประดับด้วยชิ้นเปลือกหอย กระเบื้องเคลือบ จานชาม
เบญจรงค์สีต่าง ๆ เป็นลายดอกไม้ ใบไม้ และลวดลายอื่น ๆ พระปรางค์วัดอรุณ ได้รับการข้ึน
ทะเบียนเป็นโบราณสถานของชาติ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี ๖๖ ตอนท่ี ๖๔ วันท่ี 
๒๒ พฤศจิกายน ๒๔๙๒. วัดอรุณ นอกจากจะมีพระปรางค์องค์ใหญ่แล้ว ยังมีผลงานทางด้าน
สถาป๎ตยกรรม ศิลปกรรมท่ีนักท่องเท่ียวนิยมเข้าไปชม เช่น พระอุโบสถยกพื้นสูง หลังคาลดระดับ 
๒ ชั้น มุงด้วยกระเบื้องเคลือบสีทองและสีเขียวใบไม้ ประดับด้วยช่อฟูา ใบระกา และหางหงส์ ลง
รักปิดทอง ประดับกระจก หน้าบันท้ังด้านหน้าและด้านหลังสลักด้วยไม้ลงรักปิดทอง ภายในมีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังท้ัง ๔ ด้าน ฝีมือวาดงดงามมาก บนผนังตอนเหนือหน้าต่างกับผนังด้านหน้าพระ
ประธาน และด้านหลังพระประธานเป็นภาพพุทธประวัติ ตามปกติตามวัดท่ัว ๆ ไป จิตรกรจะนิยม
เขียนเป็นภาพมารผจญเต็มท้ังผนัง แต่ท่ีพระอุโบสถวัดอรุณนี้กลับเขียนภาพมารผจญข้ึนไว้สูงสุด
เหนือภาพพุทธประวัติ และมีขนาดไม่ใหญ่มากนัก ผนังด้านใต้เหนือบานหน้าต่างเป็นภาพพระ
เวสสันดรชาดก ตามช่องระหว่างหนา้ต่างทุกช่องเป็นภาพชาดกในเรื่องทศชาติ บานหน้าต่างด้านใน
เป็นภาพต้นไม้และสัตว์ ด้านในประตูพระอุโบสถท้ัง ๘ บาน เป็นภาพต้นมักกลีผลหรือนารีผล ตาม

                                                            
๖

 สัมภาษณ์ พระมหาชมุพร นติิสาโร, วัดอรุณราชวราราม, วนัที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๗

 หนังสือ, ประวัติวัดอรุณราชวรราราม “จัดพิมพ์ในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมสิริ-
ชัย (บุญเลิศ โฆสโก), ๑๙ เมษายน ๒๕๔๒, (นนทบุรี: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒. 



๙๖ 
 

รักแร้ประตูและหน้าต่าง เป็นภาพในเมืองนรกและภาพเก่ียวกับสุภาษิตโบราณ เช่น นิ้วด้วนได้
แหวน เป็นต้น บริเวณหน้าประตูซุ้มยอดมงกุฎ หน้าทางเข้าพระอุโบสถด้านทิศตะวันออก มี
ประติมากรรมยักษ์ ๒ ตนเฝูาประตู คือ ทศกัณฐ์ (สีเขียว) และยักษ์ สหัสเดชะ (สีขาว) สร้างด้วย
ปูนป้๎นประดับด้วยกระเบื้องเคลือบสี มือถือตะบองใหญ่เป็นอาวุธ แฝงไว้ด้วยคติความเชื่อในการท า
หน้าท่ีเป็นเทพพิทักษ์ ปกป๎กษ์รักษาสถานท่ีส าคัญทางศาสนา และมีตุ๊กตาทหารจีนแกะจากหิน 
แกรนิตสีเขียวและสีเทา ตั้งรายรอบระเบียงพระอุโบสถถึง ๑๔๔ ตัว บริเวณด้านหน้าขององค์พระ
ปรางค์มีโบสถ์น้อย วิหารน้อยท่ีมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในส่วนของการดูแลและท านุบ ารุงพระ
อารามและโบราณสถานนั้น มีการบูรณปฏิสังขรณ์กันเรื่อยมาจนถึงสมัยรัชกาลท่ี ๕ แต่กาลเวลาท่ี
ยาวนานท าให้ชุดองค์พระปรางค์ทรุดโทรมลงอย่างมาก ดังนั้น ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ได้ด าเนินการบูรณะครั้งใหญ่ เพื่อ
ตระเตรียมงานสมโภชกรุงรัตน์โกสินทร์ช่วงปลายปี ๒๕๖๐ และส าเร็จลุล่วงไปแล้วด้วยดี 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน  
วัดอรุณ นับเป็นอีกหนึ่งศาสนสถานส าคัญท่ีทรงคุณค่า งดงามด้วยพุทธ

ศิลปกรรมและสถาป๎ตยกรรมมากมายท่ีควรค่าแก่การศึกษา วัดอรุณ จัดกิจกรรมส าคัญ ๆ เก่ียวกับ
องคพ์ระปรางค์ และประวัติศาสตร์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมทุกป ีเช่น การเซ่นบวงสรวง
สังเวย การถวายสักการะสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช พิธีสวดมนต์ข้ามปี การแสดงแสง สี เสียง 
มหากาพย์นิทานแผ่นดิน และท าบุญตักบาตรต้อนรับปีใหม่ นิทรรศการเล่าขานต านานวัดอรุณ 
นิทรรศการเล่าเรื่อง ๒๕๐ ปี กรุงธนบุรี นิทรรศการภาพถ่ายวัดอรุณตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน ตลาด
ย้อนยุคแสดงวัฒนธรรมไทยด้านอาหารคาวหวาน การแสดงหนังใหญ่ การแสดงตีกลองยาว แข่งขัน
กีฬาพื้นบ้านเช่น เตะตะกร้อลอดบ่วง เป็นต้น เป็นการสนับสนุนกีฬาของชุมชน และความ
มหัศจรรย์ของวัดสวยท่ีเป็นพุทธสถานส าคัญ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการสืบทอดพระพุทธศาสนาและ
สืบสานศิลปวัฒนธรรม๘  

วัดอรุณ ได้จัดพื้นท่ีค้าขายเป็นสัดเป็นส่วนในเขตท่ีเป็นธรณีสงฆ์ ไม่บดบังทัศนียภาพ
ของนักท่องเท่ียวท่ีมาเท่ียวชมงานทางพุทธศิลปกรรม ถ่ายภาพ และไหว้พระ ขอพร มีการส่งเสริม
ให้คนในชุมชนหลังวัดได้มีพื้นท่ีค้าขาย และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดจะให้ความส าคัญกับ
ชุมชนคนหลังวัดด้วยเสมอ ชุมชนหลังวัดอรุณ เป็นชุมชนท่ีมีความสามัคคีกันมาก วัดจะท ากิจกรรม
ใดชุมชนจะร่วมมือด้วยเสมอ๙ ขณะเดียวกันชุมชนจะสร้างสรรค์กิจกรรมใด ก็จะขอค าชี้แนะ 
ปรึกษากับพระผู้ใหญ่เสมอ เช่น การจัดสรรพื้นท่ีให้ค้าขาย บริเวณส่วนหน้าวัดมีการสร้างสรรค์เป็น
หุ่นนางร านางละครในวรรณคดีไทยให้นักท่องเท่ียวใส่หน้าเข้าไปในช่องเจาะเพื่อถ่ายภาพ หรือถ้า
ใครอยากจะแต่งชุดไทยถ่ายรูปคู่กับวัดอรุณ ก็มีบริการให้เชา่ชุด ซึ่งเป็นท่ีถูกใจนักท่องเท่ียวต่างชาติ
กันเป็นอย่างมาก วัดอรุณ เป็นวัดท่ีชาวไทยนิยมมาไหว้พระ สวดมนต์ข้ามปีกันท่ีบริเวณองค์พระ
ปรางค์กันเป็นจ านวนมาก เพราะเป็นสถานท่ีเปิดโล่งและงดงามด้วยแสงไฟประดับ นักท่องเท่ียว

                                                            
๘

 สัมภาษณ์ พระมหาชมุพร นติิสาโร, วัดอรุณราชวราราม, วนัที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๙

 สัมภาษณ์ พระมหาชมุพร นติิสาโร, วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๙๗ 
 

ต่างชาตินิยมนั่งเรือชมวิถีชีวิตริมฝ๎่งแม่น้ าเจ้าพระยา ซึ่งจะมีการขึ้นมาเที่ยวชม และไหว้หลวงพ่อรุ่ง
อรุณ เพื่อเสริมความเป็นสิริมงคลก่อนที่จะออกเดินทางท่องเท่ียวทางน้ าต่อไป 

๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดอรุณ มีการจัดกิจกรรมงานท่ีเก่ียว เนื่องกับพระพุทธศาสนา ประเพณีและ

วัฒนธรรม และวันส าคัญของชาติมิได้ว่างเว้นเช่น จัดกิจกรรมวันมาฆบูชา งานสัปดาห์ส่งเสริม
พระพุทธศาสนา งานวันพิธีเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เป็นต้น วัดอรุณ เป็น
สถานท่ีแห่งหนึ่งท่ีร่วมกับองค์กรไม่แสวงหาผลก าไร จัดงานเพื่อการปกปูองพระพุทธศาสนา ด้วย
การให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในการปฏิบัติต่อพระพุทธรูป  และสัญลักษณ์ท่ีเ ก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา ซึ่งกิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึนนี้จะมีการเชิญชวนให้นักท่องเท่ียวท้ังท่ีเป็นชาวพุทธ และ
มิใช่ชาวพุทธ ได้ร่วมกันนั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา ซึ่งภายในคณะ ๖ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตสังฆาวาส ได้มี
การจัดตั้งเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ชื่อว่า “ศูนย์ปฏิบัติพุทธธรรมและบ าเพ็ญกุศลนานาชาติ” ท าการ
สอนปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เพื่อการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์และความสุข และสงเคราะห์
เด็กยากจนและเด็กด้อยโอกาส๑๐ ถึงแม้สถานท่ีปฏิบัติธรรมจะไม่เด่นชัดนักส าหรับประชาชนท่ัว ๆ 
ไป แต่ในหมู่นักท่องเท่ียวต่างชาติ ท่ีใคร่อยากศึกษา ทดลองการปฏิบัติ สามารถเข้าไปเรียนรู้และ
ทดลองปฏิบัติได้ จึงนับว่าวัดอรุณ ถึงแม้จะเป็นวัดท่ีส่งเสริมให้มีการท่องเท่ียว ประเภทชมวัตถุ
ธรรมทางโลก ในขณะเดียวกันก็มีความเชื่อมโยงส่งเสริมให้มีการเรียนรู้หลักพุทธธรรม อันเป็น
นามธรรมภายในด้วยการสอนการปฏิบัติธรรมควบคู่กันไป 

สรุป : วัดอรุณราชวรราม ราชวรมหาวิหาร เป็นวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้วัดเป็นสถานท่ีท่อง 
เที่ยวเชิงพุทธศาสนา ประเภทชมงานด้านพุทธศิลปกรรม งานสถาป๎ตยกรรม ไหว้พระ ขอพร และ
เป็นแหล่งส่งเสริมอาชีพของคนในชุมชน แต่ในขณะเดียวกันก็ได้เผยแผ่หลักพุทธธรรมให้แก่
นักท่องเท่ียวท่ีสนใจวัตถุธรรมทางโลก (พุทธศิลป์) ให้หันมาสนใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรม โดยการเป็น
ผู้น าสอนการปฏิบัติธรรมในเบื้องต้น การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้น าเสนอเอกลักษณ์ท่ีโดด
เด่นของวัดอรุณ ให้นักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกได้ประจักษ์ผ่านตราสัญลักษณ์มาเป็นเวลากว่า ๕๗ ปี
แล้ว และพระปรางค์วัดอรุณ ยังเป็นหนึ่งในความภาคภูมิใจของคนไทย ในขณะเดียวกันการ
น าเสนอให้นักท่องเท่ียวได้รู้จักสถานท่ีปฏิบัติธรรม และแนะน าเชิญชวนให้เข้าไปทดลองปฏิบัติ 
เรียนรู้พุทธธรรม นับได้ว่าเป็นสิ่งท่ีวัดในสังคมไทยควรส่งเสริมให้มีเป็นอย่างยิ่ง 

วัดไตรมิตรวิทยาราม 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดไตรมิตร เดิมมีชื่อว่า วัดสามจีน จากบันทึกโบราณตามหลักฐานในการขอ
พระราชทานยกข้ึนเป็นพระอารามหลวง กล่าวว่า เป็นวัดท่ีสร้างตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ประมาณ
ปี พ.ศ. ๒๓๗๔ หากนับรวมถึงป๎จจุบันมีอายุกว่า ๑๘๐ ปี โดยมีชาวจีนจากโพ้นทะเลเป็นเพื่อนกัน 
๓ คน แสวงโชคเดินทางมาสร้างเนื้อสร้างตัวในเมืองไทยช่วยกันสร้างขึ้น เหตุทีไ่ด้ชื่อว่า “วัดสามจีน
ใต้” มีค าเล่าว่า วัดสามจีน เดิมมีอยู่สามวัด คือ วัดสามจีนท่ีอยู่ในคลองบางอ้อ ด้านตรงข้ามกับ

                                                            
๑๐

 สัมภาษณ์ พระอาจารย์จีรเดช จริเตโช, วัดอรุณราชวราราม, วันที ่๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๙๘ 
 

เทเวศร์วัดหนึ่ง วัดสามจีนเหนือ บางท่านก็ว่าอยู่ท่ีบางขุนพรหม บางท่านก็ว่าอยู่ท่ีจังหวัดนนทบุรี 
ส าหรับวัดท่ีอยู่บางขุนพรหม คือ วัดสังเวชวิศยาราม ส่วนท่ีอยู่จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ วัดโชติการาม 
อ าเภอเมือง นนทบุรี และวัดสามจีนใต้ ได้แก่ วัดไตรมิตรวิทยาราม แต่เดิมสภาพพื้นท่ี เมื่อครั้งมี
นามว่า วัดสามจีนใต้ สภาพท่ัว ๆ ไปในบริเวณวัดเต็มไปด้วยสิ่งสกปรกโสโครก เป็นท่ีพักสุกร
ส าหรับส่งเข้าโรงฆ่า สิ่งปลูกสร้างเป็นห้องแถวชั้นเดียวเตี้ย ๆ หลายแถว มีกรรมกร พ่อค้าแม่ค้าเช่า
อาศัยอยู่ ห้องแถวเหล่านี้ช ารุดทรุดโทรม เบียดเสียด มีซอกทางเดินกว้างไม่เกิน ๑ เมตร แถมมีน้ า
โสโครกขังเฉอะแฉะอยู่ท่ีถนนและข้างถนน ใต้ถุนห้องแถวเหล่านี้ท่ัวไปมีฝูงเป็ดและสุกรเท่ียวหา
อาหารอยู่ระเกะระกะ ผู้เช่าท่ีมีอาชีพในการท าเส้นหมี่ ได้ตากเส้นหมี่ไว้หน้าห้องแถวเลอะเทอะไป
ท่ัว แม่ค้าพ่อค้าหาบเร่ขายของ ท้ิงเศษอาหารเศษขนมเกลื่อนกล่น เน่าเหม็น มีการกระท าอันผิด
ศีลธรรมก็มาก สภาพบริเวณนี้นอกจากท าให้เกิดท่ีสกปรกโสมมเพาะเชื้อโรคแล้ว ยังเป็นสถานท่ีซึ่ง
มิบังควรจะอยู่ในท่ีของลานวัดใกล้กุฏิ อันจะเป็นเหตุน ามาซึ่งความเสื่อมเสียแก่พระภิกษุและ
พระพุทธศาสนาได้ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๘๐ จึงได้รับการอนุมัติจากมหาเถรสมาคม ให้ด าเนินการ
จัดการรื้อถอนห้องแถวรกรุงรังในลานวัด และรื้อกุฏิเก่าท่ีช ารุดทรุดโทรมออกไป แล้วจัดการถม
พื้นที่ท่ีราบลุ่มรวมท้ังคูคลองให้เป็นลานวัดท่ีสะอาดเรียบร้อย เพื่อใช้เป็นท่ีก่อสร้างเสนาสนะ และ
โรงเรียนมัธยมวัดสามจีนใต้ให้ถูกสุขลักษณะ ฉะนั้น ในปี พ.ศ. ๒๔๘๐ จึงได้สร้างกุฏิคอนกรีตเสริม
เหล็ก ๒ ชั้น จ านวน ๑๔ หลัง ข้ึนแทนกุฏิท่ีได้ท าการรื้อถอนไป รื้อถอนศาลาการเปรียญไม้ท่ีมี
สภาพช ารุดทรุดโทรม สร้างเป็นศาลาการเปรียญคอนกรีต ๒ ชั้น ศาลารายท่ีใช้เป็นโรงเรียนสอน
บาลีและนักธรรมนั้น มีสภาพเก่าคร่ าคร่าได้ท าการรื้อถอนออก แล้วสร้างเป็นตึกคอนกรีต ๒ ชั้น 
ข้ึนแทนใช้เป็นส านักสอนบาลีและสอนพระปริยัติธรรมแก่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ป๎จจุบันเป็น   
พระอารามหลวงชั้นโท ชนิดวรวิหาร มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า “วัดไตรมิตรวิทยาราม วรวิหาร” สังกัด
มหานิกาย เรียกกันโดยท่ัว ๆ ไปว่า วัดไตรมิตร 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดไตรมิตร ตั้งอยู่ในย่านการค้าขายของชาวจีน มีมหามณฑปท่ีประดิษฐานพระ 

พุทธรูปทองค า เป็นเอกลักษณ์ของศิลปะไทยท่ีโดดเด่นท่ีสุดในย่านนี้ มีสภาพแวดล้อมภายนอก 
สภาพแวดล้อมภายใน และสัญลักษณ์การสื่อสาร ดังนี้ 

๑.๒.๑ สภาพแวดล้อมภายนอก 
วัดไตรมิตร ตั้งอยู่เลขท่ี ๖๖๑ ทางทิศตะวันตกของสถานีรถไฟหัวล าโพง 

ถนนเจริญกรุง แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๐๐ วัดไตรมิตรเป็นหมู่
เรือนอาคารทรงไทย ท่ีถูกล้อมรอบไปด้วยอาคารพานิช อาคารท่ีอยู่อาศัยและการจราจรท่ีคับค่ัง 
ทิศเหนือจรดถนนพระราม ๔ ทิศใต้ติดกับถนนตรีมิตร ทิศตะวันออกติดกับซอยสุกร ๑ และทิศ
ตะวันตกติดกับถนนเจริญกรุง 



๙๙ 
 

 

                      

 

 

 
 

                                ภาพท่ี ๔.๕ ทัศนยีภาพวัดไตรมิตรวิทยาราม  
ที่มา : ภาพถ่ายจาก The trippacker : Mr. Phanthit Malesuwan. 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
วัดไตรมิตร มีเนื้อท่ีของวัด ๑๔ ไร่ ๒ งาน ๓๑ ตารางวา และมีท่ีธรณีสงฆ์

อีก ๑ ตารางวา กับ ๑ ตารางศอก พื้นท่ีท้ังหมดเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กท่ัวท้ังภายในบริเวณวัด มี
การแบ่งเขตส่วนของนักท่องเท่ียวและที่พ านักอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ สามเณรด้วยแนวถนนเล็ก ๆ 
ห้องน้ าห้องสุขามีเจ้าหน้าท่ีดูแลสะอาดเรียบร้อย ด้านหน้าเยื้องกับพระมหามณฑปเล็กน้อย มีพระ
อุโบสถท่ีได้สร้างขึ้นใหม่เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๐ เป็นทรงจัตุรมุข หลังคาสามชั้น มีชานรอบพระอุโบสถ 
บานประตูหน้าต่างเขียนลายรดน้ า ภายในพระอุโบสถประดิษฐานพระพุทธทศพลญาณ เป็น
พระพุทธรูปปางมารวิชัย ปูนป๎้นลงรักปิดทอง ประชาชนท่ัวไปเรียกว่า หลวงพ่อโตบ้าง หลวงพ่อวัด
สามจีนบ้าง มีพุทธศาสนิกชนมากราบไหว้ บูชา ขอพรกันอยู่เสมอ ๆ ด้วยพวงมาลัยดอกมะลิ ใน
ครั้งอดีตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้เคยทรงเสด็จพระราชด าเนินมานมัสการ 
และได้ตรัสยกย่องว่า เป็นพระพุทธรูปท่ีมีพระพุทธลักษณะงดงามยิ่งนัก แต่สิ่งท่ีนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติเข้าไปชม เข้าไปศึกษามากคือ ในพระมหามณฑปซึ่งมีท้ังหมด ๔ ชั้น บริเวณชั้นบนสุด
เป็นท่ีประดิษฐานหลวงพ่อทองค า ภายในตกแต่งสวยงาม เปิดให้นักท่องเท่ียวเข้าไปกราบไหว้ บูชา 
และชมความงดงามของพุทธลักษณะได้ทุกวัน นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเสียค่าเข้าชมเฉพาะชั้นนี้ 
๔๐ บาท ส่วนชั้นท่ี ๓ เป็นห้องแสดงนิทรรศการเก่ียวกับหลวงพ่อทองค า “จากพุทธศิลป์สุโขทัย สู่
พุทธสมัยป๎จจุบัน” โดยแบ่งเป็นหัวข้อนิทรรศการ ตั้งแต่บทน า การก าเนิดพระพุทธรูป การสร้าง
พระพุทธสุวรรณปฏิมากร และเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับหลวงพ่อทองค า ผ่านสื่อมัลติมิเดีย  
ต่าง ๆ เช่น วีดีทัศน์แสดงข้ันตอนการก่อสร้างพระมหามณฑป และพิธีอัญเชิญพระพุทธมหาสุวรรณ
ปฏิมากร จนถึงพิธีสมโภชพระมหามณฑป แสดงบอร์ดนิทรรศการ หุ่นจ าลองการสร้างองค์พระ
ของช่างไทยสมัยโบราณท่ีน่าสนใจ รวมท้ังประวัติเหตุการณ์ปูนกะเทาะจนเผยให้เห็นองค์พระ
ทองค าก็อยู่ในชั้น ๓ นี้เช่นกัน (มีตารางแสดงรอบการฉายวีดีทัศน์ ) และชั้นท่ี ๒ ซึ่งจัดเป็น
พิพิธภัณฑ์ชุมชน “ศูนย์ประวัติศาสตร์เยาวราช : ความรุ่งเรืองบนถนนสายทองค า” นักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติจะเสียค่าเข้าชม ๑๐๐ บาท เปิดให้เข้าชมเฉพาะวันอังคารถึงวันอาทิตย์ สรุปว่า 
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติจะต้องจ่ายค่าเข้าชม ๑๔๐ บาท ถ้าต้องการเข้าชมท้ังหมด ส่วนบริเวณชั้น
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ล่างสุด เป็นส่วนฐานของพระมหามณฑปท่ีกว้างขวาง ใช้ประกอบพิธีการฝุายสงฆ์ การจัดกิจกรรม
วันส าคัญต่าง ๆ และสามารถปรับเปลี่ยนเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมเจริญจิตตภาวนาได้ 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดไตรมิตร มีการเชิญชวนนักท่องเท่ียวให้เข้ามาร่วมท ากิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ร่วมสวดมนต์ และเจริญจิตภาวนาภายในวัด ด้วยอุปกรณ์การสื่อสารจอภาพ
ดิจิตอลขนาดใหญ่ ติดตั้งถาวรริมถนนภายในวัด มีการแสดงปูายข้อควรปฏิบัตขิองนักท่องเท่ียวตรง
จุดซื้อบัตรเข้าชม ซึ่งหากได้รับการออกแบบท าให้สวยงามและติดตั้งเป็นมาตรฐาน ก็สามารถท่ีจะ
เป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่วัดอื่น ๆ น าไปท าตามได้ มีการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาสากล และมี
ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จึงเป็นประโยชน์มากในการเข้าถึงสิ่งท่ีวัดต้องการน าเสนอให้
นักท่องเท่ียวได้เห็น สถานท่ีเดินเท่ียวชมของวัดไตรมิตร มีพื้นท่ีไม่กว้างนัก มีจุดให้เท่ียวชม ไม่
ซับซ้อน วัดจัดปูายแสดงทางเดินสัญจรภายในท่ีชัดเจน ช่วยให้นักท่องเท่ียวไม่สับสน ไม่หลงทิศทาง 
และสามารถบริหารเวลาในการเท่ียวชมได้ดี การท่ีวัดมีนักท่องเท่ียวเข้ามามาก ส่วนหนึ่งเกิดจาก
นักท่องเท่ียวท่ีมากันเป็นกลุ่ม เป็นคณะในย่านเอเชียด้วยกันท่ีนับถือศาสนาพุทธ โดยการโฆษณา
ผ่านสื่อต่าง ๆ เรื่องการค้นพบพระพุทธรูปทองค า และส่วนใหญ่เกิดจากการสื่อสารทาง สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง และรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์ และ
โทรศัพท์มือถือ ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ปไซต์ : http://www.wattraimitrwithayaram 
.com 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดไตรมิตร มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ 
งานเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี และโดยเฉพาะงานเก่ียวกับพระราชวงศ์
จักรี และร่วมมือกับโครงการของกรมการศาสนา ท่ีให้มีการสอดแทรกการเจริญจิตตภาวนา นั่ง
สมาธิถวายเป็นพระราชกุศล   

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดไตรมิตร ได้รับการเลือกให้เป็นตัวแทนงานศิลป์สถาป๎ตยกรรมหลัง

เปลี่ยนแปลงการปกครอง หรือสยามประยุกต์ (Modern Thai) โดยเน้นความหนักแน่น มีเหลี่ยม มี
น้ าหนักและมลีวดลายไทย๑๑ สิ่งท่ีแสดงให้เห็นชัดเจนในวัด คือ พระอุโบสถ หมู่กุฏิ และพระมหา-
มณฑป นับเป็นวัดมีชื่อเสียงวัดหนึ่งท่ีมีปูชนียวัตถุส าคัญทางพระพุทธศาสนาและของโลก วัดไตร-
มิตร ป๎จจุบันมีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและนักท่องเท่ียวชาวจีนเข้ามากราบไหว้ บูชา ขอพร พระ- 
พุทธรูปในพระอุโบสถกันมากข้ึนด้วย วัดไตรมิตร มีความโดดเด่นอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีนักท่องเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาตินิยมเข้ามาเยี่ยมชม คือ ๑. พระมหามณฑปเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ 
พรรษา ๒. พระพุทธมหาสุวรรณปฏมิากร (พระพุทธรูปทองค า) และ ๓. พระอุโบสถ  

                                                            
๑๑

 สัมภาษณ์ พระสุวรรณมหาพุทธภิบาล, วัดไตรมติรวิทยาราม, วันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
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๑. พระมหามณฑปเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษาในรัชกาลท่ี ๙ เป็นอาคารขนาด
ใหญ่ท่ีสร้างจากหินอ่อนทรงไทยวิจิตรศิลป์ จุดประสงค์เพื่อใช้เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธมหา
สุวรรณปฏิมากร (พระพุทธรูปทองค า) หรือ “หลวงพ่อทองค า” พระมหามณฑปนี้สร้างข้ึนใน
โอกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี และทรงเจริญพระ
ชนมพรรษา ๘๐ พรรษาในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยประชาคมนักธุรกิจเขตสัมพันธวงศ์ ชุมชนชาวไทย
เชื้อสายจีน และพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ร่วมกับวัดไตรมิตร ได้จัดให้มี “โครงการจัดสร้างพระมหา
มณฑปประดิษฐานพระพุทธมหาสุวรรณปฏิมากร” ข้ึน โดยการออกแบบยึดถือหลักปรัชญา ดังนี้ 

- ความศักดิ์สิทธิ์และสง่างาม : เพื่อให้สมกับฐานะบารมีของหลวงพ่อทองค า และ
เหมาะสมคู่ควรแก่การเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อันเป็นโอกาสมหามงคลยิ่ง 
จึงออกแบบโดยเน้นให้มีโครงสร้างขนาดใหญ่ เพื่อให้เกิดความรู้สึกสง่างาม น่าเกรงขาม ขณะ 
เดียวกัน ก็รักษาคุณค่าทางสถาป๎ตยกรรมไว้ครบถ้วนท้ังงานพุทธศิลป์ สถาป๎ตยกรรมศิลป์ และ
วิจิตรศิลป ์ 

- ความมั่นคง ถาวร : ด้วยมุ่งหวังให้เป็นภูมิสถาป๎ตยกรรมใหม่ของย่านเยาวราช 
และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าสืบไปชั่วลูกหลาน ในการออกแบบจึงค านึงถึงอายุของ
วัสดุการใช้งานเป็นหลัก โครงสร้างของอาคารจึงเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก และคัดสรรวัสดุก่อสร้างท่ี
มีคุณสมบัติโดดเด่นในเรื่องของความคงทนถาวร อาทิ หินอ่อน เป็นต้น 

- ความร่วมสมัย : ในการออกแบบพระมหามณฑปนี้ เน้นการออกแบบท่ีเรียบง่าย
แต่สร้างสรรค์ โดยค านึงถึงความจ าเป็น ประโยชน์ใช้สอย และบริบทแวดล้อมเป็นหลัก โดยรวมเอา
พื้นท่ีใช้สอยท่ีจ าเป็นเข้าไว้ในอาคารหลังนี้ อันได้แก่ พระมหามณฑป พิพิธภัณฑ์ชุมชน และพื้นท่ี
จอดรถ  

๒. พระพุทธมหาสุวรรณปฏิมากร (พระพุทธรูปทองค า) พระพุทธมหาสุวรรณ
ปฏิมากร ได้ถูกค้นพบเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๙๘ และอัญเชิญข้ึนประดิษฐานบนพระวิหารหลังเดิมตั้งแต่ปี 
พ.ศ. ๒๔๙๙ ความงดงามแห่งพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ได้ถูกถ่ายทอดแก่สายตาชาวโลกผ่านพระ
วิหารหลังเดิมตลอดมา จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๕๑ จึงได้ถูกอัญเชิญเคลื่อนย้ายเป็นครั้งสุดท้าย เพื่อ
ประดิษฐาน ณ พระมหามณฑป เมื่อวันท่ี ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ รวมระยะเวลาที่ประดิษฐานใน
พระวิหารหลังเดิมท้ังสิ้น ๕๒ ปี เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย ศิลปะสุโขทัย สร้างด้วยทองค าเนื้อ
เจ็ด แต่เดิมมีปูนป๎้นหุ้มปกปิดไว้ตลอดท้ังองค์และลงรักปิดทอง ต่อมาขณะท าการเคลื่อนย้ายไปสู่
พระวิหารท่ีเพิ่งสร้างเสร็จ ได้เกิดเหตุการณ์ปูนกะเทาะท าให้องค์พระพุทธรูปทองค าท่ีซ่อนอยู่
ภายในปรากฏออกมา จึงกลายเป็นพระพุทธมรดกอันล้ าค่าของไทย ท้ังทางประวัติศาสตร์และ
ศิลปวัฒนธรรม พระพุทธมหาสุวรรณปฏิมากร ได้รับการบันทึกจากหนังสือ กินเนสส์บุ๊ค ฉบับปี 
ค.ศ. ๑๙๙๑ (พ.ศ. ๒๕๓๔) ระบุไว้ว่า “พระพุทธมหาสุวรรณปฏิมากร นับเป็นพระพุทธรูปทองค า
บริสุทธิ์ที่มีขนาดใหญ่ทีสุ่ดในโลก” “เป็นปูชนียวัตถุท่ีมีมูลค่าสูงท่ีสุดในโลก” องค์พระพุทธรูปมีหน้า
ตักกว้าง ๓.๐๑ เมตร สูง ๓.๙๑ เมตร องค์พระสามารถถอดได้ ๙ ส่วน จากฐานขององค์พระข้ึนไป
เป็นเนื้อทองบริสุทธิ์ ๔๐% พระพักตร์มีเนื้อทอง ๘๐ % ส่วนพระเกศมีน้ าหนัก ๔๕ กิโลกรัมเป็น
เนื้อทองบริสุทธิ ๙๙.๙๙ % น้ าหนักองค์พระประมาณ ๕.๕ ตัน 

http://www.wattraimitr-withayaram.com/new_t/history_gb_page.php#3
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๓. พระอุโบสถ เป็นพระอุโบสถท่ีได้สร้างข้ึนใหม่เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๐ หลวงวิศาล
ศิลปกรรม เป็นผู้ออกแบบพระอุโบสถ การก่อสร้างใช้แบบเฟอร์โรคอนกรีต ทรงจัตุรมุข หลังคา
สามชั้น มีชานรอบพระอุโบสถ บานประตูหน้าต่างเขียนลายรดน้ า พระประธานในพระอุโบสถ คือ
พระพุทธทศพลญาณ เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัย ปูนป๎้น ลงรักปิดทอง มีธรรมเนียมปฏิบัติของ
การกราบไหว้ บูชาองค์พระประธาน คือ จุดธูปเทียนบูชากันท่ีด้านนอกหน้าพระอุโบสถ จากนั้นจึง
เข้าไปกราบพระประธานขอพรด้านใน 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
ภายในพระมหามณฑปของวัดไตรมิตร๑๒ มีพื้นท่ีกว้างใหญ่ และได้จัดส่วน

แสดงกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ในชั้นท่ี ๒ และชั้นท่ี ๓ พระภิกษุท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องในส่วนต่าง ๆ จึงต้องมี
การแลกเปลี่ยนความรู้การบริหารจัดการ การดูแล และการจัดนิทรรศการต่าง ๆ กับองค์กรภาย 
นอกท่ีมีการบริหารจัดการงานประเภทเดียวกันเช่น มิวเซี่ยมสยาม เป็นต้น เพราะวัดไตรมิตร มีการ
จัดนิทรรศการและมีความทันสมัยเหมือนกัน ซึ่งนั่นก็หมายความว่ามีความยากล าบากท่ีจะต้องดูแล
รักษา และการบริหารจัดการ ดังนั้นจึงได้มีการสนับสนุนให้พระภิกษุได้ออกไปศึกษาดูงานนอก
สถานท่ี เพื่อเพิ่มพูนทักษะ และน าข้อดีต่าง ๆ ของแหล่งเรียนรู้นั้นมาเป็นแนวทางในการบริหารสืบ
ต่อไป ในส่วนการเรียนรู้อื่น ๆ ภายในวัดไตรมิตร ได้จัดให้มีสถาบันการเรียนรู้ภาษาจีน ห้องเรียน
ภาษาจีนขงจื้อเพื่อเยาวชนไทย มีการแข่งขันในนามของโครงการ “เพชรยอดมงกุฎ” ทุกปี และจัด
กิจกรรมท่ีสามารถท าให้สัมผัสถึงวัฒนธรรมของชนชาวจีนได้ โดยผ่านการบอกเล่าของมัคคุเทศก์
น้อยจากสถาบันขงจื้อ วัดไตรมิตร มีความสัมพันธ์อย่างแน่นแฟูนกันมานานกับโรงเรียนไตรมิตร
วิทยาลัย มีบันทึกของวัดกล่าวว่า พระสมุห์กล่อม อดีตเจ้าอาวาสวัดสามจีนใต้รูปท่ี ๒ เป็น
บูรพาจารย์ของโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย และท่านเจ้าอาวาสรูปต่อ ๆ มาก็ได้ให้ความอุปถัมภ์แก่
โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัยต่อเนื่องด้วยดี 

วัดไตรมิตร ตั้งอยู่ในย่านชุมชนค้าขายท่ีเจริญแล้วของชาวจีน ซึ่งการส่งเสริมวิถีชุมชน
และวัฒนธรรม จึงบอกเล่าผ่านมาจากภายในพระมหามณฑปของวัดไตรมิตร ชั้นท่ี ๒ จัดให้เป็น
พิพิธภัณฑ์ ศูนย์ประวัติศาสตร์เยาวราช “ความรุ่งเรืองบนถนนสายทองค า” ภายในห้องจัด
นิทรรศการชนิดถาวร สามารถสัมผัสได้ถึงบรรยากาศการค้าขายท่ีถนนทรงวาดสมัยรัชกาลท่ี ๖ ซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นความเจริญรุ่งเรืองของย่านการค้าเยาวราช มีการน าเสนอภาพลักษณ์ท่ีโดดเด่น ๔ 
แง่มุมของเยาวราชท่ีเป็นอยู่ในป๎จจุบัน ได้แก่ ถนนสายทองค า ย่านตลาดใหญ่ท่ีสุดของประเทศ 
แหล่งวัฒนธรรมประเพณีจนี และแหล่งรวมอาหารอร่อย โดยห้องแสดงนิทรรศการต่าง ๆ มีท้ังหมด 
๖ ห้อง ซึ่งแบ่งออกตามช่วงเวลาและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามล าดับ คือ 

๑. เติบใหญ่ใต้ร่มพระบารม ี: ฟ๎งค าบอกเล่าจากอากงชาวเยาวราช เพื่อท าความรู้
จักเบื้องต้นกับชุมชนชาวจีนส าเพ็งและเยาวราช 

๒. ก าเนิดชุมชนจีนแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ (พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๙๔) จุดก าเนิดของ
ชุมชนจีน-ส าเพ็ง และการเข้ามาของชาวจนีโพ้นทะเลในชว่งสมัยรัชกาลที่ ๑-๓ จนกระท่ังกลายเป็น
ย่านการค้าท่ีใหญ่ท่ีสุดของกรุงเทพฯ 

                                                            
๑๒

 สัมภาษณ์ พระราชเมธี, วดัไตรมติรวิทยาราม, วันที ่๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2


๑๐๓ 
 

๓. เส้นทางสู่ยุคทอง (พ.ศ. ๒๓๙๔-๒๕๐๐) พัฒนาการของชุมชนจีนจากตลาดส า
เพ็งสู่ความเป็นย่านธุรกิจสมัยใหม่บนถนนเยาวราช เรื่องราววิถีชีวิตท่ีช่วยให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ
อย่างลึกซ้ึงต่อวิถีทางสังคมของชาวเยาวราชในยุคนั้น 

๔. ต านานชีวิต Hall of Fame ประกอบด้วยวีดีทัศน์แสดงต านานชีวิตของบุคคล
ชาวเยาวราชท่ีเป็นแบบอย่างและแรงบันดาลใจให้แก่อนุชนรุ่นหลัง 

๕. พระบารมีปกเกล้าฯ  แกลเลอรี่ภาพถ่ายและวีดีทัศน์ แสดงถึงพระมหา
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ พระบรมวงศานุวงศ์ ในรัชกาลป๎จจุบันต่อชุมชน
เยาวราช 

๖. ไชน่าทาวน์วันนี้ ภาพลักษณ์อันโดดเด่นในแง่มุมของเยาวราชท่ีเป็นอยู่ ใน
ป๎จจุบัน ซึ่งได้รับการขนานนามว่าเป็น “ไชน่าทาวน์” ของประเทศไทย 

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม  
วัดไตรมิตร มีการจัดกิจกรรมงานท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา และวันส าคัญของ

ชาติมิได้ว่างเว้น เช่น จัดกิจกรรมงานวันมาฆบูชา งานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา (วันวิสาข-
บูชาและวันอัฏมีบูชา) งานพิธีบ าเพ็ญพระราชกุศลอุทิศแด่พระมหากษัตริย์ เป็นต้น ผู้คนในชุมชน
ท้ังชาวไทย-จีนและผู้มีศรัทธารอบ ๆ วัดไตรมิตร๑๓ ได้จัดตั้งชมรมหนึ่งชื่อ ชมรมธรรมทัศน์ ท่ี
ก าหนดให้ทุกวันจันทร์ของแต่ละสัปดาห์ มีการสวดมนต์ท าวัตรปฏิบัตธิรรม ทุกวันเสาร์-อาทิตย์แรก
ของเดือนจัดให้มีการปฏิบัติธรรมประจ าเดือน และจัดให้มีการปฏิบัติธรรมเจริญจิตตภาวนาทุกวัน
ศุกร์ บริเวณภายในชั้นล่างของพระมหามณฑป ซึ่งเป็นการหมั่นฝึกฝนการปฏิบัติธรรมเป็นเบื้องต้น
ก่อน แล้วค่อยพัฒนาข้ึนเป็นล าดับ และในทุกกิจกรรมท่ีวัดจัดข้ึน นอกจากจะได้มีการเผยแผ่หลัก
พุทธธรรม ยังมีการส่งเสริมการนั่งสมาธิ เจริญจิตตภาวนากันมากข้ึนด้วย  

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม  
ผู้ท่ีปฏิบัติธรรม เจริญจิตตภาวนาได้ดีแล้วจากท่ีนี่ ใคร่ท่ีจะได้ประพฤติปฏิบัติให้

สูงข้ึน ก็สามารถไปศึกษาและปฏิบัติต่อได้ท่ี “ศูนย์การศึกษาปริยัติธรรมวัดไตรมิตรวิทยาราม” 
ตั้งอยู่เขาแม่ชี อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นเครือข่ายของวัด๑๔ 

สรุป : วัดไตรมิตร เป็นวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้วัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา 
ประเภทชมงานด้านพุทธศิลปกรรม งานสถาป๎ตยกรรม ท าบุญ ไหว้พระ ขอพร แม้จะเป็นวัดท่ีมี
ถาวรวัตถุโดดเด่นเพียง ๒ อย่าง แต่ก็มีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติจ านวนมากเดินทาง 
เข้ามาเยี่ยมชมจ านวนมากทุกวัน แต่แม้กระนั้นก็ยังมีการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมเก่ียวกับวันส าคัญของชาติ และจัดชมรมการปฏิบัติธรรม
เจริญจิตตภาวนาตั้งแต่ระดับข้ันต้น จนสามารถพัฒนาไปสู่ข้ันสูงได้ การน าเสนอเอกลักษณ์ท่ีโดด
เด่นให้นักท่องเท่ียวได้เข้ามาเยี่ยมชมในสิ่งที่เป็นวัตถุธรรม แล้วเกิดความศรัทธา เกิดความยินดี เกิด
ความสุขใจ อันจะน าไปสู่การเรียนรู้หลักพุทธธรรม และการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานท่ีสูงยิ่งข้ึน 

                                                            
๑๓

 สัมภาษณ์ พระราชเมธี, วดัไตรมติรวิทยาราม, วันที ่๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๔

 สัมภาษณ์ พระราชเมธี, วันที ่๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๐๔ 
 

ย่อมจะน าไปสู่ความเป็นชาวพุทธท่ีได้ชื่อว่า เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งการปฏิบัติบูชาด้วยพระธรรม ตามค า
สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

วัดมหาธาตุ 
               ๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีมมีาต้ังแต่สมัยอยุธยา เดิมชื่อ วัดสลัก สมเด็จพระบวรราช
เจ้ามหาสุรสิงหนาถ ทรงบูรณปฏิสังขรณ์แล้วเสร็จจึงเปลี่ยนชื่อเป็น วัดนิพพานาราม ต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี ๑ ใช้เป็นสถานท่ีช าระ
พระไตรปิฎก เปลี่ยนชื่อวัดใหม่เป็น วัดพระศรีสรรเพชญ์ และทรงเปลี่ยนชื่ออีกครั้งว่า วัดพระศรี-
รัตนมหาธาตุ ราชวรมหาวิหาร แต่คนท่ัวไปนิยมเรียกกันว่า “วัดมหาธาตุ” ในช่วงรัชกาลพระบาท 
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมของพระภิกษุและ
สามเณรได้เจริญข้ึนมาก จึงโปรดให้ย้ายสถานท่ีเรียนพระปริยัติธรรมจากวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
มาจัดตั้งเป็นบาลีวิทยาลัยข้ึนท่ีวัดมหาธาตุ เรียกว่า “มหาธาตุวิทยาลัย” เป็นแห่งแรกท่ีใช้นาม
วิทยาลัยในประเทศไทย และในภายหลังได้พระราชทานนามใหม่ว่า “มหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลัย” ได้วางระเบียบและหลักสูตรอนุโลมตามหลักสากล และเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งแรก
ของไทย ท่ีเรียกชื่อว่า “มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อเป็นพระเกียรติยศสืบไป 
ต่อมาพระองค์มีพระราชด าริท่ีจะสร้างสังฆิกเสนาส์ให้เป็นถาวรวัตถุ ส าหรับให้เป็นวิทยาลัยท่ีเล่า
เรียนส าหรับพระภิกษุและสามเณร ประจวบกับขณะนั้นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟูามหา  
วชิรุณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร สวรรคต พระองค์จึงทรงสร้างสังฆิกเสนาส์ราชวทิยาลัยขึ้นภายในวดั
มหาธาตุด้านหน้าติดกับท้องสนามหลวง เพื่อจะใช้เป็นท่ีตั้งพระศพแทนการสร้างเมรุมาศท่ีท้อง
สนามหลวง และเพื่อเป็นท่ีเล่าเรียนพระปริยัติธรรมชั้นสูงสืบไปภายหน้า แล้วพระราชทานนามวัด
เป็น “วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์” เพื่อเฉลิมพระเกียรติแด่สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟูา
มหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร และติดรูปตราจุลมงกุฏไว้ท่ีหน้าบันพระวิหาร ป๎จจุบัน วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ เป็นพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร สังกัดมหานิกาย มีชื่อ
เรียกเต็ม ๆ ว่า “วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ ราชวรมหาวิหาร” ตั้งอยู่ในเขตพระนคร กรุงเทพ-   
มหานคร  

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีมีอายุเก่าแก่วัดหนึ่งในเกาะกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นวัดท่ี 

มีความโดดเดน่ในด้านการส่งเสริมการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 
๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 

วัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีอยู่ใกล้พระบรมมหาราชวงั มีถนนล้อมรอบท้ัง ๔ 
ด้าน ทิศเหนือติดกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทิศใต้ติดกับมหาวิทยาลัยศิลปากร ทิศตะวันออกติด
กับท้องสนามหลวง และทิศตะวันตก เป็นตลาดท่าพระจันทร์แหล่งค้าขายอยู่ติดกับแม่น้ า
เจ้าพระยา และท่าเรือข้ามฝากไปฝ๎่งโรงพยาบาลศิริราช จึงเป็นย่านท่ีมีผู้คนสัญจรไปมามาก 
ป๎จจุบันได้มีการจัดระเบียบการตั้งวางสินค้า การค้าขายและข้อบังคับการจราจร จึงท าให้ย่านนี้มี
ความสะอาดและคล่องตัวในการเดินทาง 



๑๐๕ 
 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔.๖ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดมหาธาต ุ
ที่มา : ปูายหน้าทางเข้าประตูเขตพุทธาวาส ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 

ภายในวัดมหาธาตุ มีพื้นท่ีส่วนท่ีเป็นเขตพุทธาวาสอยู่ในพระระเบียงที่มีพระพุทธ- 
รูปประดิษฐานอยู่รายรอบถึง ๑๑๒ องค ์เป็นท่ีตั้งของพระอุโบสถ พระวิหารหลวง มณฑปพระธาตุ
และพระปรางค์อีก ๒ องค์ ในเขตท่ีเป็นสังฆาวาส มีหมู่กุฏิอยู่ด้านใต้ของเขตพุทธาวาส แบ่งเป็น
คณะรวม ๒๕ คณะและอยู่ด้านตะวันตกเฉียงเหนือ เรียกว่า คณะสลักอีก ๔ คณะ รวมเป็น ๒๙ 
คณะ ส่วนพื้นที่นอกพระระเบียง ส่วนใหญ่จะเป็นอาคารสิ่งก่อสร้างท่ีมีความเก่าแก่ เช่น ศาลาการ
เปรียญท่ีถูกสร้างใหม่ในรัชกาลท่ี ๓ ต าหนักสมเด็จพระสังฆราช สร้างในสมัยรัชกาลท่ี ๒ หอปริยัติ 
ในส่วนของเขตธรณีสงฆ์ มีอาคารเรียนของพระภิกษุ สามเณรและแม่ชี อุบาสก อุบาสิการวมอยู่
หลายอาคารเช่น อาคารมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยา ตึกอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย ตึกมหาธาตุวิทยา- 
ลัย ตึกธรรมวิจัย และอาคารศึกษาและปฏิบัติธรรมนานาชาติ ท่ีสร้างเสร็จในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็น
ต้น วัดมหาธาตุแม้ไม่มีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศิลป์ แต่ก็มีสิ่งส าคัญ ๆ อยู่
หลายประการ เช่น  

๑. มณฑปพระธาตุ ลักษณะเป็นสถาป๎ตยกรรมทรงไทย หลังคาลด ๒ ชั้น ประดับ
ช่อฟูา ใบระกา หน้าบันสร้างด้วยไม้แกะสลัก ปิดทองประดับกระจก ตรงกลางเป็นรูปพระลักษณ์
ทรงหนุมานยืนแท่น ซึ่งเป็นตราพระราชลัญจกรของกรมพระราชวังบวรสถานมงคล  

๒. พระอุโบสถ ลักษณะเป็นอาคารทรงไทยฐานสูง หลังคามุงกระเบื้องดินเผา มี
ช่อฟูา ใบระกา หน้าบันเป็นไม้แกะสลัก ปิดทองประดับกระจก เป็นภาพนารายณ์ทรงครุฑยุดนาค 
แวดล้อมด้วยภาพเทวดาเหาะด้านละ ๓ องค์ เหนือข้ึนไปเป็นเทพพนม พื้นลายท่ัวไปเป็นลายใบ
เทศก้านต่อดอก รอบพระอุโบสถมีพัทธสีมาตั้งประจ าท้ัง ๔ ทิศ ใบเสมาสลักเป็นภาพครุฑยุดนาค 
มีพระศรีสรรเพชญ์ เป็นพระประธานในพระอุโบสถ 

๓. พระวิหารหลวง เป็นอาคารทรงไทยฐานสูง มีมุขด้านหน้าและด้านหลัง หน้า
บันพระวิหารเป็นรูปตราพระราชสัญลักษณ์ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟูามหาวชิรุณหิศ 



๑๐๖ 
 

สยามมกุฎราชกุมาร มีอักษรย่อว่า ร.จ.บ.ต.ว.ห.จ. (เราจะบ ารุงตระกูลวงศ์ให้เจริญ) มีพระศรีศาก-
ยมุนี (หลวงพ่อโต) เป็นพระประธานในพระวิหารหลวง 

๔. พระปรางค์และพระเจดีย์ราย ตั้งอยู่ในเขตพระระเบียง ด้านเหนือพระวิหาร
และด้านใต้ของพระอุโบสถ มีเจดีย์ด้านละ ๒ องค์ พระปรางค์ด้านละองค์ สร้างในสมัยรัชกาลท่ี ๑ 
หุ้มด้วยดีบุก และซ่อมในสมัยรัชกาลท่ี ๓ เอาดีบุกออก พระปรางค์องค์ใหญ่ ๒ องค์ด้านหน้าพระ
มณฑป สร้างในสมัยรัชกาลท่ี ๒ เป็นท่ีบรรจุอัฐิธาตุของสมเด็จพระสังฆราช (ศุข) และสมเด็จพระ 
สังฆราช (มี) 

๕. พระวิหารโพธิ์ลังกา เคยเป็นต าหนักท่ีประทับของรัชกาลท่ี ๔ เมื่อครั้งทรงพระ
ผนวช ตั้งอยู่ทางตะวันออกของต้นพระศรีมหาโพธิ์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารง  
ราชานุภาพ ได้ถวาย “พระนาก” พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย อันเป็นพระพุทธรูปส าคัญสมัยรัชกาลท่ี 
๔ มาประดิษฐานเป็นพระประธานในวิหารน้อยนี้ 

๖. พระบวรราชานุสาวรีย์ สร้างเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จพระบวรราชเจ้า มหา-
สุรสิงหนาท ผู้ทรงสถาปนาวัดมหาธาตุ อยู่ด้านหน้าพระวิหารโพธิ์ ลังกา หันพระพักตร์ออกสู่
สนามหลวง พระหัตถ์ท้ังสองยกพระแสงดาบเป็นท่าจบเป็นพุทธบูชา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ - 
หัว รัชกาลท่ี ๙ เสด็จพระราชด าเนินมาทรงประกอบพิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์ เมื่อวันท่ี ๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๒๒  

๗. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 
๕ ทรงสถาปนาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๒ เป็นสถานท่ีเล่าเรียนของพระสงฆ์ฝุายมหานิกายคู่กับมหามงกุฎ
ราชวิทยาลัย มีพระราชประสงค์จะให้เป็นอนุสรณ์เฉลิมพระเกียรติ โดยมอบพระราชภาระให้อธิบดี
สงฆ์วัดมหาธาตุเป็นผู้ด าเนินการ ป๎จจุบันมีชื่อตามพระราชบัญญัติว่า “มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย”  

๘. ต าหนักสมเด็จพระสังฆราช อาคารท่ีประทับของสมเด็จพระสังฆราชตั้งแต่ต้น
กรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยรัชกาลที่ ๔ ใช้เป็นคลังเก็บเครื่องประดับศพของหลวง ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ 
ทรงพระราชอุทิศพระราชทรัพย์ส่วนของสมเด็จพระบรมโอรสาธิ ราช เจ้าฟูามหาวชิรุณหิศ เพื่อ
ปฏิสังขรณ์วัดมหาธาตุ รวมถึงต าหนักสมเด็จพระสังฆราชทั้งหมู่ เพื่อใช้เป็นท่ีสถิตของอธิบดีสงฆ์ดัง
แต่ก่อน 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีจัดให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องแก่นักท่องเท่ียวท่ี

สนใจท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติถึง ๒ สถานท่ีด้วยกัน และมีพื้นท่ีส าหรับการท่องเท่ียวดู
โบราณสถานอยู่เฉพาะภายในเขตพุทธาวาสเท่านั้น มีการจัดแสดงปูายผังรวมเห็นได้เด่นชัดอยู่ตรง
ส่วนหน้าของประตูใหญ่ทางเข้าเขตพุทธาวาส มีจุดให้เที่ยวชมอยู่ภายในวิหารหลวงและพระอุโบสถ
เท่านั้น ไม่ซับซ้อน วัดมีประตูเข้า-ออกหลายทาง จัดปูายแสดงทางเดินสัญจรภายในท่ีชัดเจน ช่วย
ให้นักท่องเท่ียวไม่สับสน ไม่หลงทิศทาง และสามารถบริหารเวลาในการเท่ียวชมได้ดี  มีการสื่อสาร
ทางอิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง และรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์
และโทรศัพท์มือถือ ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ปไซต์ : http://www. watmahathat.com 

http://www/


๑๐๗ 
 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีเป็นต้นแบบของการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏ-
ฐาน ๔ ท่ีสะสมชื่อเสียงมาหลายสิบปี ป๎จจุบันยังคงรักษาความเป็นวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม
อย่างดียิ่ง โดยมีกองการวิป๎สสนาธุระคณะ ๕ และ ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
พระพุทธศาสนานานาชาติ เป็นผู้น า และมีเครือข่ายการปฏิบัติธรรมหลายแห่งท้ังในสังคมไทยและ
ต่างประเทศ 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
จากการท่ีวัดมหาธาตุ เป็นวัดท่ีเน้นด้านการเล่าเรียนของพระภิกษุและ

สามเณรมานับแต่อดีต ป๎จจุบันวัดมหาธาตุ ยังคงรักษาพระราชปณิธานเดิมในงานเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ท้ังงานด้านการเล่าเรียนพระอภิธรรมชั้นสูง ท่ีชื่อว่า “อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย” 
และงานด้านวิป๎สสนาธุระซึ่งมี ๒ แห่งในวัดเดียวกัน คือ กองการวิป๎สสนาธุระ คณะ ๕ ท่ีสร้าง
ชื่อเสียงไปในหมู่ของผู้นับถือศาสนาพุทธ และผู้นับถือต่างศาสนาท่ีสนใจการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ มีความพร้อมในการสอนนักท่องเท่ียวท่ีสนใจการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ๑๕ และอีกแห่งหนึ่งคือ ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน พระพุทธศาสนานานาชาติ อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์ ท่ีมีหลักสูตรท้ังระยะสั้นและ
ระยะยาว สามารถมาปฏิบัติแบบไป-กลับได้ทุกวัน และหลักสูตรพิเศษเปิดสอนทุกวันท่ี ๑-๗ ของ
ทุกเดือน เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ ากรุงเทพมหานคร แห่งท่ี ๔ และได้รับเลือกเป็นส านักปฏิบัติ
ธรรมดีเด่นในปี ๒๕๕๓ 

ความมีชื่อเสียงด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ของวัดมหา- 
ธาตุ๑๖ เริ่มมีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๔ เมื่อสมเด็จพระพุฒาจารย์ อดีตพระพิมลธรรม (อาจ อาสภ
มหาเถระ) เจ้าอาวาสวดัมหาธาตุได้มีโอกาสเป็นตัวแทนรัฐบาลไทยไปร่วมท าสังคายนาพระไตรปิฎก
ท่ีประเทศพม่า ท่านได้เห็นการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบ 
ต่อมาอีกหนึ่งปี ท่านจึงได้ส่งพระธรรมธีรราชมหามุนี (พระมหาโชดก ญาณสิทธิ) ไปศึกษาและ
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานท่ีส านักมหาสีสยาดอ กรุงย่างกุ้ง เมื่อท่านกลับมาประเทศไทยแล้ว สมเด็จ
พระพุฒาจารย์จึงได้จัดตั้ง “กองการวิป๎สสนาธุระข้ึนให้เป็นศูนย์วิป๎สสนากรรมฐานท่ีคณะ ๕” และ
ได้แต่งตั้งให้ท่านเป็นผู้อ านวยการกองการวิป๎สสนาธรุะ และนับแต่นั้นมาคณะ ๕ ได้จัดให้มีการสอน
การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานข้ึน โดยปรับแต่งพื้นท่ีภายในคณะ ๕ สร้างเป็นห้องปฏิบัติกรรมฐาน 
รับผู้ประสงค์จะเข้าอบรมการปฏิบัติ ให้เข้าปฏิบัติได้ทุกเวลา ท้ังประเภทอยู่ประจ าและไม่ประจ า
คือ เข้ามารับกรรมฐานจากพระอาจารย์แล้วไปปฏิบัติท่ีบ้าน จากนั้นจึงมารับการสอบอารมณ์ หรือ
มาปฏิบัติในเวลาว่างแล้วกลับไปพักท่ีบ้าน เป็นต้น พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อุทิศชีวิตให้การ
อบรมและเผยแผ่การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน แนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบ ติดต่อมาเป็นเวลา
ยาวนานประมาณ ๔๐ ปี จึงมีศิษยานุศิษย์และมีผู้เคารพศรัทธาเลื่อมใสมาก ท้ังชาวไทย ชาว 

                                                            
๑๕
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 สัมภาษณ์ พระราชสิทธมิุนี วิ., วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏ์, วนัที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๐๘ 
 

ต่างชาติ และบุคคลผู้มาปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานในครั้งนั้น มีทุกระดับชั้น ทุกฐานะอาชีพเช่น 
ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ครั้งท่านด ารงสมณศักดิ์ท่ี พระอุดมวิชาญาณเถร ท่านได้เป็นพระอาจารย์
ถวายงานวิป๎สสนากรรมฐานแด่สมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย์ (สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี) ซึ่งได้เสด็จมาสมาทานพระกรรมฐาน เมื่อวันอังคารท่ี ๑๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ 
มณฑปพระบรมธาตุวัดมหาธาตุ เป็นต้น ในปี พ.ศ. ๒๕๒๘ ท่านเริ่มต้นเดินทางไปสอนวิป๎สสนา
กรรมฐานท่ีประเทศอังกฤษ ตามค าอาราธนาของคณะสงฆ์สมาคมแห่งประเทศอังกฤษ จากนั้นจึง
เป็นหัวหน้าพระธรรมทูตประจ าประเทศอังกฤษ ท่านริเริ่มสร้างวัดไทยในประเทศอังกฤษ ป๎จจุบัน
ได้สร้างเป็นวัดไทยโดยสมบูรณ์ชื่อ วัดพุทธประทีป ท่ีวัดมหาธาตุท่านได้รับชาวต่างประเทศให้ไดเ้ข้า
รับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน และช่วยเหลือให้ได้บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาด้วย จึง
นับได้ว่า พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ได้สร้างชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานให้เจริญข้ึนในต่างแดน และสร้างคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเป็น
อย่างมาก 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
วัดมหาธาตุ เป็นแหล่งส าหรับการศึกษาด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนามา

ตั้งแต่อดีต และป๎จจุบันก็ยังคงรักษาสถานภาพนั้นไว้ มีการส่งเสริมการเล่าเรียนด้านพระพุทธ 
ศาสนาแก่อุบาสกอุบาสิกาท่ัวไป แม่ชีและพระภิกษุ ได้แก่ การเล่าเรียนพระอภิธรรมตั้งแต่ชั้น
เริ่มต้นจนถึงชั้นสูง ท่ีชื่อว่า อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย รวมท้ังจัดการศึกษางานด้านวิป๎สสนาธุระ เช่น 
การอบรมปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามธรรมเนียมของพระ เณรอาคันตุกะท่ีมาเล่าเรียนบาลีในวัด
มหาธาตุ โดยคณะ ๒๑ การปฏิบัติท่ีศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน พระพุทธศาสนา
นานาชาติ เฉลิมพระเกียรติ อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์ และท่ีส านักงานกลางกองการวิป๎สสนา
ธุระ คณะ ๕ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ของวัดมหาธาตุ จะเน้นหนักไปในทางของผู้ท่ีสนใจงานด้าน
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับนามธรรม ถึงกับติดตั้งปูายตัวอักษรขนาดใหญ่เชิญชวนนักท่องเท่ียว
ชาวต่างชาติท่ีเข้ามาชมงานพุทธศิลป์และสถาป๎ตยกรรม และชาวไทยท่ีเข้ามาท าบุญ ไหว้พระ ขอ
พร ข้ึนในบริเวณเขตพุทธาวาส ให้ได้ใช้โอกาสนีเ้ข้าไปร่วมปฏิบัติธรรม 

 
 
 
 
 
 

 
                  ภาพท่ี ๔.๗ ปูายตัวอักษรเชิญชวนด้านซ้ายและขวาของพระปรางค์  
ที่มา : ภาพปูายตัวอักษรในเขตพุทธาวาส ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย 

วัดมหาธาตุ นับตั้งแตท่ี่สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาสุรสิงหนาถ กรมพระราชวังบวรสถาน
มงคล พระมหาอุปราช ทรงบูรณปฏิสังขรณ์พระอุโบสถหลังใหญ่ พระวิหารหลวง จนมีรากฐาน



๑๐๙ 
 

มั่นคง ต่อมารัชกาลท่ี ๑ ถึงรัชกาลท่ี ๕ ได้ทรงสร้างอาคารถาวรเพื่อการศึกษาเล่าเรียนของพระ 
ภิกษุและสามเณรอีกหลายหลัง และภายหลังได้อนุญาตให้ใช้เป็นท่ีศึกษาเรียนรู้แก่ประชาชนท่ี
สนใจเก่ียวกับงานด้านพระพุทธศาสนาด้วย ดังนั้นภายในวัดมหาธาตุ นอกจากจะมีเครื่องราชูปโภค
อันเป็นผลงานของศิลปะช่างวังหน้าท่ีทรงถวายให้แก่วัดแล้ว ยังมีงานสถาป๎ตยกรรมท่ีมีคุณค่าหลาย
หลังให้นักท่องเท่ียวได้เข้าชม มีพระพุทธรูปองค์ใหญ่ภายในพระวิหารหลวง ๕ พระองค์ให้
นักท่องเท่ียวชาวไทยได้สักการะบูชาทุกวัน พร้อมกับติดปูายเชิญชวนชาวพุทธร่วมใจกันปฏิบัติตาม
แนวศีล ๕๑๗ ไว้ตามปูายก าแพงระเบียงในเขตพุทธาวาส เพื่อความเป็นมงคลของชีวิตและเพื่อ 
ความสงบสุขของบ้านเมือง และถึงแม้ว่าวัดจะเน้นไปในด้านการสอนการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน แต่กระนั้นคณะสงฆ์ก็ได้มีจัดสัมมนาสนับสนุน โครงการบูรณาการการบริหาร
จัดการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ขึ้น เพื่อหาทางสร้าง
มูลค่าเพิ่ม เพื่อสนับสนุนรัฐบาลรับปีท่องเท่ียววิถีไทยและส่งเสริมงานเผยแผ่พุทธศาสนา
ไปในตัวด้วยเช่นกัน 

๑.๔ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดมหาธาตุ มีชื่อเสียงด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 

แบบพอง-ยุบ โดยยึดหลักตามแบบการสอนและการสอบอารมณ์ของพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ) ป๎จจุบันวัดมหาธาตุ๑๘ มีศูนย์ส าหรับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ๒ แห่ง คือ ท่ี 
“ส านักงานกลางกองการวิป๎สสนาธุระ คณะ ๕” และท่ี “ศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 
พระพุทธศาสนานานาชาติ เฉลิมพระเกียรติ อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์” โดยท้ัง ๒ แห่งนี้ใช้
รูปแบบของการปฏิบัติธรรม การก าหนดรู้ และการสอบอารมณ์เหมือนกันคือ แบบวิป๎สสนาตาม
แนวทางของสติป๎ฏฐาน ๔ คือ เน้นดูกาย ดูเวทนา ดูจิต และดูธรรม พัฒนาจิตให้เกิดสติและป๎ญญา
รู้เท่าทันอารมณ์ทุกขณะ การจัดปฏิบัติกรรมฐานท่ีคณะ ๕ วัดมหาธาตุ ยังคงด าเนินการอยู่อย่าง
เข้มแข็ง โดยเปิดให้ประชาชนท่ัวไป ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ ตลอดจนภิกษุสามเณรท่ีสนใจได้
เข้ามาปฏิบัติกรรมฐานได้ทุกวัน พร้อมมีอาหารและท่ีพักให้ส าหรับคนท่ีต้องการค้างคืน ส่วนผู้
ปฏิบัติท่ีต้องการไป-กลับก็ได้ตามอัธยาศัย และท่ีศูนย์ศึกษาและปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานนานาชาติ 
อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์ก็เช่นกัน เปิดให้ผู้ท่ีสนใจมาปฏิบัติธรรมได้ทุกเมื่อ ท าให้คนท่ีมีเวลา
ว่างน้อยไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ธรรม ไม่มีโอกาสได้ปฏิบัติ ให้ได้มีสถานท่ีท่ีไม่ก าหนดวัน–เวลาในการ
เข้าปฏิบัติ  หากเมื่อใจพร้อมกายพร้อมมาได้ทันที เพียงขอให้เมื่อตั้งใจมาแล้วก็ตั้งใจเต็ม
ก าลัง ปฏิบัติตามกฎท่ีส านักก าหนดไว้อย่างเต็มท่ี โดยหวังว่าธรรมะจะช่วยน าพาผู้ปฏิบัติไปสู่การ
พ้นทุกข์ท่ีแท้จริงได้ในท่ีสุด๑๙ 

                                                            
๑๗

 สัมภาษณ์ พระสุวิมลธรรมาภรณ,์ วัดมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ์, วันที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๘

 สัมภาษณ์ พระราชสิทธมิุนี วิ., วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏ์, วนัที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๑๙

 สัมภาษณ์ พระราชภาวนาวิรยิคณุ วิ., วดัมหาธาตุยวุราชรังสฤษฏ,์ วันที่ ๒๗ มถิุนายน ๒๕๖๑. 



๑๑๐ 
 

สรุป : วัดมหาธาตุ จัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ประเภทส่งเสริมการปฏิบัติ
วิป๎สสนาธรรม ซึ่งมีกองการวิป๎สสนาธุระ คณะ ๕ เป็นต้นแบบแล้วยังมีศูนย์ศึกษาและปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานนานาชาติ อาคารเบญจมราชวรานุสรณ์ ท่ีเปิดให้ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ได้เข้ามาปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ได้ตลอดเวลาเท่าท่ีจะสามารถหาโอกาสเข้ามาปฏิบัติฝึกฝน
อบรมตน และพัฒนาจิตใจของตนเองได้ วัดมหาธาตุ นอกจากจะมีชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติ
วิป๎สสนาแล้ว ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าวัด ท าบุญ ไหว้พระ รักษาศีล 
ส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนในเรือ่ง การจ าหน่ายสินค้าชุมชนรอบ ๆ ก าแพงวัด และภายในวัดมีสิ่งที่เป็น
ถาวรวัตถุท่ีส าคัญทางพุทธศาสนามาตั้งแต่อดีตหลายอย่าง เช่น พระอุโบสถขนาดใหญ่ พระวิหาร 
พระมณฑป วิหารโพธิ์ลังกา (วิหารน้อย) ท่ีเปิดให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมชม และสักการะบูชาได้
ทุกวัน  

           วัดพิชยญาติการาม 
               ๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

เดิมเป็นวัดร้าง ไม่มีหลักฐานว่าสร้างเมื่อไรและใครเป็นผู้สร้าง เป็นวัดท่ีมี
รูปแบบศิลปกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. ๒๓๗๒-๒๓๗๕ พระยาศรีพิพัฒน์ 
(ต าแหน่งขณะนั้น) ได้ด าเนินการบูรณปฏิสังขรณ์ เมื่อสร้างแล้วเสร็จจึงได้น้อมเกล้าฯ ถวาย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๓ ต่อมาท่านได้ด ารงต าแหน่ง สมเด็จเจ้าพระยา
บรมมหาพิชัยญาติ (ทัด บุญนาค) พระองค์จึงพระราชทานนามวัดนี้ว่า “วัดพระยาญาติการาม” 
ต่อมาในรัชกาลท่ี ๔ ได้พระราชทานนามใหม่ว่า “วัดพิชยญาติการาม” แต่คนท่ัวไปนิยมเรียกกันว่า 
วัดพิชัยญาติ ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ได้ทรงให้มีการสร้างอาคารเรียนทรงยุโรปข้ึนภายในวัด เพื่อ ให้
เป็นท่ีเล่าเรียนแห่งแรกของประชาชนในย่านฝ๎่งธนบุรี (เดิม) ป๎จจุบันวัดพิชยญาติการาม เป็นพระ
อารามหลวงชั้นโท ชนิดวรวิหาร สังกัดมหานิกาย มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า “วัดพิชยญาติการาม วร- 
วิหาร” ตั้งอยู่ริมคลองสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดพิชัยญาติ เป็นวัดท่ีมีโบราณสถานลักษณะรูปแบบศิลปะจีน มีสภาพแวดล้อม

ภายนอก สภาพแวดล้อมภายใน การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร ดังนี ้
๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 

วัดพิชัยญาติ ตั้งอยู่เลขท่ี ๖๘๕ ถนนประชาธิปก แขวงสมเด็จเจ้าพระยา 
เขตคลองสาน กรุเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ เป็นวัดท่ีติดกับถนน ๒ ด้าน คือ ด้านทิศเหนือติดถนน
สมเด็จเจ้าพระยา ทิศตะวันตกติดกับถนนประชาธิปก ทิศตะวันออกติดกับวัดอนงคาราม ท่ีสร้างข้ึน
คู่กับวัดพิชัยญาติ แล้วถวายเป็นพระอารามหลวงในรัชกาลท่ี ๓ เช่นกัน ส่วนทิศใต้เป็นชุมชนท่ีอยู่
อาศัยขนาดใหญ่ 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
วัดพิชัยญาติ เป็นวัดท่ีมีบริเวณสวยงาม มีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น คือ พระ

อุโบสถศิลปะแบบจีน อยู่ตรงส่วนหน้าของวัด และพระปรางค์ขนาดใหญ่ตั้งอยู่บนฐานสูงท่ีอยู่
บริเวณท้ายวัด พระอุโบสถหลังคาลดหลั่น ๒ ชั้นเป็นศิลปะแบบจีน ภายในพระอุโบสถเป็นท่ี
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ประดิษฐานองค์พระประธานท่ีมีนามว่า “พระสิทธารถ” พระพุทธรูปเก่าแก่สมัยสุโขทัย (เป็น
พระพุทธรูป ๑ ใน ๗ องคท่ี์อัญเชิญมาจากเมืองพิษณุโลก) เป็นพระพุทธรูปท่ีมีพุทธลักษณะงดงาม
ตามแบบสกุลช่างสุโขทัย พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๔ ทรงมีพระราชศรัทธา
มาก ทรงเสด็จมาถวายผ้าพระกฐิน และโปรดฯ ให้ช่างหลวงสร้างฉัตรขาวห้าชั้นมาถวาย แต่
ชาวบ้านนิยมเรียกพระพุทธรูปที่มีพุทธลักษณะงดงามนี้ว่า “หลวงพ่อสมปรารถนา” ด้านนอกพระ
อุโบสถ ไม่มีช่อฟูาไม่มีใบระกา รอบ ๆ พระอุโบสถท่ีฐานด้านนอกมีภาพแกะสลักหินอ่อนท่ีดูมี
ชีวิตชีวา เป็นพงศาวดารจีนเรื่อง สามก๊ก อยู่ระหว่างเสาแต่ละต้นรวม ๒๒ ภาพด้วยกัน ด้านหลัง
พระอุโบสถมีพระปรางค์รวม ๓ ยอด พระปรางค์ใหญ่มีความสูง ๒๑ วาเศษ ภายในพระปรางค์องค์
ใหญ่ท่ีอยู่ตรงกลางประดิษฐานพระพุทธเจ้า ๔ พระองค์ หันพระพักตร์ไปสู่ทิศท้ังสี่ ได้แก่ พระกกุ
สันธะพุทธเจ้า, พระโกนาคมนะพุทธเจ้า, พระกัสสปะพุทธเจ้า และพระโคตมะพุทธเจ้า พระปรางค์
องค์เล็ก ๒ องค์ ด้านทิศตะวันออก เป็นท่ีประดิษฐานพระโพธิสัตว์ศรีอาริยเมตตรัย พระปรางค์องค์
ทิศตะวันตก เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธบาทจ าลอง ๔ รอยจ าหลักแผ่นศิลาหินอ่อน 

 

 

 

 

 

 

                         ภาพท่ี ๔.๘ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดพิชัยญาต ิ
ที่มา : แผ่นปูายโลหะด้านหน้าเขตพุทธาวาสของวัด ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

วัดพิชัยญาต ิจัดเป็นโบราณสถานโบราณวัตถุ ท่ีมีความส าคัญมากแห่งหน่ึง และมีประวัติ
ความเป็นมาเก่ียวข้องกับการตั้งกรุงรัตนโกสินทร์ของประเทศไทย ถาวรวัตถุเหล่านี้ ส่วนหนึ่งได้รับ
การบันทึกเป็นรายการในทะเบียนโบราณสถาน เช่น เจดีย์ พระอุโบสถ พระปรางค์ พระวิหารคด 
เป็นต้น โดยกรมศิลปากรได้ด าเนิน การข้ึนทะเบียนวัดพิชยญาติการาม ประกาศในราชกิจจานุ - 
เบกษาเล่ม ๖๘ ตอนท่ี ๖๔ วันท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๔๙๒ และประกาศระวางแนวเขตในราช-
กิจจานุเบกษา เล่ม ๙๔ ตอนท่ี ๗๕ วันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๒๐ ถาวรวัตถุท่ีส าคัญ ได้แก่  ๑. พระ
ปรางค์ ๓ องค์ ๒. เจดีย์คู่ ทรงระฆังคว่ า ศิลปะแบบลังกา ๓. พระอุโบสถ รูปทรงพระราชนิยมสมัย
รัชกาลท่ี ๓ ทรงจั่วลักษณะแบบจีน ๒ ชั้นไม่มีช่อฟูา ไม่มีใบระกา ๔. วิหารคด (ศาลาตั้งพระอสีติ
มหาสาวก) ๕. ศาลาการเปรียญ รูปทรงพระต าหนักศิลปะสมัยอยุธยา ๖. โรงเรียนสุขุมาลลัย 
โรงเรียนแห่งแรกในเขตคลองสาน ๗. กุฎีทรงช่วย สถาป๎ตยกรรมแบบยุโรป ปรากฏนามตามท่ี
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงสละพระราชทรัพย์ในการช่วยสร้าง ๘. 
ต าหนักเก๋งจีน สถาป๎ตยกรรมจีน รัชกาลท่ี ๔ ทรงพระราชทาน ๙. หอระฆัง ๓ ชั้น ทรงแปดเหลี่ยม 
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๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดพิชัยญาต ิเป็นวัดท่ีจัดให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง แบบรายสัปดาห์

และรายเดือนแก่นักท่องเท่ียวท่ีสนใจท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ และในขณะเดียวกันมีการจัด
กิจกรรมทางประเพณีและวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน มีพื้นท่ีส าหรับการท่องเท่ียวดู
โบราณสถานอยู่เฉพาะภายในเขตพุทธาวาสเท่านั้น มีการจัดแสดงปูายผังรวมเห็นได้เด่นชัดอยู่ตรง
ส่วนหน้าของประตูใหญ่ทางเข้าเขตพุทธาวาส มีจุดให้เท่ียวชมและกราบไหว้บูชาพระ อยู่ภายใน
พระอุโบสถและพระปรางค์ ๓ องค์เท่านั้น พื้นทีไ่ม่ซับซ้อน ภายในเขตพุทธาวาสนี้ จัดให้มีแผ่นปูาย
คติเตือนใจแก่ผู้มาท่องเท่ียวในวัดแสดงในช่องทางเดินสัญจรอยู่มาก แสดงปฏิทินการจัดกิจกรรม
ตลอดปี และปูายเชิญชวนให้ผู้มาเยี่ยมเยือนได้ให้โอกาสแก่ตัวเองในการปฏิบัติธรรม เป็นต้น การ
ติดต่อกับวัดพิชัยญาติมีการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่าง
กว้างขวาง และรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ปไซต์ : 
https://th.Wikipedia. org>wiki>วัดพิชัยญาติ 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดพิชัยญาติ เป็นวัดท่ีมีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญ
ของชาติ งานเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี  และโดยเฉพาะงานท่ีเก่ียวกับ
วัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยจะจัดได้อย่างยิ่งใหญ่ และร่วมมือกับโครงการของกรมการศาสนา 
ท่ีให้มีการสอดแทรกการฟ๎งเทศน์ ฟ๎งธรรม และการเจริญจิตตภาวนา  

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดพิชัยญาติ จัดว่าเป็นวัดท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวท้ัง ๒ รูปแบบอย่าง

ชัดเจน๒๐ เพราะสามารถจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ตลอดท้ังปี ท้ังในเรื่องของการเชิญชวน
ผู้มีจิตศรัทธาเข้าวัดท าบุญ ไหว้พระ ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา งานประเพณีและวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ของไทยเช่น การจัดให้มีเทศน์มหาชาติ พระเวสสันดรชาดก ๑๓ กัณฑ์ จัดงานสารท เดือน 
๑๐ พิธีชิงเปรต พิธีบ าเพ็ญกุศลแด่บรรพบุรุษ เป็นต้น ส่วนการจัดการด้านการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ยังคงมีการจัดอยู่เป็นประจ าทุกเดือน แต่อาจยังไม่บริบูรณ์นัก 
เพราะป๎จจุบันวัดมีอาคารที่เป็นลักษณะเอนกประสงค์ ใช้เป็นท่ีจัดกิจกรรมทุกอย่างท้ังของราชการ 
ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและของวัดเอง แต่ในขณะเวลานี้ ได้มีโครงการสร้างอาคารขนาด
ใหญ่ ชื่อว่า “ปราสาทนครหลวงจ าลอง” ความสูง ๖ ชั้น เพื่อใช้เป็นสถานท่ีปฏิบัติวิป๎สสนาอย่าง
ถาวร เป็นท่ีพักผู้ปฏิบัติและเป็นพิพิธภัณฑ์  

วัดพิชัยญาติได้ชื่อว่า เป็นวัดท่ีมีเอกลักษณ์เป็นแบบไทยผสมจีน พระอุโบสถมี
ลักษณะเหมือนเก๋งจีน ไม่มีช่อฟูาใบระกา หน้าบันเป็นลายปูนป๎้นรูปมังกรประดับกระเบื้องสี  เสา
ประดับด้วยลายมังกรและลายต้นกัลปพฤกษ์ มีนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติแวะเวียนเข้าไปเท่ียวชม 
อยู่เสมอ ๆ แต่เมื่อวัดว่างเว้นจากการจัดงานจะมีความเงียบสงบมาก ในขณะเดียวกันงานด้านการ
เผยแผ่พุทธธรรมด้วยการสอนการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ก็สามารถท าได้
                                                            

๒๐
 สัมภาษณ์ พระครูวิศษิฏ์สรการ, วัดพิชยญาติการาม, วันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
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อย่างต่อเนื่อง เป็นวัดท่ีมีบุคลากรและสถานท่ีพร้อมสมบูรณ์ วัดพิชัยญาติ๒๑ ร่วมกับภาครัฐ
ด าเนินการปฏิบัติธรรมตลอดมามิได้ขาดเช่น กิจกรรมการปฏิบัติธรรม เฉลิมพระเกียรติและถวาย
พระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา ๘๖ พรรษา ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ถวายเป็นพระราชกุศล เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
ประชาชนทุกกลุ่ม ท้ังเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส ได้เรียนรู้หลักธรรมทาง
ศาสนา ปฏิบัติธรรม รักษาศีล เจริญจิตภาวนา และท ากิจกรรมจิตอาสาอย่างท่ัวถึง เท่าเทียม  เป็น
ต้น เนื่องจากพื้นท่ีของวัดมีการแยกเขตพุทธาวาส เขตสังฆาวาส และเขตธรณีสงฆ์ (เขตปฏิบัติ
กรรมฐาน) ไว้เป็นสัดส่วน ท าให้การบริหารจัดการสามารถท าได้อย่างคล่องตัว หากจะกล่าว
โดยเฉพาะด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานแล้ว วัดพิชัยญาติจัดให้มีคอร์สการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว คอร์สการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานระยะสั้น จัดให้มีข้ึน
เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๓๐ น. ทุกวันเสาร์ถึงวันอาทิตย์ตลอดปี เป็นการปฏิบัติแบบถือศีล ๘ มี
จุดประสงค์เพื่อช าระจิตใจให้บริสุทธิ์เพื่อพักผ่อนกาย ใจ จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน และเพื่อ
เป็นการเริ่มต้นของการพัฒนาจิตใจใหก้้าวข้ึนสู่ระดับท่ีสูงยิง่ ๆ ข้ึนไป ส่วนคอร์สการปฏิบัติวปิ๎สสนา
กรรมฐานระยะยาว จัดให้มีทุกเดือน ๆ ละ ๑๐ วัน เป็นการปฏิบัติแบบเข้มข้น มุ่งฝึกปฏิบัติให้เกิด
ป๎ญญาญาณ ท้ังการฝึกอบรมแบบระยะสั้นและแบบระยะยาว ได้ก าหนดวันโดยข้ึนปูายใหญ่ตลอด
ท้ังปี ไว้ท่ีหน้าส านักงานลงทะเบียน จากการท่ีวัดพิชัยญาติมีความพร้อมในเรื่องของอาคารปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน พระวิป๎สสนาจารย์ และสถานท่ีในการพ านักอาศัยของผู้เข้าปฏิบัติ วัดพิชัยญาติ
จึงได้รับเลือกเป็นส านักปฏิบัติธรรมดีเด่นในปี ๒๕๕๓ และเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ า
กรุงเทพมหานคร แห่งท่ี ๓๓ และในอนาคต เมื่ออาคารปราสาทนครหลวงจ าลองเสร็จสมบูรณ์ วัด
แห่งน้ีจะสามารถเป็นท่ีปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานแบบถาวรอีกแห่งหน่ึงในสังคมไทย 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
จากการท่ีวัดพิชัยญาติ เป็นวัดท่ีเน้นการปฏิบัติธรรม แต่การจัดกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมด้านวัฒนธรรมและวิถีชุมชน ส่วนมากจะเก่ียวเนื่องกับงานทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก
เช่น การสวดมนต์ข้ามปี การสาธยายมนต์ทุกวันพระ สวดมนต์มหาสันติงหลวงอันเป็นวัฒนธรรม
ชาวเหนือ จดังานบุญพิธีห่มผ้าจีวรหลวงพ่อสมปรารถนา การท่องเท่ียวไหว้พระ ๙ วัด การจัดงาน
สารทเดือน ๑๐ ประเพณีชิงเปรตอันเป็นประเพณีของชาวใต้ พิธีบ าเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานใน
ราชวงศ์จักรี เป็นต้น แต่เดิมในอดีตภายในวัด มีโรงเรียนชื่อ “โรงเรียนสุขุมาลลัย” โดยสมเด็จพระ
ปิตุจฉาเจ้าสุขุมาลมารศรี (พระอัครราชเทวีในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ท่ี ๕) ได้พระราชทานทรัพย์ส่วนพระองค์สร้างอาคารทรงป๎้นหยา ศิลปะสถาป๎ตยกรรมแบบ
ยุโรป เป็นอาคารเรียน ๒ ชั้น แผนกมัธยม เพื่อใช้ประโยชน์ส าหรับเป็นสถานศึกษาเล่าเรียนของ
ประชาชนท่ีอยู่ในท้องถ่ินเขตคลองสาน ซึ่งถือว่าเป็นโรงเรียนแห่งแรกในเขตฝ๎่งธนบุรี  มีบุคคล
ระดับประเทศเช่น พลเอกพระยาพหลพลพยุหเสนา (พจน์ พหลโยธิน) อดีตนายกรัฐมนตรีคนแรก
ของไทยก็เป็นศิษย์เก่าโรงเรียนสุขุมาลลัยนี้ด้วย ป๎จจุบันวัดพิชัยญาติ เป็นวัดท่ีมีสถาบันการศึกษา
ท้ังของพระภิกษุ สามเณรและเยาวชน เป็นท่ีตั้งวิทยาเขตของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

                                                            
๒๑

 สัมภาษณ์ พระพิศิษฏ์วิหารการ, วัดพิชยญาติการาม, วันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๔ 
 

วิทยาลัย ส านักเรียนบาลีศึกษาสอนพระภิกษุ สามเณรถึงระดับปริญญาตรี และโรงเรียนประถมวัด
พิชัยญาติ เปิดท าการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีท่ี ๖ ตามแผนการศึกษา
ชาติ ในสังกัดของกรุงเทพมหานคร  

๑.๔ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดพิชัยญาต ิก าลังมีการสร้างอาคารส าหรับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามหลัก

มหาสติป๎ฏฐานสูตร เพิ่มอีก ๑ หลัง ซึ่งจะสามารถให้การศึกษาด้านปริยัติและการปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่อง๒๒ เป็นส านักปฏิบัติกรรมฐานดีเด่นของกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ การปฏิบัติธรรม
ในวัดพิชัยญาต ิป๎จจุบันมี ๒ รูปแบบ คือ 

- แบบระยะสั้น ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ ตลอดปี (๒ วัน ๑ คืน) เป็นการปฏิบัติธรรม
ถือศีล ๘ สอนโดยคณะแม่ชี ผู้สนใจปฏิบัติสามารถเดินทางไปยังวัดได้เลย ไม่ต้องลงทะเบียนล่วง 
หน้า โดยมีระเบียบการปฏิบัติ ดังนี้ ๑. จะต้องมาบวชพราหมณ์ นุ่งขาว ห่มขาวท่ีวัด (บวชเช้าวัน
เสาร์ลาสึกวันอาทิตย์) ๒. กรอกใบสมัครและรับหมายเลขท่ีทางวัดจัดเตรียมไว้ให้ ในเช้าวันเสาร์ไม่
เกินเวลา ๐๖.๓๐ น. ๓. รับชุดขาวพร้อมหนังสือสวดมนต์ได้ท่ีโต๊ะลงทะเบียน (ส าหรับเครื่องนอน
แจกให้หลังสวดมนต์ท าวัตรเย็น) ๔. ของใช้ส่วนตัว ให้จัดเตรียมมาเอง ๕. ห้ามส่งเสียงดังและปิด
โทรศัพท์ในขณะสวดมนต์ และในขณะศึกษาพุทธธรรม ๖. รับประทานอาหารได้ท่ีโรงทาน ในตอน
เช้าและเท่ียงวัน ๗. ช่วยกันรักษาความสะอาด ห้องน้ า ห้องนอน โรงทาน อุโบสถ และบนพระ
ปรางค์ (ไม่อนุญาตน าอาหารไปทานโดยเด็ดขาด) ๘. สึกในวันอาทิตย์ ก่อนสึกช่วยกันท าความ
สะอาดห้องน้ า ห้องนอน และบริเวณวัด เพื่อเป็นบุญกุศลแก่ตัวเอง ๙. คืนชุดขาว เครื่องนอน และ
หนังสือสวดมนต ์

- แบบระยะยาว๒๓ จัดเป็นคอร์สปฏิบัติ ๑๐ วันของทุกเดือน เป็นการปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน ตามหลักมหาสติป๎ฏฐานสูตร ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติมาจากพม่าและถูกยกสถานะ
เป็นสถาบันวิป๎สสนาธุระ สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยพิจารณาอาการ
พอง-ยุบของหน้าท้องขณะหายใจ ก าหนดอาการท้องพอง ท้องยุบอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เอาสติเป็น
ฐานท่ีตั้งก าหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ซึ่งตามความเป็นจริงมีเพียง รูปกับนาม พิจารณาจน
เห็นสิ่งนั้น ๆ ว่าเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ และการจัดการปฏิบัติท่ีเป็นระยะยาวนี้ จัดให้มีข้ึนใน
ศาลาปฏิบัติธรรมสมเด็จพระพุทธชินวงศ์สภา ผู้ปฏิบัติท่ีปฏิบัติได้จนก้าวหน้าและใคร่ท่ีจะปฏิบัติให้
ต่อเนื่อง สามารถไปปฏิบัติต่อได้ท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ. หนองน้ าแดง จ. นครราชสีมา 
หรือท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทอง จ. เชียงใหม่ ได้เพราะมีความเป็นเครือข่ายด้านการปฏิบัติแนวเดียว 
กัน 

                                                            
๒๒

 สัมภาษณ์ พระครูปลดัสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, วัดพิชยญาตกิาราม, วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๖๑. 

๒๓
 สัมภาษณ์ พระวิสุทธิญาณเมธ ีวิ., วัดพิชยญาติการาม, วันที ่๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๑๕ 
 

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดพิชัยญาติ ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบ

ก าหนดอาการพอง-ยุบของท้อง ซึ่งมีเครือข่ายการปฏิบัติเป็นสาขาท่ีส่งผู้ปฏิบัติต่อไปยังศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา และส านักอื่น ๆ ท่ีมีแนวปฏิบัติเดียวกันท่ัวสังคมไทย 

สรุป : วัดพิชัยญาติ จัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ท่ีเน้นส่งเสริมการปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐานเป็นหลัก แต่ก็สามารถจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ตลอดทั้งปี นอกจากจะ
มีชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แล้ว ภายในวัดนิยมท่ีจะ
แสดงปูายข้อความเชิญชวนให้ผู้เข้ามาเยี่ยมชมในวัด ได้มีโอกาสฝึกฝนอบรมการปฏิบัติธรรม และ
ได้ร่วมกิจกรรมในงานบุญ งานประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึน เพื่อการอนุรักษ์คุณค่า
ของความเป็นไทย รวมท้ังมีสิ่งท่ีเป็นถาวรวัตถุท่ีส าคัญทางพุทธศาสนาหลายอย่าง เช่น พระอุโบสถ
ศิลปะแบบจีน พระสิทธารถ (หลวงพ่อสมปรารถนา) พระประธานในพระอุโบสถ และพระปรางค์ ๓ 
องคป์ระดิษฐานพระพุทธเจ้า ๔ พระองค์ ซึ่งเป็นท่ีสักการะของพุทธศาสนิกชนจ านวนมาก 

           วัดธรรมมงคล 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดธรรมมงคล แต่เดิมนั้นพื้นท่ีท่ีเป็น วัดธรรมมงคล ในป๎จจุบันนี้ เป็นปุาสะแก
ของนายเถา นางบุญมา นามสกุล อยู่ประเทศ มีเจตจ านงท่ีจะมอบท่ีดินแปลงนี้ถวายพระสงฆ์ ให้
สร้างเป็นวัดในช่วงชีวิตของตน และเคยถวายพระไปแล้วหลายครั้งแต่ทุกครั้งก็ได้รับความผิดหวัง 
เมื่อเวลาผ่านไปหลายปี หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร (ขณะนั้นเป็นพระครูญาณวิริยะ) ใช้เป็นท่ีป๎กกลด
พักธุดงค์ในระหว่างเดินทางเข้ามาในกรุงเทพฯ ประชาชนบ้านใกล้ไกล มีความศรัทธาเลื่อมใสใน 
จริยวัตรของท่าน จึงพากันมาท าบุญและฟ๎งธรรม รักษาศีล นั่งสมาธิ จากจ านวนน้อยก็เพิ่มมากข้ึน
ทุกวัน ท้ังคู่มีศรัทธาต่อปฏิปทาของหลวงพ่อ จึงถวายท่ีดินให้ท่าน โดยมีจิตมุ่งมั่นและวัตถุประสงค์
ท่ีจะให้สถานท่ีปฏิบัติธรรมแห่งนี้เป็นวัดให้จงได้ ด้วยพลังศรัทธาของประชาชนและเจ้าของท่ีดินจึง
ได้ร่วมกันท าบุญเรื่อยมา หลวงพ่อจึงสร้างวัดข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นวัดท่ี ๖ ท่ีหลวงพ่อได้สร้าง
ข้ึน และเป็นวัดแรกท่ีสร้างอยู่ในกรุงเทพฯ ตั้งชื่อเป็นทางการตามนามผู้ถวายว่า “วัดธรรมมงคล 
เถาบุญญนนท์วิหาร” และตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (ป๎จจุบันข้ึนกับกระทรวงวัฒนธรรม) 
เรียกกันโดยย่อว่า “วัดธรรมมงคล” เป็นประเภทวัดราษฎร์ สังกัดธรรมยุติกนิกาย เป็นวัดปฏิบัติ
สายหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต และเมื่อวันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๘๓ พรรษา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ทรง
กรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร เป็นพระราชาคณะชั้น
ธรรมท่ี พระธรรมมงคลญาณ (ฝุายวิป๎สสนาธุระ) 

 



๑๑๖ 
 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
วัดธรรมมงคล เป็นวัดท่ีมีพระวิริยะมงคลมหาเจดีย์ สัณฐานทรงสี่เหลี่ยม สูงท่ีสุดใน

ประเทศไทยขณะนี้ และมีพระพุทธรูปแกะจากหยกเขียวใหญ่ท่ีสุดในโลก มีสภาพแวดล้อมภายนอก 
สภาพแวดล้อมภายใน และการใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร ดังนี ้

๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 
วัดตั้งอยู่เลขท่ี ๑๓๒ ถนนสุขุมวิท ซอย ๑๐๑ ตรอกปุณณวิถี ๒๐ แขวงบาง

จาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๖๐ มีเนื้อท่ีท้ังหมด ๓๒ ไร่ เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สร้าง
ข้ึนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นวัดท่ีอยู่ใจกลางชุมชนใหญ่ มีโครงการบ้านจัดสรรมากมายรายล้อมอยู่ 
การเดินทางเข้า-ออกอาจมีช่องทางคับแคบ และอาจหลงทางได้ง่ายส าหรับผู้ท่ีขับรถเข้าไปครั้งแรก 
แต่เมื่อเข้าถึงบริเวณวัดแล้วจะรู้สึกโปร่งโล่ง สบายตา สงบแบบวัดปุาท่ีอยู่ในเมือง ด้านข้างของวัด
ในหมู่บ้านรังสิยา ซึ่งมีประตูเชื่อมถึงกันเป็นท่ีตั้งศูนย์สมาธิวิริยานุภาพ ท่ีหลวงพ่อสร้างข้ึนเพื่อช่วย
ให้อุบาสก อุบาสิกาผู้มาปฏิบัตสิมาธิไดม้ีท่ีพักอาศัยสะดวก ภายในมีห้องพักรวม ๘๐ ห้อง มีท้ังห้อง
เดี่ยว ห้องคู่ และห้องรวมส าหรับครอบครัว รองรับผู้มาปฏิบัติสมาธิพักค้างคืนได้ตั้งแต่ ๓ วัน ถึง ๗ 
วัน มีห้องนั่งสมาธิ บริเวณเดินจงกรม มุมหนังสือธรรมะ 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพท่ี ๔.๙ ผังเขตพุทธาวาสและสงัฆาวาส วัดธรรมมงคล 
ที่มา : http://www.dhammamongkol.com 

วัดธรรมมงคล มีเอกลักษณ์โดดเด่นท่ีส าคัญท่ีสุด คือ พระวิริยะมงคลมหาเจดีย์ ท่ี
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระอุรังคธาตุ และศาลาหลวงพ่อหยก ประดิษฐานพระพุทธรูปหยก 
ได้รับพระราชทานนามจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลท่ี ๙ ว่า “พระพุทธมงคลธรรม
ศรีไทย” เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิ ท่ีสลักจากหยกชิ้นใหญ่ท่ีถูกพบใต้ทะเลสาบน้ าแข็งในประเทศ
แคนาดา บนเพดานทรงโดมแก้วมีพุทธศิลปะลายนูน บอกเล่าเรื่องราวของพระพุทธประวัติท่ี
สวยงาม และบริ เวณด้านหลังพระพุทธรูปองค์นี้ยังมี  พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์กวนอิม
หยก ประดิษฐานในลักษณะยืน ซึ่งใช้หยกก้อนเดียวกันกับท่ีใช้แกะสลักองค์พระหยก ท่ีชั้นบนของ



๑๑๗ 
 

ศาลาพระหยกนั้นมีทางเดินเชื่อมต่อไปยังพระอุโบสถ มีพระประธานนามว่า พระพุทธสุพิโนภาส
ศาสดา หรือหลวงพ่อใหญ่ เป็นพระพุทธรูปโลหะสัมฤทธิ์สมัยรัตนโกสินทร์ท่ีออกแบบและป๎้นข้ึน
จากนิมิตของหลวงพ่อวิริยังค์ ซึ่งพระพุทธรูปองค์นี้มีความหมายตามชื่อว่า แสงสว่างอันสวยงาม 
เจิดจรัสทั่วทั้งจักรวาล และสถานท่ีส าคัญอีกแห่งท่ีอยู่บริเวณส่วนท้ายของวัด เนื้อท่ีประมาณ ๔ ไร่
เศษ เรียกว่า ถ้ าวิป๎สสนา เป็นสถานปฏิบัติธรรมของผู้ท่ีมารับการฝึกอบรมพระกรรมฐาน และ
นักศึกษาครูสมาธิ ตลอดท้ังผู้มาถือศีลอุโบสถ เป็นการจ าลองบรรยากาศของการปฏิบัติธรรมในปุา
ในถ้ า ลักษณะเป็นปุาไม้และภูเขา อันมีความเงียบ สงบ ปลอดภัยจากสัตว์ ยุงและแมลง และเป็น
สถานท่ีสัปปายะ เหมาะแก่การปฏิบัติของผู้อยู่ในเมืองและไม่มีเวลามากพอในการเดินทางไปปฏิบัติ
ในท่ีไกลจากบ้าน  

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดธรรมมงคล จัดเป็นวัดท่ีเน้นท้ังรูปแบบชมพุทธศิลปกรรมและรูปแบบ 

ด้านการสอนการปฏิบัติธรรม ภายในพระมหาเจดีย์ท่ีจัดเป็นส่วนการท่องเท่ียว มีการใช้สัญลักษณ์
ต่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาสากล และมีหลายภาษาจึงเป็นประโยชน์มากในการเข้าถึงสิ่งท่ีวัดต้องการ
น าเสนอให้นักท่องเท่ียวได้เห็น ส่วนศาลาหลวงพ่อหยก เป็นสถานท่ีกราบไหว้บูชา ขอพรจาก
พระพุทธรูปหยก แสดงภาพพุทธประวัติท่ีสวยงาม ตลอดท่ัวบริเวณวัดมีการใช้สัญลักษณ์เป็นปูายท่ี
ได้รับการออกแบบอย่างสวยงาม ท้ังปูายแสดงทางเดินสัญจรภายในท่ีชัดเจน ปูายค าสอนต่าง ๆ 
ของครูอาจารย์มีให้เห็นมาก ชั้นล่างของพระมหาเจดีย์มีเอกสารแนะน าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของ
วัดและเอกสารเก่ียวกับการปฏิบัติสมาธิ การท่ีวัดมีนักท่องเท่ียวเข้ามามาก ส่วนหนึ่งเกิดจากการ
โฆษณาผ่านโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ ผ่านการสื่อโดยการบอกต่อจากผู้ท่ีเคยมาเยี่ยมชมแล้ว และ
ส่วนใหญ่เกิดจากการสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ท่ีมีการเชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างกว้างขวาง
และรวดเร็วผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ ข้อมูลการติดต่อของวัดคือ เว็ปไซต์ : http:// 
www.Dhammamongkol.com 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดธรรมมงคล มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของ
ชาติ งานเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยตลอดท้ังปี กิจกรรมบวชชีพราหมณ์และสวด
ลักขี โดยเฉพาะงานเกี่ยวกับบูรพาจารย์ที่เคยสั่งสอนอบรมมา และร่วมมือกับโครงการของกรมการ
ศาสนา ท่ีให้มีการสอดแทรกการเจริญจิตตภาวนา วัดธรรมมงคล เป็นวัดสายวัดปุา ถือนิกายแบบ
ธรรมยุต จะให้ความส าคัญกับการเจริญสมาธิและเน้นสร้างสาขาให้เป็นเครือข่ายช่วยเหลือกันใน
เรื่องการฝึกเจริญสมาธิ 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดธรรมมงคล๒๔

 ถึงแม้จะเน้นส่งเสริมทางด้านนามธรรมมากกว่าด้านวัตถุ
ธรรมคือ การสอนการปฏิบัติสมาธิ แต่ส่วนท่ีเป็นด้านวัตถุธรรมในวัดท่ีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและ
                                                            

๒๔
 สัมภาษณ์ พระครูสังฆกิจวิทยา จริปํฺโญ, วดัธรรมมงคล, วนัที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

http://www.dhammamongkol.com/


๑๑๘ 
 

ชาวต่างชาติ นิยมเข้าไปเท่ียวชมและศึกษาหาความรู้ก็มีเป็นอันมาก และส่วนใหญ่จะอยู่ใน “พระ
วิริยะมงคลมหาเจดีย์ ศรีรัตนโกสินทร์” มีความสูง ๙๔.๗๘ เมตร ซึ่งถือได้ว่าเป็นเจดีย์ท่ีสูงท่ีสุดใน
ประเทศไทย เมื่อวันท่ี ๒๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๑๙ เวลา ๑๔.๔๙ น. พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ ภูมิพลอดุลยเดช, สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระ
เจ้าลูกเธอ เจ้าฟูาจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ได้เสด็จมาทรงวางศิลาฤกษ์พระมหาเจดีย์ 
รูปทรงขององค์เจดีย์เป็นสี่เหลี่ยม จ าลองแบบมาจากพุทธคยา ประเทศอินเดียใช้เวลาก่อสร้างรวม  
๙ ปี ยอดฉัตรท าด้วยทองค าแท้ประดับเพชร ภายในแบ่งเป็น ๑๔ ชั้น มีพื้นท่ีภายในรวม ๔,๘๐๐ 
ตารางเมตร นักท่องเท่ียวท่ีเข้าชมในพระมหาเจดีย์ จะได้พบกับความสวยงามภายในท้ังท่ีเป็นวัตถุ
ธรรมและนามธรรม ดังนี ้

ชั้นท่ี ๑ (ฐานของพระเจดีย์) มีชื่อว่า  “ภุมมาเทวา” หรือนครธรรม เป็นท่ีตั้ง
ของ  “สถาบันพลังจิตตานุภาพ (Willpower Institute)” หรือโรงเรียนครูสอนสมาธิ เป็นสถาบันท่ี
มีหน้าท่ีสอนหลักสูตรครูสมาธิให้แก่บุคคลท่ัวไป ท าการสอนเก่ียวกับสมาธิเบื้องต้นตั้งแต่การเริ่ม
บริกรรม จนถึงสมาธิชั้นสูง โดยหลวงพ่อไดน้ าความรู้จากพระอาจารย์ใหญ่ทางวิป๎สสนา ได้แก่ พระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต และ พระอาจารย์กงมา รวมถึงประสบการณ์ในการปฏิบัติสมาธิของท่านเอง 
มาสอนสมาธิให้แก่ชาวพุทธท่ีสนใจการฝึกสมาธิ ท้ังสมถะ-วิป๎สสนาให้เข้าใจหลักการปฏิบัติ และ
สามารถเป็นครูสอนสมาธิให้แก่บุคคลอื่นได้โดยถูกต้องตามแบบแผนของท่านด้วย ทางสถาบันมี
หมายก าหนดการนั่งสมาธิและสอนสมาธิตลอดท้ังเดือน  

ชั้นที่ ๒ มีชื่อว่า “จาตุมหาราชิกาเทวา” เป็นชั้นระเบียงวิหาร ประดิษฐาน “หลวงพ่อ 
องค์ด า” หรือ “พระพุทธรูป ภ.ป.ร.” พระพุทธรูปท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จพระราช
ด าเนินพร้อมด้วย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จเจ้าฟูาจุฬาภรณ์
วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี มาเททองหล่อเพื่อเป็นพระประธานในวิหารของพระมหาเจดีย์ พร้อมกับ
ทรงวางศิลาฤกษ์พระมงคลมหาเจดีย์ ด้วยในคราวเดียวกัน และท่ีรอบ ๆ ระเบียงวิหารยังมีพระ- 
พุทธรูปส าคัญอีกหลายองค์ อาทิ พระอัฎฐาฬส พระอโศกพญา (หลวงพ่อพันปี) รูปหล่อพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต พระสุโขทัยและพระเชียงแสน เป็นต้น 

ชั้นท่ี ๓ มีชื่อว่า “ดาวดึงษาเทวา” เป็นส่วนของ พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินกรุงเทพมหานคร 
เขตพระโขนง แม้จะเป็นพิพิธภัณฑ์ขนาดเล็ก แต่ก็มีประวัติความเป็นมาของเขตพระโขนงแห่งนี้ให้
ได้เรียนรู้ และนอกจากนี้ยังมีการแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ  ในเขตพระโขนง และเป็นห้อง 
สมุดของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

ชั้นท่ี ๔-๖ มีชื่อว่า “ยามาเทวา” “ดุสิตาเทวา” “นิมานรดีเทวา” ตามล าดับ เป็นห้อง 
เรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

ชั้นท่ี ๗-๘ มีชื่อว่า “ปรนิมมิตสวัสตีเทวา” “มหาพรหมา” ตามล าดับ เป็นสถาบัน
ราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์ให้การศึกษาวัดธรรมมงคล 

ชั้นท่ี ๙-๑๑ มีชื่อว่า “ปริตตาภาพรหมา” “อาภัสสราพรหมา” “เวหัปผลาพรหมา” 
ตามล าดับ ซึ่งจัดเป็นพิพิธภัณฑข์องวดั เป็นท่ีรวบรวมของโบราณประเภทพระพุทธรปูเก่าแก่ของวัด 
เช่น พระพุทธรูปเชียงแสนหลวง ๕ องค์ท่ีมีความเก่าแก่นับร้อยปี และเครื่องป๎้นดินเผาต่าง ๆ ท่ีขุด



๑๑๙ 
 

ค้นพบ ต าราใบลาน รวมถึงใบโพธิ์จากต้นพระศรีมหาโพธิ์ พุทธคยา ประเทศอินเดีย ท่ีหลวงพ่อได้
เก็บมาเป็นท่ีระลึกเมื่อครั้งท่านเดินทางได้ไปปฏิบัติธรรม 

ชั้นท่ี ๑๒ มีชื่อว่า “สุทัสสพรหมา” เป็นชั้นท่ีใช้นั่งสมาธิ มีรูปวาดบนฝาผนังแสดง 
ปฏิจจสมุปบาท หรือหลักธรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการเกิด การด าเนินไป และการดับไปของ
ชีวิต รวมถึงค าอธิบายเกี่ยวกับอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ 

ชั้นท่ี ๑๓ มีชื่อว่า “สุทัสสีพรหมา” เป็นชั้นลอยขององค์พระมหาเจดีย์ มีพระพุทธรูป
เก่าจ านวนมาก ท่ีประชาชนผู้ศรัทธาน ามาถวายให้กับหลวงพ่อ เพื่อให้เป็นส่วนหนึ่งขององค์พระ
มหาเจดีย์ โดยเก็บและจัดเรียงกันไว้เป็นระเบียบและสมคุณค่า 

ชั้นท่ี ๑๔ มีชื่อว่า “อกนิฏฐาพรหมา” ซึ่งเป็นยอดสูงสุดของเจดีย์ เป็นท่ีประดิษฐาน
พระเกศา พระอุรังคธาตุ และพระบรมสารีริกธาตุ ท่ีได้อัญเชิญมาจากประเทศบังคลาเทศ ดังนั้น 
ชั้นนี้จึงมีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย นักเรียน นักศึกษาและชาวต่างชาติ ให้ความสนใจกราบไหว้ บูชา 
และเยี่ยมชมกันเป็นจ านวนมากในทุก ๆ วัน  

มีวัตถุธรรมท่ีนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ นิยมเข้าไปสักการะบูชา กราบไหว้
ขอพรและชมความสวยงามอีกจุดหน่ึงคือ พระพุทธรูปที่พระเจ้าอยู่ฯ รัชกาลท่ี ๙ ทรงพระราชทาน
นามว่า “พระพุทธมงคลธรรมศรีไทย” แกะสลักจากหยกเขียวบริสุทธิ์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก หน้าตัก
กว้าง ๑.๖๖ เมตร สูง ๒.๒๐ เมตร ปางสมาธิ ประดิษฐานในศาลาหลังคาโดมแก้ว   

ตามปณิธานของหลวงพ่อวิริยังค์ ในการสร้าง “นครธรรม” ไว้ท่ีชั้นฐานของพระมหา
เจดีย์ ซึ่งประกอบด้วยการสื่อสารอันทันสมัย เพื่อย่นระยะการศึกษาและการปฏิบัติธรรมให้สั้นลง 
ท่านได้เขียนหลักสูตรเป็นต าราสมาธิข้ึนเต็มรูปแบบ สามารถใช้เป็นคู่มือในการเรียน การสอนวิชา
สมาธิได้ โดยท่านใช้เวลาในการทบทวนและรวบรวมการเขียนต าราถึง ๕ ปี จัดท าเป็นรูปเล่มรวม 
๓ เล่ม มีระดับการสอนสมาธิข้ันพื้นฐาน ข้ันกลางและข้ันสูง ซึ่งเหมาะแก่การศึกษาและปฏิบัติ
สมาธิ เพื่อเพิ่มพลังจิตแก่ผู้เรียน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ มีด้วยกัน ๗ หลักสูตร คือ  

๑. หลักสูตรครูสมาธิ หลักสูตรนี้เหมาะส าหรับผู้ท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบัติ
มาแล้ว เพราะต้องรกัษาศีล ๘ และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจึงจะได้ผลดี เป็นหลักสูตรเพื่อสอนสมาธิให้
ประชาชนสามารถเป็นครูสอนสมาธิได้ 

๒. หลักสูตรคณะสาสมาธิ (สมาธิเข้ม) เป็นหลักสูตรส าหรับผู้ท่ีจบหลักสูตรครู
สมาธิแล้ว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้ปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่อง โดยมีกิจกรรมดังนี้คือ การเดินจงกรม 
การท าสมาธิ และการฟ๎งพระธรรมเทศนา 

๓. หลักสูตรชินนสาสมาธิ (การชนะใจตนเอง) เป็นหลักสูตรการฝึกสมาธิในระดับ
เบื้องต้น ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องถือศีล ๕ หรือศีล ๘ ซึ่งสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามความสมัครใจ 
ฝึกการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม และการฟ๎งธรรมะ วิธีการเรียนการสอนจะมีการบรรยายเก่ียวกับ
พื้นฐานของการท าสมาธิ ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติจริงตามทฤษฎีท่ีได้เรียนมา และเปิดโอกาสให้
ผู้เข้ารับการอบรมได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับสิ่งท่ีได้รับจากการปฏิบัติ 

๔. หลักสูตรนิรสาสมาธิ (สมาธิตัดความกังวล) เป็นหลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน ส าหรับ
ผู้ท่ีจบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว และบุคคลท่ัวไปท่ีผ่านการฝึกอบรมสมาธิเบื้องต้น (ชินนสาสมาธิ) ๓ 
ครั้งข้ึนไป หลักสูตรนี้เน้นการปฏิบัติเป็นหลัก ให้ทุกคนท าสมาธิอย่างต่อเนื่อง เพื่อความก้าวหน้า
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แห่งการท าสมาธิ และเป็นการพัฒนาจิตใจตนเองเป็นส าคัญ ผู้เข้าปฏิบัติต้องถือศีล ๘ ก าหนดเดือน
ละ ๑ ครั้ง และไปปฏิบัติธุดงค์นอกสถานท่ีทุก ๓ เดือน (มินิธุดงค์) 

๕. หลักสูตรยุวสาสมาธิ ฝึกเยาวชนให้ท าความสงบแก่จิตใจโดยการท าสมาธิ
เพิ่มพูนพลังจิต เพื่อท่ีเยาวชนจะได้เจริญวัยท้ังร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการในการ
รักษาศีล การใช้สมาธิ และการใช้ป๎ญญาเพื่อการศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฏิบัติหน้าท่ีของเยาวชน 
และด าเนินชีวิตเป็นสว่นหนึ่งของสังคมท้ังในป๎จจุบันและในอนาคตอย่างมีคุณภาพ ประพฤติตนเป็น
ผู้ที่มีคุณธรรมสมวัย อันจะยังผลให้เป็นเยาวชน มีเปูาหมายเพื่อ ๑. มีความเฉลียวฉลาดเข้าใจในสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว ๒. มีความจ าดี ๓. มีความคิดสร้างสรรค์ ๔. มีความโปร่งใสในการใช้
ความคิดแก้ป๎ญหาต่าง ๆ ได้ดี ๕. มีความสงบ สุขุมเยือกเย็น 

๖. หลักสูตรคณะสาสมาธิ (สมาธิสัญจร) เป็นหลักสูตร ๑ วัน ส าหรับครูสมาธิและ
บุคคลทั่วไปท่ีไม่ได้ผ่านการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ หลักสูตรนี้เน้นการสร้างสัมพันธไมตรีกันระหว่าง
ครูสมาธิแต่ละรุ่น ตลอดจนบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ได้เป็นนักศึกษาครูสมาธิ ได้ร่วมกันท ากิจกรรมอันเป็น
ประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและพระศาสนา คือ ได้ร่วมกันปฏิบัติสมาธินอกสถานท่ี ท้ังยังได้ท าบุญ
ร่วมกันตามวัดต่าง ๆ ตามแต่สถาบันพลังจิตตานุภาพจะก าหนดในแต่ละครั้ง ก าหนด ๓ เดือน ๑ 
ครั้ง 

๗. หลักสูตรอัตถสาสมาธิ (ธรรมศึกษา) เป็นหลักสูตรส าหรับผู้ท่ีจบหลักสูตรครู
สมาธิแล้วหรือก าลังศึกษาอยู่ และผู้ท่ีเคยผ่านการอบรมหลักสูตรต่าง ๆ มาแล้ว มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ให้ได้ปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่อง นอกจากจะท าสมาธิแล้วยังได้มีการศึกษาธรรมศีกษา ในระดับตรี, 
โท, เอก พร้อมกันไปด้วย เพื่อจะได้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง ท้ังยังได้ทราบหลักค าสอนทางพระ-
พุทธศาสนา รับสมัครปีละ ๑ ครั้ง ในช่วงเข้าพรรษา 

แต่ละหลักสูตรมีวัตถุประสงค์แตกต่างกันไป มีความเป็นข้ันเป็นตอน จากหลักสูตรของ
การปฏิบัติสมาธิทั้ง ๗ เล่มน้ี นับว่าเป็นการทุ่มเทท้ังกาย ใจ ให้แก่การเผยแผ่พุทธธรรมโดยแท้ และ
ท่านจะให้โอกาสแก่ชาวพุทธเสมอ โดยการให้ผู้สนใจจะเข้าฝึกปฏิบัติสมาธิในเวลาและวันใดก็ได้
ตามท่ีสะดวกและเหมาะสมแก่ตัวเอง และท่ีวัดแห่งนี้ผู้มาปฏิบัติสมาธิสามารถจัดท าตารางสะสม
บุญได้ตลอดท้ังป ี

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
การสร้าง “นครธรรม” ไว้ท่ีชั้นฐานของพระมหาเจดีย์ ซึ่งประกอบด้วยการ

สื่อสารอันทันสมัย แสดงปูายสวยงามและมั่นคงท่ีมีค าสอนและหลักการด าเนินชีวิต มีห้องเรียนท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีเก่ียวกับทางด้านพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น ห้องถ้ านั่งสมาธิ ห้อง
เดินจงกรม ห้องสวดมนต์และห้องชมเนือ้หาธรรมะด้วยสไลด์มัลติวิชั่น มีห้องสนทนาธรรม รวมท้ังมี
ส านักงานโครงการประทีปเด็กไทย เพื่อส่งเสริมการพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน (เด็กแรกเกิดถึง ๖ 
ขวบ) ท่ัวประเทศท้ัง ๗,๐๐๐ ต าบล ก่อตั้งมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ ร่วมมือกับกรมพัฒนาชุมชน โดยมี
เปูาหมายเพื่อเพิ่มศักยภาพและทักษะต่าง ๆ ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก ตลอดจนดูแล
เรื่องของโภชนาการ และการเสริมสร้างสติป๎ญญา สรุปรวมตั้งแต่ชั้นท่ี ๑ ถึงชั้นท่ี ๑๔ เป็นส่วนท่ีมี
การส่งเสริมการเรียนรู้ได้ท้ังผู้ท่ีเป็นพระภิกษุ แม่ชี และอุบาสก อุบาสิกา และโดยเฉพาะชั้นท่ี ๑๒ 
เป็นชั้นที่เหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ ท่ียังท่องเท่ียวอยู่ในสังสารวัฏฏ์อัน
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ยาวไกลนี้ โดยการเรียนรู้ค าสอนอันลึกซึ้งขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นอกจากนี้ในชั้นท่ี 
๑ หลวงพ่อได้เปิดหลักสูตร “การอบรมสมาธิภาคภาษาอังกฤษ” ให้กับคนต่างชาติท่ีอาศัยอยู่ใน
เมืองไทย ท่ีมีความสนใจการท าสมาธิให้ได้มีโอกาสเรียนรู้วิธีการเสริมสร้างพลังจิต และหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยปราศจากอุปสรรคทางด้านภาษา เพื่อน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ท้ังใน
ด้านการท างานและในครอบครัว หลักสูตรการอบรมน้ีเปิดกว้างส าหรับคนทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา 

ในส่วนของความส าคัญอื่น ๆ ท่ีเป็นการช่วยเหลือสังคมท่ีมีอยู่ภายในวัดธรรมมงคล 
ได้แก่ ๑. การสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ในนาม โรงเรียนอนุบาลธรรมศาลา ท่ี
หลวงพ่อร่วมมือกับกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ตั้งอยู่ภายในพื้นท่ีส่วนท้ายของวัด  
๒. ศูนย์ฝึกอาชีพ ร่วมมือกับส านักงานเขตพระโขนง เป็นกิจกรรมพิเศษอีกประการหนึ่งท่ีต่าง
ออกไปจากวัดท่ัว ๆ ไปคือ การจัดให้มีศูนย์ฝึกอาชีพฟรีแก่ผู้คนท่ัวไป เรียกว่า ศูนย์ฝึกอาชีพวัด
ธรรมมงคล มีหลากหลายวิชาท่ีเปิดสอน เช่น หลักสูตรตัดผมชาย-หญิง หลักสูตรซ่อมเครื่องยนต์ 
หลักสูตรท าขนม เป็นต้น ผู้สนใจสามารถมาลงทะเบียนเรียน และฝึกหัดฝึกทดลองจนช านาญ 
น าไปประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตและครอบครัวได้ และ ๓. สถาบันออกแบบนานาชาติชนาพัฒน์ 
(Chanapatana International Design Institute : CIDI) ตั้งข้ึนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยได้รับ
ความร่วมมือทางวิชาการจากสถาบัน Academia Itaialiena เพื่อเพิ่มขีดความสามารถนักออกแบบ
ไทยในตลาดโลก มุ่งเน้นสอน ๓ สาขา คือ ออกแบบแฟชั่น ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และ
ออกแบบเครื่องหนัง โดยอาจารย์ผู้สอนชาวอิตาลี ผู้ส าเร็จการศึกษาสามารถเดินทางไปศึกษาต่อท่ี
อิตาลีได้ และได้รับการรับรองหลักสูตรจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล พร้อมกับส่งนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๓ และ ปี ๔ มาร่วมศึกษา
ด้วย 

๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดธรรมมงคล เป็นวัดท่ีเน้นการเรียนการสอนปฏิบัติสมาธิ แต่การจัด

กิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านวัฒนธรรมและวิถีชุมชน ส่วนมากจะเก่ียวเนื่องกับประเพณีท่ีมีพระพุทธ -
ศาสนาเข้าไปเก่ียวข้องด้วยเสมอเช่น ร่วมสวดมนต์ เวียนเทียน วันมาฆบูชา การสวดมนต์เคาท์
ดาวน์ข้ามปี การสาธยายมนต์ทุกวันพระ จัดงานบุญบวชชีสวดลักขี (สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆ-
คุณ) พิธีสรงน้ าพระบรมสารีริกธาตุ พระอุรังคธาตุและพระเกศาธาตุ พิธีบ าเพ็ญกุศลแด่บรรพบุรุษ 
เป็นต้น  

๑.๔ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดธรรมมงคล ยึดหลักแนวทางการปฏิบัติของ หลวงปูุมั่น ภูริทัตโต ท่ีให้ความ 

ส าคัญต่อการปฏิบัติทางด้านจิตใจและเน้นการท าสมาธิสะสมพลังจิต เป็นการปฏิบัติสายอานาปา- 
นสติ คือ ฝึกสมาธิแบบ “สมถภาวนา” จุดประสงค์ของทางสถาบันคือ เน้นเรื่องการเพิ่มพูนของ
พลังจิต พิจารณาลมหายใจเข้า-ออก บริกรรมภาวนาว่า “พุทโธ” เป็นแบบท่ีนิยมมาแต่เดิม ศึกษา
ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติทุกครั้งและแต่ละครั้งจะมีการให้การบ้าน 
โดยการให้ผู้เรียนน าสมาธิไปฝึกเองต่อท่ีบ้านแล้วจดเป็นการบ้านมาว่า มีการพัฒนาสมาธิไปถึงไหน
บ้าง สะสมพลังจิตหรือมีการพัฒนาอย่างไร เพื่อจะได้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละ
ช่วงเวลาที่ฝึกปฏิบัติสมาธิ เป็นการประเมินผลการศึกษาจากท่ีได้เรียนรู้  และความก้าวหน้าในการ
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ปฏิบัติของตนเอง การสอนสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ๒๕ ของหลวงพ่อวิริยังค์ เริ่มข้ึนตั้งแต่
วันท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ จนถึงป๎จจุบัน และได้ท าการจดทะเบียนจัดตั้งเป็น มูลนิธิสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ รับรองทางกฎหมายกับกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันท่ี ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. 
๒๕๕๗ เพื่อท างานการกุศลและเป็นไปตามเจตนารมณ์ท่ีจะสืบทอดความตั้งใจของหลวงพ่อวิริ
ยังค์ ป๎จจุบันแนวการสอนสมาธิได้แพร่หลายออกไปอย่างกว้างขวาง มีสาขาของวัดในสังคมไทยถึง 
๒๕๐ สาขา และอีก ๙ สาขาในประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ผู้สนใจเรียนและฝึกฝนสมาธิ
สามารถศึกษาข้อมูลและปฏิบัติได้ในสาขาใกล้บ้าน 

สรุป : วัดธรรมมงคล จัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ประเภทส่งเสริมการปฏิ- 
บัติธรรมเผยแผ่หลักการปฏิบัติบ าเพ็ญสมาธิ ท าการสอนเก่ียวกับสมาธิเบื้องต้นตั้งแต่การเริ่ม
บริกรรม จนถึงสมาธิชั้นสูง ผู้เรียนจะเข้าใจการท าสมาธิ ท้ังสมถะและวิป๎สสนา อย่างถ่ีถ้วน และยัง
สามารถเป็นครูสอนสมาธิให้แก่บุคคลอื่นได้ ภายในวัดมีการจัดการอย่างกลมกลืนและเชื่อมโยง  
กับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเผยแผ่พุทธธรรมไปสู่ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจในพระพุทธศาสนา 
หลวงพ่อวิริยังค์ ทุ่มเทกาย ใจให้กับพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอย่างยิ่งตลอด ๗๗ พรรษา 
ขณะเดียวกัน ท่านได้น าการปฏิบัติบ าเพ็ญสมาธิ ออกไปเผยแผ่ในต่างแดนจนมีชื่อเสียงเป็นท่ี
ยอมรับของชาวต่างชาติ เพราะท่านมั่นคงอยู่กับค าว่า “สัมมาสมาธิ เป็นเครื่องบ ารุงสติและ
ป๎ญญา” นอกจากนี้วัดธรรมมงคล ยังมีกิจกรรมพิเศษอีกประการหนึ่งท่ีต่างออกไปจากวัดท่ัว ๆ ไป
คือ การจัดให้มีศูนย์ฝึกอาชีพฟรีแก่บุคคลท่ัวไป มีหลายอาชีพท่ีเปิดสอน รวมท้ังศูนย์ออกแบบ
นานาชาติท่ีร่วมมือทางวิชาการจากสถาบันในประเทศอิตาลี เพื่อเพิ่มขีดความสามารถนักออกแบบ
ไทยในตลาดโลก ผู้สนใจสามารถมาลงทะเบียนเรียนและฝึกหัดทดลองจนช านาญ สามารถน าไป
ประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตและครอบครัวได้ หลวงพ่อได้พัฒนาถาวรวัตถุและให้การศึกษาทุก ๆ ด้าน
แก่ผู้คนทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา และทุกวัย 

วัดมเหยงคณ์ 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดมเหยงคณ์ แต่เดิมเป็นวัดพระอารามหลวงในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี 
ในพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา กล่าวว่า วัดนี้สมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี ๒ (เจ้าสามพระยา) โปรด
เกล้าฯ ให้สร้างขึ้นและมีการบูรณปฏิสังขรณ์ในสมัยพระเจ้าอยู่หัวท้ายสระ ซึ่งพงศาวดารบันทึกไว้
ว่า “ในปีฉลู เอกศก (พ.ศ. ๒๒๕๒) นั้น มีพระราชบริหารให้ช่างปฏิสังขรณ์วัดมเหยงค์ พระองค์
เสด็จไปทอดพระเนตรช่างกระท าการก่อสร้างวัดอยู่เนือง ๆ บางครั้งก็เสด็จอยู่ท่ีต าหนักริมวัด
มเหยงค์ เดือนหนึ่งบ้าง สองเดือนบ้าง ว่าราชการอยู่ในท่ีนั้น สร้างอยู่ ๓ ปีเศษ วัดจึงสร้างส าเร็จ
บริบูรณ์” วัดนี้เคยถูกใช้เป็นท่ีตั้งฐานทัพหลวงของพระเจ้าหงสาวดี เมื่อคราวยกทัพมาตีกรุงศรี
อยุธยา จนต้องเสียกรุงศรีอยุธยาในปี พ.ศ. ๒๑๑๒ และกลายเป็นวัดร้างตั้งแต่นั้นมา ในปี พ.ศ. 
๒๓๑๐ กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนวัดมเหยงค์ เป็นโบราณวัตถุ โบราณสถานของชาติ และ

                                                            
๒๕

 สัมภาษณ์ พระปลัดเสริมพร ธมมฺวโร, วัดธรรมมงคล, วันที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
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ตั้งแต่วันที่ ๘ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ กรมศิลปากรจึงจัดให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชม
โบราณสถานแห่งหนึ่งของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ในส่วนของวัดมเหยงคณ์ท่ีเป็นโบราณ 
สถานนี้ เรียกว่า เขตพุทธาวาส  ส่วนเขตสังฆาวาสอยู่นอกโบราณสถาน มีแนวถนนและรั้วเหล็ก
โปร่งค่ันกลาง เป็นท่ีพ านักสงฆ์และเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของภิกษุสงฆ์ สามเณร อุบาสก 
อุบาสิกา ท้ังหลายท้ังปวงนี้ เริ่มต้นจากปี พ.ศ. ๒๕๒๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สมณะศักดิ์ป๎จจุบัน 
พระภาวนาเขมคุณ วิ.) ได้เข้ามาบุกเบิกก่อตั้งเป็นส านักปฏิบัตกิรรมฐานข้ึนในบริเวณพื้นท่ีใกล้เคียง
กัน ใช้ชื่อ วัดมเหยงคณ์ ตามวัดในโบราณสถาน เป็นวัดราษฎร์ สังกัดมหานิกาย ต้ังอยู่ต าบลหันตรา 
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดมเหยงคณ์ เป็นวัดท่ีมีบรรยากาศ ๒ แบบ ในส่วนท่ีเป็นชื่อ วัดมเหยงคณ์เดิม 

จะเป็นพื้นท่ีของโบราณสถานท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวชมอดีตท่ีเคยรุ่งเรืองได้ และส่วนท่ีเป็นวัด 
มเหยงคณ์ใหม ่จะเป็นเขตสังฆาวาสและเขตปฏิบัติธรรม มีการจ าลองพื้นท่ีเป็นภูเขาและถ้ า  

๑.๒.๑ สภาพแวดล้อมภายนอก 
         วัดมเหยงคณ์ ในส่วนท่ีเป็นเขตพุทธาวาส เป็นท่ีตั้งของวัดมเหยงคณ์ใน

สมัยกรุงศรีอยุธยา และรกร้างมาตั้งแต่หลังเสียกรุง ป๎จจุบันจึงมีโบราณวัตถุท่ีกรมศิลปากร ได้
บูรณะและขึ้นบัญชีไว้เป็นโบราณสถานแห่งชาติ ประกอบด้วยพระอุโบสถ เจดีย์ราย เจดีย์ประธาน 
และฉนวนทางเดิน เป็นต้น  

๑.๒.๒ สภาพแวดลอ้มภายใน 
ในส่วนของเขตสังฆาวาส ซึ่งป๎จจุบันเป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานท่ี

มีความสงบ ร่มรื่นไปด้วยต้นไม้ใหญ่ และสร้างอาคารต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นแก่การปฏิบัติธรรมและท่ี
พ านักอาศัย มีเรือนส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมตั้งอยู่ด้านตรงข้ามกับส่วนปฏิบัติธรรมและส่วนท่ีพ านัก
สงฆ์ โดยมีคลองขุดและถนนค่ันกลาง บริเวณพื้นที่กว้างขวางของเขตสังฆาวาสนี้ ประกอบด้วย  

๑. อุโบสถปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์มหาวิหาร เป็นพุทธศาสนสถาน รวม ๓ สิ่ง
ส าคัญในอาคารเดียวกัน คือ ๑. อุโบสถ ๒. ปราสาทพระบรมธาตุเจดีย์ ๓. มหาวิหาร (อาคารขนาด
ใหญ่อยู่ระหว่างท าการก่อสร้าง)  

๒. ลานปฏิบัติธรรม ร่มรื่นอยู่ภายใต้ต้นไม้ใหญ่ สงบเงียบ เหมาะแก่การเดิน
จงกรม นั่งสมาธิและฟ๎งธรรมจากเสียงตามสายในตอนบ่าย เรียกว่า ลานอมตธรรม เป็นสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมท่ีไม่เคยว่างเว้นไปจากผู้ปฏิบัติ 

๓. สระน้ าขนาดใหญ่ที่รายล้อมด้วยเรือนพัก เรือนเดินจงกรมแบบมีหลังคา เรือน
รับรอง ซ่ึงเรือนแต่ละหลังสร้างเลียนแบบธรรมชาติ มีต้นไม้ ภูเขา ถ้ า น้ าตก 

๔. โรงเรียนสอนพระปริยัติธรรม เพื่อให้ความรู้ท้ังพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี 
และประชาชนท่ัวไป  

๕. อาคารปฏิบัติธรรม มีท้ังอาคารที่เป็นส่วนของพระภิกษุสงฆ์-สามเณร และส่วน
ของอุบาสก อุบาสิกา เป็นอาคารทีส่ร้างขึ้นหลายรูปแบบ ตามลักษณะของการเข้ารับการปฏิบัติซึ่ง
มีหลายรูปแบบ แต่อาคารส่วนใหญ่จะถูกออกแบบให้กลมกลืนกับธรรมชาติ เช่น ห้องปฏิบัติธรรม
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จ าลองเป็นถ้ า (ถ้ าอมตธรรม) ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน น้ าตก เป็นต้น สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เช่น เสาไฟ 
จ าลองเป็นต้นไม ้แม้แต่ห้องน้ า ห้องส้วม ก็สร้างอิงแบบธรรมชาติ สอดคล้องกับค าขวัญของวัดท่ีว่า 
“ร่มรื่น ชื่นใจ แมกไม้ธรรมชาติ สงบ สะดวก สะอาด ประกาศสัจธรรม” 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดมเหยงคณ์ เป็นวัดท่ีสร้างข้ึนมีวัตถุประสงฆ์เพื่อให้เป็นสถานท่ีปฏิบัติ

ธรรม จึงมีระเบียบกฎเกณฑ์เป็นแผ่นปูายท่ีทุกคนต้องอ่านและปฏิบัติตาม ก าหนดให้งดใช้เสียงโดย
ดูปูายและสัญลักษณ์ท่ีจัดติดตั้งไว้ในจุดส าคัญเช่น ทางไปสถานปฏิบัติธรรม สถานท่ีเดินจงกรม เขต
ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น   

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดมเหยงคณ์ แบ่งพื้นท่ีเป็น ๒ ส่วนชัดเจน ใช้เขตพุทธาวาสเป็นแหล่งส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวด้านวัตถุธรรม และใช้ในการประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา เช่น การเดินเวียนเทียน 
สวดมนต์ และนั่งสมาธิในวันวิสาขบูชา เป็นต้น ใช้เป็นสถานท่ีจัดงานวันส าคัญของชาติ และงาน
ด้านวัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ  

๑.๓.๑ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน  
วัดมเหยงคณ์ ในส่วนท่ีเป็นเขตพุทธาวาส กรมศิลปากรได้จัดระเบียบให้

ชาวบ้านได้ค้าขายในส่วนที่จัดไว้ให้ และให้ส านักงานวัดมเหยงคณ์ ท าหน้าท่ีจัดเก็บอัตราการเข้าชม 
นักท่องเท่ียวชาวไทยคนละ ๑๐ บาท นักท่องเท่ียวต่างชาติคนละ ๕๐ บาท หรือซื้อในแบบเหมา
รวมเพื่อเข้าชมในวัดอื่น ๆ และพิพิธภัณฑ์ต่าง ๆ ในเกาะเมืองอยุธยา ภายใน ๓๐ วันได้ คนไทย 
๔๐ บาท ชาวต่างชาติ ๒๒๐ บาท เป็นการสงเคราะห์และเอื้อเฟื้อกันตามแบบวิถีชุมชน 

๑.๓.๒ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดมเหยงคณ์ มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญ

ของชาติ งานเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี และโดยเฉพาะงานเก่ียวกับบูรพ
มหากษัตริย์ไทย และร่วมมือกับโครงการของกรมการศาสนา ท่ีให้มีการสอดแทรกการเจริญจิตต
ภาวนา นั่งสมาธิถวายเป็นพระราชกุศล 

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดมเหยงคณ์ นอกจากจะส่งเสริมวิถีชุมชนท่ีอยู่รอบ ๆ วัดให้ได้มีอาชีพเลี้ยงชีวิต

และครอบครัวแล้ว ยังให้ความส าคัญกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย เช่น วันมาฆบูชา วัน 
วิสาขบูชา วันเข้าพรรษา เป็นต้น จะมีการจัดงานท าบุญ เวียนเทียน นั่งสมาธิและปฏิบัติธรรมกันใน
ส่วนท่ีเป็นเขตพุทธาวาส คือ ส่วนของโบราณสถาน และในทุก ๆ กิจกรรมวันส าคัญของท้ังทางโลก
และทางศาสนา จะมีการบวชเนกขัมมภาวนา เรียกว่า บวชในช่วงเทศกาลวันส าคัญได้ตลอดท้ังปี  
ซึ่งการบวชเนกขัมมภาวนานี้แบ่งการปฏิบัติธรรมออกเป็น ๓ แบบ ผู้สนใจใฝุธรรมสามารถศึกษา
ข้อมูลได้จาก เว็บไซต์, อีเมลล์, เฟซบุคส์ และ ทวิตเตอร์ ของวัดได้ ส่วนการบวชเนกขัมมภาวนา
ประจ าวัน (นอกเทศกาล) ผู้มีศรัทธาสามารถเดินทางมาบวชได้ทุกวัน ไม่ต้องจองล่วงหน้า มีท้ัง
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เดินทางมาปฏิบัติตอนเช้ากลับตอนเย็น หรือมาอยู่เฉพาะในวันหยุดสุดสัปดาห์ หรือมาปฏิบัติตาม
โครงการท่ีวัดก าหนดข้ึน เพื่อเป็นการช าระล้างความขุ่นข้องหมองใจ ความไม่สบายกาย ความไม่
สบายใจและเจริญป๎ญญา เป็นการเข้าไปบวชแบบสั้น ๆ ใช้เวลาเพียง ๑ วัน เรียกว่า “บวชเนกขัม-
มภาวนาถือศีล ๘” ปฏิบัติได้ท้ังชายและหญิง โดยมีพิธีบวชทุกวัน ในเวลา ๙.๐๐ น. จุดประสงค์
เพื่อคลายทุกข์แก่ผู้มีทุกข์ การได้ไปถือศีลบวช ๑ วัน ได้ฟ๎งธรรมะ ท าวัตรสวดมนต์ เดินจงกรม นั่ง
สมาธิ ได้อยู่กับตัวเอง ได้พิจารณาความคิดและจิตใจของตัวเอง มีครูอาจารย์ช่วยแนะน าเท่ากับ
ได้มาปรับสภาพจิตใจ เพิ่มพูนป๎ญญา รู้เท่าทันป๎จจุบันและพร้อมจะกลับไปใช้ชีวิตได้ต่ออีกในสังคม 
เป็นต้น  

 

 

 

 

 

                     ภาพท่ี ๔.๑๐ บทบาทการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม วัดมเหยงคณ ์
ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

ส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์ เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดอยุธยา แห่งท่ี ๔ 
และเป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ต้นแบบ ตามมติของมหาเถรสมา- 
คม จัดกิจกรรมหลักเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ดังนี ้

- จัดบวชเนกขัมมภาวนา ถือศีล ๘ ประจ าวัน (บวชเวลา ๙ โมงเช้า ลาสึก ๖ โมง
เย็นทุกวัน รับไม่จ ากัดจ านวน) 

- จัดบวชเนกขัมมภาวนาประจ าเดือน รับไม่จ ากัดจ านวน 
- จัดบวชเนกขัมมภาวนา ในช่วงเทศกาลวันส าคัญของศาสนา ของชาติ และวันตามขนบ- 

ธรรมเนียมประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง รับไม่จ ากัดจ านวน 
- จัดบวชพระภิกษุ-สามเณร ประจ าเดือนเพื่อการปฏิบัติธรรม 
- จัดให้มีการถือศีลอุโบสถ พัก ๑ คืนท่ีวัดทุกวันพระ ตลอดท้ังปี  
- จัดอบรมปฏิบัติธรรมพิเศษให้กับคณะข้าราชการ หรือเอกชนท่ีขอเข้ารับการอบรม

กรรมฐานเป็นกลุ่ม 
- จัดอบรมปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ (รับเฉพาะผู้สนใจใหม่เท่า 

นั้น) ระยะเวลา ๙ วัน เป็นประจ าทุกเดือน ๆ ละ ๑ ครั้ง ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ จ านวนจ ากัดรุ่น
ละ ๓๕ คน พักเดี่ยว ปฏิบัติเดี่ยว และเคร่งครัดในระเบียบปฏิบัติ โดยต้องสมัครเข้าอบรมล่วงหน้า 
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การสอนตามแนวสติป๎ฏฐานสูตรของพระภาวนาเขมคุณ วิ. แห่งวัดมเหยงคณ์ ซึ่ง
ท่านท าหน้าท่ีเป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝุายกรรมฐานและพระวิป๎สสนาจารย์ด้วย เน้นการปฏิบัติ
ให้จริงจังและเคร่งครัด แต่ไม่บังคับให้ท าตามรูปแบบให้ท าตามจริตของตนไปก่อน ศึกษาและ
ปฏิบัติไปสม่ าเสมอ จิตใจและร่างกายจะช่วยปรับให้เข้าสู่ความเป็นรูปแบบได้เอง ผู้ใดเคยฝึกมา
อย่างใดให้ปฏิบัติอย่างนั้นไป แต่ให้เน้นมีสติระลึกรู้ทุกลมหายใจเข้า ลมหายใจออก มีสติระลึกรู้
อาการท่ีเกิดข้ึนกับกายกับใจของตัวเอง ฝึกรู้ไปบ่อย ๆ จนเคยชิน ป๎ญญาแห่งการเจริญสติจะ
เกิดข้ึน ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน อานาปานัสสติสูตร๒๖ ว่า  

“เรากล่าวลมหายใจเข้า-ลมหายใจออกนี้ว่า เป็นกายชนิดหนึ่งในบรรดากายท้ังหลาย 
เพราะเหตุนั้น การพิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 
(โลภอยากได้ของเขา,คิดเพ่งเล็งจะเอาของของคนอื่น) และโทมนัส (ความเสียใจ,ความเป็น
ทุกข์ใจ) อานาปานสติท่ีเจริญแล้วอย่างนี้ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ จึงท าให้สติป๎ฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ได ้. . .” 

ท่านแนะน าให้ผู้ท่ีตัดสินใจเข้าร่วมปฏิบัติแบบระยะเวลา ๙ วัน ได้อ่านข้อก าหนดและ
ระเบียบการเข้าร่วมอบรมให้ชัดเจน หากคิดว่าไม่สามารถปฏิบัติตามได้ ก็ควรสมัครแบบระยะสั้น
ก่อน เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้แก่ผู้ท่ีตั้งใจว่าสามารถปฏิบัติได้จริง การปฏิบัติธรรมในส านักของ
ท่านเริ่มด้วยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ก าหนดรู้รูป-นาม ในเวลาช่วงบ่ายของทุก ๆ วัน เป็นช่วงผู้ 
ปฏิบัติธรรมจะไดผ้่อนคลายจากการปฏิบัติมาตั้งแต่เช้า ด้วยการฟ๎งเสียงธรรมโมวาท ค ากลอนจาก
เสียงตามสาย และเพราะท่านมีวัดสาขาท่ีเป็นเครือข่ายอยู่เป็นจ านวนมาก บางครั้งต้องพึ่ง
เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ เช่น video conference, MP3 เพื่อช่วยให้การศึกษาปริยัติและ
การปฏิบัติเป็นไปอย่างต่อเนื่องและราบรื่น 

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์ นอกจากจะเป็นวัดท่ีมีชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติ

วิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แล้ว จากความรู้และประสบการณ์การปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐานของพระภาวนาเขมคุณ วิ.  จึงท าให้มีความศรัทธาเลื่อมใสเกิดข้ึนตามมาเป็นอย่างมาก 
อุบาสกอุบาสิกาบางท่านท่ีมีก าลังทรัพย์ มีท่ีดินจึงใคร่ที่จะได้มีสถานปฏิบัติธรรมอยู่ใกล้บ้าน โดย
ให้อยู่ในความดูแลของพระอาจารย์ ท่านให้เหตุผลของการสร้างส านักสาขาไว้ ๓ หลักใหญ่๒๗ คือ  

๑. เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวพุทธในพื้นที่ได้มีสถานท่ีปฏิบัติธรรมใกล้บ้าน เพราะ
เป็นความต้องการของเจ้าส านักในพื้นท่ีท่ีมีความยินดีจะร่วมเป็นเครือข่ายของการปฏิบัติธรรมใน
แนวเดียวกันกับท่าน และมีอุบาสก-อุบาสิกาท่ีเป็นญาติโยมในท้องถิ่นให้การสนับสนุน  

                                                            
๒๖

 ม.อุ. (ไทย) ๖/๑๔๘/๒๘๗-๒๘๙. 
๒๗

 สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ.,วัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
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๒. เพื่อรองรับผู้ปฏิบัติธรรมจากวัดหลัก ข้อนี้มาจากการท่ีส านักปฏิบัติธรรมของ
ท่านได้รับความนิยมมาก ประกอบกับวัดมีคอร์สการปฏิบัติให้เลือกได้ตามความเหมาะสมของผู้
ปฏิบัติไว้หลายรูปแบบ ท าให้สถานท่ีคับแคบ ดังนั้นการปฏิบัติในคอร์สอบรมการเจริญสติป๎ญญา 
แนวสติป๎ฏฐาน ๔ ซึ่งมีระยะเวลา ๗ วัน จะมีผู้สนใจแสดงความจ านงสมัครเข้ามามาก จ าเป็นต้อง
ให้โอกาสคนใหม่ท่ียังไม่เคยเข้าแบบ ๗ วันได้เข้ารับการอบรมบ้าง ส่วนผู้ที่เคยเข้ารับการอบรมแล้ว
ให้ไปปฏิบัติท่ีวัดสาขาใกล้บ้าน แล้วท่านจะเดินทางไปช่วยสอนการปฏิบัติเพิ่มเติม เป็นการได้
ประโยชน์ท้ังผู้ปฏิบัติเก่าและผู้ปฏิบัติใหม่ในส านักสาขา  

๓. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรมให้ม่ันคงและช่วยกันส่งเสริมความรุ่งเรือง การสร้างส านัก
สาขาเพื่อการปฏิบัติธรรม เป็นการเผยแผ่งานพระพุทธศาสนาในเชิงรุก มุ่งพัฒนาคนทางด้านจิตใจ 
ส่งเสริมให้บุคคลและสังคมเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน โดยให้สถาบันพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลา
พฤติกรรมให้คนท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม ได้พึ่งพาอาศัยกันด้วยความเกื้อกูล ไม่เบียดเบียนกันจนเกินไป 
และหากวัดในสังคมไทยท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมมีความพร้อม ท้ังด้านก าลังคน ด้านก าลังทรัพย์ได้
ช่วยกันสร้างเครือข่ายของการปฏิบัติธรรมโดยการสร้างส านักสาขา หรือวิธีการอย่างอื่นเท่ากับว่า 
ได้ช่วยกันส่งเสริมความรุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนาด้วย ป๎จจุบันบทบาทการสอนของพระภาวนา
เขมคุณ วิ. แห่งวัดมเหยงคณ์ เป็นท่ีถูกจริตแก่ผู้มาฝึกปฏิบัติมาก จึงท าให้เครือข่ายการปฏิบัติธรรม
ในองค์กรของท่านมีความเข้มแข็งมาก ทุกส านักสาขาท่ีท่านเดินทางไปสอนจะมีผู้ศรัทธาเข้าร่วม
ปฏิบัติมากเป็นพิเศษ แม้ว่าท่านจะใช้สื่อการสอนสมัยใหม่มาเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์แทนการ
เดินทางเช่น VDO Conference หรือ MP3 กับส านักสาขาท่ีอยู่ห่างไกล แต่เครือข่ายการปฏิบัติ
ธรรมของท่านยังคงเหนียวแน่น และทวีมากข้ึนท่ีมองเห็นเป็นรูปธรรมเด่นชัดคือ การมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้มาปฏิบัติธรรมในวัดหลักท่ีท่านเป็นเจ้าส านัก ท่านจะลงมาสอน แนะน าด้วยตัวจริงเสียงจริง
เสมอ ๆ ท าให้เกิดพลังเครือข่ายการปฏิบัติธรรมท่ีเข้มแข็งและจะกว้างขวางต่อไปในอนาคต 

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จนถึงปี พ.ศ. ๒๕๖๑ วัดมเหยงคณ์ ภายใต้การน าของพระ
ภาวนาเขมคุณ วิ. ได้สร้างเครือข่ายเป็นสาขาส านักปฏิบัติธรรมไว้ในสังคมไทย จ านวน ๒๐ แห่ง
และในต่างประเทศคือ ประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดนอีกประเทศละ ๑ แห่ง  

สรุป : วัดมเหยงคณ์ จัดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ประเภทส่งเสริมการ
ปฏบิัติธรรม พระภาวนาเขมคุณ วิ. ได้พัฒนาวัดของท่านเป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตาม
แนวสติป๎ฏฐาน ๔ ต้นแบบ ตามมติของมหาเถรสมาคม มีการส่งเสริมคุณภาพวิถีชีวิตของผู้คนรอบ
ข้างวัด และเป็นวัดท่ีมีการบริหารจัดการเครือข่ายการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน โดยใช้เครื่องมือ
สื่อสารสมัยใหม่ช่วยท าหน้าที่ พร้อมกับมีกิจกรรมการจัดอบรมการปฏิบัติแก่พระภิกษุ สาม - 
เณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดท้ังปี ในขณะเดียวกันก็มิได้ละเลย กิจกรรมวันส าคัญของทางโลก 
และวันส าคัญทางพุทธศาสนา เช่น งานเฉลิมพระชนม์พรรษา วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา เป็นต้น 
โดยมีการจัดงานท าบุญ เวียนเทียน นั่งสมาธิและเจริญจิตตภาวนาร่วมกันในส่วนท่ีเป็น เขต
พุทธาวาส      



๑๒๘ 
 

วัดธารน ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๗ ท่านพุทธทาส ได้มาสร้างวัดท่ีบริเวณธารน้ าไหล เชิงเขา
พุทธทอง ชื่อว่า “วัดธารน้ าไหล” แต่ชาวบ้านยังคงเรียกกันว่า วัดสวนโมกขพลาราม เพราะก่อน
หน้านี้ ในปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ท่านพุทธทาสได้พัฒนาวัดตระพังจิก ซึ่งเป็นวัดร้างในต าบลพุมเรียง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เมื่อบูรณะเสร็จได้ตั้งชื่อนี้ใหม่ว่า สวนโมกขพลาราม เพื่อใช้เป็นท่ีแสวงหา
ความสงบและเป็นท่ีปฏิบัติธรรม ซึ่งท่านให้ความหมายค าว่า สวนโมกขพลาราม ว่าคือ “สวนอัน
เป็นก าลังแห่งความหลุดพ้น” ต่อมาท่านพุทธทาสได้ย้ายมาสร้างวัดแห่งใหม่ มีชื่อเรียกเป็นทางการ
ว่า “วัดธารน้ าไหล” อยู่บริเวณเขาพุทธทอง ภูมิประเทศเป็นปุาเขา บริเวณนี้เดิมเป็นสวนผลไม้ มี
ล าธารสายหนึ่งไหลผ่านจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก ลงสู่พรุและคลองท่าปูน มีเนื้อท่ี 
๒๙๗ ไร่ วัดตั้งอยู่เลขท่ี ๖๘/๑ ถนนเพชรเกษม หมู่ ๖ ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์
ธานี ๘๔๑๑๐ ริมทางหลวงหมายเลข ๔๑ บริเวณหลักกิโลเมตรท่ี ๑๓๔ ซึ่งในระยะเริ่มแรก 
(ประมาณ ๒ ปี) ท่านพุทธทาสยังไม่ได้มาพักอยู่ท่ีวัดธารน้ าไหลนี้ แต่ให้พระมหาเฉวียน จากวัด 
ชยาราม มาอยู่เป็นองค์แรก ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๘๗ ท่านจึงได้ย้ายมาอยู่ท่ีนี่เป็นการถาวรและได้
ยกเลิกสวนโมกข์ท่ีพุมเรียงโดยสิ้นเชิง จุดประสงค์ตั้งแต่ต้น ท่านต้องการให้สวนโมกขพลาราม (ไช-
ยา) แห่งใหม่เป็นองค์การอิสระ ไม่ต้องท าตามระเบียบของวัด แต่ด้วยข้อกฎหมายของทางคณะสงฆ์
ไทย ภายหลังได้ยกให้เป็นวัดธารน้ าไหลท้ังหมด ป๎จจุบันวัดธารน้ าไหล เป็นส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดสุราษฎร์ธานี แห่งท่ี ๑ เป็นวัดราษฎร์ สังกัดมหานิกาย 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) เป็นวัดท่ีตั้งอยู่ในเขตวนอุทยานเขานางเอ มีสิ่ง 

ปลูกสร้างถาวรส าหรับการอยู่อาศัยและการศึกษาหาความรู้ ส่วนสิ่งอื่น ๆ ท่ีเก่ียวกับพิธีกรรมทาง
ศาสนาจะให้เป็นเรื่องของธรรมชาติเช่น พระอุโบสถ ลานเทศน์ลานธรรม เป็นต้น 

๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 
วัดธารน้ าไหล อยู่บริเวณเขาพุทธทอง ภูมิประเทศเป็นปุาเขา บริเวณนี้เดิม

เป็นสวนผลไม้ มีล าธารสายหนึ่งไหลผ่านจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก ลงสู่พรุและคลองท่า
ปูน มีเนื้อที่ ๒๙๗ ไร่ วัดตั้งอยู่เลขท่ี ๖๘/๑ ถนนเพชรเกษม หมู่ ๖ ต าบลเลม็ด อ าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ๘๔๑๑๐ ริมทางหลวงหมายเลข ๔๑ บริเวณหลักกิโลเมตรท่ี ๑๓ ด้านหน้าวัดมี
ร้านค้าเรือนแถวท่ีปลูกสร้างถาวรถูกจัดระเบียบให้ดูสะอาดตา กลายเป็นชุมชนค้าขายและแหล่ง
จ าหน่ายสินค้าพื้นเมือง ของฝากของท่ีระลึกท่ีเป็นของดีของจังหวัดสุราษฎร์ธานี บริการให้แก่
นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามากราบไหว้ บูชา นั่งสมาธิ ฟ๎งธรรม และศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่
มากมายภายในวัด ถัดจากร้านค้าติดกับถนนเพชรเกษม มีอาคารคณะธรรมทาน เป็นอาคารในส่วน
ของการเผยแพร่สื่อธรรมะ ซึ่งเป็นผลงานด้านวรรณกรรมของท่านพุทธทาส ท้ังท่ีเป็นลายลักษณ์
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อักษรและรูปลักษณ์อื่น ๆ เช่น เทป ซีดี และภาพปริศนาธรรมสื่อสอนธรรมะ เป็นต้น ด้านหลังวัด
เป็นวนอุทยานเขานางเอ 

 
 
 
 
 
 
  

      ภาพท่ี ๔.๑๑ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดธารน้ าไหล 
ที่มา : ปูายติดตั้งภายในวัด ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) มีพระภาวนาโพธิคุณ วิ. เป็นเจ้าอาวาส 

ท่านยังคงสืบสานปณิธานของท่านพุทธทาส โดยมิได้เปลี่ยนแปลงสภาพพื้นท่ีและหลักการสอน
ธรรมะปฏิบัติไปจากเดิม นักท่องเท่ียวท่ีเข้าไปเยี่ยมชมสถานท่ีภายในวัด สามารถรับรู้ได้กับความ
สงบ ร่มเย็นที่ธรรมชาติสร้างสรรค์ข้ึน และได้เพลิดเพลินไปกับงานด้านประติมากรรมพร้อม ๆ กับ
ได้รับความรู้ท่ีเป็นคติธรรมค าสอน และปริศนาธรรมในทุกพื้นท่ีท่ีเป็นสวนโมกข์ ดังค ากล่าวท่ีว่า 
“เท่ียวสวนโมกข์ให้ถึงธรรม เท่ียวถึงธรรมท่ีสวนโมกข์” วัดธารน้ าไหล มีกิจกรรมหลักท่ีทางวัด
จัดเป็นประจ าทุกวันคือ ท าบุญตักบาตร ฟ๎งธรรม นั่งสมาธิ นอกจากกิจกรรมหลักแล้ว ภายในวัดมี
สถานท่ีส าคัญท่ีนักท่องเท่ียวควรจะได้เข้าไปศึกษาหาความรู้ท้ังท่ีเป็นวัตถุธรรม นามธรรม และ
ปริศนาธรรม  ประกอบด้วย ๑. ลานหินโค้ง ๒. โรงมหรสพทางวิญญาณ ๓. ธรรมวารีนาวาอิสรกุล
นฤมิต ๔. โรงป๎้นภาพ ๕. สระนาฬิเกร์ ๖. พระอุโบสถธรรมชาติ ๗. อาคารคณะธรรมทาน ๘. ธรรม
สถาน เป็นต้น 

๑. ลานหินโค้ง หรือ ห้องโถงธรรมชาติอเนกประสงค์ ตั้งอยู่ที่เชิงเขาพุทธทอง เป็น
ลานดินเลียนแบบลักษณะโค้งของพระจันทร์ครึ่งเสี้ยว ร่มรื่นอยู่ภายใต้ไม้ยืนต้น มีก้อนหินขนาด
ใหญ่ ขนาดเล็กจัดวางเป็นท่ีนั่ง ท่ีพิงอย่างเหมาะสม ลดระดับเป็นข้ัน ๆ มีเก้าอี้ก่ิงไม้ส าหรับ
ประธานสงฆ์นั่งเทศนาอยู่ตรงกลางลาน ลานหินโค้ง เป็นท่ีนั่งฟ๎งธรรมและนั่งสมาธิ ของพระภิกษุ 
สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา และผู้เข้าร่วมปฏิบัติท ากิจกรรมในวัดสวดมนต์ท าวัตรเช้า–เย็น 
รวมท้ังเป็นสถานท่ีนั่งพักผ่อนของนักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเยี่ยมชมและศึกษาหาความรู้ 

๒. โรงมหรสพทางวิญญาณ คนท่ัวไปมักเรียกว่า “โรงหนังสวนโมกข์” ประกอบ 
ด้วยภาพศิลป์ บทกวี คติธรรมค าสอนในศาสนานิกายต่าง ๆ ภาพพุทธประวัติ ภาพจ าลองจากหิน
สลักเล่าเรื่องพุทธประวัติในอินเดีย โรงมหรสพนี้จะช่วยประหยัดเวลาในการศึกษาธรรมะ กิจกรรม
ท่ีจัดในอาคารนี้ก าหนดให้เป็นกิจกรรมของโรงเรียนวันอาทิตย์ส าหรับนักเรียน กิจกรรมโรงเรียนวัน
พระส าหรับประชาชนท่ัวไป และกิจกรรมโรงเรียนอบรมภิกษุท่ีจะเป็นพระนักเผยแผ่ธรรม ภายใน
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อาคารได้จัดแบ่งเป็นพิพิธภัณฑ์แสดงวัตถุสิ่งของเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของพุทธศาสนา ภาพ
ชุดปริศนาธรรม ฉายภาพยนตร์ประกอบความรู้ทางธรรมะและความรู้ท่ัวไป เพื่อน้อมน าจิตใจ
นักท่องเท่ียวให้เป็นผู้ใฝุเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เพื่อย้อมจิตใจของนักศึกษาท่ีมา
เยี่ยมชมให้อยากขวนขวายในการสร้างคุณงามความดี ท่านพุทธทาส มีวัตถุประสงค์ในการสร้างโรง
มหรสพทางวิญญาณ ๓ ประการคือ ๑. บรรจุภาพวาดสอนธรรมะและเป็นท่ีรวบรวมภาพปริศนา
ธรรมต่าง ๆ ๒. ใช้เป็นท่ีประชุมของนักธรรมท่ัวไป ๓. ใช้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม ๔. ใช้เป็นท่ีฟ๎ง
บรรยายธรรม เป็นห้องฉายสไลด์/ภาพยนตร์ ประกอบการเรียนธรรมะ 

๓. ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิตร : อุปมาการขนสัตว์ข้ามห้วงทุกข์ เป็นอาคารรูป
เรือขนาดเท่าของจริง ใต้ท้องเรือเป็นท่ีเก็บน้ าฝน สร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก เชื่อมต่อกับโรง
มหรสพทางวิญญาณ ภายนอกของเรือท้ัง ๒ ด้านติดภาพป๎้นปริศนาธรรม บนดาดฟูาเรือจัดสวนหิน
ลักษณะแนวคิดของพุทธศาสนาแบบเซนเพื่อประกอบการศึกษาธรรมชาติ ด้านหัวเรือสร้างเป็น
สถูปสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ท้ายเรือจัดเป็นมุมสงบส าหรับนั่งพักผ่อน สนทนาธรรม อ่าน
หนังสือ หรือพิจารณาธรรม ตามล าพังหรือเป็นกลุ่ม ถัดมาเป็นอาคารธรรมวารีนาวา เรือล าท่ี ๒ มี
ขนาดใหญ่กว่าล าแรก ใต้ท้องเรือใช้เป็นท่ีเก็บน้ าฝนเช่นกัน ภายในเรือจัดเป็นห้องฝึกอบรมขนาด
ใหญ่ และเป็นท่ีตั้งของห้องสมุดโมกขบรรณาลัย ส าหรับบริการผู้สนใจท่ัวไปได้เข้ามาศึกษาหา
ความรู ้

๔. โรงป๎้นภาพ อยู่หลังเนินเขาพุทธทอง เป็นโรงฝึกป้๎นภาพของพระภิกษ ุสามเณร 
และผู้สนใจ ภาพป๎้นส่วนใหญ่ใช้ปูนซีเมนต์หล่อเบ้า เรียกว่า ภาพป๎้นหินเทียม หรือ ภาพสลักหิน
เทียม ภาพส่วนใหญ่เป็นภาพพุทธประวัติ ซึ่งจ าลองแบบมาจากพุทธประวัติหินสลักชุดแรกของโลก
ท่ีอินเดียในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ลักษณะเด่นของภาพป๎้นยุคนี้คือ เป็นภาพยุคก่อนท่ีจะมีการ
ป๎้นรูปเป็นพระพุทธเจ้า แต่ใช้วิธีป๎้นเป็นสัญลักษณ์แทน เช่น ดอกบัวบานแทนการประสูติ ธรรม 
จักรแทนการปฐมเทศนา บัลลังก์ท่ีว่างเปล่าแทนพระพุทธเจ้า เป็นต้น สื่อถึงการไม่มี “ตัวตน” ไม่
ต้องการให้ผู้มีศรัทธายึดติดกับวัตถุท่ีสร้างเป็นรูปพระพุทธเจ้า อันเป็นเหตุให้ผู้มีศรัทธาหลงยึดติด
อยู่กับตัวตน ท าให้ไม่อาจเข้าถึงหลักธรรมค าสอนขององค์พระศาสดาได้ ภาพปูนป๎้นท่ีเป็นภาพ
ดอกบัว น ามาประดับเล่าเรื่องราวอยู่ที่ด้านนอกโรงมหรสพทางวิญญาณถึง ๖๐ ภาพ 

๕. สระนาฬิเกร์  เป็นปริศนาธรรมระดับชั้นโลกุตตระธรรมในพระพุทธศาสนา อิง
อยู่กับ “วัฏสงสาร” และ “พระนิพพาน” สระนาฬิเกร์ เป็นสระท่ีขุดข้ึนมีเกาะอยู่กลางสระ บน
เกาะมีต้นมะพร้าว ๑ ต้น มีความหมายว่า พระนิพพานนั้นอยู่เหนือวัฏฏ์สงสาร น้ าในสระเหมือน
ทะเลข้ีผึ้ง คือ เป็นได้ท้ังบุญทั้งบาป เมื่อร้อนขี้ผึ้งมีสถานะเป็นอย่างหนึ่ง เมื่อเย็นข้ีผึ้งก็มีสถานะเป็น
อีกอย่างหนึ่งตามธรรมดาของมัน ต้นมะพร้าวท่ีอยู่กลางทะเลข้ีผึ้งนั้นมันไม่รู้สึกรับรู้อะไร เรียกว่า 
ฝนตกไม่ต้องฟูาร้องไม่ถึง อยู่ได้กลางทะเลข้ีผึ้ง ซึ่งเต็มไปด้วยความร้อน ความเย็น อุปมาว่า ยาม
ทะเลร้อนคนยังมีบาปไม่สามารถข้ามไปได้ ยามเมื่อทะเลเย็นและข้ีผึ้งแข็งตัว มนุษย์ผู้พ้นบาปก็ถึง
บุญ พ้นบุญก็ถึงพระนิพพานได้ 

๖. พระอุโบสถธรรมชาติ โบสถ์แบบสวนโมกข์แห่งนี้ มีลักษณะเป็นลานกว้าง 
ประกอบ ด้วยพระประธาน ๑ องค์ เสาสูงสี่ทิศแสดงเขตสีมา ต้นไม้รอบข้างเป็นผนังโบสถ์ เมฆขาว
ฟูาครามเบื้องบนเป็นหลังคา และยอดไม้ท่ีไหวล้อลมเป็นช่อฟูา ใบระกาและหางหงส์ ใช้เป็นท่ีท า



๑๓๑ 
 

สังฆกรรม ลงอุโบสถ เวียนเทียน ประกอบพิธีส าคัญทางพุทธศาสนา ท่านพุทธทาส น าแนวคิด
อุโบสถธรรมชาติในสมัยพุทธกาลมาปลุกกระแสการศึกษาของชาวพุทธเพื่อเข้าถึงแก่นธรรม ไม่
ส่งเสริมให้ชาวพุทธหลงวัตถุนิยม หันมาประพฤติปฏิบัติท่ีขัดเกลาจิตใจตามหลักค าสอนของพระ
พุทธองค์ 

๗. อาคารคณะธรรมทาน เป็นงานในส่วนของการเผยแพร่สื่อธรรมะ ซึ่งเป็น
ผลงานด้านวรรณกรรมของท่านพุทธทาส ท้ังท่ีเป็นลายลักษณ์อกัษรและรูปแบบอื่น ๆ เช่น เทป ซีดี 
และภาพปริศนาธรรมสื่อสอนธรรมะ เป็นต้น ท่านผลิตผลงานเขียนไว้มากมาย ใช้นามปากกา
แตกต่างกัน เช่น ถ้าเขียนบทความใช้ “ธรรมโฆษณ์” เขียนงานเก่ียวกับธรรมะท่ัวไปใช้ “พุทธทาส
ภิกขุ” เขียนหนังสือใช้ “อ.ป.” ย่อมาจาก อินทป๎ญโญ เป็นต้น ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ คุรุสภาได้ให้การ
ยกย่องเชิดชูเกียรติท่านว่า เป็นผู้ท าคุณประโยชน์อย่างสูงยิ่งต่อการศึกษาชาติ และในปี พ.ศ. 
๒๕๔๘ องค์การยูเนสโก ประกาศยกย่องให้ท่านพุทธทาส เป็นบุคคลส าคัญของโลก ด้านส่งเสริม
ขันติธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม ความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีของมวลมนุษย์  อาคารคณะ
ธรรมทาน เป็นสถานท่ีติดต่อประสานงาน กิจกรรมต่าง ๆ ของสวนโมกข์ ห้องประชุม และหอ
จดหมายเหตุ เป็นอาคาร ๔ ชั้น ติดถนนใหญ่อยู่นอกรั้ววัด  

๘. ธรรมสถาน อยู่ฝ๎่งตรงข้ามกับสวนโมกข์ เดินทางไปตามถนนสายย่อยระยะทาง
ราว ๒ กิโลเมตร เป็นเขตปฏิบัติธรรมท่ีเงียบสงบและสัปปายะ ท่านพุทธทาสตั้งข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๒๙ แบ่งเป็น ๓ ส่วนคือ   

- ธรรมาศรมสมาธินานาชาติ หรือ สวนโมกข์นานาชาติ เพื่อท ากิจกรรมทาง
ศาสนา เช่น การประชุมระหว่างชาติ ศาสนา นิกายต่าง ๆ เพื่อความร่วมมือและน าไปสู่สันติภาพ
ของโลก รวมท้ังเป็นสถานจัดอบรมธรรมะ ท้ังด้านทฤษฎีและการปฏิบัติเป็นประจ าทุกเดือน โดย
วันท่ี ๑-๑๑ ของทุกเดือนจัดอบรมและฝึกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา ส าหรับชาวต่างชาติ, วันท่ี 
๑๙-๒๗ ของทุกเดือน จัดอบรมและฝึกปฏิบัตอิานาปานสติภาวนา ส าหรับชาวไทย   

- ธรรมาศรมธรรมทูต เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมส าหรับชาวต่างชาติผู้ต้องการ
ศึกษาธรรมอย่างลึกซ้ึง สามารถถ่ายทอดธรรมสู่ชาวต่างชาติด้วยกันได้   

- ธรรมาศรมธรรมมาตา สถานท่ีฝึกอบรมและปฏิบัติธรรมส าหรับสตรี สอน
โดยสตรี เพื่อช่วยให้สตรีได้มีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มก าลัง และน าไปเผยแผ่ได้
ต่อไป 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดธารน้ าไหล มีการใช้ปูายเป็นการสื่อสารมากเป็นพิเศษ เนื่องจากท่านพุทธ 

ทาส อดีตเจ้าอาวาส มีความสามารถในด้านการประพันธ์ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน และท่ีวัด
สามารถผลิตปูายชนิดถาวรได้เอง ท่ัวท้ังบริเวณวัดจึงมีปูายค าคม ปูายค าสอนและบทกลอนสอนใจ
มากมาย และสวยงามเป็นท่ีถูกใจนักท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก ตลอดทางเดินเท้าจะมีปูายและ
สัญลักษณ์ชนิดถาวรชี้บอกทาง ทุกแห่งท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้จะมีแผ่นปูายบอกรายละเอียดไว้ชัดเจน 



๑๓๒ 
 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดธารน้ าไหล ส่งเสริมการสอนพุทธธรรมแก่นักท่องเท่ียว ป๎จจุบันนี้ก็ยังมีคณะนัก 
ศึกษาและคณะเยาวชนเข้ามาเรียนรู้เก่ียวกับธรรมะของพระพุทธศาสนา และธรรมะในปริศนา
ธรรมกันเป็นจ านวนมากในแต่ละวัน ซึ่งสามารถเดินทางไปศึกษาได้ท้ัง ๒ แห่งคือ ท่ีวัดธารน้ าไหล
และทีธ่รรมสถาน (สวนโมกข์นานาชาติ) ซึ่งเป็นหนึ่งในเครือข่ายท่ีอยู่ใกล้ ๆ กัน 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดธารน้ าไหล ใช้หลักการของธรรมชาติเป็นตัวสอนด้านวัตถุธรรม เป็นการ

สอนให้เห็นถึงการเกิดข้ึน การตั้งอยู่และการสลายไป ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติท่ีไม่ต้องการให้เกิด
การยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นของเรา เป็นต้น 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน  
วัดธารน้ าไหล เป็นวัดท่ีตั้งอยู่ห่างไกลจากชุมชน แต่ในอดีตสมัยท่ีวัดยัง

เจริญรุ่งเรือง ได้เกิดชุมชนแหล่งค้าขายอยู่บริเวณหน้าวัด ป๎จจุบันยังมีร่องรอยของอาคารร้านค้า ท่ี
อยู่อาศัย ท่ีจัดสรรไว้อย่างเป็นระเบียบ แต่ภายในวัดยังคงมีการรักษาธรรมเนียมปฏิบัติเหมือนเจ้า
อาวาสรูปเดิมยังมีชีวิตอยู่ ยังใช้กฎเกณฑ์ของการร่วมอยู่ร่วมอาศัยเช่นเดิม  

๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดธารน้ าไหล หลังจากท่ีท่านพุทธทาสได้ละสังขารไป แต่มรดกท่ีมีคุณค่าท่ี

ท่านได้สร้างไว้ยังคงอยู่ และยังใช้ได้ดีในป๎จจุบัน นั่นคือ ลานหินโค้ง สถานท่ีฟ๎งเทศน์ฟ๎งธรรมของ
นักท่องเท่ียวและนักแสวงบุญ พระอุโบสถธรรมชาติ ท่ีใช้ท ากิจกรรมของสงฆ์ และธรรมสถาน
นานาชาติท่ีใช้ส าหรับการปฏิบัติธรรม 

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดธารน้ าไหล จัดให้มีการอบรมสมาธิภาวนาแบบอานาปานสติ ซึ่งเป็นวิธีท่ีพระ

พุทธองค์ทรงปฏิบัติจนตรัสรู้ และทรงแนะน าให้ศึกษาปฏิบัติให้มาก เพราะอ านวยประโยชน์ท้ังด้าน
ความสงบ (สมถะ) และ ความรู้รอบ (วิป๎สสนา) ส าหรับผู้สนใจศึกษาธรรมะ และต้องการปฏิบัติจน
เห็นผลด้วยตนเอง จุดประสงค์ของการอบรม เพื่อชี้แนะหลักธรรมท่ีเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา ท่ี
สามารถน าไปใช้แก้ป๎ญหาในชีวิตประจ าวันได้จริง  และเพื่อฝึกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา จน
สามารถสัมผัสความสงบเย็นภายใน และความเป็นอิสระของจิตใจ อันเกิดจากความประจักษ์ในสัจ
ธรรม มีรูปแบบการจัดอบรม ดังนี ้ถือแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตให้สมบูรณ์ครบถ้วน
ตามระบบองค์รวมแห่งพุทธธรรมท้ังสามด้าน กล่าวคือ ศีล-สมาธิ-ป๎ญญา อันจะน าไปสู่วิถีชีวิตท่ีสุข
สงบ เย็น เป็นประโยชน์ มีดุลยภาพและยั่งยืน ท้ังส่วนตนและสังคมโดยรวม กล่าวคือ  

๑. ศีล : ฝึกการใช้ชีวิตท่ีสงบ เย็น เรียบง่าย เป็นอิสระจากพันธนาการทางวัตถุ
ส่วนเกินให้มากท่ีสุด ให้ความส าคัญต่อการรักษา ปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของชุมชน ด ารงชีวิต



๑๓๓ 
 

อย่างมีคุณค่า เป็นประโยชน์ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นและตนเอง โดยถือแนวการปฏิบัติศีล
แปดเป็นบรรทัดฐานขั้นต่ า 

๒. สมาธิ : ฝึกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพและประสิทธิภาพของจิต ท้ัง
ทางด้านสติและสมาธิ ด้วยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝึกหัดปฏิบัติในทุกอิริยาบถของการ
ด ารงชีวิตตลอดระยะเวลาของการอบรม 

๓. ป๎ญญา : ด้วยการน าเสนอหลักธรรมท่ีเป็นแก่นหลักของพุทธธรรม เพื่อเป็น
แนวทางและพื้นฐานความรู้ท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติ จนเกิดการพัฒนาป๎ญญาญาณ รู้เห็นแจ้งสภาวะ
ตามความเป็นจริงของสัจธรรมแห่งชีวิตและสรรพสิ่งท้ังหลายที่เก่ียวข้อง 

การปฏิบัติธรรมในส่วนของธรรมาศรมนานาชาติ ซึ่งเป็นชุมชนแห่งพุทธะ (ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบาน) เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีท่านอาจารย์โพธิ์ มีบทบาทในฐานะครูผู้สอนและผู้สร้างก าลังใจ
ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม เป็นชุมชนแห่งสันติสงบร่ม เย็น และใช้การฝึกฝนพัฒนาตนเองตามแนวทางท่ี
ท่านพุทธทาส ให้ไว้เป็นหลักการความเป็นอยู่ ๓ ประการ คือ ๑. กินอยู่อย่างต่ า มุ่งกระท าอย่างสูง 
๒. เป็นอยู่อย่างง่าย มุ่งกระท าสิ่งท่ียาก ๓. ใช้ชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติ (ธรรมะ) ให้มากท่ีสุด สวน
โมกข์นานาชาติ ยังคงได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติเข้ามาเรียนรู้ 
และฝึกหัดปฏิบัติธรรมกันเป็นจ านวนมาก ท่านอาจารย์โพธิ์ซึ่งสอนธรรมะและสอนการปฏิบัติธรรม
เป็นภาษาอังกฤษได้ ท าให้การมีปฏิสัมพันธ์เป็นไปโดยราบรื่น ท่านกล่าวว่า๒๘ ธรรมะของพระพุทธ
องค์เป็นค าสอนท่ีลึกซ้ึง หากมีการสื่อสารที่ไม่ถูกต้อง ผลท่ีได้อาจไม่เป็นไปตามเปูาประสงค์ของผู้ท่ี
ตั้งใจเข้ามาเรียนรู้และฝึกฝนการปฏิบัติ ย่อมเกิดผลเสียแก่พระพุทธศาสนาได้ ท่านอาจารย์แนะน า
ว่า ชาวต่างชาติก าลังแสวงหาความหมายของการมีชีวิต จึงต้องเป็นหน้าท่ีของพระภิกษุท่ีมี
ประสบการณ์ด้านการปฏิบัติธรรม มีภาษาอังกฤษท่ีสื่อสารกันได้อย่างเข้าใจ และพระภิกษุใน
สังคมไทยควรมีน้ าใจให้กับนักท่องเท่ียวท่ีเป็นชาวต่างชาติ ท่ีสนใจการปฏิบัติธรรมเป็นพิเศษ เพราะ
จะเป็นการช่วยอนุเคราะห์ให้เขาเหล่านั้นได้พบสิ่งท่ีก าลังแสวงหาได้เร็วข้ึน ส าหรับท่ีสาขาสวน
โมกข์นานาชาติแห่งนี้จะเน้นท าแต่เรื่องของการปฏิบัติธรรมเท่านั้น และสอนตามแนวท่ีท่านพุทธ
ทาสได้เคยปฏิบัติมาคือ อานาปานสตภิาวนา ๑๖ ข้ัน๒๙ ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี ้

“เธอจงเจริญอานาปานสติเถิด เพราะอานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว    
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร    
จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มากคือ นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจ
เข้า มีสติหายใจออก  ๑. เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ เมื่อหายใจออก
ยาวก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ ๒. เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าสั้น’ เมื่อ
หายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’ . . . ฯลฯ . . . ๑๖. ส าเหนียกว่า ‘เราพิจารณา

                                                            
๒๘

 สัมภาษณ์ พระภาวนาโพธิคุณ วิ.,วัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์), วันที่ ๔ กันยายน ๒๕๖๑. 
๒๙

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๕/๑๒๑/๑๓๑-๑๓๓. 



๑๓๔ 
 

เห็นความสละคืนหายใจเข้า’ ส าเหนียกว่า ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก’ อา-
นาปานสติท่ีบุคคลเจริญแล้วอย่างนี้ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก” 

 

 

 

 

                  
ภาพท่ี ๔.๑๒ นักปฏิบตัิธรรมชาวต่างชาติในสวนโมกข์นานาชาต ิ

ที่มา : ถ่ายภาพโดยผู้วิจัย 

วัดธารน้ าไหล (สวนโมกขพลาราม) เน้นสอนอานาปานสติภาวนา ด้วยการก าหนดลม
หายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์หลัก อ านวยประโยชน์ท้ังด้านความสงบ (สมถะ) และป๎ญญาความรอบ
รู้ (วิป๎สสนา) ให้แก่ชาวพุทธและมิใช่ชาวพุทธถ้วนหน้า 

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดธารน้ าไหล ยังคงรักษาปณิธานเดิมของท่านพุทธทาส ในเรื่องการมีเครือข่ายการ

ปฏิบัติหรือการออกไปมีวัดสาขาเพื่อการปฏิบัติธรรม  ท่านให้สัมภาษณ์ว่า๓๐ เรื่องการขยายสาขา
นั้น วัดแห่งนี้ไม่มีนโยบายในการสร้างวัดสาขามาแต่ต้น แต่เหตุท่ีจ าเป็นต้องขยายไปยังศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมนานาชาติ ซึ่งอยู่ฝ๎่งตรงข้ามถนนไปประมาณ ๒ กิโลเมตรนั้น เพราะในวัดมีนักท่องเท่ียวเข้ามา
เยี่ยมชมสถานท่ีเช่น ลานหินโค้ง พระอุโบสถกลางแจ้ง และฟ๎งเทศน์ ฟ๎งการบรรยายปริศนาธรรม
ในโรงมหรสพทางวิญญาณกันมาก ท าให้สถานท่ีนี้คับแคบและไม่เหมาะกับการปฏิบัติธรรมของผู้ท่ี
ต้องการมาปฏิบัติอย่างจริงจัง จึงจ าเป็นต้องมีส านักสาขาท่ีใช้ปฏิบัติธรรมแห่งใหม่เพิ่ม กระนั้นแม้
วัดจะไม่มีนโยบายในการสร้างสาขาหรือเครือข่าย แต่เพราะท่านพุทธทาสมีลูกศิษย์มาก มีพระภิกษุ
ท่ีเคยจ าพรรษาย้ายกลับไปอยูว่ัดภมูิล าเนาเดิม หรืออุบาสก-อุบาสิกาท่ีมีศรัทธาในตัวท่านได้สืบสาน
แนววัตรปฏิบัติและแนวการปฏิบัติธรรมของท่านพุทธทาส ไปสร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนโมกข์
ภาคอีสานบ้าง ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนโมกข์ภาคเหนือบ้าง หรือสวนโมกข์กรุงเทพฯ (หอจดหมายเหตุ
พุทธทาส อินทฺป๎ญโญ) เพื่อท างานเป็นพันธมิตร เป็นธรรมภาคีเครือข่ายกันเอง ไม่ได้ผูกพันกันทาง
นิตินัยอยู่กับวัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์ไชยา) ท่ีนี่จะมีบทบาทบ้างเฉพาะงานส าคัญท่ีเชิญมา แต่
ความสัมพันธ์ของความเป็นครูเป็นศิษย์กันยังคงมีอยู่เห็นได้จากการมาเยี่ยมเยือนกันในโอกาส
ส าคัญ ๆ ส านักสาขาของวัดป๎จจุบันมีเพียง ๑ แห่ง คือ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนโมกข์นานาชาติ และ
เครือข่ายสวนโมกข์อีก ๒ แห่งคือ ทีปภาวัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี และหอจดหมายเหตุพุทธทาส 
อินทป๎ญโญ กรุงเทพฯ  

                                                            
๓๐

 สัมภาษณ์ พระภาวนาโพธิคุณ วิ.,วัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์), วันที่ ๕ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 
 

สรุป : วัดธารน้ าไหลในทุกวันนี้ ยังคงรักษาความเป็นวัดท่ีสงบ ร่มเย็นและเป็นธรรมชาติ 
เหมาะสมแก่การใช้ชีวิตของสมณะ ผู้มุ่งมั่นต่อการขัดเกลากิเลสให้เบาบางลง เหมาะสมกับอุบาสก 
อุบาสิกา แม่ชี ท่ีต้องการรักษาศีล ภาวนา รักษาความสงบของชีวิต และเหมาะสมกับนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ท่ีเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ของชาติท่ีเตรยีมตัวเริ่มต้นเข้าสู่กระแสทางสังคมยุคใหม่ ให้หันเห
นาวาชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง ด้วยความท่ีท่านพุทธทาส เป็นนักคิดนักเขียนท่ีมีผลงานตีพิมพ์และ
การแสดงธรรมตลอดมา ภายในวัดของท่านจึงมีแผ่นปูายเตือนสติ แผ่นปูายสุภาสิตค าคม และภาพ
ปริศนาธรรมมากมายให้ผู้สนใจได้ศึกษาเรียนรู้ ประกอบกับการมีบรรยากาศท่ีร่มรื่นภายในวัดจึง
เหมาะส าหรับเป็นท่ีนั่งพักผ่อนหย่อนใจ และศึกษาพุทธธรรมค าสอนจากแผ่นปูายไปได้พรอ้ม ๆ กัน 
ส่วนท่ีสวนโมกข์นานาชาติ จะเน้นสอนการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญป๎ญญา (วิป๎สสนา) ตามแนว
อานาปานสติภาวนา อย่างเคร่งครัดและต่อเนื่องตลอดปี  

วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดนาหลวง ก่อตั้งโดย หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ตั้งอยู่บน
ยอดเขาภูย่าอู่ ในเขตปุาสงวนแห่งชาติปุาน้ าโสม-นายูง ใกล้บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้าน
ผือ จังหวัดอุดรธานี เริ่มจากเมื่อวันท่ี ๙ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙ หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร 
พร้อมด้วยพระภิกษุ ๕ รูป สามเณร ๒ องค์ ได้เดินธุดงค์มายังสถานท่ีแห่งนี้ตามนิมิตท่ีท่านได้
ประสบมาก่อน และได้เลือกป๎กกลดใต้ต้นไทรคู่บนเขาภูย่าอู่ มีชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงได้ร่วม
แรงร่วมใจกันสร้างกุฏิชั่วคราวข้ึนเพื่ออ านวยความสะดวกตามอัตภาพ แต่ด้วยความท่ีหลวงพ่อมี 
จริยวัตรงดงาม สม่ าเสมอในพระธรรมวินัย และเคร่งครัดพากเพียรทั้งด้านการปฏิบัติสมถกรรมฐาน
และวิป๎สสนากรรมฐาน จึงเริ่มมีคณะศรัทธาเลื่อมใสเพิ่มมากข้ึน หลวงพ่อจึงตั้งชื่อส านักปฏิบัติ
ธรรมแห่งนี้ว่า วัดอภิญญาเทสิตธรรม ซึ่งแปลว่า “ธรรมอันพระพุทธเจ้าทรงแสดงด้วยพระป๎ญญา
อันยิ่ง” หมายถึง ธรรมท่ีชื่อ โพธิป๎กขิยธรรม มี ๓๗ ประการและเนื่องจากตั้งอยู่บนภูย่าอู่ คนท่ัวไป
จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า วัดภูย่าอู่ ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศแต่งตั้งให้
เป็นวัดโดยสมบูรณ์ มีชื่อว่า “วัดนาหลวง” เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดอุดรธานี แห่งท่ี ๑๑ 
เป็นวัดราษฎร์ สังกัดมหานิกาย ป๎จจุบันมีพระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) เป็น
ประธานสงฆ์ มพีระภาวนาธรรมาภินันท์ เป็นเจ้าอาวาส 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดนาหลวง เป็นวัดท่ีตั้งอยู่บนภูเขาสูง มีปุาไม้ล้อมรอบ เป็นธรรมชาติท่ีเงียบ

สงบ การเดินทางไปมาค่อนข้างยาก ห่างไกลจากชุมชน 
๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 

วัดนาหลวง ตั้งอยู่บนภูเขาสูง ห่างไกลจากชุมชนนาหลวงมาก และวัดอยู่
ห่างจากตัวจังหวัดอุดรธานี ประมาณ ๑๐๒ กิโลเมตร มีพื้นท่ีเป็นปุาไม้ กรมทรัพยากรและปุาไม้ได้
อาศัยบารมีของหลวงพ่อ ช่วยปกปูองและอนุรักษ์ผืนปุาบนภูย่าอู่ให้มีสภาพสมบูรณ์ถึง ๒๕,๐๐๐ 
ไร่ และมีบริเวณพื้นท่ีใช้สอยของวัดเนื้อท่ี ๑๕ ไร่ สิ่งก่อสร้างจะมีเฉพาะท่ีมีความจ าเป็นต่อการ
พ านักอาศัยเพื่อการปฏิบัติธรรมเท่านั้น 



๑๓๖ 
 

 

 

 

 

 

  

     ภาพท่ี ๔.๑๓ ภาพเขตพทุธาวาสและสังฆาวาส วัดนาหลวง 
ที่มา : http://www.facebook.com/pg/ ศิษย์วัดนาหลวง 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
วัดนาหลวง มีการวางแผนและจัดระเบียบของอาคารสถานท่ีได้ดีมาก ท าให้

วัดสามารถจัดกิจกรรมงานต่าง ๆ และมีการฝึกอบรม การปฏิบัติธรรมได้พร้อม ๆ กัน ภายในวัดมี
อาคารที่ส าคัญ ๆ ดังนี้ ๑. อุโบสถ ๒. อาคารอริยภูมิ ๓. โรงครัวเมตตา ๔. หอโภชนาการ ๕. กุฏิท่ี
พักสงฆ์ ๖. เรือนว่าง 

๑. อุโบสถ เป็นเสมือนอาคารอเนกประสงค์ ชั้นเดียว เปิดโล่งรอบทิศ ใช้ส าหรับ
ท าสังฆกรรมของพระภิกษุสงฆ์ สถานท่ีฟ๎งพระธรรมเทศนาของพระภิกษุ สามเณร อุบาสก 
อุบาสิกา แม่ชี และประชาชน ซึ่งจะมีข้ึนทุกวันเสาร์ท่ี ๒ ของเดือน เป็นสถานท่ีท าบุญ เลี้ยงพระ
และจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดด้วย 

๒. อาคารอริยภูมิ มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า “อาคารอริยภูมิ พระมหาวิทยาลัยแห่ง
ชีวิตเพื่อนิพพาน อุดม วิเศษ มงคล” (ย่อว่า พชน.) เป็นอาคารปฏิบัติธรรม ๓ ชั้น ส าหรับผู้เข้าฝึก
ปฏิบัติในคอร์สเข้มข้น เพื่อการสร้างพระอริยะเจ้า เป็นอาคารท่ีเน้นความสะอาด สงบ เงียบ 
ส าหรับการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน 

๓. โรงครัวเมตตา เป็นศูนย์ผลิตอาหารส าหรับทุกชีวิตท่ีเข้ามาฝึกอบรมการ
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานในวัดนาหลวง และเป็นสถานท่ีรับประทานอาหารของผู้เข้ามาฝึกอบรม
ปฏิบัติธรรมในคอร์สพิเศษ รวมท้ังเป็นสถานท่ีฉันอาหารของพระภิกษุท่ีเป็นพระอาคันตุกะผู้เข้ามา
เยี่ยมเยือน หรือผู้เข้ามาดูงานด้านการจัดการของวัด เป็นต้น 

๔. หอโภชนาการ เป็นอาคารส าหรับพระภิกษุ สามเณรท่ีจ าพรรษาอยู่ในวัด 
เดินแถวเข้าไปรับอาหารใส่บาตร เดินจงกรมด้วยอาการส ารวม เพื่อน ากลับไปฉันในกุฏิท่ีพ านักของ
ตน ๆ ต่อจากนั้นจะเป็นแถวของแม่ชี ตามด้วยอุบาสก อุบาสิกา ตามล าดับ เดินจงกรมด้วยอาการ
ส ารวม เข้ามาพิจารณาตักอาหาร น าไปรับประทานรวมกันในท่ีท่ีวัดจัดให้ 

๕. กุฏิท่ีพักสงฆ์ เรียกว่า กุฏิกรรมฐาน เป็นกุฏิหลังเล็กพ านักอยู่รูปเดียว 
กระจายตัวอยู่รอบ ๆ ภูเขา เป็นท่ีสงัดวิเวก มีท่ีนั่งสมาธิและทางเดินจงกรมอยู่ภายใน เพื่อพระ 
ภิกษุ สามเณร อยู่จ าพรรษาท่ีต้องฝึกฝนการปฏิบัติวิป๎สสนาอย่างเข้มข้น  

http://www.facebook.com/pg/


๑๓๗ 
 

๖. เรือนว่าง มีลักษณะเป็นเรือนเดี่ยวหลังเล็ก เปิดโล่ง ๓ ด้าน ปลูกเรียงใกล้ 
เคียงกัน แยกบริเวณผู้ปฏิบัติชาย-หญงิชัดเจน ส าหรับอุบาสก อุบาสิกา แม่ชี ท่ีผ่านคอร์สพิเศษแล้ว 
ก าลังเข้าสู่การปฏิบัติจริงจังและเข้มข้นข้ึน ใช้เป็นสถานท่ีนั่งสมาธิ มีสติตามรู้ลมหายใจเข้า -ออก 
ตามแบบอานาปานสติ ต้องเป็นผู้เคร่งครัดในศีล ๘ งดการพูดคุยด้วยการปิดวาจา และปฏิบัติตามท่ี
พระวิป๎สสนาจารย์แนะน า 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดนาหลวง เป็นอีกวัดหนึ่งท่ีมีการใช้ปูายเป็นตัวสื่อสารมาก ต้นไม้ใหญ่ท่ีอยู่

ริมทางเดินจะมีปูายท่ีเป็นคติค าสอนของหลวงปูุทองใบ แขวนไว้ให้นักเดินทางท่องเท่ียวท่ีเข้ามาถึง  
วัดได้อ่าน ได้ขบคิดเป็นเครื่องเตือนสติ และมีสัญลักษณ์บอกทิศทาง บอกเขตหวงห้ามไว้ชัดเจน 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดนาหลวง มีการจัดงานส่งเสริมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ 
งานเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยและประเพณีไทยอยู่ตลอดปี และให้ความร่วมมือกับโครงการของ
กรมการศาสนา ท่ีให้มีการสอดแทรกการเจริญจิตตภาวนา หลังเสร็จพิธีกรรม 

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
วัดนาหลวง ไม่มีการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรม แต่เน้นให้มีการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงนามธรรม อันได้แก่ การปฏิบัติธรรม 
๑.๓.๒ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 

ท่ีวัดนาหลวง ในวันเสาร์ท่ี ๒ ของทุก ๆ เดือน หลวงปูุทองใบจะเป็นองค์
เทศนาให้พระภิกษุ แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ญาติโยมผู้มีศรัทธา ท่ีเดินทางมาฟ๎งในอาคารท่ีเป็นพระ
อุโบสถ และจะจบลงด้วยการนั่งสมาธ ิแผ่เมตตาทุกครั้ง เป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้ฟ๎งมีพลังใจ
ในการเป็นผู้ฝ๎กใฝุการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังในอนาคต 

๑.๔ บทบาทของวัดในการสง่เสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดนาหลวง เป็นวัดอบรมวิป๎สสนากรรมฐาน ซึ่งปณิธานเดิมของหลวงปูุทองใบ ใน

การสร้างวัดนี้ก็เพื่อให้เป็นท่ีสร้างพระอริยะเจ้า ดังนั้นการฝึกอบรมให้ความรู้ด้านปริยัติ และด้าน
การปฏิบัติจึงมีความเข้มข้นตลอดทั้งปี ผู้มีความตั้งใจจะเข้าร่วมฝึกปฏิบัติ ต้องมีความพร้อมในทาง
กาย และมั่นคงแน่วแน่ในจิตใจ การด าเนินงานในท่ีตั้งของวัดนาหลวงท่ีจัดส าหรับอุบาสก-อุบาสิกา
ท่ัวไปจะเน้นการพัฒนาจริยธรรม เป็นหลักปฏิบัติข้ันต้นมีศีล ๕ และศีล ๘ คอยควบคุมก ากับ โดยมี
เปูาหมายการพัฒนา ๒ ประเด็นคือ ๑) พัฒนาบุคคล และ ๒) พัฒนาสังคม มีวัตถุประสงค์การสอน
ให้บุคคลรู้จักลักษณะแห่งความดีสูงสุด เพื่อเป็นหลักในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องและเหมาะสมตาม
บทบาทหน้าท่ีในสังคม นับเป็นกลยุทธ์การสร้างเครือข่ายคุณความดีท่ีจะมีผลดีต่อจิตใจของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และการพัฒนา ๒ ประเด็นนี้จะเป็นการต่อยอดไปยังเปูาหมายสูงสุดของวัดท่ีจะ
ช่วยให้มีการปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนในท่ีตั้ง นอกจากวัดนาหลวง จะเป็นวัดท่ีเข้มข้นในด้านการปฏิบัติ
แล้ว ยังเป็นวัดท่ีประกอบกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาและวันส าคัญของชาติ เช่น วันมาฆบูชา วัน
วิสาขบูชา วันข้ึนปีใหม่ วันพ่อแห่งชาติ เป็นต้น ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง หากจะกล่าวถึงเฉพาะ



๑๓๘ 
 

การฝึกอบรมด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานของวัด ตามแนวทางของหลวงปูุทองใบแล้ว จะแบ่ง
ออกเป็น ๒ กลุ่มคือ กลุ่ม ๑ อบรมและสอนการปฏิบัติธรรมแก่เยาวชน ข้าราชการ อุบาสก 
อุบาสิกา และตลอดเวลาท่ีเข้ารับการอบรม จะมีพระวิป๎สสนาจารย์และแม่ชีเป็นพี่เลี้ยงให้
ค าแนะน า กลุ่ม ๒ อบรมการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานแก่พระภิกษ ุสามเณร 

กลุ่ม ๑ เป็นการอบรมตามโครงการต่าง ๆ ส าหรับประชาชน นักเรียน นักศึกษา ข้า- 
ราชการและทหารในหน่วยงานต่าง ๆ วัดนาหลวงได้จัดหลักสูตรการอบรมปฏบิัติธรรม บวชเนกขัม
มะ นุ่งขาวห่มขาว ถือศีล ๘ เป็นเบื้องต้น จัดข้ึนตลอดปี มีโครงการฝึกอบรมต่าง ๆ ไว้หลาย
โครงการ เช่น 

- โครงการค่ายธรรมบุตร พุทธบิดา  
- โครงการบุญคุณแห่งธรรมอมตะ รับน้องใหม่ธรรมทายาทผู้รักศาสนา ในวัน     

วิสาขบูชา  
- โครงการอุปสมบทและบวชเนกขัมมะ เฉลิมพระเกียรติฯ สถาบันพระมหา- 

กษัตริย ์
- โครงการอบรมผู้จะเข้าบวชใหม่อยู่จ าพรรษา 

(โครงการเหลา่นี้ ไม่จัดให้มีข้ึนเฉพาะในชว่งเข้าพรรษา สงวนไวเ้พือ่ความสงบวิเวกของ
พระภิกษุ สามเณร) 

กลุ่ม ๒ อบรมพระภิกษ ุสามเณร เน้นการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏ-
ฐาน ๔ มีจุดมุ่งหมายหลักคือ เพื่อสร้างพระวิป๎สสนาจารย์ และสร้างพระอริยะเจ้า โดยให้ ถือเอา
พระธรรมวินัยเป็นหลักส าคัญ หลักสูตรการอบรมพระภิกษุ สามเณร เพื่อการเป็นพระวิป๎สสนา
จารย์ มีความเคร่งครัดและเข้มข้น ๓ ระดับดังนี้ 

๑. ภาคปริยัติ (ทฤษฎี) อบรมให้แก่พระภิกษุ สามเณร เป็นเวลา ๑ เดือนเต็ม เริ่ม
ตั้งแต่วันที่ ๑ เดือนมิถุนายนของทุกปี  

๒. ภาคปฏิบัติ อบรมสมถะกรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๔ เดือน
เต็มจนออกพรรษา เริ่มวันท่ี ๑ กรกฎาคม ถึงวันท่ี ๓๐ ตุลาคมทุกปีไป หลังออกพรรษาแล้ว ๑ 
เดือน พระภิกษุ สามเณร จะต้องอบรมหลักการเทศนาโวหาร (แสดงธรรม) ท้ังภาคทฤษฎีและภาค 
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นหลักสูตรพิเศษ เพื่อให้พระภิกษุ สามเณร ของวัดนาหลวงมีความโดดเด่นท้ัง ภาค
ปริยัติ ปฏิบัติ และ ปฏิเวธ รวมท้ังเป็นการทบทวนความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระ-  
พุทธเจ้า 

๓. ออกธุดงควัตร หลังจบการอบรมเทศนาธรรม จะเป็นการเผยแผ่ออกไป
ภายนอกวัด ด้วยการออกธุดงค์ไปตามวัดสาขาและส านักเครือข่ายต่าง ๆ เป็นการประยุกต์น าเอา
การออกธุดงค์ ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกหมายถึง “. . . เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา 
ความเงียบสงัดและเพราะอาศัยว่า การอยู่ปุามีประโยชน์ด้วยการปฏิบัติอันงามนี้ จึงอยู่ปุา”๓๑ และ
การจาริกไป หมายถึง การเดินทางไปเพื่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา เพื่อประโยชน์สุขแก่ชน
จ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ จง

                                                            
๓๑

 วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๓/๖๒๗. 



๑๓๙ 
 

ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน . . .”๓๒ ใช้เวลาถึง ๓ 
เดือนเต็ม๓๓ เพื่อน าเอาพระสัทธรรมออกไปเผยแผ่สู่มวลชน โดยพระภิกษุและสามเณร จาริกธุดงค์
ไปตามเขตคามในชนบท วัด บ้าน โรงเรียน เป็นคณะสงฆ์กลุ่มใหญ่ในรูปแบบกองทัพธรรม ตาม
อุดมการณ์การเผยแผ่พุทธธรรมของหลวงปูุทองใบ เมื่อครบก าหนดเดินทางกลับวัด พระภิกษุและ
สามเณร ผู้ผ่านการประเมินจากพระพี่เลี้ยงและหลวงปูุฯ จึงจะได้รับเป็นพระวิป๎สสนาจารย์ ส่วน
การเผยแผ่ภายในวัด หรือเรียกว่า การเผยแผ่อยู่กับท่ี ทางวัดนาหลวงได้จัดท าคอร์สการปฏิบัติไว้
อย่างเป็นระบบและเป็นข้ันตอน เพื่อรองรับประชาชน นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการและทหาร 
อุบาสก อุบาสิกา โดยมีพระวิป๎สสนาจารย์ และแม่ชีท่ีผ่านล าดับการปฏิบัติมาแล้วเป็นพี่เลี้ยงให้
ค าแนะน า เช่น  

- คอร์สพิเศษ  ส าหรับผู้ไม่เคยเข้ารับการปฏิบัติธรรมท่ีวัดนาหลวงมาก่อน เป็นการ
ฝึกอบรมท่ีมีก าหนด ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน เป็นต้น และถือว่าเป็นคอร์สขั้นต้นของการปฏิบัติท่ีผู้ปฏิบัติ
ทุกคนต้องผ่านการประเมิน จึงสามารถก้าวข้ึนสู่การปฏิบัติข้ันสูงได้ 

- คอร์สเข้มข้น  ผู้ผ่านการประเมินจากคอร์สพิเศษมาแล้ว จึงจะสามารถเข้าปฏิบัติใน
สูตรหลักพระมหาวิทยาลัยแห่งชีวิตเพื่อนิพพาน อุดม วิเศษ มงคล (เรียกย่อ ๆ ว่า สูตรหลัก พชน.) 
ได้ คือ หลักสูตรการสร้างพระอริยะเจ้า ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการปฏิบัติธรรมท่ีวัดนาหลวงนี้ เปิด 
รับสมัครจ านวน ๕ รุ่นต่อปี 

วัดนาหลวง ก าหนดพันธกิจเรื่องการเผยแผ่พระสัทธรรมด้านธุดงควัตร และการปฏิบัติ
ธรรมอย่างจริงจังและต่อเนื่องมาต้ังแต่เริ่มต้นในการก่อสร้างวัด พันธกิจในการเผยแผ่พระสัทธรรม 
จะเริ่มด าเนินการหลังจากพระภิกษุ สามเณรในวัด ผ่านพ้นการอบรมหลักการเทศนาโวหารท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแล้ว เพื่อท าตามหน้าท่ีของพระสงฆ์ผู้สืบเชื้อสายของพระศาสดา เพื่อ
อนุเคราะห์เยาวชน เพื่ออนุเคราะห์ผู้มีศรัทธาให้รู้คุณค่าของพระพุทธศาสนา และเพื่อฟื้นฟูธรรม
วินัย ศีลธรรมให้รุ่งเรืองถาวรตลอดไป ภายใต้ค าขวัญของวัดท่ีวา่ “ธรรมะมี สถานท่ีโอฬาร อาจารย์
แม่นย า ป๎จจัยสมบูรณ์” 

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดนาหลวง เป็นวัดท่ีสงบร่มเย็น เหมาะมากกับผู้ ท่ีแสวงหาความวิเวกใน

พระพุทธศาสนา และได้ครูอาจารย์ ท่ีเคร่งครัด ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ท้ังด้านกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา กิจกรรมของชาติ และการปฏิบัติธรรม จึงท าให้วัดมีชื่อเสียงในทางท่ีดีทุก ๆ ด้าน
และโดยเฉพาะการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แล้ว ถือได้ว่าเป็นท่ียอมรับกัน
ในหมู่สงฆ์และในหมู่อุบาสก อุบาสิกา ท่ีเคยได้เข้ามาฝึกปฏิบัติเป็นอย่างมาก เพราะจาก
ประสบการณ์และความมุ่งมั่นในการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานของหลวงปูุทองใบ จึงท าให้มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสเกิดข้ึนตามมาเป็นอย่างมาก อุบาสก อุบาสิกาบางท่านท่ีมีก าลังทรัพย์ มีท่ีดิน จึงใคร่
ท่ีจะได้มีสถานปฏิบัติธรรมอยู่ใกล้บ้าน โดยให้อยู่ในความดูแลของหลวงปูุฯ ได้ยกที่ดินถวาย

                                                            
๓๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓๓

 สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภินันท์, วัดนาหลวง, วนัที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๔๐ 
 

แก่หลวงปูุฯ สร้างสถานท่ีปฏิบัติธรรม หรือมีพระระดับเจ้าอาวาสต่างส านัก ขอร่วมเป็นเครือข่าย
หรือเป็นวัดสาขา เพื่อส่งเสริมให้มีการบริหารจัดการและการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นไปในแนวทาง
เดียวกัน จากการลงพื้นท่ีของผู้วิจัย และได้สัมภาษณ์ท่านเจ้าส านัก๓๔ ถึงบทบาทหน้าท่ีและ
ความสัมพันธ์กับส านักสาขา พบว่า ทุกส านักทุกสาขาท่ีเป็นเครือข่ายกันอยู่ มีการติดต่อสื่อสารและ
ช่วยเหลือกันตลอด เช่น มีการส่งพระมาฝึกเพิ่มเติมเพื่อเป็นพระวิป๎สสนาจารย์ มีการส่งผู้ปฏิบัติ
ธรรมมาปฏิบัติเพิ่มเติมในระดับท่ีสูงขึ้น หรือมีการส่งพระวิป๎สสนาจารย์ที่ผ่านการฝึกฝนเข้มข้น ๑๐ 
พรรษาขึ้นไปชัดเจนในเรื่องการบริหาร การปกครอง การปฏิบัติธรรม เป็นต้น ไปช่วยเหลือในส านัก
สาขาท่ีขอมา ท่ีวัดนาหลวงนี้มีความพร้อมบริบูรณ์ท้ังก าลังคน ก าลังทรัพย์และก าลังศรัทธาเป็นท่ี
พึ่งของวัดสาขาและส านักเครือข่ายในองค์กรได้  

ป๎จจุบันส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานของหลวงปูุทองใบ มีลักษณะเป็นส านักปฏิบัติ
ธรรมแม่ข่าย มีวัดสาขา หรือส านักสาขาด้านการปฏิบัติธรรมที่เป็นเครือข่ายอยู่ในสังคมไทยถึง 
๖๙ แห่ง 

สรุป : วัดนาหลวง ภายใต้การน าของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปูุทองใบ) ประธาน
สงฆ์ และพระภาวนาธรรมาภินันท์ เจ้าอาวาส ได้พัฒนาวัดของท่านเป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ต้นแบบ ตามมติของมหาเถรสมาคม กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึน 
จะมีพุทธศาสนิกชนเข้าไปร่วมกันมากมาย มีผู้สนใจเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานไม่ขาดสาย แม้
เป็นวัดท่ีตั้งอยู่ห่างไกล เดินทางยากล าบาก แต่เพราะการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชีใน
วัดนาหลวง เป็นท่ีน่าเลื่อมใสและศรัทธาของประชาชนท่ีได้พบเห็น วัดนาหลวง ท างานท้ังเชิงตั้งรับ
และเชิงรุก ไม่หย่อนในเรื่องการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ไม่ละเลยในเรื่องการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ไม่ท้ิงพันธกิจในเรื่องการเผยแผ่พระสัทธรรมด้านธุดงควัตร จึงนับว่า เป็นการสร้างชื่อเสียงให้กับวัด
เป็นอย่างมาก  

           วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 
  ๑.๑ ประวัติความเป็นมา 

วัดพระธาตุศรีจอมทอง  เดิมชื่อ วัดพระธาตุเจ้าศรีจอมทอง สร้างข้ึนท่ีบริเวณ
ท่ีเป็นเนินดินสูงประมาณ ๑๐ เมตร เรียกกันมาตั้งแต่อดีตว่า ดอยจอมทอง นายสร้อยและนางเม็ง 
ได้พบพระบรมธาตุ จึงได้ก่อพระเจดีย์ สร้างเสนาสนะและสร้างพระพุทธรูป ๒ องค์ไว้บนดอยจอม 
ทอง ซึ่งผู้คนได้พบเห็นจึงเรียกว่า “วัดศรีจอมทอง” และมีต านานกล่าวถึงการบูรณปฏิสังขรณ์วัด
และองค์พระธาตุกันต่อ ๆ มา จนถึงปี พ.ศ. ๒๐๖๐ พระเจ้าดิลกปนัดดาธิราช (พระเมืองแก้ว) เจ้า
ผู้ครองนครเชียงใหม ่จึงอาราธนาให้พระมหาพุทธญาโณ เป็นหัวหน้าไปสร้างวิหารจัตุรมุข และก่อ
ปราสาทไว้ภายในวิหารนั้น แล้วอญัเชิญพระบรมธาตุเข้าประดิษฐานไว้ภายในปราสาทนั้น พระบรม
ธาตุจึงได้รับการเก็บรักษาไว้จนกระท่ังถึงป๎จจุบันนี้ พระบรมธาตุนี้เป็นส่วนของพระเศียรเบื้องขวา

                                                            
๓๔

 สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภินันท์, วัดนาหลวง, วนัที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑. 



๑๔๑ 
 

ของ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีขนาดโตประมาณเมล็ดพุทรา สัณฐานกลมเกลี้ยง สีขาวนวล
เหมือนดอกบวบ หรือ สีคล้ายดอกพิกุลแห้ง ตามประวัติเล่าว่า พระเจ้าอโศกมหาราช เป็นผู้อญัเชญิ
มาประดิษฐานไว้ท่ีดอยจอมทอง ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๑๘ ป๎จจุบันถูกบรรจุไว้ในพระโกศ ๕ ชั้น มีฐาน
เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส คล้ายพระเจดีย์ กว้าง ๔ เมตร สูง ๘ เมตร 

๑.๒ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง มีเขตพุทธาวาส เป็นส่วนท่ีตั้งดั้งเดิมของพระธาตุเจดีย์ และ

มีอาคารท่ีเป็นโบราณสถานท้ังหมด อยู่ส่วนหน้าติดก าแพงปูนและประตูทางเข้า-ออก ส่วนพื้นท่ีท่ี
เป็นเขตปฏิบัติธรรม มีการซื้อเพิ่มเติมในภายหลัง 

๑.๒.๑ สภาพแวดลอ้มภายนอก 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง มีพื้นท่ีหน้าวัดติดถนนหมายเลข ๑๐๘ เชียงใหม่-

ฮอด ตัววัดตั้งอยู่หมู่ท่ี ๒ ถนนสายเชียงใหม่-ฮอด ต าบลบ้านหลวง อ าเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม ่อยู่ในชุมชนขนาดใหญ่ เป็นศูนย์รวมของการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมทางภาคเหนือท่ี
มีชื่อเสียงมาก และเป็นศูนย์รวมของงานสถาป๎ตยกรรมท่ีมีคุณค่า พื้นท่ีส่วนนี้เป็นท่ีตั้งของอาคาร
สถาป๎ตยกรรมโบราณต่าง ๆ และพิพิธภัณฑ์ ถัดออกมานอกซุ้มประตูก าแพงมีพื้นท่ีว่างจัดให้เป็น
ส่วนของที่จอดรถและร้านค้าขายดอกไม้ ร้านขายอาหาร ของใช้ ของสังฆภัณฑ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นศูนย์
ค้าขายท่ีผู้ปฏิบัติธรรมในวัดท้ังชาย-หญิง สามารถซ้ือหาจัดเตรียมไว้ใช้ระหว่างอยู่ปฏิบัติธรรมได้ 

๑.๒.๒ สภาพแวดล้อมภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 ภาพท่ี ๔.๑๔ ผังเขตพุทธาวาสและสังฆาวาส วัดพระธาตุศรีจอมทอง 
ที่มา : http://www.watchomtong.org 

ภายในวัดพระธาตุศรีจอมทอง มีศิลปกรรมและสถาป๎ตยกรรมต่าง ๆ 
มากมาย ถูกจัดเก็บและรักษาไว้เป็นอย่างดี วัดพระธาตุศรีจอมทอง ได้รับการประกาศเป็น
โบราณสถาน ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๕๒ วันท่ี ๘ มีนาคม ๒๔๗๘ ได้รับ
พระราชทานยกฐานะเป็นวัดพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดวรวิหาร เมื่อวันท่ี ๓๐ เดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๖ มีชื่อเต็มว่า “วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร” ภายในถัดลึกเข้าไปด้านในจะเป็นเขต

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._218
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88


๑๔๒ 
 

สังฆาวาส และเขตการอบรมปฏิบัติกรรมฐาน มีอาคารต่าง ๆ เช่น ส านักเรียนพระปริยัติธรรม  
ห้องสาธิตการปฏิบัติ กุฏิสงฆ์ เรือนพัก มณฑปจัตุรมุข ห้องสอบอารมณ์กรรมฐาน อาคารพระ
สัทธรรมเทพสิทธาจารย์รังสฤษฏ์ ท่ีใช้ส าหรับท ากิจกรรมของสงฆ์ ศาลาราชพรหมานุสรณ์, ภัตต-
ศาลาสิทธาจารย์ ๘๔ ศาลาลานธรรมลานโพธิ์ และมหาศาลาหทัยนเรศว์ร ท่ีใช้ประกอบพิธีการและ
อบรมพิเศษต่าง ๆ เช่น สถานท่ีฟ๎งเทศน์ ฟ๎งธรรมในวันพระ โครงการฝึกอบรมพระวิป๎สสนาจารย์ 
เขตภาคเหนือ โครงการฝึกอบรมเยาวชน เป็นต้น 

๑.๒.๓ การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง ในส่วนท่ีเป็นโบราณสถาน มีขนาดไม่กว้างขวางมาก

นัก อาคารเกาะกลุ่มกันอยู่ภายในเขตพื้นท่ีท่ีท าระดับความสูง ต่ าต่างกัน อาคารแต่ละหลังจะแสดง
ปูายชื่อบอกอย่างชัดเจน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นภาษาท้องถ่ินภาคเหนือ ถัดลึกเข้าไปจะมีแผ่นปูายบอก
วัตถุประสงค์การใช้งานของอาคารทุกหลัง และมีปูายผังรวมแสดงเป็นสัญลักษณ์ท่ีช่วยสื่อสารกัน 
ให้เข้าใจตรงกันง่ายข้ึน 

๑.๓ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือ 
ข่ายการปฏิบัติธรรม 

วัดพระธาตุศรีจอมทอง มีความโดดเด่นท้ัง ๒ ด้าน ในความรู้สึกของชาวเหนือ๓๕ คือ 
งานด้านพุทธศิลป์และสถาป๎ตยกรรม แบบล้านนาภาคเหนือ เป็นศูนย์กลางของการจัดงานด้าน
วัฒนธรรม ประเพณี และงานด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง
หนอ ยุบหนอ ท่ีด าเนินงานมานานกว่า ๖๐ ปี  

๑.๓.๑ การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัตถุธรรมและนามธรรม 
๑.๓.๑.๑ งานด้านสถาป๎ตยกรรมและงานพุทธศิลป์ ภายในวัดพระธาตุศรี

จอมทอง ประกอบอาคารที่สวยงามหลายหลัง เช่น พระวิหารหลวง (พระวิหารจัตุรมุข) ท่ีภายในมี
มณฑปปราสาทเป็นท่ีประดิษฐานพระบรมธาตุ ซึ่งถูกบรรจุเข้าไว้ในพระโกศ ๕ ชั้น ตั้งอยู่ภายใน
ปราสาท เมื่อถึงวันสงกรานต์จะมีประเพณีแห่ไม้ค้ าศรีมหาโพธิ์ จึงจะอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ
ออกมาร่วมในขบวน เพื่อให้ชาวพุทธได้สรงน้ าเป็นสิริมงคล และมีวัตถุโบราณ เช่น พระพุทธรูป 
เงิน ทองค า สมบัติพระคลังข้างท่ีของเจ้านายฝุายเหนือเชน่ ตลับฝ๎งเพชร งาช้างเงิน เป็นต้น ในส่วน
ของพระอุโบสถ มีลักษณะเป็นอาคารทรงไทยล้านนา หน้าบันลงรักปิดทองสวยงาม ภายในมี
พระพุทธรูปสามองค์ สร้างด้วยไม้แกะสลัก พระประธานเป็นปางถวายเนตร ซึ่งแตกต่างไปจากพระ
อุโบสถในวัดภาคเหนือท่ัวไป มีรูปวาดงดงามบนฝาผนังแสดงต านานพระธาตุศรีจอมทอง และรูป
จิตรกรรมเทวดาในชั้นต่าง ๆ หอพระไตรปิฎก ลักษณะเป็นอาคารสองชั ้น บูรณะใหม่แต่คง
เอกลักษณ์ศิลปะล้านนาไว้ครบถ้วน ตกแต่งลวดลาย ลงรักปิดทองสวยงามทั้งด้านนอกด้านใน 
เป็นต้น ด้านการจัดงานตามประเพณีนิยม และการไหว้พระธาตุตามปีเกิด นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย
และชาวต่างชาติ นิยมมาท่องเท่ียวตามเทศกาล ตามคติความเชื่อ เช่น ประเพณีสรงน้ าพระบรม
ธาตุ และไหว้พระบรมธาตุเจดีย์ตามปีเกิดของคนปชีวด (ปีหนู) เพื่อเสริมสิริมงคล ประเพณีแห่ไม้ค้ า

                                                            
๓๕

 สัมภาษณ์ พระศรีศิลปาจารย์, วัดพระธาตุศรีจอมทอง, วันที ่๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 
 

ศรีมหาโพธิ์ (แห่ไม้ค้ าสะหลี) ในวันสงกรานต์เพื่อแสดงออกถึงการค้ าชูพระพุทธศาสนา ช่วย
คุ้มครองดวงชะตาให้เจริญข้ึน เป็นต้น 

๑.๓.๑.๒ งานด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ชื่อเสียงทางด้านการปฏิบัติ
กรรมฐานของวัดพระธาตุศรีจอมทองนั้น เริ่มข้ึนเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยพระสุพรหมาจารย์ (หลวง
ปูุทอง สิริมงฺคโล) สมณะศักดิ์ในขณะนั้น หลวงปูุได้รับพระบัญชาจากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ให้มาด ารงต าแหน่งเป็นเจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง แห่ง
นี้ จากน้ันจึงได้เริ่มมีการฟื้นฟูการปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจัง มีการขยายพื้นท่ีโดยซื้อที่ดินด้านข้าง
วัด ท าการก่อสร้างอาคารและศาลาต่าง ๆ เช่น อาคารพระสัทธรรม ท่ีพ านักอาศัยส าหรับผู้ปฏิบัติ
ท้ังชายและหญิง ห้องสอบอารมณ์ เป็นต้น เพื่ออ านวยความสะดวกในการด าเนินงานด้านการ
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน หลวงปูุทอง นอกจากจะด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสแล้ว ท่านยังท าหน้าท่ี
เป็นพระวิป๎สสนาจารย์ด้วย หลวงปูุฯ มีความช านาญและรอบรู้ในเรื่องการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน แนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบมาก ในอดีตท่านเคยร่ าเรียนกับพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) พระอาจารย์ใหญ่ ฝุายวิป๎สสนา ผู้เผยแผ่การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานแบบพอง-
ยุบ ส านักวัดมหาธาตุ กรุงเทพฯ จากนั้นหลวงปูุฯ ได้เดินทางไปศึกษาทวนซ้ าท่ีประเทศพม่า จนเกิด
ความม่ันใจว่าการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน แบบพอง-ยุบ มีหลักธรรมตรงกับพระไตรปิฎก หลวงปูุ
จึงยึดแนวทางนี้มาใช้สั่งสอนอบรมผู้ใคร่ในการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน แนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบ
พอง-ยุบ มาตลอด 

๑.๓.๒ การส่งเสริมกิจกรรม วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง เป็นวัดศูนย์กลางของการจัดงานด้านวัฒนธรรมท่ีมี

ชื่อเสียงมากของภาคเหนือเช่น การสรงน้ าพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์และสรงน้ าพระในวันสงกรานต์  
การแห่ไม้ค้ าต้นโพธิ์ การจัดงานตามประเพณีนิยม และการไหว้พระธาตุตามปีเกิด เป็นต้น ชาว
ภาคเหนือนิยมท าบุญ ไหว้พระ ขอพรจากพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ่งเป็นความเชื่อ ท่ีมีอยู่ในจิต
วิญญาณ ซึ่งประเพณีเหล่านี้ได้สร้างเสริมวิถีชุมชนได้อย่างหนึ่งในวัดพระธาตุศรีจอมทองคือ จัด
ระเบียบให้ชาวบ้านได้ตั้งซุ้มร้านค้าขายดอกไม้ ธูปเทียน ให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีมาสักการะพระธาตุ
เจดยี์ ได้จ าหน่ายของที่ระลึก อาหารการกินแก่นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาจากต่างถิ่น 

๑.๓.๓ การเสริมสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรม 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง มีพระพรหมมงคล (หลวงปูุทอง สิริมงฺคโล) เป็นเจ้า

อาวาส และมีต าแหน่งเป็นหัวหน้าพระวิป๎สสนาจารย์หนเหนือ กองการวิป๎สสนาธุระ วัดพระธาตุ-
ศรีจอมทองวรวิหาร เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่แห่งท่ี ๑ สังกัดมหานิกาย ในปี 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างของกรมการศาสนา และปี พ.ศ. ๒๕๓๘ กรมการศาสนา
ประกาศให้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างท่ีมีผลงานดีเด่น 

๑.๔ บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ของวัดพระธาตุศรีจอมทอง  

มีการเปิดอบรมตั้งแต่ระดับข้ันพื้นฐานถึงระดับสูง มีพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ
ประชาชนท่ัวไปท่ีเป็นผู้แสวงหาการปฏิบัติธรรมท้ังชาวไทย และชาวต่างชาติเข้ามาฝึกอบรมกัน 
มาก ทางวัดเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้ามาฝึกได้ทุกวันเท่าท่ีผู้ปฏิบัติจะสามารถจัดสรรเวลาได้ เพียงแต่

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C_(%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%BA%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A5)&action=edit&redlink=1


๑๔๔ 
 

ต้องติดต่อนัดหมายไว้ล่วงหน้า เพราะการเข้ามาฝึกปฏิบัติท่ีส านักแห่งน้ี เป็นการฝึกปฏิบัติเดี่ยวในที่
พัก จึงจ าเป็นต้องมีท่ีพัก หรือฝึกปฏิบัติรวมในอาคารท่ีส านักจัดให้ตามแต่ใจชอบ แต่เมื่อถึงเวลา 
๑๖.๐๐ น. เป็นต้นไปของแต่ละวัน ผู้ปฏิบัติต้องออกมาสอบอารมณ์ กับพระวิป๎สสนาจารย์ ทุกวัน 
(ยกเว้นวันพระ งดการสอบอารมณ์) เพื่อตรวจดูความถูกต้องของการปฏิบัติ และความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ โดยพระวิป๎สสนาจารย์จะเป็นผู้แนะน าการปฏิบัติให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไปอย่างเป็นข้ันเป็น
ตอน หมายความว่า ผู้เข้าอบรมลงมือปฏิบัติในแต่ละวันในท่ีพักของตน ๆ จากนั้นจึงเข้ามาทดสอบ
ดูผลและศึกษาทฤษฎีเป็นรายวันกับพระวิป๎สสนาจารย์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจสภาวธรรมได้
ง่ายและเจริญข้ึนเป็นข้ัน ๆ ตามล าดับ เพราะการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 
นั้น คือ การปฏิบัติให้เกิดป๎ญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูป-นาม โดยการพิจารณา กาย 
เวทนา จิต ธรรม การพิจารณาอย่างนี้จะท าให้เกิดวิป๎สสนาญาณ ซึ่งส านักนี้จะใช้เวลาครบเต็ม
หลักสูตรคือ ๒๑ วัน ตามลักษณะของการล าดับการก าหนดจุดตามแบบของวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
จ านวน ๒๘ จุด มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๗ ข้ัน กล่าวสรุปได้ดังน้ี 

๑. ช าระศีลให้บริสุทธิ์ พระภิกษุโดยการปลงอาบัติ (ผู้ปฏิบัติอื่น ๆ ให้สมาทาน
ศีล) และต้องส ารวมในทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อขัดเกลากิเลสอย่าง
หยาบให้เบาบางลง 

๒. ให้เริ่มเดินจงกรม เพื่อการเจริญสติ เพราะว่าการเดินจงกรมนั้นก่อให้เกิด
สมาธิได้เร็วสามารถเห็นกายและใจตามท่ีเป็นจริง เห็นว่าท่ีเดินนั้นคือรูป ท่ีคิดนั้นเป็นนาม การเห็น
ความจริงเช่นนี้จะช่วยลดการปรุงแต่ง หรือลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้  

๓. การนั่งสมาธิ เป็นการฝึกสติ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ก าหนดเอาสติมาไว้ท่ีท้อง 
เวลาหายใจเข้าท้องพองออก ให้เอาสติพิจารณาอยู่กับอาการพองเพียงอย่างเดียว เวลาหายใจออก 
ท้องยุบก็ให้เอาสติพิจารณาอยู่กับอาการยุบเพียงอย่างเดียว ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ก็จะเกิดป๎ญญา 
พิจารณาได้ว่า ร่างกายของเรานั้นแท้จริงมีแต่รูปกับนาม เท่านั้น  

๔. การก าหนด โดยการเอาจิตน้อมเข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในป๎จจุบันขณะอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เฝูาดูสภาวะในอารมณ์ป๎จจุบัน ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ี
ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากการนึกคิดพิจารณาปรุงแต่งใด ๆ 

๕. การปรับอินทรีย์ เป็นการชี้แนะโดยพระวิป๎สสนาจารย์ เป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้
เกิดการพัฒนาได้เร็วข้ึน ช่วยปรับอินทรีย์ให้เสมอกันหรือสมดุลกัน เพราะอินทรีย์ท่ีเอียงไปด้านใด
ด้านหน่ึงมาก ย่อมมีผลต่อการเนิ่นช้าในการปฏิบัติ และพยายามงดการมีปฏิสัมพันธ์กันในหมู่เพื่อน 
ญาติให้มากท่ีสุดจนถึงไม่มีเลยในระหว่างการปฏิบัติ 

๖. การปฏิบัติตามแบบฝึกหัด เป็นการปฏิบัติตามล าดับของสภาวะญาณท่ี
ปรากฏชัดกับผู้ปฏิบัติ เมื่อพระวิป๎สสนาจารย์ เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติท่ีมาส่ง
สอบอารมณ์ พระวิป๎สสนาจารย์จะเป็นผู้ให้แบบฝึกหัดในบทอื่น ๆ ท่ีละเอียดข้ึน เช่น ก าหนด
ต าแหน่งตามร่างกายเพิ่มข้ึน เพื่อให้ผู้ปฏบิัติน้ันได้น าไปปฏิบัติให้เกิดความก้าวหน้า  

๗. การทบทวนญาณ เพื่อทบทวนดูสภาวะของวิป๎สสนาญาณท่ีผู้ปฏิบัติได้เคย
ปฏิบัติผา่นมาแล้ว นับตั้งแต่ อุทยัพพยญาณ ถึง สังขารุเปกขาญาณ เท่านั้น การอธิษฐานทวนญาณ
นั้น ก็เพื่อจะให้ญาณที่ผ่านมานั้นมาปรากฏชัดเจน เป็นการฝึกให้เกิดเป็นวสี (มีความเชี่ยวชาญ) ใน



๑๔๕ 
 

การเข้าและออกจากสภาวะนั้น ๆ มีความเข้าใจสภาวะนั้นอย่างชัดเจน หมดความแคลงใจสงสัย  
ใด ๆ 

แนวการสอนท้ัง ๗ ประการนี้เป็นสูตรประจ าของวัดพระธาตุศรีจอมทอง ซึ่งหากปฏิบัติ
เต็มสูตรจะใช้เวลารวม ๒๑ วัน แต่หากไม่มีเวลาปฏิบัติมากได้ต่อเนื่องเต็มสูตร ก็สามารถเดินทาง
มาฝึกเพิ่มความช านาญได้เท่าท่ีต้องการ หรือผู้สนใจสามารถเข้ามาปฏิบัติและศึกษาทดลอง ๕ วัน 
๗ วันหรือ ๑๐ วันได้ตามโอกาส  

มีสิ่งส าคัญประการหนึ่งส าหรับส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานแห่งนี้คือ การสร้างพระ
วิป๎สสนาจารย์ที่มีคุณภาพให้มากข้ึนในแวดวงของการปฏิบัติวปิ๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน 
๔ แบบพอง-ยุบ เพื่อสร้างความยั่งยืนแก่การปฏิบัตธิรรม และเพื่อความเจริญของวัดท่ีเป็นวัดสาขา 
ในฐานะท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทอง นี้เป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานต้นแบบ ตามมติของมหา
เถระสมาคม และหลวงปูุทอง ด ารงต าแหน่งหัวหน้าพระวิป๎สสนาจารย์หนเหนือ กองการวิป๎สสนา
ธุระ ดังนั้น การสร้างพระวิป๎สสนาจารย์ของวัดนี้๓๖ จึงมีการอบรมสั่งสอนอย่างเอาจริงเอาจัง 
เข้มข้น ผู้เข้ารับการอบรมต้องฝึกปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบจน
ช านาญ และเรียนรู้ภาคปริยัติถึง ๓ ปี ต้องผ่านการประเมินจากหลวงปูุทองเท่านั้น จึงจะผ่านไป
เป็นพระวิป๎สสนาจารย์ได้ เป็นการสร้างคนเพื่อให้คนไปสร้างงานต่อ 

๑.๕ บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดพระธาตุศรีจอมทอง ภายใต้การน าของพระพรหมมงคล วิ. (หลวงปูุทอง สิริมงฺ-

คโล) เจ้าอาวาส ได้พัฒนาวัดของท่านเป็นส านักปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 
ต้นแบบ ตามมติของมหาเถรสมาคม หลวงปูฯุ มีความช านาญและรอบรู้ในเรื่องการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน แนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบมาก และมุ่งมั่นสอนการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน แนว
สติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบมานานหลายสิบปี จึงมีผู้สนใจเข้าร่วมการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานกับ
หลวงปูุฯ ไม่ขาดสาย แม้วัดของท่านตั้งอยู่ไกลถึงภาคเหนือ แต่ก็มีผู้สนใจจากภาคอื่น ๆ ไปเข้าร่วม
ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานกับหลวงปูุฯ กันมากมาย และความศรัทธาเลื่อมใสในตัวของหลวงปูุฯ ท า
ให้มีอุบาสก อุบาสิกาบางท่านท่ีมีก าลังทรัพย์ มีท่ีดิน จึงใคร่ท่ีจะได้มีสถานปฏิบัต ิวิป๎สสนา
กรรมฐานอยู่ใกล้บ้าน โดยให้อยู่ในความดูแลของหลวงปูุฯ ได้ยกท่ีดินถวายแก่หลวงปูุฯ สร้าง
สถานที่ปฏิบัติธรรม หรือมีพระระดับเจ้าอาวาสต่างส านัก ขอร่วมเป็นเครือข่ายหรือเป็นวัดสาขา 
เพื่อส่งเสริมให้มีการบริหารจัดการ และการปฏิบัติกรรมฐานท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกัน จากการ
ลงพื้นท่ีของผู้วิจัย หลวงปูุฯ ได้อ านวยความสะดวกให้ผู้รับผิดชอบดูแลกิจกรรมและการจัดการเรื่อง
เครือข่ายวัดสาขา เป็นผู้ให้สัมภาษณ์แทนคือ พระศรีศิลปาจารย์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรี
จอมทอง ท่านอาจารย์ให้สัมภาษณ์ว่า๓๗ เครือข่ายส านัก สาขาท้ัง ๓๘ แห่งล้วนเกิดข้ึนจากความ
ศรัทธาท่ีมีต่อหลวงปูุฯ ท้ังสิ้นและหลวงปูุฯ จะไม่ทอดท้ิงให้สมาชิกท่ีเป็นเครือข่ายท างานกันเอง 
เลย ท่านจะส่งพระวิป๎สสนาจารย์ ท่ีมีความช านาญจากวัดหลักนี้ไปช่วยให้ค าแนะน าแก่เจ้าส านัก
สาขา และช่วยสอนการปฏิบัติแก่อุบาสก-อุบาสิกาผู้เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม จนกว่าเจ้าส านักสาขา

                                                            
๓๖

 สัมภาษณ์ พระศรีศิลปาจารย์, วัดพระธาตุศรีจอมทอง, วันที ่๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๗

 สัมภาษณ์ พระศรีศิลปาจารย์, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 
 

จะสามารถด าเนินการเองได้ และท่านพร้อมให้ความช่วยเหลือทุกเมื่อ เพียงเสนอป๎ญหาให้ถูกจุด 
ปรึกษาหารืออย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้เป็นไปตามแนวปฏิบัติของท่านไม่ผิดเพี้ยนไปเป็นแนว    
อื่น หรือคลาดเคลื่อนไปจากจุดประสงค์ท่ีมหาเถรสมาคม ก าลังรณรงค์ให้มีการปฏิบัติวิป๎สสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ เป็นมาตรฐานเดียวกันท้ังประเทศ ป๎จจุบันวัดพระธาตุศรีจอมทอง 
จึงมีลักษณะเป็นวัดแม่ข่าย มีวัดสาขาหรือส านักสาขาด้านการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน เป็น
เครือข่ายถึง ๓๕ แห่งในสังคมไทย และในต่างประเทศอีก ๓ แห่ง 

สรุป : วัดพระธาตุศรีจอมทอง เป็นวัดเก่าแก่ท่ีเป็นโบราณสถาน มีงานสถาป๎ตยกรรม
แบบภาคเหนือท่ีสวยงามมากมาย รวมท้ังเป็นศูนย์รวมของประเพณีและวัฒนธรรมอีกแห่งหนึ่งของ
ภาคเหนือ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึนจะมีพุทธศาสนิกชนท่ัวทุกภาคเดินทางไปเข้าร่วมงานกัน
มากมาย และในขณะเดียวกันวัดพระธาตุศรีจอมทอง ก็เป็นสถานท่ีปฏิบัติกรรมฐานท่ีมีชื่อเสียงโดด
เด่นมากในภาคเหนือ มีผู้สนใจเข้าปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐานกันมากตลอดเวลา วัดมีความพร้อม
สมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน เช่น การเดินทางท่ีสะดวก สบาย มีสถานท่ีพัก อาหาร และมีพระวิป๎สสนา
จารย์พร้อมเพรียง ท าให้สามารถเผื่อแผ่ไปถึงผู้คนท่ีมีศรัทธาในจังหวัดอื่น ๆ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศให้ได้มีโอกาสศึกษาอบรม และฝึกปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 
แบบพอง-ยุบได้ ซึ่งในอดีตหลวงปูุฯ ได้น าประสบการณ์ท่ีเชี่ยวชาญไปสอนด้านการเจริญวิป๎สสนา 
ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบในประเทศแถบทวีปยุโรปและอเมริกาหลายแห่ง รวมท้ังท่าน
ได้ให้โอกาสให้ผู้มีศรัทธาในตัวท่าน ได้มีการปฏิบัติธรรมโดยสะดวก ไม่ต้องเดินทางไกล ด้วยการ
ถวายท่ีดิน จากนั้นท่านจะน าทุนทรัพย์ลงมาสร้างสถานท่ีเพื่อให้เหมาะแก่การปฏิบัติ และส่งพระ
วิป๎สสนาจารย์มาสานงานต่อให้สามารถด าเนินการปฏิบัติธรรมได้  

สรุปภาพรวม :  รูปแบบและบทบาทการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา และความเช่ือม        
โยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม ของวัดทั ง ๑๐ 

จากการศึกษาข้อมูลของวัดท่ีเลือกให้เป็นวัดกรณีศึกษาท้ัง ๑๐ วัด ท่ีเก็บมาจากการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง และสัมภาษณ์เจ้าส านักปฏิบัติธรรม
พบว่า  

มีรูปแบบของการเป็นวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธ
ศิลป์ และท าบุญ ไหว้พระ ขอพร จ านวน ๓ วัด ได้แก่ ๑. วัดพระเชตุพน  ๒. วัดอรุณ  ๓. วัดไตร-
มิตร และมีรูปแบบของการเป็นวัดท่ีเน้นส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง จ านวน ๗ วัด 
ได้แก่  ๑. วัดมหาธาตุ  ๒. วัดพิชัยญาติ  ๓. วัดธรรมมงคล  ๔. วัดมเหยงคณ์  ๕. วัดธารน้ าไหล 
(สวนโมกข์)  ๖. วัดนาหลวง  ๗. วัดพระธาตุศรีจอมทอง  

ท าการสรุปจากองค์ประกอบท่ีปรากฏของวัดใน ๕ ด้าน คือ ๑. ประวัติความเป็นมา ๒. 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ๓. บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความ
เชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม ๔. บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ๕. 
บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 

วัดท่ีเน้นส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธศิลป์ ท าบุญ ไหว้พระ 
ขอพร จ านวน ๓ วัดได้แก่ ๑. วัดพระเชตุพน ๒. วัดอรุณ ๓. วัดไตรมิตร มีลักษณะร่วมของรูปแบบ
และบทบาทการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ดังนี้ 



๑๔๗ 
 

๑. ประวัติความเป็นมา วัดท่ีจัดให้เป็นวัดส่งเสริมการท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธ
ศิลป ์งานด้านสถาป๎ตยกรรม รวมท้ังการเข้าไปท าบุญ ไหว้พระ ขอพรนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นวัดท่ีพระ 
มหากษัตริย์ในอดีตทรงมีพระประสงค์ใหส้ร้างข้ึนไว้ เพื่อทรงประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อเสริม
พระเกียรติ และสร้างไว้เพื่อเป็นอนุสรณ์สถานท่ีระลึกถึงพระประยูรญาติท่ีสวรรคตไป เป็นต้น เช่น 
ทรงสร้างพระสถูป พระเจดีย์และพระพุทธรูปปางต่าง ๆ เช่นในวัดโพธิ์ หรือทรงต่อเติมบูรณะเพื่อ
เป็นสิ่งที่เชิดหน้าชูตาแก่บ้านเมืองเช่น พระปรางค์ท่ีวัดอรุณ เป็นต้น ท้ังหมดนี้ล้วนเป็นผลพวงของ
ความยิ่งใหญ่ในอดีตท่ีตกทอดมาถึงยุคป๎จจุบัน หรืออีกประการหนึ่ง หากเป็นวัดท่ีส่งเสริมให้เป็นวัด
เพื่อการท่องเท่ียวท่ีสร้างข้ึนมาในภายหลัง และไม่มีสิ่งท่ีเป็นโบราณสถานตั้งอยู่มักจะเป็นวัดท่ี
ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ พ่อค้า ประชาชนร่วมกันสร้างขึ้น สิ่งท่ีต้องท าเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการ
สร้างคือ การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ีมีลักษณะต่างออกไปจากท่ีคนท่ัวไปไดพ้บเห็น ต้องใหญ่โตอลังการ 
หรือต้องสวยงามแปลกตา เช่น พระมหามณฑปวัดไตรมิตรท่ีประดิษฐานพระพุทธมหาสุวรรณ
ปฏิมากร (หลวงพ่อทองค า) เป็นต้น 

๒. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ท้ังสภาพแวดล้อมภายใน สิ่งแวดล้อมภายนอก และการ
ใช้สัญลักษณ์การสื่อการต่าง ๆ วัดท้ัง ๓ มีลักษณะเด่นในด้านการจัดการทางกายภาพของวัดท่ีสูง
มาก โดยเน้นน าเสนอภาพลักษณ์ของวัดท่ีมีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย และ
ชาวต่างชาติ ซึ่งลักษณะของการจัดการส่วนทางกายภาพของวัดท่ีดีเช่นนี้ จะเป็นการสร้างความ
ประทับใจให้แก่นักเดินทางท่องเท่ียว ความสวยงามจากภายนอกสู่ความมีระเบียบเรียบร้อยภายใน 
จะเป็นเสมือนประตูด่านแรก ท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกอยากเดินเท่ียวชมให้ท่ัวบริเวณ๓๘ ประตูด่านท่ี
สองคือ ความมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของงานศิลปะแบบไทย หรือศิลปะแบบไทยผสมกับแบบสากล
ท่ีประณีตสวยงามและลงตัว ก่อให้เกิดความยินดีในการได้พบเห็นสิ่งท่ีแปลกตา ในส่วนของการจัด
ให้มีสาธารณูปโภคอื่น ๆ ท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะและตั้งอยู่ในส่วนท่ีเหมาะสม ย่อมเป็นองค์ 
ประกอบที่สมบูรณ์ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีดีของวัดท่ีจัดให้เป็นแหล่งส่งเสริมการท่องเท่ียว 
ประเภทชมงานด้านพุทธศิลป์ ด้านสถาป๎ตยกรรม รวมท้ังการเข้าไปท าบุญ ไหว้พระและขอพร๓๙ 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับบริบทของวดันั้น ๆ การจัดพื้นที่ใช้สอยของวดัโดยแบ่งเขตด้วย
แนวพุ่มไม้ คูน้ า ต้นไม้หรือถนนทางเดิน จะช่วยให้วัดมีความเป็นระเบียบ โปร่งสบายตาและเป็น
สัดส่วน๔๐ การที่บริเวณวัดโดยรวมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีผู้รับผิดชอบในการเก็บกวาดสิ่ง
ปฏิกูล มีการจัดระเบียบสถานท่ีจอดรถเส้นทางการจราจร ประเทศไทยมีสภาพอากาศร้อนเป็นส่วน
ใหญ่การจัดให้มีมุมนั่งพักผ่อนสบาย ๆ หลาย ๆ จุด พร้อมจุดบริการน้ าดื่มท่ีสะอาดวางใจได้ ย่อม
เป็นสิ่งท่ีดีและจัดหาไว้ได้ไม่ยากนัก จัดบริการห้องน้ า ห้องสุขา ท่ีสะอาดได้มาตรฐานสากล ถูก
สุขอนามัย เพียงพอแก่นักท่องเท่ียวทุกเพศ ทุกวัยและความสะดวกแก่ผู้พิการ สิ่งนี้สามารถ
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการเดินทางกลับมาท่องเท่ียวซ้ าได้อีก รวมท้ังการแนะน าและบอกต่อ
ผู้อื่นได้  

                                                            
๓๘

 สัมภาษณ์ พระราชเวที, วดัพระเชตุพนวมิลมังคลาราม, วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
๓๙

 สัมภาษณ์ พระสุวรรณมหาพุทธภิบาล, วัดไตรมติรวิทยาราม, วันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๔๐

 สัมภาษณ์ พระมหาชมุพร นติิสาโร, วัดอรุณราชวราราม, วนัที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 
 

การใช้สัญลักษณ์และการสื่อสาร วัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทชมงานพุทธศิลป์ใน
ป๎จจุบันนี้ วัดท่ีมีนักท่องเท่ียวเข้ามามากนั้นเป็นผลท่ีเกิดข้ึนมาจากการโฆษณาประชาสัมพันธ์
นั่นเอง การท่องเท่ียวยุคใหม่นี้อาศัยเทคโนโลยีทางการสื่อสารสมัยใหม่เช่น อินเทอร์เน็ต การ
ถ่ายภาพและการส่งภาพถ่ายท่ีรวดเร็วจากโทรศัพท์มือถือ รวมท้ังเว็บไซด์เป็นหลัก สถานท่ีต่าง ๆ ที่
มีสิ่งสวยงามท่ีจะน ามาอวดสายตาแก่นักท่องเท่ียวได้ ต้องมีเจ้าหน้าท่ีให้การรักษาดูแล การใช้
สัญลักษณ์ต่าง ๆ และใช้ภาษาท่ีเป็นสากล หรือมีหลายภาษาจะเป็นประโยชน์มากในการเข้าถึงสิ่งท่ี
วัดต้องการน าเสนอให้นักท่องเท่ียวได้เห็น ยิ่งมีการใช้สัญลักษณ์ท่ีออกแบบสวยงาม และทันสมัย
เป็นเสมือนการใส่ใจในรายละเอียดท่ีช่วยเสริมความประทับใจได้ดีอีกทางหนึ่ง การจัดแสดงปูายผัง
รวมท่ีมีความสวยงาม ทันสมัยอยู่ในส่วนหน้าของแหล่งท่องเท่ียวจะท าให้นักท่องเท่ียวรู้สึกว่า
สถานท่ีแห่งนี้มีคุณค่าท่ีควรจะเข้าไปเท่ียวชมให้ท่ัวถึง วัดท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวส่วนมากจะมีพื้นท่ี
กว้างใหญ่ มีจุดให้เท่ียวชมหลายจุด การมีปูายแสดงทางสัญจรภายในท่ีชัดเจน จะช่วยให้นัก 
ท่องเท่ียวไม่สับสน ไม่หลงทิศทาง และสามารถบริหารเวลาในการเท่ียวชมได้ดี และมีสิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งท่ีวัดควรจัดท าเป็นอย่างยิ่ง คือ แผ่นพับ (โบรชัวร์) สิ่งนี้ช่วยแนะน าสถานท่ีท่ีน่า สนใจ
ในวัด ลงรูปภาพและรายละเอียดต่าง ๆ ได้ดี เพราะคุณสมบัติของแผ่นพับสามารถเก็บได้ง่าย 
นักท่องเท่ียวสามารถเก็บสะสมไว้เป็นท่ีระลึกได้ รวมท้ังสามารถใช้เป็นเอกสารในการแนะน าเพื่อน
สนิทมิตรสหายได้ดีอีกด้วย การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสารสมัยใหม่ของผู้ท่ีเป็นบุคลากรท่ี
เก่ียวข้องอยู่ภายในวัดเก่ียวกับการใช้สื่อโฆษณาท่ีทันยุคทันสมัย เป็นเหตุช่วยให้มีการท่องเท่ียว
ภายในวัดมากข้ึน ไม่ว่าท้ังนักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติ มักจะมีการค้นหาสิ่งท่ีตัวเองสนใจ
ใคร่รู้ ใคร่เห็นจากอุปกรณ์การสื่อสารสมัยใหม่ท่ีมีติดตัวกันทุกคน การได้เห็นภาพท่ีสวยงามเพียง
ภาพเดียว สามารถดึงดูดใจได้มากกว่าค าพูดหลายร้อยค าพูด และผลท่ีวัดได้รับคือ การมี
นักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมชมมาก ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวัดต้องการ และการท่ีวัดใส่ใจกับ
องค์ประกอบย่อยอื่น ๆ เช่น สัญลักษณ์บอกทิศทางท่ีชัดเจน อาทิ ปูายลูกศรบอกทิศทางส าหรับ
การสัญจร ปูายแผนผังสถานท่ีท่ีจะแนะน านักท่องเท่ียวให้เข้าชมท่ีได้ผ่านการออกแบบ และดูแล
รักษาให้อยู่ในสภาพท่ีดูดีอยู่เสมอ จะเป็นส่วนช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวภายในวัดได้อย่างยั่งยืนอีก
ทางหนึ่ง๔๑ มีการจัดแสดงปูายกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีวัดจัดให้มีข้ึนตลอดท้ังปี ติดตั้งใน
มุมมองท่ีดี สะดุดตา ดูแลให้สะอาดอยู่เสมอ สามารถเป็นเครื่องเสริมสร้างแรง จูงใจให้นักท่องเท่ียว
ท่ีเข้ามาในวัดดูสิ่งสวยงามเป็นการเจริญตาทางด้านวัตถุธรรม ให้ได้มีโอกาสเจริญจิตใจในทาง
นามธรรมได้ดีอีกด้วย๔๒ 

๓. บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่าย
การปฏิบัติธรรม วัดในสังคมไทยโดยท่ัวไป จะจัดกิจกรรมท่ีจูงใจให้คนในท้องถ่ินได้เข้าร่วมในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนากันเป็นปกติอยู่แล้ว แต่มีบางวัดเท่านั้นท่ีมีความพิเศษต่างออกไป คือ 
สามารถจูงใจให้มีนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกสารทิศ รวมถึงนักท่องเท่ียวจากต่างชาติ ต่างศาสนา 
เดินทางไปร่วมกิจกรรมได้อย่างมากมาย มีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของ 

                                                            
๔๑

 สัมภาษณ์ พระมหาชมุพร นติิสาโร, วัดอรุณราชวราราม, วนัที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๔๒

 สัมภาษณ์ พระครูวศิิษฏ์สรการ, วัดพิชยญาติการาม, วันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 
 

ธนวัฒน์ แสนค าวงษ์๔๓ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนารอบบึงแก่นนคร 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สรุปผลการวิจัยพบว่า ๑. การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับประเพณี
และจัดอย่างต่อเนื่อง ค่าเฉลี่ยสูงถึง ๓.๔๖ มีผลมากต่อแรงจูงใจในการท่องเท่ียว ๒. วัดมี
บรรยากาศเงียบสงบ สะอาด ร่มรื่น ค่าเฉลี่ยสูงถึง ๓.๔๙ มีผลมากต่อแรงจูงใจในการท่องเท่ียว 
และ ๓. การจัดสถานท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ค่าเฉลี่ยสูงถึง ๓.๔๑ มีผลมากต่อแรงจูงใจใน
การท่องเท่ียว จากงาน วิจัยท่ียกมานี้จะเห็นได้ว่า วัดท่ีจัดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทชมงาน
พุทธศิลป์ ท าบุญ ไหว้พระ ขอพร สามารถจัดกิจกรรมตามประเพณีนิยมได้ สามารถจัดระเบียบให้
เป็นวัดท่ีสงบร่มรื่นได้ และสามารถส่งเสริมการเรียนรู้พุทธธรรม จัดการเผยแผ่หลักการทาง
พระพุทธศาสนาด้วยการจัดให้มีการปฏิบัติธรรมได้ แต่ถึงแม้จะเน้นไปทางด้านส่งเสริมเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว ประเภทชมงานพุทธศิลป์ แต่ก็ไม่ได้ละเลยการเผยแผ่หลักพุทธธรรมไปเสียเลยทีเดียว 
ยังคงมีการส่งเสริมในการสร้างแรงจูงใจในรูปแบบต่าง ๆ เช่น จัดสถานท่ีสงบ ๆ ให้นักท่องเท่ียวได้
อ่านหนังสือธรรมะท่ีจัดไว้ หรือจัดพิมพ์ค าสอนอย่างย่อให้นักท่องเท่ียวหยิบกลับไปอ่านท่ีบ้านได้ 
หรือมีเสียงธรรมตามสาย เป็นต้น การจัดให้มีการปฏิบัติธรรมอาจจัดได้เพียงวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา หรือในวันหยุดประจ าสัปดาห์ ประจ าทุกเดือน เช่น วัดโพธิ์, วัดไตรมิตร หรือคณะ 
๖ วัดอรุณ เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการปฏิบัติแบบนั่งสมาธิ ท าร่างกายจิตใจให้สงบระงับชั่วคราวท่ี
เรียกว่า สมถกรรมฐาน หรือจะเป็นการปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ เพื่อการ
พัฒนาป๎ญญา แบบระยะสั้น ๆ ก็นับได้ว่า เป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวท่ีได้เข้าฝึก ได้ทดลอง
ปฏิบัติธรรมตามหลักการในพระพุทธศาสนา อันสามารถน าพาชีวิตไปสู่การปฏิบัติท่ีดีในอนาคตได้ 
ดังพุทธภาษิตท่ีว่า “กมฺมเมวะ วิเสสา ธิคมนสฺส ฐานฺนติ กมฺมฐานฯ” แปลว่า “การงานที่เป็นเหตุให้
บรรลุคุณวิเศษได้ ชื่อว่า กรรมฐาน” 

๔. บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม  
การจัดกิจกรรมงานท่ีเก่ียวเนื่องกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ 

วัฒนธรรม ประเพณี และงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เป็นต้น ถึงแม้จะเป็นวัดท่ีส่งเสริมให้
มีการท่องเท่ียว ประเภทชมวัตถุธรรมทางโลก แต่ในขณะเดียวกันก็ได้สอดแทรกให้มีการเจริญสมาธ ิ
มีการปฏิบัติธรรมตามสมควร นับว่าเป็นการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้หลักพุทธธรรมและได้ลงมือ
ปฏิบัติ อันเป็นนามธรรมภายในด้วยควบคู่กันไป และการจัดตั้งชมรมท่ีเก่ียวข้องกับพระพุทธ 
ศาสนา เช่น นัดชุมนุมเพื่อสวดมนต ์ท าวัตร ปฏิบัตธิรรม แสดงถึงการหมั่นฝึกฝนสร้างคุณความดีให้
มีข้ึนในจิตใจตน เป็นการเบื้องต้นก่อนแล้วค่อยพัฒนาขึ้นไปตามล าดับ ย่อมเป็นบทบาทของวัดท่ีพึง
ควรกระท าต่อผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

๕. บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม 
วัดท่ีจัดให้เป็นวัดส่งเสริมการท่องเท่ียว ประเภทชมงานด้านพุทธศิลป์ งานด้านสถา- 

ป๎ตยกรรม รวมท้ังการเข้าไปท าบุญ ไหว้พระ ขอพรนั้น ส่วนใหญ่มีเรื่องของการจัดการเก่ียวกับด้าน
สภาพแวดล้อม การดูแลรักษาสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อให้เกิดเป็นความประทับใจแก่

                                                            
๔๓

 ธนวัฒน์ แสนค าวงษ์, การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนารอบบึงแก่นนคร อ้าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น, ๒๕๕๓, หน้า ๘๒. 



๑๕๐ 
 

นักท่องเท่ียว แต่เมื่อมีงานด้านการปฏิบัติธรรมเพิ่มข้ึน จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องแต่งตั้งเจ้าหน้าท่ีท่ี
มีความรู้ ความช านาญด้านการบริหารและการปฏิบัติธรรมข้ึน เพื่อดูแลและด าเนินงานให้เป็นไป
ตามระเบียบท่ีองค์กรคณะกรรมการฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ก าหนดไว้ รวมท้ังยึดการปฏิบัติท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นหลัก 

วัดที่เน้นส่งเสริมให้มกีารปฏบิัตธิรรมอย่างต่อเนื่อง จ านวน ๗ วัด ได้แก่ ๑. วัดมหาธาตุ 
๒. วัดพิชัยญาติ ๓. วัดธรรมมงคล ๔. วัดมเหยงคณ์ ๕. วัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์) ๖. วัดนาหลวง 
๗. วัดพระธาตุศรีจอมทอง  

ท าการสรุปจากองค์ประกอบท่ีปรากฏของวัดใน ๕ ด้าน คือ ๑. ประวัติความเป็นมา ๒. 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ๓. บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความ
เชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม ๔. บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม ๕. 
บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม ดังนี้  

๑. ประวัติความเป็นมา วัดท่ีเน้นส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง หากเป็นวัดท่ี
ตั้งอยู่ในเมืองใหญ่เช่น วัดในกรุงเทพมหานคร ส่วนมากจะไม่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นสะดุดตามากนัก 
มุ่งหมายสร้างหรือบูรณะไว้เพื่อให้เป็นวัดท่ีส าหรับให้พระภิกษุและสามเณรท่ัวประเทศได้ใช้เป็น
สถานท่ีเล่าเรียนพระปริยัติธรรม เช่น จากการศึกษาประวัติของวัดมหาธาตุ กรุงเทพฯ พบว่า เป็น
วัดท่ีรัชกาลท่ี ๑ แห่งราชวงศ์จักรี ใช้เป็นสถานท่ีสอบพระปริยัติธรรม รัชกาลท่ี ๓ ทรงสร้างตึก
เรียนพระปริยัติธรรมเป็นอาคารถาวร รับพระนักศึกษาท่ัวประเทศ และรัชกาลท่ี ๕ ทรงจัดตั้งบาลี
วิทยาลัย เรียกว่า มหาธาตุวิทยาลัย หรือวัดพิชัยญาติ ท่ีมีการบูรณะข้ึนก็เพื่อให้เป็นสถานท่ีศึกษา
แก่พระภิกษุ สามเณร และประชาชนในย่านฝ๎ง่ธนบุร ี(เดิม) เป็นต้น การที่วัดไม่มีเรื่องของความโดด
เด่นทางด้านพุทธศิลป์เข้ามาเก่ียวข้องมาก จึงท าให้วัดมีความสงบเงียบ เหมาะแก่การเรียนพระ
ปริยัติธรรม และการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ สามเณรท่ีบวชเข้ามาในพระพุทธ-
ศาสนา แม้ในกาลต่อมาได้เปิดโอกาสให้ผู้สนใจท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติได้เข้ามาร่วมเรียนพุทธ
ธรรม และร่วมการปฏิบัติธรรมด้วย ถือได้ว่าเป็นการเก้ือกูลต่อชาวโลก ดังปรากฏเนื้อความใน
พระไตรปิฎก๔๔ ว่า  

“. . . สาวกของพระศาสดานั้นนั่นเอง ยังเป็นพระเสขะ๔๕ ก าลังปฏิบัติธรรมอยู่ เป็นพหูสูต 
ถึงพร้อมด้วยศีลและวัตร แม้สาวกนั้นก็แสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องต้น มีความงามใน
ท่ามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณ์ ครบถ้วนนี้คือ บุคคลท่ีเกิดข้ึนเพื่อเก้ือกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก 
เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเก้ือกูล เพื่อความสุขแก่เทวดา และมนุษย์ท้ัง 
หลาย  . . .” 

                                                            
๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๑๗/๘๔/๔๕๐. 
๔๕

 พระเสขะ หมายถึง พระผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคลที่ยังไม่บรรลุอรหัตตผล. พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที ่๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพพ์ระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๖๒. 



๑๕๑ 
 

๒. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ วัดท้ัง ๗ เน้นน าเสนอภาพลักษณ์ของวัดท่ีมีความพร้อม
ในด้านเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมคือ มีอาคารส าหรับการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นการเฉพาะ หรือแบ่งโซน
จัดสัดส่วนเป็นการถาวรเห็นไดอ้ย่างชัดเจน ก าหนดรับผู้ปฏิบัติให้เหมาะสมกับสถานท่ี สะอาดและ
ปลอดภัยจากสิ่งรบกวนการปฏิบัติ เช่น เสียง ยุงและแมลง มีสถานท่ีพ านักแบ่งผู้ปฏิบัติชาย-หญิง
เป็นสัดส่วน มีห้องน้ า ห้องสุขาท่ีถูกสุขลักษณะ สะดวกแก่ผู้ปฏิบัติทุกวัยและผู้พิการ มีบุคลากร
อ านวยความสะดวกอื่น ๆ ตามความเหมาะสมและจ าเป็น มีการดูแลด้านความปลอดภัยท้ังภายใน
ส านักปฏิบัติและบริเวณโดยรอบ มีการดูแลด้านสุขภาพอนามัย อาจมีพยาบาลอยู่ดูแลหรือส่ง
สถานพยาบาลได้ทันที และมีพระวิป๎สสนาจารย์ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตร หรือมีความสามารถใน
การสอนกรรมฐาน มีพระหรือวิทยากรบรรยายธรรมท่ีผ่านการอบรมหลักสูตร หรือมีความสามารถ
ในการเทศนาหรือบรรยายธรรมให้แก่ผู้เข้าร่วมปฏิบัติฟ๎งได้ มีการใช้สื่อโฆษณาท่ีทันสมัยในป๎จจุบัน 
มีความส าคัญมากกับการแนะน าตัวของสถานท่ีปฏิบัติธรรม เพราะสามารถแสดงภาพของสถานท่ี 
ภาพของความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงามของผู้ปฏิบัติธรรม และเส้นทางในการเข้าถึงสถาน
ปฏิบัติด้วยภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ส่วนสัญลักษณ์อื่น ๆ ภายในวัด เช่น ปูายแนะน าวัด ปูาย
บอกทางเข้า-ออก เพราะวัดท่ีส่งเสริมให้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมจะมีส่วนของเขตพุทธาวาสอยู่ด้วย
คือ ส่วนท่ีตั้งของพระอุโบสถ พระวิหารท่ีมีพระพุทธรูปประดิษฐานให้ชาวพุทธได้กราบไหว้บูชา 
ปูายเล็ก ๆ เขียนข้อความประเภทคติเตือนใจ หรือข้อคิดในทางพระพุทธศาสนา มีกฎข้อบังคับและ
ระเบียบการปฏิบัติของวัด ตารางการปฏิบัติ ติดประกาศในท่ีท่ีเห็นได้ชัดเจนและเป็นระเบียบ มีการ
จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีการจัดแสดงปูายกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีวัด
จัดให้มีข้ึนตลอดทั้งปีด้วยเช่นกัน  

๓. ด้านบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ และความเชื่อมโยงไปสู่
เครือข่ายการปฏิบัติธรรม วัดท้ัง ๗ นอกจากจะส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องแล้ว แต่
ภายในวัดส่วนท่ีเป็นเขตพุทธาวาสยังคงเปิดสถานท่ีเช่น พระอุโบสถ พระวิหารให้ชาวพุทธได้เข้าไป
ท าบุญ ไหว้พระและขอพร เปิดให้ชาวต่างชาติได้เข้าไปเท่ียวชมได้ตลอดท้ังวัน มีการแสดงปูายการ
จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาร่วมกับคนในชุมชนและนักท่องเท่ียวติดตั้งไว้ภายใน
เขตนี้ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวได้เห็นกิจกรรมของวัดท่ีจัดข้ึนตลอดปี ส่วนการ
เผยแพร่เอกสารประเภทสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับและวารสารของวัดส่วนใหญ่เน้นไปท่ีการเชิญชวนให้
มาปฏิบัติธรรม และชี้ให้เห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรม เช่น วิป๎สสนาสารรายเดือนของกอง
การวิป๎สสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ ในเล่มมีบทความเก่ียวกับพุทธธรรมและวิธีการปฏิบัติธรรม 
พิมพ์เป็นภาษา ไทยพร้อมกับแปลเป็นภาษาอังกฤษ และแจกหนังสือธรรมะให้นักท่องเท่ียวได้น า
กลับไปอ่านศึกษาได้ท่ีบ้าน วัดธรรมมงคล ผลิตสื่อเป็นแผ่น CD และ MP3 สอนวิธีนั่งสมาธิแจกให้
ผู้สนใจน าไปศึกษา เป็นต้น การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้เยี่ยมชมสถานท่ีปฏิบัติธรรม ได้เข้าไป
กราบไหว้บูชา มีข้อความเตือนใจหรือข้อคิดทางพระพุทธศาสนา และการมีสื่อสิ่งพิมพ์เหล่านี้
สามารถเป็นเครื่องจูงใจที่ดีแก่การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาด้านการปฏิบัติธรรมได้ดีเช่นกัน 

วัดท้ัง ๗ จัดให้มีการปฏิบัติธรรมเป็นประจ าสม่ าเสมอตลอดปี มีท้ังแบบปฏิบัติระยะสั้น
มาเช้ากลับเย็นหรืออยู่ปฏิบัติ ๑ คืน และจัดเป็นคอร์ส ระยะยาว ๕ วัน ๗ วัน หรือ ๑๐ วันเป็นต้น 
ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกตามความเหมาะสมของเวลาและโอกาส สถานท่ีส าหรับใช้ในการปฏิบัติมี



๑๕๒ 
 

มาตรฐาน มีสถานท่ีพ านักอาศัยเป็นสัดส่วน เครื่องอุปโภคบริ โภคพร้อมเพรียง มีเจ้าหน้าท่ีดูแล 
รวมท้ังพระวิป๎สสนาจารย์ท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ พร้อมกับแสดงภาพถ่ายผู้
ปฏิบัติเพื่อช่วยในการตัดสินใจส าหรับผู้สนใจใหม่ แสดงตารางปฏิทินการปฏิบัติท่ีชัดเจนตลอดปี
ตามสื่อโฆษณาเว็บไซด์ของวัด และแผ่นปูายโฆษณาท่ีหน้าส านักงานรับสมัครของแต่ละวัด ท้ังการ
ปฏิบัติแบบระยะสั้นและระยะยาว การเชิญชวนมานั่งสมาธิในถ้ าจ าลอง ลองนั่งสมาธิ ลองเดิน
จงกรม ได้ความรู้สึกท่ีดีจึงตั้งใจมาฝึกประจ า เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติท่ีดูว่าเล็กน้อยในวันนี้ สามารถท่ี
จะเป็นเครื่องสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปฏิบัติได้มีโอกาสในการพิจารณา ทบทวนถึงคุณความดีท่ีได้กระท า
ไว้ในจิตใจของตัวเอง ก่อเกิดเป็นพลังการเปลี่ยนแปลงอันจะน าไปสู่การปฏิบัติท่ีต่อเนื่องและในข้ัน
ท่ีสูงขึ้นได ้

๔. บทบาทของวัดในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม จากการท่ีบางวัดมีพุทธศิลป์ท่ีโดดเด่น
มาก มีนักท่องเท่ียวนิยมเข้าไปเยี่ยมชมมาก วัดได้ประยุกต์โดยสอดแทรกให้ทุกกิจกรรมท่ีวัดจัด  
ข้ึน เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส าคัญของชาติ หรือแม้แต่งานประเพณีต่าง ๆ มีการ
เทศน์สอนธรรมะด้วยภาษาท่ีคนท่ัวไปเข้าใจได้ง่าย ใช้ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีเข้าได้กับยุคสมัย 
ไม่น่าเบื่อ หรือเชิญชวนนั่งสมาธิสงบจิตใจ หรือเปิดสอนการปฏิบัติธรรม ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ 
ระยะสั้น ๆ จัดท าตารางแบ่งเป็นช่วงเวลาเช้าและช่วงเวลาบ่าย เพียง ๑ ถึง ๒ ชั่วโมงต่อช่วง ก็ถือ
ได้ว่าเป็นการประยุกต์ใช้โอกาสท่ีเหมาะสม๔๖ ในการเสริมสร้างการเรียนรู้พุทธธรรมให้แก่นัก 
ท่องเท่ียวท่ีเข้ามาอยู่ในวัด ณ เวลานั้นได้ ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นการสร้างความเชื่อมโยงท่ีสามารถ
ยกระดับจิตใจของผู้ฟ๎งธรรมให้สูงข้ึน ซึ่งย่อมจะเกิดประโยชน์แก่ตนเองในทางตรง และเลยไปถึง
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมด้วย และสามารถยกคุณภาพจิตใจผู้ปฏิบัติธรรมบางคนให้มีความมานะ 
พากเพียรต่อการปฏิบัติธรรมท่ีละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ข้ึนได้ในอนาคต 

๕. บทบาทของวัดในการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรม ส่วนของวัดมหาธาตุ วัด
พิชัยญาติ วัดธรรมมงคลท่ีเน้นส่งเสริมให้มีการปฏบิัติธรรมเป็นหลกั แม้จะมงีานสถาป๎ตยกรรม และ
งานพุทธศิลป์ให้นักท่องเท่ียวได้เข้าไปเทีย่วชม กราบไหว้บูชา ขอพร และได้ร่วมท ากิจกรรมท่ีวัดได้
จัดข้ึน ก็เป็นการจัดการในส่วนหนึ่งต่างหาก มีผู้รับผิดชอบท าหน้าท่ีดูแลและจัดการให้เป็นไปตาม
ข้ันตอนของแต่ละกิจกรรมนั้น และอีกส่วนหนึ่งได้แก่ การส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมเป็นประจ า
เสมือนเป็นกิจกรรมประจ าวัด จะมีการจัดบุคลากรหรือพระวิป๎สสนาจารย์ท าหน้าท่ีประจ าก็เป็นอีก
ส่วนหนึ่งต่างหากเช่นกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ท้ัง ๒ รูปแบบ มิได้แยก
จากกันโดยเด็ดขาดยังคงมีความเชื่อมโยงกันอยู่ แม้จะมีระดับของการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน เพราะ
การท่องเท่ียวอย่างหนึ่งได้ความเจริญตาจากวัตถุธรรมภายนอก การท่องเท่ียวอีกอย่างหนึ่งได้เจริญ
จิตใจจากความรู้สึกภายในของตน ความเจริญตาและความเจริญจิตใจนี้สามารถเชื่อมโยงกันไปสู่
ความเป็นภาวะอันยอดเยี่ยมได้๔๗ ซึ่งก็คือ ภาวะแห่งการรู้แจ้งทางป๎ญญา ซึ่งจะพบได้ในวัดท่ี
                                                            

๔๖
 สัมภาษณ์ พระวิสุทธิญาณเมธ ีวิ., วัดพิชยญาติการาม, วันที ่๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 

๔๗
 อนุตตริยะคือ ภาวะอันยอดเยี่ยม ได้แก่ ๑. ทัสสนานุตตริยะ (การเห็นอันเยี่ยม) ๒. สวนานุตตริยะ 

(การฟ๎งอันเยี่ยม) ๓. ลาภานุตตริยะ (การได้อันเยี่ยม) ๔. สิกขานุตตริยะ (การได้อันเยี่ยม) ๕. ปฏิปทานุตตริยะ 
(การปฏิบัติอันเยี่ยม) ๖. อนุสสตานุตตริยะ (การระลึกอันเยี่ยม). พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุ 
กรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๑. 



๑๕๓ 
 

ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ซ่ึงมีอยู่ถึง ๑,๕๑๒ แห่งท่ีได้รับการรับรองจากมหาเถรสมาคม 
และมีความเป็นเครือข่ายการปฏิบัติธรรม ท่ีผู้สนใจใคร่ปฏิบัติสามารถเดินทางไปศึกษาเรียนรู้ และ
ปฏิบัติได้ตามความเห็นชอบของตน ส่วนนักท่องเท่ียวท่ีเป็นชาวต่างชาติ จะมีความแตกต่างไปจาก
นักท่องเท่ียวชาวไทย ส่วนหนึ่งเคยได้ศึกษาเรียนรู้เรื่อง พระพุทธศาสนามาก่อนแล้ว ใคร่ที่จะเรียนรู้
ให้ลึกซึ้งยิ่งข้ึนจึงออกเดินทางไปยังดินแดนท่ีมีพระพุทธศาสนาตั้งอยู่โดยเฉพาะในฝ๎่งทวีปเอเชีย๔๘ 
และบางส่วนเมื่อได้เข้ามาท่องเท่ียวในวัดท่ีมีปูายประชาสัมพันธ์ มีการแสดงภาพถ่ายเป็นเครื่องจูง
ใจเชิญชวนให้เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมเกิดการอยากรู้อยากลอง แม้อาจเป็นระยะเวลาสั้น ๆ ในตอน
แรก หากมีความรู้สึกถูกกับจริตของตน ก็สามารถเข้าสู่ภาคการปฏิบัติท่ีต่อเนื่องได้ในวัดท่ีเป็น
เครือข่ายหรือส านักสาขา เช่น เข้าปฏิบัติระยะสั้น ๆ ท่ีคณะ ๕ วัดมหาธาตุ หรือวัดพิชัยญาติ เมื่อ
ต้องการการปฏิบัติท่ีจะเพิ่มความช านาญมากข้ึน ก็สามารถขอค าแนะน าจากพระวิป๎สสนาจารย์
ภายในศูนย์ฯ เพื่อเดินทางออกไปยังวัดสาขาท่ีเป็นเครือข่ายกัน สะดวกเรื่องภาษา และได้มีโอกาส
ปฏิบัติในคอร์สเข้มข้นท่ีมีระยะเวลายาวข้ึน 

๔.๒ วิเคราะห์บทบาทของวัดที่ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
วัดในสังคมไทยจากการส ารวจปี ๒๕๕๘ ข้อมูลของกองพุทธศาสนสถาน พบว่ามีจ านวน

ท้ังสิ้น ๓๙,๔๘๑ วัดท่ัวประเทศ (ไม่รวมวัดร้าง) ในจ านวนนี้จัดเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
ท่ีมหาเถรสมาคม (มส.) ซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดในการปกครองคณะสงฆ์ไทยรับรอง มีจ านวน ๑,๕๑๒ 
วัดท่ีสอนการปฏิบัติท้ังสายสมถะและสายวิป๎สสนา ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ วัดท้ังหมดอาจมีความ
พร้อมสมบูรณ์มากและน้อยไม่เท่ากัน แต่ต้องมีความพร้อมใน ๕ ประการนี้จึงจะได้รับการพิจารณา
จากเจ้าคณะจังหวัดนั้น ๆ เช่น  

๑. มีสถานท่ีปฏิบัติท้ังในอาคารหรือนอกอาคารท่ีมีสภาพแวดล้อมดี  
๒. ท่ีพักอาศัย อาหารสัปปายะเหมาะสมแก่การปฏิบัติ  
๓. จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีดูแลสวัสดิภาพผู้ปฏิบัติ  
๔. มีพระวิป๎สสนาจารย์ที่เชี่ยวชาญและจ านวนเหมาะสม  
๕. มีเจ้าส านักเป็นหลัก และจริงจังกับแนวทางการปฏิบัติสมถะหรือวิป๎สสนากรรมฐาน 

ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔  
สิ่งส าคัญท่ีวัดมีท้ัง ๕ ประการนี้ เจ้าอาวาสต้องยื่นหนังสือขอจัดตั้งส านักปฏิบัติ ตามแบบ

ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เสนอคณะกรรมการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
พิจารณา แล้วให้ประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจ้าคณะภาค และเจ้าคณะใหญ่พิจารณา
เสนอต่อมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ เมื่อมีพระบัญชาการตั้งส านักปฏิบัติธรรม ให้ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติข้ึนทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดได้๔๙ ท้ังนี้เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพและมีเกณฑ์มาตรฐานชี้วัดความส าเร็จ แต่ป๎ญหาท่ีเกิดตามมาของส านักปฏิบัติส่วน
ใหญ่เมื่อได้ตั้งข้ึนแล้วคือ ยังคงด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิดเดิมของวัด ซึ่งหากมองในภาพรวม 
จะเห็นว่ามีลักษณะต่างคนต่างท า ขาดการประสานความร่วมมือกันระหว่างส านัก ท าให้ขาดความ
                                                            

๔๘
 สัมภาษณ์ พระราชสิทธมิุนี วิ., วดัมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏ์, วนัที่ ๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 

๔๙
 ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดตั้งส านักปฏิบตัิธรรมประจ าจังหวดั พ.ศ. ๒๕๔๓. 



๑๕๔ 
 

เป็นเอกภาพ ไม่มีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานหรือแนวปฏิบัติส าหรับการติดตามและประเมินผล 
รวมท้ังขาดการสนับสนุนส่งเสริมด้านองค์ความรู้ บุคลากร งบประมาณ และขาดการกระตุ้นส่ง 
เสริมให้มีการปฏิบัติธรรมเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องเป็นรูปธรรม ป๎ญหาเหล่านี้ก าลังได้รับการแก้ไข
จากผู้บริหารระดับบนคือ มหาเถรสมาคม ท่ีมีคณะกรรมการฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท าหน้าท่ี
และรับผิดชอบลงมาท างานกับวัดท่ีเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด โดยการน าเสนอโครงการ
ต่าง ๆ เพื่อสร้างมาตรฐานการปฏิบัติธรรมโดยตรง ซึ่งวัดท่ีเป็นหน่วยของภาคการปฏิบัติไม่ว่าจะอยู่
ในกรุงเทพมหานคร หรือในต่างจังหวัดก็ดี ถือว่าเป็นผู้บริหารระดับล่าง ท่ีเป็นฝุายเผยแผ่การปริยัติ
และการปฏิบัติลงไปสู่ประชาชนท้ังอยู่ใกล้วัดและไกลวัดให้ได้เข้าถึงพุทธธรรม โดยส่วนใหญ่วัดหรือ
ส านักปฏิบัติธรรมได้กระท าอยู่ก่อนแล้วคือ การมีวัดสาขาหรือส านักสาขาอยู่ในเครือข่ายของตนเอง 
เพื่อเป็นการเผยแผ่ความรู้ทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางของตนท่ีเคยฝึก เคยปฏิบัติมาให้กว้าง 
ขวางมากข้ึน ดังนั้นการมีวัดหรือส านักสาขาจึงเป็นการเกิดข้ึนของเครือข่ายการปฏิบัติธรรมโดยตรง 
และเป็นการเพิ่มบทบาทหน้าท่ีให้แก่เจ้าส านัก ในการสร้างมาตรฐานการปฏิบัติธรรมให้บรรลุความ 
ส าเร็จไปตามวัตถุประสงค์ของมหาเถรสมาคม๕๐ 

สาขา หมายถึง ส่วนย่อย (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔) วัดสาขา 
หมายถึง วัดส่วนย่อย เป็นลักษณะนามเรียกวัดท่ีขยายออกไปจากวัดใหญ่ (วัดแม่ข่าย) จากการลง 
ศึกษาในพื้นที่ของผู้วิจัย พบว่า วัดสาขาหรือส านักสาขาท่ีเป็นเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรม เกิดข้ึน
ได้ ๔ แบบหลัก ๆ คือ ๑. พระภิกษุระดับเจ้าอาวาส อาศัยชื่อเสียงในการปฏิบัติธรรมของตน สนใจ
วัดท่ีเป็นกัลยาณมิตรภายนอก ๒. พระภิกษุระดับเจ้าอาวาส เห็นควรขยายขอบเขตของวัด แต่มีพื้น 
ท่ีไม่ต่อเนื่องกันหรือมีพื้นท่ีห่างกัน ๓. พระภิกษุที่เคยอยู่ร่วมอาวาสเดียวกัน เป็นครูเป็นศิษย์กันย้าย
ไปอยู่ถ่ินอื่นหรือวัดในถ่ินเกิดแล้วขอเข้าร่วมเป็นสาขา ๔. อุบาสกหรืออุบาสิกา มีจิตศรัทธาถวาย
ท่ีดินให้สร้างส านักปฏิบัติธรรมหรือสร้างวัดถวาย 

วัดสาขาหรือส านักสาขาท้ัง ๔ แบบในสังคมไทยนี้ ส่วนใหญ่มีในวัดหรือส านักท่ีเน้น
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม เพราะมีการใช้ทุนทรัพย์ท่ีไม่สูงมากเมื่อเทียบกับการสร้างวัด๕๑ สามารถ
ด าเนินการได้ง่าย อาจเป็นในรูปของส านักปฏิบัติธรรมและส านักสงฆ์ปฏิบัติธรรม หรือแต่เดิมเป็น
วัดอยู่ก่อนแล้ว อาจเป็นเพียงวัดตามปกติท่ีไม่เน้นการปฏิบัติธรรม แต่ได้รับการเสนอชักชวนให้เป็น
วัดสาขา เพื่อพัฒนาให้มีการปฏิบัติธรรมก็ได้ โดยมีวัดหลักสนับสนุนช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง ซึ่งวัดท่ี
เป็นวัดหลักจะมีความพร้อมในเรื่องของก าลังคน ก าลังทรัพย์ บุคลากรท่ีมีความรู้ในทางปริยัติและ
การปฏิบัติเพียบพร้อมสมบูรณ์อยู่แล้ว จึงมีแนวความคิดในเรื่องของการออกไปสร้าง หรือขยายวัด
สาขาโดยอาศัยความเป็นกัลยาณมิตรกัน ความเป็นครูเป็นศิษย์กัน หรือมีผู้มีศรัทธาถวายท่ีดินให้ก็
ตาม วัดหลักเหล่านี้โดยเฉพาะเจ้าส านักจะต้องมีวัตถุประสงค์ท่ีแน่วแน่อยู่ ๖ ประการ๕๒ คือ  

                                                            
๕๐

 สัมภาษณ์ พระพรหมมงคล, วดัพระธาตุศรจีอมทอง, วันที ่๑๔ ตลุาคม ๒๕๖๑. 
๕๑

 สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภินันท์, วัดนาหลวง, วนัที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
๕๒

 สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ., วดัมเหยงคณ์, วันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 
 

๑. เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจการปฏิบัติกรรมฐานในพื้นท่ี มีความสะดวกในการ
เดินทางมาเพื่อการปฏิบัติ และอยู่ใกล้บ้าน  

๒. การมีส านักสาขา สามารถช่วยในการรองรับผู้ปฏิบัติธรรมจากวัดหลักได้ ในกรณีท่ี
มีผู้ปฏิบัติมากเกินก าหนดท่ีจะสามารถอ านวยความสะดวกให้ได้  

๓. เป็นสถานท่ีฝึกพระสงฆ์ให้มีความชัดเจน ในเรื่องการบริหารส านักปฏิบัติธรรม 
การปกครอง การอนุเคราะห์ช่วยเหลือ และการพัฒนาตนเอง  

๔. เป็นสถานท่ีฝึกความเชี่ยวชาญของพระวิป๎สสนาจารย์ ให้มีประสบการณ์ตรงท้ัง
ด้านปริยัติและด้านการปฏิบัติ  

๕. ช่วยเผยแผ่พุทธธรรมด้านการปฏิบัติธรรมออกไปกว้างไกลขึ้น  
๖. เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยาวนานตามพุทธท านายและมั่นคง 

การมีวัดเป็นส านักสาขา นอกจากเจ้าส านักจะมีบทบาทในการบริหารงาน ในการสอน
อบรมอุบาสก อุบาสิกาในส านักของตนแล้ว บางโอกาสต้องเพิ่มบทบาทหน้าท่ีลงไปสอน อบรมผู้
ปฏิบัติธรรมในวัดสาขาด้วย จากการลงพื้นท่ีศึกษาและขอสัมภาษณ์๕๓ พบว่า ในกรณีท่ีมีวัดหรือ
ส านักจากภายนอกแสดงความจ านงขอเข้าร่วมเป็นเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรม เจ้าส านักวัดหลัก
ท่ีให้การเห็นชอบจะนัดวันลงส ารวจพื้นท่ี ประชุมปรึกษาถึงความต้องการ และแนวทางการปฏิบัติ
ธรรมกับเจ้าส านักวัดสาขา ซึ่งส านักวัดสาขาส่วนใหญ่จะขอให้ช่วยเหลือจัดการในเรื่องของ ๑. 
อาคารท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรม ๒. สถานท่ีพ านักของผู้ปฏิบัติ ห้องน้ าและสุขา ๓. ปรับสภาพ
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ๔. พระวิป๎สสนาจารย์ที่รู้จริงเรื่องปริยัติและการปฏิบัติ ซึ่งเจ้าส านักวัดหลัก
ต้องมีการมอบหมายงานและผู้รับผิดชอบงานท่ีชัดเจน เพราะในแต่ละข้ันของการท างานในข้ันต้นนี้ 
จะมีเรื่องของคน (Man) เรื่องของวัสดุ (Material) เรื่องของเงิน (Money) และเรื่องของการจัดการ 
(Management) เข้ามาเก่ียวข้อง เมื่อผ่านพ้นลุล่วงข้ันตอนนี้ไปแล้วจะเข้าสู่ช่วงบทบาทของเจ้า
ส านักวัดหลักท่ีจะจัดให้มีปรากฏการณ์ทางสังคมใหม่ (Social Phenomena) ข้ึนในท้องถ่ินนั้น ๆ 
เจ้าส านักวัดหลักในฐานะท่ีเป็นผู้น าเครือข่าย จะแสดงบทบาทของความเป็นผู้น าท่ีแท้จริง 
(Authentic Leadership) โดยแสดงความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์กับวัด/ส านักท่ีเป็นเครือข่าย
ใหม่ มีดังนี ้

๑. บทบาทในฐานะเป็นผู้ให้การสนับสนุน ส่งเสริมงานด้านการปฏิบัติธรรม การท่ีเจ้า
ส านักให้ความสนใจในการมีส านักสาขา ย่อมต้องมีการก าหนดข้อตกลงร่วมกันในความร่วมมือช่วย 
เหลือให้เกิดการปฏิบัติธรรมข้ึนในส านักสาขาตามเจตจ านง โดยใช้แนวทางการปฏิบัติธรรมตาม
หลักของวัดหลักท่ีก าหนดให้เหมือนกัน ส่วนรายละเอียดปลีกย่อยท่ีไม่เก่ียวเนื่องกับแนวทางการ
ปฏิบัติธรรม อาจใช้หรือไม่ใช้ก็เป็นไปตามท้องถิ่นนั้น ๆ เป็นการยืดหยุ่นไปตามหลักธรรมของพรหม
วิหาร ๔ ซึ่งเป็นธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลักใจอันประเสริฐของเจ้าส านักนั่นคือ ความเมตตา กรุณา 
และประการส าคัญคือ ต้องให้การสนับสนุน ส่งเสริมบุคคลในส านักสาขาให้สามารถต่อยอดการ
ท างานได้   

                                                            
๕๓

 สัมภาษณ์ พระศรีศิลปาจารย์, วัดพระธาตุศรีจอมทอง, วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 
 

๒. บทบาทในฐานะเป็นผู้บริหารเครือข่าย เจ้าส านักเสมือนเป็นเฟืองจักรใหญ่ท่ีคอย
ก ากับพระสงฆ์ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา และพระสงฆ์ท่ีเป็นกัลยาณมิตรในส านักสาขาด้วยความเมตตา
กรุณา เพื่อให้เฟืองจักรเล็กท างานอย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เครือข่ายการปฏิบัติธรรม
เป็นเครือข่ายประเภทเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ (by crisis) มีความเป็นเอกเทศอยู่ในเฉพาะส านักสาขา
ของตน เครือข่ายในการปฏิบัติธรรมมีความแตกต่างไม่เหมือนกับเครือข่ายประเภทอื่น ๆ เพราะ
สมาชิกในเครือข่ายมาปฏิบัติธรรมร่วมกันก็เพื่อลดอัตตาของตนเอง เพื่อลดความอยากมี อยากได้
และอยากเป็นให้เบาบางลง โดยมีพระสงฆ์เข้ามาช่วยก ากับดูแล ให้การงานนั้นบรรลุไปตามเปูา 
หมาย และเจ้าส านักในฐานะผู้บริหารเครือข่าย ควบคุมและก าหนดแผนงานให้ด าเนินไปตามแผน 

๓. บทบาทในการขจัดความขัดแย้ง การท างานกับคนท่ีไม่คุ้นเคยซึ่งเป็นสมาชิกใหม่ 
ในเครือข่าย อาจย่อมมีป๎ญหาความไม่เข้าใจกันบ้างเป็นครั้ งคราว เจ้าส านักในฐานะผู้น าจะต้อง
อ านวยความสะดวกในการหาหนทางแก้ไขความขัดแย้งนั้น พร้อมกับมีการผลักดันให้เกิดการสร้าง
ความร่วมมือ และประสานความรู้สึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความเป็นจริงแล้วเครือข่ายการ
ปฏิบัติธรรม มักจะเน้นเดินตามทางสายกลาง แต่ไม่ละท้ิงเปูาหมายของการตั้งส านักและไม่ท าให้ผู้
ปฏิบัติต้องลดเปูาหมายของตนเองลง 

๔. บทบาทในฐานะเป็นครูอาจารย์ การถ่ายทอดความรู้ท่ีเคยได้ศึกษาท้ังภาคปริยัติ
และภาคปฏิบัติมาจากพระอาจารย์และจากประสบการณ์ตรงท่ีปฏิบัติผ่านมา เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่ามาก
ต่อการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและต่อตนเองในฐานะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และ
การได้น าความรู้นั้นไปถ่ายทอดยังผู้มีศรัทธา ย่อมเป็นหน้าท่ีของเจ้าส านักโดยแท้ ท่ีเรียกว่า 
ปฏิปทา หมายถึง ทางด าเนินไป ความประพฤติและข้อปฏิบัติท่ีพระภิกษุพึงกระท าต่อผู้มีศรัทธา 
และบทบาทของเจ้าส านักในฐานะเป็นครูอาจารย์นี้ ถือว่าเป็นบทบาทตามอุดมคติ (Ideal Role) 
คือ เป็นบทบาทท่ีก าหนดสิทธิและหน้าที่ของต าแหน่งทางสังคม 

๕. บทบาทในการสร้างแรงจูงใจและให้รางวัล  แรงจูงใจเป็นสิ่งประกอบส าคัญท่ีท า
ให้การท างานมีความสุข องค์ประกอบของการท างานด้านปฏิบัติธรรมนั้นจะประกอบด้วย ๑. เจ้า
ส านักวัดหลักกับเจ้าส านักวัดสาขา ๒. พระวิป๎สสนาจารย์วัดหลักกับพระวิป๎สสนาจารย์วัดสาขา   
๓. พระวิป๎สสนาจารย์กับอุบาสกอุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรม ซึ่งบางครั้งบางขณะก็อาจขาดแรงบันดาล
ใจ (Inspiration) ในการมาท าหน้าท่ี ไม่มีจิตใจอยากมาร่วมปฏิบัติธรรมอย่างท่ีเคยท า จึงเป็นหน้าท่ี
ของผู้น าท่ีจะต้องกระตุ้นความรูส้ึกด้วยการสื่อสารที่ชดัเจนและมีขันติ และให้รางวัลด้วยค าชมเชยท่ี
จริงใจ 

บทบาทท้ัง ๕ ประการนี้ ส่วนมากแล้วจะมีอยู่กับเจ้าส านักท่ีส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม
ทุก ๆ ท่านอยู่แล้วเพราะการครองตนให้เหมาะสม เป็นแบบอย่างท่ีดีและยึดมั่นในระเบียบวินัย 
เป็นสิ่งท่ีพระภิกษุผู้มีอายุกาลพรรษาสูงพึงมีอยู่ในตน เพื่อการน าพาเครือข่ายการปฏิบัติธรรมไปสู่
ความมีมาตรฐานและมีคุณภาพ สามารถสร้างความศรัทธาให้แก่เจ้าส านักสาขา พระวิป๎สสนาจารย์
และอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายได้อย่างไม่เสื่อมคลาย ในลักษณะท่ีเรียกว่า “ท าให้ดู อยู่ให้เห็น สอน



๑๕๗ 
 

ให้เป็น เย็นให้เขารู้สึก”๕๔ การสร้างเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรมเช่น การมีวัดสาขานั้นเกิดข้ึนมา
นานแล้วในสังคมไทย และแผ่ไปถึงยังต่างประเทศด้วย ดังนั้นเจ้าส านักวัดหลักจึงมีบทบาททาง
สังคมเป็นอย่างมาก ในการสร้างความสัมพันธ์กันระหว่างเจ้าส านักวัดหลักกับเจ้าส านักสาขา และ
เจ้าส านักวัดหลักกับผู้ปฏิบัติธรรมในส านักสาขา เพื่อให้เกิดเป็นพลังแห่งการพัฒนาจิตใจในการ
ปฏิบัติธรรม และไปสู่ความยั่งยืนของพระพุทธศาสนา 

๔.๓ วิเคราะห์การจัดการเครือข่ายการท่องเที่ยว ด้านการปฏิบัติธรรม 
การจัดการเครือข่ายการทอ่งเท่ียวด้านการปฏิบัติธรรม จะมกีารจัดการอยู่ ๒ ระดับคือ 

๑) ระดับบน ได้แก่ คณะกรรมการฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคม  
๒) ระดับปฏิบัติการ (ล่าง) ได้แก่ วัดท่ีเป็นส านักปฏิบัติธรรมท่ีมหาเถรสมาคมรับรอง 

วัดในสังคมไทยป๎จจุบันนี้ มีหน่วยงานของรัฐคือ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติให้
การอุปถัมภ์และรับสนองงานของคณะสงฆ์ ซึ่งคณะสงฆ์ไทยท าหน้าท่ีทุกอย่างเพื่อเก้ือหนุนพระ
ธรรมวินัย มีองค์กรหลักท่ีเรียกว่า มหาเถรสมาคม ตั้งข้ึนเพื่อให้เป็นองค์กรที่  

๑. เข้มแข็งในการรักษาพระธรรมวินัย  
๒. เข้มแข็งในการจัดการศึกษาพระธรรมวินัยแก่ชาวพุทธและคนท่ัวไป  
๓. เข้มแข็งในการจัดการศาสนสถาน พุทธศาสนิกชน และทรัพยากรสังคม ให้มี

ประสิทธิภาพ  
๔. เข้มแข็งในการสร้างและรักษาความศรัทธาของชาวพุทธและคนท่ัวไป  

ฉะนั้น มหาเถรสมาคมจึงมีโครงการสร้างความเข้มแข็งให้แก่พระพุทธศาสนาประการ
หนึ่งคือ การจัดให้มวีัดท่ีเป็นส านักปฏิบัตธิรรมประจ าจังหวัดอย่างน้อยจังหวัดละ ๑ แห่ง (ระเบียบ
ออกในปี พ.ศ. ๒๕๔๓) โดยต้องเป็นวัดท่ีมีความพร้อมสมบูรณ์ ด้านอาคารสถานท่ี มีการสอนการ
ปฏิบัติเป็นมาตรฐาน และมีเจ้าส านักท่ีมีคุณภาพ ป๎จจุบันมีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดท่ีมหา
เถรสมาคมรับรองแล้ว มีจ านวน ๑,๕๑๒ วัด๕๕ เป็นเครือข่ายการปฏิบัติธรรมอยู่ท่ัวประเทศ แต่
พบว่า มีการกระจุกตัวมากในบางจังหวัด ไม่ครอบคลุมทุกจังหวัดของสังคมไทย มีการยุบ/การถอด
ถอนเพราะขาดคุณภาพและขาดมาตรฐาน และบางส านักสอนผิดเพี้ยนไปจากหลักท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสไว้อยู่ตลอด ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและมหาเถรสมาคม จึงได้ออกระเบียบควบคุม
เก่ียวกับการเรียนการสอนด้านวิป๎สสนาธุระให้เป็นมาตรฐาน และเป็นไปตามหลักท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ แต่การด าเนินงานไม่เป็นไปตามเปูาประสงค์ท่ีก าหนดไว้ เพราะมีอุปสรรคเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนผู้บริหาร และงบประมาณในการช่วยเหลือ ท าให้การจัดการท่ีไม่เป็นไปตามนโยบาย
และการท างานท่ีไม่จริงจังในระดับบน จึงมีผลกระทบลงมาถึงระดับล่างท่ีเป็นลักษณะต่างคนต่าง
ท า สอนโดยไม่ยึดหลักพระไตรปิฎก ขาดความเป็นมาตรฐานเดียวกัน แต่เมื่อสมเด็จพระพุทธชิน-

                                                            
๕๔

 สัมภาษณ์ พระภาวนาธรรมาภินันท์, วัดนาหลวง, วนัที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑. 
๕๕

 ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ส านักงานพระพุทธศาสนา, ส ารวจปี ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 
 

วงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) กรรมการมหาเถรสมาคม (มส.) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง ในฐานะ
ประธานกรรมการฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ตระหนักถึงป๎ญหาท่ีเกิดข้ึน จึงมีด าริ
จัดท าโครงการต่าง ๆ อาท ิโครงการคัดเลือกส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ โครงการฝึกอบรมหลักสูตร
พระวิป๎สสนาจารย์ และจัดท าสื่อโฆษณาประชา สัมพันธ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นการจัดการในระดับบนท่ีมี
ผลลงมาถึงระดับล่าง ท าให้การปฏิบัติธรรมในสังคมไทย เริ่มมีแนวทางของความเป็นมาตรฐาน
เดียวกันมากข้ึน โดยการน าหลัก ภิกขุอปริหานิยธรรม๕๖ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ได้แก่ การจัดให้มี
การประชุมเนืองนิตย์ เป็นต้น 

จากการลงพื้นท่ี ๔ ภูมิภาค ๔ ส านักปฏิบัติธรรมของผู้วิจัย ได้พบเห็นแนวทางการ
จัดการเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรม ท่ีถูกน ามาใช้ปฏิบัติจริงในส านักปฏิบัติ โดยส านักงานพระ 
พุทธศาสนาแห่งชาติร่วมมือกับมหาเถรสมาคม เพื่อพัฒนางานด้านการปฏิบัตธิรรมให้มีมาตรฐาน มี
ความสามัคคีร่วมมือกันเพื่อพัฒนาบุคลากรทางด้านการปฏิบัติธรรม และเป็นการกระตุ้นให้มีส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดครบทุกจังหวัดในสังคมไทย แนวทางการจัดการเครือข่ายท่ีผู้วิจัย
ประจักษ์อยู่ในขณะท าการวิจัยนี้มี ๔ ประการคือ 

๑. มหาเถรสมาคม จัดการประชุมพิจารณากลั่นกรองข้อมูลเพื่อคัดเลือกส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัด ท่ีมหาเถรสมาคมรับรองแล้วท้ัง ๑,๕๑๒ วัด ท่ีมีความพร้อมสมบูรณ์ คือ ๑. มี 

สถานท่ีปฏิบัตธิรรมท้ังในอาคารและนอกอาคารท่ีมีความสัปปายะ๕๗ ๒. มีการปฏิบัติ
ธรรมท้ังสมถะและวิป๎สสนา ท่ีเป็นแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ตามหลักการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาสติ
ป๎ฏฐานสูตร ๓. มีพระวิป๎สสนาจารย์ท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้ด้านสอบอารมณ์ เหมาะสมกับ
จ านวนผู้ปฏิบัต ิเมื่อคัดเลือกได้แล้วตั้งข้ึนเป็น “ส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ” จ านวน ๑๕ ส านัก เพื่อ
ขยายผลขับเคลื่อนไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในอนาคต 

๒. ว่าจ้างนักถ่ายภาพมืออาชีพ จัดท าสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์เป็นวีดีทัศน์ โดยการ
แนะน าเรื่องราวของส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ ท้ัง ๑๕ ส านักปฏิบัติ มาด าเนินการตามกระบวน 
การถ่ายภาพ VDO มีความยาวประมาณ ๒๕ นาทีเศษ ออกอากาศทางเครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่
                                                            

๕๖
 ภิกขุอปริหานิยธรรม คือ ธรรมไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝุายเดียว มี ๗ 

ประการคือ ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒) เมื่อประชุมก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกก็พร้อมเพรียงกันเลิก
และพร้อมเพรียงกันท ากิจที่สงฆ์จะต้องท า ๓) ไม่บัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าไม่บัญญัติขึ้น ไม่ถอนสิ่งที่พระองค์บัญัติ
ไว้แล้ว ๔) ภิกษุใดเป็นผู้ใหญ่เป็นประธานสงฆ์ เคารพนับถือภิกษุนั้น เชื่อฟ๎งถ้อยค าของท่าน ๕) ไม่ลุอ านาจแก่
ความอยากที่เกิดขึ้น ๖) ยินดีในเสนาสนะปุา ๗) ตั้งใจอยู่ว่า เพื่อนภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้มีศีล ซึ่งยังไม่มาสู่อาวาส 
ขอให้มา ที่มาแล้วขอให้อยู่อย่างเป็นสุข.  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หน้า ๔๙๘. 

๕๗
 สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย, สิ่งที่เกื้อกูล, สภาพที่เอื้อต่อการอยู่ดีและการที่พัฒนาชีวิต, สิ่งที่

เกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น มี ๗ ประการคือ ๑) ที่อยู่ปลอดภัย ไม่พลุกพล่าน ๒) 
แหล่งอาหารอ านวย ๓) การพูดคุยที่เอื้อต่อป๎ญญา ๔) มีบุคคลทรงภูมิป๎ญญาเหมาะสมกัน ๕) อาหารเกื้อกูลต่อ
สุขภาพ ๖) สภาพแวดล้อมธรรมชาติเหมาะสม ๗) มีอิริยาบถที่พอดีสมดุล. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๙. 



๑๕๙ 
 

เช่น YouTube Internet CD แจกจ่ายไปตามส านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ท้ังท่ีมหาเถรสมาคมรับรอง 
และส านักปฏิบัติธรรมท่ียังไม่ได้รับรองท่ัวประเทศ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัวของส านักปฏิบัติ
ธรรมท่ัวสังคมไทย 

๓. จัดท าโครงการคัดเลือกส านักปฏิบัติธรรมดีเด่นประจ าปี จากส านักปฏิบัติท่ีมหา
เถรสมาคมได้รับรองแล้วท่ัวประเทศ โดยคัดเลือกส านักปฏิบัติท่ีพัฒนาความพร้อมด้านสถานท่ี 
ด้านพระวิป๎สสนาจารย์ และด้านการบริหารจัดการโดยผ่านความเห็นชอบจากเจ้าคณะปกครอง
สงฆ์ในจังหวัดนั้น ๆ เพื่อมอบพัดและเกียรติบัตร เป็นรางวัลแห่งความร่วมมือและการพัฒนา  
ส านักฯ 

๔. โครงการฝึกอบรมหลักสูตรพระวิป๎สสนาจารย์ จดัข้ึนท่ีศูนย์ฝึกอบรมพระวิป๎สสนา
จารย์วัดมหาธาตุ กรุงเทพฯ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาพระภิกษุให้เป็นพระวิป๎สสนาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
มีภูมิรู้ภูมิธรรมท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ท้ังสมถกรรมฐานและวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติ-
ป๎ฏฐาน ๔ ได้อย่างถูกต้อง ถูกทาง ถูกวิธี และสามารถน าไปต่อยอดแนะน าอบรมผู้สนใจได้ทุก
ระดับ เพื่อเป็นการพัฒนาบุคลากรเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท่ีมีคุณภาพดีเพียงพอแก่ศูนย์ปฏิบัติ -
ธรรมประจ าจังหวัด ท่ีตั้งเปูาหมายไว้ให้มีพระวิป๎สสนาจารย์ ประจ าศูนย์ฯ ละ ๕ รูป รวมท้ังจัดท า
หลักสูตรเพิ่มคุณภาพการสอนการปฏิบัติธรรมเป็นภาษาอังกฤษ เสริมส่งพระวิป๎สสนาจารย์สู่สากล  

แนวทางการจัดการเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เป็นการบริหาร
จัดการในเชิงรุก ท่ีผู้บริหารจัดการในระดับบนท่ีมีมหาเถรสมาคมเป็นหลัก น านโยบายลงมาปฏิบัติ
ใช้จริงในพื้นท่ีด้วยตนเอง ไม่ใช่เป็นลักษณะของการสั่งการแบบผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา 
การลงไปในพื้นท่ีของวัดท่ีได้ผ่านการคัดเลือกให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ ย่อมก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่เครือข่ายของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมโดยรวมในระดับล่าง ๓ ประการหลัก ๆ คือ 

๑. เป็นการกระตุ้นให้ส านักปฏิบัติธรรม ท่ียังพัฒนาได้ไม่สมบูรณ์เต็มท่ี ได้เร่ง
ขวนขวายในการวางแผนงาน และการจัดเสนอของบประมาณ เพื่อท่ีจะพัฒนาเข้าสู่ความเป็น
มาตรฐาน มีคุณภาพและเป็นไปตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ท่ีได้ก าหนดไว้ ส่วนส านักปฏิบัติธรรมท่ัวไป 
ท่ียังไม่ผ่านการคัดเลือกให้เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด หรือยังมีแนวทางของการสอนเพียง
ฝึกสมาธิข้ันต้นแก่ประชาชนท่ัวไปท่ีเรียกว่า สมถภาวนา สอนการปฏิบัติเพื่อความสงบระงับของจิต
เป็นครั้งคราว อาจไม่เป็นการเพียงพอท่ีจะได้รับการพิจารณาคัดเลือกให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดได้ ซึ่งในยุคแห่งการค้นหาความหมายของการมีชีวิตของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย 
และชาวต่างชาติท่ีเป็นอยู่อย่างกว้างขวางเช่นทุกวันนี ้การปฏิบัตวิิป๎สสนากรรมฐาน เพื่อการพัฒนา
จิตใจและป๎ญญา สมควรได้รับการพิจารณาเลือกและเหมาะสมกับยุคสมัย  

๒. เป็นการสร้างมาตรฐานการสอนและการปฏิบัติธรรมของวัดในสังคมไทย ให้มี
ทิศทางไปในแนวเดียวกัน เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ กล่าวคือ การจะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ควรต้องพัฒนาท่ีจิตใจก่อนจึงจะได้ผลดี การมุ่งเน้นให้พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจ
ท่ัว ๆ ไปได้เข้าวัดท่ีเป็นส านักปฏิบัติธรรม เพื่อเข้ารับการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจด้วยการปฏิบัติ
วิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ ย่อมเกิดเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและถูกต้องตรงตามเปูาหมายของค าสั่งสอนในพระพุทธศาสนา และประการส าคัญการสร้าง



๑๖๐ 
 

มาตรฐานการสอนและการปฏิบัติธรรมไปในแนวทิศทางเดียวกัน เป็นการเพิ่มจุดแข็งให้เกิดข้ึนแก่
ส านักปฏิบัติธรรมนั้น ๆ ยกตัวอย่างเช่น ในส านักปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่ง มีการสอนและการปฏิบัติ
แบบเจริญสมถภาวนา ท าจิตให้สงบ ให้ว่างจากอกุศล มีสมาธิฌาน อภิญญา เป็นเปูาหมาย ผู้สอนมี
ความรู้ด้านปริยัติจริงและผ่านการปฏิบัติจริงชนิดเชี่ยวชาญ มีความชัดเจนในการบริหารจัดการ ก็
สามารถเป็นจุดแข็งของส านักปฏิบัติธรรมนั้นได้ ในทางกลับกัน ส านักปฏิบัติธรรมอีกแห่งหนึ่ง มี
การสอนและการปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ คือ การอบรมสติและป๎ญญาให้รู้แจ้งชัด
ในสภาวธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจริง มีการดับทุกข์เป็นเปูาหมาย ผู้สอนมีความรู้ด้านปริยัติจริง
และผ่านการปฏิบัติจริงมาอย่างเชีย่วชาญ มีความชัดเจนในการบริหารจัดการ ก็สามารถเป็นจุดแข็ง
ของส านักปฏิบัติธรรมนั้นได้เช่นกัน เพียงแต่ต้องมีผู้รู้จริงชี้แนะให้ผู้สนใจใหม่ได้เข้าใจอย่างถูกต้อง 
ไม่คลุมเครือว่า การปฏิบัติในแนวทางใดเป็นทางไปสู่การดับทุกข์ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด 
๔๕ พรรษา และทางสายใดท่ีมิใช่เป็นหนทางดับทุกข์ เพื่อให้เป็นทางเลือกตามจริต๕๘ ของแต่ละ
บุคคล 

๓. เป็นการเสริมสร้างขวัญและก าลังใจให้กับเครือข่ายการปฏิบัติธรรมท้ังระบบ การ
ท่ีองค์ประธานคณะกรรมการฝุายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคม ลงไปเยี่ยมเยือน
และมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกท่ีเป็นเครือข่ายด้วยกิริยาอาการแบบมิตรไมตรี ในแนวทางของสังคม
จิตวิทยา นับว่าเป็นแรงกระตุ้นในเชิงบวกท่ีเพิ่มพลังให้แก่มวลสมาชิกในเครือข่ายได้ ขวัญและ
ก าลังใจท่ีเป็นการสื่อสารจากผู้บังคับบัญชาถึงใต้ผู้บังคับบัญชาเช่นนี้ สามารถขับเคลื่อนให้การ
ท างานของเครือข่าย การปฏิบัติธรรมเดินหน้าต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง แม้ว่าขวัญและก าลังใจจะเป็น
สิ่งที่มองไม่เห็นและวัดได้ยาก แต่ผู้รับสารก็สามารถรู้สึกและสังเกตได้ ดังนั้นผู้บริหารในระดับบนท่ี
เห็นความส าคัญของการส่งเสริมทรัพยากรมนุษย์เป็นพิเศษ ย่อมมองเห็นว่าขวัญและก าลังใจเป็น
ป๎จจัยช่วยธ ารงไว้ซึ่งสัมพันธภาพอันดีแก่มวลสมาชิกในเครือข่ายได้ ขวัญและก าลังใจจากผู้บริหาร
ในระดับบน จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลท่ีอยู่ร่วมกันเป็นเครือข่ายในระดับล่างมีพลัง และร่วมมือ
ร่วมใจกันด้วยความเต็มใจ มีประสิทธิผลและต่อเนื่องเป็นระยะเวลาอันยาวนานได ้

การจัดการเครือข่ายของวัดท่ีส่งเสริมด้านการปฏิบัติธรรมในสังคมไทยนั้น มองเห็นเป็น
รูปธรรมมีเพียง ๒ ระดับเท่านั้นคือ ชั้นระดับบน ได้แก่ มหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดในการ
ปกครองคณะสงฆ์ไทย ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ (แก้ไขเพิ่มเติมปี พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ประกอบด้วยคณะกรรมการฝุายต่าง ๆ รวม ๖ คณะด้วยกัน และคณะในอันดับ ๔ คือ คณะ 
กรรมการฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เป็นองค์

                                                            
๕๘

 จริต หมายถึง ความประพฤติ, บุคคลผู้มีพื้นนิสัยหรือพื้นเพจิตใจที่หนักไปด้านใดด้านหนึ่ง มี ๖ 
ประการคือ ๑) ราคจริต ๒) โทสจริต ๓) โมหจริต ๔) สัทธาจริต ๕) พุทธิจริต ๖) วิตกจริต ในการเจริญวิป๎สสนา 
มี ๒ อย่างคือ ๑) ตัณหาจริต ๒) ทิฏฐิจริต. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หน้า ๕๖. 



๑๖๑ 
 

ประธานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ท าหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบงานด้านการปฏิบัติธรรม มีด าริ
จะยกระดับการปฏิบัติธรรมในสังคมไทยให้มีมาตรฐานและเป็นแนวเดียวกัน จึงเกิดเป็นโครงการ
ต่าง ๆ ข้ึนดังกล่าวมาแล้วข้างต้น  

การจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรมของผู้บริหารระดับบน ผู้วิจัยสรุป
ได้ดังนี ้

            ภาพท่ี ๔.๑๕ แผนภาพการจัดการเครอืข่ายด้านการปฏิบัติธรรมของระดับบน 

ส่วนระดับส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นวัดและส านักปฏิบัติธรรม ซึ่งมีท้ังท่ีมหาเถรสมาคม
รับรองจ านวน ๑,๕๑๒ วัด และวัดหรือส านักปฏิบัติท่ียังไม่ได้มีการรับรองก็ตาม เป็นส่วนชั้นระดับ
ลา่งหรือระดับปฏิบัติการ ท าการสอนปริยัติและการปฏิบัติธรรมกันภายในส านักของตน โดยอาศัย
ความรู้ความสามารถท่ีได้เล่าเรียนมาจากครูอาจารย์ของเจ้าส านักเป็นหลัก และมีบางส านักได้ใช้
ความรู้ความสามารถนั้นเผื่อแผ่ไปถึงวดัท่ีเป็นกัลยาณมิตรด้วย ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธ- 
เจ้าทรงสรรเสริญภิกษุท่ีมีกัลยาณมิตรไว้ในกัลยาณมิตรสูตร๕๙ ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม่เห็นธรรม
อื่นแม้อย่างหนึ่ง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์มากเหมือนกับความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตร 
ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์มาก” ซึ่งเจ้าส านักวัดหลักจะมีวัดสาขาหรือส านักสาขา เป็นเครือข่าย
                                                            

๕๙
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๙๔/๑๖. 
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จ านวนเท่าใดก็ได้ ข้ึนอยู่กับความสามารถส่วนบุคคล บทบาท ความสัมพันธ์ทางสังคม และการ
บริหารจัดการในการสร้างผู้น าท่ีจะท าหน้าท่ีสานงานต่อได ้ 

ป๎จจุบันนี้ องค์กรภาครัฐเช่น ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม และมหาเถรสมาคม องค์กรสูงสุดคณะสงฆ์ไทย ก าลังร่วมมือกันจัดท าโครง 
การต่าง ๆ ในภาคประชาชน เช่น โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันธรรมสวนะ โครงการธรรมะสู่คน
ท้ังมวล เป็นต้น เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ในส่วนของการ
ส่งเสริมภาคการปฏิบัติธรรมของวัดในสังคมไทย ก็มีการจัดท าโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการจัดท า
สื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ โครงการฝึกอบรมหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ
แก่พระวิป๎สสนาจารย์ เป็นต้น เพื่อเป็นการสร้างมาตรฐานและแนวทางการศึกษาสัมมาปฏิบัติตาม
หลักค าสอนในพระไตรปิฎกและอรรถกถา และเป็นการส่งเสริมความก้าวหน้าแก่บุคลากรท้ังระดับ
การบริหารและปฏิบัติการของส านักปฏิบัติธรรมให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิผล เป็น
ต้น การพัฒนาโครงการใหม่ ๆ เหล่านี้ นอกจากจะเป็นความมุ่งมั่นของผู้บริหารในระดับบนท่ี
ต้องการเห็นการพัฒนางานด้านการปฏิบัติธรรม มีความเป็นมาตรฐานรองรับกระแสความนิยมของ
นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีให้ความสนใจมากอยู่ในขณะนี้ และนับวันจะมีเพิ่ม
จ านวนความสนใจมากข้ึน ในขณะเดียวกันเจ้าส านักปฏิบัติซึ่งเป็นผู้บริหารระดับปฏิบัติการ ก็จะมี
ความชัดเจนในการบริหารจัดการ และช่วยเหลือเครือข่ายด้านการปฏิบัติธรรมอย่างเป็นระบบมาก
ข้ึน เป็นรูปธรรมชัดเจนข้ึน ตามแผนภาพทีผู่้วิจัยได้ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูล ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                ภาพท่ี ๔.๑๖ แผนภาพการบริหารองค์กรเครอืข่ายด้านการปฏิบัตธิรรม 

จากแผนภาพจะเห็นได้ว่า มหาเถรสมาคม ซึ่งเป็นองค์กรสูงสุดในการปกครองคณะสงฆ์
ไทย มีเจ้าคณะใหญ่หนกลาง ฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ท าหน้าท่ีก ากับดูแลด้านการ
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ปฏิบัตธิรรม ได้ลงมาสร้างความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้บริหารงานในระดับปฏิบัติการคือ เจ้า
ส านักปฏิบัติธรรม ย่อมส่งผลให้เกิดองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ด้าน
การปฏิบัตธิรรมตามยุทธศาสตร์ท่ีตั้งไว้คือ มุ่งเน้นพัฒนาบุคลากรระดับบริหารและระดับปฏิบัติการ
ของส านักปฏิบัติธรรม และในส่วนของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นผู้บริหารจัดการในระดับ
ปฏิบัติการจะแสดงบทบาทหน้าท่ีในการสร้างความสัมพันธ์กับเจ้าส านักวัดสาขา พร้อมกับมี
ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับพระวปิ๎สสนาจารยร์่วมส านัก เพื่อส่งต่อความเป็นผู้น ารุ่นใหม ่โดยมีเปูาหมาย
การท างานอยู่ท่ีการให้ความรู้ด้านการปริยัติ และด้านการปฏิบัติแก่ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีรวมตัวกันอยู่
เป็นเครือข่ายเฉพาะในองค์กรของตน ๆ  

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการ

ท่องเท่ียวของวัดในสังคมไทย” ผู้วิจัยได้สรุปเนื้อหาโดยด าเนินการตามกรอบแนวคิด เพื่อใช้เป็น
หลักการในการด าเนินวิธีวิจัย เริ่มต้นจากศึกษารูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา โดยมีวัด
เป็นแหล่งข้อมูลท้ังในกรุงเทพมหานครและวัดใน ๔ ภูมิภาค จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
พบว่า การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในป๎จจุบันนี้ มีการเปลี่ยนรูปแบบไปจากเดิมมาก นักท่องเท่ียว
ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ ให้ความสนใจกับการปฏิบัติธรรมในวัดกันมากข้ึน มิใช่มาท่องเท่ียวท่ี
วัด เพียงเพื่อชมความสวยงามของพุทธศิลป์ และท าบุญ ไหว้พระ ขอพร เท่านั้น แต่ยัง ให้ความ
สนใจในเรื่องของการเจริญจิตตภาวนา ซึ่งเป็นเรื่องนามธรรมภายในส่วนลึกของจิตใจด้วย และวัด
เองก็ได้ตอบรับกระแสนิยมใหม่นี้ด้วยการแสดงบทบาทท่ีให้ทุกกิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในวัด สามารถ
สอดแทรกให้มีการเรียนรู้หลักพุทธธรรมแบบเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องมีพิธีและข้ันตอนท่ียุ่งยาก และ
เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่ายส าหรับผู้สนใจใหม่ ดังนั้นเม่ือจับประเด็นการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนายุคใหม่
ได้ จึงให้ความส าคัญกับรูปแบบของการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาว่า มี ๒ รูปแบบคือ  

๑. การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ด้านชมงานพุทธศิลป ์ท าบุญ ไหว้พระ ขอพร  
๒. การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ด้านการปฏิบัติธรรม 

การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ในรูปแบบท่ี ๑. วัดในสังคมไทยท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวจะ
พยายามรักษาภาพลักษณ์ที่ดี ในการดูแลนักท่องเท่ียวให้มีความพึงพอใจกับการที่เข้ามาเยี่ยมเยือน 
ดังนั้น การจัดสภาพแวดล้อมบริเวณท้ังภายนอกวัดและภายในวัด ให้มีความเรียบร้อยสะอาดตา 
จัดท าสิ่งอ านวยความสะดวกให้อยู่ในสภาพท่ีดีอยู่เสมอเช่น ปูายผังของวัด ปูายบอกทิศทางไปยัง
สถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเข้าใจง่ายและเป็นสากล การดูแลห้องน้ า ห้องสุขามีความสะอาดอยู่เสมอและ
เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวทุกเพศ ทุกวัยและผู้พิการ ส่วนส าคัญอีกจุดหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญในยุคสมัยนี้คือ การจัดสถานท่ีพักผ่อนหย่อนอารมณ์ท่ีเปิดโล่ง สบายตาและสงบ มีแผ่น
พับแนะน าสถานท่ี หนังสือ แผ่นปูายเชิญชวนให้ผู้สนใจและมีเวลาพอได้ฝึกทดลองการปฏิบัติธรรม
และเรียนรู้พุทธธรรมตามสมควร รวมท้ังติดต้ังแผ่นปูายปฏิทินการจัดกิจกรรมของวัดตลอดปี ท่ีผ่าน
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การออกแบบสวยงามเข้าใจง่าย บทบาทและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึน สามารถสร้างความ
เชื่อมโยงนักท่องเท่ียวท่ีเคยสนใจเฉพาะการชมความงดงามของงานพุทธศิลป์ท่ีเป็นวัตถุธรรม ไปสู่
การเรียนรู้พุทธธรรมท่ีเป็นนามธรรมภายในจิตใจได ้

 

 

 

 

 

 

               ภาพท่ี ๔.๑๗ แผนภาพการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา และบทบาทของวัด 
                                ท่ีเชื่อมโยงไปสู่การสร้างเครอืข่ายการปฏิบัติธรรม 

จากความเชื่อมโยงมาสู่การปฏิบัติท่ีต่อเนื่องในวัดท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร หรือวัดใน
ภูมิภาคท่ัวสังคมไทย จะประกอบด้วยการเป็นวัดหลัก (วัดแม่ข่าย) ในการสอนพุทธธรรมและการ
ปฏิบัติ และวัดท่ีเป็นวัดสาขาของวัดหลัก ซ่ึงวัดหลักและวัดท่ีเป็นสาขาท้ังหมดจะเป็นเครือข่ายการ
ปฏิบัติธรรมท่ีอยู่ภายใต้การก ากับดูแลของมหาเถรสมาคม ท่ีเป็นองค์กรสูงสุดในการปกครองคณะ
สงฆ์ไทย แต่การด าเนินงานท่ีผ่านมา พบว่า มีอุปสรรคป๎ญหาในการบริหารจัดการของระดับบน 
และขณะนี้ก าลังอยู่ในการแก้ไขและพัฒนา เพื่อให้มีระเบียบและมาตรฐานเป็นท่ียอมรับได้จาก
กระแสสังคมของชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีเป็นผู้สนใจใหม่ต่อการศึกษา และการปฏิบัติตามแนว 
ทางของพระพุทธศาสนา แบบเถรวาทท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎก 

 

 
                             ภาพท่ี ๔.๑๘ รูปภาพองค์กรของเครือข่ายการปฏิบัตธิรรม 
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เครือข่ายการท่องเท่ียวด้านการปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ในส่วนท่ีเป็นวัดหลัก (วัดแม่
ข่าย) จะมีความสัมพันธ์ทางสังคมกับวัดท่ีเป็นสาขา (วัดลูกข่าย) กันในแนวราบ หรือแนวนอน 
(Horizontal network) วัดหลักจะให้ความส าคัญกับวัดสาขาอย่างความเสมอภาคเท่าเทียมกัน มี
การส่งข่าวสารและช่วยเหลือในเรือ่งของการจัดกิจกรรมร่วมกันตลอดเวลา และส่วนใหญ่วัดหลักจะ
ไม่แนะน าให้วัดสาขาออกไปสร้างสาขาใหม่ในแนวลึก เพราะจะมีป๎ญหาการจัดการตามมาอีกหลาย
ประการเช่น - การขาดป๎จจัยท่ีพร้อมสมบูรณ์ - การสอนท่ีผิดเพี้ยนไปจากแนวเดิม เป็นต้น และ
โดยธรรมเนียมการปฏิบัติท่ีผ่านมาของวัดสาขาคือ ยกวัดสาขาใหม่ท่ีตนได้มาให้เป็นสาขาของวัด
หลัก เป็นการแก้ป๎ญหาอื่น ๆ ท่ีจะตามมาได้ท้ังหมด ในส่วนของสมาชิกท่ีเป็นผู้ปฏิบัติธรรมท้ังชาว
ไทยและชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นหน่วยย่อยของเครือข่ายการปฏิบัติธรรม จะมีความพิเศษต่างไปจาก
เครือข่ายทางสังคมในรูปแบบอื่น ๆ เพราะในระหว่างท่ีมีการฝึกฝนการปฏิบัติธรรม ผู้เข้าร่วม
จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันให้น้อยที่สุด จนถึงไม่มีปฏิสัมพันธ์กันเลย แม้เดินทางมาด้วยกันหรือ
เป็นพ่อแม่ญาติพี่น้องกัน ให้ท าเพียงแต่รักษาอารมณ์ความรู้สึกร่วมในการเดินทางมาปฏิบัติธรรมว่า 
การเดินทางมารวมตัวกันนี้เป็นความสมัครใจท่ีจะมาบ าเพ็ญเพียรทางจิตร่วมกัน ท ากิจกรรมอย่าง
เดียวและภายใต้กฎระเบียบอันเดียวกัน เพื่อการพัฒนาสติและป๎ญญาของตน ซึ่งผลท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมาเป็นการสร้างสรรค์ในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและต่อสังคมโดยรวม ซึ่งประโยชน์ท่ี
เกิดข้ึนจากการเจริญสมาธิ เจริญสติ และเจริญป๎ญญานี้ จะมีข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติตามแนวค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาใน ๓ ระดับ๖๐ คือ 

๑. ประโยชน์ระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) อันเป็นประโยชน์ในป๎จจุบัน ได้แก่ การมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ มีสถานภาพท่ีดีในสังคม มีความอดทนอด
กลั้นต่อการที่จะไม่กระท าสิ่งที่ไม่ดีไม่งาม รู้เท่าทันกับการด ารงชีวิตประจ าวัน และช่วยให้ลดความ 
เห็นแก่ตัวลงได้ ซึ่งเท่ากับท าให้มีการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นน้อยลง ผลท่ีได้คือ มีความสุขในชีวิต มี
มิตรสหายมาก มีสังคมท่ีเกื้อกูลแบ่งป๎นกัน เป็นต้น 

๒. ประโยชน์ระดับกลาง (สัมปรายิกัตถะ) อันเป็นประโยชน์ในเบื้องหน้า ได้แก่ ความสุข
สงบทางด้านจิตใจท่ีได้จากการประกอบคุณงามความดี มีความเชื่อมั่นในการกระท าความดีของตน 
มีสันติสุขภายในด้วยการระงับกิเลส ตัณหาท่ีครอบง าจิต ผลท่ีได้คือ เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วจะเข้า 
ถึงสุคติโลกสวรรค์ ประโยชน์ท้ังระดับ ๑ และ ๒ นี้อาศัยความมีศรัทธา การมีศีลมีธรรมภายในตน 
มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ และเกิดปีติสุขอันประณีตภายในจิตใจ เป็นการพัฒนาจิตมนุษย์ให้
เข้าถึงคุณธรรมท่ีมนุษย์ทุกคนในโลกพึงมีอยู่ในตน และการปฏิบัติธรรมหรือเจริญสมาธิตามแนว 
ทางของพระพุทธศาสนาท่ีคนท้ังโลกให้ความสนใจ ย่อมจะส่งผลให้ทุกชีวิตในสังคมได้อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข สามารถน าสันติภาพอันยั่งยืนมาสู่สังคมโลกได้ ซึ่งสอดคล้องกับเปูาหมายการพัฒนาท่ี 

 
                                                            

๖๐
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๓๒. 



๑๖๖ 
 

ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals : SDGs) ในข้อ ๑๖๖๑ ของเปูาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืนของโลก ๑๗ ประการ (The Global Goals for Sustainable Development) 

๓. ประโยชน์ระดับสูง (ปรมัตถะ) อันเป็นไปเพื่อประโยชน์สงูสุด เปูาหมายในระดับนี้มีอยู่
เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ได้แก่ การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ เป็น
การรับรู้ความจริงในทุก ๆ สรรพสิ่งท้ังด้านทางกายภาพและทางจิตภาพ เข้าถึงความสงบสุขท่ี
ปราศจากกิเลสตัณหาจากความทุกข์ท้ังปวง เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏ
ฐาน ๔ อย่างเต็มท่ีแล้ว ย่อมหลุดพ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์นี้ ดังพระพุทธองค์
ตรัสไว้ใน มหาสติป๎ฏฐานสูตร๖๒ ว่า “. . . ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงความโศกเศร้า (โสกะ) และความร าพันคร่ าครวญ (ปริเทวะ) เพื่อความดับแห่งทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน . . .”  

การปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน ตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ นี้เป็นการพัฒนาป๎ญญาข้ันสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นคุณประโยชน์อันมีค่ามหาศาลของมนุษยชาติ เพราะเหตุนี้จึงท าให้ชาว
ไทยผู้เห็นโทษภัยในวัฏสงสาร และชาวต่างชาติผู้ค้นหาความหมายของการมีชีวิต เดินทางท่องเท่ียว
มาเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรมเพิ่มมากข้ึนทุก ๆ ป.ี 
 

                                                            
๖๑

 เปูาหมายข้อ ๑๖ คือ “PEACE AND JUSTICE : ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก 
มุ่งมั่นที่จะลดความรุนแรงทุกรูปแบบเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีการเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วนหน้า และสร้าง
เครือข่ายร่วมกันระหว่างรัฐบาล และชุมชนในสังคมให้เกิดสถาบันอันเป็นที่พ่ึงของส่วนรวม มีประสิทธิผลและเป็น
ที่ยอมรับในทุกระดับ”. สยาม อรุณศรีมรกตและคณะ, “เปูาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื ๑๗ ประการของสหประชา- 
ชาติเพือ่โลกอนาคต”, : ๕. 

 ๖๒ ม.มู (ไทย) ๔/๑๓๘/๑๓๑. 



๑๖๗ 
 

 
                                               บทที่ ๕ 

             สรุปผลวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่อง- 
เที่ยวของวัดในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา เพื่อศึกษา
บทบาทของวัดและความเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติธรรม และวิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรม วิเคราะห์การจัดการเครือข่ายการท่องเท่ียว ด้านการปฏิบัติธรรม ผู้วิจัยขอน าเสนอสรุป 
ผลวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้  

๕.๑ สรุปผลวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีศึกษาข้อมูลท้ังด้านพระ-

ไตรปิฎก เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับพุทธศาสนา การลงพื้นท่ีสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลักษณะของการพรรณนา (Descriptive Analysis) ท่ีสรุปได้ตามวัตถุ 
ประสงค์ ดังนี ้

๕.๑.๑ การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้น วัดถือได้ว่าเป็นทรัพยากรท่ีทรง 
คุณค่า สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติได้เป็นจ านวนมาก ให้เข้ามาเท่ียวชม
ผลงานทางด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม และงานพุทธศิลป์ ท่ีงดงาม ท้ังนี้รวมถึงการเข้าไปท าบุญ 
กราบไหว้บูชาพระ ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น ล้วนเป็นผลให้เกิดมีการท่องเท่ียวข้ึนเป็นรูปแบบหนึ่ง 
ท่ีเรียกว่า การท่องเท่ียวประเภทชมความงดงามทางวัตถุธรรม แต่ในปัจจุบันนี้ได้มีการเดินทางไปวัด
ของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทย และชาวต่างชาติอีกรูปแบบหนึ่งท่ีก าลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 
คือ การเดินทางไปเพื่อการปฏิบัติธรรม อันเป็นการเดินทางไปเพื่อค้นหาอริยทรัพย์ภายในตน โดยมี
จุดหมายมุ่งตรงไปยังวัดท่ีมคีวามพร้อมของสถานท่ีท่ีดูสงบ สะอาด ร่มเย็น และปลอดภัย พร้อมท้ังมี
ครูอาจารย์ที่มีประสบการณ์ มีความรู้ความสามารถในด้านการปฏิบัติธรรม ช่วยอบรมแนะน าให้เป็น 
ไปตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท จึงเกิดเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธ
ศาสนาข้ึนเป็น ๒ รูปแบบ คือ ๑. รูปแบบของการชมงานด้านพุทธศิลป์ และท าบุญ ไหว้พระ ขอพร 
อันเป็นการท่องเท่ียวด้านวัตถุธรรม  ๒. รูปแบบของการปฏิบัติธรรม อันเป็นการท่องเท่ียวด้าน
นามธรรม  

๕.๑.๒ วัดท่ีมีทรัพยากรเป็นวัตถุธรรมท่ีงดงาม สามารถดึงดูดให้มีนักท่องเท่ียวเข้าไปเยี่ยม
ชม และกราบไหว้บูชาได้ตลอดท้ังปี ซึ่งนอกจากนักท่องเท่ียวจะได้เห็นและได้ท าในสิ่งท่ีตนเองตั้งใจ
แล้ว ตัวนักท่องเท่ียวเองยังจะได้รับรู้ถึงสภาพแวดล้อมหลาย ๆ ประการท่ีวัดได้สร้างสรรค์ข้ึน เพื่อ
อ านวยความสะดวกสบายให้แก่ทุกคนท่ีได้เข้ามาท่องเท่ียวอยู่ภายในวัด และวัดยังมีบทบาทส าคัญ 
ในการรักษาและด ารงอยู่ซึ่งประเพณีท้องถ่ิน และวัฒนธรรมชองพระพุทธศาสนาและของชาติ  
ตลอดไปถึงการดูแลวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีอยู่รอบ ๆ วัดเป็นการพึ่งพาอาศัยกันแบบสังคมไทย ท้ัง
การรักษาสภาพแวดล้อมท่ีดี การได้มีบทบาทตามหน้าท่ีท่ีส าคัญ และการประชาสัมพันธ์ท่ีดีเหล่านี้ 



๑๖๘ 
 

ล้วนเกิดประโยชน์เป็นเครื่องสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเท่ียวได้ซึมซับ และก้าวเข้าไปสู่ความส าคัญท่ี
แท้จริงของพระพุทธศาสนา นั่นคือ การปฏิบัติธรรม ซึ่งเท่ากับว่า เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาสติและ
ปัญญาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ดังนั้น การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ในรูปแบบชมความ
งดงามทางวัตถุธรรมนี้ สามารถสร้างความเชื่อมโยงไปสู่รูปแบบของการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังใน 
วัด หรือในส านักท่ีส่งเสริมการปฏิบัตธิรรมได้ 

๕.๑.๓ วัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในสังคมไทย ผู้วิจัยพบว่า มีลักษณะของความสัมพันธ์
กันเป็นเครือข่ายเฉพาะในสายของตน ๆ ในแต่ละส านัก ไม่เก่ียวข้องกันข้ามส านัก และจะยึดเอา
แนวทางของครูอาจารย์ท่ีเคยสั่งสอนเป็นหลัก ถ่ายทอดกันลงมาเป็นล าดับ มีการบริหารจัดการกัน 
เองไปตามความรู้ความสามารถของเจ้าส านักท่ีเป็นวัดหลัก (แม่ข่าย) เมื่อกาลเวลาผ่านไปแนวทาง 
การสอนอาจคลอนแคลนไป มีบางส านักตีความการปฏิบัติผิดเพี้ยนไปจากพระไตรปิฎก บางส านัก
ละเลยค าสอนท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎกไปสิ้น ท าให้เกิดปัญหาข้ึนในภาพรวม ขาดการเป็นเอกภาพ
และขาดความเป็นมาตรฐานเดียวกัน ดังนั้นเพื่อการขจัดปัญหา และเพื่อการรองรับกระแสความนิยม  
การปฏิบัติธรรมท้ังของชาวไทยและชาวต่างชาติ จึงได้มีการด าเนินการจัดการข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยประธานคณะกรรมการฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคม ได้ลงมาสร้างความ 
สัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้บริหารระดับปฏิบัติการท่ีเป็นเจ้าส านักต่าง ๆ ผลท่ีได้จึงเกิดเป็นการ
สร้างขวัญและเพิ่มก าลังใจในการพัฒนาให้การปฏิบัติธรรมในสังคมไทยมีมาตรฐาน และมี
ประสิทธิภาพท้ังในระดับชาติและนานาชาติ มีการสนับสนุนให้ผลิตบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
ธรรม เช่น การผลิตพระวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น รวมท้ังเป็นการสร้างความม่ันใจให้กับเจ้าส านักในการ
สานสายสัมพันธ์ เพื่อดูแลรักษาส านักสาขาท่ีเป็นเครือข่ายอยู่แล้วให้เข้มแข็งข้ึนได้อย่างมีทิศทาง 
และด าเนินการสร้างเครือข่ายใหม่ได้อย่างคล่องตัว การมีเครือข่ายการปฏิบัติธรรมท่ีครอบคลุมไปท่ัว
สังคมไทย และกว้างไกลไปถึงสังคมของต่างชาติต่างศาสนา ย่อมเกิดประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจและผู้ท่ี  
ลงมือปฏิบัติเอง ในแง่ของความสะดวกต่อการเดินทาง และแง่ของประโยชน์ใน ๓ ระดับ ตามแนว 
ทางค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเพียงประโยชน์ใน ๒ ระดับคือ ระดับต้นและระดับกลางท่ีสูงข้ึน
ทางจิตใจและคุณธรรม ก็สามารถช่วยให้ทุกสรรพชีวิตในสังคมโลกนี้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
สามารถน าสันติภาพอันยั่งยืนมาสู่สังคมโลกได้ ส่วนประโยชน์สูงสุดในระดับท่ี ๓ เป็นจุดหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ต้องเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างรู้แจ้งแทง
ตลอดด้วยปัญญาเท่านั้น จึงย่อมหลุดพ้นไปเสียจากวังวนแห่งสงสารคือ การท่องเท่ียวเวียนว่ายตาย
เกิดอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุดนีล้งได้ 

๕.๒ อภิปรายผล 
ผลการศึกษาข้อมูลการวิจัย เรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่าย

การจัดการท่องเท่ียวของวัดในสังคมไทย” มีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 
๕.๒.๑ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาตามแบบของสังคมไทย ท่ีผู้วิจัยพบว่า มีอยู่ ๒ 

รูปแบบนั้น เพราะพิจารณาเห็นว่า มีความสอดคล้องกับค าจ ากัดความการท่องเท่ียวขององค์การ  
การท่องเท่ียวโลก (WTO) ท่ีให้ไว้เมื่อปี ค.ศ. 1970 (พ.ศ. ๒๕๑๓) ซึ่งก าหนดเป็นหลักสากลว่า ๑) 
เป็นการเดินทางไปยังท่ีอื่นชั่วคราว ไม่มากกว่า ๑ ปีติดต่อกัน ๒) เป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ 



๑๖๙ 
 

ไม่ใช่เป็นการถูกบังคับ ๓) เป็นการเดินทางเพื่อการพักผ่อนร่างกายและจิตใจ เยี่ยมเยือน บันเทิง 
กีฬา ไม่ใช่ประกอบอาชีพเพื่อมีรายได้  

จากการค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในสังคมไทย จากเอกสาร 
งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีผ่านมาพบว่า งานวิจัยทางสังคมจะให้ความส าคัญกับการน าเสนอเรื่องของวัตถุ
ธรรมภายนอกมาก กล่าวเพียงสั้น ๆ ถึงการมีอยู่ของการปฏิบัติธรรม เช่น การวิจัยเรื่อง ศาสนสถาน
แหล่งท่องเท่ียวในพระพุทธศาสนา ของพระครูสันติธรรมาภิรัต (๒๕๕๗ : ๙๒) ท่ีพบว่า แหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีความส าคัญและมีคุณค่าทางพระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบอยู่ ๔ ด้าน คือ ๑) ด้าน
เกจิอาจารย์ ๒) ด้านรูปเคารพและวัตถุมงคล ๓) ด้านสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม ๔) ด้านสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม มีวัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีทรงคุณค่าเพราะเป็นแหล่งรวมของวัฒนธรรม บทบาทของวัด
สามารถสนองประโยชน์ได้ท้ัง ๒ ด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านการน ารายได้เข้ามาท านุ
บ ารุงวัด ท านุบ ารุงท้องถิ่น จังหวัดและประเทศโดยรวม ซึ่งผู้วิจัยมองว่า เป็นการวิจัยท่ีเน้นพัฒนาวัด
ไปในด้านทางวัตถุนิยมเสียมาก ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้ผู้คนในสังคมไทยส่วนใหญ่จะยังให้ความส าคัญ 
มากกับด้านเกจิอาจารย์ ด้านรูปเคารพและวัตถุมงคล ด้านสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม หาก
นับตั้งแต่ ๓ ทศวรรษท่ีผ่านมา การท่องเท่ียวด้านการปฏิบัติธรรมในสังคมไทยเริ่มมีแนวโน้มได้รับ
ความนิยมมากข้ึน มีชาวไทยเป็นจ านวนมากท่ีเห็นโทษภัยในวัฏสงสาร ใคร่จะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึง
ความหลุดพ้น และมีชาวต่างชาติท่ีเจริญแล้วทางด้านวัตถุ ได้ตระหนักถึงคุณค่าของการมีชีวิตมากข้ึน 
นิยมเดินทางมาแสวงหาครูอาจารย์ท่ีมีความรู้ ความเข้าใจในค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง
ช่วยแนะน า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ จุฑาภรณ์ หินซุย (๒๕๕๗ : บทน า) ท่ีวิจัยเรื่อง แนวทาง
ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ กรณีศึกษาวัดประชาคมวนาราม อ า เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่า ปัจจุบันการท่องเท่ียวเชิงพุทธ เป็นการท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมมากข้ึน มีนักท่องเท่ียว
จ านวนมากนิยมเดินทางไปวัดเพื่อร่วมกิจกรรมทางศาสนาและเพื่อการปฏิบัติธรรม การท่องเท่ียวใน
ลักษณะนี้ก าลังแพร่หลายไปในหมู่นักท่องเท่ียวทุกกลุ่ม ท่ีมักใช้ช่วงเวลาวันหยุดเทศกาล วันส าคัญ
ทางพุทธศาสนา เข้าวัดถือศีลและปฏิบัติธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม 
(๒๕๕๘ : ๑๓) ท่ีวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด ท่ีพบว่า วัดท่ี
เป็นแหล่งเรียนรูการปฏิบัติธรรมตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานคือ วัดท่ีมีชื่อเสียงในด้านการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่ีมีครูอาจารย์เป็นท่ีรูจักในระดับท้องถ่ินและระดับประเทศ รวมไปถึงเป็นท่ีรูจัก
ในระดับนานาชาติ 

๕.๒.๒ วัดท่ีมีการส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ประเภทชมความงดงามเก่ียวกับงาน
ด้านพุทธศิลป์ และกราบไหว้บูชาสิ่งควรเคารพท้ังหลาย ส่วนใหญ่แล้วก็ไม่ได้มุ่งเฉพาะแต่เพียงด้านนี้
ด้านเดียว เพราะจุดประสงค์หลักของความเป็นวัด ควรมีความสงบท่ีเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของ
สมณะ และควรเป็นแหล่งท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
กรรณิกา ค าดี (๒๕๖๐ : บทคัดย่อ) ท่ีวิจัยเรื่อง วัดและศาสนสถานในมิติของการท่องเท่ียว โดยพบ 
ว่า ๑) มุมมองของพระภิกษุท่ีมีต่อการท่องเท่ียวภายในวัด คือ พระภิกษุต้องการใ ห้นักท่องเท่ียว   
เข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นหลัก และการเข้ามาพักผ่อนหย่อนใจเป็นเรื่องรอง ๒) ความคาดหวังของพระ 
ภิกษุท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว อยากให้นักท่องเท่ียวมาปฏิบัติธรรม ๓) ความคาดหวังของนักท่องเท่ียวท่ี  
มีต่อวัด วัดควรเป็นแหล่งเรียนรู้ หลักธรรมค าสอนของศาสนา อยากให้มีสถานท่ีสนทนาธรรม โดย 



๑๗๐ 
 

เฉพาะเรื่องการปฏิบัติ การท าสมาธิ และการภาวนา แต่เมื่อมีเรื่องความงดงามของวัตถุและความ
ศรัทธาเข้ามาเก่ียวข้อง จึงต้องมีการออกแบบพื้นท่ีภายในวัดให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (๒๕๕๖ : ๓๐๓) เรื่อง การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ท่ีกล่าวว่า พื้นท่ีของวัดมี ๓ เขตคือ ๑) เขตพุทธาวาส 
เป็นส่วนท่ีตั้งของอาคารประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น พระวิหาร พระอุโบสถ เจดีย์ ๒) 
เขตสังฆาวาส เป็นส่วนท่ีตั้งของกุฏิที่พักสงฆ์ หอฉัน ควรเป็นพื้นท่ีสงบ ๓) เขตธรณีสงฆ์ จัดเป็นพื้นท่ี
ส่วนสาธารณะ ประชาชนใช้ประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนา ลานอเนกประสงค์ หรือท่ีตั้งของ
อาคารที่นักท่องเท่ียวเข้าบูชา กราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อ การแบ่งเขตเช่นนี้ นอกจากจะท า
ให้วัดเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาในวัดจะรู้สึกเจริญตา สบายใจ ร่มเย็น อันเป็น
เหตุให้จิตใจเปิดรับ และยินดีให้ความร่วมมือกับกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดได้จัดให้มีข้ึน และนับจากนี้ไป
ผู้วิจัยได้เห็นว่า จะมีเขตท่ี ๔ เกิดข้ึนในวัดท่ีส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง
คือ เขตปฏิบัติธรรม ซึ่งจะเป็นการแยกเขตใช้เฉพาะการปฏิบัติธรรมเท่านั้น เช่น ท่ีวัดธารน้ าไหล 
(สวนโมกข์) วัดนาหลวง และวัดพระธาตุศรีจอมทอง เป็นต้น จากการได้สนทนากับผู้ปฏิบัติธรรมถึง
เรื่อง มีเหตุผลอะไรท่ีใคร่จะปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง พบว่า เกิดจากการได้เข้าวัดไปไหว้พระอยู่    
เนือง ๆ เห็นป้ายชวนท ากิจกรรมทางศาสนาในวันหยุด มีโอกาสได้ช่วยแล้วรู้สึกปีติใจ และได้ถูก
ชักชวนให้ลองปฏิบัติธรรมด้วยเหตุผลท่ีดี ได้ลองท าตาม รู้สึกว่าเกิดประโยชน์แก่ตัวเองมาก จึงได้มี
การพัฒนามาเป็นการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังในวัดท่ีมีเฉพาะการปฏิบัติธรรมอย่างเดียว เพราะมี
ความสงบ ไม่วุ่นวาย ร่มเย็น เหมาะแก่การท าสมาธิปฏิบัติธรรม จากการสนทนาแบบบุคคลต่อบุคคล
นี้จะเห็นความสัมพันธ์ของบุคคล ความสัมพันธ์ของสถานท่ีและการลงมือกระท าว่า เป็นตัวสร้าง
ความเชื่อมโยงให้เกิดการกระท าท่ีต่อเนื่องข้ึนได้ในอนาคต ดังเช่น การเปลี่ยนพฤติกรรมจากการได้
ฝึกหัดทดลองปฏิบัติธรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ในวัดที่มีนักท่องเท่ียวเข้ามาชมความงดงาม ท าบุญ ไหว้พระ
ไปสู่การปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอในวัดท่ีส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมได้ 

๕.๒.๓ วัดท่ีส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมในสังคมไทยนั้น จะมีการปฏิบัติธรรมกันใน
หลาย ๆ รูปแบบและหลายวัตถุประสงค์ เกิดความไม่ม่ันใจหรือเคลือบแคลงสงสยัแก่ผู้สนใจใหม่ และ
โดยเฉพาะชาวต่างชาติ จากการศึกษาข้อมูลและลงพื้นท่ีปฏิบัติของผู้วิจัยพบว่า องค์กรฝ่ายสงฆ์สูงสุด
ผู้รับผิดชอบเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม ได้ก าลังด าเนินการแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม โดยสนับสนุน
โครงการต่าง ๆ ให้แก่ส านักปฏิบัติธรรม เพื่อให้เกิดความชัดเจนในเรื่องแนวทางการปฏิบัติธรรม     
ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก เพื่อสร้างเอกภาพและสร้างมาตรฐานใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
บุณชญา วิวิธขจร (๒๕๖๐ : ๑๓๖) เรื่อง การพัฒนาหลักการสอนวิปัสสนาของส านักปฏิบัติธรรม
ต้นแบบ ตามแนวสติปัฏฐานสูตร พบว่า ปัจจุบันมีส านักปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนมากมาย ท้ังท่ีเป็นวัดและ
มิใช่เป็นวัดเปิดการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติธรรมต่าง ๆ กันอย่างแพร่หลาย แต่ปัญหาท่ีพบส่วนมาก
คือ วิธีการเรียนและหลักสูตรท่ีสอนยังไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิดปัญหาและความคิดเห็นท่ีไม่ถูก
ตรงในการปฏิบัต ิอันเป็นเหตุท่ีส่งผลให้เกิดความไม่ม่ันใจและเคลือบแคลงสงสัยในตัวผู้สอนและแนว
ทางการปฏิบัติ ซึ่งความคลาดเคลื่อนนี้จะเป็นอันตรายต่อหลักการการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  
และหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัทธีร์ ศรีดี (๒๕๕๕ : 
๑๗๔) เรื่อง รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาในภาคกลาง : กระบวนการ



๑๗๑ 
 

จัดการพุทธศิลป์ถ่ินสยาม เพื่อความงามของจิตใจและปัญญา พบว่า วัดท่ีเน้นการสอนการปฏิบัติ
ธรรม หรือส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดของประเทศไทยส่วนใหญ่ มีความพร้อมในด้านการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในทางพระพุทธศาสนาแก่ชาวไทยเป็นอย่างดี แต่ยังขาดทักษะด้านภาษา
และกระบวนการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีสนใจการปฏิบัติธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับท่ีผู้วิจัยได้ขอสัมภาษณ์ เจ้าส านักวัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์) ส านักปฏิบัติ ท่ีมี
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติเดินทางเข้าไปปฏิบัติธรรมกันมาก ท่านให้ทัศนะว่า๑ ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าเป็นค าสอนท่ีลึกซึ้ง เข้าใจยาก พระวิปัสสนาจารย์ต้องศึกษาธรรมให้รู้จริง ต้องเข้าใจ
ความหมายของศัพท์ภาษาอังกฤษจริง ๆ จึงจะไม่เสียบุคคลท่ีมีคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาไปง่าย ๆ 
เพราะการเสียคนท่ีตั้งใจดีกับการปฏิบัติธรรมก็เท่ากับเสียเพิ่มไปอีกหลายสิบหลายร้อยคน ซึ่ง
สอดคล้องกับโครงการหนึ่งในการแก้ปัญหาของมหาเถรสมาคม ท่ีเป็นองค์กรสูงสุดฝ่ายสงฆ์ใน
สังคมไทยเรื่อง จัดท าหลักสูตรเพื่อเพิ่มศักยภาพการสอนการปฏิบัติธรรมเป็นภาษาอังกฤษ เสริมส่ง
พระวิปัสสนาจารย์สู่สากล และสนับสนุนให้มีการจัดอบรมการผลิตพระวิปัสสนาจารย์ข้ึนท้ังใน
ส่วนกลาง และส านักปฏิบัติธรรมส่วนภูมิภาค เพื่อรองรับผู้สนใจทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ส าหรับในส่วนของเครือข่ายการปฏิบัติธรรมระดับเจ้าส านักในส่วนภูมิภาค จากการลงพื้น 
ท่ีและขอสัมภาษณ์เจ้าส านัก ท่ีมีวัดสาขาหรือส านักสาขาเป็นเครือข่ายอยู่ในความดูแล ให้การ
ช่วยเหลืออยู่ ท่านให้ทัศนะว่า๒ การมีวัดสาขาเป็นการเผยแผ่พระสัทธรรมในพระพุทธศาสนา ลงไป
ยังพื้นที่ห่างไกล ให้ผู้คนได้เรียนรู้ ได้ปฏิบัติ บางคนมีจิตใจเปิดรับแต่เพราะอยู่ห่างไกลจากวัดจึงขาด
โอกาส ดังนั้นการมีวัดสาขาด้านการปฏิบัติธรรมจึงมีความส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์
ของเจ้าส านักวัดมเหยงคณ์๓ และผู้ช่วยเจ้าส านักวัดพระธาตุศรีจอมทอง๔ ท่ีให้ทัศนะว่า วัดสาขา
สามารถช่วยแบ่งเบา ถ่ายเทผู้ปฏิบัติท่ีสนใจเข้ามาในวัดหลักได้มาก ช่วยให้ไม่แออัดเกินไป วัดสาขา
ช่วยเป็นสนามฝึกฝนพระวิปัสสนาจารย์ให้มีความช านาญ ท้ังด้านการปริยัติและการปฏิบัติ มีการ
แลกเปลี่ยนทางสังคมกันไปมาภายในเครือข่ายจึงท าให้เกิดความยั่งยืนแก่วัดสาขา แก่พระพุทธ- 
ศาสนา และสะท้อนกลับมายังวัดหลักท่ีเป็นวัดแม่ข่ายให้ได้รับการชื่นชมว่า  เป็นส านักปฏิบัติท่ีมี
มาตรฐาน มีคุณภาพ ตัววัดหลักเองก็ต้องยึดมั่นต่อการปริยัติและการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก เพื่อไม่ให้คลาดเคลื่อนไปจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท ซึ่งสอดคล้อง
กับถ้อยค าแนะน าของ เจ้าส านักวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร๕ ว่า เมื่อเรายึดมั่นในค าสอนท่ีมีใน
พระไตรปิฎกอย่างเคร่งครัด เราก็จะสง่าผ่าเผยและเราก็ต้องให้วัดสาขาของเรายึดมั่น ตรงต่อค าสอน
ท่ีเราถ่ายทอดลงไปด้วย รวมท้ังไม่แนะน าให้วัดสาขาหรือส านักท่ีเป็นสาขาของเรา ขยายเครือข่ายไป

                                                            
๑

 พระภาวนาโพธคิุณ วิ., วดัธารน้ าไหล (สวนโมกข)์, วันที ่๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๒

 พระภาวนาธรรมาภินันท์, วดันาหลวง, วันที ่๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๓

 พระภาวนาเขมคุณ วิ., วัดมเหยงคณ์, วันที ่๒๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๔

 พระศรีศิลปาจารย์, วดัพระธาตศุรีจอมทองวรวหิาร, วันที่ ๑๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๑. 
๕

 พระพรหมมงคล วิ. (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล), วัดพระธาตุศรจีอมทองวรวิหาร, วันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๖๑. 



๑๗๒ 
 

เองโดยพละการ เพื่อเป็นการรักษาแนวทางการปฏิบัติท่ีตรงตามพระพุทธพจน์ไว้ เพื่อเป็นประโยชน์
แก่ผู้ปฏิบัติและช่วยสงเคราะห์โลกในอนาคต 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัย 

งานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาท้ัง ๒ 
แบบ โดยพบว่า การจัดระเบียบวัดให้สวยงาม สะอาดตา จัดโฆษณาประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีวัดจัดข้ึน และให้ความส าคัญกับวันทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังวันส าคัญของชาติด้วยการจัดและ
เชิญชวนปฏิบัติธรรม บทบาทท่ีวัดแสดงออกนี้ ก็นับได้ว่าเป็นแรงกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวเกิดการ
พัฒนาความคิดได้ และอีกส่วนท่ีส าคัญคือ การด าเนินการแก้ไขปัญหาและเพิ่มแนวทางพัฒนาบาง
ประการท้ังในระดับบนและระดับปฏิบัติการ เพื่อสร้างความเป็นเอกภาพ สร้างมาตรฐานด้านการ
ปฏิบัติธรรม รองรับความสนใจใฝ่ศึกษาของนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีมีมากข้ึนเป็น
ล าดับ อันจะน ามาซึ่งประโยชน์แก่ทุกฝ่ายท้ังในระดับสังคมไทยและระดับสากล ท้ังในโลกนี้และโลก
หน้า ตามแนวทางความเชื่อในค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา   

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
แม้ว่าผลจากการศึกษาจะพบว่า มีนักท่องเท่ียวท่ีชมความงามของงานพุทธศิลป์ 

และมีความสนใจไปปฏิบัติธรรมเพิ่มข้ึน แต่มักจะเป็นกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรม “ทัวร์
ธรรมะ” แต่ยังมีจ านวนเยาวชนท่ีค่อนข้างน้อย จึงมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานภาครัฐและองค์กร
พระพุทธศาสนา ควรมีการขยายความเข้าใจในเรื่องของประโยชน์ท่ีจะได้ในการปฏิบัติธรรมใน
มุมมองท่ียังไม่ต้องลึกซึ้งนัก ส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนได้แสดงความเป็นผู้น าในการเข้าร่วม 
ท ากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาให้มากข้ึน และในขณะเดียวกันนี้ได้มีเยาวชนไทยบางส่วน
สนใจศึกษาพระพุทธศาสนาโดยการเข้าวัดและปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ด้วยความสมัครใจ (ไม่ใช่ถูก
เกณฑ์มาปฏิบัติ) ควรมีการวิจัยครั้งต่อไปท่ีสร้างเครื่องมือตรวจสอบลักษณะความเพียรของเยาวชน  
ในการปฏิบัตแิต่ละครั้งในส านักปฏิบัติธรรม โดยไม่ให้มีการปรุงแต่ง พร้อมประเมินผลออกมาในเชิง
สถิติ และรู้ผลของการปฏิบัติในแต่ละครั้ง อันจะเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาวิจยัประเมินผลของผู้
ปฏิบัติในแต่ละครั้ง เพื่อรู้วิธีการแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่อง และใช้เป็นกลยุทธ์ส าหรับการวางแผนในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่เยาวชน และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป. 

 



๑๗๓ 
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ศิวนิต อรรถวุฒิกุล และคณะ. “การพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวเชิงศาสนาของจังหวัด
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สิงหาคม ๒๕๖๐) : บทน า. 

สยาม อรุณศรีมรกต และคณะ. “เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ๑๗ ประการของสหประชาชาติเพื่อ
โลกอนาคต”, วารสารวิจัยสหวิทยาการไทย, ปีท่ี ๑๑ เล่มท่ี ๓ (พฤษภาคม-มิถุนายน 
๒๕๕๙) : ๕. 

สายชล ปัญญชิต และคณะ. “การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของภาคใต้ : การ
พัฒนาเส้นทางและผลกระทบ”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปี
ท่ี ๑๘ (ฉบับเดือนมกราคม-ธันวาคม ๒๕๕๘) : ๒๔๘. 
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วารสารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๒๕ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๑) : ๓. 
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บางประการ”, วารสารเมืองโบราณ, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๓๐) : 
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เยาวชนนานาชาติ กรณีศึกษาของไทยและไต้หวัน”, Veridian E-Journal, Silpakorn 
University, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๕๘) : ๕๐๔. 

อรทัย ณรงค์ชัย และคณะ. “การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์เครือข่ายในการศึกษาบทบาทของการ
เชื่อมโยงการบริหารต่อเงินฝากของสถาบันการเงินไทย”, JOURNAL OF ECONOMICS 
CHIANG MAI UNIVERSITY, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๗๘-๗๙. 

อารีย์ นัยพินิจ และคณะ. “การศึกษาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงศาสนาของวัดในกลุ่มจังหวัดร้อย-
แก่นสารสินธุ์”, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖) : 
๓๒. 



๑๗๗ 
 

(๓) วทิยานพินธ์: 
กิตดา ปรัตถจริยา. “การออกแบบเนื้อหาภาษาอังกฤษ ในการสื่อความหมายเอกลักษณ์ของสถาน

ตากอากาศบางปูเพื่อการท่องเ ท่ียวท่ียั่ งยืน”, งานวิจัย . คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๒. 

ณัทธีร์ ศรีดี และคณะ. “รูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเท่ียวทางพระพทุธศาสนาในภาคกลาง : 
กระบวนการจัดการพุทธศิลป์ถ่ินสยามเพื่อความงามของจิตใจและปัญญา”, บทความ
งานวิจัย, คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

เถกิงศักดิ์ ชัยชาญ. “การพัฒนาคุณภาพการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”.
รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยสุรนารี, ๒๕๕๖. 

ธนวัฒน์ แสนค าวงษ์. “การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวเชิงศาสนารอบบึงแก่นนคร อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหา 
วิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๓. 

ปิยะนันท์ บุญณะโยทัย. “การรับรู้และทัศนะคติ ของผู้บริโภคต่อสื่อกิจกรรมการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของบริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน)”. นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๖. 

พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์ ธนปญฺโญ) และคณะ. “การศึกษารูปแบบและสภาพแหล่งเรียนรู้ของ
วัด ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดเชียงราย”. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๕. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคณะ. “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยวทางพุทธ-
ศาสนาในประเทศไทย”. รายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ์, ๒๕๕๕. 

______.  “รูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย, 
๒๕๕๔. 

พระมหาสมชาย ปิยธโร (บุญเตรียม). “ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมจากการปฏิบัติสมาธิภาวนา
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมวัดใหม่กรง
ทอง ในพระราชูปถัมภ์ฯ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (มะสันเทียะ). “กลยุทธ์การเพิ่มคุณค่าการตลาดส าหรับการท่องเท่ียวเชิง
พุทธศาสนาของพระอารามหลวงในเกาะรัตนโกสินทร์”. การบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๕๘. 

พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล (มาตรา). “การจัดการการท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดหนองแวง (พระอาราม
หลวง) อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี). “ศึกษาวิธีสร้างแรงจูงใจจากพุทธวิธีการสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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พระนรบดิฬ ถาวรธมฺโม (อินทรทัศน์). “การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนรับรู้ของจิตในพุทธปรัชญา
เถรวาทและสมองในหลักสรีรวิทยา”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระระพิน พุทธิสาโร. “แนวคิดการจัดการทรัพยากรท่องเท่ียว (วัด) ในพุทธศาสนา : ทฤษฎี หลัก- 
การ และวิถีปฏิบัติ”, รายงานวิจัย, ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย-
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

ภัทร์สุภา ลีลานภาพรรณ์. “การท่องเท่ียวเชิงพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีแหล่งวัฒนธรรมในกรุงเทพ-
มหานคร”. ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ภัทรภร พลพนาธรรม และคณะ. “เครือข่ายทางสังคมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวตลาดน้ าบางน้อย”, 
รายงานวิจัย, ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๓. 

มาลินี มณีคล้าย. “การรับรู้การสื่อสารการตลาดของผู้บริโภคท่ีมีผลต่อภาพลักษณ์ตราสินค้าในเขต
กรุงเทพมหานคร”. การค้นคว้าอิสระมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๔. 

วรสิกา อังกูร และคณะ. “รูปแบบการจัดการศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา 
: กรณีศึกษาแหล่งการเรียนรู้ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 
กรุงเทพฯ”, รายงานวิจัย, ๒๕๕๗. 

วลีรัตน์ ใจสูงเนิน. “การรับรู้และการใช้บริการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าของประชาชน : 
กรณีศึกษาอ าเภอพระสมุทรเจดีย์”. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑. 

วุฒิชัย อารักษ์โพชฌงค์. “อิทธิพลการรับรู้ ทัศนคติและการมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพการด าเนิน 
งานของบุคคลากร มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐตามระบบคุณภาพภายใน”. ศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔.   

สุพจน์ หนูปัทยา. “การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมของการเคลื่อนย้ายโคกระบือในจังหวัดสุโขทัย”. 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๕๘. 

สุมนา บุญหลาย. “การรับรู้ของพยาบาลในความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงพยาบาลศิริราช”. 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐. 

สุรศักดิ์ ศิลาวรรณา. “การท่องเท่ียวและการเผยแพร่พระพุทธศาสนา บทบาทของวัดในเขตกรุงเทพ 
มหานคร กรณีศึกษา วัดบวรนิเวศวิหาร และวัดเบญจมบพิตรดุสิตฯ”. ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 

อุไรวรรณ เปี่ยมนิเวศน์. “การจัดการด้านการสื่อความหมายและสิ่งอ านวยความสะดวกของ
ผู้ประกอบการแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร : กรณีศึกษา อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทร- 
สาคร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม). บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔. 
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(๔) เอกสารที่ไม่ไดต้ีพมิพ์เผยแพร่: 
พระราชสิทธิมุนี และพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. “เอกสารการสอน : สมถะในคัมภีร์”. สาขา

วิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
(อัดส าเนา) 

พิทยะ ศรีวัฒนสาร. “เอกสารการสอน : ความหมาย อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว”. วิชาอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียว : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, ๒๕๕๓. (อัดส าเนา) 

ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ. “เอกสารส านักปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปัฏฐานสูตร”. ตามด าริ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ปี ๒๕๖๑. 

 (๕) สื่ออิเล็กโทรนิกส์: 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย. “ประเภทการท่องเที่ยว”, [ออนไลน์]. : ๑๒ ย่อหน้า, แหล่งท่ีมา : 

https://sites. google. com.site tourisum. [๑๕ มีนาคม ๒๕๖๑]. 
______.  ศูนย์เครือข่ายความรูว้ัฒนธรรม (๒๕๔๗)”, [ออนไลน์],  แหล่งท่ีมา : http://nkw.ac.th/ 

courseware/siamculture/knowledge/travel.html. [๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐]. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. “ความหมายของการท่องเท่ียว”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : 

https://touris-matbuu.wordpress.com./ความรู้เบื้องต้นการท่องเที่ยว. [๑๘ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

ฉัตรเฉลิม องอาจธานศาล. “การท่องเท่ียวเชิงแนวคิด : ผลิตซ้ าหรือนวัตกรรมใหม่”, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : e-TAT Tourism Journal - การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย. [๑๘ ตุลาคม 
๒๕๕๙]. 

ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์. (๒๖ ก.ค. ๒๕๕๕). “สถานภาพองค์ความรู้ของแนวคิดเครือข่ายทางสังคม”, 
บทความทางวชิาการ, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา : v-reform.org/u-knowledges.pdf, [๑๕ 
เมษายน ๒๕๖๑]. 

นัฐพร เกิดกลาง และคณะ. “พฤติกรรมการท่องเท่ียวในกรุงเทพมหานครของผู้เยี่ยมเยือนชาวไทย”, 
วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), 
[ออนไลน์], หนา้ ๗๗-๗๘, แหล่งท่ีมา : https://www.tci-thaijo.org/index. Php JBSD/ 
article/download/. [๑๐ ก.ค. ๒๕๖๐]. 

ร่างแผนแม่บท. “ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท. ) พ.ศ. 
๒๕๕๒-๒๕๕๖”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http: //www.sptcenter.org. [๑๑ เมษายน 
๒๕๖๑]. 

วราห์ เห่งพุ่ม. “Social exchange theory”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://www.lawreform . 
go.th/lawreform/index.php?/option=com_content&task/downloadmedia & 
file.html. [๑๕ เมษายน ๒๕๖๑]. 

สารานุกรมเสรี. “เครือข่ายทางสังคม”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://th.Wikipedia.org//index.    
Php?/title. [๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑].  
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https://www.tci-thaijo.org/index.%20Php%20JBSD/%20article/download/
https://www.tci-thaijo.org/index.%20Php%20JBSD/%20article/download/
http://th.wikipedia.org/wiki/index.%20%20Php?/title
http://th.wikipedia.org/wiki/index.%20%20Php?/title
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ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. “กลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศ”, ส ารวจปี ๒๕๕๙, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : http: //www.onab.go.th [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

______. “ส่วนการศึกษาสงเคราะห์ กองพุทธศาสนศึกษา”, ส ารวจปี ๒๕๕๙, [ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมา : http: //www.onab.go.th [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

(๖) สัมภาษณ:์ 
พระราชสิทธิมุนี วิ., ดูแลฝ่ายส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, วัดมหาธาตุ, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
พระสุวิมลธรรมาภรณ์, ดูแลเผยแผ่การจัดกิจกรรม, วัดมหาธาตุ, ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
พระราชเวที, ดูแลด้านโบราณสถาน, วัดพระเชตุพน, ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระมหาอนนท์ โพธิเมธี, ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, วัดพระเชตุพน, ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระมหาชุมพร นิติสาโร, เจ้าหน้าท่ีเผยแผ่กิจกรรม, วัดอรุณ, ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระอาจารย์จีรเดช จิรเตโช, ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, วัดอรุณ, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระปลัดเสริมพร ธมฺมวโร, ส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, วัดธรรมมงคล, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระครูสังฆกิจวิทยา จิรปญฺโญ, ฝ่ายเผยแผ่กิจกรรม, วัดธรรมมงคล, ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระราชเมธี, ดูแลเผยแผ่การจัดกิจกรรม, วัดไตรมิตร, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระสุวรรณมหาพุทธาภิบาล, ดูแลด้านโบราณวัตถุ, วัดไตรมิตร, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระวิสุทธิญาณเมธี วิ., ฝ่ายส่งเสริมการปฏิบัติธรรม, วัดพิชัยญาติ, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระครูวิศิษฏ์สรการ, เจ้าหน้าท่ีเผยแผ่กิจกรรม, วัดพิชัยญาติ, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
พระภาวนาเขมคุณ วิ., เจ้าส านักวัดมเหยงคณ์, ๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
พระภาวนาโพธิคุณ วิ., เจ้าส านักวัดธารน้ าไหล (สวนโมกข์), ๔ กันยายน ๒๕๖๑. 
พระภาวนาธรรมาภินันท์, เจ้าส านักวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑. 
พระพรหมมงคล, เจ้าส านักวัดพระธาตุศรีจอมทอง, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
พระศรีศิลปาจารย์ ดร., ผู้ช่วยเจ้าส านักวัดพระธาตุศรีจอมทอง, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ: 
(I) Books: 
A. Javier Trevino, George C. Homans : History, Theory, and Method, (Oxford: 

Charles Tilly. Boulder, Paradigm Publishers, 2006. 
Bernstein. D. A., Essentials of Psychology. Boston: Houghton Mifflin Company. 1999. 
Boissevain, Jeremy and J. Clyde Mitchell, Network Analysis : Studies in Human 

Interaction. Netherlands: Mouton & Co., 1973. 
Bruce, Steve ; and Yearley, Steven, The SAGE Dictionary of Sociology, London: 

SAGE Publication Ltd., 2006. 
 

http://www.onab.go.th/
http://www.onab.go.th/
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Christmas Humphreys, A popular dictionary of Buddhism. Richmond Surrey: 
Curzon Press, 1997. 

Garrison, K.C. and Magoon, Robert. Educational Psychology. Columbus: Charles E. 
Meril Publishing, 1972. 

Gee,Y.,James,C., Deriter,J., & Choy,L., Travel industry, New York: John Wiley & Sons, 
2007. 

Newman, M. E. J., The Structure and Function of Complex Network. SIAM Review. 
2003. 

Novelli, Marina. Niche Tourism : Contemporary Issues, Trends and Cases. Oxford: 
Elsevier, 2005. 

Mc Intosh, R., Goeldner, C. R, & Ritchie, B., Tourism : principles, practice and 
philosophies. New York: John Wiley & Sons, 2007. 

Ryan, C. Recreational Tourism. (1991), London : Routledge, and The Tourist 
Experience. (1997), London: Cassell.  

Swarbrooke, J. and Horner. Consumer Behavior in Tourism. Oxford: Butterworth-
Heinemann, 2007. 

(II) Report of the Research:  
Burke, Adam. Communications & Development : a practical guide. London: Social 

Development Division Department for International Development, 1999. 
Crompton, J.L. Motivation for Pleasure Vacation. Annals of Tourism Research, 

1979. 
Dann G. Anomie, Ego-Enhancement and Tourism. Annals of Tourism Research, 

1977. 
Klenosky D. B. The Pull of Tourism Destinations : A Means-End Investigation. 

Journal of Travel Research, 2002. 
Pearce, Phillip L., and Lee, U., Developing the Travel Career Approach to Tourist 

Motivation. Journal of Travel Research, 2005. 
Sangpikul Aswin. Travel Motivations of Japanese Senior Travelers to Thailand.   

International Journal of Tourism Research, 2008. 
Starkey, Paul. Networking for Development. IFRTD (The International Forum for 

Rural Transport and Development), 1997. 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

 

      ช่ือ/นามสกลุ                      ต าแหน่ง/หนา้ที ่

๑. พระครูปริยัติกิตติธ ารง, รศ.ดร.      คณบดีคณะสังคมศาสตร ์
                                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. พระสุธรีัตนบัณฑิต, รศ.ดร.            ผู้อ านวยการ ส านักงานวิจัยพทุธศาสตร์ 
                                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. รศ. ปาริชาติ วลัยเสถียร              ประธานกรรมการ 
                                               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. รศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง                กรรมการ และ 
                                               รองคณบดีฝ่ายบรหิาร 
                                               คณะสังคมศาสตร ์                                                              

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
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                      ภาคผนวก ก.  
 
                       แบบสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๕ 
 

แบบตรวจสอบรายการ (Check List) การสังเกตแบบไม่มีส่วนรว่ม                                         

เรื่อง  การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเที่ยวของวัด 
                                                             ในสังคมไทย   

ชื่อวัด .......................................................................................... เขต ............................................................................................... 
กรุงเทพมหานคร  โทร. ..................................................... อีเมล์ ............................................................................................  
 
           ๑. ด้านสภาพแวดลอ้มของวัด  

๑.๑ บริเวณวัดมีความเป็นระเบียบ สวยงาม 

๑.๒ วัดแห่งนี้มีเอกลักษณ์ประจ าวัดโดดเด่น สะดุดตา 

๑.๓ การเท่ียวชมงานพุทธศิลป์ภายในวัดจัดเป็นระบบ เหมาะสม 

๑.๔ จัดให้มีมมุน่ังพักผ่อน บรรยากาศร่มรื่น จุดบริการน้ าดื่ม 

๑.๕ จัดห้องน้ า สุขา เพียงพอแก่คนทุกเพศทุกวัย คนพิการ 

๑.๖ ห้องน้ า ห้องสุขา สะอาดถูกสุขอนามัย 

๑.๗ จัดให้มีศูนย์บริการนักท่องเท่ียว มีเจ้าหน้าท่ีอยู่ประจ า 

          ๒. ด้านการใช้สื่อและสญัลักษณ ์

๒.๑ แสดงป้ายแผนผงัโดยรวมของวัดชัดเจน เหมาะสม 

๒.๒ ป้ายบอกสถานท่ี ชี้ทางเข้า-ออก เข้าใจง่าย 

๒.๓ ออกแบบป้าย และสญัลกัษณ์ทันสมัย สวยงาม 

๒.๔ ใช้สือ่โฆษณาประชาสัมพันธเ์ช่น วิทยุ ทีวี อินเตอร์เนต็ 

๒.๕ จัดแสดงป้ายเก่ียวกับข้อคิด เตือนใจท่ีหลากหลาย 

๒.๖ จัดท าป้ายแนะน าขอ้มูล ประวัตสิถานท่ีส าคัญในวัดแบบ   
ถาวร 

๒.๗ แสดงป้ายปฏิทินจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา ตลอดป ี

         ๓. ด้านการส่งเสริมในการสร้างแรงจูงใจแก่นักท่องเที่ยว 

๓.๑ เจ้าหน้าท่ีให้บริการในสว่นต่าง ๆ สุภาพเรยีบร้อย ยิม้แย้ม
แจ่มใส 

 มี    ไม่มี      หมายเหต ุ
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๓.๒ วัดจัดให้มีเจ้าหน้าท่ีน าชมสถานท่ี 
๓.๓ อ านวยการบริการเป็นระบบ ไม่ซับซ้อนยุ่งยาก 
๓.๔ เปิดพระอุโบสถ สถานท่ีส าคัญ  ๆ ให้ได้เข้าไปเยี่ยมชม  
      กราบไหว้ บูชา 
๓.๕ วัดจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาร่วมกับนักท่องเท่ียว 

และประชาชนในชุมชนเสมอ ๆ 
๓.๖ มีเอกสารเกี่ยวกับการเผยแผ่พุทธธรรมให้ได้ศึกษาเรยีนรู้ 

๓.๗ เข้ามาท่องเท่ียวในวัดนี้แล้วรูส้ึกผ่อนคลาย ร่มเย็น 

          ๔. ด้านการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม                             

๔.๑ มีการประชาสัมพันธ์เชญิชวนเข้าปฏิบัติธรรมโดยใชก้าร
สื่อสารสมัยใหม่  

๔.๒ จัดให้มีเอกสารแนะน า ระเบียบวิธีการเข้าปฏิบัตธิรรม 

๔.๓ จัดให้มีการแสดงรูป-ภาพถ่ายกิจกรรมการปฏิบัตธิรรม 

๔.๔ มีสถานท่ีส าหรับการปฏบิัติธรรมท่ีสงบ สะอาด 

๔.๕ แบ่งสัดส่วนท่ีพักอาศัย ห้องปฏิบัตธิรรม ชัดเจน 

๔.๖ จัดห้องน้ า หอ้งสุขา ส าหรับผู้สูงอายุ และผู้ปฏิบัตธิรรม
สะดวก สะอาด 

๔.๗ แสดงป้ายปฏิทินการจัดปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งปี 

ที่มา : ปรับจาก แผนปฏิบัตกิารพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งท่องเทีย่ว 
 
 

รายละเอียดอื่น ๆ 

 

 

                                                            


 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, แนวทางการด าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียว เส้นทาง
แสวงบุญในมิติทางศาสนา ปี ๒๕๕๗, ส านักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 
๒๕๕๗), หน้า ๕๑-๕๓. 
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บันทึกภาพถ่าย 

 

 

 

                                               

                                              

 

 

                                                 ลงชื่อ ............................................................................................. ผู้บันทึก 

                                                           วันท่ี .................../......................................../................................ 
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                      ภาคผนวก ข. 
  
                      แบบสัมภาษณ์ 
                (วัดในกรุงเทพมหานคร) 
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แบบสัมภาษณ ์.......... ( ระบุชื่อวัด ) ........... 
 

เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียวของวัด 
                                            ในสังคมไทย 
                                           ……………………. 

ชื่อผูว้ิจัย            พระศรีสังคม ชยานุวฑฺโฒ (ธนาวงษ์) นกัศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวชิาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อาจารย์ท่ีปรึกษา  รศ. ปาริชาติ  วลัยเสถียร, รศ.ดร. โกนิฏฐ์  ศรีทอง 

นามผู้ให้สัมภาษณ์ ............................................................................................................................................................................................................. 

วัด ................................................................................................................................................................................................................................................... 

แขวง .................................................................. เขต ..................................................................... จังหวัด ................ กรุงเทพมหานคร  

วันเดอืนปี ท่ีสัมภาษณ์ ................................................................................................................................................................................................... 

เริ่มการสัมภาษณเ์วลา ....................................................... น. สิ้นสุดการสัมภาษณเ์วลา ........................................................ น. 

ประเด็นสัมภาษณ์ :  

๑. การท่องเที่ยวเชิงพุทธศิลป์  

๑.๑  การจัดการสถานท่ีภายในวัด มีการจัดแบ่งเขต/โซน ต่าง ๆ หรือไม่ อย่างไร 

...................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................... 

๑.๒  ปัจจุบันนี้ โบราณสถาน/โบราณวัตถุภายในวัดท่ีส าคัญ มีอะไรบ้าง และมีหน่วยงาน
ใดมาให้การช่วยเหลือ สนับสนุน 

โบราณสถานโบราณวัตถ ุ หนว่ยงานที่สนับสนุน ประเภทและวิธีการสนบัสนนุ 
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             ๑.๓  การช่วยเหลือ/สนับสนุนดังกล่าว มีความพอเพียงเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด ใน
กรณีท่ีการช่วยเหลือ/สนับสนุน ไม่เพียงพอ เหมาะสม หรือไม่มี วัดใช้ วิธีการใดในการดูแลรักษา
โบราณวัตถุ โบราณสถาน 

...................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................... 

๑.๔  ในฐานะท่ีท่านเป็นผู้ท าหน้าท่ีจัดการดูแลเก่ียวกับโบราณวัตถุและสถานท่ีภายในวัด 
ท่านเห็นว่ามีส่วนใดท่ีควรปรับปรุงแก้ไข 

สถานที ่ รายละเอียดการปรบัปรุงแกไ้ข 

๑. ห้องน้ า ห้องสุขา                          

๒. ทางเดินเท้า                                

๓. จุดวางเอกสารแนะน าสถานที่                  

๔. ป้ายแนะน าและสัญลักษณ์             

๕. จุดขายสินค้า ท่ีระลึก  

๖. จุดตั้งวางถังขยะ  

๗. จุดบริการสอบถาม      

๘. สถานท่ีผ่อนคลาย  

๙. สถานท่ีจอดรถ      

๑๐. อื่น ๆ  
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๒. การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้, วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 

๒.๑  การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ประเภทชมงานพุทธศิลปกรรม และท าบุญ ไหว้พระ 
ขอพร มีส่วนสัมพันธ์กับชุมชนรอบวัดอย่างไร เช่น การพัฒนาตลาดและสินค้าชุมชน การเยี่ยมชมวิถี
ชุมชน (ระบุรายละเอียด) 

...................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................... 

๒.๒  การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับวันส าคัญทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และวันส าคัญ
ของชาติท่ีท่านดูแลอยู่ มีส่วนสัมพันธ์กับชุมชนรอบวัดอย่างไร  

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

๓. การเที่ยวเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ประเภทการปฏิบัติธรรม 

๓.๑ มีการจัดกิจกรรมใดบ้างท่ีผ่านมา ท่ีส่งเสริมให้ผู้เข้ามาท่องเท่ียวในวัด มีโอกาสได้
ปฏิบัติธรรมตามความเหมาะสม 

๑. ............................................................................................................................................................................................................ 

๒. ............................................................................................................................................................................................................ 

๓. ............................................................................................................................................................................................................ 

๓.๒  หากมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมข้ึนภายในวัด ท่านจัดให้มีข้ึนในช่วงใด อย่างไร 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

๓.๓ มีการแนะน าให้ผู้ปฏิบัติเดินทางไปปฏิบัติต่อท่ีใด และเป็นวัดในเครือข่ายหรือไม่ 

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

..  



๑๙๒ 
 

๓.๔  ในความคิดเห็นของท่าน การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาเพื่อการปฏิบัติกรรมฐาน มี
ประโยชน์ต่อสังคมไทยอย่างไร 

๑. ........................................................................................................................................................................................................... 

๒. ............................................................................................................................................................................................................ 

๔. ปัจจัยความส าเร็จและปญัหาอปุสรรค  

๔.๑ ท่านคิดว่า ความส าเร็จของการจัดกิจกรรมภายในวัดท่ีผ่านมา มีปัจจัยมาจากองค์ - 
ประกอบส่วนใดบ้าง 

การทอ่งเที่ยวเชิงพุทธศิลป ์ การทอ่งเที่ยวเพือ่การเรียนรู ้
วัฒนธรรมและวิถีชุมชน 

การทอ่งเที่ยวเพือ่ปฏิบตัิธรรม 

   

 

๔.๒  ปัญหา อุปสรรคท่ีส าคญัและวธิีแก้ไขท่ีได้ผล 

การทอ่งเที่ยวเชิงพุทธศิลป ์ การทอ่งเที่ยวเพือ่การเรียนรู้
และวิถีชุมชน 

การทอ่งเที่ยวเพือ่ปฏิบตัิธรรม 

ปัญหา การแก้ไข 

 

 

 

ปัญหา การแก้ไข ปัญหา การแก้ไข 

 

  ขอขอบพระคุณอย่างสูงยิ่งท่ีท่านให้ความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 
พระศรสีังคม ชยานวุฑฺโฒ 



๑๙๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      ภาคผนวก ค. 
 
                      แบบสัมภาษณ์ 
                    (วัดใน ๔ ภูมิภาค) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



๑๙๔ 
 

แบบสัมภาษณ ์..................(ใส่ชือ่ผู้ถูกสัมภาษณ์)..................... 
 

เรื่อง การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเท่ียวของวัด 
                                          ในสังคมไทย 

……………………. 

ชื่อผูว้ิจัย            พระศรีสังคม  ชยานุวฑฺโฒ (ธนาวงษ์) นักศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวชิาการพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อาจารย์ท่ีปรึกษา  รศ. ปาริชาติ วลัยเสถียร, รศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรีทอง 

นามผู้ให้สัมภาษณ์  .......................................................................................................................................................................................................... 

วัด ................................................................................................................................................................................................................................................... 

ต าบล ............................................... อ าเภอ ..................................................................... จังหวัด ..............................................................................  

วันเดอืนปี ท่ีสัมภาษณ์ ............................................................................................................................. ...................................................................... 

เริ่มการสัมภาษณเ์วลา ................................................... น. สิ้นสุดการสมัภาษณเ์วลา ............................................................. น. 

ท่านเคยให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเชื่อมโยงเครือข่ายของการปฏิบัติธรรมแก่นักท่องเท่ียว  

มาก่อนหรือไม่ 

เคย (ชื่อหน่วยงาน,กลุ่ม,บุคคล) 
.................................................................................................................................................................................................................................  

             ไม่เคย 

ประเด็นสัมภาษณ์ 

๑. ปัจจุบันท่านยังคงมีการสร้างเครือข่ายของการปฏิบัติธรรมไปยังวัดอื่น ๆ อยู่หรือไม่  

                                     มี                      ไม่มี 
เพราะเหตุใด ................................................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. .................................................................................  

มีวิธีการด าเนินงานอย่างไร ............................................................................................................................. ............................... 

...................................................................................................................................................................................................................................

. 



๑๙๕ 
 

๒. การสร้างเครือข่ายไปยังวัดอื่น ๆ ท่านใช้ข้อมูลอะไร? เป็นเกณฑ์ในการเลือก 

................................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................................... 

๓. การสร้างเครือข่ายในด้านการปฏิบัติธรรมของท่าน มีเป้าหมายอย่างไร 

๑) ..........................................................................................................................................................................................................................  

๒) .......................................................................................................................................................................................................................... 

๓) ........................................................................................................................................................................................................................... 

๔. ในฐานะท่ีเป็นครู อาจารย์ และผู้ประสานงานเครือข่าย ท่านมีบทบาทตามหน้าท่ีกับวัดใน
เครือข่ายอย่างไร 

................................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................................... 

๕. ส านักปฏิบัติธรรมของท่านในปัจจุบันนี้ มีการแลกเปลี่ยนบุคลากรเช่น พระวิปัสสนาจารย์, 
กับวัดในเครือข่ายหรือไม่  

                                     มี                      ไม่มี 

เพราะเหตุใด ................................................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................................................................................  

มีวิธีการด าเนินงานอย่างไร ............................................................................................................................. ............................... 

.................................................................................................................................................. ................................................................................. 

๖. ส านักปฏิบัติธรรมของท่าน มีการส่งต่อหรือรับผู้ปฏิบัติธรรมกับวัดในเครือข่ายหรือไม่ 

                                     มี                      ไม่มี 

เพราะเหตุใด ................................................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. .................................................................................  

มีวิธีการด าเนินงานอย่างไร ..............................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................. ................................................................................. 



๑๙๖ 
 

๗. วัดท่ีอยู่ในเครือข่ายของท่าน มีการขยายเครือข่ายไปยังวัดอื่น ๆ หรือไม่  

                                     มี                      ไม่มี 

เพราะเหตุใด ................................................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. .................................................................................  

มีวิธีการด าเนินงานอย่างไร ............................................................................................................................. ............................... 

................................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................................... 

๘. ส านักปฏิบัติธรรมของท่าน มีการสร้างกิจกรรมร่วมกับวัดในเครือข่ายท้ังหมด หรือวัดใน
เครือข่ายบางส่วน ตามความเหมาะสมอย่างไร 

...................................................................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................................................................................... 

๙. ท่านใช้วิธีการในการจัดการเครือข่ายท่ีท่านสร้างขึ้น ให้เจริญเติบโตและเข้มแข็ง อย่างไร  

...................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................... 

๑๐. นับตั้งแต่เริ่มต้นปี พ.ศ. ................................... ถึงปัจจุบันในปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ส านักปฏิบัติธรรม
ของท่าน ได้สร้างเครือข่ายส านักปฏิบัติธรรมไว้ในสังคมไทย จ านวน .......................................... วัด  

(ขอถ่ายรายชื่อวัดที่อยู่ในเครือข่ายทั้งหมดหรือเอกสารอ้างอิงอื่นๆ) 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณอย่างสงูยิ่งท่ีท่านให้ความอนเุคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 
พระศรสีังคม  ชยานุวฑฺโฒ 



๑๙๗ 
 

 
                             ประวัติผู้วิจัย 
                             
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล :   พระศรสีังคม ชยานวุฑฺโฒ (ธนาวงษ์) 
วัน/เดือน/ปี เกิด :   วันท่ี ๓ เดือนธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๙๖ 
ภูมิล าเนา :   ๖๖ หมู่ ๑ ต าบลม่วงเตี้ย อ าเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 
การศึกษาทางโลก :   ศิลปศาสตรบัณฑิต ภาควชิาออกแบบนิเทศศิลป์ คณะมัณฑนศิลป ์
                                 มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตวังท่าพระ กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางธรรม :   นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนวัดบัวแก้วเกษร ต าบลระแหง  
                                 อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๔๐ 
                           :   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษา- 
                                   พุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การปฏบิัติธรรม  
          พ.ศ. ๒๕๕๔  :   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เปน็เวลา ๗๕ วัน  
                                   ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากชอ่ง จังหวัดนครราชสีมา 

   พ.ศ. ๒๕๕๖  :   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เปน็เวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบตัิธรรม   
“ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

                           :   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและถือธุดงควัตร เปน็เวลา ๓๐ วัน  
                                   ณ วัดนาหลวง (อภญิญาเทสติธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวดัอุดรธานี 
  พ.ศ. ๒๕๕๗      :   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เปน็เวลา ๒ เดือน ท่ีส านัก Mahasri  
                                   Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, Myanmar. 
อุปสมบท :   วันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓  วัดราชโอรส กรุงเทพมหานคร 
สังกัดวัด :   วัดบัวแก้วเกษร ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี  
หน้าที่ :   พระวิปัสสนาจารย์ประจ าพุทธอุทยานธรรมโกศล และพระวิปัสสนา- 
                                  จารย์ประจ าอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๔๐ 
ปีที่เข้าศึกษา :   พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา :   พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจบุัน :   พุทธอุทยานธรรมโกศล ต าบลหน้าไม้ อ าเภอลาดหลุมแก้ว  
                                   จังหวัดปทุมธานี ๑๒๑๔๐ 
โทรศพัท ์ :   ๐๘๑-๘๔๔-๒๔๓๔ 
E-mail    :   colorsocial1234@gmail.com 
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