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บทคัดยอ 
 ดุษฎีนิพนธเรื่อง “การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน” มีวัตถุประสงค เพ่ือ ๑) ศึกษาสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ ๓) 

เพ่ือสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใชวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ คือการศึกษาการละสังโยชนและการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ จาก

พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และใชการสัมภาษณพระวิปสสนาจารยท่ี

สอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอเพ่ือนํามา

พัฒนาแบบประเมินการละสังโยชน ผลการวิจัย พบวา ๑) สังโยชน เปนกิเลสท่ีผูกสัตวจมอยูใน    

วัฏฏทุกข เพราะการยึดติด ยึดม่ัน ถือม่ัน ในอัตตา ทําใหไมเห็นทุกขและการดับทุกขอยางแทจริง    

๒) การเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ ถือเปนวิธีการปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง

(มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยการทําใหผูปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ

นําไปสูปญญาความรูแจง (ญาณ) จึงเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริง (สัมมาทัสสนะ) ตามหลักไตร

ลักษณ คือเห็นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางไรก็ดี การละสังโยชนดวยการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานเปนเรื่องรูไดเฉพาะตนของผูปฏิบัติ และผูจะประเมินผูปฏิบัติธรรมตองมีระดับคุณธรรมใน

ระดับเดียวกันหรือท่ีสูงกวาผูถูกประเมิน ๓) การเสนอแบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชน

ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน แบบประเมินนี้ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการสอบอารมณ แตเปนการ

ประเมินเชิงเอกสารเพ่ือเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีใชตรวจสอบการปฏิบัติของตนเอง ไมใชแบบประเมิน
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แนวสติปฏฐาน ๔ รูปแบบคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ สวนนี้พัฒนามาจากการสอบอารมณตาม
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ยกเวนผูท่ีมีคุณธรรมท่ีสูงกวา     
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Abstract 

This dissertation entitled “A Development of the Progress Evaluation 

Form in Eradicating the Fetters for Insight Meditation Practitioners” has three 

objectives: 1) to study the fetters in Buddhist scriptures, 2) to study the insight 

meditation by satipaṭṭhana 4 to eradicate the fetters in Buddhist scriptures, and 3) to 

develop the forms to evaluate the progression in eradicating the fetters through the 

practitioners’ insight meditation. This is a qualitative research made by documentary 

studying in eradicating the fetters in Theravada Buddhist scriptures such as Tipitaka, 

and in-depth interviews of 7 satipaṭṭhana 4 meditation masters through the rising 

and the falling recitation in order to develop the forms to evaluate the eradication 

of the fetters at the beginning level. The findings are as follows: 1) According to 

Buddhism, the word ‘fetter’ basically means defilements binding the beings in the 

process of the birth and death because of the self-concept clinging which made the 

person not truly known the suffering and the cessation of the sufferings. 2) The 

insight meditation by practicing satipaṭṭhana 4 is the middle-way to meet the 

knowledge (magga), the fruition (phala-ñana) and nirvana. By practicing the them, 
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the practitioners are full of mindfulness and awareness that lead to the knowledge 

(ñana) to insight the aggregates as they are (right view) under the three 

characteristics: impermanence, suffering, and not-self. However, The fetters 

eradication by practicing the satipaṭṭhana 4 is self-knowledge, no-one can know of 

another. The evaluator who can evaluate the practitioners must have the same 

virtue or higher. 3) In presenting the progress evaluation form in eradication the 

fetters for insight meditation practitioners, the form is a kind of interview made by 

document as a self-evaluation form for practitioners. The form is not aimed to 

evaluate the 16 knowledge (ñana) which are practitioners met. The forms 

developed have three parts: 1) evaluating the progression of the insight meditation 

practitioners through the satipaṭṭhana 4 practicing through the rising and the falling 

recitation is based on the principle and method of the interview, and the meditation 

masters’ interviewees, 2) evaluating the practitioners’ effort based on the 

sammappadhãna 4, and 3) evaluating conduct that show the reduction of self-

concept or self (sakkãyadiṭṭhi), uncertainty in the triple gem, method and the 

benefits of insight meditation (vicikicchã), and wrong view that is not the way to the 

noble eightfold path (silabbataparãmãsa), by assessing the action and speech of the 

practitioners which change to be the good conduct (kusala), on the other hand, the 

mind should be made by self-evaluation except  by the same level or higher virtue 

of evaluators.   
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กิตติกรรมประกาศ 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยดีดวยคําแนะนําชวยเหลือและตรวจแกไขจาก       

พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวัฒนวดี), ดร., และ ดร.บุญเลิศ โอฐสู ท่ีใหความเมตตาและอนุเคราะห

เปนประธานกรรมการและกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธและคอยใหคําชี้แนะตาง ๆ ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูง  ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบงานฉบับนี้ทุกทานท่ีได

เมตตากรุณาใหคําแนะนําอันมีประโยชนและชวยใหงานฉบับมีความสมบูรณภายใตเง่ือนไขท่ีจํากัด 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, รศ. ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

และคณาจารยทุกรูป/คนท่ีประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย ตลอดถึงทุกทานท่ีเปนเจาของตําราท่ีใช

ศึกษาเลาเรียนและคนควาวิจัย และขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดเมตตาและผูท่ีเก่ียวของกับ

งานวิจัยฉบับนี้ทุกรูป/คนท่ีไดเมตตาและอนุเคราะหใหขอมูลอันเปนประโยชนตอการพัฒนางานฉบับนี้  

จนสําเร็จเปนรูปเลม  

ขอขอบคุณบุคลากร บัณฑิตวิทยาลัย ทุกทานท่ีรับธุระจัดการเรื่องตางๆ รวมท้ังเจาหนาท่ี

หองสมุดทุกทานท่ีอํานวยความสะดวกเรื่องการสืบคนขอมูล  ตลอดถึงบุคลากรของมหาวิทยาลัย   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานท่ีชวยอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆ ตลอดชวงเวลาใน

การศึกษา 

ขอขอบคุณน้ําใจอันดีของเพ่ือนๆ ผูเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงผูวิจัยไมสามารถกลาวถึงได

ท้ังหมดท่ีชวยเหลือท้ังแรงกายและแรงใจ ตลอดถึงเปนกําลังใจในการทําใหงานฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไป

ไดดวยดี  และขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตรวมรุนทุกทานท่ีใหกําลังใจแกกันดวยดีเสมอมา และบุคคลสําคัญ

ท่ีขาดไมไดคือมารดาของผูวิจัย ญาติพ่ีนองและครอบครัวท่ีเปนกําลังสนับสนุนแกผูวิจัยตลอด

ระยะเวลาในการศึกษา  

คุณความดีและประโยชนใดๆ ท่ีเกิดจากงานฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนเครื่อง

สักการบูชาแดคุณพระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา และพระคุณครูบาอาจารยทุกทาน  และหวังวา

งานฉบับนี้จะเกิดประโยชนแกพระพุทธศาสนาตามกําลังสติปญญาและการตั้งจิตอธิษฐานของผูวิจัย

หากงานวิจัยฉบับนี้มีขอผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขอนอมรับความผิดพลาดไวแตเพียงผูเดียวและ

กราบขออภัยมา ณ โอกาสนี้    
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   ๘ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   ๙ 

๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย  ๑๗ 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๙ 

๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ   ๑๙ 

 

บทท่ี ๒ สังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา       ๒๐ 
๒.๑ ความหมายของสังโยชน       ๒๐ 

๒.๑.๑ ความหมายของสังโยชนในเชิงนิรุกติศาสตร    ๒๐ 

๒.๑.๒ ความหมายของสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๒๑ 

๒.๒ ประเภทของสังโยชน        ๒๓ 

๒.๒.๑ สังโยชนตามนัยอภิธรรม        ๒๓ 

๒.๒.๒ สังโยชนตามนัยพระสูตร       ๒๕ 

๒.๓ สังโยชนตามแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา    ๒๙ 

๒.๓.๑ สังโยชนตามแนวคิดของพระราชสิทธิมุนี    ๒๙ 

๒.๓.๒ สังโยชนตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ      ๓๖ 

๒.๓.๓ สังโยชนตามแนวคิดของพระสุธรรมยานเถระ    ๓๙ 
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๒.๓.๔ สังโยชนตามแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต)  ๔๐ 

๒.๔ หลักธรรมท่ีสัมพันธกับการละสังโยชน      ๔๔ 

๒.๔.๑ สติปฏฐาน ๔        ๔๕ 

๒.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔       ๔๗ 

๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔        ๔๙ 

๒.๔.๔ อินทรีย ๕                 ๕๐ 

๒.๔.๕ พละ ๕        ๕๓ 

๒.๔.๖ โพชฌงค ๗        ๕๕ 

๒.๔.๗ อริยมรรคมีองค ๘       ๖๐ 

๒.๕ แนวทางการละสังโยชน       ๖๒ 

๒.๕.๑ การพิจารณาความเปนไตรลักษณของขันธ ๕    ๖๒ 
๒.๕.๒ การพิจารณาอายตนะโดยความไมเท่ียง     ๖๓ 
๒.๕.๓ การพิจารณาอายตนะโดยความเปนอนัตตา    ๖๓ 

๒.๕.๔ การเจริญมรรคมีองค ๘      ๖๔ 

๒.๕.๕ การเจริญโพชฌงค ๗       ๖๔ 

๒.๕.๖ การพิจารณาฐานะ ๕ ประการ      ๖๕ 

๒.๕.๗ แนวทางการศึกษาและการปฏิบัติโดยลําดับในพระพุทธศาสนา  ๖๕ 

๒.๕.๘ แนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือชวยใหบุคคลละสังโยชนได   ๖๗ 

๒.๕.๙ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเปนอริยบุคคล     ๖๘ 

๒.๖ สังโยชนกับการบรรลุธรรม       ๗๐ 

๒.๖.๑ ความหมายการบรรลุธรรม      ๗๐ 

๒.๖.๒ ประเภทอริยบุคคล       ๗๑ 

๒.๖.๓ การบรรลุธรรมกับการละสังโยชนของอริยบุคคล    ๗๒ 

๒.๖.๔ ความสัมพันธของสังโยชนกับการบรรลุธรรมของอริยบุคคล  ๗๔ 

๒.๖.๔.๑ สังโยชนกับพระโสดาบัน     ๗๕ 

๒.๖.๔.๒ สังโยชนกับพระสกทาคามี     ๘๑ 

๒.๖.๔.๓ สังโยชนกับพระอนาคามี     ๘๒ 

๒.๖.๔.๔ สังโยชนกับพระอรหันต     ๘๔ 

๒.๗ สรุป         ๘๗ 
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บทท่ี ๓ การเจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๙๑ 
๓.๑ การเจริญวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา   ๙๑ 

๓.๑.๑ ความหมายของกรรมฐาน  ๙๑ 

๓.๑.๒ ประเภทของกรรมฐาน      ๙๒ 

๓.๑.๒.๑ สมถกรรมฐาน      ๙๒ 

๓.๑.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน      ๙๕ 

๓.๑.๒.๒.๑ ระดับของวิปสสนา     ๙๗ 

๓.๑.๒.๒.๒ อานิสงส หรือประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน ๙๘ 

๓.๑.๓ การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือละสังโยชน                     ๑๐๐ 

๓.๑.๔ ประเภทของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน              ๑๐๑ 

๓.๒ การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการละสังโยชน ๑๐๒   

๓.๒.๑ การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ กับการละสังโยชน    ๑๐๒ 

๓.๒.๒ องคธรรมในการสติปฏฐาน ๑๑๗ 

๓.๒.๓ จริตกับการเจริญสติปฏฐาน              ๑๑๘ 

๓.๒.๔ การเจริญสติปฏฐานกับการละวิปลลาส             ๑๑๙ 

๓.๒.๕ การเจริญสติปฏฐาน ๔  รูปแบบคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ  

         (สายพอง-ยุบ)                        ๑๒๑ 

๓.๒.๕.๑ ความเปนมา              ๑๒๑ 

๓.๒.๕.๒ วธิีการปฏิบัติ              ๑๒๒ 

๓.๒.๖ การประเมินความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน ๔            ๑๔๖ 

๓.๓ สรุป                 ๑๔๘ 

 

บทท่ี ๔ การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน        ๑๕๐ 
๔.๑ การวิเคราะหทัศนะของพระวิปสสนาจารยผูสอนวิปสสนากรรมฐาน 

                ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวยรูปแบบบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ)        ๑๕๐ 

๔.๑.๑ วิเคราะหทัศนะเก่ียวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

         ตามแนวสติปฏฐาน           ๑๕๒ 

๔.๑.๒ วิเคราะหทัศนะเก่ียวกับการประเมินความกาวหนาในการเจริญ 

         วิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

         ตามแนวสติปฏฐาน ๔          ๑๕๔ 
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๔.๑.๓ วิเคราะหทัศนะเก่ียวกับการประเมินความกาวหนาการละสังโยชน 

         (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน   ๑๕๗  

๔.๑.๔ วิเคราะหทัศนะเก่ียวกับการละสังโยชน         ๑๗๐ 

๔.๒ เสนอแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน     ๑๗๕ 

๔.๓ สรุป                 ๑๘๕ 

 

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ         ๑๘๘   
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย       ๑๘๘ 

๕.๑.๑ ศึกษาสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา        ๑๘๘ 

๕.๑.๒ ศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชน 

         ในคัมภีรพระพุทธศาสนา        ๑๙๑ 

๕.๑.๓ สรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน 

         ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน       ๑๙๒ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ      ๑๙๕ 

        ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๑๙๕  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับพุทธศาสนิกชน ๑๙๕ 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ๑๙๖ 

บรรณานุกรม       ๑๙๗ 

ภาคผนวก                 
ก หนังสือตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา๒#$Q๓๐                                       ๒๐๔ 

ข รายช่ือผูใหสัมภาษณ (ผูทรงคุณวุฒิ)              ๒๑๐ 

ค หนังสือเชิญผูใหสัมภาษณ (ผูทรงคุณวุฒิ)                       ๒๑๔ 

ง ภาพการสัมภาษณ (ผูทรงคุณวุฒิ)                       ๒๓๐    ๒๒๒ 

ประวัติผูวิจัย                 ๒๒๗
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑) ภาษาไทย  
ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอชื่อคัมภีรในดุษฎีนิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีร พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ

มหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระ

เกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙   

พระวินัยปฎก 

วิ.ม.             (ไทย) =   วินัยปฎก  มหาวรรค        (ภาษาไทย) 

วิ.จู.             (ไทย)     =   วินัยปฎก  จูฬวรรค      (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ม.             (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย)

ที.ปา.           (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.             (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)    

ม.ม.             (ไทย) =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก    (ภาษาไทย)  

สํ.ส.             (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.             (ไทย) =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 

สํ.ข.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธกวรรค     (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.    (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.    (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ธ.             (ไทย)      =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.เอกก.    (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   เอกกนิบาตชาดก    (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)     =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.         (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก วิภังค      (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ.         (ไทย)  =   อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธ.ิ          (ไทย)  =    วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 

 
ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ.   (ไทย)  = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ม.อ.          (ไทย) =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.อ.        (ไทย)  =   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.          (ไทย) =   มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.          (ไทย)       =   ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ.       (ไทย)       =   ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 

การใชหมายเลขยอ 
การใชอักษรยอเก่ียวกับภาษาไทย ใชระบบอางอิงท่ีระบุ  เลม/ขอ/หนา หลังคํายอคัมภีร 

เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ 

๒๑๖ หนา ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙    

การใชอักษรยอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา ใชระบบอางอิงท่ีระบุ เลม/หนา หลังคํายอคัมภีร 

เชน องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๗๗/๖๘. หมายถึง อรรถกถกาพระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกาย ปญจก

นิบาต มโนรถปูรณี ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ภาค ๓  ขอ ๑๗๗ หนา ๖๘ 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

พระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนมาจากการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา

เปนผลใหพระองคหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด  พุทธศาสนิกชนทุกคนจึงควรถือเปนกิจสําคัญใน

การปฏิบัติและทําใหสําเร็จตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคศาสดาของพระพุทธศาสนา นั่น

คือการพนจากสังสารวัฏดวยการกาวผานความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคลซ่ึงเปนการปดประตู

ไปอบายภูมิและหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดในท่ีสุด  ความเปนอริยบุคคลเริ่มจากระดับตนคือ

พระโสดาบันซ่ึงจะกลับมาเกิดหรือวนเวียนในสังสารวัฏอีกไมเกิน ๗ ชาติ ระดับสูงข้ึนมาคือพระ

สกทาคามีซ่ึงจะกลับมาเกิดหรือวนเวียนในสังสารวัฏอีก ๑ ชาติ ระดับสูงข้ึนอีกคือพระอนาคามี ซ่ึงจะ

ไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก โดยจะบรรลุเปนพระอรหันต ณ ท่ีท่ีไปเกิดท่ีไมใชภพภูมิของมนุษย และ

ระดับสูงสุดคือพระอรหันต ซ่ึงไมตองกลับมาเกิดอีก เนื่องเพราะพนจากสังสารวัฏ ณ ภพชาตินั้น ซ่ึง

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบรรลุเปนพระอรหันตและเสด็จดับขันธปรินิพพานหลังจาก

ประกาศพระพุทธศาสนา ๔๕ พรรษา 

เกณฑหนึ่งท่ีใชเปนตัวชี้วัดถึงความเปนอริยบุคคล ไดแก สังโยชน 0๑ ซ่ึงพระอริยบุคคลแต

ละระดับ จะละสังโยชนไดแตกตางกันไปตั้งแตสังโยชนเบื้องต่ําจนละเด็ดขาดไดครบ ๑๐ ประการ  

บรรลุถึงความเปนพระอรหันต ดังนี้  พระโสดาบัน ละสังโยชน ๓ ประการแรก ไดเด็ดขาดและ

สังโยชนท้ัง ๓ ประการนี้จะไมกลับมาสูจิตใจของพระโสดาบันอีก พระสกทาคามี ละสังโยชน ๓ 

ประการแรกเชนเดียวกับพระโสดาบัน และละกิเลสเพ่ิมข้ึนคือ ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง พระ

อนาคามี สามารถละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการไดเด็ดขาด  และพระอรหันต ละสังโยชนไดท้ังหมด

คือ ละสังโยชนท้ังเบื้องต่ําและเบื้องสูงไดโดยเด็ดขาด  ละกิเลสอันผูกใจสัตวไวในสังสารวัฏไดอยาง

สิ้นเชิง จึงไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป หมดเหตุปจจัยในการกลับมาเวียนวาย

ตายเกิดอีก ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรซ่ึงพระพุทธเจาตรัสตอบถึงคติและภพหนาของบุคคล

ตางๆ ดังนี้ 

                                                        
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๗,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๔๐๘. 



๒ 

 
“...ภิกษุสาฬหะ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้น

ไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

ภิกษุณีนันทาเปนโอปปาติกะ เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป ปรินิพพาน

ในภพนั้น ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

อุบาสกสุทัตตะเปนพระสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะ

ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง มาสูภพนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําท่ีสุดแหงทุกขได 

อุบาสิกาสุชาดาเปนพระโสดาบัน เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป ไมมีทางตกต่ํา 

มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา...”1

๒ 

 

สังโยชนจึงจัดไดวามีความสําคัญเพราะผูกสัตวใหยังคงตองเวียนวายตายเกิดไมจบไมสิ้นตราบเทาท่ี

บุคคลยังไมสามารถละไดอยางเด็ดขาด สวนบุคคลท่ีไมตองการเวียนเกิดเวียนตายจึงตองหาแนวทาง

เพ่ือจะใหตนหลุดพนจากสังโยชนเหลานี้ สังโยชนจึงเปนสิ่งบงบอกถึงการบรรลุความเปนอริยบุคคลใน

ระดับตางๆ ไดดวยหลักฐานเหลานี้ 

การบรรลุความเปนอริยบุคคลดวยการละสังโยชนไดนั้น พบหลักธรรมเพ่ือละสังโยชน 

ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๗ หมวด 2

๓  ซ่ึงประกอบดวย สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย ๕  พละ ๕ โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘  โดยมีหลักปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนฐาน

สําหรับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ท่ีสามารถทําลายสิ่งขัดขวางพระนิพพานคือกิเลสท้ังหลายให

พินาศดวยการมีสติเปนใหญ3๔  พระพุทธเจาไดตรัสสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไวใน สติปฏฐาน

สูตร ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ

และปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้

คือสติปฏฐาน ๔ ประการ ไดแก 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

                                                        
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๗/๑๐๑-๑๐๒. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๔ สานุ มหัทธนาดุลย, “การศึกษาวิเคราะหสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๑. 



๓ 

 
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได”4

๕
 

จากพุทธพจนดังกลาว พระพุทธองคไดตรัสถึงการปฏิบัติสําหรับละหรือกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกซ่ึงเปนกิเลสท่ีเก่ียวของกับสังโยชน ดวยการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม ดวย

ความเพียร สัมปชัญญะ และมีสติ และไดกลาวถึงอานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ไวดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗  ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน 

๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู  ก็จักเปนอนาคามี 

๗  ปจงยกไวบุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๖ ป พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน     

๒  อยาง  คือ อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๖  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๕  ป  พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน  

๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๕  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด  ๔  ป พึงหวังไดผลอยาง  ๑  ใน 

๒ อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๔  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ตลอด  ๓  ป  พึงหวังไดผลอยาง  ๑  

ใน  ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๓  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด  ๒  ป  พึงหวังไดผลอยาง  ๑  

ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๒  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ตลอด  ๑  ป  พึงหวังไดผลอยาง  ๑  

ใน  ๒  อยาง  คือ อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี 

๑  ปจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ตลอด  ๗  เดือน พึงหวังไดผลอยาง  

๑  ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

๗  เดือนจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ตลอด  ๖ เดือน  พึงหวังไดผล

อยาง  ๑  ใน  ๒  อยาง  คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน  หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จัก

เปนอนาคามี 

                                                        
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑-๓๐๒/๒๗๓. 



๔ 

 
๖  เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๕  เดือน พึงหวังไดผลอยาง  

๑  ใน  ๒  อยาง คือ  อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

๔  เดือนจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด  ๓ เดือน  พึงหวังไดผลอยาง 

๑  ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

๓  เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๒ เดือน พึงหวังไดผลอยาง  

๑  ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

๒  เดือนจงยกไว บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด  ๑ เดือน พึงหวังไดผลอยาง  

๑  ใน  ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

๑  เดือนจงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังไดผลอยาง  

๑  ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปน

อนาคามี 

ภิกษุท้ังหลาย ครึ่งเดือน จงยกไว  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๗ วัน พึง

หวังไดผลอยาง ๑  ใน  ๒  อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู  

ก็จักเปนอนาคามี”5

๖ 

 

จากพระสูตร อธิบายไดวา การเจริญสติปฏฐาน ๔ จนสามารถบรรลุเปนพระอรหันตหรือเปนพระ

อนาคามีนั้น ตองกระทําอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงอาจใชเวลาเพียง ๗ วัน หรือมากกวา ไป

จนถึง ๗ ป หรือมากกวา จึงสามารถบรรลุอรหัตตผล6

๗ 

ในปจจุบันการเจริญวิปสสนากรรมฐานไดรับความนิยมจากพุทธศาสนิกชนอยาง

แพรหลาย สังเกตไดจากสถานปฏิบัติธรรมท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนและมีผูเขารวมการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานอยางตอเนื่อง วิปสสนากรรมฐานเปนจุดเดนสําคัญท่ีชัดเจนของพระพุทธศาสนา ทําใหเห็น

ไดวา พุทธศาสนิกชนเริ่มใหความสําคัญกับแกนแทของพระพุทธศาสนาซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาไดตรัสรูดวยพระองคเองและทรงนํามาเทศนาสั่งสอนพุทธบริษัทจนทําใหเกิดอริยบุคคลท่ี

สามารถขามพนสังสารวัฏไดเปนจํานวนมาก ไมเพียงแตในครั้งพุทธกาลเทานั้นท่ีพุทธบริษัทสามารถ

                                                        
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 
๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๔๐๔/๔๒๒. 



๕ 

 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมจนบรรลุธรรมได  ในประเทศไทยมีพระอริยสงฆจํานวนมากบรรลุธรรม 

และไดรับการเคารพนับถือดวยความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน ตัวอยางเชน หลวงปูเสาร กันตสีโล

หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต  หลวงปูสิงห ขันตยาคโม  หลวงปูดูลย อตุโล  หลวงปูชอบ ฐานสโม หลวงปูทอง

รัตน กันตสีโล  หลวงปูมี ญาณมุนี  หลวงปูกินนรี  จันทิโย 7

๘  เปนตน พระอริยสงฆเหลานี้ ไดนําทาง

ท้ังพระภิกษุสงฆ และฆราวาส ใหปฏิบัติธรรม เพ่ือดําเนินรอยตามองคพระศาสดาในการนําพาใหพุทธ

บริษัทออกเดินทางเพ่ือขามพนสังสารวัฏไดท้ังในชาตินี้และในอนาคตอันใกล  ซ่ึงเปนหลักฐานยืนยัน

วาแมจะเปนยุคหลังพุทธกาล การขามพนสังสารวัฏยังสามารถเกิดข้ึนได  ไมใชเฉพาะแตในยุค

พุทธกาล ซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระชนมชีพอยูเทานั้น 

แมการเจริญวิปสสนากรรมฐานจะไมสามารถทําใหพุทธศาสนิกชนทุกคนท่ีปฏิบัติหลุดพน

จากสังสารวัฏไดในชีวิตปจจุบันนี้  แตการเจริญวิปสสนากรรมฐานชวยใหพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติไดรับ

ผลในทางท่ีดมีีประโยชนในชีวิตปจจุบันได ดังท่ีพระธรรมธีรราชมหามุนี )โชดก ญาณสิทฺธิเถร(  กลาวไว

เชน พัฒนาจิตใจเปนนักเสียสละมากข้ึน เห็นแกประโยชนสวนรวม ทํางานไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อยเม่ือ

เทียบกับกอนเจริญวิปสสนากรรมฐาน ทําใหสติดีข้ึน ความจําดีข้ึน จําไดแมนยํา เปนคนไมประมาท

เพราะมีสติอยูกับกายใจ รูจักหลักความจริงและหลักชีวิตประจําวันดีข้ึน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกัน  

ไมมีความอิจฉาริษยากัน ชวยใหไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ทําใหมีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ 

ออนนอมเยือกเย็น ทําใหเกิดความสุขสมควรตามการปฏิบัติของตน ชวยใหกิเลส เชน โลภะ โทสะ 

โมหะ มานะ ทิฏฐิ เบาบางลง เปนตน 8 F

๙ ซ่ึงจัดเปนประโยชนท่ีไดรับในทันทีแมจะยังไมไดบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ในขณะปจจุบันก็ตาม 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานมีรูปแบบท่ีหลากหลาย พุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติสามารถเลือก

รูปแบบการปฏิบัติท่ีเหมาะกับอุปนิสัยหรือจริตของตนเองได อีกท้ังสามารถเลือกวิธีปฏิบัติตามท่ี

ตนเองปฏิบัติแลวมีความสงบสบาย อันจะเปนปจจัยเสริมใหการปฏิบัติบรรลุผลไดดีท่ีสุด อยางไรก็

ตาม แนวทางการปฏิบัติซ่ึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดรับรองไวเก่ียวกับสติปฏฐาน ๔ 

ประการวาเปนทางเดียวเพ่ือทําใหแจงนิพพาน ดังนี้   

                                                        
๘ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน), ไมมาเกิดมาตายเรียกวาชาติสุดทาย, 

พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๑-๓๐. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), ทาง ๗ สาย, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร:   

การพิมพพระนคร, ๒๕๓๑), หนา ๖๔-๗๙. 



๖ 

 
“ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะ

และปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้

คือ สติปฏฐาน  ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แลว จึงกลาวคําดังพรรณนามาฉะนี้”๑๐   

 

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตองอยูในความดูแลและใหคําแนะนําโดยพระวิปสสนาจารยหรือ

วิปสสนาจารย อันจะชวยใหผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดเรียนรูหลักการปฏิบัติและมีแนวทางการ

ปฏิบัติท่ีถูกตองตามคําสอนของพระพุทธองคผานการสอนและแนะนําของพระวิปสสนาจารยผูให

กรรมฐาน และชวยประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติซ่ึงจะชวยใหผูปฏิบัติแกปญหาท่ีเกิดจากการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือใหการปฏิบัติมีความกาวหนาไปตามลําดับ สามารถเขาใกลการบรรลุ

เปาหมายการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได สวนการจะบรรลุ มรรค ผลหรือไมนั้น ประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญ 

ไดแก ความตอเนื่องของการปฏิบัติ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร วาในการปฏิบัติตอง

ทําอยางตอเนื่อง (ตลอด) ระยะเวลา ๗ วัน หรือยาวนานไปจนถึง ๗ ป จึงสามารถหวังผลได นั่น

อนุมานไดวา ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซ่ึงไดรับการฝกฝนมาแลวจากพระอาจารยผูใหกรรมฐาน แต

ยังไมสามารถไดมรรคผล เม่ือกลับมาสูสถานท่ีพักของตนเองแลว ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานดวย

ตนเองอยางตอเนื่องตอไป แมจะไมไดอยูภายใตการดูแลชวยเหลือจากพระวิปสสนาจารย  ในกรณี

เชนนี้ ผูเจริญวิปสสนาจะสามารถประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติของตนเองในเบื้องตนไดอยางไร 

มีแนวทางการประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานหรือไมอยางไร โดยเปาหมาย

ปลายทางอยูท่ีการละสังโยชนเปนสมุจเฉทปหาน  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยตางๆ ผูวิจัยพบขอมูลเก่ียวกับสังโยชนวาใชเปน

ตัวชี้วัดความเปนอริยบุคคล หรืออีกนัยหนึ่งสังโยชนท่ีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานสามารถละได

เด็ดขาดนั้น ใชเปนตัวชี้วัดความเปนอริยบุคคลได และการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนแนวทางการ

ปฏิบัติท่ีพระพุทธเจาตรัสวาสามารถทําใหเปนอริยบุคคลได การศึกษาครั้งนี้ จึงสนใจศึกษาเก่ียวกับ

สังโยชน  การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ กับการละสังโยชน วามีความเก่ียวของ

กันอยางไร และการประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานทําได

อยางไร เพ่ือนําขอมูลความรูดังกลาวมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาแบบประเมินความกาวหนาการ

ละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป  

 

 

 

                                                        
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



๗ 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการละสังโยชน

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  สังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๓.๒  การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการละสังโยชนในคัมภีร

พระพุทธศาสนามีแนวทางอยางไร 

๑.๓.๓  แบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานเปน

อยางไร  

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน” เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาเอกสาร และการ

สัมภาษณเชิงลึก โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้   

๑.๔.๑ การศึกษานี้ เปนศึกษาเอกสารท้ังจากเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับ

ภาษาไทย และเอกสารทุติยภูมิ หรือคัมภีรชั้นรองลงมาจากพระไตรปฎก ไดแก อรรถกถา และ

เอกสารขอมูลท่ีเก่ียวของท่ีอธิบายเพ่ิมเติมเนื้อหาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ตลอดถึงตําราเอกสารทาง

วิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๒ การศึกษานี้ เปนการศึกษาเรื่องสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา และการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวไว

อยางไรบาง แนวทางปฏิบัติท่ีสามารถละสังโยชนไดเปนอยางไร และการละสังโยชนสามารถประเมิน

จากความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานไดหรือไม อยางไร และใชการสัมภาษณพระ

วิปสสนาจารยผูสอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ 

(สายพอง-ยุบ) จํานวน ๗ รูป คือ ๑) ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒) ผูทรงคุณวุฒิจากคณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ๓) ผูทรงคุณวุฒิจากสวน

ธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๔) ผูทรงคุณวุฒิ จากวิทยาลัยพระธรรมทูต 



๘ 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๕) ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักวิปสสนา วัดปญญานันทาราม 

จํานวน ๒ รูป ๖) ผูทรงคุณวุฒิจากยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย  

๑.๔.๓ การศึกษานี้ เพ่ือศึกษาความกาวหนาการละสังโยชนในการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ)  วิเคราะหความรูท่ี

ไดจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ เพ่ือนํามาพัฒนาแบบประเมินความกาวหนาการละ

สังโยชนตอไป 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย   
สังโยชน หมายถึง กิเลสธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวใหติดอยูในวงจรแหงทุกข มี ๑๐ ประการ 

ไดแก สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  อุทธัจจะ 

และอวิชชา 

สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นวามีอัตตา ความเห็นท่ียังติด

แนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขา มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง 

ๆ  มาประชุมกันเขา  ความเห็นผิดเขาใจผิด ในขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วา

เปนตัวตน เรา เขา มี ๒๐ ประการ ไดแก เห็นวา ขันธ ๕ เปนตน เห็นวา ตนมี ขันธ ๕  เห็นวา ขันธ 

๕ มีในตน และ เห็นวา ตนมีใน ขันธ ๕ 

วิจิกิจฉา หมายถึง ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ วาจะ

เปนท่ีพ่ึงไดจริงหรือไม ความเคลือบแคลงสงสัยในสิกขา  ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท 

ทําใหไมม่ันใจท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมหรืออริยมรรค  

สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความยึดถือในการปฏิบัติ ท่ีผิด เปนการปฏิบัติ ท่ี ไม

ประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ทําใหปฏิบัติเขวออกไปจากอริยมรรค หรือถึงความยึดม่ันถือม่ันอยูในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์หรือศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนา   
การละสังโยชน หมายถึง การละกิเลสธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวใหติดอยูในวงจรแหงทุกข

ผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ดวยการละไดชั่วคราวแบบตทังคปหานหรือวิกขัมภนปหาน จนละได

เด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานดวยมรรคญาณ แลวกาวสูความเปนอริยบุคคลจากพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต จนสามารถหลุดพนจากสังสารวัฏได  

ความกาวหนาการละสังโยชน หมายถึง แนวโนมท่ีแสดงถึงความกาวหนาในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานจนเริ่มเห็นสภาวธรรมของรูปนามตามความเปนจริง อันจะทําใหสามารถละ

สังโยชนไดในเบื้องตนหรือละไดชั่วคราวแบบตทังคปหานหรือวิกขัมภนปหาน    



๙ 

 
ความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ความกาวหนาใน

การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนผูปฏิบัติเริ่มเห็นสภาวธรรมของรูปนามตามความเปนจริงอันจะทําให

สามารถละสังโยชนไดในเบื้องตนหรือละไดชั่วคราวแบบตทังคปหานหรือวิกขัมภนปหาน 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ หมายถึง การเจริญวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) ไดแก            

กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐานและธัมมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน อันเปนการฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดสติตามรูเทาทันสภาวธรรมตามความเปนจริงของขันธ ๕ 

หรือ รูปนาม  

แบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน หมายถึง ขอคําถามสําหรับประเมิน

ความกาวหนาจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔   

การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
หมายถึง แบบประเมินท่ีสรางข้ึน จากขอมูลในการศึกษาการละสังโยชนและการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ จากพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และจาก

การสัมภาษณพระวิปสสนาจารยผูสอนการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคํา

บริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) เพ่ือนํามาพัฒนาแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน 

พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ/ตํารา/บทความวิชาการ 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) กลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวมหาสติปฏฐานสูตร วามีอารมณกําหนด ๔ คือ ๑) กายานุปสสนา การตามกําหนดกายและความ

เคลื่อนไหวของกาย ๒) เวทนานุปสสนา การตามกําหนดความรูสึก ท้ังสุข ท้ังทุกข และมิใชสุขและ

ทุกข ๓) จิตตานุปสสนา การตามกําหนดจิต ท้ังเปนฝายดี และฝายไมดี และ ๔) ธัมมานุปสสนา การ

ตามกําหนดธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนในจิต ท้ังท่ีเปนนิวรณ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ 

๔  ซ่ึงการปฏิบัติตองมีองคธรรม ๓ ประการ คือ ๑) อาตาป มีความพยายามตอเนื่อง ๒) สัมปชาโน มี

ความรูตัวอยูเสมอ และ ๓) สติมา กําหนดใหทันทุกความเคลื่อนไหวทางกายและทางจิต10

๑๑ 

                                                        
๑๑ อางถึงใน โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน 

แปลโดย จํารูญ ธรรมดา,  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพเน่ืองในงาน ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒา

จารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๖, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน

การพิมพ, ๒๕๔๖), หนา [๒๕-๒๖]. 



๑๐ 

 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙) กลาวถึง สังโยชน วาเปนเครื่องผูกมัด เปนเครื่องรอยรัด

สรรพสัตวใหติดอยู ใหจมอยู ใหวนเวียนอยูในกองทุกข ในวัฏฏสงสาร ไมเปนชองทางแหงมรรคผล

นิพพานได  และสังโยชนตามนัยพระสูตรมี ๑๐ ประการ ไดแก ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดเขาใจผิด

ในขันธ ๕ วาเปนตัวตน เรา เขา ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเลใจ ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใน

สิกขา เปนตน ๓) สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและวัตร ไดแก การปฏิบัติผิดจากมรรคมีองค ๘ ๔) 

กามราคะ ความพอใจในกิเลสกามและวัตถุกาม ๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังใจ ไดแก ความไม

พอใจในอารมณท่ีมากระทบ ๖) รูปราคะ ความพอใจยินดีในรูปภพ ๗) อรูปราคะ ความพอใจยินดีใน

อรูปภพ หรืออรูปฌาน ๘) มานะ ความถือตัว ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน และ ๑๐) อวิชชา ความไมรู11๑๒ 

พระราชพรหมยาน (พระมหาวีระ ถาวโร) กลาวถึง สังโยชน ๑๐ วาไดแก สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และ

กลาววา การปฏิบัติพระกรรมฐาน พระพุทธเจามีความประสงคใหบรรดาพุทธบริษัทตัดสังโยชน ๑๐ 

ประการ ถาตัดสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการ เปนพระอรหันต และอธิบายคําวา สักกายทิฏฐิวา ใหรูสึก

ในอารมณของเราวา รางกายนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา เราไมมีในรางกาย รางกายนี้ไมมีในเรา หรือ 

ขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นี้ไมใชของเรา เราไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมี

ในเรา12

๑๓  วิจิกิจฉา สงสัยในคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ สีลัพพตปรามาส ลูบ

คลําศีล ไมรักษาศีลจริงจัง กามฉันทะ พอใจในกามคุณ ปฏิฆะ มีอารมณกระทบใจ จิตมีความโกรธ  

รูปราคะ หลงในรูปฌาน อรูปราคะ หลงในอรูปฌาน มานะ มีการถือตัวถือตน อุทธัจจะ มีอารมณ

ฟุงซาน และอวิชชา ไมรูตามความเปนจริงเรื่องนิพพาน13

๑๔ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมาย อริยบุคคล วา ทานผูบรรลุธรรม

วิเศษ มี ๔ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต 1 4๑๕ และอธิบายโสดาบัน 1 5

๑๖ 

วา ผูถึงกระแสท่ีจะนําไปสูพระนิพพาน หรือ พระอริยบุคคลผูไดบรรลุโสดาปตติผล มี ๓ ประเภทคือ 

๑. เอกพีชี เกิดอีกครั้งเดียว ๒. โกลังโกละ เกิดอีก ๒-๓ ครั้ง และ ๓. สัตตักขัตตุปรมะ เกิดอีกเจ็ดครั้ง

เปนอยางมาก ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส อธิบาย สกทาคามี 1 6

๑๗ 

                                                        
๑๒ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙), เพชรในดวงใจ, (พระนคร: อําพลพิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๔-๕. 
๑๓ พระราชพรหมยาน (พระมหาวีระ ถาวโร), สังโยชน ๑๐, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: เยลโล

การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๓. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๕๒๒. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗๐. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗. 



๑๑ 

 
วา พระอริยบุคคลผูไดบรรลุสกทาคามิผล คือ ละสังโยชน ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตป

รามาส กับทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง อธิบาย อนาคามี 1 7

๑๘ วาพระอริยบุคคลผูไดบรรลุ

สกทาคามิผล คือ ละสังโยชน ๕ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและ

ปฏิฆะ ไดเด็ดขาด  และอธิบาย อรหันต18๑๙ วา ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา ละสังโยชน 

๑๐ ประการไดหมด ตัดกิเลสในสันดานไดเด็ดขาด 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาววา สังโยชน หรือ สัญโญชน แปลวา กิเลส เครื่องผูกหรือมัดให

ถูกขังอยูในความเวียนวายตายเกิด เปนมาตรฐานวัดความเปนพระอริยบุคคล คือละไดก่ีขอเปนพระ

อริยบุคคลข้ันไหน ละไดท้ังหมดเปนพระอรหันต สังโยชนมี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ

ความเห็นเปนเหตุยึดเรื่องตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส การติดอยูแคศีล

และพรต ไมกาวหนากวานั้น ๔) กามราคะ ความติดใจในสิ่งท่ีนาใคร ๕) ปฏิฆะ ความขัดใจ ๖) รูป

ราคะ ความติดใจในรูปธรรมหรือรูปฌาน ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรืออรูปฌาน ๘) 

มานะ ความถือตัวถือตน ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน และ ๑๐) อวิชชา ความโงหรือความไมรูจริง ซ่ึง

อริยสัจ ๔ ประการ19

๒๐ 

ธนิต อยูโพธิ์ กลาวถึงพระพุทธองควาทรงแบงสัญโญชน เปน ๒ พวก ไดแก ๑) โอ

รัมภาคิยสัญโญชน คือ สัญโญชนสวนเบื้องต่ํา ไดแก กิเลสท่ีเปนปจจัยใหเกิดอยูในกามาวจรโลก หรือ

ชักนําใหถือปฏิสนธิในกามภพอันเปนภพเบื้องต่ําโดยเฉพาะ มี ๕ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวามี

อัตตาหรืออาตมัน (๒) วิจิกิจฉา ความสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ยึดถือศีลและพรตในทางงมงาย (๔) 

กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ (หรือ กามราคะ ความกําหนัดในกาม) และ (๕) พยาบาท ความ

ปองราย (หรือปฏิฆะ ความขัดเคือง) และ ๒) อุทธัมภาคิยสัญโญชนคือ สัญโญชนสวนเบื้องสูง ไดแก 

กิเลสท่ีเปนปจจัยใหเกิดหรือชักนําใหถือปฏิสนธิในกามภพเหมือนกัน แตอาจไปเกิดหรือถือปฏิสนธิใน

ภพชั้นสูงได มี ๕ คือ (๑) รูปราคะ ความกําหนัดยินดีในสิ่งท่ีเปนรูปธรรมในรูปภพ (๒) อรูปราคะ 

ความกําหนดยินดีในสิ่งท่ีเปนอรูปธรรมในอรูปภพ (๓) มานะ ความถือตัว (๔) อุทธัจจะ ความคิด

ฟุงซาน และ (๕) อวิชชา ความหลงไมรูจริง และอธิบายวา ธรรม ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส กับกามราคะและปฏิฆะท่ีเปนเหตุนําไปสูอบาย ตัดไดดวย มรรคญาณท่ี 

                                                        
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙๒-๔๙๓. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๑๙. 
๒๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คําถาม-คําตอบ ปญหาทางพระพุทธศาสนา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๕๙-๖๐. 



๑๒ 

 
๑ หรือโสดาปตติมรรค กามราคะและปฏิฆะอยางหยาบท่ีเหลืออยู ตัดไดดวย มรรคญาณท่ี ๒ หรือ

สกทาคามิมรรค กามราคะและปฏิฆะอยางละเอียด ตัดไดดวย มรรคญาณท่ี ๓ หรืออนาคามิมรรค20

๒๑ 

ประพันธ สหพัฒนา กลาวถึงพระอริยบุคคลระดับตางๆ ไว ดังนี้ ระดับแรก โสดาบัน เปน

ผูแรกเขาถึงกระแสธรรมแหงอริยมรรคเปนผูท่ีจะไมกลับมาเปนปุถุชนไดอีก ไมตกต่ํา คือ ไมไปบังเกิด

ในอบายภูมิ และจะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหนาอยางแนนอนอีกไมเกิน ๗ ชาติ  ระดับท่ีสอง 

สกทาคามีเปนผูท่ีจะกลับมาเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเทานั้น และจะถึงซ่ึงพระนิพพาน  

ระดับท่ีสาม อนาคามี เปนผูจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แตจะไปเกิดในพรหมโลกและจะ

บรรลุพระนิพพานในพรหมโลกนั้น และระดับท่ีสี่ อรหันต เปนพระอริยบุคคลข้ันสูงสุด  เปนผูท่ี

บริสุทธิ์ดวยกิเลสโดยสิ้นเชิง  หมดเหตุปจจัยในการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ เปนผูมุงสูพระ

นิพพานเม่ือตายแลวเพียงอยางเดียว21

๒๒ 

พร รัตนสุวรรณ  กลาวถึง คุณสมบัติของพระโสดาบันหรือพระอริยบุคคลระดับตน ซ่ึง

พระพุทธเจาตรัสไว ๕ ประการ ไดแก เปนผูมีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธเจา  เปนผูมีศรัทธาม่ันคงใน

พระธรรม เปนผูมีศรัทธาม่ันคงในพระสงฆ (พระอริยสงฆ) เปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และเปนผูรูแจง

ในปฏิจจสมุปบาท22

๒๓ 

 

๑.๖.๒ งานวิจัย/วิทยานิพนธ 

สุเมธ โสฬศ ศึกษาเรื่อง สติปฏฐานและจริตเพ่ือนําความรูมาสรางเครื่องมือจําแนกจริตท่ี

เหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน โดยสรางตัวชี้วัด ๓ ชุด ไดแก ๑) เครื่องมือชี้วัดจริต ๒ ๒) เครื่องชี้

วัดความแกกลาของปญญา และ ๓) เครื่องชี้วัดจริต ๖ และแบบจําลอง ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพ

จากผูทรงคุณวุฒิและมีแบบทดสอบสําหรับผูปฏิบัติหาแนวทางการเจริญสติปฏฐานท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองได23๒๔ 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ศึกษาเรื่อง การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ 

เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พบวา อินทรีย ๕ คือ ความเปนใหญใน

                                                        
๒๑ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๖,  (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗-๑๙. 
๒๒ ประพันธ สหพัฒนา, พุทธสาวิกาปกรณ, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๗),     

หนา ๑๐๓-๑๐๕. 
๒๓ พร รัตนสุวรรณ, พระอริยบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘), หนา ๘-๙. 
๒๔ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



๑๓ 

 
อํานาจหรือหนาท่ีของตน เปนหลักสําหรับปฏิบัติธรรมและเปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องวัดความพรอม

และบงชี้วัดความกาวหนาของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดแก ๑) สัทธินทรีย ความเปนใหญใน

ความเชื่อม่ันเลื่อมใส ๒) วิริยินทรีย ความเปนใหญในความเพียรท่ีไมยอทอ ๓) สตินทรีย ความเปน

ใหญในการยังจิตใหรูเทาทัน ๔) สมาธินทรีย ความเปนใหญในความตั้งม่ัน และ ๕) ปญญินทรีย ความ

เปนใหญในการหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจริง สวนญาณ ๑๖ เปนผลของการเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐานท่ีมีการปรับอินทรียท้ัง ๕ ใหสมดุลกันและในการสรางตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ 

เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ใชความสมดุลของอินทรีย ๗ เปรียบเทียบกับรูปแบบของการปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐาน ดังนี้  แบบท่ี ๑ สัทธินทรียคู กับปญญินทรีย เทียบกับการปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานโดยการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย แบบท่ี ๒ วิริ

ยินทรียคูกับสมาธินทรียในรูปแบบการเดินจงกรม แบบท่ี ๓ สตินทรียเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงสิทธิ

นทรียคูกับปญญินทรีย และวิริยินทรียคูกับสมาธินทรีย ในรูปแบบการกําหนดทวาร ๖ กับอิริยาบถ

ยอย และแบบท่ี ๔ สมาธินทรียคูกับวิริยินทรียในรูปแบบของการนั่งสมาธิ  ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีสรางจากแบบ

ประเมินอินทรีย ๕ นี้ สามารถใชอธิบายระดับของอินทรีย ๕ ดวยการเกิดข้ึนของญาณท่ีงาย ชัดเจน

และเปนรูปธรรม และตัวชี้วัด สามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในสถานท่ีอ่ืนๆ และใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือสําหรับการ

ประเมินผลธรรมหมวดอ่ืนๆ ตอไป24

๒๕ 

แพทยหญิงอรวรรณ ศิลปกิจ ศึกษาเรื่อง การสรางแบบประเมินสติ พบวา แบบประเมิน

สติท่ีสรางข้ึนอางอิงตามหลักสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวยขอคําถาม ๑๕ ขอ จําแนกตามหมวดกาย ๔ 

ขอ หมวดเวทนา ๒ ขอ หมวดจิต ๖ ขอ และหมวดธรรม ๓ ขอ มีความตรงเชิงเนื้อหา ความเท่ียง 

ความสอดคลองภายใน ความตรงเชิงโครงสรางและจําแนกในกลุมตัวอยางหลากหลาย 25

๒๖ 

ลักษณาวดี แกวมณี ศึกษาเรื่อง เกณฑตัดสินความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทย

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ พบวา  เกณฑตัดสินความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานอยูท่ีการเห็นนามรูปเปนไตร

ลักษณ คือ ไมเท่ียง มีเกิดแลวดับ เปนทุกข ถูกความเกิดและดับบีบค้ันใหอยูในสภาพเดิมไมได และ

เปนอนัตตา นามรูปไมมีตัวตนไมสามารถบังคับใหเปนไปตามใจปรารถนาได และไดนําเกณฑดังกลาว

                                                        
๒๕ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “การสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ 

๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 
๒๖ อรวรรณ  ศิลปกิจ, “การสรางแบบประเมินสติ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,      

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา บทคัดยอ. 



๑๔ 

 
มาพิจารณาความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทย ๕ รูปแบบ ไดแก วิธีพุทโธ  วิธีอานาปานสติ  

วิธีพอง-ยุบ วิธีสัมมาอะระหังและวิธีเคลื่อนไหว 26

๒๗ 

ชัญญาภัค พงศชยกร ศึกษาเรื่อง เกณฑตัดสินการปฏิบัติอานาปานสติในสังคมไทยตาม

หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา เกณฑตัดสินอานาปานสติในสังคมไทย ระยะแรก ไดแก ๑) 

บุคคล มีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ๒) สถานท่ี ทุกท่ี เม่ือปฏิบัติเปนแลว ๓) อิริยาบถ ไดทุกอิริยาบถ และ ๔) 

การดํารงสติ ณ ปลายจมูกหรือเหนือริมฝปากบนท่ีลมหายใจผานเขาออกเทานั้น  ระยะสอง มี ๔ 

เกณฑ ไดแก ๑) สติ รูชัดลมหายใจเขาออกยาว ๒) สัมปชัญญะ รูรูปนาม ขันธ ๕ ท่ีเกิดเนื่องกับลม

หายใจเขาออกและเปนปจจุบันธรรมอยูในใจ ๓) สมาธิ ขณิกสมาธิ ท่ีคูกับปญญา และ ๔) ญาณ 

เกิดข้ึนตามลําดับ คือ อนุปสสนาญาณ  วิปสสนาญาณ  มรรคญาณและผลญาณ  และผูวิจัยไดสรุปไว

ในตอนทายวา สิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีคนพบคือ การปฏิบัติอานาปานสติข้ันท่ี ๑ เพียงข้ันเดียว กอปรดวย สติ 

สัมปชัญญะ สมาธิและญาณ สามารถบรรลุธรรมได ไมจําเปนตองปฏิบัติจนครบ ๑๖ ข้ัน27

๒๘ 

สานุ มหัทธนาดุลย ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะหสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร

วาท พบวา สังโยชนท่ีเปนรูปธรรม ไดแก คิหิสังโยชน หมายถึง สังโยชนของคฤหัสถ ไดแก ทรัพย

สมบัติ  บุตร ภรรยา ขาทาส บริวารและกามคุณ ๕ ประการ  สังโยชนท่ีเปนนามธรรม ไดแก สังโยชน 

๑๐ ประการ ตามพระสูตร ไดแก สักกายทิฏฐิสังโยชน  วิจิกิจฉาสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน 

กามฉันทะสังโยชน  พยาบาทสังโยชน  รูปราคะสังโยชน  อรูปราคะสังโยชน มานะสังโยชน อุทธัจจะ

สังโยชน และอวิชชาสังโยชน  ตามอภิธรรม ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆะสังโยชน มานะสังโยชน 

ทิฏฐิสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน มัจฉริย

สังโยชน และอวิชชาสังโยชน และพบวา ขันธ ๕ เปนอารมณของสังโยชนเปนธรรมท่ีประกอบกับ

สังโยชน  มีหลักธรรมท่ีสนับสนุนและสงเสริมสังโยชน คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ตัณหาและอุปาทาน  

และมีกลุมธรรมอ่ืน ๆ ไดแก อาสวะ โอฆะ โยคะ คันถะ นิวรณ อนุสัย กิเลส มัจฉัตตะ โลกธรรม 

มัจฉริยะ วิปลาส อคติและมูละ สวนขอปฏิบัติเพ่ือละสังโยชนมีหลายประการ สวนใหญเนนดานการ

เจริญจิตตภาวนาโดยใชสติเปนท่ีตั้ง คือ สติปฏฐาน ๔ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสวาเปนทางสายเอกท่ีจะทํา

                                                        
๒๗ ลักษณาวดี แกวมณี, “เกณฑตัดสินความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปฏฐาน 

๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ. 
๒๘ ชัญญาภัค พงศชยกร, “เกณฑตัดสินการปฏิบัติอานาปานสติในสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๕ 

 
ใหสังโยชนหมดไป  สังโยชนเปนหลักเกณฑท่ีนํามาใชวัดทักขิไณยบุคคลหรืออริยบุคคล โดยดูจากการ

ละสังโยชนในแตละขอ28

๒๙ 

พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล สรุปเก่ียวกับสังโยชนไวในเรื่อง “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” วา สังโยชนเปน

เครื่องผูกรัดสัตวไวในภพ ทําใหเหลาสัตวอยูในสังสารวัฏฏอันไมมีเบื้องตนและท่ีสุด การละสังโยชน 

คือ การมีโยนิโสมนสิการและการทําใหมากในการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิตและธรรม 

จนเกิดวิปสสนาแลว จะละสังโยชนได 29๓๐ 

มณีรัตน ตั้งฐานทรัพย ศึกษาเรื่อง ธรรมจักษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ผูได

ธรรมจักษุจะเกิดญาณทัสสนะในการตัดสังโยชน เพราะรูเห็นตามเปนจริงในอริยสัจ ๔ อยางหมดจด 

ครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ คือ ครบองคประกอบของสัจจญาณ (การหยั่งรูสัจจะในอริยสัจ ๔) กิจญาณ 

(การหยั่งรูกิจในอริยสัจ ๔) กตญาณ (การรูการอันทําแลวในอริยสัจ ๔)  ธรรมจักษุมีขอบเขต ๔ ระดับ

ในมรรค ๔ และผล ๔ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนโดยใชสังโยชน ๑๐ เปนเกณฑ เม่ือเกิดปญญา

จักษุ จิตจะมีความบริสุทธิ์จากมลทิน เปยมดวยศักยภาพท่ีจะพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึน มีความเชื่อม่ัน

ทางภูมิปญญาและถึงความเปนผูแกลวกลาเพราะสามารถขจัดอวิชชาดวยปญญาไดสําเร็จ  และการ

ปฏิบัติเพ่ือใหไดธรรมจักษุนั้น เปนการอบรมจิตดวยการเลือกปฏิบัติในธรรมกลุมใดกลุมหนึ่งใน ๗ 

กลุม ของหมวดโพธิปกขิยธรรม ประกอบกับการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกัน ตาม

แนวทางของสติปฏฐาน ๔ เม่ือบุคคลเกิดธรรมจักษุ จะเกิดการครบองคแหงโพธิปกขิยธรรมท้ัง ๗ 

กลุมธรรมข้ึน เกิดการครบองคแหงอริยธรรมมีองค ๘ ประการ มีความบริสุทธิ์ในศีล สมาธิ ปญญา 

ไดแก สีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิ ไดบรรลุธรรมจักษุในระดับใดระดับหนึ่งของมรรค ๔ และ

ผล ๔30

๓๑ 

พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล  )โฉมจิตร (   ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การบรรลุธรรมของพระอนาคามีเปนผลของการบรรลุธรรมแตละ

ระดับ สามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยางละเอียด โดยมี

สังโยชน ๑๐ ซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีผูกสัตวท้ังหลายไมใหออกไปจากวัฏฏทุกขได  มีปปญจธรรม ไดแก 

                                                        
๒๙ สานุ มหัทธนาดุลย ,  “การศึกษาวิเคราะหสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,             

หนา บทคัดยอ. 
๓๐ พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล, “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะ

กรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา บทคัดยอ. 
๓๑ มณีรัตน ตั้งฐานทรัพย, “ธรรมจักษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๖ 

 
ตัณหา ทิฏฐิ และมานะ คอยขัดขวางการปฏิบัติ เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา ผูปฏิบัติสามารถละ

สังโยชนและอนุสัยตาง ๆ ไดตามกําลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผล  สําเร็จเปนพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาโดยลําดับ สวนผูท่ีจะบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีไดนั้นตองสามารถละโอรัมภาคิย

สังโยชน อันเปนสังโยชนเบื้องต่ําไดหมด คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และ

ปฏิฆะ การบรรลุอรหัตตมรรคซ่ึงเปนเครื่องประหานกามุปาทาน เปนความปรารถนาและแรงจูงใจให

พระอนาคามีกระทํากรรมดีตอไป31

๓๒ 

เจาอธิการทองใบ อมโร ศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติ เ พ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา หลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก โพธิ

ปกขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ 

และ มรรคมีองค ๘ เปนธรรมท่ีเปนเครื่องมืออันเปนเหตุแหงการตัดกิเลส แลวกาวสูการบรรลุมรรค

ผลนิพพาน วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  ควร

ดํารงชีวิตของตนท่ีตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตน หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนใหเกิดสมาธิ คือ หลักโพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ โดยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐานเพ่ือประหารกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยาง

กลาง และกิเลสอยางละเอียด เม่ือจิตเปนสมาธิและเขาสูญาณท่ีเรียกวา วิปสสนาญาณ มี ๑๖ 

ประการ ซ่ึงสามารถทําใหกิเลสเบาบางไดมากตั้งแตญาณท่ี ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ เปนตนไป จึง

สามารถกําจัดกิเลสไดดวยปญญาจึงจะเกิดความรูแจงเห็นจริง ทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกิเลส ได

บรรลุมรรคผลตั้งแตพระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และนิพพาน ตามลําดับ32

๓๓ 

เจริญ มณีจักร  ศึกษา รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาท พบวา ทิฏฐิเจตสิกมีหลายประเภท เชน สักกายทิฏฐิ-ความเขาใจผิด ความสําคัญผิดในเรื่อง

ตัวตน  สัสสตทิฏฐิ–ความเห็นวาอัตตาและโลกเท่ียง อุจเฉททิฏฐิ-ความเห็นวา อัตตาขาดสูญ  

นัตถิกทิฏฐิ-ความเห็นวาสิ่งท่ีทําแลวไมมีผลแหงกรรม  อเหตุกทิฏฐิ-ความเห็นวาไมมีเหตุปจจัยแหง

กรรม  อกิริยทิฏฐ-ิความเห็นวาเหตุแหงกรรมดีชั่วและผลแหงกรรมดีชั่วไมมี สวนกระบวนการถอนทิฏ

ฐิเจตสิก ทําไดหลายวิธี  ไดแก การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรม คือ การถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการ

ไมเขาไปยึดติดขันธ ๕  และพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของ

เรา โดยการพิจารณาอายตนะภายในและภายนอก วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยการพิจารณา

                                                        
๓๒ พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา บทคัดยอ. 
๓๓ เจาอธิการทองใบ อมโร,  “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเ พ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



๑๗ 

 
ทิฏฐิเจตสิกดวยอาการไมเท่ียง ใชกระบวนการถามตอบปญหาพรอมยกตัวอยางคําอุปมาเปรียบเทียบ 

และโดยกรรมคือการสรางกุศลกรรม  การถอนดวยการศึกษาและการพบกัลยาณมิตร  การบําเพ็ญ

ทานบารมี การบําเพ็ญศีลบารมี บําเพ็ญขอวัตร การเดินธุดงค การสราง ๒ เหตุปจจัยทําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  การถอนสักกายทิฏฐิโดยไตรลักษณ การถอนอันตคาหิกทิฏฐิโดยการไมทรงตอบปญหา

เพราะเปนการโตเถียงกัน  ไมมีขอยุติ  หรือยุติไดก็ไมเกิดประโยชนแตไดทรงแสดงธรรมเก่ียวกับ

อริยสัจ ๔ ใหฟง โดยการไมยึดม่ันอุปาทานขันธ ๕ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 

และการถอนนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ โดยการเวนอกุศลธรรม ๓ ไดแก กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต  

ใหบําเพ็ญกุศลธรรม ๓   ถอนทิฏฐ ิ๖๒ โดยการไมยึดม่ันทางผัสสะ ๖  ถอนมิจฉาทิฏฐิโดยการไมไปคบ

หากับผูมีมิจฉาทิฏฐิ  ใหเริ่มตนตามลําดับคือ ตองถอนทิฏฐิเจตสิกดวยมัชเฌนธรรมอันดับแรก ลําดับ

ตอไปถอนตามกระบวนการข้ันตนสงผลระดับตทังคปหานะ (ถอนไดชั่วคราว) ข้ันสมถกรรมฐานถอน

โดยการเจริญอานาปานสติ สงผลระดับวิกขัมภนปหานะ (ถอนดวยการขม) และข้ันสูงสุดเปนระดับ

สมุจเฉทปหานะคือถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานดวยมหาสติปฏฐานสูตร หรือ สติ

ปฏฐาน ๔ จนเกิดมรรคญาณในจิตตนเองซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ33๓๔ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย พบวา งานวิจัยเก่ียวกับเครื่องมือวัดหรือเกณฑ

ตัดสินการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนนามธรรมมีเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะเรื่องการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน ในการศึกษาครั้งนี้ จึงสนใจศึกษาเก่ียวกับสังโยชนกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน

วาการละสังโยชนมีแนวปฏิบัติอยางไร และการเจริญวิปสสนากรรมฐานมีการประเมินความกาวหนา

อยางไรและสามารถนํามาใชประเมินความกาวหนาการละสังโยชนไดอยางไร เพ่ือนําขอมูลมาพัฒนา

เปนแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนในเบื้องตนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน” เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีดําเนินการดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) จากเอกสาร 

พระไตรปฎก อรรถกถา  คัมภีรพระพระพุทธศาสนา และเอกสารท่ีเก่ียวของ   

๑.๗.๒ รางแบบสัมภาษณ  โดยผานการตรวจสอบจากท่ีปรึกษา 

                                                        
๓๔

 เจริญ มณีจักร, “รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),    

หนา บทคัดยอ. 



๑๘ 

 
๑.๗.๓ ตรวจสอบความสอดคลองของแบบสัมภาษณกับวัตถุประสงค  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ดังตอไปนี้  

๑) พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. 

๒) พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, ดร. 

๓) พระครูวินัยธรสมุทร (ถาวรธมฺโม) ผศ. ดร. 

๔) พระมหาทวี มหาปฺโฺ, ผศ. ดร. 

๕) รศ. ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร 

๑.๗.๔ ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

๑.๗.๕  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ไดแก พระวิปสสนาจารยผูสอนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ แบบใชคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) ท่ีมีประสบการณการ

สอนวิปสสนา จํานวน ๗ รูป ดังนี้ 

๑) พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. ผูอํานวยการสถาบันวิปสสนาธุระ  มหาวิทยาลัย    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒) พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ.,  พระวิปสสนาจารย คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

๓) พระครูภาวนาสารบณัฑิต (เมธา จนฺทสาโร), ดร. ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ  

๔) พระมงคลธีรคุณ, ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัย    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕) พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, ดร. เจาอาวาสและเจาสํานักวิปสสนา วัดปญญานันทาราม   

๖) พระยงยศ ฐิตสํวโร พระวิปสสนาจารย วัดปญญานันทาราม 

๗) พระปลัดอํานาจ ขนฺตืโก พระวิปสสนาจารย วัดภัททันตะอาสภาราม ในนาม

พระวิปสสนาจารย ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี 

๑.๗.๖ วิเคราะหและประมวลขอคําถาม เพ่ือพัฒนาเปนแบบประเมินความกาวหนาการ

ละสังโยชนเบื้องตนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

๑.๗.๗  สรุปผลการศึกษา  และนําเสนอขอเสนอแนะตอไป 

 

 

 

 



๑๙ 

 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๙.๑  ไดความรูเก่ียวกับสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑.๙.๒  ไดทราบการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนกับในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 

๑.๙.๓  ไดแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน  

การสรางแบบประเมิน
ความกาวหนา            
การละสังโยชน 

 

สังโยชนในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

 

การเจริญวิปสสนา
กรรมฐานเพ่ือการละ

สังโยชน 

 

ประเมิน
ความกาวหนาการ

เจริญวิปสสนา
กรรมฐาน 

 

ประเมินความเพียร
ของผูปฏิบัติธรรมตาม
หลักสัมมัปปธาน ๔ 

 

ประเมิน
ความกาวหนาการละ

สังโยชน 
(สักกายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส) 

 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

สังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

สังโยชน เปนเครื่องผูกมัดสัตวไวกับวังวนแหงทุกขของการเวียนวายตายเกิด เปนคําท่ีมี

ธรรม ๑๐ ประการรวมไวดวยกัน ใชเปนตัวชี้วัดตัวหนึ่งในการตรวจสอบพระอริยบุคคลระดับตางๆ 

เพราะพระอริยบุคคลแตละระดับสามารถละสังโยชนใน ๑๐ ประการไดแตกตางกันไปตามลําดับ ซ่ึง

เปนผลท่ีไดรับจากการเจริญวิปสสนา เพราะเม่ือบุคคลเจริญวิปสสนา ยอมทําใหมรรคเกิดข้ึน และเม่ือ

เจริญ เสพ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได 0๑  ในบทนี้ ผูวิจัยจะศึกษาขอมูลเก่ียวกับสังโยชน

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และสังโยชนกับพระอริยบุคคลแตละระดับ  

 

๒.๑ ความหมายของสังโยชนในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ ความหมายของสังโยชนในเชิงนิรุกติศาสตร  

อธิบายไดวา  

คําวา สํโยชน มาจากศัพท วา 

สํ (พรอม, ท่ัว) + ยุช ธาต ุ(ประกอบ, ผูก) + ยุ= อน ปจจัย 

ประกอบศัพทเปน สํยุชน แปลง อุ ท่ี ยุ เปน โอ 

ไดรูปศัพทวา สํโยชน มีรูปนปุงสกลิงค1๒ 

ตามหลักไวยากรณมีรูปเปน สํโยชนํ เม่ือประกอบรูปคําเปนภาษาไทยไดเปน “สังโยชน” 

มีความหมายตามรูปศัพทวา การประกอบพรอม  การกระทํารวมกัน หรือ “การผูกมัด” ใชเปนชื่อ

ของกิเลสตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เขียนไดหลายแบบ คือ  สังโยชน  สัญโญชน  

หรือสังโญชน  ก็ได 

 

_____________________________ 
๑ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๒ พระอัคครวงศาจารย, สัททนีติปกรณธาตุมาลารุธาทิฉกฺกรุธาทิคณิก, แปลโดย มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓), หนา ๒๘๕.  



๒๑ 

 

๒.๑.๒ ความหมายของสังโยชนในพระพุทธศาสนา   

สังโยชน หมายถึง ธรรมท่ีมัดใจสัตวไวกับทุกข 2 ๓ หรือกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข 3 ๔ 

เครื่องผูกใหญ 4๕ เปนเครื่องพันธนาการ 5

๖ เพราะสังโยชนเหลานี้ ยอมผูกคือตามผูกสัตวท้ังหลายไวใน

ภพ รวมถึงการผูกมัดบุคคลใหกําเนิดในภพ ไมสามารถหลุดพนไปจากวงจรของการเวียนวายตายเกิด

ได  

พระพุทธโฆสเถระ กลาวถึงสังโยชนวา ท่ีเรียกวาสังโยชน เพราะผูกขันธท้ังหลายไวกับขันธ

ท้ังหลาย ผูกกรรมไวกับผล หรือวาผูกสัตวท้ังหลายไวกับทุกข  เม่ือธรรมท้ังหลาย (สังโยชน ๑๐) ยังมี

อยูตราบใด ขันธท้ังหลาย ผลและทุกขท้ังหลายเหลานี้ก็ยังไมขาดไปตราบนั้น6

๗ 

พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ ความหมายของสังโยชนไววา เปนธรรมชาติท่ีผูกสัตว

ท้ังหลายไวไมใหออกไปจากสังสารวัฏเหมือนหนึ่งเชือกท่ีผูกโยงสัตวหรือวัตถุสิ่งของไวไมใหหลุดไป 

ตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนท้ังหลายนั้นยอมมีธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเปรียบเสมือนเสนเชือกใหญ 

๑๐ เสนดวยกัน ซ่ึงผูกมัดสัตวท้ังหลายไวไมใหหลุดพนไปจากกองทุกขได ถาหากวาเสนหนึ่งเสนใดมี

อาการตึงข้ึนแลว สังโยชนเสนนั้นก็จะนําสัตวนั้นใหไปเกิดในภูมิท่ีเก่ียวกับสังโยชนนั้นๆ โดยอาศัย

กรรมท่ีสัตวนั้นๆกระทําข้ึน7

๘ 

พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา สัญโญชน เปนเครื่องผูกหรือ

รอยรัดสัตวโลกใหติดอยูกับภพ ใหตองเสวยผลแหงการกระทําของตน ไมใหมีโอกาสพนไปจาก

สังสารวัฏได จนกวาสัญโญชนนั้นจะถูกทําลายโดยอํานาจของอริยมรรคเทานั้น จึงจะมีโอกาสพนจาก

สังสารวัฏ8

๙ 

_____________________________ 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๘; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๙/๑๙๐; ม.อุ. (ไทย) ๑๔/

๑๔๗/๑๘๕-๑๘๖. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๑/๒๒๓/๒๑๔. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔/๒๕-๒๖. 
๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๒๖๕/๓๖. 
๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๕๐. 
๘ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒. 
๙ พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ, แวนธรรมปฏิบัติ, (ชลบุร:ี วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒), 

หนา ๑. 



๒๒ 

 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายสัญโญชนวา 

เครื่องผูกจิต ประกอบจิต ความประกอบผูกพันระหวางจิตกับอารมณ ลักษณะท่ีอารมณเขามาของมา

เก่ียวอยูท่ีจิต9

๑๐ 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา สังโยชน แปลตามศัพทวา เครื่องผูก  

หมายถึง  กิเลสท่ีผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ เหมือนผูกเทียมสัตว

ไวกับรถ10

๑๑ 

ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวถึงสังโยชน แปลวา เครื่องผูก เครื่องจํา เครื่องลามเหมือนกับ

โซหรือตรวน หรือ ข่ือ หรือ คา เปนสิ่งท่ีผูกจิตใจไวใหติดอยูในกิเลส ในความทุกข ในวัฏฏะ ผูกใหติด

ไวกับสิ่งท่ีจะเปนทุกข สิ่งท่ีจะทําใหเกิดทุกข มีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้น ถาตัดสังโยชนไดหมดเปน

พระอรหันต ถาตัดสังโยชนบางสวนได ก็เปนพระอริยเจาท่ีรองๆลงมา ถาตัดไมไดเลย เปนปุถุชนเต็ม

ข้ัน11

๑๒ 

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙) กลาวถึง สังโยชน วาเปนเครื่องผูกมัด เปนเครื่องรอยรัด

สรรพสัตวใหติดอยู ใหจมอยู ใหวนเวียนอยูในกองทุกข ในวัฏฏสงสาร ไมเปนชองทางแหงมรรคผล

นิพพานได12๑๓ ทําใหบุคคลไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏได 

พระสุธรรมยานเถร (หลวงพอฤาษี ลิงดํา) กลาวถึงสังโยชนวา เปนเครื่องดึงมนุษยให

เวียนวายตายเกิด ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย ไมใชเกิดจากมนุษยแลวตายเปนมนุษย หรือตายจาก

มนุษยแลวเกิดเปนมนุษย  แตตายจากมนุษยแลวอาจจะเปนสัตวนรกก็ได เปรตก็ได อสุรกายก็ได สัตว

เดรัจฉานก็ได เทวดาหรือพรหมก็ได ข้ึนอยูกับความดีหรือความชั่ว13

๑๔ 

_____________________________ 
๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แนวปฏิบัติในสติปฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทองกมล, ๒๕๕๗), หนา ๘๙-๙๐. 
๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย , พิมพครั้งท่ี ๔๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๔๐๘. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา ๑๓๙-๑๔๐. 
๑๓ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙), เพชรในดวงใจ, (พระนคร: โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๔. 
๑๔ พระสุธรรมยานเถร (หลวงพอฤษี ลิงดํา), แนะวิธีหนีนรกแบบงาย ๆ, เอกสารจัดรูปเลม,        

หนา ๘-๙. 



๒๓ 

 

ฐ ิตวณฺโณภิกฺขุ กลาววา สังโยชน หมายถึง กิเลสท่ีทําใหจิตมนุษยไมบริสุทธิ์ และเปน

เครื่องผูกสัตวโลกใหติดอยูในวัฏสงสาร14

๑๕ 

จากการศึกษาพบวา สังโยชน มีความหมายตามรูปศัพท วาการประกอบพรอม การ

กระทํารวมกัน หรือการผูกมัด ความหมายของสังโยชนท่ีมีการกลาวไวนั้นคือ เปนกิเลส หรือธรรม 

เปนครื่องผูก เครื่องรอยรัด เครื่องผูกจิต ในการดึงรั้ง สัตวใหอยูในภพ ในสังสารวัฏฏ ใหอยูในการ

เวียนวายตายเกิด ไมจบไมสิ้น ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย อาจจะเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตว

เดรัจฉาน เทวดาหรือพรหม วนเวียนอยูในกองทุกข เหมือนกับเปนโซหรือเชือกลามสัตวไว ไมให

ออกไปจากทุกขในสังสารวัฏ สังโยชนจึงเปนเสมือนพันธนาการท่ีจับตองไดยาก แตมีอิทธิพลอยางมาก

ท่ีทําใหสัตวไมสามารถพนจากการเวียนวายตายเกิด ตราบเทาท่ียังคงถูกดึงรั้งไวดวยสังโยชน  ใน

งานวิจัยนี้ จึงขอใหความหมายของสังโยชนวา กิเลสธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวใหติดอยูในวงจรแหงทุกข 

 

๒.๒  ประเภทของสังโยชน 

สังโยชน ๑๐ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีการจัดแบงไว ๒ นัย คือ นัยแบบพระอภิธรรม 

และนัยแบบพระสูตร มีเนื้อหาแตกตางกันบางประการ ดังนี้  

๒.๒.๑ สังโยชนนัยแบบพระอภิธรรม 

สังโยชน ๑๐ ประการ15

๑๖ ตามนัยนี้ ไดแก   

๑) กามราคสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือกามราคะ มีลักษณะคือ 

ความพอใจในกาม ความกําหนัดในกาม ความเพลิดเพลินในกาม ตัณหาในกาม สิเนหาในกาม ความ

เรารอนเพราะกาม ความลุมหลงในกาม ความหมกมุนในกาม 

๒) ปฏิฆสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือปฏิฆะ มีลักษณะคือ ความ

อาฆาต จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระท่ัง ความแคน ความเคือง ความขุนเคือง ความ

พลานไป โทสะ ความคิดประทุษราย ความคิดมุงราย ความขุนจิต ธรรมชาติท่ีประทุษรายใจ ความ

โกรธ กิริยาท่ีโกรธ 

_____________________________ 
๑๕ ฐ ิตวณฺโณภิกฺขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๒๒๓. 
๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘-๑๑๒๘/๒๘๕-๒๘๘; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 



๒๔ 

 

๓) มานสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือมานะ  มีลักษณะคือ ความ

ถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา ความถือตัว กิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความ

ยกตน ความอวดตน 

๔) ทิฏฐิสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือทิฏฐิ มีลักษณะคือ ความเห็น

วาโลกเท่ียง โลกไมเท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไมมีท่ีสุด ชีวะกับสรีระเปนอยางเดียวกัน ชีวะกับสรีระเปนคน

ละอยางกัน  หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตไมเกิดอีก หลังจากตายแลว

ตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกก็มิใชจะวาไมเกิดอีกก็มิใช ความยึดถือ 

ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะท่ีผิด เวนสีลัพพตปรามาสสังโยชนแลว 

ความเห็นผิดชื่อวาทิฏฐิสังโยชน 

๕) วิจิกิจฉาสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือวิจิกิจฉา มีลักษณะ คือ 

ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ในสวนอนาคต  

ในสวนอดีตและสวนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความเคลือบ

แคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง  ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปตางๆ ความตัดสินอารมณไมได  

ความเห็นเปนสองทาง  ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความไมสามารถถือเอาโดยสวน

เดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป ความไมสามารถหยั่งลงถือเอาเปนยุติได ความกระดางแหง

จิต ความลังเลใจ 

๖) สีลัพพตปรามาสสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือสีลัพพตปรามาส 

มีลักษณะคือ สมณพราหมณภายนอกศาสนานี้มีความเห็นวา ความบริสุทธิ์ยอมมีดวยศีล ดวยพรต 

ดวยศีลและพรต ความยึดถือ ความยึดม่ัน ความตั้งม่ัน ความถือผิด ทางชั่ว ทางผิด ภาวะท่ีผิดลัทธิ

เปนบอเกิดแหงความพินาศ ความยึดถือโดยวิปลาส   

๗) ภวราคสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือภวราคะ มีลักษณะคือ 

ความพอใจในภพ ความกําหนัดในภพ ความเพลิดเพลินในภพ ตัณหาในภพ สิเนหาในภพ ความเรา

รอนเพราะภพ ความลุมหลงในภพ ความหมกมุนในภพ ในภพท้ังหลาย 

๘) อิสสาสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคืออิสสา มีลักษณะคือ มีความ

ริษยา กิริยาท่ีริษยา ภาวะท่ีริษยา ความกีดกัน กิริยาท่ีกีดกัน ภาวะท่ีกีดกันในลาภสักการะ ความ

เคารพ นับถือ ไหว และบูชาของคนอ่ืน 

๙) มัจฉริยสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือมัจฉริยะ มีลักษณะคือ 

ความตระหนี่ กิริยาท่ีตระหนี่ ภาวะท่ีตระหนี่ ความหวงแหน ความเหนียวแนน ความไมเอ้ือเฟอ ความ

ไมเผื่อแผแหงจิต  มี ๕ ประการ  คือ 



๒๕ 

 

(๑) อาวาสมัจฉริยะ  หรือ  การตระหนี่ท่ีอยู 

(๒) กุลมัจฉริยะ  หรือ  การตระหนี่ตระกูล 

(๓) ลาภมัจฉริยะ  หรือ  การตระหนี่ลาภ 

(๔) วัณณมัจฉริยะ  หรือ  การตระหนี่วรรณะ 

(๕) ธัมมมัจฉริยะ  หรือ  การตระหนี่ธรรม 

๑๐) อวิชชาสังโยชน หรือ กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคืออวิชชา มีลักษณะคือ 

ความไมรูในทุกข  ความไมรูในทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวนอดีตและสวนอนาคต ความไมรู

ในปฏิจจสมุปบาทวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความ

ไมรูโดยสมควร 

สังโยชน มี ๑๐ ประการ ไดแก กามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน 

วิจิกิจฉาสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน มัจฉริยสังโยชน และอวิชชา

สังโยชน  ตามนัยพระอภิธรรมปฎก มีการนํามาอธิบายในพระสูตร เชน ในมูลปริยายสูตร กลาวถึงวา

พระภิกษุผูเปนพระอรหันตขีณาสพ สิ้นภวสังโยชนแลว 1 6

๑๗ และอธิบายวาสังโยชนมี  ๑๐ ประการ 

ดังกลาว เปนตน 

 

๒.๒.๒ สังโยชนนัยแบบพระสูตร 

สังโยชน ๑๐ ประการ ตามนัยนี้ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม

ราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และมีการจัดเปน ๒ กลุม ไดแก 

สังโยชน เบื้องต่ํ าหรือโอรัมภาคิยสังโยชน  และสังโยชน เบื้องสูงหรืออุทธัมภาคิยสังโยชน                

ดังรายละเอียดตอไปนี้  

๒.๒.๒.๑ สังโยชนเบ้ืองต่ําหรือโอรัมภาคิยสังโยชน 

สังโยชนเบื้องต่ํา มีชื่อเรียกวาโอรัมภาคิยสังโยชน17๑๘ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกข

เบื้องต่ํา หมายถึง ธรรมหรือกิเลสท่ีเปนปจจัยนําสัตวใหไปเกิดในกามภพ ซ่ึงเปนภพเบื้องต่ํา 1 8

๑๙ เชน 

โลกมนุษย เปนตัวอยาง มี ๕ ประการ  ไดแก  

 

_____________________________ 
๑๗ ดูรายละอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘/๑๑. 
๑๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๙/๑๔๒-๑๔๔. 



๒๖ 

 

(๑) สักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน19

๒๐ หรือ เห็นรูปเปนตนหรือเห็นตน

มีรูป เห็นรูปในตนหรือเห็นตนในรูป เห็นเวทนาเปนตนหรือเห็นตนมีเวทนา เห็นเวทนาในตนหรือเห็น

ตนในเวทนา เห็นสัญญาเปนตนหรือเห็นตนมีสัญญา เห็นสัญญาในตนหรือเห็นตนในสัญญา เห็น

สังขารเปนตนหรือเห็นตนมีสังขาร เห็นสังขารในตนหรือเห็นตนในสังขาร  เห็นวิญญาณเปนตนหรือ

เห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตนหรือเห็นตนในวิญญาณ สังโยชนคือทิฏฐิ ความยึดถือ ความยึด

ม่ัน ความตั้งม่ัน ความถือผิด ความยึดถือโดยวิปลาส 20

๒๑   

คําวา วิปลาส นี้มีความหมายถึง ความรูคลาดเคลื่อน ความรูท่ีผันแปรผิดพลาดจาก

ความเปนจริง คือ ความรูคลาดเคลื่อนข้ันพ้ืนฐานท่ีนําไปสูความเขาใจผิดหลงผิด การลวงตัวเอง และ

เปนเครื่องกีดก้ันขัดขวางบังตา ไมใหมองเห็นสัจภาวะ  วิปลาส มี ๓ อยาง2 1

๒๒ คือ ๑) สัญญาวิปลาส 

สัญญาคลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง อธิบายวา หมายรูคลาดเคลื่อน เชน คนตกใจ

เห็นเชือกเปนงู เปนตน ๒) จิตตวิปลาส  จิตคลาดเคลื่อน  ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง 

วิปลาส อธิบายวา ความคิดคลาดเคลื่อน เชน คนเห็นเงาเคลื่อนไหวในท่ีมืดสลัว คิดวาเปนผีหลอก  

เปนตน และ ๓) ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง อธิบายวา  

ความเห็นคลาดเคลื่อนตามปกติสืบเนื่องมาจากสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เม่ือหมายรูผิดอยางไร 

ก็เห็นผิดไปตามนั้น เชน เม่ือหมายรูผิดวาเชือกเปนงูก็อาจลงความเห็นยึดถือวาสถานท่ีบริเวณนั้นมีงู

หรือมีงูชุม เม่ือหมายรูวาผืนแผนดินเรียบราบขยายออกไปเปนเสนตรง จึงลงความเห็นยึดถือวาโลก

แบน เปนตน วิปลาส ๓ หรือ สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส  มีลักษณะ ๔ อยาง  ไดแก 

วิปลาส ๑) ในสิ่งไมเท่ียงวาเท่ียง  ๒. ในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข ๓. ในสิ่งมิใชตัวตนวาตัวตน และ ๔. 

ในสิ่งท่ีไมงามวางาม22

๒๓  ซ่ึงหมายถึงรูปนามหรือขันธ ๕  

(๒) วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย 2 3

๒๔  เปน ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา 

ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ในสวนอนาคต ในสวนอดีตและสวนอนาคต 

ในปฏิจจสมุปบาทท่ีวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี  ความเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง 

_____________________________ 
๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๐. 
๒๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๕๐. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 



๒๗ 

 

คิดเห็นไปตางๆ  ตัดสินอารมณไมได  ความเห็นเปนสองทาง  ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ไม

สามารถถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป ไมสามารถยุติได  ความลังเลใจ24

๒๕
 

(๓) สีลัพพตปรามาส  

คําวา สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความถือม่ันศีลพรต 2 5

๒๖ หรือความถือม่ันศีลพรต  

โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นวาจะบริสุทธิ์ หลุดพนไดดวยศีลพรต26

๒๗   

(๔) กามราคะ 

คําวา กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม 2 7

๒๘  ความติดใจในกามคุณ 2 8

๒๙  กิเลสอัน

ผูกใจสัตว ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล คือ ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกาม

29

๓๐ 

(๕) ปฏิฆะ  

คําวา ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ัง30

๓๑ ความกระทบกระท่ังในใจ อันเปนเหตุ

ใหเกิดในกามภพ31

๓๒ บางครั้ง เรียกวา พยาบาท แปลวา ความคิดปองราย32

๓๓  ความคิดราย33

๓๔   

๒.๒.๒.๒ สังโยชนเบ้ืองสูงหรืออุทธัมภาคิยสังโยชน 

สังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสังโยชน หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องสูง

34

๓๕ มี ๕ ประการ35

๓๖ ไดแก  

 

_____________________________ 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๒๖ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖, สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖, สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๒๙ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๓. 
๓๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๓๑ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖, สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๕. 
๓๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๔/๔๓. 
๓๔ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๓๕ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
๓๖ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๒๘ 

 

(๑) รูปราคะ  

รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 3 6

๓๗ ความติดใจในรูปธรรม 3 7

๓๘ 

ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในรูปภพ38

๓๙ 

(๒) อรูปราคะ  

อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 3 9

๔๐ ความติดใจในอรูปธรรม

40

๔๑ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอในอรูปภพ41

๔๒ 

(๓) มานะ  

มานะ หมายถึง ความถือตัว 4 2

๔๓  ความถือตน 4 3

๔๔  ไดแก ความถือตัววาเสมอเขา  

ความถือตัววาดอยกวาเขา  ความถือตัววาดีกวาเขา 4 4

๔๕  กลาวไดวา มานะ  มีความหมายวา ความถือ

ตัวหรือสภาพความรูสึก ซ่ึงเห็นวาตนนั้นสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน  มี ๙ ประการ คือ (๑) เปนผูเลิศกวาเขา  

สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๒) เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา (๓) เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัว

วาเลวกวาเขา (๔) เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๕) เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา 

(๖) เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเลวกวาเขา (๗) เปนผูเลวกวาเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๘) เปนผู

เลวกวาเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา และ (๙) เปนผูเลวกวาเขา  สําคัญตัววาเลวกวาเขา45

๔๖
 

(๔)  อุทธัจจะ  

อุทธัจจะ  หมายถึง ความฟุงซาน46

๔๗   

(๕) อวิชชา  

อวิชชา  หมายถึง ความไมรูแจง47

๔๘  

_____________________________ 
๓๗ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖; สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๓๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๕. 
๓๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๔๐ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖; สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๔๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๒/๑๙๕.  
๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๔๓ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖; สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๔๔ ขุ.ช.เอกฺก. (ไทย) ๒๗/๕๕/๒๓. 
๔๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๖/๖๒๗-๖๒๘. 
๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๕๐. 
๔๗ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖; สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 



๒๙ 

 

 

จากสังโยชน ๑๐ ประการท่ีแบงเปน ๒ นัยนี้ จะพบองคประกอบท่ีเหมือนกัน คือ 

วิจิกิจฉา วิจิกิจฉาสังโยชน  สีลัพพตปรามาส สีลัพพตปรามาสสังโยชน กามราคะ กามราคสังโยชน

ปฏิฆะ ปฏิฆสังโยชน  มานะ มานสังโยชน  อวิชชา อวิชชาสังโยชน และมีความแตกตางกันท่ีตัว

องคประกอบ บางประการ ไดแก ตามนัยท่ี ๑ พบ ทิฏฐิสังโยชน  สวนนัยท่ี 2 พบ สักกายทิฏฐิ  และ

พบความแตกตางไป คือ นัยท่ี ๑ พบ  ภวราคสังโยชน อิสสาสังโยชน มัจฉริยสังโยชน  และนัยท่ี 2 พบ 

รูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ  

 

๒.๓ สังโยชนตามแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
๒.๓.๑ สังโยชนตามแนวคิดของพระราชสิทธิมุนี (โชดก ป.๙)  

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป.๙) อธิบายเก่ียวกับสังโยชน ไว ๒ นัย สอดคลองตามแนว

พระสูตรและพระอภิธรรม ดังนี้ 

สังโยชนตามนัยพระสูตร ๑๐ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส 

กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นผิดในขันธ ๕ โดยเชื่อวา ขันธ ๕ นั้น เปนสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขา  โดยองคธรรม ไดแก ทิฏฐิเจตสิก48

๔๙ หรือความเห็นผิดเขาใจผิดในขันธ ๕ วาเปนตัวตน 

เรา เขา เห็นขันธ ๕ เปนสัตว เปนบุคคล ตัวตน เรา เขา49

๕๐ 

วิจิกิจฉา  โดยองคธรรม ไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก  หมายถึง ความสงสัยลังเลใจ 5 0

๕๑  ถา

เปนจิต เรียกวา จิตท่ีประกอบดวยวิจิกิจฉา (วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต) 5 1

๕๒  มีคําอธิบายรายละเอียดวา 

ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา  ในสวนอดีต ในสวนอนาคต 

ในสวนอดีตและสวนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทท่ีวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี ความสงสัย 

๑๖ ประการ ไดแก ความสงสัยในอดีต ๕ (ในอดีต เคยเกิดมาแลว, ในอดีต ไมเคยเกิดมาแลว, ในอดีต 

เคยเปนชาติไหน, ในอดีต รูปรางสัณฐานเปนอยางไร, ในอดีต เคยเปนอยางไรและเปนตอมาอยางไร) 

_____________________________ 
๔๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖; สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๕๓/๑๐๖. 
๔๙ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙), เพชรในดวงใจ, หนา ๖. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑-๒๒. 



๓๐ 

 

อนาคต ๕ (ในอนาคต จะเกิดหรือ, ในอนาคต ไมเกิดหรือ, ในอนาคต จะเปนชาติไหน, ในอนาคต 

รูปรางสัณฐานจะเปนอยางไร, ในอนาคต จะเปนอยางไรและจะเปนอยางไรตอมา) และปจจุบัน ๖ (ใน

ปจจุบัน มีหรือเปลา, ในปจจุบัน ไมมีหรือ, ในปจจุบัน เปนชาติไหน, ในปจจุบัน รูปรางสัณฐานอยางไร, 

สัตวนี้มาจากไหน, แลวจักไปไหน)52

๕๓
 

วิจิกิจฉา มี ๒ อยาง คือ 

(๑) ความสงสัยท่ีเปนนิวรณแท ๆ ไดแก ความสงสัยท่ีจัดเปนสังโยชน มี ๘ อยาง คือ 

๑. สงสัยในพระพุทธเจา  ๒. สงสัยในพระธรรม ๓. สงสัยในพระสงฆ  ๔. สงสัยในสิกขา ๕. สงสัยใน

ขันธอดีต ๖. สงสัยในขันธอนาคต ๗. สงสัยในขันธท้ังในอดีตและอนาคต และ ๘. สงสัยในปฏิจจสมุป

บาท       

(๒) ความสงสัยเทียม ไมจัดเปนนิวรณแท เชน สงสัยในถนน สงสัยชื่อคน เปนตน 53

๕๔ 

สีลัพพตปรามาส โดยองคธรรม ไดแก ทิฏฐิเจตสิก 5 4

๕๕ หมายถึง ความยึดถือในการ

ปฏิบัติท่ีผิด เปนการปฏิบัติท่ีไมประกอบดวยมรรคมีองค ๘  ซ่ึงไมสามารถจะรูแจงอริยสัจ ๔ ได  แตผู

ปฏิบัติสําคัญผิดวาการปฏิบัติเชนนั้นประกอบดวยมรรคมีองค ๘ และสามารถจะรูแจงอริยสัจ ๔  เชน 

การประพฤติปฏิบัติเหมือนโค เหมือนสุนัข เพราะเชื่อวาปฏิบัติแลวจะทําใหอกุศลเกาท่ีตนเคยทําไว

แลวหมดสิ้นไป และอกุศลใหมก็ไมอาจเกิดข้ึนได  เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว อนาคต (ชาติใหม) จะมีแต

ความสุข  หรือการถือลัทธิวาพระเปนเจาเปนผูสรางโลก สรางมนุษย สัตว และสรรพสิ่งตางๆ เม่ือละ

จากโลกนี้ไปแลว จะไปอยูกับพระเจา การกราบไหววิงวอนเทพเจา ดวยหวังวา เม่ือตนละจากโลกนี้ไป

แลวจะมีความสุข แตถาเปนการทําตามประเพณี ไมไดมุงหวังความสุขในภพหนา ไมจัดเปนสีลัพพตป

รามาส 5 5

๕๖ หรือการลูบคลําศีลและวัตร ไดแก การปฏิบัติผิดจากมรรค ๘  การปฏิบัติผิดไปจากความ

จริง  ผิดไปจากทางถูก การยึดถือในการปฏิบัติท่ีผิด เชน เม่ือทําตนใหเปนท่ีพอใจของพระเปนเจา 

เม่ือละจากโลกนี้ วิญญาณจะข้ึนไปอยูกับพระเปนเจา ไดรับความสุขเปนนิรันดร หรือการแสดงความ

เคารพนับถือดวยการวิงวอนกราบไหว เชน บวงสรวงเทพยดา เจาปา เจาเขา ภูตผีปศาจ ดวยหวังวา 

เม่ือละจากโลกนี้ไปแลวจะมีแตความสุขในภพหนา การบําเพ็ญตบะดวยการทรมานตนใหลําบากท่ี

เรียกวาอัตตกิลมถานุโยค หรือการบําเรอตนดวยกามสุขตางๆ เกินความจําเปน ท่ีเรียกวา กามสุขัลลิ

_____________________________ 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑-๔๒. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 



๓๑ 

 

กานุโยค เปนตัวอยาง ดังนั้น การปฏิบัติอยางอ่ืนนอกจากการปฏิบัติตามองคมรรค ๘ เพ่ือหวัง

ความสุขในโลกหนาแลว ไมอาจหวังใหเปนท่ีพ่ึงอยางแทจริงได  

กามราคะ  โดยองคธรรม ไดแก โลภเจตสิก 5 6

๕๗  หมายถึง ความพอใจในกามคุณ

อารมณท้ัง ๕ ท่ีมากระทบทวารท้ัง ๕ หรือการติดอยูในกามคุณอารมณท้ัง ๕ จําแนกเปน ๒ ประการ 

คือ กามราคะท่ีเปนอปายคมนิย (นําไปสูอบาย) กับ กามราคะท่ีไมเปนอปายคมนิย (ไมนําไปสูอบาย) 

หรือหมายถึงความพอใจในกิเลสกามและวัตถุกาม57

๕๘
 

กามราคะ จําแนกได ๒ อยาง คือ 

(๑) กามราคะท่ีนําไปสูอบาย คือ กามอารมณท้ัง ๕ ท่ีเม่ือกระทบทวารท้ัง ๕ แลว ทํา

ใหเกิดความยินดีพอใจเปนอยางมาก จนทําใหลวงอกุศลกรรมบถได เชน ความพอใจในรูปารมณท่ีมา

กระทบ สามารถกระทํากรรมอันเปนกาเมสุมิจฉาจารได เปนตน 

(๒) กามราคะท่ีไมนําไปสูอบายแบงได ๒ อยาง คือ กามราคะอยางหยาบ และกาม

ราคะอยางประณีต 

(๒.๑) กามราคะอยางหยาบ หมายถึง ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ แตวาความ

พอใจนั้น ไมรุนแรง เปนความพอใจท่ีปรากฏอยูในใจเพียงเล็กนอย 

(๒.๒) กามราคะอยางประณีตหรืออยางละเอียด หมายถึง เม่ือกามอารมณท้ัง ๕ 

มากระทบทวารท้ัง ๕ แลว  ไมอาจจะทําใหเกิดความยินดีติดอยูในอารมณนั้น ๆ ได เชน รูปารมณมา

กระทบจักขุทวาร แมรูปนั้นจะมีความสวยงามมากเพียงใด ก็ไมสามารถจะทําใหเกิดความกําหนัดยินดี

ติดอยูในอารมณนั้น ๆ ได  เปนตน58

๕๙ 

ปฏิฆะ  โดยองคธรรม ไดแก โทสเจตสิก 5 9

๖๐  หมายถึง ความไมพอใจในอารมณ

ท้ังหลายท่ีมากระทบ หรือการติดอยูในความไมพอใจตออารมณท้ังหลาย  ไดแก โทสะ   ความคิด

ประทุษราย และโกธะ ความโกรธ60

๖๑  

 

_____________________________ 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 



๓๒ 

 

ปฏิฆะ จําแนกเปน ๒ ประการ61

๖๒ คือ 

(๑) ปฏิฆะท่ีนําไปสูอบายหรือปฏิฆะท่ีเปนอปายคมนิย คือ เม่ืออารมณมากระทบทวาร

ท้ัง ๕ แลว มีความไมพอใจเปนอยางมาก จนถึงกับลวงอกุศลกรรมบถได เชน ฆากัน  ตีกัน  ดากัน  

เปนตน เพราะมีความโกรธ ทําใหลวงอกุศลกรรมบถได 

(๒) ปฏิฆะท่ีไมนําไปสูอบายหรือปฏิฆะท่ีไมเปนอปายคมนิย  แบงได ๒ อยาง คือ 

ปฏิฆะอยางหยาบ และปฏิฆะอยางประณีต 

(๒.๑) ปฏิฆะอยางหยาบ ไดแก ความไมพอใจในกามอารมณท้ัง ๕ ท่ีมากระทบ

ทางทวารท้ัง ๕  แตความไมพอใจนั้น แตไมรุนแรง เปนความไมพอใจท่ีปรากฏอยูแตภายในเทานั้น 

(๒.๒) ปฏิฆะอยางประณีต ไดแก เม่ือกามอารมณท้ัง ๕ มากระทบทวารท้ัง ๕ 

แลว  ไมอาจจะทําใหเกิดความไมพอใจในอารมณนั้น ๆ ได แมรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะนั้น จะไม

ดีสักเพียงใดก็ตาม ก็ไมสามารถจะทําใหเกิดความไมพอใจในอารมณนั้น ๆ ได 

รูปราคะ โดยองคธรรม ไดแก โลภเจตสิก หมายถึง ความยินดีพอใจในรูปภพ รูปฌาน 

มีความพอใจในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ในสวนรูปฌาน ดวยมุงหมายวา เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว จะ

ไดไปปฏิสนธิในรูปภพ ความพอใจยินดีนี้ประกอบดวยโลภะ  การปฏิบัติสมถกรรมฐานจัดเปนรูปราคะ

และเปนสังโยชน การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนการบําเพ็ญสมาธิ มีอานิสงสใหมีการปฏิสนธิในพรหม

ภูมิอันติดอยูในภพ เม่ือติดอยูในภพ ยอมตกอยูในอํานาจของสังโยชน สวนการใหปฏิบัติสมาธินั้น 

เพ่ือใหใชสมาธินั้นเปนบาทของปญญา นั่นคือ เม่ือปฏิบัติสมถกรรมฐานไดฌานแลว ใหใชฌานเปน

บาทเจริญวิปสสนากรรมฐานตอไป  ไมใหติดอยูแคฌานเทานั้น  ถาติดอยูแคฌาน ถือวาติดอยูใน

สังโยชน ไมสามารถจะพนจากกิเลสและกองทุกขได62๖๓ 

อรูปราคะ  โดยองคธรรม ไดแก โลภเจตสิก หมายถึง ความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูป

ฌาน มีความพอใจในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ในสวนอรูปฌาน ดวยมุงหมายวา เม่ือละจากโลกนี้ไป

แลว จะไดไปปฏิสนธิในอรูปภพ ความพอใจยินดีนี้ประกอบดวยโลภะ การปฏิบัติสมถ-กรรมฐานเปน

การบําเพ็ญสมาธิ มีอานิสงสใหมีการปฏิสนธิในอรูปภูมิอันติดอยูในอรูปภพ เม่ือติดอยูในอรูปภพ ยอม

ตกอยูในอํานาจของสังโยชน63๖๔ 

_____________________________ 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗-๕๘. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๕. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕-๖๙. 



๓๓ 

 

มานะ  โดยองคธรรม ไดแก มานเจตสิก หมายถึง ความถือตัว เปนสภาพความรูสึก ซ่ึง

เห็นวาตนนั้นสําคัญยิ่งกวาผูอ่ืน64

๖๕
 

มานะ  แบงเปน ๒ กลุม ไดแก อยาถาวมานะ และยาถาวมานะ65

๖๖ 

(๑) อยาถาวมานะ  ความถือตัวท่ีไมเปนไปตามความจริง  ไดแก   

๑. ตัวเปนคนชั้นสูง  ถือตัวเปนคนชั้นกลาง  

๒. ตัวเปนคนชั้นสูง  ถือตัวเปนคนชั้นต่ํา 

๓. ตัวเปนคนชั้นกลาง  ถือตัวเปนคนชั้นสูง 

๔. ตัวเปนคนชั้นกลาง ถือตัวเปนคนชั้นต่ํา   

๕. ตัวเปนคนชั้นต่ํา ถือตัวเปนคนชั้นสูง   

๖. ตัวเปนคนชั้นต่ํา ถือตัวเปนคนชั้นกลาง 

(๒) ยาถาวมานะความถือตัวตามความจริง ไดแก ตัวเปนคนชั้นสูงถือตัวเปนคนชั้นสูง  

ตัวเปนคนชั้นกลางถือตัวเปนคนชั้นกลาง ตัวเปนคนชั้นต่ําถือตัวเปนคนชั้นต่ํา 

อุทธัจจะ  โดยองคธรรม ไดแก อุทธัจจเจตสิก  หมายถึง จับอารมณไมแนนอน ทําให

เปนเครื่องก้ันความดีมิใหเกิดข้ึน ความฟุงซานไปในอารมณ  ไมสามารถจะตั้งอยูในอารมณเดียวได

นาน จับอารมณไมม่ัน66

๖๗ พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต สามารถละอุทธัจจะไดเด็ดขาด67

๖๘  

อวิชชา  โดยองคธรรม ไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก และอุทธัจจเจตสิก68

๖๙
 

อวิชชาแปลความหมายได ๗ ประการ69

๗๐ ไดแก  

นัยท่ี ๑ ความไมรูโดยท่ัว ๆ ไป   

นัยท่ี ๒ มี ๒ ประการ คือ ๒.๑ การไมปฏิบัติในสิ่งอันถูกตอง  ๒.๒ การปฏิบัติผิด  

นัยท่ี ๓ ไมรูอาการท่ีประกอบดวยเวทนาท้ัง ๓ คือ โสมนัสสเวทนา  โทมนัสสเวทนา  

อุเบกขาเวทนา   

นัยท่ี ๔  ไมรูอริยสัจ ๔ คือ ไมรูทุกข  ไมรูเหตุใหเกิดทุกข  ไมรูความดับทุกข  ไมรู

หนทางปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงความดับทุกข   

_____________________________ 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗-๗๘. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘-๗๙. 



๓๔ 

 

นัยท่ี ๕  ไมรูคติท้ัง ๕ คือ มนุษยคติ เทวคติ นิรยคติ เปตคติ  ติรัจฉานคติ หรือปกปด

ไมใหรูคติ ๕ (นรก เดรัจฉาน เปรต มนุษย เทวดา) 

นัยท่ี ๖  ไมรูทวาร ๖ และไมรูอารมณ ๖ นั่นคือ อวิชชาท่ีเปนไปทางทวาร ๖ (ตา หู 

จมูก สิ้น กาย ใจ) และ อารมณ ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ)   

นัยท่ี ๗  เรียกอวิชชา ๘ ก็ได  ไดแก ไมรูทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ไมรูอดีต  ไมรู

อนาคต  ไมรูท้ังอดีตท้ังอนาคต ไมรูปฏิจจสมุปบาท  

และทานอธิบายสังโยชนตามแนวพระอภิธรรม ๑๐ ประการ70

๗๑ ไดแก กามราคสังโยชน

ภวราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชน มานสังโยชน ทิฏฐิสังโยชน สีลัพพตปรามาสสังโยชน วิจิกิจฉาสังโยชน 

อิสสาสังโยชน มัจฉริยสังโยชนและอวิชชาสังโยชน ดังนี้  

กามราคสังโยชน สังโยชนคือกามราคะ ไดแก ความพอใจในกิเลสกามและวัตถุกาม 

ภวราคสังโยชน สังโยชนคือภวราคะ ไดแก ความพอใจในรูปภพ และอรูปภพ 

ปฏิฆสังโยชน สังโยชนคือปฏิฆะ ไดแก ความกระทบกระท่ังแหงใจ 

มานสังโยชน  สังโยชนคือมานะ  ไดแก ความถือตัว 

ทิฏฐิสังโยชน  สังโยชนคือทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นผิด  

สีลัพพตปรามาสสังโยชน สังโยชนคือสีลัพพตปรามาส ไดแก การลูบคลําศีลและวัตร 

วิจิกิจฉาสังโยชน  สังโยชนคือสีลัพพตปรามาส  ไดแก ความสงสัย 

อิสสาสังโยชน  สังโยชนคืออิสสา ไดแก ความริษยากัน 

มัจฉริยสังโยชน  สังโยชนคือมัจฉริยะ ไดแก ความตระหนี่ 

อวิชชาสังโยชน  สังโยชนคืออวิชชา  ไดแก ความไมรู 

การจัดสังโยชนตามแนวอภิธรรมนี้ ทานใหคําอธิบายถึงความแตกตางจากพระสูตร คือ 

ตัดอุทัจจสังโยชนออกไป  รวมรูปราคะและอรูปราคะเขาไวดวยกัน เปนภวราคสังโยชน และเพ่ิมอิสสา

สังโยชนกับมัจฉริยสังโยชน ไดเปน ๑๐ ประการ โดยอธิบายอิสสาสังโยชนและมัจฉริยสังโยชน ดังนี้ 

อิสสาสังโยชน โดยองคธรรม ไดแก อิสสาเจตสิก ในโทสมูลจิต ๒ ดวง เปนอกุศล 

แปลวา ความริษยา หมายถึง ความหึงหวง  ไมพอใจในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน หรือความไมพอใจใน

ความดีของผูอ่ืน71

๗๒  มี ๒ ประการ คือ 

_____________________________ 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕-๘๖. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗-๘๘,  



๓๕ 

 

๑) ความริษยากันของผูครองเรือน  ยกตัวอยาง คือ เม่ือเห็นผูอ่ืนประกอบอาชีพใดๆ 

ไดผลประโยชนมาก ทําใหมีฐานะม่ังค่ังสมบูรณเกินหนาเกินตาของตนเอง ทําใหเกิดความไมพอใจ  

อยากจะใหผูนั้นเกิดความเสียหาย  ถูกโจรลักขโมยหรือปลน หรือถูกไฟไหม  และถาความเสียหาย

เกิดข้ึนจริง จะมีความพอใจหรือดีใจมาก 

๒) ความริษยากันของผูไมครองเรือน คือบรรพชิต ยกตัวอยางเชน เห็นภิกษุอ่ืนมี

ความรอบรูในพระปริยัติธรรมดี  มีความรอบรูในการปฏิบัติธรรมดี  มีญาติโยมเคารพนับถือมาก  ลาภ

สักการะก็เจริญดีกวาตน  ทําใหเกิดความไมพอใจ  อยากจะใหภิกษุนั้นเกิดความเสียหายข้ึน  และถา

ภิกษุนั้นเกิดความเสียหายข้ึนจริง จนญาติโยมเสื่อมความนิยมนับถือ  ลาภสักการะลดนอยลง จะมี

ความพอใจหรือดีใจมาก  
ลักษณะของอิสสา มี ๕ ประการ72

๗๓ ไดแก  

๑. ไมมีความพอใจยินดีตอผูอ่ืนท่ีดีกวาตัวดวยประการตาง ๆ 

๒. ริษยาตอทรัพยสมบัติของผูอ่ืนท่ีดีกวาตน 

๓. ไมพอใจในความดีของผูอ่ืน 

๔. ไมอนุโมทนาสาธุการในความดีของผูอ่ืน 

๕. คอยกีดกัน  คอยคัดคาน  คอยตอตานขัดขวางในการทําความดีของผูอ่ืน ดวย

กายบาง วาจาบาง ดวยใจบาง  

ทานไดกลาวถึงโทษของความริษยาหรืออิสสาสังโยชน 7 3 ๗๔ ไววา ทําใหแตกความ

สามัคคีกัน  ทําใหเกิดความปนปวนระส่ําระสายในหมู คณะ ตลอดจนประเทศชาติ ศาสนา  ทําให

เกิดความเดือดรอนนานาประการ  ทําใหไดรับความทุกข  ทําใหดอยความเจริญ  ทําใหเหินหางจาก

ความสุข และเม่ือขันธแตกดับ มีอบายภูมิเปนท่ีไปในเบื้องหนา 

มัจฉริยสังโยชน  โดยองคธรรม ไดแก มัจฉริยเจตสิก ในโทสมูลจิต ๒ ดวง แปลวา 

ความตระหนี่ หมายถึง หวงแหนวัตถุของตน และหวงแหนคุณธรรมความดีของตน 7 4

๗๕ มี ๕ ประการ 

ไดแก  
๑. อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ท่ีอยูอาศัย  มีลักษณะคือ สําหรับบรรพชิต เม่ือมีภิกษุ

สามเณรผูมีศีลมีธรรมอันดีงาม มาขออยูอาศัยศึกษาเลาเรียน  ไมเต็มใจใหอยูอาศัย หรือไดอยูอาศัยมา

_____________________________ 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐-๙๑. 
๗๕ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๙๒-๙๓. 



๓๖ 

 

แลวแตเดิมก็ตาม ไมพอใจใหอยูอาศัย  สําหรับผูครองเรือน ไมอยากใหญาติพ่ีนองมาอยูอาศัยหรือได

อยูอาศัยมาแลวแตเดิม ก็หาอุบายไลดวยวิธีตาง ๆ เปนตน75

๗๖ 
๒. กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูล  มีลักษณะคือ สําหรับบรรพชิต หวงตระกูล

อุปฏฐาก ไมยินดีพอใจใหตระกูลอุปฏฐากของตนไปเก่ียวของคุนเคยกับภิกษุอ่ืน   สําหรับผูครองเรือน 

กีดกันหวงแหน พวกพองวงสกุล ไมตองการใหไปยุงเก่ียวสัมพันธกับผูอ่ืน เปนตน 76

๗๗ 
๓. ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภ  หมายถึง หวงแหนลาภ  อยากใหปจจัย ๔ 

เหลานั้น เปนของตนคนเดียว ไมตองการใหผูอ่ืนไดลาภนั้นดวย77

๗๘ 
๔. ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรมะ  หมายความวา หวงแหนธรรมะ มี ๓ ประการ 

คือ หวงปริยัติธรรม หมายถึง มีความรูแตกฉานเรื่องใด ก็ไมตองการสอนผูอ่ืน เพราะกลัวผูอ่ืนจะมี

ความรูดีกวาตน เปนตน  หวงปฏิบัติธรรม หมายถึง เม่ือมีสํานักปฏิบัติธรรมมากข้ึน ก็ไมตองการสอน

ใหคนอ่ืน เพราะกลัววาผูนั้นจะมีผูเคารพมากกวาตนเอง เปนตน และหวงปฏิเวธธรรมหมายถึง เม่ือมีผู

มาสอบถามเก่ียวกับอารมณของการปฏิบัติก็ไมแนะนํา ไมบอก เพราะเกรงวาเขาจะไดผลดีกวาตนเอง 

หรือเพราะไมใชลูกศิษยของตนเอง เปนตน78

๗๙ 
๕. วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ หมายความวา หวงแหนในความงามนอกและ

งามใน มี ๒ ประการ ไดแก สรีรวัณณะ หมายถึง อยากใหตนเองเทานั้นท่ีมีรูปรางสวยงาม เปนความ

งามภายนอก  และคุณวัณณะ หมายถึง ตนเองมีคุณงามความดี อยากใหตนเองเทานั้นท่ีมีคุณงาม

ความดีนั้น เปนตน79

๘๐ 
 

๒.๓.๒ สังโยชนตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ 
ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวถึง สังโยชนวามี ๑๐ ประการ ตามนัยเดียวกับพระสูตร โดยมี

คําอธิบายแตละประการ ดังนี้ 

สักกายทิฏฐิ แปลวา ความคิดเห็นวากายของกู เปนสัญชาตญาณ วามีตัวตน มีเปนของตน 

เปนความเห็นแกตน วามีตัวตน เรียกวา มีตัวตนของตนในระดับโงท่ีสุด ตอมามีความรูสึกวา ตัวตน

ของตนสูงข้ึนไป ละเอียดยิ่งข้ึนไปจนเอาธรรมะเปนตัวตน จนเอาสิ่งสูงสุดอะไรเปนตัวตนไมยอมขาด

_____________________________ 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒-๙๔. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕-๙๖. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖-๙๙. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙-๑๐๐. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 



๓๗ 

 

ออกงายๆ โดยพ้ืนฐานสําหรับปุถุชนท่ัวไป ก็มีความรูสึกวา ตัวกูหรือของกู เปนเครื่องผูกใหติดไวกับ

สายโซของความทุกข ท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทดวย เพราะมนุษยมีสัญชาตญาณตัวแมบทแหงความ

ยึดถือวาตัวตนติดอยูในสันดานซ่ึงถือเปนความรูชนิดพ้ืนฐานข้ันหยาบ ความรูนี้ท่ีมักชวนใหมนุษย

สําคัญม่ันหมายความรูสึกประเภทท่ีวาตัวตน ตัวกูจึงมีข้ึนไดจากผัสสะท่ีมากระทบทางทวารท้ัง ๖ มีตา

และหูเปนตน ความรูสึกจะงอกเงยข้ึน เขมขนข้ึน โดยไมตองมีใครมาสอน  สักกายทิฏฐิเปนความโงขอ

แรกท่ีจะเกิดข้ึนในความรูสึกคิดนึกและเปนความรูเชนนี้ตลอดชีวิต 80

๘๑
 

วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลไมแนใจวามันถูกตองแลว เกิดไดตามสัญชาตญาณ ไมมี

ความแนใจเด็ดขาดลงไปวามันถูกตองแลว เหตุใหสงสัยในพระพุทธ สงสัยในพระธรรม สงสัยใน

พระสงฆ วาจะเปนท่ีพ่ึงไดจริงหรือไม วิจิกิจฉาเปนสิ่งท่ีทรมานใจอยูในสวนลึกใตสํานึก เนื่องดวย

สัญชาตญาณแหงตัวกูท่ียังไมไวใจท่ียังหวาดผวาอยูวาจะไมสําเร็จประโยชนแกตัวกู81

๘๒
 

สีลัพพตปรามาส หมายถึง ลูบคลําศีลและวัตร ศีลคือขอปฏิบัติในสวนศีล  วัตรคือขอ

ปฏิบัติท่ีเปนวัตรยิ่งข้ึนไป เม่ือไมรูเหตุผลตามท่ีเปนจริงของสิ่งนั้นๆ แลวจับเอามาถือไวดวยเหตุผลท่ี

ผิดๆ คือไมมีเหตุผล เอามาถือไวดวยความโงของตน สีลัพพตปรามาสเกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณแหงการ

ตอสู กลาวคือมนุษยตองการท่ีจะตอสูเพ่ือเอาชนะความทุกขท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ดวยความเขาใจ

ผิดในเรื่องการดับทุกขนี้ คิดเพียงวาหากแขวนพระเครื่อง หากประกอบพิธีรีตองหรืออ่ืนๆ เทานี้ ก็จะ

ดับทุกขได จะคุมครองเราไดหมด ทําใหไมมีความทุกข แตไมรูตามความจริงวาปฏิบัติตามพระพุทธเจา

จึงดับทุกขได ไมใชเพราะแขวนพระเครื่อง82

๘๓
 

กามราคะ หมายถึง ยินดีในสิ่งซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความรักใคร ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ อยางใดอยางหนึ่ง เปนกามไดท้ังหมด ซ่ึงควรจะมีอยูอยางถูกตองเทาท่ีจําเปนท่ีจะตองมี  

ถามีเกินกวานั้นเปนเรื่องของกิเลสคือเปนกามท่ีเปนวัตถุอยูขางนอกเรียกวาวัตถุกาม ท่ีเปนความรูสึก

รุนแรงอยูขางในเรียกวากิเลสกาม วัตถุกามกับกิเลสกาม รวมกันคือกาม ก็มีความยินดีในสิ่งท่ีเปนกาม 

หรือเปนปจจัยแกกาม กามราคะ หมายความวา พอใจกําหนัดยินดีในสิ่งท่ีเปนท่ีตั้งแหงความ

เอร็ดอรอยแกกิเลส ท่ีเรียกวา กาม เชน อาหารท่ีถูกปรุงรสใหเอร็ดอรอยยั่วกิเลสใหรับประทานอยาง

เกินระดับของอาหารไป การตกเปนทาสของกิเลสเชนนี้เรียกวากามราคะ เกิดมาจากสัญชาตญาณแหง

ความมีตัวตน83

๘๔
 

_____________________________ 
๘๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, หนา ๑๔๐-๑๔๒. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒-๑๔๓. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕-๑๔๗. 



๓๘ 

 

ปฏิฆะ หมายถึง ความรูสึกไมชอบใจ หงุดหงิด กระทบกระท่ังแหงจิต จะโกรธเปนฟนเปน

ไฟก็ได  หรือแมแตโกรธอยูเล็กนอย หงุดหงิดนิดๆ อยูในใจก็ได ความโกรธ ความกระทบกระท่ังแหง

จิต คือจิตไมชอบใจ จิตดิ้นรนดวยสิ่งท่ีมากระทบกระท่ัง บางทีไมมีเหตุผลอะไรก็เกิดปฏิฆะข้ึนมาได

ดวยความคิดท่ีผิดๆ ความจําแตหนหลังนานแลวก็เอามาคิดนึกใหจิตเกิดปฏิฆะ กระทบกระท่ังอยางนี้

ก็ได84๘๕ 
รูปราคะ หมายถึง ความพอใจติดแนนในรูปลวนๆ ไมเก่ียวกับกาม ไมเก่ียวกับความรูสึก

ทางกาม หรือติดในพรหมโลก ท่ีเปนรูปพรหมในเทวโลก ท่ีเปนกามาวจรมีกามารมณ เรียกวา กามโลก  

ถาในชั้นพรหมไมมีกามอยางนั้น มีแตรูปบริสุทธิ์เรียกวารูปโลก กําหนัดพอใจยินดีในสิ่งท่ีเปนรูปลวนๆ 

ไมมีความหมายแหงกาม เกิดมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน85

๘๖ 

อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจติดแนนในอรูปหรือพวกท่ีไมมีรูป เรียก อรูปพรหม หรือ

อรูปโลก หรือ กําหนัดยินดีในสิ่งท่ีไมมีรูปหรือเปนนาม เชน หลงใหลในเกียรติยศชื่อเสียง ในบุญกุศล 

เปนตน เกิดมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตน86

๘๗
 

มานะ  หมายถึง  ความสําคัญม่ันหมายแหงตัวกูวาดีกวา วาเสมอกัน วาเลวกวา  ทําใหมี

ความดิ้นรนทุรนทุรายในความหมายใดความหมายหนึ่ง สําคัญวาดีกวาเขา ก็ทุรนทุรายไปอยางหนึ่ง  

สําคัญวาเสมอกับเขา ก็ทุรนทุรายไปอยางหนึ่ง  สําคัญวาเลวกวาเขาก็ทุรนทุรายไปอยางหนึ่ง เปน

เครื่องผูกใหติดอยูกับความทุกขอยางนี้ เกิดมาจากสัญชาตญาณแหงความมีตัวตนและ สัญชาตญาณ

แหงการอวดตน มีอาการจะยกหูชูหางจึงเปนปญหา 87

๘๘ 

อุทธัจจะ หมายถึง ความท่ีจิตฟุงข้ึน ฟุงซานอยางเลวราย จิตหวั่นไหวแมนิดเดียว จิตไม

ปกติ จิตพลุง จิตรูสึกข้ึนมา เปนความหวั่นไหวผิดจากปกติ สงบอยูอยางเดิมไมได88๘๙ 

อวิชชา หมายถึง ไมมีความรู คือไมมีวิชชา หมายถึง ความรูท่ีถูกตองท่ีใชประโยชนได ท่ี

ดับทุกขได เปนสัญชาตญาณเดิมแทท่ีไมไดประกอบมาดวยวิชชา อวิชชาจึงเปนหัวหนาตัวการรายท่ีทํา

ใหเราตกอยูใตอํานาจสัญชาตญาณท่ีปราศจากวิชชา89

๙๐ 

_____________________________ 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗-๑๔๘. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘-๑๕๐. 
๘๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘-๑๕๐. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐-๑๕๑. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 



๓๙ 

 

 
๒.๓.๓ สังโยชนตามแนวคิดของพระสุธรรมยานเถระ (หลวงพอฤาษีลิงดํา) 

พระสุธรรมยานเถระ กลาวถึง สังโยชนวามี ๑๐ ประการ ตามนัยเดียวกับพระสูตร90

๙๑ ดังนี้  

สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวารางกายนี้เปนเราเปนของเรา หรือเรามีในรางกาย  

รางกายมีในเรา เปนตน  หรือวามีความรูสึกวารางกายนี้มีสภาพไมตาย  มันจะทรงตัวอยูตลอดกาล ไม

เสื่อมไมตายไปจากโลกนี้  นอกจากนี้ ยังเห็นวา รางกายนี้มีแตความสะอาด นารัก นาชม ไมมีสวนใด

สวนหนึ่งเปนของโสโครก 

วิจิกิจฉา หมายถึง มีความสงสัยในพระพุทธเจา สงสัยในพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา สงสัยในความดีของพระอริยสงฆ  ไมตกลงวาจะยอมรับนับถือหรือไม 

สีลัพพตปรามาส หมายถึง ไมตั้งใจรักษาศีลอยางจริงจัง รักษาศีลแบบผลุบเขาผลุบออก  

ทรงตัวบาง  ไมทรงตัวบาง 

กามฉันทะ หมายถึง มีความหลงใหลใฝฝนในรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย  

สัมผัสระหวางเพศ หรือติดใจหลงใหลใฝฝนอยูในกามารมณ 

ปฏิฆะ หมายถึง มีอารมณของใจ ไมพอใจ คือมีความโกรธ มีความไมพอใจอยูเปนปกต ิ

รูปราคะ หมายถึง  มีความหลงใหลใฝฝนในรูปท่ีเปนวัตถุ หรือ รูปฌาน 

อรูปราคะ หมายถึง หลงใหลใฝฝนในอรูป หรือ สิ่งท่ีไมมีรูป หรืออรูปฌาน วาประเสริฐดีแลว  

มานะ หมายถึง การถือตัวถือตน วาเราดีกวาเขา เราเสมอเขา เราเลวกวาเขา 

อุทธัจจะ หมายถึง ไมม่ันใจในตัวเองวาเราจะไปนิพพานหรือไมไปนิพพานดี  ไปไดแนหรือ

ไปไมไดแน  เอาแนเอานอนไมได  จิตใจขาดความเขมแข็ง  
อวิชชา หมายถึง ความหลงใหลใฝฝนในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ยังเห็นวา 

มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก ดี ตองการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ  
พระสุธรรมยานเถระ (หลวงพอฤาษีลิงดํา) ทานสอนศิษยานุศิษยของทานเก่ียวกับการละ

สังโยชนโดยใหสนใจเฉพาะสังโยชน ๓ ประการแรกคือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส 

เพ่ือใหไมตองไปอบายภูมิ ทานไมไดใหคิดถึงการเปนพระโสดาบัน แตทานใหคิดวา เพ่ือไมตองตกนรก  

เริ่มท่ีสักกายทิฏฐินี้ ทานใหคิดวา ความตายเปนของเท่ียง เพราะทุกคนตองตาย ตองปรับวิธีคิดใหม 

เราจะไมประมาทในความตาย ประการตอมาคือวิจิกิจฉา ไมตองสงสัยในพระพุทธเจา พระธรรม พระ

อริยสงฆ ยอมรับนับถือดวยความจริงใจดวยความเคารพอยางยิ่ง และสีลัพพตปรามาส ทานใหรักษา

_____________________________ 
๙๑ พระสุธรรมยานเถร (หลวงพอฤษี ลิงดํา), แนะวิธีหนีนรกแบบงาย ๆ, หนา ๗-๘. 



๔๐ 

 

ศีลตามสถานะของตนเอง เชน ศีล ๕ แตถาจะใหดีกวานั้น ใหเพ่ิมเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ ผานการ

เจริญสมาธิ โดยใชกรรมฐานตามท่ีถนัด  และเม่ือบารมีเต็ม โอกาสท่ีจะพนจากอบายภูมิก็เปนไปได

แนนอน91

๙๒ 

๒.๓.๔ สังโยชนตามแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายสังโยชนไววา เม่ือแปลตามรูปศัพท คือ 

เครื่องผูก หมายถึง กิเลสท่ีผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ เหมือนผูก

เทียมสัตวไวกับรถ  มี ๑๐ อยาง คือ 

ก. สังโยชนเบ้ืองต่ําหรือข้ันหยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน) ๕ อยาง คือ 

๑. สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เราเขา เปนนั่นเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ มา

ประชุมกันเขา ทําใหมีความเห็นแกตัวในข้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเปนทุกขรุนแรง

92

๙๓  ทานอธิบายเพ่ิมเติมไวอีกวา สักกายทิฏฐิ ความเห็นยึดถือตัวตนนี้ เปนทิฏฐิพ้ืนฐาน อยูกับตนเอง

ตามปกติ โดยไมตองใชตรรกและการอางอิงตอจากผูอ่ืน 93

๙๔
 

๒. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยในพระศาสดา  ใน

พระธรรม  ในพระสงฆ  ในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไมม่ันใจ 

ไมเขมแข็งแกลวกลาท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม  ดวยความมีเหตุผล  และในการท่ีจะเดินหนาแนว

ดิ่งไปในอริยมรรค 

๓. สีลัพพตปรามาส  ความถือม่ันศีลพรต คือ ความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์ 

หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือศีล ระเบียบ  แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ 

โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังหรือศักดิ์สิทธิ์  ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตองก็ดี  

ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพราะ

เห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและ

วัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไป ไมเขาสูอริยมรรค 

_____________________________ 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑-๑๖๓. 
๙๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐๘. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๓. 



๔๑ 

 

ทานไดอธิบายเพ่ิมเติมคําวา สีลัพพตปรามาส94

๙๕ ไววา แปลวา ความถือม่ันในศีล

พรตจนเลยเถิด  เม่ือแยกศัพท ดังนี้ 

“สีลัพพต” =  ศีลและพรต;  สีล คือ ศีล, พต มาจาก วต; นํา วตตัวนี้เปน พต 

เพราะในบาลี ว เปน พ ได,  วต จึงเปน พต แตไทยใชเปน พรต โดยใชคําสันสกฤต คือแปลจากบาลี

ไปเขียนเปนสันสกฤตกลายเปนพรต, สีล + พต (ซอน“พ” เขาไปตามหลักภาษา) กลายเปน สีลัพพต 

แปลวา ศีลและพรต 

สวน วต คือพรต เปนหลักการท่ีถือปฏิบัติท่ีเรียกวาบําเพ็ญพรตเชน  ถืออด

อาหาร ถือโหนก่ิงไม ถือยืนขาเดียว  มีอยูมากนอกพระพุทธศาสนา  ในพระพุทธศาสนาทานใหปฏิบัติ

ไดในขอบเขตหนึ่งโดยมีความเขาใจท่ีจะทําใหถูกตอง  ไมใหกลายเปนการทรมานตนของคนขาด

ปญญา สรุปคือ พรตหรือวต เปนหลักใหญของชีวิตท่ีถือไว โดยเขาใจวาจะทําใหหลุดพน 

“ปรามาส” แปลวา การยึดถือม่ันจนเลยเถิดยึดถือศีลพรตเลยเถิดคือไมถือใหตรง

ตามจุดมุงหมาย  ไมตรง  ไมพอดี  สวนยึดถือตามจุดมุงหมายนั้นคือถือปฏิบัติโดยมีความรูเขาใจดวย

ปญญา  ถาไมมีปญญาจะรูจุดหมายไดอยางไร  นั่นคือ ถือปฏิบัติดวยปญญาท่ีรูความมุงหมาย  เม่ือรู

ความมุงหมายก็ปฏิบัติถูกตองได 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย อธิบาย สีลัพพตปรามาส วาความถือม่ันศีลพรต คือ 

ความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์ หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแก การถือศีล ระเบียบ 

แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ โดยสักวาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังหรือ

ศักดิ์สิทธิ์ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตองก็ดี ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผล

ประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ ก็ดี ไมเปนไปตาม

ความหมายและความมุงหมายท่ีแทจริงของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกสูนอกทาง หรือเลย

เถิดไป  ไมเขาสูอริยมรรค 9 5

๙๖  ทานอธิบายเพ่ิมเติมไวอีกวา สีลัพพตปรามาส เปนทิฏฐิชั้นนอก 

(เปนทิฏฐิเชนเดียวกับสักกายทิฏฐิ) เก่ียวกับปฏิปทาหรือทางแหงการปฏิบัติวาถูกหรือผิดจัดเปนอัตตกิ

ลมถานุโยคแบบหนึ่งก็ได เชน การประพฤติวัตรแบบสุนัข เพราะคิดวาจะบริสุทธิ์หลุดพนได 9 6

๙๗ ซ่ึง

ไมใชมัชฌิมาปฏิปทาตามท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว  เปนทางท่ีชาวพุทธควรละเวน  หรือการรักษา

บําเพ็ญศีลบําเพ็ญพรต เพราะอยากไดผลตอบแทนเปนลาภยศสรรเสริญสุขสวรรค หรือเพราะจะทําให

_____________________________ 
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ตอบเร่ืองสีลัพพตปรามาสวินัยดูใจ, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๗), หนา ๓-๖. 
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๘. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๒/๗๕-๘๔. 



๔๒ 

 

ไดอะไรบางอยางตามท่ีเคยไดยินไดฟงมา การยึดถือศีลและพรตท่ีเปนสีลัพพตปรามาสนั้นเปนการถือ

ดวยโมหะหรือดวยตัณหาและทิฏฐิ แสดงออกในการเชื่อถือโดยงมงาย หลงผิดวาจะทําใหเกิดความ

หลุดพนได หรือเม่ือเปนพิธีรีตองศักดิ์สิทธิ์ จะบันดาลความสําเร็จใหเกิดเองได เปนตน 9 7

๙๘ ศีลท่ีบริสุทธิ์

จึงตองไมเปนทาสของตัณหาและทิฏฐิ และเปนศีลระดับพระโสดาบัน  หลักการของศีลพรต คือ เม่ือ

บุคคลถือปฏิบัติศีลพรตใดแลว อกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเสื่อม ศีลพรตอยางนั้นผิดพลาด เม่ือบุคคล

ถือปฏิบัติศีลพรตใดแลว กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อมถอย ศีลและพรตอยางนั้นถูกตองดี 98๙๙
 

๔. กามราคะ  ความกําหนัดในกาม  ความติดใจในกามคุณ 

๕. ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 

ข. สังโยชนเบ้ืองสูงหรือข้ันละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ๕ อยาง คือ 

๖. รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เชน ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 

พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิข้ันรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 

๗. อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน  ติดใจ

ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 

๘. มานะ  ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ เชน สูงกวาเขา เทาเทียมเขา  

ต่ํากวาเขา เปนตน 

๙. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 

๑๐. อวิชชา  ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล 

หรือไมรูอริยสัจจ 

สังโยชนตามแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารยสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา

โดยแบงสังโยชนตามนัยพระสูตรคือแบงเปนสังโยชนข้ันหยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน) และสังโยชนข้ัน

ละเอียด (อุทธัมภาคิยสังโยชน)  

จากแนวคิดตางๆ ตามท่ีอธิบายสังโยชน พบวา สังโยชนนัยแบบพระอภิธรรม มีความ

แตกตางจากแบบพระสูตรบาง ซ่ึงในพระสูตรจะกลาวถึงการละสังโยชนของพระอริยบุคคลแตละ

ระดับและกลาวถึงสังโยชนแตละประการไวอยางชัดเจน สังโยชน ๑๐ ประการ ในงานวิจัยนี้ จะใช 

ประการตามนัยพระสูตร ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ 

อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และเม่ือนําแบงเปน ๒ กลุม ไดแก โอรัมภาคิยสังโยชนหรือ

สังโยชนเบื้องลาง ไดแก สังโยชน ๕ ประการแรก คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส      

_____________________________ 
๙๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๒๒-๔๒๔. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๒-๔๒๔. 



๔๓ 

 

กามราคะ ปฏิฆะ กับอุทธัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชนเบื้องบน ไดแก สังโยชน ๕ ประการหลัง คือ   

รูปราคะ อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ผูวิจัยขอประมวลคําอธิบายแตละประการ ดังนี้   

สักกายทิฏฐิ ความหมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นวามีอัตตา ความเห็นผิด 

เขาใจผิด ในขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนตัวตน เรา เขา มี ๒๐ ประการ 

ไดแก เห็นวา ขันธ ๕ เปนตน เห็นวา ตนมี ขันธ ๕  เห็นวา ขันธ ๕ มีในตน และ เห็นวา ตนมีใน ขันธ 

๕  ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตน เราเขา มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีสัตวบุคคลเปน

เพียงองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา 

วิจิกิจฉา หมายถึง ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ วาจะ

เปนท่ีพ่ึงไดจริงหรือไม  ความเคลือบแคลงสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท 

ทําใหไมม่ันใจ ไมเขมแข็งแกลวกลาท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ดวยความมีเหตุผล  และในการท่ี

จะเดินหนาแนวดิ่งไปในอริยมรรค  

สีลัพพตปรามาส หมายถึง ความยึดถือในการปฏิบัติ ท่ีผิด เปนการปฏิบัติ ท่ี ไม

ประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ทําใหปฏิบัติเขวออกไปจากอริยมรรค หรือถึงความยึดม่ันถือม่ันอยูในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์หรือศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนา เห็นวาจะบริสุทธิ์ หลุดพนไดดวยศีลพรต ความยึดถือ

ในการปฏิบัติท่ีผิด เปนการปฏิบัติท่ีไมประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงไมสามารถจะรูแจงอริยสัจ ๔ ได  

แตผูปฏิบัติสําคัญผิดวาการปฏิบัติเชนนั้น ประกอบดวย มรรคมีองค ๘ และสามารถจะรูแจง อริยสัจ 

๔  การรักษาบําเพ็ญศีลบําเพ็ญพรต เพราะอยากไดผลตอบแทนเปนลาภยศสรรเสริญสุขสวรรค ความ

เขาใจผิดในเรื่องการดับทุกขวาหากแขวนพระเครื่อง จะคุมครองเราได  หากประกอบพิธีรีตองหรือ

อ่ืนๆ จะดับทุกขได ทําใหไมมีความทุกข แตไมรูตามความจริงวาปฏิบัติตามพระพุทธเจาจึงดับทุกขได  

แตไมรวมถึงการทําตามประเพณีท่ีไมไดมุงหวังความสุขในภพหนา หลักการของศีลพรต คือ เม่ือบุคคล

ถือปฏิบัติศีลพรตใดแลว อกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเสื่อม ศีลพรตอยางนั้นผิดพลาด เม่ือบุคคลถือ

ปฏิบัติศีลพรตใดแลว กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อมถอย ศีลและพรตอยางนั้นถือวาถูกตองดี   

กามราคะ  หมายถึง ความพอใจในกาม ความกําหนัดในกามารมณ  ความพอใจในกาม

คุณอารมณท้ัง ๕ ท่ีมากระทบทวารท้ัง ๕ การติดอยูในกามคุณอารมณท้ัง ๕  ความหลงใหลใฝฝนใน

รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม  รสอรอย  สัมผัสระหวางเพศ หรือในกามารมณ  ความยินดีในสิ่งซ่ึง

เปนท่ีตั้งแหงความรักใคร ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยางใดอยางหนึ่ง มีท้ังวัตถุกามกับ

กิเลสกาม  

ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ัง  ความไมพอใจในอารมณท้ังหลายท่ีมากระทบ การ

ติดอยูในความไมพอใจตออารมณท้ังหลาย มีความคิดประทุษราย มีความโกรธความรูสึกไมชอบใจ 

หงุดหงิด  จิตดิ้นรนดวยสิ่งท่ีมากระทบกระท่ัง  มีอารมณของใจไมพอใจ คือ มีความโกรธ มีความไม

พอใจอยูเปนปกติ  



๔๔ 

 

รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ความกําหนัดยินดีในรูปธรรม  ความ

ยินดีพอใจในรูปภพ รูปฌาน  มีความพอใจในการปฏิบัติสมถกรรมฐานในสวนรูปฌาน ดวยมุงหมายวา 

เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว จะไดไปปฏิสนธิในรูปภพ ทําใหไมสามารถจะพนจากกิเลสและกองทุกขได 

อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ความกําหนัดยินดีในอรูปธรรม 

ความยินดีพอใจในอรูปภพ อรูปฌาน มีความพอใจในการปฏิบัติสมถกรรมฐานในสวนอรูปฌาน ดวย

มุงหมายวา เม่ือละจากโลกนี้ไปแลว จะไดไปปฏิสนธิในอรูปภพ  ความพอใจยินดีนี้ประกอบดวยโลภะ

การปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนการบําเพ็ญสมาธิ มีอานิสงสใหมีการปฏิสนธิในอรูปภูมิอันติดอยูในอรูป

ภพ ซ่ึงตกอยูในอํานาจของสังโยชน 

มานะ หมายถึง ความถือตัว มี ๙ ประการ คือ (๑) เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเลิศกวา

เขา (๒) เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา (๓) เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเลวกวาเขา (๔) 

เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๕) เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา (๖) เปนผูเสมอเขา  

สําคัญตัววาเลวกวาเขา (๗) เปนผูเลวกวาเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา (๘) เปนผูเลวกวาเขา  สําคัญ

ตัววาเสมอเขา และ (๙) เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา 

อุทธัจจะ หมายถึง ความคิดฟุงซาน จับอารมณไมแนนอน  ความฟุงซานไปในอารมณ  ไม

สามารถจะตั้งอยูในอารมณเดียวไดนาน จับอารมณไมม่ัน ความท่ีจิตฟุงข้ึน ฟุงซานอยางเลวราย จิต

หวั่นไหว จิตไมปกติ  จิตสงบอยูอยางเดิมไมได จิตใจวาวุน  ไมม่ันใจในตัวเองวาจะไปนิพพานหรือไม

ไปนิพพานดี  ไปไดแนหรือไปไมไดแน เอาแนเอานอนไมได  จิตใจขาดความเขมแข็ง  

อวิชชา หมายถึง ความไมรูแจง ความไมมีความรูท่ีถูกตองท่ีใชดับทุกขได  ความไมรูเทา

ทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล หรือไมรูอริยสัจจ มีความหลงใหลใฝฝนในมนุษยโลก 

เทวโลก พรหมโลก ตองการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ   

 

๒.๔  หลักธรรมทีส่ัมพันธกับการละสังโยชน 

สังโยชน เปนธรรมท่ีฉุดรั้งบุคคลหรือสัตวไว ไมใหพนจากกองทุกขในสังสารวัฏ ดวยมี

ความเห็นผิดและความยึดม่ันถือม่ันท่ีผิดตอรูปนามหรือขันธ ๕ วาเปนตัวเราของเรา ทําใหมองไมเห็น

สภาวธรรมของรูปนามตามความเปนจริง สงผลใหบุคคลหรือสัตวยังตองอยูในวงจรของการเวียนวาย

ตายเกิดไมจบไมสิ้น บุคคลหรือสัตวท่ีจะไมตองการตกอยูในวงจรของการเวียนวายตายเกิดหรือพน

จากทุกข จึงตองมีหลักธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวเพ่ือใชในการตอสูกับสังโยชน ในท่ีนี้หมายถึง หลักธรรม

ท่ีสัมพันธกับการละสังโยชน ไดแก ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เก้ือกูลแกการตรัสรู 



๔๕ 

 

เรียกวา โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมท่ีเก้ือกูลแกอริยมรรค 9 9

๑๐๐ เปนธรรมท่ีเม่ือบรรลุถึงมรรคญาณแลว 

จะทํางานรวมกัน หลายหมวด โดยมีสติปฏฐานเปนธรรมหมวดแรกและมีอริยมรรคมีองค ๘ เปนจุดท่ี

สําเร็จผล แตในขณะท่ีบรรลุธรรมหรือแจงพระนิพพานนั้น ธรรมท้ัง ๗ หมวด จะประกอบพรอมเพรียง

กันอยางบริบูรณ  สิ้นอาสวะถึงสันติลักษณะ คือพระนิพพานเปนบรมสุข  เขาถึงสันติภาพอันถาวร 

ธรรมเหลานี้ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕  โพชฌงค ๗  และ

อริยมรรคมีองค ๘  100

๑๐๑  

๒.๔.๑ สติปฏฐาน ๔ 

๑) ความหมาย 

สติปฏฐาน มีความหมายวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติหรือการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง

ท้ังหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง 1 0 1

๑๐๒ หรือหมายถึง ท่ีตั้งของสติ ซ่ึงหมายถึง อารมณของสติ 

๔ ประเภท ไดแก กองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม 1 0 2

๑๐๓ คําวา สัมมาสติ มีความสัมพันธใกลชิดกับ 

สติปฏฐาน ๔ เพราะเม่ือพิจารณา สัมมาสติตามคําจํากัดความแบบพระสูตรแลว เทากับ หลักธรรมท่ี

เรียกวาสติปฏฐาน ๔ ดังในพระสูตรกลาววา  

“สัมมาสติเปนอยางไร? คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตมีความเพียรอยูมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

ได 

_____________________________ 
๑๐๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,     

พิมพครั้งท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๒๗๓. 
๑๐๑

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 
๑๐๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๓๙๙. 
๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ, 

แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 



๔๖ 

 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได”๑๐๔ 

สติปฏฐาน ๔ เปนทางเดียวเพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจงหรือเพ่ือการบรรลุธรรม 

๒) องคประกอบ  

สติปฏฐาน เปนการมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปท้ังหลาย โดยรูเทาทัน

สภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดียินรายท่ีทําใหมองเห็นเพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส 1 0 4

๑๐๕  เปน

การดูสภาวธรรมของรูปนามตามความเปนจริง มี ๔ หมวด  ไดแก  

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดกาย เปนการพิจารณาเห็นกาย  การตามดู 

รูทันกาย105

๑๐๖ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  การมีสติกํากับดูรูเทาทันกายและเรื่องทางกาย 106

๑๐๗
 

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดเวทนา  เปนการพิจารณาเวทนา การตามดู

รูทันเวทนา107

๑๐๘ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  การมีสติกํากับดูรูเทาทันเวทนา108

๑๐๙
 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดจิต เปนการพิจารณาจิต การตามดูรูทันจิต

109

๑๑๐ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต การมีสติกํากับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 110

๑๑๑
 

๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดธรรม  เปนการพิจารณาธรรมตาง ๆ การ

ตามดูรูทันธรรม111

๑๑๒ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  การมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรม112

๑๑๓
 

 

 

_____________________________ 
๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗. 
๑๐๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๐๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๐๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๐๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑ 
๑๑๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 



๔๗ 

 

๓) ความสัมพันธระหวางสติปฏฐาน ๔ กับการละสังโยชน 

ในการพิจารณาฐานท้ัง ๔ หรือกาย เวทนา จิต และธรรมนี้ ทานถือเปนการพิจารณา

โลก ซ่ึงหมายถึง กาย เวทนา จิต ธรรม และรวมถึงอุปาทานขันธ ๕ โดยนัยคือใหพิจารณาท่ีรางกาย

และสิ่งท่ีประกอบเปนรางกายข้ึนมาหรือท่ียอลงมาเหลือเพียงรูปกับนามหรือกายกับใจ โดยให

พยายามมีสติเปนตัวกําหนดอยูกับฐานใดฐานหนึ่งเพียงฐานเดียว พิจารณาใหเห็นถึงองคประกอบของ

กายกับใจตามสภาวธรรมท่ีเปนจริงวาเปนเพียงกองรูปและกองนามมาประชุมรวมกันเทานั้น ไมมีสิ่งใด

ท่ีเรียกวาบุคคล ตัวตน เรา เขา  พิจารณาใหเห็นความจริงของรูปนามวา ไมมีตัวเราอยูในขันธ ๕ (กอง

รูป กองนาม) และตัวเราไมมีอยูจริง รางกายหรือตัวเราท่ีเห็นอยูนั้นเปนเพียงการประชุมรวมกันของ

องคประกอบตาง ๆ เชน แขน ขา เนื้อ หนัง เอ็น กระดูก เปนตน ประกอบข้ึนเปนรูปรางเทานั้น เม่ือ

พิจารณาตอไปเนืองๆ เม่ือมีความกาวหนามากข้ึนๆ จะพิจารณาเห็นสภาวธรรมตามจริงวาตัวเราไมมี 

และในท่ีสุดจะถอดถอนความเขาใจผิดเก่ียวกับตัวเราได  กระบวนการของการถอดถอนความเห็นผิด

วามีเรามีเขา มีสัตว มีบุคคล เปนกระบวนการของการละสักกายทิฏฐิซ่ึงเปนองคประกอบแรกของ

สังโยชน  

นอกจากนี้ ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมวดอายตนะ ซ่ึงมุงหมายใหรูชัด

อายตนะภายใน๖ และอายตนะภายนอก ๖ ใหรูวาสังโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนสังโยชนอะไร อาศัย

อายตนะภายในเกิดหรืออายตนะภายนอกเกิด ใหรูวาสังโยชนท่ียังไมไดเกิดจะเกิดไดอยางไร การละ

สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวละไดอยางไร สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมใหเกิดข้ึนอีกไดอยางไร 1 1 3

๑๑๔ ซ่ึงมีความ

เก่ียวของกับการละสังโยชนโดยตรง ดังนั้น สติปฏฐาน ๔ โดยเฉพาะในหมวดธรรมจะมีความเก่ียวของ

โดยตรงตอการเขาไปมองใหเห็นถึงสังโยชน การเกิดข้ึน และการไมเกิดข้ึนของสังโยชน ตลอดถึงการ

ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวดวย เม่ือปฏิบัติเชนนั้นอยางตอเนื่อง (เนือง ๆ) เห็นซํ้าแลวซํ้าอีกจนบรรลุ

มรรคญาณแลว จะสามารถละสังโยชนของมรรคญาณแตละระดับไดเด็ดขาด 

๒.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

๑) ความหมาย 

สัมมัปปธานคือความเพียรพยายามทําชอบท่ีประกอบดวยความเพียรพยายามอัน

ยิ่งยวด  แมวาเลือดเนื้อจะเหือดแหงไปเหลือแตหนังเอ็นกระดูกก็ตาม ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงธรรมอัน

พึงถึงไดก็จะไมทอถอยจากความเพียรนั้นเปนอันขาด นั่นคือความเพียรชอบท่ีเปนสัมมาวายามะ114

๑๑๕ 

_____________________________ 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน มหาสติปฏฐานสูตร ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 
๑๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๐. 



๔๘ 

 

๒) องคประกอบ  

สัมมัปปธาน ๔ มีองคประกอบ ๔ ประการ ไดแก 

๑) สังวรปธาน หมายถึง สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  

มุงม่ันเพ่ือปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน นั่นคือ เพียรระวังอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไมให

เกิดข้ึน 

๒) ปหานปธาน หมายถึง สรางฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร ประคองจิต  

มุงม่ันเพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว นั่นคือ เพียรละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว  ใหหมดไป 

๓) ภาวนาปธาน หมายถึง สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต  

มุงม่ันเพ่ือทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน นั่นคือ เพียรเจริญและทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

๔) อนุรักขนาปธาน หมายถึง สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 

มุงม่ันเพ่ือความดํารงอยูไมเลือนหาย  ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว นั่นคือ เพียร

รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ไมใหเสื่อมไป และใหเพ่ิมไพบูลยยิ่ง ๆข้ึนไป115

๑๑๖ 

๓) ความสัมพันธระหวางสัมมัปปธาน ๔ กับการละสังโยชน 

สัมมัปปธานในโพธิปกขิยธรรม เปนองคประกอบท่ีชวยสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ

เพ่ือละสังโยชนของผูปฏิบัติ สนับสนุนใหผูปฏิบัติมีฉันทะหรือความพอใจในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน และยังชวยสงเสริมกําลังใจใหละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวและไมใหทําซํ้าอีก และยังสนับสนุน

สงเสริมใหเพ่ิมกุศลท่ียังไมมี และสนับสนุนสวนท่ีมีแลว ใหมีมากยิ่งข้ึนไปอีก เพ่ือใหผูปฏิบัติมีความ

บริสุทธิ์มากยิ่งข้ึน เพราะในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เม่ือผูปฏิบัติ เริ่มเห็นผลการปฏิบัติมาก

ข้ึน เชน เริ่มมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เริ่มพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม เริ่มพิจารณาเห็นความ

เปนไตรลักษณของรูปนาม ผูปฏิบัติจะเริ่มมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติมากข้ึนไปอีกจนสามารถ

บรรลุมรรคญาณไดในวันหนึ่งขางหนา ดังนั้น เม่ือผูปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคญาณลําดับใดลําดับหนึ่ง

ก็ตาม สังโยชนท่ีเปนเครื่องรอยรัดบุคคลนั้นไวก็จะไดรับการถอดถอนออกไปดวย หรือในชวงท่ียังไม

สามารถละไดเด็ดขาด แตมองเห็นปลายทางท่ีจะไปใหถึงไดแนนอนแลว จะทําใหเกิดความเพียร

พยายามท่ีจะไปถึงปลายทางใหได แมจะพบกับอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม ก็จะไมยอทอตออุปสรรคเหลานั้น 

 
 
 
 
 

_____________________________ 
๑๑๖ องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 



๔๙ 

 

๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔ 

๑) ความหมาย 

อิทธิบาทคือธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงซ่ึงความสัมฤทธิผล  หมายถึงความสําเร็จคือบรรลุถึง

กุศลญาณจิตและมรรคจิต หรือคุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ116

๑๑๗
 

๒) องคประกอบ  

อิทธิบาท ๔ มีองคประกอบ ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. อิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะ

และความเพียรท่ีมุงม่ัน 

๒. อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะ

และความเพียรท่ีมุงม่ัน 

๓. อิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร  หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะ

และความเพียรท่ีมุงม่ัน 

๔. อิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  หมายถึง สมาธิท่ีเกิดจาก

วิมังสาและความเพียรท่ีมุงม่ัน117

๑๑๘
 

กิจการงานท่ีเปนกุศลและเกิดสัมฤทธิผลนั้นมักไมปราศจากธรรมท้ัง๔ท่ีเปนองคธรรม

ของอิทธิบาทแตการเกิดข้ึนของอิทธิบาทแตละขอนั้นไมแกกลาพรอมกันบางทีฉันทะกลาบางทีวิริยะ

กลาบางทีจิตกลาบางทีวิมังสากลาถาธรรมใดกลาแลวเรียกธรรมท่ีกลาแตองคเดียววาเปนอิทธิบาท  

ซ่ึงนั่นแสดงใหเห็นไดวา  ในอิทธิบาท ๔  แตละประการนั้น ถาเรามีประการใดประการหนึ่งแกกลา

ท่ีสุด โดยมีตัวอ่ืน ๆ ประกอบ  ก็สามารถเรียกตัวนั้นเปนหลัก และใชเปนองคหลักในกระบวนการ

ปฏิบัติธรรมไดตอไป118

๑๑๙ 

๓) ความสัมพันธระหวางอิทธิบาท ๔ กับการละสังโยชน 

อิทธิบาท ๔ ในโพธิปกขิยธรรม เปนองคประกอบท่ีชวยสนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติ

เพ่ือละสังโยชนของผูปฏิบัติ สนับสนุนใหผูปฏิบัติมีความใสใจและมุงม่ัน และพอใจในการปฏิบัติ  

เพ่ือใหผูปฏิบัติมีความบริสุทธิ์มากยิ่งข้ึน ซ่ึงกอนท่ีจะบรรลุมรรคญาณลําดับใดลําดับหนึ่งนั้น ผูปฏิบัติท่ี

เริ่มปฏิบัติและมีผลเปนท่ีนาพอใจ จะเริ่มมีความมุงม่ันในการปฏิบัติยิ่งข้ึนไปอีก และเม่ือปฏิบัติอยาง

_____________________________ 
๑๑๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๑. 
๑๑๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓-๘๒๑/๓๗๗-๓๘๕. 
๑๑๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๗๙๙-๘๐๐. 



๕๐ 

 

ตอเนื่องตอไปโดยไมยอทอ จะยิ่งทําใหโอกาสในการบรรลุธรรมมีมากข้ึนตามไปดวย ดังนั้น เม่ือผู

ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคญาณลําดับใดลําดับหนึ่งก็ตาม  สังโยชนท่ีเปนเครื่องรอยรัดบุคคลนั้นไวก็จะ

ไดรับการถอดถอนออกไปดวยหรือในชวงท่ียังไมสามารถละไดเด็ดขาด แตเริ่มละไดเปนการชั่วคราว 

ยอมทําใหบุคคลเกิดความพอใจตอผลการฝกฝนอบรมตนเอง มองเห็นปลายทางท่ีจะไปใหถึงได

แนนอนแลว จะทําใหเกิดฉันทะและมุงม่ันท่ีจะไปใหถึงปลายทางใหได แมจะพบกับอุปสรรคใด ๆ ก็

ตามอีกประการคือ ในการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น แมวาทานจะแสดงไวจํานวนมาก แตเม่ือมีการ

ปฏิบัติแลว ผูปฏิบัติมักไมไดปฏิบัติครบทุกหลักธรรม แตใชหลักธรรมเพียงบางประการเทานั้น  ซ่ึงเม่ือ

ปฏิบัติตามหลักธรรมนั้น ๆ ไปอยางตอเนื่องแลว  จะพบวา สามารถทําใหเกิดความพรอมของ

หลักธรรมอ่ืน ๆ และในท่ีสุดสามารถทําใหเกิดเปนมรรคเปนผลไดจริง ดังตัวอยางของพระจักขุบาล

เถระ ทานไดขอบวชในสํานักของพระพุทธเจา เม่ือบวชได ๕ พรรษา ทานไดไปขอกรรมฐานจาก

พระพุทธเจา เพ่ือจะไปทําความเพียรในเวลาเขาพรรษา เม่ือทานไดกรรมฐานแลว ไดมีภิกษุติดตามไป

อีก ๖๐ รูป  ครั้นเม่ือไปถึงนิคมหนึ่ง ชาวบานไดนิมนตใหจําพรรษาใกลบริเวณนั้น  ครั้นผานไปไมนาน 

ทานมีอาการตาเจ็บข้ึนมา แตหมอท่ีมารักษาใหยามาทานก็ไมไดหยอดตามวิธีท่ีหมอกําหนดให เพราะ

ทานจะทําความเพียรดวยการนั่งและเดินจงกรมเทานั้น  ในท่ีสุดเม่ือไมรักษาตามวิธีของหมอ หมอก็

เลิกรักษาทาน ทานไดปฏิญาณตนวา จะตองบรรลุมรรคผลใหไดในท่ีสุด ในวันหนึ่ง เม่ือทานทําความ

เพียร ตาของทานไดดับสนิทลง พรอมกับท่ีทานไดบรรลุเปนพระอรหันต119๑๒๐  พระจักขุบาลเถระทานนี้ 

แมวากายของทานจะเปนอยางไรก็ตาม แตทานยังคงมี ฉันทะท่ีจะทําความเพียรในสิ่งท่ีทานกําลัง

ปฏิบัติ  และไมวาจะลําบากหรือเหนื่อยยากมากเทาไร ทานยอมสละดวงตาของทานเอง เพราะรูวาสิ่ง

เหลานี้ ไมสามารถนําติดตัวไปได จักตองท้ิงไวในโลกนี้เทานั้น  จึงถือวา หลักธรรมนี้เปนหลักธรรมท่ี

สนับสนุนและสงเสริมการทําความเพียรหรือปฏิบัติธรรม  และเม่ือเริ่มเห็นผลการปฏิบัติในระดับหนึ่ง

ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสบอกแลว  ยิ่งทําใหมีความตองการท่ีจะปฏิบัติตามสิ่งท่ีพระพุทธเจาสั่งสอนมาก

ข้ึนเทานั้น 

 

๒.๔.๔ อินทรีย ๕ 

๑) ความหมาย 

อินทรีย แปลวา สภาพท่ีเปนใหญในกิจของตน หมายถึง เปนเจาการในการทําหนาท่ี

กําจัดกวาดลางอกุศลธรรม ซ่ึงเปนฝายตรงขาม เชน ความเพียรกําจัดความเกียจคราน เปนตน 1 2 0

๑๒๑ 

_____________________________ 
๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๑/๓-๒๕. 
๑๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘. 



๕๑ 

 

คือความเปนใหญหรือความเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเปนฝายดีและเฉพาะฝายดีท่ีจะใหรูถึง

อริยสัจเทานั้น 

หลักธรรมท่ีชื่ออินทรีย ๕ นี้ เปนเครื่องวัดความพรอมและบงชี้ความกาวหนาชาหรือ

เร็วของบุคคลในการปฏิบัติธรรมไดเชนกันซ่ึงใชไดสําหรับการปฏิบัติธรรมท่ัวไปตั้งแตตนจนถึงท่ีสุด

มิใชใชเฉพาะสําหรับการเจริญสมาธิเทานั้น121

๑๒๒
 

๒) องคประกอบ  

อินทรีย ๕ มีองคประกอบ ๕ ประการ122

๑๒๓ ดังนี้ 

๑) สัทธินทรียคือความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทในอารมณท่ีเปนฝายดี องค

ธรรมไดแกสัทธาเจตสิกมี ๒ อยางคือปกติสัทธาและภาวนาสัทธา 

ปกติสัทธาไดแกทานศีลภาวนาอยางสามัญของชนท้ังหลายโดยปกติซ่ึงสัทธาชนิดนี้ยัง

ไมแรงกลาเพราะอกุศลธรรมสามารถทําใหสัทธาเสื่อมไปไดโดยงาย 

ภาวนาสัทธาไดแกสมถะหรือวิปสสนาท่ีเนื่องมาจากกัมมัฏฐานตางๆ มีอานาปานสติ

เปนตน สัทธาชนิดนี้แรงกลาและแนบแนนในจิตใจมาก ในสมถกัมมัฏฐานอกุศลจะทําใหสัทธาเสื่อมไป

ไดโดยยากแตถาเปนวิปสสนากัมมัฏฐานอกุศลไมอาจจะทําใหสัทธานั้นเสื่อมไปไดเลยภาวนาสัทธาได

ชื่อวาสัทธินทรีย 

สัทธินทรียนี้  พึงเห็นไดใน โสดาปตติยังคะ ๔ นั่นคือ ศรัทธาในการตรัสรูของ 

พระพุทธเจา ม่ันใจในความจริง ความดี ของสิ่งท่ีนับถือหรือปฏิบัติ123๑๒๔ 

๒) วิริยินทรียคือความเปนใหญในการยังความเพียรพยายามอยางยิ่งยวด ซ่ึงตองเปน

ความเพียรท่ีบริบูรณดวยองคท้ัง ๔ แหงสัมมัปปธาน จึงจะเรียกไดวาเปนวิริยินทรียในโพธิปกขิยธรรม

นี้องคธรรมไดแกวิริยเจตสิก 

วิริยินทรียนี้ พึงเห็นไดในสัมมัปธาน ๔  ความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมและทํากุศล

ธรรมใหถึงพรอมการมีความแกลวกลาแข็งขันบากบั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรม หรือ ความเพียร

พยายามมีกําลังใจกาวหนาไมทอถอย124

๑๒๕ 

_____________________________ 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๘. 
๑๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๕/๒๘๒-๒๘๕; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถะโชติกะ 

หลักสูตรและแนวปญหาเฉลย ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะโท  ปริจเฉท ๓ และ ปริจเฉท ๗, พระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย 

ญาณจารี), รวบรวม, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๒-๑๑๕. 
๑๒๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘; สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๘/๒๘๖. 



๕๒ 

 

๓) สตินทรียคือความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดมาจากสติปฏฐาน ๔    

องคธรรมไดแกสติเจตสิก 

สตินทรีย พึงเห็นไดในสติปฏฐาน ๔ หรือหมายถึง สติท่ีไดดวยปรารภสติปฏฐาน ๔  

หนาท่ีของสติคือการดูแลหรือคอยกํากับจิต (อุปฏฐาน) หรือความระลึกไดกํากับใจไวกับกิจนึกไดถึงสิ่ง

ท่ีพึงทําพึงเก่ียวของ125

๑๒๖ 

๔) สมาธินทรียคือความเปนใหญในการทําจิตใหเปนสมาธิตั้งใจม่ันอยูในอารมณ

กัมมัฏฐาน องคธรรมไดแกเอกัคคตาเจตสิก 

สมาธินทรีย พึงเห็นไดในฌาน ๔ ไดแก การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวได

สมาธิไดเอกัคคตาแหงจิต มีหนาท่ีทําจิตไมใหฟุงไมใหสาย (อวิกเขปะ) หรือมีใจตั้งม่ันแนวแนในกิจใน

สิ่งท่ีกําหนด126

๑๒๗
 

๕) ปญญินทรียคือความเปนใหญในการใหรูเห็นรูปนาม ขันธ อายตนะ ธาตุ วาเต็มไป

ดวยทุกขโทษภัยเปนวัฏฏทุกข องคธรรมไดแกปญญาเจตสิก 

ปญญินทรีย พึงเห็นไดในอริยสัจ ๔ คือ การรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริงหรือการมี

ปญญาท่ีหยั่งถึงความเกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไป ซ่ึงเปนอริยะทําลายกิเลสไดอันจะใหถึงความสิ้น

ทุกขโดยชอบ หนาท่ีคือการเห็นความจริง (ทัสสนะ) คือความรูเขาใจตามเปนจริงรูท่ัวชัดรูสิ่งท่ีทําท่ี

ปฏิบัติหยั่งรูหรือรูเทาทันสภาวะ127

๑๒๘
 

๓) ความสัมพันธระหวางอินทรีย ๕ กับการละสังโยชน 

อินทรีย ๕ ในโพธิปกขิยธรรมนั้น เปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน เพราะตองมีองคประกอบท่ีสัมพันธกันในตัวผูปฏิบัติธรรม ซ่ึงพระพุทธโฆสะเถร

อธิบาย ไววา สัทธินทรียกับปญญินทรียควรเสมอกัน วิริยินทรียกับสมาธินทรียควรเสมอกัน โดยมี   

_____________________________ 
๑๒๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘; สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๘/๒๘๖. 
๑๒๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘; สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 
๑๒๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๙; สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๘/๒๘๗. 
๑๒๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๙; สํ.ม. (ไทย) 

๑๙/๔๗๘/๒๘๗.  



๕๓ 

 

สตินทรียเชื่อมระหวาง 1 2 8

๑๒๙  แตถาอินทรียของผูปฏิบัติยังไมเสมอกัน ตองมีการแกไขการปฏิบัติเพ่ือ

ปรับอินทรียใหสมํ่าเสมอกัน ยกตัวอยางเชน ถาสัทธินทรียมีกําลังมาก แตอินทรียอ่ืนมีกําลังออน ทําให

อินทรียท่ีเหลือไมสามารถทําหนาท่ีได คือ วิริยินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีคือการประคอง สตินทรีย

ไมสามารถทําหนาท่ีคือการปรากฏ  สมาธินทรียไมสามารถทําหนาท่ีคือเพ่ือความไมฟุงซาน ปญญินท

รียไมสามารถทําหนาท่ีเพ่ือการเห็นแจง ในตัวอยางนี้คือ ตองลดสัทธินทรีย ดวยการพิจารณาถึง

สภาวธรรมคือภาวะท่ีเปนจริงของสัทธินทรีย หรือไมมนสิการในวิธีท่ีมนสิการแลวทําใหสัทธินทรียมี

กําลังเพ่ิมข้ึน129

๑๓๐ หรือถาวิริยินทรียมีกําลังมาก สัทธินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีคือการตัดสินอารมณ

ได อินทรียจะไมสามารถทําหนาท่ีได ตองลดวิริยินทรียลงดวยการเจริญสัมโพชฌงค ๓ ประการคือ 

ปสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา 1 3 0

๑๓๑ เปนตัวอยาง  เม่ืออินทรีย ๕ มีความสมํ่าเสมอกันแลว และ

องคประกอบอ่ืนในโพธิปกขิยธรรมพรอม ก็จะชวยใหผูปฏิบัติมีความกาวหนาในการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานจนสามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด เม่ือบรรลุเปนอริยบุคคลแลว จะละสังโยชนไดตามลําดับ

ของพระอริยบุคคล จนกวาจะบรรลุธรรมในระดับท่ีสูงข้ึนไป ตามข้ันการบรรลุธรรมของแตละบุคคล 

ดังนี้คือถาอินทรีย ๕ เต็มบริบูรณเปนพระอรหันตอินทรีย ๕ ออนกวานั้นเปนพระอนาคามี ออนกวา

นั้นก็เปนพระสกทาคามี ออนกวานั้นเปนพระโสดาบันประเภทธัมมานุสารี ออนกวานั้นอีกก็เปนพระ

โสดาบันประเภทสัทธานุสารี เปนตน หรือถาไมมีอินทรีย ๕ โดยประการท้ังปวงก็จัดเปนพวกปุถุชนคน

นอก131

๑๓๒ 

 

๒.๔.๕ พละ ๕ 

๑) ความหมาย 

พละ ๕ คือธรรมอันเปนกําลังทําใหเกิดความม่ันคงไมหวั่นไหวตอทุกอยาง 1 3 2

๑๓๓ มีชื่อ

เดียวกับอินทรีย ๕  

 

 

_____________________________ 
๑๒๙ พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๒๖-๒๒๗.  
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔. 
๑๓๑ เรื่องเดยีวกัน, หนา ๒๒๕. 
๑๓๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๙. 
๑๓๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓-๑๔/๑๗-๑๘; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๙. 



๕๔ 

 

๒) องคประกอบ 133

๑๓๔
 

พละ ๕ มีองคประกอบ ๕ ประการ เชนเดียวกับอินทรีย ๕ ดังนี ้

๑. สัทธาพละ (กําลังคือศรัทธา) ผูเชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะ

เหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวย

วิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดา

และมนุษยท้ังหลายเปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ 

๒. วิริยพละ (กําลังคือวิริยะ) ผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม  เพ่ือใหกุศล

ธรรมเกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู 

๓.  สติพละ (กําลังคือสติ) ผูมีสติ คือประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยาง

ยิ่ง ระลึกถึงสิ่งท่ีทําคําพูดท่ีผานไปนานแลวได 

๔. สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุ

ปฐมฌานท่ีมีวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌาน

มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขเกิดจากสมาธิอยู 

เพราะปติจางคลายไป เปนผูมีอุเบกขามีสติ สัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระ

อริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัส

โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

๕. ปญญาพละ (ปญญาคือวิริยะ) มีปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่อง

พิจารณาเห็นท้ังความเกิดและความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

๓) ความสัมพันธระหวางพละ ๕ กับการละสังโยชน 

พละ ๕ ในโพธิปกขิยธรรมนั้น เปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน  เพราะตองมีองคประกอบท่ีสัมพันธกันในตัวผูปฏิบัติธรรม นั่นคือ พละท้ัง ๕ ควร

สมํ่าเสมอกัน  ซ่ึงเม่ือพละ ๕ เสมอกันและองคประกอบอ่ืนในโพธิปกขิยธรรมพรอม ก็จะชวยใหผู

ปฏิบัติมีความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานจนสามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด  เม่ือบรรลุเปน

อริยบุคคลแลว  จะละสังโยชนไดตามลําดับของพระอริยบุคคล 

 
 
 
 
 

_____________________________ 
๑๓๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓-๑๔/๑๗-๑๘.   



๕๕ 

 

๒.๔.๖ โพชฌงค ๗ 

๑) ความหมาย 

โพชฌงค ๗ คือธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรูองคท่ีเปนเครื่องใหรูอริยสัจ เปนธรรม

เก้ือหนุนในการเจริญสมาธิ และเปนท่ีใชสมาธิเพ่ือประโยชนท่ีสูงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ 

วิชชาและวิมุตติ134๑๓๕
 

๒) องคประกอบ  
โพชฌงค ๗ มีองคประกอบ ๗ ประการ ดังนี้  

๑) สติสัมโพชฌงคคือความระลึกไดมีปญญาระลึกถึงการกระทําหรือคําพูดท่ีพูดมา

นานแลวสติกําหนดพิจารณาธรรมในภายในและในภายนอกเปนไปเพ่ือการตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

การท่ีสติจะเปนถึงสัมโพชฌงคได เพราะมีปจจัยธรรมคือสิ่งท่ีอุปการะเก้ือกูล ๔

ประการ135

๑๓๖ คือ 

๑) ตองประกอบดวยสติสัมปชัญญะในสัมปชัญญบรรพ 

๒) ตองเวนจากการสมาคมกับผูท่ีไมไดเจริญสติปฏฐาน 

๓) ตองสมาคมกับผูท่ีเคยเจริญสติปฏฐาน 

๔) ตองพยายามเจริญสติใหรูตัวอยูทุกๆอารมณและทุกๆอิริยาบถ 

๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ ความเฟนธรรมวิจัยเลือกสรรใครครวญพิจารณาธรรม

ดวยปญญาเพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

การท่ีปญญาจะเปนถึงธัมมวิจยสัมโพชฌงคได ดวยมีปจจัยธรรมคือสิ่งท่ีอุปการะ

เก้ือกูล ๗ ประการ136

๑๓๗ คือ 

๑) การศึกษาวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ เปนตน หรืออยางนอยก็ใหรูรูปรูนาม 

๒) รักษาความสะอาดแหงรางกายตลอดจนเครื่องอุปโภคบริโภคและท่ีอยูอาศัย 

๓) กระทําอินทรียคือสัทธากับปญญาและวิริยะกับสมาธิใหเสมอกัน เพราะวาถา

สัทธากลากลับทําใหเกิดตัณหา สัทธาออนยอมทําใหความเลื่อมใสนอยเกินควร ปญญากลาทําใหเกิด

วิจิกิจฉาคือคิดออกนอกลูนอกทางไป ปญญาออนทําใหไมเขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง วิริยะกลา

ทําใหเกิดอุทธัจจะคือฟุงซานไป วิริยะออนก็ทําใหเกิดโกสัชชะคือเกียจคราน สมาธิกลาทําใหติดใน

ความสงบสุขนั้นเสีย สมาธิออนก็ทําใหความตั้งใจม่ันในอารมณนั้นหยอนไป สวนสตินั้นไมมีเกินมีแต

_____________________________ 
๑๓๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๘๓๒. 
๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๕. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๕. 



๕๖ 

 

จะขาดอยูเสมอ ในการเจริญสมถกัมมัฏฐานสมาธิตองเปนหัวหนา สวนวิปสสนากัมมัฏฐานปญญา

จะตองเปนตัวนํา 

๔) ตองเวนจากผูไมมีปญญาเพราะไมเคยรูจักธัมมวิจยสัมโพชฌงคหรือไมเคย

เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๕) ตองสมาคมกับผูมีปญญาท่ีเคยเจริญวิปสสนารอบรูรูปนามดีแลว 

๖) ตองหม่ันเจริญกัมมัฏฐานอยูเนืองๆ โดยอารมณท่ีเปนภูมิของวิปสสนา 

๗) ตองกําหนดพิจารณารูปนามอยูทุกอิริยาบถและทุกอารมณ เม่ือบริบูรณดวย

ปจจัยธรรมครบแลว ธัมมวิจยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดก็ยอมจะเกิดข้ึน 

๓) วิริยสัมโพชฌงคคือ ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไมยอหยอน

เลือกสรรใครครวญพิจารณาธรรมดวยปญญาเพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

การท่ีวิริยะจะเปนถึงสัมโพชฌงคไดดวยมีสิ่งอุปการะเก้ือกูล ๑๑ ประการ137

๑๓๘ คือ 

๑) พิจารณาใหรูถึงโทษภัยในอบายท้ัง ๔ และถามีความประมาทมัวเมาอยูก็จะไม

พนไปจากอบายได เม่ือรูอยางนี้ก็จะกระทําความเพียรพยายามเพ่ือใหพนอบาย 

๒) ใหรูผลานิสงสแหงความเพียรวาทุกสิ่งทุกอยางยอมสําเร็จไดดวยความเพียร

เม่ือรูอยางนี้ก็จะกระทําความเพียรโดยไมทอถอย 

๓) รูและเขาใจวาการเจริญสติปฏฐานนี้เปนทางเดียวท่ีจะใหพนอบายและให

บรรลุมรรคผล เม่ือรูอยางนี้ก็จะกระทําความเพียรอยางยิ่งยวด 

๔) พิจารณาใหรูวาการท่ีไดรับอามิสบูชาก็เพราะปฏิบัติธรรมตามควรแกธรรมจึง

ควรท่ีจะปฏิบัติดวยความเพียรพยายามใหยิ่งๆข้ึน 

๕) พิจารณาวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยก็เพราะไดกระทําความดีมาแตปางกอน

เปนโอกาสอันประเสริฐแลวท่ีจะเพียรพยายามกระทําความดีใหยิ่งๆข้ึนไปกวานี้อีกใหสมกับท่ีไดชื่อวา

เปนผูมีใจสูง 

๖) พิจารณาวาพระพุทธองคทรงคุณธรรมอันประเสริฐสุดโดยเจริญสติปฏฐานนี้

จึงควรอยางยิ่งท่ีเราผูไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนจะตองเพียรพยายามเจริญสติปฏฐานตามรอยพระ

ยุคลบาท 

๗) พิจารณาวาสติปฏฐานนี้เปนมรดกท่ีประเสริฐยิ่งของพระพุทธองค เราผูเปน

พุทธศาสนิกชนจึงควรบําเพ็ญตนใหสมกับท่ีจะเปนทายาทรับมรดกนี้โดยการเจริญสติปฏฐานดวย

ความเพียรพยายามเปนอยางยิ่ง 

_____________________________ 
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๕. 



๕๗ 

 

๘) พิจารณาความเพียรพยายามของกัลยาณมิตรผูรวมเจริญภาวนาดวยกันแลว

และทําใหเกิดความเพียรพยายามยิ่งข้ึน 

๙) ตองเวนจากผูท่ีเกียจครานไมมีความขยันหม่ันเพียร 

๑๐) ตองสมาคมกับผูท่ีมีความเพียรเพ่ือจูงใจใหเกิดความเพียรพยายามยิ่งข้ึน 

๑๑) นอมจิตใจไปสูการพิจารณารูปนามท่ีเกิดดับอยูในอิริยาบถใหญนอยและใน

ทุกๆอารมณ เม่ือบริบูรณดวยปจจัยเหลานี้แลว วิริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดก็ยอมจะเกิดข้ึน 

๔) ปติสัมโพชฌงคคือ ความอ่ิมใจอันปราศจากอามิสไมมีวิตกวิจารหรือมีวิตกวิจาร

เพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

การท่ีปติเปนถึงสัมโพชฌงคยอมประกอบดวยธรรมท่ีมีอุปการะ ๑๑ ประการ138

๑๓๙ คือ 

๑) พุทธานุสสติระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา 

๒) ธัมมานุสสติระลึกถึงคุณของพระธรรม 

๓) สังฆานุสสติระลึกถึงคุณของพระสงฆ 

๔) สีลานุสสติระลึกถึงคุณของศีล 

๕) จาคานุสสติระลึกถึงคุณของการเสียสละ 

๖) เทวตานุสสติระลึกถึงคุณของเทวดา 

๗) อุปสมานุสสติระลึกถึงคุณของพระนิพพาน 

๘) เวนจากผูท่ีปราศจากสัทธา 

๙) สมาคมกับผูท่ีมีสัทธามีเจตนาอันดีงาม 

๑๐) เรียนพระสูตรท่ีนาเลื่อมใสคือปสาทนิยสูตรเปนตน 

๑๑) หม่ันเจริญสติปฏฐานเนืองๆ 

เม่ือบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี้ ปติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมจะเกิดข้ึน   

๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงคคือ ความสงบกายสงบใจความสงบระงับอันเปนไปเพ่ือความ

ตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

ปสสัทธิสัมโพชฌงคจะเกิดไดดวยอุปการธรรม ๗ ประการ139

๑๔๐ คือ 

๑) บริโภคอาหารท่ีสมควรท้ังปริมาณและคุณภาพ 

๒) แสวงหาท่ีท่ีมีอากาศพอเหมาะพอสบาย 

_____________________________ 
๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๕. 
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๖. 



๕๘ 

 

๓) ใชอิริยาบถท่ีสบาย 

๔) พิจารณารูวากรรมนั่นแหละเปนท่ีพ่ึงของตน 

๕) เวนจากผูท่ีไมมีศีล 

๖) สมาคมกับผูท่ีมีกายวาจาใจสงบไมฟุงซาน 

๗) หม่ันเจริญสติปฏฐานเนืองๆ 

เม่ือบริบูรณดวยธรรมเหลานี้แลว ปสสัทธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดก็ยอมจะเกิดข้ึน   

๖) สมาธิสัมโพชฌงค คือ ความมีใจตั้งม่ันจิตแนวแนในอารมณอันเปนไปเพ่ือความ

ตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

ธรรมท่ีทําใหเกิดสมาธิสัมโพชฌงคมี ๑๑ ประการ140

๑๔๑ คือ 

๑) ตองรักษาความสะอาดในปจจัย ๔ มีอาหารเครื่องนุงหมเปนตน 

๒) ใหเจริญสัทธากับปญญาใหเสมอกันและเจริญวิริยะกับสมาธิใหเสมอกันดวย 

๓) ใหเขาใจรักษานิมิตของสมถกัมมัฏฐานและนิมิตของวิปสสนากัมมัฏฐาน 

๔) ใหเขาใจยกจิตใหแกกลา เม่ือวิริยะออน ตองอาศัยปญญา วิริยะ  ปติใหมี

กําลังข้ึน 

๕) ตองเขาใจระงับจิตเม่ือมีความฟุงซานมาก 

๖) ทําจิตใหยินดีในความไมประมาทดวยการพิจารณาสังเวชธรรม 

๗) เจริญกัมมัฏฐานใหถูกตองกับจริตและปราศจากปลิโพธ 

๘) เวนจากบุคคลท่ีมีใจไมสงบ 

๙) ใหสมาคมกับผูท่ียินดีในความสงบระงับ 

๑๐) ใหมีความชํานาญในการพิจารณาองคฌานและอารมณวิปสสนา 

๑๑) หม่ันเจริญสติปฏฐานเนืองๆใหจิตนอมไปเพ่ือสมาธิ 

เม่ือบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี้แลว สมาธิสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึนก็ยอมจะ

เกิดข้ึน  

๗) อุเบกขาสัมโพชฌงคคือ ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปนจริงวางเฉย

ในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพ่ือความตรัสรูเพ่ือนิพพาน 

 

 

 

_____________________________ 
๑๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๖. 



๕๙ 

 

การท่ีอุเบกขาสัมโพชฌงคจะเกิดข้ึนไดดวยมีอุปการธรรม ๕ ประการ141

๑๔๒ คือ 

๑) ตั้งตนเปนกลางในสัตวในบุคคลเพราะตามสภาพแหงความเปนจริงนั้น หามี

สัตวมีบุคคลไม มีแตรูปนามท่ีเปนไปตามกรรมจึงไมควรมีอคติแกรูปนามนั้นรูปนามนี้เลย 

๒) ตั้งตนเปนกลางในสังขารคือบุคคลวัตถุสิ่งของท้ังหลายเพราะตามสภาพแหง

ความเปนจริงนั้นสังขารท้ังหลายเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาจึงไมพึงยินดีเม่ือไดมาและยินรายเม่ือตอง

สูญเสียสิ่งท่ีไมเปนแกนสารนั้นๆไป 

๓) ตองเวนจากผูท่ียึดม่ันรักใครหวงแหนในสัตวสิ่งของวาเปนของเราเปนของเขา 

๔) ใหสมาคมกับบุคคลท่ีตั้งตนเปนกลางในสัตวบุคคลและในสังขารท้ังหลาย 

๕) นอมใจใหดิ่งไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค 

เม่ือบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี้แลว  อุเบกขาสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดยอมจะ

เกิดข้ึน  

ถาสติหรือโพชฌงคอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน ผูปฏิบัติตองกําหนดรูโพชฌงคนั้น ถา

สลายไปก็ตองกําหนดรูวาสลายไป  แตโพชฌงคจะไมเกิดข้ึนแกผูแรกเริ่มปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

โพชฌงคท้ังหลายจะผุดข้ึนมาเฉพาะแกผูปฏิบัติท่ีบรรลุตั้งแตอุทยัพพยญาณคือญาณกําหนดรูความ

เกิดและความดับเปนตนข้ึนไปเทานั้น ขณะท่ีระลึกรูความเกิดและความดับอยูสิ่งนั้นคือสติสัมโพชฌงค

เม่ือเกิดการสอดสองธรรมในรูปและนามคือธัมมวิจยสัมโพชฌงความันเกิดข้ึนและสลายไป  หากรู

อยางนี้ สมาธิจะมีกําลังแกกลาข้ึนก็จะเปนปจจัยแกการบรรลุอริยมรรคและอริยผลเปนพระโสดาบัน

ข้ึนไป 

๓) ความสัมพันธระหวางโพชฌงค ๗ กับการละสังโยชน 

โพชฌงค ๗ เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม

โดยเฉพาะผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้    นอกจากเปนเครื่องแสดงคุณสมบัติของ

ผูบรรลุธรรมแลวยังเปนเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผูปฏิบัติไดดวยคือผูปฏิบัติภาวนาเม่ือ

ปฏิบัติไปแลว องคธรรมแหงโพชฌงค ๗ จะปรากฏใหเห็นและดําเนินไปเปนลําดับจากขอตนมาหา

ปลายและเพ่ิมมากข้ึนไปเปนลําดับมีสติมากข้ึน ธัมมวิจยะก็เพ่ิมข้ึนมีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติ

ยิ่งข้ึน ความปติใจจากการปฏิบัติก็มากข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับท้ังกายและจิต จิตจึงตั้งม่ันแนวแน

สูมรรคผลนิพพานจนสามารถวางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลาย เพราะเทาทันสภาวธรรมท้ังปวงจน

เต็มเปยมเต็มท่ี เม่ือบรรลุธรรมคือบรรลุอรหัตตผล 

_____________________________ 
๑๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๖. 



๖๐ 

 

อยางไรก็ตาม สติหรือสัมโพชฌงคจะเกิดข้ึนไดกับผูปฏิบัติวิปสสนามาอยางตอเนื่อง  

และแกผูปฏิบัติท่ีบรรลุญาณ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ หรือญาณกําหนดรูความเกิดและความดับเปนตน

ข้ึนไปเทานั้น และเม่ือผูปฏิบัติรูเห็นความเกิดดับของรูปนามอยางตอเนื่อง จะเริ่มเห็นสภาวะความเปน

จริงของรูปนามหรือกายใจไดวา เปนเพียงการประกอบข้ึนมาเทานั้น ไมมีตัวตนอยูในรูปนามหรือกาย

ใจนี้  และสภาวะเหลานี้ ก็เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมสามารถอยูคงทนถาวร เม่ือพิจารณาเห็น

ความเปนจริงของรูปนามหรือกายใจ ก็จะเริ่มถอดถอนความยึดถือในรูปนามนี้ จนสามารถละ

ความเห็นผิดในรูปนามนี้ไดมากข้ึนเทานั้นวาไมใชตัวตน เปนเพียงการประกอบข้ึนมาขององคท่ีเรียกวา

ขันธ ๕ เทานั้น และเม่ือองคประกอบทุกอยางพรอม จะสามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งได หรือ

ถึงระดับสูงสุดไดทันที 

 

๒.๔.๗ อริยมรรคมีองค ๘ 

๑) ความหมาย 

อริยมรรคมีองค ๘ เรียกวาอริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ ประการอัน

ประเสริฐ ทางมีองค ๘ ท่ีทําใหคนเปนอริยะ  มรรคาอันประเสริฐ มี ๘ ประการ หมายถึงทางสายเดียว 

มีสวนประกอบ ๘ อยาง142

๑๔๓
   

๒) องคประกอบ 

อริยมรรคมีองค ๘ มีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี ้

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ เห็นวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมี

ผลชั่ว หรือเห็นถูกตองตามท่ีเปนจริงวา ขันธ ๕ เปนตน143

๑๔๔ 

๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอัน

ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน144

๑๔๕  

๓) สัมมาวาจาคือเจรจาชอบ เวนจากวจีทุจริต  ๔ 145

๑๔๖
 

๔) สัมมากัมมันตะ คือ ทําการชอบ  ไดแก การกระทําท่ีเวนจากความประพฤติชั่วทาง

กาย ๓ อยาง คือ ฆาสัตว  ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม หรือเวนจากกายทุจริต146

๑๔๗
 

_____________________________ 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๔. 
๑๔๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๙. 
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 
๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 
๑๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๙. 



๖๑ 

 

๕) สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากการเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด เชน โกงเขา 

หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับ ขูเข็ญ คาคน คายาเสพติด  คายาพิษ  เปนตน147

๑๔๘
 

๖) สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ คือเพียรใน ๔ สถาน คือ สังวรปธาน  ปหานปธาน  

ภาวนาปธาน  และอนุรักขนาปธาน148

๑๔๙  

๗) สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ คือ ระลึกชอบในสติปฏฐาน ๔149

๑๕๐  

๘) สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตม่ันชอบ จิตม่ันชอบคือสมาธิท่ีเจริญตามแนวของฌาน ๔150

๑๕๑  

ในมรรคมีองค ๘ นี้ พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอนเพราะถือวาเปนองคท่ีมี

อุปการะยิ่งเปนเบื้องตน (บุพพภาค) แกผูปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผลจนเปรียบวาประทีปปญญา

ศัสตราคือปญญาเพ่ือผูปฏิบัติจะไดกําจัดมืดคืออวิชชาและประหารโจรคือกิเลสดวยสัมมาทิฏฐิ 

๓) ความสัมพันธระหวางอริยมรรคมีองค ๘ กับการละสังโยชน 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม และเปนธรรมหมวดหนึ่งท่ี

ปรากฏในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ภายใตอริยสัจ ๔ ซ่ึงอริยมรรคมีองค ๘ นี้  เปนทางเดินท่ี

พระพุทธเจาตรัสรูและนํามาแสดงเพ่ือใหสรรพสัตวไดเดินตาม โดยไมไปสุดโตงขางใดขางหนึ่ง ถือเปน

องคธรรมสําคัญ  และเม่ือเจริญมรรคมีองค ๘  และองคธรรมอ่ืนในโพธิปกขิยธรรมก็พรอม สามารถ

ทําใหผูปฏิบัติถึงมรรคญาณและบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง เม่ือเปนพระอริยบุคคล

ระดับแรก จะสามารถละสังโยชนไดสามประการ  เม่ือเปนพระอริยบุคคลระดับตอมาคือพระ

สกทาคามียังไมมีสังโยชนท่ีละไดเพ่ิม เพียงทําใหราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง  เม่ือเปนพระ

อริยบุคคลระดับอนาคามีละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๒ ประการ  และเม่ือเปนพระอรหันต ละสังโยชนไดท้ัง 

๑๐ ประการและเม่ือกลาวถึง อริยสัจ ๔ แลว อริยมรรคมีองค ๘ ก็คือ ทางท่ีพาใหพนจากทุกขใน

สังสารวัฏ ดังนั้น ทางสายกลางนี้ จึงมีความเก่ียวของโดยตรงตอการละสังโยชนในทุกระดับท่ีเกิดมรรค

ญาณข้ึน จนในท่ีสุดสามารถละอวิชชา และทําท่ีสุดแหงทุกขได  ซ่ึงในการศึกษาเก่ียวกับมรรคมีองค ๘ 

หรือทางสายกลางนี้  ก็จัดวา เปนหลักการท่ีสามารถเริ่มตนไดในทันทีสําหรับผูปฏิบัติ ท่ีเปน

พุทธศาสนิกชน เพราะพระพุทธเจาทรงชี้ทางการปฏิบัติไวใหแลว  และเม่ือยอจาก ๘ ลงมาเหลือ ๓ 

ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในเรื่อง

ของศีล พรอม ๆ กับการพัฒนาสมาธิและปญญา ใหเดินไปในทางท่ีถูกตองกอนดวยสัมมาทิฏฐิ  และ

_____________________________ 
๑๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 
๑๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 
๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๐. 



๖๒ 

 

เม่ือมีโอกาส ใหเริ่มปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานหรือสติปฏฐาน (สัมมาสติ) โดยนอมนํามาอยูใน

ชีวิตประจําวัน ปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง  เม่ือเวลาท่ีตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน

หลักสูตรตาง ๆ ก็จะเปนการเพ่ิมพูนใหการปฏิบัติสามารถกาวหนาได เพราะผูปฏิบัติไดปฏิบัติมาอยาง

ตอเนื่อง จนในท่ีสุด จะสามารถเกิดความเห็นถูกตองตอรูปนามหรือกายใจไดในท่ีสุด  

เม่ือพิจารณาหลักธรรมท่ีสัมพันธกับการละสังโยชน ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘  พบวา มักมีการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานซ่ึงเปนทางท่ีสามารถทําใหเกิดปญญาจนสามารถพิจารณาเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงวามี

สามัญลักษณะ คือ การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป มีความไมเท่ียง  เปนทุกข และเปนอนัตตา  เม่ือเห็น

ความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ ผานการเจริญวิปสสนากรรมฐานครั้งแลวครั้งเลา ๆ อยางตอเนื่อง

ยาวนาน จะทําใหสามารถยอมรับความจริงวา ตัวตนท่ีแทจริงของเรา ไมมี มีแตเพียงกองขันธท้ัง ๕ 

มารวมกันเทานั้น และท่ีสุดจะสามารถถอดถอนความเห็นผิดวาขันธ ๕ เปนอัตตาหรือตัวตนไดในท่ีสุด  

และถาบุคคลสามารถเขาถึงอริยสัจ ๔ ได ซ่ึงเปนธรรมในหมวดสุดทายของสติปฏฐานในหมวดธัมมา

นุปสสนา ก็จะสามารถบรรลุมรรคญาณระดับใดระดับหนึ่ง และขามพนความเปนปุถุชนไปได ดวยการ

พิจารณาหลักธรรมเหลานี้ผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

 

๒.๕  แนวทางการละสังโยชน 
แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการละสังโยชน มีดังตอไปนี้ 

๒.๕.๑ การพิจารณาความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ 

ไดแก พิจารณาเห็นรูป เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ โดยความไมเท่ียง  เปนทุกข 

และเปนอนัตตา เม่ือไดยินและเห็นอยูบอยๆ อยางนี้ ยอมเบื่อหนายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ  เม่ือเบื่อหนาย  ยอมคลายกําหนัด  เพราะคลายกําหนัด  จิตจึงหลุดพน  เม่ือจิตหลุดพนแลว 

ก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือ

ความเปนอยางนี้อีกตอไป 1 5 1

๑๕๒  จะเห็นไดวา ถาพิจารณาเห็นขันธ ๕ อันประกอบเปนรางกายของ

มนุษย โดยพิจารณาแยกออกเปนแตละองคประกอบแลว จะเริ่มมองเห็นตามความเปนจริงวา ไมมีสิ่ง

ใดท่ีไมแปรเปลี่ยนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเปนตัวตน ไมมีสิ่งใดท่ีอยูในความควบคุมหรือบังคับใหเปนไปตามท่ี

ตองการได  เม่ือพิจารณาเห็นความเปนไตรลักษณของขันธอยูเนืองๆ บอยๆ จิตจะเริ่มยอมรับความ

จริงในสภาวธรรมของขันธไดเพ่ิมข้ันตามลําดับ จนในท่ีสุดสามารถถอดถอนความเห็นผิดในขันธ ๕ วา

เปนตัวตนได 

_____________________________ 
๑๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๕-๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 



๖๓ 

 

๒.๕.๒ การพิจารณาอายตนะโดยความไมเท่ียง ดังนี ้

บุคคล เม่ือรูเห็นจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนโดยความไมเท่ียงจึงจะละสังโยชนได 

เม่ือรูเห็นรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ โดยความไมเท่ียงจึงจะละสังโยชนได เม่ือรูเห็น

จักขุวิญญาณ โสตะวิญญาณ ฆานะวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ โดยความไม

เท่ียงจึงจะละสังโยชนได เม่ือรูเห็นจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโน

สัมผัส โดยความไมเท่ียงจึงจะละสังโยชนได เม่ือรูเห็นความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุข

มิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัสเปน

ปจจัยโดยความไมเท่ียงจึงจะละสังโยชนได152๑๕๓
 

การพิจารณาเห็นความไมเท่ียงของอายตนะเหลานี้ ตองเริ่มตนเห็นดวยญาณในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานเทานั้น  ตอเม่ือสามารถเห็นความไมเท่ียงผานญาณไดแลว เปนไปไดท่ีจะสามารถ

เห็นไดในสภาวปกติธรรมดา ข้ึนอยูกับความแกกลาของการบมเพาะปญญาของบุคคลนั้น 

๒.๕.๓ การพิจารณาอายตนะโดยความเปนอนัตตา ดังนี้  

บุคคล เม่ือรูเห็นจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนโดยความเปนอนัตตาจึงจะถอน

สังโยชนได เม่ือรูเห็นรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ โดยความเปนอนัตตาจึงจะถอน

สังโยชนได เม่ือรูเห็นจักขุวิญญาณ โสตะวิญญาณ ฆานะวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน

วิญญาณ โดยความเปนอนัตตาจึงจะถอนสังโยชนได เม่ือรูเห็นจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส

ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส โดยความเปนอนัตตาจึงจะถอนสังโยชนได เม่ือรูเห็นแมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส 

ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัสเปนปจจัย โดยความเปนอนัตตาจึงจะถอนสังโยชนได153๑๕๔
 

การพิจารณาเห็นความเปนอนัตตาของอายตนะเหลานี้  ตองผานการเห็นดวยญาณในการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น  ไมสามารถเห็นไดดวยตาเนื้อ  เพราะความเกิดดับท่ีเกิดข้ึนอยาง

รวดเร็วซ่ึงตาเนื้อหรือประสาทรับรูตามปกติไมสามารถรับรูไดทัน ตองใชเครื่องรับอีกชนิดท่ีเรียกวา สติ 

จึงจะสามารถ มองเห็นความเปนไป จนเกิดปญญายอมรับความเปนจริงของความเปนอนัตตาหรือ

บังคับใหเกิดหรือบังคับใหคงมีอยูไมไดตามใจของเรานั่นเอง 

 

 

_____________________________ 
๑๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๔/๔๖. 
๑๕๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๕/๔๖-๔๗. 



๖๔ 

 

๒.๕.๔ การเจริญมรรคมีองค ๘ 

บุคคลผูเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก สังโยชนท้ังหลายยอมสงบ

ราบคาบไปโดยงายดาย ดังนี้  ๑) เจริญสัมมาทิฏฐิ ๒) เจริญสัมมาสังกัปปะ ๓) เจริญสัมมาวาจา ๔) 

เจริญสัมมากัมมันตะ ๕) เจริญสัมมาอาชีวะ ๖) เจริญสัมมาวายามะ ๗) เจริญสัมมาสติ และ ๘) เจริญ

สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ154

๑๕๕
 

การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ นี้ คลายกับท่ีไดกลาวมาแลว แตถามองในมุมท่ีปุถุชน

สามารถปฏิบัติไดกอนโดยยังไมตองผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไดแก การสรุปมรรคมีองค ๘ 

เปนสิกขา ๓ ไดแก ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซ่ึงปุถุชนสามารถปฏิบัติศีลไดเปนอันดับแรก ถายังไมมี

ความพรอมในการพัฒนาสมาธิและปญญา ในระหวางนั้น ใหเริ่มพัฒนาสมาธิและปญญา ควบคูกันไป 

จนในท่ีสุดสามารถละสังโยชนไดไปตามลําดับหรืออาจละไดในคราวเดียว ซ่ึงตองมีความพรอมและ

มรรคมีองค ๘ รวมกันปหานอวิชชาลงไดอยางถอนรากถอนโคน 

๒.๕.๕ การเจริญโพชฌงค ๗   

บุคคลผูเจริญโพชฌงค ๗ ประการ ใหมากแลว จะไดรับอานิสงสซ่ึงมีความเก่ียวของกับ

สังโยชนบางประการ ดังนี้คือ บรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน  หากในปจจุบันยังไมไดบรรลุ

อรหัตตผล ก็จะไดบรรลุอรหัตตผลในเวลาใกลตาย หากในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุอรหัตตผล ก็จะ

ไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ ประการสิ้น

ไป  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดเปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระ

อนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป  หากในปจจุบันและในเวลา

ใกลตายยังไมไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี

เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป  หากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดเปนพระ

อนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน 

๕ ประการสิ้นไปและหากในปจจุบันและในเวลาใกลตายยังไมไดเปนพระอนาคามี ผูสสังขารปรินิพพา

ยี ก็จะไดเปนพระอนาคามี  ผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป 1 5 5

๑๕๖  

ดังนั้น จะพบวา การเจริญโพชฌงค ๗ เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีผูปฏิบัติธรรมสามารถใชเปนแนวปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง และเม่ือปฏิบัติแลวถายังไมบรรลุเปนพระอรหันต มีโอกาสจะไดเปนพระอนาคามี

ประเภทใดประเภทหนึ่ง  

_____________________________ 
๑๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๘/๘๖-๘๗. 
๑๕๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔-๑๑๗. 



๖๕ 

 

๒.๕.๖ การพิจารณาฐานะ ๕ ประการ  

ฐานะ ๕ ประการท่ีสตรี บุรุษ คฤหัสถ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ มีดังนี้คือ 

๑) เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 

๒) เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได 

๓) เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 

๔) เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังสิ้น 

๕) เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี

กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น 

ซ่ึงผลแหงการพิจารณาฐานะ ๕ แตละประการเนืองๆ มรรค อันหมายถึง โลกุตตรมรรค 

ไดแก อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค จะเกิดข้ึน 

เม่ืออริยสาวกนั้นเสพ โดยการนึกหนวง การรู การเห็น การพิจารณา การอธิษฐานจิต การนอมใจเชื่อ 

ประคองความเพียร ตั้งสติไว ตั้งจิตไว กําหนดรูดวยปญญา รูยิ่งธรรมท่ีควรรูยิ่ง กําหนดรูธรรมท่ีควร

กําหนดรู ละธรรมท่ีควรละ เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ทําใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจง เจริญโดยบําเพ็ญสิ่ง

ท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน ใหเจริญข้ึน และตามรักษาสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวใหมีอยูตลอดไป ทําใหมาก ทําบอยๆ 

ซ่ึงมรรคนั้น เม่ือเสพ เจริญ ทําใหมากอยู ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป 156

๑๕๗
  

ในการพิจารณาตามแนวทางนี้  มีปรากฏตัวอยางในพระไตรปฎกวา ธิดาชางหูกผูหนึ่ง ได

ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาใหเจริญมรณสติ  หญิงสาวผูนี้ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องนี้เม่ือ

อายุ ๑๖ ป และไดเจริญมรณสติมาตลอดวันตลอดคืนเปนเวลา ๓ ป  พระพุทธเจาทรงเสด็จกลับมาท่ี

ตําบลซ่ึงนางอยูอีกครั้งหนึ่ง และถามปญหา ๔ ขอ ซ่ึงเม่ือนางตอบคําถามและพระพุทธเจาสอบถาม

แลว หญิงสาวทานนี้ ไดบรรลุพระโสดาบัน และเม่ือกลับไปถึงบาน หญิงสาวไดถึงแกชีวิต ดวยความไม

ตั้งใจของบิดาของนางเอง157

๑๕๘ 

๒.๕.๗ แนวทางการศึกษาและการปฏิบัติโดยลําดับในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติแนวทางการปฏิบัติสําหรับพระภิกษุผูเปนพระเสขบุคคล เพ่ือให

สามารถบรรลุนิพพาน มีข้ันตอนดังนี้  

๑)  มีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระคือไมลวงละเมิดทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ความสํารวมระวังในศีลท้ังปวง และการไมเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาอาชีวะท่ี

_____________________________ 
๑๕๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๓. 
๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๘๒/๑๗๔. 



๖๖ 

 

พระพุทธเจาทรงตําหนิ และโคจรคือไมเท่ียวไปยังสถานท่ีท่ีไมสมควรเท่ียวไป เชน ท่ีอยูของหญิง

แพศยา การไมคลุกคลีกับบุคคลท่ีไมสมควรคลุกคลีดวย เชน พระราชา การไมคบหากับตระกูลท่ีไม

สมควรคบหา เชน ตระกูลท่ีไมมีศรัทธา ไมมีความเลื่อมใสอยู  เปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย  

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 

๒) เม่ือปฏิบัติขอ ๑) ไดแลว ตอไป  จงคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย ดังนี้ 

๒.๑ เม่ือเห็นรูปทางตา ปฏิบัติเพ่ือสํารวมจักขุนทรีย จงรักษาจักขุนทรีย   

๒.๒ เม่ือฟงเสียงทางห ู ปฏิบัติเพ่ือสํารวมโสตินทรีย  จงรักษาโสตินทรีย  

๒.๓ เม่ือดมกลิ่นทางจมูก ปฏิบัติเพ่ือสํารวมฆานินทรีย  จงรักษาฆานินทรีย  

๒.๔ เม่ือลิ้มรสทางลิ้น ปฏิบัติเพ่ือสํารวมชิวหินทรีย จงรักษาชิวหินทรีย  

๒.๕ เม่ือถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย  ปฏิบัติเพ่ือสํารวมกายินทรีย  จงรักษากายินทรีย 

 ๒.๖ เม่ือรูแจงธรรมารมณทางใจ ปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรีย  จงรักษามนินทรีย   

๓) เม่ือปฏิบัติขอ ๒) ไดแลว ตอไป เปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร คือ พึงพิจารณา

โดยแยบคายแลวฉันอาหาร เพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้  เพ่ือใหกายนี้เปนไปได  เพ่ือกําจัด

ความเบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา  ‘เราจักกําจัดเวทนาเกา  และจักไมให

เวทนาใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย  ความไมมีโทษ และการอยูอยางผาสุข จักมีแกเรา’ 

๔) เม่ือปฏิบัติขอ ๓) ไดแลว ตอไป  เปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง คือ 

จงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม  ดวยการนั่งตลอดวัน 

ดวยการจงกรม  ดวยการนั่งตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อม

เทา  มีสติสัมปชัญญะกําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี  ดวยการจงกรม ดวยการ

นั่งตลอดปจฉิมยามแหงราตรี’ 

๕) เม่ือปฏิบัติขอ ๔) ไดแลว ตอไป เปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือทําความรูสึกตัว

ในการกาวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คูเขา เหยียดออก หรือในอิริยาบถยอยตาง ๆ  

๖) เม่ือปฏิบัติขอ ๕) ไดแลว ตอไป  พักอยู  ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด เม่ือกลับจาก

บิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ผูนั้นละ

อภิชฌาในโลก  มีใจปราศจากอภิชฌา ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุงรายคือพยาบาท  มี

จิตไมพยาบาท  มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความมุงรายคือพยาบาท  

ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)  ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง  มีสติสัมปชัญญะอยู

ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนมิทธะ  ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มี

จิตสงบภายใน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ  ละวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย) ขามพนวิจิกิจฉา

ไดแลว ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู จึงชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉาได 



๖๗ 

 

๗) เม่ือละนิวรณ ๕  ท่ีทําใหจิตเศราหมองบั่นทอนกําลังปญญา สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมท้ังหลายแลว เขาปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ

ระงับไป  เขาทุติยฌานมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจาก

สมาธิอยู  เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  เขาตติยฌานมี

อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนเขาจตุตถฌาน

ท่ีไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู158๑๕๙
 

การศึกษาตามข้ันตอนนี้ สามารถอนุมานไดวาเปนการปฏิบัติไปตามลําดับข้ันจากขอ ๑)  

ไปจนถึง ขอ ๘) ซ่ึงดูเหมือนจะเหมาะสําหรับพระภิกษุท่ีสละการครองเรือน เพ่ือไปศึกษาปฏิบัติตน

ตามแนวทางอันนําไปสูเปาหมายสูงสุด หรือสําหรับฆราวาสผูไมมีภาระรับผิดชอบทางโลกแลว แต

สําหรับฆราวาสท่ียังมีภาระทางโลกอยู  การปฏิบัติเปนข้ันตอนตามลําดับนั้น โอกาสจะปฏิบัติตามได

ครบถวนอาจทําไดคอนขางยาก  ฆราวาสผูจะปฏิบัติตามแนวทางนี้ไดตองมีความมุงม่ันและตั้งใจจริงท่ี

ตองการกาวพนความเปนปุถุชนใหได แตท่ีสามารถปฏิบัติไดคือ ปฏิบัติขอใดๆ หรือหลายๆ ขอ ไป

พรอมๆ กัน  เม่ือวันใดมีความพรอม ไมมีภาระใดๆ ทางโลก  จะไดมีความพรอมในระดับท่ีจะปฏิบัติ

อยางจริงและตอเนื่อง และหวังผลไดตอไปนั่นเอง  

๒.๕.๘ แนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือชวยใหบุคคลละสังโยชนได มีข้ันตอนดังนี้ 

๑) การไมคลุกคลีดวยหมูคณะของตน ไมยินดีการคลุกคลี  ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู

คณะของตน  แตยินดีในปวิเวกหรือกายวิเวกหรือความสงัดทางกายตามลําพังได 

๒) ยินดีในปวิเวกตามลําพัง  และถือเอานิมิตแหงจิตหรืออาการซ่ึงเปนนิมิตแหงสมาธิและ

วิปสสนาได 

๓) ถือเอานิมิตแหงจิต  และบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิหรือวิปสสนาใหบริบูรณได 

๔) บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว และบําเพ็ญสัมมาสมาธิ (สมาธิท่ีชวยใหตรัสรู  หรือ

สมาธิท่ีเปนองคแหงมรรค) ใหบริบูรณได 

๕) บําเพ็ญสัมมาสมาธิใหบริบูรณแลว จักละสังโยชนได 

๖) เปนไปไดท่ีภิกษุผูละสังโยชนไดแลว จักทําใหแจงนิพพานได159๑๖๐ 

ในการปฏิบัติตามแนวทางนี้ ถือเปนการปฏิบัติท่ีมีการกําหนดข้ันตอนท่ีชัดเจนตามลําดับ 

เหมาะสําหรับผูเริ่มตนท่ีมีเวลาสําหรับการปฏิบัติเปนกิจหลัก มีกิจในการประกอบอาชีพเปนกิจรอง  

_____________________________ 
๑๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๘/๗๘-๘๔. 
๑๖๐ อง.ฉกฺ. (ไทย)  ๒๒/๖๘/๕๘๗. 



๖๘ 

 

ข้ันตอนเริ่มจากการไมคลุกคลี  อยูในท่ีสงัด  ถือนิมิตแหงจิต บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิหรือวิปสสนา  บําเพ็ญ

สัมมาสมาธิไดบริบูรณ บุคคลนั้น มีโอกาสท่ีจะละสังโยชน และเม่ือละสังโยชนไดแลว อาจทําใหบรรลุ

นิพพานได เพราะการละสังโยชนนั้น มีระดับของการละตามจํานวนของสังโยชนซ่ึงมี ๑๐ ประการ ผู

บรรลุธรรมบางทานสามารถขามเปนพระอรหันต ละสังโยชนได ๑๐ ประการในทันที  สวนบางทาน ก็

เริ่มจากการละสังโยชนได ๓ ประการแรก เปนพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ยังมีกิจท่ีตองทําเพ่ือ

ละสังโยชนอ่ืนๆ ท่ีเหลือตอไปอีกจนครบ ๑๐ ประการหรือบางทานจะคอยเริ่มเห็นความเปนจริงของ

ขันธ ๕ แตตองรอเวลาในการบมเพาะสมาธิและสติ จนกวาจะถึงความพรอมจนสามารถละสังโยชนได

เด็ดขาด 

๒.๕.๙ แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเปนอริยบุคคล 

การปฏิบัติเพ่ือเปนอริยบุคคล ๔ ระดับ ระดับใดระดับหนึ่ง ไดแก พระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี160

๑๖๑ และพระอรหันต 1 6 1๑๖๒ นั้น ในพระสูตรนี้ มีแนวทางการปฏิบัติเพ่ือขามพน

ความเปนปุถุชน ๓ ขอ ซ่ึงเม่ือปฏิบัติแลว เปนไปไดท่ีจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง 

ดังนี้    

๑) รักษาศีลใหบริบูรณ  

๒) เจริญวิปสสนาอยางสมํ่าเสมอ โดยปฏิบัติตามหลักใดหลักหนึ่งใน ๗ นี้ คือ (๑) 

พิจารณาเห็นความไมเท่ียง (อนิจจานุปสสนา) (๒) พิจารณาเห็นความเปนทุกข (ทุกขานุปสสนา) (๓) 

พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน (อนัตตานุปสสนา) (๔) พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนา)  

(๕) พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด (วิราคานุปสสนา) (๖) พิจารณาเห็นความดับกิเลส (นิโรธานุปสสนา) 

(๗) พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส (ปฏินิสสัคคานุปสสนา)  

๓) ปฏิบัติสมถะและวิปสสนา โดยหาสถานท่ีซ่ึงสงบสงัด ปลอดภัย ปราศจากการรบกวน 

นั่งพิจารณาอยูตลอดคืนและวัน บําเพ็ญอธิจิตตสิกขาดวยสมถกรรมฐานและบําเพ็ญอธิปญญาสิกขา

ดวยวิปสสนากรรมฐาน162

๑๖๓
 

จากแนวปฏิบัติขอนี้ จะพบวา ผูปฏิบัติตองมีศีล  มีสมาธิ  และมีปญญา โดยการปฏิบัติให

ครอบคลุมท้ังสมถะและวิปสสนาตตลอดวันและคืน หรือตลอดเวลาท่ียังตื่นอยู  กลาวคือควรปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง จึงจะสามารถกาวไปสูความเปนอริยบุคคลได 

 

_____________________________ 
๑๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๘-๕๙. 
๑๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑-๖๒. 
๑๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕-๖๙/๕๗-๖๒. 



๖๙ 

 

จากแนวคิดเรื่องการละสังโยชนนี้ มีคําท่ีสัมพันธกับการละสังโยชนคือ การละกิเลสออก

จากจิตใจ   ภาษาบาลีใชคําวา “ปหาน” ซ่ึงแปลวาการละ163

๑๖๔ มีอยู ๕ อยาง164

๑๖๕ ไดแก 

๑) ตทังคปหาน หมายถึง การละชั่วคราวไดแกศีล 

๒) วิกขัมภนปหาน หมายถึง การละดวยการขมไวไดแกสมาธิ (ฌาน)  

๓) สมุจเฉทปหาน หมายถึง การละโดยเด็ดขาด ไดแกมรรค (อริยมรรค)  

๔) ปฏิปสสัมภนปหาน หมายถึง การละไดโดยความสงบ ไดแกผล 

๕) นิสสรณปหาน หมายถึง การละโดยการออกไป ไดแกนิพพาน 

บุคคลผูท่ีกําลังเจริญปฐมฌาน สามารถละนิวรณดวยการขมไวคือวิกขัมภนปหาน บุคคลผู

เจริญสมาธิจะละทิฏฐิสังโยชนดวยองคนั้นๆ คือตทังคปหานซ่ึงเปนการชําแรกกิเลส หรือละดวยการ

ตัดขาดคือสมุจเฉทปหานซ่ึงเปนโลกุตตรมรรค และการละดวยการสงบระงับคือปฏิปสสัทธิปหานซ่ึง

เปนโลกุตตรผล บุคคลผูเจริญมรรคท่ีใหถึงความสิ้นไปในขณะแหงผลและการละดวยการสลัดออกได

คือนิสสรณปหานเปนนิโรธ ไดแก พระนิพพาน สวนสภาวะท่ีเม่ือตัดทําลายสังโยชนลงไดยอมหมายถึง 

การทําใหหมดสิ้นไป และทําใหถึงความไมมีซ่ึงสังโยชนท้ัง ๑๐ อยาง1 6 5

๑๖๖ เปนสมุจเฉทปหาน อยางไรก็

ดี การท่ีผูปฏิบัติในระยะแรกซ่ึงยังไมมีความชํานาญใดๆ ยอมยังไมสามารถจะละสังโยชนขอใดๆ แต

อาจสามารถทําไดเพียงระงับไวเปนการชั่วคราว ท่ีเปนการขมไว (วิกขัมภนปหาน)  หรือชําแรกกิเลส

เปนการชั่วคราว (ตทังคปหาน) สามารถละไดเปนครั้งคราว ตอเม่ือมีศีลบริบูรณ  มีสมาธิพอประมาณ 

และมีปญญาพอประมาณ และปฏิบัติตอเนื่องยาวนาน จึงจะสามารถละสังโยชน ๓ ประการแรกได

เด็ดขาด เปนสมุจเฉทปหาน และถามีศีลบริบูรณ  สมาธิบริบูรณ และปญญาพอประมาณ จะสามารถ

ละสังโยชนไดเพ่ิมข้ึนอีก ๒ ประการ รวมเปน ๕ ประการ เปนสมุจเฉทปหาน และเม่ือศีล สมาธิและ

ปญญาบริบูรณจะสามารถละสังโยชนไดครบ ๑๐ ประการ เปนสมุจเฉทปหาน ไมมีทางกลับข้ึนมา

สรางความขุนของหมองใจไดอีกตอไป  ซ่ึงจะเห็นไดวา การละสังโยชน จึงมีการละไดท้ังแบบชั่วคราว 

และละไดเด็ดขาดเปนการถาวร  ดังนั้น ในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ จะ

เปนแนวทางท่ีผูปฏิบัติจะเริ่มตนพิจารณาเห็นความเปนจริงของสภาวธรรมตางๆ และจะเริ่มมีความ

เขาใกลท่ีจะละสังโยชนไดเปนลําดับๆ ไป และในบางคราว สามารถละไดชั่วคราวจากการปฏิบัติ

_____________________________ 
๑๖๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๗. 
๑๖๕

 พระธรรมธีรราชมหามุ นี (โชดก ญาณสิทฺ ธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๔๗๖;  พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, วิปสสนากรรมฐาน, รวบรวม

โดยฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หนา ๒๑๐. 
๑๖๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๘/๔๗๑. 



๗๐ 

 

วิปสสนากรรมฐาน  และเม่ือปฏิบัติตอเนื่องยาวนาน ตามแนวทางท่ีถูกตรงแลว จะสามารถหรือมี

โอกาสท่ีจะถึงปลายทางของการละสังโยชนไดถาวรโดยเฉพาะสังโยชนในระดับตน ๓ ประการ ท่ีพระ

โสดาบันละได ก็จะมีแนวทางท่ีเปนไปไดในวันใดวันหนึ่งหรือถาบางคนมีบารมีสะสมมากก็จะยิ่งเปน

ปจจัยสงเสริมใหละสังโยชนในระดับท่ีสูงข้ึนไปได 

๒.๖  สังโยชนกับการบรรลุธรรม 

๒.๖.๑ ความหมายการบรรลุธรรม   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบาย ธรรมจักษุ วา ดวงตาเห็นธรรม คือ 

ปญญารูเห็นความจริงวา สิ่งใดก็ตามมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปน

ธรรมดา ธรรมโดยท่ัวไป ไดแก โสดาปตติมรรคหรือโสดาปตติมรรคญาณ คือ ญาณท่ีทําใหเปน

โสดาบัน 166

๑๖๗ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) 

อธิบายคําวา บรรลุ วา ถึง หรือ สําเร็จ 1 6 7

๑๖๘ คําวา ธรรม อธิบายไวหลายประการ วา ธรรมดา  

ธรรมชาติ ความจริง สภาวธรรม  สัจจธรรม พระธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะ

มรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี  และพระอรหันต168๑๖๙ 

ธรรมจักษุ หรือ ดวงตาเห็นธรรม หมายถึง ตาปญญาอันเกิดจากการบรรลุธรรม เปนการ

ตรัสรูในธรรมท้ังโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม โดยรูเห็นตามท่ีเปนจริงวา โลกียธรรมนั้น ไมเท่ียง 

(อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) และไมมีตัวตน (อนัตตา) และรูเห็นตามท่ีเปนจริงวา โลกุตตรธรรมนั้น 

เท่ียง ดับทุกข  และเปนอนัตตา169

๑๗๐ ธรรมจักษุมีขอบเขต ๔ ระดับ เปนการบรรลุนิพพานเปนลําดับข้ัน 

_____________________________ 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓-๑๔๔.  
๑๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔. 
๑๖๙ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติ”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),    

หนา ๕. 
๑๗๐ มณีรัตน ตั้งฐานทรัพย, ธรรมจักษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ๔๘. 



๗๑ 

 

คือ การบรรลุมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค  และการ

บรรลุผล ๔ ไดแก  โสดาปตติผล สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตตผล 170

๑๗๑ 

การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การรูแจงอริยสัจ ๔  

กลาวโดยยอคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔  ผล ๔ นิพพาน ๑ เขาถึงความเปน

อริยบุคคล เรียงลําดับจากต่ําไปสูง ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต  

การบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลนั้นมีไดท้ังผูเปนนักบวชและผูท่ีไมใชนักบวช  ท้ังท่ีเปนเทวดาและ

พรหม  ท้ังบุรุษและสตรี 171

๑๗๒ 

ตามความหมายของการบรรลุธรรมท่ีกลาวถึงขางตนจากแหลงตางๆ  จะพบวา การบรรลุ

ธรรมจะหมายถึงการบรรลุเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี  

พระอนาคามี และพระอรหันต ซ่ึงการเปนพระโสดาบันนั้น ใชคําวา ไดดวงตาเห็นธรรมหรือธรรมจักษุ 

เห็นธรรม ดังคําท่ีใชเม่ือทานยสกุลบุตรไดฟงเทศนาจากพระพุทธองคจนบรรลุเปนพระโสดาบัน 1 7 2

๑๗๓ 

ซ่ึงการบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ นั้น จะตองบรรลุมรรคญาณและผลญาณ และการบรรลุ

เปนพระอริยบุคคลแตละระดับจะมีความเก่ียวของกับการละสังโยชนไดดวย ในท่ีนี้ผูวิจัยจึงขอใชการ

บรรลุธรรมในความหมายวา การบรรลุมรรค ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 

อรหัตตมรรค และการบรรลุผล ๔ ไดแก  โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล  

นิพพาน ๑ โดยเปลี่ยนปุถุชนเปนพระอริยบุคคลจากพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต 

๒.๖.๒ ประเภทอริยบุคคล 

อริยบุคคล มีความหมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ หรือทานผูบรรลุธรรมวิเศษอยางใดอยาง

หนึ่งหรือหลายอยาง 1 7 3

๑๗๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย แบงพระอริยบุคคลโดยใชระดับของการกําจัด

หรือละกิเลสได ซ่ึงหมายถึงสังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส กาม

ราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา เปน ๔ ประเภท174

๑๗๕ ไดแก  

_____________________________ 
๑๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 
๑๗๒ พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๔. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๓-๓๒. 
๑๗๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๒๒. 
๑๗๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐๙-๔๑๐. 



๗๒ 

 

๑. พระโสดาบัน เปนพระอริยบุคคลระดับแรกสุด เปนทานผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดา

ปตติผล  ผูถึงกระแสคือเขาสูโสดาปตติมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตาม

อริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําได

พอประมาณในปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพต 

ปรามาสเปนผูรอดพนแลวจากการไปเกิดในอบายภูมิ ขามพนความเปนปุถุชน มาสูความเปน

อริยบุคคลไดแลว เปนผูท่ีไดรับการรับรองวา จะมาเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ และสามารถทําท่ีสุดแหง

ทุกข คือ ถึงพระนิพพานได   

๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําไดบริบูรณ

ในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ ขอ 

คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําราคะ โทสะและโมหะ ใหเบาบางลงดวย 

๓. พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณ

ในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๒ ขอ คือ กาม

ราคะและปฏิฆะ รวมเปนละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

กามราคะและปฏิฆะ) 

๔. พระอรหันต ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  

เปนผูสิ้นอาสวะ  เปนผูทําไดบริบูรณท้ัง ๓ สิกขา คือ ศีล  สมาธิและปญญา ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก 

๕ ขอ รวมเปนละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ ประการ 

ประเภทของพระอริยบุคคลตามแนวคิดนี้ จะพบคุณสมบัติ ๒ ดานของพระอริยบุคคล  

คือ ดานท่ีลดลงไปแลว จะทําใหเปนพระอริยบุคคล และดานท่ีเพ่ิมข้ึนมาแลวมีพรอมในพระอริยบุคคล  

ดานท่ีลดเปนดานกิเลสหรือเรียกวาดานลบ ในท่ีนี้ ไดแก สังโยชน ๑๐ ประการ สวนดานท่ีเพ่ิมเปน

ดานกุศล ซ่ึงเปนการปฏิบัติหรือสิกขา  ไดแก ศีล สมาธิและปญญา  

 

๒.๖.๓ การบรรลุธรรมกับการละสังโยชนของอริยบุคคล 

ดังท่ีกลาวไวในประเภทของอริยบุคคลวา ทานมีการแบงประเภทของพระอริยบุคคลโดย

ใชเกณฑการละสังโยชนเปนสําคัญ ซ่ึงสังโยชนแตละขอนั้นจะถูกละไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคญาณ

เทานั้น ถายังไมถึงมรรคญาณ สังโยชนบางตัวท่ีละได ก็ยังไมถือวาละไดเด็ดขาด ยังสามารถกลับมามี

อิทธิพลตอผูนั้นไดอีก  การละสังโยชนไดเด็ดขาดของพระอริยบุคคล มีคําอธิบายดังนี้ 

๑. พระโสดาบัน เปนพระอริยบุคคลระดับแรกสุด ทานเปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

แลวทําใหแจงโสดาปตติผล เขาถึงกระแสคือเขาสูโสดาปตติมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือ

ปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ 



๗๓ 

 

และทําไดพอประมาณในปญญา สามารถละสังโยชนได ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ

สีลัพพตปรามาส เปนผูรอดพนแลวจากการไปเกิดในอบายภูมิ  ขามพนความเปนปุถุชน มาสูความ

เปนอริยบุคคลไดแลว เปนผูท่ีไดรับการรับรองวา จะมาเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ จะสามารถทําท่ีสุดแหง

ทุกขได คือ ถึงพระนิพพานได มรรคญาณท่ีทานไดผาน จึงไดแก โสดาปตติมรรค เปนการเจริญ

วิปสสนา หรือการเจริญปญญาภายใน ตองมีการผานญาณตาง ๆ มาจนถึงมรรคญาณครั้งแรก เปน

การเห็นพระนิพพานเปนครั้งแรก ในข้ันนี้ เปนข้ันของการไดเห็นรูปนามหรือขันธ ๕ ตามสภาพความ

เปนจริงแลววา ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา จนสามารถถอนความเห็นผิดไดวา ตัวตนท่ีเปนเราท่ีแทจริง

ไมมี  มีเพียงรูปนามหรือขันธท้ัง ๕ ท่ีมาประชุมรวมกันเทานั้น  

๒. พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําไดบริบูรณ

ในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชนได ๓ ขอ 

คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําราคะ โทสะและโมหะ ใหเบาบางลงดวย      

๓. พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณใน

ศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ

และปฏิฆะ รวมเปนละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ขอ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  กาม

ราคะและปฏิฆะ)  

๔. พระอรหันต ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  

เปนผูสิ้นอาสวะ  เปนผูทําไดบริบูรณท้ัง ๓ สิกขา คือ ศีล  สมาธิและปญญา ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก 

๕ ขอ รวมเปนละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ ประการ    

ดังคํารับรองของพระพุทธเจาวา บุคคลท่ีสามารถละสังโยชนมี ๔ พวก175

๑๗๖ ไดแก  

๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ยังละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ไมได ละสังโยชนท่ี

เปนปจจัยแหงการเกิดไมได และละสังโยชนท่ีเปนปจจัยใหไดภพไมได ไดแก พระสกทาคามี 

๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ละโอรัมภาคิยสังโยชนได แตยังละสังโยชนท่ีเปนปจจัยแหงการ

เกิดไมได  และละสังโยชนท่ีเปนปจจัยใหไดภพไมได  ไดแก พระอนาคามีผูมุงหนาไปสูอกนิฏฐภพ 

๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ละโอรัมภาคิยสังโยชนได และละสังโยชนท่ีเปนปจจัยแหงการ

เกิดได แตยังละสังโยชนท่ีเปนปจจัยใหไดภพไมได  ไดแก พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง 

๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ละโอรัมภาคิยสังโยชนได ละสังโยชนท่ีเปนปจจัยแหงการเกิดได    

และละสังโยชนท่ีเปนปจจัยใหไดภพได ไดแก พระอรหันตผูหมดกิเลส 

 

_____________________________ 
๑๗๖ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๑/๒๐๐-๒๐๑. 



๗๔ 

 

๒.๖.๔ ความสัมพันธของสังโยชนกับการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล 

สังโยชน ๑๐176

๑๗๗ ซ่ึงแบงเปนโอรัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชนเบื้องต่ํานั้นเปนสังโยชนท่ีถูก

ประหานหรือละไดเด็ดขาดดวยมรรคเบื้องต่ํา ๓  และอุทธัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชนเบื้องสูงนั้นเปน

สังโยชนท่ีถูกประหานหรือละไดเด็ดขาดดวยอรหัตตมรรค 1 7 7

๑๗๘  การบรรลุธรรมนั้น เม่ือแบงตามพระ

อริยบุคคล ๔ ระดับ สามารถจัดไดเปน ๔ คู คือ มรรค ๔ ผล  ๔  ดังนี้ 

๑. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกวา  พระโสดาบัน  หมายถึง  ผูเขาถึงกระแสมรรคหรือ

ผูเดินตามทางถูกตองอยางแทจริง  คือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  การบรรลุธรรม

ระดับนี้  ผูไดบรรลุทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ  ทําไดพอประมาณในปญญา

สามารถละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  การบรรลุธรรมระดับ

นี้  ถาระดับมรรคเรียกวาโสดาปตติมรรค  ถาระดับผลเรียกวาโสดาปตติผล 

๒. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกวา พระสกทาคามี หมายถึง ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้ง

เดียวก็สามารถกําจัดทุกขใหสิ้นไปได  ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําศีลไดบริบูรณ  ทําสมาธิและ

ปญญาไดพอประมาณ  นอกจากทําสังโยชน ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส

ใหหมดสิ้นไปแลว  และยังทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง  การบรรลุธรรมระดับนี้  ข้ันมรรค

เรียกวาสกทาคามิมรรค  ข้ันผลเรียกวาสกทาคามิผล 

๓. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกวา พระอนาคามี หมายถึง  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุด

เกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก  ผูไดบรรลุธรรมระดับนี้เปนผูทําใหบริบูรณในศีลและสมาธิ  ทําได

พอประมาณในปญญา  นอกจากละสังโยชนได ๓ อยางแลว สามารถละกามราคะและปฏิฆะได

เด็ดขาด จัดไดวาสามารถละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ ประการ การบรรลุธรรมระดับนี้  ข้ันมรรค

เรียกวาอนาคามิมรรค  ข้ันผลเรียกวาอนาคามิผล 

๔. การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกวา พระอรหันต  เปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุด  ผูได

บรรลุธรรมระดับนี้เปนผูหมดสิ้นอาสวะกิเลส  สามารถทําใหบริบูรณในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา

สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา นั่นคือสามารถละ

สังโยชนไดครบ ๑๐ ประการ การบรรลุธรรมระดับนี้ ข้ันมรรคเรียกวาอรหัตตมรรค  ข้ันผลเรียกวา

อรหัตตผล178

๑๗๙ 

_____________________________ 
๑๗๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๕๐), หนา ๙๔๑-๙๔๒. 
๑๗๘ เรื่องดียวกัน, หนา ๙๔๗-๙๔๘. 
๑๗๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๐๙. 



๗๕ 

 

เม่ือแบงการบรรลุธรรมตามอริยบุคคลท่ีเรียกวา สาวกสงฆ หรือพระสงฆสาวกของ

พระพุทธเจา หนึ่งในพระรัตนตรัย ไดแก บุรุษ ๔ คู  ตัวบุคคล ๘179

๑๘๐  ไดแก 

๑. โสดาบันหรือทานผูทําใหแจง คือ บรรลุโสดาปตติผลแลว 

๒. ทานผูปฏิบัติ เพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓. สกทาคามีหรือทานผูทําใหแจง คือ บรรลุสกทาคามิผลแลว 

๔. ทานผูปฏิบัติ เพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕. อนาคามีหรือทานผูทําใหแจง คือ บรรลุอนาคามิผลแลว 

๖. ทานผูปฏิบัติ เพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล 

๗. อรหันตหรือทานผูทําใหแจง คือ บรรลุอรหัตตผลแลว 

๘. ทานผูปฏิบัติ เพ่ือทําใหแจงอรหัตตผล 

 

๒.๖.๔.๑ สังโยชนกับพระโสดาบัน 

คําวาโสดาบัน แปลวา ผูแรกถึงกระแส คือ โสต = กระแส + อาปนน= ผูแรกถึง) กระแส 

(โสตะ)18 0

๑๘๑ ในท่ีนี้ หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘ นั่นคือ พระโสดาบัน เปนพระอริยบุคคลระดับแรกสุด

ไดเห็นพระนิพพานหรือเห็นอริยสัจจโดยแทจริงดวยอริยมรรคอันดับแรกคือโสดาปตติมรรค เปนทานผู

ปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล ผูถึงกระแสคือเขาสูโสดาปตติมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง 

หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เปนผูทํา

ศีลไดบริบูรณ ทําสมาธิไดพอประมาณ และทําปญญาไดพอประมาณ สามารถละสังโยชนได ๓ 

ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสและยังสามารถละกามราคะท่ีนําไปสูอบาย 

และปฏิฆะท่ีนําไปสูอบายได  เปนผูไมมีทางตกต่ําหรือไปสูทุคติภพหรืออบาย มีความแนนอนท่ีจะ

สําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา และมีปกติทําศีลใหบริบูรณ ทําสมาธิพอประมาณ ทําปญญาพอประมาณ 

ลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง 

พระโสดาบัน เปนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานผานญาณ ๑๖ ไปไดครั้งท่ี ๑ ไดชื่อวา

บรรลุโสดาปตติผลญาณ สามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส คือละสังโยชนได ๓ 

ประการ  ชื่อวาเปนผูมีคติเท่ียง ตายแลวก็จะไมไปสูอบายภูมิอีก มีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา จะเกิด

อีกอยางมากเพียง ๗ ชาติเทานั้น ก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวปรินิพพาน  และถาพระโสดาบัน

_____________________________ 
๑๘๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๐. 
๑๘๑ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๙. 



๗๖ 

 

นั้น แมจะประมาทสักปานใดก็ตาม ก็จะไมเกิดอีกในชาติท่ี ๘ คือจะเกิดอีกอยางมากเพียง ๗ ชาติ

เทานั้น  

พระโสดาบัน เม่ือพิจารณาตามความแก กลาง และออน ของอินทรียหรือกําลัง

วิปสสนาท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา แบงไดเปน ๓ ประเภท ดังนี ้

๑) พระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรียท้ังหลาย ออนกวาพระสกทาคามี หมายถึง 

ผูมีพืชคืออัตภาพอันเดียว พีชหมายถึงพีชแหงขันธ (๕)  คือเกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผลดังคํา

กลาวท่ีวา 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปนโสดาบัน  ไมมีทาง

ตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  บุคคลนั้นเกิดเปนมนุษยภพเดียว

เทานั้นก็จะทําท่ีสุดแหงทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนเอกพีชี”181

๑๘๒
 

 

๒) พระโกลังโกลโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวาพระเอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู

ไปจากตระกูลสูตระกูล คือเกิดในตระกูลสูงอีก  ๒-๓  ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ ครั้ง ไปเกิดใน

เทวโลกบาง ในโลกมนุษยบาง สลับกันไป ไมเกิน ๖ ชาติ จะมีวิปสสนาญาณแกกลา แลวสําเร็จหรือ

บรรลุอรหัตตผลดังคํากลาวท่ีวา 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปนโสดาบัน ไมมีทาง

ตกต่ํา    มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลนั้นทองเท่ียวไป ๒ หรือ ๓ 

ตระกูลแลวจึงจะทําท่ีสุดแหงทุกขได บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนโกลังโกละ”182

๑๘๓ 

 

๓) พระสัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน เพราะมีอินทรียออนกวาพระโกลังโกลโสดาบัน 

หมายถึง ผูเกิด ๗ ครั้งเปนอยางมาก คือ เวียนเกิดในสุคติภพอีกอยางมากเพียง ๗ ครั้ง ก็จักบรรลุ

อรหัตตผลเม่ือกลาวถึงวาพระโสดาบันเกิดอีกไมเกิด ๗ ชาติ หมายเอาพระโสดาบันประเภทนี้เปน

เกณฑ บางทานกลาววา พระสัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน คือ พระสุกขวิปสสก หรือทานผูปฏิบัติ

วิปสสนาลวน มิไดบําเพ็ญฌาน  พระโสดาบันประเภทนี้ แมจะตัดสังโยชนเบื้องต่ํา ๓ ประการ ไดแลว 

ก็ยังมีอัธยาศัยชอบหรือยินดีในสังสารวัฏ เชน ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปน

ตน   

_____________________________ 
๑๘๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๕๔. 
๑๘๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔. 



๗๗ 

 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปนโสดาบัน ไมมีทาง

ตกต่ํา  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลนั้นทองเท่ียวไปใน เทวโลก

และมนุษยโลก ๗ ชาติแลวจึงจะทําท่ีสุดแหงทุกขได บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนสัตตักขัตตุปร

มะ”183

๑๘๔ 

นอกจากนี้ ท้ังพระโกลังโกลโสดาบันและพระสัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน เม่ือตอง

กลับมาเกิดเปนมนุษย ทานจะไมเกิดในตระกูลต่ํา จะเกิดเฉพาะในตระกูลท่ีมีโภคทรัพยมากเทานั้น  

และจะไมทําอภิฐาน คือ อนันตริยกรรม ๖ อยาง คือ ฆาแม ฆาพอ ฆาพระอรหันต  ประทุษราย

พระพุทธเจาถึงหอเลือด ทําสงฆใหแตกกัน และเปลี่ยนใจนับถือศาสนาอ่ืน และแมจะเปนอยูดวยความ

ประมาทเลินเลอ ก็ไมจงใจทําความชั่ว เชน ฝาฝนศีล ๕ เปนตน 

เม่ือนําพระโสดาบัน ๓ ประเภทมาแบงตามปฏิปทา ๔ และธุระ ๒ สามารถแบงพระ

โสดาบันไดเปน ๒๔ ประเภท  

 

ปฏิปทา184

๑๘๕ มี ๔ ประเภท ไดแก 

๑. ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  หมายถึง ปฏิบัติลําบาก รูไดชา 

๒. ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  หมายถึง ปฏิบัติลําบาก รูไดเร็ว 

๓. สุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา  หมายถึง ปฏิบัติสบาย รูไดชา 

๔. สุขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา  หมายถึง ปฏิบัติสบาย รูไดเร็ว 

สวนธุระ มี ๒ ประเภท คือ  

๑. สัทธาธุระ คือ ทานผูปฏิบัติดวยมีศรัทธาแกกลา เรียกวา สัทธานุสารี  สัทธา

วิมุตต ิ

๒. ปญญาธุระ คือ ทานผูปฏิบัติดวยมีปญญาแกกลา เรียกวา ธัมมานุสารี  ทิฏฐิ

ปปตติ   

นั่นคือ พระโสดาบัน ๓ ประเภท แตละประเภท มีปฏิปทา ได ๔ แบบ รวมเปน ๑๒ 

ประเภท  และเม่ือนํามาจําแนกตามธุระ ๒ ประเภท จะไดเปน ๒๔ ประเภท  

 

 

 

_____________________________ 
๑๘๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
๑๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓. 



๗๘ 

 

องคคุณของพระโสดาบัน 

องคพ้ืนฐานของพระโสดาบันมีหลายประการ ดังนี้ 

๑) องคแหงการบรรลุโสดาบันคือเปนผูประกอบดวยโสดาปตติยังคะ หรือ องคคุณ

ของพระโสดาบัน ๔ ประการ185

๑๘๖ มี ๔ ขอ ไดแก  

๑. สัปปุริสสังเสวะหรือการคบหาสัตบุรุษหรือ คบหาทานผูทรงธรรมทรงปญญา

เปนกัลยาณมิตร 

๒. สัทธัมมัสสวนะ หรือการฟงพระสัทธรรม  ชอบฟงธรรมของสัตบุรุษ หรือ 

สดับสัทธรรม  ใสใจเลาเรียน  ฟงอาน  หาความรูใหไดธรรมท่ีแท 

๓. โยนิโสมนสิการ หรือการมนสิการโดยแยบคาย  สนใจไตรตรองธรรมของ

สัตบุรุษ หรือทําในใจโดยแยบคายรูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หรือการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หรือปฏิบัติธรรมถูก

หลัก ใหธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายท่ีสัมพันธกัน 

ปฏิบัติธรรมนั้นๆ ใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคกับธรรมขออ่ืนๆ 

กลมกลืนกันในหลักใหญท่ีเปนระบบท้ังหมด ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม186

๑๘๗ 

หมายความวา บุคคลท่ีเปนพระโสดาบันนั้น ตองประกอบดวยธรรม ๔ ประการ 

ไดแก การคบคนดีหรือสัตตบุรุษ  การฟงธรรมของสัตบุรุษ การทําไวในใจซ่ึงธรรมของสัตบุรุษ และ

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมหรือปฏิบัติวิปสสนาธรรมตามลําดับญาณ โดยสมควรแกอริยธรรม ซ่ึง

ขอหลังนี้ ถือเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุธรรมในระดับตางๆ เพราะการรูธรรมะคลองแคลวชํานาญ

มากเทาไร แตไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้น โอกาสในการบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไดนอยมาก เชน 

กรณีของพระโปฏฐิลเถระ ซ่ึงทานเปนผูเชี่ยวชาญพระไตรปฎกของพระพุทธเจา ๗ พระองค แตทาน

ยังไมไดบรรลุคุณวิเศษอันใด เม่ือทานไดรับการเรียกขานวา ทานพระใบลานเปลา ทานจึงไดตัดสินใจ

ออกบําเพ็ญสมณธรรมในปา แตเม่ือไปสํานักใด ๆ ก็ไมไดรับการตอนรับ และสงทานไปยังสํานักอ่ืน ๆ 

ตอไป จนในท่ีสุดทานไดไปยังสํานักของสามเณรอรหันต อายุ ๗ ขวบ  และเม่ือสามเณรอรหันตได

ทบทวนวาทานลดมานะลงไดแลว สามเณรอรหันตจึงไดกลาวแกทานพระใบลานเปลาวา “...ในจอม

ปลวกแหงหนึ่ง มีชองอยู ๖ ชอง ...ตัวเหี้ยเขาไปอยูภายในชองหนึ่ง ผูประสงคจะจับมัน จึงอุดชองท่ี

_____________________________ 
๑๘๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๘. 
๑๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 



๗๙ 

 

เหลือท้ัง ๕ และทําลายชองท่ี ๖ นี้ จึงจับเอาโดยชองท่ีมันเขาไป นั่นเอง  บรรดาอารมณท่ีเปนไปใน

ทวารท้ัง ๖ ทานจงปดทวารท้ัง ๕ ท่ีเหลืออยางนั้น  จงเริ่มตั้งกรรมไวในมโนทวาร”  จากนั้นพระโปฏฐิ

ละเถระเริ่มตั้งสมณธรรม และเม่ือพระพุทธเจาทรงเปลงพระรัศมีไปตรัสกับพระโปฏฐิละวา 

“ปญญาเกิดเพราะการประกอบ และเสื่อมไปเพราะการไมประกอบ เม่ือรูทาง

เจริญและทางเสื่อมแหงปญญาท้ัง ๒ ทางนี้แลว  บุคคลพึงตั้งตนโดยวิธีท่ีปญญาจะเจริญ

ยิ่งข้ึน” 

ในท่ีสุด ทานสามารถบรรลุอรหัตตผลได 1 8 7

๑๘๘  จากเรื่องนี้ เปนการแสดงใหเห็นวา 

ทานพระโปฏฐิละไดมีโอกาสพบสัตตบุรุษ ท่ีไดชี้ทางในการบําเพ็ญสมณธรรมใหแกทาน และทานเอง

ไดใชโยนิโสมนสิการขณะกําลังบําเพ็ญสมณธรรม และไดเจริญสมณธรรม ทําใหทาน ไมเพียงแตบรรลุ

โสดาบัน แตไดบรรลุถึงพระอรหันต 

ธรรม ๔ ประการนี้ มิใชเพียงเปนโสตาปตติยังคะ ท่ีจะใหบรรลุโสดาปตติผล คือเปน

พระโสดาบันเทานั้น พระพุทธเจาตรัสวา ธรรม ๔ ประการนี้ เม่ือเจริญ ปฏิบัติ ทําใหมาก ยอมเปนไป

เพ่ือการบรรลุอริยผลไดทุกข้ันจนถึงอรหัตตผล 

๒) องคแหงพระโสดาบัน มี ๔ ขอ188

๑๘๙ ดังนี้ 

๑. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา พระผูมีพระ

ภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

เสด็จไปดี รูแจงโลก ฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 

เปนพระพุทธเจา  

๒. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา พระธรรมเปน

ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียก

ใหมาดู ควรนอมเขามาในตน วิญูชนพึงรูเฉพาะตน 

๓. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา พระสงฆสาวก

ของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางปฏิบัติสมควร ไดแก พระอริยบุคคล ๔ คู  

หรือ ๘ บุคคล ไดแก พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของท่ีผูอ่ืนนํามาถวาย ควรแก

การตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

_____________________________ 
๑๘๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๘๒/๓๘๔-๓๘๗. 
๑๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖-๒๙๗; ที.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๒/๕๖๕-๕๖๖. 



๘๐ 

 

๔. เปนผูประกอบดวยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ ท่ีไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย 

เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงําเปนไปเพ่ือสมาธิ 

๓) ธรรม ๖ ประการ ท่ีผูบรรลุโสดาปตติมรรคละได  ไดแก  

๑. สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเปนอัตตา) 

๒. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

๓. สีลัพพตปรามาส (ความถือม่ันศีลพรต) 

๔. ราคะเปนเหตุไปสูอบาย 

๕. โทสะเปนเหตุไปสูอบาย 

๖. โมหะเปนเหตุไปสูอบาย189

๑๙๐
 

นอกจากนี้ พระพุทธเจาทรงใหเครื่องมือสําหรับใชพยากรณตนเองวาบรรลุเปนพระ

อริยบุคคลข้ันโสดาบันหรือไม เปนหลักธรรมชื่อวาแวนธรรม นั่นคือ อริยมรรคญาณ (แสดงไวในมหา

ปรินิพพานสูตร) 1 9 0

๑๙๑ ซ่ึงแวนธรรม หรือธรรมเปนเครื่องสองดูตนเองจนสามารถพยากรณตนไดนี้ 

หมายถึง อริยมรรคญาณเปนเครื่องมือใหอริยสาวกมีไว  เม่ือประสงค จะพึงพยากรณตนไดดวยตนเอง

วา “เราหมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในนรก  หมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน หมดสิ้นเหตุท่ีให

ไปเกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในอบาย ทุคติ และวินิบาตแลว เราเปนพระโสดาบัน  ไมมี

ทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา” มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา “แมเพราะเหตุ

นี้ พระผูมีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา

และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ

มนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

๒. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา  “พระธรรมเปน

ธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไมประกอบดวยกาลคือใหผล

ไมจํากัดกาล ไมข้ึนกับกาลเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส  บรรลุเม่ือใด  ก็ไดรับผลเม่ือนั้น   

ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

๓. เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา  “พระสงฆสาวก

ของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกตอง ปฏิบัติสมควร ไดแก  อริยบุคคล ๔ คู  

_____________________________ 
๑๙๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๙/๖๑๔. 
๑๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 



๘๑ 

 

คือ ๘ บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย ควรแกของ

ตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 

๔. เปนผูประกอบดวยศีลท่ีพระอริยะชอบใจ (ศีลท่ีประกอบดวยมรรคและผล  

หมายถึงความสํารวมทุกชนิด) ท่ีไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูก

ตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  เปนไปเพ่ือสมาธ1ิ91

๑๙๒
 

จากองคตาง ๆ ของพระโสดาบัน  สามารถสรุปถึง คุณลักษณะหรือคุณธรรมของผูท่ี

จะกาวพนความเปนปุถุชนไปสูพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน ไดวา ตองมีความเลื่อมใสอยางไม

หวั่นไหวในพระรัตนตรัย อันประกอบดวย พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ และมีศีลท่ีบริบูรณ 

ตามบริบทของบุคคล (นักบวชกับผูครองเรือน) และมีธรรมเครื่องประกอบของตน ๔ ประการ คือ 

การคบคนดีหรือสัตตบุรุษ การฟงธรรมของสัตบุรุษ การทําไวในใจ (ซ่ึงธรรมของสัตบุรุษ) และ การ

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม และมีธรรมท่ีละได ๖ ประการ คือ สังโยชน ๓ ประการแรก ไดแก 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส รวมถึง กิเลส ๓ ประการ ไดแก ราคะ โทสะ โมหะ ท่ี

นําไปสูอบาย ไมใชละไดท้ังหมด เพราะเม่ือกาวพนความเปนปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคลแลว 

พระพุทธเจาตรัสไวดวยพระองคเองวา บุคคลจะไมมีเหตุอันนําไปสูอบายอีกตอไป มีแตเหตุท่ีจะ

นําไปสูการเปนพระอรหันตเทานั้น และเม่ือพิเคราะหแวนธรรมอีกมุมมองแลว จะพบวา เปน

หลักธรรมท่ีสอดคลองกับองคแหงพระโสดาบัน ๔ ประการดวย 

๒.๖.๔.๒ สังโยชนกับพระสกทาคามี 

พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูมี  ศีลบริบูรณ  

มีสมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณนอกจากละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําราคะ โทสะและโมหะ ใหเบาบางลงดวยลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย

บาง ออกจากอาบัติบาง 

พระสกทาคามี  เปนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานผานญาณ ๑๖ เปนครั้งท่ี ๒ ไดสําเร็จ

เปนพระสกทาคามี ผูท่ีสําเร็จเปนพระสกทาคามีแลวนี้ แมไมสามารถท่ีจะละสังโยชนท่ีเหลืออยูใหหมด

ไปได แตก็ทําใหสังโยชนท่ีเหลืออยูนั้นเบาบางลงไป คือแมทานไมสามารถละสังโยชนตัวใดตัวหนึ่ง

เพ่ิมข้ึนไดอีก แตทําใหเบาบางลง ก็สามารถทําลายภพชาตินั้นใหสั้นลงไปได  หมายความวา ผูท่ีเปน

พระสกทาคามีนี้ จะมาสูภพสูภูมิมนุษยอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น พอมาเจริญวิปสสนากรรมฐานก็จะได

บรรลุเปนพระอรหันตแลวก็ปรินิพพานดังปรากฏในพระไตรปฎกวา  

_____________________________ 
๑๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 



๘๒ 

 

“บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะทําราคะ

โทสะ และโมหะใหเบาบาง  เปนสกทาคามี   มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวเทานั้น ก็จะทํา

ท่ีสุดแหงทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนสกทาคามี”192

๑๙๓ 

 

๒.๖.๔.๓ สังโยชนกับพระอนาคามี 

พระอนาคามี สามารถละสังโยชน ๕ ประการแรกใน ๑๐ ประการ หรือเรียกวาโอ

รัมภาคิยสังโยชน ๕ ขอ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะไดเด็ดขาด 

เปนผูปรินิพพานในพรหมโลก (โลกท่ีไมใชโลกมนุษย) ไมตองกลับมาจากโลกนั้นอีก และมีปกติทําศีลให

บริบูรณ ทําสมาธิใหบริบูรณ ทําปญญาพอประมาณ ลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติ

บาง 

พระอนาคามี  เปนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจนกระท่ังสามารถยังอนาคามิมัคคญาณ

ใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน ผูท่ีไดสําเร็จเปนพระอนาคามีแลวจะไมมาเกิดในกามภพนี้อีก ชาตินี้ถือวา

เปนชาติสุดทายของทาน เม่ือจุติแลวก็จะไปบังเกิดในสุทธาวาสพรหมในรูปพรหม แลวเจริญวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวก็ปรินิพพานตามอายุขัยของพรหมในชั้นนั้น ๆ  

“บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ  ปรินิพพานในเทวโลกชั้นสุทธาวาสนั้น ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดา  

บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนอนาคามี”193

๑๙๔ 

พระอนาคามี แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดอีก ดังนี้ 

๑) อันตราปรินิพพายีหมายถึงผูท่ีจะปรินิพพานในระหวางอายุยังไมทันถึงก่ึง 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ  ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสนั้น ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดา บุคคลนั้น

ยังอริยมรรคใหเกิดข้ึนเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูงในลําดับท่ีเกิดบาง ยังไมถึงทามกลาง

ประมาณอายุบาง บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนอันตราปรินิพพายี”194

๑๙๕
 

 

_____________________________ 
๑๙๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๕. 
๑๙๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕. 
๑๙๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๖/๑๕๕. 



๘๓ 

 

๒) อุปหัจจปรินิพพายีหมายถึงผูท่ีจะปรินิพพานตอเม่ืออายุพนก่ึงไปแลว 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ  ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสนั้น ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดา บุคคลนั้น

ยังอริยมรรคใหเกิดข้ึนเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง กาวลวงทามกลางประมาณอายุบาง ใกลจะ

ทํากาลกิริยาบาง  บุคคลนี้เรียกวา ผูเปนอุปหัจจปรินิพพายี”195

๑๙๖
 

๓) อสังขารปรินิพพายีหมายถึงผูท่ีจะปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ  ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสนั้น  ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดาบุคคลนั้น

ยังอริยมรรคใหเกิดข้ึนโดยไมตองใชความพยายามมากเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง บุคคลนี้

เรียกวา ผูเปนอสังขารปรินิพพายี”196

๑๙๗
 

๔) สสังขารปรินิพพายีหมายถึงผูท่ีจะปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ  ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสนั้น ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดา บุคคลนั้น

ยังอริยมรรคใหเกิดข้ึนโดยตองใชความพยายามมากเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง บุคคลนี้

เรียกวา ผูเปนสสังขารปรินิพพายี”197

๑๙๘
 

๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี หมายถึงผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูชั้นอกนิฏฐภพ 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชนเบื้องต่ําท้ัง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ    ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาสนั้น ไมกลับมาจากภพนั้นเปนธรรมดาบุคคลนั้น

จุติจากอวิหาภพแลวไปสูชั้นอตัปปาภพ  จุติจากชั้นอตัปปาภพแลวไปสูชั้นสุทัสสาภพ จุติ

จากชั้นสุทัสสาภพแลวไปสูชั้นสุทัสสีภพ จุติจากชั้นสุทัสสีภพแลวไปสูชั้นอกนิฏฐภพ ยัง

อริยมรรคใหเกิดข้ึนในชั้นอกนิฏฐภพเพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง บุคคลนี้เรียกวา อุทธังโสโต

อกนิฏฐคามี”198

๑๙๙ 

 

 

_____________________________ 
๑๙๖ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๗/๑๕๕. 
๑๙๗ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๘/๑๕๕. 
๑๙๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๙/๑๕๖. 
๑๙๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๐/๑๕๖. 



๘๔ 

 

๒.๖.๔.๔ สังโยชนกับพระอรหันต 

พระอรหันต ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว เปน

ผูสิ้นอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณท้ัง ๓ สิกขา คือ ศีล  สมาธิและปญญา ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก ๕ ขอ 

รวมเปนละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ ประการ ลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง199

๒๐๐
 

พระอรหันต เปนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานผานญาณ ๑๖ ไดครั้งท่ี ๔ ยังอรหัตตมรรค

ใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน สามารถละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๕ ตัว คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 

และอวิชชา สามารถละสังโยชนไดครบท้ัง ๑๐ ประการ 

แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดอีก ดังนี้ 

๑) อุภโตภาควิมุต (ผูหลุดพนท้ังสองสวน) หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปน

อยางมากกอน แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย 

และอาสวะท้ังหลายก็สิ้นแลว เพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา 

๒) ปญญาวิมุต (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัว

นํามาโดยตลอดจนสําเร็จ  มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นอริยสัจดวยปญญา   

นอกจากนี้ พระอรหันตยังแบงอีกกลุมหนึ่ง มี ๔ ประเภท ไดแก  

๑) ปฏิสัมภิทัปปตโต ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

๒) ฉฬภิญโญ ผูไดอภิญญา ๖ 

๓) เตวิชโช  ผูไดวิชชา ๓ 

๔) สุกขวิปสสโก ผูเจริญวิปสสนาลวน 

การแบงเปน ๔ ประเภทนี้ มีคําอธิบายเพ่ิมเติมไวในคัมภีรสุมังคลวิลาสินีวา ใน ๑,๐๐๐ 

ปแรกแหงพุทธศาสนา ยังมีพระอรหันตผูบรรลุปฏิสัมภิทา  ใน ๑,๐๐๐ ปท่ีสองแหงพุทธศาสนา ยังมี

พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  ใน ๑,๐๐๐ ปท่ีสามแหงพุทธศาสนา ยังมีพระอรหันตผูไดวิชชา ๓  ใน 

๑,๐๐๐ ปท่ีสี่แหงพุทธศาสนา ยังมีพระอรหันตสุกขวิปสสกหรือผูเจริญวิปสสนาลวน และใน ๑,๐๐๐ 

ปท่ีหาแหงพุทธศาสนาดํารงอยูดวยพระภิกษุท้ังหลายผูทรงปาฏิโมกข 2 0 0

๒๐๑  โดยมีคําอธิบายท่ีกลาวถึง

พระอรหันต ๓ ประเภทแรกไววา มีคุณสมบัติท่ีสําเร็จทางสมถะดวยการเจริญกสิณ เปนตน แลวทรง

คุณสมบัติตาง ๆ เชน มีอิทธิฤทธิ์ เปนตน ซ่ึงมีคําอธิบายไวอีกวา ไมเก่ียวกับการละสังโยชนและการ

_____________________________ 
๒๐๐ สุมงฺคลวิลาสินี, ตติยภาค, น. ๑๑๑-๑๑๒, มโนรถปูรณี, ปฐมภาค, หนา ๙๑, อางถึงใน ธนิต      

อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๙๒-๙๓.  
๒๐๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๙. 



๘๕ 

 

ปหานกิเลสอาสวะโดยตรง  เพราะโลกียชนผูไดฌานสมาบัติมีอิทธิวิธีเปนตนได  สวนการละสังโยชน

และการปหานกิเลสอาสวะนั้น ผูปฏิบัติตองบําเพ็ญวิปสสนาใหมีอินทรียแกกลา จนเกิดวิปสสนาญาณ

เห็นแจงพระไตรลักษณ เกิดอริยมรรคทําลายสังโยชนไดเปนข้ัน ๆ ไป จนถึงกําจัดความมืดคืออวิชชา

สังโยชนตัวสุดทายใหหมดสิ้นและเกิดอาสวักขยญาณ201

๒๐๒
 

องคคุณของพระอรหันต 

องคคุณของพระอรหันต มีการกลาวถึงไวหลายลักษณะ ดังนี้  

๑) คุณลักษณะหรือองคธรรมพ้ืนฐานของพระอรหันต จะมีฐานะ ๖ ประการ202

๒๐๓ ดังนี้  

๑. นอมไปในเนกขัมมะ 

๒. นอมไปในปวิเวก 

๓. นอมไปในความไมเบียดเบียน 

๔. นอมไปในความสิ้นตัณหา 

๕. นอมไปในความสิ้นอุปาทาน 

๖. นอมไปในความไมลุมหลง 

๒) มีลักษณะของผูคลายสังโยชนไดแลว นั่นคือ สังโยชน ๑๐ ประการไมสามารถเขา

มาครอบงําจิตใจของทานไดแลว ทานสามารถทําท่ีสุดแหงทุกขไดแลว โดยมีลักษณะ คือ ไมเกิดความ

เพลิดเพลินในกาม ในพยาบาท  ในวิหิงสา  ในรูปและในสักกายะ  ทานเปนผูไมมีอาลัยในกามคุณ ๕ 

ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือวัฏฏะ ๓ ไดแก กิเลสวัฏฏะ  กัมมวัฏฏะ  วิปากวัฏฏะ203

๒๐๔
 

๓) ทานไมมีความคิดวา มีผูท่ีประเสริฐกวาเรา มีผูท่ีเสมอกับเรา หรือมีผูท่ีดอยกวา 

เพราะทานไมนอมตนเขาไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีดีกวา ไมนอมตนเขาไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ี

ดอยกวา ไมนอมตนเขาไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีเสมอกัน204

๒๐๕ ไมมีลักษณะของมานะปรากฏอยู 

๔) การดําเนินชีวิตของพระอรหันต ทานมีธรรมเปนเครื่องอยู ๑๐ ประการ ซ่ึงพระ

อริยะอยูแลว (ในอดีต)  กําลังอยู (ในปจจุบัน) หรือจักอยู (ในอนาคต) ดังนี้   

๑. เปนผูละนิวรณ ๕ ได นั่นคือ ทานละกามฉันทะ  ละพยาบาท ละถีนมิทธะ ละ

อุทธัจจกุกกุจจะ  และละวิจิกิจฉาได 

_____________________________ 
๒๐๒ สุมงฺคลวิลาสินี, ตติยภาค, หนา ๑๑๑-๑๑๒. มโนรถปูรณี, ปฐมภาค, หนา ๙๑, อางถึงใน ธนิต   

อยูโพธ์ิ, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๙๒-๙๓.  
๒๐๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๖. 
๒๐๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๒. 
๒๐๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๙/๕๑๗-๕๑๘. 



๘๖ 

 

๒. เปนผูประกอบดวยองค ๖ คือ เห็นรูปทางตาแลว  ฟงเสียงทางหูแลว  ดมกลิ่น

ทางจมูกแลว  ลิ้มรสทางลิ้นแลว  ถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว  รูธรรมารมณทางใจแลว เปนผูไมดี

ใจ ไมเสียใจ  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะอยู  

๓. เปนผูมีธรรมเปนเครื่องรักษาอยางเอก หมายถึง เปนผูประกอบดวยใจท่ีรักษา

ดวยสติ (ปฏฐาน)  

๔. เปนผูมีธรรมเปนดุจพนักพิง (อปสเสนธรรม)  ๔ ประการ  ไดแก พิจารณาแลว

บริโภคใชสอยหรือเสพปจจัย ๔  มีจีวรเปนตน   พิจารณาแลวอดกลั้นตอความหนาวเปนตน  

พิจารณาแลวงดเวนหรือหลีกเลี่ยงเชนชางดุราย หรือ คนพาลเปนตน  พิจารณาแลวบําบัดบรรเทา 

เชน อกุศลวิตก  มีกามวิตก (ความตรึกในทางกาม) เปนตน 

๕. เปนผูมีปจเจกสัจจะ (ความเห็นของแตละคนท่ีแตกตางกันไปโดยยึดถือวา

“ความเห็นนี้เทานั้นจริง ความเห็นนี้เทานั้นจริงได”) บรรเทา  นั่นคือ ความเห็นหรือปจเจกสัจจะ เชน 

‘โลกเท่ียง’ บาง  ‘โลกไมเท่ียง’ บาง  ‘โลกมีท่ีสุด’ บาง  ‘โลกไมมีท่ีสุด’ บาง  ‘ชีวะกับสรีระเปนอยาง

เดียวกัน’  บาง  ‘ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน’ บาง  ‘หลังจากตายแลว อัตตาหรือสัตวเกิดอีก’  

บาง  ‘หลังจากตายแลวอัตตาหรือสัตวไมเกิดอีก’ บาง  ‘หลังจากตายแลวอัตตาหรือสัตวเกิดอีกก็มี  ไม

เกิดอีกก็มี’ บาง  ‘หลังจากตายแลวอัตตาหรือสัตวเกิดอีกก็ไมใช ไมเกิดอีกก็ไมใช’ บาง เหลานี้นั้น 

บรรเทาได กําจัดได  สละได คลายได ปลอยวางได  ละได  สละคืนไดแลว 

๖. เปนผูมีการแสวงหาอันสละไดดี หมายถึง ละการแสวงหากามได ละการ

แสวงหาภพได ระงับการแสวงหาพรหมจรรยได เปนผูสงบโดยเฉพาะแลว 

๗. เปนผูมีความดําริอันไมขุนมัว  หมายถึง  ละความดําริในกามได  ละความดําริ

ในพยาบาทได ละความดําริในวิหิงสาหรือความเบียดเบียนไดแลว     

๘. เปนผูมีกายสังขารอันระงับได  หมายถึง  ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและ

โทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข  ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

๙. เปนผูมีจิตหลุดพนไดดี หมายถึง มีจิตหลุดพนจากราคะ หลุดพนจากโทสะ  

และหลุดพนจากโมหะ 

๑๐. เปนผูมีปญญาหลุดพนไดดี หมายถึง รูชัดวา ละราคะ ละโทสะ ละโทสะได

เด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหเกิดข้ึนตอไป

ไมได’ 

 
 
 
 
 



๘๗ 

 

๒.๖.๔.๕ สังโยชนกับปุถุชน 
นอกจาก พระอริยบุคคลแลว ยังมีผูท่ียังไมสามารถละสังโยชนขอใดขอหนึ่งขอหนึ่ง ท่ี

เรียกวาปุถุชน 2 0 5

๒๐๖ เปนผูท่ียังมีกิเลสหนายังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสอยางหนานานัปการมี  ๒  ประเภท 

คือ   

๑) อันธปุถุชน  คนท่ีไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต  เปนผูตามกระแสของกิเลส 

ดําเนินชีวิตโดยมีกิเลสเปนตัวนําพาชีวิตไป 

๒) กัลยาณปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว  เปนผูเพียรพยายามใน

การปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   

บุคคลกลุมนี้เอง เปนกลุมท่ีพบมากท่ีสุด เพราะเปนกลุมท่ีดําเนินชีวิตไปตามแตกิเลส

จะพัดพาไป โดยมิไดตระหนักวา นั่นเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดทุกขข้ึน ซํ้าแลวซํ้าอีก และยังเปนเหตุใหเกิด

การสืบตอของวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดของตนเองอยางไมมีทางจบสิ้น  ดังนั้น ผูท่ีมองเห็น

เปาหมายปลายทางของตัวเองคือการหลุดออกไปจากวงจรแหงสังสารวัฏฏหรือนิพพาน  จึงตองมี

ความเพียรพยายามในการนําพาตนเองหลุดออกไปจากวงจรนี้ใหได ซ่ึงพระพุทธเจาทรงเปนตนแบบ

ใหเห็นไดอยางชัดเจน และสามารถนําพาพระสาวกเดินตามรอยบาทของพระองคไปไดรูปแลวรูปเลา 

ซ่ึงนั่นแสดงวา ทางท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวนั้น มีโอกาสเกิดข้ึนไดกับบุคคลตาง ๆ  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ

ความเพียรพยายามในการปฏิบัติตามแนวทางท่ีพระพุทธเจาทรงชี้แนะไวให  

 

๒.๗ สรุป 

สังโยชน มีความหมายถึง กิเลสธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวใหติดอยูในวงจรแหงทุกข ไมวาจะ

ไปเกิดในท่ีใดก็ตาม ถายังมีสังโยชนผูกติดไว ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏไมจบไม

สิ้น  สังโยชน มี ๑๐ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ  

อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  และอวิชชา  แบงเปน ๒ กลุม ไดแก โอรัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชน

เบื้องต่ํา หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องต่ําหรือกามภูมิ กับอุทธัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชน

เบื้องสูง หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องสูงหรือรูปภูมิและอรูปภูมิ โดยโอรัมภาคิยสังโยชน มี 

๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ สวนอุทธัมภาคิย

สังโยชน มี ๕ ประการ ไดแก รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ  และอวิชชา 

_____________________________ 
๒๐๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, หนา ๑๕๓. 



๘๘ 

 

หลักธรรมท่ีสัมพันธกับการละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  ประกอบดวย 

สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  พบวา 

หลักธรรมเหลานี้ เปนหลักธรรมท่ีสามารถละสังโยชนได ซ่ึงการพิจารณาหลักธรรมเหลานี้ ในท่ีสุด

จะตองมีการเจริญวิปสสนากรรมฐาน การเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนทางท่ีสามารถทําใหเกิดปญญา

จนสามารถพิจารณาเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงวามีสามัญลักษณะ คือ การเกิดข้ึน  ตั้งอยู และดับ

ไป มีความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เม่ือเห็นความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ ผานการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานครั้งแลวครั้งเลา ๆ อยางตอเนื่องยาวนาน จะทําใหสามารถยอมรับความจริงวา 

ตัวตนท่ีแทจริงของเรา ไมมี มีแตเพียงกองขันธท้ัง ๕ มารวมกันเทานั้น และท่ีสุดจะสามารถถอดถอน

ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เปนอัตตาไดในท่ีสุด  และถาบุคคลสามารถเขาถึงอริยสัจ ๔ ได ก็จะสามารถ

บรรลุมรรคญาณระดับใดระดับหนึ่ง และขามพนความเปนปุถุชนไปได ดวยการพิจารณาหลักธรรม

เหลานี้ผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการละสังโยชนมีหลายแนวทาง อาจเปนการปฏิบัติโดยใช

หลักธรรมใดหลักธรรมเดียว ซ่ึงเม่ือปฏิบัติไปจนถึงท่ีสุดแลว หลักธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของจะปรากฏหรือมี

กําลังข้ึนมาเสริม เม่ือบุคคลนั้นมีความพรอมตอการบรรลุธรรมและชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการ

บรรลุธรรมไดในท่ีสุด  

สังโยชน ๑๐ ประการนี้ ใชเปนหลักเกณฑ สําหรับตัดสินความเปนพระอริยบุคคล ๔ 

ระดับ ดังนี้ การเปนพระอริยบุคคลระดับแรกหรือพระโสดาบัน สามารถละสังโยชน ๓ ประการแรก 

ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดเด็ดขาด โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือ มีศีล

บริบูรณ มีสมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ และยังละราคะ โทสะและโมหะท่ีทําใหไปเกิด

ในอบายภูมิได เปนบุคคลท่ีถูกจัดวาขามพนความเปนปุถุชนไดแลว และจะไมมีโอกาสไปเกิดในทุคติ

ภพท่ีเรียกวาอบาย ๔ อีก นั่นคือ เปนลําดับของบุคคลท่ีอยูสูงกวาปุถุชน และกลาวไดวาเปนเปาหมาย

ของปุถุชนท่ีเปนกัลยาณปุถุชนท่ีควรจะไปใหถึงใหไดในวันใดวันหนึ่ง ทานผูนี้ ถาตองกลับมาเกิดเปน

มนุษย ก็ไมเกิน ๗ ชาติ แตพระโสดาบันบางประเภทอาจกลับมาเกิดครั้งเดียวก็ได แลวจะสามารถ

หลุดพนจากสังสารวัฏได     

พระอริยบุคคลระดับสูงข้ึนมา เรียกชื่อวา พระสกทาคามี ถาทานผูเปนพระสกทาคามีและ

เสียชีวิตลงดวยความเปนพระสกทาคามี พระคัมภีรอธิบายไววา ทานจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกเพียง

ครั้งเดียวเทานั้น และจะมีโอกาสหลุดพนจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดได เม่ือใชสังโยชนเปน

เกณฑ พบวา พระสกทาคามีละสังโยชน ๓ ประการแรกใน ๑๐ ประการไดเด็ดขาด และมีราคะ โทสะ

และโมหะเบาบาง โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ  สมาธิพอประมาณและปญญา

พอประมาณ 



๘๙ 

 

พระอริยบุคคลระดับสูงข้ึนมาอีก เรียกชื่อวา พระอนาคามี ทานสามารถละโอรัมภาคิย

สังโยชน ท้ัง ๕ ประการ โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ และปญญา

พอประมาณ ทานเปนบุคคลท่ีรอเวลาจะพนจากสังสารวัฏฏ นั่นหมายถึงวา ถาในปจจุบัน บุคคลผูเปน

พระอนาคามีและเสียชีวิตไปดวยความเปนพระอนาคามี บุคคลทานนี้จะไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย

อีกตอไป และทานจะหลุดพนจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดนี้ได ในสถานท่ีท่ีทานจะไปเกิด

นั่นเอง ซ่ึงถือวาเปนการเกิดครั้งสุดทาย  พบวา พระอนาคามีสามารถละสังโยชน ๕ ประการแรกท่ี

เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน หรือสังโยชนเบื้องต่ํา ซ่ึงเปนสังโยชนท่ีนําสัตวไปเกิดในภพเบื้องต่ําได

เด็ดขาด ทานมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ  สวนปญญาพอประมาณ   

พระอริยบุคคลระดับสูงสุด เรียกวา พระอรหันต ทานสามารถละสังโยชนไดครบท้ัง ๑๐ 

ประการ รวมถึงกิเลสใดๆ ท่ีมีท้ังหมด โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ 

และปญญาบริบูรณ เปนผู ท่ีหลุดพนจากการเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏแลว เม่ือรางกาย

ครอบคลุมถึงสิ่งท่ีเรียกวา ขันธ ๕ แตกดับหรือท่ีเรียกในภาษาปกติวาตาย จะไมตองกลับมาเกิดอีก 

เพราะพนไปแลวจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงพระพุทธเจาผูทรงเปนพระอรหันตองคแรก

และคนพบเสนทางแหงการหลุดพนนี้ดวยพระองคเอง โดยไมมีใครเปนผูบอกทางท่ีเรียกกันวาพระองค

ทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  และเม่ือพระองคทรงประกาศการตรัสรูนี้แกผูอ่ืน ทําใหเกิดมี

บุคคลท่ีสามารถรูตามญาณท่ีพระพุทธองคตรัสรูได เกิดมีพระอรหันตข้ึนอีกเปนจํานวนมาก เปน

หลักฐานชัดเจนท่ีเปนตัวบุคคลแสดงถึงสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงคนพบนั้นวาสามารถนําพาบุคคลขามพน

ความเปนปุถุชนและหลุดพนจากสังสารวัฏฏ เพราะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวงไดจริง ซ่ึงเกณฑ

หนึ่งท่ีใชไดแกสังโยชน ๑๐ ประการ พระอรหันตสามารถละไดหมดท้ัง ๑๐ ประการ และทานมีท้ังศีล 

สมาธิและปญญาบริบูรณ การเปนพระอรหันตจึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะผูท่ี

เปนพระอรหันตคือผูท่ีพบพระนิพพานอยางสมบูรณแลว 

เปาหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา ไดแก พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต ซ่ึง

พระพุทธเจาคือพระอรหันตองคแรกท่ีทรงหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดและยังมีพระอรหันต

สาวกอีกจํานวนนับไมถวนในชวงเวลาของพระพุทธองค และมีอีกจํานวนมากหลังจากพระพุทธองค

ปรินิพพาน แมถึงปจจุบัน ผูวิจัยเชื่อวายังคงมีปรากฏ เพียงแตไมสามารถทราบไดวาใครเปนพระ

อรหันตเทานั้น เพราะในพระพุทธศาสนานั้น คุณสมบัติบางประการอยูเหนือการตรวจสอบดวย

เครื่องมือ (อุปกรณ) ทางวิทยาศาสตร  จึงไมมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรใดๆ จะสามารถใชตรวจสอบ

ความเปนพระอรหันตได พระอรหันตซ่ึงถูกจัดวาเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรง

ตั้งพระทัยไวแกพุทธบริษัท แตเปนเปาหมายท่ีไมงายจะไปถึงไดโดยเฉพาะปุถุชนผูครองเพศฆราวาส

และมีการดําเนินชีวิตตามปกติซ่ึงเวลาสวนใหญหมดไปกับการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตนเอง

และครอบครัว  แตสําหรับพระภิกษุ ผูสละทางโลก (โลกีย) แลว โอกาสท่ีจะสามารถบรรลุเปนพระ



๙๐ 

 

อรหันตอยูในวิสัยท่ีทําไดมากกวาฆราวาสผูครองเรือน การศึกษาเก่ียวกับสังโยชน ๑๐ ประการ ซ่ึง

พระอรหันตละไดท้ังหมด และพระอริยบุคคลระดับรองลงมาละไดเด็ดขาดแตกตางกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งพระอริยบุคคลสองระดับแรก ไดแก พระสกทาคามี และพระโสดาบัน สามารถละสังโยชน ๓ 

ประการแรกไดเหมือนกัน แตพระสกทาคามีจะมีคุณสมบัติท่ีเพ่ิมมากกวาพระโสดาบันในเรื่องมีกิเลส 

๓ ประการ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางนั่นเอง พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลระดับแรกผูพนจาก

ความเปนปุถุชน และมีแนวทางท่ีเปนความหวังวาบุคคลหรือปุถุชนจะสามารถเขาใกลหรือมีโอกาส

เปนพระโสดาบันไดในชาติปจจุบันนี้ ถามีการปฏิบัติและมีบารมี (ท่ีสะสมจากอดีตชาติ) ท่ีเพียงพอ  ดัง

ตัวอยางพระโสดาบันท่ีเปนฆราวาสปรากฏในพระไตรปฎก เชน พระเจาพิมพิสาร  อนาถบิณฑิก

เศรษฐี นางวิสาขาอุบาสิกา เปนตน  



 

 

บทท่ี ๓ 

 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  

เพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

สังโยชนเปนธรรมท่ีผูกสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ จึงมีความสําคัญในแงของการฉุดรั้ง

บุคคลหรือสรรพสัตวไมใหพนไปจากทุกข   ในบทนี้จะเปนการศึกษาเก่ียวกับการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา วามีแนวทางอยางไร เพ่ือท่ีบุคคลหรือ

สรรพสัตวจะไดทราบแนวทางปฏิบัติท่ีจะพนไปจากทุกขในสังสารวัฏฏได 

 

๓.๑ การเจริญวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา 

ในการบรรลุญาณทัสสนะผานโสดาปตติมรรค ซ่ึงครอบคลุมถึงการบรรลุมรรคญาณใน

ระดับท่ีสูงข้ึนไปดวย  การบรรลุมรรคญาณท้ัง ๔ เพ่ือละสังโยชนนั้น  มีแนวคิดวาทางเดียวท่ีสามารถ

ทําไดคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดังนั้น ในหัวขอนี้ จึงขอกลาวถึงความหมายและประเภทของ

กรรมฐานท่ีมีความเก่ียวของกับการละสังโยชน ดังนี้ 

๓.๑.๑ ความหมายของกรรมฐาน 

คําวา กรรมฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปนเหตุแหงการได

บรรลุ ฌาน มรรคผล นิพพานหรือ อารมณเปนท่ีตั้งแหงการงานของใจ หรือวิธีฝกอบรมจิตใจและ

เจริญปญญา0

๑ โรงงานฝกจิต1

๒ คําวากรรมฐานเปนภาษาสันสกฤต  สวนคําวากัมมัฏฐานเปนภาษาบาลี

2

๓  สวนอีกคําท่ีใชในความหมายเดียวกันไดคือภาวนา ซ่ึงหมายถึง การฝกอบรมหรือเจริญพัฒนา 3

๔ ใน

งานฉบับนี้อาจพบการใชท้ังคําวากรรมฐานและกัมมัฏฐาน 

                                                   
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ,                  

หนา ๑๓-๑๔. 
๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๕๐) หนา ๕. 
๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔), หนา ๑, อางถึงใน ศูนย



๙๒ 

 

๓.๑.๒ ประเภทของกรรมฐาน 

กรรมฐานหรือการเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนา มี ๒ วิธี ไดแก สมถกรรมฐาน  และ

วิปสสนากรรมฐาน 

๓.๑.๒.๑ สมถกรรมฐาน 

สมถะ หมายถึง ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณรูปกิเลสหรือการฝกจิตใหสงบเปน

สมาธ4ิ

๕ ความตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยูแหงจิตความม่ันอยูแหงจิต  ความไมสายไปแหงจิตความไม

ฟุงซานแหงจิต  ภาวะท่ีจิตไมสายไป  

สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบ ระงับจากกิเลสเครื่อง

เศราหมองเรารอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน  ไมกระสับกระสาย  ตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้น

สงบระงับอยู5๖ 

อารมณของสมถกรรมฐานหรืออารมณสําหรับเพงและปฏิบัติในสมถกรรมฐานมี

กรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณ6๗ แบงเปน ๗ หมวด7

๘ ไดแก 

๑. กสิณ ๑๐ กสิณคือกรรมฐานท่ีวาดวยการเพงอยางใดอยางเดียวอยางแนวแน 

ทําใหจิตไมดิ้นรนไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองเรารอนตาง ๆ สงบระงับ สามารถทํา

ใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌานข้ึนไปตามลําดับจนถึงปญจมฌานได กสิณ มี ๑๐ อยาง ไดแก ปฐวีกสิณ

คือเพงดิน  อาโปกสิณคือเพงน้ํา  เตโชกสิณคือเพงไฟ  วาโยกสิณคือเพงลม (กสิณท้ัง ๔ รวมเรียกวา

ภูตกสิณ)  นีลกสิณคือเพงสีเขียว  ปตกสิณคือเพงสีเหลือง  โลหิตกสิณคือเพงสีแดง  โอทาตกสิณคือ

เพงสีขาว (กสิณท้ัง ๔ นี้ รวมเรียกวาวัณณกสิณ) อากาสกสิณคือเพงท่ีวางเปลา และ อาโลกกสิณคือ

เพงแสงสวาง 

                                                                                                                                                  

ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย,             

พิมพครั้งท่ี ๔,  (นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๓-๓๑. 
๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๗. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๒. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓-๓๑. 
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕. 
๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๑๘๒-๑๘๕; ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปทมะ

สุนทร),        ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี๙ ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา๓-๑๕, อางถึงใน 

ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, 

หนา ๓-๓๒-๓๕. 



๙๓ 

 

๒. อสุภะ ๑๐  อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกรรมฐาน จะปรากฏอุคคห

นิมิต ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามสมควรแกการเพงนั้น  อสุภะ มี ๑๐ อยางไดแก  

๒.๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดโดยมีอาการข้ึนพอง 

๒.๒) วินีลกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดเนาข้ึนเขียว 

๒.๓) วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดมีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 

๒.๔) วิฉิททกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดโดยถูกตัดขาดเปนทอนๆ 

๒.๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดถูกสัตวแทะกัดกินเหวอะหวะ 

๒.๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดมือเทาศีรษะอยูคนละทาง 

๒.๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดโดยถูกสับฟนยับเยิน 

๒.๘) โลหิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดมีโลหิตไหลอาบ 

๒.๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดมีหนอนไชท่ัวรางกาย 

๒.๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียดเหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 

๓. อนุสสติ ๑๐  อนุสสติ แปลวา ตามระลึก หรือ ระลึกเนืองๆ  หมายถึง ใชการตาม

ระลึกถึงเนือง ๆ นั้น มาเปนอารมณกรรมฐานอนุสสติ มี ๑๐ อยาง ไดแก  

๓.๑) พุทธานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของพระพุทธเจา 

๓.๒) ธัมมานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของพระธรรม 

๓.๓) สังฆานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของพระอริยสงฆ 

๓.๔) สีลานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของศีล 

๓.๕) จาคานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของการบริจาค 

๓.๖) เทวตานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของการเปนเทวดา 

๓.๗) มรณานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงความท่ีจะตองตาย 

๓.๘) อุปสมานุสสติ ระลึกเนืองๆถึงคุณของพระนิพพาน 

๓.๙) กายคตาสติ ระลึกเนืองๆถึงกายโกฏฐาสะมีเกสาโลมาเปนตน 

๓.๑๐) อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเขาลมหายใจออก 

๔. อัปปมัญญา ๔  อัปปมัญญา หมายถึง แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลาย

จนประมาณไมได  โดยไมเลือกท่ีรักท่ีชัง อาจเรียก พรหมวิหารซ่ึงหมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องสําราญ

อยูของพรหม อัปปมัญญา ๔  ไดแก   

๔.๑) เมตตา  การแผความรักใครความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมีความ

สบายความสุขโดยท่ัวกันไมเลือกชาติชั้นวรรณะ 

๔.๒) กรุณา การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือ

ท่ีจะไดรับความทุกขตอไปในภายหนาโดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะ 



๙๔ 

 

๔.๓) มุทิตา การแผความชื่นชมยินดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู

หรือท่ีจะไดรับความสุขตอไปในภายหนาโดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะ 

๔.๔) อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลายดวยอาการวางตนเปนกลางไมรักใคร

ไมสงสารไมชื่นชมยินดีไมมีอคติแตประการใดๆโดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะ 

อัปปมัญญาขอเมตตากรุณามุทิตานั้น สามารถเจริญใหถึงไดตั้งแตปฐมฌานข้ึน

ไปตามลําดับจนถึงจตุตถฌานสวนอุเบกขานั้นเจริญไดโดยเฉพาะเพ่ือใหเกิดปญจมฌานอยางเดียว

เทานั้น 

๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนา

เกลียดจนมีความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเห็นนั้นการพิจารณาความเปนปฏิกูลของอาหารนี้ไม

สามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตไดแตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิได 

๖. จตุธาตุววัตถาน ๑  การพิจารณาธาตุท้ัง๔มีปฐวีธาตุอาโปธาตุเตโชธาตุวาโยธาตุท่ี

ปรากฏอยูในรางกายเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้ก็คือธาตุตางๆท่ีมาประชุมกันอยูเทานั้นไมใชตัวตนเราเขา

แตอยางใดการกําหนดพิจารณาธาตุท้ัง๔นี้ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตไดเพียงแตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌาน

เขาไป 

๗. อรูปกรรมฐาน๔  อรูปกัมมัฏฐานหมายความถึง กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูปท่ีไมมีรูปซ่ึง

เปนกัมมัฏฐานท่ีเปนวิสัยของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลวจึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพ่ือเจริญ

ใหถึงอรูปฌานตอไปอรูปกัมมัฏฐาน๔นั้นไดแก 

๗.๑) อรูปกัมมัฏฐานเบื้องตนชื่อกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติคือเพงอากาศความวาง

เปลาเวิ้งวางไมมีท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ 

๗.๒) อรูปกัมมัฏฐานท่ี๒ชื่ออากาสานัญจายตนฌานคือเพงวิญญาณความรูท่ีรูวา

วิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ 

๗.๓) อรูปกัมมัฏฐานท่ี๓ชื่อนัตถิภาวบัญญัติคือเพงความไมมีอะไรเปนอารมณ 

๗.๔) อรูปกัมมัฏฐานท่ี๔ชื่ออากิญจัญญายตนฌานคือเพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไม

มีหนอยหนึ่งก็ไมมีนั้นเปนอารมณ 

ในการเจริญสมถกรรมฐาน ผูปฏิบัติแตละคนเลือกอารมณท่ีตนถนัด ทํา

แลวเปนท่ีสบายแกจริตหรือนิสัยของตนเพียงอารมณใดอารมณเดียว โดยไมตองทําใหครบท้ัง ๔๐ 

อารมณ 8

๙ นั่นคือ  ผูปฏิบัติอาจสามารถปรึกษากับวิปสสนาจารย หรือ อาจใชโยนิโสมนสิการดวย

                                                   
๙ ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนา

กัมมัฏฐาน ๕ สาย, หนา ๑-๑๙-๒๐. 



๙๕ 

 

ตนเองวา กรรมฐานใดท่ีทําแลวรูสึกสบายหรือชอบใจ ใหเลือกกรรมฐานนั้น เพ่ือใชในการเจริญภาวนา

สําหรับตนเองตอไป   

 

๓.๑.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

วิปสสนา แปลวา การเห็นโดยวิเศษ  การเห็นแจง การเห็นดวยอาการตางๆ หรืออาการ

หลายอยาง และเปนปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงรูปนาม  พระไตรลักษณ  อริยสัจ  และมรรค ผล นิพพาน 

9

๑๐ หมายถึง การกระทําอันเปนท่ีตั้งแหงความเห็นแจงในขันธ ๕ หรือรูปและนาม ท่ีมาปรากฏทาง

ทวารท้ัง ๖ โดยความเปนพระไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง  ความทนอยูในสภาพเดิม

ไมได  อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใคร  10

๑๑ 

คําวา วิปสสนา มีความหมายวา ความเห็นแจง คือ  เห็นตรงตอความเปนจริงของ

สภาวธรรม หรือปญญาท่ีเห็นไตรลักษณ  ชวยใหถอดถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารได  หรือการ

ฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีเปน11

๑๒  ในท่ีนี้ใชในความหมายวา 

การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนหรือเห็นไตรลักษณของ

สภาวธรรมโดยเฉพาะขันธ ๕ ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวเห็นความดับชื่อวาวิปสสนาญาณคือ

จิตมีรูปเปนอารมณเกิดข้ึนแลวยอมดับไปผูปฏิบัติพิจารณาอารมณนั้นๆแลวเห็นการดับไปแหงจิตนั้น

คือพิจารณาเห็นจิตโดยความไมเท่ียงเห็นจิตโดยความเปนทุกขเปนอนัตตายอมเบื่อหนายไมยินดียอม

คลายกําหนัดทําราคะใหดับไมใหเกิดเม่ือพิจารณาเห็นจิตโดยความไมเท่ียงยอมละนิจจสัญญาไดเห็น

จิตโดยความเปนทุกขยอมละสุขสัญญาไดเม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได

เม่ือเบื่อหนายยอมละนันทิ (ความยินดี) ไดคลายกําหนัด12

๑๓ 

คําวาวิปสสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหมายถึงปญญากริยาท่ีรูชัดความวิจัยความ

เลือกสรรความวิจัยธรรมความท่ีกําหนดหมายความเขาไปกําหนดความเขาไปกําหนดเฉพาะภาวะท่ีรู

                                                   
๑๐ พระมหาไสว ญาณวีโร, คูมือพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕, อางถึงใน ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือ

ปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, หนา ๓-๓๗. 
๑๑ พระมหาไสว ญาณวีโร, คูมือหลักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๑๐, อางถึงใน ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, หนา ๓-๓๗. 
๑๒สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๕. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.  



๙๖ 

 

ภาวะท่ีฉลาดภาวะท่ีรูละเอียดความรูแจงความคนคิดความใครครวญปญญาเหมือนแผนดินปญญา

เครื่องทําลายกิเลสปญญาเครื่องนําทางความเห็นแจงความรูชัดปญญาเหมือนปฏักอินทรียคือปญญา

ปญญาพละปญญาเหมือนศาตราเปนเหมือนปราสาทแสงสวางคือปญญาปญญาเหมือนประทีปปญญา

เหมือนดวงแกวความไมหลงความวิจัยธรรมชื่อวาสัมมาทิฏฐิ 13๑๔ เรียกวาปญญินทรีย14๑๕ 

วิปสสนากรรมฐาน แปลวา อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจง  

หมายถึง ใหเห็นแจงรูปนาม ใหเห็นแจงไตรลักษณ ใหเห็นแจงอริยสัจ ใหเห็นแจง มรรค ผล นิพพาน

1 5

๑๖ เปนโรงงานฝกจิตใหเกิดปญญา รูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริง 1 6

๑๗  จิตแมจะเปน

นามธรรมไมสามารถจับตองได แตสามารถแสดงอาการตาง ๆ ออกมาใหเห็นได  จิตของมนุษย

โดยท่ัวไปจะถูกอวิชชาครอบงําไว ไมใหสามารถเห็นรูปนามตามสภาวธรรมตามความเปนจริงได  และ

ถูกฝกมาใหแสดงบทบาทตามกิเลสท่ีสะสมอยู  เม่ือจิตสามารถถูกฝกใหทําตามใจกิเลสได  ในทาง

ตรงกันขาม ยอมสามารถฝกใหเกิดปญญาไดเชนกัน ซ่ึงวิธีการท่ีสามารถใชในการฝกจิตนั้น วิธีหนึ่งคือ

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยฝกจิตใหเกิดปญญาและแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ไปตามกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึน  แทนการยอมตามใจกิเลสเหมือนท่ีปฏิบัติกันมากอนหนาท่ีจะรูเขาใจวาสามารถฝกจิตใหเปน

กุศลได โดยวิธีการตาง ๆ ซ่ึงวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้ นอกจากจะเปนวิธีท่ีชวยใหจิตเกิดกุศล

แลว ยังสามารถชวยลดละกิเลสออกไปได  และมีท่ีสุดท่ีความพนทุกขไดนั่นเอง  

อารมณในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไดแก  วิปสสนาภูมิ ๖ คือ  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒  

ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ยอเหลือรูปกับนามเทานั้น ซ่ึงการเจริญ

วิปสสนาโดยใชขันธ ๕ หรือ อายตนะ ๑๒ มาเปนอารมณกรรมฐาน เทียบไดกับการใชวิปสสนาภูมิ ๖  

17

๑๘ ยอใหสั้นลงคือรูปกับนาม หรือกรรมฐานเพ่ือการใหเกิดความรูแจง หรือวิธีฝกอบรมเจริญปญญา 18

๑๙ 

พระธรรมคําสอนซ่ึงตรัสรูหรือคนพบโดยพระพุทธเจาและถือเปนจุดเดนท่ีทําให

พระพุทธศาสนามีความแตกตางจากศาสนาหรือลัทธิความเชื่อท่ีมีอยูตั้งแตครั้งพุทธกาล ไดแก การ

                                                   
๑๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐-๓๑. 
๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 
๑๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔), หนา ๗๓, อางถึงใน ศูนย

ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย,     

หนา ๓-๓๗. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๖. 
๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑, หนา ๘. 
๑๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔. 



๙๗ 

 

เจริญวิปสสนา และประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งคือธรรมะซ่ึงพระพุทธองคตรัสรูนี้ไมประกอบดวย

กาลเวลา  ถาลองพิสูจนดวยการปฏิบัติ  จะสามารถเห็นผลไดดวยตนเอง  ปฏิบัติถูกตองเม่ือใด ไดผล

เม่ือนั้น  สังเกตไดจากคําสอนท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ท้ังท่ีลวงเวลามานานกวา ๒,๕๐๐ ปแลว  

พระธรรมคําสอนเหลานั้น ไมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาท่ีลวงเลยไป และยังสามารถใชในการ

อธิบายธรรมชาติไดอยางนาอัศจรรย  ซ่ึงกลาวไดอยางสนิทใจวา  คําสอนของพระพุทธเจานั้นเปน

สัจจะจริง  ตามดํารัสพระพุทธเจาทรงตรัสวา  ธรรมเหลานี้มีอยูประจําโลก  ไมวาตถาคตจะคนพบ

หรือไมก็ตาม 

๓.๑.๒.๒.๑ ระดับของวิปสสนา 

ในการเจริญวิปสสนา แบงระดับของวิปสสนา ได ๓ แบบ19

๒๐ ไดแก 

๑. จูฬวิปสสนา  แปลวา วิปสสนานอย ๆ หมายถึง ผูลงมือปฏิบัติดวยการกําหนดรูปนาม 

ภาวนาวา พองหนอ  ยุบหนอ เปนตน จนเห็นรูปนาม  เห็นเหตุปจจัยของรูปนาม  เห็นรูปนาม  เปน

ของไมเท่ียง  มีแตสิ้นไปหมดไปฝายเดียว  เปนทุกขทนอยูไมได  เปนของนากลัว  เปนอนัตตา คือ  

บังคับบัญชาไมได  และไมมีแกนสารสาระอะไร   

๒. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ๆ หมายถึง ผูปฏิบัติตั้งใจอยางจริงจัง 

โดยเดินจงกรมบาง  นั่งกําหนดบาง  กําหนดเวทนาบาง  กําหนดจิตบาง  กําหนดธรรมบาง ตามนัย

แหงพระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร  และเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณท่ี 

๔ เปนตนไป จนถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณท่ี ๑๑ 

๓. มหาวิปสสนา  แปลวา วิปสสนาใหญ คือวิปสสนาท่ีมีกําลังแกกลา  สามารถเห็น

อริยสัจ ๔ เรียก สัจจานุโลมิกญาณ และสามารถทําลายโคตรของปุถุชนอันหนาแนนไปดวยกิเลส

ตัณหาใหเบาบางลงไป รูปนามดับหมด เรียก โคตรภูญาณ  ตอจากนั้นมรรคญาณเกิดข้ึนประหาน

กิเลส  คือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส ใหเด็ดขาดออกไป แลวปจจเวกขณญาณเกิด

ข้ึนมา  เพ่ือพิจารณากิเลสท่ีละ ท่ีเหลือ มรรค  ผล  นิพพาน  

ถาพิจารณาจากระดับของวิปสสนาแลว จะพบไดวา เม่ือผูปฏิบัติเริ่มพิจารณากําหนดรูป

นามและเริ่มเห็นรูปนาม  เห็นเหตุปจจัยของรูปนาม เห็นรูปนามเปนของไมเท่ียง มีแตสิ้นไปหมดไป

ฝายเดียว เปนทุกขทนอยูไมได  เปนของนากลัว  เปนอนัตตา คือ บังคับบัญชาไมได และไมมีแกนสาร

สาระอะไรนั้น จัดไดวา ผูปฏิบัติเริ่มเขาสูระดับจูฬวิปสสนาหรือวิปสสนาอยางออนไดแลว  เพราะ

                                                   
๒๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๔๕. 



๙๘ 

 

สามารถเห็นความไมเท่ียง  เปนทุกข และเปนอนัตตาของรูปนามไดแลว  และเม่ือปฏิบัติตอไปอีก  จน

ผูปฏิบัติจะเริ่มเขาสูวิปสสนาอยางกลาง ดวยการเดินจงกรมบาง  นั่งกําหนดบาง  กําหนดเวทนาบาง  

กําหนดจิตบาง  กําหนดธรรมบาง ตามท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร  จะเห็นความเกิดดับของรูป

นาม คือ ญาณท่ี ๔ เปนตนไป  นั่นคือสามารถเห็นความเกิดดับของรูปนามไดชัดเจนข้ึน  เห็นความ

เปนไตรลักษณของรูปนามไดชัดเจนข้ึนกวาระดับแรก จนสามารถปฏิบัติไปถึงสังขารุเปกขาญาณ หรือ

ญาณท่ี ๑๑  หรือญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร หมายถึง เม่ือพิจารณาสังขารตอไป 

ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริง วามีความเปนอยูเปนไปอยางนั้นเปนธรรมดา 

จึงวางใจเปนกลางได  ไมยินดียินรายในสังขารท้ังหลาย20

๒๑ และเม่ือบุคคลปฏิบัติอยางตอเนื่องตอไปอีก 

ในท่ีสุดจะเขาสูมหาวิปสสนาหรือวิปสสนาท่ีสามารถกาวพนความเปนปุถุชนได  ซ่ึงการท่ีบุคคลจะกาว

ไปถึงมหาวิปสสนานี้ไดตองมีความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง ไมทอถอย ไมเพียงแตในกรรมฐาน

เทานั้น  แตตองสามารถนํากรรมฐานมาอยูในชีวิตประจําวันไดดวย ซ่ึงการวิปสสนาจนเปนมหา

วิปสสนาหรือเปนพระอริยบุคคลระดับแรกนี้ ถือเปนเปาหมายท่ีปุถุชนควรจะสามารถทําใหถึงใหได  

เพราะการท่ีบุคคลเปนพระโสดาบันไดนี้ จะพบตัวอยางท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ท่ียังคงสามารถ

ดําเนินชีวิตของฆราวาสไปตามปกติในทิศทางท่ีดีและควรจะเปนเปาหมายท่ีทุกคนควรเพียรพยายาม

จะบรรลุใหได  เชน พระเจาพิมพิสาร 2 1

๒๒  อนาถบิณฑิกเศรษฐี 2 2

๒๓  นางวิสาขามหาอุบาสิกา 2 3

๒๔ ซ่ึง

เหลานี้ไดบําเพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึนท้ังในชีวิตปกติและอุปถัมภพระพุทธศาสนาเปนอยางดีดวย 

 

๓.๑.๒.๒.๒ อานิสงส หรือประโยชนของวิปสสนากรรมฐาน 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กลาวถึง อานิสงสของวิปสสนากรรมฐาน 2 4

๒๕ 

ไวดังนี้ 

๑. ทําใหเปนคนฉลาดในหลักความจริง ในชีวิตประจําวัน คือ รูปรมัตถธรรม ไมหลงติด

อยูในบัญญัติธรรม อันเปนเพียงโลกสมมติ 

๒. ทําใหเปนคนมีศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม 

                                                   
๒๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙),  หนา ๒๒๗. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๗/๖๕-๖๙. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒ /๓๔๖-๓๔๙. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๑/๕๓/๓๖๐-๓๙๑. 
๒๕

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗. 



๙๙ 

 

๓. ทําใหคนรักใครกัน  สนิทสนมกลมเกลียวกัน  ใหกรุณาเอ็นดูสงสารกัน  พลอยยินดี 

อนุโมทนา สาธุการเม่ือผูอ่ืนไดดี 

๔. ทําคนใหเวนจากการเบียดเบียน  เวนจากการเอารัดเอาเปรียบ 

๕. ทําคนใหรูจักตนเอง และรูจักปกครองตนเอง  คือ อานตัวออก บอกตัวได ใชตัวเปน  

ใชตัวฟง 

๖. ทําคนใหวานอนสอนงาย  ไมมีมานะถือตัว  ไมเยอหยิ่งจองหอง 

๗. ทําคนใหหันหนาเขาหากัน  ใหบรรจบกัน  เพราะตางฝายตางลดทิฏฐิมานะลง 

๘. ทําคนใหหนักแนนในกตัญูกตเวทิตาธรรม 

๙. ทําคนใหประเสริฐ  เพราะเหตุวา  การปฏิบัติธรรมนั้น ยอมเปนเพ่ือคุณสมบัติ ดังนี้ 

๙.๑ เพ่ือละนิวรณ ๕ 

๙.๒ เพ่ือละกามคุณ ๕ 

๙.๓ เพ่ือหัดคนใหเปนผูรูจักประหยัด 

๙.๔ เพ่ือละอุปาทานขันธ ๕ 

๙.๕ เพ่ือละสังโยชนเบื้องต่ํา คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะ  

พยาบาท 

๙.๖ เพ่ือละคติ ๕  คือ  นรก  เดรัจฉาน  เปตวิสัย  มนุษย  เทวดา 

๙.๗ เพ่ือละความตระหนี่ ๕ คือ  ตระหนี่ท่ีอยู  ตระกูล  ลาภ  วรรณะ  ธรรม 

๙.๘ เพ่ือละสังโยชนเบื้องสูง คือรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา 

๙.๙ เพ่ือละเจโตขีละ คือ ตะปูตรึงใจ ๕ คือ สงสัยในพระพุทธ  สงสัยในพระธรรม  

สงสัยในพระสงฆ  สงสัยในสิกขา  ความโกรธไมพอใจในเพ่ือนพรหมจรรย 

๙.๑๐ เพ่ือละเจโตวินิพันธะ คือเครื่องผูกพันจิตใจ ๕ คือ ไมปราศจากกําหนัด ชอบใจ  

รักใคร กระหาย เรารอน ทะยานอยากในกาม ไมปราศจากกําหนัดในกาม ในรูป จนกระท่ัง ความสุข

ในการกิน การนอน การรักษาศีล ประพฤติพรหมจรรย  เปนตน 

๙.๑๑ เพ่ือกาวลวงความโศกเศราเสียใจปริเทวนาการ ร่ําไห ดับทุกข โทมนัส เพ่ือ

บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

๙.๑๒ อานิสงสอยางสูง ใหสําเร็จเปนพระอรหันต  อยางกลางใหสําเร็จเปนพระ

อนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน อยางต่ําลงมามากกวานั้น ท่ีเปนปุถุชนสามัญท่ัวไป คือ เปนผูมี

คติเท่ียงท่ีจะไปสูสุคติ ซ่ึงหมายถึง ทานผูเจริญวิปสสนา (วิปสสก) ซ่ึงประกอบดวยญาณ (ปจจยปริคค

ญาณ) นี้ เปนผูไดความเบาใจแลววา ไดท่ีพ่ึงในพระพุทธศาสนาแลว เปนผูมีคติ (ภูมิดําเนินไปภาย

หนา) แนนอน เรียกชื่อวา พระจูฬโสดาบัน 

 



๑๐๐ 

 

๓.๑.๓ การปฏิบัติกรรมฐานเพ่ือละสังโยชน 

การปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน หรือทําใหแจงอรหัตตมรรค ทําไดโดยแนวทางใดแนวทางหนึ่ง 

ดังนี2้5๒๖ 

๑.  เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา     

เม่ือเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  มรรคยอมเกิด  เม่ือปฏิบัติเจริญ  ทําให  มากซ่ึงมรรค

นั้น  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไปอธิบายวา เม่ือจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจ

แหงเนกขัมมะ เปนสมาธิ (สมถะ)เม่ือมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น  โดยความไมเท่ียง  

โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  (วิปสสนา)  สมถะจึงมีกอน  วิปสสนามีภายหลัง   

๒.  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา     

เม่ือเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา  มรรคยอมเกิด  เม่ือปฏิบัติ  เจริญ ทําใหมากซ่ึง

มรรคนั้นยอมละสังโยชนไดอนุสัยยอมสิ้นไปอธิบายวา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นเวทนา สัญญา  

สังขารวิญญาณ จักขุ ชราและมรณะโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา 

(วิปสสนา) สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และเปนสมาธิ(สมถะ) 

เม่ือสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง     

๓.  เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป     

เม่ือเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป มรรคยอมเกิด เม่ือปฏิบัติ เจริญ ทําใหมากซ่ึง

มรรคนั้น ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป 

ผลการปฏิบัติท้ัง ๓ แนวทางขางตน เม่ือบุคคลภาวนาเพราะธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน

ภาวนานั้นไมลวงเลยกัน หรือ อินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกันหรือนําความเพียรท่ีสมควรแก

ธรรมนั้นเขาไป หรือปฏิบัติเนือง ๆ อยางใดอยางหนึ่งหรือท้ังหมด ดวยจิตท่ีไมฟุงซานดวยอํานาจแหง

เนกขัมมะ เปนสมาธิ (สมถะ)และเม่ือมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น  โดยความไมเท่ียง  

โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา (วิปสสนา) มรรคท้ัง ๘ ยอมเกิดข้ึน (สัมมาทิฏฐิ เพราะมี

สภาวะเห็น สัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึกตรอง สัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนด   

สัมมากัมมันตะ เพราะมีสภาวะเปนสมุฏฐาน สัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผองแผว สัมมาวายามะ

เพราะมีสภาวะประคองไว  สัมมาสติ เพราะมีสภาวะตั้งม่ัน สัมมาสมาธิ เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน) 

โดยเม่ือบุคคลนึกถึง รู เห็น พิจารณา อธิษฐานนอมใจเชื่อดวยศรัทธาประคองความเพียรไว ตั้งสติไว

                                                   
๒๖ ดูรายละเอียดในยุคนัทธกถา  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๗/๔๑๓-๔๒๗; องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-

๒๓๘. 



๑๐๑ 

 

ม่ัน  ตั้งจิตไวม่ัน รูชัดดวยปญญา รูยิ่งธรรมท่ีควรรูยิ่ง กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรู ละธรรมท่ีควรละ

เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ทําใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจง ซ่ึงมรรคท้ัง ๘ นี้ อนุสัยยอมสิ้นไป ยอมละ

สังโยชนได  ดังนี้   

ละสังโยชน ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสและอนุสัย ๒ คือ  

ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัย ดวยโสดาปตติมรรค 

ละสังโยชน ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ และอนุสัย ๒  คือ  

กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยสวนหยาบๆ  ดวยสกทาคามิมรรค 

ละสังโยชน ๒ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชน สวนละเอียดๆ และอนุสัย    ๒  

คือ  กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย สวนละเอียด ๆ   ดวยอนาคามิมรรค 

ละสังโยชน ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และอนุสัย ๓  

คือ  มานานุสัย  ภวราคานุสัย   และอวิชชานุสัย  ดวยอรหัตตมรรค 

ดังนั้น ในการเจริญกรรมฐานนั้น สามารถทําได อยางนอย ๓ วิธี แตท่ีสําคัญ คือ ในการ

เจริญกรรมฐานนี้ จะตองมีวิปสสนากรรมฐานประกอบอยูดวยเสมอ ถาการเจริญเฉพาะสมถะเพียง

อยางเดียว จะไมสามารถพิจารณาความเปนไตรลักษณได เพราะจิตใจสงบ ไมมีความเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงของอารมณ มีความสงบเปนอารมณ ทําใหไมสามารถพิจารณาความเปลี่ยนแปลงของ

สภาวธรรมตามความเปนจริงได   

 

๓.๑.๔ ประเภทของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น  สามารถแบงไดเปน ๒  

กลุมใหญ ๆ  ไดแก สุกขวิปสสกะ  และฌานลาภีบุคคล 

๑. สุกขวิปสสกะ หรือ วิปสสนายานิกะเปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจากโลกิยญาณ  

คือ  พระอริยบุคคลท่ีไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตกอนเลย แตเรียนเจริญวิปสสนากรรมฐาน

อยางเดียวจนเปนพระอริยบุคคลท่ีเรียกวา ปญญาวิมุตติ 

๒. ฌานลาภีบุคคลหรือ สมถยานิกะ คือ ผูท่ีไดเรียนเจริญสมถกรรมฐานจนเกิดฌานจิตมี

ปฐมฌานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภีบุคคลมาแลว  จึงใชฌานเปนบาทเพ่ือมาเจริญตามแนวสติ

ปฏฐาน ๔ หรือวิปสสนากรรมฐานตอ จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคล ท่ีเรียกวา เจโตวิมุตติ 

 

สิ่ง ท่ี เปนขอสังเกตท่ีละเลยไมได เ ก่ียวกับกรรมฐาน ซ่ึง พระศรีวรญาณ (บุญชิต  

ญาณสํวโร) ไดระบุไว นั่นคือ ผูปฏิบัติตองฝกวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน จึงจะสามารถ

พัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดข้ึนได  และไมวาผูฝกปฏิบัติจะมีสมาธิระดับใด ก็สามารถนํามาเปน



๑๐๒ 

 

เครื่องมือในการเจริญวิปสสนากรรมฐานได และผูเจริญสมถกรรมฐานจนไดผลของสมถะในระดับสูง 

สามารถนําผลนั้นมาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐานได การไดฌานสมาบัติ ถายังไมได

บรรลุเปนพระอริยบุคคลจนถึงพระอรหันตแลว ไมถือวาบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

เพราะฌานเปนสิ่งท่ีเสื่อมสลายได  ในกรณีของผูท่ียังมีกิเลสอยู พระพุทธศาสนาถือวา การฝกฝน

อบรมจิตใหเกิดปญญาตามกระบวนการวิปสสนากรรมฐานถึงข้ันทําลายกิเลสไดเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด  

เพราะชวยใหอวิชชาหรือความไมรูหายไป  จนสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต ซ่ึง

เปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา26

๒๗ 

 

๓.๒  สติปฏฐาน ๔ ในฐานะวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชน 

การเจริญสติปฏฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร โดยการกําหนดสติ ไปท่ีฐาน ๔ ฐาน 

ไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม เปนธรรมท่ีสามารถละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการ  

 
๓.๒.๑ การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ กับการละสังโยชน 

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน 2 7

๒๘ ซ่ึงแปลวา 

ท่ีตั้งของสติบางการท่ีสติเขาไปตั้งอยูคือมีสติกํากับอยูบางฯลฯ วาโดยหลักการ คือการใชสติหรือวิธี

ปฏิบัติเพ่ือใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุด ซ่ึงการเจริญสติปฏฐานนี้เปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากและยก

ยองกันอยางสูงถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาในตัวผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานกอนแลว

จึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงท่ีสุดก็ไดหรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆ (ขณิกสมาธิ) 

เทาท่ีจําเปนมาประกอบ แลวเจริญวิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานไปตลอดทางก็ได28๒๙ 

ในการเจริญสติปฏฐานนั้น  พระพุทธเจาทรงตรัสวา สติปฏฐาน ๔ ประการนี้เปนทางสาย

เดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ

บรรลุญายธรรม (อริยมรรค)  เพ่ือทําใหแจงนิพพาน29

๓๐   มีรายละเอียดการปฏิบัติดังตอไปนี้ 

 

                                                   
๒๗ พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร), “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก”, เก็บเพชร

จากคัมภีรพระไตรปฎก, ๒๕๔๒, หนา ๓๐๗-๓๐๘,  อางถึงใน ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

แหงประเทศไทย, คูมือปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, หนา ๓-๓๙. 
๒๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘; ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๒๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หนา ๗๖๔. 
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๑๐๓ 

 

สติปฏฐาน ๔ ประการ30

๓๑ ประกอบดวย  

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได   

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  

มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได   

๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความ

เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 

รายละเอียดของการเจริญสติปฏฐาน มีดังนี้ 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การมีสติในการพิจารณาเห็นกายในกาย 

กําหนดรูพิจารณากายคือกองรูป (รูปขันธ) ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม

เท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมสวยงาม หรือ การพิจารณากายหรือตามดูรูทันกาย 3 1

๓๒  แบงการ

ปฏิบัติเปน ๖ หมวดใหญ ๑๔ หมวดยอย32

๓๓  ไดดังนี้ 

๑) หมวดลมหายใจเขาออกหรืออานาปานะ การกําหนดรูลมหายใจเขาออก 

ผูปฏิบัติอยูในท่ีสงบเงียบ ไมมีเสียงรบกวน นั่งทาสมาธิ  มีสติอยูหายใจเขา  มีสติ

อยู หายใจออก  โดยอาการตาง ๆ เชน เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวา  หายใจเขายาว  เม่ือหายใจออก

ยาว  ก็รูชัดวา  หายใจออกยาวเม่ือหายใจเขาสั้น  ก็รูชัดวา หายใจเขาสั้น  เม่ือหายใจออกสั้น ก็รูชัด

วา หายใจออกสั้น เปนตน33

๓๔ 

ในขณะปฏิบัติ ใหตั้งสติระลึกรูวา ลมหายใจเปนเพียงกองรูปอยางหนึ่ง ไมใชตัวตน  

ประกอบดวยความเปนไตรลักษณคือ ไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน และเปนสิ่งท่ีถูกรู  สวนสติท่ี

                                                   
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ, 

แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๒. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 



๑๐๔ 

 

ประกอบกับจิต เปนผูกําหนดรู 3 4

๓๕  สวนสติท่ีมีลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปนอารมณ มีชื่อวา    

อานาปานสติ35๓๖ 

ในการปฏิบัติสําหรับหมวดนี้นั้น  ทานระบุสถานท่ีปฏิบัติธรรมไว ๓ แหง ไดแก ปา  

โคนไม และเรือนวางอันหมายถึงบานท่ีไมมีคนอยู เปนสถานท่ีเงียบสงัด เหมาะสําหรับผูปฏิบัติใหม  

สวนผูท่ีมีสมาธิม่ันคงแลว อาจปฏิบัติธรรมไดทุกท่ี36

๓๗ และในหมวดอานาปานะนี้  พระพุทธเจาทรงเนน

การนั่งกรรมฐาน เพราะลมหายใจเขาออกมักปรากฏชัดในเวลานั่งมากกวาเวลาเดินหรืออิริยาบถอ่ืน ๆ  

แตผูท่ีมีสมาธิแกกลาแลว  สามารถเจริญภาวนาไดท้ัง ๔ อิริยาบถ37

๓๘ 

“เม่ือผูปฏิบัติเจริญสติระลึกรูลมหายใจอยางตอเนื่อง ยอมรูสึกวา มีเพียงกองลมท่ี

เคลื่อนไหวเขาออกอยู แทนท่ีจะรูสึกวากองรูปเปนเรา เราเปนกองรูป กลับเห็นกองรูปไมใช

ตัวตนของเรา ไมมีตัวตนของเราในกองรูป จิตของผูปฏิบัติในข้ันนี้มีเพียงความระลึกรูอยูเทานั้น 

ไมเก่ียวของกับสิ่งอ่ืนใดท่ีเปนรูปรางตัวตน และเปยมไปดวยปญญาท่ีหยั่งเห็นไตรลักษณ  และ

ยอมพัฒนาปญญาดวยประสบการณโดยตรงโดยมีสติเปนผูกํากับ  เม่ือเกิดปญญาหยั่งเห็นความ

เปนไตรลักษณ  ก็จะไมยึดติดในโลกแหงรูปนาม  โลกทัศนภายในท่ีบุคคลเจริญสติตามรู ยอม

แตกตางไปจากชีวิตโดยท่ัวไป”38

๓๙ 

ในการปฏิบัติโดยการมีสติกําหนดหรือระลึกรูลมหายใจอยางตอเนื่องเรื่อยไปจะ

ชวยใหมีสติอยูกับกองรูปหรือลมหายใจมากยิ่งข้ึน จะยิ่งชวยใหเกิดปญญาในการเห็นความเปนไตร

ลักษณของกองรูปไดชัดเจนยิ่งข้ึนตามระยะเวลาและความตอเนื่องในการปฏิบัติ 

๒) หมวดอิริยาบถ  การกําหนดอิริยาบถใหญท้ัง ๔ 

ผูปฏิบัติพิจารณา  เม่ือรางกายอยูในอาการอยางไร ในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ ก็รูชัด

ในอาการท่ีเปนอยูนั้น  เชน  เม่ือเดิน ยืน นั่ง นอน  ก็รูชัดวา เดิน ยืน นั่ง นอน เปนตน39

๔๐  

ในระยะแรกของการปฏิบัตินั้น  ผูปฏิบัติมักรับรูตัวตนโดยไมหยั่งเห็นสภาวธรรม

อยางชัดเจน  และรับรูรางกายในขณะ ยืน เดิน นั่ง และนอน โดยสําคัญวาเปนเรา และอวัยวะใน

รางกายวาเปนของเรา และยึดติดผูกพันวาเท่ียง เปนสุข บังคับบัญชาได ตอเม่ือไดเห็นสภาวธรรมขณะ

                                                   
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๔๕. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๑๐๕ 

 

ยก ยาง เหยียบ แลว จะเขาใจวา เปนเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัย โดยจิตสั่งเปนสาเหตุให

เคลื่อนไหวรางกาย ผูปฏิบัติบรรลุภังคญาณ (ซ่ึงหมายถึง ปญญาหยั่งเห็นความยอยยับ คือ เห็นความ

ดับแหงสังขาร เรียก ภังคานุปสสนาญาณ) 4 0

๔๑
 ก็ได ยอมหยั่งเห็นกิริยาของรูปท้ังหมดดับไปอยาง

รวดเร็ว โดยไมปรากฏเปนมือหรืออวัยวะใด ๆ ไมพบเห็นวามีตนหรือของตนท่ีควรยึดม่ันดวยทิฏฐิ 

และนาพอใจดวยตัณหา  เม่ือผูปฏิบัติมีสติปรากฏวา มีเพียงกองรูป ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล  ไมใชสตรี  

ไมใชบุรุษ  ไมใชตน ไมใชของตน  ไมใชเรา  ไมใชของเรา  ไมใชคนใดคนหนึ่ง  ไมใชของคนใดคนหนึ่ง

ซ่ึงเปนอาการปรากฏในสังขารุเปกขาญาณ (ญาณท่ี ๑๑) ตอเม่ืออารมณท่ีปรากฏความเปนไตรลักษณ

เกิดข้ึน ยอมไมเปนท่ีอิงอาศัยของตัณหาและทิฏฐิ เชน ผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะเดินจนปรากฏความ

เกิดดับอยางรวดเร็ว ยอมเกิดปญญาเขาใจไตรลักษณได จัดวาดับตัณหาและทิฏฐิไดชั่วขณะ โดยความ

เปนตทังคนิโรธ  และปราศจากความพอใจเห็นผิดในขันธ ๕ ท่ีไมไดกําหนดรูในขณะนั้น จึงดับตัณหา

ไดดวยการขมไวเปนวิกขัมภนนิโรธ การเห็นอริยสัจ ๔ ท่ีชัดเจน โดยไมอิงอาศัยตัณหาและทิฏฐิ คือ 

การละความพอใจในสภาวธรรมท่ีกําหนดรูอยู เปนการละสมุทยสัจไดชั่วขณะ เรียก ตทังคปหาน ชื่อ 

ปหานกิจคือกิจละ และการบรรลุนิพพานชั่วขณะ เรียกวา ตทังคนิโรธ 41

๔๒ 

ผูปฏิบัติตามรูสภาวะหรืออิริยาบถท้ัง ๔ ในปจจุบัน อันพระพุทธเจาตรัสไววา 

เม่ือเดินอยู ใหรูวาเดินอยู เปนการรับรูสภาวะการเดิน ไมใชการรับรูในลักษณะของอัตตาตัวตนวาเปน

เราท่ีเดินอยู  อันสงผลใหการเดินมีความเท่ียง ไมแปรปรวน  เพราะการเดินดํารงอยูเหมือนเดิม  ไม

ปรากฏความเปนสภาวธรรมคือรูปท่ีกําลังเคลื่อนไหว  จิตท่ีรับรูสภาวะเคลื่อนไหว  และสภาวะเกิดดับ

ของรูปท่ีกําลังเคลื่อนไหวพรอมท้ังจิตท่ีกําหนดรู ซ่ึงคนท่ัวไปจะรับรูในลักษณะนี้จึงมีความสําคัญวา

เปนตัวตน สวนผูปฏิบัติท่ีมีสติและปญญาจะมีการรับรูแตกตางไปคือ คือรับรูเพียงสภาวะเคลื่อนไหว

อยางตอเนื่องตั้งแตเบื้องตนจนถึงท่ีสุด  รูวาสภาวะเคลื่อนไหวเกิดข้ึนจากจิตท่ีสั่งใหเคลื่อนไหว  และ

สภาวะเคลื่อนไหวนั้นมีความขาดชวงในระยะของการยก ยางและเหยียบ ไมปะปนกัน และจะเห็นการ

เกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด และผูปฏิบัติรับรูสภาวะการเกิดดับนี้ ยอม

เขาใจวาไมมีตัวเรา ของเรา ซ่ึงเปนผูเดิน  มีเพียงจิตท่ีสั่งงานและกลุมรูปท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่ง

ไปสูอีกระยะหนึ่ง  มีสภาพไมเท่ียงเพราะเกิดข้ึนแลวดับไป  เปนทุกขเพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดดับ 

และไมใชตัวตนท่ีผูใดจะบังคับบัญชาได  ผูนั้นยอมเพิกถอนความเห็นผิดวามีบุคคล ตัวตน  เปนเรา  

ของเรา  และละความยึดม่ันในตัวตน 4 2

๔๓ และในการพิจารณาอิริยาบถนี้ พระพุทธเจาทรงเนนการเดิน

                                                   
๔๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๑. 
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๐๑-๑๐๔. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔-๗๕. 



๑๐๖ 

 

จงกรมกอนใหนั่ง เพราะการเดินจงกรมกอใหเกิดสมาธิไดเร็วกวาการนั่ง เนื่องจากสภาวะเดินท่ี

ประกอบดวยการยก ยาง และเหยียบชัดเจนกวาสภาวะพองยุบ 43

๔๔ 

๓) หมวดสัมปชัญญะหรือการกําหนดรูอิริยาบถยอย 

ผูปฏิบัติพิจารณา มีสัมปชัญญะดวยการทําความรูสึกตัวในการกระทําทุกอยาง

และความเคลื่อนไหวทุกอยางควบคูไปกับอิริยาบถใหญ เชนการกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียด

มือ นุงหมผา กินเค้ียว การขับถาย อุจจาระ ปสสาวะ เปนตน44

๔๕ 

ตัวอยางเชน ในขณะกาวหรือถอย พึงตามรูสภาวะกาวหรือถอย พรอมบริกรรม

วา กาวหนอ  เดินหนอ ยางหนอ หรือ ถอยหนอ  และเม่ือวิปสสนาญาณมีกําลังมากข้ึน จะรับรูถึงจิตท่ี

ตองการจะกาวหรือถอย พรอมท้ังสภาวะกาวหรือถอยท่ีเปนสภาวะเคลื่อนไหวอยางชัดเจนปราศจาก

ตัวตน45

๔๖  หรือในการแลในการเหลียว พึงเจริญสติตามรูในขณะแลและเหลียววา อยากดูหนอ  ดูหนอ  

เห็นหนอ  และทําเชนนี้ในทุกกิริยา เชน กมดู  แหงนดู  หันดู  เปนตน46

๔๗ 

๔)  หมวดปฏิกูลมนสิการ หรือการกําหนดรูสิ่งปฏิกูลวารางกายเปนของนาเกลียด 

พิจารณารางกายของตนตั้งแตศีรษะจรดปลายเทาซ่ึงมีสวนประกอบท่ีไมสะอาด

ตาง ๆมากมายมารวมอยูดวยกันเชน ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน

กระดูกไต  หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกาดี  เสลด หนอง เลือด  

เหง่ือ  มันขน  น้ําตา  เปลวมัน  น้ําลาย  น้ํามูกไขขอ  มูตร’๔๘ 

การพิจารณาหมวดนี้ อาจเรียก ทวัตติงสาการะ คือ อาการ ๓๒ หรือโกฏฐาส 

กรรมฐานคือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะของรางกาย หรือเรียก กายคตาสติ คือ สติท่ีเปนไปในกาย

หมายถึงการพิจารณารางกายวาเปนสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ 48

๔๙ 

การปฏิบัติในหมวดนี้ทําได ๓ นัย นั่นคือ พิจารณารางกายโดยความเปนสิ่งปฏิกูล  

โดยความเปนธาตุ  และโดยสี ดังนี้ โดยความเปนสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาสวนประกอบตาง ๆ ของ

รางกายวาเปนสิ่งท่ีไมสะอาด ไมสวยงาม จัดเปนเจริญสมถะโดยตรง แตเม่ือบรรลุถึงอุปจารสมาธิหรือ

อัปปนาสมาธิแลว ใหยกจิตข้ึนสูวิปสสนาดวยการกําหนดจิตท่ีบรรลุอุปจารสมาธิหรือจิตท่ีเพงออก

                                                   
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙. 
๔๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๒๖. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๔๓. 



๑๐๗ 

 

จากอัปปนาสมาธิ โดยบริกรรมวา รูหนอ  เม่ือนั้นยอมเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปธรรมคือ

สวนประกอบตางๆ และนามธรรมคือจิต ซ่ึงการหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนามนี้เปนวิปสสนาญาณ

ท่ี ๔ ชื่อวา อุทยัพพยญาณ ตอจากนั้นจะสามารถบรรลุวิปสสนาญาณข้ันสูงไปตามลําดับ จนกระท่ัง

บรรลุ มรรค ผล นิพพานในท่ีสุด  โดยความเปนธาตุ ๔ คือ สวนประกอบตาง ๆ เหลานี้ เปนเพียงธาตุ

ท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัย ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษหรือสตรี จัดเปนการเจริญวิปสสนาโดยตรง ยอม

เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวะแข็งหรือออนในธาตุท่ีปรากฏชัด และโดยสี จัดเปนการ

เจริญสมถะโดยตรงโดยการพิจารณากสิณ ซ่ึงเม่ือบรรลุฌานแลว ตองออกจากฌานเพ่ือมาเจริญ

วิปสสนาตอไป 49

๕๐ 

 
๕) หมวดมนสิการธาตุ  หรือการกําหนดรูธาตุท้ัง ๔  

พิจารณาเห็นรางกายนี้โดยความเปนธาตุตาง ๆ ไดแก ธาตุดินหรือปฐวีธาตุ  ธาตุ

น้ําหรืออาโปธาตุ  ธาตุไฟหรือเตโชธาตุ  ธาตุลมหรือวาโยธาตุ 5 0๕๑ ดังนี้ ธาตุดิน มีลักษณะแข็งหรือออน  

ธาตุน้ํา มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม  ธาตุไฟ มีลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลม มีลักษณะหยอนหรือตึง 51

๕๒ 

ในการปฏิบัติ พิจารณาได ๒ นัย คือ นัยโดยยอ และนัยโดยพิสดาร ดังนี้ นัยโดย

ยอคือบริกรรมโดยองครวม ไมแยกสวนอวัยวะ เหมาะสําหรับผูท่ีมีปญญามาก เชน สภาวะแข็งเปน

ธาตุดิน  สภาวะเกาะกุมเปนธาตุน้ํา  เปนตน  และนัยโดยพิสดารคือบริกรรมโดยแยกอวัยวะเปนสวน

ตางๆ  เหมาะสําหรับผูมีปญญาไมมาก โดยบริกรรมใหครบอาการ ๔๒ เปนตน52

๕๓ 

การฝกพิจารณารางกายโดยสักแตความเปนธาตุ ชวยใหหยั่งเห็นรูปตามความ

เปนจริงวา มีเพียงธาตุ ๔ ท่ียืน เดิน นั่ง นอนและทําอากัปกิริยาตาง ๆ โดยปราศจากอัตภาพของ

มนุษย  การปฏิบัติในเบื้องแรก ผูปฏิบัติยอมหยั่งเห็นลักษณะของธาตุท่ีเดนชัดวามีลักษณะแข็งหรือ

ออน  ตอมายอมหยั่งเห็นเหตุปจจัยของรูปวา  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน และกรรม เปนเหตุในอดีต 

กอใหเกิดรูป  และอาหารเปนเหตุอุปถัมภในปจจุบัน  ถาไมมีเหตุในอดีต ๔ และเหตุปจจุบัน ๑ รูป

ยอมเกิดข้ึนไมได  ตอมายอมหยั่งเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของธาตุท่ีเดนชัด พรอมดวยจิตท่ี

กําหนดรู  จากนั้นจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปและจิตท่ีกําหนดรู  ซ่ึงการ

                                                   
๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๐-๑๘๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 
๕๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๘๘. 
๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๒๑-๖๔๔. 



๑๐๘ 

 

เห็นนี้ ทําใหผูปฏิบัติไมหวงหาอาลัย ไมติดใจในธาตุใดธาตุหนึ่งวาเปนเรา เปนของเรา ยอมปลอยวาง

ความยึดม่ันถือม่ันอยางเด็ดขาด  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัยโดยกายเปนเหตุ53๕๔ 

๖) หมวดนวสีวถิกะ หรือปาชา๙ หมวด 

พิจารณาซากศพซ่ึงอยูในสภาพตาง ๆ ซ่ึงถูกท้ิงไวในปาชาแลวปรากฏรูปลักษณะ

ตาง ๆ  ๙  ลักษณะ ผูปฏิบัตินํากายของตนเองไปเปรียบเทียบใหเห็นวา  ถึงกายของเรานี้ก็มีสภาพ

อยางนั้น  มีลักษณะอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได54๕๕ 

 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 5 5

๕๖ หรือการกําหนดรูเวทนา วาเปนเพียง

เวทนา ไมใชสัตว บุคคลเราเขา บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมสวยงาม 

โดยจําแนกเปนความรูสึกเปนสุข  ทุกขและวางเฉย (ไมทุกขไมสุข) หรือ การตามดูเห็นทัน หรือตามดู

รูทันเวทนาหรือมีสติเขาไปตามดูเวทนาท้ังหลายเนืองๆคือเม่ือเกิดความรูสึกสุขก็ดีทุกขก็ดีเฉยๆก็ดีก็รู

ชัดตามท่ีเปนอยูในขณะนั้นๆคําวา “เวทนา” แปลวาการเสวยอารมณความรูสึก5 6

๕๗ อารมณไดแก

เวทนาเจตสิกท่ีเกิดจากผัสสะท้ัง ๖ คือการกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนาท้ังหลายนี้ 

ในการเสวยเวทนานี้ พระพุทธเจาตรัสสอนใหผูปฏิบัติเพียรพยายามกําหนด

เวทนาเหลานี้วาไมมีใครเปนผูเสวยเวทนา ไมมีสัตวหรือบุคคลใด ๆเปนผูเสวยเวทนา  เวทนาท่ีมีอยูสัก

แตวาเวทนาเทานั้น การเสวยเวทนาไมใชของใครคือไมใชของสัตวหรือบุคคลใดๆ มีเพียงสักแตวาการ

เสวยเวทนาเทานั้น 

ผูปฏิบัติมักจะกําหนดรูความเจ็บปวดทางกาย (ทุกขเวทนา) กอนในขณะท่ีนั่ง

กรรมฐานเปนเวลานาน ซ่ึงการกําหนดรูเวทนานี้ เพ่ือใหรูลักษณะท่ีแทจริงของทุกขเวทนาคือ สภาพท่ี

ไมนาปรารถนา สภาพท่ีทนไดยาก และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได (เปนอนัตตา)  

เม่ือเกิดความเจ็บปวดมาก ผูปฏิบัติจึงไมควรเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนอิริยาบถเพ่ือหลีกเลี่ยงเวทนา แต

ควรกําหนดรูทุกขเวทนานั้นดวยใจเปนกลาง ไมมีความอยากใหทุกขเวทนานั้นหาย หรือคิดวาจะระงับ

                                                   
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๐๓. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๕๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๘. 



๑๐๙ 

 

ใหได เพราะกิเลสท่ีเปนโลภะ (อยากใหหาย) หรือโทสะ (จะระงับใหได) จะกลายเปนอุปสรรคตอ

ความกาวหนาในการปฏิบัติ และทําใหขาดสติท่ีเทาทันเวทนาท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง57

๕๘ 

ผูปฏิบัติท่ีรับรูวามีเพียงอาการปวด ไมมีรางกายท่ีปวด จะรูสึกวาอาการปวด

ไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยูในอาการนี้ ความรูสึกเชนนี้ จัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรูวามี

เพียงอาการปวดและจิตท่ีตามรู ไมมีอัตตาตัวตน ตัวเราหรือของเรา ปญญาจะประจักษชัดวาอาการ

ปวดและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกัน หลังจากนั้นจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของ

อาการปวดและจิตท่ีตามรู  ปญญาท่ีเกิดนี้จัดวาหยั่งเห็นไตรลักษณจนกระท่ังบรรลุมรรค ผล นิพพาน

ในท่ีสุด การหยั่งเห็นความไมเท่ียงของเวทนาในสภาวะเกิดข้ึนและดับไปนี้ ไมใชเปนจินตนาการ แต

เปนการรูแจงเห็นประจักษดวยประสบการณอยางแทจริงวา เวทนาเปนเพียงความรูสึกท่ีเกิดข้ึน แลว

ดํารงอยูชั่วขณะ แลวหายไป เปนการรับรูความเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปของเวทนา และตอมาหยั่งเห็น

เวทนาเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็วเหมือนจุดเล็ก ๆ ท่ีเกิดดับถ่ียิบ เปนการเห็นการเกิดข้ึนและดับไป

ของเวทนาอยางแทจริง58

๕๙ 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
การพิจารณาเห็นจิตในจิต 5 9

๖๐ หรือกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล

เราเขา  บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมสวยงาม หรือ การมีสติตามดูจิต

เนืองๆ หรือการตามดูรูทันจิตคําวาจิต (จิตตะ) แปลวาธรรมชาติท่ีรูอารมณคือรูรูป รูเสียง รูกลิ่น รูรส 

รูโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณ 

ในการกําหนดพิจารณาจิตท้ังหมดนี้เปนวิธีปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ เปนการ

พิจารณาติดตามดูกระบวนการทํางานของจิตไมใชการก้ันกระแสจิตท่ีสําคัญคือการรูเทาทันความ

เปลี่ยนแปลงของจิตท่ีเปนกุศลและอกุศลจิตตานุปสสนาสติปฏฐานไมเพียงแตมีสติกําหนดจิตเทานั้น

หากแตตองกําหนดเจตสิกซ่ึงเกิดพรอมกับจิตดวยดังนั้นจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจึงหมายถึงความมี

สติรูเทาทันจิตและรูเทาทันเจตสิกดวย 

ในการปฏิบัติ ขณะกําหนดความฟุงซาน จิตตองรับรูความรูสึกท่ีคิดฟุงซาน  

ไมใชรับรูบัญญัติคือเรื่องท่ีกําลังคิดอยู ความรูสึกท่ีคิดฟุงซานเปนสภาวธรรม สวนเรื่องท่ีกําลังคิดอยู

เปนบัญญัติ  ดังนั้น อารมณของสติในการปฏิบัติตองเปนสภาวธรรมเทานั้น ไมใชบัญญัติอยางใดอยาง

หนึ่ง เชน เม่ือเห็นอาหารท่ีชอบ อาการคิดวาชอบยอมเกิดข้ึน ซ่ึงเปนสภาวธรรมของความโลภ  

                                                   
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔๘. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๘-๒๕๙. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 



๑๑๐ 

 

อาหารท่ีชอบเปนบัญญัติ ผูปฏิบัติตองกําหนดอาการท่ีชอบ ไมใชกําหนดอาหาร หรือเม่ือเห็นอาหารท่ี

ไมชอบ  ใหกําหนดอาการท่ีไมชอบ ซ่ึงเปนสภาวธรรมของความโกรธ  ไมใชกําหนดอาหารท่ีไมชอบซ่ึง

เปนบัญญัติ  ผูปฏิบัติท่ีรับรูวามีเพียงอาการฟุง จะรูสึกวา อาการฟุงไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยู

ในอาการฟุง ความรูสึกแบบนี้จัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ  เพราะรูวามีเพียงอาการฟุงและจิตท่ีกําหนด

รูอยู  ไมมีอัตตาตัวตนใดๆ หลังจากนั้น ยอมเกิดปญญารูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของอาการฟุง

และจิตท่ีกําหนดรู ซ่ึงเปนปญญาท่ีหยั่งเห็นความไมเท่ียงของความฟุงซาน ผูหยั่งเห็นนี้ยอมปราศจาก

ความยึดม่ันในโลกแหงอุปาทานขันธ  ยอมไมทํากรรมใด ๆ เพ่ือสรางภพชาติ จึงบรรลุความพนทุกข

ดวยการเจริญจิตตานุปสสนา60

๖๑ 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย6 1

๖๒ หรือ การตามรูสภาวธรรม เปนการกําหนด

รูกายใจรวมท้ังสิ่งอ่ืนภายนอกท่ีเปนสภาวธรรม ไมมีภาวะบุคคล ความเปนเราเขา  ไมมีบุรุษหรือสตรี  

มองเห็นเพียงกายท่ีเปนการประชุมของธาตุ  เปนภาวะคิดหรือกระทําการ ไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไม

ยึดวาใครเปนผูคิดอาน มีเพียงสภาวธรรมทางกายและใจท่ีเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุปจจัย 6 2

๖๓ มี  ๕ 

หมวดคือ 

๑) หมวดนิวรณ ๕ หรือการกําหนดรูนิวรณ ๕  

หมวดวาดวยการพิจารณานิวรณคือเครื่องหามเครื่องก้ันหมายถึงธรรมท่ีก้ันจิตไมให

บรรลุความดี 6 3

๖๔ นิวรณ ๕ ประการ ไดแก กามฉันทะ(ความพอใจในกาม)  พยาบาท (ความคิดราย)  

ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุงซานและรอนใจ)และวิจิกิจฉา (ความ

ลังเลสงสัย)64

๖๕ 

ในการพิจารณา คือ ใหรูชัดในขณะนั้นๆวานิวรณ ๕ แตละอยางๆ มีอยูในใจตน

หรือไม  ท่ียังไมเกิดเกิดข้ึนไดอยางไร  ท่ีเกิดข้ึนแลวละเสียไดอยางไร  ท่ีละไดแลวไมเกิดข้ึนอีกตอไป

เปนอยางไร ใหรูชัดตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ 

 

 
                                                   

๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๑-๒๗๕. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๐. 
๖๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑; องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๕. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



๑๑๑ 

 

๒) หมวดขันธ หรือการกําหนดรูขันธ ๕ 

หมวดวาดวยขันธ ไดแก การใชสติปญญาพิจารณาขันธท้ัง ๕ วาสักแตขันธ ๕ ไมใช

สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือกําหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ดับไปได

อยางไร คําวา “ขันธ” แปลวากองหมวดหมูประชุมกลุม6 5

๖๖ อุปาทาน คือ ความยึดม่ันวาเปนเรา ของ

เรา อุปาทานขันธ ๕ เปนหมูรูปนามท่ีเปนปจจัยแหงความยึดม่ัน 

ความเขาใจเรื่องขันธ ๕ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงไว สงผลใหเขาใจถึงความเปน

อนัตตาโดยตรง  เพราะมีเพียงขันธท่ีดําเนินไปตามเหตุปจจัยโดยปราศจากตัวตนหรือตัวเรา ของเรา 

บุรุษหรือสตรี  ความเห็นผิดวามีตัวตนเรียกวา สักกายทิฏฐิ หรืออัตตทิฏฐิ มี ๒๐ ประการ จําแนกโดย

ขันธ ๕ เปนอยางละ ๔ คือ รูปเปนอัตตา  อัตตามีรูป  รูปมีอยูในอัตตา  และอัตตามีอยูในรูป เปน

ตัวอยาง66

๖๗ 

ในการปฏิบัติ เม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูลมหายใจเขาลมหายใจออกจะรูชัดวาลมหายใจ

เปนเพียงกองรูปท่ีเคลื่อนไหวเนื่องดวยกาย ไมใชเรา ของเรา ลมหายใจไมใชเราและเราไมมีอยูในลม

หายใจ ลมหายใจนี้ มีสภาพไมเท่ียง เกิดข้ึนแลวยอมดับ ลมหายใจเขาดําเนินไปชั่วขณะแลวสิ้นสุดลง 

เกิดลมหายใจออก ลมหายใจออกก็ดําเนินไปชั่วขณะหนึ่งแลวสิ้นสุดลง เกิดลมหายใจเขา ดําเนินไป

เชนนี้ตอเนื่องกัน เรียกวาการกําหนดรูรูปขันธ คือ รูป (ลมหายใจ) ความเกิดของรูป และความดับของ

รูป หรือถาขณะท่ีกําหนดรูลมหายใจ เกิดความรูสบายใจ เกิดความปติโสมนัสข้ึน และรับรูได จัดวา

เปนการรับรูเวทนา หรือเกิดความจําไดข้ึนมาวา ลมหายใจเปนรูป จิตท่ีกําหนดรูเปนนาม ก็เรียกวา

กําหนดรูสัญญา หรืออาจเกิดความโลภหรือความโกรธข้ึนในจิต แลวรับรูสภาพปรุงแตงนี้ข้ึนมาจัดเปน

การกําหนดสังขาร หรือเม่ือมีการเห็นหรือไดยินใด ๆ เกิดข้ึน แลวรับรูจิตท่ีเห็นหรือไดยิน จัดเปนการ

กําหนดรูวิญญาณ67

๖๘ 

๓) หมวดอายตนะ หรือการกําหนดรูอายตนะ ๑๒ 

หมวดวาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ และอายตะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ 6 8๖๙  สักแตวาอายตนะเปนท่ี

ตอของชีวิต (คือระหวางรูปกับรูปหรือระหวางรูปกับนามใหติดตอกันเกิดความรูทางใจข้ึนได)และเปน

                                                   
๖๖ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑๔. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๗. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๑๑๒ 

 

ท่ีไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรมคือรูปนามขันธ 

อายตนะธาตุสัจจะ เทานั้น 

จุดมุงหมายของการกําหนดรูอายตนะแตละอยางนี้ เพ่ือใหรูจักอายตนะภายใน๖ 

และอายตนะภายนอก๖ ใหรูวาสังโยชนท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนสังโยชนอยางใด อาศัยอายตนะภายในเกิด

หรืออายตนะภายนอกเกิด ใหรูวาสังโยชนท่ียังไมเกิดจะเกิดไดอยางไร การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนละได

อยางไร สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมใหเกิดข้ึนไดอยางไร 

ผูปฏิบัติท่ีสามารถรูเทาทันสภาวะเห็น จะมีเพียงสภาวะเห็นโดยไมมีรูปรางของสิ่งท่ี

เห็น และสังโยชนคือกิเลสเครื่องผูกรัดก็จะไมเกิดข้ึน แตถาใจรับรูไปถึงรูปรางของสิ่งท่ีเห็น ก็จะคิด

ปรุงแตงและตอบสนองตามความรูสึกของตน สงผลใหเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบข้ึน  ตอเม่ือ

กําหนดวา ชอบหนอ ไมชอบหนอ โกรธหนอ จึงเปนการกําหนดสังโยชนท่ีเกิดข้ึน เพราะอายตนะ  

เหตุเกิดของสังโยชน คือ อโยนิโสมนสิการ คือ การใสใจโดยไมแยบคาย  เหตุละ

สังโยชน คือ โยนิโสมนสิการ หรือ การใสใจโดยแยบคาย (ดวยการกําหนดรูสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว ซ่ึง

ทําใหดับไปได)๗๐ และเหตุไมเกิดของสังโยชน คือ วิธีละสังโยชน ๑๐ ดวย มรรค ๔ (มรรคเปนธรรมท่ี

ละสังโยชนไดโดยสิ้นเชิง)70

๗๑ ดังนั้น เม่ือสังโยชนในกระแสจิตถูกขจัดไปตามลําดับดวยมรรคญาณระดับ

ตางๆ ผูปฏิบัติจะบรรลุธรรมในแตละข้ัน จนเปนพระอรหันต 71๗๒ 

๔) หมวดโพชฌงค หรือการกําหนดรูโพชฌงค ๗ 

หมวดวาดวยองคคุณแหงการตรัสรู หมายถึง ใหกําหนดรูองคแหงโพชฌงค ๗ วา 

องคใดเกิดข้ึนแลวหรือยังไมเกิด องคใดท่ียังไมเกิดก็ทําใหเกิดข้ึน และเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ทําใหเจริญ

บริบูรณข้ึน72

๗๓ 

จิตมีสภาพรูสิ่งท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖  ดวยการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส 

และนึกคิด เปนธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์ตามปกติ แตนามธรรมท่ีเกิดรวมกับจิต คือ สัญญาทําหนาท่ีหมายรู 

และสังขารทําหนาท่ีปรุงแตงใหตอบสนองในทางบวกหรือลบ ทําใหจิตไมบริสุทธิ์ มีแตความทุกข 

กระวนกระวายใจ การทําใหจิตกลับมาสูสภาพบริสุทธิ์ดวยการเจริญโพชฌงค ภายใตกระบวนการ

                                                   
๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัยเลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พิมพครั้งท่ี ๑, (นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๗๘. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 
๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๒๖-๓๒๘. 
๗๓ ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 



๑๑๓ 

 

เจริญสติท่ีรับรูสภาวธรรมปจจุบันเปนหลัก โดยการกําหนดรูโพชฌงควา โพชฌงคมีอยูหรือไม เหตุเกิด

และเหตุเพ่ิมพูนโพชฌงคใหมากข้ึน73

๗๔ 

สติเปนองคประกอบแรกและสําคัญท่ีสุด เพราะถาปราศจากสติแลว ผูปฏิบัติธรรมไม

อาจกาวหนาได การเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด สติเปนพ้ืนฐานของโพชฌงค

ตัวอ่ืน74

๗๕ ธรรมวิจัยเปนองคประกอบตอมา แปลวาการรูเห็นสภาวธรรมอันเปนรูปนามอยางแทจริงวา 

นี้เปนรูป นี้เปนนาม นี้เปนความเกิดข้ึน นี้เปนความดับไป ตรงกับสัมมาทิฏฐิ  ธรรมวิจัยเปนผลจาก

การเจริญสติปฏฐาน ซ่ึงเริ่มปรากฏต้ังแต วิปสสนาญาณท่ี ๔ ชื่ออุทยัพพยญาณ คือปญญาหยั่งเห็น

ความเกิดดับ เปนตนไป  และมีกําลังแกกลา ตั้งแตวิปสสนาญาณท่ี ๕ เปนตนไป ผูบรรลุวิปสสนา

ญาณท่ี ๔ มักรูเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมอยางชัดเจน  สวนใหญมักรูเห็นถึงความเกิดดับของ

สภาวธรรมทางกาย แตบางคนอาจรูเห็นถึงความเกิดดับของสภาวธรรมทางจิตคือจิตท่ีรับรูความเกิด

ดับของสภาวธรรมทางกาย 7 5

๗๖  ธรรมวิจัยทําใหเกิดวิริยะหรือความเพียร องคท่ี ๓ ของโพชฌงค ตรง

กับสัมมาวายามะ  เปนความอุตสาหะท่ีมีกําลัง เรียกวา อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส 7 6

๗๗ 

องคประกอบท่ี ๔ ซ่ึงเปนผลจากวิริยะคือปติหรือความอ่ิมใจ เปนความสุขเอิบอ่ิมอยางทวมทนตลอด

รางกาย มีความดื่มด่ําซาบซาน เต็มไปดวยความสุข 7 7

๗๘ ประการตอมาคือปสสัทธิ เปนความสงบกาย

สงบใจ  แมจะมีเสียงภายนอกปรากฏตามธรรมชาติ แตจิตของผูปฏิบัติธรรมเหมือนปดเครื่องรับ

สัญญาณเสียงไว  ทําใหเกิดความสงบใจ ไมถูกสิ่งภายนอกรบกวน 7 8

๗๙ องคประกอบท่ี ๖ คือ สมาธิ 

หมายถึง ความตั้งม่ันของจิตหรือความมีอารมณเดียว ตรงกับสัมมาสมาธิ เปนสมาธิท่ีมีกําลังเหมือนกับ

อุปจารสมาธิในขณะบรรลุวิปสสนาญาณ และเทียบเทาปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล เรียก     

ขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ  เปนสมาธิท่ีมีอารมณหลากหลายตามปจจุบันขณะนั้น ๆ ไมใชสมาธิต้ัง

ม่ันชั่วขณะ 7 9

๘๐ ประการท่ี ๗ ประการสุดทาย คือ อุเบกขา หมายถึงความวางเฉยในการกําหนดรู

สภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏโดยสมํ่าเสมอ ไมจําเปนตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับ

สมาธิใหสมดุลกัน เพราะอินทรียท้ัง ๔ มีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง 

                                                   
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๓๗-๓๓๘. 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๙. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๐-๓๔๑. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑-๓๔๒. 
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๒. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๒. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๓. 



๑๑๔ 

 

๖ ท่ีไดปฏิบัติไวดีแลว 8 0

๘๑ และเม่ือสติในโพชฌงค ปรากฏอยูในปจจุบันขณะ เพียงเสี้ยววินาทีนั้น        

ผูปฏิบัติธรรมยอมรูชัดวาสติมีอยูภายในจิต  เม่ือสติเกิดข้ึนแลวดับไป ก็ยอมรับในความจริงวา บัดนี้สติ

ไมมีอยูในจิต ตอเม่ือผูปฏิบัติบรรลุอรหัตตมรรค สติจะมีความบริสุทธิ์ตั้งแตตื่นจนถึงหลับสนิทโดยไมมี

ความฟุงซานเกิดข้ึน81

๘๒ 

๕) หมวดสัจจะ  หรือการกําหนดรูอริยสัจ ๔ 

หมวดวาดวยการพิจารณาสัจจะ ๔ สักวาเปนสัจจะ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา

เปนปรมัตถธรรมคือรูปนามขันธอายตนะธาตุสัจจะเทานั้นคําวา “สัจจะ” แปลไดหลายนัยเชนความ

จริงท่ีพระอริยะตรัสรูความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําใหเปนอริยะความจริงท่ีประเสริฐคือแท

แนนอนไมคลาดเคลื่อนในท่ีนี้หมายถึงอริยสัจ๔คือทุกขสมุทัยนิโรธมรรคดังท่ี 

พระพุทธองคตรัสไววาภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้คือ

ทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้คือเหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้คือความ

ดับทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข82๘๓
 

ความเขาใจเรื่องอริยสัจ ๔ เปนสิ่งสําคัญมาก เม่ือผูปฏิบัติธรรมเขาใจอริยสัจแลว จะ

สามารถหลีกเลี่ยงจากทุกขดวยการกําหนดรู  และหลีกเลี่ยงใหพนจากทุกขดวยการละ  และสามารถรู

แจงความดับทุกขโดยอาศัยการเจริญมรรค ๘  ผูปฏิบัติธรรมจึงตองกําหนดรูขันธ ๕  พยายามละ

อวิชชาและตัณหา  พรอมท้ังเจริญสมาธิและปญญาใหรูแจงสูความเปนอิสระจากกิเลส   อริยสัจมี ๔ 

ประการ เพราะไมมีสภาพอ่ืนท่ีบุคคลพึงหยั่งเห็นอันพนไปจากความเปนไปของรูปนาม  เหตุเกิดของ

รูปนาม  ความดับของรูปนาม และเหตุแหงความดับของรูปนาม  ธรรมทุกประเภทสามารถรวมเขาใน

อริยสัจ ๔ คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ และมรรค  ขันธ ๕ คือทุกขสัจท่ีควรกําหนดรู  ตัณหาเปนสมุทยสัจ

ท่ีควรละ  ความดับของขันธเปนทุกขนิโรธท่ีควรกระทําใหแจง  และมรรคสัจเปนธรรมท่ีควรอบรม83

๘๔ 

ในการกําหนดพิจารณาหมวดธรรม ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗

อริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายมีความเกิดข้ึนและความดับไปก็ตั้งสติไววา ธรรมท้ังหลายมี

อยู เพียงเพ่ือรูไวเทานั้น ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัยอยู ดวยไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆในโลก ในท่ีสุดก็จะ

เห็นพระไตรลักษณ อันเปนทางสูพระนิพพาน 

                                                   
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๓. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๕. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๖๒-๓๖๖. 



๑๑๕ 

 

สติปฏฐาน ๔ ถือไดวาเปนวิธีการปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติเขาไปตั้งในฐานท้ัง ๔ เขาไปตั้ง

ตามดูกาย เวทนา จิตและธรรมท่ีมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน84

๘๕ มีรูปกับนามหรือขันธ ๕ เปนอารมณ85๘๖ ดังท่ีพระอรรถกถาจารยกลาวไววา “ใหกําหนดรู

รูปขันธดวยกายานุปสสนา กําหนดรูเวทนาขันธดวยเวทนานุปสสนา กําหนดรูวิญญาณขันธดวยจิตตา

นุปสสนา และกําหนดรูสัญญาขันธและสังขารขันธดวยธัมมานุปสสนา” หรือกายานุปสสนาคือการ

กําหนดรูปเพียงอยางเดียวไดแกรูปขันธ เวทนานุปสสนาคือการกําหนดนามเพียงอยางเดียวไดแก

เวทนาขันธ จิตตานุปสสนาคือการกําหนดนามเพียงอยางเดียวไดแกวิญญาณขันธ  และธัมมานุปสสนา

คือการกําหนดท้ังรูปและนามไดแกขันธ ๕ 

จากการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีอธิบายแนวทางการปฏิบัติไว

ขางตน จะพบวา การเจริญสติในแตละฐาน จะเปนการพิจารณาใหเห็นถึงความเปนจริงของขันธ ๕ 

หรือรูปนาม เพ่ือใหผูปฏิบัติไดเห็นวา สิ่งท่ีเรียกวาตัวเรานี้นั้น เปนเพียงการประกอบกันข้ึนมาของ

องคประกอบท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ประการเทานั้น ไมมีสิ่งใดท่ีเปนตัวเราท่ีแทจริง เม่ือปฏิบัติจนสามารถ

เห็นความเปนจริงของขันธ ๕ ตามนี้ได ผูปฏิบัติจะเริ่มรูเห็นและเขาใจวา กายสักแตวาเปนกาย  

เวทนา (ความรูสึก) สักแตวาเปนเวทนา จิตสักแตวาเปนจิต ธรรมสักแตวาเปนเพียงสภาวธรรม ไมใช

ตัวตน บุคคล เรา เขา บุรุษ สตรี  ซ่ึงการรูเห็นและเขาใจขันธ ๕ วา ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา จัดได

วากําจัดสักกายทิฏฐิหรือความเห็นผิดวามีตัวตนลงได และเม่ือเห็นเนืองๆ จะสามารถยอมรับความจริง

ไดมากข้ึนๆ และในท่ีสุดจะสามารถละความเห็นผิดนี้ไดเด็ดขาด และเม่ือเห็นตอไป จะทําใหสามารถ

ละสังโยชนไดเด็ดขาดท้ังหมด 

ในทางพระพุทธศาสนาเนนใหบุคคลปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญาท่ีชัดแจง ถาเรียนรูแลวไม

ปฏิบัติ คลายกับการรูวิธีทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางทะลุปรุโปรง แตไมสามารถปฏิบัติได เพราะยังไมเคยลง

มือปฏิบัติ ดังนั้น การเรียนวิธีการเจริญสติปฏฐาน จะชวยใหการเรียนรูทฤษฎีหรือการเรียนรูดวยการ

ปฏิบัติทําใหเกิดปญญาในการตอสูหรือทําลายกิเลสได ซ่ึงปญญาท่ีเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ 8 6

๘๗ 

เรียกวา สัมมสนปญญา กับ ภาวนามยปญญา  

 

                                                   
๘๕ จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ, วิปสสนากัมมัฏฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งท่ี 

๓, (เชียงใหม: เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
๘๖ พระมหาไสว ญาณวีโร, ดร., คูมือพระวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๐. 
๘๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๑,      

หนา ๗๐๙-๗๑๐. 



๑๑๖ 

 

 

๓.๒.๒ องคธรรมในสติปฏฐาน 

ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ มีคําท่ีควรทําความรูจัก ไดแก อาตาป  สัมปชาโน สติมา 

วิเนยฺยโลเก  อภิชฌา และโทมนัส 

คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส หมายถึง มีความเพียรชอบ ท่ีเรียกวา 

สัมมัปธาน ๔ ซ่ึงเปนองคธรรมในโพธิปกขิยธรรม คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม  

เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา และทุกขณะท่ีผูปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรม

ปจจุบัน ถือวา มีความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพราะในขณะนั้น ไมไดทําอกุศลเกา เชน ฆาสัตว ลัก

ทรัพย เปนตน มีความเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้น ไมไดทําอกุศลใหมอยางใดอยาง

หนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ มีความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม เพราะการเจริญสติปฏฐานเปนกุศลท่ี

ยังไมเคยบําเพ็ญมากอน  มีความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา เพราะผูปฏิบัติธรรมยอมประสบ

ความกาวหนาในการปฏิบัติตามลําดับของวิปสสนาญาณข้ันตางๆ จัดวา ไดเพ่ิมพูนภาวนากุศลท่ีมีอยู

แลวใหมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการสั่งสมสติ สมาธิและปญญา ใหมากข้ึนกวาเดิม87

๘๘ 

คําวา สัมปชาโน หรือมีปญญาหยั่งเห็นหมายถึง หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปน

จริง มี ๒ ลักษณะ คือ 

๑. สภาวลักษณะ หรือลักษณะพิเศษของรูปนาม คือ ลักษณะเฉพาะตัวของรูป

นามแตละอยางท่ีรูปนามอ่ืนไมมีเชน รูปนามท่ีเกิดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะมี

ลักษณะเฉพาะของตัว เองเชน ลักษณะเฉพาะของสี  ไม เหมือนลักษณะเฉพาะของเสียง  

ลักษณะเฉพาะของกลิ่น ไมเหมือนลักษณะเฉพาะของรส ลักษณะเฉพาะของรส ไมเหมือน

ลักษณะเฉพาะของสัมผัส คือ ความเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง หรือความโลภมีลักษณะทะยาน

อยาก สวนศรัทธามีลักษณะผองใส ความโกรธมีลักษณะไมพอใจ เมตตามีลักษณะออนโยนปรารถนาดี  

ความฟุงซานมีลักษณะซัดสาย สมาธิมีลักษณะตั้งม่ัน เปนตนรูปนามเหลานี้ ไมมีชื่อเรียก เกิดดับตาม

เหตุปจจัยอยูในทวารท้ัง ๖ แตเพ่ือสื่อความหมายใหเขาใจกัน จึงตั้งชื่อใหกับธรรมชาติเหลานั้นวา สี 

เสียง กลิ่น รส รอน เย็น ออน แข็ง หยอน ตึง โลภ โกรธ รัก ชัง เปนตนแตรูปนามเหลานี้ยังคงสภาพ

เดิมอยูเสมอ เชน ความโกรธของคนชาติใดก็เปนรูปแบบเดียวกันหมด รูปนามทุกอยางท่ีปรากฏทาง

ทวารท้ัง ๖ จึงมีลักษณะเฉพาะตัวตามสภาวะของตน 

                                                   
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๑๑๗ 

 

๒. สามัญลักษณะ หรือ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือ ความไมเท่ียง (อนิจจัง)  

เปนทุกข (ทุกขัง) ไมใชตัวตน (อนัตตา) ซ่ึงลักษณะท่ัวไปนี้จะเก่ียวกับรูปนามทุกอยางท่ีเกิดในทุกทวาร

ท้ังภายในและภายนอก มีชีวิตและไมมีชีวิต ทุกสรรพสิ่งในสากลโลกตองตกอยูในลักษณะท่ัวไป ไดแก 

ความไมเท่ียง คือเกิดข้ึนแลวดับไป ไมจีรังยั่งยืน ความทุกขคือความทนอยูไมไดในสภาพเดิมท่ีเริ่ม

เกิดข้ึน ความไมใชตัวตนคือความไมอยูในอํานาจท่ีตองการจะเท่ียงและเปนสุขเสมอ ลักษณะท่ัวไปนี้

เรียกวา ไตรลักษณ 

ในเรื่องสัมปชาโนนี้ ผูปฏิบัติตองเพิกถอนสมมติบัญญัติกอน แลวรับรูลักษณะ

พิเศษของรูปนามเปนเบื้องแรก จากนั้นจึงหยั่งรูสามัญลักษณะ88

๘๙ 

คําตอมาคือ สติมาหรือมีสติ  มีความหมายถึง มีสติอยางตอเนื่อง ไมขาดชวง ตั้งแต

ตื่นนอนจนถึงหลับ เพราะในอินทรีย ท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญานั้น ศรัทธาเปน

เหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา และ

ปญญาเปนเหตุใหเกิดศรัทธา อินทรียจึงเปนเหตุผลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น ในการเจริญสติจะชวยทําให

จิตตั้งม่ันเปนสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาตอไป เปรียบเหมือนการกกไขของแมไกเปนเวลานาน  

ยอมจะทําใหยางเหนียวคือตัณหาเหือดแหงไป ทําใหจงอยปากและกรงเล็บท่ีเหมือนวิปสสนาญาณ

ของลูกไกแข็งแรงข้ึน และในท่ีสุดลูกไกหรือเหลาสัตวก็จะเจาะเปลือกไขซ่ึงเหมือนอวิชชาท่ีหอหุม

ตนเองไวออกมาจากฟองไขคือภพได89๙๐ ดังพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ัน ยอมรูแจงตามความเปน

จริง เธอยอมรูแจงอะไรตามความเปนจริง เธอยอมรูแจงความเกิดข้ึนและดับไปของรูป  

ความเกิดข้ึนและดับไปของเวทนา ความเกิดข้ึนและดับไปของสัญญา ความเกิดข้ึนและดับ

ไปของสังขาร ความเกิดข้ึนและดับไปของวิญญาณ”90

๙๑ 

คําตอมาคือ วิเนยฺย หรือขม หมายถึง ในทุกขณะท่ีเจริญสติระลึกรูสภาวธรรม

ปจจุบัน  ผูปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนตทังคปหาน คือ ละไดชั่วขณะ หมายความวา ไมมี

กิเลสเกิดข้ึนในขณะนั้น เพราะกิเลสท่ีเปนอกุศลเหมือนความมืด สวนสติท่ีเปนกุศลเหมือนความสวาง

ท่ีสาดความมืดใหหายไป และผูปฏิบัติยอมกําจัดกิเลสโดยความเปนวิกขัมภนปหาน คือ ละไดดวยการ

ขมไว หมายความวา สมาธิท่ีไดรับการอุปถัมภจากวิริยะ สติและปญญา ยอมทําใหจิตละเอียดออน  

แมผูปฏิบัติจะมิไดเจริญสติในบางขณะ ก็ไมเกิดความโลภหรือความโกรธเหมือนในเวลามิไดปฏิบัติ

                                                   
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๒. 
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๔. 
๙๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 



๑๑๘ 

 

ธรรม แมในบางขณะท่ีขาดสติ เผลอคิดถึงบางเรื่องในอดีตหรืออนาคตก็ไมเกิดกิเลส เพราะสมาธิจะขม

กิเลสไว91๙๒ 

คําตอมาคือ โลเก หมายถึง โลกแหงสภาวธรรมท่ีกําหนดรู หรืออุปาทานขันธ ๕ 

ไดแก  

รูป หรือ สภาวะแปรปรวนชัดเจนเม่ือประสบกับความเย็นและความรอนเปนตน 

เวทนา หรือ สภาวะรูสึก 

สัญญา หรือ สภาวะหมายรู 

สังขาร หรือ สภาวะปรุงแตง 

วิญญาณ หรือ สภาวะรับรูสิ่งตาง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 92

๙๓ 

คําตอมาคืออภิชฌาและโทมนัส หมายถึง ความโลภท่ีเกิดข้ึน เม่ือพบกับอารมณท่ีตน

ชอบใจ และความโกรธท่ีเกิดข้ึน เม่ือเผชิญกับอารมณท่ีไมชอบใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดในเวลาท่ีมิไดเจริญ

สติปฏฐาน คําวา อภิชฌา หมายถึง ความยินดีอยากไดสมบัติของผูอ่ืน พิจารณาโดยองคธรรมคือโลภ

เจตสิก สวนโทมนัส มีองคธรรมคือเวทนาเจตสิกท่ีเกิดทางใจ ในความหมายท่ีใชในสติปฏฐานหมายถึง

โทสเจตสิก เนื่องจากพระพุทธเจาแสดงคําวากามฉันทนิวรณดวยคําวา อภิชฌา และแสดงคําวา

พยาบาทนิวรณดวยคําวาโทมนัส93

๙๔ 

ในการเจริญสติปฏฐาน จะพบคําเหลานี้ ปรากฏอยูในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม  ซ่ึง

คําอธิบายท่ีนําเสนอมา จะชวยใหผูเจริญสติในฐานตางๆ เกิดความเขาใจมากข้ึนในขณะปฏิบัติ และ

แมไมไดปฏิบัติยังมีอานิสงสเกิดตามมาอีกเชนกัน 

 
๓.๒.๓ จริตกับการเจริญสติปฏฐาน 

การแบงสติปฏฐานเปน ๔ หมวดนั้น มีความสอดคลองกับคุณสมบัติของบุคคล ๔ 

ประเภท94

๙๕  ไดแก 

๑. บุคคลจําพวกตัณหาจริต  แบงเปน ๒ จําพวก คือ ตัณหาจริตท่ีมีปญญาออน กับ

ตัณหาจริตท่ีมีปญญากลา 

                                                   
๙๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๕. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖-๓๗. 
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑๐-๗๑๑. 



๑๑๙ 

 

๒. บุคคลจําพวกทิฏฐิจริต แบงเปน ๒ จําพวก คือ ทิฏฐิจริตท่ีมีปญญาออน กับทิฏฐิจริต

ท่ีมีปญญากลา 

๓. บุคคลจําพวกสมถยานิก แบงเปน ๒ จําพวก คือ สมถยานิกท่ีมีปญญาออน กับ     

สมถยานิกท่ีมีปญญากลา 

๔. บุคคลจําพวกวิปสสนายานิก แบงเปน ๒ จําพวก คือ วิปสสนายานิกท่ีมีปญญาออน 

กับวิปสสนายานิกท่ีมีปญญากลา 

ความสอดคลองของบุคคล ๔ จําพวก กับสติปฏฐาน ไดแก 

๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เหมาะกับ  

๑.๑ บุคคลจําพวกตัณหาจริตท่ีมีปญญาออนเพราะเปนของหยาบ เห็นไดงาย  และ

เหมาะกับอัธยาศัยดวย 

๑.๒ บุคคลจําพวกสมถยานิกท่ีมีปญญาออน เพราะมีนิมิตท่ีจะพึงถึงไดโดยไมยากนัก 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐานเหมาะกับ 

๒.๑ บุคคลจําพวกตัณหาจริตท่ีมีปญญากลา  เพราะเปนกรรมฐานท่ีละเอียด สามารถ

เห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยดวย 

๒.๒ บุคคลจําพวกสมถยานิกท่ีมีปญญากลา เพราะไมตั้งม่ันอยูในอารมณหยาบ และ

เหมาะกับอัธยาศัย  เหมาะกับภูมิปญญา 

๓. หมวดจิตหรือจิตตานุปสสนาสติปฏฐานเหมาะกับ 

๓.๑ บุคคลจําพวกทิฏฐิจริตท่ีมีปญญาออน  เพราะไมหยาบและไมละเอียดเกินไป   

๓.๒ บุคคลจําพวกวิปสสนายานิกท่ีมีปญญาออน เพราะมีอารมณไมหยาบและไม

ละเอียดเกินไป 

๔. หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐานเหมาะกับ 

๔.๑ บุคคลจําพวกทิฏฐิจริตท่ีมีปญญากลา  เพราะเปนของละเอียดมาก 

๔.๒ บุคคลจําพวกวิปสสนายานิกท่ีมีปญญากลา เพราะมีอารมณละเอียดมาก  เหมาะ

กับบุคคลเจาปญญา 

๓.๒.๔ การเจริญสติปฏฐานกับการละวิปลลาส 

มีขอท่ีนาสนใจอีกประการ ในการเจริญสติปฏฐาน คือ เปนไปเพ่ือละวิปลลาส 9 5

๙๖ คือ 

ความเขาใจผิด ความเห็นผิด หลงผิด สําคัญผิด ของสัตวท้ังหลายในโลก มี ๔ อยาง ไดแก 

                                                   
๙๖ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙-๔๐๑. 



๑๒๐ 

 

๑. สุภวิปลลาส เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของงาม ละสุภสัญญา คือ ความสําคัญวา

สวยงาม ท้ังท่ีจริง ๆ แลว รางกายนั้น เปนอสุภะ เปนของไมงาม เปนเหมือนซากศพ แตสรรพสัตวเห็น

เปนสุภะ คือ เปนของสวย ของงาม จึงพากันหลงติดอยู ทําใหไมสามารถพนไปจากสังสารวัฏฏได  

เหมาะกับการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดกายจึงจะละได เพราะเห็น

ในลักษณะตรงกันขาม เปนอสุภะ  หรือ ไมสวย ไมงาม คือไมมีสวย ไมมีงามท่ีไหนเลย มีแตเปนหลุม

มูตรหลุมคูถท้ังตัว  เชน  ข้ีตา  ข้ีหู  ข้ีฟน  ข้ีไคล  ปสสาวะ  เปนตน 

๒. สุขวิปลลาส เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนสุขละสุขสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนสุข 

เหมาะกับการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดเวทนาเพราะเห็นวาเปนทุกข 

๓. นิจจวิปลลาส เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนของเท่ียงละนิจจสัญญาคือความสําคัญวา

เท่ียง 

เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดจิต เพราะเห็นวาไมเท่ียง 

๔. อัตตวิปลลาส เขาใจผิดคิดวา รางกายเปนตัวตนละอัตตสัญญา คือ ความสําคัญวาเปน

ตัวตน 

เหมาะกับการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือหมวดธรรมเพราะเห็นวาเปน

อนัตตา96

๙๗ 

ในการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นั้น ทานใหกําหนดท่ีรูปกับนามเทานั้น เพราะรูปกับนาม

อยูท่ีกายกับใจของแตละบุคคล ซ่ึงไดแก อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก และอยูติดตัวไปทุกท่ี  

อายตนะภายใน มี ๖ ไดแก ตา (จักขายตนะ) หู (โสตายตนะ) จมูก (ฆานายตนะ)  

ลิ้น (ชิวหายตนะ) กาย (กายายตนะ) และใจ (มนายตนะ)สรุปวา เปนรูป ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และนาม ๑ คือ ใจ สวนอายตนะภายนอก ไดแก รูป (รูปายตนะ) เสียง (สัททายตนะ)  กลิ่น (คันธายต

นะ) รส (รสายตนะ)  โผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพายตนะ)  ธรรม (ธัมมายตนะ) สรุปวา เปนรูป ๕ คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ และเปนท้ังรูป และนาม ๑ คือ ธัมมายตนะ ไดแก สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก ๕๒  

นิพพาน ๑  รวมเปน ๖๙  

อายตนะเกิดข้ึน เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกสัมผัส ใจ

คิดธรรมารมณซ่ึงมี ๖ ไดแก ปสาทรูป สุขุมรูป จิต เจตสิก บัญญัติ นิพพาน สวนธัมมายตนะ กับ 

ธรรมธาตุ มี ๓ ไดแก สุขุมรูป เจตสิก นิพพาน97

๙๘ 

                                                   
๙๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗๑๒;        

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๒-๒๓. 
๙๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗๑๕. 



๑๒๑ 

 

ในการตามรูฐานท้ัง ๔ ท่ีปรากฏในพระสูตรนั้น ยกตัวอยาง การตามรูกองรูปวาเปนเพียง

กองรูป ซ่ึงแสดงถึงการรับรูสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในปจจุบันขณะ คือ ภายในเสี้ยววินาทีท่ีกําลังเกิดข้ึน 

ท้ังท่ีในความจริงแลว ทานกลาววา ปจจุบันอารมณท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ มีสภาวะหมดจดเหมือน

ผาใหมท่ีไมเปอนฝุนธุลี เม่ือผูปฏิบัติธรรมเจริญสติระลึกรูเทาทันปจจุบันอารมณตามความเปนจริง  

อารมณนั้นก็จะไมเปอนดวยกิเลส แตถาไมมีการกําหนดรูเทาทันก็จะยึดม่ันรูปนามปจจุบันดวยกิเลสวา

เปนเรา ของเรา เปนบุรุษ สตรี สวนอารมณท่ีเปนอดีตหรืออนาคต ไมใชสิ่งท่ีผูปฏิบัติควรกําหนดรู  

เพราะอดีตเปนเหมือนความฝนไมมีจริง อนาคตเปนจินตนาการท่ียังไมเกิดข้ึนจริง ความจริงของชีวิต 

มีปรากฏในปจจุบันขณะเทานั้น เราจึงควรตามรูสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูในปจจุบันเทานั้น 98

๙๙ 

๓.๒.๕ การเจริญสติปฏฐาน ๔  รูปแบบคําบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ (สายพอง-ยุบ)  

๓.๒.๕.๑ ความเปนมา 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 โดยการตั้งสติไวท่ีหนาทองพรอมกับ

คําภาวนาวา “พองหนอ” และ “ยุบหนอ” ตามการเคลื่อนไหวของทองในขณะนั้น มักเรียกสั้น ๆ วา 

ยุบหนอ-พองหนอ  พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ อธิบายไววา 

การปฏิบัติแบบยุบหนอพองหนอ มีท่ีมาจากพระอาจารยมหาสีสะยาดอ หรือ ภัททันตะ โสภณมหา

เถระ อัคคมหาบัณฑิต ซ่ึงไดเรียนแนวปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ และไดฝกปฏิบัติหมวดอานาปานสติ ทาน

พิจารณาวามีความยาก แตการกําหนดสติท่ีบริเวณทองทําไดงายกวา และไดผลดีกวาดวย เพราะลม

หายใจเขา-ออก เปนรูปท่ีละเอียดออน เปนอารมณของกรรมฐานท่ีกําหนดไดยาก เม่ือวิริยะ (ความ

เพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งม่ันแหงจิต) และสัมปชัญญะ (ความรูตัวท่ัวพรอม) มีพลัง

มากข้ึน ลมหายใจจะคอย ๆ ละเอียดออนและเบาลง ๆ จนดูเหมือนวาจะหยุดหายใจ ในสถานการณ

เชนนี้ ผูปฏิบัติบางคนหาท่ีกําหนดไมได ทําใหจิตฟุงซานและซัด การกําหนดสติท่ีบริเวณทองจึง

เหมาะสมกวา จึงมีการสอนวิปสสนากรรมฐาน กําหนดสติไวท่ีหนาทองบริเวณสะดือ และพยายาม

สังเกตอาการพอง-อาการยุบ พรอมกับการกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ”  เปนแนวทางปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานท่ีการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนดเก่ียวกับการ

พิจารณากายโดยความเปนธาตุท้ัง ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปท่ีเกิดข้ึนจาก

การสัมผัสของธาตุลม เปนรูปปรมัตถท่ีมีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจนคือการเคลื่อนไหว 99

๑๐๐  

                                                   
๙๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘. 
๑๐๐ สถาบันวิปสสนาธุระ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “ท่ีมาของการภาวนาแบบ 

พองหนอ ยุบหนอ”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.vipassanathai.org/main.php [๒๔พฤษภาคม

๒๕๖๒]. 

https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1&code=about1


๑๒๒ 

 

๓.๒.๕.๒ วิธีการปฏิบัติ 
แนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวพองยุบนี้ กลาวไวใน วิธีสมาทานและวิธี

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน100

๑๐๑  คูมือปฏิบัติวิปสสนา ๕ สาย101

๑๐๒ และวัดภัตทันตะอาสภาราม102

๑๐๓ ดังนี้ 

ก. กิจเบ้ืองตนท่ีควรรู และควรทํากอนเขาปฏิบัติ 
ผูประสงคจะเขาปฏิบัติกรรมฐาน พึงทํากิจเบื้องตน ดังตอไปนี้ 

๑. ควรตัดปลิโพธิ คือ ตัดความหวงใยกังวลกับภารกิจตางๆ ใหหมดไป 

๒. ตัดความกังวลเล็กนอย 

๓. ในวันท่ีจะเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหจัดเตรียมดอกไมธูปเทียน ไปถวายสักการะ

พระอาจารยผูท่ีจะใหกรรมฐานดวย 

๔. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

๕. นอมนมัสการองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูประทานวิปสสนากรรมฐาน 

๖. ปฏิบัติในสีลวิสุทธิ ดังนี้ 

ก) ถาเปนพระภิกษุ ใหแสดงอาบัติกอน 

ข) ถาเปนสามเณรใหสมาทานศีล ๑๐ 

ค) ถาเปนอุบาสก อุบาสิกา ใหสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรือ อาชีวัฏฐมกศีล 

กอนคํามอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระผูมีพระภาคเจา 

๗. แผเมตตา 

๘. เจริญมรณานุสสติ 

๙. ระลึกถึงความจริงแหงชีวิต 

๑๐. ระลึกถึงบุญของตน 

๑๑. อธิษฐานเจริญกรรมฐาน 

ข. การสมาทานพระกรรมฐาน 

กอนฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผูเขาฝกตองสมาทานพระกรรมฐานกอน ดังตอไปนี้ 

                                                   
๑๐๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, ฉบับ

ปรับปรุงใหม พิมพครั้งท่ี ๔๐, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕-๑๒.  
๑๐๒ ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท) สนญ, คูมือปฏิบัติ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๓-๑ - ๓-๑๑๓. 
๑๐๓ วั ดภั ท ทันตะ อาสภา ร าม ,  “บทความ ธรรมะ ” , [ออน ไ ลน ], แห ล ง ท่ี ม า :  

https://www.watbhaddanta.com/ [๒๔พฤษภาคม๒๕๖๒]. 

https://www.watbhaddanta.com/


๑๒๓ 

 

๑. มอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระผูมีพระภาคเจา ชื่อวาไดถวายแดพระธรรมวินัย 

เพราะพระธรรมวินัยเปนตัวแทนพระพุทธองคเม่ือปรินิพพานไปแลว และไดชื่อวาถวายตัวแดพระสงฆ

ดวย เพราะพระธรรมวินัยนั้นยอมประดิษฐานอยูท่ีพระภิกษุ เปนการถวายอัตตภาพรางกายตอพระ

รัตนตรัย 

๒. มอบอัตตภาพรางกายตอพระอาจารยผูสอนกรรมฐาน เพ่ือจะไดอบรมสั่งสอนไปดวยดี 

ไมมีโทษแกอาจารยผูสอน เปนการมอบตัวเปนลูกศิษย ใหทานแนะนําสั่งสอน 

๓. ขอพระกรรมฐานกับทานพระอาจารย หลังจากไดมอบกายถวายตัวแลว 

๔. แผเมตตา 

๕. เจริญมรณานุสสติ 

๖. ตั้งสัจจอธิษฐานในการปฏิบัติกรรมฐาน 

๗. เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 

๘. ผูท่ีเปนพระอาจารยสอนจะกลาวใหโอวาท และแนะนําหลักในการปฏิบัติท่ีเรียกวา 

“ใหกรรมฐาน” ตามสมควรแกเวลา 

ค. ขอท่ีควรเวน ในการเจริญกรรมฐาน 
ขอท่ีควรเวน มี ๗ ประการคือ 

๑. ทําสิ่งอ่ืน เชน เขียนหนังสือ อานหนังสือ เปนตน ซ่ึงไมใชกิจในการเจริญกรรมฐาน 

๒. พูดคุยสนทนากัน ไมตั้งใจกําหนด 

๓. นอนมาก ทําความเพียรนอย ผูปฏิบัตินอนแตนอยเพียงคืนละ ๔ ชั่วโมง ตั้งแต ๒ 

นาฬิกา ถึง ๖ นาฬิกาก็พอ ไมควรนอนกลางวัน 

๔. พอใจคลุกคลีอยูกับหมูคณะ ไมชอบอยูตามลําพัง 

๕. ไมสํารวมทวารท้ัง ๖ ตามสมควร 

๖. ไมรูจักประมาณในการบริโภค คือ กินอ่ิมเกินไป ควรคะเนวาอีก ๕ คําจะอ่ิม ใหหยุด 

เปนพอดี 

๗. จิตจับอารมณใด ไมกําหนดอารมณนั้น หรือจิตตกไปโดยอาการใด ไมกําหนดรูโดย

อาการนั้น 

ง. ขอท่ีควรปฏิบัติในการเจริญกรรมฐาน 
ขอควรปฏิบัติท่ีสําคัญ  ไดแก 

๑. มีขันติ มีความอดทนพรอมท้ัง ๓ ประการ คือ 

ก) อดทนตอความยากลําบาก 

ข) อดทนตอทุกขเวทนา 

ค) อดทนตอความเยายวนของกิเลส 
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๒. ตั้งใจอยางแนวแนในการปฏิบัติ 

๓. กระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธากับปญญาคูหนึ่ง วิริยะกับสมาธิอีกคูหนึ่ง ตองให

เสมอกัน เพราะสัทธากลาทําใหเชื่ออยางงมงาย ไมคํานึงถึงเหตุผล  สัทธาออนทําใหความเลื่อมใสนอย

เกินควร ชวนจะใหเลิกปฏิบัติ  ปญญากลาทําใหคิดออกนอกลูนอกทาง  ปญญาออนทําใหไมเขาถึง

เหตุผลตามความเปนจริง  วิริยะกลาทําใหคิดพลาน ฟุงซานไป  วิริยะออนทําใหเกียจคราน  สมาธิกลา

ทําใหติดในความสุขนั้นเสีย  สมาธิออน ทําใหไมถึงอุปจารภาวนา อัปปนาภาวนา    

จ. การกําหนด 

กําหนดเปนคําไวพจนของ วิปสสนา เชน คําวา ยุบหนอ-พองหนอ ถือเปนการกําหนด 

การกําหนดรูแนวยุบหนอ-พองหนอ คือ การใสใจ กรนึกในใจ พรอมกับอาการท่ีเกิดข้ึน

ทางกายและใจ ใหไดปจจุบันกอน ไมกอนและหลังกับอาการท่ีเกิดข้ึน คือการกําหนดและการรูอาการ

ไปพรอมกัน   

เทคนิคการปฏิบัติแนวพองยุบ คือ ใหกําหนดไปตรงๆ ท่ีสภาวะนั้นๆปรากฏ โดยไมตอง

แยกแยะวาอันใดเปนรูป อันใดเปนนาม เพราะรูก็ยังเปนบัญญัติ หากสภาวะท่ีแทจริงยังไมเกิดข้ึน แต

ไมใหไปบังคับ การกําหนดรูอารมณคือการกําหนดแลวรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง หมายถึง เห็น

อารมณตางๆ โดยความสิ้นไป  โดยความเสื่อมไป 

การกําหนดรูป-นาม (ปรมัตถอารมณ) มีประโยชน คือ จิตตั้งม่ันเปนสมาธิ (ขณิกสมาธิ) 

ทําใหสมาธิเจริญข้ึนและสติอยูกับปจจุบันไดดีข้ึน  เกิดสติสัมปชัญญะ ละอัตตาตัวตน  ส่ังสมเหตุ

ปจจัย เพ่ือเวนไกลจากกิเลส  รูถวนท่ัวอยางวิเศษในปจจุบันขณะ ทําใหเทาทันตอสิ่งท่ีปรากฏและเห็น

อยางชัดเจนของอาการนั้น  ละความเกียจคราน สะสมญาณหยั่งรู   และกอบกูอิสรภาพกําราบกิเลส 

และสกัดก้ันกิเลสไมใหไหลเขาสูจิตเพ่ิมข้ึน 

สวนอานิสงสของการกําหนดพอง-ยุบ มี ๗ ประการ ไดแก 

๑. สักกายทิฏฐิหาย  เนื่องจากขณะท่ีเขาไปกําหนดรูแลว ก็จะรูวา เชน พอง-ยุบ ท่ีอยูใน

ตัวเรา มิใชเรา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา เม่ือเขาใจอยูอยางนี้ก็ชื่อวา ขจัดสักกายทิฏฐิได  

๒. สัมมาทิฏฐิมรรคเกิด เม่ือขณะกําหนด เชน พอง-ยุบ อยูนั้น ความสําคัญม่ันหมายวา 

พอง-ยุบ ของเราไมมี ความรูสึกยินดียินรายไมเกิด และไมมีความรูสึกยินดียินรายในโลภะ โทสะ และ 

โมหะ ผลคือกิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต 

๓. ตทังคปหาน ดับกิเลสชั่วขณะ  เม่ือกําหนดอยู กิเลสดับไปชั่วขณะ ดับไปหายไป

ชั่วขณะหนึ่ง จึงเปนตทังคปหาน คือประหานกิเลส หรือดับกิเลสชั่วขณะหนึ่ง มิใชตลอดกาล 

๔. เกิดอนิจจานุปสสนา ในขณะกําหนด จะเกิดการเห็นถึงความตั้งอยู ไมได “พอง-ยุบ” 

ไมท่ียง โดยมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
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๕. ทุกขสัจ  เม่ือกําหนดอาการ เชน พอง-ยุบ อยู อาการนั้นๆ จะแสดงสภาวลักษณะให

เห็นวา พระไตรลักษณ การเกิดดับ เกิดความเบื่อหนายและไมพอใจในรูปนาม เรียกวา ทุกขภายในใจ 

๖. สัสสตทิฏฐิหาย  ผลการจากกําหนดพอง-ยุบทําใหเห็นวา พองก็เกิดดับ ยุบก็เกิดดับ 

มิไดเนื่องเปนอันเดียวกัน เม่ือเขาใจอยางนี้ เรียกวา สันตติขาด คือ ความสืบตอขาดไป 

๗. อุจเฉททิฏฐิหาย เม่ือเขาใจวา พอง-ยุบ มิไดเปนอันเดียวกัน รูปนามสังขารมิไดสืบ

ตอเนื่องกันเปนอันเดียวกัน ก็ทําใหเขาใจวา รูปนาม แตกาลกอนไมมี แตเดี๋ยวนี้เกิดมี ถึงเกิดมีมาก็จริง 

แตก็ตองแตกสลายไปดับไปเปนธรรมดา มิไดสูญสิ้นไป หากรูปนามยังมีกิเลสอยู 

หลักการปฏิบัติคือ ใหเฝาสังเกต จับตาดู หรือใหมีสติอยูกับปรากฏการณใดๆ ก็ตาม ไมวา

ทางรูปหรือนาม ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง การปฏิบัตินี้มิใชเพียงเปนวิธีท่ีเรียบงาย แตยังเปนวิธีท่ีมี

ประสิทธิภาพอยางยิ่งดวย ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตรงตามเปาหมาย คือ พระนิพพาน ฉะนั้น 

ความเพียรเพ่ือใหเกิดสตินี้เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก ในการนําเราสูท่ีสุดแหงทุกข ดังนั้น ไมวารูปนามใดๆ ท่ี

ไมตองกําหนดหรือไมตองมีสติรูทันแตละปรากฏการณ จึงไมมี และทุกๆ ปรากฏการณของรูปและ

นาม จึงลวนแตตองกําหนดท้ังนั้น ตองเฝาจับตาสังเกต ดูตามท่ีเปนจริงท่ีเกิดข้ึนในทุกอิริยาบถ ท้ัง

ภายนอกและภายใน สรุปคือ การกําหนดรูปและนาม ใหไดปจจุบัน อยางตอเนื่องในทุกๆ ขณะของจิต

ท่ีกําลังรับอารมณอยู เพ่ือเปนปจจัยใหวิปสสนาญาณเกิดข้ึน เรื่อยไปจนกระท่ังเขาสูพระนิพพาน 

ฉ. วิธกีารปฏิบัติในฐาน ๔ ฐาน 
๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

๑.๑ การยืนกําหนด  

 ก) หลักการปฏิบัติ  

ยืนอยู ก็กําหนดรูวา ขาพเจายืนอยู  

ข) วิธีการปฏิบัติ  
๑. ยืนตัวตั้งตรง คอตรง มือไขวกันไวขางหลัง  

๒. ลืมตาเพียงครึ่งเดียว ทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓  เมตร  

๓. สติระลึกรูอาการยืน คือรางกายท่ีตั้งตรงกําหนดวา "ยืนหนอ" ๓ ครั้ง  

๔. ขณะท่ีบริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ตองรูสึกตัววา ตนเองยืนอยูจริงๆ  

๕. จิตแนบแนนกับความรูสึกถึงอาการตั้งตรงของรางกาย ควบคูกับคําบริกรรม  

ค. ส่ิงท่ีพึงเวนขณะกําหนดอาการยืน  
๑. ไมควรหลับตา หรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณอ่ืนๆ  

๒. ไมควรกมจนเกินไป หรือแหงนหนามองสิ่งอ่ืนๆ โดยไมจําเปน  

๓. ไมกําหนดอาการพอง-ยุบ (เวนไวแตกรณีท่ีจําเปนเทานั้น)  
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๔. ไมเพงดูสัณฐานบัญญัติสวนใดสวนหนึ่งของรางกายโดยเฉพาะ เชน ปลายเทา 

หัวเขา หนาทองตรงสะดือ หนาอก ศีรษะ หนาผาก ปลายผม เปนตน ท่ีถูกแลวควรกําหนดรูเพียงแค

อาการหรือความรูสึกตัวขณะท่ียืนอยูเทานั้น  

ง) ประโยชนของการยืนกําหนด  
๑. ทําใหการกําหนดเกิดความตอเนื่องกัน 

๒. จิตเปนสมาธิไดคอนขางงาย  

๓. ทุกขเวทนามีนอย ใชพ้ืนท่ีนอยในการกําหนด  

๔. ทําลายบัญญัติของรูปยืน เปนสภาพรูอาการ  

๕. ทําใหเขาใจสภาพของเหตุปจจัย อันอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป  

๑.๒ การเดินจงกรม 
ความหมาย การเดินจงกรมไมใชการเดินชมธรรมชาติหรือเดินเพ่ือการผอนคลาย

รางกายหรือจิตใจ แตการเดินจงกรมหมายถึง การเดินไปและเดินกลับอยางมีสติ เพ่ือปรับแตง

อิริยาบถฯ และอินทรียใหมีความเสมอกัน  

ก) หลักการปฏิบัติ  
เดินอยูก็กําหนดรูวา ขาพเจาเดินอยู  

ข) วิธีปฏิบัติ  
๑. สายตาเตรียมไวมองไกลประมาณ ๒ - ๓ เมตร  

๒. จิตจดจออยูท่ีอาการเคลื่อนไหวของเทาสติกําหนดรู  

๓. คําบริกรรมในใจกับอาการเคลื่อนไหวตองไปพรอมกัน  

๔. ขณะท่ีเดินอยู ถามีสภาวธรรมอยางอ่ืนท่ีชัดเจนมากกวาแทรกเขามา ควรหยุด

กําหนดอาการเดินชั่วคราว จากนั้นต้ังใจกําหนดอารมณท่ีแทรกเขามานั้น จนกระท่ังดับไป เสื่อมไป 

หรือไมชัดเจนแลวจึงคอยกลับมากําหนดอาการเดิน ตอไป  

๕. เดินชาๆ แตอยาบังคับมาก จิตใจจดจอ มีสติกําหนดรูอยางตอเนื่อง  

ค) ส่ิงท่ีควรจะงดเวนขณะเดินจงกรม  
๑. ไมนิยมหลับตา หรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณ  

๒. ไมควรกมมากเกินไป หรือจดจองจนปวดตนคอ  

๓. ไมเชิดหนา หรือเดินแกวงแขน  

๔. ไมเกร็งเทาหรือขาจนเกินไปในขณะเดิน  

๕. ไมบริกรรมสิ่งอ่ืนๆ ท่ีไมตรงกับสภาวะของการเดิน  

๖. ไมเพงสัณฐานบัญญัติของเทา หรือกําหนดพอง-ยุบ 

 



๑๒๗ 

 

ง) ประโยชนของการเดินจงกรม ๕ ประการ  
๑. อดทนตอการเดินทางไกล  

๒. อดทนตอการกระทําความเพียร  

๓. ชวยยอยอาหาร  

๔. ชวยขับลมออกจากตน  

๕. ทําสมาธิใหดียิ่งข้ึน  

๑.๓ การนั่งกําหนด 
     การนั่งกําหนด  แบบ ๒ ระยะ – คําบริกรรม:  ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ  การนั่ง

กําหนด แบบ ๓ ระยะ – คําบริกรรม : ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ  การนั่งกําหนด ๔ ระยะ  

คําบริกรรม :  ๑ พองหนอ, ๒ ยุบหนอ, ๓ นั่งหนอ, ถูกหนอ  

ก) หลักการปฏิบัติ  
นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ตั้งสติเขาสูอารมณ (กรรมฐาน) เฉพาะหนา  

ข) วิธีปฏิบัติ  
๑. นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรง คอตรง  

๒. ตองมีสติระลึกรูอาการ เคลื่อนไหวของทองพอง-ยุบ  

๓. จิตใจจดจอและแนบชิดท่ีอาการข้ึนๆ ลงๆ ของทองพอง-ยุบ  

๔. วางจิตกําหนดท่ีตรงสะดือขณะท่ีกําหนดควรหลับตา  

๕. ใชจิตเพียรดูอาการเคลื่อนไหวบริเวณทอง  

๖. ขณะท่ีทองพองข้ึนกําหนด บริกรรมในใจ วา “พองหนอ”  

๗. ขณะท่ีทองแฟบลงกําหนด บริกรรมในใจ วา “ยุบหนอ”  

๘. จิตท่ีรูอาการพอง-ยุบ กับคําบริกรรม และสติท่ีระลึกรูควรใหพรอมกัน  

 ค) ส่ิงท่ีพึงเวนขณะนั่งกําหนด  

๑. ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือกมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น)  

๒. ไมเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะกําหนดอาการพอง-ยุบ  

๓. ไมควรลืมตาเพ่ือสอดสายหาอารมณภายนอก  

๔. ไมควรพยายามเคลื่อนไหวรางกายบอยจนเกินไป  

๕. ไมควรนั่งพิงเกาอ้ี พนักพิง เสา (ยกเวนแกสภาวะ) สรุปกา 

๖. ไมควรนําคําบริกรรมท่ีไมตรงตามสภาวธรรมท่ีเปนจริงมาใช เชนในขณะท่ีปวด 

บริกรรมวา ไมปวดหนอ ๆ เปนตน  

๗. ไมควรบังคับลมหายใจเขา-ออก เพ่ือหวังจะกําหนดอาการพอง-ยุบ พยายาม

กําหนดใหใกลเคียงธรรมชาติมากท่ีสุด  



๑๒๘ 

 

ง) ประโยชนของการนั่ง กําหนด ( สมาธิ )  
๑. จิตตั้งม่ัน และเปนสมาธิไดงาย  

๒. สภาวธรรมปรากฏคอนขางชัดเจน  

๓. อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชัดเจน  

๔. เปนอิริยาบถท่ีอ้ือตอการบรรลุ มรรค ผล นิพพานไดมากกวาอิริยาบถอ่ืน ๆ  

๕. เปนอิริยาบถท่ีรวมความพรอม เพ่ือการบรรลุธรรมในข้ันตาง ๆ กระท่ังสูงสุด  

 
๑.๔ การนอนกําหนด 
ก) หลักการปฏิบัติ  

     นอนอยูก็กําหนดรูวา ขาพเจานอนอยู 

ข) วิธีการปฏิบัติ  
๑. มีสติสัมปชัญญะกําหนดรูในอาการเคลื่อนไหวของรางกาย  

๒. ขณะเอนกายลง เพ่ือจะนอนพึงกําหนดวา “เอนหนอ ๆ ๆ”  

๓. ขณะท่ีขอศอก ตะโพก แผนหลัง ศีรษะหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัส

พ้ืน พึงกําหนดทันทีวา “ถูกหนอๆ ๆ”  

๔. ขณะท่ีนอนแบบตะแคงขวาหรือหงายขนานราบกับพ้ืนพึงกําหนดไวในใจวา 

“นอนหนอๆ”  

๕. เม่ือนอนลงไปเรียบรอยแลว พึงหลับตาและเริ่มกําหนดคือเอาจิตไปจดจอท่ี

อาการเคลื่อนไหว ข้ึนลงของทองขณะทองพองข้ึน กําหนด วา “พองหนอ ๆ ๆ” ขณะใดทองแฟบลง

กําหนดวา “ยุบหนอ” ขณะใดทองพองข้ึนก็กําหนดวา “พองหนอ” หรือกําหนด นอนหนอ ถูกหนอ 

ตามควรแกสภาวะ หรือระยะนั้นๆ จนกระท่ังหลับไปอยางมีสติ เม่ือรูสึกตัวตื่นข้ึน จึงเริ่มตนการ

กําหนดอยางตอเนื่องตอไป 

ค) ส่ิงท่ีพึงเวนขณะกําหนดอาการนอน  
๑. นอนลืมตาหรือพยายามใชจิตเพ่ือเพงดูสัณฐานบัญญัติ  

๒. คอยจดจองดูวาจะหลับขณะท่ีพองหรือยุบ (จะทําใหกังวลมาก)  

๓. พลิกหรือขยับตัวไปๆ มาๆ บอยมากเกินไป  

๔. บังคับลมหายใจเขาเพ่ือกําหนดพอง บังคับลมหายใจออกเพ่ือกําหนดยุบ 

เพราะอาจเกิดอาการเหนื่อยหอบได หรืออาจเปนสาเหตุทําใหนอนไมหลับ เกิดอาการออนเพลียและ

เปนอุปสรรคแกการกําหนดในวันตอไป  

ง) ประโยชนของการนอนกําหนด  

๑. ชวยใหหลับงาย เพราะไมกังวล  



๑๒๙ 

 

๒. จิตเปนสมาธิไดงาย  

๓. เปนการพักผอน และเปนการเชื่อมโยงอิริยาบถอ่ืน ๆใหสมํ่าเสมอ  

๒. เวทนานุสติปฏฐาน  การตามกําหนดรูเวทนา  
เวทนา หมายถึง ความรูสึกหรือความเสวยอารมณท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติท้ังทางกายและ

จิตใจ เชน ความรูสึกสุขสบายหรือทุกขท่ีปรากฏข้ึนในทางรางกาย ความรูสึกเปนสุขใจ ดีใจ ปลาบ

ปลื้มฯ หรือทุกขทางใจ อึดอัด ขัดเคือง ไมพอใจ ไมสบายใจ เปนตน เวทนานี้เม่ือจําแนกออกไปแลวมี 

๓ ประเภท คือ สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา ๑ ซ่ึงถาหากมีความชัดเจนกวาอาการพอง 

- ยุบ ควรตั้งใจกําหนด จนกระท่ังเวทนาหรือความเสวยอารมณนั้นๆ จะเสื่อมไป หายไป ถามีอารมณ

อ่ืนท่ีชัดเจนมากกวานี้อีก ก็ใหยายไปกําหนดอารมณนั้นทันที ควรกําหนดทีละอารมณ ไมควรกําหนด

หลายอยางพรอมกัน เพราะจะทําใหเกิดความสับสน จนกอใหเกิดความเครียดมากข้ึน ซ่ึงอาจจะไม

เปนผลดีแกนักปฏิบัติใหม  

ก) วิธีปฏิบัติ  
ขณะปวด กําหนดวา ปวดหนอๆ ขณะเจ็บ กําหนดวา เจ็บหนอๆ ขณะชา กําหนดวา 

ชาหนอๆ ขณะคัน กําหนดวา คันหนอๆ ขณะเม่ือย กําหนดวา เม่ือยหนอๆ ขณะแสบ กําหนดวา แสบ

หนอๆ เปนตน  

การกําหนดเวทนารูเวทนานี้นักปฏิบัติตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอยๆ จะทําใหเสียสมาธิมากถาทนไมไหวจริงๆ ก็ควร

กําหนดเวลาในการนั่งใหนอยลงและคอยๆ เพ่ิมไปทีละ ๓-๕-๑๐ นาที เม่ือครบตามเวลาท่ีตั้งใจไวแลว

ก็ใหเปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม เม่ือเดินจงกรมครบตามเวลาท่ีไดกําหนดไวก็กลับมานั่ง พยายาม

เดินนั่งสลับกันไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียว เพราะจะทําใหอิริยาบถหรืออินทรีย ๕ ไมสมํ่าเสมอกัน 

ถาเปนไปไดควรเดินและนั่งใหเทาๆ กันไปตั้งแตเริ่มตน การตามกําหนดรูเวทนานี้ นับเนื่องในเวทนา

นุปสสนาสติปฏฐาน  

จะวางใจอยางไรในเม่ือตองเผชิญหนากับทุกขเวทนา? นักปฏิบัติตองวางใจใหเปน

กลาง อยาไปอยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไมดับอยางไร ใหทํา

หนาท่ีเพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

  

 การกําหนดเวทนามีอยู ๓ วิธ ี 

๑. การกําหนดแบบเผชิญหนา คือ ตั้งใจกําหนดแบบไมทอถอยตายเปนตาย โดย

เอาจิตไปจดจอท่ีอาการปวด จี้ลงไปบริเวณท่ีกําลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้นักปฏิบัติจะคอนขางเหน็ด

เหนื่อย เพราะตองใชพลังจิตอยางทุมเทและจดจอมากท่ีสุด แตก็มีประโยชนในการรูแจงทุกขลักษณะ

อยางพิเศษ  



๑๓๐ 

 

๒. การกําหนดแบบลอบทําราย คือ ตั้งใจกําหนดแบบจูโจมในตอนแรกๆ พอรูสึก

วากําลังความเพียรมีนอยก็ถอยออกมาเตรียมความพรอมใหม เม่ือพรอมแลวก็เขาไปกําหนดอีกครั้ง

หนึ่ง เชน ขณะกําหนดปวดอยูนั้นความปวดกลับทวีความรุนแรงมากข้ึนจนไมสามารถทนไหว จึงหยุด

กําหนดรูอาการปวดแตเปลี่ยนไปกําหนดรูอาการพอง-ยุบ หรืออารมณอ่ืนๆ แทนแตยังไมถึงข้ันท่ีตอง

เปลี่ยนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น  

๓. การกําหนดแบบเฝาดูหรือสังเกตการณ คือ เม่ือรูสึกวาปวดหรือเจ็บมากก็มิได

ไปกําหนดตอกย้ําลงไปอีก เพียงแตกําหนดรูดูดวยสติปญญาอยูเฉยๆ เชน กําหนดวา ปวดหนอๆๆ เจ็บ

หนอๆๆ เม่ือยหนอๆๆ ชาหนอๆๆ หรือ รูหนอๆๆ เปนตน ไมเนนหรือย้ําอุปมาเหมือนทหารท่ีเฝาดู

ขาศึกอยูบนท่ีสูงหรือหอสังเกตการณ ไมไดทําการสูรบกับขาศึกแตประการใด เพียงแตเฝาสังเกตการ

เคลื่อนไหวของขาศึกเทานั้น  

๓. จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน  การตามกําหนดรูจิต  
จิต หมายถึง ธรรมชาติหรือสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีรับรูอารมณ นักปฏิบัติควร

กําหนดรูตามสภาพท่ีเปนจริง ดังนี้  

การตามกําหนดรูจิต ท่ีคิดนอมไปหาหรือรับอารมณในท่ีไกลหรือใกล นักปฏิบัติควรเอาใจ

ใสเปนพิเศษ เพราะการกําหนดรูจิตนั้นเปนของละเอียดออนมาก ถากําหนดไมถูกวิธีบางครั้งทําให

สับสนและฟุงซานมากข้ึน อาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดความเครียดและอาการมึนตึงของศีรษะได 

อันเปนปญหาและอุปสรรคของนักปฏิบัติบางทาน ท่ีขาดความเขาใจในวิธีกําหนดรูแบบนี้อยาง

ถูกตอง  

กอนการกําหนด นักปฏิบัติตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดข้ึนมากอน 

เพราะเม่ือไมมีสภาวะลักษณะอยางนี้ใจเราก็เปนปกติ ไมมีชอบหรือชัง แตพอสภาวะนี้เขามาทําใหใจ

เราเสียความเปนปรกติไป ฉะนั้น การกําหนดตองพิจารนาดวยสติปญญาใหรูตามความจริงท่ีเกิดข้ึน 

ไมตองไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูลอ่ืนใดเขาไปอีก ขอใหกําหนดรูอยางเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให

กําหนดรูไปตามนั้น เพราะเรามีหนาท่ีกําหนดรูตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหเขาถึงความเปนจริง 

หรือรูเทาทันความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน จนสามารถถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันลงได เราไมมีหนาท่ีคิด 

แตจิตมีหนาท่ีคิด เรามีหนาท่ีกําหนดรู ก็ใหทําหนาท่ีกําหนดรูไปตามนั้น อยาไปสรางสิ่งใหมใหเปน

ปญหาแกตัวเอง  

ขณะคิด กําหนดวา คิดหนอๆ เนนย้ํา ชา หนักแนน ท้ิงจังหวะเล็กนอย เพ่ือผอนคลาย ถา

ในกรณีท่ีกําหนดแบบถ่ีเร็ว ฉับไว จดจอ นั้นตองตอกย้ําและติดตอไมมีการท้ิงจังหวะ แตขอดอยทําให

เกิดความเครียดได ฉะนั้นนักปฏิบัติจึงควรเลือกใหเหมาะกับตนเองและบางครั้งเราสามารถใชไดท้ัง ๒ 

วิธีแบบผสมผสานกันจะทําใหเกิดพลัง ในการสยบอารมณ รวมท้ังเกิดการผอนคลายไปดวยในตัว 

นอกนั้นก็กําหนดเหมือนกัน  



๑๓๑ 

 

ขณะคิดถึง กําหนดวา คิดถึงหนอๆ ขณะนึก กําหนดวา นึกหนอๆๆ  

ขณะฟุงซาน กําหนดวา ฟุงซานหนอๆ ขณะหงุดหงิด กําหนดวา หงุดหงิดหนอๆ  

ขณะรําคาญ กําหนดวา รําคาญหนอๆ ขณะซึม กําหนดวา ซึมหนอๆ  

ขณะวาง กําหนดวา วางหนอๆ ขณะสงบ กําหนดวา สงบหนอๆ  

ขณะนิ่ง กําหนดวา นิ่งหนอๆ ฯลฯ  

 การกําหนดรูสภาพของจิตท่ีรูอารมณ แตละขณะนั้น เปนเรื่องไมงายเทาใดนัก แตขอ

เพียงผูปฏิบัติใหหม่ันเฝาดูอยางมีสติบอยๆ ถึงแมจะทันบางไมทันบางก็ตาม ใหถือเสียวาเราไดทํา

หนาท่ีของนักปฏิบัติ เพ่ือสรางเหตุปจจัยและเตรียมความพรอมอันจะนําไปสูความหลุดพนจากบวง

ของมาร คือ กิเลส ในโอกาสตอไป การกําหนดรูในลักษณะเชนนี้ก็นับเนื่องในการเจริญ จิตตานุปสส

นาสติปฏฐาน 

 

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตามกําหนดรูธรรมารมณ  
ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งท่ีจิตรูหรือสิ่งท่ีมาประกอบกับจิต ปรุงแตงจิต เม่ือเรียกใหตรงกับ

สภาวะของนักปฏิบัติก็ไดแกสภาวธรรม ซ่ึงนักปฏิบัติควรเอาใจใสเฝาดูและกําหนดรูใหทันปจจุบัน โดย

อาศัยความเพียรมีสติระลึกรูอยูทุกขณะดังนี้  

ขณะเห็น กําหนดวา เห็นหนอๆๆ โดยกําหนดเพียงอาการเงาๆ ลางๆ ของรูป ไมตอง

กําหนดท่ีตา และในขณะกําหนดก็ไมตองไปจองดูรูป เพราะกิเลสจะเขา  

ขณะไดยิน กําหนดวา ไดยินหนอๆๆ โดยกําหนดเพียงแคอาการท่ีไดยินเสียงเทานั้น แตไม

ตองเอาจิตไปจดจอท่ีหูหรือกําหนดท่ีหู โดยกําหนดเพียงอาการท่ีประสาทหูรับเสียงเทานั้น เพราะ

จริงๆ แลวหูกับเสียงตางคนตางอยู  

ขณะไดกล่ิน กําหนดวา กลิ่นหนอๆๆ โดยกําหนดขณะท่ีจมูก(ฆานประสาท)รับรูกลิ่น ใน

ชั้นแรกๆ ไมตองแยกแยะวาหอมหรือเหม็น ใหกําหนดเพียงแคกลิ่นเทานั้น เม่ือสมาธิญาณแกกลาแลว 

จะสามารถกําหนดไดเอง  

ขณะรูรส กําหนดวา รสหนอๆๆ โดยกําหนดขณะท่ีลิ้น(ชิวหาประสาท)รับรูรส ในชั้นตนนี้

ใหกําหนดเพียงแครสเทานั้น ยังไมตองกําหนดละเอียดมากนัก เพราะถากําหนดละเอียดในขณะท่ี

สมาธิญาณยังไมเจริญเพียงพอ อาจกลับกลายเปนความฟุงซานหรือเครียดไป  

ขณะถูกตองสัมผัส กําหนดวา ถูกหนอๆๆ โดยกําหนดท่ีกายประสาทกระทบสัมผัสใน

ขณะนั้นๆ เชน  

ขณะเย็น กําหนดวา เย็นหนอๆๆ ขณะรอน กําหนดวา รอนหนอๆๆ  

ขณะออน กําหนดวา ออนหนอๆๆ ขณะแข็ง กําหนดวา แข็งหนอๆๆ 

 



๑๓๒ 

 

 สวนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พระอาจารยผูใหกรรมฐานควรใหผูปฏิบัติ 

ปฏิบัต1ิ03

๑๐๔ ดังนี้ 

วันแรก ใหกรรมฐาน ในการปฏิบัติ คือ 

๑. ยืน   ซ่ึงปฏิบัติหลังจากเดินสุดทางแลว โดยใหเทาเคียงกัน หยุดยืนภาวนาวา 

“ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” ชา ๆ ประมาณ ๓-๔ ครั้ง  ใหสติอยูท่ีรางกาย  เม่ือกลับหลังหันหรือ

หมุนตัว ไปขางซายหรือขวาก็ได ใหยกปลายเทาขางท่ีจะกลับแลวภาวนาวา “กลับหนอ” พรอมกันกับ

หมุนเทาไป สวนเทาอีกขางใหยกข้ึนแลวหมุนตามไปแลวภาวนา “กลับหนอ” จนไดตําแหนงท่ี

ตองการ แลวยืนภาวนาวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” ชา ๆ ประมาณ ๓-๔ ครั้ง 

๒. เดินจงกรม ยกเทาขวาข้ึนชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผู

ปฏิบัติ แลวกาวเทาไปขางหนาชาๆ ไมใหสั้นไปหรือยาวไป ใหพอดีๆ แลววางเทาลงกับพ้ืนชาๆ โดย

วางใหเต็มเทา วางสนเทากับปลายเทาหางกันประมาณหนึ่งคืบของผูปฏิบัติ ใหพรอมกับตั้งสติกําหนด 

ตั้งแตเริ่มยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา“ขวายางหนอ” (กาวเทาขวาหรือเทาซายกอนก็ได) 

สวนเทาซายกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายข้ึนแลวกาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับ

กําหนด วา “ซายยางหนอ” ทุกครั้งและทุกกาวใหกําหนดตอเนื่องกันไป  ใหเดินจงกรมประมาณ ๓๐ 

นาที ถึง ๑ ชั่วโมง การเดินจงกรมแบบขวายางหนอ ซายยางหนอ เรียก ระยะท่ี ๑ 

๓. นั่ง  จัดเตรียมท่ีสําหรับนั่งไวลวงหนา  เวลานั่งใหยอตัวลงชาๆ พรอมกับภาวนาวา 

“นั่งหนอ นั่งหนอ” จนกวาจะนั่งลงเรียบรอย  โดยใหนั่งขัดสมาธิ  ตั้งตัวใหตรง สามารถนั่งเกาอ้ีหรือ

นั่งพับเพียบได 

๔. กําหนดพองยุบ  เม่ือนั่งเรียบรอยแลวใหหลับตา สติจับอยูท่ีทอง เวลาหายใจเขา 

ทองพอง ใหภาวนาวา “พองหนอ” ใจท่ีนึกกับทองท่ีพองตองใหพอดีกัน อยาใหกอนหรือหลัง  เวลา

หายใจออก ทองยุบ ใหภาวนาวา “ยุบหนอ” ใจท่ีนึกกับทองท่ียุบตองใหพอดีกัน อยาใหกอนหรือหลัง  

หลักสําคัญคือ ใหสติจับอยูท่ีอาการพองยุบเทานั้น อยาไปดูลม นั่งภาวนาประมาณ ๓๐ นาที ถึง ๑ 

ชั่วโมง 

๕. เวทนา  ในขณะท่ีนั่งภาวนา ถามีเวทนา เชน ความเจ็บปวด เม่ือย คัน เปนตน

เกิดข้ึน ใหสติมากําหนดท่ีเวทนา (แทนอาการพองยุบ) พรอมกับภาวนาวา “เจ็บหนอๆ” หรือ “คัน

หนอๆ” ตามเวทนาท่ีเกิดข้ึน เม่ือเวทนาหายไปแลว ใหสติไปกําหนดท่ีทองวา “พองหนอ ยุบหนอ” 

ตอไปจนครบกําหนดเวลา 

                                                   
๑๐๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน,    

หนา ๑๓-๒๗. 



๑๓๓ 

 

๖. จิต  ในขณะท่ีนั่งภาวนา ถาจิตไปคิดเรื่องใด เชน บาน การงาน เปนตน ใหสติ

กําหนดไปท่ีหัวใจ พรอมกับภาวนาวา “คิดหนอๆ” จนกวาจะหยุดคิด หรือถาเกิดความรูสึก ดีใจ 

เสียใจ โกรธ เปนตน ใหกําหนดวา “ดีใจหนอ ๆ”  “เสียใจหนอ ๆ”  หรือ “โกรธหนอ ๆ” เม่ือหยุด

คิด หรือหยุดรูสึกแลว ใหสติไปกําหนดท่ีทองวา “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป 

๗. เสียง  ในขณะท่ีนั่งภาวนา ถามีเสียงดังหนวกหู ใหใชสติกําหนดท่ีหูวา “ไดยิน

หนอๆ” จนกวาจะหายหนวกหู เม่ือหายแลว ใหสติไปกําหนดท่ีทองวา “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป 

๘. นอน  เวลานอนใหคอยๆ เอนตัวลง พรอมกับภาวนาตามไปวา “นอนหนอ ๆ” 

ขณะนั้นใหสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย จนกวาจะลงนอนเรียบรอย จากนั้นใหสติมาอยู

ท่ีทอง พรอมกับภาวนาวา “พองหนอ ยุบหนอ” ตอไป พยายามสังเกตวาหลับไปตอนพองหรือยุบ 

วันท่ีสอง ใหเพ่ิมบทเรียน ท่ี ๙ หนึ่งบท คือกําหนดตนจิต เม่ือผูปฏิบัติมาสงอารมณ  

๙. ตนจิต  การเพ่ิมบทเรียนนี้คือใหกําหนดตนจิต ไดแก ความอยาก เชน อยากลุก  

อยากนั่ง  อยากเดิน อยากนอน เปนตน  เม่ือเวลาจะลุก ใหสติไปอยู (ปกลงไป) ท่ีหัวใจ ภาวนาวา 

“อยากลุกหนอๆ” เวลาลุก ใหภาวนาวา “ลุกหนอๆ” หรือ เวลาจะเดิน ใหภาวนาวา “อยากเดิน

หนอๆ” เวลาเดิน ใหภาวนาวา “เดินหนอๆ” หลักสําคัญคือ เวลาจะทําสิ่งใด ใหกําหนดตนจิตทุกครั้ง 

วันท่ี ๓ หรือ ๔ หรือ ๕ ใหเพ่ิมบทเรียน คือ เพ่ิมการกําหนดทางทวารท้ัง ๕ ไดแก ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย มีวิธีปฏิบัติ คือ เม่ือตาเห็นรูป ใหกําหนดวา “เห็นหนอๆ” ตั้งสติไวท่ีตา หรือเม่ือหูได

ยินเสียง ใหกําหนดวา “ไดยินหนอๆ” ตั้งสติไวท่ีหู หรือ เม่ือจมูกไดกลิ่น ใหกําหนดวา “ไดกล่ิน

หนอๆ” ตั้งสติไวท่ีจมูก หรือ เม่ือลิ้นไดรส ใหกําหนดวา “รสหนอๆ” ตั้งสติไวท่ีลิ้น หรือ เม่ือกาย

สัมผัสถูกเย็น รอน ออน แข็ง ตั้งสติไวตรงท่ีสัมผัสถูก  

วันตอมา  เม่ือญาณท่ี ๑-๒ เกิดข้ึนแลว ใหเพ่ิมบทเรียน อีก ๑ บท คือ เพ่ิมเดิน

จงกรมระยะท่ี ๒ คือ ยกหนอ เหยียบหนอ 

วันตอมา  เม่ือกําหนดวา “ยุบหนอ” ถารูสึกวาท้ิงจังหวะไวนานข้ึน ทองจึงพอง ให

เพ่ิมคําภาวนาวา นั่งหนอ ได หรือเม่ือภาวนาวา “นั่งหนอ” รูปนั่งปรากฏในใจเสมือนสองกระจกชั่ว

แวบเดียวเทานั้น  เม่ือตอกับบทเรียนเดิม จะไดวิธีปฏิบัติคือ 

- เดิน ๒ ระยะ คือ 

 ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ 

 ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ 

- นั่ง ๓ ระยะ คือ  

 ระยะท่ี ๑-๒  พองหนอ ยุบหนอ 

 ระยะท่ี ๓ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ 



๑๓๔ 

 

วันตอมา  เม่ือญาณท่ี ๓ และญาณท่ี ๔ เกิดข้ึนแลว ใหเพ่ิมบทเรียนอีก ๑ บท คือ 

เพ่ิมการเดินจงกรมระยะท่ี ๓ เม่ือตอกับบทเรียนเดิม จะไดวิธีปฏิบัติคือ 

ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 

ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 

ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐-๒๐ นาที 

วันตอมา  เม่ือกําหนด “พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ” เม่ือถึง “นั่งหนอ” นั้น ถา

กําหนดวา นั่งหนอแลว แตยังท้ิงระยะหางอยู คือ ทองยังไมพองข้ึน ใหเพ่ิมถูกหนอไดอีก แตถาผูใด

กําหนด พองหนอ ยุบหนอ ไดสมาธิดีแลว ไมจําเปนตองเพ่ิมบทเรียนใหอีก เม่ือเพ่ิมถูกหนอเขาไป จะ

ไดวิธีปฏิบัติคือ  พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ 

วันตอมา เม่ือญาณท่ี ๕-๖-๗ เกิดข้ึนแลว ใหเพ่ิมบทเรียนอีกคือ เดินระยะท่ี ๔ ไดวิธี

ปฏิบัติ คือ 

ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๔ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

วันตอมา เม่ือญาณท่ี ๘-๙-๑๐ เกิดข้ึนแลว ใหเพ่ิมบทเรียนอีกคือ เดินระยะท่ี ๕ ได

วิธีปฏิบัติ คือ 

ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๔ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๕ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เดินประมาณ       

๑๐-๒๐ นาที 

วันตอมา เม่ือญาณท่ี ๑๑ เกิดข้ึนแลว ใหเพ่ิมบทเรียนอีกคือ เดินระยะท่ี ๖ ไดวิธี

ปฏิบัติ คือ 

ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๔ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ เดินประมาณ ๑๐ นาที 

ระยะท่ี ๕ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ เดินประมาณ       

๑๐ นาที 



๑๓๕ 

 

ระยะท่ี ๖ ยกสน ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ เดินประมาณ       

๑๐ นาที 

ถามีเวลามากใหเดิน ระยะละ ๑๐ นาที ถามีเวลานอยใหเดิน ระยะละ ๕ นาที  

สวนการนั่ง ใหเพ่ิมถูกอีก ๖ แหง ไดแก 
  ๑. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกกนยอยขางขวา) 

  ๒. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกกนยอยขางซาย) 

  ๓. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกเขาขางขวา) 

  ๔. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกเขาขางซาย) 

  ๕. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกตาตุมขวา) 

  ๖. พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ (ถูกตาตุมซาย) 

เม่ือผูปฏิบัติเรียนบทเรียนครบบริบูรณแลว ญาณท่ี ๑๑ คือ สังขารุเปกขาญาณ ก็แก

กลาพอสมควร และเม่ือญาณนี้ครบองคคุณ ๖ ประการแลว  พระอาจารยตองเตือนผูปฏิบัติมิให

ประมาท ใหปฏิบัติเครงครัด ระมัดระวังใหมาก เพราะใกลจะไดผลเต็มท่ีแลว  และถาผูใดไมประมาท 

จะไดผลดี โดยไมนาน ประมาณ ๒-๓ วันเทานั้น แตถาผูใดประมาทขาดการกําหนดติดตอกัน ผูนั้นจะ

ไดผลชาอาจจะเปน ๕ วัน ๑๕ วัน หรือไมไดผลเลย 

ฉ. แนวการสงและสอบอารมณของวิปสสนาจารย 
การสงและสอบอารมณ แบงได ๓ ข้ันตอน คือ  

๑. การกําหนดอารมณของรูปและนามท่ีเกิดข้ึน 

๒. การกําหนดอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนทางใจ 

๓. การกําหนดลักษณะของรูปนามท่ีเกิดข้ึน เชน จํานวนระยะของอาการพอง 

อาการยุบ หรือความเร็วของพองยุบ เปนตน 

ช. สภาวะของวิปสสนาญาณ ๑๖ 

วิปสสนาญาณจัดเปนผลของวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง ปญญาท่ีกําหนดจนรูเห็นวาขันธ 

๕ เปนอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา คือเห็นประจักษแจง ซ่ึงไตรลักษณของรูปและนาม โดยอาศัย

วิปสสนากรรมฐานเปนฐานในการฝก เพ่ือใหเกิดวิปสสนาญาณ  ซ่ึงมีท้ังเกิดความหมดจดหรือความ

บริสุทธิ์ข้ึน ๗ ประการ เรียกวาวิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖  โดยจะกลาวถึงวิสุทธิ ๗1 0 4

๑๐๕ ดังรายละเอียด 

ตอไปนี้  

                                                   
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน รถวินีตสูตร ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 



๑๓๖ 

 

๑. สีลวิสุทธิ หรือความหมดจดแหงศีล โดยบุคคลรักษาศีลตามภูมิของตนใหบริสุทธิ์ หรือ

ในขณะเจริญวิปสสนากรรมฐาน เม่ือใจอยูกับสติปฏฐาน ๔ ฐานใดฐานหนึ่ง หรืออยูกับรูปนามแลว  

กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  ก็บริสุทธิ์ จัดเปน สีลวิสุทธิ105๑๐๖  

๒. จิตตวิสุทธิ หรือความบริสุทธิ์แหงจิต ในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไดแก ขณิก 

สมาธิคือสมาธิชั่วครูชั่วขณะ เชน เวลาทองพองข้ึนไป สติจับอยูท่ีอาการพองข้ึน ไมเผลอ เวลายุบ สติก็

จับอยูท่ีอาการยุบ ไมเผลอ จัดเปนขณิกสมาธิได เรียกวา จิตตวิสุทธิ106๑๐๗ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ หรือความหมดจดแหงทิฏฐิ คือ เห็นรูปนาม เขาใจชัดวา อะไรเปนรูป  

อะไรเปนนาม เชน ทองพอง ยุบ เปนรูปสติกับจิตท่ีรูเปนนาม เปนตน โดยใจความ ไดแก ญาณท่ี ๑ 

(ในญาณ ๑๖) คือ นามรูปปริจเฉทญาณ คือ รูจักแยกนามกับรูปออกเปนคนละสวนกัน 1 0 7

๑๐๘ พระพุทธ

โฆสเถระ อธิบายทิฏฐิวิสุทธิวา ความเห็นนามและรูปตามความเปนจริง ซ่ึงทําใหความสําคัญหมายรูวา

มีสัตว (สัตตสัญญา) หมดสิ้นไปได ทําใหตั้งอยูในภูมิท่ีไมมีความลุมหลงของผูกําหนดรูนามและรูป ซ่ึงผู

ตองการบรรลุทิฏฐิวิสุทธินี้ ตองสามารถกําหนดรูนามและรูป ซ่ึงสามารถกําหนดไดท้ังวิปสสนายานิก

และสมถยานิกตามแนวทางท่ีใหไว 108

๑๐๙ 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ หรือความหมดจดแหงญาณ ญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย 

คือ รูเหตุปจจัย รูเหตุ รูผล ของรูปนาม บางครั้งรูปเปนเหตุ นามเปนผล เชน ทองพองข้ึนไปกอน สติ

กับจิตจึงตามไปกําหนดทีหลัง บางครั้ง นามเปนเหตุ รูปเปนผล เชน สติกับจิตคอยจองจะกําหนดอยู

กอนแลว ทองจึงพองข้ึนไปทีหลัง ในเวลาจะนั่ง เชน จิตอยากนั่งเปนเหตุ รูปท่ีนั่งลงเปนผล เปนตน 

จัดเปนวิสุทธิท่ี ๔ โดยใจความ ไดแก ญาณท่ี ๒ (ในญาณ ๑๖) คือ นามรูปปจจยปริคคหญาณ 

หมายถึง ปญญาพิจารณารูเหตุรูผลของรูปนาม 1 0 9

๑๑๐ พระพุทธโฆสเถระ อธิบายกังขาวิตรณวิสุทธิวา 

ญาณซ่ึงขามพนความสงสัยในกาลท้ัง ๓ ดวยการกําหนดรูปจจัยของนามและรูป ซ่ึงผูตองการบรรลุ

ทิฏฐิวิสุทธินี้ ตองสามารถกําหนดรูเหตุและปจจัยของนามและรูป โดยแนวทางตางๆ เชน รูปเกิดข้ึน 

เพราะมีธรรมเปนเหตุ เปนปจจัย ๕ อยาง ดังนี้ ธรรม ๔ อยาง คือ อวิชชา ๑  ตัณหา ๑ อุปาทาน ๑ 

กรรม ๑ เปนเหตุเพราะเปนผูใหเกิดข้ึน และ อาหารเปนปจจัย เพราะเปนผูอุปถัมภ ๑ เม่ือเห็นเหตุ

                                                   
๑๐๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๙. 
๑๐๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙. 
๑๐๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  พิมพครั้งท่ี ๑๐, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๙๗๘-๙๙๔. 
๑๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๐. 



๑๓๗ 

 

ปจจัยของนามและรูปบอย ๆ จะทําใหละความสงสัยไดในท่ีสุด หรือกําหนดโดยวิธีอ่ืนๆ ก็จะละความ

สงสัยในธรรมตางๆ ไดในท่ีสุด110

๑๑๑ 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หรือความหมดจดแหงญาณรูชัดวา ทางนี้ถูก ทางนี้ผิด 

แลวท้ิงทางผิด ยึดทางถูกตอไป เม่ือถึงญาณนี้วิปสสนูปกิเลส คืออุปกิเลสของวิปสสนาเกิดข้ึนมา แลว

ทําใหวิปสสนาญาณเศราหมองมี ๑๐ ประการ ไดแก โอภาส ปติ ปสสัทธิ สุข สัทธา วิริยะ สติ ญาณ 

อุเบกขา และนิกันติ ซ่ึงผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน ใชสติกําหนดวา รูหรือเห็น ใหอุปกิเลสนั้นหายไป

โดยเร็ว ไมหลงติดอยู จัดเปนวิสุทธิท่ี ๕ 1 1 1

๑๑๒ พระพุทธโฆสเถระ อธิบายมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิวา 

ญาณซ่ึงรูทางถูกและทางไมถูกวา “นี้เปนทาง นี้ไมใชทาง” เปนความบริสุทธิ์ของความรูและความเห็น

วาเปนทางปฏิบัติท่ีถูกและไมถูก ในวิสุทธินี้ ปรากฏกลาปสัมมสนญาณ (หรือสัมมสนญาณก็ได) ทาน

เรียกวา เปนญาณเริ่มตนของวิปสสนา  ผูปฏิบัติซ่ึงตองการบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิใหเริ่ม

จากการบําเพ็ญความเพียรดวยการกําหนดพิจารณาธรรมเปนหมวดเปนกอง (กลาปสัมมสนะ) กอน 

ไดแก การกําหนดรูรูปท้ังหมด (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) นั้น โดยความไมเท่ียง โดยความเปน

ทุกข  โดยความไมมีอัตตา เปนตน เม่ือบรรลุถึงสัมมสนญาณแลว ใหทําความเพียรตอไปเพ่ือบรรลุ

อุทยพยานุปสสนาญาณ ซ่ึงหมายถึงปญญาในการเห็นอยูบอยๆซ่ึงความผันแปรของปจจุบันธรรม

ท้ังหลาย เม่ือผูปฏิบัติเห็นอยูเสมอ ซ่ึงลักษณะแหงความเกิด ซ่ึงความเกิด ซ่ึงความเกิดข้ึน (ความ

เกิดข้ึนหรืออุทยะ) เห็นอยูเสมอซ่ึงลักษณะแหงความผันแปร ซ่ึงความแตกดับไป (ความดับไปหรือวยะ) 

จะทําใหกําหนดรูวา ธรรมท้ังหลายท้ังท่ีมีรูปและไมมีรูปท้ังปวง ไมมีแลวก็มีข้ึน มีแลวก็ดับไป  และผู

ปฏิบัติทราบชัดเจนแลววา “ธรรมท้ังหลายเหลานี้มีชื่ออยางนี้ ท่ียังไมเคยเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึน

แลวก็ดับไป” เปนตัวอยาง ดวยการภาวนาแบบนี้ ผูปฏิบัติไดบรรลุตรุณวิปสสนาญาณ (วิปสสนาญาณ

อยางออน) ท่ีชื่อวา อุทยพยานุปสสนา (อยางออน) วา “สิ่งท่ีความดับไปเปนธรรมดานั่นเองเกิดข้ึน 

และท่ีเกิดข้ึนแลว ก็ถึงความดับไป” และจะเกิดสิ่งท่ีทําใหวิปสสนาหมนหมอง ไดแก วิปสสนูปกิเลส 

๑๐ ในระยะนี้112๑๑๓    

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ หรือความหมดจดแหงปญญา เห็นทางปฏิบัติไปโดย

ลําดับๆ หรือเม่ือผูเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงวิสุทธิขอนี้ ญาณตาง ๆ ท่ีเปนตัววิปสสนาญาณจะเกิดข้ึน

ไปตามลําดับ ตั้งแตญาณท่ี ๔ (ในญาณ ๑๖) อยางแก คือ อุทยัพพยญาณเห็นรูปนามเกิดดับคือเห็น

ไตรลักษณอยางชัดเจน ผูท่ีจะเห็นไตรลักษณคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไดอยางแทจริง ตองเจริญ

                                                   
๑๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙๙๕-๑๐๐๘. 
๑๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๐. 
๑๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๐๙-๑๐๗๐. 



๑๓๘ 

 

วิปสสนากรรมฐานถึงญาณท่ี ๔ นี้ เม่ือปฏิบัติตอไปไมประมาท ญาณท่ี ๕ (ในญาณ ๑๖) คือ ภังคญาณ

หรือภังคานุปสสนาญาณเปนญาณเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามจะเกิดข้ึน ญาณท่ี ๖ (ในญาณ 

๑๖) คือ ภยญาณ เห็นรูปนามเปนของนากลัว  ญาณท่ี ๗ (ในญาณ ๑๖) คือ อาทีนวญาณ เห็นรูปนาม

เปนทุกขเปนโทษ  ญาณท่ี ๘ (ในญาณ ๑๖) คือ นิพพิทาญาณ เบื่อหนายในรูปนาม ญาณท่ี ๙ (ใน

ญาณ ๑๖)  คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ อยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพนจากรูปนาม ญาณท่ี ๑๐  

(ในญาณ ๑๖) คือ ปฏิสังขาญาณ มีจิตใจเขมแข็ง ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง ไมทอถอย ญาณท่ี ๑๑ (ใน

ญาณ ๑๖) คือ สังขารุเบกขาญาณ ประกอบดวยองคคุณ ๖ คือ ไมยินดี ไมดีใจ ไมเสียใจ เปนตน 

ญาณท่ี ๑๒ (ในญาณ ๑๖)  คือ อนุโลมญาณ เตรียมตัวเขาสูมรรค ผล นิพพาน เห็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ชัดเจนดี  สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และ

มรรค ๘ จะมาพรอมกัน เปนมัคคสมังคี เริ่มตั้งแต ญาณท่ี ๔ ถึงญาณท่ี ๑๒ จัดเปนวิสุทธิท่ี ๖ คือ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงวิสุทธิท่ี ๑ ถึงวิสุทธิท่ี ๖ นี้จัดเปนโลกียะ 1 1 3

๑๑๔ พระพุทธโฆสเถระ อธิบาย

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิวา ความบริสุทธิ์ของความรูและความเห็นในทางปฏิบัติถูก ไดแก อุทยพยา

นุปสสนาญาณ (อยางแก) ภังคานุปสสนาญาณ ภยตุปฏฐานญาณ อาทีนวานุปสสนาญาณ นิพพิทา

นุปสสนาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ สังขารุเบกขาญาณ และสัจจานุโลมิก

ญาณ  ผูปฏิบัติผูตองการบรรลุสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณตองบําเพ็ญเพียรในญาณท้ังหมด
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๑๑๕ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิหรือความหมดจดแหงญาณทัสสนะ ไดแก ญาณท่ี ๑๔ (ในญาณ 

๑๖) คือ มัคคญาณ มีนิพพานเปนอารมณ เปนโลกุตตระ ละกิเลสคือสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตป

รามาส ไดเด็ดขาดตรงนี้ สวนญาณท่ี ๑๓ (ในญาณ ๑๖) คือ โคตรภูญาณ อยูระหวางวิสุทธิท่ี ๖ กับวิ

สุทธิท่ี ๗ ตอกัน อยูระหวางโลกียะกับโลกุตระตอกัน จะจัดเปนโลกียะก็ไมใช  เปนโลกุตระก็ไมเชิง 1 1 5

๑๑๖ 

พระพุทธโฆสเถระ เรียก ญาณในมรรค ๔ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 

อรหัตตมรรค วา ญาณทัสสนวิสุทธิ116๑๑๗  

อยางไรก็ตาม การปฏิบัติจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิในครั้งแรกยังไมใชเปาหมายท่ีแทจริง 

เพราะเปาหมายท่ีแทจริงของวิสุทธิ ๗ ไดแก อนุปาทาปรินิพพาน117

๑๑๘ 

สวนคําอธิบายญาณ ๑๖ มีรายละเอียดตามลําดับ ซ่ึงพระเทพสุทธิมุนี118๑๑๙ อธิบายไวดังนี้  

                                                   
๑๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๐. 
๑๑๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๗๑-๑๐๗๒. 
๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๒๐. 
๑๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๓๑. 
๑๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 



๑๓๙ 

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาท่ีรูแยกรูปแยกนามออกจากกันได หรือแยกรูปแยก

นาม ทางทวารท้ัง ๕  ได คือ ปญญาท่ีรูแจงรูปนามมีลักษณะเชน ขวายางเปนรูป รูเปนนาม หรือ 

เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนามเปนตัวอยางสรุปวา รางกายท้ังหมดตั้งแตปลายผมถึง

ปลายเทาเปนรูป ใจเปนนาม มีเพียงรูปกับนามเทานั้น ไมมีสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา มีแตสักวารูป

กับนามเทานี้   

๒. ปจจยปริคคหญาณ คือ ปญญาท่ีรูเหตุ รูผลของรูปนามมีลักษณะเชนบางครั้งรูปเปน

เหตุ  นามเปนผล เชน ทองพองข้ึนกอนแลว  ใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลังหรือบางครั้ง นามเปนเหตุ  รูป

เปนผล เชน ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว ทองจึงพองข้ึนทีหลังหรือใจท่ีอยากยืนเปนเหตุ รูปท่ียืนข้ึนเปน

ผล เปนตน 

๓. สัมมสนญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยจินตา

ญาณ มีลักษณะเชน ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามทางทวารท้ัง ๕ เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง  

อนัตตา พิจารณาเห็นความเปนไปของรูปนามชั่วขณะหนึ่ง ๆ คือ พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับ

ไป ของรูปนาม ในการยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีรูปนามเกิดดับติดตอกันอยูอยางนี้ตลอดไป ท้ังกลางคืน

และกลางวัน รูปนามจึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเปนตน ซ่ึงการพิจารณาเห็นรูปนามโดยอุบายอยาง

นี้ เรียกวารูไตรลักษณเริ่มมีความรูความเห็นอันบริสุทธิ์ คือรูวา นี้ทางถูก นี้ทางผิด แลวละทางผิด ยึด

ทางถูกตอไป เชน เห็นแสงสวาง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก แลวกําหนดวา เห็นหนอ เห็นหนอ หรือ  

กําหนด รูหนอ รูหนอ จนหายไป  

ถามีการปรากฏของอุปกิเลส ไดแก โอภาสหรือแสงสวาง ปติหรือความเอิบอ่ิม ปสสัทธิ

หรือความสงบ สุขหรือความสบาย สัทธาหรือความเชื่อ  ปคคาหะหรือความเพียร  อุปฏฐานะหรือสติ

ปรากฏ ญาณหรือความรู อุเบกขาหรือความวางเฉย นิกันติหรือความใครท่ีมีในขอขางตนท้ังหมด ขอ

ใดขอหนึ่งเกิดข้ึน ใหผูปฏิบัติรีบกําหนดทันทีวา เห็นหนอๆ หรือกําหนดวา รูหนอๆ ก็จะหายไป ถา

หายไปชาๆ พึงทราบวา สติ สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติออนไป ใหพยายามลุกข้ึนไปเดินจงกรมเพ่ิม

ประมาณสัก ๕-๑๐-๒๐ นาที จึงจะไดผลดี แสดงวา ญาณยังอยูในเขตสมถะ แตถากําหนดเพียงไมเกิน

สามครั้ง แลวหายไป แสดงวา สติ สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติดีข้ึนบาง ใหนั่งตอไปได ญาณดีข้ึน เขา

เขตอุทยัพพยญาณอยางออน ๆ แลว หรือถากําหนดแลวหายวูบไปเลย ตัวผงะไปขางหลัง ตกใจ

เล็กนอย อยางนี้ดี เขาเขตญาณท่ี ๔ คืออุทยัพพยญาณอยางแก เปนภาวนามยปญญาตั้งแตนี้ไป จัดวา

วิปสสนากรรมฐาน 

                                                                                                                                                  
๑๑๙ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๑-๒. 



๑๔๐ 

 

๔. อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม โดยภาวนาญาณ

หรือเห็นความเกิดดับชัดบางไมชัดบาง(รอยละ ๕๐) มีลักษณะ เชน พอง ยุบ ขาดๆ หายๆ เปนลําดับ

ไป  เวทนาตางๆ หายไปรวดเร็วมีอาการสัปหงกไปขางหนา ไปขางหลัง ไปขางๆ เบาบาง แรงบาง 

ท้ังนี้แลวแตสมาธิ ถาสมาธิดีก็ปรากฏแรง ถาสมาธิออนก็ปรากฏเบาๆ คลายกับงวงนอน แตไมใชงวง

นอน เรียกวาสันตติขาด พระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏหรือการเกิดดับแจมชัด

ยิ่งข้ึน เชน เม่ือกําหนด พองหนอ ยอมจะเห็นรูปพองนั้นขาดหายวับไปทันที  เม่ือกําหนดยุบหนอ รูป

ยุบก็ยอมจะขาดหายวับไปหรือ เห็นวา รูปปรมัตถไมมีการเคลื่อนยาย เกิดท่ีใดก็ยอมดับลงไปในท่ีนั้น

ทันที เปนตนหนาท่ีของผูปฏิบัติใหยึดม่ันอยูเสมอวา การกําหนดการปฏิบัติ เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติ  ดี

ไมดีไมใชธุระ ไมใชหนาท่ีของผูปฏิบัติ  

๕. ภังคญาณ คือปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝายเดียวมีลักษณะ 

เชนสุดพอง สุดยุบ ปรากฏชัดดีกําหนดไมคอยไดดีเพราะลวงบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ  ครั้งแรกรูป

หายไป ใจยังรูอยู ครั้งตอมาอารมณก็หายไป ใจท่ีรูก็หายไปพรอมกันความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป มีอยู  

แตผูปฏิบัติไมสนใจดู ไปสนใจดูเฉพาะความดับไปของรูปนามเทานั้น เปนตน ทุกคนท่ีไดมาถึงญาณนี้

แลว จะรูสึกคลาย ๆ กับคนท่ีสติเลื่อนลอย  ดูไมกระฉับกระเฉงคึกคักเหมือนเม่ือแรก จะเดินก็เนิบ

นาบ เพราะธรรมชาติของใจเคยไดของอยูกับอารมณบัญญัติจนชินตั้งแตแรกเจริญจนถึงญาณท่ี ๔ ก็

ยังมีบัญญัติสนับสนุนการกําหนดอยู  จึงไมรูสึกเบื่อหนายหรือเลื่อนลอย  แตเม่ือกาวข้ึนสูภังคญาณ

แลว อารมณตาง ๆ เหลานั้นก็หายไปหมด เหลือแตอาการของปรมัตถสภาวะลวน ๆ จึงทําใหรูสึกไม

กระฉับกระเฉงเหมือนชวงแรก ๆ 

๖. ภยญาณคือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว มีลักษณะ เชน อารมณท่ี

กําหนดกับจิตท่ีรูนั้นทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน หรือ เห็นรูปนามหายไป ดับไป สูญไป จึงเห็นวา

เปนของนากลัว หรือเม่ือกอนเห็นวา รูปนามนี้ดี แตบัดนี้เห็นวารูปนามนี้ไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 

หรือ เม่ือเห็นสิ่งท่ีตนเขาใจผิด เคยยึดถือวาเปนตัวเปนตน เกิดแสดงอาการและมีทีทาวาจะตายลงไป 

กําหนดลงไปท่ีไหน ท่ีนั้นก็มีทีทาวาจะแตกดับลงไปทุกแหง เปนตน 

๗. อาทีนวญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขเห็นโทษของรูปนามมีลักษณะ เชนพอง-

ยุบ หายไปทีละนิด ๆหรือพอง-ยุบปรากฏมัว ๆ ไมชัดเจนหรือ เห็นวารูปนามไมดี นาเบื่อหนาย ปฏิกูล

หรือรูปนามเปนท่ีตั้งแหงทุกขโทษ ไมจีรังยั่งยืน บังคับบัญชาไมได ทนอยูไมได หรือ ผูปฏิบัติยอมเห็น

ทุกขโทษของรูปนามอยางเดียว เปรียบเหมือนบุรุษอาศัยปาชัฏ มีสัตวรายมากมาย ยอมกลัว  สลดใจ 

ขนลุกขนชัน เห็นทุกขโทษรอบดาน เปนตน 



๑๔๑ 

 

๘. นิพพิทาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ และเกิดความเบื่อ

หนายมีลักษณะ เชนเกิดความเบื่อหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้น ๆ จะหาความรื่นเริงยินดีสักนิดก็ไม

มี หรือ ไมเบิกบานแจมใส เอือมๆ เบื่อๆ เศราๆ โศกๆ  ดุจพลัดพรากจากของรักของชอบใจ หรือ 

กําหนดรูปนามไมเพลิดเพลินเลย หรือ เห็นวาโลกท้ังหลายลวนแตเปนของไมนาอยู ไมนาพอใจ  จึง

เบื่อหนายในโลกยิ่งนัก เปนตน 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ เกิดความ

เบื่อหนาย แลวอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพนไปจากรูปนาม มีลักษณะ เชน มีอาการคัน

ตามตัวเหมือนมดกัด เหมือนมีตัวสัตว ตัวบุง ตัวโตๆ ไตตามใบหนา ไตตามรางกาย หรือจะกําหนด

ตามอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย ก็ไมไดดี หรือ อยากออก อยากหนี  อยากเลิก ไมอยากทํา เห็นวา

ไมไดประโยชน หรือมีเวทนารบกวนมากหรือ เชื่ออยางจริงจังวาพระนิพพานมีจริงและอยากจะถึงพระ

นิพพานจริง ๆ และเห็นวา การจะออกจากรูปนามไดก็มีอยูทางเดียวเทานั้นคือพระนิพพาน จิตของผู

ปฏิบัติจึงตองการพระนิพพานจริง ๆ เปนตน 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาหาทางหลุดพน ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอยางขะมัก

ขเมนเขมแข็ง สูตาย ไมยอมทอถอย มีลักษณะ เชนมีอาการปรากฏดุจเข็มแทง ดุจเอาไมแหลมๆ เอา

เหล็กแหลมๆ มาจี้ตามรางกาย หรือ เวทนามีมาก แตหายเร็ว หรือตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตร

ลักษณอีก เพราะหนทางหรือประตูท่ีจะเขาไปสูพระนิพพาน มีอยูทางเดียวคือพระไตรลักษณหรือไมมี

ใจรวนเร คิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณท่ีผานมา มีแตตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง สูตาย ไมยอมถอยหลัง หรือ 

ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือหาอุบายใหพนทุกข หรือผู

ปฏิบัติพิจารณาเห็นความวางเปลาโดยอาการตาง ๆ เปนตน 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

แลววางเฉยในรูปนาม มีลักษณะ เชนไมยินดียินราย กําหนดรูปนามไดงายท่ีสุด กําหนดไดสมํ่าเสมอ  

เรียบรอยดี  ใจสบาย ปราศจากอุปสรรคท้ังปวง ไมกลัว  ไมยินดี  มีใจเฉย ๆ อยูกับรูปนาม ดูความ

เกิดดับเฉยอยูหรือ ไมดีใจ ไมเสียใจ มีสติสัมปชัญญะอยู ไมเผลอจากรูปนาม หรือ สมาธิดี ใจสงบแนว

แนไปไดนาน ๆ  ผูปฏิบัติรูสึกเพลิดเพลินจนลืมเวลาไปก็มี หรือไมฟุงซาน ไมรําคาญใจ ไมมีอะไรมา

รบกวน ถึงจะมีเสียงมารบกวนก็ไมรูสึกฟุงซาน ไมรูสึกรําคาญ ใจจะอยูกับรูปนามเปนสวนมาก หรือ 

เวทนาไมรบกวน กําหนดไดเพลิดเพลินสบายดี หรือละความหวาดหวั่น ละความยินดี วางเฉยในการ

พิจารณารูปนาม เปนตน 

๑๒. อนุโลมญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณารูปนาม อนุโลมตามญาณต่ําและญาณสูง เตรียม

ตัวเขาสูมรรคผลนิพพาน โดยอาการ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง เชนผูท่ีเคยใหทานรักษาศีลมา จะ



๑๔๒ 

 

เห็นอนิจจังคืออาการพอง-ยุบจะปรากฏเร็วเขา ๆ แลวก็ดับวูบลงไป  ผูนั้นทราบไดอยางชัดเจนวา ดับ

ลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการท่ีพอง-ยุบเร็วเขา ๆ นั้น เปนอนิจจัง แปลวา 

สิ้นไป หมดไป เสื่อมไป ดับไป การท่ีทราบไดอยางแจมแจงวา ดับลงไปตอนไหน เปนอนุโลมญาณ 

เปนความรูสึกครั้งสุดทาย ตองรูจริง เห็นจริง ในขณะปจจุบันเทานั้น หรือ ผูท่ีเคยเจริญสมถกรรมฐาน

มากอน จะเห็นทุกขัง คือ เวลากําหนดพอง-ยุบ หรือนั่ง-ถูก จะรูสึกแนนอึดอัด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะ

ดับวูบลงไป ตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการแนน อึดอัดฝดๆ ไมสบาย นั่นเปน ทุก

ขัง แปลวา ทนอยูไมได ทนไดยาก เปนของนากลัว อาการท่ีทราบไดชัดวาดับลงไปตอนพองหรือตอน

ยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก เปนอนุโลมญาณหรือผูท่ีเคยเจริญวิปสสนามากอน จะเห็นอนัตตา คือ พอง-

ยุบ มีอาการสมํ่าเสมอกัน มีอาการแผวเบาบาง แลวก็ดับวูบลงไป ผูปฏิบัติทราบไดชัดเจนวา ดับลงไป

ตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการท่ีพองปรากฏสมํ่าเสมอ หรือแผวเบา เปนอนัตตา 

แปลวา ไมมีสาระ ไมมีแกนสาร บังคับบัญชาไมได การท่ีผูปฏิบัติสามารถทราบไดชัดเจนวา ดับลงไป

ตอนไหน คือ ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก เปนอนุโลมญาณหรือ อริยสัจ ๔ 

ยอมปรากฏชัดเจนดี เปนตน 

๑๓. โคตรภูญาณ คือ ปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เขาสูโคตรของพระอริยเจา ท้ิง

รูปและนาม คือ รูปนามดับ มีลักษณะ คือ รูปนามพรอมท้ังจิตท่ีรูดับลงไป สงบไป เงียบไป คือถึง

นิพพาน หนวงเอานิพพานมาเปนอารมณ ตรงท่ีเริ่มขาดความรูสึกวินาทีแรก จัดเปน โคตรภูญาณ 

ทรงอยูเพียง ๑ ขณะจิตเทานั้นอารมณนี้อยูในระหวางโลกียะกับโลกุตระตอกัน จะวาเปนโลกียะก็ไมใช  

จะวาเปนโลกุตระก็ไมเชิง เพราะอยูในระหวางก่ึงกลางเปนตน 

๑๔. มัคคญาณ คือ ปญญาท่ีตัดกิเลสขาด เปนสมุจเฉทปหาน มีนิพพานเปนอารมณ มี

ลักษณะ คือหลังจากขาดความรูสึกลงไปแลว ทรงอยู ๑ ขณะ ตรงนี้เปนมรรค  ตัดกิเลสเปนสมุจเฉท

ประหาน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ขาดลงไปตรงญาณนี้ ญาณนี้มีนิพพานเปน

อารมณ ถึงนิพพานตรงญาณนี้ หายสงสัยของใจในเรื่องบาปบุญ นรก สวรรค มรรค ผล นิพพาน  ตาย

แลวเกิดอีกหรือไม เปนตัวอยางญาณนี้เปนโลกุตระ 

๑๕. ผลญาณคือ ปญญาท่ีสืบตอมาจากมัคคญาณ คือ เสวยผลท่ีมรรคปหานกิเลสมาแลว  

มีนิพพานเปนอารมณ มีลักษณะ คือ หลังจากความตั้งม่ัน ๑ ขณะของมรรคแลว ผลจิตก็มีนิพพานเปน

อารมณเกิดข้ึน ๒ ขณะจิตบาง ๓ ขณะจิตบาง เม่ือมัคคญาณเกิด ผลญาณก็เกิดตามมาทันที  ไมมี

อะไรมาค่ันในระหวางไดเลย ผลญาณเปนโลกุตระเชนเดียวกับมัคคญาณ เพราะมัคคญาณเปนเหตุจึง

เกิดผลญาณข้ึน เปนตัวอยาง 



๑๔๓ 

 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาท่ียอนกลับไปพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละได  

กิเลสท่ีเหลืออยู  (เม่ือยอนกลับไปพิจารณาเสร็จแลว ผูปฏิบัติปฏิบัติตอเนื่องตอไปจะกลับมาเริ่มญาณ

ท่ี ๔ อุทยพยญาณ (อยางแก) เปนตนไป)119

๑๒๐ 

จากญาณตาง ๆ ท่ีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะผานไปในแตละข้ัน ซ่ึงตองผานจากข้ันท่ี

ต่ํากวา ข้ึนไปสูข้ันท่ีสูงกวาตามลําดับ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไววา ผูปฏิบัติจะเริ่ม

เห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงในการฝกปฏิบัติ ดังนี้ 

ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณนี้ ผูปฏิบัติเริ่มมีปญญาท่ีรูแยกรูปแยกนามออกจากกันได 

โดยผูท่ีรูเห็นสภาวะของรูปนามตามความเปนจริงวารูปมีสภาพแปรปรวนหรือไมรูอารมณ สวนนามมี

สภาพนอมไปสูอารมณ เชน สภาวะพองในขณะพองเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนด  สภาวะยุบในขณะ

ยุบเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนด สภาวะนั่งในขณะนั่งเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนด สภาวะเหยียด

ในขณะเหยียดเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนด สภาวะคูในขณะคูเปนคนละสวนกับจิตท่ีกําหนด สภาวะ

เห็นในขณะเห็นเปนคนละสวนกับดวงตาหรือจิตท่ีกําหนด เปนตนหรือ รูปดําเนินไปโดยอาศัยนามและ

นามดําเนินไปโดยอาศัยรูป เม่ือนามมีความตองการจะทําอะไร รูปจึงทํา เชน สภาวะอยากพูดเปนนาม 

สภาวะพูดเปนรูป เปนตน ทําใหเห็นวามีเพียงรูปนาม ไมใชบุคคล เรา เขา ซ่ึงเรียกวาขจัดความเห็นผิด

วามีตัวตน (อัตตทิฏฐิ) หรือสักกายทิฏฐิได120๑๒๑ 

ญาณท่ี ๒ ปจจยปริคคหญาณนี้ ผูปฏิบัติเริ่มมีปญญาท่ีรูเหตุรูผลของรูปนามวาอะไรเปน

เหตุของอะไร นั่นคือ เขาใจวามีเพียงรูปนามท่ีเปนผลเกิดจากของรูปนามท่ีเปนเหตุเชน ขณะกําหนด

วา เห็นหนอ เขาใจวา การเห็นมีไดเพราะมีตา มีสี ซ่ึงเปนเหตุเกิดของการเห็น ขณะกําหนดวาเห็น

หนอ เขาใจวาใจมีความสุขหรือทุกขเม่ือจิตกระทบกับอารมณ (เหตุเกิดของเวทนา) เปนตน 1 2 1

๑๒๒ และ

เม่ือบรรลุญาณนี้ จะลวงพนความสงสัย ๑๖ ประการ หรือวิจิกิจฉาได122๑๒๓ 

ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณนี้ ผูปฏิบัติเริ่มมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา โดยจินตาญาณเปนการรูเห็นความเกิดข้ึนและดับไปของรูปนามในปจจุบันขณะ รูวารูปนาม

เกิดข้ึนชั่วขณะแลวดับไป ทําใหเขาใจไตรลักษณของรูปนามวา รูปนามไมเท่ียง เพราะเกิดข้ึนและดับ

ไป  มีสภาพเปนทุกขเพราะถูกความเกิดดับบีบค้ันอยูเสมอ และไมใชตัวตนเพราะไมอาจบังคับใหเท่ียง

                                                   
๑๒๐ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีปฏิบัติ วิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๑,  

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๗๗-๑๘๐. 
๑๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

พิมพครั้งท่ี ๑, (นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๘๓-๘๙. 
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙-๑๐๐. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๕,๑๒๗. 



๑๔๔ 

 

และเปนสุขได 1 2 3

๑๒๔ แตผูท่ีบรรลุสัมมสนญาณนี้ ยังมีทิฏฐิและวิจิกิจฉาอยางละเอียดอยู ซ่ึงจะขจัดได

ดวยมรรคญาณเทานั้น124

๑๒๕ 

ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและดับไปของ

รูปนามปจจุบัน โดยภาวนาญาณ เม่ือญาณนี้แกกลา ยอมรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปท่ีเปน

ขณะปจจุบันวา สภาวะพอง ยุบ เดิน นั่ง เหยียด คู เปนตน เกิดดับเร็วมากเหมือนฟองน้ําท่ีเกิดจาก

เมล็ดฝนตกลงบนผิวน้ําแลวแตกกระจายไปหรือรูเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปท่ีเห็น เสียงท่ีได

ยิน125

๑๒๖ นอกจากนี้ เม่ือเขาสูญาณนี้อยางออน จะเกิดวิปสสนูปกิเลส คือสิ่งท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง

หรือเสื่อม ๑๐ ประการข้ึนได126๑๒๗ 

ญาณท่ี ๕ ภังคญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝาย

เดียวเพราะไมใสใจสภาวะเกิดข้ึนและตั้งอยูของรูปนาม เชนในขณะท่ีกําหนดรู รูเห็นรูปนามในขณะ

ปจจุบัน เชน สภาวะพอง ยุบ เดิน นั่ง เหยียด คู เห็น ไดยิน นึกคิด มีสภาพดับไปอยางรวดเร็ว เปนตน

1 2 7

๑๒๘ผูท่ีบรรลุภังคญาณระดับแกกลา รูเห็นความดับของรูปนามท่ีกําหนดรูและความดับของวิปสสนา

จิตควบคูกันไปอยางรวดเร็ว เหมือนฟองน้ําบนผิวน้ําท่ีเกิดจากฝนตกหนักและเหมือนพยับแดด 128

๑๒๙ 

ญาณท่ี ๖ ภยญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว เพราะเห็น

รูปนามท่ีดับไปทุกๆขณะ และจิตของผูปฏิบัติมักไมสดชื่นแจมใส 129

๑๓๐ 

ญาณท่ี ๗ อาทีนวญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขเห็นโทษของรูปนามผู

ปฏิบัติไมเห็นรูปนามท่ีกําหนดรูวาเปนสิ่งท่ีดีงาม พบแตความนารังเกียจของสิ่งท่ีกําหนดรู130๑๓๑ 

ญาณท่ี ๘ นิพพิทาญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ และ

เกิดความเบื่อหนาย 

ญาณท่ี ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ 

เกิดความเบื่อหนาย แลวอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพนไปจากรูปนาม  เม่ือผูปฏิบัติรูสึก

เบื่อหนายอยากพนไปจากภพ ๓ ไดแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ จัดวา ญาณนี้สมบูรณแลว 131

๑๓๒ 

                                                   
๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕-๑๓๖. 
๑๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๖. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘-๒๑๙. 
๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๘-๒๔๑. 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๒. 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๘. 
๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๙. 



๑๔๕ 

 

ญาณท่ี ๑๐ ปฏิสังขาญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณาหาทางหลุดพน  ตั้งใจจริง  

ปฏิบัติจริงอยางเขมแข็ง  สูตาย  ไมยอมทอถอย โดยกําหนดรูความเปนไตรลักษณดวยการรูเห็น

ลักษณะ ๔๐ อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก อนิจจลักษณะ ๑๐ ทุกขลักษณะ ๒๕ และอนัตตลักษณะ ๕132

๑๓๓ 

ญาณท่ี ๑๑ สังขารุเปกขาญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีวางเฉยในรูปนาม หมายถึง ไมตอง

จดจอใหรูเห็นความดับหรือความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนของรูปนาม แตกําหนดรูไดเองตาม

ธรรมชาติ โดยไมรูสึกวามีตัวตนผูกําหนดรู และสามารถรูเห็นความดับหรือความไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตนของรูปนาม อยางใดอยางหนึ่งไดชัดเจนในทุกขณะ ผูบรรลุญาณนี้ ไมรูเห็นความกลัว โทษ 

ความเบื่อหนาย ความตองการออกไปพน หรือไมนายินดี  มีแตจิตท่ีผองใสหมดจดและไดรับสุขท่ีไม

เคยรูสึกมากอน มีเพียงสติท่ีกําหนดรูอันสงบประณีตเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเปนเวลานาน 133

๑๓๔ 

ญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณารูปนาม  อนุโลมตามญาณต่ําและ

ญาณสูง  เตรียมตัวเขาสูมรรคผลนิพพาน โดยอาการ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่งคือ ไมเท่ียง  เปน

ทุกข  เปนอนัตตา 

ญาณท่ี ๑๓ โคตรภูญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เขาสูโคตรของ

พระอริยเจา หนวงนิพพานเปนอารมณ  ท้ิงรูปและนาม คือ รูปนามดับ 

ญาณท่ี ๑๔ มัคคญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีตัดกิเลสขาด เปนสมุจเฉทปหาน มีนิพพาน

เปนอารมณ   

ญาณท่ี ๑๕ ผลญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีสืบตอมาจากมัคคญาณ คือ เสวยผลท่ีมรรค

ปหานกิเลสมาแลว  มีนิพพานเปนอารมณ   

ญาณท่ี ๑๖ ปจจเวกขณญาณนี้ ผูปฏิบัติมีปญญาท่ีพิจารณากิเลสท่ีละ ท่ีเหลือ  มรรค ผล 

นิพพานเพ่ือตรวจสอบวายังมีกิเลสอะไรท่ีตองละอีกหรือไม ซ่ึงการพิจารณาญาณท่ี ๑๖ นี้ จะเกิดข้ึน

เฉพาะพระโสดาบัน  พระสกทาคามีและพระอนาคามีเทานั้น เพราะพระอรหันตทานไมเหลือกิเลส

อะไรท่ีตองละอีกตอไป 

ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ขางตนนี้ ทานกลาวไววา ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ 

อนุโลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณหรือญาณท่ี ๓ นี้เริ่มเห็นพระ

ไตรลักษณแลว แตเปนการเห็นท่ียังไมชัดเจนและเปนจินตามยปญญา แตรูทางปฏิบัติท่ีถูกตรงตอการ

บรรลุมรรคญาณ และเม่ือเขาสูอุทยัพพยญาณอยางออน จะเรียกวาบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

                                                                                                                                                  
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๓-๓๐๖. 
๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๙-๓๒๐. 



๑๔๖ 

 

ในวิสุทธิ ๗ เกิดวิปสสนูปกิเลสในชวงอุทยัพพยญาณอยางออน และเรียกวาเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา

1 3 4

๑๓๕ แตบางแหงอาจเริ่มจาก ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณอยางแก จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ รวม 

๙ ญาณ โดยอธิบายวาอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นพระไตรลักษณชัดเจน กลุมญาณหรือ

ปญญาเหลานี้ จัดวาเปนภาวนามยปญญาหรือปญญาท่ีเปนเสนทางสูพระนิพพาน 1 3 5

๑๓๖ และบางแหงจัด

อุทยพยญาณหรืออุทยพยานุปสสนาญาณ (อยางแก) เปนญาณแรกในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ136๑๓๗ 

 

๓.๒.๖ การประเมินความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน ๔  

การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนการฝกจิตใหตั้งม่ันหรือมีสติ อยูใน

ฐาน ๔ ฐาน ไดแก กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือนําสติท่ีตั้งม่ันหรือท่ีเรียกวามีคุณภาพ ไปใชในการ

เจริญวิปสสนาหรือเดินปญญา ในการเห็นขันธ ๕ หรือรูปนามตามความเปนจริง โดยเปนการเห็น ณ 

ปจจุบันขณะเทานั้น การประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น โดยปกติ ผูปฏิบัติ

หรือผูเจริญสติปฏฐาน ๔ จะเขารับการฝกปฏิบัติในหลักสูตร โดยมีพระวิปสสนาจารยหรือวิปสสนา

จารยชวยแนะแนวทางในการปฏิบัติใหถูกตรงและเปนไปในทางท่ีถูกตองตามพระธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจา ดังนั้น ในการปฏิบัติ ผูปฏิบัติจึงตองมีการรายงานผลการปฏิบัติใหแกพระวิปสสนาจารย

หรือวิปสสนาจารยผูดูแลหลักสูตรนั้น ไดทราบการปฏิบัติของตนเองวาเปนอยางไร ปฏิบัติไดหรือไม มี

ปญหาอุปสรรคอะไร เรียกวา การสงอารมณ ซ่ึง พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) 1 3 7

๑๓๘ กลาวไววา ผู

ปฏิบัติจะตองมาสงอารมณกับพระวิปสสนาจารยทุกวันโดยรายงานใหพระวิปสสนาจารยทราบถึงผล

การปฏิบัติในแตละวันในเรื่องตาง ๆ ตอไปนี้ 

๑) ผลของการนั่งสมาธิ เริ่มตั้งแตนั่งสมาธิไดนานเทาใด จากนั้นใหบรรยายลักษณะ

อาการพองยุบท่ีประสบมาในวันนั้นวา สั้นยาว เบาหรือแรงอยางไร มีเวทนา เจ็บปวด ชา คัน ตึง 

เหนื่อย มึนงงหรือไมเพียงใด มีการคิด หรือฟุงซาน เพอฝนมากนอยเพียงใด และกําหนดรูไดทันหรือไม

มีความยากงายในการกําหนดอยางไร และเม่ือกําหนดรูตามอาการเหลานั้นแลวผลท่ีตามมาเปน

อยางไร 

                                                   
๑๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๐๖๐-๑๐๗๐. 
๑๓๖ ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท) สนญ., คูมือปฏิบัติ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๓-๕๘. 
๑๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๐๗๑. 
๑๓๘ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “การสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับ

ญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๘-๑๔๐. 



๑๔๗ 

 

๒) ผลของการเดินจงกรม เริ่มตั้งแตเดินระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยาย

ลักษณะสภาวะท่ีประสบในวันนั้น เชน อาจรูสึกวาพ้ืนมีลักษณะเปลี่ยนไปอยางไร หรือรูสึกอยางไร 

ตอนยกหรือยาง หรือพบวากําหนดไดละเอียดยิ่งข้ึนอยางไรบาง เปนตน ขอใหใสใจสงอารมณให

ละเอียดในทุกๆ เรื่อง 

๓) ผลของการกําหนดอิริยาบถยอย มีสติตามกําหนดรูไดตอเนื่องหรือไม และ

ละเอียดเพียงใด ตั้งแตตื่นนอน อาบน้ํา รับประทานอาหาร ข้ึนลงบันได เปดปดประตู นั่งพักผอน  

และกําหนดรูทันการคิดและการฟุงซานหรือไมกําหนดทันตอนไหน เชน เริ่มคิด ระหวางท่ีกําลังคิด

หรือคิดจบไปแลว และเม่ือกําหนดรูแลวผลท่ีตามมาเปนอยางไรเชนตองกําหนดรูก่ีครั้ง ความคิดหรือ

ความฟุงซานนั้นจึงดับไป และเม่ือดับไปแลวอะไรเกิดข้ึนตามมาเปนตนควรอธิบายใหกระชับตรง

ประเด็น อยาพูดนอกเรื่องเพราะจะทําใหเสียสมาธิและควรรายงานประสบการณการปฏิบัติทุก ๆ 

เรื่องท่ีเกิดข้ึนใหวิปสสนาจารยทราบแมวาประสบการณนั้นจะดูไมสําคัญก็ตาม ขณะสงอารมณขอให

รายงานไปเรื่อย ๆ โดยไมตองหยุดรอฟงความเห็นจากทานวิปสสนาจารย ทานจะยังไมใหคําแนะนําใด 

ๆ จนกวาจะรายงานจบและเม่ือพระวิปสสนาจารยถามสิ่งใด ควรตอบใหตรงคําถามและกระชับไมพูด

นอกเรื่อง 

สิ่งท่ีสําคัญในการสงอารมณ คือ ขอใหรายงานครบถวน ชัดเจนตรงตามความเปนจริงท่ี

เกิดข้ึน อยาปรุงแตงอยากังวลวาพระวิปสสนาจารยจะตําหนิ หากกําหนดไดไมดี หรือ มีแตความโงก

งวงจึงไมกลารายงานไปตามจริง ขอใหเขาใจวาทุกอยางคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจริงท้ังสิ้น และจะ

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลากําหนดไดดีในวันนี้แตวันตอมาอาจฟุงซานหรือโงกงวงตลอดวันก็ไมใชเรื่อง

เสียหาย แตตองรายงานไปตามท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือใหทานแนะนํา แกไขปรับแตงอินทรียหรือใหอารมณ

กัมมัฏฐานเพ่ิมเติมแกเราอยางถูกตองเปนรายบุคคลไป และพึงเอาใจใสฟงคําแนะนําสั่งสอนของพระ

อาจารยอยางตั้งใจหากสงสัยใหสอบถามจนกระจางแลวนําไปปฏิบัติตามดวยความขยันหม่ันเพียร

ขอใหตระหนักวาจะตองประคองสติและสมาธิไวใหตอเนื่องตลอดเวลาในเวลาสงอารมณจึงไมใชเวลา

ของการพูดคุย หรือถามคําถามท่ีไมเก่ียวกับการปฏิบัติ พึงสงอารมณใหกระชับ พูดนอยตรงประเด็น

และไมรบกวนสมาธิของผูท่ีรอสงอารมณคนอ่ืนดวย 

การสงอารมณ จึงถือวา เปนการประเมินความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ของผู

ปฏิบัติ เม่ือผูปฏิบัติมีปญหาติดขัด พระวิปสสนาจารยจะชวยแนะแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมให 

หรือถาผูปฏิบัติมีความกาวหนาไปตามลําดับญาณ พระวิปสสนาจารยก็จะชวยแนะแนวทางการปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดความกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไปได 

 

 



๑๔๘ 

 

๓.๓  สรุป 
กรรมฐาน หมายถึง ท่ีต้ังแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปนเหตุแหงการไดบรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน  มี ๒ วิธี ไดแก สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน   สมถกรรมฐานมีความ

หมายถึง อุบายหรือวิธีและการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศราหมอง มีกรรมฐาน ๔๐ เปน

อารมณ สวนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามท่ีเปนหรือเห็นไตรลักษณของขันธ ๕  มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณ  

สติปฏฐานเปนธรรมท่ีสามารถละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการ หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหง

สติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธานเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากถือวามีพรอมท้ังสมถะและ

วิปสสนาในตัวผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไป

จนถึงท่ีสุดก็ไดหรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆ (ขณิกสมาธิ) เทาท่ีจําเปนมาประกอบ แลวเจริญ

วิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานไปตลอดทางก็ไดสติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียว เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 

(อริยมรรค) เพ่ือทําใหแจงนิพพานมีแนวทางปฏิบัติ คือ ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณา

เห็นกายในกาย  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา๓. จิตตานุปสส

นาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นจิตในจิต และ ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติเขาไปตั้งในฐานท้ัง ๔ ไปตามดูกาย

เวทนาจิตและธรรมท่ีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีรูปกับนามหรือขันธ ๕ เปนอารมณและเก่ียวของ

กับการละสังโยชน เพราะเปนทางท่ีจะทําใหเกิดการบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค  โสดา

ปตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ซ่ึง

เปนความกาวหนาท่ีไดรับจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ และการท่ีกาวหนาไปจนถึงมรรคถึงผลไดนั้น 

โดยปกติแลว ผูเจริญสติปฏฐาน จะตองมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมให 

และการท่ีครูบาอาจารยจะแนะแนวทางใหได ผูปฏิบัติจะตองมีการรายงานผลการปฏิบัติใหครูบา

อาจารยทราบ เพ่ือจะไดทราบวาผูปฏิบัติมีความกาวหนาในการปฏิบัติในระดับใด  และแนะแนวการ

ปฏิบัติท่ีควรจะเปนแกผูปฏิบัติตอไป ซ่ึงเรียกการรายงานผลการปฏิบัติแบบนี้วาการสงหรือสอบ

อารมณกรรมฐาน 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ ถือเปนวิธีการปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยการทําใหผูปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ

นําไปสูปญญาความรูแจง (ญาณ) จึงเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริง (สัมมาทัสสนะ) ตามหลักไตร

ลักษณ คือเห็นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางไรก็ดี การละสังโยชนดวยการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานเปนเรื่องรูไดเฉพาะตนของผูปฏิบัติ และผูจะประเมินผูปฏิบัติธรรมตองมีระดับคุณธรรมใน

ระดับเดียวกันหรือท่ีสูงกวาผูถูกประเมิน 



 

 

บทท่ี  ๔ 
 

การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสงัโยชน 

 

สังโยชนท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก สังโยชน ๓ ประการประกอบดวย สักกายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส เนื่องจากเปนสังโยชนเบื้องต่ํา และเปนการเริ่มตนของการจะเปลี่ยน

ปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคล ซ่ึงในบทนี้จะแบงการศึกษาเปน ๒ สวนสําคัญ คือ ๑) การ

วิเคราะหทัศนะของพระวิปสสนาจารย ซ่ึงสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวย

รูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ (สายพอง-ยุบ)  ๒) การเสนอแบบประเมินความกาวหนาการละ

สังโยชน  

 

๔.๑ การวิเคราะหทัศนะของพระวิปสสนาจารยผูสอนวิปสสนากรรมฐาน 
      ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวยรูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) 

จากการศึกษาในบทท่ี ๒ และ ๓ สามารถสรุปการละสังโยชน ๓ โดยการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ ไดดังนี้ คือ  

(๑) สักกายทิฏฐิ ไดแก ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นวามีอัตตา ความเห็นท่ียังติด

แนนในสมมติวาเปนตัวตน เรา เขา มองไมเห็นสภาพความจริงท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง 

ๆ  มาประชุมกันเขา  ความเห็นผิดเขาใจผิด ในขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วา

เปนตัวตน เรา เขา มี ๒๐ ประการ ไดแก เห็นวา ขันธ ๕ เปนตน เห็นวา ตนมี ขันธ ๕  เห็นวา ขันธ 

๕ มีในตน และ เห็นวา ตนมีใน ขันธ ๕ การละสักกายทิฏิฐิ ตองเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยการ

กําหนดรูปนามจนมรรคญาณเกิดข้ึน มีสติกําหนดรูตามทวารนั้น ๆ อยูอยางตอเนื่อง 0

๑  จะคอยๆ ละ

ความเห็นผิดวามีตัวตนลงได การละสักกายทิฏฐิมีไดเฉพาะพระอริยบุคคลเทานั้น และเปนการทําลาย

ไดเด็ดขาดดวยอํานาจมรรคญาณ และจะไมมีโอกาสกลับมาเกิดไดอีก เพราะเปนการทําลายแบบขุด

รากถอนโคน เม่ือละสักกายทิฏฐิได ยอมเห็นรูปนามขันธ ๕ นี้ สักวาเปนสภาวธรรมเทานั้น ไมใชตัว 

ไมใชตน แตยังเห็นรูปนามขันธ ๕ นี้ เปนของเรา เปนของเขาอยู  ปุถุชนท่ีเห็นรูปนามโดยเปนปรมัตถ

อารมณในบางขณะ ถือวา ทําลายสักกายทิฏฐิไดชั่วขณะท่ีมีการกําหนดรูปนามและมีวิปสสนาญาณ

                                           
๑ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙), เพชรในดวงใจ, (พระนคร: อําพลพิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๕.  



๑๕๑ 

 

เกิดข้ึนเทานั้น (เรียก ตทังคปหาน) ถาวิปสสนาญาณเสื่อม สักกายทิฏฐิจะเจริญข้ึนอีก 1

๒ การจะละได

เด็ดขาดแบบไมสามารถกลับมาเกิดไดอีก ตองใชอริยมรรคญาณ ไดแก โสดาปตติมรรคญาณเทานั้น   

 (๒) วิจิกิจฉา คือ ความเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ความเคลือบแคลงสงสัยในพระ

ธรรม  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระสงฆ วาจะเปนท่ีพ่ึงไดจริงหรือไม ความเคลือบแคลงสงสัยใน

สิกขา  ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท ทําใหไมม่ันใจท่ีจะดําเนินชีวิตตามหลักธรรมหรือ

อริยมรรค  การละวิจิกิจฉาพบวามี ๒ ระดับ คือ การละวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด ตองปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานจนถึงมรรคญาณ และการละวิจิกิจฉาแบบช่ัวคราว ทําไดดวยการปฏิบัติตามคุณธรรม ๗ 

ประการ คือ  

๑) เปนพหูสูต ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก ท้ังปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ   

๒) หม่ันสอบถาม หม่ันไปหาทานผูรู สอบถามขอธรรมท่ีสงสัยกับทาน  

๓) ชํานาญในพระวินัย   

๔) มีความเชื่อมากในทางท่ีดี หรือในพระรัตนตรัย ไมงอนแงนคลอนแคลนไปตามผูอ่ืน   

๕) คบหาสมาคมแตคนดีหรือกัลยาณมิตร   

๖) สนทนากันแตธรรมะเปนท่ีสบาย ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  

๗) ใสใจในอุบายอันแยบคายในกุศล เชน ทานกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศล เปนตน2

๓ 

 (๓) สีลัพพตปรามาส ไดแก ความยึดถือในการปฏิบัติ ท่ีผิด เปนการปฏิบัติ ท่ีไม

ประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ทําใหปฏิบัติเขวออกไปจากอริยมรรค หรือถึงความยึดม่ันถือม่ันอยูในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์หรือศีลพรตภายนอกพระพุทธศาสนา การละสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด ตองปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานจนถึงมรรคญาณ 

จะเห็นวา สังโยชน ๓  ไดแก สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส นี้ จะถูกละได

เด็ดขาดดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานจนถึงมรรคญาณ ซ่ึงการเจริญวิปสสนาท่ีพระพุทธเจาตรัสวา

เปนทางสายเอก ท่ีจะทําใหบุคคลลวงพนจากการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ได คือ การเจริญ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ แตเนื่องจากการจะละสังโยชนท้ัง ๓ ประการนี้ไดเด็ดขาดใน

เวลาอันรวดเร็วหรือทันทีทันใด ไมใชสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนไดงาย ในการศึกษาความกาวหนาท่ีแสดงถึง

แนวโนมหรือโอกาสท่ีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวยรูปแบบบริกรรม พองหนอ 

ยุบหนอ (สายพอง-ยุบ) โดยไดสัมภาษณทัศนะของพระวิปสสนาจารยมาประกอบ เพ่ือนําทัศนะและ

ความคิดเห็นมาวิเคราะหรวมกับหลักธรรมในพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรเพ่ือมาพัฒนาแบบ

                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๘. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕-๓๐.  



๑๕๒ 

 

ประเมินความกาวหนาเบื้องตนในการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

สรุปไดดังนี้ 

๔.๑.๑ วิเคราะหทัศนะเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

ทัศนะเก่ียวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูทรงคุณวุฒิ มีดังนี้ 

พระราชสิทธิมุนี วิ. 3

๔ ใหความเห็นวา สติปฏฐาน ๔ เปนเรื่องท่ีชาวพุทธควรเรียนรูหรือควรเจริญ ทํา

ใหจิตใจของผูปฏิบัติมีสมาธิและมีปญญา ตองทําใหสติไปอยูกับอารมณกรรมฐาน โดยตองฝกสติ เชน 

สวดมนต ฟงธรรม กําหนดลมหายใจเขาออก มรณานุสสติ พุทธานุสสติ เปนตน สอดคลองกับ     

พระมงคลธีรคุณ 4

๕ ท่ีใหความเห็นวา ชาวพุทธปฏิบัติตามแนวนี้ เปนเรื่องท่ีถูกตอง เม่ือมีการปฏิบัติ 

ความกาวหนาในการปฏิบัติจะเกิดข้ึน ถามีความสําเร็จ จะทําใหกิเลสต่ําๆ เบาบางลดนอยลง การ

ปฏิบัติจะไดผลใน ๗ วัน ๗ เดือน หรือ ๗ ป ข้ึนอยูกับวา ผูปฏิบัติมีความตั้งใจ และมีความเพียร

พยายามในการมีสติ กําหนดตามแนวทาง สามารถทําใหเกิดความรูความเขาใจและเกิดปญญาข้ึนมา

ได สวนพระครูมงคลศีลวัตร วิ. 5

๖ ใหความเห็นวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใชการกําหนดตามอิริยาบถ

ใหญ ๔ อยาง ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอย โดยการปฏิบัติเนนใหมีความรูวารูปนาม

เกิดข้ึนหรือไม มีรูปเปนอยางไร มีนามเปนอยางไร  วิปสสนากรรมฐานเนนปรมัตถเปนอารมณ คือมี

รูปนามเปนอารมณ ในการปฏิบัติอิริยาบถตางๆ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน เคลื่อนไหว พองยุบ ใหกําหนด

อารมณปรมัตถใหทัน สิ่งใดเกิดข้ึน ใหกําหนดรูใหชัดเจน  เปาหมายคือใหเกิดปญญา ใหรูสภาวธรรม

ตามความเปนจริง วิปสสนาคือเห็นแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง  วิปสสนาทําใหเกิดปญญา ใช

แคขณิกสมาธิ  สิ่งใดเกิดข้ึน รูสิ่งนั้นทันที รูทันปจจุบัน รูทันสิ่งใดเกิด สิ่งใดดับ  สิ่งใดเกิดข้ึนแลว ไม

นานก็ดับไป คือ เห็นวาเปนอนิจจัง (ไมเท่ียง เกิดเม่ือใด ดูไป) ทุกขัง (การทนอยูไมไดในสภาพเดิม)  

อนัตตา (ไมมีตัวตน ไมมีอะไรแนนอน ไมอยูในอํานาจบังคับ บังคับบัญชาไมได ไมมีตัวตน วางเปลา

จากตัวตน) นี้คือไตรลักษณ  

                                           
๔ สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ., ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 
๕ สัมภาษณ พระมงคลธีรคุณ, ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, รองเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน,  ๑๑ เมษายน ๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ, พระวิปสสนาจารย คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,       

๑ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๓ 

 

พระครูภาวนาสารบัณฑิต 6

๗ ใหความเห็นวาสติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอกในการเขาไปสู

มรรคผลนิพพาน สวนพระปลัดอํานาจ ขนฺติโก 7

๘ ใหความคิดเห็นวา การสอนวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ ใชแนวพอง-ยุบ มี ๔ ฐาน ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ คือ วิปสสนา

กรรมฐาน พระพุทธเจา ตรัสวา การเฝารูอารมณ ตองรูตั้งแตเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับไป เรียกวา รูเกิด

ดับของรูปนาม การรูดวยวิปสสนาญาณ คือ ตองรูวาสภาวะอาการเปนอยางไร ดูความไมเท่ียงของ

ขันธ ๕ ใหรูทุกข แลวจะละทุกขได ถาไมรูทุกข จะละทุกขไมได พระมหาเฉลิม  ปยทสฺสี 8

๙ ให

ความเห็นวา สติปฏฐาน ๔ ถือเปนแนวปฏิบัติท่ีครอบคลุมชีวิตท้ังหมด เพราะวากาย เวทนา จิต และ

ธรรม ถือวาเปนองคประกอบไดท้ังรูปธรรมและนามธรรม โดยเฉพาะเรื่องของสติ ท่ีถือวาเปนวิปสสนา

โดยตรง จุดสําคัญคือ การปฏิบัติท้ังหลาย ทําใหมีสติ เปนการเห็นดวยปญญา เปนการรูเห็นท่ีเรียกวารู

แจงเห็นจริง โดยใจเปนผูเห็น ใจเปนผูรูผูเห็นไดเรียกวารูเห็นดวยปญญา  

พระยงยศ ฐิตสํวโร 9

๑๐ ไดใหความเห็นวา กรรมฐานเม่ือแปลตามศัพท คือ “ท่ีตั้งของสติ” 

โดยปกติแลว คนเราจะไมมีสติอยูในกาย โดยจะเอาสติไปตั้งในอดีต หรือในอนาคต หลักของสติปฏ

ฐาน คือ “การรูปจจุบัน” ปจจุบัน คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ดึงสติมาตั้งอยูท่ี การยืน เดิน นั่ง นอน เรียก

กรรมฐาน ดวยวิธีการทําใหรูปจจุบัน มีหลายวิธี เชน เดินชา เดินเร็ว บริกรรม ใหรูสึกตัว แลวแตวา

ใคร เขาหาตัวเองไดมากกวากัน  ใครบริกรรมแลวเขาถึงตัวเองไดมากกวา ก็บริกรรมไป ก็ไมผิดพลาด  

ถาบริกรรมแลวไมเขาถึงตัวเอง ก็มาทบทวนกันใหม เพราะวากรรมฐานคือฐานท่ีตั้งของสติ ท่ีอยูใน

กาย ดึงใจมาอยูในกาย กายยืนรู กายเดินรู กายนั่งรู กายนอนรู  สวนเรื่องท่ีลึกกวากายคือ ใจ ยิ่งยาก 

วิปสสนาเปนปจจัตตัง  รูเฉพาะตน  ใหใชทางสายกลาง การพิสูจนเทากับทางสายกลาง “ใหตั้งใจรู  

รูตัวท่ัวพรอม รูสึกตัววา หายใจเขาหรือออก” รูดวยตัวเอง เปนกรรมฐาน มีสติ ถาเราไมเขามาหา

ตัวเอง ใจไมสงบ จะหาตัวเองไมเจอ เพราะมัวแตไปหาคนอ่ืน มีสติรูตัววา กําลังทําอะไรอยูทุกขณะ   

จากท่ีไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยขางตน ผูวิจัยมี

ความเห็นวา การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเอก ซ่ึงพระพุทธเจาได

เคยตรัสไวแลววาเปนทางนําไปสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน ในเบื้องตนเปนการฝกสติใหอยูกับฐาน ๔ 

                                           
๗ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต (พระเมธา จนฺทสาโร),  ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 
๘ สัมภาษณ พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก, ผูชวยเจาอาวาส วัดภัททันตะอาสภาราม, ในฐานะวิปสสนาจารย 

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี, ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ และ       

๓ เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ พระยงยศ ฐิตสํวโร, พระวิปสสนาจารย วัดปญญานันทาราม, ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 



๑๕๔ 

 

ฐาน ไดแก กาย เวทนา จิต หรือธรรมกอน ตอเม่ือสติเริ่มตั้งม่ันอยูกับฐานใดฐานหนึ่งแลว จะทําใหเริ่ม

มีสติอยูกับปจจุบัน และเริ่มมีปญญาเห็นแจงรูจริงตามสภาวธรรมของรูปนามเปนวิปสสนากรรมฐาน

ข้ึน ซ่ึงการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทําไดหลายวิธี โดยเฉพาะในฐานกาย มี

รูปแบบการฝกสติใหอยูกับลมหายใจเขาออก อยูกับอิริยาบถตางๆ ไดแก ยืน เดิน นั่งนอน หรือ

อิริยาบถยอยๆ เชน กาวขา เหยียดแขน ในการทํากิจประจําวันตางๆ เปนตน ซ่ึงทุกทานกลาวไวใน

แนวทางท่ีสอดคลองกัน 

๔.๑.๒. วิเคราะหทัศนะเกี่ยวกับการประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  

ทัศนะเก่ียวกับการประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของผูทรงคุณวุฒิ  มีดังนี้ พระราชสิทธิมุนี วิ. 1 0

๑๑ ให

ความเห็นวา การสอบอารมณ เปนการชวยเหลือผูปฏิบัติใหกาวหนาในการปฏิบัติ โดยพระวิปสสนาจารย

จะชวยทําหนาท่ีวินิจฉัยการปฏิบัติของผูปฏิบัติและใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการปฏิบัติมี

ความกาวหนาตอไป   

พระครูภาวนาสารบัณฑิต 1 1

๑๒ ใหความเห็นวาจะรูวาคนท่ีปฏิบัติมีความกาวหนา ตองเกิด

จากการสอบอารมณ การสอบอารมณคือการถามการตอบการแนะแนวในทางท่ีถูกตอง เชน เดินเปน

อยางไรบาง ใน ๓๐ นาทีหรือ ๑ ชั่วโมง กําหนดไดหรือไม กําหนดอยางไร ถามการนั่ง นั่งเปนอยางไร 

กําหนดอะไร มีสภาวะอะไรท่ีเพ่ิมข้ึนมาบาง มีอะไรท่ีพิเศษข้ึนมาบาง ผูปฏิบัติปฏิบัติถูกทางหรือไม ถา

ไมตรง ตองใหตรงทาง ไมใหออกนอกทาง สภาวะถึงตรงนี้แลว ควรจะไปตอหรือจะอยูตรงนี้  

ความกาวหนาของผูปฏิบัติสามารถรูไดจากการถามตอบ ถาไมมีการสอบอารมณ ผูปฏิบัติใหมบางคน

เดินจงกรมกําหนดไมได  ดูซายดูขวาไมได  วิปสสนาจารยชวยบอกใหเขาตรง นี่คือความกาวหนาใน

การปฏิบัติแลว คําบริกรรมกับสติท่ีระลึกรูขวากับซายตรงกันหรือไม ถาตรงกับการยก ยาง เหยียบ 

แสดงวากาวหนาแลว นี่เปนข้ันตอนการฝก เพราะมาใหมๆ จะบอก พองยุบก็ไมได ดูลมหายใจก็ยังไม

เขาใจ ใหมๆ ก็อาจบังคับ  แตตอไปไมตองบังคับ แสดงวาผูปฏิบัติกาวหนาแลว เพราะจากบังคับไปสู

ไมบังคับ นี่คือความกาวหนาของการปฏิบัติ ซ่ึงจะมีการขยับข้ันข้ึนไปเรื่อยๆ เดินจงกรมก็เปนแลว 

หายใจเขา หายใจออกก็เริ่มเปนแลว ดูพองยุบก็เริ่มเปนแลว ตอจากนั้นก็เริ่มเสริมอยางอ่ืน เพราะ

                                           
๑๑ สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ., ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๕ 

 

สภาวะอ่ืนๆ จะแทรกเขามาเรื่อยๆ เชน อาจมีความงวง ความปวด ความชา จะมาเรื่อยๆ แตผูปฏิบัติ

อาจไมรูวา มานั่งเพ่ืออะไร นั่งแลวไมเห็นไดอะไร ความกาวหนาในการปฏิบัติคือดูวากําหนดอิริยาบถ

ยอยๆ ไดหรือไม ถาได แสดงวา พอใจการปฏิบัติ มีสติกับอิริยาบถตางๆ กายกับใจอยูกับทุกคนเสมอ 

ทุกคนมีเวลาปฏิบัติทุกท่ี แตจะปฏิบัติเม่ือใด นึกไดเม่ือใด ทํา/ปฏิบัติตอนนั้น นั่นคือสุดยอดของการ

ปฏิบัติ  ทุกการกําหนดคือความกาวหนาของการปฏิบัติ  ผูท่ีจะบรรลุได สําคัญคือเจริญสติใหมากท่ีสุด 

สติสัมปชัญญะใหมากท่ีสุด การปฏิบัติจะไมหยุดนิ่ง คําวา “ไมมีเวลาในการปฏิบัติ จะไมมีใน

พจนานุกรม”  

พระมงคลธีรคุณ 1 2

๑๓ ใหความเห็นวา ในการประเมินความกาวหนาของผูปฏิบัติ     

วิปสสนาจารยตองสังเกตวาผูปฏิบัตินั้นมีจิตใจสงบตั้งม่ัน ปฏิบัติจริงจังและตรงตามเวลา สอบถามถึง

การปฏิบัติวา กําหนดอะไร และมีอะไรเกิดข้ึน ใหรายงานตามสภาพความเปนจริง และวิปสสนาจารย

รับฟงวาสื่อถึงสภาวะท่ีตรงตามความเปนจริงหรือไม สังเกตดูจากอิริยาบถ และความมุงม่ันตั้งใจใน

การปฏิบัติ ใจมีความสงบดีข้ึนหรือไม ปฏิบัติผิดถูกอยางไร ถากําหนดถูกตองตามแนวทางแลว ให

เดินหนา หรือถามีปญหาอุปสรรคใดๆ ชวยแนะให การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ควรนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันดวย ไมใชใชเฉพาะในหลักสูตรเทานั้น และในชีวิตประจําวัน ตองมีสติคอยกํากับดูแล 

และกํากับในอิริยาบถยอยตางๆ  ถาทําเฉพาะการปฏิบัติในหลักสูตร พอกลับมาอยูในชีวิตปกติแลวก็

ละวาง การปฏิบัติก็จะไมตอเนื่อง และไมเกิดผลท่ีดี ควรนําการปฏิบัติมาอยูในชีวิตประจําวันดวย 

ดํารงตนไดดวยดี และมีสติรูสภาพความเปนจริงในชีวิต 

 สวน พระครูมงคลศีลวัตร วิ. 1 3

๑๔ ใหความเห็นวา การประเมินความกาวหนาของผูปฏิบัติ 

เริ่มจาก นามรูปปริจเฉทญาณ เห็นรูปนามเปนอารมณ  ปจจยปริคคหญาณ คือ อะไรเปนเหตุ อะไร

เปนผล สมมาสนญาณ คือ เริ่มเห็นไตรลักษณ อุทยัพพยญาณ คือ เห็นความเกิดดับของรูปนามชัดเจน 

เริ่มตนทางของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนจะใชเวลาเทาไร ข้ึนอยูกับแตละคน จะบอกวา

เหมือนกันทุกคนไมได สภาวธรรมเปนของใครของคนนั้น เรียก ปจจัตตัง วิญูชนจะรูไดเฉพาะตน 

การปฏิบัติหรือการกระทําของแตละคน เขาหลักเกณฑถูกตองหรือไม ทําไดเรื่อยๆ บอยๆ หรือไม 

หรือทําแลวก็ท้ิงๆ ตองทําติดตอกันถึงจะมีพลัง ไมอยางนั้นตองเริ่มนับใหม ตั้งตนใหม ปฏิบัติให

ติดตอกัน เห็นแลวตองทําสืบตอกันเรื่อยๆ  สวนในการสอบอารมณ จะถามพ้ืนฐานกอนวา เดินรูอะไร 

ยืนรูอะไร นั่งรูอะไร นอนรูอะไร พองยุบรูอะไร ท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนรูปหรือเปนนาม รูไหมวาอะไรเปนเหตุ 

                                           
๑๓ สัมภาษณ พระมงคลธีรคุณ,  ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, รองเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน,  ๑๑ เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ, พระวิปสสนาจารย คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,      

๑ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๖ 

 

อะไรเปนผล ดูรางกายเดิน ดูรางกายยืน ยืนเปนเหตุใหรูวายืน เดินเปนเหตุใหรูวาเดิน นั่งเปนเหตุใหรู

วานั่ง นอนเปนเหตุใหรูวานอน  ยืน เดิน นั่ง นอน เปนเหตุใหรู  รูเปนผล อิริยาบถ ๔ ทําไดหรือไม จับ

ทองพองยุบไดหรือไม อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหทองพอง อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหทองยุบ อะไรเปน

รูป อะไรเปนนาม ในการปฏิบัติ เม่ือเกิดข้ึนมาแลวตามดูหรือเห็นหรือไม อิริยาบถยอยก็มี ตองถามวา

กําหนดหรือไม ถากําหนดก็ได ไมกําหนดก็ไมได  ในรางกายของเรามีทุกอิริยาบถ สําคัญวากําหนด

หรือไม จากนั้นดูวา ยืนเดินมีรูปเกิดดับ เห็นรูปเกิดดับหรือไม เชน ยืนหายไป นั่งเกิดข้ึน ยืนหายไป 

เดินเกิดข้ึน เปนตัวอยาง 

พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก 1 4

๑๕ ใหความเห็นวา เม่ือปฏิบัติในหลักสูตร การสอบอารมณทํา

ทุกวัน โดยดูจาก ๑. กิริยาภายนอกทางกาย เชน การจับลูกบิดประตู เปดประตู การนั่ง-เร็ว-ชา ถาไม

ปฏิบัติ หลอกครูบาอาจารยไมได และ ๒. สอบอารมณภายใน ในการเดิน การนั่ง มีสภาวะทางกาย

เกิดข้ึนอยางไรบาง ถามเก่ียวกับเวทนา ปวดหรือไม กําหนดปวดหรือไม เม่ืองวง เม่ือย กําหนดอยางไร 

ถาตอบได และรูอาการดับ แสดงวา ดี เปนตน ขณะท่ี พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี 1 5

๑๖ ใหความเห็นวา 

ไมไดเครงครัดมาก เพราะสวนใหญผูปฏิบัติจะเปนผูมาปฏิบัติใหมถึงรอยละ ๓๐ ข้ึนอยูกับแตละ

หลักสูตร การปฏิบัติ มียืน เดิน นั่ง มีฝกหลายแหง สวนใหญใหกําหนดเอง หลังจากการสอนแลว 

อิริยาบถยอยมักจะไมไดกําหนด เนนการกําหนดในรูปแบบ การปฏิบัติตามตารางท่ีกําหนด พยายาม

ไมใหปฏิบัติอยางเดียว แตใหนําวิปสสนาไปใชในชีวิต เพ่ือฝกนําไปใชในชีวิต ใหกรรมฐานมาอยูในการ

งาน ทําความดี เชน กวาดลาน ทําความสะอาด กวาดขยะได เปนตน  พระยงยศ ฐิตสํวโร 1 6

๑๗ ให

ความเห็นวา ท่ีวัดจะสอนใหฝกเอง หัดเอง เปนเอง มีการฝกในรูปแบบ แตไมเนนมาก เนนวิถีชีวิต ให

มีสติ วิ่งก็ได เดินก็ได ใชกรรมฐานในชีวิตประจําวัน 

จากท่ีไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยขางตน ผูวิจัยเห็น

วา ทัศนะเก่ียวกับการประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ สวนใหญจะปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. การสอบอารมณ ถือวาจําเปนตองปฏิบัติ เนื่องจากผูปฏิบัติยังไมมีความรูความเขาใจท่ี

ถูกตองเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน และถาปฏิบัติอยางจริงจังแลว การสอบอารมณโดยพระวิปสสนาจารย

                                           
๑๕ สัมภาษณ พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก,  ผูชวยเจาอาวาส วัดภัททันตะอาสภาราม, ในฐานะวิปสสนาจารย  

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี, ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ และ      

๓ เมษายน ๒๕๖๒. 
๑๗ สัมภาษณ พระยงยศ ฐิตสํวโร, พระวิปสสนาจารย วัดปญญานันทาราม,  ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๑๕๗ 

 

จะชวยใหผูปฏิบัติยิ่งเพ่ิมพูนความกาวหนา เพราะจะไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติท่ีมีระดับสูงข้ึนไป

เรื่อยๆ ผานญาณตางๆ ไปตามลําดับ ผานพนอุปสรรคท่ีพบในระหวางการปฏิบัติ และชวยเสริมสราง

กําลังใจในการปฏิบัติใหมีเพ่ิมมากข้ึนแกผูปฏิบัติตอไปอีก และเม่ือผูปฏิบัติไดรับผลในทางท่ีดีดวย

ตนเอง จะชวยใหเกิดความพอใจในการปฏิบัติสืบเนื่องตอไป   

๒. การสังเกตพฤติกรรมของผูปฏิบัติ สามารถใชเปนแนวทางการประเมินความกาวหนา

ของการปฏิบัติไดอีกวิธีหนึ่ง สวนประเด็นท่ีนาสนใจท่ีมีการกลาวถึงไว ไดแก การนําวิธีการฝกเจริญสติ

ในหลักสูตรไปใชในชีวิตประจําวัน ใหประสานการมีสติในการใชชีวิตประจําวันในทุกๆ กิจกรรมท่ีทํา 

เพราะกายกับใจอยูกับทุกคน ทุกคนจึงสามารถเจริญสติในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอน

จนถึงเวลาหลับ  

ดังนั้น การเขาหลักสูตรเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ นั้น ผูทรงคุณวุฒิ

สวนใหญมีความคิดวา มีความจําเปนอยางมากโดยเฉพาะผูปฏิบัติใหม เพราะผูปฏิบัติยังไมมีความ

ชํานาญ จึงมีความจําเปนตองมีรูปแบบหรือแนวทางสําหรับปฏิบัติ ท่ี ถูกตรงตามคําสอนของ

พระพุทธเจาจากพระวิปสสนาจารยผูมีประสบการณ เพ่ือใหสามารถกําหนดเปาหมายการปฏิบัติท่ีถูก

ตรงตั้งแตเริ่มตนการเดินทางหรือการปฏิบัติ และใหนําไปปฏิบัติตอเนื่องในชีวิตประจําวันจะทําใหเกิด

ประโยชนยิ่งข้ึนไปอีก อีกประการคือแมเปนผูมีประสบการณในการปฏิบัติ แตสภาวธรรมท่ีเกิด

ระหวางการปฏิบัติท่ีกาวหนาข้ึนเรื่อยๆ จะยิ่งมีความละเอียดและประณีตมากยิ่งข้ึน จึงยิ่งมีความ

จําเปนตองเขาพบพระวิปสสนาจารย เพ่ือใหคําแนะนําท่ียิ่งข้ึนไปและเปนแนวทางท่ีถูกตองเพ่ือ

ความกาวหนาของผูปฏิบัติตอไป 

๔.๑.๓.  วิ เคราะหทัศนะเกี่ยวกับการประเมินความกาวหนาการละสังโยชน 
(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน  

ทัศนะในเรื่องนี้ พระราชสิทธิมุนี วิ. 1 7

๑๘ ใหความเห็นวา ความกาวหนา เทากับ การได

ญาณ ซ่ึงความกาวหนาประเมินไดจาก ๑) ตั้งสติไวท่ีอารมณกรรมฐาน ๒) สามารถแยกรูป-นาม ออก

จากกันได ๓) สามารถเห็นไตรลักษณ ๔) เห็นวิปสสนูปกิเลส ๑๐ เชน นั่งกรรมฐานแลวมีความสุข 

หรือเห็นแสงตางๆ ซ่ึงการประเมินประเด็นนี้ พระวิปสสนาจารย ตองมีความสามารถถึงจะประเมินได      

ผูไมใชวิปสสนาจารยประเมินยาก แตประเมินเบื้องตนวา เห็นรูปนาม หรือแยกรูปนามได ก็เรียกวา 

เริ่มละสักกายทิฏฐิได เพราะการเห็นอารมณกรรมฐานท่ีถูกตอง (ไมมีตัวตน) ก็เทากับ สักกายทิฏฐิ

คอย ๆ ลดลงได ถาตั้งสติไวในอารมณกรรมฐานได ถาสามารถเห็น คนไมเปนคนได ดี และไมอยูใน

                                           
๑๘ สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ., ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๘ 

 

อารมณกรรมฐาน ไดยิ่งดี ยิ่งชัดเจนวา สักกายทิฏฐิลดลงได ในการประเมินสังโยชน ผูประเมินท่ีดีท่ีสุด 

คือ พระพุทธเจา รองลงมาคือพระอรหันตสาวกท่ีรูวาระจิต แตถาเปนพระวิปสสนาจารย ตองชํานาญ

การปฏิบัติกรรมฐาน จะสามารถประเมินได และถาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา จะสามารถประเมิน

สังโยชนของบุคคลอ่ืนได แมไมงาย แตพอเปนไปได  

พระครูมงคลศีลวัตร วิ. 1 8

๑๙ ใหความเห็นวา ไตรลักษณตองรูดวยปญญา เห็นรูปเกิดดับก็

เปนปญญา ถาเห็นแลวทําไปเรื่อยๆ ผลจากการปฏิบัติเก่ียวกับสังโยชน หรือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ถาละไดคือไมมีในเรา ตองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงใหได ถึงจะละได บางคน

ไมได บางคนไดผลมาก เรงสรางอารมณปญญาไว หม่ันสังเกต หม่ันปฏิบัติพระพุทธเจาทรงสอน

อัศจรรย ปฏิบัติแลวไดผลตามท่ีปฏิบัติ ปฏิบัตินอยไดนอย ปฏิบัติมากไดมาก ตองเริ่มทางท่ีถูกใหได 

คือ ตองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงวา รางกายเราเปนแคธาตุ ๔ มาประชุมกัน รางกายจะ

เคลื่อนไหวได ก็ตองมีขันธ สําคัญท้ัง ๕ ขาดขันธใดขันธหนึ่งไมได 
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๒๐ ใหความเห็นวาการละสังโยชน เม่ือปฏิบัติกับครูบาอาจารย 

สวนใหญทานจะไมบอกวาใครมีอะไร ถึงตรงไหน หรือไดอะไร ทานจะมีเทศนลําดับญาณจนถึงญาณ

สุดทาย เรียกวา แวนสองธรรม คือ ใหผูปฏิบัติประเมินตนเอง ไมใชใหคนอ่ืนประเมิน เชน ญาณท่ี ๑ 

สภาวธรรมเปนแบบนี้ ญาณท่ี ๒ สภาวธรรมเปนแบบนี้ ซ่ึงมีลักษณะหลากหลาย และแตละคนสภาวะ

ไมเหมือนกัน เพ่ือใหผูปฏิบัติประเมินตนเอง ท่ีไมบอกเพราะสิ่งเหลานี้ ผูท่ีรูคือพระพุทธเจา การเริ่ม

แยกรูปนาม การเริ่มเห็นพระไตรลักษณจะถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีจะไปสูการละสังโยชน เนื่องจากจะ

เริ่มมีความกาวหนาไปตามลําดับญาณ เรียกวา คนท่ีเริ่มตนจะเปนพระโสดาบัน สามารถจะแยกรูป

แยกนามได เปนชองทางเดิน เริ่มเห็นไดจากจุดนี้พอได อยูท่ีบารมี อยูท่ีความเพียรของแตละคน การ

ละสังโยชน คือการไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ท่ีเรียกสักกายทิฏฐิ  ถาคนท่ีเคยฟงลําดับญาณสักครั้งหนึ่ง  

ก็นาจะเขาใจเรื่องนี้  ตองมาปฏิบัติถึงจะเขาใจลําดับญาณ เพราะสวนใหญฟงไมจบและฟงก็ไมเขาใจ 

ถาใครปฏิบัติแลวจะเขาใจ และสิ่งท่ีทําใหเกิดความเขาใจไดมากคือเวทนา เพราะปวดแลวเห็นภาพ ท่ี

ปฏิบัติมานี้ เปนแบบนี้ เรียกวามีประสบการณตรงสําหรับผูปฏิบัติ เวทนาเห็นชัดเจนท่ีสุด ถาจับ

เวทนาเปนจุดเริ่มตนของการเห็นไตรลักษณได ก็จะทําใหเห็นข้ันตอไป คือ ความคิด (จิต)  เชน 

ฟุงซานมาก ๆ ได  

                                           
๑๙ สัมภาษณ พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ, พระวิปสสนาจารย คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,      

๑ เมษายน ๒๕๖๒. 
๒๐ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๕๙ 

 

พระมงคลธีรคุณ20

๒๑ ใหความเห็นวา ถาผูปฏิบัติสามารถละสังโยชนได ๓ ประการ แปลวา 

ผูนั้นกาวเปนพระโสดาบัน ละสังโยชนเบื้องต่ําได สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส คือ ผูท่ีมี

ปญญารูเขาใจและมีญาณคือความรูข้ึนมา เพราะรูเขาใจสภาวะ และเห็นเบญจขันธหรือขันธ ๕ เปน

ของท่ี เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนไปตามกฎพระไตรลักษณ จะทําใหเกิดการไมยึดติดถือม่ันในความเปน

ตัวเปนตนข้ึนมา คลาย หาย รูเขาใจ ตามความเปนจริง ซ่ึงตองบอกวา นี่คือเปาหมายท่ีมนุษยปุถุชน 

ควรจะเขาถึงความเปนพระโสดาบัน ถาปฏิบัติไป จนมีปญญาหรือญาณท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง

แลว จะเขาสูอริยบุคคลข้ันตน  ถามีความม่ันใจแลว และเห็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนระหวางการปฏิบัติจะทํา

ใหเกิดกําลังใจวามีจริง มีความสุข ก็จะทําใหมีความพยายามในการกาวไป ผูปฏิบัติจะมีความเชื่อความ

เลื่อมใสในพระรัตนตรัยท่ีไมคลางแคลงไมสงสัยใดๆ และปฏิบัติตนตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ

ปญญา  มีศีลคือการสํารวมระวังทางกายและวาจา มีอาชีพท่ีสุจริตตางๆ และสุตะคือการสดับตรับฟง

ขอมูล ศึกษาหาความรู และมีจาคะ มีความเสียสละ แบงปน ไมเห็นแกตัว และมีปญญาท่ีรูเขาใจตาม

ความเปนจริง  อีกดานหนึ่ง คือปรโตโฆษะหรือมีกัลยาณมิตรท่ีดี  และมีโยนิโสมนสิการคือการคิดในใจ

โดยแยบคาย ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีประคับประคองและชวยในการกาวไป และสามารถเปนผูท่ีเขาถึง

การละสังโยชนเบ้ืองต่ําได  มีสิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูล สนับสนุน จะมีกําลังใจ และใชความเพียรพยายาม

มากข้ึน   

พระมหาเฉลิม  ปยทสฺสี 2 1

๒๒ ใหความเห็นวา สังโยชน เปนกิเลสผูกมัดสัตวไวในภพ จึงใช

เปนมาตรวัดความเปนอริยะในระดับตางๆ ใชสังโยชนเปนเกณฑ เชน พระโสดาบันละได ๓ คือ 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  พระโสดาบันนาจะเปนชีวิตท่ีพึงหวังของผูครองเรือน มี

มาตรฐานการครองเรือน เชน นางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีครอบครัวได มีลูก มีสามี มีภรรยา 

ลูกหลานตาย รองไหได โกรธได นอยใจได พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ  มีความเขาใจวา รางกายนี้

หรือชีวิตนี้ ไมมีขันธ ๕ เปนตัวยืนโรง ในพระพุทธศาสนา คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป  คนท่ัวไปเขาใจวา

ขันธ ๕ ตั้งอยูอยางนั้นเลย ท้ังๆ ท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนไตรลักษณ  ขันธ ๕ ไมไดมีอยูตลอดไป  

พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก 2 2

๒๓ ใหความเห็นวา การละสักกายทิฏฐิเทากับละความยึดม่ันถือ

ม่ัน (อุปาทาน) วาเปนของเรา ละตัวยึดม่ัน ละความยึดม่ันถือม่ัน ยังรักตัวเอง ยังมีขันธ ๕ อยู แตเห็น

                                           
๒๑ สัมภาษณ พระมงคลธีรคุณ, ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย, รองเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ และ  ๓ เมษายน 

๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก, ผูชวยเจาอาวาส วัดภัททันตะอาสภาราม, ในฐานะวิปสสนาจารย 

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี, ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๑๖๐ 

 

ผิดวา ตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ละความเห็นผิดวาเปนบุคคล ตัวตน เรา เขา การละวิจิกิจฉา ละความ

ลังเลสงสัย โลกหนา บาปบุญ การตรัสรูของพระพุทธเจา มีศรัทธาม่ันคง เชื่อพระพุทธเจา มี

สัมมาทิฏฐิ การละสีลัพพตปรามาสเปนคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา นับถือสิ่ง ท่ีผิดๆ นอก

พระพุทธศาสนา เชน กราบไหว ตนไม พระพิฆเนศ พญานาค ราหู  ตนไมออกดอกแปลกๆ ประพฤติ

วัตรเหมือนโค เหมือนสุนัข นับถือภูเขา ปาไม รุกขเจดีย  อาราม เปนท่ีพ่ึง เปนสรณะ ยอมไมพนจาก

ทุกขท้ังปวงได ท้ังท่ีกลุมนี้ (เทวดา ภูต ผี ปศาจ ตนไม พญานาค) ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองใหพน

จากทุกขได แลวจะเปนท่ีพ่ึงใหเราไดไหม  พระพุทธเจาสอนอริยสัจ เพ่ือใหมีปญญา รูแจงเห็นจริงใน

อริยสัจ สอนใหฉลาด ใครจะไปถึงปลายทางได ข้ึนอยูกับบารมีของแตละคน คุณธรรมของอุบาสก

อุบาสิกา ไดแก ๑) ศรัทธาตอพระรัตนตรัย  ๒) มีศีล  ๓) ไมเชื่อมงคลตื่นขาวคืออยูในสีลัพพตปรามาส 

นั่นศักดิ์สิทธิ์ นี่ศักดิ์สิทธิ์ ๔) ไมแสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา ๕) ทําบุญในพระพุทธศาสนา  ถามี

คุณธรรมเริ่มตน ๕ ขอนี้ จะทําใหไปถึงการละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสได เม่ือไปปฏิบัติตอ 

ฟงธรรมอยางเดียว บรรลุธรรมไมได ตองปฏิบัติธรรมเทานั้น แลวการละ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส ตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง ยาวนาน ไมใชแค ๗ วัน ๑๕ วัน ถาปฏิบัติแลว พอจะ

มองเห็นเรื่องเกิดดับ โดยใชวิปสสนาเขาไปเห็นการเกิดข้ึน การตั้งอยู และการดับไป วาเปนอยางไร 

หรือ การดูทองพองยุบ ตองพยายามเห็นการเกิดดับของ ขันธ ๕  ตองทําใหเปนวิปสสนา ไมใชแค

สมถะ ถาเห็นตนทาง (การเกิดดับได) แลวปฏิบัติตอเนื่องยาวนาน จะพอเปนแนวทางในการปฏิบัติ

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพ่ือละสักกายทิฏฐิ 

 การละสังโยชน ๓ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสโดย
เทียบเคียงบัญญัติวิปสสนาญาณ ๑๖ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

จะเห็นวาทัศนะเก่ียวกับการประเมินความกาวหนาการละสังโยชน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส) ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน ของผูทรงคุณวุฒินั้น เห็นวา สังโยชน เปนกิเลส

ผูกมัดสัตวไวในภพ จึงใชการละสังโยชนเปนเกณฑในการประเมินความเปนอริยะบุคคลในระดับตางๆ 

ไดแก พระโสดาบัน ซ่ึงเปนชีวิตท่ีพึงหวังของผูครองเรือน ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีมนุษยปุถุชน ควรจะ

เขาถึงความเปนพระโสดาบัน 

พระเทพสุทธิมุนี23๒๔ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)) ไดอธิบายวิปสสนาญาณ 

๑๖ ตามคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไวดังนี้  

                                           
๒๔ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓-๘๓. 



๑๖๑ 

 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาท่ีรูแยกรูปแยกนามออกจากกันได หรือแยกรูปแยก

นาม ทางทวารท้ัง ๕  ได คือ ปญญาท่ีรูแจงรูปนาม มีลักษณะเชน  ขวายางเปนรูป รูเปนนาม หรือ 

เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปนนาม เปนตัวอยาง สรุปวา รางกายท้ังหมดตั้งแตปลายผมถึง

ปลายเทาเปนรูป ใจเปนนาม มีเพียงรูปกับนามเทานั้น ไมมีสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา มีแตสักวารูป

กับนามเทานี้   

๒. ปจจยปริคคหญาณ คือ ปญญาท่ีรูเหตุ รูผลของรูปนาม มีลักษณะเชน บางครั้งรูป

เปนเหตุ นามเปนผล เชน ทองพองข้ึนกอนแลว ใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลัง หรือบางครั้ง นามเปนเหตุ  

รูปเปนผล เชน ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว ทองจึงพองข้ึนทีหลังหรือใจท่ีอยากยืนเปนเหตุ รูปท่ียืนข้ึน

เปนผล เปนตน 

๓. สัมมสนญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยจินตา

ญาณ มีลักษณะเชน ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามทางทวารท้ัง ๕ เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง  

อนัตตา พิจารณาเห็นความเปนไปของรูปนามชั่วขณะหนึ่งๆ คือ พิจารณาเห็นความเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับ

ไป ของรูปนาม ในการยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีรูปนามเกิดดับติดตอกันอยูอยางนี้ตลอดไป ท้ังกลางคืน

และกลางวัน รูปนามจึงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน ซ่ึงการพิจารณาเห็นรูปนามโดยอุบายอยาง

นี้ เรียกวารูไตรลักษณเริ่มมีความรูความเห็นอันบริสุทธิ์ คือรูวา นี้ทางถูก นี้ทางผิด แลวละทางผิด ยึด

ทางถูกตอไป เชน เห็นแสงสวาง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก แลวกําหนดวา เห็นหนอ เห็นหนอ หรือ  

กําหนด รูหนอ รูหนอ จนหายไป  

ถามีการปรากฏของอุปกิเลส ไดแก โอภาสหรือแสงสวาง ปติหรือความเอิบอ่ิม ปสสัทธิ

หรือความสงบ  สุขหรือความสบาย สัทธาหรือความเชื่อ  ปคคาหะหรือความเพียร  อุปฏฐานะหรือสติ

ปรากฏ ญาณหรือความรู อุเบกขาหรือความวางเฉย นิกันติหรือความใครท่ีมีในขอขางตนท้ังหมด ขอ

ใดขอหนึ่งเกิดข้ึน ใหผูปฏิบัติรีบกําหนดทันทีวา เห็นหนอๆ หรือกําหนดวา รูหนอๆ ก็จะหายไป ถา

หายไปชาๆ พึงทราบวา สติ สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติออนไป ใหพยายามลุกข้ึนไปเดินจงกรมเพ่ิม

ประมาณสัก ๕-๑๐-๒๐ นาที จึงจะไดผลดี แสดงวา ญาณยังอยูในเขตสมถะ แตถากําหนดเพียงไมเกิน

สามครั้ง แลวหายไป แสดงวา สติ สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติดีข้ึนบาง ใหนั่งตอไปได ญาณดีข้ึน เขา

เขตอุทยัพพยญาณอยางออน ๆ แลว หรือถากําหนดแลวหายวูบไปเลย ตัวผงะไปขางหลัง ตกใจ

เล็กนอย อยางนี้ดี เขาเขตญาณท่ี ๔ คืออุทยัพพยญาณอยางแก เปนภาวนามยปญญาตั้งแตนี้ไป จัดวา

วิปสสนากรรมฐาน  

๔. อุทยัพพยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม โดยภาวนาญาณ

หรือเห็นความเกิดดับชัดบางไมชัดบาง (รอยละ ๕๐) มีลักษณะ เชน พอง ยุบ ขาดๆ หายๆ เปนลําดับ

ไป  เวทนาตางๆ หายไปรวดเร็ว มีอาการสัปหงกไปขางหนา ไปขางหลัง ไปขางๆ เบาบาง แรงบาง 



๑๖๒ 

 

ข้ึนอยูกับสมาธิ ถาสมาธิดีก็ปรากฏแรง ถาสมาธิออนก็ปรากฏเบาๆ คลายกับงวงนอน แตไมใชงวง

นอน เรียกวาสันตติขาด พระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏ หรือการเกิดดับแจมชัด

ยิ่งข้ึน เชน เม่ือกําหนด พองหนอ ยอมจะเห็นรูปพองนั้นขาดหายวับไปทันที  เม่ือกําหนดยุบหนอ รูป

ยุบก็ยอมจะขาดหายวับไป หรือเห็นวา รูปปรมัตถไมมีการเคลื่อนยาย เกิดท่ีใดก็ยอมดับลงไปในท่ีนั้น

ทันที เปนตน หนาท่ีของผูปฏิบัติใหยึดม่ันอยูเสมอวา การกําหนดการปฏิบัติ เปนหนาท่ีของผูปฏิบัติ  

ดีไมดีไมใชธุระ ไมใชหนาท่ีของผูปฏิบัติ  

๕. ภังคญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝายเดียวมี

ลักษณะ เชน สุดพอง สุดยุบ ปรากฏชัดดี กําหนดไมคอยไดดีเพราะลวงบัญญัติ มีแตอารมณปรมัตถ  

ครั้งแรกรูปหายไป ใจยังรูอยู ครั้งตอมาอารมณก็หายไป ใจท่ีรูก็หายไปพรอมกัน ความเกิดข้ึน ตั้งอยู 

ดับไป มีอยู แตผูปฏิบัติไมสนใจดู ไปสนใจดูเฉพาะความดับไปของรูปนามเทานั้น เปนตน ทุกคนท่ี

ปฏิบัติมาถึงญาณนี้แลว จะรูสึกคลาย ๆ กับคนท่ีสติเลื่อนลอย  ดูไมกระฉับกระเฉงคึกคักเหมือนเม่ือ

แรก จะเดินก็เนิบนาบ เพราะธรรมชาติของใจเคยไดของอยูกับอารมณบัญญัติจนชินตั้งแตแรกเจริญ

จนถึงญาณท่ี ๔ ก็ยังมีบัญญัติสนับสนุนการกําหนดอยู จึงไมรูสึกเบื่อหนายหรือเลื่อนลอย แตเม่ือกาว

ข้ึนสูภังคญาณแลว อารมณตาง ๆ เหลานั้นก็หายไปหมด เหลือแตอาการของปรมัตถสภาวะลวน ๆ จึง

ทําใหรูสึกไมกระฉับกระเฉงเหมือนชวงแรก ๆ 

๖. ภยญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนของนากลัว มีลักษณะ เชน อารมณท่ี

กําหนดกับจิตท่ีรูนั้นทันกัน ติดกัน หายไปพรอมกัน หรือ เห็นรูปนามหายไป ดับไป สูญไป จึงเห็นวา

เปนของนากลัว หรือเม่ือกอนเห็นวา รูปนามนี้ดี แตบัดนี้เห็นวารูปนามนี้ไมมีสาระแกนสารอะไรเลย 

หรือ เม่ือเห็นสิ่งท่ีตนเขาใจผิด เคยยึดถือวาเปนตัวเปนตน เกิดแสดงอาการและมีทีทาวาจะตายลงไป 

กําหนดลงไปท่ีไหน ท่ีนั้นก็มีทีทาวาจะแตกดับลงไปทุกแหง เปนตน 

๗. อาทีนวญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นทุกขเห็นโทษของรูปนาม มีลักษณะ เชน

พอง-ยุบ หายไปทีละนิดๆ หรือพอง-ยุบปรากฏมัวๆ ไมชัดเจน หรือเห็นวารูปนามไมดี นาเบื่อหนาย 

ปฏิกูล หรือรูปนามเปนท่ีตั้งแหงทุกขโทษ ไมจีรังยั่งยืน บังคับบัญชาไมได ทนอยูไมได หรือผูปฏิบัติ

ยอมเห็นทุกขโทษของรูปนามอยางเดียว เปรียบเหมือนบุรุษอาศัยปาชัฏ มีสัตวรายมากมาย ยอมกลัว  

สลดใจ ขนลุกขนชัน เห็นทุกขโทษรอบดาน เปนตน 

๘. นิพพิทาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ และเกิดความเบื่อ

หนาย มีลักษณะเชน เกิดความเบื่อหนาย ขยะแขยงในอารมณนั้นๆ ไมมีความรื่นเริงยินดีสักนิด หรือ 

ไมเบิกบานแจมใส เอือมๆ เบื่อๆ เศราๆ โศกๆ  ดุจพลัดพรากจากของรักของชอบใจ หรือกําหนดรูป

นามไมเพลิดเพลินเลย หรือ เห็นวาโลกท้ังหลายลวนแตเปนของไมนาอยู ไมนาพอใจ จึงเบื่อหนายใน

โลกยิ่งนัก เปนตน 



๑๖๓ 

 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนทุกขเปนโทษ เกิดความ

เบื่อหนาย แลวอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพนไปจากรูปนาม มีลักษณะ เชน มีอาการคัน

ตามตัวเหมือนมดกัด เหมือนมีตัวสัตว ตัวบุง ตัวโตๆ ไตตามใบหนา ไตตามรางกาย หรือจะกําหนด

ตามอิริยาบถใหญ อิริยาบถยอย ก็ไมไดดี หรือ อยากออก อยากหนี อยากเลิก ไมอยากทํา เห็นวา

ไมไดประโยชน หรือมีเวทนารบกวนมาก หรือเชื่ออยางจริงจังวาพระนิพพานมีจริงและอยากจะถึงพระ

นิพพานจริง ๆ และเห็นวา การจะออกจากรูปนามไดมีอยูทางเดียวเทานั้นคือพระนิพพาน จิตของผู

ปฏิบัติจึงตองการพระนิพพานจริง ๆ เปนตน 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาหาทางหลุดพน ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอยางขะมัก

ขเมน เขมแข็ง สูตาย ไมยอมทอถอย มีลักษณะ เชน มีอาการปรากฏดุจเข็มแทง ดุจเอาไมแหลมๆ 

เหล็กแหลมๆ มาจี้ตามรางกาย หรือ เวทนามีมาก แตหายเร็ว หรือตองยอนกลับไปพิจารณาพระไตร

ลักษณอีก เพราะหนทางหรือประตูท่ีจะเขาไปสูพระนิพพาน มีอยูทางเดียวคือพระไตรลักษณ หรือไมมี

ใจรวนเร คิดจะเลิกปฏิบัติเหมือนญาณท่ีผานมา มีแตตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง สูตาย ไมยอมถอยหลัง หรือ 

ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นสังขารท้ังปวง ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือหาอุบายใหพนทุกข หรือผู

ปฏิบัติพิจารณาเห็นความวางเปลาโดยอาการตางๆ เปนตน 

๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

แลววางเฉยในรูปนาม มีลักษณะเชน ไมยินดียินราย กําหนดรูปนามไดงายท่ีสุด กําหนดไดสมํ่าเสมอดี  

ใจสบาย ปราศจากอุปสรรคท้ังปวง ไมกลัว ไมยินดี มีใจเฉย ๆ อยูกับรูปนาม ดูความเกิดดับเฉยอยู

หรือ ไมดีใจ ไมเสียใจ มีสติสัมปชัญญะอยู ไมเผลอจากรูปนาม หรือ สมาธิดี ใจสงบแนวแนไปไดนานๆ  

ผูปฏิบัติรูสึกเพลิดเพลินจนลืมเวลาไปก็มี หรือไมฟุงซาน ไมรําคาญใจ ไมมีอะไรมารบกวน ถึงจะมีเสียง

มารบกวนก็ไมรูสึกฟุงซาน ไมรูสึกรําคาญ ใจจะอยูกับรูปนามเปนสวนมาก หรือ เวทนาไมรบกวน 

กําหนดไดเพลิดเพลินสบายดี หรือละความหวาดหวั่น ละความยินดี วางเฉยในการพิจารณารูปนาม 

เปนตน 

๑๒. อนุโลมญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณารูปนาม อนุโลมตามญาณต่ําและญาณสูง เตรียม

ตัวเขาสูมรรคผลนิพพาน โดยอาการ ๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง เชน ผูท่ีเคยใหทานรักษาศีลมา จะ

เห็นอนิจจังคืออาการพอง-ยุบจะปรากฏเร็วเขาๆ แลวก็ดับวูบลงไป ผูนั้นทราบไดอยางชัดเจนวา ดับ

ลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการท่ีพอง-ยุบเร็วเขาๆ นั้น เปนอนิจจัง แปลวา 

สิ้นไป หมดไป เสื่อมไป ดับไป การท่ีทราบไดอยางแจมแจงวา ดับลงไปตอนไหน เปนอนุโลมญาณ 

เปนความรูสึกครั้งสุดทาย ตองรูจริง เห็นจริง ในขณะปจจุบันเทานั้น หรือ ผูท่ีเคยเจริญสมถกรรมฐาน

มากอน จะเห็นทุกขัง คือ เวลากําหนดพอง-ยุบ หรือนั่ง-ถูก จะรูสึกแนนอึดอัด เม่ือกําหนดไป ๆ ก็จะ

ดับวูบลงไป ตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการแนน อึดอัดฝดๆ ไมสบาย นั้นเปน ทุกขัง 



๑๖๔ 

 

แปลวา ทนอยูไมได ทนไดยาก เปนของนากลัว อาการท่ีทราบไดชัดวาดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ 

ตอนนั่งหรือตอนถูก เปนอนุโลมญาณ หรือผูท่ีเคยเจริญวิปสสนามากอน จะเห็นอนัตตา คือ พอง-ยุบ 

มีอาการสมํ่าเสมอกัน มีอาการแผวเบาบาง แลวก็ดับวูบลงไป ผูปฏิบัติทราบไดชัดเจนวา ดับลงไปตอน

พองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก อาการท่ีพองปรากฏสมํ่าเสมอ หรือแผวเบา เปนอนัตตา 

แปลวา ไมมีสาระ ไมมีแกนสาร บังคับบัญชาไมได การท่ีผูปฏิบัติสามารถทราบไดชัดเจนวา ดับลงไป

ตอนไหน คือ ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก เปนอนุโลมญาณ หรือ อริยสัจ ๔ 

ยอมปรากฏชัดเจนดี เปนตน 

๑๓. โคตรภูญาณ คือ ปญญาท่ีตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เขาสูโคตรของพระอริยเจา ท้ิง

รูปและนาม คือ รูปนามดับ มีลักษณะ คือ รูปนามพรอมท้ังจิตท่ีรูดับลงไป สงบไป เงียบไป คือถึง

นิพพาน หนวงนิพพานมาเปนอารมณ ตรงท่ีเริ่มขาดความรูสึกวินาทีแรก จัดเปน โคตรภูญาณ ทรงอยู

เพียง ๑ ขณะจิตเทานั้น อารมณนี้อยูในระหวางโลกียะกับโลกุตระตอกัน จะวาเปนโลกียะก็ไมใช  จะ

วาเปนโลกุตระก็ไมเชิง เพราะอยูในระหวางก่ึงกลาง เปนตน 

๑๔. มัคคญาณ คือ ปญญาท่ีตัดกิเลสขาด เปนสมุจเฉทปหาน มีนิพพานเปนอารมณ มี

ลักษณะ คือหลังจากขาดความรูสึกลงไปแลว ทรงอยู ๑ ขณะ ตรงนี้เปนมรรค  ตัดกิเลสเปนสมุจเฉท

ประหาน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ขาดลงไปตรงญาณนี้ ญาณนี้มีนิพพานเปน

อารมณ ถึงนิพพานตรงญาณนี้ หายสงสัยของใจในเรื่องบาปบุญ นรก สวรรค มรรค ผล นิพพาน ตาย

แลวเกิดอีกหรือไม เปนตัวอยาง ญาณนี้เปนโลกุตระ 

๑๕. ผลญาณ คือ ปญญาท่ีสืบตอมาจากมัคคญาณ คือ เสวยผลท่ีมรรคปหานกิเลสมาแลว  

มีนิพพานเปนอารมณ มีลักษณะ คือ หลังจากความตั้งม่ัน ๑ ขณะของมรรคแลว ผลจิตก็มีนิพพานเปน

อารมณเกิดข้ึน ๒ ขณะจิตบาง ๓ ขณะจิตบาง เม่ือมัคคญาณเกิด ผลญาณก็เกิดตามมาทันที  ไมมี

อะไรมาค่ันในระหวางได ผลญาณเปนโลกุตระเชนเดียวกับมัคคญาณ เพราะมัคคญาณเปนเหตุ จึง

เกิดผลญาณข้ึน เปนตัวอยาง 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ คือ ปญญาท่ียอนกลับไปพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละได  

กิเลสท่ีเหลืออยู    

จากคําอธิบายของพระเทพสิทธิมุนีดังกลาว เม่ือเทียบเคียงกับความกาวหนาเบื้องตนใน

การละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานหรือผูปฏิบัติ ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิกลาวถึงในการใหสัมภาษณ

นั้น สามารถสรุปไดดังนี้ คือ 

๑) ผูปฏิบัติตั้งสติไวท่ีอารมณกรรมฐานได 

๒) ผูปฏิบัติแยกรูป-นาม หรือ เห็นรูปนามหรือขันธ ๕ ตามความเปนจริงได 

๓) ผูปฏิบัติเห็นไตรลักษณของรูปนามหรือขันธ ๕ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาได 



๑๖๕ 

 

๔) ผูปฏิบัติ ปฏิบัติจนเห็นหรือเกิดวิปสสนูปกิเลส ไดแก แสงสวาง (โอภาส)  ความรู 

(ญาณ) ความเอิบอ่ิม (ปติ) ความสงบ (ปสสัทธิ) ความสุข (สุข) ความเชื่อ-ศรัทธา (อธิโมกข) ความ

เพียร-วิริยะ (ปคคาหะ) ความเขาไปตั้ง-สติ (อุปฏฐาน) ความวางเฉย (อุเบกขา) ความใคร (นิกันติ)   

๕) ผูปฏิบัติผานวิปสสนูปกิเลสหรืออุปกิเลส แลวปฏิบัติหรือเจริญสติปฏฐานตอเนื่อง

ตอไป โดยใชความเพียรพยายามและความมุงม่ันตั้งใจจริง ไมท้ิงการปฏิบัติ จะทําใหบรรลุมรรคญาณ

เปนเปาหมายปลายทางในการละสังโยชนไดเด็ดขาด 

ในวิปสสนาญาณ ๑๖ ขางตนนี้ ทานกลาวไววา ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๒ 

อนุโลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ เรียกวา วิปสสนาญาณ เพราะสัมมสนญาณหรือญาณท่ี ๓ นี้เริ่มเห็นพระ

ไตรลักษณแลว เปนการเห็นท่ียังไมชัดเจนและเปนจินตามยปญญา แตรูทางปฏิบัติท่ีถูกตรงตอการ

บรรลุมรรคญาณ และเม่ือเขาสูอุทยัพพยญาณอยางออน จะเรียกวาบรรลุมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

ในวิสุทธิ ๗ เกิดวิปสสนูปกิเลสในชวงนี้ 2 4๒๕ แตบางแหงอาจเริ่มจาก ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณอยางแก 

จนถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ รวม ๙ ญาณ โดยอธิบายวาอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นพระ

ไตรลักษณชัดเจน กลุมญาณหรือปญญาเหลานี้ จัดวาเปนภาวนามยปญญาหรือปญญาท่ีเปนเสนทางสู

พระนิพพาน25

๒๖ และบางแหงจัดอุทยพยญาณหรืออุทยพยานุปสสนาญาณ (อยางแก) เปนญาณแรกใน

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ26๒๗  ซ่ึงลักษณาวดี แกวมณี ไดกลาวถึงความเปนวิปสสนากรรมฐานสายพอง-

ยุบ ไววา  ญาณท้ัง ๓ ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังไมใช

วิปสสนาญาณแท แตเปนญาณนําเขาสูวิปสสนาญาณ ซ่ึงจะเกิดข้ึนตามลําดับ ไดแก อุทยัพพยญาณ 

ภังคญาณ ภยตูปฏฐานญาณ (ภยญาณ) อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขา

ญาณ สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมญาณ การเกิดวิปสสนาญาณท้ัง ๙ แสดงถึงข้ันตอนของการเกิด

ความรูท่ีจะนําไปสูการบรรลุมรรคผล คือ เห็นการเกิดการดับกอน แลวเกิดความเบื่อหนาย และ

อธิบายวา การปฏิบัติสายพอง-ยุบ คือ ตามดูกาย พรอมคําบริกรรม และตามดูเวทนา จิต ธรรม ใน

บางขณะ สอดคลองกับ กายานุปสสี-ตามดูกาย เวทนานุปสสี-ตามดูเวทนา จิตตานุปสสี-ตามดูจิต ธรร

มานุปสสี-ตามดูธรรม และสอดคลองกับนามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ

ซ่ึงเปนเบื้องตนของวิปสสนา ตามดวยวิปสสนาญาณ ๙ ตามลําดับ ตั้งแตเกิดขณิกสมาธิ  และเปนฐาน

ในการเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณ ประเด็นท่ีนาสนใจอีกประการ

                                           
๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  พิมพครั้งท่ี ๑๐, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๖๑-๑๐๗๐. 
๒๖ ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท) สนญ., คูมือปฏิบัติ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๓-๕๘. 
๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๑๐๗๑. 



๑๖๖ 

 

คือ ผูปฏิบัติท่ีสามารถรูวารูปและนามเปนเหตุเปนผล เปนปจจัยซ่ึงกันและกัน (ปจจยปริคคหญาณ) 

คือ บางครั้งรูปเปนเหตุ นามเปนผล บางครั้งนามเปนเหตุ รูปเปนผล หาใชตัวตน สัตว บุคคลไม ญาณ

หรือความรูเชนนี้ แมจะยังไมเห็นไตรลักษณสมบูรณครบถวนในนามรูป แตชวยลดความเห็นผิดวามี

ตัวตนลงไดมาก ทําใหหมดความสงสัยในนามรูปได  และกลาววา การปฏิบัติแนวพอง-ยุบ เนนการ

เกิดข้ึนของญาณ ๑๖ ดังนั้น ในตอนสุดทายของการปฏิบัติ พระวิปสสนาจารยจึงมักแสดงธรรมเรื่อง

ญาณ ๑๖ ใหผูปฏิบัติฟง เปนการสรุปญาณรูสภาวะตางๆ ของนามกับรูป เพ่ือเปนการตรวจสอบผู

ปฏิบัติวาเกิดสภาวะอยางไร 2 7

๒๘  สอดคลองกับท่ี พระครูภาวนาสารบัณฑิต กลาวไววา พระอาจารย

ของทานจะมีการเทศนลําดับญาณ เพ่ือใหผูปฏิบัติประเมินตนเองวาการปฏิบัติมีความกาวหนาใน

ลําดับใด28

๒๙ นอกจากนี้ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ไดกลาวถึง วิสุทธิท้ัง ๗ วา วิสุทธิ ๒ ไดแก 

สีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของศีล) และจิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของจิต) เปนรากเหงาของวิปสสนา สวน

วิสุทธิอีก ๕ ไดแก ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ๔) ปฏิปทา

ญาณทัสสนวิสุทธิ และ ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนตัววิปสสนา และกลาวถึง ญาณ ๑๖ วาคือผลของ

การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงลําดับญาณท่ีเกิดในวิสุทธิ ๗ และ ญาณ ๑๖ 

จะเปนไปตามลําดับข้ัน 2 9

๓๐  ซ่ึงผูจะละสังโยชนไดนั้นตองเจริญวิปสสนากรรมฐานมาอยางตอเนื่อง 

กาวหนาไปตามลําดับ และในการตรวจสอบความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ จะใชตัวบงชี้สําหรับประเมินความกาวหนาการละสังโยชนดวยผลของ

การเจริญสติปฏฐาน ๔ หรือการเกิดข้ึนของญาณ ๑๖ และ วิสุทธิ ๗  

ตารางท่ี ๔-๑ การเทียบเคียงญาณกับลําดับความกาวหนาการละสังโยชน 

ญาณ  ความกาวหนาการละสังโยชน 

 

ญาณท่ี ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาท่ีรู

แยกรูปแยกนามออกจากกันได หรือแยกรูปแยก

๑) ผูปฏิบัติตั้งสติไวท่ีอารมณกรรมฐานได 

 

๒) ผูปฏิบัติแยกรูป-นาม หรือ เห็นรูปนาม

                                           
๒๘ ลักษณาวดี แกวมณี, “เกณฑตัดสินความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปฏฐาน 

๔”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา ๑๐๘-๑๑๐. 
๒๙ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 
๓๐ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “การสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ 

๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๗-๑๔๔. 



๑๖๗ 

 

ญาณ  ความกาวหนาการละสังโยชน 
นาม ทางทวารท้ัง ๕  ได คือ ปญญาท่ีรูแจงรูป

นาม มีลักษณะเชน ขวายางเปนรูป รูเปนนาม 

หรือ เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเปนรูป เห็นเปน

นาม เปนตัวอยาง  สรุปวา รางกายท้ังหมดตั้งแต

ปลายผมถึงปลายเทาเปนรูป ใจเปนนาม มีเพียง

รูปกับนามเทานั้น ไมมีสัตว บุคคล ตัว ตน เรา 

เขา มีแตสักวารูปกับนามเทานี้   

หรือขันธ ๕ ตามความเปนจริงได 

(การกําหนดรูนามและรูปตามความ

เปนจริง เพ่ือใหพนจากสมมติทางโลก

วาสัตว บุคคล และกาวพนความหลง

วามีสัตว บุคคล จัดวาละสักกายทิฏฐิ

ได)30

๓๑ 

ญาณท่ี ๒ ปจจยปริคคหญาณ คือ ปญญาท่ีรู

เหตุ รูผลของรูปนาม มีลักษณะเชน บางครั้งรูป

เปนเหตุ นามเปนผล เชน ทองพองข้ึนกอน แลว

ใจจึงวิ่งไปกําหนดทีหลัง หรือบางครั้ง นามเปน

เหตุ  รูปเปนผล เชน ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว 

ทองจึงพองข้ึนทีหลัง หรือใจท่ีอยากยืนเปนเหตุ 

รูปท่ียืนข้ึนเปนผล เปนตน 

(การกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

อยางแทจริงทุกประการ จัดวา ละ

ความสงสัยได ท้ัง  ความสงสัย ๑๖ 

ประการ (ความสงสัยในกาลท้ัง ๓) 

และความสงสัย ๘ ประการ  ( เชน 

สงสัยในพระพุทธเจา)31

๓๒   

ญาณท่ี ๓ สัมมสนญาณ คือ ปญญาท่ีพิจารณา

เห็นรูปนามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยจินตา

ญาณ มีลักษณะเชน ปญญาท่ีพิจารณาเห็นรูป

นามทางทวารท้ัง ๕ เปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา พิจารณาเห็นความเปนไปของรูป

นามชั่วขณะหนึ่ งๆ คือ พิจารณาเห็นความ

เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปของรูปนาม ในการยืน เดิน 

นั่ง นอน มีรูปนามเกิดดับติดตอกันอยูอยางนี้

ตลอดไป ท้ังกลางคืนและกลางวัน รูปนามจึงเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตน การพิจารณาเห็น

รูปนามโดยอุบายอยางนี้ เรียกวารูไตรลักษณ 

เริ่มมีความรูความเห็นอันบริสุทธิ์คือรูวานี้ทางถูก 

๓) ผูปฏิบัติเริ่มเห็นไตรลักษณของรูปนาม

หรือขันธ ๕ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตาได  

๔) ผู ป ฏิ บั ติ  ปฏิ บั ติ จน เ ห็ นห รื อ เ กิ ด

วิปสสนูปกิเลสหรืออุปกิเลส ไดแก แสง

สวาง (โอภาส)  ความรู (ญาณ) ความ

เอิบอ่ิม (ปติ )  ความสงบ (ปสสัทธิ ) 

ความสุข  (สุข )  ความเชื่ อ -ศรัทธา 

(อธิโมกข) ความเพียร-วิริยะ (ปคคา

หะ) ความเขาไปตั้ง-สติ (อุปฏฐาน) 

ความวางเฉย (อุเบกขา) ความใคร (นิ

กันติ)   

                                           
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๙๗๗-๙๙๔. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙๕-๑๐๐๘. 



๑๖๘ 

 

ญาณ  ความกาวหนาการละสังโยชน 
นี้ทางผิด แลวละทางผิด ยึดทางถูกตอไป เชน 

เห็นแสงสวาง เห็นพระพุทธรูป ขนลุก แลว

กําหนดวา เห็นหนอๆ หรือ รูหนอๆ จนหายไป 

ในญาณนี้ เกิดมีวิปสสนูปกิเลสหรืออุปกิเลส 

ไดแก แสงสวาง(โอภาส) ความเอิบอ่ิม(ปติ ) 

ความสงบ(ปสสัทธิ) ความสบาย(สุข) ความเชื่อ

(สัทธา) ความเพียร(ปคคาหะ) สติปรากฏชัด

( อุปฏฐานะ) ความรู (ญาณ)  ความวางเฉย

(อุเบกขา) ความใคร(นิกันติ) ถากําหนดไมทัน ยัง

ไมจัดเปนวิปสสนา แตถากําหนดไดทัน และผาน

ไปไดในเวลาไมนาน จัดวาเขาเขต ญาณท่ี ๔ 

อุทยัพพยญาณ (อยางออน)  

 

ญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ (อยางแก) คือ  

ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

โดยภาวนาญาณหรือเห็นความเกิดดับชัดบางไม

ชัดบาง (รอยละ ๕๐) เปนภาวนามยปญญา  มี

ลักษณะ เชน พอง ยุบ ขาดๆ หายๆ เปนลําดับ

ไป  เวทนาตางๆ หายไปรวดเร็ว มีอาการสัปหงก

ไปขางหนา ไปขางหลัง เบาบาง แรงบาง ข้ึนอยู

กับสมาธิ ถาสมาธิดีก็ปรากฏแรง ถาสมาธิออนก็

ปรากฏเบาๆ คลายกับงวงนอน แตไมใชงวงนอน 

เรียกวาสันตติขาด ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ปรากฏ หรือการเกิดดับแจมชัดยิ่งข้ึน 

เชน เม่ือกําหนด พองหนอ ยอมจะเห็นรูปพอง

นั้นขาดหายวับไปทันที  เม่ือกําหนดยุบหนอ รูป

ยุบก็ยอมจะขาดหายวับไป หรือเห็นวา รูป

ปรมัตถไมมีการเคลื่อนยาย เกิดท่ีใดก็ยอมดับลง

ไปใน ท่ีนั้น ทันที  เปนตน  ตั้ งแตนี้ ไป จัดว า

วิปสสนากรรมฐาน 

๕) ผูปฏิบัติผานวิปสสนูปกิเลสหรืออุป

กิเลส แลวปฏิบัติหรือเจริญสติปฏฐาน

ตอ เนื่ องต อ ไป  โดยใชความเพียร

พยายามและความมุงม่ันตั้งใจจริง ไม

ท้ิงการปฏิบัติ จะทําใหบรรลุมรรค

ญาณเปนเปาหมายปลายทางในการละ

สังโยชนไดเด็ดขาด (ญาณท่ี ๑๔-๑๖) 



๑๖๙ 

 

อยางไรก็ตาม การประเมินเทียบบัญญัติในลักษณะดังกลาวนี้ “พระวิปสสนาจารย ตองมี

ความสามารถถึงจะประเมินได ผูไมใชพระวิปสสนาจารยประเมินยาก ในการประเมินสังโยชน         

ผูประเมินท่ีดีท่ีสุด คือ พระพุทธเจา รองลงมาคือพระอรหันตสาวกท่ีรูวาระจิต แตถาเปนพระวิปสสนาจารย 

ตองชํานาญการปฏิบัติกรรมฐาน จะสามารถประเมินได และถาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา จะ

สามารถประเมินสังโยชนของบุคคลอ่ืนได แมไมงาย แตพอเปนไปได”3 2

๓๓  ครูบาอาจารย สวนใหญจะ

ไมบอกวาใครมีอะไร ถึงตรงไหน แลวไดอะไร แตทานจะมีเทศนลําดับญาณไปจนถึงญาณสุดทายใหฟง 

เรียกวา แวนสองธรรม เพ่ือใหผูปฏิบัติประเมินตนเอง33

๓๔  

สําหรับการละสังโยชนท่ีจะทําใหบุคคลกาวพนความเปนปุถุชนไปสูการเปนพระอริยบุคคล

ไดนั้น เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานจนผานญาณตาง ๆ ไปตามลําดับ จนถึงมรรคญาณใน

ลักษณะการละแบบท่ีเรียกวา สมุจเฉทปหาน กลาวคือ เม่ือปฏิบัติจนสามารถเห็นรูปนามหรือขันธ ๕ 

ตามความเปนจริงได เรียกวาเริ่มแยกรูปนามออกจากกันได เปนนามรูปปริจเฉทญาณ เม่ือบรรลุญาณ

ท่ี ๑ และปฏิบัติกาวหนาตอมาจะเริ่มเห็นเหตุปจจัยของรูปนามและเห็นจนบรรลุญาณท่ี ๒ เรียกวา 

ปจจยปริคคหญาณ ซ่ึงเรียกวาไดญาณ และเม่ือเริ่มเห็นไตรลักษณของขันธ ๕ ซ่ึงเขาสูสัมมสนญาณ

และอุทยัพพยญาณอยางออน เรียกวาเปนจุดเริ่มตนของทางปฏิบัติท่ีใชในการละสังโยชน และเม่ือ

ปฏิบัติจนเห็นไตรลักษณท่ีชัดเจนข้ึน เขาสูอุทยัพพยญาณอยางแก เปนวิปสสนาท่ีแทจริง และปฏิบัติ

ตอเนื่องตอไปจนบรรลุญาณตางๆ ไปตามลําดับ จะสามารถละสังโยชนไดเด็ดขาดดวยมรรคญาณ

นั่นเอง ซ่ึงจากจุดนี้เอง เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของการปฏิบัติเพ่ือถอดถอนความเห็นผิดเก่ียวกับขันธ ๕ 

ท่ีประกอบเปนบุคคล ซ่ึงจะใชเวลานานเทาใดนั้น ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ไมสามารถบอกเวลาท่ี

แนนอนได แตละคนแตกตางกัน ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยของผูปฏิบัติวาสรางเหตุไวมากนอยเพียงใด หาก

ตองการปฏิบัติใหไดผลจริงจัง นอกจากการปฏิบัติในหลักสูตรแลว ผูปฏิบัติตองนําการปฏิบัติมาสู

ชีวิตประจําวันใหไดอยางตอเนื่อง บางคนฝกไมนานก็เริ่มเห็นสภาวธรรมของรูปนามหรือขันธ ๕ ตาม

ความเปนจริงและมีลักษณะเปนไตรลักษณ มีสภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ตอเนื่องกัน แตบางคน

ฝกยาวนานก็ยังไมเห็น ซ่ึงพระธรรมธีรราชมหามุนี กลาวไววา ในการปฏิบัติเม่ือไดผลมาถึงญาณท่ี ๑๑ 

                                           
๓๓ สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ., ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   

ราชวิทยาลัย,  ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 
๓๔ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒.  



๑๗๐ 

 

แลว ถาผูใดไมประมาท ผูนั้นจะไดผลดีโดยไมนาน ประมาณ ๒-๓ วันเทานั้น แตถาผูใดประมาท ขาด

การกําหนดติดตอกัน ผูนั้นจะไดผลชา อาจเลยไปถึง ๕ วัน ๑๕ วัน หรืออาจจะไมไดผลก็เปนได34๓๕  

การเปนพระโสดาบัน เปนเรื่องท่ีพึงประสงคซ่ึงชาวพุทธนาจะมองไวเปาหมายได เพราะ

ถามองในสมัยพุทธกาล พระโสดาบันเปนผูท่ีมีชีวิตแบบฆราวาสได และถือเปนชีวิตท่ีใหคุณแกบุคคล

รอบตัวและสังคมอยางมาก เพราะเปนชีวิตท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   

๔.๑.๔. วิเคราะหทัศนะเกี่ยวกับการละสังโยชน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส)   

 การละสังโยชน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) เปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ

ของผูปฏิบัติ ซ่ึงเปนเรื่องไมงายท่ีจะทราบไดตรงตามจริง แตผูทรงคุณวุฒิตางเห็นวา พอจะสามารถรู

ไดวาผูปฏิบัติมีความกาวหนาหรือไม โดยประเมินจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา เพราะ

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา ใจเปนใหญ ใจเปนประธานในการท่ีจะสั่งใหรางกายแสดงพฤติกรรมทาง

กายและวาจา ซ่ึงการสัมภาษณท่ีทานผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําการประเมินการละสังโยชนของผูปฏิบัติ

ในเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจา มีดังนี้  

พระราชสิทธิมุนี วิ. 3 5

๓๖ ใหความเห็นวา ใหสังเกตวา “ผูนั้นพูดแลวเปนไปเพ่ืออรรถเพ่ือ

ธรรมไหม เพ่ือกอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม มีเมตตาหรือไม” สักกายทิฏฐิ มองเห็น

ไดงาย และชัดเจนท่ีสุด การแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจ เชน แสดงความมีตัวตนมากนอยเพียงใด  

ทําแลว ถูกตองเปนธรรม พูดเปนความจริงหรือไม พูดแลวทําใหเกิดความสงบสุขแกตนเองและคนอ่ืน

หรือไม เปนการดูจากภายนอก “หรือในเวลาแสดงความคิดเห็น เปนไปเพ่ือใหผูอ่ืนมีความสงบสุข

หรือไม ถาพูดแลวทําใหคนอ่ืนสงบสุข แสดงวาตัวตนยิ่งลดลงไป” หรือดูจากอัตตาวาสูงหรือไม คนท่ี

จะประเมินทางใจได ตองไดญาณ เพราะฉะนั้น ประเมินจากกาย วาจา เพราะจะมาจากใจ ใจเปน

ใหญ ใจเปนประธาน  สวนการประเมินตนเอง ผูปฏิบัติประเมินตนเองได แตไมท้ังหมด เพราะฉะนั้น 

การใหพระวิปสสนาจารยท่ีชํานาญรวมประเมินดวยจะชัดเจน   

พระครูมงคลศีลวัตร วิ. 3 6

๓๗ ใหความเห็นวา พระพุทธเจาตรัสวา ถามีการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานอยู จะตองมีการบรรลุธรรม ตองสามารถรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงได ตองเห็นดวย

                                           
๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน,     

ฉบับปรับปรุงใหม พิมพครั้งท่ี ๔๐, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๖-๒๗. 
๓๖ สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ., ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ, พระวิปสสนาจารย คณะ ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,      

๑ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๑ 

 

ใจ เห็นดวยปญญา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองเห็นดวยปญญา ปญญาจะเกิดไดตองเจริญ

วิปสสนากรรมฐานเทานั้น ผลจากการปฏิบัติเ ก่ียวกับการละสังโยชน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส)  ถาละไดคือไมมีในเรา ตองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงใหไดวา รางกายเรา

เปนแคธาตุ ๔ มาประชุมกัน หรือรางกายเปนแคขันธ ๕ หรือพิจารณาเห็นความเปนไตรลักษณของรูป

นาม ถึงจะละได   

พระครูภาวนาสารบัณฑิต 3 7

๓๘ ใหความเห็นวาอยางนอยท่ีสุด ผูปฏิบัติตองเห็นเวทนาชัด 

เห็นการเกิดดับของเวทนา จะเขาไปสูชองทางของการละสังโยชนไดงาย มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับ

ไป ตนทางคือ “เวทนาจะเห็นชัดเจนท่ีสุด ผูปฏิบัติจะรูเอง เรียกวา ละไดชั่วคราว” และตองเกิดจาก

การปฏิบัติหรือการกําหนด มีสติรูเทารูทันสภาวะท่ีเกิดข้ึน และกอนท่ีจะเขาไปรูแบบนั้น ตองเห็นการ

เปลี่ยนแปลงตั้งแตการเดินจงกรม การนั่ง การสอบอารมณจะคอยๆ เพ่ิมระดับข้ึนไป เพราะเวทนามี

อยูทุกวัน อยูท่ีไหนก็มีเวทนา ไมมาปฏิบัติก็มีเวทนา ประเด็นคือการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป  คือเห็น

การเกิดดับนั่นเอง เห็นตั้งแตกอนเกิด ข้ึนสูงสุดและก็ลง ก็จะเริ่มเห็นทางปฏิบัติ การละสังโยชนตาม

หลักวิชาการได คือ เห็นการเกิดดับของรูปนาม  ยกตัวอยางงายๆ ก็คือ การเห็นปวด เริ่มตนปวด ข้ึน

สูงสุด แลวก็ลง เรียกวาเริ่มเห็นแลว “เม่ือเริ่มเห็นลักษณะแบบนี้ แลวเห็นบอยเขาๆ จะสามารถแยก

รูปแยกนามได จะเริ่มมองเห็นไดวา กายก็สวนหนึ่ง ใจก็สวนหนึ่ง ถาจะตายก็ใหตายไป แสดงวา ไมยึด
ม่ันถือม่ันแลว ไมหวงเรื่องรางกายแลว” เชน คนปวย เม่ืออาการปวยเกิดข้ึน ก็ตองมีเวทนา ถาเห็น

แบบนี้ แสดงวา ถารางกายจะตายก็ใหตายไป “แตใจเราตองมีสติตลอดเวลา นี่คือเริ่มตนของการละ

สังโยชน” ณ ขณะนั้น และเม่ือเริ่มเจริญสติบอยเขาๆๆ ก็สามารถละได ถายถอนไปไดเรื่อยๆ  

วิจิกิจฉา “วิจิกิจฉา คลายความสงสัยวาสิ่งท่ีเราปฏิบัติมาถูกตองแลว ไมสงสัยใน

พระพุทธเจาแลว ไมสงสัยในพระรัตนตรัยแลว จะเกิดความซาบซ้ึง ปตีจะเกิด” 

สีลัพพตปรามาส จะยึดม่ันในแนวทางของพระพุทธเจา ยึดม่ันในศีล ๕ ศีล ๕ จะม่ันคง  

เม่ือไมสงสัยในพระรัตนตรัย ไปทําอยางอ่ืน ก็ไมใชแนวทางของพระพุทธเจา จะไมนอกลูนอกทาง เชน 

ไมอดอาหาร อดขาว อดน้ํา หรือ ใครจะมาพูดวา วัตถุมงคลดี ก็จะไมมีแลว ถาคนท่ีปฏิบัติแลวเห็น

การเกิดดับของรูปนาม แยกรูปแยกนามชัดเจน จะไมสงสัยในพระรัตนตรัย และ “จะยึดม่ันในศีล ๕ 

ศีลของพระพุทธเจาท่ีสอนไว ไมออกนอกลูนอกทาง”  

                                           
๓๘ สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๒ 
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๓๙ ใหความเห็นวาการเปนโสดาบัน เปนสิ่งท่ีมนุษยตองตั้งเปาหมายไว 

ถาเรามีโอกาสมาอยูในจุดนี้ พอปฏิบัติไปเรื่อยๆ ความถือตัวถือตนจะลดนอย เบาบางลงไปเรื่อยๆ 

เพราะการท่ีมีญาณและมีปญญารูเขาใจตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน จะทําใหไมยึดติดถือม่ันอะไร รู

เขาใจตามความเปนจริง ของเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน ก็ใชปญญาในการดําเนินชีวิต “ถาผูท่ีไมมีสักกายทิฏฐิ 

ไมถือตัวถือตน” ก็จะเปนคนท่ีมีความเพียบพรอม มีคุณสมบัติท่ีดี “ถาไมมี วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

เปนบุคคลท่ีมีจิตใจ เผื่อแผ แบงปน และเปนคนท่ีไมเห็นแกตัว และพรอมเสมอท่ีจะสละสิ่งของตางๆ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน และพรอมท่ีจะสรางสังคมใหเกิดความสามัคคีปรองดองกันดวยดี หรือ
ปฏิบัติตนตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา  มีศีลคือการสํารวมระวังทางกายและวาจา มีอาชีพ
ท่ีสุจริตตางๆ และสุตะคือการสดับตรับฟงขอมูล ศึกษาหาความรู และมีจาคะ มีความเสียสละ แบงปน  
ไมเห็นแกตัว และมีปญญาท่ีรูเขาใจตามความเปนจริง  อีกดานหนึ่ง คือปรโตโฆษะไดแกมีกัลยาณมิตร
ท่ีดี และมีโยนิโสมนสิการคือการคิดในใจโดยแยบคาย ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีประคับประคองและชวย
ในการกาวไป และสามารถเปนผูท่ีเขาถึงการละสังโยชนเบื้องต่ําได  มีสิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูล สนับสนุน 
จะมีกําลังใจ และใชความเพียรพยายามมากข้ึน”  การละสังโยชนเบื้องต่ําได เปนสิ่งท่ีไมไกลเกินท่ีจะ

บรรลุและเขาถึงไดในชาติปจจุบันนี้ ถาพยายามทําอยางจริงจัง มีศรัทธาม่ันวา ศักยภาพของมนุษยนี้

นาจะฝกฝนจนสามารถละกิเลสใหหมดสิ้นไป เพ่ือเปนพระโสดาบันไดแมในชาตินี้  

พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี39

๔๐ ใหความเห็นวา วิปสสนาไมมีการกําหนดรูปแบบ สิ่งใดเกิดเปน

ธรรมดา สิ่งใดไมเกิดก็เปนธรรมดา ใหระวังผัสสะไวกอนจะเกิด ไมตองรอใหเกิดกอนยิ่งดี  ความเขาใจ

วา ปญญาท่ีเห็น รูปไมเท่ียง รูปเปนทุกข รูปเปนอนัตตา ถาความเขาใจนี้เกิดข้ึนแลว เชน การดูเปน

เหตุ การเห็นเปนผล กอนจะเห็นได ตองดูกอน  ดูได ๖ ทาง ตาดู  ดูดวยหูคือฟง ดมดู  ชิมดู  สัมผัส

จับตอง  คิดนึกดู  จิตท่ีเขาไปรับรูท้ัง ๖ ทาง ก็จะกลายเปนการเห็น การเห็นเรียกวาจักษุ  คือ จักขุงฺ 

อุทะปาทิ ทําจักษุใหเกิดข้ึน  จักษุไดเกิดข้ึนแลว การเห็นไดเกิดข้ึนแลว  ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ เปน

เครื่องมือในการเขาไปรู  เม่ือเขาไปดูอยางนี้เรียกวา สิกขา ญาณทัสสนะ ความเขาใจในอริยสัจ ๔ ได 

ญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจญาณ กตญาณ นี่คือทุกข ควรรู   

พระยงยศ  ฐิตสํวโร 4 0

๔๑ ยกตัวอยางการละสังโยชน เชน “ละจากการกินอยางไร อยู

อยางไร ใชอยางไร แบบใหพอดี กินอยางไร ไมติดในสิ่งท่ีตนเองกิน ท่ีตนเองชอบ แตกินในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน” ละตัวนี้ใหไดกอน ถาทําได การละ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส ก็งาย 

                                           
๓๙ สัมภาษณ พระมงคลธีรคุณ, ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, รองเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน,  ๑๑ เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี, เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ และ      

๓ เมษายน ๒๕๖๒. 
๔๑ สัมภาษณ พระยงยศ ฐิตสํวโร, พระวิปสสนาจารย วัดปญญานันทาราม,  ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒. 



๑๗๓ 

 

สวนมากไมละตรงนี้ จะกินตามท่ีอยาก ใชอยางท่ีตองการ ละใหอยูพอดี พระพุทธเจาทานใหพระ

สาวกฉันม้ือเดียว เหมือนกับละสังโยชน ละใหอยูพอดี อยูอยางไร กําหนดเวลาใหนอน เหมือนกับละ

สังโยชน ใชอยางไร “พระพุทธเจา กําหนดใหมีจีวร ๑ ผืนเหมือนกับละสังโยชน ละสังโยชนดวยวิถี

ชีวิต” ละสักกายทิฏฐิเปนไปโดยธรรมชาติ ในพระไตรปฎกแนะนํา “การละจากภายในโดยการฝก

กรรมฐาน” แตตองเริ่มทางท่ีถูกตอง “ถารูวาไมควรทํา จะละไดโดยธรรมชาติ” เริ่มท่ีถูกตอง เนนท่ี

ตนเหตุ ทําปจจุบันใหถูก ปลายทางรอผล จัดสรรเอง ดังนั้น “การละสังโยชนตองละท่ีปจจุบัน” เกิด

ดับ เปนปญญา ปฏิบัติเรื่องใดไดกอน ปฏิบัติไปกอน หรือปฏิบัติไปพรอมๆ กัน ไมตองรอเปนข้ัน  ศีล 

สมาธิ ปญญา เปนสิกขาของชาวพุทธ ใกลอะไร ปฏิบัติไปตามนั้น ถาตองปฏิบัติตามข้ันตอนตามลําดับ 

อาจปฏิบัติไปไมถึง เพราะไปติดวาข้ันแรกยังไมผาน ปฏิบัติข้ันตอไปไมได รักษาศีลปฏิบัติทุกวัน ไม

ตบยุงทุกวัน ปฏิบัติทุกวันดีกวา อยากไดบุญ รักษาศีลดีกวา ปฏิบัติไดทุกวันเอาธรรมะมาอยูในใจ ผู

ปฏิบัติตองนําธรรมะมาใชดวย ใชชีวิตมีธรรมะ ธรรมะสูงสุดอยูท่ีตัวเรา การเขาใจสัจธรรมเปนเรื่อง

สําคัญ ปจจุบันใชชีวิตอยางไร ศาสนาพุทธ ศรัทธาแบบพิสูจน ดวยสัมมาทิฏฐิ ตองพิสูจน จึงจะเขาใจ 

ใชปญญา ใหเขาถึงแกนแท เนนธรรมะ ไมยึดติดตัวบุคคล  ธรรมะในชีวิตจริง ตองปฏิบัติ ไตรลักษณ 

มองใกลก็ดี แตมองไกลไวกอน มองใหสุดทางแลวคอยมองใกล เชน “เห็นคนท่ีเกลียดมองใหเห็นวา 

เปนธาตุ ๔ ได แลวจะไมเกลียด เห็นคนท่ีรัก ก็ใหสามารถ มองวาเปนธาตุ ๔ ก็จะไมเขาขาง” นี่เปน

การมองในเชิงปฏิบัติมองไกลใหเปนกอน คอยมองใกล เชน เห็นบุคคลหนึ่งสวย ก็ใหปรุงวา ความสวย

นี้ อยูไมนาน อีกหนอย ก็จะเหี่ยว ยน มีความเสื่อมไป ในท่ีสุดก็แตกดับ เห็นคนท่ีเกลียด มองวาเปน

ธาตุ ๔ มารวมกัน แลวจะไมเกลียดกัน สวนสัจจะหรือปรมัตถหรือวิชาการ มีไวเพ่ือประกอบอาชีพ

สําคัญคือ ตองเรียนเพ่ือหลุดพนใหได 

จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณเปนพระวิปสสนาจารยขางตน ผูวิจัยมี

ความเห็นวา ทัศนะเก่ียวกับการละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ในพระพุทธศาสนา เปน

แนวทางท่ีมีการกลาวไววาสามารถนําพาบุคคลใหถึงมรรคผลนิพพานได  ซ่ึงผูท่ีบรรลุเปนพระโสดาบัน

จะสามารถละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด  

แตกอนท่ีจะละสังโยชน ๓ ประการแรกไดเด็ดขาดนั้น ผูปฏิบัติหรือชาวพุทธตองเริ่มจาก 

๑. การเห็นความจริงของกายของใจใหไดกอนวาเปนเพียงแครูปกับนามหรือขันธ ๕ 

ประการมาประกอบรวมเขาดวยกัน รางกายหรือสิ่งท่ีเห็นเปนรางกายนี้ จึงไมใชบุคคล ตัว ตน เรา เขา  

๒. ตองเห็นตามความเปนจริงใหไดกอนวาสิ่งเหลานี้ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปอยาง

ตอเนื่องตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดอยูถาวร ถูกบีบค้ันใหตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา และไมสามารถ

บังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได ตามกฎของไตรลักษณ เรียกวา เห็นไตรลักษณ   



๑๗๔ 

 

ซ่ึงการเห็นรูปนามตามความเปนจริงวามีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนไตรลักษณนี้ 

จะเกิดข้ึนไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น และเปนจุดเริ่มตนท่ีจะทําใหเกิดความเห็นท่ีถูก

ตรงตอรูปนามวา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการละสักกายทิฏฐิได  

เม่ือใดเห็น เม่ือนั้นถือวาเริ่มละได แตเปนการละไดเปนคราว ๆ ตามการเห็นจริงแตละครั้ง

แตละขณะ ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการเห็นประจักษตามความเปนจริง เกิดเปนปญญาท่ี

แทจริงตอไป และเม่ือปฏิบัติหรือเจริญวิปสสนากรรมฐานตอเนื่องตอไป สติของผูปฏิบัติจะเริ่มเห็นการ

เกิดดับและความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ จนในท่ีสุดเกิดปญญายอมรับวาตัวตนไมมี มีเพียงขันธ ๕ 

ท่ีประกอบข้ึนมาเทานั้น ตัวตนเกิดข้ึนมาจากความเขาใจผิดเห็นผิด (วิปลาส) ทําใหเขาไปยึดม่ันถือม่ัน

หรือหลงวามีตัวตนข้ึนมา  

ซ่ึงสภาวะนี้จะเกิดไดตองผานการเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่องแตไมสามารถ

กําหนดไดวาจะเกิดข้ึนเพียงละสังโยชน ๓ ประการหรือมรรคญาณแรก แตสามารถนําไปสูการละ

สังโยชนท้ังหมดหรือบรรลุมรรคญาณท่ีสี่ได เพราะผูท่ีจะพยากรณไดวาใครจะบรรลุเปนพระอริยบุคคล

ระดับใดมีเพียงพระพุทธเจา หรือพระอรหันตท่ีสามารถรูวาระจิตของบุคคลอ่ืนไดเทานั้น แตสิ่งท่ี

พอจะเปนแนวทางการในการพยากรณไดอีกประการคือดูจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลนั้น ๆ 

วา เปนไปเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมหรือไม มีการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีศีลประจําใจ

หรือไม แสดงพฤติกรรมออกมาแลวสรางความเดือดรอนใหเกิดแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม ดังนั้น 

เพ่ือใหเกิดผลท่ีกาวหนา นอกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่องแลว บุคคลควรนําการ

ปฏิบัติมาใชในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอดวย จะชวยใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตอรูปนามนี้มา

เรื่อยๆ จนสามารถเขาใจไดถูกตองในท่ีสุด 

สรุปการประเมินความกาวหนาการละสังโยชน ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป

รามาส ดวยการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ 

ผูทรงคุณวุฒิ มีความเห็นวา การประเมินความกาวหนาการละสังโยชน ไดแก 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมท่ีผูปฏิบัติแสดงออกทางกาย

และวาจา  สวนทางใจนั้นเปนเรื่องท่ี “ครูบาอาจารย สวนใหญทานจะไมบอกวาใครมีอะไร ถึงตรงไหน  

และไดอะไร ทานจะมีเทศนลําดับญาณไปจนถึงญาณสุดทายใหฟง เรียกวา แวนสองธรรม คือ ใหผู

ปฏิบัติประเมินตนเอง”41

๔๒  

สําหรับการแสดงออกทางกายและวาจา ไดมีการยกตัวอยางการแสดงออกทางกาย 

ไดแก  มีการบริโภคอยางไร อยูอยางไร ใชอยางไร แบบใหพอดี บริโภคอยางไร ไมติดในสิ่งท่ีตนเอง

                                           
๔๒

 สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต, ผูอํานวยการ สวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 



๑๗๕ 

 

บริโภค ท่ีตนเองชอบ แตบริโภคในสิ่งท่ีเปนประโยชน มีศีลคือการสํารวมระวังทางกายและวาจา มี

อาชีพท่ีสุจริตตางๆ และสุตะคือการสดับตรับฟงขอมูล ศึกษาหาความรู และมีจาคะ มีความเสียสละ 

แบงปน  ไมเห็นแกตัว 

     การแสดงออกทางวาจา ไดแก “ผูนั้นพูดแลวเปนไปเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมหรือไม เพ่ือ

กอใหเกิดความทุกขแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม พูดแบบมีเมตตา หรือในเวลาแสดงความคิดเห็น เปนไป

เพ่ือใหผูอ่ืนมีความสงบสุขหรือไม ถาพูดแลวทําใหคนอ่ืนสงบสุข แสดงวาตัวตนยิ่งลดลงไป”  

๔.๒ เสนอแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน (สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส) ของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

จากการวิเคราะหการสัมภาษณดังกลาว ผูวิจัยไดนํามาพิจารณารวมกับหลักการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน และการละสังโยชน พบวา การละสังโยชน ๓ เปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคล

ระดับ “พระโสดาบัน” ซ่ึงจะละไดเด็ดขาดดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานโดย

การกําหนดรูปนามจนบรรลุมรรคญาณผลญาณ ในโพธิปกขิยธรรม ซ่ึงเปนธรรมเก้ือหนุนการตรัสรู 

หรือชวยสนับสนุนอริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ทําใหเห็นวาการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอการละสังโยชน จําเปนตองมีธรรม

เก้ือหนุนในการปฏิบัติดวย และในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ จําเปนตองอาศัย “ความเพียร

ในการปฏิบัติ”เปนสําคัญ ดังคําสอนท่ีครูบาอาจารยมักยกข้ึนกลาวเตือน คือ การทําใหมาก เจริญให

มาก จึงจะเกิดผลได ซ่ึงอุปการธรรมในการปฏิบัติสติปฏฐานหมวดหนึ่ง คือ ปธาน หรือสัมมัปปธาน ๔ 

ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามาผนวกในการออกแบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ดวย โดยจะแบงแบบประเมินออกเปน  ๓ สวน ดังภาพท่ี ๔-๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๖ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ๔-๑  แสดงข้ันตอนการสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน 

 สวนท่ี ๑ ประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยเริ่มตั้งแตการ

บริกรรมดวยรูปแบบคําบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ อาการหรือสภาพจิตในระหวางการปฏิบัติ และ

การเขาสูวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติ และเห็นความเปนไตรลักษณในการดูกาย ดูเวทนา 

ดูจิต และดูธรรม  
  

 
สวนท่ี ๑ ประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

ความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน เกิด ไมเกิด 
 เริ่มมีสติ-มีสติ   

๑. บริกรรมคําภาวนา พรอมๆกับอาการท่ีเกิดข้ึน เชน บริกรรม “พอง

หนอ” พรอมกับทองพอง บริกรรม “ยุบหนอ” พรอมกับทองยุบ เปน

ตน 

  

๒. รูสึกถึงอาการพอง-อาการยุบ ในขณะบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ   

๓. เห็นอาการพองและอาการยุบของทอง ในขณะนั่งสมาธิ   

๔. กําหนดไดทัน เม่ือเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉย ๆ 

แทรกในขณะนั่งสมาธิหรือเดินจงกรม  

  

๕. กําหนดไดทัน เม่ือรูสึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ

หรือเดินจงกรม   

  



๑๗๗ 

 

ความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน เกิด ไมเกิด 
๖. กําหนดไดทัน เม่ือใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน 

ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณาธรรม 

เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมีปญญา แทรก

ในขณะนั่งสมาธิหรือเดินจงกรม    

  

๗. กําหนดไดทัน ขณะเดินจงกรม เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ    

๘. มีสติอยูกับการเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ เชน หันซาย หันขวา 

รับประทานอาหาร ลางจาน อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา เปด-ปดประตู   

  

๙. กําหนดสติไดทัน ขณะเห็น ขณะไดยินเสียง ขณะไดกลิ่น ขณะลิ้มรส 

ขณะสัมผัสเย็นรอน ขณะนึกคิด  

  

๑๐.  เดินจงกรมหรือนั่งสมาธิไดตามระยะเวลาท่ีกําหนด    

๑๑.  เห็นวา “รูปท่ีเห็น และนามท่ีรู” เปนคนละสวนกัน   

๑๒.  เห็น “อาการพอง-ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการพอง-ยุบ” เปนคนละสวนกัน   

๑๓.  เห็น “สภาวะพองในขณะพอง” เปนคนละสวนกับ “จิตท่ีกําหนด”   

๑๔.  เห็น “สภาวะยุบในขณะยุบ” เปนคนละสวนกับ “จิตท่ีกําหนด”   

๑๕.  เห็น “สภาวะอยากพูดเปนนาม สภาวะพูดเปนรูป”   

๑๖.  เห็น “สภาวะอยากเดินเปนนาม สภาวะเดินเปนรูป”   

๑๗. เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป” และ เห็นการรูอาการ

ของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”  

  

๑๘.  เห็น “สภาวะอยากนั่งเปนนาม สภาวะนั่งเปนรูป”   

๑๙.  เห็น “อาการปวด” กับ “จิตท่ีไปรูอาการปวด” เปนคนละสวนกัน   

๒๐. ขณะเจริญสติ เห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนคน

ละสวนกัน 

  

๒๑.  เห็นใจสั่งหรือใจอยากเดินเกิดกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไป     

๒๒.  ขณะเห็นรูป กําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัยใหเกิด นามท่ีรู”      

๒๓. ขณะนั่งสมาธิ  กําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไป

รูทีหลัง” 

  

๒๔.  กําหนดเห็น “ใจวิ่งไปคอยอยูกอนแลว ทองจึงพองข้ึนทีหลัง”    

๒๕.  กําหนดเห็น “ใจอยากนั่งเปนเหตุ รูปท่ีนั่งลงเปนผล”   

๒๖.  กําหนดเห็น “ใจท่ีอยากยืนเปนเหตุ รูปท่ียืนข้ึนเปนผล”   



๑๗๘ 

 

ความกาวหนาในการเจริญสติปฏฐาน เกิด ไมเกิด 
๒๗.  กําหนดเห็น “ใจอยากพูดเกิดกอน ปากท่ีพูดเปนผลท่ีเกิดตามมา”   

๒๘. ขณะกําหนดวา เห็นหนอ รูวา การเห็นมีไดเพราะมีตา มีสี ซ่ึงเปนเหตุ

เกิดของการเห็น  

  

๒๙. กําหนดเห็น “ใจมีความสุขหรือทุกข เม่ือจิตกระทบกับอารมณ (เหตุ

เกิดของเวทนา)” 

  

๓๐.  กําหนดเห็น “รูปท่ีกระทบตา เปนเหตุใหเกิดความรูสึกรักหรือโกรธ”   

ใชสติตามดู มีปญญารูเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   

๓๑.  เม่ือเดินจงกรม ขณะหยุดยืน กําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู 

และ ขณะดับไป”  

  

๓๒.  เม่ือเดินจงกรม ขณะหยุดยืน กําหนดเห็น “ขณะเกิด และ ขณะดับ”       

๓๓.  ขณะเห็นรูป กําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และ ขณะดับไป”    

๓๔.  ขณะเห็นรูป กําหนดเห็น “ขณะเกิด และ ขณะดับ”     

๓๕. ขณะนั่งสมาธิ กําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู 

และ ขณะดับไป” 

  

๓๖.  ขณะนั่งสมาธิ กําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะเกิด และ ขณะดับ”   

๓๗.  เห็นการเกิดดับ ความไมเท่ียงของกาย เวทนา จิต ธรรม   

๓๘. เห็นรูปนามหรือขันธ ๕ มีสภาพเปนทุกข เพราะถูกความเกิดดับบีบ

ค้ันอยูเสมอ 

  

๓๙. เห็นวาไมสามารถควบคุมความเสื่อม การเกิดดับ การเปลี่ยนแปลง

ของกาย เวทนา จิต ธรรมไดตามท่ีใจตองการ 

  

๔๐. เห็นรูปนามหรือขันธ ๕ ไมใชตัวตน เพราะไมอาจบังคับได   

มีสติเห็นอาการของจิตในระหวางปฏิบัต ิ   

๔๑. ขณะนั่งสมาธิ เห็นแสงสวางเต็มไปหมด (เกิดโอภาส)   

๔๒. จิตมีความแชมชื่น ราเริง เบิกบานใจ (เกิดปราโมทย)   

๔๓. จิตมีความอ่ิมใจ ความปลาบปลื้ม ใจฟูข้ึน (เกิดปต)ิ    

๔๔. จิตมีความผอนคลาย ใจราบรื่น เย็นสบาย (เกิดปสสัทธ)ิ    

๔๕. จิตมีความสุข ไมติดขัด โปรง เบา สบาย (เกิดสุข)    

๔๖. ใจตั้งม่ัน สงบ จิตไมวอกแวก (เกิดสมาธิ)     
 



๑๗๙ 

 

สวนท่ี ๒  ประเมินหรือพิจารณาความเพียรตามหลักสัมมัปปธานหรือปธาน ๔ คือ ความ

เพียรในการปดก้ันอกุศลธรรม ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม ความเพียรในการฝกฝน

ธรรมท่ีดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และความเพียรในการรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน เหตุท่ี

ตองมีความเพียร เพราะสติและปญญายังมีพลังนอย ซ่ึงความเพียรท่ีเปนปธาน หรือปธานะ นี้  สมเด็จ

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 4 2

๔๓ กลาววาเปนความเพียรท่ีจะทําไวทันที 

เปนการตั้งความเพียรไวเปนเหมือนประธานในท่ีประชุม ซ่ึงทรงกลาวไววา พระพุทธเจาตรัสไวในทุก

ขอวา ใหตั้งฉันทะ  คือทําความพอใจใหเกิด ทําความเริ่ม คือ เริ่มทําความเพียร เอาจิตใจตั้งใหแนวแน

เพ่ือจะทําความเพียร และทําติดตอไปจนบรรลุผลท่ีตองการ  สอดคลองตามท่ีพระพุทธโฆสเถระ 

กลาวไววา สัมมัปปธาน ๔ เปนความเพียรท่ีทําใหสําเร็จกิจท้ัง ๔ คือ สําเร็จกิจในการละอกุศลท่ี

เกิดข้ึนแลว กิจในการมิใหอกุศลท่ียังไมเกิดเกิดข้ึนได กิจในการทําใหกุศลท่ียังไมเกิดเกิดข้ึน และกิจใน

การทําใหกุศลท่ีเกิดแลวตั้งอยู43๔๔  

 

สวนท่ี ๒ ประเมินความเพียรในการปฏิบัติ 
ความเพียรในการปฏิบัติ เกิด ไมเกิด 

๑. มีความเพียรในการระวังปดก้ันอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดข้ึน ไดแก การ

ระวังไมใหความเกียจคราน (นิวรณ) เกิดข้ึนระหวางการเจริญสติ หรือ เกิด

อารมณอ่ืน ดึงจิตออก ท้ิงสติปฏฐาน 

  

๒. มีความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรมท่ีเกิดแลวใหหมดสิ้นไป   

๓. มีความเพียรในการฝกอบรมทํากุศลธรรม/ธรรมท่ีดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน   

๔. มีความเพียรในการฝกอบรมทํากุศลธรรม/ธรรมท่ีดีท่ีเกิดแลวใหเจริญ

ยิ่งข้ึนไป 

  

๕. มีความเพียรในการฝกปฏิบัติเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางสมํ่าเสมอ   

๖. มีความเพียรในการปฏิบัติตามศีล ๕  กุศลกรรมบถ ๑๐   

๗. มีความเพียรในการศึกษาหาความรูเพ่ือขยายผลการปฏิบัติ   

๘. พบครูบาอาจารย/วิปสสนาจารย เพ่ือขอคําชี้แนะ   

 

                                           
๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, “สัมมัปปธาน ๔”.  [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-223.htm [๒๓พฤษภาคม

๒๕๖๒]. 
๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๑๔๒, ๑๑๔๔. 



๑๘๐ 

 

สวนท่ี ๓  ประเมินการละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส 

ซ่ึงในสวนนี้ผูวิจัยพบวา สังโยชนมีความสัมพันธกัน กลาวคือ โดยปกติบุคคลมักมีความลังเลสงสัยไม

แนใจในพระรัตนตรัย และสงสัยในวิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ จึงเปนอุปสรรคในการทําวิปสสนา

กรรมฐาน ทําใหเกิดความลังเลลาชาในการละความเห็นผิดและความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงทําไดยากไปดวย 

ดังนั้นการละสังโยชนท้ัง ๓ จึงตองอาศัยการปฏิบัติ เม่ือเจริญใหมาก ทําใหมาก ก็จะเริ่มละไดจาก

ชั่วขณะเปนละแบบเด็ดขาด จิตก็จะกลับมายึดม่ันในพระรัตนตรัยตามแนวพุทธ มีการแสดงออกทาง

พฤติกรรมดวยกายและวาจาท่ีเปนกุศล  
 

สวนท่ี ๓ ประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนเบ้ืองตน 
พฤติกรรมท่ีเปนกุศลท่ีเกิดจากความกาวหนาในการละสังโยชน เกิด ไมเกิด 

๑. จิตคลายความถือม่ัน มีความเห็นวาไมควรยึดม่ันวาเท่ียง  ไมควรยึดม่ันวา

เปนตัวเปนตน ท้ังกาย จิต ความสุข ความทุกข ความรัก ความโกรธ ความ

เกลียด  

  

๒. เห็นรูปกับนามเปนคนละสวนกัน ทุกขเวทนาทางกายแยกจากจิต เชน เห็น

อาการปวด แตไมมีเราเปนผูปวดหรือไมมีเราเปนสวนหนึ่งของอาการปวด 

  

๓. เปนคนมักนอย เชน มักนอยในการพูด ไมสรางความวุนวาย อยูงาย      

กินงาย นอนงาย 

  

๔. มีความสันโดษ ไมเรียกรองเอาแตสภาพดี ๆ ท่ีถูกใจ    

๕. รูสึกวาไมสามารถบังคับกายหรือใจใหเปนไปตามท่ีตองการได   

๖. ยอมรับวา ถารางกายนี้จะตายก็เปนเรื่องปกติท่ีตองเกิดข้ึน   

๗. มีพฤติกรรมเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืนลดลง เพราะรูวาไมมีตัวตนหรือ 

ตัวเราท่ีแทจริง 

  

๘. ไมสงสัยในวิธีการและผลการปฏิบัตติามธรรมของพระพุทธเจา    

๙. ไมสงสัยในพระรัตนตรัย   

๑๐.  ไมสงสัยในเรื่องโลกหนา   

๑๑.  เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจา แมชีวิตนี้ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได   

๑๒. เกิดความเลื่อมใสในพระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพ

ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซ่ึงไมเคยเห็นแบบนี้มากอน 

  

๑๓. เกิดความเลื่อมใสในพระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระ

โสดาบัน เปนตน มีอยูจริง อยางแนนอน 

  

๑๔.  มีความเกรงกลัว ความละอายตอบาปหรือความชั่ว     



๑๘๑ 

 

พฤติกรรมท่ีเปนกุศลท่ีเกิดจากความกาวหนาในการละสังโยชน เกิด ไมเกิด 
๑๕.  ในจิตใจคํานึงถึงและปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา   

๑๖.  ยึดถือความซ่ือสัตย เปนคนซ่ือสัตย ตรงไปตรงมา   

๑๗.  ดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลางโดยปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปญญา    

๑๘.  เจริญสติปฏฐานเปนประจํา เพราะเปนทางแหงความหลุดพนจากทุกข   

๑๙.  รูวา แคการขอพรหรือบนบาน ไมทําใหหลุดพนจากทุกขได   

๒๐. ทําบุญในพระพุทธศาสนา เพ่ือสละความโลภในตัวเองและธํารงรักษา

พระพุทธศาสนาใหคงอยู 

  

๒๑. เม่ือตองการพนจากทุกข ตองปฏิบัติดวยตัวเองเทานั้น ไมมีใครปฏิบัติแทน

หรือชวยพาใหพนจากทุกขในการเวียนวายตายเกิดได 

  

๒๒. มีลักษณะถอมตัวอยูในใจ ไมเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน เห็นวาเราโงกวา

เขาก็ไมถูก เห็นวาเราเสมอกับเขาก็ไมถูก เห็นวาเราดีกวาเขาก็ไมถูก   

  

๒๓.  ปฏิบัติธรรมไดทุกท่ี ทุกเวลา   

๒๔.  เห็นความไมเท่ียง เปนสัจธรรม   

๒๕. เกิดความเบ่ือหนายในกาย/จิตท่ีไมเท่ียง เรงความเพียรในการปฏิบัติ

พิจารณาธรรม หรือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน 

  

๒๖.  มีความไมประมาท ดีแลวก็ไมประมาท สุขก็ไมประมาท สงบก็ไมประมาท   

๒๗. มีสติในการใชชีวิตประจําวันมากข้ึน ไมรังเกียจสภาวะท่ีไมดี เชน ความ

โกรธ ความฟุงซาน เพราะเห็นวาเปนประโยชนในการพิจารณา 

  

๒๘.  มีความอ่ิมใจในการรูเทาทันสภาวธรรม   

๒๙.  มีความเปนกลาง วางเฉย เพราะเห็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาของโลก   

 

การประเมินการละสังโยชนตามหลักสัมมัปธาน ๔ 

แบบประเมินดังกลาว เปนเสมือนการสอบอารมณ แตปรับมาเปนการประเมินดวย

เอกสาร เพ่ือชวยผูปฏิบัติในชวงท่ีปฏิบัติดวยตนเอง  ซ่ึงหากมีขอสงสัยในการปฏิบัติตองกลับไป

ปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากวิปสสนาจารย หรือผูท่ีมีคุณธรรมสูงกวา จากแบบประเมินนี้ สิ่งหนึ่งท่ีจะ

พบได หากผูปฏิบัติธรรมมีความเพียร ๔ อยางตามสัมมัปธาน ๔ คือ   

การลด “อกุศลธรรม” ดวยความเพียรในการปดก้ันอกุศลธรรม และความเพียรในการละ

เลิกกําจัดอกุศลธรรม  



๑๘๒ 

 

การเพ่ิม “กุศลธรรม” ดวยความเพียรในการฝกฝนธรรมท่ีดีท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน และ

ความเพียรในการรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน  

การปองกันและพยายามลด “อกุศลธรรม” ตองอาศัยการมีศีล การสํารวมในศีล สวนการ

เพ่ิมและรักษา “กุศลธรรม” ไดแก การเจริญปญญา เม่ือบุคคลเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางจริงจัง

ตอเนื่องท้ังในการปฏิบัติในรูปแบบคือการใหเวลาเพ่ือปฏิบัติเจริญกรรมฐาน และการปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน คือ การมีสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะทําให“อกุศลธรรม” ลดลง และเกิด “กุศล

ธรรม” มากข้ึน กลาวคือ เม่ือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ิมข้ึนในกาย วาจา ใจของผูปฏิบัติ  บุคคลจะมี

แนวโนมละสังโยชนไดมากข้ึน  ซ่ึงหากจะประเมินความกาวหนาในการละสังโยชน ผูปฏิบัติอาจ

ประเมินตนเองดวยการดูจากจิตใจท่ีมีศีล สมาธิ และปญญาเพ่ิมข้ึน   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี ๔-๒  แสดงระดับของศีล สมาธิ ปญญาท่ีเพ่ิมข้ึนและแนวโนมการละสังโยชน(อกุศลธรรม) 
 ตามหลักสัมมัปปธาน ๔ 

 

และท่ีไดกลาวมาแลววา ในทางพระพุทธศาสนา ผลของการละสังโยชนได คือ ชวยให

บุคคลสามารถกาวขามไปสูการเปนอริยบุคคล ซ่ึงสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง

สังโยชนท่ีทักขิไณยบุคคลละไดไวในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับขยาย44

๔๕ ดังนี้ 

 

 

                                           
๔๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๔๐๘-๔๑๑. 



๑๘๓ 

 

  ตารางท่ี ๒  แสดงประเภททักขิไณยบุคคลกับสิกขาท่ีบําเพ็ญ และสังโยชนท่ีละได45๔๖  

ทักขิไณยบุคคล สิกขาท่ีบําเพ็ญ สังโยชนท่ีละได 
พระโสดาบัน ศีลบริบูรณ 

สมาธิพอประมาณ 

ปญญาพอประมาณ 

สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา 

สีลัพตปรามาส 

ราคะ โทสะ โมหะ อยางแรง 
พระสกทาคามี ศีลบริบูรณ 

สมาธิพอประมาณ 

ปญญาพอประมาณ 

สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา 

สีลัพตปรามาส 

ราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง 
กามราคะ ปฏิฆะ อยางหยาบ 

พระอนาคาม ี ศีลบริบูรณ 

สมาธิบริบูรณ 

ปญญาพอประมาณ 

สักกายทิฏฐิ   

วิจิกิจฉา            

สีลัพตปรามาส 

กามราคะ  
ปฏิฆะ 

พระอรหันต ศีลบริบูรณ 

สมาธิบริบูรณ 

ปญญาบริบูรณ 

สักกายทิฏฐิ   

วิจิกิจฉา  

สีลัพตปรามาส 

กามราคะ    

ปฏิฆะ 

รูปราคะ   
อรูปราคะ   
มานะ  
อุทธัจจะ   
อวิชชา 

 

จะเห็นวา อริยบุคคล หรือ ทักขิไณยบุคคลมี ๔ ระดับ หากพิจารณาตามสิกขาท่ีปฏิบัติ 

และการละสังโยชน  ไดแก    

๑. พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ

ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริง เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําได

พอประมาณในปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

                                           
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๑. 



๑๘๔ 

 

๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวจะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทําไดบริบูรณ

ในข้ันศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  นอกจากละสังโยชนได ๓ ขอ 

คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาสแลว ยังทําราคะ โทสะและโมหะ ใหเบาบางลงดวย 

๓. พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีไปเกิด  ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณใน

ศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  ละสังโยชนไดเพ่ิมอีก ๒ ขอ คือ กาม

ราคะและปฏิฆะ รวมเปนละสังโยชนเบื้องต่ําไดครบ ๕ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  

กามราคะและปฏิฆะ 

๔. พระอรหันต ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  

เปนผูสิ้นอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ัง ๓ คือ ศีล สมาธิและปญญา ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก 

๕ ขอ รวมเปนละสังโยชนไดหมดท้ัง ๑๐ 
 

ทักขิไณยบุคคล หรือ อริยบุคคล ใน ๔ ระดับขางตน เม่ือแบงเปนระดับละคู  ไดดังนี้ 

๑. โสดาบัน หรือทานผูทําใหแจง คือ บรรลุโสดาปตติผลแลว 

๒. ทานผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล 

๓. สกทาคามี หรือทานผูทําใหแจงสกทาคามิผลแลว 

๔. ทานผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล 

๕. อนาคามี หรือทานผูทําใหแจงอนาคามิผลแลว 

๖. ทานผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล 

๗. อรหันต หรือทานผูทําใหแจงอรหัตตผลแลว 

๘. ทานผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอรหัตตผล 
 

โดยสรุปผูปฏิบัติสามารถประเมินตนเองในเบื้องตนไดโดยใชแบบประเมินท่ีพัฒนาข้ึนซ่ึงมี 

๓ สวนดังกลาว แบบประเมินนี้ถือไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของการสอบอารมณ โดยเปนการประเมินเชิง

เอกสารเพ่ือใชตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง แตไมใชการประเมินวาบรรลุญาณหรือไม   

แบบประเมินนี้แบงเปน ๓ ดาน คือ ๑) ประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ รูปแบบคําบริกรรมพองหนอยุบหนอ (สายพอง-ยุบ)  สวนนี้พัฒนามา

จากการสอบอารมณตามคูมือ คัมภีรวิสุทธิมรรค การเจริญสติปฏฐาน ๔ และแนวทางของวิปสสนา

จารย  ๒) ประเมินความเพียรของผูปฏิบัติธรรมตามหลักสัมมัปปธาน ๔ และ ๓) ประเมิน

ความกาวหนาการละสังโยชน ดวยการประเมินพฤติกรรมในการลดละอัตตา (สักกายทิฏฐิ) ลดละ

ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย วิธีการและผลการปฏิบัติธรรม (วิจิกิจฉา) และลดละการเห็นผิดท่ีไม

เปนไปตามอริยมรรคมีองค ๘ (สีลัพพตปรามาส) จัดเปนการประเมินความกาวหนาในเบื้องตนของ



๑๘๕ 

 

การละสังโยชน ๓ ประการแรก ดวยการประเมินพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีเปน

กุศล ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนการประเมินทางใจของผูปฏิบัติธรรมเปนสิ่งท่ีรูไดเฉพาะตน 

(ปจจัตตัง) ยกเวนผูท่ีมีคุณธรรมท่ีสูงกวา  หรือจะประเมินตนเองตามระดับของกุศลธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน และ

อกุศลธรรมท่ีลดหรือละได ตามหลักสัมมัปธาน ๔ ได หรืออาจใชการประเมินจากผลการละสังโยชนซ่ึง

ทําใหบุคคลกาวขามสูการเปนอริยบุคคล  

๔.๓ สรุป 

การประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในทัศนะของพระวิปสสนาจารย สวนใหญจะใชการสอบอารมณ เนื่องจากผู

ปฏิบัติยังไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน และผูปฏิบัติจะยิ่งเพ่ิมพูน

ความกาวหนาเพราะไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติท่ีมีระดับสูงข้ึนไปเรื่อยๆ ผานญาณตางๆ ไป

ตามลําดับ ผานพนอุปสรรคท่ีพบในระหวางการปฏิบัติ และชวยเสริมสรางกําลังใจในการปฏิบัติใหมี

เพ่ิมมากข้ึนแกผูปฏิบัติตอไปอีก และเม่ือผูปฏิบัติไดรับผลในทางท่ีดีดวยตนเอง จะชวยใหเกิดความ

พอใจในการปฏิบัติสืบเนื่องตอไป และการสังเกตพฤติกรรมของผูปฏิบัติก็สามารถใชเปนแนวทางการ

ประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติไดอีกวิธีหนึ่ง   

ความกาวหนาในการละสังโยชนเบื้องตนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนไปตามลําดับ 

คือ ผูปฏิบัติตั้งสติไวท่ีอารมณกรรมฐานได  ผูปฏิบัติแยกรูป-นาม หรือ เห็นรูปนามหรือขันธ ๕ ตาม

ความเปนจริงได  ผูปฏิบัติเห็นไตรลักษณของรูปนามหรือขันธ ๕ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาได  

ผูปฏิบัติ ปฏิบัติจนเห็นหรือเกิดวิปสสนูปกิเลส ไดแก แสงสวาง(โอภาส)  ความรู(ญาณ) ความเอิบอ่ิม

(ปติ) ความสงบ(ปสสัทธิ) ความสุข(สุข) ความเชื่อ-ศรัทธา(อธิโมกข) ความเพียร-วิริยะ(ปคคาหะ) 

ความเขาไปตั้ง-สติ(อุปฏฐาน) ความวางเฉย(อุเบกขา) ความใคร(นิกันติ) และผูปฏิบัติผานวิปสสนูป- 

กิเลสหรืออุปกิเลส แลวปฏิบัติหรือเจริญสติปฏฐานตอเนื่องตอไป โดยใชความเพียรพยายามและความ

มุงม่ันตั้งใจจริง จะทําใหไดมรรคญาณเปนเปาหมายปลายทางในการละสังโยชนไดเด็ดขาด โดยผู

ปฏิบัติหรือชาวพุทธตองเริ่มจากการเห็นความจริงของกายของใจใหไดกอนวาเปนเพียงแครูปกับนาม

หรือขันธ ๕ ประการมาประกอบรวมเขาดวยกัน รางกายหรือสิ่งท่ีเห็นเปนรางกายนี้ จึงไมใชบุคคล ตัว 

ตน เรา เขา และตองเห็นตามความเปนจริงใหไดกอนวาสิ่งเหลานี้ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปอยาง

ตอเนื่องตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดอยูถาวร ถูกบีบค้ันใหตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา และไมสามารถ

บังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได เรียกวา เปนไตรลักษณ ซ่ึงการเห็นรูปนามตามความเปนจริงวามีการ

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนไตรลักษณนี้ จะเกิดข้ึนไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น และ

เปนจุดเริ่มตนท่ีจะทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตรงตอรูปนามวา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของ

การละสักกายทิฏฐิได  ผู ท่ีจะพยากรณไดวาใครจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับใดมีเพียง



๑๘๖ 

 

พระพุทธเจา หรือพระอรหันตท่ีสามารถรูวาระจิตของบุคคลอ่ืนเทานั้น แนวทางการในการพยากรณ

คือประเมินจากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกท้ังกายและวาจา และบุคคลควรนําการปฏิบัติหรือการ

เจริญสติในหลักสูตรมาใชในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอ ใหประสานการมีสติในการใชชีวิตประจําวัน

ในทุก ๆ กิจกรรมท่ีทํา เพราะกายกับใจอยูกับทุกคน ทุกคนจึงสามารถเจริญสติในชีวิตประจําวันได

ตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนจนถึงเวลาหลับจะชวยใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตอรูปนามนี้เพ่ิมข้ึนๆ จน

สามารถเขาใจไดถูกตองตามท่ีเปนจริงในท่ีสุด  

การประเมินความกาวหนาการละสังโยชน ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ท่ีแสดงออกใหเห็นทางกาย วาจา และใจ สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออก สวนทางใจ

นั้นเปนเรื่องท่ีผูปฏิบัติตองประเมินดวยตนเอง ตัวอยางการแสดงออกทางกาย ไดแก มีการบริโภค

อยางไร อยูอยางไร ใชอยางไร แบบใหพอดี บริโภคอยางไร ไมติดในสิ่งท่ีตนเองบริโภค ท่ีตนเองชอบ 

แตบริโภคในสิ่งท่ีเปนประโยชน มีศีลคือการสํารวมระวังทางกายและวาจา มีอาชีพท่ีสุจริตตางๆ  และ

สุตะคือการรับฟงขอมูล ศึกษาหาความรู และมีจาคะ มีความเสียสละ แบงปน  ไมเห็นแกตัว สวนการ

แสดงออกทางวาจา ไดแก พูดแลวเปนไปเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมหรือไม เพ่ือกอใหเกิดความทุกขแกตนเอง

และผูอ่ืนหรือไม พูดแบบมีเมตตา หรือในเวลาแสดงความคิดเห็น เปนไปเพ่ือใหผูอ่ืนมีความสงบสุข

หรือไม ถาพูดแลวทําใหคนอ่ืนสงบสุข แสดงวาตัวตนยิ่งลดลงไป 

แบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนท่ีพัฒนาและเสนอในการวิจัยนี้ ผูวิจัยได

นํามาพิจารณารวมกับหลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการละสังโยชน พบวา การละสังโยชน ๓ 

เปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลระดับ “พระโสดาบัน” ซ่ึงจะละไดเด็ดขาดดวยการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานโดยการกําหนดเห็นรูปนามจนเกิดมรรคญาณ โดยมีโพธิปกขิยธรรม ซ่ึงเปนธรรมเก้ือหนุน

การตรัสรู  หรือชวยสนับสนุนอริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ทําใหเห็นวาการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการจะละสังโยชน 

จําเปนตองมีธรรมเก้ือหนุนในการปฏิบัติดวย และในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน

นี้ จําเปนตองอาศัย “ความเพียรในการปฏิบัติ” เปนสําคัญ นั่นคือ การทําใหมาก เจริญใหมาก จึงจะ

เกิดผลได ซ่ึงอุปการธรรมในการปฏิบัติสติปฏฐาน คือ สัมมัปปธานหรือปธาน ๔ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามา

ผนวกในการออกแบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนว

สติปฏฐาน ๔ ดวย โดยแบงแบบประเมินออกเปน ๓ สวน ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ ประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยเริ่มตั้งแตการเจริญ

สติพรอมคําบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ อาการหรือสภาพจิตในระหวางการปฏิบัติ และการเขาสู



๑๘๗ 

 

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติ และเห็นความเปนไตรลักษณในการดูกาย ดูเวทนา ดูจิต 

และดูธรรม  

สวนท่ี ๒ ประเมินความเพียรตามหลักสัมมัปปธานหรือปธาน ๔ คือ ความเพียรในการปด

ก้ันอกุศลธรรม ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม ความเพียรในการฝกฝนธรรมท่ีดีท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน และความเพียรในการรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน เหตุท่ีตองมีความเพียร 

เพราะสติและปญญายังมีพลังนอย ซ่ึงความเพียรท่ีเปนปธาน หรือปธานะ นี้  สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาววาเปนความเพียรท่ีจะทําไวทันที เปนการตั้ง

ความเพียรไวเปนเหมือนประธานในท่ีประชุม และทรงกลาววาพระพุทธเจาตรัสไวในทุกขอวา ใหตั้ง

ฉันทะ  คือทําความพอใจใหเกิด ทําความเริ่มคือเริ่มทําความเพียร เอาจิตใจตั้งใหแนวแนเพ่ือจะทํา

ความเพียร และทําติดตอไปจนบรรลุผลท่ีตองการ  

สวนท่ี ๓ ประเมินการละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ซ่ึง

ในสวนนี้ผูวิจัยพบวา สังโยชนมีความสัมพันธกัน กลาวคือ โดยปกติบุคคลมักมีความลังเลสงสัยไมแนใจ

ในพระรัตนตรัย สงสัยในวิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ จึงเปนอุปสรรคในการทําวิปสสนากรรมฐาน 

ทําใหเกิดความลังเลลาชาในการละความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงทําไดยากไปดวย ดังนั้น การละสังโยชนท้ัง ๓ 

จึงตองอาศัยการปฏิบัติ เม่ือเจริญใหมาก ทําใหมาก ก็จะเริ่มละไดจากชั่วคราวเปนละแบบเด็ดขาด  

จิตก็จะกลับมายึดม่ันในศีลธรรมตามแนวพุทธ  โดยเปนการประเมินพฤติกรรมในการลดละอัตตา 

(สักกายทิฏฐิ) ลดละความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย วิธีการและผลการปฏิบัติธรรม (วิจิกิจฉา)  และ

ลดละการเห็นผิดท่ีไมเปนไปตามอริยมรรคมีองค ๘ (สีลัพพตปรามาส) ดวยการประเมินพฤติกรรมทาง

กายและวาจาท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีเปนกุศล ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนการประเมินทางใจ

ของผูปฏิบัติธรรม เปนสิ่งท่ีรูไดเฉพาะตน ยกเวนผูท่ีมีคุณธรรมท่ีสูงกวา 

แบบประเมินท่ีนําเสนอนี้ ใชสําหรับผูปฏิบัติประเมินตนเอง  ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการ

สอบอารมณ แตเปนการประเมินเชิงเอกสารเพ่ือใชตรวจสอบการปฏิบัติของตนเอง  ไมใชแบบ

ประเมินท่ีระบุวาผูทําแบบประเมินหรือผูปฏิบัติไดบรรลุญาณหรือไม   



 
 

 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

ในบทนี้ เปนการสรุปงานวิจัยท่ีไดดําเนินการมาตามแนวทางท่ีกําหนดไว เพ่ือตอบ

วัตถุประสงคตางๆ ของการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องของสังโยชน การละสังโยชน  การเจริญ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ และการสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชน  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาเรื่อง “การสรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือ

ศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ ๓) เพ่ือสราง

แบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก  สามารถสรุปประเด็นการศึกษา ไดดังนี้ 

 

  ๕.๑.๑ ศึกษาสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา สามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

สังโยชน มีความหมายถึง กิเลสธรรมท่ีผูกมัดสรรพสัตวใหติดอยูในวงจรแหงทุกข ไมวาจะ

ไปเกิดในท่ีใดก็ตาม ถายังมีสังโยชนผูกติดไว ก็ยังตองมีการเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏไมจบไม

สิ้น  สังโยชน มี ๑๐ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ  

อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  และอวิชชา  แบงเปน ๒ กลุม ไดแก โอรัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชน

เบื้องต่ํา หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องต่ําหรือกามภูมิ กับอุทธัมภาคิยสังโยชนหรือสังโยชน

เบื้องสูง หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตวไวกับทุกขเบื้องสูงหรือรูปภูมิและอรูปภูมิ โดยโอรัมภาคิยสังโยชน มี 

๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ สวนอุทธัมภาคิย

สังโยชน มี ๕ ประการ ไดแก รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ  และอวิชชา 

หลักธรรมท่ีสัมพันธกับการละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ  ประกอบดวย 

สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  พบวา 

หลักธรรมเหลานี้ เปนหลักธรรมท่ีสามารถละสังโยชนได ซ่ึงการพิจารณาหลักธรรมเหลานี้ ในท่ีสุด

จะตองมีการเจริญวิปสสนากรรมฐาน การเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนทางท่ีสามารถทําใหเกิดปญญา



๑๘๙ 

 

 

จนสามารถพิจารณาเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริงวามีสามัญลักษณะ คือ การเกิดข้ึน  ตั้งอยู และดับ

ไป มีความไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา เม่ือเห็นความเปนไตรลักษณของขันธ ๕ ผานการเจริญ

วิปสสนากรรมฐานครั้งแลวครั้งเลา ๆ อยางตอเนื่องยาวนาน จะทําใหสามารถยอมรับความจริงวา 

ตัวตนท่ีแทจริงของเรา ไมมี มีแตเพียงกองขันธท้ัง ๕ มารวมกันเทานั้น และท่ีสุดจะสามารถถอดถอน

ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เปนอัตตาไดในท่ีสุด  และถาบุคคลสามารถเขาถึงอริยสัจ ๔ ได ก็จะสามารถ

บรรลุมรรคญาณระดับใดระดับหนึ่ง และขามพนความเปนปุถุชนไปได ดวยการพิจารณาหลักธรรม

เหลานี้ผานการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือการละสังโยชนมีหลากหลายแนวทาง อาจเปนการปฏิบัติโดยใช

หลักธรรมใดหลักธรรมเดียว ซ่ึงเม่ือปฏิบัติไปจนถึงท่ีสุดแลว หลักธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของจะปรากฏหรือมี

กําลังข้ึนมาเสริม เม่ือบุคคลนั้นมีความพรอมตอการบรรลุธรรมและชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการ

บรรลุธรรมไดในท่ีสุด  

สังโยชน ๑๐ ประการนี้ ใชเปนหลักเกณฑ สําหรับตัดสินความเปนพระอริยบุคคล ๔ 

ระดับ ดังนี้ การเปนพระอริยบุคคลระดับแรกหรือพระโสดาบัน สามารถละสังโยชน ๓ ประการแรก 

ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดเด็ดขาด โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือ มีศีล

บริบูรณ มีสมาธิพอประมาณ และมีปญญาพอประมาณ และยังละราคะ โทสะและโมหะท่ีทําใหไปเกิด

ในอบายภูมิได เปนบุคคลท่ีถูกจัดวาขามพนความเปนปุถุชนไดแลว และจะไมมีโอกาสไปเกิดในทุคติ

ภพท่ีเรียกวาอบาย ๔ อีก นั่นคือ เปนลําดับของบุคคลท่ีอยูสูงกวาปุถุชน และกลาวไดวาเปนเปาหมาย

ของปุถุชนท่ีเปนกัลยาณปุถุชนท่ีควรจะไปใหถึงใหไดในวันใดวันหนึ่ง ทานผูนี้ ถาตองกลับมาเกิดเปน

มนุษย ก็ไมเกิน ๗ ชาติ แตพระโสดาบันบางประเภทอาจกลับมาเกิดครั้งเดียวก็ได แลวจะสามารถ

หลุดพนจากสังสารวัฏได     

พระอริยบุคคลระดับสูงข้ึนมา เรียกชื่อวา พระสกทาคามี ถาทานผูเปนพระสกทาคามีและ

เสียชีวิตลงดวยความเปนพระสกทาคามี พระคัมภีรอธิบายไววา ทานจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกเพียง

ครั้งเดียวเทานั้น และจะมีโอกาสหลุดพนจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดได เม่ือใชสังโยชนเปน

เกณฑ พบวา พระสกทาคามีละสังโยชน ๓ ประการแรกใน ๑๐ ประการไดเด็ดขาด และมีราคะ โทสะ

และโมหะเบาบาง โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ  สมาธิพอประมาณและปญญา

พอประมาณ 

พระอริยบุคคลระดับสูงข้ึนมาอีก เรียกชื่อวา พระอนาคามี ทานสามารถละโอรัมภาคิย

สังโยชน ท้ัง ๕ ประการ โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ และปญญา

พอประมาณ ทานเปนบุคคลท่ีรอเวลาจะพนจากสังสารวัฏฏ นั่นหมายถึงวา ถาในปจจุบัน บุคคลผูเปน

พระอนาคามีและเสียชีวิตไปดวยความเปนพระอนาคามี บุคคลทานนี้จะไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษย
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อีกตอไป และทานจะหลุดพนจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดนี้ได ในสถานท่ีท่ีทานจะไปเกิด

นั่นเอง ซ่ึงถือวาเปนการเกิดครั้งสุดทาย  พบวา พระอนาคามีสามารถละสังโยชน ๕ ประการแรกท่ี

เรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน หรือสังโยชนเบื้องต่ํา ซ่ึงเปนสังโยชนท่ีนําสัตวไปเกิดในภพเบื้องต่ําได

เด็ดขาด ทานมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ  สวนปญญาพอประมาณ   

พระอริยบุคคลระดับสูงสุด เรียกวา พระอรหันต ทานสามารถละสังโยชนไดครบท้ัง ๑๐ 

ประการ รวมถึงกิเลสใดๆ ท่ีมีท้ังหมด โดยทานมีคุณสมบัติดานเพ่ิมคือมีศีลบริบูรณ สมาธิบริบูรณ 

และปญญาบริบูรณ เปนผู ท่ีหลุดพนจากการเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏแลว เม่ือรางกาย

ครอบคลุมถึงสิ่งท่ีเรียกวา ขันธ ๕ แตกดับหรือท่ีเรียกในภาษาปกติวาตาย จะไมตองกลับมาเกิดอีก 

เพราะพนไปแลวจากวงจรแหงการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงพระพุทธเจาผูทรงเปนพระอรหันตองคแรก

และคนพบเสนทางแหงการหลุดพนนี้ดวยพระองคเอง โดยไมมีใครเปนผูบอกทางท่ีเรียกกันวาพระองค

ทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  และเม่ือพระองคทรงประกาศการตรัสรูนี้แกผูอ่ืน ทําใหเกิดมี

บุคคลท่ีสามารถรูตามญาณท่ีพระพุทธองคตรัสรูได เกิดมีพระอรหันตข้ึนอีกเปนจํานวนมาก เปน

หลักฐานชัดเจนท่ีเปนตัวบุคคลแสดงถึงสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงคนพบนั้นวาสามารถนําพาบุคคลขามพน

ความเปนปุถุชนและหลุดพนจากสังสารวัฏฏ เพราะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวงไดจริง ซ่ึงเกณฑ

หนึ่งท่ีใชไดแกสังโยชน ๑๐ ประการ พระอรหันตสามารถละไดหมดท้ัง ๑๐ ประการ และทานมีท้ังศีล 

สมาธิและปญญาบริบูรณ การเปนพระอรหันตจึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะผูท่ี

เปนพระอรหันตคือผูท่ีพบพระนิพพานอยางสมบูรณแลว 

เปาหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา ไดแก พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต ซ่ึง

พระพุทธเจาคือพระอรหันตองคแรกท่ีทรงหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดและยังมีพระอรหันต

สาวกอีกจํานวนนับไมถวนในชวงเวลาของพระพุทธองค และมีอีกจํานวนมากหลังจากพระพุทธองค

ปรินิพพาน แมถึงปจจุบัน ผูศึกษาเชื่อวายังคงมีปรากฏ เพียงแตไมสามารถทราบไดวาใครเปนพระ

อรหันตเทานั้น เพราะในพระพุทธศาสนานั้น คุณสมบัติบางประการอยูเหนือการตรวจสอบดวย

เครื่องมือ (อุปกรณ) ทางวิทยาศาสตร  จึงไมมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรใดๆ จะสามารถใชตรวจสอบ

ความเปนพระอรหันตได พระอรหันตซ่ึงถูกจัดวาเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรง

ตั้งพระทัยไวแกพุทธบริษัท แตเปนเปาหมายท่ีไมงายจะไปถึงไดโดยเฉพาะปุถุชนผูครองเพศฆราวาส

และมีการดําเนินชีวิตตามปกติซ่ึงเวลาสวนใหญหมดไปกับการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีวิตของตนเอง

และครอบครัว  แตสําหรับพระภิกษุ ผูสละทางโลก (โลกีย) แลว โอกาสท่ีจะสามารถบรรลุเปนพระ

อรหันตอยูในวิสัยท่ีทําไดมากกวาฆราวาสผูครองเรือน การศึกษาเก่ียวกับสังโยชน ๑๐ ประการ ซ่ึง

พระอรหันตละไดท้ังหมด และพระอริยบุคคลระดับรองลงมาละไดเด็ดขาดแตกตางกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งพระอริยบุคคลสองระดับแรก ไดแก พระสกทาคามี และพระโสดาบัน สามารถละสังโยชน ๓ 
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ประการแรกไดเหมือนกัน แตพระสกทาคามีจะมีคุณสมบัติท่ีเพ่ิมมากกวาพระโสดาบันในเรื่องมีกิเลส 

๓ ประการ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เบาบางนั่นเอง พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลระดับแรกผูพนจาก

ความเปนปุถุชน และมีแนวทางท่ีเปนความหวังวาบุคคลหรือปุถุชนจะสามารถเขาใกลหรือมีโอกาส

เปนพระโสดาบันไดในชาติปจจุบันนี้ ถามีการปฏิบัติและมีบารมี (ท่ีสะสมจากอดีตชาติ) ท่ีเพียงพอ  ดัง

ตัวอยางพระโสดาบันท่ีเปนฆราวาสปรากฏในพระไตรปฎก เชน พระเจาพิมพิสาร  อนาถบิณฑิก

เศรษฐี นางวิสาขาอุบาสิกา เปนตน  

๕.๑.๒ ศึกษาการเจริญวิปสสนากรรมฐานเพ่ือการละสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
สามารถสรุปประเด็นไดดังนี้ 

กรรมฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปนเหตุแหงการไดบรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน  มี ๒ วิธี ไดแก สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน   สมถกรรมฐานมีความ

หมายถึง อุบายหรือวิธีและการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศราหมอง มีกรรมฐาน ๔๐ เปน

อารมณ สวนวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่ง

ท้ังหลายตามท่ีเปนหรือเห็นไตรลักษณของขันธ ๕  มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณ  

สติปฏฐานเปนธรรมท่ีสามารถละสังโยชนไดท้ัง ๑๐ ประการ หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหง

สติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธานเปนวิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมากถือวามีพรอมท้ังสมถะและ

วิปสสนาในตัวผูปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไป

จนถึงท่ีสุดก็ไดหรือจะอาศัยสมาธิเพียงข้ันตนๆ (ขณิกสมาธิ) เทาท่ีจําเปนมาประกอบ แลวเจริญ

วิปสสนาเปนตัวนําตามแนวสติปฏฐานไปตลอดทางก็ไดสติปฏฐาน ๔ เปนทางสายเดียว เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 

(อริยมรรค) เพ่ือทําใหแจงนิพพานมีแนวทางปฏิบัติ คือ ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณา

เห็นกายในกาย  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา๓. จิตตานุปสส

นาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็นจิตในจิต และ ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติกรรมฐานโดยใชสติเขาไปตั้งในฐานท้ัง ๔ ไปตามดูกาย

เวทนาจิตและธรรมท่ีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีรูปกับนามหรือขันธ ๕ เปนอารมณและเก่ียวของ

กับการละสังโยชน เพราะเปนทางท่ีจะทําใหเกิดการบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ ไดแก โสดาปตติมรรค  โสดา

ปตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ซ่ึง

เปนความกาวหนาท่ีไดรับจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ และการท่ีกาวหนาไปจนถึงมรรคถึงผลไดนั้น 

โดยปกติแลว ผูเจริญสติปฏฐาน จะตองมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมให 

และการท่ีครูบาอาจารยจะแนะแนวทางใหได ผูปฏิบัติจะตองมีการรายงานผลการปฏิบัติใหครูบา

อาจารยทราบ เพ่ือจะไดทราบวาผูปฏิบัติมีความกาวหนาในการปฏิบัติในระดับใด  และแนะแนวการ
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ปฏิบัติท่ีควรจะเปนแกผูปฏิบัติตอไป ซ่ึงเรียกการรายงานผลการปฏิบัติแบบนี้วาการสงหรือสอบ

อารมณกรรมฐาน 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานแนวสติปฏฐาน ๔ ถือเปนวิธีการปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยการทําใหผูปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ

นําไปสูปญญาความรูแจง  จึงเห็นขันธ ๕ ตามความเปนจริง ตามหลักไตรลักษณ คือเห็นวา ไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา  ความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนเรื่องรูไดเฉพาะตัวของผู

ปฏิบัติเทานั้น เพราะเปนเรื่องภายในจิตใจ และผูจะประเมินสภาวะทางใจของผูปฏิบัติธรรมไดตองมี

คุณธรรมในระดับเดียวกันหรือสูงกวาผูถูกประเมิน 

๕.๑.๓ สรางแบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน  
สามารถสรุปประเด็นไดดังนี้ 

การประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในทัศนะของพระวิปสสนาจารย สวนใหญจะใชการสอบอารมณ เนื่องจากผู

ปฏิบัติยังไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการเจริญสติปฏฐาน และผูปฏิบัติจะยิ่งเพ่ิมพูน

ความกาวหนาเพราะไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติท่ีมีระดับสูงข้ึนไปเรื่อยๆ ผานญาณตางๆ ไป

ตามลําดับ ผานพนอุปสรรคท่ีพบในระหวางการปฏิบัติ และชวยเสริมสรางกําลังใจในการปฏิบัติใหมี

เพ่ิมมากข้ึนแกผูปฏิบัติตอไปอีก และเม่ือผูปฏิบัติไดรับผลในทางท่ีดีดวยตนเอง จะชวยใหเกิดความ

พอใจในการปฏิบัติสืบเนื่องตอไป และการสังเกตพฤติกรรมของผูปฏิบัติก็สามารถใชเปนแนวทางการ

ประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติไดอีกวิธีหนึ่ง   

ความกาวหนาในการละสังโยชนเบื้องตนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนไปตามลําดับ 

คือ ผูปฏิบัติตั้งสติไวท่ีอารมณกรรมฐานได  ผูปฏิบัติแยกรูป-นาม หรือ เห็นรูปนามหรือขันธ ๕ ตาม

ความเปนจริงได  ผูปฏิบัติเห็นไตรลักษณของรูปนามหรือขันธ ๕ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาได  

ผูปฏิบัติ ปฏิบัติจนเห็นหรือเกิดวิปสสนูปกิเลส ไดแก แสงสวาง(โอภาส)  ความรู(ญาณ) ความเอิบอ่ิม

(ปติ) ความสงบ(ปสสัทธิ) ความสุข(สุข) ความเชื่อ-ศรัทธา(อธิโมกข) ความเพียร-วิริยะ(ปคคาหะ) 

ความเขาไปตั้ง-สติ(อุปฏฐาน) ความวางเฉย(อุเบกขา) ความใคร(นิกันติ) และผูปฏิบัติผานวิปสสนูป- 

กิเลสหรืออุปกิเลส แลวปฏิบัติหรือเจริญสติปฏฐานตอเนื่องตอไป โดยใชความเพียรพยายามและความ

มุงม่ันตั้งใจจริง จะทําใหไดมรรคญาณเปนเปาหมายปลายทางในการละสังโยชนไดเด็ดขาด โดยผู

ปฏิบัติหรือชาวพุทธตองเริ่มจากการเห็นความจริงของกายของใจใหไดกอนวาเปนเพียงแครูปกับนาม

หรือขันธ ๕ ประการมาประกอบรวมเขาดวยกัน รางกายหรือสิ่งท่ีเห็นเปนรางกายนี้ จึงไมใชบุคคล ตัว 

ตน เรา เขา และตองเห็นตามความเปนจริงใหไดกอนวาสิ่งเหลานี้ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปอยาง

ตอเนื่องตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดอยูถาวร ถูกบีบค้ันใหตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา และไมสามารถ



๑๙๓ 

 

 

บังคับใหเปนไปตามท่ีตองการได เรียกวา เปนไตรลักษณ ซ่ึงการเห็นรูปนามตามความเปนจริงวามีการ

เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนไตรลักษณนี้ จะเกิดข้ึนไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น และ

เปนจุดเริ่มตนท่ีจะทําใหเกิดความเห็นท่ีถูกตรงตอรูปนามวา ไมมีตัวตนท่ีแทจริง ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของ

การละสักกายทิฏฐิได  ผู ท่ีจะพยากรณไดวาใครจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับใดมีเพียง

พระพุทธเจา หรือพระอรหันตท่ีสามารถรูวาระจิตของบุคคลอ่ืนเทานั้น แนวทางการในการพยากรณ

คือประเมินจากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกท้ังกายและวาจา และบุคคลควรนําการปฏิบัติหรือการ

เจริญสติในหลักสูตรมาใชในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมอ ใหประสานการมีสติในการใชชีวิตประจําวัน

ในทุก ๆ กิจกรรมท่ีทํา เพราะกายกับใจอยูกับทุกคน ทุกคนจึงสามารถเจริญสติในชีวิตประจําวันได

ตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนจนถึงเวลาหลับจะชวยใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองตอรูปนามนี้เพ่ิมข้ึนๆ จน

สามารถเขาใจไดถูกตองตามท่ีเปนจริงในท่ีสุด  

การประเมินความกาวหนาการละสังโยชน ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ท่ีแสดงออกใหเห็นทางกาย วาจา และใจ สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมการแสดงออก สวนทางใจ

นั้นเปนเรื่องท่ีผูปฏิบัติตองประเมินดวยตนเอง ตัวอยางการแสดงออกทางกาย ไดแก มีการบริโภค

อยางไร อยูอยางไร ใชอยางไร แบบใหพอดี บริโภคอยางไร ไมติดในสิ่งท่ีตนเองบริโภค ท่ีตนเองชอบ 

แตบริโภคในสิ่งท่ีเปนประโยชน มีศีลคือการสํารวมระวังทางกายและวาจา มีอาชีพท่ีสุจริตตางๆ  และ

สุตะคือการรับฟงขอมูล ศึกษาหาความรู และมีจาคะ มีความเสียสละ แบงปน  ไมเห็นแกตัว สวนการ

แสดงออกทางวาจา ไดแก พูดแลวเปนไปเพ่ืออรรถเพ่ือธรรมหรือไม เพ่ือกอใหเกิดความทุกขแกตนเอง

และผูอ่ืนหรือไม พูดแบบมีเมตตา หรือในเวลาแสดงความคิดเห็น เปนไปเพ่ือใหผูอ่ืนมีความสงบสุข

หรือไม ถาพูดแลวทําใหคนอ่ืนสงบสุข แสดงวาตัวตนยิ่งลดลงไป 

แบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนท่ีพัฒนาและเสนอในการวิจัยนี้ ผูวิจัยได

นํามาพิจารณารวมกับหลักการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการละสังโยชน พบวา การละสังโยชน ๓ 

เปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลระดับ “พระโสดาบัน” ซ่ึงจะละไดเด็ดขาดดวยการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานโดยการกําหนดเห็นรูปนามจนเกิดมรรคญาณ โดยมีโพธิปกขิยธรรม ซ่ึงเปนธรรมเก้ือหนุน

การตรัสรู  หรือชวยสนับสนุนอริยมรรค มี ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด คือ สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘  ทําใหเห็นวาการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการจะละสังโยชน 

จําเปนตองมีธรรมเก้ือหนุนในการปฏิบัติดวย และในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน

นี้ จําเปนตองอาศัย “ความเพียรในการปฏิบัติ” เปนสําคัญ นั่นคือ การทําใหมาก เจริญใหมาก จึงจะ

เกิดผลได ซ่ึงอุปการธรรมในการปฏิบัติสติปฏฐาน คือ สัมมัปปธานหรือปธาน ๔ ซ่ึงผูวิจัยจะไดนํามา



๑๙๔ 

 

 

ผนวกในการออกแบบประเมินความกาวหนาในการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนว

สติปฏฐาน ๔ ดวย โดยแบงแบบประเมินออกเปน ๓ สวน ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ ประเมินความกาวหนาในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยเริ่มตั้งแตการเจริญ

สติพรอมคําบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ อาการหรือสภาพจิตในระหวางการปฏิบัติ และการเขาสู

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติ และเห็นความเปนไตรลักษณในการดูกาย ดูเวทนา ดูจิต 

และดูธรรม  

สวนท่ี ๒ ประเมินความเพียรตามหลักสัมมัปปธานหรือปธาน ๔ คือ ความเพียรในการปด

ก้ันอกุศลธรรม ความเพียรในการละเลิกกําจัดอกุศลธรรม ความเพียรในการฝกฝนธรรมท่ีดีท่ียังไมเกิด

ใหเกิดข้ึน และความเพียรในการรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งข้ึน เหตุท่ีตองมีความเพียร 

เพราะสติและปญญายังมีพลังนอย ซ่ึงความเพียรท่ีเปนปธาน หรือปธานะ นี้  สมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาววาเปนความเพียรท่ีจะทําไวทันที เปนการตั้ง

ความเพียรไวเปนเหมือนประธานในท่ีประชุม และทรงกลาววาพระพุทธเจาตรัสไวในทุกขอวา ใหตั้ง

ฉันทะ  คือทําความพอใจใหเกิด ทําความเริ่มคือเริ่มทําความเพียร เอาจิตใจตั้งใหแนวแนเพ่ือจะทํา

ความเพียร และทําติดตอไปจนบรรลุผลท่ีตองการ  

สวนท่ี ๓ ประเมินการละสังโยชน ๓ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ซ่ึง

ในสวนนี้ผูวิจัยพบวา สังโยชนมีความสัมพันธกัน กลาวคือ โดยปกติบุคคลมักมีความลังเลสงสัยไมแนใจ

ในพระรัตนตรัย สงสัยในวิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ จึงเปนอุปสรรคในการทําวิปสสนากรรมฐาน 

ทําใหเกิดความลังเลลาชาในการละความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงทําไดยากไปดวย ดังนั้น การละสังโยชนท้ัง ๓ 

จึงตองอาศัยการปฏิบัติ เม่ือเจริญใหมาก ทําใหมาก ก็จะเริ่มละไดจากชั่วคราวเปนละแบบเด็ดขาด  

จิตก็จะกลับมายึดม่ันในศีลธรรมตามแนวพุทธ  โดยเปนการประเมินพฤติกรรมในการลดละอัตตา 

(สักกายทิฏฐิ) ลดละความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย วิธีการและผลการปฏิบัติธรรม (วิจิกิจฉา)  และ

ลดละการเห็นผิดท่ีไมเปนไปตามอริยมรรคมีองค ๘ (สีลัพพตปรามาส) ดวยการประเมินพฤติกรรมทาง

กายและวาจาท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีเปนกุศล ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนการประเมินทางใจ

ของผูปฏิบัติธรรม เปนสิ่งท่ีรูไดเฉพาะตน ยกเวนผูท่ีมีคุณธรรมท่ีสูงกวา 

แบบประเมินท่ีนําเสนอนี้ ใชสําหรับผูปฏิบัติประเมินตนเอง ถือเปนรูปแบบหนึ่งของการ

สอบอารมณ แตเปนการประเมินเชิงเอกสารเพ่ือใชตรวจสอบการปฏิบัติของตนเอง  ไมใชแบบ

ประเมินท่ีระบุวาผูทําแบบประเมินหรือผูปฏิบัติไดบรรลุญาณหรือไม   

 
 
 



๑๙๕ 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาในครั้งนี้ ทําใหมีขอเสนอแนะตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีพ้ืนฐานการปฏิบัติเพ่ือใหพุทธศาสนิกชนหลุดพนจาก

ทุกขดวยตนเอง โดยมีแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  และในทางปฏิบัติแลวพระพุทธศาสนาถือวาเปน

ศาสนาประจําชาติไทย เพราะอยูคูกับประเทศไทยมายาวนานและเปนรากฐานของวัฒนธรรมประเพณี

ไทยเกือบท้ังหมด  หนวยงานท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา จึงควรใหความสําคัญในการพัฒนา

บุคลากรทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุสงฆ ใหเปนผูนําทางจิตวิญญาณแก

พุทธศาสนิกชนและชักนําพุทธศาสนิกชนใหนอมนําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาสูการปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงถือเปนคุณลักษณะท่ีโดดเดนท่ีสุดของ

พระพุทธศาสนา  เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการปฏิบัติท่ีมีปลายทางท่ีการนําพาผู

ปฏิบัติไปสูการหลุดพนจากวงจรแหงทุกขท่ีมนุษยเกือบท้ังหมดยังเขาใจวาเปนสุขอยู และแมใน

เบื้องตนจะยังไมสามารถหลุดพนจากวงจรแหงทุกขไดในทันที แตผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานจะชวยใหผูปฏิบัติมีความสุขได  และความสุขท่ีเกิดข้ึนในตัวแตละบุคคลนี้จะกระจายไปสู

สังคมในวงกวางไดตอไป  

ในสวนของสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ถาเปนไปได ควรมีการพัฒนาเทคนิควิธีการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเขาถึงคนรุนใหมไดอยางรวดเร็ว ดวยการฝกปฏิบัติโดยใชเวลาไมนานมาก

แตใหเห็นผลไดอยางรวดเร็ว เชน ใหเกิดความสุขไดในทันที เปนตน เพ่ือเปนการสรางฉันทะและ

แรงจูงใจใหคนรุนใหม หันมาศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง และมีความเขาใจท่ีถูกตองตอ

พระพุทธศาสนาตอไป เพ่ือใหการอยูในสังคมท่ีเนนวัตถุ ความรวดเร็วและปญหารอบดาน เปนไปใน

แนวทางท่ีเหมาะท่ีควรตามทางสายกลางซ่ึงถือเปนการประยุกตหลักคําสอนของพระพุทธเจามาใชใน

การดําเนินชีวิต 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับพุทธศาสนิกชน 

๑. เปาหมายปลายทางของการประกาศพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา คือ การนําพา

เหลาเวไนยสัตวใหพนไปจากวงจรแหงทุกข ดังนั้น ในฐานะพุทธบริษัทท่ีเรียนรูและรับธรรมะของ

พระพุทธเจามาในชีวิต จึงควรมีจุดเริ่มตนในการปฏิบัติตามธรรมะของพระพุทธเจา ท้ังศีล สมาธิและ

ปญญา  เพราะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนทางท่ีจะชวยใหพุทธบริษัทไดรับความสุขอยางแทจริง  ซ่ึงพุทธ

บริษัทตองปฏิบัติดวยตนเองเทานั้น จึงจะไดรับผล ไมมีใครสามารถสรางความสุขใหคนอ่ืนไดอยาง

แทจริง  มีเพียงผูปฏิบัติเทานั้น ท่ีจะสามารถสรางความสุขใหแกตนเองได เพราะธรรมะของ



๑๙๖ 

 

 

พระพุทธเจาในทุกเรื่อง ตองปฏิบัติเอง จึงจะไดรับผล ปฏิบัติมากไดมาก ปฏิบัตินอยไดนอย และไม

ปฏิบัติก็ไมไดรับผล  พุทธศาสนิกชนท่ียังไมไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา จึงควรเริ่มนอมนํา

คําสอนหรือธรรมะของพระพุทธเจามาปฏิบัติอยางจริงจัง เพ่ือใหตนเองเกิดความสุขท่ีถาวรไดตอไป 

๒. จากการศึกษาเรื่องสังโยชนนี้ ทําใหเกิดขอเสนอท่ีนาสนใจจากการปฏิบัติเพ่ือละ

สังโยชน โดยการปฏิบัติสติปฏฐานในชีวิตประจําวัน ไมใชปฏิบัติเฉพาะเม่ืออยูในหลักสูตรวิปสสนา

กรรมฐานเทานั้น  เนื่องจากการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น เริ่มท่ีการฝกสติ เพ่ือใหสามารถเกิดปญญาใน

การพิจารณาเห็นรูปนามตามความจริงไดตอไป แตในการปฏิบัตินั้น ทุกคนสามารถฝกสติไดในการ

ดําเนินชีวิตตามปกติในทุกๆวัน  และสามารถฝกสติไดในการทํางาน พุทธศาสนิกชนจึงควรฝกสติหรือ

เจริญสติใหเขามาอยูในการดําเนินชีวิตตามปกติ เพ่ือใหการปฏิบัติมีความกาวหนา และเริ่มมองเห็น

ตัวเองตามความเปนจริงไดวาเปนอยางไร มีตัวตนท่ีแทจริงหรือไม 

 
๕.๒.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยมีความเห็นวา ประเด็นท่ีนาสนใจ ท่ีควรจะมีการทําวิจัยตอไป  ไดแก  

๑. แบบประเมินความกาวหนาการละสังโยชนของผูเจริญวิปสสนากรรมฐานท่ีพัฒนาข้ึน

มาในงานวิจัยนี ้เปนการพัฒนาข้ึน จากการศึกษาในเชิงเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก ยังไมไดนําไป

ทดลองใชจริงตามกระบวนการสรางแบบประเมินท่ีเปนมาตรฐาน ดวยขอจํากัดท่ีจําเปนหลายประการ 

จึงควรทําการวิจัยซํ้า 

๒. ศึกษาเชิงลึกถึงแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี

ปฏิบัติกรรมฐานมาอยางตอเนื่องยาวนานหลายป ในดานตาง ๆ ไดแก รูปแบบการปฏิบัติ  การปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวัน มูลเหตุจูงใจในการปฏิบัติและเปาหมายของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือ

รวบรวมเปนแหลงขอมูลสําหรับผูสนใจปฏิบัติในการคนควาและศึกษาเปนตนแบบในการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานตอไปในอนาคต โดยเฉพาะการละสังโยชน 

๓. การศึกษาเรื่องสังโยชนนี้ เปนเรื่องท่ีมีความละเอียดออนและเปนความรูท่ีเกิดจากการ

ใชปญญาซ่ึงเปนนามธรรมจับตองไมได ไมมีเครื่องมือท่ีเปนอุปกรณจะวัดเปนคาตัวเลขท่ีตรงกับ

สภาวธรรมตามความเปนจริงได  แตการศึกษาเรื่องนี้ ผูวิจัยมองวา สามารถดําเนินการศึกษาตอยอด

ตอไปหรือทําการศึกษาซํ้า เพ่ือยืนยันและตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหา

สําคัญไดตอไป  

๔. ศึกษาวิปสสนากรรมฐานในชีวิตประจําวันวาสามารถทําไดอยางไร และหาตนแบบเพ่ือ

สามารถใชเปนตัวอยางการปฏิบัติวิปสสนาในชีวิตประจําวันตอไป 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ: 
จําลอง ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ. วิปสสนากัมมัฏฐานและเชาวนอารมณ. พิมพครั้งท่ี ๓. 

เชียงใหม: เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 

ไชย ณ พล. พระพุทธเจาสอนกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: พลัสเพลส, มปพ.  

ฐิตวณฺโณภิกฺขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ธนิต อยูโพธิ์. บันทึกประสบการณประจําวันในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พ.ศ. ๒๕๑๙-๒๕๒๐. 

กรุงเทพมหานคร: ลานอโศกเพรส กรุป, ๒๕๔๐. 

________. วิปสสนานิยม : วาดวยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๗ แกไข

เพ่ิมเติม.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

________. วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีปฏิบัติ วิปสสนาทดสอบรูผลดวยตนเอง. พิมพครั้งท่ี ๑.  

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ธัมมานันทมหาเถระ. นานาวินิจฉัย. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระไตรปฎกเพ่ือ

ประชาชน, ๒๕๖๒. 

เธียรนันท. “วินาทีบรรลุธรรม พระอรหันตมีจริง”. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

กรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๐. 

_______. “วินาทีบรรลุธรรม โลกไมวางจากพระอรหันต”. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ            

กรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๐. 



 

 

๑๙๘ 

ประพันธ สหพัฒนา. พุทธสาวิกาปกรณ. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๗. 

พร รัตนสุวรรณ. พระอริยบุคคล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๘. 

พระ ดร. พี. วชิรญาณเถระ. สมาธิในพระพุทธศาสนา (วิปสสนากรรมฐาน). รศ. ชูศักดิ์ ทิพยเกสร, 

แปล. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาสภิกขุ). ขันธ ๕ ท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว. กรุงเทพมหานคร: 

สถาบันบันลือธรรม, มปพ. 

________. ธรรมะกับสัญชาตญาณ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

________. วิปสสนาในการทํางาน. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๓๔. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นทติ้ง, ๒๕๕๐. 

________. เตือนสติผูปฏิ บัติธรรม และอธิบายการเจริญสติปฏฐาน ๔ . พิมพครั้ ง ท่ี  ๑๔.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. ทาง ๗ สาย. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๓๑. 

________. วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 

๒๕๔๘. 

________. วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 

๒๕๔๘. 

________. วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวยสติปฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก, ๒๕๔๘. 

________. วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน. ฉบับปรับปรุงใหม พิมพครั้งท่ี ๔๐. 

นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน). ไมมาเกิดมาตายเรียกวาชาติสุดทาย. 

พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ป.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ตอบเรื่องสีลัพพตปรามาสวินัยดูใจ. พิมพครั้งท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๗. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๑๐. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๕๔. 

พระพุทธโฆสาจารย. พระวิสุทธิมัคคปกรณ ภาค ๓. สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙, แปล. พิมพครั้งท่ี ๑. 

กรุงเทพมหานคร: พระสุกรี รักษาชล, ๒๕๕๑.  



 

 

๑๙๙ 

พระมหาชินวัฒน  จกฺกวโร. จิตโดยพิสดาร ๑๒๑ ดวง. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: จารุชา 

๑๙๘ การพิมพ, ๒๕๕๔. 

________. เจตสิกปรมัตถ. พิมพครั้งท่ี ๑. นครปฐม: สาละพิมพการ, ๒๕๕๖. 

________. วิปสสนาโชติกะ (ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ). พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: 

วัดระฆังโฆสิตารามวรวิหาร, ๒๕๖๐.  

พระมหาไสว ญาณวีโร, ดร. คูมือพระวิปสสนาจารย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๔๘. 

พระราชพรหมยาน (พระมหาวีระ ถาวโร). สังโยชน ๑๐. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: เยลโลการ

พิมพ, ๒๕๓๗. 

พระราชสิทธิมุนี (โชดก ป. ๙). เพชรในดวงใจ. พระนคร: อําพลพิทยา, ๒๕๑๐. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗. พิมพครั้งท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

________. วิปสสนากรรมฐาน. ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, รวบรวม. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 

พระสุธรรมยานเถร (หลวงพอฤษี ลิงดํา). แนะวิธีหนีนรกแบบงาย ๆ. อุทัยธานี: วัดทาซุง, ๒๕๒๙. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ, 

แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

________. วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ, แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๑. นครปฐม: 

ซีไอเอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. พระคันธสาราภิวงศ, แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๑. นครปฐม: 

ซีไอเอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

________. หลักการปฏิ บัติ วิปสสนากัมมัฎฐาน.  จํ ารูญ ธรรมดา.  แปล.  พิมพครั้ ง ท่ี  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระอัคครวงศาจารย. สัททนีติปกรณธาตุมาลารุธาทิฉกฺกรุธาทิคณิก, มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, แปล. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓. 
พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ. แวนธรรมปฏิบัติ. ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒. 

พระอุปติสสเถร. วิมุตติมรรค. พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. พิมพครั้งท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๑.  

มูลนิธิหลวงปูม่ัน. จิตตภาวนา มรดกลํ้าคาทางพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร:      

ชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 



 

 

๒๐๐ 

วศิน อินทสระ. โอวาทปาติโมกข. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 

ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท) สนญ. คูมือปฏิบัติ 

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๔. นครปฐม: เพชรเกษม พริ้นติ้ง, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). อนุสสติและสติปฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:           

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. แนวปฏิบัติในสติปฏฐาน. 

กรุงเทพมหานคร: ทองกมล, ๒๕๕๗. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี 

๓๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้ง ท่ี ๓๐. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๔๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, 

๒๕๕๙. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. คําถาม-คําตอบ ปญหาทางพระพุทธศาสนา เลม ๒. กรุงเทพมหานคร:    

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

สุพจน ทองนพคุณ. ไตรสิกขาเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๙. 

หลวงปูบุญญฤทธิ์ ปณฑิโต. เสียงธรรมจากบรัสเซลล เบลเย่ียม. กรุงเทพมหานคร: ศิลปสยามบรรจุ

ภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๑. 

(๒) ดุษฎนีิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 
เจริญ มณีจักร. “รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

เจาอธิการทองใบ อมโร.  “การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ชัญญาภัค พงศชยกร. “เกณฑตัดสินการปฏิบัติอานาปานสติในสังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 



 

 

๒๐๑ 

นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระชาญชนก ยโสธโร. “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมในอนัตตลักขณสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๙. 

พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล (โฉมจิตร), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอนาคามีท่ีปรากฏในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ 

๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมดวยการเจริญอานาปานสติ”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

พัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔: เฉพาะกรณี 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

มณีรัตน ตั้งฐานทรัพย. “ธรรมจักษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ลักษณาวดี แกวมณี. “เกณฑตัดสินความเปนวิปสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปฏฐาน ๔”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สานุ มหัทธนาดุล. “การศึกษาวิเคราะหสังโยชนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 

สุเมธ โสฬศ. “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 



 

 

๒๐๒ 

อนันตธานินทร  นามเมือง.  “หลักการตรวจสอบความเปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

อรวรรณ  ศิลปกิจ. “การสรางแบบประเมินสติ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

 
(๓) ส่ืออิเล็กทรอนิกส 
วัดภัททันตะอาสภาราม. “บทความธรรมะ”. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:  

https://www.watbhaddanta.com/ [๒๔พฤษภาคม๒๕๖๒].  

สถาบันวิปสสนาธุระ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. “ท่ีมาของการภาวนาแบบ     

พองหนอ ยุบหนอ”. [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 

https://www.vipassanathai.org/main.php  [๒๔พฤษภาคม๒๕๖๒]. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. “สัมมัปปธาน ๔”.  [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา: http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-

223.htm [๒๓พฤษภาคม๒๕๖๒]. 

 
(๔) บทสัมภาษณ 
สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต (พระเมธา จนฺทสาโร). ผู อํานวยการ สวนธรรมนิเทศ   

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๐ เมษายน ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระครูมงคลศีลานุวัตร วิ.  พระวิปสสนาจารย  คณะ ๕  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์,      

๑ เมษายน ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปฺโญ).  ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รองเจาอาวาส วัดญาณเวศกวัน, ๑๑ เมษายน ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมหาเฉลิม ปยทสฺสี. เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม, ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ และ         

๓ เมษายน ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระยงยศ ฐิตสํวโร. พระวิปสสนาจารย วัดปญญานันทาราม,  ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต สุดโปรง). ผูอํานวยการสํานักวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒ เมษายน ๒๕๖๒ และ ๔ เมษายน ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระปลัดอํานาจ ขนฺติโก. ผูชวยเจาอาวาส วัดภัททันตะอาสภาราม, ในฐานะวิปสสนาจารย    

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี, ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒. 

 
 

https://www.watbhaddanta.com/
https://www.vipassanathai.org/main.php?url=about1&code=about1


 

 

๒๐๓ 

 
 
๒. ภาษาอังกฤษ: 

Mahasi Sayadaw, Venerable.  Fundamentals of  vipassana meditation. 2nd ed. Myanmar: 

Buddha-Sasananuggaha Organization, 1992. 

_________. Practical insight meditation. Burma: Department of Religious Affair, 1979. 

_________. The Great discourse on the turning of the wheel of dhamma 

(Dhammacakkappavattana Sutta). Bangkok: Buddhadhamma Foundation, 1998. 

Analayo.  Satipatthana : the direct path to realization.  2nd ed.  British: Windhorse Publications, 

2010.    

http://vtls.mcu.ac.th/search/query?match_1=PHRASE&field_1=a&term_1=Mahasi+Sayadaw,+Venerable&theme=MCUMAIN
http://vtls.mcu.ac.th/search/query?match_1=PHRASE&field_1=a&term_1=Mahasi+Sayadaw,+Venerable&theme=MCUMAIN
http://vtls.mcu.ac.th/search/query?match_1=PHRASE&field_1=a&term_1=Mahasi+Sayadaw,+Venerable&theme=MCUMAIN


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

หนังสือตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา



๒๐๕ 

 

 



๒๐๖ 

 

 
 



๒๐๗ 

 

 
 



๒๐๘ 

 

 
 



๒๐๙ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 
(ผูทรงคุณวุฒิ) 

 
 

 
 
 
 
  



๒๑๑ 

 

 

พระราชสิทธิมุนี วิ. 

๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล: พระราชสิทธิมุนี วิ.  

๒. ตําแหนง ผูอํานวยการ สถาบันวิปสสนาธุระ  

๓. อายุ  ๕๘  ป   พรรษา ๓๕  

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน   สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

๕. ประสบการณ    พระวิปสสนาจารย 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันอังคารท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๒๐ น.  

                                 วันพฤหัสบดี ท่ี ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๐.๐๐-๑๐.๓๐ น. 

๗. สถานท่ีติดตอ   สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 

พระครูมงคลศีลวัตร วิ. 
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล: พระครูมงคลศีลวัตร วิ.   

๒. ตําแหนง ผูชวยเจาอาวาส พระอารามหลวง  

๓. อายุ  ๘๒  ป อายุพรรษา  ๖๑  

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน ศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน  กวา  ๔๐  ป 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันจันทรท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๔.๔๕ – ๑๕.๔๕ น.  

๗. สถานท่ีติดตอ   คณะ ๕  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ หรือ ศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ 

 

 

 

 

 

 

 
 



๒๑๒ 

 

พระครูภาวนาสารบัณฑิต (เมธา  จนฺทสาโร) 
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล:  พระครูภาวนาสารบัณฑิต (เมธา  จนฺทสาโร) 

๒. ตําแหนง  ผูอํานวยการ  สวนธรรมนิเทศ   

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. อายุ  ๕๒  ป อายุพรรษา  ๓๑  

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน สวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน  ประมาณ  ๑๐  ป 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันพุธท่ี ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๐.๑๕ – ๑๑.๑๕ น.  

๗. สถานท่ีติดตอ    สวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปฺโญ) 
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล:  พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปฺโญ) 

๒. ตําแหนง   ผูอํานวยการ  วิทยาลัยพระธรรมทูต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                 รองเจาอาวาส  วัดญาณเวศกวัน   จังหวัดนครปฐม 

๓. อายุ  ๖๖  ป อายุพรรษา  ๔๕   

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน  วิทยาลัยพระธรรมทูต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน  N/A 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันพฤหัสบดีท่ี ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๓.๒๕ น.  

๗. สถานท่ีติดตอ    วิทยาลัยพระธรรมทูต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๓ 

 

พระมหาเฉลิม  ปยทสฺส ี
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล: พระมหาเฉลิม  ปยทสฺสี 

๒. ตําแหนง   เจาอาวาส วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี  

๓. อายุ  ๔๒  ป อายุพรรษา ๑๙ ป 

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน   วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน เจาสํานักวิปสสนากรรมฐานของวัด  ๑๒  ป 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ   วันอาทิตยท่ี ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. 

๗. สถานท่ีติดตอ   วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

 

พระยงยศ ฐิตสํวโร 
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล: พระยงยศ ฐิตสํวโร 

๒. ตําแหนง พระวิปสสนาจารย  วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

๓. อายุ ๕๒ ป อายุพรรษา ๑๕ ป 

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน  วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน  ๑๒ ป 

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันอาทิตยท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. 

๗. สถานท่ีติดตอ   วัดปญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

 

พระอาจารยอํานาจ ขนฺติโก 

๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล: พระอํานาจ ขนฺติโก 

๒. ตําแหนง  ผูชวยเจาอาวาส  วัดภัททันตะอาสภาราม 

๓. อายุ ๕๗ ป อายุพรรษา ๓๕  

๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน   ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี  วัดภัททันตะอาสภาราม 

                            ตาณังเลณัง 

๕. ประสบการณการสอนกรรมฐาน ๑๐ ป  

๖. วัน/เวลาท่ีใหสัมภาษณ  วันอังคารท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๑๕ น. 

๗. สถานท่ีติดตอ   วัดภัททันตะอาสภาราม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือเชิญผูใหสัมภาษณ 
(ผูทรงคุณวุฒิ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๕ 

 

 
 
 

  



๒๑๖ 

 

 

 
 
 
 



๒๑๗ 

 

 

 
 
 
 



๒๑๘ 

 

 

 
 
 
 



๒๑๙ 

 

 

 
 
 
 



๒๒๐ 

 

 

 
 
 
 



๒๒๑ 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพการสัมภาษณ (ผูทรงคุณวุฒิ) 

 

 

  



๒๒๓ 
 
 

 

สัมภาษณ พระราชสิทธิมุนี วิ.   

ผูอํานวยการ  สถาบันวิปสสนาธุระ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

สัมภาษณ พระครูมงคลศีลวัตร วิ.   

พระวิปสสนาจารย ศูนยปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 



๒๒๔ 
 

 

 

สัมภาษณ พระครูภาวนาสารบัณฑิต (เมธา  จนฺทสาโร)    

ผูอํานวยการ  สวนธรรมนิเทศ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 

 

สัมภาษณ  พระมงคลธีรคุณ 

ผูชวยเจาอาวาส วัดญาณาเวศกวัน 

ผูอํานวยการ วิทยาลัยพระธรรมทูต  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๒๕ 
 

 

 

สัมภาษณ พระมหาเฉลิม  ปยทตฺสี    

เจาอาวาส – เจาสํานักวิปสสนา  

 วัดปญญานันทาราม  จังหวัดปทุมธานี 

 

 

สัมภาษณ พระยงยศ ฐิตสํวโร    

พระวิปสสนาจารย  วัดปญญานันทาราม  จังหวัดปทุมธานี 

 



๒๒๖ 
 

 

 

 

 

สัมภาษณ พระอาจารยอํานาจ  ขนฺติโก   

พระวิปสสนาจารย ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ศูนยปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : ภราดี  บุตรศักดิ์ศรี 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๐  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต                             

สาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ   

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

พ.ศ. ๒๕๓๔  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณการทํางาน : ปจจุบัน อาจารย  ภาควิชามนุษยศาสตร   

คณะศิลปศาสตรประยุกต  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
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