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เยาวชนสนใจในตัวผูสูงอายุและกลาพูดคุยดวย ในสวนของดานเยาวชนเม่ือไดรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุ

บอยๆ มีการพูดจากับผูสูงอายุมากข้ึน เริ่มเกิดความตระหนักในความกตัญู อยากท่ีจะชวยเหลือการ

งาน ซ่ึงเปนผลมาจากการใหเขารวมกิจกรรมกับผูสูงอายุบอยข้ึน 
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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the dhamma principles related 
to relationship in Theravada Buddhism; 2) to study the relationship of the elderly 
and youth; 3) to analytically study the creation of relationship between the elderly 
and youth based on Buddhist principles. This study was carried out by means of 
qualitative research using the documentary research and fieldwork study in Khon 
Kean sub-district, Mueang district, Roi Et province. The gathered data were 
interpreted by the descriptive analysis. 

The research results revealed that the dhamma principles related to 
relationship in Theravada Buddhism connect to the principles of the six directions 
(disa), partially the front direction (puratthimadisa), the four bases of social solidarity 
(saṅgahavatthu-dhamma) and gratitude. These dhammas related to human beings in 
terms of coexistence in the society, are important to hold the kindness of people, 
who live together and create a gratefulness for those who give them a support. 

The study of the general conditions of the elderly and youth in Khon Kaen 
sub-district, Mueang district, Roi Et province suggested that they live in a large family 
and many members live together including parents, grandparents, grandmothers, 
grandchildren and grandchildren. Most of people are usually agricultural and 
mercenary workers. The elderly have a simple lifestyle. Some people have a career 
in hire and have financial and health problems. The youth often have extravagant 
living, like the competition and some get involved with drug.  
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From the creating a relationship between the elderly and youth according 
to Buddhist principles, the results show that the relationship between the elderly 
and the youth with different ages will change in terms of  body, mind, emotion and 
the society must let each party know each other's changes to have more 
understanding. This will cause being sympathetic and helping each other. When the 
elderly are good models, young people will follow. The elderly and young people 
live together, causing both parties to become close because of joint activities and 
participation in recreation activities together. This makes the youth interested in the 
elderly and dare to talk with. In terms of youth, when participating in activities with 
the elderly frequently, there is more talk to the elderly and then begin to realize the 
gratitude and would like to provide assistance. This is the result of having to 
participate in activities with the elderly more often. 
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ภาคผนวก ค. ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย ๑๒๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๘ 

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ในดุษฎีนิพนธครั้งนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การอางอิง
ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร ใหใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.
สี.(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ๒๕๐๐และ ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสังคมปจจุบันมนุษยทุกคนจะมีความสัมพันธระหวางบุคคลกันภายในสังคม ไมวาจะเปน
สังคมพ้ืนฐานอยางสังคมครอบครัวท่ีจะตองมีความเก่ียวโยงซ่ึงกันและกัน  มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  
ดังนั้นเม่ือมนุษยตองอยูรวมกันเปนสังคมจึงทําใหมนุษยจะอยูลําพังเพียงคนเดียวไมไดท่ีเปนเชนนั้น
เพราะเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน ลักษณะทางกายภาพ  เม่ือมนุษยเกิดข้ึนมาไมไดรับการเลี้ยงดู
จากพอแม  ไมไดรับการรักษาท่ีดีจากหมอ ยอมยากท่ีจะมีชีวิตในการอยูรอด  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอีก
มากมายท่ีแสดงใหเห็นถึงความจําเปนของมนุษยจะตองเก่ียวของสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยเพ่ือความอยู
รอด สนองความตองการของตนเอง ความปลอดภัยในชีวิต และชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตัวของ
มนุษยเอง๑ ดังนั้นเม่ือเปนเชนนี้มนุษยตองสรางความสัมพันธกับกลุมทางสังคม โดยเริ่มจากการสราง
ความสัมพันธจากครอบครัวแลวเริ่มขยายจากวงแคบไปสูวงกวาง คือ เริ่มจากการเปนญาติทางครัวเรือน 
แลวขยายไปสูความเปนญาติทางสังคม และความเปนชาติพันธุตอไป เม่ือมนุษยมีความสัมพันธทางสังคม  
ความสัมพันธก็ยอมท่ีจะถือเปนเอกลักษณของกลุมบุคคลในสังคมนั้นๆ ไดอยางชัดเจน  เพราะพฤติกรรม
ท่ีมนุษยแสดงออกมามีผลเก่ียวของกับสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยู ท้ังดานชีวภาพและทางกายภาพ๒  สิ่งท่ี
มนุษยไดแสดงออกมาเปนวิถีชีวิตท่ีถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใหกับลูกหลานรุนหลังโดยเปนในรูปแบบ
ของ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรม  คติความเชื่อและขอประพฤติปฏิบัติตางๆ จนเกิดเปนระบบ
ความสัมพันธกันในกลุมสังคม มีบทบาทในการสรรคสรางบุคคลใหมีพฤติกรรมท่ีเปนเอกลักษณมีความ
ผูกพันมีกฎระเบียบท่ีเปนตัวกําหนดหนาท่ีของบุคคลในสังคมนั้นๆใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนเปน
รูปธรรม  และเปนท่ียอมรับของสังคมในการอยูรวมกันเปนกลุม  โดยจะเปนพ้ืนฐานในสังคมท่ีจะชวยให
เกิดความสามัคคี  และทําใหสมาชิกในกลุมมีแรงจูงใจท่ีจะทําการสรรสรางความเจริญงอกงามใหแก
สังคมท่ีตนอยูดวยอยางสันติสุข๓ 

                                           
๑ ณรงค เส็งประชา, มานุษยวิทยาประยุกตในการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๕. 
๒ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๑. 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตฺโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรม โลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๖. 



๒ 

ปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลนั้นจะเปนเรื่องเก่ียวกับคนโดยตรงไมวาจะ
เปนเรื่องสวนตัวและสวนรวม เรื่องสวนตัวก็ไดแกการสรางความสัมพันธในครอบครัว เชน สามีกับภรรยา 
ปูยากับหลาน เปนตน เรื่องสวนรวมไดแก ความสัมพันธของนายจางกับลูกจาง ซ่ึงเปนความสัมพันธกัน
นอกบานกับเพ่ือรวมงานหรือบุคคลท่ีเก่ียวของ ดังนั้น การสรางความสัมพันธจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอ
บุคคลและกลุมสังคม๔ เม่ือทราบเชนนี้เราก็ตองมองถึงความสัมพันธในระดับท่ีเปนความสัมพันธใน
ครอบครัวอันเปนรากฐานทางสังคมและเปนจุดเริ่มตนในการสรางความสัมพันธ โดยเฉพาะความสัมพันธ
ระหวางเยาวชนกับผูสูงอายุ ซ่ึงไดแกลูกหลานกับปูยา หรือลูกหลานกับตายาย ซ่ึงในปจจุบัน
ความสัมพันธระหวางกลุมบุคคลเหลานี้เริ่มท่ีจะมีความหางอาจจะเนื่องมาจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป  มีเรื่องของเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิต  เม่ือเปนเชนนี้ทําใหความสัมพันธระหวางกลุมบุคคล
สองวัยเกิดการเปลี่ยนแปลง แตกตางจากในสมัยกอนเปนอยางมาก ท่ีผูสูงอายุจะมีบทบาทในการสั่งสอน
ลูกหลาน เชน ผูสูงอายุบางคนมีความรูและทักษะในวิชาชีพบางดาน เชน ชางไม ชางแกะสลัก ทําอาหาร
ไทย ขนมไทย เย็บปกถักรอย ดอกไม ดนตรี ฯลฯ ทานก็จะถายทอดใหแกบุตรหลานเพ่ือท่ีจะสามารถ
นําไปใชในการดํารงชีพ  ซ่ึงนอกจากจะไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแมแลว ยังไดรับการดูแลจากปูยา 
ตายาย ทําใหเกิดความรักความอบอุน ภายในครอบครัว โอกาสท่ีเด็กจะไปเกเร หรือประพฤติผิดนอกลู
นอกทางจึงมีนอยมาก เม่ือมองจากอดีตท่ีผานมาครอบครัวจะมีลักษณะความสัมพันธหลอหลอมความรัก 
ความเคารพแกผูสูงอายุ  ดังนั้นการจะสรางความสัมพันธระหวางวัยในสังคมปจจุบันจึงตองอยูบน
พ้ืนฐานของกัลยาณมิตร  และหลักกตัญูกตเวทีเขามาชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวางวัย  จึงจะทํา
ใหการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุและเยาวชนมีผลไปในทางท่ีดีเพ่ิมข้ึนได ดังพุทธพจนวา 
“สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวที ความเปนคนกตัญู ความเปนคนกตเวที สัตบุรุษท้ังหลาย
สรรเสริญความเปนคนกตัญูและความเปนคนกตเวทีท้ังหมดนี้เปนภูมิสัตบุรุษ”๕  

จากขางตนเม่ือมองดูสถานการณในปจจุบันความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนในเขต
ตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ปญหาเรื่องของความสัมพันธระหวางวัยเปนปญหาหนึ่งท่ี
ตองไดรับการแกไข เพราะเปนเรื่องของความไมเขาใจกัน  หรือการเขาถึงกันไดยาก  เปนปญหาท่ีเกิดข้ึน
กันในระดับครอบครัว  โดยเฉพาะปู ยา ตา ยาย กับบุตรหลาน สาเหตุของปญหาชองวางระหวางวัยนี้ 
เกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงหลักๆ แลวเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีตางกัน  โดยผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิต
จากอดีตแลวเกิดเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนประสบการณตรงจึงมีความรูความนึกคิดท่ีตางจากวัยรุน 
ในขณะท่ีวัยรุนหรือลูกหลานมีความดอยประสบการณในเรื่องตางๆ อยูมาก ยิ่งอายุหางกันมากก็จะยิ่งมี
ความนึกคิด ประสบการณ ความเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีแตกตางกันออกไป เม่ือเปนเชนนี้ ปญหาทางดาน
ความคิดและการดําเนินชีวิต  รวมถึงการอยูรวมกันแบบตางคนตางอยู  ผูสูงอายุก็ไมสามารถท่ีจะสั่งสอน
บุตรหลานได  บุตรหลานก็ไมมีความเคารพในตัวผูสูงอายุ  และปญหาจากสาเหตุหนึ่งคือ  การใชวาจา
แบบไมสุภาพกับบุตรหลาน  หรือบุตรหลานใชวาจาท่ีไมดีตอผูสูงอายุ เหลานี้ลวนแตปญหาในการสราง

                                           
๔ สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หนา ๑๔–๑๕.   
๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



๓ 

ความสัมพันธระหวางวัย  เม่ือไมไดรับการปรับความเขาใจหรือปรับตัวใหอยูรวมกัน  ก็จะยิ่งทวีความรุน
แรงเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  เม่ือเปนเชนนี้ผูวิจัยเห็นวาการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน  เชน  หลักของทิศ ๖ ท่ีใชในการปดชองวางระหวางวัย กับ
บุคคลตางๆท่ีเราเก่ียวของสัมพันธทางสังคมดุจทิศท่ีอยูรอบตัว๖  หรือใชหลักสังคหวัตถุเปนตัวสนับสนุน
ในการลดชองวางระหวางวัย โดยพระพุทธเจาทรงสอนหลักการสรางมนุษยสัมพันธไวเรียกวา "สังคห
วัตถุ" หมายถึงวิธีผูกใจคน ดังพระองคตรัสวา ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา ในโลกนี้ และสมานัตตตาใน
ธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลกเหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถ ซ่ึงแลนไปไวได 
ฉะนั้น ถาไมพึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แต
เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ เหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญ
และเปนผูนาสรรเสริญ”๗ ในสวนของเยาวชนนั้นจะตองมีการสรางความเชื่อม่ันในตัวผูสูงอายุเพ่ือสราง
ความสัมพันธอันดีงาม ซ่ึงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลว สังคมหรือธรรมชาติแวดลอมตางก็มี
ความอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เปนประโยชนตอกันในการดํารงอยูของสิ่งแวดลอมทางสังคม และการ
ดํารงชีวิตของมนุษยชองวางระหวางวัย จึงเปนปญหาท่ีหลายครอบครัวตองเผชิญ โดยมักจะทําให เกิด
ความไมเขาใจกันในครอบครัว เพราะความแตกตางของวัย นํามาซ่ึงความแตกตางทางความคิด จึงงายตอ
การขัดแยงกัน ไมวาจะเปนพอแมกับลูกวัยรุน ปูยาตายายกับลูกในวัยผูใหญ เปนตนการลดชองวาง
ระหวางวัยจะชวยลดปญหาความขัดแยง และทําใหความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน มีหลักงายๆ เพียงแค 
เปดใจกวางใหแกกัน ยอมรับความแตกตางของคนแตละวัยในครอบครัวและเคารพในความแตกตางของ
กันและกัน รูจักยืดหยุนและใหอภัยอยางมีเหตุผลและไมคาดหวังจากกันและกันมากจนเกินไป 

จากความสําคัญและความเปนมาของปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาวิเคราะหการ
สรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนงานวิจัยท่ีจะทําใหทราบ
ถึงปญหาทางดานความสัมพันธระหวางเยาวชนกับผูสูงอายุมีความสัมพันธ และควรท่ีจะนํารูปแบบการ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนไปใชในการพัฒนาความสัมพันธของผูสูงอายุกับเยาวชนใน
เขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ดตอไป 

๑.๒ คําถามการวิจัย 

 ๑.๒.๑ มีแนวคิดและทฤษฎีอะไรบางท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางความสัมพันธ และ
หลักการทางพระพุทธศาสนาใดบางท่ีจะนํามาใชในการสรางความสัมพันธ 

 ๑.๒.๒ ความสัมพันธระหวางวัยนั้นเปนอยางไร  และมีปญหาอะไรบางเก่ียวกับการสราง
ความสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 

 ๑.๒.๓ จะศึกษาวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไดอยางไร 

                                           
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๑. 
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



๔ 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมเก่ียวกับความสัมพันธทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาความสัมพันธของผูสูงอายุกับเยาวชน  
 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใชวิธีการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) มีจุดมุงหมายท่ีจะ
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักการสรางความสัมพันธ และหลักการทางพระพุทธศาสนา พรอมท้ัง
ศึกษาปญหาความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัด
รอยเอ็ด และเพ่ือศึกษาหาวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ เปนเอกสารหลัก และ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลจากการสัมภาษณเชิง
ลึก 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิท่ีเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการและเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เอกสารวิชาการเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักการสรางความสัมพันธเอกสาร
เก่ียวกับหลักการทางพระพุทธศาสนา เอกสารเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางวัย รวมท้ังแนวคิดและแนว
ทางการสรางความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชน 

๓. ขอมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายกลุมผูสูงอายุกับเยาวชนใน
เขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา  

ในครั้งนี้เปนวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงวิเคราะห 
(Analytical Research) โดยจะมีการศึกษาเนื้อหาตามกรอบของวัตถุประสงคท่ีตั้งไว คือ ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักการสรางความสัมพันธ พรอมท้ังศึกษาการสรางความสัมพันธระหวางวัย
ของผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด เพ่ือศึกษาหาวิเคราะหการ
สรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ เขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง 
จังหวัดรอยเอ็ด 



๕ 

ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีดังกลาวนี้เปนกรณีศึกษาก็ดวยเหตุผลดังนี้ คือ ตําบลขอนแกน เปนตําบล
ท่ีอยูใกลกับตัวเมือง จึงมีสภาพความเปนอยูท่ีเปนชุมชนชนบทแบบก่ึงเมือง ดังนั้นการท่ีผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ี
นี้ก็เพราะเห็นวาปจจุบันครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกันไมเพียงพอหรือนอยมาก โดยเฉพาะการพูดคุย
และสรางความเขาใจกันภายในครอบครัว รวมถึงสภาวการณปจจุบันท่ีความบีบค้ันทางเศรษฐกิจเปน
สาเหตุหลักใหพอแมตองทํางานนอกบานมากข้ึน ในทองถ่ินชนบทหลายครอบครัวพอแมตองไปทํางานใน
ตัวเมือง ตองใหลูก ๆ อยูในความดูแลของผูสูงอายุ แตดวยชองวางระหวางวัยทําใหผูสูงอายุกับคนในวัยท่ี
ออนกวามีความแตกตางทางความรูสึกนึกคิด ความสนใจ ความเชื่อ และวิถีการดําเนินชีวิต นอกจากนี้
ปญหาการใชวาจาท่ีรุนแรงในการพูดคุยกับลูกหลาน หรือลูกหลานใชวาจาท่ีไมใหความเคารพตอตัว
ผูสูงอายุ สิ่งเหลานี้อาจสงผลทําใหความสัมพันธระหวางปูยาตายายกับหลานออนแอลง และทายท่ีสุด
อาจลุกลาม ไปกระทบถึงความสัมพันธของคนท้ังครอบครวั  

๑.๔.๔ ขอบเขตดานผูใหขอมูล มีขอบเขต ดังนี้  

๑. กลุมเปาหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบล
ขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ
กลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

๑.๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ 

ประกอบไปดวย ๑.พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ๒.ผูอํานวยการ
สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด ๓.ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลขอนแกน ๔.นายกองคการบริหารสวนตําบลขอนแกน 

๑.๒ กลุมผูใหขอมูล 

ประกอบไปดวย ๑.กลุมผูปกครองท่ีมีผูสูงอายุและเยาวชนอาศัยอยูรวมดวยกัน ๒.
กลุมครูผูสอนอยูในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีตําบลขอนแกน ๓.กลุมประชาชนท่ัวไป  

๑.๓ กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย 

ประกอบไปดวย ๑.กลุมบุคคลท่ีอยูในครอบครัวเดียวกันโดยมี ผูสูงอายุ และเยาวชน
อาศัยอยูดวยกัน ๑๐ ครอบครัว ครอบครัวละ ๒ คน  

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การสรางความสัมพันธ หมายถึง  การศึกษาการดําเนินงานเพ่ือแกปญหา
ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางวัยโดยผูวิจัยไดกําหนดเอาเฉพาะความสัมพันธระหวางเยาวชนและ
ผูสูงอายุ โดยการจัดกิจกรรมในการสรางความสัมพันธเพ่ือวิเคราะหการสรางความสัมพันธตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา 



๖ 

๑.๕.๓ ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไปอาศัยอยู
ในเขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๕.๔ เยาวชน หมายถึง บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต ๑๒ ปข้ึนไปแตไม
เกิน ๑๘ ป และอาศัยอยูในเขตตําบลขอนแกน อําเภอเมืองจังหวัดรอยเอ็ด 

๑.๕.๕ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา
ในท่ีนี้หมายเอาเฉพาะหลัก ทิศ ๖ โดยหมายเอาเฉพาะหลักปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหนา) ซ่ึงท่ีเปนเครื่องใน
การสรางความกตัญูกตเวที ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
ระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน รวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆ เชน หลักความกตัญู และหลักสังคหวัตุ ๔ เปนตน 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) การ
สนทนากลุม และการจัดกิจกรรมตามรูปแบบในโรงเรียนขอบเขตพ้ืนท่ีวิจัย ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

๑.๖.๑ ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชหลักการของเหตุและผลตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา ตลอดจนแนวคิดของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา และ
นักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ พรอมท้ังเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาวิเคราะห สังเคราะหเปนองค
ความรูของวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
โดยผูวิจัยไดกําหนด ประเด็น คําถามการวิจัย หาความเชื่อม่ัน (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
๕ รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังเชิงเนื้อหา ภาษา และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไข กอน
นําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา แลวจึงนําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทนกลุมเปาหมาย 
โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มุงเนนเลือกสัมภาษณเฉพาะผูท่ีสามารถ
ใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีผูวิจัยตองการศึกษาทําการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-Dept Interview) จากตัวแทนกลุมเปาหมาย 

๑.๖.๒ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบงออกเปน ๒ สวน ดังนี้ 
๑. แบบสัมภาษณ 
๒. แบบสังเกตการณพฤติกรรม 

๑.๖.๓ การสรางแบบสัมภาษณ 

การสรางแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ีเอกสาร ตารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตามชื่อวัตถุประสงค ดานการ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 

๒. ขอมูลท่ีไดมาจากข้ันตอนท่ี ๑ มาเปนประเด็นคําถามแบบสัมภาษณ แลวนําเสนอ
อาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาและใหขอเสนอแนะ 
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๓. ปรับปรุงแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
๔. นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน พิจารณาความเหมาะสม

และความถูกตองตามเนื้อหา ภาษา และความสอดคลองเก่ียวกับประเด็นคําถาม 
๕. เพ่ือปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปเสนออาจารย

ท่ีปรึกษาเพ่ือขอความเห็นชอบกอนนําไปเก็บขอมูล 

๑.๖.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๑. นําหนังสือจากศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ในการสัมภาษณ 
๒. สรางความสัมพันธกับผูใหขอมูลหลัก และกลุมเปาหมาย พบปะพูดคุยเพ่ือสราง

ความคุนเคย แจงวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล 
๓. กําหนดนัดหมายวันเวลาท่ีจะดําเนินการสัมภาษณท่ีแนนอน เพ่ือใหกลุมเปาหมายได

เตรียมตัวและเตรียมเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของในการเก็บรวบรวมขอมูล 
๔. ดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณกับกลุมเปาหมาย ท่ีเปนผูใหขอมูล

หลัก และบุคคลอ่ืนๆ โดยใชวิธีการบันทึกเทป จดบันทึก และการสนทนา กับกลุมเปาหมาย 

๑.๖.๕ การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดยใช การแปลความ การตีความ และ
นําเสนอขอมูลโดยการโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เพ่ืออธิบายวิเคราะหการ
สรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๗ ประโยชนที่จะไดรับจากงานวิจัย 

๑.๗.๑ ไดขอมูลเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีและหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๒ ไดทราบถึงปญหาทางดานความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชนในเขต

ตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
๑.๗.๓ ไดวิ เคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

บทนี้ผูวิจัยจะไดนําเสนอเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจะได
นําเสนอความหมาย ความสําคัญ รวมถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย โดยมีการศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎเีก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 

๒.๑ แนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาศึกษาถึงการสรางความสัมพันธระหวางวัยนั้น ซ่ึง
ผูวิจัยคิดวา หลักของทิศ ๖ โดยเฉพาะหลักขอท่ี ๑ ปุรัตถิมทิส หรือ ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดามารดา 
ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆท่ีเลี้ยงดูเรามาในเบื้องหนา รวมถึงหลักธรรมอ่ืนๆท่ีจะชวยเขามา
เสริมการสรางความสัมพันธระหวางวัยใหดียิ่งข้ึน ซ่ึงเปนการศึกษาหาวิธีการสรางความสัมพันธ
ระหวางวัย ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาตอไป 

๒.๑.๑ หลักทิศ ๖ 

หลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมี ชีวิต
รวมกันอยูในสังคม มนุษยยอมตองมีการปฏิสัมพันธกับคนตางๆท่ีผานไปมาท้ังรูจักและไมรูจัก การท่ี
บุคคลสวนใหญเขาใจความหมายของหลักการอยูรวมกันของสังคมไดนั้น บุคคลจะอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุขนั้นตองเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 

การอยูรวมกันของมนุษยท่ีเรียกวา “สังคม” ไมใชเกิดจากการตั้งใจรวมกลุมกันข้ึน แตเกิด
จากธรรมชาติการเปนอยูและความตองการของมนุษย เพราะมนุษยเปนสัตวพิเศษตรงท่ีมีสติปญญา 
สามารถคิดสรางสรรคและพัฒนาได ความเปนมาและพัฒนาการทางสังคมเชิงศาสนาท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาศึกษาไดจากอัคคัญญสูตร ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความตองการสืบพันธุ ท่ีอยูอาศัย 
อาหาร ความโลภ การสั่งสมอาหาร การปกเขตแบงปน ความโลภ ความโกรธ การลงโทษ และการ
ปกครอง และจากประสบการณทางสังคมอันยาวนานนี่เองท่ีทําใหมนุษยรูจักแกไข คิดคนและพัฒนา
ความเปนอยูใหมีความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน การอธิบายธรรมชาติการอยูรวมกันเชิงสังคมเปนการ
มองในภาพรวม แตสาระของสังคมก็คือความสัมพันธเก่ียวของกันนั่นเอง ซ่ึงหลักความสัมพันธเชิง
พุทธนี้สามารถศึกษาไดจากสิงคาลกสูตรเปนตน โดยเฉพาะคําสอนเรื่องทิศ ๖ เปนพระสูตรท่ีแสดง



๙ 

หลักความสัมพันธกันของคนในกลุมหรือสถาบันทางสังคม ซ่ึงเริ่มตั้งแตครอบครัว จนถึงการนับถือ
ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ กลาวถึงหลักหรือหนาท่ีท่ีผูเก่ียวของกันนั้นๆ พึงปฏิบัติตอกันดวย
ความถูกตอง เชน หนาท่ีการเลี้ยงดูบิดามารดาของบุตร-ธิดา เปนตน๑ 

ปญหาสังคมปจจุบันสามารถอธิบายไดในมิติของการบกพรองตอหนาท่ีของตน เชน 
ผูปกครองไมเคารพตอหลักการปกครองตามท่ีตนไดศึกษามา เชนเห็นพวกพองตนเองสําคัญกวาพวก
อ่ืน อาศัยอํานาจและการใชความรูท่ีไดมาอยางไมถูกตอง จัดการปญหาทุกอยางโดยเนนการใชระบบ
รับสินบนและยัดเงิน มีแตการจับผิดและขัดขวางกัน ประเทศจึงไมไดรับการพัฒนา ปญหาเศรษฐกิจ
และปญหาอ่ืนๆ ก็เกิดข้ึนตามมาอีก ฉะนั้นเราท้ังหลายจึงไมควรละเลยปญหาเรื่องความสัมพันธวาเปน
เรื่องเล็กนอย เพราะความเสื่อมก็ดี ความเจริญก็ดี ลวนมีความสัมพันธเปนบอเกิดท้ังนั้น ดังนั้นจึงควร
ไดพัฒนาความสัมพันธของตนกับผูเก่ียวของใหดียิ่งข้ึนเพ่ือความยั่งยืนแหงการอยูรวมกันในสังคม ซ่ึง
บทความนี้จะไดศึกษาแนวคิดความสัมพันธตามหลักทิศ ๖ ในเชิงอารยวินัยคือธรรมชาติแหงการ
เก่ียวของสัมพันธกันหรือการทําหนาท่ีตอกันอยางถูกตอง 

หลักธรรมเรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยท่ีมี ชีวิต
รวมกันอยูในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันใน หนวยงาน 
องคกรตาง ๆ ท้ังทางภาครัฐ และเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมติดตอสัมพันธซ่ึงกันและ กันตั้งแต
สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว จนถึงใหญสุดของสังคมคือสถาบันชาติ บุคคลจะอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี มีความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มี
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมยึดถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต๒ 

ทิศ ๖ หรือมักเรียก ทิศท้ัง ๖ หมายถึง บุคคล ๖ สวน ท่ีเก่ียวของกับตัวเราในสังคม และ
การดําเนินชีวิต ไดแก ๑. ปุรัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมี
อุปการะอ่ืนๆท่ีเลี้ยงดูเรามาในเบื้องหนา ๒. ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ํา
สอนวิชาในเบ้ืองขวา ๓. ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผู
เปนคูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจในเบื้องขวา ๔. อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบื้องซาย คือ มิตรสหายท่ีคอย
ชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยากในเบื้องซาย ๕. อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบื้อลาง คือ บริวารหรือผูรับ
ใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบื้องลาง ๖. เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีล
อันสูงกวาท่ีคอยพร่ําสอนธรรมในเบื้องบน 

                                           
๑ พระครูวินัยธรวราวุฒิ มหาวโร, “ทิศ ๖: อารยะแหงการอยูรวมกันในสังคม”, วารสารสันติศึกษา

ปริทรรศน มจร, ปท่ี ๕ (ฉบับพิเศษ): ๓๑๔. 
๒ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศหก 

ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๖๗. 



๑๐ 

ปุรัตถิมทิศ คือทิศเบ้ืองหนา บิดามารดา ทิศเบื้องหนา ตรงกับภาษาบาลีวา “ปุรัตถิม
ทิศ” (The direction in front or parents as the east)๓ คือ “บิดามารดา” มารดาบิดาท่ีวาผูเปน
ทิศเบื้องหนานั้น ดวยเหตุผลวา ทานเปนคนมีอุปการะกอน ภาษาบาลีวา”บุพพการ”ี เปนผูมากอน ให
การเลี้ยงดูบุตรธิดามากอน ใหการศึกษา ใหท่ีอยูอาศัย สําหรับมารดานั้น ทานใหบุตรธิดาอาศัยท้ังใน
กายและนอกกาย คือ อาศัยอยูในครรภและอาศัยอยูในเรือนเม่ือคลอดออกมา อบรมบมนิสัยใหบุตร
อยูในศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม ท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจา แมกระท้ังจิตใจ มารดาบิดาตองปฏิบัติ
หนาท่ีของ ตนรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิตของบุตร จนกวาจะมีครอบครัวรับผิดชอบชั่วดีตอตนเองได 
มารดา บิดามีหนาท่ีอนุเคราะหบุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ ๑. หามจากความชั่ว ๒. ใหตั้งอยูในความ
ดี ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา ๔. หาภรรยาท่ีสมควรให ๕. มอบทรัพยใหในโอกาสอันเหมาะสม๔ 

นอกจากหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบตอบุตรแลว การท่ีจะพาตนเองและครอบครัวดําเนินชีวิต
อยูในสังคมไดอยางราบรื่นนั้นมนุษยตองมีการปฏิสัมพันธกันกับบุคคลอ่ืน เพราะวามนุษยมี ความ
ตองการ คือ ตัณหา หรือ ความอยาก โดยเฉพาะกามตัณหา ซ่ึงประกอบดวย รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ธรรมารมณ มนุษยสรรคหาสิ่งท่ีตนตองการเพ่ือสนองความตองการของตนเองและ ครอบครัว 
มารดาบิดาประกอบอาชีพซ่ึงเปนสัมมาอาชีวะ ก็เพ่ือความม่ันคงของครอบครัวความมี มนุษยสัมพันธ
ดีไมเปนเสนหอยางเดียวเทานั้น แตเปนความประทับใจของผูไดคบหาสมาคมดวย เพราะคนมีมนุษย
สัมพันธดีจะเปนคนคบงาย ไมถือตัว ราเริง คบแลวสบายใจ ใคร ๆ จึงชอบ คนมีมนุษยสัมพันธดีจึงมี
เพ่ือน มีคนอยากคบคาสมาคมดวย เราสามารถสรางและมีมนุษยสัมพันธดีได๕ 

ทักขิณทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองขวา คือ ครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาในเบ้ืองขวา ครู
อาจารยอนุเคราะหศิษยดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑. แนะนําดี ๒. ใหเรียนดี ๓. บอกความรูใน
ศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี ๔. ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย ๕. ทําความ ปองกันในทิศท้ังหลาย ศิษย 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ปฏิบัติตอครูอาจารยโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑. ลุก ข้ึนยืนรับ ๒. เขาไป
คอยรับใช ๓. การเชื่อฟง ๔. ดูแลปรนนิบัติ ๕. เรียนศิลปวิทยาโดย เคารพ๖ 

มนุษยสัมพันธสําหรับครู คือ ผูเปนครูจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอนักเรียน ผูปกครอง 
เพ่ือนครูดวยกัน และบุคคลท่ัวไปในโรงเรียนและชุมชน เพราะถาครูไมมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอบุคคลอ่ืน
แลว การเรียนการสอนยอมจะไมไดผลเทาท่ีควร นักเรียนก็ไมไดรับการศึกษาท่ีดี เด็กก็ไมสามารถ
พัฒนาใหเจริญข้ึนได ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีคณะครูอาจารยมีบทบาทมากในโรงเรียน
สถาบันการศึกษา บทบาทท่ีครูอาจารยจะตองกระทําตอศิษยในสถานศึกษา จะตองเปนบทบาทของ
ครูท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดี สมํ่าเสมอตอเด็ก แมจะทําโทษเด็ก วากลาว ตําหนิติเตียน หรือการลงทัณฑ 

                                           
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๔ .   
๔ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา ,ม.ป.ป), หนา ๒๓–๒๔.  
๕ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีพลัส เพล, 

ม.ป.ป.), หนา ๑๒๖.   
๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   



๑๑ 

ครูอาจารยจําตองมีเหตุผล ไมแสดง ความโมโห นอยใจออกมา ควรรูจักวิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษย ให
เขาใจเจตนาท่ีดีของครู วาการทํา โทษนี ้เพ่ือหวังใหลูกศิษยดีตอไปในอนาคต การทําโทษควรเปนการ
ทําโทษท่ีเปนการสรางสรรค ไมใชการทําลายใหเด็กเจ็บตัว เปนตน หรือวากลาวเด็กดวยการใส
อารมณ โมโหและพูดจาอยาง รุนแรง ไมสุภาพ ฉะนั้นครูจะตองเปนครูแบบท่ีดีใหกับศิษยในสถาน
การศึกษาในทุกๆ อิริยาบถ ไมวาการแตงกาย นิสัย การสอน การพูดคุย การขยันหม่ันเพียรการปฏิบัติ
ตนตรงตอเวลา การเอา ใจใส การอบรมสั่งสอนศิษย ครูจะตองกระทําสมํ่าเสมอ และจะตองสราง
สัมพันธภาพกับลูกศิษย ทุกคนในชั้น เทานั้นไมพอจะตองสรางสัมพันธภาพไปถึงพอแมดวย และมี
สัมพันธภาพกับเพ่ือน ครู ภารโรง ผูบังคับบัญชาดวย ตลอดจนประชาชนในชุมชน สิ่งใดท่ีกระทําแลว
ถือวาเปนการ สรางสรรค เปนการพัฒนาใหสังคมเจริญ ครูควรกระทําสิ่งนั้น เชน ใหความรวมมือตอ
สังคม ทําบุญ อบรมสั่งสอนศิษย และประชาชนในสังคมในชุมชน มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความ 
สุภาพ มีศิลปในการสนทนา รูจักชนะใจคน มีน้ําใจ มีวิธีการพัฒนาโรงเรียนใหเจริญ จัดบริการ แนะ
แนวท่ีดีใหเด็กและประชาชน เปนตัวอยางท่ีดีในการรักษาความสะอาดของหองเรียน บริเวณ โรงเรียน 
หองอาหาร หองสมุด มีความขยันหม่ันเพียรในการสอน และการประเมินผล และ ติดตามผลนักเรียน 
จัดสวัสดิการท่ีมีประโยชนใหเด็กและผูปกครอง จัดโครงการท่ีเปนการพัฒนา ตอบุคลิกภาพ พัฒนา
บานเรือน พัฒนาการเกษตร และสหกรณใหประชาชน เปนโครงการรวมกันกับชุมชน เปนตน๗ 

ปจฉิมทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองหลัง คือ บุตร ผูเปนทาญาติ ภรรยา และสามี ผูเปนคูชีวิต 
ทิศเบื้องหลัง ตรงกับภาษาบาลีวา ปจฉิมทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายเปน
ภาษาอังกฤษดังนี้ The direction behind ro wife and children as the west๘ สถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคมไทย ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวประกอบดวย สามี ภรรยา และ
บุตร แตละคนก็มีหนาท่ีรับผิดชอบตอครอบครัว ตอตนเองในระหวางอยูรวมกัน การท่ีจะอยูรวมกัน
อยางมีความสุขนั้น ตองมีการปรับตัวเองใหเขาสภาพแวดลอมรอบดานท่ีตนสัมพันธดวย การสํารวจ
ตนเอง การมองตนเอง หาขอบกพรองของตนแลวแกไขเปนสิ่งท่ีมองขามไมไดสําหรับการอยูรวมกันใน
ครอบครัว ผูท่ีเปนสามีตองมองตนเองวาเปนสามีประเภทใด 

ครอบครัว เปนสถาบันท่ีสําคัญมากในการอบรมดูแลลูกๆ การมีมนุษยสัมพันธของทุกคน
ในครอบครัว พอแมจะตองเปนรูปแบบท่ีดีตอลูก ๆ คือ พอแมจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกันกอน 
แลวจึงอบรมสั่งสอนลูก และใหลูกมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอลูกดวยกัน และมีมนุษยสัมพันธตอพอแมและ
ญาติพ่ีนอง รวมถึงลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ท่ีเราตองไปมาหาสูกันฉันเครือญาติ  

พอแมจะตองเขาใจในสภาพของนิสัยในตัวลูก เรียนรูในกันและกัน คอยอบรมบมนิสัยใหมี
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ นําประสบการณในชีวิตสวนหนึ่งมาเปนแนวทางใหลูก แตตองไมกดดันหรือวาง
แนวทางท่ีเปนการใหเด็กนั้นตองหมกมุนกับเสนทางขางหนาในอนาคตท่ียังมองไมเห็น แตอยางไรก็

                                           
๗ จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธสําหรับครู, พิมพอัดสําเนาครั้งท่ีสาม , (กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวน

สุนันทา, ๒๕๓๕), หนา  ๓. 
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๘๖.   



๑๒ 

ตามความรูสึกนึกคิดของบุตรนั้นก็ตองสําคัญเปนอันดับแรกๆของการสอนในครอบครัวจากพอและแม 
ซ่ึงถามองในตัวหลักทิศท้ังหก ตัวบุตรเองนั้นคือแกวตาดวงใจของบานในการท่ีถูกบมเพาะใหเจริญใน
อนาคตตอไปขางหนา   

เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดี ๆ จากพอแม ลูกก็จะนําเอารูปแบบดี ๆ วิธีการพูดคุย ใหความรัก 
ใหเกียรติ ความเสียสละ การยกยอง การพัฒนาจิตใจ ไปใชพัฒนาตนเองดวย รูปแบบดี ๆ ท้ังหลายก็
จะหลอมเปนพฤติกรรมดี ๆ ของลูก ๆ และสามารถนําไปสรางมนุษยสัมพันธกับบุคคลอ่ืนตอไป เม่ือ
เด็กสามารถปรับตัวใหเขากับทุกคนในครอบครัวไดดี ก็สามารถนําไปปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนนอก
ครอบครัว ในสังคมตอไปดวย๙ 

อุตตรทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองซาย คือ มิตรสหายท่ีคอยชวยเหลือครั้นเม่ือตกทุกขไดยาก
ในเบ้ืองซาย ทิศเบื้องซาย ตรงกับภาษาบาลีวา อุตตรทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให
ความหมายเปนภาษาอังกฤษดังนี้ The direction in the left or friends and companions as 
the north เพ่ือน หมายถึง ผูชอบพอรักใครกัน, ผูสนิทสนมคุยเคยกัน มิตร ,มิตร เพ่ือนรักใคร คุนเคย 
เชน มิตรแท มิตรเทียม๑๐ “สหาย เพ่ือน, เพ่ือนรวมงาน ตรงกับภาษาอังกฤษวา “friend”  มิตร, 
เพ่ือน, ผูมีความเยื่อใยดี, ผูมีน้ําใจเอ้ือเฟอ แยกเปนมิตรแท ๔ พวก มิตรเทียม (มิตรปฏิรูป) ๔ พวก๑๑  
มิตฺต คนรักกัน, คนมีความเยื่อใยกัน, เพ่ือน, มิตร,๑๒ สหาย ไปตาม, ไปกับ, ไปรวม, ไปรวมกัน, ไป
ดวยกัน, ติดตาม๑๓ เพ่ือน คือ ผูท่ีรักใครชอบพอกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได ท้ัง 
ทางลับและเปดเผยโดยไมเลือกเพศวัย ความรู ชาติ ศาสนาและไมคิดรายตอกัน 

บุคคลผูท่ีจะทําใหมิตรสหายมีความสนิทสนม อยากคบหา อยากเขาใกล อยากปฏิสัมพันธ
นั้น ตองประกอบดวยองคธรรมเหลานี้ คือ ๑. ใหสิ่งท่ีใหไดยาก ๒. ทําสิ่งท่ีทําไดยาก ๓. อดทนถอยคําท่ี
อดทนไดยาก ๔. เปดเผยความลับแกเพ่ือน ๕. ปดความลับของเพ่ือน ๖. ไม ทอดท้ิงในยามวิบัติ ๗. เม่ือ
เพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน  ๘. เปนท่ีรักท่ีพอใจของเพ่ือน  ๙. เปน ท่ีเคารพ ๑๐. เปนท่ียกยอง       
๑๑. เปนนักพูด ๑๒. เปนผูอดทนตอถอยคํา ๑๓. เปนผูพูดถอยคํา ลึกซ้ึงได ๑๔. ไมชักนําในอฐานะ๑๔  

มนุษยสัมพันธเปนกระบวนการจูงใจคน และความสําเร็จของมนุษยสัมพันธอยูท่ีใจ ของ
เรา คนเราจะมีความสัมพันธกัน โกรธกัน เกลียดชังกัน อิจฉาริษยา นินทาวาราย ทะเลาะ วิวาท 
บาดหมาง โมโหโทโส ผูกใจเจ็บ พยาบาท เสียใจ มีอารมณรายตอกัน หรือมีใจรักกัน เคารพกัน เห็น
อกเห็นใจกัน เอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรับนับถือใหเกียรติซ่ึงกันและกัน มีความ ศรัทธาตอกัน ยกยอง
กัน ก็มาจากใจเรา เม่ือเรามีจิตใจท่ีดี ไมมีอคติ ก็สามารถท่ีจะสรางมนุษย สัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดดี 

                                           
๙ อางแลว.   
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๔.   
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔.   
๑๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย , หนา ๕๗๙.   
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๑.   
๑๔ องฺ.สตฺต (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗   



๑๓ 

เริ่มตนดวยการสรางมิตรภาพดวยความรัก โดยฝกหัดทําใจและปรารถนา ดีตอทุกคนท่ีพบปะ ความ
รักยอมดึงดูดความรัก ความชอบยอมดึงดูดความชอบ เราใหความรัก 

การเปดฉากทักทายผูอ่ืนกอน ยิ้มกับผูอ่ืนกอน ยกมือไหวผูอ่ืนกอน พูดกับผูอ่ืนกอน ยอม
อยูในฐานะท่ีเปนตอ การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนั้นอยามัวรักษาเหลี่ยม ทนงตน ตองรอใหคนอ่ืน ทักกอน
จึงจะทัก คนอ่ืนพูดกอนจึงจะพูด คนอ่ืนยิ้มกอนจึงจะยิ้ม ทานอาจจะเปนคนท่ียืนอยูอยาง โดดเดี่ยว
เดียวดาย โดยไมมีคนไปสัมพันธดวย  

การเขาไปทักทาย หรือสรางมิตรกับบุคคลอ่ืนนั้น เราจะตองยิ้ม มีกิริยาวาจาสุภาพ ควร
ระวังการทักทาย อยาใหเกิดผลลบข้ึน ควรใหเกียรติกัน ควรสรางความประทับใจ ความ จริงใจ ความ
ตั้งใจจริง ไมใชการเสแสรง แกลงทําแววตาของบุคคลท่ีมีความปรารถนาดีจะไดผล ตอบรับเปนท่ีนา
พอใจแนนอน  

แนนอนเราไมสามารถเอาชนะใจบุคคลทุกคนได แตเราควรรักษาความสัมพันธกับทุก คน
ใหม่ันคงไวตลอดเวลา แตเราก็มักจะพบการตอบสนองของคนบางคนไมเปนไปตามท่ีเราตั้งใจ ไว จึง
ทําใหเกิดการเบื่อหนายทอแท ท่ีจะกระทําดีกับผูอ่ืน สิ่งเหลานี้เปนของธรรมดา เราก็ควรจะหลีกเลี่ยง 
และเขาใจสภาพของเขา๑๕ 

อุปริมทิส หมายถึง ทิศเบ้ือลาง คือ บริวารหรือผูรับใชท่ีคอยปรนนิบัติในเบ้ืองลาง ทิศ
เบื้องต่ํา ตรงกับภาษาบาลีวา เหฏฐิมทิศ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให ความหมายเปน
ภาษาอังกฤษดังนี้ servants and workmen as the nadir 

บาว หมายถึง “คนใช” , “บาวไพร” หมายถึง ขาทาสบริวาร๑๖  

“คนใช” หมายถึง คนท่ีมีหนาท่ีคอยรับใช, ลูกจางท่ีรับใชทํางานบาน “คนสวน” หมายถึง 
ลูกจางท่ีมีหนาท่ีดูแลรักษาตนไม,ลูกจางทําสวน๑๗  

ทาส , ทาส (ทาด,ทาดสะ) ผูท่ีอุทิศตนแกสิ่งท่ีเลื่อมใสศรัทธาเชน ผูท่ีขายตัวเปนคนรับ ใช
หรือท่ีนายใชเงินไถคาตัวมา “ทาส”ี หมายถึง ทาสผูหญิง๑๘,  

“กรรมกร”หมายถึง คนงาน, ลูกจางท่ีใชแรงงาน๑๙  

“ลูกจาง” หมายถึง ผูรับจางทําการงาน,ผูซ่ึงตกลงทํางานใหนายจางโดยรับคาจางไมวา 
จะเรียกชื่ออยางไร๒๐ 

                                           
๑๕ จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธสําหรับครู , หนา ๒๔.   
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒,หนา ๖๒๕.   
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๖.   
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒๖.   
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖.   
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒๒. 



๑๔ 

ทาส หมายถึง ผูท่ีอุทิศตนแกสิ่งท่ีเลื่อมใสศรัทธา ,ผูท่ียอมตนใหตกอยูในอํานาจสิ่งใด สิ่ง
หนึ่ง : บาวท่ัวไป ,ผูท่ีขายตัวหรือถูกบังคับเปนคนรับใช๒๑ 

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของนาย,นายจาง[ผูบริหาร ,ผูจัดการ]
พึงสงเคราะห อนุเคราะห กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจาง ผูเปนทิศเบื้องลางโดย หนาท่ี ๕ ประการ 
คือ ๑. จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง ๒. ใหอาหารและคาจาง ๓. ดูแลรักษายามเจ็บปวย ๔. ให
อาหารท่ีมีรสแปลก ๕. ใหหยุดตามโอกาส  

ทาส กรรมกร คนงาน คนรับใช พนักงาน ผูอยูใตบังคับบัญชา ท่ีเปรียบเสมือนเปนทิศ เบื้อง
ลาง ใหปฏิบัติตอนาย เจานาย ผูท่ีทําหนาท่ีสูงกวาตามสายงาน เชน รองผูจัดการ ผูจัดการ ผูบังคับบัญชา 
ใหปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้ ๑. ข้ึนทําการงานกอนนาย ๒. เลิกการงานทีหลังนาย ๓. ถือเอาแตของท่ีนายให 
๔. ทําการงานใหดีข้ึน ๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ๒๒ 

เหฏฐิมทิส หมายถึง ทิศเบ้ืองบน คือ สามเณร ภิกษุ ภิกษุณีผูมีศีลอันสูงกวาท่ีคอยพร่ํา
สอนธรรมในเบ้ืองบน พระสงฆ, หมูชนท่ีฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตามพระธรรมวินัย, 
หมู สาวกของพระพุทธเจา๒๓  

สงฆ หมู, ชุมนุม, หมูสาวกของพระพุทธเจา เรียกวา สาวกสงฆ ดังคําสวดในสังฆ คุณ 
ประกอบดวยคูบุรุษ ๔ คู บุรุษบุคคล ๘ เริ่มแตทานผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค จนถึงพระ อรหันต๒๔ 

พระสงฆ นักบวช ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องบน ยอมอนุเคราะหพุทธบริษัท เหลา อุบาสก 
อุบาสิกาเพ่ือใหเกิดการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน ดวยหนาท่ี ๖ ประการ คือ  

๑. หามไมใหทําความชั่ว ๒. ใหตั้งอยูในความดี ๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม ๔. ใหได
ฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ๕. อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง ๖. บอกทางสวรรคให๒๕ 

พระพุทธองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกเม่ือมุงหวัง พึงประกาศความเลื่อมใสตอ ภิกษุ
ผูประกอบดวยธรรม ๘ ประการ คือ ๑. ไมขวนขวายเพ่ือไมใชลาภของคฤหัสถท้ังหลาย ๒. ไม
ขวนขวายเพ่ือไมใช ประโยชนของคฤหัสถท้ังหลาย ๓. ไมดาไมบริภาษคฤหัสถท้ังหลาย ๔. ไมยุยง
คฤหัสถท้ังหลาย ใหแตกกัน ๕. กลาวสรรเสริญพระพุทธเจา ๖. กลาวสรรเสริญพระธรรม ๗. กลาว
สรรเสริญ พระสงฆ ๘. อุบาสกท้ังหลายเห็นภิกษุนั้นในโคจร๒๖  

                                           
๒๑ เปลื้อง ณ นคร ,ปทานุกรมนักเรียน ฉบับปรับปรุงใหม, หนา ๑๔๔.   
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕   
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๕.   
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๕.   
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.   
๒๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๘/๔๑๗   



๑๕ 

สรุปไดวา หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ประกอบดวย ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา คือ มารดาบิดา 
ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา คือ ครูอาจารย ปจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง คือบุตรภรรยา อุตตรทิศ เบื้องซาย 
คือมิตร เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องต่ํา คือบาว คนรับใช คนงาน อุปริมทิศ ทิศเบื้องบน คือพระสงฆ 

การดําเนินชีวิตตามหลักปุรัตถิมทิศ 

“ปุรัตถิมทิศ หรือ ทิศเบื้องหนา คือ มารดา บิดา มารดาบิดา เปนผูมีอุปการะแกเรามา
กอนจึงไดชื่อวาทิศเบื้องหนา หรือทิศบูรพา” ๒๗ 

ทิศเบื้องหนา มีคําท่ีควรขยาย ๒ คํา คือ คําวาบิดามารดา และคําวาอุปการคุณ คําวา
มารดานั้น ไดแกหญิงท่ีทําใหเกิดบุตร คําวาบิดานั้นไดแกชายท่ีทําใหเกิดบุตร เม่ือแปลตามธาตุแลว คํา
วามารดามาจากศัพทวา มานะ กับ ปา มานะนั้นแปลวา นับ ลง ราตุ ปจจัย ลบตัว ร เสีย เหลือไวแต 
อาตุลบ นะ ท่ีมานะนั้นเสียแลวประสมกันเขา จึงเปนคําวา มาตุ เม่ือเปนมาตุแลวจึงแปลงเปน มาตา 
เม่ือเปนมาตาแลวจึงแปลงเปน มารดา มีวิเคราะหวา ปุตฺตํ มาเนตีติ มาตา แปลวา หญิงใดนับซ่ึงบุตร 
หญิงนั้นเรียกวา มารดา อธิบายวา มารดานั้นยอมนับเสมอวา เรามีบุตร ๑ คน, ๒ คน, ๓ คน ดังนี้เปน
ตนการท่ีจะนับอยางนั้น ก็เพราะความดีใจวา บัดนี้เราไดบุตร ๑ คนแลว ๒ คนแลว ๓ คนแลว ดังนี้
เปนตน. คําวา ปา นั้นแปลวาใหดื่ม แปลง ปา เปน มา แลวลง ตุ ปจจัย จึงจะเปนมาตุ แลวแปลงเปน 
มาตา 

ซ่ึงเราเรียกวา มารดา มีวิเคราะหวา ปาเย ตีติ มาตา แปลวา หญิงใดใหดื่มนม หญิงนั้น
เรียกวา มารดารวมเนื้อความวา คําวา มารดานั้น แปลได ๒ อยาง คือ แปลวา ผูนับ และผูใหดื่มนม
เปนตนคําวา บิดา นั้น มีรากเงาของศัพทวา ปา และ ปาติ คําวา ปา นั้นแปลวา รักษา คําวา ปาติ นั้น
แปลวา รักใคร เม่ือลง ริต ปจจัย ก็เปน ปาต เม่ือแปลง ปา เปน ป ก็เปน ปตุ เม่ือแปลงอุ เปนอา ก็
เปนปตา มีวิเคราะหวา สพฺพโลกํ ปาติ รกฺขตีติ ปตา แปลวา บุรุษใดรักษาคุมครองโลกท้ังปวง บุรุษนั้น
เรียกวา บิดา ดังนี้, ปุตฺตํ ปาติ รกฺขตีติ ปตา แปลวา บุรุษใดรักษาคุมครองบุตร บุรุษนั้นเรียกวา บิดา
ดังนี้ ปุตฺตํ ปปายตีติ ปตา แปลวา บุรุษใดรักใครบุตร บุรุษนั้นเรียกวา บิดา ดังนี้ รวมใจความวา คําวา
บิดานั้น แปลได ๓ อยาง คือ 

๑. ผูรักษาโรคท้ังปวง 
๒. ผูรักษาบุตร และ 
๓. ผูรักใครบุตร๒๘ ดังนี้ เปนตน 

การท่ีทานจัดบิดามารดามาไวเบื้องหนานี้ ก็โดยท่ีบิดามารดาเปนผูตกแตง คือใหกําเนิด
และบํารุงเลี้ยงพิทักษรักษามากอน หรือจะสมมุติเอาวาเปนเจาของ แหงชีวิตของบุตร เสียท่ีเดียวก็ นา
ฟงดวยเหตุวานับจําเดิมแตแรกตั้งครรภ และตอมาทุกระยะของวัยท่ีบุตรยังไมรูจักรักษาตัวไดเอง
ตราบใด ก็แปลวาชีวิตยังตกอยูในความคุมครองของมารดาบิดาตราบนั้น ถาพูดถึงการรบกวนของ
ทารกแลว แมมารดาบิดาไมถึงพรอมดวยพรหมวิหาร ก็นาจะทนความลําบากตรากตรําตอการบริบาล

                                           
๒๗ ที. ปา. ๑๑ / ๑๙๙ / ๘๘. 
๒๘ ที. ปา. ๑๑ / ๑๙๙ - ๒๐๓ / ๘๙. 



๑๖ 

บุตรตลอดไปไมได ดวยงานเหลานี้เปนภาระอันหนัก หนักท้ังแรงท้ังใจ กระทําใหรูสึกอิดหนาระอาใจ
มิใชนอยเวลาถูกบุตรรบกวนมากเขา ก็กระทําใหจิตใจงุนงานแทบจะฝนไวไมไหว ในเม่ือมีธุระจําเปน
อยางอ่ืนพันพัวอยู อาจถึงละเมิดศีลธรรมกระทําการประหัดประหารไดทีเดียว หากดวยจิตเมตตา
ปราณีเปนกําลังตานทานอยู จึงบันดาลใหสิ่งท่ีรายกลายเปนดี เครื่องประหารท้ังปวงก็จะกลายเปน
ขนมนมเนยไปหมด รวมความวา การมุงรายหมายโทษอันทารุณดังกลาวนี้ โดยปรกติมนุษยหาไดมีใน
นิสัยของผูเปนมารดาบิดาไมแมแตนอย 

การประคับประคองทํานุถนอม เพ่ือความสุขแกบุตรซ่ึงเปนกิจท่ีมารดาจักพึงปฏิบัติ ก็ได
เริ่มปฏิบัติมาแตเม่ือรูสึกวาตนตั้งครรภมาทีเดียว เชน ๑. อาหารก็ดี หรือยาบําบัดโรคก็ดี แมระแวงวา
จะเปนปฎิปกขแกบุตรในครรภแลว โดยจะมีความใครในรสอาหาร หรือไดทุกขทรมานดวยโรคภัย ก็
พยายามอดออม ไมยอมบริโภคสิ่งเหลานั้นเปนอันขาด ๒. กิริยาเคลื่อนไหวท่ีเคยไดรับความสุขแต
กอน ก็กลับสํารวมระวังมิใหกระทบกระเทือน ดวยเกรงจะเปนอันตรายแกบุตร ยิ่งครรภแก ความ
ลําบากในเรื่องบริหาร ก็ยิ่งทวีข้ึนลําดับ ( เรียกกันวาอุมทอง ) ตองทรมานไปจนกวาจักถึงเวลาคลอด 
กําหนดในราว ๙ เดือน ๑๐ เดือน ตอนคลอดนั้นเปนตอนเขาดายเขาเข็มท่ีมารดาจะตองไดรับ
ทุกขเวทนา ดวยความเจ็บปวดอันรายแรงเหลือท่ีจะทนทาน บางคนตองถึงเสี่ยงโชคไมนอยครั้งจิตใจ
ของมารดาเวลานั้นกลาวกันวา เทากับเขาประจันบานดวยขาศึกซ่ึงมีกําลังอานุภาพอันใหญหลวงหาก
เพลี่ยงพลําลงก็ถึงแกชีวิตพินาศทีเดียว แมเปนโชคดีรอดพนอันตรายจากตอนนี้ไปไดแลวก็ดี แตจะ
วางใจเสียทีเดียววา จักไมมีอันตรายอยางอ่ืนเขาแทรกแซงอีกหาไดไม คงยังตองระวังรักษาตัวอยูใน
การควบคุมของหมอไปจนกวาอาการจะเปนปรกติจึงจะนับวาพนอันตรายได ตอจากนั้นไป มารดา
บิดาจักเขารับหนาท่ีบริหารบํารุงเลี้ยงดูไป จนกวาบุตรจะเติบโต สามารถรักษาตัวเองได ขนาดท่ีจัก
วางธุระไดจริง คงตองถึงระยะมีเหยาเรือนแยกครอบครัวออกไปเปนหลักเปนแหลงแลว เพราะตอนนี้
มีหนาท่ีบังคับใหตองเรียนรูถึงการปกครองตนเอง และผูอ่ืนอยูในตัวการบริหารเลี้ยงดูเปนเรื่องจุกจิก
มาก นับตั้งแตใหอาหาร ใหนอนเปนตน ถาไมมีคนสํารองทําแทนแลว ก็จักตองเจียดเวลาทํางานของ
ตนมาทําใหกับบุตร ท่ีสุดเวลารับประทานอาหารอยู เม่ือไดยินเสียงบุตรรองก็กระทําใหใจพะวักพะวน
จะทนฟงตอไปอีกก็หาไดไม จําตองมาปฏิบัติใหบุตรกอนแลว จึงจักทําธุระอยางอ่ืนของตนตอไปได 
หมดความผาสุขเสียทุกอยางทีเดียว ท่ีอดทนตอความลําบากเหน็ดเหนื่อยอยูได ก็ดวยความเสนหารัก
ใครในบุตรตานทานอยู สิ่งใดอันจะบันดาลใหบุตรมีความสุขได ถาไมเหลือความสมารถแลวเปนตอง
กระทํา หนาท่ีบุรพาจารยนั้น ไดลงมือสอนกันตั้งแตบุตรเริ่มออกสําเนียงอักษร อ. ไดมาทีเดียว ตอมา
ไดสอนใหรูจักบริโภคอาหาร รูจักคลาน, ยืน, เดินเปนลําดับ ตลอดจนรูจักการรักษาตัว เชน รูวาไป
ใกลบันไดจะตก เลนมีดจะบาดมือ อมไมจะตําคอเปนตน 

ในระหวางท่ีบุตรกําลังคะนอง จะตองปองกันอันตรายท้ังท้ังภายในและภายนอก เพ่ิมวิธี
สอนใหรูจักผิดและชอบ ไมใหเท่ียวซุกซนซอกแทรกเลนในสิ่งท่ีใกลอันตราย หรือใกลตอสิ่งอันจัก
นําไปสูความหายนะ และความไมสุภาพ เชนปนตนไมถาตกลงมา แมจะไมถึงแกชีวิตเปนอันตรายก็คง
แขงขาหัก ไปใกลบอน้ําจะตกบอ วิ่งกลางถนนรถจะทับ ไฟหรือสิ่งท่ีเปนของรอนของระเบิดได ถาไป
เลนมันเขา จะเปนอันตรายเพราะวัตถุนั้น ๆ อันตรายเหลานี้ลวนแตเก่ียวแกชีวิตท้ังนั้น และยังมี
อันตรายอ่ืน ๆ อีก เปนเอนกประการ ตลอดถึงโรคภัยไขเจ็บ บางอยางก็ปองกันไดบาง เชน เท่ียวตาก
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แดดตรําฝนจักทําใหเปนไขเปนหวัด กินอาหารพร่ําเพรื่อไมเปนเวลาจะทําใหทองเสียเหลานี้ มารดา
บิดาตองคอยตักเตือนใหรูจักระวังปองกันตัว ประหนึ่งวารางกายของบุตร เปนแมเหล็กคอยดูดดึงเอา
ดวงตาของบิดามารดาใหไปจดจออยูท่ีตนไดเสมอ ไมวาจะเขยื้อนไปทางไหน ลําดับตอไปก็สอนใหรูจัก
ประพฤติกิริยาวาจาสุภาพออนโยน มีสัมมาคารวะเคารพนบนอบตอผูใหญ รูจักบาปบุญคุณและโทษ
แตนี้จักพูดถึงเรื่องทรัพย อันจักจายเพ่ิมข้ึนจากจํานวนท่ีเคยจายอยูเดิมอีกมาก ถาบุตรเปนคนข้ีโรค 
และมารดาบิดาหาไดนอยดวยแลว ก็ถึงแกเดือดรอนเอาทีเดียว จึงเปนขอท่ีนาคิดอยูบางเพราะจักตอง
กระเทือนถึงการขวานขวายหาทรัพย เพ่ือมาจับจายจิปาถะในเรื่องบริหาและบํารุงความสุขใหแกบุตร 
มีเครื่องปองกันอันตรายและอุปกรณตาง ๆ เชน คาหมอ, คายา, คาอาหาร,เครื่องนุงหมและเครื่องเลา
เรียน ท่ีสุดจนคาเครื่องเลน กวาบุตรจะโตข้ึนก็มิใชนอย เครื่องเลนสามารถกระทําใหเด็กฉลาดได
ในทางความรูรอบตัว และทําใหใจคอเบิกบานเพลิดเพลินไมรบกวน หรือเท่ียวซุกซนใหผูใหญตองเปน
หวง การท่ีมารดาบิดามิไดรูสึกอิดหนาระอาใจ หรือเสียดายทรัพยท่ีสิ้นเปลืองไปในเรื่องบริบาลบุตร
ธิดาท้ังนี้ ก็โดยเหตุเพลิดเพลินไปในวัยของบุตร คอยตั้งตาดูอยูตั้งแตนอยจนใหญวา เวลานี้บุตรของ
เราคว่ําไดแลว, เวลานี้นั่งไดแลว, คลานไดแลว, ยืนไดแลว, เดินไดแลวและพูดไดแลว, ตอไปก็จะมุงแต
จะฝกใหบุตรเปนคนดีมีความเฉลียวฉลาดเปนลําดับ ดวยความเมตตาปราณีไมมีความรังเกียจ และ
มิไดประสงคสิ่งตอบแทนแตอยางใดเลย พระคุณอันนี้ยอมซึมซาบอยูในความรูสึกของบุตรธิดาอยาง
ลึกซ้ึงเด็กทุกคนเชื่อวา ในโลกมีบิดามารดาเทานั้น ท่ีเปนผูสามารถปองกันอันตรายใหแกตนไดทุก
สถาน จักสังเกตไดในเวลาตกใจ เชนเม่ือไดยินเสียงฟารอง ก็เกิดความสะดุงกลัว จนหนาซีดตัวสั่นสง
เสียงรองคับบาน ทันใดนั้นเองเม่ือโผเขาสูแทบทรวงอกของมารดาได ซํ้าไดรับการเลาโลม
ประคับประคองของทานอีกดวย ก็หมดความเกรงกลัวในสิ่งใด ๆ เสียสิ้นความกรุณาท่ีแทจริงของทาน 
แมบุตรจะไดกระทําการหยาบชาทารุณใหไดรับความเดือดรอนสักเพียงใด ก็มิไดคิดจะทดแทนให
เกินไปกวาเหตุ ทานจึงกลาววามารดาบิดาเปนพรหม เปนพุรพเทวดา เปนบุรพาจารยของบุตร และ
เปนผูควรท่ีบุตรจักพึงบูชา ท่ีวาเปนพรหม ก็เพราะมาดาบิดามีพรหมวิหารท้ัง ๔ ในบุตร คือ เมตตา 
ปรารภถึงบุตรในครรภวา เม่ือไรจะไดเห็นบุตรซ่ึงหาโรคมิไดหนอ ดังนี้ กรุณา เม่ือบุตรยังออนอยู 
เหลือบยุงเปนตนกัด, นอนหลับยาก หรือ รองไห ความสงสารก็เกิดข้ึนแกบิดามารดา ดังนี้ มุทิตา เม่ือ
เห็นบุตรวิ่งเลนไปมาได หรือเม่ือตั้งอยูในวัยอันงาม ก็ยอมมีจิตเบิกบาน ดังนี้ อุเบกขา เม่ือบุตร มี
ภรรยา อยูครอบครองเหยาเรือนตางหากแลวความวางเฉยก็ยอมมีแกมารดาบิดา ดวยเหตุท่ีบุตร
สามารถตั้งตนได ดังนี้ พรหมวิหารท้ัง ๔ นี้พรหมยึดถือเปนความประพฤติ จึงไดชื่อวาเปนพรหมวิหาร 

วิสุทธิเทวดา ไดแกพระขีณาสพ ซ่ึงหวังแตความบังเกิดประโยชนเก้ือกูลแกชนท้ังหลาย
สวนเดียว ไมถือความผิดท่ีคนพาลทําฉันใด มารดาบิดาก็ปฏิบัติเก้ือกูลแกบุตรของตนฉันนั้น ฉะนั้น
มารดาบิดาจึงถือวาเปนบุรพเทวดานั้น ไดความวาเทวดากอน เพราะเปนผูมีอุปการะกอนเทวดาเหลา
อ่ืน ท้ังเปนบุรพาจารยสั่งสอนบุตรมากอนอาจารยอ่ืน ๆ ดังนัยท่ีกลาวแลว มารดาบิดาจึงควรเปน ผู
ควรแกวัตถุ มีขาวน้ําผานุงผาหมเปนตน ท่ีบุตรพึงนํามาใหมารดาบิดาเปนผูถึงพรอมดวยคุณธรรม
ดังกลาวแลว จึงมีฐานประจําในทิศเบื้องหนา ดวยประการฉะนี้ 



๑๘ 

“เม่ือบุตรธิดาสํานึกในคุณูปการของทาน ท่ีไดกระทําใหแกตนมาในกาลกอนแลว ก็ควร
บําเพ็ญกิจสนองคุณของทานตามขอไขในทิศเบื้องหนา” ๒๙ ดังนี้ 

ทิศเบื้องหนา มารดาบิดา บุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
๑. ทานเลี้ยงมาแลวเลี้ยงทานตอบ 
๒. ทํากิจของทาน 
๓. ดํารงวงสกุล 
๔. ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๓๐ 

ขอท่ี ๑ ทานเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบนั้นหมายถึง ใหหม่ันเอาใจใสดูแลความเปนอยู
ทานเนือง ๆ วาจักมีการขัดขาดอยางไรบาง เปนตนวาหมดความสามารถในอันจะหาเลี้ยงชีพให
เพียงพอ ก็ตองเขาชวยเหลือประคับประคองเลี้ยงดูพรอมดวยเครื่องอุปโภคท้ังปวง ทํานุบํารุงใหทานมี
ความสุขกายสบายจิต ดวยน้ําใจอันผองใสชื่นบาน เปนตน 

ขอท่ี ๒ ทํากิจของทาน หมายถึง งานใด ๆ ท่ีทานมอบหมายใหทํา ก็ควรยินดี
กระวีกระวาดทํากิจนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี การงานทุกอยางท่ีสามารถชวยไดแลว แมทานจะ
มิไดใชใหทําบุตรท่ีดีก็ควรถือเอาเปนธุระจัดทําเสียเอง ไมตองใหทานตองออกปากใช แมทาน เจ็บไขได
ปวย ทุพลภาพ บุตรธิดาตองเฝาพิทักษดูแลรักษากตัญูรูคุณทานเปนตน 

ขอท่ี ๓ ดํารงวงสกุล หมายถึง บุตรจะตองรูจักปกครองตนเอง ปกครองญาติผูเยาว ตลอด
ถึงทรัพยสมบัติ และจัดระเบียบการงานท้ังปวงกระทําการโอบออมอารีเมตตากรุณาเผื่อแผ แกญาติพ่ี
นองท้ังหลายท่ัวหนากระท้ังคนใช หรือผูท่ีทานเคยกรุณารักใครมาแตกอน ใหไดรับความเอ้ืองเฟอเจือ
จานเหมือนเม่ือทานยังมีชีวิตอยู กระทําตนใหเปนคนท่ีนารักใครนับถือท้ังผูใหญ และผูนอย 

ขอท่ี ๔ ประพฤติตนเปนคนควรรับทรัพยมรดก นั้น ไดแกฝกนิสัย ใหเปนคนมีความ
รอบคอบรูจักได รูจักเสีย สิ่งใดจักเปนหนทางนําไปสูความสุขความเจริญ สิ่งใดเปนเครื่องถวงความ
เจริญ หรือซํ้าจักนําไปสูความวิบัติดวยแลว ก็ตองพยายามปองกันอยาใหเขามาแฝงตัวอยูได 

ขอท่ี ๕ เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน ดังนี้ ความประสงคก็เพ่ือตักเตือนมิให
ละเลยอันจักตามกระทําปฏิการ เปนสวนทักษิณานุปทาน แมในวาระเม่ือทานลวงลับไปแลว บุญท่ีจะ
พึงประกอบก็มีทานบริจาคแกผูควรไดรับ เชน ภิกษุสามเณร และผูมีศีลตลอดถึงคนอนาถาชราพิการ
และการสรางสาธารณสถาน มีโรงเรียน โรงพยาบาล สะพาน ถนน เปนตน 

 

                                           
๒๙ พระยาศรีราชอักษร ( มา กาญจนาคม ), อธิบายคิหิปฏิบัติ (ทิศวิภาค), พิมพครั้งท่ี ๖, (พระนคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๒- ๘ 
๓๐ พิทูร มลิวัลย, แบบเรียนวิชาธรรมสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๖๑. 



๑๙ 

สกุลอันม่ังคั่งจักตั้งอยูนานไมไดเพราะสถาน ๔ ไดแก 
๑. ไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไป (นฏฐํ น คเวเสนฺติ) 
๒. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครา (ชิณฺณํ น ปฏิสํขโรนฺตุ) 
๓.ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัติ (อปริมิตโภชนา) 
๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือน (ทุสฺสีลํ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา อธิปจฺเจฐเปนฺ

ติ)๓๑ 

๑. การไมแสวงหาพัสดุท่ีหายไปแลว คือ การสอใหเห็นความไมนําพาในสิ่งท่ีตนจะตอง
อาศัยใชสอยดังนี้ เปนหนทางอันจักนําความเสื่อมมาให จึงควรหม่ันระวังตรวจตราสิ่งของท้ังปวงท่ีมี
อยู ใหคงจํานวนไวเสมอ ของท่ีอยูไกลตาก็ควรทําเครื่องหมายไวใหแลเห็นไดงาย เชนท่ีดินไมมีรั้วรอบ
ขอบชิด ก็ตองรักษาหลักเขตของเจาหนาท่ีไว อยาใหหายไปเสีย แมของเล็ก ๆ นอย ๆ รวมกันเขาก็
เปนราคามากได จึงไมควรละเลยปลอยใหอันตรธานหายไป โดยมิไดสืบสวนคนหารองรอยในอันท่ีจะ
เอากับคืนมา มิฉะนั้นของนั้นก็จะหายอยูร่ําไปไมรูจบ ยิ่งหายเพราะโจรลักเอาไปดวยแลว ก็ยิ่งนาเอา
ใจใสใหมากข้ึน อยางนอยก็ควรทราบเคาเง่ือนไว สําหรับปองกันไมใหกับมาลักไดอีก การเลินเลอเปน
ลักษณะยั่วผูรายใหกําเริบ 

๒. ไมบูรณะพัสดุท่ีคร่ําครานั้น ก็เปนเครื่องพิสูจนความไมเอาใจใส ในทรัพยสมบัติของคน
เชนนั้น จะเปนพัสดุชนิดใดก็ตาม เม่ือมีการชํารุดหักพังก็ตองรีบซอมแซมแกไข ใหกับคืนดีอยางเดิมแม
จะไมเทาเดิมทีเดียว เพียงแตใหทนไปไดอีกนานหนอยก็ยังดีกวาปลอยใหทรุดโทรมไป โดยมิไดเหลียว
แลเสียทีเดียว การปลอยใหของชํารุดมากก็ตองเปลืองคาซอมมากเปนธรรมดา ยิ่งปลอยไวจนแกไม
ไหว ครั้นเม่ือมีสิ่งจําเปนมาบังคับใหตองใชสิ่งนั้น ก็จะตองสรางตองทําข้ึนใหม เปนการเพ่ิมความ
เปลืองข้ึนอีกหลายเทา ถาเปนคนไมสูมีฐานะบริบูรณดวยแลว ก็คงไมพนความ เดือดรอน 

๓. ไมรูจักประมาณในการบริโภคสมบัตินั้น แปลออกอีกทีก็ไดแกการใชทรัพยไมเปน
นั่นเอง จักประกอบการงานก็ลวนแตไมเปนประโยชนแกนสาร สิ่งท่ีเปนปะโยชนก็ไมคิดทํา สวนการใช
ฟุมเฟอยจนเกินจํานวนทรัพยท่ีหาได ไมมีกําหนดกฎเกณฑใหพอดี เชนสิ่งใดท่ีควรใชเพียงอยางกลาง
หรือเลวหนอยก็ได หากไมคิดท่ีจะประหยัดใหเหมาะแกการ ไปเปลืองใชแตสิ่งท่ีดีเสียหมดทุกอยาง ก็
ตองเปลืองมากเปนธรรมดา การจายเกินสวนจนเหลือใชเหลือสอย ของท่ีเหลือก็เปนจํานวนเสียเปลา
อยูเสมอเชนนี้ แมจะเปนผูสามารถในทางการทรัพยไดคลองแคลวเพียงใด ก็คงไมพอใชอยูนั้นเอง ใน
ท่ีสุด เม่ือมีเรื่องตองใชทรัพยเปนพิเศษข้ึนเวลาใด ก็ตองวิ่งเท่ียวกูยืมเขาวุนไป 

๔. ตั้งสตรีหรือบุรุษทุศีลใหเปนแมเรือนพอเรือนนั้น คนทุศีลเปนคนไมกลัวบาป สิ่งใดจัก
เปนประโยชนแกเขาแลว เขาก็ไมละเวนในอันจะทํา จะไดคิดถึงประโยชนผูอ่ืนนั้นนอยนัก เม่ือเขา
ไดรับเลือกเปนแมเรือนพอเรือน ซ่ึงมีหนาท่ีเก็บทรัพย ทรัพยยอมตกอยูในเง้ือมมือของเขา แมเกิดโลภ
ข้ึนเวลาใดก็เปนการงาย ในอันจะทําละเมิดตอหนาท่ีของเขาไดทุกอยาง อยางนอยเพียงเกียดกันเอา

                                           
๓๑ วศิน อินทสระ, พระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกาย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๒๐. 



๒๐ 

คราวละเล็กละนอย หลายครั้งเขาก็หมดไปไดมาก ๆ ดังนั้น “เม่ือจําจะตองมีคนสําหรับหนาท่ีเชนนี้
แลว ก็ควรเลือกแตคนท่ีประพฤติม่ันอยูในศีล ในธรรมเปนท่ีวางใจไดจริง ๆ จึงจะไมมีเหตุเสียหายได
ดังท่ีกลาวนี้ เพราะผูมีศีลเปนคุณสมบัติอยูเชนนั้น ยอมรักษาศีลยิ่งกวาทรัพยใด ๆ ไหนเลยจะทําลาย
ศีลเสียงาย ๆ” 

หลักมนุษยสัมพันธตามหลักทิศ ๖  

ในสวนนี้ผูวิจัยจะไดนําหลักของการบํารุงบิดามารเขามาอธิบาย เพราะการบํารุงบิดา
มารดาตาหลักทิศ ๖ นั้นผูสูงอายุ เชนปู ยา ตายาย ก็หมายรวมเขากับทิศเบื้องหนาดวยเชนกัน  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไดนําหลักการบํารุงบิดามารเชามาชวยอธิบายเพ่ือใหมองเห็นการบํารุงบิดามารกับการบํารุง
ผูสูงอายุก็มีความหมายเชนเดียวกัน 

การสรางและมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  

นอกจากหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบตอบุตรแลว การท่ีจะพาตนเองและครอบครัวดําเนินชีวิต
อยูในสังคมไดอยางราบรื่นนั้นมนุษยตองมีการปฏิสัมพันธกันกับบุคคลอ่ืน เพราะวามนุษยมี ความ
ตองการ คือ ตัณหา หรือ ความอยาก โดยเฉพาะกามตัณหา ซ่ึงประกอบดวย รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ธรรมารมณ มนุษยสรรคหาสิ่งท่ีตนตองการเพ่ือสนองความตองการของตนเองและ ครอบครัว 
มารดาบิดาประกอบอาชีพซ่ึงเปนสัมมาอาชีวะ ก็เพ่ือความม่ันคงของครอบครัวความมี มนุษยสัมพันธ
ดีไมเปนเสนหอยางเดียวเทานั้น แตเปนความประทับใจของผูไดคบหาสมาคมดวย เพราะคนมีมนุษย
สัมพันธดีจะเปนคนคบงาย ไมถือตัว ราเริง คบแลวสบายใจ ใคร ๆ จึงชอบ คนมีมนุษยสัมพันธดีจึงมี
เพ่ือน มีคนอยากคบคาสมาคมดวย เราสามารถสรางและมีมนุษยสัมพันธ ดีได ดังนี้๓๒  

๑. การวางตัวด ี 

การวางตัวดี คือ การวางตัวอยูในคุณคา ๕ ประการ คือ  

๑. ศีลธรรม ศีลธรรมท่ีควรปฏิบัติอยางม่ันคงดังศิลาภูผา ไดแก การไมทําลายหรือทํา ราย
ผูอ่ืน การไมลักหรือฉอโกงทรัพยของผูอ่ืน การไมพูดโกหก สอเสียด เพอเจอ หยาบคาย และ การไม
ดื่มสุรายาเมาหรือยาเสพติด 

๒. คุณธรรม คือ ความเปนจริงท่ีมีคุณหรือประโยชนตอความสําเร็จสุขในชีวิต ซ่ึงผู 
ประสบความสําเร็จท้ังหลายลวนเพียรสั่งสม การสรางคุณประโยชนใหบังเกิดแกชีวิตนั้นทําไดสอง 
ข้ันตอน๓๓ คือ  

๒.๑ อยูกับสารประโยชน ซ่ึงหมายถึง การดําเนินชีวิตอยูกับความเปนจริง สิ่ง ท่ีเปน
ประโยชน นํามาใชได และมีความเหมาะสม ไมวาจะเปนการคบเพ่ือน การสมาคมในสังคม การเลือก
อาหาร งาน ท่ีอยูอาศัย และพฤติกรรม  

                                           
๓๒ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีพลัส เพล, 

ม.ป.ป. ), หนา ๑๒๖.   
๓๓ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ, นิสัยแหงความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: เพรส มีเดีย, ๒๕๓๘), หนา ๖๗.   



๒๑ 

๒.๒ สรางสารประโยชน การท่ีจะสรางสารประโยชนใหยิ่งใหญไดนั้นตองอยู กับ
สารประโยชนกอนหากจัดตัวเองใหอยูในสารประโยชนไดในระดับใดก็สามารถสราง สารประโยชนใน
ระดับนั้นหรือใกลเคียงกันได  

๓. จริยธรรม คือ คุณสมบัติท่ีทําใหงดงาม ไดแก ความละอายตอบาป ความอดกลั้น 
ความสุภาพ ความออนโยน และความสํารวม ประกอบดวยคุณสมบัติของผูประสบความสําเร็จ คือ มี
ความงดงามจิตใจ วาจา และพฤติกรรม จึงเปนท่ียอมรับ นับถือ และเปนท่ีรักของคน ท้ังหลาย จึง
ไดรับความรวมมือและความชวยเหลือเก้ือกูลจากผูอ่ืนโดยงายและดวยความเต็มใจ  

๔. คุณภาพ คือ ความเปนคนมีลักษณะดีท่ีมีคาตอท้ังตนเองและผูอ่ืน จัดเปน คุณสมบัติท่ี
สําคัญยิ่งประการหนึ่งของบุคคลท่ีจะประสบความสําเร็จ คนท่ีมีคุณภาพยอมมี ความสามารถเปนยอด
และมีความอดทนเปนเยี่ยม  

๕. ความเหมาะสม คือ การวางตัวอยางเหมาะเจาะพอดีกับภาวะและฐานะของตน การ
วางตัวเหมาะสมกับภาวะ เชน การวางตัวสมวัย เชน เปนเด็กก็วางตัวสมกับเปนเด็ก คือ หม่ัน เรียนรู 
ซักถาม เชื่อฟง ออนนอม หากอวดรูหรือทําตัวกระดางก็จะไมไดรับการสอนหรือความ เมตตาจาก
ผูใหญ เม่ือไมไดรับการสอนจากผูใหญก็จะไมฉลาดข้ึน หรือเม่ือเปนผูใหญก็วางตัวใหเหมาะสมกับ
ผูใหญ คือ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ความยินดีใหอภัย หากเปนผูใหญแต วางตัวไมเหมาะสมก็
จะเปนไดแคเพียงคนแก แตไมใชผูใหญ๓๔ 

๒. มีจิตสากล  

เม่ือเขาใจเพ่ือนมนุษยและชีวิตสัตวโลกแลว ตอไปแผขยายจิตไปใหไพศาลเนือง ๆ การแผ
ขยายจิตไปเนือง ๆ จะทําใหรัศมีจิตของทานสัมผัสกับจิตใจอ่ืน จะกอใหเกิดความเขาอกเขาใจ 
ตองการชวยเหลือผู อ่ืนและสวนรวม  ไมเห็นแกตัว และอัตตา ยินดีอุทิศตัวอุทิศเวลาเพ่ือสราง
ประโยชนสวนรวม 

๓. มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

การมีมนุษยสัมพันธอันดี ตองมีใจเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาประกอบเสมอ หรือ
เรียกวา พรหมวิหาร ๔ เปนธรรมท่ีทําใหคนเปนพรหม มีจิตใจเปนท่ีพึงท่ีอาศัยของบุตร และ มนุษย
ท้ังหลาย การทําใจใหเปนพรหมนั้น พึงทําใจดังนี้๓๕  

เมตตา “ ความรัก ” (Loving kindness ; frinedliness) ความปรารถนาดี มีไมตรี 
ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข๓๖ตั้งจิตปรารถนาดีขอใหผูอ่ืนมีความสุข คํา
แผเมตตาท่ีใชเปนหลักวา “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ แปลวา ขอ
สัตวท้ังหลาย, (ท่ีเปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บตาย ดวยกัน) หมดท้ังสิ้น ,(จงเปนสุขเปน สุขเถิด) อยาได

                                           
๓๔ สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสส, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๐- ๑๒๑  
๓๕ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, หนา ๑๒๖.   
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๐.  



๒๒ 

มีเวรแกกันและกันเลย, (จงเปนสุขเปนสุขเถิด) อยาไดเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย, (จงเปนสุขเปนสุข
เถิด) อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย, จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพน จากทุกขภัยท้ังสิ้นเถิด  

ผูเจริญเมตตาธรรมอยูเสมอ จนจิตม่ันในเมตตา มีเมตตาเปนคุณสมบัติประจําใจ จะเปน 
การสรางความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืนไดเปนอยางดีและจะไดรับอานิสงส๓๗ เปนผลดี ๑๑ 
ประการ คือ ๑. หลับก็เปนสุข ๒. ตื่นก็เปนสุข ๓. ไมฝนราย ๔. เปนท่ีรักของมนุษย ท้ังหลาย ๕. เปน
ท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย ๖. เทวดายอมรักษา ๗. ไมตองภัยจากไฟ ๘. จิต เปนสมาธิงาย ๙. สีหนา
ผองใส ๑๐. เม่ือจะตายก็สงบ ไมหลงสติ ๑๑. ถายังไมบรรลุคุณวิเศษท่ีสูงกวายอมเขาถึงพรหมโลก 

กรุณา (compassion)๓๘ คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลด เปลื้อง
บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว๓๙  

มุทิตา (sympathetic joy: altruistic joy) ความยินดี ในเขาเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผอง 
ใสบันเทิง กอปรดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอย ยินดี
ดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป  

อุเบกขา (equanimity: neutrality : poise) ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูใน 
ธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและ ชัง 
พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตน ประกอบ 
พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม รวมท้ัง รูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจ ท่ีควรทํา 
เพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอัน สมกับความ
รับผิดชอบของตน ผูดํารงในพรมวิหารนี้ ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลาย สรางความสัมพันธกับทุก 
คนโดยไมเลือกวาคนนี้เปนญาติ จน มีเกียรติ มีตําแหนงก็คบคาสมาคมดวย โดยไมหวาดหวั่น ดวย
ความเมตตากรุณาและยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตว
แตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิใหเสียธรรม๔๐ 

ครอบครัว เปนสถาบันท่ีสําคัญมากในการอบรมดูแลลูก ๆ การมีมนุษยสัมพันธของทุกคน
ในครอบครัว พอแมจะตองเปนรูปแบบท่ีดีตอลูก ๆ คือ พอแมจะตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน กอน 
แลวจึงอบรมสั่งสอนลูกและใหลูกมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอลูกดวยกัน และมีมนุษยสัมพันธตอพอแมและ
ญาติพ่ีนอง รวมถึงลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ท่ีเราตองไปมาหาสูกันฉันเครือญาติ พอแมใน
ครอบครัวจะตองมีบทบาท นําลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรมสูง มีความ
เสียสละ ใหความรัก ความยกยองซ่ึงกันและกัน ใหเกียรติและศรัทธาซ่ึงกัน และกัน มีพฤติกรรมท่ี
แสดงตอกันดวยความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา ควรเปนผูมีเหตุผลเขาใจปญหา รับสภาพ
ความจริง และหาวิธีแกปญหา แกขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหาแตควรจะขจัดไมใหมีปญหา

                                           
๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๙.   
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘ .   
๓๙ ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ, การสรางเสนหและความประทับใจ, หนา ๑๒๗. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



๒๓ 

เลยไดยิ่งดี เม่ือลูกเห็นตัวอยางท่ีดี ๆ จากพอแม ก็จะนําเอารูปแบบดี ๆ วิธีการพูดคุย ใหความรัก ให
เกียรติ ความเสียสละ การยกยอง การพัฒนาจิตใจ ไปใชพัฒนาตนเองดวย 

จากการศึกษาทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนา พบวา  หลักการท่ีจะนํามาสรางความสัมพันธ
ระหวางวัยของผูสูงอายุและเยาวชนใหเกิดข้ึนไดนั้นจะตองอาศัยการปฏิบัติตามหลักการของ ปุ
รัตถิมทิส หมายถึง ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ปูยา ตายาย และผูมีอุปการะอ่ืนๆท่ีเลี้ยงดูเรามาใน
เบื้องหนา เพราะการปฏิบัติการตามหลักการดังกลาวจะทําใหสามารถท่ีจะปดปองชองวางระหวางวัย  
และเปนการสรางความกตัญูกตเวทีของเยาวชนอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําไปศึกษาตอไป 

๒.๑.๒ สังคหวัตถุธรรม  

สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวใน 
สามัคคี, หลักการสงเคราะห ไดแก ธรรมเปนเหตุสงเคราะหซ่ึงกันและกัน มี ๔ ประการ คือ๔๑  

๑) ทาน การให การสงเคราะห การอนุเคราะห การเสียสละ การแจก แบง เปนตน ทาน
เปนกุศลเจตนาท่ีอาศัยปญญามองเห็นคุณคาของการให มีความรัก ความเมตตา ตอคนท่ีตนจะให ใจ
ไมมีความตระหนี่ ความเสียดายในสิ่งท่ีตนจะให เปนกระบวนการทางจิต ท่ีอาศัยเจตนากอนให ขณะ
ให หลังจากใหไปแลว แสดงออกมารูปของการสงเคราะห ยามท่ีคนอ่ืน ประสบปญหา อนุเคราะหเปน
การแสดงไมตรีจิตมิตรภาพตามปกติของคนท่ีอยูรวมกัน และสํานึกเห็นคุณคาของคน สถาบัน เกิด
ความศรัทธา ความเคารพ ความภักดี จนถึงมองไปท่ีผลท่ีตนจะ ไดรับจากการใหทานแลว บริจาคบูชา 
คน สถาบัน ความดี หรือท่ีมีปญญามากกวานั่นอาจ มองเห็นวาทานเปนคุณธรรมประดับจิตใหสงบ
เย็น หรือคิดวาการใหทานนี้ดีแลวให เปนตน ชาวโลกเชื่อมตอตนเองกับคนอ่ืนดวยการใหการรับท่ี
หนุนเนื่องกันมาตลอดกาลยาวนาน พระพุทธ องคจึงทรงเนนหลักส าคัญท่ีพึงประสงคมาก คือ การให
สามารถผูกความเปนไมตรีไวได  

๒) ปยวาจา หรือ เปยวัชชะ เจรจาถอยคําท่ีไพเราะออนหวานแสดงออกซ่ึง ความรัก 
เมตตาหวังดีเปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวยประการสําคัญ คือ จะตองเปนคําพูดท่ีไมเปนโทษ ซ่ึงเม่ือ
กลาวโดยเนื้อหาสาระพ้ืนฐานในการพูดทานใชคําวา เมตตาวาจา คือวาจาท่ีประกอบดวย เมตตาตอ
คนท่ีตนพูดดวย เม่ือเปนเชนนั้น วาจาก็จะออกมาในรูปของวจีสุจริต ๔ ประการเปนฐาน เบื้องตน คือ 
งดเวนการพูดเท็จ คําสอเสียด คําหยาบ คําเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ เนื้อหาของ คําพูดจึงเปนคําสัตย
คําจริง คําสงเสริมสามัคคีประสานสามัคคี กระชับความสามัคคีตามสมควรแก กรณีของบุคคล คําพูด
ไพเราะออนหวานและคําพูดท่ีกอปรดวยสาระประโยชน  

๓) อัตถจริยา ประพฤติกระทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน พยายามชวยเหลือ ขวนขวายใน
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอตนเอง คนอ่ืน สรุปแลวจะเปนการสงเคราะหสังคมท้ังดวยวัตถุและธรรม 
ประการท่ีสําคัญคือ การประพฤติอยางนี้ตองเปนคนมีความฉลาด ในกระบวนการของเหตุผล เชน จะ
ชวยคนสักคนก็ตองมีคําถามท่ีตองหาคําตอบวาใครชวย ทําไมจึงตองชวย ชวย อยางไร ชวยมากนอย
เพียงไร ชวยไปแลวเขาจะไดประโยชนอะไร เปนตน  

                                           

 ๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ 



๒๔ 

๔) สมานัตตตา การวางตนเสมอไมถือตัว วางตนเสมอในคนท้ังปวงเคยเปน อยางไรก็คง
เปนอยางนั้น ในขณะเดียวกันการทําตนใหเขากับคนอ่ืนไดตามปกติ มีผลในทางสรางสรรค พัฒนา 
จําตองอาศัยหลักของสัปปุริสธรรมในตอนตน คือตองมีความชัดเจนในสถานะ ของตนในขณะนั้นๆ 
ตระหนักถึงเหตุผล ความเหมาะควร แกกาล สถานท่ี ตัวคน สภาพแวดลอมตางๆ ในขณะนั้นๆ อัน
แสดงใหเห็นปญญาของตน ในการปรับความสัมพันธ มีนักบริหารทานหนึ่งสรุปองคธรรม ๔ ขอนี้วา 
โอบออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน วางตน ไดเหมาะสม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในธรรมกถา ปาฐกถา เม่ือวันท่ี ๒๓ 
มิถุนายน ๒๕๔๖ ในซีดีรอมชุด ฟงทีไรไดสุขทุกที ลําดับท่ี ๓ ถึงความหมายของสังคห วา “สังคห นี้
เปนคํา เดียวกับคําวาสังเคราะห แตไทยเรามาแปลแลวความหมายมันแคบลงไป สังคห แปลวา
สังเคราะห ตัว ศัพทแปลวา จับรวมเขาดวยกัน สังเคราะหกลายเปนวาเอาองคประกอบบางอยางมา
จัดรวมข้ึนมาแลว เกิดผลใหม เปนผลิตภัณฑใหมหรือสารเคมีอยางไรก็แลวแต แตท่ีจริงสังคห เปน
ศัพทท่ีทําใหรวมกันได หมายความวาเราอยูท่ีไหนก็ตามเราตองมีมนุษยสัมพันธท่ีดี เราตองยึดเหนี่ยว
ใจคนได คนท่ีจะเก่ียวของกับเรามี ๓ ระดับ คือ ระดับสูงกวาเรา อยางผูบังคับบัญชา เปนตน ระดับ
เทากับเราเปน ผูรวมงานระดับต่ํากวาเราคือผูใตบังคับบัญชา เปนตัน สังคห นี้ เปนคําไวพจน (คําพอง
ความหมาย) หรือ Synonym กับคําวา สามัคคี สังคหพลัง กําลังการสงเคราะห หรือประสานชุมชน ก็
คือ สังคห วัตถุ๔๒  

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน วาสโน) ใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ไววา 
เม่ือ ทุกคนตางประพฤติสังคหวัตถุท่ัวถึงกันแลว อยาวาแตเฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใครนับ
ถืออยู เปนสุขสบายเลย ถึงคนท้ังหมูบาน ท้ังเมือง ท้ังประเทศ ท้ังโลก ก็ตองอยูเปนสุขสบายตลอดไป 
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นทานจึงวาสังคหวัตถุเปนคุณสําหรับยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอ่ืนใหรักใครนับถือ 
ชวยเหลืออยางวิเศษแท๔๓  

สรุปไดวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรมท่ีชวยประสานคนหมูมากใหอยู 
รวมกันอยางมีความสุข เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยูรวมกันดวยความรัก 
สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมอันจะกอใหเกิดความผาสุก ใน 
บานเมืองและประเทศชาตินั่นเอง 

ความสําคัญของสังคหวัตถุ 

ความสําคัญของสังคหวัตถุ ท่ีเปนหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ ซ่ึงการอยูรวมกัน 
ในสังคมหรือในหมูคณะ จําเปนตองมีสิ่งท่ีตองมายึดเหนี่ยวจิตใจและประสานหมูคณะไวใหเกิดความ 
สามัคคี และเพ่ือใหอยูดวยกันอยางสงบสุข ตองนําหลักสังคหวัตถุ เรื่องทานมาใช คือมีการใหปน 

                                           
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ทํางานใหเปนไว ความสุขก็หลาย กําไรก็เยอะ, [ซีดี-รอม], 

นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖. 
๔๓ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน วาสโน), สังคหวัตถุ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ ราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๕๓. 



๒๕ 

สิ่งของตนแกผูอ่ืนท่ีควรให คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนเฉลี่ยให ไมใชใหจนร่ํารวยหรือใหจน 
หมดเนื้อหมดตัว แตเปนการแบงปนใหเพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรี ผูใหไมจําเปนตองร่ํารวยหรือมีฐานะ 
ดีกวาผูรับเสมอไป และยังรวมถึงการชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพยสินสิ่งของ
ตลอดจนใหความรูความเขาใจ มีปยวาจา พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนํา 
สิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจให 
กําลังใจรูจักพูดใหเกิดความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแต 
ละกลุมท่ีไดจัดตั้งข้ึนมาจะมีการแบงหนาท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไมไดคือฝายประชาสัมพันธ หากฝาย 
ประชาสัมพันธพูดจาไมดีถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแคไหนก็ไมสามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของ 
สมาชิกกลุมได มีอัตถจริยาการท าประโยชนคือชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการ 
ตางๆบําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดานคุณธรรม 
จริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติ 
สมํ่าเสมอกันตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคลท่ัวไปไมเอาเปรียบบุคคลท่ีดอยกวา และเสมอในสุข 
ทุกขคือรวมสุขรวมทุกขรวมรับรูรวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๔๔  

สรุปไดวา สังคหวัตถุมีความสําคัญในการยึดเหนี่ยวน้ําใจกันของคนท่ีอยูรวมกันในสังคมมี 
การอนุเคราะห สงเคราะห ผูกมัดใจ แบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหการอยูรวมกัน เกิดความรัก
สามัคคี เต็มใจชวยเหลือเก้ือกูล ทําใหอยูรวมกันอยางสันติ 

๒.๑.๓ ความกตัญู 

ความกตัญู เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ในสังคมมนุษยตองเก่ียวของสัมพันธกับ
ผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตดานกายภาพดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการะเลี้ยงดูจากบุคคลตาง ๆ มีบิดา
มารดา ครูอาจารย ญาติพ่ีนอง เปนตน นอกจากนั้น ตองพ่ึงพาอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก เชน อาศัยปจจัย 
๔ เปนเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยูรอดได ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการปลูกฝงอบรมลักษณะ
คุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดาเปนตน ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปน
หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตใหความเจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ความกตัญู
นี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยพึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีแมแตตอสัตวและพืช
ท้ังหลายดวย๔๕ 

กตัญู มาจากคํารากศัพทภาษา ๒ คํา ดังนี้ 

กตัญู มาจากภาษาบาลี กต (อุปการคุณ, ท่ีทานทาแลว) + ญ (ผูรู)๔๖ 

                                           
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหาคร: สํานักพิมพผลิธัมม), หนา ๑๓-

๑๔. 
๔๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๒๑. 
๔๖ วิกิพจนานุกรม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://th.wiktionary.org/wiki. [๓๑ มกราคม ๒๕๖๒] 



๒๖ 

ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน ผูท่ีมีความกตัญู 
ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนา
กลาวยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวาเปนบุคคลท่ีหาได
ยากในโลก พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก๔๗ ไดแก 

๑. บุพพการ ีผูทําอุปการะกอน 
๒. กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน 

บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะ
กอน๔๘ จึงมีผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวน
ใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากท่ีจะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได๔๙ 

จากการศึกษาความหมายดานภาษา คําวา บุพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดยปกติ,
บุคคลผูทําอุปการะกอน, บุพพการีบุคคล, ในกฎหมาย คําวาบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู ยา ตา
ยาย ทวด (ท้ังสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวานี้ ซ่ึงหมายรวมไปถึงอาจารย
อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญท้ังหลายดวยบุพการีบุคคลกับกตัญูกตเวที
บุคคล กตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพการีบุคคล 

คัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึงความหมายของความกตัญูไววา ความรูจัก
อุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลวไมวามากหรือนอย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อวา กตัญุตา๕๐ 

พจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายของกตัญูไววา 

กตัญู หมายถึง ผูรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน โดยปกติ กตํ อุปการํ ชานาติ
สีเลนาติ กตฺู. ผูมีปกติรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแกตน กตํ ชนิตุ สีลมสฺสาติ กตฺู. ผูรูซ่ึง
อุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน กตํ อุปการํ ชานาติ กตฺู. ผูรูคุณทาน.กตปุพฺโพ, ญา ญาเณ, รู.
กตเวที ยังบุคคลใหรูซ่ึงอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซ่ึงคุณอันบุคคลทําแลวแกตน, 
ผูประกาศซ่ึงอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน,ผูตอบแทนอุปการคุณของ
ทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทานกตัญูกตเวที บุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, 
ฯลฯ ไทยตัดพูดเฉพาะกตัญูแตความหมาย หมายถึง กตเวทีดวย๕๑ 

                                           
๔๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๙. 
๔๙ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖. 
๕๐ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๒๐๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๓–๑๖๔. 



๒๗ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รูอุปการะท่ีทาน
ทําให, (ผู)รูคุณทานเปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู) สนอง
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๕๒ 

ความกตัญู มีความหมายอยูหลายนัย ตามความคิดเห็นของนักวิชาการท้ังหลาย ซ่ึง
สามารถสรุปไดดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวากตัญูกตเวฑิตาไวในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท หมายถึง ความเปนคนกตัญูกตเวที และไดใหความหมาย
ของคําวา กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทนแยกออกเปน๒ สวนคือ 
กตัญญรูคุณทาน กตเวที ตอบแทนหรอืสนองคุณทาน๕๓ 

พระเทพวิสุทธิเมธี๕๔ กลาวถึงคําวากตัญูกตเวที เปนคําท่ีมาดวยกัน เม่ือกลาวถึงความ
กตัญู ก็ตองกลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจาก
กันได เม่ือกลาวโดยสรุป ความกตัญูก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตวสิ่งของ 
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวย
การทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน 
ท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวากตเวทิตา 
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา คนกตเวที กตัญูกตเวทิตา 
หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ นี้เปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูไดและอยูไดดวย
ความสงบสุข๕๕ 

อยางไรก็ตาม คําวากตัญูกตเวที เปนคําท่ีมาดวยกัน เม่ือกลาวถึงความกตัญู ก็ตอง
กลาวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ขอนี้ไมสามารถแยกจากกันได 

โดยสรุป ความกตัญูก็คือ ความรูในบุญคุณและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล คือ 
ปูยา ตายายา พอ แม ลูก เปนตน สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและ
ทางออมกตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง 

                                           
๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๕. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
๕๔ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗. 
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หนา ๒. 



๒๘ 

รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคม 

ในสวนนี้ผูวิจัยจะนําเสนอแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม ซ่ึงจะไดศึกษาใน
เรื่องของความหมายและความสําคัญเก่ียวกับการสรางความสัมพันธทางสังคม และทฤษฎีหลักการ
สรางความสัมพันธท่ีสําคัญท่ีจะใชในงานวิจัย และการสรางความสัมพันธทางพระพุทธศาสนาพอท่ีจะ
มีหลักการใดบางท่ีจะสามารถสรางความสัมพันธใหเกิดกับเยาวชนและผูสูงอายุไดอยางไร ซ่ึงผูวิจัยจะ
ไดอธิบายดังนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคม 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา ความสัมพันธหมายถึงความเก่ียวของ
ความผูกพันหรือความเก่ียวเนื่องกัน๕๖ 

พ.อ.ปน มุทุกันต ไดใหความหมายไววา ความสัมพันธ หมายถึง การเก่ียวของซ่ึงกันและ
กัน๕๗ 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ความสัมพันธ หมายถึงความผูกพัน, ความ
เก่ียวของ เชน เขากับฉันมีความสัมพันธกันฉันญาติ๕๘ 

ม.ร.ว.สฤษดิคุณ กิติยากร ไดใหความหมายไววา ความสัมพันธ หมายถึงความเก่ียวพันหรือ
การเก่ียวดองกันหรือการสัมพันธซ่ึงกันและกัน๕๙ 

น.อ.(พิเศษ)ปรีชา นันตาภิวัฒน ไดใหความหมายไววา ความสัมพันธ หมายถึงความผูกพัน 
หรือความเก่ียวของ๖๐ 

 

                                           
๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๙. 
๕๗ ปน มุทุกันต, พ.อ., ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสารมวลชน

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๒๑. 
๕๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๐. 
๕๙ สฤษดิคุณ กิติยากร, ม.ร.ว., พจนานุกรม อังกฤษ-ไทย ฉบับต้ังโตะ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๕๘. 
๖๐ ปรีชา นันตาภิวัฒน, น.อ.(พิเศษ), พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๕๓. 



๒๙ 

อโนลด ดับบลิว กรีน (Anold W. Green) ไดใหความหมายไวในหนังสือ Sociology วา
ความสัมพันธ หมายถึงความเก่ียวของตอกันซ่ึงแตละบุคคลหรือมีตอผูอ่ืน เพ่ือพยายามแกปญหาและ
รวมมือตอสูใหบรรลุเปาหมาย๖๑ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปไดวา ความสัมพันธหมายถึง ความผูกพันหรือการเก่ียวของซ่ึงกันและ
กันหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเก่ียวของผูกพันซ่ึงกันและกันเพ่ือท่ีจะเชื่อมโยงบุคคลกับบุคคลเขา
ดวยกัน เพ่ือใหมีความเก้ือกูลซ่ึงกันและกันหรือรวมมือกันเพ่ือแกปญหาหรือเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
รวมกัน ซ่ึงความสัมพันธของมนุษยเริ่มกอนท่ีบาน ความสัมพันธท่ีบาน มีพอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา 
ยาย บางทีมนุษยสัมพันธท่ีบานมักจะมีลักษณะหยาบ พอแมท่ีไมเขาใจบางคนทําลายสัมพันธในบาน 
เด็กท่ีหนีออกจากบาน และไปขออาศัยอยูกับคนอ่ืน กับ พ่ี ปา นา อา สวนใหญเนื่องจากคําพูด การ
บน การดุดา ทุบตี ท่ีมิไดระวังทางดานมนุษยสัมพันธของพอแมพ่ีนอง พอแมบางคนนั้นใน สวนลึก
ของหัวใจมีความรักลูกมากตัดไมขาด บางคนบอกวาจะเอาเงินแสนเงินลานมาซ้ือลูกก็ไมมีทางไดไป 
แตพอลูกทําแกวใบละ ๕ บาทแตก ก็ทุบตีดุดาลูกเสียจนลูกขวัญหนีดีฝอ จิตใจไมอยูกับ เนื้อกับตัว 
แกวก็แตกไปแลว ยังทุบตีลูกใหเจ็บช้ํารางกาย และจิตใจ แตพอตัวเองทําจานใบละ ๙๐ บากแตก 
กลับทําเฉย ไมทุกขรอน และไมมีความผิด  

จะเห็นไดวาบางครั้งพอแมทําใหลูกเกิดขอสงสัย และความไมเปนธรรมข้ึนในใจเด็ก แกว
แตกไปแลว เด็กตกใจ เสียใจก็เปนการลงโทษอยูในตัวแลว ถาพอแมจะหัดอดกลั้นความโกรธ และ
เขาใจวาเด็กก็เสียใจอยูแลว พูดปลอบใจวา “ไมเปนไรลูก” แลวใหคําสั่งสอนดวยความหวังดีวา “ที
หลังลูกตองถือสองมือ เอามือรองกนเพราะแกวเปยกนํามันลื่น” เด็กก็จะหายตกใจเสียใจ และ 
ปรับปรุงตัวในครั้งตอไปแตตองชี้แจงดวยเหตุผลอารมณดีน้ําเสียงปกติ ไมใชพูดดวยอารมณขุนมัว 
โกรธหัวเสียไมมีเหตุผล๖๒  

ทัศนคติและพฤติกรรมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ท้ังนี้มีนักวิชาการและนักวิจัยหลาย
ทานไดกลาวไว ดังนี้  ทัศนคติมีความสัมพันธกับ พฤติกรรม ซ่ึงจากการอธิบายถึงองคประกอบท้ัง ๓ 
สรุปไดวา องคประกอบท้ังหมดมีความสัมพันธกัน คือ  

(๑) องคประกอบดานความรูและความคิด (Cognitive component) ความคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมองในการสรางสัญลักษณหรือภาพใหปรากฏในสมอง แสดงออกเปนความเชื่อ 
มีอิทธิพลตอองคประกอบดานความรูสึก (Affective component)  

(๒) องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) เปนความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ 
ไมพอใจ ท่ีบุคคลมีตอบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ โดยการประเมินเรื่องใดเรื่องหนึ่งเม่ือมีความรู
หรือความเชื่อตอเรื่องนั้น ๆ แลวจึงสงผลตอองคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) 

                                           
๖๑ สุพิศวง ธรรมพันทา, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภูมิไทยการพิมพ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๙. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘.  



๓๐ 

(๓) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior component) เปนการเตรียมความพรอม
ของบุคคล อันเปนแนวโนมท่ีแสดงออกเปนพฤติกรรมในท่ีสุด 

คูนทญ และ โอเดเนล กลาววา การอํานวยการคือการสรางความสัมพันธอันดีงามในหมู
ผูปฏิบัติงานโดยมีการประสานงานท่ีดีและจูงใหใหทุกคนปฏิบัติงานตามบทบาทอยางมีประสิทธิภาพ
ดวยความเต็มใจเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของหนวยงานการพูดคุยระหวางกันไดแบบเปนกันเองมี
ความยืดหยุนมีความเขาใจกันและกัน เหมือนรับรูถึงปญหาของกันและกัน๖๓ 

ประสาท หลักศิลา กลาววา ความสัมพันธทางสังคมเปนกระบวนการท่ีมีการกระทําตอ
กันระหวางกลุมตางๆ อยูเสมอ  การทํางานรวมกันเพ่ือใหงานบรรลุจุดมุงหมายท่ีทุกคนยอมรับกันแลว  
และจุดมุงหมายของผูรวมมือกันนั้นไมจําเปนตองเหมือนกัน เปนเพียงวาในแตละกลุมดําเนินไปสู
จุดมุงหมาย แลวมีผลใหทุกสวนในชุมชนท่ีไดรวมกระบวนการเกิดความพึงพอใจ ไดแก การถายทอด
แนวคิด การสอน การเรียนรู การเรียนแบบ การมีอํานาจเหนือการคุมครอง การเชื่อฟง การตอสู  การ
แขงขันการปรับตัว  และการรวมมือกัน  เปนตน 

ความสัมพันธทางสังคมไมไดถูกกําหนดใหมีลักษณะตายตัวตามแบบแผนทางวัฒนธรรม  
หรือตามลักษณะองคกรทางสังคมดังท่ีมีความเขาใจกันมาแตเดิม  หากแตเกิดความแปรเปลี่ยนไปตาม
สถานภาพบทบาทของบุคคล  สถานท่ี  และกาลเวลาในปจจุบัน  

 นักวิชาการหลายทานก็ใหความสนใจในเรื่องของปจจัยชวงเวลาเขามาเก่ียวของ  จึงกลาว
ไดวา พ้ืนฐานของความสัมพันธทางสังคมท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ การติดตอสื่อสารระหวางบุคคลกับ
บุคคลอ่ืนๆ  แตถึงอยางไรก็ตามการติดตอสื่อสารอยางเดียวไมเพียงพอท่ีเรียกวาเปนเครือขายสังคมได  
จําเปนตองมีองคประกอบอยางอ่ืนดวย  ซ่ึงไดแก  การปฏิสัมพันธ  และการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  
เครื่องมือเครื่องใชสอย  อาหาร  การบริการ  ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคล๖๔  ความสัมพันธทาง
สังคมระหวางกันของบุคคลตางๆ  ท่ีอยูในสังคมนั้น  เปนความสัมพันธในทุกๆดานท่ีบุคลท้ังหมดมีตอ
กันไมวาจะเปน ดานเศรษฐกิจ การเมือง  สุขพลานามัย รวมถึงความสัมพันธระหวางเครือญาติ สวน
พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความสัมพันธทางสังคมไดแก  การไปมาหาสูเยี่ยมเยียนกัน  การปรึกษาหารือกัน  
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน๖๕ และไดเสนอถึงลักษณะความสัมพันธทางสังคมท่ีสามารถนํามาเปน
กรอบในการศึกษาวิเคราะหเครือขายสังคมไว ๔ ลักษณะ๖๖ดวยกัน  คือ 

 

                                           
๖๓ Koontz and O’Denell. 1982: 532 อางใน ชาติชาย ณ เชียงใหม, “เครือขายความสัมพันธของกลุม

ผู ผลิ ตงานหัตถกรรมในชุมชนบทภาคเหนือ”, วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตร บัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐) 

๖๔ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์ , การวิเคราะหเครือขายสังคม, (เชียงใหม: สถาบันวิจัยเชิงสังคม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๖),หนา ๓๔๗. 

๖๕ พิมพวัลย ปรีดาสวัสดิ์, การวิเคราะหเครือขายสังคม, หนา ๒๕๕. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑-๕. 



๓๑ 

๑. ความสัมพันธเชิงซอน 

การท่ีบุคคลหนึ่งซ่ึงประกอบไปดวยบุคคลอ่ืนท่ีเรารูจัก  และมีความสัมพันธกับบุคลอ่ืนท่ี
เราอาจจะรูจักหรือไมรูจัก  จึงถือไดวาเปนการสรางความสัมพันธเชิงซอน  เพราะถาบุคคลหนึ่งมีการ
ทํางานกันหลายบทบาทหนาท่ีทําใหไดพบเจอะเจอผูคนมากหนาหลายตาทําใหเกิดการปฏิสัมพันธกัน
กับบุคคลอ่ืนได  ถามีความสัมพันธเพียงผูเดียวจะเรียกไดวาเปนความสัมพันธเชิงเดี่ยว 

๒. ส่ิงท่ีมีการแลกเปล่ียน 

การแลกเปลี่ยนระหวางคนสองคนนั้นเกิดข้ึนได  ซ่ึงการแลกเปลี่ยนสิ่งของกันก็ไมไดข้ึนอยู
กับปทัสฐานสังคม  หากแตยังข้ึนอยูกับตัวบุคคลเหลานั้นมีการแสดงพฤติกรรมอยางไร  หรือมีการ
ตัดสินใจอยางไรตอการแลกเปลี่ยนสิ่ง  ควรมีการแลกเปลี่ยนหรือไม  และควรมีการแลกเปลี่ยนสิ่ง
ใดบาง  ซ่ึงการแลกเปลี่ยนสิ่งของก็เปนสิ่งท่ีทําใหมีการใหความสําคัญตอบุคคลอีกบุคคลหนึ่งในการ
สรางความสัมพันธ  และทําใหอีกฝายเล็งเห็นประโยชนท่ีใหแกกันในการสรางความสัมพันธได 

๓. ลักษณะของการใหและการรับ 

การใหและการรับเปนอีกสวนหนึ่งของการสรางความสัมพันธ  เพราะเม่ือการท่ีเราจะ
สรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนก็ยอมท่ีจะมีการใหและการรับท่ีมีความสมดุลกัน เพราะจะทําใหแตละ
ฝายเล็งเห็นถึงความเทาเทียมกัน  หรืออาจจะเปนการใหมากกวาการรับทําใหมีการมองเห็นถึงบุคคล
ท่ีใหมีอํานาจมากกวาผูรับ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงซ่ึงคุณภาพของความสัมพันธนั้นๆ 

๔. ความถี่และระยะเวลาความสัมพันธ 

ความถ่ีหรือระยะเวลาความสัมพันธเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเห็นคุณภาพของความสัมพันธ  
และความผูกพันระหวางกัน  ยิ่งมีระยะความสัมพันธมากก็ยิ่งมองเห็นซ่ึงคุณภาพความสัมพันธท่ีเพ่ิม
มากข้ึนเทานั้น  เพราะถือไดวามีความผูกพันกันมาก 

สรุปไดวาความสัมพันธท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวจะสงผลดีใหแกสังคมจนถึงระดับชาติ  
บานเมืองก็จะมีแตความสงบสุข  ดังนั้นความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวชวยเสริมสรางความผาสุก ความ
ราบรื่น  ความม่ันคง  และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติ๖๗ นอกจากนี้ความสัมพันธท่ีราบรื่นใน
ครอบครัวจะเปนเครื่องมือในการปองกันปญหาตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพเม่ือ
มนุษยตองอยูรวมกันในสังคม และการมีชีวิตอยูรวมกันนี้ตางก็ตองชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ท้ัง
ในดานสวนตัวและดานการปฏิบัติงาน ดังนั้นมนุษยจึงจําเปนตองเรียนรูท่ีจะสรางความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน และดวยเหตุนี้ความมีมนุษยสัมพันธจึงมีความสําคัญตอการอยูรอดของมนุษย ซ่ึงอาจกลาวถึง
ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 

 

                                           
๖๗ สุธีรา  นุยจันทร, “การศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ: ศึกษาเฉพาะกรีครอบครัว

ผูใชบริการศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและครอบครัวสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงฆ”, วิทยานิพนธ
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐), หนา ๑๙. 



๓๒ 

๒.๒.๒  ทฤษฎีหลักการสรางความสัมพันธ 

ทฤษฎีหลักการสรางความสัมพันธทางสังคม เปนทฤษฎีเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง
บุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอีกบุคคลหนึ่ง ซ่ึงถือไดวามีความสําคัญอยางมากในสังคมปจจุบัน โดยสามารถ
แบงไดเปน 

(๑) ความสัมพันธตามกลุมปฐมภูมิ กลุมปฐมภูมิเปนความสัมพันธใกลชิดในหมูเพ่ือนสนิท 
เพ่ือนรวมงาน หรือในครอบครัว ซ่ึงเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนกลุมคนท่ีอยูรวมกันท่ีมีลักษณะไมเปน
ทางการ 

(๒) กลุมทุติยภูมิ ในสวนของกลุมทุติยภูมิไดแกบุคคลท่ีเขามาอยูรอบๆตัว โดยเปนท่ียอมรับ
กันวาความสัมพันธของกลุมปฐมภูมิเปนความสัมพันธแบบไมเปนทางการ และจะมีอิทธิพลมากกวากลุม
ทุติยภูมิท่ีไดรับขาวสารตาง ๆ จากสื่อมวลชน เชน การประชาสัมพันธ และรณรงคผานทางสื่อตาง ๆ ท่ี
มักถูกรับรูหรือตีความ โดยมีอิทธิพลของกลุมหรือบุคคลท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเขามาเก่ียวของดวยเสมอ๖๘ 
นอกจากนี้แลว อิทธิพลกลุมยังถือเปนแรงกดดันทางสังคมอยางหนึ่ง ท่ีมีสวนกระทบหรือเปลี่ยนแปลง
ความคิดเห็นของบุคคลท่ีอยูในกลุมได ท้ังนี้เพราะเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีจะยอมตามความ
คิดเห็นของกลุม โดยเฉพาะเสียงสวนใหญของกลุม หากเสียงสวนใหญมีความคิดเห็นหรือมีพฤติกรรมไป
ในทางใดทางหนึ่งแลว คนท่ีเหลือก็มักจะมีความคิดเห็นโอนออนผอนตามไปดวย ถึงแมวาความคิดเห็นจะ
โนมเอียงตาม แตทัศนคติและพฤติกรรมก็อาจจะยังไมเปลี่ยนแตอยางใด (ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของคนนั้น ถาไมเปนไปตามอํานาจบังคับแลว การเปลี่ยนแปลงจะตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงความ
คิดเห็นและทัศนคติกอน แลวจึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได)  

อยางไรก็ตาม ในการจูงใจหรือโนมนาวใจใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม เรา
สามารถใชอิทธิพลของกลุมท่ีบุคคลเปนสมาชิกอยูเขามาชวยได แตท้ังนี้มีขอท่ีพึงพิจารณาคือ ลักษณะ
ความสัมพันธหรือบทบาทของสมาชิกกับกลุม หากความสัมพันธเปนไปอยางแนนแฟน อิทธิพลของ
กลุมตอสมาชิกก็มีมาก แตถาความสัมพันธระหวางสมาชิกของกลุมกับกลุมเปนไปอยางหละหลวม 
อิทธิพลของกลุมตอสมาชิกก็ยอมมีนอยเชนเดียวกัน 

ในแนวคิดทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางความสัมพันธของมนุษยนั้นประกอบดวย
ทฤษฎีทัศนคติ (Attitude Theory) ทฤษฎีความสอดคลอง (Consistency Theories) ทฤษฎี
ความสัมพันธของบุคคล(Theory of Interpersonal Relations) ทฤษฎีการมีสวนรวม(Social 
Participation Theories) ซ่ึงทฤษฎีดังกลาวมานี้มีสวนท่ีจะชวยเสริมสรางการเกิดมนุษยสัมพันธท่ีดีให
เกิดกับบุคคลตางๆ ไดดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

๑) ทฤษฎีทัศนคต ิ(Attitude Theory)  

ในแนวคิดทฤษฎีทัศนคตินี้ Gordon Allport (๑๙๕๔) ไดใหความหมายของทัศนคติวา
เปนภาวะความพรอมทางดานจิต ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้เปนแรงท่ีจะ

                                           
๖๘ ประจวบ อินออด, พฤติกรรมผูบริโภคกับการตลาด, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๘), หนา ๔๕. 



๓๓ 

กําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืน สิ่งของหรือสถานการณท่ีเก่ียวของกับทัศนคติ
ตาง ๆ ของบุคคลนั้นสรางข้ึนหรือมีข้ึนจากการท่ีไดพูดจากับสมาชิกในครอบครัวของตนและจากเพ่ือน
ฝูง ทัศนคติสามารถเรียนรูไดจากประสบการณโดยตรง ทัศนคติมีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีอาจจะ
ทําใหบุคคลแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม คือความพรอมท่ีจะกระทําหรือการรวมมือ องคประกอบในการ
สรางทัศนคติท่ีสําคัญ๓ ประการ ดังตอไปนี้ 

(๑) องคประกอบทางความคิด (Cognitive Component) 
(๒) องคประกอบทางอารมณ (Affective Component) 
(๓) องคประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral Component)๖๙ 

ดังนั้น ผูวิจัยสรุปไดวา ทฤษฎีทัศนคตินั้นจะตองมีองคประกอบในการสรางทัศนคติอยู ๓ 
ประการคือ องคประกอบทางความคิด องคประกอบทางอารมณและองคประกอบทางพฤติกรรม โดย
ผูวิจัยจะไดนําไปใชในการสรางความสัมพันธทางดานทัศนคติทางความคิด  อารมณ  รวมถึงพฤติกรรม
ของเยาวชนและผูสูงอายุ เพ่ือใหทราบถึงความสัมพันธระหวางวัยของกลุมเหลานี้ได 

๒) ทฤษฎีความสอดคลอง (Consistency Theories)  

ทฤษฎีนี้กลาววา การท่ีบุคคลมีทัศนคติอยางไรนั้นเกิดจากความสอดคลองขององคประกอบ
ของทัศนคติท้ังดานความคิดความเขาใจ ความรูสึกและพฤติกรรม สวนองคประกอบใดเกิดความไม
สอดคลองข้ึนก็จะทําใหองคประกอบอ่ืนเปลี่ยนไปดวยและทัศนคติก็เปลี่ยนไปเชนเดียวกัน กลาววา 
ความสอดคลองเกิดข้ึนในลักษณะท่ีคงทัศนคติของตนไวโดยไมรับรูขอมูลใด ๆ ท่ีจะทําใหเกิดการขัดแยง
ข้ึนและจําแนกและเลือกรับเฉพาะขอมูลท่ีสอดคลองกับความรูสึกและความคิดของตนและเปลี่ยน
ทัศนคติไปตามขอมูลท่ีไดรับ ซ่ึงจากการศึกษาทฤษฎีความสอดคลอง ผูวิจัยเห็นวา การท่ีผูสูงอายุกับ
เยาวชนไมมีความเห็นท่ีสอดคลองกันทําใหมีผลตอทางความคิดและพฤติกรรมท่ีแตกตางกันดังนั้นการเอา
ทฤษฎีความสอดคลองมาศึกษาถึงปญหาจะทําใหทราบคําตอบไดวาปญหานั้นเกิดข้ึนไดโดยการไมเขาใจ
ซ่ึงกันและกันได 

๓) ทฤษฎีความสัมพันธของบุคคล ( Theory of Interpersonal Relations )  

Heider (๑๙๕๘) ไดอธิบายถึงสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอบุคคลอันจะมีผลตอการ
กระทําและความคิดของบุคคล ในการศึกษาของ Heider นั้น สิ่งท่ีเขานํามาใชในการอธิบายถึง
สัมพันธภาพระหวางบุคคล คือความเชื่อหรือคานิยมจะเปนตัวนําพฤติกรรมจากบุคคลหนึ่งไปยังอีก
บุคคลหนึ่ง เขากลาววาถาความเชื่อของคนหรือแนวทางท่ีจะบอกถึงอนาคตของคนได ความเชื่อนั้นจะ
สามารถอธิบายความคาดหมายและการกระทําของเขาไดเชนเดียวกัน 

ภาษา คือแนวของความคิด กลาวคือ ภาษาจะเปนสัญลักษณหรือสื่อของสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล 

                                           
๖๙ ทัศนีย ทองสวาง, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๒. 



๓๔ 

จากการศึกษาของ Heider พบวา สัมพันธภาพระหวางบุคคลอันมีผลตอความรูสึกนึกคิด
และการกระทําของบุคคลนั้นข้ึนอยูกับสิ่งตอไปนี้๗๐ 

(๑) ความเขาใจตอบุคคลอ่ืน (Perceiving the Other Person) 
(๒) ความเขาใจของบุคคลอ่ืน (The Other Person As perceiver) 
(๓) การวิเคราะหพฤติกรรมหรือการกระทํา ในขณะมีสัมพันธภาพ (The Native analysis 

of Action) 
(๔) การมีผลตอบแทนในขณะท่ีมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน (Desire and Pressure) คือมีความ

ปรารถนาและความพอใจ 
(๕) สิ่งแวดลอม (Environmental Effect) ท่ีมีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Relations) 
(๖) อารมณ ความรูสึก หรือเจตคติ (Sentimental) 
(๗) ความคาดหวังและคานิยม (Ought and Vale) 
(๘) การขอรองและการบังคับท่ีมีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Request and 

Command) 
(๙) การคํานึงถึงประโยชนและโทษ หมายถึงผลท่ีจะไดรับ (Benefit and Ham) 
(๑๐) การเกิดผลตอคนสวนใหญ ซ่ึงมีผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลเชนเดียวกัน 

(Reaction to the Lot of the Other Person) 

จากการศึกษาทฤษฎีความสัมพันธของบุคคล จะเห็นไดวา ความสัมพันธระหวางบุคคลนั้น
มีผลตอความนึกคิดและพฤติกรรมการกระทําของแตละบุคคล ซ่ึงระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนท่ีตองมี
ความสัมพันธระหวางกันทําใหความรูสึกนึกคิดและการกระทําของกันและกันเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ท่ีเปนทางดีและทางไมดี ซ่ึงจากทฤษฎีนี้ผูวิจัยคิดวาสามารถท่ีจะนํามาศึกษาถึงปญหาระหวางวัยได 

๔) ทฤษฎีการมีสวนรวม (Social Participation Theories)  

Reeder กลาววา การมีสวนรวมทางสังคม คือ การมีสวนรวมในการพบปะสังสรรคทาง
สังคม (Social Interaction) ซ่ึงรวมถึงการมีสวนรวมของปจเจกบุคคลและการมีสวนรวมของกลุม 

Anderson ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวมทางสังคมไววา “การมีสวนรวม
ทางสังคม คือ การท่ีบุคคลรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนในสมาคมดวยการอาสาสมัครโดยตรงและการเขา
รวมกิจกรรมของสมาคมก็เปนไปดวยความสมัครใจ” 

โดยปกติแลวการท่ีคนมารวมกันเพ่ือทํากิจกรรมบางอยางนั้น อาจมีแรงพลังผลักดันหรือ
อาจถูกบังคับใหเขารวม การบังคับใหเขารวมกิจกรรมไมถือเปนการมีสวนรวมทางสังคมแนวความคิด
ของการมีสวนรวมทางสังคมนี้มีลักษณะคลายคลึงกับแนวความคิดของการพัฒนา 

จากการศึกษาทฤษฎีการมีสวนรวม พบวา การท่ีผูสูงอายุและเยาวชนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมรวมกันทําใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกันมากข้ึน  ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับการสมัครใจของแตละ

                                           
๗๐ ทัศนีย ทองสวาง, สังคมวิทยา, หนา ๓๐๔. 



๓๕ 

ฝายเพราะเม่ือเกิดการบังคับใหรวมกิจกรรรมกันอาจจะทําใหอีกฝายเกิดการตอตานซ่ึงผูวิจัยคิดวาการ
นําทฤษฎีการมีสวนรวมเขามาศึกษาจะทําใหเกิดการสรางความสัมพันธระหวางวัยได 

ดังนั้น ผูวิจัยสรุปไดวา ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับหลักการสรางความสัมพันธของมนุษย
นั้นประกอบดวยทฤษฎีทัศนคติ ทฤษฎีความสอดคลอง ทฤษฎีความสัมพันธของบุคคล ทฤษฎีการมี
สวนรวมจากแนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวมานี้มีสวนในการเสริมสรางพฤติกรรมท่ีแสดงออกซ่ึงกันและกัน
ในทางท่ีถูกตอง สรางสรรค ดีงามได ท่ีเรียกวามนุษยสัมพันธ ท่ีดีหรือความสัมพันธท่ีดีนั้นเอง 

๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

ในสวนนี้ผูวิจัยไดอธิบายถึงความหมายของผูสูงอายุ  เม่ือทราบถึงความหมายจึงให
มองเห็นถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในวัยของผูสูงอายุ  และใหมองเห็นความตองการของผูสูงอายุวาเม่ือเขาถึง
วัยของผูสูงอายุยอมท่ีจะมีความตองการท่ีแตกตางจากวัยรุน หรือวัยหนุมสาว  และนอกจากนี้ผูวิจัยได
นําเอาทฤษฎีการสูงอายุเขามาอธิบายดวย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๓.๑ ความหมายของผูสูงอายุ  

ในอดีตมีการใชคําวา “คนชรา” หรือ “คนแก” ดังท่ีพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ไดใหความหมายของคําวา “ชรา” วา “ความแก ความชํารุดทรุดโทรม” ซ่ึงเปนคําท่ีใหความรูสึกในแง
ลบ ตอมาพล.ต.ต.อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร ไดบัญญัติคําวา “ผูสูงอายุ” (The elderly) ข้ึนครั้งแรกใน
ประเทศไทยในการประชุมระหวางแพทยอาวุโสและผูสูงอายุจากวงการตางๆ เม่ือวันท่ี ๑ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๕๐๕ จนเปนท่ียอมรับและใชกันแพรหลายมาจนทุกวันนี้ โดยมีความหมายของ “ผูสูงอายุ” วา “บุคคล
ท่ีอยูในวัยสุดทายของวงจรชีวิต” ซ่ึงวงจรชีวิตนั้นเริ่มตั้งแตวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญและวัย
ชรา๗๑  

ในการกําหนดเกณฑผูสูงอายุนั้น สังคมดั้งเดิมไดใชบทบาทท่ีบุคคลนั้นๆ ทาอยูในสังคม
เปนเกณฑ บทบาทเหลานี้มักจะเปนบทบาทท่ีแสดงถึงความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบสูงในสังคม แต
ปจจุบันมักจะใชอายุเปนเกณฑ การใชอายุเปนเกณฑนี้มักจะแตกตางกันไปในสังคมของแตละประเทศ 
เชน บางประเทศกําหนด ๕๕ ป บางประเทศกําหนด ๖๕ ป บางประเทศกําหนด ๗๐ ป ซ่ึงตัวเลข
เหลานี้คือเกณฑอายุท่ีใชเพ่ือการเกษียณตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามท่ีแตละประเทศกําหนดข้ึน
ไวนั่นเอง นอกจากนี้ผูสูงอายุ ยังหมายถึง ผูท่ีมีอายุวัดดวยจํานวนปตามปฏิทินของเวลาท่ีไดมีชีวิตอยู 
เวลาจะเปนเครื่องชี้อันหนึ่ง แตจะจําแนกวาจํานวนปเทาใดจึงจะเรียกวาคนชรานั้นข้ึนอยูกับสังคมนั้น 

จากความแตกตางในการกําหนดเกณฑผูสูงอายุในแตละประเทศท่ีแตกตางกัน ทําใหเกิด
ขอตกลงเพ่ือใหการกําหนดเกณฑมาตรฐานของวัยสูงอายุเปนท่ีเขาใจตรงกัน โดยการประชุมสมัชชา
โลกวาดวยผูสูงอายุ (World Assembly on Aging) ไดกําหนดใหผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ถือเปน

                                           
๗๑ สุรกุล เจนอบรม, วิทยาการผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 



๓๖ 

ผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐานเดียวกันท่ัวโลก สําหรับประเทศไทยไดใชเกณฑนี้เชนกัน๗๒ ดังนั้น
ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ป หรือมากกวาเม่ือนับตามวัย หรือหมายถึง ผูท่ีเกษียณอายุจากการ
ทางานเม่ือนับตามสภาพเศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูท่ีสังคมยอมรับวาสูงอายุจากการกําหนดของสังคม 
วัฒนธรรม หรือวัยสูงอายุเริ่มตนอยางนอยท่ีสุดเม่ือเขาสูเยาวชน และเปนขบวนการตอเนื่องไปตลอด
ชวงชีวิต เม่ือนับตามชีววิทยา๕ ผูสูงอายุนั้นแบงออกเปน ๓ ชวงอายุ คือ (๑) ผูสูงอายุ (Elderly) มี
อายุระหวาง ๖๐-๗๔ ป (๒) คนชรา (Old) มีอายุระหวาง ๗๕-๙๐ ป (๓) คนชรามาก (Very Old) มี
อายุ ๙๐ ปข้ึนไป๗๓ การกําหนดวาใครเปน “ผูสูงอายุ” นั้น ควรจะพิจารณาประกอบกันท้ัง ๓ ดาน 
คือ ดานชีวภาพ ดานจิต และดานสังคม สาหรับดานชีวภาพจะคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย
และความสามารถในการใชศักยภาพของรางกายเปนเกณฑ ทางดานจิตนั้นจะพิจารณาจาก
ความสามารถในการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม ความสอดคลองในการรับรูและการจดจําการรับความรู
ใหมๆ การใชเหตุผล การมองภาพพจนตนเองและแรงกระตุนในตนเอง สวนดานสังคมก็จะพิจารณา
จากบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบเปนสําคัญ๗๔  

ผูสูงอายุยังมีการเปลี่ยนแปลงของโมเลกุลและระบบเซลลในรางกาย สวนนักจิตวิทยา
กลาววาเปนความเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลท่ีเขาสูความมีอายุ สําหรับนักสังคมวิทยาอธิบายวา 
เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงในบทบาทและหนาท่ี๗๕ ฮอลล ไดใหความหมายผูสูงอายุโดยแบงตามวัย
ดังนี้คือ (๑) การสูงอายุตามวัย (Chronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทิน โดยนับ
จากปท่ีเกิดเปนตนไป และบอกไดทันทีวามีอายุมากนอยเพียงใด (๒) การสูงอายุตามสภาพรางกาย 
(Biological Aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานสมรรถภาพและหนาท่ีของรางกายเม่ือมีอายุมาก
ข้ึน ดูไดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท่ีเกิดข้ึน ไดแก ผมเริ่มบางเปลี่ยนเปนสีขาว ผิวหนังเหี่ยวยน 
ตกกระ สายตายาว ศีรษะลาน เปนตน (๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของการรับรู แนวความคิด ความจา การเรียนรู เชาวปญญา และ
ลักษณะของบุคลิกภาพท่ีปรากฏในระยะตางๆ ของชีวิตแตละบุคคลตามอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน (๔) การ
สูงอายุตามสภาพสังคม (Socio logical Aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานบทบาทหนาท่ี และ
สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เชน ครอบครัว เพ่ือนฝูง ความรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน หนวย

                                           
๗๒ สุรกุล เจนอบรม, วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสาหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: นิ

ชินแอดเวอรไทซิ่งกรุป, ๒๕๔๑), หนา ๖. 
๗๓ องคการอนามัยโลก, อางใน วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม, “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุในชุมชน เขตความรับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตําบลวัดพริก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”, 
รายงานการวิจัย, (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช, ๒๕๕๐), หนา ๗.   

๗๔ เบอรเรน, อางใน ปยะนุช แกวเรือง และอันฟามร ศิริโต, ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในชมรมดอกลําดวน ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี, 
(นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๐), หนา ๑๐.   

๗๕ Grees and Bahr อางใน สุรียพร ตรียาวุฒิวาทย, ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดอุบัติเหตุในบานของ
ผูสูงอายุในชุมชนยอยเขตเทศบาลเมืองนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔), หนา ๒๕. 



๓๗ 

ราชการ เอกชน สโมสร และอ่ืนๆ๗๖ อยางไรก็ตาม แนวคิดตามแนวพุทธศาสตร ไดใหความหมายของ
ผูสูงอายุท่ีแตกตางกับทางโลก โดยยึดตามความจริงของธรรมชาติหรือสัจธรรม ดังในปฏิจจสมุปบาท 
กลาวถึง ชราวา หมายถึง ความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงของสังขาร (สิ่งปรุงแตง) ดังนั้น ชรา จึง
หมายถึง ความแปรปรวนหรือวนเวียนอยูในทุกขหรือกองทุกข๗๗ 

สรุปไดวา ผูสูงอายุโดยท่ัวไปกําหนดตามชวงของอายุ เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัยหนึ่ง
ไปสูอีกวัยหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของโมเลกุลและเซลลในรางกาย นอกจากนี้ผูสูงอายุยัง
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคมดวย คือมีความคิด ความจําเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และ
มีบทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

๒.๓.๒ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุมีมากมายและหลากหลาย ซ่ึงลวนแตเปนประโยชนแกสวนรวมท้ังสิ้น ยิ่งถามีการ
รวมกลุมผูสูงอายุอยางเขมแข็งแลว ยิ่งจะกอใหเกิดการสรางสรรคสังคมอยางกวางขวางมากข้ึน 
อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุจําเปนท่ีจะตองไดรับการดูแล เอาใจใสและเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองท้ังดาน
รางกายและจิตใจไปพรอมๆ กันเพ่ือใหมีอายุยืนยาวและมีความสุขในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแตละคนตาง
มีปญหาและความตองการท่ีแตกตางกัน ดังจะไดกลาวในหัวขอตอไป 

๑) ปญหาของผูสูงอายุ 

ปญหาของผูสูงอายุมีมากมายหลายดาน สรุปรวบรวมไดดังนี้๗๘ 

๑. ปญหาดานสุขภาพรางกายท่ีเสื่อมถอยและความพิการ รัฐจําเปนตองใหผูสูงอายุไดรับ
ความรูในการดูแลตนเอง และรัฐตองเตรียมการในการปองกันและรักษา 

๒. ปญหาดานเศรษฐกิจ การเกษียณอายุและสภาพรางกายท่ีทรุดโทรมลง มีผลกระทบใน
ดานลบกับอาชีพและการหารายได ดังนั้นผูสูงอายุจํานวนมากตองพ่ึงพาอาศัยบุตรหลานหรือญาติพ่ี
นอง โดยเฉพาะผูสูงอายุสตรีท่ีมีแนวโนมการเปนหมายและการหยาราง ทําใหตองดํารงชีวิตตามลําพัง
และเปนภาระผูอ่ืนตอไป  

๓. ปญหาดานจิตใจและการปรับตัว เกิดจากสาเหตุสําคัญ ดังตอไปนี้  
๓.๑ สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายท้ังจากสมองหรือตอมไรทอ มีผล

โดยตรงตอจิตใจ และรางกายออนแอหรือมีโรคภัย ทําใหผูสูงอายุคิดวาตนเองเปนภาระแกผูอ่ืน  
๓.๒ สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงการท่ีมีภาระหนาท่ีและความรับผิดชอบลดลงหรือ

การเกษียณการทํางาน ทําใหผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวไดและมองตนเองเปนคนไรคา  

                                           
๗๖ Hall, อางใน สุทธินันท นาเพชร, “พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปุวยเบาหวาน: ศึกษากรณีจังหวัด

เพชรบุร”ี, ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๔๓).   
๗๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๔. 
๗๘ สุมาลี สังขศรี, การศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุโดยประยุกตใชวิธีการศึกษาทางไกล, 

(กรุงเทพมหานคร: ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), หนา ๑๖-๒๐. 



๓๘ 

๓.๓ สาเหตุจากครอบครัว ในสภาพสังคมเศรษฐกิจปจจุบัน บุตรหลานอาจจะตอง
แยกครอบครัวหรือแยกไปประกอบอาชีพการงานท่ีอ่ืน ทําใหผูสูงอายุจึงรูสึกวาเหว ถูกทอดท้ิงและ
รูสึกไมปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพยสินท้ังในสังคมชนบทและในเมือง  

๓.๔ สาเหตุจากสภาพสังคม ในสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําให
บทบาทท่ีปรึกษาใหคนหนุมสาวของผูสูงอายุดูเสมือนวาจะถูกลดลงไปบาง ทําใหผูสูงอายุรูสึกวา
ตนเองหมดความสําคัญ  

๔. ปญหาความไมรูในกลุมผูสูงอายุท่ีมีพ้ืนฐานการศึกษาต่ําหรือไมมีโอกาสไดรับความรู
เพ่ิมเติม ทําใหไมไดรับขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน จากการสํารวจ
สภาพของผูสูงอายุในประเทศไทยโดยหนวยงานตาง ๆ และนักวิจัยหลายทานพบวา ผูสูงอายุสวนใหญ
ของประเทศไมไดรับการศึกษาหรือไดรับการศึกษานอย ทําใหไมไดรับขาวสารขอมูลและการบริการ
ทางการแพทยและสาธารณสุข เชน ขอมูลดานสุขภาพ ดานอาชีพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเกิดอุปสรรคตอการแสวงหาความรูขาวสารขอมูลเพ่ิมเติม รวมท้ังเกิดปญหา
เชื่อมโยงและกอใหเกิดปญหาดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

๕. ปญหาการขาดบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถเก่ียวกับวิทยาการผูสูงอายุ ทําใหขาด
การดูแลผูสูงอายุท่ีถูกตองท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และขาดผูเขาใจปญหาและความตองการของ
ผูสูงอายุอยางแทจริง สงผลใหเกิดปญหาผูสูงอายุในหลายๆ ดานตอไป ภาครัฐและเอกชนควรสงเสริม
ในการเผยแพรความรูท้ังการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาและการจัดฝกอบรมใหความรูดังกลาว
อยางกวางขวาง  

จากปญหาของผูสูงอายุดังกลาวขางตนท่ีมีอยูรอบดานโดยเฉพาะจิตใจเปนอีกปญหาใหญ
ปญหาหนึ่งท่ีผูสูงอายุประสบอยู เก่ียวกับสาเหตุและปญหาทางดานจิตใจของผูสูงอายุ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดานตาง ๆ ของผูสูงอายุท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคมท่ีมีความสัมพันธกันอันสงผล
ตอปญหาทางดานจิตใจ ท้ังนี้การเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางท่ีเสื่อมถอยทําใหตองอาศัยผูอ่ืน
และสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานลบจิตใจ และความสูญเสียอันเนื่องมาจากบุคคลอันเปน
ท่ีรักตองตายจากหรือแยกยายไปอยูท่ีอ่ืน การตองออกจากงานท่ีทาประจํา ทําใหขาดเพ่ือน ขาดความ
ผูกพันท่ีเคยมีตอสังคม การขาดรายไดจากงานท่ีเคยทํา และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีตองพบกับ
บทบาทใหมจากเดิมท่ีเคยมีบทบาทเปนผูนํา ทําใหกลายเปนผูพ่ึงพิงอาศัย การท่ีผูสูงอายุตองเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เปนผลทําใหผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาทางดานจิตใจตามมา การเรียนรูในการ
ปรับตัวและการเตรียมตัวรับมือกับการเปลี่ยนแปลงจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทาใหผูสูงอายุมีศักยภาพท่ีจะ
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี 

 

 

 

 



๓๙ 

๒) ความตองการของผูสูงอายุ 
ความตองการของมนุษยมีหลายระดับ เริ่มตั้งแตระดับต่ําสุดจนไปถึงระดับสูงสุด หรือจาก

ความตองการทางดานกายภาพไปจนถึงความตองการทางดานจิตใจ สรุปไดดังนี้๗๙ 
๑. ความตองการดานเศรษฐกิจ รวมท้ังความชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตร

หลานหรือรัฐบาล  
๒. ความตองการดานท่ีอยูอาศัย 
๓. ความตองการดานสุขภาพอนามัย รวมท้ังการเอาใจใสของบุตรหลานและการ

บริการของภาครัฐ  
๔. ความตองการดานการงาน ทําใหเพ่ิมรายไดและเปนการใชเวลาใหเกิดประโยชน 

เพ่ือปองกันความเบื่อหนาย รวมท้ังไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเปนการแสดงความสามารถใหคน
อ่ืนยอมรับและเคารพนับถือ  

๕. ความตองการความรัก ความเอาใจใสและความเคารพจากบุคคลในครอบครัว  
๖. ความตองการดานการศึกษา เพ่ือจะไดรับความรูเพ่ิมเติมในการดํารงชีวิตท่ี

เหมาะสม สงผลใหไดรับการพัฒนาตนท้ังดานเศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย การทํางาน รวมท้ังไดรับการ
ยอมรับและความเคารพจากบุคคลอ่ืนในสังคม  

นอกจากนั้น จากงานวิจัยพบวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัยท่ีผูสูงอายุตองการใหจัด แบงไดเปน ๔ ประเภท ดังนี้๘๐  

๑. กิจกรรมดานสุขภาพอนามัยทางกายและใจ ไดแก กิจกรรมใหความรูในการเตรียมตัว
เขาสูวัยสูงอายุ กิจกรรมนันทนาการตางๆ การจัดคลินิกสุขภาพเคลื่อนท่ี การจัดรายการวิทยุ โทรทัศน
เพ่ือสุขภาพ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมการใหคําปรึกษาเปนกลุม กิจกรรมงาน วันเกิดสําหรับ
ผูสูงอายุ  

๒. กิจกรรมดานเศรษฐกิจ ไดแก กิจกรรมการอบรมวิชาชีพท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
โดยมีบทบาทท้ังเปนผูถายทอดและผูรับความรู กิจกรรมใหคําปรึกษาเรื่องคาใชจาย การจัดตั้งกองทุน
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหในรูปแบบรานคาบริการจําหนายสินคาราคาถูกโดยใหผูสูงอายุเปนผูผลิต
และจําหนาย กิจกรรมจัดกลุมสนใจ ฝกสอนอาชีพตามความสนใจ  

๓. กิจกรรมดานการศึกษา ไดแก กิจกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือยกระดับมาตรฐาน
ชีวิตของตนเองโดยอาจจัดในรูปแบบการศึกษาตอเนื่อง  

๔. กิจกรรมดานครอบครัวและสังคม ไดแก กิจกรรมเสริมบทบาทผูสูงอายุ เชน ชมรมงาน
ฝมือศิลปะ ชมรมพระพุทธศาสนาโดยจัดใหมีการสวดมนต บรรยายธรรม ฝกสมาธิ ชมรมนาฏศิลป 

                                           
๗๙  สุรกุล เจนอบรม, “การเตรียมบุคลากรทางดานผูสูงอายุ: ทางเลือกใหมของการศึกษานอกระบบ  

โรงเรียนในสถาบันอุดมศึกษา”, วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๖, ๔ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๓๑): 
๑๕๔ – ๑๖๐. 

๘๐ กรมการศึกษานอกโรงเรียน, เอกสารประกอบการสัมมนาเร่ือง แนวทางการจัดการศึกษานอก 
โรงเรียนสําหรับผูสูงอายุ, ๒๕๔๒, (อัดสําเนา) 



๔๐ 

ดนตรีไทย กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน กิจกรรมอาสาสมัครชวยงานในหองสมุดโรงพยาบาล และ
กิจกรรมอาสาเมตตาธรรม กิจกรรมใหความรูและสรางความสัมพันธระหวางวัย กิจกรรมนันทนาการ
และการสงเสริมการกีฬาใหเหมาะสมกับวัย 

จากแนวคิดความตองการดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุยอมมีความตองการ
เหมือนกับคนวัยอ่ืน ๆ ไดแก ตองการความสุขสบาย ความม่ันคง มีรายไดท่ีเพียงพอ ไดรับความอบอุน
ทางใจ ปลอดภัยจากความเจ็บปวยพิการผูสูงอายุมีความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลายประเด็น 
ไดแก ตองการใหรัฐเปนผูจายเงินยังชีพเพ่ือการดําเนินชีวิต ตองการมีรายไดสําหรับใชจายในชีวิตประ
จาวัน ตองการรับบริการรักษาโรคฟรี มีสวัสดิการในการเดินทาง การรับความรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพ โรคประจําตัว การออกกําลังกาย การพักผอน การยอมรับ การเอาใจใสเลี้ยงดู การ
เห็นคุณคาของผูสูงอายุ การจัดตั้งศูนยบริการทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชน และตองการบริการ
บานพักแกผูสูงอายุ  

ดังนั้นบุคคลท่ีเขาสูวัยสูงอายุหรือกําลังจะเขาสูวัยนี้ ควรจะไดตระหนักถึง ความจริงตาง ๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนและเตรียมตัวเตรียมใจเพ่ือรับสภาพดังกลาวพรอมท้ังพิจารณาหาวิธีดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสมเพ่ือชวยใหชีวิตในบั้นปลายมีความสุขและมีคุณคา สรางประโยชนใหเกิดแกสังคม เปน
แบบอยางท่ีดี สวนลูกหลานควรมีความเขาใจบุคคลท่ีอยูในวัยสูงอายุ ชวยเหลือ และดูแลเอาใจใส ซ่ึง
จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากข้ึน 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน พบวา ปญหาตางๆ ของผูสูงอายุมีมากมายหลายดาน แตยังมีการ
ละเลยปญหาทางดานจิตใจ และความตองการของผูสูงอายุก็มีหลายดานเชนกัน ซ่ึงมักเปนความ
ตองการพ้ืนฐานเหมือนบุคคลในวัยอ่ืนๆ อันไดแก ท่ีอยูอาศัย สุขภาพรางกาย การพ่ึงตนไดทาง
เศรษฐกิจ ความสัมพันธในสังคมท่ีดี โดยมีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ เชน ดานเศรษฐกิจ ดาน
ความตระหนักถึงความสําคัญในการเปลี่ยนแปลง  

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 

แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน ท่ีไดนําเสนอในสวนนี้ผูวิจัยจะไดอธิบายถึงความหมาย  และ
พัฒนาการโดยท่ัวไปของเยาวชน ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

๒.๔.๑  ความหมายของเยาวชน 

เยาวชน คือ บุคคลซ่ึงอยูในวัยท่ีพนจากความเปนเด็ก  กาวเขาเยาวชน โดยมีอวัยวะหลาย
สวนของรางกายท่ีเปนสิ่งบงบอก ซ่ึงโดยมากจะเริ่มตนความเปลี่ยนแปลงในระหวางอายุ ๑๒-๑๕ ป 
นอกจากนี้ใน ใน พ.ร.บ. เยาวชนฯ ไดใหความหมายวา “เยาวชน” หมายความวา บุคคลซ่ึงมีอายุ
ตั้งแตสิบแปดปบริบูรณถึงยี่สิบหาป บริบูรณ๘๑ วัยแรกรุน คือ ระยะอายุประมาณ ๑๒-๑๕ ป คําวา 
วัยแรกรุน แปลจากศัพทภาษาอังกฤษวา “Puberty” มีรากศัพทมาจากภาษาละติน คือ “Puberta” 

                                           
๘๑ พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 

๒) พ.ศ. ๒๕๖๐, (เอกสารอัดสําเนา), หนา ๑. 



๔๑ 

ซ่ึงหมายถึง การเติบโตเปนหนุมสาว เปลี่ยนสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชายเด็กหญิง 
รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มท่ีทุกสวน ลักษณะชวงนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางดานรางกาย 
การเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กเยาวชนเปนตนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอ่ืน ๆ ตามมา เชน 
ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิด
เก่ียวกับตนเอง เปนตน๘๒ 

๒.๔.๒ พัฒนาการโดยท่ัวไปของเยาวชน 

เยาวชนเปนวัยท่ีสิ้นสุดของการเปนเด็ก เปนวัยก่ึงกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ 
เยาวชนจึงอยูในชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ท่ีจะตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
อยางมากในทุก ๆ ดาน ท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจและสังคม ดังนั้น การเขาใจถึงธรรมชาติของ
เยาวชนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง พัฒนาการโดยท่ัวไปของเยาวชนมีดังนี้๘๓ 

๑. พัฒนาการดานอารมณท่ีเก่ียวกับความรัก และความตองการทางเพศเพ่ิมมากข้ึนมีการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเห็นชัดท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ ตองการและใหความสนใจเรื่องเพ่ือนตางเพศ
ในชวงนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีพอแมผูปกครองหรือผูมีสวนเก่ียวของกับเด็กเยาวชนควรจะตองเขาใจและ
โอนออนผอนตาม 

๒. พัฒนาความเขาใจเก่ียวกับตนเองเพ่ิมข้ึน เริ่มรูจักท่ีจะปกปองตนเอง 
๓. แยกตัวเองเม่ือถูกขัดขวางหรือไมไดรับความสนใจจากผูใหญหรือบุคคลรอบขางให

ความสําคัญกับตนเองในทํานองหลงตัวเอง 
๔. เริ่มการเลียนแบบเพ่ือทดแทนสิ่งท่ีตนเองขาดไปหรือเพ่ือหาคําตอบใหตนเองความ

ตองการของเยาวชน 

ความตองการเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึนเม่ือรางกายขาด
ความสมดุลย การขาดความสมดุลยทําใหรางกายเกิดความเครียด ความไมเปนสุข ดังนั้นรางกายจึง
ตองมีการกระทําเกิดข้ึน เพ่ือใหรางกายกลับสูสภาพสมดุลยดังเดิม ซ่ึงในแตละชวงวัยของอายุมี 

ความตองการท่ีแตกตางกันออกไปตามแตละพัฒนาการ ในชวงเยาวชนมีความตองการท่ี
เดนชัดดังตอไปนี้๘๔ 

๑. ความตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองการอยูใตคําสั่ง คําบังคับบัญชาของ
ผูใดโดยเฉพาะบุคคลท่ีมีอํานาจหรือสูงวัยกวา รวมท้ังพอแม เพราะเด็กเยาวชนเชื่อวาลักษณะท่ีเปน
เครื่องหมายของความเปนผูใหญ คือ ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน 

๒. ตองการมีตําแหนง รวมท้ังตองการความสนับสนุนท้ังจากผูใหญและเพ่ือนรวมรุน 

                                           
๘๒ ศรีเรือน แกวกังวาน, ลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาไทย ๖ สาขาอาชีพ จากการชีวิตของ Myers 

Briggs Type Indicator (MBIT), (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 
๘๓ โสภา ชปลมันน, บุคลิกภาพและพัฒนาการ: แนวโนมพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน, 

(กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส,๒๕๓๖), หนา ๑๑๒. 
๘๔ ศรีเรือน แกวกังวาน, ลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาไทย ๖ สาขาอาชีพ จากการชีวิตของ Myers 

Briggs Type Indicator (MBIT), หนา ๓๖๐-๓๖๐, 



๔๒ 

๓. ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ รวมท้ังความทาทายตื่นเตน เกลียด
ความจําเจซํ้าซาก ชอบทดลอง ยิ่งถูกหามยิ่งอยากทดลอง ฉะนั้น ระยะนี้ เด็กเยาวชนไมวาท่ีไหนสมัย
ใด มักชอบฝาฝนกฎระเบียบตาง ๆ เด็กบางคนชอบลองสิ่งท่ีผิด ๆ ตอตานกฎเกณฑของสังคมและ
สถาบัน เพ่ือจะดูวาผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร หรือบางคนอยากลองเพ่ือประชดชีวิต 

๔. ความตองการรวมพวกพอง มีกลุมกอน เปนความตองการคอนขางสูงเพราะการรวม
พวกพองเปนวิถีทางใหเด็กไดรับสนองความตองการหลายประการ เชน ความรูสึกอบอุนใจการไดรับ
การยกยอง ความรูสึกวามีผูท่ีเขาใจตน รวมทุกขรวมสุขกับตน 

๕. ตองการความรูสึกม่ันคง อุนใจ และปลอดภัย เพราะเด็กมีอารมณหวั่นไหวงาย
เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและลังเลงาย เด็กจึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 

๖. ความตองการความถูกตอง ความยุติธรรม เยาวชนถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหนึ่ง
ของความเปนผูใหญ เด็กจึงใหความสําคัญอยางจริงจัง ตอความถูกตอง ยุติธรรมตามทัศนะของตนเอง
เปนอยางยิ่ง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยาง เพ่ือเรียกรองความยุติธรรมท้ังในแงสวนบุคคลและสังคม 

๗. ตองการความงดงามทางรางกาย ไมวาเยาวชนชายหรือหญิงตองการใหคนรูสึกชื่นชม
เก่ียวกับลักษณะของตนตามเพศของตนท้ังสิ้น เพราะคิดวาความงามทางกายเปนแรงจูงใจใหเขากลุมได
งาย เปนท่ียอมรับของสังคม และดึงดูดใจเพศตรงขามความตองการเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลวหากไมไดรับ
การตอบสนองก็จะเกิดปญหา ดังนั้น การท่ีจะสงเสริมความตองการของเยาวชนไดควรทําความเขาใจ
เก่ียวกับธรรมชาติของเยาวชนและใหคําปรึกษาเก่ียวกับปญหาชีวิตหรือปญหาตาง ๆตามท่ีเยาวชน
ตองการรู และแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตเพ่ือท่ีจะชวยใหเยาวชนอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมไดอยาง
เหมาะสม 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเยาวชนพบวา เยาวชนในเขตตําบลขอนแกน จะอยูในชวงของ
การรูจักตนเอง และการไมรูจักตนเอง ซ่ึงในชวงวัยนี้จะถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเขาสูเยาวชน 
เปลี่ยนแปลงจากระดับประถมเขาสูระดับมัธยม เปลี่ยนแปลงจากการท่ีเคยใหความสําคัญกับพอแม
กลายเปนพอแมไมสามารถมีอิทธิพลเหนือเขาได เพราะเด็กเยาวชนจะเริ่มมีความคิดท่ีเปดกวางสําหรับ
สิ่งใหม จะเลียนแบบคนท่ีมีสภาพคลายกับตัวเขาเอง นั่นคือเพ่ือน ในชวงวัยนี้เยาวชนกําลังคนหา
เอกลักษณท่ีเหมาะสมสําหรับตัวเขาเอง หากเยาวชนไดมีโอกาสทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือหา
ประสบการณดวยตัวของเขาเอง โดยท่ีพอแมมีทาทีท่ีแสดงการเปนเพ่ือนท่ีเขาใจ พรอมจะรับฟงความ
ตองการของเขา ก็จะทําใหเยาวชนสามารถคนหาเอกลักษณท่ีเหมาะสมสําหรับเขาได สงผลใหเยาวชน
รูจักการเห็นคุณคาในตนเอง ตรงกันขามหากเยาวชนไมไดรับการเปดโอกาสในการคนหาเอกลักษณของ
ตนเอง ก็จะทําใหเกิดปญหาไมสามารถพัฒนาตนเองไดขาดการยอมรับในตนเอง ขาดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง สงผลตอการแสดงพฤติกรรมในดานลบตอตนเอง เชน ไมม่ันใจในความสามารถของตนเองจึงตอง
เสพยาเพ่ือกระตุนรางกาย หรือเสพยาเพ่ือใหกลุมเพ่ือนยอมรับตนเอง 

 



๔๓ 

๒.๕ บริบทสภาพพ้ืนที่วิจัย 

 เดิมตําบลขอนแกน มีหมูบานในการปกครอง ๑๖ หมูบาน เม่ือป ๒๕๒๘ ไดแยกพ้ืนท่ีการ
ปกครองออกเปน ๒ ตําบล คือ ตําบลขอนแกนและตําบลเมืองเปลือย (อยูในเขตอําเภอศรีสมเด็จ) 
ปจจุบันอยูในเขตการปกครองของอําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ตําบลขอนแกนมีเขตการปกครอง
ท้ังหมด ๑๔ หมูบาน มีจํานวนหมูบานในเขตองคการบริหารสวนตําบลขอนแกนท้ัง ๑๔ หมูบาน และ
มีจํานวนประชากร ท้ังหมด ๗,๓๑๑ คน จํานวนครัวเรือนท้ังหมด ๒,๓๓๖ ครัวเรือน๘๕ อาชีพหลัก ทํา
นา อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว 

 มีพ้ืนท่ีตั้งอยูทางทิศตะวันตกของอําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด หางจากท่ีวาการอําเภอ
เมืองรอยเอ็ด ประมาณ ๕ กม. 

 ทิศเหนือ ติดกับ  ตําบลดงลาน อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 
 ทิศใต ติดกับ  ตําบลสะอาดสมบูรณ อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 
 ทิศตะวันออก ติดกับ  ตําบลรอบเมือง และตําบลดงลาน อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 
 ทิศตะวันตก ติดกับ  ตําบลเมือง และ ตําบลหนองใหญ อ.ศรีสมเด็จ จ.รอยเอ็ด 
 มีไฟฟา โทรศัพทสาธารณะ ครบทุกหมูบาน น้ําประปา รอยละ ๘๕ ของจํานวนหมูบาน 

๒.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๒.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

(ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรมในการสรางความสัมพันธ 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับปรุงและ
ขยายความวา จริยธรรมตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง หลักความประพฤติ หลักการดําเนินชีวิต หรือ
หลักการครองชีวิต คือ มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
ชีวิตท่ีถูกตองสมบูรณของมนุษย ท่ีจะนําไปสูจุดหมายคือความดับทุกข หรือความสิ้นสุดปญหา อยู
อยางเปนอิสระไรทุกข จริยธรรมเปนหลักครอบคลุมความประพฤติทางดานศีลธรรม หรือการทําจิตใจ
ใหมีความสุข วิธีสรางสุขภาพจิต การฝกจิต บําเพ็ญสมาธิภาวนา การเจริญวิปสสนา ความสัมพันธท่ีดี
ในครอบครัว การอยูรวมกันดวยดีในสังคม การไปเปนอุบาสกจาศีลท่ีวัดตลอดจนการเปนภิกษุไป
บําเพ็ญธรรมในปา ซ่ึงพูดรวม ๆ วาจริยธรรมเปนเครื่องมือฝกปรือคุณธรรม ท้ังทางกาย วาจา และ
จิตใจ หรือมองในแงไตรสิกขา คือการศึกษา ๓ ประการ อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา จริยธรรม
ตามความหมายนี้ มิใชขอปฏิบัติท่ีจะวางกําหนดวันข้ึนไดตามความพอใจของผูมีอํานาจใด ๆ และมิใช
หลักการท่ีสักวาจะยึดถือปฏิบัติตาม ๆ กันไป จริยธรรมท่ีแทจะเกิดข้ึนไมได ถาไมอิงอาศัยความรูแจง

                                           
๘๕ ขอมูล ณ. มกราคม ๒๕๖๒, สํานักทะเบียนอําเภอเมืองรอยเอ็ด. 



๔๔ 

สัจธรรม และจริยธรรมท่ีแทนั้นแมจะเกิดข้ึนแลวก็จะประพฤติใหสําเร็จผลไมได ถาไมสัมพันธกับ
ความรูความเขาใจสัจธรรม๘๖ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือ“ชวนคิดพินิจธรรม” ในตอนหนึ่งของหนังสือเลม
นี้ไดกลาวไววา... ไดมัคคุเทศกดี คือโชควิเศษในการเดินทาง คนท่ัวไปจะตองอาศัยหลักพุทธธรรมเปน
จุดเริ่มตน ท่ีจะชักนําเขาสูทางชีวิต กอนท่ีเราจะเขาเดินในมรรค คือเขาสูขอปฏิบัติท่ีถูกตองท่ีจะ
นําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาไดนั้น ตามปกติก็จะตองมีสื่อท่ีชักนําเขามา ความมีหลักพุทธ
ธรรมนี่แหละเปนตัวนําท่ีสําคัญ เพราะวา เม่ือมีหลักพุทธธรรม มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลวก็จะทํา
ใหบุคคลเริ่มรูจักมีความเขาใจหรือเห็นทางท่ีถูกตอง คือ สัมมาทิฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินไปสูเปาหมายได
สะดวก ถาไมมีหลักพุทธธรรมก็มองไมเห็นไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ก็เลยดําเนินชีวิต
ผิดพลาด เหมือนวนเวียนอยูในปา หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตองหลักพุทธ
ธรรมนั้นเหมือนกับเปนผูท่ีรูทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแลว หรืออยางนอยก็เคยผานรูวาทางอยู
ตรงไหนและจะไปอยางไร ทําใหสามารถชี้แนะและชักนําเขาสูทางได๘๗ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน วาสโน) ไดใหความหมายเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ ไวใน
หนังสือสังคหวัตถุ ๔ วา เม่ือทุกคนตางประพฤติสังคหวัตถุท่ัวถึงกันแลว อยาวาแตเฉพาะคน เฉพาะ
ครอบครัว จะรักใครนับถืออยูเปนสุขสบายเลย ถึงคนท้ังหมูบาน ท้ังเมือง ท้ังประเทศ ท้ังโลก ก็ตองอยู
เปนสุขสบายตลอดไปเหมือนกัน เพราะฉะนั้นทานจึงวาสังคหวัตถุท้ัง ๔ อยาง เปนคุณสําหรับยึดเหนี่ยว
น้ําใจผูอ่ืนใหรักใครนับถือ ชวยเหลือกัน อยางวิเศษแท๘๘ 

มุกดา บุญทศ ไดเรียบเรียง “พุทธธรรมนําสุข” มีตอนหนึ่งท่ีผูเรียบเรียงไดกลาวถึงหลัก
พุทธธรรมวาหลักพุทธธรรม คือ เพ่ือนท่ีดี มีความปรารถนาดีตอกัน มีไมตรีจิตตอกัน เปนบุคคลท่ีชวย
ชี้แนะแนวทาง ตลอดจนแนะนําสั่งสอน ชักนําใหเราดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ใหประสบผลดีมีความสุขมี
ความเจริญกาวหนา แมจะตางวัย ตางฐานะ ตางอาชีพก็ตาม ใครมีหลักพุทธธรรม มีมิตรแท ประดุจมี
เพชรเม็ดงาม มีเพชรน้ําหนึ่งอยูในมือ ตองรักษาหลักพุทธธรรมคนนั้นไวใหดี อยาใหหลุดมือเราไปได
หากทานไมรักษาไว มิตรเทียมจะเขามาแทนท่ี๘๙ 

เสฐียร พันธรังษี ไดกลาวไวในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบสวนของคุณสมบัติของพราหมณ
ขอ ๗) สรลตา มีความซ่ือตรง พูดตรง ทําตรง ไมคลอยตามเม่ือทําความชั่ว มีอกุศลกรรมเปนตน ขอ ๑๑) 
สัตยะ มีความเห็นอันสุจริตไมคิดทรยศใคร ไดแกมีความซ่ือตรงตอบุคคลท่ีตนเขาไปเสพ และไดกลาวถึง

                                           
๘๖ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๙๑ – ๕๙๓. 
๘๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หนา ๓๔. 
๘๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน วาสโน), สังคหวัตถ ุ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๕๓. 
๘๙ มุกดา บุญทศ, พุทธธรรมนําสุข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๒๕. 



๔๕ 

หนาท่ีของ พราหมณขอ ๒) ปาฐนัง ไดแกใหการศึกษาแกคนอ่ืน เชนครูสั่งสอน อบรมความรูใหแกลูก
ศิษยโดยไมมีสิ่งใดปกปดไว๙๐ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับขยายความ เนื้อหาไดกลาวถึง 
หลักคําสอนและหลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา สวนท่ีเก่ียวของกับบุคคลในการอยูรวมกันในสังคม 
ไมวาสังคมนั้นจะอยูกันในรูปแบบใดก็ตาม หลักคําสอนและหลักปฏิบัติในข้ันศีลถือเปนการสราง
ความสัมพันธทางสังคมของบุคคลไดมากท่ีสุด เพราะศีลถือเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกท่ีเก่ียวกับ
การแสดงออกมาในทางดานกายและวาจา ใหเปนระเบียบและเอ้ือตอความสัมพันธกับสภาพแวดลอมท่ี
บุคคลนั้นอาศัยอยู และเปนการจัดสภาพความเปนอยูสิ่งแวดลอมใหเรียบรอย เก้ือกูลตอการดํารงอยู
ดวยดีของหมูชน โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน เพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตและความดีงามตามอุดมการณของหมูชน๙๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงหลักสังคหวัตถุ ๔ ในหนังสือ ธรรมนูญ
ชีวิตวา เปนหลักธรรม ท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมีความสามัคคีกัน
ประกอบดวย  

๑. ทาน ใหปน คือ ความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ 
ทุน หรือ ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดจนใหความรู ความเขาใจและศิลปวิทยา  

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูด
ใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน  

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกกัน คือ ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการ
ตางๆบําเพ็ญประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลายให
ความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ รวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๙๒ 

(ข) เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางความสัมพันธระหวางวัย 

เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป กลาวไวในหนังสือ หิโตปเทศวา “ในเม่ือวิบัติ จะเห็นใจมิตร 
ในสมัยศึกประชิด จะเห็นใจทัพ ในเวลาใหกูทรัพย จะเห็นใจผูซ่ือสะอาด ในยามสมบัติวินาศ จะเห็นใจ

                                           
๙๐ เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๖๗. 
๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๓๓. 
๙๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ

สวย จากัด ๒๕๕๐), หนา ๒๕.   



๔๖ 

ภรรยา ในคราวอนาถา จะเห็นใจญาติ” “ผูใดไมละท้ิงเพ่ือนในความสุขและความทุกขในคราวกันดาร
อาหาร ในคราววุนวายจลาจลติดตามไปถึงพระราชวังหรือปาชา ผูนั้นชื่อวาเปนพวกแท”๙๓ 

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม ไดกลาวไวในหนังสือ วัยรุน-ปญหาท่ีนาศึกษา วาบานเปน
สังคมแรกของแตละบุคคลความสัมพันธของครอบครัวจะมีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนนับตั้งแตวัยเด็ก
เล็กจนถึงวัยผูใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งในเยาวชนวัยรุน จะสงผลอยางมากตอรูปแบบบุคลิกภาพ 
ทัศนคติ ความเชื่อ อุดมคติและพฤติกรรมท่ีแสดงออกของมนุษยมากท่ีสุด โดยเฉพาะเยาวชนท่ีมี
ครอบครัวท่ีบานแตก(broken home) พบมากเปนอันดับหนึ่งในปญหาของเยาวชนในสถานพินิจ
คุมครองเด็กและ เยาวชนมักจะเกิดความเหงา วาเหว มักตอวาตนเองวาไมปกติเหมือนเพ่ือนท่ัวไป มัก
ชอบเปรียบเทียบคิดนอยใจและสรางจินตนาการของเรื่องตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตใหกลายเปนเรื่อง
ใหญพยายามแสดงพฤติกรรมใหแปลกไปจากเพ่ือน๙๔ 

พรรณราย ทรัพยะประภา ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง จิตวิทยาแนว TA เพ่ือความสุขใน
ชีวิต และการทํางาน โดยกลาวถึงทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลวา TA นั้นเปนวิธีทางจิตบําบัด 
(psychotherapy) ชนิดหนึ่ง นิยมจัดในรูปกลุม ซ่ึงแตละคนในกลุมจะสามารถตระหนักรูเก่ียวกับ
ตนเองไดมากข้ึน เทคนิคการบําบัด รักษา พัฒนาในแนวความคิดของ TA นั้นมาจากหลายแบบ 
โดยเฉพาะเทคนิคของเกสตอลท หากมีการนําแนวคิดและกระบวนการจากทฤษฎีเกสตอลทมา
ผสมผสานกับ TA จะทําใหกระบวนการคลอบคลุมยิ่งข้ึน จากการเขากลุมนี้เองจะทําใหเขาได
ตระหนักถึงการแสดงออกซ่ึงสิ่งตอไปนี้ กลาวคือ โครงสรางของบุคลิกภาพของเขาเองวิธีการท่ีเขาใช
ติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน เกมสท่ีเขาเลน การนึกคิดและบท (script) ท่ีเขาแสดงออกมาการตระหนักรู
ดังกลาว ชวยสงเสริมใหตนสามารถมองเห็นตนเองไดชัดเจนยิ่งข้ึน เพ่ือวาเขาจะสามารถเปลี่ยนแปลง
ในสิ่งท่ีเขาตองการเปลี่ยนแปลง อาจจะเนนไปท่ีประสบการณในวัยเด็กท่ีเปนสวนท่ีมีอิทธิพลตอ
อาการบางอยางในปจจุบัน โดยเฉพาะเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยาราง ท่ีอาจมีประสบการณท่ีเด็กถูก
เหยียบย่ํายีทําใหรูสึกต่ําตอยถูกทอดท้ิงถูกตามใจมากเกินไป หรือถูกเพิกเฉยเปนตนผูเขารวม
กระบวนการกลุมตามทฤษฎี TA แตละคนเรียนรูดวยการศึกษาพฤติกรรมของตนในลักษณะท่ีเปน ท่ีนี่
และเดี๋ยวนี้ (here – and – now)๙๕ 

Stewart ในหนังสือ Transactional Analysis counselling in action ไดอธิบาย
แนวคิดเบื้องตนของทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล(Transaction Analysis)วา มนุษยเปนบุคคลท่ี
มีคุณคาบุคลิกภาพและชีวิตสวนตัวสามารถปรับเปลี่ยนไดดวยการเปดเผยตนเองอยางแทจริงเปนตัว
ของตัวเอง (autonomy) มีการแสดงพฤติกรรมอยางเปนธรรมชาติ มีเหตุผลนาเชื่อถือและไววางใจได

                                           
๙๓ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗), 

หนา ๔๖. 
๙๔ ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม, วัยรุน-ปญหาท่ีนาศึกษา, (เชียงใหม: คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม, ๒๕๒๗), หนา ๘๑. 
๙๕ พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาแนว TA เพ่ือความสุขในชีวิต และการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๖. 



๔๗ 

โดยท่ีเบิรน (Berne) ไดกลาวถึงบุคคลท่ีเปนตัวของตัวเอง คือ เปนบุคคลท่ีมีศักยภาพทางดานการรับรู 
(awareness) มีลักษณะของความเปนธรรมชาติ (spontaneity) และมีความสนิทสนมใกลชิดกับคน
อ่ืน ๆ (Intimacy) สามารถตระหนักรูไดวาตนกําลังทําอะไร กําลังคิดอะไรอยู กลาเผชิญกับสิ่งตาง ๆ
โดยปราศจากความกลัวสามารถยืดหยุน (flexibility) มีความรับผิดชอบในทุกสิ่งท่ีตนตัดสินใจกระทํา
ไป๙๖ 

Tudor กลาววา TA เปนจิตวิทยาท่ีผูศึกษาจะนํามาใชชวยตัวเองได (self-help 
psychology) เนื่องจาก เปนทฤษฎีท่ีสามารถเขาใจงายและนํามาใชในการปรับปรุงตนเองได เปนทฤษฎี
ท่ีสามารถสัมผัสไดชวยสรางใหเกิดการติดตอสัมพันธท่ีดีข้ึน เปนทฤษฎีท่ีมุงเนนท่ีจะเปลี่ยนแปลงคน ท้ัง
ในดานของพฤติกรรมและทัศนะของคน คนท่ีมีปญหาทางดานอารมณรวมถึงสามารถใชในครอบครัวได
โดยจะคํานึงถึงวา จะใชทฤษฎีเพ่ือเปลี่ยนอะไรหรือเปลี่ยนอยางไรและอะไรเปนจุดท่ีตองการเปลี่ยนและ
จะเปลี่ยนแปลงโดยวิธีใด อาศัยการวิเคราะหโครงสรางของบุคลิกภาพ (structural analysis) การ
วิเคราะหรูปแบบของการสื่อสารสัมพันธ (Transactional analysis) การวิเคราะหเกมส (game analysis) 
และการวิเคราะหบทชีวิต (script analysis)๙๗ 

สรุปจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของในการสรางสัมพันธภาพระหวางวัยนั้นจักตองมีการ
สรางทัศนคติ ความเชื่อ  และคานิยมเพ่ือใหเกิดการปลูกฝงพฤติกรรม และการท่ีแตละคนมีศีลธรรมก็ถือ
ไดวาเปนพ้ืนฐานในการสรางความความสัมพันธ สมดังท่ีเราจะเห็นไดจากองคสมเด็จพระสัมมา สัมพุทธ
เจาท่ีพระองคทรงเปรียบเสมือนเพ่ือนแทท่ีนําทางเราใหพนจากทุกท้ังปวงได นอกจากการเปนมิตรท่ีดีนั้น
จะตองมีศีลธรรมแลว  จะตองสรางความเชื่อม่ัน เชน การคอยเปนครูในการสั่งสอนอบรมเปนตน 

๒.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

(ก) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักธรรมในการสรางความสัมพันธ 

พระมหาสุชิน สุชีโว ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา มนุษยเปนสัตวสังคม  มีความจําเปนตองอยูรวมกันเปน
หมูคณะ  ไมสามารถจะอยูโดดเดี่ยวลําพังได  นับแตระดับชนกลุมยอย  จนถึงระดับกลุมชนท่ีใหญ
ท่ีสุด  เริ่มตั้งแตระดับครอบครัว  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  ประเทศ  ทวีป  และระดับสังคม
โลก  การอยูรวมกันของสังคมมนุษย  จําเปนตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันในฐานะตางๆ  ท้ังในดาน
ความเปนญาติ ดานประเพณีวัฒนธรรม  ดานหนาท่ีการงาน และการนับถือศาสนาเดียวกัน เปนตน๙๘ 

                                           
๙๖ Stewart, I., Transactional Analysis counselling in action, (London: SAGE Publications, 

2000). 
๙๗ Tudor, K. Transactional Analysis Approaches to Brief Therapy, London: SAGE 

Publications, 2002). 
๙๘ พระมหาสุชิน  สุชีโว, “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา 
๑๗๑. 



๔๘ 

คมเพชร พารีสอน ไดทํางานวิจัยเรื่อง “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี” พบวา ผูสูงอายุมีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนามาก และมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากเชนกัน ท้ังนี้เนื่องจาก ผูสูงอายุเหลานี้ สวนใหญ
เกษียณอายุจากการทํางานประจําแลว และมีเวลาวางมากข้ึน ทําใหเกิดความสนใจท่ีจะทํากิจกรรมตางๆ 
ท่ีกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัว เชน การชักชวนกันไปรวมทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา 
งานประเพณีทางศาสนา หรือแมกระท่ังการไปสักการะบูชาพระตามศาสนสถานเพ่ือทําใหจิตใจสงบสุข 
เกิดความเพลิดเพลิน ท้ังยังไดพบปะพูดคุยกับบุคคลในวัยเดียวกันตามสถานท่ีตางๆท่ีไดไปมาอีกดวย สิ่ง
เหลานี้แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุมักใหความสนใจในศาสนามากกวาวัยอ่ืนๆ จากการศึกษาท่ีผานมาแสดง
ใหเห็นชัดเจนวา ศาสนาเปนเสมือนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ โดยประเมินจากพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับศาสนา เชน ความสนใจในหลักธรรมะ และความถ่ีในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดวยการ
ทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรม ซ่ึงการมีความศรัทธาในศาสนานั้นชวยใหผูสูงอายุมีท่ียึดเหนี่ยวทาง
ใจ บุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสแสดงความรัก กตัญูกตเวที และใหความสําคัญกับ
ผูสูงอายุจนทําใหผูสูงอายุรูสึกมีความสุขอยางมากมายมหาศาล ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําให 
สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุมีมากข้ึนตามลําดับ จากการศึกษาปจจัยชีวสังคมอ่ืนๆ ยังมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ๙๙ 

อรนุช อุดมสมฤดี ไดทํางานวิจัยเรื่อง “สัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค” พบวา ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศ
หญิง ท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครสวรรคจังหวัดนครสวรรค มีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน 
โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาผูสูงอายุเพศชาย เนื่องจากหญิงชายสูงอายุมี
แบบแผนการดําเนินชีวิตแตกตางกันหญิงผูสูงอายุมีบทบาทในการดูแลครอบครัวมากกวาชายสูงอายุ 
และในชีวิตเพศหญิงตองพบกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social role changes) ครั้งยิ่งใหญ เชน
การปรับตัวบทบาท เปน แม ยา ยายเพศหญิงโดยมากสามารถสรางมิตรสรางความสัมพันธ ไดอยาง
แนนแฟน และเพศหญิงมีบทบาทในครัวเรือน และ มีรายงานวาหญิงสูงอายุจะมีความสามารถ ในการ
จัดกิจกรรมท้ังในบานเรือนและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาเพศชาย ในขณะท่ีเพศชาย
สูงอายุมีแนวโนมท่ีจะเอ้ืออาทรมากกวาตองการการพ่ึงพิงมากกวาการใหท่ีพ่ึงพิง๑๐๐ 

พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย ไดทําการศึกษาเรื่อง “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคม
ในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” โดยใหความหมายสังคหวัตถุ ๔ วา เปนขอปฏิบัติ
สําหรับการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ดังนี้ 

                                           
๙๙ คมเพชร พารีสอน, “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรม

ผูสูงอายุโรงพยาบาลลพบุรี”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา ๘๐–๘๑. 

๑๐๐ อรนุช อุดมสมฤดี, “สัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครสวรรค จังหวัดนครสวรรค”, สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา ๘๑. 



๔๙ 

๑) ทาน การเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน มีนาใจตอกันและกัน ไดแก การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การ
แบงปนความสุขใหแกกันและกัน ท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ และแบงปนน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไมตระหนี่
ถ่ีเหนียวใชสอยหรือบริโภคสิ่งของแตเพียงผูเดียว  

๒) ปยวาจา การพูดจากันดวยถอยคําสุภาพ ออนโยน พูดดวยจิตท่ีปรารถนารูจักกาลเวลา
ในการพูดอยางเหมาะสม และรูจักการใชคําพูด ไมใชวาจาหักลางเชือดเฉือนจิตใจของผูอ่ืน หรือวาจา
ท่ีเปนคําหยาบคาย กระดางกระเดื่อง ดุดาเสียดสี อันจะกอใหเกิดการขัดใจกันในครอบครัวได  

๓) อัตถจริยา การชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ไดแกการสงเคราะหเก้ือกูลกันของ
บุคคลในครอบครัว เชน การชวยเหลือการงาน แบงเบาภาระของกันและกัน  

๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หนาท่ีของตน โดยวาง
ตนเสมอตนเสมอปลาย สามารถเขากับผูอ่ืนได๑๐๑ 

(ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการสรางความสัมพันธระหวางวัย 

อินทิรา หุนตระกูล ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณคาทางสติปญญาในหิโตปเทศ” กลาววาการ
อยูรวมกันกับผูอ่ืนและสังคมจําเปนตองรูจักชวยเหลือกันและกัน ถาตางคนตางอยูโดยไมสนใจวาคน
รอบขางจะเปนอยางไร ไมคิดท่ีจะชวยเหลือใคร เม่ือเกิดเหตุรายแกตนเองก็จะไมมีใครคิดชวยเหลือ
เชนกัน เชน หนูหิรัณยกะยอมชวยเหลือนกพิราบท้ังฝูงใหรอดชีวิตจากการติดขายของนายพราน โดย
ไมคํานึงถึงสังขารของตนเองวาเปนอยางไร ดังขอความท่ีกลาววา “เม่ือความพินาศเปนเรื่องเท่ียงคือ
ทรัพยก็จะตองยอยยับและชีวิตจะตองแตกดับหนีความจริงไมพนฉะนี้การบริจาคคือ ยอมใหทรัพย
ยอยยับและยอมใหชีวิตแตกดับเพ่ืออุปการะแกผูอ่ืน เปนสิ่งประเสริฐของปราชญ”๑๐๒ 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา” 
ผลการวิจัยพบวา มิตรสําคัญตอทุกคนในทางพุทธศาสนาจึงตระหนักถึงเรื่องนี้เปนอยางมากเพราะ
มนุษยไมสามารถจะอยูไดโดยลําพัง จําเปนตองมีการคบหาสมาคมกันกับมิตร เพ่ือชวยเหลือการงาน 
หรือปรึกษาปญหาตาง ๆ รวมกัน ถาเลือกคบคนดีก็จะทําใหเรามีชีวิตท่ีพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความ
เจริญกาวหนาในชีวิต ถาคบกับคนไมดีก็จะทําใหชีวิตมีแตความตกต่ําเสียหาย ในดานประเภทของมิตร 
เม่ือกลาวโดยสรุปแบงเปน ๒ ประเภทคือ (๑) มิตรแท เปนมิตรท่ีมีความจริงใจเปนมิตรท่ีควรคบหา
สมาคม พระพุทธศาสนาสรรเสริญใหคบมิตรประเภทนี้ เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิตตน และ (๒) 
มิตรเทียม เปนมิตรท่ีไมควรคบหาสมาคม ไมมีความบริสุทธิ์ใจ คบกับเพ่ือนแตหวังประโยชนสวนตัว 
ใครคบจะทําใหตนเองไมมีความเจริญ ท้ังยังทําใหผูอ่ืนติเตียน๑๐๓ 

                                           
๑๐๑ พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๙.   

๑๐๒ อินทิรา หุนตระกูล, “ศึกษาคุณคาทางสติปญญาในหิโตปเทศ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๗. 

๑๐๓ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง), “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดยอ. 



๕๐ 

สุมน อมรวิวัฒนและคณะ ไดทํางานวิจัยเรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย” ซ่ึง
งานวิจัยเลมนี้ ไดศึกษาแนวคิด ลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยในหมูบานชนบทท้ัง ๔ ภาค 
ของประเทศไทย และศึกษาวิเคราะหการเรียนรูของเด็กไทยในดานพัฒนาการทางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา ตลอดถึงคุณธรรมจริยธรรมทางจิตใจ และไดเสนอแนะการประยุกตวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ตามแบบวิถีชีวิตไทยไวอยางนาสนใจยิ่งลักษณะและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางกัน เปนปจจัย
สําคัญทําใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ ใน
สวนของจิตใจ ความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเชน ความกตัญูกตเวที ก็แตกตางกันดวยสังคมไทย
เปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมอันหลากหลาย แตกลาวไดวาพระพุทธศาสนาคือพ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทย 
ดังนั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทยจึงควรใหสอดคลองกับวัฒนธรรมท่ีมีพระพุทธศาสนาเปน
พ้ืนฐานและอยูบนวิถีชีวิตแบบไทย๑๐๔ 

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย ไดศึกษาเรื่อง “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน
สถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ซ่ึงงานวิจัยเลมนี้ไดศึกษาเก่ียวกับแนวคิด วิธีการและ
ข้ันตอนของการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ ยังได
นําเสนอวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบัน
เอาไวอยางนาสนใจยิ่งแนวคิด วิธีการ และข้ันตอนการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา มีความละเอียดลึกซ้ึง ครอบคลุมมิติตาง ๆ อยางครบถวน สามารถปฏิบัติตามไดและ
ใหประโยชนอยางสูงสุดได ประการสําคัญคือ พระพุทธศาสนามีหลักการซ่ึงเรียกวาพุทธธรรมท่ี
สามารถนํามาประยุกตใชกับการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมวา
ดวยเรื่องของความกตัญูกตเวที ท่ีชวยขัดเกลาใหชีวิตจิตใจของคนในสถาบันครอบครัวและใน
สถาบันตางๆ ในสังคมใหมีความรักความเคารพกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สงผลกอใหเกิดความสงบสุข
ในสังคมประเทศชาติตอไป๑๐๕ 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความกตัญูกตเวทีในฐานะ
คุณธรรมคํ้าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” สรุปไดวา การแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุป
การคุณ เปนการตอบแทนคุณกันระหวางมนุษยกับมนุษยสวนประการหลัง เปนการตอบแทนคุณท่ี
มนุษยพึงมีตอธรรมชาติ จะเห็นไดวา การแสดงความกตัญูกตเวทีในแงมุมตางๆ ดังกลาวมาท้ังหมด 
มนุษยจะเปนศูนยกลางในการขับเคลื่อนปฏิบัติสูเปาหมายท่ีพึงประสงค และความกตัญูกตเวที เปน
คุณธรรมท่ีสรางปฏิสัมพันธดานอุปการคุณตอกันอยางเชื่อมโยงทําใหเกิดการอนุเคราะหสงเคราะห 
เก้ือหนุน คํ้าจุนกันในระบบตาง ๆ ของสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติการแสดง
ความกตัญูกตเวทีท่ีจะเปนฐานคํ้าจุนสังคมใหเจริญม่ันคงไดนั้นตองเปนสัมมาทิฏฐิ คือความกตัญู

                                           
๑๐๔ สุมน อมรวิวัฒนและคณะ, การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๔. 
๑๐๕ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๙๘. 



๕๑ 

กตเวทีท่ีถูกตองสมบูรณท้ัง ๒ ลักษณะ คือ ถูกตองตามกฎหมาย และถูกตองตามหลักศีลธรรม ดังนั้น 
ความกตัญูกตเวทีท่ีแทจริงอันจะเปนฐานเก้ือหนุนใหสังคมเจริญม่ันคงไดนั้น ตองมีลักษณะเปนแบบ
สัมมาทิฏฐิ คือถูกตองตามกฎหมายและถูกตองตามหลักศีลธรรม หากคนในสังคมมีความกตัญู
กตเวทีตอผูอ่ืน และสิ่งอ่ืนอยางถูกตองสมบูรณดังกลาวแลว ถือวาทุกคนซ่ึงเปนหนวยยอยของสังคมได
ชวยกันสรางฐานคํ้าจุนสังคมดานตางๆ คือ คํ้าจุนศีลธรรมสังคม คํ้าจุนระบบการเมือง คํ้าจุนระบบการ
ปกครอง คํ้าจุนระบบเศรษฐกิจ และคํ้าจุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เม่ือระบบทางสังคม
ดานตางๆ เหลานี้ม่ันคงเขมแข็งก็จะสงผลใหสังคมโดยภาพรวมม่ันคงเขมแข็งนําไปสูการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนได๑๐๖ 

สรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา เรื่องความสัมพันธระหวางวัยเปน
เรื่องท่ีเปนปญหาท่ีตองใสใจมากเพราะเยาวชนสมัยนี้ไมเหมือนกับเยาวชนสมัยกอนดวยสิ่งแวดลอม
แตกตางกัน ท้ังนี้สังคมสมัยกอนเปนไปอยางเรียบงายไมซับซอน ปจจุบันกลายเปนสังคมแขงขัน ชิงดีชิง
เดน ผูปกครองไมมีเวลาใหลูก ทําใหเกิดชองวางระหวางผูปกครองกับเด็ก ปญหาตาง ๆ จึงเกิดข้ึน การท่ี
เยาวชนและผูสูงอายุมีความสัมพันธระหวางกันในทางท่ีดียอมท่ีจะทําใหปญหาตางๆลดนอยถอยลงไปได   
ซ่ึงจากประเด็นในการเอกสารและงานวิจัยพบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางความสัมพันธนั้นเกิดจากการไม
เขาใจกัน และการใชชีวิตท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการจะแกปญหาดังกลาวจึงตองอาศัยจุดเชื่อม ซ่ึงใน
งานวิจัยเลนนี้ไดนําเสนอหลักของทิศมาเปนตัวเชื่อมตอใหเกิดความสัมพันธระหวางวัย ซ่ึงเปนตัวปดปอง
ชองวางระหวางวัยไดอยางดี ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอตอไป 

  

                                           
๑๐๖ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ําจุนสังคมจากมุมมอง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา ๑๑๖. 



๕๒ 

๒.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 

 

 

 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง การสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมเก่ียวกับความสัมพันธทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาเพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธของผูสูงอายุกับเยาวชน และเพ่ือเสนอวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับ
เยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง วิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) รวมกับการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) 
และการสนทนากลุม (Focus Group) และการจัดกิจกรรมตามรูปแบบขอบเขตพ้ืนท่ีวิจัย โดยมี 
วัตถุประสงคคือ  เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับหลักการสรางความสัมพันธ เพ่ือศึกษาสภาพปญหา
ความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชน และเพ่ือเสนอวิเคราะหการสรางความสัมพันธ
ผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยไว
ตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือใหทราบถึงแนวคิด
เก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม ความหมายและความสําคัญเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม ทฤษฎี
หลักการสรางความสัมพันธ ความหมายของผูสูงอายุ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ทฤษฎี
การสูงอายุ (Theories of Aging) ความหมายของเยาวชน พัฒนาการโดยท่ัวไปของเยาวชน ทฤษฎี
เก่ียวกับเยาวชน แนวคิดเรื่องทิศในพระพุทธศาสนา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒. ผูวิจัยทําการศึกษาเบื้องตน โดยการเขาสํารวจพ้ืนท่ีของชุมชน และแนะนําตัวกับผู
ประสานงานของกลุม รวมท้ังผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการดําเนินงานของกลุม 

๓. การเขาพบกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุ เด็กหรือเยาวชนในทองถ่ิน ผูประสานงานของ
กลุม ผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ครู อาจารย เพ่ืออธิบายถึงจุดมุงหมายของการวิจัย แนวคําถาม ประโยชน
ของการวิจัย และขอความรวมมือจากกลุมเปาหมาย เพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ผูสูงอายุกับเยาวชน และการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน  



๕๔ 

๔. บันทึกขอมูล ในการวิจัยภาคสนามผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยขณะ
สัมภาษณจะมีการบันทึกขอมูล พรอมกับใชเทปบันทึกเสียงในการบันทึกขอมูล จากนั้นก็นําขอมูลจาก
การสัมภาษณในแตละวันมาทําการสรุปและจัดหมวดหมูของคําตอบท่ีไดวางแนวทางไว 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant)  

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย คือ เขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง 
จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีดังกลาวนี้เปนกรณีศึกษาก็ดวยเหตุผลดังนี้ คือ 

ตําบลขอนแกน เปนตําบลท่ีอยูใกลกับตัวเมือง จึงมีสภาพความเปนอยูท่ีเปนชุมชนชนบท
แบบก่ึงเมือง  ดังนั้นสาเหตุท่ีผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีแหงนี้ก็เพราะเห็นวาปจจุบันครอบครัวมีการปฏิสัมพันธกัน
ไมเพียงพอหรือนอยมาก โดยเฉพาะการพูดคุยและสรางความเขาใจกันภายในครอบครัว ซ่ึงท่ีตามท่ีผูวิจัย
สํารวจในพ้ืนท่ีจะเปนในเรื่องของความตางกันของวัยเยาวชนกับผูสูงอายุ ท่ีเม่ือคนสูงวัยจะตองอยูกับ
เยาวชนตามลําพังทําใหเกิดปญหาตางๆมากมาย รวมถึงสภาวการณในปจจุบันท่ีความบีบค้ันทาง
เศรษฐกิจเปนสาเหตุหลักใหพอแมตองทํางานนอกบานมากข้ึน ในทองถ่ินพอแมตองไปทํางานในตัวเมือง 
ตองใหลูก ๆ อยูในความดูแลของผูสูงอายุ แตดวยชองวางระหวางวัยทําใหผูสูงอายุกับคนในวัยท่ีออน
กวามีความแตกตางทางความรูสึกนึกคิด ความสนใจ ความเชื่อ และวิถีการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ปญหา
การใชวาจาท่ีรุนแรงในการพูดคุยกับลูกหลาน  หรือลูกหลานใชวาจาท่ีไมใหความเคารพตอตัวผูสูงอายุ 
สิ่งเหลานี้อาจสงผลทําใหความสัมพันธระหวางปูยาตายายกับหลานออนแอลง และทายท่ีสุดอาจลุกลาม 
ไปกระทบถึงความสัมพันธของคนท้ังครอบครัว   

๓.๒.๒. กลุมเปาหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาหาความรูเก่ียวกับ ผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบล
ขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ
กลุมเปาหมาย (Target group) ไดมาดวยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ประกอบดวย ๓ กลุม คือ  

๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญ 

ประกอบไปดวย ๑.พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ๒.ผูอํานวยการสํานักงาน
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด ๓.ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลขอนแกน ๔.นายกองคการบริหารสวนตําบลขอนแกน 

๑. พระราชพรหมจริยคุณ (สุเทพ สุกฺกธมฺโม) เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด 
๒. นางลักษิกา รัตนพันธ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานขอนแกนใต ตําบลขอนแกน 
๓. นางสาวพรมมา เพ็งวิภาศ นายกองคการบริหารสวนตําบลขอนแกน 
๔. นายสุธี ศรสวรรค พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด 
 
 



๕๕ 

๒) กลุมผูใหขอมูล 

ประกอบไปดวย ๑.กลุมผูนําชุมชน ๒.กลุมครูผูสอนอยูในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีตําบลขอนแกน 
๓.กลุมผูปกครองและประชาชนท่ัวไป  โดยผูวิจัยไดทําการเลือกมาแบบเจาะจง เพราะกลุมเหลานี้เปน
กลุมท่ีมีความใกลชิดกับเยาวชนและผูสูงอายุ  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงปญหาความสัมพันธระหวางวัยและ
แนวทางแกไขได 

๑. นายสิน ภาคมฤค อายุ ๕๕ ป กํานันตําบลขอนแกน 
๒. นายทองหลอ รักไท อายุ ๖๐ ป ผูใหญบานบานขอนแกนใต 
๓. นายวิเชียร ขจรภพ อายุ ๕๗ ป ผูใหญบานบานขอนแกนเหนือ 
๔. นายบุญลัง คณาศรี อายุ ๔๘ ป ผูใหญบานบานขอนแกนกลาง 
๕. นายยงยุทธ แกวขอนแกน ผูอํานวยการโรงเรียนบานขอนแกน 
๖. นายศราวุฒิ เวียงอินทร ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน 
๗. นายระดับ พรมเกตุ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน 
๘. นางปาริชาติ ประมาระกา ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน 
๙. นายประมูล โคสมบูรณ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน 
๑๐. นางบัวศรี วิเชียรศรี อายุ ๗๐ ป  
๑๑. นางปุน ไชยจันลา อายุ ๗๙ ป 
๑๒. นายคูณ ศิริแสน อายุ ๘๕ ป 
๑๓. นางเหรียญ วิเชียรศรี อายุ ๗๖ ป  
๑๔. นางทองมี สังฆมณี อายุ ๗๙ ป   
๑๕. นายสัมฤทธิ์ จันโทพาส อายุ ๖๗ ป  
๓) กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย 

ประกอบไปดวย ครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุกับเยาวชนท่ีอาศัยอยูรวมกัน ครอบครัวละ ๒ คน
อันไดแก ๑. กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ๒. กลุมเยาวชน อายุตั้งแต  ๑๒ – ๑๘ ป ผูวิจัย
ไดเจาะจงเลือกเฉพาะครอบครัวท่ีมีปญหาความสัมพันธระหวางวัย โดยศึกษาจากบริบทความเปนอยู  
สภาพแวดลอม  และเศรษฐกิจ   โดยเลือกมาท้ังสิ้น ๑๐ ครอบครัว 

 สรุปจํานวนกลุมเปาหมายท้ัง ๓ กลุมในงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 

๑ กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ  

 พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา จํานวน ๑ รูป 

 ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด

รอยเอ็ด 
จํานวน ๑ คน 

 ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลขอนแกน จํานวน ๑ คน 

 นายกองคการบริหารสวนตําบลขอนแกน จํานวน ๑ คน 

รวมท้ังสิ้น จํานวน ๔ 

 

รูป/คน 



๕๖ 

๒ กลุมผูใหขอมูล  

 กลุมผูนําชุมชน จํานวน ๕ คน 

 กลุมครูผูสอนอยูในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีตําบลขอนแกน จํานวน ๕ คน 

 กลุมผูปกครองและประชาชนท่ัวไป จํานวน ๕ คน 

รวมท้ังส้ิน จํานวน ๑๕ คน 

 
๓ กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย  

 ครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุกับเยาวชนท่ีอาศัยอยูรวมกันครอบครัวละ ๒ คน จํานวน ๑๐ ครอบครัว 

รวมท้ังสิ้น จํานวน ๒๐ คน 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น จํานวน ๓๙ รูป/คน 

โดยผูวิจัยไดกําหนดหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับนํามาใชใน
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 
interview) โดยมีหลักเกณฑประการสําคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ จะเปนกลุมท่ีมีความรูความเขาใจในทางพระพุทธศาสนา 
สามารถใหวิธีการหรือหลักการทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับผูสูงอายุกับเยาวชนได  นอกจากนี้
ยังเปนบุคคลท่ีมีความรูสามารถใหขอมูลเก่ียวกับสภาพปญหา สุขภาพ การดํารงชีวิตของผูสูงอายุกับ
เยาวชน  รวมถึงมีการจัดกิจกรรมรวมกันกับผูสูงอายุและเยาวชนอยูประจํา   

๒) กลุมผูใหขอมูล ไดคัดเลือกเอาผูนําชุมชน และผูท่ีมีความใกลชิดกับผูสูงอายุกับเยาวชน 
เชน บิดามารดา หรือญาติ  และนอกจากนี้ไดคัดเลือกเอาครูผูสอนเยาวชนของกลุมตัวอยางเพราะมีความ
เขาใจเก่ียวกับเยาวชนรวมถึงมีความใกลชิดกับเยาวชนพอท่ีจะใหขอมูลผูวิจัยได 

๓) กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบเจาะจง โดยการ
สังเกตพฤติกรรมของแตละครอบครัว แลวคัดเลือกเอาครอบครัวท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมได  รวมถึง
เปนครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุกับเยาวชนอาศัยอยูรวมกัน  ท้ังท่ีพึงอยูรวมกันตอนโต กับเยาวชนกับผูสูงอายุ
ท่ีอยูรวมกันตั้งแตเด็ก นํามาประเมินเพ่ือหาขอเปรียบเทียบระหวางกัน 

นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมรวมกับผูเชี่ยวชาญในทางพระพุทธศาสนา และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานสุขภาพของพระสงฆ จํานวน ๗ รูป/คน ท่ีไดใหความรูและแนวปฏิบัติการในการสรางรูปแบบ
การเสริมสรางสุขภาพองครวมดวยพุทธปริตรของผูสูงอายุ 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

การดําเนินงานตามวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เปนการศึกษาวิเคราะหแบบมีสวนรวม ท้ังเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  งานวิจัย  
การประชุมกลุมยอย (Focus Group) สวนการวิเคราะห  สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีแสวงหาความรู 



๕๗ 

จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ  และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดย
ดําเนินการและใชเครื่องมือท่ีสําคัญดังนี้ 

๑) แบบสัมภาษณ (Interview Form) ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
Interview) กับกลุมตัวอยาง ท้ัง ๓ กลุม คือ ๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชา ๒) กลุมผูใหขอมูล ๓) 
กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย เพ่ือใหไดองคความรูประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน 
ปญหา และการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชน โดยมีรูปแบบการสรางเครื่องมือสัมภาษณดังนี้ 

๑. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางวัย โดยการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๒. นิยามหรือใหความหมายท่ีจะสัมภาษณ แยกเปนรายละเอียดท่ีจะสรางเปนขอ
คําถามท่ีจะสัมภาษณ 

๓. ตรวจสอบแบบสัมภาษณดานความเท่ียงตรงดวยผูเชี่ยวชาญ ๕ ทาน และนําผลท่ี
ได มาปรับปรุงแกไข  

๔. นําแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับบุคคลกลุมตัวอยาง แลวนําไปเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

๒) แบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการสนทนา
กลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุมเขารวมใน
การสนทนากลุม โดยใหมีผู เขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘–๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปน
ขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยเรื่อง วิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไวดังนี้ 

๑)  การสํารวจ (Survey) เปนการสํารวจขอมูลสถานะของผูสูงอายุและเยาวชน  การสํารวจ
ความเปนอยูของครอบครัว  การดํารงชีวิตในปจจุปน  และสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการอยูรวมกัน
ผูสูงอายุกับเยาวชน 

๒) การสังเกต (Observation) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไมตองการใหกลุมตัวอยางไดรูตัว 
ซ่ึงกิจกรรมบางอยางอาจถูกปรุงแตงได โดยใชท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non Participant Observation) เพ่ือสังเกตสภาพท่ัวไป สิ่งแวดลอม 
ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรมชุมชนพรอมท้ังลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการสรางความสัมพันธ 

๓) การสัมภาษณ (Interview) โดยใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) เพ่ือใหได
องคความรู ประวัติความเปนมา สภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทางการสรางวิเคราะหการสราง
ความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยทําการสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัย ท้ัง ๓ กลุม คือ 

 



๕๘ 

๑) กลุมนักวิชาการ/ผูเช่ียวชาญ 

ประกอบไปดวย ๑.ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
จังหวัดรอยเอ็ด ๒.พระสงฆนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ๓.นักสังคมสงเคราะห ๔.นักจิตวิทยา 

๒) กลุมผูใหขอมูล ประกอบไปดวย ๑.กลุมผูปกครองท่ีมีผูสูงอายุและเยาวชนอาศัย
อยูรวมดวยกัน ๒.กลุมครูผูสอนอยูในโรงเรียนเขตพ้ืนท่ีตําบลขอนแกน ๓.กลุมประชาชนท่ัวไป  

๓) กลุมท่ีมีปญหาดานความสัมพันธระหวางวัย ประกอบไปดวย ครอบครัวท่ีมี
ผูสูงอายุกับเยาวชนท่ีอาศัยอยูรวมกัน ครอบครัวละ ๒ คนอันไดแก ๑.กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ 
ปข้ึนไป ๒.กลุมเยาวชน อายุตั้งแต  ๑๕ - ๒๕ ป 

๔) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนการกําหนดประเด็นการ
สนทนากลุม เพ่ือใชในการสนทนากลุมของผูท่ีมีสวนเก่ียวของทุกกลุม ซ่ึงเปนตัวแทนของแตละกลุม
เขารวมในการสนทนากลุม โดยใหมีผูเขารวมสนทนากลุมๆ ละไมเกิน ๘ – ๑๐ คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
เปนขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางวิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล กอนการวิเคราะหขอมูล ไดนําขอมูลท่ีไดจากการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมการสังเกตแบบมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสาร มาตรวจสอบความครบถวน ถูกตอง จัดเรียงขอมูลจัดกลุมของขอมูล แลวจึงนํามา
วิเคราะหประกอบเขาดวยกัน การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดยึดวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา และการสรางขอสรุป ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) เปนการตีความ สรางขอสรุปของขอมูลท่ี
เปนรูปธรรมหรือท่ีไดจากปรากฏการณท่ีสามารถมองเห็นได แลวนํามารวบรวมและสรางขอสรุปให
เปนเชิงนามธรรม (Analytic Induction) หลังจากนั้นนํามาสรางเปนสมมติฐานชั่วคราว(Working 
Hypothesis) และทําการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยพยายามเก็บรวบรวมขอมูลท่ี จนกวาจะได
คําตอบ แลวจึงดําเนินการสรุปขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาได 

๒) การจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) ในกระบวนการวิเคราะหขอมูล โดยการ
จําแนกชนิดของขอมูล ดําเนินการแบบใชทฤษฎี ในการวิเคราะหขอมูลโดยนําเอาทฤษฎีมาใชในการ
จําแนกชนิดของเหตุการณ โดยยึดแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการจําแนก ซ่ึงในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใช
ทฤษฎีท่ีเปนแกนหลักในการวิเคราะหตีความขอมูล ท้ังท่ีเปนทฤษฎีทางวัฒนธรรมและสังคม  

๓) วิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลแตละคน ทําการเปรียบเทียบลักษณะและคุณสมบัติของ
ขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนประเภทตาง ๆ แลวทําการสรางขอสรุปของขอมูลยอย ในแหลงขอมูลนั้นๆ 
เม่ือไดขอมูลมาใหมและทําการเปรียบเทียบในลักษณะเดียวกัน แลวนําผล จากขอสรุปของขอมูลแรกมา
เปรียบเทียบกับผลในครั้งตอไป ทําเชนนี้ไปจนกระท่ังเก็บขอมูล ครบสมบูรณ จึงนําผลท่ีไดมาพิจารณา
ความสัมพันธของขอมูลทุกประเภทเพ่ือนํามาสรางเปนขอสรุปท่ีใชตอบปญหาของการวิจัย 



๕๙ 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ นําเสนอโดยการเขียนเปนรายงานการวิจัยท้ังฉบับ
สมบูรณและฉบับตีพิมพเผยแพร โดยผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามจุดมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว
ท้ังเปนแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) เปนความเรียง และการบรรยายดวยการใช
ภาษาท่ีเขาใจงายตามขอความท่ีไดจากการวิเคราะห และแปลความหมายตรงตามสิ่งท่ีปรากฏจากการ
เก็บรวบรวมขอมูล การนําเสนอผลการวิจัยจะแบงองคประกอบออกเปน ๕ สวน ไดแก ๑) บทนํา ๒)
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓) วิธีดําเนินการวิจัย ๔) วิเคราะหผลการวิจัย ๕) สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลในประเด็นขององคความรู ความเปนมาสภาพปจจุบันการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุและเยาวชน สาเหตุของปญหาความสัมพันธ รวมท้ังนําเสนอวิเคราะหการสรางความสัมพันธ
ผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เก็บขอมูลจากหลากหลายวิธีท้ังการศึกษาเอกสาร 
การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลายและสามารถยืนยัน
ขอเท็จจริงได นําขอมูลมาวิเคราะหและแปลความหมายอยางเปนระบบ ขอเสนอผลการวิจัยตามลําดับ 
ดังนี้ 

๔.๑ สาเหตุของปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัย 

สาเหตุของปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัย ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวมานั้น  สวน
หนึ่งนั้นก็มาจากสภาพรางกาย  หรือวัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงไป  คําพูดท่ีเปลี่ยนแปลงไปของเยาวชน  
การเกิดการแบงปนท่ีไมเทาเทียมกัน  สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาท่ีสามารถทําใหเกิดปญหาระหวางวัย
ข้ึนได  ซ่ึงผูวิจัยจะไดอธิบายในสวนนี้ตอไป 

๔.๑.๑ การดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน 

ปญหาอยางแรกของการสรางความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายกับเยาวชนนั่นคือการท่ี
ผูสูงอายุมีวัยท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันของวัยนี้เปนปญหาท่ีตองทราบ  เพราะการท่ีเกิดมา
ในยุคสมัยท่ีแตกตางกันยอมท่ีจะทําใหความรูความสามารถในการดํารงชีวิตก็ยอมท่ีจะเกิดการ
แตกตางกันดวย  จะเห็นไดจากในสมัยอดีตของผูสูงอายุในขณะท่ีตนเองอยูในชวงของการเปนเยาวชน
ยังไมมีในสวนของเรื่องเทคโนโลยีเขามาในชีวิตประจําวัน การเลน  หรือสังคมก็ไมมีสังคมกมหนา
เหมือนในปจจุบัน  เปนสังคมแหงการพบปะกัน  ตองพบเจอะเจอกันอยูตลอด  บางครั้งตองเดินทาง
ดวยเทาเปนระยะเวลานานกวาจะไดพบเจอผูคน  ซ่ึงมีความแตกตางจากเยาวชนในยุคปจจุบันท่ีไม
ตองเดินทางไกลก็สามารถเจอผูคนไดจากการใชเครื่องมือสื่อสาร เชน มือถือหรือสมารทโฟน  จึงไม
จําเปนท่ีจะตองมีการนัดหมายวาใหไปพบกันท่ีใดท่ีหนึ่ง  แคเพียงสนทนากันทางนี้ก็ยอมท่ีจะเขาใจกัน
ได  ดังนั้นจะเห็นไดวาในสวนนี้ในเรื่องของการใชชีวิตท่ีตางกัน  การดํารงชีวิตในปจจุบันก็ตางกันดวย  



๖๑ 

เพราะผูสูงอายุตองการท่ีจะสนทนากันตอหนาจึงจะทําใหเราเขาใจกันมากข้ึน  แตกับเยาวนแคเพียง
โทรศัพทมาบอกก็สามารถท่ีจะทําใหเขาใจกันไดเปนตน๑ 

ดังนั้นเม่ือเรากลาวถึงความตางกันของวัย  จะเห็นไดอีกอยางหนึ่งนอกจากการดําเนินชีวิต  
จะเห็นไดจากสภาพรางกายท่ีเปลี่ยนไปของผูสูงอายุ  ท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ทาง
ความคิด หรือในเรื่องของความจํา ทําใหเกิดการหลงลืมในสิ่งท่ีเยาวชนหรือเยาวชนบอกกลาวไปแลว  
ทําใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนาย และบางครั้งเยาวชนเกิดความกลัวในรูปรางท่ีเปลี่ยนแปลงไปของ
ปูยา ตายาย เพราะคิดวาหนาตาท่ีมีความเหี่ยวยนนี้เปนสิ่งท่ีนารังเกียจ  ผิวหนังอันเหี่ยวยนก็
เชนเดียวกันทําใหเยาวชนไมกลาท่ีจะเขาใกล เพราะกลัวในลักษณะภายนอกท่ีเปนอยางนั้นเปนตน๒ 
ดังนั้นสาเหตุของปญหาชองวางระหวางวัยดานความตางกันของวัยนี้ เกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ ซ่ึง
หลักๆ แลว เกิดจากประสบการณชีวิตท่ีสั่งสมมา ในวัยสูงอายุก็จะผานมาอยางโชกโชน ในขณะท่ี
เยาวชน หรือเยาวชน จะยังดอยประสบการณในเรื่องตางๆ อยูมาก ยิ่งอายุหางกันมาก ก็จะยิ่งมีความ
นึกคิด ประสบการณ ความเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีแตกตางกันออกไปเปนตน  

ผูสูงอายุมองการลองผิดลองถูกเปนเรื่องท่ีผานมาแลว และตนไดรับบทเรียนตางๆ มาแลว 
จึงตองการบอกเลาบทเรียนเหลานี้ไปถึงเยาวชน อยากใหเยาวชนเจอแตสิ่งท่ีดี ไมตองลมเหลว หรือ
ผิดพลาดเหมือนท่ีตนเคยเปนมากอน เด็กรุนใหม หรือหนุมสาวรุนใหม เปนวัยท่ีชอบลองผิดลองถูก
ดวยตนเอง แมวาจะถูกหาม หรือถูกตักเตือน ชี้แนะสิ่งท่ีดีจากผูใหญ แตตนก็ขอลองดวยตนเอง 

ผูสูงอายุจะเผชิญปญหา หรือตัดสินปญหา โดยนึกถึงคนรอบขางท่ีมีอยู อยากใหคนรอบ
ขางมีความสุข สุขสบาย จึงมักหวังดีกับคนในครอบครัวในทุกเรื่อง เยาวชนจะเผชิญปญหาหรือตัดสิน
ปญหาโดยใชตัวเองเปนศูนยกลาง ไมคอยนึกถึงคนรอบขาง สวนหนึ่งเพราะอยูในวัยท่ีเปนผูรับ
มากกวาผูใหอยู จึงไมคิดวาผูอ่ืนจะเปนอยางไรจากการกระทําของตน ขอเพียงตนเองไดแกปญหาของ
ตนเองใหได แมวาจะตัดสินใจผิด หรือดวยการประชดก็ตาม 

จะเห็นไดวา ผูสูงอายุ หรือแมแตตัวเยาวชนเอง จะมีความนึกคิดท่ีแตกตางกันคอนขางมาก 
ซ่ึงก็ไมควรตัดสินวาความคิดใครผิดหรือความคิดของใครถูก แตควรมองท่ีจุดประสงคของแตละฝายใน
การเขาหากัน เชน ความตองการ ความปรารถนาดี เปนตน ความรัก ความเขาใจกัน และการพยายามรับ
ฟงเหตุผลของอีกฝาย ไมเอาตัวเองเปนท่ีตั้ง เปดใจฟงกันดวยเหตุผล ก็จะชวยลดชองวางระหวางวัย
เหลานี้ไปได 

๔.๑.๒  การปฏิสัมพันธระหวางกันของผูสูงอายุกับเยาวชน 

ชุมชนตําบลขอนแกนในอดีตนั้น มักจะเปนครอบครัวขยาย เชน ในบานหลังหนึ่งจะ
ประกอบดวยสมาชิกอยูรวมกัน บางแหงมีตั้งแตรุนปู ยา ไปจนถึงรุนหลาน การท่ีครอบครัวอยูรวมกัน

                                           
๑ สัมภาษณนายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณนายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 



๖๒ 

นี้ทําใหเกิดความสัมพันธอันแนบแนน มีการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมตางๆ จากรุนหนึ่งไปยังอีกรุน
หนึ่ง เพราะบรรดาปู ยา ตา ยาย จะเปนผูอบรมสั่งสอน ท่ีมีผูสูงอายุคอยอบรมสั่งสอน เลี้ยงดูบุตร
หลานท่ีมี พ้ืนฐานท่ีไดรับจากสังคมแรกของตนนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญเปนอยางมาก แตในปจจุบัน เพราะ
สภาพของการแขงขันกันเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะคนในสังคมเมือง ผูคนตองแขงกับเวลาเพ่ือทํางาน 
การเดินทางฝาสภาพการจราจรท่ีแออัด เด็กเยาวชนท่ีตองตื่นแตเชาตรูเพ่ือรีบไปใหทันเขาเรียน โดยท่ี
ตองไปนั่งแตงตัวหรือแมแตกินขาวอยูบนรถยนต ผูสูงอายุเองก็ตองทํางานแขงกับเวลา (เพราะคนสวน
ใหญคิดวา “เงิน” กลายเปนปจจัยหลักในการดําเนินชีวิต) เพราะการท่ีตองหาเงินมาเพ่ือเลี้ยงชีวิต 
เลี้ยงครอบครัว ทําใหเวลาแหงความสุขของครอบครัวถูกลืมไปคิดแตเพียงถาหากมีเงิน ก็จะสามารถมี
ทุกอยางได โรงเรียนคงจะอบรมสั่งสอนเยาวชนไดเพราะเปนสถานศึกษาอยูแลว สถานการณดังกลาว 
ทําใหความสัมพันธในครอบครัวท่ีมีเริ่มลดนอยลง เวลาท่ีผูสูงอายุควรจะมีใหกับเยาวชน เพ่ืออบรมสั่ง
สอนใหคําปรึกษา หรือแมแตสัมพันธใกลชิดก็เริ่มจางหายทําใหเด็กติดอยูในบวงของวัตถุนิยมเพ่ิมมาก
ข้ึน นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ บรรดาบุตรหลาน หลายคนไมรูจักท่ีจะใหเกียรติ เคารพ ยําเกรง 
มองวาเปนบุคคลท่ีนารําคาญ เหตุเพราะทานเหลานั้นคอยหามคอยบนวาเม่ือเวลาท่ีเด็กมีพฤติกรรมท่ี
เห็นวาไมเหมาะสมแมวาทานจะกระทําดวยความรักและความหวงใย หากแตบรรดาเยาวชนนั้นไม
เขาใจถึงเหตุผลนั้น ประกอบกับความรวงโรยแหงวัยชราไมคลองแคลวเหมือนหนุมสาวจะเดินก็ตอง
คอย ๆ เดิน สายตาฝาฟาง มองไมคอยชัด ทําใหถูกมองวาชักชาเสียเวลาและมากไปกวานั้นเยาวชน
เห็นวาผูสูงอายุนั้นเปนภาระสําหรับตน ในสังคมชาวบานภาคเกษตรกรรมมักจะนิยมมีบุตรหลานกัน
มาก เพราะจะไดมีคนมาชวยกันทํามาหากิน ครอบครัวหนึ่ง มักจะมีบุตรหลานโดยเฉลี่ย ๕ คน เปน
อยางนอย แตในภาวะปจจุบันท่ีมีปจจัยหลายๆอยางเขามาเก่ียวของในการดําเนินชีวิตเชนคาครองชีพ
ท่ีสูงข้ึน คาเลาเรียนบุตรหลาน ฯลฯ ทําใหการมีบุตรหลานของแตละครอบครัวนั้นลดนอยลงตาม
สภาพการเจริญพันธ คงเหลือเพียงแคครอบครัวละไมเกินสองคนเทานั้น ทําใหผูสูงอายุทุกวันนี้กําลัง
ประสบกับสภาพการขาดแคลนผูดูแลเพ่ิมมากข้ึน๓ จากการสัมภาษณครอบครัวตามกลุมเปาหมาย
พอท่ีจะสรุปไดดังนี้ 

“ทุกวันนี้ไมคอยท่ีจะไดคุยกับเยาวชนมากเทาไร  บางครั้งจะบอกจะกลาวจะบอกอะไรให
เยาวชนฟงก็ไมคอยท่ีจะฟงทําใหเราไมสามารบอกอะไรได”๔ “บางวันไดคุยกับเยาวชนเพียงไมก่ีคํา 
บางครั้งพอเอยปากข้ึน เยาวชนก็หาวาเราบนใหมันฟงทําใหเกิดความลําบากท่ีจะสั่งสอน”๕ จากบท
สัมภาษณผูสูงอายุจะเห็นไดวา ผูสูงอายุมีการพูดคุยกับเยาวชนไดนอยลง เนื่องมาจากเหตุการณใน
ปจจุบันผูสูงอายุกับเยาวชนจะมีเวลาอยูดวยกันนอยมาก  ชวงวันจันถึงวันศุกรในตอนกลางวันเยาวชน
ก็จะไปโรงเรียน พอวันหยุดเสารอาทิตยก็พากันออกไปเลนขางนอกกับเพ่ือน  ไปเท่ียวบาง  ดังนั้นสิ่ง

                                           
๓ สัมภาษณ นายวิเชียร ขจรภพ, ผูใหญบานบานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ นางทองดา นาคําสี, อายุ ๘๘ ป  บานเลขท่ี ๘ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, นางปุน ไชยจันลา 

อายุ ๗๙ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ นางเหลา โคตรทิพย, อายุ ๗๘ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, นายคูณ ศิริ

แสน อายุ ๘๕ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๖๓ 

เหลานี้ทําใหผูสูงอายุกับเยาวชนไมคอยท่ีจะไดเขาพบปะพูดกันกัน  ยกเวนเวลาท่ีรับประทานอาหาร
รวมกันจึงไดมีโอกาสไดพูดคุย ดังนั้นจากสาเหตุเหลานี้ทําใหเกิดเปนชองวางระหวางวัยท่ีทําใหเยาวชน
และผูสูงอายุขาดการปฏิสัมพันธกัน อันสืบเนื่องมาจากการไมไดพูดคุยกันนั่นเอง 

ในสวนของเยาวชนนั้นผูวิจัยไดเขาไปสัมภาษณในเรื่องของปญหาความสัมพันธกับ
ผูสูงอายุ ดังคําสัมภาษณท่ีวา “ผูสูงอายุไมเขาใจในสิ่งท่ีตนเองทํา ผูสูงอายุบางคนทําตัวนาเบื่อ  ชอบ
เขามายุงเรื่องสวนตัวทําใหเหมือนตัวเองขาดอิสรภาพ”๖ แตเยาวชน บางคนนั้นมีความเปนหวง
ผูสูงอายุมากวาท่ีจะกลาวรายใหกับผูสูงอายุ ดังคําสัมภาษณท่ีวา “หนูเปนหวงผูสูงอายุบางครั้งก็อยาก
ท่ีจะชวยเหลือผูสูงอายุในเรื่องของการทําอาหารทํางานบาน  เลี้ยงวัวเลี้ยงควาย เปนตน”๗ จะเห็นได
วา เยาวชนบางคนจะมีทัศนะคติท่ีไมดีตอผูสูงอายุ เพราะเห็นวาเปนคนลาหลังไมทันสมัย แตบางคนก็
มีทัศนคติท่ีดีตอผูสูงอายุ เนื่องดวยจากการเลี้ยงดูท่ีจากผูสูงอายุซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนท่ีจะเปนสวนสําคัญ
หรือเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเยาวชนเกิดมีความรัก ความเห็นอกเห็นใจจากผูสูงอายุเพราะไดตัวอยาง
ท่ีดีจากผูสูงอายุท่ีไดนําพาปฏิบัติ 

ในสวนของปญหาทางดานความสัมพันธอาจจะเกิดจากการท่ีผูสูงอายุและเยาวชนไมคอย
ท่ีจะเขารวมกิจกรรมดวยกัน  อาจจะเปนเพราะปญหาทางครอบครัว  หรือหลายสาเหตุท่ีไมสามารถท่ี
จะทําใหผูสูงอายุเกิดการรวมกิจกรรมดวยกัน โดยวิเคราะหจากบทสัมภาษณของครอบครัวหนึ่งวา 
“เม่ือเราไปทําบุญท่ีวัดในสมัยกอนขณะท่ีเยาวชนยังเล็กอยูเราก็พาเขาเขาวัดไดงาย โดยบางครั้งเราไป
วัดก็จะพามันไปดวย แตพอมันโตข้ึนเทานั้นแหละ มันไมอยากเขาวัดเลย พอจะพาไปวัดหรือใหไปวัด
แทน มันดันตอบวา ข้ีเกียจ หรือไมก็อายเพ่ือนมันบาง อายผูบาวผูสาวมัน”๘ ซ่ึงจากสาเหตุนี้ทําให
วิเคราะหไดวา จากการท่ีเยาวชนไมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนากับผูสูงอายุเพราะวาเยาวชนเม่ือเขา
สูชวงเยาวชน จะมีความเขินอายไมกลาไปวัดเพราะกลัวเพ่ือนลอ แตถึงกระนั้นก็ยังมีเยาวชนบางคน
เขาไปรวมกิจกรรมกับผูใหญดังคําสัมภาษณของเยาวชนบางครอบครัววา“บางครั้งหนูอยากไปวัด
รวมกับพอใหญเพราะไปวัดแลวมันใหความรูสึกดีตอตัวหนู  รูสึกวาการไปทําบุญรวมกับพอเฒามันให
ความรูสึกเหมือนเราไดแบงเบาภาระใหกับพอใหญแมใหญ”๙ ดังนั้นจะเห็นไดวาปญหาและสาเหตุสวน
ใหญจะเกิดจากการท่ีตอนเด็กนั้นผูสูงอายุจะไมคอยไดพาเด็กไปรวมกิจกรรมดวย  บวกกับเยาวชนเม่ือ
เขาสูชวงเยาวชนข้ึนมาจะมีความกลัวไมกลาท่ีจะไปวัดเพราะ อายเพ่ือนบาง ไมอยากไปบาง  บางครั้ง
อยากไปเท่ียวเลนท่ีอ่ืนเพราะไปวัดแลวไมมีเพ่ือนไมรูจะไปทําไม จึงเปนสาเหตุท่ีไมมีการเขารวม

                                           
๖ สัมภาษณ เด็กหญิงเพ็ญพักตร  ศรีวะสุทธ์ิ, อายุ ๑๔ ป บานเลขท่ี ๘ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, 

นางสาวทิพวรรณ ระยับศร,ี  อายุ ๑๕ ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑.  
๗ สัมภาษณ นายวชิราวุธ  ถวัลยเศรษฐ, อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, นายศิริ

ศักดิ์  วงคคง  อายุ ๑๘ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ นายสําราญ  สิงหหาญ, อายุ อายุ ๕๑ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, นางทอง

มี สังฆมณี อายุ ๗๙ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ นางสาวเจนจิรา อุนวงศ,  อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกน, 

นางสาวอรวรรณ  พิมพแตม, อายุ ๑๗ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑.  



๖๔ 

กิจกรรมกับทางผูสูงอายุทําใหความสัมพันธไมพัฒนาแลวยังเกิดการขัดแยงข้ึนไดเพราะเยาวชนไมชอบ
การถูกบังคับจากผูสูงอายุ  

๔.๑.๓ ผูสูงอายุ และยาวชนไมอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน 

สาเหตุท่ีผูสูงอายุ และเยาวชนไมอนุเคราะหซ่ึงกันและกันนั้นเปนเพราะสังคมปจจุบันนั้น 
ไมนําหลักการดําเนินชีวิตคามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและไมนําไปใช ผูเปนผูสูงอายุไมทําหนาท่ี
ของตนเองใหสมบูรณ เชน๑๐ 

๑) ผูสูงอายุเห็นเยาวชนของตนเองทําความชั่วแลวไมหามปราม แตกลับปกปอง และให
ทาย ไมตําหนิติเตือนในการกระทําท่ีไมดีของเยาวชน ดังคําสัมภาษณวา “บางทีก็ไมอยากหามมัน ก็
แลวแตมันจะทํา เพราะไปหามแลวเยาวชนมันก็ขูเรา จะทํารายเรา”๑๑ 

๒) ไมมีเวลาอบรมสั่งสอนเยาวชนใหตั้งอยูในความดี ประพฤติแตสิ่งท่ีดีเปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม ไมมีเวลาใหกับเยาวชนเทาท่ีควร ดังคําสัมภาษณวา “พอมันโตข้ึนเยาวชนก็ไมคอยท่ี
จะอยูบาน เราก็ไปดูนาดูสวน บางครั้งทํางานรับจาง ก็ไมมีเวลาสั่งสอนเยาวชน อยูแบบตัวใครตัวมัน 
เทานั้น”๑๒ 

๓) ผูสูงอายุ ไมสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนไดมีโอกาสเรียนหนังสือ ไมปลูกฝง
คุณธรรมจริยธรรมตลอดท้ังไมนําพาสมาชิกในครอบครัวเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ดังคําสัมภาษณ
วา “เยาวชนมันไมอยากเรียนก็อยาไปหามมัน ปลอยมันเลย เราบอกเราสอนมันแลวมันไมทําตาม ก็
เลยแลวแตมันไมอยากยุงกับมัน”๑๓ 

๔) ผูสูงอายุ ไมหาภรรยาหรือสามีท่ีดีท่ีเหมาะสมท่ีสมควรใหเยาวชน และยังไมชี้แนะ
แนวทางในการเลือกคูครองท่ีดีใหกับเยาวชน ดังคําสัมภาษณวา “ในสมัยนี้เด็กมันจะหาคูกันเอง 
บางครั้งมันก็ไปกับผูบาวผูสาวมันเองเลือกคูเอาเอง เราจะไปเลือกแทนมันไมได”๑๔  

นอกจากนั้นยังมีปญหาตางๆ อีก เชนปญหาความยากจน ปญหาความเห็นแกตัว ปญหา
คานิยมเปลี่ยนแปลง ซ่ึงพอท่ีจะอธิบายไดดังนี้๑๕  

ปญหาความยากจน เนื่องจากกลุมผูท่ีใหสัมภาษณมีความยากจนมีรายไดต่ําคาจาง
แรงงานต่ํา ไมมีงานทํา ดอยโอกาสทางการศึกษา ปญหาความยากจน ทําใหเกิดปญหาจริยธรรมใน

                                           
๑๐ สัมภาษณ พระราชพรหมจริยคุณ (สุเทพ สุกฺกธมฺโม) เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด, ๑๗ สิงหาคม ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ นายสําราญ  สิงหหาญ อายุ อายุ ๕๑ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ นางชอฟา ระยับศรี  อายุ ๗๓  ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ นายนิดสัน  ชะโร อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ นายผัน  สมเพ็ชร อายุ ๗๗ ป บานเลขท่ี ๓๒ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณนายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 



๖๕ 

ครอบครัว เชน การมีปากเสียง ดาวากัน การทะเลาะ ทุบตีกัน และอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหสภาพของครอบครัว
เปนไปในแบบท่ีหางเหิน นอกจากผูสูงอายุจะไมเลี้ยงดูใหดีแลว ยังปลอยปละละท้ิงอีกดวย ฝาย
เยาวชนก็มีความตองการความร่ํารวย ฟุมเฟอยตามความเขาใจท่ีมีตอสังคมโลกปจจุบันทําใหเกิดความ
ขัดแยงเรื่องวิถีชีวิตครอบครัว ถึงข้ันตําหนิผูสูงอายุท่ีเลี้ยงดูตนมาในครอบครัวท่ียากจน ดังคํา
สัมภาษณวา “บางทีเราก็หาเงินมาจากการรับจาง ไมคอยท่ีจะพอมีพอกิน  พอแมของมันก็ทํางานอยูท่ี
กรุงเทพ สงเงินมาก็ไมพอใช บางครั้งหลานมันก็อยากไดนูนไดนี่ บางครั้งก็อางวาตองทํารายงานใชเงิน
เยอะ มาขอเราเราก็ตองให๑๖ “หนูก็อยากเท่ียวอยากเลนบาง บางครั้งไปเท่ียวก็ตองใชเงินเท่ียวถาไมมี
เงินเท่ียวก็ไปกับเพ่ือนไมได๑๗ 

ปญหาความเห็นแกตัว การพัฒนาสังคม และเศรษฐกิจใหเจริญมากข้ึนเทาไร ปญหา
ความเห็นแกตัวในครอบครัว และสังคมก็มากข้ึนเปนเงาตาม เม่ือหัวหนาครอบครัวตองดิ้นรน
ขวนขวายมากข้ึน ทําใหชองวางระหวางสมาชิกในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน ความสัมพันธลดนอยลง
ความเห็นแกตัวทําใหคนข้ีเกียจไมขยันทํางาน พยายามเอาเปรียบกัน ทํางานนอยแตตองการ
ผลตอบแทนสูง มีความอิจฉาริษยา ไมสามัคคี ยกตนขมผูอ่ืน นินทาใสรายผูอ่ืน เปนตน ทําใหสมาชิก
ครอบครัวยิ่งแตกแยกกัน ดังคําสัมภาษณวา “ทุกวันนี้ไมคอยไดพูดคุยกับเยาวชนหรือกับคนใน
ครอบครัวเพราะ ตางฝายตางออกไปทําการทํางานกัน ไมคอยมีเวลา เยาวชนก็มัวแตเลนโทรศัพท ไป
เท่ียวเลนกับเพ่ือน ไมคอยกลับบาน เลยไมคอยมีเวลาอยูรวมกัน”๑๘ “การท่ีจะอยูรวมกันกินขาว
ดวยกันมักจะเปนตอนเย็น  สวนตอนกลางวันก็ไมคอยไดมาอยูรวมกันเพราะตองออกไปทํางานนอก
บาน”๑๙ 

ปญหาคานิยมเปลี่ยนแปลง ผูสูงอายุบางครอบครัวเห็นคุณคาจริยธรรมของสังคมนอยลงใน
เรื่องจริยธรรม และวัฒนธรรมไทย ปจจุบันนี้ มีวิถีทางการดําเนินชีวิตของคนไทยทุกวันนี้ไดแปร
เปลี่ยนไปจากแตกอนมาก เชน ประเพณีการพ่ึงพาอาศัยแรงกัน ทํางานใหกันและกัน รักใครกลมเกลียว
กันในครอบครัวก็เปลี่ยนไป กิจกรรมทุกอยางในครอบครัวถูกมองวาเปนการจางแรงงาน ผลจากความ
เจริญทางดานวัตถุก็ทําใหทุกคนแสวงหาความสุขความพอใจท่ีไมมีท่ีสิ้นสุดหรือมีขีดจํากัดเยาวชนทอดท้ิง
ผูสูงอายุไมเอาใจใสใหความอุปถัมภตลอดท้ังทอดท้ิงไมเลี้ยงดูทาน สวนผูสูงอายุก็ตองการประโยชนตอบ
แทนจากเยาวชนมากกวาการอบรมการเลี้ยงดู คานิยมและการประพฤติปฏิบัติ แสดงวา คนเราเห็น
คุณคาจริยธรรมของสังคมนอยลง ดังคําสัมภาษณวา “ไมคอยไดไปชวยลงแรกกับคนอ่ืนเทาไร เพราะทุก

                                           
๑๖ สัมภาษณ นางคําภา  ผิวนาม, อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ นายสมาน  เพ่ิมพูน, อายุ ๘๑ ป บานเลขท่ี ๔๑ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ นายคําสิงห  วงภักดิ์, อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี ๓๐ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ นางทองนา  อุนประชา,  อายุ ๖๘  ป บานเลขท่ี ๖๒ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๖๖ 

วันนี้มักจะใชเครื่องจักรกันหมดแลว เก่ียวขาวก็ใชรถเก่ียว ทํานาก็ใชรถไถ ไมคอยไดใชคน อยูแบบตัว
ใครตัวมันทุกวันนี้๒๐ 

ดังนั้นจากการศึกษาสาเหตุของปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัย พบวา 
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน คือ ความตางกันของวัย ไมมีการเขารวมกิจกรรมกับทาง
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และเยาวชนไมอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้นยังมีปญหาตางๆ อีก เชนปญหา
ความยากจน ปญหาความเห็นแกตัว ปญหาคานิยมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นสิ่งเหลานี้จึงตองมีการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชเพ่ือใหเยาวชนกับผูสูงอายุ ไดเขาใจและสราง
ความสัมพันธอันดีซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอรูปแบบตอไป 

๔.๒ ความสัมพันธของผูสูงอายุกับเยาวชน 

ความสัมพันธระหวางรุนวัยท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวผูสูงอายุ ท่ีมีลักษณะการอยูอาศัย
แตกตางกัน เม่ือพิจารณาในภาพรวมของทุกลักษณะมีท้ังท่ีคลายคลึงกันและท่ีแตกตางกัน พบวา 
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน มีความคลายคลึงกันในมิติท่ีเก่ียวของกับอารมณความรูสึก
(ความรักใครความผูกพัน) ความคาดหวังตอการทําหนาท่ีของแตละรุนวัย (บรรทัดฐานครอบครัว) 
และความคิดเห็นเก่ียวกับผูสูงอายุ สําหรับมิติท่ีมีความแตกตางกันเปนมิติท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของ
แตละรุนวัย ไดแก การแลกเปลี่ยนหรือการทําหนาท่ีของแตละรุนวัย การติดตอสื่อสาร (การพบปะ 
พูดคุย การทํากิจกรรมรวมกัน) ความรักใครผูกพันและการแลกเปลี่ยนหรือการทําหนาท่ีตามบทบาท
ในครอบครัว 

๔.๒.๑ ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุอาศัยอยูกับเยาวชน 

การอยูอาศัยรวมกันระหวางผูสูงอายุกับหลาน เปนลักษณะครอบครัวท่ีพบมากข้ึนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะในชนบท ซ่ึงสาเหตุหลักมาจากการท่ีพอแมของเด็กตองไปทํางานหาเงินตางจังหวัด 
ไมสามารถเลี้ยงดูลูกของตนเองไปพรอมๆกับการทํามาหากินได ภาระจึงตกอยูกับผูสูงอายุหรือบางกรณี
ท่ีลูกมีปญหาหยารางไมสามารถเลี้ยงดูลูกของตนเองตามลําพัง พอแมสูงอายุก็จะรับภาระเลี้ยงหลาน
แทนลูกของตนเองโดยทําหนาท่ีทุกอยางเหมือนกับเปนพอแมของหลานในขณะท่ีรุนลูกจุนเจือดานเงิน 

ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับรุนหลาน ในครอบครัวลักษณะนี้จะแตกตางจากครอบครัว
ท่ีมีรุนลูกซ่ึงเปนพอแมของหลานอาศัยอยูดวย เพราะผูสูงอายุจะทําหนาท่ีท้ังในฐานะของปูยาตายาย 
และการเปนพอแมของหลานไปพรอมๆกัน แมวาโดยบทบาทจะเปนปูยา ตา ยาย แตการท่ีตองทําหนาท่ี
แทนพอแมของหลานจําเปนตองมีการแสดงบทบาทเพ่ิมข้ึนคือการเปนพอแมของหลานไปดวย สําหรับ
บางครอบครัวกลายเปนบทบาทหลักของผูสูงอายุกรณีท่ีหลานยังเล็กมากตองพ่ึงพาผูอ่ืนกระทําใหเกือบ
ทุกอยาง ท้ังการใหดูแลเรื่องอาหารการกิน ดูแลความสะอาดรางกาย ดูแลยามเจ็บปวย เฝาระวังอันตราย
ตางๆ ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนในลักษณะท่ีผูสูงอายุเปนผูใหมากกวาเปนผูรับจากหลาน สําหรับหลานท่ีโต

                                           
๒๐ สัมภาษณ นางบัวศรี วิเชียรศรี, อายุ ๗๐ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๖๗ 

พอท่ีจะดูแลตนเองได บทบาทของผูสูงอายุก็จะลดลง และบทบาทของการเปนผูรับจากหลานก็จะ
เพ่ิมข้ึนในดานการดูแลชวยเหลือกิจกรรมประจําวัน 

ในดานความใกลชิดสนิทสนม เนื่องจากผูสูงอายุกับหลานมีเวลาใหกันและกันมากข้ึน ทําให
ผูสูงอายุกับหลานมีความรักใครผูกพันกันมาก จากการไดพบปะพูดคุยและทํากิจกรรมรวมกันท่ีเกิดข้ึน
เปนประจําจนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต จากการท่ีบทบาทของพอแมกลายเปนหนาท่ีของ
ผูสูงอายุ ทําใหโอกาสท่ีผูสูงอายุจะไดดูแลเยาวชนมีมากข้ึน การรับรูของหลานท่ีมีตอผูสูงอายุก็จะ
แตกตางจากครอบครัวท่ีหลานมีพอแมอยูดวย เพราะผูสูงอายุไมไดเปนเพียงปูยาตายายเทานั้นแตยังเปน
พอแมของหลานดวย 

ความรักใครผูกพันระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 

ในมิติของความรักใครผูกพัน ซ่ึงเนนไปท่ีความรูสึกรักใครความใกลชิดสนิทสนมและการ
เคารพเชื่อฟงท่ีมีตอกัน ระหวางผูสูงอายุ ลูกและหลาน ผลการศึกษาพบวา ในดานความรูสึกรักใครนั้น 
ผูสูงอายุท่ีมีลักษณะการอยูอาศัยท้ัง ๔ รูปแบบ รูสึกรักลูกและหลานไมแตกตางกันและสวนใหญจะบอก
วารักลูกทุกคนและรักเทากันความรูสึกรักใครหลานก็เชนเดียวกัน ผูสูงอายุจะบอกวารักหลานทุกคน ซ่ึง
ความรูสึกรักใครเยาวชนไมข้ึนอยูกับการอาศัยอยูดวยกัน สวนความใกลชิดสนิทสนมนั้น เปนความรูสึกท่ี
สัมพันธกับการไดคลุกคลีกันในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการไดอาศัยอยูดวยกันจึงทําใหผูสูงอายุกับเยาวชนมี
ความใกลชิดสนิทสนมกันมากกวาคนท่ีไมไดอาศัยอยูดวยกัน อยางไรก็ตาม ครอบครัวท่ีลูกไมไดอาศัยอยู
ดวยกันแตอยูใกลกันและมีปฏิสัมพันธกันเปนประจําในชีวิตประจําวันก็ทําใหมีความใกลชิดสนิทสนม
เหมือนกับครอบครัวท่ีอาศัยอยูดวยกัน 

ระยะหางระหวางท่ีอยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการท่ีผูสูงอายุกับเยาวชน จะมี
โอกาสไดสรางความใกลชิดสนิทสนมกันโดยผานการพบปะพูดคุย ทํากิจกรรมรวมกัน หรือมีการดูแล
ชวยเหลือใหคําแนะนํากัน สวนครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูตามลําพังหรืออยูกับคูสมรสและไมมีลูก
อาศัยอยูใกลๆความรูสึกใกลชิดสนิทสนมก็จะเกิดข้ึนระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนท่ีมีการสื่อสารกันดวย
ชองทางท่ีเหมาะสม เชน การโทรศัพท หรือมีการเยี่ยมเยียนกันบอยๆ ซ่ึงในแตละครอบครัวจะมีลูกคนใด
คนหนึง่ ท่ีผูสูงอายุจะรูสึกใกลชิดสนิทสนมมากกวาลูกคนอ่ืนๆ สวนผูสูงอายุท่ีมีลูกอาศัยอยูดวยและมีลูก
คนอ่ืนๆอาศัยอยูใกลๆ ผูสูงอายุจะรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับลูกทุกคนเหมือนกัน สําหรับลูกท่ีไมไดอยูดวย
อาศัยอยูไกลและไมคอยไดมาเยี่ยมเยียน ความใกลชิดสนิทสนมก็จะนอยกวาลูกคนอ่ืนๆ ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้พบในรุนหลานดวยเชนกัน 

การเคารพเชื่อฟง เปนการแสดงออกท่ีรุนลูกรุนหลานมีตอผูสูงอายุ ซ่ึงผลการศึกษาสะทอน
ใหเห็นวา ท้ังในลักษณะท่ีเปนภาพของสังคมโดยรวมท่ีเยาวชนโดยเฉพาะรุนหลานในยุคสมัยปจจุบันท่ี
ผูสูงอายุมีการแสดงออกถึงการเชื่อฟงนอยลง เม่ือเปรียบเทียบกับอดีตท่ีผานมา การแสดงออกของการไม
เชื่อฟงมีหลากหลาย ท้ังการโตแยง การหัวเราะหรือรับฟงแตไมทําตามและทําในสิ่งท่ีตรงขาม ท่ีบางครั้ง
ขัดตอขนบประเพณีท่ีดีงามของสังคมไทย ในอีกดานหนึ่งผูสูงอายุรับรูวาเปนลักษณะเฉพาะของแตละ
บุคคลวาเปนคนท่ีวานอนสอนงายมากนอยเพียงใด ความเคารพเชื่อฟงในครอบครัวแตละรูปแบบมีความ
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คลายคลึงกันจากอิทธิพลของปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอพฤติกรรมของรุนหลานโดยรวม อยางไรก็ตาม
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับหลานจะไดรับการปลูกฝงในเรื่องการเคารพเชื่อฟงพอแม ปูยา ตายาย  

ครอบครัวตาเงินยายคํา เปนครอบครัวใหภาพท่ีสะทอนถึงความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง
ผูสูงอายุกับลูกท่ีแมวาจะไมไดอาศัยรวมครัวเรือนเดียวกัน แตผูสูงอายุกับลูกยังคงดํารงรักษา
ความสัมพันธตอกันอยางเหนียวแนน ซ่ึงสงผลตอความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับหลานท่ีอาศัยอยู
ดวยกันในลักษณะท่ีผูสูงอายุมีแหลงประโยชนท่ีจะชวยใหสามารถเลี้ยงหลานได โดยไมมีปญหา ในขณะ
ท่ีหลานยังไดรับความรักความเอาใจใสจากพอของตนเองและลุง การเลี้ยงหลานสาวจึงไมใชภาระหนักแต
อยางใด ในทางตรงกันขามหลานสาวยังทําใหตายายมีความสุขในชีวิตจากการไดอยูรวมกัน ไดดูแลเอาใจ
ใส ซ่ึงสังเกตไดจากการแสดงออกของตายาย คําพูดน้ําเสียงเต็มไปดวยความรักใครและการท่ีผูสูงอายุยัง
มีคูสมรสอยูดวยก็ชวยแบงเบาภาระซ่ึงกันและกัน ในการเลี้ยงดูหลาน ผูสูงอายุจึงไมตองเผชิญกับ
สถานการณท่ียากลําบากแตอยางใด 

หลานสาววัย ๑๗ ป พูดถึงความรูสึกท่ีมีตอปูกับยา 

“(อยูกับปูกับยาสบายดีไหม) สบายดีอยู (ปูกับยารักใครมากท่ีสุด) รักหมดทุกคน … ยาดุ
ทุกวันกับปู” 

แมวาจะมีความรักใครปูกับยามาก แตหลานสาวก็รักพอของตนเอง ซ่ึงพอจะกลับมาเยี่ยม
ทุกสัปดาห ทําใหรูสึกรักใครผูกพันกับพอตัวเองดวยเชนกัน สวนลุงท่ีทําหนาท่ีชวยดูแลเชนเดียวกับ
ปูยา หลานสาวก็มีความรักใครผูกพันกับลุงดวย 

สําหรับครอบครัวอ่ืนๆ ท่ีผูสูงอายุทําหนาท่ีเลี้ยงดูหลานแทนลูกของตนเองและลูกไมคอย
ไดกลับมาเยี่ยมนั้น หลานจะรักใครและผูกพันกับผูสูงอายุมาก บางคนรับรูถึงการดูแลของยายวาเปน
สิ่งท่ีมีคุณคามากและตายายก็เปนผูมีพระคุณกับตนเองมาก สิ่งท่ีหลานๆ ซ่ึงยังไมโตพอท่ีจะรับผิดชอบ
ตนเองจะดําไดเพ่ือเปนการแสดงความรักตอปูยาตายาย คือการเคารพเชื่อฟงและคอยชวยเหลือเวลา
ท่ีปูยาตายายขอใหชวยทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน บางคนจะพยายามเอาใจปูยาตายายเพ่ือ
ไมใหโกรธ และใหรักตนเอง 

แมวาจะตองแบกรับภาระในการเลี้ยงดูหลานและเปนสิ่งท่ีทําใหผูสูงอายุตองเหน็ดเหนื่อย
อีกครั้งหลังจากไดเลี้ยงดูลูกของตนเองมาแลว แตการไดเลี้ยงหลานก็เปนความสุขอยางหนึ่งของ
ผูสูงอายุ ดวยความรักท่ีผูสูงอายุมีตอลูกของตนเอง ความรักใครนี้ก็เกิดข้ึนไมแตกตางกันในความรูสึก
ท่ีผูสูงอายุมีตอหลาน และยิ่งบวกกับความรูสึกสงสารท่ีหลานไมมีพอแมอยูดวย ความหวงใยสงสารก็
ยิ่งเพ่ิมมากข้ึน 

การเกี่ยวของติดตอส่ือสารกันระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 

การเก่ียวของติดตอสื่อสารกันระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน มีความเก่ียวโยงกับลักษณะการ
อยูอาศัยมากเนื่องจากความสัมพันธในมิตินี้ตองอาศัยชองทางการติดตอสื่อสารท้ังโดยการไดพบกัน
แบบเผชิญหนา ซ่ึงจะสามารถทํากิจกรรมรวมกันได สวนการพูดคุยกันนั้นอาจใชชองทางอ่ืน เชน การ
โทรศัพท หรือการติดตอกันทางจดหมาย แตการไดพบปะยอมเอ้ือในการพูดคุยกันนั้นผสมผสานการ
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แสดงออกของภาษากายท่ีนําไปสูความใกลชิดสนิทสนมกัน ดังนั้นครอบครัวท่ีผูสูงอายุมีลูกและหลาน
อาศัยอยูดวยก็มีโอกาสมากกวาครอบครัวรูปแบบอ่ืน ในการไดพบปะพูดคุยและทํากิจกรรมรวมกันกับ
เยาวชน ยิ่งไปกวานั้นหากครอบครัวรูปแบบนี้ ถูกหอมลอมดวยครอบครัวของลูกท่ีไมไดอาศัยอยูดวยก็
ยิ่งสงเสริมใหผูสูงอายุมีโอกาสมากยิ่งข้ึนในการไดเก่ียวของติดตอสื่อสารกับเยาวชน 

สําหรับครอบครัวท่ีไมมีรุนลูกหรือรุนหลาน รุนใดรุนหนึ่งหรือท้ัง ๒ รุน อาศัยอยูดวยและ
ไมมีเยาวชนอาศัยอยูใกลๆ ผูสูงอายุก็มีโอกาสไดพบปะหรือทํากิจกรรมรวมกันกับเยาวชนตามวาระท่ีมี
การเยี่ยมเยียนกันระหวางผูสูงอายุกับหลาน หากมีการเยี่ยมเยียนกันบอยครั้งก็จะสงเสริมใหมีการ
พบปะพูดคุยและทํากิจกรรมรวมกันมากกวาครอบครัวท่ีไมมีการเยี่ยมเยียนกัน สวนการพูดคุยกันนั้น 
เนื่องจากมีชองทางมากข้ึนคือการใชโทรศัพทมือถือ ทําใหผูสูงอายุและเยาวชนมีโอกาสไดพูดคุยกัน 
แมจะไมไดพบกัน การพูดคุยกันโดยผานชองทางนี้ผูสูงอายุในแตละครอบครัวมีโอกาสใกลเคียงกันท่ี
จะทํา เพราะมีสิ่งท่ีเอ้ือใหทําไดเพ่ิมมากข้ึน สะดวกสบายข้ึนแมแตในชนบทก็ตาม การติดตอสื่อสารใน
แตละครอบครัวเปน ดังนี้ 

๑) การติดตอสื่อสารระหวางผูสูงอายุกับลูกและหลาน 

เม่ือถามถึงการพบปะกับเยาวชนพรอมหนาพรอมตากันทุกคน ยายตอบอยางไมลังเลวา 
ในแตละปลูกทุกคนรวมท้ังหลานๆ จะมา ๓ ครั้ง ในวัน ปใหม สงกรานต และวันแม ยายบอก
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นวา “ไมอยากกิน มีแตอ่ิม” ยายอยากใหเปนอยางนี้ ทุกอาทิตยไดก็ดี 
แตยายเขาใจเพราะลูกแตละคนมีภาระ ลูกมาเอาเสื้อผามาให สงกรานต “ตองมีผาถุงมาให…มีผาถุง
เสื้อมาสรงน้ํา…ซ้ือแปง ซ้ือสบู โอวัลติน นม” วันสงกรานต เยาวชนในเครือญาติก็จะมารดน้ําดําหัว
ยายดวย ไมเฉพาะแตลูกหลายสายตรงในครอบครัวของยายเทานั้น 

ในขณะท่ีหลานสาวพูดถึงการรวมกันของญาติพ่ีนองตรงกับท่ียายเลาใหฟง 

“ตอนสงกรานต แลวก็มีงานอะไร พวกลูกๆ ยายก็จะมาหา เอาซ้ือของมาฝาก อะไรอยาง
ง้ี บางวันก็โทร โทรไปใหมากินขาวอยูท่ีบานดวยกัน” 

ครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูกับหลาน ลูกท่ีเปนพอแมของหลานจะมาเยี่ยมผูสูงอายุ
เพราะตองมาเยี่ยมลูกของตัวเองอยูแลว บางครอบครัวลูกจะมาทุกสัปดาหจนกลายเปนกิจวัตรท่ีตอง
กลับมาบานเพ่ือชวยผูสูงอายุดูแลลูกของตนท่ียังอยูในวัยเด็กนอกเหนือจากการสงเสียเรื่องเงิน บาง
ครอบครัวมีการติดตอสื่อสารกันทางโทรศัพท 

การมีหลานอยูดวยสวนหนึ่งจึงเปนการสงเสริมใหลูกมาเยี่ยมเยียนผูสูงอายุ แตสําหรับบาง
ครอบครัว ลูกท้ิงหลานไวใหพอแมเลี้ยง โดยไมไดกลับมาดูแลเลย นานๆครั้งจึงจะกลับมาเยี่ยมสักครั้ง
หนึ่ง ผูสูงอายุจะมีลูกคนอ่ืนๆ ท่ีไมใชพอแมของหลานคอยพูดคุย พบปะและทํากิจกรรมรวมกัน มัก
เกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีลูกอาศัยอยูไมไกล ซ่ึงนอกจากจะคอยดูแลพอแมสูงอายุแลว ลูกยังคอย
ชวยเหลือในการดูแลหลานดวย 

บางครอบครัวท่ีผูสูงอายุยังแข็งแรงก็จะเปนฝายเดินทางไปเยี่ยมลูก เพราลูกมีภาระท่ีตอง
ทํางานไมสามารถมาเลี้ยงได ดังท่ีพบในครอบครัวของยายกองมา (นามสมมติ) 



๗๐ 

ยายกองมา อาศัยอยูกับตาสมพร (นามสมมติ) และหลานชาย ยายเลาถึงการติดตอสื่อสาร
ระหวางตนเองกับเยาวชนท่ีไมไดอยูดวยกันวา 

“(ลูกติดตอมาแนบ) โอยกะมาอยู ม่ือนี่พอกะไปอยูเดียวนี่…ไปหาลูกพูน…ไปเลนนําเขา…
เขากะมาอยู มาเดือนสามเดือนสี่นี่ละ…มาเบิ่งพอนะละ เพ่ินบมีแฮงกะเลยมาเบิ่ง” 

ครอบครัวนี้ ลูกสาวและลูกเขยของยายซ่ึงเปนพอแมของหลานจะมาเยี่ยมเยียนสมํ่าเสมอ 
ทําใหตายายไดพบปะลูกเปนประจํา ซ่ึงลูกก็อาศัยอยูไมไกลจากตนเอง 

การแลกเปล่ียน 

ในมิติของการแลกเปลี่ยน จะมีลักษณะคลายคลึงกันกับการเก่ียวของติดตอสื่อสารกัน ท่ี
ตองอาศัยท้ังการพบปะกันแบบเผชิญหนาหรือใชชองทางอ่ืนท่ีไมจําเปนตองพบกัน การแลกเปลี่ยนใน
การศึกษาครั้งนี้ พบวาแตกตางกันอยางชัดเจนในครอบครัวแตละรูปแบบ คือการดูแลชวยเหลือ
กิจกรรมประจําวันและการดูแลเม่ือเจ็บปวย ซ่ึงตองมีการลงมือกระทําตอรางกายอยางเปนรูปธรรมไม
สามารถใชชองทางอ่ืน ครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูกับเยาวชน ก็จะไดแลกเปลี่ยนการดูแลชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันในขณะท่ีรูปแบบอ่ืนมีโอกาสนอยกวา ยกเวนกรณีท่ีเยาวชนท่ีไมไดอาศัยอยูดวยกันนั้น
อยูบานใกลกัน ในระยะหางท่ีสามารถเดินไปมาหาสูกันไดในชีวิตประจําวัน ก็จะมีโอกาสใกลเคียงกัน 
ในระยะหางท่ีมาสารถเดินไปมาหาสูกันไดในชีวิตประจําวัน ก็จะมีโอกาสใกลเคียงกับครอบครัวท่ีอาศัย
อยูดวยกัน สวนครอบครัวท่ีไมมีเยาวชนอาศัยอยูดวยและเยาวชนอาศัยอยูไกล โอกาสของการ
แลกเปลี่ยนการดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกันก็จะลดลง หรือบางครอบครัวไมมีเลย เพราะไมไดพบปะ
กันเลยในชวงท่ีผูสูงอายุเจ็บปวยและตองการการดูแล 

การแลกเปลี่ยนดานการเงิน เปนการแลกเปลี่ยนท่ีสามารถทําไดท้ังแบบเผชิญหนากันและ
การใชชองทางอ่ืน เชน ฝากธนาณัติ โดยผานตู ATM หรือฝากเขาบัญชีธนาคาร ซ่ึงครอบครัวท่ี
เยาวชนอาศัยอยูดวยก็สามารถใหไดโดยตรงและใชชองทางอ่ืนๆ ในกรณีท่ีไดรับจากเยาวชนท่ีไมได
อาศัยอยูดวยและไมไดมาเยี่ยมเยียน สวนเยาวชนท่ีไมไดอาศัยอยูดวยก็สามารถหยิบยื่นใหผูสูงอายุได
โดยตรง เชนเดียวกับลูกท่ีอาศัยอยูดวยกันกับผูสูงอายุ ดังนั้นรูปแบบการอยูอาศัยจึงไมสงผลตอการ
แลกเปลี่ยนดานการเงินระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 

ในสวนของการแลกเปลี่ยนดานวัตถุสิ่งของ ก็เชนเดียวกับการแลกเปลี่ยนดานการเงิน แต
ชองทางท่ีนอกจากใหโดยตรงนั้นมีนอยกวา เพราะวัตถุสิ่งของสงผานชองทางคือไปรษณีย พัสดุไดแต
ไมสามารถโอนหรือฝากในรูปแบบอ่ืนเหมือนการใหเงิน โดยเฉพาะจําพวกอาหาร ท่ีมีโอกาสเนาเสีย 
แมแตการสงผานทางไปรษณียก็ยังทําไดอยางจํากัด ดังนั้นการไดอาศัยอยูดวยกันหรืออาศัยอยูใกลกัน
ก็เอ้ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนดานวัตถุสิ่งของ มากกวาการไมไดอาศัยอยูดวยกันหรืออาศัยอยูหางไกล
กัน 

ดานการใหคําแนะนํา สามารถแลกเปลี่ยนกันไดท้ังโดยตรงและการใหชองทางสื่อสารอ่ืนๆ 
เชน การใชโทรศัพทหรืออาจเปนจดหมาย แตการไดเผชิญหนากันยอมทําใหการใหคําแนะนํามี
ประสิทธิภาพมากกวา เพราะมีการใชภาษาทาทางชวยในการสื่อสาร เพ่ือความเขาใจกันมากยิ่งข้ึน
และแนนอนวา การอาศัยอยูดวยกันนอกจากจะสามารถแลกเปลี่ยนกันไดสมํ่าเสมอและมากเทาท่ี



๗๑ 

ตองการ ก็ยังทําใหการแลกเปลี่ยนมีประสิทธิภาพมากกวาการไมไดอาศัยอยูดวยกันหรืออยูใกลกันใน
ดานการแลกเปลี่ยนแตละครอบครัว พิจารณาแลวเปน ดังนี้ 

เม่ือพิจารณาถึงการชวยแบงเบาภาระงานในครัวเรือนของรุนหลาน หลานสาวจะถูก
คาดหวังใหชวยเหลืองานบานมากกวาหลานชาย จึงพบวา หลานสาวมีบทบาทในสวนนี้มากกวา
หลานชาย  

ในครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยอนูรวมครัวเรือนกับหลาน การแลกเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน จะเกิดข้ึนระหวางผูสูงอายุกับหลานมากกวาระหวางผูสูงอายุกับรุนลูก ในเรื่องของการ
ดูแลชวยเหลือกิจกรรมตางๆ สวนการเก้ือหนุนดานการเงินและวัตถุสิ่งของนั้น มีชองทางอ่ืนๆท่ี
สามารถทําไดโดยไมจําเปนตองอาศัยอยูรวมกัน 

ครอบครัวตาเงิน ยายทองแดง(นามสมมติ) เปนตัวอยางครอบครัวท่ีสะทอนภาพของการ
ทําหนาท่ีของผูสูงอายุในการดูแลหลานแทนลูกของตนเอง ซ่ึงเปรียบเสมือนเปนพอแมของหลาน
โดยเฉพาะการดูแลในชีวิตประจําวันตั้งแตวัยเด็กเล็กจนกระท่ังหลานเติบโต ในขณะท่ีลูกซ่ึงเปนพอ
ของหลานตองไปทํางานท่ีอ่ืน 

ครอบครัวตาเงินยายคํา(นามสมมติ) เปนผูสูงอายุคูสามีภรรยายท่ีอาศัยอยูกับหลานสาว 
ตาเงินยายคํา มีลูกชาย ๒ คน คนโตอายุ ๔๓ ป อาศัยอยูหมูบานเดียวกัน ยังไมแตงงานมีอาชีพคาขาย
และเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล(อบต.) คนเล็กอายุ ๓๗ ป อาชีพตํารวจ หยากับภรรยา
ตั้งแตลูกสาวอายุ ๑ ป ๘ เดือน ซ่ึงปจจุบันลูกสาวอายุ ๗ ป ฝากใหตาเงินและยายทองแดงเลี้ยงตั้งแต
หยาขาดกับภรรยา ตนเองไมไดแตงงานใหม ทํางานอยูตางอําเภอกลับบานทุกวันเสาร-อาทิตย 
ครอบครัวนี้ผูสูงอายุท้ัง ๒ คนยังทํางานอาชีพเดิมคือทํานา สุขภาพยังแข็งแรงพอท่ีจะทําได 

ตาเงินและยายคํามีลูกชายคนโตคอยชวย ท้ังเรื่องการทํานาและเปนธุระเรื่องการเบิกเงิน
ท่ีลูกชายคนเล็กใหบัตร ATM ไว กดเงินเดือนของตนเองในแตละเดือน การใชจายใหพอแมเปนคน
บริหารจัดการ 

ในครอบครัวท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูกับหลานท่ีพบในการศึกษาครั้งนี้ บทบาทของผูสูงอายุ
ข้ึนอยูกับอายุของหลานท่ีอาศัยอยูดวย ผูสูงอายุท่ีหลานยังอยูในวัยเด็ก บทบาทของผูสูงอายุจะเปน
เหมือนท้ังพอแมและเปนปูยาตายายใหแกหลาน ซ่ึงบางครอบครัวบทบาทจะเนนหนักไปท่ีการเปนพอ
แมมากกวาการเปนปูยาตายาย จากความจําเปนท่ีตองเลี้ยงหลานแทนลูก แมวาผูสูงอายุจะรับรูและ
คาดหวังเม่ือผูสูงอายุจะไดรับการดูแลจากลูก แตการท่ีลูกไมไดอยูดวยและยังคงเก้ือหนุนจุนเจือแก
ตนเอง ก็ถือวาลูกไดทําหนาท่ีแลวแมวาลูกจะไมไดอยูดวยเพ่ือดูแล แตความจําเปนในครอบครัวทําให
ตองมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการอยูอาศัยเพ่ือความอยูรอดของครอบครัว 

ในสวนของการทําหนาท่ีของตนเอง ผูสูงอายุท่ีไดชวยแบงเบาภาระลูกของตนเองในการ
เลี้ยงดู หรือดูแลหลานเปนสิ่งท่ีผูสูงอายุรูสึกภูมิใจ ในทางหนึ่งก็เสมือนเปนการดูแลซ่ึงกันและกัน
เพราะลูกเปนคนหาเงินเพ่ือสงเสียแกผูสูงอายุ ในขณะท่ีผูสูงอายุเลี้ยงดูหลาน ซ่ึงเปนโอกาสอันดีท่ี
ผูสูงอายุจะไดอบรมสั่งสอนสิ่งดีๆ ท่ีตนเองเคยใหแกรุนลูกของตนเองและคาดหวังใหหลานประสบ
ความสําเร็จเชนเดียวกับลูก 
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ตาเงินยายคํา (นามสมมติ) บอกเลาถึงความภูมิใจท่ีมีตอลูกชายคนโตของตนเอง ลูกชาย
คนนี้พอแมก็ภูมิใจเนื่องจากเรียนตอถึงปริญญาโทและเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

ผูสูงอายุท้ังสองคน เลี้ยงหลานสาวตั้งแตอายุ ๑ ป ๘ เดือน โดยหลานสาวเรียกตนเองวาปู
กับยา คอยอบรมสั่งสอนและทําหนาท่ีทุกอยางแทนพอแมของหลานมาโดยตลอด ลูกชายท่ีเปนพอ
ของหลานมีหนาท่ีสงเงินคาเลี้ยงดูมาให ซ่ึงใหเงินเดือนทุกบาทแกพอแม สวนคาใชจายสวนตัวจะขอ
พอแมใชครั้งละ ๑,๐๐๐ บาท ตายายพูดถึงการท่ีลูกชายไดมอบใหท้ังสองทาน บริหารเรื่องการเงิน
ดวยน้ําเสียงภาคภูมิใจ การท่ีลูกชายตองหยาขาดกับภรรยา ตายายคิดวาเปนเพราะลูกชายมีอาชีพเปน
ตํารวจ เงินเดือนนอย ลูกสะใภเคยขอใหลูกชายลาออกจากตํารวจ แตตายายไมเห็นดวยเพราะเปน
งานราชการ 

สําหรับลูกชายคนโต แมวาจะไมไดอาศัยอยูดวยกัน การอยูหมูบานเดียวกันทําใหสามารถ
มาคอยดูแลสอดสอง พอ แมและหลานสาวได 

ตาเงินและยายคําภูมิใจกับลูกท้ังสองคน ท่ีตนคอยอบรมสั่งสอนจนลูกไดดีและเปนคนดี
เชื่อฟงพอแม เม่ือถึงรุนหลาน ตากับยายก็ยังคงใชวิธีการสอนเหมือนท่ีเคยสอนลูก คือการใชบทเรียน
ในอดีตของตนเองเปนตัวอยางท้ังในรุนลูกและรุนหลาน สําหรับการสอนหลานสาวการยกตัวอยางก็จะ
พูดถึงการเลี้ยงลูกท่ีตาเคยทํา ใชเหตุผลและไมดุซ่ึงหลานสาวก็ไมชอบการดุตาเลาถึงวิธีการสอน 

(มีวิธีการสอนหลานอยางไร ใหไดดั่งใจบาง?) เลาใหฟงแลววา.. แตกอนปู 

บไดตีลูกสักครั้งนะ (หลานสัญญาวาโตข้ึน จะชวยปูชวยยา) กับบอกหลานวา 

เออ ใหปูไดดีใจหนอยเถอะ แตหลานก็ไมชอบดุ หลานคนนี้ ดุไมได ดุแลว 

โกรธ ไมชอบดุ 

สําหรับครอบครัวอ่ืนๆ มีลักษณะของการอยูอาศัยท่ีผูสูงอายุเปนฝายคอยดูแลในขณะท่ีรุน
หลานซ่ึงโตพอท่ีจะทํากิจกรรมตางๆ จะใหการดูแลแกผูสูงอายุไดมากกวาหลานท่ียังเปนเด็กและบาง
ครอบครัวหลานยังอายุนอยมาก คือ นอยกวา ๑ ป ปูยาตายายจึงทําหนาท่ีเปนพอแมใหแกหลาน
จนกวารุนลูกจะสามารถรับภาระเลี้ยงดูลูกของตนเองได 

๔.๒.๒ ระบบสังคมและความสัมพันธระหวางรุนวัย 

การศึกษาและความสัมพันธระหวางรุนวัย 

ผลการศึกษาสะทอนภาพของการลงทุนดานการศึกษา ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวในแตละรุน
วัยจากรุนปูยาตายาย มาสูรุนพอแม (ลูกของผูสูงอายุ) และจากรุนพอแมมาสูรุนหลาน เม่ือพิจารณา
ระดับการศึกษาของแตละรุนวัย เห็นไดวา การลงทุนท่ีเกิดข้ึนในแตละรุนวัยมีความแตกตางกันจากรุน
หนึ่งสูรุนหนึ่ง ความแตกตางเห็นไดจากระดับการศึกษาของรุนปูยาตายาย ซ่ึงพบวามีผูสูงอายุสวนหนึ่ง
ท่ีไมไดรับการสนับสนุนจากพอแมของตนเองใหเลาเรียนในระบบการศึกษาเม่ือถึงรุนพอแมการลงทุน
หรือสนับสนุนดานการศึกษาแกลูกของผูสูงอายุก็เพ่ิมมากข้ึนจากยุคท่ีตนเองไดรับ เพราะไมพบวามีรุน
พอแมคนใดท่ีไมไดเรียนหนังสือและพบวารุนพอแมจะไดรับการศึกษาสูงกวารุนปูยาตายาย และเม่ือ
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เปรียบเทียบกับรุนหลานซ่ึงกําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียนในปจจุบัน เห็นไดวามีความแตกตางจากรุน
ปูยา ตายาย และรุนพอแมของตนเอง เปนท่ีปรากฏชัดเจนวาการลงทุนดานการศึกษาในรุนหลานเกิด
จากการใหความสําคัญจากปูยา ตายาย และพอแม ซ่ึงตางก็เห็นวา รุนหลานควรไดรับการสงเสริมให
เรียนหนังสือในระดับชั้นสูงสุดเทาท่ีตนเองจะสงเรียนไดและรุนหลานมีความสามารถท่ีจะเรียนได โดย
ไมไดตั้งเปาหมายไวเพียงใหจบเฉพาะแตการศึกษาภาคบังคับเทานั้น 

ในอีกมุมมองหนึ่ง ระบบการศึกษาในแตละยุคสมัยก็เอ้ือใหมีการลงทุนดานการศึกษาท่ี
แตกตางกัน โดยเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับปจจัยดานเศรษฐกิจ ของครอบครัวและความสะดวกใน
การเดินทางรวมท้ังนโยบายของรัฐและจํานวนของสถาบันการศึกษาท่ีเพ่ิมมากข้ึนในทุกระดับชั้นก็
สงเสริมใหรุนพอแมและรุนหลานมีโอกาสงายข้ึน ในการไดเรียนหนังสือในระดับท่ีสูงข้ึนและมีจํานวน
ผูเรียนมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับรุนปูยาตายาย 

การลงทุนใหรุนหลานไดเรียนหนังสือสูงข้ึน สวนหนึ่งสะทอนใหเห็นถึงการทําหนาท่ีของ 
พอแม ปูยา ตายาย ท่ีมีตอลูกหลานตนเองและการรับรูตอการทําหนาท่ีไดสมบูรณมากนอยเพียงใด
ของพอแมตนเอง ของคนแตละรุนวัย จากการสัมภาษณพบวา รุนพอแมสวนหนึ่งตองการเรียนหนังสือ 
แตพอแมไมสามารถสงเรียนไดจึงเรียนจบเฉพาะการศึกษาภาคบังคับเทานั้น แตก็ยังถือวาโชคดีกวาผู
ท่ีไมไดเรียนหนังสือ รุนพอแมสวนใหญยอมรับสภาพความเปนจริงในการมีขอจํากัดของครอบครัว
ตนเองท่ีไมสามารถสงเสียใหเลาเรียนได ซ่ึงตางจากระบบการศึกษาในรุนหลานท่ีมีความเจริญกาวหนา
มากข้ึนประกอบกับการคมนาคมสะดวก ปจจัยเหลานี้เอ้ือใหรุนหลานไดเรียนหนังสือสูงกวารุนพอแม
และปูยา ตายาย ก็ถือวา ตนเองโชคดีเพราะมองเห็นวาการศึกษาเปนสิ่งจําเปนท่ีจะนําไปสูการมีชีวิตท่ี
ดีกวา 

จากการท่ีระบบการศึกษา มีความแตกตางกันในแตละรุนวัย ทําใหมองเห็นภาพของ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวในแตละรุนวัย ท่ีแตกตางกันเห็นไดวาในยุคปจจุบันเปนชวงของ
รุนหลานท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนในระบบการศึกษาสมัยใหมท่ีมีกิจกรรมการเรียนรูแตกตางจากรุนพอ
แม และปูยา ตายาย เวลาท่ีใชในการเรียนรูของรุนหลานก็จะแตกตางไปดวย กลาวคือรุนหลานจะตอง
ใหเวลากับกิจกรรมการเรียนไมเฉพาะในโรงเรียน แตจะตองนํากลับมาทําเปนการบานดวย รวมท้ัง
บางครั้งตองใหเวลาในการไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ซ่ึงเก่ียวของกับเวลาท่ีใชในการเรียนท้ังสิ้น 
ดังนั้นเวลาท่ีรุนหลานจะมีปฏิสัมพันธ (การเก่ียวของติดตอสื่อสาร) กับพอแมหรือปูยา ตายาย และ
เวลาท่ีรุนหลานจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือน (การแลกเปลี่ยน) ก็ตองลดนอยลงไปดวย
และตองปรับตามเวลาท่ีใชไปกับการเรียน ซ่ึงตางจากรุน พอแมและปูยา ตายาย ท่ีการจัดการเรียน
การสอนไมมีความสลับซับซอนมากนักท้ังเนื้อหาและวิชาท่ีเรียนรวมถึงระยะเวลาท่ีเรียน จึงทําใหคน
รุนพอแม และปูยา ตายาย หลังจากเลิกเรียนกลับมาแลวก็มีเวลาท่ีจะเก่ียวของติดตอและชวยแบงเบา
ภาระในครอบครัว ท้ังงานในครัวเรือนและงานในไรนา 

อยางไรก็ตาม การท่ีรุนหลานไดเรียนสูงข้ึนและใชเวลาอยูในระบบการศึกษานานข้ึนทําให
โอกาสในการปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวลดลงไปดวย แตในทางกลับกันผลจากการศึกษาของรุน
หลานก็ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณและเกิดการเรียนรูระหวางรุนวัยสูงอายุ รุนพอแมและ
รุนหลานผานทางการพูดคุย ( การเก่ียวของติดตอสื่อสาร ) การแนะนํา การสั่งสอน ( การแลกเปลี่ยน
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ไปพรอมๆ กันดวย และหากมีความแตกตางกันมากของเนื้อหาสาระในการพูดคุยในแงของความ
ทันสมัย ท่ีแปรเปลี่ยนตามยุคสมัยท่ีมีความเจริญกาวหนาของวิทยาศาตรและเทคโนโลยี โอกาสท่ีจะ
เกิดความขัดแยงในการมีปฏิสัมพันธดวยการพูดคุยสื่อสารกัน ก็อาจจะเพ่ิมมากข้ึน หากรุนหลานมอง
วาความรูในยุคของปูยา ตายาย และรุนพอแม ลาสมัยเกินกวาจะนํามาใชในชีวิตประจําวัน นั่นคือ 
ชองวางท่ีอาจเกิดข้ึนในความสัมพันธของสมาชิกรุนหลาน กับปูยาตายายหรือพอแมของตนเอง เพราะ
ในขณะท่ีรุนหลานอาจมองวาความรูของผูสูงอายุไมทันสมัย ผูสูงอายุเองก็มองวาเด็กรุนใหม ไมคอยรู
เรื่องเหมือนคนสมัยกอนแมวาจะไดเรียนรูเนื้อหาตางๆ มากมายนอกจากนี้ ผูสูงอายุบางครอบครัวยัง
มองวา การศึกษาท่ีสูงข้ึนทําใหเด็กรุนใหม (รุนหลาน) ไมคอยเชื่อฟงผูใหญ (ความรักใครผูกพัน) เปน
คนหัวแข็งโดยเฉพาะเม่ือเรียนระดับท่ีสูงข้ึน 

สุขภาพและความสัมพันธระหวางรุนวัย 

การมีปญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวและการมีระบบบริการสุขภาพ ท่ีเอ้ือให
เขาถึงไดมากกวาในอดีต สงเสริมใหแตละรุนวัยไดดูแลซ่ึงกันและกันท้ังในขณะท่ีอยูท่ีบานและเม่ือตอง 
ไปรับบริการสุขภาพจากแหลงบริการดานสุขภาพท้ังระดับสถานีอนามัยและโรงพยาบาลทุกระดับ
ความสะดวกสบายในการดูแลรักษาพยาบาลท่ีเพ่ิมมากข้ึนทําใหภาวะสุขภาพของสมาชิกแตละรุนวัย
อยูในระดับท่ีดีกวาในอดีต ซ่ึงเห็นไดชัดในรุนผูสูงอายุ แมวาจะมีโรคประจําตัว แตการดูแลและเฝา
ระวังปญหาสุขภาพดีกวาในชวงท่ีระบบบริการสุขภาพไมท่ัวถึงอยางท่ีเปนอยูในปจจุบัน 

ลูกและหลานในครัวเรือน เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเปนผูดูแลชวยเหลือผูสูงอายุยาม
เจ็บปวย หรือเม่ือตองเดินทางไปพบเจาหนาท่ีทีมสุขภาพ (การแลกเปลี่ยน) สําหรับผูสูงอายุท่ีรับ
บริการท่ีสถานีอนามัยก็ตองการความชวยเหลือลดลงเพราะระยะทางใกลๆ สวนการเจ็บปวยฉุกเฉิน
ลูกหลานก็จะเปนคนใหความชวยเหลือ พาไปโรงพยาบาลและเม่ือตองอยูรักษาตัวในโรงพยาบาล ลูกก็
จะเปนคนคอยเฝาจนกวาจะไดออกจากโรงพยาบาลและคอยดูแลท่ีบาน แมวาบางครอบครัวผูสูงอายุ
กับลูกจะไมไดอยูรวมครัวเรือนเดียวกัน แตการมีปญหาสุขภาพของผูสูงอายุก็เปนปจจัยสําคัญท่ีทําให
ผูสูงอายุไดพบปะพูดคุยกับลูกมากข้ึน จากการท่ีลูกมาดูแลเยี่ยมเยียน ซ่ึงในอดีตบางครอบครัวท่ีมี
ผูสูงอายุอยูตามลําพังลูกไมไดมาเยี่ยมเยียนทุกวัน แตผูสูงอายุบางคนท่ีลูกไมไดอยูใกล ก็ตองดูแล
ตนเองหรือมีเพ่ือนบานคอยดูแลเพราะลูกหลานไมสามารถมาดูแลได 

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีลูกหลานอยูดวย เปนผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลชวยเหลือดีกวา ผูสูงอายุ
ท่ีมีเฉพาะลูกหรือหลาน รุนใดรุนหนึ่งเทานั้น โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีอยูกับหลานวัยเด็ก หลานก็จะไม
สามารถใหการชวยเหลือได หรือชวยเหลือไดนอยในขณะท่ีถาเปนรุนพอแม ก็จะสามารถดูแลได
มากกวา เพราะมีวุฒิภาวะและมีความสามารถมีทักษะมากกวายกเวนรุนพอแมท่ีมีปญหาสุขภาพท่ี
รุนแรงมากกวาผูสูงอายุก็จะไมสามารถดูแลพอแมสูงอายุได แตกลับตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน
หรือแมแตการชวยเหลือจากผูสูงอายุ 

สําหรับบางครอบครัวการมีปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ สงผลตอความสัมพันธระหวางรุน
วัยในดานโครงสรางครอบครัว ในสวนของการอาศัยอยูรวมกับผูสูงอายุในครัวเรือนเดียวกันกลาวคือ 
ในอดีตผูสูงอายุเคยอาศัยอยูตามลําพังกับคูสมรสหรืออาศัยอยูตามลําพังคนเดียว ลูกซ่ึงอาศัยอยูท่ีอ่ืนก็
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จะกลับมาอาศัยอยูดวย แมวาลูกจะแยกครัวเรือนไปแลว หรือลูกท่ีเปนโสดแตออกจากครอบครัวเพ่ือ
ไปทํามาหากินท่ีอ่ืนก็จะกลับมาอยูกับพอแมสูงอายุเม่ือมีความจําเปนทางดานสุขภาพ เพราะพอแม
ตองการคนดูแลใกลชิด การอาศัยอยูท่ีอ่ืนยอมไมสามารถท่ีจะใหการดูแลไดเหมือนกับการอาศัยอยู
ดวยกัน เนื่องจากตองดูแลดานรางกาย ซ่ึงแตกตางจากการชวยเหลือดานการเงินหรือขอมูลขาวสาร 

เห็นไดวาปจจัยดานสุขภาพ มีผลตอการท่ีผูสูงอายุจะเลือกลักษณะการอยูอาศัยวาจะ
สามารถอาศัยอยูตามลําพังไดหรือไม หรืออาศัยอยูเฉพาะกับรุนหลานโดยไมมีลูกคนใดอาศัยอยูดวย
เลยไดหรือไม โครงสรางครอบครัวในแงของระยะหางระหวางท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุกับลูกเอ้ือใหลูก
สามารถมาดูแลพอแมสูงอายุมากนอยเพียงใดหากผูสูงอายุตองอาศัยอยูตามลําพัง เพราะบาง
ครอบครัวผูสูงอายุเคยอาศัยอยูกับหลานและเม่ือหลานเติบโตแตงงานแยกครอบครัว ทําใหผูสูงอายุ
ตองอยูตามลําพัง ซ่ึงการเจ็บปวยท่ีไมรุนแรงทําใหผูสูงอายุยังใชชีวิตอยูตามลําพังในบานได โดยมีลูกๆ 
อาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน สามารถขอความชวยเหลือจากลูกไดทุกเม่ือท่ีตองการความคุนเคยกับการ
อยูตามลําพังทําใหผูสูงอายุยังพ่ึงพิงตนเองเปนสวนใหญในชีวิตประจําวันการชวยเหลือท่ีไดรับจากลูก
จะเกิดข้ึนเม่ือตองไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการติดตามรักษาอยางตอเนื่องเพราะตองเดินทางเขาในตัว
อําเภอ 

ระบบวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางรุนวัย 

จากผลการศึกษาเห็นไดวา ปจจัยดานคานิยมความเชื่อมีความเก่ียวของกับความสัมพันธ
ระหวางรุนผูสูงอายุกับลูกหรือหลาน ในมิติของการแลกเปลี่ยน ดังจะเห็นไดจากการมีคานิยมในดาน
การประกอบอาชีพท่ีตองการระดับการศึกษาท่ีสูงก็จะเปนสิ่งผลักดันใหรุนผูสูงอายุมีการลงทุนดาน
การศึกษากับรุนพอแมและสืบทอดมาสูรุนหลาน มีการอบรมสั่งสอนและปลูกฝงในดานการศึกษาเลา
เรียนเพ่ือใหมีอาชีพการงานท่ีดีทําจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ซ่ึงบางครอบครัวผูสูงอายุท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี ประกอบกับรุนพอแมและหลานก็มีคานิยมท่ีสอดคลองกัน(ฉันทามติ)ก็ทําใหมีการปฏิบัติท่ี
สอดคลองเปนไปดวยกัน คือการใหความสําคัญกับการศึกษาและมีพฤติกรรมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 
(บรรทัดฐานครอบครัว) ในอีกทางหนึ่งก็แสดงถึงการเคารพเชื่อฟงรุนหลานท่ีรุนหลานมีตอพอแมและ
ปูยาตายายของตนเอง 

ในสวนของคานิยมดานการแตงงาน ในยุคปจจุบันการแตงงานของคนไทยโดยเฉพาะ 
ผูหญิงกลายเปนเรื่องท่ีไดรับการยอมรับมากข้ึนเรื่อยๆ จนถึงจุดท่ีทําใหผูสูงอายุสวนหนึ่งมีการยอมรับ
คานิยมในเรื่องการแตงงานกับคนตางชาติของลูกวาเปนเรื่องธรรมดาและกอใหเกิดผลดีหากปฏิบัติ
อยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม หรือกฏหมายโดยเฉพาะอยางยิ่งถาการแตงงานนั้นทําใหฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวตนเองดีข้ึน ทําใหผูสูงอายุไมมีความขัดแยงกับลูกของตนในเรื่องนี้ ยังคงมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันและดีกวาเดิมจากการท่ีลูกสามารถใหการดูแลชวยเหลือดานการเงินไดมากกวา
ในอดีต ชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุดีข้ึน 

สําหรับความเชื่อและประเพณีท่ีสืบทอดมาจากอดีต ในสวนท่ีเก่ียวของกับการประกอบ
อาชีพหลักคือการทํานานั้น ในยุคสมัยของผูสูงอายุมีการปฏิบัติใหเปนตัวอยางและสืบทอดจนถึงรุนพอ
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แมในสวนของรุนหลานนั้น เนื่องจากไมถูกคาดหวังใหมีอาชีพทํานา จึงพบวา รุนหลานจะไดรับการสืบ
ทอดความเชื่อประเพณีนี้นอยมาก อาจจะเพียงไดรับรูแตไมไดลงมือปฏิบัติดังเชนรุนพอแมทํา 

สําหรับจารีตประเพณีตางๆ เชน งานบวช งานศพ การแตงงาน วันสงกรานต เม่ือ
เปรียบเทียบพิธีกรรมจากอดีตจนถึงปจจุบัน ตั้งแตรุนผูสูงอายุยังเปนหนุมเปนสาว จนถึงรุนพอแมและ
รุนหลานทุกวันนี้ พบวา มีความแตกตางกันในรุนพอแมและหลานจะไมเครงครัดพิธีกรรมเหมือนท่ี
เกิดข้ึนในสมัยรุนปูยา ตายาย ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการอบรมสั่งสอนชี้แนะและปลูกฝงจารีตประเพณี
จากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งลดความเขมงวดลง อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนก็ไมไดสงผล
กระทบใหเกิดความขัดแยงระหวางรุนวัยแตอยางใด แตกลับยังสามารถดํารงสิ่งท่ีเปนหัวใจสําคัญของ
แตละจารีตประเพณีท่ีสําคัญเอาไวซ่ึงสวนหนึ่งก็เนื่องมาจากรุนผูสูงอายุยังคงเอาใจใสดูแลอบรม
แนะนําแกลูกหลานในปจจุบันอยางจริงใจ 

อยางไรก็ตาม สิ่งท่ียังคงยึดถือกันคอนขางแนนแฟน คือการท่ีลูกชายแสดงความกตัญู
รูคุณโดยการบวชใหพอแมตนเอง  เพ่ือใหพอแมไดจับชายผาเหลืองข้ึนสวรรคเม่ือตายไปแลว    การ
บวชของลูกเปนสิ่งท่ีทําใหรุนผูสูงอายุทุกคนมีความรูสึกปลาบปลื้มใจและมีความสุข ในขณะท่ีรุนพอ
แมก็ยังคงยึดถือแนวปฏิบัตินี้ แมวาจะไมเครงครัดเหมือนรุนผูสูงอายุ แตก็ยังเห็นวาเปนการกระทําท่ี
ควรปฏิบัติและรักษาไว ในสวนของรุนหลานนั้นเนื่องจากหลานท่ีถูกสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้ ยังไม
อยูในวัยท่ีจะมีประสบการณตรงในเรื่องนี้ แตสําหรับคนท่ีเปนวัยรุนก็มีความคิดเห็นวา แมวาสังคมจะ
เปลี่ยนไปแตการรักษาขนบประเพณีไวเปนสิ่งท่ีคนรุนใหมควรจะทํา 

นอกจากการบวชเพ่ือตอบแทนบุญคุณพอแมท่ียังคงยึดถือปฏิบัติแลว วันสงกรานตก็เปน
ประเพณีท่ียังมีการใหความสําคัญในทุกยุคทุกสมัย เปนชวงเวลาท่ีผูสูงอายุไดพบปะลูกหลานพรอม
หนาพรอมตา ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนและลูกหลานไดแสดงความกตัญูตอผูสูงอายุ ไดเก้ือหนุนดาน
การเงินและวัตถุสิ่งของ ในขณะท่ีผูสูงอายุก็ไดใหพรแกลูกหลานไดชื่นชมกับความสําเร็จและการแสดง
ความกตัญูของลูกหลานท่ีมีตอตนเอง สงเสริมความรักใครผูกพันท่ีมีตอกันใหมีความแนนแฟน มาก
ยิ่งข้ึน 

ในสวนของพฤติกรรมลูกหลานท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยเฉพาะในรุนหลาน  คือการ
ใหความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสท้ังพอแมและปูยา ตายาย นอยกวาในอดีตมากผูสูงอายุและรุนพอแม
รับรูตรงกันวาเกิดจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงการรับรูเชนนี้ทําใหการมีปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุกับรุนหลานลดความขัดแยงลงได แตสําหรับครอบครัวท่ีผูสูงอายุหรือรุนพอแมไมสามารถ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงได ทําใหบางครั้งก็จะมีการวากลาวตักเตือนหรือมีการดูเพ่ือไมใหปฏิบัติตัว
เกินเลยไป 

 

 



๗๗ 

๔.๓  วิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

การสรางความสัมพันธนั้นผูวิจัยไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเพ่ือให
เกิดรูปแบบการสรางความสัมพันธ เชน การสงเสริมการสรางความสัมพันธตามหลักปุรัตถิมทิศ การ
ปรับพฤติกรรมสรางความสัมพันธ และประโยชนตอการดําเนินชีวิตในสังคมตามหลักปุรัตถิมทิศ ซ่ึง
ผูวิจัยจะนําเสนอรูปแบบไดดังนี้ 

๔.๓.๑ สงเสริมการสรางความสัมพันธตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ความประพฤติท่ีดีงามและความประพฤติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาวาอะไรควร
อะไรไมควรทําเพ่ือการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลเปนไปอยางปกติสุข เปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหคนใน
สังคมไดรูจักสิทธิและหนาท่ีตนควรจะไดรับ และควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีอยูรอบขางในสังคม ถาคน
สวนมากปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีคนสวนนอยก็จะปฏิบัติตามไปดวย แนวทางในการแกปญหา 
และการสงเสริมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมนั้น มีแนวทางท่ีควรสงเสริมดังตอไปนี้๒๑ 

๑) การปลูกฝงความรับผิดชอบในหนาท่ีตามหลักปุรัตถิมทิศ 

การสงเสริมและการพัฒนาจริยธรรมของบุตรหลานและคนในครอบครัวเปนหนาท่ี และ
ความรับผิดชอบของผูสูงอายุและผูปกครอง ซ่ึงมีแนวทางการสงเสริมท่ีควรปฏิบัติดังนี้ คือ 

๑. ผูสูงอายุควรเปนแบบอยางท่ีดี 
๒. ผูสูงอายุควรเสียสละเวลาและความสุขสวนตัวเพ่ือใหมีเวลาในการอบรมและ

พัฒนาจริยธรรมของบุตรหลาน 
๓. อบรมใหเยาวชนรูหนาท่ีความรับผิดชอบ รูจักพ่ึงตนเอง มีเมตตา ไมเอาเปรียบ มี

เหตุผล ไมงมงาย ใหรูจักละความโลภ โกรธ หลง ฯลฯ 
๔. นําสมาชิกในครอบครัวเขารวมกิจกรรมทางศาสนากับสังคม ตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
๕. การเลี้ยงดูควรสงเสริมใหมีสุขภาพจิตท่ีดี 
๖. กันใหออกจากความชั่ว 
๗. ใหความรักและความอบอุน 
๘. ใหไดรับการศึกษา 

นอกจากนี้ยังพบวาการเลี้ยงเยาวชน ผูสูงอายุก็มีสวนสําคัญมากท่ีทําใหเยาวชนมีลักษณะ
พฤติกรรมและนิสัยแตกตางกัน การสงเสริมจริยธรรมในครอบครัว มีคําอุปมาไววา ปูแมเดินอยางไร 
เยาวชนปูเดินอยางนั้น ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

๑. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางความสงบ จะเปนคนสุขุมเยือกเย็น 
๒. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางความเปนธรรม จะเปนคนยุติธรรม 

                                           
๒๑ สมภาร พรมทา, พุทธศาสตรกับปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๔๑ - ๔๗. 



๗๘ 

๓. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางการใหอภัยจะเปนคนมีเมตตา 
๔. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางความรัก จะเปนคนมองโลกในแงดี 
๕. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางความมุงราย จะเปนคนโหดราย 
๖. เยาวชนท่ีเติบโตมาทามกลางการหลอกลวง จะเปนคนตลบตะแลง 

การปลูกฝงคุณธรรม เรื่องความกตัญูแกเด็ก โดยครอบครัว มีเนื้อหาสําคัญคือ ดาน
ความรูได แก ความรูเรื่องความดี/ความชั่ว พระคุณ หนาท่ี ระเบียบวินัย กติกาสังคมและศาสนา
วัฒนธรรม ความรูเหลานี้ ฝกพฤติกรรมทางกายไดโดยปลูกฝงความสุภาพ มีน้ําใจ กตัญู มีระเบียบ 
ทาตามหนาท่ีพ่ึงตนเอง และอดออม ดานการสรางทัศนคติใหตระหนัก รัก เคารพ เชื่อม่ันอดทน มี
สํานึกขณะจะกระทํา สําหรับวิธีการอบรมปลูกฝงทําไดโดยวิธีอบรมดวยวาจา ดวยการปฏิบัติเอง ดวย
การปฏิบัติใหเห็นและกระตุนใหคิด ท้ังนี้ตองอาศัยความใกลชิดและทําตัวเปนแบบอยางของพอแม 

ในกรณีท่ีเด็กทําดีควรชมเชยย้ําผลการกระทําความดีท่ีเด็กทาใหเด็กฟง และควรยกยอง
ตอหนาผูอ่ืน เม่ือเด็กกระทําผิดควรพูดคุยอธิบาย ย้ําผลการกระทาผิดใหเด็กฟง และพยายามลด
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคดานการวัดประเมินผล จะวัดจากพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ผลท่ีคาด
วาจะไดรับ คือ เด็กสุภาพ มีนาใจ กตัญูมีระเบียบวินัย ทําหนาท่ีพ่ึงตนเอง อดออม ตระหนักและ
เคารพ เชื่อม่ัน อดทนและมีสํานึกท่ีดี 

การปลูกฝงคุณธรรมและวิธีการปลูกฝงท่ีไดผลในเชิงลึกรุกก็คือการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม โดยในการอบรมนั้นตองมีกระบวนการทํา ๒ ประการคือ 

๑. การทําซํ้า ๆ การปลูกฝงคุณธรรมโดยการทําซํ้า ๆ นับเปนหัวใจสําคัญของความจําซ่ึงเปน
คําสอนของนักปราชญท่ีมีมาแตโบราณ ในการสอนบุตรหลานใหรูจักทําดี ซ่ึงหมายถึงการท่ีจะใหมนุษย
สามารถจดจําไดอยางดีนั้น ตองสอนหรือใหกระทําซํ้า ๆ หรือบอย ๆ ในเรื่องเดิมหรือในเรื่องท่ีตองการจะ
ใหจดจํา ดังนั้นหากตองการท่ีจะปลูกฝงคานิยม หรือความคิดใด ๆ ใหกับใครก็ตามไมวาเด็กหรือผูใหญ ก็
ใชวิธีการทําซํ้า ๆ ดวยกิจกรรมตาง ๆ เชนการเลานิทาน การใชภาพยนตรภาพนิ่ง เครื่องบันทึกเสียง การ
ตั้งความหวังการยกคําพูดผูอ่ืนมาอาง การบรรยาย การเทศนา การตักเตือน การยกยอง การสรรเสริญ
ชมเชย การแกไขวิจารณขอบกพรอง การตัดสิน และการใหรางวัล การใหคะแนนการประกวด การ
ประเมินคา ระเบียบขอบังคับ เกณฑ การสาบาน พิธีกรรมตาง ๆขนบธรรมเนียมประเพณี การใชวิธีการ
ปลูกฝงคานิยม คุณธรรมจริยธรรมเดือนละ ๑ เรื่องตลอดจนการใชสัญลักษณ ปายประกาศ คําขวัญ คํา
คม คําพังเพย สุภาษิต อบรมคุณธรรม คานิยมจริยธรรมใหอธิบายคําถามทางจริยธรรม สอนจริยศาสตร
ใหเด็กมีความรูเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนหาวิธีใหเด็กรูคุณคาของตนเอง เชน การเลนกีฬา เปนตน 

๒. สอดแทรกคุณธรรมลงในกระบวนการเรียนรู กระบวนการเรียนรูสามารถพัฒนาคุณธรรม
ใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดโดยไมตองมีวิชาคุณธรรมใหเรียนพิเศษ เชน การฝกทดลองทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝก
ทดลองดวยตนเอง เพราะการทํางานรวมกับผูอ่ืนตองมีความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความอดทน 
ความเสียสละ ความซ่ือสัตยสุจริต หากทาไดมาก ๆ บอย ๆ ก็จะกลายเปนเจตคติเปนความเชื่อ หาก
ปฏิบัติอยูเสมอก็จะกลายเปนความเคยชิน เปนสํานึกท่ีจะตองปฏิบัติเชนนั้นอยูเสมอ การปลูกฝง
คุณธรรมตองเลือกวาจะปลูกฝงเรื่องใดแกใครกอน แลวจึงออกแบบวิธีการตาง ๆ ขางตน สุดทายจึงนําไป



๗๙ 

ปลูกฝงใหกับบุคคลเปาหมายโดยผานทางประสาทตาหูหรือประสาทสัมผัสอ่ืนๆ เพ่ือใหเขาไปอยูในบันทึก
ความทรงจําของสมองโดยการทําซํ้าๆ จนกลายเปนความทรงจํา ความเชื่อ และสํานึกสุดทายการพัฒนา
จิตใจใหมีความรูคูคุณธรรมนั้นก็ตองพัฒนาผูใหญควบคูกันไปไมวาจะเปนพอแม ครูอาจารย ขาราชการ 
นักการเมืองตองพัฒนาตนเองใหมีความรูคูคุณธรรม และผูใหญตองเปนแบบอยางท่ีดีของเด็ก สื่อมวลชน
ตองเสนอขาวคนดีท่ีเปนตัวอยางท่ีดียกยองคนดีอยาสงเสริมสิ่งยั่วยวนใหกําเริบซ่ึงสงผลใหเกิดเปนปญหา
สังคมอยางท่ีเห็นในปจจุบัน 

เราตองชวยกันเผยแพรคุณธรรมเขาสูจิตใจประชาชนเม่ือคนในสังคมรูธรรมและมีศีลธรรม
ประจําใจจะเปนเหตุใหคิดดี ทําดี พูดดี ความสุขสงบจะเกิดข้ึนในครอบครัวในสังคมอยางแนนอนจะเห็น
วาในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับวัยรุนนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยเก้ือหนุนท้ังจากสถาบันการศึกษาและ
สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับโรงเรียนแลสถาบันการศึกษาท่ีเก่ียวของควรใหความสําคัญ
ดานหลักสูตรและวิธีการสอนแบบปลูกฝงพฤติกรรม 

๒) การกําหนดเปาหมายชีวิต 

เปาหมายของชีวิตคือสันติสุขสวนบุคคล เปาหมายท่ีพึงปรารถนานี้จะสําเร็จไดข้ึนอยูกับ
การมีจริยธรรมอยางถูกตอง การเปนอยูอยางถูกตอง การดําเนินชีวิตตามหลักทิศ คือทุกคนมีท้ังหนาท่ี 
ท่ีจะตองปฏิบัติ และมีสิทธิอันชอบธรรม ท่ีจะไดรับการปฏิบัติตอบท้ังนี้เพราะถาบุคคลตองมีหนาท่ี
ปฏิบัติดีตอผูอ่ืนแตฝายเดียว โดยไมมีสิทธิ์ไดรับการอนุเคราะหจากผูนั้นตอบแทนบาง ยอมไมมีใคร
พอใจ และหลักธรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนใหแตละบุคคลใหปฏิบัติหนาท่ีของตนเองไดสมบูรณ ตาม
หลักธรรมมีหลายหัวขอดวยกัน เชน ความกตัญูกตเวที, อิทธิบาท ๔, ทิฏฐธัมมิกประโยชน ๔, อคติ, 
โลกธรรม ๘, อริยทรัพย ๗, อบายมุข ๖ การกําหนดเปาหมายของชีวิตชวยใหมนุษยมีการดําเนินชีวิต
อยางมีจุดหมาย สามารถใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือกํากับการครองชีวิตและการ
พัฒนาชีวิตของตนเอง 

๔.๓.๒ กิจกรรมการใชหลักธรรมกับการสรางความสัมพันธระหวางวัย   

การวางแผนการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา
ครอบครัว มาปรึกษากับ กลุมตัวอยางใหรวมกันคิด โดยการประชุมปรึกษากับนักพัฒนา ชุมชน ท่ีปรึกษา
นายกเทศมนตรี อาจารยแนะแนว เยาวชน ท่ีเปนกลุมตัวอยาง และผูสูงอายุจํานวนหนึ่ง โดยถามความรู 
เรื่องผูสูงอายุกับเยาวชนวา ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง เราควรปฏิบัติอยางไรตอผูสูงอายุ พบวา
เยาวชนสวน ใหญจะบอกวายายายข้ีบน เพราะเยาวชนจะไมเขาใจการเปลี่ยนแปลง ดานรางกาย จิตใจ 
และสังคมของผูสูงอายุ ถาผูสูงอายุไมได เลี้ยงตั้งแตแรกเกิดจะเหินหางกับผูสูงอายุ และถามเยาวชน วา
เคยกอดและบอกรักผูสูงอายุหรือไม สวนใหญจะไมเคยทําเพราะไมกลาบอก ยกเวนเยาวชนชั้นมัธยม
ตอนตนท่ีผูสูงอายุ เลี้ยงตั้งแตแรกเกิดจะทําบอย ผูวิจัยจึงเสนอไดวา ควรสรางความเขาใจระหวางผูสูงอายุ
และเยาวชน และ สรางบรรยากาศท่ีใหเยาวชนและผูสูงอายุมีสัมพันธภาพท่ีดี ตอกัน  

 

 



๘๐ 

๑) กิจกรรมการพัฒนาความสัมพันธระหวางวัย  

การพัฒนาดวยการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยกลุมตัวอยางท่ีเขารับการ อบรม ไดแก เยาวชน 
และผูสูงอายุ ใชเวลา ๑ วัน โดยกลุมตัวอยาง ท้ังหมดจะไดรับการอบรมพรอมกัน การอบรมโดยใช
แนวคิด หลักปุรัตถิมทิศ ดังนี้  

กิจกรรมท่ี ๑ การเจริญกาย พัฒนากาย เปนการฝกอบรมใหรูจักคิดเก่ียวกับสิ่งท้ังหลาย 
โดยการใหผูสูงอายุและเยาวชนมี ความเขาใจกันท้ังดานผูสูงอายุและเยาวชน ไดแก การใหความ รูแก
ผูสูงอายุและเยาวชน แบงออกเปน ๒ ฝาย คือ 

ฝายผูสูงอายุ จะอบรมในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุดานรางกาย จิตใจ อารมณ ของ
ผูสูงอายุ การสื่อสารท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว การใชหลักการทางพระพุทธศาสนาในดานการ
ดําเนินชีวิต การถายทอด วัฒนธรรมและภูมิปญญาสูเยาวชน  

ฝายเยาวชน จะอบรมในเรื่องของพัฒนาการของเยาวชน คุณคาความเปนมนุษย หนาท่ี
ความรับผิดชอบตอผูสูงอายุ พฤติกรรมท่ีดีงามตามวัยอันสมควร การเปนคนกตัญูรูกตเวที การสื่อสาร
กับผูสูงอายุ การดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ 

กิจกรรมท่ี ๒ การพัฒนาจิตใจ เปนการอบรมเพ่ือใหผูสูงอายุและเยาวชนปฏิบัติดีตอกัน 
มีความเมตตาซ่ึง กันและกัน ใหรูจักคิดพิจารณาในสิ่งท่ีดีตอกัน โดยมีกิจกรรม ดังนี้  

๑) ผูสูงอายุและเยาวชนเขารวมการปฏิบัติกรรมฐานรวมกัน 
๒) ใหผูสูงอายุและเยาวชนแตละครอบครัวพูดคุยกันเปนการปรับความเขาใจ  
๓) ใหแตละฝายนึกถึงเหตุการณท่ีไดทํารวมกัน หรือชวงเวลาท่ีประทับใจ  
๔) คนหาความดีของบุคคลในครอบครัว 

ผูวิจัยไดมีการเยี่ยมบานหรือการโทรศัพท สอบถามเยาวชนในการปฏิบัติกับผูสูงอายุ หรือ
สอบถามผูสูงอายุ และเสริมความรูท่ีบกพรอง และใหเยาวชน บันทึกกิจกรรมท่ีทํารวมกับผูสูงอายุ 
หรือสิ่งท่ีทําดีใหกับผูสูงอายุ 

๒) หลักปุรัตถิมกับการสรางความสัมพันธระหวางวัย 

พระพุทธศาสนาไดสอนหลักธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญม่ันคง แหงสถาบันทางสังคมตางๆ 
ไวมากมาย หลักปุรัตถิมทิศหรือทิศเบื้องหนา จึงเปนตัวอยางของการจัดระเบียบสังคมเพ่ือความม่ันคง
และความสงบสุขของสถาบันดังคําสัมภาษณ “ผูสูงอายุก็คือผูท่ีเปนผูท่ีรับผิดชอบตอเยาวชนใหอยูใน
ความรับผิดชอบของผูสูงอายุทางสังคม ผูสูงอายุก็ตองรับผิดชอบแกบุตรหลาน คือจะตองเลี้ยงเยาวชนใน
ฐานะเปนความรับผิดชอบหรือหนาท่ีใหมันดีตามท่ีเขารูสึกกันท่ัว ๆ ไปในวงสังคม คือเกิดหนาท่ีภาระ
ผูกพันท่ีจะตองทําใหดี”๒๒  

                                           
๒๒ พระราชพรหมจริยคุณ (สุเทพ สุกฺกธมฺโม), เจาคณะจังหวัดรอยเอ็ด, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๑ 

จากขางตนจะเห็นไดวาตามหลักปุรัตถิมหรือทิศเบื้อง เปนหนาท่ีท่ีผูสูงอายุพึงปฏิบัติตอ
เยาวชน ดังคําสัมภาษณวา “ผูสูงอายุตองดูแลเอาใจใสหามปรามเยาวชนมิใหทําชั่วไมใหทําในสิ่งท่ีไมดี 
อบรมสั่งสอนใหเยาวชนของตนเองใหเปนคนดีของสังคม เปนธุระในการจัดหาคูครองท่ีเหมาะสม
ใหกับเยาวชนของตนเองแนะนําใหรูจักการคบคาสมาคมกับคนในสังคม สงเสริมใหเยาวชนไดศึกษา
ศิลปะวิทยาการตางๆ ตลอดท้ัง มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาสท่ีเหมาะสม บางทีความหวังดีมันก็ไม
เกิดผลดีเสมอไป อยางสมัยท่ีผานมานี้ ผูสูงอายุทุกคนก็มีความหวังดีตอเยาวชน แตความจริงผูสูงอายุ
ท่ีหวังนั้น ใหอะไรตออะไรแกเยาวชนบางทีเปนผลรายแกเยาวชนก็มีไดแกการตามใจเยาวชน การซ้ือ
สิ่งอํานวยความสะดวกใหเยาวชนกลัวเยาวชนลําบาก อันนี้ก็เปนตัวอยางท่ีวาความปรารถนาดีนั้น บาง
ทีก็ทําใหเกิดผลไมคอยดีนัก เพราะฉะนั้น ก็ตองระวังกันอยู การรับฟงความคิดเห็นก็จะทําใหเกิดความ
รอบคอบข้ึน ซ่ึงการท่ีปู ยาตามใจหลาน อํานวยความสะดวกใหแกเยาวชนจะสงผลใหเยาวชนเสียคน 
เปนคนออนแอ ไมเขมแข็งอดทน สวนการใหการศึกษานั้น คงจะตองเนนท่ีการขยายโอกาสใน
การศึกษาเปนขอสําคัญกอนอ่ืนเพราะความไมเสมอภาคแหงโอกาสในการไดรับการศึกษาเปนปญหาท่ี
มีมาในสังคมของเราเปนเวลานานแลว หากครอบครัวไหนท่ีผูสูงอายุและเยาวชนไมรูจักและปฏิบัติ
ตามสิทธิและหนาท่ีข้ันพ้ืนฐานท่ีตนเองตองปฏิบัติดังกลาวแลว ครอบครัวนั้นตองเปนครอบครัวท่ีมี
ปญหา เปนครอบครัวท่ีขาดความอบอุนซ่ึงจะกอใหเกิดปญหาของสังคมอีกประการหนึ่ง”๒๓ เพ่ือให
สามารถมองเห็นภาพไดชัดจึงขอกลาวเปนขอๆ ดังคําสัมภาษณดังนี้๒๔ 

(๑) คนสวนใหญในสังคมตองเปนแบบอยาง นั่นหมายความวา คนสวนใหญท่ีเปนผูใหญ
ซ่ึงมีฐานะเปนพอเปนแมอยูแลว ใหทําและปฏิบัติตอพอตอแมท่ีเปนผูแกเฒา ซ่ึงเยาวชนนิยมเรียกวา 
คุณตา คุณยาย คุณปู คุณยา คนเหลานั้นคือผูสูงอายุเรา หากคนสวนใหญทําและปฏิบัติเปนตัวอยาง แค
คนเดินผานเห็นเราปฏิบัติตอทานดวยการนั่งพูดคุยอยางยิ้มแยมแจมใส จับไมจับมือ หรือแสดงความรัก
ความเคารพอยางอ่ืนใหปรากฏ ภาพท่ีเห็นก็จะไปสรางความตระหนักรูอยางเปนรูปธรรมไดชัดท่ีสุด 

(๒) เติมเต็มดวยกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมตางๆ ท่ีทางสังคมจัดข้ึนนับวามีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาความตระหนักรักตอผูสูงอายุไดมากทีเดียว เพราะกิจกรรมทางสังคมสวนใหญลวนเก่ียวของ
กับศาสนา เชน กิจกรรมวันพอ กิจกรรมวันแม ไมควรจัดแคเปนพิธีการใหผานไปเทานั้น ผูบริหารใน
หมูบานหรือชุมชนควรสรางและพัฒนาความตระหนักตอการดูแลผูสูงอายุดวยการยกยองเชิดชูครอบครัว
ท่ีมีการดูแลผูสูงอายุอยูเสมอ อาจจะไมเลอเลิศอะไรมากมาย แตหากนํามายกยองเชิดชูผานกิจกรรมท่ีเรา
จัดกันอยูแลว คนท่ีถูกยกยองก็จะดีใจมีกําลังใจทําดีมากข้ึน สวนคนท่ีมารวมกิจกรรมหากยังไมทําก็
ตระหนักรูวาจําเปนตองเริ่มลงมือทําแลว สวนคนท่ีทําอยูแลวก็จะทําใหดีมากข้ึน 

๓) สรางความตระหนักใหทราบถึงความสัมพันธ 

ผูสูงอายุในชุมชนตองเปนตัวอยาง นั่นหมายความวาผูใหญตองทําเปนตัวอยาง ดวยการ
ปฏิบัติดูแลเปนประจําจนเรียกไดวาเปนชีวิตประจําวัน ถึงอยางไรก็ตามแมเปนเรื่องยากแตก็ตอง

                                           
๒๓ สัมภาษณ นายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ นายทองหลอ รักไท, อายุ ๖๐ ป ผูใหญบานบานขอนแกนใต, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๘๒ 

ชวยกันทําหรือชวยกันสราง ความตระหนักเปนนามธรรม เม่ือจะสรางตองสรางจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรม 
ไดแก 

(๑) ผูใหญหรือผูนําในทุกระดับตองทําเปนตัวอยาง โบราณทานจึงสอนวา ตัวอยางดี
คําสอน หรือหนึ่งตัวอยางดีกวาสิบคําสอนหรือรอยคําสอน นี่คือรูปธรรมท่ีพบเห็นหรือสัมผัสไดอยาง
นอยก็สัมผัสไดดวยสายตา ดังผลจากการสัมภาษณวา “การท่ีเราทําตัวเปนแบบอยางใหเยาวชนเห็น
ตั้งแตเด็กๆ พาเยาวชนไปวัดดวยทุกวัน พอโตข้ึนเยาวชนก็จะไปวัดเอง โดยท่ีเราไมไดบอก ไดสอน 
เพราะพามันทําตาม พาใสบาตร พาทําวัตร ซ่ึงการทําเหลานี้เปนตัวอยางทําให เยาวชนมันทําตาม
เอง”๒๕ 

(๒) นําพาเยาวชนไปเยี่ยมชมและเลี้ยงอาหารแกคนชราท่ีบานพักคนชราตามโอกาส
อันควร เชน วันเกิดของผูสูงอายุหรือเยาวชน โดยใหเยาวชนไดมีมอบอาหารหวานคาวแกคนชราดวย
มือของตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความซาบซ้ึงในสิ่งท่ีตนเองไดกระทํา ซ่ึงเปนการบมเพาะจิตใจของ
เยาวชนไดเปนอยางดี ดังผลจากการสัมภาษณวา “ไดมีโอกาสพาเยาวชนไปบานพักคนชรา ไปเลี้ยง
อาหารแกเด็กยากไร พอเด็กไดทําก็รูสึกวา กลับมาก็มีความอยากจะทําเพ่ือเราบาง  ทําอาหารใหเรา
ทานบาง รูสึกวาเด็กมีความเปลี่ยนไป”๒๖ 

๓) ในโอกาสท่ีมีการจัดกิจกรรมในหมูบานหรือชุมชน ผูนําชุมชนควรใหมีการละเลน
เก่ียวกับผูสูงอายุ และเชิดชูยกยองเยาวชนในชุมชนผูบํารุงผูสูงอายุใหเปนตัวอยางของชุมชน “เม่ือได
มีโอกาสเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ บางครั้งก็ทางคนจัดก็เอาเยาวชนมาเลนดนตรีใหฟง มา
รองเพลงใหฟง ทําใหเรารูสึกวาไดรับความใสใจจากผูคน ทําใหไมเหงา”๒๗  

๔.๓.๓ ผลการเปล่ียนแปลงภายหลังการสรางความสัมพันธ 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัวแรก พบวา ชวงแรก หลานจะตะโกนเสียงดังกับ
ยาย แตเม่ือไดเขารวมกิจกรรมจะพูด เสียงทุมและใหผูสูงอายุดูปาก ดังคําสัมภาษณ “…แตกอนไม
เขาใจวายายหูตึงจึงพูดเสียงดังตะโกนใสยาย ตอนนี้จะพูดเสียงปานกลางไมตะโกน การเขากิจกรรม
รูสึกดีเพราะทําใหเขาใจผูสูงอายุมากข้ึน รูวาอารมณผูสูงอายุเปนอยางไร และคิดวาจะดูแล ยายใหดี
ท่ีสุด การทํากิจกรรมสัมพันธภาพทําใหเราอยูรวมกับ ยายมากข้ึน ใสใจดูแลยายมากข้ึน…”๒๘  

หลังการสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัวพบวา ลักษณะของครอบครัวมีความสุขดี มี
ความรักความสามัคคี และการ ชวยเหลือกันดี ลักษณะของเยาวชนเปนเด็กดี ขยัน มีความรับ ผิดชอบ 
และชวยเหลือครอบครัว ยายบอกวา “...หลานเปน เด็กดี เชื่อฟง และชวยเหลืองานบาน หุงขาว ซัก

                                           
๒๕ สัมภาษณ นางชอฟา ระยับศรี,  อายุ ๗๓  ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑.  
๒๖ สัมภาษณ นางคําภา  ผิวนาม, อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ นางทองนา  อุนประชา,  อายุ ๖๘  ป บานเลขท่ี ๖๒ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ นางสาวเจนจิรา  อุนวงศ,  อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 



๘๓ 

ผา เก็บกวาด บาน และบีบนวดใหยายตอนเย็นๆ...”๒๙ “...แมเขาเลี้ยงหลานมา ดี ฉันก็ชวยเลี้ยง
หลานบาง เด็กมันขยันเหมือนพอแม…”๓๐ นอกจากนั้น ผูสูงอายุก็สะทอนความคิดเห็น โดยมีความ
เขาใจเยาวชนมากข้ึนเม่ือไดเขาอบรมสัมพันธภาพ ไดแก “...หลานมันขอไปเท่ียวกับเพ่ือนก็ใหมันไป 
แตก็ยังเปนหวง...” (มารดาบอกวา “...เขาเปนเด็กข้ีออน ไมดื้อ วานอน สอนงาย มีขอไปเลนเกมกับ
เพ่ือน ก็ใหไปและใหกลับ เปนเวลา เขาก็กลับมา...” เยาวชนกลาในการแสดงความรักมาก ข้ึน
ภายหลังไดรับการอบรม เชน “…หนูกลาท่ีจะกอดยายและ เชื่อฟงยายมากข้ึน ผมแกลงยายแลวยายก็
หัวเราะ ผมนอนกับ ยายทุกคืน...”๓๑  

หลังการสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัว พบวา ยายขายขาวโพดตม สิ่งของในบานจะ
วางไวเปนจุดๆ เต็มพ้ืนท่ี ในบริเวณบาน การจัดวางของไมคอยเรียบรอย ลักษณะของ ครอบครัวมี
ความรัก ความอบอุน และมีความสุขดี บุคคลใน ครอบครัวจะคอยดูแลกันตลอด และจะพูดคุย
ปรึกษากันในเรื่อง ตางๆ ลักษณะของเยาวชน เปนเด็กดี มีความรับผิดชอบ เชื่อฟง ชวยงานบาน ไม
เกเร ยายบอกวา “...หลานฉัน มันเปนเด็กดี ไม ดื้อ บอกอะไรก็ฟง และขยันชวยงานบานและงานของ
พอเขา...”๓๒ มารดาบอกวา “...เขาไมคอยพูด แตชวยงานดี ขยัน ไมเกเร ครอบครัวเราจะกินขาว
พรอมกันในม้ือเย็น และจะพูดคุยกันและ สอนเยาวชน...”๓๓ และ “…บานหนูจะกินขาว พรอมกัน
ตอนเย็น และจะมานั่งคุยกันหนาบาน…” หรือ “…ยายไมบนมันมากแลว แตจะคอยเตือนบอยๆ...”๓๔ 
แสดงวาการสนับสนุนใหผูสูงอายุและเยาวชน มีการพัฒนาสัมพันธภาพไดดีข้ึน  

หลังการสัมภาษณกลุมตัวอยางครอบครัว พบวา ลักษณะของครอบครัวมีความสุขดี มี 
ความรักความสามัคคี และการชวยเหลือกันดี ลักษณะของเยาวชนเปนเด็กดี ขยัน มีความรับผิดชอบ 
และชวยเหลืองานทางบาน “...หลานคนนี้นิสัยดี ชวยงานตลอด ไมดื้อ ไมเกเร เหมือนพอเขาตอน
หนุมก็ไมเกเร...”๓๕ บิดา บอกวา “...เขาเปนเด็กดี ขยัน ไมดื้อ เชื่อฟง ชวยงานขายของ ตามตลาดนัด

                                           
๒๙ สัมภาษณ นางทองมี สังฆมณี, อายุ ๗๙ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ นายสําราญ สิงหหาญ, อายุ ๕๑ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ นางสาวเจนจิรา อุนวงศ, อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ นางชอฟา ระยับศรี, อายุ ๗๓  ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ นางปุน ไชยจันลา, อายุ ๔๙ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ นางสาวอรวรรณ  พิมพแตม อายุ ๑๗ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ นายนิดสัน  ชะโร, อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน  ๒๕๖๑. 



๘๔ 

เปนประจํา...”๓๖ “...ผมไดรูหลายเรื่องเก่ียวกับผูสูงอายุ ผมตองพูดเบาๆ ไมพูดเสียงดัง ผมตองคอย
ดูแล ตอนกินขาว กินยา…”๓๗ 

การสรางความสัมพันธโดยใหเยาวชนรูจักความกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุการ โดยมีการ
ปลูกฝงความกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุของเยาวชน ตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ได
ดังนี้ 

๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ โดยรวมสรุปพฤติกรรมไดดังนี้การแสดงพฤติกรรม
ดานกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุ ของเยาวชนตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ดานทานเลี้ยง
เรามาแลวเลี้ยงทานตอบ คือ เยาวชนเตรียมอาหารและน้ําดื่มใหผูสูงอายุ ดูแลทําความสะอาด
หองนอน จัดอาหารและยาตามท่ีแพทยใหผูสูงอายุเม่ือเจ็บปวย และซ้ืออาหารหรือผลไมท่ีผูสูงอายุ
ชอบมากมาฝาก เยาวชนซักเสื้อผาใหผูสูงอายุ และตัดเล็บมือเล็บเทาใหผูสูงอายุ เปนตน  

๒) ชวยทําการงานของทาน สรุปพฤติกรรมไดดังนี้การแสดงพฤติกรรมดานกตัญูกตเวที
ตอผูสูงอายุ ของเยาวชนตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ดานชวยทําการงานของทาน 
เยาวชนหุงขาวทํากับขาวใหผูสูงอายุรับประทาน กวาดบาน ถูบาน ลางถวยลางจาน กรอกนาใสขาด
ตูเย็น เก็บสิ่งของเครื่องใชภายในบานอยางระมัดระวัง ชวยทําธุระภายนอกบานแทน ไปซ้ือของนอก
บานแทนผูสูงอายุ และชวยขัดลางหองน้ําใหผูสูงอายุ เปนตน 

๓) ดํารงวงศตระกูล สรุปพฤติกรรมไดดังนี้การแสดงพฤติกรรมดานกตัญูกตเวทีตอ
ผูสูงอายุ ของเยาวชนตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ดานดํารงวงศตระกุล คือ เยาวชน
ไหวผูสูงอายุกอนออกจากบานและกลับเขาบาน เยาวชนเปนคนดีมีนิสัยมัธยัสถ ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ 
พูดใหกําลังใจผูสูงอายุเม่ือทานเบื่อหนายหรือทอแท กลาวชื่นชมยกยองผูสูงอายุใหคนอ่ืนฟง กลาว
ขอบคุณทุกครั้งท่ีผูสูงอายุใหของหรือใหความชวยเหลือ เยาวชนไมกระทําเรื่องใหผูสูงอายุตองเสียใจ 
เชนหนีโรงเรียน หนีออกจากบาน เปนตน 

๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมแกการรับทรัพยมรดก สรุปพฤติกรรมไดดังนี้พฤติกรรมดาน
กตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุของเยาวชน ดานประพฤติตนใหเหมาะสมแกการรับทรัพยมรดก คือ 
เยาวชนพูดคุยกับผูสูงอายุดวยกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย ใหของขวัญแกผูสูงอายุในโอกาสพิเศษ
เชนวันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันแม เปนตน เสียใจเม่ือพูดโกหกผูสูงอายุโตเถียงผูสูงอายุเปนตน 

๕) ทําบุญอุทิศใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว การแสดงพฤติกรรมดานกตัญูกตเวทีตอ
ผูสูงอายุของเยาวชน ดานทําบุญอุทิศใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว คือ เยาวชนชวนผูสูงอายุไปถวาย
สังฆทานท่ีวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษ ทําบุญทอดกฐิน ผาปาเพ่ือสรางวัด เปนตน เยาวชนชวน
ผูสูงอายุใหทําบุญปลอยนกปลอยปลาในวัดเกิด เยาวชนชวนผูสูงอายุรวมทําบุญตักบาตรในเทศกาลตางๆ 
เชนวันข้ึนท่ีใหม วันสงกรานต วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน เยาวชนชวนผูสูงอายุรวมทําบุญ
ครบรอบวันตายของญาติ เยาวชนชวนผูสูงอายุไปเวียนเทียนท่ีวัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

                                           
๓๖ สัมภาษณ นางทองมี สังฆมณี อายุ ๔๕ ป วันท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ นายศิริศักดิ์  วงคคง  อายุ ๑๘ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน,วันท่ี ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 



๘๕ 

เยาวชนชวนผูสูงอายุใหสวดมนตไหวพระกอนนอน นั่งสมาธิไปฟงเทศนท่ีวัดในวันพระ ชวนใหผูสูงอายุ
บริจาคเงินซ้ือโลงศพใหศพท่ีไมมีญาติ เปนตน 

จากการศึกษาสรุปผลการวิจัยไดวา การสรางสัมพันธภาพระหวางวัยรุนและผูสูงอายุซ่ึงมี
วัยท่ีแตกตางกันและสองวัยนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดานรางกายจิตใจอารมณและสังคมจะตองใหแต
ละฝายรูการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนของกันและกันจะทํา ใหมีความเขาใจกันมากข้ึนจะกอใหเกิด
ความเห็นใจและชวยเหลือกันและกัน พอแมในครอบครัวเปนตัวอยางท่ีดีกับบุตรในการมีสัมพันธภาพ
แกปูยาตายายในบานดังนั้นควรสอนผูท่ีจะเปนพอแมวาจะตองปฏิบัติในสิ่งท่ีดีกับพอแมตน เปนสิ่งท่ี
ดีกวาการใชคําพูดสอนลูก  การดําเนินชีวิตมีความผูกพันรักใครหลานหลานวัยรุนซ่ึงอยูในชวงวัยเรียน
มีภาระดานพัฒนาการและความรับผิดชอบในเรื่องการศึกษาเลาเรียนของตนอยูแลวการใหเวลาในการ
ดูแลเอาใจใสผูสูงอายุของเยาวชนในวัยนี้จึงถูกแบงเบาไปตามความจําเปนท่ีควรใหการชวยเหลือ และ
สวนใหญผูสูงอายุอยูกับเยาวชนมาต้ังแตเล็ก หลานจึงบอกวาผูสูงอายุสวนใหญใจดีการมีหลานท่ีคอย
ชวยเหลือเหมือนกับเปนแรงสนับสนุนทางสังคมจะทําหนาท่ีเสมือนเปนสื่อกลางท่ีคอยชวยเหลือให
บุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณวิกฤติตางๆ ในชีวิต 

 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่องการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคคือ เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับหลักการสรางความสัมพันธ เพ่ือ
ศึกษาสภาพปญหาความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชน และเพ่ือเสนอวิเคราะหการสราง
ความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีผลการวิจัยซ่ึงสรุปตาม
วัตถุประสงคดังนี้ 

๕.๑.๑ การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุกับเยาวชน 

ผูสูงอายุในเขตตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด  มีอยูดวยกันอยู ๓ กลุม  คือ  
กลุมติดสังคม  กลุมติดบาน  และกลุมติดเตียง กลุมเหลานี้จะไดรับการดูแลจากคนรอบขางเปนหลัก 
อาชีพของผูสูงอายุสวนใหญคือ อาชีพเกษตรกรรม และรับจาง มีบางสวนไดเปนขาราชการบํานาญ 
สภาพเสื่อมโทรมของรางกายสวนใหญเปนโรคกระดูกเสื่อมการเสื่อมของเขาปวดหลังปวดเอวและปวด
เสนเอ็นปวดกลามเนื้อบางรายพบวาเปนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไตวาย 
เนื่องจากการรับประทานอาหารไมถูกสุขลักษณะอนามัย นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุมักจะมีอาการ
ซึมเศราเพราะลูกหลานไมคอยไดอยูดวยจึงตองเขามาอาศัยวัดอาศัยสังคมในการทํากิจกรรมตางๆ
เพ่ือท่ีตนเองจะไดคลายจากทุกขเหลานี้ และผูสูงอายุบางทานจัดไดวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในชุมชน
อยางมากเพราะสามารถเปนท่ีพึงใหกับสังคม ไดชวยเหลืองานของสังคมเปนท่ีเคารพนับถือของ
ลูกหลานและบุคคลท่ัวไป แมลูกหลานจะมีงานการทําเปนหลักแหลง แตเม่ือลูกหลานมีความทุกข ไม
สบายกาย สบายใจ ก็อดท่ีจะเปนทุกขไปกับลูกหลานไมได จึงทําใหมีสุขภาพจิตท่ีไมดีเปนเพียงชั่ว
ขณะหนึ่งเทานั้น มีสวนนอยท่ีตนเองถูกทอดท้ิงอยูกับลูกหลานเม่ือลูกหลานออกไปทํางานคิดวาตนเอง
ถูกทอดท้ิงอดหวาดกลัวไมไดพอลูกหลานกลับมาจากทํางานก็ดีใจ เวลาอยูคนเดียวจะโทรศัพทไปหา
คนโนนคนนี้ท่ีเปนลูกหลานท้ังๆ ท่ีรูวาการเปลี่ยนแปลงของจิตใจเปนไปตามธรรมชาติระงับจิตใจไมได  
เวลาลูกหลานอยูพรอมหนาจะไมเปนอาการเชนนี้บางคนเปนโรคซึมเศราเพราะตนเองเคยมีอํานาจพอ
หมดอํานาจจึงทําใจไมไดแตก็เปนเพียงระยะเวลาสั้นๆเทานั้น พยายามทําจิตใจของตนเองใหเขมแข็ง
โดยคิดวาทุกคนก็ตองพบกับสิ่งท่ีเชนนี้ ทําใหหายซึมเศราเม่ือเกิดอาการซึมเศราจะนําหนังสือธรรมะ
มาอานใหจิตใจสบาย เม่ือเปรียบเทียบตัวเองกับผูสูงอายุรุนเดียวกันทําใหทราบวาผูสูงอายุเหลานั้น
เปนเหมือนกันทุกคนตองเปนเชนนี้ไมวาหญิงหรือชายหนีไมพนอารมณและจิตใจก็เปนปกติ รูทันในสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนปรับตนเองไดตลอดเวลา เวลาเหงาเหงาจะเปดธรรมะทางสถานีวิทยุไปดวยคลายเหงาไดมาก



๘๗ 

เวลาเกิดความวิตกกังวลกลัวไมมีผูดูแลในยามเจ็บปวยเพราะลูกหลานอยูไกลก็จะอาศัยเพ่ือนบานชวย
พาไปหาหมอ เม่ือเกิดการพลัดพรากคนท่ีรักเชน สามี บุตรหลาน เพ่ือนรักทําใหเกิดความเหงาวาเหว
และนอยใจนานๆ ไป ก็ระงับจิตใจไดโดยใชธรรมะเขาขม 

เยาวชนจะเปนเยาวชนท่ีอยูใกลกับตัวเมือง  ทําใหเยาวชนนั้นมีปญหาในหลายๆดาน
คอนขางมาก  เพราะเปนเยาวชนท่ีเขาสูชวงเวลาของวัยรุน เปนชวงเวลาหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญยิ่งของ
ชีวิตมนุษย เพราะเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงท้ังในดานรางกายและสภาพจิตใจจากความเปนเด็กสู
ความเปนผูใหญ   โดยเริ่มผละจากอกผูสูงอายุไปสูโลกภายนอกท่ีตองเรียนรูตองเผชิญกับปญหาตางๆ 
ดวยตนเองและพรอมจะรับสิ่งใหมๆ เขามาในชีวิตอยางงายดาย ชวงชีวิตจึงเปนชวงของการลองผิด
ลองถูกและมีโอกาส ตัดสินใจผิดพลาดไดงายหากขาดการชี้นําในทางท่ีถูกท่ีควร หรือขาดหลักยึด
เหนี่ยวทางใจท่ีม่ันคงเพียงพอดังจะเห็นไดจากขาวคราวดานลบเก่ียวกับเยาวชนไทยในปจจุบันท่ี
ปรากฏตามสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องเก่ียวกับยาเสพติด พฤติกรรมทางเพศ  การใชชีวิตฟุงเฟอยึดติด
วัตถุ  การขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมรอบขางรวมถึงการแกปญหาตาง ๆ   ดวยความ
รุนแรง   เปนตน 

๕.๑.๒ สาเหตุของปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัย 

ปญหาอยางแรกของการสรางความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายกับเยาวชนนั่นคือการท่ี
ผูสูงอายุมีวัยท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันของวัยนี้เปนปญหาท่ีตองทราบ  เพราะการท่ีเกิดมา
ในยุคสมัยท่ีแตกตางกันยอมท่ีจะทําใหความรูความสามารถในการดํารงชีวิตก็ยอมท่ีจะเกิดการ
แตกตางกันดวย  จะเห็นไดจากในสมัยอดีตของผูสูงอายุในขณะท่ีตนเองอยูในชวงของการเปนเยาวชน
ยังไมมีในสวนของเรื่องเทคโนโลยีเขามาในชีวิตประจําวัน การเลน  หรือสังคมก็ไมมีสังคมกมหนา
เหมือนในปจจุบัน  เปนสังคมแหงการพบปะกัน  ตองพบเจอะเจอกันอยูตลอด  บางครั้งตองเดินทาง
ดวยเทาเปนระยะเวลานานกวาจะไดพบเจอผูคน  ซ่ึงมีความแตกตางจากเยาวชนในยุคปจจุบันท่ีไม
ตองเดินทางไกลก็สามารถเจอผูคนไดจากการใชเครื่องมือสื่อสาร เชน มือถือหรือสมารทโฟน  จึงไม
จําเปนท่ีจะตองมีการนัดหมายวาใหไปพบกันท่ีใดท่ีหนึ่ง  แคเพียงสนทนากันทางนี้ก็ยอมท่ีจะเขาใจกัน
ได  ดังนั้นจะเห็นไดวาในสวนนี้ในเรื่องของการใชชีวิตท่ีตางกัน  การดํารงชีวิตในปจจุบันก็ตางกันดวย  
เพราะผูสูงอายุตองการท่ีจะสนทนากันตอหนาจึงจะทําใหเราเขาใจกันมากข้ึน  แตกับเยาวนแคเพียง
โทรศัพทมาบอกก็สามารถท่ีจะทําใหเขาใจกันไดเปนตน ดังนั้นสาเหตุของปญหาชองวางระหวางวัย
ดานความตางกันของวัยนี้ เกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ ซ่ึงหลักๆ แลว เกิดจากประสบการณชีวิตท่ีสั่ง
สมมา ในวัยสูงอายุก็จะผานมาอยางโชกโชน ในขณะท่ีวัยรุน หรือลูกหลาน จะยังดอยประสบการณใน
เรื่องตางๆ อยูมาก ยิ่งอายุหางกันมาก ก็จะยิ่งมีความนึกคิด ประสบการณ ความเขาใจสิ่งตางๆ ท่ี
แตกตางกันออกไปเปนตน 

๕.๑.๓ วิ เคราะหการสร างความสัมพันธผู สู งอายุ กับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

การสงเสริมการสรางความสัมพันธตามหลักทิศท้ัง ๖ คือ การปลูกฝงความรับผิดชอบใน
หนาท่ี ไมวาจะเปนหนาท่ีของผูสูงอายุ หรือหนาท่ีของเยาวชน ในสวนหนาท่ีของผูสูงอายุ พึงกระทํา



๘๘ 

ดังนี้ ผูสูงอายุควรเปนแบบอยางท่ีดี ควรเสียสละเวลาและความสุขสวนตัวเพ่ือใหมีเวลาในการอบรม
และพัฒนาจริยธรรมของบุตรหลาน ใหเยาวชนรูหนาท่ีความรับผิดชอบ รูจักพ่ึงตนเอง มีเมตตา ไมเอา
เปรียบ มีเหตุผล ไมงมงาย ใหรูจักละความโลภ โกรธ หลง นําพาคนในครอบครัวเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนากับสังคม ตามโอกาสท่ีเหมาะสม การเลี้ยงดูควรสงเสริมใหมีสุขภาพจิตท่ีดี กันใหออกจากความ
ชั่ว ใหความรักและความอบอุน ใหไดรับการศึกษา 

การนําหลักทิศ ๖ มาปรับพฤติกรรมสรางความสัมพันธไดดังนี้ ผูใหญหรือผูนําในทุกระดับ
ตองทําเปนตัวอยาง โบราณทานจึงสอนวา ตัวอยางดีคําสอน หรือหนึ่งตัวอยางดีกวาสิบคําสอนหรือ
รอยคําสอน นี่คือรูปธรรมท่ีพบเห็นหรือสัมผัสไดอยางนอยก็สัมผัสไดดวยสายตา นําพาลูกหลานไป
เยี่ยมชมและเลี้ยงอาหารแกคนชราท่ีบานพักคนชราตามโอกาสอันควร ผูนําชุมชนควรใหมีการละเลน
เก่ียวกับผูสูงอายุ และเชิดชูยกยองเยาวชนในชุมชนผูบํารุงผูสูงอายุใหเปนตัวอยางของชุมชน  

สวนการสรางความสัมพันธโดยใหเยาวชนรูจักความกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุการ มีดังนี้ 
ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ เยาวชนเตรียมอาหารและน้ําดื่มใหผูสูงอายุ ดูแลทําความสะอาด
หองนอน จัดอาหารและยาตามท่ีแพทยใหผูสูงอายุเม่ือเจ็บปวย และซ้ืออาหารหรือผลไมท่ีผูสูงอายุ
ชอบมากมาฝาก เยาวชนซักเสื้อผาใหผูสูงอายุ และตัดเล็บมือเล็บเทาใหผูสูงอายุ ชวยทําการงานของ
ทานหุงขาวทํากับขาวใหผูสูงอายุรับประทาน กวาดบาน ถูบาน ลางถวยลางจาน กรอกน้ําใสขวดตูเย็น 
เก็บสิ่งของเครื่องใชภายในบานอยางระมัดระวัง ชวยทําธุระภายนอกบานแทน ไปซ้ือของนอกบาน
แทนผูสูงอายุ และชวยขัดลางหองน้ําใหผูสูงอายุ ดํารงวงศตระกูลเยาวชน ไหวผูสูงอายุกอนออกจาก
บานและกลับเขาบาน เยาวชนเปนคนดีมีนิสัยมัธยัสถ ขยันตั้งใจเรียนหนังสือ พูดใหกําลังใจผูสูงอายุ
เม่ือทานเบื่อหนายหรือทอแท กลาวชื่นชมยกยองผูสูงอายุใหคนอ่ืนฟง กลาวขอบคุณทุกครั้งท่ีผูสูงอายุ
ใหของหรือใหความชวยเหลือ เยาวชนไมกระทําเรื่องใหผูสูงอายุตองเสียใจ เชนหนีโรงเรียน หนีออก
จากบาน ประพฤติตนใหเหมาะสมแกการรับทรัพยมรดก เยาวชนพูดคุยกับผูสูงอายุดวยกิริยามารยาท
สุภาพเรียบรอย ใหของขวัญแกผูสูงอายุในโอกาสพิเศษเชนวันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันแม เปนตน 
เสียใจเม่ือพูดโกหกผูสูงอายุโตเถียงผูสูงอายุ และทําบุญอุทิศใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว 

สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาท่ีควรจะใหความรูทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือชวยกระตุนเตือน และปลูกฝงคุณธรรมโดยเฉพาะความกตัญูกตเวทีใหเกิดข้ึนกับเด็กโดยผาน
ขบวนการปลูกฝงและกิจกรรมตาง ๆ เชน การเขาคายอบรมคุณธรรม การปฏิบัติธรรม ตลอดท้ังกิจกรรม
วันแม วันพอรวมถึงการพาเด็กเขาวัดทําบุญ ตักบาตร ไหวพระ สวดมนต นั่งสมาธิภาวนา เปนตน เพราะ
ความกตัญูกตเวทีนั้นเปนความเชื่อท่ีมีมาควบคูกับสังคมไทยจนเปนวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ ซ่ึง
มีการอบรมสั่งสอนและถายทอดกันมาเปนระยะเวลาอยางยาวนาน โดยเฉพาะผูสูงอายุไดรับยกยองวา
เปนพรหมของบุตร เปนบุรพเทพ บุรพาจารยและอาหุไนยบุคคล หรือพระอรหันตของบุตรธิดาซ่ึงมี
วิธีการแสดงความกตัญูกตเวทีของนักเรียนจะตองตอบแทนพระคุณทานสามารถกระทําไดโดยทาน
เลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ ชวยทําการงานของทาน ดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนใหเหมาะสมแกการ
รับทรัพยมรดก ทําบุญอุทิศใหทานเม่ือทานลวงลับไปแลว เพราะการบํารุงผูสูงอายุนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนท่ี
นักเรียนจะตองกระทําทันทีท่ีมีโอกาสในปจจุบันโดยไมตองรอโอกาสมาถึง ตองรีบทําทันที ดังนี้ 



๘๙ 

๑. ดานการเลี้ยงดูผูสูงอายุ คือ การนอบนอมดวยกาย แสดงความเคารพดวยวาจา เฝา
รักษาพยาบาลในเวลาไมสบาย ทําการงานชวยเหลือบิดามาดา การดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนให
สมควรท่ีจะรับทรัพยมรดก 

๒. ดานการชวยทําการงานของทาน คือ เตรียมอาหารใหผูสูงอายุรับประทาน กวาดบานถู
บานใหผูสูงอายุดูแลทําความสะอาดหองนอนของผูสูงอายุ และจัดอาหารใหผูสูงอายุเม่ือทานเจ็บปวย 

๓. ดานการทําบุญอุทิศใหผูสูงอายุเม่ือทานลวงลับไปแลว คือ ม่ันทําบุญตักบาตรถึง
ผูสูงอายุ ท่ีลวงลับไปแลว ม่ันถวายสังฆทาน เขาวัดฟงธรรมแผเมตตาแกผูท่ีลวงลับไปแลวดวยใจ
บริสุทธิ์ 

๔. ดานการประพฤติตนใหสมควรไดรับมรดก คือ มีความกตัญูกตเวที ตอผูสูงอายุโดย
การเลี้ยงดูผูสูงอายุเปนการตอบแทน เลี้ยงดูพอแมยามแกเฒาอยาปลอยใหทานอดรันทดใจในวัยชรา 
ชวยทํากิจการงานของทาน ไมนิ่งดูดายเปนคนไรน้ําใจเขาไปชวยแบงเบาภาระหนาท่ี ดํารงวงศตระกูล
ไมทาตระกูลใหเสื่อมและเสียหาย 

๕. ดานการดํารงวงศตระกูล คือ นักเรียนท่ีดีควรจะเปนผูมีความกตัญูกตเวที มีคุณธรรม 
จริยธรรม จะตองมีธรรมะในการดําเนินชีวิต เชน การเสียสละ การมีระเบียบวินัยและรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา” มีการปลูกฝงความรับผิดชอบในหนาท่ีตามหลักทิศ ๖ สรางความรับผิดชอบในหนาท่ี
ท้ังของผูสูงอายุ และของเยาวชน การกําหนดเปาหมายชีวิตดวยหลักทิศ ๖ การสงเสริมใหบุคคลไมเห็น
แกตัว เม่ือไดแนวทางแลว จึงนําหลักเหลานั้นมาใชสรางความสัมพันธ ผลปรากฏวา เม่ือผูสูงอายุเปนตัว
แบบท่ีดีเยาวชนก็ยอมปฏิบัติตาม ผูสูงอายุกับเยาวชนอยูรวมกันทําใหท้ังสองฝายเกิดความสนิทสมกัน
เพราะไดรวมกิจกรรมรวมกัน เชน ไปทําบุญดวย การใหเยาวชนสอนเลนสื่อออนไลน การเขารวม
กิจกรรมนันทนาการรวมกัน ทําใหเยาวชนสนใจในตัวผูสูงอายุและกลาพูดคุยดวย ในสวนของดาน
เยาวชนเม่ือไดรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุบอยๆ มีการพูดจากับผูสูงอายุมากข้ึน เริ่มเกิดความตระหนักใน
ความกตัญู อยากท่ีจะชวยเหลือการงาน ซ่ึงเปนผลมาจากการใหเขารวมกิจกรรมกับผูสูงอายุบอยๆ 
สอดคลองกับ พระมหาสุชิน  สุชีโว ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา มนุษยเปนสัตวสังคม  มีความจําเปนตองอยูรวมกันเปนหมู
คณะ  ไมสามารถจะอยูโดดเดี่ยวลําพังได  นับแตระดับชนกลุมยอย  จนถึงระดับกลุมชนท่ีใหญท่ีสุด  เริ่ม
ตั้งแตระดับครอบครัว  หมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  ประเทศ  ทวีป  และระดับสังคมโลก  การอยู
รวมกันของสังคมมนุษย  จําเปนตองมีความสัมพันธเก่ียวของกันในฐานะตางๆ  ท้ังในดานความเปนญาติ  
ดานประเพณีวัฒนธรรม  ดานหนาท่ีการงาน  และการนับถือศาสนาเดี่ยวกัน เปนตน ดานการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวมากเชนกัน ท้ังนี้เนื่องจาก ผูสูงอายุเหลานี้ 
สวนใหญไมไดทํางานประจําแลว และมีเวลาวางมากข้ึน ทําใหเกิดความสนใจท่ีจะทํากิจกรรมตางๆ ท่ี
กอใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัว เชน การชักชวนกันไปรวมทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา 
งานประเพณีทางศาสนา หรือแมกระท่ังการไปสักการะบูชาพระตามศาสนสถานเพ่ือทําใหจิตใจสงบสุข 



๙๐ 

เกิดความเพลิดเพลิน ท้ังยังไดพบปะพูดคุยกับบุคคลในวัยเดียวกันตามสถานท่ีตางๆท่ีไดไปมาอีกดวย 
สอดคลองกับ คมเพชร พารีสอน ไดกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับ
สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ จากชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลลพบุรี” พบวา สิ่งเหลานี้แสดงให
เห็นวา ผูสูงอายุมักใหความสนใจในศาสนามากกวาวัยอ่ืนๆ จากการศึกษาท่ีผานมาแสดงใหเห็นชัดเจนวา 
ศาสนาเปนเสมือนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ โดยประเมินจากพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับ
ศาสนา เชน ความสนใจในหลักธรรมะ และความถ่ีในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดวยการทําบุญ ตัก
บาตร ฟงเทศน ฟงธรรม ซ่ึงการมีความศรัทธาในศาสนานั้นชวยใหผูสูงอายุมีท่ียึดเหนี่ยวทางใจ บุตร
หลานและสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสแสดงความรัก กตัญูกตเวที และใหความสําคัญกับผูสูงอายุจน
ทําใหผูสูงอายุรูสึกมีความสุขอยางมากมายมหาศาล ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําให สัมพันธภาพใน
ครอบครัวของผูสูงอายุมีมากข้ึนตามลําดับ จากการศึกษาปจจัยชีวสังคมอ่ืนๆ ยังมีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุ  

ดานความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูเด็กท่ีแตกตางกัน เปน
ปจจัยสําคัญทําใหเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้ 
ในสวนของจิตใจ ความมีคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเชน ความกตัญูกตเวที ก็แตกตางกันดวยสังคมไทย
เปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรมอันหลากหลาย แตกลาวไดวาพระพุทธศาสนาคือพ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทย 
ดังนั้นวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทยจึงควรใหสอดคลองกับวัฒนธรรมท่ีมีพระพุทธศาสนาเปน
พ้ืนฐานและอยูบนวิถีชีวิตแบบไทย ซ่ึงสอดคลองกับ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย ไดศึกษาเรื่อง 
“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” กลาววาวิธีการ
ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบันเอาไวอยาง
นาสนใจยิ่ งแนวคิดวิธีการ และข้ันตอนการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา มีความละเอียดลึกซ้ึง ครอบคลุมมิติตาง ๆ อยางครบถวน สามารถปฏิบัติตามไดและให
ประโยชนอยางสูงสุดได ประการสําคัญคือ พระพุทธศาสนามีหลักการซ่ึงเรียกวาพุทธธรรมท่ีสามารถ
นํามาประยุกตใชกับการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะหลักพุทธธรรมวาดวยเรื่องของ
ความกตัญูกตเวที ท่ีชวยขัดเกลาใหชีวิตจิตใจของคนในสถาบันครอบครัวและในสถาบันตางๆ ในสังคม
ใหมีความรักความเคารพกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน สงผลกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมประเทศชาติตอไป 
ดังนั้นการแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณ เปนการตอบแทนคุณกันระหวางมนุษยกับมนุษย
สวนประการหลัง เปนการตอบแทนคุณท่ีมนุษยพึงมีตอธรรมชาติ ความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมท่ี
สรางปฏิสัมพันธดานอุปการคุณตอกันอยางเชื่อมโยงทําใหเกิดการอนุเคราะหสงเคราะห เก้ือหนุน คํ้าจุน
กันในระบบตาง ๆ ของสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติ สอดคลองกับ พระครูศรีสุต
โสภณ (เงิน ชาตเมธี) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุนสังคมจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา” การแสดงความกตัญูกตเวทีท่ีจะเปนฐานคํ้าจุนสังคมใหเจริญม่ันคงไดนั้นตอง
เปนสัมมาทิฏฐิ คือความกตัญูกตเวทีท่ีถูกตองสมบูรณท้ัง ๒ ลักษณะ คือ ถูกตองตามกฎหมาย และ
ถูกตองตามหลักศีลธรรม ดังนั้น ความกตัญูกตเวทีท่ีแทจริงอันจะเปนฐานเก้ือหนุนใหสังคมเจริญม่ันคง
ไดนั้น ตองมีลักษณะเปนแบบสัมมาทิฏฐิคือถูกตองตามกฎหมายและถูกตองตามหลักศีลธรรม หากคนใน
สังคมมีความกตัญูกตเวทีตอผูอ่ืน และสิ่งอ่ืนอยางถูกตองสมบูรณดังกลาวแลว ถือวาทุกคนซ่ึงเปน
หนวยยอยของสังคมไดชวยกันสรางฐานคํ้าจุนสังคมดานตางๆ คือ คํ้าจุนศีลธรรมสังคม คํ้าจุนระบบ
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การเมือง คํ้าจุนระบบการปกครอง คํ้าจุนระบบเศรษฐกิจ และคํ้าจุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เม่ือระบบทางสังคมดานตางๆ เหลานี้ม่ันคงเขมแข็งก็จะสงผลใหสังคมโดยภาพรวมม่ันคงเขมแข็งนําไปสู
การพัฒนาแบบยั่งยืนได ดังนั้นหนาท่ีของผูสูงอายุ นับวาเปนจริยธรรมท่ีสําคัญตอครอบครัว และ
ครอบครัว คือสถาบันหลักท่ีเปนกลไกในการปองกันปญหา และเปนกุญแจสําคัญในการแกไขปญหา 
แสดงใหเห็นวา ครอบครัวคือ สถาบันท่ีตองเขามีสวนรวมในการจรรโลงสังคม  สอดคลองกับ พระมหา
ภุเนตุ จันทรจิต ซ่ึงไดทําการศึกษาเรื่อง “หนาท่ีของผูสูงอายุในพุทธจริยศาสตร” จากการศึกษาวิจัย
พบวา ครอบครัวมีรากฐานมาจากการเคยอยูรวมกันฉันทสามีภรรยามากอนในอดีตชาติ หรือการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันในปจจุบัน ความสมบูรณของครอบครัวนอกจากจะประกอบดวยสวนท่ีเปนกายภาพ 
คือมีผูสูงอายุและบุตร ธิดาครบถวน จะตองประกอบดวยสวนท่ีเปนจินตภาพ คือการมีจริยธรรมเปน
ครรลองของครอบครัว เพราะวาจริยธรรมของครอบครัวคือสายใยท่ีเชื่อมโยงสัมพันธภาพระหวาง
ครอบครัว ใหคงอยูอยางม่ันคงเปนเสมือนพันธะท่ีนําไปสูการสรางจิตสํานึกใหแกบุคคลในครอบครัว ไดรู 
และปฏิบัติหนาท่ีของตน กลาวคือ ทําใหผูสูงอายุรูหนาท่ีในฐานะเปนบุพการีของบุตร และ ปฏิบัติท่ี
สามารถสรางความสงบสุขใหกับครอบครัวไดเพราะวา หนาท่ีมีศีลธรรมเปนรากฐาน จากท่ีกลาวมาของ
ตน ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับครอบครัวสูงท่ีสุด โดยผูสูงอายุยังไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับครอบครัว 
อีกท้ังเม่ือเปนท่ีปรึกษา ใหคําแนะนํา หรือคําตักเตือนตางๆ บุตรหลานก็เชื่อฟง แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุ
ยังคงมีความสําคัญในครอบครัว ไดรับความรักความเคารพจากสมาชิกในครอบครัวและชุมชน ตลอดจน
ไดรับการเก้ือหนุนในดานตางๆ แตกตางกันออกไป แตสิ่งหนึ่งท่ีคลายคลึงกัน คือ คานิยมทางสังคมใน
เรื่องความกตัญูตอบุพการียังคงมีอยูในสังคมไทย ซ่ึงสอดคลองกับ เพชรา สุนทโรทก ไดศึกษาเรื่อง 
“บทบาทของผูสูงอายุในสังคมไทยตามการรับรูของเยาวชนและผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ผูสูงอายุมองวาตนเองมีบทบาทสําคัญตอครอบครัวโดยการเปนผูอบรมสั่งสอน ใหคําปรึกษา ถายทอด
ประสบการณชีวิตใหแกลูกหลานในครอบครัว และมีบทบาทสําคัญตอชุมชนในดานการเปนผูนํา การ
ถายทอดความรู และใหคําปรึกษาเก่ียวกับการจัดพิธีกรรมตามประเพณีและศาสนาแกชุมชน  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ เชิงนโยบาย 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ควรมีการดําเนินการดังนี้ 

๑) หนวยงาน/องคกรท่ีเก่ียวของควรจัดกิจกรรมหรือโครงการสรางความสัมพันธนอกจาก
ผูสูงอายุกับเยาวชน  นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมการสรางความสัมพันธในระดับของพอแมลูกก็เปนสิ่ง
สําคัญมากเชนกัน เพราะครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของการรูจักปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันถาครอบครัวไมมี
ปฏิสัมพันธตอกันจะทําใหเกิดปญหาข้ึนได 

๒) ผูท่ีมีความสัมพันธดีเปนผูท่ีรูจักใชศาสตรและศิลปดี เปนสมาชิกท่ีดีของสังคมการศึกษา
ทําความเขาใจและนําหลักธรรมเรื่องทิศหกในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของทุก
สังคมจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน 

๓) งานวิจัยนี้ศึกษาระดับจุลภาค กาลเวลา ยุคสมัยและบริบทของสังคมในเรื่องเก็บขอมูล
เปนตัวแปรสําคัญ ขอมูลยอมเปลี่ยนแปลง ผูใครศึกษาสามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได 
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๔) ในสังคมไทยปจจุบัน มีปญหาสังคมเชิงประจักษวา ความหางเหินของพอ-แม กับบุตร
เปนสาเหตุใหเกิดปญหาสังคมตามมา ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยในเชิงลึกในระดับตอไป 

๕.๓.๒ เชิงปฏิบัติการ 

๑) เผยแพรผลงานวิจัยเพ่ือชุมชนอ่ืนนําไปใชประโยชน 
๒) การฝกอบรมเยาวชนในโรงเรียนอ่ืน หรือในชุมชมโดยการจัดกิจกรรมการสราง

สัมพันธภาพกับผูสูงอาย 

๕.๓.๓ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

๑) ควรมีการวิจัยในครอบครัว ตั้งแตระดับพอแม กับบุตร พ่ีกับนอง จนถึงวิจัยไปในระดับ
ของความสัมพันธกับบุคคลท่ัวไป เพ่ือหาขอสรุปวาความสัมพันธระหวางวัยจะเกิดข้ึนไดกับบุคคลกลุม
ไปมากท่ีสุด 

๒) ควรมีการวิจัยในกลุมขององคกรแตละองกรวาวัยตางวัยกันจะมีการทํางานท่ีตางกัน
อยางไร และมีลักษณะของความสัมพันธระหวางวัยตางกันแคไหน 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม. วัยรุน-ปญหาท่ีนาศึกษา. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๗. 
ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ. การสรางเสนหและความประทับใจ. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีพลัส เพล. 
  ม.ป.ป.  
ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ. นิสัยแหงความสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร: เพรส มีเดีย, ๒๕๓๘.   
ณรงค เส็งประชา. มานุษยวิทยาประยุกตในการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๑. 
ทัศนีย ทองสวาง. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๙. 
ปาน จันทราบุตร. ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: รุงเรืองรัตนการพิมพ, ๒๕๒๑. 
ประจวบ อินออด. พฤติกรรมผูบริโภคกับการตลาด. กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๘. 
ปรีชา นันตาภิวัฒน. น.อ. (พิเศษ). พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 
ปน มุทุกันต. พ.อ. ประมวลศัพท ๖ ศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:  บริ ษั ทส า รมว ลช น

จํากัด, ๒๕๔๔ 
ปยะนุช แกวเรือง และอันฟามร ศิริโต. ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในชมรมดอกลําดวน ตําบลคูบัว อําเภอเมือง 
จังหวัดราชบุรี. นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๐.  

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ๒๕๓๐. 

พรรณราย ทรัพยะประภา. จิตวิทยาแนว TA เพ่ือความสุขในชีวิต และการทํางาน.กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด. ๒๕๓๗. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
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________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

________. มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรม โลกาภิวัตน. พิมพ ครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๒. 

________. ชวนคิด พินิจธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). ธรรมะเกร็ดแกว. พิมพครั้งท่ี ๑๓. สํานักพิมพอมรินทร. ๒๕๕๐. 
พระยาศรีราชอักษร (มา กาญจนาคม). อธิบายคิหิปฏิบัติ (ทิศวิภาค). พิมพครั้งท่ี ๖. พระนคร: โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๐๙. 
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต). เพ่ือน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑. 
พิทูร มลิวัลย. แบบเรียนวิชาธรรมสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี. พิมพครั้งท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐. 
พิมพวัลย   ปรีดาสวัสดิ์ . การวิเคราะหเครือขายสังคม . เชียงใหม : สถาบันวิจัยเชิงสังคม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ. เตือนใจวัยรุน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.  
________. มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘. 
มุกดา บุญทศ. พุทธธรรมนําสุข. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส. ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. พระสุตตันตปฎกอังคุตตรนิกาย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
วิจิตร อาวะกุล. เทคนิคมนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: O.S.Printing House Co.  
 Ltd., ม.ป.ป.   
ศรีเรือน แกวกังวาน. ลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาไทย ๖ สาขาอาชีพ จากการชีวิตของ 

Myers Briggs Type Indicator (MBIT). กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๕. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของทานพระสารีบุตร. 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 

สมพร สุทัศนีย. มนุษยสัมพันธ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา แปลและเรียบเรียง. ภควัทคีตา บทเพลงแหงองคภควัน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสาร. ๒๕๔๑. 
________. พุทธปรัชญา มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๙๕ 

สฤษดิคุณ กิติยากร. ม.ร.ว.. พจนานุกรม อังกฤษ-ไทย ฉบับตั้งโตะ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุจิตรา พรมนุชาธิป. มนุษยสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสส, ๒๕๔๙. 
สุชา จันทนเอม. จิตวิทยาวัยรุน: การวิจัยเรื่องการกระทําผิดของเด็กและวัยรุนในกรุงเทพมหานคร. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒. 
สุพิศวง ธรรมพันทา. มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ภูมิไทยการพิมพ, ๒๕๔๓. 
สุมน อมรวิวัฒนและคณะ. การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สุมาลี สังขศรี. การศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุโดยประยุกตใชวิธีการศึกษาทางไกล. 

กรุงเทพมหานคร: ๙๑๑๙ เทคนิคพริ้นติ้ง, ๒๕๔๐. 
สุรกุล เจนอบรม. วิทยาการผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. วิสัยทัศนผูสูงอายุและการศึกษานอกระบบสาหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: นิชิน

แอดเวอรไทซ่ิงกรุป, ๒๕๔๑. 
สุรียพร ตรียาวุฒิวาทย. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดอุบัติเหตุในบานของผูสูงอายุในชุมชนยอยเขต

เทศบาลเมืองนครปฐม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๔. 
เสฐียร พันธรังษี. ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
เสฐียรโกเศศ–นาคะประทีป นามแฝง. หิโตปเทศ. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗. 
โสภา ชปลมันน. บุคลิกภาพและพัฒนาการ: แนวโนมพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรม 

เบ่ียงเบน. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๖. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

คมเพชร พารีสอน. “ความศรัทธาในพุทธศาสนากับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุจากชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลลพบุรี”. สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

ชาติชาย ณ เชียงใหม. “เครือขายความสัมพันธของกลุมผูผลิตงานหัตถกรรมในชุมชนบทภาคเหนือ”. 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเหลือง). “ศึกษาการคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๗. 



๙๖ 

พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   

พระมหาสุชิน สุชีโว. “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี). “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม เรื่องทิศ
หก ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เพชรา สุนทรโรทก. “บทบาทของผูสูงอายุในสังคมไทยตามการรับรูของเยาวชนและผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

สุทธินันท น้ําเพชร. “พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปุวยเบาหวาน: ศึกษากรณีจังหวัดเพชรบุรี”. 
ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหารศาสตร, 
๒๕๔๓.   

สุธีรา  นุยจันทร. “การศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัว 
 ผูใชบริการศูนยบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและครอบครัวสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

โรงพยาบาลสงฆ”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๐. 

อรนุช อุดมสมฤดี. “สัมพันธภาพในครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล
นครสวรรค จังหวัดนครสวรรค”. สารนิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

อินทิรา หุนตระกูล. “ศึกษาคุณคาทางสติปญญาในหิโตปเทศ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๒. 

(๓) รายงานวิจัย: 

ทักษิณาร ไกรราช. “กระบวนการสรางคุณคาผูสูงอายุในเขต รับผิดชอบคลินิกชุมชนอุทัยทิศ จังหวัด
มหาสารคาม”. รายงานการวิจัย. สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๕๓. 

วิภาพร สิทธิสาสตร และสุชาดา สวนนุม. “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน เขตความ
รับผิดชอบของ สถานีอนามัยบานเสาหิน ตําบลวัดพริก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก”. 
รายงานการวิจัย, ๒๕๕๐. 

 

 

 



๙๗ 

(๔) บทความ: 

พระครูวินัยธรวราวุฒิ มหาวโร, “ทิศ ๖: อารยะแหงการอยูรวมกันในสังคม”, วารสารสันติศึกษา
ปริทรรศน มจร. ปท่ี ๕ (ฉบับพิเศษ): ๓๑๔. 

สุรกุล เจนอบรม. “การเตรียมบุคลากรทางดานผูสูงอายุ: ทางเลือกใหมของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ในสถาบันอุดมศึกษา.” วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๖, ๔ (เมษายน – 
มิถุนายน ๒๕๓๑): ๑๕๔–๑๖๐. 

(๕) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแพรและเอกสารอ่ืน ๆ: 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน. เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่อง แนวทางการจัดการศึกษานอก โรงเรียน
สําหรับผูสูงอายุ. ๒๕๔๒. (อัดสําเนา). 

จุฑา บุรีภักดี. มนุษยสัมพันธสําหรับครู. พิมพอัดสําเนาครั้งท่ีสาม. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูสวน
สุนันทา, ๒๕๓๕. 

พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) 
พ.ศ. ๒๕๖๐. (เอกสารอัดสําเนา). 

(๖) สัมภาษณ/สนทนากลุม: 

สัมภาษณ นางสาวพรมมา เพ็งวิภาศ, นายกองคการบริหารสวนตําบลขอนแกน, ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองหลอ รักไท, ผูใหญบานบานขอนแกนใต, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายวิเชียร ขจรภพ, ผูใหญบานบานขอนแกนเหนือ, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางลักษิกา รัตนพันธ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานขอนแกนใต, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ  นายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายบุญลัง คณาศรี, ผูใหญบานบานขอนแกนกลาง, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสิน ภาคมฤค, กํานันตําบลขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายยงยุทธ แกวขอนแกน, ผูอํานวยการโรงเรียนบานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายศราวุฒิ เวียงอินทร, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายระดับ พรมเกตุ, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางปาริชาติ ประมาระกา, ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน  
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองดา นาคําสี, อายุ ๘๘ ป บานเลขท่ี ๘ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางปุน ไชยจันลา, อายุ ๔๙ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางเหลา โคตรทิพย อายุ ๗๘ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑.  
สัมภาษณ นายคูณ ศิริแสน, อายุ ๘๕ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



๙๘ 

สัมภาษณ เด็กหญิงเพ็ญพักตร ศรีวะสุทธิ์, อายุ ๑๔ ป บานเลขท่ี ๘ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางสาวทิพวรรณ ระยับศรี, อายุ ๑๕ ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๖๑.  

สัมภาษณ นายวชิราวุธ  ถวัลยเศรษฐ, อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี ๑๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ 
มิถุนายน ๒๕๖๑. 

 สัมภาษณ นายศิริศักดิ์ วงคคง, อายุ ๑๘ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสําราญ  สิงหหาญ, อายุ ๖๑ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองมี สังฆมณี, อายุ ๔๕ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวเจนจิรา  อุนวงศ,  อายุ ๑๖ ป บานเลขท่ี ๕๖ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางสาวอรวรรณ  พิมพแตม, อายุ ๑๗ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑.  
สัมภาษณ นางชอฟา ระยับศรี, อายุ ๗๓  ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายนิดสัน  ชะโร, อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๔๓ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายผัน  สมเพ็ชร, อายุ ๗๗ ป บานเลขท่ี ๓๒ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๒๑ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางคําภา  ผิวนาม, อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสมาน เพ่ิมพูน, อายุ ๘๑ ป บานเลขท่ี ๔๑ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายคําสิงห วงภักดิ์, อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี ๓๐ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองนา  อุนประชา, อายุ ๖๘  ป บานเลขท่ี ๖๒ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางบัวศรี วิเชียรศรี, อายุ ๔๐ ป, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางชอฟา ระยับศรี, อายุ ๗๓ ป บานเลขท่ี ๑๔ หมู ๓ บานขอนแกนเหนือ, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑.  
สัมภาษณ นางคําภา ผิวนาม, อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมู ๓ บานขอนแกน, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นางทองนา อุนประชา, อายุ ๖๘  ป บานเลขท่ี ๖๒ หมูท่ี ๑๑ บานขอนแกนกลาง, ๑๗ 

มิถุนายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายสุธี ศรสวรรค, พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดรอยเอ็ด, ๑๗ มิถุนายน 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ นายทองหลอ รักไท, อายุ ๖๐ ป ผูใหญบานบานขอนแกนใต, ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑. 



  

 

ภาคผนวก



๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ 



๑๐๑ 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง “การสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” 
 
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ๓ ตอน ดวยกัน คือ  
 ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  
 ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบล
ขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
 ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชนดวย
หลักสังคหวัตถุในเขตอําเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด จึงขอความรวมมือทุกทานในการให
ขอมูลทุกขอท่ีสัมภาษณแตละประเด็นตามความเปนจริงคําตอบของทานจะไมสงผลกระทบตอทาน
และผูท่ีเก่ียวของใด ๆ เพราะผูวิจัยจะนําผลการสัมภาษณไปเปนเกณฑเพ่ือประกอบงานวิทยานิพนธ
เทานั้น ขออนุโมทนาขอบคุณท่ีกรุณาใหความรวมมือมา ณ ท่ีนี้ดวย  
 
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 
๑. ชื่อ......................................................................นามสกุล.................................................................  
๒. ท่ีอยูปจจุบัน...............................................................บานเลขท่ี........................... หมูท่ี.................... 
   ตําบล.............................................อําเภอ...........................................จังหวัด.................................... 
๓.  วันท่ีสัมภาษณ..................เดือน.......................................พ.ศ....................เวลา.......................... น. 
๔. อายุ................. ป  
๕. การศึกษา ................................................................................................................................... 
๖. อาชีพ ................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี ๒ สภาพปญหาความสัมพันธระหวางวัยของผูสูงอายุกับเยาวชนในเขตตําบลขอนแกน 
อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 
 
๑. สภาพปญหาและความตองการของเยาวชนเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



๑๐๒ 

๒. สภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุเปนอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ทานคิดวาสาเหตุของปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัยเกิดจากสาเหตุอะไร  และเพราะ
เหตุไรจึงคิดวาสาเหตุดังกลาวจึงเปนปญหา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๔. ทานคิดวาปญหาในการสรางความสัมพันธระหวางวัยมีผลกระทบอยางไรในกการสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๓ คําถามเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธผูสูงอายุกับเยาวชนตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๑.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 



๑๐๓ 

๒. ทานคิดวามีกิจกรรมใดท่ีสามารถชวยในการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเยาวชน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ขอขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการสัมภาษณในครั้งนี้ 
พระครูกันตธรรมาภิวัฒน (นอย กนฺตธมฺโม) 

นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  



๑๐๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

หนังสือออกในการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 



๑๐๖ 



๑๐๗ 



๑๐๘ 



๑๐๙ 



๑๑๐ 



๑๑๑ 



๑๑๒ 



๑๑๓ 



๑๑๔ 



๑๑๕ 



๑๑๖ 



๑๑๗ 



๑๑๘ 



๑๑๙ 



๑๒๐ 



๑๒๑ 



๑๒๒ 



๑๒๓ 

 

 

 



๑๒๔ 

 

 



๑๒๕ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 



๑๒๗ 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 



๑๒๘ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูกันตธรรมาภิวัฒน (นอย กนฺตธมโม/คุมบัวลา) 

วัน เดือน ปเกิด : วันท่ี ๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๖ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๙๒ หมู ๑ ตําบลหนองผือ อําเภอจตุรพักตรพิมาน  
จังหวัดรอยเอ็ด  

การศึกษา : พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (เกียรตินิยม) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อุปสมบท : วันท่ี ๘ กุมภาพันธ พ. ศ. ๒๕๐๘ 

สังกัด : วัดขอนแกนเหนือ ตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดขอนแกนเหนือ / เจาคณะตําบลขอนแกน  
ตําบลขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๗ 

ท่ีอยูปจจุบัน  วัดขอนแกนเหนือ เลขท่ี ๑๘๖ หมูท่ี ๓ ตําบลขอนแกน  
อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 
 


