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และใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis Technique) 

 

 

ชื่อวิทยานิพนธ : การพัฒนาคณุภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

ผูวิจัย : พระมหาชาญชัย   ิตเมธี (หนูทอง)  

ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การพัฒนาสังคม) 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

 : ดร.วสันต ลิ่มรัตนภัทรกุล, ร.บ. (รัฐศาสตร),                                      

พช.ม. (การพัฒนาชุมชน), ปร.ด. (พัฒนศึกษา)                                                      

 : พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร., ป.ธ. ๗, ร.บ. (รัฐศาสตร)                           

พช.ม. (การพัฒนาชุมชน), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)                                                       

วันสําเร็จการศึกษา : ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 



(ข) 

 

ผลการวิจัยพบวา 

 ๑.การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม    

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท้ัง ๕ ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ดานคุณธรรม มีคาเฉลี่ยสูงสุด ๔.๑๖  ดานความมีเหตุผล ๔.๐๗ ดานความรู ๔.๐๔ ดานการมี
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Abstract 

The research consisted of three main objectives, namely, i)  to study the 

development of quality of life according to sufficiency economy : A Case Study of  Wat 

Trai Rattanaram community, Bangkhen District, Bangkok, ii) to study the factors related 

to the development of quality of life according to sufficiency economy: A Case Study 

of  Wat Trai Rattanaram community, Bangkhen District, Bangkok, and iii)  to study the 

problems, obstacles and suggestions about the development of quality of life  

according to sufficiency economy: A Case Study of  Wat Trai Rattanaram community, 

Bangkhen District, Bangkok. This research employed mixed method research using 

quantitative research methods which is a survey research. Data were collected through 

308 sample who were randomly drawn from 1,560 people living in Wat Trirattanaram 

community, Bangkhen District, Bangkok, by Taro Yamane’s sample size. The gathered 

data were analyzed by employing statistical techniques such as frequencies, 

percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, F-test (One-way ANOVA) and to compare 

the differences of paired means, the Scheffe’s post hoc comparison was employed. 

The data collected from 9 key informants through In-depth interview were analyzed 

by contents analysis technique.  
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The findings of the research were concluded as follows: 

1. The development of quality of life according to sufficiency economy of 

Wat Trirattanaram community, Bangkhen District, Bangkok. When considering all 5 

aspects, it was found that the virtue aspect obtained the highest mean of 4.16, the 

reasonableness of 4.07, the knowledge of 4.04, good self-immunity of 4.01, 

respectively, and the lowest mean value was the aspect of tolerable 3.98. 

2. The hypothesis testing found that age, education level, occupation and 

monthly income of respondents had relationship significantly with the development 

of quality of life at 0.05 level of confidence which meet the said hypotheses, whereas 

sex, status, position in the community, learning/training on Sufficiency Economy 

Philosophy, being a member of the community, the study of sufficiency economy 

study and determination to live according to sufficiency economy were not related 

significantly to the development of quality of life according to sufficiency economy at 

0.05  level of confidence, which do not meet the hypotheses. 

3 .  The recommendations for the development of quality of life according 

to sufficiency economy of Wat Trirattanaram community, Bangkhen District, Bangkok, 

revealed that saving and accounting in the household Resulting in savings, frugality and 

sufficiency and promoting the development of each community leaders to disseminate 

knowledge to the community. The promoting the creation of values for the community 

to accept the goodness of people from morality, ethics. The promoting community to 

be self-reliant and reducing, abstaining and all kinds of drugs and promoting the 

community to provide people with holistic health care with intellect. There should 

established a learning center for living according to sufficiency economy. 
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ปรึกษาใหคําแนะนํา ดูแลเอาใจใสชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง จนทําใหวิทยานิพนธเลม

นี้สําเร็จลงอยางสมบูรณ 

ขอขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ประกอบดวย รศ.ดร.จารุวรรณ ขําเพชร,   

รศ.ดร.วรวุฒิ โรมรัตนพันธุ ที่ไดตรวจสอบความถูกตองอีกทั้งไดใหคําแนะนําในการแกไขจนทําให

วิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะห

ตรวจสอบความถูกตองทั้งเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย และคําแนะนําเพ่ิมเติมที่เปนประโยชน

ในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี ้

ขอขอบพระคุณคณาจารยผูบรรยายประจําสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร 
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ตลอดมา และขอขอบพระคุณผูใหขอมูลสําคัญทุกรูปทุกทานที่ไดเมตตาอนุเคราะห และเสียสละเวลา

ในการใหขอมูลที่เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยในครั้งนีกั้บขาพเจา 

ผลสําเร็จและคุณประโยชนอันไดที่เกิดจากการทําวิจัยในครั้งนี้ ขาพเจาขอนอมบูชา

พระคุณแหงบิดา มารดา ผูใหชีวิตแกขาพเจา ขอนอมบูชาครูบาอาจารยผูใหสติ ใหปญญา และเหลา

บุคคลผูอันเปนที่รัก คณาจารยผูเขียนตําราที่ขาพเจาไดทําการศึกษา ที่คอยใหความอุปถัมภแก

ขาพเจาดวยดีเสมอมา 

 

 

      พระมหาชาญชัย   ิตเมธี (หนูทอง) 

               ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ 



(ฉ) 

สารบัญ 

 

 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (ก) 

บทคัดยอภาษาองักฤษ (ค) 

กิตติกรรมประกาศ (จ) 

สารบัญ (ฉ) 

สารบัญตาราง (ฌ) 

สารบัญภาพ (ฐ) 

สารบญัแผนภาพแผนภูมิ (ฑ) 
 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๖ 

 ๑.๓ ปญหาการวิจัย ๖ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๖ 

 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย    ๘ 

 ๑.๖ นิยามศัพทเฉพาะการวิจัย ๘ 

 ๑.๗ ปะระโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๙ 
 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๑๐ 

 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาสังคม ๑๐ 

 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๒๒ 

 ๒.๓  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรม ๓๔ 

 ๒.๔  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๙ 

 ๒.๕ ขอมูลพื้นที่วิจัย ๗๘ 

 ๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๘๕ 

 ๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย ๙๓ 

 



(ช) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 เรื่อง หนา 
 

บทที่ ๓ วิธีการดําเนินการวิจัย ๙๕ 

 ๓.๑ รูปแบบการดําเนินการวิจัย ๙๕ 

 ๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง ๙๕ 

 ๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๙๖ 

 ๓.๔ วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูล ๑๐๐ 

 ๓.๕ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ๑๐๐ 
 

บทที่ ๔ ผลการศึกษา ๑๐๔ 

 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยเชิงสังคม ๑๐๖ 

 ๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิต ๑๑๒ 

 ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน  ๑๑๘ 

 ๔.๔ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการคุณภาพชีวิต ๑๔๔ 

 ๔.๕ ผลการสัมภาษณการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๔๗ 

 ๔.๖ องคความรูจากการวิจัย ๑๗๕ 
 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๗๘ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๙ 

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๘๙ 

 ๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๙๓ 
 

บรรณานุกรม ๑๙๕ 

ภาคผนวก  ๒๐๓ 

 ภาคผนวก  ก แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๒๐๔ 

 ภาคผนวก  ข แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ๒๑๒ 

 ภาคผนวก  ค ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม (IOC) ๒๑๖ 

 ภาคผนวก  ง ผลการหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Try Out) ๒๒๐ 

 ภาคผนวก  จ รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒๒๔ 

 ภาคผนวก ฉ หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ๒๒๖ 



(ซ) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 เรื่อง หนา 
 

 ภาคผนวก ช หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Try Out) 

๒๓๒ 

 ภาคผนวก ซ หนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามเก็บขอมูล ๒๓๔ 

 ภาคผนวก ฌ หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณเชิงลึก ๒๓๖ 

 ภาคผนวก ญ ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ๒๔๖ 

ประวัติผูวิจัย  ๒๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ฌ) 

สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่  หนา 

๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ๙๖ 

๔.๑ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๑๐๖ 

๔.๒ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ ๑๐๖ 

๔.๓ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับ

การศกึษา 

๑๐๗ 

๔.๔ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม

สถานภาพ 

๑๐๗ 

๔.๕ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๑๐๘ 

๔.๖ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดตอ

เดือน 

๑๐๘ 

๔.๗ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนง

ในชุมชน 

๑๐๙ 

๔.๘ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการ

เรียนรู/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

๑๐๙ 

๔.๙ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามที่เคย

ไดรับการเรียนรู/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑๐ 

๔.๑๐ แสดงจํานวนความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการเปน

สมาชิก 

๑๑๐ 

๔.๑๑ แสดงจํานวนความถี่และรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม

การศกึษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑๑ 

๔.๑๒ แสดงจํานวนความถ่ีและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ

มุงมั่นในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๑๑๑ 

๔.๑๓ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม 

๑๑๒ 

๔.๑๔ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ  

๑๑๒ 

๔.๑๕ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล 

๑๑๓ 



(ญ) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 
 

๔.๑๖ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

๑๑๔ 

๔.๑๗ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความรู 

๑๑๖ 

๔.๑๘ แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานคุณธรรม 

๑๑๗ 

๔.๑๙ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีเพศ ตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๑๘ 

๔.๒๐ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีอายุ ตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๑๙ 

๔.๒๑ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ภาพรวมเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)จําแนกตามอายุ 

๑๒๐ 

๔.๒๒ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

จําแนกตามอายุ 

๑๒๑ 

๔.๒๓ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีการศึกษา ตางกัน มีผลตอ 

การพัฒนาคณุภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๒๒ 

๔.๒๔ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามการศึกษา 

๑๒๓ 

๔.๒๕ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานความมีเหตุผล เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามการศึกษา 

๑๒๓ 

๔.๒๖ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

จําแนกตามการศึกษา 

๑๒๔ 

   



(ฎ) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 
 

๔.๒๗ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีสถานภาพ ตางกัน มีผลตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๒๕ 

๔.๒๘ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีอาชีพ ตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน  

๑๒๖ 

๔.๒๙ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามอาชีพ 

๑๒๗ 

๔.๓๐ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

จําแนกตามอาชีพ 

๑๒๘ 

๔.๓๑ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีรายได ตางกัน มีผลตอ 

การพัฒนาคณุภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๒๙ 

๔.๓๒ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณ เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๓๐ 

๔.๓๓ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีเหตุผล เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๓๑ 

๔.๓๔ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความมีภูมิคุมกันที่ดี  เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๓๒ 

๔.๓๕ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความรู เปนรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๓๓ 

๔.๓๖ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานคุณธรรม เปนรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s)  

จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๓๔ 



(ฏ) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่  หนา 
 

๔.๓๗ การทดสอบสมมติฐานที่วาประชาชนท่ีมีตําแหนงในชุมชนตางกัน มีผลตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๓๕ 

๔.๓๘ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีการเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง แตกตางกัน 

๑๓๖ 

๔.๓๙ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีการเปนสมาชิกในชุมชนตางกัน มี

ผลตอการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๓๗ 

๔.๔๐ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีการศึกษาดูงาน ดานเศรษฐกิจ

พอเพียงตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภพชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกตางกัน 

๑๓๘ 

๔.๔๑ การทดสอบสมมติฐานที่วา ประชาชนที่มีความมุงมั่นในการดํารงชีวิต ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 

๑๓๙ 

๔.๔๒ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ 

๑๔๐ 

๔.๔๓ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล 

๑๔๑ 

๔.๔๔ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

๑๔๑ 

๔.๔๕ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ดานความรู 

๑๔๒ 

๔.๔๖ ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ดานคุณธรรม 

๑๔๒ 

 

 

 

 



(ฐ) 

สารบัญภาพ 

 

รูปภาพ  หนา 

๑ สัมภาษณ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ อดีตเจากรมกําลังพลทหาร 

กองบัญชาการทหารสูงสุด กระทรวงกลาโหม 

๒๔๗ 

๒ สัมภาษณ พันเอก สมพงษ สุดเกตุ อดีตครูใหญโรงเรียนพระดาบส ๒๔๘ 

๓ สัมภาษณ ดร.วลัยพร ผอนผัน อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

๒๔๙ 

๔ สัมภาษณ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ ครูชํานาญการพิเศษ   

โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

๒๕๐ 

๕ สัมภาษณ ดร.อุมบุญ  สิงหอัศวิน หัวหนาฝายทะเบียนและประมวลผล 

สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

๒๕๑ 

๖ สัมภาษณ นางพรพรรณ  ศุภนคร ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม  

กระทรวงแรงงาน 

๒๕๒ 

๗ สัมภาษณ นางเพียงใจ  ผอนผัน  วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง 

ประธานกองทุนแมของแผนดินเขตบางเขน/กรรมการกองทุนแมของแผนดิน

กรุงเทพมหานคร 

๒๕๓ 

๘ สัมภาษณ นายสมบัติ  กุตัน ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม ๒๕๔ 

๙ สัมภาษณ นายสัมพันธ มโนรัตน อดีตประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม ๔ สมัย ๒๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ฑ) 

 

 

 

 
 

 สารบัญแผนภาพภูมิ  

แผนภาพที ่  หนา 

๒.๑ แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง ๒ เงื่อนไข ๕๖ 

๒.๒ กรอบแนวคิดในการศกึษา ๙๔ 

แผนภูมิที่      

๔.๑ แสดงองคความรูจากการวิจัย ๑๗๒ 

    

    

    



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔) ไดจัดทําขึ้น

ในชวงเวลาของการปฏิรูปประเทศทามกลางสถานการณโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเชื่อมโยง

กันใกลชิดกันมากข้ึนโดยไดนอมนําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนปรัชญานําทางใน

การพัฒนาประเทศตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙–๑๑ เพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยให

สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคงเกิดภูมิคุมกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยาง

เหมาะสม สงผลใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน๑ 

ในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  ๑๒ ครั้งนี้  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดจัดทําบนพ้ืนฐานของยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ. ๒๕๖๐ – 

๒๕๗๙) ซึ่ งเปนแผนแมบท หลักของการพัฒนาประเทศ และเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสรางประเทศไทยไปสูประเทศ

ไทย ๔.๐ ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้นไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ

ภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนท้ังในระดับกลุมอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศในทุกขั้นตอนของ

แผนฯ อยางกวางขวางและตอเนื่องเพื่อรวมกันกําหนดวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศ 

รวมทั้งรวมจัดทํารายละเอียดยุทธศาสตรของแผนฯ เพ่ือมุงสู “ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน ”๒ 

การยกระดับคุณภาพทุนมนุษยของประเทศ โดยพัฒนาคนใหเหมาะสมตามชวงวัย 

เพ่ือใหเติบโตอยางมีคุณภาพ การหลอหลอมใหคนไทยมีคานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคมเปนคนดี 

มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีจิตสํานึกที่ดีตอสังคมสวนรวม การพัฒนา

ทักษะที่สอดคลองกับความตองการในตลาดแรงงานและทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 

๒๑ ของคนในแตละชวงวัยตามความเหมาะสม การเตรียมความพรอมของกําลังคนดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงโลกในอนาคต ตลอดจนการยกระดับคุณภาพการศึกษาสูความเปน

                                                           
๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, (ม.ป.ป.), หนา ๑. 
๒ สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, แนวทางการจัดตั้งและพัฒนากลุม

อาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สไตสศรีเอทีฟเฮาส จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๐. 



๒ 

เลิศ การสรางเสริมใหคนมีสุขภาพดีที่เนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพและการลดปจจัยเสี่ยง

ดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ๓ 

การสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําใหความสําคัญกับการจัดบริการของรัฐที่

มีคุณภาพทั้งดานการศึกษา สาธารณสุข ใหกับผูที่ดอยโอกาสและผูที่อาศัยในพื้นที่หางไกล การจัดสรร

ที่ดินทํากิน สนับสนุนในเรื่องการสรางอาชีพ รายได และสนับสนุนการเพิ่มผลิตภาพ ผูดอยโอกาส 

สตรี และผูสูงอายุ รวมทั้งกระจายการจัดบริการภาครัฐใหมีความครอบคลุมและทั่วถึงทั้งในเชิง

ปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนสรางชุมชนเขมแข็งใหเปนพลังรวมทางสังคมเพ่ือสนับสนุนการพัฒนา

และพรอมรับ ผลประโยชนจากการพัฒนา โดยสงเสริมการประกอบอาชีพของผูประกอบการระดับ

ชุมชน การสนับสนุน ศูนยฝกอาชีพชุมชน สงเสริมใหชุมชนจัดสวัสดิการและบริการในชุมชน และ

ผลักดันกลไกการกระจายที่ดินทํากินและการบริหารจัดการที่ดินของชุมชน โดยมุงบรรลุเปาหมาย

สําคัญในการยกระดับรายไดประชากรกลุม รอยละ ๔๐ ที่มีรายไดต่ําสุด๔ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตองยึด“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่ใชมา

อยางตอเนื่องตั้งแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๙ เพ่ือใหเกิดบูรณาการการพัฒนาในทกุมิติอยางสมเหตุสมผล 

มีความพอประมาณ และมีระบบภูมิคุมกันและการบริหารจัดการความเสี่ยงที่ดี ซึ่งเปนเงื่อนไขจําเปน

สําหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยมุงเนนการพัฒนาคนใหมีความเปนคนที่สมบูรณ สังคมไทยเปนสังคม

คุณภาพ สรางโอกาสและมีที่ยืนใหกับทุกคนในสังคมไดดําเนินชีวิตที่ดีมีความสุขและอยูรวมกันอยาง

สมานฉันท ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโตอยางตอเนื่องมีคุณภาพ และมี

เสถียรภาพ การกระจายความมั่งคั่งอยางท่ัวถึงและเปนธรรม เปนการเติบโตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

รักษาความหลากหลายทางชีวภาพชุมชนวีถีชีวิต คานิยม ประเพณี และวัฒนธรรม   ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เปนปรัชญานําทางใน

การพัฒนาชุมชน โดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือใหชุมชนรอดพนจากวิกฤติ สามารถดํารงอยูไดอยาง

มั่นคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุลมีคณุภาพ และยัง่ยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และสถานการณ

เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับตั้งแตระดับ ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน๕ 

                                                           
๓ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน,๒๕๔๒), หนา ๑๘.  
๔ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตร,ี แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, หนา ๕.  
๕ อภิชัย พันธเสน และคณะ, การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาด

กลางและขนาดยอม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หนา ๑. 



๓ 

ตลอดระยะเวลามากกวา ๓๐ ป พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิต

ลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานพระราชดําริ

ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตมากมายแกประชาชนทุกหมูเหลา เพ่ือใหสังคมอยูเย็นเปนสุข ภายใต

กระแสโลกาภิวัตนและสถานการณเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะหลักการพัฒนาชุมชนให

สามารถพ่ึงตนเองไดนั้น พระองคทรงใหความสําคัญกับการพัฒนาพื้นที่ชนบทกอนพ้ืนที่อ่ืนใดทั้งสิ้น ก็

เพ่ือจะทรงชวยเหลือและพัฒนาใหประชาชนในชนบทสามารถพึ่งตนเองไดกลาวคือมีพระประสงคจะ

พัฒนาใหประชาชนสามารถอยูในสังคมไดตามสภาพแวดลอม และสามารถพึ่งตนเองไดในที่สุดนั่นเอง 

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ มีความตอนหนึ่งวา “...การชวยเหลือสนับสนุน

ประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวใหมีความพอกินพอใชกอนอ่ืนเปนสิ่งสําคัญยิ่งยวด เพราะผู

มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งพาตนเองได ยอมสามารถสรางความเจริญในระดับสูงข้ันตอไป...”๖ 

เมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงมีพระบรม

ราโชวาทชี้แนะแนวทางในการพัฒนาชุมชนชนบทไววา การรวมกลุมประชาชนเพ่ือแกปญหาหลักของ

ชนบท ซึ่งเปนรากฐานที่สําคัญประการหนึ่งของการพัฒนาเพื่อสูการพึ่งตนเอง โดยเนนการรวมตัวกัน

ในรูปของสหกรณ ทรงเนนเสมอถึงความจําเปนที่จะตองกระตุนใหเกิดการรวมตวักันในรูปแบบตาง ๆ 

เพ่ือแกปญหาที่ชุมชน เผชิญอยูรวมกัน หรือเพื่อใหการทํามาหากินของชุมชนโดยสวนรวมเปนไปอยาง

มีประสิทธิภาพและประหยัด จะเห็นไดวากลุมสหกรณเปนโครงการพระราชดําริท่ีประสบความสําเร็จ 

ในหลายโครงการ พัฒนาขึ้นมาจากการรวมตัวกันของราษฎรกลุมเล็ก ๆ และพระองคทรงเนนการ

พัฒนาโดยกระตุนผูนําชุมชนใหเปนแกนนําในการพัฒนา และทรงพิจารณาผูนําโดยเนนในดาน

คุณธรรม ความโอบออมอารี ความเปนผูนําในทองถิ่นและรักทองถิ่น จากนั้นทรงอาศัยโครงสราง

สังคมไทย โดยกระตุนผูนําชุมชนที่มักจะมีฐานะเปนผูนําในการสรางสรรคความเจริญใหกับทองถ่ิน 

โดยชาวบานท่ียากจนใหความสนับสนุนรวมมือดวย ในท่ีสุดแลวผลแหงความเจริญก็จะเกิดขึ้นแก

ชาวบานในชุมชนนั้นทุกคน๗ 

ประชาชนทั้งกลุมคนเมืองและชนบทเดินตามกระแสแหงความทันสมัย ละทิ้งรากฐาน

แหงความเปนจริงวา ประเทศชาติของเราเปนประเทศเกษตรกรรมซึ่งสามารถพึ่งพาตนเองไดโดยไม

ตองพึ่งพาเทคโนโลยีมากจนเกินความจําเปน จนเปนความเคยชิน กลายเปนทาสเทคโนโลยี ปญหา

ตาง ๆ จึงถาโถมเขามาเนื่องจากปญหาการไมรูจักพอเพียงในการใชจาย ทั้งปญหารายจายที่มีมาก

                                                           
๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เรียนรูหลักการทรงงานใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรงุเทพมหานคร: คณะทํางานจัดทําหนังสือเรียนรูหลักการทรงงาน

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๔), หนา ๒๖. 
๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, พระมหากษัตริยนักพัฒนาเพื่อ

ประโยชนสุขสูปวงประชา, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยการพิมพเพชรรุง, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๘-๑๖๐. 



๔ 

เพ่ิมขึ้น ปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาการวางงาน ปญหาหนี้สิน ปญหาความยากจน ทั้งหมด

นี้ เปนสิ่งท่ีสามารถแกไขได และสามารถพัฒนาใหเกิดความยั่งยืนได ดวยการบริหารจัดการที่ดีทั้งใน 

ระดับประเทศจนถึงชุมชน โดยใหผูที่มีหนาที่รับผิดชอบดําเนินการแกไข เชน นักวิชาการ นักวางแผน 

นักบริหารระดับตาง ๆ เขามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เขตบางเขน เปน ๑ ใน ๕๐ เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร อยูในกลุมเขตกรุงเทพ

เหนือ ซึ่งถือเปนเขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง ทางทิศตะวันออก (ตอนเหนือ) ของ

กรุงเทพมหานคร และเปนเขตที่มีจํานวนประชากรมากเปนอันดับที่ ๔ ในกรุงเทพมหานคร รองจาก

เขตบางแค เขตบางเขนเดิมมีฐานะเปน อําเภอบางเขน จัดตั้งข้ึนเมื่อป พ.ศ. ๒๔๔๐ ขึ้นอยูกับจังหวัด

พระนคร เดิมทิศตะวันตกของอําเภอมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดนนทบุรีโดยใชแนวคลองเปรม

ประชากรเปนเสนแบงเขตจังหวัด จนกระทั่งในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ทางราชการไดโอนพื้นท่ีซึ่ง

ตั้งอยูทางฟากตะวันตกของคลองนี้ (ไดแก ตําบลทุงสองหองจากอําเภอปากเกร็ด และหมูที่ ๑-๓ ของ

ตําบลลาดโตนดจากอําเภอเมืองนนทบุรี) มาอยูในทองท่ีปกครองของอําเภอบางเขน เพ่ือความสะดวก

ในการตรวจตราของเจาหนาที่และความสะดวกในการติดตอราชการของประชาชนในทองที่ดังกลาว 

คลองประปาจึงกลายเปนแนวแบงเขตการปกครองระหวางท้ังสองจังหวัดแทนนับแตนั้น๘ 

เนื่องจากอําเภอบางเขนมีอาณาเขตกวางขวางมาก ประกอบกับมีชุมนุมชน ยานการคา 

และอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นในทองที่ ในป พ.ศ. ๒๔๙๐ กระทรวงมหาดไทยจึงไดแบงพ้ืนที่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงใตของตําบลสายไหมตั้งเปนตําบลออเงิน รวมพื้นที่บางสวนของตําบลอนุสาวรียและ

ตําบลตลาดบางเขนตั้งเปนตําบลคลองถนน และแบงพื้นที่ทางทิศเหนือของตําบลทุงสองหองตั้งเปน

ตําบลสีกัน และไดจัดตั้งสุขาภิบาลอนุสาวรียขึ้นในบางสวนของตําบลอนุสาวรียเมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๙ 

(ภายหลังไดขยายเขตครอบคลุมท้ังอําเภอ จนกระทั่งเทศบาลนครกรุงเทพไดโอนเอาตําบลลาดยาวเขา

ไปอยูในทองที่ในป พ.ศ. ๒๕๐๗) 

ตอมาในชวงป พ.ศ. ๒๕๑๔-๒๕๑๕ มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการปกครองภูมิภาคไปสู

การปกครองสวนทองถิ่นในเขตจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรี กลาวคือ รวมจังหวัดทั้งสองเขา

ดวยกันเปนจังหวัดนครหลวงกรุงเทพธนบุรี และเปลี่ยนเปนกรุงเทพมหานคร ยุบการปกครองแบบ

เทศบาลและสุขาภิบาล รวมทั้งแบงหนวยการปกครองออกเปนเขตและแขวงแทนอําเภอและตําบล 

อําเภอบางเขนจึงเปลี่ยนฐานะเปน เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน ๘ แขวง 

ตอมาเม่ือมีประชากรหนาแนนขึ้นเนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสาธารณูปโภค 

รวมทั้งทองที่บางแหงอยูไกลจากสํานักงานเขต เพ่ือสะดวกแกการปกครองและการอํานวยความ

สะดวกแกประชาชน กระทรวงมหาดไทยจึงมีประกาศแบงพ้ืนท่ีทางทิศตะวันตกและทิศตะวันตกเฉียง

                                                           
๘ วิ กิ พี เดี ยสารานุกรม เสรี , เขตบาง เขน ก รุง เทพมหานคร ,  [ออนไลน ], แหล ง ท่ีมา :

https://th.wikipedia.org/wiki [๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 



๕ 

ใตของเขตไปจัดตั้งเปนเขตดอนเมืองและเขตจตุจักรในป พ.ศ. ๒๕๓๒ และเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ ก็ได

แบงพื้นท่ีทิศเหนือของเขตไปจัดตั้งเปนเขตสายไหม แตในเวลาเดียวกันก็ไดรับพื้นที่บางสวนของแขวง

จรเขบัว เขตลาดพราว มาอยูในการปกครอง โดยปจจุบันมีฐานะเปนหมูที่ ๘-๑๐ ของแขวงทาแรง 

ทองที่สํานักงานเขตบางเขนแบงเขตการปกครองยอยออกเปน ๒ แขวง (khwaeng) 

ไดแก ๑.แขวงอนุสาวรีย มีพ้ืนที่ ๑๘.๔๐๖ ตร.กม มีประชากร(ธันวาคม ๒๕๖๐) ๙๔,๘๓๘ คน  ๒.

แขวงทาแรง มีพื้นท่ี ๒๓.๗๑๗ ตร.กม. มีประชากร(ธันวาคม ๒๕๖๐) ๙๕,๘๔๓ คน ท้ัง ๒ แขวง

รวมกันจะมีพ้ืนที่ ๔๒.๑๒๓ ตร.กม. มีประชากร(ธันวาคม ๒๕๖๐) ๑๙๐,๖๘๑ คน๙  

ชุมชนที่ไดรับการจัดตั้งตามประกาศกรุงเทพมหานคร ในพื้นที่เขตบางเขน จํานวน ๗๗ 

ชุมชน แบงกลุมการบริหารเปน ๘ โซน ประกอบดวย ๑.แขวงอนุสาวรีย ๔๘ ชุมชน ๒.แขวงทาแรง 

๒๙ ชุมชน๑๐ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ตั้งอยูในเขตบางเขน ซึ่งเปนชุมชนประเภทชานเมือง  ประกาศ

เปนชุมชนที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานครเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๙  ชุมชนตั้งอยูที่ถนนรามอินทรา 

ซอย ๘ และถนนลาดปลาเคา ซอย๖๖ และ ซอย๗๒ แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน ซึ่งเปนกลุมเขต ๓  

กลุมกรุงเทพเหนือ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด ๕๗๓ ครัวเรือน โดยมีบาน

จํานวน ๔๕๐ หลัง มีจํานวนประชากร ๑,๕๖๐ คน ชุมชนวัดไตรรัตนาราม มีกรรมการชุมชน ๒๒ 

คน๑๑ 

อยางไรก็ตามสําหรับผลของการพัฒนาชุมชนในดานบวกนั้น ทําใหการเพ่ิมข้ึนของอัตรา

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคตาง ๆ ระบบสื่อสารท่ีทันสมัย 

หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอยางทั่วถึงมากข้ึน แตผลดานบวกเหลานี้สวนใหญ

กระจายไปถึงคนในชุมชน  แตวากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดเกิดผลลบติดตามมาดวย เชน 

การขยายตัวของรัฐเขาไปในชุมชน ไดสงผลใหชุมชนเกิดความออนแอในหลายดาน ทั้งการตองพ่ึงพิง

ตลาดและพอคาคนกลางในการสั่งสินคาทุน และการรวมกลุมกันตามประเพณีเพื่อการจัดการ

ทรัพยากรที่เคยมีอยูแตเดิมแตกสลายลง ภูมิความรูที่เคยใชแกปญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูก

ลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป สิ่งสําคัญก็คือความพอเพียงในการดํารงชีวิต๑๒ 

                                                           
๙ วิกิ พี เดีย  สารานุกรมเสรี , เขตบางเขน ก รุง เทพมหานคร ,  [ออนไลน ], แหล ง ท่ีมา :

https://th.wikipedia.org/wiki [๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 
๑๐ สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.bangkok. 

go.th/bangkhen/page/sub/1613/ชื่อชุมชน [๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เรียนรูหลักการทรงงาน ใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: คณะทํางานจัดทําหนังสือเรียนรูหลักการ ทรงงาน

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๔), หนา ๒๖. 



๖ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยมุงศึกษาเพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดถึงศึกษา

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชุมชน จนเปนแนวทางนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

๒. วัตถุประสงคการวิจัย    

๒.๑ เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๒.๒ เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๒.๓ เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

๓. ปญหาที่ตองการทราบ                                                                                                        

๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา

ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 

๓.๒ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศกึษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน หรือไม อยางไร 

๓.๓ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มีอะไรบาง  

 

๔. ขอบเขตการวิจัย 

๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา                                                                             

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยมุงศึกษาการพัฒนาคณุภาพชีวิตและศึกษาปจจัย

ที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมถึงศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 



๗ 

กรุงเทพมหานคร  มาจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๓  คือ ๑. ดานความพอประมาณ ๒. ดาน

ความมีเหตุผล ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ๔. ดานความรู ๕. ดานคุณธรรม  

๔.๒ ขอบเขตดานตัวแปร    

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาประกอบดวย ตัวแปรตน และ ตัวแปรตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ตัวแปรตน (Independent Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยเชิงสังคม 

จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล จํานวน ๗ ขอ คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได

ตอเดือน และตําแหนงในชุมชน และจําแนกตามปจจัยเชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

มุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                           

ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  ไดแก การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ใน ๕ ดาน 

ประกอบดวย 

 ๑. ดานความพอประมาณ 

 ๒. ดานความมีเหตุผล 

 ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี

 ๔. ดานความรู 

 ๕. ดานคุณธรรม 

๔.๓ ขอบเขตดานประชากรและผูใหขอมูลสําคัญ 

๔.๓.๑ ประชากร (Population) ไดแก เจาพนักงานของรัฐ เจาหนาที่ขององคกร 

ผูนําชุมชน และประชาชน ซึ่งอยูภายในพ้ืนที่ของชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขนกรุงเทพมหานคร 

จํานวน ๑,๕๖๐ คน  ซึ่งมีกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐๘ คน โดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีไดจาก

การเปรียบเทียบตารางสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)  ดังปรากฏ ในตารางท่ี ๓.๑ 

๔.๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก                        

(In depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๙ รูป/คน 

๔.๔ ขอบเขตดานพื้นที ่                                                                     

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศกึษาเฉพาะเขตภายในพื้นที ่ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ตั้งอยูที่ถนน

รามอินทรา ซอย ๘ และถนนลาดปลาเคา ซอย๖๖ และ ซอย๗๒ แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร 

                                                           
๑๓ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 



๘ 

๔.๕ ขอบเขตดานระยะเวลา 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระยะเวลาในการศึกษา คนควา และวิจัย ตั้งแตเดือน 

กันยายน พ.ศ.๒๕๖๑ ถึงเดือน กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๒ รวมเปนระยะเวลา ๖ เดือน 

 

๕. สมมติฐานการวิจัย                                                                                                           

สมมติฐานท่ี ๑ ประชาชนมีปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน ตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน  

สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนมีปจจัยเชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน การศกึษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการ

ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 
 

๖. นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย  

๖.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น 

คุณภาพชีวิตเปนชีวิตของบุคคลที่ไมเปนภาระ และไมกอปญหาใหเกิดกับสังคมเปนชีวิตท่ีมีความ

สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ มีความเพียบพรอมสามารถดํารงสถานภาพ ทางดานเศรษฐกิจ 

สังคม และการเมือง ทั้งยังสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาและปญหาที่ซับซอนได สามารถคาดคะเน

เหตุการณภายหนาไดถูกตองและสามารถดําเนินวิถีชีวิตที่ชอบธรรม เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนประสงค

ภายใตเครื่องมือคือทรัพยากรที่มีอยู      

๖.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจที่สามารถอุมชู

ตัวเองอยูไดโดยการสรางพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คอืตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช 

ไมใชมุงหวังความเจริญแบบกาวกระโดด เพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองยอมสามารถ

สรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงข้ึนไปตามลําดับ 

๖.๓ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดําเนินชีวิตบนพื้นฐานความพอประมาณ ไดแก เรียบงายประหยัด การทํา

การอะไรที่พอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพศักยภาพของตนและสภาวะแวดลอม  

๖.๔ ความมีเหตุผล หมายถึงการคิดการฟงการปฏิบัติ และการตัดสินใจคือการมีสวนรวม

ของประชาชนในชุมชนท่ีอยูในระดับของความพอดีเปนไปอยางมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของศักยภาพท่ีมี

อยูของตน ไดแก ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูเดิม 



๙ 

โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ 

อยางรอบคอบ 

 ๖.๕ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน ไมประมาท การออมทรัพย และมีทุนทางสังคมที่เขมแข็งรวมทั้ง

มีทางเลือกพรอมรับการปรับตัวไดอยางเหมาะสม โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ 

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล 

๖.๖ เงื่อนไขความรู หมายถึง การที่บุคคลประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง 

ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใชใหเชื่อมโยงกันเพ่ือ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

๖.๗ เงื่อนไขคุณธรรม หมายถึง การที่บุคคลจะตองเสริมสรางคุณธรรมใหเกิดมีในตนเอง

ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย สุจริต มีความอดทน พากเพียรสํานึก

รับผิดชอบ และใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

๗. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย                     

๗.๑ ทําใหทราบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๗.๒ ทําใหทราบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๗.๓ ทําใหทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศกึษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 



 

บทท่ี ๒ 

 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” โดยผูวิจัยไดศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาสังคม 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีการเก่ียวกับแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒.๕ ขอมูลพ้ืนที่วิจัย 

๒.๖ งานวิจัยที่เก่ียวของ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม 

การพัฒนาสังคม เปนการทําบางสิ่งบางอยางท่ีเกี่ยวกับสังคม ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

ในทิศทางที่ดีขึ้น เปนกระบวนการที่เปนความเคลื่อนไหว ไมหยุดนิ่ง เปลี่ยนแปลง ซึ่งการพัฒนาสังคม

นั้นไมจํากัดเฉพาะ สิ่งกอสรางตาง ๆ แตรวมถึงมนุษยก็ควรไดรับการพัฒนาดวยเชนกัน เพื่อใหการ

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีกวาเดิม เพื่อใหประชาชนหรือชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและมีความ

เจริญกาวหนา ซึ่งผูศึกษาไดคนความาเปนแนวทางใน การวิจัย ดังนี้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายเชิงปรัชญาของการพัฒนาสังคม 

 คําวา พัฒนา เริ่มใชมาเม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓ ในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต คํา

วา พัฒนา แปลวา เจริญ อยางไรก็ตาม ตามแนวพระพุทธศาสนาแยกไดเปน ๒ สวน คือ การพัฒนา

คนไมวาจะเปนทางดานกายหรือจิตใจก็ตาม เรียกวา ภาวนา สวนการพัฒนาอยางอ่ืน ๆ เชน พัฒนา

วัตถุพัฒนาสภาพแวดลอม เรียกวา พัฒนา หรือวัฒนา๑ โดยคาํวา พัฒนา ในภาษาไทย มาจาก วฑฺฒน 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา ๒๑-๒๒. 



๑๑ 

ในภาษาบาลี และ วรธน ในภาษาสันสกฤต แปลวา ความเจริญ๒ หรือจําเริญ ไดแก เติบโต งอกงาม 

มากขึ้น หรือสมบูรณ๓ 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองเกิดขึ้น อันเนื่องมาจากความ

ตองการของมนุษยที่อยากเห็นสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นในสังคมของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทาง

ที่ดีข้ึนท่ีเราเรียกกันวา “การพัฒนา” (Development) หรืออาจใหคําจํากัดความของการพัฒนาไดวา 

คือกระบวนการเพ่ือเพิ่มความสามารถของคนสวนใหญท่ีจะปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนโดยตอเนื่อง

ภายใตคําจํากัดความดังกลาว เนื้อหาสาระสําคัญของการพัฒนาจึงอยูที่ความสามารถของคนสวนใหญ

สวนกลไกหรือกระบวนการนั้นเปนเครื่องมือสําคัญที่จะนํามาใชในการดําเนินงาน นอกจากนั้นการ

ดําเนินงานควรจะตองใหผลไดอยางตอเนื่องอีกดวย กระบวนการพัฒนาจึงจําเปนที่จะตองเปน

กระบวนการระยะยาว  

 ปรัชญาการพัฒนาอาจจัดไดเปน ๓ ประการ๔ ดังนี ้

 ๑) การพัฒนาจะตองไมเนนแตเศรษฐกิจเพียงดานเดียว เพราะประชากรที่เปนราก

หญา (root grass) สวนใหญยังรอรับการจัดสรรคุณคา (values) ในทุก ๆ ดานอยางเสมอภาคจากรัฐ 

 ๒) การพัฒนานับวาเปนนามธรรมที่เคลื่อนไหวกาวไปอยางไมหยุด แมจะไมสามารถ

หยุดยั้งการเปลี่ยนแปลงได ก็จะตองตระหนักถึงการธํารงไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีที่ดีของสังคม อีกทั้ง

การคิดคํานึงถึงความยั่งยืนดวยการไมบริโภคทรัพยากรอยางฟุมเฟอยจนทําใหเสียความสมดุลทาง

ธรรมชาติอันเปนการสรางภาระใหแกคนรุนหลังแบกรับ 

 ๓) ประเทศที่มั่งคั่งและมีความเปนอารยะ จะตองมีความสุจริตธรรมและจะไมใช

ความมีอํานาจบังคับขูเข็นเอารัดเอาเปรียบกับประเทศที่ดอยกวา ไมวาจะดวยวิธีการใด ๆ ควรพึง

ระลึกเสมอวาการที่ประเทศพัฒนาแลวมีความศิวิไลซ (civilize) อยูกันอยางสุขสบายได ก็เพราะ

ประเทศดอยพัฒนาผลิตทรัพยากรดวยหยาดเหงื่อปอนให จึงไมควรจะดูแคลนและหยามเหยียดวาเขา

เหลานั้นดอยกวา 

 สรุปไดวา การพัฒนาเปนกระบวนการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญซึ่ง

เกิดจากความตั้งใจหรือมีเจตนาของการกระทําเพื่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น โดยใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนาจะใชคําวาภาวนาสําหรับการพัฒนาในมนุษย และใชคําวาพัฒนาหรือ

                                                           
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพครั้ งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๘๒๗. 
๓ สนธยา พลศร,ี ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๗), หนา ๒-๕. 
๔ เมตต เมตตการุณจิต. ยุทธศาสตรการพัฒนา: จากทฤษฎีสูการปฏิบตัเิชิงรุก, (นนทบุรี: บุคพอยท

วิชาการ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓-๑๔. 



๑๒ 

วัฒนา สําหรับการการพัฒนาอ่ืนที่ไมใชการพัฒนามนุษย และโดยนิยามความหมายของ คําวา พัฒนา 

มีความแตกตางกันไปในศาสตรแตละสาขา ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายหลักของศาสตรนั้น ๆ แตเปนไปใน

ทศิทางเดียวกัน คือ เปนลักษณะของการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงใหดีข้ึนกวาเดิม 

 ๒.๑.๒ การพัฒนาในความหมายที่มาจากการตีความ  

 ความหมายของการพัฒนาจะสามารถตีความความหมายได ๒ นัยยะ คือ 

 ๑) การพัฒนาในความเขาใจแบบสมัยใหม ซึ่งหมายถึงการทําใหเจริญในดานวัตถุ 

รูปแบบ และในดานของเชิงปริมาณ เชน ถนน ที่พักอาศัย หรือดัชนีชีวัดทางเศรษฐกิจ เปนตน 

 ๒) การพัฒนาในมุงมองของพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง การพัฒนาคนในมุมมอง

ของปจเจกชนซึ่งใหความสําคัญในการพัฒนาในดานของจิตใจเปนอันดับแรก ควบคูไปกับการพัฒนา

ทางกายมุงเนนในดานของคุณภาพชีวิต และความถูกตองพอดี ไมทําลายสมดุลของธรรมชาติและ

สภาพแวดลอมโดยการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน คือมีความเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 

 การพัฒนาสังคมในความหมายของนักวิชาการ  

 คําวา “การพัฒนาสังคม” ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวใน

หลากหลายมุมมอง โดยมุงเนนนัยยะทางความหมายที่แสดงถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหเกิด

ความเจริญกาวหนา แบงไดเปน ๒ นัยยะของความหมาย คือ 

 ๑) นัยยะของกระบวนการเปลี่ยนแปลง  การพัฒนาเปนกระบวนการเคลื่อนไหวจาก

สภาพท่ีไมนาพอใจไปสูสภาพที่นาพอใจ การพัฒนาเปนประบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมหยุด

นิ่ง หรืออาจกลาวไดวาเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไวแลว คือการทําให

ลักษณะเดิมเปลี่ยนไป โดยมุงหมายวาลักษณะใหมที่เขามาแทนที่นั้นจะดีกวาลักษณะเกา สภาพเกา  

 ๒) นัยยะของกระบวนการที่ทําใหเกิดความเจริญกาวหนา  การพัฒนา หมายถึง

ความเจริญกาวหนาโดยทั่วๆ ไป เชน การพัฒนาสังคม การพัฒนาประเทศ นั่นคือการทําสิ่งเหลานั้นให

ดีขึ้น เจริญขึ้น สนองความตองการของประชาชนสวนใหญใหไดดียิ่งข้ึน๕ 

 ๒.๑.๓ ความหมายของการพัฒนาสังคม  

 ในยุคแรกของการพัฒนา ความหมายของการพัฒนาจะมีความเกี่ยวของและสัมพันธ

กับระบบเศรษฐกิจเปนหลัก ซึ่งคนสวนใหญมักจะมุงเนนไปที่การพัฒนาเศรษฐกิจ (Economic 

Development) หมายถึง การพัฒนาสังคม นั่นแสดงใหเห็นวาในการพัฒนาที่เปนกระแสหลักของ

สภาพสังคมมุงหมายไปที่การดัชนีชี้วัดการเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก ซึ่งในเวลาตอมาในการวาง

แผนการพัฒนาสังคมจะหันมาใหความสําคัญในดานอื่น ๆ ดวย เชน ดานสังคม ดานวัฒนธรรม ดาน

                                                           
๕ T. R.  Batten.  Community and Their Development, ( London:  Oxford University, 

1959), p. 18. 



๑๓ 

สิ่งแวดลอม และยังหมายรวมไปถึงในดานการเมืองการปกครอง ทําใหเห็นวาระบบเศรษฐกิจไมไดเปน

เปาหมายหลักเพียงเปาหมายเดียวในการพัฒนาสังคม  

 จากมุมมองที่กลาวมาทั้งหมดนี้จะเห็นไดวา การพัฒนาสังคม เปนการสรางความ

ตื่นตัวใหกับมนุษยที่อาศัยอยูในสังคมนั้น ๆ ไมใชเพียงแคดานใดดานหนึ่ง แตไดเชื่อมโยงไปในดานตาง 

ๆ ที่มีอยูในสังคม เชนอุดมการณขนมธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมบรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ 

กฎระเบียบพื้นฐานทางสังคม สถาบันทางสังคมตาง ๆ การเมือง เศรษฐกิจ รวมไปถึงความเชื่อ ศาสนา 

เหลานี้ลวนตองมีการเปลี่ยนแปลงโดยมีการวางแผนและกําหนดทิศทางที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน เพื่อที่

การเปลี่ยนแปลงเหลานี้จะเปนไปในทิศทางที่ดีขึ้นเจริญขึ้น และสนองตอความตองการของประชาชน

ไดดียิ่งข้ึน 

 อีกประการหนึ่ง การพัฒนาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เชนเดียวกับแนวคิด

ในการพัฒนา การพัฒนาเปนวาทกรรมอยางหนึ่ง ซึ่งไดมีการศึกษาวิจัย วิเคราะห และวิพากษวิจารณ

ในหลายรูปแบบ  

 การพัฒนาเปนกระบวนการ (process) ที่ไดรับการตีคาในระดับสูงสงผลใหสิ่งที่

ตรงกันขามกับกระบวนการนี้ไมไดรับการตีคากลายเปน “ความดอยพัฒนา” สิ่งท่ีตรงกันขามกับ

แนวคิด “การพัฒนา” ที่อาจมีคุณคาสูงยิ่งอาจยากที่จะประเมินคุณคาหลายอยาง เชน เรื่องภูมิปญญา

ชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน แตเพราะการพัฒนาเปนกระบวนการที่สัมพันธกับคานิยม

สมัยใหมสิ่งที่ตรงกันขามกับความสมัยใหมจึงไดรับการประเมินคาในระดับต่ําหรืออาจจะไมมีคุณคา

ควรแกการศึกษา และใชประโยชนไดเลย ซึ่งการพัฒนาไมวาจะในระดับใดก็ตาม ลวนมีแนวคิดท่ี

สําคัญ ๕ ประการ๖ คอื 

 ๑) การพัฒนาเปนกระบวนการ (process) การพัฒนาเปนกระบวนการศึกษา 

วิเคราะหปญหา และความตองการของมนุษย รวมทั้งศึกษาแนวทางในการแกปญหา และความ

ตองการของมนุษยทุกดานอยางเปนบูรณาการ และอยางมีประสิทธิภาพ โดยจะตองเริ่มตนตั้งแต

ระดับครอบครัวชุมชน สังคม ไปจนถึงระดับประเทศ 

 ๒) การพัฒนาเปนวิธีการ (method) การพัฒนา ประกอบดวย วิธีการในการจัดการ

ระบบทรัพยากรตาง ๆ และทักษะที่จําเปนสําหรับการดําเนินการ เพ่ือใหการพัฒนามีความตอเนื่อง 

วิธีการพัฒนานี้รวมเอาการสรางองคการพัฒนา และเสริมสรางทักษะและความรูของประชาชนใน

สังคมโดยผานกระบวนการเรียนรูรวมกันในแตละทองถิ่น 

 ๓) การพัฒนาคือการเคลื่อนไหว (movement) การพัฒนามีลักษณะเคลื่อนไหวไม

หยุดนิ่งอยูกับที่ การพัฒนาจึงมีความเก่ียวของกับการระดมความรวมมือทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

                                                           
๖ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ระบบการพฒันาสังคมที่นําไปสูความมั่นคง

ของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๔๙) หนา ๑๕-๑๖. 



๑๔ 

การระดมความรวมมือจากกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายของการพัฒนา ซึ่งเปนกลุมบุคคลดอยโอกาสใน

การแสดงความคิดเห็น สะทอนปญหา ความตองการรวมตัวและตระหนักรูถึงปญหาความตองการ

พ้ืนฐานรวมกัน รวมทั้งรวมกันคิดและแกปญหาตาง ๆ เหลานั้น ขณะเดียวกันการพัฒนาก็มีความ

จําเปนที่จะใหกลุมบุคคลภายใตโครงการพัฒนาตาง ๆ เขาใจบริบททางสังคม วัฒนธรรมและ

สิ่งแวดลอมของตน รวมทั้งปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน กลุมบุคคลจะตองมีการ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูเปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติไปในทางกาวหนาและสรางสรรค และ

พัฒนาทักษะความรูท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนาดวย 

 ๔) การพัฒนาคือการจัดทําโครงการหรือโปรแกรม (project or program) โครงการ

หรือโปรแกรมเปนการปฏิบัติการอยางหนึ่งของการพัฒนาสังคม โครงการพัฒนาตาง ๆ ทําให

วัตถุประสงคของการพัฒนาเปนจริงข้ึนมาได โครงการพัฒนาที่ไดรับผลสําเร็จจะตองไดรับความ

รวมมือจากบุคคลกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะกลุมเปาหมายของการพัฒนา ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่ดอยโอกาส

ทางเศรษฐกิจสังคม และสติปญญาในองคกรกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายของการพัฒนา ประกอบดวย 

บุคคลทุกระดับชั้น นับตั้งแตกลุมผูนํา กลุมผูปฏิบัติงานดานตาง ๆ จนถึงกลุมผูรักษาความสะอาด 

และรักษาความสงบเรียบรอยในองคกร 

 ๕) การพัฒนาคือการใหโอกาส (opportunity) การใหโอกาสแกบุคคลในการพัฒนา

ชีวิตสังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปน คนที่จะไดรับโอกาสมากยิ่งข้ึน คอื คนยากจนหรือคน

ดอยโอกาส ยิ่งดอยโอกาสมากที่สุดยิ่งควรไดรับโอกาสมากขึ้นเทานั้น ซึ่งจะชวยในการไดรับสิทธิมาก

ขึ้นในเรื่องความยุติธรรมทางสังคม (social justice) และการพัฒนาคุณภาพของคน 

 พระมหาสุทิตย  อาภากโร ดร. ไดกลาวถึงข้ันตอนการมีสวนรวมไว ๖ ขั้นตอนดังนี้๗   

 ข้ันตอนที่ ๑ การมีสวนรวมในการริเริ่มการพัฒนา เปนข้ันตอนที่องคกรภาคประชา

เขาไปมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในทองที่ ตลอดจนมีสวนในการ

จัดลําดับความสําคัญของความตองการของชุมชนดวย 

 ข้ันตอนที่ ๒ การมีสวนรวมในการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนที่องคกรภาค

ประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย และวัตถุประสงคของโครงการ กิจกรรมการพัฒนา

รวมทั้งกําหนดวิธีการ  แนวทางในการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรที่จะ

นําไปใชในกิจกรรมการพัฒนา ตัวอยางเชน องคกรชุมชนและเครือขายเขาไปมีสวนรวมในการกําหนด

แผนแมบทชุมชนและแผนพัฒนาตําบล เปนตน 

                                                           
๗ พระมหาสุทิตย  อาภากโร, “การสรางองคกรชุมชนและเครือขายการพัฒนาชุมชน” “เอกสาร

ประกอบการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม”, (กรุงเทพมหานคร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๓-๑๔. 



๑๕ 

 ข้ันตอนที่ ๓ การมีสวนรวมในการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนที่องคกรชุมชน และ

ประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชนโดยการสนับสนุนทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือ

เขารวมบริหาร ประสานงานและดําเนินการเพื่อใหกิจการเพ่ือใหกิจกรรมลุลวง เชน องคกรชุมชนเขา

ไปดําเนินการพัฒนาระบบสหกรณของชุมชนและพัฒนาสิ่งแวดลอมในพ้ืนที ่

 ข้ันตอนท่ี ๔ การมีสวนในการรับผลประโยชนจากกิจกรรมการพัฒนา เปนตอนที่

ประชาชนมีสวนรวมในการรับผลประโยชนอันพึงจะไดรับจากการพัฒนาทั้งทางวัตถุและจิตใจ 

 ข้ันตอนที่ ๕ การมีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนาที่ไดกระทําไปนั้นสําเร็จตาม

วัตถุประสงคเพียงใด ใครไดรับผลประโยชน มีผลกระทบตอชุมชุนทองที่หรือไม เปนตน ซึ่งในการ

ประเมินผลนั้น อาจจะเปนการประเมินผลการกาวหนาเปนระยะ ๆ หรือกระทําในรูปแบบประเมิน

ผลรวม ซึ่งเปนการประเมินผลสรุปรวบยอดของการดําเนินโครงการ 

 ข้ันตอนท่ี ๖ การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา อุปสรรค ประสบการณทํางาน 

และการสรุปบทเรียน เพ่ือใหคนชุมชนทองท่ีตาง ๆ ทบทวนการทํางานของตนเอง และหาแนวทาง

เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาระยะยาว 

 สรุปการมีสวนรวมของประชาชนเปนยุทธศาสตรหนึ่งของการพัฒนาชนบท หลักการ

สําคัญหรือหัวใจของการมีสวนรวมของประชาชนคือจะตองใหประชาชนไดมีโอกาสเขารวมในกิจกรรม

หรือโครงการตาง ๆ ที่เกิดในชุมชน การมีสวนรวมเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการพัฒนา ปจจุบันวิถี

ชีวิตของประชาชน ถูกกระทบจากสิ่งตาง ๆเพิ่มมากข้ึน ไมวาจะเปนสภาพเศรษฐกิจ สังคมและ

สิ่งแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมลง ทําใหเกิดสภาพการตางคนตางอยู มุงหวังที่จะแกไขปญหาของตนใหอยู

รอดไปในแตละวัน ไมมีความสนใจตอสังคมรอบขาง ทําใหมีปญหาตามมาหลายดาน ที่นับวาจะเพ่ิม

มากยิ่งข้ึน จึงจําเปนที่จะตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมซึ่งกันและกันเพื่อที่จะชวยแกปญหาตาง 

ๆ ที่เกิดขึ้น อยางตรงกับความตองการของคนสวนใหญ 

 ๒.๑.๔ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการของสังคม 

 นับเปนเวลาหลายศตวรรษมาที่นักปรัชญาไดพยายามตอบคําถามวา กลุมและสังคม

กําเนิดขึ้นมาไดอยางไร แตเนื่องจากไมมีหลักฐานทางประวัติศาสตรที่แนนอน นักปรัชญาจึงได

พยายามตั้งขอสมมติฐานหรือทฤษฎีเกี่ยวกับกําเนิดของกลุมและสังคมไวหลายประการ บางทฤษฎีก็

เปนเรื่องที่เพอฝนเชื่อไดยาก บางทฤษฎีก็หละหลวมไมสอดคลองกับความเปนจริงมาก แตอยางไรก็

ตาม ทฤษฎีการกําเนิดของกลุมหรือสังคม มีอิทธิพลอยางมากตอการศึกษาแนวความคิดของการ



๑๖ 

รวมกลุม ชุมชน และสังคม ทั้งในสมัยดั้งเดิมและสมัยใหม เพ่ือจะไดเปนแนวทางในการวิเคราะหสังคม

ซึ่งในทีน่ี้ จะกลาวถึงแนวคิด ทฤษฎีที่สําคัญ ๆ ดังนี้ ๘ 

 ทฤษฎีธรรมชาติ (The natural theory)  อริสโตเติล เปนนักปรัชญาสังคมเชื่อวา

มนุษยโดยพื้นฐานแลวมีความดีอยู ในตัวเองและตองการคนหา“ชีวิตจิตใจที่สมบูรณ (moral 

perfection)”   ซึ่งมนุษยบางครั้งก็ไมแนใจวาจะคนพบได  แตจะอยางไรก็ตาม มนุษยก็ยังคงคนหา

ชีวิตจิตใจที่สมบูรณนี้ โดยถือวาเปนความฝนอันสูงสงของชีวิต ตามความเชื่อของอริสโตเติล มนุษย

โดยธรรมชาติแลวเปนสัตวสังคม (social beings by nature)  ซึ่งตองรวมกันอยู ในกลุมและมี

ความสัมพันธตอกันและกันอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังนั้น การรวมกลุมยอยหรือกลุมใหญซึ่งเรียกวารัฐ 

(state) จึงมาจากความตองการและความสมัครใจตามธรรมชาติของมนุษยทั้งสิ้น อริสโตเติลกลาว

ตอไปอีกวา มนุษยจะมีความเปนมนุษยก็ตอเมื่ออาศัยอยูในกลุมเทานั้น เมื่อเปนเชนนี้ กลุมมิใชเปนสิ่ง

ที่แสดงถึงความสมัครใจตามธรรมชาติของมนุษยที่ตองการมีความสัมพันธตอกันและกัน แตเปนเครื่อง

นําไปสูชีวิตจิตใจที่สมบูรณของแตละคนอีกดวย แนวความคิดตามทฤษฎีธรรมชาติ กลาววา การ

รวมกลุมเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ กลุมเปนสิ่งท่ีมนุษยตองเผชิญ กลุมทําใหมนุษยสมบูรณขึ้น ๙  

 ทฤษฎีสัญญาประชาคม (The social contract theory)  แนวความคิดที่วา กลุม

และสังคมกําเนิดจากสัญญานี้ เปนความคิดเกาแกความคิดหนึ่ง การแปลความหมายของคําวา 

“สัญญา” นั้นแตกตางกันไปตามกาลสมัย แตก็เปนการแปลความหมายที่สนับสนุนทฤษฎีนี้เปน

สวนมาก เชน การรวมกลุมเกิดจากความยินยอม (consent) ของประชาชนที่จะมาอยูภายใตการ

ปกครองเดียวกันนั้น เปนที่แพรหลายและยอมรับกันมาตลอดเวลา   ทฤษฎีสัญญาประชาคม  ได

กลาวถึงการกําเนิดของกลุมและการยอมอยูภายใตการปกครองของตัวแทนของประชาชนซึ่งเปนการ

สนับสนุนการใชอํานาจอยางมีขอบเขตของตัวแทน และเปนการสนับสนุนหลักการที่วา อํานาจ

อธิปไตยเปนของประชาชน ทฤษฎีนี้ไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องในศตวรรษที่ ๑๗ และ ๑๘ กลุมที่มี

กําเนิดมาจากทฤษฎีสัญญาประชาคมนี้ มรีากฐานมาจากความคิดที่วา มนุษยเปนผูสรางกลุม โดยการ

ที่มนุษยยินยอมรวมกันทําสัญญาประชาคม (social contract) ขึ้น ดังนั้น กลุมจึงเปนผลของสัญญาที่

มนุษยตกลงจัดทําขึ้นดวยความสมัครใจเพ่ือความสมบูรณและความมีระเบียบของมนุษยเอง 

                                                           
๘ พระมหาสุทิตย อบอุน บรรณาธิการ, การพัฒนาชุมชนประยุกต : แนวคิดและการบูรณาการ,

(กรุงเทพมหานคร:  โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข, บริษัทดีไซน ดีไลท, ๒๕๕๕), หนา ๕๗-๖๒.  
๙ วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวความคิดนักปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียน 

สโตร,๒๕๒๙), หนา ๑๘-๒๐.    



๑๗ 

วัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมก็เพ่ือขจัดความชั่วราย  ความสับสนวุนวายตาง ๆ ซึ่งมีความธรรมชาติ

ของมนุษยกอนที่จะมารวมกันอยูในกลุม ๑๐ 

 ทฤษฎีสัญญาประชาคมนี้ เนนถึงสภาพธรรมชาติ (state of nature) โดยเชื่อวา

มนุษยแตดั้งเดิมนั้นมิไดรวมกันอยูในกลุมเชนในสังคมปจจุบัน หากแตไดอาศัยอยูตามสภาพธรรมชาติ 

เนื่องจากความชั่วราย ความยุงยากสับสน การเพ่ิมจํานวนของมนุษย ตลอดจนอารยธรรมเปนเหตุให

มนุษยจําเปนตองละทิ้งสภาพธรรมชาติและมาทําสัญญากันเพื่อที่จะอยูรวมกันในกลุมท้ังนี้โดยมุงหวัง

จะไดรับความคุมครองและไดรับประโยชนเปนการตอบแทน สาระสําคัญของการกําเนิดกลุมตาม

ทฤษฎีสัญญาประชาคม มีดังนี้ 

 ๑) กลุม/สังคมมีกําเนิดมาจากมนุษย หรือมนุษยเปนผูสรางกลุม/สังคม 

 ๒) มนุษยมีความสมัครใจ และมีเจตจํานงแนวแนทีส่รางกลุมข้ึนมา 

 ๓) มนุษยยอมสละสิทธิบางประการ เชน เสรีภาพสวนบุคคลบางอยางใหแกกลุม 

เพ่ือมาอยูภายใตกลุมอยางมีระเบียบ 

 ๔) กลุมที่เกิดข้ึนและผูปกครองกลุมจะตองกระทําการใด ๆ เพื่อตอบสนองและ

เปนไปตามเจตนารมณของผูรวมทําสัญญา คือ ประชาชน 

 ทฤษฎีมนุษยนิเวศ (Human Ecology Theory)  โดยทฤษฎีนี้อธิบายวา ชุมชนและ

สังคมแตละแหงนั้นจะขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับท่ีอยูอาศัย สวนวัฒนธรรมจะถูกสราง

ขึ้นโดยข้ึนอยูกับสังคมยอย ๆ ซึ่งมีพื้นฐานอยูกับความสัมพันธระหวางพืชสัตวในทองถิ่นที่อยูนั้น ๆ นัก

มนุษยนิยมมีความเชื่อวา สภาพความสมดุลของสังคมอยูที่การปรับตัวของประชากรในชุมชนที่อยู

อาศัยหนึ่งๆ ซึ่งจะมีความแตกตาง ๆ กันในทางวัฒนธรรม โดยคนจะปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมและ

การเรียนรู ทฤษฎีนี้ มีขอสมมติฐาน ๓ ประการ คือ๑๑ 

  ๑) ชุมชนของสังคมกลุมยอย ๆ ประกอบดวยพ้ืนที่ซึ่งจะจัดระเบียบประชากรไว 

 ๒) ลักษณะของประชากรจะข้ึนอยูกับพ้ืนที่ดินซึ่งครอบครองอยู 

 ๓) บุคคลตาง ๆ ในชุมชนหนึ่ง จะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยชุมชนมีกลไก

เพ่ือใหเกิดความสมดุลในระหวางสิ่งมีชีวิตที่ตองแขงขันกัน 

 ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม (The 

Diffusion Theory of Innovation) นําเสนอโดยนักวิชาการชาวอเมริกัน Rogers (1983: 1-34) เขา

ใหความหมายของคําวา การเผยแพร หรือการแพรกระจาย (diffusion) คือ กระบวนการซึ่งนวัตกรรม

                                                           
๑๐ Irwin T. Sanders, The Community, an Introduction to a Social System, Second 

Edition, (New York: Published by Ronald Press Company, 1966), p.49. 
๑๑ สนธยา  พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดี่ยนสโตร, 

๒๕๓๓), หนา ๖๗. 



๑๘ 

ถูกสื่อสารผานชองทางในชวงเวลาหนึ่งระหวางสมาชิกตาง ๆ ที่อยูในระบบสังคม Rogers ไดอธิบาย

สวนประกอบของการเผยแพรนวัตกรรมไว ๔ ประการ๑๒ คอื 

 ก. นวัตกรรม (the innovation) มีนวัตกรรมเกิดขึ้น 

 ข. ชองทางการสื่อสาร (communication channels) ใชสื่อเปนชองทางในการ

สงผานนวัตกรรมนั้น 

 ค. เวลา (time) ชวงระยะเวลาที่เกิดแพรกระจาย 

 ง. ระบบสังคม (a social system) การสงผานไปยังสมาชิกในระบบสังคมหนึ่ง 

 นวัตกรรม (innovation) หมายถึง ความรู ความคิดใหมเทคนิควิธีการใหม หรือวสัดุ 

สิ่งของสิ่งใหมในสังคมหนึ่งสังคมใด ที่สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนได ทฤษฎีระบุถึงปจจัยที่ตอง

พิจารณาในการยอมรับหรือไมยอมรับ การรับนวัตกรรมเร็วหรือชาก็ขึ้นอยูกับตัวนวัตกรรม ๕ ประการ

คือ ๑) ความไดเปรียบ ๒) การเขากับสังคมวัฒนธรรมได ๓) ความสลับซับซอน ๔) การแบงทดลอง

ใชไดหรือไม และ ๕) ความเขาใจยากงาย   

 นวัตกรรมที่มีลักษณะทางบวกยอมจะแพรกระจายไดงายกวาในขณะที่นวัตกรรม

ทางลบ ไดแก ไมดีกวาของเดิม เขากับสังคมวัฒนธรรมไมไดหรือไดไมดี มีโครงสรางสลับซับซอน แบง

ทดสอบไมได และเขาใจไดยาก นวตักรรมเหลานี้มักไมไดรับการยอมรับและเผยแพร  อีกสิ่งหนึ่งท่ีเปน

ปจจัยสําคัญในการรับนวัตกรรม ไดแก ปจเจกบุคคล ปจเจกบุคคลแตละคนเปนผูตัดสินวาจะรับ

หรือไมรับนวัตกรรม บางคนรับนวัตกรรมเร็ว บางคนชา แมจะอยูในสังคม หรือชุมชนเดียวกันก็ตาม  

 คนที่มีภาวะนวัตกรรมสูง (high innovativeness) จะเปนผูรับนวัตกรรมไดเร็ว

กลายเปนนวัตกรรม (innovators) แตคนที่มีภาวการณรับนวัตกรรมต่ํา (low innovativeness) จะ

เปนผูลาหลัง (laggards)๑๓ 

 ชองทางการสื่อสาร (communication channels) การสื่อสารเปนกระบวนการ

แพรกระจายนวัตกรรมจากจุดเริ่มตนไปสูจุดสุดทาย การไดรับหรือไมไดรับนวัตกรรมยังคงอยูที่การ

กระทําระหวางกันของมนุษย ถาความสัมพันธระหวางผูสงผานนวัตกรรมเปนผูนําที่มีความคิด เปน

ผูนําหัวกาวหนา และมีสมาชิกในชุมชนสังคมนั้นอยูในภาวะวัยทํางาน มีการศึกษาสูง กระบวนการ

แพรนวัตกรรม การรับนวัตกรรมก็จะเร็ว หากความสัมพันธระหวางผูนําเปนผูที่มีหัวกาวหนา แต

สมาชิกในชุมชนสังคมเปนผูลาหลัง การรับนวัตกรรมก็ชาหรือไมมีการรับนวัตกรรมเลย 

                                                           
๑๒ Rogers, E.  M.  Diffusion of Innovations.  ( 3 rd ed) .  ( New York:  The Free Press of 

Macmillan Publishing, 1983), P.1-34. 
๑๓ สัญญา สัญญาวิวัฒน,ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม, พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓-๒๖. 



๑๙ 

 เวลา (time) ชวงระยะเวลาที่ เ กิดแพรกระจายกอให เกิด ภาวะนวัตกรรม 

(innovativeness) บุคคล ๆ หนึ่งตองตัดสินใจที่จะรับหรือไมรับนวัตกรรม เขาจะตองใชเวลาพิจารณา

นวัตกรรมระยะหนึ่งหากไมมีเวลาเขาคงตดัสินใจไมได เวลาจึงมีความสําคัญตอการรับนวัตกรรม 

 ระบบสังคม (a social system) การสงผานไปยังสมาชิกในระบบสังคมหนึ่ง โดย

ทฤษฎีนี้ไดแบงสังคมออกเปนสองประเภท คือ สังคมสมัยใหม และสังคมประเพณี สังคมสมัยใหมจะ

รับนวัตกรรมเร็วและรับปริมาณมากกวาสังคมแบบประเพณี เนื่องดวยสังคมสมัยใหมมีระบบคานิยม

และบรรทัดฐานสังคมในลักษณะที่สนับสนุนการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาสังคมใหเจริญรุดหนา 

โดยเฉพาะทางดานวัตถุ ดังนั้น เมื่อมีอะไรมาใหมๆ ก็จะสนับสนุนและรับมาทดลองใช ในขณะที่สังคม

ประเพณีไมมีระบบคานิยมและบรรทัดฐานสังคมเชนนี้จึงไมสนับสนุนการรับนวัตกรรม 

 ดังนั้น ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม สังคมจะเกิดการรับและนํานวัตกรรมใหมๆ 

ทั้งที่เปนดานความรู ความคิด หรือวัตถุมาใชนั้น จึงตองอาศัยตัวนวัตกรรมที่ตองสอดคลองเหมาะสม 

อาศัยชองทางการสื่อสารจากความสัมพันธระหวางผูนําและสมาชิก ตองอาศัยระยะเวลา และรูปแบบ

ของระบบสังคมซึ่งเปนสังคมสมัยใหม หากชุมชนหรือสังคมมีความพรอมในสิ่งเหลานี้ก็จะเกิดการรับ

และแพรกระจายนวัตกรรมที่จะเกิดขึ้นตอสังคมในอนาคต 

 ทฤษฎีภาวะทันสมัย (Modernization Theory) แนวคิดทฤษฎีนี้เกิดข้ึนในยุคที่โลก

มีการจัดแบงประเทศตาง ๆ ออกเปนกลุมๆ  ประกอบไปดวยกลุมประเทศตะวันออก กลุมประเทศ

ตะวันตก กลุมประเทศทุนนิยม และกลุมประเทศสังคมนิยมคอมมิวนิสต หรืออาจแบงเปนสองกลุม

ประเทศใหญๆ คือ กลุมประเทศที่ร่ํารวย และกับกลุมประเทศที่ยากจน ซึ่งในจุดนี้มีผูท่ีพยายามจะหา

ตัวชี้วัดตาง ๆ (Indicators) เพ่ือนํามาอธิบาย เชน การเปรียบเทียบความแตกตางในเรื่องของรายได

เฉลี่ยตอหัว (Average Income)  

 แนวคิดในการพัฒนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและ

บริบทของสถานการณทางสังคมที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะเมื่อสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุดลง ประเทศ

ภายใตอาณานิคมของชาติมหาอํานาจตะวันตกไดรับอิสรภาพ และกลายเปนประเทศเกิดใหม 

(emergent states) ในขณะท่ีสหรัฐอเมริกาไดกลายเปนศูนยกลางอํานาจที่ไดขยายอิทธิพลทางดาน

เศรษฐกิจและการเมือง  

 เมื่อประธานาธิบดี Harry Truman ไดแถลงในสภาคองเกรส เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๒ 

(ค.ศ. 1949) วาชาติมหาอํานาจจะตองใหความชวยเหลือชาติที่เกิดใหมที่ลาหลังและ “ไมศิวิไลซ” 

ดวยการ “ชวยเหลือ” ภายใตเหตุผลของ “การพัฒนา” นับตั้งแตนั้นแนวทาง “การพัฒนา” ตามตัว

แบบความทันสมัย (modernization model) จึงเปนที่รูจักแพรหลายในหลายประเทศ แนวคิดใน

การเพ่ิมบทบาทของภาครัฐดวยการวางแผนและการจัดองคกร โดยมี วอลท ดับเบิ้ลยู รอสทาว (Walt 



๒๐ 

W. Rostow) นักเศรษฐศาสตรพัฒนาการชาวอเมริกัน เปนแกนนําสําคัญ ซึ่งเขาไดแบงการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนลําดับ ๕ ขั้น ซึ่งตองพัฒนาจากขั้นที่หนึ่งเรื่อยไปจนถึงข้ันที่ ๕๑๔ คือ 

 ๑) ขั้นเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม (traditional society) ที่วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไม

กาวหนา โครงสรางทางสังคมแบงเปนชนชั้น และเกษตรกรรมเปนสาขาใหญของระบบเศรษฐกิจ 

 ๒) ขั้นเตรียมการพัฒนา (pre-condition for take-off) คือระยะที่สังคมมีการลงทุน

พ้ืนฐานอยางกวางขวาง มีการปฏิวัติทางการเกษตรและการขยายตัวของสินคาเขา 

 ๓) ขั้นทะยานขึ้น (take-off stage) คือ ระยะของการเพิ่มการลงทุนการผลิตมีการ

พัฒนาอุตสาหกรรมเปนสาขานํา มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจคอนขางสูง และมีสถาบันทาง

สังคมเพ่ือสงเสริมการขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

 ๔) ข้ันเขาสูวุฒิภาวะ (drive to maturity) คือ ระยะที่สังคมมีการประยุกต

เทคโนโลยีแผนใหมในการจัดสรรและใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ แรงงานเปลี่ยนเปนแรงงานที่มี

ฝมือและมีความตองการสิ่งใหมๆ เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลง 

 ๕) ขั้นอุดมสมบูรณ (high mass consumption stage)คือ ระยะที่ประชาชนมีการ

บริโภค อุปโภคอยางสมบูรณถวนหนา มีสภาพการจางงานเต็มที่และประชาชนมีความมั่นคง 

 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดกลาวถึงหลักการของทฤษฎี

ความทันสมัย ซึ่งการพัฒนาใหทันสมัยตองดําเนินการไปพรอมกันอยางนอย ๓ เรื่อง๑๕ ไดแก 

 ๑)  ความทันสมัยทางเศรษฐกิจ (economic modernization) หมายถึง การที่

ระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจากแบบอยางการผลิต การจําหนาย และการบริโภคตามประเพณีดั้งเดิม

ไปสูระบบการผลิตที่ใชเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีสมัยใหม และระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจาก

เกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม โดยมีการพ่ึงพาเทคโนโลยีสมัยใหม ความทันสมัยทางเศรษฐกิจสัมพัทธ

กับความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีการเนนการบริโภคของมวลชนและการเพ่ิมรายได

ใหแกประชาชนในชาติในระดับสูงขึ้น รวมทั้งการกําจัดความยากจน ความทันสมัยทางเศรษฐกิจและ

รวมการเพ่ิมผลผลิตซึ่งจะชวยใหสังคมพัฒนาตามไปดวย 

 ๒)  ความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม(social and cultural modernization) 

รวมเอาความทันสมัยของระบบเศรษฐกิจ ความเสมอภาคทางสังคม และความเปนประชาธิปไตยใน

สังคมการเมือง และความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระบบการศึกษาเปนตน ความ

ทันสมัยทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในขอบเขตของวัฒนธรรม กลาวคือ เปน

                                                           
๑๔ ศุภชัย เจริญวงศ, ถอดรหัสการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๔), หนา ๓-

๔. 
๑๕ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความ

มั่นคงของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๔๙), หนา ๑๘-๒๑. 



๒๑ 

กระบวนการที่ระเบียบสังคมตามแบบอยางประเพณีหรือก่ึงประเพณีเปลี่ยนแปลงไปสูความพึงพอใจ

โดยเทคโนโลยีสัมพันธกับโครงสรางสังคม และสัมพันธกับคานิยมและบรรทัดฐานตาง ๆ ในสังคม

ความทันสมัยทางวัฒนธรรมเปนความพยายามที่จะปรับตัวเขากับกระแสคานิยม สมัยนิยม (fashions) 

ศิลปะและวิถีชีวิต ซึ่งเปนที่นิยมอยางแพรหลาย ในขณะนั้น ๆ ความทันสมัยทางวัฒนธรรมอาจไมใช

สิ่งที่มีคุณคาอยางแทจริงก็ได และอาจเปนความทุกขของมนุษยก็ได ความทันสมัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมอาจรวมถึงการปฏิรูประบบการเมืองการปกครอง การปฏิรูประบบราชการบริหารราชการ

แผนดิน การปฏิรูปกฎหมาย การพัฒนาอาชีพ การสงเสริมการแสดงความสามารถ และการแขงขัน

อยางยุติธรรม การเปดโอกาสใหมีการเคลื่อนยายทางสังคม (social mobility) โดยอิสระ การกระจาย

อํานาจการปกครองไปสูระดับทองถิ่น การสรางหนวยงานที่เปนที่เชื่อถือไดของประชาชน 

 ๓)  ความทันสมัยทางจิตวิทยา (psychological modernization) มีความเก่ียวของ

กับลักษณะทางจิตวิทยาของมนุษย โดยมีความสัมพันธกับทัศนคติ บุคลิกภาพ ประสิทธิภาพ และ

คุณสมบัติประจําตัวของมนุษย  

 ดังนั้น ความทันสมัยทางจิตวิทยาจึงหมายถึงบุคคลที่ทันสมัยซึ่งคือบุคคลที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เปลี่ยนแปลงวิธีการคิด ความรูสึกและการกระทําบางอยาง การพัฒนาสังคมและ

เศรษฐกิจ จะไมสามารถบรรลุถึงได  ถายังไมพัฒนาทัศนคติของบุคคลใหทันสมัยเสียกอน กุนนาร ไมร

ดัล (Gunnar Myrdal) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่ทันสมัยท่ีจําเปนตอการพัฒนาสังคม 

เศรษฐกิจและการเมือง๑๖ มีดังนี ้

 ๑)  ความมีประสิทธิภาพ 

 ๒)  ความขยัน 

 ๓)  ความเปนระเบียบ 

 ๔)  ความตรงตอเวลา 

 ๕)  ความซื่อสัตย 

 ๖)  ความมีเหตุผลในการตัดสินใจ 

 ๗)  การเตรียมตัวพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลง 

 ๘)  การตื่นตัวตอสถานการณตาง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้นในโลกอยางมีสต ิ

 ๙)  ความกลาในการลงทุน 

 ๑๐)  การรูจักพึ่งตนเองและการควบคุมตนเอง 

 ๑๑)  การรวมมือกับบุคคลอ่ืน 

                                                           
๑๖ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ระบบการพัฒนาสังคมท่ีนําไปสูความ

มั่นคงของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๔๙), หนา ๑๙-๒๐. 



๒๒ 

 ๑๒)  ความตั้งใจที่จะหวังผลในระยะยาวมากกวาระยะสั้น 

 ๑๓)  การรูจักคาดคะเนในเรื่องการคาการคลังการผลิตทางธุรกิจการงานตาง ๆ 

 อีกประการหนึ่ง ทฤษฎีภาวะทันสมัยแบงสังคมออกเปนสองรูปแบบ กลาวคือ สังคม

ประเพณีที่ดอยพัฒนากับสังคมทันสมัยท่ีพัฒนาแลว ดังนั้นการพัฒนาจึงเปนกระบวนการสรางความ

ทันสมัย (Modernization) เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางเดียว และเปลี่ยนอยางคอยเปนคอย

ไป เพื่อใหระบบตาง ๆ ในสังคมมีโอกาสไดปรับตัวไปพรอมกับการรักษาสมดุลยภาพ (Equilibrium ) 

และความมั่นคง (Stability)ของสังคมซึ่งรูปจําลองของการพัฒนา (Development Models) ก็คือ

รูปแบบของสังคมเมืองที่ทันสมัย และพุงประเด็นไปท่ีเปาหมายแรกของการพัฒนานั่นคือ ความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ (Development Equates Economic Growth) โดยใชดัชนีชี้วัดท่ีสําคัญของการ

พัฒนา (Development Indicators ) นั่นก็คือ รายไดประชาชาตินั่นเอง สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลาแตเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น (Change For The Better ) เทานั้นจึงจะเรียกวา การ

พัฒนา ซึ่งตองเกิดมาจากการวางแผน และการกําหนดทิศทางการเปลี่ยนที่พึงประสงค และตอง

สอดคลองกับคานิยมของสังคมดวย การพัฒนาเศรษฐกิจจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย กระบวนการสราง

ความทันสมัย (Modernization Process) โดยมุงสรางการเปลี่ยนแปลงใหเกิดข้ึนสองระดับ คือระดับ

สังคมและระดับบุคคล๑๗ 

 การพัฒนาไปสูความทันสมัยนั้น อาจกลาวไดวามีทั้งขอดีและขอเสีย ประเทศดอย

พัฒนาทั้งหลายที่ไดรับอิทธิพลจากการแผขยายอํานาจของประเทศตะวันตก เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก

สังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม มีการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานอยางรวดเร็ว เชนถนน 

สาธารณูปโภคตาง ๆ โรงพยาบาล และโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วนี้ไมสอดคลอง

กับขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และลักษณะพ้ืนฐานของทองถิ่น ปญหาท่ีตามมาคือความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคา การเกิดมลภาวะ 

ปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาสังคมตาง ๆ อีกมากมาย 

 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนเรื่องที่ถือเปนสิ่งที่ควรกระทํา เพราะ

ปญหาคุณภาพชีวิตของมนุษยสวนใหญก็มีสาเหตุมาจากมนุษยนั่นเอง เชนปญหาจํานวนประชากรมาก

เกินพอดี ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาทางสังคม รวมถึงคานิยมตาง ๆ ของสังคม การมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เริ่มจากการมีจิตสํานึกที่ดีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูของตนเองกอน เพราะคุณภาพชีวิตที่

                                                           
๑๗ พัชรินทร สิรสุนทร, แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต เพื่อการพัฒนาสังคม, พิมพครั้งที่ 

๑, (สํานักพิมพแหงจุฬาลกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๔๖๖. 



๒๓ 

ดีนั้นเริ่มมาจากการพัฒนาตนเองเปนสําคัญ   ดังนั้นหากจะกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ซึ่งมีผูศึกษาไดคนความาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี ้

๒.๒.๑ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการพัฒนาตนเองเพื่อใหมีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น ปรับปรุง

การ ดําเนินชีวิตใหสอดคลองและรองรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในอนาคตคุณภาพชีวิตเปนชีวิต

ของบุคคลที่ไมเปนภาระ และไมกอปญหาใหเกิดกับสังคมเปนชีวิตที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย 

และจิตใจ มีความเพียบพรอมสามารถดํารงสถานภาพ ทางดานเศรษฐกิจสังคม และการเมืองให

สอดคลองกับสภาพแวดลอมและคานิยมของสังคมได ทั้งยังสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาและปญหา

ที่ซับซอนได สามารถคาดคะเนเหตุการณภายหนาไดถูกตองและสามารถดําเนินวิถีชีวิตที่ชอบธรรม 

เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตนประสงคภายใตเครื่องมือคือทรัพยากรที่มีอยู     มีนักวิชาการไดใหความหมาย

ของความคิดเห็นไวหลากหลายทัศนะ ดังนี ้

มีนักวิชาการไดความหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิต วาสังคมมนุษยเปนสังคมที่ตองการ

ความเจริญกาวหนา ตองการชื่อเสียงเกียรติยศเงินทองการยอมรับจากวงสังคม และประสบ

ความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งไมมีใครเลยจะสามารถปฏิเสธไดวา ในแตละวันนั้น มนุษยตองดิ้นรน

ขวนขวาย ไขวควาหาสิ่งที่ตนพึงปรารถนาเพ่ือใหไดมา ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเปนการ

พัฒนาตนเองเพ่ือใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน 

การพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถแบงออกไดเปน ๔ มิติดังตอไปนี๑้๘ 

๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพ รูจัก

บริโภค อาหารอยางถูกสุขลักษณะและครบ ๕ หมู หาเวลาพักผอนและออกกําลังเปนประจํา เพื่อ

สุขภาพรางกาย ท่ีแข็งแรงสมบูรณ 

๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานอารมณ เปนการสรางเสริมสุขภาพจิตที่ดี รูจัก

ควบคุม อารมณ โดยการหมั่นฝกใหทาน การทํางานอดิเรกที่ชื่นชอบ การเขารวมกิจกรรมสันทนาการ 

การฝก สมาธิ เปนตน 

๓) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม เปนการสรางการยอมรับ และยกยองจาก

สังคมอัน ไดแก การเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ หรือจากหนวยงานตาง ๆ ท่ีจัดขึ้น การใชเวลาวาง

บําเพ็ญประโยชน เพ่ือชุมชนและการปฏิบัติตนโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม เปนตน 

                                                           
๑๘ อาทิตยา มาคงเฮียง, ทบทวนวรรณกรรม "การศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิต", [ออนไลน], 

แหลงที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/480595 [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๔ 

๔) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสติปญญา เปนการเพิ่มทักษะทางดานความรูใหกับ

ตนเอง อาทิเชน การอานหนังสือ การเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะและประสบการณใน

ดานตาง ๆ การศกึษาขอมูลดวยตนเองจากสื่อสารสนเทศ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ 

สอดคลองกับความหมายที่วา การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูความพึงพอใจ 

และการรับรูสถานะดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคมและสภาพแวดลอมของบุคคลในการ 

ดํารงชีวิตในสังคม การพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงควรพัฒนาสุขภาพในดานรางกาย 

ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพ การบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะ การพักผอนใหเพียงพอ 

การออกกําลังกายเปนประจํา เพ่ือสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ การพัฒนาทางดานอารมณ ไดแก  

การเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดี รูจักควบคุมอารมณ การพัฒนาดานสังคม อันไดแก การใชเวลาวาง 

บําเพ็ญประโยชนเพื่อชุมชน การปฏิบัติโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรมและการพัฒนาทางดาน 

สติปญญา ไดแก การเพ่ิมทักษะทางดานความรูใหกับตนเอง การเขารับการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู 

ทักษะและประสบการณในดานตาง ๆ การศึกษาขอมูลดวยตนเองจากสื่อสารสนเทศ การเขารับถึง

การหัดสังเกตและติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม๑๙ 

ดังนั้นอาจพอสรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาและเสริมสราง 

คุณสมบัติทั้งปวงของกายและจิตที่ตอบสนองความตองการ และสามารถสรางความพึงพอใจใหกับตัว 

ของเราเอง 

๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

แนวคิดของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการศึกษาชีวิตตน เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาใหมี 

คุณภาพ เพราะผูที่สรางชีวิตใหมีคุณภาพเทานั้นจึงจะสรางความสําเร็จใหกับชีวิตตนได มีนักวิชาการ 

ไดใหความหมายของความคิดเห็นไวหลากหลายทัศนะ ดังนี ้

มีนักวิชาการไดใหแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตไววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ

“ความเชื่อในความเปนมนุษยที่พัฒนาไดหรือเชื่อในความเปนมนุษยวาเปนสัตวที่พัฒนาได จะทําให

เกิดจิตสํานึกที่จะตองฝกฝนพัฒนาตนเองซึ่งแสดงอาการออกดวยการเปนผูที่มีความออนนอมถอมตน 

อันชี้บงถึงความเปนผูพรอมที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง จิตสํานึกในการศึกษา 

หรือฝกฝนพัฒนาตน จะทําใหบุคคลมีทาทีตอประสบการณทั้งหลายอยางหลายที่เรียกวา มองทุกอยาง

เปนการเรียนรูท่ีจะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาตน” จากความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

จะเห็นวามนุษยมีลักษณะสําคัญ คือ ความสามารถที่พัฒนาได และเมื่อพัฒนาแลวจะมีความสมบูรณ 

                                                           
๑๙ วรรณา กุมารจันทร, “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน”, วิทยานิพนธพยาบาล

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา ๑๑. 



๒๕ 

ทั้งทางรางกายและจิตใจ จะมีวิถีชีวิตความเปนอยูดี และมีความสุขบนพ้ืนฐานความตองการของ

มนุษย ดังนั้นประโยชนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงสรุปไดดังนี๒้๐ 

๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิต ชวยทําใหบุคคลดําเนินชีวิตอยูในสังคมโดยมีแนวทางในการ 

ดํารงชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งสงผลใหสังคมมีความสงบสุขไปดวย       

๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิต กระตุนใหบุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือรนคิดที่จะ 

ปรับปรุงตัวเอง สังคม และสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยูเสมอ       

๓) การพัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหบุคคลรูจักใชปญญา มีเหตุผล ความมีคุณธรรม

จริยธรรม หลักจิตวิทยา หลักการบริหาร เพ่ือมาแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม       

๔) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและสังคมมีการอยูรวมกันดวยความสมานฉันท 

ชวยลดปญหาความขัดแยง และปญหาสังคม 

สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา มิติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก๒๑ 

๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพ การ

ออก กําลังกายอยางสม่ําเสมอ บริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะ เปนการพัฒนาใหรางกายมีความ

แข็งแรง สมสวน และไมมีโรคภัยไขเจ็บ          

๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานอารมณ ไดแก การสรางเสริมสุขภาพจิตใจที่ดี รูจัก 

ควบคุมอารมณ โดยการพัฒนาทางดานจิตใจดวยการใหทาน การทํางานอดิเรกที่ชื่นชอบ การเขารวม 

กิจกรรมสันทนาการ การฝกสมาธิ การผอนคลายดวยการฟงเพลง การพักผอน การทองเที่ยว เปนตน        

๓) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม เปนการสรางการยอมรับ และยกยองจาก

สังคม ไดแก การเขารวมกิจกรรมกับสังคม หรือหนวยงานตาง ๆ ใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนเพ่ือ

ชุมชน ใหความรวมมือกับสังคมในดานตาง ๆ ทั้งดานสิ่งแวดลอม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักของ

กฎหมาย และคุณธรรมจริยธรรม       

๔) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสติปญญา เปนการเพิ่มทักษะทางดานความรูใหกับ 

ตนเอง ไดแก การอานหนังสื่อ การเขารับการฝกอบรมเพ่ิมพูนความรูดานตาง ๆ การศึกษาขอมูล 

สารสนเทศจากสื่อตาง ๆ การสังเกต และติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ฯลฯ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลจะตองเริ่มตนดวยตัวเอง เปดใจยอมรับกับการพัฒนา 

ตนเอง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตองมีความพรอมสําหรับการศึกษาเรียนรูและการเปลี่ยนแปลง แลวจะ

                                                           
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่อสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม, 

๒๕๓๗), หนา ๒. 
๒๑ รศ.ดร.มานพ  นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับแนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิต, [ออนไลน], 

แหลงที่มา: https://sites.google.com/site/gem2kkr/word-of-the-week/schadenfreudeshah-dn-froi-

duhnoun  [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 



๒๖ 

ทําใหบุคคลนั้นสามารถใชชีวิตรวมกันกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งแตกตางจากกับ

แนวคิดที่วากรอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการในประเทศเกาหลี โดย Civil Service 

Commission   ไดกําหนดไว ๑๐ มิติ ดังนี้๒๒ 

๑) ดานการเดินทาง (Commuting) ตัวชี้วัด ไดแก ระยะเวลาในการเดินทางมาทํางาน       

๒) ดานการทํางาน (Work) ตัวชี้วัด ไดแก รายได ชั่วโมงการทํางาน ความพึงพอใจในงาน 

และความมั่นคงในงาน         

๓) ดานสุขภาพ (Health) ตัวชี้วัด ไดแก สถานะสุขภาพในปจจุบัน ความเครียดและ

ความกังวล         

๔) ดานครอบครัว (Family) ตัวชี้วัด ไดแก ความสัมพันธระหวางคูสมรส        

๕) ดานฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว (Family finances) ตัวชี้วัด ไดแก รายไดเฉลี่ย

สุทธิ ของครอบครัว สถานะทางการเงินของครอบครัว        

๖) ดานที่พักอาศัย (Housing) ตัวชี้วัด ไดแก การครอบครองท่ีพักอาศัย        

๗) ดานการพักผอน (Leisure) ตัวชี้วัด ไดแก จํานวนวันหยุดพักผอน จํานวนวันลาพัก

รอน        

๘) ดานสังคม (Social life) ตัวชี้วัด ไดแก จํานวนเพื่อนที่มีการพบปะสังสรรค       

๙) ดานชุมชน (Community) ตัวชี้วัด ไดแก ความสัมพันธกับเพ่ือนบาน 

๑๐) ดานประเทศ (Country) ตัวชี้วัด ไดแก ความภูมิใจในประเทศตนเอง และความคิด

ที่ ยายถ่ินไปตางประเทศ 

ประเภทของคุณภาพชวีิต      

คุณภาพชีวิตประกอบไปดวยความพรอมทั้งทางดานรางการและจิตใจในการดํารงชีวิต

ของบุคคล เพ่ือใหการดํารงชีวิตในสังคมเปนไปอยางมีความสุขและยั่งยืน การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึง

จําเปนที่จะตองทราบถึงประเภทของคุณภาพชีวิตดวย เพื่อใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถ

ตอบสนองความตองการการพัฒนาไดอยางแทจริง มีนักวิชาการไดให แนวคิดเกี่ยวกับประเภทของ

คุณภาพชีวิตไวดงันี ้

นักวิชาการไดใหแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิต แบงเปน ๓ 

ประเภท คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม โดยทางรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจาก ปจจัยพ้ืนฐาน ทางดานจิตใจ คือ 

บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใสไมวิตกกังวล   มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเอง 

                                                           
๒๒ Kim, M. and Cho, K.H., “Quality among government employees”, Social Indicators 

Research, 2003: 387-409.   



๒๗ 

ครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิต และทางดานสังคม คือบุคคลสามารถ

ดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคมในฐานะเปน สมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุข๒๓ 

ดังนั้นอาจพอสรุปไดวา คุณภาพชีวิตแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ ดานรางกาย ดาน

จิตใจ และดานสังคม ถือไดวาความพรอมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จําเปนอยางยิ่งที่ทั้ง ๓ ดานนี้

จะตอง ไดรับการพัฒนาไปพรอม ๆ กัน เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืน 

ตัวชี้วัดในการวัดคุณภาพชวีิต 

การชี้วัดคุณภาพชีวิต เปนการทดสอบการมีคุณภาพชีวิตในลักษณะใดลักษณะหนึ่งของ

บุคคล ซึ่งอาจรวมไปถึงสังคมดวย ในการตอบโจทยวาคุณภาพชีวิตเปนเชนไร เพ่ือใหเปนประโยชนตอ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานที่ยังขาดหรือยังไมไดรับการพัฒนาไปในทิศทางที่ดีพอ มีนักวิชาการได

ใหทัศนะเก่ียวกับตัวชี้วัดในการวัดคุณภาพชีวิตไวดังนี ้

นักวิชาการไดใหทัศนะเกี่ยวกับตัวชี้วัดในการวัดคุณภาพชีวิตไววา การวัดคุณภาพชีวิต 

ควรมีองคประกอบของดัชนีคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนตัวชี้วัดทางสังคมที่สําคัญจําแนกเปนสองประเภท

หลัก ไดแก๒๔ 

ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย 

ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) เก่ียวของกับกิจกรรมทางดาน 

เศรษฐกิจ มุงไปที่วัตถุ รายไดของชาติหรือครัวเรือนและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ โดยรายไดของ 

ชาติและขอมูลทางเศรษฐกิจเปนสิ่งที่เขาใจไดโดยทั่วไปและนํามาใชอยางกวางขวาง แทที่จริงแลว การ

ทําความเขาใจตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยไมใชเรื่องซับซอน ตัวอยางของตัวชี้วัดทางสังคมเชิง 

ภาวะวิสัยไดแก อัตราการอานนออกเขียนได อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ประเภทของที่อยูอาศัย และ

คาครองชีพ ผูวางนโยบายมักใชตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยวัดคุณภาพชีวิตของระดับครัวเรือน 

ชุมชนเมืองและประเทศ การประเมินตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยมักจะเก่ียวพันกับการใชสถิติ 

อยางไรก็ตาม ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยไมสามารอธิบายสังคมไดอยางแทจริง 

ตวัชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย 

ตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being) เก่ียวของกับการวัดความพึง

พอใจ ความรูสึก ทัศนคติ และความเขาใจในระดับบุคคล ซึ่งดูเหมือนเปนสิ่งท่ีจับตองไมได เนื่องจากมี

ความยากในการกําหนดและวัด ตัวชี้วัดนี้ถูกออกแบบมาเพื่อวัดความสุขและความพึงพอใจของมนุษย 

                                                           
๒๓ ศิริ ฮามสุโพธ, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๔. 
๒๔ ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, คุณภาพชีวิต การทํางานและความสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๗-๑๙. 



๒๘ 

แนวคิดของตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย สัมพันธกับความเขาใจและทัศนคติในเรื่องของชีวิตที่เปนสุข 

ทั้งดานครอบครัวเพ่ือนฝูง และมาตรฐานความเปนอยู การศึกษาของแอนดริวและวิทธี่เปนตัวอยางที่ดี 

ของการพัฒนาตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัยท่ีสมบูรณไดแก ตัวชี้วัดในเรื่องของการประสบความสําเร็จ 

ความปลอดภัยและความสนุกสนาน รวมถึงชีวิตการทํางานและครอบครัว การประเมินเชิงอัตวิสัยอยู

บนพื้นฐานของการรายงานความเขาใจ ความรูสึก และการตอบสนองของบุคคลโดยทั่วไป ตัวชี้วัดทาง 

สังคมเชิงอัตวิสัย ไดแก ความรูสึกที่ดี คุณภาพชีวิตที่ดีและความรูสึกผาสุก เปนตัวชี้วัดที่สําคัญ และ

ขึ้นอยูกับวานักวิจัยตองการศึกษาอะไร ดังนั้น ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยอยูบนพ้ืนฐานของแบบสอบถาม ที่อยู

ในรูปของการใหคะแนนความพึงพอใจ การประเมินความพึงพอใจและสภาพชีวิต 

ดังนั้นอาจพอสรุปไดวา ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตนั้นแบงออกเปน ๒ ลักษณะคือ ตัวชี้วัดทาง

สังคมเชิงภาวะวิสัย เปนการชี้วัดในเรื่องของเศรษฐกิจเปนสําคัญ และตัวชี้วัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย 

เปนการชี้วัดเก่ียวกับความพึงพอใจ ความรูสึก ทัศนคต ิของตัวบุคคลเปนหลัก 

องคประกอบของความอยูดีมีสุข 

ความอยูดีมีสุข เปนสวนหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของการดํารงชีวิตตั้งแตเกิด 

จนกระทั่งตาย ความอยูดีมีสุขนี้สามารถใชเปนตัวชี้วัดความสําเร็จในการดําเนินนโยบายดานการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยดวย เพราะเปนเรื่องเก่ียวกับการดํารงอยูของมนุษยหรือ

ประชาชนในสังคม มีนักวิชาการไดใหทัศนะเก่ียวกับองคประกอบของความอยูดีมีสุขไวดังนี ้

มีนักวิชาการไดใหทัศนะขององคประกอบของความอยูดีมีสุขไววา ความอยูดีมีสุขแบง 

ออกเปน ๗ ดาน ประกอบดวย๒๕ 

๑. ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ซึ่งยังประกอบดวยองคประกอบยอยอีก ๔ ดาน   

คือ ความยืนยาวของอายุ การปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ โภชนาการและการใหบริการสาธารณสุข 

๒. การศึกษา ซึ่งครอบคลุมสาระตาง ๆ ในกระบวนการเรียนรูความรูพื้นฐานและทักษะ

ตาง ๆ รวมทั้งการเขาถึงบริการและคุณภาพการศกึษา 

๓. ชีวิตการทํางาน เนื่องจากประชาชนจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับการทํางาน การพิจารณา 

สภาพแวดลอมการทํางานจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญมาก และชีวิตการทํางานที่มีคุณภาพก็จะ

เกี่ยวของกับการจางงานและความไมพอใจในคาจางที่ไดรับ องคประกอบดานนี้ยังรวมถึงปจจัย 

องคประกอบยอยในดานการใชแรงงานเด็กและผูหญิงและระบบประกันสังคมดวย 

๔. ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ

ความ อยูดีมีสุข โครงสรางและขนาดของครอบครัวเปนตัวกําหนดระดับความเปนอยูของสมาชิก 

                                                           
๒๕ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร , คุณภาพชี วิ ตของคนในเขต เมื องภาคกลาง , 

(กรุงเทพมหานคร:ทิพเนตรการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๘-๑๐. 



๒๙ 

ครอบครัว ที่มีความรักความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิกแตละคน และดูแลสมาชิกทุกคน

อยางเทา เทียมกันโดยไมเลือกปฏิบัติ 

๕. การเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การกระจายรายไดและสวัสดิการ เปน

เครื่องมือ สําคัญที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายความอยูดีมีสุข ฉะนั้น การพัฒนาที่ยั่งยืนจึงเปนปจจัย

สําคัญของ ความอยูดีมีสุข การมีปญหาความยากจนที่รุนแรง และความไมเทาเทียมกันดานรายไดใน

ระดับสูง สะทอนการอยูอยางมีทุกขในสังคม ประเด็นเหลานี้จึงนับเปนองคประกอบที่จําเปนของ

เครื่องชี้วัด ความอยูดีมีสุขดวย 

๖. สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เปน สิ่งจําเปนตอความอยูดีมีสุข เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน องคประกอบนี้รวมถึงประเด็นดานท่ีอยู 

อาศัย การอนามัย สิ่งแวดลอม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะจากปญหา 

อาชญากรรม  

๗. ดานประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชนการเสริมสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางกันจะนํามาซึ่งความอยูดีมีสุข การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของ

ประชาชนเปนการเพ่ิมพูนและใชประโยชนจากทรัพยากรมนุษยใหเต็มขีดความสามารถ ซึ่งเปน

เครื่องมือของการยกระดับความอยูดีมีสุข องคประกอบนี้จะรวมประเด็นเรื่องความยุติธรรม สิทธิ

มนุษยชนและสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมทั้งการกระจายอํานาจการบริหารจัดการ 

ดังนั้นอาจพอสรุปไดวา องคประกอบของความอยูดีมีสุขนั้น เปนปจจัยที่สามารถชี้วัด 

คุณภาพชีวิตได เพราะในแตละองคประกอบลวนแลวแตสามารถนํามาเปนเครื่องมือในการบริหารการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตได โดยเฉพาะดานสุขภาพอนามัย การศึกษา ชีวิตครอบครัว เพราะถือเปน 

องคประกอบข้ันพ้ืนฐานของคุณภาพชีวิตและการอยูดีมีสุข เพื่อใหคุณภาพชีวิตไดรับการพัฒนาได 

อยางยั่งยืน  

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย 

มนุษยทุกคนลวนแลวแตมีความตองการข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตทั้งสิ้น ทั้งนี้เพ่ือการ

ตอบสนองตอคุณภาพชีวิตอันพึงปรารถนาของแตละคนที่จะสงผลตอคุณภาพโดยรวมของสังคมดวย 

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษยนี้เปนของนักคิดนักทฤษฎีชาวตะวันตก ชื่อ มาสโลว ไดคิด 

ทฤษฎีนี้ขึ้นมาเพ่ือตอบโจทยที่วา มนุษยมีความตองการอะไรบาง เพ่ือตอบสนองตอความตองการของ 

ตนเองในอันที่จะทําใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนซึ่งก็หมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเองมีนักวิชาการ

ไดสรุปแนวคิดทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษยไวดังนี้    



๓๐ 

มีนักวิชาการไดสรุปทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษยออกเปน ๕ ขั้น ดังนี๒้๖ 

๑. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการขั้นพ้ืนฐาน 

ของมนุษย ไดแก ปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค และที่อยูอาศัยนอกจากนี้ยังมีความ 

ตองการพักผอน การขับถาย ความตองการทางเพศ ความตองการเหลานี้เปนความตองการพื้นฐาน 

ถามนุษยไมไดรับการตอบสนอง มนุษยจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดในสังคมปจจุบัน การใหไดมาซึ่งปจจัย 

๔ จําตองแลกเปลี่ยนดวยเงิน ฉะนั้นมนุษยทุกคนจึงตองทํางานมีรายไดเพ่ือตอบสนองความตองการนี้ 

เมื่อสิ่งเหลานี้ไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจแลว จึงจะแสวงหาความตองการดานอื่นในระดับสูง 

ตอไป ความตองการระดับต่ํานี้ มีการเพียงพอหรือยุติไดดวยการพิจารณาของตัวเอง ถายังไมเพียงพอ 

จะไมนึกถึงความตองการระดับสูงขึ้นตอไป 

๒. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and Security Needs) ความ

ตองการขั้นนี้เปนการสรางขวัญหรือกําลังใจในการดําเนินชีวิตของมนุษย ตองการความปลอดภัย 

ความมั่นคงในอาชีพการทํางาน ตองการระเบียบวินัย ตองการทํานายอนาคต มนุษยมีความตองการ 

ความปลอดภัยทางดานรางกาย โดยไมถูกทําราย ความตองการความปลอดภัยมีอิทธิพลตอมนุษยทุก

คน แมจะเปนผูใหญมีเกียรติในสังคม เชน แพทยตองการความปลอดภัยจากการติดโรคเอดสในการ 

รักษาคนไข ผูบริหารตองการความปลอดภัยเรื่องการรักษาเงิน รักการปฏิบัติตามระเบียบวินัย เปนตน 

การทํางานมิไดตองการเพียงไดเงิน เพ่ือใชจายสําหรับการตอบสนองความตองการปจจัย ๔ เพียงอยาง 

เดียว หากแตมนุษยตองการความมั่นคง ความมีเสถียรภาพ เปนหลักประกันใหกับชีวิตและการสราง

ครอบครัวใหม ดวยเหตุนี้บางครั้งจะพบวา การทํางานในภาครัฐบาลอาจจะไดรับเงินเดือนนอยกวา 

ภาคเอกชน แตก็มีคนจํานวนไมนอยพยายามที่จะเขามาทํางานในหนวยงานราชการ เพียงเพ่ือใหความ 

มั่นคงตามที่ตองการแลวมนุษยไมหยุดความตองการเพียงเทานี้ แตมีความตองการข้ันสูงข้ึนอีกดวย 

๓. ความตองการความรักและการรวมกิจกรรมในสังคม (Belonging and Social 

Activity Needs) ความตองการขั้นนี้ คือ มนุษยตองการแสดงตัวในสังคมตองการเพ่ือน ตองการ

ผูรวมงาน ตองการครอบครัว ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม รวมทั้งความตองการใกลชิดกับเพศตรง

ขาม มนุษยเปนสัตวสังคมชอบการรวมกลุม มีเพ่ือนฝูง มีคนรัก ไดเปนสมาชิกของสังคมและมีสวนรวม

ในกิจกรรมของสังคม   ยิ่งในสังคมปจจุบันการปกครองประเทศเปนแบบประชาธิปไตยทําใหเกิดการ

รวมกลุมชน เปนสมาชิกพรรคการเมือง แสดงพลังของกลุม จะดวยรูปแบบหรือวิธีการแบบใดก็ตามจะ

เปนการแสดงใหเห็นวาตนเองเปนสมาชิกของสังคม ไมวาจะเปนสังคมท่ีดีหรือเลว มนุษยตองการ

                                                           
๒๖ Dicaprio, Nicholas S., Personality Theories: guide to Living, (London: W.B. Saunders 

Company, 1974), p. 243. 
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ความเปนสวนรวมของกลุมสังคมเสมอ เมื่อมนุษยสามารถรวมกลุมสังคมไดดี ก็ยอมมีพลังในการ

สรางสรรคและการตอสูที่เขมแข็ง 

๔. ความตองการเกียรติยศและชื่อเสียง (Esteem Needs) เมื่อมนุษยไดรับการ

ตอบสนองใน ๓ ขั้นแรกแลวมักจะมาสนใจความเปนตัวของตัวเอง โดยเฉพาะความภาคภูมิใจกับ

ความสําเร็จในชีวิต ครอบครัวและหนาที่การงาน จึงอยากใหบุคคลอ่ืนยอมรับนับถือตนเอง มองตัวเอง

อยางมีความหมาย มีคุณคา อาจกลาวไดวาตองการความมั่นคงซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความเห็นของคน

โดยท่ัวไปตองการความพอใจ นิยมชมชอบความมั่นใจในตนเอง ความมีศักดิ์ศรีแหงตน มีความรู

ความสามารถเหนือคนอ่ืน ความตองการลักษณะนี้เหมาะสมกับบุคคลที่มีความพรอมจากความ

ตองการขั้นที่ผานมาแลว 

๕. ความตองการประสบความสําเร็จและสมหวังในชีวิต (Self – Actualization Needs) 

ขั้นนี้นับวาเปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษย ซึ่งมีคนจํานวนไมมากนักที่จะสามารถทําไดเปน

ความสามารถที่ตองใชความรูความสามารถท่ีสรางสมไวในตัวของตัวเอง เปนความปรารถนาใหมี

ความสําเร็จในชีวิตตามอุดมการณหรือความหลังที่ตั้งใจเอาไว เมื่อทําไดประสบผลสําเร็จทุกประการ 

แลวแสดงวาบุคคลนั้นไดทุมเทความรูความสามารถอยางเต็มที่ จึงไดรับการตอบสนองคือความสําเร็จ 

ในชีวิตนั้นได เชน นักการเมืองที่มีชื่อเสียงของประเทศที่เขาสามารถสรางคุณประโยชนใหกับ 

ประชาชนในประเทศ ซึ่งเปนความภาคภูมิใจสูงสุดในชีวิต นับวาบุคคลนั้นไดรับการตอบสนองความ 

ตองการไดถึงข้ันสูงสุด และสามารถเผื่อแผความสุขใหแกผูอ่ืนได   

ดังนั้นอาจพอสรุปไดวา ความตองการของมนุษยนั้นสวนใหญแลวเปนความตองการ 

ทางดานรางกายเปนสําคัญ ซึ่งจะเปนไปเพ่ือตนเองมากกวาผูอ่ืนหรือสังคม แตกลับพยายามใชสังคม

เปนเครื่องมือในการสนองความตองการของตนเอง ซึ่งความตองการตาง ๆ เหลานี้ สวนหนึ่งเกิดขึ้นมา

จากความกลัว เชน ความตองการความปลอดภัยและความม่ันคง ซึ่งจะเห็นไดวาเปนการสรางขวัญ 

และกําลังใจใหเกิดขึ้นกับตนเองกอน เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมไปสูความตองการในดานอ่ืน ๆ 

ตอไป 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตเปนรูปแบบของชีวิตที่มีความสุข องคประกอบของคุณภาพชีวิตอาจจําแนก

โดยงายเปน ๔ ดาน ไดแก 

๑) ดานความพึงพอใจในชีวิต เปนการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงในสภาวะภายนอก

ที่ไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังของคน บุคลิกลักษณะ สิ่งแวดลอม และสถานะทางสุขภาพ สิ่งที่บุคคลรับรู

ถึงสิ่งที่ตนเองครองอยู ซึ่งอยูระหวางความตองการ ความปรารถนาและความสําเร็จที่ไดรับ 



๓๒ 

๒) ดานอัตมโนทัศน เปนความเชื่อและความรูสึกท่ีคน ๆ หนึ่งมีตอตนเอง ความรูสึก

เหลานี้มาจากการรับรู โดยเฉพาะการรับรูปฏิกิริยาของผูอื่นที่สงผลตอพฤติกรรมของคน ๆ หนึ่ง

เก่ียวกับตนเองในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

๓) ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย เปนความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

สิ่งแวดลอม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแลว ยังประเมินในเรื่องการรับรูภาวะสุขภาพ

ของบุคคล สิ่งที่เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพและความสัมพันธระหวางครอบครัวกับสังคม และยังตอง

พิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม สิ่งแวดลอมและการเมืองดวย 

๔) ดานสังคมและเศรษฐกิจ เปนการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา และรายได 

ซึ่งถูกกําหนดเปนมาตรฐานของสังคม๒๗ 

เดิมที องคการอนามัยโลก (WHO) ไดจัดกลุมองคประกอบคุณภาพชีวิตออกเปน ๖ ดาน 

คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความเปนอิสระของบุคคล ดานความสัมพันธทางสังคม ดาน

สิ่งแวดลอม ดานความเชื่อสวนบุคคล ดังนี ้

๑) ดานรางกาย คือ การรับรูทางสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอ

ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสบาย ไมมี

ความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายดวยได การรับรูถึง

พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน รวมถึงการรับรูเรื่อง

การมีเพศสัมพันธ ซึ่งการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 

๒) ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่

บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึง

ความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการ

เรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของตน และการรับรูถึงความสามารถในการจัดการความเศราหรือความกังวล 

เปนตน 

๓) ดานความเปนอิสระของบุคคล คือ การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไดตองพึ่งพาผูอ่ืน การ

รับรูถึงความสามารถเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ

ตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตาง ๆ หรือการรักษาทาง

การแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

                                                           
๒๗ Zhan, L,  “Quality of Life: Conceptual and Measurement issues”, Journal of 

Advanced Nursing, 17 (July 1992): 795-800. 
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๔) ดานระดบัความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคล

อ่ืน การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ

ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 

๕) ดานสิ่งแวดลอม คือการรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การ

รับรูวาตนเองมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมีความมั่นคงในชีวิต การรับรูวา

ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชน

ดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนเองมีโอกาสที่จะไดรับ

ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 

เปนตน 

๖) ดานความเชื่อสวนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรูเก่ียวกับความเชื่อมั่นตาง ๆ ของตนที่

มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต

และความเชื่อมั่นอื่น ๆ ที่มีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

ตอมาในป ค.ศ. ๑๙๙๖ องคการอนามัยโลก (WHO) ไดจัดองคประกอบใหมโดยรวม

องคประกอบบางดานเขาดวยกันใหเหลือเพียง ๔ ดาน ดังนี ้

๑) สุขภาพกาย (Physical Domain) หมายถึง การรับรูสภาพทางดานรางกายของตนเอง 

ซึ่งมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนองคประกอบที่สําคัญของคุณภาพชีวิต การมีสุขภาพกายที่ดี

ทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีคุณภาพชีวิตดีดวย การมีสุขภาพท่ีดีเปนที่ตองการของทุกคนทําใหเกิด

ความพึงพอใจในชีวิตและสงผลดีทางดานจิตใจดวย 

๒) สภาพจิตใจ (Psychological Domain) หมายถึง การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน 

การรับรูความรูสึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง เปน

องคประกอบที่สําคัญที่สุดของคุณภาพชีวิต เพราะถารางกายเจ็บปวยเพียงเล็กนอย ถามีจิตใจที่ไม

เขมแข็งพอก็อาจทําใหอาการตาง ๆ แยลงได แตหากมีจิตใจที่เขมแข็งพอจะสามารถเอาชนะอุปสรรค

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนไดซึ่งสงผลดีตอการดําเนินชีวิต 

๓) ความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) หมายถึง การรับรูเรื่องความสัมพันธ

ของตนกับบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม มี

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นชวยลดชองวางระหวางวัย ทําใหรับรูความเปนไปของบุคคลแตละคนและจะ

ทําใหสามารถปรับตัวไดรูสึกวาตัวเองมีคุณคา ไมเหงา ซึ่งปกติมนุษยตั้งแตเกิดจนตายยอมตองมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนไมทางตรงก็ทางออม 

๔) สภาพแวดลอม (Environment) หมายถึง การรับรูเก่ียวกับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว

ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ถาสภาพแวดลอมดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มี

บริการทางสังคมท่ีดี สามารถรับรู ขาวสารไดหลาย ๆ ชองทาง มีกิจกรรมนันทนาการในกลุมของ



๓๔ 

ตนเอง ไมมีมลภาวะที่เปนพิษตอตนเองและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวก็จะสงผลดีตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ดวย๒๘ 

ปจจุบัน องคการอนามัยโลก (WHO) จําแนกคุณภาพชีวิตไว ๔ องคประกอบ ไดแก 

สุขภาพกาย สภาพจิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม อยางไรก็ตาม โดยความเปนจริง 

แตละบุคคลยอมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตแตกตางกันตามสภาพสังคมและวัฒนธรรมของแตละถิ่น 

ซึ่งไมไดมีกฎเกณฑตายตัวเสมอเหมือนกัน ดังนั้น มาตรฐานของคุณภาพชีวิตของบุคคลในแตละสังคม 

ยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรมการดํารงชีวิตและพ้ืนฐานความพึงพอใจของบุคคลนัน้ ๆ ดวย 

ดังนั้น สรุปไดวา แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต คอื เปนการพัฒนาคนในทุก ๆ ดาน ไม

วา จะเปนดานสุขภาพอนามัย การศึกษา จิตใจ คุณธรรม ความพรอมในการดํารงชีวิตในสังคม 

ความสามารถในการประกอบอาชีพ รวมถึงการพัฒนาในทุกขั้นตอนของชีวิตนับตั้งแตวัยเด็กจนถึง วัย

สูงอายุเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งสวนบุคคล สังคม และประเทศชาต ิ

 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

แนวคิดและทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม จะกลาวถึงสาเหตุของการ

แพรกระจาย โดยเกิดข้ึนในชวงปลายคริสตศตวรรษที่  ๑๙ ซึ่งเปนชวงที่ทฤษฎีวิวัฒนาการ 

(Evolutionism) ของ Edward B. Tylor และLewis H. Morgan กําลังโดงดัง สามารถรวบรวม

แนวคิดในเรื่องนี้เปนกลุมๆ ที่เนนอิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) 

ตอการเปลี่ยนแปลงได ซึ่งผูศึกษาไดคนความาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้  

๒.๓.๑ ความหมายการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

ความหมายของ “วัฒนธรรม” ในทางมานุษยวิทยา คือความสามารถของมนุษยในการ

จัดระเบียบและใหความหมายตอประสบการณในเรื่องตาง ๆ และสื่อสารประสบการณเหลานั้นออกไป

ในเชิงสัญลักษณเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได รวมถึงการแสดงออกทางสังคม ความคิด ความเชื่อ โลกทัศน 

สุนทรียะของมนุษยที่ปรากฎอยูในวัตถุสิ่งของ พิธีกรรม ประเพณี กฎระเบียบ ธรรมเนียมและการ

ปฏิบัติตาง ๆ  นักมานุษยวิทยาตองการเขาใจแบบแผนทางวัฒนธรรมของมนุษยในที่ตาง ๆ เพ่ือ

เปรียบเทียบความเหมือนและความตางซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิต 

นักมานุษยวิทยา เอ็ดเวิรด ไทเลอร (๑๘๙๗) เคยอธิบายวาวัฒนธรรม หรืออารยะธรรม

คือความซับบซอนท่ีประกอบดวยความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ขนบธรรมเนียม 

                                                           
๒๘ สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุด

ยอ ๑๐๐ ตัวช้ีวัด และ ๒๖ ตัวชี้วัด”, วารสารกรมสุขภาพจิต, ปท่ี ๕ ฉบับที่ ๓ (มิถุนายน-กันยายน ๒๕๔๑): ๑๐-

๑๑. 



๓๕ 

ประเพณี นิสัย พฤติกรรมและความสามารถตาง ๆ ที่มนุษยจะพึงมีและใชเพ่ือดํารงชีวิตในสังคม 

อยางไรก็ตาม คําอธิบายดังกลาวคือนิยามของชาวตะวันตกท่ีพยายามใชโลกทัศนของตัวเองแบงแยก

สิ่งท่ีแตกตางกันระหวาง “วัฒนธรรม” กับ “ธรรมชาติ” โดยมองวาวัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษยสรางและ

พัฒนาเพ่ือใหตัวเองมีชีวิตท่ีดีข้ึน สวนธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอยูในตัวมันเอง และมนุษยจะเขาไปใช

ประโยชนจากธรรมชาติเพ่ือสรางวัตถุสิ่งของ๒๙ 

นักมานุษยวิทยามักเชื่อวา “วัฒนธรรม” คือธรรมชาติของมนุษย หมายถึง มนุษยมี

สติปญญาและมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ในเชิงสัญลักษณ และสามารถถายสอด

สื่อสารและเรียนรูความคิดในเชิงนามธรรมโดยอาศัยภาษาเปนเครื่องมือ ความสามารถนี้แตกตางไป

จากสิ่งมีชีวิตชนิดข้ึนที่ไมสามารถสื่อสารดวยภาษาได นักมานุษยวิทยามองวาวัฒนธรรมของมนุษยจะ

เกิดขึ้นผานกระบวนการเรียนรูที่ยาวนาน ซึ่งมนุษยในแตละพื้นที่จะมีวิธีการเรียนรูตางกัน และแบบ

แผนทางวัฒนธรรมก็ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่มนุษยดํารงอยู 

อยางไรก็ตาม ในเชิงแนวคิดทฤษฎี นิยามของวัฒนธรรมที่นักมานุษยวิทยาสรางขึ้น 

สัมพันธกับกระบวนทัศนที่ชาวตะวันตกสรางขึ้น ในชวงคริสตศตวรรษที่ ๑๙ วิชามานุษยวิทยาอาศัย

มุมมองความคิดแบบวิทยาศาสตรมาอธิบายวิวัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม ประกอบกับ

การเมืองในยุคอาณานิคมที่ชาวตะวันตกพยายามใชอํานาจของตัวเองเขาไปปกครองดินแดนอื่น ๆ ที่มี

ความเจริญทางวัตถุนอยกวาตน สงผลใหการมองวัฒนธรรมเปนเรื่องของการแบงแยกและจัดชวงชั้น

ของมนุษย นําไปสูการมองวัฒนธรรมตะวันตกเปนความเจริญกาวหนาและมองวัฒนธรรมของชน

พ้ืนเมืองเปนความลาหลังและปาเถื่อน 

ไทเลอรคิดวาวัฒนธรรมเปนเอกภาพเปนการสะสมความสําเร็จ และการเก็บรวบรวมสิ่งมี

คาของมนุษย ในขณะเดียวกันสังคมอาจมีลําดับชั้นสูงต่ํา หรือมีวัฒนธรรมที่กาวหนา หรือลาหลังได 

ความคิดของไทเลอรคลายกับลิวอิส เฮนรี มอรแกน ในเรื่อง  Ancient Society  ซึ่งตั้งขอสันนิษฐาน

เก่ียวกับพัฒนาการ ๓ ชวงของวัฒนธรรม โดยเริ่มจากความเปนสัตวปา  (Savagery) ไปสูสังคมที่ไร

ความเจริญ(barbarism)   และอารยะธรรมสูงสุด (civilization) ในข้ันสุดทาย   ซึ่งเปนขั้นที่พบไดใน

ยุโรป ทฤษฎีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของไทเลอรและมอรแกน คือตัวอยางวิธีคิดแบบเหตุผล และ

มองโลกในแงดีของยุค Enlightenment สิ่งที่ไทเลอรใหคุณคาสําหรับการศึกษาวัฒนธรรมก็คือ การ

จัดระเบียบวัฒนธรรม๓๐ 

                                                           
๒๙ Clifford, James and George E. Marcus, Writing culture: the poetics and politics of 

ethnography, (Berkeley: University of California Press, 1986), p. 45. 
๓๐ Tylor, Edward, Ancient Society, Primitive Culture. Vol 1. New York: J.P. Putnam’s 

Sons. (1920): 33. 



๓๖ 

คําในภาษาอังกฤษเรียกวัฒนธรรมวา culture มารากศัพทมาจากภาษาลาตินคําวา 

colo หมายถึง การเพาะปลูก ซึ่งมิไดหมายถึงการขุดดินเทานั้น แตยังหมายถึงการปลูกฝงดูแลเอาใจ

ใสตอสิ่งตาง ๆ   การใหการศึกษา ใหความเคารพ และใหเกียรติ  นักคิดรุนเกาใชคํานี้เปรียบเทียบกับ

การพัฒนาตัวเองของบุคคล การเปรียบวัฒนธรรมเหมือนการเพาะปลูก บงบอกใหทราบวามีความ

แตกตางระหวางสิ่งที่เปนธรรมชาติกับวัฒนธรรม  สิ่งที่เปนสัญชาติญาณตามธรรมชาติของมนุษยกับ

ความเปนมนุษยที่ไดรับการอบรมสั่งสอน  นักคิดในคริสตศตวรรษที่ ๑๙ หลายคนเชื่อวา ความ

แตกตางนี้คือพ้ืนฐานที่สําคัญ  พจนานุกรมอังกฤษฉบับออกซฟอรด ซึ่งสรางขึ้นในสมัยวิคตอเรีย 

อธิบายคําวาวัฒนธรรมวาหมายถึง การบูชา  การทํางานเพาะปลูก การฝกฝน การพัฒนา การขัดเกลา

จิตใจ รสนิยม กิริยาอาการ และความเจริญทางปญญาของอารยะธรรม   ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙  

ขอสังเกตเกี่ยวกับวัฒนธรรมในความหมายของการบมเพาะถูกขยายขอบเขตออกไป จนกลายเปน

เรื่องนามธรรมและการหาความสมบูรณที่สุด ซึ่งเปนคุณลักษณะเชิงอุดมคติสําหรับการดํารงชีวิตทาง

สังคม 

๒.๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทางประวัติศาสตรที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทางประวัติศาสตร” (Historical Particularism) นักมานุษยวิทยา

ในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซ โบแอส (Franz Boas)๓๑ เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานใน

ตําแหนงอาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทาง

วัฒนธรรมเปนกระบวนการที่มีลักษณะสําคัญของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง 

โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับวัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเปนผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดที่เชื่อวา 

“วัฒนธรรมสามารถวัดได โดยนําวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณาคุณลักษณะ

ที่สูงกวาหรือดอยกวาของแตละวัฒนธรรม แตยังคงเชื่อวาวัฒนธรรมนั้นไมมีวัฒนธรรมใดที่ดีกวาหรือ

เลวกวากัน”๓๒ 

เอช.จี. บารเนท (H.G. Barnett)๓๓ นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผูซึ่งสนใจศึกษาใน

ประเด็นที่เก่ียวกับนวัตกรรม (Innovation) ที่ถือวาเปนตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่งและมีการถายทอด

ไปยังวัฒนธรรมอ่ืน ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural Change” (1953) กลาว

ไววานวัตกรรมก็คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีเปนของใหม เพราะมันแตกตาง

                                                           
๓๑ Boas, Franz, The Mind of Primitive Man, (New York: Free Press, 1911), p. 158. 
๓๒ https://www.baanjomyut.com/library_2/anthropolog/09.html เข า ถึงขอมูล  วันที่  ๕ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
๓๓ “Innovation: The Basis of Cultural Change” (1953). 



๓๗ 

ทางดานคุณภาพไปจากรูปแบบที่มีอยู บารเนทเชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะนวัตกรรม แต

ขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเปนตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมีนวัตกรรมก็ได ฉะนั้น

เขาจึงเสนอวาจําเปนตองมีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมข้ึนในสังคมหรือวัฒนธรรม”  

เอฟเวอเรท เ อ็ม.  โร เจอร  (Everett M. Rogers) ผู เขียนงานชื่ อ “Diffusion of 

Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม

จากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ที่

ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมาในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอด

ไดยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ที่รับมาในรูปการกระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงาย

กวา” โรเจอร ยังไดกลาวอีกวา “นวัตกรรมที่จะยอมรับกันไดงาย ตองมีลักษณะ ๕ ประการ ไดแก    

(๑) มีประโยชนมากกวาของเดิม (Relative Advantage) (๒) สอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมที่รับ

(Compatibility)    (๓) ไมยุงยากสลับซับซอนมาก (Less Complexity) (๔) สามารถแบงทดลอง

รับมาปฏิบัติเปนครั้ งคราวได (Divisibility) และ (๕) สามารถมองเห็นเขาใจงาย (Visibility) 

นอกจากนั้น   โรเจอรยังไดนําเสนอขั้นตอนการตัดสินใจรับเอานวัตกรรมใหมอีก ๕ ขั้นตอนไดแก (๑) 

ขั้นตอนในการรับรูนวัตกรรม (Awareness) (๒) เกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้น ๆ (Interest) (๓) 

ประเมินคานวัตกรรม (Evaluation) (๔) ทดลองใชนวัตกรรม (Trial) และ (๕) การรับหรือไมรับเอา

นวัตกรรม (Adoption or Refection) โดยผูรับนวัตกรรมอาจมีทั้งผูรับเร็วหรือชาแตกตางกันไป”๓๔ 

แนวคิดเก่ียวกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมในเรื่องนี้เปนกลุมๆ ที่เนนอิทธิพลของ

การแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) ตอการเปลี่ยนแปลง ไดดังนี๓้๕ 

สํานักอังกฤษ (British School) 

สํานักเยอรมัน (German School) 

สํานักอเมริกัน (American School)  

สํานัก อังกฤษ (British School) นักมานุษยวิทยากลุมแรกเปนชาวอังกฤษ นําโดย สมิท 

(G. Elliot Smith), เพอรรี (William j. Perry) และริเวอรส (W.H.R. Rivers) ปฏิเสธแนวคิดที่วา

วัฒนธรรมตางเกิดไดเองดวยตัวเองไมเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ซึ่งในสํานักนี้มีความเห็นวาคนมีลักษณะทาง

ชีวภาพพื้นฐานเหมือนกัน ดังนั้น ถาคนจะสรางวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินที่ตางกันวัฒนธรรมก็จะตอง

เหมือนๆ กันในสวนพื้นฐาน แตความแตกตางหลากหลายข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอมที่ตางกัน นัก

มานุษยวิทยากลุมนี้เสนอวา อารยะธรรมชั้นสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปต แลวจึงแพรกระจายไปยัง

                                                           
๓๔  Rogers, Everett, Diffusion of innovations, (New York: Free Press of Glencoe, 

Macmillan Company, 1962), p.69 
๓๕ http://sucheeppost.blogspot.com/2009/05/blog-post_29.html เขาถึ งขอมูล วันที่  ๖ 

กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



๓๘ 

สวนตาง ๆ ของโลก กลุมและชนชาติตาง ๆ ซึ่งมีการติดตอหรือคาขายกับชาวอียิปต ไดนําเอาความรู

ดานเกษตรกรรม การทําภาชนะ การหลอมเหล็ก การทอผาและการกอสรางไปใช ทําใหศิลปวิทยา

แขนงตาง ๆ แพรกระจายไปยังสวนตาง ๆ ของโลก 

สํานักเยอรมัน (German School) นักมานุษวิทยาสนใจในแนวคิด เรื่องการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมเปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และออสเตรีย เชน ฟริตซ เกรบ (Fritz Graeb) และ

วิลเฮลม ชมิดท (Wilhelm Schmidt) โดยสํานักนี้มีแนวคิดวา มนุษยไมชอบสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเอง 

แตชอบยืมวัฒนธรรมจากเพ่ือนบาน วัฒนธรรมนั้นเม่ือแพรกระจายไป วัฒนธรรมที่ปลายทางจะตอง

เหมือนกับวัฒนธรรมตนกําเนิดไมมากก็นอย อาจเหมือนในเชิงปริมาณหรือรูปลักษณ ซึ่งอาจเกิดจาก

การอพยพยายถ่ินของผูคน และเปนแนวคิดที่เนนการหยิบยืม (Borrowing) ทางวัฒนธรรมมากกวา

การสรางวัฒนธรรมใหม (Invention) นักมานุษยวิทยากลุมนี้เสนอวา จุดศูนยกลางของวัฒนธรรมนั้น

มิไดมีเพียงจุดเดียว หากมีหลายจุด แตละจุดก็แพรกระจายวัฒนธรรมของตนออกไปรอบ ๆ เปน

วงกลม เรียกวา Culture Circle หรือ Kulturkreis 

ดูเหมือนวา ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมของนักมานุษยวิทยาทั้งสองกลุม จะ

วางสมมติฐานวา มนุษยสวนใหญในสังคมตาง ๆ มักไมคอยมีความคิดสรางสรรค ไมรูจักคิดคนสิ่งใหม 

แตมักคอยลอกเลียนจากผูอื่นอยูเสมอ แนวความคิดของนักมานุษยวิทยาทั้งสองกลุมนี้ ไดรับการโจมตี

จากนักมานุษยวิทยาอเมริกันในเวลาตอมา และเสื่อมความนิยมลง 

สํานักอเมริกัน (American School) คายนี้นําโดย Clark Wissler และ Alfred Kroeber 

ซึ่งมีความนาเชื่อถือในแงที่วา วัฒนธรรมจะแพรกระจายจากจุดศูนยกลาง (จุดกําเนิด) ไปตามพื้นที่

เทาที่มันจะไปไดในเขตภูมิศาสตรเดียวกัน และยุคสมัยใกลเคียงกัน ทําใหเราเห็นภาพวัฒนธรรมเปน

กลุมๆ และแพรกระจายไปทุก ๆ ที่ ท่ีไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ันตามสภาพทางภูมิประเทศที่

มนุษยสามารถเดินทางไปถึงได ดังนั้นรูปแบบของการกระจายตัวจึงไมใชวงกลม สํานักอเมริกันใช

ทฤษฎีการแพรกระจายมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะชวง ๑๙๔๐-๑๙๕๐ ซึ่งมีการศึกษาชนเผา

อินเดียแดง และชนกลุมนอยทั้งในและนอกประเทศที่ตนเขาไปเกี่ยวของ วิธีการศึกษาการ

แพรกระจายของสํานักอเมริกันมีดังนี้ คือ 

๑) ใชหลักภูมิศาสตร คือแกะรอยไปตามเขตพื้นที่ ในวิธีนี้ตองดูสถานที่อาณาเขตรอยตอ

ของวัฒนธรรมซึ่งคนมีพฤติกรรมแบบผสมผสานกัน ดูภูมิประเทศโดยรอบ ซึ่งปจจัยตาง ๆ ดังกลาวจะ

ชวยวิเคราะหการพัฒนาของวัฒนธรรม 

๒) ใชประวัติศาสตรสืบยอน วิธีนี้สําคัญมาก และหลีกเลี่ยงไมไดเลยสําหรับการ

แพรกระจายทางวัฒนธรรมเพราะวิธีการนี้ จะชวยใหรูความเปนมาของลักษณะและยุคสมัยของสิ่งที่

พบ ซึ่งจะชวยสนับสนุนการตีความไดมาก 



๓๙ 

๓) การขุดคนทางโบราณคดี เพราะไดเห็นในสิ่งที่เปนรูปธรรมในแงที่วามันเปนชนิด

เดียวกันหรือไม หารพิสูจนชั้นดิน เนื้อดิน วัสดุท่ีใชทําสิ่งของ ลวดลาย รูปทรงและองคประกอบอ่ืน 

ชั้นดินและเนื้อวัตถุจะบอกถึงยุคสมัยไดเปนอยางดี สวนลักษณะภายนอกจะบอกถึงพฤติกรรมของคน

ผูสรางสิ่งของนั้น ๆ ขึ้นมา 

๔) ดูวิวัฒนาการของวัฒนธรรม เปนการศึกษาเพ่ือดูวาวัฒนธรรมเติบโตมาอยางไรมี

ขั้นตอนอยางไร ประกอบดวยอะไรบาง หากใชวิธีทั้ง ๔ ดังกลาวมาศึกษาวัฒนธรรมจะชวยใหทราบได

วามันเปนวัฒนธรรมเดียวกันหรือไม วัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมแม 

หลักของการแพรกระจาย  

วัฒนธรรมหนึ่งๆ จะแพรกระจายไปยังแหลงอ่ืน ๆ ไดตองยึดหลักวา วัฒนธรรม คือ 

ความคิด และพฤติกรรม (ผลของความคิด) ที่ติดตัวบุคคล บุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมก็จะไปถึงที่นั่น 

ดังนั้น การแพรกระจายของวัฒนธรรมจะขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 

๑. หลักภูมิศาสตร ตองไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางก้ัน เชน ไมมีภูเขาสูง ทะเลกวาง 

ทะเลทรายหิมะปาทึบเปนตน เพราะสิ่งเหลานี้เปนอุปสรรคตอการเดินทางของคนที่มีวัฒนธรรมติดตัว 

๒. ปจจัยทางเศรษฐกิจ การที่ผูคนตองเดินทางติดตอไปมาหาสูกันสวนมาก เนื่องมาจาก

ปญหาทางเศรษฐกิจ บางก็ตองการไปเที่ยวเตรดูสิ่งแปลกใหม แตก็ตองมีเงินทองจึงจะไปเที่ยวถิ่นอ่ืน

ได คนที่มีเศรษฐกิจดีจึงมีโอกาสนําวัฒนธรรมติดตัวไปสังสรรคกับวัฒนธรรมอ่ืนได 

๓. ปจจัยทางสังคม ไดแก การจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมใหมและความรู เปน

ตน การไปศึกษายังถิ่นอื่นจึงเปนการไปแพรกระจายวัฒนธรรมโดยตรง การรูจักรักใคร และการ

แตงงานกับคนตางวัฒนธรรม การไปรวมปฏิบัติตามพิธีกรรมทางศาสนา และการอพยพโยกยายถิ่น

เพราะเกิดภัยทางสังคม เชน เกิดสงคราม และความขัดแยง การประสพภัยธรรมชาติ เชน ขาวยาก

หมากแพง แหงแลง และการยึดครองโดยผูรุกราน เหลานี้ลวนเปนปจจัยใหเกิดการแพรกระจายทาง

วัฒนธรรมทั้งสิ้น 

๔. การคมนาคมที่ดี เปนปจจัยเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม เชน ถนนดี 

พาหนะสําหรับการโดยสาร และการเดินทางในระยะทางไมไกลเกินไปนัก ลวนแลวแตเปนการเรงการ

แพรกระจายที่ดีอีกดวย 

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีหรือวิธีการทางการแพรกระจายนี้ในสมัยตอ ๆ มา ไมใครไดรับ

ความนิยมมากนัก เพราะมีจุดออนหลายประการ คือ 

ไมสามารถพิสูจนไดวา วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปยังอีกสังคมหนึ่งไดอยางไร 

แหลงใหมยอมรับ ปฏิเสธ และผสมผสานวัฒนธรรมที่แพรกระจายเขามาใหมกับ

วัฒนธรรมเกาไดอยางไร 
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เปนการไมถูกตองเสมอไปวา สังคมหนึ่งจะหยิบยืมวัฒนธรรมของเพ่ือนบานเสมอ 

ตัวอยางเชน ไทยไมไดรับวัฒนธรรมจากเวียดนามแตกลับไปมีรูปแบบวัฒนธรรมคลายของอินเดีย ทั้ง 

ๆ ที่ประเทศไทยอยูติดกับประเทศเวียดนาม 

ไมสามารถพิสูจนไดวาวัฒนธรรมใดแพรกระจายไปสูวัฒนธรรมใดเปนวัฒนธรรมตน

กําเนิดซึ่งจากกการศึกษาของสํานักอเมริกัน ทําใหสามารถแบงเขตวัฒนธรรมออกเปนกลุมๆ ตามยุค

สมัยได ๓ กลุม คือ 

วัฒนธรรมดั้งเดิม (Primitive Culture) วัฒนธรรมนี้เปนวัฒนธรรมพ้ืนฐาน มีเห็นไดใน ๓

พ้ืนที่ คือ ๑) วัฒนธรรม Pymies ในอาฟริกา และเอเชีย (พวก Semang และ Sakai) ๒) วัฒนธรรม

อารติค (Arctic Primitives) ไดแกพวกเอสกิโม และแลปส ๓) วัฒนธรรมของเผาออสเตรเลียอบอริ

จินีส กับชนเผาอื่น ๆ ที่คลายๆ กัน วัฒนธรรมระดับนี้เปนวัฒนธรรมในยุคตนสุดของวิวัฒนาการของ

วัฒนธรรมของ Morgan และTylor 

วัฒนธรรมปฐมภูมิ (Primitive Culture) คือวัฒนธรรมขั้นตนไดแก (๑) กลุมเก็บผักหัก

ฝนที่คอนขางเจริญ มีกรรมวิธีที่ดีขึ้น ระดับ Horticulture หรือเพาะปลูกข้ันตน ซึ่งมนุษยรูจักใช

เครื่องมือแลว (๒) ชนเผาเรรอนเลี้ยงสัตว (Nomads) (๓) กลุมชาวสวนสืบสกุลทางแมขั้นตน 

(Matrilineal Descent) ไดแก การรูวามีญาติแตเพียงแมคนเดียว ยังไมรูจักการมีเครือญาติอ่ืน 

วัฒนธรรมทุติยภูมิ (Secondary Culture) ไดแก วัฒนธรรมข้ันเจริญข้ึนแลว ซึ่งเปน

ระดับท่ีกําลังจะกาวมาสูยุคศิวิไลซ แบงเปน (๑) กลุมที่เพาะปลูกข้ันสูง (๒) เผาที่สืบสกุลทางแมขั้น

สูงขึ้น หรือเจริญแลว มีระบบระเบียบดี ข้ึนกวาเดิม (๓) ชนเผาที่สืบสกุลทางพอ (Patrilimeal 

Descent) 

นักแพรกระจายชาวอเมริกันไมไปไกลมากเหมือนนักแพรกระจายชาวยุโรป โดยที่ชาว

อเมริกันจะคนหาแหลงกําเนิด และการแพรกระจายของสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมที่เฉพาะคือในหมู

ชาวอินเดียนแดงของทวีปอเมริกาเหนือ นักทฤษฎีประวัติศาสตรอเมริกัน เชน โลวี่ วิสเลอร โครเบอร 

และโบแอส ตางเชื่อวาจะคนหากฎเกณฑของกระบวนการทางวัฒนธรรมไดดีที่สุด โดยการสราง

ประวัติศาสตรวัฒนธรรมของแตละสังคมท่ีเฉพาะขึ้นมา ความพยายามของนักทฤษฎีดังกลาวนําไปสู

การกําหนด "เขตวัฒนธรรม" สําหรับทวีปอเมริกาเหนือ และการศึกษาที่เดน ๆ เก่ียวกับพวกชนดั้งเดิม

ในทวีปอเมริกาเหนือ หรือพวกอินเดียนแดง  

ฟรานซ โบแอส (Franz Boas, 1858-1942) ซึ่งเปนผูนําของนักมานุษยวิทยาสมัยนั้น 

วิพากษวิจารณทั้งแนวทางนิรนัย (deductive approach) ของนักทฤษฎีวิวัฒนาการและแนวทาง

การศึกษาวัฒนธรรมแบบชิ้นเล็กชิ้นนอยของนักทฤษฎีแพรกระจายชาวยุโรป และตัวโบแอสเองไดทํา

วิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยา (anthropological fieldwork) อยางลึกซึ้ง และยาวนานในสังคม

ตาง ๆ ของอินเดียนแดงในอเมริกาเหนือ โบแอสมองเห็นวาสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรม ไมวาจะเปน



๔๑ 

หมอใบหนึ่งหรือพิธีกรรมอยางหนึ่ง จะตองถูกเขาใจโดยพิจารณาถึงวัฒนธรรมทั้งหมด เพราะ

วัฒนธรรมเปนระบบที่สวนตาง ๆ สัมพันธกัน เพราะประชากรในสังคมตาง ๆ ไมไดยอมรับสวนใหมๆ 

ของวัฒนธรรมที่เห็นๆ กันอยู เมื่อสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมแพรกระจายจากสังคมหนึ่งไปอีกสังคม

หนึ่ง ความหมายและรูปแบบจะเปลี่ยนแปลงไปดวย ในที่สุดมันจะกลายเปนสวนหนึ่งของแบบแผน

วัฒนธรรมที่มีอยูกอนแลว โบแอสใหความสนใจกับปจจัยตาง ๆ ทางจิตวิทยาและประวัติศาสตร ที่มี

ผลทําใหเกิดความเหมือนหรือความแตกตางกันในแบบแผนวัฒนธรรมของสังคมเฉพาะแหง 

ตอมาโบแอสเริ่มเพิ่มความสงสัยเก่ียวกับความเปนไปไดที่จะคนพบกฎเกณฑ ตาง ๆ ท่ี

กําหนดกระบวนการทางวัฒนธรรม และคิดวาการคนหาแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมไมมีประโยชน

อะไร ตัวเขาเองกระตุนนักมานุษยวิทยาใหทําวิจัยสนามทางมานุษยวิทยามากยิ่งขึ้น กอนที่จะคนหา

กฎเกณฑทางวัฒนธรรม ตัวเขาเองผลิตผลงานมากมายเก่ียวกับอินเดียนแดงของทวีปอเมริกาเหนือ 

สําหรับโบแอสแลว สถานภาพของมานุษยวิทยาในฐานะเปนวิทยาศาสตรสาขาหนึ่ง จะตองขึ้นอยูกับ

การเก็บรวบรวมขอมูลทางชาติพันธุวรรณาของวัฒนธรรมเฉพาะ แหงอยางสมบูรณและเปน

วิทยาศาสตรไมใชการคนหาสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น 

ในที่สุดโบแอสถูกวิพากษวิจารณวา เขาชะลอการพัฒนาวิชามานุษยวิทยาในฐานะเปน

วิทยาศาสตรสาขาหนึ่ง โดยการตอตานการคนหากฎเกณฑทั่วไปของพัฒนาการทางวัฒนธรรมแต

อยางไรก็ตาม นักมานุษยวิทยาสวนมากยอมรับวาโบแอสชวยพัฒนาวิชามานุษยวิทยาหลายอยาง เชน 

โดยการที่เขาเปลี่ยนจุดเนนในมานุษยวิทยาจากการศึกษาสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมที่ถูกนําออกนอก

บริบท มาศึกษาวัฒนธรรมในฐานะเปนระบบที่สวนตาง ๆ สัมพันธกันโบแอสทําใหมานุษยวิทยาเปน

สาขาที่นาทึ่ง โดยการเนนการวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา และเปนการยกระดับมาตรฐานของชาติ

พันธุวรรณาใหสูงขึ้นเพ่ือชนรุนหลัง ยิ่งกวานั้นความสนใจในจิตวิทยาของโบแอสทําใหเกิดผลงานใน

สาขายอยของมานุษยวิทยาคือวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ นอกจากนี้ การที่โบแอสย้ําเนนใหมอง

วัฒนธรรมโดยคนหาความหมายที่มีอยูในวัฒนธรรมนั้น ๆ ไดทําใหเกิดผลงานใหมๆ ทางภาษาศาสตร

ขึ้น รวมทั้งการที่โบแอสเนนความสําคัญของมโนภาพ "วัฒนธรรมสัมพัทธ" (Cultural Relativism) คือ

การไมนําวัฒนธรรมของตนไปเปรียบเทียบกับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ตองยอมรับวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรม

ภายใตบริบทของสังคมนั้น ๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญจําเปนในงานวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาดวย 

ดร.นฤพนธ ดวงวิเศษ ไดเขียนไวในการแพรกระจายทางวัฒนธรรมวา  ความคิดเรื่อง 

“การแพรกระจาย”๓๖ ทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) หมายถึงการกระจายตัวของแบบแผน

ทางวัฒนธรรมจากพ้ืนที่หนึ่งไปยังพื้นที่อื่น เชน ภาษา การแตงกาย ศาสนา เทคโนโลยี วัตถุสิ่งของ 

เครื่องมือเครื่องใช หรือความคิดความเชื่อ ซึ่ง ลีโอ โฟรบีเนียส เปนผูนําเสนอความคิดนี้ครั้งแรกในป 

                                                           
๓๖ นฤพนธ  ดวงวิ เศษ ,  การแพรกระจาย  [ออนไลน ], http://www.sac.or.th/databases/ 

anthropology-concepts/glossary/35 [๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 



๔๒ 

๑๘๙๗  รูปแบบการแพรกระจายทางวัฒนธรรมมี ๕ ลักษณะ คือ ๑. การแพรจากที่หนึ่งไปยังที่อ่ืน

โดยวัฒนธรรมในท่ีเดิมยังคงมีพลังและแพรออกไปมีพลังในที่อ่ืนดวย ๒. การแพรแบบเปลี่ยนพื้นที่ 

โดยกลุมคนในวัฒนธรรมหนึ่งยายถิ่นอาศัยไปอยูในที่ใหม ๓. การแพรแบบลําดับชั้น เปนการนํา

วัฒนธรรมของชนชั้นสูงแพรไปสูชนชั้นลาง  ๔. การแพรผานบุคคล ซึ่งคนๆหนึ่งจะนําวัฒนธรรมติดตัว

ไปและเผยแพรไปสูคนอีกคนหนึ่งแบบตัวตอตัว และ ๕. การแพรแบบมีตัวกระตุน เปนการแพร

วัฒนธรรมผานบางสิ่งบางอยาง หรืออาศัยความคิดบางอยางเปนเครื่องมือในการเผยแพร 

นอกจากนั้น หากพิจารณาจากกลไกที่ทําใหเกิดการแพรกระจายวัฒนธรรม อาจแบง

กลไกออกเปน ๓ รูปแบบ คือ ๑. การแพรกระจายโดยอาศัยอํานาจบังคับ ซึ่งผูนําทางการเมืองจะเขา

ไปปกครองดินแดนที่ดอยกวา เชน ชาวตะวันตกเขาไปปกครองชนพื้นเมือง ๒. การแพรกระจายโดย

การตั้งอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน และ ๓. การแพรกระจายทางออม โดยอาศัยคนกลางที่นําวัฒนธรรม

หนึ่งไปเผยแพรในพื้นที่อ่ืนที่มิใชตนกําเนิดของวัฒนธรรม 

การแพรกระจายทางวัฒนธรรม แตกตางจากการหลอมรวมวัฒนธรรม (acculturation) 

ซึ่งอธิบายกระบวนการเปลี่ยนผานทางวัฒนธรรมอยางเปนระบบโดยมีสังคมที่มีอํานาจเหนือกวาเขาไป

เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของสังคมท่ีดอยกวา   กราฟตัน เอลเลียต สมิธ๓๗ อธิบายวาอียิปตคือตน

กําเนิดของวัฒนธรรมขั้นสูง และเปนแหลงสรางอารยะธรรมใหกับอินเดียในสมัยโบราณ และตอไปถึง

ดินแดนอื่น ๆ ในเอเชียหมูเกาะในมหาสมุทรและอเมริกา  สมิธยังกลาวถึงเทคนิคการทํามัมมี่ การ

สรางอนุสาวรียแทงหิน การบูชาดวงอาทิตย  การเคารพลึงค และการเกษตรกรรม สิ่งเหลานี้ยังเปน

ปริศนาวามีการแพรกระจายหรือไม   สวนนักทฤษฎีชาวเยอรมันและออสเตรีย กลาวถึงวงจรของ

วัฒนธรรม โดยอธิบายวาวัฒนธรรมมีศูนยกลาง และแผขยายออกไปยังที่อ่ืน ๆ ความเชื่อนี้นําไปสู

ทฤษฎี   Hyperdiffusionism ซึ่งมองวาวัฒนธรรมของมนุษยเติบโตมาจากศูนยกลางท่ีเดียวกัน  ตรง

ขามกับทฤษฎีการกระจายวัฒนธรรมจากหลายแหลง หรือ Culture circles diffusionism อธิบายวา

วัฒนธรรมตาง ๆ เกิดขึ้นจากศูนยกลางหลายแหลง 

ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙ นักมานุษยวิทยาใชทฤษฎีวิวัฒนาการเพ่ือหักลางแนวคิดการ

แพรกระจาย  โดยอธบิายการพัฒนาทางวัฒนธรรมของโลกมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับข้ัน   โดยมอง

วาการคิดประดิษฐสิ่งใหมๆเปนเรื่องปกติของมนุษยทุกสังคม มนุษยคือนักประดิษฐ และพัฒนาสิ่งตาง 

ๆ ข้ึนมาใชภายในสังคมของตัวเอง   ตรงขามกับทฤษฎีการแพรกระจาย ที่สันนิษฐานวามนุษยเปนผูที่

เฉือ่ยชาและไมรูจักการสรางสิ่งตาง ๆ   

                                                           
๓๗ Kroeber, Alfred L, "Stimulus diffusion.", American Anthropologist 42(1), Jan.–Mar., 

(1940), p. 1–20. 



๔๓ 

ถึงแมวาทฤษฎีการแพรกระจายจะถูกอธิบายวาเปนสาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลง

ทางวัฒนธรรม  นักมานุษยวิทยาอเมริกันอยางฟรานซ โบแอส ,โรเบิรต เลวี่ และราลฟ ลินตัน๓๘ ก็ยัง

เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงนี้เปนทั้งการคิดเอาเองและเหตุบังเอิญ เพราะแตละสังคมยอมไดรับอิทธิพล

จากหลายแหลง และสรางวัฒนธรรมแบบผสมผสาน คลายกับนําสิ่งของตาง ๆ มารวมกัน  

ถึงแมวาการศึกษามานุษยวิทยาในมิติประวัติศาสตรจะสนใจศึกษารายละเอียดของแบบ

แผนทางวัฒนธรรมซึ่งนําความคิดการแพรกระจายมาอธิบาย แตตอมาการศึกษาก็เริ่มมององครวม

มากข้ึน และมีการตีความทางวัฒนธรรมกับการเปลี่ยนแปลง   นอกจากนั้นทฤษฎีแพรกระจายยัง

นําไปสูแนวคิดแบบ acculturation การศึกษารูปแบบทางวัฒนธรรม และความสัมพันธของ

วัฒนธรรมกับบุคลิกภาพ ในทศวรรษที่ ๑๙๔๐ แนวทฤษฎีวิวัฒนาการทําใหเกิดการศึกษาประเด็น

นิเวศนวัฒนธรรมและการปรับตัว ทําใหแนวคิดการแพรการกระจายเริ่มเสื่อมคลาย เพราะไมอาจ

อธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงได 

ราลฟ ลินตัน (Ralph Linton ) อธิบายวาการแพรกระจายทางวัฒนธรรม เปนการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม จากการติดตอสื่อสารกันระหวางสังคม

ที่ตางวัฒนธรรมรวมกันและตางแพรกระจายวัฒนธรรมไปสูกันและกันเม่ือเกิดการแพรกระจาย

วัฒนธรรมขึ้นแลวสังคมที่เจริญกวาอาจจะรับวัฒนธรรมบางอยางของสังคมที่ดอยกวาก็ไดและใน

ทํานองเดียวกันสังคมที่ดอยกวา อาจจะไมรับวัฒนธรรมของสังคมที่เจริญกวาก็ไดการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมสวนใหญ๓๙ แลวเกิดจากการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามากกวาเกิดจาก

การประดิษฐคิดคนใหมข้ึนเองในสังคมหรือถามีก็มักจะเกิดจากการนําสิ่งใหมๆ จากภายนอกเขามา

ผสมผสานกับของที่มีอยูกอนแลวเปนของใหมที่ไมเคยมีมากอน 

วัฒนธรรมหนึ่งจะแพรกระจายไปยังแหลงอ่ืน ๆ ไดตองยึดหลักวาวัฒนธรรมคือความคดิ

และพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคล บุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมไปถึงที่นั้น การแพรกระจายของวัฒนธรรมจะ

ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของบุคคลดวยเชนกัน การแพรกระจายวัฒนธรรมโดยใชการแบงกลุมพื้นที่เชิง

วัฒนธรรม โดยอาศัยหนวยตาง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางพัฒนาการของมนุษยที่

สอดคลองกันเปนพื้นฐานรวมทั้งลักษณะภูมิอากาศ ประวัติศาสตรภาษา หรืออ่ืน ๆ๔๐ 

                                                           
๓๘ Robert H. Wintrop, Dictionary of Concepts in Cultural Anthropology. (Greenwood 

Press, New York, 1991), p.82-84. 
๓๙ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, พิมพครั้งท่ี

๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕ ), หนา ๔๑. 
๔๐ พัณณมาศ พิชิตกุล และคณะ, ขอบขายภูมิศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, 

๒๕๓๑), หนา ๒๐-๔๘. 



๔๔ 

  การปะทะสังสรรคของวัฒนธรรมนี้เกิดจากการแพรกระจายของวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง

หรือทั้งสองนี้อาจเกิดจากปจจัยดังตอไปนี ้

๑) การอพยพยายถิ่นของกลุมใดกลุมหนึ่ง เขามาสูอาณาบริเวณที่มีชาติพันธุหรือ

วัฒนธรรมอื่นอยูแลว ถาการอพยพยายถ่ินนี้ไมไดรับการยอมรับอยางเปนมิตรก็สามารถเกิดความ

ขัดแยงข้ึนได 

๒) การขยายดินแดนของกลุมใดกลุมหนึ่ง เพ่ือเสริมอาณาเขตของตน เปนการรุกราน

กลุมท่ีตั้งถ่ินฐานอยูกอนแลว 

๓) การลาอาณานิคมของสังคมตะวันตกโดยกลุมที่มีอํานาจสามารถเขาไปครอบครอง

และเผยแพรวัฒนธรรมของตนดวย 

๔) เกิดจากการเผยแพรวัฒนธรรมโดยการสื่อสารถายทอดผานสื่อมวลชน ระบบ

การศกึษาและเทคโนโลยีตาง ๆ 

การแพรกระจายวัฒนธรรมเปนการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวาง ๒ กลุมคน ที่มีสังคม

วัฒนธรรมตางกันและมีการรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน ในกรณีที่สังคมวัฒนธรรมที่มีปฏิสัมพันธกันมี

พลังไมเทากันคนกลุมหนึ่งจะมีแนวโนม ที่จะยอมรับวัฒนธรรมของอีกกลุมหนึ่งและพบวา กลุมที่มี

พลังทางวัฒนธรรมนอยมักถูกผสมกลมกลืนเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมที่มีพลังวัฒนธรรมมากกวา 

ขณะเดียวกันอาจมีการแลกเปลี่ยนกันได๔๑ 

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมนี้ อาจเกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นดวยความตั้งใจ

ของฝายที่มีอํานาจก็ไดทําใหสังคมมีวัฒนธรรมเหมือนกันโดยไมจําเปนวามีจุดกําเนิดรวมกัน เมื่อ

วัฒนธรรมแพรจากศูนยกลางไปมีปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมขางเคียงที่มีอยูแลว ยอมมีการเรียนรูและ

รับรูซึ่งกันและกัน ระยะแรกอาจรับวัฒนธรรมใหมชั่วคราวเรียกวา “การยืมวัฒนธรรม” และตอมาจึง

รับไวเปนวัฒนธรรมของตน ภายใตวิถีทางในการดํารงชีวิตของการอยูรวมกันการแลกเปลี่ยนดาน

วัฒนธรรมทั้งในและนอกสังคม ซึ่งมีความสัมพันธกันกอใหเกิดวัฒนธรรมใหมข้ึนมา เพื่อใหมีความ

กลมกลืนกับความเปนอัตลักษณของตนเอง สิ่งเหลานี้จรรโลงใหสังคมอยูรวมกันไดเปนสิ่งที่สมาชิกทุก

คนพึงจะกระทํารวมกัน เพื่อกอใหเกิดความเปนระเบียบแบบแผนการเชื่อมโยงลักษณะความสัมพันธ

ของบุคคลในหนาท่ีที่ตางกัน ความสลับซับซอนของบุคคลแตละบุคคลที่เก่ียวเนื่องความสัมพันธกับคน

อ่ืน ๆ จะทําใหสังคมมีความเขมแข็ง๔๒ความหลากหลายที่เกิดจากการแพรวัฒนธรรมจะสังเกตไดจาก 

                                                           
๔๑ อมรา พงศาพิชญ,  วัฒนธรรมศาสนาและชาติพนัธุ:วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา, พิมพ

ครั้งที๒่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๑. 
๔๒ นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, มานุษยวิทยาและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พี.เอ. ลีฟวิ่ง 

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒๑-๒๕. 



๔๕ 

๑) สังคมวัฒนธรรมชุดใดชุดหนึ่ง (Culture complex) มีศูนยกลางอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง

และแพรกระจายออกไป ขยายอิทธิพลใหญข้ึนจนครอบคลุมพ้ืนที่ในวงกวางศูนยกลางของวัฒนธรรมมี

หลายศนูยกลางและเมื่อตางฝายตางขยายอิทธิพลก็อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรับซึ่งกันและกัน 

เมื่อใดที่อิทธิพลการแพรกระจายจากวัฒนธรรมศูนยกลางของวัฒนธรรมออนแอหรือกวางขวางมากไป

ไดไมเต็มที่ก็จะมีความเขมขนนอยลง เชนวัฒนธรรมหลวงกับวัฒนธรรมราษฎร 

๒) เนื่องจากสังคมที่มีความหลากหลายทางคุณลักษณะและรูปแบบ วัฒนธรรมแตละชุด

ยอมมีเหตุผลของการเกิดและมีคุณคาสําหรับสังคมนั้น ๆ วัฒนธรรมแตละชุดมีความสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมและสภาพสังคมของตน 

๓) เมื่อวัฒนธรรมแพรกระจายจากศูนยกลาง (Cultural diffusion) และไปมีสัมพันธกับ

วัฒนธรรมขางเคียงอยูแลว (Cultural interaction) ยอมมีการเรียนรูและการรับรูซึ่งกันและกัน

กระบวนการและการปฏิสัมพันธมีหลายลักษณะ ในกรณีที่วัฒนธรรมมีคุณลักษณะใกลเคียงกันก็พอ

ยอมรับซึ่งกันและกันไดแตถาวัฒนธรรมทั้งสองชุดมีความขัดแยงไมสามารถปรับรับหรือยอมรับกันและ

ตางฝายตางไมยอมใหฝายหนึ่งครอบงํา ความขัดแยงทางวัฒนธรรมนี้อาจมีผลทําใหเกิดกรณีพิพาท

และกอใหเกิดสงครามได๔๓ 

ซึ่งโบแอสมองวา สวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมไมวาจะเปนหมอใบหนึ่งหรือพิธีกรรมอยาง

หนึ่งจะตองมีความสัมพันธกันเพราะวาวัฒนธรรมเปนระบบที่สวนตาง ๆ ตองสัมพันธกัน การ

แพรกระจายไมใชเปนผลโดยอัตโนมัติของการติดตอทางวัฒนธรรม เพราะประชากรในสวนตาง ๆ 

ตองยอมรับในสวนใหมๆ ของวัฒนธรรมที่เห็น ๆ กันอยู เมื่อสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมแพรกระจาย

จากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่งความหมายและรูปแบบจะเปลี่ยนแปลงไปดวย ในที่สุดมันจะ

กลายเปนสวนหนึ่งของแบบแผนวัฒนธรรมที่มีอยูกอนแลว๔๔ 

การยอมรับวัฒนธรรมจะเกิดการสัมพันธและพัฒนาการที่ไมเทากันในสังคมดวยปจจัย

สิ่งแวดลอมและสมาชิกภายในสังคม ซึ่งจะมีทั้งสอดคลองและความขัดแยงสวนเหลานี้เกิดจาก

ปฏิสัมพันธทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการปรับตัวการสังสรรคทางวัฒนธรรม การผสมกลมกลืนทาง

วัฒนธรรม การบูรณการทางวัฒนธรรมดังจะกลาวตอไปนี้ 

๑) การปรับตัว (Adaptation) เปนความหมายของการปรับเปลี่ยนสวนใดสวนหนึ่งหรือ

หลายสวนเพ่ือใหความสัมพันธลงตัวโดยพิจารณาประเด็นดังตอไปนี้ 

                                                           
๔๓ อมรา พงศาพิชญ, วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ การวิเคราะหสังคมไทยในแนวมานุษยวิทย, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑. 
๔๔ งามพิศ สัตยสงวน, การวิจัยทางมานุษยวิทยา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒-๗. 



๔๖ 

- การปรับตัวดานองคประกอบดานศิลปะวัฒนธรรม เชน วรรณคดีดนตรี การแสดง และ

ศิลปกรรม รวมทั้งสังคมวัฒนธรรมที่เปนวิถชีีวิต ความเชื่อ ฯลฯ 

- องคประกอบตาง ๆ ของวัฒนธรรมที่รอยประสานเขาเปนวัฒนธรรมที่เปนองครวม มี

ลักษณะเฉพาะของแตละสังคมวัฒนธรรม 

- การปฏิสัมพันธกับสังคมขางเคียง หรือการคนพบสิ่งใหมภายในสังคมของตนเองและทํา

ใหเกิดการปรับเปลี่ยนเพ่ือความคงอยูของสังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ 

- วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณองคประกอบแตละสวนมีความหมายและสื่อความหมาย

ที่ลึกซึ้งและกวางขวางกวาขอเท็จจริง 

- การดําเนินชีวิตตองดําเนินเปนกลุม การปรับเปลี่ยนสังคมวัฒนธรรม เปนการ

ปรับเปลี่ยนในกลุมมากกวาในระดับ ปจเจกบุคคลการสืบทอดวัฒนธรรมตองถายทอดจากรุนหนึ่งไป

อีกรุนหนึ่ง เปนกลุม การปรับตัวทางวัฒนธรรมจึงเปนการปรับเปลี่ยนของกลุม 

- พฤติกรรมของมนุษยยืดหยุนและปรับเปลี่ยนไดไมมีพฤติกรรมใดที่ไมสามารถ

ปรับเปลี่ยนไดเลย 

-การถายทอดวัฒนธรรมมีจากรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่งมีกระบวนการและขั้นตอน 

การปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดยมีมนุษยเปนตัวควบคุม

ปรากฏการณนี้ สภาพแวดลอมมีผลตอความแตกตางในการปรับตัวของวัฒนธรรมที่ตางกันใน

สภาพแวดลอมที่เหมือนกันจะแสดงรูปแบบของการพัฒนาการที่เหมือนกัน สภาพแวดลอมคือ ตัวการ

กําหนดวัฒนธรรมที่มีรูปแบบหลากหลาย เพราะเงื่อนไขสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน วัฒนธรรมแบบ

หนึ่งอาจปรับตัวไดดีกวาอีกแบบหนึ่ง ดนตรีเปนวัฒนธรรมหนึ่งที่มีขั้นและเปนตัวชี้วัดในดานความ

เสื่อมและความเจริญรวมทั้งความสงบของสังคม ดนตรีเปนทางหนึ่งในการถูกเลือกเปนผูรับใชสังคมใน

รูปแบบตาง ๆ ไมวาดานความบันเทิง ดานพิธีกรรม หรือรวมทั้งอาจถูกรับใชในดานการเมืองดวย

เชนกัน บทบาทของดนตรีในวัฒนธรรมจึงมีผลสะทอนตอสังคม และเปนภูมิปญญาในการบอก

เรื่องราวตาง ๆ ของสังคมที่ปรากฏ๔๕ 

๒) บูรณการทางวัฒนธรรม (Cultural integration) การยอมรับความหลากหลายทาง

วัฒนธรรมและเอกลักษณของแตละวัฒนธรรมนั้น เกิดจากการนําวัฒนธรรมเขามาบูรณการเขา

ดวยกันความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมคือการยอมรับความหลากหลายรวมกันและไมไดมีการ

พยายามมาครอบงํา ซึ่งกันและกัน ถาปฏิสัมพันธระหวางชาติพันธุในสังคมสมัยใหมมีลักษณะยอมรับ

ซึ่งกันและกัน ยอมหมายความวาเกิดการบูรณการทางวัฒนธรรม การบูรณการวัฒนธรรมเขาดวยกัน

                                                           
๔๕ ธนพชร นุตสาระ, มานุษยวิทยาทางดนตรี, (เชียงใหม: คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๓), หนา ๔๐. 



๔๗ 

ทําใหเกิดการปรับตัวทางวัฒนธรรมของตนเองกับวัฒนธรรมของกลุมอ่ืน พ้ืนท่ีกับกลุมชาติพันธุเปนสิ่ง

ที่สัมพันธกัน การบูรณการทางวัฒนธรรมพ้ืนที่เปนสวนหนึ่ง ที่มีความหมายแนบชิดสนิทกันมาก 

ลักษณะทางชาติพันธุสามารถเชื่อมโยงอยางแนบแนนกับยุทธวิธีการเมืองศาสนาความเชื่อและการ

ตีความประวัติศาสตรวัฒนธรรมแตละแหงเปนภาพรวมที่เฉพาะของสวนตาง ๆ ที่ผสมกลมกลืนกันที่

สวนรวมทั้งหมดถูกหลอมหลอโดยคติทางวัฒนธรรมที่เฉพาะของวัฒนธรรมนั้น ๆ ศาสนาครอบครัว 

เศรษฐกิจและสถาบันการเมืองการปกครอง ตางเขากันไดดีเพ่ือกลายมาเปนภาพรวมที่เฉพาะ๔๖ 

 การแพรกระจายทางวัฒนธรรมและเกิดการปรับตัว  การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม

และการบูรณาการที่ชัดเจน การยอมรับวัฒนธรรมดนตรีตางถิ่นเขามาเปนวัฒนธรรมดนตรีเดียวกับ

ตนเองนั้นมีปจจัยที่สืบเนื่องมาจากเทคโนโลยีสื่อ นวตักรรมตาง ๆ ท่ีเจริญกาวหนาทําใหวัฒนธรรมมี

การเคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว ทําใหสมาชิกตางวัฒนธรรมเกิดการเรียนรูและการรับรูที่รวดเร็วกวาใน

อดีตที่ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งดนตรีท่ีเปนวัฒนธรรมตางถ่ินที่แพรกระจายอยางรวดเร็วเปนผลจาก

สื่อทางเทคโนโลย ี

การผสมผสานทางวัฒนธรรม 

คําวา acculturation เปนคําที่คิดขึ้นโดย เจ ดับบลิว พาวเวลล ในป ๑๘๘๐  หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงของประสบการณทางอารมณความคิดที่เปนผลมาจากการผสมผสานแลกเปลี่ยนหรือ

ผนวกรวมสองวัฒนธรรมเขาดวยกัน ซึ่งวัฒนธรรมหนึ่งอาจเจริญกวาอีกวัฒนธรรมหนึ่ง  ผลที่เกิดจาก

การผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและระดับสังคมที่สัดสวน

ที่ตางกัน กลาวคือในระดับสังคม ผลที่เกิดขึ้นอาจดูไดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ภาษา และโครงสรางทางสังคม สวนระดับบุคคล อาจพบไดในการแสดงออกทางพฤติกรรม 

การปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก อารมณ ทัศนคติตาง ๆ เปนตน๔๗ 

การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอันเกิดจากการผสมผสานของสอง

วัฒนธรรม ไดรับความสนใจในแวดวงวิชาการตะวันตกในชวงทศวรรษ ๑๙๑๐ โดยเฉพาะในสาขาวิชา

จิตวิทยา สังคมวิทยา และมานุษยวิทยา ซึ่งแตละศาสตรตางอธิบายแนวคิด acculturation แตกตาง

กันไป แตขอถกเถียงสําคัญก็คอืเรื่องการปรับตัวของมนุษยใหอยูในวัฒนธรรมที่มีการผสมผสานได เชน 

การปรับตัวของผูอพยพ ผูยายถ่ินฐาน ชนกลุมนอย และชนเผาตาง ๆ ที่ตกอยูใตอํานาจทางวัฒนธรรม

ของชาวตะวันตก 

                                                           
๔๖ งามพิศ สัตยสงวน, การวิจัยทางมานุษยวิทยา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒-๗. 
๔๗ Berry, John W,  "Immigration, Acculturation, and Adaptation",  Applied Psychology, 

Vol 46 No.1 (1997): 10. 



๔๘ 

นักมานุษยวิทยาอเมริกัน ฟรานซ โบแอส เคยตั้งขอสังเกตวา ผลกระทบจากอารยะธรรม

ยุโรป และอเมริกาที่มีตอชนพื้นเมือง เปนการเปลี่ยนแปลงขนานใหญของพฤติกรรมคุณคาและวิธีการ

ปรับตัวเปนกระบวนการและผลลัพธของการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมซึ่งจะทําใหเกิดความสัมพันธ

เชิงอํานาจของวัฒนธรรมสองแหงที่ตางกัน  วัฒนธรรมที่ดอยกวาหรือเจริญนอยกวาจะกลายเปน

เปาหมายในการตรวจสอบวามีวัฒนธรรมอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบาง 

ในป ๑๙๓๖ โรบรต เรดฟลด, ราลฟ ลินตัน, เมลวิลล เฮอรสโกวิตส อธิบายคําวา 

acculturation หมายถึงปรากฎการณที่เกิดข้ึนเมื่อบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความแตกตางทาง

วัฒนธรรมมาพบเจอกัน และสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามมาภายหลัง  ซึ่งอาจเปลี่ยนท้ังสองกลุม

หรือกลุมเดียวก็ได นักมานุษยวิทยาอเมริกันมักจะนําแนวคิดนี้ไปศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมของชนพ้ืนเมืองในอเมริกา    ในชวงทศวรรษ ๑๙๓๐-๑๙๔๐  การศึกษาจะใหความสําคัญ

เรื่องจิตวิทยา และตั้งคําถามวากระบวนการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมจะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล

หรือไม  หรือคุณคาทางวัฒนธรรมตามจารีตประเพณีจะสงผลตอวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปอยางไร  

นักวิจัยบางคนสนใจประเด็นเก่ียวกับการตอบรับตอการเปลี่ยนแปลงและการแตกสลายทางวัฒนธรรม 

เชน การเกิดขึ้นของกระบวนการทางศาสนาของผูมีบุญ การเตนรํา Ghost dance ของชาวอินเดียใน

อเมริกา และ ลัทธิแบบ cargo cult ในเมลานีเซยี๔๘ 

จอหน  ดับบลิว  เบอรรี (๑๙๙๗) ชี้ ให เ ห็นคุณลักษณะสํ าคัญ ๔ ประการของ 

acculturation ประกอบดวย หนึ่ง การรับเอาวัฒนธรรมที่เหนือกวามาใชและละทิ้งวัฒนธรรมเดิม

ของตัวเอง  สอง การแยกสวนระหวางวัฒนธรรมใหมกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตัวเอง สาม การผนวก

รวมวัฒนธรรมใหมเขากับวัฒนธรรมดั้งเดิม และสี่ การไมยอมรับทั้งวัฒนธรรมใหมและวัฒนธรรม

ดั้งเดิม  คุณลักษณะทั้งสี่ประการนี้ บุคคลจะเลือกปฏิบัติแตกตางกันไปข้ึนอยูกับเงื่อนไขของการ

ดําเนินชีวิตและบริบทพื้นที่สวนตัวและสาธารณะ เชน บุคคลอาจปฏิเสธวัฒนธรรมใหมในพื้นที่สวนตัว 

แตจะยอมรับวัฒนธรรมใหมเมื่ออยูในพื้นที่สาธารณะ  อาจกลาวไดวาในกระบวนการผนวกรวมและ

การปะทะกันของสองวัฒนธรรมจะมีกระบวนการเลือกรับและปฏิเสธภายใตเงื่อนไขที่ซับซอน ซึ่งเปน

เรื่องที่คาดเดาไดยากวาภายใตกระบวนการ acculturation จะนําไปสูการทําลายวัฒนธรรมดั้งเดิม

หรือการตกอยูใตอํานาจวัฒนธรรมใหมแบบสิ้นเชิง๔๙ 

ในสังคมที่ใหความสําคัญกับพหุวัฒนธรรม การผนวกรวมวัฒนธรรมที่แตกตาง

หลากหลายจะมีความสําคัญ ในขณะที่สังคมที่มีการแบงแยกกีดกันเชื้อชาติและชาติพันธุ การผนวก

                                                           
๔๘ Redfield, Robert; Linton, Ralph; Herskovits, Melville J, "Memorandum for the Study 

of Acculturation", American Anthropologist 38 (1) (1936): 149–152. 
๔๙ Rudmin, Floyd, "Critical history of the acculturation psychology of assimilation, 

separation, integration, and marginalization.", Review of General Psychology 7 (1) (2003): 3. 



๔๙ 

รวมวัฒนธรรมเขาดวยกันเปนสิ่งที่อันตรายและเกิดขึ้นไดยาก อยางไรก็ตาม คอลลีน วอรด (2008) ตั้ง

ขอสังเกตวาการศกึษาแนวคิด acculturation ภายใตคุณลักษณะ ๔ ประการที่กลาวมาขางตนอาจจะ

หยาบเกินไปในปจจุบัน เพราะบุคคลจะมีวิธีการไกลเกลี่ยตอรองกับการเลือกรับและปฏิเสธวัฒนธรรม

ในแบบที่ตางกัน ขึ้นอยูกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่บุคคลเขาไปเก่ียวของ๕๐ 

 

๒.๔ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี 

ในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการ

กระทํา ซึ่งมีผูศึกษาไดคนความาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี ้

๒.๔.๑ ความหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาแนวคิดสําคัญที่สุดในการสอนคน ซึ่งนํามา

ประยุกตใช กับการปฏิบัติตนในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอยางเปน

ขั้นตอนมีนักวิชาการไดใหความหมายของความคิดเห็นไวหลากหลายทัศนะ ดังนี ้

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มีพระดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๗ มีใจความ

วา “...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช 

ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก

วิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยเสริมความเจริญ และฐานะทาง

เศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึนโดยลําดับตอไป...” และนับจากนั้นเปนตนมา  พระองคไดทรงเนนย้ําถึงแนว

ทางการพัฒนาหลักแนวคิดพ่ึงตนเองเพื่อใหเกิดความพอมี พอกิน พอใชของคนสวนใหญ โดยใชหลัก

ความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ตลอดจนทรงเตือนสติปวง

ชนชาวไทยไมใหประมาท มีความตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอนที่ถูกตองตามหลักวิชา 

และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต๕๑ 

ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ นับวาเปนบทเรียนของ

การพัฒนาที่ไมสมดุลและไมมีเสถียรภาพ ซึ่งสงผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน สวนใหญ

สวนหนึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาสังคมที่ไมไดคํานึงถึงระดับความเหมาะสมกับศักยภาพของประเทศ
                                                           

๕๐  Winthrop, Robert H., Dictionary of Concepts in Cultural Anthropology, 

(Greenwood Press, New York, 1991) pp.3-5. 
๕๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สูการปฏิบัต,ิ พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 



๕๐ 

หรือความพรอมของคนและระบบ และอีกสวนหนึ่งนั้น การหวังพึ่งพิงจากตางประเทศมากเกินไปทั้ง

ในดานความรู เงินลงทุน หรือตลาด โดยไมไดเตรียมสรางพ้ืนฐานภายในประเทศใหมีความมั่นคงและ

เขมแข็ง หรือสรางภูมิคุมกันที่ดีเพ่ือใหสามารถพรอมรับความเสี่ยงจากความผกผันเปลี่ยนแปลงของ

ปจจัยภายในและภายนอก บทเรียนจากการพัฒนาที่ผานมานั้นทําใหประชาชนคนไทยทุกระดับในทุก

ภาคสวนของสังคม ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นักวิชาการ หันกลับมาทบทวนแนวทางการ

พัฒนาและการดําเนินชีวิตของคนในชาติ แลวมุงใหความสําคัญกับพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว  ในเรื่องการพัฒนาและการดําเนินชีวิตแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาคนควา

พัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิดทางทฤษฎี และใช

เปนแนวในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มีนักวิชาการไดความหมายหลักเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเอง (Self-Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน ตองสรางพ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนคือตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความ

เจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอม

สามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันสูงขึ้นไปตามลําดับ๕๒    ตางจาก

ความหมายที่วา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจ ระบบทุน

นิยม ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องวัตถุซึ่งเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพย กําไร ไมเก่ียวกับเรื่องจิตใจ ซึ่งเปน 

นามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางครอบคลุม ๔ ดาน คือ๕๓ 

๑) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน ใหมีความ 

ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติตาม 

ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งชวยให 

เกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และ 

ความยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

๒) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ และ

พอใจ ในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มตนท่ีตัวเอง โดยสรางรากฐานทาง

จิตใจที่ มั่นคง โดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

                                                           
๕๒ สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, คูมือการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอสเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘.  
๕๓ สมพร เทพสิทธา, ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙-๓๒. 



๕๑ 

๓) มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีความสงบสุข ประชาชนมีความ

เมตตาเอ้ืออาทรชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพ่ือให

ทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงรายทําลายกัน 

๔) มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อด

ออม มีชีวิตเรียบงาย ไมฟูงเฟอฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งทําใหเกิดการ

เปนหนี้สิน เกิดการทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่บอนทําลาย ความ

มั่นคงของชาติ 

  สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีวา หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ 

ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ไดโดยไมตอง 

พ่ึงพาปจจัยตาง ๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ และตองมีพอเพียงในอยางนอย ๗ ประการดวยกัน คือ๕๔ 

๑) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน        

๒) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได      

๓) สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได 

๔) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง รวมตัวกันแกไขปญหาตาง ๆ เชน ปญหาสังคม ปญหาความ 

ยากจนหรือปญหาสิ่งแวดลอม        

๕) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวอยางตอเนื่อง       

๖) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธ

กัน อยูกับสิ่งแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรมีสัมพันธและเติบโตข้ึนจากพ้ืนฐานทาง 

วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง       

๗) มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวเดียวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไมมีกินมี

ใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงรับไมไดกับความผันผวนที่เร็วเกินไป จึงสุขภาพจิตเสีย เครียด 

เพ้ียนรุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงจะทําใหสุขภาพจิตด ี

เมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือความเปนปกติและยั่งยืน ซึ่งอาจ

เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในชื่ออื่น ๆ เชน เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการหรือ 

เศรษฐกิจศีลธรรม และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะ

เชื่อมโยงทุกเรื่องเขาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม ที่จริงคําวา เศรษฐกิจ

เปนคําท่ีมีความหมายที่ดี ที่หมายถึง ความเจริญที่เชื่อมโยงจิตใจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเขา

                                                           
๕๔ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคมแนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๕๐), หนา ๕-๗. 



๕๒ 

ดวยกัน แตไดมีการเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึงการแสวงหาเงินเทานั้น 

เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอ่ืน ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤต ิ

โดยมีประเด็นที่แตกตาง คือ เศรษฐกิจพอเพียง มิไดหมายถึง แคการใชจายอยาง

ประหยัด การหามไมใหเปนหนี้ การเปนอยูโดยไมเก่ียวของกับใคร การไมขวนขวายทําสิ่งใด ๆ อยาง

เต็มที่ เหตุผลเพ่ือใชยอมรับสภาพที่เปนอยู๕๕ 

ดังนั้น สรุปไดวา ความหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ

ชุมชน เมือง รัฐประเทศหรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ         

ไดพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ที่เรามิไดเปนเจาของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ 

บุคคลนั้นคือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณ 

ตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม

พันธนาการอยูกับสิ่งใด 

๒.๔.๒ แนวคิดและทฤษฎีหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงชีวิต และปฏิบัติตน 

ของประชาชนทุกระดับตั้งแตครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน การพัฒนา

และบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวหนาตอ

การเปลี่ยนแปลงของโลก มีนักวิชาการไดใหความหมายของความคิดเห็นไวหลากหลายทัศนะ ดังนี ้

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา และบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอก 

และภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง

พ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี

จิตสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน

ความเพียรมีสติปญญาและความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุสังคมสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด๕ี๖ 

                                                           
๕๕ พิพัฒน ยอดพฤติการ, เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร, (สถาบันไทยพัฒน: มูลนิธิบูรณะชนบท 

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๐), หนา ๘.  
๕๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สูการปฏิบัต,ิ พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 



๕๓ 

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ  

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ มีใจความตอนหนึ่งวา 

“...ความพอเพียง นี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวจะทอผา

ใสเองอยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่ง

บางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสง

มากนัก...”๕๗ 

พระราชดํารัสที่พระองคทรงพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา เม่ือวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ มีใจความตอนหนึ่งวา 

“...ใหพอเพียงนี้ ก็หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอยไมหรูหราก็ได แตวาพอ แม

บางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็

ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง... คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภ

นอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันนี้ ไมใชเศรษฐกิจมี

ความคิดวา ทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยู

เปนสุข... พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอื่น ตองให

พอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

และอีกพระราชดํารัสที่พระองคพระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวัน

เฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ มีใจความตอนหนึ่งวา 

“...ขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยู พอกิน มีความสงบ และทํางาน

ตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตมี

ความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะ

ยอดยิ่งยวดได... ฉะนั้น ถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูมีความคิด และมีอิทธิพล มีพลังที่จะทําใหผูอ่ืนซึ่งมี

ความคิดเหมือนกันชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดี กินดี พอสมควร ขอย้ําพอควร พออยู พอกินมีความ

สงบไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณคาอยูตลอด

กาล...” 

พระบาทสมเด็จสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือจะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิต และเพ่ือคงไวซึ่งทฤษฎีของการ

พัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดทฤษฎีนี้เปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถ่ินและ

ตลาดระดับสากล จุดเดนของแนวปรัชญานี้ คือ แนวทางที่สมดุล โดยใชหลักธรรมชาติที่เปนเหตุผล

                                                           
๕๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เรียนรูหลักการทรงงานใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๑, หนา ๒๙. 



๕๔ 

อยางเชื่อมโยงพัฒนาใหทันสมัยและกาวสูความเปนสากลไดเหมือนนานาประเทศท่ัวโลกโดยปราศจาก

การตอตานกระแสโลกาภิวตัน 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญในชวง พ.ศ. ๒๕๔๐ เมื่อปที่ประเทศไทย

ตองการรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพ่ือยืนหยัดในการพ่ึงตนเอง และพัฒนา

นโยบายที่สําคัญเพ่ือการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ โดยการสรางแนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองไดซึ่ง

คนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียง และการนําแนวคิดดังกลาวมาใชก็ได

ผานการทดลองในพระตําหนักสวนจิตรลดารโหฐาน และโครงการในภูมิภาคตาง ๆ หลายโครงการ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดําริวา มันไมไดมีความจําเปนที่เราจะกลายเปน

ประเทศอุตสาหกรรมใหม (NIC) พระองคไดทรงอธิบายวา ความพอเพียงและการพึ่งตนเองคือ ทาง

สายกลางท่ีจะปองกันการเปลี่ยนแปลงความไมมั่นคงของประเทศได และการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เชื่อวาจะสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมของชุมชนใหดีข้ึน โดยมีปจจัย ๒ 

อยาง คือ 

๑. การผลิตจะตองมีความสัมพันธกันระหวางปริมาณผลผลิตและการบริโภค 

๒. ชุมชนจะตองมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรของตนเองอยางครบวงจร ผลที่

เกิดขึ้น คือ 

 ๒.๑ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถที่จะคงไวซึ่งขนาดของประชากรที่ไดสัดสวน 

 ๒.๒ ใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม 

 ๒.๓ รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปจจัยภายนอก๕๘  

ในปจจุบันนี้ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการนําไปใชเปนนโยบายของรัฐบาล  

และปรากฏในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ในสวนท่ี ๓ แนวนโยบายดาน

การบริหารราชการแผนดิน มาตรา ๗๘ (๑) วา “การบริหารราชการแผนดินใหเปนไปเพ่ือการพัฒนา

สังคม เศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศอยางยั่งยืน โดยตองสงเสริมการดําเนินการตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และคํานึงถึงประโยชนของประเทศชาติในภาพรวมเปนสําคัญ”๕๙ 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว

ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 

                                                           
๕๘ ศรายุทธ บูรณเจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒนสุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะการ

ดําเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง (ทช ๒๑๐๐๑) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับปรับปรุง ๒๕๕๔, หนา ๑๑-

๑๒. 
๕๙ สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๒. 



๕๕ 

มีนักวิชาการไดใหแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ยึด 

หลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินไปในทาง 

สายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะจัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะตอง

อาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน ท้ังนี้ เศรษฐกิจ

พอเพียงเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพ่ือใหสามารถอยูไดแมในโลก โลกาภิวัตนที่มีการ

แขงขันสูง 

วันชัย ทรงเมตตา ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้วา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนาคน เพราะเนนการพัฒนาความเปนมนุษยและ

ความยั่งยืนของการพัฒนา ใหความสําคัญตอเรื่องความอยูดีมีสุขมากกวาความมั่งคั่ง และเห็นคุณคา

ของการเรียนรู และการใชคุณธรรมนําความรู เพราะวาคนผูซึ่งเปนผูสรางแวดลอมของตนทําใหเกิด

ความพอเพียงไดดวยการรักษาความสมดุลในชีวิตของแตละคน แตละชุมชน แตละองคกร และพัฒนา

ตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือใหพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได การพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตตาม

แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนการปลูกฝงคุณคาของความเปนคน การคิดใหถูกพูดให

ถูก ปฏิบัติใหถูกอยางมีสติ และใชปญญาไปในทางที่ถูกตอง เพื่อทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแต

ละคนใหสามารถอยูอยางพออยูพอกิน อุมชูตนเองและครอบครัวไดโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 

อีกทั้งอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางสงบสุข๖๐ 

 มีนักวิชาการไดใหแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา

ที่ยึด หลักทางสายกลาง ที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินไป

ในทาง สายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมที่จะจัดการตอผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน ทั้งนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพ่ือใหสามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตน

ที่มีการแขงขันสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
๖๐ วันชัย ทรงเมตตา, “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”,วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน,ปที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-ธันวาคม ๒๕๕๓): ๓๙. 



๕๖ 

ความพอประมาณ 

มีภูมิคุมกันที่ดี มีเหตุผล 

 

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ทางสายกลาง 

 

 

 

ความรู         คุณธรรม 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง    ซื่อสัตยสุจรติ ขยันอดทน สติปญญา 

 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / วัฒนธรรม 

สมดุล / พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หวง ๒ เงื่อนไข 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงปรับปรุงพระราชทานเปนที่มาของนิยาม "๓ หวง ๒

เงื่อนไข" ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผาน 

ชองทางสื่อตาง ๆ อยูในปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน"    บน

เงื่อนไข "ความรู" และ "คุณธรรม"๖๑ 

สอดคลองกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือ ปรัชญาการพัฒนาแบบ 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการ 

ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาตลอดนานกวา ๓๐ ป ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ         

(ป พ.ศ. ๒๕๔๐) และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไข เพื่อใหรอดพนจากความยากจน 

                                                           
๖๑ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 

๒๕๔๙), หนา ๑๕.   

นํา

ไป

สู ่



๕๗ 

สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคง มีความยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลง 

สถานการณตาง ๆ๖๒ 

รวมถึงแนวคิดที่วา เศรษฐกิจพอเพียงเปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 

ตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบละคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา 

ตาง ๆ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมเบียดเบียนตนเอง 

และผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่พอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การใชหลักเหตุผลใน 

การตัดสินใจเรื่องตาง ๆ โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนอยาง 

รอบคอบ การมีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ 

เปลี่ยนแปลงรอบตัว ปจจัยเหลานี้จะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองอาศัยความรู และคุณธรรม เปนเงื่อนไข 

พ้ืนฐาน กลาวคือ เงื่อนไขความรู หมายถึง ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังในการ 

ดําเนินชีวิตและการประกอบการงาน สวนเงื่อนไขคุณธรรม คือ การยึดถือคุณธรรมตาง ๆ อาทิ ความ

ซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมุงตอประโยชนสวนรวมและการแบงปน เปนตน 

ตลอดเวลาที่ประยุกตใชปรัชญา๖๓ 

ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานเนื่องในโอกาส

วันปดภาคเรียนของโรงเรียนจิตรลดา ปการศึกษา ๒๕๑๔ ณ ศาลาผกาภิรมย พระราชวังดุสิตเมื่อวัน

เสารท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๑๕ มีใจความตอนหนึ่งวา  

“...ความรูในวิชาการเปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหสามารถฟนฝาอุปสรรคได และทําใหเปนคนที่

มีเกียรติ เปนคนที่สามารถ เปนคนที่จะมีความพอใจไดในตัววา ทําประโยชนแกตนเองและแกสวนรวม

นอกจากวิชาความรู ก็จะตองฝกฝนในสิ่งที่ตัวจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับสังคม สอดคลองกับสมัย

และสอดคลองกับศีลธรรมที่ดีงาม ถาไดทั้งวิชาการท้ังความรูรอบตัว และความรูในชีวิต ก็จะทําใหเปน

คนที่ครบคน...”๖๔ 

นอกจากนั้นยังสอดคลองกับแนวคิดที่วา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้นมี

หลักพิจารณาเริ่มแรกเปนกรอบแนวคิดเปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่

                                                           
๖๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐกิจ 

พอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาต,ิ ๒๕๕๒), หนา ๓๓.   
๖๓ จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, "คําปรารภ" ใน คําพอสอน ประมวลพระบรมราโชวาท และพระ

ราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, ๒๕๕๑), หนา ๘.    
๖๔ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรุงเทพ, ๒๕๕๒), หนา ๔๗. 



๕๘ 

ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ

เปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลามุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพ่ือ

ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาทั้งนี้ คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามา

ประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปน

ขั้นตอนความพอเพียงนั้นจะประกอบดวย ๓ คุณลักษณะ ดังนี๖้๕ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียน ตนเองและผูอื่น เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการ

กระทํานั้น ๆ   

๓. การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่เกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น

ในอนาคตทั้งใกลและไกล 

สอดคลองกับแนวคิดที่ไดกลาววา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเปนวิถีชีวิตท่ีสามารถใชไดกับทุกคนทุกอาชีพ เพ่ือใหดํารงตนและปฏิบัติตน 

ใหสมดุล ทั้งชีวิตสวนตัวครอบครัวการทํางาน ใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลง ดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเศรษฐกิจ แตเปนการใชชีวิตอยางพอเพียง 

เชน เปนผูบริหารที่พอเพียง การพูด การคิดตองพอเพียง อยาใหความคิดกระจาย ซึ่งเราสามารถนํา

หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการทํางานไดงาย ๆ ดังนี๖้๖ 

ความพอประมาณ ไดแก เรียบงายประหยัดการทําอะไรที่พอเหมาะพอควรสมดุลกับ

อัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดลอม  ตามความสามารถของแตละคน พอประมาณกับภูมิ

สังคม สิ่งแวดลอม สถานการณ การทํางานทุกอยางตองเรียบงาย ประหยัด อยาทํางานใหยุง ทําให

งายตอการเขาใจ มีกําหนดการทํางานตามลําดับขั้นตอนและมีการปฏิบัติชัดเจน เชน การพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ตองรูวานักศึกษาตองการอะไร ผูใชบัณฑติตองการอะไร เพราะทุกกิจกรรมทุกงาน

ที่ทํามีตนทุน อยาทํางานทิ้งๆ ขวาง ๆ การทํางานตองมีประโยชนมีผลผลิตท่ีเกิดขึ้น  

ความมีเหตุผล คือ การคิด ฟง ปฏิบัติ  การทํางานตองใชหลักความรูในการทํางาน

วางแผนงานตองระมัดระวังตองใชหลักวิชาการชวยสนับสนุนอยาใชความรูสึกและอารมณในการ

                                                           
๖๕ ดวงศักดิ์ ชื่นสินธุ, “หมูบานตนแบบดีเดนเศรษฐกิจพอเพียง ๗๕ จังหวัด”, มติชน, (๓๐ มิถุนายน 

๒๕๔๙), ๓๓. 
๖๖ ภูษณิศา นวลสกุล, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการทํางาน , [ออนไลน] , แหลงท่ีมา: 

http://www.ubu.ac.th/web/files_up/46f2013061213054435.doc [๒ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๕๙ 

ทํางานทุกคนมีศักยภาพในการทํางาน การพัฒนาตัวเองตองเกิดขึ้นจากภายในตัวเองของแตละคน จึง

ตองแสดงศกัยภาพออกมาใหได 

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ ตองมีแผนกลยุทธ เชน เปนอาจารยตองมีแผนการสอน 

องคกรตองมีแผนกลยุทธ เปนตน การทํางานตองใหเกิดประโยชนสูงสุด ตองมองภาพรวมทุกคนมีสวน

รวม คือการประสานงาน และการบูรณาการปรับวิธีการทํางาน หนวยงานองคกรตองมีธรรมาภิบาล

เพ่ือเปนการสรางภูมิคุนกันภายในตัว  

ดังนั้น จึงสรุปไดวา หลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดหลักหรือปรัชญาการพัฒนา 

วิถีการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเอง พออยูพอกินในทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดลอมโดยใช

หลักทางศีลธรรมจรรยา ภูมิปญญาทองถ่ินใหเกิดประโยชนอันมั่นคงและยั่งยืนแกตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และประเทศ 

๒.๔.๓ ความสําคัญเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนแนวคิดที่เริ่มข้ึนจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานมีความคิดเห็นสนับสนุนแนวพระราชดํารินี้ และไดให

ความหมายพรอมอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังนี ้

ประเวศ วะสี ไดอธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจชุมชนวา

ถาสังคมไทยทําความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพ้ืนฐานกันอยางทั่วถึง เราสามารถขจัดความยากจนของคน

ทั่วประเทศพรอม ๆ กับสรางฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดลอมใหฟนฟูบูรณะเพิ่มพูนขึ้นเต็ม

ประเทศ ความเขมแข็งที่เปนพ้ืนฐานท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมจะสงผลใหการพัฒนา

เศรษฐกิจในระดับบนมั่นคงและยั่งยืน เศรษฐกิจพ้ืนฐานหรือเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสถึงเมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ มีความ

คลายคลึงกันหรือเหมือนกัน 

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน หมายถึง เศรษฐกิจที่คํานึงถึงการทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็ง

ทั้งทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม ก็คือชุมชน เพราะฉะนั้น

เศรษฐกิจชุมชน คืออยางเดียวกัน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก

พอเพียง มีปญญาพอเพียง เมื่อทุกอยางพอเพียง ก็เกิดความสมดุล จะเรียกวา เศรษฐกิจสมดุลก็ไดเม่ือ

สมดุลเปนปกติ สบายไมเจ็บไข ไมวิกฤต เศรษฐกิจพ้ืนฐานกับเศรษฐกิจชุมชนลวนมุงไปสูเศรษฐกิจ

พอเพียง ขอสําคัญเมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพ้ืนฐานตองไมมองเรื่องเศรษฐกิจแบบแยกสวน แตเปน

เศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสรางความเขมแข็งของชุมชนเปน

เครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ 

ลักษณะ ๕ ประการ ของเศรษฐกิจพื้นฐาน 



๖๐ 

๑. เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล ไมใชเศรษฐกิจท่ีสรางความร่ํารวยใหคนสวนนอยแต

ทิ้งคนสวนใหญใหยากจน 

๒. มีพ้ืนฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชน 

๓. มีบูรณาการ คือ ไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจโดด ๆ แตเชื่อมโยงกับสังคมวัฒนธรรม

สิ่งแวดลอมพรอมกันไป 

๔. อยูบนพ้ืนฐานความเขมแข็งของตนเอง 

๕. การจัดการและนวัตกรรมตาง ๆ เพ่ือเพิ่มเติมความกาวหนาใหแกเรื่องพื้นฐานทําใหมี

พลวัตอยางไมหยุดนิ่ง๖๗ 

พลเอก สุรยุทธ จุลานนท ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในการประชุมชี้แจงแนวทางการ

บริหารประเทศตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือวันศุกรที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ วา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงชี้ใหประชาชนไดเห็น

ถึงแนวทางการปฏิบัติตนที่ควรจะเปน เพ่ือใหสามารถดํารงชีพไดโดยไมเดือดรอน ซึ่งที่จริงแลวก็เปน

แนวทางที่มีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย และสามารถนําไปใชไดในทุกระดับ ทั้งในระดับ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ... การพัฒนาตองเริ่มจากการพึ่งตนเองใหไดกอน การท่ี

จะสามารถพึ่งตนเองได เราก็ตองรูจักประมาณตน และทําทุกอยางดวยความรอบคอบ ระมัดระวังไม

ประมาท สิ่งเหลานี้จะสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับเราตอไปดวย หลักการสําคัญของ “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” เปนหลักการพึ่งตนเองเปนหลัก ที่จะทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน ไมรีบรอนไม

กาวกระโดด ไมประมาท รูจักการเลือกสรร และการใชอยางเหมาะสม ระมัดระวัง มีความพอดี

พอเหมาะ พอควร ซึ่งใชคําสรุปรวมวา “พอเพียง”๖๘ 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยเกษม วัฒนชัย ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในการ

สัมมนาเรื่องเครือขายเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูที่“ทาง

สายกลาง” ไมสุดโตง ซึ่งมีอยูในคําสอนของทุกศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพุทธ คริสตพราหมณ ฮินดู 

อิสลาม และศาสนาซิกส การใชชีวิตนั้น อยาสุดโตงดานใดดานหนึ่ง แตใหอยูในทางสายกลาง เชน 

การใชเงินระดับบุคคล นักเรียน นิสิต นักศึกษา หรือครูก็ดี ใชใหพอเพียง พอประมาณหากสุดโตงขาง

หนึ่ง คือ ตระหนี่ หรือขี้เหนียว ตระหนี่ ก็คือไมใชเงิน แมวาจําเปนตองใชเงิน ก็ไมยอมใช แลวไปสราง

ความเดือดรอนใหตนเอง คนในครอบครัว หรือคนในโรงเรียน สวนสุดโตงอีกดานคือ ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 

ใชเงินในสิ่งท่ีไมจําเปนตองใช และไมมีเหตุผลความจําเปนตองใช เห็นเขามีก็อยากมีตามเขา เขามีเงิน

                                                           
๖๗ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ พริ้นติ้งเซนเตอร, ๒๕๔๑), หนา ๒๐-๒๒. 
๖๘ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, จากปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการปฏิบัต,ิ พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๒-๑๓. 



๖๑ 

เปนแสนลาน เราจะไปมีตามเขาไดอยางไร ในเมื่อเงินเดือนเราหมื่นสอง...ซึ่งปรัชญาฯ นี้ตองการสอน

เราวา การที่จะใชชีวิต ใชเงินทอง หรือตัดสินใจบริหารโรงเรียน ตองวางอยูบนความพอเพียง 

ดร.ชัยวัฒน วิบูลยสวัสดิ์ ไดใหสัมภาษณพิเศษแกสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เมื่อวันศุกรที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๐ โดยกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงใน

ประเด็นของความกาวหนาอยางสมดุลและมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตนวา ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีความหมายโดยยอวา ๓ หวง และ ๒ เงื่อนไข ๓ หวง ซึ่งก็คือ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และความมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี สวน ๒ เงื่อนไข คือ เงื่อนไขดานความรู และเงื่อนไขดาน

คุณธรรม ดานความรู หมายถึง ความรอบรู ความรอบคอบ ความระมัดระวัง สวนคุณธรรม คือความ

ซื่อสัตย สุจริต ความขยัน อดทน การใชสติ ปญญา ความเพียร และมีการแบงปน 

สวนสําคัญเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

แนะนําใหมีการดําเนินการตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน ซึ่งมี ๒ ข้ันตอน คือ“เศรษฐกิจพอเพียงข้ัน

พ้ืนฐาน” กับ “เศรษฐกิจพอเพียงข้ันกาวหนา” 

เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน หมายถึง พอกิน พอใช พ่ึงตนเอง ถาเมื่อไรมีความพรอม

เราก็สามารถกาวไปสู “ขั้นกาวหนา” ได คือ กาวสูระบบตลาดและกาวสูโลกภายนอก ถามองลักษณะ

นี้ จะเห็นไดชัดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรับการเปลี่ยนแปลง และมองโอกาสของการ

เปลี่ยนแปลง แตวาเราจะตองกาวไปสูโลกภายนอกอยางมีความพรอม 

ประเวศ วะสี ไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไววา เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวา ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมสง ไมผลิตเพ่ือคนอ่ืน 

ไมทําเศรษฐกิจมหาภาค แตเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เพียงพอในอยางนอย ๗ ประการ คือ 

๑. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 

๒. จิตใจเพียงพอ ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได คนที่ไมพอ จะรักคนอ่ืนไมเปนและ

ทําลายมาก 

๓. สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมทําใหยังชีพและทํามาหากิน

ได เชน การทําเกษตรผสมผสานซึ่งไดทั้งอาหาร ไดทั้งสิ่งแวดลอม และไดท้ังเงิน 

๔. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง ทําใหสามารถแกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาคน

ยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 

๕. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิรูปและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 

๖. อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธ

อยูกับสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นมาจากฐานทาง

วัฒนธรรมจึงม่ันคง 



๖๒ 

๗. มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวย แบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงานไม

มีกิน ไมมีใช ซึ่งประสาทมนุษยคงทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย เครียด เพ้ียนรุนแรง ฆาตัวตายติดยาเสพ

ติด แตเศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจะทําใหสุขภาพจิตด๖ี๙ 

ศรายุทธ บูรณเจริญ จํานง หนูนิล และพัฒนสุดา สอนซื่อ ไดกลาวถึงความสําคัญของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ ประการ วา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนา

ประเทศและพัฒนาคน ดังนี ้

๑. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และ

การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจชุมชน และการพัฒนา

ศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

๓. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอ

ปฏิบัติในการทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 

๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของ      

ธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 

๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติเพ่ือ

สรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพ่ือปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสม

ยิ่งข้ึน และเพ่ือวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน 

๖. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยมและความคิดของ

คน เพ่ือใหเอ้ือตอการพัฒนาคน 

๗. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยมีความพออยู พอกิน พอใช พึ่งตนเองได และ

มีความสุขตามอัตภาพ 

๘. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดจนเสรีภาพในสังคมได

อยางสันติสุข ไมเบียดเบียน ไมเอารัดเอาเปรียบ แบงปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ 

๙. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยาง

ยั่งยืนโดยไมทําลาย เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                                                           
๖๙ ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๕๐), หนา ๔-๗. 



๖๓ 

๑๐. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหมนุษยอยูอยางมีรากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี

ประวัติศาสตร ภูมิปญญา คานิยม และเอกลักษณของแตละบุคคล/สังคม๗๐ 

๒.๔.๔ หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

ดร.จิรายุ อิศรางกูล ณ อยุธยา ไดอธิบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ดังตอไปนี ้

การใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในประเทศจะตองมีการใชอยางสมดุล หมายถึง การขุด

คนทรัพยากรเพ่ือใชในการผลิต จะไมทําใหมีผลกระทบตอชุมชนและประชาชน เชน ควรหลีกเลี่ยง

การสรางมลภาวะ น้ําเนาเสีย หรืออากาศเปนฝุนละอองในชุมชน เปนตน ควรใชทรัพยากรอยางยั่งยืน

และปองกันรักษามิใหมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมในเชิงลบ 

ในรอบ ๓๐ ปที่ผานมา การขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทย เนนอัตรา

ผลตอบแทนตอสวนผูถือหุนในองคกร จึงมีการลงทุนเปนจํานวนคอนขางมาก จะเปนการเสี่ยงเพราะกู

เงินสถาบันการเงิน แตอาจมีปญหาชําระคืนเงินกูไมได นอกจากนี้ การใชทรัพยากรดานพลังงานก็

ไมไดคํานึงถึงปฏิกิริยาเรือนกระจก มีผลเสียทําใหโลกรอน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ทําใหชาวนา

เดือดรอน ดังนั้น โลกใบนี้ควรเปลี่ยนทัศนคติของนักธุรกิจที่จะเรงทําการผลิต เพ่ือปอนสินคาใหแก

ผูบริโภค ซึ่งตองการเพียงการบริโภคสินคาอันเปนความตองการระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลเสียตอ

สภาพแวดลอมในระยะยาว 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดดังนี้ 

ก) ใหเดินทางสายกลาง ประชาชนควรบริโภคสินคาหรือบริการเทาที่ทรัพยากรใน

ประเทศจะเอ้ืออํานวยหรือผลิตได 

ข) ภายในประเทศจะตองปองกันตัว และปรับตัวใหอยูรอดจากภาวะไมสมดุล ซึ่งเกิดจาก

ปจจัยภายนอกประเทศ เชน สินคาขาดตลาดทั่วโลก หรือเศรษฐกิจในยุโรปออนแอ เปนตน 

ค) ธุรกิจ จะตองชวยรักษาทรัพยากรและไมทําลายสภาพแวดลอมของโลก เชนการ

ปลอยภาวะเรือนกระจก ควรใชทรัพยากรอยางระมัดระวัง พึงระลึกไววา หลักเศรษฐกิจพอเพียงไมได

หมายถึง การอยูอยางปลีกวิเวกโดยไมทําการคาขายกับตางประเทศ เศรษฐกิจพอเพียงสนับสนุนให

อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหเหลือไวคูกับโลกอยางยั่งยืน๗๑ 

                                                           
๗๐ ศรายุทธ บูรณเจริญ, จํานง หนูนิล และพัฒนสุดา สอนซื่อ, หนังสือเรียนสาระกับทักษะการ

ดําเนินชีวิต รายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง (ทช ๒๑๐๐๑) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ฉบับปรับปรุง ๒๕๕๔,หนา ๑๖-

๑๗. 
๗๑ Chirayu Isarangkun Na Ayuthaya, His majesty the King and the Royal Initiatives 

towards Balancing Thailand’s Development, Translated by Sawanee Nivasabutr, (Devawongse 

Varopakarn Institute of Foreign Affairs, Ministry of Foreign Affairs, n.d.), pp. 4-5. 



๖๔ 

จากคําดังกลาวขางตนนั้น มีความสอดคลองกับพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดพระราชทานไวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ 

หอประชุมมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ มีความตอนหนึ่งวา 

...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือความพอมี พอกิน

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตองตาม

หลักวิชาการ เมื่อไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลวจึงคอยเสริมความเจริญและฐานะ

ทางเศรษฐกิจข้ันสูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแตจะสรางความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแต

ประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและประชาชนโดยสอดคลอง

ดวย ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเปนความยุงยากลมเหลวในท่ีสุด ดังเห็นได

ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้…๗๒ 

และเมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ มีพระราชดํารัสที่พระราชทานแกคณะบุคคล

ตางๆ เพ่ือทรงเตือนสติคนไทยเกี่ยวกับวิกฤตการณภาวะเศรษฐกิจของไทย เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต มีความตอนหนึ่งวา “...การจะเปน

เสือนั้น มันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบ

พอมีพอกิน หมายความวา อุมชตูัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง...”๗๓ 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงวา การพัฒนาชุมชนในลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนการใช “คน” เปนเปาหมาย และเนน “การพัฒนาแบบองครวม” หรือ“การ

พัฒนาอยางบูรณาการ” ทั้งทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม การเมืองฯลฯ โดย

ใชพลังทางสังคมขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาในรูปของกลุม เครือขาย หรือประชาสังคมกลาวคือเปน

การผนึกกําลังของทุกฝายในลักษณะ “พหุภาค”ี (แปลวา หลายฝาย) ประกอบดวยภาครัฐ ภาคเอกชน

และภาคประชาชน... กลาวโดยสรุป คือเศรษฐกิจพอเพียง ก็หมายถึงการหันกลับมายึดเสนทางสาย

กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิต โดยใชหลักการพ่ึงตนเอง ๕ ประการ คือ 

๑. พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง มีจิตสํานึกวาตนนั้น

สามารถพึงตนเองได ดังนั้น จึงควรที่สรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความสุจริต

แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม มิพึงควรทอแท ใหพยายามตอไป พึงยึดพระราชดํารัส“การ

พัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา “...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนัก

                                                           
๗๒ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพอสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, ๒๕๕๗), หนา ๑๒๕. 
๗๓ จุมพล วิเชียรศิลป, “ระบบเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy”, ใน เอกสารการ

สัมมนาในการประชุมทางวิชาการ ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๐ ของสมาคมภูมิศาสตรแหงประเทศไทย, (เชียงใหม: สมาคม

ภูมิศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๕. 



๖๕ 

แนนมั่นคงในสุจริตธรรม และความมุงมั่นท่ีจะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอัน

แยบยลในการปฏิบัติงานประกอบพรอมกันดวย จึงจะสัมฤทธิ์ผลที่แนนอน และบังเกิดประโยชนอัน

ยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน...” 

๒. พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิ่นไดรวมมือชวยเหลือ

เก้ือกูลกันนําความรู ท่ีไดมาถายทอด และเผยแพรใหไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน ดังพระบรม

ราโชวาทที่วา “...เพ่ือใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหลั่น จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะทํางาน

ในหนาที่อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดี เพ่ือใหงานทั้งหมดเปนงานที่เ ก้ือหนุน

สนับสนุนกัน....” 

๓. พึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คอื การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูคน

ในทองถ่ินสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 

ซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยางดียิ่ง สิ่งดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน (Local 

Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ 

๔. พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลองทดสอบเพื่อใหไดมาซึ่ง

เทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่งสําคัญสามารถนําไปใชปฏิบัติ

ไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับพระราชดําริที่วา “...จุดประสงคของศูนยการศึกษาฯ คือเปน

สถานที่สําหรับคนควาวิจัยในทองที่ เพราะวาแตละทองท่ี สภาพฝนฟา อากาศ และประชาชนในทองที่

ตาง ๆ กัน ก็มีลักษณะแตกตางกันมากเหมือนเดมิ...” 

๕. พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน

กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ และสามรถนําไปสู

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหัพภาคตอไปไดดวย การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังนี ้

 ๕.๑ ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารง

ชีพอยางจริงจัง ดังพระราชดําริที่วา“ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง” 

 ๕.๒ ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความสุจริตธรรม ดังพระราชดําริที่วา “...ความ

เจริญของคนท้ังหลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลีย้งชีพชอบเปนหลักสําคญั...” 

 ๕.๓ ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันกันในทางการคาขายประกอบ

อาชีพแบบตอสูกันรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสถึงเรื่องนี้วา “...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น

หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา

ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น...” 

 ๕.๔ ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากท่ีเปนอยู โดยตอง

ขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังพระราช



๖๖ 

ดํารัสตอนหนึ่งท่ีใหความชัดเจนวา “...การที่ตองการใหทุกคนพยายามท่ีจะหาความรูและสรางตนเอง

ใหมั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพื่อที่จะใหตนเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่ง

และขั้นตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตนเอง...” 

 ๕.๕ ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป ดังพระราโชวาทท่ีวา“...

พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตัวเองมี

อยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยูนั้นใหงอกงาม

สมบูรณขึ้น...”๗๔ 

ประสิทธิ์ ทองอุน ไดกลาวอางถึงทัศนะที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งอธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 

๑. มองอยางวัตถุวิสัย ดานภายนอก ตองมีกินมีใช มีปจจัยสี่เพียงพอตามอัตภาพหมายถึง 

การพ่ึงตนเอง 

๒. มองอยางจิตวิสัย ดานภายในจิตใจ คนจะมีความรูสึกเพียงพอไมเทากัน บางคนมีเงิน

เปนลานๆ ก็ไมเพียงพอ บางคนมีนิดเดียวก็พอ เปนการเพียงพอทางจิต 

นอกจากนี้  ประสิทธิ์  ทองอุน ยังไดกลาวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริวา มีความสอดคลองกับธัมมิกสังคมของทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเนนในเรื่องของจิตใจ

มากกวารูปธรรมดานเศรษฐกิจ และสอดคลองกับหลักเศรษฐศาสตรชาวพุทธของ อี.เอฟ. ซูเมกเกอร 

ที่เนนเรื่องความพอเพียงทางเทคโนโลยีในระบบการผลิตที่ใหความสําคัญของคนมากกวาผลผลิต

เปาหมายที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือตองการใหประชาชน หรือชุมชนสามารถพ่ึงตนเองได

สรางรากฐานที่เขมแข็งและมั่นคง ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะเศรษฐกิจพอเพียงไม

แคสรางความมั่นคงทางวัตถุหรือทางกายใหคนพอมีพอกินเทานั้น หากแตยังเปนการสรางความมั่นคง

ทางจิต ดังนั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกที่ควรนําไปเปนแนวทางในการดํารงชีวิตอยางมีนัยที่

สําคัญ 

สรุปไดวา หลักการเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนหลักการท่ีสอนใหคนทุกระดับทุกฝายรูจัก

การปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม คือ ใหเดินสายกลาง ไมสรางผลกระทบที่เสียหายท้ังแกตนและ

สวนรวม โดยเฉพาะมุงถึงการพัฒนาแบบองครวม ใหสามารถพึ่งตนเองได ทั้งในดานเศรษฐกิจ จิตใจ 

สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี ตลอดจนการเมือง การปกครอง ใชพลังทางสังคมขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาในรูปแบบของกลุม เครือขาย หรือประชาสังคม ประกอบดวยภาครัฐ ภาคเอกชน

และภาคประชาชน 

 

                                                           
๗๔ สุเมธ ตันติเวชกุล, “ชีวิตพอเพยีง”, พุทธธรรม, ปที่ ๕๙ ฉบับท่ี ๓๓๘ (ตุลาคม ๒๕๕๔): ๒๒-๒๔. 
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๒.๔.๕ การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูภูมิพลอดุลยเดชทรงชี้แนะ

แนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนแบบทางสายกลางของประชาชนทุกระดับ โดยทรงเนนใหนํา

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพ

ตาง ๆ มีนักวิชาการหลายทานไดสนับสนุนแนวพระราชดํารินี้ ดังตอไปนี ้

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดอธิบายถึงการประยุกตใช

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา พื้นฐานของประเทศไทย เปนประเทศเกษตรกรรมดังนั้น จุดเริ่มตน

ของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การฟนฟูเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น ตั้งแตขั้นการฟนฟู และขยาย

เครือขายเกษตรกรรมยั่งยืนอันเปนการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอ

กินไปจนถึงการแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน สรางอาชีพ และทักษะวิชาการซึ่งจะเปนการพัฒนาที

ละข้ันตอนเปนลําดับ ในเรื่องตาง ๆ รวมถึงเทคโนโลยีที่คอยๆ พัฒนาขึ้นมาจากฐานทรัพยากรและภูมิ

ปญญาที่มีอยูภายในชาติและที่จะเรียนรูจากโลกภายนอกดวย 

เศรษฐกิจพื้นฐาน ประกอบดวยลักษณะสําคัญ คือ 

๑) เปนเศรษฐกิจของคนทั้งมวล 

๒) มีชุมชนที่เขมแข็งเปนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจ 

๓) มีความเปนบูรณาการเขมแข็งไปพรอม ๆ กันหมด ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ สังคม

สิ่งแวดลอม และ วัฒนธรรม 

๔) เติบโตบนพ้ืนฐานท่ีเขมแข็งของเราเอง เชน ดานเกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม

สมุนไพร อาหาร การทองเที่ยว เปนตน 

๕) มีการจัดการที่ดีเปนพื้นฐาน สงเสริมการเกิดนวัตกรรมตาง ๆ ใหสามารถนํามาใชงาน

ไดอยางตอเนื่อง 

การพัฒนาประเทศ มิไดมีแบบอยางตายตัวตามตํารา หากแตตองเปนไปตามสภาพภูมิ

ประเทศทางภูมิศาสตร สังคมวิทยา วัฒนธรรมชุมชน ที่มีความหลากหลาย ในขณะเดียวกันเราก็ตอง

เขาใจในการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนควบคู

ไปกับการพยายามหาแนวทางหรือวิธีการที่จะดํารงชีวิตตามหลักการพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ให

ดําเนินไปไดอยางสมดุลและสอดคลองกับสภาพแวดลอมในยุคโลกาภวิัตน โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนตัวสรางภูมิคุมกันตอผลกระทบที่ชุมชนอาจจะไดรับ ไมใหกระแสเหลานั้นมาทําลาย

เอกลักษณและวัฒนธรรมชุมชนจนตองลมสลายไป 

จากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางที่ใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหง

การดํารงชีพที่สมบูรณ สันติสุข โดยมีธรรมะเปนเครื่องกํากับ และใจตนเปนที่สําคัญ ซึ่งก็คือ วิถีชีวิต

ไทย ที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี ในหลักของการพ่ึงพาตนเอง ๕ ประการ คือ 



๖๘ 

๑. ความพอดีดานจิตใจ เขมแข็ง พ่ึงตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอม

คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม 

๒. ความพอดีดานสังคม มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจัก

ผนึกกําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 

๓. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: รูจักใชและจัดการอยางฉลาด

และรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด ใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคง

เปนขั้นเปนตอนไป 

๔. ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการ

และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง  และสอดคลองเปนประโยชนตอ

สภาพแวดลอมของเราเอง 

๕. ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพ่ิมรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอสมควร พออยูพอ

กินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง๗๕ 

จากคํา ดังกลาวนี้สอดคลองกับทัศนะของ ศรายุทธ บูรณเจริญ จํานง หนูนิลและพัฒน

สุดา สอนซื่อ ที่ไดกลาววา การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มีหลักสําคัญ ๔ประการ คือ 

๑. โดยพื้นฐาน ก็คือ การพ่ึงพาตนเองเปนหลัก การทําอะไรเปนข้ันตอน รอบคอบ

ระมัดระวัง 

๒. พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับความ

เปลี่ยนแปลง 

๓. การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความสมดุลในแตละสัดสวน แตละระดับ 

๔. ครอบคลุมทั้งดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมถึง

เศรษฐกิจ 

ทศ คณนาพร ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ นายธนินท เจียรวนนทท่ี

ไดนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชในการประกอบธุรกิจวา ความพอเพียงนั้น คอื วิถีชีวิตที่ดี และถูกกับชีวิต

ของคนไทยอยางแทจริง การมีชีวิตอยางพอเพียง รูจักตนเอง มีชีวิตที่อยูกับความเปนจริงไมฟุงเฟอ 

รูจักที่จะลงทุนอยางพอเพียงตามกําลังที่มีอยู และทํางานนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวง ไมมากไปแตก็ไมนอย

จนเกินไปจนเกิดผลเสีย รูตนตอของปญหาที่แทจริง และแกไขไดตรงจุด เราทุกคนจะฝาวิกฤตนี้ได๗๖ 

                                                           
๗๕ สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน] , 

แหลงที่มา: http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582 [๒๘ ก.ย. ๒๕๖๑]. 
๗๖ ทศ  คณนาพร , พลิกกล ยุทธฝ าวิ กฤตเศรษฐกิ จ  สไตล เจ าสั วธนินท  เจียรวนนท , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไพลิน, ๒๕๕๒), หนา ๕๓. 



๖๙ 

อุษณีย เกษมสันตฯ ไดกลาวถึงการประยุกตใชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ครอบครัวและระดับชุมชน โดยอธิบายคาํวา “พอ” ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว ๓ ขั้นตอน คอื 

ขั้นที่ ๑ พอมี พอกิน เปนการผลิตเพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัวเปนอันดับแรก ดังขอความ

ที่วา “กินทุกอยางท่ีปลูก และปลูกทุกอยางที่กิน” พ่ึงเงินใหนอยท่ีสุด เพราะเปนสิ่งหายากโดยเริ่มจาก

การทําบัญชีรายรับ รายจายของ เพ่ือจะไดเห็นสวนที่เปนรายจายที่ฟุมเฟอย เกินความพอดีเกินความ

ตองการ จะไดหาทางแกไขดวยการลดในสวนนั้น ๆ และอะไรที่สามารถผลิตไดเอง ก็ลองผลิตดู เชน 

การปลูกผักสวนครัวในบาน การเลี้ยงเปด เลี้ยงไกไวกินไข การทําปุยชีวภาพจากวัสดุเหลือใชในบาน

แทนการซื้อปุยวิทยาศาสตร และการทําสบูเหลวไวใชเอง เปนตน ซึ่งบุคคลทุกกลุมอาชีพสามารถทํา

ได ถาเปนเกษตรกร ก็หาทางบริหารจัดการพ้ืนที่ตามแนวทฤษฎีใหมเปนหลัก คนเราถาไมโลภมาก 

ชีวิตก็มีความสุข ยิ่งปลดหนี้ได ความสุขก็ยิ่งเพ่ิมข้ึนเปนทวีคณู 

ขั้นที่ ๒ อยูดี กินดี เปนข้ันของการรวมกลุมสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกลเคียงเขา

ดวยกันเพื่อกอใหเกิดพลัง กอใหเกิดการผลิต เพื่อมุงสูเศรษฐกิจชุมชน ดวยการรวบรวมขอมูลดาน

การตลาด การแปรรูปวัตถุดิบของชุมชนใหเปนสินคา และบริการเพ่ือหารายไดเพ่ิมข้ึน เชนผลผลิต

ของขาวแปรรูปเปนโจกซองสําเร็จรูป การนําสมุนไพรท่ีปลูกไดมาอบแหงบรรจุแคปซูล การทําปุย

อัดเม็ดชีวภาพ ปุยน้ําและสารไลแมลงบรรจุขวด เปนตน ซึ่งการจะทําเชนนี้ได จําเปนตองมีการ

รวมกลุมใหเขมแข็งมีการสรางเครือขายของการพัฒนา และเครือขายวิสาหกิจชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลคา

ของผลติภัณฑที่เกิดขึ้นจากภูมิปญญาชาวบานใหสูงข้ึน 

ขั้นที่ ๓ มั่งมี ศรีสุข ขั้นนี้เปนการดํา เนินธุรกิจชุมชนท่ีเกิดจากพลังสรางสรรคจาก

เครือขายสหกรณที่มีกิจกรรมคลายคลึงกัน รวมมือกันทํากิจกรรมผลิต และการจําหนายเพ่ือกอใหเกิด

อํานาจในการตอรองในทุก ๆ เรื่อง โดยประชาชนในชุมชนและในสังคมเปนเจาของปจจัยการผลิตเอง 

เชน เปนเจาของโรงงานผลิตปุยชีวภาพ โรงสีกลาง กิจการขนสง และเจาของตลาดกลางการเกษตร 

เปนตน จะไดสามารถกําหนดราคาสินคา และบริการไดเอง อันจะนําไปสูความมั่งมี ศรสีุขในที่สุด และ

เปนความมั่งมี ความสุขที่ยั่งยืนดวย เพราะใชหลักการพ่ึงตนเองและการชวยเหลือเกื้อกูลกันบนฐาน

ของความไมมีหนี้สิน๗๗ 

๒.๔.๖ หลักธรรมในพระพุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นชัดแจงใน

โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริตาง ๆ หลากหลายที่มีขึ้นเพ่ือสงเคราะหชวยเหลือและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้นนั้นประการแรก คือ ความพออยู – พอกิน และพอเพียงใน

                                                           
๗๗ อุษณีย เกษมสันตฯ, “ศาสตรแหงธรรมิกราชา สรางคุณคาแหงชีวิต”, นิตยสารขาวทางเดิน, ปที่

๓๕ ฉบับที่ ๑๔๙ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๓): ๕๑-๕๒. 



๗๐ 

การดํารงชีวิต ซึ่งเปนพ้ืนฐานหลักของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองสัมพันธกับหลัก

พุทธธรรมในขอตาง ๆ อันมีหลักแหงการเดินทางสายกลาง คอื มัชฌิมาปฎิปทา เปนตน 

มนูญ มุขประดิษฐ๗๘ นอกไปจากนี้ ปรัชญา แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดพระราชทานไวเปนแนวทางดําเนินชีวิต

นั้น โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้งปวง นอกจากชวยใหประชาชนมีพอกินและพอเพียงอยาง

มีเหตุผลแลว ยังเนนถึงเรื่องการไมเบียดเบียนและการพ่ึงพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับคนและกับ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยใหบังเกิดมีความเก้ือกูลประสานประโยชนกันระหวาง “ชีวิต” กับ 

“ธรรมชาติ” เพ่ือการดํารงอยูดวยดีและยั่งยืนท้ังสิ้น ดังนั้นจึงเห็นไดวาปรัชญาหลักของเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ไดนอมนําเอาหลักธรรมแหง

พระพุทธศาสนามาใชเปนรากฐานสําคัญ  

เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ไดกลาวถึงการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย

เปรียบเทียบกับหลักพุทธธรรมวา หลักท่ีเปนรากฐานของ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ตามที่ทรง

พระราชทาน กลาวโดยสรุป มี ๓ หัวขอใหญ คือ 

๑. ความพอประมาณ 

๒. ความมีเหตุผล 

๓. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี พอที่จะตานทาน และลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงตาง 

ๆ จากกระแสโลกาภิวัตน... 

เมื่อพิจารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยละเอียดแลว จะเห็นไดวา มีความสอดคลอง

และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับหลักธรรม คือ“สัปปุริสธรรม ๗” ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวเปนอยาง

มาก อาจกลาวไดวา“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เปนการอธิบายสัปปุริสธรรม ๗ ในลักษณะประยุกต

นั่นเอง“สัปปุริสธรรม ๗” ไดจําแนก ดังนี ้

๑. ธัมมัญุตา ความรูจักเหตุ คือ รูถึงหลักความจริงหรือเหตุปจจัยที่เปนกฎเกณฑหรือ

เงื่อนไขสิ่งของตาง ๆ 

๒. อัตถัญุตา ความรูจักผล คือ รูถึงความมุงหมาย หรืออรรถประโยชนหรือคุณคาที่

แทจริงของสิ่งตาง ๆ 

๓. อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูถึงฐานะหรือกําลังในดานตาง ๆ ของตนท่ีมีอยู เชน 

วัย เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม กําลังทรัพย ความรู ความสามารถ ความถนัด เปนตน 

                                                           

 ๗๘ มนูญ มุกขประดิษฐ , ประทีปแหงแผนดิน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ   

เทวนตี้ เซ็นจูรี่, ๒๕๓๖), หนา ๒๒. 



๗๑ 

๔. มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ คือ รูถึงความพอเหมาะพอดีในการกระทําสิ่งตาง ๆ 

ไมมากเกินไป หรือไมนอยเกินไป 

๕. กาลัญุตา ความรูจักกาล คือ รูจักใชเวลาใหถูกตอง ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ให

ทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ฯลฯ เปนตน 

๖. ปริสัญุตา ความรูจักชุมชน คือ รูจักในเรื่องความเชื่อขนบประเพณีวัฒนธรรมของ

ชุมชน หรือรูเทาทันความเปนไปตาง ๆ ของสังคม 

๗. ปุคคลัญุตา ความรูจักบุคคล คือ รูจักความแตกตางของบุคคลที่เก่ียวของดวย เชน

โดยอัธยาศัย ความสามารถ ความถนัด เปนตน โดยสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได ดังนี ้

 ๑) ความพอประมาณ คือ ความรูจักตน + ความรูจักประมาณ 

 ๒) ความมีเหตุผล คือ ความรูจักเหตุ + ความรูจักผล 

 ๓) ความมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คือ ความรูจักกาล (ยุคสมัย) + ความรูจักชุมชน 

(สังคม) + ความรูจักบุคคล (บุคคล)  

นอกจากนี้ เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ยังไดกลาวอีกวา ในแงมุมของสัปปุริสธรรม ๗ยัง

สามารถนําไปประยุกตใชไดในอีกลักษณะหนึ่ง คือ เปนกระบวนวิธีการใชปญญาเพ่ือสรางสรรค

ตลอดจนแกไขปญหาตาง ๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณ หมายความวา การจะกระทําอะไรหรือ

อยางไรในกรณีหนึ่งๆ การกระทํานั้น ๆ ไมใชมาจากความอยาก หรือความรูสึกของตน แตใหมาจาก

ผลลัพธของการประมวลความรูท้ัง ๗ ประการดังกลาว ซึ่งจะใหผลที่เหมาะสมและตรงกับสถานการณ

นั้น ๆ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทากับเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเก่ียวของอยางสําคัญกับหลักธรรม มัชฌิมาปฏิปทาเปน

ลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๗๙ พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ 

อีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใชเปนเพียงปรัชญาของนักปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดที่กําลังคิดคนหาความ

จริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกันอยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การ

ปฏิบัติ” หรือเปนการปฏิบัติของผูทรงปญญา ซึ่งเขาไปเก่ียวของกับการแกไขปญหาใหกับชีวิตและ

ความเปนอยูจริงของมนุษย พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และสั่งสอน

เฉพาะสิ่งที่จะนํามาปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองค จึงไมทรงสนับสนุน 

การพยามเขาถึง “สัจจธรรม” ดวยวิธีครุนคิด และถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซึ่ง

ไมเปนไปเพ่ือประโยชน และดวยเหตุที่พระพุทธศาสนา เก่ียวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้เอง 

                                                           
 ๗๙ พระธรรมปฎก (ป .อ .ปยุตฺ โ ต ) ,  พจนานุ กรม พุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท , 

(กรุงเทพมหานคร: บ.เอส อารพรินติ้ง แมสโปรดักจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๓. 



๗๒ 

ความเปน “พุทธธรรม” จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวยและก็ดวยเหตุ

ที่วา “พุทธธรรม” เปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไดวางแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหมนุษยพนจากทุกขและดําเนิน

ไปสูชีวิตอันประเสริฐทั้งในระดับโลกียะธรรมและโลกุตรธรรมนี้เอง  

กลาวสําหรับพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา” อันมีอริยมรรค ๘ ประการเปนองคประกอบ

ซึ่งมีทั้งในสวนที่เปนในระดับ โลกุตระและโลกียะธรรม ซึ่งมีความหมายกวางขวาง ลุมลึก และมีความ

ละเอียดซับซอนอยูเปนอันมาก ฉะนั้น ควรทําความเขาใจวามิใชความประสงคของวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ที่จะกลาวถึงในรายละเอียดของสารัตถะสําคัญที่ครอบคลุมไวทั้งหมดได หากแตมีความปรารถนาเพียง

เทียบเคียงอริยมรรค บางหัวขอที่เปนพ้ืนฐาน หรือสอดคลองตองกันกับแนวคิดเศรษฐกิจในระดับจริ

ยะธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหเห็นเปนประเด็นชัดเจน เพ่ือที่จะไดมี

การขยายความตอไปใหชัดเจนท่ีสุดเทานั้น 

กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ “มัชฌิมาปฏิปทา”หรือ“ทาง

สายกลางนั้น” เปนรากฐานสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยแท ไมวาจะ

พิจารณาในแงใด “ความพออยู – พอกิน พอเพียงและพอดี” นั้นเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มีความ 

หมายลึกซึ้ง เปนพระ “ปญญา” อันเฉียบคมท่ีไดพระราชทานไวเพ่ือเปนแนวทางแกไข และบรรเทา 

ปญหา อันเนื่องมาจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศ แนวคิดและทฤษฏีในเรื่องดังกลาวนี้ 

ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนเวลา

หลายทศวรรษมาแลว โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด  

ดังนั้น “เศรษฐกิจพอเพียง” (SufficiencyEconomy) ในความหมายของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ที่มีความหมายวา ความพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนผูอ่ืนนั้น จึงเปน

ตรงกันขามกับ “ตรรกะ” ของเศรษฐศาสตรตะวันตกที่มุงเนน “การได” มากกวา “การให” ซึ่งครั้ง

หนึ่งทรงมีรับสั่งวาการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” นักเศรษฐศาสตรทั่วไปคงไมเห็นดวยและยอมรับไม ได

ซึ่งนั่นก็ยอมหมายความวา “เศรษฐกิจพอเพียง” มีหลักและปรัชญาที่แตกตางไปจากของโลกตะวัน 

ตกนั่นคือการเปนเศรษฐกิจที่มีจริยธรรมกํากับ มีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งโดยความเปนจริง

แลว ก็คือหลักธรรมสําคัญแหงพระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารงอยูของชีวิตทั้งของฆราวาส

และคฤหัสถใน “พรหมจรรย” แหงพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนชาวไทยทั้งประเทศถูกบมเพาะ

มานานพรอมกับการเปนชาติไทยนั่นเอง๘๐ 

หลัก “การพึ่งตนเอง”กับเศรษฐกิจพอเพียง 

พระอาจารยชา สุภทฺโท พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ 

ดังนั้นจึงใหความสําคัญและเพงเล็งการปฏิบัติทั้งทางกาย และใจเพ่ือการพ่ึงตนเองทุกระดับเปนอยาง

                                                           
 ๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๗. 



๗๓ 

มาก เชนเดียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพ่ือใหเกษตรกร

สามารถพ่ึงตนเองไดและยืนอยูบนขาของตนเองได เพ่ือใหมีความแข็งแรงมั่นคงเพียงพอที่จะ “พัฒนา

ตน” ไปสูระดับที่สูง ขึ้นตอไป การพัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน คือ 

พ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทางดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของ

กระแสบริโภคนิยมโดยยึดถือและปฏิบัติตามาหลักศีลธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว๘๑ 

หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยูหลาย

ประการ เปนการเฉพาะเชน นาถกรณธรรม ซึ่งประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๑๐ ขอ วาดวยธรรมอัน

เปนการสรางที่พ่ึงคุณธรรมอันทําใหตนเปนที่พึ่งของตนเองไดประกอบดวย ๑) ศีล ๒) พาหุสัจจะ ๓) 

กัลยาณมิตตตา ๔) โสวจัสตา ๕) กิงกรณีเยสุ ทุกขตา ๖) ธัมมกามตา ๗) วิริยารัมภะ  ๘) สันตุฏฐิ  ๙) 

สติ  และ ๑๐) ปญญา องคธรรมอันเปนการ “สรางที่พ่ึง” นี้ เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคณุธรรมอัน

ทําใหตนเปนที่พ่ึงแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญ

คุณงามความดีทั้งหลายดวย๘๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “การพึ่งตนเองได” ในกระบวนทัศนของเศรษฐกิจพอเพียง

นั้นกินความหมาย ถึงการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไดจึงไมไดมี

ความหมายเฉพาะ การพ่ึงตนเองไดทางดานวัตถุเทานั้น แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเอง

ใหเปนอิสระปลอดโปรงจากอํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยู

อยางมีคณุคารูจักทุกข รูเทาทันทุกขและมีความสุขตามอัตภาพไดดวย๘๓  

นอกเหนือไปจากหลัก “การพึง่ตนเอง”ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอิงหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาที่วา ธรรมอันเปนการสรางท่ีพ่ึง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่

เก่ียวเนื่องดวยการพึ่งตนเองซึ่งสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก เชน ในเรื่องที่พระพุทธศาสนา สอน

ใหบุคคลพึงทําตัวเปนที่พึ่งของตน ใหชวยตนเองกอนที่จะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน เปนการ

เตรียม “เหต”ุ ประกอบ“เหตุ” ใหดีท่ีสุดเพ่ือใหไดรับ “ผลดี” ที่ปรารถนา เปนการกําหนดการกระทํา

ที่ดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความประพฤติตามหลักธรรม อันเปนการสรางท่ีพึ่ง  

                                                           
๘๑ พระอาจารยชา สุภทฺโท, นอกเหตุเหนือผล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, 

๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๑. 
๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ลักษณะแหงพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธพิุทธธรรม, 

๒๕๔๖), หนา ๓๓. 



๗๔ 

เมื่อพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจกระแสหลัก ซึ่งถือเปนแนวความคิดท่ีทันสมัย จะเห็นได

ชัดเจนวา เศรษฐศาสตรสมัยใหม มีสมมติฐานวา ความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุดและไมเพียงพอ 

ดังคํากลาวที่วา “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที” แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี ดังนั้นจึงเรงระดมสนองความ

ตองการดวยการขยายการผลิต เพ่ือเรงใหคนบริโภคอยางไมมีประมาณ โดยไมคํานึงถึงทรัพยากรที่มี

อยูจํากัด และหมดสิ้นไปได ทางดานพระพุทธศาสนานั้น แมจะรับวา ตัณหาและความตองการของ

มนุษยไมสิ้นสุดเชนเดียวกันนั้น แตก็เห็นวาตัณหาและความโลภสามารถแกไข ลด ละ และเบาบางลง

ได โดยการใชสติปญญาตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาถือเปน

รากฐานและแนวทางที่สําคัญดังกลาวแลว 

หลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ)กับเศรษฐกิจพอเพียง 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๘๔ หลักพุทธธรมในเรื่องสันโดษ ดูจะเปนหัวขอธรรมที่ถูก

นําไปตีความและอธิบายความหมายใหผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่ถูกตองสมบูรณ สวน

ใหญแลวมักจะนําไปเทียบกับความหมายของการเฉื่อยชา มักนอย ขาดความกระตือรือรนและขาด

วิริยะในการประกอบการทั้งปวง ประเทศไทยเราเองแมวารากฐานสําคัญทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต 

คือ พระพุทธศาสนา แตมีบางครั้งที่รัฐบาลและผูนําประเทศซึ่งศรัทธาเชื่อมั่นในแนวคิดและปรัชญา

ตามแนวตะวันตก จะตามกระแสไปโดยมองขามสิ่งดีมีคุณคาของพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจน

วิถีชีวิตของคนไทยไป และเขาใจความหมายของคําวาสันโดษคลาดเคลื่อนจนถึงกับมีมิจฉาทิฐิ วา

สันโดษเปนการทําลายความเจริญกาวหนาของประเทศไปเสียอีก ดังท่ีครั้งหนึ่งเคยมีสาสนเปนทางการ 

จากหัวหนารัฐบาล ขอใหที่ประชุมสงฆ(ที่ประชุมสัมมันตนา (สัมมนา) พระคณาธิการทั่วราชอาณาจักร 

เมื่อวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๐๓ ) เลิกสอนหลักธรรมเรื่อง สันโดษ เนือ่งจากคําสอนเรื่อง สันโดษ ทําให

คนมักนอย ไมอยากทําอะไร ไมอยากไดอะไร ไมจําเปนตองขวนขวาย เนื่องจากตายแลวก็เอาไปไมได

ฯลฯ คําสอนเหลานี้ ไมเหมาะสมกับกาลของสมัยปฏิวัติ ซึ่งตองการการพัฒนาและความขวนขวาย

หาทางกาวหนา (ดังคํามุงหมายที่สะทอนใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาวา “การปฏิวัติครั้งนี้จะได

ผลสําเร็จหรือลมเหลวก็อยูที่การพัฒนาเศรษฐกิจนี้เอง”) ดังนั้นจึงสรุปไดวา หลักธรรมเรื่องสันโดษจึง

ไมเกื้อหนุนตอการพัฒนาประเทศ ซึ่งก็นาเห็นใจและตองยอมรับกันวา ปญหาอยูที่ฐานความคิด 

ความรู ความเขาใจ โดยเฉพาะ ทิฏฐิ ที่เปนฐานความคิดท้ังปวง   

แมจะพยามวิเคราะหวา “สันโดษ”อาจมีความหมายถึง“ความเปนปจเจกนิยม” 

(Individualism) ซึ่งความสันโดษในความหมายหนึ่งอาจหมายถึงการแยกตัวโดดเดี่ยวเห็นแตประ 

โยชนสวนตน และไมนําพาตอประโยชนสวนรวมชุมชนและสังคมแตในความหมายที่แทจริงทางพุทธ

ธรรมแลว “สันโดษ” หางไกลจากความเปน “ปจเจกนิยม” ในระบบทุนนิยมโดยสิ้นเชิง เนื่องดวยโดย

                                                           
 ๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพโกมล คีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๕๙. 



๗๕ 

ที่ลัทธิปจเจกนิยมในระบบทุนนิยมเสรีนั้น ความสําเร็จในการผลิตและการบริโภคท่ีไดมาเฉพาะตน 

อาจเสริมใหเกิด “อหังการ”และ“มมังการ” ซึ่งจะตอยอดเชื้อแหงความโลภและการเบยีด เบียนไมมีท่ี

สิ้นสุด และจะเกิดการแขงขันเพ่ือเอาชนะ คูแขงและจะเรงเราเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาติใหหมด

สิ้นเปลืองไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ตามทฤษฎีการแขงขัน (Competitiveness) ซึ่งกําลังเปนท่ีนิยมกันใน

สังคมผูบริหารประเทศ และปญญาชนบางสวนอยูในขณะนี้ ความเปนปจเจกนิยมในลักษณะนี้หาได

เกิดผลประโยชนตอชุมชนในฐานะองครวมแตประการใดไมแตเปนปจเจกนิยมทุนนิยมเสรีโดยแท ลัทธิ

ปจเจกนิยมเชื่อวา กิเลสตัณหาของมนุษยเชน ความเห็นแกตัวเห็นแกได ความอยากมี อยากเปน 

อยากรวย อยากได และเมื่อไดแลวมีแลว ก็ตองมีใหมากขึ้นไปอีก เปน “พลังผลักดัน” ใหมนุษยแกง 

แยงแขงขันกันทํางานเพ่ือพัฒนาตนเอง แทนที่จะเห็นเปน “ความโลภ” อยางไรก็ดี ลัทธิปจเจกนิยมนี้

หากมีขึ้นมากเกินสมควรไป จะทําใหมนุษยเห็นแกตัวมากกวาเห็นแกสวนรวม และทายที่สุดจะนําไปสู

ความขัดแยงและทําลายลางกัน ดังที่มี ปรากฏใหเห็นอยูเปนปกติในสังคมปจจุบัน และทายสุดก็จะพา

กันลมสลายในที่สุด ความสันโดษ ตามนัยแหงพุทธธรรมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นแก

ทั้งประโยชนตนและประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว มีการควบคุมกิเลส ตัณหา มิใหแผกวางขยาย

ขอบเขตไปสรางความทุกขยากใหกับท้ังตนเองและผูอื่น รูจักประมาณการบริโภค รูจักอ่ิม รูจักพอ 

ทํางานดวยความขยันขันแข็งและอดทน รูจักรักผูอ่ืน อันจะเปนแนวทางแหงศานติ สมานฉันท และ

สามารถนําพาประเทศชาติไปสูความสงบรมเย็น และเจริญกาวหนาดวย “สัมมาพัฒนา” สมกับเปน

ดินแดนแหงพระพุทธศาสนา๘๕ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปกับ เศรษฐกิจพอเพียง 

ขอธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

อยูอีกมาก เชน ความขยันหมั่นเพียร ความไมโลภ การแบงปนและการให และการรูรักสามัคคี ฯลฯ 

ดังนั้นในบทยอยนี้จะไดกลาวรวมและวิเคราะหถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยทั่วไป ใหครอบคลุม พอสังเขปตามลําดับ

หัวขอดังตอไปนี้ 

ก. ความขยันหม่ันเพียร (วิริยะ) 

ความขยันหม่ันเพียร เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ที่ใชกับประชาชนทั้งชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรผูทําเกษตร “ทฤษฎีใหม”ซึ่งเปน

กระบวนวิธีหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากตองมีความมานะ บากบั่น หมั่นเพียร เปนประการ

แรก ในการเพาะ ปลูกพืชหลายอยางหมุนเวียนกันไปเพื่อให พ่ึงตนเองได และมีพอกิน ความ

                                                           
 ๘๕ สุเมธ ตันติเวชกุล, ใตเบื้องพระยุคลบาท , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๑. 



๗๖ 

ขยันหมั่นเพียรนี้เปนกุญแจสําคัญในการที่จะนําชีวิตใหอยูรอดและนําพาไปสูอนาคตที่ดีขึ้นได และไม

เพียงแตเกษตรกรที่ทํางานเกษตรกรรมเทานั้น หากแต “ความเพียร”นี้ คือ สิ่งท่ีพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดทรงแนะนําใหพสกนิกรชาวไทยทั้งมวลนอมนําไปปฏิบัติ ดังเชนในพระราชนิพนธ เรื่อง

พระมหาชนก เปนตน ในหลักพุทธธรรม ไดกลาวถึง “ความเพียร” ไวหลายประการดวยกันแตที่

รวมถึงหลักในการดํารงชีวิตที่จํา เปนอ่ืนๆ ดวยก็มีเชนในหลักคําสอนเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม ๔ คอื ๑) อุฏฐานสัมปทา การถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร ๒) อารักขสัมปทา การถึงพรอม

ดวยการเก็บรักษาทรัพย ๓) กัลยาณมิตตตา รูจักสมาคมคบหากับคนดี ๔) สมชีวิตา รูจักจับจายใช

สอยเพียงพอประมาณ 

ดังกลาวแลวในบทที่วาดวย “สันโดษ” และนอกไปจากนี้ยังมีในองคธรรมวาดวย ปธาน 

คือ ความเพียรชอบที่เปนสัมมาวายามะ มี ๔ อยางคือ ๑) สังวรปธาน เพียรระวังบาปกุศลที่ยังไมเกิดมิ

ใหเกิด ๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแลว ๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญทํากุศลธรรมให

เกิดขึ้น ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดแลวไมใหเสื่อม เปนตน 

นอกไปจากนี้ พุทธธรรม ยังไดกลาวไวในสวนหมวดธรรมที่เรียกวา พละ ๕ หมายความ

ถึงพลังท่ีจะทําใหเกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคราน และความประมาทในการทํากิจการงานมี

ดังนี้ ๑) สัทธา ความเชื่อ ๒) วิริยะ ความเพียร ๓) สติ ความระลึกได ๔) สมาธิ ความตั้งจิตมัน่ และ ๕) 

ปญญา ความรูท่ัวชัด 

ข. ทานและการให (ทานํ) 

ทานและการให เปนคุณธรรมและขอปฏิบัติที่พึงประสงคในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

สําคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง เนื่องจากทานและการใหตลอดจนการเอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันนั้น เปน

คุณธรรมที่เคียงคูขนานไปกับการไมโลภ ไมเบียดเบียน และการไมแขงขันชิงดีกัน หลักของทานและ

การใหปนนั้น เปนหลักการดํารงชีวิตที่ทรงแนะนําสั่งสอนใหประชาชนปฏิบัติอยูเสมอ ซึ่งตรงกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอีกเชนกัน ในเรื่องของการใหทานนั้น ทรงปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง ทั้ง

ในการให อามิสทาน และ ธรรมทาน (การใหความรู – แนะนําสั่งสอน) ทั้งในเรื่องของปาฏิบุคคลิก

ทาน (การใหจําเพาะกลุมบุคคล) และสังฆทาน (การใหแกสวนรวม) ซึ่งทรงปฏิบัติมาอยางมากตลอด

พระชนมชีพ ดังเปนที่ประจักษกันทั่วไปแลว 

หลักของทานและการใหนี้มีอยูดวยเชนกัน ในองคธรรมขอท่ีวาดวยบุญกริยาวัตถุ ใน

หมวด ๓ คือ ๑. ทานมัย การทําบุญดวยการให ๒. ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล และ ๓. ภาวนามัย 

ทําบุญดวยการเจริญภาวนา และในหมวด ๑๐ คือ ๑. ทานมัย ๒. ศีลมัย ๓. ภาวนามัย ๔. อปจายนา

มัย (การประพฤติออนนอม) ๕. เวยยาวัจมัย (ขวนขวายรับใช) ๖. ปตติทานมัย (เฉลี่ยสวนความดีให

ผูอ่ืน) ๗. ปตตานโมทนามัย (ยินดีในความดีของผูอ่ืน) ๘. ธัมมัสเสวนามัย (ดวยการฟงธรรม) ๙. ธัมม

เทศนามัย (การสั่งสอนธรรม) และ ๑๐. ทิฏุชุกัมม (การทําความเห็นใหตรง) 



๗๗ 

ค. ความไมโลภและความไมประมาท (อโลภะและอปัปมาทะ) 

องคธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ “การไมโลภ” มีอยูใน กุศลมูล ๓ หรือรากเหงา

ของกุศลและกากรทําความดีคือ ๑) อโลภะ (ความไมโลภ ความคิดเผื่อแผ เจือจาน , จาคะ) ๒) อโท

สะ (ความไมคิดปทุษราย และมีเมตตา ๓) อโมหะ (ความไมหลง, ปญญา) ซึ่งตรงขามกับอกุศลมูล ๓ 

คือ โลภะ โทสะ โมหะ และในกรรม ๒ ซึ่งระบุถึง อกุศลกรรม และ กุศลกรรม อกุศลกรรม คือ การ

กระทําอันไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจากปญญา คือ การกระทําที่เกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน 

ในเรื่องของความไมประมาทหรืออัปปะมาทะนี้ ก็เปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดพระราชทานไว สําหรับประชาชนทุกคน คือ ใหลวงรูถึงสถานภาพและสถาน 

การณแวดลอมของทุกคนอยูเสมอจะไดไมถลําไปดวยความโลภ หรือ ความรูเทาไมถึงการณ กลาวอีก

นัยหนึ่งก็คือ การรูเทาทันสถานการณ มีสติและรูถึงความเสี่ยงภัยท่ีอาจจะบังเกิดมีข้ึนอันเปนการสราง

ความปลอดภัยใหกับตนเอง และความปลอดภัยใหกับสังคม เปนตาขายแหงความปลอดภัยทางสังคม 

(Social Safety Net) สวนหนึ่งดวยการรูเทาทันความเปลี่ยนแปลง และการไมหลงกระแสนี้ในปรัชญา

นําของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ ซึ่งนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

เปนแนวทางนั้น ก็ไดระบุวา“...ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

เปนปรัชญานําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลางอยูบนพ้ืนฐานของความสมดุลพอดี และความ

พอประมาณ อยางมีเหตุผล นําไปสูสังคมที่มีคุณภาพ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง สามารถ

พ่ึงตนเอง มีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก”๘๖ 

ง. หลักความรูรักสามัคคี (สามัคคีธรรม) 

ความรูรักสามัคคีและความมีเมตตา นั้นปรากฏอยูในองคธรรมทาง พระพุทธศาสนาวา

ดวยเรื่อง ทิศที่ ๖ ที่สอนใหมีสามัคคีธรรมดังคําสอนในเรื่องทิศที่ ๖ สําหรับบุคคล พึงประพฤติเพื่อ

สามัคคีธรรม คือ ๑) ทาน การใหปน ๒) ปยะวาจา พูดอยางรักกัน ๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา 

๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน ๕) อวิสังวาทนตา พูดจาไมคลาดความจริง 

องคธรรมขอนี้ สามารถเปนหลักการยึดเหนี่ยวน้ําใจคน และประสานหมูชนไวในความ

สามัคคี อันเปนหลักธรรมที่ จํา เปนสําหรับคนท่ัวไปและสอดคลองกับหลักรู รักสามัคคีของ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั่นเอง นอกไปจากนี้ยังมีองคธรรมอันเกี่ยวเนื่องอื่น ๆ ที่จะสนับสนุนให

หลัก “รูรัก สามัคคี” ใน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ดําเนินไปไดดวยดีก็มีอีกอาทิ เชน องคธรรมใน 

ทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่สอนใหมีความสามัคคี พรอม

เพรียงในหมูคณะ เชน หลักลิจฉวีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ เปนตน 

                                                           
๘๖ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี ๙, (๒๕๔๔). 



๗๘ 

สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาและเปนแนวทางในการดํารงชีวิตบนพื้นฐาน

ของความไมประมาท มีหลักที่สําคัญ ๓ ประการ คอื ความพอประมาณ รูถึงความพอดีในสิ่งตาง ๆ ไม

มากเกินไป แตก็ไมนอยเกินไป โดยการปฏิบัติตนใหดํารงอยูในหลักคุณธรรมที่ดีงาม ฝกใฝหาความ

รูอยูสม่ําเสมอ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจและมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จาก

กระแสโลกาภิวัตน รวมทั้งสามารถพ่ึงตนเองไดเปนหลักสําคญั และนําแนวคิดหลักพุทธธรรมท่ีแฝงอยู

ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต ทั้งในระดับบุคคล 

ระดับชุมชน และระดับประเทศ ไมวาจะในปจจุบันและในอนาคตเพือ่เปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ 

 

๒.๕ ขอมูลพื้นที่วิจัย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับขอมลูพ้ืนฐานเก่ียวกับเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  มีสาระสําคัญ

ดังนี้ 

๒.๕.๑ ประวัติความเปนมา ลักษณะท่ีตั้งและอาณาเขต 

กรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวงและนครที่มีประชากรมากที่สุดของประเทศไทย เปน

ศูนยกลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนสง การเงินการธนาคาร การพาณิชย การสื่อสาร 

และความเจริญของประเทศ เปนเมืองที่มีชื่อยาวที่สุดในโลก ตั้งอยูบนสามเหลี่ยมปากแมน้ําเจาพระยา 

มีแมน้ําเจาพระยาไหลผานและแบงเมืองออกเปน ๒ ฝง คือ ฝงพระนครและฝงธนบุรี กรุงเทพมหานคร

มีพื้นที่ ท้ังหมด ๑,๕๖๘.๗๓๗ ตร.กม. มีประชากรตามทะเบียนราษฎรกวา ๕ ลานคน ทําให

กรุงเทพมหานครเปนเอกนคร (Primate City) จัด มีผูกลาววา กรุงเทพมหานครเปน "เอกนครท่ีสุดใน

โลก" เพราะมีประชากรมากกวานครท่ีมีประชากรมากเปนอันดับ ๒ ถึง ๔๐ เทา๘๗ 

กรุงเทพมหานครเปนเขตปกครองพิเศษของประเทศไทย มิไดมีสถานะเปนจังหวัด คําวา 

"กรุงเทพมหานคร" นั้นยังใชเรียกองคกรปกครองสวนทองถิ่นของกรุงเทพมหานครอีกดวย 

กรุงเทพมหานครมีการเลือกตั้งผูบริหารทองถิ่นโดยตรง แตปจจุบันผูบริหารกรุงเทพมหานครมาจาก

การแตงตั้ง 

คําวา "กรุงเทพมหานคร" แปลวา "พระนครอันกวางใหญดุจเทพนคร" มาจากชื่อเต็มวา 

กรุงเทพมหานคร อมรรัตนโกสินทร มหินทรายุธยา มหาดิลกภพ นพรัตนราชธานีบูรีรมย อุดมราช

นิเวศนมหาสถาน อมรพิมานอวตารสถิต สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์๘๘มีความหมายวา "พระนคร

อันกวางใหญ ดุจเทพนคร เปนที่สถิตของพระแกวมรกต เปนมหานครท่ีไมมีใครรบชนะได มีความงาม

                                                           
๘๗ Baker, Chris; Pasuk Phongpaichit, A history of Thailand (2 nd ed. ed.). ( Cambridge: 

Cambridge University Press, 2009), pp. 199.  
๘๘ จดหมายขาวราชบัณฑิตยสถาน ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓๑, ธันวาคม ๒๕๓๖. 



๗๙ 

อันมั่นคง และเจริญยิ่ง เปนเมืองห ลวงที่บริบูรณดวยแกวเกาประการ นารื่นรมยยิ่ง มีพระราชนิเวศ

ใหญโตมากมาย เปนวิมานเทพที่ประทับของพระราชาผูอวตารลงมา ซึ่งทาวสักกเทวราชพระราชทาน

ให พระวิษณุกรรมลงมาเนรมิตไว"๘๙ 

เขตบางเขน เปน ๑ ใน ๕๐ เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร อยูในกลุมเขตกรุงเทพ

เหนือ ซึ่งถือเปนเขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง ทางทิศตะวันออก (ตอนเหนือ) ของ

กรุงเทพมหานคร และเปนเขตท่ีมีจํานวนประชากรมากเปนอันดับที่ ๔ ในกรุงเทพมหานครรองจาก

เขตบางแค๙๐ 

ประวัติศาสตร เขตบางเขน 

เขตบางเขนเดิมมีฐานะเปน อําเภอบางเขน จัดตั้งข้ึนเมื่อป พ.ศ. ๒๔๔๐ ขึ้นอยูกับจังหวัด

พระนคร เดิมทิศตะวันตกของอําเภอมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดนนทบุรีโดยใชแนวคลองเปรม

ประชากรเปนเสนแบงเขตจังหวัด จนกระทั่งในเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ทางราชการไดโอนพ้ืนที่ซึ่ง

ตั้งอยูทางฟากตะวันตกของคลองนี้ (ไดแก ตําบลทุงสองหองจากอําเภอปากเกร็ด และหมูที่ ๑-๓ ของ

ตําบลลาดโตนดจากอําเภอเมืองนนทบุรี) มาอยูในทองท่ีปกครองของอําเภอบางเขน เพ่ือความสะดวก

ในการตรวจตราของเจาหนาที่และความสะดวกในการติดตอราชการของประชาชนในทองที่ดังกลาว 

คลองประปาจึงกลายเปนแนวแบงเขตการปกครองระหวางท้ังสองจังหวัดแทนนับแตนั้น 

เนื่องจากอําเภอบางเขนมีอาณาเขตกวางขวางมาก ประกอบกับมีชุมนุมชน ยานการคา 

และอุตสาหกรรมเพ่ิมขึ้นในทองที่ ในป พ.ศ. ๒๔๙๐ กระทรวงมหาดไทยจึงไดแบงพ้ืนที่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงใตของตําบลสายไหมตั้งเปนตําบลออเงิน รวมพื้นที่บางสวนของตําบลอนุสาวรียและ

ตําบลตลาดบางเขนตั้งเปนตําบลคลองถนน และแบงพื้นที่ทางทิศเหนือของตําบลทุงสองหองตั้งเปน

ตําบลสีกัน และไดจัดตั้งสุขาภิบาลอนุสาวรียขึ้นในบางสวนของตําบลอนุสาวรียเมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๙ 

(ภายหลังไดขยายเขตครอบคลุมท้ังอําเภอ จนกระทั่งเทศบาลนครกรุงเทพไดโอนเอาตําบลลาดยาวเขา

ไปอยูในทองที่ในป พ.ศ. ๒๕๐๗) 

ตอมาในชวงป พ.ศ. ๒๕๑๔-๒๕๑๕ มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการปกครองภูมิภาคไปสู

การปกครองสวนทองถิ่นในเขตจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรี กลาวคือ รวมจังหวัดทั้งสองเขา

ดวยกันเปนจังหวัดนครหลวงกรุงเทพธนบุรี และเปลี่ยนเปนกรุงเทพมหานคร ยุบการปกครองแบบ

                                                           
๘๙ ความเปนมากรุงเทพฯ โดยกรุงเทพมหานคร  [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://web.archive.org/ 

web/20071026091556/www.bangkok.go.th/th/bangkok-history.php [๒ เมษายน ๒๕๖๑]. 
๙๐ การแบงเขตการปกครอง กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://th.wikipedia. 

org/wiki/เขตการปกครอง กรุงเทพมหานคร [๒ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๘๐ 

เทศบาลและสุขาภิบาล รวมทั้งแบงหนวยการปกครองออกเปนเขตและแขวงแทนอําเภอและตําบล 

อําเภอบางเขนจึงเปลี่ยนฐานะเปน เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน ๘ แขวง 

ตอมาเม่ือมีประชากรหนาแนนขึ้นเนื่องจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสาธารณูปโภค 

รวมทั้งทองที่บางแหงอยูไกลจากสํานักงานเขต เพ่ือสะดวกแกการปกครองและการอํานวยความ

สะดวกแกประชาชน กระทรวงมหาดไทยจึงมีประกาศแบงพ้ืนท่ีทางทิศตะวันตกและทิศตะวันตกเฉียง

ใตของเขตไปจัดตั้งเปนเขตดอนเมืองและเขตจตุจักรในป พ.ศ. ๒๕๓๒ และเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ ก็ได

แบงพื้นท่ีทิศเหนือของเขตไปจัดตั้งเปนเขตสายไหม แตในเวลาเดียวกันก็ไดรับพื้นที่บางสวนของแขวง

จรเขบัว เขตลาดพราว มาอยูในการปกครอง โดยปจจุบันมีฐานะเปนหมูที่ ๘-๑๐ ของแขวงทาแรง 

ที่ตั้งและอาณาเขต 

ตั้งอยูบริเวณฝงตะวันออกของแมน้ําเจาพระยาหรือฝงพระนคร มีอาณาเขตติดตอกับ

พ้ืนที่การปกครองตาง ๆ เรียงตามเข็มนาฬิกา ดังนี ้

ทิศเหนือ ติดตอกับเขตสายไหม มีถนนพหลโยธิน คลองลําผักชี คลองหนองจอก คลอง

ตะแคง คลองหนองบัวมน คลองบึงพระยาสุเรนทร (ออเปง) เปนเสนแบงเขต 

ทิศตะวันออก ติดตอกับเขตคลองสามวา มีคลองพระยาสุเรนทรและคลองคูชุมเห็ดเปน

เสนแบงเขต 

ทิศใต ติดตอกับเขตคันนายาว เขตบึงกุม และเขตลาดพราว มีคลองจรเขบัว (หกขุด) 

คลองลําชะลา คลองตาเรง คลองโคกคราม คลองสามขา และคลองหลุมไผเปนเสนแบงเขต 

ทิศตะวันตก ติดตอกับเขตจตุจักร เขตหลักสี่ และเขตดอนเมือง มีคลองบางบัวและคลอง

ถนนเปนเสนแบงเขต  

สภาพทั่วไปทางสังคม 

สํานักงานเขตบางเขนเปนเขตชั้นนอกอยูทางตอนเหนือของเขตกรุงเทพมหานคร พื้นที่

สวนใหญตามประกาศผังเมืองกําหนดใหเปนเขตที่อยูอาศัยประมาณรอยละ ๙ๆ แหลงพาณิชยรอยละ 

๕ สถานที่ราชการรอยละ ๕ ชุมชนที่ไดรับการจัดตั้งตามประกาศกรุงเทพมหานคร จํานวน ๗๗  

ชุมชน๙๑      

- แขวงอนุสาวรีย  ๔๘ ชุมชน 

- แขวงทาแรง        ๒๙  ชุมชน 

แบงตามสภาพพื้นที่ชุมชน 

- ชุมชนแออัด                   ๑๒   ชุมชน 

- ชุมชนหมูบานจัดสรร         ๓๖   ชุมชน 

                                                           
๙๑ แผนปฏิบัติราชการ สํานักงานเขตบางเขน ประจําป ๒๕๖๐ หนา ๗ 



๘๑ 

- ชุมชนเมือง                    ๑๕    ชุมชน  

- ชุมชนชานเมือง                ๓     ชุมชน  

- ชุมชนเคหะ                     ๑     ชุมชน 

- ชุมชนอาคารสูง              ๑๐     ชุมชน 

แบงกลุมการบริหารชุมชนจํานวน ๘ โซน 

เปนการประกาศเจตนารมณรวมกันของคณะกรรมการชุมชน ในพ้ืนที่เขตบางเขนที่ใหมี

กลุมโซนชุมชน เพ่ือประโยชนในการเพ่ิมบทบาท การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเมืองเชิง

การสรางสรรคและเสริมสรางการแกไขปญหาเฉพาะหนาของชุมชนโดยพลังชุมชนเขตบางเขน อยาง

เปนเอกภาพมีประสิทธิภาพตอเนื่องอยางยั่งยืน จึงกําหนดแนวทางดําเนินงาน ดังนี ้

กลุมโซนชุมชน แบงเปน ๘ โซน ประกอบดวยชุมชนสมาชิก ดังนี ้

แขวงอนุสาวรีย 

โซน ๑ ประกอบดวย ๑๔ ชุมชน คือ ซอยน้ําใส, หมูบานสดใส, แฟลต สน.บางเขน,

สื่อสารรวมใจสามัคคี, หมูบานสุขสันตพัฒนา, หมูบานสวนทองวิลลา ๑, กรมทหารขนสงรักษา

พระองค,หมูบานฝนทองนิเวศน, ยิ่งศิริ, โสรัจ, พลังสามัคคี,หมูบานอยูเจริญ, หมูบานสินทรัพยนคร 

และกองซอมเครื่องสื่อสารอิเล็คทรอนิค 

โซน ๒ ประกอบดวย ๙ ชุมชน คือ รอยกรอง, รุนใหมพัฒนา, บางบัว, สามัคคีรวมใจ,

บานบางเขน, อุทิศอนุสรณ, รวมใจพัฒนาเหนือ, รวมใจพัฒนาใต และรวมใจพัฒนากลาง 

 โซน ๓ ประกอบดวย ๑๑ ชุมชน คือ รวมพัฒนา ๓๓, ทิมเรืองเวช, อนันตสุขสันตรุน 

๑๒,หมูบานไปรษณียนิเวศน, เอี่ยมพานิช, หมูบานเฉลิมสุขนิเวศน ๖, พหลโยธิน ๔๘,หมูบานทหาร

ผานศึก, อยูรวย, หมูบานเธียรสวน และหมูบานอัมรินทรนิเวศน 

 โซน ๔ ประกอบดวย ๑๒ ชุมชน คือ หมูบานปนทอง ๓, หมูบานรุงสวางวิลเลจ,วัดไตร

รัตนา ราม, ซอยอุนจิตร, หมูบานพรอมสุข , กองพันทหารชางท่ี ๑ รอ.เพชราวุธ,เพชราวุธ พัน ๑,เพ

ชราวุธ พัน ๒, กูบแดงรวมใจพัฒนา, อาคารสงเคราะหนทพ. และอาคารสงเคราะหทบ. (สวนกลาง)  

แขวงทาแรง  

โซน ๕ ประกอบดวย ๔ ชุมชน คือ สุขฤดี, อนันตสุขสันตรุน ๑๘-๒๐, เพชรสยาม, และ

หมูบานบางเขนวิลลา 

โซน ๖ ประกอบดวย ๗ ชุมชน คือ ลําชะลา,หมูบานเสนาวิลลา ๑-๒,หมูบานไปรณีย 

๖๕, รามอินทรา ๖๗,  พัชรัฐ  และหมูบานสุขใจวิลลา,หมูบานพุดซอน 

โซน ๗ ประกอบดวย ๙ ชุมชน คือ เคหะรามอินทรา, หมูบานแหลมทองพัฒนา,หมูบาน

คงหิรัญ, วัดอาวุธ, วัชรปราณี, ธันธวัช ๕, เกษตรพัฒนาบึงพระยาสุเรนทร, และเกษตรกาวหนาลําราง

หนองกง,หมูบานเจษฎาวรรณ ๒ 



๘๒ 

 โซน ๘ ประกอบดวย ๙ ชุมชน คือ หมูบานแฉลิมสุข ๙, หมูบานศิริชัย, หมูบานในฝน

เคหะธานี, คลองหลุมไผ,หมูบานศิริวงศ, สุขสันติ, หมูบานเกาแสนสอง,หมูบานอยูเย็นเปนสุข, และ

หมูบานวังวราเวศน 

รูปแบบการประชุมในแตละโซน 

๑) ประธานโซนแตละโซน เชิญสมาชิกในโซนประชุมรวมกันเดือนละ ๑ ครั้ง เพ่ือชี้แจง

ขาวสารขอมูล เสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนในชุมชนตาง ๆ สรุป

และใหประธานโซนแจงสํานักงานเขตบางเขน เพ่ือพิจารณาดําเนินการ 

๒) สํานักงานเขตบางเขน เชิญประธานโซน ทั้ง ๘ โซน เขารวมประชุม ณ สํานักงานเขต

บางเขน กอนการจัดการประชุมกรรมการชุมชนประจําเดือน เพ่ือปรึกษาหารือ รับฟงปญหาความ

เดือดรอนของประชาชนในชุมชน ขอเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่เขต 

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ตั้งอยูในเขตบางเขน ซึ่งเปนชุมชนประเภทชานเมือง  ประกาศ

เปนชุมชนที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานครเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๙  ชุมชนตั้งอยูที่ถนนรามอินทรา 

ซอย ๘ และถนนลาดปลาเคา ซอย๖๖ และ ซอย๗๒ แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน ซึ่งเปนกลุมเขต ๓  

กลุมกรุงเทพเหนือ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม มีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด ๕๗๓ ครัวเรือน โดยมีบาน

จํานวน ๔๕๐ หลัง มีจํานวนประชากร ๑,๕๖๐ คน ชุมชนวัดไตรรัตนาราม มีกรรมการชุมชน ๒๒ คน 

อาคารสถานที่และสิ่งแวดลอมของชุมชนเปนชุมชนเมือง 

วัดไตรรัตนารราม ตั้งอยูถนนรามอินทรา ซอย ๘ เลขที่ ๑๓๑ แขวงอนุสาวรีย เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐ เดิมชื่อวาวัดสามขา ตามชื่อที่ชาวบานในสมัยกอน เพราะมีคลอง

แมน้ํามารวมกันที่หนาวัด ในสมัยโบราณ น้ําหลายคลองไหลมารวมกัน สรางมาตั้งแตสมัย พศ.๒๔๓๕ 

และไดรับวิสุงคามสีมา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๔ ตามหนังสือรับรองสภาพวัดจากกรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ.0303 /11894 ลงวันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๔๔ ปจจุบันมีชื่อเปนทางการวา 

วัดไตรรัตนาราม เมื่อความเจริญเขามาถึงบานเมืองไดพัฒนาข้ึนมา ตามยุคสมัย ปจจุบันนี้มี พระครูรัต

นาภิรักษ เปนเจาอาวาส มีชุมชนที่อยูในยานวัดไตรฯมากมาย วัดจึงมีความเจริญรุงเรืองข้ึนมา

ตามลําดับ 

๒.๕.๒ การพัฒนาชุมชนของเขตบางเขน  

จากการศึกษาแผนปฏิบัติราชการ สํานักงานเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประจําป 

พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๑ พบวา สํานักงานเขตบางเขน ไดบรรลุเปาหมายของการพัฒนาหรือเปนไปตาม

วิสัยทัศนเดิมที่ตั้งไว ซึ่งจะเห็นวาการพัฒนาพื้นที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในหลายดาน หรือหลาย

มิติของพ้ืนที่เขตบางเขน โดยสรุปไดดังนี ้

๑) มิติทางการเมืองที่สรางความรวมมือ และบทบาทของกลุมประชาชนที่หลากหมายมี 

สวนรวมในกิจกรรม หรือทางการเมืองมีความเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของทองถ่ิน เชื่อมั่นในการ



๘๓ 

พัฒนาของสํานักงานเขตบางเขน โดยใหความรวมมือในการชําระภาษีทุกคนมีสิทธิ์และใชสิทธิ์ทาง

การเมืองในทุกระดับในระบอบประชาธิปไตย ไมวาจะเปนการเมืองระดับทองถิ่น ระดับชาติ มีการ

สรางกระบวนการ รวมคิด รวมทํา รวมแกปญหา ชวยเปนหูเปนตาให ทําใหการพัฒนาดานตาง ๆ 

เปนไป อยางโปรงใส  ชุมชนสามารถบริหารจัดการงบประมาณเพ่ือแกปญหาในชุมชนของตนเอง โดย

นําหลักการ กระบวนการประชาคมมาใชในการพิจารณาแกปญหาของชุมชนมากข้ึน ทั้งนี้ มิติทาง

การเมืองนั้น นับวาไดสรางและขยายแนวคิดใหประชาชนสามารถที่จะเขามามีบทบาททางการเมือง

ทองถ่ินหรือ สรางคนรุนใหมใหเขามาทํางานในฐานะตัวแทนของประชาชนมากขึ้น 

๒) มิติทางสังคม ผลจากการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมท้ัง

นโยบายของรัฐบาลที่ผานมาไดสงผลกระทบตอสังคมไทย โดยเฉพาะวัฒนธรรม ประเพณี คานิยม

ตลอดจนวิถีชีวิต เนื่องจากความออนแอของระบบการศึกษา และประชาชนที่ไมมีเกราะปองกันตัวเอง

จากกระแสการไหลบาของวัฒนธรรมตะวันตก ในยุคโลกาภิวตันที่มีการ แขงขันกันอยางเสรี สํานักงาน

เขตบางเขน ในฐานะหนวยการปกครองสวนทองถิ่น จึงไดพยายามที่สรางความ เขมแข็งของสังคม

ชุมชนใหคงไวซึ่งเอกลักษณของทองถ่ินดั้งเดิมไวอยางยั่งยืน การเทิดทูนสถาบัน พระมหากษัตริย  เชน 

การสงเสริมประเพณีตาง ๆ การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินในรูปแบบของ กิจกรรมการเรียนรู การ

ประกวด สงเสริมสนับสนุนอุปกรณ ฯลฯ ทําใหประชาชนในมิติทางสังคม ยังคงเอกลักษณของตนเอง

ไวไดอยางเหนียวแนน ดานการศึกษา ไดสงเสริมการศึกษาในการจัดการ ระบบการศึกษา และมีความ

พรอมในการรับโอนภารกิจดานการศึกษา และไดสงเสริมสนับสนุนการ จัดการศึกษาของโรงเรียนใน

พ้ืนที่ทุกโรงเรียน ตลอดจนวัด การสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

๓) มิติทางเศรษฐกิจ สํานักงานเขตบางเขน พัฒนาชุมชนจนสามารถสงเสริมอาชีพให

ประชาชนโดยมีการรวมกลุมเปนกลุมอาชีพอยางยั่งยืน ในการรวมกันผลิต และจําหนายสินคาโดยใช

วัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่น และสงเสริมกลุมอาชีพใหไดรับความรูวิทยาการใหม ใหสามารถนํามาพัฒนา

ผลิตภัณฑ หรือสินคาใหไดมาตรฐานตามมาตรฐานสินคา มีการรวมกลุมสรางงานสรางรายไดของ

ชุมชน นอกจากนี้ ในการสงเสริมการตลาดสินคาไดจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ สงเสริมการแปร

รูปสินคา แปรรูปอาหารซึ่งมีความหลากหลาย  โดยเฉพาะสินคาทางการเกษตรซึ่งลนตลาด สามารถ

แกปญหาใหเกษตรกรได และยังสงเสริมใหชุมชนแตละชุมชนสรางรายไดโดยการจัดฝกอาชีพใหมี

ประชาคมผลิตภัณฑชุมชนท่ีชวยเหลือและสงเสริมการจัดจําหนายผลิตภัณฑชุมชนของสมาชิกและ

ผลิตภณัฑชุมชนในพ้ืนที่เขตไดรับการรับรองจากหนวยงานที่นาเชื่อถือปละ๑ผลิตภัณฑสองปติดตอกัน

มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจสูงข้ึน เนื่องจากมีอัตราการขยายตัวของบานพักอาศัย ทําใหมีการจับ      

จายใชสอย และมีเงินหมุนเวียนในพื้นที่เพ่ิมขึ้นมีแหลงงาน สถานประกอบการรองรับการจางงานใน

พ้ืนที่กองทุนหมูบานทั้งของรัฐบาลและกรุงเทพมหานคร ไดรับการชําระคืนครบถวนตามระยะเวลา

และวงเงินที่กําหนด 



๘๔ 

๔) มิติดานการพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม ซึ่งมีอํานาจหนาท่ีเ ก่ียวกับการ

ดําเนินการพัฒนาชุมชนและสังคมทั้งทางดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม อนามัย และคุณภาพชีวิต 

เชน การสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน การเสริมสรางศักยภาพของผูนําชุมชน องคการชุมชน

และเครือขายชุมชน การพัฒนาสภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย การจัดใหมีองคกรประชาชนในรูปแบบ

คณะกรรมการชุมชน การสงเสริมสนับสนุนและจัดตั้งสหกรณชุมชน กองทุนพัฒนาชุมชน กองทุน

หมูบานและชุมชนเมือง การปรับปรุงชุมชน การรื้อยายชุมชน การประสานงานกับหนวยงานอื่นเพ่ือ

จัดหาที่อยูชั่วคราว การสงเสริมอาชีพ การจัดหาแหลงจําหนายผลผลิต การดําเนินการเก่ียวกับยาเสพ

ติด การสงเคราะหสตรี ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูประสบภัย การสงเคราะหและคุมครองสวัสดิการ

และสงเสริมความ ประพฤติเด็ก การควบคุมดูแลการดําเนินงานสถานรับเลี้ยงเดก็และสถานสงเคราะห 

ศูนยเยาวชน หองสมุด บานหนังสือ ศนูยกีฬา และลานกีฬา การดําเนินการเก่ียวกับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ

และคนพิการ การใหบริหาร และจัดกิจกรรมนันทนาการดานดนตรี กีฬา หองสมุด ฯลฯ งานสภา

เยาวชนเขต การ อนุรักษสงเสริม เผยแพร ฟนฟู บํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน

และวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ่น งานสภาวัฒนธรรมเขต งานพิพิธภัณฑทองถิ่น การสงเสริมการ

ทองเที่ยวและพัฒนา แหลงทองเที่ยว การสนับสนุนและประสานการดําเนินงานรวมกับเครือขายดาน

วัฒนธรรม นันทนาการและทองเที่ยว การใหคําปรึกษาแนะนําทางวิชาการเกษตรและสภาพแวดลอม

เพ่ือการเกษตร การดําเนินการเกี่ยวกับศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรและหนาที่อื่นที่ 

เก่ียวของหรือไดรับมอบหมาย 

๕) มิติดานสิ่งแวดลอม ในระยะการพัฒนาที่ผานมา ปญหาสิ่งแวดลอมนั้นสราง

ผลกระทบ ทั้งในแงของสังคมชุมชน และมีปจจัยท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมอื่น ๆ จึงไดสราง

กระบวนการมีสวน รวม และจิตสํานึกของประชาชน และในสวนชุมชนในเขตบางเขนเอง ไดกําหนด

เปาหมายชัดเจน โดยการนําระบบการบริหารจัดการตามมาตรฐานสากลดานสิ่งแวดลอม จนไดรับการ

รับรองมาตรฐานการบริหาร จัดการดานพลังงานในสํานักงานและองคกรภาคีชุมชน ตามมาตรฐาน 

ISO ๑๔๐๐๑ การเพิ่มพื้นที่สีเขียว ปรับปรุงภูมิทัศนในพ้ืนที่ใหสวยงาม การลดมลภาวะ ลดโลกรอน

ดวยมือเรา การบริหารจัดการทรัพยากรน้ําฯลฯ การบังคับใชกฎหมายดานสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 

๖) มิติดานคุณภาพชีวิต 

 ๑. มีชุมชนตามระเบียบกรุงเทพมหานครในพ้ืนท่ี จํานวน ๗๗ ชุมชน 

 ๒. มีศนูยชวยเหลือเด็กและสตรีในชุมชนจํานวน ๑ ศูนย 

 ๓. มีศูนยบริการรับแจงเหตุในชุมชน จํานวน ๑๗ ชุมชน 

 ๔. มีองคกรภาคเอกชนในการบริการชวยเหลือและสงเคราะหผูดอยโอกาสในชุมชน

หลายแหง 

 ๕. มีศูนยประสานและปองกันยาเสพติดซึ่งดาํเนินงานโดยชุมชนที่เขมแข็ง 
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 ๖. มีกลุมองคกรชุมชนที่เขมแข็ง โดยมีการจัดการแบงชุมชนออกเปนกลุมโซน ใน

การดูแลใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 ๗. ปญหาเรื่องรองเรียนไดรับการตอบสนองภายในกําหนดทุกเรื่อง 

 ๘. มีสภาวัฒนธรรมที่เขมแข็ง และมีการจัดกิจกรรมดานวัฒนธรรมอยางสม่ําเสมอ 

 

๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

นางสาวจารุวรรณ บัวทุม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัด

พิจิตร”ผลจากการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศกึษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก         

( 𝑥ഥ = ๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน คือ ดานความพอประมาณ ดานความมีภูมิคุมกัน ดานความมี

เหตุผล ดานความรู และดานคุณธรรม พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ผลการเปรียบเทียบความ

คิดเห็นของเกษตรกรตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร โดยจําแนกตามสถานภาพ

สวนบุคคล สรุปไดวา เกษตรกรที่มีเพศตางกันและมี อายุตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกร

สาขาจังหวัดพิจิตรโดยรวมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานการวิจัยสวนเกษตรกรที่มี ระดับการศึกษา

แตกตางกันและที่มีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตเกษตรกรตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 

โดยรวมไมแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ผลการศึกษา ปญหา อุปสรรค และ

ขอเสนอแนะ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา

สํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร พบวา ปญหา ๑.การทําการเกษตร

เกษตรกรยังใชสารเคมีเปนสวนใหญ ทําใหคาใชจายในการประกอบอาชีพ เพิ่มสูง พืชผลทาง

การเกษตรราคาต่ําไมเพียงพอกับคาใชจายที่เกิดข้ึนจึงทําใหเกษตรกรเปนหนี้สินไมสามารถฟนฟูอาชีพ

เกษตรกรได และปจจุบันเกษตรกรยังยึดติดกับเครื่องมือสมัยใหมในการทําการเกษตรทําใหมีตนทุนใน

การประกอบอาชีพสูง ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของตองชวยรณรงคปลูกฝงใหเกษตรกรรูจักการพึ่งพา

ตนเองใหไดในระดับหนึ่ง รูจักประหยัดอดออมและรูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน และ

หนวยงานควรกํากับดูแลเกษตรกรเกี่ยวกับการฟนฟูอาชีพอยางใกลชิดโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในการประกอบอาชีพ ๒.เกษตรกรสวนใหญจะปลูกพืชทางเกษตรชนิดเดียวกันทําใหพืชผลทางการ

เกษตรลนตลาด ราคาตกต่ํา หนวยงานตองจัดหาทุนใหเกษตรกรกรณีที่สํานักงานเห็นวาเปนพืชผล
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ทางเศรษฐกิจจนกวาจะไดขายผลผลิตและจัดหาตลาดรองรับผลผลิตการเกษตรใหเกษตรกร ๓.

เกษตรกรสวนมากจะเนนการผลิตเพื่อการคามากกวาใชเอง สงเสริมใหเกษตรกรผลิตในสิ่งที่ตอง

บริโภคใชสอยในครัวเรือนหรือในชุมชน หรือการบริโภคในสิ่งที่ชุมชนผลิตไดเอง ไมตองซื้อหามาจาก

ภายนอกเปนหลัก ๔)เกษตรกรบางสวนไมพรอม ที่จะปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นหนวยงานตองจัดทําโครงการหรือจัดตั้งคณะเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหความรู

เกษตรกร เห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงอยางสม่ําเสมอ ๕) เกษตรกรสวนใหญไมมีกิจกรรมที่

ไดทํารวมกัน จึงเปนเหตุใหตางคนตางทํามาหากิน เพ่ือเปนการสรางความสามัคคีและเกื้อกูลกันใน

ชุมชน/องคกร สงเสริมใหมีโครงการที่ไดรวมมือรวมแรงกันทําในชุมชน/องคกร ใหเกษตรกรตระหนัก

ถึงความซื่อสัตยในการประกอบอาชีพและใหมีความอดทน ความพากเพียรและประกอบอาชีพดวย

ความตั้งใจจึงจะพบกับความสําเร็จในการประกอบอาชีพตอไป๙๒ 

อํานาจ เจริญสุข ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจศูนย

ฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค” ผลการวิจัยพบวา ๑) ความคิดเห็นของขาราชการ

ตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการ

ตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค โดยภาพรวมอยู ในระดับปานกลาง (µ=

2.54) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ระดับความคิดเห็นของขาราชการตํารวจศูนยฝกอบรม

ตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค ดานที่อยูอาศัยและ ดานการศึกษาอยูในระดับปานกลาง สวน

ดานสุขภาพอนามัยและดานรายไดและสวัสดิการอยูในระดับนอย ๒) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวน

บุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จําแนกตาม

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ พบวา ขาราชการตํารวจที่มี เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ ไมมีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการ

ตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ ๓) ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค พบวา อาคาร

บานพักมีสภาพทรุดโทรม ขาดการบํารุงรักษาจากหนวยงานที่รับผิดชอบเนื่องจากสรางมาเปนระยะ

เวลานาน ระบบสาธารณูปโภคซึ่งไดแกน้ําประปา ไหลไมสะดวก หองพยาบาลไมเปดใหใชงาน 

ขาราชการตํารวจขาดการดูแลเบื้องตนเมื่อมีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมไดรับการสนับสนุนคาใชจาย

ในการเดินทางไปราชการเต็มสิทธิเม่ือตองเขารับการฝกศึกษาอบรมตาง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ไมมี

สวัสดิการ กองทุน และอาชีพเสริมใหแกขาราชการตํารวจของศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ จังหวัด

นครสวรรค คาตอบแทนจากการปฏิบัติงาน ไมไดรับตามจํานวนที่เบิกจริง ซึ่งเปนเรื่องยากที่จะเขาไป
                                                           

๙๒ นางสาวจารุวรรณ บัวทุม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๖), (บทคัดยอ). 
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ดําเนินการใหถูกตองได เนื่องจากขาราชการตํารวจที่ปฏิบัติงานไมไดเปนผูรับเงินดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะ ควรจัดงบประมาณมาบํารุงรักษาอาคารบานพัก ระบบสาธารณูปโภค โดยเฉพาะระบบ

น้ําประปา ใหไหลไดสะดวกตลอดเวลา ปรับปรุงเปดใชงานหองพยาบาล สนับสนุนงบประมาณเม่ือ

ตองสงขาราชการตํารวจเขารับการฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะในการปฏิบัติงาน ควรดูแลคาตอบแทนจาก

การปฏิบัติงานของขาราชการตํารวจใหไดรับความถูกตองและเปนธรรมสําหรับผูปฏิบัติงาน๙๓ 

พระศราวุธ ปฺญาวุโธ (คําม่ัน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร” ผลการ

ศึกษาวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา ๔ ใน ๔ 

ดาน ดังนี้ ๑) ดานรางกาย พบวา ทําใหเกิดการพัฒนารางกายดวยรูจักบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

รูจักฝกฝนอบรมตน ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันมีความหวงใยเอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน รูจักสํารวม

ระมัดระวังอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหมีความพรอมมีสติกํากับอยูเสมอ และสามารถละ

เวนจากความชั่วทั้งปวงได ๒) ดานสังคม พบวาทําใหละเวน ระมัดระวังกายจากการเบียดเบียนผูอื่น

ในทางที่เสื่อมเสีย มีความชวยเหลือเก้ือกูลกันอยูรวมกันดวยการเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และ

นอกจากนั้นยังเสริมสรางการมีระเบียบวินัยตอตนและสังคม ๓) ดานจิตใจ ทําใหจิตใจมีความหนัก

แนนมั่นคง มีเหตุมีผลในการใชชีวิตอยูรวมกัน มีจิตเมตตา มีความปรารถนาดีตอกันดวยความจริงใจ 

และมีความสุข ๔) ดานปญญา มีการฝกปฏิบัติ ตามแนวปญญาภาวนาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน

สภาวะธรรมชาติอยางแทจริง มองโลกมองสังคม ในแงดี มีจิตใจเปนอิสระ รูจักปลอยวางทุกสิ่งทุก

อยางดวยสติปญญา สภาพและปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน

เขตเทศบาลตําบลวังหงส ๑) ดานรางกาย พบวา โรคประจําตัวบางโรคทําใหเกิดปญหาและอุปสรรค

ในการปฏิบัติธรรม เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เปนตน ๒) ดานสังคม พบวา การ

รักษาศีล ๕ เปนสิ่งท่ียากและไมมีเวลา มองไมคอยเห็นคุณคา ตองเขาวัดปฏิบัติเทานั้น ๓) ดานจิตใจ 

พบวา ขาดการใหการสนับสนุนจากคนในชุมชน ขาดบุคลากรที่มีความรูความเขาใจที่เขามานําฝก

ปฏิบัติ และไมมีเวลา ที่จะเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ๔) ดานปญญา พบวา ขาดความรูความเขาใจ 

ขาดผูนําทางในการฝกปฏิบัติ ทําใหไมรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและโลกแหงความเปนจริง 

จะทําใหความวิตกกังวล ไมมั่นใจในการดําเนินวิถีชีวิต เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงตาม

แนวภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส

โดยภาพรวม พบวา ผูสูงอายุไดนําเอาหลักภานา ๔ มาใชหลักภาวนา ๔ ดานไดแก การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ๑) ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุไดสํารวมระวังตนเองในการแลสุขภาพตนทั้งรางกายและจิตใจ 
                                                           

๙๓ อํานาจ เจริญสุข, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ 

จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 



๘๘ 

รูจักผอนคลายดวยการฝกฝนอบรมดานวิปสสนากัมมัฏฐาน หรือนั่งสมาธิ ทําใหเกิดพลัง มีสุขภาพกาย

ดี ๒) ดานสังคม พบวา ผูสูงอายุไดประพฤติปฏิบัติดวยการรักษาศีล ๕ ดวยการเวนจากการกระทํา

ความชั่วและเวนจากการสรางความเดือดรอนเบียดเบียนแกผูอ่ืน และชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยความ

รักความเมตตา ๓) ดานจิตใจ พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน เขาวัด ใหทาน รักษา

ศีล และพัฒนาปญญา เกิดความรูความเขาใจ ไมเขาไปยึดม่ันถือมั่น ปลอยวางทําใหใจมีความสุข ๔) 

ดานปญญา พบวา ผูสูงอายุได ประพฤติปฏิบัติตามหลักปญญาภาวนา ตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน 

นั่งสมาธิ ฝกจิตใหเกิดการรูแจงเห็นจริง ตามสภาวะที่เปนอยู จนสามารถทําใหดํารงชีวิตอยูสังคมนี้

อยางมีความสุข๙๔ 

นวพร เบ็ญจวรรณ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จังหวัดนครปฐม: กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย พบวา ๑. คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัด

นครปฐม; กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ๒. คุณภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครปฐม; กรณีศึกษาหมูบานพาด

หมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ไมแตกตางกัน เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ และรายได ๓. ความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนจังหวัดนครปฐม ; กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม มีความสัมพันธกันในระดับสูง ๔. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สําคัญไดแก ๑) ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนประเภทอ่ืน ๆ ในเขตพื้นที่ตาง ๆ เพื่อใหครอบคลุมและจะไดเปนแนวทางพัฒนาประเทศ

ตอไป ๒) ควรมีการณรงค ใหประชาชนใชชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชจายอยางประหยัด 

เลือกใชแตสิ่งที่จําเปน ประหยัดและอดออม เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และ ๓) ควรมีการจัดสัมมนา 

ศึกษาดูงาน หรือ ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เปนประโยชนและเปนแนวทางในการปฏิบัติตนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนอยางตอเนื่อง เพ่ือสงเสริมการใชชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง๙๕ 

พระเอกพล กิตฺติปฺโญ (กันทะยวง) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือ

เสริมสรางความสุขของประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม” 

                                                           
๙๔ พระศราวุธ ปฺญาวุโธ (คํามั่น), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 
๙๕ นวพร เบ็ญจวรรณ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

จังหวัดนครปฐม: กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”,วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๒), (บทคัดยอ). 



๘๙ 

ผลการวิจัยพบวา ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสรางความสุขของประชาชนในเขตเทศบาล

ตําบลบานแปะ ประชาชนมีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( 𝑥̅= ๓.๘๘) เมื่อ

พิจารณา เปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน มีเพียงดานสุขภาพดีที่อยูในระดับปานกลาง                 

๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสรางความสุขของ

ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลบานแปะ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวา ประชาชนที่มี 

เพศ สถานภาพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว ตางกัน มีความคิดเห็นตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ตางกัน มีความ

คิดเห็นตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ๓) ปญหา 

อุปสรรค ของประชาชนที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสรางความสุขของประชาชนในเขต

เทศบาลตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญปญหา

คือดานโครงสรางพ้ืนฐานจึงอยากใหเทศบาลมีการจัดทําถนนในการเดินทางใหดีข้ึน ๔) ขอเสนอแนะ

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเสริมสรางความสุขของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลบานแปะ 

อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ควรมุงเนนพัฒนา และการปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ตาม

ยุทธศาสตรทุก ๆ ดานอยางทั่วถึง ตรงกับความตองการ และความเดือดรอนของประชาชนอยาง

รวดเร็วทันตอเหตุการณ และเกิดความพึงพอใจ ทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อันจะเกิด

ความสุขแกประชาชนอยางแทจริง และยั่งยืน๙๖ 

พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล) ไดทําการวิจัยเรื่อง “บทบาทดานการสงเสริมวิถี

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง 

จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ๑) บทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม 

ประชาชนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( 𝑥 ഥ= ๓.๕๘) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

อยูในระดับมากทุกดาน มีเพียงดานการสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกิจที่อยูในระดับปานกลาง มี

คาเฉลี่ยจากมากไปหานอยตามลําดับ คือดานการสรางและพัฒนาการรวมกลุม ( 𝑥 ഥ= ๓.๗๘) ดาน

การพัฒนาเครือขายความรวมมือในการขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ( 𝑥 ഥ  = ๓.๖๘) ดานการ

สงเสริมการเกษตรทฤษฎีใหม ( 𝑥 ഥ  = ๓.๕๔) และดานการสรางภูมิคุมกันของระบบเศรษฐกิจ           

( 𝑥 ഥ  = ๓.๓๒) ๒) เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนตอบทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนว

                                                           
๙๖ พระเอกพล กิตฺติปฺโญ (กันทะยวง),“การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสรางความสุขของ

ประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๖๐), (บทคัดยอ). 



๙๐ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอป และ

ตําแหนง พบวา ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทดานการ

สงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง

อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีรายได ตําแหนง ตางกัน มีความ

คิดเห็นตอบทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการ

บริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ๐.๐๕    ๓) ขอเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา

ผูบริหารองคการบริหารสวนตาบลควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการปลูกพืชผักสมุนไพร

ปลอดสารพิษ การแปรรูปผลผลิตการเกษตร ทั้งนี้ควรเปดโอกาสใหประชาชนไดนําเสนอแนวทางการ

สงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องประชาชนหางดงรักษสิ่งแวดลอม การประชาสัมพันธและ

การรณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะเรื่องขยะใน

ชุมชน ตลอดถึงควรมีการบริการจัดศูนยการเรียนรู ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

สมเด็จพระเจาอยูหัว รวมถึงการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมอยางตอเนื่อง 

และการจัดฝกอบรมการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวใหกับประชาชน การดําเนินโครงการจัดตลาด

นัดเพ่ือสุขภาพในชุมชน การสงเสริมใหประชาชนไดฝากเงินออมทุกรูปแบบ และควรจัดใหมี

นิทรรศการเก่ียวกับจัดจําหนายสินคาหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตาบล (OTOP) อยางตอเนื่อง๙๗ 

กันตยา มานะกุล ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบานจอมจันทร หมูที่ ๒ ตําบลสันทราย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย”

ผลการวิจัยพบวา หลังเรียน กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการ ๑) มีคะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบ 

ดานการอานออกเขียนภาษาไทยได เพ่ิมข้ึนรอยละ ๘๑.๐       ๒) มีคะแนนรวมจากการทํา

แบบทดสอบ ดานการกินอาหารถูกตองครบถวน เพ่ิมข้ึนรอยละ ๗๗.๙ และ ๓) มีคะแนนรวมจากการ

ทําแบบทดสอบ ดานครอบครัวมีความอบอุน เพ่ิมขึ้นรอยละ ๗๙.๔ นอกจากนี้ จากการสังเกตและ

สัมภาษณหลังเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจที่ถูกตองและตระหนักถึงความสําคัญของการกิน

อาหารใหถูกตองครบถวน การสรางครอบครัวใหมีความอบอุน ตลอดจนการนําเอาหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันไดดีข้ึน ซึ่งแสดงใหเห็นวา โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึด

                                                           
๙๗ พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล), “บทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธ :พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 



๙๑ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบาน

จอมจันทรได๙๘ 

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม ไดทําการวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบวา ๑. การรับรู

เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก รายดาน

พบวา การรับรูดานเงื่อนไขคุณธรรมอยูในระดับมากที่สุด คุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก รายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานปลูกฝงคานิยมไทยอยูในระดับมากที่สุด 

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก ๒. 

บุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนปฐมอโศก ท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพในชุมชนระยะเวลาที่อาศัยอยู

ในชุมชนและประสบการณเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ๐.๐๕   ๓. ความสัมพันธระหวางการ

รับรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตกับการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕    ๔. การ

ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก คือ การตั้งใจฝกฝนตนเอง เรียนรูที่จะมี

ชีวิตอยูอยางเรียบงาย พอเพียง มีศีลมีธรรมเปนหลักเปนที่พึ่งฝกตนใหพ่ึงตนเอง ขวนขวาย เอาภาระ

รับผิดชอบในกิจการตาง ๆ ของชุมชน และมีชีวิตอยูอยางผูใหผูเสียสละ๙๙ 

ฐิติวัจน พัฒนเจริญ และคณะ ไดทําการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจําการ สังกัดกองทัพบก” ผลการวิจัยพบวา           

๑. คุณภาพชีวิตของทหารกองประจําการ สังกัดกองทัพบก เมื่อพิจารณาตามองคประกอบของ

คุณภาพชีวิตเพ่ือการกําหนดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของทหารกองประจําการ สังกัดกองทัพบก ประกอบดวย๑) ดานการศึกษา ๒) ดานสุขภาพ ๓) ดาน

การมีงานทําและ ๔) ดานคุณธรรมและจริยธรรม  ๒. การพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจําการ สังกัดกองทัพบก เปนการอบรมเชิง

ปฏิบัติการประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้ ๑) การปฐมนิเทศ ๒) วิธีการดําเนินการฝกอบรม ๒.๑ การ

บรรยาย ๒.๒ การฝกปฏิบัติและ ๓) การประเมินผล  ๓. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

                                                           
๙๘ กันตยา มานะกุล,การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:: กรณีศึกษาชุมชนบาน

จอมจันทร หมูที่ ๒ ตําบลสันทราย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย, ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การศึกษาผูใหญ),

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๕๐), (บทคัดยอ). 
๙๙ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, “การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 



๙๒ 

ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของทหารกองประจําการ สังกัดกองทัพบก ในภาพรวมมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการศึกษา มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก ดานสุขภาพ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ดานการมีงานทํา ทหารกองประจําการ 

สังกัดกองทัพบก ไดมีงานทํา รอยละ ๙๗ ดานคุณธรรมและจริยธรรม ทหารกองประจําการ สังกัด

กองทัพบก มีเจตคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับ

มาก๑๐๐ 

ลภัสรดา ทองนที ไดทําการวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของขาราชการ:กรณีศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาผู แทนราษฎร” 

ผลการวิจัยพบวา การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการอยูในระดับสูง 

คุณภาพชีวิตของขาราชการโดยรวมอยูในระดับสูง ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยของการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของขาราชการไดแกดาน

เงื่อนไขความรู ดานความพอประมาณ และดานความมีเหตุผล ซึ่งสามารถพยากรณคุณภาพชีวิตได

รอยละ ๕๗.๒๑๐๑ 

ศิรพร เหลาเมือง,บุปผา แสวงผล ไดทําการวิจัยเรื่อง “รายงานการวิจัย เรื่อง การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการวิจัยพบวา การดํารงชีพตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกอใหเกิดความสุข สงบ และความสมดุลในการอยูรวมกันอยางมีความสุข

ในสังคมจากผูรวมวิจัยที่เปนตัวแทนครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งหมด ๑๒ ครอบครัว ตามปจจัย

ของแตละครอบครัวที่สงผลตอคุณภาพชีวิต ๔ ดาน ปรากฏผลเรียงตามคาเฉลี่ย ดังนี้  ดาน

ความสัมพันธกับสังคมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก (𝑥̅= ๔.๔ ) ดานจิตใจมีคาเฉลี่ยในระดับมาก  (𝑥̅= 

๔.๒๔) ดานรางกายมีคาเฉลี่ยในระดับมาก (𝑥̅=๔.๐๙) และดานสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก ( 

𝑥̅=๓.๘๖) และสรุปคุณภาพชีวิตมีคาเฉลี่ยโดยรวมทั้ง ๔ ดาน อยูในระดับมาก ( 𝑥̅=๔.๑๕) การศึกษา

แนวปฏิบัติกิจกรรมการดํารงชีพ ของชุมชนในทองถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดอางทอง 

ผลการศึกษาพบวา คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทํานา มีรายไดพอเลี้ยงครอบครัว มีเงินออม

บางในการฝากเงินกับกลุมเกษตรกร และกลุมสัจจะออมทรัพย ในขณะเดียวกันก็มีหนี้สินจากการกูยืม

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) เพ่ือนําเงินกูมาลงทุนในการประกอบอาชีพ ในการลงทุน 

                                                           
๑๐๐ ฐิติวัจน พัฒนเจริญ และคณะ,“รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของทหารกองประจจําการ สังกัดกองทัพบก”, หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยราชภัฏ    

วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 
๑๐๑ ลภัสรดา ทองนที,“การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ขาราชการ: กรณีศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาผู แทนราษฎร”, สารนิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก๒๕๕๘), (บทคัดยอ). 



๙๓ 

การสรางความตระหนัก ความรู และความเขาใจในการดํารงชีพ โดยใชแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สิ่งท่ีกลุมสนใจและนํามาทดลองปฏิบัติคือ การทําปุยชีวภาพ ทั้งชนิดน้ํา และอัดเม็ดใชทดแทนปุยเคมี

ในการทําการเกษตร และเปนการลดตนทุนการผลิตดานการเกษตร และยังชวยพัฒนาดินใหอุดม

สมบูรณเพิ่มขึ้น ซึ่งเกษตรกรไดตระหนักถึงความเสื่อมโทรมของดิน จึงหวังวาปุยชีวภาพ และการพบ

หมอดินจะชวยทําใหผลผลิตเพิ่มขึ้น นอกจากนี้กลุมอาชีพจักสานไดพัฒนาผลิตภัณฑ และไดมีความ

รวมมือกับสันนิบาตสหกรณระหวางประเทศ ผลิตงานจักสานสงขายใหกับสหกรณของประเทศญี่ปุน 

ทําใหกลุมตัวอยางตระหนักถึงการศึกษาหาความรู การออกแบบ การพัฒนาลาย และการใชสีสัน ใน

การผลิตสงออก๑๐๒ 

 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย   

กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศกึษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยกําหนดมาจากตัวแปรตนกับตัว

แปรตาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก ปจจัยสวนบุคคล จํานวน ๗ ขอ คือ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน และจําแนกตามปจจัย

เชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน 

การศกึษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                      

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย ๑) ดาน

ความพอประมาณ ๒) ดานความมีเหตุผล ๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ๔) ดานความรู ๕) ดาน

คุณธรรม 

นอกจากนั้น ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยการ

สัมภาษณผูใหขอมูลท่ีสําคัญ (Key-Informants) จํานวน ๑๐  รูป/คน ดังแสดงในกรอบแนวคิด 

 

 

                                                           
๑๐๒ ศิรพร เหลาเมือง,บุปผา แสวงผล, “รายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ, (มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, 

๒๕๕๓), (บทคัดยอ). 



๙๔ 

ตัวแปรตน (Independent Variable)  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

๑. เพศ  

๒. อายุ  

๓. ระดับการศึกษา  

๔. สถานภาพ 

๕.  อาชีพ  

๖. รายไดตอเดือน  

๗. ตําแหนงในชุมชน 

  

ปจจัยเชิงสังคม 

๑.การเรียนรู/อบรมเรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

๒.การเปนสมาชิกใน

ชุมชน  

๓.การศึกษาดูงานดาน

เศรษฐกิจพอเพียง  

๔.ความมุงมั่นในการ

ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง                                                                                            

 

 

 

แผนภาพ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียงของชุมชน 

๑. ดานความพอประมาณ  

๒. ดานความมีเหตุผล  

๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี  

๔. ดานความรู  

๕. ดานคุณธรรม 

 

ผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

(Key-Informants) 

    การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ

แนวทาง    การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดย

การสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีสําคัญ  

Key-Informantsจํานวน๑๐รูปคน 



 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร”เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บ

รวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนา

คุณภาพชีวิต เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรค

และขอเสนอแนะเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับ ๕ ขั้นตอน 

ดังนี้    

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสม (Mixed 

Methods) โดยใชระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวย

วิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุมประชากรที่กําหนดไว และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) 

 

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

๓.๒.๑ ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เจาพนักงานของรัฐ เจาหนาที่ขององคกร ผูนํา

ชุมชน ประชาชนที่อยูในพื้นที่ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน  
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๑,๕๖๐  คน๑ และจะทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informants) จํานวน ๙ คน ซึ่งผูใหขอมูลสําคัญทั้งหมดมีท่ีพักอาศัยอยูในพ้ืนที่การวิจัย  

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Simple 

Random Sampling) มาจากประชาชนทั่วไป เจาพนักงานของรัฐ และเจาหนาที่ขององคกร/ หนวย

งานตาง ๆ ผูเก่ียวของซึ่งอยูภายในพ้ืนท่ีชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร และ

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๒ 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน  ๓๐๘ คน ดังตารางท่ี ๓.๑ ตอไปนี้  

 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ลําดับ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ประชากร(คน) กลุมตัวอยาง(คน) 

๑ ผูชาย ๗๐๐  

๒ ผูหญิง ๘๖๐  

รวมทั้งสิ้น ๑,๕๖๐ ๓๐๘ 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยมีขั้นตอนการ

สรางและการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี ้

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

๑) ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากเอกสาร และผลงาน

การวิจัยที่เก่ียวของ        

๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสรางเครื่องมือการวิจัย        

๓) กําหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ        

๔) สรางเครื่องมือการวิจัย       

                                                           
๑ (ออนไลน) แหลงที่มา : www.charoensuk4.com/รายช่ือชุมชนใน-กทม/ชุมชนวดัไตรรตันาราม/

สืบคนเมื่อวันท่ี๑๐กุมภาพันธ ๒๕๖๑ 
๒ สุจิตรา บณุยรัตพันธุ, ระเบียบวิธวีิจัยสําหรับรัฐประศาสนศาสตร,หนา ๑๖๑. 
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๕) นําเสนอรางเครื่องมือการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ

ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข        

๖) นําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่มีลักษณะคลายกับกลุม

ตัวอยาง เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability)        

๗) นําเครื่องมือที่ไดจากการไปทดลองแจก (Try Out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จริง จํานวน ๓๐ ชุด มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา 

๘) จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับ กลุม

ตัวอยาง 

๙) รวบรวมแบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะห 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ตามกรอบของการวิจัย เรื่องการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) โดยใชระเบียบวิธีเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถามกับกลุมประชากร

ที่กําหนดไว และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยการสรางเครื่องมือ ดังนี ้

๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยเชิงสังคมของผูตอบ

แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน ๗ ขอ คอื เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน 

และจําแนกตามปจจัยเชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปน

สมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                                                                          

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ดาน ดานละ ๕ ขอ รวมเปน 

๒๕ ขอ 

 ๑) ดานความพอประมาณ 

 ๒) ดานความมีเหตุผล 

 ๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี
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 ๔) ดานความรู 

 ๕) ดานคุณธรรม 

โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามที่ผูศึกษากําหนดเกี่ยวกับ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีลักษณะเปน มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมี เกณฑ

การใหคะแนน๓ ดังนี ้

 ๕  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  มากที่สุด         

 ๔  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  มาก         

 ๓  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  ปานกลาง         

 ๒  หมายถึง  มกีารพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  นอย         

 ๑  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ นอยที่สุด 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะอื่น ๆ ตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร (Open ended Questionnaire)ใหเลือกตอบแบบเสรี 

๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ใชรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ

(Key Informants) โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน ๒ ตอน ดังนี ้

ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ 

ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศกึษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

๑) แบบสอบถาม (Questionnaire) มีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้

 ๑.๑ ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบ 

เครื่องมือที่สรางไว 

 ๑.๒ หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเสนอ

ประธาน และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญแลว

นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม จํานวน ๕ ทาน ประกอบดวย 

                                                           
 ๓ ชุติ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพมหาวิทยาลยัธรุกิจบณัฑติ

,๒๕๕๒), หนา ๑๐๘. 
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  ๑) พระมหาบุญเลิศ อินฺทปฺโญ รศ.ดร. ตําแหนง รองคณบดีฝายวิชาการ 

คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๒) ผศ.ดร.เติมศักดิ์  ทองอินทร ตําแหนง หัวหนาภาควิชารัฐศาสตร คณะ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๓) ผศ.ดร.ภัทรพล ใจเย็น ตําแหนงหัวหนาภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๔) ดร.สุวัฒสัน  รักขันโท อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

  ๕) ดร.นพดล  ดีไทยสงค อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 เพ่ือพิจารณาทั้งในดานเนื้อหาสาระและโครงสรางของคําถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช

และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม และ

วัตถุประสงค  ( Item-Objective Congruence Index: IOC)  ไดคามากกวา ๐.๕ ขึ้นไปทุกขอ

หมายความวา แบบสอบถามมีความสอดคลองตามวัตถุประสงค 

 ๑.๓ หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 

 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรท่ีไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซึ่งอยูในเขตพื้นที่ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

และมีลักษณะการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน จํานวน ๓๐ ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficent) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๔ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ัน

ทั้งฉบับเทากับ ๐.๙๐๔ 

 ๑.๔ นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือใชแจกกลุมตัวอยางจริง ท่ีใชในการ

วิจัยตอไป 

๒) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ ดังนี ้

 ๒.๑ ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

เครื่องมือที่สรางไว 

 ๒.๒ นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไปใหคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ 

                                                           
 ๔ สิน พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จูนพับลิชชิ่ง จํากัด, 

๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 



๑๐๐ 

 ๒.๓ นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) มาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสมตามเพ่ือนําไปสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญตอไป 

 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี ้

๓.๔.๑ การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม 

๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือแจงประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม ขออนุญาต

เขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพ้ืนที่ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๒) นําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวไปเก็บขอมูล โดยนําแบบสอบถาม

จํานวน ๓๐๘ ฉบับ ไปแจกประชาชนท่ัวไป เจาพนักงานของรัฐ และเจาหนาท่ีขององคกร/หนวยงาน

ตาง ๆ ผูเก่ียวของซึ่งอยูภายในพ้ืนที่ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุม

ตัวอยาง และเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง ไดขอมูลที่สมบูรณ

ทั้งหมด จํานวน ๓๐๘ ฉบับ คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 

๓) นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตรตอไป 

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณตามขั้นตอน ดังนี ้

๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเรียนผูทรงคณุวุฒิ จํานวน ๙ คน  

๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกไปทําการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

จํานวน ๙ คน ในวันที่ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ ถึงวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ รวมเปน

ระยะเวลา ๑๘ วัน 

๓) นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะห โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา

ประกอบบริบท (Content Analysis Techniques) 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัย

ทางสังคมศาสตร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

 

 



๑๐๑ 

๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม  

หลังจากที่ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามเรียบรอยแลว นําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเ พ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร ดังนี ้

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

และพรรณนาระดับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณศึีกษาชุมชนวัดไตรรัตนา

ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร สถิติที่ใช คือคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัย เพื่อการ

เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล และปจจัยเชิงสังคม สถิติที่ใช คือการทดสอบคาที (t-test) ในกรณีท่ีมีตัวแปรตน ๒ กลุม และ

การทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ใน

กรณีท่ีมีตัวแปรตนตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป เมื่อพบวา มีความแตกตาง จะทําการเปรียบเทียบความ

แตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) 

๑. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณความถูกตองในการตอบ

แบบสอบถาม แลวนํามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการบันทึกคะแนนแตละ

ขอของแตละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 

๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 

๓. การวิเคราะหขอมูล 

 ๑) ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยเชิงสังคมของผูตอบแบบสอบถาม มี

ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล จํานวน ๗ ขอ คือ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน และจําแนกตาม

ปจจัยเชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน 

การศกึษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

วิเคราะหโดยใชคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

 ๒) ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของชุมชนวัดไตรรัตนาราม 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 



๑๐๒ 

เกณฑการพิจารณาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (𝑥̅) และการหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)โดยกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนเปน ๕ ระดับ๕ ดังนี ้

 ชวงคาเฉลี่ย    การแปลความหมาย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๑ – ๕.๐๐  กําหนดใหอยูในเกณฑ มากที่สุด 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๑ – ๔.๕๐  กําหนดใหอยูในเกณฑ มาก  

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๑ – ๓.๕๐  กําหนดใหอยูในเกณฑ ปานกลาง 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๑ – ๒.๕๐  กําหนดใหอยูในเกณฑ นอย 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐ – ๑.๕๐  กําหนดใหอยูในเกณฑ นอยที่สุด 

และการทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยไดเปลี่ยนแปลงระดับของเกณฑการใหคะแนน ๓ ระดับ 

คือ คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐–๒.๓๓ หมายถึง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพียง

นอย 

  คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๓๔ – ๓.๖๖ หมายถึง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง เพียงปานกลาง 

 คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๖๗ – ๕.๐๐ หมายถึง มีการพัฒนาคณุภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง มาก 

๔. การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล จํานวน ๗ ขอ คือ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน และจําแนกตามปจจัย

เชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน 

การศกึษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงม่ันในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ดาน คือ 

 ๑. ดานความพอประมาณ 

 ๒. ดานความมีเหตุผล 

 ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี

 ๔.ดานความรู 

 ๕. ดานคุณธรรม 

ผูวิจัยใชสถิติทดสอบไคสแควร (Chi – Square Test) ( 𝑥ଶ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕ 

                                                           
 ๕ ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :ดาน

สุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒),   หนา ๑๐๘. 



๑๐๓ 

๕. ขอคําถามปลายเปดที่แสดงปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานครผูวิจัยจะทําการจัดกลุมตามประเด็นที่กําหนดใชแบบสอบถามปลายเปดจากนั้นจะทํา

การวิเคราะห โดยใชการแจกแจงความถี่ (Frequency)  

๓.๕.๒ การวิเคราะหขอมูลแบบสัมภาษณ (In-depth Interview)  

ทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา

ประกอบบริบท (ContentAnalysis Techniques) มีวิธีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี ้

วิธีการวิจัยคุณภาพ 

๑) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือที่

สรางไว 

๒) นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไปใหคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบ 

๓) นําแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) มาทําการปรับแกไขเพ่ือนําไป

สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญตอไป 

๔) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเรียนผูทรงคณุวุฒิ จํานวน ๙ คน  

๕) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกไปทําการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

จํานวน ๙ คน  ในวันที่ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๑ ถึงวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๑ รวมเปน

ระยะเวลา ๑๘ วัน 

๖) รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกมาจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) ตาม

สาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ และทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยวิธีการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) พรอมทั้งนาเสนอโดยวิธีการพรรณนาอางอิง

คําพูดบุคคล 

 



 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” โดยผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา
ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบว่า ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน สรุป
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยพิจารณาจากรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ๒) เพ่ือศึกษาปัจจัย
ที่มคีวามสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา
ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาจากแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล
และปัจจัยเชิงสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ตรงตามสมมติฐาน และปัจจัยที่ปฏิเสธสมมติฐาน โดยพิจารณา
จากความถี่และร้อยละ ที่มีมากที่สุดและน้อยที่สุด ดังปรากฏที่ข้อ ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน ๓) 
เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาแบบสอบ
สอบถามปลายเปิด โดยพิจารณาจากรายข้อเฉพาะที่มีจ านวนความถี่มากที่สุดเท่านั้นสรุปได้ดังนี้ ด้าน
ความพอประมาณ พบว่า การออมและการท าบัญชีในครัวเรือน ท าให้ก่อเกิดการประหยัด อดออม 
รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ และการส่งเสริมการพัฒนาแกนน าแต่ละชุมชนเพ่ือไปเผยแพร่องค์
ความรู้สู่ชุมชน ด้านความมีเหตุผล พบว่า การส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่าความดี
ของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม และการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้ 
น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุภายในพ้ืนที่ ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พบว่า การส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพึ่งตนเอง ลดละเลิกอบายมุข 
และสิ่งเสพติดทุกชนิด และการส่งเสริมชุมชนให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยภูมิ
ปัญญา ด้านความรู้ พบว่า การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ต่อยอดองค์ความรู้ และการส่งเสริมให้ประชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ การส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวัน ด้านคุณธรรม การส่งเสริมศาสนาอย่าง
ถูกต้อง คือหมู่บ้านศีล ๕ การส่งเสริมจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาชนเป็นผู้มีคุณธรรมและ
จริยธรรม และการส่งเสริมให้ประชาชนยกย่องเชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชนเป็นผู้มีความซื่อสัตย์



๑๐๕ 

 

 

และสุจริตอาสาพัฒนา เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อไป เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย โดยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๐๘ 
คน มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวินโดว์ เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความถี่    ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย
ได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยเชิงสังคม ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการแปลความหมายจากค่าร้อยละ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และแปลเป็น
ความหมายตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ๔.๓.๑ สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งในชุมชน ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน  

 ๔.๓.๒ สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนมีปัจจัยเชิงสังคม ๔ ข้อ คือ การเรียนรู้/อบรมเรื่อง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเป็นสมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง ความ
มุ่งม่ันในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

การเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว ใช้การทดสอบค่าที (t-test) ส่วนการเปรียบเทียบ
ระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
และถ้าพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s post hoc comparison) 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และเรียงล าดับความถ่ี (Frequency) 

๔.๕ ผลการสัมภาษณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๔.๖ องค์ความรู้จากการวิจัย 



๑๐๖ 

 

 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยเชิงสังคม ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และการแปลความหมายจากค่าร้อยละ ได้ผล
การวิเคราะห์ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๑. เพศ    
 ชาย ๑๒๕ ๔๐.๖ 
 หญิง ๑๘๓ ๕๙.๔ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ เป็นเพศหญิง จ านวน๑๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๔ และเพศชาย 

จ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๖  
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๒. อาย ุ    
 ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๑๕ ๔.๙ 
 ๒๑-๓๐ ป ี ๔๕ ๑๔.๖ 
 ๓๑-๔๐ ป ี ๕๓ ๑๗.๒ 
 ๔๑-๕๐ ป ี ๘๐ ๒๖.๐ 
 ๕๑-๖๐ ป ี ๕๗ ๑๘.๕ 
 สูงกว่า ๖๑ ปี ขึ้นไป ๕๘ ๑๘.๘ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๒ มีอายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี มีจ านวน ๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๖ อายุ

ระหว่างสูงกว่า ๖๑ ปี ขึ้นไป มีจ านวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๘ อายุระหว่าง ๕๑-๖๐ ปี มี
จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕ อายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี มีจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒ 



๑๐๗ 

 

 

อายุระหว่าง ๒๑-๓๐ ปี มีจ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖ อายุระหว่างต่ ากว่า๒๐ปี มีจ านวน 
๑๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๔.๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๓. ระดับการศึกษา    
 ต่ ากว่าปริญญาตรี ๑๗๔ ๕๖.๕ 
 ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ๑๑๖ ๓๗.๗ 
 สูงกว่าปริญญาตรี ๑๘ ๕.๘ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๓ มีการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๑๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ 

๕๖.๕ ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน ๑๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗ ระดับสูงกว่าปริญญา
ตรี จ านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๘  
 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๔. สถานภาพ    
 โสด ๑๐๗ ๓๔.๗ 
 สมรส ๑๔๑ ๔๕.๘ 
 หม้าย/หย่า ๔๕ ๑๔.๖ 
 แยกกันอยู่ ๑๕ ๔.๙ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๔ มีสถานภาพสมรส จ านวน ๑๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๘ มีสถานภาพ

โสด จ านวน ๑๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗ มีสถานภาพหม้าย/หย่า จ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ 
๑๔.๖ มีสถานภาพแยกกันอยู่ มีจ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๙ 

 



๑๐๘ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๕. อาชีพ    
 รับจ้างทั่วไป/บริการ ๘๖ ๒๗.๙ 
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๕๘ ๑๘.๘ 
 รับราชการ ๒๘ ๙.๑ 
 ค้าขาย ๙๘ ๓๑.๘ 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๑๓ ๔.๒ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

  
จากตารางที่ ๔.๕ มีอาชีพรับจ้างทั่วไป/บริการ จ านวน ๘๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๙ มี

อาชีพค้าขาย จ านวน ๙๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๘ มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน ๕๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๘ มีอาชีพรับราชการ จ านวน ๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๑ มีอาชีพข้าราชการ
บ านาญ จ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๑ มีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔.๒  

 
ตารางท่ี ๔.๖ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๖. รายได้ต่อเดือน    
 ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๔๒ ๑๓.๖ 
 ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๕๕ ๑๗.๙ 
 ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท ๔๕ ๑๔.๖ 
 ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๗๔ ๒๔.๐ 
 ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๓๙ ๑๒.๗ 
 สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท ๕๓ ๑๗.๒ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

  



๑๐๙ 

 

 

จากตารางที่ ๔.๖ มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๗๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๔.๐ มีรายได้ต่อเดือน๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ มี
รายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๒ มีรายไดต้่อเดือน 
๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๔๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๖ มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า๕,๐๐๐
บาท จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๖ มีรายได้ต่อเดือน๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๓๙ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗ 

 
ตารางท่ี ๔.๗ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามต าแหน่งในชุมชน 

(n=๓๐๘) 

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
๗. ต าแหน่งในชุมชน    
 เจ้าพนักงานของรัฐ ๑๕ ๔.๙ 
 สมาชิกชุมชน ๒๗๗ ๘๙.๙ 
 คณะกรรมการชุมชน ๑๖ ๕.๒ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๗ มีต าแหน่งเป็นสมาชิกชุมชน จ านวน ๒๗๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๙.๙ 

มีต าแหน่งเป็นคณะกรรมการชุมชน จ านวน ๑๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๒ และเป็นเจ้าพนักงานของรัฐ 
จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๙ 

 
ตารางที่ ๔.๘ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเรียนรู้/อบรม
        เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยเชิงสังคม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
๑.การเรียนรู้/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง    
 เคย ๒๕๘ ๘๓.๘ 
 ไม่เคย ๕๐ ๑๖.๒ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

  

จากตารางที่ ๔.๘ ผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่า เคย จ านวน ๒๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ 
๘๓.๘ และตอบว่า ไม่เคย จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒ 

 



๑๑๐ 

 

 

ตารางที่ ๔.๙ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามที่เคยได้รับ       
         การเรียนรู้/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

                ปัจจัยเชิงสังคม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
๑.๑ เคยได้รับการเรียนรู้/
อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

   

 หน่วยงานภาครัฐ ๕๙ ๑๙.๒ 
 หน่วยงานของเอกชน ๑๓ ๔.๒ 
 แหล่งเรียนรู้ชุมชน ๕๗ ๑๘.๕ 
 วิทยุ,โทรทัศน์,อินเตอร์เน็ต ๑๐๕ ๓๔.๑ 
 สื่อสิ่งพิมพ์ ๒๔ ๗.๘ 
 รวม ๒๕๘ ๘๓.๘ 

 
จากตารางที่ ๔.๙ ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับความรู้จากวิทยุ,โทรทัศน์,อินเตอร์เน็ต 

จ านวน ๑๐๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๑ จากหน่วยงานภาครัฐ จ านวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๒                
จากแหล่งเรียนรู้ชุมชน จ านวน ๕๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๕ จากสื่อสิ่งพิมพ์ จ านวน ๒๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๗.๘ และจากหน่วยงานของเอกชน จ านวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ  ๔.๒  

 
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการเป็นสมาชิก
          ชุมชน 

ปัจจัยเชิงสังคม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
๒. การเป็นสมาชิกชุมชน    
 ประธานชุมชน ๑ .๓ 
 รองประธานชุมชน ๔ ๑.๓ 
 เลขาฯ/เหรัญญิกชุมชน ๓ ๑.๐ 
 กรรมการชุมชน ๑๗ ๕.๕ 
 สมาชิกผู้อยู่อาศัย ๒๘๓ ๙๑.๙ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

จากตารางที่ ๔.๑๐ ผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่า เป็นสมาชิกชุมชน จ านวน ๒๘๓ คน คิด
เป็นร้อยละ ๙๑.๙  กรรมการชุมชน จ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕ รองประธานชุมชน จ านวน 
๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๓ และเป้นประธานชุมชน จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๓  



๑๑๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษาดูงาน     
          ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยเชิงสังคม  จ านวน (คน) ร้อยละ 
๓. การศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง    
 เคย ๑๗๔ ๕๖.๕ 
 ไม่เคย ๑๓๔ ๔๓.๕ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๑ ผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่า เคย จ านวน ๑๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ 

๕๖.๕ ตอบว่า ไม่เคย จ านวน ๑๓๔  คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๕  
 

ตารางที่ ๔.๑๒ แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามความมุ่งมั่น       
  ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปัจจัยเชิงสังคม  
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

๔. ความมุ่งม่ันในการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   

 ตลอดชีวิต ๑๕๑ ๔๙.๐ 
 มากกว่า ๑ ปี ๑๕ ๔.๙ 
 ตลอดทุกเดือน ๕๐ ๑๖.๒ 
 เป็นครั้งคราวตามโอกาส ๙๒ ๒๙.๙ 
 รวม ๓๐๘ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๒ ผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่า มีความมุ่งมันจะปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตลอดชีวิต จ านวน ๑๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๙.๐ เป็นครั้งคราวตามโอกาส จ านวน 
๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๙ ตลอดทุกเดือน จ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒ และมากกว่า ๑ 
ปี จ านวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๙  

 
 



๑๑๒ 

 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และแปลเป็นความหมายตามเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ ได้ผลวิเคราะห์ดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          โดยภาพรวม และจ าแนกเป็นรายด้าน 

(n = ๓๐๘) 

ด้านที่ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 𝑥̅ S.D. แปลผล 
๑. ด้านความพอประมาณ ๓.๙๘ .๗๑๗ มาก 
๒. ด้านความมีเหตุผล ๔.๐๗ .๖๔๓ มาก 
๓. ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๑ .๖๖๕ มาก 
๔. ด้านความรู้ ๔.๐๔ .๖๗๕ มาก 
๕. ด้านคุณธรรม ๔.๑๖ .๖๘๖ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๔.๐๕ .๕๘๙ มาก 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          ด้านความพอประมาณ และจ าแนกเป็นรายข้อ 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ด้านความพอประมาณ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๑. มี ก า ร เ พ่ิ ม ร า ย ไ ด้ จ า ก อ า ชี พ เ ส ริ ม         
และลดรายจ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น ๓.๙๘ ๑.๐๔๖ มาก 

๒. ไม่ใช้เงินกู้ ทั้งในระบบและนอกระบบ 
เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ๓.๙๑ ๑.๑๘๘ มาก 

๓. ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มีการประหยัดอดออม 
ในทางท่ีถูกต้องอยู่เสมอ ๔.๑๑ .๘๕๗ มาก 



๑๑๓ 

 

 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ด้านความพอประมาณ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๔. มี ค่ า ใ ช้ จ่ า ยภาย ในครั ว เ รื อนลดลง           
เช่นท าอาหารเพื่อการบริโภคเอง เป็นต้น ๓.๙๘ .๘๙๓ มาก 

๕. มีการส่งเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและ
ครอบครัวให้แบ่งทรัพย์ในการใช้จ่ายโดย
ใช่๓ส่วน เก็บออม๑ส่วน ๓.๙๗ .๙๓๒ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๓.๙๘ .๗๑๗ มาก 
  

จากตารางที่ ๔.๑๔  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความพอประมาณ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ๓.๙๘ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย มีการประหยัด
อดออม ในทางที่ถูกต้องอยู่เสมอ ๔.๑๑ มีการเพ่ิมรายได้จากอาชีพเสริมและลดรายจ่ายในสิ่งที่ไม่
จ าเป็น ๓.๙๘ มีค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนลดลง เช่น ท าอาหารเพ่ือการบริโภคเอง เป็นต้น ๓.๙๘ มี
การส่งเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและครอบครัวให้แบ่งทรัพย์ในการใช้จ่ายโดยใช่๓ส่วน เก็บออม๑ส่วน 
๓.๙๗ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ ไม่ใช้เงินกู้ ทั้งในระบบและนอกระบบ เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน ๓.๙๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๕ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          ด้านความมีเหตุผล และจ าแนกเป็นรายข้อ 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านความมีเหตุผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๑. มีการสร้างวินัยในเรื่องของการใช้จ่าย
ภายในครัวเรือน ๔.๐๘ .๗๙๙ มาก 

๒. มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีเงิน
เก็บออมของครัวเรือน ๔.๑๐ .๘๙๓ มาก 



๑๑๔ 

 

 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านความมีเหตุผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๓. มีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ พออยู่ พอกิน พอใช้ สมควร
แก่อัตภาพของตน ๔.๐๖ .๗๗๑ มาก 

๔. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องต่าง 
ๆ ของสมาชิกภายในครอบครัว ๔.๐๐ .๘๓๗ มาก 

๕. มีการพิจารณาอย่างถ้วนถี่ก่อนท าการใด 
ๆ โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองครองครัวและผู้อื่น ๔.๑๒ .๘๓๖ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๔.๐๗ .๖๔๒ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ๔.๐๗เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการพิจารณาอย่างถ้วนถี่ก่อนท า
การใด ๆ โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองครองครัวและผู้อ่ืน ๔.๑๒ มีการวางแผนการใช้
จ่ายเงินเพ่ือให้มีเงินเก็บออมของครัวเรือน ๔.๑๐ มีการสร้างวินัยในเรื่องของการใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือน ๔.๐๘ มีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พออยู่ พอกิน พอใช้ สมควรแก่
อัตภาพของตน ๔.๐๖ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ของ
สมาชิกภายในครอบครัว ๔.๐๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๖ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และจ าแนกเป็นรายข้อ 
                (n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๑. มีการท าบัญชี ร ายรับ - รายจ่ ายของ
ครัวเรือน เพ่ือให้ทราบแหล่งที่มาของ
รายได้และค่าใช้จ่ายส่วนที่เกิน ๓.๗๔ ๑.๐๓๖ มาก 



๑๑๕ 

 

 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๒. มีการวางแผนล่วงหน้าเพื่อเตรียมเงินไว้ใช้
จ่ายในยามจ าเป็นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
เช่นเจ็บป่วยเป็นต้น ๓.๙๗ .๘๘๗ มาก 

๓. มีการสร้างจิตส านึกภายในครอบครัว ใน
การลดละเลิกอบายมุขทุกอย่าง เช่นการ
เลิกดื่มสุราเป็นต้น ๔.๑๔ .๘๒๐ มาก 

๔. มีการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัวให้แข็งแรง เพ่ือไม่ให้
เกิดความเจ็บป่วย ๓.๙๔ .๙๔๑ มาก 

๕. มีการยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกต้อง 
สุจริต แม้อยู่ในภาวะขาดแคลนและขัด
สน ๔.๒๘ .๘๑๕ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๔.๐๑ .๖๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ๔.๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการยึดถือการประกอบ
อาชีพที่ถูกต้อง สุจริต แม้อยู่ในภาวะขาดแคลนและขัดสน ๔.๒๘ มีการสร้างจิตส านึกภายในครอบครัว 
ในการลดละเลิกอบายมุขทุกอย่าง เช่นการเลิกดื่มสุราเป็นต้น ๔.๑๔ มีการวางแผนล่วงหน้าเพื่อเตรียม
เงินไว้ใช้จ่ายในยามจ าเป็นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่นเจ็บป่วยเป็นต้น ๓.๙๗ มีการออกก าลังกายและ
ดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวให้แข็งแรง เพ่ือไม่ให้เกิดความเจ็บป่วย ๓.๙๔ และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าที่สุด คือ มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน เพ่ือให้ทราบแหล่งที่มาของรายได้และ
ค่าใช้จ่ายส่วนที่เกิน ๓.๗๔ 

 
 
 



๑๑๖ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๗ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          ด้านความรู้ และจ าแนกเป็นรายข้อ 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านความรู้ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๑. มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ๔.๐๘ .๘๘๔ มาก 

๒. มีการน าความรู้ที่ได้มาใช้วางแผนการใช้
จ่ายภายในครัวเรือน ๔.๐๐ .๘๑๗ มาก 

๓. มีการน าความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันอย่างเหมาะสม ๔.๐๔ .๘๓๘ มาก 

๔. มีการศึกษาและเพ่ิมทักษะความรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ๔.๐๐ .๘๘๖ มาก 

๕. มีการสนทนาพูดคุยด้วยความรักและ
ความห่วงใยภายในครอบครัวเพ่ือทราบ
ปัญหาต่าง ๆ ๔.๑๒ .๗๔๗ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๔.๐๔ .๖๗๔ มาก 

  
จากตารางที่ ๔.๑๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ๔.๐๔ 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสนทนาพูดคุยด้วยความรักและความ
ห่วงใยภายในครอบครัวเพ่ือทราบปัญหาต่าง ๆ ๔.๑๒ มีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ๔.๐๘ มีการน าความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างเหมาะสม ๔.๐๔ มีการน าความรู้ที่ได้มาใช้วางแผนการใช้จ่ายภายในครัวเรือน ๔.๐๐ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือมีการศึกษาและเพ่ิมทักษะความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ๔.๐๐ 



๑๑๗ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๘ แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
          เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
          ด้านคุณธรรม และจ าแนกเป็นรายข้อ 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านคุณธรรม 𝑥̅ S.D. แปลผล 

๑. มีจิตใจเอ้ืออาทรและช่วยเหลือเกื้อกูลทั้ง
ครอบครัวและชุมชน ๔.๑๘ .๗๙๓ มาก 

๒. มีการกระท าโดยการค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลัก ๔.๒๐ .๗๘๐ มาก 

๓. มีการสร้างความรู้รักสามัคคีรวมพลังกัน 
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ๔.๐๘ .๘๘๔ มาก 

๔. มีการจัดการปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในครอบครัวและชุมชนด้วยสันติวิธี ๔.๑๘ .๘๒๔ มาก 

๕. มีการรักษาศีล ๕ หรือข้อปฏิบัติของ
ศาสนาของตน เป็นประจ า ๔.๒๐ .๘๕๑ มาก 

 ค่ารวมเฉลี่ย ๔.๑๖ .๖๘๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๑๖ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านคุณธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
๔.๑๖ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการรักษาศีล ๕ หรือข้อปฏิบัติของ
ศาสนาของตน เป็นประจ า ๔.๒๐ มีการกระท าโดยการค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ๔.๒๐ มี
การจัดการปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในครอบครัวและชุมชนด้วยสันติวิธี ๔.๑๘ มีจิตใจเอ้ืออาทร
และช่วยเหลือเกื้อกูลทั้งครอบครัวและชุมชน ๔.๑๘ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด คือ มีการสร้างความรู้
รกัสามัคคีรวมพลังกัน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ๔.๐๘ 

 
 
 
 
 



๑๑๘ 

 

 

๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
๔.๓.๑ สมมติฐานที่ ๑ ประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ รายได้ต่อเดือน และต าแหน่งในชุมชน ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

การเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว ใช้การทดสอบค่าที (t-test) ส่วนการเปรียบเทียบ
ระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-WayANOVA) 
และถ้าพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการทดสอบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s post hoc comparison) ได้ผลวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ ๔.๑๙ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีเพศ ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภพชีวิต
          ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน  
          กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ชาย หญิง 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

๑.ด้านความพอประมาณ ๔.๐๔ ๐.๗๓ ๓.๙๕ ๐.๗๐ ๑.๐๙ ๐.๒๗ 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๐๙ ๐.๖๖ ๔.๐๕ ๐.๖๓ ๐.๕๕ ๐.๕๘ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๖ ๐.๖๕ ๓.๙๗ ๐.๖๗ ๑.๐๙ ๐.๒๗ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๑๒ ๐.๖๘ ๓.๙๙ ๐.๖๖ ๑.๖๒ ๐.๑๐ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๑๗ ๐.๗๐ ๔.๑๖ ๐.๖๗ ๐.๑๒ ๐.๙๐ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๑๐ ๐.๖๑ ๔.๐๒ ๐.๕๗ ๑.๐๓ ๐.๓๐ 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๘ ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม ไมแ่ตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน 



 
๑๑๙  

 

ตารางที่ ๔.๒๐ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา
ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑. ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๒. ๒๑ - ๓๐ ปี ๓. ๓๑ - ๔๐ ปี ๔. ๔๑ - ๕๐ ปี ๕. ๕๑ - 
๖๐ ปี ๖. สูงกว่า ๖๑ ปีขึ้นไป 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อายุ 

f ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความพอประมาณ ๔.๑๑ .๖๕ ๔.๐๐ .๖๓ ๓.๙๙ .๗๖ ๔.๑๔ .๗๐ ๓.๘๔ .๗๗ ๓.๘๙ .๗๑ ๑.๕๓ 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๒๑ .๗๔ ๔.๐๔ .๕๐ ๓.๙๕ .๖๙ ๔.๒๕ .๕๙ ๔.๐๐ .๖๘ ๔.๐๐ .๖๗ ๒.๑๔ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๒๔ .๖๙ ๓.๙๐ .๕๔ ๓.๙๖ .๗๐ ๔.๒๑ .๖๗ ๓.๙๓ .๖๗ ๓.๘๙ .๖๕ ๒.๗๕* 
๔.ด้านความรู้ ๔.๒๓ .๗๖ ๔.๐๒ .๕๕ ๓.๙๘ .๗๒ ๔.๒๓ .๖๓ ๓.๙๓ .๖๘ ๓.๙๖ .๗๒ ๒.๐๒ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๔๐ .๖๒ ๔.๑๑ .๗๙ ๔.๐๕ .๗๘ ๔.๓๕ .๖๐ ๔.๐๙ .๖๗ ๔.๐๙ .๖๒ ๒.๑๘ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๒๔ .๖๕ ๔.๐๑ .๔๗ ๓.๙๙ .๖๗ ๔.๒๔ .๕๖ ๓.๙๖ .๖๐ ๓.๙๖ .๕๗ ๒.๖๒* 
     *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๙ ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกต่างกันนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านภูมิคุ้มกัน แตกต่างกัน ส่วนด้าน
ความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
ดังตารางต่อไปนี้ 



๑๒๐ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๑  การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
  ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม เป็นรายคู่โดย
  วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอายุ 

(n = ๓๐๘) 

อายุ 
อายุ 

ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๒๑ - ๓๐ ปี ๓๑ - ๔๐ ปี ๔๑ - ๕๐ ปี ๕๑ - ๖๐ ปี ๖๑ ปีขึ้นไป 
ต่ ากว่า๒๐ปี -      
๒๑ - ๓๐ ปี -.๒๒ -     
๓๑ - ๔๐ ปี -.๒๕ -.๐๒ -    
๔๑ - ๕๐ ปี -.๐๐ .๒๒* .๒๔* -   
๕๑ - ๖๐ ปี -.๒๗ -.๐๕ -.๐๒ -.๒๗* -  
๖๑ ปีขึ้นไป -.๒๗ -.๐๔ -.๐๒ -.๒๗* .๐๐ - 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 

จากตารางที่ ๔.๒๐ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง 
๒๑ - ๓๐ ปี และประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๓๑ - ๔๐ ปี 
และประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๕๑ - ๖๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี และประชาชน
ที่มีอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๒  การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
  ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
  เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอายุ 

(n = ๓๐๘) 

อายุ 
อายุ 

ต่ ากว่า ๒๐ ปี ๒๑ - ๓๐ ปี ๓๑ - ๔๐ ปี ๔๑ - ๕๐ ปี ๕๑ - ๖๐ ปี ๖๑ ปีขึ้นไป 
ต่ ากว่า ๒๐ ปี -      
๒๑ - ๓๐ ปี -.๓๔ -     
๓๑ - ๔๐ ปี -.๒๗ .๐๖ -    
๔๑ - ๕๐ ปี -.๐๒ .๓๑* .๒๕* -   
๕๑ - ๖๐ ปี -.๓๑ .๐๓ -.๐๓ -.๒๘* -  
๖๑ ปีขึ้นไป -.๓๔ -.๐๐ -.๐๖ -.๓๑* -.๐๓ - 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๐ ประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง 

๒๑ - ๓๐ ปี และประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๓๑ - ๔๐ ปี 
และประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๕๑ - ๖๐ ปี กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี และประชาชน
ที่มีอายุระหว่าง ๖๑ ปีขึ้นไป กับประชาชนที่มีอายุระหว่าง ๔๑ - ๕๐ ปี มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี แตกต่างกัน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
  

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๓ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีการศึกษา ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑.ต่ ากว่าปริญญาตรี      
๒.ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า ๓. สูงกว่าปริญญาตรี  

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การศึกษา f 

๑. ๒. ๓. 
 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความพอประมาณ ๓.๙๐ .๗๓ ๔.๐๙ .๗๐ ๔.๑๗ .๕๗ ๓.๒๐* 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๐๐ .๖๗ ๔.๑๕ .๕๗ ๔.๒๘ .๗๓ ๒.๙๘* 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๓.๙๓ .๖๖ ๔.๑๒ .๖๔ ๔.๑๓ .๗๗ ๓.๑๒* 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๑ .๗๑ ๔.๐๘ .๖๒ ๔.๒๐ .๗๑ .๘๔ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๑๒ .๖๘ ๔.๒๒ .๖๘ ๔.๒๙ .๗๕ .๙๙ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๓.๙๙ .๖๐ ๔.๑๓ .๕๖ ๔.๒๑ .๖๖ ๒.๖๖ 
    *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๒ ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านภูมิคุ้มกัน แตกต่างกัน ส่วนด้านความรู้ และด้าน
คุณธรรม ไม่แตกต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) 
ดังตารางต่อไปนี้ 

 
 
 

 

 



๑๒๓ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๔ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความพอประมาณ เป็นรายคู่
โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามการศึกษา 

(n = ๓๐๘) 

การศึกษา 
การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

หรือเทียบเท่า 
สูงกว่าปริญญาตรี 

ต่ ากว่าปริญญาตรี -   
ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า .๑๙* -  
สูงกว่าปริญญาตรี .๒๖ .๐๗ - 

     *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางที่ ๔.๒๓ ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า กับ
ประชาชนที่มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง             
ด้านความพอประมาณ แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 

 

ตารางท่ี ๔.๒๕ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความมีเหตุผล เป็นรายคู่โดย
วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามการศึกษา 

              (n = ๓๐๘) 

การศึกษา 
การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

หรือเทียบเท่า 
สูงกว่าปริญญาตรี 

ต่ ากว่าปริญญาตรี -   
ปริญญาตรี  
หรือเทียบเท่า 

.๑๕* -  

สูงกว่าปริญญาตรี .๒๘ .๑๒ - 
           *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๒๔ ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า กับ
ประชาชนที่มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง             
ด้านความพอประมาณ แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 



๑๒๔ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๖ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี       
เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามการศึกษา 

                                                                                       (n = ๓๐๘) 

การศึกษา 
การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

หรือเทียบเท่า 
สูงกว่าปริญญาตรี 

ต่ ากว่าปริญญาตรี -   
ปริญญาตรี  
หรือเทียบเท่า 

.๑๘* -  

สูงกว่าปริญญาตรี .๒๐ .๐๑ - 
         *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๕ ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า กับประชาชนที่
มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง             
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๗ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีสถานภาพ ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑.โสด  ๒.สมรส            
๓. หม้าย/หย่า ๔. แยกกันอยู ่

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

สถานภาพ 
f ๑. ๒. ๓. ๔. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความ
พอประมาณ ๓.๙๖ .๗๓ ๔.๐๔ .๗๔ ๓.๙๓ .๖๖ ๓.๘๗ .๖๘ .๕๗ 
๒.ด้านความม ี
เหตุผล ๔.๐๒ .๖๕ ๔.๑๑ .๖๕ ๔.๐๗ .๕๙ ๔.๐๗ .๖๗ .๔๐ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๓.๙๗ .๖๘ ๔.๐๗ .๖๕ ๓.๙๖ .๖๗ ๓.๘๘ .๖๗ .๘๓ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๐ .๗๔ ๔.๐๙ .๖๔ ๔.๐๔ .๖๖ ๔.๐๓ .๖๑ .๔๓ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๐๗ .๗๙ ๔.๑๖ .๖๔ ๔.๓๗ .๕๔ ๔.๓๑ .๕๘ ๒.๓๐ 
ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๐๐ .๖๓ ๔.๑๐ .๕๙ ๔.๐๗ .๕๑ ๔.๐๓ .๕๒ .๕๑ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
จากตารางที่ ๔.๒๖ ประชาชนที่มสีถานภาพต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ด้านพบว่า โดยภาพรวมไมแ่ตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒๘ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีอาชีพ ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน  

(n = ๓๐๘) 

อาชีพ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

รวม ด้ า น ค ว า ม
พอประมาณ 

ด้านความ
มีเหตุผล 

ด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน 

ด้าน
ความรู้ 

ด้าน
คุณธรรม 

รับจ้างทั่วไป 𝑥̅ ๓.๗๗ ๓.๙๘ ๓.๘๕ ๓.๙๖ ๔.๐๕ ๓.๙๒ 
S.D. .๗๘ .๖๔ .๖๘ .๗๒ .๖๘ .๖๐ 

ธุรกิจส่วนตัว 𝑥̅ ๔.๐๖ ๔.๑๖ ๔.๑๒ ๔.๐๙ ๔.๒๑ ๔.๑๓ 
S.D. .๘๒ .๖๗ .๖๖ .๗๓ .๗๐ .๖๔ 

รับราชการ 𝑥̅ ๔.๐๘ ๔.๐๐ ๓.๘๙ ๔.๐๔ ๔.๑๘ ๔.๐๔ 
S.D. .๖๒ .๗๘ .๗๒ .๗๕ .๘๑ .๖๒ 

ค้าขาย 𝑥̅ ๔.๐๙ ๔.๑๔ ๔.๑๒ ๔.๑๒ ๔.๒๕ ๔.๑๔ 
S.D. .๖๔ .๕๘ .๖๑ .๖๐ .๖๔ .๕๔ 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

𝑥̅ ๔.๑๑ ๔.๐๒ ๓.๘๒ ๓.๙๔ ๔.๐๒ ๓.๙๘ 
S.D. .๕๘ .๗๑ .๗๘ .๖๙ .๘๐ .๖๑ 

ข้าราชการ
บ านาญ 

𝑥̅ ๔.๐๓ ๔.๐๔ ๔.๑๐ ๔.๐๕ ๔.๒๐ ๔.๐๘ 
S.D. .๕๙ .๕๙ .๖๔ .๕๘ .๖๑ .๕๓ 

f ๒.๓๑* .๙๑ ๒.๔๕* .๖๔ .๙๓ ๑.๕๘ 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๗ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ความพอประมาณ และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี แตกต่างกัน ส่วนด้านความีเหตุผล ด้านความรู้ และ
ด้านคุณธรรม ไม่แตกต่างกัน จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s) ดังตารางต่อไปนี้ 
 



๑๒๗ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๒๙ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความพอประมาณ เป็นรายคู่
โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอาชีพ 

(n = ๓๐๘) 

อาชีพ 
อาชีพ 

รับจ้างทั่วไป 
ธุรกิจ
ส่วนตัว 

รับราชการ ค้าขาย 
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

ข้าราชการ
บ านาญ 

รับจ้างทั่วไป -      
ธุรกิจส่วนตัว .๒๙* -     
รับราชการ .๓๐* .๐๑ -    
ค้าขาย .๓๑* .๐๒ .๐๐ -   
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

.๓๓ .๐๔ .๐๒ .๐๒ -  

ข้าราชการ
บ านาญ 

.๒๖ -.๐๓ -.๐๔ -.๐๕ -.๐๗ - 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๘ ประชาชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว กับประชาชนที่มีอาชีพ

รับจ้างทั่วไป และประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ กับประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป และประชาชนที่
มีอาชีพค้าขาย กับประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านความพอประมาณ แตกต่างกัน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 

 

 

 

 

 

 



๑๒๘ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๐ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี        
เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามอาชีพ 

(n = ๓๐๘) 

อาชีพ 
อาชีพ 

รับจ้างทั่วไป 
ธุรกิจ
ส่วนตัว 

รับราชการ ค้าขาย 
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

ข้าราชการ
บ านาญ 

รับจ้างทั่วไป -      
ธุรกิจส่วนตัว .๒๗* -     
รับราชการ .๐๔ -.๒๓ -    
ค้าขาย .๒๗* .๐๐ .๒๓ -   
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ -.๐๓ -.๓๐ -.๐๗ -.๓๐ -  
ข้าราชการ
บ านาญ .๒๕ -.๐๒ .๒๑ -.๐๒ .๒๘ - 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๒๙ ประชาชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว กับประชาชนที่มีอาชีพ

รับจ้างทั่วไป และประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย กับประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ    ที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างก



 
๑๒๙  

 

ตารางท่ี ๔.๓๑ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีรายได ้ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา
ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ 
บาท ๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕. ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อายุ 

f ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. ๖. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความพอประมาณ ๓.๘๓ .๘๖ ๓.๖๖ .๖๗ ๓.๘๔ .๖๖ ๔.๐๖ .๕๙ ๔.๓๐ .๖๑ ๔.๒๓ .๗๔ ๖.๓๘** 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๓.๙๒ .๗๘ ๓.๘๕ .๕๐ ๔.๐๐ .๕๗ ๔.๐๖ .๖๐ ๔.๒๘ .๖๕ ๔.๓๒ .๖๒ ๔.๕๙** 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๐ .๗๑ ๓.๗๒ .๕๘ ๓.๘๐ .๖๑ ๔.๐๓ .๖๐ ๔.๒๘ .๖๐ ๔.๒๖ .๗๐ ๖.๑๗** 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๑ .๗๙ ๓.๗๓ .๕๒ ๔.๐๒ .๖๓ ๔.๐๕ .๖๗ ๔.๒๘ .๖๗ ๔.๒๓ .๖๔ ๔.๓๗** 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๑๑ .๔๒ ๓.๙๓ .๖๒ ๔.๑๑ .๗๖ ๔.๑๖ .๖๕ ๔.๓๘ .๖๖ ๔.๓๓ .๖๔ ๒.๙๙** 

ค่าเฉลี่ยรวม ๓.๙๗ .๗๐ ๓.๗๘ .๔๕ ๓.๙๕ .๕๒ ๔.๐๗ .๕๕ ๔.๓๐ .๕๗ ๔.๒๗ .๕๘ ๖.๒๓** 

        **นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๓๐ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกต่างกันนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทุกด้าน แตกต่างกันทุก
ด้าน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) ดังตารางต่อไปนี้ 

 



๑๓๐ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๒ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุง เทพมหานคร ด้านความพอประมาณ               
เป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน              
อันประกอบไปด้วย ๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ 
- ๑๕,๐๐๐ บาท ๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕.๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท             
๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 

(n = ๓๐๘) 

รายได้ต่อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน 
๑. ๒. ๓ ๔ ๕ ๖. 

๑. -      
๒. -.๑๖ -     
๓. .๐๑ .๑๘ -    
๔. .๒๒ .๓๙* .๒๑ -   
๕. .๔๗* .๖๔* .๔๕* .๒๔ -  
๖. .๓๙* .๕๖* .๓๘* .๑๖ -.๐๗ - 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท กับ

ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - 
๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ - 
๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มี
รายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท  และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๑ ส่วนคู่
อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 

 



๑๓๑ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๓ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วั ด ไตร รั ตนาร าม  เ ขตบาง เ ขน  กรุ ง เ ทพมหานคร  ด้ านความ มี เหตุ ผล                     
เป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน              
อันประกอบไปด้วย ๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ 
- ๑๕,๐๐๐ บาท ๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕.๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท             
๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 

(n = ๓๐๘) 

รายไดต่้อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน 
๑. ๒. ๓ ๔ ๕ ๖. 

๑. -      
๒. -.๐๖ -     
๓. .๐๗ .๑๔ -    
๔. .๑๔ .๒๑ .๐๖ -   
๕. .๓๕* .๔๒* .๒๘* .๒๑ -  
๖. .๔๐* .๔๗* .๓๒* .๒๖* .๐๔ - 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔.๓๒ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - 
๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ 
บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ 
- ๑๐,๐๐๐ บาท  และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท กับ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๑ ส่วนคู่อ่ืน
ไม่แตกต่างกัน 
 

 



๑๓๒ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๔ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความมีภู มิคุ้มกันที่ดี                    
เป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน              
อันประกอบไปด้วย ๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ 
- ๑๕,๐๐๐ บาท ๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕. ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท             
๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาท 

(n = ๓๐๘) 

รายได้ต่อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน 
๑. ๒. ๓ ๔ ๕ ๖. 

๑. -      
๒. -.๒๗* -     
๓. -.๑๙ .๐๘ -    
๔. .๐๓ .๓๑* .๒๒ -   
๕. .๒๘* .๕๕* .๔๗* .๒๔ -  
๖. .๒๖* .๕๓* .๔๕* .๒๒ -.๐๒ - 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 

 จากตารางที่ ๔.๓๓ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มี
รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท   
กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ 
- ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท           
และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน 
๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาทกับประชาชนที่มี
รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า ๒๕,๐๐๐ บาทกับ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า 
๒๕,๐๐๐ บาทกับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ ๐.๐๑ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 



๑๓๓ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๕ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านความรู้ เป็นรายคู่ โดยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามรายได้ ต่ อ เดือน อันประกอบไปด้ วย                 
๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท     
๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕. ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ 
บาท 

(n = ๓๐๘) 

รายได้ต่อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน 
๑. ๒. ๓ ๔ ๕ ๖. 

๑. -      
๒. -.๒๗* -     
๓. .๐๐ .๒๘* -    
๔. .๐๓ .๓๑* .๐๓ -   
๕. .๒๗ .๕๔* .๒๖ .๒๓ -  
๖. .๒๑ .๔๙* .๒๑ .๑๗ -.๐๕ - 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 
จากตารางที่ ๔.๓๔ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท กับประชาชน

ที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท 
กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๑๕,๐๐๑ 
- ๒๐,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้
ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท      
และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน สูงกว่า ๒๕ ,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน           
๕ ,๐๐๑ -  ๑๐ ,๐๐๐ บาท มีผลต่อการ พัฒนาคุณภาพชี วิ ตตามหลัก เศรษฐกิจพอเ พียง                      
ด้านความรู้ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๑ ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 

 

 
 
 



๑๓๔ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๖ การเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้านคุณธรรม เป็นรายคู่ โดยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) จ าแนกตามรายได้ต่ อ เดือน อันประกอบไปด้ วย                 
๑.ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๒. ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท ๓. ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท     
๔. ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๕. ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท ๖. สูงกว่า ๒๕,๐๐๐ 
บาท 

(n = ๓๐๘) 

รายได้ต่อ
เดือน 

รายได้ต่อเดือน 
๑. ๒. ๓ ๔ ๕ ๖. 

๑. -      
๒. -.๑๘ -     
๓. -.๐๐ .๑๘ -    
๔. .๐๔ .๒๓ .๐๕ -   
๕. .๒๗ .๔๕* .๒๗ .๒๒ -  
๖. .๒๒ .๔๐* .๒๒ .๑๗ -.๐๕ - 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
  

จากตารางที่ ๔.๓๕ ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับ
ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน สูงกว่า 
๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรมตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๑            
ส่วนคู่อ่ืนไม่แตกต่างกัน 
 

 

 

 

 

 



๑๓๕ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๓๗ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีต าแหน่งในชุมชนต่างกัน มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม              
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑.เจ้าพนักงาน     
ของรัฐ  ๒.สมาชิกชุมชน ๓.คณะกรรมการชุมชน 

               (n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

ต าแหน่งในชุมชน f 
๑. ๒. ๓. 

 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

๑.ด้านความ
พอประมาณ ๔.๑๒ .๗๖ ๓.๙๗ .๗๒ ๔.๑๙ .๕๘ .๙๖ 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๐๙ .๗๒ ๔.๐๖ .๖๔ ๔.๒๘ .๖๑ .๘๗ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๓ .๕๕ ๔.๐๐ .๖๗ ๔.๑๙ .๗๖ .๕๙ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๕ .๗๔ ๔.๐๔ .๖๗ ๔.๒๓ .๗๙ .๕๘ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๒๓ .๘๕ ๔.๑๕ .๖๗ ๔.๓๖ .๘๗ .๗๗ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๑๐ .๖๐ ๔.๐๔ .๕๙ ๔.๒๕ .๕๙ .๙๕ 
       *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่ ๔.๓๖ ประชาชนที่มีต าแหน่งในชุมชนต่างกัน มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประชาชนที่มีต าแหน่งในชุมชนแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในทุกด้านไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 

 

๔.๓.๒ สมมติฐานที่ ๒ ประชาชนมีปัจจัยเชิงสังคม ได้แก่ การเรียนรู้/อบรมเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การเป็นสมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง และความมุ่งม่ันใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

การเปรียบเทียบระหว่างตัวแปร ๒ ตัว ใช้การทดสอบค่าที (t-test) สว่นการเปรียบเทียบ
ระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ ๓ ตัวขึ้นไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
และถ้าพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญจะท าการทดสอบเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s post hoc comparison) ได้ผลวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ ๔.๓๘ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีการเรียนรู้/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เคย ไม่เคย 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

๑.ด้านความพอประมาณ ๔.๐๒ .๖๙ ๓.๘๓ .๘๕ ๑.๖๙ .๐๙ 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๑๐ .๖๓ ๓.๙๕ .๖๙ ๑.๔๘ .๑๓ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๒ .๖๕ ๓.๙๕ .๗๓ .๗๐ .๔๘ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๙ .๖๖ ๓.๘๕ .๗๒ ๒.๒๖ .๐๒ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๒๑ .๖๗ ๓.๙๖ .๗๑ ๒.๓๐ .๐๒ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๐๙ .๕๘ ๓.๙๑ .๖๒ ๑.๙๔ .๐๕ 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางที่ ๔.๓๗ ประชาชนที่มีการเรียนรู้/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน      
มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีการเรียนรู้/อบรมเรื่อง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
ทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  
 

 



 
๑๓๗  

 

ตารางที่ ๔.๓๙ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีการเป็นสมาชิกในชุมชนต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน อันประกอบไปด้วย ๑.ประธานชุมชน ๒. รองประธานชุมชน ๓. เลขาฯ/
เหรัญญิกชุมชน ๔. กรรมการชุมชน ๕. สมาชิกผู้อยู่อาศัยในชุมชน 

                     (n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การเป็นสมาชิกในชุมชน 

f ๑. ๒. ๓. ๔. ๕. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความพอประมาณ ๔.๐๐ ๑.๔๑ ๓.๗๐ .๖๒ ๔.๖๐ .๓๕ ๓.๙๘ .๗๔ ๓.๙๙ .๗๒ .๗๐ 
๒.ด้านความมเีหตุผล ๓.๗๐ .๙๙ ๓.๕๕ .๗๕ ๔.๓๓ .๒๓ ๔.๐๖ .๘๕ ๔.๐๘ .๖๓ .๙๖ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๓.๘๐ .๘๕ ๓.๔๕ .๔๔ ๔.๒๐ .๓๕ ๔.๐๕ .๙๒ ๔.๐๒ .๖๕ .๘๓ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๐ ๑.๔๑ ๓.๓๕ ๑.๐๑ ๓.๙๓ .๘๑ ๔.๑๘ .๗๐ ๔.๐๕ .๖๖ ๑.๒๕ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๐๐ ๑.๔๑ ๓.๕๕ ๑.๓๒ ๔.๒๐ ๑.๐๖ ๔.๓๔ .๘๐ ๔.๑๗ .๖๖ ๑.๑๑ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๓.๙๐ ๑.๒๒ ๓.๕๒ .๗๑ ๔.๒๕ .๕๐ ๔.๑๒ .๗๑ ๔.๐๖ .๕๘ ๑.๐๑ 
               *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๓๘ ประชาชนที่เป็นสมาชิกในชุมชนต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประชาชนที่เป็นสมาชิกในชุมชนแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ในทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
 



๑๓๘ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔๐ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีการศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เคย ไม่เคย 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

๑.ด้านความพอประมาณ ๔.๑๖ .๖๒ ๓.๗๗ .๗๘ ๔.๖๙** .๐๐ 
๒.ด้านความมีเหตุผล ๔.๑๔ .๖๑ ๓.๙๘ .๖๗ ๒.๓๐ .๐๒ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๑๑ .๖๓ ๓.๘๙ .๖๙ ๒.๙๔ .๐๓ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๑๘ .๖๑ ๓.๘๗ .๗๒ ๔.๐๑** .๐๐ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๒๗ .๖๕ ๔.๐๔ .๗๒ ๒.๙๑ .๐๐ 

ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๑๗ .๕๔ ๓.๙๑ .๖๒ ๓.๙๗ .๐๐ 
**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
  

จากตารางที่ ๔.๓๙ ประชาชนที่มีการการศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ
พอประมาณ และด้านความรู้ แตกต่างกัน ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๔๑ การทดสอบสมมติฐานที่ว่า ประชาชนที่มีความมุ่งมั่นในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร แตกต่างกัน         
อันประกอบไปด้วย ๑.ตลอดชีวิต ๒. มากกว่า ๑ ปี ๓. ตลอดทุกเดือน ๔. เป็นครั้ง
คราวตามโอกาส 

(n = ๓๐๘) 

การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 

ความมุ่งม่ันในการด ารงชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

f 
๑. ๒. ๓. ๔. 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
๑.ด้านความ
พอประมาณ ๔.๐๔ .๗๐ ๓.๙๖ .๖๙ ๔.๑๐ .๖๔ ๓.๘๕ .๗๘ ๑.๘๑ 
๒.ด้านความม ี
เหตุผล ๔.๐๙ .๖๕ ๓.๘๙ .๗๙ ๔.๑๔ .๕๐ ๔.๐๓ .๖๘ .๗๕ 
๓.ด้านภูมิคุ้มกัน ๔.๐๓ .๖๕ ๓.๙๓ .๗๘ ๔.๐๔ .๖๓ ๓.๙๘ .๗๐ .๒๔ 
๔.ด้านความรู้ ๔.๐๘ .๖๘ ๓.๙๖ .๗๑ ๔.๐๖ .๕๘ ๔.๐๐ .๗๑ .๔๒ 
๕.ด้านคุณธรรม ๔.๑๙ .๗๐ ๓.๙๒ .๗๑ ๔.๒๒ .๖๖ ๔.๑๔ .๖๘ .๘๒ 
ค่ารวมเฉลี่ยรวม ๔.๐๙ .๕๘ ๓.๙๓ .๖๕ ๔.๑๑ .๕๑ ๔.๐๐ .๖๔ .๘๐ 

  *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางที่ ๔.๔๐ ประชาชนที่มีความมุ่งมั่นในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม่แตกต่าง
กัน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ประชาชนที่มีความมุ่งมั่นในการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 

 

๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และเรียงล าดับความถี่ (Frequency) 

 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกเป็น

รายด้าน จ านวน ๕ ด้าน คือ ๑) ด้านความพอประมาณ ๒) ด้านความมีเหตุผล ๓) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ตัวที่ดี ๔) ด้านความรู้ ๕) ด้านคุณธรรม ดังปรากฏในตารางที่ ๔.๔๑ - ๔.๔๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๔๒  ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
  พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ด้าน 
  ความพอประมาณ  

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ความถี่ ร้อยละ 

๑. การออมและการท าบัญชีในครัวเรือน ท าให้ก่อเกิด
การประหยัด อดออม รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน 
พอใช้  ๒๘ ๓๘.๘๙ 

๒. การส่งเสริมการพัฒนาแกนน าแต่ละชุมชนเพื่อไป
เผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน ๔๔ ๖๑.๑๑ 

 รวม ๗๒ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔๓ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร          
ด้านความมีเหตุผล 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ความถี่ ร้อยละ 

๑. การส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชนยอมรับคุณค่า
ความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม  

๓๑ ๕๘.๔๙ 

๒. การอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหน่วยงานต่าง ๆ มา
ให้ความรู้ น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุภายในพ้ืนที่ 

๒๒ ๔๑.๕๑ 

 รวม ๕๓ ๑๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๔๔ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร          
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ความถี่ ร้อยละ 

๑. การส่งเสริมให้ชุมชนสร้างค่านิยมในการพ่ึงตนเอง 
ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด 

๑๗ ๔๗.๒๒ 

๒. การส่งเสริมชุมชนให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบ
องค์รวมด้วยภูมิปัญญา 

๑๙ ๕๒.๗๘ 

 รวม ๓๖ ๑๐๐ 

 
 
 
 



๑๔๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๔๕ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร          
ด้านความรู้ 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ความถี่ ร้อยละ 

๑. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ 

๕๕ ๖๑.๗๙ 

๒. การส่งเสริมให้ประชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ การ
ส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวัน 

๓๔ ๓๘.๒๑ 

 รวม ๘๙ ๑๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๔๖ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร          
ด้านคุณธรรม 

(n = ๓๐๘) 

ข้อที่ 
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ความถี่ ร้อยละ 

๑. การส่งเสริมศาสนาอย่างถูกต้อง คือหมู่บ้านศีล ๕ 
การส่งเสริมจัดกิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาชนเป็น
ผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 

๔๒ ๖๘.๘๖ 

๒. การส่งเสริมให้ประชาชนยกย่องเชิดชู บุคคลที่มี
คุณธรรมในชุมชนเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และสุจริต
อาสาพัฒนา เป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป 

๑๙ ๓๑.๑๔ 

 รวม ๖๑ ๑๐๐ 

 
 
 



๑๔๓ 

 

 

๔.๕ ผลการสัมภาษณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

การสัมภาษณ์เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” นี้ ประกอบด้วยประเด็นการสัมภาษณ์จ านวน 
๒ ตอน คือ ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์  ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร  มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการวิเคราะห์การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน ๑) ด้านความพอประมาณ ๒) ด้านความมีเหตุผล ๓) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี ๔) ด้านความรู้ ๕) ด้านคุณธรรม และข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านอ่ืน ๆ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้งหมดมีที่ พักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่การวิจัย ซึ่งสรุปบท
สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวน ๙ คน ดังต่อไปนี้ 

๑.พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม 

๒. พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส 
๓. ดร.วลัยพร  ผ่อนผัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา 
๔. ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
๕. ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
๖. นางพรพรรณ  ศุภนคร ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม  กระทรวงแรงงาน 
๗. นางเพียงใจ  ผ่อนผัน วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 
๘. นายสมบัติ  กุตัน ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม 
๙. นายสัมพันธ์ มโนรัตน์ ทีป่รึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชน

วัดไตรรัตนาราม ๔ สมัย 
 
 
 



๑๔๔ 

 

 

ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนา

ราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน  
 ๑.๑ ด้านความพอประมาณ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านความพอประมาณ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญทั้งหมด ซึ่งแต่ละท่านที่ให้

สัมภาษณ์ มีบ้านที่พักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่การวิจัยคือชุมชนวัดไตรรัตนาราม ถึงจะอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แต่ละท่านที่ได้แตกต่างกันออกไป ถึงจะอยู่กันคนละบริบทของสังคมแต่ข้อมูล
ที่ตรงกันก็คือ เรื่องของความพอประมาณ สิ่งหนึ่งในความพอประมาณของความพอเพียงคือ เมื่อท า
แล้วตนเองต้องมีความสุข ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนให้เป็นทุกข์ และตนเองก็จะไม่ทุกข์ด้วย ความ
พอประมาณหรือความพอเพียงจริง ๆ นี้ คือความปรารถนาอยากให้มีความสุขทั่วทุกฝ่าย มีการกินดี
อยู่ดี ไม่ต้องเดือดร้อนนอนทุกข์ ความพอประมาณ ตามฐานะของตนเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคม
หรือชุมชน เมื่อมีความพอประมาณเป็นหลักในการด าเนินชีวิตหรือพัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ได้
ก็คือความสุข ความพอประมาณวัดค่าที่ความสุข ว่าคนเราจะมีความสุขมากหรือมีความสุขน้อย ไม่ได้
วัดที่สิ่งของ  ความพอประมาณ เป็นการประเมินความพอประมาณ โดยการพิจารณาจากตนเองเป็น
หลัก  เริ่มที่การประมาณตนเองก่อน คือ ประมาณศักยภาพ ว่าตนเองมีมากน้อยเพียงใด  ประมาณ
ตนเองก่อนที่จะก้าวเดินหรือด าเนินการในขั้นปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ คือให้ดูตัวเองเป็นหลัก แล้วค่อย
ขยายออกสู่ชุมชน โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณ์ด้านความพอประมาณ ดังต่อไปนี้ 

 พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ๑ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความพอประมาณ ต้องพูดในเบื้องต้นก่อนว่าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเรื่องที่ดี เป็นแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทานแนวพระราชด าริ
ไว้ แต่ต้องมีความเข้าใจด้วยว่า ความพอเพียงเป็นแบบไหน มิใช่ว่าพอเพียงแบบขี้เกียจ คือต้อง
พอเพียงกับความต้องการที่เรามีอยู่ ความต้องการ คือ ๑. อยู่ที่ก าลังกายของเรา ๒.อยู่ที่ก าลังทรัพย์
เรา ๓.ต้องมีเป้าหมายของความพอเพียง   ต้องถามตนเองก่อนว่า ตรงไหนหรือจุดไหนคือความ
พอเพียงของเรา เพราะแต่ละบ้านแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ความพอเพียงนี้ต้อง
ดูก่อนว่า ด้านไหน ถ้าเป็นชาวไร่ชาวนาก็ดูที่ว่าตนเองมีที่ไร่ที่น่าอยู่เท่าไร ท านาผลผลิตที่ได้พออยู่พอ
กินหรือป่าว หรือท าไปแล้วขาดทุนไม่คุ้มทุน เพราะความพอเพียงของแต่ละคนไม่เท่ากัน เช่นของชน
ชั้นรากหญ้า ชนชั้นกลาง และชนชั้นสูง ต่างมีทุนที่ไม่เท่ากัน ชนชั้นรากหญ้าไม่มีเงินทุนที่จะลงทุนต้อง
ไปกู้เงินจากแหล่งเงินทุนเพ่ือมาลงทุน ชนชั้นกลางอาจจะมีทุนบ้างแต่ก็ไม่เท่าไรอาจขัดสนบ้างเป็น

                                                           

๑ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ, อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม, ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๕ 

 

 

บางครั้งที่ต้องกูทุนจากแหล่งเงินทุน ส่วนชนชั้นสูงไม่จ าต้องกล่าวถึง เพราะยังไงชนชั้นสูงก็มีทุนอยู่ดี 
ที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบันคือชนชั้นสูงซื้อที่ดินเพ่ือจะท าตามแนวพระราชด าริเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถึงยังงั้นก็ยังวัดค่าไม่ได้ว่าเป็นความพอเพียงหรือป่าว เพราะกล่าวถึงความ
พอเพียงหมายถึงความต้องการของคนเพราะฉะนั้นความพอเพียง ดูที่ความต้องการ เพราะความ
ต้องการของแต่ละคนไม่เท่ากัน”    

 พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ๒ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ มีหลายความหมาย โดยแยกเป็นกลุ่ม คือ บุคคล ครอบครับ สังคมหรือชุมชน 
ความพอประมาณถ้ามีครบในบุคคลครอบครัวและสังคมหรือชุมชนแล้ว ปัญหาต่าง ๆ จะไม่เกิดขึ้น 
เพราะเป็นหลักใหญ่ในการด าเนินชีวิตหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ เดิ ม ความ
พอประมาณ คือถ้าคนเรารู้จักพอแล้ว ก็ไม่เกิดความอยากได้ หรือที่ศัพท์ทางพระท่านเรียกว่า ความ
โลภ เมื่อรู้จักค าว่า พอ ตัวเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคมก็ไม่เดือดร้อน คือรู้จักพอ พอดี พอประมาณ 
หรือพออะไรก็แล้วแต่ในความจ ากัดความของค าว่า พอ เมื่อพอ ก็ไม่ต้องแย้ง ค าว่าพอประมาณ มี
ความหมายในทางปฏิบัติคือ เมื่อรู้จักพอประมาณ ทุกอย่างก็จบ ความพอประมาณ ตามฐานะของ
ตนเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคมหรือชุมชน เมื่อมีความพอประมาณเป็นหลักในการด าเนินชีวิตหรือ
พัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ได้ก็คือความสุข ความพอประมาณวัดค่าที่ความสุข ว่าคนเราจะมี
ความสุขมากหรือมีความสุขน้อย ไม่ได้วัดที่สิ่งของ บางทีคนที่เราเห็นว่าร่ ารวยมีทรัพย์สินเงินทองมาก 
เราคิดว่า เขาคงจะมีความสุข แต่แท้ที่จริงแล้วเขาอาจจะทุกข์ใจมากก็ได้ ยิ่งมีมากยิ่งเป็นทุกมาก  
ความพอประมาณในความพอเพียง ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มีความหมายกว้างขยายไปทุกอาชีพ ถ้า
ใครท าตามได้ ชีวิตก็จะดีขึ้น สังคมก็จะมีความสุข ความพอประมาณในสถาบันครอบครัวคือต้องรู้จัก
พอ ตั้งแต่กระบวนการหามา ใช้จ่ายไป และสอนลูกถึงวิธีการต่าง ๆ เพราะลูกจะท าตามพ่อแม่ ถ้าเรา
ไม่โลภมาก ครอบครัวก็อบอุ่นมีความสุข” 

 ดร.วลัยพร  ผ่อนผัน๓ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ เป็นการประเมินความพอประมาณ โดยการพิจารณาจากตนเองเป็นหลัก เริ่มที่การ
ประมาณตนเองก่อน คือ ประมาณศักยภาพ ว่าตนเองมีมากน้อยเพียงใด ประมาณตนเองก่อนที่จะ
ก้าวเดินหรือด าเนินการในขั้นปฏิบัติในกิจกรรมต่าง ๆ คือให้ดูตัวเองเป็นหลัก แล้วค่อยขยายออกสู่
ชุมชนโดยการประเมินชุมชนของตนเองว่าจะมีความพอประมาณนี้เท่าไร ศักยภาพหรือขีดจ ากัดของ
ชุมชนเรามีแค่ไหน ยังรวมไปถึงบทบาทและศักยภาพของผู้บริหารองค์กรคือชุมชนด้วย ว่ามีศักยภาพ

                                                           

๒ สมัภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ,อดีตครูใหญ่โรงเรยีนพระดาบส,๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ ดร.วลัยพร  ผ่อนผัน, อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๖ 

 

 

ที่จะร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนด้วยหรือไม่ หรือเพียงแต่รองบประมาณจากรัฐให้มา
สนับสนุนเพียงอย่างเดียว ความพอประมาณ ยังหมายถึงการพ่ึงตนเองอีกด้วย แต่ก็ต้องเริ่มต้ นที่ตัว
ของเราเองอยู่ดี หลักของความพอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าทุกคนในชุมชนปฏิบัติได้ จะส่งผล
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางที่ดี จะไม่เห็นปัญหาต่าง ๆ ของคนในชุมชน แต่ที่เกิดปัญหาอยู่ทุก
วันนี้เกิดจากคนในชุมชนไม่มีความพอประมาณ เห็นเขามีก็อยากมีกับเขาบ้าง วิ่งตามกระแสวัตถุนิยม
อย่างไม่หยุด น่าเป็นห่วงที่สุดคือเยาวชน ที่พยายามวิ่งตามเทคโนโลยี เช่นโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น โดย
ไม่สนใจว่าผู้ปกครองจะมีเงินหรือไม่ ด้วยความเป็นเด็กจึงเป็นแบบนั้น ต้องอาศัยผู้ปกครองเป็นผู้
ตักเตือน” 

 ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์๔   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ โดยปกติทั้งในชีวิตประจ าวัน และในการท างาน ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการด ารงชีวิตอยู่แล้ว สังเกตุได้จากบ้านพักอาศัยจะไม่ติดแอร์ เพราะบ้านตอนสร้างได้ค านวณช่อง
ลมผ่านให้เย็นสบายได้ เปิดเปิดแต่พัดลม เป็นการประหยัดพลังงานและค้าไฟฟ้าลดภาระค่าใช้จ่าย
ครัวเรือน อาหารเลือกที่จะไปจ่ายตลาดและมาท ากินเองที่บ้าน เพราะราคาจะถูกกว่าแล้วปริมาณที่
มากกว่า สอนลูกหรือคนในครอบครัวให้ประหยัดในทุกด้าน ไม่ใช่ว่าเราอัตคัดขัดสนแต่ฝึกการรู้จักกิน
รู้จักใช้ไม่ฟุ่มเฟือย เพ่ืออนาคตในวันข้างหน้า   ความพอประมาณ ในส่วนของความพอเพียง ใช้ตนเอง
เป็นตัวอย่างในฐานะที่ประกอบอาชีพรับราชการ เพราะเดิมทีเราไม่ได้มีสมบัติเดิมของคุณพ่อคุณแม่
มากมายอะไรนัก แต่ก็พอเป็นทุนตั้งตัวให้เราได้มีการศึกษาที่ดี ประกอบอาชีพที่มั่นคง ก็ด้วยยึดหลัก
ของความพอประมาณในความพอเพียงนี้ใช้ตนเอง ดูตนเอง และก็ท าด้วยตนเอง เราท าอย่างไรก็ได้ที่
ไม่ให้เดือดร้อน ให้พอดี กลาง ๆ พอประมาณ ในการด าเนินชีวิตตามความพอประมาณ เราจะได้สุ ข
กายสบายใจ ไม่ต้องดิ้นรน ถ้าเราไม่รู้จักความพอประมาณเราก็ต้องดิ้นรนไม่มีที่สิ้นสุด” 

 ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน๕   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความพอประมาณ แท้ที่จริงคุณภาพชีวิตมีอยู่หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง หรือแม้แต่การเป็นอยู่ก็เป็นคุณภาพชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตก็คือท าชีวิตหรือการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นอยู่ปกติให้ดีกว่าเดิม แต่คุณภาพชีวิตของแต่ละคนจะไม่เท่ากัน เพราะทุนที่มีอยู่เดิมของแต่
ละคนมีไม่เท่ากัน   การด ารงชีพกับความเป็นอยู่เป็นเรื่องส าคัญ เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ
พอประมาณ ก็จะเน้นถึงความสุข คือท าอย่างไรให้ตัวเองมีความสุขภายใต้ข้อจ ากัดที่มีอยู่และไม่

                                                           

๔ สัมภาษณ์ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์, ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๕ สัมภาษณ์ ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน, หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๔๗ 

 

 

เบียดเบียนคนอ่ืน ในวงจรชีวิตที่เราเป็นผู้ก าหนดเอง มีงาน ก็มีเงิน มีเงิน ก็สามารถสร้างครอบครัว 
หรือมีเงินส าหรับจุนเจือครอบครัวให้มีความสุขตามฐานะของตน และอาจเผื่อแผ่คน อ่ืนได้ตามหลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือเมื่อตนมีความพอประมาณก็สามารถแบ่งปันแก่คนอ่ืน    ผู้ที่ปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในด้านความพอประมาณ ไม่มีความจ าเป็นใด ๆ ที่เราจะต้องไปเทียบกับคนอื่น เช่น 
บ้านโน้นเขามีมากกว่าเรา เพราะฉะนั้นเราต้องไปยืมเงินคนอ่ืนมาเพ่ือให้เรานั้นมีเท่าเทียมเขา  เหล่านี้
เป็นต้น เมื่อจะเน้นความพอประมาณ ต้องดูว่าสิ่งที่เราต้องการหรืออยากได้นั้น จริง ๆ แล้วมีความจ า
เป็นมากน้อยเพียงไหนส าหรับเรา ถ้าเราไปสร้างหนี้ เราก็จะต้องเป็นทุกข์ หนี้เป็นส่วนส าคัญที่จะ
บั่นทรความสุขออกไปจากเรา แท้ท่ีจริงแล้วหลักเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด เป็นหลักในการด าเนินชีวิต
และพัฒนาอาชีพมีการสร้างงานเสริมรายได้ แต่คนส่วนใหญ่รู้แล้วไม่ท าตามเหมือนเข้าไม่ถึงอะไร
ประมาณนั้น เรื่องของความพอประมาณต้องเอาตัวเราเป็นเกณฑ์ไม่จ าเป็นต้องแข่งกับใคร และวัด
ค่าท่ีความสุขมิใช่ทรัพย์สินเงินทอง ไม่สร้างหนี้สินและเบียดเบียนผู้อ่ืน” 

 นางพรพรรณ  ศุภนคร๖ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ ขอกล่าวถึงในหลักทั่ว ๆ ไป ในการด าเนินชีวิตเพ่ือที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น
กว่าที่เป็นอยู่เดิม เน้นเรื่องของความเป็นอยู่ในสถาบันครอบครัว อยู่อย่าไรให้มีความสุข ภายใต้สิ่งที่
ตนเองมีอยู่ และท าอย่างไรให้พอใจในสิ่งที่ตนเองมี คือ มีแค่ไหนใช้แค่นั้น ใช้ในสิ่งที่ตนมี  ยินดีในสิ่งที่
ตนได้ และพอใจในสิ่งที่ตนท า   ความพอประมาณ อยากจะเน้นหนักที่สถาบันครอบครัวมากกว่า ถ้า
ครอบครัวมีความพอประมาณ หรือที่เรียกว่าความพอเพียงนี้ การประพฤติหรือการปฏิบัติก็จะถูก
ถ่ายทอด ไม่จ าเป็นที่จะต้องมานั่งฟังการบรรยายหรือการอบรมเรื่องความพอประมาณในเศรษฐกิจ
พอเพียง เพราะตนเองมีการประพฤติปฏิบัติเป็นปกติอยู่แล้ว ฉะนั้นความพอประมาณ ให้หันกลับมาดู
ที่ครอบครัวเราก่อนว่าครอบครัวเราพอประมาณแล้วหรือยัง ถ้าครอบครัวเราพอประมาณแล้ว ก็ไม่มี
ความจ าเป็นใดที่ต้องไปแข่งกันรวยแบบชาวบ้านคนอ่ืน ที่เดือดร้อนกันอยู่ทุกวันนี้ เพราะแข่งกันรวย
ไม่รู้จักความพอประมาณ ถ้ารู้จักความพอประมาณจะไม่ท าเช่นนั้นให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ คนวิ่งตามเทคโนโลยี สื่อเร้าใจให้เกิดความอยากได้มีมากขึ้น การเป็นหนี้
เป็นสินก็ง่ายข้ึนกว่าสมัยก่อนหลายเท่า ต้องยึดแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน
หลวงรัชกาลที่๙ ที่ทรงพระราชทานแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไว้ให้พวกเราและชนรุ่น
หลัก นับว่าเป็นประโยชน์อย่างมาก”  

                                                           
๖ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร, ท่ีปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

 

 

 นางเพียงใจ  ผ่อนผัน๗   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ เราได้อธิบายและได้ชี้แจงให้กับสมาชิกในกองทุนแม่ของแผ่นดินทั้งหมดที่เรา
รับผิดชอบ คือ ที่เราเป็นประธานอยู่ ในระดับชุมชน ได้เป็นประธานเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดิน
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ในระดับเขต ได้เป็นประธานเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดินเขตบางเขน ใน
ระดับโซน ได้เป็นประธานเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดินโซนกรุงเทพเหนือ ดูแล ๗ เขต ในระดับ 
กทม. ได้เป็นคณะกรรมการเครือข่ายกองทุนแม่ของแผ่นดินกรุงเทพมหานคร ดูแล ๕๐ เขต ได้ชี้แจง
ให้ทราบว่า ความพอเพียงคืออะไร ท าอย่างไร ถึงจะพอเพียงกับตัวเรา หลักการตรงนี้เราจะต้องน้อม
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งน ามาบูรณาการ
ใช้ ถ้าถามว่าสมาชิกและประชาชนทั่วไป เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงแค่ไหน ค าตอบคือยังเข้าใจไม่
ถ่องแท้ จะมองภาพของการอดออมประหยัดมัธยัด ซึ่งจริง ๆ แล้วยังไม่ตรงประเด็นเท่าไรคือยังไม่ใช่ 
ความพอเพียงคือความประมาณของตัวเราเองในส่วนตรงนี้ จุดหลักใจความส าคัญคือต้องให้ประชาชน
หรือสมาชิกของเราทราบก่อนว่า ความพอเพียงคือความพอประมาณในตัวของเราเอง ไม่ใช่เอาการ
กระท าหรือกิจกรรมของคนอ่ืนเป็นเกณฑ์ของความพอประมาณ” 

 นายสมบัติ  กุตัน๘   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ
พอประมาณ  ในมุมมองของผมคิดว่า ความพอประมาณหมายถึงการพออยู่พอกิน สร้างครอบครัวให้
พอดี ไม่สร้างหรือท าอะไรให้ใหญ่เกินตัว เป็นการสร้างฐานะทีละขั้นไม่ก้าวกระโดด ไม่ก่อหนี้สิน ไม่ติด
ในวัตถุนิยม เพียงเท่านี้ก็เป็นความพอประมาณ ในทัศนะของผมเอง จากใจจริงอยากให้คนที่อยูใน
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม ใช้หลักความพอประมาณมาใช้ในชีวิตประจ าวัน จะเป็นการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้นด้วย แต่สิ่งที่ท าไม่ได้คือ คนในชุมชนต่างคนต่างมาแต่ละที่ ไม่ใช่ซื้อบ้านเพ่ือท าที่อยู่อาศัย
อย่างเดียว ชุมชนเราไม่ใช่หมู่บ้านจัดสรร แต่เป็นชุมชนที่คนหลายกลุ่มมาจากต่างที่ มาอยู่แล้วท ามา
หากินอย่างเดียว จุดประสงค์ของเขาก็คือท ามาหากินตามความคิดของชาวบ้าน ไม่มีหลักการอะไร ท า
อาชีพก็หวังเพียงอย่างเดียวคือหวังที่จะรวย นี้เป็นส่วนน้อยเท่านั้นไม่ใช่ประเด็นหลัก แต่ถ้าเขาน าหลัก
ความพอประมาณมาใช้จริง ๆ ชีวิตก็จะดีขึ้น แต่คนในชุมชนส่วนใหญ่ที่เป็นกลุ่มคนดั้งเดิมที่อยู่ก่อน 
เกือบทุกบ้านให้ความร่วมมือดีเวลามีอบรมต่าง ๆ น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จริ ง สังเกตจากการ
ปลูกผัดริมรั้ว การเผื่อแผ่อาหารให้แก่บ้านข้าง ๆ การมีเงินเก็บจากเงินเบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุที่ทาง
รัฐบาลจัดให้ทั้งท่ีฐานะก็ไม่ได้ร่ ารวย” 

                                                           

 ๗ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดิน
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

 ๘ สัมภาษณ์ นายสมบัติ  กุตัน, ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

 

 

 นายสัมพันธ์ มโนรัตน์๙ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความพอประมาณ มีความเห็นว่า ความพอประมาณที่สัมผัสได้ด้วยตนเอง คืออยากให้ตัวเราเองเป็น
ต้นแบบที่ดีก่อน ต้องรู้จักการประหยัด รู้จักการอดออม คือ ส่วนไหนที่ไม่เป็นสาระส าคัญก็ตัดทิ้งไป 
ในสมัยที่เป็นประธานชุมชนอยู่ เวลามีประชุมได้เคยบอกแก่คณะกรรมการชุมชน สมาชิกในชุมชน 
และลูกหลานในชุมชนทุกคนว่า “การที่เราจะใช้ชีวิตแบบประมาณตน คือมีความพอประมาณนั้น เรา
ต้องรู้ตัวเองก่อนว่า เรามีอยู่แค่ไหนอย่างไร เราก็ใช้ตามที่เรามีไม่กู้หนี้ยืมสิน เพ่ือช่วยลดภาระ
ค่าใช้จ่าย ไม่ต้องดูคนอ่ืนให้ดูตัวเราแทน เวลาเห็นคนอ่ืนเขารวยเขามีก็ไม่ต้องอยากมีหรืออยากรวย
ตามเขา เพราะจะสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นแก่ตัวเราและครอบครัวในที่สุดความทุกข์ใจก็จะเกิดขึ้นตามมา
ไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีแต่ย่ าแย่ลงไปเรื่อย ๆ เราต้องยึดหลักความพอประมาณ ตาม
ก าลังที่เรามีอยู่สามารถท าได้ ใช้เงินตามที่ตัวเองมีไม่ใช้เกินกว่าที่ตนมีอยู่จะได้ไม่เป็นการก่อภ าระ
หนี้สินตามมาภายหลังอีก อยู่ตามสภาพความเป็นจริงไม่แข่งกับคนอื่น” คนในชุมชนต้องดูตัวเองก่อน
ว่า ณ เวลาปัจจุบันนี้ ตนเองมีความเป็นอยู่อย่างไรบ้าง ชุมชนเป็นองค์กรโดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน คือประชาชนที่อยู่ในองค์กรทุกคนต้องช่วยกัน ถ้าทุกคนมองเห็นความส าคัญของชุมชน คือ
การช่วยกันพัฒนาชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของล้นเกล้ารัชการที่ ๙ และน ามาใช้ในระดับ
ครัวเรือนและค่อยๆขยายออกสู่ชุมชน  สังคมคือชุมชนก็มีการพัฒนาที่ดีขึ้น คุณภาพชีวิตก็จะมีการ
พัฒนาที่ดีขึ้นตามล าดับ” 

 สรุปว่า ด้านความพอประมาณ ต้องถามตนเองก่อนว่า ตรงไหนหรือจุดไหนคือความ
พอเพียงของเรา เพราะแต่ละบ้านแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน ความพอประมาณ ตามฐานะของ
ตนเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคมหรือชุมชน เมื่อมีความพอประมาณเป็นหลักในการด าเนินชีวิตหรือ
พัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ได้ก็คือความสุข ความพอประมาณวัดค่าที่ความสุข คว าม
พอประมาณที่สัมผัสได้ด้วยตนเอง ท าอย่างไร ถึงจะพอเพียงกับตัวเรา หลักการตรงนี้เราจะต้องน้อม
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งน ามาบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันให้ได้ อยากจะเน้นหนักที่สถาบัน
ครอบครัวมากกว่า ถ้าครอบครัวมีความพอประมาณ หรือที่เรียกว่าความพอเพียงนี้ การประพฤติหรือ
การปฏิบัติก็จะถูกถ่ายทอด ไม่จ าเป็นที่จะต้องมานั่งฟังการบรรยายหรือการอบรมเรื่องความ
พอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง เพราะตนเองมีการประพฤติปฏิบัติเป็นปกติอยู่แล้ว การจะพัฒนา
คุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้ประกอบกันในทุก ๆ หลัก 

 
 

                                                           

 ๙ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชน
วัดไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๐ 

 

 

 ๑.๒ ด้านความมีเหตุผล สามารถสรุปได้ดังนี ้
 ด้านความมีเหตุผล จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยแต่ละท่านยก

เรื่องความมีเหตุผลขึ้นมาควบคู่กับด้านความพอประมาณซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เพราะความพอประมาณ
ต้องใช้หลักการมีเหตุผลในการพิจารณา ความมีเหตุผลวัดค่าที่ความสุข หากจะถามว่าเ งินมีความ
จ าเป็นไหม ก็มีความจ าเป็นแต่ความจ าเป็นของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน ไม่ฟุ่มเฟือยไม่วิ่งตามค่านิยม เช่น
เห็นเขาเปลี่ยนรถคันใหม่ก็เปลี่ยนตามที่เขาเปลี่ยนกันเป็นต้น แบบนี้ไม่เรียกว่าความจ าเป็น ต้องหา
เหตุผลคือเป้าหมายให้ตัวเองให้ได้ถึงจะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้  ความมีเหตุผล ก็เป็น
หลักในการพอประมาณ คือถ้าคนเราไม่รู้จักการมีเหตุผลแล้ว ก็จะไม่เกิดความพอประมาณ ความ
พอประมาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าเราไม่มีเหตุผล เพราะฉะนั้น ความมีเหตุผลต้องคู่กับความพอประมาณ 
คือมีสติพิจารณาอยู่ตลอดถึงการใช้จ่ายการท างานหาเงินหรือในทุก ๆ หลักการมีเหตุผลต้องอาศัยองค์
ความรู้เข้ามามีส่วนช่วยด้วยในการตัดสินใจ หลักการมีเหตุผลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการคิด
ก่อนท า พิจารณาเหตุปัจจัย ความจ าเป็นความไม่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต   ความมีเหตุผล ค าว่า 
เหตุผลนี้ อธิบายได้ยาก เพราะมนุษย์เรานี้เป็นสัตว์สังคมชนิดหนึ่ง มีความเห็นแก่ตัวสูง เพราะเม่ือถาม
ถึงเหตุผลก็จะให้เหตุผลเข้าข้างตัวเอง และจะยอมรับเฉพาะในสิ่งที่ตัวเองถูก ปฏิเสธในสิ่งที่ตัวเองผิด 
รักษาผลประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก ซึ่งตรงนี้เราไม่ได้ถูกสอนกันมาตั้งแต่พ้ืนฐานดั่งเดิม ตั้งแต่พ้ืน
ล่างโดยมีรายละเอียดการสัมภาษณ์ด้านความมีเหตุผล ดังต่อไปนี้ 

 พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ๑๐ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความมีเหตุผลส าหรับหลักเหตุผล บางทีก็ต้องเปลี่ยนที่แนวความคิด เพราะบางคนท าเกษตรอย่าง
เดียวไม่ได้ท าเกษตรแบบผสมผสานก็เกิดการขาดทุน เกษตรกรรมไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายเพราะขึ้นอยู่กับ
ดินฟ้าอากาศด้วย ถ้าดีฟ้าอากาศดีพืชผลการเกษตรก็มากราคาก็ถูก ของที่มีราคาแพงเพราะของมีน้อย
แต่ความต้องการมีมาก ในขณะเดียวกันถ้าของมีมากเกินความต้องการราคาก็จะถูกลง  จุดมุ่งหมาย
จริง ๆ ของหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ให้ประชาชนมีความสุข ความสุขในที่นี้รวมทั้งความสุขทางกาย
และความสุขทางใจ เช่น ได้อยู่บ้าน ได้มีก าลังกายแข็งแรง ได้กินอ่ิมนอนหลับ เป็นต้น พูดง่ายๆคือ 
ปัจจัยพ้ืนฐานของคน ถ้าเรามีรายได้ที่พอกับรายจ่ายหรือน้อยกว่ารายจ่ายให้พอมีเงินเหลือเก็บก็โอเค
แล้ว สมัยก่อนผมคิดว่า เราต้องมีเงินถึงจะมีความสุข เพราะเมื่อมีเงินแล้วสามารถซื้อหรือหาความสุข
จากเงินที่เรามีได้ แต่แท้ที่จริงแล้วเงินไม่ใช้ปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความสุข เงินเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
เท่านั้นที่ท าให้เรามีความสุขได้ แต่ความสุขยังรวมไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ ด้วยไม่ได้หมายถึงเพียงแค่
เงินแต่อย่างเดียว ด้านความมีเหตุผลวัดค่าที่ความสุข หากจะถามว่าเงินมีความจ าเป็นไหม ก็มีความ

                                                           

๑๐ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ,อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม,๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๑ 

 

 

จ าเป็นแต่ความจ าเป็นของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน ไม่ฟุ่มเฟือยไม่วิ่งตามค่านิยม เช่นเห็นเขาเปลี่ยนรถคัน
ใหม่ก็เปลี่ยนตามที่เขาเปลี่ยนกันเป็นต้น แบบนี้ไม่เรียกว่าความจ าเป็น ต้องหาเหตุผลคือเป้าหมายให้
ตัวเองให้ได้ถึงจะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ ถ้าเราสร้างความรักความสามัคคีให้เกิดขึ้นใน
ครอบครัวเราได้ เราก็สามารถน าออกไปเผยแผ่แก่ครอบครัวใกล้เคียงได้ เป็นการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกัน” 

 พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ๑๑   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความมีเหตุผล ก็เป็นหลักในการพอประมาณ คือถ้าคนเราไม่รู้จักการมีเหตุผลแล้ว ก็จะไม่เกิด
ความพอประมาณ ความพอประมาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าเราไม่มีเหตุผล เพราะฉะนั้น ความมีเหตุผล
ต้องคู่กับความพอประมาณ คือมีสติพิจารณาอยู่ตลอดถึงการใช้จ่ายการท างานหาเงินหรือในทุก ๆ 
ด้าน       การด าเนินชีวิตถ้ามีเหตุผลในการด าเนินชีวิตความพอประมาณก็บังเกิด เช่นการใช่รถยนต์ 
คือเรามีฐานะแค่ไหนเราก็ใช้แค่นั้น ซื้อรถยนต์ในราคาที่เราจับต้องได้ ไม่ใช่ซื้อราคาที่แพง ๆ จนท าให้
ตัวเองเดือดร้อน แบบนี้เรียกว่า ความเกินประมาณ ไม่ใช่ ความพอประมาณ เพราะขาดหลักการมี
เหตุผล แต่ถ้ามีเหตุผลความหมายก็จะตรงกันข้ามกับที่กล่าวมา ต้องมีความสอดคล้องกันและกันทั้ง๒
ด้าน คือท าอย่างไรไม่ให้ตนเองเดือดร้อนและก็ต้องไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนด้วย”   

 ดร.วลัยพร  ผ่อนผัน๑๒ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล ในการด าเนินชีวิตแบ่งตามช่วงชั้นของอายุคน ไม่ว่าจะช่วงอายุไหนก็แล้วแต่ ถ้าด าเนิน
ชีวิตอย่างมีเหตุผลจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเป็นไปในทางบวก ถ้าด าเนินชีวิตอย่างไร้เหตุไร้ผลไม่สนผิด
ถูก คุณภาพชีวิตก็จะตกต่ าเป็นไปในทางลบหาความเจริญในชีวิตได้ยาก    หลักการมีเหตุผลต้องอาศัย
องค์ความรู้เข้ามามีส่วนช่วยด้วยในการตัดสินใจ หลักการมีเหตุผลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการ
คิดก่อนท า พิจารณาเหตุปัจจัย ความจ าเป็นความไม่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต การมีเหตุผลคล้ายกับผู้
ตระหนี่เวลาซื้อของ แต่ไม่ได้ส าคัญที่คนมอง ส าคัญว่าเรามีความจ าเป็นหรือยังที่จะซื้อสิ่งของเหล่านั้น 
หรือจ าเป็นแล้วหรือยังที่จะท ากิจการนั้น ๆ” 

 ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์๑๓ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล ในส่วนตัวมีความพอใจมาก ในปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวง
รัชกาลที่ ๙ เมื่อเราน ามาใช้จะท าให้เรามีความสุข วัดค่าที่ความสุข ไม่ใช่วัดด้วยราคาหรือสิ่งของ ตัว

                                                           

๑๑ สัมภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ, อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ์ ดร.วลัยพร ผ่อนผัน,อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์, ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๕๒ 

 

 

บ่งชี้หรือดัชนีชี้วัดเป็นไปในทางที่ดีในการด าเนินชีวิต ทุกอย่างเป็นไปในเชิงบวก   ในฐานะที่เป็นครู
วิทยาศาสตร์ เป็น ดร.สายวิทยาศาสตร์ เรื่องการมีเหตุผลเป็นสิ่งที่ละไม่ได้เด็ดขาด การมีเหตุผลเป็น
จุดเด่น คือการจะตัดสินใจอะไรต้องมีเหตุผลประกอบด้วยทุกครั้ ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็
เช่นเดียวกัน ในเมื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตก็ต้องมีเหตุผลในทุก ๆ ด้าน ที่เก่ียวกับการพอเพียง
ในการด าเนินชีวิต เราต้องหาเหตุผลให้ตัวเราเอง อยู่บนเหตุผลความเป็นจริง แต่เหตุผลก็เป็น
นามธรรมวัดค่าไม่ได้ เพราะเหตุผลของแต่ละคนต่างกันไม่ตายตัวอยู่ที่ว่าเหตุผลนั้นจะเข้าข้างตนเอง
หรืออยู่บนทางสายกลางในการด าเนินชีวิต เหตุผลของเราคือความพอใจในจุดที่ยืนอยู่ที่เป็นอยู่ ไม่มี
ความจ าเป็นใด ที่เราต้องไปแข่งกับคนอื่น” 

 ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน๑๔ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล จะโยงกลับไปที่ด้านความพอประมาณ เพราะความพอประมาณต้องมีเหตุผล
ประกอบด้วย ดูที่ตัวบุคคลว่าปกติเรามีปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีพ แต่ทุกวันนี้ปัจจัย๔ไม่เพียงพอแล้ว 
ต้องมีปัจจัยที่๕,๖,๗,๘ตามมาอีก เพ่ือให้พอต่อความต้องการของเรา แต่เราก็ต้องถามตัวเองว่า ใน
ปัจจัยที่๕,๖,๗,๘ นี้ ใช่ความจ าเป็นจริง ๆ หรือป่าว ใช้หลักการมีเหตุผลข้อนี้มาเป็นเครื่องตัดสิน   
ความต้องการนอกเหนือจากปัจจัย๔ คือความต้องการอ่ืน ๆ เราต้องใช้ความพอประมาณ บวกกับ
ความมีเหตุผลซึ่งเชื่อมโยงกันอยู่ มาดูความจ าเป็นและความสอดคล้องของกันและกัน” 

 นางพรพรรณ  ศุภนคร๑๕ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล คือต้องบอกก่อนว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประกอบไปด้วย ๕ หลัก คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ความรู้ และคุณธรรม ทั้ง ๕ ประการนี้มีความ
สอดคล้องกันไปท้ังหมด และการจะพัฒนาคุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้ประกอบกันในทุก 
ๆ หลัก การมีเหตุผลต้องมีตั้งแต่แรก ก่อนจะจับจ่ายใช้สอยก็ต้องคิดพิจารณาแล้ว ว่าดีหรือไม่ดีของที่
เราจะซื้อ มีคุณค่ามากน้อยเพียงใด เวลาที่จะใช้จ่ายก็ต้องมีเหตุผลเพียงพอว่า ท าไมเราต้องใช้จ่าย
ประมาณนี้ หรือท าไมเราจะต้องใช้จ่ายในเรื่องนี้ คือเราต้องมีเหตุผลเพียงพอ ก่อนที่จะใช้จ่าย ไม่ใช้
จ่ายแล้วค่อยมาคิดทีหลัง วัดความคุ้มค่ากับความจ าเป็นและเงินในกระเป๋าด้วย” 

 นางเพียงใจ  ผ่อนผัน๑๖ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล ค าว่า เหตุผลนี้ อธิบายได้ยาก เพราะมนุษย์เรานี้เป็นสัตว์สังคมชนิดหนึ่ง มีความเห็นแก่
                                                           

๑๔ สัมภาษณ์ ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน , หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๑๕ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร,ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน,๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๑๖ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๓ 

 

 

ตัวสูง เพราะเมื่อถามถึงเหตุผลก็จะให้เหตุผลเข้าข้างตัวเอง และจะยอมรับเฉพาะในสิ่งที่ตัวเองถูก 
ปฏิเสธในสิ่งที่ตัวเองผิด รักษาผลประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก ซึ่งตรงนี้เราไม่ได้ถูกสอนกันมาตั้งแต่
พ้ืนฐานดั่งเดิม ตั้งแต่พ้ืนล่าง ถ้าเราปลูกฝังสอนการมีเหตุมีผลกันมาตั้งแต่เด็ก ความมีเหตุมีผลควรจะ
ใช้วิธีการใด ความมีเหตุผลของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ จะท าอะไร ให้
พินิจพิจารณาให้รอบครอบและรอบด้าน แต่ส าหรับเรา เราให้ความหมายว่า เราไม่ไปละเมิดสิทธิของ
ผู้อ่ืน เราจะใช้แต่สิทธิของเราไม่ก้าวก่ายในสิทธิประโยชน์ของผู้อ่ืน จะท าอะไรก็แล้วแต่ ต้องใช้เหตุผล
เป็นหลัก” 

 นายสมบัติ  กุตัน๑๗   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล ในมุมมองของผมเองคิดว่า เหตุผลและความจะเป็นของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน บาง
คนอาจจะมองสิ่งของที่เราซื้อมาว่าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็น แต่ส าหรับเราสิ่งของนั้นเราต้องใช้เราก็จะบอก
ว่าสิ่งของนั้นจ าเป็น  เพราะฉะนั้น ด้านความมีเหตุผล เชื่อว่าทุกคนมี แม้แต่ตัวของผมเองก็มี แต่
เหตุผลนั้นจะผิดหรือถูกเป็นอีกเรื่องหนึ่ง เพราะความคิดเป็นปัจเจกไม่สามารถเหมือนกันเป็นของใคร
ของมัน   คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นหรือไม่ดีขึ้นไม่ได้ขึ้นอยู่ที่การมีเหตุผลเพียงอย่างเดียว ต้องเอา
องค์ประกอบอ่ืน ๆ มาร่วมด้วย เช่นเรื่องทุนทรัพย์ ทุนทางสังคม เหล่านี้เป็นต้น คือจะมีเหตุผลแต่ก็
ต้องมีความพอประมาณเข้ามาประกอบด้วย ต้องรู้จักการประเมินความคุ้มค่าในทุกอย่างที่เราจะท า
พิจารณาค้าใช้จ่ายของเราด้วย” 

 นายสัมพันธ์ มโนรัตน์๑๘   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผล คือ ถ้าไม่รู้จักความพอประมาณ ก็จะเกิดเป็นผลกระทบตามมา เป็นผลที่เป็นด้านลบ
ไม่ใช่ผลในด้านบวก ในทางกลับกันถ้ารู้จักความพอประมาณ ผลก็จะเป็นในด้านบวก พูดง่าย ๆ ว่า ผม
มองความพอประมาณเป็นเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากความพอประมาณเป็นผล   หรืออีกความหมาย
หนึ่งของหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านมีเหตุผล คือการใช้สติในการคิดวิเคราะห์ผลได้ผลเสียสิ่งที่ถูกต้อง
กับสิ่งที่ผิด ใช้จิตส านึกของตนเองมาเป็นเครื่องตัดสินไม่ต้องรอให้ใครบอกว่าผิดหรือถูกดีหรือไม่ดี ต้อง
คิดเองให้ได้ เมื่อเกิดปัญหาต้องรู้จักการแก้ไข น้อมน าเอาหลักการมีเหตุผล ของหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
มาใช้ด าเนินการแก้ไขปัญหา ทั้งตัวเราเองก็จะได้ประโยชน์ ทั้งชุมชนก็จะได้ประโยชน์ตามมาด้วย คือ
เริ่มการมีเหตุผลจากบุคคลคือตัวเราก่อน” 

  

                                                           

๑๗ สัมภาษณ์ นายสมบัติ  กุตัน, ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๔ 

 

 

 สรุปว่า ด้านความมีเหตุผล จึงเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และความมีเหตุผลก็เป็นนามธรรมไม่สามารถจับต้องได้เป็นปัจเจก คือเป็นเรื่อง
เฉพาะตนเองถ้าจะพูดว่า ความมีเหตุผลเป็นเหตุ ความพอประมาณเป็นผล ของการด าเนินชีวิตก็กล่าว
ได้ถูก เพราะความเป็นจริงก็เป็นดังนั้นจริง ๆ แต่ต้องเริ่มการมีเหตุผล ตั้งแต่สถาบันครอบครัว คือพ่อ
แม่ต้องสอยลูก ให้คนในครอบครัวมีเหตุผลเสียก่อน แล้วจึงแผ่ออกไปสู่สังคมภายนอก  ความมีเหตุผล 
เราไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เราจะใช้แต่สิทธิของเราไม่ก้าวก่ายในสิทธิประโยชน์ของผู้อ่ืน จะท าอะไร
ก็แล้วแต่ ต้องใช้เหตุผลเป็นหลัก ความระลึกถึงเสมอ เวลาเขาจะท าอะไรก็จะมีเหตุมีผลมีความ
พอเพียง การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้ประกอบกันในทุก ๆ หลักการมี
เหตุผลต้องมีตั้งแต่แรก ก่อนจะจับจ่ายใช้สอยก็ต้องคิดพิจารณาแล้ว ว่าดีหรือไม่ดีของที่เราจะซื้อ มี
คุณค่ามากน้อยเพียงใด เวลาที่จะใช้จ่ายก็ต้องมีเหตุผลเพียงพอ 

 ๑.๓ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ข้อมูลที่ได้

เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเป็นข้อมูลของการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เหมือนการฉีดวัคซีนป้องกันโรค คือการวางแผนในการด าเนินชีวิตนั้นเอง การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็น
ความสุขที่เกิดจากการวางแผนชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก คือวางแผนเรื่องการเรียน วางแผนเรื่องงาน คนเรา
ต้องมีร่างกาย และมีสุขภาพที่ดี ร่างกายคือต้องมีการออกก าลังกายมีการเคลื่อนไหว เพ่ือให้ร่างกาย
แข็งแรง  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ส าคัญที่สุขภาพ หากร่างกายไม่เจ็บป่วย การท างานหาเงินหรือการ
ประกอบอาชีพก็จะไม่หยุดชะงักสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้เลื่อยๆ ดังค าที่พระท่านว่า ความไม่มีโรค
เป็นลาภอันประเสริฐ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เปรียบเทียบให้เห็นภาพในด้านนี้ เหมือนการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรค เมื่อฉีดวัคซีนแล้วโรคก็จะไม่เป็น คือคล้าย ๆ กัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเราน ามาใช้
เป็นหลักในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น คือถ้าน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ยังไงก็ดีขึ้นแน่นอน แต่ต้องใช้ให้ถูกต้องด้วย  ถ้าหวังคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ก็ต้องวางแผนในการด าเนิน
ชีวิต การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณ์ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ดังต่อไปนี้ 

 พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ๑๙  “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทุกวันนี้มีความสุข เป็นความสุขที่เกิดจากการ
วางแผนชีวิตตั้งแต่วัยเด็ก คือวางแผนเรื่องการเรียน วางแผนเรื่องงาน สมัยก่อนตอนที่รับราชการ
ใหม่ๆเงินเดือนไม่ได้มาก ก็ต้องวางแผนกับภรรยาว่า ส่วนไหนไว้ใช้จ่ายค่าอะไรตามรายจ่ายที่เรามี 
                                                           

๑๙ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ , อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม, ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๕ 

 

 

ต้องจดไว้แม้กระทั้งค่าข้าวค่ารถก็ต้องจดทั้งหมด ไม่ต้องรอให้ใครบอกจดเองเพ่ือจะได้รู้ว่าเราใช้จ่าย
เท่าไรเหลือเท่าไร ไม่ใช่ท าเพียงเราคนเดียวในครอบครัวนะ ภรรยาก็ท าลูกก็ท า ท าบัญชีกันเองทั้งหมด 
ยิ่งภรรยาจบเศรษฐศาสตร์ท างานธนาคารค่อนข้างละเอียดในเรื่องการใช้จ่าย  การวางแผนใช่ว่าจะ
เป็นการวางแผนแต่ตัวเราเองจะต้องวางแผนให้คนในครอบครัวด้วย”   

 พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ๒๐   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เปรียบเทียบให้เห็นภาพในด้านนี้ เหมือนการฉีดวัคซีนป้องกันโรค เมื่อฉีด
วัคซีนแล้วโรคก็จะไม่เป็น คือคล้าย ๆ กัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเราน ามาใช้เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น คือถ้าน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ยังไงก็ดีขึ้น
แน่นอน แต่ต้องใช้ให้ถูกต้องด้วย  ถ้าหวังคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ก็ต้องวางแผนในการด าเนินชีวิต เหมือน
ปรัชญาขงจื้อที่ว่า”เดินหมากรุกยังต้องคิด เดินหมากชีวิตจะไม่คิดได้อย่างไร” คือเราต้องวางแผนใน
การด าเนินชีวิต ยกตัวอย่าง เรื่องสุขภาพ เมื่อสุขภาพดีเราก็ไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องเข้าโรงพยาบาล 
เมื่อไม่เข้าโรงพยาบาลก็ไม่เสียเงิน เมื่อไม่เสียเงินก็จะมีเงินออมหรือเงินเก็บที่จะเก็บไว้ใช้ยามจ าเป็น 
เมื่อมันดีอย่างนี้ก็ต้องย้อนไปที่จุดเริ่มต้น คือจะท าอย่างไรให้สุขภาพแข็งแรง ก็จะโยงไปถึงอาหารการ
กินการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เหล่านี้เป็นต้น การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือการวางแผนในการ
ด าเนินชีวิตไว้ล่วงหน้านั้นเอง” 

 ดร.วลัยพร ผ่อนผัน๒๑ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการ
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือท าชีวิตที่เป็นอยู่เดิมให้ดีขึ้นกว่าเก่า หมายถึงการท า
ชีวิตให้ดีขึ้น การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มองว่า ส าคัญที่สุขภาพ หากร่างกายไม่เจ็บป่วย การท างานหา
เงินหรือการประกอบอาชีพก็จะไม่หยุดชะงักสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้เลื่อยๆ ดังค าที่พระท่านว่า 
ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ "Health is wealth." ความหมาย  การปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
เป็นสิ่งวิเศษที่สุด การที่ร่างกายแข็งแรงดีจะส่งผลให้เรามีก าลังในการประกอบอาชีพ สิ่งส าคัญอีก
อย่างหนึ่งคือก าลังใจ ไม่ค่อยมีใครกล่าวถึงกันมากนัก แต่ก าลังใจนี้มีส่วนส าคัญในการช่วยด าเนินชีวิต
หรือกิจกรรมด้านต่าง ๆ ส าเร็จได้ ดังนั้นการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จะท าให้เราเป็นก าลังส าคัญของ
ครอบครัว และของสังคมได้ในอนาคต” 

                                                           

๒๐ สัมภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ, อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ ดร.วลัยพร ผ่อนผัน,อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๖ 

 

 

 ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์๒๒   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ต้องมองในทุกด้าน คือ ต้องเอาชีวิตประจ าวันมาอิงกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในการด ารงชีวิต ต้องวางแผนก่อน แล้วจึงลงมือท า เมื่อลง
มือท าแล้วต้องมีการติดตามผลว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของเราไหม ผลสะท้อนกลับเป็นอย่างไร ได้
เป็นไปตามเป้าหมายตามแผนของเราไหม ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องอยู่บนพื้นฐานของความพอประมาณในความ
พอเพียง คือดูความเหมาะสม   เมื่อเน้นในทางการใช้จ่าย เราก็ต้องดูถึงการลงทุนหรือการกู้ยืม การที่
เราใช้เงินของอนาคตที่เรียกว่าเงินกู้นี้มาก ๆ ก็ไม่ดี เพราะจะสร้างความล าบากให้กับเราได้ เมื่อมีความ
จ าเป็นต้องกู้ยืมเราก็ต้องมีหลักค้ าประกันที่จะคือเงินเขาได้ ไม่เบี้ยวหนี้ โดยการดูที่หน้าที่การงานและ
โอกาส มีแผนรองรับแผน๓-๕ปี รวมไปถึงต้องเผื่อไว้ส าหรับเวลาที่เราเจ็บป่วยด้วย    การมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีเมื่อมองในแง่ของนักธุรกิจจะเป็นการลงทุนแล้วให้ผลก าไรหรือค่าตอบแทนที่สูง  นี้คือ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือการวางแผนในการด าเนินชีวิต” 

 ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน๒๓   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หลักเศรษฐกิจพอเพียง ข้อ.๑ ข้อ.๒ ก็จะจะท าให้เกิดข้อ.๓  อยู่ที่ตัวบุคคล
มากกว่า เมื่อมีข้อคิดที่ดีมีเหตุมีผลมาตั้งแต่ต้น คือความพอประมาณ รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่พอเพียง
ส าหรับเรา เท่านี้ก็ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีแล้ว  และถ้าเราก าหนดข้อจ ากัดคือขีด
ความสามารถของตนเองและครอบครัวก็จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอย่างหนึ่ง เหมือนกับการ
ฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันโรค อาจจะมีความต่างเช่นบางคนครอบครัวใหญ่มีลูกเยอะ แต่บางครอบครัวไม่มี
ลูก ก็ต้องดูที่ว่าเราจะมีการบริหารจัดการสถาบันครอบครัวของเราอย่างไร ที่ท าให้ทุกคนมีความสุข 
เมื่อมีการบริหารจัดการกับครอบครัวที่ดี ก็เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน แต่นี้จะเป็นในระดับครอบครัว” 

 นางพรพรรณ ศุภนคร๒๔ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ในด้านนี้ต้องเริ่มต้นมาตั้งแต่เด็ก คือสถาบันครอบครัว เด็กควรที่จะได้รับ
ความรู้ในเรื่องของความพอเพียงให้มาก พูดง่าย ๆ ว่าต้องปลูกฝังกันมาตั้งแต่เด็ก เหมือนกับการ
ปลูกฝังการไหว้ ท าไมคนโตแล้วเวลาเจอคนที่แก่กว่าหรือเสมอกันจะไหว้ทักทาย เพราะการปลูกฝั งที่
ถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กนี้ละ เพราะฉะนั้นการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ก็ต้องปลูกฝังเรื่องความพอเพียงมา

                                                           

๒๒ สัมภาษณ์ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์, ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๒๓ สัมภาษณ์ ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน , หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๒๔ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร ,ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน ,๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

 

 

ตั้งแต่เด็ก  ไม่ใช่มาตามอบรมกันตอนโตอย่างที่เห็นกันอยู่ในทุกวันนี้ การด าเนินชีวิตควรอยู่บนหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะได้ไม่เป็นปัญหาเช่นทุกวันนี้ ที่พวกเด็กวัยรุ่นหรือที่เราเรียกว่าเยาวชน
ของชาติ ไม่คิดถึงอะไรทั้งนั้น คิดเพียงแต่ว่าฉันจะท าอย่างนี้ ขาดจิตส านึกในการพินิจพิจารณา
ไตร่ตรอง เมื่อถึงเวลาเดือดร้อนก็ต้องเดือดร้อนพ่อแม่ สุดท้ายพ่อแม่ก็ต้องกู้หนี้ยืมสินเป็นปัญหาอ่ืน ๆ 
ที่ตามมาจากการไม่รู้จักการวางแผนในการด าเนินชีวิต” 

 นางเพียงใจ  ผ่อนผัน๒๕ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ถ้ามองในภาพรวมนั้น ต้องมาจากครอบครัว เพราะครอบครัวสามารถที่ จะ
อบรมได้ เป็นขั้นแรกในการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี สามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยาวชน แม้
ตัวของเด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ดีแล้ว ด้วนความระลึกถึงเสมอ เวลาเขาจะท าอะไรก็จะมี
เหตุมีผลมีความพอเพียง จะกรายเป็นภูมิคุ้มกันปกป้องตัวเองได้” 

 นายสมบัติ  กุตัน๒๖ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ในด้านนี้ผมมองว่า เป็นการวางแผนไว้ล่วงหน้าในการด าเนินชีวิต เมื่อวางแผนการ
ด าเนินชีวิตไว้ดี ทั้งตนเองและครอบครัว ย่อมไม่คลุขระชีวิตไม่มีอุปสัคมากคือเราวางแผนมาดีแล้ว 
เช่นการท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือให้รู้รายรับรายจ่าย  เอาเงินฝากธนาคารไว้ส าหรับเป็นค่ารักษาพยาบาล
ยามเจ็บป่วย พูดง่าย ๆ ว่า อะไรที่เตรียมไว้ล่วงหน้า นั้นคือภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ในวงของชุมชน ผมพึ่ง
เข้ามาเป็นประธานชุมชนได้ไม่นาน เป็นช่วงขั้นของคุณสัมพันธ์  มโนรัตน์ ที่ลาออก ผมก็เป็นประธาน
ชุมชนต่อจนกว่าจะหมดวาระและมีการเลือกประธานชุมชนคนใหม่ เท่าที่ได้สัมผัสกับชุมชน คนส่วน
ใหญ่ที่มีครอบครัวหรือแต่งงานแล้วจะมีการวางแผนชีวิตกันมาก เพราะค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้นจากการมี
บุตร พ่อแม่ทั้ง ๒ ฝ่ายก็ต้องเลี้ยง เหล่านี้เป็นต้น อีกกลุ่มหนึ่งก็คือผู้สูงอายุที่มีการวางแผนชีวิต  การ
ปลูกผักไว้กินเอง การเลี้ยงปลาเลี้ยงไก่ ไว้กินเองก็เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น เรา
เป็นชุมชนเมืองก็ท าได้ เพราะปลาสามารถเลี้ยงไว้ในบ่อปูนซีเมนต์เล็ก ๆ หรือผักก็ปลูกกินที่ริมรั้ว 
สร้างรายได้เพ่ิมโดยการที่เอาของเหลือจากที่กินไปขายที่ตลาดได้ เพราะชุมชนวัดไตรรัตนาราม มี
ตลาดชุมชนอยู่ที่หน้าวัดไตรรัตนาราม เรียกง่าย ๆ ว่า เหลือกินก็ขาย เพราะท่ีขายเรามี” 

 นายสัมพันธ์ มโนรัตน์๒๗   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ผมมองว่า การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการวาง

                                                           

๒๕ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒๖ สัมภาษณ์ นายสมบัติ  กุตัน, ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

 

 

แผนการด าเนินชีวิตไว้ล่วงหน้า ที่เคยได้ยินจากสื่อต่าง ๆ  มีการพูดถึงการท าบัญชีการท าบันทึก
ครัวเรือน ในส่วนตัวไม่มีบัญชีเป็นรายลักอักษรณ์อะไรพวกนี้ เพราะตอนยังไม่เกษียณอายุราชการก็จะ
มีเงินเดือนมีเงินมาก คือมีรายได้เป็นประจ า ค่าใช้จ่ายตามปรกติก็ประหยัดมัธยัดเป็นประจ าอยู่แล้ว 
จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องจดบันทึกหรือท าบัญชีครัวเรือนอะไรพวกนั้น  สมัยก่อนที่ผมยังท างานอยู่ 
คนอ่ืนอาจจะขับรถยนต์สวยหรูไปท างาน แต่สภาพการจราจรในกรุงเทพมหานครติดขัดอย่างมาก 
บ้านผมอยู่รามอินทราแต่ผมเลือกที่จะปั่นจักยานไปท างานซึ่งอยู่ถนนศรีอยุ ธยาติดกับโรงพยาบาล
รามา การท าแบบนี้ไม่ใช้การประหยัดจนเกินไปแต่เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอย่างหนึ่ง การปั่น
จักยานเป็นการออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรง เมื่อร่างการแข็งแรง ก็ไม่ป่วย เมื่ อไม่ป่วยก็ตัด
ภาระค่าใช้จ่ายในส่วนของการรักษาพยาบาลออกไปได้เลย  ปัจจุบันไม่ได้รับราชการแล้ว ก็ไม่มีเงิน
ประจ า ทุกครั้งที่จะใช้จ่ายต้องประเมินว่าสิ่งไหนจ าเป็นสิ่งไหนไม่จ าเป็น เน้นเฉพาะส่วนที่จ าเป็น และ
ต้องใช้๒หลักการข้างต้นคือความพอประมาณและมีเหตุผลมาผนวกกัน คือจะต้องวางแผนการใช้เงิน
การใช้ชีวิตตามอัตภาพ คุณภาพชีวิตก็เท่าเดิมหรืออาจดีกว่าเดิมด้วยซ้ า ในทุกวันนี้ เพราะใช้หลักการ
ทั้ง๒ ข้างต้นมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน” 

 สรุปว่า ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จึงเป็นการวางแผนในการด าเนินชีวิต บน
พ้ืนฐานของความพอประมาณและความมีเหตุผลด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือเราจะไม่ใช้เงินของ
อนาคต เงินจากอนาคตก็คือเงินกู้ เหล่านี้เป็นการสร้างภาระที่เพ่ิมขึ้นไม่ก่อให้เกิดความพอเพียง ด้าน
ความมีเหตุผลวัดค่าที่ความสุข หากจะถามว่าเงินมีความจ าเป็นไหม ก็มีความจ าเป็นแต่ความจ าเป็น
ของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน ไม่ฟุ่มเฟือยไม่วิ่งตามค่านิยม เปรียบเทียบให้เห็นภาพในด้านนี้ เหมือนการฉีด
วัคซีนป้องกันโรค เมื่อฉีดวัคซีนแล้วโรคก็จะไม่เป็น คือคล้าย ๆ กัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเรา
น ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น คือถ้าน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ยังไงก็ดีขึ้นแน่นอนความรู้ในเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่รู้แค่ความพอเพียง ยังต้องรู้ถึงการบริหาร
จัดการด้วย เช่นการที่เราจะใช้เงินในอนาคตหรือเงินกู้ เราต้องมีความรู้เรื่องการใช้จ่าย การผ่อนช าระ
คืน ถ้าเราไม่มีความรู้ก็เจ๋งอย่างเดียว 

 ๑.๔ ด้านความรู้ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 ด้านความรู้ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ด้านความรู้นี้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็น

นักวิชาการ และเป็นผู้บริหารระดับสูงขององค์กร และเป็นผู้น าชุมชน เพราะฉะนั้นด้านความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจึงมีกันทุกท่านและเป็นผู้ที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วย 
รวมถึงเป็นวิทยากรบรรยายอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง ความรู้ในเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่รู้แค่
ความพอเพียง ยังต้องรู้ถึงการบริหารจัดการด้วย เช่นการที่เราจะใช้เงินในอนาคตหรือเงินกู้ เราต้องมี
ความรู้เรื่องการใช้จ่าย การผ่อนช าระคืน ถ้าเราไม่มีความรู้ก็เจ๋งอย่างเดียว ส าคัญคือต้องมีเหตุผลว่า 



๑๕๙ 

 

 

เราเอามาใช้เรื่องอะไร เรามีความรู้ในด้านนั้นหรือเปล่าด้วย ค าว่ารู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
ต่างกัน คือเราต้องทดลองท าเองก่อน เมื่อทดลองท าแล้วได้ผลอย่างไร นั้นละถึงจะเรียกว่า ความรู้ ใน
ความหมายของความรู้ในหลักเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเรารู้แล้วเราสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ประโยขน์
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตนครอบครัวและสังคมต่อไปได้  ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับคนไทยทุกคนแล้ว ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนของประเทศ ทุกคนรู้เรื่ องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือรู้กันหมด แต่น้อยคนที่จะท าตาม เรียกว่ามีความรู้ 
แต่ไม่น ามาใช้นั้นเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่ว่าแค่ปลูกผักท านาท า
สวนเท่านั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียงยังมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณ์ด้านความรู้ ดังต่อไปนี้ 

 พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ๒๘ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความรู้ ความรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทุกวันนี้หาได้ง่ายมากจากสื่อ ยิ่งสื่อใกล้ตัวคือ
โทรศัพท์มือถือสามารถเข้าอินเตอร์เน็ตค้นคว้าหาความรู้ได้เลย ไม้ต้องลองผิดลองถูกเสียเวลาเปล่า 
ค้นคว้าหาความรู้แล้วมาวิเคราะห์ให้ดี  อย่าท าอะไรแบบที่เราไม่มีความรู้ เช่นเห็นเขาเลี้ยงปลา ก็เลี้ยง
ตามเขา เห็นเขาเลี้ยงไก่ ก็เลี้ยงตามเขาโดยที่ตนขาดความรู้ในด้านนั้น ๆ ไปที่พูดอย่างนี้ เพราะนิสัย
คนไทยเป็นแบบนั้น เห็นเขาท าอะไรก็ท าตามเขาไปหมด เพราะคนที่น าผลงานมาโชว์คือคนที่ประสบ
ความส าเร็จและอีกจ านวนเท่าไรที่ไม่ประสบความส าเร็จ ฉะนั้นเราต้องศึกษาดี ๆ อย่าท าตามเด็ดขาด 
เพราะเราไม่มีความรู้ แต่เมื่อตัวเองมีความรู้ ก็ถามตัวเองว่าตัวเองมีความรู้ด้านไหน มีความถนัดด้าน
ไหน อยากท าอะไร เมื่อเราศึกษาถ่องแท้มีความช านาญและมีความถนัดคือชอบก็ท าอันนั้นเลย ความ
พอเพียงนี้ต้องมีความรู้ด้วยต้องไปเซาะแสวงหาว่าทรัพยากรที่เรามีอยู่สมควรที่ปลูกหรือท าอะไรได้ ไม่
ใช้ว่าใช้พ้ืนที่นามาท าสวนเอาพ้ืนที่ดอนไปท านา เหล่านี้เป็นต้นคือต้องมีความรู้ที่จะน ามาใช้ในหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง หรือแม้การกู้เงินลงทุนก็ต้องศึกษาเรื่องดอกเบี้ยด้วยกู้เงินแบบไม่ถามรายละเอียด
สักแต่ว่ากู้ สนใจแต่ว่าต้องการใช้เงินจนเป็นปัญหาหนี้สินอยู่ในทุกวันนี้ เพราะคนไทยเราเมื่อเข้าตาจน
ก็จะไม่สนใจรายละเอียดเมื่อเราขาดความรู้เป้าหมายไม่เด่นชัดวิธีการไม่แน่นอนท าอะไรก็เจ๋ง” 

 พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ๒๙   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความรู้ ทุก ๆ คน มีความรู้ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในตัวอยู่แล้ว เพราะพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่๙ 
ทรงตรัสมานานมากแล้ว ตั้งแต่ก่อน พ.ศ.๒๕๔๐ และหลังจาก พ.ศ.๒๕๔๐ เป็นต้นมา สื่อต่าง ๆ ก็น า
เผยแผ่ ทั้งในรูปแบบวิทยุโทรทัศน์หรือแม้แต่เอกสาร ยิ่งในปัจจุบันนี้แล้ว รัฐบาลประการใช้ใน

                                                           

๒๘ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ , อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม,๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒๙ สัมภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ, อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส,๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๖๐ 

 

 

แผนพัฒนาประเทศ แผนที่๑๒ เน้นในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จึงกล่าวได้ว่า ทุกคนรู้ แต่ไม่ได้น ามาใช้ 
หรือไม่ก็เข้าใจว่า หลักเศรษฐกิจพอเพียงใช้ได้เฉพาะชาวไร่ชาวนาโดยการแบ่งที่ดินตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม่ แท้ที่จริงแล้วทุกอาชีพสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกใช้ได้ ความรู้ใน
เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่รู้แค่ความพอเพียง ยังต้องรู้ถึงการบริหารจัดการด้วย เช่นการที่เราจะใช้เงินใน
อนาคตหรือเงินกู้ เราต้องมีความรู้เรื่องการใช้จ่าย การผ่อนช าระคืน ถ้าเราไม่มีความรู้ก็เจ๋งอย่างเดียว 
ส าคัญคือต้องมีเหตุผลว่า เราเอามาใช้เรื่องอะไร เรามีความรู้ในด้านนั้นหรือเปล่าด้วย” 

 ดร.วลัยพร ผ่อนผัน๓๐   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ ปกติการมีความรู้ทุกคนก็อาจจะมี แต่ความรู้ Knowledge ใช้ว่าทุกคนจะมีเท่ากันหมด 
ความรู้เหมือนกับทรัพย์ทางปัญญา ยิ่งมีความรู้มากก็ยิ่งมีปัญญามาก ความรู้อาจกล่าวได้ว่าเป็นเหตุ 
แต่การกระท าที่เกิดจากความรู้เป็นผล    ความรู้ในด้านเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ว่ารู้เพียงว่าสักว่ารู้ตามที่
ตนได้ยินได้ฟังมาจากสื่อวิทยุโทรทัศน์เพียงเท่านั้น ความรู้ด้านอ่ืนอาจจะใช่เพียงแค่ได้ยินหรือได้ฟังก็
เรียกว่ารู้แล้ว แต่ค าว่ารู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต่างกัน คือเราต้องทดลองท าเองก่อน เมื่ อ
ทดลองท าแล้วได้ผลอย่างไร นั้นละถึงจะเรียกว่า ความรู้ ในความหมายของความรู้ในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เมื่อเรารู้แล้วเราสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ประโยขน์ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ตน
ครอบครัวและสังคมต่อไปได”้ 

 ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์๓๑   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าเราท าโดยไม่มีองค์ความรู้อะไรเลย ก็เหมือนคนตาบอดคล าช้าง 
คือจับโดนตรงไหน ก็เข้าใจว่าตรงนั้นถูกต้อง หรือเรียกชื่อตามสัณฐานตามที่ตนรู้ เช่นชาวบ้านทั่วไป 
ตนเคยอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั้น ต่อเมื่อมีองค์ความรู้ความเข้าใจก็สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ทรัพยากรที่เรามีอยู่ เช่นการท านา แทนที่จะขายเข้าโรงสีเมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยว กับรวมกลุ่มกันสร้าง
โรงสีข้าวชุมชน แล้วมาสีข้าวเอง รวมกลุ่มกันแปรรูปผลิตภัณฑ์ สร้างมูลค่าเพ่ิมได้ นี้เป็นผลพลอยได้
จากการที่ตนมีองค์ความรู้    การจะท าอะไรก็แล้วแต่ต้องมีองค์ความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ด้วย คือตนเอง
ต้องแสวงหาความรู้ให้ตัวเองก่อน ถ้าตัวเองไม่หาความรู้เองก็ยากที่จะเข้าใจอะไร ถูกเขาหลอกอยู่ล่ า
ไป ถามว่าจะไปหาความรู้จากไหน ก็จากสื่อต่าง ๆ ทางวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์และอินเตอร์เน็ต 
รวมไปถึงปราชญ์ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้ตรงกับความต้องการของเรา เราก็ต้องแสวงหา การมีความรู้ก็
จะย้อนกลับไปถึงการมีภูมิคุ้มกันในตัว เพราะป้องกันการถูกหลอกได้ หรือไม่ก็จะได้มีวิธีแก้ไขปัญหา” 

                                                           

๓๐ สัมภาษณ์ ดร.วลัยพร ผ่อนผัน,อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๓๑ สัมภาษณ์ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์, ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๖๑ 

 

 

 ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน๓๒   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับคนไทยทุกคนแล้วไม่ว่าจะอยู่ที่
ไหนของประเทศ ทุกคนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือรู้กันหมด แต่
น้อยคนที่จะท าตามเรียกว่ามีความรู้แต่ไม่น ามาใช้นั้นเอง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ใช่ว่าแค่ปลูกผักท านาท าสวนเท่านั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ยังมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่ก็ไม่ท า ไม่มีใครประพฤติปฏิบัติตาม แต่ที่ประพฤติปฏิบัติตาม
ก็มีอยู่บ้างแต่ก็น้อย ถ้ามีมากทุกวันนี้จะต้องไม่มีเรื่องเงินกู้นอกระบบในชุมชน จะต้องไม่มีเรื่องการ
เป็นหนี้ในกลุ่มครูซึ่งเป็นต้นแบบความรู้หรือผู้ถ่ายทอดความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงโดยตรงเพราะรู้แล้วไม่ท าตามจึงเกิดปัญหาอย่างทุกวันนี้” 

 นางพรพรรณ ศุภนคร๓๓   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ อยากจะเน้นหนักไปที่สถาบันครอบครัวและสถานศึกษา คือต้องสอนกันตั้งแต่เด็ก ต้องมี
หลักสูตรหรือแทรกเนื้อหาเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปในทุกระดับ หรือช่วงวัย การศึกษาที่เรา
ให้แก่เด็กในทุกวันนี้อาจจะไม่เพียงพอ คือให้การศึกษาเพ่ือมีความรู้ แต่ไม่ตรงประเด็นนั้นเอง   
ปัจจุบันนี้ สื่อเป็นสิ่งส าคัญ เด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือมากกว่าการจับหนังสืออ่าน ใช้สื่อเป็นพ้ืนฐานใน
การด าเนินชีวิต ฉะนั้นต้องใช้สื่อโซเชี่ยวให้เป็นประโยชน์ ในเมื่อเด็กชอบสื่อก็ต้องเอาข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์เข้าไปในสื่อนั้นด้วย ภาครัฐก็ต้องมีส่วนช่วยในการให้ความรู้ในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การปลูกฝังตั้งแต่เด็กมีตัวอย่างให้เห็นเช่นที่ประเทศญี่ปุ่น การมีระเบียบวินัยของเขาเป็นที่ขึ้น
ชื่อ แม้แต่ในช่วงที่เกิดภัยพิบัติย่ าแย่ที่สุดของพวกเขา ตั้งแต่เด็กจนถึงคนโตไม่มีใครผิดวินัย ยังคงรักษา
วินัยเป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัด เราควรจะน าตัวอย่างประเภทแบบนี้มาใช้ในประเทศเรา ถามว่าท าไมเขา
ท าได้ ก็เขาปลูกฝังแต่แต่เด็กนี้ไง ประเทศไทยจะให้คนไทยน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ก็
ต้องปลูกฝังแต่แต่เด็ก เด็กมีความรู้โดยการปลูกฝังถึงจะเห็นผล” 

 นางเพียงใจ  ผ่อนผัน๓๔   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ จริง ๆ แล้วความรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เราได้ใช้ในชีวิตประจ าวันของเราอยู่แล้ว 
เพียงแต่ว่า ทุกคนใช้หมด แต่ใช้ไม่เหมือนกัน เพราะหลักการมีหลายอย่าง อยู่ที่ว่ าหลักการไหนที่

                                                           

๓๒ สัมภาษณ์ ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน , หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๓๓ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร ,ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน ,๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๓๔ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพยีง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๒ 

 

 

ถูกต้อง เราใช้ในหลักการที่ถูกต้องหรือป่าว ประหยัดมัธยัดท าอย่างไร ถ้าเรามีความรู้ตรงนี้ เราก็
สามารถให้ความรู้แก่สมาชิกในชุมชนของเราได้ ยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่นเรามีตู่เย็นอยู่หนึ่งหลัง การปิด
เปิดตู้เย็นหลายๆครั้งเพ่ือน าน้ าออกมากิน ก็เป็นการเปลืองค่าไฟฟ้า ในทางกลับกัน เรามีตูเย็นสามารถ
ท าน้ าแข็งได้ เราเอาน้ าใส่ภาชนะแล้วแช่ที่ช่องท าน้ าแข็ง เมื่อน้ ากลายเป็นน้ าแข็งก็น าน้ าแข็งนั้นมาใส่
กระติกไว้กินน้ า เพียงเท่านี้ก็ไม่ต้องเปิดปิดตู้เย็นบ่อยเพราะเป็นการเปลืองค่าไฟฟ้า ลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนได้ด้วยเพราะเรากินน้ าในกระติกที่มีน้ าเย็น นี้เป็นองค์ความรู้ที่เรามีหรือคนอ่ืนก็มี ทุกคน
สามารถท าได้หมด เว้นแต่ว่าใครจะท าหรือไม่ท าเท่านั้นเอง การกระท าในเรื่องการประหยัดต้องมีคน
จุดประกายความคิด ให้เขารู้สึกว่า เออ แบบนี้ดีเป็นการประหยัด อยากเสนอข้อมูลในด้านความรู้ว่า 
เมื่อเราจะถ่ายทอดความรู้  อย่าถ่ายทอดความรู้แบบหลักวิชาการ เพราะชาวบ้านไม่เข้าใจ 
เพราะฉะนั้นเราต้องใช้หลักการของชาวบ้าน คือพาท าเลยแล้วค่อยมาบอกว่า นี้เป็นการพอเพียงตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบวิชาการ คือท าก่อนแล้วค่อยอธิบาย เพราะชาวบ้านชอบอะไรที่เห็น
ผล ถ้าไม่เห็นผลก่อนก็ไม่มีใครสนใจ นี้เป็นเรื่องจริงจากการเป็นวิทยากรอบรมเศรษฐกิจพอเพียงที่
ผ่านมา สมควรใช้ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้สอน หรือยกหลักศาสนาของแต่ละศาสนามาสอนก็ใช้ได้” 

 นายสมบัติ  กุตัน๓๕   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ โดยส่วนตัว ยังไม่ได้เข้าอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจลักษณ์อะไร แต่ก็มีความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงตามสื่อต่าง ๆ เช่นวิทยุโทรทัศน์ ได้ยินมานานแล้ว และเห็นผลชัดตรงที่รัฐบาลได้
ก าหนดลงในแผนพัฒนาประเทศแผนที่๑๒ ซึ่งเป็นแผนล่าสุด เน้นในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  แต่ใน
ความเข้าใจผม คิดว่า ความรู้อันนี้ คือรู้แค่ตัวเองก่อน เมื่อรู้แล้วค่อย ๆ ท าตามสิ่งที่เรารู้แล้วจึงจะไป
ถ่ายทอดบอกคนอ่ืนได้ ถ้ารู้แล้วยังไม่ท า ก็ยังเรียกว่ารู้ไม่จริง เพราะความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ใคร 
ๆ ก็รู้ แต่อยู่ที่ว่า รู้แล้วได้น าไปใช้หรือน าไปท าจริง ๆ หรือป่าวเท่านั้นเอง”  

 นายสัมพันธ์ มโนรัตน์๓๖   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
ความรู้ ได้เคยผ่านการอบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลายครั้ง จากหน่วยงานของภาครัฐและ
เอกชนที่จัดขึ้น เคยเข้าร่วมทั้งในฐานะประธานชุมชน และในฐานะประชาชน จึงมีความรู้ความเข้าใจ
ในด้านนี้พอสมควร ความรู้ของเศรษฐกิจพอเพียงคือรู้ในส่วนตัวก่อนว่า เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร มี
อะไรบ้าง เหล่านี้ก็ต้องตอบตัวเองให้ได้ตามหลักความถูกต้องก่อน เมื่อเรารู้แล้วว่า เศรษฐกิจพอเพียง
คือแนวทางในการด าเนินชีวิต ที่มีองค์ประกอบ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เป็นแนวพระราชดิริ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ และน ามาถ่ายทอดสอนคนอ่ืน เริ่มจากคนในครอบครัวของ

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์ นายสมบัติ  กุตัน, ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๓ 

 

 

เราก่อน คือเริ่มบอกลูกบอกภรรยาให้รู้จักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แล้วน ามาใช้ในครอบครัว  เรามี
ความรู้ความสามารถท าให้ตัวเราและครอบครัวอยู่ได้อย่างพอเพียง พอเราอยู่ได้ก็มีการเอ้ือเฟ้ือคน
ใกล้เคียง ถ่ายทอดความรู้สู้ชุมชน ในสมัยที่เป็นประธานชุมชนได้เคยของบประมาณจากภาครัฐและ
เอกชน เพ่ือจัดอบรมเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่ประชาชนที่อยู่ในชุมชนวัดไตรรัตนาราม 
มีการท ากิจกรรม เช่น ผสมน้ ายาล้างจานเพ่ือใช้ในครัวเรือน ปลูกผักสวนครัวบริเวณข้างบ้านที่มีพ้ืนที่ 
เพ่ือแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย เหล่านี้ก็น ามาจากองค์ความรู้ที่เรามี”  

 สรุปว่า ด้านความรู้ จึงเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ทุกคนมีความรู้ แต่จะสามารถน าความรู้นั้น
มาใช้ได้มากน้อยเพียงใด เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ด้านความรู้ ความพอประมาณเป็นเหตุและผลที่เกิดขึ้นจาก
ความพอประมาณเป็นผล ด้านความรู้ ประเทศไทยเข้าสู่ยุค ๔.๐ หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรมี
การสนับสนุนเทคโนโลยีแก่ชุมชน เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ประชาชนได้
เข้าถึงมากกว่าที่เป็นอยู่เดิมเด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือมากกว่าการจับหนังสืออ่าน ใช้สื่อเป็นพ้ืนฐานใน
การด าเนินชีวิต ฉะนั้นต้องใช้สื่อโซเชี่ยวให้เป็นประโยชน์ ในเมื่อเด็กชอบสื่อก็ต้องเอาข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์เข้าไปในสื่อนั้นด้วย ภาครัฐก็ต้องมีส่วนช่วยในการให้ความรู้ในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก อะไรที่ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก พอโตขึ้นเขาก้จะท าอยู่อย่างงั้น ไม่ต้องบังคับ 
ในเมื่อเป็นสิ่งที่เขาท าอยู่ประจ าก็ไม่ใช่เรื่องยากส าหรับเขา 

๑.๕ ด้านคุณธรรม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
ด้านคุณธรรม จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เป็นชุมชนเมือง

ขนาดกลาง มีประชาชนนับถือศาสนาหลากหลายศาสนา หรือทุกศาสนาเลยก็ว่าได้ ในการสัมภาษณ์ก็
เช่นเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญก็นับถือศาสนาต่างจากผู้วิจัย ด้านคุณธรรม คือการด าเนินชีวิตให้ดีกว่าที่
เป็นอยู่เดิม อาจจะมองเฉพาะสิ่งภายนอก สิ่งภายในก็ส าคัญเช่นเดียวกัน ที่จะต้องมีการพัฒนาให้
เจริญไปกับสิ่งภายนอก ก็คือคุณธรรม คุณธรรมนี้ แม้แต่พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ก็ทรงมีและมีมาก
เสียด้วย ที่เราทราบกันก็คือทศพิธราชธรรม พระองค์ทรงเป็นพระธรรมราชา ฉะนั้นคุณธรรมจึงเป็น
เรื่องที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เราไม่โกงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ของเรามีมากก็
แบ่งปันให้แก่ผู้อ่ืน ความสุขก็เกิดขึ้น คุณธรรมก็เป็นส่วนส าคัญ เพราะคุณธรรมเป็นเครื่องวัดค่าราคา
คน ไม่ใช่วัดด้วยปริมาณสิ่งของ แต่วัดด้วยใจคน เริ่มต้นที่ เราก่อนว่า เรามีจิตใจเอ้ืออารีย์ไหม มีความ
อยากช่วยคนอ่ืนไหม มีความพออยู่ในใจแล้วหรือยัง เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นการวัดค่าราคาคนทั้งนั้น 
แท้ที่จริงแล้วทุกคนต้องมีธรรมอยู่ในใจ คุณธรรมจะเป็นรูปแบบ แบบธรรมะ หรือเป็นในเชิงปรัชญา
ของปราชญ์ชาวบ้าน ก็ล้วนแต่ยึดการไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีการเสียสละสิ่งของมี
การแบบปันกัน ถ้ากล่าวในฐานะชาวพุทธก็จะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายข้อ ที่สามารถ



๑๖๔ 

 

 

น ามาใช้กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ เช่นหลักสังคหะวัตถุ ๔ เป็นต้น โดยมีรายละเอียดการสัมภาษณ์
ด้านคุณธรรม ดังต่อไปนี้ 

 พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ๓๗   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านคุณธรรม มองว่าต้องมีศาสนาประจ าใจก่อน เน้นว่าประจ าใจมิใช่ศาสนาตามบัตร
ประจ าตัวประชาชน เพราะศาสนาบางศาสนามีข้อผูกมัดทางศาสนา จึงท าให้ระหว่างศาสนาประจ าใจ
กับศาสนาประจ ากายหรือตามบัตรประชาชนนั้นนะไม่ต้องกัน ต้องมีศาสนาประจ าใจจะศาสนาใด้ก็
แล้วแต่ เพราะศาสนาจะช่วยขัดเกลาให้คนเป็นคนดีขึ้นได้ การไม่เอารัดเอาเปรียบกันและกัน ใช้
หลักการคือนึกถึงหัวอกเขาหัวอกเรา ถ้าจะเป็นนายที่ดี ต้องเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาที่ดี การที่ได้รับค าสั่ง
ที่ไม่เป็นธรรม มันเจ็บปวดรวดร้าวมาก แต่การที่สั่งแล้วไม่ท า มันเจ็บมากกว่า คนในชุมชนถ้าขาด
หลักการการเห็นใจซึ่งกันและกันก็จะเอาแต่ประโยชน์ตัวเองไม่สนใจประโยชน์โดยส่วนรวม ทุกอย่าง
ต้องมีคุณธรรม ถ้าอยากรับรอยยิ้มจากเขา เราก็ต้องยิ้มให้เขาก่อน ถ้าอยากให้ใครเขาดีกับเรา เราก็
ต้องดีกับเขาก่อน ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเลย คือสละให้ก่อน และเราจะได้สิ่งที่ดีกว่า
กลับมา ส าคัญที่สุดคือ ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นเรื่องส าคัญ ไม่ว่าจะหน่วยงานไหนหรือองค์กรไหน 
จะขาดความกตัญญูกตเวทีไม่ได้ ต้องมีคุณธรรมประจ าตน สิ่งที่ต้องท าคือความดี สิ่งที่ต้องมีคือ
คุณธรรม การอยู่รวมกันของคนต้องรู้จักการวางตน เขาสูงกว่าเราก็อย่าพ่ึงไปตีเสมอ หรือเขาต่ ากว่า
เราก็อย่าพึ่งไปรังเกียจดูถูกเขา คนต้องดูจากภายในไม่ใช่ภายนอก” 

 สมพงษ์ สุดเกตุ๓๘   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม การด าเนินชีวิตให้ดีกว่าที่เป็นอยู่เดิม อาจจะมองเฉพาะสิ่งภายนอก สิ่งภายในก็ส าคัญ
เช่นเดียวกัน ที่จะต้องมีการพัฒนาให้เจริญไปกับสิ่งภายนอก ก็คือคุณธรรม คุณธรรมนี้ แม้แต่พระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ก็ทรงมีและมีมากเสียด้วย ที่เราทราบกันก็คือทศพิธราชธรรม พระองค์ทรงเป็น
พระธรรมราชา ฉะนั้นคุณธรรมจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เราไม่โกงไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ของเรามีมากก็แบ่งปันให้แก่ผู้อ่ืน ความสุขก็เกิดขึ้น ถึงจะจับต้องไม่ได้แต่ก็รู้อยู่แก่ใจ   
แต่ธรรมข้อหนึ่งก่อนที่จะมีข้ออ่ืน ๆ คือความเมตตา ต้องมีในตัวเราเองถ้าเรามีความเมตตาความทุกข์
ก็จะน้อยเบาบางไปตามล าดับ เรามีเมตตากับเขาเขาก็มีเมตตากับเรา เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเรารู้จัก
พอสิ่งที่เกินก็แบ่งปันเพียงเท่านี้ ก็เกิดความมีเมตตาแล้ว คือเราได้ให้ เราเป็นผู้ให้ อย่างน้อยก็ให้คนที่
ใกล้ตัวกอ่น”                      

                                                           

๓๗ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ , อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม,๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๓๘ สัมภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ, อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส,๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๖๕ 

 

 

 ดร.วลัยพร ผ่อนผัน๓๙   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เห็นผลชัดนั้น ด้านคุณธรรมก็เป็น
ส่วนส าคัญ เพราะคุณธรรมเป็นเครื่องวัดค่าราคาคน ไม่ใช่วัดด้วยปริมาณสิ่งของ แต่วัดด้วยใจคน 
เริ่มต้นที่เราก่อนว่า เรามีจิตใจเอ้ืออารีย์ไหม มีความอยากช่วยคนอ่ืนไหม มีความพออยู่ในใจแล้วหรือ
ยัง เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นการวัดค่าราคาคนทั้งนั้น คนรวยหวงของกิน เช่นมะม่วงเกินจากรั้วบ้านสุก
ตกลงพ้ืนด้านนอกบ้านคนผ่านไปผ่านมาจะเก็บยังไม่ให้เลย เพราะหวง ในทางกลับกันคนจน ปลูกข่า
ตะไคร้ใบมักรูดใบกระเพราะผักสวนครัวไว้กินเอง กินไม่ทันหักกิ่งใสถุงไว้ ใครผ่านไปมาเที่ยวแจกเขา 
ฉะนั้นค่าราคาคนอยู่ที่ใจมิใช่ความร่ ารวยหรือวัตถุสิ่งของ  ตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ 
เงื่อนไข ที่ทิ้งกันไม่ได้คือเงื่อนไขความรู้กับเงื่อนไขคุณธรรมต้องมีอยู่คู่กัน ถ้ามีความรู้แต่ขาดคุณธรรม
บุคคลนั้นก็จะเป็นคนเอาเปรียบคนไม่ได้ใช้ความรู้ในทางที่ถูกที่ควรไม่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ
บ้านเมือง หรือถ้ามีแต่คุณธรรมไม่มีความรู้บุคคลนั้นก็จะถือแต่คุณธรรมอดอยากยากจนอยู่ ล่ าไป 
ต่อเมื่อมีทั้งความรู้มีทั้งคุณธรรมบุคคลนั้นก็จะด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกที่ควร เป็นคนที่มีคุณภาพของ
สังคมต่อไป” 

 ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์๔๐   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม นับเป็นจุดส าคัญในการด าเนินชีวิต เพราะมีคุณธรรมชีวิตก็จะมีความสุข แต่ถ้าขาดคุณธรรม
ชีวิตก็จะมีแต่ความทุกข์ คุณธรรมประจ าตน คือการเป็นคนมีเมตตา ถ้าคนเราทั้งหมดมีเมตตาต่อกัน 
สังคมก็จะน่าอยู่มากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ดังค าของหลวงพ่อพุทธทาส ท่านว่า เมตตาธรรมค้ าจุน
โลก โดยส่วนตัวเป็นครอบครัวที่นับถือพระพุทธศาสนา คือนับถือกันทั้งหมด แม่ของภรรยาก็เป็นแม่ชี
ถือศีล เรามีธรรมเราปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อาจจะจับต้อง
ไม่ได้ด้วยมือ สัมผัสไม่ได้ด้วยตาเปล่า แต่ก็รู้อยู่ที่ใจ  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเริ่มที่ใจเป็นอันดับแรก 
เมื่อใจคิดจะพัฒนาท าให้ชีวิตตนเองดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่เดิม ก็เริ่มที่ใจนี้แหละ เพราะฉะนั้นเริ่มที่ใจของ
ตนเองให้มีคุณธรรม เมื่อตัวเองมีคุณธรรมแล้ว ก็จะช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยเมตตาตามล าดับ การมีจิต
เกื้อกูลแก่ส่วนรวมก็ต้องมีเมตตาถึงจะช่วยเหลือคนอ่ืนได้ ในความเป็นภาวะผู้น าต้องมีการเสียสละ 
คุณธรรมข้อนี้ก็ส าคัญ คือเราต้องเป็นแบบอย่าง การด ารงชีวิตยึดหลักธรรมและยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนทั้งตนเองก็ไม่ท าตนเองให้เดือดร้อน คือทุกคนมีสิทธิ

                                                           

๓๙ สัมภาษณ์ ดร.วลัยพร ผ่อนผัน,อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๔๐ สัมภาษณ์ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ์, ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๖๖ 

 

 

เสมอกันเคารพในสิทธิของกันและกันแม้กระทั้งคนต่างศาสนากัน เพ่ือให้เกิดความสงบและสันติภาพ
ในชุมชนของเรา” 

 ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน๔๑   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม แท้ท่ีจริงแล้วทุกคนต้องมีธรรมอยู่ในใจ คุณธรรมจะเป็นรูปแบบ แบบธรรมะ หรือเป็นในเชิง
ปรัชญาของปราชญ์ชาวบ้าน ก็ล้วนแต่ยึดการไม่เบียดเบียนกัน ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีการเสียสละ
สิ่งของมีการแบบปันกัน ถ้ากล่าวในฐานะชาวพุทธก็จะมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายข้อ ที่
สามารถน ามาใช้กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ เช่นหลักสังคหะวัตถุ ๔ เป็นต้น ที่จะพัฒนาทั้งตนเอง
ครอบครัวตลอดถึงสังคมให้เป็นสุขได้ ถ้ากล่าวในฐานะของคนต่างศาสนา ก็ต้องมีหลักปฏิบัติ เช่นการ
มีเมตตา การมีสันติ เหล่านี้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท าชีวิตให้ดีขึ้น    การช่วยเหลือสังคมหรือการ
ท าประโยชน์แก่สังคม โดยส่วนตัวชอบโครงการจิตอาสาของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๑๐ ที่ให้ประชาชน
เป็นจิตอาสา แต่ตัวเองก็ไม่ได้ไปลงทะเบียนเป็นเป็นจิตอาสาอะไรพวกนั้น คือท าเลย เมื่อเกิด
เหตุการณ์เฉพาะหน้าก็ท าเลย คือไม่มีในเชิงสัญลักษณ์หรือเก็บภาพแต่อย่างใด เราอยากเป็นจิตอาสา
ก็ท าเลย ช่วยเหลือสังคม ตามพระราชด าริของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๑๐ การอยู่เบื้องหลังและยืนดู
ความส าเร็จเป็นความสุขชนิดหนึ่งที่สัมผัสและรับรู้ได้ทางใจ” 

 นางพรพรรณ ศุภนคร๔๒   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม ในภาวะเศรษฐกิจไทยเป็นแบบนี้ ก็พูดได้ยากเรื่องคุณธรรม สถาบันครอบครัว พ่อแม่ไม่มี
เวลาสอนลูกเพราะต้องไปท างานหาเงิน  คนส่วนใหญ่ยังติดอยู่ในเรื้องปากเรื่องท้อง ต้องท างานเพื่อหา
เงินมาจุนเจือครอบครัว การจะให้บริจาคเป็นการกุศล เป็นเรื่องที่ท าได้ยาก เพราะเขาก็ยั้งต้องท างาน
เพ่ือเลี้ยงปากเลี้ยงท้องมีภาระคือคนในครอบครัว เป็นเรื่องยากที่จะมีการเผื่อแผ่จุนเจือ ยิ่งในสังคม
กลุ่มคนเมืองบ้านรั้วติดกันยังไม่พูดกันเลย ยังไม่มีการหยิบยื่นอาหารหรือสิ่งของให้กัน ไม่ต้องกล่าวถึง
การให้ความช่วยเหลือหรือบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวม  ในด้านของคุณธรรมก็เหมือนกับด้านความรู้ที่
กล่าวไปว่า ต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก อะไรที่ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก พอโตขึ้นเขาก้จะท าอยู่อย่างงั้น ไม่ต้อง
บังคับ ในเมื่อเป็นสิ่งที่เขาท าอยู่ประจ าก็ไม่ใช่เรื่องยากส าหรับเขา เช่น คนที่นับถือศาสนาอิสลาม ท า
พิธีละหมาดวันละ๕ครั้ง ท าไมไม่เลิกหรือรู้สึกเบื่อเพราะอะไร  เพราะสถาบันครอบครัวปลูกฝังและพา
เขาท ามาตั้งแต่เด็กไง พอโตแล้วก็ยังท าอยู่ แต่ในส่วนของจุดประส่งก็แตกต่างกันออกไปนั้นเป็นผล 
อยากเน้นย้ าว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ต้องปลูกฝังตั้งแต่ตอนเป็นเด็ก หลักคุณธรรมก็เช่นกัน” 

                                                           

๔๑ สัมภาษณ์ ดร.อุ้มบุญ  สิงห์อัศวิน, หัวหน้าฝ่ายทะเบียนและประมวลผล ส านักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช,๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

๔๒ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร ,ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน,๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๖๗ 

 

 

 นางเพียงใจ  ผ่อนผัน๔๓   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม ในด้านนี้ค่อนข้างตอบยาก เพราะคุณธรรมเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน จะวัดกันแค่สายตาไม่ได้
เพราะคุณธรรมเป็นเรื่องของใจ แต่ก็ต้องมององค์ประกอบหลายด้าน ชาวบ้านมีเรื่องปากเรื่องท้องเป็น
ใหญ่ การครองชีพเหล่านี้เป็นต้น ต้องหันมาพูดเรื่องนอกเหนือหลักเศรษฐกิจพอเพียงก่อน ย้อนกลับ
มาพูดถึงเศรษฐกิจในประเทศไทย เพราะคุณธรรมจะมีมากหรือมีน้อยก็ต้องอาศัยหลักเศรษฐกิจด้วย 
ถ้าเศรษฐกิจภายในประเทศดี ความเป็นอยู่ของประชาชนก็จะดีตามไปด้วย ถ้าเศรษฐกิจ
ภายในประเทศย่ าแย่ ความเป็นอยู่ของประชาชนก็จะตกต่ า คนก็จะหันมาเป็นโจร ท างานก็ไม่สุจริต 
เป็นทุจริตเสียมาก   ปัญหาที่เกิดขึ้นเกิดจากเศรษฐกิจ ถ้าเศรษฐกิจไม่ดี คนก็จะเห็นแก่ตัวมากขึ้นขาด
จิตส านึกขาดคุณธรรมไปทันที เพราะมีเหตุผลเรื่องปากเรื้องท้องเรื่องภาระของครอบครัวมากก่อน คน
ก็จะไม่สนใจคุณธรรม ละคุณธรรมทันที เพราะเมื่อตนยังปากกัดตีนถืบ จะช่วยเหลืออะไรใครได้ 
ตัวเองยังเอาตัวไม่ได้ จะให้มารักษาคุณธรรมเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ยากมาก แม้กระทั้งปัจจุบันนี้ การ
จะท าบุญหรือบริจาคการกุศลอะไรก็แล้วแต่ จะท าน้อยมาก อย่างน้อยก็๒๐บาท แต่เมื่อเทียบกับค่า
โทรศัพท์ค่าบริการอินเตอร์เน็ตที่จ่ายกันทุกเดือนมากนัก มากกว่าหลายสิบเท่า แต่คนก็สามารถท าได้ 
เพราะยังแยกไม่ได้ว่า อันไหนคือพอเพียง อันไหนคือคุณธรรม อันไหนคือความพอประมาณ มีแต่
ความรู้ว่า นี้เป็นสิ่งที่เราต้องการ นั้นเป็นสิ่งที่เราต้องใช้ ทุกอย่างสอดคล้องกันไปหมด” 

 นายสมบัติ  กุตัน๔๔   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม ก็เป็นจิตอาสาชาวยเหลือสังคม ช่วยเหลือชุมชน อะไรที่เห็นว่าดี ก็จะพัฒนาให้ดีขึ้น เพ่ือ
ผลประโยชน์ส่วนรวมของชุมน การมีคุณธรรม ก็ต้องเริ่มภายในครอบครัวเราก่อน ผมได้เคยสอนลูกว่า
ให้เป็นคนดี เน้นการพูดคุยแก้ไขปัญหา ถ้าเราพูดคุยกับคนในครอบครัวเรารู้เรื่อง คนในชุมชนเราก็จะ
พูดคุยรู้เรื่องด้วยในฐานะที่เราเป็นประธานชุมชน ต้องมองลูกบ้านหรือประชาชนที่อยู่ในหมู่บ้าน
เหมือนคนในครอบครัวของเราเอง   เมื่อมีการทะเลาะวิวาท ก็แก้ไขปัญหาด้วยสันติวิธี คือจะยังไม่แจ้ง
ความกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ แต่จะเรียกคู่กรณีทั้ง๒ฝ่ายมาพูดคุยด้วยเหตุด้วยผล ผมเองในฐานะประธาน
ชุมชนก็ต้องวางตัวเป็นกลางรับฟังได้ทั้ง๒ฝ่าย โดยตัดผลประโยชน์ออกไปหรือแม้กระทั้งญาติพ่ีน้อง
ของเราเอง ถ้าท าความผิดก็ต้องว่าไปตามผิดโดยจะไม่เข้าข้าง ข้างใดข้างหนึ่ง ท้ายที่สุดเมื่อไกล่เกลี่ย
กันได้ เรื่องก็ไม่ต้องถึงต ารวจ ฝ่ายที่ผิดก็ต้องยอมรับเงื่อนไขของฝ่ายที่ถูกต้อง   การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรม เน้นความกตัญญูกตเวทีเป็นหลัก เริ่มต้นจากคนใน
ครอบครัว แล้วน าออกไปสู่ชุมชน โดยไม่มีเส้นแบ่งระหว่างศาสนา คือท าให้ทุกศาสนามีความเท่าเทียม

                                                           

๔๓ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๔๔ สัมภาษณ์ นายสมบัติ  กุตัน, ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑.  



๑๖๘ 

 

 

กันตามสิทธิของตน ที่ผ่านมาชุมชนวัดวัดไตรรัตนาราม มีประชาชนที่นับถือศาสนาอิสลาม นับถือ
ศาสนาคริศต์ และศาสนาอ่ืน ๆ นอกจากพระพุทธศาสนา ก็สามารถท ากิจกรรมร่วมกันได้อยู่ ไม่เคย
เกิดความขัดแย้งระหว่างศาสนาแต่อย่างใด” 

 นายสัมพันธ์ มโนรัตน์๔๕   “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
คุณธรรม ผมได้เคยบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนามาบ้าง และเป็นผู้ปฏิบัติธรรม เป็นอุบาสก ก็
พอเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธเจ้าอยู่บ้าง แต่ที่ใช้ในครอบครัวคือการสอนลูกก่อน ว่าให้รู้จักความ
กตัญญูรู้คุณคน สอนเรื่องบาปบุญคุณโทษตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และก็สอนลูกอยู่ประจ า
ว่าอย่ากล่าวให้ร้ายท าลายใคร คือดูตัวเราเองก่อนว่าตัวเราดีแค่ไหน ไม่ต้องเปรียบเทียบกับคนอ่ืน 
ทั้งตวัผมเองและครอบครับยึดมั่นในคุณธรรม มีการช่วยเหลือเกื้อกูล ญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้าน รวมถึงคน
ที่อยู่ในชุมชน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านคุณธรรม ในด้านนี้ถ้าทุกคนมี
คุณธรรม ปัญหาต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะรู้ผิดชอบชั่วดี เรื่องคุณธรรมนี้ ผมเป็นประธานชุมชนวัด
ไตรรัตนาราม ๔ สมัย ครึ่ง ในสมัยที่ ๕ เนื่องจากมีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้นตามอายุที่เพ่ิม เห็นว่าถ้าตน
เป็นประธานชุมชนอยู่ต่อ จะท าให้ชุมชนคือส่วนรวมเสียผลประโยชน์บางประการ จึงลาออกเพ่ือให้คน
ที่มีความรู้ความสามารถมีจิตสาธารณะรักในการบริการช่วยเหลือพ่ีน้องคนในชุมชนขึ้นมาเป็นประธาน
ชุมชนแทน ผมปฏิเสธมาตลอดที่จะเป็นประธานชุมชน แต่ประชาชนในชุมชนเป็นคนเลือก สมัยที่๕ นี้ 
ร่างกายไม่ไหวจริง ๆ จึงได้ลาออกกลางคัน ผมไม่ยึดติด การไม่ยึดติดก็เป็นคุณธรรมอย่างหนึ่งที่เราท า
ให้คนอ่ืนดูเป็นตัวอย่าง ในระยะเวลาที่ผ่านมา”  

 สรุปว่า ด้านคุณธรรม จึงกล่าวได้ว่าทุกคนมีคุณธรรมประจ าตนอยู่แล้วแต่จะ
แสดงออกในด้านไหนเท่านั้นเอง บางคนก็มีศีลเป็นเครื่องปฏิบัติ บางคนก็มีหลักศาสนาของตนเป็น
เครื่องปฏิบัติบนพ้ืนฐานของหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ใช้ส าหรับการด าเนินชีวิต คุณธรรมจึงเป็นเรื่องที่
ส าคัญอย่างหนึ่ง ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เราไม่โกงไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ของเรามีมากก็แบ่งปันให้แก่
ผู้อ่ืน ความสุขก็เกิดขึ้น ถึงจะจับต้องไม่ได้แต่ก็รู้อยู่แก่ใจ   แต่ธรรมข้อหนึ่งก่อนที่จะมีข้ออ่ืน ๆ คือ
ความเมตตา ต้องมีในตัวเราเองถ้าเรามีความเมตตาความทุกข์ก็จะน้อยเบาบางไปตามล าดับ เรามี
เมตตากับเขาเขาก็มีเมตตากับเรา เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเรารู้จักพอสิ่งที่เกินก็แบ่งปันเพียงเท่านี้ ก็เกิด
ความมีเมตตาแล้ว คือเราได้ให้ เราเป็นผู้ให้ อย่างน้อยก็ให้คนที่ใกล้ตัวก่อน 

 
 
 

                                                           

๔๕ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ทีป่รึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชนวัด
ไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๖๙ 

 

 

๒.ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ในด้านอ่ืน ๆ  

ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ได้ให้ความเห็นว่า 
 ๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ต้องถามตนเองก่อนว่า 

ตรงไหนหรือจุดไหนคือความพอเพียงของเรา เพราะแต่ละบ้านแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน 
เพราะฉะนั้น ความพอเพียงนี้ต้องดูก่อนว่า ด้านไหน ถ้าเป็นชาวไร่ชาวนาก็ดูที่ว่าตนเองมีที่ไร่ที่น่าอยู่
เท่าไร ท านาผลผลิตที่ได้พออยู่พอกินหรือป่าว หรือท าไปแล้วขาดทุนไม่คุ้มทุน เพราะความพอเพียง
ของแต่ละคนไม่เท่ากัน เช่นของชนชั้นรากหญ้า ชนชั้นกลาง และชนชั้นสูง ต่างมีทุนที่ไม่เท่ากัน ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือเราจะไม่ใช้เงินของอนาคต เงินจากอนาคตก็คือเงินกู้ เหล่านี้เป็นการสร้าง
ภาระท่ีเพ่ิมข้ึนไม่ก่อให้เกิดความพอเพียง ด้านความมีเหตุผลวัดค่าท่ีความสุข หากจะถามว่าเงินมีความ
จ าเป็นไหม ก็มีความจ าเป็นแต่ความจ าเป็นของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน ไม่ฟุ่มเฟือยไม่วิ่งตามค่านิยม ด้าน
ความรู้ก็ต้องรู้จริง อย่าท าอะไรแบบที่เราไม่มีความรู้ เช่นเห็นเขาเลี้ยงปลา ก็เลี้ยงตามเขา เห็นเขา
เลี้ยงไก่ ก็เลี้ยงตามเขาโดยที่ตนขาดความรู้ในด้านนั้น ๆ ไป ที่พูดอย่างนี้ เพราะนิสัยคนไทยเป็นแบบ
นั้น เห็นเขาท าอะไรก็ท าตามเขาไปหมด ด้านคุณธรรม การอยู่รวมกันของคนต้องรู้จักการวางตน เขา
สูงกว่าเราก็อย่าพ่ึงไปตีเสมอ หรือเขาต่ ากว่าเราก็อย่าพ่ึงไปรังเกียจดูถูกเขา คนต้องดูจากภายในไม่ใช่
ภายนอก ๔๖ 

 ๒.๒ ความพอประมาณ ตามฐานะของตนเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคมหรือชุมชน 
เมื่อมีความพอประมาณเป็นหลักในการด าเนินชีวิตหรือพัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ได้ก็คือ
ความสุข ความพอประมาณวัดค่าที่ความสุขด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เปรียบเทียบให้เห็นภาพใน
ด้านนี้ เหมือนการฉีดวัคซีนป้องกันโรค เมื่อฉีดวัคซีนแล้วโรคก็จะไม่เป็น คือคล้าย ๆ กัน ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเราน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น คือถ้า
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ยังไงก็ดีขึ้นแน่นอนความรู้ในเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่รู้แค่ความพอเพียง 
ยังต้องรู้ถึงการบริหารจัดการด้วย เช่นการที่เราจะใช้เงินในอนาคตหรือเงินกู้ เราต้องมีความรู้เรื่องการ
ใช้จ่าย การผ่อนช าระคืน ถ้าเราไม่มีความรู้ก็เจ๋งอย่างเดียว   ธรรมข้อหนึ่งก่อนที่จะมีข้ออ่ืน ๆ คือ
ความเมตตา ต้องมีในตัวเราเองถ้าเรามีความเมตตาความทุกข์ก็จะน้อยเบาบางไปตามล าดับ๔๗ 

 ๒.๓ ความพอประมาณที่สัมผัสได้ด้วยตนเอง คืออยากให้ตัวเราเองเป็นต้นแบบที่ดี
ก่อน ต้องรู้จักการประหยัด รู้จักการอดออม คือ ส่วนไหนที่ไม่เป็นสาระส าคัญก็ตัดทิ้งไป ความ

                                                           

๔๖ สัมภาษณ์ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ , อดีตเจ้ากรมก าลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 
กระทรวงกลาโหม,๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๔๗ สัมภาษณ์ พันเอก สมพงษ์ สุดเกตุ, อดีตครูใหญ่โรงเรียนพระดาบส,๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๗๐ 

 

 

พอประมาณเป็นเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากความพอประมาณเป็นผล ด้านความรู้ประเทศไทยเข้าสู่ยุค 
๔.๐ อยากให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการสนับสนุนเทคโนโลยีแก่ชุมชน เพ่ือถ่ายทอดองค์
ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ประชาชนได้เข้าถึงมากกว่าที่เป็นอยู่เดิม อยากให้มีการสนับสนุน
ทุนในทุกด้าน ด้านคุณธรรมปัญหาอยู่ในทุกวันนี้ ทั้งในชุมชนหรือประเทศชาติ คือความเห็นแก่ตัวเอา
รัดเอาเปรียบกับไม่เป็นคนดี เป็นคนผิดศีลผิดธรรม คุณภาพชีวิตจึงไม่มีการพัฒนา มีแต่เท่าเดิมหรือ
ตกต่ าลงกว่าที่เป็นอยู่เดิม ในทางตรงกันข้ามถ้าครอบครัวไหนหรือชุมชนไหนมีศีลมีธรรม สันติสุข
สันติภาพก็เกิดขึ้น ไม่เดือดร้อนนอนทุกข์ ไม่เบียดเบียนคืนอื่น คุณภาพชีวิตก็จะสูงขึ้นตามล าดับ๔๘ 

 ๒.๔ ความพอเพียงคืออะไร ท าอย่างไร ถึงจะพอเพียงกับตัวเรา หลักการตรงนี้เรา
จะต้องน้อมน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งน ามาบูรณาการใช้ ถ้าถามว่าสมาชิกและประชาชนทั่วไป 
เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงแค่ไหน ค าตอบคือยังเข้าใจไม่ถ่องแท้ จะมองภาพของการอดออม
ประหยัดมัธยัด ซึ่งจริง ๆ แล้วยังไม่ตรงประเด็นเท่าไรคือยังไม่ใช่ ความพอเพียงคือความประมาณของ
ตัวเราเองในส่วนตรงนี้ ด้านความมีเหตุผลเราไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เราจะใช้แต่สิทธิของเราไม่ก้าว
ก่ายในสิทธิประโยชน์ของผู้อ่ืน จะท าอะไรก็แล้วแต่ ต้องใช้เหตุผลเป็นหลัก ความระลึกถึงเสมอ เวลา
เขาจะท าอะไรก็จะมีเหตุมีผลมีความพอเพียง จะกรายเป็นภูมิคุ้มกันปกป้องตัวเองได้ อยากเสนอข้อมูล
ในด้านความรู้ว่า เมื่อเราจะถ่ายทอดความรู้ อย่าถ่ายทอดความรู้แบบหลักวิชาการ เพราะชาวบ้านไม่
เข้าใจ เพราะฉะนั้นเราต้องใช้หลักการของชาวบ้าน คือพาท าเลยแล้วค่อยมาบอกว่า นี้เป็นการ
พอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบวิชาการ คือท าก่อนแล้วค่อยอธิบาย ปัญหาที่เกิดข้ึนเกิด
จากเศรษฐกิจ ถ้าเศรษฐกิจไม่ดี คนก็จะเห็นแก่ตัวมากขึ้นขาดจิตส านึกขาดคุณธรรมไปทันที เพราะมี
เหตุผลเรื่องปากเรื้องท้องเรื่องภาระของครอบครัวมากก่อน คนก็จะไม่สนใจคุณธรรม ละคุณธรรม
ทันที เพราะเมื่อตนยังปากกัดตีนถืบ จะช่วยเหลืออะไรใครได้ ตัวเองยังเอาตัวไม่ได้ จะให้มารักษา
คุณธรรมเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ยากมาก๔๙ 

 ๒.๕ ความพอประมาณ อยากจะเน้นหนักที่สถาบันครอบครัวมากกว่า ถ้าครอบครัว
มีความพอประมาณ หรือที่เรียกว่าความพอเพียงนี้ การประพฤติหรือการปฏิบัติก็จะถูกถ่ายทอด ไม่
จ าเป็นที่จะต้องมานั่งฟังการบรรยายหรือการอบรมเรื่องความพอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง เพราะ
ตนเองมีการประพฤติปฏิบัติเป็นปกติอยู่แล้ว การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้
ประกอบกันในทุก ๆ หลักการมีเหตุผลต้องมีตั้งแต่แรก ก่อนจะจับจ่ายใช้สอยก็ต้องคิดพิจารณาแล้ว 

                                                           

๔๘ สัมภาษณ์ นายสัมพันธ์ มโนรัตน์, ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชนวัด
ไตรรัตนาราม ๔ สมัย,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๔๙ สัมภาษณ์ นางเพียงใจ  ผ่อนผัน, วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแม่ของแผ่นดินเขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร,๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๑ 

 

 

ว่าดีหรือไม่ดีของที่เราจะซื้อ มีคุณค่ามากน้อยเพียงใด เวลาที่จะใช้จ่ายก็ต้องมีเหตุผลเพียงพอ การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ก็ต้องปลูกฝังเรื่องความพอเพียงมาตั้งแต่เด็ก  ไม่ใช่มาตามอบรมกันตอนโตอย่างที่
เห็นกันอยู่ในทุกวันนี้ การด าเนินชีวิตควรอยู่บนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะได้ไม่เป็นปัญหาเช่น
ทุกวันนี้ ที่พวกเด็กวัยรุ่นหรือที่เราเรียกว่าเยาวชนของชาติ ไม่คิดถึงอะไรทั้งนั้น คิดเพียงแต่ว่าฉันจะท า
อย่างนี้ ขาดจิตส านึกในการพินิจพิจารณาไตร่ตรอง เมื่อถึงเวลาเดือดร้อนก็ต้องเดือดร้อนพ่อแม่   เด็ก
อยู่กับโทรศัพท์มือถือมากกว่าการจับหนังสืออ่าน ใช้สื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ฉะนั้นต้องใช้สื่อ
โซเชี่ยวให้เป็นประโยชน์ ในเมื่อเด็กชอบสื่อก็ต้องเอาข้อมูลที่เป็นประโยชน์เข้าไปในสื่อนั้นด้วย ภาครัฐ
ก็ต้องมีส่วนช่วยในการให้ความรู้ในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก อะไรที่
ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก พอโตขึ้นเขาก้จะท าอยู่อย่างงั้น ไม่ต้องบังคับ ในเมื่อเป็นสิ่งที่เขาท าอยู่ประจ าก็ไม่ใช่
เรื่องยากส าหรับเขา เช่น คนที่นับถือศาสนาอิสลาม ท าพิธีละหมาดวันละ๕ครั้ง ท าไมไม่เลิกหรือรู้สึก
เบื่อเพราะอะไร๕๐ 
 
๔.๖ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 ๑. ท าให้ทราบถึงระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านความพอประมาณ ๒. ด้าน
ความมีเหตุผล ๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ๔. ด้านความรู้ ๕. ด้านคุณธรรม จากแบบสอบ
สอบถาม โดยพิจารณาจากรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 
 ๒. ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากแบบสอบถามข้อมูล
เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยเชิงสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ตรงตามสมมติฐาน และปัจจัยที่ปฏิเสธ
สมมติฐาน โดยพิจารณาจากความถี่และร้อยละที่มีมากท่ีสุดและน้อยที่สุด 
 ๓. ท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากแบบสอบสอบถามปลายเปิด โดยพิจารณา
จากรายข้อเฉพาะที่มจี านวนความถี่มากท่ีสุดเท่านั้น 
 ๔. ท าให้ทราบถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ด้าน โดยพิจารณา
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 
 

                                                           

๕๐ สัมภาษณ์ นางพรพรรณ ศุภนคร , ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน ,๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๗๒ 

 

 

๑.ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นแผนภูมิองค์ความรู้ได้ ดังแผนภูมิที่ ๔.๑ ต่อไปนี้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงองค์ความรู้จากการวิจัย 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

๑. ด้านความพอประมาณ 

๒. ด้านความมีเหตุผล ๓. ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

๕. ด้านคุณธรรม 

 

๔. ด้านความรู้ 

๒. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๓. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ด้าน โดยพิจารณา
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
 

ปัจจัยที่ตรงสมมติฐาน 

 

ปัจจัยที่ไม่ตรงสมมติฐาน 

 

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการด าเนินชีวิต 

สถาบันครอบครัว 
คือจุดเริ่มต้นหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 

ความสุขเกิดจากการด าเนินชีวิต 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 



๑๗๓ 

 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยสามารถจะสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ
วิจัยครั้งนี้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้. 

๑.ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร
รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ด้าน สรุปโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
พิจารณาจากรายด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ 

 ๑.๑ ด้านความพอประมาณ จากการศึกษาพบว่า ประชาชนพร้อมสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนในพ้ืนที่ท าการวิจัย มีการเพ่ิมรายได้จากการท าอาชีพเสริม จากงานที่ท าประจ า
ตามปกติ และลดรายจ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็นออก ไม่สร้างหนี้สินแบบไม่มีแบบแผน คือการจะใช้เงินกู้ยืม
เพ่ือลงทุนจะต้องมีการวางแผนกับคนในครอบครัวถึงระยะเวลาในการช าระหนี้สิน และมีข้อจ ากัดคือ
ไม่ใช้เงินทุนจากแหล่งเงินทุนที่เลื่อนลอยเพ่ือป้องกันการถูกเอาเปรียบ จะใช้เงินทุนจากแหล่งเงินทุนที่
ถูกต้องตามกฎหมายเพ่ือน าเงินมาลงทุนในการประกอบธุระกิจ จะไม่น ามาเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน ทั้งยังไม่ฟุ่มเฟ้อฟุ่มเฟือยในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันมีการประหยัดอดออมในทางที่
ถูกต้องอยู่เสมอ การปฏิบัติข้างต้นท าให้มีค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนลดลง จากการประกอบอาหาร
บริโภคเองแทนการไปทานข้าวข้างนอกบ้าน มีการส่งเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและครอบครัวให้แบ่ง
ทรัพย์ในการใช้จ่ายที่ถูกต้อง ประหยัดแต่ก็ไม่ใช้ตระหนี่ มีความพอดีในตัว 

 ๑.๒ ด้านความมีเหตุผล  จากการศึกษาพบว่า ประชาชนพร้อมสมาชิกในครอบครัว
ทุกคนในพ้ืนที่ท าการวิจัย มีการสร้างวินัยในการใช้จ่ายในครัวเรือน เช่นการแบ่งทรัพย์เป็นส่วน ๆ ใน
การใช้จ่าย มีการวางแผนในการใช้จ่ายเพื่อให้มีเงินเก็บออม มีการด าเนินชีวิตของตนเองและครอบครัว
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือพออยู่ พอกิน พอใช้ สมควรแก่อัตภาพของตน ไม่มีความรู้สึกอยากได้ 
อยากมี จนเกินฐานะและความสามารถของตนเอง ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
พิจารณาอย่างถ้วนถี่ในเรื่องต่าง ๆ ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพ่ือ
ไม่ให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและครอบครัว 

 ๑.๓ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จากการศึกษาพบว่า ประชาชนพร้อมสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนในพ้ืนที่ท าการวิจัย มีการท าบัญชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือน เพ่ือให้ทราบ
แหล่งที่มาของรายได้ว่ามีรายรับเท่าไรและทราบถึงรายจ่ายว่าในแต่ละเดือนมีรายจ่ายเท่าไร เมื่อทราบ
ถึงรายจ่ายที่เกินหรือเพ่ิมขึ้นในเดือนถัดไปก็จะมีการลดรายจ่ายในส่วนที่ไม่จ าเป็น มีการวางแผน
ล่วงหน้าเพ่ือเตรียมเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายในยามจ าเป็นที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่นเจ็บป่วยเป็นต้น มีการ
สร้างจิตส านึกภายในครอบครัว ในการลดละเลิกอบายมุขทุกอย่าง ตนเองและสมาชิกในครอบครัวมี
การออกก าลังกายเป็นประจ า เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง ให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ จะได้ลดค่าใช้จ่าย



๑๗๔ 

 

 

การรักษาพยาบาลซึ่งในปัจจุบัน ค่ารักษาพยาบาลแต่ละโรงพยาบาลมีค่าใช้จ่ายที่แพงมาก ไม่ว่า
สถานะทางการเงินของครอบครัวจะวิกฤตขนาดไหนก็จะประกอบอาชีพที่สุจริต เพ่ือไม่ก่อความ
เดือดร้อนให้เกิดขึ้นให้แก่ตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 ๑.๔ ด้านความรู้ จากการศึกษาพบว่า ประชาชนพร้อมสมาชิกในครอบครัวทุกคนใน
พ้ืนที่ท าการวิจัย มีความรู้ความสามารถและเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ยึดถือเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต รวมถึงน าองค์ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้วางแผน ในเรื่องการใช้จ่าย
ครัวเรือนและประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้ากับการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม มี
การศึกษาและเพ่ิมทักษะความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นประจ า 
ตนเองพร้อมสมาชิกในครอบครัวทุกคนต่างก็มีความรักใคร่ กลมเกลียว สมัครสมานสามัคคีกัน โดย
การพูดคุยด้วยความรักความห่วงใยปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัว รับฟังปัญหาของกันและกัน
มิว่าปัญหานั้นจะร้ายแรงขนาดไหน เพ่ือทราบปัญหาและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อไป 

 ๑.๕ ด้านคุณธรรม จากการศึกษาพบว่า ประชาชนพร้อมสมาชิกในครอบครัวทุกคน
ในพ้ืนที่ท าการวิจัย มีจิตใจเอ้ืออาทรและช่วยเหลือเกื้อกูลทั้งครอบครัวตนเองและเพ่ือนบ้านรวมถึง
ชุมชนที่ตนพักอาศัย ไม่ว่าจะกระท าการสิ่งใด ๆ ก็ตามแต่ จะต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
สร้างความรู้รักสามัคคีทั้งในครอบครัวของตนเองและคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่นประเพณี
สงกรานต์เป็นต้น จัดการปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในครอบครัวและชุมชนด้วยกระบวนการสันติวิธี 
รวมถึงมียึดถือและปฏิบัติตามหลักศาสนาของตนเอง เพ่ือให้เกิดความสุขและสันติทั้งในครอบครัวและ
ในชุมชน 

๒. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยเชิงสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ตรงตามสมมติฐาน และปัจจัยที่ปฏิเสธสมมติฐาน 
โดยพิจารณาจากความถี่และร้อยละ ที่มีมากที่สุดและน้อยที่สุด ดังปรากฏที่ข้อ ๔.๓ ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

๓. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชน
วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  จากแบบสอบสอบถามปลายเปิด โดยพิจารณา
จากรายข้อเฉพาะที่มีจ านวนความถี่มากที่สุดเท่านั้น สรุปได้ดังนี้ 

 ๓.๑ ด้านความพอประมาณ จากการศึกษาพบว่า การออมและการท าบัญชีใน
ครัวเรือน ท าให้ก่อเกิดการประหยัด อดออม รู้จักพอเพียง พออยู่ พอกิน พอใช้ และการส่งเสริมการ
พัฒนาแกนน าแต่ละชุมชนเพ่ือไปเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   



๑๗๕ 

 

 

 ๓.๒ ด้านความมีเหตุผล จากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมการสร้างค่านิยมให้ชุมชน
ยอมรับคุณค่าความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม และการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากร
หน่วยงานต่าง ๆ มาให้ความรู้ น าไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพ
เสริมจากวัสดุภายในพ้ืนที่ เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

 ๓.๓ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี จากการศึกษาพบว่า การส่งเสริมให้ชุมชนสร้าง
ค่านิยมในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด และการส่งเสริมชุมชนให้
ประชาชนมีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยภูมิปัญญา เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

 ๓.๔ ด้านความรู้ จากการศึกษาพบว่า การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การด าเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้ และการส่งเสริมให้ประชาชนได้ฝากออมทุกรูปแบบ 
การส่งเสริมให้ชุมชนได้เรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินประจ าวัน เป็น
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร   

 ๓.๕ ด้านคุณธรรม การส่งเสริมศาสนาอย่างถูกต้อง คือหมู่บ้านศีล ๕ การส่งเสริมจัด
กิจกรรมปลูกฝังให้เด็กและเยาชนเป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม และการส่งเสริมให้ประชาชนยกย่อง
เชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชนเป็นผู้มีความซื่อสัตย์และสุจริตอาสาพัฒนา เป็นแบบอย่างที่ดีต่อไป
เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ด้าน โดยพิจารณาจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ได้ให้ความเห็นถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ด้าน สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑ ความพอประมาณ ต้องถามตนเองก่อนว่า ตรงไหนหรือจุดไหนคือความ
พอเพียงของเรา เพราะแต่ละบ้านแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน ความพอประมาณ ตามฐานะของ
ตนเอง ครอบครัว หรือแม้แต่สังคมหรือชุมชน เมื่อมีความพอประมาณเป็นหลักในการด าเนินชีวิตหรือ
พัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ได้ก็คือความสุข ความพอประมาณวัดค่าที่ความสุข ความ
พอประมาณที่สัมผัสได้ด้วยตนเอง ท าอย่างไร ถึงจะพอเพียงกับตัวเรา หลักการตรงนี้เราจะต้องน้อม
น าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งน ามาบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันให้ได้ อยากจะเน้นหนักที่สถาบัน
ครอบครัวมากกว่า ถ้าครอบครัวมีความพอประมาณ หรือที่เรียกว่าความพอเพียงนี้ การประพฤติหรือ
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การปฏิบัติก็จะถูกถ่ายทอด ไม่จ าเป็นที่จะต้องมานั่งฟังการบรรยายหรือการอบรมเรื่องความ
พอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง เพราะตนเองมีการประพฤติปฏิบัติเป็นปกติอยู่แล้ว การจะพัฒนา
คุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้ประกอบกันในทุก ๆ หลัก 

 ๔.๒ ด้านความมีเหตุผล เราไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น เราจะใช้แต่สิทธิของเราไม่ก้าว
ก่ายในสิทธิประโยชน์ของผู้อ่ืน จะท าอะไรก็แล้วแต่ ต้องใช้เหตุผลเป็นหลัก ความระลึกถึงเสมอ เวลา
เขาจะท าอะไรก็จะมีเหตุมีผลมีความพอเพียง การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตก็ต้องยึดหลักการมีเหตุผลไว้
ประกอบกันในทุก ๆ หลักการมีเหตุผลต้องมีตั้งแต่แรก ก่อนจะจับจ่ายใช้สอยก็ต้องคิดพิจารณาแล้ว 
ว่าดีหรือไม่ดีของที่เราจะซื้อ มีคุณค่ามากน้อยเพียงใด เวลาที่จะใช้จ่ายก็ต้องมีเหตุผลเพียงพอ  

 ๔.๓ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือเราจะไม่ใช้เงินของอนาคต เงินจากอนาคตก็คือ
เงินกู้ เหล่านี้เป็นการสร้างภาระที่เพ่ิมขึ้นไม่ก่อให้เกิดความพอเพียง ด้านความมีเหตุผลวัดค่าที่
ความสุข หากจะถามว่าเงินมีความจ าเป็นไหม ก็มีความจ าเป็นแต่ความจ าเป็นของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน 
ไม่ฟุ่มเฟือยไม่วิ่งตามค่านิยม เปรียบเทียบให้เห็นภาพในด้านนี้ เหมือนการฉีดวัคซีนป้องกันโรค เมื่อฉีด
วัคซีนแล้วโรคก็จะไม่เป็น คือคล้าย ๆ กัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเราน ามาใช้เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิตก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเราดีขึ้น คือถ้าน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ยังไงก็ดีขึ้น
แน่นอนความรู้ในเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่รู้แค่ความพอเพียง ยังต้องรู้ถึงการบริหารจัดการด้วย เช่นการ
ที่เราจะใช้เงินในอนาคตหรือเงินกู้ เราต้องมีความรู้เรื่องการใช้จ่าย การผ่อนช าระคืน ถ้าเราไม่มีความรู้
ก็เจ๋งอย่างเดียว 

 ๔.๔ ด้านความรู้ ความพอประมาณเป็นเหตุและผลที่เกิดขึ้นจากความพอประมาณ
เป็นผล ด้านความรู้ ประเทศไทยเข้าสู่ยุค ๔.๐ อยากให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการสนับสนุน
เทคโนโลยีแก่ชุมชน เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้ประชาชนได้เข้าถึงมากกว่าที่
เป็นอยู่เดิมเด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือมากกว่าการจับหนังสืออ่าน ใช้สื่อเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิ ต 
ฉะนั้นต้องใช้สื่อโซเชี่ยวให้เป็นประโยชน์ ในเมื่อเด็กชอบสื่อก็ต้องเอาข้อมูลที่เป็นประโยชน์เข้าไปในสื่อ
นั้นด้วย ภาครัฐก็ต้องมีส่วนช่วยในการให้ความรู้ในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องปลูกฝัง
ตั้งแต่เด็ก อะไรที่ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก พอโตขึ้นเขาก้จะท าอยู่อย่างงั้น ไม่ต้องบังคับ ในเมื่อเป็นสิ่งที่เขาท า
อยู่ประจ าก็ไม่ใช่เรื่องยากส าหรับเขา 

 ๔.๕ ด้านคุณธรรม พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่แล้ว มีจิตใจไม่ท้อแท้ และพร้อมที่จะต่อสู้
กับปัญหาอุปสรรคในการเลี้ยงชีวิตให้เป็นไปในทางสุจริต ขยันหมั่นเพียรในสัมมาอาชีพ เพ่ือสร้าง
รายได้ให้เกิดขึ้นแก่ครอบครัว ทั้งรู้จักควบคุมจิตใจตนเองได้ ไม่อยากมีอยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่ของตนเอง
จนเกินไปซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติทุจริตทุกอย่างตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเลย คือสละให้ก่อน 
และเราจะได้สิ่งที่ดีกว่ากลับมา ส าคัญที่สุดคือ ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นเรื่องส าคัญ ไม่ว่าจะ
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หน่วยงานไหนหรือองค์กรไหน จะขาดความกตัญญูกตเวทีไม่ได้ ต้องมีคุณธรรมประจ าตน สิ่งที่ต้องท า
คือความดี สิ่งที่ต้องมีคือคุณธรรม การอยู่รวมกันของคนต้องรู้จักการวางตน เขาสูงกว่าเราก็อย่าพ่ึงไป
ตีเสมอ หรือเขาต่ ากว่าเราก็อย่าพึ่งไปรังเกียจดูถูกเขา คนต้องดูจากภายในไม่ใช่ภายนอก  



 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัด

ไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร  ๒) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ๓) เพื่อศึกษาปญหา

อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method 

Research) โดยเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือเจาพนักงานของรัฐ เจาหนาที่ขององคกร 

ผูนําชุมชน และประชาชนทั่วไป ซึ่งอยูภายในพื้นที่ของชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน

กรุงเทพมหานคร จํานวน ๑,๕๖๐ คน  ซึ่งมีกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๐๘ คน โดยการกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางที่ไดจากการเปรียบเทียบตารางสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน (Taro Yamane)๑   วิเคราะห

ขอมูลโดยคาความถี่  (Frequency) คารอยละ (Percentage) หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard  Deviation) การทดสอบคาที (t-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test) ดวยวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความ

แตกตางของคา เฉลี่ ย เปนรายคู โดยวิธี ผลต างนัยสําคัญที่น อยที่ สุ ด (Scheffe’s post hoc 

comparison) และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณเชิงลึก In-depth Interview) กับผูให

ขอมูลสําคัญ (Key Informants)  และใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหาประกอบบริบท (Content 

Analysis Technique) มีรายละเอียดดังนี ้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 

                                                           
๑ สุจิตรา บณุยรัตพันธุ, ระเบียบวิธวิีจัยสําหรับรัฐประศาสนศาสตร, หนา ๑๖๑. 



๑๗๙ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน

วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ไดผลการวิจัย ดังนี ้

 ๕.๑.๑ ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงใน

ชุมชน ไดดังนี ้

 ๑) เพศ เปนเพศชาย จํานวน ๑๒๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ และเปนเพศหญิง จํานวน 

๑๘๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๙.๔ 

 ๒) อายุ มีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป มีจํานวน ๘๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๖ อายุระหวางสูง

กวา ๖๑ ป ข้ึนไป มีจํานวน ๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๘ อายุระหวาง ๕๑-๖๐ ป มีจํานวน ๕๗ คน 

คิดเปนรอยละ ๑๘.๕ อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป มีจํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๒ อายุระหวาง 

๒๑-๓๐ ป มีจํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๖ อายุระหวางต่ํากวา๒๐ป มีจํานวน ๑๕ คน คิดเปน

รอยละ ๔.๙ 

 ๓) ระดับการศึกษา มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน ๑๗๔ คน คิดเปนรอยละ 

๕๖.๕ ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน ๑๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๗ ระดับสูงกวาปริญญา

ตรี จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๘ 

 ๔) สถานภาพ มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๘ มีสถานภาพโสด 

จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๗ มีสถานภาพหมาย/หยา จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ 

๑๔.๖ มีสถานภาพแยกกันอยู มีจํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔.๙ 

 ๕) อาชีพ มีอาชีพรับจางทั่วไป/บริการ จํานวน ๘๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๙ มีอาชีพคาขาย 

จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๘ มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๕๘ คน คิดเปนรอยละ 

๑๘.๘ มีอาชีพรับราชการ จํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๑ มีอาชีพขาราชการบํานาญ จํานวน ๒๕ 

คน คิดเปนรอยละ ๘.๑ มีอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๔.๒ 

 ๖) รายไดตอเดือน มีรายไดตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๔ คน คิดเปนรอย

ละ ๒๔.๐ มีรายไดตอเดือน๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๙ มีรายได

ตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๒ มีรายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - 

๑๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๖ มีรายไดตอเดือนต่ํากวา๕,๐๐๐บาท จํานวน 

๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๖ มีรายไดตอเดือน๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๙ คน คิดเปน

รอยละ ๑๒.๗ 



๑๘๐ 

 

 ๗) ตําแหนงในชุมชน มีตําแหนงเปนสมาชิกชุมชน จํานวน ๒๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๙.๙ มี

ตําแหนงเปนคณะกรรมการชุมชน จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒ และเปนเจาพนักงานของรัฐ 

จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๔.๙ 

๕.๑.๒ ขอมูลปจจัยเชิงสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 

จําแนกตามหลักชองเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี ้

๑)จําแนกตามการเรียนรู/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบแบบสอบถามตอบวา เคย 

จํานวน ๒๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๘ และตอบวา ไมเคย จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๒ 

 ๑.๑ จําแนกตามที่ เคยไดรับการเรียนรู/อบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบ

แบบสอบถามไดรับความรูจากวิทยุ,โทรทัศน,อินเตอรเน็ต จํานวน ๑๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๑ 

จากหนวยงานภาครัฐ จํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๒ จากแหลงเรียนรูชุมชน จํานวน ๕๗ คน 

คิดเปนรอยละ ๑๘.๕ จากสื่อสิ่งพิมพ จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๘ และจากหนวยงานของ

เอกชน จํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ  ๔.๒ 

๒) จําแนกตามการเปนสมาชิกชุมชน ผูตอบแบบสอบถามตอบวา เปนสมาชิกชุมชน 

จํานวน ๒๘๓ คน คิดเปนรอยละ ๙๑.๙  กรรมการชุมชน จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๕.๕ รอง

ประธานชุมชน จํานวน ๔ คน คดิเปนรอยละ ๑.๓ และเปนประธานชุมชน จํานวน ๑ คน คิดเปนรอย

ละ ๐.๓ 

๓) จําแนกตามการศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบแบบสอบถามตอบวา เคย 

จํานวน ๑๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๕ ตอบวา ไมเคย จํานวน ๑๓๔  คิดเปนรอยละ ๔๓.๕ 

๔) จําแนกตามความมุงมั่นในการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูตอบ

แบบสอบถามตอบวา มีความมุงมันจะปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดชีวิต จํานวน 

๑๕๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๐ เปนครั้งคราวตามโอกาส จํานวน ๙๒ คน คดิเปนรอยละ ๒๙.๙ตลอด

ทุกเดอืน จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๒ และมากกวา ๑ ป จํานวน ๑๕คน คิดเปนรอยละ๔.๙ 

๕.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกับระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

และจําแนกเปนรายดานไดดังนี ้

 ๑) ดานความพอประมาณ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศกึษาชมุชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ดานความพอประมาณ โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก ๓.๙๘ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย มี

การประหยัดอดออม ในทางที่ถูกตองอยูเสมอ ๔.๑๑ มีการเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริมและลดรายจาย



๑๘๑ 

 

ในสิ่งที่ไมจําเปน ๓.๙๘ มีคาใชจายภายในครัวเรือนลดลง เชน ทําอาหารเพ่ือการบริโภคเอง เปนตน 

๓.๙๘ มีการสงเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและครอบครัวใหแบงทรัพยในการใชจายโดยใช๓สวน เก็บ

ออม๑สวน ๓.๙๗ และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ไมใชเงินกู ทั้งในระบบและนอกระบบ เพ่ือนํามาเปน

คาใชจายในครัวเรือน ๓.๙๑ 

 ๒) ดานความมีเหตุผล การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ดานความมีเหตุผล โดยภาพรวมอยู

ในระดับมาก ๔.๐๗เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการพิจารณาอยางถวนถ่ี

กอนทําการใด ๆ โดยไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองครองครัวและผูอ่ืน ๔.๑๒ มีการวางแผนการ

ใชจายเงินเพ่ือใหมีเงินเก็บออมของครัวเรือน ๔.๑๐ มีการสรางวินัยในเรื่องของการใชจายภายใน

ครัวเรือน ๔.๐๘ มีการดําเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พออยู พอกิน พอใช สมควรแก

อัตภาพของตน ๔.๐๖ และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ของ

สมาชิกภายในครอบครัว ๔.๐๐ 

 ๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ๔.๐๑ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการยึดถือ

การประกอบอาชีพที่ถูกตอง สุจริต แมอยูในภาวะขาดแคลนและขัดสน ๔.๒๘ มีการสรางจิตสํานึก

ภายในครอบครัว ในการลดละเลิกอบายมุขทุกอยาง เชนการเลิกดื่มสุราเปนตน ๔.๑๔ มีการวางแผน

ลวงหนาเพ่ือเตรียมเงินไวใชจายในยามจําเปนที่จะเกิดข้ึนในอนาคต เชนเจ็บปวยเปนตน ๓.๙๗ มีการ

ออกกําลังกายและดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวใหแข็งแรง เพ่ือไมใหเกิดความเจ็บปวย ๓.๙๔ 

และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คอื มีการทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือน เพื่อใหทราบแหลงท่ีมาของ

รายไดและคาใชจายสวนที่เกิน ๓.๗๔ 

 ๔) ดานความรู การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ดานความรู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ๔.๐๔ 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสนทนาพูดคุยดวยความรักและความ

หวงใยภายในครอบครัวเพ่ือทราบปญหาตาง ๆ ๔.๑๒ มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ๔.๐๘ มีการนําความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

อยางเหมาะสม ๔.๐๔ มีการนําความรูท่ีไดมาใชวางแผนการใชจายภายในครัวเรือน ๔.๐๐ และขอที่มี

คาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือมีการศึกษาและเพ่ิมทักษะความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จาก

แหลงเรียนรูตาง ๆ ๔.๐๐ 

 ๕) ดานคุณธรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ดานคุณธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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๔.๑๖ เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการรักษาศีล ๕ หรือขอปฏิบัติของ

ศาสนาของตน เปนประจํา ๔.๒๐ มีการกระทําโดยการคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ๔.๒๐ มี

การจัดการปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นในครอบครัวและชุมชนดวยสันติวิธี ๔.๑๘ มีจิตใจเอื้ออาทร

และชวยเหลือเก้ือกูลท้ังครอบครัวและชุมชน ๔.๑๘ และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ มีการสรางความรู

รักสามัคคีรวมพลังกัน ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน ๔.๐๘ 

๕.๑.๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน และจําแนกตามปจจัยเชิง

สังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปนสมาชิกในชุมชน การศึกษา

ดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ

นําไปสูการตอบสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดไดดังนี ้

๑) เพศ พบวา ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณา

เปนรายดานพบวา ประชาชนที่มีเพศแตกตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในทุกดาน ไมแตกตางกัน 

๒) อายุ พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดาน

ภูมิคุมกัน แตกตางกัน สวนดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานความรู และดานคุณธรรม 

ไมแตกตางกัน จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) ดังมี

รายละเอียดตอไปนี้ 

 ๒.๑ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวาประชาชนที่มีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป กับ

ประชาชนที่มีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป กับประชาชนที่มี

อายุระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๕๑ - ๖๐ ป กับประชาชนที่มีอายุระหวาง 

๔๑ - ๕๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๖๑ ปข้ึนไป กับประชาชนที่มีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป มี

ผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

๐.๐๕ สวนคูอื่นไมแตกตางกัน 

 ๒.๒ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป กับ

ประชาชนที่มีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป กับประชาชนที่มี

อายุระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๕๑ - ๖๐ ป กับประชาชนที่มีอายุระหวาง 
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๔๑ - ๕๐ ป และประชาชนที่มีอายุระหวาง ๖๑ ปข้ึนไป กับประชาชนท่ีมีอายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป มี

ผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แตกตางกัน 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ สวนคูอื่นไมแตกตางกัน 

๓) ระดับการศึกษา พบวา ประชาชนที่มีการศึกษาตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ประชาชนที่มีการศึกษาตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล และดานภูมิคุมกัน แตกตางกัน สวนดาน

ความรู และดานคุณธรรม ไมแตกตางกัน จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยวิธีการของ

เชฟเฟ (Scheffe’s) ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

 ๓.๑ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา กับประชาชนที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนไม

แตกตางกัน 

๓.๓ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา กับประชาชนที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนไม

แตกตางกัน 

 ๓.๔ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา กับประชาชนที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ สวนคู

อ่ืนไมแตกตางกัน 

๔) สถานภาพ พบวา ประชาชนที่มีสถานภาพตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ดานพบวา โดยภาพรวมไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว 

๕) อาชีพ พบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ และดานการมีภูมิคุมกันที่ดี แตกตางกัน สวนดานความีเหตุผล ดานความรู และ

ดานคุณธรรม ไมแตกตางกัน จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ 

(Scheffe’s) ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

 ๕.๑ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว กับ

ประชาชนที่มีอาชีพรับจางทั่วไป และประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ กับประชาชนท่ีมีอาชีพรับจาง
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ทั่วไป และประชาชนท่ีมีอาชีพคาขาย กับประชาชนท่ีมีอาชีพรับจางทั่วไป มีผลตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ แตกตางกัน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

สวนคูอ่ืนไมแตกตางกัน 

 ๕.๒ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว กับ

ประชาชนที่มีอาชีพรับจางทั่วไป และประชาชนท่ีมีอาชีพคาขาย กับประชาชนที่มีอาชีพรับจางทั่วไป 

มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ที่ระดับ ๐.๐๕ สวนคูอ่ืนไมแตกตางกัน 

๖) รายไดตอเดือน พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

เมื่อพิจารณารายดานพบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ทุกดาน แตกตางกันทุกดาน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว จึงทําการเปรียบเทียบ

ความแตกตางรายคู โดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

 ๖.๑ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - 

๒๐,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอ

เดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และ

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - 

๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายได

ตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือน สูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับ

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ 

บาท กับประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท  และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูง

กวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ ๐.๐๑ สวนคูอ่ืนไมแตกตางกัน 

 ๖.๒ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - 

๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอ

เดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และ

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - 

๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือน สูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอ

เดือนต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มี

รายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท  และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับ

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวา 



๑๘๕ 

 

๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ ๐.๐๑ สวนคูอื่นไมแตกตางกัน 

 ๖.๓ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ 

บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือน 

๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท   กับประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชน

ที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท 

และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ 

- ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนท่ีมีรายได

ตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาทกับ

ประชาชนที่มีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือนสูงกวา ๒๕,๐๐๐ 

บาทกับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือนสูง

กวา ๒๕,๐๐๐ บาทกับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ ๐.๐๑ สวนคูอื่นไมแตกตางกัน 

 ๖.๕ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ 

บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือน 

๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชน

ที่มีรายไดตอเดือน ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ 

บาท และประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน 

๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท  และประชาชนท่ีมีรายไดตอเดือน สูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มี

รายไดตอเดือน๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                      

ดานความรู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๑ สวนคูอื่นไมแตกตางกัน 

 ๖.๖ เมื่อพิจารณาเปนรายคู พบวา ประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๑ - 

๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท และประชาชนที่มีรายไดตอ

เดือน สูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท กับประชาชนที่มีรายไดตอเดือน ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท มีผลตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานคุณธรรมตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่

ระดับ ๐.๐๑  สวนคูอ่ืนไมแตกตางกัน 

๗) ตําแหนงในชุมชน พบวา ประชาชนที่มีตําแหนงในชุมชนตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 



๑๘๖ 

 

๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายดานพบวา ประชาชนที่มีตําแหนงในชุมชนแตกตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในทุกดานไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 

๘) การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ประชาชนที่มีการเรียนรู/

อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน      มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ประชาชนที่มีการเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน มีผลตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน ไมแตกตางกัน 

๙) การเปนสมาชิกในชุมชน พบวา ประชาชนที่เปนสมาชิกในชุมชนตางกัน มีผลตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณารายดานพบวา ประชาชนท่ีเปนสมาชิกในชุมชนแตกตางกัน มีผลตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในทุกดานไมแตกตางกัน 

๑๐) การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ประชาชนที่มีการการศึกษาดูงานดาน

เศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ประชาชนที่มี

การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในดานความพอประมาณ และดานความรู แตกตางกัน สวนดานอื่น ๆ ไมแตกตางกัน 

๑๑) ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ประชาชนที่

มีความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมไมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อ

พิจารณารายดานพบวา ประชาชนที่มีความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แตกตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในทุกดานไมแตกตางกัน 

๕.๑.๕ สรุปขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานครครั้งนี้ ทําใหทราบถึงขอเสนอแนะแนวการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร ซึ่งจําแนกเปนรายดานไดดังนี ้

๑) ดานความพอประมาณ จากการศึกษาพบวา การออมและการทําบัญชีในครัวเรือน 

ทําใหกอเกิดการประหยัด อดออม รูจักพอเพียง พออยู พอกิน พอใช และการสงเสริมการพัฒนาแกน

นําแตละชุมชนเพ่ือไปเผยแพรองคความรูสูชุมชน เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   



๑๘๗ 

 

๒) ดานความมีเหตุผล จากการศกึษาพบวา การสงเสริมการสรางคานิยมใหชุมชนยอมรับ

คุณคาความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม และการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหนวยงานตาง ๆ 

มาใหความรู นําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุ

ภายในพ้ืนที่ เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี จากการศึกษาพบวา การสงเสริมใหชุมชนสรางคานิยม

ในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด และการสงเสริมชุมชนใหประชาชนมีการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวมดวยภูมิปญญา เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๔) ดานความรู จากการศึกษาพบวา การจัดตั้งศูนยการเรียนรูการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตอยอดองคความรู และการสงเสริมใหประชาชนไดฝากออมทุกรูปแบบ การ

สงเสริมใหชุมชนไดเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินประจําวัน เปนแนวทาง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร   

๕) ดานคุณธรรม การสงเสริมศาสนาอยางถูกตอง คือหมูบานศีล ๕ การสงเสริมจัด

กิจกรรมปลูกฝงใหเด็กและเยาชนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม และการสงเสริมใหประชาชนยกยอง

เชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชนเปนผูมีความซื่อสัตยและสุจริตอาสาพัฒนา เปนแบบอยางที่ดีตอไป

เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๕.๑.๖ สรุปผลการสัมภาษณการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

สรุปผลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informants) จํานวน ๙ คน เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ใน ๕ ดาน ประกอบดวย ๑.ดานความ

พอประมาณ ๒.ดานความมีเหตุผล ๓.ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ๔.ดานความรู ๕.ดานคุณธรรม 

และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในดานอ่ืน ๆ ซึ่งจําแนก

เปนรายดานไดดังนี ้

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ใน ๕ ดาน ประกอบดวย 

๑) ความพอประมาณ ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความคิดเห็น คอื เราตองถามตนเองกอน

วา ตรงไหนหรือจุดไหนคือความพอเพียงของเรา เพราะแตละบานแตละครอบครัวไมเหมือนกัน ความ



๑๘๘ 

 

พอประมาณ ตามฐานะของตนเอง ครอบครัว หรือแมแตสังคมหรือชุมชน เม่ือมีความพอประมาณเปน

หลักในการดําเนินชีวิตหรือพัฒนาครอบครัวและสังคม ผลที่ไดก็คือความสุข ความพอประมาณวัดคาที่

ความสุข ความพอประมาณท่ีสัมผัสไดดวยตนเอง ทําอยางไร ถึงจะพอเพียงกับตัวเรา หลักการตรงนี้

เราจะตองนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนํามาบูรณาการใชในชีวิตประจําวันใหได อยากจะ

เนนหนักที่สถาบันครอบครัวมากกวา ถาครอบครัวมีความพอประมาณ หรือที่เรียกวาความพอเพียงนี้ 

การประพฤติหรือการปฏิบัติก็จะถูกถายทอด ไมจําเปนที่จะตองมานั่งฟงการบรรยายหรือการอบรม

เรื่องความพอประมาณในเศรษฐกิจพอเพียง เพราะตนเองมีการประพฤติปฏิบัติเปนปกติอยูแลว การ

จะพัฒนาคุณภาพชีวิตก็ตองยึดหลักการมีเหตุผลไวประกอบกันในทุก ๆ หลัก 

๒) ดานความมีเหตุผล พอประมาณ ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความคิดเห็น คอื เราไมไป

ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เราจะใชแตสิทธิของเราไมกาวกายในสิทธิประโยชนของผูอ่ืน จะทําอะไรก็แลวแต 

ตองใชเหตุผลเปนหลัก ความระลึกถึงเสมอ เวลาเขาจะทําอะไรก็จะมีเหตุมีผลมีความพอเพียง การจะ

พัฒนาคุณภาพชีวิตก็ตองยึดหลักการมีเหตุผลไวประกอบกันในทุก ๆ หลักการมีเหตุผลตองมีตั้งแต

แรก กอนจะจับจายใชสอยก็ตองคิดพิจารณาแลว วาดีหรือไมดีของที่เราจะซื้อ มีคุณคามากนอย

เพียงใด เวลาที่จะใชจายก็ตองมีเหตุผลเพียงพอ  

๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี พอประมาณ ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความคิดเห็น  

คือเราจะไมใชเงินของอนาคต เงินจากอนาคตก็คือเงินกู เหลานี้เปนการสรางภาระที่เพิ่มขึ้นไม

กอใหเกิดความพอเพียง ดานความมีเหตุผลวัดคาที่ความสุข หากจะถามวาเงินมีความจําเปนไหม ก็มี

ความจําเปนแตความจําเปนของแตละคนก็ไมเทากัน ไมฟุมเฟอยไมวิ่งตามคานิยม เปรียบเทียบใหเห็น

ภาพในดานนี้ เหมือนการฉีดวัคซีนปองกันโรค เมื่อฉีดวัคซีนแลวโรคก็จะไมเปน คือคลาย ๆ กัน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อเรานํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิตก็จะทําใหคุณภาพชีวิตของเราดี

ขึ้น คือถานําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชยังไงก็ดีข้ึนแนนอนความรูในเศรษฐกิจพอเพียงมใิชรูแคความ

พอเพียง ยังตองรูถึงการบริหารจัดการดวย เชนการที่เราจะใชเงินในอนาคตหรือเงินกู เราตองมีความรู

เรื่องการใชจาย การผอนชําระคืน ถาเราไมมีความรูก็เจงอยางเดียว 

๔) ดานความรู  พอประมาณ ผู ใหสัมภาษณสวนใหญ มีความคิดเห็น คือ ความ

พอประมาณเปนเหตุและผลที่เกิดข้ึนจากความพอประมาณเปนผล ดานความรู ประเทศไทยเขาสูยุค 

๔.๐ อยากใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนมีการสนับสนุนเทคโนโลยีแกชุมชน เพื่อถายทอดองค

ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหประชาชนไดเขาถึงมากกวาที่เปนอยูเดิมเด็กอยูกับโทรศัพทมือถือ

มากกวาการจับหนังสืออาน ใชสื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ฉะนั้นตองใชสื่อโซเชี่ยวใหเปน

ประโยชน ในเมื่อเด็กชอบสื่อก็ตองเอาขอมูลที่เปนประโยชนเขาไปในสื่อนั้นดวย ภาครัฐก็ตองมีสวน

ชวยในการใหความรูในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองปลูกฝงตั้งแตเด็ก อะไรที่ปลูกฝงตั้งแต



๑๘๙ 

 

เด็ก พอโตข้ึนเขากจะทําอยูอยางงั้น ไมตองบังคับ ในเมื่อเปนสิ่งที่เขาทําอยูประจําก็ไมใชเรื่องยาก

สําหรับเขา 

๕) ดานคุณธรรม พอประมาณ ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความคิดเห็น คอื พึงพอใจในสิ่ง

ที่ตนมีอยูแลว มีจิตใจไมทอแท และพรอมที่จะตอสูกับปญหาอุปสรรคในการเลี้ยงชีวิตใหเปนไปในทาง

สุจริต ขยันหมั่นเพียรในสัมมาอาชีพ เพ่ือสรางรายไดใหเกิดข้ึนแกครอบครัว ทั้งรูจักควบคุมจิตใจ

ตนเองได ไมอยากมีอยากไดในสิ่งที่ไมใชของตนเองจนเกินไปซึ่งเปนเหตุใหประพฤติทุจริตทุกอยางตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเลย คือสละใหกอน และเราจะไดสิ่งที่ดีกวากลับมา สําคัญที่สุดคือ 

ความออนนอมถอมตนเปนเรื่องสําคัญ ไมวาจะหนวยงานไหนหรือองคกรไหน จะขาดความกตัญู

กตเวทีไมได ตองมีคุณธรรมประจําตน สิ่งท่ีตองทําคือความดี สิ่งที่ตองมีคือคุณธรรม การอยูรวมกัน

ของคนตองรูจักการวางตน เขาสูงกวาเราก็อยาพ่ึงไปตีเสมอ หรือเขาต่ํากวาเราก็อยาพึ่งไปรังเกียจดูถูก

เขา คนตองดูจากภายในไมใชภายนอก 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” มีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผลได

ดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ท้ัง ๕ ดาน โดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ซึ่ง

แสดงใหเห็นวา ประชาชนในชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  ใหความใสใจใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดย

เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานคุณธรรม รองลงมา คือ 

ดานความมีเหตุผล ดานความรู ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดาน

ความพอประมาณ จะเห็นไดวา ประชาชนในชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มี

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง ๕ ดาน อยูในระดับมาก สวนรายดาน จะเห็น

ไดวา ประชาชนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานคุณธรรมมากที่สุด  สวน

ดานความมีเหตุผล ดานความรู ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ ดานความพอประมาณ ถึงจะมี

คาเฉลี่ยต่ํารองลงมาตามลําดับ แตก็ยังอยูในเกณฑที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะ

ประชาชนสวนใหญสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได ดานคุณธรรม ขอที่มี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการรักษาศีล ๕ หรือขอปฏิบัติของศาสนาของตน เปนประจํา มีการกระทําโดยการ

คํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก  มีการจัดการปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและชุมชน

ดวยสันติวิธี  มีจิตใจเอื้ออาทรและชวยเหลือเก้ือกูลทั้งครอบครัวและชุมชน  และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา
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ที่สุด คือ มีการสรางความรูรักสามัคคีรวมพลังกัน ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน และสามารถพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการพิจารณา

อยางถวนถ่ีกอนทําการใด ๆ โดยไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองครองครัวและผูอื่น  มีการวาง

แผนการใชจายเงินเพ่ือใหมีเงินเก็บออมของครัวเรือน  มีการสรางวินัยในเรื่องของการใชจายภายใน

ครัวเรือน  มีการดําเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พออยู พอกิน พอใช สมควรแก

อัตภาพของตน  และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ การมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ของ

สมาชิกภายในครอบครัว และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความรู ขอ

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการสนทนาพูดคุยดวยความรักและความหวงใยภายในครอบครัวเพ่ือทราบ

ปญหาตาง ๆ มีความรูและเขาใจเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  มีการนําความรูเก่ียวกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม มีการนําความรูที่ไดมาใชวาง

แผนการใชจายภายในครัวเรือน และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือมีการศึกษาและเพิ่มทักษะความรู

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากแหลงเรียนรูตาง ๆ และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมคิุมกันในตัวท่ีดี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มีการยึดถือการประกอบ

อาชีพที่ถูกตอง สุจริต แมอยูในภาวะขาดแคลนและขัดสน  มีการสรางจิตสํานึกภายในครอบครัว ใน

การลดละเลิกอบายมุขทุกอยาง เชนการเลิกด่ืมสุราเปนตน  มีการวางแผนลวงหนาเพ่ือเตรียมเงินไวใช

จายในยามจําเปนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เชนเจ็บปวยเปนตน  มีการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพ

ของสมาชิกในครอบครัวใหแข็งแรง เพ่ือไมใหเกิดความเจ็บปวย  และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ มีการ

ทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือน เพ่ือใหทราบแหลงท่ีมาของรายไดและคาใชจายสวนที่เกิน และ

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย มีการประหยัดอดออม ในทางที่ถูกตองอยูเสมอ  มีการเพิ่มรายไดจากอาชีพเสริม

และลดรายจายในสิ่งที่ไมจําเปน  มีคาใชจายภายในครัวเรือนลดลง เชน ทําอาหารเพ่ือการบริโภคเอง 

เปนตน  มีการสงเสริมสนับสนุนท้ังตนเองและครอบครัวใหแบงทรัพยในการใชจายโดยใช๓สวน เก็บ

ออม๑สวน  และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ไมใชเงินกู ทั้งในระบบและนอกระบบ เพ่ือนํามาเปน

คาใชจายในครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม๒ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การ

ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก จังหวัด

นครปฐม” ผลการวิจัยพบวา การรับรูเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก รายดานพบวา การรับรูดานเงื่อนไขคุณธรรมอยูในระดับมากที่สุด คุณภาพ

ชีวิตของชุมชนปฐมอโศก ในภาพรวมอยูในระดับมาก รายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานปลูกฝงคานิยม
                                                           

๒ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม, “การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๕๗), (บทคัดยอ) 
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ไทยอยูในระดับมากท่ีสุด การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก ใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ไมแตกตางกัน ซึ่งขัดแยงกับงานวิจัยของนางสาวจารุวรรณ บัวทุม๓ ไดทํา

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

สํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร” ผลจากการวิจัยพบวา การพัฒนา

คุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและ

พัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( 𝑥ഥ =๓.๙๒) เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน คือ ดานความพอประมาณ ดานความมีภูมิคุมกัน ดานความมีเหตุผล ดานความรู และดาน

คณุธรรม พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ซึ่งซึ่งแตกตางกัน ขัดแยงกับงานวิจัยของ ลภัสรดา ทองนที๔ 

ไดทําการวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ขาราชการ: กรณศึีกษาสํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร” ผลการวิจัยพบวา การดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของขาราชการอยูในระดับสูง คุณภาพชีวิตของขาราชการโดยรวมอยูใน

ระดับสูง ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของขาราชการไดแกดานเงื่อนไขความรู ดานความพอประมาณ และดาน

ความมีเหตุผล ซึ่งแตกตางกัน 

๕.๒.๒ การเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน และตําแหนงในชุมชน 

จําแนกตามปจจัยเชิงสังคม ๔ ขอ คือ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเปน

สมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง ความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบวา ประชาชนทีม่ีเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ ตําแหนง

ในชุมชน และประชาชนมีปจจัยเชิงสังคม ไดแก การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ

เปนสมาชิกในชุมชน การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง และความมุงมั่นในการดํารงชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ภาพรวม ไมแตกตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน ไม

                                                           
๓ นางสาวจารุวรรณ บัวทุม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๖), (บทคัดยอ). 
๔ ลภัสรดา ทองนที,“การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ

ขาราชการ: กรณีศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร”,สารนิพนธหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร

มหาบัณฑิต (คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๕๘), (บทคัดยอ). 



๑๙๒ 

 

แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ นวพร เบ็ญจวรรณ๕ ไดทําการวิจัย

เรื่อง “การพัฒนาคณุภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จังหวัดนครปฐม: 

: กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัย 

พบวา คณุภาพชีวิตของประชาชนจังหวัดนครปฐม; : กรณศีกึษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา 

อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ไมแตกตางกัน เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ

รายได ออมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น      

สวนประชาชนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงทุกดาน 

แตกตางกันทุกดาน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จัน

ทะมงคล)๖ ไดทําการวิจัยเรื่อง “บทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาวิจัย

พบวา ประชาชนที่มีรายได ตําแหนง ตางกัน มีความคิดเห็นตอบทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

๕.๒.๓ ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  พบวา  

๑) ดานความพอประมาณ จากการศกึษาพบวา การออมและการทําบัญชีในครัวเรือนทํา

ใหกอเกิดการประหยัดอดออมรูจักพอเพียงพออยูพอกินพอใชและการสงเสริมการพัฒนาแกนนําแตละ

ชุมชน  เพ่ือไปเผยแพรองคความรูสูชุมชน  เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจ-

พอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร                             .                      

      ๒) ดานความมีเหตุผล จากการศึกษาพบวา การสงเสริมการสรางคานิยมใหชุมชนยอมรับ

คุณคาความดีของบุคคลจากคุณธรรม จริยธรรม และการอบรมโดยมีการเชิญวิทยากรหนวยงานตาง ๆ 

มาใหความรู นําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในหลักปรัชญาเศรษฐกิจกิจพอเพียง อาชีพเสริมจากวัสดุ

                                                           
๕ นวพร เบ็ญจวรรณ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

จังหวัดนครปฐม: : กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”,วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๒), (บทคัดยอ). 
๖ พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล), “บทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธ :พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๗), (บทคัดยอ). 



๑๙๓ 

 

ภายในพ้ืนที่ เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๓) ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี จากการศึกษาพบวา การสงเสริมใหชุมชนสรางคานิยม

ในการพ่ึงตนเอง ลดละเลิกอบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด และการสงเสริมชุมชนใหประชาชนมีการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวมดวยภูมิปญญา เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

๔) ดานความรู จากการศึกษาพบวา การจัดตั้งศูนยการเรียนรูการดําเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตอยอดองคความรู และการสงเสริมใหประชาชนไดฝากออมทุกรูปแบบ การ

สงเสริมใหชุมชนไดเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินประจําวัน เปนแนวทาง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร   

๕) ดานคุณธรรม การสงเสริมศาสนาอยางถูกตอง คือหมูบานศีล ๕ การสงเสริมจัด

กิจกรรมปลูกฝงใหเด็กและเยาชนเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม และการสงเสริมใหประชาชนยกยอง

เชิดชู บุคคลที่มีคุณธรรมในชุมชนเปนผูมีความซื่อสัตยและสุจริตอาสาพัฒนา เปนแบบอยางที่ดีตอไป

เปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร   

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศกึษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณศึีกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี ้

๑) ภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาชุมชน ควรสงเสริมสนับสนุนให

ประชาชนเปนทั้งผูรับและผูถายทอดองคความรูเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง พรอมกับบูรณาการหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง กับดานเทคโนโลยีสมัยใหม แบบผสมผสานกันเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ในยุค

Thailand 4.0 

๒) ภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน ควรปลูกฝงใหประชาชนรูจัก

ประกอบอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดลดรายจายของครอบครัว และสรางความตระหนักรูถึงการมีการ

วางแผนรายรับ-รายจายไวลวงหนา 

๓) ภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชน ควรรณรงคใหประชาชนรูจัก

ใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือวัตถุดิบอ่ืน ๆ ที่มีอยูในชุมชน อยางประหยัดและเกิด

ประโยชนอยางสูงสุด 



๑๙๔ 

 

๔) สถาบันครอบครัว ตองปลุกฝงเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดขึ้นภายในครอบครัว 

และเปนแบบอยางที่ดีใหกับครอบครัว ชุมชน และสังคมภายนอก     

๕) ตัวของประชาชนเองควรสงเสริมสนับสนุนใหคนในชุมชนรูรักสามัคค ีปรองดองกัน มี

ความหวงใย เอ้ืออาทร และคอยชวยเหลือเก้ือกูลกันทั้งในยามทุกขและสุข  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตั ิ

จากการศกึษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณศึีกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังนี ้

๑) ประชาชนควรมีองคความรูเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในการดํารงชีวิตและการ

ประกอบอาชีพอยางเหมาะสมคุมคา มีความเพียงพอตามความตองการ และใชไดอยางเต็ม

ประสิทธิภาพ 

๒) ประชาชนควรสรางความพอประมาณของตนเองใหเกิดข้ึนกอน และประกอบอาชีพที่

มั่นคงมีรายไดเพียงพอตอรายจาย ทําอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได 

๓) ประชาชนเมื่อมีปญหา ระหวางครอบครัว ชุมชน ควรแกไขปญหานั้นดวยสติปญญา 

ยึดหลักสันติวิธีเปนที่ตั้งในการแกไขปญหา 

๔) ประชาชนตองมีธรรมประจําใจตน เชนมีศีล๕เปนตน หรือหลักปฏิบัติประจําศาสนา

ของตนที่เนนสันติสุข สรางสันติภาพใหเกิดแกชุมชนหรือสังคม 

๕) สมาชิกในครอบครัวทุกคน ตองมีการพูดคุยสอบถามและรับฟงปญหาของกันและกัน 

เพ่ือใหเกิดความรักใครกลมเกลียวและสามัคคกีัน 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะแนวทางการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศกึษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทางใหผูที่สนใจได

นําไปศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้

๑) ควรศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐–๒๕๖๔)

ที่เนนหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจ  และประยุกตใชเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูใน

ชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด 

๒) ควรศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง อยางมีสวนรวมกับชุมชนโดยประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยในการ

พัฒนาชุมชนใหมีศักยภาพที่ดียิ่งข้ึน และเปลี่ยนขนาดพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยใหกวาง หรือใหญกวาเดิม 

๓) ควรศึกษารูปแบบการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพัฒนาสังคม และบูรณาการ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมใหใชไดจริง 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย 

(๑) หนังสือ: 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย. ระบบการพัฒนาสังคมที่นําไปสูความม่ันคง

ของมนุษย. กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย, ๒๕๔๙. 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๙. 

งามพิศ สัตยสงวน. การวิจัยทางมานุษยวิทยา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. "คําปรารภ" ใน คําพอสอน ประมวลพระบรมราโชวาท และพระราช

ดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, ๒๕๕๑.    

จุมพล วิเชียรศิลป. “ระบบเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy”. ใน เอกสารการสัมมนาใน

การประชุมทางวิชาการ ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๐ ของสมาคมภูมิศาสตรแหงประเทศไทย, 

(เชียงใหม: สมาคมภูมิศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐. 

ทศ คณนาพร. พลิกกลยุทธฝาวิกฤตเศรษฐกิจ สไตลเจาสัวธนินท เจียรวนนท. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพไพลิน, ๒๕๕๒. 

ธนพชร นุตสาระ, มานุษยวิทยาทางดนตรี. เชียงใหม: คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๓. 

นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิร.ิ มานุษยวิทยาและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: พี.เอ. ลีฟวิ่ง จํากัด. 

๒๕๔๐. 

ประเวศ วะส.ี ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรม และสุขภาพ. พิมพครั้ง

ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ พริ้นติ้งเซนเตอร, ๒๕๔๑. 

 .  เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสั งคม แนวทางพลิกฟน เศรษฐกิจสั งคม . 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน,๒๕๔๒.  

 .  เศรษฐกิจพอเพี ย งและประชาสั งคมแนวทางพลิ กฟ น เศรษฐกิ จสั งคม . 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษา: เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา. พิมพครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 



๑๙๖ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สื่อตะวัน, ๒๕๔๕. 

 . การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโกมล คีมทอง, 

๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

 . การศึกษาเพื่อสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: บ.เอส อารพรินติ้ง 

แมสโปรดักจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๓. 

 . ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. คําพอสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ

ราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพระดาบส, ๒๕๕๗. 

พระมหาสุทิตย  อาภากโร. “การสรางองคกรชุมชนและเครือขายการพัฒนาชุมชน” “เอกสาร

ประกอบการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม”. กรุงเทพมหานคร คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 . การพัฒนาชุมชนประยุกต: แนวคิดและการบูรณาการ. กรุงเทพมหานคร:  โครงการ

เสริมสรางการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข. บริษัทดีไซน ดีไลท, ๒๕๕๕. 

พระอาจารยชา สุภทฺโท. นอกเหตุเหนือผล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว, ๒๕๔๑. 

พัชรินทร สิรสุนทร. แนวคิด ทฤษฎี เทคนิค และการประยุกต เพื่อการพัฒนาสังคม. พิมพครั้งที่ ๑.

สํานักพิมพแหงจุฬาลกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พัณณมาศ พิชิตกุล และคณะ. ขอบขายภูมิศาสตร. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๑. 

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร. สถาบันไทยพัฒน: มูลนิธิบูรณะชนบท 

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๐.  

มนูญ มุกขประดิษฐ. ประทีปแหงแผนดิน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เทวนตี้     

เซ็นจูรี,่ ๒๕๓๖. 

เมตต เมตตการุณจิต. ยุทธศาสตรการพัฒนา: จากทฤษฎีสูการปฏิบัติเชิงรุก. นนทบุรี: บุคพอยท

วิชาการ, ๒๕๕๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ .  พิมพครั้ งที่  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 

วิรัช เตียงหงษากุล. การพัฒนาชุมชนตามแนวความคิดนักปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียน 

สโตร, ๒๕๒๙.    

ศิริ ฮามสุโพธ. ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๓. 



๑๙๗ 

ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ. คุณภาพชีวิต การทํางานและความสุข. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมดาเพรส จํากัด, ๒๕๕๖. 

ศุภชัย เจริญวงศ. ถอดรหัสการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๔. 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลาง. กรุงเทพมหานคร:

ทิพเนตรการพิมพ, ๒๕๔๒. 

สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดี่ยนสโตร, 

๒๕๓๓. 

สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๔๗. 

สมพร เทพสิทธา. ดวงประทีปจากพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา: เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน. พิมพครั้งท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เรียนรูหลักการทรงงาน ใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: คณะทํางานจัดทํา

หนังสือเรียนรูหลักการ ทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๔. 

สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน. คูมือการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียงตนแบบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอสเพรส จํากัด, ๒๕๕๔.  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต.ิ จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สูการปฏิบตั.ิ พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๕๑. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. พระมหากษัตริยนักพัฒนาเพื่อ

ประโยชนสุขสูปวงประชา. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ศูนยการพิมพเพชรรุง, 

๒๕๕๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เรียนรูหลักการทรงงานใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: คณะทํางานจัดทํา

หนังสือเรียนรูหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เรียนรูหลักการทรงงานใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, ๒๕๕๑. 



๑๙๘ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔, ๒๕๖๐ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐกิจ 

พอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ ๒๕๕๒.   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับท่ี ๙, ๒๕๔๔. 

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักการพิมพ, ๒๕๕๐. 

สํานักเสริมสรางความเขมแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน. แนวทางการจัดตั้งและพัฒนากลุม

อาชีพ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สไตสศรีเอทีฟเฮาส จํากัด, ๒๕๖๐. 

สุเมธ ตันติเวชกุล, ใตเบื้องพระยุคลบาท. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๓. 

อภิชัย พันธเสน และคณะ. การประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับอุตสาหกรรมขนาดกลาง

และขนาดยอม. กรุงเทพมหานคร: สํานักกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖. 

อมรา พงศาพิชญ. วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ: การวิเคราะหสังคมไทยในแนวมานุษยวิทยา. 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 . วัฒนธรรมศาสนาและชาติพันธุ:วิเคราะหสังคมไทยแนวมานุษยวิทยา. พิมพครั้งที่๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ:  

กันตยา มานะกุล,การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบานจอม

จันทร หมูที่ ๒ ตําบลสันทราย อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย. ปริญญานิพนธ กศ.ด. 

(การศึกษาผูใหญ). บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐. 

ฐิติวัจน พัฒนเจริญ และคณะ,“รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของทหารกองประจจําการ สังกัดกองทัพบก” หลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต . 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๕๗. 

ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม. “การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๕๗. 

 

 



๑๙๙ 

นวพร เบ็ญจวรรณ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 

จังหวัดนครปฐม: กรณีศึกษาหมูบานพาดหมอน ตําบลคลองจินดา อําเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๕๒. 

นางสาวจารุวรรณ บัวทุม. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศกึษาสํานักงานกองทุนฟนฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

พระปริญญา ฐิตธมฺโม (จันทะมงคล). “บทบาทดานการสงเสริมวิถีชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลแมทาชาง อําเภอหางดง จังหวัด

เชียงใหม”. วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระศราวุธ ปฺญาวุโธ (คํามั่น). “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ใน

เขตเทศบาลตําบลวังหงส อําเภอเมือง จังหวัดแพร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระเอกพล กิตฺติปฺโญ (กันทะยวง).“การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเสริมสรางความสุขของประชาชน 

ในเขตเทศบาลตําบลบานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๐. 

ลภัสรดา ทองนที.“การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของขาราชการ: 

กรณีศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาผู แทนราษฎร”. สารนิพนธหลักสูตรรัฐ

ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก๒๕๕๘. 

วรรณา กุมารจันทร. “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน”. วิทยานิพนธพยาบาลศาตร 

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓. 

อํานาจ เจริญสุข. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจศูนยฝกอบรมตํารวจภูธรภาค ๖ 

จังหวัดนครสวรรค”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

(๓) บทความ 

ดวงศักดิ์ ชื่นสินธุ. “หมูบานตนแบบดีเดนเศรษฐกิจพอเพียง ๗๕ จังหวัด”. หนังสือพิมพมติชน. (๓๐ 

มิถุนายน ๒๕๔๙), ๓๓. 



๒๐๐ 

วันชัย ทรงเมตตา. “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ 

๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-ธันวาคม ๒๕๕๓): ๓๙. 

ศิรพร เหลาเมือง,บุปผา แสวงผล. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. 

รายงานการวิจัย. สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๓. 

สุเมธ ตันติเวชกุล, “ชีวิตพอเพียง”. พุทธธรรม. ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๓๓๘ (ตุลาคม ๒๕๕๔): ๒๒-๒๔.  

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ “เปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอ 

๑๐๐ ตัวชี้วัด และ ๒๖ ตัวชี้วัด”. วารสารกรมสุขภาพจิต. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (มิถุนายน-

กันยายน ๒๕๔๑): ๑๐-๑๑. 

อุษณีย เกษมสันตฯ. “ศาสตรแหงธรรมิกราชา สรางคุณคาแหงชีวิต”. นิตยสารขาวทางเดิน. ปที่๓๕ 

ฉบับที่ ๑๔๙ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๓): ๕๑-๕๒. 

(๔) สื่ออเิล็กทรานิกส: 

นฤพนธ  ด ว ง วิ เ ศษ .  การแพร ก ระจาย .  [ ออน ไลน ] .  http://www.sac.or.th/databases/ 

anthropology-concepts/glossary/35 [๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

ภูษณิศา นวลสกุล .  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการทํางาน .  [ออนไลน ] .  แหลงที่มา : 

http://www.ubu.ac.th/web/files_up/46f2013061213054435.doc [๒ เมษายน 

๒๕๖๑]. 

มานพ  นักการเรียน. พระพุทธศาสนากับแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

https://sites.google.com/site/gemkkr/word-of-the-

week/schadenfreudeshah-dn-froi-duhnoun  [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

วิ กิ พี เ ดี ย  ส าร านุ ก รม เส รี , เ ขต บา ง เ ขน  กรุ ง เ ทพมหา นคร , [ออนไลน ] , แหล งที่ ม า :

https://th.wikipedia.org/wiki [๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๑]. 

 .  การแบ ง เ ขตกา รปกครอง  กรุ ง เ ทพมหานคร .  [ออนไลน ] .  แหล งที่ ม า : 

https://th.wikipedia. org/wiki/เขตการปกครอง กรุงเทพมหานคร [๒ เมษายน 

๒๕๖๑]. 

สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร. การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=6582 [๒๘ ก.ย. ๒๕๖๑]. 

อาทิตยา มาคงเฮียง. ทบทวนวรรณกรรม "การศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิต". [ออนไลน]. แหลงที่มา: 

https://www.gotoknow.org/posts/480595 [๑๔ มีนาคม ๒๕๖๑]. 

 



๒๐๑ 

(๔) สัมภาษณ: 

สัมภาษณ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ. ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ ดร.วลัยพร  ผอนผัน. อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ ดร.อุมบุญ  สิงหอัศวิน. หัวหนาฝายทะเบียนและประมวลผล สํานักงานอธิการบดu 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช, ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางพรพรรณ ศุภนคร. ที่ปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, ๒ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นางเพียงใจ  ผอนผัน. วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแมของแผนดิน เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสมบัติ  กุตัน. ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม, ๒๙ ตุลาคม  ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ นายสัมพันธ มโนรัตน. ที่ปรึกษาประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม/อดีตประธานชุมชน วัดไตร

รัตนาราม ๔ สมัย, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิริ. อดีตเจากรมกําลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด 

กระทรวงกลาโหม, ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พันเอก สมพงษ สุดเกตุ. อดีตครูใหญโรงเรียนพระดาบส, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
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๒๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๕ 

 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 

 ๑.แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 ๒.แบบสอบถามมีทั้งหมด ๓ สวน 

 สวนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาคณุภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ดานๆละ๕ขอรวมเปน ๒๕ ขอ 

  ๑. ดานความพอประมาณ   ๒. ดานความมีเหตุผล  

๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   ๔. ดานความรู  

๕. ดานคุณธรรม 

สวนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปดเพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดโปรดระบุปญหา อุปสรรคและ

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๓. แบบสอบถามฉบับนี้จะใชสําหรับเก็บขอมูลตามทัศนะของทาน ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหเพ่ือใหไดขอสนเทศที่เปนประโยชนตอการแกปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๔. กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและ

นําเสนอเปนภาพรวมเทานั้นไมมีผลกระทบใด ๆ ตอสถานภาพของทานแตอยางใด ผูวิจัยจึงใครขอ

ความรวมมือจากทานไดกรุณาตอบแบบสอบถามชุดนี้ใหครบถวน 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี จึงขอขอบคุณทุกคนที่

ตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

พระมหาชาญชัย ฐิตเมธี 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๒๐๖ 

 

สวนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลและปจจัยเชิงสังคมของผูตอบแบบสอบถาม  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย        ลงในชอง     หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงลงใน

ชองวางที่กําหนด 

 

๑.ปจจัยสวนบุคคล 

 ๑.๑ เพศ 

   ชาย      หญิง   

 ๑.๒ อาย ุ

   ต่ํากวา ๒๐ ป     ๒๑ - ๓๐ ป 

   ๓๑ - ๔๐ ป     ๔๑ - ๕๐ ป 

   ๕๑ - ๖๐ ป     สูงกวา ๖๑ ปขึ้นไป 

 ๑.๓ ระดับการศึกษา  

   ต่ํากวาปริญญาตร ี    ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 

   สูงกวาปริญญาตร ี    อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 

 ๑.๔ สถานภาพ 

   โสด      สมรส 

   หมาย/หยา     แยกกันอยู 

 ๑.๕ อาชีพ 

   รับจางทั่วไป/บริการ    ประกอบธุรกิจสวนตัว 

   รับราชการ     คาขาย 

   พนักงานรัฐวิสาหกิจ    ขาราชการบํานาญ 

   อื่น ๆ โปรดระบุ.................................. 

 ๑.๖ รายไดตอเดือน 

   ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท    ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท 

   ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท   ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท 

   ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท   สูงกวา ๒๕,๐๐๐ บาท 

 ๑.๗ ตําแหนงงานในชุมชน 

   เจาพนักงานของรัฐ    สมาชิกชุมชน 

   คณะกรรมการชุมชน    อื่น ๆ โปรดระบุ.............................. 
 

 

 



๒๐๗ 

 

๒.ปจจัยเชิงสังคม  

 ๒.๑ การเรียนรู/อบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  ๑.ทานเคยเรียนรูและเขารับการอบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมท้ังมี

พ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นกวาที่

เปนอยูเดิม 

    เคย     ไมเคย 

  ๒.ในกรณีเคย ทานเคยเรียนรูและเขารับการอบรมเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากหนวยงานไหน หรือสื่ออ่ืน ๆ ในชองทางใด 

    หนวยงานภาครัฐ   หนวยงานของเอกชน 

    แหลงเรียนรูชุมชน   วิทย,ุโทรทัศน,อินเตอรเน็ต 

    สื่อสิ่งพิมพ      อื่น ๆ โปรดระบุ............................... 
 

 ๒.๒ การเปนสมาชิกในชุมชน 

  ทานมีบทบาทหรือหนาที่อะไรในชุมชน หรือทานเคยดํารงตําแหนงอะไรในชุมชน 

     ประธานชุมชน   รองประธานชุมชน 

    เลขาฯ/เหรัญญิก ชุมชน  กรรมการชุมชน 

    สมาชิกผูอยูอาศัยในชุมชน    อื่น ๆ โปรดระบุ............................... 
 

 ๒.๓ การศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง 

  ทานเคยศึกษาดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง และโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริ ซึ่งหนวยงานภาครัฐและเอกชนจัดข้ึน รวมถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจ

พอเพียง 

    เคย     ไมเคย 

   

 ๒.๔ ความมุงม่ันในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ทานคิดวาจะดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดนานเทาไร 

    ตลอดชีวิต    มากกวา ๑ ป 

    ตลอดทุกเดือน   เปนครั้งคราวตามโอกาส 

     อื่น ๆ โปรดระบุ............................................. 
 

 

 



๒๐๘ 

 

สวนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชน

วัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง จากขอความในแตละขอ โปรดพิจารณาวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงของทาน อยูในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมี

ลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 ๕  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  มากที่สุด         

 ๔  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  มาก         

 ๓  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  ปานกลาง         

 ๒  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ  นอย         

 ๑  หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต  อยูในระดับ นอยที่สุด 
 

 

 

 

ขอ 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม  

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มาก 

ที่สุด 

 

มาก 

 

 

ปาน 

กลาง 

 

นอย 

 

 

นอย

ที่สุด 

 

(๕) (๔) (๓) (๒) (๑) 
 ๑.ดานความพอประมาณ  

๑ มีการเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริม และลดรายจายใน

สิ่งท่ีไมจําเปน 

     

๒ ไมใชเงินกู ทั้งในระบบและนอกระบบ เพื่อนํามาเปน

คาใชจายในครัวเรือน 

     

๓ ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย มีการประหยัดอดออม ในทางท่ี

ถูกตองอยูเสมอ 

     

๔ มีคาใชจายภายในครัวเรือนลดลง เชนทําอาหารเพ่ือ

การบริโภคเอง เปนตน 

     

๕ มีการสงเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและครอบครัวให

แบงทรัพยในการใชจายโดยใช๓สวน เก็บออม๑สวน 

     

 ๒. ดานความมีเหตุผล  

๖ มีการสรางวินัยในเรื่องของการใชจายภายใน

ครัวเรือน 

     



๒๐๙ 

 

 

ขอ 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม  

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มาก 

ที่สุด 

 

มาก 

 

 

ปาน 

กลาง 

 

นอย 

 

 

นอย

ที่สุด 

 

(๕) (๔) (๓) (๒) (๑) 

๗ มีการวางแผนการใชจายเงนิเพ่ือใหมีเงินเก็บออม

ของครัวเรือน 

     

๘ มีการดําเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

พออยู พอกิน พอใช สมควรแกอัตภาพของตน 

     

 

๙ การมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ของ

สมาชิกภายในครอบครัว 

     

๑๐ มีการพิจารณาอยางถวนถ่ีกอนทําการใด ๆ โดยไม

สรางความเดือดรอนใหแกตนเองครองครัวและผูอ่ืน 

     

 ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี  

๑๑ มีการทําบัญชีรายรับ-รายจายของครัวเรือน เพ่ือให

ทราบแหลงท่ีมาของรายไดและคาใชจายสวนที่เกิน 

     

๑๒ มีการวางแผนลวงหนาเพ่ือเตรียมเงินไวใชจายในยาม

จําเปนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เชนเจ็บปวยเปนตน 

     

๑๓ มีการสรางจิตสํานึกภายในครอบครัว ในการลดละ

เลิกอบายมุขทุกอยาง เชนการเลิกดื่มสุราเปนตน 

     

๑๔ มีการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพของสมาชิกใน

ครอบครัวใหแข็งแรง เพ่ือไมใหเกิดความเจ็บปวย 

     

๑๕ มีการยึดถือการประกอบอาชีพท่ีถูกตอง สุจริต แม

อยูในภาวะขาดแคลนและขัดสน 

     

 ๔. ดานความรู  

๑๖ มีความรูและเขาใจเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง      

๑๗ มีการนําความรูที่ไดมาใชวางแผนการใชจายภายใน

ครัวเรือน 

     

๑๘ มีการนําความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

อยูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

 

     



๒๑๐ 

 

 

ขอ 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม  

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

มาก 

ที่สุด 

 

มาก 

 

 

ปาน 

กลาง 

 

นอย 

 

 

นอย

ที่สุด 

 

(๕) (๔) (๓) (๒) (๑) 

๑๙ มีการศึกษาและเพ่ิมทักษะความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ

หลักเศรษฐกิจพอเพียง จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

     

๒๐ มีการสนทนาพูดคุยดวยความรักและความหวงใย

ภายในครอบครัว เพื่อทราบปญหาตาง ๆ 

     

 ๕. ดานคุณธรรม  

๒๑ มีจิตใจเอื้ออาทรและชวยเหลือเก้ือกูลทั้งครอบครัว

และชุมชน 

     

๒๒ มีการกระทําโดยการคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปน

หลัก 

     

๒๓ มีการสรางความรูรักสามัคคีรวมพลัง กัน ผาน

กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

     

๒๔ มีการจั ดการปญหาความขัดแย งที่ เกิ ด ข้ึนใน

ครอบครัวและชุมชนดวยสันติวิธ ี

     

๒๕ มีการรักษาศีล ๕ หรือขอปฏิบัติของศาสนาของตน 

เปนประจํา 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๑ 

 

สวนที่ ๓ แบบสอบถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดโปรดระบุปญหา อุปสรรคและ

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตร

รัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

 ๑. ดานความพอประมาณ 

 ปญหาและอุปสรรค        

           

 ขอเสนอแนะ         
            

 ๒. ดานความมีเหตุผล 

 ปญหาและอุปสรรค        

           

 ขอเสนอแนะ         

            

 ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี

 ปญหาและอุปสรรค        

           

 ขอเสนอแนะ         
            

๔. ดานความรู 

 ปญหาและอุปสรรค        

           

 ขอเสนอแนะ         

           

 ๕. ดานความคุณธรรม 

 ปญหาและอุปสรรค        

           

 ขอเสนอแนะ         
            

 

 

 



๒๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๓ 

 

  

 

 

 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 

 ๑.แบบสัมภาษณชุดนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 ๒.แบบสัมภาษณมีท้ังหมด ๒ ตอน 

 ตอนที่ ๑ แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

 ตอนที่ ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๕ ดาน 

  ๑. ดานความพอประมาณ   ๒. ดานความมีเหตุผล  

๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   ๔. ดานความรู  

๕. ดานคุณธรรม 

๓. แบบสัมภาษณฉบับนี้จะใชสําหรับเก็บขอมูลตามทัศนะของทาน ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหเพ่ือใหไดขอสนเทศที่เปนประโยชนตอการแกปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

๔. กรุณาตอบแบบสัมภาษณตามความเปนจริง ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและ

นําเสนอเปนภาพรวมเทานั้นไมมีผลกระทบใด ๆ ตอสถานภาพของทานแตอยางใด ผูวิจัยจึงใครขอ

ความรวมมือจากทานไดกรุณาตอบแบบสัมภาษณชุดนี้ใหครบถวน 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี จึงขอขอบคุณทุกคนที่

ตอบแบบสัมภาษณมา ณ โอกาสนี้  

พระมหาชาญชัย ฐิตเมธี 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



๒๑๔ 

 

 

 

 

 

 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง:   

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 

ประเด็นในการสัมภาษณ มีดังตอไปนี้  

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ 

 ชื่อผูใหสัมภาษณ....................................................................................................................... 

 ตําแหนง.................................................................................................................................... 

 สถานที่...................................................................................................................................... 

 วัน/เดือน/ป............................................................................................................................... 

 ผูสัมภาษณ            พระมหาชาญชัย  ฐติเมธี  (ผูวิจัย)        . 

 การบันทึกขอมูล  จดบันทึก,บันทึกเสียง,บันทึกวีดีโอ,บันทึกภาพถาย                  . 
 

 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง: 

 กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
 

๑. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ เปนอยางไรบาง ?   

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็น ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 



๒๑๕ 

 

๒. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความมีเหตุผล เปนอยางไรบาง ?   

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็น ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๓. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เปนอยางไรบาง ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็น ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๔. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานความรู เปนอยางไรบาง ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็น ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๕. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานคุณธรรม เปนอยางไรบาง ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะและความคิดเห็น ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



๒๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการหาคาดัชนคีวามสอดคลองของแบบสอบถาม (IOC) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๗ 

 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง:   

กรณีศึกษาชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

  

 

ขอ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชน วัดไตรรัตนาราม เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
คา 

IOC 

แปล

ผล 

 ๑.ดานความพอประมาณ         

๑ 
มีการเพ่ิมรายไดจากอาชีพเสริม และ

ลดรายจายในสิ่งท่ีไมจําเปน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒ 
ไมใชเงินกู ทั้งในระบบและนอกระบบ 

เพ่ือนํามาเปนคาใชจายในครัวเรือน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓ 
ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย มีการประหยัดอด

ออม ในทางที่ถูกตองอยูเสมอ 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔ 
มีคาใชจายภายในครัวเรือนลดลง เชน

ทําอาหารเพ่ือการบริโภคเอง เปนตน 
+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๕ 

มีการสงเสริมสนับสนุนทั้งตนเองและ

ครอบครัวใหแบงทรัพยในการใชจาย

โดยใช๓สวน เก็บออม๑สวน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 ๒. ดานความมีเหตุผล         

๖ 
มีการสรางวินัยในเรื่องของการใชจาย

ภายในครัวเรือน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗ 
มีการวางแผนการใชจายเงนิเพ่ือใหมี

เงินเก็บออมของครัวเรือน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๘ 

มีการดําเนินชีวิตตามหลักของ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ พออยู พอกิน 

พอใช สมควรแกอัตภาพของตน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๒๑๘ 

 

ขอ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชน วัดไตรรัตนาราม เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
คา 

IOC 

แปล

ผล 

๙ 
การมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่อง

ตาง ๆ ของสมาชิกภายในครอบครัว 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๐ 

มีการพิจารณาอยางถวนถี่กอนทําการ

ใด ๆ โดยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองครองครวัและผูอื่น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 ๓. ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ด ี         

๑๑ 

มีการทําบัญชีรายรับ-รายจายของ

ครัวเรือน เพ่ือใหทราบแหลงที่มาของ

รายไดและคาใชจายสวนที่เกิน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๒ 

มีการวางแผนลวงหนาเพื่อเตรียมเงิน

ไวใชจายในยามจําเปนที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต เชนเจ็บปวยเปนตน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๓ 

มีการสรางจิตสํานึกภายในครอบครัว 

ในการลดละเลิกอบายมุขทุกอยาง 

เชนการเลิกดื่มสุราเปนตน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๔ 

มีการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพ

ของสมาชิกในครอบครัวใหแข็งแรง 

เพ่ือไมใหเกิดความเจ็บปวย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๕ 

มีการยึดถือการประกอบอาชีพที่

ถูกตอง สุจริต แมอยู ในภาวะขาด

แคลนและขัดสน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 ๔. ดานความรู         

๑๖ 
มีความรูเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๗ 
มีการนําความรูที่ไดมาใชวางแผนการ

ใชจายภายในครัวเรือน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 



๒๑๙ 

 

ขอ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชน วัดไตรรัตนาราม เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี สรุปและแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม 
คา 

IOC 

แปล

ผล 

๑๘ 

มีการนําความรูเก่ียวกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยูมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยาง

เหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๑๙ 

มีการศึกษาและเพ่ิมทักษะความรู

เพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง จากแหลงเรียนรูตาง ๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๐ 

มีการสนทนาพูดคุยดวยความรักและ

ความหวงใยภายในครอบครัว เพ่ือ

ทราบปญหาตาง ๆ 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

 ๕. ดานคุณธรรม         

๒๑ 
มีจิตใจเอ้ืออาทรและชวยเหลือเก้ือกูล

ทั้งครอบครัวและชุมชน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๒ 
มี ก า รกร  ะ ทํ า โดยการคํ า นึ ง ถึ ง

ประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๓ 
มีการสรางความรูรักสามัคคีรวมพลัง

กัน ผานกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๔ 

มีการจัดการปญหาความขัดแยงที่

เกิดขึ้นในครอบครัวและชุมชนดวย

สันติวิธี 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒๕ 
มีการรักษาศีล ๕ หรือขอปฏิบัติของ

ศาสนาของตน เปนประจํา 
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

 

 

 
 



๒๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Try Out) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๑ 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.904 25 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

A1 3.87 1.008 30 

A2 3.20 1.584 30 

A3 4.03 .718 30 

A4 3.77 .971 30 

A5 3.77 1.104 30 

B6 3.87 1.074 30 

B7 4.07 .907 30 

B8 4.03 .718 30 

B9 3.70 1.022 30 

B10 3.83 1.085 30 

C11 3.10 1.125 30 



๒๒๒ 

 

C12 3.97 1.098 30 

C13 4.17 .950 30 

C14 3.63 1.098 30 

C15 4.17 .986 30 

D16 3.87 1.106 30 

D17 3.97 .850 30 

D18 3.77 .935 30 

D19 3.87 1.008 30 

D20 3.93 .828 30 

E21 4.13 .860 30 

E22 4.13 .819 30 

E23 4.00 1.050 30 

E24 4.03 1.098 30 

E25 4.10 1.062 30 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 93.10 182.714 .424 .902 

A2 93.77 177.771 .355 .907 

A3 92.93 187.306 .379 .902 

A4 93.20 175.407 .735 .895 

A5 93.20 183.959 .337 .904 

B6 93.10 177.886 .567 .899 

B7 92.90 180.714 .563 .899 

B8 92.93 189.720 .255 .904 

B9 93.27 181.099 .477 .901 

B10 93.13 184.051 .341 .904 



๒๒๓ 

 

C11 93.87 178.809 .505 .900 

C12 93.00 182.414 .393 .903 

C13 92.80 181.269 .512 .900 

C14 93.33 184.437 .323 .904 

C15 92.80 184.097 .382 .903 

D16 93.10 179.748 .482 .901 

D17 93.00 179.310 .669 .897 

D18 93.20 180.303 .561 .899 

D19 93.10 176.645 .657 .897 

D20 93.03 181.895 .569 .899 

E21 92.83 177.523 .742 .896 

E22 92.83 180.144 .657 .898 

E23 92.97 175.413 .674 .896 

E24 92.93 177.375 .571 .899 

E25 92.87 177.154 .601 .898 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

96.97 195.275 13.974 25 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๕ 

 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) จํานวน ๕ ทาน ดังนี้ 
 

๑. พระมหาบุญเลิศ  อินฺทปฺโญ, รศ.ดร.  

ตําแหนงหนาที่การงาน  รองคณะบดีคณะสังคมศาสตร  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒. ผศ.ดร. ภัทรพล ใจเย็น  

ตําแหนงหนาที่การงาน  หัวหนาภาควิชาเศรษฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓. ผศ.ดร. เติมศักดิ์ ทองอินทร  

ตําแหนงหนาที่การงาน  หัวหนาภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. ดร.สุวัฒสัน รักขันโท  

ตําแหนงหนาที่การงาน  อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕. ดร. นภดล ดีไทยสงค  

ตําแหนงหนาที่การงาน  อาจารยประจําภาควิชารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตร  

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๗ 

 

 
 

 

 

 



๒๒๘ 

 

 
 

 

 

 



๒๒๙ 

 

 
 

 

 

 



๒๓๐ 

 

 
 

 

 

 



๒๓๑ 

 

 
 

 

 

 



๒๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ของแบบสอบถาม (Try Out) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๓ 

 

 
 
 

 

 



๒๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

หนังสือขอความอนุเคราะหแจกแบบสอบถามเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๕ 

 

 
 

 

 

 



๒๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณเชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓๗ 

 



๒๓๘ 

 



๒๓๙ 

 



๒๔๐ 

 



๒๔๑ 

 



๒๔๒ 

 



๒๔๓ 

 



๒๔๔ 

 



๒๔๕ 

 

 
 

 

 

 



๒๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

ภาพถายในการสัมภาษณเชิงลึก กับผูใหขอมูลสําคัญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๗ 

 

ภาพที่ ๑ 

สัมภาษณ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิร ิ

 อดีตเจากรมกําลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด กระทรวงกลาโหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๘ 

 

ภาพที่ ๒ 

สัมภาษณ พันเอก สมพงษ สุดเกตุ 

อดีตครูใหญโรงเรียนพระดาบส 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๔๙ 

 

ภาพที่ ๓ 

สัมภาษณ ดร.วลัยพร  ผอนผัน 

 อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๐ 

 

ภาพที่ ๔ 

สัมภาษณ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ 

 ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๕๑ 

 

ภาพที่ ๕ 

สัมภาษณ ดร.อุมบุญ  สิงหอัศวิน 

 หัวหนาฝายทะเบียนและประมวลผล สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๒ 

 

ภาพที่ ๖ 

สัมภาษณ นางพรพรรณ  ศุภนคร 

 ท่ีปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม  กระทรวงแรงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๓ 

 

ภาพที่ ๗ 

สัมภาษณ นางเพียงใจ  ผอนผัน 

 วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแมของแผนดินเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

กรรมการกองทุนแมของแผนดินกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๔ 

 

ภาพที่ ๘ 

สัมภาษณ นายสมบัติ  กุตัน  

ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๕๕ 

 

ภาพที่ ๙ 

สัมภาษณ นายสัมพันธ มโนรัตน  

อดีตประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม ๔ สมัย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ   :พระมหาชาญชัย  ฐิตเมธี  นามสกุล หนูทอง 

วัน เดือน ปเกิด  :วันพุธ ที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ 

ภูมิลําเนา  :บานเลขที่ ๒๐๙ หมู ๗ ตําบลหนองขาม  

    อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๒๔๐ 

บรรพชา  :วัดไตรรัตนาราม แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

    พระครูรัตนาภิรักษ วัดไตรรัตนาราม เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท  :วันที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

ณ วัดพรพระรวงประสิทธิ์ แขวงออเงิน  

เขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 

    พระพรหมดิลก  วัดสามพระยา เปนพระอุปชฌาย 

    พระเทพวิสุทธิดิลก วัดสามพระยา เปนพระกรรมวาจาจารย 

    พระราชปริยัติโมลี วัดสามพระยา เปนพระอนุสาวนาจารย 

การศึกษา  :นักธรรมชั้นเอก  สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

   :เปรียญธรรม ๗ ประโยค สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

   :มัธยมศกึษาตอนปลาย กศน.แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพ 

   :ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ปบ.ส.) 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

   :พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะสังคมศาสตร สาขาวิชา รัฐศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง) 

ประสบการณทํางาน :ดํารงตําแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดราษฎร 

 วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

สงักัดวัด  :วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ปท่ีเขาศึกษา  :๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา :๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน  :วัดไตรรัตนาราม เลขที่ ๑๓๑ ถนนรามอินทรา ซอย ๘ แขวงอนุสาวรีย   

 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐ 

  
 

 



๒๔๗ 

 

ภาพที่ ๑ 

สัมภาษณ พลอากาศเอก ดนัย นันทศิร ิ

 อดีตเจากรมกําลังพลทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด กระทรวงกลาโหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๘ 

 

ภาพที่ ๒ 

สัมภาษณ พันเอก สมพงษ สุดเกตุ 

อดีตครูใหญโรงเรียนพระดาบส 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๔๙ 

 

ภาพที่ ๓ 

สัมภาษณ ดร.วลัยพร  ผอนผัน 

 อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๐ 

 

ภาพที่ ๔ 

สัมภาษณ ดร.ธนภณ ธรรมรักษ 

 ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๕๑ 

 

ภาพที่ ๕ 

สัมภาษณ ดร.อุมบุญ  สิงหอัศวิน 

 หัวหนาฝายทะเบียนและประมวลผล สํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๒ 

 

ภาพที่ ๖ 

สัมภาษณ นางพรพรรณ  ศุภนคร 

 ท่ีปรึกษาประสิทธิภาพประกันสังคม  กระทรวงแรงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๓ 

 

ภาพที่ ๗ 

สัมภาษณ นางเพียงใจ  ผอนผัน 

 วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง/ประธานกองทุนแมของแผนดินเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

กรรมการกองทุนแมของแผนดินกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๔ 

 

ภาพที่ ๘ 

สัมภาษณ นายสมบัติ  กุตัน  

ประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๒๕๕ 

 

ภาพที่ ๙ 

สัมภาษณ นายสัมพันธ มโนรัตน  

อดีตประธานชุมชนวัดไตรรัตนาราม ๔ สมัย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ   :พระมหาชาญชัย  ฐิตเมธี  นามสกุล หนูทอง 

วัน เดือน ปเกิด  :วันพุธ ที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๓๓ 

ภูมิลําเนา  :บานเลขที่ ๒๐๙ หมู ๗ ตําบลหนองขาม  

    อําเภอหนองหญาไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๒๔๐ 

บรรพชา  :วัดไตรรัตนาราม แขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

    พระครูรัตนาภิรักษ วัดไตรรัตนาราม เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบท  :วันที่ ๑๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 

ณ วัดพรพระรวงประสิทธิ์ แขวงออเงิน  

เขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 

    พระพรหมดิลก  วัดสามพระยา เปนพระอุปชฌาย 

    พระเทพวิสุทธิดิลก วัดสามพระยา เปนพระกรรมวาจาจารย 

    พระราชปริยัติโมลี วัดสามพระยา เปนพระอนุสาวนาจารย 

การศึกษา  :นักธรรมชั้นเอก  สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

   :เปรียญธรรม ๗ ประโยค สํานักเรียนวัดสามพระยา กรุงเทพมหานคร 

   :มัธยมศกึษาตอนปลาย กศน.แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพ 

   :ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ปบ.ส.) 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

   :พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะสังคมศาสตร สาขาวิชา รัฐศาสตร 

    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (สวนกลาง) 

ประสบการณทํางาน :ดํารงตําแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดราษฎร 

 วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

สงักัดวัด  :วัดไตรรัตนาราม  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

ปท่ีเขาศึกษา  :๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา :๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูปจจุบัน  :วัดไตรรัตนาราม เลขที่ ๑๓๑ ถนนรามอินทรา ซอย ๘ แขวงอนุสาวรีย   

 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๒๐ 
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