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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้  วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑. 
เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒. 
เพ่ือเห็นผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัด
นวลนรดิศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลวิจัยพบว่า 
 

๑. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนโรงเรียนวัดนวลนรดิศ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 
(x̅)  ก่อนเรียนที่ ๕.๘๓ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ .๙๘๔ ต่่ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) หลัง
เรียนที่ ๖.๖๕ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๐๕๑ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๒. ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัด
นวลนรดิศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน มี
คะแนนเฉลี่ย (x̅) ก่อนเรียนที่ ๕.๖๕ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ .๘๖๔ ต่่ากว่าคะแนน
ค่าเฉลี่ย (x̅) หลังเรียนที่ ๖.๘๘ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๒๔๔ แสดงให้เห็นว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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Abstract 

The research was learning management of Buddhist Subject with 
Itthibath 4 to get achievement for the 3rd Secondary students Watnaulnoradit 
Phasicharoen Bangkok region 1 . It was an experimental research. The objectives 
were: 1. To study Learning Management of Buddhist Subject with Itthibath 4 to 
get achievement for the 3 rd secondary students before and after studied. 2. 
To found the achievement of learning management of Buddhist Subject with 
Itthibath 4  to Get Achievement for the 3 rd Secondary students 
Watnaulnoradit Phasicharoen Bangkok region 1 before and after studied. 

The result had found that; 

  1. learning management of Buddhist Subject with Itthibath 4  to 
Get Achievement for the 3 rd Secondary students Watnaulnoradit 
Phasicharoen Bangkok region 1  before and after studied had average ( x̅)  at 
5.83 and standard deviation (S.D.) at .984 that lower than average (x̅) after studied at 
6.65 and standard deviation (S.D.) at 1.052. That means the achievement after was 
higher than before studied. 

   2. The achievement of learning management of Buddhist Subject 
with Itthibath 4  to get achievement for the 3 rd Secondary students 
Watnaulnoradit Phasicharoen Bangkok region 1 before and after studied had 



  ค 

average ( x̅)  at 5.65 and standard deviation (S.D.) at .864 that lower than average ( x̅) 
after studied at 6.88 and standard deviation (S.D.) at 1.244. That means the 
achievement after was higher than before studied. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ด้วยได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากคณะกรรมการ
ที่ปรึกษา  คือ  รองศาสตราจารย์ ดร.สมชัย  ศรีนอก  ประธานกรรมการ  และ ดร.นิเวศน์  วงศ์
สุวรรณ  ที่กรุณาให้ค าปรึกษาและค าแนะน า  ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง ตลอดทุกขั้นตอนจนกระทั่ง
วิทยานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์  ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขออนุโมทนาแด่ครูผกานันท์ ใบศรี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือในการ
ท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง 

    ขออนุโมทนาผู้บริหารสถานศึกษาและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ ที่ให้ความสะดวกและร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้เป็นอย่างดี  และขออนุโมทนา
ขอบคุณคณะกรรมการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ซึ่งประกอบด้วย พระครูปริยัติกิตติธ ารง รศ.ดร. 
ประธานกรรมการ ดร.ปิ่นทอง ใจสุทธิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก กรรมการ พระ
วิเทศพรหมคุณ ดร. กรรมการ และดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ กรรมการและเลขานุการ 

ตลอดเวลาของการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้รับความช่วยเหลือ การสนับสนุนและก าลังใจ
อย่างดีจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือนร่วมรุ่น และเพ่ือนในที่ท างาน จนส าเร็จการศึกษา คุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับจากความส าเร็จในครั้งนี้ ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องสักการบูชาแด่ พระคุณของบิดา 
มารดา บูรพาจารย์ ผู้ประสาทวิชาและผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
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ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย   ๘๑ 
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      ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
      เรื่อง การท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ 
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๔.๔ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์              ๖๗ 
      ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  
      เรื่อง บรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา 
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๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย                 ๕๖ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฏก 
อักษรย่อชื่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฏก ภาษาบาลี ฉบับมหา 

จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบุ เล่ม/ข้อ /หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐. 
 
 

พระสุตตันตปิฏก 
 

เล่ม  ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์         ภำษำ 
๑๑      ที .ปา. (ไทย)    = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
๑๙  สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.เอกก. (บาลี)    = สุตตันตปิฏก อังคตตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
๒๔  องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปิฏก อังคตตรนิกาย ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
 
 

พระอภิธรรมปิฏก 
 

เล่ม  ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์         ภำษำ 
๓๕  อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฏก วิภังค์          (ภาษาไทย) 
 



 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (Statement of the Problems) 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนในอดีตการศึกษาของคนไทยนั้นปรัชญาและ
รากเหง้าเกิดจากวัดเพราะการศึกษาเกิดจากวัด คนสมัยก่อนให้พระสอนด้านศีลธรรมจรรยาและวิถี
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนักเรียนสมัยนั้นจึงมีคุณภาพเพราะเขาได้รับการปลูกฝังศีลธรรมท าให้
ศีลธรรมจริยธรรมซึมซับเข้าสู่สายเลือดจึงท าให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจดีงามมีคุณธรรมและจริยธรรม
การศึกษาจึงสมควรหันมาเน้นที่การพัฒนาจิตวิญญาณคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เขาสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสังคมและพัฒนา
ตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ๑ 
 ความรับผิดชอบมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อนักเรียนทุกคนเพราะการที่นักเรียนจะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนนั้นจะต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนของตนเป็นส าคัญ
เพราะนักเรียนที่มีความรับผิดชอบย่อมท างานทุกอย่างตามเป้าหมายได้ทันเวลาเกิดความก้าวหน้าใน
การเรียนรวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วยแต่ถ้าขาดความรับผิดชอบแล้วจะไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายได้และยังขาดความเชื่อถือจากคนอ่ืนด้วยจึงกล่าวได้ว่าความรับผิดชอบมีความส าคัญ
และควรปลูกฝังให้เกิดกับนักเรียนทุกคนซึ่งคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 
ส านักนายกรัฐมนตรีมีความเห็นในท านองเดียวกันว่าความรับผิดชอบทางการเรียนเป็นคุณลักษณะ
พ้ืนฐานของบุคคลที่มีส าคัญและจ าเป็นต้องปลูกฝังให้นักเรียนเพ่ือให้เป็นนักเรียนที่ดีและพลเมืองดี
ของประเทศชาติต่อไปซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าคนดีและคนเก่งซึ่งเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสูงที่จะ
ท าให้ประเทศชาติมั่นคงได้ต้องเคารพกฎหมายท าหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบสูงและรักษาสุขภาพ
อนามยัของตนเอง ๒  

    มนุษย์ทุก ๆ คนที่ถือก าเนิดเกิดมาบนโลกใบนี้ย่อมต้องการที่จะประคับประครองชีวิต
ความเป็นอยู่ของตนให้รอดจากวิกฤตปัญหาต่าง ๆ อาท ิปัญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติบ้างปัญหาที่เกิด
จากภัยที่มนุษย์สร้างขึ้นเองบ้างและมนุษย์เหล่านั้นย่อมมีวิธีการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้า
หรือต้องการที่จะมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ดีขึ้นตามล าดับขั้นตอนซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะ
ประคับประครองชีวิตความเป็นอยู่พร้อมกับการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาชีวิตให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองให้กับชีวิตของตนเองและมนุษย์ไม่ใช่ว่าจะได้รับผลประสบความส าเร็จอยู่เสมอไปบางคน

                                                           
๑ สมชาย เทพแสง, การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏริูปจิตและวิญญาณ, วำรสำรวิทยำจำรย์, วิชาการปีที่ 

๔ ฉบับท่ี ๖ (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์), ๒๕๔๔ 
            ๒ ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , กำรประเมินมำตรฐำนและคุณภำพกำรศึกษำ
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๔๔ ) 



 
 
 

๒ 

 

ก็ประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการด าเนินชีวิตหรือหน้าที่การท างานต่าง ๆ แต่ว่ายังมีอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ยังไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การงานหรือการท ามาหาเลี้ยงชีพได้รับแต่
ความล้มเหลวมาโดยตลอดเหตุผลที่คนๆหนึ่งประสบความส าเร็จนั้นก็เพราะเขาด าเนินตามหลัก “อิทธิ
บาท” (มรรควิธีสู่ความส าเร็จ) ๔ ประการส่วนคนที่ล้มเหลวก็เพราะเขายังไม่รู้จักอิทธิบาทดีพอหรือ
บางทีอาจจะรู้จักแต่ว่าไม่เคยน ามาปฏิบัติอย่างจริงจังก็เลยได้แต่นั่งมองหรือชื่นชมความส าเร็จของ
ผู้อ่ืนผู้ที่ต้องการประสบความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าเรื่องใดก็ตามหากด าเนินตามหลักอิทธิบาท ๔ อย่าง
ครบถ้วนแล้วย่อมประสบความส าเร็จอย่างที่ปรารถนาทั้งสิ้น๓ และการศึกษาไทยจะพัฒนาให้เห็นทัน
ตาได้ต้องใช้อิทธิบาท ๔ โดยทางกระทรวงศึกษาธิการไม่ต้องเสียเวลาน ารูปแบบหรือตัวอย่างจาก
ต่างประเทศมาใช้กับคนไทยเพราะแต่ละประเทศนั้นมีรูปแบบการศึกษาเฉพาะของตนเองจึงมีวิธีการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกันอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบและสั่งสอนชาวพุทธ
ให้เป็นคนดีอิทธิบาท ๔ จึงเป็นฐานแห่งความส าเร็จในการเรียนรู้ของคนไทยถือเป็น “Innovation” 
นวัตกรรมสุดยอดยุคไทยแลนด์ ๔.๐ เพราะได้มีการทดลองใช้และพัฒนาต่อเนื่องมา ๒๕๖๐ ปีผู้ใช้ทุก
คน (ชาวพุทธ) ต่างให้ความเห็นว่าเป็นสิ่งซึ่งมีคุณธรรมเป็นเครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จตามที่ตน
ประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใดถ้าท าตนให้สมบูรณ์ด้วยสิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท ๔ คือ ๑. ฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น ๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 
๔. วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้นจะท าให้ทุกสิ่งส าเร็จได้ตามเป้าหมาย ๔ 

๑. ฉันทะ คือ โรงเรียนต้องหาวิธีการแบบฉันทะท าให้เด็กนักเรียนมีความพอใจที่อยากจะเรียน
วิธีการคือหาสิ่งที่เด็กรักเด็กชอบให้เด็กเรียนให้หาเหตุหาผลรู้ปัญหาเรียนแล้วได้อะไรเมื่อเด็ก
ได้เรียนในสิ่งที่ชอบสิ่งที่รักในที่สุดเด็กจะตั้งใจเรียนตั้งใจท างาน เพราะมนุษย์เราถ้าท าในสิ่งที่
รักที่ชอบแล้วจะมีความมุ่งม่ันท างานด้วยใจงานจึงออกมาดีมีคุณภาพ 

๒. วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การะท าที่ติดต่อไม่ขาดตอนเป็นระยะยาวจนประสบ 
ความส าเร็จ เด็กไทยเราขาดข้อนี้เป็นจ านวนมากต้องเติมเต็มลงไปในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

๓. จิตตะ คือ ความไม่ทอดทิ้ง สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการกระท า Learning by doing เด็กจะจ าได้ดี
เพราะมีประสบการณ์มีความรู้สึกของตัวที่ ได้ เรียนรู้จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวันหรือในอนาคตได้ ดังนั้นจึงควรจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติให้มากให้โรงเรียน
ก าหนดรายวิชาที่จะเรียนเองไม่ต้องใส่ปิ่นโตมาให้เด็กเรียน 

๔. วิมังสา คือ ความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความส าเร็จเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆข้ึนไป
ตลอดเวลา โดยใช้ปัญญาที่สั่งสมมาให้เกิดประโยชน์กับกับตนเองและสังคมได้อย่างเต็มที่ก็
บอกกล่าวมาให้เป็นแนวคิดกับการศึกษาไทยที่ก าลังปฏิรูปการศึกษาปัญหาใหญ่ของเด็กไทยที่
รู้กันทั่วไปคือสมาธิสั้นขาดทักษะชีวิตการปฏิรูปการศึกษาจะส าเร็จผลตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ และยุทธศาสตร์ชาติระยะยาว ๒๐ ปี ต้องเน้นการ
ฝึกฝนให้เขาเป็นคนดี มีคุณธรรมตามแนวทางอิทธิบาท ๔ ๕ 

                                                           
๓ ว. วชิรเมธี, ลำยแทงแห่งควำมส ำเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส จ ากัด, ๒๕๕๗), 
๔ ที .ปา. ๑๑ / ๔๓๑/๔๓๓ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๕ ดร.วิทยา พัฒนเมธาดา, Author at การศึกษา ww.kansuksa.com 

http://www.kansuksa.com/author/fiashifer_kss/
http://www.kansuksa.com/author/fiashifer_kss/


 
 
 

๓ 

 

ในค าสอนทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงชาดกไว้มากมายซึ่งส่วนมากมักจะ
เกี่ยวข้องกับเรื่องของอิทธิบาทแฝงอยู่ในเรื่องนั้น ๆ ด้วยแม้แต่ในครั้งที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้าเมื่อตอนที่ยังไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้านั้นตอนที่ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ได้เสวยพระชาติเป็นพระ
มหาชนกนั้น พระองค์ได้น าพรรคพวกบริวารออกเดินเรือข้ามมหาสมุทร เพ่ือที่จะไปค้าขายต่างเมือง 
(เมืองมิถิลา) แต่ได้เกิดอุบัติเหตุเรืออับปางลงในท่ามกลางหมาสมุทรผลปรากฏว่าพรรคพวกบริวารได้
จบชีวิตลงในท่ามกลางมหาสมุทรทั้งหมด๖ เพราะเขาเกิดความท้อแท้ใจคือไม่คิดที่จะมีความเพียรว่าย
น้ าสู้เพ่ือเอาชีวิตของตนให้รอดแต่พระมหาชนกได้น าอิทธิบาทมาใช้ คือ มีใจรักชีวิตของตนเพียร
พยายามเอาชีวิตตนให้อยู่รอดได้เอาใจใส่ในหน้าที่ของตนไม่ท้อถอยใช้ปัญญาพิจารณาในการหาวิธีว่าย
น้ าให้ถูกคือไม่ว่ายเร็วเกินไปและช้าเกินไป ๗ 

ดังนั้น การเรียนที่จะประสบความส าเร็จที่ดีและมีผลการเรียนที่พัฒนาขึ้นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ต้องใช้หลักธรม อิทธิบาท 
๔ หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จคุณเครื่องส าเร็จสม
ประสงค์ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 

๑. ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท าใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา
จะท าให้ ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 

๒. วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอา
ธุระไม่ท้อถอย 

๓. จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อย
ใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 

๔. วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญตรวจหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง ๘ 

นอกจากนี้การเสริมสร้างทักษะมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนทุกคน 
เพราะการที่เด็กและเยาวชนจะประสบปัญหาในการเรียนนั้นจะต้องมีการเสริมสร้างทักษะต่อหน้าที่
การเรียนของตนเป็นส าคัญเพราะคนที่มีการเสริมสร้างทักษะย่อมแก้ไขปัญหาทุกได้ทันเวลาพร้อมกัน
นั้นยังก่อให้เกิดความก้าวหน้าในประพฤติกรรมรวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วยแต่ถ้า
ขาดการเสริมสร้างทักษะแล้วจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันเวลาและยังขาดความเชื่อถือจากคนอ่ืน
ด้วยจึงกล่าวได้ว่าการเสริมสร้างทักษะการเรียนมีความส าคัญและควรปลูกฝังให้มีในตัวเด็กทุกคน
ความรับผิดชอบทางการเรียนเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลที่มีส าคัญและจ าเป็นต้องปลูกฝังให้
เด็กเพ่ือให้เป็นนักเรียนที่ดีและพลเมืองดีของประเทศชาติต่อไปซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าคนดีและ
คนเก่งซึ่งเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสูงที่จะท าให้ประเทศชาติมั่นคงได้ต้องเคารพกฎหมาย าท าหน้าที่ด้วย
ความรับผิดชอบสูงดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะปลูกฝังและพัฒนาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ
                                                           

๖ บรรจบ บรรณรุจิ, นิทำนชำดกทศบำรมีประกอบภำพพร้อมคติธรรม พระเจ้ำสิบชำติ, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสภาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา้ ๒๑.   

๗ ปุ้ย แสงสาย, พระเจ้ำ ๕๐๐ ชำติ ฉบับพิศดำร เล่มเดียวจบ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ส. ธรรม
ภักดี, ๒๕๐๔), หน้า ๖๑๒. 

๘ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). "พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม" 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://84000.org/tipitaka/dic/
http://84000.org/tipitaka/dic/


 
 
 

๔ 

 

ในการเรียนให้มากที่สุดเพ่ือประสบความส าเร็จในการเรียนอาชีพการงานในอนาคตต่อไปจากคติพจน์
ที่ว่า “สิกฺขา วิรุฬหิ สมฺปตฺตา” ๙ แปลความได้ว่า การศึกษาเล่าเรียนคือความเจริญงอกงาม 
 
๑.๒. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (Objectives) 
 ๒.๑. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนโรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 ๒.๒. เพ่ือเห็นผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนเรียนและ
หลังเรียน 
 
๑.๓. ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑. การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดนวลนรดิศ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร เขต ๑ 
 ๒. ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนของนักเรียนโรงเรียนวัดนวลนรดิศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ก่อนกิจกรรมและหลังกิจกรรมเป็นอย่างไร 
 
๑.๔. ขอบเขตกำรวิจัย (Scope of study) 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 
มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๔.๑  ขอบเขตเนื้อหำ 
 เนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ว่าด้วยเนื้อหาวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ประวัติพระพุทธสาวก 
พระอัญญาโกณฑัญญะ การเรียนรู้อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่งความส าเร็จต่อการเรียนที่พัฒนาขึ้นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
       ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะ
ท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป  
       ๒. วริิยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่
ท้อถอย  
       ๓. จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  
       ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  
                                                           

๙ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, คติพจน์, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.swu.ac.t สืบค้นเมือ่ ๖ 
ตุลาคม ๒๕๖๑) 

 

http://www.swu.ac.t/
http://www.swu.ac.t/


 
 
 

๕ 

 

๔.๒.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ๔.๒.๑. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน 
๑ ห้อง รวมนักเรียน ๔๐ คน 
 ๔.๒.๒. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๑ จ านวน ๑ ห้อง รวมนักเรียน ๔๐ คน 
 ๔.๓.  ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
      ๔.๓.๑.  ตัวแปรต้น ได้แก่  
        ๔.๓.๑.๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท ๔ 
  ๔.๓.๒.  ตัวแปรตาม ได้แก่  
         ๔.๓.๒.๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอิทธิบาท ๔ วิชา พระพุทธศาสนา 
ประวัติพระสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ 
 ๔.๔.  ขอบเขตด้ำนเวลำ 
 การศึกษาเรื่อง การเรียนรู้หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ ๒ ปี
การศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๑ ห้อง รวมนักเรียน ๔๐ คน มีระยะเวลาการศึกษารวม ๙ เดือน คือตั้งแต่
เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ - เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 

๑.๕. สมมติฐำนกำรวิจัย (Research hypothesis) 
 ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนรู้อิทธิบาท ๔ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

๑.๖. นิยำมศัพท์เฉพำะ (Definitions) 
 นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  

กำรใช้หลักอิทธิบำท ๔ หมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ และวิมังสา มาใช้พัฒนาความรับผิดชอบของตนเอง โดย 

ฉันทะ หมายถึง ความพอใจกับสิ่งนั้น คือ ความพอใจในสิ่งที่รับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวม  

วิริยะ หมายถึง มีความมานะพยายาม คือ ความพยายามท าตามหน้าที่ความรับผิดชอบทั้งต่อ
ตนเองและส่วนรวม  

จิตตะ หมายถึง มีใจจดจ่อและเอาใจใส่มีใจตั้งมั่นกับสิ่งที่ตนต้องรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวม 



 
 
 

๖ 

 

          วิมังสา หมายถึง หมั่นตรวจสอบพิจารณาไตร่ตรองในความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวม เมื่อประสบปัญหาก็พิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุและผลนั้นพร้อมทั้งแก้ไขให้ปัญหานั้นได้ด้วย
ตนเองหรือค าแนะน าของคร ู  
  

กำรจัดกิจกรรม หมายถึง แนวปฏิบัติที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญอันเป็น
ลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเด่นที่ขาดไม่ได้ของวิธีนั้น ๆ วิธีการสอนเป็นสิ่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะวิธีซึ่ง
สามารถน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนได้หรือจะน าไปใช้โดยไม่ได้รวมเข้าเป็น
ส่วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนการสอนก็ย่อมท าได้เช่นกัน  

          วิชำพระพุทธศำสนำ หมายถึง หมวดหมู่สาระการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหมดที่รวบรวมไว้ใน พระไตรปิฎก เพ่ือสั่งสอนให้คนท าแต่ความดีละเว้นความ
ชั่วและท าจิตใจให้ผ่องแผ้วเพ่ืออยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักเหตุผล
ทุกอย่างเป็นไปตามเหตุและปัจจัยเป็นศาสนาที่ผู้นับถือศรัทธาต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมะ
ด้วยตนเอง 

 ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความส าเร็จที่ได้รับจากความพยายามเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ
หรือระดับของความส าเร็จที่ได้รับในแต่ละด้านซึ่งได้ผ่านการทดลองในการเรียนของนักเรียน 

          นักเรียน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ ๓ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ - ๖ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 

ควำมหมำยของอิทธิบำท ๔ 
 

พุทธทำสภิกขุ  ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แยกเป็น อิทธิ แปลว่า ความส าเร็จ บาท แปลว่า ฐาน 
เชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาท จึงแปลว่า รากฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งมี ๔ อย่างคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท แปลว่า ธรรมเครื่องให้ถึงอิทธิ  (ฤทธิ์
หรือความส าเร็จ) หรือธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จหรือแปลง่าย ๆ ว่าทางแห่งความส าเร็จมี
ความส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียน ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ เพราะอิทธิบาท ๔ จะท าให้ผู้
ปฏิบัติมีความ พอใจ มีความขยันขันแข็งมีความเอาใจใส่ ใคร่ครวญในการเรียนอยู่เสมอหากมีการ
ปฏิบัติให้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ย่อมประสบความส าเร็จในการเรียนอย่างไม่เหลือวิสัยในทางตรงกัน
ข้ามถ้าไม่มีความพอใจ ใจไม่รักในการเรียนแล้วความเกียจคร้านก็ตามมาความเอาใจใส่ก็ไม่มีความคิด
ตรึกตรองก็ไม่เกิดขึ้นในสิ่งนั้น ๆ แม้จะมีใครตักเตือนแนะน าสั่งสอนก็ไม่เชื่อฟังไม่ยอมท าตาม
กลายเป็นคนหัวข้อ ปรากฏแต่ความล้มเหลวท าอะไรก็ไม่ประสบความส าเร็จทั้งนี้เป็นโทษของการขาด
อิทธิบาท ๔ นั่นเอง 

พันเอกปิ่น มุทุกันต์  ได้แยกค าว่า อิทธิบาท ออกเป็นสองค า คือ อิทธิ แปลว่า ฤทธิ์ บาท 
แปลว่าทางปฏิบัติ รวมกันเข้าเป็นศัพท์เดียวกันเป็น “อิทธิบาท” แปลว่า ทางปฏิบัติเพื่อให้บังเกิดฤทธิ์ 



 
 
 

๗ 

 

กล่ำวโดยสรุปแล้ว อิทธิบาท ๔ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ให้บรรลุถึงความส าเร็จหรือทางแห่ง
ความส าเร็จ ในการด ารงชีวิตอยู่หรือการศึกษาเล่าเรียน หน้าที่การงาน ตลอดถึงทุกสิ่งทุกอย่างนั้นที่
จะท าได้ส าเร็จได้ต้องมีเอาใจใส่ มีความเพียรมีความมุ่งในสิ่งที่เราท า ไม่ปล่อยปะละเลยในหน้าที่ของ
ตนเอง ใช้ปัญหาพิจารณาหาเหตุและหาความถูกต้องและความส าเร็จได้ จึงต้องมีอิทธิบาท ๔ มีอยู่มี 
๔ อย่างคือ  

๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น  
๒. วิริยะ ความเพียรพยายามท าในสิ่งนั้น  
๓. จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น  
๔. วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น  

 แปลให้จ าง่ายตามล าดับว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน 
 
๑.๗. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
             ๑. ไดรู้้แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท ๔ ในคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท  
              ๒. ได้ทราบถึงประสิทธิภาพการใช้อิทธิบาท ๔ การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัด
นวลนรดิศชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑  
              ๓. ได้ทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนโดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 



 
 

 บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนาด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ  เขตภาษี เจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร ๑ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างทักษะใน
การเรียนกิจกรรมที่จะน ามาพัฒนาความรับผิดชอบต่อการเรียนโดยใช้หลัก อิทธิบาท ๔ เพ่ือ
ประกอบการวิจัย โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๒.๒. แนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔  
๒.๓. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
๒.๔. แผนการจัดการเรียนการสอน 
๒.๕. ข้อมูลพื้นที่โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
๒.๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๗. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ท าไมต้องเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ ง ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อมการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดเข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย
กาลเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่างและมีคุณธรรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคมโลก ๑  
 
 
 

                                                           
๑ กรมวิชาการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร:กรม

วิชาการ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๒.   



 
 
 

๙ 

 

เรียนรู้อะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กันและมีความแตกต่างกันอย่าง
หลากหลายเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อมเป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ 
มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือการน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเองและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นผู้กระท าความดีมีค่านิยมที่ดีงามพัฒนาตนเองอยู่เสมอ
รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญการเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการ
ด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  

เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์พัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิด
จากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมา
ของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก  

ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากรและ
ภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกการใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นการน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนคุณภาพผู้เรียน  

คุณภาพผู้เรียน  
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  
๑. มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
๒. เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้ง

มีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขรวมทั้งมีศักยภาพ
เพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้  

๓. มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทยยึด
มั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

๔. มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสมมีจิตส านึกและมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท า
ประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม  



 
 
 

๑๐ 

 

๕. มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้และสามารถแสวงหา
ความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 

 
๒.๒.๑. แนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท ๔
 

๒.๒.๑.๑. ท่ีมาและความหมายของอิทธิบาท ๔ 
ในพระสุตตันตปิฏกทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง

อานุภาพของอิทธิบาท ๔ ประการไว้ว่าอานนท์ สมัยหนึ่ง เราอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห์ ณ ที่
นั้นแลเรียกเธอมากล่าวว่า ‘อานนท์ กรุงราชคฤห์น่ารื่นรมย์ ภูเขาคิชฌกูฏน่ารื่นรมย์อิทธิบาท ๔ ผู้ใดผู้
หนึ่งเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดี ผู้
นั้นเมื่อมุ่งหวังพึงด ารงอยู่ได้ ๑ กัปหรือเกินกว่า ๑ กัป อิทธิบาท ๔ ตถาคตเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้
เป็นดุจ ยานแล้วท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว ตถาคตเม่ือมุ่งหวังพึงด ารงอยู่
ได้ ๑ กัป หรือเกินกว่า ๑ กัป เมื่อตถาคตท านิมิตที่ชัดแจ้ง ท าโอภาสที่ชัดเจนแม้อย่างนี้ เธอก็ไม่อาจจะ
รู้ทัน จึงไม่วิงวอนตถาคตว่า ‘ขอพระผู้มีพระภาคโปรดด ารงพระชนมาชีพอยู่ตลอดกัป ขอพระสุคตโปรด
ด ารงพระชนมาชีพอยู่ตลอดกัปเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มากเพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก 
เพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย’ ถ้าเธอวิงวอนตถาคต ตถาคตจะห้าม
เธอเพียง ๒ ครั้ง พอครั้งที่ ๓ ตถาคตจะรับนิมนต์เหตุนั้นแหละ อานนท์เรื่องนี้จึงเป็นความบกพร่องของ
เธอ เรื่องนี้เป็นความผิดของเธอ ๒ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ว่าอิทธิบาท ๔ คือ 

๑. ฉันทิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ ฉันทะ 

๒. วิริยิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ วิริยะ 

๓. จิตติทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ จิตตะ 

๔. วิมังสิทธิบาท ธรรมที่เป็นเหตุประสบความส าเร็จ คือ วิมังสา๓ 

ในพระสุตตันตปิฏกทีฆนิกาย ปาฏิวรรค สังคีติสูตรได้กล่าวถึงอิทธิบาท (คุณเครื่องให้ถึง
ความส าเร็จ) ๔ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความเพียร
สร้างสรรค์) 

๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียร
สร้างสรรค์) 

๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียร
สร้างสรรค์) 

                                                           
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗. 
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๒๕๒. 



 
 
 

๑๑ 

 

๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความ
เพียรสร้างสรรค์) ๔ 

พระไตรปิฎก ได้อธิบายถึงอิทธิบาท ๔ ไว้ว่า เป็นหลักธรรมคุณเครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จ
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อิทธิบาท ๔ ธรรมน าไปสู่ความส าเร็จคือภิกษุในพระธรรม
วินัยนี้ ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร ๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริย
สมาธิปธานสังขาร ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร ๔. เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบ ด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพึงเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ เพ่ือ
หยั่งรู้ เพ่ือก าหนดเพื่อก าหนดสิ้นไปเพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการแล ๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้อธิบายว่า อิทธิ 
หมายถึงความเจริญ ความงอกงาม ความส าเร็จ บาท หมายถึง ทาง เส้นทางอุบายเครื่องบรรลุ รวมเป็น
อิทธิบาท หมายถึง ทางหรืออุบายเป็นเครื่องบรรลุความรุ่งเรืองหรือความส าเร็จ๖ 

สารานุกรมพระพุทธศาสนา ได้อธิบายว่า อิทธิบาท คือ คุณเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์มี ๔ 
อย่างคือ ๑. ฉันทะ พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น ๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่สิ่งนั้นไม่
วางธุระ ๔. วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น คุณ ๔ อย่างนี้มีบริบูรณ์แล้วอาจชักน าบุคคล
ให้ถึงสิ่งที่ตอ้งประสงค์ซ่ึงไม่เหลือวิสัย๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของอิทธิบาท ๔ ไว้ในหนังสือการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทาง
แห่งความส าเร็จ มี ๔ ประการคือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 
วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในสิ่งนั้น วิมังสา คือ ความไตรตรองสอบสวน
พิจารณาหรือหมายความว่า มีใจรักพากเพียรท าเอาจิตฝักใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวนนี่เป็นอิทธิบาท ๔ ๘ 

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลักอิทธิบาท ๔ ในหนังสือ
งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข ว่า อิทธิบาท ๔ คือ ข้อธรรมะที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการ
ปฏิบัติกิจทุกอย่าง ประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องที่เราจะทาวิริยะ ความเพียรไม่ท้อถอยใน
การประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดธุระในเรื่องนั้น ๆ วิมังสา จะต้องท างานนั้นต่อไปบันไดสู่
ความส าเร็จสี่ประการที่กล่าวนี้ข้อสุดท้ายส าคัญสุด ๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่งความส าเร็จจุดเริ่ม ที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์ไม่แปลกแยกจากความเป็นจริงของ

                                                           
๔ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๘/๔๒๗. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบุ๊คส์พลบัลิเคช่ันส์ จากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๗๓   
๗ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๙.   
๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ , ๒๕๔๙), หน้า ๑๓. 
๙ พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพอ่ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลกัอิทธิบาท ๔, ดอกไม้ใจแทน

ดอกไม้จันทน ์



 
 
 

๑๒ 

 

ธรรมชาติตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน ทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหายเมื่อเราวางฐานได้ดีแล้ว
เราก็ใช้หลักการต่าง ๆ ในการท างานบนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องนั้น เมื่อพ้ืนฐานถูกต้องแล้วเรา เอา
ธรรมะอะไรมาใช้ตอนนี้ ก็เดินหน้าไปด้วยดี เช่น เอาหลักอิทธิบาทมาใช้มาใช้แทบทุกท่านรู้จัก อิทธิบาท 
คือ หลักแห่งความส าเร็จ ๑๐ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท คือ ทางจะไปสู่ความส าเร็จ 
๔ ประการ คือ ๑. ฉันทะความพอใจ ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ ๔. วิมังสา ไตร่ตรอง
ค้นคว้าในสิ่งนั้น ๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิดการท าก็ก้าวหน้าต่อไป เพราะ
เรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้ ๑๑ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมฺจิตฺโต) ได้กล่าวถึงอิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่ง
ความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวัง
ความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่าอิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น ๔ คือ  

๑.๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น  
๑.๒. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น  
๑.๓. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น  
๑.๔. วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น  
ธรรม ๔ อย่างนี้ ย่อมเนื่องกัน แต่ละอย่าง ๆ มีหน้าที่เฉพาะของตน ฉันทะ คือความพอใจใน

ฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่า ดีที่สุด ที่มนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้เป็นก าลังใจอันแรกที่ท าให้เกิดคุณธรรม ข้อ
ต่อไปทุกข้อ วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การกระท าที่ติดต่อไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จน
ประสบความส าเร็จค านี้มีความหมายของความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง จิตตะ หมายถึง ความไม่
ทอดทิ้งสิ่งนั้นไปจากความรู้สึกของตัวท าสิ่งซึ่งเป็นวัตถุประสงค์นั้นให้เด่นชัด อยู่ในใจเสมอ ค านี้ รวม
ความหมายของค าว่า “สมาธิ” อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ วิมังสา หมายถึงความสอดส่องในเหตุและผลแห่ง
ความส าเร็จเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ลึกซ้ึงยิ่ง ๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้รวมความหมายของค าว่า ปัญญาไว้
อย่างเต็มที ่๑๒ 

พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือคู่มือปฏิบัติธรรมวันพระและวัน
อาทิตย์ว่า อิทธิบาท ๔ ทางแห่งความส าเร็จ หมายถึงคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ มี ๔ ประการ คือ 
ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ ความมีจิตมุ่งมั่น วิมังสา ความไตร่ตรอง อิทธิบาท ๔ 
ประการนี้เป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การท างานทุกอย่างส าเร็จ รวมทั้งการปฏิบัติธรรมด้วย เพราะฉะนั้น 
จะท าให้คนเราเกิดความต้องการที่จะท างานอยู่เสมอและปรารถนาจะให้ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป วิริยะ จะท า
ให้คนเราลงมือท าและท าด้วยความพยายามอย่างต่อเนื่อง จิตตะ จะท าให้คนเราซึ่งก าลังลงมือท าอยู่นั้น

                                                           
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), ธรรมะกับการท างาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์มลูนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙.  
๑๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ,(กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕๐.   
๑๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), ท าอย่างไรจึงจะเรียนเก่ง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙.   



 
 
 

๑๓ 

 

มีจิตมุ่งมั่นไม่เลื่อนลอยไม่ฟุ้งซ่าน วิมังสา จะท าให้คนเรารู้จักรอบคอบ รู้จักใคร่ครวญหาเหตุผลและ
วิธีการต่าง ๆ ในการท างาน ๑๓ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้กล่าไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมที่จะน าผู้ประพฤติ
ปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ซึ่งต้องไม่เหลือวิสัยคือสิ่งที่ตนประสงค์นั้นต้องอยู่ ใน
วิสัยที่อาจใช้ความเพียรพยายามท าให้เกิดขึ้นได้มิใช่เป็นความเพ้อฝันที่ไม่มีโอกาสประสบความส า เร็จ
คุณธรรมกลุ่มนี้เรียกว่าอิทธิบาท ๔ ๑๔ 

ในพระพุทธศาสนานั้น องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึงอิทธิบาท ๔ 
ประการ คือ เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร ๑๕ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากฉันทะ
และความเพียรที่มุ่งมั่น เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจาก
วิริยะและความเพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย จิตตสมาธิ ปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่
เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความเพียรสร้างสรรค์ เพราะฉะนั้น อิทธิบาท ๔ มีองค์ประกอบ 
ดังนี้ ฉันทะ ๑๖ หมายถึง สร้างความพอใจในกุศล คือ ความประสงค์จะท ายิ่งขึ้น ความพึงพอใจความใคร่
เพ่ือจะท าความฉลาด ความพอใจในธรรม ฉันทสมาธิ ๑๗ หมายถึง สมาธิที่เกิดจากฉันทะ วิริยะ หมายถึง 
การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ จิตตะ หมายถึง มโน มานัส มโนวิญญาณธาตุที่สมกันและ
ปธานสังขารหมายถึง ความเพียรที่มุ่งมั่น (ปธาน) ปรารภความเพียร ประคองจิต ความขะมักเขม้น  ๑๘ 

ความบากบั่น ความตั้งหน้า ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความก้าวไป
อย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระไว้ด้วยดี วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยะพละ
สัมมาวายามะ วิมังสา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ
หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะ
ที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว) นอกจากนี้ องค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ตรัสถึง อิทธิบาท ซึ่งได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังนี้  

อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
๑) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  
๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร  
๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  

                                                           
๑๓ พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตตฺโสภโณ), คู่มือปฏิบัติธรรมวันพระและวันอาทิตย์, วัดมหาพฤฒาราม,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอพริ้นทแ์อนด์แพ็ค จากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๖๙.   
๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๖.   
๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑/๓๙๘/๔๔๕. 
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๑๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 



 
 
 

๑๔ 

 

๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ๑๙ 
สรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการปฏิบัติกิจทุกอย่าง

อย่าเช่นการใช้ชีวิตในปัจจุบัน การท าหน้าที่การงาน การศึกษาเล่าเรียน สิ่งเหล่าทั้งหมดล้วนแต่มีปัญหา
และอุปสรรคเกิดขึ้น หากประพฤติตามหลักอิทธิบาท ๔ ประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องที่
เราจะท า วิริยะ ความเพียรไม่ท้อถอยในการประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งธุระในเรื่องนั้น 
ๆ วิมังสา หมั่นพิจารณาตริตรองถึงเหตุและผล ซึ่งจะเป็นบันไดสู่ความส าเร็จ 

 

๒.๒.๑.๒. แนวคิดของหลักอิทธิบาท ๔ 
อิทธิบาท ๔ นั้นผู้วิจัยได้ศึกษาตามหลักค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือจะใช้หลักการและ

แนวคิดให้ประสบผลส าเร็จตามหลักอิทธิบาท ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ที่ได้ตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎก เพ่ือจะให้เป็นข้อปฏิบัติหรือ เป็นแนวทางให้ประสบผลส าเร็จและศึกษาเอกสาร เพ่ือใน
การปฏิบัติธรรมก็ดี ในการเล่าเรียนศึกษา หรือประกอบการงานก็ดีเมื่อต้องการสมาธิเพ่ือให้กิจที่ท านั้น
ด าเนินไปอย่างได้ผลดีก็พึงปลุกเล้าและชักจูงอิทธิบาท ๔ อย่างนี้ ให้เกิดเป็นองค์ธรรมเด่นน าขึ้นสักข้อ
หนึ่งแล้วสมาธิความสุข สบายใจและการท างานที่ได้ผลก็หวังได้เป็นอย่างมากกว่าจะเกิดมีตามมาเอง
พร้อมกันนั้น การฝึกสมาธิหรือการปฏิบัติธรรมส่วนหนึ่งก็จะเกิดมีขึ้นในห้องเรียน ในบ้าน ในนา ในที่
ท างานและสถานที่ทุก ๆ แห่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ในวินัยปิฎก มหาวิภังค์ว่า
ภิกษุทั้งหลายคาว่ามรรคภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, 
โพชฌงค์ ๗, และอริยมรรคมีองค์ ๒๐ 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ได้กล่าวไว้ว่าอิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จในการกระท ากิจการงานหรือการอาชีพประการแรกอิทธิบาท แปลความว่า ทางแห่ง
ความส าเร็จกล่าวคือข้อปฏิบัติให้บรรลุความส าเร็จด้วยดีมีประสิทธิภาพนั่นเอง ๒๑ 

พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมเครื่องให้ส าเร็จตาม
ประสงค์หรือสิ่งประสงค์คนในโลกนี้ย่อมต้องการสิ่งที่ประสงค์แห่งชีวิตกันคนละหลายรูปแบบแต่สิ่ง
ประสงค์ที่คนต้องการตรงกันคือทรัพย์ยศและผลงานทรัพย์เป็นสิ่งประสงค์ที่ส าคัญยิ่งของชีวิตเพราะ
ทรัพย์เป็นสิ่งอาศัยใช้สอยในการด ารงชีวิตประจ าวันทรัพย์มีอยู่ ๒ ประการ คือ ทรัพย์สิน ๑ ทรัพย์
สมบัติ ๑ ทรัพย์สิน คือ เงินตราส าหรับใช้จ่ายซื้อขายแลกเปลี่ยนอาหารเครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัยและยา
รักษาโรค ทรัพย์สมบัติ คือ บ้านเรือนที่ดินที่นาที่สวนเครื่องใช้ต่าง ๆ เป็นต้น ๒๒ 

พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม) ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหัวข้อธรรมที่น่า
ศึกษาเหตุเพราะประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าได้ใช้หมวดธรรมข้อนี้ พัฒนาประเทศให้มีความ
เจริญก้าวหน้าโดยเฉพาะประเทศอุตสาหกรรม ซึ่งมาจากค าว่าอุตสาหะ แปลว่า ความเพียรพยายาม

                                                           
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ - ๓๕๗  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๑ พระราชญาณวิสิฐ (เสรมิชัย ชยมงฺคโล), ความส าเร็จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสนัติสุข, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๙.   
๒๒ พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมโิย), ประมวลบทพระธรรมเทศนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมศาสนา

, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๐.   



 
 
 

๑๕ 

 

และค าว่ากรรมแปลว่าการกระท า เมื่อรวมกันแล้วได้ค าว่าประเทศอุตสาหกรรมซึ่งแปลว่าประเทศที่ใช้
ความเพียรพยายามในการสร้างกรรมให้เกิดขึ้นหรือประเทศที่ใช้อิทธิบาท ๔ ในการสร้างประเทศสูง ๒๓ 

พระมหาณรงค์ศักดิ์ ฐิตญาโณ ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ ความส าเร็จด้วยดี การส าเร็จ
ความกระท าให้แจ้งความเข้าถึงซึ่งธรรมเหล่านั้นอิทธิบาท คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
วิญญาณขันธ์ ของบุคคลผู้บรรลุธรรมเหล่านั้นเจริญอิทธิบาท คือ ย่อมเสพเจริญท า ให้มากซึ่งธรรม
เหล่านั้นด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่าเจริญอิทธิบาท ๒๔ 

ว.วชิรเมธี ได้กล่าวไว้ว่า การท างานให้ประสบความส าเร็จตามแนวพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า
ทรงแนะให้ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท แปลว่าหลักพ้ืนฐานแห่งความส าเร็จหรือทางสู่
ความส าเร็จมีองค์ประกอบ ๔ ประการ คือ ๑. ฉันทะ คือ มีใจรักท างานด้วยใจรักงาน ๒. วิริยะ คือ 
พากเพียรท างานรักแล้วต้องขยันความขยัน คือ ภาคปฏิบัติการของความรักความรักในงานจะท าให้เรา
รู้ว่าควรท างานอะไร ส่วนความขยันจะท าให้งานนั้นก้าวไปสู่ความส าเร็จการท างานถ้าขาดความขยัน
ความช านาญก็จะไม่เกิด ๓. จิตตะ คือ จดจ าจ่อจิตหมายความว่าท าอะไรก็ตามให้เจาะลงไปปักใจลงไป
ในสิ่งนั้นอย่างลึกซึ้งอย่างมุ่งมั่นอย่างจริงจังและอย่างทุ่มเทใครก็ตามที่ท างานด้วยการเอาใจจดจ่ออยู่กับ
งานนั้น คนนั้นจะประสบความส าเร็จ ๔. วิมังสา คือ วินิจวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์สังเคราะห์สร้างสรรค์
พัฒนานั่นเอง เมื่อเราท างานอะไรก็ตามให้พินิจพิเคราะห์สร้างสรรค์พัฒนา พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ตัวอย่างของนักวิจัย 

ชั้นยอดของโลกพระองค์ทรงสามารถสร้างปัญญาขึ้นมาใหม่จากเหตุการณ์ที่คนทั้งหลายมองไม่
เห็นว่าเป็นทางมาของปัญญาได้อย่างไร หากเราดูจากพุทธประวัติได้ก็จะพบว่าสาเหตุที่ทาให้
พระพุทธเจ้าแต่เมื่อยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชก็เป็นเพราะว่าพระองค์ทรงรู้จักใช้ปัญญาใน
เชิงสร้างสรรค์อันได้แก่การรู้จักคิดเชิงวิเคราะห์ ๒๕ 

ปรีชา ช้างขวัญยืน และวิจิตร เกิดวิศิษฐ์ ได้กล่าวถึง อิทธิบาท ๔ ว่าเป็นข้อปฏิบัติแห่ง
ความส าเร็จ ๔ ประการ ได้แก่  

๑. ฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่กระท า หมายถึง การรักงานของตนหรือชอบงานของตน ไม่
ว่าจะเป็นงานด้านใด อุปสรรคของฉันทะ คือ ความเบื่อหน่าย ขาดความรักงาน หมดกาลังใจ ท้อถอย
แล้วทอดทิ้ง งานกลายเป็นคนจับจด ท าอะไรไม่ส าเร็จ การแก้ไขต้องสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นในใจ งานใดที่
ไม่ชอบมาแต่ต้นก็พยายามศึกษาให้เข้าใจและพิจารณาผลได้ผลเสียของงานนั้น ๆ ฉันทะก็จะเกิดขึ้น ถ้า
เป็นงานใหญ่ก็ต้องยิ่งสร้างฉันทะให้เกิดข้ึนมากเป็นทวีคูณ  

๒. วิริยะ คือ ความเพียร ความขยันในการท างาน การใช้ความเพียรมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ประเภทของงาน วิริยะเกิดขึ้นตามระดับของฉันทะ ยิ่งมีฉันทะเพ่ิมขึ้น วิริยะก็จะเพ่ิมขึ้นตาม อุปสรรค
ของวิริยะ คือ ความเกียจคร้าน ไม่ยอมสู้กับอุปสรรคหรือเหตุการณ์สิ่งแวดล้อมแล้ว จึงเลิกไม่ท า งาน 
วิธีแก้ไข คือ สร้างฉันทะให้เกิดขึ้นมาก ๆ ฉันทะจะช่วยหนุนวิริยะให้กล้าแข็งขึ้น เช่น การคบเพ่ือนที่
ขยัน ละเว้นการมั่วสุมกับคนที่เกียจคร้าน  
                                                           

๒๓ พระครูโสภณปรยิัตสิุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม), รัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 

๒๔ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ฐติญาโณ, พระอภิธรรมปิฎก ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖) 

๒๕ ว.วชิรเมธี, คนส าราญงานส าเร็จ, พิมพ์ครั้งท่ี๑๔, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์อมรินทร์๒๕๕๑) 



 
 
 

๑๖ 

 

๓. จิตตะ หมายถึง การหมั่นตรวจตราดูแล ใฝ่ใจในงานของตนเสมอ อุปสรรคของจิตตะ คือ ไม่
ใฝ่ใจ การวางธุระหรือทอดทิ้งงานที่ก าลังกระท า การแก้ไข คือ การศึกษางานที่ก าลังกระท าอยู่นั้นให้
ชัดเจนแจ่มแจ้งเพ่ือจะได้ทราบว่าควรจะกระท าในเวลาใด ที่ไหน และมีอะไรบ้างที่ต้องท า เช่นเดียวกับ
ปลูกต้นไม้ ต้องศึกษาเวลารดน้า การให้ปุ๋ย การปราบศัตรูพืช เป็นต้น  

๔. วิมังสา หมายถึง การใช้ปัญญาประกอบการงาน ปัญญาได้แก่ วิชาความรู้ที่จะนาม า ใช้ใน
การงานที่กระท า อุปสรรคของวิมังสา คือ ความโง่เขลา ขาดการแสวงหาความรอบรู้ในงานที่กระท า  
วิธีแก้ไขคือ ต้องแสวงหาความรู้ให้มาก ค้นคว้า หาวิธีที่จะท างานให้ดีกว่าเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถ้าเป็นงาน
ใหญ่ก็ต้องจัดให้มีการระดมสติปัญญาของหมู่คณะเข้าช่วยเหลือ ๒๖ 

สรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ หนทางสู่ความส าเร็จ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะ ความ
พากเพียรในสิ่งนั้น จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น  
มีความลึกซึ้งยิ่งต่อการปฏิบัติ เพราะมิเพียงแต่สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต หน้าที่การงานแล้วนั้น 
ยังสามารถน ามาประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจของตนเองได้สามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือให้ได้บรรลุซึ่ง
เป็นโลกุตตรธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไปตัดขาดซึ่งธรรมทั้งปวงหากมิปรารถนานิพพานแล้วนั้นก็เจริญอิทธิบาท
ธรรมนี้แลจักมีชีวิตที่ยืนยาวนานตลอด ๑ กัป หรือตั้งอยู่ตามที่ตนนั้นปรารถนา 

 

๒.๒.๑.๓. องค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ 
ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้า ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ จากการศึกษา

เอกสารปรากฏว่า มีนักวิชาการที่ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ไว้ดังนี้ 
๑. ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักใคร่สิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่ง

ที่ท านั้นอยากท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จอยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุพูดง่าย ๆ ว่ารักงานและรักจุดหมาย
ของงาน พูดให้ลึกลงไปในทางธรรมว่าความรักความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของ
สิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้นเมื่อเห็นสิ่งนั้นหรืองานนั้นก าลัง
เดินหน้าไปสู่จุดหมายก็เกิดปกติเป็นความเอิบอ่ิมใจครั้นสิ่งหรืองานที่ท านั้นบรรลุจุดหมายก็รับโสมนัส
เป็นความฉ่ าชื่นใจที่พร้อมด้วยความรู้สึกโป่รงโล่ง ผ่องใสเบิกบาน แผ่ออกไปเป็นอิสระไร้ขอบเขตถ้ า
สามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดอย่างแรงกล้าเกิดความรักในคุณค่าความดีงามความสมบูรณ์ของสิ่งนั้น
หรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตและจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้นเมื่อรักแท้ก็มอบใจให้อาจ
ถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ เมื่อมีฉันทะน าแล้วก็ต้องการท าสิ่ งนั้นให้ดีที่สุดให้ส าเร็จผลอย่างดี
ที่สุดของสิ่งนั้นของงานนั้นไม่ห่วงพะวงกับสิ่งล่อเร้าหรือผลตอบแทนทั้งหลาย จิตใจก็มุ่งแน่วแน่มั่นคงใน
การด าเนินสู่จุดหมาย เดินเรียบสม่ าเสมอ ไม่ซ่านไม่ส่าย ฉันทสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้และพร้อมกับ
ปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ก็ย่อมเกิดควบคู่มาด้วย 

๒. วิริยะ แปลว่า ความอาจหาญแกล้วกล้าบากบั่นก้าวไปใจสู้ไม่ยอมหวั่นไหวกลัว ต่ออุปสรรค
ต่างๆและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้ว แม้
ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนักมีอุปสรรคมากหรืออาจใช้เวลาเท่านั้นปีเท่านี้เดือน เขาก็ไม่

                                                           
๒๖ ปรีชา ช้างขวัญยืน และวิจิตร เกดิวิศิษฐ์, หนังสือเรียนสังคมศกึษา ส๐๑๔ พระพุทธศาสนาส าหรับ

มัธยมศึกษาตอนต้น, ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา้ ๒๙ -๓๑.   



 
 
 

๑๗ 

 

ท้อถอยกลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท า ให้ส าเร็จคนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน
เวลาท างานหรือปฏิบัติธรรมก็ตามจิตใจจะแน่วแน่มั่นคงพุ่งตรงต่อจุดหมายสมาธิก็เกิดข้ึนได้เรียกว่าเป็น
วิริยสมาธิพร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน 

๓. จิตตะ แปลว่า ความคิดจดจ่อหรือเอาใจฝักใฝ่ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าคิดเรื่องนั้น
ใจอยู่กับงานนั้นไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรืองานอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง คนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่สนใจแต่ถ้าพูดเรื่องนั้นจะ
สนใจเป็นทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้นงานนั้นขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่เอาใจใส่ร่างกาย การแต่งเนื้อ
แต่งตัว อะไรเกิดข้ึนก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดข้ึนใกล้ๆบางทีก็ไม่รู้ท าจนลืมวันลืมคืนลืมกิน ลืมนอน ความมี
ใจฝักใฝ่ เช่นนี้ ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้นจิตจะแน่วแน่แนบสนิทใน กิจที่ท าก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น
เรียกว่าเป็นจิตตสมาธิพร้อมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย 

๔. วิมังสา แปลว่า ความสอบสวนไตร่ตรองได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณา หมั่นใคร่ครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้น ในกิจที่ท ารู้จักทดลองและ
คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิ ซึ่งจะเห็นได้ไม่ยากคนมีวิมังสาเป็นพวก
ชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไปเช่น คิดว่าผลนี้เกิดจาก
สาเหตุอะไร ท าไมจึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจากปัจจัย ที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้เท่านั้น ลองเปลี่ยน
องค์ประกอบนั้นแล้วไม่เกิดผลอย่างที่คาดหมาย เป็นเพราะอะไรจะแก้ไขที่จุดไหน ฯลฯ เป็นเหตุให้จิต
แน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องท่ีพิจารณา ไม่ฟุ้งซ่านไม่วอกแวกและมีก าลังเรียกว่า วิมังสาสมาธิซึ่งจะมีปธาน
สังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์เกิดมาด้วยเช่นเดียวกับสมาธิข้ออ่ืน ๆ ๒๗ 

อัมพร หงส์เจ็ด กล่าวว่าองค์ประกอบของหลักอิทธิบาท ๔ หมายถึง ส่วนประกอบของ
หลักธรรมมีด้วยกัน ๔ ประการ ได้แก่ 

ฉันทะ คือความพอใจ รักใคร่ ชอบเต็มใจในการท างานอยู่เสมอ (เป็นกลาง,เป็นกุศลหรืออกุศล
ก็ได้ ) และทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จและได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มีความปรารถนา
ที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด นั่นคือ มีกุศลฉันทะหรือธรรมฉันทะ กัตตุกัมยตาฉันทะ คือความต้องการที่จะ
ท า หรือความอยากท าให้ดี ซึ่งจะตรงข้ามกับกับตัณหาฉันทะ คือความอยากเสพอยากได้ อยากเอา เพ่ือ
ตัวเป็นฝ่ายอกุศลและทุ่มเทความสามารถ ทุ่มเทชีวิตเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จและได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป มีความ
ปรารถนาที่จะท างานนั้นให้ดีที่สุด โดยไม่พะวงกับสิ่งล่อที่คอยเร้าอารมณ์ให้หลงไปตามอ านาจหรือ
ผลตอบแทนทั้งหลาย เป็นการท างานที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจนโดยมีความกระตือรือร้นที่จะค้นหาความ
จริงเป็นสิ่งดีงาม 

วิริยะ คือ ความพากเพียร ขยัน อุตสาหะ บากบั่นมีความเข้มแข็งอดทน มุมานะที่จะท างานให้
ส าเร็จไม่ท้อถอย ไม่เลิกละ มีการท างานได้อย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง จนกว่างานนั้นจะประสบผลส าเร็จ 
รวมทั้งมีความอาจหาญแกล้วกล้า ใจสู้ไม่หวั่นกลัว ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและความยากล าบากต่าง ๆ ใน
การท างานให้มองความยากล าบากและอุปสรรคเป็นสิ่งที่ท้าทายที่ต้องเอาชนะเพ่ือให้งานส าเร็จให้ได้ 
เป็นความเพียรพยายามที่จะต่อสู่ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ กล้าที่จะเผชิญกับปัญหา หากขาดวิริยะเสียแล้ว
ก็ไม่สามารถท างานให้บรรลุเป้าประสงค์ที่ตั้งไว้ นั่นคือการท างานต้องใช้ขันติจิตตะ คือ ความคิดจดจ่อ 
เอาใจใส่ ผู้ที่มีใจจดจ่ออยู่กับหน้าที่และการงานที่ท ามีความตั้งมั่นมีสมาธิมั่นคงอยู่กับงาน ท างานด้วย

                                                           
๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๘๔๒ – ๘๔๔. 



 
 
 

๑๘ 

 

ความไม่ประมาท ไม่ปล่อยปละละเลยในงานที่ท า ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปจากงาน บางครั้ง
อาจท างานขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนไม่สนใจอย่างอ่ืนได้แต่สนใจที่จะรับรู้ในเรื่องที่ก าลังท าอยู่วิมังสา 
คือ การใช้ปัญญาสอบสวน หรือการหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลแห่งความส า เร็จ
ในการท างาน เป็นการพินิจพิเคราะห์ไตร่ตรองและตรวจสอบข้อบกพร่องในงานที่ท าอยู่เสมอ โดยรู้จัก
ค้นคว้า ทดลอง คิดค้นหารทางแก้ไข ปรับปรุงงานและวิธีการท างานให้ดีและก้าวหน้ายิ่งขึ้นอยู่เสมอ ๒๘ 

ณิชาภัทร เงินจัตุรัส กล่าวว่า องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วยหลักธรรมที่
ก่อให้เกิดความส าเร็จในด้านการเรียนและด้านอื่น ๆ อีกด้วยมี ๔ ประการคือ 

๑. ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการงานของตนที่ได้รับมอบหมายไม่
ท าเพ่ือสักแต่ว่าท ามีความทุ่มเทเพ่ือหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็นที่ชื่นชอบและพอใจทั้งตนเองและ
ผู้อื่นดว้ย 

๒. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในหน้าที่การเรียนไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่ว่าจะยากหรือง่ายก็
พยายามจนให้ถึงที่สุดไม่ย่อท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ล้มเลิกความเพียรก่อนที่จะ
ได้ลองทาด้วยตนเอง 

๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในการเรียนของตนเองไม่คิดไปในเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่องเรียนเมื่อ
ท าหน้าที่ของตนเองไม่ส าเร็จมีความใส่ใจเอาใจใส่อยู่ตลอดเวลาคอยตรวจหาข้อบกพร่องอยู่เสมอ
เพ่ือที่จะได้น ามาแก้ไขให้ดีขึ้น 

๔. วิมังสา คือ การใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่ ามันเกิดขึ้นได้
เพราะอะไร แล้วหาหนทางแก้ไขข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ่งขึ้นไป ๒๙ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึง อิทธิปาทวิภังค์ สุต
ตันตภาชนีย์ ดังนี้ ค าว่า อิทธิ มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จกิริยาที่ ส าเร็จ
ด้วยดีความได้ความได้เฉพาะความถึงความถึงด้วยดีความถูกต้องการท า ให้แจ้งความเข้าถึง ธรรม
เหล่านั้น ค าว่า อิทธิบาท มีอธิบายว่า เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ของ บุคคล
ผู้เป็นอย่างนั้น (ผู้ได้ธรรมที่มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา) ค าว่า เจริญอิทธิบาท มีอธิบายว่า ภิกษุ
เสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า เจริญอิทธิบาท ๔ คือ คุณธรรมที่ท าให้ผู้
ปฏิบัติตามประสบความส าเร็จ ๔ ประการดังนี้ 

ฉันทิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่าง ไรถ้า
ภิกษุทา ฉันทะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้นสร้าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ 

                                                           
๒๘ อัมพร หงษ์เจ็ด, “การประยุกตห์ลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในปฏิบัติงานของบุคลากร โรงพยาบาลหนองม่วงไข่ 

จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๒๑-๒๒. 

๒๙ ณิชาภัทร เงินจัตรุัส, “การประยกุต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรยีนรู้ของนักเรียนช้ัน 
. 



 
 
 

๑๙ 

 

พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือนหายภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญ
เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขาร ประมวลย่อฉันทสมาธิและปธาน 
สังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าฉันทสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

วิริยิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไรถ้าภิกษุ
ท า วิริยะให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิริยสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะพยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้นสร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ 
พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพไพบูลย์ เจริญ
เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อวิริยสมาธิและปธาน 
สังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับได้ว่าวิริยสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้จิตติทธิบาท ภิกษุ
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร ถ้าภิกษุทา จิตให้เป็นอธิบดีแล้ว
ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า จิตตสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประ
ครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น สร้างฉันทะ พยายามปรารภความ
เพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร 
ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นสร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประ
ครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว 
ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร ประมวลย่อจิตตสมาธิ และปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกัน จึงนับ
ได้ว่าจิตตสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

วิมังสิทธิบาท ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร เป็นอย่างไร ถ้า
ภิกษุทา วิมังสาให้เป็นอธิบดีแล้วได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ ภิกษุนั้นสร้างฉันทะ 
พยายาม ปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
สร้างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิตมุ่งมั่น เพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น สร้าง
ฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหายภิยโยภาพ 
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดแล้ว ธรรมเหล่านี้เรียกว่าปธานสังขารประมวลย่อวิมังสาสมาธิ
และปธานสังขารเข้าเป็นอย่างเดียวกันจึงนับได้ว่าวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ด้วยประการฉะนี้ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ หนทางแห่งความส าเร็จ คือ ๑. ฉันทะ ความพอใจ ๒. 
วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ ความมีจิตมุ่งมั่น ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง ธรรม๔ อย่างนี้น าไปสู่
ความส าเร็จได้ในชีวิต ทั้งทางด้านการเรียน ความรับผิดชอบต่องาน ภาระหน้าที่ของตนเองที่ได้รั บ
มอบหมายหากเกิดความพอใจในสิ่งที่ตนเองท าแล้วเพียรพยายามสรรสร้าง คิด วิเคราะห์ เอาใจใส่ในสิ่ง
นั้นและหมั่นพิจารณาหาเหตุและผลแล้วก็ส าเร็จประโยชน์ได้ 

๒.๒.๑.๔. ความส าคญัของหลกัอิทธิบาท ๔ 
พระธรรมปิฎก ให้ความส าคัญของหลักอิทธิบาท ๔ ว่าอิทธิบาท ๔ นี้มีความส าคัญต่อการ

เรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกันความพอใจอย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างผลแห่งความส าเร็จ



 
 
 

๒๐ 

 

ของการเรียนรู้ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายามขวนขวายหาความรู้บ่อย ๆ โดยไม่เลิกกลางคันมี
ความเพียรพิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียนแล้วปฏิบัติสิ่งที่ เกื้อกูลต่อการเรียนลดละเลิกสิ่งที่ไม่
เกื้อกูลต่อการเรียนเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของตน ๓๐ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่าอิทธิบาท ๔ นอกจากจะเป็นคุณธรรมที่
น าไปสู่ความส าเร็จในงานที่ท าแล้ว อิทธิบาท ยังเป็นอายุวัฒนธรรม คือ ธรรมเป็นเหตุให้คนมีอายุ ยืน
ยาวอีกด้วย ดังที่มีพุทธด ารัสรับรองไว้ในมหาปรินิพพานสูตรว่า “ยสฺสกสฺสจิอานนฺทจตฺตาโรอิทฺธิปาทา” 
เป็นต้นแปลความว่า “อานนท์อิทธิบาท ๔ บุคคลใดเจริญท าให้มากทาให้เป็นดุจยานท าให้เป็นพ้ืนฐาน
ตั้งไว้อบรมเริ่มไว้ดีแล้วบุคคลนั้น เมื่อปรารถนาก็พึงด ารงชีวิตอยู่ตลอดกัปหรือเกินกว่ากัป” พระอรรถ
กถาจารย์ อธิบายว่า การเจริญอิทธิบาทท าให้คนมีชีวิตอยู่ตลอดอายุกัป หมายถึงมีชีวิตอยู่ได้จนครบ
เกณฑ์อายุขัยประมาณได้ ๑๐๐ ปี หรือมากกว่านั้น ๓๑ 

สมพร เทพสิทธา กล่าวถึง อิทธิบาท ๔ ว่าเป็นหนึ่งในคุณธรรมที่ควรปลูกฝังให้มีขึ้นในจิตใจ
และพัฒนาให้เจริญงอกงามจนกลายเป็นมโนธรรม เนื่องจากเป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมาย ๔ ประการ ได้แก่ ๓๒ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา
จะท าให้ได้ผลยิ่งๆ ขึ้นไป 

๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นเพียร ท างานด้วยความพยายาม เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่
ท้อถอย 

๓. จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจ
ให้ฟุ้งซ่านเสื่อมถอยไป 

๔. วิมังสา ความใคร่ครวญหรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นหาวิธีแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น 
เจริญขึ้น เพ่ือไปสู่ความสัมฤทธิ์ผล 

 กล่าวโดยสรุป อิทธิบาท ๔ นั้นมีส าคัญอย่างต่อการด าเนินชีวิต การเป็นอยู่ในแต่ละ
วัน ปัญหาทุกปัญหานั้น ย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จหรือหน้าที่การงาน การศึกษาเล่าเรียนเรียนที่จะ
ส าเร็จได้นั้นต้องอาศัยหลักธรรมอิทธิบาท คือ หนทางแห่งความส าเร็จ ได้แก่ ๑. ฉันทะ ความพอใจ ๒. 
วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ ความมีจิตมุ่งมั่น ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง ธรรม ๔ อย่างนี้น าไปสู่
ความส าเร็จได ้

 
 

                                                           
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พทุธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี๖, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๓. 
๓๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรูธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา” พุทธจักร, (กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า๑๐. 
๓๒ สมพร เทพสิทธา, คุณธรรมและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชินูปถัมภ์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๙. 



 
 
 

๒๑ 

 

๒.๓. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
๒.๓.๑.๑.ทฤษฎีการเรียนรู้และความหมายของการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) การเรียนรู้คือกระบวนการ ที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ความคิด คนสามารถเรียนได้จากการได้ยิน การสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้
ของเด็ก และผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถามผู้ใหญ่มักเรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์ที่มีอยู่ แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผู้สอนนาเสนอโดยการปฏิสัมพันธ์
ระหว่าง ผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ที่
จะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวด กวดขัน หรือความไม่มีระเบียบวินัย 
สิ่งเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจึงจะต้อง
พิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เพ่ือที่ผู้สอนจะสามารถพัฒนา
ผู้เรียนได้ตรงกับความสามารถ และได้เต็มศักยภาพของผู้เรียน ทฤษฎีการเรียนรู้เหล่านี้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญอีกส่วนหนึ่งที่ ครูสอนจะน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนได ้

ทิศนา แขมมณี ทฤษฎีการสอน (Teaching / Instructional Theory) คือ ข้อความรู้ที่
พรรณนา / อธิบาย / ทานาย ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางการสอน ที่ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ และการ
ยอมรับว่าเชื่อถือได้ ซึ่งนักจิตวิทยา หรือนักการศึกษาอาจพัฒนาหรือแปลงมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
เพ่ือนาไปใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ทฤษฎีการสอน
หนึ่ง ๆ มักประกอบไปด้วยหลักการสอนย่อย ๆ หลายหลักการ ๓๓ 

จากการศึกษาทบทวนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง จากเอกสารวิชาการ ท าให้ทราบว่า มีผู้ให้
ความหมายเกี่ยวกับ การเรียนรู้ไว้หลายท่านดังที่ได้ค้นคว้ามาเป็นแนวทางของการศึกษา ดังนี้  

คิมเบิล (Kimble) การเรียนรู้ (Learning) เป็นการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวรในพฤติกรรม 
อันเป็นผลมาจากการฝึกท่ีได้รับการเสริมแรง ๓๔ 

ฮิลกราด และบาวเวอ (Hilgard and Bower) การเรียนรู้ (Learning) เป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝึก ทั้งนี้ไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะท้อน
ตามธรรมชาติของมนุษย์ ๓๕ 

ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี การเรียนรู้ (Learning) ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมี
ประสบการณ์ พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่ไม่จัดว่าเกิดจากการเรียนรู้ ได้แก่ พฤติกรรมที่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราว และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เนื่องมาจากวุฒิภาวะ ๓๖ 

                                                           
๓๓ ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, หน้า ๔๗๖.   
๓๔ คิมเบิล (Kimble), อ้างใน ลักขณา สริวัฒน์, จิตวิทยาส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๕๗), หน้า ๑๕๓.   
๓๕ ฮิลกราด และ บาวเวอ (Hilgard and Bower) อ้างใน ลักขณา สริวัฒน,์ จิตวิทยาส าหรับครู, 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๕๓.   
๓๖ ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี, จิตวิทยาการเรียนรู้ (Psychology of Learning), (กรุงเทพมหานคร: เอสอาร์

พริ้นติ้ง, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒.   



 
 
 

๒๒ 

 

ประดินันท์ อุปรมัย การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือ
ศักยภาพที่แสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ๓๗ 

เมอร์ เรียม (Merriam) ให้ความหมายของค าว่า “การเรียนรู้” ไว้ว่าการเรียนรู้  คือ 
กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกต่าง ๆ อันมีผลมาจากสิ่ง
กระตุ้นอินทรีย์โดยผ่านประสบการณ์ การปฏิบัติหรือการฝึกฝน ๓๘ 

บลูม (Bloom) การเรียนรู้ หมายถึง การพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) เป็นความสามารถทางสมองครอบคลุมพฤติกรรม ประเภทความจ า ความ
เข้าใจ การน าไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และประเมินผลด้านเจตพิสัย (Affective Domain) 
เป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้สึก ครอบคลุมพฤติกรรมประเภทความรู้สึก ความสนใจทัศนคติ การ
ประเมินค่าและค่านิยม และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นความสามารถด้าน
ปฏิบัติการครอบคลุมพฤติกรรมประเภทการเคลื่อนไหว การกระท า การปฏิบัติงานการมีทักษะ และ
ความช านาญประสบการณ์ทางอ้อม คือประสบการณ์ท่ีผู้เรียน มิได้พบหรือสัมผัสด้วยตนเองโดยตรง แต่
อาจได้รับประสบการณ์ทางอ้อมจากการอบรมสั่งสอนหรือการบอกเล่า การอ่านหนังสือต่าง ๆ และการ
รับรู้จากสื่อมวลชนต่าง ๆ ๓๙ 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ คือ การพัฒนาการเรียนของผู้เรียนให้ดี และ มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นกว่าเดิม โดยใช้การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน ให้มีความรู้ความสามารถ มีทัศนคติ มีความจ าที่ดีขึ้น ตลอด
ถึงพฤติกรรม การกระท าที่ดีข้ึน สมารถน ามาใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
 ๒.๓.๑.๒. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน (Learning and Classroom Management) เป็น
บทบาทส าคัญของครูทุกคน เริ่มจากการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร เอกสารที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์
ผู้เรียน นามาวางแผนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดหาหรือเลือกใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล แล้วด าเนินการจัดการเรียนรู้และจัดการชั้นเรียน ให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ดังต่อไปนี้  

มาตรา ๒๒ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักที่ว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด า เนินการ 
ดังนี้  

๑. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

                                                           
๓๗ ประดินันท์ อุปรมยั, ชุดวิชาพ้ืนฐานการศึกษา (มนษุย์กับการเรียนรู้), พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (นนทบุรี: ชวน

พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒๒.   
๓๘ เมอร์เรยีม (Merriam), อ้างใน ลักขณา สริวัฒน,์ จิตวิทยาส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๕๗), หน้า ๑๕๓.   
๓๙ บลูม (Bloom) อ้างใน ลักขณา สริวัฒน,์ จิตวิทยาส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๗), 

หน้า ๑๕๓.   



 
 
 

๒๓ 

 

๒. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  

๓. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้คิดได้ คิดเป็น ท าเป็น 
รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

๔. จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  

๕. ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอานวย
ความสะดวก เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและ
แหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ  

๖. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่  มีการประสานความร่วมมือกับ
บิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพเพ่ือให้บรรลุ
ตามเป้าหมายดังกล่าว หน้าที่หลักของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนั้นจึง
ควรท าความเข้าใจในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เช่น ความหมาย ความส าคัญ หลักการ กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของครู เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  

๒.๓.๑.๓. ความหมายการเรียนรู้ 
๑.๑. กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามเป้าหมายวัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้หรือมาตรฐานตัวชี้วัด ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
สถานศึกษา  

๑.๒. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง วิธีการ/กิจกรรมที่ครูหรือผู้เกี่ยวข้อง น ามาใช้เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

๒.๓.๑.๔. ความส าคัญการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมาะสม 
จะมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง นั่นคือกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลต่อผู้เรียนดังนี้  

๑. กระตุ้นความสนใจ สนุกสนาน ตื่นตัวในการเรียน มีการเคลื่อนไหว  

๒. เปิดโอกาสให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  

๓. ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย การใช้ทักษะชีวิต  

๔. ฝึกความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลตามศักยภาพ และคุณลักษณะที่ดี  

๕. ส่งเสริมทักษะกระบวนการต่าง ๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา 
กระบวนการ กลุ่ม การบริหารจัดการ ฯลฯ  

๖. ฝึกการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

๗. สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน กับครูและบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  

๘. เข้าใจบทเรียนและส่งเสริมพัฒนาการผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน  

 



 
 
 

๒๔ 

 

๒.๓.๑.๕. หลักการการเรียนรู้ 
ลักษณะการจัดการเรียนรู้  
๑. กระบวนการปฏิสัมพันธ์ ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
๒. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ๓ ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ทักษะ 

พิสัย (Psychomotor Domain) และจิตพิสัย (Affective Domain)๔๐ 
๓. ผู้สอนต้องใช้ทั้งวิชาการ (ศาสตร์) และทักษะ/เทคนิค (ศิลป์) 
๒.๓.๑.๖. หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
๑. เลือกประสบการณ์ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ผลการ

เรียนรู้ หากเป็นทักษะ ควรเป็นทักษะที่ปฏิบัติแล้วผู้เรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์
ฯ  

๒. เลือกประสบการณ์ท่ีผู้เรียนพึงพอใจ สนุก น่าสนใจ ไม่ซ้ าซาก มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวัน และท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน  

๓. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถทางด้านร่างกายของผู้เรียนที่จะปฏิบัติได้และ
ควร ค านึงถึงประสบการณ์เดิม เพ่ือจัดกิจกรรมใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง  

๔. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้หลายๆ ด้าน  
๕. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้ใช้ 

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้มากที่สุด สอดคล้องกับการวิจัยของเอดการ์ เดล (Edgar Dale) นัก
การศึกษาชาวอเมริกันท่ีได้จัดลาดับความส าคัญของการเรียนรู้ เป็นกรวยประสบการณ์ ดังนี้  

๑. ประสบการณ์ตรง (Direct experience) คือ การเรียนรู้ที่ต้องใช้ของจริงหรือการให้ผู้เรียน
ได้ลงมือค้นคว้า ทดลอง หรือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้จริง 

๒. ประสบการณ์รอง (Contrived experience) คือ การใช้หุ่นจ าลองแทนของจริง เมื่อไม่
สามารถจัดประสบการณ์ตรงได้  

๓. ประสบการณ์นาฏการ (Dramatized experience) คือ การแสดงละคร/บทบาท สมมติ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดง ท าให้มีการเรียนรู้จากการกระท า ย่อมเข้าใจเรื่องราว จาเรื่องราวได้ ส่วน
ผู้ดูจะจ าและสนใจมากกว่าการเรียนวิธีอ่ืน ๆ  

๔. การสาธิต (Demonstration) คือ การแสดงให้ชมเป็นล าดับขั้น เช่น สาธิตการ ทดลอง
วิทยาศาสตร์ สาธิตการประกอบอาหาร โดยอาจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสาธิตเพ่ือให้สามารถเข้าใจ
ได้  

๕. การศึกษานอกสถานที่ (Fieldtrip) ให้ผู้เรียนมีโอกาสดู เห็น ซักถาม ใช้ประสาทสัมผัสต่าง 
ๆ ก่อให้เกิดความคิด มองเห็นปัญหา น ามาซึ่งความรู้จากประสบการณ์ตรง  

๖. นิทรรศการ (Exhibition) อาจจัดเองหรือไปชมนิทรรศการ ท าให้ผู้เรียนได้ดู เห็น สัมผัส จับ
ต้อง ซักถาม ก่อให้เกิดความรู้ ความคิดมากกว่าประสบการณ์ท่ีเป็นนามธรรม  

๗. ภาพยนตร์และโทรทัศน์ (Movie and television) ผู้ เรียนได้เห็นทั้งภาพและเสียงที่ 
ใกล้เคียงของจริงมากที่สุด 

                                                           
๔๐ Bloom, ๑๙๕๖ แนวคดิด้าน .Cognitive Domain. Book Theory of Learning, 



 
 
 

๒๕ 

 

๘. การบันทึกเสียง วิทยุ และภาพนิ่ง (Sound recording, Radio and Slide) ได้แก่ แผ่นเสียง 
แถบบันทึกเสียง วิทยุ สไลด์ ฟิล์มสตริป รูปภาพและอุปกรณ์ ผู้เรียนได้ยินเสียงหรือเห็นภาพอย่างใด
อย่างหนึ่ง  

๙. ทัศนสัญลักษณ์  (Visual symbols)  ได้แก่  แผนที่  แผนภูมิ  เป็นสัญลักษณ์ที่ช่วย 
ประกอบการอธิบายให้เกิดความเข้าใจอย่างรวดเร็วและแจ่มแจ้ง  

๑๐. สัญลักษณ์ของภาษา/วจนสัญลักษณ์ (Verbal symbol) ได้แก่ ค าพูด ตัวหนังสือ หรือ
ภาษา เป็นนามธรรมมากที่สุด แต่ก็ยังมีความจ าเป็น อาจให้เสริมกับประสบการณ์อ่ืน ๆ 

๒.๓.๑.๗. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑. สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหาวิชา  
๒. เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน  
๓. จัดเรียงเนื้อหาตามล าดับขั้นตอน  
๔. ใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสม  
๕. ผู้เรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมและการประเมินผล  
๖. ส่งเสริมกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ  
๗. ใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
๘. มีการวัดและประเมินผลหลากหลายและเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรม  
๙. ผู้เรียนมีความสุข มีเจตคติที่ดีและอยากเรียนรู้มากข้ึน 

 

๒.๓.๑.๘. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีหลากหลายกระบวนการ เช่น กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการสร้างเจตคติ กระบวนการสร้าง
ค่านิยม กระบวนการกลุ่ม กระบวนการความรู้ความเข้าใจ กระบวนการสร้างความตระหนัก 
กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการทางภาษาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ ๑๔ ประการ ดังต่อไปนี้ 

 

๑. กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  
ส่วนมากใช้ในการสอนค านิยามศัพท์ แนวคิดต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเป็น

เบื้องต้นก่อนการเรียนรู้เนื้อหาอ่ืน ๆ มีข้ันตอนดังนี้  
๑.๑. การรับรู้  
๑.๒. สังเกตและคิด  
๑.๓. จ าแนกลักษณะร่วมและสรุป  
๑.๔. ทดสอบความเข้าใจ  
๑.๕. สรุปแนวทางความคิด  
๒. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
เป็นกระบวนการซึ่งมีเทคนิคตั้งแต่การรับรู้ การจ า การเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ มี

ขั้นตอนดังนี้  
๒.๑. สร้างความคิดรวบยอด  
๒.๒. การอธิบาย  



 
 
 

๒๖ 

 

๒.๓. การรับฟัง  
๒.๔. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  
๒.๕. วิเคราะห์ วิจารณ์  
๒.๖. สรุป  
๓. กระบวนการปฏิบัติ  
เป็นกระบวนการให้ผู้เรียนฝึกฝน มักใช้กับการจัดการเรียนรู้ประสบการณ์ด้านทักษะ ดังนี้  
๓.๑. สังเกตและรับรู้  
๓.๒. ท าตามแบบ  
๓.๓. ท าเองโดยไม่มีแบบ  
๓.๔. ฝึกให้เกิดความช านาญ 
๔. กระบวนการสร้างเจตคติ  
ตามหลักสูตรมีการก าหนดคุณลักษณะและเจตคติที่พึงประสงค์ ต้องใช้กระบวนการและ  

ระยะเวลา สอดแทรกตามหัวข้อประสบการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีขั้นตอนดังนี้  
๔.๑. สังเกต  
๔.๒. วิเคราะห์  
๔.๓. สรุป  
๕. กระบวนการสร้างค่านิยม  
ค่านิยม เป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมที่ต้องเน้นคล้ายเจตคติ แต่ค่านิยมเป็นการยอมรับและน าไป 

ปฏิบัติ มีขั้นตอนดังนี้  
๕.๑. สังเกตและตระหนัก  
๕.๒. การวิเคราะห์  
๕.๓. การเลือกก าหนดเป็นค่านิยม  
๕.๔. เห็นคุณค่าและน าไปปฏิบัติ  
๕.๕. สรุปเป็นค่านิยมของตนเอง  
๖. กระบวนการกลุ่ม  
เป็นการฝึกฝนให้มีความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู้ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ด าเนินการดังนี้  
๖.๑. เลือกผู้น ากลุ่ม  
๖.๒. ก าหนดจุดประสงค์และวิธีการ  
๖.๓. รับฟังความคิดเห็นจากสมาชิก  
๖.๔. สรุปผล  
๗. กระบวนการความรู้ความเข้าใจ  
เป็นกระบวนการที่ใช้ในการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย สิ่งที่ต้องการพัฒนาคือเนื้อหาสาระ ดังนี้  
๗.๑. สังเกตและตระหนัก  
๗.๒. วางแผนก าหนดแนวทาง  
๗.๓. แบ่งความรับผิดชอบไปแสวงหาความรู้  
๗.๔. พัฒนาความรู้ความเข้าใจ  
๗.๕. สรุปสาระส าคัญ 



 
 
 

๒๗ 

 

๘. กระบวนการสร้างความตระหนัก ให้ผู้เรียนสนใจรับรู้ในประสบการณ์ ปรากฏการณ์ใน
ด้านความหมาย ความเป็นไปต่าง ๆ จนเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา มีขั้นตอนดังนี้  

๘.๑. สังเกต  
๘.๒. วิจารณ์  
๘.๓. สรุปผล  
๙. กระบวนการแก้ปัญหา  
เป็นการหาค าตอบหรือแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีหลักการ ดังนี้  
๙.๑. สังเกต  
๙.๒. วิเคราะห์  
๙.๓. สร้างทางเลือก  
๙.๔. เก็บรวบรวมข้อมูลหรือทดสอบ  
๙.๕. สรุปผล  
๑๐. กระบวนการความคิดสร้างสรรค์ ให้ผู้เรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่อยู่ใกล้กัน เป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ให้รวมกันอยู่เป็นรูปแบบใหม่ มีข้ันตอนดังนี้  
๑๐.๑. เตรียมข้อมูล  
๑๐.๒. รวบรวมข้อมูลและปล่อยความคิดไว้เงียบๆ  
๑๐.๓. เชื่อมโยงความคิด  
๑๐.๔. ทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง  
๑๑. กระบวนการทางคณิตศาสตร์ : ประกอบด้วยทักษะการคิดคานวณและทักษะการแก้

โจทย์ปัญหา  
๑๑.๑. ทักษะการคิดคานวณ มีข้ันตอนดังนี้  

๑. สร้างความคิดรวบยอด  
๒. ยกตัวอย่างและสรุปเป็นกฎ  
๓. ฝึกประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่  
๔. สรุปผล  

๑๑.๒. ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา มีข้ันตอนดังนี้ 
๑. ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา  
๒. ก าหนดแนวทางแก้โจทย์ปัญหา  
๓. หาค าตอบ  

๑๒. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เป็นวิธีการคิดค้นและการท างานด้านวิทยาศาสตร์ เหมาะส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้วิชา 

วิทยาศาสตร์และน าไปประยุกต์ใช้ได้กับวิชาอ่ืน ๆ ได้บางหัวข้อประสบการณ์ มีข้ันตอนดังนี้  
๑๒.๑. ก าหนดปัญหา  
๑๒.๒. ตั้งสมมติฐาน  
๑๒.๓. ทดลอง/รวบรวมข้อมูล  
๑๒.๔. วิเคราะห์ข้อมูล  
๑๒.๕. สรุปผล  



 
 
 

๒๘ 

 

๑๓. กระบวนการทางภาษาศาสตร์ใช้ในการเรียนรู้ภาษา มุ่งให้เกิดการพัฒนาทางด้านทักษะ
ภาษา มีข้ันตอนดังนี้  

๑๓.๑. ท าความเข้าใจสัญลักษณ์  
๑๓.๒. สร้างความคิดรวบยอด  
๑๓.๓. ถ่ายทอดหรือสื่อความหมาย ความคิด  
๑๓.๔. พัฒนาความสามารถ  
๑๔. กระบวนการจัดการเรียนรู้ ๙ ประการ  
เป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนา ในด้านคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ พัฒนางานและเจตคติที่ดี 

เป็น กระบวนการที่สังเคราะห์ข้อดีของกระบวนการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การจัดการเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้อง
จัดให้ครบทุกลาดับขั้น เพราะบางข้ันไม่จ าเป็นต้องใช้ การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน 
แต่ควรเรียงตามล าดับขั้น มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังนี้  

๑๔.๑. ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็น  
๑๔.๒. คิด วิเคราะห์ วิจารณ์  
๑๔.๓. สร้างทางเลือกหลากหลาย  
๑๔.๔. ประเมินผลทางเลือก 
๑๔.๕. วางแผนการปฏิบัติ  
๑๔.๖. ปฏิบัติอย่างชื่นชม  
๑๔.๗. ประเมินระหว่างปฏิบัติ  
๑๔.๘. ปรับปรุงแก้ไข  
๑๔.๙. ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 
๒.๓.๑.๙. กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
๑. การซักถาม : ตั้งค าถามให้ช่วยกันตอบ รายบุคคล/กลุ่ม/ชั้นเรียน เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนหรือ

กิจกรรม  
๒. การอภิปราย : หัวข้อเป็นข้อความหรือค าถามก็ได้ อธิบายแสดงเหตุผลสนับสนุน/โต้แย้ง 

โดยไม่แบ่งฝ่าย ไม่มีการลงมติ อาจให้ทุกคนเขียนสรุปผลการอภิปราย ผู้สอนบันทึกการอภิปรายและ
ตรวจข้อเขยีนประกอบการพิจารณาประเมินผล  

๓. การแสดงความคิดเห็นเพ่ือแก้ปัญหา : การตั้งข้อสังเกตหรือบอกวิธีแก้ปัญหา อาจพูดหรือ
เขียนบรรยายหรือแสดงท่าทาง  

๔. การค้นหา : การศึกษาค้นคว้าหาข้อเท็จจริง/ข้อมูลสารสนเทศ/ทักษะกระบวนการ ซึ่งอาจ
ท าโดย การรวบรวม การสังเกต การทดลอง การตรวจสอบ หรือการฝึกฝน เช่นรวบรวมหรือสืบค้น
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม การทดลองวิทยาศาสตร์ การตรวจสอบกฎหรือทฤษฎีท า
วิทยาศาสตร์หรือสาขาวิชาต่าง ๆ การหาค าตอบคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  

๕. ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง : รวมถึงการรวบรวมปรับปรุงจากผลงานที่มีผู้ท าไว้ เช่น เอกสาร 
รายงานหรือหนังสือต าราวิชาการต่าง ๆ โดยเสนอเป็นข้อเขียน เช่น เรียงความ รายงาน หรือโครงงาน 
และอาจเลือกผลงานที่ดี ทั้งท่ีเป็นแบบฝึกหัดและผลการท างาน เก็บไว้ในแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
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๒.๓.๑.๑๐. บทบาทครู  
๑. การให้ค าแนะน า 
๑.๑. ชี้แนะกิจกรรม หัวข้อศึกษาค้นคว้าหรือสถานการณ์ ซึ่งอาจเป็นสถานการณ์จริงหรือ 

สถานการณ์จ าลองก็ได้ ให้เป็นตามหลักสูตรหรือสอดคล้องกับหลักสูตร ผู้สอนต้องเตรียมการ โดยเสนอ
ให้เลือกหรือให้ผู้เรียนก าหนดเองและผู้สอนปรับแก้ให้เป็นไปตามหลักสูตร  

๑.๒. ชี้แนะวิธีด าเนินการ โดยให้ค าปรึกษาให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการศึกษาค้นคว้าจาก 
แหล่งข้อมูล วิธีรวบรวม วิธีน าเสนอ แนะน าการท างานร่วมกัน การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

๒. การก ากับดูแลกิจกรรม  
๒.๑. ก ากับดูแลการท างาน โดยแนะน าวิธีการท างานให้เป็นไปอย่างถูกวิธี ถูกรูปแบบ รู้จักการ 

ท างานร่วมกับผู้อ่ืน รับผิดชอบ คิดและท าอย่างสร้างสรรค์ ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ  
๒.๒. ประเมินผลตามสภาพจริง โดยการสังเกตพิจารณาระหว่างปฏิบัติงานตามขั้นตอนต่าง ๆ 

อย่างต่อเนื่อง ความถูกต้องเรียบร้อยของผลงาน อาจพิจารณาประกอบกับผลการประเมินตนเองของ
ผู้เรียน และประเมินโดยเพื่อน ข้อคิดเห็นของผู้ปกครอง/ผู้เกี่ยวข้อง 

๒.๓.๑.๑๑. เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้  
๑. เทคนิคการจัดการเรียนรู้ :TAI : Team Assisted Individualization, TGT:Team-

Games-Tournaments, Co-Op Co-Op, Jigsaw, Round Table, ๓-Step Interview, ๔-Step 
Interview, ๖-Step Interview, Think pair share, Partners, Group Investigation, Team 
Word-Webbing. 

๑.๑. การเรียนรู้แบบโครงสร้างความรู้ (Graphic Organizer)  
๑.๒. Mind Mapping (แผนผังความคิด)  
๑.๓. Web (แผนผังใยแมงมุม)  
๑.๔. Venn Diagram (แผนผังรูปแบบเวนน์)  
๑.๕. The Circle (แผนผังความคิดแบบวงจร)  
๑.๖. The Fish Bone (แผนผังก้างปลา)  
๑.๗. The Grid (แผนผังแบบจ าแนกรายละเอียด),  
๑.๘. The Ranking Ladder (แผนผังความคิดแบบเปรียบเทียบเรียงล าดับ)  
๒. วิธีการจัดการเรียนรู้ 
๒.๑. การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ( Cooperative Learning) : Spenser Kagan (๑๙๘๕) 

แนวคิดหลัก : ๑) การจัดกลุ่ม (Teams) คนละ ๔ คน  
๒.๒. ความมุ่งม่ัน (Will) อุดมการณ์ในการร่วมมือกันท างาน  
๒.๓. การจัดการ (Management) แบ่งงาน กฎของกลุ่ม  
๒.๔. ทักษะทางสังคม (Social Skills)  
๒.๕. กฎพ้ืนฐาน ๔ ข้อ (๔ Basics Principles : PIES) Positive Interdependence (การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน), Individual Accountability (การยอมรับความสามารถกันและกัน), Equal 
Participation (ความเสมอภาค) and Simultaneous interaction (การมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง)  

๒.๖. รูปแบบกิจกรรม (Structures) หลากหลาย เช่น -สลับสับเปลี่ยน (Time-Pair- Share) : 
จับคู่พูดและฟัง -ทนายช่างซัก (Rally Robin) : พูดคุยซักถามเรื่องใดเรื่องหนึ่ง -ซักไซ้ไล่เรียง (Round 
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Robin) : ผลัดกันพูด -อัศวินโต๊ะกลม (Round Table) : ผลัดกันเขียนกระดาษแล้ววนไปเรื่อย ๆ จน
หมด แล้วสรุป -หมู่-คู่-เดี่ยว (Team-Pair-Solo) : แก้ปัญหาเป็นกลุ่ม แล้วเปลี่ยนจับคู่ เมื่อได้รูปแบบ
การแก้ปัญหา น ามาแก้ด้วยตนเอง -ค้นหากติกา (Find My Rule) : ช่วยกันค้นหาค าตอบโดยการทาย
เกณฑ์ท่ีใช้แบ่งประเภท ฯลฯ  

ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจ 
ขั้นที่ ๑ : เลือกเนื้อหาและก าหนดเกณฑ์  
ขั้นที่ ๒ : ก าหนดวัตถุประสงค์  
ขั้นที่ ๓ : แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม  
ขั้นที่ ๔ : บอกสิ่งที่คาดหวังและก าหนดเวลาการท างาน  
ขั้นที่ ๖ : ช่วยเหลือผู้เรียนขณะท างาน  
ขั้นที่ ๗ : ทดสอบความรู้ /ทักษะ (การเรียนรู้ การใช้อุปกรณ์)  
ขั้นที่ ๘ : บันทึกผลทั้งรายบุคคลและกลุ่ม  
๓. การเรียนรู้แบบศูนย์กลางเรียน (Learning Center) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็น ส าคัญและใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้จากการใช้สื่อประสมและกระบวนการกลุ่ม จัดบรรยากาศใน
ชั้นเรียนเป็นแหล่งศึกษา โดยจัดเป็นศูนย์การเรียนไว้ตามมุมห้อง ซึ่งแต่ละศูนย์ควรมีเนื้อหาและสื่อใน
รูปชุดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ให้ผู้เรียนศึกษาหมุนเวียนทีละศูนย์ผลัดกัน ดังนั้นครูต้องจัดชุดการเรียนรู้ 
(รายบุคคล/กลุ่มย่อย) ซึ่งประกอบด้วย คู่มือครู แบบทดสอบ แบบฝึกปฏิบัติ (บัตรคาสั่ง/บัตรกิจกรรม/
บัตรเนื้อหา/บัตรค าถาม-บัตรเฉลย ฯลฯ) รวมทั้งสื่อการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ เป็นวิธีที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนจ านวนมาก ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

๓.๑. ท าความตกลงวิธีเรียน เวลา ความรับผิดชอบ  
๓.๒. เข้าศึกษาประจ าศูนย์การเรียน หัวหน้ากลุ่มหยิบบัตรค าสั่ง สมาชิกปฏิบัติตาม  
๓.๓. ครบก าหนดเวลา ผู้สอนบอกเปลี่ยนศูนย์ ถ้ากลุ่มใดมีเวลาเหลือ เข้าศูนย์ส ารอง เพ่ือ

เพ่ิมพูน ความรู้พิเศษ หรือสนทนากับผู้สอน เมื่อศึกษาครบทุกศูนย์พบปะพร้อมกันทั้งชั้นเรียน เพ่ือ
อภิปรายซักถามหรือเสนอรายงาน แล้วแต่จะก าหนดให้เหมาะสม ขั้นที่ ๕ : เสนอเนื้อหาโดยใช้วิธีการที่
เหมาะสม 

๔. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Based) ครูจัดสถานการณ์หรือค าถาม ให้
ผู้เรียน อภิปรายร่วมกันและวางแผนแก้ปัญหา มีข้ันตอน ดังนี้  

๔.๑. การสังเกต (Observation) : ได้ข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เป็นปัญหา  
๔.๒. การอธิบาย (Explanation) : ท าความเข้าใจปัญหา  
๔.๓. การท านาย (Prediction) : หาแนวทางแก้ปัญหา  
๔.๔. การน าไปใช้และสร้างสรรค์ (Control and Creativity) : ได้ข้อค้นพบและน าไปใช้  
๔.๕.การเรียนรู้แบบบูรณาการ ( Integrating Method) จัดประสบการณ์เชื่อมโยงสัมพันธ์ 

(ภายใน วิชา/ระหว่างวิชา) มีข้ันตอนดังนี้  
๔.๕.๑. ก าหนดหัวข้อ (ที่เก่ียวกับชีวิตประจ าวัน)  
๔.๕.๒. ก าหนดจุดประสงค์ (สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น)  
๔.๕.๓. ก าหนดเนื้อเรื่อง (สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นแต่ละวิชา)  
๔.๕.๔. ก าหนดขอบเขตการเรียนรู้ (กิจกรรมและเวลา)  



 
 
 

๓๑ 

 

๔.๕.๕. ด าเนินกิจกรรม (วิธีการหลากหลาย ค้นคว้าจากแหล่งในท้องถิ่น/ชุมชน)  
๔.๕.๖. ประเมินผลตามสภาพจริง (แฟ้มสะสมงาน สังเกต กิจกรรม การตอบสนอง

และพัฒนาการ)  
๕. การเรียนรู้แบบถามตอบ (Ask and Question Model) ใช้ได้กับทุกวิชา เป็นการส่งเสริม

การคิดและสื่อสาร มีข้ันตอน ดังนี้  
๕.๑. แนะน ากิจกรรม : ผู้สอนก าหนดหัวข้อ จุดประสงค์ และขั้นตอนการเรียน แล้วร่วมกัน

ก าหนดหัวข้อย่อย/กิจกรรม เพ่ือตั้งค าถามให้ตรงจุดประสงค์  
๕.๒. ศึกษาความรู้ : แบ่งกลุ่มศึกษาจากสื่อที่ผู้สอนเตรียมไว้ ค าถามมี ๓ ลักษณะคือ ค าถาม

ข้อเท็จจริง ค าถามที่ต้องการค าอธิบาย/ความหมาย/เหตุผล และค าถามการประเมินคุณค่า/ตัดสิน โดย
ผู้เรียนเขียนค าถามในกระดาษขนาด ๓x๖ นิ้ว แผ่นละ ๑ ค าถาม  

๕.๓. วางแผน : จัดกลุ่มค าถามของกลุ่มตนเองตามเนื้อหาสาระ คัดเลือกค าถามที่ไม่ตรง
ประเด็นออก จัดค าถามคล้ายกันเข้าด้วยกัน และวางแผนการถามตอบ ๒-๓ ครั้ง โดยก าหนดตัวบุคคล
ที่จะถามและตอบ  

๕.๔. ด าเนินการถามตอบ : ผู้ตอบค าถามนั่งหน้าชั้น ผู้ถามนั่งด้านข้าง โดยอ่านค าถามทีละข้อ 
เรียงล าดับเนื้อหาประเภทเดียวกัน ผู้ตอบค าถามเป็นผู้อธิบายและชี้แจง ส่วนมากค าถามของกลุ่มใด 
ตัวแทนของกลุ่มจะเป็นผู้ตอบ คนอ่ืนอาจเสริมเพิ่มเติมความคิดให้สมบูรณ์ ส่วนผู้ฟังจะจดบันทึกค าถาม
ค าตอบแต่ละประเด็น  

๕.๕. ทบทวนและสรุปความรู้ : หลังการถามตอบแต่ละครั้ง จะช่วยกันสรุปเนื้อหาสาระตาม 
ประเด็นค าถาม โดยจัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสาระเข้าด้วยกัน และตั้งเป็นหัวข้อเรื่องที่เป็นค าตอบ
คล้ายกันเข้าด้วยกัน  

๕.๖. กิจกรรมสร้างสรรค์ : ตอบค าถามหมดทุกประเด็นแล้ว แต่ละกลุ่มประชุมวางแผนจัด
กิจกรรม ประกอบการจัดการเรียนรู้ เช่นท าสมุดถามตอบ เขียนบทความ ประกวดสมุดบันทึกความรู้ 
เขียนบทวิจารณ์ เขียนแผนภูมิ/แผนภาพความคิด ป้ายนิเทศ สรุปความคิดร่วมกันทั้งชั้นเรียน  

๕.๗. การเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม มี ๕ องค์ประกอบ
หลักคือสร้างองค์ความรู้ (Construct : C) มีปฏิสัมพันธ์ (Interaction : I) มีส่วนร่วมทางกาย (Physical 
Participation : P) เรียนรู้กระบวนการ (Process Learning : P) และประยุกต์ใช้ (Application : A) 
ได้จัดเป็น ๗ ขั้นตอน ดังนี้  

๕.๗.๑. ทบทวนความรู้เดิม (CI) : สร้างความพร้อมเชื่อมโยงความรู้ โดยการซักถาม เล่า/แสดง  
๕.๗.๒. แสวงหาความรู้ใหม่ (CIPP) : ด้วยสื่อ/แหล่งเรียนรู้  
๕.๗.๓. ศึกษาทาความเข้าใจ (CIPP) : สร้างความหมาย/สรุป ด้วยกระบวนการต่าง ๆ จาก

กิจกรรม  
๕.๗.๔. แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม (CIPP) : ตรวจสอบกับกลุ่ม โดยแบ่งปันซึ่งกัน

และกัน  
๕.๗.๕. สรุปและจัดระเบียบความรู้ (CIPP) : จดจ า โดยสรุปประเด็นส าคัญให้ครบถ้วน  
๕.๗.๖. แสดงผลงาน (CIPPA) : ตรวจสอบความรู้/เข้าใจ เช่น นิทรรศการ อภิปราย วาดภาพ 

ฯลฯ  
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๕.๗.๗. ประยุกต์ใช้ความรู้ (CIPPA) : น าไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ในสถานการณ์ใหม่ ๔๑ 
๕.๗.๘. การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) มี ๔ ประเภท คือ โครงงานส ารวจ โครงงาน

ทดลองโครงงานสร้างความรู้/ทฤษฎี และโครงงานสิ่งประดิษฐ์ จัดเป็น ๖ ขั้นตอน ดังนี้  
๕.๗.๘.๑. คิดและเลือกหัวข้อ : จากปัญหา/อยากรู้  

๕.๗.๘.๒. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง : อาจถามผู้รู้ รวมการส ารวจวัสดุอุปกรณ์  

๕.๗.๘.๓. เขียนเค้าโครง : วางแผนการท า ประกอบด้วย ชื่อโครงงาน ชื่อผู้ท า ชื่อที่ปรึกษา 
ระยะเวลา หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ สมมติฐาน(ถ้ามีการทดลอง) ขั้นตอนด า เนินการ/แผน
กิจกรรม สถานที่และวันเวลา ผลที่คาดว่าจะได้รับและ เอกสารอ้างอิง โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความเป็นไปได้และปรับแก้ไข  

๕.๗.๘.๔. ปฏิบัติโครงงาน : หลังการอนุมัติ ปฏิบัติตามแผนด้วยความรอบคอบ ค านึงถึงความ
ประหยัดปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม อาจมีการปรับเปลี่ยนได้ ควรปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาตลอด ควร
บันทึกข้อมูลอย่างละเอียด ว่าท าอะไร ได้ผลอย่างไร มีปัญหา/อุปสรรคและแนวทางแก้ไขอย่างไร 

๕.๗.๘.๕. เขียนรายงาน : ใช้ภาษาง่าย กระชับชัดเจน ครอบคลุมประเด็น ซึ่งประกอบด้วย 
บทคัดย่อ บทน าเอกสารที่เกี่ยวข้อง วิธีด าเนินการ ผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 
ตารางและภาพประกอบ เอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม  

๕.๗.๘.๖. แสดงผลงาน : เอกสาร/รายงาน/ชิ้นงาน/แบบจาลอง ฯลฯ ตามประเภทของ
โครงงาน อาจจัดนิทรรศการ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อมัลติมีเดีย หรือการน า เสนอด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น รายงาน 
บรรยายฯลฯ การประเมินโครงงาน  

๕.๗.๘.๖.๑. ประเมินอะไร 
- การแสดงถึงผลของความรู้/ความคิด ความสามารถ ทักษะ คุณธรรม/จริยธรรม และ

ค่านิยม  
- กระบวนการเรียนรู้/การท างาน  
- ผลผลิต/ผลงาน/ชิ้นงาน  

๕.๗.๘.๖.๒. ประเมินเมื่อใด : อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนเสร็จสิ้น ตามสภาพจริง เป็นธรรมชาติ  
๕.๗.๘.๖.๓. ประเมินจากอะไร : ผลงาน การทดสอบ แบบบันทึก แฟ้มสะสมผลงาน หลักฐาน/

ร่องรอยอ่ืน  
๕.๗.๘.๖.๔. ประเมินโดยใคร : ผู้เรียน เพื่อน ผู้สอน ผู้ปกครอง ผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ  
๕.๗.๘.๖.๕. ประเมินวิธีใด : สังเกต สัมภาษณ์ ตรวจรายงาน/ผลงาน ทดสอบ น า เสนองาน 

นิทรรศการ 
๖. การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้เป็นคู่ (Learning Cell) มีขั้นตอนดังนี้  
๖.๑. ก่อนวันเรียน ผู้สอนชี้แจงวิธีการเรียน  
- ผู้สอนเตรียมเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาอย่างละเอียด (ศึกษาได้ด้วยตนเองไม่เกิน ๑-๒ ชั่วโมง)  
- ผู้เรียนเขียนค าถามที่ครอบคลุมเนื้อหาไม่ต่ ากว่า ๑๐ ข้อ เตรียมไว้ ๒ ชุด พร้อมค าตอบ ก่อน

เข้าห้องเรียน  

                                                           
๔๑ ดร.ทิศนา แขมมณี (ปลุกโลกการสอนให้มีชีวิต ห้องเรียนแห่งศตวรรษใหม่เล่มนี้) 
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๖.๒. ในคาบเรียน ผู้สอนกระตุ้นการท ากิจกรรม ควบคุมเวลาและการทดสอบหลังเรียน
รายบุคคล  

- ผู้เรียนทุกคนส่งค าถามให้ผู้สอน ๑ ชุด เก็บไว้ถามเพ่ือน ๑ ชุด  
- จับกันเป็นคู่ เพื่อถามและตอบ  
- ด าเนินการถาม ถ้าตอบถูก ผู้ถามบันทึกคะแนนข้อละ ๑ คะแนน ถ้าตอบผิดผู้ถามจะอธิบาย

ค าตอบ แต่ไม่ให้คะแนน แล้วเปลี่ยนกันถาม ทาเช่นเดียวกัน  
- หมุนเวียนเปลี่ยนคู่ถามตอบคนอ่ืน ๆ ต่อไป  
- ท าแบบฝึกหัดแล้วเฉลยค าตอบ 
๗. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน (The use of Community Activities) ผู้สอน

ต้อง ส ารวจแหล่งความรู้ในชุมชน ร่วมกันวางแผน ประสานงานและอานวยความสะดวก ให้ผู้เรียน
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์จริงจากชุมชน อาจศึกษานอกสถานที่หรือเชิญวิทยากรใน
ท้องถิ่นมาให้ความรู้ การสัมภาษณ์บุคคลที่เป็นแหล่งความรู้ และการน าวัสดุอุปกรณ์ในชุมชน/ท้องถิ่น
มาประกอบการจัดการเรียนรู้ โดยจัดเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้  

๗.๑. ขั้นน าเสนอ : ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเสนอปัญหา/ความต้องการแก้ปัญหา โดยใช้สื่อ
และวิธีการต่าง ๆ กระตุ้น เพ่ือน าไปสู่การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน  

๗.๒. ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์ : ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันก าหนดปัญหา กิจกรรมและ
วัตถุประสงค์ ในการใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน  

๗.๓. ขั้นวางแผน : ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวางแผนตามขั้นตอน ดังนี้ 
๗.๓.๑ แบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้า เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม  
๗.๓.๒ เตรียมคาถามและปัญหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
๗.๓.๓ จัดวางกฎระเบียบในการศึกษา โดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน  
๗.๓.๔ วางแผน เรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู้  
๗.๓.๕ วางแผนร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน  
๗.๓.๖ วางแผนแก้ไขปัญหา/อุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น  

๗.๔. ขั้นด าเนินการ : ปฏิบัติตามข้ันตอนที่วางแผนไว้  
๘. การเรียนรู้แบบทดลอง (Laboratory Method) 
๙. การเรียนรู้แบบโครงการ (Project Method) 
๑๐. การเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่มท างาน (Committee Work Method) 
๑๑. การเรียนรู้แบบอภิปราย (Discussion Group) 
๑๒. การเรียนรู้แบบพัฒนาความสามารถเฉพาะ (Talents Unlimited) 
๑๓. การเรียนรู้แบบหน่วย (Unit Teaching Method) 
๑๔. การเรียนรู้แบบบทบาทสมมติ (Role Playing) 
๑๕. การเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 
๑๖. การเรียนรู้โดยการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
๑๗. กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (Hand-on Activity) 
๑๘. การเรียนรู้โดยเรียนจากของเล่น (Learning from Toy) 
๑๙. การเรียนรู้แบบอุปนัย (Inductive Method) 



 
 
 

๓๔ 

 

๒๐. การเรียนรู้แบบนิรนัย (Deductive Method) ๔๒ 
สรุปความว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา 

ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ก าหนดให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนสามารถใช้
การวิขัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างของผู้ เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การ
จัดการ การเผชิญและการประยุกต์ใช้ให้ผู ้ เ รียนได้เรียนรู ้จ ากประสบการณ์จริง  อันจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เกิดจิต
วิทยาศาสตร์และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

๔๒ อ.ดร.วราภรณ์ ศรีวิโรจน์ “เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 1022230 หลักการจัดการเรียนรู้ 
(Learning and Classroom Management)” 



 
 
 

๓๕ 

 

๒.๔. แผนการจัดการเรียนการสอน 
 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   เขตภาษีเจริญ     จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
รหัสวิชา  ส ๒๓๑๐   รายวิชา สังคมศึกษา  จ านวน      ๑.๕ หน่วยกิต  ๓ คาบ/
สัปดาห์ 
( รายวิชา พระพุทธศาสนา  จ านวน  ๐.๕  หน่วยกิต   ๑ คาบ/สัปดาห์) ภาคเรียนที่  ๒  ปีการศึกษา  
๒๕๕๙ ) 
 
สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

สาระท่ี ๑ : ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
มาตรฐาน ส  ๑.๑ 
 เข้าใจประวัติ  ความส าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสามารถน า
หลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน 
มาตรฐาน  ส ๑.๒  
 พุทธประวัติ  พุทธสาวก  พุทธสาวิกา  ชาดก  และชาวพุทธตัวอย่างยึดมั่นในศีลธรรม  การ
กระท าความดี  มีค่านิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
มาตรฐาน  ส ๑.๓ 
 ประพฤติ  ปฏิบัติตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ
ค่านิยมท่ีดีงาม  และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน  บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  สิ่งแวดล้อม  
เพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
ตัวช้ีวัด 
 ส ๑.๑ ม ๓/๑ , ม ๓/๒ , ม ๓/๓ , ม ๓/๔ , ม ๓/๕ , ม ๓/๖ , ม ๓/๗ , ม ๓/๘ 
 
  



 
 
 

๓๖ 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ส ๒๓๑๐๖ รายวิชา  สังคมศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓   จ านวน ๑.๕ หน่วยกิต  เวลาเรียน  ๓ ชั่วโมง / สัปดาห์    
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ศึกษา วิเคราะห์ อธิบาย อภิปราย น าเสนอแนวคิด การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศ

ต่าง ๆ ทั่วโลกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุขแก่โลก
พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน พุทธประวัติจากพระพุทธรูปปาง
ต่าง ๆ ประวัติสาวก  ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง  สังฆคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔  
การปฏิบัติตนตามหลักธรรม การพัฒนาจิตด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  
สวดมนต์  แผ่เมตตา  วิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ  ความแตกต่างและยอมรับวิถีการ
ด าเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาอ่ืน ๆ  หน้าที่และบทบาทของชาวพุทธที่ดี การปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
พิธีกรรมและวันส าคัญทางศาสนา การแสดงตนเป็นพุทธมามกะและการธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา ความ
แตกต่างของคดีอาญาและคดีแพ่ง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง การเสนอ
แนวคิดในการลดความขัดแย้งและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในประเทศและสังคมโลก ระบอบการปกครอง
แบบต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบัน  ระบอบการปกครองของไทยกับประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันในมาตราต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วม และการ
ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มและเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาและสืบค้นข้อมูล  
มีทักษะการคิดวิเคราะห์  การสร้างค าอธิบาย  การสาธิต  การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  มีส่วนร่วมในการ
ปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  และการอนุรักษ์ วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่
เหมาะสม ใฝ่เรียนรู้  มีวินัย ใจกว้าง  มีเหตุผล รักความเป็นไทย  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ด ารงไว้ซึ่งการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย  ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญ  ศรัทธายึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
 
    ตัวช้ีวัด 
     ส ๑.๑ ม ๓/๑ , ม ๓/๒ , ม ๓/๓ , ม ๓/๔ , ม ๓/๕ , ม ๓/๖ , ม ๓/๗ , ม ๓/๘ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๓๗ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้ า ใจ  ตระหนักและปฏิบัติ ตน เป็นศาสนิกชนที่ ดี  และธ ารงรั กษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 
ตัวช้ีวัด  
 ๑.  อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
 ๒.  วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ที่มีต่อสภาพแวดล้อมใน
สังคมไทยรวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ๓.  วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกรกิริยา  หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ
ตามท่ีก าหนด 
 ๔.  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด จากประวัติสาวก 
ชาดก  เรื่องเล่า  และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด 
 ๕.  อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับ
ถือตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ไขปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ๖.  วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือในการด ารงชีวิตแบบพอเพียง
และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
 
 
  



 
 
 

๓๘ 

 

ตารางโครงสร้างรายวิชา 

หน่วย 
การ

เรียนรู้ 

เวลา 
ชั่วโมง 

มฐ/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ การประเมินผล คุณลักษณะ/ 
สมรรถนะ

ส าคัญ 
 K P A M F 

๑. 
ศาสนา
และ
ความส า
คัญ 
 

๖ ส ๑.๑ 
ม ๓/๑ 
ม ๓/๒ 
ม ๓/๓ 

 

๑. การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
ไปยังประเทศ
ต่าง ๆ ทั่วโลก 
๒. ความส าคัญ
ของ
พระพุทธศาสนา 
๓. 
พระพุทธศาสนา
กับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

๑๐ ๑๐ ๔ ๑๐ ๕ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันในการ
ท างาน / 
 
๑ การสื่อสาร 
๒. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๓. 
ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลยี 

๒. พุทธ
ประวัติ  
พุทธ
สาวก  
พุทธ
สาวิกา  
ชาดก  
และชาว
พุทธ
ตัวอย่าง 

๙ ส ๑.๑ 
ม ๓/๖ 
ม ๓/๘ 
ม ๓/๙ 

 

๑. พุทธประวัติ 
๒. พระพุทธรูป
ปางต่าง ๆ เช่น  
ปางมารวิชัย 
ปางปฐมเทศนา  
ปางลีลาและ
ปางประจ าวัน
เกิด  
พระพุทธรูปแต่
ละปาง  
ถ่ายทอด
เหตุการณ์ใน
พุทธประวัติ 
-ประวัติพุทธ
สาวก  พุทธ

๑๐ ๑๕ ๔ ๑๘ ๕ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
๔. รักความเป็น
ไทย  ซื่อสัตย์
สุจริต / 
 
๑ การสื่อสาร 
๒. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๓. 
ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลยี 



 
 
 

๓๙ 

 

 
        

หน่วย 
การ

เรียนรู้ 

เวลา 
ชั่วโมง 

มฐ/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ การประเมินผล คุณลักษณะ/ 
สมรรถนะ

ส าคัญ 
K P A M F 

   พระมหาปชาบดี  
พระเขมาเถรี  พระเจ้า
ประเสนทิโกศล นันท 
วิศาลชาดก ม.จ.พูนพิสมัย 
ดิสกุล และศาสตราจารย์
สัญญา  ธรรมศักดิ์  น ามา
เป็นแบบอย่างในการ 
ด าเนินชีวิต 

      

๓. 
หลักธร
รมและ
การ
ปฏิบัติ
ตน  
การ
พัฒนา
จิต 

๙ ส ๑.๑ 
ม ๓/๖ 
ม ๓/๘ 
ม ๓/๙ 

 

๑. พระรัตนตรัย 
๒. พระสังฆคุณ ๙ 
๓. อริยสัจ ๔ 
๔. วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 
๕. วิธีการบริหารจิตและ
เจริญปัญญาด้วย 
อานาปานสติ 
๖. การเจริญปัญญาโดย
การคิดแบบโยนิโส -
มนสิการ 

๑
๐ 

๑
๕ 

๔ ๑
๘ 

๕ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันใน
การท างาน 
๔. อยู่อย่าง
พอเพียง/ 
 
๑ การสื่อสาร 
๒. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๓. 
ความสามารถ 

สาวิกา ชาวพุทธ
ตัวอย่าง ชาดก 
-ข้อคิดจาก
ประวัติของ
พระอัญญาโกณ
ฑัญญะ   
 



 
 
 

๔๐ 

 

ในการใช้
เทคโนโลยี 

๔. 
หน้าที่
ชาว
พุทธ 

๖ ส ๑.๑ 
ม ๓/๑ 
ม ๓/๒ 
ม ๓/๓ 
ม ๓/๔ 
ม ๓/๕ 
ม ๓/๖ 

๑. การแสดงตนเป็นพุทธ
มามกะ 
๒. การเข้าร่วมศาสนพิธี  
พิธีกรรม 
๓. วันส าคัญทางศาสนา 

- ๑
๐ 

๔ ๑
๔ 

๕ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันใน
การท างาน 
๔. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย์/ 
 
๑ การสื่อสาร 
๒. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๓. 
ความสามารถ 
ในการใช้
เทคโนโลยี 

สอบกลางภาค 
        

หน่วย 
การเรียนรู ้

เวลา 
ชั่วโ
มง 

มฐ/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ การประเมินผล คุณลักษณะ/ 
สมรรถนะ

ส าคัญ 
K P A M F 

๕. การอยู่
ร่วมกัน
อย่างมี
ความสุข
และ
แนวคิดใน
การ
ด ารงชีวิต 

๙ ส ๑.๑ 
ม ๓/๑๐ 
 

๑. ศาสนาคริสต์ 
๒. ศาสนาอิสลาม 
๓. ศาสนาพราหมณ-์
ฮินดู 

๑๐ ๑๐ ๔ - ๑๐ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันในการ
ท างาน / 
 
๑. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๒ 
ความสามารถ



 
 
 

๔๑ 

 

ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

๖. 
คดีอาญา 
คดีแพ่ง
และสิทธิ
มนุษยชน 

๙ ส ๒.๑ 
ม ๓/๑ 
ม ๓/๒ 

 

๑. ความหมาย 
ความส าคัญ 
ลักษณะและ
ประเภทของ
กฎหมาย 
๒. กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง
และครอบครัวที่ควร
รู้จัก 
๓. สิทธิมนุษยชน 

๑๐ ๑๐ ๓ - ๑๐ ๑. มีวินัย 
๒. ใฝ่เรียนรู ้
๓. มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
๔. รักความเป็น
ไทย 
๕. มีจิต
สาธารณะ / 
 
๑. 
ความสามารถ 
ในการคิด 
๒. 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
๓.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

๗. การ
อนุรักษ์
วัฒนธรรม 

๓ ส ๒.๑ 
ม ๓/๓ 

 

๑. วัฒนธรรมไทยมี
เอกลักษณ์ที่
แสดงออกถึงความ
เจริญงอกงามเป็นที่
ยอมรับทั่วโลก
ปัจจุบัน 
 

- ๑๐ ๔ - ๑๐ ๑. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. มีวินัย 
๓. ใฝ่เรียนรู ้
๔. มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
๕. รักความเป็น
ไทย 
๖. มีจิต
สาธารณะ / 
 
 

        
 



 
 
 

๔๒ 

 

หน่วย 
การ

เรียนรู้ 

เวลา 
ชั่วโมง 

มฐ/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ การประเมินผล คุณลักษณะ/ 
สมรรถนะส าคัญ K P A M F 

   ๒. วัฒนธรรมสากล
จากต่างชาติ
หลั่งไหลเข้ามาสู่
ประเทศไทยอย่าง
รวดเร็วชาวไทยควร
อนุรักษ์และสืบ
ทอดวัฒนธรรมไทย
และเลือกใช้
วัฒนธรรมสากลที่
เหมาะสม 

     ๑. ความสามารถ 
ในการคิด 
๒. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
๓ ความสามารถใน
การวิเคราะห์ 
๔ ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
๕ ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี 

๘. 
ระบอบ
การ
ปกครอง
และ
รัฐธรรม
นูญฉบับ
ปัจจุบัน 

๙ ส ๒.๒ 
ม ๓/๑ 
ม ๓/๒ 
ม ๓/๓ 

๑. ระบอบการ
ปกครองต่าง ๆ ที่
ใช้ในปัจจุบัน 
๒. ระบอบการ
ปกครองของไทย
กับประเทศอ่ืน ๆ ที่
มีการปกครอง
ระบอบ
ประชาธิปไตย 
๓. ปัจจัยที่
ก่อให้เกิดปัญหา
ความขัดแย้งใน
ประเทศและเสนอ
แนวคิดในการลด
ความขัดแย้ง 
๔.รัฐธรรมนูญฉบับ
ปัจจุบันในมาตรา
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับการเลือกตั้ง  
การมีส่วนร่วมและ

๑
๐ 

๑
๐ 

๓ - ๑
๐ 

๑. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 
๒. มีวินัย 
๓. ใฝ่เรียนรู ้
๔. มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
๕. ซื่อสัตย์สุจริต 
๖. มีจิตสาธารณะ / 
 
๑. ความสามารถ 
ในการคิด 
๒. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
๓ ความสามารถใน
การวิเคราะห์ 
๔ ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
๕ ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี 



 
 
 

๔๓ 

 

การตรวจสอบการ
ใช้อ านาจรัฐ 

สอบปลายภาค 
 ๖๐ - คะแนนดิบ ๖

๐ 
๙
๐ 

๓
๐ 

๖
๐ 

๖
๐ 

 

   คะแนนจริง ๓
๐ 

๑
๐ 

๒
๐ 

๒
๐ 

๒
๐ 

 

 
๒.๕. ข้อมูลพื้นที่โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจรญิ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ชื่อสถานศึกษา           โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
          สังกัด                ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต  ๑  ส านักงาน                     
                คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
          ที่ตั้ง              เลขที ่๑๓๗ ซอยเพชรเกษม ๑๙ ถนนเพชรเกษม แขวงปาก           
                                      คลอง  เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 

โทรศัพท์      ๐-๒๔๖๗-๒๖๐๙ , ๐-๒๔๖๗-๑๑๖๗ 
โทรสาร      ๐-๒๔๕๗ -๑๑๖๗ 
เว็บไซด์      http://www.nd.ac.th/ 
ชื่อผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ นายพูลศักดิ์ จิตสว่าง 

 วิสัยทัศน์ 

วิชาการล ้าเลิศ เชิดชูคุณธรรม น าเทคโนโลยี มีความเป้นไทย ก้าวไกลสู้สากล 
๑ . ส่ ง เสริมให้ผู้ เรียนทุกคนได้รับการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาของชาติแล ะ

มาตรฐานสากลอย่างมีคุณภาพ พร้อมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตร  

๒. พัฒนาระบบบริหารจัดการที่เน้นการมีส่วนร่วม เพ่ือเสริสร้างความรับผิดชอบต่อคุณภาพ
การศึกษา 

๓. พัฒนาครูและบุคลากรอื่นภายในสถานศึกษา พร้อมทั้งพัฒนาระบบที่มีคุณภาพส าหรับการ
ส่งเสริมด้านงบประมาณ รายได้ และความม่ันคงในวิชาชีพครู  
เป้าประสงค ์

เพ่ือให้การจัดการศึกษาของโรงเรียนวัดนวลนรดิศ มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ
และมาตรฐานของสกล บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จึงก าหนด 
เป้าประสงค์ 

๑. ผู้เรียนทุกคนได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานการศึกษาของชาติและมาตรฐานสากลอย่างมี
คุณภาพ พร้อมทั้งได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 



 
 
 

๔๔ 

 

๒. มีระบบบริหารจัดการที่เน้นสถานศึกษาเป็นฐาน (SBM) โดยยึดหลักธรรมาภิบาล 
๓. ครูและบุคลากรอื่น มีทกัษะที่เหาะสมและมีวัฒนธรรมการท างานท่ีมุ้งเน้นผลสัมฤทธิ์ 
๔. มีระบบที่มีคุณภาพส าหรับการส่งเสริมด้านงบประมาณ/รายได้/ความม่ันคงในวิชาชีพครูที่มี

คุณภาพ 
 

๒.๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
ที่ผ่านมามีผู้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องข้างต้น พอสรุปได้ดังนี้ 

 

๒.๖.๑. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
 พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร (ไตรรัตน์) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง จ านวน ๒๖๐ คนด้าน พบว่า ในภาพรวมสภาพการจัดการเรียนการสอน
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีสภาพการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
มาก โดยด้านที่มีสภาพการจัดการเรียนการสอนสูงสุด คือ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
รองลงมา คือ ด้านกระบวนการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ ตามล าดับ และ ด้านกระบวนการเรียนรู้ พบว่า ในภาพรวมมีสภาพการจัดการเรียนการสอน
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีสภาพการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก 
ข้อที่มีสภาพการจัดการเรียนการสอนสูงสุด คือ นักเรียนคิดว่ากระบวนการเรียนการสอนเหมาะสมดี 
รองลงมา คือ นักเรียนมีความคิดที่ดีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนกระบวนการน าเข้าสู่บทเรียนที่
น่าสนใจ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การจัดการเรียนการสอนท าให้เข้าใจได้ดีตามล าดับ ๔๓ 
 นงลักษณ์ จันทร์แสนโรจน์ ได้วิจัยปัญหาการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาของครูและ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าครูเคยชินกับกาสอนแบบบรรยาย
นักเรียนก็เคยชินกับการสอนแบบบรรยายของครู ครูต้องการสื่อ เทคโนโลยีที่ทันสมัย นักเรียนต้องการ
ดูครูที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและควรไปทัศนะศึกษานอกสถานที ่๔๔ 
 พระมหาณัฐกฤษฏ์ สุเมโธ (ปัญญาพัฒนะนนท์) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอน วิชา
พระพุทธศาสนาโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียน
จ านวน ๓๔๕ คน ของโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน และโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

                                                           
๔๓ พระชัยสฤษดิ์ นรสิฺสโร (ไตรรัตน์), “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรยีนมัธยมวดั

ดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๒ -๘๓.   

๔๔ นงลักษณ์ จันทร์แสนโรจน์, “ปญัหาการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๒).   



 
 
 

๔๕ 

 

ผลการวิจัยสรุปโดยภาพรวม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยคือ ด้านกิจกรรมส่งเสริมการเรียนมีค่าเฉลี่ยสูง
รองลงมา ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน ด้านหลักสูตรสาระการเรียนรู้และด้านหลักสูตรสาระการ
เรียนรู้เท่ากับและด้านการเรียนการสอนตามล าดับส าหรับด้านการใช้สื่อการเรียนพบว่านักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนโดยภาพรวม มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นในระดับมาก 
ข้อที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ๓ ข้อแรก คือ ผู้เรียนน าความรู้จากสื่อการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง รองลงมาคือ ครูใช้สิ่งแวดล้อมเป็นสื่อการเรียนรู้ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์เรียนรู้
ด้วยตนเองจากสภาพจริงสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ไม่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่เรียนรู้และครูน าสื่อที่อยู่
ในสภาพแวดล้อมท้องถิ่นหรือห้องเรียนมาใช้สอนได้อย่างเหมาะสมกับรายวิชาข้อที่นักเรียนมีความเห็น
มีค่าต่ าสุดคือครูใช้สื่อสิ่งพิมพ์หลากหลายในการเรียนรู้เช่น นิตยสารหนังสือพิมพ์ หนังสือเรียน ๔๕ 
 ปรีชา ปริชาโน (แสงราม) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆัง เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครผล
การศึกษาพบว่า ๑. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ๒. ด้านสื่อการเรียนการ
สอน โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง คือ มี
งบประมาณในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ และสื่อการสอน เช่น รูปภาพ วีดิทัศน์ ม้วนเทป บันทึกเสียง 
อย่างพอเพียง และมีเพียงเรื่องใช้บทความสั้น ๆ ที่เกี่ยวกับการทาบุญในวันส าคัญทางพุทธศาสนา
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธา มีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก ๓. ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวม
อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับน้อยในทุกข้อ ๔๖ 
 พระเลื่อน อมโร (สิงห์เจริญ) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทธ-
ศาสนาโรงเรียน วัดบางนานอก เขตบางนา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนโรงเรียนวัด
บางนานอก จ านวน ๒๒๗ คน ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นโดยภาพรวม พบว่านักเรียนส่วนมาก
ให้ความส าคัญการสอน ด้านการจัดท าแผนการสอน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากรองลงมา คือ ด้าน
การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านหลักสูตรการเรียนรู้ ด้านวัดและประเมินผลและด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ตามล าดับ ส าหรับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนให้
ความส าคัญ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากและกิจกรรมการเรียน
การสอนตรงตามกับมาตรฐานตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก กิจกรรม
การเรียนการสอนครูให้นักเรียนได้ฝึกสมาธิก่อนเข้าการเรียนทุกครั้ง อยู่ในระดับมาก และให้
                                                           

๔๕ พระมหาณัฐกฤษฏ์ สเุมโธ (ปัญญาพัฒนะนนท์), “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๖๘.   

๔๖ ปรีชา ปริชาโน (แสงราม), “การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา : 
กรณีศึกษาโรงเรยีนสตรีวัดระฆัง เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗๗ -๗๘.   



 
 
 

๔๖ 

 

ความส าคัญน้อย คือ กิจกรรมการเรียนการสอน มีวิทยากรมาบรรยายเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอย่าง
สม่ าเสมอ อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ ๔๗ 

นางสาวนภจร อุ่นแก้ว ได้ท าการวิจัยเรื่องสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ 
สังคมศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาอ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่นผลการวิจัย
พบว่า ๔๘ 

๑. สภาพการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของครู พบว่าด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ด้านการวัดและประเมินผลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากและด้านการใช้หลักสูตรด้านการ
ใช้สื่อการสอนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางส่วนปัญหาการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษา
ของครู พบว่าเป็นปัญหาในระดับปานกลางทุกด้าน คือ ด้านการใช้หลักสูตรด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ด้านการใช้สื่อการสอน ด้านการวัดและประเมินผล  

๒. ผลการเปรียบเทียบสภาพการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของครูผู้สอนใน
โรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน พบว่าไม่แตกต่างกันทุกด้าน คือด้านการใช้หลักสูตรด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ด้านการใช้สื่อการสอนด้านการวัดและประเมินผล ส าหรับผลการเปรียบเทียบปัญหาการ
เรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของครูผู้สอนในโรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกัน พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ทุกด้านคือด้านการใช้หลักสูตรด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ด้านการใช้สื่อการสอนด้านการวัดและประเมินผล  

๓. สภาพการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของนักเรียนพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับปานกลางทุกด้านส่วนปัญหาเรียนการสอนวิชาส ๕๐๓ สังคมศึกษาของนักเรียน พบว่าเป็นปัญหา
ปานกลางทุกด้าน  
          ๔. ผลการเปรียบเทียบสภาพการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของนักเรียนใน
โรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ทุกด้านส าหรับผล
การเปรียบเทียบปัญหาการเรียนการสอนวิชา ส ๕๐๓ สังคมศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนที่มีขนาด
แตกต่างกัน พบว่ามีปัญหาด้านการใช้สื่อการสอนเพียงด้านเดียวที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๕ 

อาร์มาสตรอง (Armstrong) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของเทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือที่มีการจัดแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางวิชา
สังคมศึกษาและเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นเกรด ๑๒ จานวน ๒ ห้องเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทั้ง ๒ กลุ่มมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ไม่แตกต่างกัน แต่จากการส ารวจความคิดเห็น พบว่าทั้งครูและนักเรียน วิธีการจัดกลุ่มแบบ STAD ท า

                                                           
๔๗ พระเลื่อน อมโร (สิงห์เจริญ), “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาโรงเรียนวดับาง

นานอก เขตบางนา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๘.   

๔๘ กาญจนา เวชยนต์, “ความคดิเหน็เกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนจริยศึกษาของครสูังคมศึกษาและ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ในโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรยีนราษฎร์เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานพินธ์ ครุศาสตร์
บัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย; ๒๕๒๕), หน้า ๗๒.   



 
 
 

๔๗ 

 

ให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้ง่ายและสะดวกกว่าการสอน
แบบบรรยาย ๔๙ 
 แมททอกซ์ (Mattox) ๕๐  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องความต้องการในการปฏิบัติงาน
วิชาการของผู้บริหารโรงเรียนในรัฐอิลลินอยส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าความต้องการอยู่ในระดับสูง
ของผู้บริหารโรงเรียน หรือผู้ช่วยผู้บริหารฝ่ายวิชาการ คือมีความต้องการที่จะมีความสามารถในการ
ปฏิบัติงานด้านนิเทศ การประเมินผลการปรับปรุงการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตร 
 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนของครู ต้องมีการจัดการเรียนการสอนที่ละเอียดและ
หลากหลายวิธี มีการใช้เทคนิคต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนไม่เกิด
ความเบื่อหน่าย ไม่เกิดความยากล าบากจนเกินไปหรือท าให้ผู้เรียนเกิดความล าบากย่อท้อต่อเรียน และ
มีวิธีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียนนั้น ครูเกิดความกระตือรือร้น มีความรู้
ทางด้านการับรู้ข้อมูลการเรียนการสอนใหม่ ๆ ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของตนเองและ
พัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้ทันสมัยดียิ่งขึ้น 
 ๒.๖.๒. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ 
 พระมหาสุนันท์ กิตฺติสทฺโท (สายพิมพ์พงษ์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้
อิทธิบาท ๔ ในการท างาน ศึกษากรณีผู้ท าเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา” ผล
การศึกษาพบว่า ธรรมะที่เรียกว่า อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมะที่แสดงให้เห็นถึงหลักการท างานให้บรรลุ
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้และสามารถน าไปใช้ในการประกอบกิจการและอาชีพได้ทุก
ประเภทส่วนผลจากการศึกษาในพ้ืนที่ตาบลด่านเกวียนของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพท าหัตถกรรม
เครื่องปั้นดินเผานั้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวด่านเกวียนได้ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการท างานครบทุก ๔ 
องค์ประกอบ คือ มีความพึงพอใจ มีความรักในอาชีพการงาน (ฉันทะ) มีความขยันหมั่นเพียรมุ่งมั่น 
(วิริยะ) มีการเอาใจใสดูแล (จิตตะ) และมีการพิจารณาหาช่องทางในการปรับงานให้เหมาะสม (วิมังสา) 
ซึ่งผลจากการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ท าให้ชาวด่านเกวียนได้ท างานในอาชีพที่ตนเองรักอย่าง
ต่อเนื่อง และน ามาซึ่งความส าเร็จในกิจการงานอาชีพ และกลุ่มคนที่เลิกหรือหยุดกิจการนั้นมักบกพร่อง
ในการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะข้อที่ ๑ -๒ และเมื่อวิเคราะห์ถึงกลุ่มที่มี
พ้ืนฐานอาชีพ (ความรู้ต่างกัน) ก็พบว่าทั้ง ๓ กลุ่ม สามารถประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการประกอบ
อาชีพได้เป็นอย่างดีท้ังโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัวในการท างาน๕๑ 

                                                           
๔๙ อาร์มาสตรอง (Armstrong, Armstrong, D.S., (1997).The Effect of Student Team 

Achievement Divisions CooperativeLearning Technique on Upper Secondary Social Studies 
Student’s AcademicAchievement and Attitude Towards Social Studies Class (Block Scheduling, 
Twelfthgrade,High School Students), Dissertation Abstracts International. 59 (2) : 121.   

๕๐ แมททอกซ์ (Mattox, Mattox ,D.D., (1987): 6061-A ,Study of In-Service Needs of Illinois 
Public School Elementary.   

๕๑ พระสุนันท์ กิตฺตสิทฺโท (สายพมิพ์พงษ์), “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการท างาน ศึกษากรณผีู้ทา
เครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).   



 
 
 

๔๘ 

 

พระครูปลัดศักดิ์ มหาวีโร (โกศลสุภวัฒน์) ได้ท าวิจัยเรื่อง ศึกษาการใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือ
เสริมสร้างทักษะการเรียนของนักเรียน การเสริมสร้างทักษะการเรียนมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งนักเรียน
ทุกคนจะประสบความส าเร็จในการเรียนจะต้องมีการเสริมสร้างทักษะต่อของตนเป็นส าคัญ เพราะ
นักเรียนที่มีการเสริมสร้างทักษะการเรียนย่อมท าทุกอย่างตามเป้าหมายได้ส าเร็จเกิดความก้าวหน้าใน
การเรียนรวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืน แต่ถ้าขาดการเสริมสร้างทักษะแล้วจะไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายได้และขาดความเชื่อถือจากคนอ่ืนจึงนับว่าการเสริมสร้างทักษะการเรียนมีความส าคัญ
และควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคนจากการเรียนผลของคะแนนสอบตามรายวิชาอยากทราบว่า
นักเรียนที่มีคะแนนที่ต่ าเพราะเกิดเหตุปัจจัยอะไรชึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ธรรมที่ท า ให้บุคคล
ประสบความส าเร็จได้นั้นคือหลักอิทธิบาท ๔ พระไตรปิฏกได้อธิบายถึงอิทธิบาท ๔ ไว้ว่าเป็นหลัก
คุณธรรมเครื่องให้บรรลุถึงความส าเร็จ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายอิทธิบาท ๔ ธรรมจะ
น าไปสู่ความส าเร็จ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร ๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตปธาน
สังขาร ๔. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย วิมังสาปธานสังขาร ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพึงเจริญอิทธิ
บาท ๔ ประการ เพ่ือรู้ยั้งเพ่ือก าหนดสิ้นไป เพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการแล อิทธิบาท อัน
ได้แก่ ๑. ฉันทะ คือ ความพอใจได้แก่ความต้องการที่จะท าใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนา
จะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒.วิริยะ หมายถึง ความเพียรคือความขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความ
พยายามเข้มแข็ง อดทนเอาธุระ ไม่ท้อถอย ๓. จิตตะ หมายถึง ความคิดได้แก่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและ
ท าสิ่งนั้น ด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ๔. วิมังสา คือ ความไตร่ตรองหรือ
ทดลอง ได้แก่ หมั่นใช้สติปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่
ท านั้นมีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงเป็นต้น ๕๒ 

นอกจากนี้ การเสริมสร้างทักษะมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนทุกคน 
เพราะการที่เด็กและเยาวชนจะประสบปัญหาในการเรียนนั้นจะต้องมีการเสริมสร้างทักษะต่อหน้าที่การ
เรียนของตนเป็นส าคัญ เพราะคนที่มีการเสริมสร้างทักษะย่อมแก้ไขปัญหาทุกได้ทันเวลาพร้อมกันนั้นยัง
ก่อให้เกิดความก้าวหน้าในประพฤติกรรมรวมถึงการได้รับความไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วยแต่ถ้าขาดการ
เสริมสร้างทักษะแล้วจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันเวลาและยังขาดความเชื่อถือจากคนอ่ืนด้วยจึง
กล่าวได้ว่าการเสริมสร้างทักษะการเรียนมีความส าคัญและควรปลูกฝังให้มีในตัวเด็กทุกคนความ
รับผิดชอบทางการเรียนเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลที่มีส าคัญและจ าเป็นต้องปลูกฝังให้เด็ก
เพ่ือให้เป็นนักเรียนที่ดีและพลเมืองดีของประเทศชาติต่อไปซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าคนดีและคนเก่ง
ซึ่งเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพสูงที่จะท าให้ประเทศชาติมั่นคงได้ต้องเคารพกฎหมายท าหน้าที่ด้วยความ
รับผิดชอบสูงดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะปลูกฝังและพัฒนาให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการ
เรียนให้มากที่สุดเพื่อประสบความส าเร็จในการเรียนอาชีพการงานในอนาคตต่อไป 

พระครูปลัดชัชวาลย์ อนาลโย (ปิ่นแก้ว) ได้ท าวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือ
พัฒนาด้านการเรียนของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งความรับผิดชอบมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ต่อเด็กและเยาวชนในวัยเรียนทุกคนเพราะการที่เด็กและเยาวชนจะประสบความส าเร็จในการเรียนนั้น
จะต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนของตนเป็นส าคัญเพราะคนที่มีความรับผิดชอบย่อมท างาน

                                                           
๕๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๘/๔๒๗ 



 
 
 

๔๙ 

 

ทุกอย่างตามเป้าหมายได้ทันเวลาพร้อมกันนั้นยังก่อให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนรวมถึงการได้รับ
ความไว้วางใจจากผู้อ่ืนอีกด้วยแต่ถ้าขาดความรับผิดชอบแล้วจะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ทันเวล า
และยังขาดความเชื่อถือจากคนอ่ืนด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นที่แพร่หลายในทุกยุคทุกสมัย
นั้นพระสงฆ์สาวกนับว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญเพราะพระสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัยและยังถือว่า
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของหลักการศาสนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นท ากันหลายรูปแบบ เช่น การ
ปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใสการสนทนาการแนะน าการตอบปัญหาข้อข้องใจและการแสดงธรรมเป็นต้นและ
ในฐานะที่พระสงฆ์เป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้กลายเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชนและจากการ
ที่พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีประพฤติชอบท าให้ชาวบ้านเห็นว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีศีลธรรมมีความบริสุทธิ์
และเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนต่างยอมรับนับถือและยินดีปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเต็มที่ โดยเฉพาะประชาชน
ไทยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๙๕ นับถือพระพุทธศาสนาใช้พระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ
และระยะเวลาที่ผ่านมาวัดและสถาบันสงฆ์ยังคงเป็นศูนย์รวมแห่งศรัทธาพระสงฆ์มีบทบาทในการ
พัฒนาท้องถิ่นและมีบทบาทในการช่วยอบรมจิตใจของคนไทยให้สูงขึ้น ๕๓ 

ส าหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในโรงเรียนในอดีตการศึกษาของคนไทยนั้นปรัชญาและ
รากเหง้าเกิดจากวัดเพราะการศึกษาเกิดจากวัดคนสมัยก่อนให้พระสอนด้านศีลธรรมจรรยาและวิถีการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนักเรียนสมัยนั้นจึงมีคุณภาพ เพราะเขาได้รับการปลูกฝังศีลธรรมท าให้
ศีลธรรมจริยธรรมซึมซับเข้าสู่สายเลือดจึงท าให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจดีงามมีคุณธรรมและจริยธรรม
การศึกษาจึงสมควรหันมาเน้นที่การพัฒนาจิตวิญญาณคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยเฉพาะการ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เขาสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาสังคมและพัฒนา
ตนเองและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขในปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วจึง
ท าให้เกิดภาวะวิกฤต และปัญหามากมาย เช่น ปัญหาวิกฤตวัฒนธรรมและวิกฤติทางสังคมท าให้
ประชาชนได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่๙ พ.ศ. 
๒๕๔๕ – ๒๕๔๙ ระบุปัญหาสังคมทีมีความเด่นชัด คือ ปัญหาความเสื่อมถอยของเอกลักษณ์ 
วัฒนธรรม ค่านิยมความเป็นไทยและมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้นซึ่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
ความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเพราะหลายสิบปีที่ผ่านมาเราปล่อยให้กระบวนการศึกษาของชาติเป็นไป
ตามบุญตามกรรมจนสร้างความสั่นคลอนให้กับสถาบันต่าง ๆ ของชาติในทุก ๆ ด้าน แต่ถ้ามองกันให้
ลึกซึ้งถึงที่มาแห่งปัญหาอันที่จริงมักเกิดมาจากคน คนคือวิกฤตของสังคมจะต้องเริ่มต้นด้วยการปฏิรูป
การศึกษาด้านคนเสียใหม่ คือ ให้มีคุณภาพมีภูมิปัญญาและคุณธรรมอยู่ในตัวเองเพราะว่าการศึกษาของ
ไทยในอดีตไม่ได้น าเอาพุทธธรรมมาเป็นฐานของการศึกษา แต่น าระบบและองค์ความรู้ตามโลกนิยมมา
เป็นแกนในการจัดการศึกษาท าให้พุทธธรรมเองเริ่มห่างเหินจากชีวิตของคนไทยยุคปัจจุบันมากขึ้นและ
ผลจากการจัดการศึกษาที่ผ่านมาการศึกษาไทยนั้นไม่ว่าจะประเมินโดยหน่วยงานใดนอกจากจะไม่เป็น
ที่น่าพอใจ แล้วเป็นที่ยอมรับกันว่าการศึกษาไทยไม่ได้สอนให้คนรู้จักคิดวิเคราะห์ ริเริ่มสร้างสรรค์ และ
ปฏิบัติจริงอีกทั้งหย่อนยานเรื่องการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมการศึกษาไทยจึงอยู่ใน
ภาวะวิกฤตทางคุณภาพอย่างหนักถึงแม้ว่าการเรียนการสอนในอดีตที่กระทรวงธรรมการได้ก าหนดให้มี 
วิชาจรรยา เป็นครั้งแรกในหลักสูตรทุกชั้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยให้ความส าคัญเป็นอันดับแรกเพ่ือกล่อม

                                                           
๕๓ สมชาย เทพแสง, การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏริูปจิตและวิญญาณ, วารสารวิทยาจารย์, วิชาการปีที่ ๔ 

ฉบับท่ี ๖ (มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์), ๒๕๔๔, หน้า ๑๗.   



 
 
 

๕๐ 

 

เกลานิสัยใจคอกุลบุตรกุลธิดาในสมัยนั้นจนถึง พ.ศ. ๒๔๗๕ ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรวิชาจรรยาก็
ขยายเป็นวิชาหน้าที่พลเมืองและศีลธรรมถึงแม้ในเวลาต่อมาจะเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับศาสนาและ
จริยธรรมขึ้นอีกแต่ปัญหาเยาวชนด้านศีลธรรมก็ยังมีมากข้ึน ๕๔ 

 

 วินัย ภูมิสุข ป.ธ.๔,พธ.บ.,M.A. ได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่อง “งานเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิต” โดยบาง
คนท างานเพ่ืองานเพราะงานนั้นเป็นสิ่งซึ่งท าให้ได้มีการแสดงออกและมีคุณค่าภายในตัวของมันเอง แต่
ส าหรับบางคนการท างานเป็นเพียงเครื่องมือคือเป็นวิธีทางอันหนึ่งเพ่ือจะหาเงินให้มากขึ้นให้ได้มาซึ่ง
ความมั่นคงในงานมากขึ้นหรือบางคนก็ท างานเพราะเป็นสิ่งที่น่าสนใจหรือท้าทายความสามารถ
จุดมุ่งหมายของการท างานจึงเปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละบุคคลแต่ไม่ว่าจะเป็นพนักงานคนงานหรือ
เจ้าหน้าที่ต่าง ๆ ต่างก็มีความพยายามที่จะให้ได้มาซึ่งความส าเร็จและคุณภาพของชีวิตตน าชีวิตกับงาน
เป็นสิ่งคู่กันเราจะอยู่โดยไม่ท างานไม่ได้ ทุกคนต้องท างานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ตนเองถนัดงานน า
ความสุขความเจริญมาให้แก่ผู้ประกอบงานเสมอการท างานคือชีวิตการเปลี่ยนรูปแบบของการท างาน
เป็นการเปลี่ยนรูปแบบของชีวิต ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่ใช้ความรู้สติปัญญาและทักษะเพ่ือตอบสนองในโลก
ของการท างานบรรดาบุคคลส าคัญทั้งหลายนั้นส่วนใหญ่จะรักการท างานขยันขันแข็งท างานโดยไม่เห็น
แก่กินแก่นอน นโปเลียนมหาราชทรงใช้เวลานอนเพียงวันละ ๓-๔ ชั่วโมงเวลาที่เหลือก็ใช้ในการท างาน 
โทมัส อัลวา เอดิสัน นักวิทยาศาสตร์และนักประดิษฐ์คนส าคัญบางครั้งท างานเพลินจนลืมเวลา
รับประทานอาหาร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงใช้เวลาไสยาสน์เพียง ๓ ชั่วโมงและใช้เวลาตลอดทั้งวัน
และคืนในการเผยแผ่ธรรมและอนุเคราะห์แก่สัตว์โลก ๕๕ 

พระมหาสมคิด โครธา ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้อิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลการศึกษาพบว่าพระนิสิตสถานภาพแตกต่างกันมี
การใช้อิทธิบาท ๔ แตกต่างกัน พระนิสิตที่เป็นพระภิกษุมีการใช้อิทธิบาท ๔ ในการเรียนด้านฉันทะ 
ด้านจิตตะ แตกต่างกันกับพระนิสิตที่เป็นสามเณร และทางด้านวิริยะ กับด้านวิมังสา ไม่แตกต่างกันและ
พระนิสิตชั้นปีที่ ๔ มีการใช้อิทธิบาท ๔ แตกต่างกันกับชั้นปีที่ ๑ ชั้นปีที่ ๒ และชั้นปีที่ ๓ พิจารณา
พบว่าพระนิสิตชั้นปีที่ ๔ มีการใช้อิทธิบาท ๔ ในการเรียน ด้านฉันทะและด้านวิริยะแตกต่างกันกับพระ
นิสิตชั้นปีที่ ๑, ๒ และ ๓ ส่วนด้านจิตตะและด้านวิมังสาไม่แตกต่างกัน ๕๖ 

ชาตรี แนวจ าปา ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่
ของบุคลากรส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่าบุคลากรมี
การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ได้แก่ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า การประยุกต์ใช้อิทธิบาท๔ ด้านฉันทะ 
ด้านวิริยะ และด้านจิตตะ ในการปฏิบัติหน้าที่ อยู่ในระดับมาก ส าหรับการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ด้าน

                                                           
๕๔ วิชาการ, กรม กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖, หน้า ๑๗.   
๕๕ บุญมี บุญเอี่ยม.ศึกษาการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต 

บริษัทวิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด,วิทยานิพนธ์ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต(บณัฑิตศึกษามหาวิทยาลัย
ทักษิณ, ๒๕๔๔) หน้า ๑๔.   

๕๖ พระมหาสมคิด โครธา, “การใช้อิทธิบาท ๔ ในการเรียนของพระนสิิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๗).   



 
 
 

๕๑ 

 

วิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ อยู่ในระดับปานกลางบุคลากรที่มีเพศ ระดับการศึกษาและต าแหน่ง ที่
ต่างกันมีการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันส่วนบุคลากรที่มี
อายุและรายได้ต่อเดือนต่างกันมีการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ โดยภาพรวมแตกต่างกันสรุปได้ว่า ทุกคน
ต้องใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะส่งผลให้เป็นผู้ที่มีความรัก ความพอใจในงาน ปฏิบัติงานด้วย
ความพากเพียรบากบั่น ด้วยความเอาใจใส่ในงานและมีการตรวจสอบความส าเร็จในงานอยู่เสมอ ๕๗ 

พระมหาวุฒิกร บัวทอง ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงาน
ของผู้บริหารโรงเรียน ตามความคิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในกลุ่ม ๗” 
ผลการศึกษาพบว่า ครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๗ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ใช้อิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนครูที่มีสถานภาพ
ต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ ต่างกัน และผู้มีประสบการณ์ท างานต่างกันก็มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนแตกต่างกัน ส่วนครูที่ปฏิบัติงานในโรงเรียน
ที่มีขนาดต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนไม่ต่างกัน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านวิริยะแตกต่างกัน ๕๘ 

สถิต รัชปัตย์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเล่า
เรียนของนักศึกษาคฤหัสถ์” ผลการศึกษาพบว่าความเข้าใจในองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ อัน
ประกอบไปด้วย ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ วิริยะ คือ ความเพียร จิตตะ คือความเอาใจฝักใฝ่วิมังสา คือ 
ความไตร่ตรอง โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ มีความเข้าใจความหมายที่ถูกต้องตรงกัน ด้านวิธีปฏิบัตินั้น 
พบว่า นักศึกษาคฤหัสถ์ส่วนใหญ่ได้ให้ทัศนคติที่คล้ายคลึงกันว่า ในการท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นแล้ว 
เป้าหมายที่ตั้งไว้คือประสบผลส าเร็จในสิ่งที่ทา ต้องเริ่มที่ฉันทะให้เกิดขึ้นในใจก่อนเพ่ือรักชอบที่จะท า
สิ่งนั้น จากนั้นจึงต้องใช้วิริยะ ใช้ความพยายามสุดความสามารถ และต้องอาศัยจิตตะ คือการเอาใจจด
จ่อต่อสิ่งที่ตนท า หากเกิดปัญหาอุปสรรคก็ใช้วิมังสา คือการไตร่ตรองหาเหตุผลพยายามแก้ไขปัญหา
การงานก็จะประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด ๕๙ 
 มาริษา ชูกิตติพงษ์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตในการท างาน อิทธิบาท ๔ และ
ความผูกพันต่อองค์การ ของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณ์ยานยนต์” ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพ
ชีวิตในการท างาน ระดับความผูกพันต่อองค์การอยู่ในระดับปานกลาง และอิทธิบาท ๔ อยู่ในระดับสูง
พนักงานที่มีระดับการศึกษาและอายุงานต่างกันมีความผูกพันต่อองค์การแตกต่างกันพนักงานที่มีระดับ
การศึกษาต่างกนั สถานภาพสมรสต่างกันและอายุงานต่างกันมีความผูกพันต่อองค์การต่างกัน คุณภาพ
ชีวิตในองค์การมีความสัมพันธ์ทางบวกกับองค์การและอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

                                                           
๕๗ ชาตรี แนวจ าปา, “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าทีข่องบุคลากรส านักป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภยั กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒).   

๕๘ พระมหาวุฒิกร บัวทอง, “การใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรยีนตามความ
คิดเห็นของครูโรงเรยีนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในกลุ่ม ๗”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๒).   

๕๙ สถิตย์ รัชปัตย,์ “การประยุกต์หลกัอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเลา่เรียนของนักศึกษาคฤหัสถ์”, 
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘).   



 
 
 

๕๒ 

 

ผูกพันต่อองค์การคุณภาพชีวิตในการท างานด้านโอกาสในการก้าวหน้าและความมั่นคง ด้าน
ค่าตอบแทนที่ยุติธรรมและเหมาะสมอิทธิบาท ๔ ด้านฉันทะ สามารถร่วมกันพยากรณ์ความผูกพันต่อ
องค์การได ้๖๐ 

พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์ ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่มีต่อ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่มีผลต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ และเปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า  
 ๑. ได้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน 
 ๒. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิด 
ชอบในการเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม
ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ๖๑ 
 ณิชาภัทร เงินจัตุรัส ได้ท างานวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
ผลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรมที่ช่วยให้ท างานส าเร็จ ฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ในการเรียนการสอน คือ เป็นอาชีพหลัก ถ้าท าแล้วต้องมีความรับผิดชอบในบริหาร
การเรียนรู้ ต้องดูแลการเรียนให้ดี วิริยะ ความเพียรพยายามในการเรียน คือตั้งใจท าต้องมีความ
รับผิดชอบสูง การเรียนรู้ที่ได้ออกมาดีและมีคุณภาพ จิตตะการเอาใจฝักใฝ่คือความคิดเอาใจจดจ่อใน
การเรียนและท างาน ตามรูปแบบที่ต้องการมาก็ท าได้หมด วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญ คือ ต้อง
ปรับปรุงอยู่เสมอในทุก ๆ วัน เพราะว่าจะต้องมีการเรียนการสอนให้ดี และประสบผลส าเร็จได้ต้อง
แสวงหาความรู้ หรือมองงานให้ออก ในขณะกาลังศึกษาเรียนรู้ให้เกิดประสบการณ์เกิดผลงานที่ส า เร็จ
ได้ตามที่พึงประสงค์ ซึ่งจากการศึกษาท าให้เห็น ความส าคัญและประโยชน์คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ที่มี
ต่อผู้บริหาร และครูรวมถึงการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนวรรณศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ -๖ ๖๒ 
 พันเอกจารุมาศ เรืองสุวรรณ ได้ท าการวิจัยเรื่องการสังเคราะห์แบบจ าลองการสอน
วิชาชีพช่างซ่อมจักรยานยนต์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของพลทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการ
กองทัพบก พบว่า แบบจ าลองการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ แตกต่างจากการสอนแบบปกติมากที่สุด 
จากการเปรียบเทียบการจ าลองการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ กับการสอนหลังจากปรับอิทธิพลตัวแปร
                                                           

๖๐ มาริษา ชูกิตติพงษ์, “คุณภาพชีวติในการท างาน อิทธิบาท ๔ และความผูกพันต่อองค์การของพนักงาน
บริษัทผลติอุปกรณ์ยานยนต์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (จิตวิทยาอุตสาหกรรม), (บัณฑติวทิยาลัย: 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐).   

๖๑ พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์, “ ผลการใช้กิจกรรมกลุม่ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี ๓”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔).   

๖๒ ณิชาภัทร เงินจัตรุัส, การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ ๔ -๖ โรงเรยีนวรรณรัตน์ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
(พระพุทธศาสนา), บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, บทคดัย่อ.   



 
 
 

๕๓ 

 

ร่วมออกแล้ว พบว่า แบบจ าลองการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการสอนแบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๖๓ 
 พชร แสงเพชร ได้ท างานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่ มที่  ๑ 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ๑. ระดับการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๔ พิจารณาเป็นรายด้าน ผลวิจัยอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยมีค่าสูงที่สุด คือด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๑๑ รองลงมาคือ ด้านมีจิต
สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๓.๙๘ และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านใฝ่เรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๓, 
๒. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะ อันพึง
ประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลผลการวิจัย นักเรียนที่มี อายุ 
และระดับชั้นเรียนที่ต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนนักเรียนที่มี
สถานภาพปัจจุบันและวุฒิการศึกษาทางธรรม ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมุติฐานที่ตั้งไว้ , ๓. ผลการ
สัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้บริหารครูผู้สอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ของ
นักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ ผลวิจัยพบว่า ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จัดโครงสร้างหลักสูตรตามเกณฑ์
ของสานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนดไว้คือจัดการเรียนรู้ครบตามหลักสูตรทั้ง ๘ กลุ่มสาระ
การพัฒนานักเรียนให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการปลูกฝังด้านจริยธรรม คุณธรรม ค่านิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้บริหารและครูมีความใส่ใจ เพียรพยายาม แก้ไขปัญหา ใคร่ครวญในจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับผู้เรียนที่มีความแตกต่างทั้งสภาพครอบครัว นิสัยใจคอ การเรียนรู้โดยยึด
อิทธิบาท ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติ การบริหารจัดการในชั้นเรียนสิ่งส าคัญคือความสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับนักเรียน มีการจัด บรรยากาศห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร การพัฒนา 
การจัดการเรียนเน้นการวิเคราะห์นักเรียนในแต่ละด้าน ส่งเสริมให้ครูท าการวิจัยในชั้น และน า
ผลการวิจัยไปแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ๖๔ 
 พัชราพร วีรสิทธิ์ ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ ๕ ประการของ
บุคลิกภาพและความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ที
ปฏิบัติงานอยู่ในส านักงานประกันสังคม เพ่ือศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่า๖๕ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่มีความสามารถใน

                                                           
๖๓ พันเอกจารุมาศ เรืองสุวรรณ, การสังเคราะห์แบบจ าลองการสอนวชิาชีพช่างตามหลักอิทธิบาท ๔ ของ

พลทหารในส่วนสนับสนุนกองบัญชาการทองทัพบก, ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ปร.ด.อาชีวศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ,๒๕๔๘), หน้า ๒๕๓.   

๖๔ พชร แสงเพชร, การจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุม่ที่ ๑ กรุงเทพมหานคร, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาบริหาร
การศึกษา), บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘, บทคัดย่อ.   

๖๕ พัชราพร วีรสิทธ์ิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบห้าประการของบุคลิกภาพและความสามารถ
ในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหนา้ท่ีที่ปฏิบัติงานอยู่ในส านักงานประกันสังคม”, 
๒๕๕๒ หนา้ ๕.   



 
 
 

๕๔ 

 

การเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่ามีองค์ประกอบด้านวิริยะ และด้านวิมังสาอยู่ในระดับสูงและมีองค์ประกอบด้านฉันทะ
และจิตตะอยู่ในระดับปานกลาง รวมทั้งเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานอยู่ในส านักงานประกันสังคมที่มีลักษณะ
ของเขตพ้ืนที่ที่อยู่ในความรับผิดชอบแตกต่างกัน มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตาม
หลักอิทธิบาท ๔ โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสาไม่แตกต่างกัน 
 นางวิชญาภา เมธีวรฉัตร ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 
๔ กรณีศึกษาโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา จังหวัดนครสวรรค์ ๖๖ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายคิด
เป็นร้อยละ ๙๘.๖๙ มีอายุต่ ากว่า ๓๑ ปีคิดเป็นร้อยละ ๙๐.๘๕ มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีคิด
เป็นร้อยละ ๘๘.๒๔ และมีต าแหน่งส่วนใหญ่ เป็นนักเรียน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๕๘ การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา จังหวัดนครสวรรค์ พบว่าบุคลากรมีการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะและด้านวิมังสา ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน อยู่ในระดับมากทุกด้าน การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียน
คีรีวงศ์วิทยา จังหวัดนครสวรรค์จ าแนกตาม เพศ อายุระดับการศึกษา และต าแหน่ง ไม่แตกต่างกัน 
แนวทางการประยุกต์ใช้การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท ๔ ของโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา 
จังหวัดนครสวรรค์ บุคลากรต้องยึดหลักอิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่ ซึ่งจะส่งผลให้เป็นผู้ที่มีความ
รัก ความพอใจในงาน ปฏิบัติงานด้วยความพากเพียรบากบั่น ด้วยความเอาใจใส่ในงาน และมีการ
ตรวจสอบความส าเร็จในงานอยู่เสมอ ผลก็คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ขึ้นอยู่กับผู้บริหาร และตัวบุคลากรเป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จได้ในอนาคต 
 

กล่าวโดยสรุป การที่นักเรียนจะพัฒนาตนเองทางด้านการเรียนการศึกษาให้ดีขึ้นและส าเร็จนั้น 
ต้องมีความพอใจและมีความต้องในการการเรียนและมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนดียิ่งขึ้นแล้ว 
นอกจากนี้การเรียนที่ส าเร็จมุมั่นด้วยดีนั้นต้องมีความพึงพอใจในการเรียนการขยันอดทนต่องาน หน้าที่
ที่ต้องรับผิดชอบมีความขยันหมั่นเพียรมีใจจดจ่อต่อหน้าที่นั้นและหมั่นพิจารณาถึงเหตุและผลของสิ่งอยู่
เสมอจึงจะประสบณ์ความส าเร็จได้ดียิ่งขึ้นนั้น ต้องประกอบด้วย อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 

๑. ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท าใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนาจะท า
ให้ ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 

๒. วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่
ท้อถอย 

                                                           
๖๖ วิชญาภา เมธีวรฉตัร, การวจิัยเรือ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษยต์ามหลักอิทธิบาท ๔: กรณีศึกษาโรงเรยีน

คีรีวงศ์วิทยา จังหวัดนครสวรรค์, ปริญญานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์), บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔, หน้า ๘๗ -๑๑๒.   

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1


 
 
 

๕๕ 

 

๓. จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิดเอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้
ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 

๔. วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล
และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๕๖ 

 

๒.๗. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนาด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ผู้วิจัยได้วางกรอบแนวคิด เชื่อโยงกับวัตถุประสงค์ตามตารางภาพประกอบ 
ดังนี้ 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
(Independent Variables) 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามหลักอิทธิบาท ๔  
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง อิทธิบาท ๔         
   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ใช้ 
   แบบฝึกหัดทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
 



 

 

บทที่ ๓ 
 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ มีความรับผิดชอบ มีระเบีบยวินัย มีความสุข
ในการเรียนรู้ มีทักษะในการท างาน มีความรู้ความสามารถในการในการเรียนซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 

๓.๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๒. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
๓.๓. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
๓.๔. การตรวจสอบและทดสอบเครื่องมือ 
๓.๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๖. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจัยการจัดการเรียนรู้ วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ประวัติพระอัญญาโกณฑัญญะ โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองและเชิงเอกสาร
(Documentary and Experimental Research) โดยมีการววิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณวิเสส ฉบับภาษาไทย หนังสือ ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ 
และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท ๔ และมีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ รายงาน
การวิจัย หนังสือจากการศึกษาวิจัยจากสถาบันการศึกษาหลาย ๆ สถาบัน ตลอดถึงบทความที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

การด าเนินการทดลองด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ซึ่งเป็นประชากรในห้องนั้น ด้วยการวัด
และประเมินผลก่อนและหลังการทดลอง ด้วยแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมและ
ทักษะการท างานของผู้เรียน ด้วยวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

 

 
 

 



๕๘ 

 

๑. ประชากร 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียน
วัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน ๑ 
ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด ๔๐ คน  

 
๒. กลุ่มตัวอย่าง  
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
๓.๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ เป็นเครื่องมือที่จะพัฒนาผู้เรียนที่ผู้สอนในการจัดการ
เรียนการสอนอย่างเป็นขั้นตอน โดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ในสาระการเรียนรู้ เรื่องประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจใน
บทเรียนมากยิ่งขึ้นโดยศึกษาประวัติพุทธสาวก เรื่อง พระอัญญาโกณฑัญญะ และการจัดการเรียนรู้
เรื่อง พุทธสาวก ท าให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในความมุ่งมั่น อดทน ความขยันหมั่นเพียร และ
ความส าเร็จของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้
ประวัติพุทธสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ ซึ่งมี ๔ หน่วยการเรียนรู้ คือ ๑. เรื่อง การท านายพระ
ลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ ๒. เรื่อง การตามเสด็จออกผนวช ๓. เรื่อง การฟังปฐมเทศนา ๔. เรื่อง 
บรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา แต่ละเรื่องมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนเรื่องละ ๑๐ ข้อ 
 
๓.๓. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

๑. ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติพุทธสาวก ตามหลักอิทธิบาท ๔ แบ่งเป็น ๓ 
ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ ๑. ขั้นเตรียมการ ผู้สอนก าหนดเนื้อหาสาระหรือประเด็นต่าง ๆ ร่วมกันของผู้เรียน 
ทั้งนีใ้ห้ผู้เรียนได้ทดสอบท าแบบแบบฝึกทักษะ โดยไม่ต้องมีการสอนหรือศึกษามาก่อน โดยผู้สอนเพียง
เป็นผู้อธิบายคร่าวๆ เท่านั้น ผู้เรียนช่วยกันตอบแบบฝึกทักษะ 

 ขั้นตอนที่ ๒. ขั้นด าเนินการ ให้ผู้เรียนไดศ้ึกษาประวัติพุทธสาวก เรื่องพระอัญญาโกณฑัญญะ 
โดยเริ่มตั้งแต่ เจ้าชายสิทธัตถะนั้นประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะพระบิดาได้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ 
คน มาเลี้ยงโภชนาหารในพระราชนิเวศน์ เพ่ือท าพิธีท านายพระลักษณะตามราชประเพณีให้คัดเลือก
พราหมณ์ผู้มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษจาก ๑๐๘ คน เหลือ ๘ คนและมีโกณฑัญญะอยู่ในจ านวน ๘ 
คนนี้ครั้นกาลเวลาล่วงเลยมาถึง ๒๙ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา โกณฑัญญะพราหมณ์
ทราบข่าวกด็ีใจ เพราะตรงกับค าท านายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณ์ท้ัง ๗ คนที่ร่วมท านาย
ด้วยกันนั้น โดยกล่าวว่า “ บัดนี้ เจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ เสด็จออก



๕๙ 

 

บรรพชาแล้ว พระองค์จักได้ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญญูเจ้าแน่นอน ถ้าบิดาของพวกท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็คง
จะออกบวชด้วยกันกับเรา ถ้าท่านทั้งหลายปรารถนาจะบวชก็จงบวชตามเสด็จพระมหาบุรุษพร้อมกัน
เถิด ” บุตรพราหมณ์เหล่านั้น ยอมออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 
โกณฑัญญะ จึงพามาณพทั้ง ๔ คนนั้นพร้อมทั้งตนด้วยรวมเป็น ๕ ได้นามบัญญัติว่า “ ปัญจวัคคีย์ ” 
ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระมหาบุรุษไปตามสถานที่ต่าง ๆ จนมาพบพระพุทธองค์ก าลัง
บ าเพ็ญความเพียรอยู่ที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมด้วยความมั่นใจว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณอย่างแน่นอน จึงพากันเข้าไปอยู่เฝ้าท ากิจวัตรอุปัฏฐากครั้นพระโพธิสัตว์ ตรัสรู้พระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงด าริพิจารณาหาบุคคลผู้สมควรจะรับฟังพระปฐมเทศนาและตรัสรู้ตามได้
โดยเร็วในชั้นแรกพระองค์ทรงระลึกถึงอาจารย์ทั้งสองที่พระองค์เคยเข้าไปศึกษา คือ อาฬารดาบสกา
ลามโคตร แต่ได้ทราบว่าท่านได้ถึงแก่กรรมไปได้ ๗ วัน แล้วและอีกท่านหนึ่ง คือ อุทกดาบสรามบุตร
แต่ก็ได้ทราบด้วยพระญาณ ว่าท่านเพ่ิงจะสิ้นชีพไปเมื่อวันวานนี้เองต่อจากนั้นพระพุทธองค์ทรงระลึก
ถึง ปัญจวัคคีย์ผู้ซึ่งเคยมีอุปการคุณแก่พระองค์เมื่อสมัยท าทุกรกิริยาและทรงทราบว่าขณะนี้ท่านทั้ง ๕ 
พักอาศัยอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันทรงด าริดังนี้แล้ว จึงได้เสด็จพุทธด าเนินไปสู่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน พระพุทธองค์ ทรงประกาศพระสัพพัญญุตญาณแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ โดยตรัสพระ
ธรรมจักรกัปวัตนสูตร เป็นปฐมเทศนา เมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมอัน
ปราศจากธุลีมลทิน เกิดขึ้นแก่โกณฑัญญะว่า “ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้น
ทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา ” พระพุทธองค์ ทรงทราบว่า โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม เป็น
พระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วเมื่อท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วท่านได้กราบทูล
ขออุปสมบท พระพุทธองค์ประทานการอุปสมบทให้ด้วยพระด ารัสว่า “ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรม
อันเรากล่าวดีแล้วเธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด  ” ด้วยพระวาจาเพียง
เท่านี้โกณฑัญญะก็ส าเร็จเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนานับว่าเป็นพระสงฆ์รูปแรกในโลกและการ
อุปสมบทด้วยวิธีนี้เรียกว่า “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา ” วันต่อ ๆ มา ท่านที่เหลืออีก ๔ คน ก็ได้บรรลุเป็น
พระโสดาบันและอุปสมบทด้วยกันทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า พระปัญจวัคคีย์ มีญาณ
แก่กล้าพอที่จะบรรลุธรรมเบื้องสูงได้แล้ว จึงตรัสพระธรรมเทศนา “อนัตตลักขณสูตร” คือสูตรที่แสดง
ลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตาความไม่มีตัวตนโปรดพระปัญจวัคคีย์เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ได้
บรรลุพระอรหัตผลเป็นพระอเสขบุคคลด้วยกันทั้งหมด ขณะนั้น มีพระอรหันต์ เกิดขึ้นในโลก ๖ องค์ 
รวมทั้งพระพุทธองค์ด้วย 

  ด้วยผู้สอนได้จัดการเรียนรู้โดยได้ให้เรียนนั้นได้ศึกษาเรื่องราวประวัติพุทธสาวคือ เรื่องอัญญา
โกณฑัญญะโดยละเอียด โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากหนังสือและสื่อในการเรียนการสอน  

ขั้นตอนที่ ๓. ขั้นสรุป เมื่อการเรียนรู้ประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ จบลงผู้เรียนควรจะ
วิเคราะห์ อภิปราย และสรุป ด้วยตัวนักเรียนเอง และให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ก่อนเรียน – หลังเรียน เรื่อง ประวัติพระสาวก 
พระอัญญาโกณฑัญญะ โดยผู้วิจัยได้ท าแบบทดสอบในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น ๔ ชุด แต่
ละชุดมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบปรนัยเลือกตอบ โดยแบ่งเป็น ดังนี้ เรื่อง เรื่อง การ
ท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ จ านวน ๑๐ ข้อ เรื่อง การตามเสด็จออกผนวช จ านวน ๑๐ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5


๖๐ 

 

ข้อ เรื่อง การฟังปฐมเทศนา จ านวน ๑๐ ข้อ เรื่อง บรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธ
ศาสนา จ านวน ๑๐ ข้อ รวมทั้งหมด ๔๐ ข้อ 

 
๓.๔. การตรวจสอบและทดสอบเคร่ืองมือ   

๑. น าแบบทดสอบมาตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านที่ได้ประเมินและให้คะแนน มาวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องและ
น าค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีคานวณได้มาเทียบกับเกณฑ์ท่ีมีค่ามากหรือเท่ากับ ๐.๕๐ ขึ้นไป ถือว่าเป็น
แบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

ให้      +๑ ถ้าแน่ใจว่าเป็นข้อสอบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริง  
ให้  ๐  ถ้าไม่แน่ใจหรือตัดสินไม่ได้ว่าเป็นข้อสอบวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริง  
ให้      -๑  ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุได้จริงมากกว่าหรือ 

เท่ากับ ๐.๕๐ เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้น้อยกว่า ๐.๕๐ เป็น
แบบทดสอบท่ียังไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

๒. น าการจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้แบบทดสอบ เรื่อง ประวัติพระพุทธสาวก 
(พระอัญญาโกณฑัญญะ) ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่น น าแบบทดสอบใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มิใช่กลุ่มทดลองจ านวน ๓๐ คน โดยการหาค่าความยาก
ง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) เป็นรายข้อ ให้ค่าความเชื่อมั่นโดยรวม (Cronbach's alpha) ที่
ระดับ .๗๔๘ 
 
๓.๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ และ
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

๑. ส่งหนังสือพร้อมเอกสารถึงผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ขอทดลองเครื่องมือการวิจัยเพื่อเก็บข้อมูล  

๒. ศึกษาโครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ เพ่ือที่จะได้มาจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ประวัติพระอัญญา
โกณฑัญญะ โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้ 

๓. ก าหนดเวลาในการวางแผนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
๔. ด าเนินการสอนตามวันและเวลาที่ก าหนด แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสอนมาวิเคราะห์

เพ่ือให้ได้ข้อสรุป  
 
 
 
 



๖๑ 

 

๓.๖. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการเรียนรู้โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนโรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง ประวัติพระสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ ด้วย
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
 ๒. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ 
ด้วย 

๑. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อโดยใช้สูตร  
IOC หาค่าเฉลี่ยความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด สูตรหาค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง 

IOC  =    
∑ R

N
 

 เมื่อ IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค ์
 ∑𝑅      แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N          แทน   จ านานผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด๑ 

๒. การหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตรเบรนแนน Brennan  

 B    = 
U

n๑
 -  

L

n๑
  

 เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 u  แทน จ านวนผู้รอบนรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์หรือตอบถูก 
 L  แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
 n  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
 n  แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 ๓. ร้อยละ (Percentage)  

   P  = 
∫

n
  x ๑๐๐ 

   เมือ่ P แทน  ร้อยละ 
   ∫     แทน ความถี่ท่ีต้องแปลงเป็นให้ร้อยละ 
   N      แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 ๔. ค่าเฉลี่ย ( ArithmeticMean ) ใช้สูตรดังนี้ 

                                                           
๑ สมนึก ภัททิยธนี การวัดผลการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (มหาสารคาม : ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔) หน้า ๒๙๕ 
 

 



๖๒ 

 

    x̅     =      
∑ x

N
 

   เมื่อ  x̅    แทน   ค่าเฉลี่ย 
   ∑ 𝑥      แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N          แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 

๕. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังนี้   

   S.D. = 
√𝑛 ∑ 𝑥

๒
−(∑ 𝑥)๒

N (N−๑)
  

   เมื่อ    S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเยนมาตรฐาน 
   X      แทน   คะแนนแต่ละคน 
    x̅     แทน   ค่าเฉลี่ย 
   N      แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   ∑     แทน  ผลรวม 

๖ . เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้  T-test 
(Dependent -Samples)  โดยใช้สูตร ดังนี้    

    
T = ∑ D  

   x =
√𝑛 ∑ ๒−(∑ ๒𝐷)𝐷

(𝑛−๑)
    

   เมื่อ t แทน  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพ่ือ
ทราบความมีนัยส าคัญ 

   D      แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
   N      แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคุมคะแนน 

 
การทดลองครั้งนี้มีแบบแผนการทดลองแบบ  One Group  Pretest - Posttest Design  

กลุ่ม ก่อนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
E T๑ X T๒ 

 
   E  แทน กลุ่มทดลอง 
   T๑  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
   T๒  แทน การทดสอบหลังเรียน 



๖๓ 

 

   X แทน การทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้วิชา พระพุทธศาสนา เรื่อง ประวัติพระสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๒ 
 

                                                           
๒ ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ.เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา,พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 

สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๙. 



 

 

 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้ กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
จ านวน ๔๐ คนใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลระหว่าง เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๖๑ โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลัก
อิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน น าผลการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่รวบรวมได้มาด าเนินการวิเคราะห์
และประมวลผลข้อมูล เพ่ือค านวณหาค่าสถิติส าหรับตอบวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยให้
ครบถ้วนตามที่ตั้งไว้ มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 

๔.๑. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๒. ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย 
๔.๓. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
๔.๔. องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
๔.๑. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล จึงก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

X  แทน  ค่าเฉลี่ย  
S.D  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
n  แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
t  แทน   ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาความมีนัยส าคัญจากการแจกแจงแบบ t (t- 

distribution)  
          *       แทน      นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 
 
 



 
 

๖๕ 

 

๔.๒. ขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย  
การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ผู้วิจัย
ได้แสดงขั้นตอนการน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้  

ตอนที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
เขต ๑ จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยมีเนื้อที่สอน คือ ประวัติพระพุทธ
สาวก ได้แก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนประวัติเรื่องราวความส าเร็จในการท่าน
ตั้งความปรารถนาไว้แล้วท าได้ส าเร็จ เพ่ือกระตุ้นความคิด ความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน สามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งการเรียนรู้นี้ กระบวนการเรียนการสอนโดยจะให้นักเรียนได้เรียนรู้
เรื่องราวของพระอัญญาโกณฑัญญะ ตั้งแต่ เจ้าชายสิทธัตถะนั้นประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะพระ
บิดาได้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ คน มาเลี้ยงโภชนาหารในพระราชนิเวศน์ เพ่ือท าพิธีท านายพระลักษณะ
ตามราชประเพณีครั้นกาลเวลาล่วงเลยมาถึง ๒๙ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาโกณฑัญญะ
พราหมณ์ทราบข่าวก็ดีใจ เพราะตรงกับค าท านายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณ์ทั้ง ๗ คนที่
ร่วมท านายด้วยกันนั้น โดยกล่าวว่า “บัดนี้ เจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ เสด็จ
ออกบรรพชาแล้ว พระองค์จักได้ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญญูเจ้าแน่นอน ถ้าบิดาของพวกท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็
คงจะออกบวชด้วยกันกับเรา ถ้าท่านทั้งหลายปรารถนาจะบวชก็จงบวชตามเสด็จพระมหาบุรุษพร้อม
กันเถิด”เมื่อได้ออกบวชกันแล้ว ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วท่านได้กราบทูลขออุปสมบท 
พระพุทธองค์ประทานการอุปสมบทให้ด้วยพระด ารัสว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดี
แล้วเธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” ต่อมาได้ฟังพระธรรมเทศนา “อนัตต
ลักขณสูตร” ท าให้บรรลุพระอรหันต์ได้ในที่สุด ผู้เรียนมีความสนุกสนาน ด้วยการยกตัวอย่างเรื่องราว
วามส าเร็จในชีวิตของพระมหาเถระอีกหลายท่าน ท าให้ผู้เรียนเกิดความเรียนรู้ในวิชาพระพุทธศาสนา 
ได้ดีอีกด้วย  

ตอนที่ ๒ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จากการใช้วิธีสอน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา 
ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 ตอนที่ ๓ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t -test ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน จากการใช้วิธีสอน การจัดการเรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3


 
 

๖๖ 

 

๔.๓. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  
ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  ๓  โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี เจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ตอนที่ ๑ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน จากการใช้วิธีสอนการจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลัก
อิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การ
ท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ 

 
ค่าเฉลี่ย (x)     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนเรียน   ๕.๘๓     .๙๘๔ 
หลังเรียน   ๖.๖๕     ๑.๐๕๑ 
 
จากตารางที่ ๑ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง 

พระอัญญาโกณฑัญญะ (การท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ) สูงกว่าก่อนเรียน การจัดการ
เรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย (x)  ก่อนเรียนที่ ๕.๘๓ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) ที่ .๙๘๔ ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x̅) หลังเรียนที่ ๖.๖๕ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ 
๑.๐๕๑ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ตารางที่ ๔.๒ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การตาม
เสด็จออกผนวช  

 
ค่าเฉลี่ย (x)    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนเรียน  ๕.๖๕     .๘๖๔ 
หลังเรียน  ๖.๘๘     ๑.๒๔๔ 

 
จากตารางที่ ๒ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

๒ เรื่อง การตามเสด็จออกผนวช สูงกว่าก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลัก
อิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย 
(x) ก่อนเรียนที ่๕.๖๕ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ .๘๖๔ ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x) หลังเรียน



 
 

๖๗ 

 

ที ่๖.๘๘ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๒๔๔ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การฟัง
ปฐมเทศนา   

 
ค่าเฉลี่ย (x)   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนเรียน  ๕.๓๘     ๑.๐๓๐ 
หลังเรียน  ๗.๓๐     ๑.๑๖๕ 
 
จากตารางที่ ๓ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

เรื่อง การฟังปฐมเทศนา สูงกว่าก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท 
๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย (x) 
ก่อนเรียนที ่๕.๓๘ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๐๓๐ ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x) หลังเรียนที่ 
๗.๓๐ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที ่๑.๑๖๕ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 

ตารางที่ ๔.๔ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง บรรลุ
พระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา 

 
ค่าเฉลี่ย (x)   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ก่อนเรียน  ๕.๓๓     .๘๘๘ 
หลังเรียน  ๗.๐๕     ๑.๐๘๕ 
 
จากตารางที่ ๔ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

๔ เรื่อง บรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา สูงกว่าก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้ 
วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย (x) ก่อนเรียนที่ ๕.๓๓ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ .
๘๘๘ ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x) หลังเรียนที ่๗.๐๕ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๐๘๕ แสดง
ให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
 
 
 



 
 

๖๘ 

 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า หา
ค่า t-test ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง พระอัญญา
โกณฑัญญะ 

 
ค่าเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  t-

test 
ก่อนเรียน   ๒๒.๑๘        ๑.๖๗๘ 
หลังเรียน   ๒๗.๖๐        ๒.๘๘๑ 

 
จากตารางที่ ๕ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ก่อน เรียน

และหลังเรียน การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น คือ มีคะแนนเฉลี่ย  (x) ก่อนเรียนที่ ๒๒.๑๘ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ที่ ๑.๖๗๘ ต่ ากว่าคะแนนค่าเฉลี่ย (x) หลังเรียนที่ ๒๗.๖๐ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ที่ ๒.๘๘๑ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ ๐.๐๕ 
 
๔.๔. องค์ความรู้จากการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
เขต ๑ เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนการสอน ผลที่ได้คือท าให้ผู้เรียนมีความรู้ มีความเข้าใจใน
การเรียน มีก าลังใจในการศึกษาเล่าเรียนมากข้ึน ช่วยเพิ่มพูนทักษะในการเรียน การคิด ลดความท้อแท้ 
เพ่ิมความขยันหมั่นเพียร ได้เห็นความจริงในชีวิตและยังได้เรียนรู้ เรื่องประวัติพระอัญญาโกณฑัญญะ
และพระพุทธสาวกองค์อ่ืนอีกมากมาย  ยิ่งไปกว่านั้นได้เรียนรู้ความส าเร็จในชีวิต หนทางแห่ง
ความส าเร็จในการด ารงชีวิตตลอดถึงการใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท โดยมี ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

 
 
 

ครูผู้สอนก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่จะสอน และสิ่งที่ใช้ในการเรียนการสอน อย่างเช่น 
สื่อการเรียนรู้ หนังสือ แบบฝึกทักษะ มีการอธิบายในเนื้อสาระการเรียนรู้ โดยมีการตั้งเป้าหมายของ
การเรียนประวัติพระสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ให้นักเรียนได้เห็น ถึง
ความส าเร็จในการเอาใจใสต่อการมุ่งมั่นในการบรรลุพระอรหันต์ของพระอัญญาโกณฑัญญะ โดยเริ่ม
จาก ฉันทะ มีความพอใจในการหลุดพ้นทุกข์ทั้งปวง วิริยะ ความเพียร ขยันหมั่นเพียร บากบั่น หาวิธี
ออกจากทุกข์ด้วยการติดตามพระพุทธเจ้าเพ่ือหวังให้พระองค์นั้นทรงเทศนาโปรดตน จิตตะ การเอาใส่
ต่อสิ่งที่ท าอยู่ คือ การใส่ใจอยู่กับสิ่งตนเองท าอยู่ไม่ทิ้งภาระหน้าที่ วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาหา
เหตุผลของการกระท าว่าดีหรือไม่มีความส าเร็จมากน้อยขนาดไหน มีความบกพร่องทางด้านก็แก้ไขด้าน

-๑๒.๑๓๕ 

๑. ขั้นเตรียม 

การจัดการ
เรียนรู้ วิชา 

พระพุทธศาสน
า ด้วยหลัก

อิทธิบาท ๔ มุ่ง
สู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของ
นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขต

ภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหาน



 
 

๖๙ 

 

๓.ขั้นสรุป 

นั้น เมื่อนักเรียนได้เห็นถึงความส าเร็จก็จะเกิดก าลังใจ เกิดความมุ่งมั่นต่อการเรียนความส าเร็จก็จะเกิด
ก าลงัใจ เกิดความมุ่งมั่นต่อการเรียน 

 
 
เมื่อครูผู้สอนก าหนดเนื้อหาสาระแล้ว โดยอธิบายหลักอิทธิบาท ๔ คือ ความส าเร็จ ให้นักเรียน

ได้รู้ความหมายว่า ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความ
พยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ๓. จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและสิ่งนั้นด้วย
ความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ 
หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการ
วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  และเริ่มสอน ประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ โดยเริ่มตั้งแต่ ๑. 
เรื่อง การท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ ๒. เรื่อง การตามเสด็จออกผนวช ๓. เรื่อง การฟัง
ปฐมเทศนา ๔. เรื่อง บรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา 

 

 
 

เมื่อการเรียนรู้ประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ จบลงผู้เรียนควรจะวิเคราะห์ อภิปราย และสรุป 
ด้วยตัวนักเรียนเอง และให้ผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

อีกทั้งยังเป็นการให้ผู้เรียนเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหน้าที่ของชาวพุทธได้
อย่างดียิ่งขึ้น ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องราวของพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้บทเรียนน่าสนใจ และผ่อน
คลายความเครียด สะท้อนให้เห็นถึง ความรู้สึก อารมณ์ และเจตคติของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และสร้าง
เสริมความสามัคคี ความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน ในหมู่คณะช่วยให้ นักเรียนเข้าใจความรู้สึกของ
ผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ช่วยฝึกฝนแก้ปัญหาและการตัดสินใจของผู้เรียนท าให้มีประสบการณ์ในเรียน การคิด การ
ตัดสินใจได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ลึกซึ้งขึ้น ที่ส าคัญช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
ปรับหรือเปลี่ยนเจตคติ และพฤติกรรมในหนทางของความส าเร็จในชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ รวมทั้งปฏิบัติ
ตนในสังคมได้เหมาะสม ส่งเสริมบทเรียนให้มีความสนุกสนานในการเรียนรู้และน ามาใช้ในการด ารงชีวิต
ได้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

๒. ขั้นด าเนินการ 
การจัดการเรียนรู้ 

วิชา 
พระพุทธศาสนา 

ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 
มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนของ
นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
๓ โรงเรียนวัด

นวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ 

กรุงเทพมหานคร 
เขต ๑ 

๓. ขั้นสรุป 
การจัดการ
เรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศา
สนา ด้วย
หลักอิทธิ

บาท ๔ มุ่งสู่
ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียน
ของนักเรียน 

ชั้น
มัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ 
เขตภาษี
เจริญ 

กรุงเทพมหา
นคร เขต ๑ 



 
 
 

 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
เขต ๑ โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวนนักเรียน ๔๐ คน ผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ประวัติพระอัญญาโกณฑัญญะ เพ่ือศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการจัดกิจกรรม เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยการจัดการเรียนการรู้
บทบาทสมมติ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ และแบบทดสอบ
ก่อนเรียน -หลังเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจานวน ๔๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละและค่า t – test และน าเสนอเป็นความเรียงสรุปผลการวิจัย 
ดังนี้  

 

 ๕.๑. สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๒. อภิปรายผลการวิจัย 
 ๕.๓. ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑. สรุปผลการวิจัย  
 

๑. การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวประวัติพระสาวก (พระอัญญาโกณฑัญญะ) มากยิ่งขึ้น จากการที่
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนได้มีการจัดการเรียนการสอนโดยน าประวัติพระสาวก (พระอัญญาโกณฑัญญะ) มา
สอน ให้ผู้เรียน มีก าลังในการเรียนมากขึ้น มีความมั่นใจในตนเอง ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้นอีกด้วย  

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ประวัติพระสาวก (พระอัญญาโกณฑัญญะ) ผู้วิจัยได้ลงมือจัดการ
เรียนรู้ โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน จาก
กลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ 
 
 



 
 

๗๑ 

๕.๒. อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผู้วิจัยได้น าสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผล ตามสมมติฐาน ดังนี้  
เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ที่
สร้างและพัฒนาขึ้น พบว่า การจัดการเรียนการสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ซึ่งคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอน การจัดการเรียนรู้ 
วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ โดยใช้เนื้อหาประวัติพระพุทธสาวก (พระอัญญาโกณ
ฑัญญะ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ นกัเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น โดยวิเคราะห์จาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ มีประสิทธิภาพในการพัฒนา
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักอิทธิบาท ๔ คือ ๑. ฉันทะ พอใจรักใคร่ใน
สิ่งนั้น ๒. วิริยะ เพียรประกอบสิ่งนั้น ๓. จิตตะ เอาใจฝักใฝ่สิ่งนั้นไม่วางธุระ ๔. วิมังสา หมั่นตริตรอง
พิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น โดยมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์ ทีไ่ด้ศึกษาวิจัย 
เรื่อง ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ที่มีต่อพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลพบว่า ๑. ได้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนา
ความรับผิดชอบในการเรียน ๒. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือ
พัฒนาความรับผิด ชอบในการเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และมีงานวิจัยที่สอดคล้องกับ พระครูปลัดชัชวาลย์ อนาลโย (ปิ่นแก้ว) ได้ท า
วิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาด้านการเรียนของนักเรียน มัธยมศึกษาตอนต้น 
ผลพบว่า นักเรียนมีรับผิดชอบมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ งและเยาวชนในวัยเรียนทุกคนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนของตนเป็นส าคัญ  และมีงานวิจัยที่
สอดคล้องกับ ณิชาภัทร เงินจัตุรัส เรื่อง การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียน โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ 
ผลพบว่าหลักธรรม ที่ช่วยให้ท างานส าเร็จ คือ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในการเรียนการสอน คือ เป็น
อาชีพหลัก ถ้าท าแล้วต้องมีความรับผิดชอบในบริหารการเรียนรู้ ต้องดูแลการเรียนให้ดี วิริยะ ความ
เพียรพยายามในการเรียน คือตั้งใจท าต้องมีความรับผิดชอบสูง การเรียนรู้ที่ได้ออกมาดีและมีคุณภาพ 
จิตตะการเอาใจฝักใฝ่คือความคิดเอาใจจดจ่อในการเรียนและท างาน ตามรูปแบบที่ต้องการมาก็ท าได้
หมด วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญ คือ ต้องปรับปรุงอยู่เสมอในทุก ๆ วัน  ประสบผลส าเร็จได้ต้อง
แสวงหาความรู้หรือมองงานให้ออก ในขณะกาลังศึกษาเรียนรู้ให้เกิดประสบการณ์เกิดผลงานที่ส าเร็จได้
ตามที่พึงประสงค์ ซึ่งจากการศึกษาท าให้เห็นความส าคัญและประโยชน์คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ที่มีต่อ
ผู้บริหาร และครูรวมถึงการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนวรรณศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 

มีเนื้อหาเรื่องพระอัญญาโกณฑัญญะ มาเป็นเครื่องก าหนดเนื้อหาในการเรียนรู้  โดยค านึงถึง
การตั้งใจศึกษาเล่าเรียนของผู้เรียน โดยใช้หลักอิทธบาท ๔ มาเป็นบรรทัดฐานในการเรียนรู้และได้
ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร คู่มือครู เนื้อหา ตัวชี้วัดและการวัดผลประเมินผล เปิดโอกาส ให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมการเรียนร่วมกันและให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาผ่านสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งมีความ



 
 

๗๒ 

น่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจการเรียนมากขึ้นและมีความสนุกสนานกับกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันด้วย 

 

๕.๓. ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร เขต ๑ ครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

๕.๓.๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
          ภาครัฐและเอกชนควรมีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการท าวิจัยรายวิชา

พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือ
พัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการให้กับผู้เรียนต่อไป 

๕.๓.๒.ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
      ๑. ครู ผู้สอน ควรประยุกต์การสอน วิชาพระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ ตาม

แผนการสอน ให้เกิดผลอย่างต่อเนื่อง 
      ๒. โรงเรียน ควรน าแผนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา มาประยุกต์เป็นกลยุทธก าหนด

นโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษา ให้กับสถานศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติร่วมกัน ทั้งระดับ
ผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน 

      ๓. ผู้เรียนควรศึกษา เรียนรู้รายวิชา พระพุทธศาสนา โดยน ากลยุทธตามหลัก หลักอิทธิ
บาท ๔ มาเป็นแนวทางในการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง 

๕.๓.๓. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป  
       ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท 

๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ให้มากยิ่งข้ึน 
       ๒. ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 

มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษากับสาระวิชาอ่ืน ๆ ทางการเรียนการสอนในเชิง
บูรณาการ 



 
 

บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Sources) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

  กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.        
  ๒๕๕๙. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ กรุงเทพมหานคร. 

 ข. ข้อมูลทุติยภมูิ (Secondary Sources) 
(๑). หนังสือ : 
กรมวิชาการ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: 

 กรมวิชาการ. ๒๕๕๑ หน้า ๑๓๒.   
ดร.ทิศนา แขมมณี (ปลุกโลกการสอนให้มีชีวิต ห้องเรียนแห่งศตวรรษใหม่เล่มนี้) 
             ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๒๕๕๐. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
ธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี จิตวิทยาการเรียนรู้ (Psychology of Learning). กรุงเทพมหานคร: เอสอาร์ 

พริ้นติ้ง. ๒๕๕๒ 
ปรีชา ช้างขวัญยืน และวิจิตร เกิดวิศิษฐ์ หนังสือเรียนสังคมศึกษา ส๐๑๔ พระพุทธศาสนา 

ส าหรับมัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓ กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา 
พานิช ๒๕๓๓. 

ประดินันท์ อุปรมัย ชุดวิชาพื้นฐานการศึกษา (มนุษย์กับการเรียนรู้), พิมพ์ครั้งท่ี ๕ นนทบุรี:  
ชวนพิมพ์ ๒๕๔๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน พิมพ์ครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ  ๒๕๔๙. 

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวถึงหลักอิทธิบาท ๔ ดอกไม้ใจแทน 
ดอกไม้จันทน์ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม 
           พุทธธรรม พิมพ์ครั้งที ่๖ ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
           ธรรมะกับการท างาน พิมพ์ครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม  

๒๕๔๓. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา ม.ป.ป ๒๕๕๔. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ท าอย่างไรจึงจะเรียนเก่ง กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๑. 
พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ) คู่มือปฏิบัติธรรมวันพระและวันอาทิตย์ วัดมหาพฤฒาราม 



 

๗๔ 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอพริ้นท์แอนด์แพ็ค จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ธรรมสภา ๒๕๔๘. 
พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ความส าเร็จหลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา ๒๕๔๕. 
พระราชปัญญากวี (สุบิน เขมิโย) ประมวลบทพระธรรมเทศนา กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรม 

ศาสนา ๒๕๒๘. 
พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรีบรรดร ถิรธมฺโม), รัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒0 
พระมหาณรงค์ศักดิ์ ฐิตญาโณ, พระอภิธรรมปิฎก ๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖0 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. หน้า ๑๔๓. 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูรธมฺมจิตฺโต), “อิทธิปาทกถา” พุทธจักร, กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พัชราพร วีรสิทธิ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบห้าประการของบุคลิกภาพและ 
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ท่ี 
ปฏิบัติงานอยู่ในส านักงานประกันสังคม”, ๒๕๕๒ 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
          นานมีบุ๊คส์พลับลิเคชั่นส์ จากัด, ๒๕๔๖. 
ว.วชิรเมธี, คนส าราญงานส าเร็จ, พิมพ์ครั้งที๑่๔, กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์อมรินทร์๒๕๕๑ 

หน้า ๙๒.  
วิชาการ, กรม กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :  

โรง พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สมพร เทพสิทธา, คุณธรรมและจริยธรรม, กรุงเทพมหานคร: สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชินูปถัมภ์, ๒๕๔๒. 
สมชาย เทพแสง, การปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูปจิตและวิญญาณ, วารสารวิทยาจารย์, วิชาการปี 

ที่ ๔ ฉบับที่ ๖ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. ๒๕๔๔. 
อ.ดร.วราภรณ์ ศรีวิโรจน์ “เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 1022230 หลักการจัดการเรียนรู้  

(Learning and Classroom Management)” 
(๒). วิทยานิพนธ์ : 
กาญจนา เวชยนต์, “ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนจริยศึกษาของครูสังคมศึกษาและ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ในโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนราษฎร์เขต    
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์บัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; ๒๕๒๕. 
ชาตรี แนวจ าปา, “การประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ ในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรส านักป้องกันและ 



 

๗๕ 

บรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐ 
ประศาสนศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

ณิชาภัทร เงินจัตุรัส, การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ ๔ -๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, ปริญญา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 

ณิชาภัทร เงินจัตุรัส, “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษาอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

นงลักษณ์ จันทร์แสนโรจน์, “ปัญหาการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาของครูและนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๒. 

บุญมี บุญเอี่ยม.ศึกษาการน าอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต  
บริษัทวิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด ,วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๔๔. 

ปรีชา ปริชาโน (แสงราม), “การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา :  
กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวัดระฆัง เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศา 
สตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๓. 

พระชัยสฤษดิ์ นริสฺสโร (ไตรรัตน์), “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยม 
วัดดาวคนอง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาณัฐกฤษฏ์ สุเมโธ (ปัญญาพัฒนะนนท์), “การจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระเลื่อน อมโร (สิงห์เจริญ), “การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโรงเรียนวัดบาง 
นานอก เขตบางนา กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) 
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ตารางตรวจค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญท้ัง ๕ ท่าน 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

        ๑.ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
๑.นักเรียนพอใจที่ได้รับมอบหมายให้
ปฏิบัติหน้าที่ตรงกับ ความรู้
ความสามารถ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๒.นักเรียนยินดีให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕   ๑ น าไปใช้ได้ 

๓.เมื่อมีผู้กล่าวถึงโรงเรียนที่นักเรียน
อยู่ในทางที่ไม่ถูกต้อง หรือเหมาะสม 
ท่านรีบชี้แจงทันที 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

 

๔.นักเรียนพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ 
นอกเหนือจากงานที่ ได้รับมอบหมาย 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๕.นักเรียนมีความยินดีท างานอย่าง
เต็มความสามารถเม่ือ อาจารย์
มอบหมาย  

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

 
๖.นักเรียนคิดว่าการท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 
งานจะออกมาเป็นอย่างไรก็พอใจเสมอ 
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๗.นักเรียนพร้อมที่จะรับค าแนะน า 
หรือค าติชม ในงานที่ รับผิดชอบ 
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น าไปใช้ได้ 

๑๐.นักเรียนมีความพอใจในเนื้อหา
และการปฏิบัติหน้าที่ของคุณครูผู้สอน 
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 
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๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

           ๒. ด้านวิริยะ(ความพากเพียร)  
๑๑.นักเรียนมีความพากเพียรในการ
เรียนและความพยายาม 
ของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๐ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๒.นักเรียนมีความพากเพียรไม่ย่อท้อ
ต่อการเรียนรู้ 
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๓.นักเรียนมีความพยายามศึกษาหา
ความรู้อยู่เสมอ 
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น าไปใช้ได้ 
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รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๔. นักเรียนมีความอดทนต่อการ
เรียนการสอน 
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+๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

น าไปใช้ได้ 
 

๑๕.เมื่อนักเรียนรู้สึกท้อในเวลาเรียน
หรือเหนื่อยกับการเรียน จะเตือนตน
ด้วยการสร้างแรงกระตุ้นให้กับตนเอง 
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๖.นักเรียนไม่พูดคุยเรื่องอ่ืนใดที่
นอกเหนือจากครูสอน  
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

 
๑๗.นักเรียนมีความพยายามในการ
เรียนถึงแม้วิชาที่เรียนอยู่จะยาก
เพียงใดก็ตาม  

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๘.นักเรียนพยายามตั้งใจเรียนในทุก
รายวิชาเสมอ  
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+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

๑๙. นักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติพระอัญญาโกณฑัญญะ ในการ
ตามเสด็จออกผนวช 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
+๑ 

 
๕ 

 
๑ 

 
น าไปใช้ได้ 

 
๒๐.นักเรียนมีความขยันบากบั่นอาจ
หาญเข้มแข็งอดทนในการท างานจน
งานส าเร็จ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

          ๓.ด้านจิตตะ (ความคิด) 
๒๑.นักเรียนมีจิตใจตั้งมั่นกับเรื่องที่
ก าลังเรียนมากกว่าที่จะท าเรื่องอ่ืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๒๒.นักเรียนตั้งใจเรียนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ด้วยการอุทิศตัวและอุทิศใจ
ใฝ่เรียนรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๒๓.นักเรียนเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับ
มอบหมายด้วยการอุทิศตัวอุทิศใจให้
งานจนบรรลุเป้าหมาย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
 

๒๔.นักเรียนแก้ไขงานที่บกพร่องให้ดี
ยิ่งขึ้นด้วยการไตร่ตรองประเมินค่าคิด 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๕.นักเรียนช่วยดูแลรักษาความ
สะอาดภายในโรงเรียนด้วยจิตส านึก 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 
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รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๒๖.นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ใน
รายวิชาพระพุทธศาสนา 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๗.นักเรียนมีความคิดที่จะปฏิบัติต่อ
ระเบียบโรงเรียนอย่างถูกต้อง 
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๘.นักเรียนช่วยเหลือครูในการท างาน
ด้วยความขยันหมั่นเพียรและเต็มใจ  
 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๒๙.นักเรียนมีสัมมาคารวะ กตัญญู
รู้คุณด้วยจิตเคารพรักใคร่ในครู
อาจารย์  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๐.นักเรียนคิดตอบแทนคุณของ
โรงเรียนที่ตนเรียนอย่างสม่ าเสมอ  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

          ๔.ด้านวิมงัสา (ความไตรตรอง) 
๓๑.นักเรียนตรวจสอบงานที่ท าก่อน
ส่ง และส่งงานสม่ าเสมอ  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๒.เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใด ๆ ก็ตาม 
จะคิดพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลที่
ถูกต้องพร้อมกับการแก้ไขปัญหาต่าง 
ๆ ด้วยเหตุผลที่เหมาะสมเสมอ  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๓.นักเรียนเข้าห้องสมุดสม่ าเสมอ
อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งด้วยจิต
ตระหนักค้นคว้าแสวงหาความรู้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๔.นักเรียนมีความพยายามศึกษาหา
ความรู้อยู่สม่ าเสมอ  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๕.นักเรียนมีความเห็นชอบฝักใฝ่ใน
การเรียนมากขึ้น  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๖.นักเรียนมีความพยายามและฝักใฝ่
ในการอ่านหนังสือเพ่ิมมากข้ึน  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๗.นักเรียนใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญก่อนท างานทุกครั้ง  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๓๘.นักเรียนมีการตรวจตราหาเหตุผล
เพ่ิมมากข้ึน  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 



 
 

๙๑ 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑅    IOC ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๙.นักเรียนใช้ทรัพย์สินต่าง ๆ อย่าง
ประหยัดและรู้คุณค่าด้วยการไตร่ตรอง 
ใคร่ครวญประเมินค่า  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

๔๐.นักเรียนเข้าห้องเรียนตรงเวลาใน
การใคร่ครวญแสวงหาความรู้และ
พัฒนาตนเอง  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ น าไปใช้ได้ 

 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้กระบวนการสอนการวิจัย เรื่องการ
จัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑  มีค่า (IOC) 
ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

๙๒ 

แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเคร่ืองมือในการวิจัย 
(การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือและการหาค่า I.O.C.) 

(Index of Item – Objective Congruence) 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธบิาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
ค าชี้แจง  

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา 
ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑” อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ต่อไป  

ข้อมูลที่ได้ จะแปลผลวิจัยในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านเป็นความลับ และใช้
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือหน่วยงานของท่านแต่อย่างใด  
แบบสอบถามนี้ แบ่งเป็น ๓ ตอน  

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ

บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขต
ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ส าหรับ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คงจะได้รับความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี จึง
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 

พระมหาวรพัฒน์ กิตฺติวโร 
นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 



 
 

๙๓ 

ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ✓ลงใน (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 

ข้อที่    

 
๑.  เพศ  
 (  ) ชาย (  ) หญิง 
 
 
 
๒.  อายุ  
  (  ) อายุ ๒๐ – ๓๐ ปี (  ) อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี 

 (  ) อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี (  ) อายุ ๕๑ – ๖๐ ปี 
 
๓.  ระดับการศึกษา  
  (  ) ต่ ากว่าปริญญาตรี (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) สูงกว่าปริญญาตรี 
 
๔.  ประสบการณ์การท างาน  
  (  ) ๑ - ๕ ป ี (  ) ๖ - ๑๐ ป ี

 (  ) ๑๑ – ๑๕ ป ี (  ) ๑๖ ปีขึ้นไป 
 
ตอนที่ ๒ ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

ให้คะแนน +๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์  
ให้คะแนน ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์  
ให้คะแนน -๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

ค าชี้แจง : โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างรอบคอบ ว่าตรงกับความเป็นจริงในการปฏิบัติหน้าที่ของ 
ท่านมากที่สุด และโปรดท าเครื่องหมาย    ลงในช่องที่ก าหนด 

 



 
 

๙๔ 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

  

๑. ด้านฉันทะ (ความพอใจ) 
    

๑ นักเรียนพอใจที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าที่ตรงกับ 
ความรู้ความสามารถ 

    

๒ นักเรียนยินดีให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือน     

๓ เมื่อมีผู้กล่าวถึงโรงเรียนที่นักเรียนอยู่ในทางที่ไม่ถูกต้อง 
หรือเหมาะสม ท่านรีบชี้แจงทันที  

    

๔ นักเรียนพร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ นอกเหนือจากงานที่ 
ได้รับมอบหมาย  

    

๕ นักเรียนมีความยินดีท างานอย่างเต็มความสามารถเมื่อ 
อาจารย์มอบหมาย  

    

๖ นักเรียนคิดว่าการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ งานจะออกมาเป็นอย่างไรก็พอใจเสมอ 

    

๗ 

 
นักเรียนพร้อมที่จะรับค าแนะน า หรือค าติชม ในงานที่ 
รับผิดชอบ 

    

๘ มีความพึงพอใจในการเรียนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประวัติ พระพุทธสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ 
 

    

๙ นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
การท านายพระลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ 

    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

๙๕ 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

๑๐ นักเรียนมีความพอใจในเนื้อหาและการปฏิบัติหน้าที่ของ
คุณครูผู้สอน 

    

  
๒. ด้านวิริยะ (ความเพียร) 

    

๑๑ นักเรียนมีความพากเพียรในการเรียนและความพยายาม 
ของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

    

๑๒ นักเรียนมีความพากเพียรไม่ย่อท้อต่อการเรียนรู้     

๑๓ นักเรียนมีความพยายามศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ      

๑๔ นักเรียนมีความอดทนต่อการเรียนการสอน  
 

    

๑๕ เมื่อนักเรียนรู้สึกท้อในเวลาเรียนหรือเหนื่อยกับการเรียน 
จะเตือนตนด้วยการสร้างแรงกระตุ้นให้กับตนเอง  

    

๑๖ นักเรียนไม่พูดคุยเรื่องอ่ืนใดที่นอกเหนือจากครูสอน      

๑๗ นักเรียนมีความพยายามในการเรียนถึงแม้วิชาที่เรียนอยู่
จะยากเพียงใดก็ตาม  

    

๑๘ นักเรียนพยายามตั้งใจเรียนในทุกรายวิชาเสมอ  
 

    

๑๙ นักเรียนสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติพระอัญญาโกณ
ฑัญญะ ในการตามเสด็จออกผนวช  

    

๒๐ นักเรียนมีความขยันบากบั่นอาจหาญเข้มแข็งอดทนใน
การท างานจนงานส าเร็จ  
 

    

  
๓. ด้านจิตตะ (ความคิด) 

    

๒๑ นักเรียนมีจิตใจตั้งมั่นกับเรื่องที่ก าลังเรียนมากกว่าที่จะ
ท าเรื่องอ่ืน  

    

๒๒ นักเรียนตั้งใจเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ด้วยการอุทิศ
ตัวและอุทิศใจใฝ่เรียนรู้ 

    

๒๓ นักเรียนเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับมอบหมายด้วยการอุทิศ
ตัวอุทิศใจให้งานจนบรรลุเป้าหมาย  

    



 
 

๙๖ 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

๒๔ นักเรียนแก้ไขงานที่บกพร่องให้ดียิ่งขึ้นด้วยการไตร่ตรอง
ประเมินค่าคิดค้นหาแนวทางพัฒนาให้ดีขึ้น  

    

๒๕ นักเรียนช่วยดูแลรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนด้วย
จิตส านึก  

    

๒๖ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในรายวิชาพระพุทธศาสนา  
 

    

๒๗ นักเรียนมีความคิดท่ีจะปฏิบัติต่อระเบียบโรงเรียนอย่าง
ถูกต้อง  

    

๒๘ นักเรียนช่วยเหลือครูในการท างานด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรและเต็มใจ  

    

๒๙ นักเรียนมีสัมมาคารวะ กตัญญูรู้คุณด้วยจิตเคารพรักใคร่
ในครูอาจารย์  

    

๓๐ นักเรียนคิดตอบแทนคุณของโรงเรียนที่ตนเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ  

    

  
๔. ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) 

    

๓๑ นักเรียนตรวจสอบงานที่ท าก่อนส่ง และส่งงานสม่ าเสมอ  
 

    

๓๒ เมื่อนักเรียนเรียนวิชาใด ๆ ก็ตาม จะคิดพิจารณา
ไตร่ตรองหาเหตุผลที่ถูกต้องพร้อมกับการแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ด้วยเหตุผลที่เหมาะสมเสมอ  
 

    

๓๓ นักเรียนเข้าห้องสมุดสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง
ด้วยจิตตระหนักค้นคว้าแสวงหาความรู้ 

    

๓๔ นักเรียนมีความพยายามศึกษาหาความรู้อยู่สม่ าเสมอ      

๓๕ นักเรียนมีความเห็นชอบฝักใฝ่ในการเรียนมากข้ึน      

๓๖ นักเรียนมีความพยายามและฝักใฝ่ในการอ่านหนังสือ
เพ่ิมมากข้ึน  

    

๓๗ นักเรียนใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญก่อนท างานทุกครั้ง      

      



 
 

๙๗ 

 

ตอนที่ ๓  เป็นแบบสอบถามเปิด (Open) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อการจัดการเรียนการรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ มี ๔ ด้าน 

๑. ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดการเรียนการสอนในด้านฉันทะ(ความพอใจ)  
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................... ......................... 

ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................ 
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 

๒. ปัญหาและในการจัดการเรียนการสอนในด้านวิริยะ(ความพากเพียร)  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................... ................................................................ ......................... 

ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................... .................................................................. 

๓. ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดการเรียนการสอนในด้านจิตตะ(ความคิด)  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ................... 

ข้อที่ การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิ
บาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

+๑ ๐ -๑ หมายเหตุ 

๓๘ นักเรียนมีการตรวจตราหาเหตุผลเพ่ิมมากข้ึน  
 

    

๓๙ นักเรียนใช้ทรัพย์สินต่าง ๆ อย่างประหยัดและรู้คุณค่า
ด้วยการไตร่ตรอง ใคร่ครวญประเมินค่า  

    

๔๐ นักเรียนเข้าห้องเรียนตรงเวลาในการใคร่ครวญแสวงหา
ความรู้และพัฒนาตนเอง  

    



 
 

๙๘ 

ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................... .............................
.................................................................................... ........................................................................ 

๔. ปัญหาและอุปสรรค ในการจัดการเรียนการสอนในด้านวิมังสา(ความไตร่ตรอง)  
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ................... 

 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ  

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... ................... 

........................................................................................................................ ....................................... 
 

 
ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

พระมหาวรพัฒน์ กิตฺติวโร (ผู้จัดท าแบบสอบถาม) 
นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๐๐ 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐๒ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ (try out) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๔ 

 

ผลวิเคราะห์ความยากง่าย (P) ของข้อสอบ 
จากนักเรียนนอกกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) ม.๓ / ๖ จ านวน ๓๐ คน ต่อข้อสอบ ๔๐ ข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความยากง่ายของข้อสอบ ( p ) ความหมาย 

๐.๘๑  -  ๑.๐๐ ง่ายมาก  ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

๐.๖๐  -  ๐.๘๐ ค่อนข้างง่าย ( ดี ) 

๐.๔๐  -  ๐.๕๙ ยากพอเหมาะ ( ดีมาก ) 

๐.๒๐  -  ๐.๓๙ ค่อนข้างยาก ( ดี ) 

๐  -  ๐.๑๙ ยากมาก  ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 



๑๐๕ 

 

ล าดับ
ข้อสอบ 

จ านวนคนที่
ตอบถูก 

ค่าความ
ยาก-ง่าย 

(P) 

ผลวิเคราะห์ แปลความ ระดับเกณฑ์ 

๑ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๔ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๕ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๖ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๗ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๘ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๙ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 

๑๐ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๑ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๒ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๓ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๔ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๕ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๖ ๑๗ ๐.๕๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๗ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๘ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๑๙ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๐ ๑๗ ๐.๕๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๑ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๒ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๓ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๔ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๕ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๖ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๗ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๘ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๒๙ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๐ ๑๒ ๐.๔๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๑ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๒ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๓ ๑๗ ๐.๕๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 



๑๐๖ 

 

๓๔ ๑๔ ๐.๔๖ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๕ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๖ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๗ ๑๓ ๐.๔๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๘ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๓๙ ๑๕ ๐.๕๐ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 
๔๐ ๑๖ ๐.๕๓ ยากพอเหมาะ ดีมาก น าไปใช้ได้ 

 
จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 

ได้ลองท า พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ในระหว่าง 
๐.๔๐ – ๐.๖๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

 
 

ผลวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( -Coefficient) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้โปรแกรม SPSS ตามตาราง

ดังต่อไปนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

( r ) 
ความหมาย 

๐.๖๐  -  ๑.๐๐ อ านาจจ าแนกดีมาก 

๐.๔๐  -  ๐.๕๙ อ านาจจ าแนกดี 

๐.๒๐  -  ๐.๓๙ อ านาจจ าแนกพอใช้ 

๐.๑๐  -  ๐.๑๙ อ านาจจ าแนกต่ า  (ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

-๑.๐๐  -  ๐.๐๙ อ านาจจ าแนกต่ ามาก  ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

 
 

 
 
 
 



๑๐๗ 

 

ข้อสอบ 

Corrected 
Item-Total 
Correlation อ านาจจ าแนก 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted ค่าความเชื่อมั่น 

๑.  .๒๖๕ พอใช้ .๗๕๒ น าไปใช้ได้ 

๒.  .๖๕๒ ดีมาก .๗๖๗ น าไปใช้ได้ 

๓.  .๔๕๗ ดี .๗๖๕ น าไปใช้ได้ 

๔.  .๖๒๑ ดีมาก .๗๕๘ น าไปใช้ได้ 

๕.  .๔๘๗ ดี .๗๖๐ น าไปใช้ได้ 

๖.  .๓๕๖ พอใช้ .๗๔๕ น าไปใช้ได้ 

๗.  .๒๘๔ พอใช้ .๗๖๒ น าไปใช้ได้ 

๘.  .๓๕๒ พอใช้ .๗๖๕ น าไปใช้ได้ 

๙.  .๒๖๖ พอใช้ .๗๕๙ น าไปใช้ได้ 

๑๐.  .๔๕๕ ดี .๗๖๖ น าไปใช้ได้ 

๑๑.  .๕๒๔ ดี .๗๖๒ น าไปใช้ได้ 

๑๒.  .๓๕๔ พอใช้ .๗๖๓ น าไปใช้ได้ 

๑๓.  ๔๒๑ ดี .๗๕๙ น าไปใช้ได้ 

๑๔.  .๕๔๗ ดี .๗๖๐ น าไปใช้ได้ 

๑๕.  .๔๕๖ ดี .๗๖๕ น าไปใช้ได้ 

๑๖.  .๓๖๕ พอใช้ .๗๔๗ น าไปใช้ได้ 

๑๗.  .๔๕๗ ดี .๗๔๘ น าไปใช้ได้ 



๑๐๘ 

 

๑๘.  .๕๔๐ ดี .๗๖๓ น าไปใช้ได้ 

๑๙.  .๖๒๐ ดีมาก .๗๔๘ น าไปใช้ได้ 

๒๐.  .๓๔๐ พอใช้ .๗๕๙ น าไปใช้ได้ 

๒๑.  .๖๓๒ ดีมาก .๗๕๗ น าไปใช้ได้ 

๒๒.  .๕๖๐ ดี .๗๖๕ น าไปใช้ได้ 

๒๓.  .๔๒๑ ดี .๗๓๘ น าไปใช้ได้ 

๒๔.  .๓๖๕ พอใช้ .๗๖๗ น าไปใช้ได้ 

๒๕.  .๓๕๐ พอใช้ .๗๗๐ น าไปใช้ได้ 

๒๖.  .๔๕๐ ดีมาก .๗๓๖ น าไปใช้ได้ 

๒๗.  .๓๕๐ พอใช้ .๗๕๔ น าไปใช้ได้ 

๒๘.  .๓๖๐ พอใช้ .๗๖๐ น าไปใช้ได้ 

๒๙.  .๔๕๑ ดี .๗๔๗ น าไปใช้ได้ 

๓๐.  .๓๖๑ พอใช้ .๗๕๘ น าไปใช้ได้ 

๓๑.  .๓๖๐ พอใช้ .๗๕๘ น าไปใช้ได้ 

๓๒.  .๖๕๒ ดีมาก .๗๖๔ น าไปใช้ได้ 

๓๓.  .๓๕๐ พอใช้ .๗๖๖ น าไปใช้ได้ 

๓๔.  .๕๔๐ ดี .๗๕๒ น าไปใช้ได้ 

๓๕.  .๕๕๐ ดี .๗๖๔ น าไปใช้ได้ 

๓๖.  .๔๖๕ ดี .๗๔๒ น าไปใช้ได้ 

๓๗.  .๓๖๐ พอใช้ .๗๖๓ น าไปใช้ได้ 

๓๘.  .๕๕๐ ดี .๗๖๙ น าไปใช้ได้ 



๑๐๙ 

 

 
 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out) 
ได้ลองท า พบว่าข้อสอบแต่ละข้อมี ค่าความเชื่อมั่น สัมประสิทธิ์แอลฟา  ( -Coefficient) ไม่ต่ ากว่า
๐.๗ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเชื่อถือได้ และมีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า ๐.๒๐ ทั้งฉบับ จึงสามรถ
น าไปใช้ได้ ค่าความเชื่อม่ัน รายฉบับมีความเชื่อมั่น Cronbach’s Alpha   .๗  ขึ้นไป  ถือว่ามีค่าความ
เชื่อมั่น 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.๗๔๘ ๓๐ 

 

๓๙.  .๓๔๐ พอใช้ .๗๕๗ น าไปใช้ได้ 

๔๐.  .๕๔๐ ดี .๗๖๖ น าไปใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

รูปแบบการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๑๑ 

 

 

 

 

 
ครูผู้สอนก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่จะสอน และสิ่งที่ใช้ในการเรียนการสอน อย่างเช่น 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือ แบบฝึกทักษะ มีการอธิบายในเนื้อสาระการเรียนรู้ โดยมีการตั้งเป้าหมายของ
การเรียนประวัติพระสาวก พระอัญญาโกณฑัญญะ โดยใช้หลักอิทธิบาท ๔ ให้นักเรียนได้เห็น ถึง
ความส าเร็จในการเอาใจใสต่อการมุ่งมั่นในการบรรลุพระอรหันต์ของพระอัญญาโกณฑัญญะ โดยเริ่ม
จาก ฉันทะ มีความพอใจในการหลุดพ้นทุกข์ทั้งปวง วิริยะ ความเพียร ขยันหมั่นเพียร บากบั่น หาวิธี
ออกจากทุกข์ด้วยการติดตามพระพุทธเจ้าเพ่ือหวังให้พระองค์นั้นทรงเทศนาโปรดตน จิตตะ การเอาใส่
ต่อสิ่งที่ท าอยู่ คือ การใส่ใจอยู่กับสิ่งตนเองท าอยู่ไม่ทิ้งภาระหน้าที่ วิมังสา หมั่นตริตรองพิจารณาหา
เหตุผลของการกระท าว่าดีหรือไม่มีความส าเร็จมากน้อยขนาดไหน มีความบกพร่องทางด้านก็แก้ไข
ด้านนั้น เมื่อนักเรียนได้เห็นถึงความส าเร็จก็จะเกิดก าลังใจ เกิดความมุ่งมั่นต่อการเรียน 

 

 

 เมื่อครูผู้สอนก าหนดเนื้อหาสาระแล้ว โดยอธิบายหลักอิทธิบาท ๔ คือ ความส าเร็จ ให้
นักเรียนได้รู้ความหมายว่า ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่
เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้น
ด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ๓. จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและ
สิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ 
ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท า
นั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  และเริ่มสอน ประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ โดย
เริ่มตั้งแต่ เจ้าชายสิทธัตถะนั้นประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะพระบิดาได้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ คน 
มาเลี้ยงโภชนาหารในพระราชนิเวศน์ เพ่ือท าพิธีท านายพระลักษณะตามราชประเพณีให้คัดเลือก
พราหมณ์ผู้มีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษจาก ๑๐๘ คน เหลือ ๘ คนและมีโกณฑัญญะอยู่ในจ านวน ๘ 
คนนี้ครั้นกาลเวลาล่วงเลยมาถึง ๒๙ ปี เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชา โกณฑัญญะพราหมณ์
ทราบข่าวก็ดีใจ เพราะตรงกับค าท านายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณ์ท้ัง ๗ คนที่ร่วมท านาย
ด้วยกันนั้น โดยกล่าวว่า “ บัดนี้ เจ้าชายสิทธัตถะราชกุมารโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ เสด็จออก
บรรพชาแล้ว พระองค์จักได้ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญญูเจ้าแน่นอน ถ้าบิดาของพวกท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็คง
จะออกบวชด้วยกันกับเรา ถ้าท่านทั้งหลายปรารถนาจะบวชก็จงบวชตามเสด็จพระมหาบุรุษพร้อมกัน
เถิด ” บุตรพราหมณ์เหล่านั้น ยอมออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 
โกณฑัญญะ จึงพามาณพทั้ง ๔ คนนั้นพร้อมทั้งตนด้วยรวมเป็น ๕ ได้นามบัญญัติว่า “ ปัญจวัคคีย์ ” 

รูปแบบการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ วิชา พระพุทธศาสนา ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เขต ๑ 

 
๑. ขั้นเตรียม 

การจัดการ
เรียนรู้ วิชา 

พระพุทธศาสน
า ด้วยหลัก

อิทธิบาท ๔ มุ่ง
สู่ผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของ
นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ เขต

ภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหาน

คร เขต ๑ 

๒. ขั้นด าเนินการ 
การจัดการเรียนรู้ 

วิชา 
พระพุทธศาสนา 

ด้วยหลักอิทธิบาท ๔ 
มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนของ
นักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
๓ โรงเรียนวัด

นวลนรดิศ เขตภาษี
เจริญ 

กรุงเทพมหานคร 
เขต ๑ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C


 
 

๑๑๒ 

๓.ขั้นสรุป 

ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระมหาบุรุษไปตามสถานที่ต่าง ๆ จนมาพบพระพุทธองค์ก าลัง
บ าเพ็ญความเพียรอยู่ที่ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมด้วยความมั่นใจว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณอย่างแน่นอน จึงพากันเข้าไปอยู่เฝ้าท ากิจวัตรอุปัฏฐากครั้นพระโพธิสัตว์ ตรัสรู้พระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงด าริพิจารณาหาบุคคลผู้สมควรจะรับฟังพระปฐมเทศนาและตรัสรู้ตามได้
โดยเร็วในชั้นแรกพระองค์ทรงระลึกถึงอาจารย์ทั้งสองที่พระองค์เคยเข้าไปศึกษา คือ อาฬารดาบสกา
ลามโคตร แต่ได้ทราบว่าท่านได้ถึงแก่กรรมไปได้ ๗ วัน แล้วและอีกท่านหนึ่ง คือ อุทกดาบสรามบุตร
แต่ก็ได้ทราบด้วยพระญาณ ว่าท่านเพ่ิงจะสิ้นชีพไปเมื่อวันวานนี้เองต่อจากนั้นพระพุทธองค์ทรงระลึก
ถึง ปัญจวัคคีย์ผู้ซึ่งเคยมีอุปการคุณแก่พระองค์เมื่อสมัยท าทุกรกิริยาและทรงทราบว่าขณะนี้ท่านทั้ง ๕ 
พักอาศัยอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันทรงด าริดังนี้แล้ว จึงได้ เสด็จพุทธด าเนินไปสู่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน พระพุทธองค์ ทรงประกาศพระสัพพัญญุตญาณแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ โดยตรัสพระ
ธรรมจักรกัปวัตนสูตร เป็นปฐมเทศนา เมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมอัน
ปราศจากธุลีมลทิน เกิดขึ้นแก่โกณฑัญญะว่า “ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้น
ทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา ” พระพุทธองค์ ทรงทราบว่า โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม เป็น
พระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วเมื่อท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วท่านได้กราบทูล
ขออุปสมบท พระพุทธองค์ประทานการอุปสมบทให้ด้วยพระด ารัสว่า “ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรม
อันเรากล่าวดีแล้วเธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด ” ด้วยพระวาจาเพียง
เท่านี้โกณฑัญญะก็ส าเร็จเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนานับว่าเป็นพระสงฆ์รูปแรกในโลกและการ
อุปสมบทด้วยวิธีนี้เรียกว่า “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา” วันต่อ ๆ มา ท่านที่เหลืออีก ๔ คน ก็ได้บรรลุเป็น
พระโสดาบันและอุปสมบทด้วยกันทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า พระปัญจวัคคีย์ มีญาณ
แก่กล้าพอที่จะบรรลุธรรมเบื้องสูงได้แล้ว จึงตรัสพระธรรมเทศนา “อนัตตลักขณสูตร” คือสูตรที่แสดง
ลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตาความไม่มีตัวตนโปรดพระปัญจวัคคีย์เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ได้
บรรลุพระอรหัตผลเป็นพระอเสขบุคคลด้วยกันทั้งหมด ขณะนั้น มีพระอรหันต์ เกิดขึ้นในโลก ๖ องค์ 
รวมทั้งพระพุทธองค์ด้วย 

ด้วยผู้สอนได้จัดการเรียนรู้โดยได้ให้เรียนนั้นได้ศึกษาเรื่องราวประวัติพุทธสาวคือ เรื่องอัญญา
โกณฑัญญะโดยละเอียด โดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากหนังสือและสื่อในการเรียนการสอน  

 

 

เมื่อการเรียนรู้ประวัติ พระอัญญาโกณฑัญญะ จบลงผู้เรียนควรจะวิเคราะห์ อภิปราย และสรุป 
ด้วยตัวนักเรียนเอง และให้ผู้เรียนท าแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 

๓. ขั้นสรุป 
การจัดการ
เรียนรู้ วิชา 
พระพุทธศา
สนา ด้วย
หลักอิทธิ

บาท ๔ มุ่งสู่
ผลสัมฤทธิ์
ในการเรียน
ของนักเรียน 

ชั้น
มัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ ๓ 

โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%82%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5


 
 

๑๑๓ 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การท านายพระลักษณะเจ้าชายสิทธัตถะ) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. เจ้าชายสิทธัตถะประสูติได้กี่วัน มีการท านายพระลักษณะ ? 

ก. ๕ วัน  ข. ๑๐ วัน ค. ๒๐ วัน ง. ๓๐ วัน 
๒. พระเจ้าสุทโธทนะเชิญพราหมณ์มาท านายพระลักษณะ กี่คน ? 

ก. ๕๐ คน ข. ๑๐ คน ค. ๗๐ คน ง. ๑๐๘ คน 
๓. พราหมณ์ ๑๐๘ คน ถูกคัดเลือกท านายพระลักษณะ กี่คน ? 

ก. ๘ คน  ข. ๕๐ คน ค. ๑๐๘ คน ง. ๗๐ คน 
๔. โกณฑัญญะพราหมณ์ อยู่ในพวกพราหมณ์กีค่นที่ท านายพระลักษณะ ? 

ก. ๘ คน  ข. ๑๐ คน ค. ๗๐ คน ง. ๑๐๘ คน 
๕. โกณฑัญญะพราหมณ์ ท านายว่าอย่างไร? 

ก. จะได้ออกบวชและตรัสรู้    ข. จะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
ค. จะไม่ออกบวชเลย     ง. จะออกบวชแต่ไม่ตรัสรู้ 

๖. เพราะเหตุใด โกณฑัญญะพราหมณ์ถึงท านายอย่างนั้น ? 
ก. เดาเอา     ข. เพราะเรียนวิชามาครบถ้วนแล้ว 
ค. เพราะมีบุญ     ง. เพราะพูดเอาใจพระราชา 

๗. ขณะท านายพระลักษณะ ชูนิ้วขึ้นก่ีนิ้ว ? 
ก. ๒ นิ้ว      ข. ๓ นิ้ว 
ค. ๑ นิ้ว      ง. ๕ นิ้ว 

๘. โกณฑัญญะพราหมณ์ ท านายลักษณะจากอะไร? 
ก. มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ   ข. เดาเอา 
ค. คัมภีร์     ง. ความคิดคนอ่ืน 

๙. มหาปริสลักษณะ ๓๒ ประการ อยู่ในคัมภีร์อะไร ? 
ก. ฎีกา      ข. พระไตรปิฎก 
ค. อนุฎีกา     ง. อรรถกถา 

๑๐. หมู่บ้านโกณฑัญญะพราหมณ์ ชื่ออะไร ? 
ก. มิถิลา      ข. โทณวัตถ ุ
ค. กบิลพัสดุ์     ง. กาส ี
 
 
 



 
 

๑๑๔ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การท านายพระลักษณะเจ้าชายสิทธัตถะ) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ก. ข้อ ๒ ตอบ ง. ข้อ ๓ ตอบ ก. ข้อ ๔ ตอบ ก. ข้อ ๕ ตอบ ก. 
ข้อ ๖ ตอบ ข. ข้อ ๗ ตอบ ก. ข้อ ๘ ตอบ ก. ข้อ ๙ ตอบ ข. ข้อ ๑๐ ตอบ ข. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๕ 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การตามเสด็จออกผนวช) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
๑. เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระชนมายุกี่พรรษา ? 

ก. ๒๕ พรรษา     ข. ๒๒ พรรษา 
ค. ๒๙ พรรษา     ง. ๒๐ พรรษา 

๒. เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ใครตามออกบวชตามด้วย ? 
ก. นางวิสาขา     ข. อสิตดาบส 
ค. ฉันนะอ ามาตย์    ง. ปัญจวัคคีย์ 

๓. ปัญจวัคคีย์ ตามออกบวชเพราะอะไร ? 
ก. ไปอุปัฏฐาก     ข. อยากได้สมบัติ 
ค. ให้ก าลังใจเจ้าชายสิทธัตถะ   ง. เมื่อทรงตรัสรู้แล้วหวังฟังธรรมเทศนา 

๔. ระหว่างพระสิทธัตถะบ าเพ็ญทุกรกิริยาใครอุปัฏฐาก ? 
ก. นางสุชาดา     ข. โสตถิยะพราหมณ์ 
ค. ปัญจวัคคีย์     ง. ม้ากัณฐกะ 

๕. พระสิทธัตถะ บ าเพ็ญทุกรกิริยาก่ีปี จึงตรัสรู้ ? 
ก. ๒๕ ป ี     ข. ๙ ปี 
ค. ๑๐ ป ี     ง. ๖ ป ี

๖. ปัญวัคีย์เคยคิดหนีแล้วทิ้งพระสิทธัตถะ เพราะเหตุใด ? 
ก. ไม่ศรัทธา     ข. เพราะคิดว่าไม่ท าสมาธิ 
ค. ไม่น่าบรรลุธรรม    ง. เพราะเห็นทรมานร่างกายแล้วเลิก 

   ทรมานตัวเอง 
๗. พระสิทธัตถะ บ าเพ็ญทุกรกิริยาที่ไหน ? 

ก. พรรษาหมู่บ้าน    ข. สวนดอกไม้ 
ค. ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน    ง. ราชวัง 

๘. ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน อยู่ที่ไหน ? 
ก. อโยธยา     ข. กรุงลงกา 
ค. สารนาถ     ง. พาราณสี 

๙. พระสิทธัตถะทรงตรัสรู้ธรรม อะไร ? 
ก. อริยสัจ     ข. ไตรเพท 
ค. บุญกิริยาวัตถุ     ง. จักร ๔ 

 
 



 
 

๑๑๖ 

๑๐. เมื่อทรงตรัสรู้แล้ว ทรงนึกถึงใคร ? 
ก. อสิตดาบส     ข. อาฬารดาบส อสิตดาบส 
ค. พราหมณ์ ๑๐๘ คน    ง. อาฬารดาบส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๗ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การตามเสด็จออกผนวช) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ค. ข้อ ๒ ตอบ ง. ข้อ ๓ ตอบ ง. ข้อ ๔ ตอบ ค. ข้อ ๕ ตอบ ง. 
ข้อ ๖ ตอบ ง. ข้อ ๗ ตอบ ค. ข้อ ๘ ตอบ ง. ข้อ ๙ ตอบ ก. ข้อ ๑๐ ตอบ ข. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๘ 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การฟังปฐมเทศนา) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ใครเป็นคนแรก ? 

ก. นายฉันนะ     ข. อสิตดาบส 
ค. ปัญจวัคคีย์     ง. นางสุชาดา 

๒.ปฐมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงชื่อว่าอะไร ? 
ก. ธรรมจักรกัปวนตสูตร    ข. ไตรเพท 
ค. ไตรลักษณ์     ง. จักร๔ 

๓. ธรรมจักรกัปวนตสูตร มีเนื้อหาว่าอย่างไร ? 
ก.อัตตกิลมถานุโยค    ข. มรรค ๘ 
ค. มัชฌิมาปฏิปทา    ง. อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค 

๔. ค าว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" มีความหมายว่า อย่างไร ? 
ก. ทางสุดโต่ง     ข. ทางสายกลาง 
ค. ทางสายตรง     ง. ทางทรมาน 

๕. มัชฌิมาปฏิปทา คือ ธรรมข้อใด ? 
ก. จักร      ข.วุฒิ ๔ 
ค. มรรคมีองค์ ๘     ง. อิทธิบาท ๔ 

๖. พระธรรมจักษุ คือ อะไร ?  
ก. มองไกลได้     ข.ตาไฟ 
ค. ดวงตาเห็นธรรม    ง.เนตรทิพย์ 

๗. ใคร ? ได้ "ธรรมจักษุ" ดวงตาเห็นธรรม 
ก. โกณฑัญญะพราหมณ์    ข. อสิตดาบส 
ค. ฉันนะ     ง. ม้ากัณฐกะ 

๘. ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรม เห็นเช่นไร ? 
ก. เห็นบุญกรรม     ข. เห็นสิ่งลี้ลับ 
ค. เห็นวิญญาณคน    ง. เห็นว่าสิ่งใดมีเกิด สิ่งนั้นมีดับเป็น
ธรรมดา 

๙. อัญญาโกณฑัญโญ แปลว่า อะไร ? 
ก. ไม่รู้เรื่องเลย     ข. ได้รู้แล้วหนอ 
ค. รู้แล้วลืม     ง. รู้สักแต่ว่ารู้ 

 



 
 

๑๑๙ 

๑๐.ค าว่า "อัญญาโกณฑัญโญ" ใครเอ่ยข้ึน ? 
ก. พระพุทธเจ้า     ข. พระอัสสชิ 
ค. นางปฏาจารา     ง. พระเทวทัต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๒๐ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การฟังปฐมเทศนา) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ค. ข้อ ๒ ตอบ ก. ข้อ ๓ ตอบ ง. ข้อ ๔ ตอบ ข.  ข้อ ๕ ตอบ ค. 
ข้อ ๖ ตอบ ค. ข้อ ๗ ตอบ ก. ข้อ ๘ ตอบ ง. ข้อ ๙ ตอบ ข. ข้อ ๑๐ ตอบ ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๑ 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เรื่อง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การบรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุโสดาบัน ด้วยธรรมเทศนาชื่ออะไร ? 

ก. ธรรมจักรกัปวตนสูตร    ข. อนุบุปพพิกถา 
ค. สีลกถา     ง. ทานกถา 

๒. พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุพระอรหันต์ ด้วยธรรมเทศนาชื่ออะไร ? 
ก. อริยสัจ     ข. อนัตตลักขณะสูตร 
ค. นิวรณ์     ง. จักร ๔ 

๓. พระอัญญาโกณฑัญญะ บวชด้วยวธิีใด ? 
ก. เอหิภิกขุอุปสัมปทา    ข.บวชเอง 
ค. ฤษีบวชให้     ง.แห่นาค 

๔. ปัญจวัคคี ทั้ง ๕ บรรลุเป็นพระอรหันต์ ด้วยธรรมเทศนา ชื่ออะไร ? 
ก. อนัตตลักขณสูตร    ข. จักร ๔ 
ค. สีลกถา     ง. ทานกถา 

๕. อนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยเรื่องอะไร ? 
ก. ความดี     ข. ความจริง ๔ ประการ 
ค. ว่าด้วยขันธ์ ๕     ง. ว่าด้วยสวรรค์ 

๖. เอหิภิกขุอุปสัมปทา มีความหมายว่า อย่างไร ? 
ก. การบวชด้วยกล่าวว่าท่านจงมาเถิด  ข. ท่านจงหลีกไปเถิด 
ค. ท่านจงมองดูเถิด    ง. ท่านจงมาดูเองเถิด 

๗. ธรรมจักรกัปวตนสูตร มีความหมายว่าอย่างไร ? 
ก. พระสูตรที่มีธรรม    ข. พระสูตรที่กล่าวถึงความดี 
ค. พระสูตรที่มีธรรมจักร    ง. พระสูตรที่ยังจักรคือธรรมให้เป็นไป 

๘. วาจาที่พระพุทธเจ้า บวชให้พระอัญญาโกณฑัญญะ ว่าอย่างไร ? 
ก. เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด    ข. เธอจงเข้ามาเถิด 
ค. เธอเป็นภิกษุแล้ว    ง. เธอเป็นพราหณ์เป็นภิกษุเถิด 

๙. อนัตตา มีความหมายว่า อย่างไร ? 
ก. ไม่มีตัวเขา     ข. ไม่มีตัวตน 
ค. ไม่บรรลุธรรม     ง. ไม่เข้าถึงธรรม 
 

 



 
 

๑๒๒ 

๑๐. ใครเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพระพุทธศาสนา ? 
ก. พระอานนท์     ข. พระอัสสชิ 
ค. พระอัญญาโกณฑัญญะ    ง. พระโมคคัลลานะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๒๓ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การบรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ก. ข้อ ๒ ตอบ ข. ข้อ ๓ ตอบ ก. ข้อ ๔ ตอบ ก. ข้อ ๕ ตอบ ค. 
ข้อ ๖ ตอบ ก. ข้อ ๗ ตอบ ง. ข้อ ๘ ตอบ ก. ข้อ ๙ ตอบ ข. ข้อ ๑๐ ตอบ ค. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๒๔ 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การท านายพระลักษณะเจ้าชายสิทธัตถะ) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. ขณะท านายพระลักษณะ ชูนิ้วขึ้นก่ีนิ้ว ? 

ก. ๒ นิ้ว      ข. ๓ นิ้ว 
ค. ๑ นิ้ว      ง. ๕ นิ้ว 

๒. เพราะเหตุใด โกณฑัญญะพราหมณ์ถึงท านายอย่างนั้น ? 
ก. เดาเอา     ข. เพราะเรียนวิชามาครบถ้วนแล้ว 
ค. เพราะมีบุญ     ง. เพราะพูดเอาใจพระราชา 

๓. หมู่บ้านโกณฑัญญะพราหมณ์ ชื่ออะไร ? 
ก. เมืองมิถิลา     ข. โทณวัตถ ุ
ค. กบิลพัสดุ์     ง. กาส ี

๔. มหาปริสลักษณะ ๓๒ ประการ อยู่ในคัมภีร์อะไร ? 
ก. ฎีกา      ข. พระไตรปิฎก 
ค. อนุฎีกา     ง. อรรถกถา 

๕. โกณฑัญญะพราหมณ์ ท านายว่าอย่างไร? 
ก. จะได้ออกบวชและตรัสรู้    ข. จะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
ค. จะไม่ออกบวชเลย     ง. จะออกบวชแต่ไม่ตรัสรู้ 

๖. พระเจ้าสุทโธทนะเชิญพราหมณ์มาท านายพระลักษณะ กี่คน ? 
ก. ๕๐ คน ข. ๑๐ คน ค. ๗๐ คน ง. ๑๐๘ คน 

๗. เจ้าชายสิทธัตถะประสูติได้กี่วัน มีการท านายพระลักษณะ ? 
ก. ๕ วัน  ข. ๑๐ วัน ค. ๒๐ วัน ง. ๓๐ วัน 

๘. โกณฑัญญะพราหมณ์ ท านายลักษณะจากอะไร? 
ก. มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ   ข. เดาเอา 
ค. คัมภีร์     ง. ความคิดคนอ่ืน 

๙. โกณฑัญญะพราหมณ์ อยู่ในพวกพราหมณ์กีค่นที่ท านายพระลักษณะ ? 
ก. ๘ คน  ข. ๑๐ คน ค. ๗๐ คน ง. ๑๐๘ คน 

๑๐. พราหมณ์ ๑๐๘ คน ถูกคัดเลือกท านายพระลักษณะ กี่คน ? 
ก. ๑๐ คน ข. ๕๐ คน ค. ๑๐๘ คน ง. ๗๐ คน 
 
 

 



 
 

๑๒๕ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การบรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ก. ข้อ ๒ ตอบ ข. ข้อ ๓ ตอบ ข. ข้อ ๔ ตอบ ข. ข้อ ๕ ตอบ ก. 
ข้อ ๖ ตอบ ง. ข้อ ๗ ตอบ ก. ข้อ ๘ ตอบ ก. ข้อ ๙ ตอบ ก. ข้อ ๑๐ ตอบ ค. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๖ 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การตามเสด็จออกผนวช) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. ปัญวัคีย์เคยคิดหนีแล้วทิ้งพระสิทธัตถะ เพราะเหตุใด ? 

ก. ไม่ศรัทธา     ข. เพราะคิดว่าไม่ท าสมาธิ 
ค. ไม่น่าบรรลุธรรม    ง. เพราะเห็นทรมานร่างกายแล้วเลิก 

   ทรมานตัวเอง 
๒. พระสิทธัตถะ บ าเพ็ญทุกรกิริยาที่ไหน ? 

ก. พรรษาหมู่บ้าน    ข. สวนดอกไม้ 
ค. ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน    ง. ราชวัง 

๓. ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน อยู่ที่ไหน ? 
ก. อโยธยา     ข. กรุงลงกา 
ค. สารนาถ     ง. พาราณสี 

๔. พระสิทธัตถะทรงตรัสรู้ธรรม อะไร ? 
ก. อริยสัจ     ข.ไตรเพท 
ค. บุญกิริยาวัตถุ     ง.จักร ๔ 

๕. เมื่อทรงตรัสรู้แล้ว ทรงนึกถึงใคร ? 
ก. อสิตดาบส     ข. อาฬารดาบส อสิตดาบส 
ค. พราหมณ์ ๑๐๘ คน    ง. อาฬารดาบส 

๖. เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระชนมายุกี่พรรษา ? 
ก. ๒๕ พรรษา     ข. ๒๒ พรรษา 
ค. ๒๙ พรรษา     ง. ๒๐ พรรษา 

๗. เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ใครตามออกบวชตามด้วย ? 
ก. นางวิสาขา     ข. อสิตดาบส 
ค. ฉันนะอ ามาตย์    ง. ปัญจวัคคีย์ 

๘. ปัญจวัคคีย์ ตามออกบวชเพราะอะไร ? 
ก. ไปอุปัฏฐาก     ข. อยากได้สมบัติ 
ค. ให้ก าลังใจเจ้าชายสิทธัตถะ   ง. เมื่อทรงตรัสรู้แล้วหวังฟังธรรมเทศนา 

 
๙. ระหว่างพระสิทธัตถะบ าเพ็ญทุกรกิริยาใครอุปัฏฐาก ? 

ก. นางสุชาดา     ข. โสตถิยะพราหมณ์ 
ค. ปัญจวัคคีย์     ง. ม้ากัณฐกะ 



 
 

๑๒๗ 

๑๐. พระสิทธัตถะ บ าเพ็ญทุกรกิริยากี่ปี จึงตรัสรู้ ? 
ก. ๒๕ ป ี     ข. ๙ ปี 
ค. ๑๐ ป ี     ง. ๖ ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๘ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การตามเสด็จออกผนวช) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ง. ข้อ ๒ ตอบ ค. ข้อ ๓ ตอบ ง. ข้อ ๔ ตอบ ก. ข้อ ๕ ตอบ ข. 
ข้อ ๖ ตอบ ค. ข้อ ๗ ตอบ ง. ข้อ ๘ ตอบ ง. ข้อ ๙ ตอบ ค. ข้อ ๑๐ ตอบ ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๒๙ 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การฟังปฐมเทศนา) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. พระธรรมจักษุ คือ อะไร ?  

ก. มองไกลได้     ข.ตาไฟ 
ค. ดวงตาเห็นธรรม    ง.เนตรทิพย์ 

๒. ใคร ? ได้ "ธรรมจักษุ" ดวงตาเห็นธรรม 
ก. โกณฑัญญะพราหมณ์    ข. อสิตดาบส 
ค. ฉันนะ     ง. ม้ากัณฐกะ 

๓. ธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรม เห็นเช่นไร ? 
ก. เห็นบุญกรรม     ข. เห็นสิ่งลี้ลับ 
ค. เห็นวิญญาณคน    ง. เห็นว่าสิ่งใดมีเกิด สิ่งนั้นมีดับเป็น 

   ธรรมดา 
๔. อัญญาโกณฑัญโญ แปลว่า อะไร ? 

ก. ไม่รู้เรื่องเลย     ข. ได้รู้แล้วหนอ 
ค. รู้แล้วลืม     ง. รู้สักแต่ว่ารู้  

๕. ค าว่า "อัญญาโกณฑัญโญ" ใครเอ่ยขึ้น ? 
ก. พระพุทธเจ้า     ข. พระอัสสชิ 
ค. นางปฏาจารา     ง. พระเทวทัต 

๖. พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ใครเป็นคนแรก ? 
ก. นายฉันนะ     ข. อสิตดาบส 
ค. ปัญจวัคคีย์     ง. นางสุชาดา 

๗. ปฐมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงชื่อว่าอะไร ? 
ก. ธรรมจักรกัปวนตสูตร    ข. ไตรเพท 
ค. ไตรลักษณ์     ง. จักร๔ 

๘. ธรรมจักรกัปวนตสูตร มีเนื้อหาว่าอย่างไร ? 
ก. อัตตกิลมถานุโยค    ข. มรรค ๘ 
ค. มัชฌิมาปฏิปทา    ง. อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค 

๙. ค าว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" มีความหมายว่า อย่างไร ? 
ก. ทางสุดโต่ง     ข. ทางสายกลาง 
ค. ทางสายตรง     ง. ทางทรมาน 

 



 
 

๑๓๐ 

๑๐. มัชฌิมาปฏิปทา คือ ธรรมข้อใด ? 
ก. จักร      ข. วุฒิ ๔ 
ค. มรรคมีองค์ ๘     ง. อิทธิบาท ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๑ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การฟังปฐมเทศนา) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ค. ข้อ ๒ ตอบ ก. ข้อ ๓ ตอบ ง. ข้อ ๔ ตอบ ข.  ข้อ ๕ ตอบ ก. 
ข้อ ๖ ตอบ ค. ข้อ ๗ ตอบ ก. ข้อ ๘ ตอบ ง. ข้อ ๙ ตอบ ข. ข้อ ๑๐ ตอบ ค. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๓๒ 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เรื่อง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การบรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา) 
 

ค าชี้แจง : ๑. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ จ านวน ๑๐ ข้อ 
   ๒. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยน าไปตอบในกระดาษค าตอบที่แจก
ให้ 
 
๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทา มีความหมายว่า อย่างไร ? 

ก. การบวชด้วยกล่าวว่าท่านจงมาเถิด  ข. ท่านจงหลีกไปเถิด 
ค. ท่านจงมองดูเถิด    ง. ท่านจงมาดูเองเถิด 

๒. ธรรมจักรกัปวตนสูตร มีความหมายว่าอย่างไร ? 
ก. พระสูตรที่มีธรรม    ข. พระสูตรที่กล่าวถึงความดี 
ค. พระสูตรที่มีธรรมจักร    ง. พระสูตรที่ยังจักรคือธรรมให้เป็นไป 

๓. วาจาที่พระพุทธเจ้า บวชให้พระอัญญาโกณฑัญญะ ว่าอย่างไร ? 
ก. เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด    ข. เธอจงเข้ามาเถิด 
ค. เธอเป็นภิกษุแล้ว    ง. เธอเป็นพราหณ์เป็นภิกษุเถิด 

๔. อนัตตา มีความหมายว่า อย่างไร ? 
ก. ไม่มีตัวเขา     ข. ไม่มีตัวตน 
ค. ไม่บรรลุธรรม     ง. ไม่เข้าถึงธรรม 

๕.ใครเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพระพุทธศาสนา ? 
ก. พระอานนท์     ข. พระอัสสชิ 
ค. พระอัญญาโกณฑัญญะ    ง. พระโมคคัลลานะ 

๖. พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุโสดาบัน ด้วยธรรมเทศนาชื่ออะไร ? 
ก. ธรรมจักรกัปวตนสูตร    ข. อนุบุปพพิกถา 
ค. สีลกถา     ง. ทานกถา 

๗. พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุพระอรหันต์ ด้วยธรรมเทศนาชื่ออะไร ? 
ก. อริยสัจ     ข. อนัตตลักขณะสูตร 
ค. นิวรณ์     ง. จักร ๔ 

๘. พระอัญญาโกณฑัญญะ บวชด้วยวธิีใด ? 
ก. เอหิภิกขุอุปสัมปทา    ข.บวชเอง 
ค. ฤษีบวชให้     ง.แห่นาค 

๙. ปัญจวัคคี ทั้ง ๕ บรรลุเป็นพระอรหันต์ ด้วยธรรมเทศนา ชื่ออะไร ? 
ก. อนัตตลักขณสูตร    ข. จักร ๔ 
ค. สีลกถา     ง. ทานกถา 

 
 



 
 

๑๓๓ 

๑๐. อนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยเรื่องอะไร ? 
ก. ความดี     ข. ความจริง ๔ ประการ 
ค. ว่าด้วยขันธ์ ๕     ง. ว่าด้วยสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๔ 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา ประวัติพระสาวก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

เร่ือง พระอัญญาโกณฑัญญะ (การบรรลุพระอรหันต์และเป็นพระสงฆ์รูปแรกในพุทธศาสนา) 
 
ข้อ ๑ ตอบ ก. ข้อ ๒ ตอบ ง. ข้อ ๓ ตอบ ก. ข้อ ๔ ตอบ ข. ข้อ ๕ ตอบ ค. 
ข้อ ๖ ตอบ ก. ข้อ ๗ ตอบ ข. ข้อ ๘ ตอบ ก. ข้อ ๙ ตอบ ก. ข้อ ๑๐ ตอบ ค. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

๑๓๕ 

แผนการจัดการเรียนการสอน 
 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ   เขตภาษีเจริญ     จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
รหัสวิชา  ส ๒๓๑๐   รายวิชา สังคมศึกษา     จ านวน ๑.๕ หน่วยกิต  ๓ คาบ/
สัปดาห์ 
( รายวิชา พระพุทธศาสนา  จ านวน  ๐.๕  หน่วยกิต   ๑ คาบ/สัปดาห์) ภาคเรียนที่  ๒  ปีการศึกษา  
๒๕๕๙ ) 
 
สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

สาระท่ี ๑ : ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
มาตรฐาน ส  ๑.๑ 
 เข้าใจประวัติ  ความส าคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือสามารถน า
หลักธรรมของศาสนามาเป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน 
มาตรฐาน  ส ๑.๒  
 พุทธประวัติ  พุทธสาวก  พุทธสาวิกา  ชาดก  และชาวพุทธตัวอย่างยึดมั่นในศีลธรรม  การ
กระท าความดี  มีค่านิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
มาตรฐาน  ส ๑.๓ 
 ประพฤติ  ปฏิบัติตามหลักธรรม  และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ
ค่านิยมที่ดีงาม  และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตน  บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม  
สิ่งแวดล้อม  เพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 
ตัวช้ีวัด 
 ส ๑.๑ ม ๓/๑ , ม ๓/๒ , ม ๓/๓ , ม ๓/๔ , ม ๓/๕ , ม ๓/๖ , ม ๓/๗ , ม ๓/๘ 
 
  



 
 

๑๓๖ 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ส ๒๓๑๐๖ รายวิชา  สังคมศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓   จ านวน ๑.๕ หน่วยกิต  เวลาเรียน  ๓ ชั่วโมง / สัปดาห์    
 
 

ศึกษา วิเคราะห์ อธิบาย อภิปราย น าเสนอแนวคิด การเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศ
ต่าง ๆ ทั่วโลกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมและความสงบสุขแก่โลก
พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาอย่างยั่งยืน พุทธประวัติจากพระพุทธรูปปาง
ต่าง ๆ ประวัติสาวก  ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง  สังฆคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔  
การปฏิบัติตนตามหลักธรรม การพัฒนาจิตด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  
สวดมนต์  แผ่เมตตา  วิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปานสติ  ความแตกต่างและยอมรับวิถีการ
ด าเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาอ่ืน ๆ  หน้าที่และบทบาทของชาวพุทธที่ดี การปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
พิธีกรรมและวันส าคัญทางศาสนา การแสดงตนเป็นพุทธมามกะและการธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา ความ
แตกต่างของคดีอาญาและคดีแพ่ง การมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง การ
เสนอแนวคิดในการลดความขัดแย้งและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในประเทศและสังคมโลก ระบอบการ
ปกครองแบบต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบัน  ระบอบการปกครองของไทยกับประเทศอ่ืน ๆ ที่มีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันในมาตราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วม และการ
ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐใช้ทักษะกระบวนการกลุ่มและเทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาและสืบค้น
ข้อมูล  มีทักษะการคิดวิเคราะห์  การสร้างค าอธิบาย  การสาธิต  การปฏิบัติตนตามหลักธรรม  มีส่วนร่วมใน
การปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนตามหลักสิทธิมนุษยชน  และการอนุรักษ์ วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรม
สากลที่เหมาะสม ใฝ่เรียนรู้  มีวินัย ใจกว้าง  มีเหตุผล รักความเป็นไทย  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ด ารงไว้ซึ่ง
การปกครองระบอบประชาธิปไตย  ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญ  ศรัทธายึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
 
    ตัวช้ีวัด 
     ส ๑.๑ ม ๓/๑ , ม ๓/๒ , ม ๓/๓ , ม ๓/๔ , ม ๓/๕ , ม ๓/๖ , ม ๓/๗ , ม ๓/๘ 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๗ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ส ๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้ า ใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็ นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

 
ตัวช้ีวัด  
 ๑.  อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
 ๒.  วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ที่มีต่อสภาพแวดล้อม
ในสังคมไทยรวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
 ๓.  วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบ าเพ็ญทุกรกิริยา  หรือประวัติศาสดาที่ตนนับ
ถือตามท่ีก าหนด 
 ๔.  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิด จากประวัติสาวก 
ชาดก  เรื่องเล่า  และศาสนิกชนตัวอย่างตามท่ีก าหนด 
 ๕.  อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับ
ถือตามท่ีก าหนด  เห็นคุณค่าและน าไปพัฒนาแก้ไขปัญหาของตนเองและครอบครัว 
 ๖.  วิเคราะห์และปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือในการด ารงชีวิตแบบ
พอเพียงและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
 

 

 



 
 

๑๓๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

 

 

 

 

 
 

 

 
ชื่อ  : พระมหาวรพัฒน์  กิตฺติวโร / สุโข 
ว/ด/ป เกิด : วันจันทร์ ที่ ๓๑ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ล ำเนำ  : บ้านเลขท่ี ๖๐๓/๙๓๕ หมู่ ๑๐ แขวงบางแค เขตบางแค 
   จังหวัด กรุงเทพมหานคร (ภูมิล าเนา อุดรธานี) 
วุฒิกำรศึกษำ : พ.ศ.๒๕๔๗ จบประถมศึกษาปีที่ ๖ จากโรงเรียนวัดม่วง 
   แขวงหลักสอง เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

: สอบได้ นักธรรมเอก ส านักเรียนวัดปากน  า ภาษีเจริญ พ.ศ.๒๕๕๑ 
: สอบได้ เปรียญธรรม ๓ ส านักเรียนวัดปากน  า ภาษีเจริญ พ .ศ. 

๒๕๕๒ 
: สอบได้ เปรียญธรรม ๖ ส านักเรียนวัดปากน  า ภาษีเจริญ พ .ศ. 

๒๕๕๗ 
: จบ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ .บ .) รุ่นที่  ๖๒ คณะครุศาสตร์  

สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๖๐ 

หน้ำที่กำรงำน : พระวิทยากร คา่ยวัยใส สังกัดส่วนวางแผนและพัฒนาการ      
                              อบรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เข้ำศึกษำ : ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
ส ำเร็จกำรศึกษำ : ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดปากน  า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐  

ตึกเนกขัมม์ โทร ๐๘๒-๓๓๗-๖๘๔๓  
Facebook : PM Kittiwaro.    
E-mail : waraphatjetli@hotmail.com 
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