
 
 
 
 

การพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์  เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรยีนวัดมงคล  

อ าเภอเฉลมิพระเกียรต ิ จังหวัดสระบุร ี
THE DEVELOPMENT OF ELECTRONIC BOOKS ON DHAMMA LED 

THE BUDDHISTS FOR THE 5TH PRIMARY SCHOOL STUDENTS, 

WAT MONGKOL SCHOOL, CHAMLOEM PHRA KIAT DISTRICT,  

SARABURI PROVINCE 

 
 
 
 
 

พระมหาวรเมธ  านวฑฺฒโก  (นวลรักษา) 
 
 
 
 

 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



 
 
 
 

การพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ เรือ่ง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรยีนวัดมงคล  

อ าเภอเฉลมิพระเกียรต ิจังหวัดสระบุร ี
 
 
 
 
 

 
พระมหาวรเมธ  านวฑฺฒโก  (นวลรักษา) 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
 

(ลขิสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 
 
 

The Development of Electronic Books on Dhamma Led 

The Buddhists for the 5
th

 Primary School Students, 

Wat Mongkol School, Chamloem Phra Kiat District, 

Saraburi Province 

 

 

 

 

Phramaha  Woramet  Ṭhānavaḍḍhako  (Nualraksa) 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Teaching Social Studies) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2018 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



 



ก 

ชื่อวิทยานิพนธ์ : การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี 

ผู้วิจัย : พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก (นวลรักษา) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : รศ. ดร. สมชัย  ศรีนอก 

พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ), พธ.ม. (พระพุทธศาสนา),  
พธ.ด. (พระพุทธศาสนา), Ph.D. (Social science) 

 : ผศ. ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ วท.บ. (สถิติ), พธ.ม. (พัฒนาทางเศรษฐกิจ),    
Ph.D. (Economics) 

วันส าเร็จการศึกษา  : ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรม
น าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้, ๑. เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
๘๐/๘๐, ๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ก่อนและหลังเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕, ๓. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ ๕ 

ผลการวิจัยดังกล่าว พบว่า 
๑. ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕  ที่สร้างขึ้นนั้น พบว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) ๘๑.๕๖ /(E2) 

๘๖.๖๗ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ปกติ ๘๐/๘๐ 
๒. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาว

พุทธ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ท่ีโดยรวมแล้วนักเรียนมีความพอใจมากที่สุด 
๓. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ก่อนและหลัง

เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนมีอัตราสูงขึ้น โดยมี
คะแนนเฉลี่ย ก่อนการใช้ เท่ากับ ๔๙.๐๔ หลังการใช้ เท่ากับ ๗๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่คาด
ไว้ระดับ .๐๕ และค่าเฉลี่ยละร้อยละหลังการใช้ เท่ากับ ๘๖.๖๗ พบว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่คาดหวังไว้ คือ
ร้อยละ ๘๐ 
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Abstract 

This research was an experimental work to develop Electronic Books on 

Dhamma Led the Buddhists for the 5
th

 Primary School Students, Wat Mongkol 

School, Chamloem Phra Kiat District, Saraburi Province. By the objectives were        

1. To develop of Electronic Books, to have an efficiency as 80/80. 2. To compare     

the achievement before and after using the Electronic Books on Dhamma Led          

the Buddhists for the 5
th

 Primary School Students. 3. To study satisfaction of students’ 

effect by using Electronic Books on Dhamma Led the Buddhists for the 5
th

 Primary 

School Students. 

The research was found that: 

1. The result development of Electronic Books on Dhamma Led                 

the Buddhists for the 5
th

 Primary School Students was found that it was efficiency 

along by benchmark with (E1) 81.56/ (E2) 86.67. The scores were higher than the 

usual standard as 80/80.  

2. Study students’ satisfaction of Electronic Books on Dhamma Led           

the Buddhists was found the benchmark all highest level in overview. 

3. The comparison learning achievement Dhamma Led the Buddhists before 

and after using the Electronic Books was found that higher. The significant statistics 

before as 49.04 and after as 71.13 by addition on the 0.05 and the percentage after 

using this Electronic Books was equal to 86.67. It was found that the expected 

standard was 80 percent. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ได้ส าเร็จตาม
เป้าหมาย จากการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน า และค าเสริมแรงก าลังใจของท่ านรศ.ดร. สมชัย   
ศรีนอก และ ผศ.ดร. บุญเลิศ จีรภัทร์ ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ตั้งแต่เริ่มท าโครงร่าง วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา ตลอดถึง ๕ บท จนที่สุดของการท าวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์มาตลอดผู้วิจัยขอเจริญพร
ขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.โกนิฏฐ์ ศรีทอง ประธานสอบกรรมการในการ
สอบป้องกัน และดร.ปิ่นทอง ใจสุทธิ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ช่วยตรวจสอบเนื้อหาวิชาการให้
ค าแนะน า อีกท้ังยังให้ความอนุเคราะห์ในด้านวิชาการ ตราบจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือทั้ง ๕ ท่าน มีท่านพระมหา
สมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร., นางชูจิตร สุดถนอม, นางอัจฉรา ใจเย็น, นางอัจฉรา ลุนภูงา, นางสายสมร 
เค้ามูล ที่ได้ให้การอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วน 

ขอเจริญพรขอบคุณนายปรีชา กล่อมสกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนประชาสงเคราะห์รังสรรค์ 
อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกสถานที่ในการท า
การทดสอบเครื่องมือวิจัยภายในโรงเรียน ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ขอเจริญพรขอบคุณนางจีรวรรณ วงศ์เหลือง ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวกสถานที่ในการท าการทดลอง
ใช้เครื่องมือวิจัยภายในโรงเรียนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขอเจริญพรขอบคุณนางสุพัตรา จันทร์นาค และนางสาวกัญชลิกา สิงห์ทื่อ ซึ่งเป็นครูพ่ีเลี้ยง 
ที่คอยให้ค าแนะน าปรึกษา และอนุเคราะห์ให้ใช้ห้องเรียนในการทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูลของนักเรียนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ขอขอบคุณความเมตตาของคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การสอนสังคมศึกษา ประกอบด้วย รศ.ดร. สมชัย ศรีนอก ผู้อ านวยการหลักสูตร, พระวิเทศพรหมคุณ 
ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตร, ผศ.ดร. ชวาล ศิริวัฒน์ อาจารย์ประจ าหลักสูตร, ดร.นิเวศน์ วงศ์สุวรรณ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตร, นายกิตติศักดิ์ ณ สงขลา อาจารย์พิเศษ, พระศักดิ์ดา อคฺคปญฺโญ เจ้าหน้าที่
ประจ าหลักสูตร, และนางสาวยุภาพร ศรีนอก เจ้าหน้าที่ประจ าหลักสูตร ที่ได้ให้การอนุเคราะห์ความ
สะดวกทั้งในเรียนการสอนและจัดท าหนังสือราชการต่าง ๆ มาด้วยดี 
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บทที่  ๑  บทน า  
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
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บทที่  ๒  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ๘ 
๒.๒ ประวัติโรงเรียนวัดมงคล ๑๔ 
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๖๙ 
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๗๖ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๗๙ 

บรรณานุกรม ๘๑ 

ภาคผนวก ๘๖ 
 ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย ๘๗ 
 ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๘๙ 
 ค ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) ๙๕ 
 ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือ ๑๒๙ 
 จ ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ ๑๓๑ 
 ฉ หนังสือเพ่ือความอนุเคราะห์แจกเครื่องมือวิจยั ๑๓๕ 
 ช ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง ๑๓๗ 
 ซ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๔๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๑๘ 
 



ฉ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หน้า 
ตารางที่ ๒.๑ โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล ๑๗ 
ตารางที่ ๒.๒ โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดมงคล  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
๑๘ 

ตารางที่ ๓.๑ ระดับความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์การประเมินสื่อการสอนกรมวิชาการ ๖๓ 
ตารางที่ ๔.๑   ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
๖๙ 

ตารางที่ ๔.๒   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๗๐ 

ตารางที ่๔.๓ แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวัดผลความ
พึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๗๐ 

ตารางที่ ๔.๔ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการน าเสนอเนื้อหา  

๗๑ 

ตารางที่ ๔.๕ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

๗๒ 

ตารางที่ ๔.๖ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

๗๓ 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนและคะแนนทดสอบหลัง
การเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาว
พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๗๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่ หน้า 
แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๕๘ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย การอ้างอิงพระไตรปิฎกจะระบุ 
เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ดังนี้ 

 
ค าอธิบายอักษรย่อ 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ               ชื่อคัมภีร์           ภาษา 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
อง. จตุกฺก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง. ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.สตฺต. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย สัตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักใน

การพัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในกระแส
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ ๒๑ เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญ ในการสร้าง
ความได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบ เศรษฐกิจและสังคมที่เป็น
พลวัต ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนา การศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค 
และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ ในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับ
การจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความ สามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ 
และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการ ของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดัน
ภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดันภายในประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ 
เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ด ีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับ
ดักประเทศที่มีรายได้ ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคม
ของ ประเทศไทย๑ 

ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกศตวรรษที่ ๒๑ ทั้งในส่วนที่เป็น
แรงกดดันภายนอก จากกระแสโลกาภิวัตน์และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและ  แรง
กดดันจากภายใน จากสภาวการณ์และการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา ซึ่งเป็นกลไกหลักในการพัฒนา ทรัพยากร
มนุษย์อันเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ ระบบการศึกษาจึงต้องปรับเปลี่ยนให้สนอง และรองรับ
ความท้าทายดังกล่าว นอกจากนี้ระบบการศึกษาเองก็มีปัญหาหลายประการที่เกิดจากระบบคุณภาพและ
มาตรฐานการจัดการศึกษา กฎ ระเบียบ และการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งการด าเนินการจัด

                                                        
๑ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙ , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ : ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา), ๒๕๖๐, หน้า ๑. 



๒ 

การศึกษาที่ไม่สนองตอบเป้าหมายการพัฒนาของประเทศ แม้ว่าตลอดระยะเวลาของการพัฒนาการศึกษา 
จะมีภาพความส าเร็จของการจัดการศึกษาปรากฏให้เห็น แต่ส่วนใหญ่เป็นผลส าเร็จในเชิงปริมาณมากกว่า
เชิงคุณภาพ อาทิการเพ่ิมอัตราการเข้าเรียนของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาที่
ใกล้เคียงหรือสูงกว่าระดับ สากล จ านวนผู้ส าเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่เพ่ิมมากขึ้น การกระจาย
โอกาสและ ความเสมอภาคทางการศึกษาผ่านนโยบายเรียนฟรี ๑๕ ปีของรัฐ การผลิตและพัฒนาก าลังคน 
ระดับกลางที่เชื่อมโยงกับตลาดงานผ่านระบบการศึกษาแบบทวิภาคีโดยภาพรวมระบบการศึกษายังมี
ปัญหาด้านคุณภาพ และมาตรฐานในการจัดการศึกษาโดยเฉพาะการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ  และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์และการผลิตก าลังคนตามความต้องการของประเทศ๒ 

การศึกษาของไทยในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จากพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๒๒ มาตรา ๖๔ และมาตรา ๖๖๓ ระบุว่า “หัวใจส าคัญ
ของการปฏิรูปการเรียนรู้ คือ การปฏิรูปต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียน” ครู
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ “รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิต และพัฒนาแบบเรียน 
ต ารา หนังสือวิชาการ สิ่งสิ่งพิมพ์อ่ืน วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาอ่ืน” และ“ผู้เรียนมีสิทธิ
ได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกที่ท าได้เพ่ือให้มีความรู้
และทักษะกระบวนการต่าง ๆ อย่างเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ” 

การพัฒนาการเรียนรู้มิใช่การสอนที่จะถ่ายทอดความรู้จากครูเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลายและเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ข่าวสารข้อมูลที่มีความรู้ใหม่ๆ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง         
มีความจ าเป็นส าหรับผู้เรียนที่จะต้องแสวงหาคามรู้และเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาโดยใช้สื่อต่าง  ๆ ให้เกิด
ประโยชน์ ซึ่งสื่อเหล่านี้สามารถที่จะกระตุ้นความสนใจ และสนองความต้องการของผู้เรียนในการช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นที่สถานศึกษาต้องพัฒนาสื่อการสอนหรือสื่อการศึกษาต่าง ๆ  ให้ทันความ
ต้องการของผู้เรียน ครูสอนเองก็ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจากเดิมที่ใช้ครูเป็นศูนย์กลางแห่งการ
เรียนรู้ เป็นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ และปฏิบัติด้วย
ตนเองมากขึ้น ครูผู้สอนเป็นผู้บอกกล่าวแนะน าแนวทางซึ่งมีอยู่หลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนน าไป
ประมวลพิจารณาเลือกปฏิบัติด้วยตนเอง ครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหลักสูตรให้เข้าใจถึงจุดหมาย          
หาวิธีการ เทคนิคเข้ามาช่วยในการสอน โดยเฉพาะสื่อการสอน จะเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

                                                        
๒ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙,  (กรุงเทพฯ : ส านักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐), หน้า ๖๗. 
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) 

พ.ศ. ๒๕๔๕ และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว), ๒๕๔๒, หน้า ๓๙ 



๓ 

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ในอดีตส าหรับเยาวชนยังไม่เป็นสิ่งที่ไม่กระตุ้นการ
เรียนและท าให้ผู้เรียนสนใจเทาที่ควร เพราะครูและบุคคลากรทางการศึกษายังขาดทักษะในการคิด
วิเคราะห์ ขาดความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู และเนนการสอนที่ไม่กระตุ้นผู้เรียนให้น่าสนใจ 
เน้นวิชาความรู มากกวาการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แกเด็กและยังไม่สามารถสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู จากสิ่งต่าง ๆ ใกลตัวได้ขณะเดียวกันครูได้รับการพัฒนายังไม่เพียงพอและไม่ต่อเนื่อง๔  โดยเฉพาะ
หน่วยการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ หลักธรรมน าชาวพุทธ ที่เป็นเนื้อหา
สาระการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาประกอบด้วย หลักไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล 
๓๘ ประการ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่จ าเป็นที่ครูผู้สอนต้องอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจ
ง่ายและน าไปใช้ได้ จึงควรต้องสร้างสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับเรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธนี้ขึ้นมา 
เพราะถ้าผู้เรียนสามารถเข้าใจหลักธรรมเรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ จะสามารถน าประโยชน์ของการ
เรียนรู้และเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพ่ิมพูนคุณธรรม และค่านิยม
ที่ถูกต้องแก่ผู้เรียนได ้

สื่อการสอน นับว่าเป็นสิ่งที่มีบทบาทอย่างมากในการเรียนการสอน เนื่องจากสื่อเป็นตัวกลาง
ที่จะช่วยในการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนให้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจในความหมายของบทเรียนได้ตรงกับที่ผู้สอนต้องการ ไม่ว่าสื่อนั้นจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามล้วนแต่
เป็นทรัพยากรที่สามารถเอ้ืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ทั้งสิ้น จะเห็นได้จากการแก้ไขปรับปรุงการ
เรียนการสอน ที่น าสื่อการสอนและเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพ และวิธีหนึ่งที่สามารถท าได้คือ การรู้จักคิดสร้างสรรค์น าเอาเทคโนโลยีมาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เป็นสื่อเทคโนโลยีอีกประเภทหนึ่งที่จะช่วยสร้างการเรียนรู้ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่จะศึกษาได้เข้าใจเนื้อหาข้อมูลที่ง่ายและสามารถเข้าถึงได้ง่ายทุกที่ทุกเวลา โดย
จะสร้างขึ้นด้วย โปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถอ่านข้อมูลผ่านทาง
หน้าจอคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ได้ทั้งระบบออฟไลน์ และออนไลน์ 
คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเชื่อมโยงไปยังส่วนต่าง ๆ ของหนังสือของหนังสือเว็บไซด์
อ่ืน ๆ นอกจากนี้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ยังสามารถแทรกภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิโอ และเชื่อมต่อไป
ยังเว็บไซต์อ่ืน ๆ ได้ สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา แต่ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีพัฒนาขึ้น
เรื่อย ๆ รูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รวมไปถึงโปรแกรมสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ก็มีการ

                                                        
๔ วิไล ตั้งจิตสมคิด, การศึกษาและความเป็นครูไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๔),  

หน้า ๕๒ 



๔ 

พัฒนาขึ้นเพื่อที่จะตอบโจทย์ความต้องการของคนสมัยใหม่ให้มากขึ้นด้วย การวิจัยในครั้งนี้จึงมีประโยชน์
ที่จะได้ศึกษารูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รวมไปถึงการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ขึ้นมา เพ่ือเป็นสื่อ
ให้ความรู้ในเรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ได้ตามความต้องการของผู้เรียนและสามารถเพ่ือน าไปพัฒนา
ออกแบบได้ในรายวิชาอ่ืน ๆ อีกด้วย 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสร้างและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนส าหรับกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ โดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้วิจัยจึงศึกษาเพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ น าไปแก้ปัญหาการเรียนการสอนที่ก าลังเกิดขึ้น และให้
สอดคล้องกับการเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา ซึ่งเน้น “ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ” 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐ / ๘๐ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียน
วัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรีมีประสิทธิภาพอย่างไร 
๑.๓.๒ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เป็นอย่างไร 

 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
ในการวิจัยศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๑) ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
จ านวนทั้งหมด ๒๔ คน 

๒) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
จ านวนทั้งหมด ๒๔ คน 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา รหัส

วิชา ส ๑๕๑๐๑ สาระที่ ๑ มาตรฐานที่ ๑ ตัวชี้วัดที่ ๕ และ ๗ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีเนื้อหา
ประกอบ ได้แก่ ไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-เบญจ
ธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ จัดเป็นแผนการเรียนรู้ ๘ แผนการ
เรียนรู้ โดยใช้เวลาเรียนหน่วยละ ๑ คาบ รวม ๘ ชั่วโมง มีรายละเอียดดังนี้    

๑. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑   เรื่อง โอวาท ๓ ๑  ชั่วโมง 
๒. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒   เรื่องบุญกิริยาวัตถุ ๓ ๑  ชั่วโมง 
๓. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓   เรื่องอบายมุข ๔ ๑  ชั่วโมง 
๔. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔   เรื่องอคติ ๔ ๑  ชั่วโมง 
๕. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕   เรื่องอิทธิบาท ๔ ๑  ชั่วโมง 
๖. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๖   เรื่องเบญจศีล-เบญจธรรม ๑  ชั่วโมง 
๗. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๗   เรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ๑  ชั่วโมง 
๘. แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๘   เรื่องมงคล ๓๘ ประการ ๑  ชั่วโมง 

รวม                  ๘  ชั่วโมง 
๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรดังนี้ 
 ๑) ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 

เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 ๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables)   



๖ 

     (๑) ประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐ 
       (๒) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาว
พุทธ 
       (๓) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

๑.๔.๔  ขอบเขตด้านสถานที่ 
  โรงเรียนวัดมงคล ต าบลเขาดินพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

 
๑.๔.๕  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ในการวิจัยศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาว
พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
จ านวน ๘ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง รวมเป็น ๘ ชั่วโมง ในภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย 
๑.๕.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
๘๐ / ๘๐ 

  ๑.๕.๒ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ อยู่ในเกณฑ์ท่ีดี 

  ๑.๕.๓ ผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๑.๖ นิยามศัพท์ที่ใช้เฉพาะในการวิจัย 
๑.๖.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) หมายถึง หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถ

ออกแบบและสามารถใส่ข้อมูลได้หลายรูปแบบ ในลักษณะสื่อประสม (Multimedia) ซึ่งประกอบด้วย
ข้อมูลตัวอักษร (Text) รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว  วีดิโอ และเสียงประกอบ มีการผสมผสานและพัฒนา
อย่างเป็นระบบ ที่สร้างด้วยโปรแกรม flip pdf professional  เพ่ือให้มีความน่าสนใจและมีปฏิสัมพันธ์
โต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อเรียนไม่ เข้าใจ
สามารถกลับไปทบทวนเนื้อหาใหม่ตามต้องการ 

๑.๖.๒ การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)   หมายถึง กระบวนการสร้างหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books)   ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้ ๑. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ๒. พัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  ๓. ทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ๔. ประเมินและปรับปรุงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

๑.๖.๓ ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  หมายถึง ผลเรียนรู้จากการเรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐ / ๘๐ 



๗ 

   ๘๐ ตัวแรก คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่าง
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    

   ๘๐ ตัวหลัง คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนได้จากการท าแบบทดสอบภายหลัง
การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    

๑.๖.๔ หลักธรรมน าชาวพุทธ หมายถึง เนื้อหาที่มีในหนังสือรายวิชาพระพุทธศาสนา       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ รหัสวิชา ส ๑๕๑๐๑ สาระที่ ๑ มาตรฐานที่ ๑ ตัวชี้วัดที่ ๕ และ ๗ มีเนื้อหา
ประกอบ ได้แก่ หลักไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-
เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ 

๑.๖.๕ โรงเรียนวัดมงคล หมายถึง โรงเรียนที่สังกัดส านักงานพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดสระบุรี เขต ๑ ตั้งอยู่ที่ หมู่ ๒ บ้านมงคล ต าบลเขาดินพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
สระบุรี 

๑.๖.๖ นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัด
มงคล ต าบลเขาดินพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
จ านวนทั้งหมด ๒๔ คน 

๑.๖.๗ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการการท าแบบทสอบวัดผลด้าน
ความรู้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน  หลังจากท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)  

๑.๖.๘ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของผู้ เรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์           
(E-books) ทั้งด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบ และความพึงพอใจในตัวสื่อ 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๗.๑ ได้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่มีประสิทธิภาพและได้มาตรฐาน  
๑.๗.๒ ทราบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
๑.๗.๓ เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อประเภทสื่อนวัตกรรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในเรื่องอ่ืน 

ๆ และรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 



บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ในครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือประกอบการวิจัย
โดยล าดับเนื้อหาที่เป็นสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๒.๒ ประวัติโรงเรียนวัดมงคล 
๒.๓ หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดมงคล 
๒.๔ หลักธรรมน าชาวพุทธ 
๒.๕ ประวัติโรงเรียนวัดมงคล 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๒.๖.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
๒.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ : กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

   



๙ 

หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
๑)  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้ เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน              
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

๒).  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

๓)  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด -
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

๔)  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด -           
การเรียนรู้ 

๕).  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
๖)  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข        
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน   เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

๑)  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

๒)  มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  

๓)  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

๔)  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

๕)  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข     

 

สาเหตุที่ต้องเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ด ารงชีวิตอย่างไร  ทั้งในฐานะปัจเจก



๑๐ 

บุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด  
นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ  
ท าให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม  
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 

สิ่งท่ีเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม               
ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้  ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม                   
ที่เหมาะสม  โดยได้ก าหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่
เสมอ รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

สาระที่ ๒ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิต  ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความส าคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการด าเนิน
ชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ  การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการน า
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   

สาระที่ ๔ ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีต  บุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต 
ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของโลก   

สาระที่ ๕ ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
และสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
 
 
 



๑๑ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี ๑     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส  ๑.๒   เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระท่ี ๒     หน้าที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการด าเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน  ส ๒.๑    เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารง

รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อย่างสันติสุข                       

มาตรฐาน  ส ๒.๒    เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้
ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระท่ี ๓   เศรษฐศาสตร์ 
มาตรฐาน ส.๓.๑ เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ 

ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส.๓.๒ เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ  ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และ
ความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี ๔     ประวัติศาสตร์ 
มาตรฐาน ส ๔.๑     เข้าใจความหมาย  ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  สามารถใช้

วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
มาตรฐาน ส ๔.๒     เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  ในด้านความสัมพันธ์และ

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ  
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส ๔.๓     เข้ า ใจความเป็นมาของชาติ ไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก                  
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

สาระท่ี ๕  ภูมิศาสตร์                                                             
มาตรฐาน ส ๕.๑     เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกัน

และกันในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          

มาตรฐาน ส ๕.๒    เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด 



๑๒ 

การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

ได้เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับตนเองและผู้ที่อยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น ที่อยู่
อาศัยและเชื่องโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 

ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ และมีข้อมูลที่จ าเป็นต่อการพัฒนา ให้เป็นผู้มี
คุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี         
มีความรับผิดชอบ การอยู่ร่วมกันและการท างานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้
ฝึกหัดในการตัดสินใจ 

ได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณา-การ  
ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัจจุบันและอดีต  มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจได้ข้อคิดเกี่ยวกับรายรับ -
รายจ่ายของครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมข้ันต้นและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้รับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญา เพ่ือเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจในขั้นที่สูงต่อไป 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ ลักษณะทาง
กายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมืองการปกครอง สภาพเศรษฐกิจโดยเน้นความเป็น
ประเทศไทย 

ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตาม
หลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น  

ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ของ
ท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยกับประเทศเพ่ือน
บ้าน  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์ เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ  ในภูมิภาค   
ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่
ปัจจุบัน 

 
 
 
 



๑๓ 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓  
ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ              

กับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการพัฒนา
แนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก 
ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย  แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใช้เป็นประโยชน์       
ในการด าเนินชีวิตและวางแผนการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๖  
ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตาม

หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้ 

ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย                 
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่างเหมาะสม          
มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีความรักท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 

เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ และสามารถ
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย), ๒๕๕๑, หน้า ๑๔๒ - ๑๔๕ 



๑๔ 

๒.๒ ประวัติโรงเรียนวัดมงคล 
โรงเรียนวัดมงคล  ตั้งขึ้นครั้งแรกเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๗๖ นายแกล้ม มูลเสียม เป็นครูใหญ่คนแรก    

ใช้ศาลาการเปรียญตั้งใหม่วัดมงคล เปิดสอนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔                
ในปีงบประมาณ ๒๕๒๐  ได้รับงบประมาณสร้างอาคารเรียนแบบ ๐๑๗ ขนาด ๒ ชั้น ๘ ห้องเรียน       
เปิดท าการสอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  บนพ้ืนที่ ๒ ไร่  ได้รับเงินบริจาคจาก
นายค า  แสนพันธ์ ตั้งอยู่บ้านเลขที่ ๑๐ หมู่ที่ ๕ ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และในปีพ.ศ.  
๒๕๓๙  โรงเรียนวัดหนองม่วงยุบรวมกับโรงเรียนวัดมงคล ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ย้ายมาสร้างที่แห่งใหม่          
ได้งบประมาณ  ๕,๔๐๑,๐๐๐  บาท  สร้างอาคารจากการรับบริจาคที่ดินจากนายพุฒ บุญนาค จ านวน ๓ 
ไร่ พระศรีญาณวงศ์  บริจาค  ๒ ไร่ (ที่ดินกรรมสิทธิ์  วงษ์ไพร) เปิดท าการสอนตั้งแต่ ชั้นอนุบาลปีที่ ๑    
ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  พ.ศ.๒๕๔๓  โรงเรียนเขาดินยุบมาเรียนรวมกับโรงเรียนวัดมงคล 

ปีการศึกษา ๒๕๔๕  โรงเรียนวัดมงคลได้รับคัดเลือกเป็นโรงเรียนเครือข่ายการใช้หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๔ 

๑ ธันวาคม ๒๕๔๙  นายถวิล สมชื่น ได้ย้ายมาด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน วัดมงคล
จนถึง ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 

๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ นางจีรวรรณ วงศ์เหลือง ได้ย้ายมาด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ
โรงเรียนวัดมงคลจนถึงปัจจุบัน 

 

๒.๓ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล 
๒.๓.๑ วิสัยทัศน์หลักสูตร 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล พุทธศักราช ๒๕๖๑ ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีสมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งด้าน 
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิใจในท้องถิ่น มีส านึกความเป็น
พลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข มีความรู้และ ทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า
ทุกคนสามารถเรียนรู้และ พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 
๒.๓.๒ พันธกิจ 
๑. พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
๒. พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  มีความรู้คู่คุณธรรม  อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    

อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 
๓. ส่งเสริมสุนทรียภาพด้านดนตรี  ศิลปะ  กีฬา  สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรม

ไทย 



๑๕ 

 ๔. ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ  นวัตกรรม  เทคโนโลยีทางการศึกษาและแหล่ง
เรียนรู้อย่างหลากหลาย 

 ๕. จัดกิจกรรมคุณธรรมน าความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๒.๓.๓ เป้าหมาย 
๑.  ด้านคุณภาพผู้เรียน  ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถทางการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ดี         

มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่น่าพอใจ  เป็นผู้มีจริยธรรม  มีวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิตที่พอเพียง 
๒.  ด้านการเรียนการสอน  ครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน    

และการท างานที่มีประสิทธิภาพ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้เกิดผลต่อผู้เรียน 
๓.  ด้านการบริหารและการจัดการศึกษา  ผู้บริหารมีความคิดริเริ่มและเป็นผู้น าทางวิชาการ  

มีการบริหารที่มีประสิทธิผลและผู้เกี่ยวข้องพึงพอใจ โดยเน้นการบริหารที่ใช้หลักธรรมมาภิบาล และระบบ
คุณภาพ (PDCA) เป็นระบบมีข้ันตอนการปฏิบัติ มีความโปร่งใสตรวจสอบได้ ทุกฝุายมีส่วนร่วม 

๔.  ด้านการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้ความ
ร่วมมือบริหารและการจัดการศึกษา  รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 
๒.๓.๔ สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล พุทธศักราช ๒๕๖๑ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม 
มาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๕ ประการ 
ดังนี้ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร  
เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้  

ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง 
ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการ
สื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม  

๒. ความสามารถในการคิด  
เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิด

อย่าง มีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน 

พ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ



๑๖ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา และมีการ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  

๔. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทาง 

เทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่าง 
สร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม  

๕. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้

ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม 
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  

๖. ความสามารถในการอยู่ในสังคมข้ามวัฒนธรรม  
เป็นความสามารถในการแสดงออกถึงการมีความภาคภูมิใจในเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และ 

วัฒนธรรมของตนเองอีกทั้งยังยอมรับความแตกต่างด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรมของผู้อ่ืน  
สามารถสื่อสาร ความเป็นวัฒนธรรมของตนเองต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม เรียนรู้วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และ 
วัฒนธรรมของผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสมกับเวลา สถานที่และบุคคล และมีความรู้และเข้าใจ บทบาทหน้าที่
ของตน และผู้อ่ืน และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 

 
๒.๓.๕ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล  พุทธศักราช  ๒๕๖๑  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถ
อยู่ ร่ ว ม กั บ ผู้ อ่ื น ใ น สั ง ค ม อย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข  ใ น ฐ าน ะ เ ป็ น พล เ มื อ ง ไ ทย แ ล ะพล โ ล ก  ดั ง นี้  
                 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

                ๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
                ๓. มีวินัย 
                ๔. ใฝุเรียนรู้ 
                ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
                ๖. มุ่งม่ันในการท างาน 
                ๗. รักความเป็นไทย 
                ๘. มีจิตสาธารณะ  
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตาม

บริบทและจุดเน้นของตนเอง 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html


๑๗ 

๒.๓.๖ โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล สพป.สระบุรี  เขต ๑ 
          ตารางที่ ๒.๑ โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดมงคล สพป.สระบุรี  เขต ๑ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้/

กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ 
*กลุ่มสาระการเรียนรู้       

ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
คณิตศาสตร์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
วิทยาศาสตร์ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

*ประวัติศาสตร์ 
*ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม 
*หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม

และการด าเนินชีวิตใน
สังคม 

*เศรษฐศาสตร์ 
*ภูมิศาสตร์ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

๑๒๐ 
 

๔๐ 
 
 

๘๐ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
ศิลปะ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยี 

๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

ภาษาต่างประเทศ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 
รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ ๘๔๐ 
*กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ 

*หน้าที่พลเมือง 
*ภาษาอังกฤษสู่อาเซียน

(สาระเพ่ิมเติม) 

- 
- 

- 
- 
 

- 
- 

๔๐ 
๔๐ 

๔๐ 
๔๐ 

 

๔๐ 
๔๐ 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่น้อยกว่า    ๑,๐๐๐  ชั่วโมง/ปี 
 

 
 

 



๑๘ 

         ๒.๓.๗ โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดมงคล ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ตารางท่ี ๒.๒ โครงสร้างเวลาเรียน หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดมงคล ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

รายวิชา/กิจกรรม เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/ปี) 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง/สัปดาห์) 

รายวิชาพื้นฐาน ๘๔๐ ๒๒ 
ท ๑๕๑๐๑  ภาษาไทย ๑๖๐ ๔ 
ค ๑๕๑๐๑  คณิตศาสตร์ ๑๖๐ ๔ 
ว ๑๕๑๐๑  วิทยาศาสตร์ ๘๐ ๒ 
ส ๑๕๑๐๑  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๘๐ ๒ 
ส ๑๕๑๐๒  ประวัติศาสตร ์ ๔๐ ๑ 
พ ๑๕๑๐๑  สุขศึกษา และพลศึกษา ๘๐ ๒ 
ศ ๑๕๑๐๑  ศิลปะ ๘๐ ๒ 
ง ๑๕๑๐๑  การงานการอาชีพและเทคโนโลยี ๘๐ ๒ 
อ ๑๕๑๐๑  ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ๘๐ ๒ 
   
รายวิชาเพิ่มเติม ๘๐ ๒ 
อ ๑๕๒๐๑ Asean Together ๔๐ ๑ 
ส ๑๕๒๐๑ หน้าที่พลเมือง ๔๐ ๑ 
   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๔ 
  - กิจกรรมแนะแนว ๔๐ ๑ 
  - กิจกรรมนักเรียน  (ลูกเสือ – เนตรนารี) ๔๐ ๑ 
  - กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ๑๐ ๑ 
  - ชุมนุม ๓๐ ๑ 
   

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ๑,๐๐๐ ๒๘ 

 

 

 

 
 



๑๙ 

๒.๓.๘ ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑       ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕        เวลา ๘๐ ชั่วโมง              

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
ศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ พุทธประวัติตั้งแต่

เสด็จกรุงกบิลพัสดุ์จนถึงพุทธกิจส าคัญ หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ องค์ประกอบ และความส าคัญของ
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมของพิธีกรรม
ทางศาสนา  

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม       
จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถืออย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวัน
ส าคัญทางศาสนาตามที่ก าหนด แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม 
โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตาม มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชน
ที่ด ี 

เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาก ชาดก /
เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง สวดมนต์แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือ
การพัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนา  

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม  
ศึกษาวิเคราะห์ ยกตัวอย่างบทบาท สิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ในฐานะพลเมืองดี โครงสร้าง

อ านาจ หน้าที่และความส าคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่นและระบุบทบาทหน้าที่ และวิธีการเข้าด ารง
ต าแหน่งของผู้บริหารท้องถิ่น วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชน จะได้รับจากองค์ปกครองส่วนท้องถิ่น  

ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ในฐานะพลเมืองดี เสนอวิธีการ
ปกปูอง คุ้มครองตนเองหรือผู้อ่ืนจากการละเมิดสิทธิเด็ก มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของชุมชน  

เห็นคุณค่าวัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตในสังคมไทย  
เศรษฐศาสตร์  
ศึกษาปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ หลักการส าคัญและประโยชน์ของสหกรณ์ อธิบาย

บทบาท หน้าที่เบื้องต้นของธนาคาร จ าแนกผลดีและผลเสียของการกู้ยืม  
ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว 

โรงเรียน และชุมชน  
ภูมิศาสตร์  
สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตนด้วยแผนที่และรูปถ่าย และ

ลักษณะ ทางกายภาพที่ส่งผลต่อแหล่งทรัพยากรและสถานที่ส าคัญในภูมิภาคของตน  
วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีอิทธิพลต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของ

ประชากร ในภูมิภาคของตน อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีการด าเนินชีวิตในภูมิภาค



๒๐ 

ของตน เสนอ ตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นผลจากการรักษาและท าลายสิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทางในการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ในภูมิภาคของตน   

เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถน าไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์ มีวินัย ใฝเรียนรู้ รักความเป็นไทย มีจิต 
สาธารณะ สามารถด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทย และสังคมโลก สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้อย่าง 
ถูกต้องเหมาะสม  
 
รหัสตัวช้ีวัด  
ส๑.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔, ป.๕/๕, ป.๕/๖, ป.๕/๗  
ส๑.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓  
ส๒.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓, ป.๕/๔  
ส๒.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓  
ส๓.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓  
ส๓.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ส๕.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒  
ส๕.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓  
รวมทั้งหมด ๒๗ ตัวช้ีวัด 

 

๒.๔ หลักธรรมน าชาวพุทธ 
  เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา รหัสวิชา ส ๑๕๑๐๑ สาระที่ ๑ 

มาตรฐานที่ ๑ ตัวชี้วัดที่ ๕ และ ๗ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีเนื้อหาประกอบ ได้แก่ หลักไตรสิกขา  
โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ จัดเป็นแผนการเรียนรู้ ๘ แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาเรียนหน่วย
ละ ๑ คาบ รวม ๘ ชั่วโมง  

  มนุษย์ทุกคนต้องการมีชีวิตที่ดี และมีความสุข แล้วทุกคนก็ด าเนินชีวิตด้วยความเพียร
พยายามท าทุกอย่าง เพ่ือหาสิ่งเหล่านี้ แต่แล้วมนุษย์ก็ประสบปัญหาที่เป็นอุปสรรค ขัดขวาง ความ
เจริญก้าวหน้าของชีวิต ท าให้พบกับความทุกข์ ทั้งนี้เพราะด าเนินชีวิตโดยไม่รู้  ไม่เข้าใจว่าชีวิตที่ดี และมี
ความสุขที่แท้จริงนี้คืออะไร หลักธรรมที่จะน ามาใช้ปฏิบัติ เพ่ือให้มีชีวิตที่ดีมีอะไรบ้าง แต่ละข้อ มี
ความหมายว่าอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร จะน าไปสู่ผลอะไร มีวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องอย่างไร และโทษของ
การปฏิบัติผิดจะเป็นอย่างไร ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิต ในหน่วยนี้จึงน าเสนอความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับหลักธรรมกับชีวิต ดังนี้ 



๒๑ 

ความหมายของหลักธรรมน าชาวพุทธ 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ประกอบด้วยสองค าที่น ามารวมกัน เพ่ือเป็นศาสตร์เชิงประยุกต์ โดย

น าหลักธรรมค าสอนทางศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของขาวพุทธ ดังนั้นเพ่ือความชัดเจน ใน
การอธิบายความหมาย ของหลักธรรมกับชาวพุทธ จึงอธิบายความหมาย ของศัพท์ต่าง ๆ  ดังนี้ 

หลักธรรมประกอบด้วยค าศัพท์ ๒ ค า คือ หลักและธรรม ซึ่งสามารถให้นิยาม ความหมาย 
ของแต่ละค าได้ดังนี้ 

หลัก หมายถึง  เสาที่ปักไว้ ที่ผูก ที่มั่น เครื่องหมาย เครื่องยึดเหนี่ยว เครื่องจับยึด สาระที่
มั่นคงอันเป็นที่ตั้ง๒ 

ธรรม มีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้  
ธรรม หมายถึง คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ความ

จริง ความยุติธรรม  ความถูกต้อง กฎ  กฎเกณฑ ์ กฎหมาย  สิ่งทั้งหลาย สิ่งของ๓ 
ธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นทั้งตัวเหตุ ตัวผลปรากฏการณ์ต่าง ๆ และตั วค าสอน   

เพ่ือเป็นการปฏิบัติให้บรรลุถึงผล๔ 
ธรรมนั้นมีความหมาย ๔ ความหมาย คือ ที่เป็นตัวธรรมชาติ ก็เรียกว่าธรรมะ ที่เป็นตัวกฎ

ของธรรมชาติ ก็เรียกว่าธรรมะ ที่เป็นตัวหน้าที่ตามกฎธรรมชาตินั้น ก็เรียกว่าธรรมะ ที่เป็นตัวผลที่เกิดจาก
หน้าที่นั้น ก็เรียกว่าธรรมะด้วยเหมือนกันจ าได้ง่ายๆ สั้นๆ ว่า ธรรม คือ (๑) ธรรมชาติ  (๒) กฎของ
ธรรมชาติ (๓) หน้าที่ตามกฎธรรมชาติ และ (๔) ผลจากหน้าที่๕  

ธรรม หมายถึง ความจริง ความดี  ความถูกต้อง  ความประพฤติชอบ หลักการ  แบบ-
แผน ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงให้เปิดเผยปรากฏขึ้น ๖ 

ธรรม คือ สภาวะที่รักษาคนให้เป็นปกติ  อะไรที่คนท าขึ้นแล้วสามารถรักษาคนท า และคน
ไม่ได้ท าให้อยู่ในความเป็นปกติได้ สิ่งนั้นเรียก ธรรม๗ 
 

                                                           
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๔๒, หน้า ๑๒๗๑. 
๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๔๒, หน้า ๕๕๓. 
๔  พุทธทาสภิกขุ, ไกวัลยธรรม ฉบับย่อ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธ,ิ ๒๕๓๗), หน้า ๑๓๗. 
๕ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, ธรรมคือหน้าที่, (กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๕๗), หน้า ๒. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๓. 
๗ อง. ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๙/๒๙๙. 

 

http://ulib.arsomsilp.ac.th/ULIB5/searching.php?MAUTHOR=%20%C1%D9%C5%B9%D4%B8%D4%CB%CD%A8%B4%CB%C1%D2%C2%E0%CB%B5%D8%BE%D8%B7%B8%B7%D2%CA%20%CD%D4%B9%B7%BB%D1%AD%E2%AD


๒๒ 

จากความหมายของธรรมดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ธรรม คือ ความจริง ความดี 
ความถูกต้องเป็นสิ่งจ าเป็น ส าหรับชีวิตของทุกคน ชีวิตที่ขาดธรรมเสียแล้ว ย่อมเป็นชีวิตที่ขาดหลักในการ
ด าเนินชีวิต 

ชาวพุทธ หรือพุทธศาสนิกชน๘ หมายถึง คนที่นับถือศาสนาพุทธเรียกอีกอย่างว่า พุทธมาม
กะ ซึ่งหมายถึง ผู้ประกาศตนว่าพระพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาของตน  เป็นคนที่ยินดีที่จะปฏิบัติตาม
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เว้นจากการท าความชั่ว ท าแต่ความ
ดี และท าจิตใจให้หมดจดจากกิเลสด้วยการบ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เช่น ให้ทานรักษาศีลและเจริญ
ภาวนาเพื่อขัดเกลา อบรม บ่มเพาะกาย วาจา ใจ ให้งดงามเรียบร้อย ให้สงบนิ่ง และให้พ้นจากความเศร้า
หมองต่าง ๆ  พุทธศาสนิกชนที่พึงประสงค์คือผู้ปฏิบัติตนให้เป็นผู้รู้ ผู้ฉลาด ตื่นตัวอยู่เสมอ ไม่งมงาย              
ไม่ประมาท มัวเมา ไม่หลงไปตามกระแสกิเลส 

ชาวพุทธ คือ ผู้ที่เลื่อมใสและศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยประกาศตนเป็นพุทธมามกะ
ประกอบด้วย นักบวช คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา โดยเรียกรวมๆว่า พุทธบริษัท ๔ 

ดังนั้น ความหมายของ “หลักธรรมน าชาวพุทธ” ดังกล่าวแล้ว อาจสรุปได้ว่า หลักธรรมน า
ชาวพุทธ หมายถึง หลักค าสอนทางศาสนา ที่เป็นความจริง เป็นความดีงาม ความถูกต้อง เหมาะสม
ส าหรับชาวพุทธ หรือพุทธศาสนิกชนที่ได้นับถือและน้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติ
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง เมื่อน าไปปฏิบัติแล้ว ช่วยให้เกิดความดีงามในชีวิต และสังคมอยู่ร่วมกันอย่างปกติ 

   
 

ความหมายและความส าคัญของไตรสิกขา 
ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึงข้อส าหรับศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา        

การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ ประการดังนี้ 
อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล มัชฌิม

ศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักมัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรียสังวร 
สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่  การบ าเพ็ญสมถ  
กรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์จนได้บรรลุฌาน ๔ 

อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่การบ าเพ็ญ
วิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลุวิชชา ๘ คือเป็นพระอรหันต์ 

  
 

                                                           
๘

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 

๒๕๕๖, หน้า ๘๔๒. 



๒๓ 

ความหมายและความส าคัญของโอวาท ๓ 
โอวาท หมายถึง ค ากล่าวสอน ค าแนะน า ค าตักเตือน ในที่นี้หมายถึง ค าสั่งสอนของ

พระพุทธเจ้าที่เป็นหลักการใหญ่ เป็นประธาน มี ๓ ประการดังนี้ 
๑. เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติชั่ว ด้วยกาย วาจา ใจ  
๒. ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบ ด้วยกาย วาจา ใจ 
๓. ท าใจของตนให้หมดจดจากเครื่องเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
โอวาท ๓ นี้ เรียกสั้นๆ ว่า ละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส เป็นค าสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรง

ประทานแก่พระอรหันตสาวก ๑,๒๕๐ องค์ ที่วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ ในวันมาฆบูชา เรียกว่า โอวาท  
ปาฏิโมกข์ แปลว่า ค าสั่งสอนที่เป็นหลัก เป็นประธาน ถือเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 

ผู้ละชั่วทุกอย่าง ท าความดีทุกประการ ท าจิตใจให้ผ่องใส ได้ชื่ อว่าปฏิบัติตามโอวาทของ
พระพุทธเจ้าครบ ๓ อย่าง ย่อมได้รับความสุขความเจริญทั้งในชาตินี้และชาติหน้าตลอดจนถึงได้รับ
ประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน๙ 

ความหมายและความส าคัญของบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
สิ่งเป็นที่ตั้งแห่งการบ าเพ็ญบุญ เรียก บุญกิริยาวัตถุ โดยย่อมี ๓ ประการดังนี้ 

  ๑. ทานมัย  บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 
  ๒. สีลมัย  บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
  ๓. ภาวนามัย   บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
  ค าว่า บุญ คือ ความดีที่ช าระจิตใจให้บริสุทธิ์บุคคลจะสามารถเจริญบุญนี้ได้ ๓ ทางด้วยกัน

คือ ด้วยการบริจาคทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
การรักษาศีล คือ  ระเบียบข้อฝึกหัดกายวาจาให้เรียบร้อยจ าแนกออกเป็น ๓ อย่าง คือ ศีล ๕ 

ส าหรับคฤหัสถ์ทั่วไปเรียกว่าจุลศีล ศีล ๘ ส าหรับอุบาสกอุบาสิกา และศีล ๑๐ ส าหรับสามเณรเรียกว่า   
มัชฌิมศีล  ศีล  ๒๒๗  ส าหรับพระภิกษุ  เรียกว่ามหาศีล 

ภาวนา คือการท าใจยังกุศลให้เกิดขึ้น ที่มีอยู่แล้วก็เจริญให้มากขึ้น ภาวนามีอยู่  ๒  อย่าง      
คือ  สมถภาวนา  อุบายท าจิตให้สงบจากนิวรณ์ท้ัง ๕  เป็นต้น  และวิปัสสนาภาวนา  การเจริญปัญญาให้
เห็นแจ้งซึ่งไตรลักษณ์คือ  ความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา๑๐ 

ความหมายและความส าคัญของอบายมุข ๔ 
อบาย แปลว่า ความเสื่อม มุข แปลว่า ปาก,ทาง ฉะนั้น อบายมุข แปลว่า ทางแห่งความ

เสื่อม ซึ่งหมายถึงความเสื่อมจะเกิดขึ้นได้เพราะสาเหตุ ๔ ประการ ถ้าใครก็ตามประพฤติปฏิบัติตามเหตุ
แห่งความเสื่อมนี้แล้ว ทางที่จะน าไปสู่ความย่อยยับของโภคทรัพย์ และชีวิตจะบังเกิดขึ้น อบายมุขที่มีโทษ
ฉกรรจ์มาก มี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ความเป็นนักเลงผู้หญิง หมายถึง ประพฤติตนเป็นคนเจ้าชู้ เสเพลมั่วอยู่กับรักๆ ใคร่ ๆ 
                                                           

๙ ที.ม. (ไทย) ๒/๕๔/๔๘-๔๙. 
๑๐ อง.สตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 



๒๔ 

๒. ความเป็นนักเลงสุรา หมายถึง มั่วสุมกับของมึนเมา และสิ่งเสพติดให้โทษ 
๓. ความเป็นนักเลงเล่นการพนัน หมายถึง หมกมุ่นเล่นการพนันแบบผีสิง 
๔. ความคบคนชั่วเป็นมิตร สนิทชิดเชื้อ และถูกชักจูง ท าชั่วทุจริต ตามเพ่ือนเลว ๆ   
จะสังเกตลักษณะของคนชั่วอย่างคร่าวๆ ได้ คือ ชอบแนะน าในทางที่ผิด ชอบท าสิ่งที่ไม่ใช่

ธุระ ท าผิดโดยเห็นสิ่งผิดเป็นชอบโกรธเคืองเมื่อถูกตักเตือน และไม่มีระเบียบวินัย เป็นต้น๑๑ 
ความหมายและความส าคัญของเบญจศีล-เบญจธรรม 
เบญจศีล-เบญจธรรม หมายถึง ข้อห้ามท าความชั่ว ๕ ประการ ดังนี้ 
๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป สัตว์ในที่นี้  หมายถึง สัตว์ทุกชนิด 

ทั้งมนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน การงดเว้นจากการฆ่านี้ ยังรวมถึงการท าร้ายร่างกาย การทรมาน กักขัง  ใช้
งานเกินก าลัง เช่น กัดปลา ชนไก่ เป็นต้น ถ้าท าโดยเจตนาแล้ว จะถือว่าเป็นการผิดศีลข้อที่ ๑ เพราะท า
ให้ผู้อื่นเดือดร้อน จัดว่าเป็นบาป 

๒) อทินนาทานา เวรมณี  เว้นจากถือเอาสิ่งที่ เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย หมายถึง 
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ด้วยการลักขโมย ฉ้อโกง เบียดบัง ยักยอก ตลอดจนการท าความ
เสียหายให้แก่ทรัพย์สินผู้อ่ืนโดยมิชอบ การลักขโมยเป็นการท าความชั่ว เพราะท าให้เจ้าของทรัพย์เสีย ใจ
และเสียดาย 

๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  เว้นจากประพฤติผิดในกาม หมายถึง การเกี่ยวข้องฉันชู้สาว
กับบุตร สามีภรรยา หรือคู่ครองของคนอ่ืน โดยผิดประเพณี เป็นการท าผิดล่วงละเมิดบุคคลอันเป็นที่รัก
ของผู้อ่ืน การยุ่งเกี่ยวกับหญิงชายที่มีคู่ครองแล้วเป็นสิ่งที่ไม่ดี และเป็นสาเหตุท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
หรือท าให้ครอบครัวแตกแยก 

๔) มุสาวาทา เวรมณี  เว้นจากพูดเท็จ หมายถึง การพูดไม่จริง รวมทั้งพูดหยาบคาย พูด
นินทาว่าร้าย พูดส่อเสียดยุยงให้แตกร้าวกัน พูดปด พูดเพ้อเจ้อเหลวไหล หลวกลวง หรือด่าว่าผู้อ่ืนให้เจ็บ
ช้ าน้ าใจ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรปฏิบัติอย่างยิ่ง เพราะส่งผลเสียแก่ผู้พูดและฟัง จึงควรเว้น และควรพูด
แต่ความจริง ไพเราะอ่อนหวาน 

๕)  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากดื่มน้ าเมา คือสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท หมายถึง การงดเว้นจากการเสพสิ่งที่ตั้งแห่งความประมาททุกชนิด ที่เรียกว่า สิ่งเสพติดให้
โทษร้ายแรง เช่น สุราเมรัย เฮโรอีน ยาบ้า เป็นต้น เพราะเมื่อเสพเข้าไปแล้วไม่สามารถควบคุมสติตนเอง
ได ้และท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย ผู้ที่เสพสิ่งเสพติดจะขาดความยั้งคิดกลายเป็นคนประพฤติชั่วต่าง ๆ 
นานา ท าให้เป็นภัยต่อสังคม และบ้านเมืองอย่างยิ่ง๑๒ 

 

                                                           
๑๑ ที.ปา. (ไทย)  ๓/๑๗๘-๑๘๔/๑๖๔-๑๖๖. 
๑๒ อง. ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๙/๒๙๙. 



๒๕ 

อานิสงส์ของผู้รักษาศีล๑๓ 
     ๑) ไม่ต้องประสบความเดือดร้อนในภายหน้า 
     ๒) ย่อมประสบความส าเร็จในการท ามาหากิน 
     ๓) ชื่อเสียงเกียรติยศของผู้มีศีล ย่อมแพร่หลายไปในหมู่ชนคนดี 
     ๔) เป็นผู้องอาจ ไม่เก้อเขิน เมื่อเขา้ไปในหมู่ของมีศีล 
     ๕) เป็นผู้ไม่หลงท ากาลกิริยา คือ ก่อนตายก็มีสติ ตายไปอย่างสงบ ไม่ทุรนทุราย 
     ๖) เมื่อตายไป แล้วเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ไม่ต้องตกนรก 
     ๗) ผู้ที่บ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ มีสติบริบูรณ์ ย่อมท าตนให้สิ้นอาสวะได้ คือ สิ้นกิเลสได้ 

ความมุ่งหมายของการักษาศีล ๕ ข้อ๑๔ 
 ๑) ศีลข้อที่ ๑ เพ่ือปูองกันทางที่ตนจะเสียหาย  เพราะโหดร้าย 
 ๒) ศีลข้อที่ ๒ เพ่ือปูองกันทางที่ตนจะเสียหาย  เพราะความมือไว 
 ๓) ศีลข้อที่ ๓ เพ่ือปูองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความใจเร็ว 
 ๔) ศีลข้อที่ ๔ เพ่ือปูองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความข้ีปด 
 ๕) ศีลข้อที่ ๕ เพ่ือปูองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความขาดสติ 
องค์แห่งศีล๑๕ 
องค์แห่งศีลอย่างหนึ่ง ๆ เรียกว่า “สิกขาบท” ศีลมีองค์ ๕ จึงเป็นสิกขาบท ๕ ประการ รวม

เรียกว่า เบญจศีล การรักษาศีล คือ การตั้งใจเจตนางดเว้น จากการะท าความผิดดังท่านบัญญัติไว้เป็นเรื่อง
ที่ตั้งใจงด ตั้งใจเว้น ตั้งใจไม่ท าอีก ต้องม ี“ความตั้งใจ” ก ากับไว้เสมอ ไม่ใช่เพราะมีเหตุอ่ืนบังคับตน จึงไม่
ท าความผิด แต่ไม่ท าเพราะตนเองได้ตั้งใจไว้ว่าจะงดเว้น ความตั้งใจดังว่ามานี้ ทางศาสนา เรียกว่า “วิรัติ” 
คือ เจตนาที่งดเว้นจากความชั่ว 

วิรัติ ๓ ประการ 
๑. สัมปัตติวิรัติ  เว้นจากวัตถุท่ีจะพึงล่วงได้อันมาถึงเฉพาะหน้า ได้แก่ วิรัติของคนท่ัวไป 
๒. สมาทานวิรัติ เว้นด้วยอ านาจการถือเป็นกิจวัตร ได้แก่ พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา 
๓. สมุจเฉทวิรัติ เว้นด้วยตัดขาด มีอันไม่ท าอย่างนั้นเป็นปกติ ได้แก่ พระอริยเจ้า    

(พระอรหันต์) 
ค าว่า “อาราธนาศีล” หมายความว่า การนิมนต์ หรือเชิญพระภิกษุ หรือ ผู้ใดผู้หนึ่งเป็น

ผู้ให้ศีล 
                                                           

๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา      
ชั้นตรี), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔. 

๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา      
ชั้นตรี), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๕. 

๑๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘๕. 



๒๖ 

ความหมายและความส าคัญของเบญจธรรม 
“เบญจธรรม” (เบญจกัลยาณธรรม) หมายถึง ธรรม ๕ ธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้า

ประการ คู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจ ได้แก่   
๑) เมตตาและกรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสาร

คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๑ 
๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต หรือ “ทาน” คือ การแบ่งปัน

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๒  
๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หรือ “สทารสันโดษ” คือ ความพอใจด้วย
ภรรยาของตน ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๓ 

๔) สัจจะ คือ ความสัตย์ ความซื่อตรง ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๔ 
๕) สติสัมปชัญญะ คือ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึกตัว

เสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท หรือ “อัปปมาทะ” คือ ความไม่
ประมาท ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๕๑๖ 

ข้อที่ ๑ เมตตา๑๗ ได้แก่ ความปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข ตนได้รับความส าราญแล้ว ก็อยาก
ให้คนอ่ืนได้บ้าง คุณข้อนี้เป็นเหตุให้สัตว์คิดเก้ือกูลกันและกัน 

คนไม่มีความเมตตา ท่านเรียกว่า คนใจจืด 
การแสดงเมตตานี้ มีลักษณะ ๒ อย่าง คือ 
๑) โอทิสสผรณา หมายถึง การแผ่เมตตาไปในผู้อ่ืนโดยเจาะจง เช่น ในสัตว์ตัวนั้นตัวนี้ ใน

บุคคล หรือในหมู่คณะนั้น เป็นต้น 
๒) อโนทิสสผรณา หมายถึง การแผ่เมตตา มี สัตว์ บุคคล ไม่มีประมาณ โดยไม่เจาะจง 

(ทั่วไป) อโนทิสสผรณานี้ จึงมีอานิสงส์มากกว่า โอทิสสผรณา เพราะว่าเป็นการแสดงว่าเราแผ่เมตตาไปไม่
เลือกว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู 

อานิสงส์ของการแผ่เมตตา ๑๑ ประการ คือ 
๑. นอนหลับก็เป็นสุข 
๒. ตื่นก็เป็นสุข  
๓. ไม่ฝันลามก ไม่ฝันร้าย 
๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 

                                                           
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 
๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา      

ชั้นตรี), (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๓. 



๒๗ 

๖. เทวดาย่อมรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ ศาสตรา ย่อมไม่กล้ ากราย 
๘. จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเร็ว 
๙. สีหน้าย่อมเบิกบานแจ่มใส 
๑๐. ย่อมไม่หลงตาย คือ ก่อนตายมีสติ 
๑๑. เมื่อยังไม่ตรัสรู้  ย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

กรุณา ได้แก่ ความคิดปรารถนาจะให้เขาปราศจากทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืน ก็พลอย
หวั่นใจไปด้วย คุณข้อนี้ เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหมายคิดช่วยเปลื้องทุกข์ภัย ของกันและกัน 

คนที่ไม่มีความกรุณา ท่านเรียกว่า คนใจด า 
การแสดงความเมตตากรุณานี้ เมื่อใช้ถูกท่ีแล้ว ย่อมอ านวยผลอันดีให้แก่ผู้ประกอบ และผู้รับ

ท าความปฏิบัติของผู้มีศีลให้งามขึ้น เหมือนหัวแหวนประดับเรือนแหวน ให้งามฉะนั้น จึงชื่อว่า กัลยาณ
ธรรม 

ข้อที ่๒ สัมมาอาชีวะ๑๘ คือ การประกอบการเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เว้นจากมิจฉาชีพต่าง ๆ 
ทางท่ีชอบ แม้เว้นจากมิจฉาชีพแล้ว ก็ยังต้องประกอบด้วยกิริยาทีประพฤติเป็นธรรมในการหาเลี้ยงชีพอีก 
ซึ่งจัดไว้เป็น ๓ อย่าง คือ 

๑. ประพฤติเป็นธรรมในกิจการ 
๒. ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล 
๓. ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ 

คุณธรรมข้อนี้อุดหนุนผู้มีศีลให้สามารถรักษาศีลให้มั่นคงยังยืน. 
ข้อที่ ๓ กามสังวร๑๙ คือ ความส ารวมในกามเป็นคู่กัน ได้แก่ กิริยาที่ระมัดระวังไม่ประพฤติ

มักมากในกาม  คุณธรรมข้อนี้ ส่งความบริสุทธิ์ผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่างแจ่มใส ชายหญิงเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจารแล้วแต่ยังประพฤติมักมากอยู่ในกามคุณ ย่อมไม่มีสง่าราศี ตกอยู่ในมลทิน ไม่พ้นจากการ
ติฉินนินทาไปได้ 

ธรรมข้อนี้ แจกตามเพศของบุคคล เป็น ๒ คือ 
๑. สทารสันโดษ ความสันโดษด้วยภรรยาของตน เป็นคุณส าหรับประดับของชาย 
๒. ปติวัตร ความประพฤติเป็นไปตามสามีของตน เป็นคุณส าหรับประดับของหญิง 

ข้อที่ ๔ สัจจะ๒๐ คือ ความมีสัตย์เป็นอยู่กัน ได้แก่ กิริยาที่ประพฤติตนเป็นคนตรง มีอาการที่
พึงเห็นเป็น ๔ อย่าง คือ 

                                                           
๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา     

ชั้นตรี), (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๔. 
๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๔. 
๒๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา     

ชั้นตรี), (พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕ กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๙๔. 



๒๘ 

๑. ความเที่ยงธรรม 
๒. ความซื่อตรง 
๓. ความสวามิภักดี 
๔. ความกตัญญู 

ความมีสัตย์ ท าให้คนมีศีลบริบูรณ์ยิ่งข้ึน จึงชื่อว่า กัลยาณธรรม ในสิกขาบทที่ ๔ ความมีสัตย์ 
ท่านจัดว่ามีความส าคัญที่สุดในเบญจศีล ๕ ข้อ เพราะถ้าขาดความมีสัตย์แล้วเบญจธรรมข้ออ่ืนก็จะ
สมบูรณ์ได้ยาก 

ข้อที่ ๕ สติสัมปชัญญะ๒๑ คือ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท หรือ “อัปปมาทะ” คือ 
ความไม่ประมาท  

มีอาการที่ท่านแยกเป็น ๔ สถาน คือ 
๑) ความรู้จักประมาณอาหารที่จะพึงบริโภค 
๒) ความไม่เลินเล่อในการงาน 
๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว 
๔) ความไม่ประมาทในธรรมชน คือ คนที่ประพฤติดีงาม เป็นที่นิยมนับถือของคนทั่วไป ฯ 

ความหมายและความส าคัญของอคติ ๔ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า คนที่ให้ความยุติธรรมแก่คนอ่ืนไม่ได้ ก็เพราะล าเอียงใน ๔ อย่าง    

ซึ่งทรงเรียกว่าอคติ  ซึ่งหมายถึง ความล าเอียง ความไม่ยุติธรรม  มี ๔ ประเภท ดังนี้ 
๑) ล าเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) หมายถึง การล าเอียงเข้าข้างฝุายที่ตนรักและชอบพอ 
๒) ล าเอียงเพราะเกลียดชัง (โทสาคติ)  หมายถึง การล าเอียงเข้าข้างฝุายหนึ่งเพราะความ

เกลียดชังอีกฝุายหนึ่ง 
๓) ล าเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) หมายถึง  การล าเอียงเข้าข้างฝุายหนึ่ง  เพราะความโง่เขลา

หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของตน นับเป็นความล าเอียงที่มีโทษมากที่สุด เพราะความล าเอียงเพราะโง่
เขลานี้น ามาซึ่ง ความล าเอียงทั้งหลายทั้งปวง  และคนที่ก าลังหลง เพราะโง่เขลามักจะไม่รู้ตัวเอง 

๔) ล าเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ)  หมายถึง ความล าเอียงเข้าข้างฝุายหนึ่ง เพราะความเกรง
กลัวอ านาจอิทธิพลของเขา 

ความล าเอียง (อคติ) สามารถเกิดขึ้นได้ในใจทุกดวงที่ยังไม่บรรลุธรรม หรือความล าเอียง  
เกดิได้ง่ายในคนที่มีกิเลสหนา ตัณหาเยอะ ซึ่งมีไม่น้อยในสังคมปัจจุบัน๒๒ 

 
 
 

                                                           
๒๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๙๔. 
๒๒ อง. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๗-๑๘/๒๙. 



๒๙ 

ผลกระทบที่เกิดจากอคติ 
๑) ท าให้บุคคลไม่เป็นตัวของตัวเอง และขาดคุณธรรมในการด าเนินชีวิตซึ่งจะเป็นผลร้ายต่อ

การอยู่ร่วมกัน 
๒) ท าให้สังคมขาดความเป็นธรรม  ส่งผลให้สังคมนั้นมีแต่ความเดือดร้อน  สภาพครอบครัว

แตกแยก  ลูกๆ ได้รับความรักไม่เท่ากัน หรือครูรักศิษย์ไม่เสมอกันก็เพราะขาดความยุติธรรม  
ผู้บังคับบัญชาไม่ได้รับความเคารพนับถือจากผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาเพราะขาดความยุติธรรม 

๓) ท าให้ประเทศชาติเกิดปัญหาการประท้วงต่อต้านผู้ปกครองบ้านเมือง  ซึ่งอาจรุนแรงถึง
ขั้นปฏิวัติรัฐประหาร  หรือเกิดสงครามระหว่างประเทศขึ้นได้  เพราะผู้ปกครองบ้านเมืองขาดความ
ยุติธรรมในการบริหารบ้านเมืองนั่นเอง 

แนวทางการแก้ไขอคติ 
๑) การแก้ไข ฉันทาคติ (ล าเอียงเพราะรักกัน)  ต้องท าใจให้เป็นกลาง  โดยการปฏิบัติต่อทุก

คนให้เหมาะสมเหมือนๆกัน  หรือการปฏิบัติเรื่องใด ๆ ก็จะต้องระวังอย่าให้มี ๒ มาตรฐาน 
๒) การแก้ไข โทสาคติ (ล าเอียงเพราะไม่ชอบกัน)  ท าได้ด้วยการท าใจให้หนักแน่น  รู้จักเอา

ใจเขามาใส่ใจเรา  และพยายามแยกเรื่องส่วนตัวกับเรื่องงานออกจากกันให้มากที่สุด 
๓) การแก้ไข โมหาคติ (ล าเอียงเพราะหลงงมงาย)  ท าด้วยการเปิดใจให้กว้าง ท าจิตใจให้

สงบ  พยายามมองโลกในแง่ดี  และต้องไม่ตัดสินสิ่งต่าง ๆ ด้วยข้อมูลที่ฟังความเพียงข้างเดียว 
๔) การแก้ไข ภยาคติ (ล าเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจกัน)  ท าได้ด้วยการพยายามฝึกให้เกิด

ความกล้าหาญทางจริยธรรม  คือกล้าคิด กล้าพูด และกล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม  กระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ความจริงใจไม่เสแสร้ง 

   
ความหมายและความส าคัญของอิทธิบาท ๔ 
ค าว่า อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่งความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้บรรลุ

ถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด ต้องท าตนให้สมบู รณ์ ด้วยสิ่งที่เรียกว่า      
อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น ๔ ประการดังนี้ 

๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ ตนถือว่าดีที่สุด ที่มนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้เป็น
ก าลังใจ อันแรก ที่ท าให้เกิดคุณธรรม ข้อต่อไปทุกข้อ 

๒) วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การการะท าที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว           
จนประสบความส าเร็จ ค านี้มีความหมายของความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง 

๓) จิตตะ หมายถึง  ความไม่ทอดทิ้งสิ่ งนั้น ไปจากความรู้สึกของตัว ท าสิ่ งซึ่ ง เป็น 
วัตถุประสงค์นั้นให้เด่นชัดอยู่ในใจเสมอ ค านี้รวมความหมายของค าว่า สมาธิ อยู่ด้วยอย่างเต็มที่ 

๔) วิมังสา หมายถึง ความสอดส่องใน เหตุและผลแห่งความส าเร็จ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ      
ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา ค านี้ รวมความหมาย ของค าว่า ปัญญา ไว้อย่างเต็มที่๒๓ 
                                                           

๒๓ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๘๓๗/๔๑๖. 



๓๐ 

ความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีงามสอนให้เรา
กระท าความดี ให้อุปการะแก่เรา เราจึงควรตอบแทนพระพุทธศาสนาด้วยแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑) ศึกษาหลักธรรมค าสั่งสอนให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิต 

๒) ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ส่วนรวม เพื่อเป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงคงอยู่ 

๓) ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้วยการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้อ่ืนยึดถือปฏิบัติ
ตาม นอกจากนี้ อาจจะกระท าด้วยการพูด และการเขียน ตลอดจนให้หลักการประชาสัมพันธ์ 

๔) ช่วยกันปกปูอง รักษา สถาบันพระพุทธศาสนาไม่ให้มัวหมอง เช่น ไม่สนับสนุนที่ประพฤติ
ตนไม่เหมาะสม 

๕) ช่วยกันปกปูองดูแลศาสนสถาน ศาสนวัตถุ อันเป็นศิลปวัฒนธรรมของชาติ สิ่งเหล่านี้ มัก
ถูกท าลายโดยเจตนา หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การลักขโมยเศียรพระพุทธรูปไปขาย การขีดเขียนก าแพง
วัด เป็นต้น จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธที่ต้องช่วยกันปูองกันและบ ารุงรักษาสิ่งเหล่านี้ รวมทั้งช่วยกันบูรณะ
ซ่อมแซมศาสนสถานและศาสนสมบัติให้มีสภาพดีเสมอ๒๔ 

ความหมายและความส าคัญของมงคล ๓๘  
มงคล แปลว่า เจริญ ความดีงาม เหตุแห่งความเจริญ เหตุแห่งความสุข เป็นข้อควรปฏิบัติ ซึ่งมีอยู่ 

๓๘ ประการ ส าหรับในชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ก าหนดให้เรียนในเรื่องต่อไปนี้ 
๑. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
ผู้ที่ใฝุรู้ ใฝุเรียน เราเรียกว่า พหูสูต คนที่จะเป็นพหูสูต ได้นั้นต้องอาศัยหลัก ๔ ประการ เรียก

ย่อ ๆ ว่า “ สุ จิ ปุ ลิ”  
๑) สุตะ คือ ความรู้ที่ได้จากการฟัง การศึกษาเล่าเรียนมา 
๒) จินตะ คือ การพิจารณาสิ่งที่เรียนรู้แล้วด้วยปัญญา 
๓) ปุจฉา  คือ  การถาม เมื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารมาแล้ว เราต้องหมั่นตั้งค าถามเพ่ือให้ได้ซึ่ง

ค าตอบที่ชัดเจน คลายข้อสงสัยให้หมดไป 
๔) ลิขิต คือ การเขียน เมื่อได้เรียนรู้สิ่งใดอาจลืมได้ เราจึงต้องเขียนบันทึกไว้เพ่ือทบทวน

ความจ า และถ้าไม่เข้าใจอาจกลับมาพิจารณาสิ่งที่บันทึกได้อีก 
   
 
 
 

                                                           
๒๔  จงจรัส แจ่มจันทร์ , หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕,  

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ อจท. ๒๕๕๔), หน้า ๕๔. 



๓๑ 

๒.  การงานไม่อากูล 
อากูล แปลว่า คั่งค้าง หมักหมม ไม่เรียบร้อย ฉะนั้น การงานไม่อากูล จึงหมายความว่า การ

งานไม่ค่ังคา้ง 
การงานนั้นเป็นเครื่องหาเลี้ยงชีพ แม้การศึกษาเล่าเรียนก็เป็นเครื่องหาเลี้ยงชีพในภายหน้า 

ดังนั้นเราจึงควรศึกษาเล่าเรียน ท างานด้วยความเพียรพยายาม ไม่ให้ค่ังค้าง 
การท างานคั่งค้าง เปรียบเสมือนส านวนที่ว่า “ดินพอกหางหมู” เมื่อดินที่สะสมนั้นเพ่ิมทวีขึ้น

ก็เริ่มแข็งตามกาลเวลา เป็นผลให้ท าความสะอาดได้ยาก การเรียนและการงานก็เช่นเดียวกันหากไม่ตั้งใจ
ท าจริง ๆ ปล่อยให้เวลาผ่านไป การงานและการเรียนนั้นย่อมไม่ส าเร็จตามจุดประสงค์ เกิดโทษต่อตนเอง
และส่วนรวม 

๓.  ความอดทน 
ความอดทน มาจากค าว่า “ขันติ” หมายถึง การรักษาปกติภาวะของตนไว้ได้ดี มีความมั่นคง     

ไม่หวั่นไหว ไม่ว่าจะถูกกระทบกระท่ังด้วยสิ่งอันพึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม 
การท างานทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ นอกจากจะต้องอาศัยสติปัญญาแล้ว 

ต้องมีคุณธรรมข้อหนึ่งที่ส าคัญมากคือ “ขันต”ิ หรือความอดทนนั่นเอง 
ลักษณะของความอดทน 
๑) ทนต่อความล าบาก ได้แก่ ทนต่อความล าบากที่ต้องประสบตามธรรมชาติ   ซึ่งอาจเกิด

จากสภาพแวดล้อม เป็นต้น 
๒) ทนต่อทุกขเวทนาได้แก่ ทนต่อสังขารของเรา เช่น ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
๓) ทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ ทนต่อการว่าร้าย ไม่เอามาเป็นอารมณ์ เพราะจะท าให้ทะเลาะ

เบาะแว้ง 
๔) ทนต่อความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ต่อสิ่งยั่วยวนทั้งหลาย เช่น ความโลภอยากได้

ของผู้อื่น การพ่ายแพ้ต่ออ านาจของเงิน เป็นต้น 
ความอดทนเป็นธรรมะอันท าให้งาม ได้แก่ ความงามกิริยา งามวาจา และงามใจ  สร้างความ

สามัคคีในสังคม และท าให้ไม่มีศัตรู๒๕ 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๒๕ จงจรัส แจ่มจันทร์, หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕,  

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ อจท. ๒๕๕๔), หน้า ๕๖. 



๓๒ 

๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นการน าเสนอข้อมูลในรูปสื่อมัลติมีเดีย มีลักษณะการน าเสนอ        

เป็นรูปแบบคล้ายหนังสือ ซึ่งมีทั้งข้อความที่เป็นตัวหนังสือส าหรับอ่าน โดยอาจมีเสียงอธิบาย หรือเสียง 
อ่านข้อความ นอกจากนี้ยังอาจมีภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบของวิดีโอประกอบในหนังสือได้อีกด้วย 

๒.๕.๑ ความเป็นมาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ในยุคสารสนเทศท่ีมีความก้าวหน้าท างานด้านเทคโนโลยีโดยเฉพาะเทคโนโลยี คอมพิวเตอร์ที่

มีวิวัฒนาการแบบก้าวกระโดดจนเกิดยุคแห่งข้อมูล (Data) ข่าวสาร (Information) หรือ ความรู้ 
(Knowledge)  เรียกว่า “ไร้พรมแดน” ซึ่งบุคคลสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารได้ทุกที่  ทุกเวลา       
การน าเสนอข้อมูล ต่าง ๆ มาจัดหมวดหมู่เพ่ือจะน าเสนอองค์ความรู้เพ่ิมเติมเสริมแต่งสิ่งที่ดึงดูดใจ          
ทั้งภาพเคลื่อนไหว แสงเสียง จึงเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทในฐานะเครื่องมืออยางหนึ่ง ในการสื่อสารความรู้ผ่าน
ระบบอินเทอร์เน็ต (Internet) ท าให้เกิดการเชื่อมโยงกันได้ง่ายและส่งผ่านข้อมูลข่าวสารไปได้ไกลทั้งใน
รูปแบบ ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว โดยที่ระยะทางไม่ได้เป็นอุปสรรคในการเข้าถึงข้อมูล ซึ่งเห็นได้จาก
ระบบเครือข่ายเวิลด์ไวด์เว็บ (World wide web) สถาบันการศึกษาต่าง ๆ จึงส่งเสริม พัฒนาระบบการ
เรียนรู้ทางอิเล็กทรอนิกส์เพ่ิมมากขึ้น หรืออีกชื่อหนึ่งที่ได้ยินมากขึ้นว่า  E-Learning ดังนั้นหนังสือพิมพ์ 
ต าราวิชาการ หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการเรียนรู้จึงมีแนวโน้มที่จะถูกพัฒนาให้ถูก
จัดท าในรูปแบบนี้เช่นกัน 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ปรากฏขึ้นเป็นครั้งแรกในยุคทศวรรษที่ ๔๐ เมื่อครั้งเป็นยุคทองของ
นิยายวิทยาศาสตร์ และในช่วงสิบปีที่ผ่านมานี้เริ่มมีการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบ เอกสาร 
PDF (FDF file) สามารถดาวน์โหลดผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ต่อมาบริษัทต่าง ๆ ได้พัฒนา
โปรแกรมส าเร็จรูปขึ้นมาจัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยตรง ซึ่งสามารถเพ่ิม ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
เสียง วีดีโอต่าง ๆ ได้และสามารถโต้ตอบกับผู้ใช้ได้ และที่ส าคัญสามารถเผยแพร่หนั งสืออิเล็กทรอนิกส์นี้
บนเครือข่ายได้อย่างสมบูรณ์ ตัวอย่างโปรแกรมส าเร็จรูปเหล่านี้  ได้แก่ Desktop Author, Flip Album, 

Flash เป็นต้น จึงท าให้หนังสือเคยเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ กลับมามีคุณค่า มีชีวิตชีวา เป็นที่ดึงดูดใจของผู้อ่าน 
ส่งผลให้มีการส่งเสริมให้อ่านหนังสือมากขึ้น๒๖ 

 
 
 
 
 

                                                           
๒๖ สมปอง ตรุวรรณ์, การใช้โปรแกรม Microsoft Word เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Online 

http: / / www. trueplookpanya. com/ true/ blog_diary_detail. php?diary_id= 3998&friend_blog_id 

=24780, ๑๙ กันยายน ๒๕๕๗. 



๓๓ 

๒.๕.๒ ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
มีผู้ให้ความหมายของ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไว้หลายความหมาย ได้แก่ 
บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ์ ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า หนังสือที่สร้างขึ้น

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีลักษณะเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ โดยปกติมักจะเป็นแฟูมข้อมูลที่สามารถ
อ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ ทั้งในระบบออฟไลน์ และออนไลน์๒๗ 

จิระพันธ์ เดมะ ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   
เป็นนวัตกรรมใหม่ทางด้านวงการหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีการศึกษา ส าหรับทางวิชาชีพห้องสมุด
แล้ว (E-books) จะเป็นพัสดุห้องสมุดยุคใหม่ที่เปลี่ยนจากรูปแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นหนังสือที่ผลิตจากการ
เขียนหรือพิมพ์ด้วยตัวอักษรหรือภาพกราฟิกลงในแผ่นกระดาษ  หรือวัสดุชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือบันทึกเนื้อหา
สาระในรูปตัวหนังสือ รูปภาพ หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ นที่ใช้กันทั่วไปจากอดีตถึงปัจจุบันเลี่ยนมาบันทึก 
และน าเสนอเนื้อหาสาระทั้งหมดเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบดิจิตอลลงในสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ประเภทต่าง ๆ เช่น ซีดีรอม ปาล์มบุ๊ค หนังสือในระบบเครือข่าย หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบอ่ืน ๆ ซึ่ง
รวมเรียกว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือ (E-books) ๒๘ 

ครรชิต มาลัยวงศ์ ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หมายถึง รูปแบบของการจัดเก็บและน าเสนอข้อมูลที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นข้อความ ตัวเลข 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว โดยวิธีการเก็บในลักษณะพิเศษนั่น คือ ในแฟูมข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ทันที 
โดยข้อมูลนั้นอาจอยู่ในแฟูมเดียวกันหรือแฟูมอ่ืน ๆ๒๙ 

อัครเดช ศรีมณีพันธ์ ได้ให้ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
หมายถึง รูปแบบการน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน การติดต่อสื่อสารระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต หรือข้อมูลในลักษณะ E-Content เป็นสื่อการถ่ายทอดที่เปิดโลกการเรียนรู้แบบใหม่ที่
สามารถเสนอข้อมูลตัวอักษรจากการคลิกเปิดเอกสารในรูปแบบไฮเปอร์เท็กซ์ (Hypertext) และ
ข้อมูลภาพนิ่ง เสียง และรวมถึงภาพเคลื่อนไหว เรียกว่า ไฮเปอร์มีเดีย (Hypermedia) การประสานและ
การเชื่อมโยงสัมพันธ์เนื้อหาอย่างไร้รอยต่อของข้อมูลที่อยู่ในแฟูมเดียวกันหรืออยู่คนละแฟูมเข้ าด้วยกัน
เป็นหนึ่งเดียว ซึ่งผู้เรียนสามารถที่จะเลือกเรียนได้ตามความต้องการไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ ท าให้ค้นหา
ข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ๓๐  

                                                           
๒๗ บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ์, “เครือข่ายใยแมงมุมโลกในโลกของการศึกษา ครูวิทยาศาสตร์”, วารสาร

ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์, (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
๒๘ จิรพันธ์ เดมะ, “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์”, วารสารวิทยบริการ, (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕), หน้า ๑. 
๒๙ ครรชิต มาลัยวงศ์, “เทคโนโลยีใหม่ในงานการศึกษา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, (๒๕๓๔),  หน้า ๑๓ 

- ๑๖. 
๓๐ อัครเดช ศรีมณีพันธ์, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบสื่อประสม เรื่องการใช้สื่อการสอน ส าหรับ

บุคลากรมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา, 
(คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๗๒. 



๓๔ 

นวอร แจ่มขา ได้ให้ความหมายว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หมายถึง สื่ออยู่ในรูปแบบดิจิตอล 
โดยแสดงให้เห็นบนจอคอมพิวเตอร์ เป็นหนังสือถูกน ามาจัดพิมพ์ในรูปแบบดิจิตอลไม่บังคับการพิมพ์ และ
การเข้าเล่มแผ่นซีดีรอมสามารถจัดเก็บข้อมูลได้จ านวนมากในรูปแบบของตัวอักษร ทั้งลักษณะภาพ 
ดิจิตอล ภาพ  อนิเมชั่น วิดีโอ ภาพเลื่อนไหวต่อเนื่อง ค าพูด เสียงดนตรี และเสียงอ่ืน ๆ ที่ประกอบ
ตัวอักษรเหล่านั้น๓๑ 

ดังนั้นจากความหมายที่กล่าวมา หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) หมายถึง การน าหนังสือ
หนึ่งเล่มหรือหลายๆ เล่มมาออกแบบใหม่ ให้อยู่ในรูปของอิเล็กทรอนิกส์ สามารถน าเสนอข้อมูลได้ทั้ง
ตัวอักษรหรือตัวเลข รวมถึงภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว และเสียง โดยการประสานเชื่อมโยงสัมพันธ์ของ
เนื้อหาที่อยู่ในแฟูมเดียวกันหรืออยู่คนละแฟูมเข้าด้วยกันท าให้ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้อย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และผู้เรียนสามารถที่จะเลือกเรียนได้ตามความต้องการไม่จ ากัดเวลาและ
สถานที ่

๒.๕.๓ ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
Baker and Giller Suasn ได้แบ่งประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ตามประเภทของสื่อที่ใช้ใน

การน าเสนอ และองค์ประกอบของเครื่องอ านวยความสะดวกภายในเล่มไว้ ดังนี้๓๒ 
๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระเป็นหมวดวิชาหรือวิชาโดยเฉพาะ

เป็นหลัก 
๒) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุ ข้อมูลเนื้อหาสาระเป็นหัวเรื่องหรือเรื่องเฉพาะ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้จะมีเนื้อหาใกล้เคียงกับประเภทแรก แต่ขอบข่ายแคบกว่าจะหรือจ าเพาะ
เจาะจงมากกว่า 

๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระ และเทคนิคการน าเสนอ
ขั้นสูงที่มุ่งเน้นเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนที่การสอนหรือฝึกอบรม 

๔) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทบรรจุข้อมูล เนื้อหาสาระ เพ่ือการทดสอบหรือสอบวัดผล
เพ่ือให้ผู้อ่านศึกษาและการตรวจสอบวัดระดับความรู้ หรือความสามารถของตน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ประเภทนี้แบ่งตามชนิดของข้อมูล ออกเป็น ๑๐ ประเภท 

(๑) หนั งสือ อิ เล็กทรอนิกส์แบบหนังสือหรือแบบต ารา (Textbooks)  หนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เน้นการจัดเก็บและน าเสนอข้อมูลที่เป็นตัวหนังสือ และภาพประกอบในรูปแบบ
หนังสือปกติที่พบเห็นทั่วไป หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้ สามารถกล่าวได้ว่าเป็นการแปลงหนังสือจาก
สภาพสิ่งพิมพ์ปกติเป็นสัญญาณดิจิตอล เพ่ิมศักยภาพเติมการน าเสนอ การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านการ
สืบค้น การคัดลอก เป็นต้น 

                                                           
๓๑ นวอร แจ่มขา, มือใหม่หัดใช้ Dreamweaver 8, (กรุงเทพมหานคร : โปรวิช่ัน ๒๕๔๗) หน้า ๑๑. 
๓๒ จิรพันธ ์เดมะ, “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์”, วารสารวิทยบริการ, (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๕), หน้า ๕. 

 



๓๕ 

(๒) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือเสียงอ่าน เป็นหนังสือมีเสียงค าอ่านเมื่อเปิด
หนังสือจะมีเสียงอ่าน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้เหมาะสาหรับเด็กเริ่มเรียนหรือส าหรับฝึกออกเสียง 
หรือฝึกพูดเป็นต้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชนิดนี้ เป็นการเน้นคุณลักษณะด้านการน าเสนอเนื้อหาที่เป็น
ตัวอักษรและเสียง เป็นลักษณะหลักนิยมใช้กับกลุ่มผู้อ่านที่มีระดับภาษา ด้านการฟังหรือการอ่านค่อนข้าง
ต่ าเหมาะสาหรับการเริ่มต้นเรียนภาษาของเด็ก ๆ หรือท่ีก าลังฝึกภาษาที่สองหรือฝึกภาษาใหม่ เป็นต้น 

(๓) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพนิ่ ง  หรือ อัลบั้มภาพ เป็นหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณลักษณะหลักเน้นจัดเก็บข้อมูล และการน าเสนอข้อมูล และการน าเสนอในรูปภาพนิ่ง 
หรืออัลบั้ม ภาพเป็นหลัก เสริมด้วยการน าศักยภาพของคอมพิวเตอร์มาใช้ในการน าเสนอ เช่น การเลือก 
ภาวะที่ต้องการ การขยายหรือย่อขนาดของภาพตัวอักษร 

(๔) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เน้น
การน าเสนอข้อมูลในรูปภาพวีดีทัศน์ หรือภาพยนตร์สั้น ๆ ผนวกกับข้อมูลสนเทศที่ในรูปตัวหนังสือ ผู้อ่าน
สามารถเลือกชมศึกษาข้อมูลได้ ส่วนใหญ่นิยมน าเสนอข้อมูลเหตุการณ์ประวัติศาสตร์หรือเหตุการณ์ส าคัญ 
ๆ เช่น ภาพเหตุการณ์สงครามโลก เป็นต้น 

(๕) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อประสม เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เน้นเสนอ
ข้อมูลเนื้อหาสาระในลักษณะแบบสื่อผสมระหว่างสื่อจอภาพ ที่เป็นทั้งภาพนิ่งภาพเคลื่ อนไหวกับสื่อ
ประเภทเสียง ในลักษณะต่าง ๆ ผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอร์ อ่ืนเช่นเดียวกันกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ที่กล่าวมา 

(๖) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือสื่อประสมหลากหลาย เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ที่มีลักษณะเช่นเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อประสม แต่มีความหลากหลายในคุณลักษณะความ
เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลภายในเล่มที่ บันทึกในลักษณะต่าง ๆ เช่น ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง ดนตรี เป็นต้น 

(๗) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบหนังสือเชื่อมโยง เป็นหนังสือที่มีลักษณะสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเล่ม ซึ่ งอ่านสามารถคลิกเพ่ือเชื่อมไปสู้เนื้อหาสาระที่ออกแบบแตกกิ่ง 
นอกจากนี้ ยังสามารถเชื่อมโยงกับแหล่งเอกสารภายนอกเมื่อเชื่อมต่อเชื่อมระบบอินเตอร์เน็ตหรือ
อินทราเน็ต 

(๘) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบหนังสืออิสระ เป็นหนังสือสื่อประสม แต่มีการใช้
โปรแกรมขั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่านเสมือนกับหนังสือมีสติปัญญา ในการ
ไตร่ตรองหรือคาดคะเน ในการโต้ตอบ หรือมีปฏิกิริยากับผู้อ่าน 

(๙) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบสื่อหนังสือทางไกล เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่มี
คุณลักษณะหลัก ๆ คล้ายกับ Hypermedia Electronic Book แต่เน้นการเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูล
ภายนอกผ่านระบบเครือข่าย   ทั้งท่ีเป็นเครือข่ายเปิด และเครือข่ายเฉพาะสมาชิกของเครือข่าย 

(๑๐) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบหนังสือไซเบอร์สเปซ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ประเภทนี้มี
ลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ แบบที่กล่าวมาแล้วมาผสมกันสามารถเชื่อมโยงข้อมูลทั้ง



๓๖ 

จากแหล่งภายในและก็แหล่งภายนอก สามารถน าเสนอข้อมูลในระบบสื่อท่ีหลากหลายสามารถปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่านได้หลากหลายมิติ 

 

๒.๕.๔ ประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ ได้รวบรวมคุณประโยชน์ที่หลากหลายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ไว้ ดังนี้๓๓ 
๑) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถย้อนกลับเพ่ือทบทวนบทเรียนหากไม่เข้าใจและสามารถเลือกเรียน

ได้ตามเวลาสถานที่ที่ตนเองสะดวก 
๒) การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอร์ที่ให้ทั้งสีสัน ภาพ และเสียงท าให้เกิดความ

ตื่นเต้นและไม่เบื่อหน่าย 
๓) ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแง่ที่ลดเวลาลด

ค่าใช้จ่ายสนองความต้องการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแง่ท าให้ผู้ เรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมาย 

๔) ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนหัวข้อที่สนใจข้อใดก่อนก็ได้ และสามารถย้อนกลับไปกลับมา   
ในเอกสารหรือกลับมาเริ่มต้นที่จุดเริ่มต้นใหม่ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

๕) สามารถแสดงทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงได้พร้อมกัน หรือจะเลือกให้
แสดงเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

๖) การจัดเก็บข้อมูลสามารถจัดเก็บเป็นไฟล์แยกระหว่างตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว
และเสียง โดยใช้เท็กซ์ไฟล์เป็นศูนย์รวมแล้วเรียกมาใช้ร่วมกันได้โดยการเชื่อมโยงข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ     
ที่อยู่คนละที่เข้าด้วยกัน 

๗) สามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข เพ่ิมเติมข้อมูลได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว ท าให้สามารถ
ปรับปรุงบทเรียนให้ทันสมัยกับเหตุการณ์ได้เป็นอย่างด ี

๘) ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกันกับเรื่องที่ก าลังศึกษา จากแฟูมเอกสารอ่ืน ๆ        
ที่เชื่อมโยงอยู่ได้อย่างไม่จ ากัดจากทั่วโลก 

๙) เสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้มีเหตุผล มีความคิดและมีทัศนะท่ีเป็น logical เพราะการโต้ตอบ
กับเครื่องคอมพิวเตอร์ผู้เรียนจะต้องท าอย่างมีขั้นตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควรเป็นการฝึก
ลักษณะนิสัยที่ดีให้กับผู้เรียน 

๑๐) ผู้เรียนสามารถบูรณาการการเรียน การสอนในวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างเกี่ยวเนื่อง
และมีความหมาย 

๑๑) ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคนได้มากข้ึน 

                                                           
๓๓ เสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง นวัตกรรมการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น

ส าคัญ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา  (คณะศึกษาศาสตร์ :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕) หน้า ๓๓ – ๓๕. 



๓๗ 

๑๒) ครูมีเวลาศึกษาต าราและพัฒนาความสามารถของตนเองได้มากขึ้น 
๑๓) ช่วยพัฒนาทางวิชาการ 
นอกจากนี้แล้วประโยชน์ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หากกล่าวตามเปูาประสงค์ของงานวิจัย

ในครั้งนี้คือ นักเรียนในเขตพ้ืนที่เสี่ยงภัยในสามจังหวัดชายแดนใต้ สามารถใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการ
เรียนเสริมหรือทบทวนบทเรียน ในกรณีที่โรงเรียนต้องปิดการเรียนการสอนอันเกิดจากเหตุการณ์ไม่สงบ
ในสามจังหวัดชายแดนใต้อีกด้วย 

๒.๕.๕ โครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)  
ลักษณะโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีความคล้ายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่เป็น

รูปเล่มหากจะมีความแตกต่างที่ เห็นได้ชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการอ่านหนังสือ โดย
โครงสร้างทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย หน้าปก ค าน า สารบัญ สาระของหนังสือแต่ละ
หน้า อ้างอิง ดัชนี ปกหลัง 

๑) หน้าปก หมายถึง ปกด้านหน้าของหนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนแรก เป็นตัวบ่งบอกว่า หนังสือเล่ม
นี้ ชื่ออะไร ใครเป็นคนแต่ง 

๒) ค าน า หมายถึง ค าบอกกล่าวของผู้เขียนเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลและ
เรื่องราวต่าง ๆ ของหนังสือเล่มนั่น 

๓) สารบัญ หมายถึง ตัวบ่งบอกหัวเรื่องส าคัญที่อยู่ภายในเล่มว่าประกอบด้วยอะไรบ้างอยู่ที่
หน้าใดของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปหาหน้า ต่าง ๆ ภายในเล่มได้ 

๔) สาระของหนังสือแต่ละหน้า หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญในแต่ละหน้าที่ปรากฏภาย     
ในเล่ม ประกอบด้วย 

(๑) หน้าหนังสือ (Page Number) 
(๒) ข้อความ (Texts) 
(๓) ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 
(๔) เสียง ( Sounds) .mp3, .wav, .midi 
(๕) ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi 
(๖) จุดเชื่อมโยง (Links) 

๕) อ้างอิง หมายถึง แหล่งข้อมูลที่ใช้น ามาอ้างอิง อาจเป็นเอกสาร ต ารา หรือ เว็บไซต์ก็ได้ 
๖) ดัชนี หมายถึง การระบุค าส าคัญหรือค าหลักต่าง ๆ ที่อยู่ภายในเล่ม โดยเรียงล าดับ

ตัวอักษร ให้สะดวกต่อการค้นหา พร้อมระบุเลขหน้าและจุดเชื่อมโยง ปกหลัง หมายถึง ปกด้านหน้าของ
หนังสือซึ่งจะอยู่ส่วนท้ายเล่ม๓๔  

  
 

                                                           
๓๔ ไพฑูรย์ ศรีฟูา, E-Book หนังสือพูดได้, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฐานบุ๊คส์, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔-๓๗. 



๓๘ 

๒.๕.๖ โปรแกรมจัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ในการศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทั่ว ๆ ไปนั้น เริ่มมีการพัฒนาการมา

พร้อม ๆ กับวิวัฒนาการของเครื่องคอมพิวเตอร์ ตั้งแต่ต้นทศวรรษ ๑๙๙๖ ในสหรัฐอเมริกาเป็นต้นมา 
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์สมัยนั้น จัดท าด้วยภาษาคอมพิวเตอร์ชั้นสูง ซึ่งผู้พัฒนาจะต้องมีความรู้
อย่างดีในภาษาโปรแกรมนั้น เช่น ภาษาเบสิก ซึ่งยุ่งยากซับซ้อน จึงได้มีการพัฒนาภาษาหรือโปรแกรมให้
ใช้ง่ายขึ้น เพ่ือให้ครูหรือนักวิชาการ สามารถพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้ ซึ่งพอจะสรุปให้เห็นถึงการ
พัฒนาโปรแกรมท่ีใช้ในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตามล าดับ ดังนี้ 

๑) ภาษาคอมพิวเตอร์ชั้นสูง (High-level language) เป็นภาษาคอมพิวเตอร์ระดับสูงผู้ใช้
จะต้องมีความรู้อย่างดีในภาษานั้น เหมาะสมที่จะใช้ในการพัฒนาบทเรียนที่ มีความซับซ้อนรูปแบบของ
บทเรียนมีการออกแบบโดยเฉพาะ ข้อเสียของการใช้ภาษาคอมพิวเตอร์ระดับสูงในการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ ก็คือหากครูหรือนักวิชาการผู้นั้นมีความรู้ทางด้านภาษาคอมพิวเตอร์ไม่ดีนัก ก็ท าให้การ
พัฒนามีประสิทธิภาพน้อย หรือค่อนข้างจ ากัดในความสามารถของบทเรี ยนตัว อย่ างของ
ภาษาคอมพิวเตอร์ระดับสูง เช่น ภาษา Basic, ภาษา Pascal, ภาษา Logo และภาษา C 

๒) ภาษาช่วยสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ (authoring language) ภาษาช่วยสร้างบทเรียนนี้
พัฒนาจากภาษาคอมพิวเตอร์ การท างานใช้ค าสั่งเฉพาะเพ่ือให้ท างานตามลักษณะที่ต้องการ การใช้ภาษา
ที่ช่วยสร้างบทเรียนทางคอมพิวเตอร์นี้สามารถใช้ได้ง่ายและสะดวกกว่าภาษาระดับสูง ผู้ใช้ไม่จ าเป็นต้องรู้
ภาษาคอมพิวเตอร์ก็สามารถพัฒนาบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ได้ เพียงแต่ใช้ค าสั่งในโปรแกรมเท่านั้น แต่มี
ข้อจากัดและรูปแบบของโปรแกรมช่วยสอนไม่ดีเท่าการใช้ภาษาระดับสูง ตัวอย่างของภาษาได้แก่ ภาษา 
Course write , ภาษา Pilot และภาษา Tutor 

๓) โปรแกรมช่วยสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ (Authoring system) โปรแกรมประเภทนี้ ส่วน
ใหญ่ใช้ชุดค าสั่ง ซึ่งอาจจะเป็นเมนูค าสั่งสัญลักษณ์ (Icon) เพ่ือใช้ส าหรับเขียนโปรแกรมโดยไม่ต้องอาศัย
ความรู้ความสามารถทางภาษาคอมพิวเตอร์ ในปัจจุบันโปรแกรมช่วยสร้างบทเรียน มีการปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพดีขึ้น โปรแกรมสามารถเชื่อมโยงกับภาษาคอมพิวเตอร์หรือสื่ออ่ืน ๆ เพ่ือให้การท างานมี
รูปแบบมากข้ึน เช่น วิดีโอ หรือเครื่องเล่นแผ่นเลเซอร์ หรือการบันทึกเสียงเข้ามาในบทเรียนได้ ซึ่งในส่วน
นี้ช่วยให้ผู้พัฒนาได้เพ่ิมสิ่งเร้าต่าง ๆ ให้บทเรียนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น มีการใช้จอภาพแบบสัมผัส     
ในการปูองข้อมูลหรือปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนได้ เป็นต้น ตัวอย่างของโปรแกรมช่วยสร้างบทเรียน ได้แก่ 
Phoenix, Info Window, LS1, Decal, Author Professional, Icon Author, CAICMU, ไทยทัศน์ ฯลฯ 

๔) โปรแกรมโครงสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ (Authoring shell) เป็นภาษาที่ใช้ง่ายที่สุดใน
บรรดาโปรแกรมที่ใช้ในการพัฒนาบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ และมีข้อจ ากัดมากที่สุดได้ออกแบบเพ่ือให้
ผู้ใช้ ใช้เป็นรูปแบบ ( Template) ในการสร้างบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ โดยใช้ค าสั่งขบวนการและการ
ปฏิสัมพันธ์ที่ได้ออกแบบไว้แล้ว ผู้ใช้เพียงออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับรูปแบบของโปรแกรมเท่านั้นใน
บรรดาการเขียนโปรแกรมเพ่ือการพัฒนาบทเรียนทางคอมพิวเตอร์นั้น อาจกล่าวได้ว่าโปรแกรมประเภท
โปรแกรมช่วยสร้างบทเรียน (Authoring system) จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะปัจจุบันได้มีการ



๓๙ 

พัฒนาความสามารถของคอมพิวเตอร์ในลักษณะมัลติมีเดียได้ด้วยโดยเฉพาะโปรแกรม Author ware ซึ่งมี
คุณสมบัติพิเศษในการท างานระบบมัลติมีเดียได้  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(๑) คุณสมบัติส าคัญ ๓ ประการของโปรแกรม Author ware 

(๑.๑) ใช้เทคนิค Object authoring ในการออกแบบโปรแกรม กล่าวคือเป็นการเขียน
โปรแกรมโดยใช้สัญลักษณ์ (Icon) แทนค าสั่งท าให้ผู้พัฒนาสร้างโปรแกรมได้ง่าย 

(๑.๒) มี Multimedia tools ซึ่งเป็นเครื่องมือที่สนับสนุนการสร้างงานระบบมัลติมีเดียได้แก่ 
(๑.๒.๑) ข้อความ (Text) 
(๑.๒.๒) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) 
(๑.๒.๓) ภาพ (Graphic) 
(๑.๒.๔) วิดีโอ (Video) 
(๑.๒.๕) เสียง (Sound) 
(๑.๒.๖) Effects 

(๑.๓) สามารถใช้งานได้หลายระบบไม่ว่าจะเป็นบนเครื่อง Macintosh หรือระบบ 
Microsoft Windows ที่อยู่บนเครื่องพีซี๓๕ 

เมื่ออินเทอร์เน็ตได้รับความนิยมมากยิ่งขึ้น บริษัทไมโครซอฟต์ ได้ผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์
ขึ้นมาเพ่ือคอยแนะน า ในรูปแบบ HTML Help ขึ้นมา มีรูปแบบของไฟล์เป็น .CHM โดยมีตัวอ่าน คือ 
Microsoft Reader  (.LIT) หลังจากนั้นต่อมามีบริษัทผู้ผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์จ านวนมากได้พัฒนา
โปรแกรมจนกระทั้งสามารถผลิตเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ออกมาเป็นลักษณะเหมือนกับหนังสือทั่วไปได้ เช่น 
สามารถแทรกข้อความ แทรกภาพ จัดหน้าหนังสือได้ตามความต้องการของผู้ผลิต และที่พิเศษกว่านั้นคือ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เหล่านี้สามารถสร้างจุดเชื่อมโยงเอกสาร (hypertext) ไปยังเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 
ทั้งภายในและภายนอกได้ อีกทั้งสามารถแทรกเสียง ภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ ลงไปในหนังสือได้ โดย
คุณสมบัติเหล่านี้ไม่สามารถท าได้ในหนังสือทั่วไป ซึ่งคุณสมบัติอีกประการหนึ่งของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่
ส าคัญก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้     
จะไม่เหมือนหนังสือธรรมดาท่ัวไป 

๒.๕.๗ โปรแกรมท่ีนิยมใช้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
โปรแกรมที่นิยมใช้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีอยู่หลายโปรแกรม แต่ที่นิยมใช้กันมากใน

ปัจจุบันได้แก่ 
๑) โปรแกรมชุด Flip Album 
๒) โปรแกรม Desktop Author 
๓) โปรแกรม Flash Album Deluxe 

                                                           
๓๕ สมศักดิ์ ลิ่มเกิด, เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนา CAI มัลติมีเดีย, (๒๕๓๖), 

หน้า ๑. 



๔๐ 

โดยชุดโปรแกรมทั้ง ๓ จะต้องติดตั้งโปรแกรมสาหรับอ่าน E-book ด้วย เพราะมิฉะนั้นแล้ว
จะไม่สามารถเปิดเอกสารได้โดยโปรแกรมสาหรับอ่าน E-book จะต้องประกอบด้วย โปรแกรมชุด Flip 

Album ตัวอ่านคือ Flip Viewer, โปรแกรม Desktop Author ตัวอ่านคือ DNL Reader และโปรแกรม 
Flash Album Deluxe ตัวอ่านคือ Flash Player 

๒.๕.๘ ข้อดีและข้อจ ากัดของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีข้อดี ดังนี้ 
๑) เป็นสื่อที่รวมเอาจุดเด่นของสื่อต่าง ๆ มารวมอยู่ในสื่อตัวเดียว คือ สามารถแสดงภาพ 

แสง เสียง ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ 
๒) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้เร็วขึ้น 
๓) ครูสามารถใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในการชักจูงผู้เรียนในการอ่าน การเขียน การฟัง 

และการพูดได้ 
๔) มีความสามารถในการเชื่อมโยงผ่านเครือข่ายและเชื่อมโยงไปสู่โฮมเพจและเว็บไซด์ต่าง ๆ 

อีกท้ังยังสามารถอ้างอิงเชิงวิชาการได้ 
๕) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ถ้าได้ออนไลน์ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต จะท าให้

กระจายสื่อได้รวดเร็ว และกว้างขว้างกว่าสื่อที่อยู่ในรูปแบบสิ่งพิมพ์ 
๖) สนับสนุนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนเสมือน ห้องสมุดเสมือน และห้องสมุด

อิเล็กทรอนิกส์ 
๗) มีลักษณะไม่ตายตัว สามารถแก้ไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถ

เชื่อมโยงไปสู่ข้อมูลที่เก่ียวข้องได้ โดยใช้ความสามารถของไฮเปอร์เท็ก 
๘) การสอนหรืออบรมนอกสถานที่ การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จะช่วยให้เกิดความ

คล่องตัวยยิ่งขึ้น สามารถสร้างเว็บไว้ในซีดี ไม่ต้องหอบหิ้วสื่อซึ่งมีจ านวนมาก 
๙) การพิมพ์ท าได้รวดเร็วกว่าใช้กระดาษ สามารถท าส าเนาได้เท่าที่ต้องการประหยัดวัสดุใน

การสร้างสื่อ อีกท้ังยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
๑๐) มีความทนทานและสะดวกต่อการเก็บบ ารุงรักษา ลดปัญหาการจัดเก็บเอกสารย้อนหลัง

ซึ่งต้องใช้เนื้อที่หรือบริเวณกว้างกว่าในการจัดเก็บ สามารถรักษาหนังสือหายากและต้นฉบับเขียนไม่ให้
เสื่อมคุณภาพ 

๑๑) ช่วยให้นักวิชาการและนักเขียน สามารถเผยแพร่ผลงานเขียนได้อย่างรวดเร็ว 
   
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีข้อจ ากัด ดังนี้ 
๑) คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่คุ้นชินกับสื่อที่อยู่ในรูปแบบกระดาษามากกว่า อีกทั้งหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ยังไม่สามารถใช้งานเมื่อเทียบกับสิ่งพิมพ์ 
๒) หากโปรแกรมสื่อขนาดใหญ่มาก ๆ จะท าให้การเปลี่ยนหน้าจอมีความล่าช้า 



๔๑ 

๓) การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพที่ดี ผู้สร้างต้องมีความรู้ และความ
ช านาญการในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และการสร้างสื่อดีพอสมควร 

๔) ผู้ใช้สื่ออาจไม่ใช่ผู้สร้างสื่อ ฉะนั้นการปรับปรุงสื่อจึงท าได้ยาก หากผู้สอนไม่มีความรู้ด้าน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

๕) ใช้เวลาในการออกแบบมาก เพราะต้องใช้ทักษะในการออกแบบเป็นอย่างดี เพ่ือให้สื่อมี
คุณภาพ๓๖ 
 

๒.๕.๙ การออกแบบบทเรียนที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ ได้กล่าวการออกแบบบทเรียน ไว้ดังนี้ 
๑) ส่วนน าของบทเรียน เร้าความสนใจ มีข้อมูลพ้ืนฐานบทเรียนที่จ าเป็น มีเส้นทางการเดิน

ของบทเรียนที่เหมาะสม 
๒) ส่วนเนื้อหาสาระของบทเรียน พิจารณาด้านความถูกต้อง ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

ความสัมพันธ์ต่อเนื่อง ความยาวและความยากง่ายเหมาะสม ความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อ 
ความหมายชัดเจน ไม่ขัดต่อความมั่นคงของชาติ 

๓) ส่วนการออกแบบการเรียนการสอน มีความเหมาะสม ออกแบบด้วยการคิดเชิงตรรกะที่ดี 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่น สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล มีกลยุทธ์การถ่ายทอด
เนื้อหาที่นา่สนใจ 

๔) ส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย การออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม ง่ายต่อการใช้
ภาพประกอบ ขนาดตัวอักษร สร เสียงดนตรี และเหมาะสม บทเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผุ้เรียน ผู้เรียน
สามารถควบคุมเส้นทางเดินของบทเรียน และการให้ผลปูอนกลับแก้ผู้เรียนมีความเหมาะสม 

๕) ส่วนประเมินการเรียนรู้ สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ความยากง่ายเหมาะสม 
ส่งเสริมทักษะการคิด การประยุกต์ใช้ มีรูแบบหลากหลาย และมีปริมาณเพียงพอที่จะให้เกิดการเรียนรู้ 
ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเอง และสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ได้๓๗ 

๒.๕.๑๐ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับ E-Learning  
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้กล่าวถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับ E-Learning ไว้ว่า  
E-Learning ถือเป็นส่วนหนึ่ งที่ เป็นการเรียนรู้แบบ E-Learning ซึ่ งการเรียนรู้แบบ                          

E-Learning หมายถึง การเรียนรู้บนฐานเทคโนโลยี (Technology-based Learning) ซึ่งครอบคลุมวิธีการ
เรียนรู้หลากหลายรูปแบบ อาทิ การเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ (Computer-based Learning) การเรียนรู้บน
                                                           

๓๖ ระเบียบ บังคมเนตร, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา, 
(คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, (๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 

๓๗ ไชยยศ เรืองสุวรรณ, การจัดการงานสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาและห้องสมุดสื่อโรงเรียน,  (ภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๘) หน้า ๑๗๕ - ๑๗๖ 



๔๒ 

เว็บ (Web-based Learning) ห้องเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) เป็นต้น ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท การเรียนการสอนแบบ E-Learning โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ มี
ประโยชน์ต่อการสอน ดังต่อไปนี้ 

๑) การขยายโอกาสทางการศึกษา 
การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีต้นทุนในการจัดการศึกษาต่ ากว่าการจัดการศึกษาในชั้น

เรียนถึงแม้ว่าเงินทุนในช่วงแรกหรือต้นทุที่คงที่ (Fixed Cost) ของการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะ
ค่อนข้างสูง แต่ E-Learning จะสามารถตอบสนองต่อผู้เรียนได้มากกว่าการจัดการศึกษาในห้องเรียนโดย
ที่ผู้จัดการศึกษามีต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นหน่วยสุดท้าย (Marginal Cost) เกือบเป็นศูนย์ แม้ว่าจะมีการจัด
การศึกษาให้แก้ผู้เรียนจ านวนมากขึ้นก็ตาม ทั้งนี้หากเปรียบเทียบต้นทุกทั้งหมด (Total Cost) การจัดการ
เรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะมีต้นทุนที่ต่ ากว่าการเรียนรู้ในชั้นเรียนถึงร้อยละ ๔๐ นอกจากนี้ผู้เรียนยัง
สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และทุกคน (Anywhere Anytime Anyone) และไม่ว่าจะท าการศึกษา ณ 
สถานที่ใด การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะยังคงมีเนื้อหาเหมือนกัน และคุณภาพที่เท่าเทียมกัน และยัง
สามารถวัดผลชองการเรียนรู้ได้ดีว่า การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท าให้โอกาสในการศึกษาของ
ประชาชนเพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลท าให้ประชาชนมีความรู้ และทักษะที่สูงขึ้นซึ่งเป็นผลดีต่อการพัฒนา
ประเทศชาติไปสู่เศรษฐกิจที่ต้องใช้ความรู้และเทคโนโลยีเข้มข้นมากข้ึน 

๒) การพัฒนาตามศักยภาพและความสนใจของผู้เรียน 
การเรียนรู้ที่ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการเลือกเนื้อหาของการเรียนรู้

โดยไม่ถูกจ ากัดอยู่ภายใต้กรอบของหลักสูตร ผู้เรียนสมารถก าหนดเส้นทางการเรียนรู้ของตนเองได้ (Self-

pace Learning) ตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน การเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องเรียงตามล าดับการ
เรียนรู้ของตนเองได้ตามใจปรารถนา การเรียนรู้ตามศักยภาพและความสนใจของผู้เรียน ท าให้ประชาชน
ในประเทศเกิดการพัฒนาความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความ
จ าเป็นในการแข่งขันในเศรษฐกิจบนฐานความรู้ (Knowledge-based Economy) ในอนาคตการที่สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งที่รวมความรู้จ านวนมหาศาลผู้เรียนจึงมีช่องทางและ
วิธีการเรียนรู้ให้เลือกหลายอย่าง ผู้เรียนสามารถเลือกสื่อการเรียนการสอนได้ตามความถนัดและความ
สนใจ ทั้งในรูปแบบของตัวอักษร รูปภาพ การสร้างสรรค์จ าลอง สถานการณ์จ าลอง เสียงและ
ภาพเคลื่อนไหว กลุ่มอภิปรายและการปรึกษาออนไลน์ ด้วยเหตุนี้ การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท าให้
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ ๓๐ มากกว่าการเรียนรู้โดยการฟังค าบรรยายใน
ห้องเรียน หรือจากการอ่านหนังสือและท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วถึงร้อยละ ๖๐ ชองการเรียนรู้
แบบดั้งเดิม ทั้งประสิทธิภาพและความรวดเร็วของการเรียนรู้ มีความส าคัญมากส าหรับการแข่งขันใน
ระบบเศรษฐกิจโลกในอนาคต เพราะจะท าให้คน องค์การ และประเทศสามารถปรับตัวและตอบสนอง
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา และท าให้เกิดความรวดเร็วในการช่วงชิงได้เปรียบทางเศรษฐกิจรวมทั้ง
ท าให้เกิดการพัฒนาทักษะของแรงงานได้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว 



๔๓ 

๓) การสร้างความสามารถในการหาความรู้ตนเอง 
E-Learning ไม่ได้เป็นเพียงการเรียนรู้โดยการรับความรู้หรือเรียนรู้อะไรเท่านั้น แต่เป็นการ

เรียนรู้ “วิธีการเรียนรู้” หรือเรียนอย่างไร ผู้เรียนในระบบการเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะเป็นคนที่มี
ความสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เนื่องจาก E-learning ไม่มีผู้สอนที่คอยปูอนความรู้ให้เหมือน
การศึกษาในห้องเรียน ดังนั้นผู้เรียนจึงได้รับการฝึกฝนทักษะในการค้นหาข้อมูล การเรียนรู้วิธีการเข้าถึง
แหล่งความรู้ การเลือกวิธีการเรียนรู้จะท าให้เกิดการพัฒนาอาชีพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ซึ่ง
หากประเทศชาติมีประชาชนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ จะท าให้เกิดผลดีต่อ
ประเทศในแง่ของการสร้างองค์ความรู้ของคนไทยและการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง 

๔) การพัฒนาความสามารถในการคิด 
การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทางความคิดมากกว่าการฟังการ

บรรยายในห้องเรียน เนื่องจากเป็นสื่อสารแบบสองทางและมีรูปแบบของการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
การศึกษาทางไกล (Distance Learning) ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะกระตุ้นและเอ้ือให้เกิดการวิพากษ์อย่าง
มีเหตุผล มากกว่าการศึกษาในห้องเรียนแบบเดิมเพราะมีปฏิสัมพันธ์ทางความคิดระหว่างผู้เรียนด้วย
กันเอง นอกจากนี้การศึกษาชิ้นหนึ่งพบว่า นักศึกษาทางไกลระบบออนไลน์ (Online Students) ได้มีการ
ติดต่อกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนมากกว่าเรียนรู้ด้วยความสนุกมากกว่าให้เวลาในการท างานในชั้น
เรียนมากกว่า มีความเข้าใจสื่อการสอนปละการปฏิบัติมากกว่าผู้เรียนที่ได้รับการสอนในชั้น เรียนแบบ
ดั้งเดิมโดยเฉลี่ยละ ๒๐ 

E-Learning ท าให้เกิดชุมชนการเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลและความรู้จ านวน
มาก ซึ่งอาจจะท าให้เกิดการต่อยอดในการเรียนรู้หรือท าให้เกิดความคิดใหม่ ๆ และการสร้างนวัตกรรมอัน
เป็นปัจจัยในการแข่งขันที่ส าคัญมากที่สุดในการแข่งขันในเศรษฐกิจยุคใหม่ การเรียนรู้ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เป็นช่องทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่รัฐบาลและองค์การต่าง ๆ ไม่ควรมองข้าม 
เนื่องจากประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้ และความเหมาะสมกับโลกยุคใหม่๓๘ 

สรุป  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จัดเป็นสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ที่อ านวยประโยชน์ต่อผู้เรียน
และครูผู้สอน โดยผู้ที่สามารถออกแบบบทเรียนให้เหมาะสมกับการใช้งานได้ดีที่สุดก็คือครูผู้สอน เพ่ือจะ
ได้จัดแบบการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของบทเรียนและจัดเนื้อหาของ
บทเรียนออกเป็นส่วน ๆ ตามขั้นตอนเพ่ือช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีระบบ อีกทั้งผู้เรียน
จะได้เรียนรู้อย่างอิสระมีโอกาสศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากอินเทอร์เน็ตเกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทน
รู้จักแก้ปัญหา มีความกระตือรือร้น โดยครูผู้สอนคอยสนับสนุนผู้เรียนให้ได้เรียนรู้ ค้นหาค าตอบด้วย
ตนเองให้มากท่ีสุด ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 
 

                                                           
๓๘ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, “e-Learning : ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในอนาคต”, จดหมายข่าว : มองไกล 

IFD, .(กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๔), หน้า ๔-๘ 
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๒.๕.๑๑ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ในการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นั้น โดยทั่ว ๆ ไป แล้วได้น าทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้เป็นหลัก

ในการสร้าง ดังนี้ 
๑) การเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom 
Bloom แบ่งทฤษฎีการเรียนรู้ออกเป็น ๖ ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่ ๑ ความรู้ (Knowledge)  หรือ ความจ า ในขั้นนี้ เป็นการให้เนื้อหาตามจุดประสงค์

การเรียนรู้(ว่าจะให้เรียนเรื่องอะไร)แก่ผู้เรียน และพยายามท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเนื้อหาเหล่านั้นได้ 
โดยอาจท าได้โดยการให้นิยามหรือความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่เราต้องการสอนให้ผู้เรียนรับทราบ 

ขั้นที่ ๒ ความเข้าใจ (Comprehension)  ในขั้นนี้เป็นการอธิบายเนื้อหาของบทเรียนให้
ผู้เรียนเข้าใจ อาจเป็นหลักการ ขั้นตอนการท างาน หรือตัวอย่างต่าง ๆ ที่มีอยู่ในบทเรียน และอาจทดสอบ
ความเข้าใจของผู้เรียนโดยการถามค าถามที่ท าให้ผู้เรียนต้องอธิบายเหตุผลหรือวิธีคิดในการตอบค าถาม 
หรือให้ผู้เรียนอธิบาย ขั้นตอน หรือวิธีการต่าง ๆ ที่มีอยู่ในบทเรียน 

ขั้นที่ ๓ การประยุกต์ใช้ (Application)  เป็นการน าความรู้ที่ได้หรือเข้าใจ มาให้ผู้เรียน
ปฏิบัติหรือทดลอง (ในกรณีที่สามารถท าได้)เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็นการน าความรู้
นั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังท าให้มองความเข้าใจของผู้เรียนได้ชัดเจนขึ้น(ว่าผู้เรียนเข้าใจหรือไม่) 

ขั้นที่ ๔ การวิเคราะห์ (Analysis) หลังจากได้ทดลองหรือลงมือปฏิบัติจริงแล้ว อาจเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ขึ้นในการทดลองหรือปฏิบัติ ให้ผู้เรียนลองวิเคราะห์ว่าปัญหานั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร และให้
ผู้เรียนหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ของผู้เรียน 

ขั้นที่ ๕ การสังเคราะห์ (Synthesis)  เป็นการน าความรู้ ความเข้าใจต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับ
จากข้ันตอนที่ผ่านมา มาจัดเรียงหรือประกอบรูปแบบใหม่ให้ต่างจากรูปแบบเดิม โดยเน้นโครงสร้างใหม่ 

ขั้นที่ ๖ การประเมินค่า (Evaluation) เป็นขั้นตอนในการวัดหรือตัดสินใจว่าสิ่งใดถูกหรือผิด 
โดยวัดหรือตัดสินใจบนพื้นฐานของกฎเกณฑ์และเหตุผลที่ชัดเจน 

๒) หลักการเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) 
การเรียนแบบรอบรู้ เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่มีความเชื่อมั่นว่า เด็กทุกคนสามารถเรียนได้        

ถ้าเขาเหล่านั้นได้รับการสอนด้วยวิธีการสอน ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนแบบ
รอบรู้จะต้องใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย รวมทั้งมีการให้ข้อมูลย้อนกลับที่เฉพาะตัวโดยอาศัยการ
วิเคราะห์ผลการแสดงออกของผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ โดยสิ่งที่จะช่วยให้การให้ข้อมูลย้อนกลับ          
มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การใช้แบบทดสอบแบบวิเคราะห์การเรียนรู้ระหว่างทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (Formative tests) และการประเมินผลการเรียนของครูจะต้องเป็นการประเมินด้วยหลักการแบบ
ยึดเกณฑ์ที่กาหนดเป็นหลัก (Criterion-referenced tests) มากกว่าที่จะใช้การประเมินโดยยึดมาตรฐาน
กลาง (Norm-referenced tests) เป็นหลักการจัดการเรียนแบบรอบรู้ ไม่เกี่ยวข้องกับสาระ เพียงแต่จะ
เกี่ยวข้องกับกระบวนการตรวจสอบความรอบรู้โดยสมบูรณ์ของผู้เรียนเป็นส าคัญเท่านั้น ซึ่งจะตั้งอยู่บน
ฐานคิดของรูปแบบการสอนเพ่ือการเรียนแบบรอบรู้ของเบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom’s Learning 



๔๕ 

for Mastery model) การเรียนแบบรอบรู้จะถูกใช้ในลักษณะของการสอนตามความสามารถของกลุ่มใน
การเรียนรู้ หรือ การสอนแบบหนึ่งต่อหนึ่ง หรือการเรียนตามอัตภาพด้วยโปรแกรมสื่อ (Programmed 

materials) การเรียนการสอนอาจจะเป็นการสอนด้วยครูโดยตรงร่วมกับการเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนร่วมห้อง 
หรือเป็นการเรียนโดยอิสระก็ได้ เพียงแต่มีเงื่อนไขส าคัญว่า จ าเป็นต้องมีการก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ที่เป็นประเด็นที่เล็กและมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียนมีการจัดลาดับหัวข้อ
หรือประเด็นที่ดีและเหมาะสมเพียงพอ๓๙  

๓) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์  
Skinner ได้ให้ข้อคิดว่า พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนมากประกอบด้วยการตอบสนองที่

แสดงออกการตอบสนองเหล่านี้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่แสดงออกมาเรื่อย ๆ ดีใจที่ตนเองท าได้
ถูกต้อง หรือความสามารถที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง เมื่อและพฤติกรรมนี้จะเกิดขึ้นตามอัตราส่วนการ
ตอบสนองในการเรียนรู้ เราจ าเป็นต้องท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลงซึ่งจะเป็นไปโดยการ
เสริมแรงกับพฤติกรรมที่ต้องการนั้น จุดเด่นทฤษฎีของ Skinner ที่นามาใช้ในบทเรียนส าเร็จรูปที่ส าคัญ ๓ 
ประการ ได้แก่ 

(๑) เงื่อนไขของการตอบสนอง (Operant conditioning) ได้แก่ พฤติกรรมของมนุษย์ที่
แสดงออกจะเกิดข้ึนบ่อยแค่ไหนนั้น ขึ้นอยู่กับการตอบสนองอัตราการแสดงออกของพฤติกรรม 

(๒) การเสริมแรง (Reinforcement) ได้แก่ สิ่งเร้าที่ท าให้อัตราการแสดงออกของพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ต้องการ และตัดหรือการจัดพฤติกรรมบางอย่างออกไปได้ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นที่จะศึกษาเรียนรู้ด้วยความตั้งใจ 

(๓) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual differences) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่
เรียนรู้ได้เร็ว สามารถน าเวลาที่เหลือไปท ากิจกรรมอ่ืนโดยไม่ต้องรอผู้เรียนรู้ได้ช้า ในขณะเดียวกันผู้ที่
เรียนรู้ได้ช้าก็สามารถจะเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ จากบทเรียนส าเร็จรูปได้ตามศักยภาพของตนเองโดยไม่ถูกบีบ
คั้นว่าจะต้องเรียนจบเนื้อหาสาระที่ผู้สอนกาหนดพร้อมกับผู้เรียนที่เรียนรู้ได้เร็วโดยที่ตนเอง “ไม่เกิดการ
เรียนรู้” อย่างแท้จริง  

นอกจากนี้ Skinner ได้สร้างเครื่องมือช่วยสอนที่เรียกว่า บทเรียนส าเร็จรูปหรือโปรแกรมการ
เรียนขึ้นเพ่ือช่วยปรับปรุงแบบการเรียนการสอนในอเมริกา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทั้งด้านตัวครูผู้สอนและ
ระบบการเรียนการสอนได้เป็นผลส าเร็จดียิ่ง หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า
ของ Skinner เน้นการกระท าของผู้ที่เรียนมากกว่าสิ่งเร้าที่ผู้สอนก าหนด กล่าวคือ เมื่อต้องการให้อินทรีย์
เกิดการเรียนรู้จากสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่ง เราจะให้ผู้เรียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเองโดยไม่บังคับหรือบอกแนว
ทางการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้ว จึงเสริมแรงพฤติกรรมนั้น ๆ ทันที เพ่ือให้เรียนรู้
ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งทฤษฎีการเรียนรู้การวาง
เงื่อนไขแบบอาการกระท านั้น พฤติกรรมหรือการตอบสนองจะขึ้นอยู่กับการเสริมแรง ส่วนบทเรียน
                                                           

๓๙ มนตรี แย้มกสิกร, “เกณฑ์ประสิทธิภาพในการวิจัยแลพัฒนาสื่อการสอน”, วารสารศึกษาศาสตร์, ปีที่ 
๑๙ ฉบับท่ี ๑, (ตุลาคม ๒๕๕๐ - มกราคม ๒๕๕๑), หน้า ๕ 
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โปรแกรม (Program learning) ใช้หลักของ Skinner ที่ว่าจะให้รางวัลทุกครั้งเมื่อสัตว์ที่น ามาทดลอง
ตอบสนองตามที่เราต้องการจากสิ่งนี้ได้มีผลท าให้เกิดบทเรียนส าเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรมและ
เครื่องช่วยสอน (Teaching machine) ขึ้น ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีค าตอบที่ถูกต้องไว้ให้
บทเรียนโปรแกรมและเครื่องช่วยสอนต่างก็ยึดหลักดังกล่าวและพยายามจัดแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ จัดล าดับให้เป็นเหตุเป็นผล เริ่มจากง่ายไปหายาก ผู้เรียนจะเรียนได้ด้วยตนเองและเมื่อเรียน
ส าเร็จแต่ละขั้นผู้เรียนก็จะได้รับการเสริมแรงทันที ตัวเสริมแรงในบทเรียนโปรแกรมนั้น ได้แก่ ความรู้ใน
เนื้อหาวิชานั้นเอง การที่ผู้เรียนตอบค าถามในแต่ละชุดได้ถูกต้องก็แสดงว่าผู้เรียนได้รับการเสริมแรง ซึ่งจะ
มีผลให้ผู้เรียนพยายามทีจ่ะเรียนให้มีความรู้มาก ๆ ยิ่งขึ้นต่อไป  

Skinner ได้ให้ข้อคิดว่า พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนมากประกอบด้วย การตอบสนองที่แสดงออก
การตอบสนองเหล่านี้ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่แสดงออกมาเรื่อย ๆ ดีใจที่ตนเองท าได้ถูกต้อง 
หรือความส าเร็จที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง เมื่อและพฤติกรรมนี้จะเกิดขึ้นตามอัตราส่วนการตอบสนองในการ
เรียนรู้ เราจ าเป็นต้องท าให้อัตราการตอบสนองเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะเป็นไปโดยการเสริมแรงกับพฤติกรรมที่
ต้องการนั้น 

๔) ทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง (Connectionism 

theory) ของ Thorndike ซึ่งได้เสนอ กฎการเรียนรู้ (Law of learning)  ไว้ ๓ ประการ ดังนี้ 
(๑) กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือความมีวุฒิ

ภาวะของผู้เรียน ทั้งทางด้านร่างกาย อวัยวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ และจิตใจ รวมทั้งพ้ืนฐานประสบการณ์
เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท สมอง กล้ามเนื้อ ประสบการณ์เดิมที่เชื่อมโยงกับความรู้หรือสิ่ง
ใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งที่เรียน ถ้าผู้เรียนเกิดมีความพร้อมตามองค์ประกอบดังกล่าว 
ก็ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี 

(๒) กฎของการฝึกหัด (Law of exercise) หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือกระท าซ้ าบ่อย 
ๆ ก็ย่อมจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ถูกต้อง ซึ่งกฎนี้เป็นการเน้นความมั่นคงระหว่างการเชื่อมโยงและการ
ตอบสนองที่ถูกต้อง ย่อมน ามาซึ่งความสมบูรณ์แห่งการเรียนรู้ 

(๓) กฎแห่งการใช้ (Law of use) หมายถึงการฝึกฝน การตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่
เสมอย่อมท าให้เกิดพันธะที่แน่นแฟูนระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้แล้วได้
น าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้อยู่เสมอ ก็ท าให้การเรียนรู้เกิดความม่ันคงถาวรไม่ลืม 

(๔) กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of disuse) หมายถึง การไม่ได้ฝึกฝน หรือไม่ได้ใช้ไม่ได้กระท า
บ่อย ๆ ย่อมท าให้ความมั่นคงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองอ่อนก าลังลง หรือลดความเข้มลงหรือเมื่อ
บุคคลเกิดการเรียนรู้แล้วไม่ได้น าความรู้ไปใช้ หรือไม่เคยใช้ ย่อมท าให้การท ากิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าที่ควร
หรืออาจจะท าให้ความรู้นั้นลืมเลือนไปได ้

(๕) กฎแห่งความเป็นผล (Law of effect) กฎนี้เป็นผลที่ท าให้เกิดความพอใจ กล่าวคือเมื่อ
อินทรีย์ได้รับความพอใจจะท าให้พันธะหรือสิ่งที่เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองมีความเข้มแข็ง



๔๗ 

มั่นคง หรือเกิดความอยากจะเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น แต่ถ้าอินทรีย์ได้รับผลที่ไม่พอใจก็จะท าให้ไม่อยากเรียน 
หรือเกิดความเบื่อหน่ายเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้๔๐ 

 
๕) หลักการและทฤษฎีกระบวนการหาคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์๔๑  
การตรวจสอบคุณภาพของเนื้อหาบทเรียนจะแบ่งเป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพด้านต่าง ๆ 

ดังนี้  
(๑) การตรวจสอบคุณภาพของเนื้อหาบทเรียนออนไลน์ต้องมีการตรวจสอบล าดับเนื้อหานั้น

จะมีการตรวจสอบ ๔ ขั้นตอน คือ  
(๑.๑) การตรวจสอบความต่อเนื่องของเนื้อหาในหน่วยการเรียนเดียวกัน เพ่ือดูว่ามีความ

เหมาะสมต่อเนื่องกันหรือไม่ และตอบสนองวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมครบถ้วนหรือไม่  
(๑.๒) การตรวจสอบความเชื่อมโยงของเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียน เพ่ือดูว่าการ

เชื่อมโยงของเนื้อหาแต่ละหน่วยเป็นไปตามท่ีได้วิเคราะห์ไว้หรือไม่ 
(๑.๓) การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ประเมินให้

คะแนนโดยใช้แบบฟอร์มที่เป็นปลายเปิด  
(๑.๔) น าไปทดลองกับกลุ่มเปูาหมายที่จะเรียนเนื้อหานั้น ๆ ภายหลังจากประเมินความ

ถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และปรับแก้แล้ว ขั้นตอนต่อไปคือน าไปทดลองกับกลุ่มเปูาหมายที่จะ
เรียนเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือทดสอบความเข้าใจในการเรียนเนื้อหา และการสื่อความหมายของส านวนที่ใช้ 
ตลอดจนรูปแบบสื่อความหมายต่อผู้เรียน ในขั้นนี้จะต้องใช้กลุ่มเปูาหมายจริง โดยคัดเลือกประมาณ ๙ – 
๑๒ คน ให้ทดลองเรียนเนื้อหา และหากสงสัยหรือไม่เข้าใจตรงไหนให้ผู้เรียนเขียนไว้จากนั้นจึงรวบรวม
ข้อมูลที่ได้มาปรับแก้ให้สมบูรณ์ และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง หลังจากปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์
แล้วถือว่าจบขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 

(๒) การตรวจสอบคุณภาพของการน าเสนอบทเรียน เป็นการตรวจสอบคุณภาพในการ
ออกแบบการสอน (Instructional Design) และการวางแผนการวาง ซึ่งจะต้องมีการออกแบบให้เหมาะสม
กับเนื้อหา และกลุ่มเปูาหมาย โดยเลือกวิธีการสอน สื่อการสอนที่เหมาะสมใช้  

(๓) การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ การเขียนข้อสอบได้ตามจานวนที่ต้องการ     
ต้องน าข้อสอบที่เขียนเสร็จแล้วนามาตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

(๓.๑) น าข้อสอบที่เขียนเสร็จแล้วมาตรวจสอบ โดยคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหา เพ่ือพิจารณาการใช้ภาษาสานวนในการสื่อความหมายต่าง ๆ และตรวจสอบความถูกต้องตาม

                                                           
๔๐ แสงเดือน ทวีสิน, จิตวิทยาการสอน, (กรุงเทพฯ: ไทยเส็ง, ๒๕๔๕) หน้า ๑๓๖ – ๑๓๘. 
๔๑ ไพโรจน์ ตีรณธนกุล, ไพบูรณ์ เกียรติโกมล และเสกสรรค์ แย้มพินิจ, การออกแบบและผลิตบทเรียน

คอมพิวเตอร์การสอน ส าหรับ e-Learning. (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๕ – 
๑๘๒. 

 



๔๘ 

หลักการออกแบบข้อสอบ หากมีข้อสอบข้อนั้นต้องปรับปรุงแก้ไขต้องเขียนข้อปรับปรงลงไปในด้านหลัง
ของบัตรออกข้อสอบข้อนั้น  

(๓.๒) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหาและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of 

Consistency : IOC) เป็นคุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรงตามลักษณะหรือจุดประสงค์ที่จะ
วัด ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญมากของแบบทดสอบ ในขั้นตอนนี้จะให้คณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาวิชาพิจารณาว่า ข้อทดสอบแต่ละข้อนั้นสามารถวัดได้ตรงตามตารางวิเคราะห์รายละเอียดหรือไม่ 
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ดัชนีความเที่ยงตรง (Index of Consistency) เริ่มต้นจากการพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

(๓.๓) การวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ หาระดับความยากง่ายของข้อสอบ โดยข้อสอบที่
ดีจะต้องไม่ยากมากเกินไป และไม่ง่ายจนเกินไป โดยทั่วไปแล้วจะน าแบบทดสอบแต่ละข้อมาค านวณหา
ความง่ายซึ่งแสดงคุณสมบัติของข้อสอบชุดนั้นว่า นักเรียนท าถูกกี่คน ในจ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบข้อ
นั้นทั้งหมด  

(๓.๔) การวิเคราะห์ข้อสอบ หาอ านาจจ าแนกของข้อสอบ เป็นค่าดัชนีที่บ่งบอกถึงว่า
ข้อสอบข้อนั้นสามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่มที่มีคะแนนสูงหรือกลุ่มเก่งกับกลุ่มคะแนน
ต่างหรือกลุ่มอ่อนค่าอ านาจจ าแนกนี้มีค่าอยู่ระหว่าง -๑ ถึง + ๑ โดยทั่วไปแล้วข้อสอบที่มีค่าอ านาจ
จ าแนกใช้ได้จะมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ ๐.๒๐ และถ้าข้อสอบนั้นมีค่าอ านาจจ าแนกใกล้ +๑ ก็แสดงว่า
ข้อสอบนั้นสามารถจ าแนกคนเก่ง และคนอ่อนได้ถูกต้องสูงมาก แต่ถ้าข้อใดมีค่าอ านาจจ าแนกเป็นลบหรือ
ค่าใกล้ ๐ แสดงว่าข้อสอบนั้นจ าแนกคนเก่งคนอ่อนได้ไม่ดี  

(๓.๕) การวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือหาความเชื่อมั่นของข้อสอบ คือค่าคงที่ของคะแนนที่ได้
จากการสอบนักเรียนคนเดียวกันหลายครั้งในแบบทดสอบชุดเดิม ควรพิจารณาเฉพาะค่าที่เป็นบวกเท่านั้น
ควรจะมีค่ามากกว่า ๐.๗๐ จึงจะเป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าความเชื่อมั่นได้ 

(๔) การตรวจสอบคุณภาพด้านมัลติมีเดียเป็นการตรวจสอบคุณภาพด้านมัลติมิเดียของ
บทเรียนที่สร้างขึ้นเสร็จแล้ว โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านมัลติมีเดียเป็นผู้ตรวจสอบ ซึ่งอาจจะตรวจสอบสื่อต่าง 
ๆ เช่น สีตัวอักษร และสีพ้ืนหลังว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ คุณภาพของเสียงดีหรือไม่ ภาพที่น ามาใช้มี
ความสวยความคมชัดเจน และมีขนาดภาพที่เหมาะสมหรือไม่ การออกแบบหน้าจอ รวมทั้งการเชื่อมโยง
ของกรอบการสอนในแต่ละกรอบ 

 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

๖) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(๑) ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้มีผู้กล่าวไว้ดังนี้  
ไพศาล หวังพานิช๔๒  ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝน อบรม หรือการสอน  

นิภา เมธธาวิชัย๔๓  กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรู้สึกและทักษะที่ได้รับ
และพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่านักเรียนมี
ความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด  

ไพศาล ช่วยชูหนู๔๔ กลา่วถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า คือคุณลักษณะและความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิด
จากการศึกษา ฝึกฝน อบรม หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ 
หรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้เท่าใด  

จากที่มีผู้กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์ ที่เกิดจากการฝึกฝน และการศึกษาของบุคคล โดยผู้สอน
อาศัยเครื่องมือช่วยในการวัดผลการศึกษา ว่าผู้เรียนมีความสามารถและทักษะมากน้อยเพียงใด 

 
(๒) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน การเปลี่ยนแปลง

และความก้าวหน้าไปสู่จุดมุ่งหมายที่วางไว้ ดังนั้นครูควรจะทราบว่าก่อนเรียนนักเรียนความสามารถ
อย่างไร เมื่อเรียนเสร็จแล้วมีความสามารถแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่ วิธีที่อาจช่วยได้คือ การทดสอบก่อน
เรียนและการทดสอบหลังเรียน  

การจ าแนกประเภทของแบบทดสอบแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ การวัดผลแบบอิงกลุ่มกับการ
วัดผลแบบอิงเกณฑ์  

(๒.๑) การวัดผลแบบอิงกลุ่ม เกิดจากความเชื่อในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยถือ
ว่าบุคคลมีความสามารถเด่น หรือมีความสามารถด้อยอยู่บ้างคนส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลางดังนี้ 
การทดสอบแบบนี้จึงยึดเอาคนส่วนใหญ่เป็นหลักในการเปรียบเทียบ โดยพิจารณาผลของการสอบของ

                                                           
๔๒ ไพศาล หวังพาณิช, วิธีการวิจัย, (พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านักทดสอบทางการศึกษาและ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๑), หน้า ๓๕. 
๔๓ นิภา เมธธาวิชัย, การประเมินผลการเรียน, (พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๓๖), 

หน้า ๗๓. 
๔๔ ไพศาล ช่วยชูหนู, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้เทปโทรทัศน์สาธิตการทดลองกับนักเรียนที่เรียนด้วยการทดลองจริง”, รายงานการวิจัย, 
(ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย ศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๒๗), หน้า ๓๒. 



๕๐ 

บุคคลเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเดียวกัน การแปลความหมายของคะแนนแบบนี้จะท าให้ครูทราบ
ว่านักเรียนคนไหนอยู่ในต าแหน่งใดของกลุ่ม  

(๒.๒) การวัดผลแบบอิงเกณฑ์๔๕ การวัดผลแบบนี้ยึดถือความเชื่อเรื่องการเรียนเพ่ือรอบรู้
โดยพยายามส่งเสริมให้ผู้เรียนทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมดประสบความส าเร็จในการเรียนแม้ว่าผู้เรียนจะมี
ลักษณะแตกต่างกันตาม ทุกคนควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้ถึงขีดความสามารถสูงสุดของแต่ละคน
ซึ่งอาจใช้เวลาต่างกัน การวัดผลแบบอิงเกณฑ์จึงเป็นการวัดโดยเปรียบเทียบคะแนนของแต่ละบุคคลกับ
เกณฑ์หรือมาตราฐานที่วางไว้การวัดผลแบบนี้จะช่วยให้ทราบว่านักเรียนรู้อะไรบ้างและรู้มากน้อยเพียงใด  

ดังนั้น การวัดผลแบบอิงเกณฑ์จึงขึ้นอยู่กับการก าหนดเกณฑ์เป็นส าคัญ การวัดแบบนี้ยังจะ
ช่วยให้ครูทราบว่าจะต้องปรับปรุงการสอนในเนื้อหาตอนใดเพ่ือที่จะได้บรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ ครูจะ
ทราบถึงความก้าวหน้าของนักเรียน สามารถวิเคราะห์ถึงส่วนที่เก่งหรือไม่เก่งของนักเรียน 

๗) ความพึงพอใจ๔๖  
ความพึงพอใจตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction” ได้มีผู้ให้ความหมายของความพึง

พอใจไว้หลายความหมาย ดังนี้  
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือทัศนคติของผู้ปฏิบัติงานที่มีต่อการปฏิบัติงาน 

รวมทั้งกระบวนการ องค์ประกอบ ตลอดจนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงานนั้น ๆ หากเป็นไปในทางบวกจะมีผล
ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงาน จะมีการเสียสละ อุทิศ แรงกายแรงใจ แรงทรัพย์ และสติปัญญา
ให้แก่งานมากขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามหากผู้ปฏิบัติงานมีความรู้สึกคิดหรือทัศนคติต่อการปฏิบัติงาน
เป็นไปในทางลบ จะมีผลต่อการปฏิบัติงานความพึงพอใจ หมายถึง สภาพอารมณ์ของบุคคล ที่ได้รับการ
ตอบสนองจากการเรียนหรือการท างานของบุคคลนั้น ๆ 

Elia
๔๗  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกของบุคคลในด้านความพอใจ 

หรือสภาพจิตใจของบุคคลว่าชอบมากหรือน้อยเพียงใด  
Wolman

๔๘ ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่มีความสุข เมื่อได้รับผลส าเร็จ
ตามความหมาย ความต้องการหรือแรงจูงใจ  

จากความหมายที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล
ในด้านความพอใจ หรือทัศนคติของบุคคลทีมีต่อการปฏิบัติงานซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ 

                                                           
๔๕ วัญญา วิศาลาภรณ์ , การสร้างแบบทดสอบเพ่ือการวิจัยและการพัฒนาการเรียนการสอน, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๓๓), หน้า ๑๒ – ๑๗. 
๔๖ ไกรพ เจริญโสภา, หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) วิชา การพิมพ์ดิจิทัล ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 
๔๗ Elia, D. G. M, Partrick. 1972 (July 3) The Determinants of Job Satisfaction Among Beginning 

Library Quarterly, 173. 
๔๘ Wolman, Thomas E. 1973. Education and Organizational Leadership in Elementary School Engle 

Wood Cliffs. New Jersey: Prentice Hall, 384. 



๕๑ 

ถ้าเป็นทางบวกก็จะท าให้เกิดผลดีต่อการปฏิบัติงานที่ท า แต่ถ้าเป็นในทางลบ ก็จะเกิดผลเสียต่อการ
ปฏิบัติงานนั้นได้ 

 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๖.๑ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม และศุภนิตา สุดสวาท ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรม

ออนไลน์ เพ่ือการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาหรับครูในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ การวิจัยนี้ 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมออนไลน์เพื่อการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูมีคุณภาพอยู่ในระดับ
มาก และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และความพึง
พอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมออนไลน์ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก๔๙ 

พจนา ศรีกระจ่าง ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ ชั้นประถมศึกษาปี ที่ ๔ ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์            
มีประสิทธิภาพ ๘๓.๕๔/๘๖.๘๓ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมาก๕๐ 

ธนภรณ์ นนตะแสน ประยูร บุญใช ้และณรงค์ศักดิ์ พรมวัง ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ      
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผลการวิจัยพบว่า ๑. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีค่าเท่ากับ ๘๓.๐๙/๘๔.๙๐    
สูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ที่ ๘๐/๘๐ ๒. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเท่ากับ ๐.๗๔๔๖ ซึ่งมีประสิทธิผลตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ๓. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ร่วมกับการใช้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

                                                           
๔๙ เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม และศุภนิตา สุดสวาท, “การพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ เพื่อการผลิตหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต (กลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘๒-๒๙๐. 

๕๐ พจนา ศรีกระจ่าง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, (๙ พฤษภาคม-ตุลาคม๒๕๕๖), หนา้ ๑๕๔-๑๖๕. 



๕๒ 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ๔. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสือ อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๔๕) ๕๑ 

ทัศนกร สมใจหวังและน้ ามนต์ เรืองฤทธิ์   ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า ๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต 
เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๒ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ โดยได้คะแนนประสิทธิภาพ 
๘๐.๕๔ /๘๐.๖๐ ๒) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ๓) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้
สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
อยู่ในระดับมาก๕๒ 

สุภาวดี พุทธศร  ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เ พ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ราชภัฏในเขตภูมิศาสตร์ภาคกลาง ผล สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติที่ใช้ในการทดสอบ สมมติฐาน คือ การทดสอบค่าที (Dependent t-test)  ผลการวิจัยพบว่า       
๑) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการ อ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔        
มีประสิทธิภาพ ๘๐.๖๙/๘๔.๐๐. ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ๘๐/๘๐  ๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ๓) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนโดยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการอ่านจับใจความ พบว่าความพึงพอใจของ
นักเรียนโดยรวมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด (X =๔.๕๓, S.D.=๐.๖๐)๕๓ 

  

                                                           
๕๑  ธนภรณ์ นนตะแสน ประยูร บุญใช้ และณรงค์ศักดิ์ พรมวัง, “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑”, วารสารวิชาการ
หลักสูตรและการสอน, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๘) หน้า ๑๒๕. 

๕๒  ทัศนกร สมใจหวังและน้ ามนต์ เรืองฤทธิ์ , “เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง 
ความรู้สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา, (คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๘) หน้า ๑๗๗. 

๕๓ สุภาวดี พุทธศร, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภูมิศาสตร์ภาคกลาง”, วารสาร การ
ประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ วิทยาลัยนครราชสีมา,  (มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๘๑๖.  



๕๓ 

วันฤดี สุขสงวน ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนหนังสือการ์ตูนอิเล็กทรอนิกส์ 
วิชา บัญชีขั้นต้น ด้วยนิทานชาดก ผลการวิจัยพบว่า หนังสือการ์ตูนอิเล็กทรอนิกส์  มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยเฉลี่ยเท่ากับ 
๔.๒๖ และคุณธรรม จริยธรรมที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนด้วยหนังสือการ์ตูนอิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง รายการ
ปรับปรุง และการบันทึกบัญชีและตีราคาสินค้า อยู่ในระดับมากและมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ 
และ ๔.๔๕๕๔ 

ชุติกาญจน์ ใจบางยาง ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบ
การสืบเสาะความรู้ ( 5E ) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า (๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยรูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ ๒ มีประสิทธิภาพเท่ากับ ๙๖.๓๓/
๙๓.๑๔ (๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยรูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๑ (๓) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด๕๕ 

ดวงพร บูรณะพงศ์ ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Ss ร่วมกับ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรีศรีมหาสมุทร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3Rs ร่วมกับ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรี  ศรี
มหาสมุทร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่าน  แบบ 
SQ3Rs ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรีศรีมหาสมุทร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ๒. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการอ่านแบบ SQ3Rs ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรีศรีมหาสมุทรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด๕๖ 

   
                                                           

๕๔ วันฤดี สุขสงวน, “การพัฒนาสื่อการเรียนหนังสือการ์ตูนอิเล็กทรอนิกส์ วิชา บัญชีขั้นต้น ด้วยนิทาน
ชาดก”, วารสารวิทยบริการ, (คณะบัญชี มหาวิทยาลัยรังสิต:  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๕๘), หน้า ๘๑. 

๕๕ ชุติกาญจน์ ใจบางยาง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะความรู้ ( 5E ) เรื่อง 
โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (คณะ
ศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๐) หน้า ๑. 

๕๖ ดวงพร บูรณะพงศ์, “ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๔”, รายงานการวิจัย, (โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนุกูล ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๘, 
๒๕๖๐).  



๕๔ 

อทิตยา พิมพาเพียร และ ขาม จาตุรงคกุล ได้ท าการวิจัย เรื่อง การออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ : ความคิดสร้างสรรค์จากไม้ไผ่ ผลการวิจัยพบว่า ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ได้คัดเลือกมา
จากความต้องการของกลุ่มเปูาหมาย โดยสรุปได้ ดังต่อไปนี้หัวข้อเนื้อหา ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ความคิดสร้างสรรค์จากไม้ไผ่ แบ่งออกเป็น ๓ หมวด ๑๑ หัวข้อ ได้แก่ หมวดที่ ๑ ธรรมชาติของไผ่ แบ่ง
ออก เป็น ๖ หัวข้อย่อย ได้แก่ ๑. ชนิดของไผ่ที่เหมาะกับงานแต่ละประเภท  ๒. การเลือกใช้ไผ่              
๓. ประโยชน์ของไผ่ ๔. การจ าแนกไผ่ ๕. ส่วน ต่าง ๆ ของไผ่ ๖. ถิ่นก าเนิดของไผ่ ในหมวดนี้น าเสนอให้
รู้จักข้อมูลของไผ่ในเบื้องต้นที่ควรรู้ เพ่ือน าไผ่ไปใช้ในการออกแบบให้ถูกต้อง หมวดที่ ๒ เทคนิคการใช้ไม้
ไผ่ แบ่งออกเป็น ๔ หัวข้อย่อย ได้แก่ ๑. เทคนิคการดัดโค้งไม้ไผ่ ๒. เทคนิคการตัดไม้ไผ่ ๓. วิธีการปูองกัน
มอด แมลง ๔. เทคนิคการเชื่อมต่อไม้ไผ่ (Joints) ในหมวดนี้น าเสนอเทคนิควิธีการต่าง ๆ ในการใช้ไม้ไผ่ 
เพ่ือให้ดูและเข้าใจง่าย สามารถท าตามได้ และหมวดที่ ๓ นักออกแบบ มี ๑ หัวข้อย่อย คือ น าเสนอ
มุมมองแนวคิด และตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ไม้ไผ่ ของนักออกแบบ ไทยที่มีชื่อเสียงด้าน ๑.การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ ๒.งานประดับตกแต่ง ๓. โครงสร้างที่อยู่อาศัย ทั้งหมด ๕ คน ในหมวดนี้น าเสนอ นักออกแบบ
และตัวอย่างงานออกแบบ รวมไปถึงแนวคิดการน าไม้ไผ่มาใช้ในการออกแบบ เพ่ือเป็นตัวอย่างและสร้าง
แรงบันดาลใจ จากเนื้อหาทั้งหมดที่กล่าวมา เป็นเนื้อหาข้อมูลที่ครอบคลุมตามความต้องการ และเป็น
ประโยชน์ในการศึกษา สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  

สรุปการประเมินคุณภาพ ใช้สัดส่วนในการวัดด้านต่าง ๆทั้งหมด ๕ ระดับด้วยกันคือ ดีมาก 
ดี ปานกลาง พอใช้ การวิเคราะห์ ข้อมูล ความหมายค่าเฉลี่ย (Mean) ดังนี้ ๑. ค่าเฉลี่ยของคะแนน ๔.๕๑ 
– ๕.๐๐ หมายถึง ดีมาก ๒.ค่าเฉลี่ยของคะแนน ๓.๕๑ – ๔.๕๐ หมายถึง ดี ๓.ค่าเฉลี่ยของคะแนน ๒.๕๑ 
– ๓.๕๐ หมายถึง ปานกลาง ๔.ค่าเฉลี่ยของคะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง พอใช้ ๕.ค่าเฉลี่ยของ 
คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง ปรับปรุงและปรับปรุง ซึ่งได้ข้อสรุปด้านรูปแบบข้อมูลเนื้อหา และ
รูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมอยู่ในระดับ “ดี” โดยมีด้านที่อยู่ในเกณฑ์ดีมาก คือ ด้านข้อมูล
เนื้อหามีประโยชน์เหมาะส าหรับการน าไปใช้ คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๑ และในข้อที่อยู่ในเกณฑ์ระดับดี มีดังนี้ 
๑.รูปแบบการจัดวางหน้าหนังสือ คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๙ ๒.ความสะดวกในการใช้ ปุุมค าสั่งโดยการคลิก 
คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๔ ๓.ความง่ายในการเปิดอ่านโดยการคลิก คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๔ ๔.ความเหมาะสมของ
รูปแบบและการจัดวางเนื้อหา คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๓ ๕.ความสอดคล้องของรูปภาพกับเนื้อหา คะแนนเฉลี่ย 
๔.๔๒ ๖.การใช้โทนสี คะแนนเฉลี่ย ๔.๔ ๗.ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอเนื้อหา คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๙       
๘.ความเหมาะสมของเนื้อหากับกลุ่มเปูาหมาย คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๙ ๙.  การน าเสนอเนื้อหาอ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๓ ๑๐.ความชัดเจนและการสื่อความหมายของภาพประกอบ คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๔ 
๑๑.เนื้อหาครอบคลุมตามความต้องการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๙ ๑๒.ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบ 
ตัวอักษรที่ใช้ คะแนนเฉลี่ย ๓.๓๒ และ ๑๓.รูปแบบตัวหนังสือที่อ่านง่าย คะแนนเฉลี่ย ๓.๘๕๗ 
                                                           

๕๗ อทิตยา พิมพาเพียร และ ขาม จาตุรงคกุล, “การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : ความคิดสร้างสรรค์
จากไม้ไผ่”, บทความการประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ คร้ังที่ ๓ : Wisdom to the Future : ภูมิปัญญาสู่
อนาคต”, (คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๑๕ - ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๔๐๕. 



๕๕ 

ชโรธรณ์  ทิพย์อุปถัมภ์ ได้ท าการวิจัย เรื่อง การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ภาพเคลื่อนไหวเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์  เชิงนิเวศเศรษฐกิจ ผลการวิจัยพบว่า วิจัยครั้งนี้              
มีจุดประสงค์ ๑) เพ่ือออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหวเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์เชิง  
นิเวศเศรษฐกิจ ๒) เพ่ือประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหว เรื่องการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์เชิงนิเวศเศรษฐกิจ ขั้นแรกมีการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาและด้านการออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหวเรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑ์เชิงนิเวศเศรษฐกิจ โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๖ 
ท่าน โดยด้านเนื้อหาสามารถสรุปผลได้ดังนี้ส่วนของภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา และ
ภาพประกอบมีความน่าสนใจชวนติดตาม โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ ๕.๐๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๐๐ 
ความถูกต้องของเนื้อหา ความถูกต้องของค าศัพท์ ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ การ
เรียงล าดับของเนื้อหามี ความต่อเนื่องทั้งส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนสรุป ภาพประกอบแสดง
รายละเอียดได้อย่างชัดเจนและกิจกรรมการเรียนส่งเสริม ให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถทางการคิด 
วิเคราะห์และปฏิบัติงานจริงได้ รองลงมามีค่าเฉลี่ย ๔.๖๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘ และความ
เหมาะสมของเนื้อหากับกลุ่มเปูาหมาย  

เนื้อหามีความชัดเจนและเข้าใจง่าย ความสมบูรณ์ของเนื้อหา กิจกรรมการเรียน  มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกิจกรรมการเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียน
โดยมีค่าเฉลี่ย ๔.๓๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘ ตามล าดับ การประเมินคุณภาพด้านการออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหว เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑ์เชิงนิเวศเศรษฐกิจ พบว่า
ภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหวมีความสวยงามและเหมาะกับเนื้อหาและภาพประกอบ  และ
ภาพเคลื่อนไหวมีความถูกต้องในการให้ข้อมูลโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ ๕.๐๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
๐.๐๐ ขนาดภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหว       

มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย สีของกราฟิกมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การจัดวาง 
องค์ประกอบและเลย์เอาท์มีความเหมาะสมและเข้าใจง่าย มีความสะดวกในการเข้าถึง หรือดาวน์โหลด
เพ่ือการใช้งาน มีรูปแบบการใช้งานที่สะดวกเหมาะสมกับกลุ่มเปูาหมายและมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับสื่อได้อย่างสะดวก รองลงมามีค่าเฉลี่ย ๔.๖๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘ และขนาดตัวอักษร
ชัดเจนและอ่านง่ายและการสืบค้นข้อมูลมีความสะดวก รวดเร็วมีค่าเฉลี่ย ๔.๓๓ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
๐.๕๘ ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยส าหรับการประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ภาพเคลื่อนไหว เรื่อง การออกแบบบรรจุภัณฑ์เชิงนิเวศเศรษฐกิจ คือ นิสิตสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์
และบรรจุภัณฑ์ชั้นปี ๑ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน ๓๗ คน ได้ประเมิน
คุณภาพจากการใช้งานของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ภาพเคลื่อนไหวเรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์เชิงนิเวศ
เศรษฐกิจ  

สรุปผลได้ดังนี้ ด้านความถูกต้องของค าศัพท์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ ๕.๐๐ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๐๐ รองมาด้านความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์และการยกตัวอย่าง ประกอบ
มีความสอดคล้องกับเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๙๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๒๘ และความถูกต้องของ



๕๖ 

เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๙    
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๓๑ ตามล าดับ๕๘ 

เริงศักดิ์  เติมขุนทด๕๙ ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  พบว่า             
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) ๘๑.๐๔/(E2) ๘๒.๕๒ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ๒. ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  ๑ พบว่า อยู่ในเกณฑ์โดยรวมแล้วนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด ๓. ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องประวัติศาสตร์สุโขทัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้มีอัตรา
สูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ เท่ากับ ๑๑.๗๑ หลังการใช้ เท่ากับ ๑๒.๓๘ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่คาด
ไว้ะดับ .๐๕ และค่าเฉลี่ยร้อยละหลังการใช้ เท่ากับ ๘๒.๕๒ พบว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่คาดไว้คือ ร้อยละ ๕๐ 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้น ท าให้พบว่า การพัฒนาสื่อนวัตกรรม เช่น หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ที่มีประสิทธิภาพนั้นสามารถส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียน
ผ่านสื่อสูงขึ้นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และข้อสังเกตอีก
ประการหนึ่งคือการก าหนดค่าประสิทธิภาพของสื่อนวัตกรรม ซึ่งเป็นค่าที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น จะขึ้นอยู่กับ
ระดับความยากง่ายของรายวิชา ที่ใช้ท าสื่อ ซึ่งบางรายวิชาจะเน้นในส่วน ความรู้ความจ า ความเข้าใจ      
ก็จะตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื่อที่ ๘๐/๘๐ แต่บางรายวิชาก็เป็นลักษณะ การคิดวิเคราะห์ การค านวณ
ชั้นสูงที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และจากการงานวิจัยข้างต้น ยังไม่มีผู้วิจัยท่านใด ได้พัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เกี่ยวกับ รายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ที่เกี่ยวข้อง
กับรายวิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สืบต่อไป 

๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
Malathi Letchumanan, Rohani Ahmad Tarmizi  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส ารวจการใช้ประโยชน์จากรูปแบบ E-books ในหมู่นักเรียนคณิตศาสตร์ของ University Putra Malaysia 

(UPM) การวิจัยครั้งนี้ Adopts ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายในการเก็บรวบรวมโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ๓๕ คน ผลศึกษาครั้งนี้พบว่า มีนักศึกษาเพียง ๓๗.๑% ของผู้ตอบแบบสอบถามเท่านั้น
ที่ได้ใช้ E-books โดยเหตุผลของการใช้ E-books คือประหยัดเวลาในการใช้และช่วยให้ง่ายน าทางบรรดา

                                                           
๕๘ ชโรธรณ์  ทิพย์อุปถัมภ์, “การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหวเรื่องการออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์ เชิงนิเวศเศรษฐกิจ”, วารสารศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑, (มกราคม – 
มิถุนายน ๒๕๖๐), หน้า ๑๖๙. 

๕๙ เริงศักดิ์ เติมขุนทด, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๗๙. 



๕๗ 

ผู้ที่ไม่เคยใช้ E-books ระบุว่าพวกเขาไม่คุ้นเคยกับเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ของผู้ตอบ
แบบสอบถามต้องการใช้ E-book ส าหรับการหาข้อมูลสาหรับการท างานที่ได้รับมอบหมายของพวกเขา๖๐ 

Sládek, Pawera and Válek   ได้พัฒนาห้องปฏิบัติการระยะไกลเพ่ือแก้ปัญหาจ านวน
นักเรียนและเทคนิคทางวิทยาศาสตร์-ธรรมชาติที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งห้องปฏิบัติการระยะไกลจะช่วยให้
นักเรียนสามารถเข้าถึงห้องปฏิบัติการที่นาเสนอการทดลองทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมตลอด ๒๔ ชั่วโมง
ผ่านเว็บอินเตอร์เฟสกับคอมพิวเตอร์๖๑ 

Nasser Saleh Al-Mansour ได้ศึกษาผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชา
ภาษาอังกฤษที่มหาวิทยาลัยคิงซูด พบว่านักศึกษาที่เรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลการเรียนดีกว่า
นักศึกษาที่เรียนแบบปกติ๖๒ 

Nico Rutten, et al  การวิจัยเชิงทดลองของทศวรรษที่ผ่านมาเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ เรื่อง
การใช้คอมพิวเตอร์จ าลองสถานการณ์ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ จากผลการศึกษาพบว่าคอมพิวเตอร์
จ าลองสถานการณ์สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งลดความ
กังวลของกิจกรรมในห้องปฏิบัติการที่มีความเสี่ยงได้อีกด้วย๖๓ 

Fathi M. Ihmeideh  วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพ่ือศึกษาผลของ E-books กับการ
เสริมสร้างพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน โดยเปรียบเทียบระหว่างเด็ก (กลุ่มทดลอง) ที่ใช้ E-books กับเด็ก 
(กลุ่มควบคุม) ที่ใช้หนังสือที่ตีพิมพ์ปกติ โดยมีประชากรทั้งสิ้นทั้งสิ้น ๙๒ คนได้รับมอบหมายให้ทั้งกลุ่ม
ทดลอง (n = ๔๘) และกลุ่มควบคุม (n = ๔๔) ผลการศึกษาพบว่าเด็กในกลุ่มทดลองด าเนินการอย่างมี
นัยส าคัญได้ดีกว่าเด็กในกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญตามเพศเป็นเด็กผู้หญิง
แสดงทักษะความรู้ออกมาดีกว่าเด็กผู้ชาย เกี่ยวกับทักษะความรู้ที่แตกต่างกันโผล่ออกมาเด็กในกลุ่ม
ทดลองประสบความส าเร็จในการปรับปรุงที่ดีขึ้นในพ้ืนที่ของการรับรู้การพิมพ์และค าศัพท์๖๔ 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศก็จะเห็นว่า การพัฒนาสื่อหรือการน าสื่อการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในการเรียนการสอนจะท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการหรือมีระดับผลการเรียนที่ดีกว่าการ
เรียนแบบปกติ นั้นแสดงให้เห็นว่าสื่อนวัตกรรมหรือสื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากขึ้น 
 

                                                           
๖๐ Malathi Letchumanan, Rohani Ahmad Tarmizi. (2010), อา้งใน วนรรษนันท์ เอียดตัน, “การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์วิชาฟิสิกส์ เรื่อง คลื่นกล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมปีที่ ๕”, วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์, (บัณฑิต
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๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยนี้ได้ด าเนินการศึกษาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาว

พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ตามแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ประกอบด้วย 
๑. ส่วนเนื้อหาบทเรียน 
๒. ระบบบริหารจัดการเรียน 
๓. การวัดและการประเมินผล 

       ๑ .  ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ ๘๐ / ๘๐ 
       ๒.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่ อ ห นั ง สื อ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์  เ รื่ อ ง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ  
       ๓. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน เรื่อง หลักธรรมน า
ชาวพุทธ  



บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการศึกษาวิจัย การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาว
พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัยโดยล าดับดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการสร้างเครื่องเมือ และลักษณะของเครื่องมือ 
๓.๔ การรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน า
ชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนและเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ หลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ โดยใช้การวิจัยเชิง
ทดลอง 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

๓.๒.๑ ประชากร 
ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน
ทั้งหมด ๒๔ คน 

 
๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวน
ทั้งหมด ๒๔ คน 
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๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๕ ที่สร้างด้วยโปรแกรม flip pdf professional  โดยจะประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 
๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ มีเนื้อหาประกอบ ได้แก่ หลักไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ 
อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ 
โดยใช้เวลาเรียนหน่วยละ ๑ คาบ รวม ๘ ชั่วโมง มีข้ันตอนการด าเนินการสร้างดังนี้ 
   (๑) ขั้นเตรียมสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    
       (๑.๑) ศึกษาวิเคราะห์สื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือน ามาพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
       (๑.๒) ศึกษาวิเคราะห์สื่อการสอน เพ่ือน ามาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-books) ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและเหมาะสมกับผู้เรียน 
       (๑.๓) ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา จัดล าดับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 
       (๑.๔) ก าหนดวัตถุประสงค์ 
       (๑.๕) ศึกษารายละเอียดของสื่อท่ีจะน ามาสร้างเป็นเครื่องมือ 
       (๑.๖) จัดท าแนวคิดหลัก ด าเนินการวางเค้าโครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ร่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ทั้งหมดในรูปแบบของ
เนื้อหาย่อ โดยแสดงขั้นตอนการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์      

 (๒) ขั้นตอนการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    
        (๒.๑) ลงมือสร้างสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ดังนี้ 
      (๒.๑.๑) สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ตามสคริปต์               
ด้วยโปรแกรม flip pdf professional   
      (๒.๑.๒) น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ขึ้นไปให้ที่ปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน ๓ คน และผู้เชี่ยวชาญด้านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เพ่ือท าการ
ตรวจสอบ 
      (๒.๑.๓) ปรับปรุงแก้ไขพัฒนาตามค าแนะน าของที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ 
       (๒.๒) ตรวจสอบคุณภาพการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    

๒) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

     (๑) ศึกษาแนวคิด หลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือและ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม 
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   (๒) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเป็นโครงสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตามเนื้อหาที่ก าหนดมาให้ 
   (๓) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนตามโครงสร้างและความหมาย
ที่ได้ก าหนดไว้ 
   (๔) ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
        (๔.๑) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้คณะกรรมการที่ปรึกษา
ตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ถูกต้อง 
        (๔.๒) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ และน าคะแนนที่ได้หาค่า IOC 
   (๕) น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขสมบูรณ์แล้วไปสอบถามความพึงพอใจของกลุ่ม
นักเรียนที่ได้ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้น 
 

๓) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรม
น าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
   (๑) ศึกษาหลักสูตร เนื้อหาและวิธีการสร้างแบบทดสอบ การเขียนข้อสอบจาก
หนังสือเทคนิคการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
   (๒) วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากค าอธิบายรายวิชาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   (๓) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   (๔) ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
        (๔.๑) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้างเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
ตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ถูกต้อง 
        (๔.๒) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ และน าคะแนนที่ได้มาหาค่า IOC ความถูกต้องในด้านเนื้อหา 
   (๕) วิเคราะห์คุณภาพและประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปรับปรุง
และแก้ไข 
   (๖) น าไปใช้ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนรู้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ที่สร้างขึ้น 
 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีลักษณะเป็น

บทเรียนที่สร้างด้วยโปรแกรม flip pdf professional โดยจะประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรม
น าชาวพุทธ มีเนื้อหาประกอบ ได้แก่ หลักไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิ
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บาท ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ โดยใช้เวลา
เรียนหน่วยละ ๑ คาบ รวม ๘ ชั่วโมง 
  ๒) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ ค าถามแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น เช่น เพศ อายุ เป็นต้น 
  ตอนที่ ๒ ค าถามแบบสอบถามความพึงพอใจการประเมินคุณภาพ โดยแบ่งเกณฑ์เป็น ๔ 
ระดับความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์การประเมินสื่อการสอนกรมวิชาการ 
  ตอนที่ ๓ ค าถามปลายเปิดเพื่อสอบถามความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
  ๓) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์         
(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีลักษณะปรนัยก่อนและหลังเรียน จ านวน ๘๐ ข้อ แล้วคัดเลือก
ข้อสอบทีมีความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น  

๓.๓.๓ การตรวจสอบเครื่องมือ 
๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีขั้นตอนการ

ตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  
    (๑) การทดลองที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง  โดยการน าบทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์      

(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วมาทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนประชาสงเคราะห์รังสรรค์ ต าบลพระพุทธบาท อ าเภอพระพุทธ
บาท จังหวัดสระบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต ๑ จังหวัดสระบุรี ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง โดยคัดนักเรียนที่มีผลการเรียน ระดับเก่ง ปานกลางและอ่อน โดยพิจารณาผลการเรียนจากภาค
เรียนที่แล้วเป็นเกณฑ์ จ านวน ๒๗ คน จ านวน ๓ กลุ่ม โดยพิจารณาผลการเรียนจากภาคเรียนแล้วเป็น
เกณฑ์ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม แล้วเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบแนะน า แก้ไขปรับปรุง 

    (๒) การทดลองภาคสนาม โดยการน าสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรม
น าชาวพุทธ (E-books) ที่ผ่านการทดลองในการทดลอง ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่าง และท าการแก้ไขปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วมาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เขต ๑ จังหวัดสระบุรี 
จ านวน ๒๕ คน โดยให้นักเรียนศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ที่
เตรียมไว้ ๘ หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาการเรียนรู้ ๑ คาบ (๑ ชั่วโมง) ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา ๘ คาบ รวม ๘ 
สัปดาห์ หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์เทียบค่า E1/E2 ที่หาได้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ กับคุณภาพ E1/E2 ตามค่ามาตรฐานที่ตั้งไว้ 
 
 



๖๓ 

๒) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ มีข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
     (๑) ศึกษาแนวคิด หลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือและเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม 
     (๒) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเป็นโครงสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตาม
เนื้อหาที่ก าหนดมาให้แล้วสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามแบบวิธีของกรมของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 
     (๓) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนตามโครงสร้างและประเด็นที่ก าหนด 
โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ ๑ ข้อค าถามแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น เช่น เพศ อายุ เป็นต้น 
    ตอนที่ ๒ ข้อค าถามแบบสอบถามความพึงพอใจการประเมินคุณภาพ โดยแบ่งเกณฑ์
เป็น ๔ ระดับความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์การประเมินสื่อการสอนกรมวิชาการ ดังนี้ 
ตารางท่ี ๓.๑ ระดับความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์การประเมินสื่อการสอนกรมวิชาการ ดังนี้ 
 
  

 
ตอนที่ ๓ 
ค าถามปลายเปิดเพื่อสอบถามความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
     (๔) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไข 
     (๕) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้ เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพ พิจารณาการใช้ภาษาถูกต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือและจ านวนข้อของแบบสอบถาม เพ่ือ
น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ที่มีค่าตั้งแต่ .๕๐ ขึ้นไป  
     (๖) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปสอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธที่สร้างข้ึน 

๓) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์          
(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ มีข้ันตอนตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
     (๑) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาพระพุทธศาสนา จ านวน ๕ ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความ
ถูกต้องทางภาษาและความเหมาะสมของแบบทดสอบ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
     (๒) น าแบบทดสอบฉบับปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนที่ก าลังเรียนเรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ เพ่ือหาความยากง่ายและความเชื่อมั่น 

๔ หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ มากที่สุด 
๓ หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ มาก 
๒ หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ ปานกลาง 
๑ หมายถึง นักเรียนเห็นด้วยในระดับ น้อย 



๖๔ 

     (๓) คัดเลือกข้อสอบตามความยากง่าย จากนั้นด าเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบ
ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
     (๔) ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธที่มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ ส าหรับใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดขั้นตอน ดังนี้ 
๑) ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โครงการหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือท าการทดสอบใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ในโรงเรียนวัดมงคล อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

๒) ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากผู้บริหาร ครู และนักเรียนเพ่ือการทดสอบใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง
หลักธรรมน าชาวพุทธ และแบบสอบถามความพึงพอใจโดยนัดหมายวันและเวลาที่จะใช้ในการใช้ทดสอบ
และเก็บข้อมูล จากโรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

๓) ด าเนินทดลองใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ      
ตามแผนการเรียนรู้และบันทึกผลการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามแผนที่วางไว้ 

๔) ทดสอบใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ตามแผนการ
เรียนรู้ที่วางไว้ 

๕) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จ านวน ๘๐ ข้อ ซึ่งจะใช้เป็นข้อสอบ
เดียวกับบททดสอบหลังเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล ภาคการเรียนที่ ๒           
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

๖) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ไปสอบถามนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล ภาคการเรียนที่ ๒    
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

๗) น าข้อมูลที่ได้วิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
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๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ โรงเรียนวัดมงคล อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.สระบุรี ด้วยการใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 

 ๓.๕.๑ สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
๑) การค านวณหาค่าร้อยละ (Percentage)  โดยใช้สูตร ดังนี้ 

   P = 
 

 
  x ๑๐๐ 

 เมื่อ  P แทน   ร้อยละ 
    แทน   ความถี่ท่ีต้องแปลงเป็นให้ร้อยละ 
   N    แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด๑ 
 

๒) ค่าเฉลี่ย ( Arithmetic Mean ) ใช้สูตรดังนี้ 

   ̅   
∑ 

 
 

 เมื่อ       ̅ แทน   ค่าเฉลี่ย 
  ∑   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N    แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม๒ 
 

๓) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังนี้   

  S.D. =  
√ ∑ 

๒
  ∑  ๒

       
 

 เมื่อ S.D. แทน   ส่วนเบี่ยงเยนมาตรฐาน 
  X  แทน   คะแนนแต่ละคน 
   ̅      แทน   ค่าเฉลี่ย 
  N         แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

   ∑ แทน   ผลรวม๓ 
 

                                                        
๑ บุญชุม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๕) 

หน้า ๑๐๔. 
๒ บุญชุม ศรีสะอาด, เร่ืองเดียวกัน หน้า ๑๐๕. 
๓ บุญชุม ศรีสะอาด, เร่ืองเดียวกัน หน้า ๑๐๕. 



๖๖ 

  ๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
   ๑) ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity)  ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์          

(E-books) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

IOC   =    
∑ 

 
 

   เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
∑  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 N    แทน   จ านานผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด๔ 
 

๒) การค านวณหาค่าระดับความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร ดังนี้ 

  P  =    
 

 
 

เมื่อ     P      แทน   ค่าดัชนีความยากง่าย 
          R     แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
          N     แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมดที่ท าข้อสอบข้อนั้น๕ 

      
๓) การค านวณหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้สูตร ดังนี้ 

   B    = 
 

  
 -  

 

  
 

เมื่อ    B  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        U     แทน   จ านวนผู้รอบนรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์หรือตอบถูก 

                     L     แทน   จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
                                       N1    แทน   จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
                                       N2    แทน   จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
        
 

                                                        
๔ สมนึก ภัททิยธานี, การวัดผลการศึกษา, มหาสารคาม, ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔, หน้า ๑๓๖. 
๕ บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๕) 

หน้า ๘๔. 
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๔) หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้สูตร KR-20 โดยใช้สูตร ดังนี้ 

          {
 

   
} {  

∑  

  } 

  เมื่อ        แทน   ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
        S2   แทน   ค่าความแปรปรวนทั้งฉบับ 

    K   แทน   จ านวนข้อค าถาม 
    P   แทน   สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละข้อ 
    Q   แทน   สัดส่วนของคนท าผิดในแต่ละข้อ ๖ 

 
๕) ค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เกณฑ์มาตรฐาน 

E1/E2 (๘๐/๘๐) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

  100

1

1 



A

N

X

E  

เมื่อ 1E     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
              

1X   แทน   คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรือกิจกรรม                     
ในระหว่างเรียนของผู้เรียนทุกคน 

N     แทน   จ านวนผู้เรียน 
  A      แทน   คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชิ้นรวมกัน 

100

2

2 



B

N

X

E  

เมื่อ 2E     แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
             

2X  แทน   คะแนนรวมของบทดสอบหลังเรียน 
N      แทน   จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

                                  B      แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน๗ 
 
 

                                                        
๖ บุญชม ศรีสะอาด, , การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗ , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

,๒๕๔๕) หน้า ๘๕-๘๖. 
๗ รัตนา มั่นคง และคณะ, การสร้างชุมกิจกรรมการเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ ๓, วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏอุตรดิตถ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙. 



๖๘ 

๓.๕.๓ สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
๑) การหาค่าดัชนีประสิทธิผลจากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)  

(Effectiveness index: E.I)  มีสูตรดังนี้ 
    ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

ดัชนีประสิทธิภาพ =  
       (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม)    - ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

      
       

         

 

เมื่อ  E.I. แทน   ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  P1 แทน   ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
  P2    แทน   ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

 Total    แทน   ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม๘ 
 

๒) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน    
โดยใช้สูตรค านวณหาค่า T-test แบบ Dependent    

 
1

22







 



N

DDN

D
t

 

เมื่อ   t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
    N  แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนักเรียน 
   D  แทน ผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
   2

D  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง๙ 
 

                                                        
๘ เผชิญ กิจระการ, ดัชนีประสิทธิผล, (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม : ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร

การศึกษา คณะศึกษาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐-๓๖. 
๙ บุญชุม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗ , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

,๒๕๔๕), หน้า ๑๐๙. 



บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการสร้างสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน า
ชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอข้อมูลผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ให้มีประสิทธิภาพคามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ 

๔.๒ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๔.๓ ผลการศึกษาเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ผลการวิจัย 
๔.๑ ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ มีการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ตาราง ๔.๑ ดังนี้ 
ตาราง ๔.๑ แสดงค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
_____________________________________________________________________ 

คะแนน จ านวนคน คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ค่าประสิทธิภาพ 
ร้อยละ (P) 

คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่
ได้ระหว่างเรียนจากการท า

แบบฝึกหัด (E1) 
๒๔ ๘๐ ๖๕.๒๕ ๕.๕๑ ๘๑.๕๖ 

คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการ
ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังใช้ (E2) 

๒๔ ๘๐ ๗๑.๑๓ ๔.๕๕ ๘๖.๖๗ 
๐kd 
 
 

จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนที่ได้ระหว่างเรียนจาการท าแบบฝึกหัด
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ทั้ง ๘ แผนการเรียนรู้ (E1) มีค่าเฉลี่ย ( ̅) เท่ากับ 
๖๕.๒๕ จากคะแนนเต็ม ๘๐ คะแนน คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๑.๕๖ คะแนนเฉลี่ยที่ได้รับจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังใช้ (E2) มีค่าเฉลี่ย ( ̅) เท่ากับ ๗๑.๑๓ จากคะแนนเต็ม ๘๐ คะแนน 



๗๐ 

คิดเป็นร้อยละ (P) ๘๖.๖๗ จากผลข้างต้นแสดงว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1) ๘๑.๕๖/ 
(E2) ๘๖.๖๗ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ๘๐/๘๐ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๑ 

๔.๒ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ดังปรากฏข้อมูลในตาราง ๔.๒ ดังนี้ 
ตารางที่ ๔.๒ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมทุกด้าน 
_____________________________________________________________________ 

ความพึงพอใจ 
คะแนน
เฉลี่ย 
 ̅ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความคิดเห็น ล าดับที่ 

๑. การน าเสนอเนื้อหา ๓.๕๒ ๐.๖๘ มากที่สุด ๒ 
๒. การออกแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

๓.๖๒ ๐.๖๔ มากที่สุด ๑ 

๓. ความพึงพอใจในการเรียน ๓.๕๐ ๐.๖๘ มากที่สุด ๓ 
รวมทุกด้าน ๓.๕๔ ๐.๖๗ มากที่สุด  
จากตารางที่ ๔.๑ แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยรวมทุกด้านนักเรียนมีความพึง
พอใจมากที่สุด ( ̅ = ๓.๕๔, S.D.= ๐.๖๗) โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ คือ การ
ออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=๓.๖๒, S.D.= ๐.๖๔)     
ล าดับที่ ๒ คือ การน าเสนอเนื้อหา ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= ๓.๕๒, S.D.= ๐.๖๘) 

ล าดับที่ ๓ คือ ความพึงพอใจในการเรียน ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= ๓.๕๐, S.D.= 

๐.๖๘) 

ตารางที่ ๔.๓ แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวัดผลความพึงพอใจ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ ๕ 

_____________________________________________________________________ 
ข้อมูลทั่วไป ตัวเลือกข้อมูล จ านวน ร้อยละ (P) 

๑. อายุ 
 

๑๐ ปี ๒ ๘.๓ 
๑๑ ปี  ๒๑ ๘๗.๕ 
๑๒ ปี ๑ ๔.๑ 

รวม  ๒๔ ๑๐๐ 
๒. เพศ 

 
เพศชาย ๑๓ ๕๔.๑ 
เพศหญิง ๑๑ ๔๕.๘ 

รวม  ๒๔ ๑๐๐ 



๗๑ 

 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ของโรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ จังหวัดสระบุรี มีจ านวนทั้งสิ้น ๒๔ คน มีอายุ ๑๐ ปี จ านวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๓   
มีอายุ ๑๑ ปี จ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๗.๕ มีอายุ ๑๒  ปี จ านวน ๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๑  

ตารางท่ี ๔.๔ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการน าเสนอเนื้อหา 

_____________________________________________________________________ 

ความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย 

 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

๑. การน าเสนอ     
๑.๑ การน าเสนอเนื้อหาง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ 

๓.๖๓ ๐.๔๙ มากที่สุด ๑ 

๑.๒ การน าเสนอมีภาษาที่เข้าใจง่าย ๓.๔๖ ๐.๗๒ มาก ๔ 
๑.๓ การจัดล าดับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้เหมาะสม 

๓.๕๘ ๐.๖๕ มากที่สุด ๒ 

๑.๔ ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสม ๓.๕๔ ๐.๗๒ มากที่สุด ๓ 
๑.๕ แบบฝึกหัดมีจ านวนเหมาะสม ๓.๓๘ ๐.๘๒ มาก ๕ 

รวมด้านการน าเสนอเนื้อหา ๓.๕๒ ๐.๖๘ มากที่สุด  
จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาว

พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการน าเสนอเนื้อหา โดยเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ การน าเสนอเนื้อหาง่ายต่อการท าความเข้าใจ ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  ( ̅= ๓.๖๓, S.D.= ๐.๔๙)  ล าดับที่ ๒ การจัดล าดับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้เหมาะสม 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅= ๓.๕๘, S.D.= ๐.๖๕)  ล าดับที่ ๓ ความยากง่ายของเนื้อหา
เหมาะสม  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= ๓.๕๔, S.D.= ๐.๗๒) ล าดับที่ ๔ การน าเสนอมี
ภาษาที่เข้าใจง่าย ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( ̅= ๓.๔๖, S.D.= ๐.๗๒) ล าดับที่ ๕ แบบฝึกหัดมี
จ านวนเหมาะสม ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( ̅= ๓.๓๘, S.D.= ๐.๘๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

ตารางท่ี ๔.๕ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

_____________________________________________________________________ 

ความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย 

 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

๒ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ 

    

๒.๑ การใช้งานต่าง ๆ มีความสะดวกเข้าใจ
ง่าย 

๓.๗๕ ๐.๕๓ มากที่สุด ๑ 

๒.๒ มีการจัดวางองค์ประกอบของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้เหมาะสมและน่าสนใจ 

๓.๖๗ ๐.๖๔ มากที่สุด ๓ 

๒.๓ ตัวอักษรมีความชัดเจนเหมาะสม มีสีสัน
สบายตา 

๓.๕๐ ๐.๗๒ มากที่สุด ๔ 

๒ .๔  เ สี ย งประกอบมี ค ว ามสอดคล้ อ ง
เหมาะสมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และ
บทเรียนนั้น ๆ 

๓.๔๖ ๐.๗๘ มาก ๕ 

๒.๕ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการตอบสนอง
โต้ตอบกับนักเรียนอย่างน่าสนใจ 

๓.๗๑ ๐.๕๕ มากที่สุด ๒ 

รวมด้านการออกแบบ ๓.๖๒ ๐.๖๔ มากที่สุด  
จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาว

พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยเรียงล าดับ
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ การใช้งานต่าง ๆ มีความสะดวกเข้าใจง่าย ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  ( ̅=๓.๕๗, S.D.=๐๕๓) ล าดับที่ ๒ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการตอบสนองโต้ตอบกับ
นักเรียนอย่างน่าสนใจ ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅=๓.๗๑, S.D.= ๐.๕๕) ล าดับที่ ๓ มีการ
จัดวางองค์ประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้เหมาะสมและน่าสนใจ ความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด  ( ̅=๓.๖๗, S.D.=๐.๖๔)  ล าดับที่ ๔ ตัวอักษรมีความชัดเจนเหมาะสม มีสีสันสบายตา 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅=๓.๕๐, S.D.= ๐.๗๘) ล าดับที่ ๕ เสียงประกอบมีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนนั้น ๆ  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก    
( ̅=๓.๔๖, S.D.=๐.๗๘) 

 
 
 
 
 



๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๖ ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

_____________________________________________________________________ 

ความพึงพอใจ 
คะแนนเฉลี่ย 

 ̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที ่

๓. ความพึงพอใจในการเรียน     
๓.๑ นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความ
สนุกในการเรียน 

๓.๔๒ ๐.๗๒ มาก ๕ 

๓.๒ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

๓.๔๖ ๐.๗๒ มาก ๔ 

๓ . ๓  นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ จ า ก ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์อย่างครบถ้วน ทั้งรูปภาพ เสียง
และสื่อวีดิโอ 

๓.๕๘ ๐.๕๐ มากที่สุด ๑ 

๓ .๔ ผู้ เ รี ยนสามารถ เรี ยนรู้ กั บหนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเอง 

๓.๕๔ ๐.๗๒ มากที่สุด ๒ 

๓.๕ นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดได้ ๓.๕๐ ๐.๗๒ มากที่สุด ๓ 
รวมด้านการออกแบบ ๓.๕๐ ๐.๖๘ มากที่สุด  
จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ผลความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาว

พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  โดยเรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ นักเรียนได้เรียนรู้จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์อย่างครบถ้วน ทั้งรูปภาพ 
เสียงและสื่อวีดิโอ ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅=๓.๕๘, S.D.= ๐.๕๐  )  ล าดับที่ ๒ ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเอง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๕๔, 
S.D.= ๐.๗๒)  ล าดับที่ ๓ นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดได้ ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด     
( ̅=๓.๕๐, S.D.=๐.๗๒  ) ล าดับที่ ๔ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและภาษาที่ใช้ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ( ̅=๓.๔๖, S.D.= ๐.๗๒  ) ล าดับที่ ๕ นักเรียนมีความกระตือรือร้น
และมีความสนุกในการเรียน ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( ̅=๓.๔๒, S.D.=๐.๗๒  ) 

 
  
 
 
 
 



๗๔ 

๔.๓ ผลการศึกษาเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕          
ดังปรากฏในตารางท่ี ๔.๗ ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้น าผลคะแนนที่สอบก่อนการเรียนและคะแนนทดสอบหลังการเรียน โดยใช้สูตร      
T-test แบบกลุ่มเดี่ยววัด ๒ ครั้ง (t-Dependent) 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนและคะแนนทดสอบหลังการเรียนการ
สอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
โดยใช้โปรแกรม SPSS 
_____________________________________________________________________ 

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
คะแนนเฉลี่ย 

 ̅ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
t 

ก่อนใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ๔๙.๐๔ ๘.๘๓ 
-๑๗.๑๘๒ 

หลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ๗๑.๑๓ ๔.๕๕ 
**P ‹= .๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า หลังการเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนมี
อัตราสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ย  ̅ ก่อนการเรียนเท่ากับ ๔๙.๐๔ และมีคะแนนเฉลี่ย  ̅ หลังการเรียน
เท่ากับ ๗๑.๑๓ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ และหลังการใช้มีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานน้อยกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่คาดไว้ .๐๕ 
 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ  พบว่า 

     ๑. นักเรียนมีความสนใจและความพึงพอใจระดับดีมากที่สุด ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

     ๒. นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาว
พุทธ เนื่องจากเข้าใจง่าย เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้ความสามารถ และความต้องการของผู้เรียน   
เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจก็สามารถอ่านทบทวนได้อีกครั้ง    

     ๓. ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ เป็นไปถือว่าตาม
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี     
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประกอบด้วย ๑) เพ่ือพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐ / ๘๐ ๒) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ภาคการเรียนที่ ๒       
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ จ านวนทั้งหมด ๒๔ คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น ๓ ลักษณะ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและใช้เก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ๑) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน า
ชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา   
รหัสวิชา ส ๑๕๑๐๑ สาระที่ ๑ มาตรฐานที่ ๑ ตัวชี้วัดที่ ๕ และ ๗ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ        
มีเนื้อหาประกอบ ได้แก่ ไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ 
เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ จัดเป็นแผนการ
เรียนรู้ ๘ แผนการเรียนรู้ โดยใช้เวลาเรียนหน่วยละ ๑ คาบ รวม ๘ ชั่วโมง ๒) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย ๔ ตัวเลือก มีทั้งหมด ๘๐ ข้อ โดยผ่านการจ าแนกความยากง่ายและ     
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ๓) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

การวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการโดยใช้สูตรสถิติ ค่าเฉลี่ยร้อย (P) ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ      
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
การทดสอบ T-test Dependent และได้วิเคราะห์ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ค่าเฉลี่ย ( ̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

 



๗๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ได้น าเสนอไว้นั้นปรากฎผลการวิจัย

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

๑. ผลการการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่สร้างขึ้นนมานั้น พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) ๘๑.๕๖ / 
(E2) ๘๖.๖๗ ซึ่งสูงกว่าเกณฑป์กติ ๘๐/๘๐ ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๑  

๒. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรม
น าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ที่โดยรวมแล้วนักเรียนพึงพอใจ
มากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ คือ การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ล าดับที่ ๒ คือ การน าเสนอเนื้อหา  ล าดับที่ ๓ คือ ความพึงพอใจในการเรียน โดยรวมค่าเฉลี่ย ( ̅) 
รวมทุกด้าน เท่ากับ ๓.๕๔ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทุกด้านเท่ากับ ๐.๖๗ ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๒ 

๓. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน       
มีอัตราสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ย ( ̅) ก่อนการใช้ เท่ากับ ๔๙.๐๔ หลังการใช้เท่ากับ ๗๑.๑๓ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่คาดไว้ระดับ .๐๕ และค่าเฉลี่ยร้อยละหลังการใช้เท่ากับ ๘๖.๖๗ พบว่าสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีคาดหวังไว้ คือ ร้อยละ ๘๐ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๓ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
๑. ผลการการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่สร้างขึ้นนมานั้น พบว่า มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) ๘๑.๕๖ / 
(E2) ๘๖.๖๗ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ๘๐/๘๐ ที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๑ เพราะ
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ทางด้านต่าง 
ๆ อย่างเป็นระบบของการวิจัยตั้งแต่ต้น รวมถึงเรื่องการจัดท าเนื้อหาข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้ 

การวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พจนา ศรีกระจ่าง ได้ท าการวิจัย เรื่อง การ
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ผลการวิจัยพบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพ ๘๓.๕๔/๘๖.๘๓ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์          
ที่ก าหนดไว้๑ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนกร สมใจหวังและน ้ามนต์ เรืองฤทธิ์  ได้ท าการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า หนังสือ
                                                           

๑ พจนา ศรีกระจ่าง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, (๙ พฤษภาคม-ตุลาคม๒๕๕๖), หน้า ๑๕๔-๑๖๕. 



๗๗ 

อิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง ความรู้สู่อาเซียน สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ๘๐/๘๐ โดยได้
คะแนนประสิทธิภาพ ๘๐.๕๔ /๘๐.๖๐๒ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เริงศักดิ์  เติมขุนทด๓ ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  พบว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน (E1) ๘๑.๐๔/(E2) ๘๒.๕๒ 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

๒. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ พบว่า อยู่ในเกณฑ์ที่โดยรวมแล้ว
นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ล าดับที่ ๑ คือ การออกแบบ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  ล าดับที่ ๒ คือ การน าเสนอเนื้อหา  ล าดับที่ ๓ คือ ความพึงพอใจในการเรียน 
โดยรวมค่าเฉลี่ย ( ̅) รวมทุกด้าน เท่ากับ ๓.๕๔ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รวมทุกด้านเท่ากับ 
๐.๖๗ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๒ ท าให้ทราบได้ว่า การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(E-books) ผู้สร้างนอกจากมีความรู้ในเนื้อหาวิชาและมีความรู้ในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์         
(E-books) เป็นอย่างดีแล้ว ทั้งยังต้องมีความรู้ความสามารถในเรื่องหลักจิตวิทยาการเรียนรู้และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือน าเป็นแนวทางการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ในการจัดการ
เรียนการสอนด้วย ซึ่งหลักทฤษฎีนั้นสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้บรรลุข้อตกลงเบื้องต้นของการเ รียน    
ท าให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามเป้าหมายของการศึกษา คือ เกิดการถ่ายทอดความรู้และมุ่งพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญาความสามารถ ประยุกต์ความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วน ามาใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้        
ที่สนใจและใฝ่ในความรู้และยังเป็นแหล่งความรู้เพ่ือศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลึกซึ้งจากเนื้อหาวิชา
หลักสูตร จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์         
(E-books) เป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๒ นักเรียนมีความพึงพอใจหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด 

การวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุทธศร ได้ท าการวิจัย เรื่อง การ
พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภูมิศาสตร์ภาคกลาง ผลการวิจัยพบว่า 

                                                           
๒  ทัศนกร สมใจหวังและน้ ามนต์ เรืองฤทธิ์ , “เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง 

ความรู้สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา, (คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๘) หน้า ๑๗๗. 

๓ เริงศักดิ์ เติมขุนทด, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๗๘. 



๗๘ 

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ที่เรียนโดยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการอ่านจับ
ใจความ พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด (X =๔.๕๓, S.D.=๐.๖๐)๔ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติกาญจน์ ใจบางยาง ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของ
เปลือกโลก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือก
โลก ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ อยู่ในระดับมากที่สุด๕ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงพร บูรณะพงศ์ ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ Ss ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรีศรี
มหาสมุทรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3Rs ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ชุดภูมิปัญญาท้องถิ่นชลบุรีศรี
มหาสมุทรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

๓. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนมี
อัตราสูงขึ้น เป็นเพราะว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) มีความน่าสนใจ กระตุ้นการเรียนของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนมีความสนใจมาก มีความตั้งใจในการเรียนรู้ เกิดความสนุกสนานไปกับ
การน าเสนอของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ทั้งรูปภาพ วีดิโอและเสียงประกอบที่น่าตื่นเต้น จึง
ส่งให้นักเรียนใส่ใจในการเรียนมากขึ้น และท าให้ผลสัมฤทธิ์ของทางการเรียนรู้ของนักเรียนสูงขึ้น           
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ ๓ 

การวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ เขมณัฏฐ์ ม่ิงศิริธรรม และศุภนิตา สุดสวาท    
ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ เพ่ือการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาหรับครูใน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๖ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน ประยูร บุญใช้ และณรงค์ศักดิ์ พรมวัง     
ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

                                                           
๔ สุภาวดี พุทธศร, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ

ส าหรับนักเรียนช้ัน ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภูมิศาสตร์ภาคกลาง”, วารสาร 
การประชุมวิชาการและเสนอผลานวิจัยระดับชาติ วิทยาลัยนครราชสีมา,  (มิถุนายน ๒๕๕๙), หน้า ๘๑๖. 

๕
 ชุติกาญจน์ ใจบางยาง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E)    

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, 
(คณะศึกษาศาสตร์: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๐) หน้า ๑. 

๖ พจนา ศรีกระจ่าง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, (๙ พฤษภาคม-ตุลาคม๒๕๕๖), หน้า ๑๕๔-๑๖๕. 



๗๙ 

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นางสาวนิภาภัทร ปรากฏผล ได้ท าการวิจัย เรื่อง 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาผู้ เรียน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง 
ผลการวิจัยพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ ๓๓.๗๕ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้๗ 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ ๘๑.๕๖ /๘๖.๖๗ ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ๘๐/๘๐ การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ มีค่าเฉลี่ยร้อยละหลังการใช้ เท่ากับ 
๘๖.๘๓ พบว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่คาดหวังไว้ คือ ร้อยละ ๘๐ 

ดังนั้น จากผลการวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมื่อครูจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบที่
แปลกใหม่มีการน าเสนอ ที่น่าสนใจ เวลามีความเหมาะสม สามารถสรุปให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 
ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงและหาค าตอบด้วยตนเอง หรือกิจกรรมใดที่ตรงหรือใกล้เคียงกับความต้องการ
ของนักเรียน สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ เนื้อหาวิชามากขึ้น ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อการเรียน 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาว
พุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
ผลความพึงพอใจในการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษา ควรก าหนดนโยบายให้คณะครูได้ร่วมกันสร้างสรรค์พัฒนาพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ และนวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษาต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเป็นทางเลือกและเป็นตัวช่วยใน

                                                           
๗ นางสาวนิภาภัทร ปรากฏผล, “คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เพื่อ

พัฒนาผู้เรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) อ าเภอโพธิ์ทอง จังหวัด
อ่างทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๐), หน้า ๘๙. 

 



๘๐ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนสนใจในการเรียนและกระตุ้นนักเรียนมากยิ่งขึ้น   
เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จทางการศึกษาของผู้เรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน้าไปใช้ 
๑. ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) มีความสามารถในการ

น าเสนอเนื้อหาดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสื่ออ่ืน 
๒. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) นี้สามารถน าไปศึกษาด้วยตนเองหรือศึกษาร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างด ี
๓. ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์พบว่า ผลหารศึกษาครั้งหลังสูงขึ้นและมี

ความเห็นที่ดีต่อการศึกษาดว้ยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) นี้ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น 
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
๑. ควรมีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) ในเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ และระดับชั้น

อ่ืน ๆ เพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

๒.  ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนที่ สอดคล้องกับการน าหนั งสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-books) มาผสมผสานกัน ทั้งที่เป็นสื่อหลักหรือสื่อเสริม เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
ทางการเรียนมากที่สุด และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือสามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

๓. ควรมีการศึกษาการใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-books) ผ่านระบบออนไลน์   
โดยมีการเชื่อมโยงกับแหล่งข้อมูลความรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
เพ่ิมเติมได ้



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
จงจรัส แจ่มจันทร์, หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕,  

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์ อจท. ๒๕๕๔. 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ, การจัดการงานสื่อและเทคโนโลยีการศึกษาและห้องสมุดสื่อโรงเรียน,  

ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 
๒๕๔๘. 

นวอร แจ่มขา, มือใหม่หัดใช้ Dreamweaver, กรุงเทพมหานคร : โปรวิชั่น ๒๕๔๗. 
นิภา เมธธาวิชัย, การประเมินผลการเรียน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐ์การพิมพ์, 

๒๕๓๖. 
บุญชุม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๗ , กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๕. 
เผชิญ กิจระการ, ดัชนีประสิทธิผล, มหาสารคาม : ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะ

ศึกษาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, กรุงเทพมหานคร : กรมการปกครอง 

๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑. 
พุทธทาสภิกขุ, ไกวัลยธรรม ฉบับย่อ, กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 
ไพฑูรย์ ศรีฟ้า, E-Book หนังสือพูดได้, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฐานบุ๊คส์, ๒๕๕๐. 
ไพโรจน์ ตีรณธนกุล, ไพบูรณ์ เกียรติโกมล และเสกสรรค์ แย้มพินิจ, การออกแบบและผลิตบทเรียน

คอมพิว เตอร์การสอน ส าหรับ  e-Learning.  กรุ ง เทพมหานคร :  ศูนย์ สื่ อ เสริ ม
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖. 

ไพศาล หวังพาณิช, วิธีการวิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ส านักทดสอบทางการศึกษาและ
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๓๑. 



๘๒ 

มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ, ธรรมคือหน้าที่,  กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๗. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบราชบัณฑิตยสถาน, กรุงเทพมหานคร : นามมีบุคส์
พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๒. 

วัญญา วิศาลาภรณ์, การสร้างแบบทดสอบเพื่อการวิจัยและการพัฒนาการเรียนการสอน , 
กรุงเทพมหานคร : ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๓๓. 

วิไล ตั้งจิตสมคิด, การศึกษาและความเป็นครูไทย, กรุงเทพมหานคร : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม (หลักสูตรธรรมศึกษา 

ฃั้นตรี), พิมพ์ครั้งที่ ๑๕ กรุงเทพฯ : มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมนึก ภัททิยธานี, การวัดผลการศึกษา, มหาสารคาม, ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔. 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙ , พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

กรุงเทพฯ : ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๖๐. 
แสงเดือน ทวีสิน, จิตวิทยาการสอน, กรุงเทพมหานคร: ไทยเส็ง, ๒๕๔๕. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ : 
เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม และศุภนิตา สุดสวาท, “การพัฒนาชุดฝึกอบรมออนไลน์ เพ่ือการผลิตหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ส าหรับครูในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓” , วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๖. 

ชุติกาญจน์ ใจบางยาง, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะความรู้ (5E) 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ๒๕๖๐. 

นางสาวนิภาภัทร ปรากฏผล, “คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนชุมชนวัดศีลขันธาราม (วิทยาคม) อ าเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอ่างทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐). 

ไพศาล ช่วยชูหนู, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โดยใช้เทปโทรทัศน์สาธิตการทดลองกับนักเรียนที่เรียนด้วยการทดลอง
จริง”, ปริญญาศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ,๒๕๒๗. 

ระเบียบ บังคมเนตร, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๔. 

http://ulib.arsomsilp.ac.th/ULIB5/searching.php?MAUTHOR=%20%C1%D9%C5%B9%D4%B8%D4%CB%CD%A8%B4%CB%C1%D2%C2%E0%CB%B5%D8%BE%D8%B7%B8%B7%D2%CA%20%CD%D4%B9%B7%BB%D1%AD%E2%AD


๘๓ 

รัตนา มั่นคง และคณะ, “การสร้างชุมกิจกรรมการเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ ๓”, วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏ
อุตรดิตถ์, ๒๕๔๖. 

เริงศักดิ์ เติมขุนทด, “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ประวัติศาสตร์สุโขทัย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรรราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

วนรรษนันท์ เอียดตัน, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์วิชาฟิสิกส์ เรื่อง คลื่นกล ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมปีที่ ๕”, วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา, ๒๕๕๗, 

เสาวลักษณ์ ญาณสมบัติ, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง นวัตกรรมการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕ 

อัครเดช ศรีมณีพันธ์, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์รูปแบบสื่อประสม เรื่องการใช้สื่อการสอน 
ส าหรับบุคลากรมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗. 

 
(๓) บทความ : 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, e-Learning : ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในอนาคต, จดหมายข่าว : มองไกล 

IFD .๒๕๔๔. 
ไกรพ เจริญโสภา, “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) วิชา การพิมพ์ดิจิทัล ส าหรับนักศึกษาปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 
๒๕๕๔. 

ครรชิต มาลัยวงศ์, “เทคโนโลยีใหม่ในงานการศึกษา”, วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔. 
จิรพันธ์ เดมะ, “หนังสืออิเล็กทรอนิกส์”, “วารสารวิทยบริการ”, ๒๕๔๕.  
ชโรธรณ์  ทิพย์อุปถัมภ์, “การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ภาพเคลื่อนไหวเรื่องการออกแบบบรรจุ

ภัณฑ์ เชิงนิเวศเศรษฐกิจ”, วารสารศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ 
๘ ฉบับท่ี ๑, มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๐. 

ดวงพร บูรณะพงศ์, “ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔”, บทความงานวิจัย โรงเรียนอ ามาตย์พานิชนุกูล ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๘, ๒๕๖๐. 

ทัศนกร สมใจหวังและน้ ามนต์ เรืองฤทธิ์ , “เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์บนแท็บเล็ต เรื่อง 
ความรู้สู่อาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียน



๘๔ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒”, บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งการค้นคว้าอิสระ ระดับปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘. 

ธนภรณ์ นนตะแสน ประยูร บุญใช้ และณรงค์ศักดิ์ พรมวัง, “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑”, วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, ๒๕๕๘. 

บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ์, “เครือข่ายใยแมงมุมโลกในโลกของการศึกษา ครูวิทยาศาสตร์”, วารสาร
ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์, ๒๕๔๐. 

พจนา ศรีกระจ่าง. “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบสุริยะ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔”, วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, ๙ พฤษภาคม-ตุลาคม 
๒๕๕๖. 

มนตรี แย้มกสิกร, “เกณฑ์ประสิทธิภาพในการวิจัยแลพัฒนาสื่อการสอน”, วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 
๑๙ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๔๙. 

วันฤดี สุขสงวน, “การพัฒนาสื่อการเรียนหนังสือการ์ตูนอิเล็กทรอนิกส์ วิชา บัญชีขั้นต้น ด้วยนิทาน
ชาดก”, คณะบัญชี มหาวิทยาลัยรังสิต : วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานคริ-
นทร, ๒๕๕๘. 

สมศักดิ์ ลิ่มเกิด, “เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนา CAI มัลติมีเดีย”, 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ, ๒๕๓๖. 

สุภาวดี พุทธศร, “การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขต
ภูมิศาสตร์ภาคกลาง”, วารสาร การประชุมวิชาการและเสนอผลานวิจัยระดับชาติ 
วิทยาลัยนครราชสีมา, ๒๕๕๙. 

อทิตยา พิมพาเพียร และ ขาม จาตุรงคกุล, การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ : ความคิดสร้างสรรค์
จากไม้ไผ่, การประชุมวิชาการระดับชาติ “โฮมภูมิ ครั้งที่ ๓ : Wisdom to the Future : ภูมิ
ปัญญาสู่อนาคต” คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๑๕ - ๑๖ มิถุนายน 
๒๕๖๐. 

 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
สมปอง ตรุวรรณ์, การใช้โปรแกรม Microsoft Word เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน [ออนไลน์], 

http://www.trueplookpanya.com/true/blog_diary_detail.php?diary_id=3998&friend

_blog_id =24780, [๑๙ กันยายน ๒๕๕๗]. 
 
(๕) ภาษาอังกฤษ: 
Elia, D. G. M, Partrick. “The Determinants of Job Satisfaction Among Beginning Library 

Quarterly”, (3 July 1972). 173.  

Wolman, Thomas E. “Education and Organizational Leadership in Elementary School 

Engle Wood Cliffs”. (New Jersey: Prentice Hall,1973). 384. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๘ 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

พระมหาสมบูรณ์ สุธมฺโม รศ.ดร.  รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
      อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 นางชูจิตร สุดถนอม   ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.๓) 
      โรงเรียนพระพุทธบาท “พลานุกูลวิทยา” 
      อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวัดสระบุรี 

นางอัจฉรา ใจเย็น   ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.๓) 
      โรงเรียนพระพุทธบาท “พลานุกูลวิทยา”  
      อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวัดสระบุรี 

นางอัจฉรา ลุนภูงา   ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.๓) 
      โรงเรียนพระพุทธบาท “พลานุกูลวิทยา” 
      อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวัดสระบุรี 
 นางสายสมร เค้ามูล   ครูช านาญการพิเศษ (ค.ศ.๓) 
      โรงเรียนวัดมงคล  

อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 



๙๑ 

 



๙๒ 

 



๙๓ 

 



๙๔ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบเครื่องมือความสอดคล้องของเครื่องมอื (IOC) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินเครื่องมือ 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนวัดมงคล จังหวัดสระบุรี 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
      

ระดับ
คุณภาพ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. ส่วนน าของบทเรียน         
๑.๑ เร้าความสนใจ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๑.๒ ให้ข้อมูลที่จ าเป็น (วัตถุประสงค์
,เมนูหลัก,และส่วนช่วยเหลืออ่ืน ๆ) 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๒. เนื้อหาสาระ         
๒.๑ โครงสร้างเนื้อหามีความกว้าง
ความลึก เชื่อมโยงกับความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม ่

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๒.๒ เนื้อหาถูกต้อง ตามหลักวิชา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
๒.๓ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่
ต้องการน าเสนอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๒.๔ สอดคล้องกับการประยุกต์ใน
การเรียนการสอน 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒.๕ ความยากง่ายเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๒.๖ ไม่ขัดต่อความมั่นคงของชาติ
และคุณธรรมจริยธรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๓. การใช้ภาษา         
๓.๑ ใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
วัยผู้เรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๓.๒ สื่อความหมายได้ชัดเจนถูกต้อง
เหมาะสมกับผู้เรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔. การออกแบบโครงสร้างของ
เครื่องมือ 
 

        



๙๗ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
      

ระดับ
คุณภาพ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๔.๑ ออกแบบด้วยระบบตรรกะที่ดี 
เนื้อหามีความต่อเนื่อง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔.๒ ส่งเสริมการพัฒนาความคิด
อย่างสร้างสรรค์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔.๓ มีความยืดหยุ่นตอบรับความ
ต้องการความแตกต่างระหว่างบุคคล 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๔.๔ สามารถควบคุมล าดับเนื้อหา 
ล าดับการเรียน และแบบฝึกหัดได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔.๕ ความยาวของการน าเสนอแต่
ละหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๔.๖ มีการประเมินผลให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสมและ
สามารถตรวจสอบความเข้ า ใจ
บทเรียนด้วยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๕. องค์ประกอบมัลติมีเดีย         
๕.๑ ออกแบบหน้าจอเหมาะสมกับ
เนื้อหา สัดส่วนที่เหมาะสม สวยงาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๕.๒ ขนาด สี ตัวอักษร เหมาะสม
ชัดเจน อ่านง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๕.๓ ภาพกราฟิกเหมาะสมสอดคล้อง
กับเนื้อหา มีความคิดสร้างสรรค์ใน
การออกแบบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๕.๔ เสียงดนตรีประกอบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เหมาะสม ชวนให้
ติดตาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๖. การปฏิสัมพันธ์         
๖.๑ การเชื่อมโยงไปยังจุดต่าง ๆ มี
ความถูกต้องและรวดเร็ว 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๖.๒ การควบคุมบทเรียนท าได้ง่าย +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 



๙๘ 
 

 
รายการที่ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
      

ระดับ
คุณภาพ 

ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๖.๓ รูปแบบปฏิสัมพันธ์ เช่น การใช้
เมาส์มีความเหมาะสม สามารถ
ควบคุมทิศทางการช้าเร็วของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

๖.๔ ระดับความดังของเสียงดนตรีที่
ใช้ประกอบ 

+๑ +๑ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘ ใช้ได้ 

๖.๕ ผู้เรียนสามารถเรียนกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้ด้วยตนเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 

 

ข้อเสนอแนะ – ไม่มี 

จากการน าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบพบว่า ผลการวิเคราะห์แบบประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์       
(E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล จังหวัด
สระบุรีมีค่า (IOC) ระหว่าง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดสอบเครื่องมือวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๐ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห์ทดลองเครื่องมือ (Try out) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ข้อ 
จ านวนคนที่ 

ตอบถูก ค่าความ
ยากง่าย 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

 
ข้อ 

จ านวนคนที่ 
ตอบถูก ค่าความ

ยากง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

สูง กลาง ต่ า  สูง กลาง ต่ า 
๑ ๕ ๕ ๓ ๐.๔๘ ๐.๓๓  ๒๖ ๙ ๗ ๔ ๐.๗๔ ๐.๒๒ 
๒ ๕ ๕ ๔ ๐.๕๒ ๐.๔๔  ๒๗ ๘ ๓ ๒ ๐.๔๘ ๐.๓๓ 
๓ ๗ ๕ ๕ ๐.๖๓ ๐.๓๓  ๒๘ ๗ ๑ ๔ ๐.๔๔ ๐.๒๒ 
๔ ๖ ๔ ๖ ๐.๕๙ ๐.๔๔  ๒๙ ๗ ๗ ๓ ๐.๖๓ ๐.๓๓ 
๕ ๔ ๕ ๒ ๐.๔๑ ๐.๓๓  ๓๐ ๔ ๖ ๒ ๐.๔๔ ๐.๔๔ 
๖ ๕ ๕ ๔ ๐.๕๒ ๐.๔๔  ๓๑ ๖ ๖ ๒ ๐.๕๒ ๐.๒๒ 
๗ ๖ ๖ ๓ ๐.๕๖ ๐.๓๓  ๓๒ ๗ ๗ ๖ ๐.๗๔ ๐.๖๗ 
๘ ๓ ๓ ๓ ๐.๓๓ ๐.๓๓  ๓๓ ๗ ๔ ๐ ๐.๔๑ ๐.๓๓ 
๙ ๖ ๕ ๕ ๐.๕๙ ๐.๔๔  ๓๔ ๕ ๒ ๑ ๐.๓๐ ๐.๒๒ 

๑๐ ๖ ๘ ๒ ๐.๕๙ ๐.๔๔  ๓๕ ๖ ๔ ๗ ๐.๖๓ ๐.๕๖ 
๑๑ ๖ ๕ ๔ ๐.๕๖ ๐.๓๓  ๓๖ ๕ ๔ ๔ ๐.๔๘ ๐.๓๓ 
๑๒ ๘ ๓ ๒ ๐.๔๘ ๐.๓๓  ๓๗ ๖ ๔ ๕ ๐.๕๖ ๐.๓๓ 
๑๓ ๗ ๔ ๖ ๐.๖๓ ๐.๓๓  ๓๘ ๓ ๑ ๕ ๐.๓๓ ๐.๓๓ 
๑๔ ๔ ๔ ๓ ๐.๔๑ ๐.๓๓  ๓๙ ๔ ๒ ๕ ๐.๔๑ ๐.๓๓ 
๑๕ ๙ ๘ ๓ ๐.๗๔ ๐.๒๒  ๔๐ ๕ ๔ ๓ ๐.๔๔ ๐.๒๒ 
๑๖ ๗ ๔ ๖ ๐.๖๓ ๐.๓๓  ๔๑ ๘ ๔ ๒ ๐.๕๒ ๐.๒๒ 
๑๗ ๖ ๕ ๓ ๐.๕๒ ๐.๒๒  ๔๒ ๘ ๖ ๕ ๐.๗๐ ๐.๓๓ 
๑๘ ๔ ๓ ๓ ๐.๓๗ ๐.๒๒  ๔๓ ๖ ๔ ๔ ๐.๕๒ ๐.๒๒ 
๑๙ ๓ ๑ ๔ ๐.๓๐ ๐.๒๒  ๔๔ ๗ ๕ ๕ ๐.๖๓ ๐.๓๓ 
๒๐ ๕ ๒ ๑ ๐.๓๐ ๐.๒๒  ๔๕ ๗ ๓ ๒ ๐.๔๔ ๐.๒๒ 
๒๑ ๙ ๔ ๑ ๐.๕๒ ๐.๔๔  ๔๖ ๙ ๕ ๖ ๐.๗๔ ๐.๒๒ 
๒๒ ๖ ๓ ๑ ๐.๓๗ ๐.๒๒  ๔๗ ๘ ๘ ๔ ๐.๗๔ ๐.๔๔ 
๒๓ ๗ ๘ ๒ ๐.๖๓ ๐.๓๓  ๔๘ ๔ ๓ ๓ ๐.๓๗ ๐.๒๒ 
๒๔ ๘ ๘ ๓ ๐.๗๐ ๐.๓๓  ๔๙ ๔ ๒ ๕ ๐.๔๑ ๐.๓๓ 
๒๕ ๙ ๘ ๓ ๐.๗๔ ๐.๒๒  ๕๐ ๕ ๔ ๔ ๐.๔๘ ๐.๓๓ 

 

 

 

 



๑๓๓ 

ข้อ 
จ านวนคนที่ 

ตอบถูก ค่าความ
ยากง่าย 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

 
ข้อ 

จ านวนคนที่ 
ตอบถูก ค่าความ

ยากง่าย 
ค่าอ านาจ
จ าแนก 

สูง กลาง ต่ า  สูง กลาง ต่ า 
๕๑ ๘ ๔ ๒ ๐.๕๒ ๐.๒๒  ๖๖ ๘ ๘ ๔ ๐.๗๔ ๐.๔๔ 
๕๒ ๕ ๖ ๑ ๐.๔๔ ๐.๒๒  ๖๗ ๖ ๖ ๕ ๐.๖๓ ๐.๕๖ 
๕๓ ๔ ๕ ๑ ๐.๓๗ ๐.๒๒  ๖๘ ๙ ๖ ๕ ๐.๗๔ ๐.๒๒ 
๕๔ ๕ ๕ ๓ ๐.๔๘ ๐.๓๓  ๖๙ ๔ ๓ ๔ ๐.๔๑ ๐.๓๓ 
๕๕ ๙ ๘ ๓ ๐.๗๔ ๐.๒๒  ๗๐ ๗ ๗ ๖ ๐.๗๔ ๐.๖๗ 
๕๖ ๗ ๖ ๓ ๐.๕๙ ๐.๒๒  ๗๑ ๗ ๖ ๔ ๐.๖๓ ๐.๓๓ 
๕๗ ๗ ๖ ๕ ๐.๖๗ ๐.๔๔  ๗๒ ๗ ๗ ๓ ๐.๖๓ ๐.๓๓ 
๕๘ ๘ ๗ ๓ ๐.๖๗ ๐.๒๒  ๗๓ ๙ ๕ ๖ ๐.๗๔ ๐.๒๒ 
๕๙ ๖ ๖ ๓ ๐.๕๖ ๐.๓๓  ๗๔ ๓ ๓ ๓ ๐.๓๓ ๐.๓๓ 
๖๐ ๗ ๗ ๒ ๐.๕๙ ๐.๒๒  ๗๕ ๖ ๓ ๖ ๐.๕๖ ๐.๓๓ 
๖๑ ๔ ๓ ๓ ๐.๓๗ ๐.๒๒  ๗๖ ๔ ๓ ๔ ๐.๔๑ ๐.๓๓ 
๖๒ ๘ ๔ ๒ ๐.๕๒ ๐.๒๒  ๗๗ ๔ ๒ ๔ ๐.๓๗ ๐.๒๒ 
๖๓ ๘ ๗ ๕ ๐.๗๔ ๐.๔๔  ๗๘ ๕ ๖ ๔ ๐.๕๖ ๐.๕๖ 
๖๔ ๗ ๖ ๔ ๐.๖๓ ๐.๓๓  ๗๙ ๕ ๓ ๖ ๐.๕๒ ๐.๔๔ 
๖๕ ๗ ๗ ๕ ๐.๗๐ ๐.๕๖  ๘๐ ๘ ๗ ๔ ๐.๗๐ ๐.๓๓ 

 

 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out)       

ได้ลองท า พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกข้อ  มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ในระหว่าง ๐.๓๓ 
– ๐.๗๔  ผลโดยรวมเฉลี่ย ๐.๕๔  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ได้ และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ใน
ระหว่าง ๐.๒๒ – ๐.๖๗  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ ผลโดยรวมเฉลี่ย ๐.๒๕   
 

 
 
 
 

ผลโดยรวม 
ค่า เฉลี่ย จ าแนก 
P ๐.๕๔ ข้อสอบยากปานกลาง 
r ๐.๒๕ จ าแนกปานกลาง 



๑๓๔ 

 
ค่าอ านาจความเชื่อม่ัน  Kr 20  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
X  = ๑๑๗๕ 
X

2  = ๕๔๑๐๓ 
N  = ๒๗ 
PQ  = ๑๘.๔๕ 
K  = ๘๐ 
K1  = ๗๙ 
 
S2   = (๒๗ x ๕๔๑๐๓) – (๑๑๗๕ x ๑๑๗๕) 
           ๒๗ x ๒๗ 
    = ๑๐๙.๙ 
 
Kr20 = ((๘๐/๗๙) x (๑-(๑๘.๔๕/๑๐๙.๙))) 
    = ๐.๘๔ 

 
 

จากการน าเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปให้นักเรียนกลุ่มนอกตัวอย่าง (Try Out)       

ได้ลองท า พบว่า ค่าความเชื่อม่ัน (Kr20) อยู่ในระดับ ๐.๘๔ ซึ่งมีความเชื่อม่ันสูง ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ทดสอบเครื่องมือจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๘ 
 

 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ของคะแนนแบบฝึกหัด เพื่อค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ของการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (๑:๑๐๐) 

 

คนท่ี 
คะแนน

ก่อนเรียน 
(๘๐)  

คะแนนแบบฝึกหดั (E1) (ครั้งละ ๑๐ คะแนน) คะแนน
ก่อนเรียน 

(๘๐) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

๑ ๔๖ ๘ ๑๐ ๘ ๙ ๕ ๗ ๙ ๑๐ ๗๕ 
๒ ๕๐ ๙ ๙ ๘ ๙ ๙ ๑๐ ๖ ๘ ๗๑ 
๓ ๔๗ ๖ ๘ ๖ ๙ ๘ ๗ ๗ ๑๐ ๖๘ 
๔ ๓๙ ๗ ๑๐ ๖ ๘ ๖ ๑๐ ๕ ๙ ๗๐ 
๕ ๒๘ ๗ ๑๐ ๕ ๙ ๕ ๖ ๕ ๙ ๖๐ 
๖ ๕๑ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๗๔ 
๗ ๓๙ ๗ ๑๐ ๖ ๘ ๖ ๑๐ ๕ ๙ ๖๙ 
๘ ๔๙ ๕ ๘ ๖ ๑๐ ๖ ๘ ๕ ๘ ๗๒ 
๙ ๖๓ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๙ 

๑๐ ๕๒ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๖ ๑๐ ๗๒ 
๑๑ ๕๖ ๘ ๑๐ ๙ ๑๐ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๓ 
๑๒ ๖๓ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๘ 
๑๓ ๔๖ ๘ ๑๐ ๘ ๙ ๕ ๗ ๙ ๑๐ ๗๕ 
๑๔ ๕๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๙ ๙ ๑๐ ๗๒ 

๑๕ ๓๙ ๗ ๑๐ ๖ ๘ ๖ ๑๐ ๕ ๙ ๖๖ 
๑๖ ๕๒ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๖ ๑๐ ๗๒ 

๑๗ ๔๙ ๘ ๑๐ ๘ ๑๐ ๖ ๘ ๗ ๙ ๗๕ 

๑๘ ๖๓ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๕ 
๑๙ ๔๗ ๘ ๑๐ ๖ ๙ ๘ ๙ ๖ ๑๐ ๖๗ 
๒๐ ๔๕ ๙ ๑๐ ๕ ๙ ๙ ๑๐ ๕ ๗ ๖๓ 
๒๑ ๕๑ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๖๖ 
๒๒ ๖๓ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๕ 
๒๓ ๕๒ ๕ ๙ ๙ ๑๐ ๘ ๘ ๕ ๑๐ ๗๐ 
๒๔ ๓๗ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗๐ 

 รวม ๑๑๗๗ ๒๑๖ ๒๐๘ ๑๙๓ ๑๘๘ ๑๙๗ ๑๙๓ ๑๘๙ ๑๘๐ ๑๘๐๘ 



๑๓๙ 
 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ของคะแนนแบบฝึกหัด เพื่อค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ของการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (๑:๑๐๐) (ต่อ) 
 

 

 

สรุปผล E1 E2 

 ̅ ๖๕.๒๕ ๗๑.๑๓ 
(S.D.) ๕.๕๑ ๔.๕๕ 

P ๘๑.๕๖ ๘๖.๖๗ 
 

ผลประสิทธิภาพ ดังนี้ E1 มีค่าเท่ากับ ๘๑.๕๖ และ E2 มีค่าเท่ากับ ๘๖.๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

ผลรวม 
คะแนน
ก่อน 

คะแนนแบบฝึกหดั (E1) (ครั้งละ ๑๐ คะแนน) คะแนน
หลัง ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ 

 ̅ ๔๙.๐๔ ๙.๐๐ ๘.๖๗ ๘.๐๔ ๗.๘๓ ๘.๒๑ ๘.๐๔ ๗.๘๘ ๗.๕๘ ๗๑.๑๓ 
(S.D.) ๘.๘๓ ๑.๑๐ ๐.๙๒ ๐.๙๖ ๐.๗๔ ๑.๔๙ ๑.๒๕ ๑.๒๗ ๑.๑๐ ๔.๕๕ 

P ๖๑.๓๐ ๙๐.๐๐ ๘๖.๖๗ ๘๐.๔๒ ๗๘.๓๓ ๘๒.๐๘ ๘๐.๔๒ ๗๘.๗๕ ๗๕.๘๓ ๘๖.๖๗ 



๑๔๐ 
 

ตารางผลการวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์       
(E-books)  เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่  ๕ โรงเรียนวัดมงคล        
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

คนท่ี ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๕ ครั้งที่ ๖ ครั้งที่ ๗ ครั้งที่ ๘ 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

๑ ๖ ๑๐ ๗ ๙ ๕ ๗ ๕ ๑๐ ๔ ๑๐ ๖ ๙ ๗ ๑๐ ๖ ๑๐ 
๒ ๗ ๙ ๖ ๙ ๙ ๑๐ ๕ ๘ ๘ ๘ ๕ ๗ ๔ ๑๐ ๖ ๑๐ 
๓ ๕ ๘ ๕ ๙ ๖ ๗ ๗ ๑๐ ๘ ๘ ๕ ๘ ๕ ๘ ๖ ๑๐ 
๔ ๕ ๑๐ ๓ ๘ ๖ ๘ ๔ ๙ ๖ ๑๐ ๖ ๘ ๕ ๘ ๔ ๙ 
๕ ๖ ๘ ๓ ๙ ๒ ๖ ๔ ๙ ๑ ๗ ๓ ๖ ๗ ๘ ๒ ๗ 
๖ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ ๖ ๘ ๗ ๑๐ ๖ ๑๐ ๔ ๗ ๖ ๙ ๗ ๑๐ 
๗ ๕ ๑๐ ๓ ๘ ๖ ๗ ๔ ๙ ๖ ๑๐ ๖ ๘ ๕ ๘ ๔ ๙ 
๘ ๘ ๘ ๖ ๑๐ ๖ ๘ ๔ ๘ ๗ ๙ ๘ ๑๐ ๕ ๙ ๕ ๑๐ 
๙ ๗ ๑๐ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๑๐ ๘ ๙ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ 

๑๐ ๖ ๘ ๖ ๑๐ ๗ ๘ ๗ ๑๐ ๘ ๘ ๔ ๘ ๗ ๑๐ ๗ ๑๐ 
๑๑ ๘ ๑๐ ๙ ๑๐ ๗ ๘ ๘ ๑๐ ๕ ๗ ๗ ๘ ๕ ๑๐ ๗ ๑๐ 
๑๒ ๗ ๙ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๑๐ ๘ ๙ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ 
๑๓ ๖ ๑๐ ๗ ๙ ๕ ๗ ๕ ๑๐ ๔ ๑๐ ๖ ๙ ๗ ๑๐ ๖ ๑๐ 
๑๔ ๗ ๘ ๗ ๑๐ ๗ ๙ ๗ ๑๐ ๕ ๑๐ ๕ ๗ ๖ ๑๐ ๖ ๘ 
๑๕ ๕ ๘ ๓ ๘ ๖ ๗ ๔ ๙ ๖ ๑๐ ๖ ๗ ๕ ๘ ๔ ๙ 
๑๖ ๖ ๘ ๖ ๑๐ ๗ ๗ ๗ ๑๐ ๘ ๘ ๔ ๙ ๗ ๑๐ ๗ ๑๐ 
๑๗ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ ๕ ๘ ๕ ๙ ๙ ๙ ๖ ๙ ๕ ๑๐ ๔ ๑๐ 
๑๘ ๗ ๑๐ ๙ ๑๐ ๙ ๑๐ ๘ ๗ ๗ ๙ ๘ ๙ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ 
๑๙ ๗ ๑๐ ๖ ๙ ๗ ๙ ๖ ๗ ๕ ๙ ๔ ๖ ๖ ๗ ๖ ๑๐ 
๒๐ ๔ ๘ ๖ ๙ ๔ ๖ ๕ ๗ ๖ ๙ ๗ ๗ ๖ ๑๐ ๗ ๗ 
๒๑ ๗ ๑๐ ๘ ๘ ๖ ๘ ๗ ๑๐ ๖ ๘ ๔ ๖ ๖ ๙ ๗ ๗ 
๒๒ ๗ ๙ ๙ ๙ ๙ ๑๐ ๘ ๑๐ ๗ ๙ ๘ ๘ ๗ ๑๐ ๘ ๑๐ 
๒๓ ๘ ๙ ๙ ๙ ๖ ๘ ๕ ๑๐ ๖ ๘ ๕ ๗ ๖ ๙ ๗ ๑๐ 
๒๔ ๔ ๑๐ ๘ ๙ ๖ ๘ ๗ ๑๐ ๔ ๙ ๑ ๕ ๓ ๑๐ ๔ ๙ 
รวม ๑๕๒ ๒๒๐ ๑๖๐ ๒๒๒ ๑๕๕ ๑๙๔ ๑๔๕ ๒๒๒ ๑๔๖ ๒๑๕ ๑๓๔ ๑๘๖ ๑๔๑ ๒๒๓ ๑๔๔ ๒๒๕ 

 

 

 



๑๔๑ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจริง เพื่อหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ได้ดังต่อไปนี้ 

จ านวน
นักเรียน  

คะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
๘๐ 

คะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

๘๐ 
๑ ๔๖ ๗๕ 

๒ ๕๐ ๗๑ 

๓ ๔๗ ๖๘ 

๔ ๓๙ ๗๐ 

๕ ๒๘ ๖๐ 

๖ ๕๑ ๗๔ 

๗ ๓๙ ๖๙ 

๘ ๔๙ ๗๒ 

๙ ๖๓ ๗๙ 

๑๐ ๕๒ ๗๒ 

๑๑ ๕๖ ๗๓ 

๑๒ ๖๓ ๗๘ 

๑๓ ๔๖ ๗๕ 

๑๔ ๕๐ ๗๒ 

๑๕ ๓๙ ๖๖ 

๑๖ ๕๒ ๗๒ 

๑๗ ๔๙ ๗๕ 

๑๘ ๖๓ ๗๕ 

๑๙ ๔๗ ๖๗ 

๒๐ ๔๕ ๖๓ 

๒๑ ๕๑ ๖๖ 

๒๒ ๖๓ ๗๕ 

๒๓ ๕๒ ๗๐ 

๒๔ ๓๗ ๗๐ 



๑๔๒ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจริง เพื่อหาค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ค่า T-Test โดยใช้โปรแกรม SPSS ได้ดังต่อไปนี้ (ต่อ) 

 
 คะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) คะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest)  

รวม ๑๑๗๗ ๑๘๐๘ 
ค่าเฉลี่ย ๔๙.๐๔ ๗๑.๑๓ 
ค่า S.D. ๘.๘๓ ๔.๕๕ 
ค่า T -๑๗.๑๘๒ 

 
 

ผลการทดสอบค่า T โดยใช้ โดยใช้โปรแกรม SPSS  
t-Test: Paired Two Sample for Means 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 
Pretest 49.04 24 8.839 1.804 

Posttest 71.12 24 4.552 .929 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 
Pretest & 

Posttest 
24 .736 .000 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) 
  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 
Pretest - 

Posttest 
-22.083 6.296 1.285 -24.742 -19.425 

-

17.18

2 

23 .000 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๔ 
 

คู่มือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ (E-books) เร่ือง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ปีที่ ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 
พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก  

 
 



๑๔๕ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง “หลักธรรมน าชาวพุทธ” 

๑. หลักการ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ พัฒนาขึ้นโดยมีหลักการ ดังนี้ 

๑. เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่พัฒนาขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องวิสัยทัศน์โรงเรียนวัด
มงคล ที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมแก่ผู้เรียน 

๒. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๓. ส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา 
๔. เป็นการพัฒนาสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น  เพ่ือสร้างสื่อการเรียนรู้รายวิชา

พระพุทธศาสนา เพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้และเข้าใจในบทเรียน และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 
 
๒. จุดมุ่งหมาย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ จึงก าหนดจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 

๑. มีความรู้และเข้าใจความส าคัญและความหมาย และเคารพต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
๒. นักเรียนได้น้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกต์ชีวิตประจ าวัน 
๓. เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา 
๔. รู้จักสื่อการเรียนรู้และสามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

๓. โครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
 เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามหลักการ จุดมุ่งหมาย ที่ก าหนดไว้และเพ่ือให้ผู้ที่เก่ียวข้องมี
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงได้ก าหนดโครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
ครั้ง บทเรียน เวลา/ชั่วโมง 
๑ โอวาท ๓ ๑ 
๒ บุญกิริยาวัตถุ ๓ ๑ 
๓ อบาย ๔ ๑ 
๔ อคติ ๔ ๑ 
๕ อิทธิบาท ๔ ๑ 
๖ เบญจศีล – เบญจธรรม ๑ 
๗ ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ๑ 
๘ มงคล ๓๘ ประการ ๑ 

รวม ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

๔. ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชา พระพุทธศาสนา                     รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                          ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ        กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เวลาเรียน ๘ ชัว่โมง    ภาคเรียนที่ ๒                     ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าอธิบายรายวิชา 

 เรียนรู้และเข้าใจพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับหลักธรรมพระพุทธศาสนา ผ่านสื่อการเรียนรู้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้ หลักธรรมน าชาวพุทธ ประกอบด้วยหลักโอวาท ๓ บุญ
กิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล - เบญจธรรม ความกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา 
และมงคล ๓๘ ประการ ( ใฝ่เรียนรู้, ความอดทน, การงานไม่อากูล ) รายละเอียด โครงสร้าง สิ่งที่เป็น
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ สามารถน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจ ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒. นักเรียนสามารถน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

๓. นักเรียนเห็นคุณค่าของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๔. นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

๕. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ หลักธรรมน าชาวพุทธ มีรายเอียดดังต่อไปนี้ 

ครั้ง บทเรียน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา/
ชั่วโมง 

๑ หลักโอวาท ๓ 
 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง โอวาท ๓  
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
โ อ ว า ท  ๓  ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ น
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. ที่มาของหลักโอวาท ๓ วัน
มาฆบูชา 
  ๒. หลักโอวาท ๓ 
  ๓. ผังความคิดและความส าคัญ
ของหลักโอวาท ๓ 
  ๔. นิทานเกี่ยวกับหลักโอวาท ๓ 
  ๕. สื่อวีดิโอ หลักโอวาท ๓ 

๑ 

๒ บุญกิริยาวัตถุ 
๓ 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง บุญกิริยา
วัตถุ ๓  
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓ 
  ๒. ทานมัยและคุณประโยชน์การ
ให้ทาน 
  ๓. สลีมัยและคุณประโยชน์การ
รักษาศีล 
  ๔. ภาวนามัยและคุณประโยชน์
การเจริญภาวนา 
  ๕. นิทานเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
  ๖. สื่อวีดิโอ บุญกิริยาวัตถุ ๓ 

๑ 

๓ อบายมุข ๔   ๑. นักเรียน เข้าใจความส าคัญ
และความหมาย และเคารพต่อ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เรื่อง อบายมุข ๔ 
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
อบายมุข  ๔  ไปประยุ กต์ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. โครงสร้างอบายมุข ๔ 
  ๒ .  ความหมายและโทษของ
นักเลงผู้หญิง  
  ๓ .  ความหมายและโทษของ
นักเลงสุรา 
  ๔ .  ความหมายและโทษของ
นักเลงพนัน 
  ๕. ความหมายและโทษของคบ
เพ่ือนไม่ดี 
  ๖. นิทานเกี่ยวกับอบายมุข ๔ 
  ๗. สื่อวีดิโอ อบายมุข ๔ 

๑ 



๑๔๙ 
 

ครั้ง บทเรียน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา/
ชั่วโมง 

๔ อคติ ๔ 
 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  เ รื่ อ ง 
หลักธรรมอคติ ๔  
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
หลักธรรมอคติ ๔ ไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. ความหมาย อคติ ๔ 
  ๒. ฉันทาคติ โทสาคต ิ
  ๓. โมหาคติ ภยาคติ 
  ๔. ผลเสียของ อคติ ๔ 
  ๕. แนวทางแก้ไข อคติ ๔ 
  ๖. นิทานเซน อคติ ๔ 
  ๗. สื่อวีดิโอ อคติ ๔ 

๑ 

๕ อิทธิบาท ๔    ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง อิทธิบาท 
๔ 
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
อิทธิบาท ๔  ไปประยุกต์ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. ความหมายอิทธิบาท ๔ 
  ๒. ความหมายฉันทะ วิริยะ  
  ๓. ความหมายจิตตะ วิมังสา 
  ๔. คุณประโยชน์อิทธิบาท ๔ 
  ๕. นิทานเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ 
  ๖. สื่อวีดิโอ อิทธิบาท ๔ 

๑ 

๖ เบญจศีล 
เบญจธรรม 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง เบญจศีล 
- เบญจธรรม 
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
เบญจศีล  – เบญจธรรม ไป
ประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน 

  ๑. โครงสร้างเบญจศีล - เบญจ
ธรรม 
  ๒. เบญจศีล และองค์ศีล 
  ๓. ประโยชน์ของการรักษาศีล 
  ๔. นิทานเกี่ยวกับเบญจศีล 
  ๕. ความหมายเบญจธรรม 
  ๖. ความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีล
และเบญจธรรม 
  ๗. สื่อวีดิโอ อบายมุข ๔ 

๑ 

 
  
 
 
 



๑๕๐ 
 

 

ครั้ง บทเรียน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา/
ชั่วโมง 

๗ ความกตัญญู
ก ต เ ว ที ต่ อ
พระพุทธศาส
นา 

 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง ความ
ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ต่ อ
พระพุทธศาสนา  
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
ค ว า ม ก ตั ญ ญู ก ต เ ว ที ต่ อ
พระพุทธศาสนา ไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  ๑. ความหมาย ความกตัญญู
กตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
  ๒. คุณค่าของความกตัญญูกตเวที
ต่อพระพุทธศาสนา 
  ๓. นิทานเกี่ยวกับความกตัญญู
กตเวที 
   
 

๑ 

๘ มงคล ๓๘ 
ประการ  

( ใฝ่เรียนรู้, 
ความอดทน, 
การงานไม่
อากูล ) 

   ๑ .  นั ก เ รี ย น  เ ข้ า ใ จ
ความส าคัญและความหมาย 
และเคารพต่อหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เรื่อง มงคล 
๓๘ ประการ  
( ใฝ่เรียนรู้, ความอดทน, การ
งานไม่อากูล ) 
   ๒. นักเรียนน้อมน าหลักธรรม 
มงคล ๓๘ ประการ ( ใฝ่เรียนรู้, 
ความอดทน, การงานไม่อากูล ) 
ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน 

  ๑. ความหมายของ “มงคล” 
  ๒. ความหมายความใฝ่เรียนรู้  
  ๓. ความหมายการงานไม่อากูล 
  ๔. ความหมายของความอดทน 
  ๕. นิทานเกี่ยวกับ ความอดทน 
  ๖. สื่อวีดิโอ ความใฝ่เรียนรู้ 

๑ 

 
 
๖. สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)    
 ๒. ใบงาน 
 ๓. วีดิโอ 
 ๔. แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
 



๑๕๑ 
 

๗. การวัดผลและประเมินผล 
 ๑. ใบงาน   
 ๒. แบบทดสอบวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ๓. แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 
 
๘. แผนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นการสอนโดยใช้สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยกล่าวถึง
รายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๑.๑ ชื่อเรื่อง  
หลักธรรมน าชาวพุทธ 

- หลักไตรสิกขา   
- โอวาท ๓  
- บุญกิริยาวัตถุ ๓  
- อบายมุข ๔  
- อคติ ๔  
- อิทธิบาท ๔  
- เบญจศีล-เบญจธรรม  
- ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
- มงคล ๓๘ ประการ 

๑.๒ จ านวนเวลาเรียน 
- จ านวนเวลาเรียน รวม ๘ แผน ๆ ละ ๑ ชั่วโมง เป็น ๘ ชั่วโมง  

๑.๓ ช่วงชั้น 
- ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕                             

๑.๔ ภาคการศึกษา 
- ภาคการเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๑  

๑.๕ สาระการเรียนรู้ 
- สาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                

๒. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     - มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๓. ผลการเรียนรู้ 
- รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในหน่วยการเรียนรู้ หลักธรรมน าชาวพุทธ 



๑๕๒ 
 

๔. สาระส าคัญ 
- หลักธรรมน าชาวพุทธ ที่เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนา มีเนื้อหา

ประกอบด้วย หลักไตรสิกขา  โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข ๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-
เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ ประการ 

 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักธรรมน าชาวพุทธได ้

     - นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 
๖. สาระการเรียนรู้ / เนื้อหา 

- หลักธรรมน าชาวพุทธ ประกอบด้วย หลักไตรสิกขา โอวาท ๓ บุญกิริยาวัตถุ ๓ อบายมุข 
๔ อคติ ๔ อิทธิบาท ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาและมงคล ๓๘ 
ประการ 

๗. กระบวนการจัดการเรียนรู้ การสอนโดยใช้สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังต่อไปนี้ 
ทดสอบก่อนเรียน  
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาท ี) 

   ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
   ๑.๒ ครเูกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมโอวาท ๓ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
   ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่
บทเรียน 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาท ี) 
   ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โอวาท ๓ ให้นักเรียนดู 
   ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักโอวาท ๓ ประการ  
   ๒.๓ ครเูปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
   ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
   ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง โอวาท ๓ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
   ๓.๑ ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โอวาท ๓ ประการ   

๓.๒ ครใูห้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

๘. การวัดและประเมินผล 
การสอนโดยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยแบบทดสอบดังต่อไปนี้ 



๑๕๓ 
 

๘.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบจ านวน ๘ ชุด ๆ
ละ ๑๐ ข้อ ตามแผนการเรียนรู้ทั้ง ๘ แผน รวมเป็น ๘๐ ข้อ ที่มีลักษณะเป็นปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ 
ตัวเลือก 

๘.๒ แบบทดสอบระหว่าง ซึ่งเป็นใบงาน เป็นใบงานมีจ านวน ๘ ใบงาน ๆละ ๑๐ ข้อ ตาม
แผนการเรียนรู้ทั้ง ๘ แผน รวมเป็น ๘๐ ข้อ ซึ่งเป็นแบบใบงานรายบุคคล เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาส
ตรวจสอบตนเอง ว่าความรู้ที่ได้รับไปนั้นพอเพียงที่จะในไปแก้ไขปัญหาต่อไปได้  

จากที่นักเรียนเรียนจบเนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยครูจะต้องด าเนินการสอบตามเวลาที่
ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ถ้าหากว่านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ในแต่ละเรื่อง คือร้อยละ ๖๐ 
ให้ครูด าเนินการสอนซ่อมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่าน เพ่ือเพ่ิมคะแนนให้กับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
 

  



๑๕๔ 
 

แผนการเรียนรู้ที่  ๑ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา                       รหัสวิชา ๑๕๑๐๑              ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ              ภาคเรียนที่ ๒                (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง โอวาท ๓               ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน  ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักโอวาท ๓ ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักโอวาท ๓ ประการ เมื่อ
ได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักโอวาท ๓ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม โอวาท ๓ ประการ หัวใจพระพุทธศาสนา 
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน  

ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 
  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมโอวาท ๓ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 



๑๕๕ 
 

 ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โอวาท ๓ ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักโอวาท ๓ ประการ  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง โอวาท ๓ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง โอวาท ๓ ประการ   

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โอวาท ๓ ประการ 

๗.๒ ใบงาน เรื่อง โอวาท ๓ ประการ 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมโอวาท ๓ ใบงาน ๑ ชิ้น 
๒ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ(P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

    
ระดับเกณฑ์การประเมิน 

ผลของนักเรียน 
   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 



๑๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



๑๕๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๙ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๑ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา               รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                   (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง โอวาท ๓                                 ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมโอวาท ๓ 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒. นักเรียนคิดว่า หลักโอวาท ๓ มีความส าคัญอย่างไร 

___________________________________________________________________ 
 ๓.ยกตัวอย่างการไม่ท าความชั่ว ๑ อย่าง  ____________________________________ 
 ๔.เมื่อเรียนรู้ โอวาท ๓ แล้วนักเรียนคดิอย่างไร_________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ สมชายมีความคิดว่า ฆ่าสัตว์แล้วย่อมไม่บาป 

๒._______ รดาเตะสุนัข เพราะคิดว่าหยอกเล่น 
๓._______ ด าชอบเดินจงกรมอย่างมาก  
๔._______ เสือพยายามอย่างมาก ในการงดพูดค าหยาบ 
๕._______ เขียวชอบหยอกเพ่ือน ในเวลานั่งสมาธิ 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา หลักโอวาท ๓ ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา ตาม
ความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



๑๖๐ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๑ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา         รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ           (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง โอวาท ๓                 ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. ข้อใด ไม่เกี่ยวกับหลักโอวาท ๓ ? 
   ก.เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา  ข.พระพุทธเจ้าทรงแสดง 
   ค.ทรงแสดงในวันมาฆบูชา  ง.ทรงแสดงในวันวิสาขบูชา 

๖. การเดินจงกรม จัดเป็นหลักโอวาท ๓ ข้อใด ? 
    ก.ไม่ท าความดี           ข.ไม่ท าความชั่ว 
   ค.ท าแต่ความดี            ง.ท าจิตใจให้ผ่องใส 

๒. เหตุใด โอวาท ๓ จึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ? 
   ก.เพราะเป็นหลักธรรมที่ดีที่สุด     
  ข. พระพุทธเจ้าทรงแสดง 
   ค.เพราะเป็นศูนย์รวมของธรรมทั้งปวง   
   ง.เพราะเป็นอธิบายของธรรมอย่างอ่ืน 

๗. การนั่งสมาธิ  จัดเป็นหลักโอวาท ๓ ข้อใด ? 
    ก.ไม่ท าความดี             
    ข.ไม่ท าความชั่ว 
    ค.ท าแต่ความดี             
    ง.ท าจิตใจให้ผ่องใส 
 
 

๓. โอวาท ๓ มีวัตถุประสงค์ คือข้อใด? 
   ก.ปราศจากทุกข์                ข.ประสบสุข 
   ค.ให้ผู้ปฏิบัติเป็นคนดี          ง.ถูกทุกข้อ 

๘. พระพุทธเจ้า ทรงแสดงหลักโอวาท ๓ ตรงกับ
วันส าคัญใด? 
   ก.วันวิสาขบูชา          ข.วันมาฆบูชา                     
   ค.วันอาสาฬหบูชา      ง.วันอัฏฐมีบูชา 
 
 

๔. ข้อใด มิใช่ หลักโอวาท ๓ ? 
   ก.ไม่ท าความดี                   ข.ไม่ท าความชั่ว 
   ค.ท าแต่ความดี                   ง.ท าจิตใจให้ผ่องใส 

๙. ข้อใด มิใช ่เหตุการณ์ส าคัญ ๔ อย่าง ก่อนที่
พระพุทธเจ้าจะทรงแสดง หลักโอวาท ๓ ? 
   ก.พระสงฆ์ประชุม ๑,๒๕๐  ข.วันเพ็ญ เดือน๓                     
   ค.พระสงฆ์เป็นพระอรหันต์  ง.วันปล่อยผี 
 

๕. สมควร พูดแต่ค าจริง จัดเป็นข้อใด? 
   ก.ไม่ท าความดี                   ข.ไม่ท าความชั่ว 
   ค.ท าแต่ความดี                   ง.ท าจิตใจให้ผ่องใส 

๑๐. เบญจศีล จัดอยู่ในหลักโอวาท ๓ ข้อใด? 
   ก. ท าจิตใจให้ผ่องใส     ข.ไม่ท าความชั่ว 
   ค.ท าแต่ความดี            ง.ถูกทุกข้อ 

 
 เฉลย ครั้งที่ ๑ 

๑. ง  ๒. ค  ๓. ง  ๔. ก  ๕. ค  ๖. ง  ๗. ง  ๘. ข  ๙. ง  ๑๐. ข 



๑๖๑ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  

รายวิชา พระพุทธศาสนา                 รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓
ประการ เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ เป็นพื้นฐานแห่งการบ าเพ็ญบุญ 
 
๖. กิจกรรมการเรียนรู้  

ทดสอบก่อนเรียน  
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 

  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี



๑๖๒ 
 

  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 

๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 

๗.๒ ใบงาน เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนแลหลังเรียน 
  

๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 



๑๖๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๖ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๒ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา               รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                       (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.บุญกิริยาวัตถุ ๓ เป็นพื้นฐานของอะไร  ____________________________________ 
 ๓.นักเรียนชอบบุญกิริยาวัตถุ ข้อไหนมากที่สุด ________________________________ 
 ๔.ยกตัวอย่าง ทานมัย มา ๑ ตัวอย่าง ______________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ สุดา ไม่ให้อภัยเพ่ือน แม้จะหายโกรธแล้ว  

๒._______ ด า ให้อภัยเพื่อนที่ชอบแกล้งเขา 

๓._______ สมชายรักษาศีล ๕ แต่ยังชอบแกล้งเพ่ือน 
๔._______ แดงเจริญภาวนา ด้วยการรักษาศีล 

๕._______ เขียวเจริญภาวนา ด้วยการนั่งสมาธิ 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ แล้วให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิด
ออกมา ตามความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๒ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา              รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ             (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง บุญกิริยาวัตถุ ๓          ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
 
๑. บุญกิริยาวัตถุ มีความหมายตรงกับข้อใด ? 
   ก.สิ่งเป็นที่ตั้งแห่งการบ าเพ็ญบุญและความดี  
   ข.การกระท าท่ีมงคล 
   ค.การสร้างความดีด้วยวัตถุ       
   ง.กิริยาและมารยาท 

๖. ข้อใด มิใช่ ประโยชน์ของการภาวนา ? 
   ก.ท างานดีขึ้น                  
   ข.ท าให้จิตวุ่นวาย 
   ค.น าไปสู่สันติความสงบสุข  
   ง.สุขภาพจิตดี 
 

๒. ทานมัย หมายถึงอะไร ? 
   ก.บุญส าเร็จด้วยการให้    
   ข.บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
   ค.บุญส าเร็จด้วยเจริญปัญญา       
   ง.ถูกทุกข้อ 

๗. ชาวพุทธ อย่างน้อย ควรรักษาศีลกี่ข้อ ? 
   ก. ๑๐ ข้อ                        
   ข. ๒๒๗ ข้อ 
   ค. ๕  ข้อ                         
   ง. ๓ ข้อ 

๓. ข้อใด มิใช ่หลักธรรมในทานมัย  ? 
   ก.อามิสทาน                      ข.คาถาทาน 
   ค.อภัยทาน                       ง.ธรรมทาน 

๘. ภาวนามัย มีวิธีการปฏิบัติกี่อย่าง ? 
   ก. ๙ อย่าง             ข. ๓ อย่าง                     
   ค. ๔ อย่าง             ง. ๒ อย่าง 

๔.ข้อใด มิใช ่ประโยชน์ของการรักษาศีล ? 
   ก.เกิดสันติในสังคม          ข.เกิดสันติสุขในตนเอง 
   ค.ได้รับการยกย่อง           ง.เกิดวินาศในสังคม 

๙. อามิสทาน หมายถึง การให้แบบไหน  ? 
   ก.ให้อภัยกัน            ข.ให้ด้วยธรรมะ                     
   ค.ให้ด้วยความสุข      ง.ให้ด้วยสิ่งของ 

๕. ข้อใด มิได้อยู่ใน บุญกิริยาวัตถุ ๓ ? 
   ก.ขันติ                       ข.ทานมัย 
   ค.ภาวนามัย                 ง.สีลมัย 

๑๐. ข้อใด เป็นความหมายของภาวนามัย ? 
   ก.แนะน าผู้อื่นในความดี   
   ข.การอบรมจิตใจ 
   ค.กล้าคิด กล้าท า       
   ง.การให้ความรู้แก่ผู้อื่น 

 

 เฉลย ครั้งที่ ๒ 
๑. ก   ๒. ก   ๓. ข   ๔. ง   ๕. ก   ๖. ข   ๗. ค   ๘. ง   ๙. ง   ๑๐.ข  



๑๖๘ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา                 รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                 เวลาเรยีน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง อบายมุข ๔           ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง อบายมุข ๔ ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะอบายมุข ๔ ประการ เมื่อได้
เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของอบายมุข ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม อบายมุข ๔ ประการ หนทางแห่งความเสื่อม 
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 

  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมอบายมุข ๔ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 



๑๖๙ 
 

 ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อบายมุข ๔ ประการ ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักอบายมุข ๔ ประการ  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง อบายมุข ๔ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง อบายมุข ๔ ประการ 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อบายมุข ๔ ประการ 

๗.๒ ใบงาน  เรื่อง อบายมุข ๔ ประการ 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมอบายมุข ๔ ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนแลหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 



๑๗๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๓ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา            รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                         (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง อบายมุข ๔                          ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมอบายมุข ๔  
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.การเข้าใจ อบายมุข ๔ มีความส าคัญอย่างไร ________________________________ 
 ๓.นักเรียนสามารถช่วยดูแลพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีใด  __________________________ 
 ๔.นิสัยคนไทย ที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา ___________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ ด าชอบคบเพ่ือนที่เป็นแก๊งอันพาล 

๒._______ รดาไม่ชอบคบเพ่ือนที่พูดหยาบคาย 
๓._______ เขียวต้องดื่มสุรา เพราะสังคมเพ่ือน 

๔._______ คนเล่นพนัน มักมีทรัพย์มากและรวดเร็ว 

๕._______ แดงมีลูกเมียอยู่แล้ว แต่ยังจีบผู้หญิงอ่ืน 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา อบายมุข ๔ ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา ตาม
ความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๕ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๓ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา     รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                    (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง อบายมุข ๔                 ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. ข้อใด คือความหมายของอบายมุข ๔ ? 
   ก.หนทางแห่งความเสื่อม     
   ข.หนทางแห่งความตั้งใจ 
   ค.หนทางแห่งความคิด        
   ง.หนทางแห่งความซื่อสัตย์ 

๖. “คบมิตรที่ไม่ดี” มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 
   ก.คบเพ่ือนอันพาล       
   ข.คบเพ่ือนจริงใจ 
   ค.คบเพ่ือนน่ารัก        
   ง.คบเพื่อนช่วยเหลือ 
 

๒. ข้อใด เป็นคุณธรรม ที่คฤหัสถ์พึงละเว้น ? 
   ก.อคติ ๔                   ข.ศีล ๕ 
   ค.อบายมขุ ๔              ง.ความซื่อสัตย์ 

๗. ข้อใด เป็นผลเสียจากการนักเลงพนัน ? 
   ก.สุขภาพไม่แข็งแรง    ข.ถูกต าหนิจากผู้อ่ืน 
   ค.หมดทรัพย์สิน      ง.ถูกชักจูงในทางที่ไม่ดี 
 

๓. “นักเลงผู้หญิง” มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 
   ก.มีภรรยาคนเดียว           ข.ชอบจีบสาวหลายคน 
   ค.ชอบเล่นพนันฟุตบอล     ง.ชอบดื่มไวน์เป็นนิจ 

๘. ข้อใด เป็นผลเสียจากการคบคนชั่ว เป็น
มิตรมากที่สุด ? 
   ก.เสียชื่อเสียง       ข.ไม่มีผู้ใดอยากเข้าใกล้ 
   ค.ถูกต าหนิจากผู้อ่ืน   ง.ชักจูงไปในทางไม่ดี 

๔. “นักเลงพนัน” มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 
   ก.คบเพ่ือนอันพาล       
   ข.ชอบจีบสาวหลายคน 
   ค.ชอบเล่นไพ่             
   ง.ชอบดื่มไวน์เป็นนิจ 

๙. ในช่วงฟุตบอลโลก มีโอกาสเสี่ยงอบายมุข
มากที่สุด ? 
   ก.ความเป็นนักเลงสุรา   
   ข.ความเป็นนักเลงพนัน                           
   ค.ความเป็นนักเลงผู้หญิง  
   ง.การคบเพื่อนไม่ด ี

๕. “นักเลงสุรา” มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 
   ก.คบเพ่ือนอันพาล       
   ข.ชอบจีบสาวหลายคน 
   ค.ชอบเล่นไพ่             
   ง.ชอบดื่มไวน์เป็นนิจ 

๑๐. อบายมุขข้อใดตรงกับศีล ข้อใด ? 
   ก.รักษาระเบียบวินัย   
   ข.ตั้งใจขยันหมั่นเพียร                     
   ค.การคิดวิเคราะห์ ปรับปรุงแก้ไข             
   ง.มีความน่าเชื่อถือ 

 

เฉลย ครั้งที่ ๓ 
๑. ก   ๒. ค   ๓.  ข  ๔. ค   ๕. ง   ๖. ก   ๗. ค   ๘. ง   ๙. ข   ๑๐. ค  



๑๗๖ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔  

รายวิชา พระพุทธศาสนา               รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง อคติ ๔                 ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักอคติ ๔ ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักอคติ ๔ ประการ เมื่อ
ได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักอคติ ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 
๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม อคติ ๔ ประการ  
๖. กิจกรรมการเรียนรู้  

ทดสอบก่อนเรียน  
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 

  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมอคติ ๔ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 



๑๗๗ 
 

 ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อคติ ๔ ประการให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักอคติ ๔ ประการ  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง อคติ ๔ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง อคติ ๔ ประการ 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อคติ ๔ 

๗.๒ ใบงาน เรื่อง อคติ ๔ 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมอคติ ๔ ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 

 



๑๗๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



๑๗๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๔ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา           รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ       (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง อคติ ๔           ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมอคติ ๔ 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.การเข้าใจ อคติ ๔ มีความส าคัญอย่างไร ____________________________________ 
 ๓.เมื่อรู้ลักษณะของอคติ ๔ นักเรียนคิดว่าอย่างไร ______________________________ 
 ๔.ยกตัวอย่าง ผลเสียของอคติ ๔ มา ๑ ตัวอย่าง  _______________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ ความยุติธรรม เกิดจากอคติ ๔ 

๒._______ ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะโกรธ 
๓._______ สมชายไม่เห็นแก่ญาติ ตัดสินคดีตามความถูกต้อง 
๔._______ สมหญิงแก้ไข โทสาคติ ด้วยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
๕._______ เมื่อสังคมไร้อคติ ๔ ความเท่าเทียม จะเกิดขึ้นในสังคม 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา อคติ ๔ ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา ตามความรู้สึก
ของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๒ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๔ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา         รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                      ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ     (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง อคติ ๔            ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. ความล าเอียงหรือเอนเอียงกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
เรียกว่าอะไร? 
   ก.อภิญญา                        ข.อภิธรรม 
   ค.อารยะ                          ง.อคติ 

๖. ความอยุติธรรมจากความสะเพร่า ตรงกับ
ข้อใดอะไร? 
   ก.ฉันทาคติ                       ข.โทสาคติ 
   ค.โมหาคติ                        ง.ภยาคติ 
 

๒. ข้อใด แสดงถึงความอ าเอียงเพราะกลัว ? 
   ก.แดงไม่กล้าบอกครูเพราะกลัวโดนแกล้งอีก 
   ข.ด าแบ่งขนมแก่เพ่ือนทุกคน 
   ค.แสงให้เงินด าด้วยเมตตา      ง.หมูเป็นเด็กเกเร 

๗. ล าเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจ ตรงกับ 
ข้อใด ? 
   ก.ฉันทาคติ                       ข.โทสาคติ 
   ค.โมหาคติ                        ง.ภยาคติ 
 

๓. จะรักษาความยุติธรรม ต้องเว้นจากอะไร? 
   ก.อบายมุข                       ข.อกุศล 
   ค.ทุจริต                           ง.อคติ 

๘. ผลหรืออานิสงส์ ของการไม่ประพฤติตาม 
อคติ ประดุจอะไร ? 
   ก.แก้วมณีอันสดใส       ข.พระจันทร์ข้างขึ้น                     
   ค.ทองเท่าภูเขา           ง.ถูกทุกข้อ 
 

๔. ค าว่า “นั่น พวกพ้องของเรา” จัดเข้าใน อคติ ๔  
ข้อใด? 
   ก.ฉันทาคติ                       ข.โทสาคติ 
   ค.โมหาคติ                        ง.ภยาคติ 

๙. ข้อใด มิใช่ ผลกระทบจาก อคติ ๔ ? 
   ก.ไม่เป็นตัวของตัวเอง    
   ข.สังคมขาดคุณธรรม                     
   ค.สุขภาพดี                ง.เกิดเหตุวุ่นวาย 
 

๕. ล าเอียงเพราะไม่ชอบกัน ชื่อว่ามี อคติ ข้อใด? 
   ก.ฉันทาคติ                       ข.โทสาคติ 
   ค.โมหาคติ                        ง.ภยาคติ 

๑๐. หากจะแก้ ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว 
ต้องท าอย่างไร ? 
   ก.เปิดใจกว้าง           ข.ท าใจให้เป็นกลาง 
   ค.กล้าคิด กล้าท า       ง.ละเอียดถี่ถ้วน 

 
 
 

เฉลย ครั้งที่ ๔ 
๑. ง   ๒. ก   ๓. ง   ๔. ก  ๕. ข   ๖. ค  ๗. ง   ๘. ข   ๙. ค   ๑๐. ค 



๑๘๓ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๕ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา                 รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง อิทธิบาท ๔                 ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักอิทธิบาท ๔ ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักอิทธิบาท ๔ ประการ 
เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 
๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักอิทธิบาท ๔ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากที่เรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม อิทธิบาท ๔ ประการ หัวใจแห่งตวามส าเร็จ 
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน  

ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 
  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมอิทธิบาท ๔ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 



๑๘๔ 
 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อิทธิบาท ๔ ประการ ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท ๔ ประการ  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง อิทธิบาท ๔ ประการ  

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง อิทธิบาท ๔ ประการ 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง อิทธิบาท ๔  

๗.๒ ใบงาน เรื่อง อิทธิบาท ๔  
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมอิทธิบาท ๔  ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 

 



๑๘๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๘ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๕ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา       รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                       (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง อิทธิบาท ๔                  ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมอิทธิบาท ๔  
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.อิทธิบาท ๔ เป็นพื้นฐานของอะไร  ________________________________________ 
 ๓.เมื่อเรียนรู้ อิทธิบาท ๔ แล้วนักเรียนชอบเรียนรู้วิชาอะไรมากที่สุด _________________ 
 ๔.ชอบวิชานั้นมากที่สุด เพราะอะไร  ________________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ สุดา ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ จึงไม่ตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ 

๒._______ ด า ชอบวิชาพระพุทธศาสนา  แต่ไม่ชอบอ่านหนังสือพระพุทธศาสนา 
๓._______ สมชายชอบต้นไม้ และดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี 
๔._______ แดง เมื่อท าการบ้านเสร็จ ก็จะทบทวน ๑ รอบ ก่อนพักผ่อน 
๕._______ เขียว เวลาอ่านหนังสือ จะตั้งใจอ่านอย่างมาก 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา อิทธิบาท ๔ ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา ตาม
ความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘๙ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๕ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา             รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                   (เวลาเรียน ๑ ชัว่โมง) 
เรื่อง อิทธิบาท ๔                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. อิทธิบาท ๔ แปลว่า อย่างไร ? 
   ก.บาทฐานแห่งความส าเร็จ      ข.ยอดแห่งความขยัน 
   ค.การสร้างความดีด้วยวัตถุ      ง.กิริยาและมารยาท 
 

๖. “วิริยะ” หมายถึงลักษณะข้อใด ? 
   ก.ท างานดีขึ้น         ข.ความขยัน 
   ค.ความสงบสุข        ง.สุขภาพจิตดี 

๒. อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมเกี่ยวกับอะไร ? 
   ก.ความอดออม                   ข.ความขยัน หมั่น
เพียร 
   ค.การสติและเจริญปัญญา     ง.ความส าเร็จ 
 

๗. “จิตตะ” หมายถึงลักษณะข้อใด ? 
   ก.พอใจ ชอบใจ       ข.ความขยัน 
   ค.ตั้งใจ แน่วแน่       ง.ไตร่ตรอง วิเคราะห์ 

๓. ข้อใด มิใช ่หลักธรรมในอิทธิบาท ๔  ? 
   ก.วิมังสา                          ข.วิริยะ 
   ค.อภัยทาน                       ง.จิตตะ 
 

๘. “สมาธิ” ตรงกับหลักอิทธิบาท ๔ ข้อใด ? 
   ก. ฉันทะ พอใจ       ข. วิริยะ หมั่นเพียร                    
   ค. จิตตะ แน่วแน่     ง. วิมังสา ไตร่ตรอง 

๔. “ความพอใจ” หมายถึงหลักธรรมอิทธิบาท ๔  
ข้อใด ? 
   ก.วิมังสา                          ข.วิริยะ 
   ค.อภัยทาน                       ง.ฉันทะ 
 

๙. “ปัญญา” ตรงกับหลักอิทธิบาท ๔ ข้อใด ? 
   ก. ฉันทะ พอใจ     ข. วิริยะ หมั่นเพียร                    
   ค. จิตตะ แน่วแน่   ง. วิมังสา ไตร่ตรอง 

๕. “พิจารณาอย่างรอบครอบ” หมายถึงหลักธรรมอิทธิ
บาท ๔ ข้อใด ? 
   ก.วิมังสา                          ข.วิริยะ 
   ค.อภัยทาน                       ง.ฉันทะ 

๑๐. อิทธิบาท ๔ มีความส าคัญอย่างไร ? 
   ก.ท าให้รอบรู้            
   ข.อบรมจิตใจ 
   ค.ช่วยให้งานส าเร็จ     
   ง.ท าเรื่องง่ายให้ยาก 

 
 
 

เฉลย ครั้งที่ ๕ 
๑. ก  ๒. ง  ๓.  ค ๔. ง  ๕. ก  ๖. ข  ๗. ค  ๘. ค  ๙. ง  ๑๐. ค 



๑๙๐ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๖  

รายวิชา พระพุทธศาสนา            รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                 เวลาเรยีน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม        ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 

๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักเบญจศีล - เบญจธรรม ประการ 
 
๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักเบญจศีล - เบญจธรรม
ประการ เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  
 

๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักเบญจศีล - เบญจธรรม ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม เบญจศีล - เบญจธรรม ที่เป็นหลักธรรมที่ควรละการประพฤติไม่ดี และควรเจริญ 
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน  

ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 
  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมเบญจศีล - เบญจธรรม ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 



๑๙๑ 
 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เบญจศีล – เบญจธรรม ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักเบญจศีล - เบญจธรรม  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม 

๗.๒ ใบงาน เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมเบญจศีล - เบญจธรรม ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 

 



๑๙๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๖ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที ่๖ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา   รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ           (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง เบญจศีล - เบญจธรรม              ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมเบญจศีล - เบญจธรรม 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร ________________________________________ 
 ๒.นักเรียนคิดว่า ศีล ๕ มีความส าคัญอย่างไร _____________________________________ 
 ๓.นักเรียนคิดว่า เบญจธรรม มีความส าคัญอย่างไร  ________________________________ 
 ๔.เมื่อทราบประโยชน์ของศีล แล้วมีความคิดอย่างไร _______________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ สมชายมีความคิดว่า ฆ่าสัตว์แล้วย่อมไม่บาป 

๒._______ รดาไม่เคยขโมยของคนอ่ืน ทรัพย์สินของเธอจึงไม่เสียหาย 
๓._______ ครอบครัวจะมีความสุขและอยู่พร้อม ด้วยหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
๔._______ คนดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติด ย่อมท าสิ่งไม่ดีได้อีกมาก เพราะขาดสติ 
๕._______ แดงมีลูกเมียอยู่แล้ว แต่ยังจีบผู้หญิงอ่ืน 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา เบญจศีล-เบญจธรรม ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา 
ตามความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๖ 
รายวิชา พระพุทธศาสนา              รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ           (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง เบญจศีลและเบญจธรรม               ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. เจตนางดเว้นจากความโหดร้าย คือศีลข้อใด? 
   ก.ปาณาติปาตา เวระมณี       
   ข.อทินนาทานา เวระมณี 
   ค.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณี   
   ง.มุสาวาทา เวระมณี 

๖. ศีลข้อที่ ๓ มีไว้เพ่ือมุ่งหวังเรื่องอะไร? 
   ก.เมตตาผู้อื่น            
   ข.การงานถูกต้อง 
   ค. ไม่ทิ้งคู่ครอง          
   ง.พูดความจริง   

๒. ข้อใด มิใช ่องค์แห่งศีลข้อที่ ๑ (ปาณา) ? 
   ก.รู้ว่าสัตว์มีชีวิต          ข.มีจิตคิดจะฆ่า 
   ค.พยายามดื่มและเสพ   ง.สัตว์ตายด้วยความพยายาม 

๗. สุราเป็นเหตุให้ก่อวิวาท ตรงกับข้อใด? 
   ก.ยกพวกตีกัน          ข.ความจ าเสื่อม                     
   ค.เสียทรัพย์             ง.ถูกทุกข้อ 

๓. เจตนางดเว้นจากการหลอกลวง คือศีลข้อใด? 
   ก.ปาณาติปาตา เวระมณี     
   ข.อทินนาทานา เวระมณี 
   ค.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณี   
   ง.มุสาวาทา เวระมณี 

๘. สัจจะ ความซื่อสัตย์ สอดคล้องกับศีลข้อ
ใด? 
   ก.ข้อที่ ๒                 ข.ข้อที่ ๔                     
   ค.ข้อที่ ๓                 ง.ข้อท่ี ๑ 

๔. ถ้านักเรียนไม่อยากให้ทรัพย์สินเสียหาย ควรรักษาศีล
ข้อใด ? 
   ก.ปาณาติปาตา เวระมณี        
   ข.อทินนาทานา เวระมณี 
   ค.กาเมสุมิจฉาจารา เวระมณี   
   ง.มุสาวาทา เวระมณี 

๙. คนไทยนิยมปล่อยนกปล่อยปลา บ่งบอก
ถึงเบญจธรรมข้อใด? 
   ก.เมตตา กรุณา            
   ข.สัมมาอาชีวะ                     
   ค.ความซื่อสัตย์             
   ง.สติ สัมปชัญญะ 

๕. สมควร พูดจาไปก็ไม่มีใครเชื่อ เพราะไม่รักษาศีลข้อ
ใด? 
   ก.ศีลข้อที่ ๑ ไม่ฆ่าสัตว์        
   ข.ศีลข้อที่ ๒ ไม่ลักขโมย  
   ค.ศีลข้อที่ ๔ ไม่พูดโกหก 
   ง. ศีลข้อที่ ๕ ไม่ดื่มสุราและสิ่งเสพติด 

๑๐. ข้อใด มิใช ่ประโยชน์ของการรักษา 
ศีล ๕ ? 
   ก.อายุยืนและแข็งแรง   
    ข.ร่ ารวยในพริบตา                     
   ค.ครอบครัวอบอุ่น             
   ง.มีความน่าเชื่อถือ 

 เฉลย ครั้งที่ ๖     ๑. ก  ๒. ค  ๓. ง  ๔.  ข ๕.  ค ๖.  ค ๗. ง  ๘.  ข ๙. ก  ๑๐. ข 



๑๙๘ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๗ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา                รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา            ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 
๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
 

๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักความกตัญญกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา  เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข  
 

๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 

  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ที่ก าลังจะ
เรียน 



๑๙๙ 
 

  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 
ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 

  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ให้
นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 

๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  

๗.๒ ใบงาน เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  

๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  

๙. การวัดและประเมินผล 
สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน 

- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 



๒๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๓ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที่ ๗ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา                รหัสวิชา ๑๕๑๐                      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ         (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา            ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.ความกตัญญู มีความส าคัญอย่างไร _______________________________________ 
 ๓.นักเรียนสามารถช่วยดูแลพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีใด  __________________________ 
 ๔.นิสัยคนไทย ที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา ___________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ แดงช่วยงานวัด ด้วยการขีดเขียนที่ก าแพง  

๒._______ ครูเขียวตักเตือนสามเณรน้อย ที่วิ่งหยอกล้อกัน 

๓._______ ด าแชร์ข่าวสารของพุทธศาสนา 

๔._______ สมหญิงนิยมสะสมเศียรพระโบราณ 

๕._______ ม่วงศึกษาหลักธรรมด้วยความตั้งใจ 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา หลักความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ให้ดูรูปภาพนี้
แล้วสะท้อนคิดออกมา ตามความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 



๒๐๔ 
 

ใบงานที่ ๗ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา             รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ           (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง ความกตัญญกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา             ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. ความกตัญญ ูเป็นสัญลักษณ์ของคนประเภทใด ? 
   ก.คนอดทน                      ข.คนดี 
   ค.คนขยัน                        ง.คนซื่อสัตย์ 

๖. เมื่อได้ ศึกษาหลักธรรม สิ่งส าคัญที่ต้องท า
ต่อสิ่งแรก คืออะไร ? 
   ก.ลงมือปฏิบัติ              ข.เขียนคัมภีร์ 
   ค.เผยแผ่หลักธรรม         ง.ดูแลวัดวาอาราม 
 

๒. “กตัญญ”ู หมายถึงอะไร ? 
   ก.รู้คุณ                            ข.การขยัน 
   ค.ความรัก                        ง.ความซื่อสัตย์ 

๗ .  “ช่ วยกันปกป้องรั กษาพระศาสนา ” 
หมายถึงลักษณะข้อใด ? 
   ก.เลิกดื่มสุรา               ข.เลิกเล่นการพนัน 
   ค.เป็นคนกตัญญู           ง.ไม่ดื่มเหล้าในวัด 
 

๓. “กตเวท”ี หมายถึงอะไร ? 
   ก.รู้คุณ                            ข.กระท าตอบแทน 
   ค.สร้างเวที                       ง.คนหาได้ยาก 

๘. “ช่วยกันดูแลศาสนวัตถุ ศาสนสถาน” 
หมายถึงลักษณะข้อใด ? 
   ก.วิ่งเล่นภายในวัด         ข.กวาดลานวัด                     
   ค.ช่วยบิณฑบาต           ง.เขียนก าแพงวัด 
 

๔. ถ้าอยากให้พระพุทธศาสนาคงอยู่ ควรศึกษา 
ทางด้านใดบ้าง? 
   ก.ทางโลก                        ข.ทางธรรม 
   ค.ทั้งโลกท้ังธรรม                ง.ปฏิบัติอย่างเดียว 

๙. พุทธศาสนา เป็นศาสนาที่สอดคล้องกับ
ลักษณะนิสัยของคนไทยอย่างไร ? 
   ก.เมตตาสูง               ข.ซื่อสัตย์                     
   ค.อิสระเสรี               ง.ขยัน หมั่นเพียร 
 

๕. นักเรียนต้องกตัญญูกตเวที ต่อสิ่งใดบ้าง ? 
   ก.พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง            ข.ครู อาจารย์ 
   ค.ศาสนา ประเทศชาติ         ง.ถูกทุกข้อ 

๑๐. ศูนยร์วมจิตใจของชาวพุทธ คือสถานที่ใด ? 
   ก.โรงพัก                   ข.วัดวาอาราม 
   ค.โรงพยาบาล            ง.โรงเรียน 

 
 

เฉลย ครั้งที่ ๗ 
๑. ก  ๒. ก   ๓. ข  ๔.  ค ๕.  ง ๖. ก  ๗.  ค ๘. ข  ๙. ก   ๑๐. ข 



๒๐๕ 
 

แผนการเรียนรู้ที่ ๘  

รายวิชา พระพุทธศาสนา                รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ          ภาคเรียนที่ ๒                        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 

เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข 

ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติ ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓            
ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

 ป.๕/๗ เพ่ือให้นักเรียนได้น้อมน า หลักธรรม โอวาท ๓ ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 

 

๒. ผลการเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เรื่อง หลักมงคล ๓๘ ประการ 
 

๓. สาระส าคัญ 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ควรศึกษา โดยเฉพาะหลักมงคล ๓๘ ประการ 
เมื่อได้เรียนรู้และปฏิบัติตนตามหลักธรรมนั้นแล้ว ย่อมท าให้มีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 

๔. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของหลักมงคล ๓๘ ได ้
 ๒. นักเรียนบอกความส าคัญและน าความรู้จากท่ีเรียนมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 

๕. สาระการเรียนรู้/เนื้อหา 
 หลักธรรม มงคล ๓๘ ประการ  
 

๖. กิจกรรมการเรียนรู้  
ทดสอบก่อนเรียน ( ๕ นาที) 
ขั้นที่ ๑ น าสู่บทเรียน ( ๑๐ นาที ) 

  ๑.๑ ครูพานักเรียนสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมาธิ ๒ นาท ี
  ๑.๒ ครูเกริ่นน า เกี่ยวกับหลักธรรมมงคล ๓๘ ประการ ที่ก าลังจะเรียน 
  ๑.๓ ครูน าเข้าสู่เครื่องมือหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงทบทวนความรู้ก่อนสู่บทเรียน 
  



๒๐๖ 
 

ขั้นที่ ๒ การเรียนรู้ ( ๓๐ นาที ) 
  ๒.๑ ครูเปิดสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ ให้นักเรียนดู 
  ๒.๒ ครูเล่านิทานที่เกี่ยวข้องกับหลักมงคล ๓๘ ประการ  
  ๒.๓ ครูเปิดสื่อวีดิโอที่น่าเรียนรู้ 
  ๒.๔ ครูสอบถามว่าได้หลักธรรมข้อใดบ้าง จากการดูสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
  ๒.๕ ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ 

ขั้นที่ ๓ สรุป ( ๑๐ นาที ) 
  ๓.๑ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง มงคล ๓๘ ประการ 

๓.๒ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
๓.๓ นักเรียนสวดมนต์ และท าความเคารพ 

 
๗. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ 

๗.๒ ใบงาน เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ 
 ๗.๓ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
๘. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
ที ่ กิจกรรม/ใบงาน ชิ้นงาน 
๑ ใบงาน หลักธรรมมงคล ๓๘ ใบงาน ๑ ชิ้น 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ๒ ชิ้น 
  
๙. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด เครื่องมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ (K) - แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน 
- ตรวจแบบทดสอบ ถูก ๑ ข้อ  

เท่ากับ ๑ คะแนน 
ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 

- ใบงาน - ตรวจใบงาน ถูก ๑ ข้อ  
เท่ากับ ๑ คะแนน 

ด้านคุณลักษณะ (A) - สัง เกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยการ
ซักถาม 

- เวลาเรียน 
- มารยาท 

- 

ระดับเกณฑ์การประเมิน 
ผลของนักเรียน 

   ผ่าน = ได้คะแนนร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ ๖๐ ลงมา 

 



๒๐๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๐ 
 

นักเรียนมองดูรูปภาพนี้แล้วมีความรู้สึกอย่างไร ________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

ใบงานที ่๘ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา   รหัสวิชา ๑๕๑๐๑               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ           (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง มงคล ๓๘                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๑ ความคิดหลังจากความรู้ ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ หลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักธรรมมงคล ๓๘ 
 ๑.เรื่องราวที่ได้เรียนรู้ กล่าวถึงเรื่องอะไร _____________________________________ 
 ๒.หลักมงคล ๓๘ มีความส าคัญอย่างไร ______________________________________ 
 ๓.ความใฝ่เรียนใฝ่รู้ ส าคัญอย่างไร  _________________________________________ 
 ๔.ประโยชน์ของความอดทน ดีอย่างไร ______________________________________ 
 
ค าชี้แจง ช่วงที่ ๒  ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้ แล้วให้ตอบค าถามจริงและไม่จริง ถ้าจริงให้เขียน
สัญลักษณ์ √ ถ้าไม่จริงให้เขียนสัญลักษณ์ X ลงหน้าข้อความ ดังต่อไปนี้ 
 ๑._______ สมชายใฝ่เรียนรู้ ด้วยการการหนังสือเรียน 

๒._______ รดาใฝ่เรียนมาก ถามค าถามครูทุก ๑ นาที 
๓._______ ฟ้าอดทนต่อค าหยาบคาย ด้วยการเดินหนี 
๔._______ เขียวขอโทษก่อน เมื่อรู้ว่า ตนเป็นคนผิด 
๕._______ แดงชอบผลัดวันประกันพรุ่ง 
 

ค าชี้แจง ช่วงที่ ๓ หลักจากนักเรียนได้ศึกษา มงคล ๓๘  ประการ ให้ดูรูปภาพนี้แล้วสะท้อนคิดออกมา 
ตามความรู้สึกของตนเอง ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๑ 
 

แบบทดสอบผลวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งท่ี ๘ 

รายวิชา พระพุทธศาสนา               รหัสวิชา ๑๕๑๐๑                ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ หลักธรรมน าชาวพุทธ                     (เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง มงคล ๓๘ ประการ                ครูสอน พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง ให้นักเรียน X ทับตัวอักษร ตรงกับตัวเลือกท่ีนักเรียนเห็นว่าถูกต้องที่สุดลงในกระดาษ 
๑. สุภาษิต “รักดีหามจั่วรักชั่วหามเสา” ตรงกับมงคล
ข้อใด ? 
   ก.ใฝ่เรียนใฝ่รู้                    ข.การงานไม่อากูล 
   ค.ความอดทน                   ง.วาจาสุภาษิต 

๖. “สุ ฟัง จิ  คิด ปุ  ถาม ลิ เขียน” เป็น
คุณสมบัติของมงคลข้อใด ?   
   ก.ใฝ่เรียนใฝ่รู้             ข.การงานไม่อากูล 
   ค.ความอดทน            ง.วาจาสุภาษิต 

๒. สุภาษิต “ดินพอกหางหมู” ตรงกับมงคลข้อใด ? 
   ก.ใฝ่เรียนใฝ่รู้                    ข.การงานไม่อากูล 
   ค.ความอดทน                   ง.วาจาสุภาษิต 

๗. ข้อใด มิใช ่สาเหตุทีท่ าให้การงานคั่งค้าง? 
   ก.ท าผิดเวลา          ข.ท าด้วยความช านาญ                     
   ค.ท าผิดวิธี             ง.ไม่ลงมือท า 

๓. สุภาษิต “หนักก็เอา เบาก็สู้” ตรงกับมงคลข้อใด ? 
   ก.ใฝ่เรียนใฝ่รู้                    ข.การงานไม่อากูล 
   ค.ความอดทน                   ง.วาจาสุภาษิต 

๘. “การงานคั่งค้าง” แก้ด้วยหลักธรรม ข้อ
ใด? 
   ก.อริยสัจ ๔            ข.โลกบาล ๒                     
   ค.เทวธรรม             ง.อิทธิบาท ๔ 

๔. ค าว่า “มงคล” มีความหมายว่าอย่างไร ? 
   ก.ความเจริญก้าวหน้า        
   ข.ความอดทนอดกลั้น 
   ค.คุกกี้เสี่ยงทาย 
   ง.เป็นเหตุน าความสุขความเจริญมาให้ 

๙. “ทนต่อทุกขเวทนา” หมายถึงข้อใด ? 
   ก.ทนต่อธรรมชาติ         
   ข.ทนต่อการดูถูก                     
   ค.ทนต่อความไม่สบาย   
   ง.ทนต่ออยากได ้

๕. “มงคลทางธรรม” จะเกิดขึ้นได้อย่างไร ? 
   ก.ลงมือท า ลงปฏิบัติ              
   ข.ให้หลวงพ่อปลุกเสก 
   ค.ให้หลวงตาเจิมหน้าผาก      
   ง. บูชา ตะกรุดมหามงคล 

๑๐. “ทนต่อความเจ็บใจ” หมายถึงข้อใด ? 
   ก.ทนต่อธรรมชาติ         
   ข.ทนต่อการดูถูก                     
   ค.ทนต่อความไม่สบาย   
   ง.ทนต่ออยากได ้

 
 
 

เฉลย ครั้งที่ ๘  
๑. ก  ๒. ข  ๓. ค  ๔. ง  ๕. ก  ๖. ก  ๗. ข  ๘. ง  ๙. ค  ๑๐. ข 



๒๑๒ 
 

บันทึกการหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผลการสอน    

………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……….………………………………………………………..…………………………………………………………………………………
……………..…………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………….………………………………………………………..…………………………………………………………… 

 
๒. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
……….………………………………………………………..…………………………………………………………………………………
……………..…………..…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………..…
…………………………….………………………………………………………..………………………………………………………….…  
  

๓. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………..……………………….....………
………….………………………………………………………..………………………………………………………………………………
…………………..…………..……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…..………
………………………………….………………………………………………………..………………………………………………………
………………………………………..…………..……………………………………………………………………………………….…….. 

 
 
 
 

                                                                             ลงชื่อ………………………………………… 
( พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก ) 

        ผู้สอน 
 
 
 
 
 



๒๑๓ 
 

ความคิดเห็นครูพ่ีเลี้ยง 
            
                                                                                                               
            
             

   
 ลงชื่อ………………………………………………….. 

( ………………………………….. ) 
                       ครูพ่ีเลี้ยง 
          / /          
ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
            
            
                                                                                                            
              
 

  ลงชื่อ………………………………………………….. 
(………………………………………) 

           หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ 
         / /          
ความคิดเห็นผู้อ านวยการโรงเรียน 
            
            
                     
                                                                    ลงชื่อ…………………………………………………. 

               (.………………………………….…….) 
                                                 ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดมงคล 
                     / /          
 



๒๑๔ 
 

๑๐. คู่มือการใช้งานหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) 

 

๑. ไฟล์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เป็นไฟล์ .exe สามารถคลิกที่ Application ได้เลย 
แล้วหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books)  จะเล่นขึ้นมา  

 
 
 
 
๒. สามารถเลื่อนไปและกลับได้ ด้วยกด 
 
 
 
 
๓. สารบัญสามาเลือกกดหัวข้อที่ต้องการจะไปได้    
 
 
 
 
 
๔. เมื่อด าเนินไปแล้ว สามารถกดย้อนกลับด้วยปุ่มด้านล่างสีแดง วงกลม   สามารถ

ย้อนกลับมาหน้าสารบัญได้ 
 
 
 
๕. เมื่อถึงหน้าสื่อวีดิโอ สามารถกดเล่นได้เลย  

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๕ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ที่มีต่อ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
--------------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์      
(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี โดยแบ่งค าถามเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 ตอนที่  ๒ เป็นค าถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  (E-books)                     
เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 ตอนที่ ๓ เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อรรับทราบข้อเสนออ่ืน ๆ จากนักเรียน 
 ดังนั้น ขอให้นักเรียนประเมินความคิดเห็นโดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่
ตรงกับความพึงพอใจของตนเองมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว ซึ่งหมายความของระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
 
 ๔ หมายถึง  ความคดิเห็น เห็นด้วยอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 ๓ หมายถึง  ความคิดเห็น เห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก 
 ๒ หมายถึง  ความคิดเห็น เห็นด้วยอยู่ในระดับ ปานกลาง 
 ๑ หมายถึง  ความคิดเห็น เห็นด้วยอยู่ในระดับ น้อย 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนครั้งนี้ “ไม่มีผลกระทบต่อคะแนนใด ๆ ทั้งสิ้น” ค าตอบของนักเรียน 
จะเป็นประโยชน์ต่องานวิชาการของส่วนรวมทั้งในระดับโรงเรียน ระดับท้องถิ่น และระดับประเทศ        
จึงขอให้นักเรียนตั้งใจตอบค าถามตามความเป็นจริง 

 
 
 

                      ผู้วิจัย 
                พระมหาวรเมธ ฐานวฑฺฒโก 

          นิสิตปริญญาโท สาขาการสอนสังคมศึกษา 
                คณะครุศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

                                                                         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๒๑๖ 
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
 
 อายุ  ๑๐  ๑๑  ๑๒ 

 

เพศ  ชาย  หญิง 

 

ตอนที่ ๒ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-books) เรื่องหลักธรรมน าชาวพุทธ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.การน าเสนอเนื้อหา      
๑.๑ การน าเสนอเนื้อหาง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ 

     

๑.๒ การน าเสนอมีภาษาที่เข้าใจง่าย      
๑.๓ การจัดล าดับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้เหมาะสม 

     

๑.๔ ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสม      
๑.๕ แบบฝึกหัดมีจ านวนเหมาะสม      
๒.การออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-books) เรื่อง หลักธรรมน าชาวพุทธ 

     

๒.๑ การใช้งานต่าง ๆ มีความสะดวกเข้าใจง่าย      

๒.๒ มีการจัดวางองค์ประกอบของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้เหมาะสมและน่าสนใจ 

     

๒.๓ ตัวอักษรมีความชัดเจนเหมาะสม มีสีสัน
สบายตา 

     

๒.๔ เสียงประกอบมีความสอดคล้องเหมาะสม
กับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนนั้น ๆ 

     

๒.๕ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีการตอบสนอง
โต้ตอบกับนักเรียนอย่างน่าสนใจ 

     



๒๑๗ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
๑ ๒ ๓ ๔ 

๓. ความพึงพอใจในการเรียน      
๓.๑ นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีความ
สนุกในการเรียน 

     

๓.๒ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

     

๓ . ๓  นั ก เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ จ า ก ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์อย่างครบถ้วน ทั้งรูปภาพ เสียง
และสื่อวีดิโอ 

     

๓ . ๔  ผู้ เ รี ย น ส าม า รถ เ รี ย น รู้ กั บ หนั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์ได้ด้วยตนเอง 

     

๓.๕ นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดได้      

 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
 

- ขอบคุณส าหรับข้อมูล - 
 



๒๑๘ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา นามสกุล : พระมหาวรเมธ  ฐานวฑฺฒโก (นวลรักษา) 
วัน  เดือน ปีเกิด  : วันเสาร์ ที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 
ภูมิล าเนา  : ๑๔๒/๔๘๑ หมู่ ๒ ต าบลกกโก อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
ประวัติการศึกษา          :  พ.ศ. ๒๕๔๘  ส าเร็จการศึกษาประถมศึกษาปีที่ ๖  

 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๑ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๕๔ ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  

 กศน.อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
 : พ.ศ.๒๕๕๑ ส าเร็จนักธรรมเอก ส านักเรียนวัดพระพุทธบาท         

อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
: พ.ศ.๒๕๖๐ ส าเร็จเปรียญธรรม ๖ ประโยค ส านักเรียนวัดมงคล

ชัยพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
: พ.ศ.๒๕๖๐ ส าเร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์   

เอกวิช าการสอนภาษาอังกฤษ ( เกียรตินิ ยม อันดับสอง ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หน้าที่การงาน  : ครูสอนปริยัติธรรมและฝ่ายปกครองศาสนศึกษาวัดมงคลชัยพัฒนา  

อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

ครูพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  โรงเรียนวัดมงคล อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
เข้าศึกษา  : ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ส าเร็จการศึกษา  : ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดมงคลชัยพัฒนา ๔๕ หมู่ ๕ ต าบลห้วยบง  

 อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี 

 ๑๘๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๙-๖๐๘๙-๕๗๑๓ 
   E-mail: woramet2536@gmail.com 
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