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บทคัดย่อ 

             การศึกษาตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัย
บนโลกเสมือนจรงินี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปของผู้สงูวัย
กับการแสดงเจตจ านงดจิิตอลก่อนตายบนโลกเสมือนจริง ๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณลักษณะทั่วไปของผู้สงูวัยกับความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิบนโลก
เสมอืนจริง ๓) เพือ่สร้างตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณต์่อการผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงู
วัยบนโลกเสมือนจริง  เป็นการวิจัยแบบส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง แบบภาคตัดขวาง 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดจ านวน ๓๓ ข้อ 
เท่ากับ .๘๗๓  ผ่านระบบ Google survey online  ไดก้ลุ่มตัวอย่างเป็นผูสู้งวัยที่มอีายุตั้งแต่ ๕๐ ปี 
จ านวน ๒๒๕ ราย  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้
            ๑. ผู้สูงวัยกลุม่ตัวอย่าง ส่วนใหญเ่ป็นเพศหญิง รอ้ยละ ๘๒.๒  และเพศชาย ร้อยละ ๑๗.๘  
มอีายุเฉลี่ย ๕๖ ปี ๔ เดือน แบ่งเป็นช่วงอายุ ๕๐-๕๔ ปี ร้อยละ ๔๗.๕  ช่วงอายุ 55-60 ปี ร้อยละ 
27.6 และช่วงอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป ร้อยละ 24.9  จบการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี  ร้อยละ ๑๒.๙   
ปริญญาตรี/เทียบเท่า  ร้อยละ ๔๘.๔และปริญญาโท/เอก รอ้ยละ ๓๘.๗   อาชีพส่วนใหญ่เป็น
ราชการ/รฐัวิสาหกิจ ร้อยละ ๘๑.๘  ส าหรบัรายได้ส่วนใหญ ่สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน ร้อยละ 
๘๕.๗%   สถานะสมรสใช้ชีวิตคู่ ร้อยละ ๖๑.๓  โสด ร้อยละ ๒๖.๒ และหย่าร้าง/หม้าย ร้อยละ 
๑๒.๕%  อาศัยอยู่กับครอบครัวและลูกหลาน รอ้ยละ ๗๗.๘  อยู่ตัวคนเดียว ร้อยละ ๑๗.๓ และอยู่
กับญาติหรือกัลยาณมิตร ร้อยละ ๔.๙                   
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          ๒. ผู้สูงวัยที่ใช้ชีวิตบนโลกเสมอืนจริง ส่วนใหญ่ใช้สมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์สือ่สารมากที่สุด 
ร้อยละ ๙๐.๗  รองลงมาเป็นคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ รอ้ยละ ๔๘.๙  คอมพิวเตอร์พกพา ร้อยละ ๒๘.๙ 
และ   แท็ปเลป็ร้อยละ ๒๔.๙  โดยช่องทางการสื่อสารออนไลน์ผ่าน Line มากสุด ร้อยละ ๘๐.๐ 
รองลงมา Google Facebook   You tube   e-mail  Instagram Twiitter และ Blog  ร้อยละ 
๗๒.๙  ๖๙.๓ ๕๓.๓  ๕๐.๒  ๑๒.๐  ๓.๖ ๓.๑ และ ๐.๙  ตามล าดับ  
          ๓. ผู้สูงวัยจ านวน ๗ ใน ๑๐ คน (ร้อยละ ๗๓.๓) มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายใน
ระดับดี   และ ๘ ใน ๑๐ คน (ร้อยละ ๗๗.๐) มคีวามแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสต ิในระดับด ี 
          ๔. เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายของผู้สงูวัยมีความสัมพันธ์กบัเพศสภาพ อาชีพเดิม 
รายได ้ และสถานภาพสมรส  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ 0.๑   
          ๕.  ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัย มีความสมัพันธ์
กับ การศึกษา รายได ้ สถานภาพสมรส สมาชิกครอบครัว  การรบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ มาตรา๑๒ 
การแสดงเจตจ านงก่อนตาย และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั 0.๑   
          ๖.  ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลก
เสมอืนจริง(Multiple Logistic regression) ที่สร้างจากตัวแปรอสิระ ๑๔ ตัว มีอ านาจการพยากรณ์
ได้ถูกต้องร้อยละ ๓๘.๕ ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ ๙๕  เมื่อพิจารณาจาก Odds ratio (OR)  พบว่า                  
               ๖.๑ ผู้สูงวัยที่มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายในระดับดจีะมีความแข็งแกรง่ทาง
อารมณเ์พิม่ขึ้น ๗.๑ เท่าของระดบัพอใช้ 
               ๖.๒ ผู้สูงวัยเพศหญิงจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์มากกว่า ๑.๔ เท่าของเพศชาย 
               ๖.๓ ผู้สูงวัยที่มีอายุมากขึ้นจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์จะลดลง โดยผู้สงูวัยที่มีอาย ุ

๕๐-๕๕ปี จะโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดี ๒.๙ เท่า 
และ ผู้สูงวยัที่มีอายุ ๕๕-๖๐ปี เพิ่มข้ึน ๑.๖ เท่า (อ้างอิง: ผู้สูงวัย อายุ ๖๐ปข้ึีนไป) 
               ๖.๔ ผู้สูงวัยที่มีการศึกษาสงูข้ึนจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิม่ขึ้น โดยผู้จบปริญญา
โท/เอก เพิ่มข้ึน ๑.๖ เท่า แต่ในทางตรงข้ามผู้จบระดบัปริญญาตรีกลับลดลง ร้อยละ ๕๓   (อ้างอิง: 
ระดับต่ ากว่าปริญญาตรี ) 
               ๖.๕ ผู้สูงวัยที่มีอาชีพธุรกจิส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร จะมีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์
เพิ่มข้ึน ๑.๓ เท่า  และอาชีพข้าราชการ/มรีัฐวิสาหกิจ เพิ่มข้ึน ๒.๔ เท่า (อ้างอิง: ผู้รับจ้างทั่วไป) 
               ๖.๖ ผู้สงูวัยที่มีรายได้มากขึ้นจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิ่มข้ึน โดยรายไดร้ะหว่าง 
๙,๐๐๐– ๒๐,๐๐๐ บาท เพิม่ขึ้น  ๓.๑ เท่า   และรายได้ สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท เพิ่มข้ึน  ๔.๘ เท่า 
(อ้างอิง: รายได้ต่ ากว่า ๙,๐๐๐ บาท)  
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               ๖.๗ ผู้สงูวัยที่มสีถานภาพโสดจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์มากกว่า ๑.๒ เท่า  และ
หม้าย/หย่าร้าง มากกว่า ๙.๖ เท่า (อ้างองิ: ชีวิตคู่ ) 
               ๖.๘ ผู้สูงวัยที่การอาศัยอยู่กับครอบครัว/ลูกหลานจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์
มากกว่า ๗.๔ เท่า  และอาศัยอยู่กบัญาติ/กลัยาณมิตรมากว่า ๑๗.๖ เท่า (อ้างอิง:อยู่คนเดียว) 
               ๖.๙ ผู้สงูวัยที่มีประสบการณ์ปฎิบัติธรรมตอ่เนือ่ง๗วัน จะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์
เพิ่มข้ึน ๒.๒ เท่าของผู้ไมป่ฏิบัติธรรม 
 ๖.๑๐ ผู้สงูวัยที่รบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ มาตรา๑๒ เรื่องการแสดงเจตจ านงกอ่นตาย
จะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิม่ขึ้น ๑.๗ เท่าของผู้ไม่ทราบ 
 ๖.๑๑ ผู้สงูวัยที่มีความพรอ้มท าเจตจ านงกอ่นตายจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์
เพิ่มข้ึน ๒.๕ เท่าของผู้ไม่พร้อมท า 
 ๖.๑๒ ผู้สงูวัยที่มีความต้องการใช้เครือ่งพยงุชีพจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิ่มข้ึน 
๑.๓ เท่าของผู้ไม่ใช้ 
 ๖.๑๓ ผู้สงูวัยที่มีความต้องการบรจิาคร่างกายจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิม่ขึ้น 
๑.๓ เท่าของผู้ไม่บริจาค 
 ๖.๑๔ ผู้สงูวัยที่มีความต้องการเสียชีวิตที่บ้านจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์เพิม่ขึ้น 
๑.๓ เท่าของผู้ต้องการเสียชีวิตที่โรงพยาบาล 
 ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอยา่งมีสติของผูสู้งวัยบนโลก
เสมอืนจริง ทีผ่วิูจัยสร้างจากงานวิจัยน้ี สามารถน ามาใชพยาการณ์คะแนนความแข็งแกร่งทางอารมณ์
ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ .๐๕ 
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Abstract 
            This Research of Emotional Stamina Model of Mindfulness on Death Coping 
of Aging on the Virtual World aimed 1) to study the relationship between the general 
characteristics of Aging and the Digital Living Will, 2) to study the relationship 
between the general characteristics of Aging and the Emotional Stamina Model of 
Mindfulness on Death Coping and 3) to build the Emotional Stamina Model of 
Mindfulness on Death Coping of Aging. This quantitative research design is cross-
sectional descriptive survey research. The data collection instrument was 
Questionnaire through Google survey online. The reliability of this instrument of 
overall 33 items was 0.873. The sample consisted of 225 case with 50 years old by 
age.  The results are as follows; 
            1. Aging who living on virtual worlds used the smartphone 90.7%, followed 
by desktop computer was 48.9%, mobile computer was 28.9% and tablet was 24.9%. 
The largest online communication channel through the line was 80.0 %, followed by 
Google, Facebook, YouTube, e-mail, Instagram, Twitter, and Blog 72.9, 69.3, 53.3, 
50.2, 12.0, 3.6, 3.1, and 0.9 % respectively. 
           2. Most Aging know about The National Health Act,2008 (Article 12, Living 
Will) funded (54.2 %), prepare to make Living Will (72.0 %), refuse to use the 
respirator (93.8%), wanted to donate body or organs after death (69.8%) and wanted 
to die at home (53.8%). 
          3. 73.3% of the Aging had Attitude of Living Will in good and 77.0% of them 
had Emotional Stamina of Mindfulness on Death Coping in good level. 
          4. Attitude of Living Will was related to gender, occupation, income and 
marital status with statistical significance at the 0.01 level. 
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         5. Emotional Stamina of Mindfulness on Death Coping  of the Aging in good 
was related to education, income, marital status, family members, recognizing in The 
National Health Act, 2008( Article 12, Living Will); Living Will  and  places of death 
with statistical significance at the 0.01 level. 
        6. Emotional Stamina Model of Mindfulness on Death Coping of Aging on the 
Virtual World (Multiple Logistic regression) was used 14 independent variables. It had 
the power to forecast accuracy at 38.5 % at the 95 % confidence level. Using the 
Odds Ratio (OR) was compared the reference value in each variable. 
           6.1 Attitudes of living will in good level will increase an emotional stamina at  
7.1 times that of the fair level. 
           6.2 Female will increase an Emotional stamina of females will increase at 1.4 
times of male. 
           6.3 Increasing Age will decrease an emotional stamina; at age 55-60 years old 
will increase  at 2.9 times and age 55-60 years old will increase  at 1.6 times; 
(Baseline is more 60 years). 
           6.4 High education level will increase an emotional stamina; Emotional 
stamina of the Aging with Master/ Doctoral degree will increase at 1.6 times, On the 
other hand, the Aging with Bachelor's Degree will decrease at 53%; (Baseline is lower 
Bachelor's Degree). 
           6.5 Occupation of Private Business/Commerce/Farmer will increase an 
emotional stamina at 1.3 times while Government/State Enterprises will increase an 
emotional stamina at 2.4 times ;(Baseline is general employee). 
           6.6 High Income will increase an emotional stamina; the Aging with 9,000 – 
20,000 baht/month will increase at 3.1 times while the Aging with Higher 20,000 
baht/month will increase at 4.8 times; (Baseline is lower 9,000 baht/month). 
           6.7 Single Marital status will increase an emotional stamina at 1.2 times in the 
Aging while Widow/Divorced will increase an emotional stamina at 9.6 times; 
(Baseline is couple). 
          6.8 Living of Family Household will increase an emotional stamina at 7.4 times 
while Relatives / friends will increase an emotional stamina at 17.6 times in the 
Aging; (Baseline is alone). 
          6.9 Practicing Vipassana meditation continuously for 7 days will increase an 
emotional stamina at 2.2 times of the Aging without Practice. 
          6.10 Recognizing of The National Health Act 2008 (Article 12, Living Will) will 
increase an emotional stamina at 1.7 times that of the Aging never recognizing. 
          6.11 Attitude of preparing make Living Will increase an emotional stamina at 
2.5 times that of without preparing. 
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          6.12 Attitude of using the respirator on Palliative care will increase an 
emotional stamina at 1.3 times that of without using. 
          6.13 Attitude of donation body or organs will increase an emotional stamina 
at 1.3 times that of without donation. 
          6.14 Attitude of dead at home will increase an emotional stamina at 1.3 times 
that of willing to die at hospital. 
           Based on this research, it was found that the Emotional Stamina Model of 
Mindfulness on Death Coping of Aging on the Virtual World built by the researcher 
could apply to forecast the score of Emotional Stamina of Mindfulness on Death 
Coping of Aging on the Virtual World, Statistically significant at 0.05. 
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 วิทยานิพนธ์เล่มนีเ้สร็จสมบูรณ์ได้อย่างดี ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลอืจาก 
ผศ.ดร. พระครสูังฆรักษ์เอกภัทร  อภิฉนฺโท  ผศ.ดร.ประยรู สุยะใจ  ผศ.ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ    
ผศ.ดร.สาระ  มุขดี   และ ดร.วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน าการท าวิจัยที่ถูกต้อง 
พร้อมยงัสละเวลาอันมีค่าช่วยตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือวิจัยให้มีความสมบรูณ์ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น  
ตลอดจนการให้ความเมตตา เอาใจใส่ เป็นก าลงัใจและติดตามความก้าวหน้าของวิทยานิพนธ์นี้ด้วยดี
เสมอมา ผู้วิจัยรู้สกึซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งที่จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอยางสูง ไว้ ณ โอกาสนี้  
 พร้อมนี้ ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบส ารวจทุกท่านที่ไดเ้สียสละเวลาอันมีค่าใน
การตอบแบบส ารวจออนไลน์ผ่านระบบ Google survey  และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาชีวิตและความตาย รุ่น๑๐ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทุกรูป/คน ที่เป็นทั้ง
กัลยาณชน กัลยาณมิตร และกัลยาณธรรม ที่ให้ค าปรึกษาและให้การช่วยเหลือตลอดระยะเวลาของ
การท าวิทยานิพนธ์นี้  และที่ส าคัญอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณบุคคลในครอบครัวที่ให้การสนับสนุนด้วย
ความรัก ความเมตตา ความห่วงใย และเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยในการศึกษาด้วยดีเสมอมา   
 อานิสงส์บุญกุศลใดที่จักบังเกิดจากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้   ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญู
กตเวทิตาแด่ บุพการี บูรพาจารย  ์ ผู้มีพระคุณ และเจ้ากรรมนายเวร ตลอด ๓๑ ภพภูมิ ทั้งในอดีตชาติ
และปัจจุบันชาติ ขอให้อนุภาพแห่งบุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้ท าในทุกชาติภพ ส่งผลให้ทุกท่านประสบแต่
ความสุข ความเจริญ ปรารถนาสิ่งใดขอให้ความปรารถนานั้น จงส าเร็จ สมดังเจตนาปรารถนา ทุก
ท่านทุกประการ  
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สารบัญ 
                                                                       หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ    ง 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                ช 
สารบัญ         ซ 
สารบัญตาราง          ฌ 
สารบัญแผนภาพ       ฎ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ       ฏ 

บทท่ี ๑ บทน า   
 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา      ๑ 
   ๑.๒  วัตถุประสงค์การวิจัย      ๕ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย      ๖
 ๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ      ๖  
 ๑.๕  สมมติฐานการวิจัย      ๖ 
 ๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๗ 

บทท่ี ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
            ๒.๑  ความตายและภาวะใกล้ตายในพุทธศาสนาเถรวาท        ๙ 
            ๒.๒  ความตายและภาวะใกล้ตายในทางการแพทย์      ๒๖ 
            ๒.๓  หลักพุทธธรรม”การเจรญิมรณสติ”       ๓๐ 
            ๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีเจตคติ (Attitude)      ๔๐ 
            ๒.๕  แนวคิดและทฤษฎีทางอารมณ์ (Emotional )                                         ๔๔ 
            ๒.๖  พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ ปี พ.ศ.๒๕๕๐  หมวด ๑ มาตรา๑๒                         ๔๖ 
                   “การแสดงเจตจํานงกอ่นตาย (Living will)” 
            ๒.๗  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media Exposure)                              ๔๘     
            ๒.๘  สังคมผู้สงูวัยกับการสือ่สงัคมออนไลน์ (Social media)                              ๕๑ 
            ๒.๙  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง                                                          ๕ถ                                                                  
            ๒.๑๐ กรอบแนวคิดงานวิจัย                                                                    ๖๑ 
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สารบัญ (ต่อ) 
                                                                        หน้า 
บทท่ี ๓ วิธีด าเนินการวิจัย                                         
 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย     ๖๒ 
 ๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                           ๖๒ 
            ๓.๓  เทคนิคการเลือกกลุม่ตัวอย่าง                                                            ๖๓ 
            ๓.๔  การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง                                                     ๖๓ 
       ๓.๕  เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนใหท้ําการวิจัย         ๖๓ 
 ๓.๖  เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย                      ๖๔ 
            ๓.๗  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ          ๖๖ 
 ๓.๘  การเกบ็รวบรวมข้อมลู                        ๖๗                                      
 ๓.๙  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู       ๖๘ 

บทท่ี ๔  ผลการศึกษา 
 ๔.๑  คุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัย                       ๖๙ 
          ๔.๒   กิจกรรมทางศาสนาของผู้สงูวัย                   ๗๑ 
 ๔.๓  อุปกรณ์ ช่องทางการใช้สือ่ออนไลน์และความต้องการต่อ                            
                 การแสดงเจตจํานงก่อนตาย                 ๗๒ 
 ๔.๔  เจตคติต่อการแสดงเจตจํานงก่อนตาย (Attitude to Living will)              ๗๖
 ๔.๕  ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ                        
                 (Emotion Stamina)                  ๗๖ 
          4.๖  ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลกัษณะทั่วไปกบัเจตคติต่อการแสดงเจตจํานง 
                 ก่อนตายของผู้สงูวัย                                                                         ๘๓       
         4.๗ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกับระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ 
               การเผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัย                 ๘๖ 
         ๔.๘ การวิเคราะห์ Multinomial Logistic Regression ของโมเดล 
               ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผู้สงูวัย                ๙๑ 
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สารบัญ (ต่อ) 
                                                                        หน้า 
บทท่ี ๕ สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
                 ๕.๑.๑ คุณลักษณะข้อมูลทั่วไปของผูสู้งวัย                    ๙๙                             
                 ๕.๑.๒ ข้อมูลกิจกรรมทางศาสนาของผูสู้งวัย                     ๙๘ 
                 ๕.๑.๓ ข้อมูลการใช้สือ่ออนไลน์ของผูสู้งวัย                                               ๙๙ 
                 ๕.๑.๔ ระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจํานงก่อนตาย และ  
                         ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ                  ๑๐๐ 
                 ๕.๑.๕ สรุปผลการทดสมมติฐานการวิจัย                                                ๑๐๐   
                 ๕.๑.๖  สรุปผลการวิเคราะห์ Multinomial Logistic Regression 
                           ของโมเดลความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย 
                           อย่างมีสติในผูสู้งวัย                   ๑๐๑ 

 ๕.๒ อภิปรายผล 
                ๕.๒.๑ ประเด็นข้อค้นพบที่น่าสนใจจากการวิจยั                                        ๑๐๓ 
                ๕.๒.๒ ประเด็นข้อค้นพบจากการวิจัยทีส่อดคล้องกบัหลักพุทธธรรม                 ๑๐๘         
          ๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
              ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงเชิงนโยบาย                                                        ๑๐๙                    
               ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสําหรบัการทําวิจัยครัง้ต่อไป                                         ๑๑๐ 
บรรณานุกรม                                                                                             ๑๑๑ 
ภาคผนวก  
          ก ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน                        ๑๑๙ 
           ข ค่าความเช่ือมั่น(Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด                                      ๑๒๓                              
           ค แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                     ๑๒๗  
           ง หนังสือตอบรับความตีพิมพล์งวารสารพุทธจิตวิทยา                   ๑๓๒                            
ประวัติผู้วิจัย                                                                                             ๑๓๓                                                                                                                                               
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สารบัญตาราง 
      หน้า 

ตารางที่ 2.1 ลกัษณะตางๆ ที่เกิดข้ึนตามอารมณพื้นฐานของแนวคิดพลัทชิค               ๔๕
ตารางที่ ๓.๑ แสดงค่าการทดสอบ Reliability ตาม Cronbach Method    ๖๗
ตารางที่ ๔.๑ ข้อมลูคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัย                                                          ๗๐
ตารางที่ ๔.๒ กิจกรรมทางพุทธศาสนาในรอบ ๑ สปัดาห์ แยกตามเพศสภาพ                ๗๑
ตารางที่ ๔.๓ การปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน                    ๗๒ 
ตารางที่ ๔.๔ อุปกรณ์และช่องทางการเข้าถึงสือ่ออนไลน์ แยกตามเพศสภาพ                ๗๓
ตารางที่ ๔.๕ ความรู้และความต้องการเกี่ยวกบัการแสดงเจตจ านงก่อนตาย                           ๗๕ 
ตารางที่ ๔.๖ เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย แยกตามเพศสภาพ                               ๗๘ 
ตารางที่ ๔.๗ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ                             
                 ด้านความมั่นคงทางอารมณ ์(Emotional Stability)แยกตามเพศสภาพ              ๗๙
ตารางที่ ๔.๘ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ    
                 ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) แยกตามเพศสภาพ                    ๘๐
ตารางที่ ๔.๙ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ   
                 ด้านก าลังใจ (Encouragement) แยกตามเพศสภาพ                                   ๘๑
ตารางที่ ๔.๑๐ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ  
                  (Emotion Stamina)  แยกตามเพศสภาพ                                               ๘๒
ตารางที4่.๑๑  ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกบัเจตคตติ่อการแสดงเจตจ านง 
                  ก่อนตายของผู้สูงวัย                                                                         ๘๔
ตารางที ่4.๑๒ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกบัความแข็งแกร่งทางอารมณ ์
                   ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัย                                            ๘๗ 
ตารางที่ ๔.๑๓ สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานวิจัย                                                       ๙๐  
ตารางที่ ๔.๑๔ Omnibus Tests of Model Coefficients                ๙๑
ตารางที่ ๔.๑๕   Model Summary                   ๙๒
ตารางที่ ๔.๑๖  Hosmer and Lemeshow Test                 ๙๒
ตารางที่ ๔.๑๗  Classification Table                     ๙๒
ตารางที่ ๔.๑๘  ค่าสัมประสิทธ์ิและค่า Odds Ratio (OR)                           ๙๔
ตารางที่ ๔.๑๙  โอกาสเพิม่ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ           ๙๕ 
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สารบัญแผนภาพ 
 

                                                                                  หน้า 
 
ภาพที่ ๒.๑ องค์ประกอบของเจตคติ (Attitude)               ๔๒   

ภาพที่ ๒.๒ ร้อยละของผูสู้งวัย  ๕๐ ปี ข้ึนไป ที่ใช้อินเอร์เนต็ พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๘                  ๕๒ 

ภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย “ตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญ 

               ความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง”                                       ๖๑ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑.  ค ำย่อภำษำไทย 
๑.๑  ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
อักษรย่อพระไตรปิฏกในงานวิจัยฉบับนี้  ผู้ วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า         หลัง
ค าย่อช่ือคัมภีร์ ดังตัวอย่าง เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๐. 

 
พระสุตตนัตปิฎก 

ที.ปา.       (ไทย)     =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส  .ส.       (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.    (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.        (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.     (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.     (ไทย)     =   สุตตันตปิฏก    ขุททกนิกาย  อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 

 ที.ม.อ.   (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ชีวิตและความตายเป็นกระบวนการทางธรรมชาติทีเ่กิดข้ึนกบัทุกสรรพสิ่งบนโลก พุทธ
ศาสนามองสิ่งทั้งหลายว่าเป็นธาตุ(๑)  เป็นสภาวะธรรม เป็นสภาวะอันมีอยู่ตามภาวะของมัน ที่เป็น
เช่นน้ัน ตามธรรมดา มิใช่เป็นสัตว์ บุคคล อัตตา ตัวตน เราเขา ที่จะยึดถือเอาเป็นเจ้าของ ครอบครอง 
บังคับบัญชาใหเ้ป็นไปตามปรารถนาได้  การมองสิ่งทั้งหลาย (ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต) ว่าเป็นสิ่งที่เกิด
จากส่วนประกอบต่างๆมารวมกัน เช่ือมโยงถึงกัน และมีความสัมพันธ์แบบองิแอบอาศัยซึง่กันและกัน
อย่างสมดลุย์ พุทธศาสนาถือว่าตัวตนที่แท้จริงของสิง่ทีเ่รียกว่าชีวิตน้ัน “ไม่มี” ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค(๒)  
กล่าวว่า ความตาย นั้นเป็นไปตามความสม่่าเสมอแห่งลมหายใจเข้าและออกอยูเ่ท่านั้น เมือ่ลมหายใจ
ที่ออกไปข้างนอกแล้ว ไม่เข้าข้างในก็ดี  ที่เข้าไปแล้วไม่ออกกก็ดี บุคคลก็ได้ช่ือว่า “ตาย” ส่วน
พระไตรปิฎก(๓)  กล่าวถึง ความตาย เป็นภาวะของความเคลื่อน ความแตกท่าลาย ความหายไป  
มฤตยู ความท่าลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพไว้ ความขาดแห่งชีวิตของหมู่สัตว์นั้นๆ สิ่งนีเ้รียกว่า 
มรณะ คือ “ความตาย”   

  ชาย โพธิสิตา(๔) กล่าวว่า รูปแบบของความตายน้ันมีอยูส่องประเภท คือ ความตายของ
ชีวิตหรือตายทางร่างกาย  กับความตายที่ยงัไม่สิ้นลมหายใจหรือเรียกอีกอย่างหนึง่ว่าตายก่อนตาย ซึ่ง
จะเป็นความตายในรูปของการเปลี่ยนแปลงขณะทีม่ีชีวิตอยู่ คือ การเกิดและดับของรปูนาม การตาย
ในลักษณะนี้ ไม่ได้ท่าให้ชีวิตหมดไป แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพไปทัง้ด้านรปูธรรมและนามธรรม 
ด้านรูปธรรมหมายถึงร่างกายเปลี่ยนจากสภาวะหนึ่งไปยังสภาวะหนึ่ง เช่นจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น  
ผู้ใหญ่และเข้าสู่วัยชรา   ส่วนนามธรรมหมายถึงความคิดสตปิัญญาซึ่งเปลี่ยนไปตามวัยด้วยเช่นกัน ใน
ความตายแบบนี้เหตปุจจัยแหงชีวิตไมไดหมดและชีวิตก็ไมไดสิ้นไปจริงๆ เป็นแตเ่พียงการเปลี่ยนแปลง
สภาวะไปเทาน้ัน   ความตายตามหลักพทุธศาสนาเถรวาท(๕) กล่าวว่าความตายไม่ใช่การสิ้นสุดของ
ชีวิต ความตายเป็นผลไปสูก่ารเกิดใหม่เมือ่ยังมกีิเลสอยู่  แต่ส่าหรับสมจุเฉทมรณะนั้น เป็นความตายที่
เป็นการดับสนิทของชีวิตเพราะไมม่ีกิเลสเข้าครอบง่า ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป หรอืเรียกว่า

                                                        
๑สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต, พุทธธรรมฉบับปรับขยำย,(กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๙),  

หน้า ๑๑.  
๒พระพุทธโฆษะ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๖๐.  
๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗.  
๔ชาย โพธิสิตา, ชีวิตและควำมตำยในทศันะของพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗). 
๕ พระธนกร  กิตติปญโญ(สร้อยศรี), “ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในทาง

พุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต์ศาสนาโรมันคาทดลิก”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำศำสนำ
เปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๖), หน้า ๔๐. 



๒ 
 

 

ความตายประเภทนี้ว่า “นิพพาน”    
       ส่าหรับสาเหตุของความตายพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกว่า มรณุปปัตติ แปลว่า การเกิดข้ึน
แห่งความตาย มี ๔ ประการ(๖)   
       ๑. อายุกขยมรณะ หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุ กล่าวคือ สัตว์ทั้งหลายต้องตายโดย สิ้นอายุ 
เพราะสัตว์ทุกชนิดย่อมจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขัย เมื่อผ่านพ้นวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่ม
สาว วัยผู้ใหญ่ เข้าสู่วัยชรา และในที่สุดก็สิ้นอายุขัย   
       ๒. กัมมักขยมรณะ  หมายถึง  ตายเพราะสิ้นกรรม  กล่าวคือ  การที่สัตว์ทั้งหลายเกิดข้ึนมาแล้ว 
มีความเป็นไปต่างๆนานานั้น อาศัยก่าลังของกรรมหล่อเลี้ยงหรือสนับสนุนไว้ หากหมดก่าลังของกรรม
เมื่อใดก็จะถึงแก่ความตาย   
       ๓. อุภยักขยมรณะ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม กล่าวคือ บุคคลถึงแก่ความตาย
ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ สิ้นอายุ แก่เฒ่า อายุมากร่างกายก็หมดก่าลังที่จะอยู่ต่อไปได้ ทั้งกรรมที่
สนับสนุนให้คงชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วยพร้อมกัน   
       ๔. อปุจเฉทกมรณะ หมายถึง ตายเพราะประสบอุบัติเหตุ ขณะที่อายุและกรรมยังไม่ถึงก่าหนด 
กล่าวคือ ความตายของผู้มีอายุยังไม่ครบก่าหนด หรือยังไม่ถึงอายุขัยและยังไม่สิ้นกรรม ผู้นั้นก็มา
เสียชีวิตลงก่อนด้วยอุบัติเหตุต่างๆ การตายในลักษณะนี้อาศัยกรรมแต่อดีตเป็นแรงส่งให้เกิดข้ึน  
       ความตายที่มาจากสาเหตุประการหนึ่งถึงสาม จัดว่าเป็นกาลมรณะ (ตายตามเวลา) ส่วนความ
ตาย ที่มาจากสาเหตุประการสุดท้ายเป็นอกาลมรณะ (ตายเมื่อยังไม่ถึงเวลาที่จะต้องตาย) จะเห็นได้ว่า
มุมมองความตายทางพุทธศาสนานั้นกล่าวถึงการตายเมื่อถึงเวลาตายก็มีและยังไม่ถึงเวลาตายก็มี  
       ความตายทางพุทธศาสนามองว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นธรรมดาของทุกชีวิตที่มเีกิดแล้วมีดับ 
ทุกชีวิตต้องเผชิญความตาย แต่หลักธรรมพื้นฐานที่พุทธศาสนาให้ความส่าคัญในทุกยุคทุกสมัยคือ การ
ตายอย่างมีสติ มสีุคติภูมิเป็นที่หมาย หรอืเรียกว่า “การตายด”ี     

พระไพศาล วิสาโล(๗) กล่าวไว้ว่า การมีสติไม่หลงตาย ไม่ใช่เฉพาะตายแล้วจะไปสูสุ่คติภูมิ
เท่านั้น แต่สิ่งส่าคัญขณะที่อยู่ในภาวะใกล้ตายจะต้องมีจิตใจสงบ มสีติ ไม่หลงตาย คือ มีจิตใจไม่ฟั่น
เฟือน ไม่เศร้าหมอง  ไม่ขุ่นมัว  จิตใจดีงาม ผ่องใส เบกิบาน จิตใจนึกหรือเกาะเกี่ยวอยู่กับสิ่งที่ดีเป็น
บุญกุศลที่ได้ท่ามาแล้ว จึงมปีระเพณีทางศาสนาทุกศาสนาทีจ่ะใหผู้้ใกล้ตายได้ฟัง ได้ท่าสิ่งดงีาม เช่น 
บทสวดมนต์ ค่ากล่าวพุทธคุณ เช่นค่าว่า “พุทธโธๆๆ” หรือ “สัมมาอรหัง ๆๆ ” เป็นคติใหจ้ิตได้ยึด
เหนี่ยวเมือ่อยู่ในภาวะใกล้ตาย  และการได้ช่วยเหลือให้ผู้ใกล้ตายได้เข้าใจต่อการเผชิญกบัสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม โดยเฉพาะการดูแลรักษาผูอ้ยู่ในภาวะใกล้ตาย 
ได้อย่างสอดคลอ้งกบัสภาวะของร่างกาย จิตใจ ขนบธรรมเนยีมประเพณีและความเช่ือ ตลอดจนภูมิ
หลงัของผู้ใกล้ตาย ย่อมสามารถเข้าถึงจิตใจและความรู้สกึทีแ่ท้จรงิของผู้ใกล้ตายได้ สง่ผลใหเ้กิดจิตใจ
แจ่มใส เบิกบาน เอื้อต่อการรกัษาและการมีชีวิตอยู่ด้วยคุณภาพชีวิตที่ดี  หรือกรณีที่ผูป้่วยใกล้ตาย

                                                        
๖อง.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๑๗๐/๒๕๒-๒๕๕. 
๗พระไพศาล วิสาโล, กำรช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ำยด้วยวิธีแบบพุทธ,(กรุงเทพมหานคร: 

ส่านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๙). 
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เป็นผู้ปฏิบัติธรรม การสร้างสภาวะแวดล้อมทีเ่อื่อต่อการใหเ้ขาเหล่าน้ันได้เจริญสติ ได้ท่าบุญกุศล แผ่
เมตตา และพิธีอโหสกิรรม  และเปิดโอกาสใหผู้้ป่วยได้มสีิทธิที่จะเลือกสถานทีเ่สียชีวิต เลอืกการรักษา
หรือไมร่ักษาจากการใช้อปุกรณ์ทางการแพทยเ์พื่อยื้อชีวิตอนัไม่ก่อประโยชน์ใดๆ อย่างเหมาะสม 

 พระไพศาล วสิาโล(๘ ) ยังไดก้ล่าวอีกว่า การตายอย่างสงบเป็นสิทธิมนุษยชนที่ส่าคัญ ทุก
ศาสนาสอนว่านี่เป็นสิทธิที่มีผลอย่างมากต่อปกติสุข และอนาคตทางจิตวิญญาณของผู้ใกล้ตาย 
เช่นเดียวกับ ท่านโซเกียล รินโปเช(๙)  กล่าวว่าทุกชีวิตควรสนใจศึกษาและฝึกฝนตนเอง ให้สามารถ
เผชิญความตายอย่างมีสติทั้งของตนเองและผู้อื่นได้ ไม่หลงตายคือมีศีลปะในการตายซึ่งเท่ากับการมี
ศิลปะในการด่าเนินชีวิตอยู่เช่นกัน ส่าหรับพระพทุธทาส ภิกขุ (๑๐)  ให้ความหมายโดยสรุปย่อว่า “การ
มีสติ ไม่หลงตาย” หมายถึง การที่จิตไม่มีความตายมาเปนปญหารบกวนใจ  ไม่มีเรื่องค้างคาใจ  ไม่
วิตกกังวล  ไมหวาดกลัวต่อความตาย เมื่อถึงเวลาตายก็จากไปอย่างสงบสุขหมดทุกข์ และหากยังไม่ถึง
เวลาตายก็สามารถด่ารงชีวิตอยู่อย่างมีสติในการปฎิบัติหน้าที่ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ได้
อย่างอิสระ เสรี สงบ สุข  เห็นคุณคาของการเกิดมาเป็นมนุษย์ สามารถเขาถึงแกนของการมีชีวิต
อยู่อยางแทจริง   

Alters & Schiff(๑๑) และ Corr et al.,(๑๒) กล่าวว่า การเตรียมตัวเพื่อเผชิญความตายและ
ภาวะใก้ลตายทางด้านร่างกาย ส่วนใหญ่ผู้สูงวัยจะเลือกวิธีการรักษาทางการแพทย์เพื่อบรรเทาอาการ
ทางกาย การเลือกสถานที่รักษาเมื่ออยู่ในภาวะใกล้ตาย การเตรียมบริจาคอวัยวะของร่างกาย การ
พูดคุยกับเพื่อนและครอบครัวเกี่ยวกับการดูแลรักษาเมื่อป่วยหนัก และการเลือกวิธีจัดงานศพของตน 
ส่าหรับการศึกษาของ Puchalski, C. M. และ Donnell, E. O. (๑๓)  กล่าวว่าการเตรียมตัวเพื่อเผชิญ
ความตายและภาวะใกล้ตายทางด้านจิตใจของผู้สูงวัยจะเลือกท่าในสิ่งที่ท่าให้ตนรู้สึกมีความสุขสบาย 
มีศักดิ์ศรี มีคุณค่าและเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น การเลือกผู้ที่จะพูดคุยระบายความในใจ  การท่าใจว่า
ความตายเป็นเรื่องธรรมชาติและการเตรียมยอมรับกับความตายที่จะมาถึง การเตรียมตัวเผชิญกับ

                                                        
๘พระไพศาล วิสาโล และคณะ, เผชิญควำมตำยอย่ำงสงบ เล่ม ๒: ข้อคิดจากประสบการณ์, 

กรุงเทพมหานคร;ห้างหุ้นส่วนสามลดา,(๒๕๕๒). 
๙ โซเกียล รินโปเช, ประตูสู่สภำวะใหม่ ค ำสอนธิเบตเพื่อเตรียมตัวตำยและช่วยเหลือผู้ใกล้ตำย.

(พระไพศาล  วสิาโล, แปล). กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, (๒๕๕๐). 
๑๐พุทธทาสภิกขุ,  พุทธทำส-พจนำ,พิมพค์รั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๐). 
๑๑ Alters, S. & Schiff, W., Estential Concepts for Health Living. In Aging, Dying, and 

Death. (Boston: Jones and Bartlett, 2009). 
๑๒Corr, C. A., Nabe, C. M., & Corr, D. M., Death and Dying, Life and Living (๓rd ed.)  

(California: Brooks/ Cole Publishing, 2000). 
๑๓Puchalski, C. M. & Donnell, E. O., Religious and spiritual belifes in end of life 

care: how major religion view death and dying. (Techniques in Regional Anesthesia and Pain 
Management,9, 2005), pp. 114-211. 
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ความตายผ่านทางการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย(Living Will)  ซึ่ง Carolyn Crist. (๑๔) ได้รายงานใน 
Health news ประจ่าเดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๐ พบว่าประชากรวัยท่างานข้ึนไปรวมถึงผู้สูงวัยของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาส่วนใหญ่มีการท่าเอกสารแสดงเจตจ่านงก่อน ร้อยละ ๖๓.๓  แม้ประเทศไทยยัง
ไม่มีรายงานสถานการณ์การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  แต่ปัจจุบันมีพรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ 
หมวด๑ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย(๑๕) ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมผู้สูงอายุของประเทศ 
              ทั้งนี้จากรายงานข้อมูลสถานการณ์ผู้สูงวัยของกรมกิจการผู้สูงอายุ พ.ศ.๒๕๖๐ มีจ่านวน
ผู้สูงอายุ ๑๐,๒๒๕,๓๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙ ของประชากรทั้งประเทศ(๑๖)  และพบว่าคนไทยมี
อายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึนเป็น ๗๗ ปี และ คาดว่าในปี พ.ศ. ๒๕๗๙ จะมีสัดส่วนผู้สูงวัย ๑ ใน ๓ ของประเทศ 
หมายความว่าคนรุ่นปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๐) ที่มีอายุ ๔๐-๕๐ ปี จะเป็นผู้สูงอายุในอนาคตอีก ๑๐ ป(ี๑๗)  
แต่คนวัยนี้กลับต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม อีกทั้งเป็นวัยที่มักจะ
ครุ่นคิดถึงความตายมากกว่าวัยอื่น ทั้งที่ทราบดีว่าทุกชีวิตต้องเผชิญต่อการเกิด แก่ เจ็บ และตาย แต่ผู้
สูงวัยยังมีความวิตกกังวล กลัวต้องเผชิญต่อความเจ็บป่วยและความตาย บางรายกลัวเป็นภาระของ
ผู้อื่น กลัวที่ต้องทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดเมื่อเป็นผู้ป่วยระยะประคับประครอง(Palliative 
care) (๑๘)   จากผลการส่ารวจความมุ่งหวังในช่วงสุดท้ายของชีวิตของผู้สูงอายุไทยพ.ศ .๒๕๕๗(๑๙) 
พบว่า ผู้สูงอายุ ร้อยละ ๗๕ ไม่อยากได้รับการรักษาเพื่อยืดชีวิตเมื่อความหวังในการรอดชีวิตมีน้อย 
ต้องการทราบความจริงเกี่ยวกับอาการป่วยของตนเอง และไม่อยากมีอาการเจ็บป่วยในช่วงสุดท้าย
ของชีวิต     
               อย่างไรก็ตามความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการแพทย์ (Medicine Information 
Technology) ที่สามารถช่วยยืดชีวิตของผู้สูงวัยที่ตกเป็นผู้ปว่ยระยะประคับประครอง(Palliative 
care) ให้มีชีวิตยาวนานมากข้ึน ประกอบกับปจัจุบันเป็นยุคสังคมผู้สงูวัย(Aging Society)ร่วมกบัยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศ (Digital aged ) จึงเป็นโอกาสสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการ 
ใช้ชีวิตจริง (real world) ควบคู่กับการใช้ชีวิตอยู่บนโลกดจิติอลหรือโลกเสมือนจริง (Virtual world) 
                                                        

๑๔Carolyn Crist, Over one third of U.S. adults have advanced medical directives, 
(Health News: 2017). 

๑๕ส่านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ(สช.), รู้ให้รอบ ตอบเรื่องมำตรำ ๑๒ พ.ร.บ.สุขภำพ
แห่งชำติ พ.ศ.๒๕๕๐. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสามดีพริ้นติ้งอีควิปเมนท์ จ่ากัด, ๒๕๕๐). 

๑๖กรมกิจการผู้สูงอายุ, สรุปข้อมูลส ำคัญผู้สูงอำยุที่ในทะเบียนในบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ พ.ศ.๒๕๖๐,
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dop.go.th/th/know/1/149 , [๑๕ กันยายน ๒๕๖๑]. 

๑๗กรมกิจการผู้สูงอายุ, สรุปข้อมูลส ำคัญผู้สูงอำยุที่ในทะเบียนในบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ พ.ศ.๒๕๖๐, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dop.go.th/th/know/2/127, [15 กันยายน ๒๕๖๑]. 

๑๘Lueckeotte, A. G., Gerontological Nursing: principle and Methods(๓ rd.ed.), 
(Philadelphia:Lippincott, 2006). 

๑๙วราลักษณ์ ศรีนนท์ประเสิรฐ และคณะ, กำรส ำรวจควำมคิดเห็นเกีย่วกับควำมมุ่งหวังในช่วง
สุดท้ำยของชีวิตของผู้สูงอำยุไทย, (คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล,จดหมายเหตุทาง
แพทย์: แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย  ปีที่ ๙๗  (มีนาคม ๒๕๕๗ ). 

https://www.reuters.com/journalists/carolyn-crist
https://www.reuters.com/journalists/carolyn-crist
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ที่นับวันผูสู้งอายุจะมจี่านวนและความถ่ีในการเข้าถึงเครือข่ายสังคมออนไลนผ์่านอุปกรณ์การสื่อสาร
สมัยใหม่ที่มากข้ึน จากการส่ารวจผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ทั่วโลกในปี ๒๕๕๗ พบว่า ประเทศ
ไทยมีจ่านวนผู้ใช้งานเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ประมาณ ๓๔ ล้านบัญชีผู้ใช้งาน สูงเป็นอันดบั ๙ ของ
โลก(๒๐)  และผลการส่ารวจการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตและโทรศัพทม์ือถือ(๒๑) ของประชากรไทย
อายุ ๖ ปีข้ึนไป พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๘ พบว่า  แนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตของผูสู้งวัยอายุ ๕๐ ปี ข้ึนไป 
สูงข้ึนทุกปี จาก รอ้ยละ ๕.๕ ๖.๒ ๖.๖ ๘.๔ และ ๙.๖ ตามล่าดับ หรือคิดเป็นจ่านวนผูสู้งอายุที่ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นในแตล่ะปี เท่ากับ  ๐.๘๕  ๑.๐  ๑.๑  ๑.๕  และ ๑.๗ ล้านคน ตามล่าดับ     
              ผู้วิจัยเห็นว่าการเตรียมตัวเผชิญความตาย การเตรียมตัวตายก่อนตาย การเตรียมตัวตาย
อย่างมีสติ หรือ การมสีติ ไม่หลงตาย นั้น เป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ของชีวิตและความตายของการเกิด
เป็นมนุษย ์การไดเ้ห็นสัจจธรรมของสภาวะใกล้ตายก่อนตายด้วยสติ ย่อมท่าให้ได้เห็นคุณคาของการ
เกิด  การเขาถึงแกนของการมีชีวิตผ่านร่างกายที่ชราภาพ และการได้ก้าวข้ามความทุกข์ที่เกิดข้ึน
ภายในกายที่ใกล้จะแตกดับและภายในจิตที่ไกลจะเปลี่ยนภพจนสภาพทุกขเวทนาทัง้ทางกายและใจที่
ต้องเผชิญไม่สามารถท่าให้จิตแปรปรวนได้ ยิ่งไปกว่าน้ันคือการท่าจิตให้หลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่น
ในสังขาร ละวางความหมายมั่นในตัวตนทัง้ขณะมีชีวิต ขณะเจ็บป่วย และขณะใกล้ตายได้  ดังนั้น การ
ส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูสู้งวัยในยุคดิจิตอลได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเรื่อง พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑  หมวด ๑ มาตรา๑๒ เรื่อง “การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย (Living will)” ซึ่ง
ผู้วิจัยเห็นว่าการเจริญมรณานุสตผิ่านการท่าเอกสารแสดงเจตจ่านงก่อนตายดจิิตอล (Digital Living 
Will) เป็นการเตรียมตัวตายกอนตายอีกมิตหินึ่งของการปฎิบัติธรรม เพื่อสร้างความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัยในสังคมผู้สงูวัยบนโลกยุคดิจิตอล ผ่านการวิจัย
เรื่อง ตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจรงิ 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
         ๑.๒.๑. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัยกบัการแสดงเจตจ่านง
ดิจิตอลกอ่นตายบนโลกเสมือนจริง 
         ๑.๒.๒. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัยกบัความแข็งแกรง่ทาง
อารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ บนโลกเสมอืนจริง 
         ๑.๒.๓. เพื่อสร้างตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณต์่อการผชิญความตายอย่างมสีต ิ
ของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง 
 

                                                        
๒๐ZocialRank, สถิติบนโลกออนไลนแ์ละพฤติกรรมกำรใช้ Social Network ของไทย. (Thailand 

Zocial Awards, ๒๕๕๗). 
๒๑ส่านักงานสถิติแห่งชาติ, ส ำรวจกำรมีกำรใช้้เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำรในครัวเรอืน 

พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักงานนักสถิติพยากรณ์,๒๕๕๘),หน้า ๗-๙. 
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๑.๓ ขอบเขตกำรวิจัย 
        ๑.๓.๑ ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
   บูรณาการองค์ความรูท้างพทุธรรม เรือ่ง เจริญมรณานุสติ ร่วมกับพระราชบัญญัติ
สุขภาพแห่งชาติ ปี พ.ศ.๒๕๕๑  หมวด ๑ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย   
 
         ๑.๓.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก่าหนดกลุ่มผู้สูงวัยเป็นผู้ที่มีอายุ ๕๐ ปีข้ึนไป 
และเป็นกลุ่มผู้สูงวัยที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารและสืบค้นความรู้ผ่านโลกเสมือนจริง 
         ๑.๓.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
    ในการศึกษาการวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยส่ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
แบบตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Survey Studies) การเก็บข้อมูลก่าหนดขอบเขต
ระยะเวลาการส่ารวจ เดือนตุลาคม ๒๕๖๑ ผ่าน Google survey online  
 
๑.๔ ปัญหำทีต่้องกำรทรำบ 
         ๑.๔.๒ ผู้สูงวัยที่มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ่านงดิจิตอลก่อนตายในระดับดีจะมีผลต่อความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี หรือไม่? 
         ๑.๔.๒ คุณลักษณะทั่วไปผู้สูงวัย เจตคติต่อการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย สามารถน่ามาท่า
พยากรณ์ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผู้สูงวัยได้หรือไม่? 
 
๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
       สมมติฐำนวิจัยข้อท่ี1  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส  
สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนือ่งไม่น้อยกว่า ๗ วัน การรบัรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  ความพรอ้มท่าเอกสารการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  
การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ตอ้งการเสียชีวิต มีความสัมพันธ์กับเจตคติ
ต่อการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย 
        สมมติฐำนวิจัยข้อท่ี๒  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส  
สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๗ วัน การรับรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  ความพร้อมท่าเอกสารการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  

การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มีความสัมพันธ์กับความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ 
        สมมติฐำนวิจัยข้อท่ี๓  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส  
สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๗ วัน การรับรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  ความพร้อมท่าเอกสารการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  

การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มีน้่าหนักอิทธิพลต่อระดับ
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ 



๗ 
 

 

๑.๖ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

         ๑.๖.๑ ผู้สูงวัย (Aging) หมายถึง ประชากรไทยที่มีอายุ ตั้งแต่ ๕๐ ปีข้ึนไปและเป็นกลุ่มที่ใช้
ชีวิตบนโลกจริงคู่ขนานกับโลกเสมือนจริงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล 
และสืบค้นความรู้ผ่านโลกเสมือนจริงในการด่ารงชีวิตปัจจุบัน 
 
         ๑.๖.๒ ชีวิตบนโลกเสมือนจริง (Virtual world) หมายถึง การใช้ชีวิตของผูสู้งวัยอยูบ่นโลก
จริง(Real world) คู่ขนานกับโลกเสมือนจรงิ(Virtual world) โดยมีพฤติกรรมการเข้าถึงและการ
แสวงหาข้อมลูความรู้ตามความสนใจของผู้ใช้(User)ผ่านการสื่อสาร(Social media) เช่น บริการ
ข้อมูลข่าวสาร บริการสนทนาออนไลน์ จดหมายอิเลคทรอนคิส์  บริการสืบค้นข้อมูล  และการคัดลอก
ข้อมูลระหว่างคอมพิวเตอร์และอปุกรณ์ดิจิตอล ซึ่งผู้สงูวัยที่ใช้ชีวิตบนโลกเสมอจรงิสามารถเช่ือมโยง
กันผู้ใช้อื่นได้อย่างอัตโนมัติ ผ่านระบบดจิิตอลที่สามารถยืนยนัและเข้าถึงตัวตนได้จรงิในสงัคม
ออนไลน์ไม่ว่าผู้นีจ้ะมีชีวิตหรอืเสียชีวิตไปแล้วก็ตามบนโลกจริง(Real world) 
 
         ๑.๖.๓ กำรเผชิญควำมตำยอย่ำงมสีติ (Mindfulness Death Coping ) หมายถึง ผู้สงูวัย
ที่เตรียมพรอ้มก่อนตายตามหลักศาสนา คือ  การเตรียมใจยอมรบัความตาย   การปล่อยวาง   การ
เจริญมรณานุสตริะลกึถึงความตายที่จะมาถึงตนเองและผูอ้ืน่มาเป็นอารมณ์ของจิต และเมื่อถึงเวลา
ใกล้ตายจิตมีความสงบสุข ไม่ทรุนทรุาย  ไร้กังวล หมดห่วง ปราศจากสิง่รบกวน  ไม่มีภาระผูกพัน จิต
ปล่อยวาง เบิกบาน จิตมีกุศลกรรม และมสีุคติภูมิเป็นที่หมาย 
 
        ๑.๖.๔ เจตคติต่อกำรแสดงเจตจ ำนงก่อนตำย(Attitude of Living Will ) หมายถึง ผูสู้งวัย
มีความรู้สกึ(Affection) ทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  ชอบหรือไม่ชอบ ความคิดเห็นเชิงบวกและเชิงลบ
ต่อการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย  การรบัรู้ (Cognitive) ต่อการแสดงเจตจ่านงกอ่นตายในขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู่  ร่วมกับพฤติกรรม(Behavior)ของผูสู้งวัยที่มีแนวโนม้หรอืความพรอมทีจ่ะตอบรับหรอืปฏิเสธ
ต่อการท่าเอกสารแสดงเจตจ่านงก่อนตายเพื่อไม่ยื้อชีวิตหากต้องเป็นผูป้่วยในระยะประคับประครอง 
(Palliative care) ตามพรบ.สุขภาพแหง่ชาติ หมวด๑ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ่านงกอ่นตาย  
 
         ๑.๖.๕ ตัวแบบควำมแข็งแกร่งทำงอำรมณ์ต่อกำรผชิญควำมตำยอย่ำงมสีติของผู้สูงวัยบน
โลกเสมือนจริง (Emotional Stamina Model of Mindfulness Death Coping of Aging 
on the Virtual World)  หมายถึง ตัวแบบที่สร้างจากสมการ Multiple binary Logistic 
regression ที่แสดงในรูปของ Odds คือโอกาสทีผู่้สงูวัยจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญ
ความตายอย่างมีสติในระดับดี  โดยสร้างจากชุดตัวแปรท่านาย ๑๔ ตัว ได้แก่ เพศสภาพ  อายุ  ระดับ
การศึกษา อาชีพเดิม  รายได ้ สถานภาพสมรส สมาชิกครอบครัว ประวัติการปฎิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ๗ วัน  การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสเงเจตจ่านงก่อนตาย   ความพร้อม
ต่อการท่าเจตจ่านงก่อนตาย  ความต้องการใช้เครื่องพยุงชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย สถานที่
ต้องการเสียชีวิต  และ เจตคติต่อการแสดงเจตจ่านงก่อนตาย 



๘ 
 

 

         ๑.๖.๖ ควำมแข็งแกร่งทำงอำรมณ์ต่อกำรผชิญควำมตำยอย่ำงมสีติ (Emotional 
Stamina of Mindfulness Death Coping ) หมายถึง ความสามารถของผูสู้งวัยในการเข้าใจ
ตนเอง สามารถวางแนวทางการด่าเนินชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสมกบัความเป็นจรงิทั้งในโลกจรงิ
และโลกเสมือนจรงิ และสามารถจัดการปัญหาของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมมีการวางแผน
จัดการสร้างความแข็งแกรง่ทางอารมณ์และเจตคติเชิงบวกผา่นการแสดงเจตนารมณ์กอ่นตายบนโลก
เสมอืนจริง (Digital living Will)อย่างมีสติ โดยไม่รวมถงึความความตั้งใจมั่นต่ออารมณจ์ดจ่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเหมือนการท่าสมาธิ โดยความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ในการวิจัยน้ีมีองค์ประกอบในการวัด ๓ ด้าน 
ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) คือ ความสามารถเผชิญหน้ากบั
สถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนในชีวิตได้อย่างมั่นคง สามารถรับรู้อารมณ์และควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ตรง
ตามความเป็นจริง รู้จักปลอ่ยวางหากต้องเผชิญความตายในอนาคต  ด้านความรู้สึกคุณค่าในตนเอง 
(Self-esteem) คือความสามารถของผู้สงูวัยที่มีความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตนเองสม่่าเสมอ มกีาร
ทบทวนชีวิตและค้นพบศักยภาพของตนเองและใช้ศักยภาพนั้นได้อย่างเต็มที่ในการก้าวข้ามความ
ปัญหา ความทุกข์ ความเจบ็ป่วยและความตายได้อย่างมสีตไิม่หลงตาย  และด้านการใหก้่าลงัใจ 
(Encouragement) คือ ความสามารถของผูสู้งวัยในการสรา้งก่าลงัใจและความมั่นใจต่อการเผชิญ
ความตาย เกิดพลังใจเชิงบวก มีความเป็นกลัยาณมิตร กัลยาณธรรม และกลัยาณชน  เป็นจิตอาสา
แบ่งบัน ใหร้างวัล ให้ค่าช่ืนชม และให้ก่าลงัใจแก่ตนเองและผู้อื่นด้วยความรักและความเมตตา 
 
 
 

 



๙ 

 

 

บทท่ี ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

การวิจัยเชิงส ารวจนีเ้ป็นการศึกษาถึง ตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการผชิญ
ความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง  ผู้วิจัยไดท้บทวน แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ดังนี ้

๒.๑  ความตายและภาวะใกล้ตายในพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒  ความตายและภาวะใกล้ตายในทางการแพทย ์

  ๒.๓  หลักพุทธธรรมเรือ่ง การเจริญมรณสติเพื่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผู้สงูวัย  
  ๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีเจตคติ (Attitude) 
  ๒.๕  แนวคิดและทฤษฎีทางอารมณ์ (Emotional ) 
  ๒.๖  พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ ปี พ.ศ.๒๕๕๐  หมวด ๑ มาตรา๑๒  

              “การแสดงเจตจ านงกอ่นตาย (Living will)” 
  ๒.๗  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media Exposure) 
  ๒.๘  สังคมผู้สงูวัยกับการสื่อสงัคมออนไลน์ (Social media) 

      ๒.๙  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                             
      ๒.๑๐ กรอบแนวคิดงานวิจัย    

      
๒.๑  ความตายและภาวะใกล้ตายในพทุธศาสนาเถรวาท 
        ๒.๑.๑  ความตายในพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๒.๑.๑.๑  ความหมายของความตาย  
                   ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค(๒๒) กล่าวถึง ความตาย ไว้ว่า ชีวิตน้ีนั้น ไดค้วาม

เป็นไปสม่ าเสมอแห่งลมหายใจเข้าและออกอยูเ่ท่านั้น จึงเปน็ไปได ้แตเ่มื่อลมหายใจทีอ่อกไปข้างนอก
แล้วไม่เข้าข้างในก็ดี  ที่เข้าไปแล้วไม่ออกกก็ดี บุคคลก็ไดช่ื้อว่า “ตาย”  
                       ส่วนพระไตรปิฎก(๒๓) กล่าวถึง ความตาย ไว้ว่า หมายถึง ภาวะของความ
เคลื่อน ความแตกท าลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความท าลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งซากศพ 
ความขาดแห่งชีวิตนิทรีย์ จากหมู่สัตว์นั้นๆ เรียกว่า มรณะ ดงันั้น ความตาย จึงมีความหมาย ดังนี ้
                 ๑. ความเคลื่อน คือ การที่ขณะจิตเคลือ่นจากภพนี้ ไปสู่ภพอื่น หรือชาตินี้ไปสู่ชาติอื่น  

   ๒. ภาวะของความเคลื่อน คือ ภาวการณ์สืบต่อของจิตจากภพนี้ไปสู่ภพหน้า  
   ๓. ความแตกท าลาย คือ การที่ขันธ์ ๕ ไม่สามารถด ารงอยู่ได ้ 
   ๔. ความหายไป คือ การไม่สามารถมีชีวิติอยู่ต่อไป  

                                                        
๒๒พระพุทธโฆสะ, คัมภีร์วิสทุธิมรรค, หน้า ๙๖๐. 
๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๒๗๗. 



๑๐ 
 

 

              ๕. มฤตยู ความตาย คือ การด ารงอยู่ไดช่ั้วขณะหนึ่งแล้วดบัไป  
    ๖. ความท าลายแห่งขันธ์ ๕ คือ การที่ขันธ์ ๕ กระจายออกจากกัน  
    ๗. ความทอดทิ้งซากศพไว้ คือ ขันธ์ทั้งหลายกระจายไป  
    ๘. ความขาดตอนแห่งชีวิตินทรีย์ ความที่ชีวิตินทรีย์ทั้งหมดขาดเช้ือปัจจัยบ ารุง  
    หรือกล่าวไดอ้ีกว่า “...ขณะที่เราหายใจเข้าแล้ว หายใจออกอยู่ หรอืในขณะที่เราหายใจ

ออกแล้วหายใจเข้าอยู่ เราก็มีชีวิตอยูไ่ด ้แต่ถ้าในขณะที่เราหายใจเข้าแล้วไม่หายใจออกหรอืหายใจ
ออกแล้ว ไม่หายใจเข้าอยู่ เราก็อยู่ไม่ได ้คือ ต้องตาย...” ซึง่หมายถึงอวัยวะรบั สัมผสั (ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ) หยุดท างาน ร่างกายอยู่ในสภาพแข็งทื่อ ในที่สุดค่อยๆ เสื่อมสลายกายเป็นธาตุ ๔ ดังเดิม  

     ๒.๑.๑.๒  ประเภทของความตาย(๒๔)   
                   ความตาย หรือที่เรียกว่า มรณะ นั้น แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
              ๒.๑.๑.๒.๑  สมมติมรณะ หมายถึง การแตกแยกระหว่างรปูและจิต อันเป็น

องค์ประกอบของมนุษย์ เป็นการสมมติว่าผู้นั้นถึงแก่ความตาย  ความตายแบบสมมติมรณะนี้ แม้ว่า
ร่างกายจะหยุด ท างาน แต่มิไดห้มายรวมถงึจิตจะหยุดท างานไปด้วย จิตยังคงท าหน้าที่อยู่ตามปกติ 
ดังนั้น ความตาย ของมนุษย์จึงไม่ใช่การดับสนิทแตเ่ป็นการเปลี่ยนที่ตัง้รปูกายเสียใหม่  

             ๒.๑.๑.๒.๒  ขณิกมรณะ หมายถึง อาการดับของกายและจิต  เป็นปรมัตถ
สภาวะ มีลักษณะ เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดบัไปอยู่ทกุขณะจิต ด าเนินไปอย่างเร็วมาก กล่าวคือ ชีวิตของ
มนุษย์น้ัน มีการเกิด การดับที่ติดต่อกันมิขาดสาย ขณะหายใจเข้าเป็นคนหนึ่ง ขณะหายใจออกก็เป็น
อีกคนหนึ่ง มิใช่คนเดียวกัน แต่สืบเนื่องถึงกัน คนเมื่อหายใจเข้าตายไปแล้วก็เกิดต่อเมือ่หายใจออก   

ความตายดังกล่าวนี้ เป็นการตายในปจัจบุันทั้งที่เรายังมีชีวิตอยู่ แม้ว่าร่างกายแตกดับไปแล้ว 
จิตก็คงเกิด ดับ สืบเนื่องตอ่ไปจนกว่าจะหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ขณิกมรณะจึงจะหมดไป  

             ๒.๑.๑.๒.๓  สมุจเฉทมรณะ หมายถึง ความตายที่ไม่เกิดอกีต่อไป เป็นการดบั
สนิทแหง่กเิลส ที่เป็นสาเหตุของการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ไดแ้ก่ การปรินิพพานของพระ
อรหันต์  

ดังนั้น ความตาย ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา จงึไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต การ ตายเป็น
ผลไปสู่การเกิดใหม่ หากยังมกีิเลสอยู่ แต่ส าหรบัสมุจเฉทมรณะนั้น เป็นความตายที่เป็นการดบัสนทิ
ของชีวิต เพราะไม่มีกเิลสเข้าครอบง า ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป หรือที่เรียกว่า  นิพพาน 
นัน่เอง 

     ๒.๑.๑.๓  สาเหตุของความตาย  
                แม้ความตายจะเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนกบัมนุษย์ทกุคน แต่ระยะเวลาและลกัษณะ

ความตายของมนุษย์ก็แตกต่างกันออกไป ส าหรบัสาเหตุของความตายน้ันพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
มรณุปปัตติ แปลว่า การเกิดข้ึนแห่งความตายมี ๔ ประการ(๓)  คือ    

              ๒.๑.๑.๓.๑  อายุกขยมรณะ หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุ กล่าวคือ สัตว์
ทั้งหลายต้องตายโดย สิ้นอายุ เพราะสัตว์ทกุชนิดย่อมจะมีชีวิตอยู่ภายในขอบเขตของอายุขัย สัตว์

                                                        
๒๔อง.อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๑๗๐/๒๕๒-๒๕๕. 



๑๑ 
 

 

ทั้งหลายมีอายุมากบ้าง น้อยบ้างเมื่อผ่านพ้นวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยกลางคนไปแล้วกเ็ข้าสู่วัย
ชรา จากแรกเริม่ชรา น้อยไปหาชรามากทีสุ่ด และในทีสุ่ดกส็ิ้นอายุขัย   

                 ๒.๑.๑.๓.๒  กัมมักขยมรณะ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นกรรม กล่าวคือ การที่
สัตว์ทั้งหลายเกิดข้ึนมาก และมีความเป็นไปต่างๆ นานานั้น อาศัยก าลังของกรรมหลอ่เลี้ยงหรือ
สนับสนุนไว้ หากหมดก าลังของกรรมเมือ่ใดก็จะถึงแก่ความตาย   

                             ๒.๑.๑.๓.๓  อุภยักขยมรณะ  หมายถึง ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้น
กรรม กล่าวคือ บุคคลถึงแก่ ความตายด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ สิ้นอายุ แก่เฒ่า อายุมากร่างกายก็
หมดก าลังทีจ่ะอยู่ต่อไปได ้ทั้ง กรรมทีส่นับสนุนให้คงชีวิตอยู่ก็หมดลงด้วย   

                             ๒.๑.๑.๓.๔  อปุจเฉทกมรณะ หมายถึง ตายเพราะประสบ
อุบัติเหตุ ขณะที่อายุและกรรมยังไม่ถึงก าหนด กล่าวคือ ความตายของผูม้ีอายุยังไม่ครบก าหนด หรอื
ยังไม่ถึงอายุขัยและยงัไม่สิ้นกรรม แต่ผู้นั้นกม็าเสียชีวิตลงกอ่น อาจจะด้วยอุบัตเิหตุต่างๆ แต่การตาย
ในลักษณะนี้ก็อาศัยกรรมแต่อดีตเป็น แรงสง่ใหเ้กิดข้ึนไดเ้ช่นกัน  
         ความตายที่มาจากสาเหตุทัง้ ๔ ประการ แสดงให้เหน็ว่าความตายนั้นเมื่อถึงเวลาหรือถึงที่ตาย
ก็ต้องตาย  แต่หากยังไม่ถึงเวลาแต่ถึงที่ตายก็ต้องตายก็มปีรากฎให้เห็น 

 
     ๒.๑.๑.๔  ช่วงเวลาแห่งความตาย  

                             เมื่อเวลาแห่งความตายมาถึงขณะจติจะท าหน้าที่นึกคิดอารมณ์ที่เกิดขณะนั้น 
เป็นอารมณ ์ อารมณ์ขณะนั้นเป็นเหมือนผู้น าทางบอกให้รูล้ว่งหน้าว่าจะไปเกิดในภพใด อารมณ์ของ
จิตที่เกิดข้ึนจะมีวิถีจิตเกิดข้ึน ๒ ทาง คือ   

                ๒.๑.๑.๔.๑  มรณาสันนวิถี หมายถึง วิถีจิตใกล้ตาย จะปรากฎอารมณ์ ไดแ้ก่ 
                  ๒.๑.๑.๔.๑.๑  กรรมอารมณ์ ไดแ้ก่ อารมณ์ที่เป็นกุศลกรรมที่เคย

ท ามาแต่อดีต ซึ่งจะสง่ผลให้ ไปเกิดในภพหน้า จะปรากฏข้ึนภายในจิตของผู้ใกล้ตาย ถ้ากรรมอารมณ์ 
เป็นกุศลธรรม จิตที่ใกล้ดับก็ผ่องใส ย่อมน าไปสูสุ่คติ ในทางตรงกันข้าม หากกรรมอารมณ์ เป็นอกุศล
ธรรม จิตที่ใกลก้็เศร้าหมอง ย่อมน าไปสู่ทุคติ เป็นต้น  

                  ๒.๑.๑.๔.๑.๒  กรรมนิมิตอารมณ์ เป็นนิมติของกรรมทีเ่คยท ามา 
จะปรากฏเป็นนิมิตใหเ้ห็น ในผู้ตายเท่านั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ   

                       ๒.๑.๑.๔.๑.๒.๑ อุปลัทธกัมมนิมิตอารมณ์ หมายถึง 
อารมณ์ทีส่ืบเนื่องกับกรรมโดยตรง กล่าวคือ ถ้าเป็นกุศลธรรม กุศลกรรมนมิิตก็จะปรากฏให้เห็น
โดยตรง เช่น ถ้าผู้นั้นเคยใสบ่าตรเป็นประจ า เมือ่จิตเข้าสู่มรณสันนวิถี ก็จะเห็นเป็นว่าคนก าลังตัก
บาตร ดังนั้น เมื่อไดเ้ห็นนิมิตอย่างนี้ ผูท้ี่ใกล้ตายย่อมเกิดปิตโิสมนสั จิตย่อมผ่องใส เมือ่ตายลงย่อม
ไปสู่สุคติ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้นั้น ประกอบกรรมทีเ่ป็นอกศุลกรรมเป็นประจ า เช่น ฆ่าสัตว์ เป็นต้น 
เมื่อใกล้ตายภาพนิมิตสัตว์ที่ถูกฆ่าน้ันจะปรากฏใหเ้ห็นผู้ที่ใกล้ตายย่อมมจีิตเศร้าหมอง เมือ่ตายลงจงึ
ไปสู่ทุคติภูมิ  

                        ๒.๑.๑.๔.๑.๒.๒ อุปกรณ์กัมมนิมิตอารมณ์ หมายถึง 
อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งทีเ่ป็นอปุกรณ์ ในการประกอบกรรมนั้นปรากฏใหเ้ห็น กล่าวคือ ถ้าเป็นกุศลกรรม 



๑๒ 
 

 

อุปกรณ์ต่างๆ ในการประกอบกรรม เช่น ถ้าใส่บาตรเป็นประจ า ก็จะเห็นอุปกรณ์ในการใส่บาตร เป็น
ต้น ดังนั้น เมื่อไดเ้ห็นนิมิต อย่างนี้ ผู้ที่ใกล้ตายย่อมเกิดปีติโสมนสั จิตย่อมผ่องใส เมื่อตายลงยอ่มไปสู่
สุคติ ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นอกุศลกรรมก็จะเห็นอุปกรณ์ในการประกอบอกุศลกรรมนั้น เช่น อาวุธ
ที่ใช้ฆ่าสัตว์ เมื่อใกล้ตาย อุปกรณ์เหล่าน้ีย่อมปรากฏใหเ้ห็น จิตของผู้ตายย่อมเศร้าหมองย่อมไปสู่สุคติ  

                   ๒.๑.๑.๔.๑.๓  คตินิมิตอารมณ์ ไดแ้ก่ อารมณ์ที่จะไดร้บั ไดเ้สวย
ภพใหม่มาปรากฏใหเ้ห็น เมื่อ ตอนใกล้ตาย แบง่ออกเป็น ๒ ประการ คือ 

                                  ๒.๑.๑.๔.๑.๓.๑ อุปลภิตัพพคตินิมิตอารมณ์ คือ คติ
นิมิตอารมณ์ทีจ่ะเกิดโดยตรง เช่นถ้าจะเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดคตินิมิตในครรภ์มารดาให้เห็น ถ้าจะ
เกิดเป็นเทวดา ก็จะเกิดคตินิมิตเป็นวิมานของเทพดานางฟ้าให้เห็น แต่ถ้าไปเกิดในนรกกจ็ะเห็นเปลว
ไฟในนรกมาปรากฏใหเ้ห็น เป็นต้น  

                                  ๒.๑.๑.๔.๑.๓.๒ อุปโภคคตินิมิตอารมณ์ คือ คตินิมิต
อารมณ์ ไดแ้ก่ เครื่องใช้ต่างๆที่จะประสบในภพใหม่ เช่น ถ้าเกิดเป็นมนุษย์กจ็ะเห็นเครื่องใช้ภายใน
บ้าน เป็นต้น  

ผู้ที่ใกล้ถึงแก่ความตาย จะต้องประกอบด้วยอารมณ์ทัง้ ๓ นี้ เกิดข้ึนด้วยอ านาจของกรรม 
ดังนั้นจิตขณะใกล้ตายจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวว่า เมื่อจิตเศร้า
หมองเป็นอันหวังทุคติ เมื่อจิตไมเ่ศร้าหมองเป็นอันหวังสุคติได ้ 

 
        ๒.๑.๑.๔.๒  มรณสันนกาล หมายถึง เวลาที่ใกลจ้ะถึงความตาย อาจจะเร็วหรือช้า 

เป็นนาที เป็น ช่ัวโมง เป็นวัน เป็นเดือน ก็ไดบุ้คคลที่จะถึงแก่ความตายจะต้องผ่านเขตมรณสันนกาลนี้
ก่อนเสมอ แล้วจงึจะเข้าสูม่รณสันนวิถี ซึ่งเป็นจิตที่ใกล้ชิดกบัความตายมากทีสุ่ด และเมื่อเกิดวิถีจิต
ดังกล่าวนี้แล้ว ย่อมเข้าสู่ช่วงเวลาแห่งความตายอย่างแน่นอน   

                 
     ๒.๑.๑.๕  การเตรยีมพร้อมท่ีจะเผชิญกับความตาย ทรรศนะของพระพระพุทธศาสนา

มองว่า ชีวิตและความตายเป็นของคู่กันและยิ่งกว่าน้ันยังเปน็อันหนึ่งอันเดียวกัน เราไมอ่าจเลือกสิง่ใด
สิ่งหนึ่งโดยปราศจากอีกสิ่งหนึ่งได ้ดังพุทธพจน์บทหนึ่งว่า “ทั้งเด็ก ทัง้ผู้ใหญ่ ทัง้คนพาล ทั้งบัณฑิต 
ทั้งคนมี ทั้งคนจน ล้วนเดินหน้าไปสู่ความ ตายทั้งหมด” (๒๕) ด้วยเหตุน้ีพระพุทธศาสนาจึงสอนให้
มนุษย์เตรียมพร้อมทีจ่ะเผชิญความตายอยู่ตลอดเวลา หรือที่เรียกว่า มรณสต ิหมายถึง การนึกถึง
ความตาย ทั้งนี้เพื่อลดความรู้สกึหดหู่ และหวาดกลัวต่อสิง่ทีเ่ป็นโทษ เกิด ความรู้สึกที่ดีงามและเป็น
ประโยชน์ ท าใหเ้กิดปัญญา ซึง่จะท าให้ใจเป็นอิสระ บรรลุสนัติสุขไดโ้ดยสมบูรณ์  

 
 

                                                        
๒๕พระดุษฎี เมธงฺกุโร, “มรณสติกถา” พุทธภาษิตเพื่อพิจารณาความตาย, (กรุงเทพมหานคร :

ธรรมสภา , ๒๕๒๙), หน้า ๑๖. 



๑๓ 
 

 

               พระธรรมปิฎก กล่าวถึงวิธีการพจิารณาความตายและการปฏิบัติโดยสรปุ(๒๖) ดังนี้  
               ๑. พิจารณาถึงหลกัความจรงิที่ว่า ชีวิตของมนุษย์น้ัน นอกจากจะสั้น ไม่ยืนยาวแล้ว ยังไม่
มีก าหนดแน่นอนอกีด้วย อย่างที่ว่า จะตายวันตายพรุ่งกย็ังไม่รู้ ท าใหเ้ห็นคุณค่าของเวลา เกิดความไม่
ประมาท กระตอืรือร้นเร่งท ากิจหน้าที่ บ าเพ็ญคุณงามความดี และฝึกฝนพัฒนาตนในทุกทางให้มีชีวิต
อย่างมีคุณค่า และเข้าถึงจุดหมายที่ประเสรฐิ  
               ๒. พิจารณาให้รู้เท่าทันความจริงว่า ทรัพยส์ินเงนิทองโภคสมบัติ ตลอดจนบุคคลที่รกัใคร่
ยึดถือครอบครองอยู่นั้น หาใช่เป็นของตนแทจ้รงิไม่  ไม่สามารถป้องกันความตายได ้และเมื่อตายแล้ว
ก็ตามไปไม่ได ้มีไว้ส าหรบัใช้บรโิภคหรือสัมพันธ์กันในโลกนี้เท่านั้น  

       ๒.๑ ด้านทรัพย์สินเงินทอง สมบัติพัสถาน ลดความโลภและไม่สั่งสมจนเกินเหตุ หรือ
หวงแหนตระหนี่ไว้ใหเ้ป็นเสมอืนของสูญเปล่า แต่รู้จักจัดสรรใช้สอย ให้เกิดคุณประโยชน์แก่ชีวิต ของ
ตน แก่ญาติมิตรและเพื่อนมนุษย์ สมคุณค่าและความหมายที่แท้จริงของมัน  

      ๒.๒ ด้านบุคคลผู้เป็นทีร่ัก และคนในความดูแลรบัผิดชอบ จะไดไ้ม่ยึดมั่นถือมั่น 
และหว่งแหนเกินไป จนท าใหจ้ิตใจไมส่งบ กระสบักระส่าย ทุรนทรุาย หลงฟั่นเฟือนในยามพลัดพราก 
นอกจากนั้น ยังรู้ตระหนักว่าตนจะไม่อยู่กบัเขาตลอดไป ท าให้เอาใจใส่ใหก้ารศึกษาอบรมเตรียมคน 
เหล่าน้ันใหรู้้จักพึงตนเองได ้  

      ๒.๓ ด้านเพื่อนบ้านและคนอื่นทั่วไป จะไดเ้ห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือสงเคราะห์กัน แม้ว่า 
มีเรือ่งกระทบกระเทือนกระทัง่กันหรือโกรธแค้นเคืองขุ่น ก็อาจระงับได ้เพราะมาไดคิ้ดว่าจะโกรธเคือง
กันไปท าไม อีกไม่นานกจ็ะต้องตายจากกันไป รักกันและท าดีต่อกันไว้ดีกว่า  

   ๓. พิจารณาในหลักความจริงว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตน มีแต่กรรมเท่านั้นที่เป็นของของ
ตน  เป็นสมบัติติดตัวที่แท้จริง ก็จะไดเ้ลกิละ และหลีกเว้นกรรมช่ัว ท าแก่กรรมดี ตลอดจนน าทรัพย์
สมบัตมิาใช้บ าเพญ็ความดี มาท ากิจกรรมการต่างๆที่เป็นประโยชน์ การไดต้ระหนกัถึงหลักกรรมนี้ 
เมื่อถึงคราวเผชิญหน้ากบัความตาย ก็จะอ านวยผลดีให้ ดังนี ้ 

      ๓.๑ เมื่อเผชิญหน้ากบัความตายของตนเอง ระลึกถึงกรรมดีที่ท าไว้ และไมเ่ห็นกรรมช่ัว
ของตัวเอง กจ็ะเกิดปีติโสมนสั สามารถเผชิญความตายด้วยความสุขสงบและความมสีติ แม้เมื่อยังไม่
ถึงเวลาตายก็ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่หว่ันกลัวภัย และไม่กลัวต่อความตาย  

      ๓.๒ เมื่อเกิดเหตุต้องพลัดพราก มผีู้ตายจากไปกจ็ะท าใจไดท้ันเวลาหรอืเร็วไวว่า เพราะ
รู้ว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นที่พึ่ง การร้องไห้โศกเศร้า เสียใจของเรา ช่วยอะไรเขาไม่ได ้
หากมีความโศกเศร้ากจ็ะระงับไดห้รือคลายไดเ้ร็ว และเมื่อตดัใจจากความอาลัยในผู้ตายแล้ว ก็หัน
กลับมาให้ความช่วยเหลือผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ด้วยความเอาใจใส่และความเมตตา  

  ๔. พิจารณาถึงหลกัแห่งความธรรมดาที่ว่า ทุกคนหวาดหว่ันต่อการถูกท าร้าย และกลัวต่อ
ความตาย ชีวิตเป็นที่รักของทกุคน ดังนั้น ไม่ควรฆ่าฟันบั่นรอนกัน การระลึกไดเ้ช่นน้ีจะท าให้ เห็นอก
เห็นใจกัน ไม่เบียดเบียนกัน เกิดการช่วยเหลอืสงเคราะหซ์ึ่งกันและกัน  

                                                        
๒๖ม.ม. (ไทย) ๑๒/๙๒/๖๔. 
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๕. พิจารณาใหรู้้เท่าทันว่า ชีวิตน้ีตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมชาติ มีความเป็นไป ตาม
ธรรมดา สิง่ใดเริม่ต้นด้วยการเกิด ก็ต้องมกีารสิ้นสุด ดังนั้น ความตายจึงเป็นการสิ้นสุดของชีวิตที่เกิด
มาแล้วทั้งนั้น ด้วยเหตุน้ี ชีวิตจึงมีการเกิด (แก่ เจ็บ) และตาย เป็นไป ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเป็น
ลักษณะของอนจิจงั เมื่อระลึกไดเ้ช่นน้ีแล้วจึงไม่มเีหตผุลใดๆ ที่ต้องโศกเศร้า เสียใจ และหวาดกลัวต่อ
ความตาย  

๖. พิจารณาหยัง่รูส้ภาวะของสงัขาร(จากมรณสติไปสู่วิปสัสนา) คือการรูเ้ท่าทันความจริงว่า
ชีวิตน้ีเป็นสังขาร อาศัยองค์ประกอบหลายอย่างมาประชุมกนั เกิดจากปัจจัยต่างๆมาปรุงแต่ง เป็น
ของไม่เที่ยงเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ดังนั้น การเกิดและการตายจงึเป็นธรรมดาส าหรับชีวิต ไม่ใช่แต่ชีวิตที่
มองเห็นเป็นตัวเป็นตนเท่านั้น แม้แต่องค์ประกอบต่างๆ ทุกส่วนของชีวิตและสิง่ทั้งหลายทั้งปวง ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแหง่ความไม่เทีย่งนี้ คือเกิดข้ึน ด ารงอยู่ แล้วดับสลายไป
ในที่สุด เมื่อรู้และเข้าใจเช่นน้ีแล้ว ก็จะลดความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทัง้หลาย จิตใจเป็นอสิระ  ผ่องใส
ด้วยปัญญา อยู่พ้นความทุกข์ และพบความสุขที่แท้จริง  

โดยสรปุ ทรรศนะของพระพทุธศาสนามองว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดาที่มนุษย์ ทุกคนต้อง
ประสบ คนเราจงึไม่ควรหวาดกลัว วิตกกังวล หรอืพยายามหลีกหนีเมื่อเวลาแห่งความตายมาถึง  
ความตายเป็นสิง่ที่เกิดข้ึนตามก าหนดเวลาของมันเอง ดังนั้น ทุกชีวิตจึงต้องเตรียมตัวให้พร้อมที่จะ
เผชิญกบัความตายอย่างมสีต ิ

 
         ๒.๑.๒  ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายในพุทธศาสนา 

     ๒.๑.๒.๑ นิยามและความหมาย “ผูป้่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ค าว่า “ผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายใกล้ตาย” ในทางพระพุทธศาสนา แยกศัพทเ์พื่อ วิเคราะห์ความหมายออกเป็น ๒ ประการ คือ 
ประการทีห่นึ่ง ค าว่า “ผู้ป่วย” และประการที่สอง ค าว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย”  
         ค าว่า “ผู้ป่วย” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลที่ถูกพยาธิทุกข์ (ความทุกข์ทีเ่กิดจาก
การเจ็บป่วย) เข้าครอบง า ท่วมทบั รัดรงึ ย่ ายีอย่างหนกั ท าให้บุคคลนั้นเกิดความทุกข์ กาย หรอืทุกข์
ใจ หรือทุกข์ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น โรคทางกาย ไดแ้ก่ โรคทางตา โรคทางหู โรคทาง จมูก โรคทาง
ลิ้น โรคศีรดษะ โรคหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืดไข้หวัด ไข้พิษ ไข้เช่ือมซึม โรคท้อง เป็นลมสลบ 
ลงแดง จกุเสียด อหิวาตกโรค โรคเรื้อน ฝี กลากมองคร่อ ลมบ้าหมู หิด หูด โรคดีซ่าน โรคเบาหวาน 
โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร ความเจบ็ป่วยทีเ่กิดจากดีความเจ็บป่วยที่เกิดจาก เสมหะ ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากลม ไข้สันนิบาต ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความ เจ็บป่วยที่เกิด
จากการผลัดเปลี่ยนอริิยาบถไม่ไดส้่วนกัน ความเจ็บป่วยที่เกดิจากความพากเพียรเกิน ก าลงั ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากผลกรรม ความเจ็บป่วยที่เกิดจากความหนาว ความร้อน ความหิว ความ กระหาย 
ปวดอุจจาระ และปวดปัสสาวะ ความเจบ็ป่วยหรือความทกุข์ที่เกิดจากสมัผสัแหง่เหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น ส่วนโรคทางจิตใจ หรือความเจบ็ป่วยทางใจ เช่น ความเจ็บป่วย หรือ
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ความทุกข์ที่เกิดจากญาติพี่น้องตาย มารดา บิดาตาย พี่ชายน้องชายตาย พี่สาวน้องสาวตาย บุตร ธิดา
ตาย ความเจ็บป่วยทีเ่กิดจากความพินาศของญาติ โภคทรัพย์พินาศ เสียหายทีเ่กิดจากโรค เป็นต้น(๒๗)   
         โดยที่ความเจ็บป่วย (พยาธิสภาพ) ดังกล่าวนี้จะต้องอยู่ในสภาวะที่หนัก หรือรุนแรง ซึ่ง ในทาง
การแพทยเ์รียกว่า “ระยะลุกลาม” หรือ “เรื้อรัง” หรือ “ระยะวิกฤติ” ความเจ็บป่วยระยะนีม้ี 
ลักษณะส าคัญ ๕ ประการ คือ  
          ๑. มีผลต่อระบบร่างกายหลายอย่างและมผีลต่อการท าหน้าที่ทาง ร่างกายและทางสังคม
อย่างกว้างขวาง  
          ๒. เป็นปัญหาในช่วงชีวิต กล่าวคือ มีพัฒนาการมานานกว่าจะ เกิดอาการอย่างเห็นไดชั้ด  
          ๓. อาจจะควบคุมได ้แต่รักษาไม่ได ้ 
         ๔. แม้จะไม่ทั้งหมด แต่ส่วนใหญจ่ะมลีักษณะที่เป็นอนัตรายทีละเล็กทลีะน้อย  
         ๕. ลักษณะที่เกิดข้ึน แบบไมรู่้ตัวจนกว่าจะถึงระยะวิกฤตจึงมีอาการเจบ็ปวด (๒๘)    

   พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงคนไข้ ๓ ประเภท(๒๙)  ดังนี้  
   ๑. คนไข้บางคนในโลกนี้ไดโ้ภชนะที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ไดโ้ภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้

ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ไดย้าที่เป็นสปัปายะก็ตาม และไดค้นพยาบาลทีเ่หมาะสมหรือไม่ไดค้น 
พยาบาลทีเ่หมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นไดเ้ลย  

   ๒. คนไข้บางคนในโลกนีไ้ดโ้ภชนะที่เป็นสัปปายะหรือไม่ไดโ้ภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม ได้
ยาที่เป็นสัปปายะหรือไม่ไดย้าทีเ่ป็นสัปปายะก็ตาม และไดค้นพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ไดค้น 
พยาบาลทีเ่หมาะสมก็ตามยอ่มหายจากอาพาธนั้นได ้ 

   ๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ไดโ้ภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ไดย้่อม 
ไม่หาย  

จากพุทธพจน์ข้างต้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงผูป้่วยประเภทที่ไม่สามารถรกัษาโรคทีเ่กิดใน
กายให้หายได ้ถึงแม้จะมีอาหารดี ยาดี และหมอดีเพียงใดกต็าม สิ่งทีส่ามารถกระท าไดคื้อการดูแล 
ประคับประคองร่างกายไปเรือ่ยๆ จนกว่าบุคคลนั้นจะถึงแกค่วามตาย  

ส่วนค าว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” โดยทั่วไป หมายถึง สภาวะวิกฤตของโรค ซึ่งอาจจะท า
ให้ผู้ป่วยต้องตายไดต้ลอดเวลา อาจเป็นปี เป็นเดือน เป็นสัปดาห์ เป็นวัน เป็นช่ัวโมง เป็นนาที หรือ 
วินาที แต่ในทางการแพทย์ตะวันตกจะถือระยะเวลาที่ผูป้่วยอาจต้องตายภายใน ๖ เดือน ในทาง 
พระพุทธศาสนา บุคคลทีเ่จบ็ป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายใกล้ตาย เรียกว่า “มรณภยตชฺชิต” แปลว่า ผู้อัน
ภัยคือมรณะคุกคามแล้ว(๓๐)  นอกจากความหมายน้ีแล้วยังมีความหมายรวมถงึ คนที่ก าลัง เจบ็ป่วย
ด้วยโรคอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างรุนแรงหรืออย่างวิกฤตก็ช่ือว่า ก าลังเป็นผู้ถูกภัยคือความตาย คุกคาม

                                                        
๒๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๒. 
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เช่นเดียวกัน เพราะค าว่า “ภัย” โดยทั่วไปมีความหมายกว้างมาก หมายถึง อันตรายต่างๆ ที่ ท าให้
จิตใจสะดุ้งหวาดกลัวได(้๓๑)  เช่น อันตรายจากความเจ็บไข้ หรอืโรคต่างๆ (พยาธิภัย) อันตรายจาก
อุบัติเหตุ อันตรายจากสัตว์ร้ายต่างๆ มีจระเข้ ปลาร้าย งู เป็นต้น หรือภัยเกิดจากธรรมชาติ เช่น น้ า 
ท่วม เป็นต้น(๓๒) 

ดังนั้น “มรณภยตชฺชิต” ในความหมายที่ตรงกับ “ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย” หรือเป็น 
“อาการระยะสุดท้ายใกล้ตาย” นั้นในทางพระพทุธศาสนา ถือว่าเป็นความหมายทีจ่ าเพาะ หรอื
ความหมายอย่างแคบ แต่หากพิจารณาความหมายอย่างกว้างๆ แล้ว ค าว่า “ผู้อันภัยคือมรณะ 
คุกคามแล้ว” ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าไม่เฉพาะกับคนทีก่ าลังประสบอันตราย หรือ โรคภัยไข้เจบ็
เท่านั้น แต่คนที่เกิดมาทุกคนแล้วมีชีวิตอยู่ไดช่ื้อว่า ก าลังลงัถูกภัยคือมรณะคุกคาม เพราะชีวิตมนุษย์
ทุกชีวิตที่เกิดมาย่อมเดินไปสู่ความตายตลอดเวลา นั่นคือ มนุษย์ทุกคนล้วนถูกภัยคือความตายคุกคาม
หรือบีบค้ันตลอดเวลา ซึง่พระพุทธศาสนา เรียกสภาวะนี้ว่า “ทุกขอริยสจั” ดังนั้นเมื่อพจิารณามาถึง
จุดน้ีจะเห็นว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ตาย” ตามหลกัการแพทยต์ะวันตกมี ความหมายใกลเ้คียงกบัค าว่า 
“มรณภยตชฺชิต” ในความหมายที่จ าเพาะ หรือจะกล่าวใหจ้ าเพาะมากยิง้ข้ึนเรียกว่า “พยาธิภัย” ใน
ระยะวิกฤตนั่นเอง  

นอกจากนี้ใน อภิธัมมัตถสงัคหทปีนี มีค าที่มีความหมายตรงกับค าว่า “ระยะสุดท้ายใกล้ 
ตาย” อีกค าหนึ่ง ซึ่งถือว่ามีความหมายใกล้เคียงมากทีสุ่ด คือ ค าว่า“มรณาสันนกาล” แปลว่า เวลาที่ 
บอกใหรู้้ว่าใกลจ้ะถึงแก่ความตาย เป็นการเตือนใหรู้้ล่วงหนา้ เพื่อให้เตรียมตัว ไม่ใช่ตายในตอนน้ัน 
ขณะนั้น อาจจะเร็วหรือช้า เป็นนาที เป็นช่ัวโมง เป็นวัน เปน็เดือน หรอืเป็นปี   

มรณาสันนกาลนี้ มี ๒ ประการ(๓๓)  คือ 
อาสันนกาล คือ เวลาใกล้ตาย หมายถึง วิถีจิตใกล้ตายชนิดธรรมดา ไดแ้ก่ วิถีจิตใกล้ตาย

ที่เกิดข้ึนแก่บุคคลผูท้ี่จะตายภายในเวลา ๑-๒ นาที หรอื ๑-๒ ช่ัวโมงเป็นต้น ส าหรบั บุคคลประเภทนี้ 
เรียกว่า บุคคลผู้ใกล้จะตาย (มรณาสันนบุคคล)   

ปัจจาสันนกาล คือ เวลาใกล้จวนตาย หมายถึง วิถีจิตใกลจ้ะสิ้นใจ ขาดใจตาย ไดแ้ก่ วิถี
จิตใกล้ตายทีเ่กิดข้ึนแกบุ่คคลผูท้ี่ก าลังจะตายภายในเวลาไมถึ่ง ๑๐ วินาที หรือไม่ ถึง ๒๐ วินาที จุติ
จิตเกิดข้ึนท าหน้าที่ของตน และรปูทีเ่กิดจากกรรม (กมัมชรปู) ครั้งสุดท้ายไดด้ับลง พรอ้มกบัขณะ
แตกดับ ( ภังคขณะ) ของจิตที่เคลื่อน (จุตจิิต, ตาย) ส าหรบับุคคลประเภทนี้ ท่าน เรียกว่า บุคคลผู้
ใกล้จวนตาย (ปจัจาสันนมรณบุคคล)  

 
 
 
 

                                                        
๓๑องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓๗๒. 
๓๒ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๙/๕๙๑. 
๓๓พระสีลาจารเถร, อภิธมัมัตถสังคหทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๔๗), หน้า 

๒๑๙-๒๒๒. 



๑๗ 
 

 

๒.๑.๒.๒ ลักษณะอาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย  
                อาการของผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตายทีป่รากฏในพระพุทธศาสนา ในที่นี้แบง่

ออกเป็น ๒ ประการตามระยะเวลาใกล้ตาย(มรณสันนกาล) ที่จะปรากฏแก่ผู้ป่วย คือ อาการในระยะ
อาสันนกาล คือ ระยะใกลจ้ะตาย และ ระยะปจัจาสันนกาล คือ ระยะก าลังจะตาย โดยมรีายละเอียด
อาการแต่ละระยะดงันี้  

         ๒.๑.๒.๒.๑ ระยะอาสันนกาล คือ ระยะใกล้ตาย ระยะก่อนที่ความตายจะเกิดข้ึน ใน
ที่นี้จะ แบ่งอาการออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) อาการทางกาย และ (๒) อาการทางจิต  

                       ๒.๑.๒.๒.๑.๑ อาการทางกาย คือ อาการบีบค้ันทางกายทีเ่กิดมาจาก
โรคนั้นๆ พระพุทธศาสนา เรียกว่า “พยาธิทุกข์” คือ ทุกข์เพราะความเจ็บป่วย(๓๔) ไดแ้ก่ ทุกขเวทนา
ที่เกิด จากอาการของโรคบีบค้ันท าให้ ร่างกายเจบ็ปวดรวดรา้ว เร่าร้อน รูส้ึกไมส่บาย ในเวทนา เรียก 
ความทุกข์ทางด้านร่างกายน้ี ว่า“ทุกข์” หรือเรียกช่ือเต็มว่า “ทุกขินทรีย์”  อินทรีย์คือความทกุข์กาย 
ความไม่สบายทางกาย ความเจบ็ปวดทางกาย(๓๕) หรือร่างกายที่ดิ้นรน กระเสือกกระสน ทุรนทรุาย 
หว่ันไหว สั่นเทา กระสบักระส่ายที่เกิดจากจากโรคบีบค้ัน (พยาธิ) (๓๖) อย่างหนัก หรืออย่างรุนแรง ที่
ตรงกบัทางการแพทย์แผนปจัจบุันเรียกว่า “อาการระยะสุดท้ายของโรค”  

ถึงแม้ว่าในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จะไม่ไดใ้ห้รายละเอียดของอาการทุกขเวทนาทางกาย
ในแต่ละโรคเช่นเดียวกับการแพทยส์มัยใหม่ก็ตาม แต่ก็อาจกล่าวไดว่้า ทุกขเวทนา ทางกายทีเ่กิดจาก
โรคระยะสุดท้ายนั้นมีลกัษณะอาการดงักล่าวตามสมุฏฐาน คืออวัยวะเป็นเจ้าการ ไม่ท าหน้าที่
ตามปกติ(๓๗) หรือไม่สามารถท าหน้าที่ตามปกติได ้อันเนือ่งมาจากอวัยวะนั้นเกิดความเสียหายเพราะ
โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที่เกิดกับอวัยวะนั้น หรือเกิดจากบาดแผล เกิดจากความผิดปกติในร่างกายส่วนใด
ส่วนหนึ่ง(๓๘) ตลอดจนท าให้อวัยวะทีส่ัมพันธ์กบัอวัยวะที่เกิดโรคนั้นๆ ไดร้ับผลกระทบไปด้วย เช่น โรค
ที่เกิดตามอวัยวะต่างๆ ในร่างกายภายนอก เช่น โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรค กาย โรคศีรษะ 
โรคที่ใบหู โรคปาก โรคฟัน เป็นต้น(๓๙) จะท าให้เกิดทุกขเวทนาในอวัยวะนั้นๆ อย่าง แสนสาหสั เช่น 
ดิ้นรน กระเสือกกระสน ทรุนทรุาย หว่ันไหว สั่นเทา กระสับกระส่าย เจบ็ปวด ไม่สบายกาย เป็นไข้ 
เป็นต้น บางคนอาจต้องทุกข์ทรมานอย่างนีเ้ป็นปี เป็นเดือน เป็นสัปดาห์ เป็นวัน เป็นช่ัวโมง เป็นนาที 
หรือเป็นวินาที จงึจะสิ้นใจตาย โรคเกิดกบัอวัยวะภายในร่างกาย เช่น เนื้อ เอ็น กระดูก เยือ่ในกระดูก 

                                                        
         ๓๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๔/๑๐๓. 
         ๓๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ ประมวลธรรม, พมิพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
         ๓๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๑/๔๘๕. 
         ๓๗เชาว์ พลอยชุม (ผู้รวบรวม), สารานุกรมพระพุทธศาสนา : ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหา 
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า 
๑๙๙. 
         ๓๘แสง จันทร์งาม, พทุธศาสนาวิทยา, พมิพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๓๕), 
หน้า ๒๖๗. 
         ๓๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 



๑๘ 
 

 

ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย ดี เลือด ไขข้อ เป็นต้น(๔๐)  จะท าให้อวัยวะส่วนน้ันๆ 
บกพรอ่ง เสียหาย ถูกท าลายหมด หรือเสียหายหมด ไม่สามารถท างานได ้ ในขณะที่โรคก าลงัคุกคาม
ทีละนิดๆ ท าความเสียหายแก่อวัยวะภายในทีละหน่อยๆ นัน้ จะส่งผลกระทบตอ่อวัยวะส่วนอื่นที่
เกี่ยวข้อง และต่อระบบอวัยวะของร่างกาย จงึก่อให้เกิดอาการเจบ็ไข้ หรือไมส่บาย แต่เมื่อถึงข้ันวกิฤต
หรือระยะสุดท้ายของโรค อวัยวะจะถูกท าลายจนถึงข้ันท างานไดน้้อย หรือไม่สามารถท างานไดเ้ลย 
เมื่อนั้นกจ็ะถึงวาระสุดท้ายของชีวิต คือ ความตาย  

ในส่วนของอวัยวะภายในน้ีบางคนโรคอาจแสดงอาการตัง้แตเ่ริ่มต้น มทีุกขเวทนาเล็กนอ้ย 
แต่บางคนโรค อาจแสดงอาการครัง้เดียวเมื่ออวัยวะส่วนน้ันๆ เสียหายเกอืบหมดหรือทัง้หมด จึงท าให้
ทุกขเวทนาที่ ปรากฏทางกายเกิดความรุนแรงอย่างแสนสาหัส บางคนอาจต้องตายเพราะพิษไข้ตาย
เพราะความเจบ็ปวด เป็นต้น ความทุกข์ กระเสือกกระสน ทรุนทุรายนี้ ในอัตตฑัณฑสุตตนิทเทส ได้ 
เปรียบเทียบให้เห็นภาพอย่างชัดเจนว่าเหมือนฝงูปลาที่กระเสือกกระสนทรุนทุรายในบ่อทีม่ีน้ าน้อย(๔๑) 

ส่วนโรคทีส่ามารถเกิดกบัอวัยวะส่วนใดส่วนหนึง่ในร่างกายเช่น มือ เท้า แขน ขา ผิวหนัง 
เป็นต้น ไดแ้ก่ โรคเรือ้น โรคฝโีรคกลาก โรค หิดเปื่อย โรคหดิด้าน โรคหูด โรคเริม โรคพุพอง โรค
ริดสีดวง เป็นต้นโรคจากอวัยวะภายในร่างกาย ส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือโรคทีเ่รียกช่ือตามอาการ ไดแ้ก่ 
โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เช่ือมซมึ โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียด โรคลงราก 
โรคมองคร่อ  โรคลมบ้าหมู โรคอาเจียนเป็น เลือด โรคดี โรคเบาหวาน เป็นต้น และโรคทีม่ีสมุฏฐาน
อื่นๆ เช่น มีสมุฏฐานมาจากดี เสลด ลม ไข้สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การบริหารที่ไม่สม่ าเสมอ การมี
ความเพียรเกินก าลัง  วิบากกรรม ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด
ปัสสาวะเป็นต้น(๔๒)  อาการทางกายเหล่าน้ีเป็นทุกขเวทนา ความเจบ็ปวดทีรุ่นแรง แสนสาหัส และ
อดทนไดย้าก เช่น กรณีของพระพุทธเจ้าหลังจากทรงปลงพระชนมายุสงัขาร และ หลังจากเสวยพระ
กระยาหารของนายจุนทกมัมารบุตร ไดเ้กิดอาการพระประชวรอย่างรุนแรง ลงพระบงัคนหนักเป็น
โลหิต (โลหิตปกฺขนฺทกิาพาธ) ทรงมีทกุขเวทนาอย่างแสนสาหัส จวนเจียนจะปรินิพพาน พระองค์ทรง
มีสติสมัปชัญญะทรงอดกลั้นทุกขเวทนาเหล่าน้ันไว้ไม่พรั่นพรึง(๔๓)  

ในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบทไดบ้รรยายอาการนายจุนทสกูรกิทุกข์ ทรมานทาง
ร่างกายกอ่นตายว่า เกิดความเร่าร้อนในสรีระ ความเร่ารอ้นในอเวจีมหานรกปรากฏแก่เขาทั้งเป็น ข้ึน
ช่ือว่าความเร่าร้อนในอเวจีเป็นความเร่าร้อนทีส่ามารถท าลายนัยน์ตาของผู้ยืนดูอยู่ในที่ ประมาณ 
๑๐๐ โยชนไ์ด ้ความเร่าร้อนน้ันปรากฏแก่นายจุนทสูกริกนัน้แล้ว อาการอันเหมาะสมด้วย กรรมก็
เกิดข้ึน เขาร้องเสียงเหมือนหมู คลานไปในท่ามกลางเรือน ไปสู่ทิศตะวันออกบ้าง ทิศตะวันตกบ้าง(๔๔) 

                                                        
         ๔๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘-๑๙๙. 
         ๔๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 
         ๔๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๐. 
         ๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐-๑๙๑/๑๓๙, และค าว่า “โลหิตปกฺขนฺทิกา” ในอรรถกถาอธิบายว่า เป็นอาการ ของ
โรคที่ถา่ยเป็นเลือดตลอดเวลา :- ที.ม.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๗๓. 
         ๔๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๗๑-๑๗๒. 



๑๙ 
 

 

ในอรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบทไดบ้รรยายอาการพระปูติคัตตติสสเถระ(๔๕) ทุกข์
ทรมานทางร่างกายก่อนตายว่า เมือ่พระตสิสเถระไดบ้รรพชาอุปสมบทแล้ว ไดเ้กิดโรคข้ึนในสรีระ 
ร่างกายของท่าน โดยเริ่มจากเป็นตุ่มเล็กๆ เท่าเมล็ดผักกาด แล้วโตข้ึนเรื่อยๆ เท่าเมล็ดถ่ัวเขียว เมล็ด 
ถ่ัวด า เมล็ดกระเบา ผลมะขามป้อม และผลมะตูม จากนั้นตุม่เหล่าน้ีจงึแตก เน่า เปือ่ย มีน้ าเลือด น้ า
หนองไหลออกมา ร่างกายจงึเต็มไปด้วยเลือดและหนองที่เนา่เปื่อย นอนทกุข์ทรมานอยู่แต่เพียงผูเ้ดียว  

                       ๒.๑.๒.๒.๑.๒ อาการทางจิตใจ คือ ภาวะทางจิตใจ สภาพทางจิต ของ
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย อันเนือ่งมาจากโรคที่เกิดข้ึนกับรา่งกาย และก่อให้เกิดทุกขเวทนาทางกาย
อย่างหนัก และรุนแรง อีกทัง้ยังมีอาการทุกข์ทรมานอย่างตอ่เนื่องไมส่ามารถรักษาใหห้ายได ้ผลของ
อาการแหง่โรคทางกายเหล่าน้ีย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะจติใจของผูป้่วยท าใหจ้ิตใจไมส่บาย เมื่อ
จิตใจไมส่บายเกิดปญัหาภายในเช่น ท้อแท้ หดหู่ เซื่องซึม เหงาหงอย เบื่อหน่าย เป็นต้น บางครั้งเกิด
ความเครียด คับแค้น หมดหวัง สิ้นหวัง อาการเหล่าน้ีเป็นสภาพจิตที่ไม่ดี เป็นความป่วยทางจิต(๔๖)  
ซึ่งโดยทั่วไปสามารถประมวลอาการทางจิตของผูป้่วยระยะสดุท้ายใกล้ตายคือ“ทุกขเวทนาทางจิตใจ” 
ที่เรียกว่า “โทมนสั” มีช่ือเรียกเต็มว่า “โทมนสัสินทรีย”์ อินทรีย์คือความทุกข์ใจ(๔๗) ความเศร้าเสียใจ
(๔๘) หรือตรอมใจ หมดก าลังใจ ไม่อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากรกัษาอีกต่อไป เพราะคิดว่าถึงรักษาต่อไปก็
ไม่สามารถท าให้ตนเองหายจากโรคนั้นๆ ไดเ้มื่อความทกุข์กายและความทุกข์ใจเกิดข้ึนและเกิดข้ึน
รุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่องจนทนไม่ไหว เมื่อนั้นผู้ป่วยระยะสุดท้ายทีห่มดก าลังใจและรู้สกึท้อแทจ้ะ
เกิดภาวะทางจิตอย่างหนึง่ทีเ่รียกว่า “วิภวตัณหา” คือ ความทะยานอยากในความไม่มีไมเ่ป็น อยาก
ไม่เป็นน่ันไมเ่ป็นน่ี อยากตาย อยากพรากพ้นไปจากภาวะทีต่นเกลียดชังไมพ่ึงปรารถนา(๔๙)  
โดยเฉพาะ “ความอยากตาย” ซึง่มักถือว่าเป็น ทางออกสุดท้ายของผูป้่วยที่ก าลังเผชิญกบัความทุกข์
ทางกายและความทุกข์ทางใจอย่างแสนสาหสัจน รูส้ึกว่าตนเองไม่สามารถจะอดทนต่อความทกุข์
เหล่าน้ีได ้ ลักษณะที่สอง เป็นความรู้สึกที่ตรงข้ามกับความรูส้ึกแรก คือ ความไม่อยากตาย อยากมี
ชีวิตตามปกติ น าไปสู่ความรู้สกึกลัว และหวาดหว่ันพรั่นพรงึต่อความตาย มีลักษณะตรงกับ 
“ภวตัณหา” คือ ความอยากเกิดอยากคงอยู่ตลอดไป(๕๐) กล่าวคือ อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป ซึ่งความรูส้ึก
เช่นน้ีย่อมมีอยูก่ับมนุษย์และสัตว์ทกุตัวตน ยิ่งผู้ป่วยระยะสดุท้ายใกล้ตายเมื่อรบัรู้ว่าตนเองป่วยเป็น
โรคร้ายแรง ไม่สามารถรักษาได ้และต้องตายย่อมส่งผลตอ่สภาวะทางจิตใจเกิดความเครียด ความ

                                                        
         ๔๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๔๓๕-๔๓๗. 
         ๔๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กรรมของคนไทย ท ากันไว้เอง (ถึงเวลามาแก้กรรมกันเสียที), พิมพ์
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จ. เจริญอินเตอร์พริ้น (ประเทศไทย) จา่กัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
         ๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 
ประมวลธรรม, หน้า ๑๐๒-๑๐๓. 
         ๔๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉ์บับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติมช่วงที่ ๑), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๐. 
         ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๖. 
         ๕๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙. 



๒๐ 
 

 

หวาดหว่ัน ความพรั่นพรงึ ความสะดุ้ง ความครั่นคร้าม ความเกรงกลัว ความหวาดกลัว(๕๑) ต่อความ
ตายที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง โดยเฉพาะผูป้่วยระยะสุดท้ายแลว้ถือว่าก าลังจะเผชิญหน้ากบัความตาย 
ใกล้ชิดกับความตาย หรอือยู่ใกล้กับความตายมากที่สุด จึงยอ่มมีผลต่อสภาวะทางจิตใจ ไดแ้ก่ 
ความเครียด ความหวาดหว่ัน ความพรั่นพรึง ความสะดุ้ง ความครั่นคร้าม ความเกรงกลัว ความ 
หวาดกลัว เป็นต้น ก็ยิ่งเกิดข้ึนรุนแรงเพิ่มทวีคูณมากยิ่งข้ึน ดังที่พระพุทธเจ้าตรสัว่า “สัตว์ทุกประเภท 
ย่อมหวาดกลัวความตาย” (๕๒)  

ส าหรับสาเหตุที่มนุษยร์ู้สึกหวาดกลัวต่อความตายน้ันสามารถประมวลจาก พระไตรปิฎก
ไดด้ังนี้   

(๑) เพราะไม่ไดท้ าความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ พระพทุธ พระธรรม และ พระสงฆ์ 
หรือตอนที่ยังแข็งแรงชอบประพฤติทุศีล ประกอบกรรมช่ัวเป็นนิจ เมือ่ถึงคราวเจ็บป่วยหนัก จงึรูส้ึก
สะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย (๕๓) 

(๒) เพราะจิตใจยังรัก ยึดติด ลุ่มหลง พอใจในกามทัง้หลาย ไดแ้ก่ ในส่วนของวัตถุกาม 
เช่น รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ (สัมผสัทางกาย) บ้าน ที่ดิน สามี ภรรยา บุตร ธิดา หรือวัตถุ อื่นๆ อัน
เป็นที่น่ารัก นา่ใคร่  นา่พอใจ  และในส่วนของกเิลสกาม ไดแ้ก่ ราคะ โลภะ อจิฉา (ความอยากได)้ 
เป็นต้น ที่ท าให้ใคร่  ให้รัก ให้พอใจ (๕๔)  บุคคลผู้มีใจทีร่ักและพอใจต่อกามเหล่าน้ี เมือ่ถึงคราว 
เจ็บป่วยหนักจึงรูส้ึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย เพราะไมอ่ยากพรากไปจากกามอันน่าปรารถนา 
เหล่าน้ี  

(๓) เพราะมจีิตใจรกั อาลัย พอใจ ยึดติด ในสรีระร่างกายของตน เมื่อถึงคราว เจ็บป่วย
หนักจงึรูส้ึกสะดุ้งหวาดกลัวต่อความตาย เพราะไม่อยากพรากไปจากกายอันน่าปรารถนา น่าพอใจนี้  

(๔) เพราะในขณะที่ร่างกายแข็งแรงอยู่ ไม่เคยท าความดี ไม่เคยสร้างบุญกุศลไว้ ไดก้ระท า
แต่ความช่ัว อกุศล และกรรมหยาบช้าต่างๆ มากมาย  เมื่อถึงคราวเจบ็ป่วยหนักจงึรูส้ึกสะดุ้ง 
หวาดกลัวต่อความตาย เพราะกลัวจะไปสูทุ่คติภูมิ  

(๕) เพราะยังเคลือบแคลงสงสัย ไม่ถึงความตกลงใจในสัทธรรม เมื่อถึงคราว เจบ็ป่วยหนกั
จึงรูส้ึกสะดุง้หวาดกลัวต่อความตาย เพราะไม่ไดต้ั้งใจฝึกฝนอบรมในพระสัทธธรรม (๕๕) 

ด้วยเหตุผลทัง้ ๕ ประการนี้ จึงท าให้มนุษยร์ู้สกึสะดุง้หวาดกลัวต่อความตายที่ จะเกิดกับ
ตนเอง ยิ่งเมื่อต้องเจ็บป่วยอย่างหนกั ส าหรับคนที่ไมเ่คยฝกึจิตใจกจ็ะยิ่งมีความรูส้ึกกลัว หวาดหว่ัน
พรั่นพรงึต่อความตายมากยิง่ข้ึน และไม่เฉพาะแต่ผู้ป่วยระยะสุดท้ายทีก่ าลงัจะเผชิญหน้า กับความ
ตายเท่านั้น  แม้คนปกติทั่วไป เพียงระลึกนึกถงึก็ก่อให้เกิดความรู้สึกกลัวต่อความตาย เช่นเดียวกัน  

 

                                                        
๕๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 
๕๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๕๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๓/๕๔๑-๕๔๒. 
๕๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑-๒. 
๕๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑-๒๖๒. 



๒๑ 
 

 

๒.๑.๒.๒.๒ ระยะปัจจาสันนกาล คือ ระยะก าลังจะตาย ขณะความตายก าลังเกิดข้ึน  
ระยะนี้ขณะจิตก าลังดบัลง  วิถีจิตที่เกิดในเวลาใกล้ตายน้ีเรยีกว่า“มรณาสันนวิถี” คือ วิถีจิตใกล้ตาย
หรือกระแสของจิตใกล้ตายวิถีจิตใกล้ตายน้ีเมื่อว่าโดยจ านวนย่อมมีมากมายหลายรอ้ยวิถี มิใช่เป็นวิถี
จิตที่เกิดข้ึนเป็นวิถีสุดท้ายในภพหนึ่งๆ เท่านั้น และจิตทีเ่สพอารมณ์คือชวนจิตที่ เกิดข้ึนในวิถีจิตใกล้
ตายน้ีย่อมจะมีก าลงัลดน้อยลง เพราะในเวลาที่วิถีจิตและหทัยวัตถุซึ่งเป็นที่อาศัย เกิดของธรรมที่เกิด
ร่วมกันมีก าลังอ่อนลง  วิถีจิตใกล้ตายจงึมีจิตที่เสพอารมณ์เพียงเล็กน้อยนี ้ หากกล่าวเฉพาะคนที่ตาย 
คนทุกคนจะมมีรณาสันนวิถีคือวิถีจิตใกล้ตาย  จิตในขณะนั้นจะ ท าหน้าทีร่ะลึกรู้อารมณ์ รับอารมณ์
ครั้งสุดท้าย จะเป็นบญุหรือบาปของผู้ที่ใกลจ้ะตาย  อารมณท์ี่มาปรากฏนี้เป็นเหมือนผู้น าทางว่าจะไป
เกิดในภพใด อารมณ์ที่ปรากฏครัง้สุดท้ายน้ีมาจากกรรมที่มอี านาจมากนั่นเอง ในขณะที่จะตายน้ัน จิต
ของคนเรา จะบังคับให้นึกคิดเรื่องใดๆ ตามทีเ่ราต้องการไม่ได ้เพราะจิตขณะนั้นดุจคนนอนหลับ จิต
นึกคิดเรื่องต่างๆ ตามก าลังอ านาจของกรรมที่ไดก้ระท าไว้แล้ว และจิตไดส้ะสมสิ่งนั้นๆไว้(๕๖) ปรากฏ
เป็นธรรมารมณ์กรรมอย่างเดียว เพราะทวารอื่นนอกจากมโนทวารปิดหมด ธรรมารมณ์ทีเ่กิดข้ึนจงึ
เป็นประดจุมโนภาพในความฝันแกผู่้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย และมีลักษณะแตกต่างกัน(๕๗)   
            พระพุทธศาสนาแบ่งอารมณท์างจิตของผูป้่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ขณะความ ตายเกิดข้ึน
ที่เรียกว่า “อารมณ์ของปฏสินธิจิต” มี ๓ ประการ ดังนี้ (๕๘)  

  ๑. กรรม หรือ กรรมอารมณ์  เจตนาที่เป็นกุศลและอกุศลที่ไดก้ระท าแล้ว จะปรากฏแก่
ผู้ป่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย ในขณะที่ความตายก าลงัเกิดข้ึน ไดแ้ก่ การนึกถึงกรรมที่ตน ไดก้ระท าไว้
ในระหว่างที่มีชีวิตอยู่ส่วนมากมกัเป็นกรรมหนัก คือ ครุกรรม ซึง่จะกลายเป็นชนกกรรม (กรรมแต่งให้
เกิด กรรมทีเ่ป็นตัวน าไปเกิด) ต่อไป อนึ่ง ถ้าระหว่างใกล้จะตายมีคนให้สติ คือ ให้นึกถึงพระพทุธรูป 
หรือหาพระมาเทศน์ให้ฟงั ก็จะกลายเป็นอาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตาย) ซึ่งมผีล
ถึงชาติหน้าไดเ้หมือนกัน ส่วนอาจิณณกรรม (กรรมที่ท ามากหรือกรรมที่กระท าจนชิน) และกตัตตา
กรรม (กรรมสักว่าท า กรรมที่ท าไว้ด้วยเจตนาอันอ่อน หรือมิใช่เจตนา นั้นโดยตรง) ก็อาจมาปรากฏ
เป็นอารมณ์กรรมไดเ้หมอืนกัน จุตจิิตรบัเช่นน้ีไว้  

   ๒. กรรมนิมิต หรือ กรรมนิมิตอารมณ์  กรรมที่กระท าน้ันไม่ว่าจะเป็นกุศลหรือ อกุศล 
เป็นการกระท าทีป่ระกอบด้วยวัตถุใด วัตถุในการกระท ากรรมนั้นๆ มาปรากฏเป็นอารมณก์่อนจิตจะ
ดับลง กรรมนิมิตน้ีจะเกิดข้ึนในกรณีทีผู่้ตายไม่สามารถระลึกถึงกรรมเก่าได ้แต่จะนึกถึงภาพต่างๆ ที่
เนื่องด้วยกรรมที่ท าไว้ เช่น อุปกรณ์ในการท ากุศล อุปกรณ์ในการกระท าปาณาติบาต บ้างเห็นสัตว์ที่

                                                        
๕๖ประยูร  ดิษฐานพงศ์, ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์ชัยการพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๒-๔๓. 
๕๗สมัคร บรุาวาศ, พทุธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, พมิพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๑๑. 
๕๘อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๙๓, และดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน :- พระสีลาจารเถร, อภิธมัมัตถสังคหทีปน,ี 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗), หน้า ๒๒๐, และ สมัคร บรุาวาศ, พทุธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, หน้า 
๓๑๑-๓๑๒. 



๒๒ 
 

 

เคยฆ่า เห็นพระที่เคยถวายจตปุัจจัย เป็นต้น  พระเถราจารย์ทั้งหลายมีพระอนรุุทธาจารย์เป็นต้นได้
แสดงกรรมนิมิตไว้ ๒ อย่าง คือ(๕๙) 

 ๒.๑  อุปลัทธกรรมนิมิต ไดแ้ก่ อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
(สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ที่ตนไดเ้คยประสบพบเห็นมา โดยความเป็นประธานใน
เวลากระท ากุศลกรรมหรอือกุศลกรรม  

๒.๒   อุปกรณกรรมนิมิตได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
(สภาพของรูป สภาพของนาม) และบัญญัติ ที่ตนไดเ้คยประสบพบเห็นมา แต่อารมณ์ ๖ นั้นมิใช่
ปรากฏโดยความเป็นประธาน เพียงแตเ่ป็นเครื่องอุดหนุน ในขณะที่กระท ากุศลกรรมหรือ อกุศลกรรม
อารมณ์ ๖ ดังกล่าวมานีห้มายเอาเฉพาะที่เกี่ยวกบัการกระท าของแต่ละบุคคล ๆ เท่านั้น ที่ตนไดเ้คย
ประสบพบเห็นมาแล้วในขณะที่กระท ากุศลกรรม อกุศลกรรม   

นอกจากนี้ ถ้าจ าแนกกุศลกรรมและอกุศลกรรมโดยอปุลทัธกรรมนิมิตและอุปกรณ์กรรมนิมิต
แล้วสามารถพิจารณาไดจ้ากตัวอย่างต่อไปนี้  
         กุศลกรรมทีเ่กี่ยวกับทาน เช่น  การเลี้ยงพระ การใสบ่าตร การถวายผ้ากฐิน เครื่องไทยธรรม 
การสร้างสถานศึกษา  ตลอดจนสร้างวัด สร้างอาราม สร้างวิหาร อาหารคาวหวาน พระภิกษุสามเณร
ผู้เป็นปฏิคาหก จัดเป็นอปุลัทธกรรมนมิิต ส่วนพระพุทธรปู ดอกไม้ ธูป เทียน ถ้วย ชาม จาน ช้อน ขัน 
ถาด อาสนะ โต๊ะ เก้าอี้ อาคารสถานที่ศึกษา โบสถ์วิหาร ศาลา เครื่องดนตรี  แขกที่รับเชิญมาในงาน 
เครื่องมือในการก่อสร้าง ช่างไม้ ช่างปูน ตลอดจนคนทีม่าช่วยในกิจการนี้ จัดเป็น อปุกรณ์กรรมนิมิต  

กุศลกรรมที่เกี่ยวกบัศีลเช่น ภิกษุสามเณรผู้ให้ศีล การกล่าวค าให้ศีลของผู้ให้  การเปลง่วาจา
รับศีลของตน  ถ้าเป็นการบวชนาค อัฐบริขาร ภิกษุสงฆ์ โบสถ์ การสวดกรรมวาจา จัดเป็นอุปลัทธ
กรรมนิมิต ส่วนเครื่องไทยธรรม เครื่องสักการะ ตลอดจนบคุคลและสถานที่ ถ้าเป็น การบวชนาค 
เครื่องใช้สอยที่นอกจากอัฐบริขาร ภาชนะใส่เครือ่งไทยธรรม บุคคลที่มาร่วม อนุโมทนาในงาน การแห่
เวียนรอบโบสถ์ แตรวงที่บรรเลงในงาน จัดเป็นอปุกรณ์กรรมนิมิต ส าหรับ ฝ่ายกุศลกรรมทีเ่กี่ยวกับ
ภาวนาจ าแนกไดด้ังนี้ คือ ถ้าเรียนปริยัติ การศึกษาเล่าเรียนธรรม หนงัสือธรรม การท่องการสาธยาย
ทบทวนสิง่ทีเ่รียนมาแล้ว ครูอาจารย์ผู้คอยบอก คอยอธิบาย ถ้าเจริญ สมถกัมมัฏฐานต่างๆ มีกสิณ
เป็นต้น อิริยาบถนั่ง การบริกรรม อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อัปปนา ครู อาจารย์ ถ้าเจริญวิปสัสนา รูป 
นาม อิริยาบถน้อยใหญ่ สติที่คอยก าหนดรู้ และครูอาจารยผ์ูค้อย แนะน าพร่ าสอนปรบัแต่งอินทรีย์ 
จัดเป็นอุปลัทธกรรมนมิิต ถ้าเรียนปริยัติ อาคารเรียน ตัวนักศึกษา อปุกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการ
สอน ถ้าเจริญสมถะ บุคคล สถานที่และเรือ่งอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการ เจรญิสมถะ ถ้าเจรญิวิปสัสนา 
สถานที่สปัปายะ อปุกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ ตลอดจนผู้คนทีเ่กีย่วข้องกับ การเจริญวิปสัสนา จัดเป็น
อุปกรณ์กรรมนิมิต   

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับปาณาติบาตเช่น สัตว์ที่ถูกฆ่าถูกตี กิริยาอาการและความโหดร้าย
จัดเป็นอุปลัทธกรรมนมิิต สถานที่ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการฆ่าสัตว์ หนัง เนื้อ และกระดูก
สัตว์เป็นต้น จัดเป็นอปุกรณ์กรรมนิมิต  

                                                        
             ๕๙พระอนุรทุธาจารย์,  อภิธมัมัตถสังคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๔๗), หน้า  ๓๔,    



๒๓ 
 

 

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับอทินนาทานเช่น  วัตถุสิ่งของต่างๆ กิรยิาอาการของตน ตลอดจนความ
ละโมบทีเ่กิดข้ึนในใจ จัดเป็นอปุลทัธกรรมนิมิต ส่วนสถานทีป่ระกอบกรรม เครื่องใช้ทุกชนิด เช่น 
อาวุธที่ใช้ในการฆ่าสัตว์ จัดเป็นอปุกรณกรรมนิมิต  

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับกาเมสุมจิฉาจารเช่น  บุคคลที่ตนร่วมประเวณี  กิริยาอาการที่
แสดงออกรวมทัง้ตนเอง  จัดเป็นอุปลัทธกรรมนมิิต ส่วนสถานที่ การกล่าววาจาเกี้ยวพาราสี ชักชวน 
ข่มขู่บังคับ ตลอดจนกระทัง่อุปกรณ์ที่ใช้ในการมีเพศสัมพันธ์เป็นต้น จัดเป็นอปุกรณ์กรรมนิมิต   

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับมสุาวาทเช่น  ค าพูดที่ไม่เป็นจริง และวัตถุก็มิใช่เรื่องจรงิ จัดเป็น
อุปลทัธกรรมนิมิต ส่วนผู้สดบัรบัฟังจัดเป็นอุปกรณ์กรรมนิมติ  

อกุศลกรรมที่เกี่ยวกับสุราเมรัยเช่น  ตัวน้ าเมา อาการมึนเมาสุรา จัดเป็น อุปลัทธกรรมนิมิต 
ส่วนภาชนะบรรจุสรุาเมรัย กบัแกลม้ บุคคลผู้ร่วมวงดื่ม สถานที่ตลอดจนเครือ่งใช้ ชนิดอื่นๆ จัดป็น
อุปกรณ์กรรมนิมิต    

  ๒.๓  คตินิมิต หรือ คตินิมิตอารมณ์  ภาพคติหรือภพภูมิที่ผู้ตายจะไปเกิดใน ภพหน้า หรือ
เห็นสิ่งแวดล้อม สถานที่ทีผู่้ตายจะไปเกิดในภพหน้าเข้ามาปรากฏให้เห็นในขณะที่ก าลังจะตายหรือ
ขณะจิตดับลง หากจะไปเกิดในนรก จะปรากฏให้เห็นเป็นเช่นกับหม้อทองแดงขนาดใหญ่ หากจะไป
เกิดเป็นมนุษย์ จะปรากฏใหเ้ห็นเป็นภาพท้องของมารดา ผ้ากัมพล และยานพาหนะ หากจะ ไปเกิดใน
เทวโลก จะปรากฏใหเ้ห็นเป็นเช่นกับต้นกลัปพฤกษ์ วิมาน เป็นต้น คตินิมิตนี้พระเถราจารย์ทัง้หลายมี
พระอนรุุทธาจารย์เป็นต้นไดแ้สดงไว้ ๒ อย่างคือ (๑) อุปลัพภคตินิมิต คือ อารมณ์ ๖ ของภพชาติที่ตน
จะพึงเห็นและ (๒) อปุโภคคตินิมิต คือ อารมณ์ ๖ ของภพชาติทตี่นจะพงึไดเ้สวย แต่เมื่อจ าแนก
อารมณ์ ๖ โดยอุปลัพภคตินิมติและอปุโภคคตินิมติแล้ว มีอทุาหรณ์ต่อไปนี ้

 ๑. พรหมคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในพรหมโลกนั้น ไม่มีคตนิิมิตทั้ง ๒ ที่กล่าวมา จะมีก็
เพียงแต่บญัญัติกรรมนิมิต หรือมหัคคตกรรมนิมิตเท่านั้น                                                    

 ๒.  เทวคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในเทวภูมินั้นจะเห็นราชรถ วิมาน เทพบุตร เทพธิดา 
เครื่องประดับ สวนสรรค์ สระโบกขรณีสวรรค์ นี้จัดเป็นอุปลพัภคตินิมิต ส่วนถ้ารู้สึกว่าตนเอง ไปนั่ง
อยู่ในราชรถ ก าลังเที่ยวไปในสวนสวรรค์ หรือสถานที่ต่าง ๆ มีความสดช่ืนเบิกบานใจ มีโอกาส 
บริโภคสุธาโภชน์ร่วมกบัเทพบุตร และเทพธิดาสวมใส่ทิพยอาภรณ์ นี้จัดเป็นอปุโภคคตินิมิต  

 ๓. มนุษยคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในมนุษยโลก จะเห็นครรภ์มารดา ห้อง เรือน เครือ่งใช้ 
บ้าน เมือง ต าบล หมูบ่้าน ตลอดจนผู้คน นี้จัดเป็นอปุลพัภคตินิมิต ส่วนถ้ารู้สึกว่าตน ก าลงัเดินไปในที่
นั้นๆ หรืออยู่ในสถานที่นั้นๆ ก าลังสนทนาปราศรัยกับผู้คน ประกอบการงานอย่าง ใดอย่างหนึง่อยู่ 
หรือมีความรูส้ึกคล้ายๆ กับว่าตนไดถื้อปฏิสนธิอยู่ในครรภ์มารดา นี้จัดเป็นอุปโภคคตินิมิต   

 ๔. ดิรัจฉานคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในดิรจัฉานก าเนิด เห็นสัตว์ต่างๆ มีสุนัข นก ปลา วัว 
กระบอืเป็นต้น สถานที่อันเป็นทีอ่ยู่อาศัยของสัตว์ดิรัจฉานมตี้นไม้ ป่า เขา เป็นต้น จัดเป็นอุปลัพภคติ
นิมิตส่วนถ้ารู้สกึว่าตนก าลังเป็นสัตว์ดิรจัฉานชนิดใดชนิดหนึ่งหรอืก าลงัเล่นอยู่กบัสัตว์เหล่าน้ันเป็นต้น  
นี้จัดเป็นอุปโภคคตินิมิต  

 ๕. เปรตอสุรกายคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดเป็นเปรตหรืออสรุกาย จะเห็นแนว ไพรทีร่กชัฏ 
หุบเหวอันกันดาร ทะเลทีเ่ว้ิงว้าง แม่น้ าที่มีกระแสเช่ียวกราก แนวเขาที่สงบเยือกเย็นวังเวง เป็นที่



๒๔ 
 

 

หวาดสยอง เปรตชนิดต่างๆ อสรุกายชนิดต่างๆ  นี้จัดเป็นอปุลัพภคตินิมตสิ่วนถ้ารู้สึกตนว่าก าลังเดิน 
ไป หรืออยู่ในสถานที่ต่าง ๆ ดังกล่าวมานั้น ร่างกายของตนปรากฏเป็นสิง่ที่น่าเกลียด น่าขยะแขยง น่า 
สะพรึงกลัว ก าลังแสวงหาน้ าดืม่ ก าลังแสวงหาอาหารบริโภคหรือก าลังอดอยากหิวโหยสุดประมาณ 
เจียนจะขาดใจเสียให้ได ้นี้จัดเป็นอปุโภคคตินิมิต  

 ๖. นิรยคติกะ บุคคลผู้จะไปเกิดในนิรยภูมิ จะเห็นเครื่องประหาร เครื่องลงทัณฑ์ สุนัขเข้ียว
เหล็ก กาปากเหล็ก แรง้ปากเหล็ก ล้วนก าลังข่มขูจู่่โจมเข้าท าร้าย แสดงอาการอันน่า สะพรึงกลัว  
พระยายมราช นายนิรยบาล สัตว์นรกชนิดต่างๆ ตลอดจนสถานที่ลงทัณฑ์นี้จัดเป็น อปลุัพภคตินิมติ
ส่วนถ้ารู้สึกตนว่า ก าลงัถูกฉุดกระชากอย่างรุนแรงถูกทุบตี ถูกสัตว์นรกขบกัดจิกตี ถูกจองจ าด้วย
เครื่องพันธนาการต่างๆ ท่องเที่ยวไปในสถานทีท่ี่มสีัตว์ถูกจองจ า แสดงสีหน้าแววตาบ่งบอกถึงความ
หวาดกลัวอย่างสุดขีดก าลงัถูกสอบสวนเรือ่งการท าบาปกรรม ตามร่างกายเกิดความเจ็บปวดอย่าง
รุนแรง เหมอืนถูกเผาด้วยเปลวไฟอันร้อนแรง ประหนึง่จะหลอมละลายเรือนร่างให้ กลายเป็นเถ้าธุลี
ไปในพริบตา ถูกคมอาวุธท าร้ายอย่างโหดเหี้ยมเป็นต้น นี้จัดเป็นอปุโภคคตินิมิต  

สัตว์ทั้งหลายเมื่อใกล้จะตาย อารมณ์ ๖ ที่เป็นกรรม กรรมนมิิต หรือคตินิมิตย่อม ปรากฏเป็น
อารมณ์ด้วยอ านาจแหง่กรรมเก่าแล้วจึงตายลง และอารมณ์ ๖ นี้จะเป็นอารมณ์ของปฏิสนธิจิต 
ภวังคจิตและจุตจิติในภพต่อไป    

กรรมนิมิตทีป่รากฏ ไดแ้ก่ คนฆ่าโคแล้วตากเนื้อแห้งขายเนื้อเลี้ยงชีวิตอยู่หลายปี ด้วยเหตุ 
นั้น เขาเมื่อตายแล้ว ก็ไปเกิดในนรก และเวลาใกลจ้ะตายจากนรกนั้น ภาพช้ินเนื้อมาปรากฏใหเ้ห็น  
ฉะนั้นแล้วไปเกิดเป็นเปรตช้ินเนื้อ(๖๐)    
          ชายคนหนึ่งช่ือ โคปกสีวลี ให้สร้างเจดีย์ไว้ในตาลปฏิฐิกวิหาร เมื่อเขาเจ็บหนักนอนบนเตียง
ก าลังจะตาย ภาพเจดีย์ปรากฏให้เห็นจิตจับภาพเจดีย์เป็นอารมณ์ พิจารณาอยู่ตลอดเวลาจนขาด
สิ้นลมหายใจ แล้วไปเกิดในเทวโลก(๖๑) 

คตินิมิต ไดแ้ก่ เมื่อคราวพระฉันนเถระไมส่บาย แล้วก็ใช้มีดเชือดคอของตน ในขณะ นั้นเอง 
ภัยคือความตายมาเยือน คตินิมิตมาปรากฏใหเ้ห็น พระฉันนะจึงรู้ว่าตนเองเป็นปุถุชน สลดใจ เริ่มตัง้
วิปัสสนา ก าหนดสงัขาร บรรลุอรหัตตผล เป็นสมสสีีขีณาสพแล้วปรินิพพาน(๖๒) 

ส าหรับคนที่ตายอย่างกะทันหัน โดยที่ไม่ไดม้มีรณาสันนกาล ไม่ไดรู้้ตัวมาก่อน จึงไม่มเีวลา 
เตรียมตัว เตรียมใจไว้ก่อน เช่น ถูกฆ่าตาย ถูกรถชนตาย จะมีมรณาสันนวิถี คือวิถีจิตเมื่อใกลจ้ะตายที่ 
รับอารมณ์ครัง้สุดท้ายอย่างใดอย่างหนึ่งมาปรากฏ ดังตัวอย่างใน อรรถกถาขุปีตวิมานวัตถุ กล่าวว่า 
เมื่อพระผู้มีพระภาคเสดจ็ดับขันธปรินิพพาน พระเจ้าอชาตศัตรูน าพระบรมสารีรกิธาตุที่พระองค์ไดร้บั 
ส่วนแบ่งมาสร้างพระสถูปและท าการฉลอง อบุาสิกาชาวราชคฤห์คนหนึ่ง ปฏิบัติกจิของร่างกายแต่ 
เช้าตรู่คิดว่า จักบูชาพระศาสดาถือดอกบวบขม ๔ ดอกตามที่ไดม้า มีศรัทธาเกิดฉันทะอุตสาหะข้ึนใน 

                                                        
๖๐ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๗๐๗-๗๐๘. 
๖๑อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๔๙๓. 
๖๒ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๑๑๓-๑๑๖. 
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ใจอย่างฉับพลัน มิไดค้ านึงถึงอันตรายในหนทาง เดินมุง่หน้าไปสู่ยังพระสถูป ขณะนั้น โคแม่ลูกออ่นว่ิง 
สวนทางมาอย่างเร็วขวิดอุบาสิกาตาย นางตายในขณะนั้น แล้วบังเกิดในสวรรค์ช้ัน ดาวดึงส์(๖๓) 

    อีกเรื่องหนึ่ง คือ มัณฑูกเทวปุตตวิมานเป็นเรื่องราวของกบถือนิมิตในเสียงของ 
พระพุทธเจ้า จงึถูกคนเลี้ยงโคปกัไม้ลงตรงกลางหัวตาย ไปเกิดบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ มีวิมานทอง ๑๒ 
โยชน(์๖๔) เล่ากันมาว่า พระผูม้ีพระภาคประทบัอยูร่ิมฝั่งสระโบกขรณี ช่ือคัคครานครจัมปา เวลาเย็น
เมื่อ บริษัททัง้ ๔ ประชุมกัน เสด็จออกจากพระคันธกุฎีอันหอมตลบ เสดจ็เข้ามณฑปศาลาประชุมฟัง
ธรรม รมิฝัง่สระโบกขรณี ทรงเริ่มแสดงธรรมด้วยพระพุทธลลีา ในขณะนั้นกบตัวหนึ่งมาแตส่ระ
โบกขรณีจึงนอนถือนมิิตในพระสรุะเสียงด้วยธรรมสญัญาว่านี้เรียกว่า“ธรรม”อยู่ท้ายบริษัท ขณะนั้น
คนเลี้ยงลูกโคคนหนึ่งมายังที่นั้นเห็นพระศาสดาก าลังทรงแสดงธรรม และบริษัทก าลังฟงัธรรมอย่าง
สงบเงียบสง่ใจ ไปในเรื่องนั้น ยืนถือไม้ (ส าหรับต้อนโค) ไม่ทันเห็นกบจงึไดย้ืนปักไมบ้นหัวกบเข้า กบมี
จิตเลื่อมใสด้วย ธรรมสญัญา ตายในขณะนั้นเองไปบงัเกิดในวิมานทอง ๑๒ โยชน์ ในสวรรค์ช้ัน
ดาวดึงส์ เป็นเหมอืน หลบัแล้วตื่นข้ึน   

    จากตัวอย่างที่กล่าวมาเหล่าน้ี พอจะทราบไดว่้า แม้จะตายอย่างกะทันหันโดยวิธีใดก็ตาม 
ก่อนจะตาย จิตของเขาเป็นอย่างไร ตายด้วยจิตก าลังคิดอะไรอยู่ คิดในทางกุศลหรอือกุศล ถ้าคิด 
ในทางกุศลจิตก็เบิกบานมีความปีติโสมนสั จิตไม่เศร้าหมอง อารมณ์ครัง้สุดท้ายก่อนตายอยู่ตรงหน้า
เป็นมรณาสันนวิถี ก็ไปสูสุ่คติ แต่ถ้าคิดในทางอกุศล คิดช่ัว คิดในบาป จิตไม่เบิกบานจะเศร้าหมอง 
ตาย แล้วก็ไปสู่ทุคติแน่นอน(๖๕)   

พระเจ้าวิฑูฑภะพร้อมกับบริวาร เล่ากันมาว่า เมือ่วิฑูฑภราชกุมาร ไดเ้ป็นกษัตริย์ ปกครอง
บ้านเมืองแล้ว ก็คิดค านึงถึงรอยแค้นที่ถูกหยามศักดิ์ศรีของพวกเจ้าศากยะ เมื่อไดโ้อกาสก็ยกทัพมา
เพื่อช าระแค้นต่อพวกเจ้าศากยะ แม้ถูกพระพทุธเจ้าเสดจ็มาขวางไว้ถึง ๓ ครั้งก็ตาม แต่ในครั้งที่ ๔ 
เมื่อพระพทุธเจ้าไม่ไดท้รงเสดจ็มา พระเจ้าวิฑูฑภะก็น ากองทัพเข้าประหารชีวิตต่อพวกเจ้าศากยะ 
เกือบสิ้นสูญ ยกเว้นคนที่อยู่ในส านักพระเจ้ามหานามะผู้เป็นลุงเท่านั้น เมื่อช าระแค้นเสร็จแล้วก็
เดินทางกลับ ไดพ้ักแรมอยู่ทีร่ิมฝั่งแม่น้ าอจริวดี  ในคืนน่ันบริวารของพระเจ้าวิฑูฑภะบาง พวกนอน
บนฝั่ง บางพวกนอนริมหาดทราย คนเหล่าน้ันพวกที่ไม่ไดท้ าบาปก็มี  ผูท้ าบาปก็มี คนที่ไม่ได ้ท ากรรม 
ก็มีกรรมนมิิตปรากฏ มีมดด ามดแดงรบกวน ดลจิตให้มานอนบนฝั่ง ส่วนคนที่ท าบาป ก็มีกรรมนิมิต
ปรากฏ แม้นอนอยูบ่นฝัง่ ก็มีมดด ามดแดงรบกวน ดลจิตใหล้งไปนอนริมฝั่ง ในเวลาดึกสงัดเกิดน้ า
หลากพัดพาพระเจ้าวิฑูฑภะพรอ้มบริวารที่ไดท้ ากรรมช่ัวไปตามกระแสน้ าตายเป็นจ านวนมาก(๖๖) 

เรื่องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า อารมณ์สุดท้ายของผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ต้องเผชิญเมื่ออยู่ใน
ภาวะใกล้ตาย คือ  กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตนิิมิตอารมณ์   

 
 

                                                        
๖๓ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๓๘๔-๓๘๙. 
๖๔ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๔๑๙-๔๒๓. 
๖๕ประยูร ดิษฐานพงศ์, ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, หน้า ๕๖-๕๙. 
๖๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑๑-๔๘. 
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๒.๒  ความตายและภาวะใกล้ตายในทางการแพทย์ 
       ๒.๒.๑ ความตายและภาวะใกล้ตายในทางการแพทย์ 
       การศึกษาเกี่ยวกับความตายในปัจจบุันมมีากขึ้นรวมทัง้การให้ความหมายหรือมมุมอง 
เกี่ยวกับความตาย ความหมายของความตายตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
อธิบายว่าหมายถึง “สภาพของการสิ้นใจ สิ้นชีวิต ไม่เป็นอยูต่่อไป สิ้นสุดการมีชีวิต(๖๗)  
      ส าหรับความหมายของความตายทางการแพทย์ โดยแพทยสภาเมื่อ ๓๑ มีนาคม ๒๕๓๙ ว่า 
ความตายหมายถึง การสิ้นสุดการท างานของก้านสมองหรือแกนสมอง (Brainstem) โดยสิ้นเชิง 
ตลอดไป หรือบุคคลที่ไดร้ับการวินิจฉัยว่าสมองตาย ถือว่าบคุคลนั้นถึงแก่ความตาย และมีผลทาง 
กฎหมาย และไดก้ าหนดแนวทางการวินจิฉัยสมองตาย(๖๘)  มีดังนี้    

๑ ผู้ป่วยต้องไมรู่้สึกตัว (Deeply comatose) โดยจะต้องแน่ใจว่า เหตุของการไม่รูส้ึกตัวนี้
ไม่ไดเ้กิดจากพิษยา สภาวะอุณหภูมิในร่างกายต่ า สภาวะผิดปกติของระบบต่อมไร้ท่อ และเมตาโบลกิ 
สภาวะshock     

๒ ผู้ป่วยที่ไม่รูส้ึกตัวนั้นอยู่ในเครื่องช่วยหายใจ (Comatose patient on ventilator) 
เนื่องจากไม่หายใจ โดยจะต้องแน่ใจว่าเหตุของการไม่หายใจไม่ไดเ้กิดจากยาคลาย กล้ามเนื้อ 
(Muscle relaxant)     

๓ จะตอ้งมีข้อวินจิฉัยถึงสาเหตุของการไมรู่้สกึตัวและไมห่ายใจในผู้ป่วยนั้น โดยที่ให้รู้ชัดโดย
ปราศจากข้อสงสัยเลยว่า สภาวะของผู้ป่วยรายนี้ เกิดจากกการทีส่มองเสียหายโดย ไม่มหีนทาง
เยยีวยาไดอ้ีกแล้ว (Irremediable and irreversible structural brain damage)     

๔ ถ้าผู้ป่วยอยู่ในสภาวะครบตามเงื่อนไขทีก่ าหนดแล้วจะต้องท าการตรวจสอบเพื่อยืนยัน
สมองตาย คือ  

    ๔.๑ ต้องไม่มีการเคลื่อนไหวใดๆ ไดเ้อง (No spontaneous movement) ไม่มีอาการชัก 
(No epileptic jerking)  ไม่มี Decorticate หรือ Decerebrate rigidity      

    ๔.๒ ต้องไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง (No reflexes) ของแกนสมอง ทั้ง ๖ ประการ คือ  
รูม่านตาขยายคงที่ (Dilated and fixed pupils)  ไม่มีคอร์นีลรเีฟลกซ์ (Absence of corneal 
reflexes) ไม่มีการตอบสนองของประสาทส่วนกลาง (No motor response within the cranial 
nerve distribution) ไม่มีออกคลโูลเซฟฟาลิกรีเฟลกซ์ (Absence of oculocephalic reflex or 
Doll’Head Phenomenal) ไม่มีแก๊ส และคอฟรเีฟลกซ์ (Absence of gag and cough reflex)      
         ๔.๓ ไม่สามารถหายใจไดเ้อง (No spontaneous respiration) ซึ่งทดสอบไดด้้วยการหยุด
เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลาอย่างน้อย ๑๐ นาทีและคอยดูว่ามีการหายใจหรือไม่ ขณะที่ทดสอบควรมี
ค่าความดนัของคาร์บอนไดอ้อกไซค์ในกระแลเลือด(CaO2) ไม่ต่ ากว่า ๖๐ มิลลิเมตรปรอท  

                                                        
๖๗เปลื้อง ณ นคร, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา: 

http://guru.sanook.com/dictionary/พจนานุกรม-ไทย-ไทย_ ราชบณัฑิตยสถาน [๒๕๕๒].  
๖๘รื่นเริง ลีลานุกรม, ความตายและการตาย มุมมองจากศาสนากับวิทยาศาสตร์, (กรุงเทพฯ: โรง

พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา่ ๖๑-๖๘. 
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              ๔.๔ สภาวะการตรวจพบในข้อ  ๔.๑ ๔.๒ หรือ ๔.๓ นี้ จะต้องไม่มกีารเปลี่ยนแปลงเป็น
เวลาอย่างน้อย ๖ ช่ัวโมง  จึงจะถือไดว่้าสมองตาย    

   โดยสรุป ความหมายของความตายทางการแพทย  ์หมายถึง การสิ้นสุดการท างานของ 
อวัยวะที่ส าคัญในร่างกายอย่างสิ้นเชิง ไดแ้ก่ สมอง ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต ซึ่งไดร้บั
การวินิจฉัยจากแพทย ์

๒.๒.๒ การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะใกล้ตาย   
           ความตายสามารถส่งผลใหผู้สงูอายุต้องจากไปดว้ยความรู้สึกทุกขท์รมานหรือตายอย่างไม่
สงบได ้ เนื่องจากในกระบวนการของภาวะใกล้ตาย มีการเปลี่ยนแปลงดังนี ้ 

      ๒.๒.๒.๑  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย(๖๙)  ผู้สูงวัยที่อยู่ในภาวะใกล้ตาย จะมี
อวัยวะส าคัญในระบบต่าง ๆ ของร่างกายเกิดการ เปลี่ยนแปลงโดยมกีารท างานลดลง หรือล้มเหลว 
สรปุไดด้ังนี้    
                 ๑ ระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular system) ผู้ป่วยสงูวัยใกลเ้สียชีวิตส่วน
ใหญ่มีความต้องการอาหารและน้ าลดลงร่วมกบักลืนอาหารล าบาก ท าให้เกิดภาวะขาดน้ า 
(Dehydration)  มีผลท าให้ปริมาณเลือดลดลงตามไปด้วย ดังนั้น ร่างกายจึงมกีารชดเชยปริมาณ 
เลือดในส่วนต่างๆ โดยการปรับใหห้ัวใจเต้นเร็วข้ึน แต่เมื่อร่างกายไม่สามารถทีจ่ะชดเชยต่อไปไดท้ าให้
อวัยวะต่างๆ เริ่มหยุดท างาน เซลล์ในร่างกายขาดเลือดและออกซเิจน หัวใจเต้นช้าลง และระดบัความ
ดันโลหิตเริม่ต่ าลงเรือ่ยๆ เลือดที่ไหลเวียนไปแขนหรือขาจะลดลง ท าให้แขนขา เย็นช้ืน(Clammy) สี
ผวิจะซีดหรอืเขียวคลล้ า อาจมจี้ าเลือดเป็นแหง่ๆ โดยเฉพาะบริเวณปลายเท้า กระบวนการเผาผลาญ
ในร่างกายจะลดลง สง่ผลใหอุ้ณหภูมิของร่างกายลดลง ผิวหนังจะเย็น (ยกเว้นในรายที่มีการติดเช้ือ)    
               ๒ ระบบหายใจ (Respiratoty system)  เมื่อหวัใจท างานลดลง สง่ผลใหก้ารฟอก เลือด
ที่ปอดลดลง มีการค่ังของเลือดและน้ าเหลืองทีป่อด ซึ่งจากการฟังปอด จะพบว่ามีเสียงผิดปกติ 
เหมอืนมีน้ าค่ัง ผูป้่วยสูงวัยจะมีอาการหายใจล าบาก (Dyspnea) อาการเหล่าน้ี พบไดบ้อ่ยในผู้ป่วย 
สูงอายุ ร้อยละ ๕๐-๗๐(๗๐) ผู้ป่วยมีการหายใจแบบตื้นๆ หยดุหายใจเป็นช่วง ๆ (Apnea) หรอืหายใจ
แบบเร็วกระช้ันแบบ Cheyne-stoke หรอื Kussmaul breathing และมีอาการกระวนกระวาย 
เนื่องจากภาวะความเป็นกรดด่างในเลือด ผิดปกติ การใส่สายคาจมูก หรือท่อช่วยหายใจจึงไม่มี
ประโยชนเ์พราะผูป้่วยไม่ไดข้าดอากาศ แต่มีภาวะเลือดเป็นพิษ    

    ๓  ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก (Musculoskeletal system) การทีผู่้ป่วยสูงวัยไดร้ับน้ า
และสารอาหารลดลง ประกอบกบัสภาวะโรค มีผลท าใหก้ล้ามเนื้ออ่อนลา้ลง ท าใหม้ีความยากล าบาก
ในการกลนืและมีการออ่นแรงของกล้ามเนื้อบริเวณโคนลิ้น เพดาน ปากและลิ้นไก่ ท าให้ไมส่ามารถ
ขจัดเสมหะและสารคัดหลั่งในหลอดคอและหลอดลม   

                                                        
๖๙ทัศนีย  ์ทองประทีป.(ก). จิตวิญญาณ: มิติหนึ่งของการพยาบาล, (กรุงเทพฯ: วีพริ้น, ๒๕๕๒).   
๗๐ทัศนีย  ์ทองประทีป,(ข). พยาบาล:เพื่อนร่วมทุกข์ผู้ป่วยระยะสุดท้าย, พิมพค์รั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: 

วีพริ้น, ๒๕๕๒). 
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    ๔  ระบบการท างานของไต (Renal system) จากการทีห่ัวใจท างานลดลง ส่งผลให้ไต 
ท างานลดลง โดยท าให้การกรองของเสียและมปีรมิาณน้ าปสัสาวะมาก และจากการที่กล้ามเนือ้อ่อน 
ก าลังลงและหยอ่นตัวท าใหผู้้ป่วยไม่สามารถกลั้นปสัสาวะได ้    

    ๕  ระบบประสาท (Neurologic system) เมื่อเลือดไปเลี้ยงสมองลดลงและมีของเสีย ค่ัง
ในสมอง ท าใหผูป้ว่ยเกิดอาการสับสน วิตกกังวล กระวนกระวายหรือพกัไม่ได ้ ซึ่งมักพบในคนใกล้
เสียชีวิตถึงร้อยละ ๒๘-๘๓ ในบางรายเมื่อร่างกายมีการท างานนอ้ย ผู้ป่วยจะเก็บพลงังานไว้ใช้กับ
อวัยวะส่วนอื่นที่จ าเป็นต่อการยงัชีพ ผูป้่วยจึงมีอาการนอนหลบัทั้งวัน ไม่ค่อยต่ืน เรียกภาวะนี้ว่า 
Energy preservation state   

๒.๒.๒.๒  การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  ผู้สูงวัยที่อยู่ในช่วงสุดท้ายของชีวิต จะมีความ
ครุ่นคิดการทบทวนชีวิต ทั้งทางดา้นบวกและทางดา้นลบ ในด้านบวก ถ้าผู้สูงวัยสามารถทีจ่ะมองชีวิต
ว่าเป็นสิง่ที่เตม็ไปด้วยความหมายและมีคุณค่า จะท าใหเ้กิดความรู้สึกมั่นคงทางอารมณด้์านจิตใจ มี
ความเช่ือมมั่นในตนเอง ให้คุณค่ากับตนเองและผู้อื่น  ส าหรบัในทางลบผู้สงูวัยที่มักมีความรูส้ึกเสียใจ 
มองว่าชีวิตนี้ไม่มีความหมาย  รู้สึกสิ้นหวัง รู้สกึไม่มั่นคงอารมณท์างดา้นจิตใจ      

ส าหรับปฏิกิริยาด้านอารมณ์ของผู้ป่วยทีเ่ผชิญกับข่าวร้ายหรอืการสูญเสียในภาวะ ใกล้ตาย 
Kubler-Ross(๗๑) ซึ่งทางอายุรแพทย์และจิตแพทย์อเมรกิัน ผู้ให้ค าปรกึษาผู้ป่วย เรื่องความตายและ
ภาวะใกล้ตาย (On death and dying) Kubler-Ross สรปุว่า ปฏิกิริยาของคนใกล้ตายสามารถแบง่
ออกเป็น ๕ ข้ันตอน  ดังนี้    

๑ ระยะปฏิเสธ (Denial) หมายถึง การไม่ยอมรบัความจริงของการวินจิฉัยโรค และความ
ตายที่จะเกิดข้ึน ผู้ป่วยสงูวัยมักคิดว่าไม่ควรเกิดข้ึนกบัตนเอง  เป็นเรื่องเข้าใจผิดในการรายงานผล 
การปฏิเสธคือกลไกการป้องกันตนเองของบุคคลในระยะต้นๆ เป็นกลไกเพื่อเผชิญความจริงทีเ่จบ็ปวด
หรือผิดหวังอย่างรุนแรง  เมือ่เวลาผ่านไป  ผู้ป่วยจะค่อย ๆ ปรับตัวรับรู้ เกี่ยวกับความจรงิมากขึ้น ซึ่ง
อาจมีความแตกต่างกันในแตล่ะบุคคล  และมีผลต่อการดูแลและการเตรียมใจของผูป้่วยในการเผชิญ
กับความตาย     

๒ ระยะความโกรธ (Anger) หมายถึง ปฏิกริิยาที่เกิดข้ึนเมือ่บุคคลเผชิญกบัการสูญเสียที่ไม่
คาดคิดมาก่อน  ซึ่งอาจจะมาพร้อม ๆ กบัระยะปฏิเสธ นอกจากนี้ อาจมอีารมณ์และความรูส้ึกหลาย 
ๆ อย่างปะปนกัน เช่น ความรู้สึกคบัข้องใจ (Frustration)  ความรู้สึกสะเทือนใจ (Resentment) 
และความกลัว (Fear) บุคคลอาจแสดงความโกรธไดห้ลายแบบ เช่น มีพฤติกรรม ก้าวร้าว พูดถากถาง 
บ่อยครั้งที่ผูป้่วยสงูวัยกล่าวว่า ท าไมต้องเป็นตนเองทั้ง ๆ ที่เพิ่งเกษียณอายุ  
ยังไม่ไดม้ีโอกาสทีจ่ะสนกุสนานอย่างคนอื่น ผู้ป่วยอาจแสดงความโกรธกับคนรัก หรอืคนที่ใกลชิด 
หรือแสดงออกกบับุคคลอื่นอันไม่เป็นมิตรหรือไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา  

๓ ระยะต่อรอง (Bargaining) หมายถึง การขอโอกาสอีกสกัครั้งจากพระจ้า สิง่ศักดิ์สิทธ์ิหรือ
อ านาจลีล้ับต่างๆทีอ่ยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์  แม้ว่าจะมีโอกาสเพียงเล็กน้อยหรือเป็นแค่ความ

                                                        
๗๑ศรีเรือน แก้วกังวาล.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย ,พิมพค์รั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙). 
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เช่ือที่เป็นไปไม่ได ้ผู้ป่วยจะท าการต่อรองเพื่อขอยืดชีวิตออกไปอีกสกัระยะหนึ่ง การต่อรองนี้ เกิดข้ึน
เมื่อ ความโกรธเบาบางลง ตัวอย่างลักษณะการต่อรอง เช่น ขอเวลาอีกปีเพือ่สะสางเรื่องที่ยังค้างคา
อยู ่หรือท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคม  การต่อรองที่ไม่อาจจะบรรลผุลนี้ สามารถส่งผลใหผู้้ป่วย
เกิดความเสียใจ สิ้นหวังได้ 

 ๔ ระยะซึมเศร้า (Depression) หมายถึงอาการที่ขาดความกระตือรือร้น ทอ้ใจ ไม่สนใจคน
อื่น และร้องไห้ ซึ่งเกิดจากแรงกดดัน เมื่อไมส่ามารถต่อรองไดส้ าเรจ็  ยิ่งความตายของผูป้่วยใกลเ้ข้า
มา ผู้ป่วยจะถูกกดดันมากขึ้น เปน็ธรรมชาติของปฏิกิรยิาของความสูญเสีย  เป็นการเตรียมพร้อม
ส าหรับการรบัรู้ความสูญเสีย  ระยะนีผู้้ดูแลทั้งทางแพทย์ พยาบาล และ ญาติ ควรแสดงความเข้าใจ
รับฟงัผูป้่วย  อยู่เป็นเพือ่น จับมือและโอบกอด เข้าใจในความรู้สกึและการแสดงออกของผู้ป่วยโดยไม่
ว่ากล่าวหรือตเิตียน     

๕ ระยะยอมรับ (Acceptance) ยอมรับ หมายถึง การยอมรับในสภาพความเจ็บป่วยที่ 
เกิดข้ึน เมื่อระยะเวลาผ่านไประยะหนึ่ง ผู้ป่วยจ าเป็นต้องยอมรับสภาพปจัจบุันของตนเอง และ
ยอมรบัความตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ โดยมองว่าความตายเป็นธรรมชาติของชีวิต ในระยะนี้ ผู้ป่วย
จะต้องไดร้ับการดูแลอย่างใกล้ชิด  โดยเฉพาะการดูแลทางดา้นร่างกายและจิตใจ  ครอบครัว ญาติ 
หรือสมาชิกในครอบครัวควรอยูเ่ป็นเพื่อนและพูดคุย เพื่อใหผู้้ป่วยมีก าลังใจเข้มแข็ง    

การเผชิญกบัข่าวร้ายหรือการสญูเสียในภาวะใกล้ตายทั้ง ๕ ระยะ ไม่จ าเป็นต้องด าเนิน 
เป็นไปตามขั้นตอนตามล าดับ แต่อาจเกิดข้ึนสลบักันไปมาระหว่างขั้นตอนต่างๆได ้  
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๒.๓  หลกัพุทธธรรมเรือ่งมรณานุสสติ (๗๒) 
         มรณานุสติหรือมรณัสสติ คือ การระลึกถงึความตาย ความแตกดับของสังขารร่างกายเป็น
อารมณ์ ท่านกล่าวไว้ว่า มรณานุสติ เป็นกัมมัฏฐานหนึ่งในบรรดากัมมัฏฐานทีเ่หมาะสมเอือ้ต่อการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานอื่นๆ ที่เรียกว่า สัพพัตถกมัมัฏฐาน กัมมัฏฐานนี้ท่านกล่าวว่า บุคคลควรปรารถนาใน
ที่ทั้งปวง เพราะมีอปุการะมาก และเป็นเหตุแห่งการปรารภความเพียรเนอืงๆ (๗๓) ในพระไตรปิฏกได ้
กล่าวถึงการเจริญมรณานุสติย่อมท าให้บรรลุธรรมไดว่้า ”ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มรณสติอันภิกษุเจรญิ
แล้วท าให้มากแล้ว ย่อมมผีลมาก มีอานิสงสม์าก หยัง่ลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นทีสุ่ด” (๗๔) 

 ๒.๓.๑ ความตายท่ีใช้ในการเจริญมรณานุสติ 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านไดก้ล่าวถึงความตายหรือมรณะไว้ว่ามี ๔ ชนิด คือ 
                ๑ สมุทเฉทมรณะ คือ การปรินิพพานของพระอรหันต์ทั้งหลาย ตายครั้งเดียว เป็นการ
ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง 
                ๒ ขณิกมรณะ คือ การดับของสังขาร รูปนามทุกขณะ คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป (อุปาท
ขณะ ฐีติขณะ และภังคขณะ) เป็นไปตามเหตุปจัจัย ก็ยังเกิดดับสืบตอ่กันไป 
                ๓ สมมติมรณะ คือความตายที่ชาวโลกสมมตกิัน เช่น นาฬิกาตาย รถตาย ต้นไม้ตาย 
เหล็กตาย เป็นต้น 
               ๔.ชีวิตินทรียุปัจเฉทมรณะ คือ ความตายในภพหนึ่งๆ ชาติหนึ่งๆ เมือ่ชีวิตรูปนามดบัสิ้น
ลงไป  
        การเจรญิมรณานุสติถึงสมุทเฉทมรณะมีแต่เฉพาะพระอรหันต์เท่านั้นที่สามารถเห็นได ้ส่วน
ปุถุชนน้ันจึงไมส่ามารถเห็นไดท้ั่วไป ส่วนขณิกมรณะ ก็ไม่สามารถเห็นความจรงิของการเกิดดับของ
รูป-นาม ได ้ส่วนสมมตมิรณะนั้นก็ไม่ท าใหเ้ราเกิดความสงัเวชใจ การพิจารณาความตายจึงต้อง
พิจารณา ชีวิตินทรียุปจัเฉทมรณะ อันเป็นความตายที่เกิดกบัทุกคน เห็นไดชั้ด มีการตายเกิดข้ึนทุกวัน
ส าหรับความตายในภพชาติหนึ่ง หรือชีวิตินทริยุปจัเฉทมรณะ สามารถแบ่งตามกาลได ้๒ อย่าง คือ 
กาลมรณะ และอกาลมรณะ 
              ๑ กาลมรณะ ไดแ้ก่ ความตายไปตามกาลเวลา คือ ตายเพราะสิ้นบุญ สิ้นอายุ หรอืเพราะ
สิ้นทั้งสองอย่าง 
              ความตายเพราะสิ้นบุญ คือ แม้จะมปีัจจัยทีจ่ะท าให้มีอายุอยู่ต่อไปได ้แต่ก็มีวิบากกรรม
เก่ามาตัดรอนท าให้ต้องตาย 
         ความตายเพราะสิ้นอายุ คือ มีชีวิตอยู่จนหมดช่วงอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ในยุคนั้นๆ เช่น ใน
ปัจจุบันอายุขัยเฉลี่ย คือ ๗๕ ปี ก็มีอายุยืนไปจนหมดอายุขัยและตายในที่สุด เพราะความไม่มสีมบัติ 
เช่น คติ กาล และอาหาร เป็นต้น 
         ผู้ที่มีชีวิตอยู่นานจึงตาย เรียกว่าตายไปตามกาลเวลาหรือตายในเวลาควรตาย เปรียบเหมือน

                                                        
๗๒พระสูตร และ อรรถกถา แปล ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เล่มที่ ๗ ภาคที่ ๑- ๒. 
๗๓วินัยปิฎก มหาวิภังค์, มก. เล่ม ๒ หน้า ๓๕๒. 
๗๔อังคุตตรนิกาย ฉักกนิกาย, มก. เล่ม ๓๖ ข้อ ๒๙๐, หน้า ๕๗๐. 



๓๑ 
 

 

อสรพิษที่มีฤทธ์ิร้ายแรง ไดก้ัดบุคคลคนใดคนหนึง่ให้ถึงซึ่งความตาย ไม่มียาแก้พิษ พิษของงูนั้น 
เรียกว่าถึงทีสุ่ดฉันใด ผู้ทีม่ีอายุอยู่นาน สิ้นอายุแล้วก็ตายไปก็ฉันนั้นฯ  
         อีกอย่างหนึ่ง นายขมังธนูยิงลูกธนูออกไป ลูกธนูน้ันจะต้องไปจนสุดก าลัง ในเมื่อ ไม่มีสิง่ใดกีด
ขวาง ฉันใด ผู้ที่มีชีวิตอยู่นาน ก็ตายด้วยสิ้นอายุฉันน้ัน ลูกธนูที่มีสิง่กีดขวางก็ไปไม่ถึงที่สุดฉันใด พวกมี
สิ่งขัดขวาง ก็ตายในเวลายังไม่ถงึทีสุ่ดแห่งอายุฉันน้ัน  
         อีกอย่างหนึ่ง เสียงภาชนะทองเหลืองทีม่ีผู้ตี จะต้องดังไปจนสุดเสียง ในเมือ่ไม่มสีิ่ง ขัดขวาง 
ฉันใด บุคคลก็ต้องตายในเวลาแก่ เวลาสิ้นอายุ ในเมื่อไม่มอีนัตรายอย่างใดอย่างหนึ่ง ฉันน้ัน      
         อีกอย่างหนึ่ง พืชทีบุ่คคลหว่านลงในที่นาดี ถ้าฝนตกดี และไม่มีสิง่เบียดเบียนจักงอกงามดี ฉัน
ใด สัตว์ทั้งหลายถ้าไม่มีอันตรายมาแทรกแซงกจ็ะอยู่ไปจนกระทั่งสิ้นอายุ ฉันน้ัน 

         ๒. อกาลมรณะ ไดแ้ก่ ความตายก่อนเวลา คือ ตายในเวลาที่ยังไม่ควรจะตาย เป็นการตัดช่วง
เจริญวัยของชีวิต เพราะมกีรรมมาตัดรอนให้ตายแตเ่ยาว์วัยหรือเมื่อยงัหนุม่สาว เช่น เจ็บป่วยตาย ถูก
ฆ่าตาย ฆ่าตัวตาย ตายด้วยอุบัติเหตุ เป็นต้น 
         ผู้ที่ตายด้วยโรคอันมลีม หรือดี หรอืเสมหะเป็นสมุฏฐาน หรือสิง่ทัง้สองก าเริบ หรือ ฤดู
แปรปรวน การรกัษาร่างกายไม่ดี หรือผู้อื่นท าร้าย หิว กระหาย ถูกงูกัด ถูกยาพิษ ถูกไฟไหม้ จมน้ า 
ถูกศาตราตาย เหล่าน้ี เรียกว่าตายในเวลายังไม่ควรตายทั้งนัน้ 
         เปรียบเหมือนผู้ที่ถูกงกูัด ถ้าไดย้ามาก าจัดเสียก่อน พิษงูนั้นก็หมดไป เรียกว่าหมดไปในเวลายัง
ไม่ควรหมด ฉันใด ผู้ที่ตายในเวลายังไม่หมดอายุ ก็เรียกตายในเวลาไม่ควรตายฉันน้ัน หรือเหมือน
ระฆังทีม่ีผู้ตี ถ้ามีสิง่มาขัดขวางเสียก่อน เสียงก็กังวานไมสุ่ดเสียงต้องหยุดลงฉันใด พวกมีสิง่ขัดขวาง ก็
ตายในเวลายังไม่ถึงทีสุ่ดแหง่อายุฉันน้ัน   
         ทั้งกาลมรณะและอกาลมรณะ ล้วนสงเคราะห์เข้าด้วยความขาดแห่งชีวิตินทรีย์จึงใช้ในการ
เจริญมรณานุสติได ้การระลกึถึงความตาย กล่าวคือความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ดังกล่าวมานี้ เรียกว่า 
มรณานุสต ิ

         ๒.๓.๒ วิธีเจริญมรณานุสติ 
          การเจรญิมรณานุสติ เป็นการระลึกถึงความตายที่เกีย่วเนื่องด้วยปัญญาเท่านั้น หากระลึกถงึ
ความตายด้วยความทุกข์กังวล ความกลัว หรือ วางเฉยไมป่ลงธรรมสังเวช อย่างนี้ไม่สามารถก าจัด
ทุกข์เพื่อความหลุดพ้นได ้ วิธีการเจริญมรณานุสติ ใหร้ะลึกถึงความตาย ๘ อย่าง คือ 
               ๒.๓.๒.๑ วธกปจฺจุปฏฺฐานโต ระลึกโดยปรากฏเหมือนเพชฌฆาต 
                            ผู้ปฏิบัติพึงระลึกว่า เพชฌฆาตคิดว่าจะตัดศีรษะคนผู้นี้ ถือดาบจ่อที่คอ ยืน
ประชิดตัวอยู่ฉันใด แม้ความตายก็ปรากฏฉันน้ันเหมือนกัน เพราะเหตุใด เพราะความตายมาพร้อมกบั
ความเกิด และเพราะความตายคร่าเอาชีวิตไปอุปมาเหมอืนดอกเห็ด ย่อมพาเอาฝุ่นติดหัว ข้ึนมาด้วย
ฉันใด สัตว์ทั้งหลายก็พาเอาความแก่และความตายเกิดมาด้วยฉันน้ัน  
                            แท้ที่จริงแล้วสัตว์ทั้งหลายไดช่ื้อว่าแก่ตั้งแต่เกิด คือ เริม่ตั้งแต่ปฎิสนธิจิต
เกิดข้ึน ก็เริม่แก่ตั้งแต่ตอนนั้น แล้วก็แตกดบัไปพร้อมกบัสัมปยุตขันธ์ (ขันธ์ที่เกิดร่วมด้วย) ดังศิลาตก
จากยอดเขาแตกไปฉะนั้น แม้แต่มรณะทีท่่านประสงค์เอาในมรณสติน้ี กจ็ัดว่ามาพร้อมกับความเกิด 



๓๒ 
 

 

เพราะความทีส่ัตว์ผูเ้กิดมาแล้ว ต้องตายเป็นแน่ เพราะเหตุน้ัน สัตว์นี้นับตั้งแต่เวลาทีเ่กิดแล้วก็บ่าย
หน้าสู่ความตายไปไม่กลับเลยแม้แต่น้อย เปรียบเหมือนดวงอาทิตย์ที่ขึ้นแล้ว ย่อมบ่ายหน้า สู่ความตก
เพียงอย่างเดียว ไม่ไดโ้คจรย้อนกลบัแมส้ักหนอ่ยหนึ่ง หรือเหมือนล าธารที่ไหลลงจากภูเขามีกระแส
เช่ียวพัดพาเอาสิง่ที่มันจะพาไปไดใ้ห้ไหลรุดหน้าไปท่าเดียว ไม่ไดไ้หลย้อนกลับ แมส้ักนิดฉะนั้น 
เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า                                   
        “สัตว์อยู่ในครรภ์เพียงคืนเดียวแมเ้ป็นคืนแรก ย่อมบา่ยหน้าไปสู่ ความตายเหมือนเมฆฝนต้ังข้ึน
แล้ว ก็ย่อมเคลือ่นไปเรื่อยไป ไมห่วนกลบั”  ก็เมื่อสัตว์นั้นบา่ยหน้าไปอยู่อย่างนั้น ความตายย่อมใกล้
เข้ามาทุกที ดจุความแห้งไปแห่งน้ าในล าน้ าน้อยทั้งหลายที่ถกูแดดแผดเผาในฤดูร้อน และเหมอืนการ
หล่นในเวลาเช้าของผลไมท้ี่สกุแล้วอันเนื่องมาจากมีขั้วอันน้ าซึมซาบแล้ว เหมือนความแตกแหง่
ภาชนะดินทั้งหลายที่ถูกทุบด้วยค้อน และเหมือนความเหือดหายไปแหง่หยาดน้ าค้างที่ต้องแสงของ
ดวงอาทิตย์ฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสและเหล่าพระอรหันต์ทั้งหลายจึงกล่าวไว้ว่า “วันและคืน
ย่อมล่วงไปๆ ชีวิตย่อมดับไป อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมสิ้นไป เหมอืนน้ าในแม่น้ าน้อย” (๗๕) 
       “ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มเีครื่องหมาย ใครๆ รู้ไม่ได ้ทั้งล าบาก ทั้งน้อย และ
ประกอบด้วยทุกข์ สัตว์ทัง้หลายผูเ้กิดแล้ว จะไม่ตายด้วยความพยายามอันใด ความพยายาม อันน้ันไม่
มีเลย แม้อยู่ไดถึ้งชราก็ต้องตายเพราะสัตว์ทั้งหลายมีอย่างนีเ้ป็นธรรมดา 
         ผลไม้สกุงอมแล้ว ช่ือว่าย่อมมีภัยเพราะจะตอ้งร่วงหล่นลงไปในเวลาเช้า ฉันใด สัตว์ทั้งหลายผู้
เกิดแล้ว ช่ือว่าย่อมมีภัยเพราะจะต้องตายเป็นนิตย์ ฉันน้ัน 
        ภาชนะดินที่นายช่างท าแล้วทุกชนิดมีความแตกเป็นทีสุ่ด แม้ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็ฉัน
นั้น ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งคนเขลา ทั้งคนฉลาด ล้วนไปสู่อ านาจของมฤตยูด้วยกันทัง้หมด” (๗๖) 
       “ อายุของมนุษย์ทั้งหลาย ก็เหมือนน้ าค้างบนยอดหญา้ พอดวงอาทิตย์ข้ึนก็เหอืดแห้งไป” 
ความตายมาพร้อมกบัการเกิด ดุจเพชฌฆาตทีเ่งื้อดาบอยู่ฉะนี้ อนึ่งมรณะนั้นย่อมคร่าชีวิตไปท่าเดียว 
เมื่อคร่าเอาไปแล้วก็มิไดป้ล่อยใหก้ลบั ดุจเพชฌฆาตนั้นจ่อดาบที่คอ จะฟันลงเป็นแน่ เพราะเหตุน้ัน
มรณะจงึช่ือว่าปรากฏดุจเพชฌฆาตผู้เงื้อดาบ เพราะมาพร้อมกับการเกิดและเพราะคร่าเอาชีวิตไปด้วย
ประการหนึ่ง นักปฏิบัตพิึงระลกึถึงความตาย โดยอาการปรากฏดุจเพชฌฆาตดังกล่าวมาแล้วนี้ 

               ๒.๓.๒.๒  สมฺปตฺติวิปตฺติโต ระลึกโดยความวิบัติแห่งสมบัติ 
                  ธรรมดาสมบัติในโลกนีจ้ะงดงามอยู่ไดก้็ช่ัวระยะเวลาที่วิบัติยังไม่ครอบง า และ

ข้ึนช่ือว่าสมบัติทีจ่ะล่วงพ้นวิบัติรอดอยู่ได ้ย่อมไม่มี แม้พระเจ้าอโศกผู้ทรงมสีุข ไดค้รอบครองแผ่นดิน
ทั้งชมพูทวีป จ่ายพระราชทรพัย์วันละ ๑๐๐ โกฏิ ในบั้นปลายแห่งพระชนม์ชีพ ไดท้รงครองความเป็น
ใหญ่เพียงมะขามป้อมครึ่งผลเท่านั้นด้วยทัง้เรือนร่าง (ของมหาราช) นั้นแหละ ครั้นบญุมาสิ้นไป 
พระองค์ก็บ่ายพระพักตร์ต่อมรณะ ถึงซึง่ภาวะอันน่าเศร้าไปฉะนี้ 
         อีกนัยหนึ่ง ความไม่มีโรคแมท้ั้งปวง ย่อมมีความเจ็บไข้เป็นทีสุ่ด ความเป็นหนุม่สาวทัง้ปวงมี
ความแก่เป็นทีสุ่ด ความเป็นอยูท่ั้งปวงมีความตายเป็นที่สุด โลกสันนิวาสทั้งปวง ถูกความเกิดติดตาม 
                                                        

๗๕ขุททกนิกาย เถรคาถา, มก. เล่มที่ ๕๑, หน้า ๖๑. 
๗๖ขุททกนิกาย สุตตนิบาต, มก. เล่มที่ ๔๗ ข้อ ๓๘๐, หน้า ๕๕๗. 



๓๓ 
 

 

ถูกความแก่ชราไล่ตาม ถูกความเจบ็ไข้ครอบง า ถูกความตายท าลายล้าง เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสว่า 
       “ภูเขาใหญ่ล้วนแล้วด้วยศิลา จดท้องฟ้ากลิ้งบดสัตว์มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แม้ฉันใด ชราและมัจจุ
ก็ฉันนั้น ย่อมครอบง าสัตว์ทัง้หลาย คือ พวกกษัตริย์ พวกพราหมณ์ พวกแพศย์ พวกศูทร พวก
จัณฑาล และคนเทมลูฝอย ไม่เว้นใครๆ ไว้เลย ย่อมย่ ายีเสียสิ้น ณ ที่นั้น ไม่มียุทธภูมิส าหรับพลช้าง ไม่
มียุทธภูมิส าหรับพลรถ ไม่มียุทธภูมิส าหรบัพลราบ และไม่อาจจะเอาชนะแม้ด้วยการรบด้วยมนต์ หรือ
ด้วยทรัพย์” (๗๗)  วิบัติคือความตายเป็นที่สุดแหง่สมบัติคือชีวิต โดยนัยดังกล่าวมาแล้วนี้ นักปฏิบัติ พึง
เป็นผู้ก าหนดความที่ชีวิตมีความตายทีสุ่ดน้ัน ระลกึถึงความตาย โดยอาการวิบัติแห่งสมบัติดังทีก่ล่าว
มาแล้วนี้ 

                ๒.๓.๒.๓  อุปส หรณโต ระลึกโดยน ามาเปรียบเทียบ 
                   อุปส หรณโต คือ นึกโดยเปรียบเทียบตนกับคนอื่นๆที่ไดต้ายไปแล้ว ในข้อนี้ มี

อธิบายว่า นักปฏิบัติพึงระลกึถึงความตายโดยเปรียบเทียบดว้ยอาการ ๗ คือ 
                         ๒.๓.๒.๓.๑ ยสมหตฺตโต ระลึกโดยความมียศใหญ่  
                                         พึงระลึกอย่างนี้ว่า อันความตายน้ีไดต้กต้องผองท่านผู้มียศใหญ่ คือ 
ผู้มีบริวารมาก มีทรพัย์และพาหนะพร้อมพรัง่ แม้กระทั่งพระเจ้ามหาสมมต พระเจ้ามันธาตุ พระเจ้า
มหาสทุัสสนะ และพระเจ้าทัฬหเนมิ มาแล้วไม่อาจหลีกหนีไปได ้แล้วท าไมความตายจะไม่มาถึงตัวเรา
เล่า ท่านผูม้ียศใหญท่ั้งหลาย แมเ้ป็นท้าวพญาผูป้ระเสริฐเช่นพระเจ้ามหาสมมต ท่านยังประสบอ านาจ
มฤตยู กล่าวอะไรในคนทั้งหลายเช่นเราเล่า 
                          ๒.๓.๒.๓.๒ ปุญฺญมหตฺตโต ระลึกโดยความมีบุญมาก     
                                         พึงระลึกอย่างนี้ว่า เศรษฐีเหล่าน้ีคือ โชติยะ ชฏิละ อุคคะ เมณฑกะ 
ปณุณกะ และคนอื่นๆ ทีป่รากฏว่า เป็นผู้มบีุญมากในโลก ยังถึงซึ่งความตายจนหมดสิ้น กล่าวอะไรกบั
คนทั้งหลาย เช่นเราเล่า 
                          ๒.๓.๒.๓.๓ ถามมหตฺตโต ระลึกโดยความมีเรี่ยวแรงมาก 
                                          พึงระลกึอย่างนี้ว่า พระวาสุเทพ พระพลเทพ พระภีมเสน พระยุ
ทธิฏฐิละ แม้หนรุะนักมวยปล้ าใหญ่ก็ตกไปสู่อ านาจของความตายทั้งสิ้น แม้แต่บุคคลเหล่าน้ันผูเ้ลื่อง
ช่ือในโลกว่า เป็นคนมีก าลังเรี่ยวแรงอย่างนี้ ก็ยงัถึงซึง่ความตาย  กล่าวอะไรในคนทั้งหลายเช่นเราเล่า 
                         ๒.๓.๒.๓.๔  อิทฺธิมหตฺตโต ระลึกโดยความมีฤทธิ์มาก 
                                         พึงระลึกอย่างนี้ว่า พระมหาโมคคัลลานะ พระอัครสาวกที่ ๒ ผู้ได้
ช่ือว่ามีฤทธ์ิ ประเสริฐสุดแหง่ผู้มีฤทธ์ิทั้งหลาย สามารถท าเวชยันต์ประสาทของพระอินทร์ ให้ไหวได ้
ด้วยอวัยวะเพียงนิ้วหัวแม่เท้า แม้พระอัครสาวกที่ ๒ นั้นก็ยังตกเข้าสู่ปากของมฤตยูอันน่าสะพงึกลัวไป
พร้อมกับฤทธ์ิทัง้หลายของท่าน ดั่งกวางเข้าสูป่ากราชสีห์ กล่าวอะไรในคนทั้งหลายเช่นเราเล่า 
                         ๒.๓.๒.๓.๕  ปญฺญามหตฺตโต ระลึกโดยความมีปัญญามาก 
                                           พึงระลึกอย่างนี้ว่า ยกเว้นพระโลกนาถเจ้าแล้ว สัตว์ทั้งหลายอื่น
                                                        

๗๗ขุททกนิกาย จริยาปิฎก, มก. เล่มที่ ๗๔, หน้า ๓๗๖ 
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ใดที่มีอยู่ สัตว์เหล่าน้ันเมื่อว่าโดยปญัญาแล้วย่อมมีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งพระสารีบุตร พระอัคร
สาวกที่ ๑ แม้ผู้ไดช่ื้อว่ามีปัญญามากยงัถึงซึง่อ านาจของความตายกล่าวอะไรในคนทัง้หลายเช่นเราเล่า 
                         ๒.๓.๒.๓.๖ ปจฺเจกพุทฺธโต ระลึกโดยความเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 
                                          พึงระลกึอย่างนี้ว่า แม้พทุธบุคคลทั้งหลายเหล่าใด ท าความย่ ายี
เสียซึง่ศัตรูคือสรรพกเิลส ด้วยพละคือญาณและวิริยะ(๗๘) ของตนๆ จนไดบ้รรลปุัจเจกสมัโพธิญาณเป็น
พระสยัมภู (รู้ไดด้้วยตัวเอง) มจีริยาเยี่ยงนอแรด แม้พุทธบุคคลเหล่าน้ัน ก็มิไดพ้้นความตาย  
                            พระมหาฤษี เหล่าใดอาศัยนิมิตนั้นๆ มาพิจารณาสอบสวนไป ไดบ้รรลุอาสวัก
ขัย ด้วยญาณอันกล้า เป็นพระสยมัภูเปรียบเสมอด้วยนอแรด เพราะเที่ยวไปและพกัอยูผู่้เดียว แม้พระ
มหาฤษีเหล่าน้ัน ก็หาล่วงความตายไปไดไ้ม่ กล่าวอะไรในคนทั้งหลายเช่นเราเล่า 
                         ๒.๓.๒.๓.๗  สมฺมาสมฺพุทฺธโต ระลึกโดยความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
                                          พึงระลกึอย่างนี้ว่า แม้พระผูม้ีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ผู้มีพระรปู
วิจิตรไปด้วยลักษณะ มหาบรุุษ ๓๒ มีอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ประดับมพีระธรรมสัมฤทธ์ิด้วย
พระคุณรัตนะ มสีีลขันธ์ อันบริสทุธ์ิด้วยอาการทัง้ปวงเป็นอาทิ ทรงถึงฝั่งแห่งความมียศใหญ่ ความมี
บุญมาก ความมีก าลังมาก ความมีฤทธ์ิมาก และความมปีัญญามากหาผู้เสมอมิไดท้รงเสมอกับผู้ที่ไมม่ี
ใครเสมอ(คือพระสัมมาสัมพทุธเจ้าด้วยกันเอง) หาผูเ้ปรียบมิได ้หาคนเทียบมิได ้เป็นพระอรหันต์ตรสัรู้
เองโดยชอบ แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ันก็ยังทรงดับขันธปรินพิพานไปโดยพลัน ด้วยหยาดฝนมรณะ 
ดุจกองไฟใหญ่ทีม่อดไปด้วยหยาดน้ าฝนฉะนั้น 
         ความตายน้ันใดแผ่อ านาจมาถึงองค์พระมหาบรุุษผู้ทรงอานุภาพใหญ่อย่างนี้ได ้โดยไม่กลัวโดย
ไม่อาย ไฉนเจ้าความตายน้ีนั้นซึ่งไร้ความอายปราศจากความกลัว มุ่งแตจ่ะย่ ายีสัตว์ทกุถ้วนหน้าจักไม่
มาครอบง าเอาสัตว์เช่นเราเข้าเล่า 
         เมื่อนักปฏิบัติน้ัน เปรียบเทียบตนกบัคนอื่นๆ ผู้ถึงพรอ้มด้วยความใหญ่มีความเป็นผูม้ียศใหญ่
โดยภาวะเป็นต้น คือความมีมรณะเสมอกันอย่างนี้แล้ว ระลกึไปว่า “ ความตายจะต้องมีแก่เราแน่ ดุจ
มีแก่สัตว์วิเศษทั้งหลายเหล่าน้ัน” ดังนี้ กัมมัฏฐานก็จะถึงในระดับของอุปจารสมาธิ นักปฏิบัติพงึระลึก
ถึงความตายโดยเปรียบเทียบ ดังที่กล่าวมานี ้

               ๒.๓.๒.๔ กายพหุสาธารณโต ระลึกโดยร่างกายเป็นสาธารณแกส่ัตว์และปัจจัยแห่ง
ความตายมากชนิด 

     อธิบายว่า กายน้ีเป็นสาธารณะแก่สัตว์มากชนิด คือประการแรกก็เป็นสาธารณแก่ 
กิมิชาติ ๘๐ จ าพวก (กิมิชาติ = หมู่หนอน, ในปัจจุบันเรียกว่า เช้ือโรค ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชีวิตที่ ไม่มี
วิญญาณครอง แต่บางอย่างกเ็ป็นชีวิตที่มีวิญญาณครอง เช่น พวกพยาธิต่างๆ) ในกิมิชาติเหล่าน้ัน 
จ าพวกที่เป็นสัตว์อาศัยผิวหนังก็กัดกินผิวหนัง จ าพวกที่อาศัยหนังก็กัดกินหนงั จ าพวกที่อาศัยเนื้อก็กัด
กินเนื้อ จ าพวกที่อาศัยเอ็นกก็ัดกินเอ็น จ าพวกที่อาศัยกระดกูก็กัดกินกระดูก จ าพวกที่อาศัยเยื่อใน
กระดูกกก็ัดกินเยือ่ในกระดูก มันเกิด แก่ ตาย ถ่ายอุจจาระปัสสาวะอยู่ในนั้นเอง และร่างกายก็ถือว่า
เป็นเรือนคลอดด้วย เป็นโรงพยาบาลด้วย เป็นป่าช้าด้วย เปน็ส้วมด้วยเป็นรางปัสสาวะด้วย ของพวก
                                                        

๗๘สังยุตตนิกาย สคาถวรรค. มก. เล่ม ๒๔ ข้อ ๔๑๕ หน้า ๕๒๔. 



๓๕ 
 

 

มัน ร่างกายนี้น้ัน เพราะความก าเริบแห่งกิมิชาติแม้เหล่าน้ัน ก็ถึงซึ่งความตายไดป้ระการหนึ่งโดยแท ้
            อนึ่ง กายน้ีเป็นสาธารณแกเ่หล่ากิมิชาติ 80 จ าพวก ฉันใด ก็ย่อมเป็นสาธารณแก่ปจัจัยแห่ง
ความตาย ทั้งที่เป็นภายใน ไดแ้ก่โรคหลายรอ้ยอย่างทเีดียว ทั้งทีเ่ป็นภายนอก ไดแ้ก่สัตว์มีพิษ เช่นงู
และแมลงปอ่ง ฉันน้ัน อุปมาดังอาวุธทั้งหลายมลีูกศร หอกแทง หอกซัด และก้อนหินเป็นต้น ที่บุคคล
ซัดมาจากทิศทั้งหลายให้ตกลงทีเ่ป้า อันเขาต้ังไว้ตรงสี่แยกของ ถนนใหญ่ฉันใด แม้อุปัทวะทั้งปวงก็ตก
ลงมาที่ร่างกาย ฉันน้ัน ร่างกายนี้น้ัน เพราะความตกลงแหง่อุปัทวะเหล่าน้ัน ก็ถึงซึ่งความตายได้
ประการหนึ่งเหมือนกัน เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจงึตรัสไว้ว่า 
       “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกลางคืนสิ้นไป กลางวันเวียนมาถึง ย่อม
พิจารณาดังนี้ ว่าปจัจัยแหง่ความตายของเรามมีากหนอ คือ งูพึงกัดเราก็ได ้แมลงปอ่งพงึต่อยเราก็ได ้
ตะขาบพึงกัดเรา ก็ได ้เพราะเหตุน้ันเราพึงท ากาลกริิยา อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา เราพงึพลาดล้มลงก็ได ้
อาหารทีเ่ราบรโิภค แล้วไม่ย่อยเสียก็ได ้ดีของเราพงึซ่านก็ได ้เสมหะของเรา พึงก าเริบก็ได ้ลมมีพิษดัง
ศาสตราของเราพงึ ก าเริบก็ได ้มนุษย์ทั้งหลายพึงเบียดเบียนเราก็ได ้พวกอมนุษย์พงึเบียดเบียนเราก็
ได ้เพราะเหตุน้ันเรา พึงท ากาลกริิยา อันตรายนั้นพึงมีแก่เรา”  
         ผู้ปฏิบัติพึงระลึกถึงความตาย โดยร่างกายเป็นสาธารณะแก่สัตว์และปัจจัยแห่งความตายมาก
ชนิด โดยนัยที่กล่าวมาแล้วนี ้

     ๒.๓.๒.๕  อายุทุพฺพลโต ระลึกโดยอายุเป็นของอ่อนแอ 
     อายุทุพฺพพลโต มีอธิบายว่า อายุนั้นไม่แข็งแรงอ่อนแอ ผู้ปฏิบัติพงึระลึกว่า ชีวิตของสัตว์

ทั้งหลายผกูพันอยู่กบัลมหายใจเข้าออก ๑ ผูกพันอยู่กบัอริิยาบถ ๑ ผูกพันอยู่กบัความเย็นความร้อน 
๑ ผูกพันอยู่กบัมหาภูต (มหาภูตรปู ๔ คือ ดิน, น้ า, ไฟ, ลม) ๑ ผูกพันอยู่กับอาหาร ๑ 
              ชีวิตน้ีนั้น ไดค้วามเป็นไปสม่ าเสมอแห่งลมหายใจเข้าและลมหายใจออกอยูเ่ท่านั้น จึง
เป็นไปได ้แต่เมื่อลมหายใจทีอ่อกไปข้างนอกแล้วไมเ่ข้าข้างในก็ดี ที่เข้าไปแล้วไม่ออกก็ดี บุคคลก็ไดช่ื้อ
ว่าตาย 
             อนึ่ง ชีวิตน้ันไดค้วามเป็นไปสม่ าเสมอแห่งอริิยาบถ ๔ (ยืน เดิน นั่ง นอน) อยู่เท่านั้นจึง
เป็นไปได ้แต่เพราะอิริยาบถอย่างใดอย่างหนึ่งเกินประมาณไปไม่พอดี อายุสงัขารย่อมขาด 
            อนึ่ง ชีวิตน้ันต้องไดร้ับความร้อนและความเย็นแตพ่อสมควรเท่านั้นจึงเป็นไปได ้แต่เมื่อ
บุคคลถูกความเย็นหรือความร้อนเกิน ครอบง าเอา ย่อมวิบัตไิป 
            อนึ่ง ชีวิตน้ันไดค้วามเป็นไปสม่ าเสมอแหง่มหาภูต (คือธาตุ ๔) ทั้งหลายเท่านั้น จึงเป็น ไปได ้
แต่เพราะปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) หรือธาตุที่เหลือมีอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งก าเรบิไป 
บุคคลแม้สมบรูณ์ด้วยก าลัง กก็ลายเป็นคนมรี่างกายแข็งกระด้างไปบ้าง มีกายเน่าเหม็นเปรอะเปื้อน
ด้วยอ านาจแห่งโรคเป็นต้นบ้าง มีอาการร้อนหนกับ้าง ข้อและเส้นเอ็นขาดไปบ้าง ถึงสิ้นชีวิต 
         อนึ่ง เมื่อบุคคลไดก้วฬิงการาหาร (อาหารคือค าข้าว ไดแ้ก่อาหารทีก่ลืนกินเข้าไป หล่อเลี้ยง
ร่างกาย) ในกาลอันควรเท่านั้น ชีวิตจึงเป็นไปได ้แต่เมื่อไม่ไดอ้าหาร ชีวิตก็จบสิ้น ผูป้ฏิบัติพึงระลึกถึง
ความตายโดยอายุเป็นของออ่นแอ โดยนัยดังกล่าวมาแล้วอย่างนี้ 

 



๓๖ 
 

 

๒.๓.๒.๖  อนิมิตฺตโต ระลึกโดยชีวิตไม่มีนิมิต 
อนิมิตฺตโต คือ โดยไม่มีก าหนด หมายความว่า โดยไม่มีขีดค่ัน   

          ผู้ปฏิบัติพึงระลึกว่า จริงอยู่ ธรรม ๕ ประการนี้ คือ ชีวิต พยาธิ กาล สถานที่ทอดร่าง และคติ 
ของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีนมิิต รู้ไม่ได ้ในธรรม ๕  ประการนั้น ชีวิตช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่
ก าหนดว่า จะพึงเป็นอยูเ่พียงเท่านี้ ไม่เป็นอยู่ต่อแต่นี้ไป เพราะว่าสัตว์ทั้งหลาย ย่อมตายเสียต้ังแต่ใน
เวลาที่ยังเป็นกลละกม็ี ในเวลาที่ยงัเป็นอัมพทุะ เป็นเปสิ เปน็ฆนะ(๗๙) อยู่ในครรภ์ได ้๑เดือน  ได ้๒ 
เดือน ได ้๓ เดือน ได ้๔ เดือน ได ้๕ เดือน ได ้๑๐ เดือนก็มี ในสมัยที่ออกจากท้องกม็ี นอกจากนั้นก็
ตายภายใน ๑๐๐ ปีก็มี  เกิน ๑๐๐ ปี ก็มีเหมือนกัน 
          พยาธิ ช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีก าหนดว่า สัตว์ทั้งหลายจะตายด้วยโรคนี้เท่านั้น ไม่ตายด้วย
โรคอื่น ด้วยว่าสัตว์ทั้งหลายตายด้วยโรคตาก็มี ด้วยโรคนอกนี้มีโรคหเูป็นต้น อย่างใดอย่างหนึง่ก็มี 
          กาล ช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีก าหนดอย่างนี้ว่า จะต้องตายในเวลาน้ีเท่านั้น ไม่ตายในเวลา
อื่น ด้วยว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมตายในตอนเช้าก็มี ในตอนเที่ยงเป็นต้นตอนใดตอนหนึ่งกม็ี 
          สถานที่ทอดร่าง ช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีก าหนดอย่างนี้ว่า เมื่อสัตว์ทัง้หลายตาย ร่าง
จะต้องตกอยู่ที่นีเ่ท่านั้นไม่ตกอยูท่ี่อื่น ด้วยว่าร่างของบุคคลทั้งหลายผูเ้กิดภายในบ้าน เวลาตายไปตาย
อยู่ภายนอกบ้านก็มี บางคนเกิดภายนอกบ้านแต่เวลาตายมาตายอยู่ ภายในบ้านก็มี โดยนัยเดียวกัน
นั้น บัณฑิตพึงพรรณนาให้กว้างไปหลายๆ ประการ เป็นต้นว่า ร่างของสัตว์ทัง้หลายผูเ้กิดบนบกไปตาย
ตกอยู่ในน้ า หรือว่าร่างของสัตว์ทั้งหลายผู้เกิดในน้ า มาตายตกอยู่บนบกก็มี ดังนีเ้ป็นต้น 
          คติ ช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีก าหนดอย่างนี้ว่า สัตว์ผู้จุติจากคติน้ี จะต้องไปเกิดในคติน้ีด้วย
เหตุที่ว่าสัตว์ทัง้หลายผู้จุตจิากเทวโลกมาเกิดเป็นมนุษย์ก็มี ผู้จุตจิากมนุษยโลกไปเกิดในโลกอื่นมเีท
วโลกเป็นต้นที่ใดทีห่นึ่งกม็ี เพราะอย่างนี้ สัตว์โลกจึงหมุนเวียนไปใน 5 คต ิดุจโคที่เขาเทียมไว้ในยนต์
เดินเวียนอยู่อย่างนั้นนกัปฎิบัติพงึระลึกถงึความตาย โดยชีวิตไม่มีนิมิต ดังกล่าวมาแล้วอย่างนี ้

๒.๓.๒.๗ อทฺธานปริจฺเฉทโต ระลึกโดยชีวิตมีก าหนดกาล 
            อทฺธานปริจฺเฉทโต อธิบายว่า อายุขัยของมนุษย์ทัง้หลายในปัจจุบันน้ีสั้น 

          ผู้ที่มีอายุยืน มีอายุอยู่ถึง ๑๐๐ ปี หรือเกินกว่าน้ันกม็ีอยู่บ้าง แต่เป็นส่วนน้อย เพราะเหตุน้ัน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทัง้หลายนี้น้อยนัก จ าต้องไปสู่
สัมปรายภพ ควรท ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้เกดิมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย คนที่เป็นอยู่นาน ย่อมเป็นอยูไ่ดเ้พียงร้อยปี หรือจะอยู่เกินไปไดบ้้าง ก็มีน้อย” (๘๐) 
           ในอรกานุสาสนีสูตร(๘๑) ไดก้ล่าวถึงชีวิตว่าเป็นของน้อย นิดหน่อย มีทุกข์มาก มีความ คับ
แค้นมาก ดังนั้น จึงต้องหมั่นสั่งสมบุญกุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ เพราะผู้ทีเ่กิดมาแล้วไม่ตายนั้น
ไม่มี โดยไดอุ้ปมาชีวิตไว้ ๗ อย่าง คือ 
         ๑. เหมือนหยาดน้ าค้างบนยอดหญ้า  หยาดน้ าค้างบนยอดหญ้า เมือ่อาทิตย์ข้ึนมาย่อมแหง้
                                                        

๗๙อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต, มก. เล่ม ๓๗ ข้อ ๑๖๑, หน้า ๖๔๑. 
๘๐สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มก. เล่ม ๒๕ ข้อ ๔๔๐, หน้า ๒๖. 
๘๑อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต, มก. เล่ม ๓๗ ข้อ ๗๑ หน้า ๒๗๓-๒๗๔. 



๓๗ 
 

 

หายไปไดเ้ร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใด ชีวิตมนุษย์ทั้งหลายเปรยีบเหมือนหยาดน้ าค้าง ฉันน้ันเหมอืนกัน 
นิดหน่อย รวดเร็ว มีทกุข์มาก มีความคับแค้นมาก จะพึงถูกต้องไดด้้วยปัญญา ควรกระท ากุศล ควร
ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะสัตว์ที่เกิดแล้วจะไม่ตายไม่มี 
          ๒. เหมือนฟองน้ าในน้ าเมื่อฝนตกหนกั หนาเม็ด ฟองน้ าย่อมแตกเร็ว ตั้งอยู่ไม่นาน แม้ฉันใด 
ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนฟองน้ า ฉันน้ันเหมอืนกัน นิดหน่อย รวดเร็ว มีทกุข์มาก มีความ
คับแค้น มาก จะพึงถูกต้องไดด้้วยปัญญา ควรกระท ากุศล ควรประพฤติพรหมจรรย์ 
          ๓. เหมือนรอยไม้ขีดน้ า  รอยไม้ที่ขีดลงไปในน้ า ย่อมกลบัเข้าหากันเร็ว ไม่ตั้งอยู่นาน แม้ฉันใด 
ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนรอยไม้ที่ขีดลงไปในน้ าฉันน้ันเหมือนกัน 
          ๔. เหมือนธารน้ าหลั่งลงมาจากภูเขา  แม่น้ าไหลลงจากภูเขา ไหลไปไกล กระแสเช่ียวพัดพา
เอาสิง่ที่พอจะพัดไปได ้ไม่มรีะยะเวลาหรือช่ัวครู่ที่มันจะหยุด แต่ที่แท้แม่น้ ามีแต่ไหลเรื่อยไปถ่ายเดียว 
แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือนแม่น้ าที่ไหลลงจากภูเขา ฉันน้ันเหมอืนกัน 
          ๕. เหมือนคนแข็งแรงจะบ้วนน้ าลายที่ปลายลิน้  บุรษุมีก าลัง อมก้อนน้ าลายไว้ที่ปลายลิ้นแล้ว
พึงถ่มไปโดยง่ายดาย แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรยีบเหมือนกอ้นน้ าลาย ฉันน้ันเหมือนกัน 
          ๖. เหมือนช้ินเนื้อที่คนวางลงในกะทะเหลก็ทีร่้อนจดั  ช้ินเนื้อที่ใส่ไว้ในกะทะเหล็ก ซึ่งมีไฟเผา
ตลอดทั้งวัน ย่อมจะย่อยยับไปรวดเร็ว ไม่ตั้ง อยู่นาน แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมือน
ช้ินเนื้อ ฉันน้ันเหมือนกัน 
         ๗. เหมือนโคทีเ่ขาน าไปฆ่า  แม่โคที่จะถูกเชือด ทีเ่ขาน าไปสู่ที่ฆ่าย่อมก้าวเท้าเดินไปใกลท้ี่ฆ่า 
ใกล้ความตาย แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย เปรียบเหมอืนแม่โคที่จะถูกเชือด ฉันน้ันเหมือนกัน 

          ๒.๓.๒.๘  ขณปริตฺตโต ระลึกโดยชีวิตมขีณะเล็กน้อย 
              ว่าโดยปรมัตถ์ขณะแห่งชีวิตของสัตว์ทัง้หลายน้อยนัก ช่ัวความเป็นไปแห่งจิต 

ขณะเดียวเท่านั้น เปรียบเหมือนลอ้รถแมเ้มื่อหมุนไป กห็มุนด้วยส่วนแห่งกงส่วนหนึง่เท่านั้น แมเ้มื่อ
หยุดก็หยุดด้วยส่วนแห่งกงส่วนหนึง่เท่านั้น ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายก็เป็นไปช่ัวขณะ แห่งจิตขณะ
เดียว ฉันน้ันเหมือนกัน ในเมื่อจิตน้ันดับแล้ว สัตว์ก็ถูกเรียกว่าดับแล้ว ดังที่ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรสัไว้
ว่า ในขณะแห่งจิตเป็นอดีต สัตว์เป็นแล้วไม่ใช่ก าลังเป็นอยู่ ไม่ใช่จักเป็น ในขณะแห่งจิตเป็นอนาคต 
ไม่ใช่เป็นแล้ว ไม่ใช่ก าลังเป็น แต่จักเป็น ในขณะแห่งจิตเป็นปัจจุบัน สัตว์ไม่ใช่เป็นแล้ว แต่ก าลังเป็น 
ไม่ใช่จักเป็น 
         “ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ทั้งมวลเป็นธรรมประกอบกัน เสมอด้วยจิตดวงเดียว ขณะย่อม
เป็นไปพลัน เทวดาเหล่าใด ย่อมตั้งอยู่ตลอดแปดหมื่นสีพ่ันกปัเทวดาเหล่าน้ัน ย่อมไม่เป็นผู้
ประกอบด้วยจิต 2 ดวงเป็นอยูเ่ลย ขันธ์เหล่าใดของสัตว์ผู้ตาย หรือของสัตว์ที่เป็นอยู่ใน โลกนี้ดับแล้ว 
ขันธ์เหล่าน้ันทัง้ปวงเทียวเป็นเช่นเดียวกันดบัไปแล้ว มิไดส้บืเนื่องกัน ขันธ์เหล่าใด แตกไปแล้วในอดีต
เป็นล าดับ และขันธ์เหล่าใดแตกไปแล้วในอนาคตเป็นล าดับ ความแปลกกันแห่งขันธ์ทั้งหลายที่ดับไป
ในปัจจบุันกบัด้วยขันธ์เหล่าน้ัน ย่อมมิไดม้ีในลกัษณะสัตว์ไมเ่กิดแล้วด้วยอนาคตขันธ์ ย่อมเป็นอยู่ด้วย



๓๘ 
 

 

ปัจจุบันขันธ์ สัตว์โลกตายแล้ว เพราะความแตกแห่งจิตน้ี เปน็บัญญัตทิางปรมัตถ์”(๘๒) 
         เมื่อนักปฏิบัตริะลึกถึงความตายโดยวิธีใดวิธีหนึ่งในบรรดา ๘ วิธี เหล่าน้ี จิตกจ็ะเกิดความเคย
ชินคล่องแคล่วด้วยอ านาจการท าในใจเนืองๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า และสติกจ็ะตัง้มั่นอยู่ โดยมีความตายเป็น
อารมณ์ นิวรณ์ทั้งหลายก็ระงับไป องค์ฌานทั้งหลายย่อมจะปรากฏข้ึน แต่เพราะความตายเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เป็นอารมณ์ที่มสีภาพละเอยีดสุขุมลุม่ลกึ และเพราะเป็นอารมณ์ที่
เป็นที่ตัง้แห่งความสังเวช คัมภีร์วิสุทธิมรรคจึงกล่าวไว้ว่าการมีสติระลึกถงึความตายท าให้บรรลุไดเ้พียง
ระดับของอุปจารฌาน (อุปจารสมาธิ) เท่านั้น ไม่อาจก้าวข้ึนไปถึงในระดับของอปัปนาสมาธิได ้

๒.๓.๓ ขั้นแห่งความส าเร็จของการระลึกถึงความตายตามหลักมรณสัญญา 
                 เมื่อนักปฏิบัตริะลกึถึงความตายอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๘ อย่างดังกล่าวมานี้ ข้ันแห่ง
ความส าเรจ็ คือ ความรู้สึกที่เกี่ยวกบัความตาย ที่เรียกว่า มรณสัญญา ก็จะเกิดข้ึนเป็นล าดับข้ัน มี ๘
ประการ คือ 
        ๑ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ประมาณแค่วันหนึ่งกับคืนหนึ่ง (คือ ๒๔ ช่ัวโมง) เท่านั้น 
        ๒ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ประมาณแค่วันหนึ่ง (คือ ๑๒ ช่ัวโมง) เท่านั้น 
        ๓ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ประมาณเพียงครึง่วัน (คือ ๖ ช่ัวโมง) เท่านั้น 
        ๔ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ช่ัวเวลากินข้าวอิ่มหนึ่งเท่าน้ัน 
        ๕ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ช่ัวครึ่งเวลา กินข้าวอิ่มหนึ่งเท่านั้น 
        ๖ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ช่ัวเวลากินข้าวไดเ้พียง ๔ หรอื ๕  ค าเท่านั้น 
        ๗ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ช่ัวเวลาเค้ียวข้าวค าหนึ่งเท่านั้น 
        ๘ ชีวิตของเราน้ีจะมีอยู่ต่อไปไดอ้ีก ช่ัวระยะเวลาหายใจเข้าออกเท่านั้น 
        ผู้ที่เจรญิมรณานุสติเห็นว่า ชีวิตสิ้นสุดที่ความตาย ก็จะคิดว่า ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ควรจะด าเนิน
ชีวิตอย่างไรจึงจะไม่ประมาท พระพทุธองค์ทรงสรรเสรญิผูท้ีเ่จริญมรณานุสติ หรือระลึกถึงความตาย
ทุกลมหายใจเข้าออกว่า เป็นผู้ไมป่ระมาท จะเป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะไดเ้ร็วไว 

๒.๓.๔ อานิสงส์ของผู้ท่ีเจริญมรณานุสติ 

 ๑  ท าให้เป็นผู้ขวนขวายในกุศลธรรม สนใจใฝ่ใจในธรรมช้ันสูง 

๒  ท าให้เป็นผู้ไม่ชอบความช่ัว หลีกเลี่ยงความช่ัว 

๓  ท าให้ไม่สั่งสมเสื้อผ้า เครื่องประดับหรือสิง่ของทีเ่กินความจ าเป็น 

๔  ท าให้ไม่ตระหนีห่วงแหนข้าวของเครื่องใช้ 

๕  ท าให้มีอายุยืน 

๖ ท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทัง้ปวง 

                                                        
                        ๘๒ขุททกนิกาย มหานิเทส, มก. เล่ม 65 หน้า 213. 



๓๙ 
 

 

๗ ท าให้เห็นความไมเ่ที่ยง (อนิจจสญัญา) 

๘ ท าให้เห็นความคงอยู่ไม่ได ้(ทุกขสญัญา) 

๙ ท าให้เห็นความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตสัญญา) 

๑๐ ท าให้อยู่เป็นสุข  

๑๑ ท าให้ไม่กลัวตาย 

๑๓ ท าให้ไม่หลงสติในเวลาตาย 

๑๔ หากยังไมส่ าเร็จพระนิพพานก็จะไปสูสุ่คต ิ

     ดังนั้น ผู้สูงวัยหากยังไมเ่คยมปีระสบการณ์การเจรญิมรณานุสติ เมื่อถึงเวลาใกล้ตายย่อม 

สะดุ้ง กลัวต่อความตาย ปฎิเสธความตาย จึงไม่สามารถวางจิตเพื่อเกิดใหม่ในสุคติภูมิได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๔๐ 
 

 

๒.๔ แนวคดิและทฤษฎีเจตคติ (Attitude)  
       ๒.๔.๑ ความหมายของเจตคติ  
                เจตคติ (Attitude)  หมายความถึง  สภาพทางจิตของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรใูนการ
ตอบสนองตอบุคคล  สิ่งของ  หรือเหตุการณเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งในท านอง ชอบหรือไมชอบ  
ตามปกติแล้วบุคคลจะตองมเีจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดทีเ่กี่ยวของกับชีวิตประจ าวันเสมอ นักจิตวิทยา
หรือกลมุผทูี่ศึกษาเรื่องเจตคติไวหลายความหมายดังตอไปนี้                 
          วรรณฤดี  แกวแกมแข (๘๓) ใหความหมายวาเจตคติเปนการผสมผสานหรือการจัด ระเบียบ
ความเช่ือที่มีตอสิ่งใดสิง่หนึง่หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัว
ก าหนดแนวโนมของบุคคลทีจ่ะมปีฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะที่ชอบหรือไมชอบ  
 ฉัตรชัย  ปนชาติ(๘๔) ใหความหมายไววาเจตคติเปนความพรอมที่จะกระท า ปฏิบัตหิรือมี
ปฏิกิริยาตอบุคคล สิ่งของ และสภาพการณใดๆทั้งทางบวกและทางลบ   

อุทุมพร  ไพลิน(๘๕)  ใหความหมายเจตคติวาเปนความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอประสบ
การณที่มนุษยเราไดรับ  อาจจะมากหรือนอยก็ได และเจตคติน้ีจะแสดงออกได้จากด้านพฤติกรรมสาม
ลักษณะ คือ  การแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ  เห็นดวยหรือชอบ เจตคตเิชนน้ีท าใหคน
อยากปฏิบัติ  อยากได อยากเขาใกลสิ่งนั้น  ลักษณะเชนน้ีเราเรียกวา เจตคติทางบวก  (Positive 
Attitude)  อีกลักษณะหนึ่ง คือ เจตคติทางลบ  (Negative Attitude)  คนจะแสดงออกท านองไมพึง
พอใจ  ไมชอบหรือไมเห็นดวย  ท าใหเกิดความเบื่อหนาย  ชิงชัง  อยากหนี  อยากอยูใหหางจากสิง่นั้น  
สวนเจตคติอีกแบบหนึ่ง คือความรสูึกเฉย ๆ  ไมชอบ  ไมเกลียด  เปนเจตคติแบบกลางๆ   

สุชาติ  โสมประยูร(๘๖) ใหความหมายไววา เจตคติเปนเรือ่งทีเ่กีย่วกับภาวะแห่งความพรอม
ของจิตใจ  ซึ่งมีปฏิกริิยาตอสิง่แวดลอมตางๆ ทั้งในลักษณะที่เปนรูปธรรมและนามธรรม    

ประภาเพญ็  สุวรรณ(๘๗)  ใหความหมายไววา เจตคติเปนความคิดเห็นซึง่มี อารมณเป็นสวน
ประกอบ  เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกริิยาเฉพาะอยางจากสถานการณภายนอก 

                                                        
๘๓วรรณฤดี  แกวแกมแข, “ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๘. 

๘๔ฉัตรชัย  ปนชาติ, “เจตคติตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ใน
โรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาสาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๖. 

๘๕อุทุมพร  ไพลิน, “ความรู เจตคดี และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตอการ  อนุ
รักษสิ่งแวดลอมของบังบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์”,  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สิ่งแวดลอมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗. 

๘๖สุชาติ โสมประยูร, การสอนสุขศึกษา.(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), หน้า ๑๑๐- 
๑๑๑. 

๘๗ประภาเพ็ญ สุวรรณ, การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. (กรุงเทพมหานคร: ไทย
วัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), ๒๓๙. 



๔๑ 
 

 

ฉัตรชัย  ปนชาติ(๘๘) ใหความหมายไววา เจตคติเปนความรแูละความรูสึกตอสิง่ หนึ่งสิ่งใด
ในดานที่ดีและไมดี  อาจเปนลักษณะบวกหรือลบ  พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ 

จากความหมายที่กลาวมา  อาจสรุปไดวา เจตคติ  หมายถึง  สภาพทางจิตของบุคคลที่เกิด 
จากการเรยีนรแูละประสบการณจากสิ่งแวดลอม กอใหเกิดพฤติกรรมในการที่จะตอบสนองตอบุคคล  
สิ่งของ  หรือเหตุการณเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง ในท านองวาชอบหรอืไมชอบ ในการวิจัยน้ีผู้วิจัยได้
ก าหนดเจตคติของผูสู้งวัยต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will) ในกรณีที่ เห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วยต่อการท าเอกสารแสดงเจตจ ารงก่อนตายหรอืที่เรียกว่าพินัยกรรมก่อนตาย   

๒.๔.๒  องคประกอบของเจตคติ  
อธิภัทร สายนาค(๘๙)  กลาวถึง องคประกอบของเจตคติไววา  มีองคประกอบ  ๓ ดาน  คือ  

           ๑  ดานความรู The Cognitive Component)  หมายถึง ความรู ความเช่ือ  และ
ความคิดของ บุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

      ๒ ดานความรูสึก (The Effective Component) หมายถึง ความรูสึกชอบหรอืไมชอบ  
ความรูสึกทางบวกหรอืทางลบตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

      ๓ ดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) หมายถึง แนวโนมหรือความพรอม
ที่ บุคคลจะตอบรับหรือปฏิเสธ 

เพื่อใหมองเห็นภาพองคประกอบของเจตคติอยางชัดเจนข้ึน แผนภูมิองคประกอบทั้ง ๓ ดาน  
ผู้วิจัยจะอธิบายเช่ือมโยงกบัเจตคติของผู้สงูวัยต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will)   
เชน ผู้สูงวัยทีเ่คยเข้ารกัษาตัวที่โรงพยาบาลแบบเป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย(Palliative care) หมดทาง
รักษาแล้ว ทางโรงพยาบาลแนะน าให้กลับมารักษาทีบ่้าน ผูป้่วยอาจจะมีความรสูึก(Affective) ใน 
ดานลบต่อโรงพยาบาล  แตในขณะเดียวกันหลังผู้ป่วยได้รับความรู้ต่อโรคและการรักษาพยาบาลที่ไม่
สามารถยื้อชีวิตให้กลับมาเป็นปกติได้ โรงพยาบาลมีความจ าเป็นต้องจัดสรรบุคคลากรทางการแพทย์ 
อุปกรณ์และงบประมาณเพื่อการรกัษาผู้ป่วยอกีกลุม่ทีส่ามารถรักษาใหห้ายเป็นปกติได้ เช่นผูป้่วยจาก
อุบัติเหตุ เป็นต้น จงึเกิดการยอมรบัและเข้าใจต่อภาระหน้าที่ของโรงพยาบาล ดังนั้นผู้ป่วยจงึเกิด
พฤติกรรม(Behavior)เชิงบวกต่อการกลับมารักษาตัวเองทีบ่า้น ได้มีลูกหลาน ญาติ และกลัยาณมิตร
ในชุมชน ได้แวะเวียนมาเยี่ยมใหก้ าลังใจ มีการนิมนต์พระมาสวดมนต์ ได้ท าบุญใสบ่าตร ได้ฟังเทศน์ 
และทีส่ าคัญได้ท าพิธีการขออโหสิกรรมในครอบครัวและชุมชน  กลาวคือ หากผู้ป่วยหรือผูสู้งวัยมเีจต
คติที่ดียอมเกิด ความรสูึกที่ดีและมปีฏิกิริยาตอบสนองในทางบวกตอโรงพยาบาล ครอบครัว และ
ชุมชนได้อย่างเหมาะสมตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต เขียนเปนแผนภูมิไดด ังนี ้

 

                                                        
๘๘ฉัตรชัย  ปนชาติ, “เจตคติตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน

โรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาสาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๗.  

๘๙อธิภัทร  สายนาค, “การศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของครูที่ใช้คูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอน”, วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔-๒๕. 



๔๒ 
 

 

ภาพที่ ๒.๑ องค์ประกอบของเจตคติ (Attitude) 

 
ที่มา : ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, เจตคติ:การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, (กรุงเทพมหานคร; 

ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๒๐), หน้า ๔. 
 
จากขอมูลขางตน สรุปไดวา เจตคติที่ใช้ในการศึกษาน้ีไดแ้ก่ดานความรู หมายถึง  ความรู้

และความเช่ือถือของบุคคลตอสิ่งใดสิง่หนึง่ หากบุคคลมีความรสูิ่งใดดีหรือความเช่ือตอสิ่งตางๆวาดีก็
จะมเีจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น องคประกอบที่สองดานความรูสึก หมายถึง ปฏิกริิยาตอบสนองทางดานความ
รสูึกหรอือารมณที่มีตอวัตถุหรือบุคคลใดหรือสิง่ใดก็จะท าใหมีเจตคติที่ดีหรอืไมดีตอสิ่งนั้น และองค
ประกอบทีส่าม ดานพฤติกรรมหรือการกระท า หมายถึง บุคคลจะประพฤติหรอืการปฏิบัตติตอวัตถุ
หรือกลมุบุคคล หากมีความเช่ือที่ถูกตอ้งและความรสูึกที่ดยีอ่มสง่ผลต่อการมีพฤติกรรมเชิงบวก 
ในทางกลบักันหากมีความเช่ือที่ไม่ถูกต้องและความรสูึกที่ไมด่ีย่อมส่งผลต่อการมีพฤติกรรมเชิงลบ  

 
๒.๔.๓  ลักษณะของเจตคติ 
อธิภัทร  สายนาค(๙๐) อธิบายถึง ลักษณะของเจตคติทีส่ าคัญมดีังนี้ 

           ๑ เจตคติ เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรหูรือการประสบการณ ไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตก าเนิด 
๒ เจตคติ เปนดัชนีที่ช้ีแนวทางการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถามีเจตคติที่ดีก็มีแนวโนมที่จะ

เขาหา หรอืแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ในทางตรงกันขามถามีเจตคติที่ไมดีก็มีแนวโนมทีจ่ะไมเขาหา  โดย
การถอยหนหีรอืต่อตานการแสดงพฤติกรรมนั้น 
          3.เจตคติ  สามารถถายทอดจากบุคคลหนึง่ไปสบูุคคลอื่นๆ ได เชน บิดา  มารดา ไมชอบ 
บุคคลหนึง่ยอมมีแนวโนมท าใหเด็กไมชอบบุคลนั้นดวย                    
          ๔. เจตคต ิสามารถเปลี่ยนแปลงได้เนือ่งจากเจตคติเปนสิ่งที่ไดมาจากการเรียนรหูรือประสบ 
การณของแตละบุคคล ถาการเรียนรหูรือประสบการณนั้นเปลี่ยนแปลงไป เจตคติยอม เปลี่ยนแปลง
ไปดวย    
                                                        
                 ๙๐อ้างแล้ว.อธิภัทร  สายนาค,หน้า ๒๕. 



๔๓ 
 

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของเจตคติ  อาจสรุปไดวา เจตคติเกิดจากการเรียนรหูรือ
ประสบการณ์ของแตละบุคคล  สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะแวดลอม  ถาเกิดข้ึนแลวจะมี
ลักษณะ มั่นคงและเปลี่ยนแปลงไดยาก เจตคติที่ดจีะมีบทบาทชวยใหบุคคลไดปรบัปรุงและพฒันา
ตนเองในทางบวกเช่นกัน 

 
๒.๔.๔  การเปลี่ยนแปลงเจตคติ                   

           วรรณฤดี  แกวแกมแข(๙๑)  ได อธิบายการเปลี่ยนแปลงเจตคติไววา เจตคติของบุคคลจะ
พัฒนาไปไดโดยสาเหตุ ๓  ประการ  คือ   
           ๑ บุคคลมีโอกาสติดตอสมัพันธกับบุคคลอื่น 
           ๒ เกิดจากการที่บุคคลถายทอดแบบจากการกระท าหรือความคิดเห็นของคนอื่นเปนของตน  
           ๓ การที่บุคคลพยายามที่จะสนองความตองการของตน  

อธิภัทร  สายนาค(๙๒) กลาววา เจตคติของบุคคลแมจะไดรับการปลูกฝงไวในตัวบุคคลอยาง
มั่นคงพอสมควร แตก็อาจเปลี่ยนแปลงได ตามทฤษฎีตางๆ โดยวิธีการดังตอไปนี ้
           ๑ การยอมตาม  ซึ่งเกิดจากอทิธิพลของกลมุ 
           ๒ การเลียนแบบ ซึ่งเกิดจากการที่บุคคลพึงพอใจในบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมของบุคคลอื่น 
           ๓ ความตองการที่จะเปลี่ยน ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและเกิดคานิยมในบางสิ่งบางอยางที่
ตนเองชอบ กจ็ะเกิดความตองการเปลี่ยนแปลงเจตคติ           
           ๔ การเปลี่ยนความเช่ือ ซึ่งเกิดจากการท าใหความเช่ือของบุคคลตอส่่งใดสิ่งหนึง่เปลี่ยนแปลง
ไป  ก็จะท าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติดวย 
           ๕ การไดรับความร ู
           ๖ การไดรับประสบการณตรง 
           ๗ การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 
           ๘ การใชวิธีจิตบ าบัด      
 

 
 
 
 
 

                                                        
๙๑วรรณฤดี  แกวแกมแข, “ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของ  นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), 
หน้า ๒๒. 

๙๒พรรณทิพย ศริ่วรรณบุศย  ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: บริษัท แอคทฟี 
พรินท จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗๑.  



๔๔ 
 

 

๒.๕ แนวคดิเกี่ยวกบัอารมณ  
       ๒.๕.๑ ความหมายของอารมณ  
        อารมณ คือ สภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ที่เกิดจากปฎิสัมพันธระหวา
งสิ่งเร้ากับอินทรียท์ั้ง ๖ และการโตตอบสิ่งนั้นไปตามสถานการณ์  พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย(๙๓) กล่าว
ว่าอารมณ์จากเกิดการรบัรสูงผานระบบประสาทรับสัมผสัและอาจมีฮอรโมนมาเกี่ยวของ สัมผัสที่รบัรู
มาจะส่งผานกระบวนการรคิูด และมีผลตอพฤติกรรมเกิดข้ึนตามมา อัปสร กรอีักษร(๙๔) อารมณ์ที่เกิด
จากประสบการณตรงจะเกิดแนวโนมที่จะสนับสนุนหรือยบัยั้งพฤติกรรมที่ไดรับการจงูใจ และท าให
เกิดอารมณตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ โลภ โกรธ ซึมเศรา หดหู เปนตน อารมณทางบวกจะท าให
สุขภาพจิตดี สวนอารมณทางลบท าใหสุขภาพจิตเสื่อมลง สง่ผลใหสุ้ขภาพร่างกายทรุดโทรมไปดวย 
       ๒.๕.๒ ความส าคัญของอารมณ  
             ชูทิตย ปานปรีชา(๙๕) กล่าวว่า อารมณมีความส าคัญตอชีวิตคนเรา อารมณท าใหชีวิตมี
รสชาติ ไม่ว่าจะสุขหรือทุกข กลาวคืออารมณเปนเครื่องช้ีวัดสภาวะสุขภาพจิต สื่อใหผอูื่นเขาใจสภาพ
ตัวตนของบุคคล และ วิภาพร มาพบสุข(๙๖) เพิ่มเติมว่าอารมณม์ีความส าคัญตอสุขภาพรางกาย การ
ด ารงชีพทั้งสุขและทุกข และการอยรูอด โดยมีความส าคัญตอบุคคล ดังนี้  
             ๑  อารมณมีความส าคัญตอบุคลิกภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวันเปนอยางมาก เชน 
              ๑.๑  ความพึงพอใจที่ไดรับจากความอยากรอูยากเห็น จะชวยใหมนุษยแสวงหาความรู
และความเข้าใจในสิ่งตาง ๆ       
     ๑.๒  ความราเริงชวยท าใหสุขภาพจิตดี มีความสุข ชวยลดความเครียดทางอารมณ 
              ๑.๓  ความกลัวจะท าใหเกิดความระมัดระวัง รอบคอบ ไมประมาท      
              ๑.๔  ความโกรธจะชวยท าใหบุคคลพยายามเอาชนะอปุสรรคและประสบความส าเรจ็    
    ๒ อารมณเปนพลังงานที่ท าใหมนุษยประกอบภารกจิตางๆ ใหบรรลุผลส าเรจ็ เชน ประกอบ
ธุรกิจในวงการอุตสาหกรรมใหประสบความส าเร็จ การใชอารมณในทางสรางสรรค์ท าใหเกิดประโยชน
แกมวลมนุษย เชน รัฐบุรุษคนส าคัญ กวี นักดนตรี และศิลปนผยูิ่งใหญ ตลอดจนชีวิตของบุคคลส าคัญ    
       ๓ อารมณชวยท าใหชีวิตมนุษยมีสุนทรียภาพ  เปนแรงจงูใจใหท ากิจกรรมและกระตนุให
บุคคลกระตือรอืรนในการท างาน มอีิทธิพลตอการปรบัตัวของบุคคลตอสังคมและสิ่งแวดลอม สิง่เหลา 
นี้จะมผีลต่อการปรบัตัวและมีความส าคัญตอบุคลิกภาพของมนุษย  
         ๔ อารมณเปนสื่อท าใหบุคคลเขาใจซึ่งกันและกันเท าใหบุคคลรถึูงความรูสึกของบุคคลอื่น  

                                                        
๙๓พรรณทิพย ศริ่วรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : บริษัท แอคท

ฟพีรินท จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗๑.  
๙๔อัปสร กรีอักษร, “ความสัมพนัธระหว่างมิตขิองบุคลิกภาพทางอารมณกับความผกูพันตอองคการ

ของเภสัชกรขึ้นทะเบียนผลติภัณฑในกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี”, วิทยานพินธมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยา
อุตสาหกรรมและองคการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖),หน้า ๑๒-๑๓. 

๙๕ชูทิตย ปานปรีชา. จิตเปนเหตุ, (กรุงเทพฯ: สายธุรกิจโรงพิมพ, ๒๕๔๔), หน้า ๗๑. 
๙๖วิภาพร มาพบสุข. จิตวทิยาทั่วไป, (กรุงเทพฯ: ศูนย์สงเสริมวิชาการ, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙๑. 



๔๕ 
 

 

         ๕ อารมณท าใหชีวิตมีการตอสเูตรียมพรอมเพื่อเพิ่มพลังใหแกชีวิตในการตอสูกับเหตุการณ
วิกฤติตางๆ เพื่อใหชีวิตสามารถอยรูอด  
 

๒.๕.๓ ประเภทอารมณ  
          Plutchik (๙๗) แบงอารมณเปนอารมณพื้นฐาน ๘ ประเภท ไดแก อารมณกลัว(Fear) อารมณ
ประหลาดใจ(Surprise) อารมณเศรา(Sadness) อารมณขยะแขยง(Disgust) อารมณโกรธ (Anger) 
อารมณคาดหวัง(Anticipation) อารมณสนุกสนาน(Joy) อารมณไววางใจ(Trust)  
 
ตารางที่ ๒.๑ ลกัษณะตางๆ ที่เกิดข้ึนตามอารมณพื้นฐานของแนวคิดพลัทชิค 
เหตุการณ์ที่เป็น

ตัวกระตุ้น 
(Stimulus) 

กระบวนการรูค้ิด
(Cognition) 

ความรู้สึก 
(Feeling state) 

พฤติกรรมทีส่ังเกตได้ 
(Overt behavior) 

ผลที่เกิดขึ้น 
(Effect) 

คุกคาม อันตราย กลัว หลบหนี ปลอดภัย 

อุปสรรค ศัตร ู โกรธ ต่อสู้ ท าลายอุปสรรค 

ได้รับสิ่งมคี่า ความเป็นเจา้ของ สนุกสนาน จดจ าหรือกระท าซ้ า ได้รับแหล่งข้อมูล 

สูญเสียสิ่งมีคา่ ละทิ้ง เศร้า ร้องไห ้ ยึดติดสิ่งมีค่า 
สิ่งที่เสียไป 

การเป็นสมาชิกกลุ่ม เพื่อน ไว้วางใจ เตรียมพร้อม สนับสนุนซึ่งกัน 

สิ่งที่ไม่น่าพอใจ สิ่งอันตราย ขยะแขยง อาเจียน ปฎิเสธสิ่งอันตราย 

แนวคิดใหม ่
 

ตรวจสอบ 
 

คาดหวัง 
 

วางแผน 
 

ความรู้เรื่อง 
แนวคิดใหม ่

เหตุการณ์ที่ไม่คาด
ฝัน 

มันคืออะไร? 
 

ประหลาดใจ 
 

หยุด 
 

ได้รับเวลาเพื่อท า
ความคุ้นเคย 

 
 
 
 
                                                        

๙๗Plutchik, R., Emotion: a psychoevolutionary synthesis, (New York: Harper & 
Row,1980),   p.56. 
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๒.๖  พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ ปี พ.ศ.๒๕๕๑  หมวด ๑ มาตรา๑๒ “การแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย (Thai Living will)”  หรือ สิทธทิี่จะขอตายตามธรรมชาติ  (๙๘) 
 เป็นกฎหมายทีบ่ัญญัติข้ึนเพื่อใหบุ้คคลสามารถแสดงเจตนาไว้ ล่วงหน้าไดว่้า เมื่อถึงวาระ
สุดท้ายของชีวิตและจะต้องจากไป ขอจากไป ตามวิถีธรรมชาติโดยไม่ประสงค์จะให้ใช้เครื่องมือต่างๆ 
จากเทคโนโลยสมัยใหม่พันธนาการร่างไว้เพื่อยืดความตายออกไป ซึ่งในต่างประเทศเรียกการแสดง
เจตนาไว้ล่วงหน้าแบบนี้ว่า “Living will” หรอื “Advance directive” การสื่อความหมายที่อาจจะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดก็คือการกล่าวถึงมาตรา ๑๒ ว่าเป็นกฎหมายที่ออกมารองรับสิทธิการขอตาย 
ท าให้เข้าใจว่าเป็นสทิธิที่จะตายเมื่อไรก็ได ้เหมือนเข้าใจผิดว่ากฎหมายออกมาเพือ่รองรบัการขอตาย
ในเวลาอันควร การพูดถึงมาตรา ๑๒ จึงควรพูดให้เตม็ประโยคว่า มาตรา ๑๒ คือสิทธิที่จะขอตายตาม
ธรรมชาติ 
 มาตรา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ มิใช่บทบญัญัติที่ใหบุ้คคลใดสามารถเร่งการตายได ้
กล่าวคือ มิใช่เรื่องของการุณยฆาต หรือการท าให้ผูป้่วยเสียชีวิตเร็ว ทั้งนีก้ารท าให้ผูป้่วยเสียชีวิตเร็ว 
โดยทั่วไปเป็นเรือ่งที่ไมส่ามารถกระท าได ้และกฎหมายประเทศต่างๆ ส่วนใหญ่ก็เห็นตรงกันในเรื่องนี้ 
จะมีอยูบ่างประเทศเท่านั้นที่เปิดโอกาสให้แพทย์และคณะกรรมการ ทีเ่กี่ยวข้องใช้ดุลยพินิจในเรื่องนี้
ได ้คือสามารถให้ท า Active euthanasia ได ้เช่น กฎหมายของประเทศเบลเยี่ยม นิวซีแลนด์ และ
บางรัฐของอเมรกิา เช่น รัฐโอเรกอน เป็นต้น ต้องเข้าใจว่า มาตรา ๑๒ ที่บัญญัติข้ึน มิใช่แนวคิด
ดังกล่าว แตเ่ปน็เรื่องของการขอตายธรรมชาติ โดยไม่ประสงค์จะให้ใช้เครื่องมือต่างๆ มายื้อความตาย 
มาตรา ๑๒  จึงเป็นกรณีของ Passive euthanasia มาตรา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ จะใช้
เฉพาะกรณีที่ผูป้่วย อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตเท่านั้น 
 ดังนั้นหากเป็นกรณีทีผู่้ป่วยรายใดไดแ้สดงเจตนา ไว้ในเอกสาร Living will ว่า ไม่ประสงค์
จะให้ใส่เครือ่งช่วยหายใจ ไม่ประสงค์ ให้เจาะคอ หากวันหนึง่ท่านประสบอบุัติเหตุ และอยู่ในภาวะไม่
รู้สึกตัว มผีู้น าสง่ยังหอ้งฉุกเฉินของโรงพยาบาล  แพทย์และพยาบาลทีห่้องฉุกเฉิน จ าเป็นจะต้องใส่
เครื่องช่วยหายใจเพือ่ช่วยชีวิต จะใส่ไดห้รือไม่ หรือต้องท าตามเจตนาของผูป้่วยที่เขียนไว้ใน Living 
will ?  หลักการของ Living will ใช้เฉพาะเมือ่เข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต หากเป็นกรณี ทั่วไปหรือ
กรณีฉุกเฉินทีจ่ะต้องช่วยชีวิต ก็เป็นเรื่องที่ต้องรักษาพยาบาลกันไปตามความรู้และจริยธรรมวิชาชีพ  
 ผู้ป่วยอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต  ตามมาตรา ๑๒ ของ พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ชาติ ไดใ้ห้นิยาม
ไว้ดังนี ้
 “วาระสุดท้ายของชีวิต” หมายความว่า ภาวะของผู้ท าหนงัสอืแสดงเจตนาอันเกิดจากการ
บาดเจบ็หรือโรคท่่ไม่อาจรกัษาให้หายไดแ้ละผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมผูร้ับผดิชอบการรักษาได้
วินิจฉัยจากการพยากรณ์ โรคตามมาตรฐานทางการแพทย์ว่าภาวะนั้นน าไปสู่การตายอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ไดใ้นระยะเวลาอันใกลจ้ะถึง และให้หมายความรวมถึงภาวะที่มีการสูญเสียหน้าที่อย่างถาวรของ

                                                        
                ๙๘ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ(สช.), รู้ให้รอบ ตอบเรื่องมาตรา ๑๒ พ.ร.บ.สุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐,พิมพ์ครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสามดีพริ้นติ้งอีควิปเมนท์ จ ากัด,๒๕๕๙). 
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เปลือกสมองใหญท่ี่ท าให้ขาดความสามารถในการรบัรู้และตดิต่อสื่อสารอย่างถาวร โดยปราศจาก
พฤติกรรมการตอบสนองใดๆ ที่แสดงถึงการรับรู้ได ้จะมเีพียงปฏิกิริยาสนองตอบอัตโนมัติเท่านั้น 
           การให้ความหมายเกี่ยวกบัวาระสุดท้ายของชีวิต กฎหมายบัญญัตเิป็นกรอบหรือแนวทางไว้
เท่าน้ัน ในทางปฏิบตัิแพทย์เจ้าของไข้ จะเป็นผู้ประเมินตามหลักวิชาทางการแพทย์และแจ้งแกญ่าติ 
หากญาตเิห็นพ้องตามที่แพทย์อธิบายตามเจตนาที่ผูป้่วยไดแ้สดงไว้ ใน Living will แตห่ากญาตไิม่
เห็นด้วยและประสงค์ให้ยื้อชีวิตต่อไปก็คงต้องเป็นไปตามเจตนาของญาติ  
          วิธีที่จะช่วยให้ผู้ปว่ยไมเ่กิดความทุกข์ทรมานและจากไปอย่างสงบ คือ การรักษาแบบ
ประคับประคอง (palliative care) คือการดูแลบรรเทาโรคตามอาการ (symptom control) การ
บรรเทา ความเจ็บปวด (relief pain) ตลอดจนการดูแลทางด้านจิตใจ (spiritual healing)ให้แก่
ผู้ป่วยด้วย หากญาติไดร้บัรู้และมีความเข้าใจในเรือ่งการรกัษาแบบประคับประคองก็จะช่วยตัดสินใจ
ในทางที่ถูกต้องได ้และเป็นการช่วยท าสิง่ที่ดีทีสุ่ดส าหรับผู้ปว่ยให้ไดส้ามารถจากไปอย่างสงบสุข แต่  
ในหลายๆกรณีทีญ่าติไม่ไดร้ับรู้ข้อมลูการรักษาแบบประคับประคอง คิดว่าการใส่เครื่องช่วยหายใจ  
การใสส่ายอาหารทางจมกู การปั๊มหัวใจ การยื้อชีวิตผู้ป่วยไว้ เป็นวิธีการดูแลรักษาผูป้่วยที่ดีทีสุ่ด ซึ่ง
เป็นการตัดสินใจท่่ไม่ถูกต้องและเป็นการท าให้ผูป้่วยต้องทนทุกข์ทรมานตลอดเวลา  
 องค์การอนามัยโลกช้ีให้เห็นว่า palliative care หรือการดูแลแบบประคับประคองมิใช่การ
ดูแลเฉพาะการบรรเทา อาการของโรคและบรรเทาความเจบ็ปวด แต่ยังรวมถึงการดูแลทางด้านจิตใจ 
และการท าความเข้าใจกบัครอบครัวผูป้่วยด้วย ซึ่งต้องอาศัยการพูดคุยอย่างมีศิลปะ โดยค านึงถึง
ความรู้สึกของผูท้ี่อยู่ในอารมณ์ของการสญูเสียด้วย กลา่วโดยสรปุ เจตนารมณข์องมาตรา ๑๒ แห่ง 
พ.ร.บ.สขุภาพแหง่ชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ คือการแสดงเจตนาไว้ลว่งหน้าว่า เมื่อถึงวาระสุดท้ายของชีวิต
ผู้ป่วยขอใช้สิทธิจากไปตามธรรมชาติ โดยไม่ประสงค์จะให้ใช้เครื่องมอืทางการแพทย์ต่างๆมายืดความ
ตายออกไป หลักการของมาตรา ๑๒  มิใช่การเรง่ให้ตายเร็ว แต่ก็ไม่ไดย้ื้อความตายออกไปเรื่อยๆ 
และก็ไม่ไดท้อดทิ้งผู้ป่วยแต่อย่างใด  เพราะการรักษาแบบประคับประคอง ยังคงกระท าอยู่ แมผู้้ป่วย
จะอย่่ในวาระสุดท้ายของชีวิตที่ไม่อาจรกัษาโรคใหห้ายไดแ้ลว้ แต่ยังสามารถช่วยดูแลอาการ ควบคุม
ความเจ็บปวด ดูแลทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อใหผู้ป่วยไดจ้ากไปอย่างสงบ  
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๒.๗ ทฤษฎเีกี่ยวกับการเปดรบัขาวสาร (Media Exposure) 
ขาวสารเปนสิ่งจ าเปนอยางมากในชีวิตมนุษย เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม จ าเปนตองมี

การแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและกัน ขาวสารตางๆมีอิทธิพลส าคัญในการตัดสินใจเรื่องใดเรือ่งหนึง่อย
างหลกีเลี่ยงไมได แตขาวสารในสังคมออนไลน์มีอยคูอนขางมากบุคคลจึงไมไดเปดรับ ขาวสารทกุอยาง
ที่ผานเขามาสตูนเองทัง้หมด แตจะเลือกเพียงบางสวนที่มีประโยชนตอตนเองหรอืตรงตามความสนใจ
ของตนเอง โดยการเลือกรับข่าวสารจากสือ่ต่างๆนั้นเกิดข้ึนจากคุณสมบัติพื้นฐานของผรูับ ไดแก  
          ๑  องคประกอบทางดานจิตใจ ไดแก กระบวนการเลือกรับขาวสาร การเลือกรับรตูาม
ทัศนคติและประสบการเดิมของตน  
          ๒  องคประกอบทางดานสังคม สภาพแวดลอม ไดแก ครอบครัว วัฒนธรรม ประเพณี 
ลักษณะทางประชากรศาสตร (อายุ เพศ ภูมิล าเนา การศึกษา ฯลฯ) ตลอดจนสถานะภาพทางสังคม  

นักวิชาการดานการสื่อสารยังใหความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารของมนุษย ไว้ใน
หลายแนวทาง ดังนี้  

Atkin(๙๙) กลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมากยิ่งหูตากวางไกล มีความรู ความเขาใจสภาพ
แวดลอม และเปนคนที่ทันสมัย ทันเหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับขาวสารนอย  
          Cherrry(๑๐๐) กลาววา การสื่อสารของมนุษยจะท าเพื่อแบงปนขาวสารกัน และการแบง่ปน 
ขาวสารระหวางกันกอใหเกิดความเขาใจรวมกัน ซึ่งน าไปสกูารตดัสินใจและการจัดกิจกรรม  
          McCombs and Becker(๑๐๑) ใหความเห็นวา บุคคลเปดรับขาวสารจาก สื่อมวลชนเพื่อ
ตอบสนองความตองการ ๖ ประการ คือ  
                ๑  เพื่อตองการทรายถึงเหตุการณ Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหว 
และสงัเกตสิ่งตางๆ รอบตัวเพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรวูาอะไรเปนสิ่งส าคัญที่ตนควรรู  
                ๒  เพื่อตองการค าแนะน า (Guidance) ใหสามารถวางตัวไดถูกตอง และชวยในการ 
ตัดสินใจในแตละวัน เพื่อความอยรูอดในสังคมและการเมอืงในขณะนั้น  
                ๓  เพื่อใชในการพูดคุยสนทนาประจ าวัน (Anticipated Communication) 
                ๔  เพื่อความตื่นเตาเราใจ (Excitement) สรางความรสูึกวาไดอยรูวมในเหตุการณที่
ก าลังเกิดข้ึน     

   ๕  เพื่อเสริมย้ าทัศนคติและความคิดเห็น (Reinforcement) ชวยเสริมความคิดเห็นให
มั่นคงข้ึน หรือชวยสนับสนุนการตัดสินใจทีก่ระท าลงไปแลว  
              ๖  เพื่อความบันเทิง(Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลินและการผอนคลายอารมณ 

                                                        
๙๙Atkin, Charles K, Anticipated communication and mass media information 

seeking public opinion quarterly, (New York: Free Press, 1973), p.208. 
๑๐๐Cherrry, Colin, Human communication: A review, a survey and a criticism, (New 

York: Hole Rienhart & Winston, 1978). 
๑๐๑McCombs, Maswell E., and Becker, Lee B., Using mass communication theory, 

(Engle Cliffs, N.J.: Prentice Hall, 1979). 
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ในการเปดรับขาวสารของบุคคล ผรูับสารยอมมกีระบวนการเลือกรับขาวสารซึ่งเราเรียกวา 
กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) แตกต่างกันตามวัตถุประสงค ประสบการณ ความ
ต้องการ ความเช่ือ ทัศนคติ  ความรู้สึกนึกคิด ฯลฯ ที่แตกตางกันไป   
           Klapper(๑๐๒) ไดแบงข้ันตอนการเปดรับขาวสารไวดังนี้  
           ๑  การเลือกเปดรับหรือการเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 
กลาวคือ ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลอืกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมกัจะเลอืกตาม 
ความคดิเห็น ความสนใจของตนเอง เพื่อสนบัสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยู และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่สอดคล้อง
กับทัศนคติเดิมที่มีอยู ฉะนั้นการลดหรอืหลีกเลี่ยงภาวะดังกล่าวได้ต้องแสดวงหาข่าวสารหรือเลือกสรร
เฉพาะข่าวที่สอดคลองกับความคิดของตน  
           ๒  การเลือกรับรู้หรือเลือกตีความหมาย (Selective Perception or Selective 
Interpretation) หลงัจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรู และตีความขาวสารที่ได
รับแตกตางกัน ไปตามประสบการณ ทศันคติ ความต้องการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะร่างกาย หรือ
สภาวะอารมณในขณะนั้นบางครั้งผรูับสารอาจบิดเบือนขาวสาร เพือ่ใหสอดคลองกับทัศนคติและ
ความเช่ือของตนเองดวย  
           ๓  การเลือกจดจ า (Selective Retention) หลงัจากที่บุคคลเลอืกสนใจ เลอืกรบัรูและ
ตีความข่าวสารไปในทิศทางทีส่อดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตนแลว บุคคลยังเลือกจดจ า 
เนื้อหาในสวนที่ตองการจ าไวเปนประสบการณ จึงเทากับเปนการช่วยเสริมทัศนคติหรือความเช่ือของ
ผรูับสารใหมั่นคงยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น ในขณะเดียวกันก็มักจะลืมขาวสารที่ไมตรง กบั
ความสนใจของตนเอง  

นอกจากนี้ Schramm(๑๐๓) ยังระบอุีกวา องคประกอบส าคัญทีม่ีบทบาทตอ การเลอืกสรร
ของมนษุย์ก็เป็นสิง่ส าคัญต่อกระบวนการเลือกสรรสารหรือเลือกเปิดรบัสารของผูร้ับสารแตละคน โดย
มีองคประกอบ ไดแก  
           ๑  ความสะดวกในการใช้  บุคคลเลอืกใชสื่อที่มีอยู หรืออยใูกลตัวเรากอนสื่ออื่นๆ เชน เรา
เลือกดูทีวีเพราะสะดวกกวาไปดูภาพยนตรนอกบาน เราอานนิตยสารทีอ่ยใูกลตัวเรามากกวา นิตยสาร
ที่เราตองเดินออกไปซื้อนอกบาน  
           ๒  ความเดน บุคคลเลอืกใหความสนใจกบัสารทีม่จีุดเดนตางไปจากสารอื่นๆที่มอียู ดาษดื่น 
ดังนั้น บุคคลจงึมักเลือกอานพาดหัวขาวของหนังสือพิมพกอน หรือการที่ใหความสนใจกบัโฆษณา
แปลกๆ สวยๆ เปนตน  
           ๓  ประสบการณ ประสบการณของมนุษยประกอบดวยทุกสิง่ทุกอยางที่มนุษยเคย ประสบ
มาในชีวิต ประสบการณมีอิทธิพลตอทัศนคติ คานิยม และความตองการของเรา ดังนั้น บุคคลจงึท า
                                                        
         ๑๐๒Klapper, Joseph T., The effect of mass communication, (New York: The Free Press, 
1960). 
         ๑๐๓Schramm, Wilbur., Channels and Audiences In Handbook of communication, 
(Chicago: Ran Mcnally College Publishing, 1973), p.28. 
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การสือ่สารในฐานะของผรูับสาร ดวยการเลือกใชสื่อ เลอืกใหความสนใจตอสื่อ เลือกตีความเนื้อหา
ของสาร และเลือกจดจ าตามประสบการณของตนเอง  
           ๔  การใชประโยชน บุคคลมีเปาหมายและวัตถุประสงคแตกตางกัน ดังนั้น บุคคล จึงเลือก
การสือ่สารที่มเีป้าหมายอย่างใดอย่างหนึง่ หรือวัตถปุระสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งในการสือ่สาร แตละ
ครั้ง เชน เพื่อใหไดขาวสาร หรือเพื่อใหไดความบันเทิง เปนตน  
           ๕  การศึกษาและสถานะทางสังคม การศึกษาและช้ันทางสังคมมีอิทธิพลตอการเลือก ของผู
รับสาร เชน คนที่มีการศึกษาสูงมักจะเลือกดูขาวหรือรายการเกี่ยวกบัการบานการเมอืง คนที่มี
การศึกษาสงูและสถานะทางสังคมสงูมักเลอืกใชสื่อสิ่งพมิพมากกวาโทรทัศน การศึกษาพฤตกิรรมการ
เปิดรบัข่าวสารส่วนใหญม่ักจะใช้ตัวช้ี (Index) ที่ใช้วัดพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารสวนใหญใช
กันอยู  ๒ อยาง คือ เวลาที่ใชในการเปดรับสื่อและความถ่ีทีใ่ชในการเปดรับสื่อ  
           ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารนี้ ผวิูจัยเห็นว่าเป็นโอกาสของผู้สงูวัยที่จะน ามาใชในการ
วิเคราะห์ช่องทางการเปิดรบัข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับความรู้  ความเข้าใจ และความเช่ือ ต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย ตามพรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตายเพื่อ
ไม่ยื้อชีวิตของผู้ป่วยในระยะใกล้ตาย(Palliative care)  ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร (Social Media)  
ที่ทันสมัย เพื่อสร้างผูสู้งวัยไทย ๔.๐ ที่เป็นผูสู้งวัยทีม่ีความรูใ้นการดูแลสุขภาวะของตัวเองทัง้ร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ และสงัคม  และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างกลมกลืนทั้งโลกจริง(real world)  และโลก
เสมอืนจริง(Virtual world ) ในยุคดิจิตอล (Digital Ageing)  
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๒.๘  สังคมผู้สูงวัยกบัการสื่อสารออนไลน ์
      ๒.๘.๑ สถานการณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงวัย 

องค์การสหประชาชาติ (UN) ไดน้ิยามว่า ประเทศใดมปีระชากรอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป เป็น
สัดส่วนเกิน ๑๐% หรืออายุ ๖๕ ปีข้ึนไป เกิน ๗% ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศน้ันไดก้้าว
เข้าสู่สงัคม ผูสู้งอายุ (Aging Society) (๑๐๔)  ปัจจุบันประเทศไทยไดเ้ข้าสู่สงัคมผูสู้งวัย จากรายงาน
ข้อมูลสถานการณ์ผูสู้งวัยของกรมกจิการผู้สงูอายุ พ.ศ.๒๕๖๐ มีจ านวนผู้สงูอายุ ๑๐,๒๒๕,๓๒๒ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๙ ของประชากรทัง้ประเทศ(๑๐๕)  และพบว่าคนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึนเป็น ๗๗ 
ส่งผลให้โครงสร้างประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก คาดว่าในปี พ.ศ. ๒๕๗๙ จะมสีัดส่วนผูสู้งอายุ
เกือบ ๑ ใน ๓ ของประเทศ ซึ่งผู้ทีจ่ะไดร้บัผลกระทบก็คือ คนวัย ๔๐-๕๐ ปี ในปัจจุบัน ที่จะเป็นผูสู้ง
วัยในอนาคต(๑๐๖)  
              ส าหรบัผูสู้งวัยที่ใช้ชีวิตอยู่ในยุคแห่งโลกดิจิตอลหรือโลกเสมือนจริงที่ใช้อุปกรณ์การสื่อสาร
สมัยใหม่เข้าถึงเครือข่ายสงัคมออนไลน์ โดยมีรายงานการส ารวจผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ทั่ว
โลกในปี ๒๕๕๙ พบว่า ประเทศไทยมจี านวนผู้ใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประมาณ ๓๔ ล้าน
บัญชีผู้ใช้งาน (User account) ซึ่งสงูเป็นอันดับ ๙ ของโลก(๑๐๗)   และจากผลการส ารวจการใช้
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตและโทรศัพทม์ือถือ(๑๐๘) ของประชากรไทยอายุ ๖ ปีข้ึนไป พ.ศ.๒๕๕๔-
๒๕๕๘ พบว่า  มีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ ๒๑.๘ ล้านคน (ร้อยละ ๓๔.๙) ผู้ใช้อินเทอรเ์น็ต ๒๔.๖ ล้านคน 
(ร้อยละ ๓๙.๓) และผู้ใช้โทรศัพท์มอืถือ ๔๙.๖ ล้านคน (ร้อยละ ๗๙.๓)   
              เมื่อพิจารณาแนวโน้มการใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และ โทรศัพทม์ือถือของประชากร
อายุ ๖ ปีข้ึนไป  ในช่วงระยะเวลา ๕ ป ีระหว่างปี ๒๕๕๔-๒๕๕๘ พบว่า ผู้ใช้คอมพิวเตอรม์ีสัดส่วน
เพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ ๓๒.๐ (๑๙.๙ ล้านคน) เป็นรอ้ยละ ๓๔.๙ (๒๑.๘ ล้านคน) ผู้ใช้อินเทอรเ์น็ต
เพิ่มข้ึน จากร้อยละ ๒๓.๗ (จ านวน ๑๔.๘ ล้านคน) เป็นร้อยละ ๓๙.๓ ( ๒๔.๖ ล้านคน)   ผู้ใช้
โทรศัพทม์ือถือเพิ่มข้ึนจากร้อยละ ๖๖.๔ ( ๔๑.๔ ล้านคน) เป็นร้อยละ ๗๙.๓ ( ๔๙.๖ ล้านคน)   
 
  

                                                        
๑๐๔ชมพูนุท พรหมภักด์, ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย,(กรุงเทพมหานคร: กลุ่มงานวิจัยและ

ข้อมูล ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา,๒๕๕๖), หน้า ๑.   
๑๐๕กรมกิจการผู้สูงอายุ, สรุปข้อมูลส าคัญผู้สูงอายุที่ในทะเบียนในบตัรสวัสดิการแห่งรัฐ พ.ศ.

๒๕๖๐,[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dop.go.th/th/know/1/139 [๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ]. 
๑๐๖อ้างแล้ว,กรมกิจการผู้สูงอายุ, หน้า ๑๒๗.   
๑๐๗ZocialRank, สถิติบนโลกออนไลนแ์ละพฤติกรรมการใช้ Social Network ของไทย พ.ศ. 

๒๕๕๗. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.it24hrs.com/2014/thai-social-network-2014/ [๑๕ กันยายน 
๒๕๖๑ ]. 

๑๐๘ ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. ส ารวจการมีการใช้้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารในครวัเรอืน พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานนักสถิติพยากรณ์), หน้า ๗-๙.   
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  และพบว่าแนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตของผูสู้งวัยอายุ ๕๐ ปี ข้ึนไป พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๘  มี
แนวโน้มสูงข้ึนทกุปี คือ ร้อยละ ๕.๕  ๖.๒  ๖.๖ ๘.๔ และ ๙.๖ ตามล าดับ (ภาพที่ ๒.๘ )  หรอืคิด
เป็นจ านวนประชากรผูสู้งอายุที่ใช้สื่อสังคมออนไลนเ์พิ่มมากข้ึนทุกปีในช่วง พ.ศ.๒๕๕๔-๒๕๕๘ 
เท่ากับ  ๐.๘๕ ล้านคน  ๑.๐ ล้านคน   ๑.๑ ล้านคน   ๑.๕ ล้านคน   และ ๑.๗ ล้านคน ตามล าดับ 
  
ภาพที่ ๒.๒  ร้อยละของผู้สงูวัย  ๕๐ ปี ข้ึนไป ที่ใช้อินเอร์เนต็ พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๘ 

 
ที่มา: ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. ส ารวจการมีการใช้้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารในครวัเรอืน พ.ศ. ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานนักสถิติพยากรณ์).   
 
 
๒.๘.๒ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุ 
 ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผูสู้งอายุนั้น ผูสู้งอายุที่มปีระสบการณ์การใช้คอมพิวเตอร์ จะ
มีความกังวลในการใช้สื่อสังคมออนไลน์น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ในการใช้คอมพิวเตอร์(๑๐๙)  
ผู้สงูอายุที่ใช้สื่อสังคมออนไลนจ์ะเป็นกลุ่มผู้สงูอายุทีม่ีการใช้ อินเทอรเ์น็ตอย่างต่อเนื่อง เช่น การสง่
อีเมล์ เพื่อติดต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น ประสบการณ์จากการใช้ คอมพิวเตอร์สง่ผลใหผู้้สงูอายุมีความ
เข้าใจการใช้อปุกรณ์การสื่อสาร(๑๑๐) สื่อสังคมออนไลน์เปรียบเหมือนช่องทางทีเ่ปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุ
สามารถ ติดต่อสือ่สารกับบุคคลอื่น ได้ติดต่อกับเพื่อนเก่าและเพื่อนใหม่ ช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยว 
                                                        
                    ๑๐๙ Maliheh, S., Shima, S., & Robab, S., The internet use in elderly people, [online ], 
Source: http://www.cigota.rs/en/medicinski-glasnik/vol-20-iss-56 [2015].   
                    ๑๑๐ Vosner, H.B., Bobek, S., Kokol, P., & Krecic, M.J., Attitudes of active older Internet 
users towards online social networking, Computer in Human Behavior, 2016, p.55. 
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ผู้สงูอายุได้ เรียนรู้สิง่ใหมเ่ปรียบเสมือนการขยายประสบการณ์ของผู้สงูอายุ การได้เรียนรู้สิง่ใหม่ๆ เป็น
การช่วยพัฒนาความจ าของผูสู้งอายุ  นอกจากนี้ผูสู้งอายุยงัสามารถเข้าถึงข้อมลูสุขภาพได้ง่ายย่ิงข้ึน 
แต่ผู้สูงอายุยังมอีุปสรรคในด้านการปรับตัวที่ตอ้งมีพื้นฐานจากการใช้คอมพิวเตอร์ ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงทาง ร่างกาย เช่น การมองเห็น ความจ า เป็นต้น(๑๑๑) ผู้สูงอายุจงึมีทัศนคติต่อสื่อสงัคม
ออนไลน์ด้านบวก ในการเรียนรู้ และความเพิ่มความมั่นใจแก่ผู้สงูอายุ(๑๑๒) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
อย่างเช่น เฟซบุ๊ค ทวิตเตอร์  ท าใหผู้้สงูอายุมีความรู้สกึเด็กลง ผูสู้งอายุมี ความรู้สึกเหมือนได้ผจญภัย
เจอสิ่งใหม่ๆ มีความมั่นใจมากขึ้น อันเนือ่งมาจากผู้สงูอายุจะมีความกังวลต่อ การใช้เทคโนโยโลยี
ใหม่ๆ การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ผ่านอุปกรณ์เคลือ่นที่ เช่น แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น เป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งในด้านความสะดวกและรวดเร็วในการใช้งานของผู้สงูอายุ เนื่องจากสามารถลดข้อจ ากัด
ทางด้านร่างกายของผู้สงูอายุ(๑๑๓) สื่อสังคม ออนไลน์ อย่างเช่น เฟซบุ๊ค เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุสามารถ
เข้าร่วมกลุ่มต่าง ๆที่ตรงกับความสนใจของ ผู้สงูอายุ เช่น กลุ่มปั่นจักรยาน เป็นต้น ได้แสดงรูปภาพ 
แสดงต าแหนง่ของตน ฟังธรรมะ บทสวดมนต์ในช่วงเวลาว่าง แต่ผู้สูงอายุเองก็ยังคงมีความกังวล
เกี่ยวกับความปลอดภัย และความเป็นส่วนตัว(๑๑๔)ผู้สงูอายุมักจะเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวต่อสาธารณะ 
เช่น รูปภาพ คลิป เอกสาร ที่อยู่(๑๑๕)   
 จากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของผู้สงูอายุดังกล่าวผู้วิจัยเห็นว่ายังขาดประเด็น กรณีทีผู่้สงูอายุ
เสียชีวิตแล้วแต่ยังมีข้อมลูส่วนบุคคล รปูถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหสัผ่านของผูสู้งวัยยัง
อยูบ่นสงัคมออนไลน์อยู่บนโลกเสมือนจริง การจัดท าเอกสารแสดงเจตจ านงกอ่นตายที่เกี่ยวกับการสือ่
สังคมออนไลน์ของผูสู้งอายุจะช่วยให้ผูสู้งอายุรู้สกึหมดความกังวลต่อการถูกขโมยไปหลอกลวงหรือ
น าไปใช้ในทางเสียหาย 

                                                        
๑๑๑ Finn, K., Social Media Use by Older Adults, [online], Source: 

http://wiserusability.com/wpfs/wp-content/uploads/2015/07/Social-Media-Useby-Older-Adults.pdf 
[20 December 2015].   

๑๑๒ A. Gonzalez., M. Paz Ramirez., & V. Viadel.,. Attitudes of the Elderly 
Toward  Information and Communications Technologies, (Educational 
Gerontology 38(9),2012), p.585-594.   

๑๑๓ Begona, P.P., Jorge, A.G., & A. Francisco, V.Ramos., From Digital Divide to 
Psychodigital Divide: Elders and Online Social Networks. Media Education Research 
Journal, p.57-64.  

๑๑๔ Lewis, S., & Ariyachandra, T., Seniors and Online Social Network Use, 
(USA : Xavier  University, Cincinnati, OH, 2010), pp.1-8. 

๑๑๕ R. Chakraborty., C. Vishik., &  H. Raghav.(2013). Privacy preserving 
actions of older adults on social media: Exploring the behavior of opting out of 
information sharing. (Decision Support Systems, 2013), pp.948–956. 
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๒.๙ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนีผู้้วิจัยเลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรหรือปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์หรือมีอทิธิพลต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย การเผชิญความตาย และภาวะใกล้ตายผู้
สูงวัย ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมุติฐานของการวิจยัน้ีเท่านั้น  
 ๑  เพศสภาพ หมายถึง ลักษณะของผูสู้งวัยตามสภาพวะทางสังคม และรวมทั้งความหมาย
ทางด้านสรีวิทยา คือ เพศชาย เพศหญิง และ พระภิกษุ จากงานวิจัยพบว่า 
 ผู้สงูวัยที่มีเพศสภาพต่างกันมทีัศนคติต่อการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะใกล้
ตายได ้แตกต่างกัน  จากงานวิจัยของ Camel and Mutran  Cicirelli  และ Douglas and Brown  
(๑๑๖,๑๑๗,๑๑๘)  สรุปไดว่้าผูสู้งวัย เพศหญิงจะมีการเตรียมตัวตายมากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมี
ความกลัวในกระบวนการของความตายจึงยื้อชีวิตน้อยกว่าเพศชาย และงานวิจัยของ Yeun(๑๑๙) 
พบว่า ผู้สูงวัยเพศหญิงมีความต้องการตายอย่างมีศกัดิ์ศรีมากกว่าเพศชาย อีกทั้งเพศหญงิส่วนใหญ่มี
ความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายมากกว่าเพศชาย ส่วนผู้สงูวัยเพศชายกลับมีความเช่ือ
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และความก้าวหน้าทางการแพทยสม์ัยใหม่มากกว่าความเช่ือทางศาสนาดงันั้น
เพศชายจึงมทีัศนติต่อการช่วยย้ือชีวิต(Resuscitate) เพื่อใหม้ีชีวิตยืนยาวออกไปมากกว่า และ 
Douglas and Brown(๑๒๐)  ไดศึ้กษาผู้ป่วยระยะสุดท้ายของชีวิตในโรงพยาบาล พบว่าผู้หญิงทีม่ีอายุ
มากกว่าหรือเท่ากับ ๖๕ ปี และสุขภาพไม่แข็งแรง จะเริ่มตน้ท าเอกสารแสดงเจตจ านงในการรักษาตัว
ไว้ล่วงหน้าในระยะสุดท้ายของชีวิต (ร้อยละ ๖๓.๓) มากกว่าผู้ชาย (ร้อยละ ๓๖.๗)   
            จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าตัวแปรเพศสภาพนี้มีความสัมพันธ์กบัการแสดงเจตจ านง
ก่อนตายของผูสู้งวัย แล้วยังสามารถน ามาสร้างตัวแบบการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูสู้งวัยได ้

                                                        
๑๑๖Carmel, S. & Mutran, E., Preferences for different life-sustaining treatmemts 

among    elderly persons in Israel. (Journal of Gerontology: Social Sciences, 52 (2), 1997), pp.99-
102. 

๑๑๗Cicirelli, V. G., Personal meanings of death in older adults and young adults in 
relation to their fears of death, (Comparative Study Research Support, 25(8), 2001), pp.662-683. 

๑๑๘Douglas, R., & Brown, H. N., Patient attitude toward advance directives, (Journal 
of    Nursing Scholarship, 34 (1), 2002, pp. 61-65. 

๑๑๙Yeun, E., Attitudes of elderly Korean patients toward death and dying: an 
application of    Q-methodology.International, (International Journal of Nursing Studies, 42, 
2005), pp. 871-880. 

๑๒๐Douglas, R., & Brown, H. N., Patient attitude toward advance directives, (Journal 
of Nursing Scholarship, 34 (1), 2002), pp. 61-65. 
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                 ๒  อายุ ุ หมายถึง ช่วงเวลาที่มอีายุของผูส้งูวัย โดยช่วงอายุที่ต่างกันน่าจะมี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวเพื่อการเผชิญความตายที่ต่างกั   นิตยา ปัญจมีดิถี (๑๒๑) กล่าวไว้ว่ามโน
ทัศน ์เกี่ยวกับความตายน้ันจะเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับของพัฒนาการในแตล่ะช่วงวัย  
                   Erikson(๑๒๒) กล่าวว่า เมื่อบุคคลอยู่ในช่วงวัยสงูอายุมากข้ึนจะมีการพัฒนา
สมรรถภาพในการส านึกรู้ตัว มีสติสมัปชัญญะ (Self awareness) ดีข้ึน สามารถท าใจยอมรับทั้ง
ความส าเรจ็และความล้มเหลวอย่างปล่อยวางง่ายข้ึน ผู้สงูวัยเป็นวัยที่มปีระสบการณ์ การสูญเสียทั้ง
ครอบครัว ญาติ และเพื่อน จงึยอมรับกบัความตายไดด้ีกว่าวัยอื่น   ทัศนีย์ทองประทีป (๑๒๓)  และ  
Chan et al. (๑๒๔)  ไดแ้สดงให้เห็นว่าอายุที่แตกต่างกัน มีการตอบสนองต่อการเตรียมตัวตายได้
แตกต่างกัน โดยผู้ทีม่ีอายุ่ ๔๕ ปีข้ึนไป มีการวางแผนในการเตรียมตัวตาย ด้านการเตรียมพินัยกรรม 
และการเตรียมสถานที่ (ที่ดินที่ใช้ฝงัศพและเก็บอัฐิในสสุาน) มากกว่าผู้ที่มอีายุเท่ากบัหรือต่ ากว่า ๔๕ 
ป ีและPinquart and Sorensen (๑๒๕)  ไดเ้สนอผลการส ารวจประชาชนที่เตรียมตัวส าหรบัความตาย 
เช่น การเตรียมพินัยกรรม การเตรียมด้านงานศพ พบว่า อายุเป็นตัวแปรท านายต่อความตอ้งการ
เตรียมตัวตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และการวิจัยของชราวิทยา พบว่า ผู้สงูวัยที่อายุ ๗๐ ปีข้ึนไป 
จะไม่รูส้ึกกลัวตาย และมกัจะยอมรบัความตายไดโ้ดยสงบ(๑๒๖)     
                     จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าอายขุองผูสู้งวัยนอกจากจะมีความสมัพันธ์กับ
การแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สงูวัย แล้วยังสามารถน ามาสร้างตัวแบบการเผชิญความตายอย่างมี
สติในผูสู้งวัยได ้
     ๓  การศึกษา หมายถึง คุณวุฒิทางการศึกษาที่ผูสู้งวัยไดร้ับรู้จากการศึกษาตาม
หลักสูตรที่หน่วยงานราชการรับรองคุณวุฒินั้นๆ การศึกษาของผูสู้งวัยช่วยให้บุคคลมีความรู้  ทักษะ 
และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าไดอ้ย่างที่ถูกต้องเหมาะสม  และช่วยให้สามารถแสวงหาแหล่งข้อมลู
ความรู้ต่างๆที่ต้องการไดใ้นหลายๆ รูปแบบอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น Miller (๑๒๗)  กล่าวว่า  

                                                        
๑๒๑นิตยา ปัญจมีดิถี. บทบาทพยาบาลกับการดูแลผู้ป่วยวาระสุดท้ายใกล้ตาย, (วารสารพยาบาล 

๔๘ (๓), ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๘-๑๕๒. 
         ๑๒๒Erikson, E., Arve, S. & Lauri S. Information and emotional support received by 
relatives before and after the cancer patient’s death, (Journal of Oncology Nursing. 10, 
๒๐๐๖), pp. 48-58. 
         ๑๒๓ทัศนีย์ ทองประทีป,พยาบาล:เพื่อนร่วมทุกข์ผู้ป่วยระยะสุดท้าย,พิมพค์รั้งที่ ๒,(กรุงเทพฯ: วีพริ้น,  
๒๕๓๔. 
         ๑๒๔Chan, T. H. Y., Chan, F. M. Y., Tin, A. F., Chow, A. Y. M., Chan, C. L.W., Death Preparation 
and Anxiety: A Survey in Hong Kong, (Omega - Journal of Death and Dying, 54 (1)), 2002), 
pp.667-678. 
         ๑๒๕Pinquart, M. & Sorensen, S., Preparation for death and preparation for care in older    
community-dwelling adults, (Omega - Journal of Death and Dying, 54 (1)), 2002), pp.169-188. 
         ๑๒๖ศรีเรือน แก้วกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย,พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙). 
         ๑๒๗Miller, C.A., Nursing for Wellness in Older Adults (5th Ed.), n.p.: Spearhead, 2009. 
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ผู้สงูวัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกบัด้านสุขภาพสงูจะมีโอกาสแสวงหาสิ่งที่มปีระโยชน์เอื้อต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อสุขภาพไดด้ี ท าให้สามารถปฏิบัติกจิกรรมทางดา้นสุขภาพไดดี้กว่าผู้สูงวัยทีม่ีการศึกษาใน
ระดับที่ต่ ากว่า  และจากงานวิจัยของ Pinquart and Sorensen (๑๒๘) พบว่า ผู้สูงวัยที่มีระดบั
การศึกษาสงูกว่ามีอิทธิพลในการเตรียมตัวเกี่ยวกับความตายทั้งการท าพินยักรรมก่อนตายและการ
เตรียมสถานทีจ่ัดการกบัศพมากกว่าผูสู้งวัยที่มกีารศึกษาต่ ากว่า  สอดคล้องกบังานวิจัยของ Carmel 
and Mutral (๑๒๙) ที่พบว่าผู้สงูวัยที่มรีะดับการศึกษาที่ต่ ากว่าจะมีความตอ้งการที่จะรักษาโดยการยื้อ
ชีวิตมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาสงูกว่า เนื่องจากผูสู้งวัยทีม่ีระดบัการศึกษาต่ ากว่ามีความรู้ความเข้าใจใน
วิธีการรักษา ด้วยการยื้อชีวิตน้อยกว่าผู้ที่มกีารศึกษาสูงกว่า  แตส่ าหรบังานวิจัยของ Duaglas and 
Brown(๑๓๐) กลับตรงข้ามคือพบว่าผูสู้งวัยทีม่ีการศึกษาต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาจะมีการเตรียมตัวใน
การแสดงเจตจ านงล่วงหน้าในการรักษาเมื่ออยู่ในวาระสุดทา้ยของชีวิตมากกว่าผู้ที่มกีารศึกษาสูงกว่า
มธัยมศึกษา อาจเนื่องจาก มีความไว้ใจและเช่ือใจต่อทีมแพทย์ พยาบาล และ เทคโนโลยีและอุปกรณ์
ทางการแพทย์ ที่ช่วยในการรกัษาเมื่ออยู่ในภาวะใกล้ตายมากกว่า  
 จากข้อมลูดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าระดับการศึกษาของผูสู้งวัยเป็นตัวแปรส าคัญทีม่ี
อิทธิพลต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย แล้วยังสามารถน ามาสร้างตัวแบบการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติในผู้สงูวัยได ้
 ๔  สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพด้านการมีคู่ครองของผูสู้งวัยซึง่บง่บอกถึง
พฤติกรรมการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ไดแ้ก่ คู่  โสด หม้าย หย่า/แยก พระ/เณร  ทั้งนี้ สถานภาพสมรสมี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวตายอย่างมีสตขิองผูสู้งวัย ลดารัตน์ สาภินนัท์ (๑๓๑)  พบว่า ผู้สูงวัยทีม่ี
อายรุะหว่าง ๖๐-๘๕ ปี และมีสถานภาพสมรสโสด จะมกีารวางแผนเกี่ยวกบัการดูแลใน ระยะสุดท้าย
ของชีวิตมากกว่าผู้สงูวัยที่มีคู่สมรส  สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ Lloyd-Williams(๑๓๒)  พบว่าผูสู้งวัยที่
มีอายุ ๘๐-๘๙ ปี ที่อาศัยอยู่คนเดียวในชุมชนส่วนใหญ่เป็นหม้าย รองลงมาคือโสดและหย่าร้าง  มี
ความต้องการทีจ่ะเตรียมตัวในเรื่องสถานทีจ่ะตายที่ไหนและจะตายเมือ่ไหร่  เนื่องจากไม่ต้องการเป็น

                                                        
๑๒๘Pinquart, M. & Sorensen, S., Preparation for death and preparation for care in 

older community-dwelling adults, (Omega - journal of death and dying, 45,2002), pp.169-188. 
๑๒๙Carmel, S. & Mutran, E., Preferences for different life-sustaining treatmemts 

among elderly persons in Israel, (Journal of Gerontology: Social Sciences, 52 (2), 1997), pp. 97-
102. 

๑๓๐Douglas, R., & Brown, H. N., Patient attitude toward advance directives, (Journal 
of    Nursing Scholarship,34,(1), 2002), pp.61-65. 

๑๓๑ลดารัตน์ สาภินนัท์, “ภาวะธรรมทัศน์ในวยัสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของ
ผู้สูงอายุ”,วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ ,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕). 

๑๓๒Lloyd-Williams, M, The End of Life: A Qualitative Study of the Perception of 
People over the Age of 80 on Issues Surrounding Death and Dying, (Journal of Pain and 
Symtom Management, 34(1), 2007), pp.61-66. 



๕๗ 
 

 

ภาระให้กบับุคคลอื่น สอดคล้องกบังานวิจยัของ Pinquart and Sorensen (๑๓๓)  กล่าวว่าหญิงที่เป็น
หม้ายจะมีความต้องการทีจ่ะเตรียมตัวตายมากกว่าผู้ทีม่ีคู่สมรส เนื่องจากไดเ้ห็นประสบการณ์การตาย
ของสามี จงึมีความตระหนักในการเตรียมตัวตายเพิม่ขึ้น  แต่ สุวรรณา วุฒิรณฤทธ์ิ (๑๓๔)  รายงาน
ในทางกลบักันว่าผูสู้งวัยทัง้เพศชายและเพศหญิงที่อยู่ใน สถานภาพสมรสสามารถเผชิญสภาวะใกล้
ตายและความตายไดด้ีกว่าผู้ที่เป็นหม้าย/หย่า/แยก เนื่องจากมีการให้ก าลังใจ สนับสนุนซึ่งกันและกัน   
 จากข้อมลูดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าสถานภาพสมรสของผูสู้งวัยเป็นตัวแปรทีม่ีอิทธิพลต่อ
การแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สงูวัยแล้วยังสามารถน ามาสร้างตัวแบบการเผชิญความตายอย่างมี
สติในผูสู้งวัยได ้อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้วิจัยยังไมส่ามารถหารายงานการวิจัยที่จะสนับสนุนว่าสถานภาพ
ของพระภิกษุจะมทีัศนคติการเตรียมตัวเพือ่การเผชิญความตายไดด้ีกว่าผู้ครองเรือน งานวิจัยน้ีผู้วิจัย
จะไดศึ้กษาเพิ่มเติมต่อไป 
 

 ๕  การรับรู้ภาวะสขุภาพ หมายถึง การแสดงออกถึงความรูส้ึกและความคิดเห็นของผู้
สูงวัยที่มีตอ่ภาวะสุขภาพโดยรวมของตนเองทั้งอยู่ในภาวะปกติและภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ ผู้สงูวัย
เป็นวัยที่มีความเสื่อมในการท าหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงตามวัย ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวญญิาณ ความเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนสว่นใหญ่ของผูสู้งวัยเกิดจากโรคเรื้อรัง 
เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ หลอดเลอืดในสมอง และมะเรง็ ตามล าดบั (๑๓๕)      
           นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้สูงวัยส่วนใหญ่มโีรคประจ าตัวอย่างนอ้ย ๒-๓ โรค ผลกระทบจากการ
เจ็บป่วยเรื้อรงั ท าให้อาการของโรคทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน จากงานวิจัยของ Diehr (๑๓๖)   ศึกษาผู้
สูงวัยโรคหัวใจและหลอดเลือด พบว่า ความเสือ่มของร่างกายเมื่อมอีายุมากข้ึน มีผลต่อกระบวนการ
ภาวะใกล้ตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ งานวิจัยของ Claibourne (๑๓๗)   ที่เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
พบว่า ภาวะเจ็บปว่ยที่คุกคามชีวิต ท าใหผู้้ป่วยเริ่มตระหนกัต่อการเตรียมตัวตาย และงานวิจยัของ    

                                                        
๑๓๓Pinquart, M. & Sorensen, S., Preparation for death and preparation for care in 

older    community-dwelling adults, (Omega - journal of death and dying, 45, 2002), pp. 168-
188. 

๑๓๔สุวรรณา  วุฒิรณฤทธ์ิ, “ปัจจัยที่เป็นตัวท านายความวิตกกังวลเก่ียวกับความตายของผู้สูงอายุใน
จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔). 

๑๓๕สุธา เจียรมณีโชติชัย.การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ, (กรุงเทพฯ: ส านัก 
ทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, ๒๕๕๓). 

๑๓๖Diehr, P., The aging and dying precess and the health of older adulths, (Journal 
of Clinical Epidemiology, 55, 2002), pp. 267-278. 

๑๓๗Claibourne, M. C. P., “Thanatological Realization and Life Integration: A Study 
of the Dying Experience and How People Prepare for Death”, Doctoral dissertation research, 
Fielding Graduate Institute, 2002). 



๕๘ 
 

 

                 Carmel and Mutral (๑๓๘)   พบว่าภาวะสุขภาพที่แตกต่างกันท าใหผูสู้งวัยมีความ
ต้องการที่จะรักษาโดยการยื้อชีวิตที่แตกต่างกัน ดงันั้นในงานวิจัยนี้จึงเช่ือว่าผู้สงูวัยที่มีการรบัรู้ ภาวะ
สุขภาพว่าไม่ดีน่าจะมีพฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกบัความตายและภาวะใกล้ตายมากกว่า ผูสู้ง
วัยที่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพว่าดี 
 ๖. ความเชื่อทางศาสนาเกี่ยวกับความตาย หมายถึง ความศรัทธา ความเลื่อมใส หรอื 
ความเช่ือถือในหลักธรรมค าสอนของทางศาสนาในมุมมองของความตายและชีวิตหลงัความตาย    
บุษยมาส สินธุประมา(๑๓๙)  ไดก้ล่าวไว้ว่า คนทั่วไปในสังคมมองว่า ผู้สูงวัยมกัมีความสนใจศาสนามาก
ข้ึน เนื่องจากผู้สงูวัยอยู่ใกล้ความตายมากขึ้นและกงัวลกบัชีวิตในโลกหน้ามากขึ้น  จากงานวิจัย
ของภัทรา ศิริมานนท์ (๑๔๐)  เรื่องความศรทัธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกบัผูสู้งวัยในสนามราช
กรีฑาสโมสร พบว่า ผู้สูงวัยมีความศรัทธาในพุทธศาสนาอยู่ในระดบปัานกลาง  สุรกลุ เจนอบรม(๑๔๑) 
กล่าวว่า ศาสนาเป็นหนทางหนึ่งทีม่ีส่วนช่วยในด้านจิตใจ อารมณ์และความรู้สกึ ที่ท าใหผู้้สงูวัยหลุด
พ้นจากความกลัวทุกสิง่ทุกอย่าง แม้กระทัง่วาระสุดท้ายของชีวิตที่ก าลังจะมาถึง ชีวิตในโลกหน้า การ
ท าบุญท าทาน การฝึกสมาธิอยู่บ่อยๆ จนมสีภาพจิตทีม่ั่นคง ท าให้จิตใจผูสู้งวัยมีความกล้าทีจ่ะเผชิญ
ความตายไดอ้ย่างมีสต ิ      เช่นเดียวกับการศึกษาของ Corr et al.,(๑๔๒)  การสมัผสักบัธรรมะของ
ศาสนาจะท าให้เกิดกระบวนการงอกงามของจิตใจ ศาสนาทกุ ศาสนาให้สจัธรรมซึง่บอกความจรงิอัน
สูงสุดเกี่ยวกบัมนุษย์่และสิง่แวดล้อม ศาสนาจะใหห้ลกัความประพฤติหรือการกระท าตามกฎของ
ความเป็นจริงแห่งธรรมชาติ เพื่อให้หลุดพน้จากความทุกข์ หรืออันตรายอันไม่พงึประสงค์ซึง่จะท าใหผู้
สูงวัยสามารถเตรียมตัวเพือ่การเผชิญความตายไดอ้ย่างมีสต ิ  
             งานวิจัยของ Vungsiriphisal(๑๔๓)  เรื่องความตายและทัศนะในการเตรียมตัวตายใน
ผู้สงูอายุ:กรณีศึกษาชุมชนแออัดคลองเตย กรงุเทพฯ พบว่า คนที่ศรัทธาในศาสนามีการเตรียมด้าน
จิตใจ การสะสมบญุตาม ความเช่ือเรื่องกรรมทีส่่งผลไปชีวิตในชาติหน้า และมีการเตรียมตัวตาย ส่วน
คนที่ศรัทธาในศาสนาน้อยไม่ไดม้ีการเตรียมตัวและเห็นความตายเป็นทางออกไปจากภาวะทีเ่ป็นทุกข์

                                                        
๑๓๘Carmel, S. & Mutran, E., Preferences for different life-sustaining treatmemts 

among    elderly persons in Israel, (Journal of Gerontology: Social Sciences, 52 (2), 1997), pp. 
97-102. 

๑๓๙บุษยมาส สินทุประมา, สังคมวิทยาความสูงอายุ, (เชียงใหม่: สมพรการพิมพ์, 2539). 
๑๔๐ภัทิรา  ศิริมานนท์, “ความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกัผู้สูงอายุในสนามราชกรีฑา

สโมสร”, สารนิพนธ์จิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551). 
๑๔๑สุรกุล  เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายุไทย, (กรุงเทพฯ: นิ

ชินแอดเวอราทชิ่งกรู๊พ, ๒๕๔๑). 
๑๔๒Corr, C. A., Nabe, C. M., & Corr, D. M., Death and Dying, Life and Living (3rd Ed.), 

(California: Brooks/ Cole Publishing, 2000). 
๑๔๓Vungsiriphisal, P., “Death and Attitude toward Preparation to Death among 

Thai elderly: a Case Study of Clongtoey Srowded Area Bangkok”, Master’Thesis (Cultural 
study). Mahidol University Institute of language for Rural Development.Dissertation, 2002. 



๕๙ 
 

 

ในปัจจบุัน  พระไพศาล วิสาโล และคณะ(๑๔๔)  ไดส้อนให้บุคคลเตรียมตัวเพื่อเผชิญกบัความตายคือ
การฝกึจิตให้ คุ้นเคยกับความตาย ไดแ้ก่การพิจารณาความตายอย่างสม่ าเสมอ (มรณสติ) หัดตายก่อน
ตาย หมั่นท าความดีและสร้างกุศลอย่างสม่ าเสมอ  จากงานวิจัยของ Yeun(๑๔๕)  พบว่า ในการมอง
ความตายน้ัน คนส่วนใหญ่มีการพึง่พา และมีความเช่ือทางดา้นศาสนามากทีสุ่ด คิดเป็นรอ้ยละ ๕๕  
โดยเช่ือว่าศาสนามีอิทธิพลต่อความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความตายและทัศนคตเิกี่ยวกบัความตายและ
ภาวะใกล้ตาย  นอกจากนี้ผูป้่วยที่มีความสมัพันธ์กับพระเจ้า และมีความเช่ือเกี่ยวกบัโลกหน้า จะท า
ให้มีความพึงพอใจในการตายอย่างมเีกียรตแิละศักดิ์ศรี  ส่งผลให้ยอมรับความตายทีจ่ะเข้ามาง่าย มี
ความหวงัและความสงบ และมีแนวโนม้ทีจ่ะ เตรียมตัวตาย  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinquart 
and Sorensen (๑๔๖)  ส ารวจประชาชนทีเ่ตรียมตัวส าหรับความตายของตนเอง เช่น การเตรียม
พินัยกรรม การเตรียมด้านงานศพและอื่นๆ พบว่าผู้ที่มีความเคร่งในศาสนา เป็นปจัจัยท านายความ
ต้องการเตรียมตัวตายของตนเองไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ  
 ดังนั้นในงานวิจัยนี้จงึเช่ือว่าผูสู้งวัยที่ความเช่ือทางศาสนาเกีย่วกับความตายมากน่าจะมี
พฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อเผชิญกับความตายและภาวะใกล้ตายมากกว่าผู้สงูวัยที่มีความเช่ือทาง 
ศาสนาเกี่ยวกับความตายน้อย 
 ๗ การสนบัสนุนจากครอบครัว (สามี ภรรยา ลูก หลาน เหลน) และสังคม (เพ่ือนบ้าน) 
 จากงานวิจัยของ Tagaya, Okuno, Tamura และ Davis (๑๔๗) ศึกษาผู้สูงวัย ๑,๙๕๖ คน  
ทั้งเพศชายและหญงิ พบว่า การเพิ่มระดับของการไดร้ับการสนบัสนุนทางสังคมมีความสมัพันธ์กับการ
ทัศนคตเิกี่ยวกับความตายและความวิตกกงัวลเกี่ยวกับความตายของผู้สงูวัยเชิงบวก  ส่วน กรรณ
จริยา สุขรุ่ง  (๑๔๘) กล่าวว่า ส าหรับผูส้งูวัยที่ปรารถนาการตายทีด่ี และพยายามเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อ
ตายอยางสงบนั้น การไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครัวและสังคม    ที่ประกอบด้วย สามี ภรรยา 
ลูกหลาน และเพื่อนบ้าน จะช่วยส่งเสริมใหผูสู้งวัยมีการเตรยีมตัวตายอย่างสงบได้ ซึ่ง พระไพศาล 
วสิาโล และคณะ (๑๔๙)  ไดก้ล่าวว่า คนที่อยูร่อบข้างผู้ป่วยทีอ่ยู่ในภาวะใกล้ตาย เช่น ญาติพี่น้อง 
แพทย์และพยาบาล เป็นบุคคลที่ส าคัญมากส าหรับการเตรียมตัวตาย เพราะเป็นผูท้ี่สามารถนอ้มจิตใจ
                                                        

๑๔๔พระไพศาล วิสาโล. นภดล  ศรีเกียรติขจร, เกศินี  คุณทรัพย์ และสุมิตรา  ศรีศุภรัตน์, เผชิญความ
ตายอย่างสงบ เล่ม ๒: ข้อคิดจากประสบการณ์ ,(กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, ๒๕๕๒). 

๑๔๕Yeun, E., Attitudes of elderly Korean patients toward death and dying: an 
application of Q-methodology, (International Journal of Nursing Studies, 42, 2005), pp.871–880. 

๑๔๖Chan, T. H. Y., Chan, F. M. Y., Tin, A. F., Chow, A. Y. M., Chan, C. L.W., Death 
Preparation and Anxiety: A Survey in Hong Kong, (Omega - Journal of Death and Dying, 54 (1), 
2006), pp. 67-78. 

๑๔๗Tagaya, A., Okuno, S. Tamura M. & Davis, A. J., Social support and end of life issues 
for small town Japanese elderly, (Nursing and Health Sciences, 2, 2000) pp. 1131-137. 

๑๔๘กรรณจริยา สุขรุ่ง, สุขสุดท้ายที่ปลายทาง เผชิญความตายอย่างสงบ, พิมพค์รั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ห้าง
หุ้นส่วนสามลดา,๒๕๕๑). 

๑๔๙พระไพศาล วสิาโล. นภดล  ศรีเกียรติขจร, เกศินี  คุณทรัพย  ์และสุมิตรา  ศรีศุภรัตน์., เผชิญความ
ตายอย่างสงบ เล่ม ๒: ข้อคิดจากประสบการณ์, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, ๒๕๕๒). 



๖๐ 
 

 

ให้เกิดความสงบได ้ Schaefer (๑๕๐) สรุปว่า หน้าที่ของครอบครวัและสังคมช่วยสนับสนุน 
ผู้สงูวัยในภาวะใกล้ตาย คือ การสนบัสนุนกจิกรรมด้านการเตรียมตัวเพื่อเผชิญความตายในเรื่องการ
จัดการกบัภาระหรอืธุรกจิส่วนตัวที่ยัง ไม่เสร็จสมบรูณ์ เช่น เรื่องกรมธรรม์  มรดก การฟื้นฟูร่างกาย 
การจัดการด้านความต้องการทางการแพทย์ การวางแผนจัดพิธีศพและการจัดเตรียมด้านอื่น ๆ   
   ๘. ความเข้มแข็งต่อการเผชิญความตาย หมายถึง ภาวะที่ผูสู้งวัยรุ่่สึกไมส่บายใจ 
หวาดหว่ัน หรือหวาดกลัวเมื่อคิดถึงหรือรับรู้เกี่ยวกบัความตาย Thorson & Powell(๑๕๑)  กล่าวว่าสิ่ง
ที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลมีความวิตกงัวลเกี่ยวกบัความตาย คือแสดงการปฏิเสธความตาย ความกลัว
ตายของตนเองและบุคคลอื่น การหลกีเลี่ยงความตายและความไม่เต็มใจในการมปีฏิสัมพันธ์กบับุคคล
ใกล้ตาย  และ Kastenbaum (๑๕๒) กล่าวว่า คนส่วนใหญ่จะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตาย 
ส าหรับงานวิจัยของ Chan et al.(๑๕๓) พบว่า ผู้ที่อายุมากกว่า ๔๕ ปี มีความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความ
ตายต่ ากว่าผู้ที่มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากบั ๔๕ ปี  โดย สุรกลุ เจนอบรม๑๕๔ ไดก้ล่าวผู้สูงวัยมองเห็นว่า
ชีวิตของตนไม่สามารถทีจ่ะก าหนดเป้าหมายของชีวิตหรือสิ่งที่อยากท าในอนาคตเนื่องจากเวลาที่เหลือ
มีอีกไม่มากนกัและรูส้ึกว่าคุณค่าของตัวเองลดลง ผู้สงูอายุมองเห็นว่าตนเองใช้ชีวิตมีประสบการณ์มา
มากเพียงพอแล้ว จึงยอมรับความตายไดม้ากกว่าวัยอื่นๆ  ทศันีย  ์ ทองประทีป (๑๕๕)  กล่าวว่า ผู้สูงวัย
ที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความสูงอายุและความตาย จะเปน็ผู้สงูวัยที่มี ทัศนคตเิกี่ยวกบัความตาย
ในทางลบ และจากการศึกษางานวิจัยของ Chan et al. (๑๕๖) พบว่าความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความตาย 
สูงจะมีความสมัพนัธ์กับการไม่ไดว้างแผนและคิดจะวางแผนเกี่ยวกับการเตรียมตัวตายทางด้าน การ
ท ากรมธรรม์ชีวิต การท าพินัยกรรม การเตรียมสถานที่เกบ็ศพของตนเอง สอดคลอ้งกบังานวิจัย ของ 
Wu and Tang(๑๕๗)  พบว่า ความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความตายมคีวามสัมพนัธ์ทางลบกับการพูดถึงการ
บรจิาคอวัยวะ (r = - .๑๙) และการจัดท าการ์ดเพือ่บริจาคอวัยวะเมื่อเสียชีวิตแล้ว(r = -.๑๗)  
 

                                                        
๑๕๐Schaefer, R. T., Sociology. (10th Ed.), (Boston: McGrow-Hill, 2007). 
๑๕๑Nyatanga, B. & Vocht, H.D., towards definition of death anxiety, (International 

Journal    of Palliative Nursing, 12(9), 2006), pp. 410-413. 
๑๕๒Kastenbaum, R. J., Death, Society and Human Experience (8th Ed.), (Boston: Allyn 

and Bacon, 2009). 
๑๕๓Chan, T. H. Y., Chan, F. M. Y., Tin, A. F., Chow, A. Y. M., Chan, C. L.W., Death    

Preparation and Anxiety: A Survey in Hong Kong, (Omega - Journal of Death and Dying, 54 (1), 
2006), pp.67-78. 

๑๕๔สุรกุล  เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผ้้สูงอายแ้ละการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สู้งอายุไทย, (กรุงเทพฯ:  
นิชินแอดเวอราทซ่ิงกรู๊พ, ๒๕๔๑). 

๑๕๕Matteson, M.A. & Mcconnell, E.S., Gerontological Nursing Concepts and Practice    
(3rd Ed.), (Philadephai: Elsevier, 2007). 

๑๕๖อ้างแล้ว, Chan,el., pp. 67-78. 
๑๕๗Wu, A. M. S., The negative impact of death anxiety on self-efficacy and 

willingness to donate organs among Chinese adults, (Death Study, 33, 2000), pp.51-72. 
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๒.๑๐ กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)   
 จากการศึกษาเอกสารและการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง ผู้วิจัยไดส้รุปตัวแปร/
ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย และน าตัวแปร/ปัจจัยดังกล่าวมาสร้างตัว
แบบการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูสู้งวัย ประกอบด้วย เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพ รายได ้
สถานภาพสมรส  การสนับสนุนทางครอบครัวและสังคม  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง
ติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน  การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒การแสดงเจตจ านงกอ่นตาย  
ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  
และสถานที่ตอ้งการเสียชีวิต รายละเอียดตามกรอบกรอบแนวคิดการวิจัย  
 

ภาพที่ ๒.๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 
“ตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจรงิ” 

 

 
 
 

 
 
 

ตัวแปรตาม 
( Dependent Variable) 

ความแข็งแกร่งทางอารมณ์การเผชิญความตายอย่างมีสต ิ
      ๑.ด้านความมั่นคงทางอารมณ ์
      ๒.ด้านความรู้สึกคุณค่าในตนเอง 
      ๓.ด้านก าลังใจ 
 

ตัวแปรต้น 
( Independent variables) 

เพศสภาพ   
อายุ  
การศึกษา 
อาชีพ  
รายได้  
สถานภาพสมรส 
สมาชิกครอบครัว 
การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนือ่ง
ติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน  
การรบัรู้พรบฯ เจตจ านงก่อนตาย   
ความพร้อมแสดงเจตจ านงก่อนตาย   
การใช้เครื่องพยุงชีพ   
การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  
 สถานที่ต้องการเสียชีวิต 
 

ตัวแปรส่งผ่าน  
( Mediator variable) 

เจตคติต่อการผชิญความตายอย่างมีสต ิ
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บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
          
         การวิจัยเชิงส ารวจนี้เป็นการศึกษาถึงตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตาย
อย่างมีสติของผู้สูงวัยบนโลกเสมือนจริง มีรายละเอียดและข้ันตอนของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
             การวิจัยน้ีใช้รูปแบบการวิจัยส ารวจเชิงพรรณา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง แบบตัดขวาง  
(Cross-sectional Descriptive Survey Research) 
 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample group) 
 ๓.๒.๑ ประชากรศึกษา 
           เป็นประชากรผู้สูงวัยไทยที่มีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปี ข้ึนไป 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่างศึกษา 
          เป็นผูสู้งวัยที่มอีายุตั้งแต่ ๕๐ ปี ข้ึนไป ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์บนโลกเสมือนจริง 
ในชีวิตประจ าวัน และสามารถเข้าถึง ระบบ Google survey online  
 ๓.๒.๓ การค านวณขนาดตัวอย่าง 

ใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่างของ  Cochran(๑๕๘)  แต่เนื่องจากประเทศไทยยังไม่มีสถิติการ
ท าเอกสารแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will)  ผู้วิจัยจึงใช้ผลการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
มุ่งหวังในช่วงสุดท้ายของชีวิตของผู้สูงอายุไทย พ.ศ.๒๕๕๗  โดยมีเจตจ านงต่อการปฎิเสธการรักษา
เพื่อยืดชีวิตแบบไม่มีความหวังในการรอดชีวิต ร้อยละ ๗๕   

สูตร    n  =       P (1-P) * Z2
α/2 

                             (d)2 

เมื่อ   n  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
        P =   ร้อยละไม่อยากได้รับการรักษาเพือ่ยืดชีวิต (๐.๗๕)  
       Z =  ค่าสถิติมาตรฐานใต้โค้งปกตทิี่ระดบัความเช่ือมั่นที่ที่ร้อยละ ๙๐ (α=๐.๑ ,Z=๑.๖๕)  
       d  =  ค่าความคลาดเคลื่อนในการสุ่มที่ยอมรบัได้การวิจัยน้ี ก าหนดไว้ ๕%   
  แทนค่า                   n  =     (.๗๕)*(๑-.๗๕)*(๑.๖๕)2     =  ๒๐๔.๒ 
                                                 (.๐๕*.๐๕)2 
                              n  =     ๒๐๔.๒  ๒๐๕  

                                                        
๑๕๘ Cochran , Robert V., & Morgan, Daryle W, Determining Sample Size for Research 

Activities, Educational and Psychological Measurement, 30 (3) , 1970), p.608.                 
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เพื่อปอ้งกันความเสี่ยงที่อาจเกิดจากกรณีข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยจงึเกบ็เพิม่
ร้อยละ ๕ 

         n   =  (๒๐๕*5%) + ๒๐๕  =   ๒๑๕.๒๕    ๒๑๖  
  
จากการค านวณ ผู้วิจัยต้องเก็บจ านวนตัวอย่างไม่ต่ ากว่า ๒๑๖ คน ด้วยความผิดพลาด

จากการสุ่มไม่เกินร้อยละ ๕ ของการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ที่ระดับความเช่ือมั่น ร้อยละ ๙๐   
 

๓.๓ เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
                ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (NonProbability Sampling)  คือการ
สุ่มตัวอย่างแบบบงัเอญิ (Accident  Sampling) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ออนไลน์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านระบบ  Google survey online 
 
๓.๔  การพทิักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัยตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผู้วิจัย
ด าเนินการ ดังนี ้

๑. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามผ่านระบบออนไลน์ โดยแบบส ารวจ ไม่มีการระบุ ช่ือ-สกุล  
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน และ log file ของผู้ตอบแบบส ารวจ โดยข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยถือเป็น
ความลับ และไม่เปิดเผยถึงแหล่งที่มาของข้อมูลเป็นรายบุคคล  

๒. การน าเสนอข้อมลูและการน าเสนอผลการวิจัยกระท าในภาพรวม ไม่น าเสนอข้อมลู
เป็นรายบุคคล 

๓. เมื่อผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่แล้ว ผู้วิจัยจะท าลายแบบส ารวจโดยน า
ออกจากระบบ Google survey ของผู้วิจัยทันที 

 
๓.๕ เกณฑ์การคดัผู้ยนิยอมตนให้ท าการวิจัย (Inclusion and Exclusion criteria) 
      ๓.๕.๑ เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยเข้ารว่มโครงการ (Inclusion criteria)  
               ๑. ผู้ตอบแบบส ารวจออนไลนท์ี่มีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปี ข้ึนไป              
              ๒. ผู้ตอบแบบส ารวจออนไลน์ใช้อุปกรณ์อเิล็คโทรนิคในการสื่อสารบนสงัคมออนไลน์  
๓.๕.๒ เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
              ๑. ผู้ตอบแบบส ารวจออนไลน์ทีผู่้ตอบแบบส ารวจได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์  
               ๒. ผู้ตอบแบบส ารวจออนไลน์ทีผู่้ตอบแบบส ารวจตอบข้อค าถามไม่สอดคล้องกับความ
เป็นไปได้ของข้อค าถาม  
 
 
 
 



๖๔ 
 

 

๓.๖  เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เรื่อง ตัวแบบความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง โดยข้อค าถามใน
แบบสอบถามสร้างจากการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
และความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเตรียมตัวตายอย่างมสีติ ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ  
โดยแบบสอบถาม ๑ ชุด ประกอบด้วย ๔ ส่วน  ดังนี้   

   ๓.๖.๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  
    ประกอบด้วยตัวแปรได้แก่ เพศสภาพ  อายุ   การศึกษา อาชีพเดิม  รายได้  
สถานภาพสมรส   ที่อยู่อาศัย กิจกรรมการท าบญุ และปฎิบตัิธรรม 

 ๓.๖.๒ แบบสอบถามการใชส้ื่อสังคมออนไลน์ (Social media)   
  ประกอบด้วย    Google Facebook  Youtube  Line   Instagram  e-mail  
Skype  Blog  Twiitter  เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์  เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  และ
ข้อมูลความรูก้ารแสดงเจตจ านงดิจิตอลก่อนตาย (Living will)      

๓.๖.๓ แบบสอบถามการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ
              เป็นแบบส ารวจที่ใช้ค าถามปลายปิดเกี่ยวกบัความคิดเห็นต่อการแสดงเจตจ านง
ครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ  จ านวน 12 ข้อ ระดับคะแนนเป็น likert scale ให้
เลือกตอบ ๑-๑๐ ารให้คะแนน 

ความคิดเห็น   ไม่จริง                                                 จริงมากที่สุด  
คะแนน                   ๑     ๒    ๓   ๔    ๕    ๖    ๗   ๘    ๙    ๑๐ 

คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๑๒ - ๑๒๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น ๓ กลุ่ม      
ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๑๒๐ - ๑๒  = ๓๖ 

                             จ านวนช้ัน                         ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๒  -  ๔๘    คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๔๙  -  ๘๔    คะแนน 
   ระดับดี       คะแนนอยู่ระหว่าง   ๘5  -  ๑๒๐  คะแนน 

๓.๖.๔  แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ                 
          เป็นข้อค าถามเชิงจิตวิทยาเกี่ยวกับความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ของจิต เป็นค าถาม

ปลายปิดให้เลือกตอบ จ านวน ๒๑ ข้อ แบบเลือกตอบ ๑-๑๐ โดยมีข้อค าถามเชิงลบ ๖ ข้อ คือ ข้อที่  
๒ ๓ ๖ ๑๑ ๑๒  และ ๑๗  ส่วนที่เหลือเป็นข้อค าถามเชิงบวก การให้คะแนน 

ความคิดเห็น   ไม่จริง                                                 จริงมากที่สดุ  
คะแนน                1     ๒    ๓   ๔    ๕    ๖    ๗   ๘    ๙    ๑๐ 

 
   คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๒๑ - ๒๑๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น ๓ กลุ่ม      
 



๖๕ 
 

 
ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๒๑๐ - ๒๑  = ๖๓ 

                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๒๑  -  ๘๔    คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๘๕  -  ๑๔๗    คะแนน 
   ระดับดี     คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๔๘ - ๒๑๐  คะแนน 

            
         ๓.๖.๔.๑ แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ด้าน
ความมั่นคงทางอารมณ์     
     เป็นข้อค าถามเชิงจิตวิทยาเกี่ยวกับความมั่นคงทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติ เป็นค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ จ านวน ๗ ข้อ แบบเลือกตอบ ๑-๑๐ โดยมีข้อค าถามเชิง
ลบ ๓ ข้อ คือ ข้อที่  ๒ ๓  และ ๖  ส่วนที่เหลือเป็นข้อค าถามเชิงบวก การให้คะแนน 

 
ความคิดเห็น   ไม่จริง                                                 จริงมากที่สดุ  
คะแนน                   ๑     ๒    ๓   ๔    ๕    ๖    ๗   ๘    ๙    ๑๐ 

 
    คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๑๐ - ๗๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น  ๓ กลุ่ม      
 

ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๗๐ - ๑๐        = ๒๐ 
                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๐  -  ๓๐    คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๓๑  -  ๕๐    คะแนน 
   ระดับดี     คะแนนอยู่ระหว่าง   ๕๑  -  ๗๐    คะแนน 

  ๓.๖.๔.๒   แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมี
สต ิด้านความรู้สึกคุณค่าในตนเอง  เป็นข้อค าถามเชิงจิตวิทยาเกี่ยวกับความรู้สกึคุณค่าในตนเองต่อ
การเผชิญความตายอย่างมสีติ เปน็ค าถามปลายปิดใหเ้ลือกตอบ จ านวน ๗ ข้อ แบบเลือกตอบ ๑-๑๐ 
โดยมีข้อค าถามเชิงลบ ๒ ข้อ คือ ข้อที่  ๑๑ และ ๑๒  ส่วนที่เหลือเป็นข้อค าถามเชิงบวก การให้
คะแนน 

ความคิดเห็น   ไม่จริง                                                 จริงมากที่สดุ  
คะแนน                1     ๒    ๓   ๔    ๕    ๖    ๗   ๘    ๙    ๑๐ 

 
คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๑๐ - ๗๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น ๓ กลุ่ม      

 
ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๗๐ - ๑๐        = ๒๐ 

                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๐  -  ๓๐    คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๓๑  -  ๕๐    คะแนน 
   ระดับดี     คะแนนอยู่ระหว่าง   ๕๑  -  ๗๐    คะแนน 



๖๖ 
 

 

 
 ๓.๖.๔.๓   แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมี
สต ิด้านก าลังใจ   เป็นข้อค าถามเชิงจิตวิทยาเกี่ยวกับก าลังใจต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ เป็น
ค าถามปลายปิดให้เลือกตอบ จ านวน ๗ ข้อ แบบเลอืกตอบ ๑-๑๐ โดยมีข้อค าถามเชิงลบ ๑ ข้อ คือ 
ข้อที่  ๑๗  ส่วนที่เหลือเป็นข้อค าถามเชิงบวก การให้คะแนน 

ความคิดเห็น   ไม่จริง                                                 จริงมากที่สดุ  
คะแนน                1     ๒    ๓   ๔    ๕    ๖    ๗   ๘    ๙    ๑๐ 

 
    คะแนนดิบมีค่าระหว่าง  ๑๐ - ๗๐ คะแนน   จัดคะแนนเป็น ๓ กลุ่ม     
 ค่าพิสัย =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด   =   ๗๐ - ๑๐        = ๒๐ 
                             จ านวนช้ัน                        ๓ 
   ระดับต่ า    คะแนนอยู่ระหว่าง   ๑๐  -  ๓๐    คะแนน 
   ระดับพอใช้ คะแนนอยู่ระหว่าง   ๓๑  -  ๕๐    คะแนน 
   ระดับดี     คะแนนอยู่ระหว่าง   ๕๑  -  ๗๐    คะแนน 

  
๓.๗ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม เรื่อง ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผ
ชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้  

                 ๑. ทดสอบดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ( Index  of Consistency : IOC) น า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการอ่านทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง พร้อมข้อค าถามจากการวิจัยที่
ผู้วิจัยสนใจ  ให้อาจารย์ผูท้รงคุณวุฒิชีวิตและความตาย และด้านพุทธจิตวิทยา จ านวน ๕ ท่าน เป็นผู้
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  ทั้งนี้ผู้วิจัยหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of item objective congruence:IOC)  โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาข้อค าถามแล้วให้คะแนนดังนี ้

- คะแนน +๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

- คะแนน ๐ ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

- คะแนน -๑ ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

แล้วน าผลคะแนนที่ได้จากผู้ทรงคุณวุฒิค านวณหาค่า IOC ตามสูตร 

                          IOC = ∑R/N 

เมื่อ ∑R =  ผลรวมขอคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด      
       N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

โดยที่เกณฑ์ คือ    -  ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๕๐-๑.๐๐ มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 
- ข้อค าถามที่มีค่า IOC ต่ ากว่า ๐.๕๐ ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 



๖๗ 
 

 

ทั้งนี ้ค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า
ค่าที่ได้นั้น มากกว่า ๐.๕ ทุกรายข้อ  ถือได้ว่าเครื่องมือนี้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาใช้ได้  โดย
แบบสอบถามทั้งชุดน้ีมีค่า IOC เท่ากับ ๐.๙๒   

              ๓.๕.๒ ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (try out)   โดยน าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรงุ
แล้ว ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและอาจารยผ์ู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ไปทดลองใช้ (try out) กับผูสู้ง
วัยที่ใช้เครื่องมอืสื่อสารออนไลนท์ี่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  ๓๐  ราย ทดสอบความเช่ือมั่น 
(reliability)  ของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสทิธ์ิแอลฟ่า(Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ในแบบสอบถามทีเ่ป็นแบบวัดประมาณค่า (Rating scale)  โดยก าหนดระดับความน่าเช่ือถือไม่ต่ า
กว่า ๐.๗ เป็นไปตามเกณฑ์ของ (Malhotra & Birks, ๒๐๐๗)  ผลการทดสอบพบว่าแบบสอบถามทั้ง
ชุดน้ีมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั .๗๖๐    หากความเช่ือมั่นของแบบสอบถามไม่ได้ตามเกณฑ์ทีก่ าหนด 
ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติทีเ่รียกว่า Modification index ที่ในการปรับแบบสอบถาม เช่น การตัดข้อค าถาม
บางข้อ หรือการแก้ปรับความชัดเจนของภาษาและความหมายต่อไป  ( ตารางที่ ๓.๑) 

 
ตารางที่ ๓.๑ แสดงค่าการทดสอบ Reliability ตาม Cronbach Method 

รายการ Alpha Coefficient 
Pilot study Field study  

๑. ด้านการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสต ิจ านวน ๑๒ ข้อ 

.๖๘๓ .๘๐๓    

๒. ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิ
    จ านวน  ๒๑ ข้อ 

.๗๒๐ .๘๑๐    

แบบสอบถามทั้งชุด จ านวน  ๓๓ ข้อ .๗๖๐   .๘๗๓   
            สรุปได้ว่าแบบสอบถาม”ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมสีติ
ของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนจริง” สามารถใช้ในงานวิจัยน้ีได้ 
 
๓.๘ การเก็บรวบรวมข้อมูล   
              ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้

๑.  สร้างแบบสอบถามออนไลน์ผ่านการให้บริการของ Google survey  
๒.  ทดสอบแบบสอบถามออนไลน์ผ่านการให้บริการของ Google survey  
๓.  ปรับปรุงแบบสอบถามออนไลน์ผ่านการให้บริการของ Google survey  
๔.  เก็บข้อมูลแบบสอบถามออนไลน์ผ่านการให้บริการของ Google survey online  
๕. ตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นไปได้องข้อมูล (Cleaning data)  ใส่รหัส  
๖.   วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการตอบแบบสอบถามออนไลน์ 
 
 
 



๖๘ 
 

 

         ๓.๙ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 

๓.๙.๑  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณา(Descriptive Statistics)  รายงาน
ข้อมูลทั่วไปของกลุม่ตัวอย่าง สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
                 ๓.๙.๒  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอนุมาน(Inferential  Statistics) ตาม
สมมุติฐานการวิจัย สถิตทิี่ใช้ได้แก่  
                 สมมุติฐานการวิจัย ข้อที่ ๑   ใช้สถิติ chi-square test  
                 สมมุติฐานการวิจัย ข้อที่ ๒   ใช้สถิติ chi-square test  
                 สมมุติฐานการวิจัย ข้อที่ ๓   ใช้สถิติ Multiple Logistic Regression   



๖๙ 
 

 บทท่ี ๔  
 

          ผลการศึกษา 
 

การศึกษาตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผู้สูงวัยบน
โลกเสมือนจริง ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ(Observational Research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-
Sectional Descriptive Studies) เก็บรวบรวมข้อมูลผู้สูงวัยที่มีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปีข้ึนไป ผ่านระบบ 
Google survey online ได้จ านวนผู้สูงวัยที่ตอบแบบส ารวจ จ านวน ๒๒๕ คน โดยการประมวลผลข้อมูล
จะน าเสนอเป็นภาพรวมทั้งหมด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังนี ้

๔.๑  คุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัย 
๔.๒   กิจกรรมทางศาสนาของผู้สงูวัย 
๔.๓  อุปกรณ์ ช่องทางการใช้สือ่ออนไลน์และความต้องการต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
๔.๔  เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Attitude to Living will) 
๔.๕  ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต(ิEmotion Stamina) 
๔.๖  ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สูงวัย 
๔.๗ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกบัระดับความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญ 

   ความตายอย่างมีสติของผู้สงูวัย 
๔.๘ การวิเคราะห์ Multinomial Logistic Regression ของโมเดลความแข็งแกรง่ทาง

อารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูสู้งวัย 
 

๔.๑  ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้สูงวัย 
        จากผลการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์และความเป็นไปได้ของข้อค าถามที่ผูสู้งวัยอายุต้ังแต่ 
๕๐ ปีข้ึนไปตอบแบบส ารวจออนไลน์ ไดจ้ านวนตัวอย่างทั้งสิน้ ๒๒๕ ตัวอย่าง  โดยผู้สูงวัยที่ตอบแบบ
ส ารวจมีอายุเฉลี่ย ๕๖ ปี ๔ เดือน  ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมต่อการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ของตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม ผู้วิจัยจึงไดจ้ัดกลุม่ตัวแปรอสิระ รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๑ ดังนี ้
        เพศสภาพ พบว่าผู้สูงวัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ ๘๒.๒ และ เป็นเพศชาย ร้อยละ ๑๗.๘  
        ช่วงอายุ   พบว่าผู้สูงวัยอยู่ในช่วงอายุ ๕๐-๕๔ ปี ร้อยละ ๔๗.๕  ช่วงอายุ ๕๕-๖๐ ปี ร้อยละ 
๒๗.๖ และ ช่วงอายุ  ๖๐  ปี ข้ึนไป ร้อยละ ๒๔.๙  โดยผูสู้งวัยมีอายุต่ าสุดที่ ๕๐ ปี และสูงสุด ๘๑ ปี  
        การศึกษา พบว่าผู้สูงวัยจบระดบัปริญญาตรี/เทียบเทา่ ร้อยละ ๔๓.๗  รองลงมาจบปริญญาโท/
เอก ร้อยละ ๓๘.๗ และ ต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ ๑๒.๙  
        อาชีพ พบว่าผู้สงูวัยส่วนใหญร่ับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ ๘๑.๘  รองลงมาเป็น ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ รอ้ยละ ๒๘.๒  ธุรกจิส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร ร้อยละ  ๑๐.๒  และเป็นพนักงานเอกชน/
รับจ้าง ร้อยละ ๘.๐   



๗๐ 
 

       รายได้ พบว่า ผูสู้งวัยส่วนใหญ่มรีายได้สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาทต่อเดือน รอ้ยละ ๘๕.๗  รองลงมามี
รายได ้ในช่วง ๙,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๗.๖ และรายได้ต่ ากว่า๙,๐๐๐ บาท ร้อยละ  ๖.๗            
         สถานภาพสมรส พบว่าผูสู้งวัยส่วนใหญ่ใช้ชีวิตคู่ ร้อยละ ๖๑.๓ เป็นโสด ร้อยละ ๒๖.๒ และหย่า
ร้าง/หม้าย ร้อยละ ๑๒.๕ 
         สมาชิกครอบครัวพบว่าผู้สูงวัยส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวและลูกหลาน ร้อยละ ๗๗.๘ อยู่ตัว
คนเดียว ร้อยละ ๑๗.๓ และอยู่กับญาติหรือกัลยาณมิตร ร้อยละ ๔.๙   
 
ตารางที่ ๔.๑ ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไปของผู้สูงวัย                           (n = ๒๒๕ คน) 

ตัวแปร  จ านวน ร้อยละ 
เพศสภาพ ชาย ๔๐ ๑๗.๘ 
 
 
 

หญิง ๑๘๕  ๘๒.๒ 
อายุ (ปี) ๕๐-๕๔  ๑๐๗ ๔๗.๕ 
 ๕๕-๖๐ ๖๒ ๒๗.๖ 
 ๖๐  ปี ข้ึนไป ๕๖ ๒๔.๙ 

(ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = ๕๖.๔±๖.๐; ค่าต่ าสุด-ค่าสูงสุด=๕๐-๘๑) 
 การศึกษา ต่ ากว่าปริญญาตร ี ๒๙ ๑๒.๙ 

 ปริญญาตรี/เทียบเท่า ๑๐๙ ๔๘.๔ 
 ปริญญาโท/เอก ๘๗ ๓๘.๗ 
อาชีพเดิม พนักงานเอกชน/รับจ้าง ๑๘ ๘.๐ 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร ๒๓ ๑๐.๒ 
 ราชการ/รฐัวิสาหกิจ ๑๘๔ ๘๑.๘ 
รายได ้(บาท) ต่ ากว่า ๙,๐๐๐                           ๑๕ ๖.๗ 

๙,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ ๑๗ ๗.๖ 
สูงกว่า ๒๐,๐๐๐  ๑๙๓ ๘๕.๗ 

สถานภาพสมรส คู่ ๑๓๘ ๖๑.๓ 
 โสด ๕๙ ๑๖.๒ 
 หย่าร้าง/หม้าย ๒๘ ๑๒.๕ 
สมาชิก
ครอบครัว 

คนเดียว ๒๙ ๑๗.๓ 
ครอบครัว/ลูกหลาน ๑๗๕ ๗๗.๘ 
ญาติ/กัลยาณมิตร ๑๑ ๔.๙ 

 
 
 



๗๑ 
 

๔.๒  ข้อมูลกิจกรรมทางศาสนาของผู้สูงวัย 
          ๔.๒.๑  กิจกรรมทางศาสนาในรอบ ๑ สัปดาห์ท่ีผ่านมา 
 พบว่าในรอบ ๑ สัปดาห์ ผู้สูงวัยท ากิจกรรมทางศาสนา ที่เกิดร้อยละ ๕๐  คือสวดมนต์  ท าบุญ
ตักบาตร และ บริจาคทาน ร้อยละ ๕๗.๘ ๕๔.๗ และ ๕๓.๓ ตามล าดับ การแผ่เมตตา ร้อยละ ๔๓.๑  
ส่วนกิจกรรมทางศาสนาที่ท าระหว่างร้อยละ๒๗-๓๐ ได้แก่ การฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะ  การปฏิบัติ
ธรรม/นั่งสมาธิ การบริจาคเงินกองทุน/มูลนิธิ และการเป็นจิตอาสาช่วยเหลือสังคม พบร้อยละ ๒๘.๙  
๒๗.๑ ๒๕.๘ และ ๒๒.๗ ตามล าดับ  และกิจกรรมทางศาสนาที่ท าน้อยกว่า ร้อยละ๑๕ ได้แก่ การ
อาราธนาศีล๕ และการเข้าวัดฟังเทศน์ พบเพียงร้อยละ ๑๔.๗ และ ๑๓.๘ ตามล าดับ           
 (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๒) 
 

ตารางที่ ๔.๒ กิจกรรมทางพุทธศาสนาในรอบ ๑ สัปดาห์ แยกตามเพศสภาพ  
 
กิจกรรมทางศาสนา 

เพศสภาพ 

ชาย 
( n=๔๐ ) 

หญิง 
( n= ๑๘๕ ) 

รวม 
( n=  ๒๒๕ ) 

สวดมนต์    ๔๕.๐ ๖๐.๕ ๕๗.๘ 
ท าบุญตักบาตร ๔๒.๕ ๕๗.๓ ๕๔.๗ 

บรจิาคทาน ๔๐.๐ ๕๖.๒ ๕๓.๓ 

แผ่เมตตา ๓๐.๐ ๔๕.๙ ๔๓.๑ 

ฟังธรรม/อ่านหนงัสอืธรรมะ ๒๗.๕ ๒๙.๒ ๒๘.๙ 

ปฏิบัติธรรม / นั่งสมาธิ ๓๒.๕ ๒๕.๙ ๒๗.๑ 

บรจิาคเงินกองทุน/มูลนิธิ ๒๕.๐ ๒๕.๙ ๒๕.๘ 

จิตอาสาช่วยเหลือสังคม ๓๐.๐ ๒๑.๑ ๒๒.๗ 

อาราธนาศีล๕     ๕.๐ ๑๖.๘ ๑๔.๗ 

เข้าวัดฟังเทศน์  ๐.๐ ๑๖.๘ ๑๓.๘ 

 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 
 

๔.๒.๒ ประวัตกิารปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเน่ืองติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน 
 

          พบว่าผู้สูงวัยมีประสบการณ์ปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน 
 ร้อยละ ๓๖  เมื่อพิจารณาแยกตามเพศสภาพ  พบว่าเพศชาย มีประสบการณ์ปฎิบัติธรรมฯ มากกว่าเพศ
หญิง คือ ร้อยละ ๔๒.๕ และ ร้อยละ ๓๔.๖ ตามล าดับ (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๓) 
 
        ตารางที่ ๔.๓ การปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาอย่างต่อเนือ่งติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน  

 
ปฏิบัติวิปัสนาภาวนา 

เพศสภาพ 
ชาย 

( n=๔๐ ) 
หญิง 

( n= ๑๘๕ ) 
รวม 

( n=  ๒๒๕ ) 
ไม่เคย ๕๗.๕ ๖๕.๔ ๖๔.๐ 
เคย ๔๒.๕ ๓๔.๖ ๓๖.๐ 
รวม ๑๐๐.๐ ๑๐๐.๐ ๑๐๐.๐ 

 
๔.๓  อุปกรณ์ ช่องทางการใช้สื่อออนไลน์และความต้องการต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
 
 ๔.๓.๑  ช่องทางการใช้สื่อออนไลน์ 
 
 พบว่า ผู้สูงอายุใช้สมาร์ทโฟน(Smart phone) อุปกรณ์การเข้าถึงการสือ่ออนไลน์ มากทีสุ่ด คิดเป็น
ร้อยละ ๙๐.๗   รองลงมาเป็นคอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ  (PC )  ร้อยละ ๔๘.๙  คอมพิวเตอร์พกพา (Notebook) 
ร้อยละ ๒๘.๙ และ   แท็ปเล็ท(Laptop) ร้อยละ ๒๔.๙   และเม่ือแยกพิจารณาตามเพศสภาพ พบว่าเพศชายใช ้
สมาร์ทโฟน  มากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศหญงิใช ้ คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ  คอมพิวเตอร์พกพา และ แท็ปเล็ท 
มากกว่าเพศชาย  
           ส าหรับช่องทางการสื่อสารออนไลน์ทีผู่สู้งวัยใช้เรียงจากมากไปน้อย คือ Line Google 
Facebook  Youtube e-mail  เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์ เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
Instagram Twiitter skype   Blog   คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๐  ๗๒.๙ ๖๙.๓ ๕๓.๓ ๕๐.๒ ๒๗.๖ ๒๕.๓ 
๑๒.๐  ๓.๖ ๓.๑  ๐.๙  ตามล าดับ และเม่ือแยกพิจารณาตามเพศสภาพ พบว่าเพศชายใช้ช่องทางการสื่อสาร
ออนไลน์ผ่าน Line  Facebook  Youtube  Instagram Twiitter และ Blog มากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศ
หญิง สื่อสารออนไลน์ผ่าน Google  e-mail  เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์  เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน  และ Skype มากกว่าเพศชาย  (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๔) 
  
 
 
 
 
 



๗๓ 
 

  ตารางที่ ๔.๔ การเข้าถึงสื่อออนไลน์ของผู้สูงวัย   
    

เข้าถึงสื่อออนไลน ์
เพศสภาพ 

ชาย 
( n=๔๐ ) 

หญิง 
( n= ๑๘๕ ) 

รวม 
( n=  ๒๒๕ ) 

อุปกรณ์เข้าถึงการสื่อออนไลน์    

     สมาร์ทโฟน(Smart phone)           ๙๕.๐ ๘๙.๗ ๙๐.๗ 

     คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ  (PC )               ๓๕.๐ ๕๑.๙ ๔๘.๙ 

     คอมพิวเตอร์พกพา (Notebook) ๒๐.๐ ๓๐.๘ ๒๘.๙ 

     แท็ปเล็ท(Laptop)    ๑๕.๐ ๒๗.๐ ๒๔.๙ 

ช่องทางการสื่อสารออนไลน์    

    Line ๘๒.๕ ๗๙.๕ ๘๐.๐ 

    Google ๗๒.๕ ๗๓.๐ ๗๒.๙ 

    Facebook ๗๐.๐ ๖๙.๒ ๖๙.๓ 

    Youtube ๕๗.๕ ๕๒.๔ ๕๓.๓ 

    e-mail ๔๕.๐ ๕๑.๔ ๕๐.๒ 

    เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์ ๒.๕ ๒๘.๑ ๒๗.๖ 

    เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ๒.๕ ๒๕.๔ ๒๕.๓ 

    Instagram ๑๒.๕ ๑๑.๙ ๑๒.๐ 

    Twiitter ๗.๕ ๒.๗ ๓.๖ 

    Skype  ๒.๕ ๓.๒ ๓.๑ 

    Blog ๒.๕ ๐.๕ ๐.๙ 

 
 
 
 
 
 



๗๔ 
 

๔.๓.๒ ความรู้และความต้องการต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will) 
         พบว่าผู้สูงวัยทราบว่าประเทศไทยมีพ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ มาตราที่ ๑๒ การแสดง
เจตจ านงก่อนตาย รอ้ยละ ๕๔.๒  โดยเพศหญงิทราบมากกว่าเพศชาย  
        โดยความพร้อมทีจ่ะท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย พบว่าผู้สูงวัยมีความพร้อมท า ร้อยละ 
๗๒.๐  ประเด็นที่ผูสู้งวัยพร้อมท ามากทีสุ่ดคือ  
                 ๑  การดูแลความสุขสบายคุณภาพชีวิตที่ดีจวบจนวาระสุดท้าย รอ้ยละ ๘๑.๕   
                 ๒  การดูแลสุขภาพช่วงสุดท้ายและการวางแผนการดูแลรกัษาล่วงหน้า ร้อยละ ๗๕.๙   
                 ๓  การจัดการร่างกายและพิธีกรรมทางศาสนา ร้อยละ ๕๗.๔    
                 ๔  การมอบอ านาจผู้แทนการตัดสินใจด้านสุขภาพ ร้อยละ ๔๑.๔   
        ข้อมูลรูปถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหสัผา่นส่วนตัวของผู้สงูวัยที่ยังอยูบ่นโลกเสมอืนจริง 
พบว่า ผู้สูงวัยมีความกังวลว่ากลัวถูกขโมยไปหลอกหลวงบนโลกออนไลน์ ร้อยละ ๓๑.๑ ขณะที่ไม่กงัวล 
ร้อยละ ๖๘.๙ ทั้งนี้เพศชายมีความกังวลน้อยกว่าเพศหญิง คือร้อยละ ๒๒.๕ และ ๓๓.๐ ตามล าดับ      
         กรณีผู้สงูวัยเสียชีวิตแต่ข้อมูล รูปถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหสัผ่านยงัอยู่ในสงัคม
ออนไลน์บนโลกเสมือนจริง ผู้สงูวัยส่วนใหญ่ตอ้งการให้ ลบ/ยกเลกิการใช้ได้อย่างอัตโนมัติ ร้อยละ ๔๔.๙    
มอบหมายใหญ้าติหรือผูจ้ัดการพินัยกรรมด าเนินการต่อ ร้อยละ ๒๗.๑ และไม่ต้องท าอะไร ร้อยละ ๒๘.๐  
         ส าหรบัผูสู้งวัยต้องเป็นผู้ป่วยระยะประคับประครอง(Palliative care) ที่ไม่สามารถรักษาใหห้ายได้
ต้องใช้เครื่องพยุงชีพเพื่อยื้อชีวิตไว้ ผู้สูงวัยส่วนใหญ่มีความตอ้งการให้ถอดเครื่องพยงุชีพออก รอ้ยละ 
๙๓.๘ โดยเพศชายมีร้อยละของความต้องการให้ถอดเครื่องพยุงชีพออกมากกว่าเพศหญิงเลก็น้อย คือ 
๙๕.๐ และ ๙๓.๕ ตามล าดับ  
         ความต้องการบรจิาคร่างกายหรืออวัยวะพบว่าผู้สงูวัยมีความต้องการบรจิาคร้อยละ ๖๙.๘  โดย
เพศหญงิมีความต้องการบรจิาคมากกว่าเพศชายเล็กนอ้ย คือ ร้อยละ ๗๐.๘ และ ๖๕.๐  
         สถานที่ที่ผูสู้งวัยต้องการเสียชีวิต พบว่าผู้สงูวัยส่วนใหญ่ต้องการเสียชีวิตที่บ้าน(ฆารวาส)/วัด
(พระภิกษุ) ร้อยละ ๕๓.๘  และบางท่านต้องการเสียชีวิตที่โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สูงวัย ร้อยละ ๔๖.๒ โดย
เพศชายต้องการเสียชวิตทีบ่้าน(รอ้ยละ ๗๕.๐)  มากกว่าที่โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สูงวัย ร้อยละ ๒๕.๐ 
ในขณะที่เพศหญงิ ต้องการเสียชีวิตที่โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สูงวัย(ร้อยละ๕๐.๘) มากกว่าที่บ้าน (รอ้ยละ 
๔๙.๒)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๕ 
 

  ตารางที่ ๔.๕ ความรู้และความต้องการเกี่ยวกับการแสดงเจตจ านงก่อนตาย แยกตามเพศสภาพ  
ความรู้และความต้องการต่อ 
การแสดงเจตจ านงก่อนตาย 

เพศสภาพ 
ชาย 

( n=๔๐ ) 
หญิง 

( n= ๑๘๕ ) 
รวม 

( n=  ๒๒๕ ) 
พ.ร.บ.สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ.๒๕๕๑  
มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงกอ่นตาย   

     ไม่ทราบ ๕๗.๕ ๔๓.๒ ๔๕.๘ 
     ทราบ ๔๒.๕ ๕๖.๘ ๕๔.๒ 
การท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย   
   - ไม่พร้อมท า ๒๗.๕ ๒๘.๑ ๒๘.๐ 
   - พร้อมท า( n=๑๖๒; ช=๒๙ ญ=๑๓๓) ๗๒.๕ ๗๑.๙ ๗๒.๐ 
      ๑.การดูแลความสุขสบายคุณภาพชีวิตที่ดี
จวบจนวาระสุดท้าย ๗๒.๔ ๘๓.๕ ๘๑.๕ 

      ๒.การดูแลสุขภาพช่วงสุดท้ายและการวาง
แผนการดูแลรักษาล่วงหน้า ๘๙.๖ ๗๒.๙ ๗๕.๙ 

      ๓.การจัดการร่างกายและพิธีกรรมทาง
ศาสนา ๔๔.๘ ๖๐.๑ ๕๗.๔ 

      ๔.การมอบอ านาจผู้แทนการตัดสินใจด้าน
สุขภาพ ๓๔.๕ ๔๒.๙ ๔๑.๔ 

ข้อมูล รปูถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหสัผ่าน  
ส่วนตัวของผูสู้งวัยยังอยูบ่นโลกเสมือนจรงิ  

    -ไม่กังวล ๗๗.๕ ๖๗.๐ ๖๘.๙ 
    -กังวลกลัวถูกขโมยไปหลอกลวง ๒๒.๕ ๓๓.๐ ๓๑.๑ 
ความต้องการเมื่อท่านต้องเสียชีวิตไม่ว่าสาเหตุใด  
ข้อมูล รปูถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และ 
รหสัผ่าน บนโลกเสมือนจริง  

    -ให้ลบ/ยกเลิกการใช้ได้อย่างอัตโนมัติ             ๔๒.๕ ๔๕.๔ ๔๔.๙ 
    -มอบหมายญาติ/ผู้จัดการพินัยกรรม           ๓๒.๕ ๒๕.๙ ๒๗.๑ 
    -ไม่ต้องท าอะไร ๒๕.๐ ๒๘.๖ ๒๘.๐ 

 
 



๗๖ 
 

ตารางที่ ๔.๕ ความรู้และความต้องการเกี่ยวกับการแสดงเจตจ านงก่อนตาย แยกตามเพศสภาพ (ต่อ)  
ความรู้และความต้องการต่อ 
การแสดงเจตจ านงก่อนตาย 

เพศสภาพ 

ชาย 
( n=๔๐ ) 

หญิง 
( n= ๑๘๕ ) 

รวม 
( n=  ๒๒๕ ) 

ความต้องการเมื่อท่านต้องเป็นผู้ป่วยระยะประ
คับประครอง (Palliative care) ที่ ไม่สามารถ
รักษาให้หายได้ต้องใช้เครื่องพยุงชีพเพื่อยื้อชีวิต 

   

    -ถอดเครื่องพยุงชีพออก     ๙๕.๐ ๙๓.๕ ๙๓.๘ 
    -ใส่เครื่องพยุงชีพต่อไป  ๕.๐ ๖.๕ ๖.๒ 
ความต้องการบรจิาคร่างกายหรอือวัยวะหลังเสียชีวิต   
    -ไม่ต้องการ      ๓๕.๐ ๒๙.๒ ๓๐.๒ 
   -ต้องการ      ๖๕.๐ ๗๐.๘ ๖๙.๘ 
สถานที่ต้องการเสียชีวิตของผู้สูงวัย     
  - บ้าน(ฆารวาส)/วัด(พระภิกษุ)     ๗๕.๐ ๔๙.๒ ๕๓.๘ 
  - โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สูงวัย     ๒๕.๐ ๕๐.๘ ๔๖.๒ 

 
๔.๔  ระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ( Attitude to Living will )   
 จากคะแนนค าถามเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายทัง้ ๑๒ ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ

การแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สงูวัย เท่ากบั ๘.๓๐ (s.d=๑.๒๖)  คิดเป็นระดบัเจตคตติ่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตายในระดับดี  และพบว่าเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
เท่ากับ ๘.๓๗ (s.d=๑.๒๖) ซึง่สูงกว่าเพศชาย เท่ากบั ๗.๙๗ (s.d=๑.๒๐)  
         ส าหรบัค่าคะแนนค าถามแต่ละข้อค าถามทั้ง ๑๒ ข้อ พบว่า มีคะแนนระดับดี ๑๑ ข้อ และ ระดับ
ต่ า ๑ ข้อ  คือ ข้อค าถามที่ ๕  ประเด็นความต้องการการกุมมือ สัมผัส โอบกอดและพูดคุย แม้ผูสู้งวัยจะ
ไม่รู้สึกตัวยงัอยู่ในระดบัพอใช้ (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๖) 
 
๔.๕  ระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ (Emotion Stamina) 
 ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีตขิองผูสู้งวัย ผู้วิจัยได้ค านวณจาก
ผลรวมของปัจจัย ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางอารมณ ์(Emotional Stability) ด้านความรู้สึก
คุณค่าในตนเอง (Self-esteem)  และด้านการให้ก าลังใจ (Encouragement)   มีรายละเอียดดังนี ้
 ๔.๕.๑ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์(Emotional Stability) 
 ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ทั้ง ๗ ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความมั่นคงทางอารมณ์ของผู้สงูวัย 

เท่ากับ ๖.๘๗ (s.d=๐.๙๓)  คิดเป็นระดบัความมั่นคงทางอารมณ์ในระดบัพอใช้ และพบว่าเพศชายมี
ค่าเฉลี่ยของความมั่นคงทางอารมณ์ ๗.๐๖ (s.d=๐.๙๒) ซึ่งสูงกว่าเพหญิง ๖.๘๓ (s.d=๐.๙๓) 



๗๗ 
 

         ส าหรบัค่าคะแนนค าถามแต่ละข้อค าถามทั้ง ๗ ข้อ มีคะแนนระดับดี ๒ ข้อ ระดับพอใช้ ๓ ข้อ และ 
ระดับต่ า ๒ ข้อ โดยข้อที่คะแนนระดับต่ า ได้แก่ ข้อ๒ เมื่อฉันเจ็บป่วยฉันไม่สามารถท างานได้ตามปกติจะ
ท าให้ฉันหงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อย และ ข้อ๖ ฉันรู้สึกหดหู่ เศร้าใจเสมอเมื่อได้ข่าวญาติหรือคนทีรู่้จัก
เสียชีวิต(รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๗) 
 

 ๔.๕.๒ ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง(Self-esteem)   
 จากคะแนนค าถามด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเองทั้ง ๗ ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้สกึ
คุณค่าในตัวเองของผูสู้งวัย เท่ากบั ๗.๙๓ (s.d=๑.๒๖)  คิดเป็นระดบัความรูส้ึกคุณค่าในตัวเองในระดบัดี  
และพบว่าเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยของความรู้สึกคุณค่าในตัวเองเท่ากับ ๗.๙๓ (s.d=๑.๒๗) ซึ่งสูงกว่าเพศชาย 
เท่ากับ ๗.๙๑ (s.d=๑.๑๙) 
         ส าหรบัค่าคะแนนค าถามแต่ละข้อค าถามทั้ง ๗ ข้อ มีคะแนนระดับดี ๕ ข้อ และระดับพอใช้ ๒ ข้อ 
โดยข้อที่คะแนนระดบัพอใช้ ได้แก่ ข้อ๔  บางคร้ังฉันก็รู้สึกไม่ภูมิใจในตนเอง และ ข้อ๕ บางคร้ังฉันก็รู้สึกว่า
ตัวเองไม่มีประโยชน์  (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๘) 
 
 ๔.๕.๓ ด้านการให้ก าลังใจ(Encouragement) 
 จากคะแนนค าถามด้านการใหก้ าลงัใจ ทั้ง ๗ ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการให้ก าลังใจของผู้สงูวัย 
เท่ากับ ๘.๐๔ (s.d=๑.๐๕)  คิดเป็นระดบัการให้ก าลงัใจในระดับดี  และพบว่าเพศหญงิมีค่าเฉลี่ยของด้าน
การให้ก าลังใจเท่ากับ ๘.๐๖ (s.d=๑.๐๖) ซึง่สงูกว่าเพศชาย เท่ากับ ๗.๙๓ (s.d=๑.๐๒) 
         ส าหรบัค่าคะแนนค าถามแต่ละข้อค าถามทั้ง ๗ ข้อ มีคะแนนระดับดี ๖ ข้อ และระดับพอใช้ ๑ ข้อ 
โดยข้อที่คะแนนระดบัพอใช้ ได้แก่ ข้อ ๓ ฉันรู้สึกว่าบางครั้งผู้อื่นมักมองข้ามความส าคัญของฉันไป 
(รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๙) 
 

๔.๕.๔ ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ (Emotion Stamina) 
         จากการรวมคะแนนรายข้อค าถามขององค์ประกอบ ทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 
ด้านความรู้สึกคุณค่าในตนเอง และด้านการให้ก าลงัใจ   ได้ค่าคะแนนของความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั ๗.๖๑ (s.d=๐.๙๑) คิดเป็นระดบัความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ฯในระดบัดี  และพบว่าเพศชายมีค่าเฉลี่ยของด้านความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ฯ 
เท่ากับ ๗.๖๓ (s.d=๐.๘๖) ซึง่สูงกว่าเพศหญงิ เท่ากบั ๗.๖๑ (s.d=๐.๙๒) (รายละเอียดตามตารางที่ 
๔.๑๐) 



๗๘ 
 

ตารางที่ ๔.๖ เจตคตติ่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย แยกตามเพศสภาพ 
ข้อ

ค าถาม 
เจตคตติ่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ชาย (n= ๔๐  ) หญงิ (n=๑๘๕   ) รวม (n= ๒๒๕  ) 

ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 
๑. ฉันต้องการตายอย่างสงบตามธรรมชาติ ไม่เร่งหรือยดืการตายออกไป  ๘.๙๗±๑.๗๓ ด ี ๙.๑๓±๑.๖๔ ด ี ๙.๑๐±๑.๖๕ ด ี
๒. ฉันอยากให้ครอบครัวเคารพและยอมรับความปรารถนาของฉันแม้พวกเขาจะไม่เห็นด้วยบาง

ข้อก็ตาม โดยเฉพาะเจตจ านงก่อนตายทีฉ่ันเขยีน 
๘.๘๐±๑.๕๖ ด ี ๙.๐๙±๑.๕๔ ด ี ๙.๐๔±๑.๕๔ ด ี

๓. ฉันอยากให้คนใกล้ชดิรู้ว่าฉันรักพวกเขา ๙.๒๓±๑.๔๒ ด ี ๙.๔๒±๑.๔๖ ด ี ๙.๓๘±๑.๔๖ ด ี
๔. ฉันต้องการให้มคีนอยู่ใกล้ชดิ มากเท่าทีเ่ป็นไปได้  ๗.๓๓±๒.๘๓ พอใช้ ๗.๗๔±๒.๕๓ ด ี ๗.๖๗±๒.๕๙ ด ี
๕. ฉันต้องการการกุมมือ สัมผัส โอบกอดและพูดคยุ แม้ฉันจะไม่รู้สกึตัวก็ตาม ๗.๑๓±๒.๗๘ พอใช้ ๗.๔๗±๒.๙๕ พอใช้ ๗.๔๑±๒.๙๒ พอใช้ 
๖. ฉันต้องการความเข้าใจและการยอมรับในตัวฉัน ได้พดูคยุเร่ืองดีๆ หรือคุณความดีที่ไดท้ า

ร่วมกัน ฉันไม่ต้องการค าเทศนาสั่งสอนใดๆ 
 ๖.๗๗±๓.๑๙ พอใช้ ๗.๗๒±๒.๕๙ ด ี ๗.๕๕±๒.๗๓ ด ี

๗. ฉันไม่กลัวตาย ฉันยอมรับความตายที่จะมาถงึในเวลาอันใกล ้ ๗.๙๓±๒.๖๗ ด ี ๘.๐๙±๒.๒๖ ด ี ๘.๐๖±๒.๓๓ ด ี
๘. ฉันเชื่อว่าการตายไม่ใช่จดุสิ้นสดุ เรายงัเก้ือกูลกันได้ในภพภูมิอ่ืน ๖.๘๓±๓.๑๕ พอใช้ ๗.๖๙±๒.๖๔ ด ี ๗.๕๓±๒.๗๕ ด ี
๙. ขณะที่ฉันก าลังจะตายฉันต้องการให้รักษาบรรยากาศแห่งความสงบและรักษาสันติในใจ ๘.๘๗±๑.๖๕ ด ี ๙.๐๕±๑.๖๒ ด ี ๙.๐๒±๑.๖๒ ด ี

๑๐. ฉันอยากขอโทษ ขออโหสิกรรมและให้อภยัในความผิดพลาด ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ๙.๒๘±๑.๑๘ ด ี ๙.๓๗±๑.๓๙ ด ี ๙.๓๕±๑.๓๕ ด ี
๑๑. ฉันอยากให้เพื่อนท าพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกับฉัน เช่น ท าบญุตักบาต ถวายสงัฆทาน 

บริจาคทานแก่ผู้ยากไร้ มูลนิธิ/การกุศล อ่านคัมภีร์ เจริญภาวนา สอนการเจริญอนุสติ 
๗.๑๕±๒.๘๘ พอใช้ ๘.๐๕±๒.๓๔ ด ี ๗.๘๙±๒.๔๖ ด ี

๑๒. ฉันต้องการฟงัเสยีงสวดมนต์ เสียงบรรยายธรรม มีภาพหรือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิที่ฉันเคารพ ๗.๓๓±๒.๔๙ พอใช้ ๗.๖๒±๒.๖๘ ด ี ๗.๕๖±๒.๖๔ ด ี
ภาพรวมคะแนน ๗.๙๗±๑.๒๐ ด ี ๘.๓๗±๑.๒๖ ด ี ๘.๓๐±๑.๒๖ ด ี

 
 



๗๙ 
 

ตารางที่ ๔.๗ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ ด้านความมั่นคงทางอารมณ ์(Emotional Stability)   แยกตามเพศสภาพ 
ข้อ

ค าถาม 
ด้านความมั่นคงทางอารมณ์    ชาย (n= ๔๐  ) หญิง (n=๑๘๕   ) รวม (n= ๒๒๕  ) 

ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 
๑. อายุมากชึ้น การเคลื่อนไหวของร่างกาย ค าพูด และความคดิของฉันบางคร้ังช้าลง แต่ฉันก็

ท างานไดด้้วยความสขุ 
๘.๖๗±๑.๓๕ ดี ๘.๘๔±๑.๓๐ ดี ๘.๘๑±๑.๓๐ ดี 

๒. เม่ือฉันเจ็บป่วยฉันไม่สามารถท างานไดต้ามปกติจะท าให้ฉันหงดุหงดิ อารมณ์เสียบ่อย 
 

๕.๔๐±๒.๖๖ พอใช้ ๔.๖๙±๒.๕๙ ต่ า ๔.๘๒±๒.๖๑ ต่ า 

๓. เม่ือฉันหงดุหงิดเร่ืองเล็กๆท าให้ฉันมีปฎิกิริยาโตต้อบทันท ี
 

๕.๖๐±๒.๖๙ พอใช้ ๕.๐๘±๒.๖๑ พอใช้ ๕.๑๗±๒.๖๓ พอใช้ 

๔. บ่อยคร้ังที่ฉันต้องควบคุมอารมณ์ใหเ้บาลงไดเ้ม่ือโกรธ 
 

๗.๑๕±๒.๓๘ พอใช้ ๖.๙๙±๒.๓๙ พอใช้ ๗.๐๒±๒.๓๘ พอใช้ 

๕. ฉันสามารถเก็บความรู้สึกได้แม้เร่ืองน้ันจะท าให้ฉันไม่พอใจ 
 

๗.๖๕±๑.๙๙ พอใช้ ๗.๐๔±๒.๐๔ พอใช้ ๗.๑๕±๒.๐๔ พอใช้ 

๖. ฉันรู้สึกหดหู ่เศร้าใจเสมอเม่ือไดข้่าวญาติหรือคนที่รู้จักเสยีชีวติ 
 

 ๓.๘๒±๒.๒๓ ต่ า  ๓.๖๘±๒.๒๓ ต่ า  ๓.๗๑±๒.๒๓ ต่ า 

๗. เม่ือฉันเจ็บป่วยท าใหฉ้ันรู้สึกเครียด ฉันมักลดความเครียดโดยการหายใจเข้า-ออกลึกๆยาวๆ 
แล้วค่อยๆหาทางรักษาอาการเจบ็ป่วย โดยไม่หนีปญัหาหรือโทษเวรโทษกรรม 

๗.๗๗±๑.๙๘ ดี ๗.๘๗±๒.๑๐ ดี ๗.๘๕±๒.๐๗ ดี 

ภาพรวมคะแนน ๗.๐๖±๐.๙๒ พอใช้ ๖.๘๓±๐.๙๓ พอใช้ ๖.๘๗±๐.๙๓ พอใช้ 

 
 



๘๐ 
 

 
ตารางที่ ๔.๘ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ  ด้านความรู้สกึคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) แยกตามเพศสภาพ 

ข้อ
ค าถาม 

ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง ชาย (n= ๔๐  ) หญิง (n=๑๘๕   ) รวม (n= ๒๒๕  ) 
ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 

๑. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีคุณคา่ต่อตนเองและผู้อ่ืน ๘.๖๐±๑.๓๗ ดี ๘.๕๙±๑.๕๘ ดี ๘.๕๙±๑.๕๙ ดี 

๒. ฉันมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง ๘.๗๘±๑.๑๒ ดี ๘.๖๓±๑.๓๖ ดี ๘.๖๕±๑.๓๒ ดี 

๓. ฉันรู้สึกว่าฉันชอบท างานจติอาสา เพื่อช่วยเหลือเก้ือกูลสังคม ๘.๐๕±๑.๕๘ ดี ๗.๘๖±๑.๘๕ ดี ๗.๘๙±๑.๘๑ ดี 

๔. บางคร้ังฉันก็รู้สึกไม่ภูมิใจในตนเอง ๕.๘๐±๒.๘๒ พอใช้ ๖.๓๓±๒.๗๕ พอใช้ ๖.๒๔±๒.๗๖ พอใช้ 

๕. บางคร้ังฉันก็รู้สึกว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ ๗.๐๐±๒.๘๕ พอใช้ ๗.๓๔±๒.๕๗ พอใช้ ๗.๒๘±๒.๖๑ พอใช้ 

๖. ฉันรู้สึกภูมิใจกับงานที่ฉันท าเสมอไม่ว่างานน้ันเล็กหรือใหญ่  
 

 ๘.๙๓±๑.๒๑ ดี ๘.๘๔±๑.๔๓ ดี ๘.๘๖±๑.๓๙ ดี 

๗. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นตัวอย่างของผู้สงูวัยทีด่ีในครอบครัว ที่ท างาน หรือ ชุมชน  ๘.๒๐±๑.๗๑ ดี ๗.๙๑±๑.๘๖ ดี ๗.๙๖±๑.๘๓ ดี 
 

ภาพรวมคะแนน 
 

๗.๙๑±๑.๑๙ 
 
ดี 

 
 ๗.๙๓±๑.๒๗ 

 
ดี 

 
๗.๙๓±๑.๒๖ 

 
ดี 

 



๘๑ 
 

 
ตารางที่ ๔.๙ ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ  ด้านก าลงัใจ (Encouragement) แยกตามเพศสภาพ 

ข้อ
ค าถาม 

ด้านก าลังใจ ชาย (n= ๔๐  ) หญิง (n=๑๘๕   ) รวม (n= ๒๒๕  ) 

ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 

๑. ฉันรู้สึกว่าฉันยงัมีคนรักและคนเป็นห่วงฉันไม่ว่าฉันจะทุกขห์รือสุข ๘.๗๗±๑.๒๓ ดี ๘.๖๙±๑.๓๙ ดี ๘.๗๐±๑.๓๖ ดี 

๒. ฉันรู้สึกว่าได้รับการยกย่องจากบุคคลรอบข้างบ่อยๆ ๘.๑๕±๑.๕๘ ดี ๘.๒๕±๑.๔๗ ดี ๘.๒๔±๑.๔๙ ดี 

๓. ฉันรู้สึกว่าบางคร้ังผู้อ่ืนมักมองข้ามความส าคญัของฉันไป ๕.๖๒±๒.๕๒ พอใช้ ๕.๙๙±๒.๔๗ พอใช้ ๕.๙๒±๒.๔๗ พอใช้ 

๔. ฉันมักให้อภัยตัวเอง ญาต ิเพื่อนร่วมงานหรือคนอ่ืน ทั้งที่ตัง้ใจและไม่ได้ตั้งใจท าเสมอ   ๘.๐๐±๒.๐๑ ดี ๘.๒๘±๑.๖๙ ดี ๘.๒๓±๑.๗๕ ดี 

๕. ฉันมักชื่นชมตนเองและผู้อ่ืนเสมอเม่ือท าสิ่งใดส าเร็จท าให้ใจฉันมีพลังขึ้น ๘.๒๐±๑.๙๐ ดี ๘.๕๗±๑.๔๓ ดี ๘.๕๐±๑.๕๓ ดี 

๖. ฉันชอบท าบญุตักบาตร แผเ่มตตา อุทศิส่วนบญุส่วนกุศลให้กับตวัเองและสรรพสตัว์  
 

 ๘.๑๘±๑.๘๙ ดี ๘.๑๗±๒.๐๑ ดี ๘.๑๗±๑.๙๘ ดี 

๗. ฉันมีหลักธรรมตามศาสนาของฉันเป็นที่พ่ึงในการด าเนินชีวิต แม้ต้องเผชิญปัญหา  ความ
ทุกข์ทางกายและทางใจ ฉันสามารถมีท่าทีกับมันได้ด้วยจติใจท่ีสงบและเข้มแข็ง  
 

๘.๕๗±๑.๕๘ ดี ๘.๕๑±๑.๕๑ ดี ๘.๕๒±๑.๕๒ ดี 

ภาพรวมคะแนน ๗.๙๓±๑.๐๒ ดี  ๘.๐๖±๑.๐๖ ดี ๘.๐๔±๑.๐๕ ดี 
 



๘๒ 
 

 
ตารางที่ ๔.๑๐  ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ (Emotion Stamina)  แยกตามเพศสภาพ 

องค์ประกอบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิ ชาย (n= ๔๐  ) หญิง (n=๑๘๕   ) รวม (n= ๒๒๕  ) 

ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ ค่าเฉลี่ย±sd. ระดับ 

๑. ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability)    ๗.๐๖±๐.๙๒ พอใช้ ๖.๘๓±๐.๙๓ พอใช้ ๖.๘๗±๐.๙๓ พอใช้ 

๒. ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) ๗.๙๑±๑.๑๙ ดี ๗.๙๓±๑.๒๗ ดี ๗.๙๓±๑.๒๖ ดี 

๓. ด้านก าลังใจ (Encouragement) ๗.๙๓±๑.๐๒ ดี ๘.๐๖±๑.๐๖ ดี ๘.๐๔±๑.๐๕ ดี 

ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยทั้ง ๓ องค์ประกอบ ๗.๖๓±๐.๘๖ ดี ๗.๖๑±๐.๙๒ ดี ๗.๖๑±๐.๙๑ ดี 



๘๓ 
 
 
๔.๖  ความสัมพันธ์คุณลักษณะท่ัวไปกับเจตคตติ่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สูงวัย 
 
 การทดสอบความสัมพันธ์นี้ใช้ สถิติ Pearson Chi-Square ทดสอบที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
.๐๕  และ .๑     
          ๔.๖.๑ คุณลักษะทั่วไปของผูสู้งวัยที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .๐๕  ได้แก่     
          เพศสภาพมีความสัมพันธ์กบัระดบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตาย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ p-value = .๐๑๓  โดยเพศชายมีระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายในระดบัดี สูงกว่าเพศ
หญิง คือ ร้อยละ ๗๖.๘  และ ร้อยละ ๕๗.๕  ตามล าดับ  

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กบัระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ p-value = .๐๔๑  ทั้งนี้ผู้สงูวัยที่ใช้ชีวิตคู่มีระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายในระดบั
ดี ร้อยละ ๗๖.๑  โสด พบที่ ร้อยละ ๗๖.๓ และหย้าร้าง/หม้าย พบที่ ร้อยละ ๕๓.๖  

 
๔.๖.๒ คุณลักษะทั่วไปของผูสู้งวัยที่มีความสัมพันธ์กบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ที่

ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .๑  ได้แก่     
อาชีพเดิมมีความสมัพันธ์กับระดบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ p-value =.๐๕๖  ทั้งนี้ผูสู้งวัยทีม่ีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน/รบัจ้างระดบัเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตายในระดับดี ร้อยละ ๔๔.๖ ส่วนอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร พบที่รอ้ยละ ๖๐.๙ 
และอาชีพราชการ/รัฐวิสาหกจิ พบทีร่้อยละ ๗๖.๖ 

รายไดม้ีความสัมพันธ์กบัระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
p-value =.๐๕๖  ทั้งนี้ผูสู้งวัยทีม่ีรายได้ต่ ากว่า ๙,๐๐๐ บาท/เดือน จะมีระดบัเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตายในระดับดี ร้อยละ ๖๐.๐  ส่วนรายได้ ๙,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน พบที่ ร้อยละ 
๕๒.๙ และรายได้สงูกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท/เดือน พบทีร่้อยละ ๗๖.๒   

 
 ส าหรับตัวแปร อายุ การศึกษา  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนือ่ง
ติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗วัน  การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย การ
ท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่
ต้องการเสียชีวิต   ไม่พบว่ามีผลตอ่ระดบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย ทางสถิติ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๔ 
 
ตารางที่๔.๑๑  ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สงูวัย 

 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑    ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕ 

 
 
 
 

 
ตัวแปร 

 
จ านวน 

(n=๒๒๕) 

% ระดับเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย p-value 

พอใช้ (๖๐ คน) ดี (๑๖๕ คน) 
เพศสภาพ     .๐๑๓** 
 ชาย ๔๐ ๔๒.๕ ๕๗.๕  
 หญิง ๑๘๕  ๒๓.๒ ๗๖.๘  
อายุ (ปี)    .๒๔๑ 
 ๕๐-๕๔  ๑๐๗ ๒๑.๕ ๗๘.๕  
 ๕๕-๖๐ ๖๒ ๓๒.๓ ๖๗.๗  
 ๖๐ ปี ข้ึนไป ๕๖ ๓๐.๔ ๖๙.๖  
การศึกษา    .๒๖๐ 
 ต่ ากว่าปริญญาตร ี ๒๙ ๓๗.๙ ๖๒.๑  
 ปริญญาตรี/เทียบเท่า ๑๐๙ ๒๒.๙ ๗๗.๑  
 ปริญญาโท/เอก ๘๗ ๒๗.๖ ๗๒.๔  
อาชีพเดิม    .๐๕๖* 
 พนักงานเอกชน/รับจ้าง ๑๘ ๔๔.๔ ๔๔.๖  
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร ๒๓ ๓๙.๑ ๖๐.๙  
 ราชการ/รฐัวิสาหกิจ ๑๘๔ ๒๓.๔ ๗๖.๖  
รายได ้(บาท)    .๐๕๖* 
 ต่ ากว่า ๙,๐๐๐                           ๑๕ ๔๐.๐ ๖๐.๐  
 ๙,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ ๑๗ ๔๗.๑ ๕๒.๙  
 สูงกว่า ๒๐,๐๐๐  ๑๙๓ ๒๓.๘ ๗๖.๒  
สถานภาพสมรส    .๐๔๑** 
 คู่ ๑๓๘ ๒๓.๙ ๗๖.๑  
 โสด ๕๙ ๒๓.๗ ๗๖.๓  
 หย่าร้าง/หม้าย ๒๘ ๔๖.๔ ๕๓.๖  
สมาชิกคอบครัว    .๕๑๓ 
 คนเดียว ๓๙ ๒๐.๕ ๗๙.๕  
 ครอบครัว/ลูกหลาน ๑๗๕ ๒๗.๔ ๗๒.๖  
 ญาติ/กัลยาณมิตร ๑๑ ๓๖.๔ ๖๓.๖  



๘๕ 
 
ตารางที่๔.๑๑ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สงูวัย(ต่อ) 
 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑    ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปร 

 
จ านวน 

(n=๒๒๕) 

% ระดับเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย 

p-value 
พอใช้  

(๖๐ คน) 
ดี  

(๑๖๕ คน) 
ปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง
ติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗วัน 

   .๑๔๙ 

   ไม่เคย ๑๔๔ ๒๙.๙ ๗๐.๑  
   เคย ๘๑ ๒๑.๐ ๗๙.๐  
การรบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ 
มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย 

   .๑๗๐ 

   ไม่ทราบ ๑๐๓ ๓๑.๑ ๖๘.๙  
   ทราบ ๑๒๒ ๒๓.๐ ๗๗.๐  
ความพร้อมท าเอกสารแสดง
เจตจ านง 

   .๖๘๗ 

   ไม่พร้อมท า ๖๓ ๒๘.๖ ๗๑.๔  
   พร้อมท า ๑๖๒ ๒๕.๙ ๗๔.๑  
การใช้เครื่องพยุงชีพ    .๑๕๗ 
    ไม่ใช้ ๒๑๑ ๒๕.๖ ๗๔.๔  
    ใช้ ๑๔ ๔๒.๙ ๕๗.๑  
การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย                                                                                         .๙๖๕ 
   ไม่บริจาค ๖๘ ๒๖.๕ ๗๓.๕  
   บริจาค ๑๕๗ ๒๖.๘ ๗๓.๒  
สถานที่ต้องการเสียชีวิต    .๙๓๖ 
   โรงพยาบาล/บ้านพักผูสู้งวัย     ๑๒๑ ๒๖.๔ ๗๓.๖  
   บ้าน ๑๐๔ ๒๖.๙ ๗๓.๑  



๘๖ 
 
๔.๗  ความสัมพันธ์คุณลักษณะท่ัวไปกับระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่าง
มีสตขิองผู้สูงวัย 
 การทดสอบความสัมพันธ์นี้ใช้ สถิติ Pearson Chi-Square ทดสอบที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
.๐๕ และ .๑    
          ๔.๗.๑ คุณลักษะท่ัวไปของผู้สูงวัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมีสติ ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ .๐๕  ได้แก่    

รายไดม้ีความสัมพันธ์กบัความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ที่ระดบั
นัยส าคัญทางสถิติ p-value = .๐๑๙  ทั้งนี้ผูสู้งวัยที่มรีายไดสู้งข้ึนจะมีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดทีี่สงูข้ึนด้วย คือ รายได้ต่ ากว่า ๙,๐๐๐ บาท/เดือน รายได้ ๙,๐๐๐ – 
๒๐,๐๐๐ บาท/เดอืน และรายไดสู้งกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท/เดอืน พบที่ ร้อยละ ๕๓.๓ ร้อยละ ๖๔.๗ และ 
ร้อยละ ๘๐.๘  ตามล าดับ 

 สมาชิกครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-value=.๐๐๑ ทั้งนีผู้้สงูวัยที่อาศัยอยู่คนเดียวจะมีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์
ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี ร้อยละ ๕๓.๘  อาศัยอยู่กับครอบครัว/ลูกหลานพบที่รอ้ยละ 
๘๒.๙ และ อาศัยอยู่กับญาติ/กัลยาณมิตร พบที่ร้อยละ ๘๑.๘ 

การรบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย ความสัมพันธ์กบัความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-value=.๐๔๙ ทั้งนีผู้้
สูงวัยทราบเรื่องพรบ.สุขภาพแห่งชาติฯจะมีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติใน
ระดับดี ร้อยละ ๘๒.๘  ส่วนผู้ไมท่ราบพบร้อยละ ๗๑.๘ 

 
         ๔.๗.๒ คุณลักษะท่ัวไปของผู้สูงวัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมสีติ ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ .๑  ได้แก่     

การศึกษามีความสมัพันธ์กับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ที่ระดบั
นัยส าคัญทางสถิติ p-value =.๐๕๔ ทั้งนีผู้สู้งวัยที่มกีารศึกษาสูงข้ึนจะมีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดทีี่สงูข้ึนตามด้วย คือผู้สูวัยจบการศึกษาต่ ากว่าปรญิญาตรี ปรญิญาตรี/
เทียบเท่า ปริญญาโท/เอก  พบที่ ร้อยละ ๗๒.๔ รอ้ยละ ๗๒.๕ และ ร้อยละ ๘๖.๒ ตามล าดับ 

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กบัความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-value =.๐๙๐  ทั้งนีผู้้สงูวัยที่ใช้ชีวิตคู่จะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี รอ้ยละ ๗๙.๐  โสด พบที่ ร้อยละ ๖๙.๕ และหย้าร้าง/หม้าย พบที่ 
ร้อยละ ๘๙.๓   

สถานที่ต้องการเสียชีวิตมีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่าง
มีสติ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-value =.๐๕๘  ทั้งนีผู้้สงูวัยที่เลือกเสียชีวิตที่โรงพยาบาล/บ้านพักผูสู้ง
วัย จะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี รอ้ยละ ๘๒.๖  ส่วนผูสู้งัย
เลือกเสียชีวิตที่บ้าน พบที่ รอ้ยละ ๗๒.๑  
 ส าหรับตัวแปร เพศสภาพ อายุ อาชีพเดิม การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่
น้อยกว่า ๗วัน  การท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยุงชีพ และ การบริจาคอวัยวะ/
ร่างกาย  ไม่พบว่ามีผลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ ทางสถิติ  



๘๗ 
 
ตารางที่ ๔.๑๒ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่าง
มีสตขิองผู้สูงวัย  

 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑    ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปร 

จ านวน 
(n=๒๒๕) 

ความแข็งแกร่งทางอารมณฯ์ 
p-value 

พอใช้ (๕๐ คน) ดี (๑๗๕ คน) 
เพศสภาพ     .๓๗๖ 
 ชาย ๔๐ ๒๗.๕ ๗๒.๕  
 หญิง ๑๘๕  ๒๑.๑ ๗๘.๙  
อายุ (ปี)    .๓๐๖ 
 ๕๐-๕๔  ๑๐๗ ๑๗.๘ ๘๒.๒  
 ๕๕-๖๐ ๖๒ ๒๕.๘ ๗๔.๒  
 ๖๐ ปี ข้ึนไป ๕๖ ๒๖.๘ ๗๓.๒  
การศึกษา    .๐๕๔* 
 ต่ ากว่าปริญญาตร ี ๒๙ ๒๗.๖ ๗๒.๔  
 ปริญญาตรี/เทียบเท่า ๑๐๙ ๒๗.๕ ๗๒.๕  
 ปริญญาโท/เอก ๘๗ ๑๓.๘ ๘๖.๒  
อาชีพเดิม    .๑๒๖ 
 พนักงานเอกชน/รับจ้าง ๑๘ ๓๓.๓ ๖๖.๗  
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร ๒๓ ๓๔.๘ ๖๕.๒  
 ราชการ/รฐัวิสาหกิจ ๑๘๔ ๑๙.๖ ๘๐.๔  
รายได ้(บาท)    .๐๑๙** 
 ต่ ากว่า ๙,๐๐๐                           ๑๕ ๔๖.๗ ๕๓.๓  
 ๙,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ ๑๗ ๓๕.๓ ๖๔.๗  
 สูงกว่า ๒๐,๐๐๐  ๑๙๓ ๑๙.๒ ๘๐.๘  



๘๘ 
 
ตารางที่ ๔.๑๒ ความสัมพันธ์คุณลักษณะทั่วไปกับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่าง
มีสตขิองผู้สูงวัย   (ต่อ) 

 
* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑   ** ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๐๕ 
 
 
 
 

 
ตัวแปร 

จ านวน 
(n=๒๒๕) 

ความแข็งแกร่งทางอารมณฯ์ 
p-value 

พอใช้ (๕๐ คน) ดี (๑๗๕ คน) 
สถานภาพสมรส    .๐๙๐* 
 คู่ ๑๓๘ ๒๑.๐ ๗๙.๐  
 โสด ๕๙ ๓๐.๕ ๖๙.๕  
 หย่าร้าง/หม้าย ๒๘ ๑๐.๗ ๘๙.๓  
สมาชิกครอบครัว    .๐๐๑** 
 คนเดียว ๓๙ ๔๖.๒ ๕๓.๘  
 ครอบครัว/ลูกหลาน ๑๗๕ ๑๗.๑ ๘๒.๙  
 ญาติ/กัลยาณมิตร ๑๑ ๑๘.๒ ๘๑.๘  
ปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง    .๑๘๑ 

   ไม่เคย ๑๔๔ ๒๕.๐ ๗๕.๐  
   เคย ๘๑ ๑๗.๓ ๘๒.๗  
การรบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ มาตราที่๑๒    .๐๔๙** 
   ไม่ทราบ ๑๐๓ ๒๘.๒ ๗๑.๘  
   ทราบ ๑๒๒ ๑๗.๒ ๘๒.๘  
ความพร้อมท าเอกสารแสดงเจตจ านง    .๔๗๕ 
   ไม่พร้อมท า ๖๓ ๑๙.๐ ๘๑.๐  
   พร้อมท า ๑๖๒ ๒๓.๕ ๗๖.๕  
การใช้เครื่องพยุงชีพ    .๔๖๑ 
    ไม่ใช้ ๒๑๑ ๒๒.๗ ๗๗.๓  
    ใช้ ๑๔ ๑๔.๓ ๘๕.๗  
การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย                                                                                         .๔๖๑ 
   ไม่บริจาค ๖๘ ๑๙.๑ ๘๐.๙  
   บริจาค ๑๕๗ ๒๓.๖ ๗๖.๔  
สถานที่ต้องการเสียชีวิต    .๐๕๘* 
   โรงพยาบาล/บ้านพักผูสู้งวัย     ๑๒๑ ๑๗.๔ ๘๒.๖  
   บ้าน ๑๐๔ ๒๗.๙ ๗๒.๑  



๘๙ 
 
 
         ๔.๗.๓ สรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญ
ความตายอย่างมสีติของผู้สูงวัยกับปัจจัยส่วนและเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผู้สูงวัย 
       จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามสมมุติฐานการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ รายละเอียดตาม
ตารางที่ ๔.๑๒  
                  สมมติฐานวิจัยข้อท่ี1  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๗ วัน การรับรู้
พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มีความสัมพันธ์กบั
เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายของผู้สงูวัย 
         สรุปได้ว่าตัวแปร เพศสภาพ  อาชีพเดิม รายได ้และสถานภาพสมรส  มีความสัมพันธ์ กับ
เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายของผู้สงูวัย ระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ p-value < 0.๑  ส าหรบัตัว
แปร อายุ การศึกษา สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  การรับรู้พรบ.
สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อน
ตาย  การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต ไม่มีความสัมพันธ์
กับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย ทางสถิติ    
               สมมติฐานวิจัยข้อท่ี๒  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน การรับรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพรอ้มท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  
การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ตอ้งการเสียชีวิต มีความสัมพันธ์กับความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัย   
            สรุปได้ว่าตัวแปร การศึกษา รายได้  สถานภาพสมรส สมาชิกครอบครัว  การรบัรู้พรบ.
สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต  มีความสัมพันธ์กับ
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีตขิองผูสู้งวัย ระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ p-
value < 0.๑  ส่วนตัวแปร เพศสภาพ อายุ อาชีพเดิม  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  
ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  และการบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  
ไม่มีความสัมพันธ์กบัความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัย ทางสถิติ    
                   สมมติฐานวิจัยข้อท่ี๓  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน การรับรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพรอ้มท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  
การใช้เครื่องพยุงชีพ  การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ตอ้งการเสียชีวิต มีน  าหนักอิทธิพลตอ่ระดบั
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีตขิองผูสู้งวัย 
            
 
 
 
 



๙๐ 
 

สรปุได้ว่าตัวแปร การศึกษา  สมาชิกครอบครัว และ เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  มี
น  าหนักอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัย ระดบันัยส าคัญ
ทางสถิติที่ p-value < 0.๕  ส่วนตัวแปร เพศสภาพ อายุ อาชีพเดิม  รายได้ สถานภาพสมรส  การปฏิบัติ
วิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  
และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต  ไม่มีน  าหนักอทิธิพลต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติของผูสู้งวัย ทางสถิติ    

 
ตารางที่ ๔.๑๓ สรุปผลการวิเคราะห์ตามสมมติฐานวิจัย 

 
ตัวแปร 

สมมติฐานวิจัย 
ข้อที่1   

สมมติฐานวิจัย 
ข้อที่๒   

สมมติฐานวิจัย 
ข้อที่๓   

p-value ผลสรปุ p-value ผลสรปุ p-value ผลสรปุ 

เพศสภาพ .๐๑๓** ปฎิเสธ H0 .๓๗๖ ยอมรบัH0 .511 ปฎิเสธ H0 

อายุ .๒๔๑ ยอมรบัH0 .๓๐๖ ยอมรบัH0 .148 ปฎิเสธ H0 

การศึกษา .๒๖๐ ยอมรบัH0 .๐๕๔* ปฎิเสธ H0 .028** ปฎิเสธ H0 

อาชีพ .๐๕๖* ปฎิเสธ H0 .๑๒๖ ยอมรบัH0 .449 ปฎิเสธ H0 

รายได ้ .๐๕๖* ปฎิเสธ H0 .๐๑๙** ปฎิเสธ H0 .242 ปฎิเสธ H0 

สถานภาพสมรส   .๐๔๑** ปฎิเสธ H0 .๐๙๐* ยอมรบัH0 .055 ปฎิเสธ H0 

สมาชิกครอบครัว   .๕๑๓ ยอมรบัH0 .๐๐๑** ปฎิเสธ H0 .001** ปฎิเสธ H0 

การปฏิบัติวิปสันาภาวนา
อย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่
น้อยกว่า ๗ วัน 

.๑๔๙ ยอมรบัH0 .๑๘๑ ยอมรบัH0 .145 ปฎิเสธ H0 

การรบัรู้พรบ.สุขภาพ
แห่งชาติ 

.๑๗๐ ยอมรบัH0 .๐๔๙** ปฎิเสธ H0 .198 ปฎิเสธ H0 

ความพร้อมท าเอกสารการ
แสดงเจตจ านงก่อนตาย 

.๖๘๗ ยอมรบัH0 .๔๗๕ ยอมรบัH0 .103 ปฎิเสธ H0 

การใช้เครื่องพยุงชีพ   .๑๕๗ ยอมรบัH0 .๔๖๑ ยอมรบัH0 .779 ปฎิเสธ H0 

การบริจาคอวัยวะ/
ร่างกาย   

.๙๖๕ ยอมรบัH0 .๔๖๑ ยอมรบัH0 .548 ปฎิเสธ H0 

สถานที่ต้องการเสียชีวิต .๙๓๖ ยอมรบัH0 .๐๕๘* ปฎิเสธ H0 .514 ปฎิเสธ H0 

เจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย 

- - - - .00๑** ปฎิเสธ H0 

* ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < 0.๑  ** ระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ p-value < 0.๐๕ 
 



๙๑ 
 

๔.๘  การวิเคราะห์ Multiple Logistic Regression ของโมเดลความแข็งแกรง่ทาง
อารมณต์่อการเผชญิความตายอย่างมีสติในผู้สูงวัย 
      จากกรอบแนวคิดการวิจัยได้ก าหนดตัวแปรตาม (Dependent variable) คือความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ (Y=Emotion Stamina)  และได้ก าหนดตัวแปรที่มีอทิธพลต่อ
ตัวแปรตาม ได้แก่  ตัวแปรอิสระ(Independent variables) จ านวน ๑๓ ตัว คือ เพศสภาพ (X๑:Gender)  
อายุ (X๒:age) ระดับการศึกษา(X๓:Education)  อาชีพเดิม(X๔:Occupation) รายได ้(X๕:Income) 
สถานภาพสมรส (X๖:Marital status)  สมาชิกครอบครัว (X๗:members)   ประวัติการปฎิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ๗ วัน (X๘:Meditation)  การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย 
(X๙:Living Will Act)  ความพร้อมต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (X๑๐:Preparation for Living Will)  
ความต้องการใช้เครือ่งพยงุชีพ (X๑๑:Respiration)  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย (X๑๒:Organ donation) 
สถานที่ต้องการเสียชีวิต (X๑๓:Place to Death) และ ตัวแปรสง่ผ่าน(Mediator variable) จ านวน ๑ ตัว 
คือ ตัวแปรเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย(X๑๔:Attitude to Living will)  
           โดยตัวแปรความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ มีระดบัการวัดเป็นล าดับ
( Ordinal scale) แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม  กลุม่ที่๑ เป็นผูสู้งวัยทีม่คีวามแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติในระดับพอใช้  และ กลุ่มที่๒ เป็นผู้สงูวัยที่มีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติในระดับดี ผู้วิจัยเลือกใช้ Multiple Logistic Regression  ในการวิเคราะห์ มีข้ันตอนดังนี ้
 
 ขั้นตอนท่ี๑. ทดสอบ  Omnibus Tests of Model Coefficients  เพื่อตรวจสอบว่าค่า
สัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระทั้ง ๑๓ ตัว และ ตัวแปรส่งผ่าน ๑ ตัว ที่มีผลตอ่ตัวแปรตาม คือ ความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ (Emotion stamina)   
   H๐ :  ตัวแปรทั้ง ๑๔ ตัว ไม่มีอิทธิพลต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิ
   Ha :  ตัวแปรทัง้ ๑๔ ตัว มีอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิ
 
                         ตาราง ๔.๑๔ Omnibus Tests of Model Coefficients  

   Chi-square df. Sig. 
 
Step ๑ 

 Step ๖๕.๒๒๓ ๒๐ .๐๐๑ 
 Block ๖๕.๒๒๓ ๒๐ .๐๐๑ 
 Model ๖๕.๒๒๓ ๒๐ .๐๐๑ 

 

            จากตาราง ๔.๑๔  Omnibus test of Model Coefficients  อธิบายว่า Model มีค่าทดสอบ
ไคสแคว์ (Chi-square) เท่ากับ ๖๕.๒๒๓ ที่ P-value  เท่ากับ .๐๐๑  (นัยส าคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ ๐.๐๕ )  
หมายความว่า หลังจากใส่ตัวแปร ทั้ง ๑๔ ตัว เข้าสมการแลว้ พบว่าอย่างน้อยมีตัวแปรอสิระ ๑ ตัวแปร ที่
มีอิทธิพลตอ่ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิ

ขั้นตอนท่ี ๒. ทดสอบ  Goodness of fit  ของ Model  
 ทดสอบ  Goodness of fit  ของ Model เพื่อตรวจสอบ Model ที่สร้างจากตัวแปรอิสระ

สามารถพยากรณ์ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติได้หรือไม่ 
    H๐ :  Model fit        
   Ha :  Model not fit 



๙๒ 
 
            จากตารางที่ ๔.๑๕ และ ตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า ค่า -๒ Loglikelihood  มีค่าเท่ากับ  
๑๗๓.๑๔๕ และ ค่า Hosmer and Lemeshow test  เท่ากับ ๓.๗๙๔ (Sig.= .๘๗๕) ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .๐๕   สรปุได้ว่า ตัวแบบที่สร้างจากตัวแปรทั้ง ๑๔ ตัว มีความกลมกลืนกับข้อมูลที่ส ารวจ 
สามารถน ามาใช้ท านายความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยได ้
 

       ตาราง๔.๑๕   Model Summary 
 -๒Log likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square 
Step ๑ ๑๗๓.๑๔๕ .๒๕๒ .๓๘๕ 

 
       ตาราง ๔.๑๖  Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 
๑ ๓.๗๙๔ ๘ .๘๗๕ 

 

             ขั้นตอนท่ี๓. อ านาจการพยากรณ์ของ Model (Power of test)   
 การทดสอบค่า Power of test ของสมการ เพือ่ตรวสอบอ านาจการพยากรณ์ของ Model ที่

สร้างจากตัวแปรทั้ง ๑๔ ตัว   โดยค่า Nagelkerke R Square มีค่าเท่ากับ .๓๘๕ แสดงว่า ตัวแบบทีส่ร้าง
นี้มีความเช่ือถือได้ในการท านายความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยได้
ถูกต้องร้อยละ ๓๘.๕  และจากตาราง Classification  อธิบายถึง ความแม่นย าของตัวแบบที่สร้างเมื่อ
เปรียบเทียบค่าท านายกบัค่าในข้อมลูส ารวจ ซึ่งค่าความนาจะเปนของการพยากรณ์ของโมเดล 
(predictive efficiency) มีค่ามากกวาหรือเทากับ ๐.๕  ที่จะเกิดจะเกิดเหตกุารณนั้น  โดยค่าของ 
Percent correct prediction ที่สูง แสดงวาโมเดลที่สร้างขึน้น้ีมีความแมนย าในการพยากรณ์ความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติในระดบัดี พิจารณาจากค่า Overall Percentage 
Predicted Percentage Correct  เท่ากับ ๘๓.๖ %  

       ตารางที่ ๔.๑๗  Classification Table  
   Predicted : Emotion Stamina(ES) 
 Observed  ๐ ๑    Percentage Correct 
        ๐ ๒๕ ๒๕ ๕๐.๐ 

Step๑ ES                    ๑ ๑๒ ๑๖๓ ๙๓.๑ 
 Overall Percentage  ๘๓.๖ 

 
ขั้นตอนท่ี๔. ทดสอบตัวแปรอิสระที่เข้าสมการ (Independent variables test)   

          เพื่อตรวจสอบอทิธิพลของตัวแปรอสิระแต่ละตัวกบัสมการความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติ  โดยใช้ด้วยสถิติทดสอบ Wald  statistic  
      H๐ :  ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอสิระ ๑๔ ตัว ไม่มีอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสต ิ
     Ha :   ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระ ๑๔ ตัว มีอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญ
ความตายอย่างมีสต ิ



๙๓ 
 

จากตารางที่ ๔.๔   พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิตัวแปรอิสระทีม่ีอทิธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์
ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕   ได้แก่ ตัวแปรเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย(X๑๔)  ระดบัการศึกษา(X๓)  สถานภาพสมรส (X๖:) สมาชิกครอบครัว  (X๗)  ส าหรบัตัว
แปรทีม่ีอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ อย่างไมม่ีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ  ได้แก่ เพศสภาพ (X๑:)  อายุ (X๒) อาชีพเดิม(X๔) รายได ้(X๕) ประวัติการปฎิบัติธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง ๗ วัน (X๘)  การรบัรู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย (X๙)  ความ
พร้อมต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย (X๑๐)  ความต้องการใช้เครื่องพยงุชีพ (X๑๑)  การบรจิาคอวัยวะ/
ร่างกาย (X๑๒) สถานที่ต้องการเสียชีวิต (X๑๓) 
          แม้ว่าตัวแปรอิสระที่ค่าสัมประสิทธ์ิไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ผู้วิจัยยังน าตัวแปรเหล่าน้ันเข้า
สมการตามกรอบการวิจัย (Conceptual Framework) เนื่องจากผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีตัวแปรสง่ผ่าน 
(Mediator Variable) คือ ตัวแปร เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย(X๑๔)  มีหน้าที่ให้ตัวแปรอสิระ
ส่งผ่านอิทธิพลมาที่ตัวแปรสง่ผ่านก่อนแล้วจงึสง่ต่อไปให้ตัวแปรตาม ซึง่จะช่วยใหผู้้วิจัยเข้าใจและอธิบาย
ปรากฎการณ์ที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกบัตัวแปรตามชัดเจนมากข้ึน  (รายละเอียดตาม
ตารางที่ ๔.๑๘ )    
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ตารางที่ ๔.๑๘  ค่าสัมประสิทธ์ิและค่า Odds Ratio (OR) 

ตัวแปร 
  

B 
  

S.E. 
  

Wald 
  

Df 
  

Sig. 
  

OR=Exp(B) 
  

๙๕ % C.I.for 
EXP(B) 

Lower Upper 
X14:เจตคติดี(ref.พอใช้) ๑.๙๖ ๐.๔๙ ๑๖.๐๔ ๑ .๐๐๑** ๗.๑ ๒.๗ ๑๘.๕ 
X1:เพศหญงิ (ref.ชาย) ๐.๓๔ ๐.๕๒ ๐.๔๓ ๑ .๕๑๑ ๑.๔ .๐๕ ๓.๙ 
X๒:อายุ (ref.๖๐ ปี ขึ้นไป)   ๓.๘๒ ๒ .๑๔๘    
    X๒.๑:๕๐-๕๕ป ี ๑.๐๕ ๐.๕๗ ๓.๔๓ ๑ .๐๖๔ ๒.๙ ๐.๙ ๘.๗ 
    X๒.๒:๕๕-๖๐ป ี ๐.๔๕ ๐.๕๙ ๐.๕๗ ๑ .๔๔๙ ๑.๖ ๐.๕ ๔.๙ 
X๓:การศึกษา (ref.ต่ ากว่าป.ตรี)   ๗.๑๘ ๒ .๐๒๘*    
   X๓.๑:ปริญญาตรี -๐.๗๗ ๐.๗๙ ๐.๙๗ ๑ .๓๒๕ ๐.๕ ๐.๑ ๒.๒ 
   X๓.๒:ปริญญาโท/เอก ๐.๕๐ ๐.๘๓ ๐.๓๕ ๑ .๕๕๒ ๑.๖ ๐.๓ ๘.๔ 
X๔:อาชีพ(ref.พนักงานเอกชน/รับจ้าง)  ๑.๖๐ ๒ .๔๔๙    
 X๔.๑:ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/
เกษตรกร ๐.๒๙ ๐.๘๕ ๐.๑๒ ๑ .๗๓๓ ๑.๓ ๐.๓ ๗.๑ 

 X๔.๒:ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๐.๘๙ ๐.๗๘ ๑.๓๑ ๑ .๒๕๒ ๒.๔ ๐.๕ ๑๑.๓ 
X๕:รายได้(ref.ต่ ากว่า๙,๐๐๐บาท)   ๒.๘๔ ๒ .๒๔๒    
   X๕.๑:๙,๐๐๐– ๒๐,๐๐๐ บาท ๑.๑๔ ๐.๙๘ ๑.๓๕ ๑ .๒๔๖ ๓.๑ ๐.๕ ๒๑.๒ 
   X๕.๒:สงูกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ๑.๕๗ ๐.๙๔ ๒.๘๒ ๑ .๐๙๓ ๔.๘ ๐.๘ ๓๐.๓ 
X๖:สถานภาพสมรส (ref.คู่)     ๕.๘๑ ๒ .๐๕๕       
   X๖.๑:โสด ๐.๑๕ ๐.๔๙ ๐.๐๙ ๑ .๗๖๙ ๑.๒ ๐.๔ ๓.๑ 
   X๖.๒:หมา้ย/หยา่ร้าง ๒.๒๖ ๐.๙๔ ๕.๗๗ ๑ .๐๑๖* ๙.๖ ๑.๕ ๖๐.๓ 
X๗:สมาชิกครอบครัว (ref.คนเดยีว)  ๑๔.๙๖ ๒ .๐๐๑**    
  X๗.๑:ครอบครัว/ลูกหลาน ๒.๐๐ ๐.๕๓ ๑๔.๐๕ ๑ .๐๐๑** ๗.๔ ๒.๖ ๒๑.๑ 
  X๗.๒:ญาติ/กัลยาณมิตร ๒.๘๗ ๑.๓๘ ๔.๓๑ ๑ .๐๓๘* ๑๗.๖ ๑.๒ ๒๖๒.๕ 
X๘:ปฎิบตัิธรรม๗วัน(ref.ไม่เคย) ๐.๗๘ ๐.๕๓ ๒.๑๒ ๑ .๑๔๕ ๒.๒ ๐.๘ ๖.๒ 
X๙:รู้ข่าวพรบ.มาตรา๑๒(ref.ไม่รู้) ๐.๕๕ ๐.๔๓ ๑.๖๖ ๑ .๑๙๘ ๑.๗ ๐.๗ ๔.๐ 
X๑๐:ท าเจตจ านงก่อนตาย(ref.ไม่ท า) ๐.๙๐ ๐.๕๕ ๒.๖๖ ๑ .๑๐๓ ๒.๕ ๐.๘ ๗.๓ 
X๑๑:การใช้เครื่องพยุงชีพ(ref.ไม่ใช้) ๐.๒๕ ๐.๙๐ ๐.๐๘ ๑ .๗๗๙ ๑.๓ ๐.๒ ๗.๕ 
X๑๒:บริจาคร่างกาย (ref.ไม่บริจาค)  ๐.๓๐ ๐.๔๙ ๐.๓๖ ๑ .๕๔๘ ๑.๓ ๐.๕ ๓.๕ 
X๑๓:ต้องการเสียชีวิตที่บ้าน                  
(ref.รพ.พยาบาล/บ้านพักผู้สูงวัย) 

๐.๒๘ ๐.๔๓ ๐.๔๓ ๑ .๕๑๔ ๑.๓ ๐.๖ ๓.๑ 

Constant -๕.๙๔ ๑.๔๖ ๑๖.๕๖ ๑ .๐๐๑*      
R๒ =.๓๘๕ ; p-vale < .๐๕ 

 
 
 
 



๙๕ 
 
ขั้นตอนท่ี ๕. การสรา้งสมการพยากรณ์ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอยา่งมีสติ
ของผู้สูงวัย (Multiple logistics regression) 
 
       จากผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระทัง้ ๑๔ ตัว สามารถสร้างสมการความแข็งแกร่ง
ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูสู้งวัย โดยตัวแปร ทั้ง ๑๔ ตัว สามารถร่วมกันพยากรณ์
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีตใินผู้สูงวัย ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๓๘.๕ ที่
ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ ๙๕  สามารถเขียนเป็นสมการ Multiple Logistic regression   ได้ดังนี้ 
(รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๑๘) 
 
Log odds (Py) =  - ๕.๙๔ + ๑.๙๖(X๑๔) + ๐.๓๔(X๑) + ๑.๐๕ (X๒.๑)  + ๐.๔๕ (X๒.๒) - ๐.๗๗ (X๓.๑)  
                       + ๐.๕๐ (X๓.๒) + ๐.๒๙ (X๔.๑) + ๐.๘๙ (X๔.๒) + ๑.๑๔ (X๕.๑) + ๑.๕๗ (X๕.๒)  
                       + ๐.๑๕ (X๖.๑)+ ๒.๒๖(X๖.๒)+ ๒.๐(X๗.๑) + ๒.๘๗(X๗.๒) + ๐.๗๘ (X๘)   
                       + ๐.๕๕ (X๙) + ๐.๙๐ (X๑๐) + ๐.๒๕ (X๑๑) + ๐.๓๐ (X๑๒) + ๐.๒๘ (X๑๓) 
                                         R๒ = .๓๘๕ ; p-vale < .๐๕ 
เมื่อ Y = Emotion stamina  (พอใช้ = ๐   ดี= ๑ )   

X๑=เพศสภาพ                             X๒=อายุ                 
X๓=ระดับการศึกษา       X๔ =อาชีพเดิม                             
X๕ =รายได ้                 X๖ =สถานภาพสมรส 
X๗=สมาชิกครอบครัว                    X๘ =ประวัติการปฎิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง๗วัน  
X๙ =การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ    X๑๐=ความพรอ้มต่อการท าเจตจ านงก่อนตาย  
X๑๑=ความต้องการใช้เครื่องพยุงชีพ   X๑๒=การบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย 
X๑๓=สถานที่ต้องการเสียชีวิต          X๑๔=เจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย 

 
ขั้นตอนท่ี ๖. การแปลผลสมการ Multiple Logistic regression ด้วยค่า Odds ratio (OR)   
           จากสมการ Multiple Logistic regression สามารถใช้ค่า Odds ratio (OR)=Exp(B) ค านวณ
โอกาสเพิ่มความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผูสู้งวัยในระดบัดี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ.๐๕  สามารถอธิบายได้ดังนี้ (รายละเอียดตามตารางที่ ๔.๑๘) 
ตารางที่ ๔.๑๙  โอกาสเพิม่ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ 

ตัวแปร OR ความหมาย 

X14:เจตคติระดับดี(ref.พอใช้) 
 
 
 

๗.๑ 
 
 
 

ผู้สูงวยัที่มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดับด ีจะเพิม่
โอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในระดับดี มากขึ้น ๗.๑ เท่าของเจตคติระดับพอใช ้

X๑:เพศหญิง (ref.ชาย) ๑.๔ 
 
 

ผู้สูงวยัที่เป็นหญงิจะเพิ่มโอกาสใหช้ีวิตมีความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น ๑.๔  
เท่าของเพศชาย 

 
 



๙๖ 
 
ตารางที่ ๔.๑๙ โอกาสเพิ่มความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ (ต่อ) 
 

ตัวแปร OR ความหมาย 

X๒:อายุ (ref.๖๐ปีขึ้นไป)  
   X๒.๑:๕๐-๕๕ปี     
   X๒.๒:๕๕-๖๐ป ี
 

 
๒.๙ 
๑.๖ 

ผู้สูงวยัที่มีอายเุพิ่มขึ้นโอกาสต่อความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีจะลดลง โดยพบว่า ผู้สงูวยัที่
มีอายุ ๕๐-๕๕ปี จะเพิ่มโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์
ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี ๒.๙ เท่าของผูส้งู
วัย อายุ๖๐ปข้ึีนไป และ ผู้สูงวยัที่มีอาย ุ๕๕-๖๐ป ีจะเพิม่
โอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในระดับดี ๑.๖ เท่าของผู้สงูวัย อายุ ๖๐ปข้ึีนไป 

X๓:การศึกษา(ref.ต่ ากว่าป.ตรี) 
  X๓.๑:ปริญญาตรี  
  X๓.๒:ปริญญาโท/เอก ๐.๔๖ 

 ๑.๖ 
 

ผู้สูงวยัจบปริญญาโท/เอก จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแข็งแกร่ง
ทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น 
๑.๖ เท่าของผู้จบต่ ากว่าปริญญาตรี  ในทางตรงขา้มผู้สงูวัยที่จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรีกลับมีโอกาสต่อความแขง็แกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี ลดลง ร้อยละ 
๕๔.๐ เทียบกับผู้จบต่ ากว่าปริญญาตรี  

 X๔.๑:อาชีพ (ref.พนักงานเอกชน/รับจ้าง) 

 X๔.๑:ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/
เกษตรกร 

๑.๓ 
 

ผู้สูงวยัที่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/คา้ขาย/เกษตรกร จะเพิ่มโอกาสให้
ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอย่างมีสติ
ในระดับดี มากขึ้น ๑.๓ เท่าของอาชีพพนักงานเอกชน/รับจ้าง  
ในขณะที่ผู้สูงวยัที่มีอาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จะเพิ่มโอกาสให้
ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอย่างมีสติ
ในระดับดี มากขึ้น ๒.๔ เท่าของอาชีพพนักงานเอกชน/รับจ้าง 
 

 X๔.๒:ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
๒.๔ 

 
 

X๕:รายได้(ref.ต่ ากว่า๙,๐๐๐บาท) 

   X๕.๑:๙,๐๐๐– ๒๐,๐๐๐ บาท 
   X๕.๒:สงูกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท 
 

๓.๑ 
๔.๘ 

 
 

ผู้สูงวยัที่มีรายได้ต่อเดือน ๙,๐๐๐– ๒๐,๐๐๐ บาท จะเพิ่ม
โอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๓.๑ เท่าของรายไดต้่ ากว่า
๙,๐๐๐บาท  ในขณะที่ผูสู้งวยัที่มีรายได้ สูงกวา่ ๒๐,๐๐๐ บาท 
จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญ
ความตายอย่างมีสติในระดับดี มากขึ้น ๔.๘ เท่าของรายได้ต่ า
กว่า๙,๐๐๐บาท     
 

     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๙๗ 
 
ตารางที่ ๔.๑๙ โอกาสเพิ่มความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ (ต่อ) 

ตัวแปร OR ความหมาย 

X๖:สถานภาพสมรส (ref.คู่)  

   X๖.๑:โสด ๑.๒ ผู้สูงวยัที่เป็นโสด จะเพิ่มโอกาสให้ชวีิตมีความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น 
๑.๒ เท่าของผู้สงูวัยที่มีชีวิตคู่  ในขณะที่ผู้สงูวัยที่เป็นหม้าย/
หย่าร้าง จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๙.๖ เท่าของผู้
สูงวัยที่มีชีวิตคู่   

   X๖.๒:หมา้ย/หยา่ร้าง ๙.๖ 

  X๗ : สมาชิกครอบครัว(ref.คนเดยีว) 
  X๗.๑:ครอบครัว/ลูกหลาน ๗.๔ 

 

ผู้สูงวยัที่อาศยัอยู่กับครอบครัว/ลูกหลาน จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติ
มีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติ
ในระดับดี มากขึ้น ๗.๔ เท่าของผู้สงูวัยที่อยู่คนเดียว  ในขณะที่
ผู้สูงวยัที่อาศยัอยู่กับญาติ/กัลยาณมิตร จะเพิ่มโอกาสใหช้ีวิตมี
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติใน
ระดับดี มากขึ้น ๑๗.๖ เท่าของผู้สงูวยัที่อยูค่นเดยีว   

  X๗.๒:ญาติ/กัลยาณมิตร ๑๗.๖ 
 
 
 

X๘:ปฎิบตัิธรรม๗วัน(ref.ไม่เคย) 
 
 

๒.๒ 
 
 

ผู้สูงวยัที่เคยปฎิบตัิธรรมต่อเน่ือง๗วัน จะเพิ่มโอกาสใหช้ีวิตมี
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติใน
ระดับดี มากขึ้น ๒.๒ เท่าของผู้ไม่เคย   

X๙:รู้พรบ.สุขภาพแหง่ชาติ  
มาตรา๑๒(ref.ไม่รู้) 
 
 
 

๑.๗ 
 
 

ผู้สูงวยัที่รู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๗  เท่าของ
ผู้ไม่ทราบ  

X๑๐:พร้อมท าเจตจ านงก่อนตาย
(ref.ไม่พร้อมท า) 
 

๒.๕ ผู้สูงวยัทีพ่ร้อมท าเจตจ านงก่อนตาย จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมี
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติใน
ระดับดี มากขึ้น ๒.๕ เท่าของผู้ไม่พร้อมท า 

X๑๑:การใช้เคร่ืองพยงุชีพ 
(ref.ไม่ใช้) 

๑.๓ 
 
 
 

ผู้สูงวยัที่ต้อการใชเ้คร่ืองพยงุชีพเพื่อยื้อชีวิตไวเ้ม่ือเป็นผู้ป่วย
ระยะประคับประครอง จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแข็งแกร่ง
ทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น 
๑.๓  เท่าของผู้ไม่ใช ้

X๑๒:บริจาคร่างกาย  
(ref.ไม่บริจาค)  

๑.๓ 
 
 

ผู้สูงวยัที่ต้องการบริจาคร่างกายหากเสยีชีวติ จะเพิ่มโอกาสให้
ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอย่างมี
สติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๓  เท่าของผู้ไม่บริจาค 

X๑๓:ต้องการเสียชีวิตทีบ่้าน 
(ref.รพ.พยาบาล/บ้านพักผู้สงูวยั) 
 
 

๑.๓ 
 

ผู้สูงวยัที่ต้องการเสยีชีวติที่บ้าน จะเพิ่มโอกาสใหช้ีวิตมีความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอย่างมีสติในระดับ
ดี มากขึ้น ๑.๓ เท่าของผู้ทีต่้องการเสยีชีวติที่โรงพยาบาลหรือ 
บ้านพักผู้สูงวยั 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเชิงส ารวจนี้เป็นการศึกษาตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการผชิญความ
ตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลกเสมือนโดย รูปแบบการวิจยัเชิงส ารวจ(Observational Research) 
แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Studies) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ใช้ความ
น่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accident  Sampling) 
เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านระบบ Google survey online  ด้วยแบบสอบถาม(Questionnaires) ที่มี
ความเช่ือมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ชุดเท่ากบั .๘๗๓ ได้จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทีม่ี
ความครบถ้วนสมบรูณ์ จ านวน ๒๒๕ ราย  สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
         ๕.๑.๑ คุณลักษณะข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงวัย              
                   ผู้สูงวัยที่ตกส ารวจจ านวน ๒๒๕ คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ ๘๒.๒  และเพศ
ชาย ร้อยละ ๑๗.๘  มีอายุเฉลี่ย ๕๖ ปี ๔ เดือน แบ่งเป็นช่วงอายุ ๕๐-๕๔ ปี ร้อยละ ๔๗.๕  ช่วงอายุ 
๕๕-๖๐ ปี ร้อยละ ๒๗.๖ และช่วงอายุ ๖๐ ปีข้ึนไป รอ้ยละ ๒๔.๙  จบการศึกษาระดับต่ ากว่า
ปริญญาตรี  ร้อยละ ๑๒.๙   ปริญญาตรี/เทียบเท่า  ร้อยละ ๔๘.๔และปริญญาโท/เอก ร้อยละ ๓๘.๗   
อาชีพส่วนใหญเ่ป็นราชการ/รฐัวิสาหกิจ รอ้ยละ ๘๑.๘  ส าหรบัรายได้ส่วนใหญ่ สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ 
บาทต่อเดอืน ร้อยละ ๘๕.๗%   สถานะสมรสใช้ชีวิตคู่ ร้อยละ ๖๑.๓  โสด ร้อยละ ๒๖.๒ และหย่า
ร้าง/หม้าย ร้อยละ ๑๒.๕%  อาศัยอยู่กับครอบครัวและลกูหลาน ร้อยละ ๗๗.๘  อยู่ตัวคนเดียว ร้อย
ละ ๑๗.๓ และอยูก่ับญาติหรอืกลัยาณมิตร ร้อยละ ๔.๙    
                
         ๕.๑.๒ ข้อมูลกิจกรรมทางศาสนาของผู้สูงวัย 
         พบว่าในรอบ๑ สัปดาหท์ี่ผ่านมา ผู้สงูวัยส่วนใหญ่ท ากิจกรรมทางศาสนา ได้แก่การ
ท าบุญตักบาตร  ร้อยละ ๕๔.๗   สวดมนต์ ร้อยละ ๕๗.๘ และ บรจิาคทาน ร้อยละ ๕๓.๓ มีการแผ่
เมตตา ร้อยละ ๔๓.๑ ส่วนการฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะ  การปฏิบัติธรรม/นั่งสมาธิ และ การ
บรจิาคเงินกองทุน/มูลนิธิ  เป็นจิตอาสาช่วยเหลือสังคม การอาราธนาศีล๕ และ การเข้าวัดฟังเทศน์ 
พบ ร้อยละ ๒๘.๙  ๒๗.๑  ๒๕.๘  ๒๒.๗   ๑๔.๗  และ  ๑๓.๘  ตามล าดับ   
                   ส าหรบัประสบการณ์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน พบร้อยละ 
๓๖.๐  โดยเพศชายปฎิบัติมากกว่าเพศหญงิ คือ  ร้อยละ ๔๒.๕ และ ร้อยละ ๓๔.๖ ตามล าดับ    
 
 
 



๙๙ 
 

      ๕.๑.๓ ข้อมูลการใชส้ื่อออนไลน์ของผู้สูงวัย  
 
           ๕.๑.๓.๑ ช่องทางการใชส้ื่อออนไลน์ 
               พบว่า ผู้สูงวัยยุใช้สมาร์ทโฟน(Smart phone) เป็นอุปกรณ์การเข้าถึงการสื่อ
ออนไลน์ มากทีสุ่ด คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๗   รองลงมาเป็นคอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ  (PC )  ร้อยละ ๔๘.๙  
คอมพิวเตอรพ์กพา (Notebook) ร้อยละ ๒๘.๙ และ   แท็ปเล็ป(Laptop) ร้อยละ ๒๔.๙   และเมื่อ
แยกพิจารณาตามเพศสภาพ พบว่าเพศชายใช้ สมาร์ทโฟน  มากกว่าเพศหญิง  ส่วนเพศหญงิใช้  
คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ  คอมพิวเตอร์พกพา และ แท็ปเล็ป มากกว่าเพศชาย  
                        ส าหรบัช่องทางการสื่อสารออนไลน์ทีผู่สู้งวัยใช้ Line ร้อยละ ๘๐.๐  Google 
ร้อยละ ๗๒.๙ Facebook  ร้อยละ ๖๙.๓ และ Youtube ร้อยละ ๕๓.๓ e-mail ร้อยละ ๕๐.๒  ส่วน
การใช้ เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์  ร้อยละ๒๗.๖  และ เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ใช้ร้อย
ละ ๒๕.๓ ส าหรบั การช้ Instagram Twiitter skype  และ Blog  ใช้เพียง ร้อยละ ๑๒.๐  ๓.๖ ๓.๑ 
และ ๐.๙  ตามล าดับ  และเมื่อแยกพจิารณาตามเพศสภาพ พบว่าเพศชายใช้ Line  Facebook  
Youtube  Instagram Twiitter และ Blog มากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศหญงิ สื่อสารออนไลน์ผ่าน 
Google  e-mail  เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน์  เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  และ Skype 
มากกว่าเพศชาย   
          ๕.๑.๓.๒ ความรู้และความต้องการต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย(Living will) จากการ
วิจัยความรู้และความต้องการต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย สรุปได้ว่า  
           ๑. ผู้สูงวัย ส่วนใหญ่ทราบว่า มีพรบ.สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ มาตราที่ ๑๒ การแสดง
เจตจ านงก่อนตาย รอ้ยละ ๕๔.๒ และส่วนใหญ่มีความพร้อมที่จะท าเอกสารการแสดงเจตจ านงกอ่น
ตาย ร้อยละ ๗๒.๐ โดยประเด็นที่ผูสู้งอายุพร้อมท าเจตจ านงก่อนตายมากที่สุดคือ การดูแลความสุข
สบายคุณภาพชีวิตที่ดีจวบจนวาระสุดท้าย ร้อยละ ๘๑.๕   การดูแลสุขภาพช่วงสุดท้ายและการวาง
แผนการดูแลรักษาล่วงหน้า รอ้ยละ ๗๕.๙  การจัดการร่างกายหลังเสียชีวิตและพิธีกรรมทางศาสนา 
ร้อยละ ๕๗.๔  และการมอบอ านาจผู้แทนการตัดสินใจด้านสุขภาพในการจัดการตามเอกสารแสดง
เจตจ านงก่อนตาย รอ้ยละ ๔๑.๔   
       ๒. ผู้สูงวัย ส่วนใหญ่ ไมรู่้สกึกังวลว่าข้อมูลรูปถ่าย คลิปภาพ/เสียง e-mail และรหัสผ่าน
ส่วนตัว จะถูกถูกขโมยไปหลอกหลวงบนโลกเสมือนจริง ร้อยละ ๖๘.๙ 
           ๓. กรณีผู้สูงวัยเสียชีวิต ผูสู้งวัย มีความต้องการใหร้ะบบออนไลน์ ลบข้อมลู รปูถ่าย คลิป
ภาพ/เสียง e-mail และรหสัผ่าน บนโลกเสมือนจรงิ แบบอตัโนมัติ ร้อยละ ๔๔.๙  ผู้สูงวัยส่วนใหญ่
ต้องการให้ ลบ/ยกเลิกการใช้ได้อย่างอัตโนมัติ  ร้อยละ ๔๔.๙   มอบหมายใหญ้าติหรอืผูจ้ัดการ
พินัยกรรมด าเนินการต่อ ร้อยละ ๒๗.๑ และไม่ต้องท าอะไร ร้อยละ ๒๘.๐  
           ๔. ผู้สูงวัยส่วนใหญ่มีความต้องการให้ถอดเครือ่งพยุงชีพออก ร้อยละ ๙๓.๘ หากตอ้งเป็น
ผู้ป่วยระยะประคับประครอง(Palliative care) ที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้  
           ๕. ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการบริจาคร่างกายหรืออวัยวะหลงัเสียชีวิต ร้อยละ ๖๙.๘   
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           ๖. ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ต้องการเสียชีวิตที่บ้าน(ฆารวาส)/วัด(พระภิกษุ) ร้อยละ ๕๓.๘  และอีก 
ร้อยละ ๔๖.๒  ต้องการเสียชีวิตที่โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สงูวัย ทั้งนี้เพศชายต้องการเสียชวิตที่บ้าน 
(ร้อยละ ๗๕.๐ ) มากกว่าที่โรงพยาบาล/บ้านพักผูสู้งวัย (ร้อยละ ๒๕.๐ ) ส่วนเพศหญิง ต้องการ
เสียชีวิตที่โรงพยาบาล/บ้านพักผูส้งูวัย (ร้อยละ ๕๐.๘) มากกว่าที่บ้าน (ร้อยละ ๔๙.๒) 
 
       ๕.๑.๔ ระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย(Attitude to Living will ) และ ความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ (Emotion Stamina)  สรุปผลได้ว่า 
                   ๑. ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดับดี  ร้อยละ ๗๓.๓   
                   ๒. ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ มีความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติใน
ระดับดี ร้อยละ ๗๗.๐   

        ๕.๑.๕ สรุปผลการทดสมมติฐานการวิจัย  
                  สมมติฐานวิจัยข้อท่ี๑  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า ๗ วัน การ
รับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครือ่งพยงุชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มี
ความสัมพันธ์กับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย 
         สรุปได้ว่าตัวแปร เพศสภาพ  อาชีพเดิม รายได ้และสถานภาพสมรส  มคีวามสัมพันธ์ 
กับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย ระดบันัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑  
ส าหรับตัวแปร อายุ การศึกษา สมาชิกครอบครัว  การปฏิบตัิวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  การ
รับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครือ่งพยงุชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต 
ไม่มีความสัมพันธ์กบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายของผูสู้งวัย ทางสถิติ    

                 สมมติฐานวิจัยข้อท่ี๒  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน การรับรู้พรบ.
สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มีความสัมพันธ์
กับความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัย   
            สรุปได้ว่าตัวแปร การศึกษา รายได้  สถานภาพสมรส สมาชิกครอบครัว  การรบัรู้
พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต  มี
ความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัย ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๑  ส่วนตัวแปร เพศสภาพ อายุ อาชีพเดิม  การปฏิบัติวิปัสนา
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ภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครื่องพยุงชีพ  
และการบรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย  ไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติของผูสู้งวัย ทางสถิติ    

                   สมมติฐานวิจัยข้อท่ี๓  ผู้สูงวัยที่มี เพศสภาพ  อายุ การศึกษา  อาชีพเดิม รายได้ 
สถานภาพสมรส  สมาชิกครอบครัว  การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน การรับรู้พรบ.
สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย  ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย  การใช้เครื่องพยงุชีพ  การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  สถานที่ต้องการเสียชีวิต มีน้ าหนัก
อิทธิพลต่อระดับความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัย 
           สรปุได้ว่าตัวแปร การศึกษา  สมาชิกครอบครัว และ เจตคติต่อการแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย  มีน้ าหนักอิทธิพลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัย 
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < .๕  ส่วนตัวแปร เพศสภาพ อายุ อาชีพเดิม  รายได้ สถานภาพ
สมรส  การปฏิบัติวิปัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗ วัน  การรบัรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตรา๑๒ การ
แสดงเจตจ านงก่อนตาย ความพร้อมท าเอกสารการแสดงเจตจ านงก่อนตาย  การใช้เครือ่งพยงุชีพ  
การบริจาคอวัยวะ/ร่างกาย  และ สถานที่ต้องการเสียชีวิต  ไม่มีน้ าหนักอทิธิพลต่อความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติของผูสู้งวัย ทางสถิติ    

๕.๑.๖  สรุปผลการวิเคราะห์ Multinomial Logistic Regression ของโมเดลความแข็งแกร่ง
ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในผู้สูงวัย 
          จากการวิจัยน้ี สามารถสร้างสมการพยากรณ์ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติของผูสู้งวัย ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ ๙๕  และสามารถใช้ค่า Odds ratio (OR)=
Exp(B) ค านวณหาค่าโอกาสการของความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผู้
สูงวัยในระดบัดี  ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
 ๑. ผู้สูงวัยที่มีเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตายในระดับดี จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดี มากข้ึน ๗.๑ (OR=๗.๑) เท่าของผูสู้ง
วัยที่มีเจตคตริะดับพอใช้   
          ๒. ผู้สูงวัยเพศหญิงจะเพิม่โอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในระดับดี มากข้ึน ๑.๔ (OR=๑.๔) เท่าของเพศชาย 
           ๓. ผู้สูงวัยที่มีอายุเพิ่มขึ้นโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติใน
ระดับดี จะลดลง โดยพบว่า ผู้สงูวัยที่มีอาย ุ๕๐-๕๕ป ีจะเพิ่มโอกาสต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี ๒.๙ (OR=๒.๙)  เท่าของผูสู้งวัย อายุ๖๐ปข้ึีนไป และ ผู้สูงวยัที่มี

อายุ ๕๕-๖๐ปี จะเพิ่มโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี 
๑.๖ (OR=๑.๖)  เท่าของผู้สงูวัย อายุ ๖๐ปข้ึีนไป 
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        ๔. ผู้สูงวัยจบปริญญาโท/เอก จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความ

ตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๖ (OR=๑.๖)  เท่าของผู้จบต่ ากว่าปริญญาตรี  ในทางตรงข้ามผู้สูงวยัที่
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีกลับมีโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติใน
ระดับดี ลดลง ร้อยละ ๕๔.๐ (OR=.๔๖)  เทยีบกับผู้จบต่ ากว่าปริญญาตรี 
          ๕. ผู้สูงวัยที่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย/เกษตรกร จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทาง

อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น ๑.๓ (OR=๑.๓)  เท่าของอาชีพพนักงาน
เอกชน/รับจ้าง  ในขณะที่ผูสู้งวยัที่มีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จะเพิ่มโอกาสให้ชวีิตมีความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น ๒.๔ (OR=๒.๔)  เท่าของอาชีพพนักงาน
เอกชน/รับจ้าง 
          ๖. ผู้สูงวัยที่มีรายได้ต่อเดือน ๙,๐๐๐– ๒๐,๐๐๐ บาท จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทาง

อารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับดี มากขึ้น ๓.๑ (OR=๓.๑)  เท่าของรายไดต้่ ากว่า๙,๐๐๐
บาท  ในขณะที่ผู้สงูวัยที่มีรายได ้สงูกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์
ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๔.๘ (OR=๔.๘)  เท่าของรายไดต้่ ากว่า๙,๐๐๐บาท     
          ๗. ผู้สูงวัยที่เป็นโสด จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่าง
มีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๒ (OR=๑.๒)  เท่าของผู้สงูวัยที่มีชีวติคู ่ ในขณะที่ผู้สงูวยัที่เป็นหมา้ย/หย่าร้าง จะ
เพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๙.๖ 
(OR=๙.๖)  เท่าของผู้สงูวัยที่มีชีวิตคู ่
          ๘. ผู้สูงวัยที่อาศยัอยู่กับครอบครัว/ลูกหลาน จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๗.๔ (OR=๗.๔)  เท่าของผูสู้งวยัที่อยูค่นเดยีว  ในขณะที่ผู้
สูงวัยที่อาศยัอยู่กับญาติ/กัลยาณมิตร จะเพิ่มโอกาสใหช้ีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑๗.๖ (OR=๑๗.๖)  เท่าของผู้สูงวยัที่อยูค่นเดยีว   
         ๙. ผู้สูงวัยที่เคยปฎิบตัิธรรมต่อเน่ือง๗วัน จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๒.๒ (OR=๒.๒)  เท่าของผู้ไม่เคย   
         ๑๐. ผู้สูงวัยที่รู้พรบ.สขุภาพแหง่ชาติ มาตรา๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมี

ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๗ (OR=๑.๗)   เท่าของผู้
ไม่ทราบ 
         ๑๑. ผู้สูงวัยทีพ่ร้อมท าเจตจ านงก่อนตาย จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการ
เผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๒.๕ (OR=๒.๕)  เท่าของผู้ไม่พร้อมท า 
         ๑๒.ผู้สูงวัยที่ต้อการใช้เคร่ืองพยุงชีพเพื่อยื้อชีวิตไว้เมื่อเป็นผู้ป่วยระยะประคับประครอง จะเพิ่ม
โอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๓ (OR=
๑.๓)   เท่าของผู้ไม่ใช ้
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         ๑๓. ผู้สูงวัยทีต่้องการบริจาคร่างกายหากเสยีชีวติ จะเพิม่โอกาสให้ชีวิตมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์

ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับด ีมากขึ้น ๑.๓ (OR=๑.๓) เท่าของผู้ไม่บริจาค 
         ๑๔. สูงวัยทีต่้องการเสยีชีวติที่บา้น จะเพิ่มโอกาสให้ชีวติมีความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญ

ความตายอย่างมีสติในระดับดี มากขึ้น ๑.๓ (OR=๑.๓) เทา่ของผู้ที่ต้องการเสียชีวิตทีโ่รงพยาบาลหรือ 
บ้านพักผู้สูงวยั 

๕.๒ อภปิรายผลการวิจัย 
         การวิจัยตัวแบบความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติของผูสู้งวัยบนโลก
เสมอืนจริง (Virtual World) ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์น้ี  ผู้วิจยัได้น าข้อสรุปจากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิงสนับสนุนหรือขัดแย้งกบัประเดน็ข้อค้นพบของผู้วิจัย  ดังนี้ 
         ๕.๒.๑ ประเด็นข้อค้นพบท่ีน่าสนใจจากการวิจัย 
         ๑.เพศสภาพ พบว่า เพศของผู้สูงวัยมีความสัมพันธ์กบัเจตคตติ่อการแสดงเจตจ านง
ก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value = .๐๑๓  โดยเพศหญงิมรีะดับเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตายในระดับดี สงูกว่าเพศชาย คือ ร้อยละ ๗๖.๘  และ ร้อยละ ๕๗.๕  ตามล าดับ  
สอดคล้องกบังานวิจัยของ Camel and Mutran  Cicirelli และ Douglas and Brown ไดส้รุปว่าผู้
สูงวัยเพศหญงิจะมีการเตรียมตัวตายมากกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญงิมีความกลัวในกระบวนการ
ของความตายจึงยื้อชีวิตน้อยกว่าเพศชาย และงานวิจัยของ Yeun พบว่า ผู้สูงวัยเพศหญิงมีความ
ต้องการตายอย่างมีศักดิ์ศรมีากกว่าเพศชาย อีกทั้งเพศหญงิส่วนใหญ่มีความเช่ือทางศาสนาเกี่ยวกบั
ชีวิตหลังความตายมากกว่าเพศชาย ส่วนผู้สูงวัยเพศชายกลบัมีความเช่ือเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และ
ความก้าวหน้าทางการแพทยส์มัยใหม่มากกว่าความเช่ือทางศาสนา ดังนั้นเพศชายจึงมีเจตคตติ่อการ
ช่วยย้ือชีวิต เพื่อให้มีชีวิตยืนยาวออกไปมากกว่า และ Douglas and Brown  ได้ศึกษาผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายของชีวิตในโรงพยาบาล พบว่าผูห้ญงิที่มีอายุมากกว่าหรือเท่ากบั ๖๕ ปี และสุขภาพไม่แข็งแรง 
จะเริ่มต้นท าเอกสารแสดงเจตจ านงในการรักษาตัวไว้ล่วงหนา้ในระยะสุดท้ายของชีวิต (ร้อยละ ๖๓.๓) 
มากกว่าผู้ชาย (ร้อยละ ๓๖.๗)  และการวิจัยน้ีผู้วิจัยค้นพบว่าผู้สูงวยัเพศหญงิจะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมี
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชญิความตายอยา่งมีสติในระดับด ีสูงขึ้น ๑.๔  เทา่   
                 ๒.อายุ ุ พบว่า อายุของผู้สงูวัยไม่มีความสมัพนัธ์กับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อน
ตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value =.๒๔๑  อย่างไรก็ตามพบว่าผูสู้งวัยทีม่ีอายุมากขึ้นจะมรี้อย
ละของเจตคติในระดับดีต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายลดลง ซึ่งไปไปตามค าอธิบายของ  นิตยา 
ปัญจมีดิถี  ที่กล่าวไว้ว่ามโนทัศน์เกี่ยวกับความตายน้ันจะเปลี่ยนแปลงไปตามล าดับข้ันของพัฒนาการ
ในแต่ละช่วงวัย  และ Erikson กล่าวว่า เมื่อบุคคลอยู่ในช่วงวัยสูงอายุมากขึ้นจะมกีารพฒันา
สมรรถภาพในการส านึกรู้ตัว มีสติสมัปชัญญะ (Self-awareness) ดีข้ึน ท าใจยอมรับทัง้ความส าเรจ็
และความล้มเหลวอย่างปล่อยวางง่ายข้ึน และมกีารเตรียมพร้อมทีจ่ะเผชิญกับความตายได้อย่างไม่ยึด
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มั่นอาลัยในชีวิตมากนัก นอกจากนี้ ผูสู้งวัยเป็นวัยที่มปีระสบการณ์ การสูญเสียมาก่อน ทั้งจาก
ครอบครัว ญาติ และเพื่อนจึงยอมรบักับความตายได้ดี และสอดคล้องกบัการศึกษาของ ทัศนีย ์ ทอง
ประทีป และ Chan   ได้แสดงให้เห็นว่า อายุที่แตกต่างกัน มีการตอบสนองต่อการเตรียมตัวตายได้
แตกต่างกัน โดยผู้ทีม่ีอายุ ๔๕ ปีข้ึนไป มีการวางแผนในการเตรียมตัวตาย ด้านการเตรียมพินยักรรม 
และการเตรียมสถานที่ ฝังศพและเกบ็อัฐิ  มากกว่าผูท้ี่มีอายุเท่ากับหรือต่ ากว่า ๔๕ ปี เช่นเดียวกับ 
Pinquart and Sorensen  ได้เสนอผลการส ารวจประชาชนที่เตรียมตัวส าหรับความตาย เช่น การ
เตรียมพินยักรรม การเตรียมด้านงานศพและอื่น ๆ พบว่า อายุเป็นตัวแปรท านายต่อความต้องการ
เตรียมตัวตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  สอดคลอ้งกบัการวิจัยน้ีที่พบว่า ผู้สูงวัยที่มีอายเุพิ่มขึ้นโอกาส
ต่อความแขง็แกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี ลดลง โดยพบว่า ผู้สงูวัยที่มีอาย ุ
๕๐-๕๕ปี จะโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดี ๒.๙ เท่า
ของผูสู้งวัย อายุ๖๐ปข้ึีนไป และ ผู้สงูวยัที่มีอาย ุ๕๕-๖๐ป ีจะโอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดี ๑.๖ เท่าของผูสู้งวัย อายุ ๖๐ปข้ึีนไป  และจากรายงานการ
วิจัยของชราวิทยา พบว่า ผู้สงูวัยที่อายุ ๗๐ ปีข้ึนไป จะไมรู่ส้ึกกลัวตาย และยอมรับความตายได้  
               ๓. การศึกษา พบว่า การศึกษาของผู้สูงวัยไมม่คีวามสัมพันธ์กับเจตคติต่อการแสดง
เจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value =.๒๖๐  อย่างไรก็ตามพบว่าผู้สงูวัยที่มี
การศึกษาสงูข้ึนจะมเีจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดับดี สงูข้ึนด้วย  แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า
ผู้สงูวัยที่มีการศึกษาระดบัปริญญาโท/เอก( รอ้ยละ ๗๒.๔) กลับมีเจตคตติ่อการแสดงเจตจ านงก่อน
ตายในระดับดี ต่ ากว่าผู้สงูวัยที่จบระดับปริญญาตรี ( รอ้ยละ ๗๗.๑) แต่คงสูงกว่าผูจ้บระดบัต่ ากว่า
ปริญญาตรี ( รอ้ยละ ๖๒.๑)  สอดคล้องกับ การศึกษาของ  Miller  กล่าวว่า ผู้สูงวัยที่มีการศึกษาสูง
กว่า จะมีโอกาสแสวงหาสิง่ที่มปีระโยชน์ เอื้อต่อการปฏิบัติกจิกรรมเพื่อสุขภาพได้ดี กว่าผู้สูงวัยที่มี
การศึกษาในระดบัที่ต่ ากว่า  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinquart and Sorensen พบว่า ผู้สูงวัย
ที่มีระดบัการศึกษาสูงกว่า มีอิทธิพลในการเตรียมตัวเกีย่วกับความตายทั้งการท าพินัยกรรมก่อนตาย
และการเตรียมสถานทีจ่ัดการกับศพมากกว่าผูสู้งวัยทีม่ีการศึกษาต่ ากว่า  ซึ่งสอดกับงานวิจัยน้ีที่พบว่า 
ผู้สงูวัยจบปรญิญาโท/เอก จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในระดับดี สูงข้ึน ๑.๖ เท่า  ในทางตรงข้ามผูสู้งวัยที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรกีลบัมี
โอกาสต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี ลดลง ร้อยละ ๕๔.๐  
ส่วนงานวิจัยของ Carmel and Mutral ที่พบว่าผู้สูงวัยทีม่ีระดับการศึกษาที่ต่ ากว่าจะมีความต้องการ
ที่จะรักษาโดยการยื้อชีวิตมากกว่าผู้ทีม่ีการศึกษาสูงกว่า เนื่องจากผูสู้งวัยที่มรีะดับการศึกษาต่ ากว่ามี
ความรู้ความเข้าใจในวิธีการรักษา ด้วยการยื้อชีวิตน้อยกว่าผูท้ี่มีการศึกษาสูงกว่า  แต่ส าหรับงานวิจิัย
ของ Duaglas and Brown กลับตรงข้ามคือพบว่าผูสู้งวัยทีม่ีการศึกษาต่ ากว่าระดบัมัธยมศึกษาจะมี
การเตรียมตัวในการแสดงเจตจ านงล่วงหน้าในการรักษาเมื่ออยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตมากกว่าผู้ทีม่ี
การศึกษาสงูกว่ามัธยมศึกษา  
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    ๔. สถานภาพสมรส  
                   สถานภาพสมรสมีความสมัพันธ์กับระดบัเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงกอ่นตาย อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value = .๐๔๑  ทั้งนี้ผู้สงูวัยที่ใช้โสดจะมรีะดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านง
ก่อนตายในระดับดี  ร้อยละ ๗๖.๓  ขณะที่ชีวิตคู่ พบร้อยละ ๗๖.๑  และหย้าร้าง/หม้าย พบที่ ร้อย
ละ ๕๓.๖ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Wilson พบว่า ผู้สูงวัยที่มีอายระุหว่าง ๖๐-๘๕ ปี และมี
สถานภาพสมรสโสด จะมีการวางแผนเกี่ยวกับการดูแลใน ระยะสุดท้ายของชีวิตมากกว่าผูสู้งวัยที่มี
สถานภาพสมรส  สอดคล้องกบังานวิจัยของ Lloyd-Williams พบว่า ผู้สูงวัยทีม่ีอายุ ๘๐-๘๙ ปี ที่
อาศัยอยู่คนเดียวในชุมชนส่วนใหญ่เป็นหม้าย รองลงมาคือโสดและหย่าร้าง  มีความต้องการที่จะ
เตรียมตัว ในเรือ่งสถานที่จะตายที่ไหน  เนื่องจากไม่ต้องการเป็นภาระให้กับบุคคลอื่น  แต่ไม่
สอดคล้องกบังานวิจยัของ Pinquart and Sorensen   กล่าวว่าหญิงที่เป็นหม้ายจะมีความต้องการที่
จะเตรียมตัวตายมากกว่าผู้ที่มีคู่สมรส เนื่องจากได้เห็นประสบการณ์การตายของสามี จึงมีความ
ตระหนักในการเตรียมตัวตายเพิ่มข้ึน  แต่สอดคล้องกับ Kalish and Reynolds ที่รายงานว่าผู้สงูวัย
ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อยู่ใน สถานภาพสมรสสามารถเผชิญสภาวะใกล้ตายและความตายได้ดีกว่า
ผู้ที่เป็นหย่าร้าง/หม้าย เนื่องจากมีการให้ก าลังใจ สนับสนุนซึ่งกันและกัน  และการวิจัยน้ียังพบว่าสูง
วัยที่เป็นโสด จะเพิ่มโอกาสให้ชวีิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ตอ่การเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดี 
สูงขึ้น ๑.๒ เทา่  ในขณะที่ผู้สูงวยัที่เป็นหม้าย/หย่าร้าง จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับด ีสูงขึ้น ๙.๖ เท่า 

     ๕. การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่อง ๗วัน แม้ไม่มคีวามสัมพันธ์กับระดับเจตคติ
ต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ p-value = .๑๔๙ แต่การวิจัยน้ีพบว่าผูสู้ง
วัยที่เคยมีประสบการณ์การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนือ่งไม่น้อยกว่า ๗ วัน (ร้อยละ ๗๙.๐) จะมี
ระดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดบัดี มากกว่าผู้ไม่เคยปฎิบัติ (ร้อยละ ๗๐.๑)  ซึ่ง
บุษยมาส สินธุประมา  ไดอ้ธิบายไว้ว่า ผู้สูงวัยอยู่ใกล้ความตายมากข้ึนและกงัวลกบัชีวิตในโลกหน้า
มากขึ้น  ส่วนการศึกษาของ สรุกุล เจนอบรม กล่าวว่า ศาสนาเป็นหนทางหนึ่งทีม่ีส่วนช่วยในด้าน
จิตใจ อารมณ์และความรูส้ึก ที่ท าให้ผูสู้งวัยหลุดพ้นจากความกลัวทุกสิ่งทุกอย่าง แม้กระทั่งวาระ
สุดท้ายของชีวิตที่ก าลังจะมาถึง ชีวิตในโลกหน้า การท าบุญท าทาน การฝึกสมาธิอยู่บ่อยๆ จนมสีภาพ
จิตที่มั่นคง ท าให้จิตใจผูสู้งวัยมีความกล้าทีจ่ะเผชิญความตายได้อย่างมีสติ  เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
Corr พบว่าการสัมผัสกับธรรมะของศาสนาจะท าใหเ้กิดกระบวนการงอกงามของจิตใจ ศาสนาทุก 
ศาสนาให้สจัธรรมซึง่บอกความจริงอันสูงสุดเกี่ยวกบัมนุษย์และสิง่แวดล้อม ศาสนาจะใหห้ลักความ
ประพฤติหรือการกระท าตามกฎของความเป็นจริงแห่งธรรมชาติ เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ หรอื
อันตรายอันไม่พงึประสงค์ซึ่งจะท าใหผูสู้งวัยสามารถเตรียมตัวเพื่อการเผชิญความตายได้อย่างมีสติ   
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               และงานวิจัยของ Vungsiriphisal   เรื่องความตายและทัศนะในการเตรียมตัวตายใน
ผู้สงูอายุ:กรณีศึกษาชุมชนแออัดคลองเตย กรงุเทพฯ พบว่า คนที่ศรัทธาในศาสนา มีการเตรียมด้าน
จิตใจ สะสมบุญตามความเช่ือเรือ่งกรรมทีส่่งผลไปชีวิตชาติหน้าและมกีารเตรียมตัวตาย ส่วนคนที่
ศรัทธาในศาสนาน้อยไม่ได้มีการเตรียมตัวและเห็นความตายเป็นทางออกไปจากภาวะทีเ่ป็นทกุข์ใน
ปัจจุบัน  พระไพศาล วิสาโล และคณะ  ได้สอนใหบุ้คคลเตรยีมตัวเพื่อเผชิญกบัความตายคือการฝึกจิต
ให้ คุ้นเคยกับความตาย ได้แก่การพิจารณาความตายอย่างสม่ าเสมอ (มรณสติ) หัดตายก่อนตาย หมั่น
ท าความดีและสร้างกุศลอย่างสม่ าเสมอ  จากงานวิจัยของ Yeun  พบว่า ในการมองความตายน้ัน คน
ส่วนใหญ่มกีารพึง่พา และมีความเช่ือทางด้านศาสนามากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ ๕๕  โดยเช่ือว่าศาสนา
มีอิทธิพลตอ่ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายและเจตคตเิกีย่วกับความตายและภาวะใกล้ตาย  
นอกจากนีผู้้ป่วยทีม่ีความสัมพันธ์กับพระเจ้า และมีความเช่ือเกี่ยวกับโลกหน้า จะท าให้มีความพงึ
พอใจในการตายอย่างมเีกียรติและศักดิ์ศรี  สง่ผลให้ยอมรบัความตายที่จะเข้ามาง่าย มีความหวงัและ
ความสงบ และมีแนวโนม้ทีจ่ะ เตรียมตัวตาย  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinquart and Sorensen 
ส ารวจประชาชนทีเ่ตรียมตัวส าหรับความตายของตนเอง เช่น การเตรียมพินยักรรม การเตรียมด้าน
งานศพ และพบว่าผู้ที่มมีีความเครง่ในศาสนาเป็นปจัจัยท านายความต้องการเตรียมตัวตายของตนเอง
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
   ๖. สมาชิกครอบครัวท่ีผู้สูงวัยอาศัยอยู่ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดบัเจตคติต่อการแสดง 
เจตจ านงก่อนตาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value = .๕๑๓ แต่การวิจัยน้ีกลบัพบว่าผู้สงูวัยที่
อาศัยคนเดียว(ร้อยละ ๗๙.๕) มรีะดับเจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดับดี มากกว่าผู้สงูวัย
ที่อยู่กับครอบครัว/ลูกหลาน (ร้อยละ ๗๒.๖)  ทั้งนี้ กรรณจริยา สุขรุ่ง ไดก้ล่าวไว้ว่า ผู้สูงวัยที่
ปรารถนาการตายที่ดี และพยายามเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อตายอยางสงบนั้น การไดร้ับการสนบัสนุน
จากสมาชิกครอบครัวและสังคม ทีป่ระกอบด้วย สามี ภรรยา ลูกหลาน และเพือ่นบ้าน จะช่วย
ส่งเสริมใหผูสู้งวัยมีการเตรียมตัวตายอย่างสงบได้ง่ายข้ึน เช่นเดียวกันกับ พระไพศาล วสิาโล และ
คณะ ได้กล่าวว่า คนท่ัอยู่รอบข้างผูป้่วยที่อยู่ในภาวะใกล้ตาย เช่น ญาติพี่น้อง แพทย์และพยาบาล 
เป็นบุคคลทีส่ าคัญมากส าหรับการเตรียมตัวตาย เพราะเป็นผู้ทีส่ามารถน้อมจิตใจให้เกิดความสงบได้ั
เร็วข้ึน  ซี่ง Schaefer ยังได้สรปุไว้ว่า หน้าที่ของครอบครัวและสงัคมที่ช่วยสนบัสนุนผูสู้งวัยในภาวะ
ใกล้ตาย คือ การสนบัสนุนกิจกรรมด้านการเตรียมตัวเพื่อเผชิญความตายในเรื่องการจัดการกบัภาระ
หรือธุรกิจส่วนตัวที่ยัง ไม่เสรจ็สมบรูณ์ เช่น เรื่องกรมธรรม์  มรดก การฟื้นฟูร่างกาย การจัดการด้าน
ความตอ้งการทางการแพทย์  การวางแผนจัดพิธีศพและการจัดเตรียมด้านอื่นๆ   
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 ๗. ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิพบว่า รายได้  สมาชิก
ครอบครัว การรับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย ความสัมพันธ์กับ
ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ p-value=.๐๕ 
หมายความว่าผู้สงูอายุทีม่ีรายได้สงูข้ึนจะมีความความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในระดับดเีพิ่มมากขึ้น  เช่นเดียวกันกับผู้สงูอายุทีอ่ยู่กับครอบครัว/ลกูหลานจะมีความความ
แข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดีเพิ่มมากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว 
และทีส่ าคัญการที่ผูสู้งอายุได้รับรู้พรบ.สุขภาพแห่งชาติ มาตราที่๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย
ส่งผลให้ผุสู้งอายุมีความความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับดสีูงกว่า
ผู้สงูอายุที่ไมท่ราบ ความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติท าให้ผูสู้งวัยมที่าทีต่อ     
เจตคติเชิงบวกเกี่ยวกบัความตาย  มีความวิตกกังวลลดลง  วางใจในทิศทางทีเ่หมาะสมขึ้น  งานวิจัย
ของ Chan และคณะ พบว่า ผู้ที่อายุมากกว่า ๔๕ ปี มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายต่ ากว่าผู้ทีม่ี
อายุน้อยกว่าหรอืเท่ากับ ๔๕ ปี  โดย Kalish อธิบายเหตผุล ว่า ผู้สูงวัยมองเห็นว่า ชีวิตของตนไม่
สามารถทีจ่ะก าหนดเป้าหมายของชีวิตหรอืสิง่ที่อยากท าในอนาคตได้มากแล้ว  เนื่องจากเวลาทีเ่หลือมี
อีกไม่มากนัก และรูส้ึกว่าคุณค่าของตัวเองลดลง ผู้สงูอายุมองเห็นว่าตนเองใช้ชีวิตมีประสบการณ์มา
มากเพียงพอแล้ว จึงยอมรับความตายได้มากกว่าวัยอื่นๆ  ทศันีย  ์ ทองประทีป  กล่าวว่า ผู้สงูวัยที่มี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกบัความสูงอายุและความตาย จะเป็นผูสู้งวัยที่มี เจตคตเิกี่ยวกบัความตายในทาง
ลบ และจากการศึกษางานวิจัยของ Chan พบว่าความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตาย สูงจะมี
ความสัมพันธ์กับการไม่ได้วางแผนและคิดจะวางแผนเกี่ยวกบัการเตรียมตัวตายทางด้าน การท า
กรมธรรม์ชีวิต การท าพินัยกรรม การเตรียมสถานทีเ่กบ็ศพของตนเอง 

 
             ๘  ผู้สูงวัยท่ีใช้สื่อออนไลน์ทราบว่าประเทศไทยมีพ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ 
มาตราที่ ๑๒ การแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will) พบว่า เพียงร้อยละ ๕๔.๒  หรือคิดเป็นผู้สงู
วัย ๑ ใน๒ คนที่ทราบ แต่อย่างไรก็ตามพบว่าผู้สงูวัยมีเจตคติที่ดีต่อความพร้อมที่จะท าเอกสารการ
แสดงเจตจ านงก่อนตาย ร้อยละ ๗๒.๐  ซึ่งใกล้เคียงผลการส ารวจของ Carolyn Crist. ที่รายงานใน 
Health News ประจ าเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๐ รายงานว่าประชากรวัยท างานข้ึนไปรวมถึงผู้สงูวัยของ
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการท าเอกสารแสดงเจตจ านงก่อน(Living will) ร้อยละ ๖๓.๓       
 

              ๙. ความต้องการของผู้สูงวัย  พบว่าผู้สูงวัยหากต้องเป็นผูป้่วยระยะประคับประครอง
(Palliative care) ที่ไม่สามารถรกัษาให้หายได้เป็นปกติ ผู้สงูวัยส่วนใหญม่ีความต้องการให้ถอดเครื่อง
พยุงชีพเพื่อไม่ตอ้งยื้อชีวิต  ร้อยละ ๙๓.๘  มีความต้องการบริจาคร่างกายหรืออวัยวะเมื่อเสียชีวิตร้อย
ละ  ๖๙.๘  และมีความต้องการเสียชีวิตที่บ้าน(ฆารวาส)/วัด(พระภิกษุ) ร้อยละ ๕๓.๘  และใน

https://www.reuters.com/journalists/carolyn-crist


๑๐๘ 
 

โรงพยาบาล/บ้านพักผู้สงูวัย ร้อยละ ๔๖.๒  สอดคล้องกับผลการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
มุ่งหวังในช่วงสุดท้ายของชีวิตของผู้สงูอายุไทย ปีพ.ศ.๒๕๕๗  พบว่า ผู้สูงอายุไทยรอ้ยละ ๗๕  ไม่
ต้องการยืดชีวิตเมือ่ความหวังในการรอดชีวิตมีน้อย   

  ๕.๒.๒ ประเด็นข้อค้นพบจากการวิจัยท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 
  การวิจัยน้ีมปีระเด็นที่น่าสนใจต่อการสร้างความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตาย
อย่างมีสติในผูสู้งวัยทีส่อดคล้องกับหลักพุทธธรรม อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ที่ระดบั .๐๕  ได้แก่  
   ๑. การปฏิบัติวิปสันาภาวนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วัน มีผลต่อความ
แข็งแกร่งทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูส้งูวัยระดับดี คิดป็น ๒.๒ (OR=๒.๒)  เท่า
ของผู้ไมเ่คยการปฏิบัติวิปัสนาภาวนา  ซึ่งการปฎิบัติวิปสันาภาวนาฝึกอบรมจิตใจให้เห็นความจริงของ
ชีวิตและความตายตามอริยสจั๔ คือทุกข์สภาวะทีเ่กิดข้ึนด้วยเหตุปจัจยั รู้วิธีทางดับทกุข์สภาวะนั้น 
และการปฎิบัติเพื่อดับทุกข์สภาวะนั้นๆด้วยสตปิัญญา และการปฎิบัติวิปสันาภาวนายังเป็นหลกัปฎิบัติ
พื้นฐานของชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะการมีไตรสิขขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นสรณะ ดังนั้นการดูแลผู้ป่วย
ระยะ ระคับประครอง ควรให้การความรู้เรื่องมรณสันกาลและมรณสันวิถีของชีวิตและความตายแก่
ผู้ป่วย ญาติ และผู้ดูแลผู้ป่วย 
    ๒. การมีสัมมาทิฐิที่ถูกต้องเป็นหนึง่ในอริยมรรคต่อการใช้ชิวิตและความตายของผู้สงูวัย 
การวิจัยน้ีพบว่าผู้สงูวัยที่มเีจตคติต่อการเตรียมความพร้อมท าเอกสารแสดงเจตจ านงก่อนตาย มผีลต่อ
ความแข็งแกร่งทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีตใินผู้สูงวัยระดับดี คิดป็น ๗.๑ (OR=๗.๑) 
เท่าของผู้ไม่พร้อมท า  และการเตรียมความพร้อมต่อการท าเอกสารแสดงเจตจ านงกอ่นตาย ยังเป็น
หลักปฎิบัติพื้นฐานของความไม่ประมาท ( อปฺปมตฺตา น มียนฺติ แปลว่า ผู้ไม่ประมาท ย่อมไม่ตาย )  
ดังนั้นการดูแลผูป้่วยระยะประคับประครองควรใหก้ารความรู้เรื่องมรณสันกาลและมรณสันวิถีของ
ชีวิตและความตายของมนุษย์แก่ผู้ป่วย ญาติ และผู้ดูแลผู้ป่วย 
    ๓. ผู้สูงวัยแม้ว่าจะอยู่ในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต ( Palliative care) แต่ยังมีความต้องการ
ใช้เครื่องพยงุชีพเพื่อยือ้ชีวิตไว้ซึ่งมีผลต่อความแข็งแกรง่ทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ
ในระดับดี คิดป็น ๑.๓ (OR=๑.๓) เท่าของผู้ที่ปฎิเสธการใช้เครื่องพยงุชีพ  ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดง
ให้เห็นว่าแมผู้้สงูวัยจะไม่ต้องการให้ใช้เครือ่งช่วยพยุงชีพเพื่อยื้อชีวิตไว้ (ร้อยละ ๙๓.๘) แต่เมื่อถึงวาระ
ใกล้ตายผูสู้งวัยคงต้องการมีชีวิตอยู่  แสดงให้เห็นว่าผู้สงูวัยยังคงไม่ปล่อยวาง ดังนั้นการดูแลผู้ป่วย
ระยะประคับประครองควรให้การความรูเ้รื่องมรณสันกาลและมรณสันวิถีของชีวิตและความตาย แก่
ผู้ป่วย ญาติ และผู้ดูแลผู้ป่วย 
         ๔. ผู้สูงวัยที่ต้องการบริจาคอวัยวะ/ร่างกายจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญ
ความตายอย่างมีสติในผู้สงูวัยระดับดี คิดป็น ๑.๓ (OR=๑.๓) เท่าของผู้ไม่บริจาค  ซึ่งการบริจาค
อวัยวะ/ร่างกาย ถือเป็นการให้ทานในระดบัอปุบารมี โดยฉพาะการได้ท าเอกสารแสดงเจตจ านง
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บรจิาคอวัยวะ/ร่างกาย ขณะยังมีชีวิตไว้ล่วงหน้าเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และเพื่ออนเุคราะห์แก่
ผู้อื่นแบบไม่เจาะจงย่อมมีอานิสงค์มากขึ้น  

             ๕. ผู้สูงวัยมีความต้องการเสียชีวิตทีบ่้านเมือ่ถึงวาระสุดท้ายของชีวิตจะมีความแข็งแกร่ง
ทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในผูสู้งวัยระดับดี คิดเป็น ๑.๓ (OR=๑.๓) เท่าของผู้
ต้องการเสียชีวิตที่โรงพยาบาล/สถานที่ดูแลผูสู้งวัย และพบว่าผู้สูงวัยที่อาศัยอยูก่ับครอบครัว/
ลูกหลาน จะเพิ่มโอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในระดับ
ดี สูงข้ึน ๗.๔ เท่า  และ๑๗.๖ เท่าในผู้สงูวัยที่อาศัยอยู่กบัญาติ/กัลยาณมิตร  การวิจัยน้ีแสดงให้เห็น
ว่าความต้องการเสียชีวิตที่บ้านได้อยู่กับครอบครัว/ลูกหลาน/ญาติ/กัลยาณมิตร จะช่วยให้สามารถจัด
สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเจริญมรณานุสติ  การอโหสิกรรม และการจัดพิธีทางศาสนาแก่ผูสู้งวัยที่
อยู่ในวาระสุดท้ายได้อย่างเหมาะสมตามเจตจ านงของผู้ป่วย โดยเฉพาะการเตรียมตัวตายอย่างมีสต ิ

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
         ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑. จากผลการวิจัยพบว่าผู้สงูวัยที่มเีจตคติต่อการแสดงเจตจ านงก่อนตายในระดบัดี 
จะเพิม่โอกาสให้ชีวิตมีความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติในระดับดี สูงข้ึนถึง 
๗.๑ เท่า ดังนั้น โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้ พรบ.สุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ.๒๕๕๑ มาตราการ๑๒ เรือ่ง การแสดงเจตนารมณ์ก่อนตาย (Living will)  
              ๒. หน่วยดูแลผู้ป่วยระยะประคับประครอง (Palliative Care) ในโรงพยาบาล ควร
จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงพยาบาลที่เอือ้ต่อการดูแลรกัษาผู้ป่วยกลุ่มนี้  เช่น จัดห้องให้ค าปรึกษา
ทางพุทธจิตวิทยาแกผู่ป้่วย ญาติ และผู้ดูแลผู้ป่วย  จัดหอ้งพธีิกรรมทางศาสนา หอ้งปฎิบัติธรรม จัด
มุมธรรมมะ จัดพิธีการขออโหสิกรรม  จัดกลุ่มจิตอาสาเยียวยาใจผู้ป่วย  จัดมุมแสดงเจตจ านงกอ่น
ตายไว้เป็นลายลกัษณ์อักษร จากการวิจัยยืนยันว่าผู้สงูวัยที่เคยปฏิบัติธรรมจะมีความแข็งแกร่งทาง
อารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ ๒.๒ เท่าของผู้ไมป่ฎิบัติธรรม  
             ๓. หน่วยดูแลผู้ป่วยระยะประคับประครอง (Palliative Care) ในโรงพยาบาล ควร
จัดโปรแกรม/หลักสูตรการอบรมเพื่อปรบัเปลี่ยนเจตคติต่อการดูแลรกัษาผูป้่วยระยะประคับประครอง
ที่บ้านมากกว่าที่โรงพยาบาล เนื่องจากงานวิจัยพบว่าผู้สงูวัยยังมีความต้องการใช้เครื่องพยุงชีพเพื่อยื้อ
ชีวิตไว้เมื่ออยู่ในภาวะใกล้ตาย ๑.๓ เท่าของผูท้ี่ปฎิเสธการใช้เครื่องพยุงชีพ  แสดงใหเ้ห็นว่าภาวะใน
จิตใจของผูสู้งวัยยังคงมีความกลัวตายและเช่ือมั่นต่อเทคโนโลยีทางการแพทยส์มัยใหม่ทีจ่ะรักษาให้
หายป่วยได ้และจากการวิจัยนีแ้สดงให้เห็นว่าหากผูสู้งวัยที่ใช้ชีวิตอยู่ที่บ้านจะมีความแข็งแกรง่ทาง
อารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ  ๑.๓ เท่าของการรักษาอยู่ที่โรงพยาบาล และหากได้อยู่กับ
ครอบครัวหรือลูกหลาน ผูสู้งวัยจะมีความแข็งแกร่งทางอารมณต์่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ ๗.๔ 
เท่าของผู้สงุอายุที่อยู่คนเดียว และ ๑๗.๖ เท่าเมื่อผู้สงูอายุอยู่กับญาติ/กลัยาณมิตร  



๑๑๐ 
 

 

             ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป   
 
         ๑. การวิจัยครั้งนี้ใช้รปูแบบการส ารวจ แบบภาคตัดขวาง ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้เป็น

ภาพรวมความสัมพันธ์ของตัวแปรและปจัจัยทีส่่งผลต่อความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความ
ตายอย่างมีสติ  ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปควรออกแบบการวิจัยแบบกึง่ทดลอง (Quasi-Experiment 
study)แบบมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในกลุ่มผู้สงูวัยหรอืในกลุ่มผู้ป่วยระยะประคับประครอง
(Palliative Care)  เพื่อศึกษาถึงโปรแกรมหรือIntervention ที่ส่งเสริมความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อ
การเผชิญความตายอย่างมสีติ  

 
        ๒. การวิจัยครั้งนี้ใช้สถิต ิMultiple Logistic Regression ในการสร้างสมการ

พยากรณ์ความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติในผูสู้งวัย การวิจัยครัง้ต่อไป 
ควรศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ
ของผูสู้งวัย โดยใช้สถิติ โมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation model)  



๑๑๑ 
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        โซเกียล รินโปเช, ประตูสู่สภาวะใหม่ ค าสอนธิเบตเพ่ือเตรียมตัวตายและช่วยเหลือผู้ใกล้
ตาย.(พระไพศาล  วสิาโล, แปล). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, (๒๕๕๐).  
         ทัศนีย์  ทองประทีป.ก. พยาบาล:เพ่ือนร่วมทุกข์ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ,พิมพค์รั้งที่  ๒,   
(กรุงเทพมหานคร: วีพริ้น,  ๒๕๓๔. 
         ทัศนีย์  ทองประทีป,(ข). พยาบาล:เพ่ือนร่วมทุกข์ผู้ป่วยระยะสุดท้าย , พิมพค์รั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: วีพริ้น, ๒๕๕๒). 
         ทัศนีย์  ทองประทีป.(ก). จิตวิญญาณ: มิติหน่ึงของการพยาบาล, (กรุงเทพมหานคร: วีพริ้น, 
๒๕๕๒).   
         บุษยมาส สินทุประมา, สังคมวิทยาความสูงอายุ, (เชียงใหม่: สมพรการพิมพ์, 2539). 
         ป.หลงสมบุญ,พันตรี (รวบรวมและเรียบเรียง), พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักเรียน วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หน้า ๕๖๓. 
         ประภาเพ็ญ สุวรรณ, การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, (กรุงเทพมหานคร: 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), ๒๓๙. 



๑๑๒ 

 

         ประยูร  ดิษฐานพงศ์, ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, (กรุงเทพมหานคร : ศักดิ์ชัยการ
พิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๒-๔๓. 
         ประยูร ดิษฐานพงศ์, ความตายของมนุษย์ตายแล้วไปไหน, หน้า ๕๖-๕๙. 
         พรรณทิพย ศรีวรรณบุศย, ทฤษฎีจิตวทิยาพัฒนาการ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท แอคทฟี พรินท จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๗๑. 
         พระไพศาล วสิาโล. นภดล  ศรีเกียรติขจร, เกศินี  คุณทรัพย  ์และสุมิตรา  ศรีศุภรัตน์., เผชิญ
ความตายอย่างสงบ เล่ม ๒: ข้อคิดจากประสบการณ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามลดา, 
๒๕๕๒). 
         พระไพศาล วิสาโล และคณะ, เผชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๒: ข้อคิดจากประสบการณ์, 
กรุงเทพมหานคร;ห้างหุ้นส่วนสามลดา, (๒๕๕๒). 
         พระไพศาล วิสาโล, การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ ,(กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๔๙). 
         พระสีลาจารเถร, อภิธมัมัตถสังคหทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๔๗),หน้า 
๒๑๙-๒๒๒. 
         พระอนุรทุธาจารย,์  อภิธมัมัตถสังคหะ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วญญิาณ, ๒๕๔๗),  
หน้า ๓๔. 
         พุทธทาสภิกขุ,  พุทธทาส-พจนา,พิมพค์รั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๕๐).  
         รื่นเริง ลีลานุกรม , ความตายและการตาย มุมมองจากศาสนากับวิทยาศาสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา้ ๖๑-๖๘.  
         วิภาพร มาพบสุข, จิตวทิยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร:ศนูยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๔๑), หน้า 
๒๙๑. 
         ศรีเรือน แก้วกังวาล,  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย ,พิมพค์รั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๙). 
         สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต, พุทธธรรมฉบับปรับขยาย , (กรุงเทพมหานคร, 
๒๕๕๙),หน้า ๑๑. 
         สมัคร บรุาวาศ, พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 
๒๕๕๔), หน้า ๓๑๑. 
         สุชาติ โสมประยูร, การสอนสุขศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), หน้า 
๑๑๐- ๑๑๑. 
         สุธา เจียรมณีโชติชัย,การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย, ๒๕๕๓). 



๑๑๓ 

 

         สุรกุล  เจนอบรม, วิสัยทัศน์ผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบส าหรับผู้สูงอายุไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอราทช่ิงกรู๊พ, ๒๕๔๑). 
          สุรีย์ กาญจนวงศ์, จิตวิทยาสุขภาพ (Health Psychology), (นครปฐม:โรงพิมพ์มูลนิธิ 
มหามกุฏราช วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๙. 
         แสง จันทร์งาม , พุทธศาสนาวิทยา , พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ 
บรรณาคาร, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖๗. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 

         ฉัตรชัย  ปนชาติ, “เจตคติตอการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
๓ ในโรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
สังคมศึกษา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๕), หน้า ๖. 
         พระธนกร  กิตติปญโญ(สร้อยศรี), “ศึกษาเปรียบเทยีบการดูแลผูป้่วยระยะสุดท้ายใกล้ตาย
ในทางพุทธศาสนาเถรวาทกบัครสิต์ศาสนาโรมันคาทดลกิ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาศาสนาเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๕๖), หน้า ๔๐. 
         ภัทิรา  ศิริมานนท์, “ความศรัทธาในพุทธศาสนาและสัมพันธภาพกผัู้สงูอายุในสนามราชกรีฑา
สโมสร”, สารนิพนธ์จิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551). 
         ลดารัตน์ สาภินนัท,์ “ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุและการเตรยีมตัวเกี่ยวกบัความตายของ
ผู้สงูอายุ”,วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๕). 
         วรรณฤดี  แกวแกมแข, “ความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒. 
         สุวรรณา  วุฒิรณฤทธ์ิ, “ปัจจัยทีเ่ป็นตัวทํานายความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายของผู้สงูอายุ
ในจังหวัดชลบุร”ี, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔).  
         อธิภัทร  สายนาค, “การศึกษาเจตคติตอการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะของครทูี่ใช้คู
มือการประเมินการปฏิบัติการสอน”,วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔-๒๕. 



๑๑๔ 

 

         อัปสร กรีอักษร, “ความสัมพนัธระหว่างมิตขิองบุคลกิภาพทางอารมณกับความผกูพันตอองค
การของเภสัชกรข้ึนทะเบียนผลติภัณฑในกรุงเทพมหานคร ปทุมธานี”, วิทยานพินธมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖),
หน้า ๑๒-๑๓. 
         อุทุมพร  ไพลิน, “ความรู เจตคดี และการปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ตอการ  
อนุรักษสิ่งแวดลอมของบงับอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์”,  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗. 
 
(๓) อ่ืนๆ  
     (๓.๑) วารสาร : 

       นิตยา ปัญจมีดิถี. บทบาทพยาบาลกับการดแูลผู้ป่วยวาระสุดท้ายใกล้ตาย, (วารสาร
พยาบาล ๔๘ (๓), ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๘-๑๕๒. 
         วราลักษณ์ ศรีนนท์ประเสิรฐ และคณะ, การส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความมุ่งหวังในช่วง
สุดท้ายของชีวิตของผู้สูงอายุไทย, (คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล,จดหมาย
เหตุทางแพทย์: แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย  ปีที่ ๙๗  (มนีาคม ๒๕๕๗ ). 
         สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหง่ชาติ(สช.), รู้ให้รอบ ตอบเรื่องมาตรา ๑๒ พ.ร.บ.
สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐, พิมพ์ครั้งที่๑, (กรงุเทพมหานคร: บริษัทสามดีพริ้นต้ิง อีควิปเมนท์  
จํากัด, ๒๕๕๙). 

         สํานักงานสถิติแหง่ชาติ, ส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
ครวัเรือน พ.ศ. ๒๕๕๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานนักสถิติพยากรณ์,๒๕๕๘), หน้า ๗-๙. 

 
    (๓.๑) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ : 

         กรมกิจการผู้สงูอายุ, สรุปข้อมูลส าคัญผู้สูงอายุท่ีในทะเบียนในบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ พ.ศ.
๒๕๖๐, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://www.dop.go.th/th/know/2/127, [๑๕ กันยายน ๒๕๖๑].             
         เปลื้อง ณ นคร, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. [ออนไลน์ ], แหล่งที่มา: 
http://guru.sanook.com/dictionary/พจนานุกรม-ไทย-ไทย_ ราชบณัฑิตยสถาน [๒๕๕๒].  
         ZocialRank, , สถิติบนโลกออนไลน์และพฤติกรรมการใช้ Social Network ของไทย พ.ศ. 
๒๕๕๗. [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.it24hrs.com/2014/thai-social-network-2014/ 
[๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ]. 



๑๑๕ 

 

๒. ภาษาอังกฤษ : 
(I) Books: 
         A. Gonzalez., M. Paz Ramirez., & V. Viadel. (2012). Attitudes of the Elderly 
Toward  Information and Communications Technologies, (Educational Gerontology 
38(9), p.585-594.   
         Alters, S. & Schiff, W., Estential Concepts for Health Living. In Aging, Dying, 
and Death. (Boston: Jones and Bartlett, 2009). 
         Atkin, Charles K, Anticipated communication and mass media information 
seeking public opinion quarterly, (New York: Free Press, 1973), p.208. 
         Cochran , Robert V., & Morgan, Daryle W, Determining Sample Size for 
Research Activities, Educational and Psychological Measurement, 30 (3) , 1970), 
p.608.                 
         Corr, C. A., Nabe, C. M., & Corr, D. M., Death and Dying, Life and Living (3rd.ed.), 
(California: Brooks/ Cole Publishing, 2000). 
         Kastenbaum, R. J., Death, Society and Human Experience (8 th.  Ed.), (Boston: 
Allyn and Bacon, 2009). 
         Klapper, Joseph T., The effect of mass communication, (New York: The Free 
Press, 1960). 
         Lueckeotte, A. G., Gerontological Nursing: principle and Methods (3rd. ed.), 
(Philadelphia:Lippincott, 2006). 
         Matteson, M.A. & Mcconnell, E.S., Gerontological Nursing Concepts and 
Practice(3rd Ed.) , (Philadephai: Elsevier, 2007). 
         McCombs, Maswell E., and Becker, Lee B., Using mass communication theory, 
(Engle Cliffs, N.J.: Prentice Hall, 1979). 
         Plutchik, R., Emotion: a psychoevolutionary synthesis, (New York: Harper & 
Row, 1980), p.56. 
         Schaefer, R. T., Sociology. (10th Ed.), (Boston: McGrow-Hill, 2007). 
         Schramm, Wilbur., Channels and Audiences In Handbook of communication, 
(Chicago: Ran Mcnally College Publishing, 1973), p.28. 
 
 



๑๑๖ 

 

(II) Articles: 
         Begona, P.P., Jorge, A.G., & A. Francisco, V.Ramos., From Digital Divide to 
Psychodigital Divide: Elders and Online Social Networks ,Media Education Research 
Journal, p.57-64. 
         Carmel, S. & Mutran, E., Preferences for different life-sustaining treatmemts 
among elderly persons in Israel, (Journal of Gerontology: Social Sciences, 5 2  ( 2 ) , 
1997), pp. 97-102. 
         Carolyn Crist, Over one third of U.S. adults have advanced medical 
directives, (Health News: 2017). 
         Chan, T. H. Y., Chan, F. M. Y., Tin, A. F., Chow, A. Y. M., Chan, C. L.W., Death    
Preparation and Anxiety: A Survey in Hong Kong, (Omega - Journal of Death and 
Dying, 54 (1), 2006), pp.67-78. 
         Cherrry, Colin, Human communication: A review, a survey and a criticism, 
(New York: Hole Rienhart & Winston, 1978). 
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 ๑๑๙ 

ภาคผนวก ก 
 

ค่า IOC ของผู้ทรงคุณวุฒิ  ๕ ท่าน 
 

ตรวจแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง 
ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผู้สูงวัยบนโลกเสมือนจริง 

 
 



 ๑๒๐ 

                               ค่า IOC ของผู้ทรงคณุวุฒิ  ๕ ท่าน 
๑. แบบสอบถามการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมีสต ิ

ล าดับ                  ข้อความ ล าดับผู้ตรวจ IOC ค่า
IOC 

สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑ ฉันต้องการตายอย่างสงบตามธรรมชาติ ไม่เร่ง

หรือยืดการตายออกไป โดยไม่ก่อประโยชน์ใดๆ
แก่ฉัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒ ฉันอยากให้ครอบครัวเคารพและยอมรับความ
ปรารถนาของฉันแม้พวกเขาจะไม่เห็นด้วยบาง
ข้อก็ตาม โดยเฉพาะเจตจ านงก่อนตายที่ฉนัเขียน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓ ฉันอยากให้คนใกล้ชิดรู้ว่าฉันรักพวกเขา +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔ ฉันต้องการให้มีคนอยู่ใกล้ชิด มากเท่าที่เป็นไปได้  +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕ ฉนัต้องการการกุมมือ สัมผัส โอบกอดและพูดคุย 
แม้ฉันจะไม่รู้สึกตัวก็ตาม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖ ฉันต้องการความเข้าใจและการยอมรับในตัวฉัน 
ได้พูดคุยเร่ืองดีๆหรือคุณความดีที่ได้ท าร่วมกัน 
ฉันไม่ต้องการค าเทศนาสั่งสอนใดๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๗ ฉันไม่กลัวตาย ฉันยอมรับความตายที่จะมาถึงใน
เวลาอันใกล้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๘ ฉันเชื่อว่าการตายไม่ใช่จุดสิ้นสุด เรายังเก้ือกูลกัน
ได้ในภพภูมิอ่ืน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๙ ในขณะที่ฉันก าลังจะตาย ฉันต้องการให้รักษา
บรรยากาศแห่งความสงบและรักษาสันติในใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐ ฉันอยากขอโทษ ขออโหสิกรรมและให้อภัยใน
ความผิดพลาด การทะเลาะ กระทบกระทั่ ง
ระหว่างกัน ทั้งรู้ตัวและไม่รู้ตัว ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑ ฉันอยากให้เพื่อนท าพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกับ
ฉัน เช่น ท าบุญตักบาต ถวายสังฆทาน บริจาค
ทานแก่ผู้ยากไร้ มูลนิธิ/การกุศล อ่านคัมภี ร์ 
เจริญภาวนา สอนการเจริญอนุสติ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๒ ฉันต้องการฟังเสียงสวดมนต์ เสียงบรรยายธรรม 
มีภาพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีฉันเคารพประดับอยู่ใน
ห้องของฉัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 



 ๑๒๑ 

๒  แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ 
ล าดับ                  ข้อความ ล าดับผู้ตรวจ IOC 

 
ค่า
IOC 

สรุป 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
ด้านความมั่นคงด้านอารมณ์        

๑. อายุมากช้ึน การเคลื่อนไหวของร่างกาย ค าพูด 
และความคิดของฉันบางครั้งช้าลง แต่ฉันก็ท างาน
ได้ด้วยความสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒. เมื่อฉันเจ็บป่วยฉันไม่สามารถท างานได้ตามปกติ
จะท าให้ฉันหงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๓. เมื่อฉันหงุดหงิดเรื่องเล็กๆท าให้ฉันมีปฎิกิริยา
โต้ตอบทันที 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๔. บ่อยครั้งที่ฉันต้องควบคุมอารมณ์ให้เบาลงได้เมื่อ
โกรธ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๕. ฉันสามารถเก็บความรู้สึกได้แม้เรื่องนั้นจะท าให้
ฉันไม่พอใจ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๖. ฉันรู้สึกหดหู่ เศร้าใจเสมอเมื่อได้ข่าวญาติหรือคน
ที่รู้จักเสียชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๗. เมื่อฉันเจ็บป่วยท าให้ฉันรู้สึกเครียด ฉันมักลด
ความเครียดโดยการหายใจเข้า-ออกลึกๆยาวๆ 
แล้วค่อยๆหาทางรักษาอาการเจ็บป่วย โดยไม่หนี
ปัญหาหรือโทษเวรโทษกรรม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง         

๘. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๙. ฉันมีความเช่ือในความสามารถของตนเอง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๐. ฉันรู้สึกว่าฉันชอบท างานจิตอาสา เพื่อช่วยเหลือ
เกื้อกูลสังคม 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๑. บางครั้งฉันก็รู้สึกไม่ภูมิใจในตนเอง +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๒. บางครั้งฉันก็รู้สึกว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 
๑๓. ฉันรู้สึกภูมิใจกับงานที่ฉันท าเสมอไม่ว่างานนั้น

เล็กหรือใหญ่  
+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๔. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นตัวอย่างของผู้สูงอายุที่ดีใน
ครอบครัว ที่ท างาน หรือ ชุมชน  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

ด้านก าลังใจ        

๑๕ ฉันรู้สึกว่าฉันยังมีคนรักและคนเป็นห่วงฉันไม่ว่า
ฉันจะทุกข์หรือสุข 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 



 ๑๒๒ 

๑๖ ฉันรู้สึกว่าได้รับการยกย่องจากบุคคลรอบข้าง
บ่อยๆ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๗ ฉันรู้สึกว่าบางครั้งผู้อื่นมักมองข้ามความส าคัญ
ของฉันไป 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๘ ฉันมักให้อภัยตัวเอง ญาติ เพื่อนร่วมงานหรือคน
อื่น ทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจท าเสมอ   

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๑๙ ฉันมักช่ืนชมตนเองและผู้อื่นเสมอเมื่อท าสิ่งใด
ส าเร็จท าให้ใจฉันมีพลังข้ึน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๐ ฉันชอบท าบุญตักบาตร แผ่เมตตา อุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้กับตัวเองและสรรพสัตว์ ท าให้ฉันมี
ก าลังใจเสมอ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

๒๑ ฉันมีหลักธรรมตามศาสนาของฉันเป็นที่พึ่งในการ
ด าเนินชีวิต แม้ต้องเผชิญปัญหา  ความทุกข์ทาง
กายและทางใจ ฉันสามารถมีท่าทีกับมันได้ด้วย
จิตใจที่สงบและเข้มแข็ง  

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๑ ใช้ได้ 

 



 ๑๒๓ 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

ค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด 
 

ตรวจแบบสอบถามงานวิจัยเรื่อง  
ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผู้สูงวัยบนโลกเสมือนจริง 

 



 ๑๒๔ 

ค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability)ของแบบสอบถามทัง้ชุด 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.8๗๓ 3๓ 
 

          ตาราง Item-Total Statistics  
๑. แบบสอบถามการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิ

ข้อ 
รายการ 

 

Scale 
Mean if 
Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlatio

n 
 

Cronbach'
s Alpha if 

Item 
Deleted 

๑ ฉันต้องการตายอย่างสงบตามธรรมชาติ ไม่
เร่งห รือยืดการตายออกไป โดยไม่ ก่อ
ประโยชน์ใดๆแก่ฉัน 

246.47 886.438 .475 .868 

๒ ฉันอยากให้ครอบครัวเคารพและยอมรับ
ความปรารถนาของฉันแม้พวกเขาจะไม่เห็น
ด้วยบางข้อก็ตาม โดยเฉพาะเจตจ านงก่อน
ตายที่ฉันเขียน 

246.53 889.500 .478 .868 

๓ ฉันอยากให้คนใกล้ชิดรู้ว่าฉันรักพวกเขา 246.19 891.575 .485 .868 

๔ ฉันต้องการให้มีคนอยู่ใกล้ชิด มากเท่าที่
เป็นไปได้  

247.91 855.987 .483 .867 

๕ ฉันต้องการการกุมมือ สัมผัส โอบกอดและ
พูดคุย แม้ฉันจะไม่รู้สึกตัวก็ตาม 248.16 856.647 .414 .869 

๖ ฉันต้องการความเข้าใจและการยอมรับใน
ตัวฉัน ได้พูดคุยเร่ืองดีๆหรือคุณความดีที่ได้
ท าร่วมกัน ฉันไม่ต้องการค าเทศนาสั่งสอน
ใดๆ 

248.02 860.245 .426 .868 

๗ ฉันไม่กลัวตาย ฉันยอมรับความตายที่จะ
มาถึงในเวลาอันใกล้ 247.52 884.617 .330 .871 

๘ ฉันเชื่อว่าการตายไม่ใช่จุดสิ้นสุด เรายัง
เก้ือกูลกันได้ในภพภูมิอ่ืน 248.04 871.958 .348 .871 



 ๑๒๕ 

๙ ในขณะที่ฉันก าลังจะตาย ฉันต้องการให้
รักษาบรรยากาศแห่งความสงบและรักษา
สันติในใจ 

246.55 883.382 .517 .867 

๑๐ ฉันอยากขอโทษ ขออโหสิกรรมและให้อภัย
ใน ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด  ก า ร ท ะ เล า ะ 
กระทบกระทั่งระหว่างกัน ทั้งรู้ตัวและไม่
รู้ตัว ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

246.22 889.852 .548 .867 

๑๑ ฉันอยากให้เพื่อนท าพิธีกรรมทางศาสนา
ร่วมกับฉัน เช่น ท าบุญตักบาต ถวาย
สังฆทาน บริจาคทานแก่ผู้ยากไร้ มูลนิธิ/
การกุศล อ่านคัมภีร์ เจริญภาวนา สอนการ
เจริญอนุสติ 

247.68 855.978 .513 .866 

๑๒ ฉันต้องการฟังเสียงสวดมนต์ เสียงบรรยาย
ธรรม มีภาพหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ฉันเคารพ
ประดับอยู่ในห้องของฉัน 

248.01 865.777 .405 .869 

ด้านความมั่นคงด้านอารมณ์     

๑. อายุมากช้ึน การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
ค าพูด และความคิดของฉันบางครั้งช้าลง 
แต่ฉันก็ท างานได้ด้วยความสุข 

246.76 899.806 .440 .869 

๒. เมื่อฉันเจ็บป่วยฉันไม่สามารถท างานได้
ตามปกติจะท าให้ฉันหงุดหงิด อารมณ์
เสียบ่อย 

249.39 874.873 .351 .870 

๓. เมื่อฉันหงุดหงิดเรื่องเล็กๆท าให้ ฉันมี
ปฎิกิริยาโต้ตอบทันที 

249.75 879.833 .315 .871 

๔. บ่อยครั้งที่ฉันต้องควบคุมอารมณ์ให้เบา
ลงได้เมื่อโกรธ 

248.56 877.900 .371 .870 

๕. ฉันสามารถเก็บความรู้สึกได้แม้เรื่องนั้น
จะท าให้ฉันไม่พอใจ 

248.43 882.781 .403 .869 

๖. ฉันรู้สึกหดหู่  เศร้าใจเสมอเมื่อได้ข่าว
ญาติหรือคนที่รู้จักเสียชีวิต 

248.28 889.399 .312 .871 

๗. เมื่อฉันเจ็บป่วยท าให้ฉันรู้สึกเครียด ฉัน
มักลดความเครียดโดยการหายใจเข้า-
ออกลึกๆยาวๆ แล้วค่อยๆหาทางรักษา
อาการเจ็บป่วย โดยไม่หนีปัญหาหรือ
โทษเวรโทษกรรม 

247.72 879.176 .427 .868 



 ๑๒๖ 

ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง      

๘. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีคุณค่าต่อตนเอง
และผู้อื่น 

246.98 879.616 .591 .866 

๙. ฉันมีความเช่ือในความสามารถของ
ตนเอง 

246.92 888.333 .582 .867 

๑๐. ฉันรู้สึกว่าฉันชอบท างานจิตอาสา เพื่อ
ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม 

247.68 874.156 .548 .866 

๑๑. บางครั้งฉันก็รู้สึกไม่ภูมิใจในตนเอง 246.72 889.954 .532 .868 

๑๒. บางครั้งฉันก็รู้สึกว่าตัวเองไม่มีประโยชน์ 250.81 907.929 .122 .877 

๑๓. ฉันรู้สึกภูมิใจกับงานที่ฉันท าเสมอไม่ว่า
งานนั้นเล็กหรือใหญ่  

251.86 915.587 .085 .878 

๑๔. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นตัวอย่างของผู้สูงอายุที่
ดีในครอบครัว ที่ท างาน หรือ ชุมชน  

247.61 882.043 .464 .868 

ด้านก าลังใจ     

๑๕ ฉันรู้สึกว่าฉันยังมีคนรักและคนเป็นห่วง
ฉันไม่ว่าฉันจะทุกข์หรือสุข 

246.87 888.032 .566 .867 

๑๖ ฉันรู้สึกว่าได้รับการยกย่องจากบุคคล
รอบข้างบ่อยๆ 

247.34 888.609 .508 .868 

๑๗ ฉันรู้สึก ว่าบางครั้ งผู้ อื่ นมักมองข้าม
ความส าคัญของฉันไป 

250.50 909.376 .137 .876 

๑๘ ฉันมักให้อภัยตัวเอง ญาติ เพื่อนร่วมงาน
หรือคนอื่น ทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจทา  247.35 894.129 .369 .870 

๑๙ ฉันมักช่ืนชมตนเองและผู้อื่นเสมอเมื่อท า
สิ่งใดส าเร็จท าให้ใจฉันมีพลังข้ึน 247.07 883.790 .548 .867 

๒๐ ฉันชอบท าบุญตักบาตร แผ่เมตตา อุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลให้กับตัวเองและสรรพ
สัตว์ ท าให้ฉันมีก าลังใจเสมอ 

247.40 888.635 .367 .870 

๒๑ ฉันมีหลักธรรมตามศาสนาของฉันเป็นที่
พึ่ง แม้ต้องเผชิญปัญหา  ความทุกข์ทาง
กายและทางใจ ฉันสามารถมีท่าทีกับมัน
ได้ด้วยจิตใจที่สงบและเข้มแข็ง  

247.05 890.868 .472 .868 

 



๑๒๗ 

ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวิจัย เรื่อง 
 ตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการผชิญความตายอย่างมีสติของผู้สูงวัยบนโลกเสมือนจริง 

 
ค าชี้แจงแบบสอบถาม : 
                   แบบสอบถามฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการวิจัยเพื่อการศึกษาของนสิิตปริญญาโท หลักสูตร 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศีกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปของผูสู้งวัยกบัการแสดงเจตจ านงดจิิตอล
ก่อนตายบนโลกเสมอืนจริง ๒) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทั่วไปของผู้สงูวัยกับความแข็งแกร่งทาง
อารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ บนโลกเสมอืนจริง และ ๓) ศึกษาตัวแบบความแข็งแกร่งทางอารมณ์
ต่อการผชิญความตายอย่างมสีติของผู้สงูวัยบนโลกเสมือนจรงิ 

    ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถตอบข้อค าถามด้วยความมีอสิระ ตามความเป็นจริง ค าตอบของ
ผู้ตอบแบบสอบถามไมม่ีข้อใดถูกหรือผิด และในการตอบแบบสอบถามผู้ตอบไม่ต้องลงช่ือไว้ในแบบสอบถาม 
โดยค าตอบทั้งหมดจะวิเคราะห์ในภาพรวมเพื่อการศึกษาวิจยัและประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 

ค าชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกบัคุณลักษณะทั่วไปของตัวอย่าง 
 ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามการใช้สือ่ออนไลนเ์ป็นช่องทางศึกษาการแสดงเจตจ านงดจิิตอลก่อนตาย 
 ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิ 
 ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามความแข็งแกรง่ทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีต ิ

 
ขอขอบคุณทุกท่านทีเ่สียสละเวลาเอื้อเฟื้อให้ข้อมลูเป็นอย่างดี 

 

                นายชัยชนะ   บุญสุวรรณ 

               นิสิตระดับปริญญาโท  
            หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาชีวิตและความตาย 

            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  



๑๒๘ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะท่ัวไปของตัวอย่าง 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามข้อมลูทั่วไป  เมือ่อ่านข้อความแล้วโปรดท าเครือ่งหมาย 

 ลงใน ⃝  หน้าข้อความที่เป็นจริงหรือเติมค าในช่องว่างซึง่ตรงกบัความเป็นจรงิในปจัจบุันของท่าน 

๑.  เพศสภาพ              ⃝ ๑. ชาย     ⃝ ๒. หญิง   ⃝ ๓. พระ/เณร    ⃝ ๔. แม่ชี 
๒.  อายุ (ระบุอายุ ปีและเดือน)  .......... ปี...........เดือน  
๓. สถานภาพ        
⃝ ๑. โสด  ⃝ ๒. สมรส  ⃝ ๓. หม้าย  ⃝ ๔. หย่าร้าง  ⃝ ๕. อื่นๆ  พระ/เณร/ แม่ชี  

๔.  ระดับการศึกษา 
 ⃝ ๑. ประถมศึกษา    ⃝ ๒. มัธยมศึกษา  ⃝ ๓. ป.ว.ช. / ป.ว.ส. หรือ อนปุรญิญา              
⃝ ๔. ปรญิญาตร ี        ⃝ ๕. ปริญญาโท    ⃝ ๖. ปรญิญาเอก 

๕. อาชีพเดิม 
     ⃝ ๑. ราชการ / รัฐวิสาหกจิ /พนักงานรัฐ        ⃝ ๒. พนักงานบริษัทเอกชน 

     ⃝ ๓. ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย  /  อิสระ            ⃝ ๔. กสิกรรม / เกษตรกร 

     ⃝ ๕. รับจ้าง / ลูกจ้าง                                  
๖. รายได้ต่อเดือน 

     ⃝ ๑. ต่ ากว่า ๙,๐๐๐ บาท                          ⃝ ๒. ระหว่าง ๙,๐๐๐ – ๑๕,๐๐๐ บาท 

     ⃝ ๓. ระหว่าง ๑๕,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท        ⃝ ๔. สูงกว่า ๒๐,๐๐๐ บาท ข้ึนไป 

     ⃝ ๕. อื่นๆ...( พระ/เณร/ แม่ชี ตอบช่องนี้) 

๗. ที่อยู่อาศัย       ⃝ ๑. บ้านคนเดียว                 ⃝ ๒. ครอบครัว / ลูกหลาน     
 ⃝ ๓. บ้านญาติ/มิตร    ⃝ ๔. วัด/ศาสนาสถาน      ⃝ ๕. สถานดูแลผู้สงูอายุ               

๘. ในรอบ ๑ สัปดาห์ทีผ่่านมาท่านได้ท ากิจกรรมทางศาสนา อะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
 ⃝ ๑. ท าบุญตักบาตร        .⃝ ๒.บริจาคทาน       ⃝ ๓.บริจาคเงินกองทุน/มลูนิธิ/การกุศล   

 ⃝ ๔.  จิตอาสาช่วยเหลือสังคม    ⃝ ๕.อาราธนาศีล๕     ⃝ ๖.สวดมนต์   ⃝ ๗.แผ่เมตตา     

⃝ ๘.   ฟังธรรม / อ่านหนังสือธรรมะ   ⃝ ๙. เข้าวัดฟังเทศน์   ⃝ ๑๐. ปฏิบัติธรรม / นั่งสมาธิ    
๙. ท่านเคยมีประวัติปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไม่น้อยกว่า ๗ วนั 

 ⃝ ๑. ไม่เคย        ⃝ ๒. เคย 

 
 
 



๑๒๙ 

ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามการใช้สื่อออนไลน์เป็นช่องทางศึกษาการแสดงเจตจ านงดิจิตอลก่อนตาย 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนีเ้ป็นแบบสอบถามข้อมลูทั่วไป  เมือ่อ่านข้อความแล้วโปรดท าเครือ่งหมาย 

 ลงใน ⃝  หน้าข้อความที่เป็นจริงหรือเติมค าในช่องว่างซึง่ตรงกบัความเป็นจรงิในปจัจบุันของท่าน 

๑.  ท่านใช้สื่อออนไลน์ใดบ้าง( ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
⃝ ๑. Google     ⃝ ๒. Facebook  ⃝ ๓.  youtube ⃝ ๔.  Line   ⃝ ๕. Instagram     
⃝ ๖. e-mail        ⃝ ๗. skype       ⃝ ๘. Blog        ⃝ ๙. Twiitter  
 ⃝ ๑๐. เว็ปไซต์เอกชน/ข่าวออนไลน ์      ⃝ ๑๑. เว็ปไซต์หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  

    ๒. อุปกรณ์ที่ท่านใช้เข้าถึงสื่อออนไลน ์( ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
⃝ ๑.สมารท์โฟน(Smart phone)          ⃝  ๒.แท็ปเล็ท(Laptop)    

  ⃝ ๓.คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ (PC)              ⃝ ๔.คอมพิวเตอร์พกพา (Notebook) 
  ๓. ท่านทราบว่าปัจจุบันประเทศไทยมี พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๑ มาตราที่ ๑๒ เรื่อง  การแสดง

เจตนารมณไ์ว้ล่วงหน้าเมื่อถึงวาระสุดท้ายของชีวิตขอตายตามธรรมชาติโดยไมป่ระสงค์จะยื้อความตาย
ออกไป หรือเพือ่ยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได้ หรือเรียกว่า การแสดงเจตจ านงก่อนตาย 

            ⃝ ๑.ไม่ทราบ      ⃝ ๒. ทราบ  
  ๔.  ท่านคิดว่าท่านพร้อมจะท าเอกสาร การแสดงเจตจ านงก่อนตาย (Living will) หรือไม่  

            ⃝ ๑. ไม่พร้อมท า (ข้ามไปท าข้อ ๖)    ⃝ ๒. พร้อมท า  
  ๕.  ถ้าท่านพร้อมท า ท่านคิดว่าประเด็นใดทีท่่านจะท า ( เลือกตามได้มากกว่า ๑ ข้อ)  

            ⃝ ๑. การดูแลสุขภาพช่วงสุดท้ายและการวางแผนการดูแลรกัษาล่วงหน้า 

            ⃝ ๒. การดูแลความสุขสบาย คุณภาพชีวิตที่ดีจวบจนวาระสุดท้าย                 

            ⃝ ๓. การจัดการร่างกายและพิธีกรรมทางศาสนา 

            ⃝ ๔. การมอบอ านาจผู้แทนการตัดสินใจด้านสขุภาพ   
  ๖.  หากท่านต้องเสียชีวิตไม่ว่าสาเหตุใด แต่ ข้อมูล รูปถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหัสผ่าน ที่เป็น

ส่วนตัวของท่านยังอยูบ่นโลกเสมือนจรงิ ท่านจะรูส้ึกอย่างไร ? 
            ⃝ ๑. เฉยๆ เพราะไมม่ีผลต่อคนทีเ่สียชีวิตไปแลว้ 

            ⃝ ๒. กังวลกลัวถูกขโมยไปหลอกหลวงบนโลกออนไลน ์
  ๗.  หากท่านต้องเสียชีวิตไม่ว่าสาเหตุใดส าหรบั ข้อมูล รปูถ่าย คลิปภาพและเสียง e-mail และรหสัผ่าน 

บนโลกเสมือนจรงิ) ท่านต้องการให้ท าอย่างไร?  

            ⃝ ๑. ให้ลบ/ยกเลกิการใช้ได้อย่างอัตโนมัต ิ

            ⃝ ๒. มอบหมายให้ญาติหรือผู้จัดการพินัยกรรม 

            ⃝ ๓. ไม่ต้องท าอะไร  



๑๓๐ 

  ๘.  หากท่านต้องอยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิตแพทย์ใช้เครืองพยุงชีพโดยไม่ทราบความต้องการที่แทจ้ริงของ
ท่าน ท่านต้องการให้แพทยท์ าอย่างไร  

            ⃝ ๑. ถอดเครื่องพยุงชีพออก    ⃝ ๒. ใสเ่ครื่องพยุงชีพต่อไป  
  ๙.  หากท่านเสียชีวิตไม่ว่าสาเหตุใดก็ตาม ท่านต้องการบรจิาคร่างกายหรอือวัยวะหรอืไม?่ 

            ⃝ ๑. ไม่ต้องการ     ⃝ ๒. ต้องการ 
  ๑๐.  หากท่านต้องเสียชีวิตท่านต้องการเสียชีวิตที่ใด?  

            ⃝ ๑. บ้าน    ⃝ ๒. โรงพยาบาล   ⃝ ๓. สถานบริบาลผู้สงูอายุ 
 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามการแสดงเจตจ านงครั้งสุดท้ายต่อการเผชิญความตายอย่างมีสติ  
           กรณีเมื่อท่านต้องเป็นผู้ป่วยระยะประคับประครองตามค าวินิจฉัยจากทางการแพทย์ 
ค าชี้แจง  ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่านมากทีสุ่ดเพียงช่องเดียว  
โดยแบ่งออกเป็น ๑๐ ล าดับ เรียงคะแนนจากนอ้ยไปมาก จาก 1 (ไม่จริง) ไป ถึง 10(จริง) 

ล าดับ ข้อความ ไม่จริง                               จริง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

๑ ฉันต้องการตายอย่างสงบตามธรรมชาติ ไม่เร่งหรือยืดการตายออกไป โดยไม่ก่อ
ประโยชน์ใดๆแก่ฉัน 

          

๒ ฉันอยากให้ครอบครัวเคารพและยอมรับความปรารถนาของฉันแม้พวกเขาจะไม่
เห็นด้วยบางข้อก็ตาม โดยเฉพาะเจตจ านงก่อนตายที่ฉันเขียน 

          

๓ ฉันอยากให้คนใกล้ชดิรู้ว่าฉันรักพวกเขา           
๔ ฉันต้องการให้มคีนอยู่ใกล้ชดิ มากเท่าทีเ่ป็นไปได้            
๕ ฉันต้องการการกุมมือ สัมผัส โอบกอดและพูดคยุ แม้ฉันจะไม่รู้สกึตัวก็ตาม           
๖ ฉันต้องการความเข้าใจและการยอมรับในตัวฉัน ได้พดูคยุเร่ืองดีๆ หรือคุณความดี

ที่ได้ท าร่วมกัน ฉันไม่ต้องการค าเทศนาสั่งสอนใดๆ 
          

๗ ฉันไม่กลัวตาย ฉันยอมรับความตายที่จะมาถงึในเวลาอันใกล ้           
๘ ฉันเชื่อว่าการตายไม่ใช่จดุสิ้นสดุ เรายงัเก้ือกูลกันได้ในภพภูมิอ่ืน           
๙ ในขณะที่ฉันก าลังจะตาย ฉันต้องการให้รักษาบรรยากาศแหง่ความสงบและ

รักษาสันติในใจ 
          

๑๐ ฉันอยากขอโทษ ขออโหสิกรรมและให้อภยัในความผิดพลาด การทะเลาะ 
กระทบกระทั่งระหว่างกัน ทัง้รู้ตัวและไม่รู้ตัว ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

          

๑๑ ฉันอยากให้เพื่อนท าพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกับฉัน เช่น ท าบญุตักบาต ถวาย
สังฆทาน บริจาคทานแก่ผู้ยากไร้ มูลนิธิ/การกุศล อ่านคัมภีร์ เจริญภาวนา สอน
การเจริญอนุสต ิ

          

๑๒ ฉันต้องการฟงัเสยีงสวดมนต์ เสียงบรรยายธรรม มีภาพหรือสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิที่ฉัน
เคารพประดบัอยู่ในห้องของฉัน 

          



๑๓๑ 

ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามความแข็งแกร่งทางอารมณ์ต่อการเผชิญความตายอย่างมสีติ 
ค าชี้แจง  ให้ท่านอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเป็นจริงของ
ท่านมากทีสุ่ดเพียงช่องเดียว  
โดยแบ่งออกเป็น ๑๐ ล าดับ เรียงคะแนนจากนอ้ยไปมาก จาก 1 (ไม่จริง) ไป ถึง 10(จริง) 

ล าดับ ข้อความ ไม่จริง                                 จริง 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ด้านความม่ันคงด้านอารมณ์           
๑. อายุมากชึ้น การเคลื่อนไหวของร่างกาย ค าพูด และความคิดของฉันบางครั้งช้าลง แต่

ฉันก็ท างานได้ด้วยความสุข 
          

๒. เม่ือฉันเจ็บป่วยฉันไม่สามารถท างานได้ตามปกติจะท าให้ฉันหงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อย           
๓. เม่ือฉันหงุดหงิดเรื่องเล็กๆท าให้ฉันมีปฎิกิริยาโต้ตอบทันที           
๔. บ่อยครั้งที่ฉันต้องควบคุมอารมณ์ให้เบาลงได้เม่ือโกรธ           
๕. ฉันสามารถเก็บความรู้สึกได้แม้เรื่องน้ันจะท าให้ฉันไม่พอใจ           
๖. ฉันรู้สึกหดหู่ เศร้าใจเสมอเม่ือได้ข่าวญาติหรือคนที่รู้จักเสียชีวิต           
๗. เม่ือฉันเจ็บป่วยท าให้ฉันรู้สึกเครียด ฉันมักลดความเครียดโดยการหายใจเข้า-ออกลึกๆ

ยาวๆ แล้วค่อยๆหาทางรักษาอาการเจ็บป่วย โดยไม่หนีปัญหาหรือโทษเวรโทษกรรม 
          

ด้านความรู้สึกคุณค่าในตัวเอง            
๘. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่มีคุณค่าต่อตนเองและผู้อ่ืน           
๙. ฉันมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง           

๑๐. ฉันรู้สึกว่าฉันชอบท างานจิตอาสา เพื่อช่วยเหลือเก้ือกูลสังคม           
๑๑. บางครั้งฉันก็รู้สึกไม่ภูมิใจในตนเอง           
๑๒. บางครั้งฉันก็รู้สึกว่าตัวเองไม่มีประโยชน์           
๑๓. ฉันรู้สึกภูมิใจกับงานที่ฉันท าเสมอไม่ว่างานน้ันเล็กหรือใหญ่            
๑๔. ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นตัวอย่างของผู้สูงอายุที่ดีในครอบครัว ที่ท างาน หรือ ชุมชน            

ด้านก าลังใจ           
๑๕ ฉันรู้สึกว่าฉันยังมีคนรักและคนเป็นห่วงฉันไม่ว่าฉันจะทุกข์หรือสุข           
๑๖ ฉันรู้สึกว่าได้รับการยกย่องจากบุคคลรอบข้างบ่อยๆ           
๑๗ ฉันรู้สึกว่าบางครั้งผู้อ่ืนมักมองข้ามความส าคัญของฉันไป           
๑๘ ฉันมักให้อภัยตัวเอง ญาติ เพื่อนร่วมงานหรือคนอ่ืน ทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจท าเสมอ             
๑๙ ฉันมักชื่นชมตนเองและผู้อ่ืนเสมอเม่ือท าสิ่งใดส าเร็จท าให้ใจฉันมีพลังขึ้น           
๒๐ ฉันชอบท าบุญตักบาตร แผ่เมตตา อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับตัวเองและสรรพสัตว์ 

ท าให้ฉันมีก าลังใจเสมอ 
          

๒๑ ฉันมีหลักธรรมตามศาสนาของฉันเป็นที่พึ่งในการด าเนินชีวิต แม้ต้องเผชิญปัญหา  
ความทุกข์ทางกายและทางใจ ฉันสามารถมีท่าทีกับมันได้ด้วยจิตใจที่สงบและเข้มแข็ง  

          

 





๑๓๓ 

ประวัตผิู้วิจัย  

ช่ือ           :  ชัยชนะ  บุญสุวรรณ    

วันเกิด      :   ๑๒ กันยายน พ.ศ.๒๕๑๐  

สถานที่เกิด :  อ าเภอบางกอกใหญ่  จังหวัดกรงุเทพมหานคร    

วุฒิการศึกษา : ประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนวัดกลัยาณ กรงุเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๒๒      

           : มัธยมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนวัดบวรมงคล กรงุเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๒๙       

                 : ปริญญาตรี (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.๒๕๓๔      

                 : ปริญญาโท (ชีวสถิติ) มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.๒๕๔๒    

                : ประกาศนียบัตร วิชาการจัดการเทคโนโลยสีารสนเทศ สถาบันเทคโนโลยี                                

                  พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังนครินทร์  พ.ศ.๒๕๕๑  

                : Short-Term Course on Food and Nutrition Planning and  Management.  

                  Reginal Training Programme on Food and Nutrition Planning Institute of  

                  Human Nutrition and Food College of Human Ecology University of the  

                 Philippines Los Banos.13th July 2004.  

อาชีพ     :  ข้าราชการบ านาญ   

ประสบการณ์การท างาน :  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ทักษะทีส่นใจ    :  ทักษะการใช้โปรแกรมทางสถิติ เช่น  SPSS/PC Epi-info Glim                                     

                      AMOS  LISREL  R-program      

                    : ทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น  Quantum-GIS Project manager   

งานจิตอาสา     : ประชาชนจิตอาสา “ท าความดี ด้วยหัวใจ” (บรกิารปลงผม/ตัดผม ฟรี )   

ปีที่เข้าศึกษา     : พ.ศ. ๒๕๕๙    

ปีที่ส าเรจ็การศึกษา  : พ.ศ. ๒๕๖๒     

ที่อยู่ปจัจบุัน         :  ๑๔๑/๑๕๐ ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม ๗๓๑๗๐   

e-mail               : thepsylist@gmail.com 
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