
 
 

ศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE CONDUCT ONESELF WHILE INORDAIN 

OF PHRACAKKHUBALTHERA 
 

 

 
 
 

พระเสาร์ค า ธีรธมฺโม  (วงัสิงห์) 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

พุทธศักราช  ๒๕๖๐ 



 
 

ศึกษาวิเคราะหก์ารด ารงสมณะเพศของพระจกัขุบาลเถระ 

 
 
 
 
 

พระเสาร์ค า ธีรธมฺโม (วังสิงห์) 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช  ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

An Analytical Study of the Conduct Oneself While Inordain of  
Phracakkhubal Thera 

 

 
 
 
 

Phra Saokham   Dhãradhammo  (Wangsing) 
 
 

 
 

A  Thesis  Submitted in Partial  Fulfillment of   
The Requirement for the Degree of  

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
C.E. 2017 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



rdor "finurirn:rvrinr:sir:rauruvryrnroru:vdnqurara:y" rfluriruradrrornr:Finurnu

':z*...,....-....-:;
(vr:uuurauq:ni prdnli, o:.)

do - a v
nfuu9ru6ufl9r?Ytt'tau

nolv niilrn'1:sr:?oaauiilurfiiluii il:vmun::rnr:
(:o.n:.rJyri qrgn36'u)

fi'rtul"r' n::iln'$

ularfi fi i fl s r du uu ri il B r du unr 1u r a r n : at: rti yr u r ds o qrTfil#r,Iui vr u r fi u u d

(vr:vilurprfirrfiti nufi :rjru.lcu, n:.)

)J a/4/''
.n:l1rfl1:

nfuu n:fli n1:nruniliyrtlrfi rudt

(nr. tuiuvr{ eu {uur)

.:r...... n::iln1T

t)D _--/
t/ //il'-r ... nr:ilnl:

, aS C 
^o(o:. Tl:ori i{n)

liAau
9r:. lTr:uym 6u ?uu1

AAAUa
il5sn?a:u:tjsru1ufi 'rdfl , o:.

*t a ^o 

I

n5. ?[:nu ?trl

ud{8, r>Z,*"n-

d:vrtun::rnr:

fiT:TJfl1:

flit8Jn1:

Cho
ton?sug

, l. d s(il:uraridl 6:oulu )



ก 

ชื่อวิทยานิพนธ์ : ศึกษาวิเคราะห์การด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ 
ชื่อผู้วิจัย : พระเสาร์ค า ธีรธมฺโม (วังสิงห์) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พระพุทธศาสนา)  
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : ดร. ไพรินทร์   ณ  วันนา, ป.ธ.๔ พธ.บ. (ศาสนาทั่วไป),  

พธ.ม. (พระพุทธศาสนา),  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
 : พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, ดร., ป.ธ. ๕, พธ.บ. (ศาสนา),  

M.A. (Buddhist  Studies), Ph.D. (Buddhist  Studies)  
 : ดร. วิโรจน ์วิชัย, ป.ธ. ๓, พธ.บ. (ปรัชญา),  พธ.ม.  (พระพุทธศาสนา), 

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)  
วันส าเร็จการศึกษา :  ๑๕  พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ” มี
วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา  ๒) เพ่ือศึกษาชีวประวัติและ
การด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาลเถระ  ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะ
เพศของพระจักขุบาลเถระ           

ผลการวิจัยพบว่า  หลักของการด ารงสมณะเพศนั้นประกอบด้วย หลักคันถธุระ วิปัสสนา
ธุระ และหลักปาริสุทธิศีล ๔  พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นพระภิกษุรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่ยึดถือ
การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและพระจักขุบาลเถระเป็นภิกษุที่มีความเพียรเป็นเลิศ ปฏิบัติธรรมอย่าง
อุกฤษฏ์จนดวงตาทั้งสองข้างแตกพร้อมกับกิเลส ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ประเภท
สุกขวิปัสสกะ และกลายเป็นผู้ทุพพลภาพ ท่านด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พ่ึงตนเองไม่เป็นภาระของ
คนอ่ืน ด าเนินชีวิตตามปกติ ท าความเพียรอย่างสม่ าเสมอ และท าประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน 
หลังจากท่านได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านยังวางตนเป็นปกติ และท่านยังได้ท าบทบาทของพระอรหันต์ โดย
การแสดงธรรมแก่ประชาชนและภิกษุบริวาร  

คุณลักษณะภายในของท่าน คือ เป็นบุคคลประเภทพุทธิจริต ได้ยึดหลักการด ารงสมณะ
เพศอยู่ ๔ ประการ คือ  

๑) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝ่ายการเรียนคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก  
๒) หลักวิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝ่ายการเจริญวิปัสสนา   
๓) หลักความไม่ประมาท 
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๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔ 
ท่านได้ด ารงเพศสมณะตามหลักทั้ง ๔ ประการนี้ด้วยความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาอุปสรรคท่ีจรเข้ามา จนท้ายสุดท่านได้บรรลุเป้าหมายสูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน 
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Abstracts 
 

The thesis entitled ‘A Critical Study on the Ecclesiastical Life of 
Cakkhupàla Thera’ is of three objectives as 1) to Study the principle of being a 
monkhood in Buddhism, 2) to investigate the biography of Cakkhupàla Thera and   
3) to analyze the ecclesiastical life of Cakkhupàla Thera.  

The results revealed that the principle of being a monkhood in Buddhism 
involved with the Gantha-dhura or burden of study, Vipassanà-dhura or burden of 
insight and Pàrisuddhi-sãla or morality consisting in purity. According to Cakkhupàla 
Thera, he was a Buddhist monk who practices strictly and was highly persistent. He 
has practiced solemnly until both eyes blind with attained the Enlightenment as the 
Sukkhavipassaka or bare-insight worker. He became a disabled person and lived a life 
of patience, not being burdened by others, living a normal life, being faithful to one 
another and benefiting both himself and others. After he had attained sainthood, he 
lived his life as usual such as taught the people and the monks.  
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Regarding his intrinsic characteristic, he was a type of Buddhi-carita or one 
of intelligent temperament and upheld the four principles of being a monkhood in 
Buddhism as follows:  

1) Ganthadhura: the burden of studying the Scriptures, 
2) Vipassanà-dhura: burden of insight development and  
3) The perfection of heedfulness and 
4) Pàrisuddhi-sãla: morality consisting in purity.  
He finally had accomplished the Ultimate Goal in Buddhism – Nibbàna. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้  เพราะด้วยความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากผู้มีอุปการคุณ

ทั้งหลาย  ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบพระคุณ  ดร. ไพรินทร์  ณ  วันนา  ที่ให้ความเมตตาเป็นที่ปรึกษา
หลักและได้กรุณาให้ค าปรึกษาชี้แนะชี้น าแนวทางการท าวิจัยตลอดจนถึงได้ตรวจสอบแก้ไขงานวิจัย
ฉบับนี้ พร้อมกันนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, ดร. และขออนุโมทนา
ขอบคุณอาจารย์ ดร.วิโรจน์ วิชัย ที่ได้เมตตารับเป็นกรรมการที่ปรึกษาร่วมในท างานวิจัยครั้งนี้ท่าน
เป็นผู้ที่เอาใจใส่ใจต่อนิสิต  คอยปลุกเร้าให้เกิดความเพียรพยายาม ตรวจทาน ชี้แนะ ท้วงติง  ท าให้
งานส าเร็จ  

อนึ่งงานวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ถ้าหากไม่ได้รับความเมตตาจากเจ้าหน้าที่ห้องสมุดผู้
เป็นกัลยาณมิตรที่คอยอ านวยความสะดวกและคอยช่วยค้นหาเอกสารที่ต้องการผู้วิจัยต้องขอ
อนุโมทนาขอบคุณเป็นอย่างยิ่งตลอดทั้งเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยที่คอยอ านวยความสะดวกและให้การสนับสนุนด้านข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท าเอกสาร
เพ่ือให้เอกสารสมบูรณ์ครบถ้วน  

คุณประโยชน์จากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอมอบถวายเป็นพุทธบูชา และถวายบูชาคุณของ
พระจักขุบาลเถระที่ท่านได้เป็นแบบอย่างสมณะในอนุชนภายหลัง  ได้เห็นร่องรอยของการปฏิบัติ
ธรรม 

สุดท้ายที่ขาดไม่ได้ต้องขออนุโมทนาขอบคุณ โยมพ่อโยมแม่ที่เป็นหนึ่งแรงใจ ให้สามารถ
ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนท าให้สามารถท างานวิจัยเล่มนี้ได้ส าเร็จ ขออนุโมทนาขอบคุณญาติธรรมทุก
ท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนหลายๆ อย่างที่ได้ท าการศึกษาปริญญาโท จนได้ส าเร็จเป็นพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต           
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๓.๒.๓ หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ ๗๖ 

๑) หลักคันถธุระ ๗๗ 
๒) หลักวิปัสสนาธุระ ๗๗ 
๓) หลักความไม่ประมาท ๗๘ 
๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔ ๘๐ 

๓.๓ สรุป ๘๒ 
 

บทที่ ๔ วิเคราะห์หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ ๘๔ 
๔.๑ วิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระในบทบาทต่างๆ ๘๔ 

๔.๑.๑ ด ารงตนในบทบาทของพระภิกษุผู้บวชใหม่ ๘๕ 
๔.๑.๒ ด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน ๘๘ 
๔.๑.๓ ด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ ๙๐ 
๔.๑.๔ ด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ ๙๕ 
๔.๑.๕ ด ารงตนในบทบาทของพระผู้สิ้นกิเลส ๙๗ 

๔.๒ วิเคราะห์คุณลักษณะภายในของพระจักขุบาลเถระ ๑๐๑ 
๔.๒.๑ จริต ๑๐๑ 
๔.๒.๒ อุปนิสัย ๑๐๓ 
๔.๒.๓ ระดับสติปัญญา ๑๐๕ 

๔.๓ วิเคราะห์หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ ๑๐๖ 
๔.๓.๑ หลักคันถธุระ ๑๐๖ 
๔.๓.๒ หลักวิปัสสนาธุระ ๑๐๗ 
๔.๓.๓ หลักความไม่ประมาท  ๑๑๓ 
๔.๓.๔ หลักปาริสุทธิศีล ๔ ๑๑๕ 

๔.๔ วิเคราะหเ์หตุปัจจัยที่ท าให้สามารถผ่านพ้นวิกฤตในขณะด ารงสมณะเพศได้ ๑๑๖ 
๔.๔.๑  ปัจจัยภายนอก ๑๑๖ 

๑) กัลยาณมิตร ๑๑๖ 
๒) สถานการณ์ขณะนั้น ๑๑๗ 

๔.๔.๒ ปัจจัยภายใน ๑๑๘ 
๑) หลักการด าเนินชีวิต ๑๑๘ 
๒) จริตและอุปนิสัย ๑๒๐ 
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๓) ระดับสติปัญญา ๑๒๑ 
๔) กรรม ๑๒๓ 

๔.๕ สรุป ๑๒๕ 
 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๒๗ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๗ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๑ 

 
บรรณานุกรม ๑๓๓ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๔๐ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

(๑)  การใช้อักษรย่อชื่อคัมภีร์ 
อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ  มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙  และพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลภาษาไทย ฉบับ
มหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙  โดยเรียงล าดับตามคัมภีร์  ดังนี้ 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)     = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)     = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)     = วินัยปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย)     = วินัยปิฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)   =   สุตตันปิฎก    มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส . ส.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย)
ส .นิ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)
ส .สฬา.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.ทุก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกฺนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย)
ขุ.เถร.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย)
ขุ.ม.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรม 

อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก   วภิังค์     (ภาษาไทย)
อภิ.ปุ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก   ปคุคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปิฎก   กถาวัตถุ    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) =   ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาบาลี) 
 
(๒)  การใช้หมายเลขย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  

การใช้หมายเลขย่อพระไตรปิฎกภาษาไทยในวิทยานิพนธ์นี้ แจ้งระบุ ชื่อคัมภีร์/เล่ม/ ข้อ/
หน้า ตามล าดับ เช่น ที. ม. (ไทย) ๑๐/๕๐/๖๐. อ้างอิงนั้นหมายถึง  คัมภีร์สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
มหาวรรค  เล่มที่ ๑๐  ข้อที่ ๕๐ หน้า ๖๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 
(๓)  การใช้หมายเลขย่อคัมภีร์อรรถกถา 

การใช้หมายเลขย่ออรรถกถาภาษาไทยในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้เฉพาะขุททกนิกาย คาถาธรรม
บท เล่มที่ ๔๐-๔๓ แจ้งระบุ ชื่อคัมภีร์/ล าดับเล่มของอรรถกถาแปล/ล าดับเล่มของขุททกนิกาย คาถา
ธรรมบท/ หน้า  ตามล าดับ เช่น  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔๐/๒/๘๙.  อ้างอิงนั้นหมายถึง  พระสูตรและอรรถ
กถาแปล ขุททกนิกาย  ธรรมบท ล าดับ เล่มที่ ๔๐  เล่มที่ ๒ ของขุททกนิกาย คาถาธรรมบท  หน้า 
๘๙  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๕๙ 



 
บทท่ี ๑  

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระพุทธศาสนาได้ถือก าเนิดขึ้นมาในดินแดนที่เรียกว่า “ชมพูทวีป” ในอดีต แต่ในปัจจุบัน
นี้ ได้มีอาณาเขตครอบคลุมอยู่ในหลายประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียใต้ ได้แก่ อินเดีย เนปาล บังคลา
เทศ ปากีสถาน และภูฐาน นับเป็นเวลาอันยาวนานที่ค าสอนของพระพุทธเจ้าได้แผ่กระจายไปทั่วทุกมุม
โลก ได้สร้างความสงบสุขทางจิตใจและสันติภาพแก่มวลมนุษยชาติ กลไกส าคัญที่เป็นเหตุให้พระธรรม
ค าสอนได้แผ่กระจายไปอย่างรวดเร็วนั้น นอกจากพุทธบารมีของพระพุทธองค์แล้ว ยังมีกลุ่มพระสาวก
พระสาวิกาที่ท าหน้าที่รับภาระเผยแผ่ค าสอน ท่านเหล่านั้นได้เดินทางจาริกไปตามดินแดนต่างๆ ดัง
ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ว่า 
 ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งท่ีเป็นของทิพย์ ทั้งท่ีเป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็ 
 พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริก
 ไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
 ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
 เบื้องต้น มี ความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง อรรถ
 และ พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ย่อมเสื่อม
 เพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือ
 แสดงธรรม๑ 
 พระสาวกในรุ่นแรกนั้นหลังจากได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านทั้งหลายต่างท าหน้าที่สั่งสอนและ
เผยแผ่พระธรรม ได้ช่วยพระพุทธองค์ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในดินแดนชมพูทวีป  พระสาวกแต่
ละรูปต่างมีศักยภาพและคุณลักษณะที่แตกต่างกัน ท าให้เกิดลักษณะเด่นด้อยต่างกันไป ประเด็นนี้พระ
พุทธองค์ก็ทรงยอมรับความแตกต่างอันนี้ ว่าเป็นด้วยเหตุที่บุคคลสร้างสมอบรมบารมีมาต่างกัน ดัง
ปรากฏในเอตทัคควรรคว่า อัญญาโกณฑัญญะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผู้เป็นรัตตัญญู๒  

                                                           

 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๗/๒๕. 
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ปุณณมันตานีบุตรเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเราผู้เป็นธรรมกถึก๓ ทัพพมัลลบุตรเลิศกว่าภิกษุสาวก
ทั้งหลายของเราผู้จัดแจงเสนาสนะ๔ เป็นต้น 
 พระสาวกในช่วงระยะแรกๆ ของการประดิษฐานพระพุทธศาสนานั้น ที่โดดเด่นปรากฏว่ามี 
๘๐ รูป หรือที่เรียกกันว่าพระอสีติมหาสาวกบ้าง อนุพุทธบ้าง ที่พระศาสดาทรงยกย่อง๕ และทรงให้ท า
หน้าที่ตามความเป็นเลิศของแต่ละรูป แต่ก็มีพระสาวกท่ีไม่ได้ทรงยกย่องเป็นเอตทัคคะ หมายถึง บุคคล
หรือสิ่งที่ยอดเยี่ยม ดีเด่น หรือเป็นเลิศทางใดทางหนึ่ง๖  และไม่ได้อยู่ในกลุ่มพระอสีติมหาสาวก แต่
ท่านเหล่านั้นกลับมีประวัติเรื่องราว บทบาทและคุณธรรมในการด าเนินชีวิตที่น่าสนใจ ควรแก่
การศึกษา และน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 หนึ่งในจ านวนพระสาวกของพระพุทธองค์ดังกล่าว ที่มีประวัติเรื่องราวน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 
คือ พระจักขุบาลเถระ ชื่อของท่านได้ปรากฏในจักขุปาลเถรวัตถุ ขุททกนิกาย ธรรมบท แต่ไม่มี
เรื่องราวอ่ืนประกอบเลย มีเพียงพุทธคาถาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายว่า “ธรรม
ทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย
เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไปเหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”๗ และ
ยังมีปรากฏในจักขุปาลเถรคาถา ซึ่งเป็นคาถาที่ท่านได้กล่าวเอาไว้ว่า “เรามีนัยน์ตาพิการ ตาบอดเดิน
ทางไกลทุรกันดารถึงจะต้องนอนเกลือกกลิ้งอยู่บนพื้นดินก็จะไม่ร่วมทางไปกับคนชั่วช้า”๘ 
 ประวัติของท่านนั้นกลบัไปปรากฏในหนังสือชั้นอรรกถา คือ อรรถกถาธรรมบท ซึ่งแต่งโดย
พระพุทธโฆสาจารย์ พระภิกษุชาวอินเดีย ท่านได้แต่งคัมภีร์อรรถกถาอธิบายพระไตรปิฎกที่มีชื่อเสียง
ของฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ากันว่าอรรถกถาเกือบทั้งหมดเป็นผลงานของท่าน ประวัติของท่าน
ยังไดม้ีการบันทึกไว้ในหนังสือมหาวังสะและพุทธโฆสุปปัตติ๙  
 ประวัติของพระจักขุบาลเถระมีความน่าสนใจ  เพราะจากเรื่องราวชีวประวัติของท่านนั้น 
ได้บรรยายเรื่องราวต่างๆ ทั้งที่เป็นส่วนของวิถีชีวิต ความเชื่อของคนในขณะนั้น บทบาทการเข้าไป
สัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาของท่าน บทบาทการออกบวช บทบาทการปฏิบัติตนขณะที่บวช บทบาท

                                                           

 ๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๒๖. 
 ๔ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๐๙/๒๘. 
 ๕ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๗๘- ๒๔๔/๒๕-๓๑. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า  ๕๗๕. 
 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
 ๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๕/๓๓๘. 
 ๙ สามเณรอุทิศ ศิริวรรณ, ธรรมบทภาคที่ ๘ แปลโดยพยัญชนะ, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 
๒๕๓๑), หน้า ค. 



๓ 

การบ าเพ็ญสมณะธรรม บทบาทการเผยแผ่ธรรมและบทบาทการเผชิญกับปัญหาที่ต้องเลือกอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งในเรื่องราวของพระจักขุบาลเถระได้บอกไว้อย่างละเอียด และที่เป็นจุดส าคัญของประวัติ
ชีวิตของท่าน คือ ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่ถาโถมเข้ามาในชีวิตท่าน นับตั้งแต่การท าหน้าที่ดูแล
น้องชายหลังจากบิดามารดาสิ้นชีวิต การบริหารกิจการธุรกิจของครอบครัวให้เรียบร้อยดี การตัดใจละ
ทิ้งชีวิตฆราวาส การเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาในยามชรา การเผชิญกับความเจ็บป่วยในขณะ
ปฏิบัติธรรม เป็นต้น ล้วนเป็นสิ่งที่น่าศึกษาว่าท่านฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้นมาได้อย่างไร จน
ได้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคือได้บรรลุธรรม  
 คุณธรรมของพระจักขุบาลเถระนั้นโดดเด่นไม่แพ้พระสาวกรูปอ่ืนๆ เลย เช่น ท่านมีขันติ
ธรรม คือความอดทนเป็นเลิศ มีวิริยะ คือความเพียรอย่างแรงกล้าอย่างต่อเนื่อง มีสัจจะ คือความ
จริงใจต่อสิ่งที่ได้พูด ได้ตั้งใจไว้แล้ว ทั้งสัจจะที่ได้ให้ไว้แก่ตนเองและผู้อ่ืน โดยจะไม่ละทิ้งกิจต่าง ๆเสีย
กลางคัน มีสติและปัญญา จนสามารถน าพาตนเองให้บรรลุอรหันต์ได้ในที่สุด 
 แต่อย่างไรก็ตามยังมีประเด็นหลายอย่างท่ียังเป็นข้อสงสัยของท าการวิจัย ซึ่งมีความจ าเป็น
ที่จะต้องหาค าตอบมาโต้แย้งและสนับสนุนถึงข้อประเด็นที่สงสัยนั้น เช่น     
 ๑. ธุระในพระพุทธศาสนานั้นโดยแท้แล้วมี ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ 
ประเด็นนี้ก็สอดคล้องกับการบริหารคณะสงฆ์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการแบ่งเป็นคามวาสี และ
อรัญญวาสี หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า วัดบ้านกับวัดป่า ซึ่งน่าจะท าการวิเคราะห์ว่าธุระอ่ืนยังมีอยู่อีก
หรือไม่ แล้วถ้ามีคืออะไรที่พระสงฆ์จะต้องท าเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น     
 ๒. สุกฺขวิปสฺสโก อรหา แปลว่า พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วนส าเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณ
อย่างอ่ืนอีก เช่น ไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา เป็นต้น๑๐ เป็นสภาพแห่งการบรรลุธรรมแบบไหน มี
ความแตกต่างกับการบรรลุธรรมแบบอื่นอย่างไร 
 ๓. หลักการด ารงเพศสมณะในพุทธศาสนามีกล่าวไว้อย่างไร และประเด็นเรื่องการปฏิเสธ
การรักษาของพระจักขุบาลเถระ โดยจะยอมให้ตนตาบอดเพ่ือรักษาสัจจะที่ตั้งไว้ เป็นแนวทางการด ารง
เพศสมณะที่ถูกต้องหรือไม่ หรือเป็นแนวทางท่ีสุดโต่ง ที่เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค   
 ๔. การสละดวงตาเพ่ือรักษาสัจจะ หรือเพ่ือรักษาธรรม ถือเป็นปณิธานของพระสงฆ์ที่
จะต้องท าหรือไม่     
 ๕. เจตนาของพระอรหันต์ในการฆ่าสัตว์ไม่มี จึงไม่เป็นบาป แล้วถ้าเป็นเจตนาของคนท่ัวไป 
ที่ไม่ได้มีเจตนาฆ่าสัตว์จะเป็นบาปหรือไม่        
 ๖. ความพิการทางด้านร่างกายเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการปฏิบัติกิจของสมณะหรือไม่ เป็น
ต้น 

                                                           

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๕๔๒. 



๔ 

 เหล่านี้คือตัวอย่างเพียงเล็กน้อยของประเด็นที่ผู้วิจัยมีความสนใจ และประสงค์จะศึกษาหา
ข้อมูล เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาความจริง หรือหลักฐานมาสนับสนุนหรือหักล้างให้บางประเด็น และเป็นที่
น่าสังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า งานวิจัยเกี่ยวกับพระจักขุบาลเถระนั้นยังไม่มี มีเพียงหนังสือประวัติของท่าน
ในหนังสือพระธรรมบทอรรถกถาเท่านั้น แม้แต่ในพระไตรปิฎกก็มีกล่าวเพียงชื่อท่านเท่านั้น ไม่ มี
รายละเอียดอันใดเลย   
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจเป็นอย่างยิ่งที่จะท าการศึกษาหลักการด ารงสมณะเพศใน
พระพุทธศาสนา และศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ เพ่ือเป็นการเชิดชูคุณ
งามความดีของท่านให้เป็นที่ประจักษ์ต่อชาวโลก และสามารถน้อมน าเอาหลักคุณธรรมที่ท่านประพฤติ
ปฏิบัติในขณะที่ด ารงสมณะเพศมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ และยังเป็นการตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ด้วย 
                            ธาตุ ๔ จึงถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการด าเนินไปสู่เป้าหมายทางศาสนา คือพระนิพพาน  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาชีวประวัติและการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาล

เถระ  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 

 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนามีหลักฐานกล่าวไว้อย่างไร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาชีวประวัติและการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาล

เถระมีกล่าวไว้อย่างไร  
๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระเป็นอย่างไร 

    

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research ) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา

ตามขอบเขตการวิจัย ดังนี้  
๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร  
การท าการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 
๒๕๓๙  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙  โดยในส่วนของคัมภีร์



๕ 

อรรถกถาแปลภาษาไทยนั้น ผู้วิจัยจะใช้ในการศึกษาเฉพาะเล่มที่ ๔๐-๔๓ เท่านั้น ฎีกา อนุฎีกา ต ารา
วิชาการด้านพระพุทธศาสนา ต าราวิชาการจากคณาจารย์ต่าง ๆ พร้อมทั้งหนังสือ บทความ นิตยสาร 
เอกสาร และงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวกับหลักการด ารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา และการด ารงเพศ
สมณะของพระจักขุบาลเถระ   

๑.๔.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยจะศึกษาในเนื้อหาที่เกี่ยวกับหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา ชีวประวัติ

และการด ารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาลเถระ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
นักวิชาการ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือตอบวัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
๑.๕.๑  ชีวประวัติ  หมายถึง เรื่องราวชีวิตของบุคคล ในที่นี้หมายถึงเรื่องราวชีวิตของพระ

จักขุบาลเถระ  
๑.๕.๒  การด ารงสมณะเพศ  หมายถึง การประพฤติตนตามบทบาทและหน้าที่ ในฐานะที่

เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  
๑.๕.๓ พระจักขุบาลเถระ หมายถึง พระสาวกของพระพุทธเจ้ารูปหนึ่ง ที่มั่นคงในสัจจะ

และมีความเพียรอย่างแรงกล้าขณะปฏิบัติธรรม มีเรื่องราวกล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย 
คาถาธรรมบท 
   

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยมีความสนใจหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา ชีวประวัติและการด ารง
สมณะเพศในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาลเถระ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จึงได้
ท าการศึกษาค้นคว้า  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยอื่นที่เก่ียวข้อง มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๖.๑  เอกสาร 
๑) มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้แปลเรื่องราวของพระจักขุบาลเถระ

ในหนังสือ “พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท”๑๑ สรุปได้ว่า จักขุบาลเถระเดิม
เป็นเศรษฐีในเมืองสาวัตถี ได้ฟังธรรมเกิดเลื่อมใสจึงออกบวช หลังจากบวชได้ระยะหนึ่งท่านพร้อม
พระภิกษุจ านวนหนึ่งได้เดินทางไปปฏิบัติธรรมที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง ท่านมุ่งท าความเพียรโดยจะอยู่ใน
อิริยาบถ ๓ เว้นการนอน  ท ามาได้ระยะหนึ่งเกิดโรคทางตาแก่ท่าน  หมอได้ท าการรักษาโดยปรุงยามา          

                                                           

 ๑๑ มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรม
บท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๖ 

ถวายแต่อาการไม่ดีขึ้น  ท่านไม่ยอมละทิ้งความตั้งใจ ท าให้หมอยกเลิกรักษา  ท่านได้พิจารณาทบทวน
การกระท าของตัวเองและได้บอกเตือนตนเองเสมอให้ระลึกถึงพระพุทธศาสนามากกว่าดวงตา หลังจาก
นั้นท่านเร่งท าความเพียรไม่ประมาท พร้อมกับเตือนใจตนตลอดว่า ท่านถูกหมอบอกเลิกไม่รักษาให้
แล้ว เป็นผู้เที่ยงต่อความตายเพราะอะไรจึงมัวประมาทอยู่เล่า เมื่อให้โอวาทแก่ตนเองแล้วท่านมุ่งท า
ความเพียรจนกระทั่งมัชฌิมยามผ่านไป  ดวงตาได้แตกบอดสนิทพร้อมทั้งกิเลสดับลงพร้อมกัน ท่าน
เป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสโก (พระอรหันต์ฝ่ายวิปัสสนา)  

๒) สมเด็จพระมหาวีรวงค์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้แสดงรายละเอียดไว้ในหนังสือ “มงคลยอด
ชีวิตฉบับสมบูรณ์”๑๒ สรุปได้ว่า มวลมนุษย์ทั้งปุถุชนและอริยชนนั้นล้วนถูกโลกธรรมเข้ามากระทบกัน
ทั้งนั้น คือ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุขและทุกข์ จึงควรรู้เท่าทันจึงจะไม่เป็น
ทุกข์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจการครอบง าของโลกธรรม ไม่ยินดีในส่วนที่น่าใคร่และไม่ยินร้ายในส่วนที่ไม่น่า
ปรารถนา เป็นต้น 

๓) พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวถึง เอตทัคคะ ในหนังสือค าวัดพอสรุปได้
ว่า “ เอตทัคคะ หมายถึง ความเป็นผู้ยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่งเป็นพิเศษสูงกว่าผู้อ่ืน เอตทัคคะ เป็น
ต าแหน่งพิเศษที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องพระสาวกโดยพิจารณาถึงคุณธรรมหรือความสามารถ
เฉพาะตัวที่โดดเด่นกว่ารูปอ่ืน มีทั้งฝ่ายพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และมีการแต่งตั้งเฉพาะใน
ครั้งพุทธกาลจากพระพุทธองค์เท่านั้น๑๓  

๔) วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ พุทธจริยศาสตร์” สรุปได้ว่า การมีสัจจะและ
ความจริงใจนี้ ต้องสอดคล้องกันทั้ง กาย วาจา และใจ การพูดต้องพูดออกมาจากใจ ไม่มีการเสแสร้ง
แกล้งหลอกให้คนอ่ืนเข้าใจผิดเพ่ือหวังผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ความจริงทางวาจานั้น คือ การพูดจริงที่
เรียกว่า สัจจวาจา ไม่หลอกลวงผู้ใดให้เข้าใจผิดด้วยวาจา  การพูดอะไรนั้นต้องพิจารณาถึงเวลา 
สถานที่ บุคคลด้วย และท่ีส าคัญค าพูดนั้นจะต้องเป็นประโยชน์และยุติธรรมด้วย 

๕) พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม) ในหนังสือ “เอตทัคคะ
ในพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวถึง พระมหากัสสปะเถระ ท่านเป็นผู้ที่มีปกติสมาทานธุดงค์ ๓ ประการ
อย่างเคร่งครัด คือ ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและถือการอยู่ป่า
เป็นวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงค์ท้ัง ๓ ประการนี้อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องท่านใน
ต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในทางผู้ทรงธุดงค์๑๔ 

                                                           

 ๑๒ สมเด็จพระมหาวีรวงค์ (พิมพ์ ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖). 
 ๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑). 
 ๑๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้ง
ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔). 



๗ 

๖) จ าเนียร ทรงฤกษ์ ในหนังสือเรื่อง “พระมหากัสสปเถระ” ได้กล่าวถึง พระมหากัสสป
เถระนั้น ท่านเป็นผู้ทรงธุดงควัตรและเป็นผู้มักน้อย ทั้งมีความปรารถนาดีต่อบุคคลผู้ขัดสนยากจน ก็ยัง
ไม่วายที่ท่านต้องถูกผู้ติเตียนด้วยความเข้าใจผิดเอาได้แต่ความดีของท่านเป็นประเภทดีแท้จึงได้รับการ
สรรเสริญจากพระผู้มีพระภาคเจ้าดังมี เรื่องปรากฏอยู่ ในอรรถกถาคัมภีร์พระธรรมบทแห่ง
อรหันตวรรค๑๕ 

๗) พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว าณสมฺปนฺโน) ในหนังสือเรื่อง “พระธุดงค์
กรรมฐาน” ได้กล่าวถึง ธุดงค์ ๑๓ เป็นอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร เป็นการช าระกิเลสล้วนๆ
ไม่เป็นพระวินัย ไม่บีบบังคับ ใครจะท าตามข้อไหนหรือไม่ท า ท่านก็ไม่ว่า เรียกว่า ธรรมไม่บังคับแต่
วินัยบังคับ วินัยผิดไม่ได้เลย เรียกว่ากฎหมายพระ ธุดงค์ ๑๓ ข้อ ท่าสอนไว้ให้ไปอยู่ป่าในเขาที่เช่นนั่น
เหมาะสม จนกระทั่งถึงการเดิน การนั่ง การนอน อยู่ในป่าช้า ในป่า ในเขา ไปหาเลือกเอา ที่ไหน
เหมาะสม ใครจะสมาทานอยู่นานเท่าไรๆ ให้ก าหนดตัวเอง เช่น ไม่นอนจะอยู่กี่คืน ก าหนดไว้เท่าไรๆ 
ให้ก าหนดเอา แล้วสังเกตดูตัวเองว่าถูกกับธุดงค์ข้อไหน ก็ยึดข้อนั้นเป็นหลัก หนักข้อนั้นมากกว่าข้อ
อ่ืนๆ เช่น อย่างอดนอน ถ้าอดนอนแล้วมันดี ก็ให้อดนอนบ่อยๆ ความเพียรจะก้าวหน้า๑๖ 

 
๑.๖.๒ งานวิจัย 
๑) พระมหาบุญน า ปรกฺกโม (คนหม่ัน) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ความ

เจ็บป่วยกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๗ ได้มีการกล่าวถึงพระจักขุบาลเถระไว้ว่าพระ
จักขุบาลเถระเดิมเป็นเศรษฐีในเมืองสาวัตถี ได้ฟังธรรมเกิดเลื่อมใสจึงออกบวชโดยมอบทรัพย์ทั้งหมด
ของตนให้น้องชาย  หลังจากบวชได้ระยะหนึ่งท่านพร้อมพระภิกษุจ านวนหนึ่งได้เดินทางไปปฏิบัติธรรม
ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง  ในพรรษานั้นท่านมุ่งท าความเพียรโดยจะอยู่ในอิริยาบถ ๓ เว้นการนอน  จนเกิด
โรคทางตา  หมอได้ท าการรักษาโดยปรุงยามาถวายแต่อาการไม่ดีขึ้น  อาการทรุดหนักเรื่อยๆ หมอรู้
ความจริงว่าท่านนั่งหยอดยาท าให้ยาไปไม่ซึมซาบเข้าไปภายใน  ท่านไม่ยอมละทิ้งความตั้งใจ ท าให้
หมอยกเลิกรักษาหนีจากท่านไป    

ท่านได้พิจารณาทบทวนการกระท าของตัวเองและได้บอกเตือนตนเองว่า “ท่านจะเห็นแก่
ดวงตาหรือเห็นแก่พระศาสนา ในสังสารวัฏอันไม่มีที่สุด การที่เกิดมาเป็นคนตาบอดย่อมนับไม่ถ้วน 

                                                           

 ๑๕ จ าเนียร ทรงฤกษ,์ พระมหากัสสปเถระ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑). 
 ๑๖ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว าณสัมปันโน), พระธุดงคกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕). 
 ๑๗ พระมหาบุญน า ปรกฺกโม (คนหมั่น),  “ศึกษาวิเคราะห์ความเจ็บป่วยกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘ 

พระพุทธเจ้าก็ได้ล่วงไปหลายร้อยหลายพันองค์  ท่านตั้งใจว่าจะไม่นอนตลอด ๓ เดือนในฤดูฝนนี้ 
ดวงตาจะฉิบหายหรือแตกก็ตามเถิด ท่านจงทรงไว้ซึ่งพระศาสนาอย่าเห็นแก่ดวงตาเลย” หลังจากนั้น
ท่านเร่งท าความเพียรไม่ประมาท พร้อมกับเตือนใจตนตลอดว่า ท่านถูกหมอบอกเลิกไม่รักษาให้แล้ว 
เป็นผู้เที่ยงต่อความตายเพราะอะไรจึงมัวประมาทอยู่เล่า เมื่อให้โอวาทแก่ตนเองแล้วท่านมุ่งท าความ
เพียรจนได้บรรลุธรรม  

ประเด็นที่น่าพิจารณาคือเมื่อบุคคลก าลังเร่งความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรม ความเจ็บป่วย
เกิดข้ึนแทรกในระหว่างนั้น ย่อมเป็นอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรมมากกว่าเป็นส่วนสนับสนุนส่งเสริม
การบรรลุธรรมที่เรียกว่าขันธมาร แต่กรณีพระจักขุบาลความเจ็บป่วยเกิดขึ้นแต่การบริหารกายที่ไม่
สม่ าเสมอ  ความเพียรเกินก าลัง  และวิบากของกรรม  ประกอบกับความมีความมั่นคงในสัจจะที่ให้ไว้
แก่ตนเอง  คือจะเว้นการนอน ความขัดแย้งเกิดขึ้นภายในใจระหว่าง  การเห็นความส าคัญของดวงตา 
และสัจจะหรือพระพุทธศาสนา การพิจารณาตัดสินใจเลือกท าอย่างใดอย่างหนึ่ง  ก่อให้เกิดการ
ตรวจสอบภายในใจตนเอง  ท าให้เกิดความมุ่งมั่น มีความเพียรอย่างแรงกล้า เพ่ือสนองตอบต่อการ
ตัดสินใจของตนนั้น  การปฏิบัติธรรมท่ามกลางความกดดันต่างๆ  จึงเป็นการวัดศรัทธา ความเพียร สติ 
สมาธิ ปัญญา  และกรณีนี้ไม่มีกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เผชิญความเจ็บป่วยโดยล าพัง แต่ยังสามารถ
บรรลุธรรมได ้  

๒) ศิลา ผรณาปิติ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบว่า พระเรวตเถระเป็นผู้
ถืออารัญญิกธุดงค์ ได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาในต าแหน่งเอตทัคคะทางการอยู่ป่าเป็นวัตร
ท่านเป็นพระสาวกถือการปฏิบัติด้านนี้ จนเป็นผู้เลิศในด้านการอยู่ป่าจึงได้รับต าแหน่งเอตทัคคะ อยู่ใน
กลุ่มพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และท่านเป็นพระเถระผู้ใหญ่ในกลุ่มพระอสีติมหาสาวก ท่านบวช
ในช่วงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ส่วนบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ด้านคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านมนุษย์ ด้านสังคมและด้านวิธีการเผยแผ่ 
อารัญญิกธุดงค์ของพระเรวตะเถระที่เป็นแนวทางต่อพระภิกษุไทยในปัจจุบัน ๗ ประเด็นคือ 

๑) เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ  
๒) ท าให้สติได้ปรากฏชัด จิตได้ตั้งม่ัน อาสวะสิ้นไป และท าให้บรรลุธรรมอันยอดเยี่ยม 
๓) พระภิกษุอยู่ป่าของไทยเริ่มปรากฏมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย    
๔) ลักษณะทางภูมิประเทศสอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงยกย่องการอยู่

ป่า          
๕) ลักษณะการปกครองคณะสงฆ์น าไปสู่การบัญญัติให้พระภิกษุผู้อยู่ป่าว่าเป็นภิกษุฝ่าย

อารัญญวาสี 



๙ 

๖) ลักษณะทางสังคมปัจจุบันถูกจ ากัดด้วยกฎหมายป่าสงวน จึงหันมาปลูกป่าในอาราม
แทน        

๗) ลักษณะทางค าสอนเรื่องการอยู่ป่าเป็นแบบอย่างการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการปรับปรุงให้เข้า
กับสถานการณ์ปัจจุบัน๑๘ 

๓) พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาต
ในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัย
พบว่า บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์ มีความส าคัญ
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิต ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่กับอาหาร
บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระท า
เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร
บิณฑบาตจากผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือโปรด
สรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร จัดเป็นธุดงค์
ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง บาตรเป็นบริขารในปัจจัยสี่ บาตรมีก่อนพุทธกาลโดยใช้ผลน้ าเต้าหรือ
เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ที่แห้ง ดินเผา กะโหลกผี เป็นต้น ของนักบวชสันยาสี เพ่ือใช้รับอาหาร 
ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารต่อพระพุทธองค์ มีบาตรอยู่ด้วยเป็นใบแรกในพระพุทธศาสนา๑๙ 

๔) พระมหาไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ ธนะกุล) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
แนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบว่า เสนาสนะในทางพระพุทธศาสนา
มี ๒ ประเภท คือ เสนาสนะตามธรรมชาติ หมายถึง โคนไม้ ป่า ถ้ า เป็นการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติ
ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด กล่าวคือ เป็นที่ส าหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผ่ศาสนธรรมของพระสงฆ์ผู้
ออกจากเรือนบวชอุทิศตัวต่อพรหมจรรย์ และเสนาสนะที่สร้างขึ้น หมายถึง กุฎี วิหาร ปราสาท ศาลา
การเปรียญ ห้องตึกแถว โรงเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไป มีส่วนร่วมในการสร้าง
เสนาสนะถวายแก่พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งเกื้อกูลในการเกื้อกูลกันและกัน ตลอดถึงเป็นการ

                                                           

 ๑๘ ศิลา ผรณาปิติ, “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๔).  
 ๑๙ พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต 
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐ 

เชื่อมโยงสังคมมนุษย์ด้านต่างๆ ไว้ด้วยกัน เป็นระบบการพัฒนาเสนาสนะให้กลมกลืนกับสังคมที่
เปลี่ยนไป๒๐ 

๕) อัมพร จันทร์ตัน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบว่า ผู้ที่ปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคงแล้ว 
ธุดงค์คุณ ๕ ประการ คือ ความมักน้อย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยู่ในที่สงัด และ
ความเห็นประโยชน์ในการภาวนา ธรรม ๕ ประการนี้ จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติเป็นเหตุให้เข้าถึงความสันโดษ
ในจีวรตามมีตามได้, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้ 
และความเป็นผู้ยินดีในการภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิกขาให้มีความบริบูรณ์และเข้าถึงการบรรลุ
ธรรม๒๑ 

๖) พระครูนิวิฐธรรมานุศาสตร์ (อ านวย สุขแจ่ม) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของ
มหัลลกภิกษุที่ได้เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้เลือกตัวอย่างพระภิกษุชรา 
๕ รูป ซึ่งมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน และได้อบรมบารมีในอดีตชาติมาเพ่ือการบรรลุธรรม จึงเป็นเครื่อง
พิสูจน์ได้ว่าการบวชเมื่อตอนแก่  ก็สามารถพัฒนาตนเองจนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการบวช
ได้ คือ ได้บรรลุพระนิพพาน๒๒ 

๗) วิโรจน์ พรหมสุด ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ การบวชกระบวนการขัดเกลาเพ่ือความเป็น 
ศาสนทายาทคุณภาพ”๒๓ ผลการศึกษาพบว่า การบรรพชาอุปสมบทนั้นเป็นการบ าเพ็ญพรตใน
พระพุทธศาสนา ท าให้บุคคลที่มีอุปนิสัยที่หยาบกระด้าง ได้มาฝึกฝนอบรมตนด้วยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา การบวชในสมัยพุทธกาลไม่ได้มีความยุ่งยาก มุ่งผลของการบวชคือการปฏิบัติเพ่ือถ่าย
ถอนตนเองออกจากทะเลทุกข์ 

๘) พระมหาจรูญ ปญฺ าวโร (อินทร์ยงค์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ
พระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า พระมหากัสสปเถระ
เป็นแบบอย่างของผู้สันโดษที่ก่อให้ความเลื่อมใสแก่บุคคลที่ปรารถนาน้อย อยู่อย่างเรียบง่าย ซึ่งถือว่า

                                                           

 ๒๐ พระมหาไพบูลย์ วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
 ๒๑ อัมพร จันทร์ตัน, “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐). 
 ๒๒ พระครูนิวิฐธรรมานุศาสน์, “ศึกษาบทบาทของมหัลลกภิกษุที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๒๓ วิโรจน์ พรหมสุด, “การบวช :  กระบวนการขัดเกลาความเป็นศาสนทายาทคุณภาพ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๑ 

เป็นธรรมเนียมปฏิบัติของเหล่านักบวชทั้งหลาย แม้ว่าท่านจะบวชเมื่อตอนแก่ก็ตามท่านก็ยังตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมจนได้บรรลุธรรม และยังคงด ารงตนในแนวทางความสันโดษจนเป็นที่ประจักษ์แก่คนทั่วไป 
แม้แต่พระศาสดายังทรงยกย่องท่านว่าเป็นเยี่ยมแห่งภิกษุผู้ทรงธุดงค์ และท่านยังมิทอดทิ้งธุระทาง
ศาสนาด้วยในยามมีภัย๒๔ 

จากการทบทวนเอกสารเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่าได้มีการท าการวิจัยพระสาวกทั้งส่วนที่เป็น
พระภิกษุ พระภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เป็นจ านวนมาก โดยมุ่งไปที่ประวัติ บทบาทของท่าน
เหล่านั้นเป็นวัตถุประสงค์ส าคัญ ซึ่งท าให้ได้ทราบประวัติความเป็นมาของท่านเหล่านั้นพร้อมทั้งหลัก
คุณธรรมประจ าตัวของท่าน แต่ยังไม่มีการวิจัยเกี่ยวกับพระจักขุบาลเถระเลย ทั้งๆ ที่ท่านนั้นก็มีประวัติ
ที่น่าสนใจ และมีประเด็นต่างๆ ที่จะต้องท าการศึกษาวิเคราะห์    

ดั งนั้นผู้ วิจัยจึ งมีความสนใจศึกษาวิจัยในประเด็น หลักการด ารงเพศสมณะใน
พระพุทธศาสนา ชีวประวัติและหลักการด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ แล้วน ามาวิเคราะห์การ
ด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ และท่ีส าคัญเพ่ือตอบค าถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้งได้
ตั้งไว้ 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร  (Documentary Research) โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้  

๑.๗.๑  ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source)  ได้แก่  
ก. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
ข. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ภาษาไทย ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช 

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙        
๑.๗.๒  ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source)  ได้แก่ 

ก. ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส 
ข. ต าราวิชาการด้านพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งหนังสือ บทความ นิตยสาร 

เอกสาร และงานวิจัยอื่นที่เก่ียวข้อง  
๑.๗.๓  รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร น ามาวิเคราะห ์เรียบเรียง สรุปและเสนอผลการวิจัย 

 

                                                           

 ๒๔ พระมหาจ ารูญ ปญฺ าวโร (อินทร์องค์), “ การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 



๑๒ 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ  

๑.๘.๑ ได้ทราบหลักการด ารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ได้ทราบชีวประวัติและการด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ  
๑.๘.๓ ได้ทราบการวิเคราะห์หลักการด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ  
๑.๘.๔  เป็นประโยชน์ในวงวิชาการพระพุทธศาสนาและประชาชนผู้สนใจ   
     



 
บทท่ี ๒ 

หลักการด ารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา 

          
สมณะเป็นคําที่ใช้เรียกนักบวชในศาสนาและลัทธินิกายต่างๆ ไม่จําเพาะเจาะจงว่าศาสนา

ใดศาสนาหนึ่ง ในพระพุทธศาสนานั้นเรียกผู้ที่เข้ามาบวชอยู่หลายชื่อด้วยกัน เช่น สมณะ พระภิกษุ 
บรรพชิต และพระสงฆ์ เป็นต้น แต่คําว่า “สมณะ” จะมีความหมายที่ชัดเจน คือ มุ่งไปที่อากัปกิริยา 
เป็นผู้ที่มีความประพฤติสงบเสงี่ยม มีความสํารวมอินทรีย์ เป็นต้น 

ดังนั้น เพ่ือให้เห็นความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ระหว่างสมณะในพระพุทธศาสนากับ
สมณะในศาสนา ลัทธินิกายอ่ืน ในส่วนของบทที่  ๒ นี้  ทางผู้วิจัยจะได้กล่ าวถึง สมณะใน
พระพุทธศาสนา หลักการดํารงเพศสมณะ และหลักการดํารงเพศสมณะในยามวิกฤตตามหลัก
พระพุทธศาสนา ตามลําดับไป 
  

๒.๑ สมณะในพระพุทธศาสนา 
สมณะในแต่ละศาสนานั้นย่อมมีข้อวัตรปฏิบัติที่แตกต่างกันไป ตามแต่คําสอนของศาสดา

ที่ได้วางกฎระเบียบไว้  ในพระพุทธศาสนานั้นก็เช่นเดียวกัน พระพุทธองค์ทรงได้วางกรอบการ
ประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุเอาไว้ ที่เรียกว่า “พระวินัย” ซึ่งเป็นพุทธบัญญัติโดยตรง แบ่งออกเป็น ๒ 
ส่วน คือ   

๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝุายบทบัญญัติหรือข้อปฏิบัติ
อันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ 

๒) อภิสมาจาริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝุายขนบธรรมเนียมที่เกี่ยวกับ
มารยาท  และความเป็นอยู่ที่ดีงาม สําหรับชักนําความประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดีงาม มี
คุณค่า น่าเลื่อมใสศรัทธาของมหาชน๑ 

ดังนั้น ในส่วนของตอนที่ ๒.๑ นี้จะได้กล่าวถึง ความหมายของสมณะ ความเป็นมา 
ประเภท หน้าที่ และเปูาหมายของสมณะตามลําดับ ดังต่อไปนี้ 

 

                                                        
๑ พระปลัดประสาร ตธมฺโม พร้อมคณะ, ประมวลพระพุทธบัญญัติ อริยวินัย จากพระไตรปิฎก, พิมพ์

ครั้งท่ี ๑, (ราชบุรี : ธรรมรักษ์การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 



๑๔ 

๒.๑.๑ ความหมายของสมณะ 
คําว่า “สมณะ” เป็นคําที่คนทั่วไปคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี และมักมุ่งหมายไปที่นักบวชเป็น

สําคัญ แต่ในครั้งพุทธกาลคําว่าสมณะนั้นเป็นคําที่ถูกใช้เรียกขานพระนามของพระพุทธเจ้า เช่น ใน
กรณีที่ท่านอุรุเวลกัสสปะหัวหน้าชฏิลแทบลุ่มแม่น้ําในตําบลคยาสีสะ ได้ขนานพระนามของ
พระพุทธเจ้าว่า “มหาสมณะ”๒ หรือกรณีการสนทนากันระหว่างพระอัสสชิกับท่านสารีบุตรปริพาชก 
พอท่านเห็นอากัปกิริยาของท่านพระอัสสชิก็ได้เกิดความเลื่อมใสในจริยาวัตรอันงดงาม สํารวมอินทรีย์
ของพระอัสสชิ และได้ถามถึงหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระอัสสชิท่านได้กล่าวตอบเพียง
ใจความสั้นๆ ว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่ง
ธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”๓  

เ พ่ือให้ เกิดความชัดเจนในความหมายของคําว่า “สมณะ” ได้มีนักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาหลายท่านได้ให้ความหมาย “สมณะ”เอาไว้ ทางผู้วิจัยจะได้นํามากล่าวพอเป็น
ตัวอย่าง ดังนี้  

๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายเอาไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ไว้ว่า สมณะ คือ ผู้สงบ หมายถึง นักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่าน
ให้ความหมายจําเพาะ หมายถึง  ผู้ระงับบาป ได้แก่ พระอริยบุคคลและผู้ปฏิบัติเพ่ือปฏิบัติเพ่ือระงับ
บาป ได้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล๔  

๒) สมเด็จพระมหาวีรวงค์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ์” ไว้ว่า สมณะ หมายถึง ผู้สงบทั่วไป มุ่งรวมถึงนักบวชและคฤหัสถ์ชายและหญิง เป็นผู้ที่มี
กิริยาสงบ (สงบกาย) วาจาสงบ และ ใจสงบ๕ 

สรุปได้ว่า “ สมณะ” หมายถึง นักบวชทั่วไป ที่มีบาประงับแล้วหรือกําลังปฏิบัติตนเพ่ือ
ระงับบาป จนได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง หรือเป็นผู้มีกาย วาจา ใจ สงบจากบาป และ
กําลงปฏิบัติเพื่อละกิเลสให้หมดไปจากจิตใจ 

 
 

                                                        
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๗. 
๕ สมเด็จพระมหาวีรวงค์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

, ๒๕๓๙), หน้า ๕๑๗. 



๑๕ 

๒.๑.๒ ความเป็นมาของสมณะ  
สมณะนั้นเกิดขึ้นมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ถือเป็นการ

เปลี่ยนแปลงโดยการปฏิรูป (Reform) คือแบบค่อยเป็นค่อยไป มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกทีละ
เล็กทีละน้อย ในห้วงระยะเวลาอันยาวนาน นักสังคมวิทยา (Socialist) ที่เน้นการเปลี่ยนแปลงสังคม
และวัฒนธรรมในรูปแบบนี้ คือ เอมิล เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) ซึ่งมีการอธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และค่านิยมของสมาชิกในรูปแบบเดียวกันไปสู่สังคมแบบ Organic Solidarity 
ซึ่งสมาชิกในสังคมมีความสัมพันธ์กัน โดยความจําเป็นทางหน้าที่หรือตําแหน่งทางสังคม๖   

มีการกล่าวถึงการเกิดข้ึนของสมณะไว้อย่างชัดเจนในอัคคัญญสูตร โดยพระสูตรนี้ พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงแสดงแก่สามเณรชื่อวาเสฏฐะและสามเณรชื่อภารทวาชะ ขณะประทับอยู่ ณ 
ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตาในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือทรงชี้แจงให้เข้าใจถึงการกําเนิด
ของโลกและวิวัฒนาการทางสังคม จนก่อให้เกิดระบบชนชั้นต่างๆ ขึ้นมา 

ในพระสูตรได้กล่าวถึงการความเชื่อของวรรณะพราหมณ์ ที่ถือว่าวรรณะของตนเองนั้น
สูงส่ง ดีงามกว่าวรรณะอ่ืน จนเป็นเหตุให้เกิดการดูถูก เหยียดผิว เกลียดชังกัน โดยถือว่าวรรณะของ
ตนนั้นประเสริฐที่สุด มีวรรณะดี ผิวขาว บริสุทธิ์ เป็นบุตรที่เกิดจากพระโอษฐ์ของพระพรหม เกิดจาก
การเนรมิตของพระพรหม เป็นทายาท วรรณะอ่ืนนั้นล้วนเลวทราม ผิวดําด่าง ไม่บริสุทธิ์ และได้กล่าว
โจมดีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาอย่างรุนแรงมาโดยตลอดว่า พวกสมณะศีรษะโล้น เป็นผู้มีวรรณะต่ํา
ทราม เป็นคนรับใช้ เป็นพงศ์เผ่าของมาร ไม่สมควรจะเข้าไปใกล้๗  

พระพุทธองค์ตรัสแก้วาทะของบรรดาพราหมณ์ว่า พวกพราหมณ์ที่กล่าวอย่างนั้นเพราะไม่
รู้แจ้งความจริง พวกเขานั้นเกิดจากอุทรของนางพราหมณีแท้ๆ แต่กลับไปกล่าวยกยอตัวเองว่า เกิด
จากพรหม เป็นผู้ประเสริฐ เป็นต้น ในความเป็นจริงนั้น ไม่ว่าชนในวรรณะใดก็ตาม ถ้าประพฤติกาย
ทุจริต วจีทุจริตและมโนทุจริต ความประพฤตินั้นก็จัดได้ว่าเป็นอกุศลธรรม เป็นของที่มีโทษ ไม่ควร
ประพฤติ ไม่ใช่อริยธรรม เป็นธรรมดํา มีวิบากดํา วิญญูชนทั้งหลายต่างติเตียน ในทางตรงข้ามกันหาก
ชนในวรรณะต่างๆ นั้น ประพฤติกาย วาจาและใจในทางสุจริต ความประพฤติอย่างนั้นจัดว่าเป็นกุศล
ธรรม ไม่มีโทษ ควรประพฤติ เป็นอริยธรรม เป็นธรรมขาว มีวิบากขาว วิญญูชนทั้งหลายต่างสรรเสริญ 

                                                        
๖ พระครูปริยัติกิตติธํารง, ผศ.ดร. (ทองขาว กิตฺติธโร), การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม, สาร

นิพนธ์ พุทธศาสตรบัณฑิต ประจําปี ๒๕๕๖, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๖. 

๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๑๔/๘๓-๘๕. 



๑๖ 

และหากมีคนถามว่าผู้ที่เขามาบวชในธรรมวินัยนี้ว่า เป็นพวกไหนกัน (วรรณะไหน) พระพุทธองค์ทรง
ให้หมู่ภิกษุตอบว่า เป็นพวกพระสมณศากยบุตร๘ 

พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงการกําเนิดขึ้นของโลก ว่าในช่วงที่โลกเสื่อมลงจนสลายไปนั้น 
สัตว์โลกจํานวนหนึ่งได้ไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม มีสภาพเป็นกายทิพย์ มีฤทธิ์ทางใจ มีปีติเป็นอาหาร 
มีรัศมีแผ่ซ่านออกจากกาย สัญจรอยู่ในอากาศ สถิตอยู่ในวิมานอันงดงามเป็นห้วงระยะเวลาอันแสน
นาน จนกระทั่งโลกได้ก่อตัวขึ้นใหม่ เหมาะแก่การก่อกําเนิดขึ้นของสิ่งมีชีวิต มีพืชพรรณธัญญาหาร
เกิดขึ้นตามลําดับ คือ ง้วนดิน สะเก็ดดิน เครือดิน ข้าวสาลี เป็นต้น  

พรหมจากชั้นอาภัสสรพรหมได้จุติลงมาเกิดในโลก  พร้อมด้วยคุณลักษณะอันวิเศษของ
พรหม เช่น มีกายทิพย์ มีฤทธิ์ทางใจ เป็นต้น ต่อมาได้บริโภคง้วนดิน เกิดความติดใจในรสอาหาร ทํา
ให้คุณวิเศษต่างๆ ของพรหมได้อันตรธานไปสิ้น จนเกิดการเปลี่ยนแปลงของสรีระอย่างชัดเจน 
ผิวพรรณดีบ้าง เลวบ้าง นําไปสู่การเหยียดผิวกัน จิตใจก็หยาบกระด้างขึ้นตามลําดับ มีการปรากฏเพศ
ของความเป็นชายหญิงชัดเจน เกิดการเสพเมถุนธรรม นําไปสู่การสร้างบ้านเรือน จึงเรียกคนกลุ่มนี้ว่า 
อาคาริก คือผู้ครองเรือน ส่วนผู้ที่ไม่มีเรือน เรียกว่า อนาคาริก ซึ่งต่อมาก็คือกลุ่มนักบวชนั่นเอง๙  

สังคมในขณะนั้นได้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับทั้งทรัพยากรที่ใช้ในการบริโภคเพ่ือการยังชีพก็
เริ่มขาดแคลน ไม่เพียงพอกับความต้องการของคนในสังคม มีการกักตุนและสะสมอาหารเพ่ือการ
บริโภคสําหรับตนและสมาชิกในครอบครัว เมื่อปัจจัยเครื่องยังชีพตามธรรมชาติขาดแคลนไม่เพียงพอ 
จึงจําต้องทําการเพาะปลูก มีการตั้งรกรากอย่างถาวร กลายเป็นชุมชนขนาดใหญ่ มีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน
และทรัพย์สิน จนนําไปสู่การละเมิดจากบุคคลภายนอก การปูองกันทรัพย์สินของตนก็เกิดขึ้น ทําให้
สังคมโดยรวมเกิดความสับสนวุ่นวายและความรุนแรงขึ้น ระบบสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองจึงได้
วิวัฒนาการขึ้น มีการประชุมคัดเลือกบุคคลที่มีลักษณะดี มีความรู้และคุณธรรมขึ้นมาปกครอง โดย
ยินดียอมแบ่งปันผลประโยชน์ของตนให้แก่ผู้ที่เข้ามาทําหน้าที่ปกครอง ซึ่งต่อมาก็คือระบบภาษีนั่นเอง 
บุคคลที่ถูกเลือกให้เป็นผู้ปกครองมีชื่อเรียกต่างๆ กัน เช่น ขัตติยะ หรือ กษัตริย์ ราชา และ มหาสมมติ
ราช  

ประชาชนส่วนหนึ่งนั้นยังมีจิตใจโหดร้าย หยาบคาย ปุาเถื่อนและมักละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน
อยู่เป็นประจํา จึงต้องก่อให้เกิดกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งขึ้นมา เพ่ือทําหน้าที่สั่งสอนศีลธรรมอันดีงามและ
ทําพิธีลอยบาป จึงมีคําเรียกว่า “พราหมณ์”  ส่วนพวกที่ครองเรือนที่ต้องประกิจอาชีพต่างๆ ตาม
ความถนัดของตนและตระกูลนั้น มีชื่อเรียกว่า “เวสสา” หรือ พวกแพศย์ และยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่

                                                        
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๑๖/๘๕-๘๘. 
๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๒๙/๘๘-๙๕. 



๑๗ 

ต้องทําการงานหนัก เพ่ือรับใช้คนในวรรณะอ่ืนที่สูงกว่า มีสถานะต่ําว่าพวกแพศย์ จึงมีชื่อว่า “สุททะ” 
หรือ ศูทร 

คนในสังคมขณะนั้น ได้ถูกแบ่งแยกและจัดเป็นระบบชนชั้นขึ้นมา ตามความจําเป็นทาง
สังคม แต่ก็ยังมีปัญหาที่คอยบีบคั้นอยู่ คนในวรรณะทั้ง ๔ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร บางคน
ได้เกิดความเบื่อหน่ายในหน้าที่การงานและภาระต่างๆ ของตนที่ต้องรับผิดชอบ เบื่อหน่ายในระบบ
วรรณะ จึงได้ละทิ้งบ้านเรือนออกบวชเป็นบรรพชิต โดยเรียกตัวเองว่า “สมณะ” คําว่า สมณะจึงได้
เกิดข้ึนนับแต่นั้นมา๑๐   

สมณะนั้นเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในทางพระพุทธศาสนา
นั้นได้มีหลักฐานชัดเจนปรากฏในอัคคัญญสูตร ซึ่งมีการกล่าวถึงการกําเนิดและการวิวัฒนาการทาง
สังคม โดยกล่าวถึงการเกิดปัญหาขึ้นในสังคม จนนําสู่การจัดระบบชนชั้นเพ่ือเข้ามาทําหน้าที่แก้ไข
ปัญหาสังคม  ที่เรียกว่าระบบวรรณะขึ้น แต่ต่อมาก็สร้างปัญหาให้กับสังคม เพราะมีการเหยียดผิว ดู
ถูกกันของคนต่างวรรณะ ทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมขึ้นในสังคม จนนําไปสู่การหลีกหนีออกจาก
ระบบ กลุ่มคนเหล่านี้ก็คือ สมณะ นั่นเอง 

สมณะในต้นกัปนั้นเกิดข้ึนจากความไม่พอใจในสภาพทางสังคมในขณะนั้น ซึ่งสังคมอินเดีย
โบราณนั้นได้ยึดโยงชีวิตและความเป็นไปในสังคมให้เกี่ยวพันกับความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ ทุก
อย่างจึงเสมือนถูกกําหนดไว้เรียบร้อยแล้วจากเทพเจ้า มนุษย์มิอาจจะหลุดพ้นจากอํานาจของเทพเจ้า
ได้ แม้จะใช้ความพยามอย่างมากถึงเพียงใด การจัดระบบวรรณะทางสังคมเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็น
ถึงการใช้ความเชื่อทางศาสนามาจัดคนในสังคม คือ วรรณะกษัตริย์  พราหมณ์ แพศย์ และศูทร และ
หากมีการแต่งงานข้ามวรรณะข้ึน ก็จะถูกจัดให้เป็นวรรณะจัณฑาล ซึ่งถือว่าเป็นวรรณะที่ต่ําช้า เป็นที่
รังเกียจของคนในสังคม ดังที่มีกล่าวรายละเอียดในอัญคัญญสูตร๑๑  

การจัดคนในลักษณะนี้อาจก่อให้เกิดผลดีคือ ทําให้สังคมสงบเรียบร้อย ทุกคนทําบทบาท
หน้าที่ตามวรรณะของตน สังคมไม่สับสนวุ่นวาย แต่ก็สร้างความทุกข์ให้ประชาชนเป็นจํานวนมาก มี
เพียงวรรณะชั้นสูงที่ได้มีโอกาสทางสังคมและการเข้าถึงทรัพยากรในการบริโภค คนในวรรณะต่ําต่าง
ได้รับความลําบาก สภาวการณ์อย่างนี้ก่อให้เกิดความคับแค้นใจ จนต้องออกไปแสวงหาแนวทางใหม่  
ที่จะสามารถสร้างความสุขสงบสุขท่ีแท้จริงให้กับตนเอง โดยหันหลังให้กลับสังคม สมณะในช่วงต้นกัป
จึงเกิดข้ึนด้วยเหตุผลทางสังคม  

แต่สมณะในพุทธกาลนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นด้วยเงื่อนไขทางสังคม แต่การออกดํารงเพศสมณะ
นั้นเพราะการตระหนักถึงปัญหาที่ยิ่งใหญ่คือความทุกข์ที่คอยบีบคั้นจิตใจ จนยากที่จะชําระล้างให้

                                                        
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐-๑๓๕/๙๖-๙๙. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๑๖/๘๓-๘๗. 



๑๘ 

หมดไปได้ในภาวะของความเป็นคฤหัสถ์ การออกบวชจึงเป็นหนทางที่จะบําเพ็ญเพียรได้อย่างเต็มที่ 
พระพุทธองค์ก็ทรงมีพระดําริอย่างนี้ จึงได้ตัดสินพระทัยออกผนวช และเมื่อพระองค์ได้บรรลุธรรม
แล้ว ได้ทรงตัดสินพระทัยแสดงธรรม ได้มีผู้ศรัทธาในคําสอนและได้ออกบวชตาม จึงเป็นสมณะที่เกิด
จากการได้ฟังธรรมและมีศรัทธา มุ่งหวังจะปฏิบัติให้พ้นทุกข์ตามคําสอนของพระพุทธองค์ พระพุทธ
องค์ทรงสลายชาติชั้นวรรณะ โดยยึดหลักความประพฤติสําคัญว่า “วรรณะ  ๔  มาบวชเป็นบรรพชิต
แล้ว ย่อมละชื่อและโคตรเดิม เปรียบด้วยแม่น้ําใหญ่ไหลลงสู่มหาสมุทรแล้วย่อมละชื่อเดิม”๑๒ และ
ทรงให้ถือเอาธรรมเป็นใหญ่ในโลกหาใช่เอาชาติชั้นวรรณะดังพุทธดํารัสว่า “ธรรมเท่านั้นประเสริฐ
ที่สุดในหมู่ชนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า”๑๓เมื่อมีกุลบุตรเข้ามาบวชมากก็ก่อให้เกิดปัญหา ความเสื่อม
เสียตามมา จึงได้มีการบัญญัติพระวินัยเพ่ือเป็นกฎกติกาการอยู่ร่วมกัน ดังนั้น สมณะในครั้งพุทธกาล
นั้น จะต้องปฏิบัติตามหลักธรรม คือ คําสอน และหลักพระวินัย คือ คําสั่งห้าม    

ข้อแตกต่างอีกประการหนึ่งคือ สมณะในครั้งต้นกัปนั้นอาจจะยังไม่มีเปูาหมายในการบวช
ที่ชัดเจน คือ ยังไม่มีปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ กล่าวคือ การบวชเป็นเพียงการแสวงหาความสงบ 
ตามที่ตนเองคิดได้ โดยอาจไม่รู้เลยว่าแนวทางที่ตนเองปฏิบัตินั้น สุดท้ายปลายทางแล้วจะนําพา
ตนเองไปสู่อะไร และต่างคนก็ต่างแสวงหาตามวิธีของตน หรือจะกล่าวได้ว่า สมณะในครั้งต้นกัปนั้น 
ไม่ได้มีการร่วมกัน เป็นหมู่เป็นคณะที่ชัดเจน ส่วนสมณะในสมัยพุทธกาลนั้น มีความชัดเจน เนื่องจาก
มีพระศาสดากําเนิดขึ้นแล้ว ทั้งจากพระพุทธศาสนา และศาสนาเชน ของท่านพระมหาวีระ ตลอดทั้งมี
ครูทั้งหก ซึ่งคอยสั่งสอนประชาชนตามลัทธิความเชื่อของตน  

 
๒.๑.๓ ประเภทของสมณะ 
สมณะนั้นถ้ามุ่งไปที่คุณลักษณะแล้ว ก็หมายถึงผู้สงบ ซึ่งก็จะมีความหมายที่กว้างขวาง

โดยไม่ได้หมายเอาเฉพาะแต่นักบวช จะเป็นใครก็ได้ที่อาการสํารวม สงบกาย วาจาและใจ แต่ถ้าเล็งไป
ที่พระดํารัสของพระพุทธองค์ที่ตรัสไว้ในอัคคัญญสูตรแล้ว สมณะนั้นคือ กลุ่มคนที่ไม่พอใจในระบบ
วรรณะหรือเบื่อหน่ายในครองเรือน จึงตัดสินใจออกบวชเป็นผู้ไม่มีเรือนที่เรียกว่า อนาคาริก ซึ่งก็คือ
นักบวช หรือ สมณะนั่นเอง ดังนั้น เกณฑ์ของการจัดประเภททางผู้วิจัยจึงมุ่งไปที่ผู้ออกบวชจากเรือน
เป็นสําคัญ โดยยึดหลักเกณฑ์ที่กล่าวไว้ในอัคคัญญสูตร สามารถจัดประเภทสมณะในพระพุทธศาสนา
ได้ดังนี้   

 
 

                                                        
๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๑/๓๐๘. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๗/๘๘. 



๑๙ 

๒.๑.๓.๑ สมมติสงฆ์  
สมมติสงฆ์ หมายถึง สงฆ์โดยสมมติ หรือชุมนุมภิกษุหมู่หนึ่งตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป เพ่ือ

สามารถประกอบสังฆกรรมตามที่ได้กําหนดทางพระวินัย ซึ่งจะแตกต่างกันโดยจํานวนของพระภิกษุ  
เช่น เป็นสงฆ์จตุวรรคบ้าง ปัญจวรรคบ้าง ทศวรรคบ้าง วีสติวรรคบ้าง ถ้าเป็นชุมนุมภิกษุ ๒ หรือ ๓ 
รูป เรียกว่า คณะ ถ้ามีภิกษุรูปเดียว เรียกว่า บุคคล๑๔ 

จากข้อมูลข้างต้นนั้นได้มุ่งไปที่การเกิดขึ้นของสงฆ์ทางพระวินัย มิได้มุ่งไปที่คุณสมบัติ
ภายในของแต่ละบุคคล คือการได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งที่เรียกว่า “พระอริยบุคคล” แต่อย่างไรก็
ตามสมมติสงฆ์ก็ถือว่าเป็นสมณะในทางพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน เพราะจากความหมายของสมณะ
นั้น ได้ระบุเอาไว้ว่า นอกจากพระอริยบุคคลแล้ว ยังได้รวมถึงผู้ปฏิบัติตนเพ่ือระงับบาป หรือปฏิบัติ
เพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง จากความหมายข้างต้นนั้น ยังสามารถแบ่งสมมติสงฆ์
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  สมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล และสมมติสงฆ์ที่เป็นปัจเจกบุคคล  

ก. สมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล  
สมมติสงฆ์ในความหมายนี้ หมายถึงชุมนุมภิกษุหมู่หนึ่งตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป เพ่ือ

สามารถประกอบสังฆกรรมตามที่ได้กําหนดทางพระวินัย ซึ่งจะเรียกชื่อตามจํานวนพระภิกษุ ดังนี้  
๑. จตุวรรค คือ สงฆ์พวกสี่ หรือ สงฆ์ที่กําหนดจํานวนภิกษุอย่างต่ําเพียง ๔ รูป 

เพ่ือที่จะสามารถทําสังฆกรรมประเภทนั้นๆ ได้ เช่น สงฆ์ที่ทําอุโบสถกรรม เป็นต้น 
๒.ปัญจวรรค คือ สงฆ์พวกที่กําหนดจํานวน ๕ รูป จึงจะถือว่าครบองค์สงฆ์ เพ่ือทํา

สังฆกรรมประเภทนั้นๆ ได้ เช่น ใช้ในการกรานกฐิน และการอุปสมบทในปัจจันตชนบท เป็นต้น  
๓. ทศวรรค คือ สงฆ์มีพวกสิบ เป็นสงฆ์ท่ีกําหนดจํานวน ๑๐ รูปเป็นอย่างน้อยจึงจะ

ครบองค์ เพ่ือทําสังฆกรรมประเภทนั้นๆ ได้ เช่น การอุปสมบทในมัธยมประเทศต้องให้สงฆ์ทศวรรค 
๔. วีสติวรรค คือ สงฆ์พวกท่ียี่สิบ เป็นสงฆ์ท่ีกําหนดจํานวน ๒๐ รูปเป็นอย่างน้อยจึง

จะครบองค์ เพ่ือทําสังฆกรรมประเภทนั้นๆ ได้ เช่น การทําอัพภาน๑๕  
ข. สมมติสงฆ์ที่เป็นปัจเจกบุคคล  
สมมติสงฆ์ที่เป็นภิกษุรูปเดียว เรียกว่า บุคคล๑๖ ซึ่งต้องผ่านกระบวนการบวชด้วย

วิธีการต่าง ๆ ที่กําหนดไว้ทางพระวินัย ได้มีการระบุวิธีการบวชของกุลบุตรไว้ ๘๑๗ วิธีด้วยกัน คือ  

                                                        
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๘๓. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๔. 
๑๗ ฝุายปริยัติปกรณ์ กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, อธิบายวินัยบัญญัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒. 



๒๐ 

๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
๒. สรณคมนอุปสัมปทา 
๓. โอวาทปฏิคคหณอุปสัมปทา 
๔. ปัญหาพยากรณอุปสัมปทา   
๕. ครุธัมมปฏิคคหณอุปสัมปทา 
๗. อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  
๘. ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา  
เมื่อผ่านกระบวนการบวชตามวิธีการดังกล่าวแล้วก็จะได้ชื่อว่าเป็นนักบวชใน

พระพุทธศาสนา เช่น กรณีของการบวชของพระอัญญาโกณฑัญญะ ที่พระพุทธองค์ตรัสเพียงว่า “เธอ
จงมาเป็นภิกษุเถิดธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทําที่สุดทุกข์โดยชอบ
เถิด”๑๘ แต่เมื่อต้องการให้เกิดความชัดเจนของสมมติสงฆ์ที่เป็นปัจเจกบุคคลนั้น สามารถจัดประเภท
ได้ ดังนี้  

๑. สามเณร หมายถึง เหล่าก่อแห่งสมณะ เป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่
ยังไม่ได้อุปสมบท เพียงแต่รับการบรรพชาด้วยไตรสรณคมน์ ถือสิกขาบท ๑๐ และกิจวัตรบางอย่าง
ตามปกติ มีอายุยังไม่ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ ซึ่งตามตํานานกล่าวไว้ว่าพระราหุลซึ่ง เป็นพระราชโอรสของ
เจ้าชายสิทธัตถะและพระนางยโสธราพิมพา เป็นสามเณรองค์แรกในพระพุทธศาสนา๑๙ ในสิกขาปทก
ถา  วินัยปิฎก มหาวรรค ได้กล่าวถึงบรรดาสามเณรได้คํานึงถึงสิกขาบทของตน โดยคิดว่าตนเอง
จะต้องรักษาสิกขาบทเท่าไรจึงจะเหมาะสม ภิกษุทั้งหลายจึงได้นําความขึ้นกราบทูลถามพระผู้มีพระ
ภาค  พระองค์รับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสิกขาบท ๑๐    แก่สามเณร และให้สามเณรศึกษา
ในสิกขาบท ๑๐ นั้น คือ  

๑) เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
๒) เจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้  
๓) เจตนางดเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์  
๔) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ  
๕) เจตนางดเว้นจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท  
๖) เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
๗) เจตนางดเว้นจากการฟูอนรํา ขับร้อง บรรเลงดนตรีและดูการละเล่นอันเป็น

ข้าศึกต่อพรหมจรรย์ 

                                                        
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๙. 



๒๑ 

๘) เจตนางดเว้นจากการทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ซึ่งใช้ เป็น
เครื่องประดับตกแต่ง 

๙) เจตนางดเว้นจากที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ่ 
๑๐) เจตนางดเว้นจากการรับทองและเงิน  
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตสิกขาบท ๑๐ เหล่านี้แก่สามเณร และให้สามเณรศึกษาใน

สิกขาบท ๑๐ เหล่านี้๒๐  
๒. สามเณรี คือ สามเณรผู้หญิง หรือหญิงรับบรรพชาในสํานักภิกษุณี ถือสิกขาบท 

๑๐ เหมือนสามเณร๒๑  
๓. พระภิกษุ คือ ชายที่ได้อุปสมบทแล้ว บวชเป็นพระ เป็นพระผู้ชาย หรือมี

ความหมายว่า“ผู้มองเห็นภัยในสงสาร หรือ “ผู้ทําลายกิเลส๒๒ หากแปลตามศัพท์ว่า “ผู้ขอ”๒๓ 
พระภิกษุต้องปฏิบัติตามพระวินัย ซึ่งเป็นพุทธบัญญัติ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ   

๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา คือ หลักการศึกษาอบรมฝุายบทบัญญัติ หรือข้อปฏิบัติ
อันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็นพุทธอาณา เพ่ือปูองกันความ
ประพฤติเสียหาย และได้ทรงวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด  โดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง พระสงฆ์
สวดทุกกึ่งเดือน ที่เรียกว่า “ พระปาฏิโมกข”์๒๔ 

๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝุายขนบธรรมเนียม
เกี่ยวกับมรรยาท และความเป็นอยู่ที่ดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ให้ดี
งาม มีคุณค่า น่าเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของมหาชน๒๕  

๔. พระภิกษุณี  คือ หญิงที่ได้อุปสมบทแล้ว เป็นพระผู้หญิงในพระพุทธศาสนา๒๖ มี
หลักฐานปรากฏในมหาปชาปติโคตมีวัตถุ ได้กล่าวไว้ว่า ขณะที่พระพุทธองค์ประทับสําราญอยู่ ณ  นิ
โครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้เสด็จเข้าไปเฝูา และได้ทูลขอ
อุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองค์ตรัสห้ามถึง ๓ วาระ เมื่อไม่ได้ตามพระประสงค์ พระนางทรง
เสียพระทัยอย่างมาก แต่ก็ไม่ทรงเลิกละความพยายามในการเสด็จออกบวช   

                                                        
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐๖-๑๐๗/๑๖๘-๑๖๙. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๙. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๘. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒/๒๓๙. 
๒๔ ดูในภาคผนวก. 
๒๕ พระปลัดประสาร ตธมฺโม พร้อมคณะ, ประมวลพระพุทธบัญญัติ อริยวินัย จากพระไตรปิฎก, คํา

ช้ีแจงก่อนอ่าน. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๘. 



๒๒ 

หลังจากท่ีพระพุทธองค์พร้อมด้วยพระภิกษุหมู่ใหญ่เสด็จออกจากแคว้นสักกะ เสด็จ
พํานัก ณ กูฎาคารศาลา ปุามหาวัน เมืองเวสาลี พระนางได้ปลงพระเกศา ทรงนุ่งผ้ากาสายะ พร้อม
ด้วยนางศากิยานีทั้งหลาย ได้เสด็จออกติดตามพระพุทธองค์ไป พระอานนท์ทรงเห็นความตั้งพระทัย
อันแรงกล้าของพระนางพร้อมด้วยเหล่านางศากิยานีบริวารตามเสด็จ จึงได้รับภาระหน้าที่เข้าไปทูลขอ
การอุปสมบทกับพระพุทธองค์ แต่พระองค์ก็ทรงตรัสห้ามถึง ๓ วาระ พระอานนท์จึงได้ได้ทูลถามพระ
พุทธองค์ถึงการบรรลุมรรคผล  

พระอานนท์ : มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  ในพระธรรมวินัยที่พระ
ตถาคตทรงประกาศไว้ จะสามารถทําให้แจ้งโสดาปัตติผลสกิทาคามิผล 
อนาคามิผล  หรือ อรหัตตผลได้หรือไม่พระพุทธเจ้าข้า  

พระพุทธองค์ : อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวช  เป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่
ตถาคตทรงประกาศไว้สามารถทําให้แจ้งโสดาปัตติผลสกิทาคามิผล 
อนาคามิผล หรือ อรหัตตผลได้ 

พระอานนท์ : ถ้ามาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระ
ตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถทําให้แจ้งโสดาปัตติผลสกิทาคามิผล 
อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้ พระนางมหาปชาบดีโคตมี ผู้เป็นพระ
มาตุจฉาของพระผู้มีพระภาคทรงมีอุปการะมาก  เคยประคับประคอง
ดูแลถวายเกษียรธาร (น้ํานม) เมื่อพระชนนีสวรรคต ได้ให้พระผู้มีพระ
ภาคดื่มเกษียรธารขอประทานวโรกาส ขอมาตุคามพึงได้ออกจากเรือน
บวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้แล้วด้วย 
เถิด พระพุทธเจ้าข้า”  

พระพุทธองค์ : อานนท์ ถ้าพระนางมหาปชาบดีโคตมีรับ ครุธรรม  ๘ ข้อ (การรับครุ
ธรรม) นั้นแหละจงเป็นการอุปสมบทของพระนางมหาปชาบดีโคตมี
นั้น๒๗ 

ครุธรรม ๘ ประการที่เป็นเงื่อนไขของการอุปสมบทของพระนางปชาบดีโคตมี ถือเป็นสิ่ง
สําคัญ เนื่องจากพระพุทธองค์ทรงคํานึงถึงความตั้งมั่นแห่งพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญ ไม่ใช่การ
ลิดรอนสิทธิของสตรีแต่ประการใด ครุธรรม ๘ ประการ คือ 

๑. ภิกษุณีถึงจะบวชได้  ๑๐๐ พรรษา ก็ต้องทําการกราบไหว้ ต้อนรับทําอัญชลี
กรรมทําสามีจิกรรมแก่ภิกษุผู้บวชแม้ในวันนั้น ธรรม ข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ  นับถือ บูชา ไม่
พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 

                                                        
๒๗ วิ. จู. (ไทย) ๗/๔๐๒-๔๐๓/๓๑๓-๓๑๗. 



๒๓ 

๒. ภิกษุณีไม่พึงอยู่จําพรรษาในอาวาสที่ไม่มีภิกษุ ธรรมข้อนี้ ภิกษุณีพึงสักการะ 
เคารพนับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต   

๓. ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อย่าง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ์ทุกกึ่ง
เดือน  ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือบูชา ไม่  พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  

๔. ภิกษุณีจําพรรษาแล้วพึงปวารณาในสงฆ์  ๒ ฝุาย โดยสถาน ๓ คือ ได้เห็น ได้ฟัง  
หรือได้นึกสงสัย ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพนับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต  

๕. ภิกษุณีต้องครุธรรมแล้วพึงประพฤติปักขมานัตในสงฆ์ ๒ ฝุาย  ธรรมข้อนี้ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชาไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต 

๖. ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์ ๒ ฝุายให้แก่สิกขมานาที่ศึกษาธรรม ๖ 
ข้อตลอด ๒ ปีแล้ว ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต
  

๗. ภิกษุณีไม่พึงด่า ไม่พึงบริภาษภิกษุ ไม่ว่ากรณีใด ๆ ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอด ชีวิต  

๘. ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ห้ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แต่ไม่ห้ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี  
ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต อานนท์  ถ้าพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ข้อนี้ (การรับครุธรรม) นั้นแหละจงเป็นการอุปสมบทของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีนั้น 

นอกจากจะต้องรับครุธรรม ๘ ประการแล้ว ต่อมาพระภิกษุณียังต้องรักษาสิกขาบท 
๓๑๑ ข้อ ปรากฏในพระวินัยปิฎกเล่มที่ ๓ คือ ภิกขุณีวิภังค์ ซึ่งว่าด้วยบทบัญญัติของภิกษุณีสงฆ์ 
บทบัญญัตินั้นมี ๒ กลุ่ม คือ  

๑) อสาธารณบัญญัติ หรือ เอกโตบัญญัติ เป็นบทบัญญัติที่พระผู้มีพระภาคทรง
ปรารภภิกษุณีสงฆ์บัญญัติไว้เฉพาะสําหรับภิกษุณีสงฆ์ฝุายเดียว ๑๓๐ สิกขาบท ภิกษุสงฆ์ไม่ต้องรักษา
ด้วย   

๒) สาธารณบัญญัติ หรือ อุภโตบัญญัติ เป็นบทบัญญัติที่พระผู้มีพระภาคทรงปรารภ
ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์พึงรักษาด้วยกัน มีทั้งหมด ๑๘๑ ข้อ 

๒.๑.๓.๒ อริยสงฆ์ คือ หมู่สาวกของพระพุทธเจ้า ผู้เป็นอริยบุคคลวิเศษ มี ๔ จําพวก 
คือ         

๑) พระโสดาบัน  
๒) พระสกทาคามี  
๓) พระอนาคามี  
๔) พระอรหันต์  



๒๔ 

หากมีการแบ่งอย่างละเอียด เป็น ๘ คือ  
๑) พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค    
๒) พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล  
๓) พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค  
๔) พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผล  
๕) พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค 
๖) พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผล  
๗) พระผู้ตั้งอยู่ในอรหันตมรรค  
๘) พระผู้ตั้งอยู่ในอรหันตผล๒๘  
สมณะนั้นสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท  
๑) สมมติสงฆ์ หมายถึงสงฆ์โดยสมมติ ซึ่งมีทั้งสมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล เช่น จตุวรรค 

ปัญจวรรค เป็นต้น และสมมติสงฆ์ที่ปัจเจกบุคคล เช่น สามเณร สามเณรี พระภิกษุ พระภิกษุณี เป็น
ต้น  

๒) อริยสงฆ์ คือ หมู่สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ที่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง แบ่งออกเป็น ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นสงฆ์ประเภทไหน
ล้วนต้องมีหน้าที่ ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีงามของตนและสังคม 

 
๒.๑.๔ หน้าที่ของสมณะ  
จากข้อมูลที่กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของสมณะข้างต้นนั้น ทําให้ทราบว่า สมณะนั้น

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม สมณะจึงเป็นกลายเป็นกลุ่มชนกลุ่มใหม่ที่ได้
เกิดขึ้น และต้องการพ้ืนที่ยืนในสังคม เนื่องจากสังคมของอินเดียโบราณนั้นมีความเข้มงวดของระบบ
ชนชั้น บุคคลใดที่ไม่ปฏิบัติตามจะได้รับการดูถูกอย่างรุนแรง ดังเช่น กรณีที่เหล่าพราหมณ์ดูถูก
พระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวกว่า เป็นพวกเลวทราม ผิวดําด่าง ไม่บริสุทธิ์ เป็นพวกสมณะศีรษะโล้น 
เป็นผู้มีวรรณะต่ําทราม เป็นคนรับใช่ เป็นพงศ์เผ่าของมาร ไม่สมควรจะเข้าไปใกล้ ๒๙  ด้วยเหตุนี้
สมณะจึงต้องพิสูจน์ตนเองว่า จะสามารถเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้หรือไม่ จะสามารถต้านแรงเสียด
ทานที่ถาโถมได้หรือไม่ แม้แต่พระพุทธองค์ยังถูกเหล่าพราหมณ์ดูถูกด้วยถ้อยคํารุนแรง เช่น พราหมณ์
โปกขรสาติกล่าวว่า สมณะโล้นบางเหล่าเป็นคนรับใช้  เป็นคนวรรณะต่ํา  (กัณหโคตร)  เกิดจากพระ

                                                        
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๑๔/๘๓-๘๕. 



๒๕ 

บาทของท้าวมหาพรหม๓๐  ดังนั้น สมณะจะต้องมีหน้าที่ หรือมีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงาม จนก่อให้เกิด
ความศรัทธาเลื่อมใสของมหาชน เกิดการยอมรับนับถือ  

มีหลักฐานที่ระบุถึงหน้าที่ของสมณะ ไว้ในอรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถา
ธรรมบท โดยพระจักขุบาลเถระเป็นผู้ทูลถามพระพุทธองค์ว่า ธุระหน้าที่ในพระพุทธศาสนานี้มีเท่าไร 
ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสตอบไปว่า ธุระหน้าที่ในพระพุทธศาสนานี้มี ๒ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ โดย
พระพุทธองค์ทรงได้อธิบายธุระหน้าที่ทั้ง ๒ อย่าง พอเป็นแนวทาง ดังนี้ 

๑) คันถธุระ คือ การศึกษาเล่าเรียนซึ่งนิกายต่างๆ พุทธวจนะคือพระไตรปิฎก ตาม
สมควรแก่ปัญญาของตนแล้วกล่าวบอก (ออกไปเผยแผ่) พุทธวจนะนั้น 

๒) วิปัสสนาธุระ คือ การเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญ
ด้วยอํานาจแห่งการกระทําติดต่อแล้วถือเอาพระอรหัต ของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดียิ่ง
ในเสนาสนะอันสงัด๓๑  

นอกจากนั้นสมณะจะต้องคํานึงถึงบทบาทหน้าที่ของตน ตลอดทั้งสถานภาพของตนใน
สังคม โดยสังคมคาดหวังถึงความเป็นผู้มีความสงบ มีคุณธรรมสูง จึงต้องมีการสําเหนียกให้ดี สิ่งที่
สมณะจะต้องคํานึงถึงมี ดังนี้ 

สมณคุณ คือ คุณธรรมของสมณะ ความดีท่ีสมณะควรมี๓๒  สมณะนั้นจะต้องมีการศึกษา
อบรมตนเองอยู่เสมอ เป็นผู้อุดมด้วยคุณงามความดี เป็นผู้มีความสงบกาย วาจา และจิตใจ เป็นอุดม
เพศ  ดังกรณีที่เทวดาทูลถามพระพุทธองค์ว่าด้วยเรื่องข้าศึก พระพุทธองค์ตรัสตอบไปว่า “สมณะ
ทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ ไม่เป็นข้าศึกในโลกนี้  พรหมจรรย์ที่อยู่จบแล้วของสมณะทั้งหลายย่อมไม่เสื่อม
สมณะทั้งหลายย่อมกําหนดรู้ความอยากได้ ความเป็นไทย่อมมีแก่สมณะทั้งหลายทุกเมื่อ  มารดาและ
บิดาหรือพ่ีน้องไหว้บุคคลนั้นผู้ตั้งมั่น(ในศีล) คือสมณะ กษัตริย์ทั้งหลายอภิวาทสมณะในโลกนี้  ผู้มีชาติ
ตํ่า”๓๓ 

สมณวัตร หน้าที่ของสมณะ กิจที่พึงทําของสมณะ ข้อปฏิบัติของสมณะ๓๔  สมณะจะต้อง
มีวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องพัฒนาตนเอง ในพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งพระวินัยและพระธรรม เป็นเครื่อง
ส่งเสริมการพัฒนาตนเอง  ดังที่มีกล่าวไว้ในสามัญญผลสูตรว่า เมื่อโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาว

                                                        
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๒/๑๐๔. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑-๑๒. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๗. 
๓๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๑/๘๖. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘ 



๒๖ 

พัสตร์ออกจากเรือน บวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู้สํารวมกาย วาจา ใจ อยู่สันโดษด้วยอาหาร
พอประทังความหิวและผ้าพอคลุมกาย ยินดีในความสงัด๓๕ 

สมณวิสัย วิสัยของสมณะ ลักษณะที่เป็นอยู่ของสมณะ ลักษณะที่เป็นอยู่ของผู้สงบ๓๖ 
สมณะเป็นคําที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตและแนวทางการปฏิบัติ การเป็นสมณะนั้นมิใช่เพียงอากัปกิริยา
ภายนอกเท่านั้น ต้องมีความสุขสงบเป็นเครื่องล่อเลี้ยงจิตใจ  สมดังพระพุทธดํารัสว่า พระองค์ไม่กล่าว
ว่าบุคคลเป็นสมณะเพราะ การน่งห่มผ้าซ้อน การถือเพศเปลือยกาย การหมักหมมธุลี การอาบน้ํา การ
อยู่โคนไม้ การอยู่ในที่แจ้ง การยืนแหงนหน้า การบริโภคภัตตามวาระ การท่องมนต์ การขมวดผม๓๗ 

สมณสัญญา คือ ความสําคัญว่าเป็นสมณะ หรือ การกําหนดในใจไว้ว่าตนเป็นสมณะ 
ความสํานึกในความเป็นสมณะของตน๓๘ ในสมณสัญญาสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่หมู่ภิกษุว่า สมณ
สัญญา ๓ ประการ ที่ภิกษุทําให้มากแล้วย่อมทําให้ธรรม ๗ ประการบริบูรณ์ สมณสัญญา ๓ ประการ 
คือ ๑.เรามีเพศต่างจากคฤหัสถ์ ๒. ชีวิตของเราเนื่องด้วยผู้อ่ืน ๓. มารยาทอย่างอ่ืนที่เราควรทํามีอยู่ 
ธรรม ๗ ประการ อันเป็นผลจากสมณสัญญา คือ  

๑. เป็นผู้มีปกติทําต่อเนื่อง ประพฤติต่อเนื่องเป็นนิตย์ในศีลทั้งหลาย 
๒. เป็นผู้ไม่มีอภิชฌา ( ความเพ็งเล็งอยากได้ของเขา) 
๓. เป็นผู้ไม่มีพยายาท (ความคิดร้าย) 
๔. เป็นผู้ไม่มีมานะ ( ความถือตัว) 
๕. เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา๓๙   
สมณสารูป คือ ความประพฤติอันสมควรของสมณะ๔๐  
นอกจากจะจัดหน้าที่ของสมณะเป็น ๒ อย่าง ตามอรรถกถาแล้วยังสามารถจัดหน้าที่ของ

สมณะได้อีกอย่าง คือ 
ก. หน้าที่ในฐานะเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา  
เมื่อกุลบุตรเข้ามาบวชจะต้องทําหน้าที่ทั้งส่วนที่เป็นคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ซึ่งถือว่า

เป็นหน้าที่เฉพาะตนที่จะต้องกระทํา หากไม่กระทําก็จะถูกตําหนิและพลาดจากมรรคผล พระพุทธองค์
ได้ทรงตรัส  ข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะไว้สรุปได้ ดังนี้ 

                                                        
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๓/๖๑-๖๒. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 
๓๗ มู.มู (ไทย) ๑๒/๔๓๕-๔๓๗/๔๖๔-๔๖๘. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๑/๒๔๒. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๘. 



๒๗ 

๑. ภิกษุใดละกิเลสที่เป็นมลทิน เป็นโทษ เป็นดุจน้ําฝาดของสมณะ เป็นเหตุให้เกิดใน
อบายและมีวิบากที่ต้องเสวยในทุคติ กิเลสที่เป็นมลทิน คือ อภิชฌา พยาบาท มักโกรธ ผูกโกรธ ลบ
หลู่ ตีเสมอ ริษยา ความตระหนี่ ความโอ้อวด มารยา ปรารถนาบาป ความเห็นผิด  พระพุทธองค์ทรง
เรียกภิกษุนั้นว่า เป็นผู้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะ 

๒. ภิกษุนั้นย่อมพิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์    หลุดพ้นแล้วจากบาปอกุศลธรรมทั้งปวงนี้เกิด
ความปีติปราโมทย์ จิตและกายเป็นสุข แล้วแผ่เมตตาไปในทิศทั้งหลาย มีจิตเป็นกรุณา มุทิตาและ
อุเบกขา แผ่ไปในทิศทั้งหลาย ตลอดโลกและสรรพสัตว์ทั้งหลายด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ อันเป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร กุลบุตรออกจากตระกูลบวชเป็นบรรพชิต เข้ามาในธรรมวินัยที่ตถาคต
ประกาศแล้ว  เจริญเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาจน ได้ความสงบระงับในภายใน พระพุทธองค์
เรียกภิกษุนี้ว่าเป็นผู้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่สมควรแก่สมณะ  เพราะความสงบระงับในภายในนั้น 

๓. กุลบุตรออกจากตระกูลมาบวชเป็นบรรพชิต เธอทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ
อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  กุลบุตรนี้ชื่อว่า
สมณะพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป ๔๑ 

ข. หน้าที่ในฐานะเพื่อนร่วมโลก 
การเสด็จออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะนั้นก็เพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจาก

ความทุกข์ เมื่อพระองค์ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์ทรงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 
พร้อมทั้งประชาชน จนเกิดพระสงฆ์สาวกกลุ่มแรก ๖๐ รูป พระองค์ได้รับสั่งกับภิกษุเหล่านั้นว่า     

ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์แม้พวกเธอก็
พ้น แล้วจากบ่วงทั้งปวง  ทั้งที่เป็นของทิพย์  ทั้งที่เป็นของมนุษย์  ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจง
จาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง  และมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง 
อรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน  สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย  มีอยู่  ย่อมเสื่อม
เพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม   ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือ
แสดงธรรม”๔๒ 

หน้าที่ในฐานะเพ่ือนร่วมโลกนี้ จึงมีความสําคัญ ทําให้ความเป็นสมณะมีคุณค่าต่อสังคม 
ต่อโลก ทําให้มหาชนเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา และให้การอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และการเผยแผ่นี้ก็

                                                        
๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๘/๔๖๘-๔๗๐. 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๒๘ 

ถือเป็นหน้าที่หลักสําคัญของคณะสงฆ์ในปัจจุบัน เพราะหากขาดงานการเผยแผ่แล้ว พระพุทธศาสนา
ก็จะไปเสื่อมสิ้นไปในที่สุด 

สมณะนั้นมีหน้าที่หลักอยู่ ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ และยังต้องคํานึงถึง
สภานภาพและความคาดหวังของคนในสังคม จึงต้องตระหนักถึง สมณคุณ คือ คุณของสมณะ สมณ
วัตร คือ หน้าที่ของสมณะ สมณวิสัย คือ ความกําหนดในใจว่าตนเองเป็นสมณะ นอกจากนั้นยังต้อง
ทําหน้าที่อีก ๒ ประการ คือ หน้าที่ในฐานะเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา และหน้าที่ในฐานะเป็น
เพ่ือนร่วมโลก 

 
๒.๑.๕ เป้าหมายของสมณะ  
สมณะในพระพุทธศาสนานั้นมีเปูาหมายขั้นสุดท้ายอย่างชัดเจน มีหลักฐานสนับสนุนจาก

พระพุทธดํารัสที่ประทานแก่กุลบุตรที่เข้ามาบวช โดยที่พระองค์ทรงบวชให้ว่า “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด 
ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือทําท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด”๔๓ จากพุทธดํารัสนี้
ทําให้ทราบว่าเปูาหมายขั้นสุดท้ายของความเป็นสมณะนั้น คือ การทําที่สุดทุกข์โดยชอบ นั่นหมายถึง
การได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุด เป็นพระอรหันต์ 

แต่มีหลักฐานปรากฏในสามัญญผลสูตร ได้กล่าวถึงผลของความเป็นสมณะไว้เป็นลําดับ
ขั้น ตั้งแต่ผลของสมณะที่หยาบ ๆ ขึ้นไปจนถึงละเอียดประณีตถึงที่สุด โดยพระสูตรนี้พระพุทธองค์
ทรงตอบของสงสัยในผลของความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนาจากพระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหบุตรทูล
ถาม เนื่องจากพระองค์ได้ทรงกระทําปิตุฆาตเพราะการยุยง ชักจูงของพระเทวทัต ซึ่งยกตนว่าเป็น
สมณะผู้วิเศษ จนทําให้พระองค์ทรงทุกข์ระทมพระหฤทัยเป็นอย่างยิ่ง  

พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบพระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหบุตร ถึงผลของความเป็นสมณะที่
ประจักษ์ได้ในปัจจุบัน เป็นลําดับจากผลที่หยาบไปสู่ผลที่ละเอียดประณีต พอสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ทาสกรรมกรออกบวชจากเรือนเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู้สํารวมกายวาจา ใจ 
อยู่สันโดษด้วยอาหารพอประทังความหิว และผ้าพอคลุมกาย ยินดียิ่งในความสงัดได้รับการไหว้  จะ
ได้รับการลุกรับ เชื้อเชิญให้เขานั่ง บํารุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร 
(ยารักษาโรคและเครื่องยา) และจัดการรักษา ปกปูอง คุ้มครองเขาอย่างชอบธรรม  

๒. ชาวนาผู้ต้องเสียภาษาออกบวชจากเรือน เมื่อบวชแล้วเป็นผู้สํารวมกายวาจา ใจ อยู่
สันโดษด้วยอาหารพอประทังความหิว และผ้าพอคลุมกาย ยินดียิ่งในความสงัดได้รับการไหว้  จะได้รับ
การลุกรับ เชื้อเชิญให้เขานั่ง บํารุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร (ยา
รักษาโรคและเครื่องยา) และจัดการรักษา ปกปูอง คุ้มครองเขาอย่างชอบธรรม  

                                                        
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๒๙ 

๓. บุคคลผู้ออกบวชเพราะได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์ เมื่อบวชแล้ว สํารวมด้วยการ
สังวรในพระปาติโมกข์  เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร (การเที่ยวไป)  เห็นภัยในโทษแม้เพียง
เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท  ประกอบด้วยกายกรรมและวจีกรรมอันเป็นกุศล  มีอาชีวะ
บริสุทธิ์  สมบูรณ์ด้วยศีล  คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ 
เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล คือ จูฬศีล มัชฌิมศีลและมหาศีล 

๔. มีอินทรีย์สังวร คือ สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ มี
ความสันโดษ ละนิวรณ์ ๕ ได้ บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ภิกษุมีใจอัน
บริสุทธิ์ผุดผ่อง นั่งแผ่ไปทั่วกาย ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์   

๕. สําเร็จวิชา ๘ ประการ คือ  
๑) วิปัสสนาญาณ  
๒) มโนมยิทธิญาณ  
๓) อิทธิวิธญาณ    
๔) ทิพพโสตญาณ  
๕) เจโตปริยญาณ  
๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  
๗) ทิพพจักขุญาณ       
๘) อาสวักขยญาน เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง 

ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศร้าหมอง  สภาพอ่อนเหมาะแก่การใช้งาน  ตั้ง
มั่นอย่างดี  ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้คือ
ทุกข์ นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้คืออาสวสมุทัย นี้คือ
อาสวนิโรธ  นี้คืออาสวนิโรธคามินีปฏิปทา  เมื่อรู้เห็นอยู่อย่างนี้ตามความเป็นจริง  จิตย่อมหลุดพ้น
จากกามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า  หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว  
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’  ข้อนี้
จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ได้ในปัจจุบัน  ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความ
เป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน  ๆ ไม่มีผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์อย่างอ่ืนที่ยอดเยี่ยม
กว่า หรือประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะอ่ืนที่เห็นประจักษ์แล้ว  

เปูาหมายหรือผลของความเป็นสมณะนั้น มีหลายอย่าง  ตั้งแต่ผลที่หยาบไปสู่ละเอียด
ประณีตกว่า โดยผู้เป็นสมณะจะต้องปฏิบัติตนที่ดี มีความสํารวมกายวาจาและใจ ปฏิบัติตามคําสอน
ของพระพุทธองค์ด้วยความเพียรพยายาม จึงจะได้ประสบผลของความเป็นสมณะตามลําดับ คือ ได้รับ



๓๐ 

การบํารุงด้วยปัจจัย ๔ ได้รับการคุ้มครองโดยธรรม มีศีลสมบูรณ์ สมาธิตั้งมั่น บรรลุวิชา ๘ จิตหลุดพ้น
จากอาสาวะตามลําดับไป๔๔  

สรุปได้ว่า “สมณะ” หมายถึง นักบวชทั่วไป ที่มีบาประงับแล้วหรือกําลังปฏิบัติตนเพ่ือ
ระงับบาป จนได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง หรือเป็นผู้มีกาย วาจา ใจ สงบจากบาป และ
กําลงปฏิบัติเพ่ือละกิเลสให้หมดไปจากจิตใจ  สมณะนั้นเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้มีหลักฐานชัดเจนปรากฏในอัคคัญญสูตร ซึ่งมีการกล่าวถึงการ
กําเนิดและการวิวัฒนาการทางสังคม โดยกล่าวถึงการเกิดปัญหาขึ้นในสังคม จนนําสู่การจัดระบบชน
ชั้นเพ่ือเข้ามาทําหน้าที่แก้ไขปัญหาสังคม  ที่เรียกว่าระบบวรรณะขึ้น แต่ต่อมาก็สร้างปัญหาให้กับ
สังคม เพราะมีการเหยียดผิว ดูถูกกันของคนต่างวรรณะ ทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมขึ้นในสังคม จน
นําไปสู่การหลีกหนีออกจากระบบ กลุ่มคนเหล่านี้ก็คือ สมณะ นั่นเองสมณะนั้นสามารถแบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภท ๑) สมมติสงฆ์ หมายถึงสงฆ์โดยสมมติ ซึ่งมีทั้งสมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล เช่น  จตุวรรค 
ปัญจวรรค เป็นต้น และสมมติสงฆ์ที่ปัจเจกบุคคล เช่น สามเณร สามเณรี พระภิกษุ พระภิกษุณี เป็น
ต้น ๒) อริยสงฆ์ คือ หมู่สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ที่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง แบ่งออกเป็น ๔ จําพวก 
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นสงฆ์ประเภทไหนล้วน
ต้องมีหน้าที่ ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพ่ือความดีงามของตนและสังคม สมณะนั้นมีหน้าที่หลักอยู่ ๒ 
ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ และยังต้องคํานึงถึงสภาพภาพและความคาดหวังของคนใน
สังคม จึงต้องตระหนักถึง สมณคุณ คือ คุณของสมณะ สมณวัตร คือ หน้าที่ของสมณะ สมณวิสัย คือ 
ความกําหนดในใจว่าตนเองเป็นสมณะ นอกจากนั้นยังต้องทําหน้าที่อีก ๒ ประการ คือ หน้าที่ในฐานะ
เป็นสมณะในพระพุทธศาสนา และหน้าที่ในฐานะเป็นเพ่ือนร่วมโลก  เปูาหมายหรือผลของความเป็น
สมณะนั้น มีหลายอย่าง  ตั้งแต่ผลอย่างหยาบ และอย่างละเอียดประณีต  โดยผู้เป็นสมณะจะพึงได้รับ
ตามลําดับ คือ ได้รับการบํารุงด้วยปัจจัย ๔ ได้รับการคุ้มครองโดยธรรม มีศีล สมาธิ บรรลุวิชา ๘ การ
ที่สมณะจะบรรลุเปูาหมายได้นั้น จะต้องมีหลักการดํารงเพศสมณะที่ถูกต้อง ดีงาม ตามคําสั่งสอนของ
พระพุทธองค์ รายละเอียดจะได้กล่าวในตอนต่อไป 
 

๒.๒ หลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา 
สมณะในพระพุทธศาสนาต้องมีหลักการดํารงชีวิตที่ดีงาม ตามคําสอนของพระพุทธองค์ 

เพ่ือจะบรรลุเปูาหมายอันสูงสุด คือ หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง หลักการดํารงเพศสมณะนั้นมีหลายอย่าง 
เช่น หลักปริยัติ หลักปฏิบัติและหลักปฏิเวธ หรือ หลักธรรมวินัย เป็นต้น แต่ในส่วนของตอนนี้ทาง
ผู้วิจัยเห็นว่า หลักคันถธุระและหลักวิปัสสนาธุระ และหลักจตุปาริสุทธิศีล ๔ มีความสําคัญเป็นอย่าง

                                                        
๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๔๙/๔๘-๘๔. 



๓๑ 

มาก เพราะสองหลักการนี้ มีขอบข่ายครอบคลุมหลักการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาและเป็นสิ่งที่
ภิกษุในพระพุทธศาสนาจะต้องยึดถือปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาล
เถระ 

๒.๒.๑  หลักคันถธุระ  
หลักคันถธุระนั้นมีความสําคัญต่อการดํารงเพศสมณะมาก เพราะเป็นการทําให้ผู้ที่เข้ามา

เป็นสมณะนั้นได้เรียนรู้ถึงความเป็นสมณะที่ถูกต้อง ซึ่งในหลักคันถธุระนั้นเป็นการศึกษาที่ครอบคลุม
ทั้งหลักปริยัติทั้งหมด เพ่ือจะได้นําไปใช้ในการปฏิบัติหรือการดํารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา เมื่อ
พิจารณาถึงข้อคําถามที่พระจักขุบาลเถระได้ทูลถามพระพุทธองค์เกี่ยวกับธุระในพระพุทธศาสนาแล้ว 
ในส่วนของคันถธุระนั้นมีพุทธดํารัสว่า “การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือ
พระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าวบอก พุทธวจนะนั้น ชื่อว่า คันถ
ธุระ”๔๕ ดังนั้น ถ้าถือเอาตามพระพุทธดํารัสนี้ หลักคันถธุระก็คือการเรียนพระไตรปิฎกนั้นเอง ซึ่งมีอยู่ 
๓ หมวด คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก  

พระวินัยปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดพระวินัย คือ พุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ 
ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและการดําเนินกิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ แบ่งเป็น ๕ 
คัมภีร์ คือ อาทิกัมมิกะ ปาจิตตีย์ มหาวรรค จุลวรรค ปริวาร 

พระสุตตันตปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตร คือ พระธรรมเทศนา คําบรรยาย
ธรรมต่าง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องให้เหมาะกับบุคคลและโอกาสตลอดจนบทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราว
ทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๕ นิกาย ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย 
อังคุตตรนิกาย ขุททกนิกาย 

พระอภิธรรมปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดพระอภิธรรม คือ หลักธรรมและคําอธิบายที่
เป็นหลักวิชาล้วน ๆ ไม่เกี่ยวด้วยบุคคลหรือเหตุการณ์ แบ่งเป็น ๗ คัมภีร์ คือ ธัมมสังคณี วิภังค์ ธาตุ
กถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ปัฏฐาน๔๖  

ทั้งสามปิฎกนี้แม้จะมีเนื้อหามากแต่เมื่อสรุปลงก็เป็นการประมวลพระธรรมวินัยนั้นเอง 
พระธรรมวินัย เป็นคําสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า ซึ่งประกอบด้วย ธรรม หมายถึง คําสอนแสดง
หลักความจริงและแนะนําความประพฤติ วินัย หมายถึง บทบัญญัติกําหนดระเบียบความเป็นอยู่ และ
กํากับความประพฤติ หรือ สรุปง่าย ๆ ว่า ธรรมเป็นเครื่องควบคุมใจ วินัยเป็นเครื่องควบคุมกาย๔๗ 

                                                        
๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๒. 
๔๖ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , 

หน้า  ๑๑๑-๑๑๙. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า  ๑๔๗. 



๓๒ 

๒.๒.๒ หลักวิปัสสนาธุระ 
หลักวิปัสสนาธุระมีความสําคัญเป็นอย่างมาก เพราะเหตุนําไปสู่เปูาหมายของสมณะ คือ 

ความหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง ดังพระดํารัสที่ตรัสแก่กุลบุตรที่เข้ามาบวชว่า “เธอจงมาเป็นภิกษุ
เถิดธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อทําท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด”๔๘  การที่สมณะ
ประพฤติพรหมจรรย์ นั่นก็คือพระธรรมวินัยนั่นเอง ทั้งธรรมและวินัยมีส่วนสนับสนุนเกื้อกูลการปฏิบัติ
ให้บรรลุเปูาหมายแห่งความเป็นสมณะ หลักธรรมมีมากมายในพระพุทธศาสนา ก็เพ่ือให้เหมาะสมกับ
บุคคลสมณะในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผู้มีใจหนักแน่นมั่นคง ละทิ้งบ้านเรือนออกบวช อุทิศตนแก่
พระพุทธองค์ จึงต้องมีหลักธรรมที่เหมาะสมกับภาวะเพศและอินทรีย์ที่แก่กล้าเป็นพ้ืนฐาน 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้
ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น๔๙ การจะได้มาซึ่งความเห็นแจ้งนั้นจะต้องมีหลักการปฏิบัติที่
เรียกว่ากัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจ อุบายทางใจ หรือ 
วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา๕๐ หากพิจารณาตามความหมายนี้ กัมมัฏฐานก็จะมีอยู่ ๒ ประเภท
คือ วิธีฝึกอบรมจิตใจ และวิธีการเจริญปัญญา การฝึกอบรมฝุายจิตใจนั้นจัดเข้าในประเภทสมถ
กัมมัฏฐาน และวิธีการเจริญฝุายปัญญา จัดเข้าในประเภทวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

ก. สมถกัมมัฏฐาน  
สมถกัมมัฏฐาน คือ กรรมฐานเพ่ือการทําจิตให้สงบ๕๑ ซึ่งเป็นหลักการเดียวกับอธิจิตต 

สิกขา  คือ  การฝึกปรือในด้านคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต ให้จิตเข้มแข็งมั่นคง แน่วแน่  ควบคุม
ตนได้ดี  มีสมาธิ  มีกําลังใจสูง  ให้เป็นจิตที่สงบ  ผ่องใส  เป็นสุข บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งรบกวนหรือทํา
ให้เศร้าหมอง เหมาะแก่การใช้งานมากที่สุด  โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความ
เป็นจริง ซึ่งเป็นการรวมเอาองค์มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เข้ามาด้วย ๕๒ ดังนั้น
สมณะจะต้องมีความเพียรทางจิตที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ ประการ(สัมมาวายามะ) คือ เพียรระวัง
บาปอกุศลไม่ให้เกิดขึ้น  เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  เพียรให้เกิดกุศลและเพียรรักษากุศลที่เกิด
แล้วไม่ให้เสื่อมไป มีสติที่ถูกต้องสมบูรณ์ (สัมมาสติ) ระลึกรู้เท่าทัน ไม่ปล่อยใจให้ฟูุงซ่านไปกับ

                                                        
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า  ๓๗๓. 
๕๐ เรื่องเดียวกัน , หน้า  ๑๓. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน , หน้า  ๑๓. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๑๕. 



๓๓ 

เรื่องราวต่าง ๆ จึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งในการดําเนินชีวิตตลอดทั้งการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์  สิ่งที่
เป็นเครื่องระลึกรู้ของสติ  คือ กาย เวทนา จิตและธรรม  เรียกว่า  สติปัฏฐาน  ๔  เป็นการใช้สติแต่ผล
ที่มุ่งหวังนั้นทําให้เกิดปัญญา  จะได้อธิบายในอธิปัญญาสิกขาในตอนถัดไป  การทําให้จิตตั้งมั่นเป็น
สมาธิ (สัมมาสมาธิ)  คือความตั้งมั่นแห่งจิต  ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์คือสิ่ง อันหนึ่งอัน
เดียว  เวลาสมณะประสบวิกฤตหรือเจ็บปุวยจิตใจจะซัดส่ายไปในอารมณ์ท่ีมากระทบ  ทําให้เกิดความ
ฟูุงซ่าน  รําคาญหงุดหงิด  พะวงอยู่กับอาการปุวย  หรือวิตกกังวลกับภาระกิจการงานของตน  จิตไม่
สงบ  การดึงจิตให้อยู่อารมณ์กัมมัฏฐานทําให้จิตสงบ มีกําลัง ควรแก่การงานทางจิตต่อไป การทําให้
จิตมีภาวะความสงบนี้เรียกว่าสมถกัมมัฏฐาน  คือ  กัมมัฏฐานที่มุ่งเพ่ือทําให้จิตใจสงบ เป็นวิธีฝึกอบรม
เจริญจิตใจ๕๓ การเพ่งอารมณ์ที่เป็นสมมุติ เป็นสิ่งบัญญัติขึ้น อรรถกถาจารย์รวบรวมไว้มีทั้งสิ้น ๔๐ 
อย่าง  คือ 

๑)  กสิณ ๑๐  คือ วัตถุอันจูงใจ  หรือวัตถุสําหรับเพ่งเพ่ือจูงจิตให้เป็นสมาธิ  เป็นวิธีใช้
วัตถุภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่งเพ่ือรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง คือ 

๑.  ภูตกสิณ ๔  คือ  ปฐวีกสิณ   อาโปกสิณ   เตโชกสิณ  วาโยกสิณ 
๒.  วรรณกสิณ ๔  คือ  นีลกสิณ   ปิตกสิณ   โลหิตกสิณ   โอทาตกสิณ  
๓.  กสิณอ่ืนๆ  คือ  อาโลกกสิณ  ปริจฉินนากาสกสิณ๕๔  
กสิณท้ัง ๑๐ อย่างนี้เป็นอารมณ์สมมุติ หรือบัญญัติขึ้นเพ่ือบังคับจิตให้จดจ่ออยู่ ไม่คิดปรุง

แต่งเรื่องอ่ืน วัตถุนี้จะเป็นของที่มีอยู่เองตามธรรมชาติ หรืออาจจะจัดแต่งทําให้เหมาะสมกับการใช้
งานและสภาพความพร้อมของผู้ฝึก  

๒)  อสุภ ๑๐   
อสุภ คือ  อารมณ์กัมมัฏฐานที่ใช้พิจารณาร่างกายของตนและผู้อ่ืนให้เห็นสภาพที่ไม่งาม 

หมายถึงซากศพในสภาพต่างๆ รวม ๑๐ อย่าง  คือ  
๑.  อุทธุมาตกะ  คือ  ซากศพที่เน่าพอง  
๒.  วินีลกะ        คือ  ซากศพที่มีสีเขียวซ้ํา  
๓.  วิปุพพกะ     คือ  ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกอยู่  
๔.  วิจฉิททกะ    คือ  ซากศพที่ขาดกลางลําตัว  
๕.  วิกขายิตกะ   คือ  ซากศพที่สัตว์กัดกินแล้ว   
๖.  วิกขิตตกะ     คือ  ซากศพที่มีมือ เท้า ศีรษะขาด   
๗.  หตวิกขิตตกะ คือ  ซากศพที่คนมีเวรเป็นข้าศึกกัน สับฟันเป็นท่อน ๆ   

                                                        
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓-๑๔. 
๕๔ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, หนา้ ๑๘๓. 



๓๔ 

๘.  โลหิตกะ       คือ  ซากศพที่ถูกประหารด้วยศัสตรามีโลหิตไหลอาบอยู่   
๙.  ปุฬุวกะ        คือ  ซากศพที่เน่าเต็มไปด้วยน้ําหนองและหมู่หนอน 
๑๐.  อัฏฐิกะ      คือ  ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกาย๕๕   
๓)  อนุสสติ ๑๐๕๖    
๑. พุทธานุสสติ   ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค์ 
๒. ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงพระธรรม  คือ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม   
๓. สังฆานุสสติ  ระลึกถึงพระสงฆ์  คือ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ์   
๔. สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีล  คือ  น้อมจิตระลึกพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติปฏิบัติ 

บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย 
๕. จาคานุสสติ  ระลึกถึงการบริจาค  คือ  น้อมจิตระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคแล้ว และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผ่เสียสละนี้ที่มีในตน   
๖. เทวตานุสสติ  ระลึกถึงเทวดา  คือ  น้อมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลายที่ตนเคยรู้ และ

พิจารณาเห็นคุณธรรมอันทําบุคคลให้เป็นเทวดานั้น ๆ ตามที่มีอยู่ในตน  
๗. มรณสติ  ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาที่จะให้เกิด

ความไม่ประมาท  
๘. กายคตาสติ  สติอันไปในกาย  คือ  กําหนดพิจารณากายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วน

ต่าง ๆ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา  
๙. อานาปานสติ สติกําหนดลมหายใจเข้าออก   
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ  คือ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระ

นิพพาน อันเป็นที่ระงับกิเลสและความทุกข์  
๔)  พรหมวิหาร  ๔   
พรหมวิหาร  คือ  ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หรือเรียกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา  

คือ ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ ในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายอย่างกว้างขวางสม่ําเสมอกัน ไม่จํากัด
ขอบเขต ๔ อย่าง  คือ  เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๕๗  

๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี อยากให้เขามีสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทํา
ประโยชน์แก่มนุษย์ทั่วหน้า 

                                                        
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๒๓. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔๖-๒๔๗. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐/๒๘๐. 



๓๕ 

๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝุใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส บันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดํารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  

๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่ เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได้
ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๕๘  

๕)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ  กําหนดหมายในความเป็นปฏิกูลในอาหาร หรือความสําคัญ

หมายในอาหารว่าเป็นของปฏิกูลพิจารณาให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียดโดยอาการต่างๆ เช่น ปฏิกูล 
โดยการบริโภค โดยประเทศที่อยู่ของอาหาร โดยสั่งสมอยู่นานเป็นต้น๕๙ เมื่ออาหารที่มีรสอร่อยสัมผัส
กับกลิ่น ซึ่งมีหน้าที่รับรส  ทําให้เกิดความติดใจในรสอาหาร เป็นเหตุให้จิตใจไม่สงบ ตกเป็นทาสของ
กิเลส การพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งปฏิกูลย่อมทําให้เกิดความสงบ และเกิดปัญญา รู้จักคุณค่าแท้และคุณ
เทียมในการบริโภคอาหาร  

๖)  จตุธาตุวัฎฐาน  ๔ 
จตุธาตุวัฏฐาน  คือ  การกําหนดธาตุ  ๔  คือ  พิจารณาร่างกายนี้ แยกแยะออกไป

มองเห็นแต่ส่วนประกอบต่างๆ ที่จัดเข้าในธาตุ  ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย  ทําให้รู้ภาวะความเป็น
จริงของร่างกายว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเข้าเท่านั้น ไม่เป็นสัตว์บุคคลที่แท้จริง๖๐  

๗)  อรูป  คือ  ฌานอมีรูปเป็นอารมณ์  ได้แก่อรูปฌาน มี ๔  คือ  
๑.  อากาสานัญจายตนะ  คือ  กําหนดที่ว่างที่สุดมิได้เป็นอารมณ์  
๒.  วิญญาณัญจายตนะ   คือ  กําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์  
๓.  อากิญจัญญายตนะ    คือ  กําหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์  
๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  คือ  ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๖๑ 

                                                        
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๓. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘๔.  



๓๖ 

กัมมัฏฐาน  ๔๐ อย่างนั้น มีความแตกต่างกันในทางอารมณ์บัญญัติ ขั้นตอนวิธีการก็มี
แตกต่างกันไปบ้าง  ผู้ปฏิบัติต้องเลือกเฟูนให้เหมาะสมกับสภาวะขณะนั้นของตน ภาวะปรกติอาจจะ
ปฏิบัติกรรมฐานแบบหนึ่ง พอเจ็บปุวยก็อาจเปลี่ยนไปเป็นกรรมฐานที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและ
จิตใจในขณะนั้นก็ได้จึงจะได้ผลดี  จริตก็มีส่วนสําคัญต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เพราะ
จริตเป็นลักษณะพ้ืนเพดั่งเดิมทางนิสัย ซึ่งเป็นของที่มีอยู่ภายในตัวบุคคล เมื่อได้กัมมัฏฐานที่ตรงกับ
จริตย่อมเกิดความสบายใจ ไม่รู้สึกอึดอัดขัดเคืองกายและใจแต่อย่างใด ถ้าพิจารณาถึงจริตแล้วก็
สามารถแบ่งสมถกรรมฐานออกเป็น ๒ คือ 

๑.  สัพพัตถกกรรมฐาน   แปลว่า  กัมมัฏฐานที่ใช้ประโยชน์ได้หรือควรใช้ทุกกรณี คือทุก
คนควรเจริญอยู่เสมอ ก่อให้เกิดความสุขสงบแก่จิตใจและยังทําให้ไม่ประมาทในชีวิต ได้แก่ เมตตา
และมรณสติ   

๒.  ปาริหาริยกรรมฐาน   แปลว่า  กัมมัฏฐานที่ต้องบริหาร หมายถึงกัมมัฏฐานที่เหมาะ
กับจริยาของแต่ละบุคคล ซึ่งเมื่อลงมือปฏิบัติแล้วจะต้องคอยเอาใจใส่รักษาอยู่ตลอดเวลาให้เป็น
พ้ืนฐานของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป๖๒ 

๘)  องค์แห่งสมาธิ  
การเจริญสมาธินั้นเมื่อจิตสงบปราศจากนิวรณ์เครื่องรบกวนจิตแล้ว จิตจะประณีตขึ้นไป

เป็นขั้นๆ ตามลําดับ จนได้บรรลุฌาน คือ ภาวะจิตสงบประณีต  มีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก เรียกว่า    
ฌาน ๔๖๓ คือ  (๑) ปฐมฌาน มีองค์ ๕ (วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา)  (๒) ทุติยฌาน มีองค์ ๓ (ปีติ 
สุข เอกัคคตา)  (๓) ตติยฌาน มีองค์ ๒ (สุข เอกัคคตา)  (๔) จตุตถฌาน มีองค์ ๒ (อุเบกขา เอกัคคตา) 
ในเวรัญชกัณฑ์๖๔ ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ทรงตอบข้อซักถามของเวรัญชพราหมณ์ที่มี
ความสงสัยถึงความเหมาะสมหรือไม่  ที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า  พระองค์ทรงเป็นพ่ีใหญ่ ผู้ประเสริฐ
ที่สุดในโลก  พระพุทธองค์ทรงตอบเวรัญชพราหมณ์ว่า  ขณะที่หมู่สัตว์ถูกกระเปาะไข่คืออวิชชาห่อหุ้ม
อยู่  พระองค์ได้ทําลายอวิชชา  สําเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  จึงชื่อว่าเป็นพ่ีใหญ่ ผู้ประเสริฐที่สุด
ของโลก  และได้ตรัสต่อไปว่า  พระองค์ทรงปรารภความเพียร ไม่ย่อหย่อน  มีสติตั้งมั่น  ไม่หลงลืม  มี
กายสงบ  ไม่กระสับกระส่าย  มีจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ จนได้บรรลุ ฌาน ๔ คือ  

๑.  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว  บรรลุปฐมฌานที่มี  วิตก  วิจารปีติ  
และสุขอันเกิดจากวิเวก 

                                                        
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๕๓. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๘. 
๖๔ วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๑๑/๕-๖. 



๓๗ 

๒.  เพราะวิตก  วิจารสงบระงับไปแล้ว  บรรลุทุติยฌาน  มีความผ่องใสภายในมี
ภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิเท่านั้นอยู่ 

๓.  เพราะปีติจางคลายไปแล้ว  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนามกาย 
ได้บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  ผู้มีอุเบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสุขเพราะละสุขและ
ทุกข์ได้แล้ว     

๔.  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว  ได้บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มี
สุข   มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  

๙)  ระดับของสมาธิ  ในชั้นอรรถกถา ได้จัดสมาธิเป็น  ๓  ระดับ   คือ  
๑.  ขณิกสมาธิ   สมาธิชั่วคราว เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าที่

การงานในชีวิตประจําวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา   
๒.  อุปจารสมาธิ   สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ 

ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ  
๓.  อัปปนาสมาธิ   สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมี

ในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลสําเร็จที่ต้องการเจริญสมาธิ๖๕ 
๑๐)  ระดับของสมาธิในแต่ละชั้นจะมีนิมิต  คือ  เครื่องหมายสําหรับให้ใจกําหนด หรือ

ภาพที่เห็นในใจ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งที่ใช้ เป็นอารมณ์กรรมฐาน แบ่งเป็น ๓ อย่างตามลําดับดังนี้ 
๑.  บริกรรมนิมิต  แปลว่า  นิมิตชั้นต้น ได้แก่ สิ่งใดก็ตามที่เรากําหนดเป็นอารมณ์

ในการเจริญกรรมฐาน  เช่น  ดวงกสิณที่เพ่งดู  ลมหายใจที่กําหนด หรือพุทธคุณที่กําหนดนึกเป็น
อารมณ์ว่าอยู่ในใจเป็นต้น  

๒.  อุคคหนิมิต  แปลว่า  นิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตนั่นเอง ที่เพ่งหรือกําหนด
จนเห็นแม่นยํากลายเป็นภาพติดตาติดใจ  เช่น  ดวงกสิณที่เพ่งจนติดตา แม้หลับตาก็ยังมองเห็นอยู่ 

๓.  ปฏิภาคนิมิต  แปลว่า  นิมิตเสมือน นิมิตคู่เปรียบ หรือนิมิตเทียบเคียง ได้แก่
นิมิตที่เป็นภาพเหมือนของอุคคหนิมิตนั่นเอง แต่ติดลึกเข้าไปอีกจนเป็นภาพที่เกิดจากสัญญาของผู้ที่ได้
สมาธิ จึงบริสุทธิ์ ไม่มีมลทินใดๆ ทั้งสามารถนึกขยายหรือย่อส่วนได้ตามความปรารถนา๖๖ 

๑๑)  ลักษณะของสมาธิ   
คุณภาพและศักยภาพของจิตที่ผ่านการฝึกอบรมมาอย่างดี  แสดงออกมีลักษณะที่สําคัญ

ดังนี้  คือ 

                                                        
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๒๖. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๗. 



๓๘ 

๑.  แข็งแรงมีพลังมาก  ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไป
ในทิศทางเดียว ย่อมมีกําลังแรงกว่าน้ําที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 

๒.  ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ่ ที่มีน้ํานิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มี
สิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว   

๓.  ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัดเหมือนน้ําสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุุน
ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด  

๔.  นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน  เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่
วุ่น ไม่ขุ่นมัวไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย๖๗ ถ้าจิตได้บรรลุถึงขั้นฌาน จะมีลักษณะ ๘ 
ประการคือ  (๑) ตั้งมั่น  (๒) บริสุทธิ์  (๓) ผ่องใส (๔) โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา  (๕) ปราศจากสิ่งมัวหมอง  
(๖) นุ่มนวล  (๗) ควรแก่การงาน  (๘) อยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว๖๘  ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็น
สมาธิซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิด้วยคือ ความควรแก่การงาน  คืองานทางปัญญา โดยใช้
จิตเป็นสนามปฏิบัติการของปัญญา ในการพิจารณาสภาวธรรมให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง๖๙ 

๑๒)  สมาธิมุ่งก าจัดกิเลสอย่างกลาง  ที่ครอบงํา กลุ้มเร้าใจให้เศร้าหมองไม่สงบ กั้นจิตมิ
ให้ก้าวหน้าในการทําความดี เรียกว่า  ปริยุฏฐานกิเลส ได้แก่นิวรณ์ ๕ อย่าง๗๐  คือ  

๑.  กามฉันทะ  ความพอใจในสิ่งที่น่าใคร่อันมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
๒.  พยาบาท ความคิดร้าย ความขัดแย้งแค้นใจ  
๓.  ถีนมิทธะ ความหดหู่ ความท้อแท้ถดถอย ความซบเซา  
๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ จิตเกิดความฟูุงซ่าน กระวนกระวาย ไม่สงบ กลุ้มกังวล  
๕.  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

๑๓)  ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ 
สมาธิที่อบรมดีแล้วมีประโยชน์หลายประการ ทั้งประโยชน์ในส่วนของการดําเนินใน

ปัจจุบันและประโยชน์เฉพาะเพ่ือการถ่ายถอนกิเลส พอสรุปได้โดยย่อ  ดังนี้  คือ 
๑.  ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา  ส่วนนี้เป็นความมุ่งหมายแท้จริง คือ

เป็นส่วนสําคัญอย่างหนึ่งในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปูาหมายสูงสุด อันได้แก่ ความพ้นจากกิเลสและ
ความทุกข์ทั้งปวง และประโยชน์อีกส่วนเป็นประโยชน์ชั้นรอง คือการที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราว 

                                                        
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓๐. 
๖๘ ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓๐-๘๓๑. 
๗๐ ที.สี.  (ไทย)  ๙/๕๔๗/๒๔๐. 



๓๙ 

โดยใช้กําลังของสมาธิที่ได้ฝึกหัดอบรมมาอย่างดี ที่เรียกว่า เจโตวิมุตติ เป็นการกด ข่ม หรือทับไว้ 
ขณะอยู่ในสมาธิ เรียกว่า วิกขัมภนวิมุตติ 

๒.  ประโยชน์ในการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย เป็นผลขั้นสูงของจิต ทําให้
เกดิอภิญญา เป็นการใช้สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน ทําให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกีย์ เช่น  หู
ทิพย์  ตาทิพย์  ทายใจคนอ่ืนได้ ระลึกชาติได้ เป็นต้น 

๓.  ประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  ทําให้เป็นผู้มีจิตใจและมี
บุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ เป็นต้น เป็นการเตรียมจิตใจให้อยู่ใน
สภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ์
และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิตเป็นต้น  

๔.  ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน  เช่น  ช่วยทําให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความ
สงบ เป็นเครื่องเสริมสภาพการทํางาน การเล่าเรียน และการทํากิจทุกอย่าง ช่วยเสริมสุขภาพกายและ
ใช้แก้ไขโรคได้ เป็นต้น๗๑ 

จึงเห็นได้คุณภาพของจิตที่ฝึกดีแล้วมีประโยชน์มากมายตั้งแต่ประโยชน์ขั้นต้นการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  การแก้ไขปัญหาสุขภาพกายใจ และยังเป็นบาทฐานแก่การเจริญวิปัสสนา เพ่ือทําให้รู้
แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง  สมดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสกับภิกษุผู้กระสันจะสึกว่า “การฝึกจิตที่
ควบคุมได้ยาก  เปลี่ยนแปลงง่าย  ชอบใฝุหาแต่อารมณ์ท่ีปรารถนา  จัดว่าเป็นความดี  เพราะจิตที่ฝึก
ดีแล้วย่อมนําสุขมาให้”๗๒  

ข.  วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ กรรมฐานเพ่ือให้เกิดการรู้แจ้ง วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา๗๓ เป็น

การเดียวกับอธิปัญญาสิกขา  คือ  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  สิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง จนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ  ผ่องใส  เบิกบานโดยสมบูรณ์๗๔  หลักการปฏิบัติ
ของสมณะนั้นต้องใช้ปัญญา  อํานาจของศีลและสมาธิสิ้นสุดก่อนที่จะกําจัดกิเลสอย่างละเอียดที่
เรียกว่าอนุสัยได้  วิธีปฏิบัติเพ่ือที่จะกําจัดกิเลสชนิดละเอียดอันเป็นสาเหตุของทุกข์และการเวียนวาย
ตายเกิดนั้น  จะต้องมีวิธีการเฉพาะโดยอาศัยกําลังปัญญา  ชีวิตของคนเราประกอบอยู่ ด้วยขันธ์  ๕  
และดําเนินไปตามกฎไตรลักษณ์  ซึ่งเป็นความจริงที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา  การเข้าไปยึดมั่นในขันธ์  
๕  ย่อมก่อให้เกิดทุกข์  ความจริงโดยธรรมชาตินั้นไม่เป็นไปตามความต้องการของมนุษย์ รวมทั้งมัน

                                                        
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๓๓-๘๕๕. 
๗๒ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๕/๓๖. 
๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ , หน้า  ๑๔. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙๑๕. 



๔๐ 

จะไม่เป็นไปตามบัญญัติของมนุษย์๗๕ การที่เกิดความทุกข์ทางใจเพราะการจัดการกับความจริงไม่
ถูกต้อง  วิปัสสนาทําให้เห็นแจ้งในสรรพสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นจริง  จนทําให้ถอดถอนความยึดมั่น
ถือมั่นลงได้  เป็นการปรับความเห็นให้ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) และเมื่อมีความเห็นถูกต้องก็ทําให้มีความ
ดําริถูกต้องด้วย (สัมมาสังกัปปะ) คือมีความดําริ ในการออกจากกาม  จากความพยาบาท และจาก
ความเบียดเบียนกัน  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น
เรียกว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม มีปัญญาที่เห็น
ไตรลักษณ์อันให้ถอดถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้๗๖ วิปัสสนากัมมัฏฐาน  จึงเป็นงานเจริญ
ปัญญา การปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง มีรายละเอียดดังนี้ ผู้เจริญวิปัสสนาจะต้องมีศีลที่บริสุทธิ์ 
(สีลวิสุทธิ) มีจิตบริสุทธิ์ (จิตตวิสุทธิ) แล้วทําการกําหนดพิจารณาในสิ่งต่าง ๆ ความรู้ที่เกี่ยวกับการ
เจริญวิปัสสนามีดังนี้  คือ  

๑)  อารมณ์วิปัสสนา  คือ อารมณ์ของการเจริญวิปัสสนา  หรือเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 
แบ่งเป็น ๖ หมวด  ดังนี้  

๑.  ขันธ์  ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
๒.  อายตนะ  ๑๒  แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ 

อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และสิ่งที่ใจนึกคิด  
๓.  ธาตุ ๑๘ ได้แก่สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่ ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งข้ึนเป็นไปตาม

ธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเป็น
หลักได้แต่ละอย่างๆ    

๔.  อินทรีย์ ๒๒ ได้แก่ สิ่งที่เป็นใหญ่ในการทํากิจของตน คือ ทําให้ธรรมอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องเป็นไปตามในกิจนั้นๆ ในขณะที่เป็นอยู่นั้น   

๕.   อริยสัจจ์ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
๖.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  คือกระแสของการเกิดขึ้นของทุกข์ โดยอาศัยสิ่งนี้สิ่งนี้จึง

เกิดมีขึ้น๗๗ 
๒)  วิปัสสนามุ่งก าจัดกิเลสชั้นละเอียด  
อนุสัย  คือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน จมอยู่กับจิตใจ ดองจิตใจไว้ ห่อหุ้มจิตอยู่ชั้นในเมื่อ

มีเหตุปัจจัยมากระทบ ก็จะฟูุงขึ้นให้ปรากฏกิเลสอย่างอ่ืนตามมา ๗ ประการ  คือ 
๑.  กามราคานุสัย คือความกําหนัดในกาม 

                                                        
๗๕ พระพรหมคุณาภร์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์, หน้า ๓๘๙. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๔. 



๔๑ 

๒.  ปฏิฆานุสัย  คือความหงุดหงิด  
๓.  ทิฏฐานุสัย คือความเห็นผิด  
๔.  วิจิกิจฉานุสัย คือความลังเลสงสัย  
๕.  มานานุสัย คือความถือตัว  
๖.  ภวราคานุสัย คือความติดใจในภพ  
๗.  อวิชชานุสัย คือความไม่รู้จริง๗๘  

๓)  แนวทางเจริญวิปัสสนา 
วิปัสสนาต้องทําการพิจารณาให้ความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ตามที่มันเป็น แนว

ทางการพิจารณานั้นจึงมีหลายประการ แต่เมื่อเกิดปัญญาญาณรู้ความจริงถึงที่สุดแล้ว ก็จะน้อมลงใน
ไตรลักษณ์เหมือนกัน  เพราะความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีสภาพที่แท้จริงเป็นอย่างเดียวกัน ที่
เรียกว่า สามัญญลักษณะนั่นเอง  

๑.  พิจารณาสิ่งที่ประสบหรือสัมผัส 
๒.  พิจารณาขันธ์ ๕  
๓.  พิจารณาแยกแยะองค์ประกอบ 
๔.  พิจารณาเห็นคุณและโทษ  
๕.  พิจารณาสืบหาสาเหตุและปัจจัย๗๙  

๔)  วิธีการเจริญวิปัสสนา  
วิธีการเจริญวิปัสสนานั้นมีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับการสะสมอบรมมาและความชํานาญใน

วิธีการนั้น ซึ่งจะทําให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติ สามารถบรรลุธรรมได้ มีดังนี้  
๑.  การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า    
๒.  การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า 
๓.  การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
๔.  วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์๘๐  

 

                                                        
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๕. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน  พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ  (จําปาศรี), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการการ

ปูองกันและการักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า  ๑๓๑-๑๓๘. 

๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๒๖. 



๔๒ 

๕)  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐๘๑ หมายถึงอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็นธรรมารมณ์ ที่เกิดแก่ผู้ได้
วิปัสสนาอ่อนๆ (ตรุณวิปัสสนา) คือ  

๑.  โอภาส   หมายถึง  แสงสว่าง (ที่ปรากฏเป็นธรรมารมณ์ในใจ)  
๒.  ญาณ     หมายถึง  ความหยั่งรู้ 
๓.  ปีติ       หมายถึง  ความอ่ิมใจ 
๔.  ปัสสัทธิ  หมายถึง  ความสงบเย็น 
๕.  สุข        หมายถึง  ความสุขสบายใจ 
๖.  อธิโมกข์  หมายถึง  ความน้อมใจเชื่อ ศรัทธาแก่กล้า ความปลงใจ  
๗.  ปัคคาหะ หมายถึง  ความเพียรที่พอดี  
๘.  อุปัฏฐาน หมายถึง  สติแก่กล้า สติชัด  
๙  อุเบกขา   หมายถึง  ความมีจิตเป็นกลาง 
๑๐.  นิกันติ  หมายถึง  ความพอใจ ติดใจ  

๖)  การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔    
การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เป็นที่นิยมในหมู่นักปฏิบัติธรรม เพราะเป็น

การปฏิบัติที่ครอบคลุมทั้งส่วนที่เป็นร่างกายและจิตใจ โดยอาศัยสติเป็นตัวกําหนดรู้สภาวะตามที่เป็น
จริงของสิ่งนั้นๆ  และยังเป็นการนําหลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม และอ่ืนๆ ที่จําเป็นมาปรับประยุกต์
ผสมผสานจนเกิดความเหมาะสมในการปฏิบัติ  

๑.  กายานุปัสสนา คือ การตั้งสติกําหนดการพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตนเราเขา ท่านจําแนกวิธีปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ   
 อานาปานสติ  คือ  สติกําหนดลมหายใจเข้าออก    
 อิริยาบถ  คือ  สติกําหนดรู้ในอิริยาบถ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น 
 สัมปชัญญะ  คือ สร้างความรู้สึกตัวในอิริยาบถย่อยหรือการเคลื่อนไหวต่างๆ 
   เช่น การก้าวเดิน การเหยียดมือ  การกิน การดื่ม การพูด เป็นต้น
 ปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายว่าไม่สะอาดน่าเกลียด  

 ธาตุมนสิการ   คือ การพิจารณาเห็นร่างกายของตนเป็นเพียงสักว่าธาตุมาประชุมกันเข้า     
                       คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
 นวสีวถิกา   คือ การพิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ให้เห็นเป็นธรรมชาติขอร่างกาย    
                       ทั้งของตนและผู้อ่ืน     

                                                        
๘๑ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๑. 



๔๓ 

๒.  เวทนานุปัสสนา  คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือ เฉยๆ 
ในขณะนั้น ให้รู้เห็นตามที่เป็นจริงว่า สิ่งนี้ก็เป็นแต่เพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์ตัวตนบุคคลเราเขา  

๓.  จิตตานุปัสสนา  คือ  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ 
ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟูุงซ่านหรือ เป็นสมาธิ ฯลฯ ตามที่เป็นอยู่ใน
ขณะนั้น ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  

๔.  ธัมมานุปัสสนา  คือ  การตั้งสติกําหนดพิจารณารู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่นิวรณ์ ๕  
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ์ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญ
บริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ไห้รู้เห็นตามความเป็นจริงของมันอย่างนั้นว่าเป็นแต่เพียงธรรม 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา๘๒   

สติปัฏฐาน ๔ นี้เป็นหมวดธรรมที่กล่าวถึงการปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด เมื่อ
ปฏิบัติตามแล้วย่อมมีผลเป็นความบริสุทธิ์ หมดทุกข์โศกเศร้าเสียใจ ให้บรรลุอริยสัจจ์ จนมีความแจ่ม
แจ้งในพระนิพพาน พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่าเป็นทางสายเอก ที่ตรงสู่พระนิพพาน ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเอก  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ  
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน”๘๓  

๗)  ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาเห็นแจ้ง (วิปัสสนาญาณ)  
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีการบรรยายขั้นต่างๆ ของการวิปัสสนา 

เป็น ๑๖ ขั้น หรือเรียกว่า ญาณ  ๑๖ (โสฬสญาณ) ๘๔ เป็นญาณที่เกิดแก่ผู้บําเพ็ญวิปัสสนา โดยลําดับ
ตั้งแต่ต้น จนถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพาน คือ 

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดจําแนกนามรูป  
๒.  ปัจจยปริคคหญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป  
๓.  สัมมสนญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์   
๔.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรู้ความเกิดและความดับแห่งนามรูป 
๕.  ภังคานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ความแตกสลายของนามรูป  
๖.  ภยตูปัฏฐานญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้นามรูปโดยเป็นสิ่งน่ากลัว   
๗.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้โทษของนามรูป 
๘.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้จนเบื่อหน่ายในนามรูป 
๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้จนอยากจะหนีให้พ้นจากนามรูป  

                                                        
๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓-๒๗๔/๓๐๑-๓๐๒. 
๘๓ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๒/๓๐๑. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๗๗-๑,๑๗๙. 



๔๔ 

๑๐. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้พิจารณาทบทวนไตรลักษณ์  
๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้โดยการว่างเฉยในสังขาร  
๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการคล้อยตาม  
๑๓.  โคตรภูญาณ  หมายถึง  ญาณข้ามโคตรปุถุชน 
๑๔.  มัคคญาณ  หมายถึง  ญาณในอริยมรรค ๔  
๑๕.  ผลญาณ  หมายถึง  ญาณอริยผล ๔  
๑๖.  ปัจจเวกขณญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการพิจารณามรรคผล นิพพาน และ

กิเลสที่ตนละได้แล้ว และท่ียังเหลืออยู่ 
๘.  ภาวะของสมณะผู้บรรลุธรรม 
ภาวะของสมณะผู้บรรลุนิพพาน เป็นสภาวะที่หายจากกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทานโดย

สิ้นเชิง  เป็นสภาวะหมดสิ้นกิเลสทางใจ พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวถึงภาวะผู้บรรลุนิพพานไว้ ๓ 
ประการ คือ  ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต และภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต๘๕    
พอสรุปได้  ดังนี้  

๑)  ด้านปัญญา  ผู้บรรลุนิพพานจะมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงของมันเอง เมื่อรับรู้
สิ่งต่างๆ ก็รับรู้ด้วยจิตใจที่เป็นกลาง มีสติไม่หวั่นไหว ไม่หลงใหลไปตามอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบมี
ปัญญารู้เท่าทันสภาพต่างๆ ว่าตกอยู่ภายใต้สามัญลักษณะคือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รู้เท่าทัน
สมมุติบัญญัติ เข้าใจสิ่งต่างๆ เช่น กาม ขันธ์ ๕ และเรื่องทางโลก ว่าเกิดจากเหตุปัจจัยปรุงแต่งอาศัย
กันและกัน มีคุณมีโทษอย่างไร พร้อมกับรู้ถึงการสลัดออกจากสิ่งเหล่านั้น ทําให้ตนเองเป็นอิสระมี
ความสุขที่ประณีตยิ่ง เมื่อเข้าใจและรู้เห็นอย่างนี้แล้วจึงเป็นผู้ มีความเห็นที่ถูกต้อง ไม่ยึดติดอยู่กับ
ความเห็นต่างๆ เพราะได้ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาของตนเอง จึงไม่มีความสงสัยสิ่งใดเลย  

๒)  ด้านจิตใจ  การที่เข้าใจความเป็นจริงรู้เท่าทันเบญจขันธ์และรู้เรื่องโลกทั้งหลาย  
จิตใจจึงเป็นอิสระหลุดพ้น ไม่ถูกครอบงําด้วยกิเลสอาสวะทั้งหลาย จิตไม่ติดเกาะเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ เช่น 
กาม บาปบุญ อารมณ์ต่างๆ เป็นต้น เหมือนกับใบบัวที่ไม่ติดน้ํา จิตปลอดโปร่งไม่เฝูาคิดถึงสิ่งต่างๆ ทั้ง
ที่เป็นอดีตและอนาคต จิตพ้นจากความหวังอยากได้ในสิ่งใดๆ เพราะไม่มีอะไรที่จะต้องหวังอีก มีชีวิต
ที่สุขบริบูรณ์ในปัจจุบันทุกขณะ  จิตไม่มีความสะทกสะท้านสะดุ้งกลัวต่อสิ่งใด มีใจเป็นกลางอย่างมี
สติสัมปชัญญะ หนักแน่นมั่นคงแม้จะถูกกลั่นแกล้งก็ไม่หวั่นไหวโกรธเคือง  จิตเป็นใหญ่สามารถ
กําหนดสิ่งต่างให้เป็นดังต้องการ เช่น มองสิ่งสวยงามเป็นสิ่งปฏิกูล เป็นต้น จิตไม่มีความกังวลไม่มี
อะไรค้างคาใจ เป็นจิตที่สงบระงับ อิ่มเอิบไม่กระวนกระวาย ไม่หงุดหงิด มีจิตตื่นอยู่เสมอไม่หงอยเหงา 

                                                        
๘๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขายความ,  

หน้า ๒๔๑-๒๖๐. 



๔๕ 

เบื่อหน่าย เป็นจิตที่สุขเกษมเยือกเย็นผ่องใส ไม่มีความโศกเศร้า ไม่มีธุลีทําให้ขุ่นมัว  มีการเสวยเวทนา
ต่างๆ ดุจคนทั่วไป แต่ต่างกันเพียงแต่ว่าไม่เสวยอารมณ์ด้วยความยึดถือ ไม่ลุ่มหลงในสุขเวทนา ไม่
ทุกข์ใจเมื่อประสบกับทุกขเวทนา ท่านจึงเป็นที่พึงของตนเอง มีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง แม้ยามประสบ
กับวิกฤตต่างๆ ในชีวิต จิตใจจึงไม่มีความทุกข์เลย  

๓)  ด้านความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิต  ผู้บรรลุนิพพานนั้นเป็นผู้สิ้นกรรม การ
กระทําเป็นเพียงกิริยาที่กระทําลงไปตามหน้าที่เท่านั้น ไม่ได้หวังบุญหรือบาป หรือความยึดถือประการ
ใด  ความต้องการปัจจัย ๔ ดุจคนทั่วไป  แต่ว่าท่านจะบริโภคใช้สอยสิ่งที่เหล่านี้โดยการเห็นคุณค่า
และประโยชน์ ท่านยังต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคม พระธรรมวินัย มีการทําสมาธิ อยู่ในที่สงัด  
สันโดษ อากัปกิริยาอาการสงบเรียบร้อย และยังต้องทําหน้าที่ต่างๆ ในสังคมสงฆ์ เช่นเป็นผู้อุปัฏฐาก
ไข้ ดูแลสิ่งของภายในวัด ทําความสะอาดที่พักอาศัย จัดแจกอาหาร และปฏิสัมพันธ์กับพระสงฆ์
ด้วยกัน นอกจากนั้นยังทําประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือส่วนรวม  ไม่ทอดทิ้งปลีกวิเวกเฉพาะตน ดั งปรากฏ
การทําประโยชน์ของพระพุทธองค์และเหล่าพระสาวก  

๙. ล าดับขั้นของการบรรลุธรรม 
พระพุทธองค์ได้แบ่งประเภทหรือระดับของผู้บรรลุธรรมไว้ ซึ่งเรียกว่าพระอริยบุคคล มี ๔ 

จําพวก  โดยแบ่งตามสังโยชน์กิเลส ๑๐ ประการที่ผูกใจสัตว์ไว้๘๖ คือ  
ก.  พระโสดาบัน  คือ  ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติ

ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง ท่านจะรักษาศีลได้บริบูรณ์ ทําสมาธิได้พอประมาณ และมีปัญญา
พิจารณาในสิ่งต่าง ๆ ได้พอประมาณ สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 

๑)  สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่นเห็นสัญญาว่ามีตัวตน 
๒)  วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไม่แน่ใจ  
๓)  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ที่สักว่าทําตาม ๆ กันไปอย่างงมงายเห็นว่า

จะบริสุทธิ์หลุดพ้น ได้เพียงด้วยศีลและวัตร 
ข. พระสกทาคามี  คือ ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว ก็จะกําจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้รักษาศีล

ได้ดี มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ ละสักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้ พร้อมทั้งทํา
ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย 

ค. พระอนาคามี  คือ ผู้จะปรินิพพานในภพต่อไป ไม่เวียนกลับมาเกิดอีก เป็นผู้รักษาศีล
และสมาธิได้ดี แต่มีปัญญาพอประมาณ ละสังโยชน์ได้อีก ๒  คือ 

๔)  กามราคะ ความกําหนัดในสิ่งที่น่าใคร่ ความติดใจในกามคุณ  
๕)  ปฏิฆะหรือพยาบาท ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง  

                                                        
๘๖ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๓๐/๒๕๘. 



๔๖ 

ง.  พระอรหันต์ คือ ผู้สิ้นอาสวะกิเลส บริบูรณ์ในศีล สมาธิ และปัญญา ละสังโยชน์ได้เพ่ิม
อีก ๕ ข้อ  คือ  

๖)  รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต ความ
ปรารถนาในภพ  

๗)  อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความ
ปรารถนาในอรูปภพ  

๘)  มานะ ความสําคัญตน คือ ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่  
๙)  อุทธัจจะ ความฟูุงซ่าน 
๑๐)  อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง 

สมณะที่ดีต้องมีหลักการดํารงเพศสมณะ หลักธุระ ๒ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระแล้ว
ยังจะต้องประกอบหลักปาริสุทธิศีล ๔ ด้วย  

 
๒.๒.๓ หลักปาริสุทธิศีล ๔๘๗  
ปาริสุทธิศีล ๔ หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์ , ศีลคือเครื่องให้บริสุทธิ์, ความประพฤติ

บริสุทธิ์ที่จัดเป็นศีล (morality consisting in purity; morality for purification; morality of 
pure conduct) ประกอบด้วย 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ทํา
ตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย ( restraint in accordance with the 
monastic disciplinary code)  

๒. อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมอินทรีย์ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรม
ครอบงําเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ ( restraint of the senses; sense-control)  

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่
ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพเป็นต้น ( purity of conduct as regards livelihood) 

๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือ 
พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา 
(pure conduct as regards the necessaries of life)  

ปาริสุทธิศีล ๔ เป็นหลักการดํารงเพศสมณะที่สําคัญมากเพราะได้กําหนดหลักการแห่ง
ความประพฤติและการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก จะเห็นได้ว่าในหลักปาริสุทธิศีล ๔ นั้น

                                                        
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๓-๑๒๔. 



๔๗ 

ครอบคลุมทั้งส่วนที่เป็นพระวินัย หรือวินัยบัญญัติที่พระพุทธองค์กําหนดขึ้นเพ่ือเกิดความดีงามในหมู่
สงฆ์และนําไปสู่ความศรัทธาเลื่อมใสของประชาชน ส่วนที่เกี่ยวข้องกับตนเองที่จะต้องดํารงตนให้เป็น
ผู้ที่มีความสงบ สํารวม ตามความบทบาทหน้าที่ของสมณะ มีการควบคุมอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ ให้อยู่ในความปกติดีงาม ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อการดํารงเพศสมณะของตนเอง และ
ยังครอบคลุมถึงการดํารงชีวิตที่ต้องเกี่ยวพันกับผู้อ่ืนด้วย สมณะจึงต้องกําหนดความสัมพันธ์ให้อยู่ใน
ลักษณะที่เหมาะสม เพราะมิเช่นนั้นแล้ว จะก่อให้เกิดปัญญาในการดํารงเพศสมณะทั้งส่วนของตนเอง
และหมู่คณะอีกด้วย เพ่ือความกระจ่างในประเด็นนี้ จะได้กล่าวรายละเอียดให้เห็นถึงความจําเป็นและ
สําคัญของหลักปาริสุทธิศีล ๔ ดังต่อไปนี้  

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล การสํารวมในพระปาฏิโมกข์นั้นเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะเป็น
กฎเกณฑ์ท่ีใช้เป็นมือของการอยู่ร่วมกันของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา บุคคลที่เข้ามาบวชเป็นสมณะ
ในพระพุทธศาสนานั้นจะต้องยอมรับและศึกษาข้อกําหนดตลอดทั้งเงือนไขทางวินัยให้ถ่องแท้ จะอ้าง
เพ่ือให้ตนพ้นผิดจากการล่วงละเมิดว่าไม่ทราบเพราะยังไม่ได้ทําการศึกษาไม่ได้ จนมีพระวินัยกําหนด 
อุดช่องว่างในประเด็นนี้ว่า “ อนึ่ง ภิกษุใด เมื่อพระวินัยสวดปาติโมกข์อยู่ทุกกึ่งเดือน กล่าวอย่างนี้ว่า 
ฉันเพ่ิงรู้เดี๋ยวนี้เองว่า เออ ธรรมแม้นี้ก็มาแล้วในสูตร . . . พึงปรับเธอตามธรรมด้วยอาบัติที่ต้องในเรื่อง
นั้น และพึงยกความหลงขึ้นแก่เธอเพ่ิมอีกว่า แน่ะเธอ ไม่ใช่ลาภของเธอ เธอได้ไม่ดีแล้ว ด้วยเหตุว่าเมื่อ
ปาฏิโมกข์กําลังสวดอยู่ เธอหาทําในใจให้สําเร็จประโยชน์ดีไม่ นี้เป็นปาจิตตีย์ในความเป็นผู้แสร้งทํา
หลงนั้น”๘๘ และหากเมื่อล่วงละเมิดพระวินัยจะต้องได้ผ่านการกระบวนการไต่สวนและเมื่อผลการไต่
สวนสรุปเป็นประการใดแล้ว ก็ต้องยอมรับผลการลงโทษหรือการปรับอาบัติ ซึ่งจะหนักเบาก็ตามที่
อาการท่ีเข้าไปล่วงพระวินัยข้อนั้น ๆ 

การสํารวมในพระปาฏิโมกข์นั้นก่อให้เกิดความงดงามในหมู่สงฆ์ มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย จึงเปรียบได้กับการนําเข็มและด้ายมาร้อยดอกไม้นานาพันธ์ที่มีขนาดและสีสันต่างกันให้เข้า
มาอยู่ด้วยกัน ทําให้เกิดความงดงามของดอกไม้ ไม่กระจัดกระจายดูรกตาและไม่สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ พระปาฏิโมกข์ร่วมอยู่ในคําสอนของพระพุทธองค์ที่เรียกว่าธรรมวินัย เป็นสิ่งที่
เป็นเสมือนตัวแทนของพระพุทธองค์ในกาลที่พระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ดังที่ได้ตรัสแก่พระ
อานนท์ว่า “อานนท์ บางทีพวกเธออาจคิดว่า ปาพจน์เมื่อพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มี
ศาสดา ข้อนี้พวกเธอไม่พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจาก
เราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย”๘๙   

                                                        
๘๘ พระปลัดประสาร ฐิตธมฺโม พร้อมคณะ, ประมวลพระพุทธบัญญัติ อริยวินัย จากพระไตรปิฎก , 

หน้า, ๑๔๘. 
๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๔๘ 

ในมหาวิภังค์ ภาค ๑ เวรัญชกัณฑ์ ได้กล่าวถึงการกําเนิดของพระวินัยเป็นครั้งแรกว่า 
ขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ ควงต้นสะเดา เขตเมืองเวรัญชา พร้อมด้วยภิกษุหมู่ใหญ่ประมาณ 
๕๐๐ รูป ในพรรษานั้นที่เมืองเวรัญชาได้เกิดข้าวยากหมากแพง บ้านเมืองเกิดความสับสนวุ่นวาย 
ความเป็นอยู่ของชาวเมืองตลอดท้ังหมู่ภิกษุดําเนินไปด้วยความยากลําบาก พระพุทธองค์ทรงนําพาหมู่
ภิกษุให้ตั้งอยู่ด้วยขันติธรรม ไม่แสวงหาการเลี้ยงชีพในทางที่ไม่ชอบ แม้จะมีพระสาวกบางรูปเสนอ
วิธีการแสวงหาอาหาร  เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดสนในสถานการณ์เช่นนี้ แต่พระพุทธองค์ไม่ทรง
อนุญาต ด้วยสภาวการณ์ที่ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง จึงเป็นเหตุให้พระสารีบุตรได้ใคร่ครวญถึงเหตุ
ที่ทําให้พรหมจรรย์ดํารงอยู่นานหรือไม่นาน เมื่อได้โอกาสเหมาะจึงได้ทูลถามข้อสงสัยนี้แด่พระพุทธ
องค์๙๐   

พระพุทธองค์ได้ทรงยกตัวอย่างศาสนาของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์มาแสดง ซึ่งมีทั้ง
ตั้งอยู่ได้นานและตั้งอยู่ได้ไม่นาน ที่ตั้งอยู่ได้ไม่นานนั้นเป็นเพราะมีการผ่อนคลายที่จะแสดงธรรมโดย
พิสดารแก่สาวกทั้งหลาย ทั้งสุตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม 
และทัลละ กับทั้งไม่มีการบัญญัติสิกขาบทไว้แก่สาวก ไม่มีการแสดงปาติโมกข์ เมื่อหมดพระพุทธองค์
แล้ว สาวกชั้นหลัง ๆ ที่แตกต่างกันโดยชื่อ โคตร ชาติชั้ นวรรณะและตระกูล ก็จะพากันทําให้
พรหมจรรย์สิ้นไปอย่างเร็วพลัน เมื่อทราบเหตุที่ทําให้พรหมจรรย์ตั้งมั่น ดํารงอยู่นานแล้ว พระสารี
บุตรจึงได้กราบทูลกับพระพุทธองค์ว่า “ ถึงเวลาแล้วพระพุทธเจ้าข้า ที่พระผู้มีพระภาคจะทรงบัญญัติ
สิกขาบท ทรงยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่พระสาวกอันจะเป็นเหตุให้พรหมจรรย์ดํารงอยู่ได้ยืนนาน๙๑ 
พระพุทธองค์ไม่ทรงเห็นคล้อยด้วย โดยทรงให้เหตุผลว่า “ จงรอไปก่อนเถิดสารีบุตร จงรอไปก่อนเถิด
สารีบุตร ตถาคตรู้เวลาในเรื่องที่จะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบทแก่สาวก ไม่ยก
ปาติโมกข์ขึ้นแสดง ตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างในสงฆ์ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิย
ธรรมบางอย่างในสงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาฏิโมกข์ขึ้นแสดงแก่สาวก เพ่ือขจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมนั้น๙๒  

จนเมื่อเกิดเหตุการณ์ข้ึนกับพระสุทินกลันทบุตร ท่านได้เสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยา จน
ได้ให้กําเนิดบุตรหนึ่งคน การกระทําของท่านได้รับการติเตียนจากประชาชนเป็นอันมาก จนกระทบต่อ
หมู่สงฆ์ พระพุทธองค์จึงทรงทําการระงับอธิกรณ์ และได้ทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นเป็นครั้งแรกว่า “ ก็ 

                                                        
๙๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖-๑๗/๘-๑๐. 
๙๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 
๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๔๙ 

ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได้”๙๓ นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังทรง
กล่าวถงึอานิสงส์หรือประโยชน์ของการบัญญัติสิกขาบทไว้ว่า  

๑. เพ่ือความรับว่าดีของหมู่สงฆ์ 
๒. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 
๓. เพ่ือความข่มบุคคลผู้เก้อยาก  
๔. เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลงาม  
๕. เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไม่เลื่อมใส 
๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนท่ีเลื่อมใสแล้ว  
๙. เพ่ือความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม  
๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย๙๔ 
จึงเห็นได้ว่าพระปาฏิโมกข์หรือพระวินัยบัญญัตินั้น เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นและ

ความสําคัญมีประโยชน์อย่างกว้างขวาง คือ มีประโยชน์ต่อส่วนรวมคือสงฆ์ มีประโยชน์ต่อบุคคล มี
ประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตที่ดีงาม บริสุทธิ์  มีประโยชน์ต่อประชาชน และมีพระโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนา สมณะในพระพุทธศาสนาหากละเสียซึ่งปาฏิโมกขสังวรศีลแล้ ว ย่อมนํามาซึ่งความ
เสื่อมเสียทั้งแก่ตนเอง หมู่สงฆ์ และพระศาสนา จึงมีความจําเป็นที่จะขาดไม่ได้เลย 

๒. อินทรียสังวรศีล เป็นการสํารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่
จะต้องไปเชื่อต่อกับสิ่งภายนอกหรือสภาพแวดล้อม ที่เรียกว่า อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะและธรรมมารมณ์ การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในและภายนอกที่ไม่มีการควบคุม 
ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลกรรมต่าง ๆ ได้ไหลหลั่งเข้ามาสู่จิตใจได้ง่าย สมณะที่ดีจึงต้องมีการสํารวมอย่าง
เคร่งครัด จนเป็นลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏแก่คนทั่วไป ดังกรณีที่เวรัญชพราหมณ์ได้กล่าวตําหนิ
พระผู้มีพุทธองค์ว่า เป็นคนไม่มีรส พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบพราหมณ์ว่า “พราหมณ์ข้อที่เขากล่าวหา
เรานั้นมีมูลอยู่ เพราะตถาคตละรส คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะได้หมดสิ้น ตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่พ้ืนที่ ทําให้ไม่มี เกิดข้ึนต่อไปไม่ได้”๙๕ 

พราหมณ์ได้กล่าวตําหนิต่อไปว่า ท่านพระโคดม เป็นคนไม่มีสมบัติ พระพุทธองค์ได้ตรัส
ตอบพราหมณ์ว่า “พราหมณ์ข้อที่เขากล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่ เพราะตถาคตละสมบัติ คือ รูป เสียง 

                                                        
๙๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๙๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๙๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๓. 



๕๐ 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะได้หมดสิ้น ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่
พ้ืนที่ ทําให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้”  ๙๖ คุณสมบัติของการเป็นสมณะนั้นเบื้องต้นที่ปรากฏแก่
บุคคลภายนอกคือ ความสงบ สํารวม ดังนั้นในครั้งพุทธกาลจึงมีคนบางคนเรียกพระนามพระพุทธเจ้า
ว่า “พระมหาสมณะ” เช่น ในกรณีที่ท่านอุรุเวลกัสสปะหัวหน้าชฏิลแทบลุ่มแม่น้ําในตําบลคยาสีสะ ได้
ขนานพระนามของพระพุทธเจ้าว่า “มหาสมณะ”๙๗ หรือกรณีการสนทนากันระหว่างพระอัสสชิกับ
ท่านสารีบุตรปริพาชก พอท่านเห็นอากัปกิริยาของท่านพระอัสสชิก็ได้เกิดความเลื่อมใสในจริยาวัตร
อันงดงาม สํารวมอินทรีย์ของพระอัสสชิ และได้ถามถึงหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
พระอัสสชิท่านได้กล่าวตอบเพียงใจความสั้นๆ ว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่ง
ธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”๙๘ 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึงการเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ สมณะโดยทั่วไปแล้วจะมีความ
สํารวมระวังตนเอง เสพความสุขสงบ ไม่ชอบการคลุกคลีตัวหมู่คณะ การใช้บริโภคใช้สอยปัจจัย  ๔ 
ล้วนเป็นไปตามความจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน ไม่ได้มีความมุ่งประสงค์เพ่ือการเสพบริโภคใช้สอยอย่าง
ชาวโลก ที่มุ่งเพ่ือตอบสนองความต้องการที่เกินเลยความจําเป็น โดยธรรมเนียมของนักบวชหรือแม้แต่
สมณะ จะอาศัยปัจจัยเครื่องยังชีพจากผู้อ่ืน ไม่นิยมการประกอบอาชีพหรือการผลิตเครื่องยังชีพเอง 
เช่น การทําเกษตรกรรม การทําอาหาร หรือแม้แต่การกักเก็บอาหารไว้เพ่ือการบริโภคก็ถือว่าเป็นสิ่งที่
ไม่สมควร รวมทั้งการกล่าวอวดอ้างคุณวิเศษของตนหรือบุคคลอ่ืนเพ่ือหวังให้คนอ่ืนเชื่อ และจะได้มา
ซึ่งลาภผลจากการหลอกลวงนั้น หากมีการแสวงหาปัจจัยเครื่องยังชีพโดยวิธีนี้ เมื่อพระพุทธองค์ทรง
ทราบจะทรงตําหนิอย่างหนัก และอาจถึงกับต้องอาบัติปาราชิกเลยที่เดียว ดังมีเรื่องเล่าไว้ในพระวินัย
ปิฎก มหาวรรค ความว่า ครั้งหนึ่งที่แคว้นวัชชีได้เกิดทุพภิกขภัยข้าวยากหมากแพง ภิกษุทั้งหลายต่าง
ประชุมกันเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาความขาดแคลนปัจจัย ๔ เครื่องยังชีพ ที่ประชุมขณะนั้นได้สรุป
แนวทางไว้อยู่ ๓ แนวทาง คือ  

๑) ช่วยทําการงานแก่คฤหัสถ์  
๒) ทําหน้าที่เป็นทูตนําข่าวสารแจ้งแก่คฤหัสถ์  
๓) การกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมของกันและกันให้คฤหัสถ์ฟัง  
จากการกระทําดังกล่าว ทําให้เกิดลาภสักการะมากมาย ท่ามกลางความทุกข์ยากของ

ประชาชน แต่พระภิกษุกลับสุขสบายไม่ขาดแคลนปัจจัยเครื่องยังชีพเลย ต่างมีผิวพรรณผุดผ่อง ผ่อง

                                                        
๙๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔/๓. 
๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 
๙๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



๕๑ 

ใสเอิบอ่ิมมีน้ํามีนวล ส่วนชาวบ้านและภิกษุอ่ืน ๆ กลับดูซูบผอม ซอมซ่อ ผิวพรรณหมองคล้ํา ซีด 
เหลือง มีเส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง๙๙  

เมื่อความนี้ทราบถึงพระพุทธองค์ ได้ทรงตําหนิอย่างรุนแรงว่า “โมฆบุรุษทั้งหลาย การ
กระทํานของพวกเธอไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรทํา ไฉน
พวกเธอจึงพากันกล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมของกันและกันให้พวกคฤหัสถ์ฟังเพราะเห็นแก่ปากแก่
ท้องเล่า พวกเธอใช้มีชําแหละโคอันคมคว้านท้องยังดีกว่า . . .”๑๐๐  

หลังจากทรงตําหนิและชี้โทษแห่งการกระทําของภิกษุทั้งหลายแล้ว ได้ตรัสถึงมหาโจร ๕ 
ประเภทในศาสนานี้ ซึ่งกระทํากรรมอันเลวทรามเพ่ือเห็นแก่ปากแก่ท้อง คือ  

๑) มหาโจรประเภทที่หนึ่ง คือ ภิกษุที่ปรารถนาสักการะ เคารพ นับถือ บูชานอบน้อม 
และได้มาซึ่งปัจจัย ๔ โดยการรวบรวมภิกษุให้เป็นหมู่ใหญ่ แล้วจาริกท่องเที่ยวไปในหมู่บ้าน นิคม และ
ราชธานี เพื่อหวังลาภผลที่ตนปรารถนา 

๒) มหาโจรประเภทที่สอง คือ ภิกษุที่เล่าเรียนธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้ว 
อวดอ้างว่าทั้งหมดนี้เป็นคําสอนของตน 

๓) มหาโจรประเภทที่สาม คือ ภิกษุที่กล่าวโจทภิกษุอ่ืนอันหามูลมิได้ เพ่ือทําลาย 
๔) มหาโจรประเภทที่สี่ คือ ภิกษุที่สงเคราะห์ประจบคฤหัสถ์ 
๕) มหาโจรประเภทที่ห้า คือ ภิกษุที่กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันไม่มีอยู่จริงในตน 

จัดเป็นยอดมหาโจร๑๐๑  
จึงเห็นได้ว่าความเป็นสมณะที่ดีนั้นจะต้องมีอาชีพที่บริสุทธิ์ตามรูปแบบครรลองของสมณะ 

ถูกต้องตามศีลธรรม ขนบธรรมเนียมตลอดทั้งไม่ขัดต่อกฎระเบียบและความรู้สึกของคนในสังคม พระ
พุทธองค์ให้ความสําคัญต่อภาพลักษณะภายนอกในประเด็นนี้มาก เนื่องจากกระทบต่อความดํารงเพศ
สมณะตลอดทั้งความศรัทธาของประชาชน จนต้องมีข้อที่บรรพชิตหรือสมณะจะต้องพิจารณาอยู่เนื่อง
นิตย์ เช่น  

๑. เราถึงความมีเพศต่างจากคฤหัสถ์  
๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด้วยผู้อ่ืน 
๓. เรามีอากัปกิริยาอย่างอ่ืนที่จะพึงทํา 
๔. เราติเตียนตนเองโดยศีลได้หรือไม่ 
 

                                                        
๙๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๓-๑๙๔/๑๗๗-๑๗๘. 
๑๐๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๗๙-๑๘๐. 
๑๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๕/๑๘๐. 



๕๒ 

๕. เพ่ือนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลายพิจารณาแล้วติเตียนเราโดยศีลได้หรือไม่๑๐๒   
จึงเห็นได้ว่าความเป็นสมณะที่ดีนั้น จะต้องคํานึงถึงภาวะเพศของตนเอง ตลอดทั้งปฏิบัติ

ตามรูปแบบหรือบทบาท หน้าที่ของความเป็นสมณะ และต้องต้องตรวจสอบความประพฤติของตนเอง
อยู่ เสมอ เพ่ือจะได้ปูองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งรับการตรวจสอบหรือการ
วิพากษ์วิจารณ์จากคนอ่ืนด้วย 

๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและ
ประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา หลักการนี้ก็มีความสําคัญเป็นอย่างมาก เพราะสมณะนั้น
จําเป็นต้องอาศัยปัจจัยสี่จากบุคคลอ่ืน จึงต้องควรรู้จักความพอเหมาะพอควร มิเช่นนั้นก็จะเกิดข้อ
ครหาว่า เป็นสมณะที่ยังประกอบด้วยความมักมาก ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค เป็นแบบอย่างที่ไม่
ดี ไม่ก่อให้เกิดศรัทธาแก่ประชาชนทั่วไป   

 
๒.๓ สรุป  

“สมณะ” หมายถึง นักบวชทั่วไป ที่มีบาประงับแล้วหรือกําลังปฏิบัติตนเพ่ือระงับบาป จน
ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดข้ันหนึ่ง หรือเป็นผู้มีกาย วาจา ใจ สงบจากบาป และกําลังปฏิบัติเพ่ือ
ละกิเลสให้หมดไปจากจิตใจสมณะนั้นเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นได้มีหลักฐานชัดเจนปรากฏในอัคคัญญสูตร ซึ่งมีการกล่าวถึงการกําเนิดและการ
วิวัฒนาการทางสังคม โดยกล่าวถึงการเกิดปัญหาขึ้นในสังคม จนนําสู่การจัดระบบชนชั้นเพ่ือเข้ามาทํา
หน้าที่แก้ไขปัญหาสังคม  ที่เรียกว่าระบบวรรณะขึ้น แต่ต่อมาก็สร้างปัญหาให้กับสังคม เพราะมีการ
เหยียดผิว ดูถูกกันของคนต่างวรรณะ ทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมขึ้นในสังคม จนนําไปสู่การหลีกหนี
ออกจากระบบ กลุ่มคนเหล่านี้ก็คือ สมณะ นั่นเอง 

สมณะนั้นสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท  
๑) สมมติสงฆ์ หมายถึงสงฆ์โดยสมมติ ซึ่งมีทั้งสมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล เช่น จตุวรรค 

ปัญจวรรค เป็นต้น และสมมติสงฆ์ที่ปัจเจกบุคคล เช่น สามเณร สามเณรี พระภิกษุ พระภิกษุณี เป็น
ต้น  

๒) อริยสงฆ์ คือ หมู่สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ที่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง แบ่งออกเป็น ๔ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นสงฆ์ประเภทไหน
ล้วนต้องมีหน้าที่ ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีงามของตนและสังคม 

                                                        
๑๐๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



๕๓ 

สมณะนั้นมีหน้าที่หลักอยู่ ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระและยังต้องคํานึงถึง
สภาพภาพและความคาดหวังของคนในสังคม จึงต้องตระหนักถึง สมณคุณ คือ คุณของสมณะ สมณ
วัตร คือ หน้าที่ของสมณะ สมณวิสัย คือ ความกําหนดในใจว่าตนเองเป็นสมณะ นอกจากนั้นยังต้อง
ทําหน้าที่อีก ๒ ประการ คือ หน้าที่ในฐานะเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา และหน้าที่ในฐานะเป็น
เพ่ือนร่วมโลก หลักการดํารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนานั้น จําแนกได้ ๓ คือ หลักคันถธุระ หลัก
วิปัสสนาธุระ และหลักปาริสุทธิศีล ๔ ซึ่งมีความสอดคล้องกับหน้าที่หลักที่สมณะจะต้องกระทํา 

 



 

 
บทท่ี ๓  

ชีวประวัติและการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 
 

พระจักขุบาลเถระถือว่าเป็นพระสงฆ์ต้นแบบรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะท่านมี
ชีวประวัติที่น่าสนใจ  ท่านผ่านการครองชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม ทุกช่วงเวลาชีวิตของท่านนั้นมี
คุณค่าควรศึกษา เพราะชีวประวัติของท่านนั้น ได้กลายเป็นสิ่งที่คนรุ่นหลังได้น ามาศึกษาและได้น า
แนวทางปฏิบัติของท่านนั้น มาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือที่จะให้
เกิดความเข้าใจและซาบซึ้งในคุณความดีของท่าน ในส่วนของบทที่ ๓ นี้ จะได้กล่าวถึงชีวประวัติใน
อดีตชาติ ปัจจุบันชาติ ลักษณะอุปนิสัยประจ าตัว การด ารงเพศสมณะในบทบาทต่างๆ และหลักการ
ด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ เป็นล าดับไป 
 

๓.๑ ชีวประวัติพระจักขุบาล 
 ๓.๑.๑ ชีวประวัติพระจักขุบาลในอดีตชาติ      
 ชีวประวัติของพระจักขุบาลเถระนั้นไม่มีปรากฏเลยในส่วนของคัมภีร์พระไตรปิฎก มีเพียง
การกล่าวถึงภาษิตของท่านในจักขุบาลเถรคาถาว่า “เรามีนัยน์ตาพิการตาบอด เดินทางไกลทุรกันดาร 
ถึงจะต้องนอนเกลือกกลิ้งอยู่บนพ้ืนดิน ก็จะไม่ร่วมทางไปกับคนชั่วช้า”๑ แต่เรื่องราวชีวประวัติของ
ท่านกลับไปปรากฏในส่วนคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่รวมค าอธิบายเกี่ยวกับพระไตรปิฎกที่
ท่านโบราณาจารย์ได้อธิบายขยายความไว้ โดยการยกเอาศัพท์บ้าง วลีบ้าง ประโยคบ้าง ใน
พระไตรปิฎกท่ีเห็นว่าควรอธิบายเพ่ิมเติม หรือเนื้อความไม่กระจ่างชัด๒    

ในคัมภีร์อรรถกถาได้กล่าวถึงชีวประวัติของท่านในอดีตชาติไว้ว่า พระพุทธองค์ได้ทรงเล่า
เรื่องราวในอดีตชาติของท่านให้หมู่พระภิกษุฟัง เนื่องจากหมู่ภิกษุประสงคอ์ยากทราบถึงวิบากกรรมใด
ที่ส่งผลให้ท่านตาบอดทั้งสองข้าง ดังนั้น อดีตชาติที่พระพุทธองค์ทรงเล่านั้น จึงเป็นเพียงชาติหนึ่งใน
จ านวนชาติที่ผ่านมานับไม่ถ้วนเท่านั้น แต่เนื่องจากหลักฐานจากปกรณ์อ่ืนก็ไม่พบประวัติท่านเลย จึง
ต้องยึดชีวประวัติที่มีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาเป็นหลัก 

                                                        
 ๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๕/๓๓๘. 
 ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๕. 



๕๕ 

ในอดีตกาล ชาติหนึ่งของท่านพระจักขุบาลเถระนั้น ท่านเกิดในกรุงพาราณสี ประกอบ
อาชีพเป็นหมอรักษาโรค ท่านเดินทางท าเวชกรรม คือ ท าการรักษาประชาชนตามบ้านและนิคมน้อย
ใหญ่ วันหนึ่งท่านได้เห็นหญิงคนหนึ่งที่มีโรคทางตา ท่านได้ถามถึงอาการและพร้อมจะท าการรักษาให้ 
โดยนางจะต้องมีค่าตอบแทนในการรักษาครั้งนี้ นางตอบตกลงให้ท่านรักษาและหากรักษาให้หายได้ 
นางพร้อมด้วยบุตรธิดายินดีจะเป็นคนรับใช้ ท่านได้ปรุงยาและท าการรักษาจนตาของนางมองเห็นเป็น
ปกติ ด้วยการกลัวต่อการที่จะต้องไปเป็นคนรับใช้หมอ นางจึงคิดบิดพลิ้วหรือลวงหมอ เพ่ือจะได้ไม่
ต้องไปเป็นคนรับใช้ของหมอ เมื่อหมอถามถึงอาการหลังจากท าการรักษาแล้ว ก็ตอบหมอไปว่า
เมื่อก่อนนั้นอาการไม่รุนแรงนัก แต่หลังจากท าการรักษาจากหมอแล้วอาการกลับก าเริบ รุนแรงขึ้น
กว่าเดิม   

หมอทราบทันทเีลยว่า นางก าลังโกหกเนื่องจากไม่ต้องการเสียค่ารักษาพยาบาล จึงคิดจะ
ท าให้นางนั้นตาบอดดังเดิม จึงได้ลากลับบ้าน และได้เล่าเรื่องทั้งหมดให้ภรรยาฟัง ภรรยาเมื่อได้ฟัง
แล้วก็ไม่ได้กล่าวอะไร ท่านจึงประกอบยาขนานหนึ่ง ซึ่งมีฤทธิ์ท าให้ตาบอดได้ แล้วท่านก็เดินทางไปยัง
บ้านของนาง และได้ให้นางหยอดยาอีกขนานหนึ่งเพ่ือท าการรักษา นางไม่รู้ว่าเป็นยาพิษ มีฤทธิ์รุนแรง 
นางได้หยอดตามค าแนะน าของท่าน ตาของนางนั้นได้บอดสนิทเหมือนกับเปลวไฟได้มอดดับลง ด้วย
วิบากกรรมนั้น ท าให้ท่านได้มาเกิดเป็นเศรษฐีชื่อว่า มหาบาล และได้มาบวชในพระพุทธศาสนา ได้ชื่อ
ว่า พระจักขุบาลเถระ๓  

 
๓.๑.๒ ชีวประวัติในชาติปัจจุบัน 
ชีวประวัติในปัจจุบันของท่านพระจักขุบาลเถระนั้น หมายถึง ชีวิตในชาติสุดท้ายของท่าน 

ซึ่งมีเรื่องราวค่อนข้างจะยาว และละเอียด มีการกล่าวถึงสภาพแวดล้อมทางสังคม ความเชื่อของคนใน
ยุคนั้น สภาพของครอบครัว การประกอบอาชีพ การได้ฟังธรรม การตัดสินใจออกบวช การปฏิบัติ
ธรรม การบรรลุธรรม เป็นต้น ซึ่งทางผู้วิจัยจะได้กล่าวรายละเอียดเป็นล าดับไป  

๑) เหตุการณ์ก่อนการอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  
พระจักขุบาลเถระนั้น ถือก าเนิดในตระกูลเศรษฐีที่มั่งคั่งตระกูลหนึ่งในกรุงสาวัตถี บิดา

ของท่านชื่อว่า มหาสุวรรณ ส่วนมารดาไม่ปรากฏชื่อ ในต านานนั้นได้กล่าวถึงมูลเหตุแห่งการเกิดของ
ท่านไว้ว่า บิดาของท่านนั้น ประสงค์จะมีบุตรเพ่ือสืบตระกูล แต่ก็ไม่สามารถมีบุตรได้ วันหนึ่งได้
เดินทางไปอาบน้ าพร้อมด้วยบรรดาคนรับใช้ ที่ท่าอาบน้ า หลังจากอาบน้ าเสร็จแล้ว เตรียมจะเดินทาง
กลับเรือน ก็ได้เห็นต้นไม้ใหญ่ต้นหนึ่ง มีกิ่งแผ่ปกคลุมให้ร่มเงา จึงคิดว่า ต้นไม้ใหญ่นี้น่าจะมีเทวดามีผู้
ศักดิ์ใหญ่สิงสถิตอยู่ จึงได้ให้คนรับใช้ช่วยกันช าระบริเวณรอบๆ โคนต้นไม้ใหญ่นั้ น ให้สะอาด ให้น า

                                                        
  ๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๕-๒๖. 



๕๖ 

ทรายมาเกลี่ยลงให้รอบๆ แล้วท ารั้วล้อมไว้ ประดับประดาด้วยธงชัยและธงแผ่นผ้า เสร็จแล้วเศรษฐีจึง
ได้ท าการอธิษฐานตั้งความปรารถนาว่า ถ้าหากตนเองได้บุตรหรือธิดาสมดังใจแล้ว จะกลับมาท าการ
บูชาสักการะครั้งใหญ่ เมื่อตั้งความปรารถนาเสร็จก็หลีกไป๔  

ในกาลต่อมา ภรรยาของเศรษฐีก็ได้ตั้งครรภ์ขึ้น เศรษฐีดีใจมากได้ให้เครื่องใช้พร้อมทั้ง
อุปกรณ์ต่างๆ ในการบ ารุงครรภ์แก่ภรรยานั้น พอครบ ๑๐ เดือน นางก็ได้คลอดบุตรชายคนหนึ่ง 
เศรษฐีได้ตั้งชื่อบุตรชายคนแรกว่า ปาละ เพราะเหตุว่าบุตรนี้ ตนได้เพราะอาศัยต้นไม้ใหญ่ที่ตนอภิบาล
เมื่อครั้งก่อน ในกาลต่อมาไม่นาน ท่านเศรษฐีก็ได้บุตรคนที่ ๒ เศรษฐีได้ตั้งชื่อแก่บุตรว่า จุลปาละ 
เพ่ือให้เหมาะสมจึงเรียกบุตรคนแรกว่า มหาปาละ  

ท่านกับน้องชายได้ถูกเลี้ยงดูมาอย่างดี ทั้งได้รับการศึกษาที่ดีด้วย มีความรู้ความสามารถ 
ประกอบกับมีความประพฤติที่ดี เป็นที่รักยิ่งของท่านเศรษฐี ต่อมาเศรษฐีและภรรยาได้เสียชีวิตลง 
ญาติทั้งหลายจึงได้ท าการแบ่งสมบัติให้กับบุตรชายทั้งสอง ท่านกับน้องชายได้ช่วยกันบริหารกิจการ
ต่างๆ ของตระกูล จนมีความแน่นหนามั่นคง ต่อมาในวันหนึ่ง ท่านได้เห็นชาวเมืองสาวัตถี มีมือถือ
เครื่องสักการะต่างๆ เช่น ของหอมและระเบียบดอกไม้ เป็นต้น เดินทางไปฟังธรรมของพระพุทธองค์ที่
พระเชตวันมหาวิหาร ท่านได้ถามชาวเมืองกลุ่มนั้น พอทราบความแล้ว จึงได้เกิดความสนใจใคร่ที่จะ
ไปฟังธรรมด้วย   

ตามปกติพระพุทธเจ้าทั้งหลายเมื่อจะแสดงธรรม ทรงพิจารณาถึงอุปนิสัยแห่งคุณทั้งหลาย 
ของผู้นั้น เช่น มีสรณะ ศีลและบรรพชา เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งพระอรหัตของท่าน
จึงได้ตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศทานกถา (พรรณนาทาน) สีลกถา (พรรณนาศีล) สัคคกถา 
(พรรณนาสวรรค์) ตรัสถึงโทษ ความเลวทราม ความเศร้าหมองแห่งกามทั้งหลายและอานิสงส์ใน
เนกขัมมะ พอท่านได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์จบลง ท่านได้เข้าใจชีวิตนี้ว่า “ปรโลก  คจฺฉนฺต  ปุตฺตธีต
โร วา โภคา วา นานุคจฺฉนฺติ, สรีร ปิ อตฺตนา สทฺธึ น คจฺฉติ ; กึ เม ฆราวาเสน, ปพฺพชิสฺสามีติ”๕ แปล
ได้ใจความว่า บุตรและธิดาก็ดี โภคสมบัติก็ดี ย่อมไปตามผู้ไปสู่ปรโลกหาได้ไม่ แม้สรีระก็ไปกับตัวไม่ได้ 
ประโยชน์อะไรของเราด้วยการอยู่ครองเรือน เราจักบวช๖ 

เมื่อชนทั้งหลายพากันกับเรือนของตน ท่านได้เข้าเฝูาพระพุทธองค์ แล้วทูลขอบวช พระ
พุทธองค์ตรัสถามญาติของท่าน ถ้ามีจะต้องไปอ าลาให้แล้วเสร็จก่อนจึงสมควรที่จะบวชได้ ท่านทูล

                                                        
 ๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๗-๘. 
 ๕ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฎฺ กถา (ป โม ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ 
๒๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),  หน้า ๓. 
 ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๐. 



๕๗ 

ตอบพระพุทธองค์ว่า มีน้องชายคนหนึ่ง ท่านได้กลับเรือนและได้เรียกน้องชายมาอ าลา และได้ยก
สมบัติทั้งหมดที่มีอยู่ในตระกูลให้น้องชายดูแล  

น้องชายได้ถามถึงมูลเหตุแห่งการสละทรัพย์สมบัติออกบวช ท่านบอกน้องชายว่า ท่านนั้น
จะบวชในส านักของพระพุทธองค์ น้องชายได้พูดทัดทานโดยยกเหตุผลมากล่าวว่า เมื่อพ่อแม่ตายไปก็
ได้พ่ีชายนี้เป็นดุจพ่อแม่ ทรัพย์สมบัติในเรือนมีมากมาย หากอยู่ครองเรือนก็สามารถท าบุญได้ ท่านได้
ตอบน้องชายว่า พระศาสดาทรงแสดงธรรมมีคุณไพเราะท้ังในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด ยกขึ้นสู่ไตร
ลักษณ์ อันละเอียดสุขุม ธรรมนั้นบุคคลไม่สามารถจะบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ได้ในท่ามกลางแห่งเรือน 
น้องชายของท่านก็กล่าวตอบว่า ท่านยังเป็นหนุ่มอยู่ รอให้แก่ก่อนค่อยบวช ท่านก็กล่าวแย้งน้องชาย
ว่า มือและเท้าของคนแก่ยังไม่ฟังผู้เป็นเจ้าของ ไม่เป็นไปในอ านาจ จะมัวกล่าวไปใยถึงญาติทั้งหลาย 
ท่านไม่ท าตามค าร้องขอของน้องชาย มีแต่จะมุ่งหมายในการบวชอย่างเดียว พร้อมกับได้กล่าวเป็น
ภาษิตว่า   

ชราชชฺชริตา โหนฺติ   หตฺถปาทา อนสฺสวา ยสฺส,  
โส วิหตตฺถาโม   กถ  ธมฺม  จริสฺสติ๗ 
แปลได้ความว่า มือและเท้าของผู้ใด ทรุดโทรมไปเพราะชรา ว่าไม่ฟัง ผู้นั้นมีเรี่ยวแรงอัน

ชราก าจัดเสียแล้ว จักประพฤติธรรมได้อย่างไร๘ 
ขณะที่น้องชายของท่านนั้นก าลังคร่ าครวญอยู่ ท่านได้ออกจากเรือนตรงไปยังส านักของ

พระพุทธองค์ ได้ทูลขอบวช พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ท่านอยู่ในส านักแห่งพระอาจารย์และอุปัชฌาย์
จนครบ ๕ พรรษา  [นั้นแสดงว่าท่านไม่ได้บวชด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา แต่อาจบวชด้วยญัตติจตุตถ
กรรมวาจาเพราะมีการกล่าวถึงอุปัชฌาย์ของท่านด้วย]   

๒) เหตุการณ์ขณะอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  
หลังจากที่ท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านก็มีความวิริยะบาก

บั่นทั้งในการศึกษาและการปฏิบัติ  ท่านอยู่กับอาจารย์และอุปัชฌาย์ครบ ๕ ปี พ้นความเป็นพระ
นวกะ พอออกพรรษาแล้ว ท่านได้เข้าไปทูลถามพระพุทธองค์ถึงธุระในพระศาสนานี้มีเท่าไร  
 พระจักขุบาลเถระ : พระเจ้าข้า ในพระศาสนานี้มีธุระกี่อย่าง  
 พระศาสดา  : ภิกษุ ธุระมี ๒ อย่างเท่านั้น คือ คันถธุระ กับ วิปัสสนา
     ธุระ      
 พระจักขุบาลเถระ : พระเจ้าข้า ก็คันถธุระเป็นอย่างไร วิปัสสนาธุระเป็น 

อย่างไร    

                                                        
 ๗ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฎฺ กถา (ป โม ภาโค), หน้า ๖. 
 ๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑. 



๕๘ 

 พระศาสดา  : ธุระนี้ คือ การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดีจบพุทธ 
วจนะ คือ พระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตน
แล้วทรงไว้กล่าวบอก พุทธวจนะนั้น ชื่อว่า คันถธุระ ส่วน
การเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยัง
วิปัสสนาให้เจริญด้วยอาจแห่งการกระท าติดต่อแล้ว
ถือเอาพระอรหัต ของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม 
ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด ชื่อว่าวิปัสสนาธุระ  

พระจักขุบาลเถระ : พระเจ้าข้า ข้าพระองค์บวชแล้วแต่เมื่อแก่ ไม่สามารถจะ  
บ าเพ็ญคันถธุระให้บริบูรณ์ได้ แต่จักบ าเพ็ญวิปัสสนา ธุ ร ะ
ให้บริบูรณ์  ขอพระองค์ตรัสบออกกรรมฐานแก่ข้า
พระองค์เถิด  

ล าดับนั้น พระศาสดาได้ตรัสบอกกรรมฐานจนถึงพระอรหัต ท่านถวายบังคมพระศาสดา
แล้ว แสวงหาภิกษุผู้จะไปกับตน ได้ภิกษุ ๖๐ รูป แล้วออกพร้อมกับเธอทั้งหลายไปตลอดทาง ๑๒๐ 
โยชน์ ถึงบ้านปลายแดน หมู่ใหญ่ต าบลหนึ่ง จึงพร้อมด้วยบริวาร เข้าไปบิณฑบาต ณ บ้านนั้น 

ชาวบ้านเห็นหมู่พระภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยวัตร มีจิตเลื่อมใสได้ช่วยกันจัดอาสนะ พร้อม
นิมนต์ให้นั่ง อังคาสด้วยอาหารประณีต ได้สนทนาไต่ถามกันจนทราบว่า พระภิกษุเหล่านี้ก าลัง
แสวงหาสถานที่ผาสุก ชาวบ้านได้กล่าวอาราธนาให้จ าพรรษาที่นี้ตลอดพรรษา โดยชาวบ้านจะตั้งอยู่
ในสระและถือศีล ฝุายหมู่แห่งพระภิกษุเห็นดีด้วย เพราะได้อาศัยชาวบ้านเหล่านี้ในเรื่องปัจจัย ๔ จึง
รับนิมนต์  ชาวบ้านต่างช่วยกันปัดกวาดวิหาร จัดที่อยู่ในเวลากลางคืนและในเวลากลางวัน หมู่ภิกษุได้
เข้าไปบิณฑบาตในบ้านนั้นเป็นประจ า ขณะนั้นได้มีหมอคนหนึ่ง ได้เข้าไปหาหมู่ภิกษุพร้อมกับ
ปวารณาว่า หากมีเกิดความไม่ผาสุกให้บอกกับหมอ จะได้ท าเภสัชถวาย๙ 

๓) เหตุการณ์ขณะปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม  
วันเข้าพรรษา พระจักขุบาลเถระได้เรียกภิกษุเหล่านั้นมาแล้วถามถึงในช่วงเข้าพรรษานี้จะ

อยู่ด้วยอิริยาบถเท่าไร ภิกษุทั้งหลายกล่าวตอบว่า จะอยู่ด้วยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่านได้
กล่าวเตือนสติว่า  “ข้อนั้นสมควรแล้วหรือ เราทั้งหลาย ควรเป็นผู้ไม่ประมาท เพราะเราทั้งหลายเรียน
พระกรรมฐานมาจากส านักของพระพุทธเจ้า  ธรรมดาพระพุทธเจ้าทั้งหลาย อันคนมักอวดไม่สามารถ
ให้ทรงยินดีได้ ด้วยว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายนั้น อันคนมีอัธยาศัยงาม พึงให้ทรงยินดีได้ และอบายทั้ง 
๔ เป็นเหมือนเรือนแห่งคนผู้ประมาทแล้ว ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด”๑๐  

                                                        
 ๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑-๑๒. 
 ๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๓. 



๕๙ 

ท่านได้กล่าวกับหมู่ภิกษุว่าท่านจะอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นจากการนอน
เมื่อเดือนแรกผ่านไป ก็ได้เกิดโรคในจักษุขึ้น มีน้ าตาไหลออกจากตาทั้งสองข้างของท่าน ท่านได้ บาก
บั่นบ าเพ็ญสมณธรรมตลอดทั้งคืนจนกระทั่งรุ่งเช้า จึงเข้าไปนั่งในห้อง พอได้เวลาภิกขาจาร หมู่ภิกษุได้
ไปหาท่านที่กุฏิ และได้สังเกตเห็นความผิดปกติที่ดวงตาทั้งสองข้างของท่าน ได้ถามถึงอาการ ท่านได้
บอกว่า ลมได้แทงตา หมู่ภิกษุได้กล่าวกับท่านว่า มีหมอได้ปวารณาไว้แล้ว ควรบอกเหตุนี้แก่หมอ พอ
หมอทราบเหตุได้ประกอบเภสัชโดยการหุงน้ ามันไปถวาย ท่านนั่งลงหยอดน้ ามันทางจมูก ท าให้ตัวยา
ไม่สามารถซึมซาบเข้าสู่ดวงตาได้ ท าให้อาการไม่ดีขึ้น  

พอวันรุ่งขึ้นท่านได้เข้าไปบิณฑบาตพร้อมด้วยหมู่ภิกษุ หมอได้ถามถึงอาการหลังจากได้
หยอดยาว่า ลมยังเสียดแทงดวงตาของพระผู้เป็นเจ้าเหมือนเดิมหรือ ท่านตอบหมอไปว่า จริงอย่างนั้น 
ลมยังเสียดแทงดวงตาทั้งสองข้างของท่านอยู่เหมือนเดิม  หมอเกิดความสงสัยจึงได้ถามถึงวิธีการ
หยอดยาของท่านว่า หยอดทางจมูกตามที่ได้แนะน าหรือไม่ ท่านตอบหมอว่า ท่านก็ได้หยอดทางจมูก
เหมือนที่หมอบอก แต่อาการไม่ดีข้ึนเลย แต่กลับมีอาการรุ่นแรงขึ้น    

หมอเกิดความสงสัย เพราะเภสัชนี้โดยปกติแล้วจะใส่เพียงครั้งเดียวก็เห็นผล คือ อาการ
ของโรคทางตาดีข้ึน ที่ไม่ดีขึ้นเป็นเพราะเหตุใด จึงได้ถามถึงวิธีการหยอดยาว่าได้นั่งหยอดหรือว่านอน
หยอด พระเถระนิ่งเสียไม่พูดอะไรอีก แม้จะถูกซักถามรบเร้าก็ตาม หมอเลยคิดว่า น่าจะไปดูที่อยู่ของ
พระเถระจะได้ทราบความจริง จึงได้หลีกจากพระเถระตรงไปยังวิหารซึ่งเป็นที่อยู่องพระเถระ เห็นแต่
ที่จงกรมและที่นั่งเท่านั้น ไม่เห็นที่นอนเลย จึงได้ถามพระเถระว่า น้ ามันที่ส่งมารักษาดวงตา ท่านนั่ง
หยอดหรือว่านอนหยอด ท่านก็นิ่งอีกไม่ตอบอะไร แม้หมอจะรบเร้าซักถาม หมอได้ห้ามไม่ให้ท าอย่าง
นั้น และให้เหตุผลว่าการปฏิบัติสมณธรรมได้นั้นจ าต้องอาศัยร่างกายนี้  

พระเถระได้ตอบหมอไปว่า ให้ท่านปรึกษาก่อนจึงจะตัดสินใจ ท่านได้ปรึกษากับกรัชกาย
โดยร าพึงในใจว่า ปาลิตะผู้มีอายุ ท่านจะเห็นแก่ดวงตาทั้งสองหรือเห็นแก่พระพุทธศาสนา ใน
สังสารวัฏอันไม่มีเงื่อนต้นและที่สุด ท่านเป็นผู้บอดนับไม่ถ้วน พระพุทธเจ้านับพันพระองค์ที่ได้ล่วงไป 
หรือแม้แต่พระองค์เดียวท่านก็ยังก าหนดไม่ได้ ท่านนั้นได้ผูกใจไว้เองว่า จะไม่นอนตลอด ๓ เดือน
ในช่วงพรรษานี้ เพราะฉะนั้น ดวงตาของท่านจะฉิบหายหรือแตกก็ตามเถิด ท่านจงทรงไว้รักษาไว้แต่
พระพุทธศาสนาไว้เถิด อย่าเห็นแก่ดวงตาเลย ท่านได้กล่าวภาษิตคาถาเหล่านี้ ว่า 

จักษุที่ท่านถือว่าของตัว จงเสื่อมไปเสียเถิด หูก็จงเสื่อมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกัน
อย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงเสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะเหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่จักษุ
ที่ท่านถือว่าของตัว จงทรุดโทรมไปเสียเถิด หูก็จงทรุดโทรมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้น
เถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงทรุดโทรมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉนท่านจึงประมาทอยู่ จักษุที่



๖๐ 

ท่านถือว่าของตัวจงแตกไปเสียเถิด หูก็จงแตกไปเสียเถิด รูปก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่ง
อันอาศัยรูปนี้ ก็จงแตกไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่๑๑ 

เมื่อให้โอวาทแก่ตัวเองแล้วท่านก็ได้ท านัตถุกรรม  รุ่งเช้าท่านได้เข้าไปบิณฑบาต หมอได้
ถามท่านถึงวิธีการหยอดยาและอาการของโรค ท่านนิ่งไม่ตอบอะไร ถึงแม้หมอจะถามท่านหลายครั้งก็
ตาม หมอรู้สึกคัดเคืองใจจึงได้กล่าวกับท่านว่า “ท่านอย่าได้บอกว่าหมอคนโน้นหุงน้ ามันมาให้เรา และ
ตัวหมอเองก็จะไม่บอกว่าได้หุงน้ ามันถวายท่าน” หมอได้บอกยกเลิกการรักษา ท่านได้กลับสู่วิหารด าริ
ในใจว่า ท่านเป็นผู้ที่หมอบอกเลิกแล้วจากการรักษา  ท่านอย่าได้ละจากอิริยาบถที่ได้ตั้งใจไว้ แล้ว
กล่าวคาถาสอนตนเองว่า “ปาลิตะ ท่านถูกหมอเขาบอกเลิกจากการรักษา ทิ้งเสียแล้ว เที่ยงต่อ
มัจจุราช ไฉนจึงยังประมาทอยู่เล่า”๑๒ 

ท่านมุ่งมั่นท าความเพียงไม่ย่อมลดละในการบ าเพ็ญสมณธรรม จนล่วงมัชฌิมยามทั้ง
ดวงตาและกิเลสได้แตกไปพร้อมกัน ท่านได้เป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสก พอรุ่งเช้า ได้เวลาภิกขาจาร
หมู่ภิกษุมาหาท่าน และได้เห็นตาทั้งสองข้างของท่านบอด พากันเสียใจมีน้ าตาคลอเบ้า ได้ให้ค ามั่น
สัญญาว่า จะไม่ทอดทิ้งท่าน จะอยู่คอยดูแล รับใช้ตลอดไป แม้แต่ชาวบ้านได้ทราบเรื่อง ก็พากันเศร้า
โศก สงสารพระเถระ และได้พูดปลอบท่านว่า แม้ชาวบ้านก็จะไม่ทอดทิ้ง จะคอยปรนนิบัติตลอดไป   

นับแต่นั้นมา ชาวบ้านก็ได้ส่งข้าวต้มและข้าวสวยไปถวายท่านไม่ได้ขาด ส่วนท่านเองก็ได้
กล่าวสอนภิกษุ ๖๐ รูปนี้ประจ า และภิกษุทั้งหมดก็ล้วนเชื่อฟังและตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน พอถึงวัน
ปวารณาออกพรรษาทั้งหมดก็ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทุกรูป   

๔) เหตุการณ์หลังจากบรรลุธรรม  
เมื่อออกพรรษาแล้วหมู่ภิกษุทั้ง ๖๐ รูป ต้องการจะเดินทางไปเข้าเฝูาพระศาสดา จึงได้น า

ความนี้ไปเรียนถามพระเถระ ท่านเห็นดีด้วยโดยให้หมู่ภิกษุเดินทางไปล่วงหน้าก่อน ตัวท่านนั้นติดตาม
ไปภายหลัง เพราะหากเดินทางไปเฝูาพระพุทธเจ้าพร้อมกันจะท าให้การเดินทางล้าช้า ประกอบกับใน
ระหว่างหนทางนั้นมีอันตรายมาก การเดินทางไปกับคนทุพพลภาพนั้น จะท าให้ไม่สะดวกในการ
เดินทาง ท่านแนะน าให้หมู่ภิกษุเดินไปเข้าเฝูาพระพุทธองค์ล่วงหน้าก่อน เมื่อถึงแล้วก็ให้ถวายบังคม
พระทศพลและไหว้พระอสีติมหาเถระ น าเรื่องนี้ไปบอกน้องชายของท่านในเมือง และให้ส่งคนมารับ
ท่านจึงจะเดินทางไปกับบุคคลนั้น  

น้องชายท่านทราบเรื่องนั้น และได้ส่งหลานชายคนหนึ่ง บวชเป็นสามเณรแล้วศึกษาข้อ
วัตรปฏิบัติครึ่งเดือนแล้วส่งไปยังต าบลนั้น สามเณรไปถึงต าบลนั้นได้ทราบอารามที่อยู่ของท่าน จาก
ชายแก่คนหนึ่งที่ยืนอยู่ที่ประตูเมือง สามเณรได้เข้าไปหาท่าน ได้ไหว้และท าวัตรปฏิบัติ บ ารุงพระเถระ

                                                        
 ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๕-๑๖. 
 ๑๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๖. 



๖๑ 

ด้วยดีประมาณครึ่งเดือน จึงได้บอกความประสงค์ของกุฎุมพีผู้เป็นลุงให้ท่านทราบ ท่านได้เดินทางไป
กลับกรุงสาวัตถีพร้อมกับสามเณร โดยให้สามเณรจับที่ปลายไม้เท้า ท่านได้เข้าไปในหมู่บ้านเพ่ืออ าลา
ชาวบ้านได้ทราบความประสงค์ของท่าน ต่างพากันทัดทาน อ้อนวอนให้ท่านอยู่ที่นี้ต่อไป เมื่อไม่ได้
ตามท่ีขอ จึงพากันตามไปส่งท่านครึ่งทาง แล้วก็พากันกลับ  

เมื่อเดินทางมาถึงสังกัฏฐะนคร สามเณรได้ยินเสียงขับร้องของหญิงสาวคนหนึ่ง ผู้ออกจาก
บ้านไปเก็บฟืนพลางขับร้องไปด้วย ถือเอานิมิตในเสียงนั้น  สามเณรได้ปล่อยปลายไม้เท้า โดยบอกให้
ท่านรอก่อน ตนจะไปกิจธุระส่วนตัวบางอย่าง ได้เข้าไปหาหญิงสาวนั้น และได้เสพเมถุนธรรมกับหญิง
สาวนั้น ศีลวิบัติในขณะนั้น พอเสร็จกิจแล้งก็เตรียมเดินทางต่อ ท่านเห็นว่าผิดปกติเกิดขึ้นกับสามเณร 
เพราะท่านได้ยินเสียงขับร้องของหญิง ท่านจึงได้ถามสามเณรเพ่ือหาความจริง สามเณรนิ่งเฉย แม้ท่าน
จะย้ าถามอีกหลายครั้ง    

การไม่ตอบของสามเณรท าให้ท่านทราบความจริง จึงได้ให้สามเณรนั้นปล่อยปลายไม้เท้า 
สามเณรเกิดความสลดสังเวชใจจึงได้เปลื้องผ้ากาสายะออกแล้วนุ่งห่มอย่างคฤหัสถ์ แล้วบอกท่านว่า 
ตนเองไม่ได้บวชเพราะศรัทธา แต่บวชเพราะกลัวอันตรายระหว่างการเดินทาง แล้วชวนท่านเดินทาง
ต่อ ท่านไม่ยอมไปโดยพูดไปว่า คฤหัสถ์ชั่วก็ดี สมณะชั่วก็ดี ก็ชั่วทั้งนั้น เจ้าแม้ตั้งอยู่ในความเป็นสมณะ
แล้ว ไม่อาจท าคุณสักว่าศีลให้บริบูรณ์ได้ เป็นคฤหัสถ์แล้ว จะท าความดีงามอะไรได้ เธอไม่เหมาะที่จะ
จับปลายไม้เท้าของเรา  

นายปาลิตะได้กล่าวกับท่านว่า หนทางมีอมนุษย์มากและท่านเองก็ตาบอด จะเดินทาง
เพียงล าพังได้อย่างไร ท่านได้กล่าวตอบไปว่า อย่าได้คิดอย่างนั้นเลย แม้เราจะต้องนอนตายหรือกลิ้ง
เกลือกในที่นี้ ไม่มีทางที่จะไปกับเจ้า แล้วท่านก็ได้กล่าวคาถาเหล่านี้ว่า “เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอัน
เสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร นอนอยู่ (ก็ช่าง) จะไม่ไป เพราะความเป็นสหายในชนพาลย่อมไม่มี 
เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอันเสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร จักยอมตาย จักไม่ไปเพราะความเป็นสหาย
ในชนพาลย่อมไม่มี” นายปาลิตะได้ยินค านั้นแล้ว เกิดความสลดใจ นึกในใจว่า เราได้ท ากรรมหนักโดย
ความหุนหัน เป็นการกระท าท่ีไม่สมควร แล้วกอดแขน คร่ าครวญ วิ่งเข้าไปในราวปุา 

ด้วยเดชแห่งศีลของท่านท าให้บัณฑุกัมพลสิลาอาสน์  ของท้าวสักกเทวราช ที่มีขนาดยาว 
๖๐ โยชน์ กว้าง ๕๐ โยชน์ หนา ๑๕ โยชน์ มีสีดุจดอกชัยพฤกษ์ ยุบลงในยามนั่งและฟูขั้นในยามลุก
ขึ้น ได้แสดงอาการร้อน ท้าวเธอทรงด าริว่า ใครเป็นเหตุให้ท่านเคลื่อนจากสถานะ ทรงทอดพระเนตร
เห็นพระเถระด้วยทิพยจักษุ และหากพระองค์ไปเสด็จไปสู่ส านักของพระเถระผู้ติเตียนคนบาป เป็นผู้
หนักในธรรมขนาดนี้แล้ว ศีรษะจะต้องแตกเป็น ๗ เสี่ยง 

ท้าวสักกะได้แปลงกายเป็นคนเดินทางไกล และได้ชวนพระเถระเดินทางไปด้วยกัน ไม่นาน
ก็ถึงพระเชตวันในเวลาเย็น ท่านรู้ทันทีว่าชายคนนี้ไม่ใช่มนุษย์ ท้าวสักกะได้น าท่านไปพักที่บรรณศาลา
ที่กุฎุมพีผู้เป็นน้องชายของท่านได้ให้สร้างไว้ แล้วก็ไปบอกข่าวแก่น้องชายของท่าน เมื่อได้พบท่านก็



๖๒ 

ร้องให้ด้วยความสงสาร และได้น าเด็กชายสองคนที่เป็นทาสในเรือน ให้พ้นจากความเป็นทาส โดยให้
บวชเป็นสามเณร ท าหน้าที่ดูแลพระเถระ  

กาลต่อมาได้มีหมู่ภิกษุได้มาเยื่อนพระเชตะวัน ได้ถวายบังคมพระศาสดาและเข้าไปเยี่ยม
พระอสีติมหาเถระ หลังจากนั้นได้เที่ยวชมทั่วพระวิหาร จนไปถึงที่พักของพระจักขุบาลเถระ พอดีเกิด
ฝนตกจึงได้กลับโดยหมายใจว่า พรุ่งนี้เช้าจึงจะค่อยมาเยี่ยมชมใหม่  ท่านเป็นผู้มีความเพียร เดิน
จงกรมเป็นอาจิณ ในปัจฉิมยามจึงได้ออกมาเดินจงกรม ท่านได้เหยียบแมลงค่อมทองตายเป็นจ านวน
มาก เกลือนกลาดเต็มพ้ืนทางเดินจงกรม   

พอรุ่งเช้าหมู่ภิกษุได้มาเยี่ยมชมที่อยู่ของท่าน ได้เห็นแมลงค่อมทองตายเป็นจ านวนมาก 
จึงได้ถามสามเณรที่ดแูลท่านว่า ที่นี้เป็นทางเดินของใคร พอทราบความจริงแล้ว ต่างพากันติเตียนท่าน
เป็นอย่างมาก โดยกล่าวหาว่าท่านนั้น ตอนตาดีไม่ท าความเพียร จะมาท าความเพียรเอาตอนที่ตนเอง
เป็นคนพิการ ตาบอด จึงได้เข้าเฝูาและกราบทูลเรื่องนี้แก่พระองค์     
 พระพุทธองค์ทรงทราบความจริงมาโดยตลอด เพ่ือปลดเปลื้องมลทินให้แก่ท่านจึงได้ตรัส
กับหมู่ภิกษุว่า           
 พระพุทธองค์  : ท่านทั้งหลายเห็นเธอก าลังท าสัตว์มีชีวิตเป็นอันมากให้
     ตายหรือ       
 หมู่ภิกษุ  : ไม่เห็นพระเจ้าข้า     
 พระพุทธองค์  : ท่านทั้งหลายไม่เห็นเธอท าดังนั้น ฉันใด ถึงเธอก็ไม่เห็น 

สัตว์มีชีวิตเหล่านั้น ฉันนั้น ภิกษุทั้งหลาย ขึ้นชื่อว่าเจตนา
เป็นเหตุให้ตาย ของพระขีณาสพทั้งหลาย (บุคคลผู้มีอา
สวะสิ้นแล้ว) มิได้ม ี    

 หมู่ภิกษุ  : พระเจ้าข้า เมื่ออุปนิสัยแห่งพระอรหัตมีอยู่ เหตุไฉนท่าน
     จึงกลายเป็นคนตาบอด    
 พระพุทธองค์  : ด้วยอ านาจกรรมอันตนได้กระท าไว้แล้ว  
 หมู่ภิกษุ  : ท่านได้ท ากรรมอะไรไว้แล้ว พระเจ้าข้า  
 พระพุทธองค์  : ภิกษุทั้งหลาย ถ้าอย่างนั้น ท่านทั้งหลายจงฟัง 
 พระองค์ได้ทรงน าเอาเรื่องราวในอดีตชาติ ที่เป็นเหตุให้ท่านต้องมาเป็นคนตาบอดใน
ปัจจุบันชาตินี้ ซึ่งได้กล่าวไปแล้วในส่วนของชีวประวัติในอดีตชาติ 

พระจักขุบาลเถระนั้นมีประวัติที่น่าสนใจ ทั้งในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติ ในอดีตชาติ
นั้นท่านเป็นหมอท าการรักษาโรค ได้รักษาโรคทางตาแก่หญิงคนหนึ่งจนหาย นางแกล้งไม่หายเพราะ
ไม่ต้องการเสียค่าหมอ ท่านจึงได้ปรุงตาท าลายจักษุประสาท จนท าให้ตาบอดดังเดิม ส่วนในปัจจุบัน
ชาติของท่านนั้น แบ่งหลายช่วงด้วยกันคือ  



๖๓ 

๑. เหตุการณ์ก่อนการอุปสมบท ท่านชื่อว่ามหาบาล เป็นบุตรคนโตของสวรรณะเศรษฐี 
ในกรุงสาวัตถี มีน้องชายคนหนึ่ง ชื่อว่า จุลกาล ได้สืบตระกูลต่อจากบิดามารดาเมื่อท่านทั้งสอง
เสียชีวิต ต่อมาได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ เกิดศรัทธาอยากบวช ได้อ าลาน้องชายก่อนออกไปบวช 

๒. เหตุการณ์ขณะอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ท่านได้บวชโดยวิธีจตุตถกรรมวาจา และ
ได้อยู่ศึกษาพระธรรมวินัยในส านักอุปัชฌาย์และอาจารย์ ๕ ปี   

๓. เหตุการณ์ขณะปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม ท่านได้ทูลลาพระศาสดาออกไปปฏิบัติ
ธรรม พร้อมภิกษุ ๖๐ รูป ณ หมู่บ้านต าบลหนึ่ง ท่านอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ ภายในพรรษา ผ่านไปได้
เดือนหนึ่ง เกิดโรคทางตาข้ึน หมอท าการรักษา โดยหยอดยาทางจมูก แต่ท่านไม่อาจนอนหยอดได้ ท า
ให้การรักษาไม่ได้ผล หมออ้อนวอนท่านก็ไม่ละจากสัจจะ จนหมอบอกยกเลิกการรักษา ท้ายสุดดวงตา
ทั้งสองข้างแตกพร้อมกับกิเลส ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ประเภทสุกขวิปัสสกะ  

๔. เหตุการณ์หลังบรรลุธรรมแล้ว ท่านได้สั่งสอนประชาชนและภิกษุทั้ง ๖๐ รูป จนได้
บรรลุธรรม ต่อมาท่านได้เดินทางกลับกรุงสาวัตถีกับสามเณรรูปหนึ่ง แต่ระหว่างทางเณรท าศีลวิบัติ 
ท่านจึงแยกทางไม่ไปด้วย พระอินทร์แปลงกายมาช่วยพาไปส่งถึงวัดพระเชตวัน น้องชายได้บวชทาส
สองคนเป็นสามเณร ให้มีหน้าที่ดูแลท่าน ท่านเป็นผู้ปรารภความเพียร ได้เดินจงกรมเหยียบแมลงตาย
เป็นอันมาก จนหมู่ภิกษุทูลเรื่องราวนี้แก่พระศาสดา พระองค์ทรงเปลื้องโทษให้ท่าน ทรงตรัสว่าเจตนา
ในการฆ่าสัตว์นั้นไม่มีในพระอรหันต์ ภิกษุทั้งหลายจึงอยากฟังอดีตชาติของท่าน ว่าท่านท ากรรมใดไว้
จึงต้องมาเป็นพระอรหันต์ตาบอดในปัจจุบันชาตินี้ 

 
๓.๒ การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 

พระจักขุบาลเถระนั้นถือว่าเป็นพระสาวกที่มีประวัติที่โดดเด่นหลายประการ ที่ควรน ามา
เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตาม แต่การที่ท่านสามารถด ารงเพศสมณะได้อย่างงดงามตลอด
เส้นทางของการบวชของท่านนั้น จะต้องมีเหตุปัจจัยประจ าตัวของท่าน ซึ่งในตอนนี้จะได้กล่าวถึงการ
ด ารงเพศสมณะของท่านว่ามีลักษณะอย่างไรบ้าง 

๓.๒.๑ ลักษณะอุปนิสัยประจ าตัวพระจักขุบาลเถระ  
พระจักขุบาลเถระนั้นท่านมีลักษณะอุปนิสัยประจ าตัวหลายอย่างที่โดดเด่น ทางผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาประวัติของท่านอย่างละเอียด ตั้งแต่ก่อนออกบวช จนกระทั่งออกบวชและได้บรรลุธรรม 
จึงพอสรุปอุปนิสัยประจ าตัวของท่านได้ ดังนี้ 

๑) เป็นคนช่างสังเกต  
พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นคนช่างสังเกต จากประวัติของท่านนั้น หลายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

เป็นเครื่องพิสูจน์ เช่น ในคราที่ประชาชนในกรุงสาวัตถี  ต่างพากันเดินทางมุ่งหน้าไปตรงไปยัง   



๖๔ 

พระเชตวันมหาวิหาร เพ่ือฟังธรรมจากพระพุทธองค์ ทันใดที่ท่านได้เห็นประชาชนเหล่านั้น ก็เกิด
ความสงสัยขึ้นมาทันที และได้ถามประชาชนเหล่านั้น๑๓ และอีกเหตุการณ์หนึ่ง ท่านตาบอดทั้งสอง
ข้าง เดินทางกลับกรุงสาวัตถีพร้อมกับสามเณร ระหว่างทางสามเณรได้หลีกตัวไปประกอบเมถุนธรรม
กับหญงิชาวบ้าน ท่านเลยเกิดความสงสัยถึงพฤติกรรม จนได้รู้ความจริงในที่สุด๑๔  

๒) เป็นคนใฝ่เรียนรู้  
พระจักขุบาลแม้ท่านจะบวชเมื่อตอนแก่ก็ตาม ท่านไม่ละทิ้งหน้าที่ของพระภิกษุผู้บวชใหม่

เลย เช่น หลังจากบวชแล้วท่านก็ได้อยู่ในส านักของพระอาจารย์และพระอุปัชฌาย์ถึง ๕ ปี เพ่ือศึกษา
หลักธรรมค าสอน ตลอดทั้งเรียนรู้ความประพฤติของภิกษุ๑๕ และอีกเหตุการณ์หนึ่งเมื่อท่านเกิดความ
สงสัยขึ้นเกี่ยวกับธุระในพระพุทธศาสนา ท่านก็เข้าเฝูาพระพุทธองค์และได้ทูลถามเพ่ือให้เกิดความ
กระจ่าง เพ่ือจะได้แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้อง๑๖  

๓) เป็นคนชอบคิดพิจารณา  
ลักษณะอุปนิสัยประจ าตัวท่านอีกอย่างหนึ่ง คือ การที่ท่านเป็นคนชอบคิดพิจารณา 

อาจจะเป็นเพราะท่านต้องดูแลตระกูล ซึ่งต้องเกี่ยวข้องกับผู้คนมากมาย จึงต้องมีความความละเอียด
ทุกอย่าง เพื่อกันความผิดพลาด อันจะน ามาสู่ความเดือนร้อนในภายหลัง ดังเช่นเหตุการณ์ที่ท่านได้ไป
ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ หลังจากฟังธรรมเทศนาจบลงคนอ่ืนต่างพากันกลับเรือน แต่ท่านนั้นกับได้
ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ เช่น ท่านคิดว่าบุตรและธิดาก็ดี โภคสมบัติก็ดีย่อมไม่ไปตามผู้ไปสู่ปรโลก แม้แต่
สรีระก็ไปกับตัวเองไม่ได้๑๗  

หรืออีกเหตุการณ์หนึ่ง เมื่อท่านได้ทราบธุระในศาสนาจากพระศาสดาแล้ว ท่านก็พิจารณา
ถึงศักยภาพหรือความพร้อมของท่านในการกระท าธุระ โดยท่านเห็นว่าตัวของท่านนั้นมาบวชใน
พระพุทธศาสนาตอนแก่ ไม่อาจที่จะท าคันถธุระให้บริบูรณ์ได้ วิปัสสนาธุระจึงน่าจะเหมาะสมกับ
สภาพสังขารของท่าน๑๘  

๔)  เป็นคนมีใจเด็ดเดี่ยว  
พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นยอดแห่งภิกษุที่มีจิตใจเด็ดเดี่ยว ท่านตัดสินใจท าอะไรแล้ว ไม่

เคยจะคิดเปลี่ยนใจ แม้การกระท านั้นจะถูกห้ามจากบุคคลผู้ปรารถนาดี หรืออาจจะก่อให้เกิดอันตราย

                                                        
 ๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๐. 
 ๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๐. 
 ๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑. 
 ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑-๑๒. 
 ๑๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๐. 
 ๑๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๒. 



๖๕ 

หรือโทษถึงชีวิตก็ตาม เช่น กรณีที่ท่านตัดสินใจออกบวช ได้ไปลาน้องชายตามตรัสบอกของพระพุทธ
องค์ ท่านได้ถูกน้องชายทัดทาน ห้ามไว้ โดยยกเหตุผลมากหมายประกอบ เช่น หลังจากที่พ่อแม่
ตายตัวท่านนั้นเป็นดุจพ่อแม่  รอให้แก่ก่อนค่อยออกบวช หรือ ไม่ต้องบวชก็ท าบุญได้ด้วยการน า
ทรัพย์สมบัติที่อยู่มากมายไปท าบุญ เป็นต้น๑๙  

ท่านไม่อ่อนไหวไปตามค าขอร้องของน้องชาย ยังคงมั่นในปณิธานเดิม ท่านยอมสละทุก
อย่าง ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สมบัติ สถานภาพทางสังคม ละทิ้งบ้านเรือนและหมู่ญาติ เพ่ือออกบวชตามที่
ท่านได้ตั้งใจไว้แล้ว และยังมีอีหลายเหตุการณ์ที่แสดงถึงความเด็ดเดี่ยวของท่าน เช่น การไม่ยอมเอา
หลังแตะพ้ืน อยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ เท่านั้นช่วงระยะเวลา ๓ เดือน ในฤดูฝน แม้จะเกิดโรคทางตา ที่
จะต้องนอนหยอดยาเพื่อรักษาโรค ท่านมีใจเด็ดเดี่ยว ไม่ย่อมกลับค าพูดที่ได้ให้ไว้แก่ตนเองและผู้อ่ืน 
แม้จะถูกอ้อนวอนหรืออันตรายจะเกิดข้ึนถึงชีวิตก็ตามที๒๐  

อีกเหตุการณ์หนึ่ง ขณะที่ท่านเดินทางผ่านปุาใหญ่พร้อมกับสามเณรนั้น พอท่านรู้ว่า
สามเณรมีศีลวิบัติแล้ว ท่านก็ไม่ปรารถนาจะไปด้วยกับคนเลวทราม แม้จะถูกอ้อนวอนอย่างไรก็ตาม
โดยท่านจะขอยอมตายหรือนอนกลิ้งเกลือกในปุานี้ แต่จะไม่ยอมไปกับคนเลว๒๑  

๕) เป็นคนเคารพกฎกติกา  
ทุกสังคมย่อมต้องมีกฎกติกาเพ่ือให้คนทุกคนปฏิบัติตาม ท่านพระจักขุบาลเถระนั้นเคารพ

กฎกติกาเป็นอย่างยิ่ง ท่านไม่ก้าวล่วงเลย เช่น เมื่อมีข้อก าหนดให้พระนวกะจะต้องอยู่กับอุปัชฌาย์
หรืออาจารย์อย่างน้อย ๕ ปี หรือมากกว่านั้นตามแต่อุปัชฌาย์อาจารย์จะเห็นสมควร  แม้ตัวท่านนั้น
จะเป็นผู้มีความรู้ความสามารถมาก่อน กับท้ังท่านเป็นผู้ใหญ่มีอายุ ผ่านโลกมีประสบการณ์มามาก แต่
เมื่อท่านเข้ามาสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ท่านปฏิบัติตนตามกฎระเบียบใหม่อย่างเคร่งครัด   

แม้แต่กฎระเบียบกติกาที่ท่านได้ก าหนดขึ้นเอง ท่านก็เคารพไม่ล่วงละเมิด เช่น กรณีที่
ท่านตั้งกฎขึ้นว่าในช่วงพรรษานี้ ท่านจะไม่เอาหลังแตะพ้ืน จะอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ เท่านั้น คือ ยืน เดิน 
นั่ง เว้นจากการนอนเสีย ท่านพยายามรักษากติกานี้ ท าตัวเป็นแบบอย่าง ไม่ปลิ้นปล้อน ตลบตะแลง 
หรือเห็นแต่ความสุขสบายส่วนตัว  แม้ว่าท่านจะได้รับความทุกข์ทรมาน จากโรคทางตา หรือแม้ตัว
ท่านจะได้รับการทัดทาน ห้ามปรามการกระท าเช่นนี้ หรือให้เลิกการกระท า ท่านไม่ย่อมตายเพ่ือรักษา
กติกาที่ให้ไว้กับตนเองและผู้อ่ืน๒๒  

 

                                                        
 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๐-๑๑. 
 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๓-๑๗. 
 ๒๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๒๐. 
 ๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๓-๑๕. 



๖๖ 

๖) เป็นคนมีความอดทน 
พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ผ่านชีวิตมาทั้งทางโลกและทางธรรม ทางโลกนั้นท่านต้องท า

หน้าที่บริหารกิจการของตระกูลพร้อมทั้งต้องดูแลน้องชาย  เนื่องจากพ่อแม่ได้ตายจากท่านไปตั้งแต่
ท่านยังเป็นเด็ก การที่จะบริหารงานบริหารคนได้ดีนั้น นอกจากจะมีความรู้ความสามารถแล้ว จะต้อง
มีความอดทนด้วย หากเป็นคนอ่อนแอ ไม่อดทนต่อความทุกข์ยาก ล าบาก ตรากตร าและความเจ็บใจ
แล้ว ก็ยากที่จะประสบผลส าเร็จในชีวิตได้ ท่านได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่าท่านมีความอดทน จนสามารถ
ท าให้ตระกูลมีความมั่นคง มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนท่ัวไป  

เมื่อท่านเข้ามาบวชในศาสนาก็เป็นผู้มากด้วยความอดทน จนเป็นที่ประจักษ์ของคนทั่วไป 
อดทนอยู่เพ่ือศึกษาข้อวัตรปฏิบัติกับอุปัชฌาย์และอาจารย์ถึง ๕ ปี จนได้ทูลลาพระพุทธองค์ออก
แสวงหาที่สงบวิเวก เร่งความเพียรปฏิบัติธรรม ท่านต้องประสบกับความทุกข์ยากหลายประการ เช่น 
จากโรคภัยเบียดเบียน คือ เป็นโรคทางตา จากการถูกทอดทิ้งการรักษาจากหมอ แต่ท่านก็ไม่ได้ย่อท้อ 
หมดก าลังใจ ยังคงอดทน มุ่งม่ันในปณิธานที่ตั้งไว้    

๗) เป็นคน มีความเพียร  
ความเพียรนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องมี เพราะหากไม่มีความเพียรพยายามแล้ว ไม่ว่า

กิจน้อยใหญ่ก็มิอาจส าเร็จลงได้ ความเพียรตรงกับภาษาบาลีว่า “ วิริยะ” หมายถึงความเพียร ความ
บากบั่น ความเพียรเพ่ือละความชั่ว  ความประพฤติดี พยายามท ากิจ ไม่ท้อถอย๒๓และความเพียรนี้ก็
มีกล่าวไว้มากมายกระจายไปตามหมวดธรรมต่าง เช่น โพชฌงค์ ๗๒๔ อิทธิบาท ๔๒๕ เป็นต้นพระจักขุ
บาลเถระท่านมีความเพียรเป็นเลิศ ท่ามกลางปัญหาอุปสรรคที่ถาโถมเข้ามา ท่านไม่ยอมพ่ายแพ้ ยังคง
มั่นคงในข้อวัตรปฏิบัติ ไม่ยกข้อขัดข้องมาเป็นข้ออ้างในการท าความเพียร เช่น ขณะที่ท่านเกิดโรคทาง
ตา เพราะเหตุที่ท่านไม่นอนเลย แม้จะเกิดทุกขเวทนาแสนสาหัสสักเพียงไหน ท่านก็ไม่ยอมละทิ้ง
ปณิธาน ยังคงเพียรพยายามอย่างไม่ลดละ   

ในคราวที่ท่านได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านไม่มีความจ าเป็นเลยที่จะต้องมาปฏิบัติธรรมเพราะ
ท่านหมดกิจที่จะต้องท าเพ่ือหวังผลอ่ืนแล้ว แต่ท่านยังคงปฏิบัติตนดังเช่นปกติ ท่านยังปรารภความ
เพียรอยู่เสมอ ยังออกมาเดินจงกรมเป็นประจ า แม้ลมฝนดินฟูาอากาศจะเป็นอย่างไร ก็ไม่เป็นเหตุให้
ท่านยกเลิกความเพียร๒๖  

                                                        
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๙. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๙/๘๕. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๘๗/๒๑๗. 
 ๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๔. 



๖๗ 

๘)  มีความเป็นผู้น า  
การที่ต้องแบกรับภาระในครอบครัวตั้งแต่วัยหนุ่ม ท าให้ท่านมีความรับผิดชอบสูง มีความ

เป็นผู้น า ท่านดูแลกิจการของตระกูลและดูแลน้องชายหลังจากที่พ่อแม่ตาย  ความเป็นผู้น าท าให้ท่าน
ประสบผลส าเร็จในหน้าที่การงาน เมื่อท่านเข้ามาบวชในศาสนา ท่านได้รับความเคารพและน่าเชื่อถือ
จากหมู่ภิกษุ  สังเกตได้จากกรณีที่ท่านจะเดินทางออกไปพ าเพ็ญสมณธรรม มีหมู่ภิกษุ ๖๐ รูปติดตาม
ไปกับท่าน โดยให้ท่านเป็นผู้น า แม้ท่านจะมีพรรษาเพียง ๕ เท่านั้น แต่หมู่ภิกษุและชาวบ้านก็เรียก
ท่านว่าพระเถระ นั่นแสดงถึงการยอมรับในคุณธรรมและความเป็นผู้น าของท่าน  

เมื่อจะท าข้อกติกาอะไรในหมู่สงฆ์ท่านไม่ได้ใช้อ านาจโดยพละการ  ท่านสอบถามความ
สมัครใจ และความพร้อมในการปฏิบัติของแต่ละรูป ส่วนตัวของท่านนั้นจะต้องท าเป็นตัวอย่าง ดังนั้น
ท่านจึงต้องประพฤติตนให้เคร่งครัด คือ ท าตัวให้เป็นตัวอย่าง และการกระท าทุกอย่างของท่าน 
จะต้องมีเหตุผลรองรับดังเช่น การที่ท่านยอมตาบอดแต่จะไม่ละท้ิงความตั้งใจ เพราะท่านค านึงถึงพระ
ศาสนานั่นเอง   

ท่านมีความเป็นผู้น าสูงมาก มีพรหมวิหารธรรม มีความเสียสละ ท่านยอมเอาตนปฏิบัติ
ธรรมจนได้บรรลุธรรม และท าการอบรมสั่งสอนหมู่ภิกษุ หรือแม้แต่ในคราที่หมู่ภิกษุมีความต้องการ
จะเดินทางไปเขาเฝูาพระพุทธองค์ ท่านไม่ยอมไปด้วยเพราะจะสร้างความล าบากให้แก่หมู่ภิกษุในการ
เดินทาง นั่นแสดงถึงความเป็นผู้มีความเสียสละ ค านึงถึงประโยชน์สุขของคนหมู่มาก มากว่าประโยชน์
ส่วนตัว  

๙)  มีสัจจะ  
สัจจะ คือ ความจริงมี ๒ อย่าง คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ๒๗มีความส าคัญในการ

ด าเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม พระจักขุบาลเถระนั้นมีสัจจะทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น เมื่อท่านได้
ทูลขอบวชจากพระพุทธองค์แล้ว ท่านได้กลับไปลาน้องชาย ท่านได้ถูกน้องชายห้ามปรามและข้อร้อง  
แต่ท่านนั้นไม่อาจท าตามค าขอของน้องชายได้ เพราะท่านได้ทูลขอบวชจากพระพุทธองค์แล้ว 

ท่านได้ให้สัจจะแก่ตนเองว่าจะไม่เอาหลังแตะพ้ืนตลอดสามเดือนในฤดูฝน ท่านก็ยังคง
ด าเนินชีวิตสมณะของท่านไปตามสัจจะที่ให้นั้น แม้ระยะหลังต่อจากนั้นจะประสบความทุกข์อย่าง
แสนสาหัส จนท าให้ตาทั้งสองข้างของท่านบอด ท่านก็ยังไม่ละท้ิงสัจจะนั้น 

พระจักขุบาลเถระนั้นถือสมณะผู้เป็นต้นแบบ ท่านมีลักษณะอุปนิสัยที่ดีงามหลายอย่าง 
เป็นคนช่างสังเกต ใฝุการเรียนรู้ ชอบคิดพิจารณา มีใจเด็ดเดี่ยว เคารพกติกา อ่อนน้อมถ่อมตน มี
ความอดทน มีความเพียร มีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากที่ท่านจะมีอุปนิสัยที่ดีงามแล้วท่านยังมี
ด าเนินตนในบทบาทต่างๆ อีก ดังจะได้กล่าวในตอนต่อไป 

                                                        
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๒. 



๖๘ 

๓.๒.๒ บทบาทการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ   
มนุษย์นั้นเป็นสัตว์สังคมที่จะต้องมีบทบาทหน้าที่กระท าต่อกัน พระพุทธองค์ทรงสอนให้

พุทธบริษัทนั้นกระท าบทบาทหน้าที่ให้ถูกต้องกับสิ่งที่ตนเข้าไปสัมพันธ์ด้วย เช่น ในสิงคาลกสูตร 
กล่าวถึงกรณีที่พราหมณ์ชื่อสิงคาลกมานพได้ท าการไหว้ทิศ พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีการไหว้ทิศใน
พระพุทธศาสนา โดยการปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับบุคคลต่างๆ ที่เราเข้าไปสัมพันธ์ด้วย เช่น บิดา มารดา 
บุตรภรรยาสามี มิตรสหาย ครูอาจารย์ ทาสบริวาร และสมณพราหมณ์๒๘  

พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ท าบทบาทต่างๆ ในการด ารงชีวิตของท่าน ทั้งบทบาทของ
สมณะผู้บวชใหม่ บทบาทพระกัมมัฏฐาน บาบาทสมณะผู้อาพาธ บทบาทสมณะผู้ทุพพลภาพ และ
บทบาทสมณะผู้สิ้นกิเลส ซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่าวรายละเอียดเป็นล าดับไป 

๑) ด ารงตนในบทบาทของพระภิกษุผู้บวชใหม่   
พระภิกษุใหม่หรือพระนวกะ หมายถึง ภิกษุใหม่หรือผู้มีพรรษายังไม่ครบ ๕๒๙ ขณะที่พระ

จักขุบาลเถระเป็นพระนวกะอยู่นั้น ท่านได้ท าข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ เช่น อาจาริยวัตร๓๐ อุปัชฌายวัตร๓๑ 
เพราะในต านานได้กล่าวว่าท่านได้อยู่ทั้งกับอาจารย์และพระอุปัชฌาย์ ซึ่งมีข้อก าหนดว่าอันเตวาสิก
และสัทธิวิหาริกจะต้องปฏิบัติ ดังนี้  

อาจาริยวัตร เป็นข้อประพฤติท่ีอันเตวาสิกจะพึงปฏิบัติต่ออาจารย์ โดยย่อ คือ อันเตวาสิก
จะต้องลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มอุตราสงค์เฉลียงบ่าข้างหนึ่ง เข้าไปหาอาจารย์เพ่ือถวายไม้
ช าระฟัน น้ าล้างหน้า และปูอาสนะ  หากมีข้าวต้มพึงล้างภาชนะใส่ให้สะอาด น าข้าวต้มเข้าไปถวาย 
เมื่อท่านฉันเสร็จถวายน้ า และน าภาชนะออกมาท าความสะอาดด้วยความระมัดระวัง แล้วเก็บอาสนะ 
ท าความสะอาด  

เมื่ออาจารย์มีเหตุต้องเข้าไปในหมู่บ้าน พึงน าผ้าจีวรมาถวาย ผ้าสังฆาฏิพับซ้อนกัน ถวาย
บาตรที่ล้างสะอาดดีแล้ว หากท่านให้ไปด้วย เป็นปัจฉาสมณะ พึงนุ่งห่มให้เรียบร้อยเป็นปริมณฑล 
เวลาเดินเว้นระยะห่างให้พอเหมาะ ไม่ห่างไม่ชิดนัก  

ไม่กล่าวสอดขึ้นขณะที่อาจารย์ก าลังพูด หากอาจารย์กล่าวค าที่อาจจะล่วงอาบัติพึงห้าม 
เมื่อเดินทางกลับอาวาส พึงเตรียมอาสนะ น้ าล้างเท้า ตั่งรอง กระเบื้องเช็ดเท้า รับบาตรและจีวรของ
ท่าน ถ้าจีวรมีเหงื่อน าออกผึ่งแดด เสร็จแล้วพับให้มุมเหลื่อมกัน ๔ นิ้ว เพ่ือไม่ให้เกิดรอยตรงกลาง 
ม้วนประคดเอวใส่ในขนดจีวร 

                                                        
 ๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๒-๑๔๔/๑๑๙-๒๐๐. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๕. 
 ๓๐ วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๗๘/๑๐๗. 
 ๓๑ วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 



๖๙ 

ถ้ามีอาหารบิณฑบาต พึงถวายน้ าฉันและน้อมน าบาตรเอาไปถวาย  ฉันเสร็จรับบาตรมา
ล้างด้วยความระมัดระวัง ล้างเสร็จเช็ดให้สะเด็ดน้ าสักครู่หนึ่ง ผึ่งแดดทิ้งไว้สักครู่หนึ่งค่อยเก็บ การอุ้ม
บาตรต้องท าด้วยความระมัดระวัง เก็บบาตรในที่ปลอดภัย มีพ้ืนที่รองมั่นคง ปูองกันการล้ม จนเกิด
ความเสียหายแก่บาตร แล้วกลับมาท าความสะอาดที่ฉันให้เรียบร้อย   

เมื่ออาจารย์ประสงค์จะสรงน้ า ต้องจัดน้ าสรงถวาย ทั้งน้ าเย็นและน้ าอุ่น ตามความ
ต้องการของท่าน หากท่านจะเข้าเรือนไฟ ต้องบดจุรณ แช่ดิน เตรียมตั่ง รับจีวรพาดไว้เก็บไว้ในที่อัน
สมควร ไม่นั่งเบียดพระอาจารย์ในเรือนไฟ เสร็จแล้วถวายผ้าเช็ด ผ้าจีวรแก่ท่าน  

ท าความสะอาดที่อยู่ของท่านอยู่เสมอตลอดทั้งเครื่องใช้ของท่าน หยากเยื่อต้องปัดกวาด
ออก กรอบหน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝาที่ทาน้ ามันเกิดราต้องเช็ดให้สะอาด พรมต้องน าออกผึ่ง
แดดเป็นครั้งคราว ตลอดทั้งเครื่องใช้อื่นก็ควรท าความสะอาดให้ถูกต้องตามประเภทและชนิด  

หากเกิดความขัดข้องแก่พระอาจารย์ เช่น เกิดความไม่ยินดีในการประพฤติพรหมจรรย์ 
เกิดความร าคาญ เกิดความเห็นผิด ต้องอาบัติหนัก ชักเข้าอาบัติเดิม ควรแก่มานัต ควรแก่อัพภาน 
หรือสงฆ์จะต้องท ากรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับอาจารย์ อันเตวาสิกพึงขวนขวายในกิจนั้น เช่น  ตั ช
ชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรม และอุกเขปนียกรรม เป็นต้น อุปัชฌายวัตร 
เป็นข้อประพฤติท่ีสัทธิจะพึงอุปัชฌาย์ ซึ่งก็มีข้อควรปฏิบัติเหมือนกับอาจริยวัตร   

พระจักขุบาลเถระได้ท าอาจริยวัตรและอุปัชฌายวัตรแก่พระอาจารย์อุปัชฌาย์ของท่าน 
ด้วยเหตุที่ท่านนั้นเป็นผู้ที่มีลักษณะอุปนิสัยดีงามหลายอย่าง ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ประกอบกับท่านนั้น
เป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน มีความขยันอดทน ไม่ย่อท้อต่อความล าบาก เชื่อฟังค าสั่งสอนและต้องอยู่ใ น
โอวาทของอาจารย์และอุปัชฌาย์๓๒ 

๒) ด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน  
การจะเริ่มต้นงานกัมมัฏฐานของพระจักขุบาลเถระนั้น ท่านต้องใช้เวลาในการบ่มเพาะ 

ศึกษาหลักธรรมและวิธีการท ากัมมัฏฐานจากครูอาจารย์และอุปัชฌาย์ของท่านเป็นอย่างดีก่อน ท่าน
ศึกษาเรียนรู้อรรถธรรมถึง ๕ ปี จนพ้นความเป็นพระนวกะ สามารถปกครองตนเองและหมู่คณะได้ 
อุปัชฌาย์และอาจารย์ของท่านจึงได้ปล่อยให้ท่านออกไปแสวงหาความสุขวิเวก ตามจริตนิสัยและ
ความตอ้งการ บาทบาทการเป็นพระกัมมัฏฐานของท่านนั้น สามารถสรุปเป็นข้อได้ดังนี้   

(๑) เป็นผู้มีศรัทธาพระรัตนตรัย 
พระจักขุบาลเถระเป็นผู้มีศรัทธาและเคารพนอบน้อมในพระรัตนตรัยเป็นอย่างยิ่ง ท่านได้

น้อมน ามาเป็นที่พึงที่ระลึกของตน ในยามวิกฤตท่านยังปรารภถึงพระรัตนตรัย เช่น  กรณีที่ท่านได้
กล่าวกับหมู่ภิกษุว่า เราทั้งหลายไม่ควรประมาท เพราะว่าเราได้เรียนกัมมัฏฐานมาจากส านักของพระ

                                                        
 ๓๒ วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๖๖-๗๘/๘๓-๑๑๒. 



๗๐ 

พุทธองค์ พระพุทธองค์นั้นพอพระทัยกับบุคคลที่มีอัธยาศัยดีงามเท่านั้น๓๓  และในยามที่ท่านถูกบอก
บอกยกเลิกการรักษาโรคทางตา ท่านได้เลือกที่จะรักษาพระพุทธศาสนาหรือค าสอนของพระพุทธเจ้า 
โดยปล่อยในดวงตาทั้งสองข้างแตกไป๓๔  

การมีศรัทธาในพระรัตนตรัยนั้นท าให้พระกัมมัฏฐานไม่ไขว่เขวออกจากเส้นทางที่ถูกต้อง 
มีเกราะคุ้มครองปูองกัน ทั้งในยามปกติและในยามขับขันหรือวิกฤต พระจักขุบาลเถระได้แสดงให้เห็น
แล้วว่า พลังอ านาจของความศรัทธาที่ถูกต้องดีงามในพระรัตนตรัยนั้น สามารถน าพาตนเองไปสู่มรรค
ผลนิพพานได ้

(๒) เป็นผู้มีศรัทธาในแนวทางปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน   
การเป็นพระกัมมัฏฐานนั้นจะต้องมีความเชื่อมั่นในแนวทางนี้ และการเป็นพระกัมมัฏฐาน

นั้น จะต้องมีข้อวัตรปฏิบัติที่แตกต่างไปจากภิกษุทั่วไป บางครั้งต้องปฏิบัติตามธุดงควัตร คือ ข้อ
ปฏิบัติที่เป็นองค์คุณก าจักกิเลส ตามที่ผู้สมัครใจจะพึงปฏิบัติได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความ
มักน้อยสันโดษ๓๕ ในวิสุทธิมรรค ที่รจนาโดยพระพุทธโษสเถระนั้นมีทั้งหมด ๑๓ ข้อ คือ   

๑. บังสุกุลิกังคธุดงค์ 
๒. เตจีวริกังคธุดงค์ 
๓. ปิณฑปาติกังคธุดงค ์ 
๔. สปทานจาริกังคธุดงค์ 
๕. เอกาสนิกังคธุดงค์  
๖. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค ์
๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค ์
๘. อารัญญิกังคธุดงค์  
๙. รุกขมูลิกังคธุดงค ์  
๑๐. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ 
๑๑. โสสานิกังคธุดงค์  
๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค ์
๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค์๓๖ 

                                                        
 ๓๓ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๑๓. 
 ๓๔ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๑๕. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๔. 
 ๓๖ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส,  ๒๕๔๘), หน้า ๘๓-๘๔. 



๗๑ 

พระภิกษุที่บวชแล้วเมื่อเรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระพุทธองค์ หรือของอาจารย์และ
อุปัชฌาย์แล้ว ก็จะขออนุญาตออกไปแสวงหาที่สงบเพ่ือเพียรปฏิบัติ มีพระภิกษุบางรูปที่ต้องการจะ
ปลีกตัวออกจากหมู่ญาติ เพราะบรรดาญาติเข้ามาเกี่ยวข้องท าให้การปฏิบัติไม่คืบหน้า เช่น พระสุ
ทินน์กาลันทบุตร ท่านบวชแล้วได้เรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระพุทธองค์ ท่านได้ออกไปปฏิบัติ
ธรรมโดยล าพัง ท่านถือธุดงควัตร ๔ ข้อ คือ  

๑) อยู่ปุาเป็นวัตร เที่ยว  
๒) บิณฑบาตเป็นวัตร   
๓) ใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร   
๔) เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร ๓๗  
ส่วนพระจักขุบาลเถระนั้นท่านถือธุดงควัตรข้อที่ ๑๓ คือ เนสัชชิกังคธุดงค์ คือ ถือนั่งอย่าง

เดียว ไม่นอน๓๘  ท่านมุ่งมั่นในแนวทางปฏิบัตินี้ คือมั่นใจว่าเป็นแนวทางถูกต้อง แม้จะประสบความ
ยุ่งยากนานัปการก็ตามที  

(๓) เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา 
พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นผู้ใคร่ในการศึกษา เพราะการที่จะเป็นพระกัมมัฏฐาน ออก

ปฏิบัติธรรมนั้น จะต้องมีการศึกษาหลักธรรม และวิธีการปฏิบัติกรรมฐานจากพระพุทธองค์ หรือครู
อาจารย์ให้ดีเสียก่อน เพราะมิเช่นนั้นก็จะหลงทาง หลงผิด จนก่อโทษให้กับตนเองและผู้อ่ืน ดังเช่น
กรณีท่ีพระภิกษุในปุามหาวัน ได้เจริญอสุภกัมมัฏฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดง จนเกิดความอึดอัด ขัด
เคือง เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จนต้องฆ่าตัวตาย ให้พระภิกษุด้วยกันฆ่าบ้าง และได้จ้างตา
เถนมิคลัณฑกิะฆ่า ในปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ ปฐมบัญญัตินิทาน ได้กล่าว่า บางวันตาเถนมิคลัณฑิกะฆ่า
พระภิกษุมากขึ้น ๖๐ รูป๓๙ 

ดังนั้น การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญของพระกัมมัฏฐาน เริ่มต้นจาก ปริยัติที่ดี แล้วน าไปสู่การ
ทดลองท า คือ ปฏิบัติ และสังเกตผลที่เกิดขึ้นว่า ตรงตามปริยัติหรือไม มีข้อผิดพลาดอะไรตรงไหน 
และจะแก้ไขอย่างไรบ้าง ดังนี้จึงจะเป็นพระกัมมัฏฐานที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา 

พระจักขุบาลเถระนั้นท่านใคร่ต่อการศึกษามาแต่แรก ตั้งแต่การได้ฟังธรรมของพระพุทธ
องค์ครั้งแรก ท่านก็ได้เข้าใจหลักการพระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง จนก่อให้เกิดศรัทธา เห็นประโยชน์
ของอริยทรัพย์ภายในมากกว่าทรัพย์ภายนอก สิ่งใดที่ท่านไม่รู้หรือสงสัยท่านจะต้องถามผู้ให้เข้าใจ
กระจ่าง ไม่ปล่อยให้เกิดปัญหาคาใจ ดังเช่น ที่ท่านได้เข้าไปทูลถามพระพุทธองค์ถึงธุระหน้าที่ใน

                                                        
 ๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๐/๒๐. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๔. 
 ๓๙ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒-๑๖๓/๑๓๔-๑๓๕. 



๗๒ 

พระพุทธศาสนานี้มีเท่าไร จนได้ทราบว่า ธุระในพระพุทธศาสนานั้นโดยหลักแล้วมี ๒ อย่าง คือ คันถ
ธุระและวิปัสสนาธุระ 

(๔) เป็นผู้มีความปณิธานอันแน่วแน่  
พระกัมมัฏฐานต้องมีจิตใจมั่นในปณิธาน จะเป็นคนเลาะแหละไม่ได้  เพราะการปฏิบัติ

ธรรมนั้นต้องประสบปัญหาอุปสรรคหลายอย่าง ดังปรากฏในอัจฉริยพภูตธัมมสูตร  พระพุทธองค์ได้
ทรงกล่าวกับพระอานนท์ว่า “อานนท์  เราจักไม่ประคับประคองเธอทั้งหลาย  เหมือนช่างหม้อ
ประคับประคองภาชนะดินดิบที่ยังดิบอยู่  เราจักกล่าวข่มแล้วข่มอีก  จักกล่าวยกย่องแล้วยกย่องอีก    
บุคคลใดมีแก่นสาร  บุคคลนั้นจักด ารงอยู่”๔๐ 

พระจักขุบาลเถระนั้นเพียบพร้อมด้วยความมุ่งมั่นในปณิธาน ท่านไม่ย่อมล้มเลิกความ
ตั้งใจ แม้จะประสบปัญหายุ่งยากอันใดก็ตาม ท่านก้าวเดินไปสู่เปูาหมายอย่างหนักแน่นมั่นคง  นี้เป็น
บทบาทของพระกัมมัฏฐานที่จะต้องยึดไว้เป็นข้อปฏิบัติของตน 

(๕) เป็นผู้ที่มีความเพียร 
บทบาทที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของพระกัมมัฏฐานคือ เป็นผู้กระท ากิจน้อยใหญ่ด้วย

ความเพียรพยาม แม้แต่พระพุทธองค์ยังต้องใช้ความเพียรพยายามจนกว่าจะได้ตรัสรู้ ครั้งหนึ่ง
พระองค์ได้ตรัสกับเวรัญชพราหมณ์ว่า “พราหมณ์ ไข่  ๘  ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟอง ที่แม่ไก่กก
หรือฟักดีแล้ว   ลูกไก่ตัวที่ใช้เล็บหรือจะงอยปากท าลายกระเปาะ   ไข่ออกมาได้ก่อน  ควรเรียกมันว่า   
เป็นตัวพ่ี  หรือตัวน้อง” เวรัญชพราหมณ์คิดพิจารณาแล้วทูลตอบพระพุทธองค์ไปว่า “ควรเรียกว่า พ่ี  
เพราะมันแก่กว่าเขา” พระพุทธองค์ตรัสต่อไปว่า “เช่นเดียวกันนั่นแหละพราหมณ์  ในขณะที่หมู่สัตว์  
ถูกกระเปาะไข่คืออวิชชาห่อหุ้มอยู่ เราได้ท าลายกระเปาะไข่คืออวิชชา  ผู้เดียวเท่านั้นส าเร็จอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม  จึงเป็นพ่ีใหญ่ผู้ประเสริฐที่สุดของโลก พราหมณ์  เราปรารภความ
เพียร ไม่ย่อหย่อน  มีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม  มีกายสงบ  ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ”๔๑ 

พระจักขุบาลเถระได้ชื่อว่าเป็นพระกัมมัฏฐานที่มีความเพียรเป็นเลิศ ทั้งในขณะที่ก าลัง
ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ตนบรรลุธรรม และหลังจากบรรลุธรรมแล้ว ท่านยังคงรักษาความเพียรอยู่ ดังที่มี
กล่าวถึงท่านตอนฝนตกหนัก พอฝนหยุดท่านก็ลงสู่ทางเดินจงกรมทันที  ในอรรถกถาบาลีเรียกว่า 
“อารทฺธวิริโย” แปลว่า ผู้มีความเพียรอันปรารภแล้ว๔๒ 

 
 

                                                        
 ๔๐ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๙๗/๒๓๓. 
 ๔๑ วิ.มหา.  (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
 ๔๒ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค), หน้า ๑๘. 



๗๓ 

๓) ด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ  
การเจ็บปุวยแสดงให้เห็นถึงจริยธรรมภายในตัวบุคคลและสังคมของมนุษย์  การแสดงออก

ต่อสถานการณ์  ซึ่งแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานที่มุ่งเอาตัวเองรอด  ตัวที่อ่อนแอหรือเป็นโรคจะถูก
ทอดทิ้งให้ตายไปเอง  ตัวที่แข็งแรงเท่านั้นจึงจะมีชีวิตอยู่  แต่สังคมมนุษย์นั้นมีความเจริญทางจิตใจ  
ไม่สามารถปล่อยผู้ปุวยที่เป็นญาติหรือคนอ่ืน ๆ ให้ได้รับทุกข์ทรมานและตายไปตามล าพังโดยไม่ท า
อะไรเลย  เมื่อมีคนเจ็บปุวย  จึงมีผู้ดูแลคนปุวย  มีหมอ  มีการรักษาพยาบาล  มีการเยี่ยมไข้จากญาติ
มิตร  เป็นการแสดงบทบาทหน้าที่ของตนเองด้วยจิตส านึกภายใน  ว่าจะต้องท าอย่างไรจึงจะ
เหมาะสม๔๓  พระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะที่ควรกระท าของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บปุวยใน
อุปัฏฐากสูตร ดังนี้ 

๑)  ข้อปฏิบัติของคนไข้ท่ีดี  ๕ ประการ  คือ     
  ๑.  ย่อมท าความสบาย       
  ๒.  รู้จักประมาณในสิ่งสบาย       
  ๓.  ฉันยา         
  ๔.  บอกอาพาธตามความเป็นจริง       
  ๕.  เป็นผู้อดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในร่างกาย    
 ๒)  ข้อปฏิบัติตนของผู้พยาบาลคนไข้ที่ดี  มี ๕ ประการ  คือ   
  ๑.  ผู้พยาบาลย่อมมีความสามารถในการจัดยา [เชียวชาญในการรักษาโรค] 
  ๒.  ทราบสิ่งสบายและไม่สบาย  น าสิ่งไม่สบายออกไป น าสิ่งสบายเข้ามาให้ 
  ๓.  พยาบาลด้วยจิตเมตตา  ไม่พยาบาลด้วยหวังอามิส   
  ๔.  ไม่รังเกียจอุจจาระ  ปัสสาวะและน้ าลายชองผู้ปุวย    
  ๕.  สามารถชี้แจงให้คนไข้สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงได้ [มีจิตวิทยาพูดสร้างก าลัง
แก่ให้แก่ผู้ปุวย] ๔๔ 

ข้อปฏิบัติข้างต้นระหว่างผู้ปุวยกับผู้พยาบาล  หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ปุวย  
เป็นจริยธรรมที่แสดงถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  ไม่ใช่เพียงแค่ผู้ปุวยกับยาหรือวิธีการรักษาเพียง
อย่างเดียว  ผู้ปุวยต้องมีหน้าที่ต่อตนเอง  ต้องร่วมมือกับผู้พยาบาลอย่างเต็มที่  ผู้พยาบาลจะต้อง
ประกอบด้วยความรู้ ความเชี่ยวชาญ จิตวิทยา และจิตเมตตาต่อผู้ปุวย   

                                                        
 ๔๓ พระมหาบุญน า ปรกฺกโม (คนหมั่น) , “ศึกษาวิเคราะห์การเจ็บปุวยกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถราวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). หน้า ๕๔. 
 ๔๔ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๑๑/๑๒๓-๑๒๕/๒๐๓-๒๐๕. 



๗๔ 

การไปเยี่ยมคนปุวยแสดงให้เห็นถึงคุณธรรม  แสดงถึงความเป็นมิตรแท้ประเภทหนึ่ง คือ  
เป็นมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์  มีใจไม่ละทิ้งมิตรในยามวิบัติ  หรือในยามประสบเคราะห์กรรม๔๕ การไป
เยี่ยมคนปุวยต่างจากไปเยี่ยมพบปะกันในยามปกติ  เพราะคนปุวยก าลังประสบความทุกข์ การกระท า
อะไรของคนรอบข้างย่อมส่งผลต่อผู้ปุวยทั้งทางตรงและทางออม  ควรหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้คือ  การ
เยี่ยมคนปุวยไม่เป็นเวลา  การน าเรื่องวิตกทุกข์ร้อนมาเล่าให้ฟัง  การน าของแสลงแก่โรคมาให้  น า
เรื่องไร้สาระมาเล่า  เยี่ยมนานเกินกาล  เป็นต้น แม้จะท าด้วยความรักแต่ก็ไม่เป็นประโยชน์ต่อคนปุวย  
แต่กลับจะมีโทษ๔๖ 

พระจักขุบาลเถระขณะที่ท่านอาพาธอยู่นั้น ท่านมิได้ถูกทอดทิ้งจากหมู่ภิกษุ หรือแม้แต่
หมอที่ท าการรักษา ร่วมทั้งชาวบ้านที่ทราบอาการอาพาธของท่าน ทุกคนนั้นต่างรู้สึกเป็นห่วง ช่วยกัน
หาทางรักษาอาการอาพาธของท่านอย่างสุดก าลัง หากพิจารณาจากหลักข้อปฏิบัติของคนไข้ ๕ 
ประการแล้ว อาจมองว่า พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นคนไข้ที่ไม่ดี ไม่ให้ความร่วมมือต่อการักษา เพราะ
ท่านไม่ท าความสบายให้กับตนเอง ไม่รู้จักประมาณในสิ่งสบาย ใช้ยาไม่ถูกวิธี ไม่บอกข้อมูลความ
เจ็บปุวยตามความเป็นจริงแก่หมอ   

เหตุผลที่ท าให้ท่านนั้นไม่ปฏิบัติปฏิบัติของคนไข้นั้น ก็เนื่องมาจากท่านได้ให้สัจจะกับ
ตนเองไว้ว่าจะไม่นอนตลอดพรรษา ๓ เดือน โรคทางตาที่เกิดขึ้นก็ดี กระบวนการรักษาก็ดี ล้วน
กระทบต่อสัจจะที่ท่านได้ตั้งไว้ หากท่านท าตามหลักของคนไข้ที่ดีแล้วก็จะต้องท าลายสัจจะที่ให้ไว้กับ
ตนและผู้อื่น นั่นย่อมท าลายความคุณธรรม ท าลายความเป็นผู้น า ท าลายความมุ่งมั่น หรือถือเป็นการ
ท าลายความภาคภูมิใจในตนเอง   

พระกัมมัฏฐานผู้มุ่งอรรถธรรมนั้นย่อมค านึงถึงธรรมเป็นส าคัญ ไม่ได้ค านึงถึงชีวิตของ
ตนเอง ข้อนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าท่านไม่รู้จักความพอดี แต่เป็นเพราะคุณธรรมที่สูงส่งในใจของท่าน 
สมดังพระด ารัสของพระเจ้าสุตโสมโพธิสัตว์ที่ตรัสตอบแก่โจรที่ชื่อว่าโปลิสาทว่า“สัตบุรุษทั้งหลายยอม
สละชีวิต แต่ไม่สละธรรม สัตบุรุษมีปฏิญญาเป็นสัตย์อย่างเดียว”๔๗ และพระองค์ยังได้กล่าวเน้นย้ าใน
ประเด็นนี้ว่า“นรชนพึงสละทรัพย์เพราะเหตุแห่งอวัยวะที่ส าคัญเมื่อจะรักษาชีวิต  ก็พึงสละอวัยวะ 
เมื่อระลึกถึงธรรม  พึงสละทั้งอวัยวะ ทรัพย์  และแม้แต่ชีวิตทั้งหมด”๔๘ 

คุณธรรมของพระจักขุบาลเถระที่ปรากฏชัดในขณะที่ท่านอาพาธคือ ความเป็นผู้อดทนต่อ
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น ความยึดมั่นในสัจจะที่ให้ไว้กับตนเอง ท่านไม่เคยแสดงความอ่อนแอให้เห็นเลย มี

                                                        
 ๔๕ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
 ๔๖ ธรรมรักษา, คนเจ็บไข้ผู้โชคดี, (กรุงเทพมหานคร : สติ, ม.ป.ป), หน้า ๗๔-๗๕. 
 ๔๗ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๔๖๙/๑๗๗. 
 ๔๘ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 



๗๕ 

แต่ความเข้มแข็ง ไม่โทษบุคคลอื่นเลย และไม่เคยเรียกร้องให้คนอ่ืนมาสนใจหรือคอยปรนิบัติรับใช้เลย 
ท่านไม่ย่อมเป็นภาระของใคร ในประวัติของท่านนั้นไม่ปรากฏว่ามีพระคิลานุปฐาก คือ ผู้ปฏิบัติภิกษุ
ไข้๔๙  

๔) ด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ 
พระจักขุบาลเถระได้กลายเป็นพระผู้ทุพพลภาพ เนื่องจากการลุกลามของโรคทางตา จน

ท าให้ตาทั้งสองข้างของท่านได้บอด แม้จะเป็นผู้พิการทางสายตา ท่านก็ยังคงด าเนินชีวิตของท่าน
ตามปกติ ไม่ได้ทุกข์ร้อน หรือตีโพยตีพาย หลักการประพฤติตนของพระจักขุบาลเถระในขณะเป็นผู้
ทุพพลภาพพอสรุปได้ ดังนี้ 

(๑) ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน เมื่อสภาพร่างกายได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ย่อม
ก่อให้เกิดความยากล าบากในการด าเนินชีวิต ความอดทนจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ท่านพระจักขุบาลเถระ มี
ความอดทนเป็นยอดทั้งในยามที่ปกติและในยามที่ประสบกับทุพพลภาพ แม้แต่ในยามที่ท่านอยู่เพียง
ล าพังที่วิหาร เพราะหมู่ภิกษุทั้ง ๖๐ รูป ได้เดินทางไปยังพระเชตวันมหาวิหาร เพ่ือเข้าเฝูาพระพุทธ
องค์ ท่านด าเนินชีวิตด้วยความอดทนเพียงล าพัง และเมื่อท่านต้องเดินทางกลับกรุงสาวัตถีพร้อมกับ
สามเณรนั้นต้องเดินทางผ่านปุาพงดงหนา ที่ชุกชุมไปด้วยสัตว์ร้ายและอมนุษย์ ท่านก็ไม่ได้แสดงความ
อ่อนแอให้เห็นเลยแม้แต่น้อย หรือคราวที่สามเณรประพฤติล่วงศีล จนต้องสิกขาไป ท่านไม่อาจ
เดินทางไปกับบุคคลชั่วช้าได้ ท่านย่อมตายในปุาแต่ไม่ย่อมเดินทางต่อ นั้นเป็นข้อแสดงให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า ท่านมีความอดทน ไม่ว่าจะอยู่รูปเดียวหรืออยู่กับคนอื่น ท่านยังคงเข้มแข็งอยู่เสมอ 

(๒) ด าเนินชีวิตด้วยการพึ่งตนเอง ไม่เป็นภาระของคนอ่ืน แม้ท่านจะตาบอดทั้ง
สองข้าง ก็ไม่เป็นภาระของหมู่ภิกษุ หรือแม้แต่ชาวบ้าน ท่านยังคงท าหน้าที่ของท่านตามปกติ  

(๓) ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามปกติ   ความเป็นผู้ทุพพลภาพนั้นไม่ได้ท าให้ท่านอ่อนแอ 
รอคอยความช่วยเหลือจากคนอ่ืน หรืองดเว้นข้อวัตรปฏิบัติที่เคยปฏิบัติมา   

(๔) มีความเพียรสม่ าเสมอ ไม่ลดละความเพียรในกิจทั้งปวง  พระจักขุบาลเถระนั้นเป็น
ภิกษุผู้ยอดในความเพียรพยายาม ในยามปกติก็มีความเพียรสม่ าเสมอในยามวิกฤต เช่น เจ็บปุวยและ
ทุพพลภาพก็ยังคงรักษาความเพียรอยู่ แม้ในยามที่ท่านบรรลุธรรมแล้ว ไม่มีเหตุผลที่ท่านจะต้อง
พยายามปฏิบัติธรรมอะไรอีก เพราะกิจที่ควรท าให้ศาสนานี้ ท่านก็ท าส าเร็จแล้ว แต่ท่านก็ยังคงรักษา
ความเพียรไว้ เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่ภิกษุอ่ืน   

(๕) ท าประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ผู้ที่ทุพพลภาพนั้นย่อมต้องอาศัยคนอ่ืน พ่ึงพิงคนอ่ืนใน
หลายเรื่อง แต่ส าหรับท่านนั้น นอกจากจะไม่เป็นภาระของใครแล้ว ท่านยังท าประโยชน์ให้แก่คนอ่ืน

                                                        
 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑. 



๗๖ 

อีก เช่น กล่าวสอนพระภิกษุ ๖๐ รูปให้ได้บรรลุธรรม แสดงธรรมแก่ชาวบ้าน รักษาข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือ
เป็นแบบอย่างแก่อนุชนรุ่นหลัง เป็นต้น 

๕) ด ารงตนในบทบาทของสมณะผู้สิ้นกิเลส  
ผู้สิ้นกิเลสคือพระอรหันต์นั่นเอง ประโยชน์ของตนเสร็จแล้ว แต่ก็ยังเหลือประโยชน์ที่

จะต้องกระท าต่อผู้อ่ืน พระพุทธศาสนานั้นเจริญรุ่งเรือง และแผ่ไปไกลไพศาลทั่วโลกนั้นก็เพราะการ
ท าบทบาทของพระอรหันต์ ที่ท่านได้ช่วยพระศาสดาเผยแผ่พระธรรมค าสอน ดังพระพุทธด ารัสที่ทรง
ตรัสกับหมู่ภิกษุ  ๖๐ รูป ก่อนการจาริกเผยแผ่พระศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้ง
ปวง  ทั้งท่ีเป็นของทิพย์  ทั้งท่ีเป็นของมนุษย์  แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง  ทั้งที่เป็นของทิพย์  
ทั้งที่เป็นของมนุษย์  พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก
เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ . . .”๕๐ 

พระจักขุบาลเถระท่านได้ท าบทบาทของสมณะผู้สิ้นกิเลส ตามที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ 
พอสรุปได้ดังนี้  

๑. แสดงธรรมแก่ประชาชนทั่วไป 
๒. อบรมสั่งสอนหมู่ภิกษุที่เป็นศิษย์ 
๓. ประพฤติตนในข้อวัตรปฏิบัติเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่อนุชน 
พระจักขุบาลเถระนั้นได้ด ารงตนในบทบาทต่าง ๆ ในแต่ละช่วงชีวิตของท่านได้เป็นอย่างดี 

บทบาทของท่านนั้นล้วนเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อื่นควรน ามาเป็นแบบอย่าง บทบาทของท่านมี  
๑. ด ารงตนในบทบาทของความเป็นพระผู้บวชใหม่ 
๒. ด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน 
๓. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ  
๔. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ 

 
๓.๒.๓ หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ  
พระจักขุบาลเถระนั้นมีหลักในการด ารงเพศสมณะหลายอย่างด้วยกัน จึงท าให้ท่านฟันฝุา

ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ไปได้ จนได้บรรลุเปูาหมายสูงสุดของความเป็นสมณะ คือ ได้บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์ หลักการด ารงเพศสมณะของท่าน สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 
 
 

                                                        
 ๕๐ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐. 



๗๗ 

๑) หลักคันถธุระ 
คันถธุระ คือ ธุระฝุายคัมภีร์ หรือ การเรียนคัมภีร์ การศึกษาปริยัติธรรม๕๑ หลักการนี้ท่าน

พระจักขุบาลเถระได้ยึดเป็นแนวทางการด ารงเพศสมณะของท่านมาโดยตลอด เพราะตั้งแต่ท่านได้เข้า
มาบวชในพระพุทธศาสนา ท่านต้องอยู่ในส านักของพระอุปัชฌาย์และส านักของอาจารย์ถึง ๕ ปี 
ตลอดห้าปีเพ่ือเรียนแนวทางปฏิบัติกรรมฐาน และท่านได้ออกจาริกไปปฏิบัติกัมมัฏฐานพร้อมด้วย
ภิกษุ ๖๐ รูป   

คันถธุระนี้เป็นพุทธด ารัส เมื่อท่านเข้าไปทูลถามถึงธุระในพระพุทธศาสนา หลักการคันถ
ธุระนี้พอสรุปได้ว่า 

๑. การเรียนพระปริยัติ ในอรรถกถาบาลีว่า “อตฺตโน ปญฺญานุรูเปน เอก  วา เทว วา นิกา
เย สกล  วา ปน เตปิฏก  พุทฺธวจน  อุคฺคณฺหิตฺวา” แปลว่า การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบ
พุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตน๕๒ 

๒. การเผยแผ่ธรรม ในอรรถกถาบาลีว่า “ตสฺส ธารณ  กถน  วาจน ” แปลว่า ทรงไว้ กล่าว
บอกซึ่งพุทธวจนะนั้น๕๓ 

พระจักขุบาลเถระท่านได้ยึดหลักคันถธุระอย่างเคร่งครัด ท่านใช้เวลาศึกษาพระปริยัติถึง 
๕ ปีจากส านักอุปัชฌาย์และอาจารย์ หลังจากนั้นท่านก็ออกไปปฏิบัติพร้อมทั้งเผยแผ่ธรรมไปในตัว
ด้วย คือ แสดงธรรมสั่งสอนประชาชนในเขตหมู่บ้าน ต าบลที่ท่านเข้าไปพ านัก และได้อบรมกล่าวสอน
แก่หมู่ภิกษุที่เป็นศิษย์ 

๒) หลักวิปัสสนาธุระ 
วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายวิปัสสนาธุระด้านการเจริญวิปัสสนา กิจพระศาสนาในด้านการ

สอนการฝึกเจริญกรรมฐาน๕๔ หลักการนี้ท่านพระจักขุบาลเถระได้ยึดเป็นแนวทางการด ารงเพศสมณะ
ของท่านมาโดยตลอด เพราะตั้งแต่ท่านได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ท่านต้องอยู่ในส านักของพระ
อุปัชฌาย์และส านักของอาจารย์ถึง ๕ เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  

วิปัสสนาธุระนี้เป็นพุทธด ารัสว่า “สลฺลหุกวุตฺติโน ปน ปนฺตเสนาสนาภิรตสฺส อตฺตภาเว 
ขยวย  ปฏฺฐเปตฺวา สาตจฺจกิริยาวเสน วิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา อรหตฺตคฺคหณ ” แปลว่าการเริ่มความตั้ง

                                                        
 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐. 
 ๕๒ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฎฺ กถา (ป โม ภาโค), หน้า ๗. 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
 ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๔. 



๗๘ 

ความสิ้นไปและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญด้วยอ านาจแห่งการกระท าติดต่อแล้ว
ถือเอาพระอรหัต ของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด๕๕  

หลักการวิปัสสนาธุระนี้พอสรุปได้ว่า 
๑. การพิจารณาถึงความสิ้นไปและความเสื่อมไปแห่งอัตภาพ 
๒. เจริญวิปัสสนาให้เจริญด้วยเพียรติดต่อ 
๓. มีความประพฤติเบาพร้อม (ไม่มีปลิโพธ)  
๔. ยินดีในเสนาสนะ  
พระจักขุบาลเถระท่านได้ยึดหลักวิปัสสนาธุระอย่างเคร่งครัด ท่านใช้เวลาศึกษาหลักพระ

กัมมัฏฐาน ๕ ปี จากส านักอุปัชฌาย์และอาจารย์ หลังจากนั้นท่านก็ออกไปปฏิบัติอย่างตั้งใจ โดยใช้
ความเจ็บปุวยเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม มีความเพียรอย่างต่อเนื่อง เป็นอยู่อย่างเรียบง่าย และ
ปลีกตัวอยู่ในที่เงียบสงัด ซึ่งทั้งหมดนั้นเป็นหลักวิปัสสนาธุระท่ีพระพุทธองค์ทรงประทาน 

๓) หลักความไม่ประมาท  
หลักการด ารงเพศสมณะที่ส าคัญที่พระจักขุบาลเถระยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรมทั้ง

ในยามปกติและในยามวิกฤตคือ ความไม่ประมาท แม้แต่ตอนที่ท่านเป็นคฤหัสถ์ท่านยังถึงพร้อมด้วย
ความไม่ประมาทในชีวิต ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม และเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ยิ่งท าให้
ท่านตระหนักถึงคุณค่าของความไม่ประมาท จนท่านด าริในใจว่า “สรีร ปิ อตฺตนา สทฺธึ น คจฺฉติ; กึ เม 
ฆราวาเสน, ปพฺพชิสฺสามิ” แปลว่าบุตรและธิดาก็ดี โภคสมบัติก็ดีย่อมไปตามผู้ไปสู่ปรโลกหาได้ไม่ แม้
สรีระก็ไปกับตัวไม่ได้ ประโยชน์อะไรของเราด้วยการอยู่ครองเรือน เราจักบวช๕๖ 

เมื่อท่านบวชแล้วก็ด ารงตนด้วยความไม่ประมาท จนกระทั่งท่านออกไปปฏิบัติธรรม ท่าน
ได้เตือนสติหมู่ภิกษุที่จะปฏิบัติธรรมด้วยอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในช่วงพรรษา ๓ เดือน 
ท่านได้กล่าวกับหมู่ภิกษุว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ข้อนั้นสมควรแล้วหรือ เราทั้งหลายควรเป็นผู้ไม่
ประมาทไม่ใช่หรือ เพราะเราทั้งหลายเรียนพระกรรมฐานมาจากส านักของพระพุทธเจ้าผู้ทรงพระชนม์
อยู่ . . . อบายทั้ง ๔ เป็นเหมือนเรือนของตัวเองแห่งคนผู้ประมาทแล้ว ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผู้
ประมาทแล้ว ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย”๕๗ 

ขณะที่ท่านปฏิบัติธรรมนั้นได้เกิดโรคทางตาแก่ท่าน ท่านได้รับทุกขเวทนาอย่างหนัก ท่าน
ได้กล่าวสอนตัวเองให้เป็นผู้ไม่ประมาทว่า 

                                                        
 ๕๕ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค), หน้า ๗. 
 ๕๖ วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป โม ภาโค), หน้า ๖. 
 ๕๗ ขุ.ธ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๓. 



๗๙ 

จักษุที่ท่านถือว่าของตัว จงเสื่อมไปเสียเถิด หูก็จงเสื่อมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกัน
อย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงเสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่ 
จักษุที่ท่านถือว่าของตัวจงทรุดโทรมไปเสียเถิด หูจงทรุดโทรมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้น
เถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ก็จงทรุดโทรมเสียเถิด ปาลิติ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่ จักษุที่ท่าน
ถือว่าของตัวจงแตกไปเสียเถิด หูก็จงแตกไปเสียเถิด รูปก็เป็นเหมือนอย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัย
รูปนี้ ก็จงแตกไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่๕๘ 

แม้แต่ในคราที่ท่านได้ถูกหมอบอกยกเลิกการรักษา ด้วยเหตุไม่พอใจที่ท่านไม่ปฏิบัติตาม
ค าแนะน า คือ ไม่นอนหยอดยาท าให้การรักษาไม่ได้ผล แม้จะอ้อนวอนท่านอย่างไร ท่านก็ยังคงยึดมั่น
ในสัจจะท่ีให้ไว้แก่ตนเอง ท่านได้กล่าวคาถาสอนใจตนเองว่า “ปาลิตะ ท่านถูกหมอเขาบอกเลิกจาก
การรักษา ทิ้งเสียแล้ว เที่ยงต่อมัจจุราช ไฉนจึงยังประมาทอยู่”๕๙  

ท่านใช้วิกฤตให้เป็นโอกาส คือ ใช้ความเจ็บปุวยเป็นเครื่องมือในการศึกษาธรรม ความ
เจ็บปุวยทั้งทางกายและทางใจเป็นปัจจัยเสริมที่ท าให้เกิดการบรรลุธรรม  เมื่อปัจจัยอ่ืนเข้ามา
สนับสนุน คือ          
 ๑)  เหตุปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย 

๑.  โรคที่ก่อให้เกิดความเจ็บปุวย   
๒.  กัลยาณมิตร  
๓.  หลักธรรม  

๒)  เหตุปัจจัยภายในประกอบด้วย  
๑.  โยนิโสมนสิการ 
๒.  ระดับสติปัญญา   
๓.  อุปนิสัย  
๔.  กรรม         

พระไตรปิฎกและอรรถกถานั้นได้กล่าวถึงเรื่องราวของบุคคลที่เจ็บปุวย ทั้งเจ็บปุวยทาง
กาย และทางใจ บุคคลเหล่านั้นได้ผ่านพ้นวิกฤติของชีวิตมาได้ และยังได้บรรลุธรรมในขั้นใดขั้นหนึ่ง 

                                                        
 ๕๘ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๑๕-๑๖. 
 ๕๙ ขุ.ธ.  (ไทย)  ๔๐/๑/๑๖. 



๘๐ 

จึงเป็นการสนับสนุนสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่เจ็บปุวยสามารถบรรลุธรรมได้ ภายใต้เงื่อนไขและเหตุปัจจัย
อ่ืนประกอบ๖๐ 

พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ยึดหลักการ ๓ อย่างเป็นหลักในการด ารงเพศสมณะ 
ประกอบด้วย  

๑.หลักคันถธุระ 
๒. หลักวิปัสสนาธุระ  
๓. หลักความไม่ประมาท 
ท่านด ารงเพศสมณะด้วยหลักการทั้ง ๓ อย่างนี้เอง จึงท าให้ท่านเป็นสมณะที่ดี สามารถ

ฟันฝุาปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่ถาโถมเข้ามาได้ จนได้บรรลุผลอันยิ่งใหญ่ คือ ได้บรรลุธรรม เป็นพระ
อรหันตสาวกรูปหนึ่ง ที่มีประวัติและหลักการด ารงเพศสมณะที่อนุชนควรยึดเป็นแบบอย่าง 

๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔ 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในตอน ๒.๒ ว่าด้วยหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา ได้

กล่าวถึงหลักปาริสุทธิศีล ๔ ซึ่งถือว่าเป็นหลักจ าเป็นและส าคัญของสมณะในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีการ
กล่าวถึงการควบคุมทั้งตนเองและการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก คือ ให้งดงามทั้งภายนอกและ
ภายใน เป็นที่เจริญตาเจริญใจแก่บุคคลผู้พบเห็น สมดังที่พระสารีบุตรเกิดความศรัทธาในอากัปกิริยา
ของพระอัสสชิเถระ จนเป็นเหตุให้เข้าไปสอบถามถึงแนวทางค าสอน ซึ่งพระอัสสชิท่านได้กล่าวตอบ
เพียงใจความสั้นๆ ว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุพระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับ
แห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”๖๑   

เมื่อกล่าวเฉพาะเจาะจงมาที่หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระแล้ว จะเห็นว่า
ท่านได้ด าเนินตามหลักปาริสุทธิศีล ๔ อย่างครบถ้วนบริบูรณ์ แม้ในช่วงนั้นจะเกิดเหตุการณ์
ยากล าบาก หรือเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมก็ตาม ท่านก็ยังคงด ารงตนให้ถูกต้องไม่ให้ด่างพร้อย 
หรือกระท าการอันน ามาซึ่งเสื่อมเสียต่อตนเองและพระพุทธศาสนา ท่านได้ด ารงตนตามหลักปาริสุทธิ
ศีล ๔ ดังนี้  

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ท่านประพฤติตนด้วยความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม 
ท าตามข้ออนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย จะเห็นสังเกตเห็นได้จากข้อวัตรปฏิบัติของ
ท่าน แม้ในยามที่ควรจะต้องผ่อนผันไปตามสถานการณ์ เช่น ในยามอาพาธจ าเป็นต้องปฏิบัติตนเพ่ือ

                                                        
 ๖๐ พระมหาบุญน า ปรกฺกโม (คนหมั่น) , “ศึกษาวิเคราะห์การเจ็บปุวยกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถราวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖๙. 
 ๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 



๘๑ 

เอ้ือต่อการรักษา แต่ท่านกับค านึงถึงสัจจะ กฎเกณฑ์ที่ได้ตั้งขึ้น แม้จะเป็นเพียงเป็นข้อกติกาที่ก าหนด
ขึ้นเองเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติในช่วงพรรษา ท่านก็ใส่ใจและเคารพต่อกติกานั้น จะกล่าวไปใย
ถึงพุทธบัญญัติของที่วางไว้ ท่านย่อมให้ความส าคัญและเคารพอย่างยิ่งยวด หรือในคราที่สามเณรได้
ล่วงละเมิดศีล ท่านทราบความจริง ท่านปฏิเสธที่จะเดินทางรวมกับคนทุศีล ดังค ากล่าวของท่านว่า  
“เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอันเสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร นอนอยู่ (ก็ช่าง) จะไม่ไป เพราะความ
เป็นสหายในชนพาลย่อมไม่มี เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอันเสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร จักยอมตาย 
จักไม่ไปเพราะความเป็นสหายในชนพาลย่อมไม่มี”๖๒ 

๒. อินทรียสังวรศีล ท่านพระจักขุบาลเถระนั้นมีความประพฤติด้วยความส ารวมอินทรีย์ 
ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง าเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ แม้ท่านจะประสบกับความทุกข์
ทรมานจากความอาพาธทางตาเพียงใด ยังคงด ารงตนตามปกติ มีความส ารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ มิให้ไหลไปตามกระอ านาจของกิเลส จนท่านได้บรรลุธรรม แม้กระนั้นท่านยังคงด ารงด้วยความ
ส ารวมมีการออกเดินจงกรมไม่ได้ขาด  

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล ท่านยึดมั่นในความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่
ประกอบอเนสนา มีหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ เป็นต้น แม้ท่านจะอาพาธหนักขนาดไหนยังคงออก
บิณฑบาตตามปกติ จนกระทั่งตาทั้งสองข้างได้บอดสนิทท่านไม่สามารถออกบิณฑบาตได้ ชาวบ้านจึง
น าภัตตาหารมาถวาย และถึงแม้ท่านจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านยังคงด ารงตนเป็นปกติ
เสมือนภิกษุรูปหนึ่ง ไม่ได้แสดงคุณวิเศษอ่ืนใดเพ่ือเรียกร้องศรัทธาและการเคารพบูชาจากประชาชน
เลย นับว่าท่านเป็นแบบอย่างของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

๔. ปัจจัยสันนิสิตศีล ท่านได้พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ให้เป็นไปตามความหมายและ
ประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา จะสังเกตได้แม้แต่เภสัชที่จ าเป็นต่อการรักษาโรคทางตา 
ท่านยังต้องพิจารณาแล้วพิจารณาอีก เพ่ือให้การรักษานั้นถูกต้องดีงาม เมื่อปัจจัยเครื่องอาศัยนั้นขัด
ต่อพระธรรมวินัยท่านก็ละเสีย โดยให้ความส าคัญกับพระธรรมวินัยเป็นอันดับแรก แม้แต่ชีวิตนของ
ท่านก็สละให้ได้ ดังค ากล่าวของท่านว่า จักษุที่ท่านถือว่าของตัว จงเสื่อมไปเสียเถิด หูก็จงเสื่อมไปเสีย
เถิด กายก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงเสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะเหตุไฉน 
ท่านจึงประมาทอยู่จักษุที่ท่านถือว่าของตัว จงทรุดโทรมไปเสียเถิด หูก็จงทรุดโทรมไปเสียเถิด กายก็
เป็นเหมือนกันอย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงทรุดโทรมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉนท่าน
จึงประมาทอยู่ จักษุที่ท่านถือว่าของตัวจงแตกไปเสียเถิด หูก็จงแตกไปเสียเถิด รูปก็เป็นเหมือนกัน
อย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยรูปนี้ ก็จงแตกไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่๖๓ 

                                                        
 ๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๑. 
 ๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๕-๑๖. 



๘๒ 

๓.๓. สรุป  
พระจักขุบาลเถระนั้นมีประวัติที่น่าสนใจ ทั้งในอดีตชาติและในปัจจุบันชาติ ในอดีตชาติ

นั้นท่านเป็นหมอท าการรักษาโรค ได้รักษาโรคทางตาแก่หญิงคนหนึ่งจนหาย นางแกล้งไม่หายเพราะ
ไม่ต้องการเสียค่าหมอ ท่านจึงได้ปรุงตาท าลายจักษุประสาท จนท าให้ตาบอดดังเดิม ส่วนในปัจจุบัน
ชาติของท่านนั้น แบ่งหลายช่วงด้วยกันคือ  

๑. เหตุการณ์ก่อนการอุปสมบท ท่านชื่อว่ามหาบาล เป็นบุตรคนโตของมหาสุวรรณะ
เศรษฐี ในกรุงสาวัตถี มีน้องชายคนหนึ่ง ชื่อว่า จุลกาล ได้สืบตระกูลต่อจากบิดามารดาเมื่อท่านทั้ง
สองเสียชีวิต ต่อมาได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ เกิดศรัทธาอยากบวช ได้อ าลาน้องชายก่อนออกไป
บวช 

๒. เหตุการณ์ขณะอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ท่านได้บวชโดยวิธีจตุตถกรรมวาจา และ
ได้อยู่ศึกษาพระธรรมวินัยในส านักอุปัชฌาย์และอาจารย์ ๕ ปี  

๓. เหตุการณ์ขณะปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม ท่านได้ทูลลาพระศาสดาออกไปปฏิบัติ
ธรรม พร้อมภิกษุ ๖๐ รูป ณ หมู่บ้านต าบลหนึ่ง ท่านอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ ภายในพรรษา ผ่านไปได้
เดือนหนึ่ง เกิดโรคทางตาข้ึน หมอท าการรักษา โดยหยอดยาทางจมูก แต่ท่านไม่อาจนอนหยอดได้ ท า
ให้การรักษาไม่ได้ผล หมออ้อนวอนท่านก็ไม่ละจากสัจจะ จนหมอบอกยกเลิกการรักษา ท้ายสุดดวงตา
ทั้งสองข้างแตกพร้อมกับกิเลส ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ประเภทสุกขวิปัสสกะ  

๔. เหตุการณ์หลังบรรลุธรรมแล้ว ท่านได้สั่งสอนประชาชนและภิกษุทั้ง ๖๐ รูป จนได้
บรรลุธรรม ต่อมาท่านได้เดินทางกลับกรุงสาวัตถีกับสามเณรรูปหนึ่ง แต่ระหว่างทางเณรท าศีลวิบัติ 
ท่านจึงแยกทางไม่ไปด้วย พระอินทร์แปลงกายมาช่วยพาไปส่งถึงวัดพระเชตวัน น้องชายได้บวชทาส
สองคนเป็นสามเณร ให้มีหน้าที่ดูแลท่าน ท่านเป็นผู้ปรารภความเพียร ได้เดินจงกรมเหยียบแมลงตาย
เป็นอันมาก จนหมู่ภิกษุทูลเรื่องราวนี้แก่พระศาสดา พระองค์ทรงเปลื้องโทษให้ท่าน ทรงตรัสว่าเจตนา
ในการฆ่าสัตว์นั้นไม่มีในพระอรหันต์ ภิกษุทั้งหลายจึงอยากฟังอดีตชาติของท่าน ว่าท่านท ากรรมใดไว้
จึงต้องมาเป็นพระอรหันต์ตาบอดในปัจจุบันชาตินี้ 

พระจักขุบาลเถระนั้นถือสมณะผู้เป็นต้นแบบ ท่านมีลักษณะอุปนิสัยที่ดีงามหลายอย่าง 
เป็นคนช่างสังเกต ใฝุการเรียนรู้ ชอบคิดพิจารณา มีใจเด็ดเดี่ยว เคารพกติกา อ่อนน้อมถ่อมตน มี
ความอดทน มีความเพียร มีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน พระจักขุบาลเถระนั้นได้ด ารงตนในบทบาทต่างๆ 
ในแต่ละช่วงชีวิตของท่านได้เป็นอย่างดี บทบาทของท่านนั้นล้วนเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนควร
น ามาเป็นแบบอย่าง บทบาทของท่านมี ดังนี้  

๑. ด ารงตนในบทบาทของความเป็นพระผู้บวชใหม่ 
๒. ด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน 



๘๓ 

๓. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ  
๔. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ  
พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ยึดหลักการ ๓ อย่างเป็นหลักในการด ารงเพศสมณะ 

ประกอบด้วย  
๑. หลักคันถธุระ 
๒. หลักวิปัสสนาธุระ 
๓. หลักความไม่ประมาท 
๔. หลักปาริสุทธิศีล ๔  
ท่านด ารงเพศสมณะด้วยหลักการทั้ง ๔ อย่างนี้เอง จึงท าให้ท่านเป็นสมณะที่ดี สามารถ

ฟันฝุาปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่ถาโถมเข้ามาได้ จนได้บรรลุผลอันยิ่งใหญ่ คือ ได้บรรลุธรรม เป็นพระ
อรหันตสาวกรูปหนึ่ง ที่มีประวัติและหลักการด ารงเพศสมณะที่อนุชนควรยึดเป็นแบบอย่าง 

 



 
 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 
  
 สมณะในพระพุทธศาสนานั้นต้องมีหลักการในการดํารงเพศสมณะ ซึ่งทางผู้วิจัยก็ได้กล่าว
โดยละเอียดแล้วในบทก่อนๆ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งสมณะในพระพุทธศาสนา หลักการดํารงเพศ
สมณะทั้งยามปกติและในยามที่เกิดวิกฤติ ซึ่งเป็นหลักการกว้างๆ ที่พอประมวลมา ส่วนในบทที่ ๓ นั้น
ก็ได้กล่าวถึงชีวประวัติทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติของพระจักขุบาลเถระ อุปนิสัยประจําตัว 
บทบาทต่างๆ ที่ท่านได้ดําเนิน และหลักการที่ท่านใช้ในการดํารงเพศสมณะ จนทําให้ท่านได้บรรลุ
ธรรมท่ามกลางวิกฤตปัญหาที่ถาโถมเข้ามา พอมาถึงบทที่ ๔ นี้ ทางผู้วิจัยจะได้ทําการนําข้อมูลทั้งสอง
ส่วน คือ ส่วนที่เป็นหลักการดํารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักการกว้างๆ เปรียบเทียบ
กับหลักการดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ แล้ววิเคราะห์หาความสัมพันธ์หรือความแตกต่าง  
ซึ่งจะมีรายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับ การวิเคราะห์การดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระในบทบาท
ต่างๆ การวิเคราะห์คุณลักษณะภายใน วิเคราะห์เหตุปัจจัยที่ทําให้สามารถผ่านพ้นวิกฤตในขณะดํารง
เพศสมณะ และสุดท้ายวิเคราะห์หลักการดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ ตามลําดับไป 
 

๔.๑ วิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระในบทบาทต่างๆ  
 บทบาท คือ กิจกรรมที่มีผลกระทบต่อสรรพสิ่ง (role; part; play; action)๑  ซึ่งจะต้อง
ควบคู่กับหน้าที่ คือ กรณียอันต้องปฏิบัติ (duty; obligation)๒ มนุษย์เราทุกคนต้องมีบทบาทและ
หน้าที่ ในพระพุทธศาสนานั้นให้ความสําคัญต่อบทบาทและหน้าที่มาก จนมีคําสอนที่กําหนดแนว
ทางการปฏิบัติต่อบุคคลต่าง ๆ ที่เราเข้าไปสัมพันธ์ด้วย เช่น พ่อแม่ บุตร ภรรยา สามี มิตรสหาย ครู
อาจารย์ เป็นต้น ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของบุคคลโดยกําหนดตามทิศ๓

 พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้มีบทบาทในหลายสถานะ เช่น เป็นพระภิกษุผู้บวชใหม่ เป็น
ประธานสงฆ์ เป็นพระกัมมัฏฐาน เป็นพระผู้อาพาธ เป็นต้น ซึ่งเมื่อได้รับบทบาทแต่ละอย่างแล้ว 
จําต้องมีหน้าที่ปฏิบัติในถูกต้อง เหมาะสม เพราะมิเช่นนั้นแล้วก็จะเกิดโทษต่อตนเอง คือ เป็นที่ตําหนิ

                                                           

 ๑ เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, พจนานุกรม ไทย ฉบับใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์,  
๒๕๕๒), หน้า ๕๖๕. 
 ๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑๙. 
 ๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 



๘๕ 

ติเตียน ไม่มีใครเคารพเชื่อถือ เป็นต้น พระจักขุบาลเถระได้ทําหน้าที่ในแต่ละบทบาทเป็นอย่างดี 
ถูกต้อง เหมาะสม ดีงามทุกประการ จึงควรที่จะต้องนําบทบาทต่างๆ ของท่านมาศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือ
จะได้ซาบซึ้งและได้องค์ความรู้อันจะเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติและงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ต่อไป 
 
 ๔.๑.๑ วิเคราะห์การด ารงตนในบทบาทของความเป็นพระภิกษุผู้บวชใหม่ 
 การจะได้สมณะที่ดีในพระพุทธศาสนานั้น จะต้องให้ความสําคัญกับการรับสมาชิกใหม่ 
หรือการรับคนเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงบัญญัติมาตรการหรือข้อห้ามต่าง  ๆ
ก่อนนําคนเข้ามาสู่ศาสนา การบวชมี ๓ อย่างคือ        
 ๑) เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระศาสนาทรงประทานอุปสมบทเอง ด้วยพระวาจาว่า “จงเป็น
ภิกษุมาเถิด”           
 ๒) ติสรณคมนูปสัมปทา อุปสมบทโดยให้ถึงสรณะ ๓ วิธีนี้ทรงอนุญาตให้สาวกทํา 
 ๓) ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา อุปสมบทด้วยกรรมมีญัตติเป็นที่ ๔ วิธีนี้ทรงอนุญาตให้
สงฆ์ทํามาจนถึงปัจจุบัน๔          
 การอุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรมนั้น กําหนดสงฆ์ผู้ให้อุปสมบท ดังนี้ มัธยมประเทศ 
กําหนดอย่างต่ํา ๑๐ รูป ปัจจันตชนบท กําหนดอย่างต่ํา ๕ รูป และต้องทําบุพกิจเบื้องต้น ๕ ประการ
คือ           
 ๑) ต้องตรวจตราผู้ที่จะอุปสมบทให้ถูกต้องตามระเบียบ    
 ๒) ต้องมีอุปัชฌาย์        
 ๓) ต้องตรวจบริขารที่จําเป็น เช่น บาตร จีวร เป็นต้น     
 ๔) ผู้อุปสมบทต้องเปล่งคําขอ       
 ผู้ที่จะอุปสมบทด้วยวิธีญัตติจตุตถกรรมนั้นจะต้องมีคุณสมบัติ  ที่พระพุทธองค์กําหนดไว้ 
ประกอบด้วย          
 ๑) วัตถุสมบัติ คือ เป็นชายแท้อายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ นับแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดาไม่
เป็นมนุษย์วิบัติ คือ มีเพศบกพร่อง เช่น เป็นบัณเฑาะก์ หรือ กะเทย ไม่เป็นคนทําความผิดร้ายแรง 
เช่น ฆ่าบิดามารดา ไม่เป็นคนทําความเสียหายในพระพุทธศาสนาอย่างร้ายแรง เช่น เคยเป็นปาราชิก
เมือ่บวชคราวก่อน เป็นต้น         

                                                           

 ๔ ฝุายปริยัติปกรณ์ กองศาสนศึกษา  กรมการศาสนา, อธิบายวินัยบัญญัติ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๑), หน้า ๙. 



๘๖ 

 ๒) ปริสสมบัติ ได้แก่ประชุมสงฆ์ครบกําหนดสําหรับกิจนั้นๆ เช่น อุปสมบทที่เกิดขึ้นในปัจ
จันตชนบท กําหนดอย่างต่ํา ๕ รูป         
 ๓) สีมาสมบัติ ได้แก่เขตที่ชุมนุมหรือเขตสีมา ภิกษุผู้เข้าประชุมครบกําหนด ในเขตสีมา 
ถ้ามาไม่ได้ต้องมอบฉันทะ (คือย่อมอนุญาตให้สงฆ์ทําสังฆกรรมนั้นได้)     
 ๔) กรรมวาจาสมบัติ เป็นกิจของภิกษุรูปหนึ่ง (ปัจจุบันนิยมสวดสองรูป) ที่สามารถสวด
ประกาศให้สงฆ์ฟังได้ คือ สวดญัตติเที่ยวแรก เป็นคําเผดียงสงฆ์ ได้แก่การประกาศให้สงฆ์อนุญาตให้มี
การอุปสมบทแก่ผู้ที่เข้ามาขอ อีกสามเที่ยวหลังเป็นการสวดอนุสาวนา คือ คําปรึกษาตกลงกันของ
สงฆ์๕ 
 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ได้กล่าวไว้ ถึงมาตรการกรองคนที่จะเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนา เช่น “อนุปสัมบันผู้เป็นบัณเฑาะก์ไม่พึงให้อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้ว พึงให้สึกเสีย๖ 
อนุปสัมบันผู้เข้ารีตเดียรถีย์ ไม่พึงให้อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้วพึงให้สึกเสีย๗ อนุปสัมบันผู้เป็นสัตว์
ดิรัจฉาน ไม่พึงให้อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้วพึงให้สึกเสีย๘ อนุปสัมบันผู้ฆ่าพระอรหันต์ ไม่พึงให้
อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้วพึงให้สึกเสีย๙ อนุปสัมบันผู้ทําร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต ไม่พึงให้
อุปสมบท ที่อุปสมบทแล้วพึงให้สึกเสีย๑๐ อนุปสัมบันผู้เป็นอุภโตพยัญชนกไม่พึงให้อุปสมบท ที่
อุปสมบทแล้ว พึงให้สึกเสีย๑๑ กุลบุตรไม่มีอุปัชฌาย์ไม่พึงให้อุปสมบท รูปใดให้อุปสมบทต้องอาบัติทุก
กฏ๑๒ และมีเงื่อนไขข้อห้ามอีกมากมายที่ทรงว่างกรอบไว้ นั่นแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของการรับ
คนเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา    
 การบวชของพระจักขุบาลเถระนั้น ย่อมต้องผ่านขั้นตอนการกลั่นกรองที่เข้มงวด รัดกุม 
ไม่มีผลประโยชน์อ่ืนใดแอบแฝง ทําให้ได้บุคคลที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ต้องการ ส่งผลให้ได้บุคคลที่มี
คุณภาพเข้ามาในศาสนา สามารถพัฒนาศักยภาพได้อย่างต่อเนื่องและเต็มที่ ทั้งด้านการปริยัติ การ
ปฏิบัติหรือแม้แต่กิริยามารยาท ขนบธรรมเนียมที่ดีงามของสมณะ    

                                                           

 ๕ ดูรายละเอีดใน ฝุายปริยัติปกณ์ กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา, อธิบายวินัยบัญญัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๑), หน้า ๑๑๒-๑๓. 
 ๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๙/๑๗๔.  
 ๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๐/๑๗๕. 
 ๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๑/๑๗๗. 
 ๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๔/๑๗๘. 
 ๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๕/๑๘๐. 
 ๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๖/๑๘๐. 
 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๗/๑๘๑. 



๘๗ 

 การเข้ามาบวชของท่านจักขุบาลเถระนั้น ไม่ได้มาจากความต้องการของใคร หรือบวชตาม
จารีตประเพณีเหมือนทุกวันนี้ คือ ท่านออกบวชเพราะได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์ ทําให้เกิดความ
เข้าใจในธรรม มีปัญญาคิดพิจารณาถึงแก่นสาระของชีวิต ดังนั้นการบวชของท่านนั้น เริ่มต้นจาก
ภายในก่อน คือเริ่มจากการมีศรัทธาในคําสอน และมีปัญญาใคร่ครวญตามมาภายหลัง   
 การออกบวชของท่านนั้นไม่ได้เกิดจากปัญหาในการดําเนินชีวิต เหมือนกับพระสาวกรูป
อ่ืนๆ เช่น พระมหากัสสปเถระ ท่านออกบวชเพราะปัญหาในการครองเรือนจนเกิดความเบื่อหน่าย  
พระยสกุลบุตร๑๓ บวชเพราะความวุ่นวาย ขัดข้อง คับแค้นในจิตใจ พระภิกษุณีปฏาจารา๑๔ บวช
เพราะได้ประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก พระภิกษุณีกีสาโคตมี๑๕ บวชเพราะสูญเสีย
บุตรอันเป็นที่รัก เป็นต้น         
 พระจักขุบาลเถระท่านออกบวชเพราะศรัทธาอันประกอบด้วยปัญญา มันเป็นการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ เมื่อศรัทธาและปัญญาแก่กล้า จึงเป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุนให้
ท่านนั้น มีความมุ่งมั่นในธุระทั้งสอง คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ เพ่ือให้เห็นบทบาทการเป็นสมณะ
ผู้บวชใหม่ในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาลเถระ ทางผู้วิจัยจะได้สรุปเป็นข้อๆ ได้ ดังนี้  
 ๑) การเตรียมความพร้อมก่อนบวช พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้จัดการทุกเรื่องให้
สําเร็จก่อนจะออกบวช เช่น เรื่องการอําลาญาติตามที่พระพุทธองค์ตรัสบอก แจ้งความประสงค์ของ
ตนในการออกบวช บอกสาเหตุที่ตัดสินใจในการออกบวช พร้อมทั้งมอบทรัพย์ที่เป็นส่วนของตนให้กับ
ผู้ที่ควรรับทรัพย์มรดกนั้น ทําให้จิตใจของท่านนั้นไม่มีความวิตกกังวล หรือปลิโพธค่อยรบกวนจิตใจ 
ไม่ต้องผะวงหน้าผะวงหลัง เหมือนพระนันทะเมื่อบวชแล้วก็กระสันอยากสึก เพราะก่อนบวชไม่ได้
เตรียมตัวเตรียมใจ จิตยังข้องอยู่กับนางชนบทกัลยาณี จนต้องบอกเนื้อความนั้นแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ 
ผู้มีอายุ ข้าพเจ้าไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์ ไม่สามารถที่จะสืบต่อพรหมจรรย์ได้ ข้าพเจ้าจักกล่าวคืน
สิกขาแล้วจะสึก"๑๖         
 เมื่อท่านได้วางธุระในเรือนเรียบร้อยแล้ว ท่านจึงไม่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับเรือนหรือปัญหา
ของญาติๆ จิตใจจึงสงบร่มเย็น ไม่มีเรื่องราวมารบกวนจิตใจ การปฏิบัติธรรมจึเจริญก้าวหน้าไปโดย
ลําดับ เพียง ๖ พรรษาเท่านั้น ท่านก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์     
 ๒) การบวชนั้นประกอบศรัทธาและปัญญา พระจักขุบาลเถระนั้นท่านบวชด้วยศรัทธา
และปัญญา จากชีวประวัติระบุว่าท่านได้ฟังธรรมของพระพุทธองค์ ฟังธรรมจบลงแล้วก็เกิดศรัทธาใน

                                                           

 ๑๓ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๕/๓๑-๓๓. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๑/๒/๔๐๔-๔๑๐.  
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๑/๒/๔๑๒-๔๑๖. 
 ๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐๑/๑/๑๑๙. 



๘๘ 

พระรัตนตรัย และได้ใคร่ครวญด้วยปัญญาอันแยบคาย จนได้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตในระดับหนึ่ง 
เห็นโทษของการครองเรือนและเห็นประโยชน์ของการออกบวช ดังที่ท่านได้กล่าวกับน้องชายว่า “พ่อ 
ข้าได้ฟังธรรมเทศนาของพระศาสดา เพราะเหตุที่พระศาสดาทรงแสดงธรรมมีคุณไพเราะทั้งใน
เบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด ยกขึ้นสู่ไตรลักษณะ อันละเอียดสุขุม ธรรมอันใครๆ ไม่สามารถ จะ
บําเพ็ญให้บริบูรณ์ในท่ามกลางเรือนได้ ข้าจักบวชละ พ่อ”๑๗     
 ๓) การบวชด้วยญัตติจตุตุถกรรมวาจา พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้อุปสมบทด้วยวิธี
ญัตติจตุถกรรมวาจา เพราะมีการระบุว่าท่านนั้นได้อยู่ในสํานักของอุปัชฌาย์และอาจารย์ ๕ ปี การ
บวชโดยวิธีนี้มีขั้นตอนการกลั่นกรองผู้เข้ามาบวชเป็นอย่างดี โดยคณะสงฆ์เป็นผู้ดําเนินการบวชให้ มี
การกําหนดคุณสมบัติของผู้บวชชัดเจน และได้ทําการสอบถามท่ามกลางที่ประชุมสงฆ์ในเขตสีมา เป็น
ต้น ด้วยวิธีการบวชนี้ย่อมได้บุคคลที่มีคุณภาพ       
 ๔) อยู่ในส านักของอุปัชาาย์และอาจารย์ ๕ ปี ข้อนี้สําคัญมากเพราะพระธรรมคําสอน
ของพระพุทธองค์นั้นลึกซึ้งคัมภีรภาพมาก หาใช่คนมีปัญญาทราม ความเพียรทรามจะเข้าใจได้ ดังที่
พระพุทธองค์ทรงพระดําริในเรื่องการออกโปรดเวไนยสัตว์หลังจากท่ีทรงตรัสรู้ใหม่ๆ ว่า “บัดนี้  เรายัง
ไม่ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุด้วยความลําบาก เพราะธรรมนี้ ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ถูกราคะและโทสะ
ครอบงํา จะรู้ได้ง่าย แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้กําหนัดด้วย
ราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได”้๑๘       
 การจะเข้าใจคําสอนได้เป็นอย่างดีนั้น จะต้องมีอุปัชฌาย์อาจารย์คอยกํากับดูแล และภิกษุ
นั้นจะต้องมีความตั้งใจในการศึกษาเรียนรู้ด้วย มีความขยันอดทนกับทั้งต้องปฏิบัติอุปัชฌาย์อาจารย์ 
เพ่ือเป็นการตอบแทนความเมตตาที่รับภาระอบรม สั่งสอนในข้ออรรถธรรม 
 
 ๔.๑.๒ วิเคราะห์การด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน    
 พระจักขุบาลเถระเป็นสมณะผู้ใคร่ต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เป็นธุระที่ท่านได้เลือกแล้วว่า
จะเดินตามแนวทางนี้ ดังคําที่ท่านทูลกับพระพุทธองค์ว่า “พระจ้าข้า ข้าพระองค์บวชแล้วเมื่อแก่ ไม่
สามารถจะบําเพ็ญคันถธุระให้บริบูรณ์ได้ แต่จักบําเพ็ญวิปัสสนาธุระให้บริบูรณ์ ขอพระองค์ตรัสบอก
กรรมฐานแก่ข้าพระองค์เถิด”๑๙         
 พระจักขุบาลเถระ เป็นผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัย มีศรัทธาในแนวทางปฏิบัติพระ
กัมมัฏฐาน เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา มีปณิธานอันแน่วแน่ มีความเพียร จากชีวประวัติของท่านนั้น ท่าน

                                                           

 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๑. 
 ๑๘ วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๗/๑๑. 
 ๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๒. 



๘๙ 

จะมีคุณลักษณะของพระกัมมัฏฐานที่แตกต่างจากภิกษุทั่วไป สิ่งหนึ่งที่ท่านมีมากกว่าภิกษุทั้งหลาย 
คือ สัจจะ ขันติ และความเพียร ภิกษุทั้ง ๖๐ รูป ที่ติดตามท่านไปนั้น มีสัจจะ ขันติและความเพียรใน
ระดับปกติธรรมดา ความหนักแน่น มั่นคงในการปฏิบัติจึงแตกต่างกัน    
 สัจจะเป็นสิ่งที่พระจักขุบาลเถระยึดถือ สัจจะที่ท่านตั้งขึ้นได้เปลี่ยนแปลงชีวิตสมณะของ
ท่านไปหลายประการ เช่น การปฏิบัติกัมมัฏฐานที่เข้มข้นขึ้น ได้รับทุกขเวทนาจากโรคทางตา ได้รับ
การบอกเลิกการรักษาจากหมอ เป็นต้น และอุปสรรคทั้งหลายก็ได้ผ่านพ้นไปด้วยอํานาจแห่งสัจจะที่
ท่านทรงไว้ รักษาไว้อย่างดี สัจจะนั้นเป็นหนึ่งในทศบารมี การจะทําให้บารมีเต็มเปี่ยมได้ท่าน จะต้องมี
เครื่องมาพิสูจน์หรือมาขัดขวาง ยิ่งสิ่งที่มาขัดขวางนั้นรุนแรง หนักหน่วงเท่าไร ก็ยิ่งเป็นเครื่องพิสูจน์ถึง
บารมีของบุคคลนั้น         
 การที่ท่านได้ตั้งสัจจะว่าจะไม่เอาแตะพ้ืนตลอดพรรษา ๓ เดือนนี้ หากพิจารณาด้วยสามัญ
สํานึกของคนทั่วไป อาจมองว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ตึงเกินไป ไม่เป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางดําเนินสาย
กลาง๒๐ หรืออาจเอียงไปทางอัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานตนให้ลําบากเปล่า๒๑  แต่สําหรับผู้ที่มี
บารมีแก่กล้าแล้ว ก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา ไม่ถือว่าเป็นเรื่องร้ายแรง ดังเช่นการบําเพ็ญบารมีของ
พระพุทธเจ้า ในแต่ละพระชาตินั้นล้วนแต่จะต้องผ่านวิกฤตต่าง ๆ หรืออุปสรรคนานัปการ เช่น พระ
ชาติที่เป็นพระเวสสันดร พระองค์ประสงค์บําเพ็ญบารมีทาน แต่กลับต้องถูกขับไล่ออกจากเมือง ต้อง
พระราชทานกัณหาและชาลีแก่พราหมณ์ ดังที่พระเวสสันดรตรัสกับโอรสว่า “ชาลีลูกรัก  มานี่เถิดเจ้า
ทั้ง ๒ จงช่วยกันบําเพ็ญบารมีของพ่อให้เต็มเถิด จงช่วยกันโสรจสรงหทัยของพ่อให้เยือกเย็นเถิด จง
เชื่อฟังคําของพ่อเถิด”๒๒ 
 หากพิจารณาจากสามัญสํานึกของคนธรรมดาทั่วไป ก็จะมองว่าเป็นการกระทําเกินไป มุ่ง
แต่การสร้างสมบารมีของตนโดยไม่ใส่ใจความรู้สึกหรือความทุกข์ของคนอ่ืน  แต่หากพิจารณาถึงการ
สร้างบารมีของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะมีเหตุผลรองรับว่ามันเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และบุคคลที่แวดล้อม
หรือที่พระองค์เข้าไปสัมพันธ์นั้น ล้วนแต่เกิดมาเพ่ือช่วยการสร้างบารมีนั่นเอง   
 ขันติและความเพียรก็เหมือนกัน เป็นบารมีของสมณะที่จะต้องบําเพ็ญให้บริบูรณ์ คนเรา
นั้นมีขันติและความเพียรต่างกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความคนที่มีความอดทนและเพียรพยายามมากจะ
สําเร็จมรรคผลนิพพานเสมอไป เพราะเหตุว่าบางคนจะสําเร็จได้ต้องประสบกับความทุกข์ บางคน
ปฏิบัติธรรมดาก็สามารถบรรลุได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในวิตถารสูตร ว่าด้วยปฏิปทา ๔ ว่า 

                                                           

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๑๑. 
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๐. 
 ๒๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๑๑๓/๕๑๑. 



๙๐ 

ปฏิปทา  ๔  นี้  คือ         
 ทุกฺขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิ า ปฏิบัติลําบาก  ทั้งรู้ได้ช้า    
 ทุกฺขา  ปฏิปทา  ขิปปาภิ า ปฏิบัติลําบาก  แต่รู้ได้เร็ว    
 สุขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิ า     ปฏิบัติสะดวก  แต่รู้ได้ช้า    
 สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิ า ปฏิบัติสะดวก  ทั้งรู้ได้เร็ว๒๓    
 การบรรลุธรรมของพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ไม่ได้ใช้ความเพียรพยามอย่างหนักหน่วงอันใด
เลย เพียงฟังอนัตตลักขณสูตร หรือพระยสกุลบุตร เพียงได้ฟังอนุปุพพีกถาและอริยสัจสี่    
 พระจักขุบาลเถระนั้นจัดเข้าในประเภท ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิญา คือ ปฏิบัติลําบากแต่รู้
ได้เร็ว หากท่านปฏิบัติกัมมัฏฐานตามธรรมดาเหมือนภิกษุทั้งหลาย การปฏิบัติกัมมัฏฐานของท่านอาจ
ไม่สําเร็จผลในระยะเวลาอันสั้น หรือไม่เกิดการบรรลุธรรมเลย  
 
 ๔.๑.๓ วิเคราะห์การด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ 
 ความเจ็บปุวยเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มนุษย์ไม่สามารถหลีกพ้นได้   
เพราะชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕๒๔ ได้ตกอยู่ในลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา     
ความเจ็บปุวยเป็นความทุกข์ที่เกิดกับร่างกายและจิตใจ  เป็นสภาวทุกข์ตามธรรมดาของสังขาร  โดยมี
โรคเป็นเครื่องเสียดแทงให้ได้รับความทุกข์  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโรคไว้ ๒ ประการ คือ โรคทาง
กายและโรคทางใจดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายโรค ๒ อย่างนี้  คือ ๑. โรคทางกาย  ๒. โรคทาง
ใจ  สัตว์ผู้อ้างว่า  ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง  ๒ ปีบ้าง . . . ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่ง
กว่า ๑๐๐ ปีบ้างยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า  ตนเองไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่
เดียวหาได้โดยยากยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว”๒๕ 
 พระพุทธศาสนามองปัญหาสุขภาพและความเจ็บปุวยรวมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่า องค์รวมใหญ่
แห่งปัญหาเรื่องโรคของชีวิต  ซึ่งมีความสัมพันธ์อิงอาศัยกันอย่างเป็นระบบและเป็นกระบวนการ  โดย
มีปัจจัยรวมทั้งด้านกาย ด้านใจ ด้านสังคม และธรรมชาติแวดล้อม  โดยที่ปัจจัยทั้งหมดนั้นเป็นไป
อย่างสัมพันธ์กัน๒๖         

                                                           

 ๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๖. 
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.  
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑), หน้า  ๓๖๘. 



๙๑ 

 ความเจ็บปุวยเป็นความทุกข์ของสัตว์โลก  เป็นสภาวะทุกข์  คือความแปรผันไปของ
สังขาร๒๗  เป็นสภาพที่มนุษย์ปรารถนาจะหลุดพ้น หรือมุ่งเอาชนะ จึงปรากฏว่าในประวัติศาสตร์มวล
มนุษยชาติ ได้มีบุคคลพยามคิดค้นหาวิธีการที่จะสามารถเอาชนะความเจ็บปุวย จนกระทั้งปัจจุบัน
ถึงแม้มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการทางการแพทย์  แต่ก็ยังไม่มีใครสามารถที่
จะเอาชนะความทุกข์ตามธรรมชาติ คือ ความเจ็บ ความแก่ ความตายได้  ทําได้เพียง ปูองกัน
บําบัดรักษาเป็นคราว ๆ ไป  จึงเป็นปัญหาของมวลมนุษยชาติ   พระพุทธเจ้าทรงรับรู้ปัญหาอันรวม
เด่นอยู่ที่ความแก่ ความเจ็บ ความตายนี้  และความเจ็บปุวยนั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  และชีวิตนี้
ประกอบขึ้นจากขันธ์ ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยซึ่งกัน
และกันอย่างเป็นระบบและเป็นกระบวนการ การจะรู้จักความเจ็บปุวยจําเป็นต้องรู้จักเหตุปัจจัย
ทั้งหลายที่เข้ามาเก่ียวข้อง เรียกว่า องค์รวมใหญ่แห่งปัญหาเรื่องโรคของชีวิต๒๘ 
 เมื่อเกิดความเจ็บปุวยเกิดขึ้นมนุษย์ส่วนมากมุ่งใส่ใจต่อการบําบัดรักษา และตั้งความ
ปรารถนาว่าตนเองจะหายจากโรค  การวางใจอย่างนี้มีความสุ่มเสี่ยงต่อความผิดหวัง  เพราะโรค
บางอย่างมีความรุนแรงและร้ายแรงเกินกว่าจะรักษาให้หายเป็นปกติได้  สิ่งที่ตามมาคือความทุกข์ใจ 
มีความวิตกกังวล  กินไม่ได้นอนไม่หลับ  ฟูุงซ่าน  สภาวการณ์เช่นนี้ย่อมส่งผลต่อโรคทางกายให้ทรุด
หนักลง  และเมื่ออาการทางกายทรุดลงเรื่อย ๆ ยิ่งเกิดความทุกข์ใจเพ่ิมมากขึ้น  จึงเป็นการซ้ําเติม
ความทุกข์ทรมานให้กับตนเอง  มีข้อมูลว่าคนที่ปุวยหนักจนถึงกลับจะต้องตายอีกไม่นาน จะมี
พัฒนาการทางจิตใจและอารมณ์ในการยอมรับความจริง ๕ ประการ คือ    
 ๑)  ปฏิเสธความจริงและแยกคน (Stage of Denial and Isolation) เมื่อรู้ว่าตนเองปุวย  
จะมีปฏิกิริยาตกใจสุดขีด  ปฏิเสธการปุวยที่เกิดกับตนเอง  ซึ่งเป็นกลไกการปูองกันตนเองของผู้ปุวยที่
มีต่อสภาพความวิตกกังวล        
 ๒)  โกรธ (Stage of Anger) เป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อไม่สามารถปฏิเสธ
ความจริงได้  จะรู้สึกโกรธขัดเคืองต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยโกรธตนเองที่ต้องประสบกับความเจ็บปุวย
และอิจฉาคนอ่ืนที่มีสุขภาพดี       
 ๓)  การต่อรอง (Stage of Bargaining ) เมื่อไม่สามารถปฏิเสธความจงใจและความโกรธ
เคืองของตนได้  ผู้ปุวยจะต่อรองด้วยความหวัง เพ่ือขอยึดเวลาไปอีกระยะหนึ่ง ซึ่งมักจะเกี่ยวข้องกับ
ศาสนาและความเชื่อท่ียึดถือของผู้นั้น       

                                                           

 ๒๗ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๖๕/๙๖. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,  ๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 



๙๒ 

 ๔)  ความซึมเศร้า (Stage of Depression) ผู้ปุวยเริ่มยอมรับกับความจริงจึงเกิด
ความรู้สึกซึมเศร้า ไม่สนใจคนรอบข้าง แต่ประสงค์พบคนใกล้ชิด คนที่ตนรักใคร่ เริ่มเตรียมใจสําหรับ
การสูญเสียคนที่รักและคนใกล้ชิดทุกคน       
 ๕)  การยอมรับ (Stage of Acceptance) ในขั้นสุดท้ายของผู้ปุวยจะไม่เศร้าเสียใจ หรือ
โกรธแค้นตนเองหรือผู้อ่ืนอีกต่อไป แต่จะมองทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวอย่างสงบ และยอมรับความตาย
ด้วยความรู้สึกท่ีดี๒๙      
 กระบวนการยอมรับของผู้ปุวยทั้ง ๕ ช่วงนั้นมีระยะเวลาช้าเร็วต่างกัน แต่กว่าที่จะพัฒนา
จนถึงขั้นยอมรับความจริง  ผู้ปุวยจะต้องพบความทุกข์ทรมานทั้งกายและใจ  หรืออาจจะสิ้นชีวิตอย่าง
ทุกข์ทรมานก่อนที่จะเกิดการยอมรับความจริง  พระพุทธศาสนาได้แสดงความจริงของชีวิต และการ
ปฏิบัติต่อความจริงอย่างถูกต้อง  คือในสภาวะปกติที่เราไม่ได้เจ็บปุวยทางกาย  มีสุขภาพแข็งแรงดี  
จําเป็นที่จะต้องฝึกพิจารณาสังขาร  เพ่ือจะได้เกิดความคุ้นเคยกับความพลัดพราก หรือสิ่ งที่ไม่
ปรารถนา  เมื่อเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นกับตนจะได้ไม่ทุกข์  เรียกว่าพิจารณาตายก่อนตาย๓๐ ไม่ปฏิเสธ
ต่อความเจ็บปุวย  ยอมรับ  และเรียนรู้ที่จะอยู่กับความเจ็บปุวยอย่างเป็นมิตร  การเรียนรู้ที่จะอยู่กับ
ความไม่พึงพอใจนั้น เป็นศิลปะแห่งการอยู่อย่างมีความสุข๓๑  
 พระจักขุบาลเถระนั้นท่านปุวยทั้งทางกาย คือเป็นโรคทางตา และโรคทางใจ คือ ยังมี
กิเลสอาสวะครอบงําจิตอยู่ในขณะนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงสมุฏฐานของโรคไว้หลายประการ 
เช่น ความเจ็บปุวยมีดีเป็นสมุฏฐาน  มีเสลดเป็นสมุฏฐาน  มีลมเป็นสมุฏฐาน  มีไข้สันนิบาตเป็น
สมุฏฐาน  เกิดแต่ฤดูแปรปรวน  เกิดแต่การบริหารกายที่ไม่สม่ําเสมอ  เกิดแต่ความเพียรเกินกําลัง  
เกิดแต่วิบากของกรรม๓๒  ความหนาว  ความร้อนความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ 
ธาตุ ๔ ไม่สมดุล๓๓ ตลอดทั้งการไม่รู้ประมาณในการบริโภค๓๔    

ความเจ็บปุวยของพระจักขุบาลนั้นเกิดขึ้นหลายสมุฏฐานประกอบกัน โดยสมุฏฐานหลักนั้น
คือ วิบากกรรม เพราะมีหลักฐานกล่าวไว้ในอรรถกถาธรรมบท ภิกษุทั้งหลายได้เกิดความสงสัยในตัว
พระจักขุบาลเถระ ว่าท่านนั้นมีอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์แต่ทําไม่ยังต้องมาตาบอดด้วยพระพุทธองค์ได้

                                                           

 ๒๙ ผศ.ดร. ประยูร  สุยะใจ, “ชีวิตและความตาย”, พุทธจักร, ปีที่ ๖๕ ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม ๒๕๕๓) : 
๑๕-๑๖. 
 ๓๐ พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป), หน้า ๔๑.  
 ๓๑ พระไพศาล วิสาโล, ธรรมะส าหรับผู้ป่วย, (กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 
 ๓๒ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗., องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๙/๑๑/๑๗. 
 ๓๔ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 



๙๓ 

ตรัสตอบภิกษุทั้งหลายว่า การที่พระจักขุบาลเถระต้องมาตาบอดในชาตินี้นั้นก็ด้วยอํานาจของกรรมที่
ตนได้ทําไว้แล้ว๓๕          

ในประเด็นนี้อาจมีข้อถกเถียงถึงความน่าเชื่อถือ ว่าโรคที่เกิดจากวิบากกรรมของบุคคลนั้น
ทีไ่ด้กระทํามีจริงหรือไม่  ทางวิทยาศาสตร์อาจถือเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ เพราะไม่มีหลักฐานพิสูจน์เชิง
ประจักษ์ แต่ทางพระพุทธศาสนานั้นสอนในเรื่องกรรม พระพุทธองค์ทรงเป็นกรรมวาที กิริวาที ดังที่
โสณทัณฑพราหมณ์กล่าวสรรเสริญพระพุทธองค์ว่า “พระสมณโคดมทรงมีอริยศีล  มีศีลที่เป็นกุศล 
ประกอบด้วยศีลที่เป็นกุศล ฯลฯ  มีพระวาจาไพเราะสุภาพ  ประกอบด้วยถ้อยคําอ่อนหวานอย่าง
ชาวเมือง นุ่มนวล  เข้าใจง่าย . . .  ทรงเป็นกรรมวาที  กิริยวาที  ไม่ทรง 
มุ่งร้ายต่อพราหมณ์”๓๖ ได้มีตัวอย่างของผู้ที่เจ็บปุวยเพราะด้วยอํานาจผลกรรมที่ตนได้กระทําแล้ว 
เช่น กรณีของนายจุนทะ พ่อค้าฆ่าหมู ที่ต้องล้มปุวยกะทันหัน ได้รับทุกข์ทรมานอย่างหนักก่อนตาย 
เป็นต้น  ในพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้ชัดเจนที่เรื่องกรรม  ดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า 

บุคคลบางคนในโลกนี้  เป็นสตรีก็ตาม  เป็นบุรุษก็ตาม  เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วย
ฝุามือบ้าง  ด้วยก้อนดินบ้าง  ด้วยท่อนไม้บ้าง  ด้วยศัสตราบ้าง  เพราะกรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์  
ยึดมั่นไว้อย่างนั้น  หลังจากตายแล้วเขาจึงไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาต  นรกหลังจากตายแล้ว  
ถ้าไม่ไปเกิดในอบายทุคติ  วินิบาต  นรกกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคมาก  
การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วยฝุามือบ้าง  ด้วยก้อนดินบ้าง  ด้วยท่อนไม้บ้าง  
ด้วยศัสตราบ้าง  นี้เป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมีโรคมาก  ด้วยเหตุแห่งสัตว์ทั้งหลายมีกรรม
เป็นของตนมีกรรมเป็นทายาท  มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์  มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย
กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน๓๗ 

 โรคบางอย่างแม้จะมีหมอ  มียารักษา  แต่ก็ไม่ทําให้โรคที่เป็นอยู่นั้นหายไปได้  คนปุวยคง
ได้รับทุกข์ทรมานต่อไป  แต่เมื่อได้ปฏิบัติตนด้วยวิธีการบางอย่างซึ่งอาจไม่เกี่ยวกับการรักษาโดย
วิธีการทางการแพทย์  หรือการใช้ยารักษาแต่อย่างใด โรคที่เป็นอยู่ก็ทุเลาหรือหายไปได้   ดังกรณี
อาการประชวรของพระนางโรหิณี  ทรงเป็นโรคผิวหนังรักษาอย่างไรก็ไม่หายได้  สร้างความอับอาย
แก่พระนางมาก  พระอนุรุทธะได้แนะนําให้สร้างศาลาหอฉัน และทําความสะอาดปัดกวาด ตั้งน้ําดื่ม 
น้ําใช้ และถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุเป็นประจํา  ไม่นานอาการประชวรจากโรคผิวหนังก็ห ายไป  
   

                                                           

 ๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๕. 
 ๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔. 
 ๓๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐., องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๘/๑๐๔. 



๙๔ 

 การบําบัดรักษาให้หายจากโรคนั้น  ทางพระพุทธศาสนามีหลักวินิจฉัยว่า  โรคมีความ
แตกต่างกันไปตามเหตุปัจจัยที่เข้ามาประกอบ  จําแนกออกได้ ๓ ประเภท  คือ  (๑)  บางโรครักษา
หรือไม่รักษาก็ไม่หาย  (๒)  บางโรครักษาหรือไม่รักษาก็หาย  (๓)  บางโรคต้องรักษาจึงหาย ไม่ได้รับ
การรักษาไม่หาย ดังปรากฏในคิลานสูตร ว่า       
 ๑. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ  หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม  
ได้ยาที่เป็นสัปปายะ  หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม  และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม  ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย      
 ๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ  หรือไม่ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะก็ตาม  
ได้ยาที่เป็นสัปปายะหรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม  และได้คนพยาบาลที่เหมาะสมหรือไม่ได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมก็ตามย่อมหายจากอาพาธนั้นได้     
 ๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น  เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่
หาย  ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น  เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม
จึงหายจากอาพาธนั้นเมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย๓๘      
 สมุฏฐานอ่ืนเป็นเพียงสาเหตุประกอบเข้ามาเท่านั้น เช่น ความเจ็บปุวยมีดีเป็นสมุฏฐาน  มี
เสลดเป็นสมุฏฐาน  มีลมเป็นสมุฏฐาน  มีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน  เกิดแต่ฤดูแปรปรวน  เกิดแต่การ
บริหารกายที่ไม่สม่ําเสมอ  เกิดแต่ความเพียรเกินกําลัง  ความหนาว  ความร้อนความหิว ความ
กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล หากไม่พิจารณาหรือยึดตามหลักกฎแห่งกรรม
แล้ว ก็อาจเข้าใจว่าเหล่านี้เป็นสมุฏฐานหลักของการเกิดโรค  
 มีข้อน่าสังเกตอีกอย่างหนึ่ง คือ ตามปกติแล้วคนปุวยจะต้องมีอาการหรือปฏิกิริ ยาดังนี้ 
ปฏิเสธความจริงและแยกคน (Stage of Denial and Isolation) โกรธ (Stage of Anger) การต่อรอง 
(Stage of Bargaining ) ความซึมเศร้า (Stage of Depression) และสุดท้ายการยอมรับ (Stage of 
Acceptance) ๓๙           
 พระจักขุบาลเถระนั้นไม่ปรากฏหลักฐานเลยว่าท่านปฏิเสธความจริง ความเจ็บปุวยที่
เกิดขึ้น ท่านยังคงดําเนินชีวิตสมณะไปตามปกติ ไม่ได้แสดงอาการทุกข์ร้อนอย่างไร มีแต่คนรอบข้าง
เท่านั้น ที่มีอาการทุกข์ร้อน ท่านไม่ได้แสดงอาการโกรธ หรือมีอารมณ์แปรปรวน ท่านยังคงประคอง
สติให้อยู่ในภาวะปกติ ไม่มีการต่อรองหรือการขออํานาจลึกลับอ่ืนมาช่วย ไม่มีการคาดหวังถึงการหาย
จากโรค ท่านยังคงมีสติละรึกรู้อยู่ในปัจจุบัน ประคองจิตไม่ให้วิ่งไปสู่อดีตและอนาคต ไม่มีอาการ
ซึมเศร้าให้ปรากฏ ท่านยังคงแช่มชื่นเบิกบาน ทั้งในยามปกติและในยามอาพาธ ท่านมิได้ยอมรับหรือ

                                                           

 ๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๒/๑๖๙. 
 ๓๙ ประยูร  สุยะใจ, “ชีวิตและความตาย”, พุทธจักร, ปีท่ี ๖๕ ฉบับท่ี ๗ (กรกฎาคม ๒๕๕๓) : ๑๕-๑๖. 



๙๕ 

ปฏิเสธเรื่องความเจ็บปุวย ท่านเป็นเพียงผู้รู้อยู่เท่านั้น ปล่อยให้สภาพของขันธ์ทําหน้าที่ของมันไป 
หน้าที่ของท่านคือ ทําความเพียรตามสัจจะท่ีให้ไว้แก่ตนเอง เพ่ือการหลุดพ้นไปจากกองทุกข์ทั้งปวง 
 
 ๔.๑.๔ วิเคราะห์การด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ   
 ทุพพลภาพ คือความพิการ๔๐ ความพิการเกิดขึ้นจากผลของโรค ย่อมทําให้สมรรถภาพ
ทางกายลดลง หรือเสื่อมสมรรถภาพไป ความทุพพลภาพย่อมส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตประจําวัน
ไม่มากก็น้อย นอกจากจะเป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตประจําวันแล้วยังอาจเป็นภาระของคนอ่ืน ที่
จะต้องเข้ามาช่วยดูแล แต่ในกรณีของพระจักขุบาลเถระนั้นกับตรงกันข้าม สมรรถภาพทางกายอาจ
ลดลด คือ ไม่สามารถมองเห็นอะไรได้ด้วยดวงตาทั้งสองข้าง แต่ท่านสามารถสมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพ
ภายใน ศักยภาพภายใน มีสติและปัญญาสมบูรณ์ กับทั้งไม่ได้เป็นภาระของคนรอบข้างมากนัก ท่าน
ปรับตัวเองเพ่ือการใช้ชีวิตของผู้ทุพพลภาพ       
 การทุพพลภาพที่เกิดกับพระจักขุบาลเถระนั้นเกิดจากวิบากกรรม หลักคําสอนเรื่องกรรม
ในพระพุทธศาสนากล่าวถึงการกระทําและผลของการกระทําของมนุษย์ กระบวนการของกรรมจะทํา
หน้าที่แยกแยะจัดสรรกําหนดคุณสมบัติเฉพาะตัวของมนุษย์ดังพระพุทธดํารัสว่า “สัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึงอาศัย 
กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๔๑ เหตุของความเจ็บปุวยทางกายนั้นมีกล่าวถึงว่า
เป็นเพราะผลของกรรมในอดีต  ผลของกรรมในปัจจุบันและสภาพแวดล้อมด้วย เช่น เกิดจากการอุตุ 
เกิดจากการบริหารขันธ์ไม่สม่ําเสมอ เป็นต้น ส่วนความเจ็บปุวยทางใจนั้น ได้มีการกล่าวว่า กิเลสเป็น
เหตุให้ทํากรรม แล้วได้รับผลของกรรม  เรื่องของกรรมมีความสลับซับซ้อน พระพุทธศาสนาได้แบ่ง
ออกเป็น ๓ ประเภท แยกย่อยเป็น ๑๒ ชนิด เพ่ือแสดงให้เห็นถึงกระบวนการทํางานของกรรมไว้
ดังนี้๔๒         
 ๑)  กรรมจัดตามกาลเวลาที่ให้ผล มี ๔  อย่าง  คือ    
  (๑)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน  คือให้ผลในชาติปัจจุบัน 
  (๒)  อุปัชชเวทนียกรรม  คือ  กรรมที่ให้ผลในชาติต่อไปถัดจากชาติปัจจุบัน 
  (๓)  อปราปรเวทนียกรรม  คือ  กรรมให้ผลหลังอุปัชชเวทนียกรรม  ให้ผลเรื่อยไป

                                                           

 ๔๐ เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, พจนานุกรมไทย ฉบับใหม่,พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๔๙๕. 
 ๔๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

๔๒ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๙๖๕. 



๙๖ 

สบโอกาสเมื่อใดให้ผลเมื่อนั้น        
  (๔)  อโหสิกรรม คือ กรรมให้ผลสําเร็จแล้ว ไม่ให้ผลอีกต่อไป    
 ๒)  กรรมจัดตามแรงหนักเบามี ๔ อย่าง คือ     
  (๑)  ครุกรรม คือกรรมหนัก ฝุายดีหมายถึง ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล ฝุายชั่ว
หมายถึงอนันตริยกรรม ๕ ประการ        
  (๒)  อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม คือ กรรมที่ทําจนเคยชิน ทํามากสม่ําเสมอ จน
กลายเป็นอุปนิสัย หรือพฤติกรรมเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่เรียกว่า “สังวาส”   
  (๓)  อาสันนกรรม คือ กรรมที่บุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิตมีผลมากทําให้บุคคลนั้นไปสู่
สุคติหรือทุคติ  ด้วยเหตุการณ์หน่วงเอากรรมนั้นเป็นอารมณ์เมื่อจวนตาย   
  (๔)  กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักแต่ว่าทํา คือทําโดยไม่มี
เจตนา จะให้ผลต่อเมื่อกรรมทั้ง ๓ ข้างต้นไม่มีโอกาสให้ผลแล้ว    
 ๓)  การจัดตามหน้าที่ มี ๔ อย่าง คือ      
  (๑)  ชนกกรรม คือ กรรมที่แต่งให้เกิด  ในกําเนิดต่างๆ เปรียบมารดาของทารก 
  (๒)  อุปถัมภกกรรม  คือ  กรรมสนับสนุน เปรียบด้วยพี่เลี้ยงค่อยสนับสนุน 
  (๓)  อุปปีฬกกรรม  คือ  กรรมบีบคั้น คอยบีบคั้นกรรมดีและชั่ว  
  (๔)  อุปฆาตกรรม หรืออุปัจเฉทกรรม  คือ  กรรมตัดรอน ทั้งฝุายกุศลและอกุศล
 ความทุพพลภาพที่เกิดขึ้นนั้น ไม่เป็นอุปรรคในการทําความเพียรของท่าน แต่ในทางตรง
ข้ามกลับเป็นเครื่องสนับสนุนให้บารมีธรรมแก่กล้า จนได้บรรลุธรรมในที่สุด สามารถวิเคราะห์การ
ดํารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพได้ดังนี้       
 ๑. ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน เมื่อสภาพร่างกายทุพพลภาพอันเกิดจากโรค ย่อมส่งผล
ต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน พระจักขุบาลเถร มีความอดทนทั้งในยามที่ปกติและในยามวิกฤต ความ
พิการที่เกิดขึน้เป็นภาวการณ์ที่ส่งเสริมให้เกิดความอดทน คือเป็นตัวส่งเสริมให้เกิดความอดทนขึ้นมาก 
ซึ่งความอดทนนี้เป็นหลักธรรมที่สําคัญในการประกอบกิจน้อยใหญ่ พระจักขุบาลได้เปลี่ยนจากวิกฤต
ให้เป็นโอกาส           
 ๒. ด าเนินชีวิตด้วยการพึ่งตนเอง ไม่เป็นภาระของคนอ่ืน คนพิการส่วนมากมักต้องพึง
พากันอ่ืน แต่ก็มีบางคนพยายามช่วยเหลือตนเอง ฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ หาช่องทางประกอบ
อาชีพเพ่ือหารายได้เลี้ยงตนเอง พระจักขุบาลเถระก็เช่นกัน ท่านไม่ได้หวังการพ่ึงพาคนอ่ืนแม้แต่น้อย 
ในชีวประวัติของท่านนั้นไม่ปรากฏเลยว่า ท่านได้ขอสิ่งนั้นสิ่งนี้จากใคร หรือว่าท่านได้ข้อร้องไหว้วาน
ให้ทําอะไรเพื่อท่าน มีแต่บุคคลอื่นเสนอตัวเข้ามาช่วยเหลือเองท่านจึงเป็นตัวอย่างที่ดีของผู้ทุพพลภาพ
           



๙๗ 

 ๓. ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามปกติ  ผู้ทุพพลภาพส่วนมากมักอ่อนแอทั้งร่างกายและจิต มี
ความทุกข์สะสม ด้วยเหตุแห่งความเสื่อมด้อยของสภาพร่างกาย เกิดความน้อยใจในชีวิต มีชีวิตอยู่
เพียงรอความตาย แต่ก็มีบางคนเมื่อร่างกายพิการแล้ว ก็ไม่ย่อมจมอยู่ในกองทุกข์ ใช้วิกฤตให้เป็น
โอกาส พัฒนาตนเอง ดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนคน พระจักขุบาลเถระแสดงให้เห็นถึงหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ามกลางความพิการของร่างกาย ท่านใช้ดําเนินชีวิตของสมณะประจําวันตามปกติ ยังคง
ทํากิจที่ตนพอทําได้อยู่         
 ๔. มีความเพียรสม่ าเสมอ คนส่วนมากมักละทิ้งความเพียรเมื่อประสบกับปัญหาอุปสรรค 
หรือเปลี่ยนแนวทางโดยคิดว่าทางนี้ไม่ใช่ทางท่ีถูกต้อง เขาเหล่านั้นจึงไม่อาจประสบความสําเร็จได้เลย 
ส่วนพระจักขุบาลเถระนั้นท่านมีความเพียรสม่ําเสมอ ต่อเนื่อง ประพฤติตามพระดํารัสของพระพุทธ
องค์ที่ประทานแก่ท่านว่า “การเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญด้วย
อํานาจแห่งการกระทําติดต่อแล้วถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดีแล้วใน
เสนาสนะอันสงัด”๔๓ แม้บรรลุธรรมแล้วท่านยังคงทําความเพียรเป็นนิจ   
 ๕. ท าประโยชน์ตนและผู้อ่ืน ผู้ที่ทุพพลภาพนั้นมักคิดว่าตนเองไม่เหมือนคนอ่ืน ทําอะไร
ได้น้อยกว่า หรือไม่ดีเท่าคนอ่ืน เป็นภาระของคนอ่ืน แต่พระจักขุบาลเถระนั้น ท่านกลับทําประโยชน์
อันยิ่งใหญ่ สามารถสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม และยังอบรมสั่งสอนหมู่ภิกษุผู้เป็น
บริวารให้ได้บรรลุธรรม เป็นพระอรหันต์ทั้ง ๖๐ รูป ด้วยเหตุนี้ท่านจึงเป็นที่รักของพระพุทธองค์ เมื่อมี
ผู้กล่าวตู่ท่านในเหตุอันไม่เป็นจริง พระพุทธองค์ทรงแก้ต่างให้พร้อมทรงยกเหตุผลประกอบ เพ่ือ
เปลื้องท่านออกจากความผิดหรือมลทิน และพุทธองค์ทรงกล่าวว่าท่านพระจักขุบาลเถระนี้เป็นบุตร
ของพระองค์ “ภิกษุทั้งหลาย กรรมที่บุตรของเราทําแล้วในกาลนั้น ติดตามเธอไป ”๔๔  
 
  ๔.๑.๕ วิเคราะห์การด ารงตนในบทบาทของพระผู้สิ้นกิเลส    
 ผู้สิ้นกิเลสนั้นก็คือบรรลุธรรมแล้ว หรือเรียกว่า พระอรหันต์นั้นเอง มีการกล่าวถึงลําดับขั้น
การบรรลุธรรม  ตั้งแต่ระดับต่ําเบื้องต้นจนถึงระดับสูงสุด คือ การบรรลุอรหัตผล ระดับของการบรรลุ
ธรรมนั้น มี ๔ ระดับดังนี้ คือ         
 ๑)  ระดับพระโสดาบัน ท่านผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว ผู้ถึงกระแส    
 ๒)  ระดับพระสกทาคามี ท่านผู้บรรลุสกทาคามิผลแล้ว ผู้กลับมาอีกครั้ง  
 ๓)  ระดับพระอนาคามี    ท่านผู้บรรลุอนาคามิผลแล้วผู้ไม่เวียนกลับมาอีก  
 ๔)  ระดับพระอรหันต์     ท่านผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว ผู้ควร  ผู้หักกําแห่งสงสารแล้ว กา ร

                                                           

 ๔๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๒. 
 ๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒๖. 



๙๘ 

บรรลุธรรมในแต่ละระดับขั้นนั้น  อาศัยเกณฑ์วัด คือ การละสังโยชน์ซึ่งเป็นกิเลสอย่างละเอียด ๑๐ 
ประการ  คือ          
 ก)  โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕  คือ  สังโยชน์เบื้องต่ํา เป็นอย่างหยาบ เป็นไปในภพอันต่ํา
ประกอบด้วย          
  (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นว่าเป็นตัวตน เช่น เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นต้น ว่าเป็นตัวตน        
  (๒)  วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเล ไม่แน่ใจ    
  (๓)  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าทําตาม ๆ กันไปอย่างงมงาย 
เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลวัตร      
  (๔)  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ   
  (๕)  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง    
 ข)  อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ สังโยชน์เบื้องสูง เป็นอย่างละเอียด เป็นไปในภพอันสูง 
  (๖)  รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  หรือในรูปธรรม  ความปรารถนา
ในภพ           
  (๗)  อรูปราคะ ความติดในใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน  หรืออรูปธรรม ความ
ปรารถนาในอรูปภพ         
  (๘)  มานะ ความสําคัญตน คือ ถือตนว่าเป็นสั่นเป็นนี่   
  (๙)  อุทธัจจะ ความฟูุงซ่าน      
  (๑๐)  อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง๔๕   
 การละสังโยชน์ได้ต่างกันทําให้เกิดระดับของการบรรลุธรรม  เปรียบด้วยการชําระจิตใจให้
สะอาดบริสุทธิ์เป็นชั้นๆ จนกระทั้งจิตใจนั้นสะอาดบริสุทธิ์ถึงที่สุด  ไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมองมาปรุง
แต่งจิต ได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุด ดังพระพุทธองค์ตรัสกับปัญจสิขะ คันธรรพบุตร  ปรากฏในทีฆนิกาย 
มหาวรรค ว่า 
 “เหล่าสาวกของเรา  ผู้รู้คําสั่งสอนทั่วทั้งหมด ทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มี  
อาสวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  เหล่าสาวกผู้ไม่รู้คําสั่งสอนทั่ว
ทั้งหมด  บางพวกเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไปปรินิพพานในภพนั้น ไม่
หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  บางพวกเป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไปและเพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแห่งทุกข์ได้  บางพวกเป็นพระ

                                                           

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๘๙-๙๐. 



๙๙ 

โสดาบัน เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไปไม่มีทางตกต่ํา มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า  การบวชของกุลบุตรเหล่านี้ทั้งหมดจึงไม่เป็นโมฆะ ไม่เป็นหมัน มีผล มีกําไร ด้วยประการ
ฉะนี้แล”๔๖  
 พระอรหันต์ถือว่าเป็นผู้สําเร็จกิจแล้ว ความพยายามที่จะบรรลุสิ่งใดที่ยิ่งกว่านี้ไม่มี แล้ว
บทบาทความเป็นพระอรหันต์ของท่านนั้นคืออะไร และหน้าที่หลังจากบรรลุธรรมแล้วคืออะไร มีพระ
พุทธดํารัสตรัสแก่พระอรหันตสาวกรุ่นแรกว่า     

ภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์  ทั้งที่เป็นของมนุษย์  แม้พวกเธอ
ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งท่ีเป็นของทิพย์ ทั้งท่ีเป็นของมนุษย์  ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป 
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก  เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุข
แก่ทวยเทพและมนุษย์  อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น  มี
ความงามในท่ามกลาง  และมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย  มีอยู่  ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรม จักมีผู้รู้ธรรม  ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๔๗ 

 หากพิจารณาตามพุทธดํารัสนี้ บทบาทหลักของพระอรหันต์นั้น คือ การเป็นนักเผยแผ่
ธรรม จาริกไปในที่ต่างๆ เพ่ือทําหน้าที่แสดงธรรมแก่หมู่มนุษย์ บทบาทอ่ืน ๆ ก็เป็นเพียงบทบาทรอง 
ที่จะต้องทําตามความเหมาะสมในบริบทสังคมนั้นๆ  เช่น การเป็นเจ้าหน้าที่แจกภัตที่เรียก “ภัตตุ
เทสก”์๔๘ เป็นต้น   
 พระจักขุบาลเถระนั้นหลังจากที่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านได้ทําบทบาทเป็น
เผยแผ่พระธรรมคําสอน ท่านได้เทศนาสั่งสอนประชาชน และได้อบรมสั่งสอนพระภิกษุ ๖๐ รูป จนได้
บรรลุธรรมทั้งหมด หากจะพิจารณาให้ละเอียดแล้ว ท่านได้แสดงบทบาทต่างๆ หลังบรรลุธรรมแล้ว 
ดังนี้           
 ๑. บทบาทของพระภิกษุธรรมดา หลังจากที่ท่านได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านมิได้ประกาศตน 
หรือแสดงความเป็นพระอรหันต์ให้บุคคลอ่ืนทราบเลย ท่านยังคงนิ่งเฉยตามปกติของท่าน ท่านไม่ได้
รับสิทธิพิเศษ หรือ ลาภ สักการะท่ีแตกต่างจากหมู่ภิกษุปุถุชนเลย มีเพียงข้าวต้มที่ชาวบ้านนํามาถวาย
ท่านที่วิหาร เนื่องจากท่านไม่สามารถออกบิณฑบาตได้ ท่านยังคงทํากิจวัตรประจําวันตามปกติ เดิน
จงกรมเป็นประจําดังท่ีเคยทํามา        

                                                           

 ๔๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๓๐/๒๔๘. 
 ๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๔๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๖/๑๕๕. 



๑๐๐ 

 ๒. บทบาทของความเป็นพระอรหันต์ คําสอนของพระอรหันต์นั้น ละเอียดลึกซึ้ง ถูกต้อง 
ครบบริบูรณ์ เพราะท่านนั้นได้ผ่านทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดังนั้น ทุกคํากล่าวของท่านจึงบนฐาน
ของแห่งความจริง ไม่มีการคาดคะเน ว่าปฏิบัติแล้วจะเป็นอย่างนั้นจะเป็นอย่างนี้ เพราะเหตุท่านได้
ผ่านมาแล้ว จึงรู้จริงเห็นจริง พระอรหันต์จึงเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณ เหมาะที่
จะทําบทบาทพระนักเผยแผ่         
 และพระอรหันต์นั้นเป็นผู้อุดมคุณลักษณะที่ดีงาม ทั้งภายนอกและภายใน การทําหน้าที่    
ต่าง ๆ  นั้นตั้งอยู่บนแห่งความดีงาม เกิดประโยชน์ต่อสังคมและต่อโลก ไม่มีผลประโยชน์ อ่ืนใดแอบ
แฝง ประกอบกับท่านนั้นเป็นผู้มีเมตตาธรรม ทํากิจน้อยใหญ่ด้วยอํานาจแห่งเมตตา ปรารถนาแต่
ความสุขแก่มวลมนุษย์ พระอรหันตสาวกจึงทําหน้าที่เผยแผ่พระคําสอน เช่น พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 
พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร พระปุณณมันตานีบุตร เป็นต้น     
 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ทําหน้าที่เผยแผ่พระธรรมคําสอน ในพรรษานั้นท่านสามารถสอน
ลูกศิษย์ให้บรรลุความเป็นพระอรหันต์ถึง ๖๐ รูป กับทั่งแสดงธรรมแก่ประชาชนที่ให้การอุปถัมภ์ท่าน
และหมู่สงฆ์ นั่นแสดงถึงศักยภาพที่สมบูรณ์ของพระอรหันต์ที่มีเหนือมนุษย์ปุถุชน ถึงแม้ว่า ท่านจะ
เป็นพระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสก คือ พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วน สําเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณวิเศษ
อย่างอ่ืนอกี เช่น ไม่ได้ฌานสมาบัติ เป็นต้น๔๙ แต่ท่านก็ยังประโยชน์ตนและผู้อื่นให้สําเร็จได้ 
 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ดํารงเพศสมณะในบทบาทต่าง ๆ คือ เป็นพระผู้บวชใหม่ โดยท่าน
ได้เตรียมตัวก่อนที่บวชมาเป็นอย่างดี จัดการปัญหาในเรือนให้เรียบร้อย แล้วออกบวชด้วยศรัทธาและ
ปัญญา โดยการได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง หลังบวชแล้วก็ไ ด้
ศึกษาหลักธรรมกับทั้งข้อวัตรปฏิบัติในสํานักของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ ถึง ๕ ปีหลังจากนั้นจึงได้
ออกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน โดยท่านนั้นยึดหลักธรรมหลายอย่าง แต่ที่โดดเด่น คือ มีสัจจะ มีความอด
และมีความเพียร ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบากแต่รู้
เร็ว เมื่อเกิดความอาพาธ ท่านดํารงสติไม่หวั่นไหว และโรคของท่านนั้น มีหลายสมุฏฐาน เช่น เกิดจาก
การบริหารกายไม่สม่ําเสมอ ทําความเพียรเกินกําลัง เกิดจากวิบากกรรม (กรรมเก่าที่ เคยทํามาแต่
อดีตชาติ) เกิดจากธาตุ ๔ ไม่สมุด เป็นต้น เมื่อโรคลุกลามจนยากแก่การเยียวยารักษา จนทําให้ท่าน
กลายเป็นผู้ทุพพลภาพ ท่านดําเนินชีวิตด้วยความอดทน พ่ึงตนเองไม่เป็นภาระของคนอ่ืน ดําเนินชีวิต
ตามปกติ ทําความเพียรอย่างสม่ําเสมอ และทําประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน หลังจากท่านได้
บรรลุธรรม เป็นพระผู้สิ้นกิเลส ท่านยังวางตนเป็นพระพระธรรมดา ไม่ได้โอ้อวดตนเองว่าดีกว่า วิเศษ
กว่าพระรูปอ่ืน ยังคงรักษาความเป็นปกติ และท่านยังได้ทําบทบาทของพระอรหันต์ โดยการแสดง

                                                           

 ๔๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕๒. 



๑๐๑ 

ธรรมแก่ประชาชนและภิกษุบริวารจนได้บรรลุธรรม การทีท่่านได้ทําบทบาทต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมดี
งามทุกประการ การที่ทําบทบาทต่างๆ ได้ดีงามนั้นส่วนหนึ่งนั้นเกิดจากคุณลักษณะภายในของท่าน 
เช่น จริต อุปนิสัยและระดับสติปัญญา สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องส่งเสริมให้ท่านดํารงบทบาทต่างๆ  
 

๔.๒ วิเคราะห์คุณลักษณะภายในของพระจักขุบาลเถระ  

 มนุษย์เรานั้นต่างมีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกัน จึงเป็นเหตุให้ทํากรรมต่างกัน ชอบในสิ่ง
ต่างๆ กัน ดังนั้นสาวกของพระพุทธองค์จึงมีได้บรรลุธรรมโดยวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ช้าเร็วต่างกัน 
และเมื่อได้บรรลุธรรมแล้วก็มีความเป็นเลิศต่างกันที่เรียกว่า เอตทัคคะ คือ บุคคลหรือสิ่งที่ยอด
เยี่ยม๕๐  ดังที่ปรากฏในเอตทัคควรรคว่า    

 ภิกษุทั้งหลาย อัญญาโกณฑัญญะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผู้เป็นรัตตัญญู           
สารีบุตรเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผู้มีปัญญามาก  มหาโมคคัลลานะเลิศกว่าภิกษุสาวก
ทั้งหลายของเราผู้มีฤทธิ์มาก  มหากัสสปะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผู้ทรงธุดงค์ และ
สรรเสริญคุณแห่งธุดงค์ อนุรุทธะเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา  ผู้มีตาทิพย์ . . .”๕๑ 

  ในบทที่ ๓ ตอน ๓.๓ ได้กล่าวถึงลักษณะอุปนิสัยประจําตัวพระจักขุบาลเถระไปบ้างแล้ว 
ในตอนนี้ก็จะได้กล่าวลักษณะภายในเพ่ิมเติมอีก คือ จริตและระดับสติปัญญา ดังมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้    
       
 ๔.๒.๑ จริต  
 จริต หมายถึง พ้ืนเพจิตใจที่หนักไปด้านใดด้านหนึ่ง แตกต่างกันไป๕๒ การเลือกเฟูนธรรม
มาปฏิบัติจะต้องให้สอดคล้องกับจริต  เพราะหลักธรรมแต่ละหมวดจะมีวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป  
บางหมวดใช้พลังงานทางกายมาก  เช่น  เพ่งกสิณ พิจารณาอสุภ  เดินจงกรม เป็นต้น บางอย่างใช้
พลังทางกายน้อย ไม่สร้างความลําบากให้กับกายและจิตใจ เช่น อานาปานสติกัมมัฏฐาน พรหมวิหาร 
๔  เป็นต้น  จริตของคนเรามี  ๖๕๓  ดังนี้        
 ๑. ราคจริต      คือ  ผู้ราคะเป็นความประพฤติปกติ ประพฤติหนักทางรักสวยรักงาม 
 ๒. โทสจริต      คือ  ผู้มีโทสะ  ใจร้อนหงุดหงิด       
 ๓. โมหจริต      คือ  ผู้มีโมหะ   เขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย     

                                                           

 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๕. 
 ๕๑ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๑๙๒/๒๕. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗. 
 ๕๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๑๐๒ 

 ๔. สัทธาจริต คือ  ผู้มีศรัทธา  มีจิตซาบซึ้ง ชื่นบานน้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย   
 ๕. พุทธิจริต หรือ ญาณจริต  คือ ผู้มีความรู้ ใช้ความคิดพิจารณา ฟูุงซ่าน    
 ๖. วิตกจริต  คือ  ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุูงซ่าน๕๔  
 การสํารวจจริตหรือนิสัยพ้ืนเพของตนเป็นประโยชน์เบื้องต้นต่อการบําบัดรักษาความ
เจ็บปุวย  และการเลือกเฟูนธรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ  เพราะการได้สิ่งที่ตรงกับจริตของตนย่อมทําให้มี
ความพึงพอใจ  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุสิ่งของ  สภาพแวดล้อม เช่น ได้อาหารที่ชอบ  ได้ที่พักอาศัยสะอาด  
อากาศร่มรื่นเย็นสบาย เป็นต้น  เป็นการส่งเสริมการรักษาความเจ็บปุวย ตลอดทั้งการปฏิบัติธรรม
เพ่ือให้บรรลุธรรม            
 การปฏิบัติธรรมขณะปุวยต้องให้มีความสัมพันธ์เกื้อกูลกันระหว่าง หลักธรรม  จริต สภาพ
การปุวย กัลยาณมิตรตลอดทั้งสภาพแวดล้อม  บางคนต้องใช้กรรมฐานที่คล้อยไปตามจริต คือสิ่งที่
บุคคลนั้นชอบหรือมีประสบการณ์ในสิ่งเหล่านั้นมาเป็นอย่างดีจึงจะได้ผลดี เช่น กรณีของพระนันทะ๕๕

 บางกรณีต้องฝืนจริต  เป็นการปฏิบัติกรรมฐานแก้จริต  เพราะหากปฏิบัติไปตามจริตที่
บุคคลนั้นชื่นชอบหรือเคยดําเนินมาแล้ว  จะเป็นเหตุให้กิเลสฟูุงขึ้นอย่างรุนแรง  จนเป็นอุปสรรคต่อ
การปฏิบัติธรรมและต่อการบรรลุธรรม  จึงต้องเอาสิ่งที่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่ชอบมาพิจารณาให้เห็น
ความจริง จนจิตคลายความรักความชอบใจในสิ่งนั้นด้วยปัญญา  เช่น กรณีพระภิกษุรูปหนึ่งที่หลงใหล
ในรูปร่างอันงดงามของนางสิริมา  จนละทิ้งความเพียรในการปฏิบัติธรรม  จิตใจเศร้าหมอง ฟูุงซ่าน
รําพึงนึกถึงแต่นางสิริมา           
 พอนางล้มปุวยหนักและสิ้นชีวิตลง  พระพุทธองค์ทรงใช้ประโยชน์จากซากศพนางสิริมา
เป็นเครื่องมือสอนความจริง  ทรงให้ประกาศขายซากศพนางสิริมา  โดยการตั้งราคาไว้ และได้ลด
ราคาลงเรื่อย ๆ จนไม่มีราคา บุคคลใดปรารถนาก็รับซากศพไปได้  เวลาผ่านไปไม่มีบุคคลใดปรารถนา
ซากศพและยังเป็นที่รังเกียจของคนทั่วไป  ผิดกับตอนที่ยังมีชีวิต  นางสิริมาเป็นที่รักปรารถนาของ
ชายทั่วไป  ต้องเสียเงินจํานวนมากเพียงเพ่ือให้ได้อยู่กับนางเพียงชั่วคราว เมื่อพระภิกษุนั้นได้มา
พิจารณาซากศพนางสิริมาแล้ว  ทําให้จิตใจคลายจากความรัก  การปฏิบัติธรรมจึงก้าวหน้าขึ้น
ตามลําดับ๕๖  
 
 

                                                           

 ๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๘๙-๙๐. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๑๑๙-๑๒๔. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๒/๓/๑๔๘-๑๕๓.  



๑๐๓ 

ตารางท่ี  ๑  ตารางการตารางแสดงกรรมฐานแก้จริตทั้ง  ๖๕๗ 

จริต ๖  ลักษณะความประพฤติ หลักธรรมที่เหมาะสม 
ราคจริต รักสวยรักงาม อสุภะและกายคตาสติ 

โทสจริต ใจร้อนหงุดหงิด พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

โมหจริต เขลา เหงาซึม งวยงง งมงาย  อานาปานสติ และศึกษาเล่าเรียน อยู่กับครู 
สัทธาจริต จิตซาบซึ้ง ชื่นบาน  น้อมใจเลื่อมใส พึงชักนําในสิ่งที่ควรเลื่อมใส ความเชื่อท่ีมีเหตุผล 

เช่น อนุสติ ๖ ข้อต้น 
พุทธิจริต ใช้ความคิดพิจารณา ฟูุงซ่าน  

  
มรณสติ อุปสมานุสติ  จตุธาตุวัฏฐาน 
และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

วิตกจริต นึกคิดจับจด  ฟุูงซ่าน อานาปานสติ หรือเพ่งกสิณ 
         

 จากตารางแสดงกรรมฐานแก้จริตทั้ง ๖ นั้น พระจักขุบาลเถระเป็นผู้มีความรู้เป็นความ
ประพฤติปกติ คือ หนักไปในทางคิดพิจารณา จึงอาจจัดเข้าในประเภทพุทธิจริต คือ จากชีวประวัติ
ของท่านนั้น จะเห็นเรื่องราวที่ท่านได้ขบคิดพิจารณาในปัญหาต่าง ๆ เช่น ได้ฟังธรรมจากพระพุทธ
องค์ก็นํามาคิดพิจารณาจนเห็นจริงตามนั้น หรือแม้แต่ขณะประสบกับวิกฤตในชีวิต ท่านมักจะ
พิจารณาทบทวน ถามตนเองเตือนตนเองอยู่บ่อยครั้ง เช่น “ปาลิตะ ท่านถูกหมอเขาบอกเลิกจากการ
รักษา ทิ้งไปเสียแล้ว เที่ยงต่อมัจจุราช ไฉนจึงยังประมาทอยู่เล่า”๕๘    
 กรรมฐานที่เหมาะกับท่านจึงเป็นเรื่องของชีวิต เช่น มรณสติ กายคตาสติ เป็นต้น ความ
เจ็บปุวยจึงเป็นเหตุปัจจัยส่งเสริมการปฏิบัติของท่านด้วย เพราะท่านจะได้ใช้ปัญญาพิจารณาอัตภาพนี้ 
ตามท่ีพระพุทธองค์ทรงประทานแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาว่า “การเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อมไว้ใน
อัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญด้วยอํานาจแห่งการกระทําติดต่อแล้วถือเอาพระอรหัต”๕๙  
 
 ๔.๒.๒ อุปนิสัย         
 อุปนิสัยเป็นความประพฤติหรือคุณความดีที่เคยประพฤติมาในอดีตจนฝังแน่นอยู่ใน
จิตใจ๖๐ เป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึ่งต่อการบรรลุธรรม ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  มีพุทธ

                                                           

 ๕๗ สรุปจากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๑๘๙-๑๙๐. 
 ๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๖. 
 ๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๓. 
 ๖๐ พระมหาอดุลย์   ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุ
ธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า  ๑๒๑. 



๑๐๔ 

สาวกและพุทธสาวิกาเป็นจํานวนมากที่ได้บรรลุธรรมตั้งแต่ละดับต้น ๆ จนกระทั่งถึงจุดหมายสูงสุด  
เป็นเพราะอาศยัอุปนิสัยที่ได้เก็บสั่งสมไว้ในอดีต  พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่ออุปนิสัยของบุคคล
ที่พระองค์จะเสด็จไปโปรด ทรงพิจารณาตรวจดูสัตว์โลก จัดเป็นพุทธกิจของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  คือ 
ช่วงเช้ามืดของแต่ละวันจะทรงพิจารณาถึงอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ก่อนที่จะเสด็จไปโปรดในวันนั้น  ซึ่ง
หลักการที่ใช้พิจารณานั้น คือ เหล่าสัตว์นั้นอยู่ในฐานะที่พอแนะนําได้  อันหมายถึงผู้ที่ประกอบด้วย
คุณสมบัติ คือ ความพรั่งพร้อมและความหย่อนแห่งอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ ความแตกต่างแห่งอินทรีย์ทํา
ให้เกิดความแตกต่างแห่งผล ความแตกต่างแห่งผลทําให้เกิดความแตกต่างแห่ งบุคคล  หรืออินทรีย์
ต่างกันทําให้ผลต่างกัน ผลต่างกันทําให้บุคคลต่างกัน๖๑    
 การตรวจดูอุปนิสัยจึงเป็นการพิจารณาถึงศักยภาพและความพร้อมมูลในด้านต่างๆ ทั้ง
สติปัญญา ภาวะของจิตใจ ดังที่พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นซึ่งอุปนิสัยแห่งอรหันตผลของกุฎุมพี
มหาปาละจึงทรงแสดงธรรรมให้เหมาะกับจริตและอุปนิสัย๖๒ อุปนิสัยมีความหมายอยู่หลายนัยแต่
แล้ว  คือเป็นการแสดงศักยภาพในการบรรลุธรรมในขั้นต่างๆ ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 
แต่ยังหมายรวมไปถึงการความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ดังกรณีของมัฏฐกุลฑลี อุปนิสัยเป็นสิ่งที่มีในตัว
ของบุคคลนั้น จนเป็นความประพฤติที่เคยชินเป็นพ้ืนมาในสันดาน เป็นความดีที่เป็นทุนเป็นธรรม
เครื่องอุดหนุน๖๓ เป็นแววของจิต หรือนิสัยที่ซับซ้อนอยู่ในใจมานานเข้าไปปรากฏอยู่ในจิต การศึกษา
เล่าเรียน ตลอดทั้งการบรรลุธรรม ยังขึ้นอยู่กับอุปนิสัย๖๔ อุปนิสัยของแต่ละคนไม่ได้เกิดขึ้นเองแต่เกิด
จากการสั่งสมทั้งในอดีตและปัจจุบัน  บุคคลที่สั่งสมกรรมดีตั้งปณิธานเพ่ือจะได้บรรลุธรรม และเพียร
พยายามไม่ลดละ บุคคลเหล่านี้ไม่ว่าจะอยู่ในอยู่ภาวะปกติหรือเจ็บปุวยหนักก็สามารถบรรลุธรรมได้   
อีกประการหนึ่งผู้ที่มีอุปนิสัยควรแก่การบรรลุธรรม แต่ไม่รู้ว่าตัวเองมีคุณสมบัตินั้น ประกอบกับไม่มี
กัลยาณมิตรที่ดีคอยชี้นํา  ทําให้ไปสร้างกรรมใหม่ซึ่งไปตัดรอนอุปนิสัยแห่งมรรคผล  หลายคนได้
ทําลายโอกาสที่ดีของตนด้วยการทํากรรมหนัก เช่น พระเจ้าอชาตศัตรู หากไม่ปลงพระชนม์พระราช
บิดา คือพระเจ้าพิมพิสารแล้ว  พระองค์จะต้องได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง บางคนอาศัยพระพุทธเจ้า
เป็นกัลยาณมิตร ทรงมีพระเมตตาเสด็จไปอนุเคราะห์ก่อนที่จะตัดอุปนิสัยของตน กลายเป็นอภัพพ
บุคคล  เช่น กรณีของพระองคุลีมาล หากปล่อยให้ดําเนินไปตามปกติแล้ว  ท่านองคุลีมาลนั้นอาจพลั้ง
มือทํามาตุฆาต คือ ฆ่ามารดา ซึ่งเป็นอนันตริยกรรม ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน เป็นการตัดรอนอุปนิสัย
ที่เคยสั่งสมมาในอดีตให้สูญไปโดยสิ้นเชิง  ความตายถือว่าเป็นเป็นเครื่องตัดรอนอุปนิสัยได้  พระพุทธ

                                                           

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗๖. 
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 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๙. 
 ๖๔ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊ค, ๒๕๔๑), หน้า ๑๑๗. 



๑๐๕ 

องค์ทรงให้ความสําคัญมากเพราะว่าหากบุคคลนั้นตายไปโดยที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
เป็นต้น คติของบุคคลนั้นย่อมไม่แน่นอน   
 พระจักขุบาลเถระนั้นมีอุปนิสัยประจําตัวหลายอย่าง ได้กล่าวรายละเอียดไว้แล้วในบทที่ 
๓ ตอน ๓.๓ ว่าด้วยเรื่องลักษณะอุปนิสัยประจําตัวพระจักขุบาลเถระ ท่านนั้นมีอุปนิสัยเป็นคนช่าง
สังเกต ใฝุการเรียนรู้ ชอบคิดพิจารณา มีใจเด็ดเดี่ยว เป็นคนเคารพกฎกติกา มีความอดทน มีความ
เพียร มีความเป็นผู้นํา และมีสัจจะต่อตนเอง อุปนิสัยเหล่านี้จึงเป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุนให้ท่านได้
เขา้มาบวช และปฏิบัติธรรมอย่างอุกฤษฏ์ยากที่ภิกษุอ่ืนจะทําตามได้     
 แต่อุปนิสัยที่โดดเด่นและเป็นเหตุปัจจัยให้ท่านดํารงเพศสมณะผ่านพ้นไปได้ด้วยดีนั้นคือ มี
ใจเด็ดเดี่ยว มีสัจจะ มีความอดทน มีความเพียร ในชีวประวัติของท่านนั้นได้กล่าวถึงการที่ท่านได้
ประสบกับปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม แต่ท่านนั้นก็สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วย ความเป็นคนมีใจ
ที่เด็ดเดี่ยว อดทนเพียรพยายามและมีเม่ือให้สัจจะอะไรแล้วก็รักษา แม้จะต้องเสียสละชีวิตก็ตาม 
 
 ๔.๒.๓ ระดับสติปัญญา 
 มนุษย์มีระดับสติปัญญาที่แตกต่างกัน  พระพุทธองค์ทรงทราบความแตกต่างนี้จึงทรง
แสดงธรรมให้พอเหมาะแก่สติปัญญา ผู้มีสติปัญญามากสามารถรู้ธรรมได้เร็ว แค่เพียงได้ฟังธรรมครั้ง
เดียวพิจารณาตามก็ได้บรรลุธรรม บางคนต้องฟังหลายครั้ง พร้อมทั้งปฏิบัติธรรม เพ่ือเป็นการบ่ม
เพาะอุปนิสัยและสติปัญญา บางคนถึงแม้จะพยายามอย่างใดก็ไม่เป็นเกิดผล  ปัญญาในการตัดกิเลส
นั้นแตกต่างกับปัญญาทั่วไป เช่น กรณีพระโปฐิละ เป็นผู้ทรงพระไตรปิฎกในศาสนาของพระพุทธเจ้า 
๗ พระองค์ สอนธรรมแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูป แต่ไม่สามารถตัดกิเลสได้จนพระพุทธเจ้าใช้อุบายให้ลดทิฏฐิ
มานะ โดยเรียกท่านว่าใบลานเปล่า  ทําให้รู้สึกสังเวชตนที่เป็นคณาจารย์ใหญ่แต่ไม่อาจบรรลุธรรม
ได้๖๕            
 พระพุทธองค์ทรงพิจารณาถึงอุปนิสัยและสติปัญญาที่จะรู้ธรรมได้ ดังที่พระพรหมได้
อาราธนาให้พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมว่า “ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม  ขอพระสุคตเจ้า
ได้โปรดแสดงธรรมเพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อยมีอยู่  สัตว์เหล่านั้นจะเสื่อมเพราะไม่ได้สดับ
ธรรมสัตว์เหล่านั้นจักเป็นผู้รู้ทั่วถึงธรรม”๖๖  ดังนั้นแม้จะประสบปัญหาอุปสรรคหรือเกิดความเจ็บปุวย
ขึ้น หากมีสติปัญญาถึงพร้อมแล้วก็สามารถบรรลุธรรมได้ ในปุคคลบัญญัติ พระอภิธรรมปิฎก กล่าวว่า
ผู้มีปัญญาทราม จัดเป็นอภัพพบุคคล๖๗ คือไม่สามารถบรรลุธรรมได้เป็นปทปรมบุคคล ที่สอนให้รู้ได้

                                                           

 ๖๕ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๓๘/๔๐๘. 
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๑๐๖ 

เพียงตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึงบุคคลที่ฟังมามาก แสดงไว้มาก และพูดไว้มาก แต่ ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมในชาตินี้ได้ ไม่สามารถบําเพ็ญฌาน วิปัสสนา มรรค หรือผลให้บังเกิดได้๖๘ 
 พระจักขุบาลเถระมีคุณลักษณะภายใน คือ เป็นบุคคลประเภทพุทธิจริต หรือ ญาณจริต 
คือ ผู้มีความรู้ ผู้ใช้ความคิดพิจารณา โดยท่านพิจารณาในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การพิจารณาเมื่อเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ในการดํารงเพศสมณะ เป็นต้น อุปนิสัยของท่านนั้น มีหลายอย่างแต่ที่โดดเด่น เป็น
อุปนิสัยประจําตัวของท่าน คือ ความเป็นผู้มีสัจจะต่อตนเอง ความอดทนและมีความเพียรสม่ําเสมอ 
ท่านเป็นผู้มีสติปัญญาสอดคล้องกับจริตของท่านที่เป็นพุทธิจริต หนักไปทางขบคิดพิจารณา เมื่อท่าน
ได้บรรลุธรรมแล้ว จึงได้เป็นพระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสกะ คือ พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  

 
๔.๓ วิเคราะห์หลักการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ  

 การศึกษาวิเคราะห์หลักการดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ ผู้วิจัยได้กําหนด
ประเด็นของการวิเคราะห์ไว้ ได้แก่ หลักโอวาทปาฏิโมกข์ หลักไตรสิกขา และหลักทศบารมี ดังปรากฏ
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 ๔.๓.๑ หลักคันถธุระ         

 คันถธุระ คือ ธุระฝุายคัมภีร์ หรือ การเรียนคัมภีร์ การศึกษาปริยัติธรรม๖๙ หลักการนี้มี
ความสําคัญมาก เพราะหากไม่มีการศึกษาพระธรรมวินัยให้ถ่องแท้แล้ว ย่อมไม่สามารถที่จะนําปฏิบัติ
ให้ได้ผลดีได้ ซ้ําร้ายอาจหลงผิดกลายเป็นสัทธรรมปฏิรูป ท่านพระจักขุบาลเถระเป็นผู้ใคร่ในการศึกษา 
เป็นคนชอบสังเกต พินิจพิเคราะห์ ซักถามในสิ่งที่ตนสงสัย ท่านได้ทําการศึกษาพระธรรมวินัยด้วย
ความตั้งใจ ตามหลักเกณฑ์ของพระผู้บวชใหม่ หรือพระนวกะในสํานักของพระอุปัชฌาย์และสํานัก
ของอาจารย์ถึง ๕ ปี เมื่อปริยัติดีแล้ว สามารถปกครองตนเองและหมู่คณะได้ ท่านจึงทูลขออนุญาต
พระศาสดาออกจาริกไปปฏิบัติกัมมัฏฐานพร้อมด้วยภิกษุ ๖๐ รูป     
 เพ่ือให้เห็นหลักการปฏิบัติในส่วนของคันถธุระของพระจักขุบาลเถระ จะได้นําเอาพุทธ
ดํารัส ที่ตรัสเกี่ยวกับหลักการคันถธุระนี้พอสรุปได้ว่า “อตฺตโน ปญฺ านุรูเปน เอกํ วา เทว วา นิกาเย 
สกลํ วา ปน เตปิฏกํ พุทฺธวจนํ อุคฺคณฺหิตฺวา ตสฺส ธารณํ กถนํ วาจนํ” แปลว่า การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี 
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๑๐๗ 

สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าวบอกซึ่ง
พุทธวจนะนั้น๗๐ 
 จากพุทธดํารัสนี้จะเห็นว่า คันถธุระ คือการศึกษาเล่าเรียนพุทธวจนหรือพระไตรปิฎก อัน
ประกอบด้วย พระวินัยปิฏก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก แสดงให้เห็นว่าการศึกษาฝุายปริยัติ
ขณะนั้นมีความเข้มข้นมาก ๕ ปีของการบ่มเพาะเรียนรู้พระธรรมคําสอน ก็อาจจะเป็นการเพียงพอ
เบื้องต้น ในการใช้เป็นเครื่องมือฝึกหัดพัฒนาตนเอง ซึ่งพระพุทธองค์นั้นมิได้ทรงประสงค์ให้พระภิกษุ
ทุกรูปต้องศึกษาพระไตรปิฎกหรือคันถธุระอย่างเดียว พระองค์ทรงพิจารณาถึงศักยภาพ อุปนิสัย และ
ความพร้อมของบุคคลนั้นด้วย 
 พระจักขุบาลเถระนั้นได้พิจารณาถึงศักยภาพของตนเองแล้ว ท่านเห็นว่าอายุเป็นอุปสรรค
ในการทรงจําพระธรรมวินัย ท่านจึงได้เลือกวิปัสสนาธุระซึ่งเหมาะสมกับสภาวะของท่าน และความ
ต้องการในการที่จะพ้นทุกข์ด้วย ท่านได้ยึดหลักการคันถธุระอย่างเคร่งครัด นี้จึงเป็นเหตุผลที่ท่าน
มั่นคงในการปฏิบัติ เพราะท่านเชื่อมันในปริยัติที่ได้เรียนมาดีแล้ว และการกระทําใดที่ผิดหลักปริยัติที่
ได้เรียนมาท่านจะมิยอมละเลย หรือละทิ้งหลักการการเพ่ือเอาตัวเองรอด หรือเพ่ือประโยชน์ส่วน
บุคคล ดังเช่นท่านไม่ย่อมนอนหยอดยา เพราะหากท่านนอนหยอดก็เท่ากับท่านทําร้ายหลักปริยัติ 
และในกรณีท่ีสามเณรได้ล่วงละเมิดศีลของตน ท่านทราบว่าจริงแล้วท่านไม่ยอมที่จะโอนอ่อนผ่อนตาม 
แม้จะยกเหตุผลมาอ้างก็ตาม 
 
 ๔.๓.๒ หลักวิปัสสนาธุระ 
 วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายวิปัสสนา ธุระด้านการเจริญวิปัสสนา กิจพระศาสนาในด้านการ
สอนการฝึกเจริญกรรมฐาน๗๑ พระจักขุบาลเถระได้ทูลถามพระพุทธองค์ถึงธุระในพระสาสนานี้ พระ
พุทธองค์ตรัสตอบว่า “สลฺลหุกวุตฺติโน ปน ปนฺตเสนาสนาภิรตสฺส อตฺตภาเว ขยวยํ ปฏฺฐเปตฺวา สาตจฺจ
กิริยาวเสน วิปสฺสนํ วฑฺเฒตฺวา อรหตฺตคฺคหณํ” แปลว่าการเริ่มความตั้งความสิ้นไปและความเสื่อมไว้
ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญด้วยอํานาจแห่งการกระทําติดต่อแล้วถือเอาพระอรหัต ของภิกษุผู้มี
ความประพฤติเบาพร้อม ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด  
 เมื่อได้ฟังท่านตัดสินใจเลือกแนวทางวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติ แล้วมีประเด็นคําว่า พระ
จักขุบาลเถระนั้นได้ปฏิบัติกรรมฐานแบบไหน ใช้แนวทางอะไร สภาพแวดล้อมเป็นอย่างไร และสิ่งที่

                                                           

 ๗๐  วชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ธมฺมปทฏฺ กถา (ป มภาโค), พิมพ์ครั้งที่ 
๓๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗. 
 ๗๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 



๑๐๘ 

ท่านปฏิบัตินั้นสอดคล้องกับพระพุทธดํารัสหรือไม่ ประเด็นข้อสงสัยที่ผู้วิจัยต้องขึ้นและจะได้วิเคราะห์
กันต่อไป           
 จากพระพุทธพจน์สั้น ๆ มีความหมายที่ควรนํามาพินิจพิเคราะห์ เพ่ือจะได้ทราบถึงแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาในทางพระพุทธศาสนา และจะได้นําไปเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบัติของ
พระจักขุบาลเถระ         
 ๑. การเริ่มตั้งความสิ้นไปและความเสื่อมไปในอัตภาพ    
 การเริ่มตั้งความสิ้นไปแห่งความเสื่อมไปในอัตภาพ นั้นหมายถึงการพิจารณากายเป็น
อารมณ์หรือเป็นฐานในการพิจารณา ซึ่งตรงกับหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนา คือ สติพิจารณา
กายเป็นอารมณ์ว่า กายนี้ก็สักว่ากาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นสติปัฏฐานข้อที่หนึ่ง๗๒   
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีการบรรยายขั้นต่างๆ ของการวิปัสสนา 
เป็น ๑๖ ขั้น หรือเรียกว่า ญาณ  ๑๖ (โสฬสญาณ) ๗๓ เป็นญาณที่เกิดแก่ผู้บําเพ็ญวิปัสสนา โดยลําดับ
ตั้งแต่ต้น จนถึงจุดหมายคือมรรคผลนิพพาน คือ       
 ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดจําแนกนามรูป   
 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป    
 ๓. สัมมสนญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์   
 ๔. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง ญาณกําหนดรู้ความเกิดและความดับแห่งนามรูป
 ๕. ภังคานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ความแตกสลายของนามรูป  
 ๖. ภยตูปัฏฐานญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้นามรูปโดยเป็นสิ่งน่ากลัว  
 ๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้โทษของนามรูป   
 ๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้จนเบื่อหน่ายในนามรูป  
 ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้จนอยากจะหนีให้พ้นจากนามรูป 
 ๑๐. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้พิจารณาทบทวนไตรลักษณ์ 
 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้โดยการว่างเฉยในสังขาร  
 ๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการคล้อยตาม   
 ๑๓. โคตรภูญาณ  หมายถึง  ญาณข้ามโคตรปุถุชน     
 ๑๔. มัคคญาณ  หมายถึง  ญาณในอริยมรรค ๔     
 ๑๕. ผลญาณ  หมายถึง  ญาณอริยผล ๔     

                                                           

 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๗๗-๑,๑๗๙. 



๑๐๙ 

 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ  หมายถึง  ญาณกําหนดรู้ด้วยการพิจารณามรรคผล นิพพาน และ
กิเลสที่ตนละได้แล้ว และท่ียังเหลืออยู่ 
 ไม่ปรากกฎพระจักขุบาลเถระได้ปฏิบัติธรรมแบบไหน แต่จากการที่ท่านเป็นผู้มีความเพียร 
โดยการนั่งและเดินจงกรมตลอดการปฏิบัติของท่าน และในยามที่เกิดความเจ็บปุวยขึ้น ท่านมักจะ
ปรารภทั้งกายบ่อยครั้ง คือ พิจารณาร่างกายนี้ หากไม่มีการพิจารณากายนี้โดยแยบคาย ท่านอาจต้อง
มีความทุกข์ระทม และหวั่นไหวไปกับสภาพการปุวยที่เกิดขึ้น     
 ๒. ยังวิปัสสนาให้เจริญด้วยอํานาจแห่งการกระทําติดต่อ    
 พระพุทธดํารัสนี้บอกแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา ว่าจะต้องทําด้วยความเพียรพยายาม 
อย่างต่อเนื่อง ไม่พลัดวันประกันพรุ่งหรือเกียจคร้านในการปฏิบัติวิปัสสนา ตรงกับพระพุทธดํารัสที่
ตรัสหลักการปฏิบัติวิปัสสนาว่า ภิกษุผู้มีสติในธรรมวินัยนี้ ประกอบด้วย    
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้          
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่    ฯลฯ     
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่    ฯลฯ      
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๗๔ 
 ความเพียรพยามปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นสิ่งสําคัญ เพราะการปฏิบัติธรรมหากหยุดไป
กลางคัน หรือต้องไปทํากิจอ่ืน ก็จะทําให้อารมณ์กรรมฐานนั้นดับไป มีอารมณ์อ่ืนขึ้นมาแทรก ดังนั้น 
เมื่อมีภิกษุปฏิบัติวิปัสสนาอยู่ พระพุทธองค์จะทรงอนุเคราะห์ เสด็จไปปูองกันอันตรายจากภายนอกที่
จะทําลายการบรรลุธรรมขณะปฏิบัติวิปัสสนาได้ ดังกรณีท่ีทรงเสด็จไปยับยั้งพระสารีบุตรไม่ให้เข้าไปสู่
วิหาร เพราะบัณฑิตสามเณรกําลังปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่๗๕    
 สอดคล้องกันได้กับการปฏิบัติวิปัสสนาของพระจักขุบาลเถระ ท่านปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
แม้จะมีปัญหาอุปสรรคเข้ามาขัดขวางการปฏิบัติก็ตามที ท่านไม่ย่อมล้มเลิกการปฏิบัติธรรม ทั้ง
กลางวันและกลางคืน ด้วยอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นจากการนอนหรือหลังแตะพื้น หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่ง ถือเนสัชชิกธุดงค์         
 ๓. ถือเอาพระอรหันต์        
 ถือเอาพระอรหันต์นี้ หมายถึงเปูาหมายของการปฏิบัติ เพราะในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น 
ย่อมมีอะไรเกิดขึ้นตามมาหลายอย่าง เช่น ความสุขสงบใจ โอภาส เป็นต้น อาจเข้าใจผิดคิดว่าตนเอง

                                                           

 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒/๒๗๘-๒๗๙. 



๑๑๐ 

เดินถูกทางและได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านเรียกว่า วิปัสสนากิเลส ๗๖ เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็น
ธรรมารมณ์ ที่เกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาอ่อนๆ (ตรุณวิปัสสนา) มี ๑๐ ประการ คือ   
 ๑. โอภาส     หมายถึง  แสงสว่าง (ที่ปรากฏเป็นธรรมารมณ์ในใจ)    
 ๒. ญาณ       หมายถึง  ความหยั่งรู้      
 ๓. ปีต ิ         หมายถึง  ความอ่ิมใจ      
 ๔. ปัสสัทธิ  หมายถึง  ความสงบเย็น      
 ๕. สุข          หมายถึง  ความสุขสบายใจ      
 ๖. อธิโมกข์  หมายถึง  ความน้อมใจเชื่อ ศรัทธาแก่กล้า ความปลงใจ   
 ๗. ปัคคาหะ  หมายถึง  ความเพียรที่พอดี      
 ๘. อุปัฏฐาน  หมายถึง  สติแก่กล้า สติชัด      
 ๙. อุเบกขา     หมายถึง  ความมีจิตเป็นกลาง     
 ๑๐. นิกันติ    หมายถึง  ความพอใจ ติดใจ 
 การมุ่งไปที่การดับกิเลส เพ่ือการเป็นพระอรหันต์ เป็นแบบปฏิบัติของพระภิกษุผู้บําเพ็ญ
วิปัสสนาล้วน เมื่อสําเร็จแล้วท่านจะเป็นพระอรหันต์ ประเภทสุกขวิปัสสกะ พระจักขุบาลเถระนั้นเป็น
พระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสกะ ท่านจึงไม่มีฤทธิ์อันใด เพียงแต่กิเลสดับไป  
 ๔. ภิกษุผู้มีความเบาพร้อม       
 ความเบาพร้อมในที่นี้หมายถึง การไม่มีเรื่องขุนเคืองใจ หรือมีความวังกลใจ ไม่มีปลิโพธ  
คือ เครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเป็นเหตุให้ใจพะวักพะวนห่วงกังวล, เหตุกังวล, ข้อติดข้อง, เป็นสิ่งที่
ผู้เจริญกรรมฐานพึงตัดเสียให้ได้ เพ่ือให้เกิดความปลอดโปร่งพร้อมที่จะเจริญกรรมฐานให้ก้าวหน้าไป
ได้ดี มี ๑๐ ประการ  คือ         
 ๑. อาวาสปลิโพธ   คือ  ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่อาศัย   
 ๒. กุลปลิโพธ        คือ  ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลหรืออุปัฏฐาก   
 ๓. ลาภปลิโพธ      คือ  ความกังวลเกี่ยวกับลาภ     
 ๔. คณะปลิโพธ     คือ  ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ต้องรับผิดชอบ 
 ๕. กรรมปลิโพธ    คือ  ความกังวลเกี่ยวกับการงาน     

 ๖. อัทธานปลิโพธ  คือ  ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ  
 ๗. ญาติปลิโพธ      คือ  ความกังวลถึงญาติหรือคนใกล้ชิดที่กําลังเจ็บปุวย  
 ๘. อาพาธปลิโพธ  คือ  ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปุวยของตนเอง  

                                                           

 ๗๖ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๑. 



๑๑๑ 

 ๙. คันถปลิโพธ      คือ  ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน   
 ๑๐. อิทธิปลิโพธ   คือ  ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่เสื่อม๗๗ 
 ความกังวลจนเกิดเป็นความเครียดเป็นเรื่องปรกติธรรมดาของมนุษย์  เป็นการตื่นตัวรับ
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ซึ่งได้ประเมินว่าไม่น่าพอใจ  เกินกําลังทรัพยากรที่มีอยู่ หรือเกินขีด
ความสามารถที่จะแก้ไขได้๗๘  เมื่อเกิดวิกฤตปัญหาขึ้นก็จะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจําวัน  ทั้งเรื่อง
ที่เก่ียวกับตนเองและเรื่องที่จะต้องสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน        
 พระจักขุบาลเถระนั้นท่านไม่มีปลิโพธอันใด เพราะได้จัดการปัญหาต่าง ๆ ทั้งก่อนบวช
และหลังบวชแล้ว ท่านไม่กังวลเรื่องที่อยู่เพราะในตําบลที่ท่านพร้อมหมู่ภิกษุเข้าไปพํานักนั้น ชาวบ้าน
เป็นผู้นิมนต์และรับเป็นผู้อุปัฏฐากเรื่องปัจจัย ๔  ท่านไม่กังวลเรื่องตระกูลหรือคนอุปัฏฐาก เพราะ
ท่านไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่คณะและชาวบ้าน หรือต้องให้มีคนมาอุปัฏฐาก ท่านมีอุปนิสัยอดทน
พ่ึงตนเอง ไม่กังวลเรืองลาภสักการะ เพราะท่านนั้นเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ไม่กังวลเรื่องลูกศิษย์ เพราะ
ท่านนั้นได้วางกรอบการปฏิบัติไว้แล้ว คือ ทุกรูปจะต้องอยู่เพ่ือการปฏิบัติธรรม ไม่คลุกคลีกัน ดําเนิน
ชีวิตด้วยความไม่ประมาท  ไม่กังวลเรื่องการงานอ่ืนที่จะต้องเพราะท่านทราบว่าธุระในศาสนานี้มีสอง
อย่าง คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ กิจอ่ืนจะทําหรือไม่ก็อยู่ที่ความเหมาะสม ไม่กังวลในการเดิน
ทางไกลเพราะเป็นช่วงเข้าพรรษา มีพระวินัยกําหนดให้ภิกษุต้องปักใจลงในอาวาสใดอาวาสหนึ่ง ไม่
จาริกรอนแรมไปทั่ว ไม่กังวลในหมู่ญาติเพราะได้จัดแจงทรัพย์มรดกและพูดคุยกับน้องชายจนเป็นที่
เข้าใจกันดีแล้ว ไม่กังวลใจในความเจ็บปุวยของตนเพราะท่านนั้นได้เลือกที่จักษาพระพุทธศาสนา อุทิศ
ตนต่อคําสอนและการปฏิบัติธรรมไม่กังวลเรื่องการศึกษาเล่าเรียน เพราะท่านนั้นได้ศึกษามาดีแล้ว อยู่
ในสํานักของอุปัชฌาย์และอาจารย์ ถึง ๕ ปี และท่านก็ได้เลือกวิปัสสนาธุระท่ีเหมาะกับตนเองแล้ว  
 ๕. ยินดีในเสนาสนะอันสงัด 
 การปฏิบัติวิปัสสนานั้นนอกจากจะต้องมีความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่องแล้ว ยังต้องอยู่
ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ สถานที่เงียบสงัด ไม่มีสิ่งรบกวนนั้น เป็นสถานที่เหมาะสมอย่าง
ยิ่ง และที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ภิกษุผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีจิตยินดีชื่นชอบในเสนาสนะนั่นด้วย 
ไม่ใช่ไปพํานักอยู่ด้วยความจําใจ ฝืนใจอยู่ ถ้าอย่างนี้จัดว่าไม่มีความยินดี ท้ายสุดก็จะเบื่อหน่าย คลาย
จากความเพียรในการปฏิบัติไป เพราะไม่เป็นสัปปายะสําหรับตน     

                                                           

 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๓. 
 ๗๘ พญ. วันดี โภคะกุล และคณะ, คู่มือดูแลสุขภาพทั่วไปในพระสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ
แพทย์, ม.ป.ป), หน้า  ๓๓. 



๑๑๒ 

 สถานที่เหมาะแก่การบําเพ็ญธรรมนอกจากจะสงัดแล้ว ยังต้องมีความเป็นสัปปายะ คือ 
สิ่งที่สบาย, สภาพที่เอ้ือ, สิ่งที่เกื้อกูล, สิ่งที่เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต, สิ่งที่เหมาะกันอัน
เกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย มี ๗ อย่าง คอื   
 ๑. อาวาสสัปปายะ  คือ  ที่อยู่ซึ่งเหมาะสมกัน  ไม่พลุกพล่านจอแจ   
 ๒. โคจารสัปปายะ  คือ  เป็นประเทศที่สมบูรณ์มีที่จะหาอาหารพอเลี้ยงชีพได้ดี  มี
หมู่บ้านที่มีอาหารบริบูรณ์ท่ีอยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป        
 ๓. ภัสสสัปปายะ  คือ  การพูดคุยที่เหมาะสมกันดี เช่น พูดคุยเรื่องธรรมมิกถา หรือ พูด
แต่พอประมาณ          
 ๔. ปุคคลสัปปายะ  คือ  บุคคลที่เหมาะสมกัน เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา
เป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ          
 ๕. โภชนสัปปายะ  คือ  อาหารที่เหมาะกันดี เช่น เกื้อกูลต่อร่างกายเวลาทานไม่ยากไม่
แสลงโรค            
 ๖. อุตุสัปปายะ  คือ  ดินฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น ไม่หนาว เกินไปไม่
ร้อนเกินไป           
 ๗. อิริยปถสัปปายะ  คือ  อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น มีการเคลื่อนไหวที่พอดี 
 ความสัปปายะก่อให้เกิดความสะดวกสบาย  เป็นสภาพที่เกื้อหนุนต่อการบําเพ็ญ
ประคับประคองรักษาสมาธิ   และเป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา  หลักธรรมการจัด
สภาพแวดล้อม ๗ ประการนี้  มีระบุไว้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งส่วนที่เป็นปัจจัย ๔ เครื่องยังชีพ  และ
ผู้คนที่เข้ามาเกี่ยวข้อง            
 พระจักขุบาลเถระนั้นอยู่สถานที่มีความเป็นสัปปายะ คืออยู่ในอาวาสที่เงียบสงัด ไม่จอแจ
ด้วยเสียงของผู้คน การบิณฑบาตไม่ขัดสนเพราะชาวบ้านได้ให้การอุปถัมภ์  บุคคลแวดล้อมล้วนมุ่ง
อรรถธรรม สนทนากันพองามแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรม อาหารขบฉันเป็น
ประโยชน์ เช่น ข้าวต้มและข้าวสวย เป็นต้น  สภาพแวดล้อมของวิหารและชุมชนดี  อิริยาบถของท่าน
นั้นมีปัญหา ไม่ก่อให้เกิดความสะดวกสบาย เพราะท่านอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นการ
นอน เมื่ออิริยาบถไม่เหมาะก็เป็นสมุฏฐานของโรค      
 ความเจ็บปุวยมีหลายสมุฏฐาน เช่น มีดีเป็นสมุฏฐาน  มีเสลดเป็นสมุฏฐาน  มีลมเป็น
สมุฏฐาน  มีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน เกิดแต่ฤดูแปรปรวน เกิดแต่การบริหารกายที่ไม่สม่ําเสมอ  เกิด



๑๑๓ 

แต่ความเพียรเกินกําลัง  เกิดแต่วิบากของกรรม๗๙  ความหนาว  ความร้อนความหิว ความกระหาย 
ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ธาตุ ๔ ไม่สมดุล๘๐ ตลอดทั้งการไม่รู้ประมาณในการบริโภค๘๑  
 หากพิจารณาจากสมุฏฐานแห่งการเกิดโรคนั้น พระจักขุบาลเถระท่านบริหารกายที่ไม่
เหมาะสม คือ ร่างกายนั้นต้องการอาหาร ออกกําลังกายและการพักผ่อนที่เหมาะสมเพียงพอ จึงจะ
สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไปได้ ท่านเว้นการนอนพักผ่อน ทําให้ร่างกายบอบช้ํา ผิดปกติ ท่านทํา
ความเพียรเกินกําลัง จนทําให้ร่างกายได้รับความบอบช้ํา และเกิดจากวิบากกรรมที่ท่านได้ทํามาใน
อดีต ธาตุ ๔ ของท่านไม่สมดุล เพราะโรคทางตาของท่านนั้นมีลมเสียดแทง จนได้รับความเจ็บปวด
 หากพิจารณาตามนั้นจะทําให้เห็นว่า ท่านไม่ทําความสัปปายะให้เกิดขึ้นแก่ตน แม้หมอที่
ทําการรักษาท่านก็มีความเห็นในทํานองนี้ แต่หากพิจารณาถึงอุปนิสัยแห่งพระอรหันต์แล้ว ประเด็น
การบริหารกายไม่สม่ําเสมอ ความเพียรเกินกําลัง วิบากกรรมและธาตุ ๔ ไม่สมดุลก็จะเป็นเรื่อง
ธรรมดา  
 
 ๔.๓.๓ หลักความไม่ประมาท       
 ความไม่ประมาทเป็นหลักการดํารงสมณะเพศที่สําคัญที่พระจักขุบาลเถระยึดเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติธรรมทั้งในยามปกติและในยามวิกฤต พระพุทธศาสนามองความหมายหรือคุณค่าของ
ชีวิตอยู่ที่ความไม่ประมาท คือต้องปฏิบัติตนตามหลักคําสอนสําคัญที่ว่า  ละเว้นความชั่ว  กระทํา
ความดี  และทําจิตใจให้บริสุทธิ์จากเครื่องเศร้าหมอง  หากบุคคลใดดําเนินชีวิตด้วยความประมาท  
หมกมุ่นลุ่มหลง  มัวเมา ไม่ดําเนินชีวิตตามครรลองที่ถูกต้อง  บุคคลนั้นเปรียบได้กับบุคคลที่ตายแล้ว  
สมดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ภิกษุว่า “ ดูก่อน ภิกษุทั้งหลาย  คนเหล่าใดเหล่าหนึ่งประมาทแล้ว  
คนเหล่านั้นแม้เป็นอยู่ตั้งร้อยปีก็ชื่อว่าตายแล้วโดยแท้  คนเหล่าใดไม่ประมาท  คนเหล่านั้นแม้ตาย
แล้ว ก็ชื่อว่ายังเป็นอยู่”๘๒         
 ชีวิตมนุษย์นั้นเป็นศูนย์กลางแห่งปัญหาที่ก่อให้เกิดความทุกข์นานาประการ  และ
ขณะเดียวกันยังเป็นศูนย์กลางแห่งปัญญาที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง  จน
สามารถบรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดของชีวิต สามารถดับทุกข์ของชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง๘๓    

                                                           

 ๗๙ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑. 
 ๘๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗., องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๙/๑๑/๑๗. 
 ๘๑ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
 ๘๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๑/๓๐๓. 
 ๘๓ มหาทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ์), “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),   
หน้า ๖. 



๑๑๔ 

 พระจักขุบาลเถระจะกล่าวถึงความไม่ประมาทอยู่เสมอ ทั้งการสนทนาการให้โอวาทแก่
ภิกษุทั้งหลาย และการกล่าวสอนตนเอง เพ่ือให้เห็นความสําคัญของความไม่ประมาท จะได้นําคํา
กล่าวของพระจักขุบาลเถระทีไ่ด้กล่าวถึงความไม่ประมาท      
 ๑. บุตรและธิดาก็ดี โภคสมบัติก็ดีย่อมไม่ไปตามผู้ไปสู่ปรโลกหาได้ไม่ แม้สรีระก็ไปกับตัว
ไม่ได้ ประโยชน์อะไรของเราด้วยการอยู่ครองเรือน เราจักบวช     
 ๒. พ่อ ข้าได้ฟังธรรมเทศนาของพระศาสดา เพราะเหตุที่พระศาสดาแสดงธรรมมีคุณ
ไพเราะทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด ยกขึ้นสู่ไตรลักษณะ อันละเอียดสุขุม ธรรมนั้นอันใครๆ ไม่
สามารถจะบําเพ็ญให้บริบูรณ์ในท่ามกลางเรือนได้ ข้าจักบวชละ พ่อ     
 ๓. พ่อ ก็คนแก่ แม้มือและเท้าของตัวก็ยังไม่ฟัง ไม่เป็นไปในอํานาจ ก็จักกล่าวไปทําไมถึง
ญาติทั้งหลาย ข้านั้นจะไม่ทําตามถ้อยคําของเจ้า ข้าจักบําเพ็ญสมรปฏิบัติให้บริบูรณ์   
 ๔. ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็ข้อนั้นสมควรละหรือ เราทั้งหลายควรเป็นผู้ไม่ประมาทไม่ใช่
หรือ เพราะเราทั้งหลายเรียนพระกรรมฐาน มาจากสํานักของพระพุทธเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ แล
ธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย อันคนมักอวด ไม่สามารถให้ทรงยินดีได้ ด้วยว่า พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายนั้น อันคนมีอัธยาศัยงามจําพวกเดียว พึงให้ทรงยินดีได้ และขึ้นชื่อว่าอบายทั้ง ๔ เป็นเหมือน
เรือนของตัวเองแห่งคนผู้ประมาทแล้ว ขอท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิด ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย 
 ๕.  แน่ะปาลิตะผู้มีอายุ  ท่านจงว่ ามาก่อน ท่านจักเห็นแก่จักษุหรือจัก เห็นแก่
พระพุทธศาสนา ก็ในสังสารวัฏอันมีเบื้องต้นและท่ีสุดที่บุคคลรู้ไม่ได้ ตัวท่านผู้บอดด้วยจักษุนับไม่ถ้วน 
แต่พระพุทธเจ้าทั้งหลายก็ล่วงไปหลายร้อยหลายพันพระองค์แล้ว ในพระพุทธเจ้าเหล่านั้น 
พระพุทธเจ้าแม้แต่พระองค์เดียวท่านก็กําหนดไม่ได้ ท่านได้ผูกใจไว้เดี๋ยวนี้เองว่า จักไม่นอนตลอด ๓ 
เดือนภายในฤดูฝนนี้ เพราะฉะนั้น จักษุของท่านจงฉิบหายเสียหรือแตกเสียก็ตามเถิด ท่านจงทรงแต่
พระพุทธศาสนาไว้เถิด อย่าเห็นแก่จักษุเลย        
 ๖. จักษุที่ท่านถือว่าของตัว จงเสื่อมไปเสียเถิด หูก็จงเสื่อมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกัน
อย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ ก็จงเสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่ 
จักษุที่ท่านถือว่าของตัวจงทรุดโทรมไปเสียเถิด หูจงทรุดโทรมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกันอย่างนั้น
เถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ก็จงทรุดโทรมเสียเถิด ปาลิติ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่ จักษุที่ท่าน
ถือว่าของตัวจงแตกไปเสียเถิด หูก็จงแตกไปเสียเถิด รูปก็เป็นเหมือนอย่างนั้นเถิด แม้สรรพสิ่งอันอาศัย
รูปนี้ ก็จงแตกไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉน ท่านจึงประมาทอยู่๘๔   

                                                           

 ๘๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑๕-๑๖. 



๑๑๕ 

 ๗. ปาลิตะ ท่านถูกหมอเขาบอกเลิกจากการรักษา ทิ้งเสียแล้ว เที่ยงต่อมัจจุราช ไฉนจึงยัง
ประมาทอยู่”๘๕           
 ๘. เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอันเสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร นอนอยู่ก็ช่าง จะไม่ไป 
เพราะความเป็นสหายในชนพาลย่อมไม่มี เอาเถิด เราเป็นผู้มีจักษุอันเสียแล้ว มาสู่ทางไกลอันกันดาร 
จักยอมตาย จักไม่ไปเพราะความเป็นสหายในชนพาลย่อมไม่มี  
 จากถ้อยคําของพระจักขุบาลเถระกล่าวถึงความไม่ประมาท ย่อมแสดงให้เห็นว่าท่านนั้น 
ยึดหลักความไม่ประมาทเป็นแนวทางดํารงเพศสมณะของท่าน พร้อมทั้งยังได้สอนและกระตุ้นเตือนให้
คนอ่ืนเห็นคุณค่าของความไม่ประมาทด้วย  ดังนั้นเมื่อท่านมีหลักปริยัติที่ดีที่เรียกว่า คันถธุระ มีหลัก
ปฏิบัติที่ดีที่เรียกว่า วิปัสสนาธุระ แล้วทําธุระทั้งสองอย่างด้วยความไม่ประมาทก็ทําให้ท่านได้บรรลุ
ธรรม สมดังพระพุทธดํารัสว่า “สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระ
อรหันต์ทั้งหลาย”๘๖  
 
 ๔.๓.๔ หลักปาริสุทธิศีล ๔ 
 หลักนี้มีความสําคัญมาก เป็นแนวทางในการดํารงเพศสมณะที่งดงาม มีการควบคุมตนเอง 
และยังตระหนักถึงการเกี่ยวพันกับประชาชนด้วย ท่านพระจักขุบาลเถระได้ยึดหลักปาริสุทธิศีล ๔ ไว้
อย่างเหนียวแน่น แม้จะต้องเผชิญกับบทพิสูจน์อันหนักหน่วงก็ตาม ท่านไม่ยอมลดละความตั้งใจมั่นใน
แนวทางท่ีได้วางไว้แล้ว ท่านมีเป็นผู้สํารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่พระพุทธองค์ห้ามและกระทําใน
ข้อที่พระองค์ทรงอนุญาต การดํารงเพศสมณะของท่านจึงงดงามท่ามกลางวิกฤตของชีวิ ต ท่านเป็นผู้
สํารวมอินทรีย์หก คือ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ จนกลายเป็นพระเถระที่หมู่ภิกษุบริวารให้
ความเคารพรัก ตลอดทั้งประชาชนทั่วไป แม้แต่พระพุทธองค์ยังทรงตรัสชื่นชมในข้อวัตรข้อของท่าน 
การเลี้ยงชีพของท่านนั้นดําเนินตามแนวทางของสมณะที่ดีทุกประการ ไม่มีข้อตําหนิด่างพร้อยเลย 
และท่านนั้นเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ปรารภความเพียรเป็นนิตย์ ใช้สอยสิ่งของต่าง ๆ ทั้งเครื่องบริโภค
และอุปโภคด้วยการตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่แท้จริง ไม่บริโภคด้วยตัณหา 
 พระจักขุบาลเถระท่านได้ยึดหลักการดํารงเพศสมณะอยู่ ๓ ประการ คือ  

 ๑) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝุายการเรียนคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก  
 ๒) หลักวิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายการเจริญวิปัสสนา  
 ๓) หลักความไม่ประมาท ท่านได้ทําธุระทั้งสองอย่างด้วยความไม่ประมาท จนทําให้ท่าน

ได้บรรลุเปูาหมายสูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 

                                                           

 ๘๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔๐/๑/๑๖. 
 ๘๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



๑๑๖ 

 ๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔ คือ สํารวมในพระปาฏิโมกข์ สํารวมอินทรีย์หก เลี้ยงชีพโดยทางที่
ชอบ และการพิจารณาอย่างแคบคายก่อนบริโภคปัจจัยสี่ 

 
๔.๔ วิเคราะห์เหตุปัจจัยที่ท าให้สามารถผ่านพ้นวิกฤตในขณะด ารงสมณะเพศ 

 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ประสบกับปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม ท่านต้องเผชิญกับ
ความเจ็บปุวยด้วยโรคทางตา สัจจะที่ให้ไว้กับตนเองกับวิธีการรักษาโรค ไม่สามารถเกื้อกูลกันได้หาก
ทําการรักษาดวงตาตามคําแนะนําของหมอก็ทําลายสัจจะ แต่หากรักษาสัจจะละเว้นการรักษาดวงตา 
ก็จะทําให้เกิดอันตรายแต่ดวงตาทั้งสอง ท่านสามารถผ่านพ้นวิกฤตไปได้นั้นเพราะเหตุปัจจัยทั้ง
ภายนอกและภายในสนับสนุน ดังจะได้กล่าวรายละเอียดต่อไป 
 ๔.๓.๑  ปัจจัยภายนอก 
 ปัจจัยภายนอกก็มีส่วนสําคัญในการช่วยให้ผ่านพ้นวิกฤตในการปฏิบัติ เช่น ความเป็นผู้มี
กัลยาณมิตรดีงามและสถานการณ์ในขณะนั้นเป็นตัวเร่งเร้าให้เกิดกระบวนการแก้ไขปัญหา จึงพอจะ
สรุปปัจจัยภายนอกได้ ดังนี้ 
 ๑) กัลยาณมิตร 
 กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนที่ดี แต่ยังมีความหมายที่สูงกว่านั้น คือบุคคลผู้เพียบพร้อมด้วย
คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกช่องทาง หรือเป็นตัวอย่างให้ผู้ดําเนินไปในมรรคา
แห่งการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง๘๗ ในภาวะเจ็บปุวยบุคคลจําเป็นต้องมีกัลยามิตร เพราะมี
ความสําคัญต่อความเสื่อมและเจริญของชีวิต  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า “ดูก่อน
อานนท์ความมีกัลยามิตร  เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพราะว่าผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้
ได้คือ เขาจักเจริญ จักทําให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค” และมีอีกตอนหนึ่งตรัสว่า “อาศัยเราผู้เป็น
กัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ   ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา    
ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา
ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส”๘๘      
 การได้กัลยาณมิตรที่ดีในยามเจ็บปุวยจึงมีสําคัญเพราะมิตรจะไม่รังเกียจและละทิ้งในยาม
ทุกข์ยากลําบาก  จัดการพยาบาลดูแลความเจ็บปุวยทางกายด้วยจิตเมตตา  นอกจากนั้นยังช่วย
ในทางจิตใจ ไม่อ้างว้าง ว้าเหว่ และอาจก้าวต่อไปอีกขั้น คือการช่วยทางด้านสติปัญญา ให้ละความ

                                                           

 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๒๓. 
 ๘๘ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓/๔.  



๑๑๗ 

ยึดถือจนอยู่ด้วยความสว่างโปร่งโล่งของปัญญา จนได้บรรลุธรรม๘๙ คุณสมบัติของกัลยาณมิตร ที่ควร
เข้าไปสมาคมคบหาอยู่ด้วยหรือรับฟังคําสั่งสอนแนะนํามีประโยชน์ทางด้านจิตใจ มีคุณสมบัติ ๗ 
ประการดังนี้           
 ๑. เป็นที่รักเป็นที่พอใจ         
 ๒. เป็นที่เคารพ         
 ๓. เป็นที่ยกย่อง         
 ๔. เป็นนักพูด         
 ๕. เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคํา        
 ๖. เป็นผู้พูดถ้อยคําลึกซึ้งได้       
 ๗. ไม่ชักนําในอฐานะ๙๐        
 มิตรที่ดีดํารงอยู่ในฐานเป็นที่สบายใจและให้ความสนิทสนมชักนําให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่
ถามประพฤติสมควรแก่ฐานะ  ก่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ  เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย  น่าเจริญใจ
หรือน่ายกย่องในฐานะทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง  ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่
เสมอควรเอาอย่าง  ทําให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้งใจ  ยามสนทนารู้จักพูดให้ได้ผลรู้จัก
ชี้แจงให้เข้าใจ  รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร  คอยให้คําแนะนําว่ากล่าวตักเตือน  เป็นที่ปรึกษาที่ดีมี
ความอดทนต่อถ้อยคํา คือ พร้อมที่จะรับฟังคําปรึกษาซักถาม  เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้
ไม่เบื่อ ไม่ฉุนเฉียว  มีความสามารถแถลงเรื่องล้ําลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากให้เข้าใจได้  และให้
เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป รู้สิ่งที่ควรไม่ควรไม่ชักนําในอฐานะ คือ ไม่แนะนําในเรื่องเหลวไหล 
หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๙๑ 
 ๒) สถานการณ์ขณะนั้น  
 สถานการณ์ที่อยู่ในช่วงวิกฤตในขณะดํารงเพศสมณะของพระจักขุบาลนั้น เป็นสิ่งที่มี
ความสําคัญ เพราะปัญหาอุปสรรคที่ถาโถมเข้ามานั้น มีส่วนช่วยให้เกิดการอบรมสั่งสมบารมีเต็มได้
อย่างเต็มที่ กับท่านได้ใช้ศรัทธา ปัญญา ความอดทน ความเพียร และสัจจะ ได้อย่า งเต็มที่ ซึ่งก็
สอดคล้องกับลักษณะการบรรลุธรรมของท่านคือ ทุกขา ปฏิปทา ขิปปา ภิญา คือ ปฏิบัติลําบาก แต่รู้
ได้เร็ว หากปล่อยไปในสถานการณ์ปกติ โอกาสแห่งการบรรลุธรรมอาจไม่เกิดขึ้น  
 ดังนั้น การตั้งสัจจะว่าจะไม่นอน ๓ เดือนตลอดฤดูฝน หรือ การถือเนสัชชิกธุดงค์ การไม่
                                                           

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์ , พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑), หน้า  ๓๘๔. 
 ๙๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๗/๕๗. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ, หน้า ๒๓๘. 



๑๑๘ 

ย่อมนอนหยอดยา การไม่ลดละความเพียรพยายาม การที่หมอบอกยกเลิกการรักษา เหล่านี้เป็น
สถานการณ์ที่เอ้ือต่อการให้เกิดความเพียรอย่างแรงกล้า ความเด็ดเดี่ยว เพ่ือทําธุระทางศาสนาให้
สําเร็จ แต่ว่าใช่ว่าปัจจัยภายนอกก็เป็นเพียงส่วนประกอบเท่านั้น การที่จะฝันผ่าวิกฤตไปได้นั้นจะต้อง
ประกอบด้วยปัจจัยภายในด้วย 
 
 ๔.๓.๒ ปัจจัยภายใน        
 ปัจจัยภายในเป็นสิ่งสําคัญมากต่อการผ่านพ้นวิกฤตปัญหาต่างๆ ในขณะดํารงเพศสมณะ 
พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ผ่านพ้นปัญหาไปได้ เพราะเหตุปัจจัยภาย พอสรุปได้ดังนี้   
 ๑) หลักการด าเนินชีวิต        
 มนุษย์แต่ละคนล้วนมีหลักการดําเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสประทานแก่
ภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ถึงสิ่งที่บรรพชิต หรือ สมณะไม่พึงเสพ มี ๒ อย่าง คือ     
 ๑. กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย  (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย)    
เป็นธรรมอันทราม  เป็นของชาวบ้าน   เป็นของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระ
อริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์๙๒       
 มนุษย์ส่วนมากย่อมมีความประพฤติเอนเอียงไปไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง จึงทําให้การดํา เนิน
ชีวิตผิดพลาด ไม่อาจได้ประสบความสุขสงบอย่างแท้จริงได้ พระพุทธองค์ทรงแสดงทางสายกลาง เป็น
หลักในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม และใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกหัดพัฒนาตนเอง จนได้บรรลุธรรม พ้นไป
จากความทุกข์ทั้งปวง  
 การที่จะผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคหรือวิกฤตของชีวิตได้นั้น ต้องอาศัยหลักการดําเนีนชีวิตที่
ดีงามตามอริยมรรคมีองค์  ๘ เพราะมีหลักฐานกล่าวไว้ชัดเจนในพระไตรปิฎกว่าขณะที่พระพุทธองค์
ประชวรหนัก  จวนเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น  ได้ทรงตอบข้อสงสัยของสุภัททปริพพาชกที่ทูลถามว่า 
ได้มีสมณพราหมณ์บางพวก ซึ่งเป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์ที่มีชื่อเสียงในขณะนั้น  มียศเป็น
เจ้าลัทธิ   ประชาชนต่างสมมติว่าบุคคลเหล่านี้เป็นคนดี  คือ  ท่านบูรณกัสสป ท่านมักขลิโคสาล ท่า
นอชิตเกสกัมพล ท่านปกุธกัจจายนะ  ท่านสัญชัยเวลัฏฐบุตรและท่านนิครณฐนาฏบุตร  สมณ
พราหมณ์เหล่านั้น ได้ตรัสรู้ตามปฏิญญาของตนหรือว่าไม่ได้ตรัสรู้  พระพุทธองค์ทรงเลี่ยงที่จะตอบ
คําถามในประเด็นว่าใครได้ตรัสรู้ธรรม หรือไม่ได้ตรัสรู้ธรรม  เพราะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ถามแต่
ประการใด  ทําให้สูญเสียเวลาอันมีค่าไปเปล่าๆ  ซ้ํายังจะก่อให้เกิดความบาดหมางไม่พอใจแก่เจ้าลัทธิ

                                                           

 ๙๒ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓.๒๐. 



๑๑๙ 

และสาวกที่มีอยู่จํานวนมาก  อันจะเป็นเหตุนําไปสู่ความวุ่นวายในภายหลัง  เพราะขณะที่พระพุทธ
องค์ทรงพระชนม์ชีพอยู่  ได้ทรงผจญกับการประทุษร้ายของเจ้าลัทธิและเหล่าสาวกอยู่เนื่องๆ   
 ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงเลือกที่จะทรงแสดงหลักการหรือเกณฑ์การบรรลุธรรม  เพ่ือให้
สุภัททปริพาชกหรือบุคคลทั่วไปนําไปพิจารณาตรวจสอบด้วยตนเองว่า  ในธรรมวินัยใด ไม่มีอริยมรรค
อันประกอบด้วยองค์  ๘  ในธรรมวินัยนั้น จะไม่มีสมณะที่ ๑  สมณะที่ ๒  สมณะที่ ๓  หรือสมณะที่ 
๔ [พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ]  ในธรรมวินัยใด มีอริยมรรคอัน
ประกอบด้วยองค์  ๘ ในธรรมวินัยนั้น  มีสมณะที่ ๑  ที่ ๒  ที่ ๓  หรือที่ ๔  ถึงแม้ว่าในขณะนั้นจะมี
เจ้าลัทธิที่มีความรู้แตกฉานในพระเวทเป็นจํานวนมาก  แต่เป็นความรู้ที่ไม่ประกอบด้วยมรรคมีองค์  ๘  
ส่วนมากจะเป็นความรู้ที่ได้จากการจําสืบ ๆ กันมาก  ความเป็นสมณะหรือพระอริยบุคคลก็จะไม่มีใน
ลัทธินั้น  เพราะว่าบุคคลทั้งหลายเหล่านั้นยังไม่มีปัญญารู้ทั่วถึงหรือรู้แจ้งความจริงถึงที่สุด  ดังพระ
ดํารัสที่ถือเป็นหลักสําคัญอีกว่า “ในธรรมวินัยนี้ มีอริยมรรคประกอบด้วยองค์  ๘  ในธรรมวินัยนี้
เท่านั้น มีสมณะที่ ๑  ที่ ๒  ที่ ๓  หรือที่ ๔  ลัทธิอ่ืนๆ ว่างจากสมณะผู้รู้ทั่วถึง  ก็ภิกษุเหล่านี้พึงอยู่
โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย”๙๓   
 มรรคมีองค์  ๘  สามารถสรุปลงในไตรสิกขา  ซึ่งเป็นเป็นข้อที่จะต้องศึกษาหรือเป็นข้อ
ปฏิบัติที่เป็นหลักสําหรับศึกษา   เพ่ือฝึกหัดอบรม  กาย  วาจา  จิตใจ  และปัญญาให้ยิ่งขึ้นจนบรรลุ
จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน๙๔  พระพุทธองค์ทรงบอกหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด  
พระอริยบุคคล หรือการบรรลุธรรม โดยสามารถเปรียบเทียบกับลัทธิคําสอนอ่ืนๆ นอกจาก
พระพุทธศาสนาได้  หรือแม้แต่ใช้ตรวจสอบตัวพุทธศาสนาเองด้วย  หากพระภิกษุหรือพุทธบริษัท
เบี่ยงเบนแนวทางปฏิบัติออกไปจากอริยมรรคมีองค์ ๘  เชื่อแน่ว่าจะไม่เกิดมรรคผลแต่อย่างใด  ถึงแม้
จะเพียรพยามปฏิบัติด้วยความตั้งใจ  หรือการแอบอ้าง  หลงผิดคิดว่าตนบรรลุธรรมขั้ นต่างๆ แต่
พฤติกรรมโดยปกติไม่ดํารงอยู่โดยชอบตามหลักอริยมรรค  ไม่นานเมื่อกิเลสฟูุงขึ้น จิตใจไม่สามารถ
ต้านทานต่ออํานาจกิเลสตัณหาได้  พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ย่อมไม่บริสุทธิ์  มีการกระทําที่
เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน หากรู้สึกตัวสํานึกได้  ย่อมถือเป็นโอกาสแก้ไขปรับปรุงพัฒนาตนเอง   มี
ปัญญาพิจารณาไม่ให้ตกอยู่ในอํานาจของความหลงผิดอีก      
 พระจักขุบาลเถระนั้นท่านดําเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักทางสายกลาง หรือ อริยมรรคมีองค์ 
๘ ทําให้ท่านสามารถฝันผ่าปัญหาอุปสรรคไปได้ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นสิ่งเดียวกับหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น พระจักขุบาลเถระจึงดําเนินชีวิตด้วยการมีศีลที่สมบูรณ์  มี

                                                           

 ๙๓ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๓-๒๑๔/๑๖๑-๑๖๒. 
 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า  ๙๑๔. 



๑๒๐ 

สมาธิที่พอเหมาะกับการทําวิปัสสนา และมีปัญญา คือ ความรู้แจ้งแทงตลอด จนตัดกิเลสตัณหาอัน
เป็นเหตุนํามาซึ่งความทุกข์ทั้งปวง 
 ๒) อุปนิสัย        
 อุปนิสัยเป็นความประพฤติหรือคุณความดีที่เคยประพฤติมาในอดีตจนฝังแน่นอยู่ใน
จิตใจ๙๕ เป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึ่งต่อการผ่านพ้นปัญหาวิกฤตการดํารงเพศสมณะ  มีพุทธสาวกและ
พุทธสาวิกาเป็นจํานวนมากที่ได้บรรลุธรรมตั้งแต่ละดับต้นๆ จนกระทั่งถึงจุดหมายสูงสุด  เป็นเพราะ
อาศัยอุปนิสัยที่ได้เก็บสั่งสมไว้ในอดีต  พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่ออุปนิสัยของบุคคลที่พระองค์
จะเสด็จไปโปรด ทรงพิจารณาตรวจดูสัตว์โลก จัดเป็นพุทธกิจของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  คือช่วงเช้า
มืดของแต่ละวันจะทรงพิจารณาถึงอุปนิสัยของเวไนยสัตว์ก่อนที่จะเสด็จไปโปรดในวันนั้น  ซึ่งหลักการ
ที่ใช้พิจารณานั้น คือ เหล่าสัตว์นั้นอยู่ในฐานะที่พอแนะนําได้  อันหมายถึงผู้ที่ประกอบด้วยคุณสมบัติ 
คือ ความพรั่งพร้อมและความหย่อนแห่งอินทรีย์ ๕ กล่าวคือ ความแตกต่างแห่งอินทรีย์ทําให้เกิด
ความแตกต่างแห่งผล ความแตกต่างแห่งผลทําให้เกิดความแตกต่างแห่งบุคคล  หรืออินทรีย์ต่างกันทํา
ให้ผลต่างกัน ผลต่างกันทําให้บุคคลต่างกัน๙๖ การตรวจดูอุปนิสัยจึงเป็นการพิจารณาถึงศักยภาพและ
ความพร้อมมูลในด้านต่างๆ ทั้งสติปัญญา ภาวะของจิตใจ ดังที่พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นซึ่ง
อุปนิสัยแห่งอรหันตผลของโจรองคุลีมาลจึงเสด็จไปโปรด อีกเหตุการณ์หนึ่งหลังจากที่พระพุทธองค์
ตรัสรู้ใหม่ๆ ทรงตัดสินพระทัยโปรดเวไนยสัตว์  ทรงพิจารณาบุคคลที่สมควรเสด็จไปโปรด ดังพระ
พุทธดํารัสที่ตรัสกับโพธิราชกุมารว่า “เราควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน” 
แล้วดําริต่อไปว่า “อาฬารดาบส  กาลามโคตรนี้เป็นบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลม  มีปัญญา  มีธุลีใน
ดวงตาน้อยมานาน  ทางที่ดีเราควรแสดงธรรมแก่อาฬารดาบส กาลามโคตรก่อน  เธอจักรู้ธรรมนี้ได้
ฉับพลัน”๙๗   
 อุปนิสัยมีความหมายอยู่หลายนัยแต่สรุปแล้ว  คือเป็นการแสดงศักยภาพในการบรรลุ
ธรรมในขั้นต่างๆ ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ แต่ยังหมายรวมไปถึงการความเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัยดังกรณีของมัฏฐกุลฑลี อุปนิสัยเป็นสิ่งที่มีในตัวของบุคคลนั้น จนเป็นความประพฤติที่เคยชิน
เป็นพ้ืนมาในสันดาน เป็นความดีที่เป็นทุนเป็นธรรมเครื่องอุดหนุน๙๘ เป็นแววของจิต หรือนิสัยที่
ซับซ้อนอยู่ในใจมานานเข้าไปปรากฏอยู่ในจิต การศึกษาเล่าเรียน ตลอดทั้งการบรรลุธรรม ยังขึ้นอยู่

                                                           

 ๙๕ พระมหาอดุลย์   ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุ
ธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า  ๑๒๑. 
 ๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๘๗๖. 
 ๙๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๐/๔๑๑. 
 ๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๙. 



๑๒๑ 

กับอุปนิสัย๙๙ อุปนิสัยของแต่ละคนไม่ได้เกิดข้ึนเองแต่เกิดจากการสั่งสมทั้งในอดีตและปัจจุบัน  บุคคล
ที่สั่งสมกรรมดีตั้งปณิธานเพื่อจะได้บรรลุธรรม และเพียรพยายามไม่ลดละ บุคคลเหล่านี้ไม่ว่าจะอยู่ใน
อยู่ภาวะปกติหรือเจ็บปุวยหนักก็สามารถบรรลุธรรมได้     
 มีข้อน่าสังเกตอย่างหนึ่ง  ผู้มีอุปนิสัยเพ่ือการบรรลุธรรมจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจาก
คนปรกติ คือมีจิตเบื่อหน่ายในการครองเรือน เห็นโทษของการครองเรือน ประสงค์การออกบวชเป็น
ที่สุด เช่นพระมหากัสสปะและภรรยา แม้จะเป็นพราหมณ์ผู้มั่งคั่ง แต่ไม่ไม่หลงใหลในทรัพย์สมบัติ 
แม้แต่การเสพเมถุนธรรมเยี่ยงสามีภรรยาก็งดเว้น  ซึ่งถือเป็นเรื่องผิดปรกติของผู้ครองเรือน  มารดา
พระกุมารกัสสปเถระเป็นตัวอย่างของผู้มีอุปนิสัยในการบรรลุธรรม ซึ่งประสงค์จะบวชตั้งแต่เป็นเด็ก 
โตเป็นสาวจึงถูกจับแต่งงาน  ถึงอย่างนั้นยังไม่ลดละความประสงค์จะบวช จนสามีเห็นใจในความ
มุ่งมั่นนั้นอนุญาตให้บวช หรือบัณฑิตสามเณรแม้จะมีอายุเพียง ๗ ขวบแต่สติปัญญาล้ําลึก เป็นต้น 
ดังนั้นบุคคลเหล่านี้จะสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกสบาย ไม่ยากลําบากเหมือนผู้ที่ไม่มีอุปนิสัย
ทางธรรมมาเลย          
 พระจักขุบาลเถระนั้นมีอุปนิสัยแห่งพระอรหัต ท่านจึงได้มีลักษณะที่พิเศษว่าคนทั่วไป 
ท่านมองสิ่งใดมักน้อมเข้าไปหาธรรม ค้นหาความจริง ไม่ติดในโลกในสงสาร แม้แต่สมบัติมากมาย ที่
คนส่วนมากต่างยึดถือว่าเป็นของมีค่าท่านก็สละ แม้แต่ร่างกายที่โลกยึดถือว่าเป็นของตน เฝูารักหวง
แหนท่านก็ละวางจนหมด จิตใจมุ่งอยู่แต่การทําความเพียรเพ่ือถ่ายทอนกิเลสตัณหา อันเป็นต้นเหตุ
แห่งความทุกข์ และการเวียนว่ายตายเกิด และที่สําคัญท่านนั้นเป็นผู้อันพระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็น
คุณอันเป็นอุปสัยแห่งพระอรหัต 
 ๓) ระดับสติปัญญา        
 บุคคลในโลกนี้มีระดับสติปัญญาที่ไม่เท่ากัน  อันเป็นเหตุมาจากการอบรมสั่งสมมาต่างกัน  
จึงเป็นเหตุผลที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  ที่ทําให้การบรรลุธรรมมีความแตกต่างกันไป บางคนใช้เวลา
น้อย  บางคนใช้เวลามาก  บางคนใช้ความเพียรพยายามอย่างแรงกล้าในการศึกษาและปฏิบัติ  แต่ไม่
อาจเข้าใจพระสัจธรรมและบรรลุธรรมได้  ได้เพียงแต่เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย  มีจิต
น้อมในการให้ทาน  รักษาศีลตามธรรมดา  ส่วนบางคนนั้นนอกจากไม่มีความเลื่อมใสศรัทธาแล้วยังตั้ง
ตัวเป็นปรปักษ์ต่อพระพุทธศาสนา  พยายามหาช่องทําลายล้างไม่ว่างเว้นเบียดเบียนพระพุทธเจ้าและ
พระสาวกด้วยกลอุบายต่าง ๆ ทําให้จิตใจหมกมุ่นครุ่นคิดอยู่แต่ในความอาฆาตพยาบาท  คิดแต่มุ่งร้าย
ผู้อ่ืน  ทําให้จิตใจไม่เปิดรับพระธรรมคําสอน  ถือว่าเป็นผู้มีทิฏฐิชั่วปัญญาทราม  เพราะเหตุไม่มี
ปัญญาพิจารณาแยกแยะถูกผิด  ซึ่งมีตัวอย่างมากมายในที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  แม้แต่ในปัจจุบันยัง
มีให้เห็นกันดาษดื่น   

                                                           

 ๙๙ พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, พุทธวิธีครองใจคน,  (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊ค, ๒๕๔๑), หน้า ๑๑๗. 



๑๒๒ 

 ด้วยเหตุนี้ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลใดนั้น  ได้ทรงพิจารณา
เบื้องต้นถึงอุปนิสัยและระดับสติปัญญาของบุคคลนั้นเป็นเบื้องต้นก่อน  พระองค์ได้ทรงจําแนกเวไนย
สัตว์เปรียบด้วยดอกบัว  ๓  เหล่า  ดังปรากฏในโพธิราชสูตร มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ว่า   

“อาตมภาพรับคําทูลอาราธนาของพระพรหม  เพราะอาศัยความกรุณาในสัตว์ทั้งหลายจึง
ตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ  เมื่อตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย  
มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทรามสอนให้รู้ได้ง่าย สอน
ให้รู้ได้ยาก  บางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัว  บางพวก เห็นปรโลกและโทษว่าเป็น
สิ่งไม่น่ากลัว  ในกออุบล (บัวขาบ) ในกอปทุม (บัวหลวง) หรือ ในกอบุณฑริก (บัวขาว) ดอกอุบล 
ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกท่ีเกิดในน้ํา เจริญในน้ํา  ยังไม่พ้นน้ํา จมอยู่ใต้น้ํา และมีน้ําหล่อ
เลี้ยงไว้ ดอกอุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก   บางดอกที่เกิดในน้ําเจริญในน้ํา อยู่เสมอน้ํา ดอก
อุบล ดอกปทุม ดอกบุณฑริก บางดอกที่เกิดในน้ําเจริญ ในน้ํา อยู่พ้นน้ํา ไม่แตะน้ํา แม้ฉันใด  อา
ตมภาพเม่ือตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย มีธุลีในดวงตามาก 
มีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน   มีอาการดีมีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่าย สอนให้รู้ได้ยาก บาง
พวกเหน็ปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งน่ากลัวบางพวกเห็นปรโลกและโทษว่าเป็นสิ่งไม่น่ากลัวก็ฉันนั้น
เหมือนกัน”๑๐๐    

 ในอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาตได้เพ่ิมเติมเป็นบัว  ๔  เหล่า  เพ่ือขยายให้มีความหมาย
ครอบคลุมถึงระดับสติปัญญาของมนุษย์  ทําให้สามารถเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  ประกอบด้วย 
 ๑. อุคฆฏิตัญญู  คือ  พวกที่มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว  เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรม
สามารถรู้ และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่พ้นน้ํา เมื่อต้องแสงอาทิตย์เบ่งบาน
ทันที  ๒. วิปจิตัญญู  คือ  พวกที่มีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณา
ตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติม จะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า เปรียบเสมือน
ดอกบัวที่อยู่ปริ่มน้ําซึ่งจะบานในวันถัดไป       
 ๓. เนยยะ  คือ  พวกที่มีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณา
ตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมอยู่เสมอ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอบด้วย
ศรัทธาปสาทะ ในที่สุดสามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหนึ่งข้างหน้า เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ํา ซึ่ง
จะค่อยๆ โผล่ขึ้นเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง       
 ๔. ปทปรมะ  คือ  พวกท่ีไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจ
ความหมายหรือรู้ตามได้ ทั้งยังขาดศรัทธาปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวที่จมอยู่กับ

                                                           

 ๑๐๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๓๙/๔๐๙-๔๑๐. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4


๑๒๓ 

โคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นพ้นน้ําเพื่อเบ่งบาน๑๐๑ 
 ดังนั้นบุคคลที่เปรียบด้วยดอกบัว  ๓  เหล่าข้างต้นเป็นบุคคลที่สามารถแนะนําพร่ําสอนได้  
เพราะเหตุยังมีสติปัญญาแม้จะมีมากน้อยต่างกันไปบ้าง  แต่ว่ามีสัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นที่ถูกต้อง
เหมือนกัน  ซึ่งถือว่ามีความสําคัญมากในอริยมรรคมีองค์ ๘ จัดเป็นส่วนของปัญญาสามารถนําพา
บุคคลให้บ่ายหน้าไปสู่ความเจริญงอกงามในธรรมวินัยนี้  ส่วนบุคคลประเภทสุดท้ายที่เรียกว่า         
“ปทปรมะ” นั้นเป็นผู้ไร้สติปัญญาที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามในธรรม  ซ้ํายังประกอบด้วย
มิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นผิดอย่างร้ายแรง  ซึ่งเมื่อมีความเห็นผิดเสียแล้ว จะดําเนินชีวิตอย่างไรก็ไม่
ประสบกับความเจริญในธรรม  มีแต่จะดําดิ่งลงสู่ประตูแห่งความเสื่อม  เป็นการปิดประตูความเจริญ
งอกงามทางจิตใจ  กลับลงวนเวียนในทะเลแห่งความทุกข์ไม่จบสิ้น     
 พระจักขุบาลเป็นผู้ที่มีปัญญาขั้นอุคฏิตัญญู คือมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว  เป็นสัมมาทิฏฐิ 
เมื่อได้ฟังธรรมสามารถรู้ และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว หรืออยู่ในขั้นวิปฏิตัญญู คือ มีปัญญาปานกลาง 
เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติม จะสามารถรู้และ
เข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยและได้นํามาปฏิบัติจนได้บรรลุธรรรมในท่ีสุด 
 ๔) กรรม  
 หลักคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนากล่าวถึงการกระทําและผลของการกระทําของ
มนุษย์ กระบวนการของกรรมจะทําหน้าที่แยกแยะจัดสรรกําหนดคุณสมบัติเฉพาะตัวของมนุษย์ดัง
พระพุทธดํารัสว่า “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึงอาศัย กรรมย่อมจําแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๑๐๒ เหตุของความ
เจ็บปุวยทางกายนั้นมีกล่าวถึงว่าเป็นเพราะผลของกรรมในอดีต  ผลของกรรมในปัจจุบันและ
สภาพแวดล้อมด้วย เช่น เกิดจากการอุตุ เกิดจากการบริหารขันธ์ไม่สม่ําเสมอ เป็นต้น ส่วนความ
เจ็บปุวยทางใจนั้นได้มีกล่าวว่า กิเลสเป็นเหตุให้ทํากรรม แล้วได้รับผลของกรรม  เรื่อ งของกรรมมี
ความสลับซับซ้อน พระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท แยกย่อยเป็น ๑๒ ชนิด เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการทํางานของกรรมไว้ดังนี้๑๐๓       
 ๑)  กรรมจัดตามกาลเวลาที่ให้ผล มี ๔ อย่าง  คือ    
  (๑)  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน  คือให้ผลในชาติปัจจุบัน 
  (๒)  อุปัชชเวทนียกรรม  คือ  กรรมที่ให้ผลในชาติต่อไปถัดจากชาติปัจจุบัน 

                                                           

 ๑๐๑ องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
๑๐๒ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๑๐๓ พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหา

เถร) พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๙๖๕. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4


๑๒๔ 

  (๓)  อปราปรเวทนียกรรม  คือ  กรรมให้ผลหลังอุปัชชเวทนียกรรม  ให้ผลเรื่อยไป
สบโอกาสเมื่อใดให้ผลเมื่อนั้น        
  (๔)  อโหสิกรรม คือ กรรมให้ผลสําเร็จแล้ว ไม่ให้ผลอีกต่อไป    
 ๒)  กรรมจัดตามแรงหนักเบามี ๔ อย่าง คือ     
  (๑)  ครุกรรม คือกรรมหนัก ฝุายดีหมายถึง ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล ฝุายชั่ว
หมายถึงอนันตริยกรรม ๕ ประการ        
  (๒)  อาจิณณกรรม หรือพหุลกรรม คือ กรรมที่ทําจนเคยชิน ทํามากสม่ําเสมอ จน
กลายเป็นอุปนิสัย หรือพฤติกรรมเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลที่เรียกว่า “สังวาส”   
  (๓)  อาสันนกรรม คือ กรรมที่บุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิตมีผลมากทําให้บุคคลนั้นไปสู่
สุคติหรือทุคติ  ด้วยเหตุการณ์หน่วงเอากรรมนั้นเป็นอารมณ์เมื่อจวนตาย   
  (๔)  กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักแต่ว่าทํา คือทําโดยไม่มี
เจตนา จะให้ผลต่อเมื่อกรรมทั้ง ๓ ข้างต้นไม่มีโอกาสให้ผลแล้ว    
 ๓)  การจัดตามหน้าที่ มี ๔ อย่าง คือ      
  (๑)  ชนกกรรม คือ กรรมที่แต่งให้เกิด  ในกําเนิดต่าง ๆ เปรียบมารดาของทารก
  (๒)  อุปถัมภกกรรม  คือ  กรรมสนับสนุน เปรียบด้วยพี่เลี้ยงค่อยสนับสนุน 
  (๓)  อุปปีฬกกรรม  คือ  กรรมบีบคั้น คอยบีบคั้นกรรมดีและชั่ว  
  (๔)  อุปฆาตกรรม หรืออุปัจเฉทกรรม  คือ  กรรมตัดรอน ทั้งฝุายกุศลและอกุศล
 จากข้อมูลข้างต้นทําให้เห็นการเชื่อมโยงถึงเหตุปัจจัยว่าทําไมผู้ปุวยบางคนจึงได้    บรรลุ
ธรรม บางคนไม่ได้บรรลุธรรม  พระจักขุบาลเถระได้บรรลุธรรมขณะเจ็บปุวย กรรมเป็นเหตุปัจจัยที่
สําคัญ โดยเฉพาะหมวดกรรมที่จัดตามแรงหนักเบาและกรรมที่จัดตามหน้าที่  เพราะหากได้ทํากรรมที่
เป็นครุกรรมฝุายกุศล คือปฏิบัติวิปัสสนา จนได้ฌาน มรรคผล ก็เป็นเหตุให้ได้รับผลในปัจจุบัน (ทิฏฐ
ธรรมเวทนียกรรม) แต่หากผู้ปุวยทํากรรมหนักฝุายอกุศล มีการทําอนันตริยกรรม  แม้เขาจะสํานึกผิด
พร้อมแก้ไขปรับปรุงตนเอง  ก็ไม่อาจทําให้บุคคลนั้นได้บรรลุธรรม เช่น กรณีของพระเทวทัต พระเจ้า
อชาตศัตรู เป็นต้น          
 กรรมที่ทําจนเคยชิน จนเป็นอุปนิสัย ก็เป็นเหตุที่เข้ามาสนับสนุนหรือขัดขวางให้บรรลุ
ธรรม  หากสั่งสมกรรมที่เป็นกุศลไว้มากก็จะมีสมรรถภาพในทางนั้น  แต่หากสั่งสมกรรมที่เป็นอกุศลก็
จะขัดขวางการบรรลุธรรมได้เช่นกัน พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดบุคคลใดเป็นการเฉพาะก็ด้วยเหตุแห่ง
อุปนิสัยของบุคคลนั้น  ที่พอสามารถบรรลุธรรมได้  กรรมที่มีความสําคัญกับคนปุวยที่มีอาการหนักคือ
อาสันนกรรม เป็นกรรมที่บุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิตมีผลมากทําให้บุคคลนั้นไปสู่สุคติหรือทุคติ  ด้วย
การหน่วงเอากรรมนั้นเป็นอารมณ์เมื่อจวนตาย  มีการกล่าวถึงการที่บุคคลนั้นได้บรรลุธรรมพร้อมกับ



๑๒๕ 

การตายในอภิธรรมปิฎก  ปุคคบัญญัติว่า “บุคคลผู้เป็นสมสีสี  เป็นไฉน ความสิ้นอาสวะและความ
สิ้นชีวิตของบุคคลใดไม่ก่อนไม่หลัง  บุคคลนี้เรียกว่าผู้เป็นสมสีสี”๑๐๔    
 พระจักขุบาลประกอบด้วยกรรมที่ เป็นกุศลจนชักนําไปเกิดในที่ดี  (ชนกกรรม) 
สภาพแวดล้อมเก้ือกูลดี (อุปถัมภกกรรม) แต่มีกรรมฝุายอกุศลเข้ามาแทรกเบียดเบียน (อุปปีฬกกรรม) 
ทําให้ไดเ้กิดโรคทางตาขณะที่พําเพ็ญธรรม อันเป็นอุปสรรคในการบรรลุธรรม ด้วยเพราะกรรมในอดีต
ที่ท่านก่อไว้  ดังนั้นเรื่องกรรมเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน ยากต่อการเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งของทุกวิบาก
กรรมที่กําลังประสบอยู่  การพิจารณาโดยโยงให้เข้ากับหลักกรรมจึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์แบบ
กว้างๆ เพื่อให้เห็นถึงอิทธิพลของกรรมที่มีผลต่อการบรรลุธรรมเท่านั้น 

 
๔.๕ สรุป 
 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ดํารงสมณะเพศในบทบาทต่างๆ คือ เป็นพระผู้บวชใหม่ โดยท่าน
ได้เตรียมตัวก่อนที่บวชมาเป็นอย่างดี จัดการปัญหาในเรือนให้เรียบร้อย แล้วออกบวชด้วยศรัทธาและ
ปัญญา โดยการได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง หลังบวชแล้วก็ได้
ศึกษาหลักธรรมกับทั้งข้อวัตรปฏิบัติในสํานักของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ ถึง ๕ ปีหลังจากนั้นจึงได้
ออกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน โดยท่านนั้นยึดหลักธรรมหลายอย่าง แต่ที่โดดเด่น คือ มีสัจจะ มีความอด
และมีความเพียร ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติลําบากแต่รู้
เร็ว เมื่อเกิดความอาพาธ ท่านดํารงสติไม่หวั่นไหว และโรคของท่านนั้น มีหลายสมุฏฐาน เช่น เกิดจาก
การบริหารกายไม่สม่ําเสมอ ทําความเพียรเกินกําลัง เกิดจากวิบากกรรม (กรรมเก่าที่เคยทํามาแต่
อดีตชาติ) เกิดจากธาตุ ๔ ไม่สมุด เป็นต้น เมื่อโรคลุกลามจนยากแก่การเยียวยารักษา จนทําให้ท่าน
กลายเป็นผู้ทุพพลภาพ ท่านดําเนินชีวิตด้วยความอดทน พ่ึงตนเองไม่เป็นภาระของคนอ่ืน ดําเนินชีวิต
ตามปกติ ทําความเพียรอย่างสม่ําเสมอ และทําประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน หลังจากท่านได้
บรรลุธรรม เป็นพระผู้สิ้นกิเลส ท่านยังวางตนเป็นพระพระธรรมดา ไม่ได้โอ้อวดตนเองว่าดีกว่า วิเศษ
กว่าพระรูปอ่ืน ยังคงรักษาความเป็นปกติ และท่านยังได้ทําบทบาทของพระอรหันต์ โดยการแสดง
ธรรมแก่ประชาชนและภิกษุบริวารจนได้บรรลุธรรม การที่ท่านได้ทําบทบาทต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมดี
งามทุกประการ การที่ทําบทบาทต่างๆ ได้ดีงามนั้นส่วนหนึ่งนั้นเกิดจากคุณลักษณะภายในของท่าน 
เช่น จริต อุปนิสัยและระดับสติปัญญา สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องส่งเสริมให้ท่านดํารงบทบาทต่างๆ  
 คุณลักษณะภายในของท่าน คือ เป็นบุคคลประเภทพุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผู้มี
ความรู้ ผู้ใช้ความคิดพิจารณา โดยท่านพิจารณาในสิ่งต่างๆ รอบตัว การพิจารณาเมื่อเกิดปัญหาต่างๆ 
ในการดํารงเพศสมณะ เป็นต้น อุปนิสัยของท่านนั้น มีหลายอย่างแต่ที่โดดเด่น เป็นอุปนิสัยประจําตัว

                                                           

 ๑๐๔ อภิ. ปุ. (ไทย)  ๓๖/๑๔/๑๕๒. 



๑๒๖ 

ของท่าน คือ ความเป็นผู้มีสัจจะต่อตนเอง ความอดทนและมีความเพียรสม่ําเสมอ ท่านเป็นผู้มี
สติปัญญาสอดคล้องกับจริตของท่านที่เป็นพุทธิจริต หนักไปทางขบคิดพิจารณา เมื่อท่านได้บรรลุธรรม
แล้ว จึงได้เป็นพระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสกะ คือ พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 

 หลักการดําเนินชีวิตของท่านทางสายกลาง ดําเนินชีวิตตาม อริยมรรคมีองค์ ๘ ทําให้ท่าน
สามารถฝันผ่าปัญหาอุปสรรคไปได้ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นสิ่งเดียวกับหลักไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น พระจักขุบาลเถระจึงดําเนินชีวิตด้วยการมีศีลที่สมบูรณ์ มีสมาธิที่พอเหมาะ
กับการทําวิปัสสนา และมีปัญญา คือ ความรู้แจ้งแทงตลอด จนตัดกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุนํามาซึ่ง
ความทุกข์ท้ังปวง 

 ปัญญาของท่านอยู่ในขั้นอุคฆฏิตัญญู คือ มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว  เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้
ฟังธรรมสามารถรู้ และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว หรืออยู่ในขั้นวิปจิตัญญู คือ มีปัญญาปานกลาง เป็น
สัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติม จะสามารถรู้และเข้าใจ
ได้ในเวลาอันไม่ช้า ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยและได้นํามาปฏิบัติจนได้บรรลุธรรมในที่สุด 

 ท่านประกอบกรรมที่เป็นกุศลจนชักนําไปเกิดในที่ดี (ชนกกรรม) สภาพแวดล้อมเกื้อกูลดี 
(อุปถัมภกกรรม) แต่มีกรรมฝุายอกุศลเข้ามาแทรกเบียดเบียน (อุปปีฬกกรรม) ทําให้ได้เกิดโรคทางตา
ขณะที่พําเพ็ญธรรม อันเป็นอุปสรรคในการบรรลุธรรม ด้วยเพราะกรรมในอดีตที่ท่านก่อไว้  ดังนั้น
เรื่องกรรมเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน ยากต่อการเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งของทุกวิบากกรรมที่กําลังประสบอยู่  
การพิจารณาโดยโยงให้เข้ากับหลักกรรมจึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์แบบกว้างๆ เพ่ือให้เห็นถึง
อิทธิพลของกรรมที่มีผลต่อการบรรลุธรรมเท่านั้น วิกฤตในขณะการดํารงเพศสมณะนั้นไม่ได้มีโทษ
เสมอไป ในทางตรงข้ามวิกฤตกลับกลายมาเป็นโอกาสที่ได้เรียนรู้ธรรมะ เข้าใจธรรมะได้อย่างถ่องแท้ 
จากประสบการณ์ตรงที่ตนเองได้รับ ในครั้งพุทธกาลได้ปรากฏมีพุทธสาวกและพุทธสาวิกาได้ประสบ
กับวิกฤตในชีวิต เกิดความเจ็บปุวยขณะการปฏิบัติธรรม ทั้งความเจ็บปุวยทางกายและทางใจ ใน
ท้ายสุดท่านเหล่านั้นก็ผ่านพ้นวิกฤตไปได้และยังได้บรรลุธรรมด้วยพระจักขุบาลเถระท่านได้ยึด
หลักการดํารงเพศสมณะอยู่ ๔ ประการ คือ  
 ๑) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝุายการเรียนคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก  
 ๒) หลักวิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝุายการเจริญวิปัสสนา  
 ๓) หลักความไม่ประมาท ท่านได้ทําธุระทั้งสองอย่างด้วยความไม่ประมาท จนทําให้ท่าน
ได้บรรลุเปูาหมายสูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน   
 ๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4


 
 
 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 ในบทนี้  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาเรื่อง  ศึกษา
วิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ  โดยเสนอตามกรอบของวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย คือ   
 ๑)  เพ่ือศึกษาหลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา  

 ๒) เพ่ือศึกษาชีวประวัติและการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ   
 ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระสรุปผลการวิจัย
ได้  ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  หลักการด ารงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา    
 สมณะ คือ นักบวชทั่วไป ผู้มีกาย วาจา ใจ สงบจากบาป และก าลงปฏิบัติเพ่ือละกิเลสให้
หมดไปจากจิตใจ สมณะนั้นเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีหลักฐานชัดเจน
ปรากฏในอัคคัญญสูตร ซึ่งมีการกล่าวถึงการก าเนิดและการวิวัฒนาการทางสังคม โดยกล่าวถึงการเกิด
ปัญหาขึ้นในสังคม จนน าสู่การจัดระบบชนชั้นเพ่ือเข้ามาท าหน้าที่แก้ไขปัญหาสังคม  ที่เรียกว่าระบบ
วรรณะข้ึน แต่ต่อมาก็สร้างปัญหาให้กับสังคม เพราะมีการเหยียดผิว ดูถูกกันของคนต่างวรรณะ ท าให้
เกิดความไม่เป็นธรรมขึ้นในสังคม จนน าไปสู่การหลีกหนีออกจากระบบ กลุ่มคนเหล่านี้ก็คือ สมณะ 
นั่นเอง 
 สมณะนั้นสามารถแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท  คือ     
 ๑) สมมติสงฆ์ หมายถึงสงฆ์โดยสมมติ ซึ่งมีทั้งสมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล เช่น จตุวรรค 
ปัญจวรรค เป็นต้น และสมมติสงฆ์ที่ปัจเจกบุคคล เช่น สามเณร สามเณรี พระภิกษุ เป็นต้น  
 ๒) อริยสงฆ์ คือ หมู่สงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ที่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง แบ่งออกเป็น ๔ 
จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นสงฆ์ประเภทไหน
ล้วนต้องมีหน้าที่ ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีงามของตนและสังคม  



๑๒๘ 

 สมณะมีหน้าที่หลักอยู่ ๒ ประการ คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ และยังต้องค านึงถึง
สภาพภาพและความคาดหวังของคนในสังคม จึงต้องตระหนักถึง สมณคุณ คือ คุณของสมณะ  สมณ
วัตร คือ หน้าที่ของสมณะ สมณวิสัย คือ ความก าหนดในใจว่าตนเองเป็นสมณะ นอกจากนั้นยังต้อง
ท าหน้าที่อีก ๒ ประการ คือ หน้าที่ในฐานะเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา และหน้าที่ในฐานะเป็น
เพ่ือนร่วมโลก หลักการด ารงเพศสมณะในพระพุทธศาสนานั้น จ าแนกได้ ๓ คือ หลักคันถธุระ หลัก
วิปัสสนาธุระ และหลักปาริสุทธิศีล ๔ 
     
 ๕.๑.๒  ชีวประวัติและการด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ  
 พระจักขุบาลเถระนั้นมีประวัติของการด ารงสมณะเพศที่น่าสนใจ ทั้งในอดีตชาติและใน
ปัจจุบันชาติ ในอดีตชาตินั้นท่านเป็นแพทย์ท าการรักษาโรค ได้รักษาโรคทางตาแก่หญิงคนหนึ่งจน
หาย นางแกล้งไม่หายเพราะไม่ต้องการเสียค่ารักษา ท่านจึงได้ปรุงตาท าลายจักษุประสาท จนท าให้ตา
บอดดังเดิม การกระท าบาปนี้จึงได้ส่งผลมาในชาติปัจจุบัน ส่วนในปัจจุบันชาติของท่านนั้น แบ่งหลาย
ช่วงด้วยกัน คือ           
 ๑. เหตุการณ์ก่อนการอุปสมบท ท่านมีชื่อว่ามหาบาล เป็นบุตรคนโตของเศรษฐีชื่อว่ามหา
สุวรรณ ในกรุงสาวัตถี  ท่านมีน้องชายคนหนึ่ง ชื่อว่า จุลกาล ได้สืบตระกูลต่อจากบิดามารดาเมื่อท่าน
ทั้งสองเสียชีวิต ต่อมาได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ เกิดศรัทธาอยากบวช ได้อ าลาน้องชายก่อนออกไป
บวช            
 ๒. เหตุการณ์ขณะอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ท่านได้บวชโดยวิธีจตุตถกรรมวาจา และ
ได้อยู่ศึกษาพระธรรมวินัยในส านักอุปัชฌาย์และอาจารย์ ๕ ปี      
 ๓. เหตุการณ์ขณะปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม ท่านได้ทูลลาพระศาสดาออกไปปฏิบัติ
ธรรม พร้อมภิกษุ ๖๐ รูป ณ หมู่บ้านต าบลหนึ่ง ท่านอยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ ภายในพรรษา ผ่านไปได้
เดือนหนึ่ง เกิดโรคทางตาข้ึน หมอท าการรักษา โดยหยอดยาทางจมูก แต่ท่านไม่อาจนอนหยอดได้ ท า
ให้การรักษาไม่ได้ผล หมออ้อนวอนท่านก็ไม่ละจากสัจจะ จนหมอบอกยกเลิกการรักษา ท้ายสุดดวงตา
ทั้งสองข้างแตกพร้อมกับกิเลส ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ประเภทสุกขวิปัสสกะ  
 ๔. เหตุการณ์หลังบรรลุธรรมแล้ว ท่านได้สั่งสอนประชาชนและภิกษุทั้ง ๖๐ รูป จนได้
บรรลุธรรม ต่อมาท่านได้เดินทางกลับกรุงสาวัตถีกับสามเณรรูปหนึ่ง แต่ระหว่างทางเณรท าศีลวิบัติ 
ท่านจึงแยกทางไม่ไปด้วย พระอินทร์แปลงกายมาช่วยพาไปส่งถึงวัดพระเชตวัน น้องชายได้บวชทาส
สองคนเป็นสามเณร ให้มีหน้าที่ดูแลท่าน ท่านเป็นผู้ปรารภความเพียร ได้เดินจงกรมเหยียบแมลงตาย
เป็นอันมาก จนหมู่ภิกษุทูลเรื่องราวนี้แก่พระศาสดา พระองค์ทรงเปลื้องโทษให้ท่าน ทรงตรัสว่าเจตนา
ในการฆ่าสัตว์นั้นไม่มีในพระอรหันต์ ภิกษุทั้งหลายจึงอยากฟังอดีตชาติของท่าน ว่าท่านท ากรรมใดไว้
จึงต้องมาเป็นพระอรหันต์ตาบอดในปัจจุบันชาตินี้ 



๑๒๙ 

 พระจักขุบาลเถระนั้นถือสมณะผู้เป็นต้นแบบ ท่านมีลักษณะอุปนิสัยที่ดีงามหลายอย่าง 
เป็นคนช่างสังเกต ใฝ่การเรียนรู้ ชอบคิดพิจารณา มีใจเด็ดเดี่ยว เคารพกติกา อ่อนน้อมถ่อมตน มี
ความอดทน มีความเพียร มีสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน พระจักขุบาลเถระนั้นได้ด ารงตนในบทบาทต่างๆ 
ในแต่ละช่วงชีวิตของท่านได้เป็นอย่างดี บทบาทของท่านนั้นล้วนเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนควร
น ามาเป็นแบบอย่าง บทบาทของท่านมี ดังนี้       
 ๑. ด ารงตนในบทบาทของความเป็นพระผู้บวชใหม่     
 ๒. ด ารงตนในบทบาทของพระกัมมัฏฐาน      
 ๓. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้อาพาธ      
 ๔. ด ารงตนในบทบาทของพระผู้ทุพพลภาพ      
 พระจักขุบาลเถระนั้นท่านได้ยึดหลักการ ๔ อย่างเป็นหลักในการด ารงเพศสมณะ 
ประกอบด้วย           
 ๑. หลักคันถธุระ         
 ๒. หลักวิปัสสนาธุระ        
 ๓. หลักความไม่ประมาท       
 ๔. หลักปาริสุทธิศีล ๔         
 ท่านด ารงเพศสมณะด้วยหลักการทั้ง ๔ อย่างนี้เอง จึงท าให้ท่านเป็นสมณะที่ดี สามารถ
ฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่ถาโถมเข้ามาได้ จนได้บรรลุผลอันยิ่งใหญ่ คือ ได้บรรลุธรรม เป็นพระ
อรหันตสาวกรูปหนึ่ง ที่มีประวัติและหลักการด ารงเพศสมณะที่อนุชนควรยึดเป็นแบบอย่าง 
 
 ๕.๑.๓  วิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขบุาลเถระ   
 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ด ารงสมณะเพศในบทบาทต่างๆ คือ เป็นพระผู้บวชใหม่ โดยท่าน
ได้เตรียมตัวก่อนที่บวชมาเป็นอย่างดี จัดการปัญหาในเรือนให้เรียบร้อย แล้วออกบวชด้วยศรัทธาและ
ปัญญา โดยการได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง หลังบวชแล้วก็ได้
ศึกษาหลักธรรมกับทั้งข้อวัตรปฏิบัติในส านักของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ ถึง ๕ ปีหลังจากนั้นจึงได้
ออกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน โดยท่านนั้นยึดหลักธรรมหลายอย่าง แต่ที่โดดเด่น คือ มีสัจจะ มีความ
อดทนและมีความเพียร ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติ
ล าบากแต่รู้เร็ว เมื่อเกิดความอาพาธ ท่านด ารงสติไม่หวั่นไหว และโรคของท่านนั้น มีหลายสมุฏฐาน 
เช่น เกิดจากการบริหารกายไม่สม่ าเสมอ ท าความเพียรเกินก าลัง เกิดจากวิบากกรรม (กรรมเก่าที่เคย
ท ามาแต่อดีตชาติ) เกิดจากธาตุ ๔ ไม่สมดุล เป็นต้น เมื่อโรคลุกลามจนยากแก่การเยียวยารักษา จน
ท าให้ท่านกลายเป็นผู้ทุพพลภาพ ท่านด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พ่ึงตนเองไม่เป็นภาระของคนอ่ืน 
ด าเนินชีวิตตามปกติ ท าความเพียรอย่างสม่ าเสมอ และท าประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนอ่ืน หลังจาก



๑๓๐ 

ท่านได้บรรลุธรรม เป็นพระผู้สิ้นกิเลส ท่านยังวางตนเป็นพระธรรมดา ไม่ได้โอ้อวดตนเองว่าดีกว่า 
วิเศษกว่าพระรูปอ่ืน ยังคงรักษาความเป็นปกติ และท่านยังได้ท าบทบาทของพระอรหันต์ โดยการ
แสดงธรรมแก่ประชาชนและภิกษุบริวารจนได้บรรลุธรรม การที่ท่านได้ท าบทบาทต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสมดีงามทุกประการ การที่ท าบทบาทต่างๆ ได้ดีงามนั้นส่วนหนึ่งนั้นเกิดจากคุณลักษณะภายใน
ของท่าน เช่น จริต อุปนิสัยและระดับสติปัญญา สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องส่งเสริมให้ท่านด ารงบทบาท
ต่างๆ   
 คุณลักษณะภายในของท่าน คือ เป็นบุคคลประเภทพุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผู้มี
ความรู้ ผู้ใช้ความคิดพิจารณา โดยท่านพิจารณาในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และการพิจารณาเมื่อเกิดปัญหา
ต่างๆ ในการด ารงเพศสมณะ เป็นต้น อุปนิสัยของท่านนั้น มีหลายอย่างแต่ที่โดดเด่น เป็นอุปนิสัย
ประจ าตัวของท่าน คือ ความเป็นผู้มีสัจจะต่อตนเอง ความอดทนและมีความเพียรสม่ าเสมอ ท่านเป็น
ผู้มีสติปัญญาสอดคล้องกับจริตของท่านที่เป็นพุทธิจริต หนักไปทางขบคิดพิจารณา เมื่อท่านได้บรรลุ
ธรรมแล้ว จึงได้เป็นพระอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสกะ คือ พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
 หลักการด าเนินชีวิตของท่านนั้นเน้นทางสายกลางเป็นหลัก ด าเนินชีวิตตาม อริยมรรคมี
องค์ ๘ ท าให้ท่านสามารถฝันผ่าปัญหาอุปสรรคไปได้ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นสิ่งเดียวกับ
หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น พระจักขุบาลเถระจึงด าเนินชีวิตด้วยการมีศีลที่สมบูรณ์ มี
สมาธิที่พอเหมาะกับการท าวิปัสสนา และมีปัญญา คือ ความรู้แจ้งแทงตลอด จนตัดกิเลสตัณหาอัน
เป็นเหตุน ามาซึ่งความทุกข์ทั้งปวง พระจักขุบาลเถระท่านได้ยึดหลักการด ารงเพศสมณะอยู่ ๔ 
ประการ คือ     
 ๑ ) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝ่ายการเรียนคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก    
 ๒) หลักวิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝ่ายการเจริญวิปัสสนา     
 ๓) หลักความไม่ประมาท       
 ๔) หลักปาริสุทธิศีล ๔        
 ท่านได้ท าธุระทั้งสองอย่างด้วยความไม่ประมาท จนท าให้ท่านได้บรรลุเป้าหมายสูงสุด
ความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ระดับปัญญาของท่านอยู่ในขั้นอุคฆฏิตัญญู คือ 
มีสติปัญญาฉลาดเฉลียว  เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมสามารถรู้ และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
อยู่ในขั้นวิปจิตัญญู คือ มีปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับ
การอบรมฝึกฝนเพ่ิมเติม จะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยและได้
น ามาปฏิบัติจนได้บรรลุธรรมในที่สุด 
 ท่านประกอบกรรมที่เป็นกุศลจนชักน าไปเกิดในที่ดี (ชนกกรรม) สภาพแวดล้อมเกื้อกูลดี 
(อุปถัมภกกรรม) แต่มีกรรมฝ่ายอกุศลเข้ามาแทรกเบียดเบียน (อุปปีฬกกรรม) ท าให้ได้เกิดโรคทางตา
ขณะที่บ าเพ็ญธรรม อันเป็นอุปสรรคในการบรรลุธรรม ด้วยเพราะกรรมในอดีตที่ท่านก่อไว้  ดังนั้น

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
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เรื่องกรรมเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน ยากต่อการเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งของทุกวิบากกรรมที่ก าลังประสบอยู่  
การพิจารณาโดยโยงให้เข้ากับหลักกรรมจึงเป็นการแสดงความสัมพันธ์แบบกว้างๆ เพ่ือให้เห็นถึง
อิทธิพลของกรรมที่มีผลต่อการบรรลุธรรมเท่านั้น วิกฤตในขณะการด ารงเพศสมณะนั้นไม่ได้มีโทษ
เสมอไป ในทางตรงข้ามวิกฤตกลับกลายมาเป็นโอกาสที่ได้เรียนรู้ธรรมะ เข้าใจธรรมะได้อย่างถ่องแท้ 
จากประสบการณ์ตรงที่ตนเองได้รับ ในครั้งพุทธกาลได้ปรากฏมีพุทธสาวกและพุทธสาวิกาได้ประสบ
กับวิกฤตในชีวิต เกิดความเจ็บป่วยขณะการปฏิบัติธรรม ทั้งความเจ็บป่วยทางกายและทางใจ ใน
ท้ายสุดท่านเหล่านั้นก็ผ่านพ้นวิกฤตไปได้และยังได้บรรลุธรรมด้วย  
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การด ารงสมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ  ทาง
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเป็นแนวกว้างๆ ดังนี้  
    
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 
 ๑)  จากผลการศึกษาชีวิประวัติของพระจักขุบาลเถระอย่างละเอียดนั้น ท าให้ทราบถึง
หลักการปฏิเสธการรักษา (Refusal of medical care) การปฏิเสธการรักษาเป็นสิทธิอันชอบธรรม
ของผู้ป่วย ซึ่งแพทย์ก็ต้องให้การเคารพการตัดสินใจ ไม่เข้าไปขัดขวางความต้องการของผู้ป่วย การ
ปฏิเสธการรักษานั้น จากกรณีของพระจักขุบาลเถระนั้น ได้กระท าในขณะที่สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ มี
สภาพจิตใจที่ดี ไม่ได้ตัดสินใจในภาวะกดดันต่างท้ังจากบุคคลภายนอก หรือแม้แต่ตัวแพทย์เอง  
 ๒)  พระจักขุบาลเถระนั้นเป็นบุคคลที่มีตัวตนในประวัติศาสตร์หรือไม่ หากพิจารณาในแง่
หลักฐานข้อมูลจากเอกสาร คัมภีร์พระไตรปิฎกจะพบเรื่องราวของท่านน้อยมาก และไม่มีประวัติของ
ท่านเลย มีเพียงคาถาท่ีท่านได้กล่าวเพียงสั้นๆ แต่เรื่องราวของท่านได้มาปรากฏในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา 
ซึ่งเป็นคัมภีร์ชั้นรองลงมา และแต่งขยายความพระไตรปิฎกในประเด็นที่ไม่ชัดเจน การแต่งหนังสือ
อธิบายขยายความพระไตรปิฎกของพระอรรถกถาจารย์ทั้งหลายนั้น อาจมุ่งการรักษาหลักธรรม 
มากกว่าการรักษาความมีตัวตนของบุคคลทางประวัติศาสตร์   
   
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป    
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์การด ารงเพศสมณะของพระจักขุบาลเถระ  โดยได้
ท าการศึกษาในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาเป็นส าคัญ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ จึงท าให้
การวิจัยไม่ครอบคลุมการด ารงเพศสมณะของพระสาวกพระสาวการูปอ่ืน ซึ่งอาจมีหลักการ วิธีการ
ด ารงเพศสมณะที่แตกต่างกันออกกไป และอาจมีหลักในการผ่านพ้นวิกฤตที่แตกต่างจากพระจักขุบาล
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เถระ และการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสาร คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ 
หากได้ข้อมูลหรือความรู้ที่ไม่ครอบคลุมในประเด็นปัญหาต่างๆ ในปัจจุบัน  หากได้ท าการวิจัยเชิง
ปริมาณจะท าให้เกิดความน่าเชื่อถือ และเป็นประโยชน์อย่างกว้าง  ดังนั้นหากท าวิทยานิพนธ์ครั้ง
ต่อไป  ผู้วิจัยขอเสนอว่าควรท าให้เรื่องดังต่อไปนี้       
 ๑)  ศึกษาวิเคราะห์ความเจ็บป่วยกับเข้าใจชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒)  ศึกษาเปรียบเทียบธุระในศาสนาครั้งพทุธกาลกับธุระในศาสนาปัจจุบัน  
 ๓)  ศึกษาวิเคราะห์การด ารงเพศสมณะของพระภิกษุณี (กรณีศึกษา พระภิกษุณีมหาปชา
บดีโคตมี)  เป็นต้น    
 ๔) ศึกษาวิเคราะห์การปฏิเสธการรักษาในพระพุทธศาสนา 
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_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร : จันทร์ 

เพ็ญ, ๒๕๕๒.  
_________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.      
พระมหาบัว  าณสมฺปนฺโน. แสวงโลก แสวงธรรม. กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ์, ๒๕๓๑. 
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๓. กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์ ,  

๒๕๕๓. 
พระสุพรหมยาเถร.  เราจะเข้าถึงธรรมได้อย่างไร.กรุงเทพมหานคร : ดีแอนเอส, ๒๕๒๗.    
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญฺ านนฺทภิกขุ).  มรณานุสติ.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภ ทฺ โท ) .  ชี วิต  การงาน และหลักธร รมของพ่อชา สุภัทโท . 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระโสภณมหาเถร (มหาสียาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวัน

การพิมพ์, ๒๕๔๙.        
พระไพศาล   วิสาโล.  ธรรมะส าหรับผู้ป่วย.กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๔. 



๑๓๕ 

_________. ระลึกถึงความตายสบายนัก. พิมพ์ครั้งที่  ๒. สมุทรปราการ : Canna  Graphic, 
๒๕๕๓. 

_________. เผชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสาม 
ลดา, ๒๕๕๓.  

_________. เผชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสาม 
ลดา,๒๕๕๒.       

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต.พิมพ์ครั้งที่๔. 
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พิทูร มลิวัลย์.  แบบเรียนวิชาธรรม นักธรรมชั้นโท.  กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๒๒. 
พุทธทาสภิกขุ.  การมีสติสัมปชัญญะต่อสู้ความเจ็บไข้.กรุงเทพมหานคร : หจก.ภาพพิมพ์, ๒๕๔๘. 
_________. ขันธ์ห้า.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
_________. คุณพระไม่ตาย.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
_________. คู่มือมนุษย์.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
_________. ตัวกูของกู. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๒๗.  
_________. ปรมัตถสภาวธรรม.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพจิต, ๒๕๓๘.  
_________. พบชีวิตจริง.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๒๘.  
_________. ยาระงบัสรรพโรค.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
_________. วิถีแห่งชีวิต.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
_________. อยู่อย่างพุทธ.กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์สุขภาพจิต, ๒๕๔๔.  
_________. อิทัปปัจจยตา.กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๖.  
_________. แก่นพุทธศาสน์.กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา.พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 
รังสี  สุทนต์. ธรรมโอสถบ าบัดไข้.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๓.   
วชิรญาณวโรรส. สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา.ธมฺมปทฏฺฐกถา (ปญฺจโม –ภาโค). พิมพ์ครั้งที่  

๒๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.   
วศิน   อินทสระ.  เพื่อสุขภาพจิตที่ดี.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๗.  
_________. วิธีท าใจให้บริสุทธิ์.  พิมพ์ครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๔๕. 
วันดี  โภคะกุล, พญ. และคณะ. คู่มือดูแลสุขภาพทั่วไปในพระสงฆ์. กรุงเทพมหานคร : กรมการ

แพทย์, ม.ป.ป. 
วิโรจน์  นาคชาตรี, ผศ.  พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๔.  



๑๓๖ 

สมชาย  พงษ์พัฒนาศิลป์.ประมวลกฎหมายอาญา. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัฐการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน).  ชีวิตนี้สั้นหนัก.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๖. 
_________. ลักษณะพุทธศาสนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๖. 
หลวงพ่อค าเขียน สุวณฺโณ.  สนุกป่วย.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดี, ๒๕๕๐. 
เฉก  ธนะสิริ, นพ. สมาธิกับคุณภาพชีวิต.กรุงเทพมหานคร : ปกเกล้าการพิมพ์, ๒๕๓๗.  
ไสว  มาลาทอง.  อธิบายวินัยบัญญัติ.  พิมพ์ครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : กรมศาสนา, ๒๕๓๑.  
แสง  จันทร์งาม, ศ. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊คส์ จ ากัด,  

๒๕๔๔. 
_________. ประทีปธรรม.  พิมพ์ครั้ง ๓.  กรุงเทพมหานคร : ธีรการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๔. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ์ : 
เสนาะ   ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฎิสัมภิทามรรค”.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

จุฬารัตน์  เขาประเสริฐ. “การประยุกต์ใช้พุทธรรมในการบ าบัดจิตเภท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  

ฐิติรัตน์   รักษ์ใจตรง. “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ของเสถียรธรรม”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ทิวา  ธรรมอ านวยโชค. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

นันทพร วรกุล. “การศึกษาความคิดเรื่องรูปในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓. 

พระมหาบุญทองสุข  สุจิตฺโต (ไกรพงษ์).“การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



๑๓๗ 

พระมหาบุญชิต  าณส วโร (สุดโปร่ง) “การศึกษาวิ เคราะห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ใน
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระบุญน า ปรกฺกโม (คนหมั่น). “ศึกษาวิเคราะห์การเจ็บป่วยกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  
เถราวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระมหาบุญเรือน  ปภงฺกโร (พิลาพันธ์).“การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ  (จ าปาศรี). “การศึกษาเรื่องการการป้องกันและการักษาโรคตามหลัง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ช่วงส าโรง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายตามทัศนะของพระพุทธ
ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ (วันจันทร์). “นรกสวรรค์ในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาสุชญา โรจน าโณ  (ยาสุกแสง).  “การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.  

พระมหา สุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์). “การศึกษาค า สอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสุทัศน์  ติสฺสรวาที (นักการเรียน). “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระมหาอุทัย   อุทโย (ศิริภักดิ์). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องตัณหาในพระไตรปิฎก”.วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๒. 

พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  



๑๓๘ 

ศศิธร  เขมาภิรัตน์. “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์แผน
ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อุทัยวรรณ  เลาประเสริฐสุข, ร.ต.อ. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 
(๓)  บทความและหนังสือรวมบทความ :  
เต็มศักดิ์  พึ่งรัศมี, รศ.นพ.  “การดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้าย”.ในหนังสือรวมบทความการดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้าย. รวบรวมจัดพิมพ์โดย อโนทัยเจียรสถาวงค์. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร 
: อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๒.   

ประยูร  สุยะใจ, ผศ.ดร.  “ชีวิตและความตาย”.พุทธจักร.  ปีที่ ๖๕ ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม ๒๕๕๓)
พระไพศาล   วิสาโล. “การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิธีแบบพุทธ”. หนังสือรวม
บทความการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย.  รวมรวมจัดพิมพ์โดย อโนทัยเจียรสถารวงค์.  พิมพ์
ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พริ้มเพรา  ดิษยวณิช, ผศ.ดร.“ผลของวิปัสสนากรรมฐานที่มีผลต่อความเครียดและวิตกกังวล”. 
 ในบทความทางวิชาการเก่ียวกับวิปัสสนากรรมฐาน. 
ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์, อ.นพ. “Psychiatric Assessment and Management in Palliative 

Car”.ในหนังสือรวมบทความการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย.รวบรวมจัดพิมพ์โดย อโนทัย 
เจียรสถาวงค์. พิมพ์ครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๒.
  

(๔)  หนังสือแปล : 
พระพุทธโฆสเถร รจนา.  วิสุทธิมรรค.  แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุทธาจารย์ (อาจ  อาสภมหา

เถร)  กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
  
(๕)  สาระสังเขปออนไลน์ :       
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.  อหิวาตกโรค.  [ออนไลน์]  แหล่งที่มา : htt://th.wikipedia.org/wiki, 

[๒๑ มิ.ย. ๒๕๕๕]. 
ศรีเวียง  ไพโรจน์กุล, รศ.พญ.  ช่วงขณะสุดท้ายของชีวิต : ภาวะร่างกายและการดูแล.  [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา : http://www.budnet.org/peacefuldeath/node/126, [๑๘ ก.ค.  
๒๕๕๕].  



๑๓๙ 

๒  ภาษาอังกฤษ : 
(I) Book :  
S.J Taraporevala. Heritage of vededie Culture.India : Bombay TaroporvalaSoneCo. 

Private Ltd, 1969. 



๑๔๐ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   : พระเสาร์ค า  ธีรธมฺโม (วังสิงห์) 
ว/ด/ป เกิด  : วันที่ ๑๒  เดือนมีนาคม  พุทธศักราช ๒๕๒๒ 
การศึกษา  : นักธรรมเอก  ปีการศึกษา  ๒๕๔๓     

   ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียนผู้ใหญ่พึ่งรัศมี  
ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนวัดสะเมิง 
วิทยา อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่   
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะพุทธศาสตร์ สาขาภาษาบาลี
และ สันสกฤต มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
เชียงใหม่        
ปัจจุบันก าลังศึกษาระดับปริญญาโท  คณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่  

ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง  : เจ้าอาวาสวัดสะเมิง  หมู่ ๓  ต าบล สะเมิงใต้  อ าเภอ สะเมิง  
               จังหวัด เชียงใหม่  
บรรพชา   : วันที่  ๑๕   เดือน  กุมภาพันธ์  พุทธศักราช  ๒๕๓๔  
อุปสมบท       :     วันที่  ๒   เดือน  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๓ 
ที่อยู่ปัจจุบัน        :     วัดสะเมิง เลขที่  ๒๒ หมู่  ๓  ต าบลสะเมิงใต้  อ าเภอสะเมิง  
                  จังหวัด เชียงใหม่ ๕๐๒๕๐ 
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