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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง “การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือการบรรเทา
ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน (3) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือการบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน การวิจัยนี้เป็นการวิจัย            
เชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดบุรีรัมย์ ๕ อ าเภอ จ านวน ๒๕ รูป/คน  

 ผลการวิจัยพบว่า ไตรลักษณ์ (๑) อนิจจตา ความไม่เที่ยง คือ สังขารทั้งปวงเป็นของ            
ไม่เที่ยง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ คือ สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และ (๓) อนัตตตา ความเป็นของไม่     
ใช่ตัวตน คือ สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลาย                      
ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์      
 ทุกข์ของคนในสังคมจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมมี ๒ ประการ (1) กายิกทุกข์ เป็นทุกข์ทาง
กาย คือ การทีร่่างกายไม่ปรกติ ร่างกายพิการ มีโรคภัยเบียดเบียน และ (2) เจตสิกทุกข์ เป็นทุกข์ทาง
ใจ คือ ความเสียใจ ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ จิตหวั่นไหวไปกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา 
และทุกขท์ั่วไป มีอีก ๔ ด้าน คือ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านจิตใจ 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ในการบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน                 
และในจังหวัดบุรีรัมย์ มีปัญหาเรื่องทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ โดยทั่วไปแล้วมีทุกข์อีก ๔ ด้าน คือ             
(๑) ด้านครอบครัว (๒) ด้านเศรษฐกิจ  (๓) ด้านสังคม และ (๔) ด้านจิตใจ ซึ่งการแก้ปัญหา ๔ ด้านนี้ 
จะต้องรู้และเข้าใจในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา รู้ว่าสรรพสิ่งต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลง ทุกขตา             
รู้ว่าการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งต่างๆ เป็นทุกข์ อนัตตตา รู้ว่าไม่สามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลง
ของสรรพสิ่งต่างๆ ได้ เมื่อเข้าใจหลักไตรลักษณน์ี้แล้วก็จะบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบันได้  
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Abstract 
 

 This Thesis have three objectives namely : (1) to study the three 
characteristics of existence in Theravada Buddhism, (2) to study the people’s 

suffering in the present society, ( 3) to study the application on the three 
characteristics of existence in the Relieving of People’s Suffering in the Present 
Society. The research is qualitative research.  
 The result of research found that : 
 The three characteristics of existence (Tilakkhana) are (1) Aniccatā ;              

all conditioned things are impermanent, (2) Dukkhatā ; all conditioned things are 

subject to stress and conflict (suffering) and (3) Anattatā ; all things are not-self or 
soulless. Being and non-being are under the controller of the three characteristics of 
existence (Tilakkhana)  
 The suffering of people in Buriram province concluded into two kinds ;                  
( 1) Kāyikadukkha ; physical suffering as abnormal body, disable body,  

Infectious disease, and (2) Cetasikadukkha ; mental suffering as sadness, be stray from 
beloved things, mind fluent on non-beloved things and four kinds of general 
suffering are family, economic, social and mental suffering.  
 The application of the three characteristics of existence in relieving             
of people’s suffering in the present society and in Buriram province is physical              
and mental suffering. Generally, there are four kinds of suffering as  
(1) family  (2) economics (3) social and (4) mental. In the solution of four kinds of 
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problem, we have to know and understand in the three characteristics of existence. 
Aniccatā ; to know that all things are changing, Dukkhatā ; to knows that the change 
of things is painful. Anattatā ; to knows that there is no control over the change of 
things. Once we understand this three characteristics of existence, it will alleviate the 
suffering of the people in the present. 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลี             
ทั้งภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา เตปิฎกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช  ๒๕๓๙ การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า ตามลําดับเช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง 
การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๕๐ หน้า ๖๐ 
 

     พระวินัยปิฎก 
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วินย.       (ไทย)    =    วินัยปิฎก          ปริวารวรรค     (ภาษาไทย) 
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องฺ.อฏฺฐก  (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก       อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก    (ไทย)    =   สุตตนัตปิฎก       อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอก  (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก       ขุทฺทกนิกาย         เอกกนิบาตชาดก           (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.        (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก       ขุททกนิกาย  อุทาน     (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.        (ไทย)    =   สุตตนัตปิฎก       ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส     (ภาษาไทย) 
ขุ.ปฏ.ิ      (ไทย)    =   สุตฺตนัฺตปิฎก      ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
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อภิ. ปุ.     (ไทย)    =   อภิธรรมปิฎก      ปุคฺคลปัญญัติ                  (ภาษาไทย) 
อภิ. วิ      (ไทย)    =   อภิธรรมปิฎก       วภิังฺค ์                    (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 สรรพสัตว์ทั้งหลายที่อุบัติเกิดขึ้นมาในโลกนี้ เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยเข้าสู่ความแตกดับ
ทุกรูปทุกนามตกอยู่ในไตรลักษณ์ หรือลักษณะทั้ง 3 ประการคือ อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง  
มีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่มีความคงที่ตายตัว , ทุกขตา ความเป็นทุกข์ สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  
ท าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้น ๆ  อนัตตา ความเป็นของไม่ใช่
ตัวตน ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เรา ไป
ยึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ถ้ามีการเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่า ไม่มีตน 
จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัวเป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้อง
ตามท่ีเป็นจริงนั่นเอง  พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ว่าเราจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้น
ก็ตาม ทุกข์ก็มีอยู่แล้วความเป็นอย่างนั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืน ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น มีเสมอกันใน
สังขารทั้งปวง คือทั้งสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย
ทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งปรุงแต่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน  นี้เป็นสามัญลักษณะ๑ 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๒ คือความเป็นจริงของสิ่งทั้งปวง หมายความว่าทุกสิ่งทุกอย่างใน
โลก มีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น มีความแปรปรวนในท่ามกลาง มีความแตกสลายในที่สุด การแสวงหา
สิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน น าความสุขความบริสุทธิ์สงบเย็นมาให้ การปฏิบัติตามไตรลักษณ์ ดังพระพุทธ
พจน์ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน อุปปาทาสูตร สูตรว่าด้วยความเกิดขึ้นของพระตถาคตเจ้า มี
ใจความทีต่รัสไว้ว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตาม
ธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น  ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ สังขารทั้งปวงไม่
เที่ยง” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวง
ไม่เที่ยง” ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์” ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึง
บอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์” ตถาคตเกิดขึ้นก็
ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น
ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า “ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา” ครั้นรู้ บรรลุแล้ว จึงบอก แสดง บัญญัติ 
ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า “ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๓ 

                                                           
๑ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ 5, ( กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ์

เผยแพร่, 2535 ), หน้า 28-29. 
 

๒ ส .สฬา. (ไทย) 18/1/1. 
 ๓ องฺ. ติก. (ไทย) 20/137/385. 
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 ตามหลักพุทธศาสนากล่าวความจริงไว้ว่า สิ่งทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ มา
ประชุมกันเข้า หรือมีอยู่ในรูปของการรวมตัวเข้าด้วยกันของส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น มิใช่หมายความ
ว่าเป็นการน าเอาส่วนประกอบที่เป็นชิ้น ๆ อัน ๆ อยู่แล้วมาประกอบเข้าด้วยกัน และเมื่อประกอบเข้า
ด้วยกันแล้ว ก็เกิดเป็นรูปเป็นร่างคุมกันอยู่เหมือนเมื่อเอาวัตถุต่าง ๆ มารวมกันเป็นเครื่องอุปกรณ์   
ต่าง ๆ ความจริงที่กล่าวว่าสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น เป็นเพียงค า
กล่าวเพ่ือเข้าใจง่าย ๆ ในเบื้องต้นเท่านั้น แท้จริงแล้วสิ่งทั้งหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบ
แต่ละอย่าง ๆ ล้วนประกอบขึ้นจากส่วนประกอบอ่ืน ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของตัวเอง
เป็นอิสระล้วนเกิดดับต่อกันไปเรื่อย ไม่เที่ยง ไม่มีความคงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือด าเนินต่อไป อย่าง
ที่ดูคล้ายกับรักษารูปแนวและลักษณะทั่วไปไว้ได้อย่างค่อยเป็นไป ก็เพราะส่วนประกอบทั้งหลายมี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์อาศัยซึ่งกันและกัน เป็นเหตุเป็นปัจจัยสืบต่อแก่กันอย่างหนึ่ง และเพราะ
ส่วนประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างล้วนไม่มีตัวตนของมันเองและไม่เที่ยงแท้คงที่๔ 
 กฎธรรมชาตินี้ เป็น ธรรมธาตุ คือภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติ คือภาวะที่
ตั้งอยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติหรือก าหนดแห่ง
ธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือการเกิดของศาสนาหรือศาสดาใด ๆ กฎธรรมชาตินี้แสดง
ฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่า เป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้แล้วน ามาเปิดเผย ชี้แจง
แสดง บอกกล่าว ให้แก่ชาวโลกไม่รู้ได้เข้าใจ   
 ไตรลักษณ์นั้น มีพุทธพจน์แสดงหลักไว้  ในรูปของกฎธรรมชาติ  ว่าดังนี้  ตถาคต 
(พระพุทธเจ้า) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น, ก็ยังคงมีอยู่เป็นธรรมฐิติ ความตั้งอยู่
แห่งธรรม เป็นธรรมนิยาม คือความจริงที่มีอยู่หรือด าอยู่ตามธรรมดาของมันว่า   
 สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง  
 สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ 
 สพฺเพ  ธมฺมา   อนตฺตา   ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  
  “ตถาคตตรัสรู้  เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผยแจก
แจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า  สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง..สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์...ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา”๕ 
ไตรลักษณ์นี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ แปลว่า ลักษณะที่ทั่วไป หรือลักษณะที่เสมอ
เหมือนกันแก่สังขารทั้งปวง๖  นี่แสดงให้เห็นว่า มีลักษณะทั่วไปที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวงหมายถึง
ลักษณะแห่ง  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบซึ่งทรงสอนมากที่สุดเกี่ยวกับความจริง
ของชีวิต  และสามารถศึกษาน าหลักธรรมไตรลักษณ์มาใช้พิจารณาปฏิบัติแก้ปัญหาชีวิตความดับทุกข์
ของคนในสังคมปัจจุบันได้ 
 ปัญหาชีวิตของคนเรานั้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางร่างกาย เช่นการแสวงหาปัจจัย 4 
ปัญหาอันเกิดจากความเกิด, ความแก่, ความตาย, ความโศกเศร้า, ความร่ าให้, ความเจ็บกายเจ็บใจ, 
ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก, ความพลัดพรากจากของรัก, ความปรารถนาไม่ได้ตามใจหวังต่าง ๆ 
                                                           

๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ที่บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 2537 ), หน้า ๑-3. 
 

๕ องฺ. ติก. (ไทย) 20/576/368. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า 3-4 



 
 

๓ 
 

อันเป็นความทุกข์ทั้งหมดของชีวิต นี้เรียกว่ามีปัญหา เมื่อชีวิตมีปัญหา จึงต้องเกิดมีระบบการปฏิบัติที่
เรียกว่าศาสนา ซึ่งชี้หนทางปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความพ้นทุกข์ พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนคือพระไตร
ลักษณ์ ที่พระพุทธองค์ทรงมองเห็นถึงที่สุดแล้วน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพ่ือความดับทุกข์ ว่า
พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้น หรือไม่เกิดขึ้นก็ตามเช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจะต้องสนใจในความจริงข้อนี้ ให้มาก
ที่สุดโดยพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ว่าเมื่อมีปัญญาเห็นว่าสังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตาแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์ คือสิ่งที่ไม่เที่ยงแต่ตนส าคัญผิดว่าเที่ยงคือ
สิ่งที่แทจ้ริงเป็นทุกข์ แต่ตนส าคัญผิดว่าเป็นสุข และสิ่งซึ่งเป็นอนัตตา แต่ตนส าคัญผิดว่าเป็นอัตตาเมื่อ
มีปัญญาถึงขนาดนี้ ตัวปัญญานั่นเองเป็นทางแห่งความหมดจดจากทุกข์ กล่าวคือ นิพพาน.

๗ 
 ค าสอนเรื่องไตรลักษณ์พระพุทธองค์ทรงค้นพบน ามาเปิดเผย ชี้แจงให้ชาวโลกได้ทราบ 
เหมาะสมกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  พระพุทธเจ้าท่านรู้แจ้งปัญหาทั้งปวงอย่าง
สิ้นเชิง ปัญหามีอยู่ 3 เรื่องคือ 1.ปัญหาสังคม เรียกว่าภาวะวิสัย 2.ปัญหาเฉพาะคนเรียกว่าอัตตะวิสัย 
3.ปัญหาชั้นลึก เรียกว่าทิฏฐิวิสัย  ปัญหาสังคมก็แก้ไขไม่เบียดเบียนกันในสังคม ถ้าเบียดเบียนกันก็ผิด
ธรรมชาติ สังคมก็ลงโทษกันไปตามความเหมาะสม เช่นในหมู่สงฆ์ก็ต้องแก้ไข เช่นการปลงอาบัติ เป็น
ต้น ถ้าประพฤติผิดกฎของสังคมถึงที่สุดแล้ว ก็จับสึกไปเป็นฆราวาส. ส่วนสังคมของฆราวาส พระพุทธ
องค์๘  ก็ได้ให้ทุกชีวิตปฏิบัติให้ถูกต้องต่อทิศทั้ง 6 ทิศเบื้องหน้า คือพ่อแม่, ทิศเบื้องหลัง คือบุตร
ภรรยาสามี, ทิศเบื้องขวา คือครูอาจารย์ ทิศเบื้องซ้าย คือมิตรสหาย, ทิศเบื้องบน คือสมณะชี
พราหมณ์, ทิศเบื้องล่าง คือทาสกรรมกร โดยใช้หลักธรรมสังคหะวัตถุ 4 ข้อสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน
หรอืพิจารณาหลักพระไตรลักษณ์ ให้เห็นตามความเป็นจริงรู้เท่ารู้ทันในสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง๙ 
 การเป็นอยู่ ในสังคม ต้องยึดถือไตรลักษณ์ตามกฎของธรรมชาติ  ที่ เป็นไปเพ่ือไม่
เบียดเบียนกัน เมื่อต่างคนต่างก็ถือความถูกต้องตามธรรมชาติ คือไม่เบียดเบียนกันในสังคมแล้ว สังคม
ที่เรียกว่า ภาวะวิสัย ก็หมดปัญหาไป, ปัญหาเฉพาะตน ที่เรียกว่าอัตตะวิสัย ก็ให้นักวิชาการทั้งหลาย
วางหลักสูตรให้การศึกษา ให้นักเรียนนักศึกษารู้จักบังคับตัวเอง ไม่คิดไม่พูด ไม่ท าเรื่องเหลวไหล มี
อบายมุข มีการดื่มน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการเล่น เล่นกาพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร เกียจคร้านท า
การงาน ให้มีหิริโอตตัปปะ คือความละอายเกรงกลัวความเป็นมนุษย์ของตัวเองจะเสียไป เพราะไปท า
สิ่งที่ชั่วร้ายสร้างปัญหาขึ้นมา เมื่อทุกคนส านึกในความเป็นมนุษย์ของตนจะตกต่ าไป ก็ไม่ไปท าความ
ชั่วร้ายทั้งปวง ที่ท าให้เกิดปัญหาขึ้นมาอย่างแน่นอน ปัญหาเฉพาะตน คืออัตตะวิสัยก็สิ้นไป. ปัญหาชั้น
ลึกซึ้ง คือทิฏฐิวิสัย หรือวิญญาณวิสัยที่อยู่ภายในชั้นลึกของมนุษย์ คือความรู้ความเข้าใจในการด าเนิน
ชีวิตให้ถูกต้อง สร้างปัญหาขึ้นมา ถ้าไม่ถูกต้องก็ต้องแก้ไขให้เห็นถูกต้อง คือให้เห็นให้ถูกต้องตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติว่า ทุกสิ่งไม่ใช่เราของเราจริงเลย เป็นเพียงสมมุติเพ่ือเกี่ยวข้องกันในสังคม
เท่านั้น จะไม่เกิดปัญหาขึ้นในสังคม เพราะทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของพระธรรมทั้งนั้น คือของไตรลักษณ์ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเวลามีอะไรเปลี่ยนแปลงไป ปัญหาก็จะไม่เกิดอีกเลย๑๐

 

                                                           

 ๗ พุทธทาสภิกฺขุ ,  ศึกษาธรรมะอย่างถู กวิ ธี  หรือ  ธรรมวิภาคนวกภูมิ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๕ ,  
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พุทธศาสน์, ๒๕๒๘), หน้า 21. 

 ๘ ที.ปา. ( ไทย) 11/198-204/202-206. 
 ๙ ธรรมประทีป, ชีวิตกับการแก้ปัญหา, (กรุงเทพมหานคร : ที่โรงพิมพ์สหมิตร, 2533), หน้า 6-7. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า 8-9. 



 
 

๔ 
 

 เมื่อสังคมมีปัญหาเราไม่มีอ านาจ เราก็บังคับตัวเอง ไม่ไปเกี่ยวข้อง เพราะเป็นการสร้าง
ปัญหา หากเราจ าเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้องแล้วจะท าอย่างไร เราก็ควบคุมความรู้สึกภายในอย่าให้เกิด
ปัญหาขึ้นมา พระอานนท์เคยทูลถามปัญหากับพระพุทธองค์ว่าจะท าอย่างไรกับสตรีเพศ เพราะปัญหา
จะเกิดขึ้นมากมาย ถ้าไม่รู้จักแก้ไข พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ไม่ดูเป็นการดี เป็นการแก้ภาวะวิสัย พระ
อานนท์กราบทูลถามว่า ถ้าจ าเป็นต้องดูแล้วจะท าอย่างไรพระเจ้าข้า พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า ไม่
พูดเป็นการดีอานนท์ เป็นการแก้อัตตะวิสัย. พระอานนท์กราบทูลถามว่า ถ้าจ าเป็นต้องพูดแล้วจะท า
อย่างไรพระเจ้าข้า พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบว่า ควบคุมจิตใจไว้ให้ดี อย่าให้แส่ไปในฝ่ายกิเลสได้ เป็น
การแก้ปัญหาทิฏฐิวิสัยหรือวิญญาณวิสัย๑๑นี้แก้ปัญหาสังคมปัจจุบัน. 
 จากการศึกษาความส าคัญของหลักธรรมพระไตรลักษณ์และปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบันท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
บรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน เพราะจะค้นพบทุกข์ที่แท้จริงของคนในสังคมปัจจุบันว่าเกิดจาก
อะไร เพ่ือจะได้น าหลักของไตรลักษณ์ที่ได้ศึกษาค้นพบถึงความส าคัญ และความเข้าใจนั้นน ามาเสนอ
เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ ในการบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบันได ้
  
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาทุกขข์องคนในสังคมปัจจุบัน 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกตใ์ช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคม
ปัจจุบัน 
 
๑.3 ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.3.๑ ต้องการทราบหลักไตรลักษณใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.3.๒ ต้องการทราบทุกขข์องคนในสังคมปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.3.๓ ต้องการทราบแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคน              
ในสังคมปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร 
 
๑.4 ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรหลักเพ่ือ
บรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน” ได้แบ่งขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี ้
 ๑.4.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร 
 ผู้วิจัยได้วิจัยเชิงคุณภาภาพหรือคุณลักษณะ โดยมีขอบเขตของการวิจัย ในการศึกษา
อย่างมีระบบ เพ่ือเข้าหาความจริงตามหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  

                                                           

 ๑๑ ธรรมประทีป, ชีวิตกับการแก้ปญัหา, (กรุงเทพมหานคร : ทีโ่รงพิมพ์สหมติร, 2533), หน้า 9 
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1. ข้อมูลจากปฐมภูมิ ได้แก่คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่าพระไตรปิฎกมี 3 คือ  
1. พระวินัยปิฎก หมวดพระวินัย 2.พระสุตันตปิฎก หมวดพระสุตตันตะ 3. พระอภิธรรมปิฎก หมวด
พระอภิธรรม ซึ่งเป็นต้นฉบับทีถู่กต้องในทางพระพุทธศาสนา 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่หนังสือพุทธธรรม หรือบทความในหนังสือวิทยานิพนธ์ บทความ
หรือบทความในวารสารหนังสือพิมพ์ สารานุกรมและเอกสารอ่ืนๆ รวมทั้งจุลสาร เอกสารอัดส าเนา
ต่าง ๆ และการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลที่เป็นสารประโยชน์  
 ๑.4.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาด้านเนื้อหา คือไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
หลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นทฤษฎีทั่วๆ ไป กล่าวถึงเรื่องเกี่ยวกับความทุกข์  
เป็นไวพจน์เป็นค าเรียกชื่อแทนกันได้ คือธรรมนิยาม เป็นธรรมที่แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลงไปอย่างอ่ืน  
เป็นธรรมฐิติ การตั้งอยู่แห่งธรรม ไม่มีอะไรอ่ืนนอกจาก อนัจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งที่ตั้งที่เสมอกันแก่
สังขารธรรมทั้งหลายทั้งปวง 
 1.4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดลงพ้ืนที่ในจังหวัดบุรีรัมย์ 5 อ าเภอ ประกอบด้วย (1) อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
(2) อ าเภอล าปลายมาศ ( 3) อ าเภอแคนดง (4) อ าเภอสตึก (5) อ าเภอพลับพลาชัย ซึ่งผู้วิจัยได้
ก าหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 รูป/คน คือ นักวิชาการด้านศาสนา 5 รูป/คน, นักวิชาการ
ด้านสังคมศาสตร์ 5 รูป/คน, นักการเมืองท้องถิ่น 5 รูป/คน, นักปราชญ์ท้องถิ่นและชาวบ้านทั่วไป
จ านวน 10 คน รวม 25 รูป/คน  
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ไตรลักษณ์ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในชีวิต ตลอดทั้งสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งมวล 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาว่า ไม่มีสิ่งใดที่เที่ยงแท้แน่นอนมั่นคงถาวรตลอดกาล เพราะมันไม่รักษา
ชีวิตจิตใจธรรมชาติ  และสรรพสิ่งทั้งหลายก็ไม่ด ารงอยู่อย่างนั้น และไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้แน่นอน 
ตายตัว เป็นไปตามกฎของพระไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และอนัตตา  
ความเป็นของมิใช่ตัวตน 
 ๑.๕.2  บรรเทาทุกข์ หมายถึง บรรเทาทุกข์ทางกาย บรรเทาทุกข์ทางใจ ให้ประชาชนอยู่
ดีมีความสุข พ้นจากทุกข์ทางกายและทางจิตใจ ความไม่สบายกาย มีโรคภัยมาเบียดเบียน หรือการ
ขาดแคลนทรัพย์เครื่องอุปโภคบริโภคปัจจัย 4 ทุกข์ทางใจ ใจเหือดแห้ง ใจพิไรร าพัน ใจโทมนัส  
การประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง  
 1.5.3 คนในสังคม หมายถึง ประชาชนที่อยู่ร่วมกันและมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันใน
จังหวัดบุรีรัมย์ 5 อ าเภอ คือ (1) อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ (2) อ าเภอล าปลายมาศ (3) อ าเภอแคนดง  
(4) อ าเภอสตึก (5) อ าเภอพลับพลาชัย  
 ๑.๕.4  แนวทางการประยุกต์ หมายถึง การประยุกตป์รับใช้หลักไตรลักษณ์ เพ่ือบรรเทา
ทุกข์ ของประชาชนในสังคมจังหวัดบุรีรัมย์ มีทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ และความทุกข์ 4 ด้าน  
คือ (1) ทุกข์ด้านครอบครัว (2) ทุกข์ด้านเศรษฐกิจ (3) ทุกข์ด้านสังคม (4) ทุกข์ด้านจิตใจ 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูล ที่เป็นหลักฐานจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว 
เผยแผ่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส าตรวจแอกสารและน าเสนอรายงานดังต่อไปนี ้
 1.6.1 พระไตรปิฎก 
 พระวินัยปิฎกมหาวรรค เล่ม  ๔ ภาค ๑ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร
กล่าวถึงปัญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตา มีใจความตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา  ภิกษุทั้งหลาย ถ้ารูป 
เวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ จักเป็นอัตตาแล้วไซร้  ขันธ์ห้านี้  ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธและบุคคล
พึงได้ในขันธ์ห้าว่า ขันธ์ทั้งหลายของเราจงอย่าเป็นอย่างนี้   อย่าได้เป็นอย่างนั้น  ภิกษุทั้งหลาย ก็
เพราะขันธ์ห้าเป็นอนัตตา  ฉะนั้นจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธและบุคคลย่อมไม่ได้ในขันธ์ห้าว่า  จงอย่าเป็น
อย่างนี้อย่าได้เป็นอย่างนั้น”๑๒ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสสรุปว่า“ภิกษุทั้งหลายอริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้
ย่อมเบื่อหน่าย ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลาย
ก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่าชาติ
สิ้นแล้ว พรหมจรรย์จบแล้ว กิจทีท่ าได้ท าเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้ไม่มีอีก”๑๓ 

พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๒ หรือพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์
พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักธรรมนิยามเครื่องก าหนดแห่งธรรมสามัญลักษณะสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้ง
ปวง  แก่พราหมณ์คนหนึ่งชื่ออัคคิเวสนะว่า “ท่านจงมนสิการเถิด  ครั้นมนสิการแล้วจึงตอบ  เพราะ
ค าหลังกับค าก่อนหรือค าก่อนกับค าหลังของท่านไม่ตรงกัน” ท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร หมาย
เอาขันธ์ 5 มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยงพระโคดมผู้เจริญ สิ่งใดไม่
เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข  เป็นทุกข์  พระโคดมผู้เจริญ สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์ มีความแปรผันไป
เป็นธรรมดาควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า  นั่นของเรา เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา ข้อนั้น
ไม่ควรเลย  พระโคดมผู้เจริญท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร  ผู้ใดติดทุกข์เข้าถึงทุกข์แล้ว กล้ ากลืน
ทุกข์แล้ว  ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่านั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา ผู้นั้นก าหนดรู้ทุกข์ได้
เอง  หรือจะท าทุกข์ให้สิ้นไปแล้วจึงอยู่มีบ้างหรือ จะพึงมีได้อย่างไร  ข้อนี้มีไม่ได้เลย  พระโคดมผู้
เจริญ  อัคคิเวสนะท่านเข้าใจข้อความนั้นว่าอย่างไร เมื่อเป็นอย่างนี้ ท่านติดทุกข์เข้าถึงทุกข์แล้วกล้ า
กลืนทุกข์แล้ว ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรามิใช่หรือจะมี
อย่างไรได ้ข้อนี้ต้องเป็นดังนั้น พระโคดมผู้เจริญ”๑๔

 

พระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคว่า  ด้วยเรื่องขันธ์ 5 ตกอยู่ในธรรมนิยาม
เครื่องก าหนดแห่งสามัญลักษณะ  สิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายว่า“ภิกษุ
ทั้งหลายรูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง ฯลฯ  รูปเป็น
ทุกข์  เวทนาเป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์  สังขารเป็นทุกข์  วิญญาณเป็นทุกข์ ฯลฯ  รูปเป็นอนัตตา 
                                                           

 ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
 ๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐. 
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕-๓๙๖. 
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เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา  วิญญาณเป็นอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา  ย่อมเบื่อหน่าย
แม้ในสัญญา   ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขาร   ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ  เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
ก าหนัด เพราะคลายก าหนัด  จิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติ
สิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว   ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว   ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีก”๑๕

 

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้เขียนค าตรัสพุทธพจน์แนวคิดของ
พระพุทธเจ้า  แบบสามัญลักษณ์สืบสาวหาเหตุ แห่งการรู้เท่าทันตามความเป็นจริง ให้ใจเป็นอิสระ  
มิให้เกิดทุกข ์ ในหนังสือพุทธธรรมฉบับปรับขยาย หน้า 633 เขียนไว้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้มีตนเป็นที่พ่ึง มีตนเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นสรณะ 
จงมีธรรมเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอื่นเป็นสรณะ อยู่เถิด เมื่อเธอทั้งหลายจะเป็นผู้มีตนเป็นที่
พ่ึง..มีธรรมเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นสรณะ เป็นอยู่ ก็พึงพิจารณาโดยแยบคายว่า ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจทั้งหลาย เกิดจากอะไร มีอะไรเป็นแดนเกิด” 
 “ภิกษุทั้งหลาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจทั้งหลายเกิดจาก
อะไร มีอะไรเป็นแดนเกิด ? (พึงเข้าใจดังนี้) ปุถุชนในโลกนี้ ผู้ขาดสุตะ (ไม่ได้เรียนรู้) มิได้พบเห็น
อริยชน ไม่ฉลาดในอริยธรรม ไม่ได้รับการฝึกอบรมในอริยธรรม มิได้พบเห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดใน 
สัปปุริสธรรม ไม่ได้รับการฝึกอบรมในสัปปุริสธรรม ย่อมมองเห็นรูปเป็นตน มองเห็นตนมีรูป มองเห็น
รูปในตน หรือมองเห็นตนในรูป รูปของเขานั้นผันแปรไป กลายเป็นอย่างอ่ืน โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจย่อมเกิดขึ้นแก่เขา เพราะการที่รูปผันแปรไปกลายเป็นอ่ืน เขา
มองเห็นเวทนา…สัญญา..สังขาร…วิญญาณ (เป็นอัตตา เป็นต้น อย่างที่กล่าวแล้ว)..โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจ ย่อมเกิดข้ึนแก่เขา เพราะการที่เวทนา…สัญญา…สังขาร..วิญญาณ
..ผันแปรไปกลายเป็นอื่น” 
 “ส่วนภิกษุรู้ชัดว่า รูป…เวทนา..สัญญา..สังขาร…วิญญาณ..เป็นสิ่งไม่เที่ยง แปรปรวนได้ 
จางหายดับสิ้นได้ มองเห็นตามเป็นจริง ด้วยสัมมาปัญญาอย่างนี้ว่า รูป…เวทนา…สัญญา…สังขาร…
วิญญาณ.. ทั้งปวงล้วนไม่เที่ยง ถูกปัจจัยบีบคั้น มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ทั้งในกาลก่อน ทั้งใน
บัดนี้ ก็เช่นเดียวกัน เธอย่อมละโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจทั้งหลายได้ 
เพราะละโสกะเป็นต้นนั้นได้ เธอย่อมไม่ต้องหวั่นหวาดเสียวใจ เมื่อไม่หวั่นหวาดเสียวใจ ย่อมอยู่เป็น
สุข ภิกษุผู้อยู่เป็นสุข เรียกได้ว่า ตทังคนิพพานแล้ว” (ตทังคนิพพาน คือ นิพพานเฉพาะกรณี)๑๖

 

1.6.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  ในหนังสือวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ตามหลักพุทธ

ธรรมฉบับปรับปรุงขยาย เรื่องแบบสามัญลักษณ์สืบสาวหาเหตุรู้เท่าทันธรรมดา กล่าวไว้ว่าวิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่ง
จะต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุง
แต่งข้ึน จะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย. 

                                                           

 ๑๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗-๒๘. 
 ๑๖ ส .ข.อ. (ไทย) 17/87-88. 



 
 

๘ 
 

  ธรรมดาที่ว่านั้น ได้แก่อาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อเกิดขึ้น
แล้วก็จะต้องดับไป ไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไปเป็นอนิจจัง. 
  ปัจจัยทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอกทุกอย่างต่างก็เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา
เสมอเหมือนกัน เมื่อเข้ามาสัมพันธ์กันจึงเกิดความขัดแย้ง ท าให้สิ่งเหล่านั้นมีสภาวะบีบคั้นกดดัน ไม่
อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ จะต้องมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เป็นทุกข์. 
  ในเมื่อต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยมันก็ไม่อาจเป็นของของใคร เช่นเดียวกับที่ไม่อาจเป็น
ตัวตนของมันเอง และไม่อาจมีอยู่โดยตัวของมันเองมันไม่อาจเป็นไปตามความปรารถนาของใคร ไม่มี
ใครคิดอยากบังคับมันได้ ไม่มีใครเป็นเจ้าของครอบครองมันได้จริง เพราะมันเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่เป็นไปตามใจอยากของใคร เป็นอนัตตา 
  รวมความว่า รู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายเป็นธรรมชาติ มีลักษณะความเป็นไปโดยทั่วไปเสมอ
เหมือนกันตามธรรมดาของมันในฐานะที่เป็นของปรุงแต่งเกิดจากเหตุปัจจัยและขึ้นต่อเหตุปัจจัย
ทั้งหลายเช่นเดียวกัน๑๗ 

เพียร ปิ่นทอง  ได้กล่าวถึงหลักธรรมนิยาม  สิ่งที่ก าหนดเสมอกันแก่สังขารทั้งปวงไว้ใน
หนังสือธรรมวิจารณ์ว่า ค าว่า สังขารได้แก่ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเรียกว่า
ปัญจขันธ์๑๘ สังขารในไตรลักษณ์ หมายเอาสภาพอันธรรมดาแต่งขึ้น๑๙ สังขารในขันธ์ ๕ หมายเอา
สภาพอันปรุงแต่งใจให้เป็นไปต่าง ๆ สังขารนี้ แม้มีประเภทต่าง ๆ กัน ด้วยอ านาจแห่งกรรมจ าแนก 
ดังบาลีว่า กมฺม   สตฺเต วิภชติ ยทิทัง หีนปฺปณีตตาย๒๐ กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีต แต่
อีกทางหนึ่งคงมีลักษณะเสมอกันแก่สังขารทั้งปวงคือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ 
อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ซึ่งเรียกว่าสามัญญลักษณะ ลักษณะธรรมที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง 
มีปรกติส าหรับโลกไม่มีใครปรุงแต่งขึ้น เป็นธรรมธาตุ เครื่องด ารงอยู่ของธรรม เป็นธรรมฐิติ เครื่อง
ตั้งอยู่ของธรรม เป็นธรรมนิยม เครื่องก าหนดหมายของธรรม ข้อนี้มีพระพุทธภาษิตในธัมมนิยามสูตร
ว่า อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว  ตถาคตาน ๒๑ เป็นต้น แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะพระตถาคตจะ
เกิดขึ้นหรือมิเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น ความตั้งอยู่ของธรรมนั้น ความเป็นธรรมของธรรมนิยามนั้นว่า 
สพฺเพ สงฺขารา อนิจจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง, สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวง
เป็นทุกข์ สพฺเพ สงฺขารา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา  เพราะธรรม ๓ ประการนี้ ตั้งอยู่
คงไม่ยักย้าย พระตถาคตตรัสรู้ธรรมธาตุ ธรรมฐิติ หรือธรรมนิยาม จึงบอกแสดง บัญญัติไว้ เปิดเผย 
จ าแนก กระท าให้ตื่น และประกาศให้คนอ่ืนได้ยินว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยงสังขารทั้งหลายทั้ง
ปวงเป็นทุกข์และธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา”๒๒

 

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 4,(กรุงเทพมหานคร :
พิมพ์ที่น าอักษรการพิมพ์, 2539), หน้า 48-49. 
 ๑๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) 35/1. 
 

 ๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) 25/30/14. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) 14/385. 
 ๒๑ องฺ.ติก. (ไทย) 20576/368. 
 ๒๒ เพียร ปิ่นทอง, อธิบายธรรมวิภาค นักธรรมชั้นเอก โดยพิศดาร (กรุงเทพมหานคร : ที่โรงพิมพ์
เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ๒๔๘๔), หน้า ๑๗. 



 
 

๙ 
 

จรัส  พยัคฆราชศักดิ์  ได้แสดงความคิดเห็นในเรื่องหลักธรรมนิยามไว้ในหนังสืออีสาน ๑
ศาสนาและวรรณกรรมนิยมท้องถิ่นว่า “การสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจ้าเป็นการปฏิเสธค าสอน
เรื่องอาตมัน  ของศาสนาพราหมณ์ซึ่งถือตามค าสอนของคัมภีร์พระเวทพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ถือว่า
มนุษย์ทุกคนเป็นอนัตตาเท่านั้น แต่ทุก ๆ สิ่ง  ที่มีอยู่ในสากลของจักรวาลนี้  ไม่ว่าจะเป็นอุปาทินก
สังขารหรืออนุปาทินกสังขาร  ล้วนแต่เป็นอนัตตา หรือปราศจากตัวตนที่เที่ยงแท้ทั้งสิ้น ทุกสิ่งทุก
อย่างอยู่ภายใต้กฎแห่งความจริงอย่างเดียวกันนั่นก็คือทุกสิ่งเป็นอนิจจัง  ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ
เป็นทุกข์ และอนัตตา  ความไม่มีตัวตน  หรือปราศจากตัวตน ทั้ง ๓ อย่างคืออนิจจังทุกขังอนัตตาจึง
เป็นความจริงแห่งธรรมทั้งปวงที่เสมอเหมือนกัน  จึงกล่าวได้ว่ากฎสามัญลักษณะ คือธรรมชาติสิ่งที่
เสมอกัน นี้คือเป็นกฎแห่งสากลจักรวาล ที่จะด ารงอยู่ตลอดไป”๒๓

 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ๒๔  ได้กล่าวถึงหลักธรรมพุทธพจน์ไตรลักษณ์สิ่งที่เสมอกัน หรือ
ธรรมเป็นที่ตั้ง ที่แน่นอน (ธรรมนิยาม) แก่สังขารทั้งปวง ในหนังสือพระไตรปิฎกฉบับส าหรับ
ประชาชนไว้ว่า“พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ เรื่องอนัตตลักขณสูตร๒๕ ว่าด้วยขันธ์ 5 
ประการคือ  ๑. รูป (ร่างกาย) เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์หรือเฉย ๆ) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) 
สังขาร (ความคิดหรือเจตนา) และวิญญาณ (ความรู้อารมณ์ทางตาหู เป็นต้น) ไม่ใช่ตนถ้าเป็นตนก็จะ
บังคับบัญชาให้เป็นอย่างนี้ไม่เป็นอย่างนั้นได้  เพราะไม่ใช่ตนจึงบังคับบัญชาไม่ได้.  ๒.แล้วตรัสถามให้
ตอบเป็นข้อ ๆ ไป ว่าขันธ์ ๕ (มีรูปเป็นต้นนั้น) เที่ยงหรือไม่เที่ยง.? ตอบว่าไม่เที่ยงสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์หรือสุข.? ตอบว่าเป็นทุกข์  สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดาควรหรือที่จะ
ตามเห็นว่านั่นของเราเราเป็นนั่น  นั่นเป็นตัวตนของเรา.? ตอบว่าไม่ควร.  ๓.ตรัสสรุปว่าเพราะเหตุนั้น
ควรเห็นด้วยปัญญาอันชอบว่ารูปเป็นต้นนั้นทุกชนิดไม่ใช่ของเรา  เราไม่ได้เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่ตัวตนของ
เรา.  ๔.ตรัสแสดงผลว่าอริยสาวกผู้เห็นอย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายในรูปเป็นต้นนั้น  เมื่อเบื่อหน่ายก็คลาย
ก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้นเมื่อหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ว่าสิ้นชาติอยู่จบพรหมจรรย์
ท าหน้าที่เสร็จแล้วไม่ต้องท าหน้าที่อะไรเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก ภิกษุปัญจวัคคีย์จิตหลุดพ้นแล้วจาก
อาสวะ ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน ครั้งนั้นมีพระอรหันต์ในโลก 6 องค์ (รวมทั้งพระพุทธเจ้าด้วย). 

พระมหานิยม สีลส วโร  ได้สรุปเรื่องอนัตตาในงานวิจัยว่า“จากการศึกษาหลักค าสอน
เรื่องอนัตตา  ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ที่ผ่านมาท าให้ทราบชัดว่า  ค าว่าอัตตา ที่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญาบ้างนั้นมีความหมายในทางอัตวิสัยคือการมีอยู่ของอัตตาขึ้นอยู่กับการรับรู้หรือพิจารณาของ
ตัวผู้รับรู้เป็นภาวะทางจิตวิทยา  พุทธปรัชญาใช้ค าว่าอัตตาในระดับสมมติสัจจะคือความจริงระดับ”
สมมติซึ่งมีบัญญัติขึ้นใช้เพื่อสื่อสารกันในสังคมโลก  แต่เมื่อว่าโดยปรมัตถสัจจะคือความจริงขั้นสุดท้าย
แล้วทุกสิ่งไม่ใช่อัตตาแต่เป็นอนัตตา ทุกสิ่งเป็นภาวะที่ว่าง (สุญญตา) จากตัวตน”๒๖

 

                                                           
๒๓ จรัส พยัคฆราชศักดิ์ , อีสาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร :  

โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔ ), หน้า ๙๙. 
๒๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ 16 (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539 ), หน้า ๒๑๔. 
 

๒๕ ส .ข.อ.(ไทย) 17/82 
๒๖ พระมหานิยม  สีลส วโร, การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท , 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒). 



 
 

๑๐ 
 

พระมหาธานินธ์ อาทิตวโร ได้กล่าวถึงธรรมการพัฒนาสังขารเพ่ือบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทว่า“สังขาร” คือสภาวะที่ปรุงแต่งสังขตธรรม”๒๗เป็นขันธ์อย่างหนึ่งในขันธ์ ๕ 
คือรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแก่ปัญจ
วัคคีย์เป็นครั้งแรกทีป่่าอิสิปตนมฤคทายวัน๒๘  ต่อมาทรงแสดงรายละเอียดของขันธ์ ๕ ว่าตกอยู่ในไตร
ลักษณ์  จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ใจความของพระธรรมเทศนาทรงแสดงรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นอนัตตา คือไม่ใช่ตัวตนของเราอย่างแท้จริง เพราะถ้าขันธ์เหล่านี้เป็นอัตตาถาวรจริง  ๆ 
มนุษย์ก็สามารถจะบังคับบัญชาให้ขันธ์เหล่านี้เป็นอย่างท่ีต้องการ แต่ความเป็นจริงบังคับไม่ได้ จากนั้น
พระพุทธองค์ตรัสถามเพ่ือให้พระปัญจวัคคีย์ตอบเป็นข้อ ๆ ต่อไปว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณเท่ียงหรือไม่เที่ยง พระปัญจวัคคีย์ทูลตอบว่า ไม่เที่ยง พระองค์ตรัสถามต่อไปว่า สิ่งใดไม่เที่ยง
สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข พระปัญจวัคคีย์ทูลตอบว่า เป็นทุกข์ พระองค์ตรัสถามต่อไปว่า สิ่งที่ไม่
เที่ยงเป็นทุกข์มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือไม่ที่จะยึดถือเอาว่า สิ่งนั้นเป็นของเรา หรือว่า
เราเป็นสิ่งนั้น หรือว่าสิ่งนั้นเป็นตัวตนของเรา พระปัญจวัคคีย์ทูลตอบว่าไม่ควร 

บรรดาสรรพสิ่งทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา คือไม่มีตัวตนที่แท้จริง แต่มนุษย์มองไม่เห็นลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ตามความเป็นจริง
เพราะขาดปัญญา เมื่อขาดปัญญา  จึงท าให้เกิดความหลงใหลในอัตภาพร่างกายของกันและกันยึดถือ
เอาว่าเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน ถ้าปัญญาเกิดขึ้นแล้วก็จะท าให้มนุษย์รู้เห็นตามความเป็นจริง แล้วจะ
เกิดความเบื่อหน่ายในสังขารคือขันธ์ ๕ ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในธรรมบทคัมภีร์ขุททกนิกายว่า 

 

เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์  นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ 
เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข ์ นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ 
เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญาว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข์  นั่นเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์๒๙ 
 

พุทธทาสภิกขุ   ได้พูดถึงสังขารในขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือ “ปรมัตถสภาวธรรม”ไว้ตอนหนึ่ง
ว่า สังขาร คือความคิด จะแยกออกไปได้หลายตอน คือ เป็นสัญเจตนา มุ่งมั่นขึ้นมาก่อนแล้วก็เป็น 
ตัณหา คือความอยาก เป็นวิตก ครุ่นคิด เป็นวิจาร พิจารณา สังขารขันธ์ เป็นความคิดนึกไปตาม
อ านาจของสัญญาขันธ์ มั่นหมายว่าอย่างไร ก็จะคิดนึกไป ให้มันเข้ารูปเข้ารอยกันกับสัญญานั้นๆนี้
เรียกว่าจะเป็น “จิต” จริงจังขึ้นมาตอนนี้ นี่เรียกว่า สังขารขันธ์เกิดขึ้น เป็นความคิดสมบูรณ์แบบ
เต็มที่เป็นกุศล อกุศลอัพยากฤต  หรือจะเรียกว่าเป็น“กรรม”ส าหรับจะเกิดผลกรรมแล้วสังขารนี้จะ

                                                           
๒๗ พระมหาธานินทร์  อาทิตวโร, การพัฒนาสังขารเพื่อบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑. 
๒๙ ขุ.ธ.(ไทย) 30/51/52. 

 



 
 

๑๑ 
 

อยู่ในรูปของสัญญาหรือตัณหา หรือวิตก หรือวิจาร ก็อาจจะเป็น “อารมณ”์ ของความรู้สึกทาง“มโน” 
อีกทีหนึ่งแปลว่า “มโน” นี้ก็คือสัมผัสความรู้สึกที่เป็นสังขารขันธ์นั่นเอง๓๐

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้อธิบายเกี่ยวกับสังขารในขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือ
พุทธธรรมตอนหนึ่งว่า สังขารหมายรวมทั้งเครื่องแต่งคุณภาพของจิต หรือเครื่องปรุงของจิต ซึ่งมี
เจตนาเป็นตัวน าและกระบวนการ แห่งเจตน์จ านงที่ชักจูง เลือกรวบรวมเอาเครื่องแต่งคุณภาพ
เหล่านั้นมาประสมปรุงแต่งความนึกคิด การพูด การท า ให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ ใน
หลักปฏิจจสมุปบาท สังขารมีรูปร่างแบบปฏิบัติการคือจ าแนกออกเป็นกายสังขาร (การปรุงแต่งแสดง
เจตน์จ านงออกทางกาย หรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระท าทางกาย) วจีสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตน์
จ านงทางวาจา หรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระท าทางวาจา) และจิตตสังขาร (การปรุงแต่งแสดงเจตน์
จ านงทางใจ หรือเจตนาที่ปรุงแต่งการกระท าทางใจ) ต่างจากค าอธิบายแนวขันธ์ ๕ ซึ่งจ าแนกสังขาร
เป็นองค์ธรรมเครื่องปรุงแต่งต่าง ๆ มี ศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปัญญา โลภะ โทสะ เจตนา สมาธิ 
เป็นต้นถ้าจะเปรียบเทียบกับเรื่องรถ ค าอธิบายแนวขันธ์ ๕ ก็เหมือนรถที่ตั้งแสดงให้ดูส่วนประกอบ
ต่าง ๆ อยู่กับท่ี ส่วนค าอธิบายแนวปฏิจจสมุปบาท เป็นเหมือนอธิบายเรื่องรถที่เดินเครื่องออกแล่นใช้
งานจริง๓๑ 

พร รัตนสุวรรณ ได้กล่าวถึงสังขารในขันธ์ ๕ ไว้ในหนังสือ “ค าบรรยายพุทธปรัชญา          
ภาค ๑” ว่า สังขารขันธ์ กองสังขาร สังขารในค านี้  ไม่ใช่หมายถึงร่างกายอย่างที่เคยเข้าใจกัน สังขาร 
ในที่นี้ แปลว่า ปรุงแต่งหรือสร้างสรรค์ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ปรุงแต่งหรือสร้างสรรค์จิตให้คิดดีหรือชั่ว 
สังขาร ในที่นี้ก็คือ คุณธรรมและอธรรม ซึ่งมีอยู่ในใจ โดยปกติคนเราจะคิดดีก็เพราะมีคุณธรรมเกิดขึ้น
ในขณะนั้น จะคิดชั่วก็เพราะมีอธรรมคือกิเลสเกิดขึ้นในขณะนั้น  เพราะฉะนั้น  ค าว่าสังขาร ในที่นี้ 
จึงหมายถึง  คุณธรรมและอธรรมเท่านั้น๓๒ 

วศิน อินทสระ  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักค าสอนส าคัญในพุทธศาสนา”(พุทธปรัชญา
เถรวาท) ตอนหนึ่งว่า ค าว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยงนั้น หมายถึงสังขารทั้งที่มีวิญญาณครอง ที่ท่าน
เรียกว่า อุปาทินนกสังขาร และสังขารที่ไม่มีวิญญาณครอง ที่ท่านเรียกว่า อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่
มีวิญญาณครอง เช่น คน สัตว์ ส่วนสังขารที่ไม่มีวิญญาณครอง เช่น ต้นไม้ ภูเขาและสรรพวัตถุนานา
ชนิดอันเกลื่อนกล่นอยู่ในโลกนี้ สังขารที่ไม่มีวิญญาณครองยังแบ่งเป็น ๒ ชนิดคือ ชนิดที่มีชีวิต (แต่ไม่
มีวิญญาณ) เช่น พืชพันธุ์ต่าง ๆ และชนิดที่ไม่มีชีวิต เช่นก้อนดิน ก้อนหินบ้านเรือนเป็นต้น 

สังขารหมายเพียงรูปธรรมอย่างเดียว แม้ส่วนที่เป็นนามธรรม คือ เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณ ก็ไม่เที่ยงเหมือนกัน สังขารค าต้นหมายถึง   สิ่งทั้งปวง ส่วนสังขารค าหลัง ที่มาหลัง
สัญญา หมายถึงนามธรรมชนิดหนึ่งซึ่งปรุงแต่งจิตให้ดีให้ชั่ว ที่ท่านเรียกว่า ปุญญาภิสังขารบ้าง 
อปุญญาภิสังขารบ้าง อเนญชาภิสังขารบ้าง ปรุงทั้งบุญปรุงทั้งบาปและปรุงเป็นอเนญชา. 

                                                           

 ๓๐ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งแสงการพิมพ์, 
2530 ), หน้า 264-266. 

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ 11, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 2549), หน้า 20. 
 ๓๒ พร รัตนสุวรรณ, ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค 1, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
วิญญาณ, 2523), หน้า 19-20. 



 
 

๑๒ 
 

สังขารคือร่างกายของมนุษย์ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  คือไปตามกาลเวลาที่ผ่านไป         
ชั้นแห่งวัย ย่อมละล าดับไปตามอายุสังขาร เห็นชัดมากในวัยชราที่เปิดเผย(อัปปฎิจฉันนชรา)เช่นฟัน
หักหรือโยกคลอน ผมหงอก หนังหดเหี่ยว หลังโก่งงอ ตาฝ้าฟาง มืดมัว หูตึง ความไวของประสาท
สัมผัสกลับเชื่องช้าลง การรู้รสกลิ่นน้อยลง ทั้งนี้เพราะความไม่เที่ยงของสังขารคือร่างกาย๓๓

 

วัชระ งามจิตรเจริญ   ได้กล่าวถึงสังขารไว้ในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปใจความ
ได้ว่า สังขารในขันธ์ ๕ คือสภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลาง หมายถึงพฤติกรรม และ
ลักษณะหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต ซึ่งท าให้จิตนึกคิดและแสดงออกทางกายและทางวาจาใน
ลักษณะต่าง ๆ เช่น ศรัทธา (ความเชื่อ) สติ (ความระลึกได้) หิริ (ความละอายต่อบาป)  โอตตัปปะ 
(ความเกรงกลัวบาป) โลภะ (ความอยาก) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ (ความหลง)  สังขารต่างจาก
เวทนา และสัญญาตรงที่สังขารเป็นตัวปรุงแต่งให้ดี ให้ชั่ว หรือเป็นกลาง เวทนาและสัญญาเป็นเพียง
การท างานตามธรรมชาติของวิญญาณ เวทนาและสัญญาที่เกิดครั้งแรกเป็นแค่การรับรู้ เช่นรู้ว่า “นี่คือ
สายรุ้ง” และรู้สึกเฉย ๆ เท่านั้น ต่อมาเมื่อถูกตัณหา มานะ และทิฎฐิ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังขารปรุง
แต่ง จึงเกิดความรู้สึกว่า “สายรุ้งนี้สวย” และรู้สึกเป็นสุข สังขารหรือเจตนาจะเป็นกุศลหรืออกุศล
ขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มาประกอบในกรณีที่มีอวิชชาเป็นมูลเหตุ สังขารย่อมเป็นอกุศล ถ้ามีกุศลเป็น
มูลเหตุ สังขารย่อมเป็นกุศล๓๔ หรือเป็นกลาง ๆ ยังไมว่่าดีหรือว่าชั่ว ท่านเรียกว่า อัพยากฤต. 

นันทพล โรจนโกศล   ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาสรุปใจความได้ว่า สังขารมีความหมาย
เฉพาะกลุ่มโดยแยกเป็นกลุ่มของผู้กระท า ผู้ปรุงแต่ง ผู้จัดแจง และผู้ จัดการ ในกลุ่มของ 
ปโยคาภิสังขาร  ได้แก่ความเพียรทางกายและความเพียรทางจิต ในกลุ่มของกายสังขาร ได้แก่  
กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร ในกลุ่มของสัทธา สีละ สุตะ จาคะ และปัญญา เป็นต้น สังขาร
หมายถึง ส่วนประกอบชีวิตทางนามธรรม  ได้แก่ ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรม เพ่ือให้เกิดสังขต
ธรรมตามความปรารถนาของบุคคล ด้วยการประกอบเหตุต่าง ๆ ที่ท าให้เกิด สังขตธรรม ชนิดนั้น 
และธรรมชาติที่ประกอบกับวิญญาณโดยเป็นไปเนื่องด้วยวิญญาณ ด้วยการเกิดพร้อมกับวิญญาณ ดับ
พร้อมกับวิญญาณ มีอารมณ์เดียวกับวิญญาณ และมีที่อาศัยร่วมกันกับวิญญาณโดยธรรมชาตินี้
ประกอบไปด้วยหลายองค์ธรรม ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวน า และมีเจตนาเป็นลักษณะ เป็นต้นแบบแห่ง
พฤติกรรมและที่มาแห่งกรรม ในการกระท าทางกายวาจาและจิตใจนั่นเอง.๓๕

 

พระมหาสุทัศน์   ติสฺสรวาที    ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”ผล
จากการศึกษาสรุปใจความที่เกี่ยวกับสังขารได้ว่า สังขาร หรือ สังขตธรรม ได้แก่ สภาวะที่ปัจจัย

                                                           
๓๓ วศิน  อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในทางพระพุทธศาสนา, (พุทธปรัชญา), (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕35), หน้า 550. 
๓๔ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2535). 
 ๓๕ นันทพล โรจนโกศล, การศึกษาวิเคราะหเ์รื่องขันธ์ 5 กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕48). 
 



 
 

๑๓ 
 

ทั้งหลายมารวมกันแต่งสรรค์ขึ้น สิ่งที่ปัจจัยประกอบเข้า หรือสิ่งที่ปรากฏและเป็นไปตามเงื่อนไขของ
ปัจจัยหมายถึงสภาวะทุกอย่างที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม๓๖

 

พระบุญเรียน  อภิปุญฺโญ   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์สังขารในไตรลักษณ์
กับสังขารในปัญจขันธ์ในพุทธปรัชญาเถรวาท” สรุปใจความได้ว่า สังขารในไตรลักษณ์ คือการศึกษา
พระพุทธศาสนาที่ระบุเจาะจงถึงรูปธรรมทางกายภาพเป็นประเด็นหลัก สังขารในปัญจขันธ์เป็น
การศึกษาพระพุทธศาสนาที่ระบุเจาะจงถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมแต่เพียงอย่างเดียว สังขารในไตรลักษณ์มี 
ลักษณะเป็นธาตุมูลฐานของสรรพสิ่ง ในขณะที่สังขารในปัญจขันธ์เป็นเพียงส่วนย่อยแห่งธาตุมูลฐาน
ของสังขารในไตรลักษณ์เท่านั้นแต่ก็เป็นไปในลักษณะที่เสมอเท่าเทียมกันในพระไตรลักษณ์๓๗

 

วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ ได้ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ ผลการวิจัย
สรุปว่า การใช้ขันธ์ ๕ เพียงอย่างเดียวในการอธิบาย ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีการแสดงอยู่ ๒ นัยคือ  
๑) แสดงตามนัยพระสูตร  ๒) แสดงตามนัยพระอภิธรรม  ซึ่งมีการแสดงทั้งหมดอยู่เบื้องหลังการ
ท างานของปฏิจจสมุปบาท องค์ความรู้ที่ได้รับ คือ ๑) ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะตามนัย 
พระสูตร การอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ เชื่อมโยงการท างานของขันธ์ ๕ เข้ากับเรื่อง 
กิเลส กรรม วิบาก และการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ท าให้ยุติปัญหาข้อโต้แย้งที่ว่า“การ
อธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบคล่อม ๓ ชาติ เป็นสัสสตทิฏฐิ  ๒) ปฏิจจสมุปบาท ในแนวปรมัตถสัจจะ
ตามนัยพระอภิธรรม ท าให้เห็นและเข้าใจกระบวนการท างานอย่างครบวงจรของปฏิจจสมุปบาทที่
เกิดขึ้นในขณะจิตเดียว (ในจิตแต่ละดวง) ซึ่งงานวิจัยนี้ได้แสดงปฏิจจสมุปบาทที่เกิดขึ้นในจิต  ๑๒๑ 
ดวง พร้อมอ านาจปัจจัยที่เกิดขึ้น๓๘ 

นัตติมา ชูดวงแก้ว  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระ
อภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก” จากการศึกษาค้นคว้าสรุปใจความได้ว่า เจตสิก (สังขาร)ในพระ
อภิธรรมมีการจ าแนกเป็นประเภทใหญ่และแยกย่อยให้เห็นลักษณะของจิตและเจตสิกที่ประกอบอย่าง
ชัดเจน เป็นความรู้ในเชิงทฤษฎีที่กว้างขวางยิ่งขึ้นเพราะทรงแสดงสภาวธรรมอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เช่น
สาเหตุการเกิดของเจตสิก การน าเจตสิกแต่ละดวงมาจ าแนกเป็นประเภทต่างๆ การปฏิบัติเพ่ือละ
อกุศลเจตสิกและการปฏิบัติเพื่อให้กุศลเจตสิกเกิดขึ้น เป็นต้น การแสดงในพระสูตรทรงมุ่งเน้นการน า
ความรู้ไปปฏิบัติมากกว่าการแสดงทฤษฎี แต่ไม่ขัดแย้งกันเจตสิกมีอิทธิพลต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของบุคคล ดังจะเห็นได้ว่าความสุขและความทุกข์ของคนเรานั้นล้วนเกี่ยวข้องกับเจตสิก
ทั้งสิ้น เจตสิกที่มีอิทธิพลท าให้สุขภาพจิตไม่ดีเป็นจิตที่เศร้าหมอง คืออกุศลเจตสิก ได้แก่ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ที่ตรัสว่าเป็นรากเหง้าของอกุศลและจิตที่มีสุขภาพดี คือจิตที่ประกอบด้วยกุศลเจตสิก 
ได้แก่ ปัญญา สติ ศรัทธา เมตตา กรุณา เป็นต้น เป็นจิตที่ผ่องแผ้วเหมาะแก่การท าการงานทั้งทางโลก

                                                           

 ๓๖ พระมหาสุทัศน์  ติสสฺรวาที, อนิจจาในพุทธปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕40). 
 

๓๗ พระบุญเรียน อภิปุญฺโญ, การศึกษาวิเคราะห์สังขารในไตรลักษณ์กับสังขารในเบญจขันธ์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  
๒๕50). 

๓๘ วิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ, การศึกษาวิเคราห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕50). 

 
 



 
 

๑๔ 
 

และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายในพระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาจิตให้มีสุขภาพดีจึง
หมายถึงการปฏิบัติเพ่ือให้กุศลเจตสิกเกิดขึ้น การปฏิบัตินี้ ทรงแสดงไว้เป็นจ านวนมาก เมื่อกล่าว
โดยรวมแล้วได้แก่การปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง๓๙

 

ไตรลักษณ์เรียกชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า (ธรรมนิยาม) เครื่องก าหนดแห่งธรรม หรือเรียกว่า 
สามัญลักษณะ  คือลักษณะสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารธรรมทั้งปวง ได้แก่  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๔๐ 

Warder A.K.  ก็ได้กล่าวถึงการสอนเรื่องไตรลักษณ์ของพระพุทธเจ้าในหนังสือเรื่อง
Indian Buddhism กับภิกษุว่า  “พระพุทธเจ้า   ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร สังขาร
ทั้งหลายเป็นของเที่ยงแท้หรือไม่เที่ยงแท้  ภิกษุทั้งหลาย  ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า, พระพุทธเจ้า  ถ้าไม่
เที่ยงแท้เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ภิกษุทั้งหลาย เป็นทุกข์พระเจ้าข้า, พระพุทธเจ้า  เมื่อเป็นทุกข์ควรหรือ
ที่จะยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราเป็นของ ๆ เรา  ภิกษุทั้งหลาย ไม่ควรยึดถือพระเจ้าข้า, พระพุทธเจ้า  
ภิกษุทั้งหลาย สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนไม่ควรที่จะเข้า
ไปยึดมั่นถือมั่น ว่าเป็นเราเป็นของ ๆ เรา  เป็นสภาพว่างหาตัวตนเจ้าของมิไดเ้ลย”๔๑ 

Woodward F.L  ก็ได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าสอนไตรลักษณ์กับภิกษุในเมืองสาวัตถี   ใน
หนังสือ   The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya)  ในสังยุตตนิกายว่า “ดูกรภิกษุผู้เห็นภัย
ในวัฏฏสงสารทั้งหลาย ตา เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ใช่
ตัวตนสิ่งใดไม่ใช่ตัวตน สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวเรา นั่นไม่ใช่ของ ๆ เรา ไม่ใช่เป็นตัวเรา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น
สิ่งที่ไม่เที่ยง  สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตน  สิ่งใดไม่ใช่ตัวตน สิ่งนั้น
ไม่ใช่ตัวเรา นั่นไมใ่ช่ของ ๆ เรา  ไม่ใช่เป็นตัวเรา   ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้รับค าสอนที่ดีจะท าให้
รังเกียจ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  การที่อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหา  จาก
อายตนะเหล่านั้นไม่มีตัณหาเป็นอิสระ   ในความเป็นอิสระนี้ มาจากการมองเห็น   การได้ยิน การได้
กลิ่น  การได้ลิ้มรสกายได้สัมผัส  การได้รับรู้ทางใจ   จึงเป็นอิสระ  ดังนั้นอริยสาวกตระหนักว่าการ
เวียนว่ายตายเกิดได้ถูกท าลายแล้ว   ชีวิตอยู่อย่างถูกต้องแล้ว   ภารกิจหรือพรหมจรรย์ได้กระท า
สิ้นสุดแล้ว  ภพใหม่ไม่มีอีกแล้ว”๔๒

 

อัตตา ความเป็นตัวตนเป็นเพียงสมมติสัจจะ ไม่ใช่ปรมัตถสัจจะเพราะค าว่าอัตตาเป็น
เพียงค าเรียกชื่อตามสมมติ ไม่ได้มีอยู่จริงแท้โดยปรมัตถสัจจะ ในความจริงขั้นสูงสุด สิ่งที่มีอยู่จริงคือ
กระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงแห่งรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งว่างเปล่าจากตัวตน๔๓

 

                                                           
๓๙ นัตติมา ชูดวงแก้ว, การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับในพระสุตตันตปิฎก

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
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๔๒ Woodward F.L. The Book of The Kindred Sayings,  (Sanyutta–Nikaya) or  Grouped   
Suttas Past IV, The Pali Text Society of Ocford, 1996, p.12. 

๔๓ Venerable Mahasisayadaw, The Great Discourse On notself (AnattalakkhanaSutta), 
Buddhadhamma  Foundation,  Bangkok  Thailand,1996, p.1. 



 
 

๑๕ 
 

ตามหลักพุทธปรัชญาชีวิตของมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แต่ละอย่างตกอยู่ในอ านาจ  แห่งไตรลักษณ์คือ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของเบญจขันธ์นี้  เป็นของเที่ยงเป็นสุขและเป็นอัตตาตัวตน๔๔ 

 
๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย เรื่องการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือ
บรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน ามา
ก าหนดเป็นกรอบคิดการวิจัย ดังนี้... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                      

 
๔๔ YasuiRyud, Theory Of Soul In Theravada Buddhism, Atisha Memorial Publishing Society 

Calcatta , India, 1994, p. 101.  



 
 

๑๖ 
 

๑.๘  วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเล่มนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ลงสัมภาษณ์และภาคสนาม โดยเน้นเนื้อหาจาก
คัมภีร์ค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลในงานท าการวิจัย โดยแยกประเด็น
ในงานด าเนินการไว ้ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ผู้วิจัยท าการศึกษารวบรวมเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหลักไตรลักษณ์ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปิฎกทั้งฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี อรรถกถา หนังสือ
บทความ วารสาร งานวิจัย และข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๗.๒ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันจาก
แหล่งข้อมูลในพระไตรปิฎกและที่ปรากฏ ในหนังสือ วารสาร บทความ,ข่าวสาร, งานวิจัยและเอกสาร
ชิ้นที่เกี่ยวข้องกับปัญหางานด าเนินการชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันมาประยุกต์เรียบเรียง 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้มาศึกษา และการวิเคราะห์แยกแยะเป็นประเด็นต่างๆ ที่เป็นหลัก
ส าคัญในการศึกษา แล้วน าข้อมูลที่ได้มาเขียนออกเป็นรูปแบบในการสอบถามปัญหา ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งภายในและภายนอกท าการตรวจสอบเครื่องมือในการสัมภาษณ์จ านวน 3 ท่าน/คน 
 ๑.๗.๔ น าผลการศึกษาจากสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วลงพ้ืนที่
สัมภาษณ์ นักวิชาการด้านศาสนา 5 รูป/คน นักวิชาการด้านสังคมศาสตร์ 5 รูป/คน นักการเมือง
ท้องถิ่น 5 รูป/คน  นักปราชญ์ท้องถิ่นและชาวบ้านทั่วไปจ านวน 10 คน รวม 25 รูป/คน โดยการ
บันทึกเสียงถ่ายวีดิโอและถ่ายภาพนิ่งมาประกอบการวิจัย. 
 ๑.๗.๕ น าข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ เพ่ือสร้างสรรค์
แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักธรรมไตรลักษณ์ที่ได้สัมภาษณ์ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบัน แล้วน าเสนอเป็นผลงานทางวิชาการต่อไป 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบทุกขข์องคนที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคน               
ในสังคมปัจจุบัน 
 
 



 

 

 
บทท่ี 2 

 

หลักไตรลักษณใ์นพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทที่ 2 นี้ จะได้ศึกษาสามัญลักษณะหรือพระไตรลักษณ์ สิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง
หรือสังขารถึงแม้จะมีความแตกต่างกันด้วยกรรมคือการจ าแนกก็ตามที แต่มีอีกทางหนึ่งย่อมมีลักษณะ
สิ่งที่เสมอกันทั้งหมด และหลีกหนีไม่พ้นนั้น คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา มี
ใจความตามล าดับ ดังนี้ 
 
2.1 ความหมายของไตรลักษณ์ 
 ค าว่า ไตรลักษณ์ มาจากค า 2 ค า คือไตร ศัพท์หนึ่ง, ลักษณะ ศัพท์หนึ่ง ภาษาบาลีศัพท์
ว่า ติ พฤทธิ์ อิ เป็น เอ แปลง เอ เป็น ไอย ลง ร หน้า ล พยัญชนะอวรรคสะกด เป็น ไตร แปลว่า  
สาม.  ค าว่า ลักษณะ หรือภาษาบาลีว่า ลกฺขณานิ แยกศัพท์เป็น ลกฺขณ กับ อานิ เป็น อ การันต์ ใน
นปุงสกลิงค์ ลง โย ปฐมาวิภัตติ  ฝุายพหุพจนะ เอา อ กับ โย เป็นอานิ  อ ไม่มีความหมายในภาษา
บาลี ส าเร็จรูปเป็น ลกฺขณานิ. ไทยเป็นลักษณะ ลงการันต์สะกดเป็น ลักษณ์ สมาสศัพท์ทั้งสองเข้ากัน 
คือไตรกับลักษณ์ เป็นไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะสามหรือสามลักษณะ   

ไตรลักษณ์ คือ ธรรมที่มีลักษณะเสมอกันในสิ่งทั้งปวงสามประการ เป็นธรรมที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  ในนิยามสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า พระตถาคต (พระพุทธเจ้า) จะทรงอุบัติ
ขึ้น หรือไม่ทรงอุบัติขึ้น ก็ตาม ธาตุนั้นก็ตั้งอยู่ เป็นธรรมนิยาม เป็นธรรมฐิติ คือความตั้งอยู่ของธรรม 
ความก าหนดแน่นอนของธรรม ตั้งอยู่อย่างไร ก าหนดแน่อย่างไร ก็คือตั้งอยู่ ก าหนดแน่นอนอยู่อย่าง
นั้น ว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์  และธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็น
อนัตตา เป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ มีลักษณะอยู่อย่างนี ้
 ไตรลักษณ์แก้ปัญหาชีวิตได้ สอนให้เรารู้เท่าทันยอมรับความจริง เป็นวิธีการวางท่าทีต่อ
สิ่งทั้งหลายให้สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เป็นการปฏิบัติด้วยปัญญา 
เช่น เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนังเหี่ยวยาน ซึ่งเป็นอาการเบื้องต้นของความแก่ชรา ถ้าไม่ยอมรับ
ปรากฏการณ์อันนี้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นคือความทุกข์ ทุกข์เพราะไม่อยากจะแก่ ไม่ยอมรับความจริงนี้ ก็สรร
หาวิธีเอาชนะความแก่ เช่น ย้อมผมใหม่ให้ด าสนิท ดึงหน้าดึงตาให้เต่งตึง แต่ท้ายที่สุดแล้วเราย่อม
พ่ายแพ้ต่อความจริง หากเรายอมรับว่า ผมหงอกเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าคิดได้อย่างนี้จะหายจากความ
ทุกข์ หรืออย่างน้อยก็ท าให้ทุกข์นั้นเบาบางลง จางคลายไปได้ 
 คนเรามักจะท าอะไรตามใจของตัวเอง เราอยากให้เป็นอย่างนั้น หรือไม่ต้องการให้เป็น
อย่างนี้ มันก็ไม่เป็นไปตามความอยากของเรา เพราะสิ่งทั้งหลายล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน 
วิธีการแก้ต้องอาศัยความรู้และแก้ท่ีตัวเหตุปัจจัยไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เพียงแต่ก าหนดรู้ความอยาก
ของตัวและก าหนดรู้เหตุปัจจัย แล้วแก้ไขท่ีเหตุปัจจัยนั้น เมื่อปฏิบัติอย่างนี้ ก็ถอนตัวเป็นอิสระได้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


 
 

๑๘ 

 

 

 ไตรลักษณ์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น ใช้เตือนสติตนเองอยู่เสมอเมื่อรู้ว่า 
“สิ่งที่แน่นอนก็คือความไม่แน่นอน” ความไม่แน่นอนเกิดขึ้นได้เสมอโดยเราไม่สามารถควบคุมบังคับ
บัญชาให้เป็นไปตามใจหวังจึงเป็นการเตือนตนเองไม่ให้ประมาทในการใช้ชีวิต และใช้เป็นหลักในการ
ฝึกอบรมขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราหมั่นพิจารณาสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราอยู่เสมอว่าเป็นสิ่งไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็สามารถตัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้ลดน้อยลงได้ รวมทั้งท า
ให้เราไม่ท าผิดท าชั่วด้วยอ านาจของกิเลสอีกด้วย  
 ลักษณะ 3 อย่างนี้ อีกอย่างหนึ่งเรียกว่า “สามัญลักษณะ” แปลตามตัวว่า ลักษณะสามัญ 
สามัญก็คือธรรมดาๆ พื้นๆ มีดาดดื่นทั่วไป เขาก็มี เราก็มี ไม่ใช่ของแปลกประหลาดอะไร หมายความ
ว่า คนก็ดี ของก็ดี แผ่นดิน ต้นไม้ ภูเขา แม่น้ า แดด ลม ฝน และสรรพสิ่งต่าง ๆ แต่ละอย่างมันมี
ลักษณะผิดแผกกัน สูง ต่ า ด า ขาว ยาว สั้น เย็น ร้อน ฯลฯ ลักษณะเหล่านี้มีต่าง ๆ กัน เป็นวิสามัญ
ลักษณะ แต่ทุกผู้ทุกคนทุกสิ่งทุกอย่างเกิดมามีลักษณะเหมือนกัน-เสมอกัน-เท่ากันอยู่ตามลักษณะ คือ
ลักษณะที่เป็นอนิจจัง ลักษณะที่เป็นทุกขัง ลักษณะที่เป็นอนัตตา เพราะลักษณะทั้ง 3 นี้  จึงมีชื่อ
เรียกว่า สามัญลักษณะ 
 ที่เรียกชื่อว่าไตรลักษณะ แปลว่า ลักษณะ 3 อย่าง หมายถึง ลักษณะ ๓ อย่างนี้ เป็นสิ่งที่
เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นไม่เกิดขึ้นก็ตาม                 
ไตรลักษณ์สามประการนี้มีประจ าโลกอยู่แล้ว พระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วน ามาเผยแสดงให้รู้
เท่านั้น ไม่ใช่ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้นเองแต่ประการใด แต่พระพุทธองค์เอามาแจกแจง 
แบ่งออกเป็น 3 อย่าง๑ ให้เป็นที่ทราบและปรากฏขึ้น คือ   
 1. อนิจจตา   ความเป็นของไม่เที่ยง  
 2. ทุกขตา   ความเป็นทุกข์  
 3. อนัตตตา   ความเป็นของไม่ใช่ตน 
 ไตรลักษณ์ หรือลักษณะทั้ง 3 อย่างนี้ มีความเสมอกันหรือมีความสัมพันธ์กันอย่างจะแยก
ออกจากกันไม่ได้ เปรียบเหมือนเชือกสามเกลียว จึงเรียกชื่อว่า ไตรลักษณ์๒ 
 สังขารจึงเป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติ ที่เกิดข้ึนโดยกฎเกณฑ์เงื่อนไขของธรรมชาติบ้าง 
เป็นการสร้างสรรค์ พัฒนาของมนุษย์บ้าง แต่ในที่สุดก็ต้องแตกสลายไปตามกฎเกณฑ์ เงื่อนไขของ
ธรรมชาติ ธรรมดา ลักษณะการแตกต่างของสังขารที่มีใจครองและไม่มีใจครองนั้น ก็สามารถดูได้ในที่
ทั่ว ๆ ไป สังขารที่ไม่มีใจครอง ไม่สามารถจะเคลื่อนไหวไปไหน ๆ ได้ตามล าพังตัวเอง ส่วนที่มีใจครอง
สามารถที่จะเคลื่อนไหวไปได้ และธาตุที่ประชุมกันก็แตกต่างกัน คือที่มีใจครองประกอบด้วยธาตุ 6 
คือ ดิน น้ า ลม ไฟ อากาศ และวิญญาณ ที่ไม่มีใครองนั้นประกอบด้วยธาตุ 5 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 
อากาศ๓ เป็นต้น 

                                                           
๑ ส .สฬา. (ไทย) 18/1/1. 
๒ พันเอกปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรงุเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์คลัง

วิทยา, 2514), หนา้ 372-373. 
 

๓ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์ 2, พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหากุฎราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 46-47. 
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 สังขารทั้งปวง เช่นมนุษย์เป็นต้น แม้จะมีฐานะต่างกันอย่างไรก็ตาม คือบางคนเป็นเศรษฐี 
บางคนเป็นคฤหบดี บางคนเป็นยาจกเข็ญใจ และผิดแผกแตกต่างกันไปในทางอ่ืนอีก คือ บางคนมี
อ านาจวาสนามาก บางคนมีอ านาจวาสนาน้อย บางคนมีก าลังมาก บางคนมีก าลังน้อยผิดแผกแตกต่าง
กันไปอย่างนี้ก็จริง แต่มีลักษณะอยู่ 3 อย่าง ที่มนุษย์ทุก ๆ คน ไม่ผิดแผกแตกต่างอะไรกัน ก็คือมี
ความเสมอเหมือนกันหมด ใครจะล่วงพ้นไปไม่ได้ ต้องมีลักษณะ 3 อย่างนี้ประจ าอยู่เสมอ เพราะเหตุ
นี้แลจึงเรียกว่าสามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ์ก็เรียก ที่เรียกว่าไตรลักษณะนั้น ก็เพราะไตรลักษณะ                
มีลักษณะ 3 ประการ คือ สังขารทั้งหลายทั้งปวงย่อมประกอบด้วยลักษณะ 3 อย่าง และลักษณะ 3 
อย่างนั้น ย่อมมีประจ าอยู่ในสังขารทั้งปวงมีความเสมอเหมือน ๆ กัน จะหลีกหนีไม่พ้น อันได้แก ่
 1. อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงได้ชื่อว่าเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีความ
เกิดขึ้นในเบื้องต้น มีความแปรปรวนในท่ามกลาง และมีความแตกสลายในที่สุด ข้อนี้พึงเห็นในอนุปา
ทินนกสังขารที่นับว่ามนุษย์จ าเดิมแต่เกิดข้ึนแล้วก็แปรไปเสมอ เช่นเป็นเด็กอ่อน เด็กเล็ก เด็กรุ่น หนุ่ม
สาว ในตอนนี้รูปกายและจิตเจตสิกแปรไปด้วยสามารถความเจริญแข็งแรง แต่นั้นก็เป็นผู้ใหญ่ แก่ เฒ่า 
ชรา หาความสามารถเหมือนอย่างแต่ก่อนมิได้ ร่างกายก็ทรุดโทรมทุพพลภาพ จิตเจตสิกก็อ่อนแอลง
ตามถึงกับฟั่นเฟือนหลงใหลก็มี ตอนนี้มีรูปกายและจิตเจตสิกแปรไปด้วยความสามารถความเสื่อมถอย 
ความแปรปรวนนี้มีอาการขึ้นแล้วก็ลงดุจคนข้ามสะพานแม้สัตว์เดียรัจฉานก็เช่นเดียวกัน ใช่แต่เท่านี้
นั้น แม้อนุปาทินนกสังขารก็เหมือนกัน เช่นดอกไม้แรกออกก็ยังอ่อน แล้วก็ตูมแย้มบาน แล้วก็เหี่ยว
โรย บ้านเรือนท าขึ้นใหม่ก็ยังเป็นของมั่นคงแข็งแรง ครั้นแล้วก็ช ารุดทรุดโทรมหักทลายลง สังขาร
ทั้งหลายมีความเกิดข้ึนในเบื้องต้น มีความแตกสลายในที่สุด เหมือนกันทั้งหมด 
 2. ทุกขตา ความเป็นทุกข์ สังขารทั้งหลายได้ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะเป็นภาระที่จะต้อง
บริหารประคับประคองอยู่เป็นนิจกาล โดยลักษณะของสังขารทั้งหลาย ทั้งที่มีวิญญาณครองและไม่มี
วิญญาณครอง ย่อมมีความเป็นอยู่ได้ยาก ข้อนี้พึงเห็นในอุปาทินกะสังขาร ที่เรียกว่ามนุษย์ก่อน เช่น
ร่างกายนี้ มีเย็น ร้อน หิว ระหาย ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ เบียดเบียนอยู่เสมอ หนาวก็ต้องห่มผ้า ร้อนก็
ต้องอาบน้ าหรือพัดวี หิวก็ต้องบริโภคอาหาร ระหายก็ต้องดื่มน้ า ปวดอุจจาระปัสสาวะก็ต้องถ่าย และ
ยังต้องคอยผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ นั่งนอนยืนเดินให้สมควร นี่เป็นทุกข์ที่มีประจ า นอกจากนี้ยังมีอาการ
ปุวยไข้ต่าง ๆ เกิดขึ้นเบียดเบียนในระหว่าง ๆ ซึ่งต้องแก้ไขเยียวยากันเรื่อยไปนี้เป็นทุกข์ที่มีโรค
ธรรมดา มีมาคู่กับชาติความเกิด ยังมีทุกข์อีกอย่างหนึ่งที่เห็นง่าย ๆ คือความประจวบกับคนหรือสิ่งอัน
ไม่เป็นที่รักใคร่ ความพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเป็นที่รักใคร่ ความปรารถนาไม่สมหวัง ความยากจน 
ความเสื่อมลาภ ยศ ถูกนินทา เหล่านี้แต่ละอย่างล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น สังขารทั้งหลายทั้งปวง เมื่อตั้งขึ้น
แล้ว ต้องประจวบอันตรายต่าง ๆ มีโรคภัยเป็นต้น และต้องประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ปรารถนาซึ่ง
ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ทนได้ยาก ชื่อว่าทุกขตา ความเป็นทุกข์  
 3. อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน สังขารทั้งหลายทั้งปวง ได้ชื่อว่าเป็นของไม่ใช่ตนนั้น 
เพราะเหตุที่สังขารท้ังหลาย ย่อมไม่เป็นไปตามใจหวัง คือ เมื่อตั้งขึ้นแล้วเราไม่มีสิทธิในสังขารนั้น มิได้
อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของเรา เช่นเมื่อประจวบกับอันตรายต่าง ๆ เช่นโรคภัยเป็นต้นเข้าแล้วเราจะ
บังคับว่า อย่าได้เป็นเช่นนี้เลย ย่อมไม่เป็นไปตามบังคับนั้น หรือเมื่อประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่
น่าปรารถนา เราจะบัญชาว่า อย่าได้เป็นเช่นนั้นเลย ย่อมไม่เป็นไปตามบัญชานั้น ข้อนี้พึงเห็นสมด้วย



 
 

๒๐ 

 

 

อนัตลักขณสูตร๔ ที่สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์  เป็นต้น ซึ่งมีความย่อว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่ตน ถ้าจะเป็นตนแล้ว ก็จะไม่พึงเป็นไปเพ่ือความเจ็บไข้ ล าบาก 
และก็จะได้สมหวังว่า ขอรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของเราเป็นเช่นนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้น
เลย แต่ก็หาเป็นอย่างนั้นไม่ เพราะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่ใช่ตน จึงเป็นไปเพ่ือความ
เจ็บไข้ ล าบาก และไม่ได้สมหวัง จงเปน็อย่างนี้เถิดอย่าเป็นอย่างนั้นเลย๕ ดังนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แผนภาพแสดงขันธ์ 5 ลงในไตรลักษณ์ ว่าร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 คือ รูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เมื่อมนุษย์เกิดมาในโลกย่อมตกอยู่ในอ านาจ
แห่งชรา พยาธิ มรณะ  ชรา ความแก่ ความช ารุดทรุดโทรม จัดเป็นลักษณะแห่งอนิจจัง ความเป็นของ
ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง,  พยาธิ ความเจ็บไข้ มีความเจ็บปวดเป็นทุกข์ จัดเป็นลักษณะแห่งทุกขัง ความ
เปน็ทุกข์, มรณะ ความตาย จัดเป็นลักษณะแห่งอนัตตา ความเป็นของมิใช่ตน 
 
 ๒.2 สังขารในขันธ์ ๕ กับในไตรลักษณ ์
 มีศัพท์มากมายที่มีความหมายหลายนัย ผู้ได้เล่าเรียนดีแล้ว แม้พบศัพท์เหล่านี้ที่ใช้ใน
ความหมายหลายอย่างปะปนกันอยู่  ก็สามารถจับแยกและเข้าใจได้ทันที แต่ผู้ไม่คุ้นเคยหรือผู้แรก
ศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเข้าใจผิดได้ ตัวอย่างค าจ าพวกนี้ ที่มาจากภาษาบาลี เช่น นาค อาจ
หมายถึงสัตว์คล้ายงูแต่ตัวใหญ่มาก ก็ได้ หมายถึงช้างใหญ่เจนศึกก็ได้ หมายถึงบุคคลผู้ประเสริฐก็
ได้ นิมิต ในทางพระวินัย หมายถึง วัตถุที่เป็นเครื่องหมายเขตที่ประชุมสงฆ์บ้าง หมายถึง  อาการ
แสวงหาลาภในทางท่ีผิดด้วยวิธีขอเขาแบบเชิญชวนโดยนัย บ้าง แต่ในทางธรรมปฏิบัติ หมายถึง ภาพ
ที่เห็นในใจการเจริญกรรมฐาน นิกาย"หมายถึง หมวดตอนในพระไตรปิฎกส่วนพระสูตรก็ได้                        
หมายถึ ง คณะนักบวชหรือกลุ่ม พุทธศาสนิกชนที่ แบ่งกัน เป็นพวก ๆ ก็ ได้  ปัจจัย ในทาง                

                                                           
๔ ส . ข. (ไทย) 17/127-129/82/84. 
๕ คล้อย ทรงบัณฑติ ประชุมวชิานานาปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ส าหรับนักธรรมชั้นตรีและธรรม

ศึกษาตรี  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  อักษรเจริญทัศน์,  ม.ป.ป.  
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พระวินัย หมายถึง เครื่องอาศัยของชีวิต เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม  แต่ในทางธรรม หมายถึง เหตุ 
(เหตุปัจจัย) หรือเครื่องสนับสนุนให้ธรรมอื่นเกิดขึ้น๖ 
 ค าว่าสังขารนั้น มีที่ใช้ในความหมายต่าง ๆ กันไม่น้อย กว่า ๔ นัย แต่เฉพาะที่ต้องการให้
เข้าใจในที่นี้ มี ๒ นัย คือ สังขารที่เป็นข้อหนึ่งในขันธ์  ๕ กับ สังขารที่กล่าวถึงในไตรลักษณ์ เพราะ
สังขาร ๒ นัยนี้มาในหลักธรรมส าคัญ กล่าวอ้างกันบ่อย และความหมายคล้ายจะซ้อนกันอยู่ ท าให้ผู้
ศึกษา สับสนได้ง่าย อีกทั้งเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมที่ก าลังอธิบาย อยู่โดยตรง เบื้องแรกขอยก
ค ามาดูให้เห็นชัด  ๑. สังขาร ในขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๒. สังขาร ในไตรลักษณ์ 
สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา น าความหมายทั้ง ๒ นั้น มา
ทบทวน โดยเข้าคู่เทียบให้เปรียบกันดู ดังนี้ 
 ๑. สังขาร ซึ่งเป็นข้อที่ ๔ ในขันธ์ ๕ หมายถึงสภาวะที่ปรุงแต่งจิต ให้ดี ให้ชั่ว ให้เป็น
กลาง ได้แก่ คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการ
แสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปต่าง ๆ เป็นตัวการของการท ากรรม เรียก ง่าย ๆ ว่าเครื่องปรุงของ 
จิต เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ เป็นต้น (คัมภีร์อภิธรรม
จ าแนกไว้ ๕๐ อย่าง เรียกว่า เจตสิก ๕๐ ในจ านวนทั้ง ๕๒) ซึ่งทั้งหมดนั้น ล้วนเป็น นามธรรม มีอยู่
ในใจทั้งสิ้น นอกเหนือจาก เวทนา สัญญา และวิญญาณ 
 ๒. สังขาร ที่กล่าวถึงในไตรลักษณ์  หมายถึง สภาวะที่ถูกปรุงแต่ง คือ สภาวะที่ เกิดจาก
เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นทุกอย่าง ประดามีไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม   เป็นด้านร่างกาย
หรือจิตใจก็ตาม มีชีวิตหรือไร้ชีวิตก็ตาม อยู่ในจิตใจหรือเป็นวัตถุก็ตาม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังขต
ธรรม คือทุกสิ่งทุกอย่าง เว้นแต่นิพพาน  จะเห็นว่า สังขาร ในขันธ์ ๕ มีความหมายแคบกว่า สังขารใน
ไตรลักษณ์หรือเป็นส่วนหนึ่งของสังขารในไตรลักษณ์นั่นเอง ความต่างกันและแคบกว่ากันนี้ เห็นได้ชัด
ทั้งโดยความหมายของศัพท์ และโดยองค์ธรรม๗
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๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า 15-17. 
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 แผนภาพแสดงสังขารในขันธ์ 5 กับสังขารในไตรลักษณ์ ว่าต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร 
ที่แตกต่างกันมีดังนี้คือ สังขารในขันธ์ห้า เป็นส่วนหนึ่งในนามธรรมของขันธ์ 5 และมักจะใช้เรียก
สังขารพิเศษในของขันธ์ห้าว่า สังขารขันธ์-สังขตธรรม หรือสังขตสังขาร เพ่ือให้เข้าใจที่มาของสังขาร
ในขันธ์ห้า หรือใช้ค าโดด ๆ ก็เรียกสังขารเช่นกัน.  ส่วนสังขารในพระไตรลักษณ์ใช้ครอบคลุมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม หรือขันธ์ 5 ทั้งหมด.ศัพท์ว่า สังขาร ๆ ศัพท์เดียวนั้น แปลว่า ปรุงแต่ง
เหมือนกันทั้งสังขารในขันธ์ 5 และสังขารในไตรลักษณ์.  
 แยกพูดว่าสังขารในขันธ์ 5 แปลว่า ความคิดปรุงแต่ง. ส่วนสังขารในไตรลักษณ์ แปลว่า 
สิ่งปรุงแต่ง หรือของปรุงแต่ง สรุปสังขารทั้งหมด ทั้งความคิดปรุงแต่งที่เป็นไปในทางกุศล, อกุศล หรือ 
อัพยากฤต อะไรก็แล้วแต่ในขันธ์ 5, หรือสังขารในพระไตรลักษณ์ที่มีวิญาณครองหรือไม่มีวิญญาณ
ครอง ทั้งทีเ่ป็นรูปธรรมหรืออรูปธรรม รวมถึงขันธ์ 5 ทั้งหมด และสิ่งที่เป็นสังขารทั้งหลายทั้งมวลรวม
แล้ว ย่อมเสมอเหมือนเท่ากันหมด และย่อมตกอยู่ในสามัญลักษณะหรืพระไตรลักษณ์ คือสิ่งที่เสมอกัน
แก่สังขารทั้งปวง โดยหลีกเลี่ยงหนีไม่พ้น. 
 
2.3 ความเป็นอนัตตาของขันธ์ 5  
 มีพระด ารัสของพระพุทธเจ้าว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
ไม่เที่ยง, สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์, สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา, สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึง
เห็นด้วยสัมมาปัญญาตามท่ีมันเป็นว่า นั่นไม่ใช่ของเรา มิใช่เราเป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา๘ 
 “ภิกษุทั้งหลาย  รูป...เวทนา..สัญญา..สังขาร..วิญญาณ ไม่เที่ยง..เป็นทุกข์.. เป็นอนัตตา, 
แม้สภาวะที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูป ฯลฯ วิญญาณเกิดขึ้น ก็ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, รูป ฯลฯ 
วิญญาณ ซึ่งเกิดจากสภาวะที่ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา จักเป็นของเที่ยง...เป็นสุข...เป็นอัตตา 
ได้จากที่ไหน”๙ 
 ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา หาก รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จักเป็นอัตตา (ตัวตน) แล้วไซร้ มันก็จะไม่เป็นไปเพ่ืออาพาธ ทั้งยังจะได้ตาม
ปรารถนาใน รูป ฯลฯ ในวิญญาณว่า ขอรูป ขอเวทนา ขอสัญญา ขอสังขาร ขอวิญญาณของเราจงเป็น
อย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย แต่เพราะเหตุที่รูป ฯลฯ วิญญาณ เป็นอนัตตา ฉะนั้น รูป ฯลฯ 
วิญญาณ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธและใคร ๆ ไม่อาจได้ตามความปรารถนา ในรูป ฯลฯ วิญญาณ ว่า ขอ
รูป ขอเวทนา ขอสัญญา ขอสังขาร ขอวิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย. 
ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมีความเห็นเป็นไฉน.? รูปเที่ยง หรือไม่เที่ยง.? (ตรัสถามทีละอย่างจนถึง
วิญญาณ) ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ หรือเป็นสุข. ? เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า. ก็
สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเฝูาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เรา
เป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา. ?  ไม่ควรเห็นอย่างนั้น  พระเจ้าข้า 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง ทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 
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ทั้งที่ไกลและที่ใกล้ ทั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้อง ตามที่มันเป็นว่า นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา๑๐ 
 ทรงแสดงให้เห็นด้วยปัญญาว่า ขันธ์ 5 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์  เป็นอนัตตา และเมื่อเห็นขันธ์ 5 ไม่เป็นตัวเราของเราแล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ไม่ควรหลง
ยึดถือว่าเป็นอัตตาตัวตน คนในสังคมก็จะอยู่อย่างเป็นสุข พ้นทุกข์ ในทางไม่หลงผิดเบียดเบียนกัน. 
        

       

 แผนภาพแสดงอนัตลักขณสูตร ว่าด้วยสูตรแสดงถึงขันธ์ 5 ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนไม่เป็นไปตาม
อ านาจของใครหรือผู้ใด แต่เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของสังขาร คือความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์ 
ความเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตนของใครผู้ใดไม่ฟังเสียงของใครทั้งนั้น แต่เป็นไปตามธรรมชาติ. 
 พระพุทธพจน์แสดงไตรลักษณ์ของขันธ์๑๑ 5  ว่าเป็นอนัตตานั้น คือทรงแสดงแก่พระภิกษุ
ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 รูป ที่ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ) หรือในเขตเมืองสารนาถ 
ประเทศอินเดีย ในปัจจุบันเมื่อพระชนมายุได้ 35 พรรษา (เดือน 8 แรม 5 ค่ า) 
 อนัตลักขณสูตร เป็นชื่อพระสูตรที่แสดงลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตา ทรงแสดง
แก่พระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 รูป คือ  1. พระอัญญาโกณฑัญญะ 2. พระวัปปะ 3. พระภัททิยะ 
4. พระมหานามะ  ๕. พระอัสสชิ  ส าเร็จเป็นพระอรหันต์  มีใจความดังนี้ 
 1. ทรงแสดงขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามความเป็นจริงที่เป็น
อนัตตา ว่าไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน เพ่ือให้พระภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 เข้าใจความจริง 
 2. ทรงตรัสถามความเข้าใจ ของพระภิกษุปัญวัคคีย์ทั้ง 5 รูป เพ่ือให้ท่านตอบตามที่ตรอง
เห็นในเบญจขันธ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ควรตามเห็นว่านั่นเรา นั่นของเรา 
 3. ทรงพร่ าสอนท่านให้เห็นได้ยถาภูตญาณทัสสนะในขันธ์ 5 ที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน 
ภายใน ภายนอก หยาบ ละเอียด เลว ประณีต ไกล ใกล้ ว่าไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
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 4. ทรงประกาศปัจจเวกขณญาณของพระอริยสาวก ว่าจิตของท่านทั้ง 4 ได้หลุดพ้นแล้ว
จากอาสวะกิเลส ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทานพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง๑๒ 
 
2.4 ไตรลักษณ์หรือธรรมนิยาม 
 ไตรลักษณ์หรือธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ มีลักษณะประจ าของสิ่งทั้งปวง 3 ประการ 
ได้แก่...อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตตา ความไม่มีตัวตน คือไม่อยู่ใน
อ านาจที่จะบังคับบัญชาใครได้ ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า “ตถาคต” (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติ
หรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม๑๓ ว่า 

   สัพเพ สังขารา    อนิจจา     สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
  สัพเพ สังขารา    ทุกขา       สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
  สัพเพ สังขารา    อนัตตา     ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจก
แจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา๑๔ 
 ค าว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวงเป็นอนัตตานั้น ดังมีใจความเรื่องไตรลักษณ์เพ่ือเป็นข้อคิดดังต่อไปนี้ 
 พระพุทธองค์ตรัสธรรมนิยามไว้ว่าท่านเป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วน ามาเผยแผ่แสดงให้รู้เท่านั้น 
ไม่ใช่ธรรมที่พระพุทธองค์บัญญัติขึ้นเองแต่ประการใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 1.อนิจจตา คือความไม่ที่ยง คือสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ค าว่าสังขาร หมายถึง สิ่งที่
มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น มี 2 ประการคือ 1. อุปาทินนกสังขาร สังขารที่มีวิญญาณครอง เช่น เทวดา 
มนุษย์ อมนุษย์ ตลอดถึงสัตว์เดรัจฉานต่าง ๆ เป็นต้น. 2.อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีวิญญาณ
ครอง เช่น ภูเขา แม่น้ า ล าคลองและภูตคามต่าง ๆ เป็นต้น หรือสรรพวัตถุสิ่งของที่มนุษย์คิดท าขึ้นมา

                                                           

 ๑๒ ผ. กิตฺตสิาโร ป. ประมวลปัญหาและเฉลย อนุพุทธประวัติ น.ธ.โท ปฐมสมโพธิ-สังคีติกถา,  
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, 2484), หน้า 10. 
 

๑๓ค าว่า “สังขาร” ในไตรลักษณ์นี้ ต้องเข้าใจว่าต่างกับค าว่าสังขารในขันธ์ ๕; ในขันธ์ ๕ สังขาร = 
ความดีความช่ัวท่ีปรุงแต่งจิตใจ เป็นนามธรรมอย่างเดียว ส่วนในไตรลักษณ์ สังขาร = สิ่งทั้งปวงที่เกิดจากปัจจัยปรุง
แต่ง หรือท่ีเกิดจากส่วนประกอบต่างๆ ประชุมกันเข้า ทั้งรูปธรรมและนามธรรมรวมในขันธ์ ๕ ทั้งหมด. 

 ๑๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 
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เช่น อาคาร บ้านเรือน ที่พักอาศัย เป็นต้น สังขารทั้งหลายตามที่กล่าวมา ไม่ว่ามีวิญญาณหรือไม่มี  
วิญญาณ ล้วนตกอยู่ในหลักอนิจจังทั้งสิ้น 
 อนิจจัง ความไม่เที่ยง คือความเปลี่ยนแปลง  ความไม่หยุดอยู่กับที่ ความคงทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ของสรรพสิ่งต่าง ๆ ยกตัวอย่างสิ่งที่มองเห็นได้ง่ายเช่นมนุษย์ เมื่อแรกเกิดก็มีสภาพเป็น
ทารกนอนแบอยู่ในเบาะ ช่วยตัวเองไม่ได้เลย พออายุ 10 ปีให้หลัง เปลี่ยนสภาพจากทารกมาเป็นเด็ก 
ที่พอจะช่วยตัวเองได้บ้าง พออายุ 20 ปี เปลี่ยนสภาพจากเด็กมาเป็นหนุ่มสาวเต็มตัว สามารถ
ประกอบการงานสามัญทั่วไปได้ พออายุ 40 ปี เปลี่ยนจากสภาพหนุ่มสาวมาเป็นผู้ใหญ่เต็มที่  พอ
อายุ 50 ปี 60 ปี ก็แก่ลงโดยล าดับเห็นได้ชัด ผมสีขาวเป็นดอกเลา ฟันเริ่มหัก หูเริ่มตึง ตาเริ่มมัวฟาง 
หนังเริ่มเหี่ยวย่น ก าลังเริ่มถอย ไม่ว่องไวเหมือนเมื่อหนุ่มสาว พออายุ 70 ปี 80 ปี ก็ประกอบการ
งานไม่ไหว ทยอยกันกลับบ้านเก่าไปตาม ๆ กัน ที่เหลืออยู่อายุเกิน 80 ปีนั้นน้อยมาก นี่คือความ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกว่าไม่เที่ยง. 
 ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของมนุษย์นี้ ศัพท์ธรรมะใช้ค าว่า ชรา แปลว่าความแก่ แต่คน
ทั่วไปมักมองเห็นความชราได้แต่ในวัยครึ่งหลังของชีวิต ส่วนในวัยครึ่งแรกนั้นมักมองไม่เห็นชราความ
แก่นั้น มีอยู่ 2 ตอน ตอนแรกแก่แล้วไม่รู้ว่าแก่ เริ่มตั้งแต่เกิดมาจนถึงแก่กลางคน ทางธรรมเรียกความ
ในแก่ช่วงนี้ว่า ปฏิฉันนชรา แปลว่า แก่ปกปิด ตอนหลังนับตั้งแต่อายุกลางคนเป็นต้นไป อาการของ
ความแก่จะปรากฏให้เห็นทางธรรมเรียกความแก่ในช่วงนี้ว่า อัปปฏิฉันนชรา แปลว่า แก่เปิดเผย คือ
แก่แล้วรู้ตัวว่าแก่ เว้นแต่ผู้ตกอยู่ในความประมาทเท่านั้น  ที่จะค้านตัวเองว่าตนยังไม่แก่ คนประเภทนี้
จะเห็นได้ว่า ชอบปกปิดความแก่ของตัวไว้ เช่น หน้าย่นก็หาครีมมาทาหน้า เพ่ือให้หนังแต่งตึง ผม
หงอกก็หายามาย้อมผมให้ด า แต่ว่าท าไปไม่ได้เท่าไรก็ต้องยอมแพ้ต่อธรรมชาติของความเปลี่ยนแปลง 
เพราะเป็นกฎธรรมชาติที่ไม่มีใครแก้ไขได้ 
 ส่วนวัตถุทั้งหลายไม่มีวิญญาณครอง ซึ่งเรียกว่า อนุปานนกสังขาร เช่น บ้านเรือน โต๊ะ 
เก้าอ้ี ที่นอนหมอนมุ้ง เครื่องมือประกอบการท ามาหากิน มีจอบเสียม มีดขวานเป็นต้น สิ่งเหล่านี้นาน
วันเข้า ก็ต้องช ารุดทรุดโทรม สึกกร่อนท าลายไปตามกาลเวลา ผู้ครองเรือนรู้ดี เพราะจะต้องซื้อหา
สับเปลี่ยนของใช้ดังกล่าวอยู่เสมอ ในเมื่อมันทรุดโทรมคร่ าคร่าใช้การไม่ได้ ความเสื่อมไปของสังขารทั้ง
ปวงที่ว่ามาเป็นเครื่องยืนยันความไม่เที่ยง ต้องแปรผันเปลี่ยนแปลงเป็นนิจ ดังค าบาลีว่า... อะนิจจา 
วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน อุปปัชฌิตวา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะสะโม สุโข แปลว่า สังขาร
ทั้งหลาย ไม่เที่ยงหนอ มีเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป การสงบสังขาร
เหล่านั้นเสียได้เป็นสุข ดังนี้ 
 ความไม่เที่ยงของสิ่งทั้งปวง เป็นความจริงแท้แน่นอน และเป็นความจริงในตัวเองไม่เข้า
ใครออกใคร ใครจะเข้าใจอย่างไรก็เข้าใจไป แต่สิ่งนั้นย่อมจะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามความเข้าใจของ
เขา เรียกว่าเป็นความจริงของธรรมชาติ ใครจะคัดค้านไม่ได้ ส าหรับผู้ที่หลงผิดในสิ่ งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง
นั้นท่านเรียกว่า วิปัลลาส วิปัลลาสนั้น ด้วยอ านาจจิตและเจตสิก๑๕ มี 3 อย่าง คือ (1) วิปัลลาสด้วย
อ านาจความส าคัญผิด เรียกว่า สัญญาวิปัลลาส (2) วิปัลลาสด้วยอ านาจความคิดผิด เรียกว่า จิตตะ 
วิปัลลาส (3) วิปัลลาสด้วยอ านาจความเห็นผิด เรียกว่า ทิฏฐิวิปัลลาส วิปัลลาสอีกอย่างหนึ่งว่าด้วย

                                                           
๑๕ ขุ.ปฏิ. (ไทย) 31/236/399. 



 
 

๒๖ 

 

 

สามารถแห่งวัตถุเป็นที่ตั้งมี 4 ประการ คือ (1) วิปัลลาสในของที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง (2) วิปัลลาสในของ
ที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข (3) วิปัลลาสในของที่ไม่ใช่ตนว่าเป็นตน (๔) วิปัลลาสในของที่ไม่งามว่างาม            
จะถอนวิปัลลาสเหล่านี้ได้จะต้องถอนด้วยสัญญาวิปัลลาส 4 ประการ คือ (1) อนิจจสัญญา เป็น
เครื่องถอนวิปัลลาสในของที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง (2) ทุกขสัญญา เป็นเครื่องถอนวิปัลลาสในของที่เป็นทุกข์
ว่าเป็นสุข (3) อนัตตสัญญา เป็นเครื่องถอนวิปัลลาสในของที่ไม่ใช่ตนว่าเป็นตน (4) อสุภสัญญา             
เป็นเครื่องถอนวิปัลลาสในของที่ไม่งามว่างาม. ผลแห่งความเข้าใจผิดและถูก  คือ (1) ความเข้าใจถูก
ย่อมท าให้ประโยชน์ส าเร็จ (2) ความเข้าใจผิดย่อมท าประโยชน์ให้เสีย ความส าคัญผิดแห่งจิตและ
เจตสิก ความเห็นส าคัญผิดด้วยสามารถแห่งวัตถุเป็นที่ตั้งของวิปัลลาสนั้น จะถอนความเห็น
ความส าคัญผิดเหล่านี้ได้ จะต้องถอนด้วยสัญญาวิปัลลาส ดังแผนภาพแสดงวิปัลลาส ดังนี้ 
 

 ทุกขตา ความเป็นทุกข์ คือทนอยู่ในสภาพเดิม สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ความทุกข์
ตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น มีขอบเขตกว้างแคบกว่ากัน ตามความมุ่งหมายที่กล่าวไว้
ในที่นั้น เช่น ความทุกข์ในขันธ์ 5 หมายถึงทุกขเวทนา ความเสวยอารมณ์ว่าทุกข์ เช่น ปวดมือ ปวด
เท้า ปวดหัว ปวดท้อง ปวดหิว ปวดกระหาย เป็นต้น ท าให้กระวนกระวายทั้งร่างกายและจิตใจไม่มีสุข 
 ความทุกข์ในอริยสัจ 4 มีขอบเขตกว้างออกไปอีกคือ หมายเอาสภาวะทุกข์ ทกข์ประจ า
และปกิณณกทุกข์ ทุกกข์จร๑๖ รวมเข้าด้วยกันซึ่งประมวลได้ ดังนี้ 
                                                           

๑๖ ที.ม.(ไทย) 10/294/340. 



 
 

๒๗ 

 

 

 1. ชาติ        ความเกิดเป็นทุกข ์
 2. ชรา         ความแก่เป็นทุกข์ 
 3. มรณะ        ความตายเป็นทุกข์ 
 4. โสกะ        ความแห้งใจเป็นทุกข์ 
 5. ปริเทวะ        ความพิไรร าพันเป็นทุกข์ 
 6. ทุกขะ        ความไม่สบายกายเป็นทุกข์ 
 7. โทมนัส        ความไม่สบายใจเป็นทุกข์ 
 8. อุปายาส        ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ 
 9. อัปปิยสัมปโยค       ประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 
 10. ปิยวิปโยค       พลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข ์
 11. อิจฉิตาลภ       ปรารถนาไม่สมหวังเป็นทุกข ์
 12. กล่าวโดยสรุปความทุกข์ทั้งหมดดังกล่าวมาไปรวมอยู่ที่ขันธ์ 5  

 ก็คือร่างกายของเรานี้เอง ถ้าไม่มีขันธ์ 5 ทุกข์ทั้งปวงจะไม่เกิดขึ้นเลย และบรรดาทุกข์
ทั้งหมดที่กล่าวมานั้น ความทุกข์ ข้อแรกคือความเกิด เป็นต้นตอแห่งความทุกข์ทั้งปวง เพราะเมื่อ
ความเกิดมีขึ้นแล้ว ได้พ่วงเอาความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความพิไรร าพัน ความคับแค้นใจ 
ความประสบสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง ตามมาเป็น
แถว ถ้าไม่มีความเกิดเสียอย่างเดียว ความทุกขท์ั้งหลายจะมีไม่ได้เลย 
 ความทุกข์ในไตรลักษณ์ซึ่งก าลังกล่าวถึงอยู่นี้ หมายถึงความทนอยู่ไม่ได้ของสังขารทั้งปวง 
ทั้งสังขารที่มีวิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครอง คงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ถ้าเป็นมนุษย์และสัตว์ก็
ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายไปตามอายุขัย จะมีอายุยืนหรือมีอายุสั้นก็สุดแต่จะมีกรรมมาตัดรอนหรือไม่ 
ถ้าเป็นวัตถุสิ่งของก็ต้องทรุดโทรม ต้องคร่ าคร่า ต้องบุบสลายตกหักใช้การไม่ได้ ในที่สุดก็ต้องแปร
สภาพจากของเดิมเป็นของอ่ืนไป 
 ค าว่า ทุกขตา ในไตรลักษณ์ จึงแปลได้อีกอย่างหนึ่งว่า ทนได้ยาก ซึ่งกินความหมายกว้าง
กว่าทุกข์ในที่อ่ืนที่กล่าวมาทั้งหมด คือรวมเอาความทุกข์ในขันธ์ 5 และความทุกข์ในอริยสัจ 4 เข้าไว้
ด้วย นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ได้รวบรวมเอาความทุกข์ท้ังหมด แยกออก 10 ประเภท๑๗ คือ 
 1. สภาวทุกข์   ทุกข์ประจ า ได้แก่ความเกิด ความแก่ ความตาย เป็นต้น 
 2. ปกิณณะกทุกข์   ทุกข์จร ไดแ้ก่ความโศก ความคับแค้นใจ เป็นต้น 
 3. นิพัทธทุกข์   ทุกข์เนืองนิตย์ เพราะหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น 
 4. พยาธิทุกข์   ทุกเกิดจากโรคาพาธต่าง ๆ มีปวดหัว ปวดท้อง ปวดฟัน เป็นต้น 
 5. สันตาปทุกข์   ทุกข์เพราะถูกไฟกิเลสเผาให้เร่าร้อน มีราคะ โทสะ โมหะเป็นต้น 
 6. วิปากทุกข์   ทุกข์เกิดจากวิบากกรรม มีถูกลงโทษติดตะราง เป็นต้น 
 7. สะหะคะตะทุกข์  ทุกข์ไปด้วยกัน หรือทุกข์ก ากับกัน เมื่อมีสุขทุกข์ เป็นต้น 
 8. อาหารปริเยฏฐิทุกข์  ทุกข์เพราะท ามาหาเลี้ยงชีพ เช่น การท านา เป็นต้น 
 9. วิวาทะมูลทุกข์  ทุกข์เพราะวิวาทกันเป็นมูล เพราะตีรันฟันแทงกัน เป็นต้น 

                                                           
๑๗ ขุ.จู. (ไทย) 30/68/13,149/74,640/306. 



 
 

๒๘ 

 

 

 10 ทุกขขันธ์ คือทุกข์เพราะยึดถือร่างกาย เช่นทุกข์เพราะมีคนด่าแล้วออกรับค าด่านั้น 
 ความทุกข์ทั้ง 10 ประการดังกล่าวมา ย่อมเกิดมีแต่มนุษย์โดยเฉพาะ และเกิดขึ้นแก่ทุก
คนทั้งชายและหญิง โดยไม่เลือกหน้าพิจารณาดูแล้วชีวิตของคนแต่ละคนนั้นเต็มไปด้วยความทุกข์
เท่านั้น ดังค าของพุทธสาวิกา (วชิราภิกฺขุนี) ว่า ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ. ทุกฺข  ติฏฺฐติ เจติ จ นาญฺญตฺร         
ทุกฺขา สมฺโภติ นาญฺญตฺร ทกฺขา นิรุชฺฌติ๑๘ แปลว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นตั้งอยู่ ทุกข์เท่านั้น
ดับไป นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรดับ๑๙ ดังนี้ 
 ในเรื่องธรรมชาติของความทุกข์ พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนในเรื่องสภาวธรรมหรือ
ธรรมชาติการเกิดขึ้นแห่งทุกข์เป็นส าคัญ เพ่ือเกิดประโยชน์น าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความทุกข์
นั้น ไปใช้ในการดับทุกข์ให้มีความสุขสงบเย็น นี้คือการสอนเรื่องทุกข์และการดับสนิทแห่งทุกข์เท่านั้น 
ดังพระพุทธด ารัสตรัสไว้ว่า 

  ปุพฺเพจาห  ภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกขญฺเจว ปญฺญาเปมิ ทุกขสฺส จ นิโรธ ๒๐ แปลว่า ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ในกาลก่อนก็ดี เดี่ยวนี้ก็ดี เรา (ตถาคต) บัญญัติขึ้นสอน แต่เรื่องทุกข์ และการดับสนิทไม่
เหลือแห่งทุกข์เท่านั้น. 
 ประโยชน์ของการศึกษาเรื่องความทุกข์ ท าให้ทราบว่าชีวิตของคนนั้นระคนอยู่ด้วยทุกข์
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จะต่างกันบ้างก็แต่ใครจะทุกข์มากใครจะทุกข์น้อยกว่ากันเท่านั้น เมื่อความจริง
เป็นดังนี้แล้ว ถึงคราวเผชิญทุกข์จะได้ใช้ปัญญาพิจาณาแก้ทุกข์โดยแยบคาย ไม่ยึดมั่นถือมั่นในความ
ทุกข์นั้นจนเกินไป ในที่สุดก็คงแก้ปัญหาได้ หรืออย่างน้อยก็หนักเป็นเบา พอนานวันไปความทุกข์นั้น 
ก็จะอันตรธานไปเอง ตามหลักอนิจจัง 
 อนัตตา คือความไม่มีตัวตน ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา ธรรมทั้งหลาย หมายความ
รวมเอาสังขารและวิสังขารเข้าด้วยกัน สังขารคือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่งดังอธิบายมาแล้ว  วิสังขารคือสิ่งที่
ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง ได้แก่นิพพาน โดยนัยนี้นิพพานก็เป็นอนัตตาด้วย ลักษณะของอนัตตามี 4 
ประการ คือ ไม่เป็นไปในอ านาจ, แย้งต่ออัตตา, หาเจ้าของมิได้, เป็นของว่าง, ฟังพิจารณาทีละข้อเป็น
ล าดับไป  
 ลักษณะที่ 1 ไม่เป็นไปในอ านาจ คือบังคับบัญชาไม่ได้ เช่นเราจะขอร้องร่างกายว่า ขอ
อย่าแก่เฒ่าชราเลย ขออย่าเป็นไข้ได้ปุวยเลย ขออย่าพึงตายเลย ก็ขอร้องไม่ได้ แสดงว่าไม่เป็นไปใน
อ านาจ บังคับบัญชาไม่ได้ จึงไม่อยู่ในอ านาจของเรา 
 ลักษณะที่ 2 แย้งต่ออัตตา คือไม่เป็นตัวตน พอที่จะยึดถือได้ว่า นั่นเป็นของเรา เราเป็น
นั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา ด้วยเหตุนี้ จึงแย้งต่ออัตตาโดยสิ้นเชิง. 
 ลักษณะที่ 3 หาเจ้าของมิได้ สังขารร่างกายของคนเป็นกระบวนการธรรมชาติ ไม่เป็นของ
ใคร มันจะเจริญหรือทรุดโทรม ก็สุดแต่เหตุปัจจัยภายในอันมีกลไกในตัวของมันเอง เป็นไปตาม
ธรรมชาติของมันเอง ทางวิทยาศาสตร์เชื่อว่า ร่างกายของคนที่เจริญเติบโตหรือแคระแกน เป็นด้วย
อ านาจของน้ าเลี้ยงภายในที่เรียกว่า ฮอร์โมนเป็นตัวผลิต ถ้าต่อมที่ผลิตฮอร์โมนท าหน้าที่ผิดไป 
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ร่างกายก็ผิดปรกติไปด้วย การท างานของต่อมฮอร์โมนนี้ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร จึงชื่อว่าร่างกายหา
เจ้าของมิได ้เป็นไปตามกฎธรรมชาติตามเหตุปัจจัย 
 ลักษณะที่ 4 เป็นของสูญคือว่างเปล่า ร่างกายของคนและสัตว์ทั้งหลายซึ่งมีรูปร่าง
มองเห็นได้นั้น ความจริงประกอบขึ้นด้วยเซลล์ซึ่งเป็นจุดเล็ก ๆ มองไม่เห็นด้วยตา จับต้องไม่ได้จึง
เรียกว่าเป็นของสูญคือว่างเปล่า แม้แต่วัตถุสิ่งของ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี  ที่ท าด้วยไม้ มองกันให้ลึกซึ้งจริง ๆ 
แล้ว ก็จะมองไม่เห็นโต๊ะเก้าอ้ีที่มีตัวตน เพราะถ้าจะแยกให้ละเอียดเป็นส่วนย่อยที่สุดแล้ว มันจะเป็น
การหมุนเวียนของสิ่งที่เป็นพลังงาน ไม่มีตัวตนซึ่งเป็นของสุญนั่นเอง. 
 ประโยชน์ของของการเรียนรู้เรื่องอนัตตา ท าให้เราทราบความจริงว่า สังขารร่างกายของ
เราฝืนความปรารถนาบังคับบัญชาไม่ได้ เป็นไปตามเหตุปัจจัยในตัวของมันเอง เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ก็จะ
เป็นเครื่องผ่อนคลายความทุกข์ ความเดือดร้อนในชีวิตประจ าวันได้ดี เพราะในชีวิตประจ าวันนั้น คน
ส่วนใหญ่ปรารถนาในสิ่งต่าง ๆ และบุคคลต่างเป็นไปตามปรารถนาของตน เมื่อไม่ได้ตามความ
ประสงค์ก็เดือดร้อนใจ นั้นการพิจารณาเรื่องอนัตตาให้เข้าใจจริง ๆ จะช่วยให้ชีวิตไม่ต้องถูกเผารน
ด้วยราคะ โทสะ โมหะ จนเร่าร้อนเกินไป นับว่าเป็นก าไรแห่งชีวิตมากทีเดียว๒๑ 
 
2.5 สิ่งที่เป็นสงัขารและธรรมทั้งปวง 

ผู้ศึกษาจะสังเกตเห็นว่า ในข้อ ๑ และข้อ ๒ ท่านกล่าวถึงสังขารทั้งปวงว่า ไม่เที่ยง และ
เป็นทุกข์ แต่ในข้อ ๓ ท่านกล่าวถึงธรรมทั้งปวงว่า เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัว หรือมิใช่ตน การใช้ค าที่
ต่างกันเช่นนี้ แสดงว่ามีความแตกต่างกันบางอย่างระหว่างหลักที่ ๑ และที่ ๒ คือ อนิจจตา และทุกข
ตา กับหลักท่ี ๓ คือ อนัตตตา และความแตกต่างกันนี้จะเห็นได้ชัด ต่อเมื่อเข้าใจความหมายของค าว่า 
“สังขาร” และค าว่า “ธรรม” 

“ธรรม” เป็นค าที่มีความหมายกว้างที่สุด กินความครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างบรรดามี ทั้ง
ที่มีได้และได้มีตลอดกระทั่งความไม่มี ที่เป็นคู่กับความมีนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างที่ใครก็ตามกล่าวถึง คิดถึง 
หรือรู้ถึง ทั้งเรื่องทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งที่ดีและที่ชั่ว ทั้งที่เป็นสามัญวิสัยและเหนือสามัญวิสัย 
รวมอยู่ในค าว่าธรรมทั้งสิ้น 

ถ้าจะให้ “ธรรม” มีความหมายแคบเข้า หรือจ าเพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เติมค าขยาย
ประกอบลงไปเพ่ือจ ากัดความให้อยู่ในขอบเขตที่ต้องการ หรือจ าแนกแยกธรรมนั้นแบ่งประเภท
ออกไป แล้วเลือกเอาส่วนหรือแง่ด้านแห่งความหมายที่ต้องการ หรือมิฉะนั้นก็ใช้ค าว่าธรรมค าเดียว
เดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิมนั่นแหละ แต่ตกลงหรือหมายรู้ร่วมกันไว้ว่า เมื่อใช้ในลักษณะนั้นๆ ใน
กรณีนั้น หรือในความแวดล้อมอย่างนั้นๆ จะให้มีความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตว่า
อย่างนั้นๆ เช่น เมื่อมาคู่กับอธรรม หรือใช้เกี่ยวกับความประพฤติที่ดี ที่ชั่วของบุคคล หมายถึง บุญ 
หรือคุณธรรมคือความดี เมื่อมากับค าว่า อัตถะ หรืออรรถ หมายถึงตัวหลัก หลักการ หรือเหตุ เมื่อใช้
ส าหรับการเล่าเรียน หมายถึง ปริยัติ พุทธพจน์ หรือค าสั่งสอน ดังนี้เป็นต้น 

“ธรรม” ที่กล่าวถึงในหลักอนัตตตา แห่งไตรลักษณ์นี้ ท่านใช้ในความหมายที่กว้างที่สุด
เต็มที่ สุดขอบเขตของศัพท์ คือ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอย่าง ไม่มีขีดขั้ นจ ากัด ธรรมใน
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ความหมายเช่นนี้ จะเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อแยกแยะแจกแจงแบ่งประเภทออกไป เช่น จ าแนกเป็น
รูปธรรม และนามธรรม บ้าง โลกิยธรรมและโลกุตรธรรม บ้าง สังขตธรรม และอสังขตธรรม บ้าง กุศล
ธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรม (สภาวะที่เป็นกลางๆ) บ้าง ธรรมที่จ าแนกเป็นชุดเหล่านี้               
แต่ละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมได้หมดสิ้นทั้งนั้น แต่ชุดที่ตรงกับแง่ที่ควรศึกษาในที่นี้คือ            
ชดุสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ธรรมทั้งหลายทั้งปวง แยกประเภทได้เป็น ๒ อย่าง๒๒ คือ 
๑. สังขตธรรม ธรรมที่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมที่มีปัจจัย สภาวะที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง

ขึ้น สภาวะที่ปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันแต่งสรรค์ขึ้น สิ่งที่ปัจจัยประกอบเข้า หรือสิ่งที่ปรากฏและ
เป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจัย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สังขาร ซึ่งมีรากศัพท์และค าแปลเหมือนกัน 
หมายถึง สภาวะทุกอย่าง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เป็นโลกิยะและ
โลกุตระ ทั้งท่ีดี ที่ชั่ว และที่เป็นกลางๆ ทั้งหมด เว้นแต่นิพพาน 

๒. อสังขตธรรม ธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมที่ไม่มีปัจจัย หรือสภาวะที่ไม่เกิดจาก
ปัจจัยปรุงแต่งไม่เป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจัย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิสังขาร ซึ่งแปลว่า สภาวะปลอด
สังขาร หรือสภาวะที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง หมายถึง นิพพาน 

โดยนัยนี้ จะเห็นชัดว่า สังขาร คือสังขตธรรม เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรม แต่ธรรมกิน
ความหมายกว้างกว่า มีทั้งสังขารและนอกเหนือจากสังขาร คือทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้ง
สังขารและวิสังขาร หรือทั้งสังขารและนิพพาน เมื่อน าเอาหลักนี้มาช่วยในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ไตรลักษณ์ จึงสามารถมองเห็นขอบเขตความหมายในหลักสองข้อต้นคือ อนิจจตาและทุกขตา ว่าต่าง
จากข้อสุดท้ายคืออนัตตตาอย่างไร โดยสรุปได้ดังนี้ 

สังขารคือ สังขตธรรมทั้งปวง ไม่เที่ยง และเป็นทุกข์ ตามหลักข้อ ๑ และข้อ ๒ แห่งไตร
ลกัษณ์ (และอนัตตาตามหลักข้อ ๓) แต่อสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน ไม่ข้ึนต่อภาวะเช่นนี้ 

ธรรมทั้งปวง คือ ทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้งสังขารและมิใช่สังขาร คือสภาวะทุก
อย่างทั้งหมดท้ังสิ้น รวมทั้งนิพพาน เป็นอนัตตา คือไร้ตัว มิใช่ตน 

อนัตตตาเท่านั้น เป็นลักษณะร่วมที่มีทั้งในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ส่วนอนิจจตาและ
ทุกขตาเป็นลักษณะที่มีเฉพาะในสังขตธรรม ซึ่งท าให้ต่างจากอสังขตธรรม ในพระบาลีบางแห่งจึงมี
พุทธพจน์แสดงลักษณะของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว้ เรียกว่า สังขตลักษณะ และอสั งขต
ลักษณะ ใจความว่า๒๓ 

สังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ท าให้ก าหนดรู้ หรือเครื่องก าหนดหมายให้รู้ว่าเป็น
สังขตะ (ว่าเป็นสภาวะที่มีปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันแต่งสรรค์ขึ้น) ได้แก่สิ่งที่เกิดขึ้นด้วยปัจจัยปรุงแต่ง
ปรากฏลักษณะ เป็นรูปร่างของสรรพสิ่งและสรรพสัตว์ ที่แท้จริ งเป็นการรวมตัวของสิ่งต่าง ๆ ของ
สังขตธรรมตามเหตุปัจจัย มารวมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้น มี ๓ อย่าง คือ 

๑. อุปปาโท ปัญญายติ  ความเกิดข้ึนปรากฏ   
๒. วโย ปัญญายติ  ความแตกดับหรือความสลายปรากฏ 

                                                           
๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๑๒.  

 

๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘๖-๗/๑๙๒. 



 
 

๓๑ 

 

 

๓. ฐิตัสสะ อัญญะถัตตัง ปัญญายติ เมื่อด ารงอยู่ ความผันแปร ปรากฏ 
ส่วน อสังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ท าให้ก าหนดรู้ หรือเครื่องก าหนดหมายให้รู้ว่า

เป็นอสังขตะ (ว่ามิใช่สภาวะที่ปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันท าขึ้นแต่งขึ้น) อสังขตธรรม ก็มี ๓ อย่าง คือ 
๑. น อุปปาโท ปัญญายติ  ไม่ปรากฏความเกิด     
๒. น วโย ปัญญายติ  ไมป่รากฏความสลาย 
๓. น ฐิตัสสะ อัญญะถัตตัง ปัญญายติ  เมื่อด ารงอยู่ไม่ปรากฏความผันแปร 
รวมความว่า อสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน พ้นจากภาวะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ 

แต่ก็เป็นอนัตตา ไร้ตัว มิใช่ตน ส่วนธรรมอื่นนอกจากนั้น คือสังขารหรือสังขตธรรมทั้งหมด ทั้งไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ดังความในบาลีแห่งวินัยปิฏกผูกเป็นคาถายืนยันไว้ว่า 

“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขตธรรมทั้งปวงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา นิพพานและบัญญัติ
เป็นอนัตตา  วินิจฉัยมีอยู่ ดังนี”้๒๔ 

อรูปธรรม คือมรรค ผล นิพพาน จัดเป็นโลกุตตรธรรม ซึ่งได้แก่ อสังขตธรรม คือธรรมอัน
ปัจจัยไม่ได้ปรุงแต่ง เมื่อเป็นเช่นนี้จึงเป็นสภาวะที่เที่ยงแท้ เป็นบรมสุข และเป็นอนัตตา คือว่างจาก
ตัวตน กิเลส ตัณหา เหตุนั้นท่านจึงแสดงว่า..สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ๒๕ สภาวะธรรมทั้งปวงไม่
ควรถือม่ัน, นิพพานัง ปะระมัง สุขัง๒๖ นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง,  

รูปธรรม, สังขตธรรม, และโลกิยธรรม นามธรรมทั้งหมด ยกเว้น มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 
1 ล้วนเป็นโลกิยธรรมและเป็นสังขตธรรม. นิพพาน เป็นนามธรรม เป็นโลกุตรธรรมและเป็นอสังขต
ธรรม ด้วยเหตุนี้ เมื่อทรงแสดงเรื่องไตรลักษณ์ จึงทรงแสดงว่า...สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง, สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์, ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา  เพราะว่าธรรมบางอย่างเป็นสังขตะ 
บางอย่างเป็นอสังขตะคือพระนิพพานนั่นเอง. 

ในพระบาลีบางแห่งจึงมีพุทธพจน์แสดงลักษณะของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว้
เรียกว่า สังขตลักษณะ และสังขตลักษณะ (ว่าเป็นสภาวะที่มีปัจจัยทั้งหลายมารวมกันแต่งสรรค์ขึ้น) 
ของสังขตธรรม มี 3 อย่าง คือ  

1. ความเกิดขึ้นปรากฏ  
2. ความแตกดับหรือความสลายปรากฏ  
3. เมื่อด ารงอยู่ ความผันแปรปรากฏ   
ส่วนอสังขตธรรม คือ เครื่องหมายที่ท าให้ก าหนดรู้หรือเครื่องก าหนดหมายให้รู้ว่าเป็น

อสังขตะ (ว่ามิใช่สภาวะที่ปัจจัยทั้งหลายมาร่วมกันท าขึ้นแต่งขึ้น) ของอสังขตธรรมก็มีอยู่ 3 อย่าง คือ  
1. ไม่ปรากฏความเกิด  
2. ไม่ปรากฏความสลาย 

  3. เมื่อด ารงอยู่ไม่ปรากฏความผันแปร  

                                                           
๒๔ วินย.(ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔, ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา พึงอ้างหลักฐานเช่น “อมตบท (นิพพาน) ว่างจาก

อัตตา” อตฺตสุญฺญมตปท , วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๐๒. “นิพพานธรรมชื่อว่าว่างจากอัตตา เพราะไม่มีตัวตนนั่นเอง”   
นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุญฺโญ, ปฏิส .อ. (ไทย) ๒/๓๕๖. 
 

๒๕ ม.ม.(ไทย) 13/464. 
๒๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 25/42. 



 
 

๓๒ 

 

 

อสังขตธรรม หรือวิสังขารคือนิพพาน พ้นจากภาวะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ แต่ก็เป็นอนัตตา 
ไร้ตัว มิใช่ตน ส่วนธรรมอ่ืนนอกจากนั้น คือสังขารหรือสังขตธรรมทั้งหมด ทั้งไม่เที่ยง เป็นทุกข์และ
เป็นอนัตตา แสดงแผนภาพของสังขารทั้งปวงกับธรรมทั้งปวง มีความหมายกว้างแคบอย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒.6 สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ 
 ทีไม่เห็นไตรลักษณ์นั้น เพราะมีสิ่งปิดบังไว้จึงมองไม่เห็นคือ สันตติ ความเกิดสืบต่อเป็นตัว
ปิดบัง อนิจจตา อิริยาบถ ความได้เคลื่อนไหวตัวคือ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นตัวปิดบังทุกขตา ความเป็น
เห็นเป็นก้อน ไม่กระจายแยกแยะให้ออกเป็นส่วนๆ เป็นตัวปิดบังอนัตตา 

ความเป็น อนิจจัง ทุกข ์และอนัตตานี้ เป็นลักษณะสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นความจริงที่
แสดงตัวของมันเองอยู่ตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แต่คนทั่วไปก็มองไม่เห็น ทั้งนี้เพราะเป็นเหมือนมีสิ่ง
ปิดบังคอยซ่อนคลุมไว้  ถ้าไม่มนสิการ คือไม่ใส่ใจพิจารณาอย่างถูกต้อง ก็มองไม่เห็น สิ่งที่เป็นเหมือน
เครื่องปิดบังซ่อนคลุมเหล่านี้๒๗ คือ 

                                                           
๒๗ วิสุทฺธิ. ๓/๒๗๕,  วิภงฺค.อ. ๖๕, วสิุทฺธิ. ฏีกา หรือ มหาฏีกา .๓/๕๒๒ 

 



 
 

๓๓ 

 

 

๑. สันตต ิ  ปิดบังอนิจจลักษณะ 
๒. อิริยาบถ  ปิดบังทุกขลักษณะ 
๓. ฆนะสัญญา ปิดบังอนัตตลักษณะ 
๑. ท่านกล่าวว่า  เพราะมิได้มนสิการความเกิดและความดับ  หรือความเกิดขึ้นและความ

เสื่อมสิ้นไป  ก็ถูกสันตติ คือ ความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ปิดบังไว้  อนิจจลักษณะจึงไม่
ปรากฏ,  สิ่งทั้งหลายที่เรา  รู้เราเห็นนั้น  ล้วนแต่มีความเกิดขึ้นและความแตกสลาย  อยู่ภายใน
ตลอดเวลา  แต่ความเกิดดับนั้นเป็นไปอย่างหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก  คือเกิด-ดับ-เกิด-ดับ-
เกิด-ดับ ฯลฯ ความเป็นไปต่อเนื่องอย่างรวดเร็วยิ่งนั้น  ท าให้เรามองเห็นเป็นว่า  สิ่งนั้นคงที่ถาวร เป็น
อย่างหนึ่งอย่างเดิม  ไม่มีความเปลี่ยนแปลง เหมือนอย่างตัวเราเอง  หรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกัน
มองเห็นกันเสมือนว่าเป็นอย่างเดิมไม่เปลี่ยนแปลง  แต่เมื่อเวลาผ่านไปนาน  สังเกตดูหรือไม่เห็นกัน
นาน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้ว่าได้มีความเปลี่ยนแปลงไปแล้วจากเดิม  แต่ตามความเป็นจริง  ความ
เปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่าง 

๒. ท่านกล่าวว่า  เพราะมิได้มนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลา  ก็ถูกอิริยาบถ
คือความยักย้ายเคลื่อนไหว  ปิดบังไว้  ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ, ภาวะที่ทนอยู่มิได้  หรือภาวะที่คง
สภาพเดิมอยู่มิได้  หรือภาวะที่ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้  ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้าอยู่
ภายในส่วนประกอบต่าง ๆ นั้น  จะถึงระดับที่ปรากฏแก่สายตาหรือความรู้สึกของมนุษย์  มักจะต้อง
กินเวลาระยะหนึ่ง  แต่ในระหว่างนั้นถ้ามีการคืบเคลื่อนยักย้ายหรือท าให้แปรรูปเป็นอย่างอ่ืนไป
เสียก่อน ก็ดีสิ่งที่ถูกสังเกตเคลื่อนย้ายพ้นจากผู้สังเกตไปเสียก่อน  หรือผู้สังเกตแยกพรากจากสิ่งที่ถูก
สังเกตไปเสียก่อน ก็ดี  ภาวะที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น   ก็ไม่ทันปรากฏให้เห็น  ปรากฏการณ์ส่วน
ใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้  ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ 

๓. ท่านกล่าวว่า  เพราะมิได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นธาตุต่าง ๆ ก็ถูกฆนะคือความ
เป็นแท่งเป็นก้อนเป็นชิ้นเป็นอันเป็นมวลหรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ อนัตตลักษณะจึงไม่ปรากฏ 

สิ่งทั้งหลายที่เรียกชื่อว่าอย่างนั้นอย่างนี้   ล้วนเกิดจากเอาส่วนประกอบทั้งหลายมา
รวบรวมปรุงแต่งข้ึน  เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมซึ่งเรียกชื่อว่า
อย่างนั้น ๆ ก็ไม่มี โดยทั่วไป มนุษย์มองไม่เห็นความจริงนี้๒๘ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจ าหมายหรือ
ความส าคัญหมายเป็นหน่วยรวมคอยปิดบังไว้  เข้ากับค ากล่าวอย่างชาวบ้านว่า  เห็นเสื้อ แต่ไม่เห็นผ้า 
เห็นแต่ตุ๊กตา มองไม่เห็นเนื้อยาง  คือคนที่ไม่ได้คิดไม่ได้พิจารณา  บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเสื้อปิดบัง
ตาหลอกไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้าที่ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่าที่จริงผ้านั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้าย
มากมายที่มาเรียงกันเข้าตามระเบียบ ถ้าแยกด้ายทั้งหมดออกจากกันผ้านั้นเองก็ไม่มีหรือเด็กที่
มองเห็นแต่รูปตุ๊กตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุ๊กตาปิดบังหลอกตาไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยางซึ่งเป็นสาระ
ที่แท้จริงของตัวตุ๊กตานั้น  เมื่อจับเอาแต่ตัวจริง  ก็มีแต่เนื้อยาง  หามีตุ๊กตาไม ่ แม้เนื้อยางนั้นเองก็เกิด
จากส่วนผสมต่างๆ มาปรุงแต่งข้ึนต่อๆ กันมา 
                                                           

๒๘
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย,พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์  ในเครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม  จ ากัด,  2559),  หน้า  71. 
 

 



 
 

๓๔ 

 

 

ฆนสัญญา  ย่อมบังอนัตตลักษณะไว้ในท านองแห่งตัวอย่างง่าย ๆ ที่ได้ยกมากล่าวไว้นี้เมื่อ
ใช้อุปกรณ์หรือวิธีการที่ถูกต้องมาวิเคราะห์มนสิการเห็นความแยกย่อยออกเป็นส่วนประกอบต่าง  ๆ 
จึงจะประจักษ์ในความมิใช่ตัวตน  มองเห็นว่าเป็นอนัตตา 

 
2.7 ไตรลักษณล์ักษณะของธรรมทั้งปวง 

หลักขันธ์ ๕ (เบญจขันธ์) หลักอายตนะ ๖ (สฬายตนะ) แสดงเนื้อหาของชีวิตเน้น
การศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต คือ ว่าด้วยขันธ์ ๕ ที่เป็นภายใน และอายตนะภายใน เป็นส าคัญ ส่วน
หลักไตรลักษณ์ในนี้ ขยายขอบเขตการพิจารณาออกไปอย่างกว้างขวางครอบคลุมทั้งขันธ์  ๕  ที่เป็น
ภายใน  และขันธ์ ๕  ที่เป็นภายนอกทั้งอายตนะภายใน  และอายตนะภายนอก  เป็นการมองทั้งชีวิต
และสิ่งทั้งปวงที่ชีวิตเกี่ยวข้องคือว่าด้วยชีวิตและโลกทั่วไปทั้งหมดทั้งสิ้น   ความหมายของไตรลักษณ์
แต่ละข้อได้แสดงไว้  เพ่ือวิเคราะห์ไตรลักษณ์สิ่งทั้งปวงของชีวิตตามหลักวิชา  ดังมีหลักฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาต่อไปนี้ 
  2.7.1 อนิจจตาและอนิจจลักษณะ 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์แสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจตาไว้อย่างเดียวว่า“ชื่อว่าเป็น
อนิจจัง โดยความหมายว่า  เป็นของสิ้นไป ๆ (ขยฏฺเฐน)”๒๙ หมายความว่า เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับ
ไปที่นั่น  เมื่อนั้น  เช่น รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไม่มาถึงขณะนี้  รูปในขณะนี้ก็ดับไปที่นี่ ไม่ไป
ถึงข้างหน้า รูปในอนาคตจะเกิดถัดต่อไป ก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไม่ยืนอยู่ถึงเวลาต่อไปอีก ดังนี้เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม  ในสมัยปัจจุบันนี้  ที่วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้ามากแล้ว  อนิจจตาหรือ
ความไม่เที่ยงโดยเฉพาะในด้านรูปธรรม  เป็นสิ่งที่เข้าใจได้ง่ายขึ้นมาก  จนเกือบจะกลายเป็นของ
สามัญไปแล้ว  ทฤษฎีต่าง ๆ ตั้งแต่ทฤษฎีว่าด้วยการเกิดดับของดาว  ลงมาจนถึงทฤษฎีว่าด้วยการ
สลายตัวของปรมาณู  ล้วนใช้ช่วยอธิบายหลักอนิจจตาได้ทั้งสิ้น 

ที่ว่าคัมภีร์ชั้นอรรถกถายักเยื้องค าอธิบายออกไปหลาย ๆ แง่ ขยายความหมายออกไป
โดยนัยต่าง ๆ นั้น เช่น บางแห่งท่านอธิบายว่า “ ที่ชื่อว่าเป็นอนิจจัง  ก็เพราะเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้
ยั่งยืนคงอยู่ตลอดไป (อนจฺจนฺ-ติกตาย) และเพราะเป็นสิ่งที่มีความเริ่มต้นและความสิ้นสุด (มีจุดเริ่ม
และมีจุดจบ, อาทิอนฺตวนฺตตาย)” ๓๐ 
 แต่ค าอธิบายอย่างง่าย ๆ ที่ใช้บ่อยก็คือข้อความว่า “ชื่อว่าเป็นอนิจจัง  โดยความหมายว่า
เป็นสิ่งที่มีแล้วก็ไม่มี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแล้วก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏฺเฐน)”๓๑ บางแห่งก็น า
ข้อความอ่ืนมาอธิบายเสริมเข้ากับข้อความนี้อีก เช่นว่า “ชื่อว่าเป็นอนิจจัง  เพราะเกิดขึ้นเสื่อมสลาย
และกลายเป็นอย่างอ่ืน  หรือเพราะมีแล้วก็ไม่มี (อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)”๓๒ 
 แต่ที่ถือว่าท่านประมวลความหมายต่าง ๆ มาแสดงไว้โดยครบถ้วน ก็คือ การแสดงอรรถ
แห่งอนิจจตาเป็น ๔ นัย  หมายความว่า  เป็นอนิจจังด้วยเหตุผล ๔ อย่าง๓๓ คือ  
                                                           

๒๙ ขุ.ปฏิ. ๓๑/๗๙/๕๓. 
 

๓๐ วิสุทฺธิ. ๓/๒๓๗. 
๓๑ วิสุทฺธิ. ๓/๒๖๐. 
๓๒ วิสุทฺธิ .๓/๒๗๕. 
๓๓ วิสุทฺธิ. ม.อ. ๒/๑๕๐, วิภงฺค.อ. (ไทย) ๖๒, วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๗๙.  

 



 
 

๓๕ 

 

 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต   เพราะเป็นไปโดยการเกิดและสลาย คือเกิดดับ ๆ มีแล้วก็ไม่มี 
๒. วิปริณามโต      เพราะเป็นของแปรปรวน  เปลี่ยนแปลง  แปรสภาพไปเรื่อย ๆ 
๓. ตาวกาลิกโต     เพราะเป็นของชั่วคราว  อยู่ได้ชั่วขณะ ๆ 
๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต     เพราะแย้งต่อความเที่ยง คือ  สภาวะของมันที่เป็นสิ่งไม่เที่ยง

นั้น ขัดกันอยู่เอง        
 ๒.7.2 ทุกขตาและทุกขลักษณะ 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์  แสดงอรรถของทุกขตาไว้อย่างเดียวว่า “ชื่อว่าเป็นทุกข์  โดย
ความหมายว่าเป็นของมีภัย (ภยฏฺเฐน)”๓๔ ที่ว่า “มีภัย” นั้น  จะแปลว่า  เป็นภัย หรือ น่ากลัว ก็ได้
ทั้งนี้โดยเหตุผลว่า  สังขารทั้งปวงเป็นสภาพที่ผุพังแตกสลายได้  จะต้องย่อยยับมลายสิ้นไป  จึงไม่มี
ความปลอดภัยไม่ให้ความปลอดโปร่งโล่งใจ  หรือความเบาใจอย่างเต็มที่แท้จริง  หมายความว่า  ตัว
มันเองก็มีภัยที่จะต้องเสื่อมโทรมสิ้นสลายไป  มันจึงก่อให้เกิดภัย  คือ ความกลัวและความน่ากลัวแก่
ใครก็ตามท่ีเข้าไปยึดถือเกี่ยวข้อง 

ส่วนคัมภีร์ชั้นอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยต่าง ๆ ค าอธิบายที่ท่านใช้บ่อยมี 
๒ นัย คือ “ชื่อว่าเป็นทุกข์โดยความหมายว่า  มีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา  ด้วยความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมสลาย (อุปฺปาท-วยปฏิปีฬนฏฺเฐน๓๕  หรือ  อุปฺปาทวยปฏิปีฬนตาย๓๖)” ทั้งบีบคั้นขัดแย้ง
ต่อประดาสิ่งที่ประกอบอยู่กับมัน  และทั้งมันเองก็ถูกสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วยนั้นบีบคั้นขัดแย้ง๓๗  “และ 
(ชื่อว่าเป็นทุกข์) เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ (ทุกฺข-วตฺถุตาย๓๘  หรือ ทุกฺขวตฺถุโต๓๙)” คือเป็นที่รองรับ
ของความทุกข ์ หรือท าให้เกิดทุกข์ เช่น ก่อให้เกิดความรู้สึกทุกข ์ พูดให้ง่ายเข้าว่าที่เรียกว่าเป็นทุกข์ก็
เพราะท าให้เกิดความรู้สึกทุกข์  เป็นต้น  หรือที่เรียกว่าบีบคั้น  ก็เพราะท าให้เกิดความรู้สึกบีบคั้น  
เป็นต้น๔๐ 

ความหมายตามทีป่ระมวลไว้ครบถ้วนที่สุดมี ๔ นัย คือเป็นทุกข์ด้วยอรรถ ๔ อย่างดังนี้ 
๑. อภิณฺหสมฺปติปีฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา  คือ ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา 

ด้วยความเกิดขึ้น  ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย  และบีบคั้นขัดแย้งอยู่ตลอดเวลากับสิ่งที่
ประกอบอยู่ด้วยหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ด้วยต่างก็เกิดขึ้น  ต่างก็โทรมไป  ต่างก็แตกสลาย 

๒. ทุกฺขมโต เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก คือคงทนอยู่ไม่ไหว คือว่าคงอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้ จะต้องเปลี่ยน จะต้องกลาย จะต้องหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความโทรมสลายนั้น 

๓. ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์คือเป็นที่รองรับสภาวะแห่งทุกข์ ซึ่งก็หมายความ
ด้วยว่า เมื่อโยงมาถึงคน หรือในแง่ที่คนเกี่ยวข้อง ก็เป็นที่ก่อให้เกิดทุกข์เช่น ทุกขเวทนา๔๑หรือ

                                                           
๓๔ ขุ.ปฏิ. ๓๑/๗๙/๕๓.  

 

๓๕ วิสุทฺธิ. ๓/๒๖๐. 
๓๖ วิสุทฺธิ. ๓/๒๓๗. 

 

๓๗ วิสุทฺธิ. ฏีกา ๓/๔๖๒. 
๓๘ วิสุทฺธิ. ๓/๒๓๗. 

 

๓๙ วิสุทฺธิ  ๓/๘๗. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 72-74. 

 



 
 

๓๖ 

 

 

ความรู้สึกบีบคั้น เป็นต้น (อรรถกถาและฎีกาอธิบายว่าเป็นที่ตั้งแห่งทุกขตาทั้ง  ๓ และแห่งสังสาร
ทุกข์๔๒ 

๔. สุขปฎิกฺเขปโต  เพราะแย้งต่อความสุขคือโดยสภาวะของมันเองที่ถูกปัจจัยทั้งหลายบีบ
คั้น  ขัดแย้งและคงสภาพอยู่ไม่ได้  มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคล่องสะดวกอยู่ในตัว (เป็น
เรื่องที่คนจะต้องดิ้นรนจัดสรรปัจจัยทั้งหลายเอา  โดยที่ความสุขที่เป็นตัวสภาวะจริง  ก็มีแต่เพียง
ความรู้สึก) 

อธิบายว่า สภาวะที่มีเป็นพ้ืน ได้แก่ ทุกข์ คือ ความบีบคั้น กดดันขัดแย้ง ที่เป็นลักษณะ
อย่างหนึ่งของสังขารทั้งหลาย  ที่จริงก็เพียงเป็นสภาวะตามปกติธรรมดาของธรรมชาติ แต่ในสภาพที่
เกี่ยวข้องกับคน  ก็ก่อให้เกิดความรู้สึกบีบคั้นกดดันขัดแย้ง  ที่เรียกว่า ความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา)
ด้วย  เมื่อใดทุกข์คือความบีบคั้นกดดันนั้นผ่อนคลายไป  หรือคนปลอดพ้นจากทุกข์นั้น  ก็เรียกว่ามี
ความสุขหรือรู้สึกสุข  ยิ่งท าให้เกิดทุกข์คือบีบคั้นกดดัน ท าให้รู้สึก ขาด พร่อง กระหาย หิว มากเท่าใด  
ในเวลาที่ท าให้ผ่อนหายปลอดพ้นจากทุกข์หรือความบีบกดนั้น  ก็ยิ่งรู้สึกสุขมากขึ้นเท่านั้น 

เหมือนคนที่ถูกท าให้ร้อนมาก เช่น เดินมาในกลางแดด  พอเข้ามาในที่ร้อนน้อยลงหรืออุ่น
ลงก็รู้สึกเย็น  ยิ่งได้เข้าไปในที่ที่เย็นตามปกติ  ก็จะรู้สึกเย็นสบายมาก  ในทางตรงข้าม ถ้าท าให้ได้รับ
ความรู้สึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทุกข์ ก็จะรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากด้วย
เช่นกัน  แม้แต่ทุกข์เพียงเล็กน้อยที่ตามปกติจะไม่รู้สึกทุกข์  เขาก็อาจจะรู้สึกทุกข์ได้มาก เหมือนคน
อยู่ในที่ที่เย็นสบายมาก  พอออกไปสู่ที่ร้อน  ก็รู้สึกร้อนมาก  แม้แต่สภาวะที่คนอ่ืน ๆ หรือตัวเขาเอง
เคยรู้สึกเฉย ๆ เขาก็อาจจะกลับรู้สึกเป็นร้อนไป 

เหมือนกับเรื่องความร้อน๔๓  และความเย็นว่าที่จริงความเย็นไม่มี  มีแต่ความรู้สึกเย็น
สภาวะที่เป็นพ้ืนก็คือ ความร้อนที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลง  จนถึงไม่มีความร้อน ที่คนเราพูดว่าเย็นสบายนั้น
ก็เป็นเพียงความรู้สึก  ซึ่งที่แท้แล้ว  เป็นความร้อนในระดับหนึ่งเท่านั้น  ถ้าร้อนน้อยหรือมากเกินกว่า
ระดับนั้นแล้ว  ก็หารู้สึกสบายไม่ 

โดยนัยนี้   ความสุข หรือพูดให้เต็มว่า ความรู้สึกสุขคือสุขเวทนา  ก็เป็นทุกข์ทั้งใน
ความหมายว่าเป็นทุกข์ระดับหนึ่ง  มีสภาวะเพียงความรู้สึก  และในความหมายว่า  เป็นสิ่งที่ขึ้นต่อ
ความบีบคั้นกดดันขัดแย้ง  จะต้องกลายจะต้องผันแปร  จะต้องหมดไป  เหมือนกับว่าทุกข์ที่เป็นตัว
สภาวะนั้น  ไม่ยอมให้สุขยืนยงคงอยู่ได้ตลอดไป 

อนึ่งใน  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ที่อ้างถึงข้างต้นว่า  ท่านแสดงอรรถคือความหมายของ 
“ทุกข”์ ซึ่งเป็นข้อที ่๒ ในไตรลักษณ์ไว้อย่างเดียวว่า  เป็นสิ่งมีภัย (ภยฏฺเฐน) นั้น เมื่อถึงตอนที่อธิบาย
เรื่องอริยสัจ ท่านได้แสดงอรรถของทุกข์ ซึ่งเป็นข้อที่ ๑ ในอริยสัจว่ามี ๔ อย่าง คือ มีความหมายว่า
บีบคั้น (ปีฬนฏฺฐ) มีความหมายว่าเป็นสังขตะ (สงฺขตฏฺฐ) มีความหมายว่าแผดเผา (สนฺตาปฏฺฐ) และ            
มีความหมายว่าผันแปร (วิปริณามฏฺฐ)๔๔ 

                                                           
๔๒ วิสุทฺธิ. ฏีกา ๓/๔๖๒, ๔๘๐. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 74-75. 
๔๔ ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๕/๒๘.ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๔๕/๒๘,  ๕๔๕/๔๔๙; อ้างใน วิสุทฺธิ. ๓/๗๖, วิภงฺค.อ.(ไทย) ๑๐๗,  

อน่ึง ม.อ. ๒/๑๕๑ จัดสนฺตาป เป็นข้อที่ ๑ ในอรรถ ๔ ข้างต้น. 
 



 
 

๓๗ 

 

 

เห็นว่าความหมาย ๔ นัยนี้ ใช้กับทุกข์ในไตรลักษณ์ได้ด้วย  จึงขอน ามาเพ่ิมไว้  ณ ที่นี้โดย
ตัดข้อซ้ า คือข้อที ่๑ และข้อที ่๔ (ปีฬนฏฺฐและวิปริณามฏฺฐ) ออกไปคงได้เพ่ิมอีก ๒ ข้อ คือ 

๕. สงฺขตฏฺฐ  โดยความหมายว่าเป็นของปรุงแต่ง  คือถูกปัจจัยต่าง ๆ รุมกันหรือมาชุมนุม
กันปรุงแต่งเอามีสภาพที่ข้ึนต่อปัจจัย  ไม่เป็นของคงตัว 

๖. สนฺตาปฏฺฐ   โดยความหมายว่าแผดเผา  คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพที่แผดเผาให้
กร่อนโทรมย่อยยับสลายไป  และท้ังแผดเผาผู้มีกิเลสที่เข้าไปยึดติดถือมั่นมันให้เร่าร้อนกระวนกระวาย
ไปด้วย๔๕ 
  2.7.2.1 ทุกข์ในอริยสัจกับไตรลักษณ์ 

(ก) หมวดใหญ่ของทุกข์ 
เมื่อพูดมาถึงทุกขตา คือ เรื่องทุกข์ก็มีการพูดโยงไปเกี่ยวพันกับเรื่องทุกข์ที่มีอยู่ใน

หลักธรรมหมวดอ่ืนด้วยโดยเฉพาะทุกข์ในอริยสัจ ๔ เพราะเนื่องกันถึงกันอยู่แต่เมื่ออธิบายโยงถึงกัน
หรือพันกันบางทีก็ท าให้สับสนได้ 

พูดง่าย ๆ  ว่า  ทุกข์ในไตรลักษณ์  ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติบางทีก็ไปเกิดเป็น
ทุกข์ในอริยสัจ คือ เมื่อคนไม่รู้เข้าใจท ากับมันไม่ถูกทุกข์ในธรรมชาติก็เกิดเป็นปัญหาขึ้นแก่ตัวคน 

พูดในทางกลับกันว่าเพราะทุกข์ในไตรลักษณ์ซึ่งเป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติมีอยู่มันมี
ภาวะกดอัดขัดแย้งบีบคั้นคงสภาพอยู่ไม่ได้ตามธรรมดาของมันก็จริงแต่เมื่อคนมีปัญญาไม่ถึงมันไม่ได้
อย่างใจตัว ก็มาเกิดเป็นความกดดันอึดอัดขัดแย้งบีบคั้นขึ้นในชีวิตจิตใจของคนทุกข์ในอริยสัจ  ก็เลย
เกิดมี เกิดเป็นขึ้นมา 

นอกจากนั้น  และเห็นง่ายกว่านั้น  ยังมีทุกข์อีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า ทุกขเวทนา คือ๔๖

ความรู้สึกไม่สบายเจ็บปวดเป็นต้นที่มีชุดของเขาคือมีสุขเวทนารู้สึกสบายชื่นกายชื่นใจและอทุกขมสุข
เวทนาเฉย ๆ (อุเบกขา) ข้อนี้ก็เกี่ยวข้องอาศัยสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์นี้ด้วย
เช่นกัน  แต่เมื่อมันเป็นความรู้สึกของคน  รับรู้ได้ทันที  ก็เลยเข้าใจง่าย  แทบไม่ต้องใช้ปัญญาอะไร 
แค่กิ่งไม้ไม่เที่ยงเป็นทุกข์คงทนอยู่ไม่ได้ หักหล่นลงมาถูกศีรษะ คนโดนทุกข์ของธรรมชาตินี้มากระทบ
ตัวเข้า  ก็เจ็บปวดศีรษะเกิดทุกขเวทนา  บางทีก็แทบทนไม่ไหว เดือดร้อนเกิดความทุกข์ทางกายหรือ
ได้กระทบกับอารมณ์ไม่ดี มีการถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน มีความหิวโหย หรือว่ ามีบาดแผล ถูก
อากาศหนาวจัด ร้อนจัด เป็นต้นเสียดแทง ก็ก่อให้เกิดความทุกข์ เจ็บปวดไปตามตัวและถึงทุกข์ทางใจ 
ได้รับทุกขเวทนาต่าง ๆ มีความไม่สบายใจ เป็นต้น 

2.7.2.2 สาระส าคัญของความทุกข์ 
“ทุกข”์ ปรากฏในหมวดธรรมส าคัญ ๓ หมวดเรียงตามง่ายยาก  ได้แก่ 

 (๑) ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข์ สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา, เวทนา ๕ คือทุกข์สุข
โทมนัส  โสมนัส  และอุเบกขา) เรียกเต็มว่า  ทุกขเวทนา 

(๒) ในไตรลักษณ์ (อนิจจัง  ทุกข์อนัตตา) เรียกเต็มว่า ทุกขลักษณะ 
(๓) ในอริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เรียกเต็มว่า ทุกขอริยสัจ 

                                                           
๔๕ ค าอธิบายในที่นี้หนักข้างอัตโนมัติผู้ต้องการค าอธิบายในอรรถกถาและฎีกาพึงดู  ปฏิส .อ. ๑๑๙-

๑๒๓, วิสุทฺธิ. ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๑. 
 

๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 75-76. 



 
 

๓๘ 

 

 

ทุกข์ในหมวดธรรมทั้งสามนั้น  มีความหมายเกี่ยวโยงเนื่องอยู่ด้วยกัน  แต่มีขอบเขตกว้าง
แคบกว่ากันเป็นบางแง่บางส่วน  หรือเป็นผลสืบต่อจากกัน เป็นล าดับไป 

ทุกข์  ที่มีความหมายกว้างที่สุด  ครอบคลุมทั้ งหมด คือ ทุกข์ในไตรลักษณ์  หรือ  
ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา ได้แก่ ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เพราะมีความบีบคั้นกดดัน
ขัดแย้งที่เกิดจากความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลาย ซึ่งเป็นลักษณะของสังขารทั้งหลายทั้งปวง (สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา) กินขอบเขตเท่ากันกับความไม่เที่ยงคือสิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นก็เป็นทุกข์  (ยทนิจฺจ                      
ต  ทุกฺข ) 

ทุกข์ที่มีความหมายแคบที่สุด  เป็นเพียงอาการสืบเนื่องด้านหนึ่งเท่านั้น ก็คือ ทุกข์ที่เป็น
เวทนา เรียกชื่อเต็มว่า  ทุกขเวทนา หรือความรู้สึกทุกข์  ได้แก่  อาการสืบเนื่องจากทุกข์ในไตรลักษณ์
หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นในบุคคลเนื่องมาจากทุกข์ในไตรลักษณ์นั้น  กล่าวคือ  ความรู้สึกบีบคั้นกดดัน
ข้องขัดของคน ซึ่งเกิดขึ้น เมื่อความบีบคั้นกดดันขัดแย้งที่เป็นสภาพสามัญของสิ่งทั้งหลาย เป็นไปใน
ระดับหนึ่งหรือในอัตราส่วนหนึ่ง  โดยสัมพันธ์กับสภาพกายและสภาพจิตของบุคคล๔๗ 

ทุกขเวทนานี้ ก็เป็นทุกข์ตามความหมายในไตรลักษณ์ด้วย  เช่น  เดียวกับเวทนาอ่ืน ๆ 
ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาก็ตามหมายความว่าเวทนาทุกอย่างจะเป็น
ทุกขเวทนาก็ด ีสุขเวทนาก็ดี อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุขคือเฉย ๆ) หรืออุเบกขาเวทนา
ก็ด ีล้วนเป็นทุกข์ ในความหมายที่เป็นลักษณะสามัญนั้น ทั้งสิ้น๔๘ 

ทุกข์ในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือสภาวะที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์นั่นเอง ซึ่งมาเป็น
ที่ตั้งท่ีอาศัยที่ก่อเกิดเป็นปัญหาขึ้นแก่มนุษย์เนื่องจากมนุษย์  ท าให้เป็นปัญหาขึ้นมา 

2.7.2.3 ขอบเขตทุกข์ในอริยสัจ 
ข้อสังเกตบางที่จะช่วยให้ก าหนดขอบเขตของทุกข์ในอริยสัจง่ายขึ้นพอประมวลได้ดังนี้ 
๑) เป็นอินทรียพัทธ์คือเนื่องด้วยอินทรีย์เกี่ยวข้องกับชีวิตเป็นปัญหาส าหรับมนุษย์             

ไม่รวมถึงอนินทรียพัทธ์ไม่ใช่ทุกข์ในข้อความว่า “สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ (สพฺเพ สงฺขารา  
ทุกฺขา)” หรือในข้อความว่า “สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ (ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข )” ซ่ึงหมายถึงทุกข์ใน              
ไตรลักษณ์ท่ีกินความกว้างขวางครอบคลุมทั้งหมด 

๒) เป็นเรื่องที่เกิดจากกรรมกิเลสคือเป็นทุกข์ที่เป็นปัญหาของมนุษย์เกิดจากกิเลสและ
กรรมของคน (ใช้ศัพท์ตามพระบาลีว่า เกิดจากทุกขสมุทัยคือเกิดจากตัณหา, และพึงสังเกตตามพุทธ
พจน์ที่ว่า“อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์”) 

๓) เป็นเรื่องที่เก่ียวกับปริญญากิจคือตรงกับกิจในอริยสัจข้อที่ ๑ อันได้แก ่ปริญญาอธิบาย
ว่าปริญญาคือการก าหนดรู้หรือการรู้จักตามสภาพที่มันเป็น  เป็นกิจที่มนุษย์จะต้องกระท าต่อทุกข์ใน
อริยสัจคือการท าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาของตน ทุกข์ในอริยสัจจ ากัดเฉพาะทุกข์ที่ 
เกี่ยวกับกิจคือปริญญานี้เท่านั้น 

๔) เน้นความหมายในแง่ที่ว่าเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์หรือเป็นที่รองรับของทุกข์ (ทุกฺขวตฺถุตาย) 
ไม่เพ่งความหมายในแง่ว่ามีความบีบคั้นกดดันขัดแย้งด้วยการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลาย (อุทยพฺพย- 

                                                           
๔๗ ดูข้อ ๔. สุขปฏิกฺเขปโต. 

 

๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 76-77. 



 
 

๓๙ 

 

 

ปฏิปีฬนฏฺเฐน) ซึ่งเป็นความหมายที่เต็มเนื้อหาของทุกข์ในไตรลักษณ์๔๙ 
  2.7.2.4 ทุกข์ 3 ไตรลักษณ์คลุมทุกขเวทนาโยงทุกข์ไปถึงอริยสัจ 

ทุกขตา ๓ หรือทุกข์ ๓ เป็นธรรมชุดส าคัญพบในพระสูตร ๓ แห่ง  กับในคัมภีร์มหา 
นิทเทสและจูฬ-นิทเทสหลายแห่งเป็นพุทธพจน์แห่งหนึ่งนอกนั้นเป็นภาษิตของพระสารีบุตรแต่ทุกแห่ง
นั้นแสดงไว้เพียงชื่อข้อธรรมไม่อธิบายความหมายเลย (คงเป็นค าสามัญในยุคนั้น) จึงปรึกษาและเรียง
ข้อไปตามค าอธิบายในอรรถกถาซึ่งส่วนมากล าดับข้อต่างจากเดิมในพระไตรปิฎก (ในพระสูตรเป็น  
ทุกขทุกขตา สังขารทุกขตา วิปริณามทุกขตา)๕๐  

ทุกขตา ๓ หรือทุกข์ ๓ เป็นหลักธรรมที่แสดงความหมายของทุกข์ในไตรลักษณ์โดยคลุม
ความเป็นทุกข์ของเวทนาทั้ง ๓ และโยงเข้าสู่ความเข้าใจทุกข์ในอริยสัจมี ดังนี ้

๑) ทุกขทุกขตา หรือทุกขทุกข์  ทุกข์ที่เป็นความรู้สึกทุกข์ ได้แก่ ความทุกข์ทางกายและ
ความทุกข์ทางใจอย่างที่เข้าใจ กันโดยสามัญ ตรงตามชื่อและตามสภาพเช่นความเจ็บปวดไม่สบาย
เมื่อยขบเป็นต้นหมายถึงทุกขเวทนานั่นเอง๕๑ 

๒) วิปริณามทุกขตาหรือวิปริณามทุกข์  ทุกข์เนื่องด้วยความผันแปรหรือทุกข์ที่แฝงอยู่ใน
ความแปรปรวน ได้แก่  ความรู้สึกสุขหรือสุขเวทนา  ซึ่งเมื่อว่าโดยสภาวะที่แท้จริง  ก็เป็นเพียงทุกข์ใน
ระดับหนึ่งหรือในอัตราส่วนหนึ่ง  สุขเวทนานั้น  จึงเท่ากับเป็นทุกข์แฝงหรือมีทุกข์ตามแฝงอยู่ด้วย
ตลอดเวลาซึ่งจะกลายเป็นความรู้สึกทุกข์หรือก่อให้เกิดทุกข์ขึ้นได้ในทันทีที่เมื่อใดก็ตามสุขเวทนานั้น
แปรปรวนไปพูดอีกอย่างหนึ่งว่า สุขเวทนานั้นก่อให้เกิดทุกข์เพราะความไม่จริงจังไม่คงเส้นคงวาของ
มันเอง (อธิบายอีกนัยหนึ่งว่า  สุขเวทนาก็คือ  ทุกข์ท่ีผันแปรไปในระดับหนึ่งหรืออัตราส่วนหนึ่ง) 

๓) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข์  ทุกข์ตามสภาพสังขาร  คือสภาวะของสังขารทุกสิ่ง
ทุกอย่าง  หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ ขันธ์ ๕ ทั้งหมด  เป็นทุกข์คือเป็นสภาพที่
ถูกบีบคั้นกดดันด้วยการเกิดขึ้น  และการเสื่อมสลายของปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง  ท าให้คงอยู่ในสภาพ
เดิมมิได้ไม่คงตัว ทุกข์ข้อที่สามนี้คลุมความของทุกข์ในไตรลักษณ์  เป็นกฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง 
มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา มีความทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ และมีลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชาให้
เป็นไปตามความต้องการได้ เช่น ไม่สามารถบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้ตลอดไป ไม่สามารถบังคับจิตใจ
ให้เป็นไปตามปรารถนา๕๒ เป็นต้น 

2.7.2.5 ไตรลักษณ์เป็นฐานทุกข์ในอริยสัจ 
(ข) ไตรลักษณ์มี ๓ ไม่ใช่แค่ทุกข์ และทั้งสามเป็นฐานของทุกข์ในอริยสัจ 
ทุกข์ในไตรลักษณ์  คือลักษณะหรืออาการที่ปัจจัยต่าง ๆ ขัดแย้งกันกดอัดบีบคั้น ท าให้

คงทนอยู่ไม่ได้นั้น  เป็นสภาพของสังขารคือทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ปุถุชนคนทั่วไปจะรู้จักเข้าใจได้ 
หรือพูดอีกส านวนหนึ่งโดยใช้ค าที่แทนกันได้ว่า  เป็นสภาวะตามธรรมดาแห่งธรรมชาติของขันธ์ทั้ง ๕ 

                                                           
๔๙ แหล่งส าคัญที่พึ งค้นส าหรับ เรื่ องนี้ คือ  อภิ .ยมก.  ๓๘/๘๒๕/๒๗๖ , ปญฺจ .อ.  ๓๓๖-๗,  

วิสุทฺธิ. ๓/๑๐๑, วิสุทฺธิ. ฏีกา ๓/๒๑๐. 
 

๕๐ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๙, ส .สฬา.๑๘/๕๑๐/๓๑๘, ส .ม.๑๙/๓๑๙/๘๕,วิสุทฺธิ. ๓/๘๓, วิภงฺค.อ.  
วินย. ฏีกา. (บาลี) ๔/๖๓, วิสุทฺธิ.ฏีกา  ๓/๑๘๑. 

๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 78-79. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า, 79-80. 



 
 

๔๐ 

 

 

ถึงแม้ว่าทุกข์ คือภาวะกดดันขัดแย้งบีบคั้นที่ว่านี้ จะมีอยู่เป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ
แต่ตัวคนเองหมดทั้งชีวิต และสิ่งที่คนเกี่ยวข้องในการเป็นอยู่ทุกอย่าง ก็คือสังขารหรือขันธ์ ๕ ทั้งนั้น
ถ้าคนไม่รู้เข้าใจ ปฏิบัติต่อมันไม่แยบคาย ก็จะกลายเป็นว่า คนนั่นแหละจะเกิดภาวะกดดันบีบคั้นทน
ไม่ได้ขึ้นมากับตัวเอง  ซึ่งก็คือทุกข์แต่เป็นทุกข์ของคน เป็นทุกข์ในอริยสัจ เป็นของจริงขึ้นมาในตัวคน
ทั้งท่ีไม่มีจริงในธรรมดาของธรรมชาติ 

ขันธ์ทั้ง ๕ หรือประดาสังขารเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์นี้  ความจริงก็เป็นวิธีพูดให้สะดวก
เท่านั้น ถ้าจะพูดให้ถูกจริง ก็ควรจะว่าเป็นทุกข์ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งในลักษณะ ๓ ที่เรียกว่าไตรลักษณ์
และลักษณะ ๓ นั้น ก็คือ เป็นอนิจจา ไม่เที่ยง เกิดขึ้นมาแล้วก็สลายหายไป เป็นทุกขา มีปัจจัยที่ก่อที่
เกี่ยวขัดแย้งบีบคั้นคงสภาพอยู่ไม่ได้ และเป็นอนัตตา มีสภาวะของมันที่ปรากฏตามความเป็นไปของ
เหตุปัจจัย ไม่เป็นไม่มีตัวตนหรือตัวการพิเศษที่ไหนจะมาแทรกแซงครอบครองเป็นเจ้าของควบคุม
บังคับบัญชาให้เป็นอย่างอ่ืนไปได้จะพูดให้จ าง่ายก็ได้ ว่า ไม่คงที ่ไม่คงทน และไม่คงตัว 

นี่ก็หมายความว่า ที่ว่าเป็นทุกข์นั้น ยังพูดแค่ลักษณะเดียว ที่จริง ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์
หรือสรรพสังขารนั้น ไม่ใช่แค่เป็นทุกข์เท่านั้น แต่เป็นอนิจจา เป็นทุกขา และเป็นอนัตตา แล้วที่จาก
ไตรลักษณ์ไปเกิดเป็นทุกข์ในอริยสัจ ก็ไม่ใช่แค่จากทุกข์ในไตรลักษณ์  ไปเป็นทุกข์ในอริยสัจ แต่ที่จริง
คือ จากไตรลักษณ์ครบ ๓ ประการ ไปเป็นตัวตั้งให้คนท่ีรู้ไม่ทันมันก่อเป็นทุกข์ในอริยสัจขึ้นมา 

นั่นแง่หนึ่งละว่าสังขาร หรือเบญจขันธ์ ซึ่งรวมคนหมดตัวแล้วทั้งกายและใจ เป็นอนิจจา 
ทุกขา และอนัตตา เป็นไตรลักษณ์ครบทั้ง ๓ เป็นเรื่องของสภาวะตามธรรมดาของธรรมชาติทั้งนั้น  
ไม่ต้องมีตัวคนเข้าไปยุ่งเกี่ยว มันก็เป็นของมันอยู่อย่างนั้น จึงยังไม่มาเข้าในเรื่องของอริยสัจ (ทั้งที่ทุกข์ 
ทุกขา  ก็มีอยู่ในไตรลักษณ์) 

อุปาทานขันธ์ ๕ คืออะไร ? ก็คือขันธ์ ๕ ที่มีอุปาทานยึดถือยึดครอง ท่านใช้ค าแบบ
ทางการว่า“ประกอบด้วยอาสวะ เป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน” จะว่าขันธ์ ๕ ที่เกิดจากอุปาทาน เป็นที่
วุ่นวายของอุปาทาน หรือที่รับใช้อุปาทาน ก็ได้ทั้งนั้น เป็นเรื่องของอวิชชาตัณหาอุปาทาน อันนี้แหละ
คือทุกข์ท่ีเป็นข้อ ๑ ในอริยสัจ ๔ 
  2.7.2.6 พุทธพจน์ความแตกต่างระหว่างขันธ์ 5 กับอุปาทานขันธ์ 

เมื่อเข้าใจพ้ืนฐานดีแล้วก็มาศึกษาพุทธพจน์ที่ตรัสในเรื่องนี้  เริ่มตั้งแต่ดูความแตกต่าง
ระหว่างขันธ์ ๕ กับ อุปาทานขันธ์ ๕ ในพระพุทธพจน์ มีดังนี้ 

“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์ ๕ เธอทั้งหลายจงฟัง” 
“ขันธ์ ๕ เป็นไฉน ? รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งท่ีเป็น 

อดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม 
ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม...เหล่านี้  เรียกว่าขันธ์ ๕” 

“อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นไฉน ? รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณอันใดอันหนึ่งทั้งที่
เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม  ภายนอกก็ตาม  หยาบก็ตาม  ละเอียดก็ตามทรามก็ตาม
ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม ที่ประกอบด้วยอาสวะ (สาสวะ) เป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน (อุปาทานิ
ยะ)...เหล่านี้เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕”๕๓ 

                                                           
๕๓ ส . ข. (ไทย) ๑๗/๙๕-๙๖/๕๘-๖๐. 



 
 

๔๑ 

 

 

ถ้าสังเกตจะเห็นว่า เวลาพระพุทธเจ้าทรงแสดงไตรลักษณ์ จะตรัสเป็นประจ าว่า ขันธ์ ๕ 
เป็นอนิจจา เป็นทุกขา เป็นอนัตตา เพราะเป็นเรื่องความจริงของสภาวะตามธรรมดาในธรรมชาติ 
ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ตรัสว่าอุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นอนิจจา เป็นทุกขา เป็นอนัตตา เพราะรวมอยู่แล้วในขันธ์ ๕ ที่ตรัสนั้น ไม่ต้องตรัสต่างหากเพียงแต่
ว่าใครไปยึดขันธ์ ๕ ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตานั้นเข้า ก็กลายเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ เกิดเป็นทุกข์
ขึ้นมา 

ดังพระพุทธพจน์ตรัสถึงขันธ์ ๕ ตามไตรลักษณ์ ดังนี้ 
“ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง (อนิจจัง) เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  สังขารทั้งหลายไม่ 

เที่ยง  วิญญาณไม่เที่ยง... 
“ภิกษุทั้งหลาย รูป ปัจจัยบีบคั้นคงสภาพอยู่มิได้ (ทุกข์) เวทนา...สัญญา...สังขารทั้งหลาย 

...วิญญาณ  ปัจจัยบีบคั้นคงสภาพอยู่มิได้;... 
“ภิกษุทั้งหลาย  รูป ไม่เป็นตัวตน (อนัตตา) เวทนา...สัญญา...สังขารทั้งหลาย...วิญญาณ 

ไม่เป็นตัวตน, อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหายติดแม้ในรูป...แม้ในเวทนา...แม้ใน
สัญญา...แม้ในสังขารทั้งหลาย...แม้ในวิญญาณ, เมื่อหายติด (นิพพิทา) ย่อมคลายออก (วิราคะ) เพราะ
คลายออก ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้น ย่อมมีญาณว่า หลุดพ้นแล้ว ย่อมรู้ชัดว่า สิ้นก าเนิด จบมรรคา
ชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์) เสร็จกรณีย์  ไม่มีกิจอ่ืนอีกเพ่ือภาวะเช่นนี้”๕๔ 

พอรู้เข้าใจเบญจขันธ์ หรือบรรดาสังขาร ตามหลักไตรลักษณ์อย่างนี้ เห็นความจริงชัดแล้ว
ก็ ไม่เกิดเป็นอุปาทานขันธ์ขึ้นมา  หรือเลิกเป็นอุปาทานขันธ์  แต่ตรงกันข้าม กลายเป็นหลุดพ้นอิสระ
หมดปัญหาสว่างสดใสเบิกบานไม่เกิดมีทุกข์อีกต่อไป 

ผู้ที่เคยสวดหรือฟังพระสูตรหมุนธรรมจักร  ที่ทรงแสดงอริยสัจ ๔ แก่เบญจวัคคีย์ คงจ าได้
หรือนึกออกว่าพระพุทธเจ้าตรัสความหมายของอริยสัจข้อที่  ๑ คือทุกข์ค่อนข้างยาวและเราก็ถือกัน
เป็นหลักท านองค าจ ากัดความของทุกขอริยสัจนั้นว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ก็นี้แลคือทุกขอริยสัจ ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความเจ็บก็
เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์  ความพลัดพรากจากสิ่ง
อันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้แม้ข้อนั้น ก็เป็นทุกข,์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๕๕ 

ใจความส าคัญสรุปความหมายตอนลงท้ายที่ว่า “โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” 
(สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺ  ขนฺธา ทุกฺขา) ตรงนี้เป็นสาระส าคัญ คือที่ว่านั่นก็ทุกข์ นี่ก็ทุกข์ นั้นรวม
ความแล้ว ก็อยู่แค่ท่ีว่าอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

และในพระธรรมจักรที่ทรงแสดงแก่เบญจวัคคีย์นี้เป็นปฐมเทศนา ไม่เคยมีใครได้ฟังมา
ก่อน พูดง่าย ๆ ว่าผู้ฟังไม่มีพ้ืนมาเลย ที่จะรู้จักแม้แต่ค าว่า ทุกข์ในความหมายของพระพุทธศาสนาทีนี้
จะเทียบกับพระสูตรที่ทรงแสดงอริยสัจตามล าดับต่อมา 

ครั้งหนึ่ง  เมื่อประทับที่เมืองสาวัตถี (แสดงว่านานหลังจากปฐมเทศนา) พระพุทธเจ้าตรัส
อริยสัจครบทั้งหมดแก่พระภิกษุสงฆ์ (แสดงว่าผู้ฟังมีพ้ืน) จะยกมาให้ดูว่าพระองค์ตรัสความหมายของ
ทุกข์ตรงไปที่อุปาทานขันธ์ ๕ อย่างเดียว ไมม่ีอย่างอ่ืนเลย ดังนี ้
                                                           

๕๔ ส . ข. (ไทย) ๑๗/๓๙-๔๑/๒๗. 
๕๕ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘. 



 
 

๔๒ 

 

 

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แก่
เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกข์เป็นไฉน ? ทุกข์นั้นพึงกล่าวว่า คืออุปาทานขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นไฉน ? คือรูปอุปาทานขันธ์ ๑ เวทนาอุปาทานขันธ์ ๑ สัญญาอุปาทานขันธ์ ๑ สังขารอุปาทานขันธ์ 
๑ วิญญาณอุปาทานขันธ์ ๑ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าทุกข์. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมุทัยเป็นไฉน ? คือตัณหาอันน าให้มีภพใหม่ประกอบด้วย  
นันทิราคะ ครุ่นใคร่ ใฝุหา ในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ภิกษุทั้งหลาย              
นี้เรียกว่า ทุกขสมุทัย. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธเป็นไฉน ? คือความจางคลายดับไปไม่เหลือ แห่งตัณหานั่นแล 
ความสละ ความไถ่ถอนเสียได้ ความหลุดพ้นความไม่ติดค้าง  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธ ภิกษุ
ทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเป็นไฉน? คืออริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ นี้ กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ สัมมาสมาธิ. ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๕๖ 

เมื่อเทียบตามพุทธพจน์นี้แล้ว ท าให้มองได้ว่า ที่ตรัสในปฐมเทศนา เป็นต้น ว่านั่นก็เป็น
ทุกข ์นี่ก็เป็นทุกข ์มากหลายอย่างนั้น เป็นการยกสภาพต่าง ๆ ที่คนทั่วไปรู้เข้าใจพูดจานึกกันว่านั่น ๆ 
คือทุกข์เอามาน าความเข้าใจก่อน  แล้วจึงมาถึงตัวสาระของความหมายที่แท้จริง  คืออุปาทานขันธ์ ๕ 
ซึ่งถ้าพูดขึ้นมาเดี่ยว ๆ ทันท ี คนทั่วไปซึ่งไม่มีพ้ืนความรู้  จะไม่เข้าใจเลย 

เพราะฉะนั้น  จึงเป็นไปได้ว่า ในกรณีอ่ืน ๆ หรือในการทรงแสดงธรรมครั้งอ่ืน บางครั้ง
พระพุทธเจ้า อาจทรงยกตัวอย่างทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์อย่างอ่ืน ๆ มาแสดงว่าเป็นทุกข์หรือ
ส าหรับคนทั่วไป  ไม่ว่าเขาจะพูดถึงนึกถึงทุกข์นึกถึงปัญหาอะไรของคน ก็ว่ากันไป สุดแต่จะนึกขึ้นมา
แต่ในที่สุดก็มาถึงตัวจริง ที่ทรงชี้ว่าทั้งหมดท้ังปวงนั้น ก็อยู่ที่อุปาทานขันธ์ ๕ อันนี้เอง 
  2.7.2.7 ค าสอนของพระพุทธเจ้ารวมอยูท่ี่อริยสัจ 

พุทธพจน์นี้  เท่ากับย้ าเตือนให้มองกว้างออกไปว่า  ดังที่รู้กันอยู่แล้ว หลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสสอน  ก็รวมลงได้ในอริยสัจ ๔ นี้ แม้บางครั้ง  ค าสอนนั้นจะไม่ได้ออกชื่ออริยสัจชัด
ออกมา  แต่ก็เห็นได้ว่าอยู่ในอริยสัจนั่นเอง พุทธพจน์ตอนหนึ่งที่มีมาในจูฬทุกขักขันธสูตร แสดงถึง
ปัญหาโทษภัยความทุกข์ท่ีเกิดจากกามก็คือ  จากกามตัณหาพร้อมทั้งการปฏิบัติที่เป็นขั้นตอนหนึ่งของ
อริยมรรคสู่ผลที่เป็นกุศลในระดับหนึ่งแห่งการก้าวไปสู่นิโรธขั้นสุดท้าย 

ดังพระพุทธพจน์ที่ประกอบความเข้าใจในทุกขอริยสัจ ดังนี้ 
ดูกรมหานาม แม้เรา ก่อนแต่สัมโพธิ เมื่อยังไม่ตรัสรู้ เป็นโพธิสัตว์อยู่ ก็มองเห็นเป็นอย่าง

ดี  ด้วยสัมมาปัญญา ตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า กามให้ความหวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้น
มากโทษในกามนี้ยิ่งนัก ดังนี้ แต่เรายังมิได้ประสบปีติและความสุข นอกเหนือจากกาม นอกเหนือ
อกุศลธรรม หรือประสบกุศลธรรมอื่นที่สงบซึ้งยิ่งกว่านั้น เราก็ยังปฏิญาณมิได้ก่อน ว่าเป็นผู้ไม่วกเวียน
มาหากาม แต่เมื่อใด เรามองเห็นเป็นอย่างดี ด้วยสัมมาปัญญา ตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า กามให้ความ
หวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้ยิ่งนัก ดังนี้ และเราก็ได้ประสบปีติและ
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ความสุขนอกเหนือจากกาม นอกเหนืออกุศลธรรม กับทั้งได้ประสบกุศลธรรมอ่ืนที่สงบซึ้งยิ่งกว่านั้น
อีก เมื่อนั้นเราจึงปฏิญาณได้ว่าเป็นผู้ไม่วกเวียนมาหากาม 

ดูกรมหานาม ก็อะไรเล่าเป็นคุณ (ความหวานชื่น ข้อดี) ของกามทั้งหลาย ? ดูกรมหานาม 
กามคุณ ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน ? คือ รูปที่พึงรู้ด้วยตา อันน่าปรารถนา น่าใคร่  
น่าพอ ใจชวนรัก ชวนใคร่ น่าติดใจ เสียงที่พึงรู้ด้วยหู...กลิ่นที่พึงรู้ด้วยจมูก...รสที่พึงรู้ด้วยลิ้น...
โผฏฐัพพะที่พึงรู้ด้วยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนรัก ชวนใคร่ น่าติดใจ; ดูกรมหานาม 
เหล่านี้แลคือกามคุณ ๕ ประการ  ความสุข ความโสมนัสใด อาศัยกามคุณ ๕ เหล่านี้เกิดขึ้น นี้คือคุณ
ของกามท้ังหลาย 

ดูกรมหานาม ก็อะไรเล่าเป็นโทษ (ข้อเสีย จุดอ่อน) ของกามทั้งหลาย ? กุลบุตรในโลกนี้
เลี้ยงชีวิตด้วยศิลปสถานะใด จะด้วยการนับคะแนนก็ดี  ด้วยวิชาค านวณก็ดี ด้วยวิชาประเมินก็ดี 
ด้วยกสิกรรมก็ดี ด้วยการค้าขายก็ดี ด้วยการเลี้ยงโคก็ดี ด้วยวิชาแม่นธนูก็ดี ด้วยการเป็นราชบุรุษก็ดี
ด้วยศิลปะอย่างหนึ่งอย่างใดก็ดี  ต้องหน้าสู้หนาว ต้องหน้าสู้ร้อน ถูกสัมผัสแต่เหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตว์เลื้อยคลานรบกวน หิวกระหายเจียนตาย  ดูกรมหานาม แม้นี้ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย 
เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นชัดกับตัว  มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเค้า มีกามเป็นตัวบังคับ เกิดเพราะเหตุแห่ง
กามทั้งหลาย นั่นเอง 

ดูกรมหานาม ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้น ทั้งที่ขยัน เอาการเอางาน พยายามอยู่อย่างนี้ โภคะ
เหล่านั้นก็ไม่ส าเร็จผล เขาย่อมเศร้าโศก ฟูมฟาย พิไรร่ า ตีอก คร่ าครวญ ถึงความฟ่ันเฟือนเลือนหลง
ว่า ความขยันของเราสูญเปล่าเสียแล้วหนอ ความพยายามของเราไม่ออกผลเลยหนอ ดูกรมหานาม 
แม้นี้ก็เป็นโทษของกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นชัดกับตัว...เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นเอง 

ดูกรมหานาม ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน เอาการเอางาน พยายามอยู่อย่างนี้ โภคะเหล่านั้น
ส าเร็จผล การคอยรักษาโภคะเหล่านั้น ก็เป็นตัวบังคับ ให้เขากลับเสวยความทุกข์ยากไม่สบายใจว่า 
ท าอย่างไรราชาทั้งหลายจะไม่พึงริบเอาโภคะของเราไปเสียพวกโจรจะไม่มาปล้นไฟจะไม่ไหม้น้ าจะไม่
พัดพาเอาไปทายาทอัปรีย์จะไม่เอาไปผลาญเสีย 

เมื่อกุลบุตรนั้น คอยรักษาคุ้มครองอยู่อย่างนี้ ราชาทั้งหลายริบเอาโภคะเหล่านั้นไปเสีย 
ก็ด ี โจรมาปล้นเอาไปเสียก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี น้ าพัดพาไปเสียก็ดี ทายาทอัปรีย์เอาไปผลาญเสียก็ดี เขา
ย่อมเศร้าโศก ฟูมฟาย พิไรร่ า ตีอก คร่ าครวญ ถึงความฟ่ันเฟือนเลือนหลงว่า สิ่งที่เราเคยมี เป็นของ
เรา เราก็ไม่มี ไม่เป็นของเราเสียแล้ว ดูกรมหานาม แม้นี้  ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่
เห็นชัดกับตัว เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นเอง 

 ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเค้า เพราะกามเป็น
ตัวบังคับ เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล แม้ราชาทั้งหลายก็วิวาทกับพวกราชา แม้พวกกษัตริย์ก็
วิวาทกับพวกกษัตริย์ แม้พวกพราหมณ์ก็วิวาทกับพวกพราหมณ์ แม้พวกคฤหบดีก็วิวาทกับพวก
คฤหบดี แม้มารดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็วิวาทกับมารดา แม้บิดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็วิวาทกับ
บิดา แม้พ่ีชายน้องชายก็วิวาทกับพ่ีชายน้องชาย แม้พ่ีสาวน้องสาวก็วิวาทกับพ่ีสาวน้องสาวแม้พ่ีชาย
น้องชายก็วิวาทกับพ่ีสาวน้องสาว  แม้เพ่ือนก็วิวาทกับเพ่ือน คนเหล่านั้นพากันเข้าทะเลาะแก่งแย่ง
วิวาทกันในที่นั้น ๆ ท าร้ายซึ่งกันและกันด้วยฝุามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศาสตรา
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บ้าง ถึงความตายไปตรงที่นั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย 
เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นชัดกับตัว  

 ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ...เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแลฝูง
ชนต่างถือดาบและโล่ผูกสอดแล่งธนู วิ่งเข้าสู่สงครามทั้ง ๒ ฝุาย เข้าโรมรันพันตูเมื่อลูกศรทั้งหลายถูก
ยิงไปบ้าง เมื่อหอกทั้งหลายถูกพุ่งไปบ้าง เมื่อดาบทั้งหลายถูกกวัดแกว่งอยู่บ้าง ฝูงชนเหล่านั้น 
บ้างถูกลูกศรเสียบ บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกดาบตัดศีรษะ พากันถึงตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตาย
บ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นชัดกับตัว...เกิดเพราะเหตุแห่ง
กามทั้งหลายนั่นเอง๕๗

 

 ดูกรมหานาม อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ...เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแลฝูง
ชนถือดาบและโล่ ผูกสอดแล่งธนู ตรูกันเข้าไปสู่เชิงก าแพงที่ฉาบด้วยเปือกตมร้อน เมื่อลูกศรถูกยิงไป
บ้าง เมื่อหอกถูกพุ่งไปบ้าง เมื่อดาบถูกกวัดแกว่งบ้าง ชนเหล่านั้น บ้างถูกลูกศรเสียบ บ้างถูกหอกแทง 
บ้างถูกรดด้วยโคมัยร้อน บ้างถูกสับด้วยคราด บ้างถูกตัดศีรษะด้วยดาบ พากันถึงตายไปตรงนั้นบ้าง 
ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นชัดกับ 
ตัว เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นเอง” 
  2.7.2.8 มนุษย์มีปัญหาความทุกข์มากมาย 

ถ้าเข้าใจความหมายของทุกข์ในอริยสัจและทุกข์ในไตรลักษณ์แล้วก็จะมองเห็นความเกี่ยว
โยงกันระหว่างทุกข์ในหมวดธรรม ๒ ชุดนี้ ถือว่าขยายความทุกข์อย่างกว้างในการศึกษา 

ที่กล่าวมานั้น ได้ยกทุกข์ชื่อต่างๆหรือทุกข์ในลักษณะอาการต่าง ๆ มาให้ดูเป็นตัวอย่าง
และได้ขอให้เข้าใจว่าทุกข์ต่าง ๆ มากมายนั้นไม่พึงถือเป็นเรื่องเคร่งครัดนักแต่มองได้ว่าเป็นการที่ท่าน
ยกข้ึนมากล่าวเพ่ือท าความเข้าใจ  ให้ง่ายและชัด เป็นเรื่องที่ต่างกันไปได้ตามถิ่นฐานกาลสมัยพูดง่ายๆ 
ก็คือแสดงตัวอย่างเรื่องราวที่เป็นปัญหาของมนุษย์ (ใครในสมัยนี้ถ้าสนใจก็อาจจะรวบรวมปัญหาหรือ
ทุกข์ของมนุษย์ในสมัยปัจจุบันมาท าเป็นบัญชีไว้) ดังที่ท้ายสุด  พระพุทธเจ้าก็ทรงสรุปไว้ให้แล้วที่ว่า 
“โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ คือ ทุกข ์

2.7.2.9 ทุกข์คือปัญหาต้องแก้ไขและรู้เท่าทันความจริง  
ทุกข์ที่ท่านจ าแนกไว้ส่วนใหญ่เป็นทุกข์ในอริยสัจเพราะเป็นเรื่องของคนเป็นปัญหาที่

จะต้องแก้ไขเป็นสิ่งควรค านึงเพ่ือปลดเปลื้องเสียด้วยการปฏิบัติส่วนทุกข์ที่ครอบคลุมความทั้งหมด
อย่างในไตรลักษณ์ท่านแสดงไว้แต่พอเป็นหลักเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทันตามความเป็นจริง
ในที่นี้จะยกมาแสดงเฉพาะชุดส าคัญ ๆ หรือที่ท่านกล่าวถึงกันบ่อย ๆ ดังนี ้

ชุดที่ ๑ ทุกข ์๑๒๕๘  เป็นชุดไขความ แสดงความหมายของทุกข์ในอริยสัจ ๔ มีดังนี้ 
๑) ชาติ ความเกิด เป็นทุกข์เป็นที่ตั้งต่าง ๆ เป็นอเนกประการ ท่านแบ่งไว้ คือ 
ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข์ทุกข์  เกิดจากการเกิดอยู่ในครรภ์อยู่ในที่อันแสนจะคับแคบ 

อึดอัด  มืดตื้อ แออัดด้วยสิ่งที่น่ารังเกียจ  ดุจหนอนในของเน่าหรือในน้ าคร า 

                                                           
๕๗ ม.มู.(ไทย)  ๑2/211/180. 

 

๕๘ ที.ม. ๑๐/๒๙๔/๓๔๐. 
 

 



 
 

๔๕ 

 

 

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการบริหารครรภ์ มารดาจะขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว
ลุกนั่งเดินวิ่งแรงหรือเบา กินดื่มของร้อน เย็นเปรี้ยวเผ็ด เป็นต้น มีผลกระทบต่อเด็กในครรภ์ทั้งสิ้น 

ค. คัพภวิปัตติมูลกทุกข์  ทุกข์เกิดจากการวิบัติของครรภ์ เช่น ท้องนอกมดลูก เด็กตายใน
ครรภ์ต้องผ่าตัดออก เป็นต้น 

ง. วิชายนมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการคลอด ทั้งถูกกระทุ้งกระแทกพลิกหัน ทั้งถูกกดถูก
บีบถูกอัด กว่าจะผ่านช่องอันแสนแคบออกมาได้ เจ็บปวดแสนสาหัส 

จ. พหินิกขมนมูลกทุกข์ ทุกข์เกิดจากการออกมาภายนอก เด็กแรกคลอดมีร่างกายและผิว 
ละเอียดอ่อนดังแผลใหม่ ถูกสัมผัสจับต้องเช็ดล้างแสนเจ็บแสบ 

ฉ. อัตตุปักกมมูลกทุกข์  ทุกข์เกิดจากท าตัวเอง เช่น ฆ่าตัวตายบ้าง ประพฤติวัตรบ าเพ็ญ
ตบะทรมานตนบ้าง โกรธเคืองเขาแล้วไม่กินข้าว หรือท าร้ายตัวเองบ้าง เป็นต้น 

ช. ปรุปักกมมูลกทุกข ์ ทุกข์เกิดจากคนอื่นท าให้ เช่น ถูกฆ่า ถูกจองจ า ถูกท าร้าย เป็นต้น 
๒) ชรา ความแก่  ท าให้อวัยวะทั้งหลายย่อหย่อนอ่อนแอ  อินทรีย์คือตาหูจมูกลิ้นเป็นต้น

ท าหน้าที่บกพร่องผิดเพี้ยน ก าลังวังชาเสื่อมถอย หมดความแคล่วคล่องว่องไว ผิวพรรณไม่งดงามผ่อง
ใสหนังเหี่ยวย่น ความจ าเลอะเลือนเผลอไผล เสื่อมอ านาจและความเป็นเสรีทั้งภายนอกและภายใน
เกิดทุกข์กายและทุกข์ใจได้มาก 

๓) มรณะ ความตาย ยามจะสิ้นชีพเคยท าชั่วไว้ ก็เห็นนิมิตของบาปกรรม มีคนหรือของรัก
ก็ต้องพลัดพรากจากไป ส่วนประกอบในร่างกายก็พากันหยุดท าหน้าที่ ทุกข์ทางกายก็อาจมีมาก จะท า
อะไรจะแก้ไขอะไรก็ท าไม่ได้แก้ไขไม่ได้ 

๔) โสกะ ความเศร้าโศก ได้แก่ความแห้งใจ เช่น เมื่อสูญเสียญาติเป็นต้น 
๕) ปริเทวะ ความคร่ าครวญหรือร่ าไร ได้แก่ บ่นเพ้อไปต่าง ๆ เช่น สูญเสียญาติ เป็นต้น 
๖) ทุกข ์ความทุกข์กาย ได้แก่ เจ็บปวด เช่น กายบาดเจ็บ ถูกบีบคั้น เป็นโรค เป็นต้น๕๙ 
๗) โทมนัส ความทุกข์ใจ ได้แก่ เจ็บปวดรวดร้าวใจ ที่ท าให้ ร้องไห้ ตีอกชกหัว ลงดิ้น 

เชือดตัวเอง กินยาพิษ ผูกคอตาย เป็นต้น 
๘) อุปายาส ความคับแค้น หรือสิ้นหวัง ได้แก่ เร่าร้อนทอดถอนใจ  ในเมื่อความโศกเศร้า

เพ่ิมทว ีเป็นต้น 
๙) อัปปิยสัมปโยค การประสบคนหรือสิ่งซึ่งไม่เป็นที่รัก เช่น ต้องพบต้องเกี่ยวข้องกับคน

ที่ไม่ชอบหรือชิงชัง เป็นต้น 
๑๐) ปิยวิปโยค การพลัดพรากจากคนหรือสิ่งอันเป็นที่รัก เช่น จากญาติ จากคนรัก

สูญเสียทรัพย์สิน เป็นต้น 
๑๑) อิจฉิตาลาภ การไม่ได้สิ่งที่ปรารถนา คือปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สมหวัง 
๑๒) อุปาทานขันธ์ขันธ์ ทั้งห้าซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน กล่าวคือ ทุกข์ที่กล่าวมาทั้งหมด

นั้นเป็นทุกข์ของอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เมื่อว่าโดยสรุปหรือโดยรวบยอดก็คืออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
ชุดที่  ๒ ทุกข ์๒๖๐  เป็นเพียงการสรุปทุกข์ชนิดต่าง ๆ ในแนวหนึ่ง  ได้แก่ 

                                                           
๕๙ (วิสุทฺธิ.ฏีกา๓/๑๗๙) วินย.ฏีกา ๔/๖๕. 

 

๖๐ วิสุทฺธิ. ๓/๘๓-๘๔. 



 
 

๔๖ 

 

 

๑) ปฏิจฉันนทุกข์  ทุกข์ปิดบัง หรือทุกข์ซ่อนเร้น ไม่ปรากฏออกมาให้เห็นชัด ๆ เช่นปวด
หู ปวดฟัน ใจเร่าร้อนเพราะไฟราคะและไฟโทสะ เป็นต้น 

๒) อัปปฏิจฉันนทุกข์  ทุกข์ไม่ปิดบังหรือทุกข์เปิดเผย  เช่นถูกหนามต า ถูกเฆี่ยน ถูกมีด
ฟัน ได้รับความเจ็บปวด เป็นต้น 

ชุดที่  ๓ ทุกข ์๒๖๑  เป็นเพียงการสรุปทุกข์ชนิดต่าง ๆ อีกแนวหนึ่งได้แก่ 
๒) ปริยายทุกข์ ทุกข์โดยปริยาย หรือทุกข์โดยอ้อม ได้แก่ ทุกข์ทุกอย่างที่กล่าวถึงข้างต้น

นอกจากทุกขเวทนา 
๓) นิปปริยายทุกข์ ทุกข์โดยนิปริยาย หรือทุกข์โดยตรง ได้แก่ ความรู้สึกทุกข์ ที่เรียกว่า 

ทุกขทุกข์ หรือทุกขเวทนา นั่นเอง. 
2.7.2.10 ในคัมภีร์ มหานิทเทสและจุฬนิทเทส แสดงเรื่องทุกข์ไว้มาก 
ในคัมภีร์มหานิทเทสและจูฬนิทเทสบางแห่งแสดงชื่อทุกข์ไว้อีกเป็นอันมาก๖๒ มีทั้งที่ซ้ ากับ

ที่แสดงไว้แล้วข้างต้น และท่ีแปลกออกไป จัดเป็นกลุ่ม ๆ ให้ดูง่าย ดังนี ้
ก) ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข ์มรณทุกข์ โสกะ-ปริเทวะ-ทุกขะ-โทมนัสส-อุปายาสทุกข ์
ข) เนรยิกทุกข์ ติรัจฉานโยนิกทุกข ์ ปิตติวิสยิกทุกข์ มานุสกทุกข์ (ทุกข์ของสัตว์นรก ทุกข์

ของสัตว์ดิรัจฉาน ทุกข์ของสัตว์ในแดนเปรต ทุกข์ของมนุษย์) 
ค) คัพโภกกันติมูลกทุกข์ (ทุกข์เกิดจากการลงเกิดในครรภ์) คัพเภฐิติมูลกทุกข์ (ทุกข์เกิด

จากการอยู่ในครรภ์) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข์ (ทุกข์เกิดจากการออกจากครรภ์) ชาตัสสูปนิพันธิกทุกข์ 
(ทุกข์ติดพันตัวของผู้ที่เกิดแล้ว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข์ (ทุกข์เนื่องจากต้องขึ้นต่อผู้อ่ืนของผู้ที่เกิดแล้ว) 
อัตตูปักกมทุกข์ (ทุกข์ที่ตัวท าแก่ตัวเอง) ปรูปักกมทุกข์ (ทุกข์จากคนอื่นท าให้) 

ง) ทุกขทุกข์ สังขารทุกข ์วิปริณามทุกข์ 
จ) โรคต่าง ๆ เช่น โรคตา  โรคหู เป็นต้น รวม ๓๕ ชื่อ 
ฉ) อาพาธ คือ ความเจ็บไข้ที่เกิดจากสมุฏฐาน ๘ อย่างคือ ดีเสมหะ ลม สมุฏฐานต่าง ๆ 

ประชุมกัน อุตุแปรปรวน  ร่างกายไม่สม่ าเสมอ ถูกเขาท า เช่น ฆ่าและจองจ า เป็นต้น และผลกรรม 
ช) หนาว ร้อน หิวกระหาย อุจจาระ ปัสสาวะ ทุกข์จากสัมผัสแห่งเหลือบยุงลมแดดและ 

สัตว์เลื้อยคลาน 
ญ) ทุกข์เพราะความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพ่ีน้องชาย ความ

ตายของพ่ีน้องหญิง ความตายของบุตร ความตายของธิดา 
ฎ) ทุกข์เพราะความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสียด้วยโรค ความสูญเสีย

ศีล ความสูญเสีย ทิฏฐิ 
ในมหาทุกขักขันธสูตร  และจูฬทุกขักขันธสูตร๖๓ พระพุทธเจ้าตรัสถึงทุกขขันธ์  คือกอง

ทุกข์ต่าง ๆ มากมาย  ซึ่งเป็นปัญหาแก่มนุษย์สืบเนื่องมาจากกาม  โดยสรุปทุกขขันธ์หรือกองทุกข์
เหล่านั้น ได้แก่ 

                                                           
๖๑ วิสุทฺธิ. ๓/๑๘๑. 
๖๒ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๖๘/๑๓. 
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ก) ความล าบากตรากตร าเดือดร้อน  ตลอดกระทั่งสูญเสียชีวิต  เนื่องมาจากประกอบการ
งานหาเลี้ยงชีพ 

ข) ความเศร้าโศกเสียใจ  ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแล้ว  โภคะไม่ส าเร็จผล 
ค) แม้เมื่อโภคะส าเร็จผลแล้ว ก็เกิดความทุกข์ยากล าบากใจ ในการที่ต้องคอยอารักขา

โภคทรัพย์ 
ง) ความเศร้าโศกเสียใจ เมื่อสูญเสียโภคทรัพย์นั้นไป อารักขาไว้ไม่ส าเร็จ เช่น ถูกโจรปล้น

ไฟไหม ้ 
จ) การทะเลาะวิวาทแก่งแย่ง ท าร้ายกัน ถึงตายบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ระหว่างราชากับ

ราชาบ้าง คฤหบดีกับคฤหบดีบ้าง แม้กระท่ังระหว่างมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับน้อง และเพ่ือนกับเพ่ือน 
ฉ) การท าสงครามประหัตประหารกันระหว่างหมู่ชน ๒ ฝุาย ในสมรภูมิ ซึ่งต่างพากันล้ม

ตายและได้รับความทุกข์แสนสาหัสเพราะถูกอาวุธหรือเนื่องมาจากการต่อสู้กันนั้น 
ช) การท าสงครามที่ฝุายหนึ่งรุกรานโจมตีบ้านเมืองของอีกฝุายหนึ่ง  และจากการต่อสู้กัน

ก็ต้องบาดเจ็บล้มตายได้รับทุกข์เป็นอันมาก 
ญ) การท าทุจริตก่ออาชญากรรมต่าง ๆ เช่น ปล้นทรัพย์ ท าความผิดทางเพศ เป็นต้น 

แล้วถูกจับกุมลงโทษต่าง ๆ  ถึงตายบ้าง ไม่ถึงตายบ้าง 
ฎ) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ ครั้นตายแล้วก็ไปได้รับทุกข์ในอบาย  

ทุคติ วินิบาต นรก 
ในพระบาลีและอรรถกถา ยังกล่าวถึงทุกข์ชื่ออ่ืน ๆ กระจายกันอยู่แห่งละเล็กละน้อยอีก

หลายแห่ง บางแห่งมีเพียงค าบรรยายอาการของความทุกข์ (เหมือนอย่างในมหาทุกขักขันธสูตร และ
จูฬทุกขักขันธสูตรข้างบนนี้) โดยไม่เรียกชื่อทุกข์ไว้โดยเฉพาะ บางแห่งก็ระบุชื่อทุกข์เฉพาะอย่างลงไป 
เช่น สังสารทุกข์๖๔ อบายทุกข์ วัฏฏมูลกทุกข์ อาหารปริเยฏฐิทุกข์๖๕ เป็นต้น 

ปัญหาของมนุษย์มีมากมาย ทั้งทุกข์ที่เป็นสามัญแก่ชีวิตโดยทั่วไป และทุกข์ที่แปลกกัน
ออกไปตามสภาพแวดล้อมของยุคสมัย ถิ่นฐาน และสถานการณ์ ข้อส าคัญอยู่ที่จะต้องรู้ความทุกข์ที่
เกิดข้ึน เพ่ือที่จะแก้ให้ตรงจุดความมุ่งหมาย๖๖ 

การที่ท่านแสดงชื่อทุกข์ต่าง ๆ ไว้มากมายนั้น ก็เพ่ือให้เรารู้จักมันตามสภาพ คือตามที่เป็น
จริง (ปริญญากิจ) เพ่ือปฏิบัติต่อทุกข์นั้น ๆ อย่างถูกต้อง ด้วยการยอมรับรู้สู้หน้าสิ่งที่มีอยู่  ซึ่งตน
จะต้องเก่ียวข้อง ไม่ใช่เลี่ยงหนีอ าพรางปิดตาหลอกตัวเอง หรือแม้กระทั่งปลอบใจตนประดุจดังว่าทุกข์
เหล่านั้นไม่มีอยู่ หรือตนเองหลีกหลบไปได้แล้ว และกลายเป็นสร้างปมปัญหา เสริมทุกข์ให้หนักหนา
ซับซ้อนและรุนแรงยิ่งขึ้น แต่เข้าเผชิญหน้าท าความรู้จัก แล้วเอาชนะ อยู่เหนือมัน ท าตนให้ปลอดพ้น
ได้จากทุกข์เหล่านั้น ปฏิบัติต่อทุกข์โดยทางที่จะท าให้ทุกข์ไม่อาจเกิดขึ้นได้ ตั้งแต่อย่างชั่วคราว จนถึง
โดยถาวรพ้นจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง. 
                                                           

๖๔ วิสุทฺธิ. ๓/๑๒๖, วิภง ฺค.อ. ๑๘๘,๑๙๓,  ในจูฬนิทเทส  ๓๐/๖๘/๑๔  
 

๖๕ วิสุทฺธิ. ๑/๑๗๑, ที.อ. ๒/๒๕๓, ม.อ. ๑/๔๐๘, ส . อ. ๓/๒๕๐, ฯลฯ,  
 

๖๖ ในหนังสือธรรมวิจารณ์ของ สมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  (โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลยั, พิมพ์ครั้งท่ี  ๒๐ พ.ศ.๒๕๐๑)  หน้า ๑๓-๑๗  ทรงประมวลทุกข์ช่ือต่างๆจากหลายแหล่งมารวมไว้  
๑๐ อย่างบางอย่างทรงตั้งช่ือเรียกใหม่ให้เป็นพวก ๆ  กัน. 



 
 

๔๘ 

 

 

๒.7.3 อนัตตตาและอนัตตลักษณะของธรรมทั้งปวง 
ความหมายของค าว่า อนัตตตา คือความเป็นอนัตตาไม่มีตัวตน มีขอบเขตกว้างขวาง

ครอบคลุมมากกว่าความไม่เที่ยงและความเป็นทุกข์  ขอบเขตนั้นกว้างแคบกว่ากันแค่ไหน เห็นได้
ชัดเจนทันทีในพุทธพจน์ที่แสดงหลักนั้นเอง คือ 

๑. สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  - สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
๒. สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา    - สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
๓. สพฺเพ  ธมฺมา    อนตฺตา  - ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
พุทธพจน์แสดงหลักธรรมนิยาม อันบ่งบอกถึงไตรลักษณ์นี้ ชี้ชัดว่า เฉพาะสังขารเท่านั้นที่

เป็นอนิจจังและเป็นทุกข์ท้ังหมดทั้งสิ้น คือ ยังมีธรรมบางอย่างที่ไม่เป็นอนิจจังและไม่เป็นทุกขัง ได้แก่
ธรรมที่ไม่เป็นสังขาร คือวิสังขาร แปลว่ามีสังขารไปปราศแล้ว ได้แก่นิพพาน 

แต่ธรรมทุกอย่าง รวมทั้งธรรมที่ไม่เป็นสังขารนั้นด้วย เป็นอนัตตา คือล้วนมิใช่อัตตา ไม่มี
อัตตา ไม่เป็นอัตตา หมดทั้งสิ้นไม่ยกเว้นสิ่งใดท้ังนั้น ไม่มีอะไรมีอัตตา ไม่มีอะไรเป็นอัตตาเลย 

ค าว่า “ธรรม” ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่มีอะไรอยู่นอกเหนือค าว่า “ธรรม” ไม่ว่าสิ่ง 
ใด ๆ  ใช้ค าว่าธรรมเรียกได้ทั้งหมด 

เมื่อธรรมครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง ธรรม จึงจ าแนกออกไปได้ไม่มีที่สิ้นสุด แต่อาจจัด
ประมวลได้เป็นกลุ่มเป็นประเภท 

การจัดกลุ่มหรือประเภทที่เข้ากับเรื่องในที่นี้ คือ ธรรมทั้งปวงจ าแนกเป็น ๒ จ าพวก ได้แก่
สังขตธรรมและอสังขตธรรม 

สังขตธรรม  คือ ธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่ง หรือสภาวะที่เกิดจากปัจจัยหนุนเนื่องกันขึ้นมา
เรียกง่าย ๆ ว่า“สังขาร” ได้แก่รูปธรรมและนามธรรมทั่วไป ที่จัดเข้าในขันธ์ ๕ 

อสังขตธรรม คือ ธรรมที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง หรือสภาวะที่มิใช่เกิดจากปัจจัยหนุนเนื่องกัน
ขึ้นมา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “วิสังขาร” ได้แก่ สภาวะอันพ้นจากขันธ์ทั้ง ๕ คือนิพพาน 

โดยนัยนี้ จึงแสดงหลักธรรมนิยามแบบขยายความได้ ดังนี้ 
๑. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ์ ๕) ทั้งปวงไม่เที่ยง 
๒. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ์ ๕) ทั้งปวงเป็นทุกข์ 
๓. ธรรม  คือ สังขตธรรม และอสังขตธรรมทั้งปวง ไม่มีไม่เป็นอัตตา 
พระพุทธเจ้าตรัสธรรมตามล าดับใน ๒ ข้อแรก ทั้งข้อไม่เที่ยง และข้อเป็นทุกข์เหมือนกัน

ว่า “สังขารทั้งปวง” แต่พอถึงข้อ ๓ ที่เป็นอนัตตาทรงเปลี่ยนเป็น “ธรรมทั้งปวง” 
ในพระพุทธพุทธพจน์นี้, มีพุทธประสงค์ หรือพุทธาธิบายเกี่ยวกับขอบเขตแห่งความหมาย

ของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ก็ชัดแจ้งอยู่ในตัวแล้ว ว่ามีความหมายกว้างแคบกว่ากันแค่ไหน
เพียงใด อย่างไร ในความหมายของธรรม 

 
๒.8 หลักธรรมที่ส่งเสริมการบรรเทาทุกข์ตามหลักไตรลักษณ์  
 จากการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ในสังคมปัจจุบัน 
ในทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและในทัศนะของคนในสังคมนั้น การแก้ปัญหาชีวิตของ
คนในสังคมปัจจุบัน ต้องใช้ไตรสิกขาในการแก้ปัญหาชีวิตเริ่มต้นต้องใช้ศีลสมาธิปัญญา หรือจะดับ



 
 

๔๙ 

 

 

ทุกขไ์ด้กต็้องใช้ ปัญญา ศีล สมาธิ ก็เรียก เพราะไตรสิกขาก็สงเคราะห์ลงในอริยมรรคมีองค์ 8 ในการ
ใช้แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม คือใช้ ปัญญา ศีล สมาธิ นี้คือพูดเรียงตามมรรคมีองค์ 8 ประการ  
 ในทางปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์นั้น ไม่ว่าในระดับสังคม หรือในจิตใจเราเอง ศีลสมาธิ
ปัญญา แยกจากกันไม่ได้ เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติต้องมีทั้งศีลสมาธิปัญญา ไม่ว่าในระดับสังคม     
เพ่ือไม่ให้สังคมเบียดเบียนกันหรือระดับจิตใจข้างใน เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์ 
 ในระดับสังคม ท าไมเราไม่ท าร้ายร่างกายชีวิตสัตว์ เพราะเราเห็นว่าชีวิตของใครใครก็รัก 
ขืนไปท าร้ายกัน เราจะอยู่ร่วมกันไม่เป็นสุข ความรู้ความเข้าใจ มีเหตุมีผลอย่างนี้ เราเรียกว่ามีปัญญา 
แล้วเราควบคุมบังคับจิตใจ ไม่ให้ไปท าร้ายผู้อ่ืนได้ เรียกว่าสมาธิ  และเราไม่ไปท าร้ายร่างกายชีวิตของ
ผู้อ่ืนทางร่างกายท าให้กายปรกติ เรียกว่า ศีล เมื่อเราไม่ไปท าร้ายร่างกายชีวิตของผู้อ่ืนนั้น เรามีทั้ง
ปัญญา สมาธิ ศีล เมื่อมีพร้อมกันทั้ง 3 อย่าง เรียกว่าเราปฏิบัติธรรม 
 ท าไมเราไม่ท าร้ายทรัพย์สินของผู้อ่ืน เราะเห็นว่าทรัพย์สินของใครใครก็รัก ขืนไปท าร้าย
ทรัพย์สินกันก็อยู่ร่วมกันไม่เป็นสุข (ปัญญา) เราบังคับควบคุมจิตใจไม่ให้ ไปท าร้ายทรัพย์สินผู้อ่ืนได้ 
(สมาธิ) และไม่ไปท าร้ายทรัพย์สินทางร่างกายข้างนอก (ศีล) ดังนั้นการที่เราไม่ไปท าร้ายทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืน เรามีทั้ง ปัญญา ศีล สมาธิ จึงเรียกว่าเราปฏิบัติธรรม แต่เป็นการปฏิบัติธรรมในระดับสังคม               
เพ่ือไม่ให้สังคมเบียดเบียนกัน ทั้ง ปัญญา ศีล สมาธิ ต้องอาศัยกันแยกจากกันไม่ได้ 
 การไม่ท าร้ายของรักของใคร่ของผู้อ่ืน การไม่ใช้วาจาประทุษร้ายความเป็นธรรมของอ่ืน 
การไม่เสพสิ่งมึนเมา ท าให้เสียสติสมปฤดี เป็นการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนเป็นต้นก็ตาม ล้วนแต่ต้องมี
ทั้งปัญญา ศีล สมาธิ  อาศัยกันทั้งสิ้น 
 ในส่วนการปฏิบัติธรรมทางจิต เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์ในทางจิตวิญญาณข้างใน ก็ต้องอาศัย 
ปัญญา สมาธิ ศีลเช่นเดียวกัน เช่น ท าไมเราไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่รักใคร่หลงใหล 
ไม่อิจฉาริษยา ไม่วิตกกังวล ไม่น้อยเนื้อต่ าใจ เป็นต้น เพราะเราเห็นโทษของกิเลส ของความทุกข์ เห็น
พระไตรลักษณ์ของอารมณ์ปรุงแต่งต่าง ๆ แล้วด้วยปัญญา การบังคับควบคุมจิตไม่ให้หวั่นไหว สมาธิ  
และเกิดความปรกติโดยทั่วไป ศีล จึงรักษาให้ปรกติสงบเย็นได้. 
 การปฏิบัติธรรม ไม่ว่าเพื่อความผาสุกของสังคม หรือเพ่ือจะรักษาจิตใจให้ปรกติเพ่ือความ
พ้นทุกข์ข้างใน ก็ตาม ต้องมีทั้งปัญญา ศีล สมาธิ อาศัยกันแยกออกจากกันไม่ได้ และใช้ในขณะแห่ง
ผัสสะ หรือเมื่อช านาญจนเป็นธรรมชาติแล้ว ก็ไม่สนใจที่จะระมัดระวังที่ผัสสะอีกต่อไป 
 ศีลสมาธิปัญญา จึงเป็นองค์ประกอบของการปฏิบัติ เพ่ือพ้นทุกข์ มิใช่ศีลท าให้เกิดสมาธิ 
สมาธิท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท าให้พ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการยากในการปฏิบัติ  และไม่เป็นไปเพ่ือความพ้น
ทุกข์ด้วย พฤติกรรมทุกชนิด ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง 
ผู้อื่นแล้ว พฤติกรรมเหล่านั้นมีศีลสมาธิหรือปัญญา หรือมีปัญญา ศีล สมาธิ อยู่ในทุกพฤติกรรมนั้น 
 ปัญญาจ าปัญญาคิด โดยมากมักใช้แก้ปัญหาทางวัตถุ ปัญญารู้สึกใช้แก้ปัญหาความทุกข์
ในทางจิตใจ แม้บางครั้งอาจจะใช้ปัญญาจ า ปัญญาคิดบ้างเป็นพ้ืนฐาน เป็นความรู้เพ่ือให้เกิดการ
ปฏิบัติ ในการตามดูตามเห็นความรู้สึกต่อไป และปัญญารู้ สึกนี้  ทุกคนมีโอกาสมี ได้ เท่ากัน
พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้เป็นของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นของทุกคนที่มีความรู้สึกในการปฏิบัติ 
 3. ธรรมมี 2 ชุดคือ คือ (1) ธรรมที่ต้อง รู้จ า รู้จัก รู้แจ้ง ให้สิ้นเชิง (2) ธรรมที่ต้องปฏิบัติ
ตลอดชีวิต ธรรมที่ต้องรู้จ า รู้จัก รู้แจ้ง คือ..อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. อนิจจัง แปลว่า ความเป็นของไม่



 
 

๕๐ 

 

 

เที่ยง ไม่มีอยู่จริง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ ไม่คงที่ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ไม่มีตัวตนที่ถาวร 
สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในสากลจักวาล ทั้งในอดีต อนาคต ปัจจุบัน  ต้องตกอยู่ ในกฎของสามัญ
ลักษณะ หรือพระไตรลักษณ์ทั้งหมด ม ี3 ประการ คือ 
 1. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง มีหมายความว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ
ไป ไม่มีความคงที่ตายตัว เป็นไปตามเหตุปัจจัยตามธรรมชาติ 
 2. ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ มีหมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดู
แล้วน่าสังเวชใจ ท าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่างแจ้มแจ้งในสิ่งนั้นๆ 
 3. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความ
เป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้ง
ชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่า ไม่มีตน จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัว
เป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้ คือ การประกาศความจริงออกไปว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงไม่เที่ยง 
สิ่งปรุงแต่งท้ังปวงเป็นทุกข์ สิ่งทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน 
 ลักษณะสามัญ 3 ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมากกว่าค าสั่งสอนอ่ืนๆ ในบรรดา
ค าสั่งสอนทั้งหลายจะน ามารวบยอดอยู่ที่การเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้ทั้งนั้น บางทีก็กล่าวตรงๆ 
บางทีก็พูดด้วยโวหารอย่างอ่ืน แต่ใจความมุ่งแสดง ความจริงอย่างเดียวกัน 

 ไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ได้แก่  
อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง  ทุกขตา  ความเป็นทุกข์  อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน บรรดา
สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งมวล  ที่อุบัติเกิดขึ้นมาในโลกนี้  ย่อมมีลักษณะเหมือนกัน  เสมอกัน เท่าเทียมกัน 
เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ลักษณะทั้ง 3 ประการ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง , สังขารทั้งปวงเป็น
ทุกข,์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา      
 เมื่อบุคคลนั้นพิจารณาอยู่ว่า ทานอันเราให้แล้ว บุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยก็เกิดขึ้น
ธรรมดาว่า บุญกิริยาวัตถุที่เป็นทานมัยจะมีได้ก็เพราะท าเจตนาทั้ง ๓ คือ บุพเจตนา มุญจนเจตนา 
อปรเจตนา ให้เป็นอันเดียวกัน แม้ศีลมัย ภาวนามัย ก็ย่อมเกิดเช่นเดียวกัน ทิฏฐุชุกรรมก็ย่อมเกิดขึ้น
ธรรมดาบุญกิริยาวัตถุที่เป็นทิฏฐุชุกรรมจะมีก็เพราะท าเจตนาทั้งหมดเหล่านั้นให้เป็นอันเดียวกัน๖๗ 
การกระท ากรรมต่างๆ ท าให้เกิดปัญญาด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านจิตใจ 
ปัญหาแต่ละด้านจะต้องใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหา คือ   

๒.๘.๑ ฆราวาสธรรม ๔     
 ปัญหาด้านครอบครัวนั้น จะต้องใช้หลักฆราวาสธรรม หลักธรรมในฐานะที่เป็นเครื่องมือ
ส าหรับผู้ครองเรือน มี ๔ ข้อ๖๘ คือ      
 ๑. สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารัก
ใคร่กัน ต่างฝุายต่างจริงใจและซื่อสัตย์ต่อกันไม่มีความลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียวใจเดียวต่อกัน 
อย่าหลายใจ แต่อย่าหึงกันจนมากเกินไป เพราะจะน าไปสู่การเข้าใจผิด เกิดการโกรธเคืองกัน ทะเลาะ
                                                           

 ๖๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๗๕, หน้า ๔๐๖. 
 ๖๘ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ ป.ธ.๙) , เบญจศลีเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 



 
 

๕๑ 

 

 

วิวาทกันเองอาจท าให้ชีวิตครอบครัวแตกแยก     
 ๒. ทมะ แปลว่า ความฝึกฝนปรับปรุงตน ทมะ นี้เป็นข้อส าคัญในการที่จะท าให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า ในการรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น เวลาโกรธ                
ก็พยายามข่มใจไม่ให้โกรธ หรือแสดงความโกรธนั้นต่ออีกฝุายหนึ่ง เพราะจะท าให้อีกฝุายหนึ่งไม่พอใจ
หรืออาจโกธรตอบอันจะน าไปสู่การทะเลาะกันได้ บุคคลที่มาอยู่ร่วมกันนั้น ย่อมมีพ้ืนเพต่าง ๆ กัน               
มีอุปนิสัยใจคอและสั่งสมประสบการณ์มาไม่เหมือนกัน แต่เมื่อมาอยู่ร่วมกันแล้วจ าเป็นที่จะต้อง
ปรับตัวเข้าหากันระหว่างคนในครอบครัว     
  ๓. ขันติ คือ ความอดทน ความอดทนเป็นเรื่องของพลังความเข้มแข็ง ความอดทาน 
หมายความว่า ให้รู้จักอดทนต่อค ากล่าวติฉินของอีกฝุายหนึ่ง หรือของคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้
พยายามอดทนไว้ เก็บอารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ เพราะหากแสดงออกตอบก็จะน าไปสู่การ
ทะเลาะวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธ ก็ให้อีกฝุายหนึ่งพยายามอย่า
โกรธตอบ หรือทางที่ดีที่สุดให้หนีไปให้ไกล คนเราเมื่ออยู่ร่วมกันท่านว่าเหมือนลิ้นกับฟัน ย่อมจะมี
โอกาสที่กระทบกระท่ังกัน จึงต้องมีความหนักแน่นและอดทนในการอยู่ร่วมกัน  
  ๔. จาคะ แปลว่า การเสียสละ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อีกฝุาย หรือเสียสละ
ความสุขของตนเพ่ืออีกฝุาย ทุกฝุายพยามยอมกันในเรื่องบางเรื่องหรือทุกเรื่อง การเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์แก่กันจะเกิดความสงสารเห็นอกเห็นในกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน๖๙   
 ๒.๘.๒ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔  

ปัญหาเศรษฐกิจนั้น ต้องปฏิบัติในหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักสร้าง
ความส าเร็จทันตาเห็น อันเป็นค าสอนให้ตั้งเนื้อตั้งตัวได้ในทางเศรษฐกิจ 4 ประการ๗๐ คือ 

1. อุฏฐานสัมปทา ถึ งพร้อมด้วยความหมั่น  คือ ต้องมีความหมั่น  คือ มีความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถ
จัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย ์   

2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์ หน้าที่การงาน
และผลงานที่ตนได้มาหรือได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรพยายามนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อม
เสียโดยเฉพาะ ถ้าเป็นทรัพย์ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออมไว้   

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน คือ เลือกคบแต่
สุหทมิตร ได้แก่ มิตรแท้ เพ่ือนจริง ที่มีอุปการคุณ สมานสุขทุกข์ แนะน าประโยชน์ให้และมีความรัก
ใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกท่ีดี   

4. สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลงทรัพย์ที่หาได้ ต้องมีความเป็นอยู่
เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย การใช้
งบประมาณประจ าบ้าน หรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ าครอบครัวอย่างมีระเบียบ 

๒.๘.๓ สังคหวัตถุ ๔   

                                                           

 ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 
 ๗๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๙๕.  



 
 

๕๒ 

 

 

 ปัญหาสังคมนั้น จะต้องประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ
ของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟ้ือ เกื้อกูล คนและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ท าให้ตนเองก็เป็นที่รักและคน
ชุมชนก็ร่วมกันอยู่ได้  ไม่แตกแยกกระจัดกระจ่าย ท าให้สังคมมีเอกภาพและมีความมั่นคง เพ่ือยึด
เหนี่ยวน้ าใจของกันและกัน สังคหวัตถุ มี ๔ ประการ๗๑ คือ     
  ๑. ทาน การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เฉลี่ยเจือจาน แจกจ่าย ช่วยเหลือด้วยสิ่งของ 
ทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู้ เช่น (๑) การให้ด้วยเมตตา คือ แสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริม
มิตรภาพ (๒) การให้ด้วยกรุณา คือ ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ ความเดือดร้อน (๓) การให้ด้วยมุทิตา 
คือ ส่งเสริมผู้ท าความดี คนที่ท างานสร้างสรรค์ให้เจริญก้าวหน้า   
 ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ใช้ค าสุภาพ ให้เกียรติกัน พูดด้วยความหวังดีมีน้ าใจ                
พูดแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น (๑) พูดด้วยเมตตา คือ ทักทายปราศรัยแสดงน้ าใจไมตรี พาทีสุภาพ 
(๒) พูดด้วยกรุณา คือ เห็นใจ ปลอบใจ แนะน า ให้ค าปรึกษา บอกทางแก้ปัญหา การพูดกันด้วยวาจา
ไพเราะ แม้การตักเตือนกันก็ต้องระมัด ระวังค าพูด ถ้าถือเป็นกันเองมากเกินไป ก็อาจจะเกิดทิฏฐิ    
มานะท าให้ครอบครัวทีร่ักกันอยู่ร่วมกันไม่สงบสุข     
  ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ สละเรี่ยวแรงก าลังกาย ก าลังความสามารถ 
ช่วยเหลือผู้อื่น และบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น (๑) ช่วยด้วยความเมตตา คือ แบ่งเบาภาระ ร่วมมือ แสดง
น้ าใจไมตรี  (๒) ช่วยด้วยกรุณา คือ น าผู้อ่อนแอหรือตกอยู่ในอันตรายให้พ้นภัย (๓) ช่วยด้วยมุทิตา 
คือ ให้ก าลังสนับสนุน ร่วมมือแก่ผู้ท าความดีและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ การน าความรู้
ความสามารถมาช่วยเหลือกัน ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้าน เมื่อรู้ว่าอะไรดีหรือไม่ดี 
ควรหรือไม่ควร ก็น ามาเล่าสู่กันฟัง พยายามศึกษาหาความรู้ทางธรรมให้มาก 
 ๔.  สมานัตตตา เอาตัวเข้าเสมอสมาน คือ ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมจุดหมาย ร่วมแก้ไขปัญหา 
ร่วมสุขร่วมทุกข์ ปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาค เสมอต้นเสมอปลาย ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ การวางตัวให้เหมาะสมกับที่ตัวเป็นพ่อบ้านก็ท าตัวให้สมกับเป็น
พ่อบ้าน เป็นแม่บ้านก็ท าตัวให้สมกับเป็นแม่บ้าน ต่างก็วางตัวให้ เหมาะสมกับหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ทั้งในบ้านและนอกบ้าน ซึ่งข้อนี้จะประพฤติ ปฏิบัติให้ดี ต้องฝึกสมาธิให้ใจผ่องใสเป็นปกติ เพราะคน 
ที่ใจผ่องใสจะรู้ว่าในภาวะเช่นนั้นควรจะวางตนอย่างไร๗๒   
 ๒.๘.๔ หลักปฏิบัติบ าเพ็ญสมาธิ 
 ปัญหาด้านจิตใจนั้น ต้องใช้หลักปฏิบัติบ าเพ็ญสมาธิ เป็นการปฏิบัติเพ่ือบรรเทาทุกข์ 
เพราะเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้จิตมีความตั้งมั่น หรือภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว สมาธิจึง
เป็นการส ารวมจิตใจให้แน่วแน่ ท าจิตให้สงบไม่ฟูุงซ่าน ผู้มีสมาธิดีย่อมมีพลังในการใช้ปัญญาความคิด
ให้เห็นแจ้งดีขึ้น ทั้งในการศึกษาหาความรู้ หรือการประกอบการงาน๗๓ การปฏิบัติสมาธิ คือการ
ปฏิบัติท าให้จิตสงบ หรือการท าจิตให้ตั้งมั่น นั่นเป็นสิกขาที่ ๒ ในไตรสิกขา สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา 

                                                           

 ๗๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, ฉบับ ๒ ภาค ไทย-อังกฤษ พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 
(บุรีรัมย:์ เรวัตการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔. 
 ๗๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕.  

๗๓ นายกนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชวีิต, พิมพ์ครั้งท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน
๒๕๔๙), หน้า ๘๕๗. 
 



 
 

๕๓ 

 

 

ทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา คือข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และ
ปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน ศีล สมาธิและปัญญา
ต้องปฏิบัติไปด้วยกัน ปฏิบัติไปพร้อมกัน เมื่อมีศีลเป็นฐานน าไปสู่การปฏิบัติท าสมาธิ คือการปฏิบัติ
ส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดคุณธรรม เช่นสมาธิอย่างสูง ท าให้จิตสงบหรือท าให้จิตตั้งมั่น เมื่อมีจิต
อันยิ่ง คือเกิดสมาธิอย่างสูงท าให้เกิดปัญญา คือการปฏิบัติส าหรับอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง
เห็นจริงในธรรมความไม่เที่ยงเป็นทุกข์เปน็อนัตตา๗๔ 
 ๒.๘.5 หลักปฏิบัติสมาธิ     
 หลักปฏิบัติสมาธิ เรียกว่า “จิตตภาวนา” แปลว่า การอบรมจิต หรือเรียกว่า กรรมฐาน 
เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หรือเป็นวิธีฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความ
เข้มแข็งมั่นคง เบิกบานสงบผ่องใส และเกิดความเพียร สติ และสมาธิ เป็นการฝึกอบรม สมถภาวนา 
ท าจิตให้สงบและ วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามความเป็นจริง 
 การฝึกจิตในพระพุทธศาสนา เรียกว่า “จิตตภาวนา” หรือเรียกว่า กรรมฐาน การปฏิบัติ
สมาธิมี  ๒ อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน การอบรมจิตหรือการฝึกจิตใน
พระพุทธศาสนา เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หมายถึง อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา ที่ตั้งแห่งงานท า
ความเพียร กัมมัฏฐานจ าแนกเป็น ๒ ประการ๗๕ คือ 
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนา สมถะ แปลว่า สงบ หรือความสงบระงับจิต หมายถึง 
การท าจิตใจให้สงบ กรรมฐานแปลว่าตั้งกรรม หมายถึงการปฏิบัติท าสมาธิและปัญญา เป็นอุบายสงบ
ใจ คือฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่การฝึกสมาธินั่นเอง โดยการท าใจให้สงบจากกิเลสและนิวรณ์
ธรรม นิวรณ์ หมายถึง สิ่งที่กั้นจิตไว้ไม่ให้บรรลุความดี หรือสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม 
มี ๕ ประการคือ ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ, ความพยาบาท, ความหดหู่ซึมเซา, ความฟูุงซ่านร า
คาน, และความลังเลสงสัย สมาธิแปลว่า ความตั้งมั่นแห่งจิต หมายถึง ความส ารวมจิตให้แนวแน่เพ่ือ
เพ่งในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดภาวะจิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว เมื่อฝึกสมาธิเจริญภาวนาให้สงบจาก
กิเลสและนิวรณ์ธรรมได้แล้ว ขั้นต่อไปก็เจริญวิปัสสนาต่อ. 
 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนา ให้มีความเห็น
แจ้ง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง รู้แจ้งในไตรลักษณ์ ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ รู้แจ้งว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 การฝึกสมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจากกิเลส และสิ่งกั้นจิตไว้ไม่ให้บรรลุ
ความดี เมื่อท าให้จิตสงบนิ่งโดยเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว เมื่อจิตใจสงบมั่นคงแล้ว สติที่
มั่นคงสงบย่อมท าให้เกิดปัญญา มีความสบายและรู้สึกเป็นสุข มีพลังปัญญา ขอให้สังเกตผู้ที่มีสมาธิดี 
มีจิตตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์สิ่งที่ปฏิบัติ จะด ารงชีวิตประจ าวันอย่างเป็นสุข ท างานได้ดีทั้งคุณภาพ
และปริมาณสูงกว่าผู้มีสมาธิไม่สงบแน่วแน่ กล่าวโดยสาระส าคัญ สัมมาสมาธิ คือ สมาธิที่น าไปสู่ความ
ดับทุกข์ได้นั่นเอง สมาธิที่มีจุดหมายอย่างอ่ืน เช่น สมาธิเพ่ือการได้ความสามารถพิเศษอย่างหูทิพย์   
ตาทิพย์ ระลึกชาติได้ รู้ใจคน เป็นต้น ไม่นับเป็นสัมมาสมาธิ 
 ๒.๘.6 ประโยชน์ของการปฏิบัติสมาธิ  
                                                           

๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๗. 
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า 8๕๗-861. 



 
 

๕๔ 

 

 

 การปฏิบัติสมาธิมีประโยชน์เป็นอเนกอนันต์ ทั้งประโยชน์ทางกายภาพ (คือผลต่อ 
สุขภาพ) ประโยชน์ทางชีวภาพ (คือผลต่อสุขภาพจิต คุณภาพจิต ศักยภาพจิต) และผล สูงสุดคือการ
บรรลุอริยมรรคอริยผล หรือนิพพาน แต่เมื่อกล่าวตามนัยคัมภีร์พระไตรปิฎก สมาธิมีประโยชน์              
๔ ประการ๗๖ ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย การเจริญสมาธิ มี (ประโยชน์) ๔ อย่างดังต่อไปนี้  
 ๑) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการอยู่เป็นสุข ในปัจจุบัน 
(สมาธิที่เป็นสมถะ ท าให้จิตดีมีสุขภาพเป็นปรกต)ิ  
 ๒) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือการได้ญาณทัศนะ (สมาธิที่
เป็นสมถะ เพ่ือความสามารถพิเศษ) เช่น หูทิพย์ ตาทิพย์ อันเหนือวิสัยธรรมดาของมนุษย์  
 ๓) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ (สมาธิที่เป็น
วิปัสสนา เพื่อรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน มีความไม่ประมาทสมบูรณ์ยิ่งขึ้น)  
 ๔) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ (กิเลส) 
ทั้งหลาย (สมาธิที่เป็นวิปัสสนา เพื่อดับทุกข์สิ้นกิเลส)”๗๗  
  
๒.๙ สรุป       
 ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ได้แก่ อนิจจตา 
ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน บรรดาสรรพสิ่ง
ทั้งหลายทั้งมวล  ที่อุบัติเกิดขึ้นมาในโลกนี้  ย่อมมีลักษณะเหมือนกัน  เสมอกัน เท่าเทียมกัน เป็นไป
ตามกฎของไตรลักษณ์ ลักษณะทั้ง 3 ประการ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง , สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์, 
และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา การบรรเทาทุกข์ในไตรลักษณ์จะต้องปฏิบัติสมาธิ เพ่ือตัดขาดกิเลสเข้าสู่
กระแสพระนิพพานการเข้าถึงความดับทุกข์ จิตของผู้เข้าถึงจะยึดเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ สามารถ
ท าลายกิเลสอันเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลขั้นต้นได้ พร้อมกับได้ส าเร็จอริยมรรค คือ มีความ
เห็นชอบในอริยสัจ ๔ ว่ามีการเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดาตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง บุคคลผู้ฟัง
ธรรมจบแล้วในทันทีที่ได้บรรลุมรรคผล บุคคลผู้ที่ได้บรรลุนั้นถือว่าเป็นผู้ถึงธรรมตามวิธีนี้ เช่น            
พระสาวกหลายท่านได้ปฏิบัติธรรมแล้วก็ได้บรรลุมรรคผลในทันที คือ ส าเร็จเป็นอรหันต์ จึงถือว่า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อผู้ปฏิบัติตามแล้วย่อมบรรลุมรรคผลนิพพานพ้นจากความทุกข์ได้   
           

                                                           
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า 17. 

 ๗๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗. 
 



บทที่ ๓ 

ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน  

 
 ในบทที ่๓ นี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาความทุกข์ของคน ในจังหวัดบุรีรัมย์  ที่อยู่ในไตรลักษณ์          
ซ่ึงในประเด็นต่างๆ คือ (๑) กายิกทุกข์และเจตสิกทุกข์ (๒) ทุกข์ในสังคม ๔ ด้าน (๓) ด้านครอบครัว 
(๔) ฆราวาสธรรม ๔ (๕) ด้านเศรษฐกิจ (๖) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔ (๗) ด้านสังคม (๘) สังคห
วัตถุ ๔ (๙) ด้านจิตใจ (๑๐) สมาธิ ๒ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
  
๓.๑ ไตรลักษณ์      
 ทุกข์ในปัจจุบันนี้ เกิดจากการที่คนในสังคมตกอยู่ใน ไตรลักษณ์ ค าว่า “ไตรลักษณ์” 
หมายถึง ลักษณะ ๓ อย่าง คือ ลักษณะสามอย่างนี้ เป็นสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ในธรรมนิยาม
สูตรกล่าวว่า พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นไม่เกิดขึ้นก็ตาม ไตรลักษณ์สามประการนี้ มีประจ าโลกอยู่แล้ว 
พระพุทธองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบแล้วน ามาเผยแสดงให้รู้เท่านั้น ไม่ใช่ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
ขึ้นเองแต่ประการใด แต่พระพุทธองค์ทรงน าเอามาแจกแจงอธิบายให้ชาวโลกได้เข้าในหลักธรรมนี้  
ซ่ึงหลักธรรมนี้ แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง๑ คือ   
 ๑. อนิจจตา   ความเป็นของไม่เที่ยง  
 ๒. ทุกขตา   ความเป็นทุกข์  
 ๓. อนัตตตา   ความเป็นของไม่ใช่ตน 
 ไตรลักษณ์ หรือลักษณะทั้ง ๓ อย่างนี้ มีความเสมอกันหรือมีความสัมพันธ์กันอย่างจะแยก
ออกจากกันไม่ได้ เปรียบเหมือนเชือกสามเกลียว จึงเรียกชื่อว่า ไตรลักษณ์  
   
๓.๒ ประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ 
 ไตรลักษณ์หรือธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ มีลักษณะประจ าข องสิ่งทั้งปวง 3 ประการ 
ได้แก่ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตตา ความไม่มีตัวตน คือไม่อยู่ใน
อ านาจที่จะบังคับบัญชาใครได้ ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า “ตถาคต” (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติ
หรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า 

  สัพเพ สังขารา อนิจจา     สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
 สัพเพ สังขารา ทุกขา    สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
 สัพเพ สังขารา อนัตตา     ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา๒ 

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย                  
แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  
นอกจากความหมายไตรลักษณ์ในพระไตรปิฎกแล้ว ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามสัมภาษณ์ ดังนี้  

 
                                                                 

๑ ส .สฬา. (ไทย) 18/1/1. 
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 



 
 

 
๕๖ 

 

3.3 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย (๑) นักวิชาการด้าน
ศาสนาจ านวน ๕ รูป/คน (๒) นักวิชาการด้านสังคมศาสตร์ จ านวน ๕ รูป/คน (๓) นักการเมือง
ท้องถิ่น จ านวน ๕ รูป/คน ๔ ) ชาวบ้านทั่วไป จ านวน ๕ คน ๕ ) ปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดบุรีรัมย์
จ านวน ๕  คน รวมทั้งหมดจ านวน ๒๕ รูป/คน ปัญหามี ๘ ข้อ ที่ได้ใช้สัมภาษณ์  มีดังต่อไปนี้  (๑) 
ท่านคิดว่าพระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  (๒) ท่านคิดว่า
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกันอย่างไรหรือไม่ เพราะเหตุไร (๓) ท่านคิดว่า สรรพ
สัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกันอย่างไร (๔) ท่านคิดว่าอนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็น
อย่างไร (๕) ท่านคิดว่า ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร (๖) ท่านคิดว่า อนัตตาในไตรลักษณ์
มีลักษณะเป็นอย่างไร (๗) ท่านมีแนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตร
ลักษณ์อย่างไร (๘) ท่านมีแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชี วิตของคนในสังคม
ปัจจุบันอย่างไร ในค าตอบปัญหาแบบสัมภาษณ์ไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้นไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อตัวท่านหรือต่อผู้ เก่ียวข้อง กรุณาตอบแบบ
สัมภาษณ์ให้ตรงกับการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านให้มากที่สุด และมี
ประสิทธิภาพ ในการใช้สติปัญญาความคิดและพิจารณาในการตอบให้ดีที่สุด ดังนี้.  

 พระเดชพระคุณพระศรีปริยัติธาดา ฐานิสฺสโร ชาติด าดี รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์   
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วัดโพธิ์ย่อยบ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง  อ าเภอ ล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นสิ่งที่ มีอยู่
ประจ าโลกสันนิวาสนี้ เป็นสิ่งที่ต้ังอยู่ คงอยู่ เป็นกฎธรรมชาติ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งต้องยู่ภายใต้กฎ
นี้ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน เพราะกรรมการกระท า เพราะรูปพรรณสัณฐาน
บ้าง แต่เหมือนกันในสามัญลักษณะ คือ อยู่ภายใต้ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นไปตามกรรม รับวิบาก
กรรมเหมือนกัน       
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นความจริงในโลก  เป็นสิ่งมีอยู่ประจ าในสังขตธรรม
และอสังขตธรรม และทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นสภาพที่สัตว์ต้องประสบพบเจอ  เป็นสภาพที่
ทนได้ยาก เป็นสภาพความจริงที่มีอยู่ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงและต้องพบเจอ 
เป็นกฎธรรมชาติที่มีอยู่ การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทาง  ไตรลักษณ์ ให้ความรู้ความ
เข้าใจก่อน ให้ปฏิบัติธรรมให้เห็นเป็นจริง มีตัวอย่างและให้ดูตัวอย่าง ฯลฯ ให้มองเห็นตามสภาพความ
จริง แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  ศึกษาตาม
สภาพความเป็นจริง ต้องมีการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานประกอบการศึกษา  ท าใจให้รับ
สภาพความจริง และควรมีค าถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจในหลักสามัญลักษณะด้วย๓ 
 พระครูจินดาวรวัฒน์ ยสธโร จันทร์ดอน เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม            
บ้านผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์
หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง หรือเรียกอีก

                                                                 

 ๓ สัมภาษณ์ พระเดชพระคุณ พระศรีปริยัติธาดา ฐานิสฺสโร ชาติด าดี รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์, 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วัดโพธ์ิย่อย บ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๕๗ 

 

อย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ ได้แก่ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ๓ ประการ คือ อนิจตา ความ
เป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่มีตัวตน คือไม่อยู่ในอ านาจที่จะบังคับ
บัญชาใครได้ ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า “ตถาคต” (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  
ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า 
  สัพเพ สังขารา อนิจจา     สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
  สัพเพ สังขารา ทุกขา    สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
  สัพเพ ธัมมา อนัตตา        ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
 พระพุทธองค์ตรัสธรรมนิยามไว้ว่า ท่านเป็นเพียงผู้ ค้นพบแล้ว น ามาเผยแผ่แสดงให้รู้
เท่านั้น ไม่ใช่ธรรมที่พระพุทธองค์บัญญัติขึ้นเองแต่ประการใด สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ 
ย่อมมีลักษณะเสมอเหมือนกันหมด  ไม่มีความแตกต่างกันในพระไตรลักษณ์  เพราะเหตุโดยอาการที่
เกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และแตกสลายในที่สุด เม่ือเกิดมาแล้ว ต้องบริหารเลี้ยงดู 
ส่องให้เห็นว่าไม่ใช่ตน ไม่ใช่สัตว์บุคคล ลักษณะเหล่านี้ย่อมมีในสังขารทั้งปวงเสมอ กันหมด ไม่ว่าเป็นผู้
ม่ังมีหรือเข็ญใจและตกอยู่ในพระไตรลักษณ์ ทั้ง 3 ประการนี้ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาฯ แต่สรรพ
สัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า เราจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิ ดขึ้น            
ก็ตาม กฎของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็มีอยู่อย่างนั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืน ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น   
ซ่ึงแทรกอยู่ในทุก ๆ ปรมาณู จึงท าให้สิ่งทั้งหลายเป็นไปอย่างนี้ โดยไม่มีใครจะไปต้านทาน หรือไม่มี
ใครบังคับบัญชาให้อยู่ในอ านาจอัตตาได้เลย เพราะเป็นกฎของธรรมชาติ มีความเป็นอย่างนั้น  
  อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะมีลักษณะไหลไม่หยุด ไม่มีเบื้ องต้น ไม่มีที่สุด อย่างนั้นเอง 
ทุกขังในไตรลักษณ์ มีลักษณะคงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ แม้แต่สักวินาทีเดียว หรือมีลักษณะไม่พึงปรารถนา
ทุกชนิด เพราะเปลี่ยนแปลงอย่างนั้นเอง และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะไม่ใช่ตัวตน แต่มีอยู่จริง 
ไม่มีตัวตนที่ยืนโรงตายตัว อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นไม่ได้ด้วยตาเนื้อ 2 ลูกนี้  แต่ต้องเห็นด้วยตา
ปัญญาหรือตาใจเท่านั้น คือต้องมีสติรู้สึกอยู่ตลอดเวลาว่า มีธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์บุคคล 
ตัวตน เราเขา จึงไม่สามารถจะยืนยันลงไปได้ว่า มีหรือไม่มี จะพูดยืนยั นว่า มี แต่เม่ือแยกส่วนออก
หมด ก็ไม่มีอะไร ถ้ายืนยันว่า ไม่มี แต่ก็เต็มไปหมด จึ งพูดว่า แล้วแต่เห ตุปัจจัย  หรือแล้วแ ต่
องค์ประกอบของปัจจัย การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  แนวคิดเก่ียวกับ
การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมนั้น เม่ือสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วในตัวเรา ควรที่จะเกิดความสลดสังเวช
ใจว่า ร่างกายของเรานั้นเกิดมาแล้วมิได้ต้ังอยู่นาน เม่ือปราศจากวิญญาณแล้ว ก็หาประโยชน์อ่ืนใด
มิได้เลย ฉะนั้นไม่ควรประมาทในชีวิต การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน ควรที่จะประยุกต์ใช้หลักธรรม อิทธิบาท ๔ คือ (๑) ความพอใจท างานนั้น ๆ (๒) เพียร
ท างานนั้น ๆ (๓) เอาใจจดจ่อในงานนั้น ๆ (๔) หม่ันตริตรองหาเหตุผลในในการท างานนั้น ๆ ทั้ง ๔ 
ข้อนี้ควรยึดมาประยุกต์ใช้ในการการแก้ปัญหาชีวิตอันเกิดจากการ เศร้าสลด จากการเกิด แก่ เจ็บตาย 
เพ่ือจะได้ไม่ประมาทมัวเมาในชีวิตในการประพฤติปฏิบัติธรรม๔  

                                                                 

 ๔ สัมภาษณ์ พระครูจินดาวรวัฒน์ ยสธโร จันทร์ดอน เจ้าอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม บ้าน              
ผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 



 
 

 
๕๘ 

 

 พระครูอุดมจันทวรรณอุตฺตโม เจริญสุข ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า 
ต าบลล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า เถรวาท แปลว่า ค าของพระเถระ เป็นนิกายสงฆ์ในศาสนา 
ไตรลักษณ์ใช้เรียกกันในภาษาไทยเพ่ือความสะดวก แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง ซ่ึงท่านหมายถึง อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ไตรลักษณ์ ค าตอบที่แสวงหา เหมือนว่าจะมองไม่เห็นจุดคงที่ ไตรลักษณ์ คือ ความจริง
แท้ของสรรพสัตว์ ที่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  ความจริง ๓ อย่างนี้ เชื่อมโยงกันเป็นลูกโซ่ 
กล่าวคือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความ
แตกต่างกัน สรรพสัตว์ในที่นี้น่าจะหมายถึงอะไรก็ตาม ที่มีร่างกายและจิตใจที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด  
สรรพสิ่งหมายถึง  ความมีและความไม่มี คือ สรรพสิ่งไม่มีอะไรเกิดก่อนและเกิดหลังแต่มันเกิดขึ้น
พร้อม ๆ กัน นี้คือธรรมชาติของสรรพสิ่ง ทุกข์เป็นที่ ต้ังอยู่ ทุกข์เท่านั้นที่ดับไป ซ่ึงสรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน สรรพสัตว์ น่าจะหมายถึงสิ่งที่มีชีวิตอยู่ในโลกใบนี้ จักรวาลที่อยู่อาศัย
ภพและภูมิ สรรพสิ่งคือสิ่งทั้งหมดทั้งมวล ในโลกย่อมเป็นไปตามกรรม สรรพสิ่งในธรรมชาติครอบคลุม
จักวาล  ดังนั้น สรรพสิ่งในโลกนี้ล้วนมีเวลาของตัวมันเอง สรุป สรรพสิ่งในโลกนี้ล้วนไปตามเหตุและ
ปัจจัยไม่ได้เป็นไปตามที่บนบานศาลกล่าวของใครทั้งสิ้น 
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะว่า เป็นไม่เที่ยง สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นสังขาร มีเหตุมี
ปัจจัยปรุงแต่ง เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่คงที่ตายตัว อนิจจัง หมายถึงขันธ์ 5 ทั้งหมด เป็นปรมัตถ์เป็น  
สภาวธรรมที่มีอยู่จริง รู้ได้ด้วยการอบรมเจริญวิปัสสนาปัญญา  ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ              
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประเภททุกขังนั้น  สังขาร มีลักษณะเป็นทุกข์ เช่น ทุกข์ใจเพราะสังขารเสื่อม           
ทุกข์เพราะการศึกษาเล่าเรียนเขียนอ่าน ทุกข์เพราะเขียนงานวิจัยไม่ส าเร็จ  ทุกข์เพราะหาที่ปรึกษางาน
วิทยานิพนธ์ไม่เจอ ทุกข์เพราะไม่มีเงินเติมน้ ามันไปเรียน เป็นต้น  อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ 
อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน ลักษณะที่เป็นอนัตตา คือ  (๑) เป็นของสูญว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์
บุคคลเราเขา (๒) เป็นสภาพที่หาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของจริง (๓) ไม่อยู่ในอ านาจ ไม่เป็นไปตามความ
ปรารถนา (๔) เป็นสภาวธรรมที่ด ารงอยู่ ตามธรรมดาของมัน การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตาม
แนวทางไตรลักษณ์ คือ ปัญหาชีวิตเกิดขึ้นได้ ๒ ทาง คือ (๑) ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก 
เช่น ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจของประเทศ ปัญหาเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น  (๒) 
ปัญหาชีวิตเกิดจากปัจจัยภายใน คือ ตัวเราเอง                         
 การแก้ปัญหาชีวิตด้วยธรรมะต้องพัฒนาปรับปรุงตัวเองให้มาก ๆ ด้วยการตระหนักรู้  เกิด
ความรู้เท่าทันเหตุการณ์รับรู้ต่อทุกอาการเคลื่อนไหว แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันหลักธรรมเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาชีวิตของคนในสังคมยุค
ปัจจุบัน คือ เม่ือบุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน วิปัสสนาหรือปัญญาก็จะเจริญขึ้นเม่ือปั ญญา
เจริญขึ้นแล้ว อวิชชาก็ดับไป เราสามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลาย ท าให้เรารู้แจ้งใน
ไตรลักษณ์น าไปสู่ความหลุดพ้น “พหุลานุสานี” ค าสอนของพระพุทธองค์ท่านสอนเก่ี ยวกับอนิจจ
ลักษณะมากที่สุด๕  

                                                                 

 ๕ สัมภาษณ์ พระครูอุดมจันทวรรณ อุตฺตโม เจริญสุข ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า  
ต าบลล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๕๙ 

 

 พระครูสุนทรวีรบัณฑิต(เขมวีโร) ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ  บ้านหนองไฮ ต าบล
ตลาดโพธิ์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการของชีวิต ชีวิตทุกชีวิตต้องมี
ลักษณะ ๓ ประการนี้เหมือนกันทั้งหมด จึงเรียกลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ว่า สา มัญลักษณะ ซ่ึง
หมายถึงลักษณะทั่วๆ ไป หรือลักษณะที่เสมอกันของสังขารทั้งปวง หรือเหมือนกันของชีวิต ซ่ึง
ประกอบด้วย อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน 
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน  คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งมีความเหมือนไป
แตกต่างกัน คือ มีการเกิดขึ้น การคงที่อยู่ แปรสภาพและแตกดับลงไปในที่สุดเช่นเดี ยวกันทั้งสอง
อย่างที่มีอยู่ในโลก สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งต่าง   
ก็มีความไม่เที่ยงเช่นกัน กล่าวคือ มีการเกิดขึ้นในเบื้องต้น การต้ังอยู่  และการดับไปเช่นเดียวกัน             
ไม่มีความจีรังยั่งยืนถาวร ฉะนั้นความไม่เที่ยง คือความเหมือนกัน ระหว่างส รรพสัตว์และสรรพสิ่งที่ มี
อยู่ในโลก 
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ ซ่ึงลักษณะของอนิจจัง คือ ความไม่เที่ยงตรง ความไม่คงที่
หรือความเปลี่ยนแปลง โดยทุกสิ่งจะเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะ ไม่มีอะไรคงที่  เกิดขึ้น แปรสภาพ ดับไป
ในที่สุด ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความทุกข์ ความต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เคลื่อนไปอยู่  
เรื่อย ๆ ถึงอยากต้ังอยู่กับจุดใดจุดหนึ่งก็เป็นไปไม่ได้ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความเป็นของ
มิใช่ตัวตนที่แท้จริง ความไม่อยู่ในอ านาจ บังคับ เป็นสภาพที่เกิดจากเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่ เข้ามา
ประกอบกัน แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ไตรลักษณ์ 
แสดงถึงความไม่คงที่ มีเกิดแก่เจ็บตาย เปรียบเทียบ ทั้งสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง มีความไม่เที่ยงเช่นกัน 
หากชีวิตตกอยู่ในสภาพใด ๆ ควรเข้าใจว่าสภาพนั้นๆ เป็นลักษณะธรรมชาติของทุกสิ่งต่างหากอยู่ใน
สภาพดี อย่ายินดีในสภาพนั้นเกินไป หากอยู่ในสภาพทุกข์ อย่าเศร้าโศกาเป็นทุกข์กับสภาพนั้นเกินไป
เช่นกัน ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ เรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตา 
 แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน              
ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักธรรมที่ใช้ด ารงชีวิต ยกตัวอย่างเช่น หลักไตรลักษณ์ สอนให้คนใช้
ชีวิตอย่าไปยึดม่ันถือม่ัน ทั้งสิ่งในตัวร่างกายและสิ่งของทรัพย์สินภายนอกกายทั้งหลาย ท าให้ลดการ
แก่งแย่ง ลดการเศร้าโศกและเข้าใจในสัจธรรมที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิตได้ ไตรลักษณ์บุคคลย่อมเห็นด้วย
ปัญญาคือต้องรู้เองเห็นเอง อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นเรื่องเฉพาะบุคคลอย่าประมาทต้อง
ศึกษาและปฏิบัติจึงจะเกิดความสว่างไสวได้๖ 
 นายพิเชษฐ์  วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ ๑๑, ๔๘ บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ ๑๑ 
ต าบลผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า  พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างนี้ คือ สภาวะที่เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะเสมอกัน ได้แก่
สังขารทั้งหลายทั้งปวง ที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะเสมอกันคือเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้ งหมด
ทั้งสิ้น แต่ก็ต่างกันบ้างอยู่ที่ช้าหรือเร็วเท่านั้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน  คือ 

                                                                 

 ๖ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรวีรบัณฑิต เขมวีโร ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ บ้านหนองไฮ  ต าบล 
ตลาดโพธ์ิ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๖๐ 

 

แตกต่างกันอย่างนี้ สรรพสัตว์หรือสรรพสิ่งทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้นไม่เหมือนกัน คือ เกิดขึ้นแล้ว แก่เจ็บ
ตาย ไม่เหมือนกัน บางสัตว์เกิดขึ้นแล้วแก่เจ็บตายเร็ว บางสิ่งเกิดขึ้นแล้ว เกิดแก่เจ็บตายช้า สรรพสัตว์
และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  สรรพสัตว์หรือสรรพสิ่งทั้งหลายเหมือนกันดังนี้  คือ ไม่ว่าจะ
เป็นสัตว์หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดขึ้นแล้ว มีแก่ เจ็บตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ มีลักษณะไม่เที่ยงของสังขาร คือร่างกายจิตใจ          
และรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น มันไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป เหล่านี้ เป็นต้น  ทุกขัง        
ในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ สังขาร คือร่างกายและจิตใจ เม่ือเกิดขึ้นแล้วมันเป็นทุกข์ทนยาก  เพราะ
เกิดขึ้นแล้ว แก่เจ็บตายไปดังนี้ เป็นต้น อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ สังขารหลายทั้งปวงทั้งหมด
ทั้งสิ้น ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ควรถือว่าเขาว่าเรา ว่าตัวว่าตนของเราดังนี้  เป็นต้น แนวคิดเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตในสังคม 
เก่ียวกับสามัญลักษณะหรือไตรลักษณะหรือไตรลักษณ์แล้ว เม่ือสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นกับตัวเราแล้ว ควรจะ
สังเวช ว่าร่างกายเรานี้มิได้ต้ังอยู่นาน ครั้นปราศจากวิญญาณแล้ว ว่าจักนอนทับซ่ึงแผ่นดิน ประดุจดัง
ว่าท่อนไม้และท่อนฟืน หาประโยชน์มิได้๗ 
 พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร  รองเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ บ้านบุตาวงษ์ ต าบลหนองคู 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุ รีรัมย์  ให้ความเห็น ว่า  พระไตรลักษณ์หรื อสา มัญลั กษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็น
อนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ แตกต่างกันเพราะเหตุแห่งกรรมเป็ น
เครื่องจ าแนกสัตว์ให้เลวต่างกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ เกิดขึ้น แปรไป
ในท่ามกลางและดับไปในที่สุด อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ทนได้ยากในการเปลี่ยนแปลงในสภาพนั้น ๆ อนัตตาในไตรลักษณ์มี
ลักษณะ คือ เป็นสภาพไม่มีตัวตน แย้งต่ออัตตา บังคับไม่ไ ด้ ไม่อยู่ในอ านาจของใครทั้งนั้น  แนวคิด
เก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ ถ้าน าเอาไตรลักษณ์ไปแก้ปัญหาใน
ชีวิต สังคมหมู่สัตว์ มนุษย์และสิ่งที่มีอยู่ในโลกจะอยู่อย่างสงบสุข  แนวคิดในการประยุกต์หลักไตร
ลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน ให้มีหลักการ วิธีการ และอุดมการณ์ คือ  ละชั่ว 
ประพฤติชอบ ประกอบความดี๘ 
 พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคก วัดจตุราษฎร์บ ารุง บ้านสี่เหลี่ยมใหญ่ 
ต าบลหนองบัวโคก อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความจริงของชีวิต ของสภาพธรรมย่อมเป็นไปตามธรรมดา 
เป็นไปตามธรรมชาติตามกาลเวลา จะเป็นรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ย่อมตกอยู่ในอ านาจของ
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน  คือ          
ถ้าพิจารณาตามกฎของไตรลักษณ์ สรรพสัตว์ สรรพสิ่งทั้งหลายไม่ได้แตกต่างกันเลย ย่อมเป็ นไปตาม

                                                                 

 ๗ นายพิเชษฐ์ วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกงิ้ว หมู่ ๑๑, ๔๘ บ้านโคกงิ้ว หมู่ท่ี ๑๑ ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 

๘ สัมภาษณ์ พระมหาบุญ เลิศ สนฺติกโร รอง เ จ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดบ้านบุตาวง ษ์  
บ้านบุตาวงษ์  ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์.  
 



 
 

 
๖๑ 

 

กระแสแห่งกาลเวลาทั้งนั้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ เกิดขึ้น ต้ังอยู่  ดับไป 
อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีความเปลี่ยนแปลงไป แรกก็เกิดเล็กเม่ือได้รับสภาพแวดล้อม 
อากาศ อาหารอุณหภูมิก็เจริญขึ้น และต้ังอยู่  และค่อยเสื่อมไป ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ 
ความทุกข์ สภาพที่ทนได้ยาก หิวมากก็เป็นทุกข์ กระหายมากก็ เป็นทุกข์ เหนื่อยมากก็เป็นทุกข์ 
อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ สิ่งที่ เรามีอยู่ เราไม่อยากให้มันเปลี่ยนแปลงไป อยากไห้อยู่ใน
อ านาจของเราแต่มันก็ไม่เป็นไป ห้ามไม่ให้เกิด ห้ามไม่ให้ แก่ ห้ามไม่ให้ตาย ก็ห้ามไม่ได้  แนวคิด
เก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ ให้เขาเข้าใจในธรรมชาติ ให้
เข้าใจในการกระท าแห่งการเวลาจะได้ปล่อยวาง  พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง  แนวคิดในการ
ประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน เม่ือเรารู้ว่าการเกิดปรากฏ การ
เปลี่ยนแปลงปรากฏ การดับปรากฏ ตามความเป็นจริงแล้ว ชื่อว่าเราเห็น เห็นเหตุให้เกิดทุกข์ เห็นตัว
ความดับทุกข์ นั้นคือเข้าใจสภาพความเป็นจริงของสัจธรรม ซ่ึงการศึกษาโดยเพียงปริยัติอาจไม่รู้แจ่ม
แจ้งในไตรลักษณ์ จะเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนั้นเม่ือลงมือปฏิบัติ คือปฏิ บัติในพระสัทธรรม จึงจะ
เห็นตามความเป็นจริงได้๙     
 พระครูชัยธรรมคุต เจ้าอาวาสวัดทะเมนชัย เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย 
ต าบลทะเมนชัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สิ่ง ที่ เรียกว่าไตรลักษณ์คือ อนิจจัง      
ทุกขัง อนัตตา คือต้ังอยู่ในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเล็งไปในความรู้หรือความจริง,                
ไม่เหมือนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ๆ ระบุลงไปในที่การกระท า ซ่ึงเป็นหัวใจพุทธศาสนาเห็นได้ง่าย              
ส่วนเรื่องไตรลักษณ์ระบุถึงเรื่องปัญญาการรู้แจ้งแทงตลอดเป็นส่วนใหญ่ สรุปรวม ๆ อย่างกว้าง ๆ 
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ในแง่ปริยัติ ในแง่ของปฏิบัติและในแง่ของปฏิเวธ สรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สังขารได้แก่ขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ             
รวมเรียกว่าปัญจขันธ์, สังขารในไตรลักษณ์ หมายเอาสภาพปรุงแต่งใจให้เป็นไปต่าง ๆ มีประเภท             
ต่าง ๆ กัน ด้วยอ านาจแห่งกรรมจ าแนก ดังบาลีว่า กมฺม  สตฺเต วิภชติ ยทิทัง หีนปฺปณีตตาย กรรม
ย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตดังนี้  เป็นต้น แต่ในอีกทางหนึ่งคงมีลักษณะเสมอกัน คืออนิจจตา 
ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตตา ความเป็นอนัตตา ซ่ึงเรียกว่า สามัญญลักษณะ คือ
ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง คือลักษณะทั้ง 3 อย่างนี้ มีปรกติส าหรับโลก ไม่มีใครปรุงแต่งมัน 
เป็นธรรมธาตุ เครื่องด ารงอยู่ของธรรม  เป็นธรรมฐิติ เครื่องต้ังอยู่ของธรรม เป็นธรรมนิยาม เครื่อง
ก าหนดหมายของธรรม เป็นต้น     
 สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ มีความเสมอกันในไตรลักษณ์ หรือ
โดยคุณธรรมมีความเสมอเหมือนกันอีกคือ เรารักความสุขเกลียดความทุกข์ เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่
เจ็บตาย ด้วยกัน มีความเท่าเทียมกัน เสมอกันในข้อนี้ และทุกคนมีหน้าที่เดินทางไปสู่ความเป็นมนุษย์ 
การวางตนเสมอ คือเป็นคนสม่ าเสมอ ไม่ขึ้น ๆ ลง ๆ หรือไม่ยกตนข่มท่านว่าเขาเป็นผู้ ด้อยกว่าเรา 
แล้วจะไม่สงเคราะห์เป็นต้น พระพุทธองค์ท่านทรงประสงค์ให้พวกเรามีความรู้สึกว่าสัตว์โ ลกทั้งหลาย

                                                                 

 ๙ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคกวัดจตุราษฎร์บ ารุง บ้านส่ีเหล่ียมใหญ่  
ต าบลหนองบัวโคก อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์.  



 
 

 
๖๒ 

 

มีความเสมอกันในข้อที่ยังเป็นทุกข์อยู่ ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หรือเทวดา และต รัสว่า เราให้
โลกุตรธรรมแก่ทุกคน อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ ความไม่เที่ยง ไม่แน่นอน ไม่ตายตัว 
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย อันเป็นที่ต้ังอาศัยในรูปแบบของการเกิดขึ้น  เลื่อมไป ดับลง  ทุกขังใน
ไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะอาการ ดังนี้  (๑) เป็นไปตามธรรมชาติ มีอาการคือความเกิด      
ความแก่ ความเจ็บ, ความตาย, ความโศก, ความร่ าไรร าพัน, ความไม่สบายกาย, ความไม่สบายใจ, 
ความคับแค้นใจ, ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลัดพรา กจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ, 
ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น (๒) เป็นไปตามอ านาจของกิเลส มีอาการคือความรัก, ความโกรธ
,ความเกลียด, ความกลัว, ความต่ืนเต้น, ความวิตกกังวล, ความอาลัยอาวรณ์, ความอิจฉาริษยา,ความ
หวงแหน, ความหึง เป็นต้น ที่ท าให้เกิดความทุกข์ของสรรพสัตว์  และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ 

คือ มีลักษณะมิใช่ตัวตน ไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวตน เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ ความไม่
เที่ยง,ความเป็นทุกข์ ความบังคับไม่ได้ และไม่เอ้ือเฟ้ือต่อความประสงค์ของใคร ใครยึดถื อเอาเป็น
ตัวตนหรือของตนไม่ได้เลย      
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ  มีแนว คิด
เก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวไตรลักษณ์คือ เม่ือมีปัญญาเห็นสังขารไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาแล้ว ก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์  คือสิ่งที่ไม่เที่ยง แต่ตน
ส าคัญผิดว่าเที่ยง สิ่งที่แท้จริงเป็นทุกข์ แต่ตนส าคัญผิดว่าเป็นสุข และสิ่งซ่ึงเป็นอนัตตา แต่ตนส าคัญ
ผิดว่าเป็นอัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นอย่างนี้ ย่อมท าให้บุคคลมีความหมดจดบริสุทธิ์พ้นจากปัญหา ตนเอง
และสังคมคือความพ้นทุกข์ได้ และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคน
ในสังคมปัจจุบัน คือ การประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาชีวิต คือคนหรือมนุษย์จะต้องรู้หน้าที่โดยสมมุติ
ของ ไตรลักษณ์ เพ่ือขจั ดความโง่ของมนุษย์ต่อลักษณะของธรรมชา ติ ทั้ งที่ เป็น สังขตะและ  
อสังขตะ เม่ือคนเห็นไตรลักษณ์โดยเฉพาะที่มีอยู่ในนามรูปของตนแล้ว เพ่ือปูองกันความยึดม่ันถือม่ัน 
อันเป็นเหตุของความทุกข์ที่จะมาท าลายหรือย้ ายีได้ ดังนั้น เรื่องไตรลักษณ์เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์
ทรงย้ ามากที่สุด ทรงสั่งสอนมากที่สุด ทรงสั่งสอนมากกว่าเรื่องทั้งหลาย ควรที่จะได้รับการสนใจเป็น
พิเศษ หรือศึกษาเอาใจใส่ให้มากที่สุด ไม่ควรมองข้ามไตรลักษณ์ ซ่ึงมีอยู่ตามความจริงของสังขาร๑๐

 พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท ผศ.ดร.เจ้าอาวาสวัดศรีสวัสด์ิ เจ้าคณะต าบลแสลงพัน 
บ้านสี่เหลี่ยมน้อย ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์
หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง หมายถึง
สามัญลักษณะ ได้แก่ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ในที่นี้หมายถึงลักษณะแห่ง อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เท่านั้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์หรือสรรพสิ่ง โดย
ความรู้สึกนึกคิดย่อมมีความแตกต่างกัน แต่ถ้าว่าโดยไตรลักษณ์แล้ว ย่อมมีความเสมอกันทั้งสังขารที่ มี
วิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครอง ย่อมเสมอกันโดยความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และ
ความเป็นอนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง
ทั้งหลายมีความเหมือนกันโดยธรรมชาติ คือ ความเป็นเพ่ือนทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย และทางจิตใจเม่ือมี

                                                                 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระครูชัยธรรมคุต เจ้าอาวาส วัดทะเมนชัย เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย  
ต าบลทะเมนชัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๖๓ 

 

กิเลสแล้วย่อมเป็นทุกข์ ไม่สบายกายไม่สบายใจเช่นเดียวกันไม่เลือกที่รักมักที่ชัง เป็นต้น อนิจจังในไตร
ลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงเรื่อยของสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง คือสิ่งทั้งปวงที่เรียกกัน
ว่าโลก หรือสังขารทั้งโลกและสังขารปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงเรื่อยตามรูปลักษณะของอนิจจัง  ทุกขังใน
ไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเป็นของที่ต้องทน ทนได้ยาก หรือต้องทนด้วยความตรากตร าใน
ภารกิจหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวัน, หรือต้องทนในทุกขเวทนาเม่ือต้องได้รับความเจ็บไข้ได้ปุวยใน
ความทุกข์ต่าง ๆ หรือได้รับความทนเจ็บใจด้วยอ านาจของกิเลสที่มากระทบหรือมารุมเร้าท างจิตใจ 
ให้เกิดความทุกข์ เป็นต้น อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเป็นอนัตตา  ไม่มีความเป็น
ตัวตน หรือบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีใครสามารถกระท าไว้ในอ านาจแห่งตนได้   
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ถ้ามนุษย์ได้
ศึกษาธรรมะไตรลักษณ์แตกดับอย่างแท้จริง รู้จริงเห็นจริง เข้าใจจริง มนุษย์น ามาประยุกต์ใช้แบบ
บูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้แน่นอน และเกิดความสุขโดยแท้จริง แนวคิดในการประยุกต์หลักไตร
ลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ (๑) คนในสังคมอย่าได้ประมาทเรื่องพระไตร
ลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น ามาประประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ เรื่อย ๆ ถ้าเห็นอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตก็จะสงบสุขเย็นลงไปได้ตลอดเวลาในการศึกษาและปฏิบัติ 
(๒) คนในสังคมต้องใช้วิปัสสนากัมมัฏฐาน พิจารณาไตรลักษณ์ ให้มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นให้ถูกต้อง
ในเรื่องของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นแล้ว ก็จะไม่ยึดม่ันถือม่ัน ก็ปล่อยวางอุปาทานดับ
ความทุกข์ได้ ฉะนั้น คนในสังคมจะดับทุกข์ได้ จะต้องเอาธรรมพระไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไปแก้ปัญหาชีวิตให้ได้ในปัจจุบันจึงจะมีความสุขความเจริญ๑๑    

นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์หมู่ที่ ๓ บ้านไผทรินทร์  ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุ รีรัมย์  ให้ความเห็น ว่า พระไตรลักษณ์หรื อสา มัญลั กษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนานั้น ว่าด้วยลักษณะหรือ
สภาวะอันเกิดขึ้นและมีลักษณะเสมอกัน คือ ความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน มีความแตกต่างกันบ้าง เหมือนกันบ้าง คือ สรรพ
สัตว์ได้แก่สิ่งที่มีวิญญาณ ส่วนสรรพสิ่งทั่วไปนั้น ได้แก่ สิ่งที่มีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ เกิดขึ้นแล้วมี
ดับไปเหมือนกัน เป็นอนัตตาไปด้วยกันทั้งนั้น ไม่เลือกใครในโลกนี้ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมี
ความเหมือนกัน  คือ เหมือนกันตรงที่ว่าทั้งสรรพสัตว์ท้ังสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นแล้วดับไป มี
แล้วหายไป เป็นกฎธรรมดาเหมือนกัน เป็นอย่างนั้นเอง อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ มีลักษณะเป็น
ของไม่เที่ยง ไม่แน่นนอน มีความเปลี่ยนแปลงเรื่อยไปตามเหตุตามปัจจัยที่ ต้องอาศัยอยู่  ย่อม
เปลี่ยนแปลงเกิดสิ่งใหม่เรื่อยไปอย่างไม่หยุดยั้ง ทั้งที่เป็นสังขตธรรมหรือสังขารธรรม ยกเว้นอสัง ขต
ธรรมหรือวิสังขาร ได้แก่นิพพาน ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ สิ่งที่ เป็นทุกข์ เกิดขึ้นแล้วทนยาก 
ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจเหล่านี้ คือความทุกข์  อนัตตาในไตรลักษณ์มี

                                                                 

 ๑๑ สัมภาษณ์ พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท ผศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดศรีสวัสด์ิ เจ้าคณะต าบลแสลงพัน  
บ้านส่ีเหล่ียมน้อย ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๖๔ 

 

ลักษณะ คือสิ่งที่ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ใช่เขาไม่ใช่เรา มีลักษณะเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความ
บังคับไม่ได้ หรือเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ฟังค าขอร้องใคร หรือใครเป็นเจ้าของก็มิได้ เพราะอนัตตาไม่
มีตัวไม่มีตนของใครทั้งหมดทั้งสิ้น 

 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ต้องมี
ความเห็นไตรลักษณ์อย่างถูกต้องด้วยปัญญา ดังพระพุทธภาษิตที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ..สัตว์ทั้งหลาย
ล่วงพ้นทุกข์ทั้งปวงได้เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ คือเห็นชอบใน
พระไตรลักษณ์ด้วยปัญญา เม่ือมีปัญญาเห็นชอบแล้ว ย่อมจะไม่ยึดม่ันถือม่ันด้วยอุปาทาน ย่อมพ้น
จากความทุกข์แก้ปัญหาชีวิตได้ เป็นต้น แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิต
ของคนในสังคมปัจจุบัน  คือ ต้องแก้ด้วยการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิต หรือแก้ปัญหาด้วย
อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้อง 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ ความปรารถนาถูกต้อง 
 ๓. สัมมาวาจา การพูดจาถูกต้อง 
 ๔. สัมมากัมมันตะ การงานถูกต้อง 
 ๕. สัมมาอาชีวะ การด ารงชีวิตถูกต้อง 
 ๖. สัมมาวายามะ ความพยายามถูกต้อง 
 ๗. สัมมาสติ  ความระลึกถูกต้อง 
 ๘. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจถูกต้อง. 
 นี้คือทางอริมรรคในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน เพ่ือความพ้นจากทุกข์และ
ปัญหาที่จะเกิดจากตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นต้น และต้องแก้ปัญหาด้วยศีล สมาธิ ปัญญา หรือสมถะ
และวิปัสสนาก็ได้ ของคนในสังคมปัจจุบัน๑๒ 
 พระครูจิตรธรรมาทร ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม บ้าน
โคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือ
สามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ  ได้แก่ลักษณะที่เสมอกัน
แก่สังขารทั้งปวง แจกออกเป็น ๓ อย่าง คือ (๑) อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ ยง (๒) ทุกขัง ความเป็น
ทุกข์ (๓) อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ดังมีค าที่สวดท าวัตรเช้าอยู่ว่า  รูปัง อนิจจัง รูปไม่เที่ยง, 
เวทนา อนิจจา เวทนาไม่เที่ยง, สัญญา อนิจจา สัญญาไม่เที่ ยง, สังขารา อนิจจา สังขารไม่เที่ยง, 
วิญญาณัง อนิจจัง วิญญาณไม่เที่ยง, รูปัง อนัตตา รูปไม่ใช่ตัวตน, เวทนา อนัตตา เวทนาไม่ใช่ตัวตน, 
สัญญา อนัตตา สัญญาไม่ใช่ตัวตน, สังขารา อนัตตา สังขารไม่ใช่ตัวตน, วิญญาณัง อนัตตา วิญญาณ
มิใช่ตัวตน,สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง, สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวง มิใช่ตัวตน ดังนี้ ในบาลีมิได้แสดงทุกขลักษณะไว้ เพราะทุกขษณะนั้น นับเข้า ในอนิจจลักษณะ 
เพราะสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ เม่ือเห็นอนิจลักษณะแล้ว ทุกขลักษณะก็ปรากฏเอง สรรพสัตว์
และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์นั้น หมายเอาสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาแล้วใน

                                                                 

 ๑๒ นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์ หมู่ ท่ี ๓ บ้านไผทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอ 
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์.  



 
 

 
๖๕ 

 

โลกนี้ เฉพาะที่มีวิญญาณ  สรรพสิ่งทั้งหลายนั้น  ได้แก่สิ่งของทั้งหลายทั้งปวง ทั้งที่ มีวิญญาณและไม่มี
วิญญาณ ทั้งสองอย่างนี้เหมือนกันบ้างและไม่เหมือนกันบ้าง แล้วแต่กรรมจ าแนกหรือเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ ทั้งสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง ทั้งหลายทั้งที่
มีวิญญาณ และไม่มีวิญญาณ เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป เกิดขึ้นแล้วมีความแก่เจ็บตายมีความ
ทุกข์ทั้งสิ้น เหมือนกันทั้งหมด เว้นแต่ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์เท่านั้น อนิจจังในไตรลักษณ์มี
ลักษณะ คือ เปลี่ยนแปลงของสังขารทั้งปวง ได้ชื่อว่าเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีลักษณะเกิดขึ้นใน
เบื้องต้น มีความแปรปรวนในท่ามกลาง และมีความแตกสลายในที่สุด ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ 
เป็นทุกขลักษณะ มีลักษณะที่ต้องทน หรือทนได้ยาก เพราะเป็นภาระที่ต้องบริหารประคับประคองอยู่
เป็นนิจ ทุกขลักษณะ คือเครื่องก าหนดว่าเป็นทุกข์ มีลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าเป็นทุกข์นั้น  คือ (๑) ถูก
การเกิดขึ้น และการดับสลายบีบค้ันอยู่ตลอดเวลา (๒) ทนได้ยาก หรือคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  (๓) 
เป็นที่ต้ังแห่งความทุกข์ (๔) แย้งต่อสุข หรือเป็นสภาวะที่ปฏิเสธต่อสุข อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ 
คือ แสดงให้เห็นว่า มิใช่ตัวตนได้แก่ลักษณะเหล่านี้ คือ (๑) เป็นของสูญ คือเป็นเพียงการประชุมเข้า
ขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อย ๆ ทั้งหลายว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขาหรือก ารสมมุติ
เป็นต่าง ๆ (๒) เป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของใครจริง  (๓) ไม่อยู่ในอ านาจไม่เป็นไปตาม
ปรารถนาไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของใคร ๆ (๔) เป็นสภาวธรรมอันเป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นต่อเหตุ
ปัจจัยไม่มีอยู่โดยล าพังตัวเอง แต่เป็นโดยสัมพันธ์อิงอาศัยกันอยู่กับสิ่งอ่ื น ๆ  (๕) โดยสภาวะของมัน
เองแย้งหรือค้านต่อความเป็นอัตตา มีแต่ภาวะที่ตรงกันข้ามกับความเป็นอัตตา  แนวคิดเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ การใช้ ไตรลักษณ์แก้ปัญหาชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน วิธีแก้ปัญหาชีวิตพระพุทธเจ้าทรงตรัสเป็นพุทธภาษิตไว้ว่า สัมมาทิฏฐิ สมาทานา สัพพัง 
ทุกขัง อุปัจจะคุง  คนทั้งหลายจะสิ้นปัญหาหมดทุกข์ทั้งปวงได้ต้องปฏิบัติตามสัมมาทิฏฐิ  หรือเห็น
ด้วยปัญญาคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน การประยุกต์ใช้ไตรลักษณ์แก้ปัญหาชีวิตต้องรู้หลักในการปฏิบัติ 
ดังนี้ จะต้องเรียนรู้ความเป็นจริงทางปัญญาทั้งในแง่ปริยัติในแง่ปฏิบัติและในแง่ของปฏิเวธ ดังนี้ 
 ๑. การที่บุคคลมาเรียนรู้เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่ เสมอหรือปรึกษาหารือกันอยู่
เสมอ ๆ เรียกไตรลักษณ์เรื่องนี้ว่าปริยัติ เพราะเป็นเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
 ๒. การมีสติส ารวมระวังปฏิบัติต่อสังขารทั้งปวงให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของ อนิจจัง   
ทุกขัง อนัตตา เรียกไตรลักษณ์ในเรื่องนี้ว่าการปฏิบัติ เพราะต้องปฏิบัติให้รู้เท่าทันในสังขารทั้งปวง 
 ๓. เม่ือปฏิบัติได้รู้แจ้งเห็นจริงในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เป็นการบรรลุ 
มรรคผล เรียกไตรลักษณ์ในเรื่องนี้ว่าปฏิเวธ เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในธรรมความดับทุกข์ได้๑๓

 

พระครูนิมิตวรธรรม  เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ ไตรลักษณ์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสามัญลักษณะ ได้แก่ อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง 

                                                                 
๑๓ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมาทร ก าลัง ศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต ท่ีปรึกษาเจ้าคณะเจ้า                          

คณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม  บ้านโคกกลาง  ต า บลโคกกลา ง  อ าเภอล าปลายมาศ  
จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๖๖ 

 

ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ทั้ง ๓ ประการนี้  เรียกอีกอย่างว่าธรรมนิยาม 
หรือธรรมฐิติ เป็นธรรมดาอยู่อย่างนั้น ปรากฏอยู่อย่างนั้น ทุกแผนก ทุกกาลเวลา  สรรพสัตว์และ
สรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ ความไม่เที่ยงมีความแตกต่างกัน คือสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่า
จะเป็นคนสัตว์ สิ่งของสมบัติ เพชรนิลจินดา ทั้งรูปธรรมและนามธรรมของเราล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง
แท้แน่นอนมีการเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และแตกสลายในที่สุด  สภาพเดิมที่ทนอยู่
ไม่ได้ ทุกขัง มิใช่แต่เรื่องทุกข์กายใจเท่านั้น แต่การทุกข์กายทุกข์ใจก็เป็นลักษณะส่วนของทุกขังและ
เป็นสังขารธรรม มีปัจจัยปรุงแต่งให้เป็นทุกข์  ความไม่ใช่ตัว ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุ คคล ไม่ใช่
สิ่งของ  เป็นเพียงธาตุมาร วมกัน โดยเป็นของแข็ง ของเหลว  ของร้อน ของเคลื่อนไหวหรื อ
ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ มิใช่ตัวตน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ ไม่เหมือนกัน 
พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า ผู้ใดมีปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นจริงร่างกายนี้ ว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่นานเพียงชั่วช้างยาหูขึ้นกระดิกก็ยังดีกว่าผู้ มีอายุยืนนานถึง ๑๐๐ ปี แต่
ไม่มีปัญญาเห็นความเป็นจริงดังกล่าว 

 การเจริญสมถะและวิปัสสนาอย่างง่าย ๆ ประจ าวันซ่ึงควรท าขึ้นบ่อย ๆ ให้ท าเนืองๆ ท า
ให้มาก ๆ ท าให้จิตเป็นอารมณ์อย่างนั้น  ไม่ว่าอยู่ในอิริยาบถใด ๆ คือไม่ว่ายืนเดินนั่งนอน ก็นึกและ
คิดถึงความเป็นจริง 3 ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า จิตของผู้นั้นจะ
ไม่ห่างวิปัสสนาและเป็นผู้ไม่ห่างทางมรรคผลนิพพาน อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะ
อาการไม่เที่ยง มีลักษณะอาการไม่คงที่ มีลักษณะอาการไม่ยั่งยืน มีลักษณะอาการเกิดขึ้นแล้วเสื่อม
สลาย มีลักษณะอาการที่แสดงถึงความเป็นของไม่เที่ยง.เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ เป็นของอนิจจัง  ท่านคิด
ว่าทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อาการเป็นทุกข์มีลักษณะคืออาการที่ถูกบีบค้ัน มีลักษณะอาการที่
เกิดขึ้นและสลายตัว มีลักษณะอาการที่กดดัน  มีลักษณะอาการฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัวเพราะเป็น
ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงที่สภาพเดิมไปไม่ได้ อาการที่ไม่
สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว  มีลักษณะอาการที่แสดงถึงความทุกข์ของขันธ์ อนัตตาในไตรลักษณ์
มีลักษณะ คือ  เป็นลักษณะที่ให้เห็นว่ามิใช่ตัวมิใช่ตน โดยสรุปมีอยู่ ๕ ลักษณะด้วยกัน คือ 
 ๑. เป็นของสูญ  เป็นเพียงการประชุมขององค์ประกอบเป็นส่วนย่อยๆ 
  ๒. เป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของใครจริง 
 ๓. ไม่อยู่ในอ านาจ  ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของใคร ๆ 
 ๔. เป็นสภาพธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย  เป็นสิ่งที่ขึ้นต่อเหตุปัจจัย 
 ๕. โดยสภาพของมันเองก็แย้งหรือค้านต่อความเป็นอัตตามีแต่ภาวะที่ตรงกันข้ามกับ
ความเป็นอัตตา ความเป็นผู้มีตัวมีตนเป็นเขาเป็นเรา เป็นต้น  
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ สังคม
มนุษย์สมัยปัจจุบันนี้ ไม่ได้ศึกษาธรรมโดยตรงอันเนื่องจากเศรษฐกิจไม่ดีของอุปโภคบริโภคราคาแพง
มากจึงท าให้สังคมไม่มีการศึกษาธรรมโดยตรง วิธีที่จะท าให้มนุษย์ได้อาศัยหาทางออกเพ่ือให้คนใน
สังคมมีชีวิตที่มีความรู้ที่สมบูรณ์ได้นั้น จะต้องเข้าใจในความเป็นอยู่ของชีวิตให้ถูกต้อง จึงจะมีความสุข
ได้ทั้งไม่เบียดเบียนตนเองและบุคคลอ่ืน แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิต



 
 

 
๖๗ 

 

ของคนในสังคมปัจจุบัน คือ หนทางที่จะท าให้สังคมมีธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นั้นจะต้องศึกษา
ธรรมะให้เข้าใจในเรื่องพระไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะรู้เท่าทันกิเลส ไม่สร้างปัญหาให้
เกิดความทุกข์ความเดือดร้อนในตนเองและสังคม๑๔ เป็นต้น 
 นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง  อ า เภอล า
ปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ เป็นลักษณะของสังขาร คือความไม่เที่ยง, ความเป็นทุกข์, ความเป็นอนัตตา. หรือที่ เรียกว่า
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น ต้ังอยู่ในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเล็งไปใน
ความรู้หรือความจริงในเรื่องปัญญา ในการแก้ปัญหาความดับทุกข์ สามัญลักษณะคือสรรพสิ่งทั้งปวงที่
อยู่ในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ตัวของเราบุคคลอ่ืน หรือสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้ง
มวลท่ีอุบัติเกิดขึ้นมาแล้วนั้น มีอันเป็นไปตามเหตุปัจจัยเข้าสู่ความแตกดับทุกรูปทุก นามเสมอ
เหมือนกันหมดเช่นเดียวกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน  คือ สรรพสัตว์และ
สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกันอย่างไรก็ตาม เช่นบางคนเป็นเศรษฐี บางคนเป็นคฤหบดี บางคน
เป็นยาจกเข็ญใจ เป็นต้น แต่มีลักษณะอยู่ ๓ อย่าง ที่มนุษย์  ทุก ๆ คน ไม่ผิดแผกต่างอะไรกัน คือ              
มีเสมอเหมือนกันหมด ใครจะล่วงพ้นไปไม่ได้ ต้องมีลักษณะ ๓ อย่างนี้  ประจ าอยู่ เสมอ คือไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย มีความเหมือนกันตรงที่ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งเป็นสังขารชนิดไหนก็แล้วแต่ ย่อมมี ลักษณะ
เสมอกันเป็น  ๓ อย่าง คือ (๑) อนิ จจตา ควา มเป็นของไ ม่เที่ยง (๒)  ทุกขตา ความเป็นทุกข์               
(๓) อนัตตา ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน 
  อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเป็นของไม่เที่ยง ก าหนดพิจารณาได้ ๓ อย่าง
ด้วยกันคือ 

 ๑. ก าหนดรู้ได้ในทางง่าย คือเกิดขึ้นในเบื้องต้น และเสื่อมไปในเบื้องปลาย เป็นต้น 
 ๒. ก าหนดรู้ได้ในทางละเอียด ด้วยความแปรในระหว่างเกิดและดับ เป็นต้น 
 ๓. ก าหนดรู้ได้ในทางสุขุม ด้วยก าหนดเห็นความแปรแห่งสังขาร ในชั่วขณะหนึ่ง ๆ คือไม่
คงที่อยู่นาน เพียงระยะนิดเดียวก็แปรแล้ว ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ทุกข์มีลักษณะเจ็บปวด
ทรมาน, หรือมีสุขแล้วก็ยังต้องทนเหมือนกัน, หรือดูแล้วน่าเกลียด เพราะมีการเปลี่ยนแปลงไหลเรื่อย 
เป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือว่างอย่างน่าเกลียด เพราะมันว่างจากสาระประโยชน์แห่งความเป็นตัวตน 
ทั้งหมดนี้รวมอยู่ในสิ่งที่มีวิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครองทั้งรูปธรรมและนามธรรมทั้งห มดทั้งสิ้น
ด้วยกันทั้งนั้น อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในอนัตต
ลักษณสูตรว่า ถ้าปัญจขันธ์จักเป็นอนัตตาแล้วไซร้ ปัญจขันธ์ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และจะไม่พึงได้
ในปัญจขันธ์ตามปรารถนาว่า ขอปัญจขันธ์ของเราจงเป็นอย่างนี้ เถิด อย่าได้ เป็นอย่างนั้นเลย          
เหตุใดปัญจขันธ์นี้เป็นอนัตตา เหตุนั้นปัญจขันธ์จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และไม่ได้ในปั ญจขันธ์ตามความ
ปรารถนาอย่างนั้น       
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ   ต้อง

                                                                 

 ๑๔  สัมภาษณ์ พระครูนิมิตวรธรรม เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอ 
ล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๖๘ 

 

พิจารณาด้วยปัญญาให้เห็นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอย่างนี้ ย่อมเกิดปัญญาแก้ปัญหาชีวิตตามไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็จะไม่ระเหลิงหลงใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ อันต้ังอยู่ในความไม่
ประมาทในชีวิตย่อมมีความสงบสุข และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชี วิต
ของคนในสังคมปัจจุบัน ต้องใช้ปัญญาพิจารณาความจริงของชีวิต คือ ชีวิตจริงต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้อง
ตาย เสมอหน้ากัน ทุกรูปทุกนามไม่มีใครที่จะหลีกหนีได้เลย ถ้าคนรู้ความจริงแล้วจะไม่มีความทุกข์ไป
ตามนั้น เพราะมีปัญญาเห็นจริงของชีวิตคือต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย เป็นเช่นนั้นเอง ทั้งทางร่างกาย
และทางจิตใจ เม่ือมีปัญญาอย่างนี้จิตใจก็บริสุทธ์ิสิ้นปัญหาทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน๑๕ เป็นต้น 

นายสมร พินิจ ดวง นายกองค์การบริหา รส่วนต าบลผ ไทรินทร์ บ้า นสีชวา ต าบล              
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สามัญลักษณะหรือลักษณะที่เสมอกันหรือข้อก าหนดหรือสิ่งที่  ที่ มี
ประจ าอยู่ในตัวของสังขารทั้งปวงเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) อนิจจตา  
อาการไม่เที่ยง อาการไม่คงที่ (๒) ทุกขตา อาการเป็นทุกข์ (๓) อนัตตตา อาการเป็นของไม่ใช่ตัวตน 
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ มีความแตกต่างไม่เที่ยงธรรมยั่งยืนในโลกใบนี้ 
สรรพสัตว์ การเกิด, แก่, เจ็บ, ตาย, ของสรรพสัตว์ท่ีเที่ยงแท้เช่นกัน  สรรพสิ่งการได้มาที่ไม่ยั่งยืนใน
ชีวิตก็ต้องมีวันหมดไปเช่นกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ ถ้าคิดดี ท าดี           
พูดดี ชีวิตก็เป็นสุขเหมือนกัน พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดี และไม่เที่ยงตลอดกาลเวลา            
ถ้ามีเกิดก็ดับได้ อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ไม่เทีย่ง มีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา  ทุกขังใน
ไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีอาการเป็นทุกข์ อาการที่ถูกบีบค่ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว อาการ             
ที่กดดัน  อาการฝืนและขัดแย้งอยู่ ในตัว   เพราะปัจ จุบันปรุงแต่ง ให้มีสภาพเป็ นอยู่อย่างนั้ น 
เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ อาการที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องอยู่ในตัว อาการ
ที่แสดงถึงความเป็นทุกข์ของขันธ์ และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อาการของอนัตตา อาการ
ของสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน อาการที่ไม่มีตัวตน อาการที่แสดงถึงไม่ใช่ใคร ไม่อยู่ในอ านาจ ควบคุมของใคร  
อาการที่แสดงถึงไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเองอาการที่แสดงถึงความไม่มีอ านาจแท้จริงในตัวเลย 
อาการที่แสดงถึงความต้ังอยู่แต่ไร้สมรรถภาพโดยสิ้นเชิง ไม่มีอ านาจก าลังอะไร ต้องอาศัยสิ่งที่ พ่ึ งพิง
อ่ืน ๆ มากมายจึงมีขึ้นได้       
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ การเป็น
ตัวตนของตัวเองไม่ปิดก้ันชีวิตของตัวตนเอง การท าอะไรให้เป็นคนดี คิดก่อนท าและจะไม่เกิดปัญหา
ตามมาต้องมีสติในตัวตนตลอดเวลา และชีวิตไม่ยั่งยืนท าอะไรควร มีสติและไม่ประมาทในการ
ด ารงชีวิต และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  คือ
การใช้ชีวิตปัจจุบันคนไทยเปลี่ยนแปลงมากควรน าหลักศาสนาพุทธมาใช้ในชีวิตประจ าวันจะท าให้คน
ทุกคนเดินทางมาจุดหมายและอยู่ในเส้นทางที่เราเดิน ท าอย่างไรให้ชีวิตเราดีขึ้น และเปลี่ยนแปลง

                                                                 
๑๕ สัมภาษณ์  นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอ

ล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 
 



 
 

 
๖๙ 

 

จะต้องมีลักษณะ 3 อย่างด้วยกัน คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชีวิตของคนเรา ก็จะมีความสุข  และการ
ที่คนเราจะมีไตรลักษณ์อย่างเดียวก็ไม่ได้ เราดัดแปลงชีวิตให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ และน าหลักไตร
ลักษณ์มาใช้ในชีวิตของเราในการใช้ชีวิตประจ าทุกวัน และมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลายด้วย พร้อมมีฆนะคือสิ่งที่เนื่องกันอยู่ และกับปัจจัยของธรรมที่รวมกันเกิดอยู่นั้น เป็นกฎ
ธรรมชาติเป็นธรรมดาของเหตุพร้อมมูลก็ไม่มีใครไปห้ามไม่ให้ผลเกิดได้๑๖ 

นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านผไทรินทร์พัฒนา หมู่ที่ ๑๙ ต าบล    
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์ ได้แก่ความไม่เที่ยงของสังขาร เพราะมีอาการเปลี่ยนแปลง
ประจ านามรูปเบญจขันธ์ เป็นไปตามเกณฑ์สามัญลักษณะ ๓ อย่าง คือ (๑) อนิจจตา เปลี่ยนสภาพอยู่
ทุกขณะ คงที่เพียงชั่วครู่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงทนถาวร, (๒) ทุกขตา ธรรมชาติปรุงแต่งคบกันเข้าไว้ เจ็บปวด
บีบค้ันด้วยโรคร้ายแสนทนได้ยาก, (๓) อนัตตตา เป็นไปตามเหตุ ปัจจัย ฝืนความปรารถนา เหนือ
อ านาจผู้เป็นเจ้าของสุญสลายไปเอง สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน  คือ เห็นว่า
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน ในโลกนี้ย่อมมีลักษณะเสมอเหมือนกันทั้งหมดใน
รูปแบบของสามัญลักษณะทั้งสิ่งที่มีวิญญาณครองและสิ่งที่ไม่มีวิญญาณครองย่อมตกอยู่ในกฎของ
อนิจจังทุกขังอนัตตา มีการเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลางและมีความแตกสลายในที่สุด
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความ
เหมือนกันในสามัญลักษณะในฐานะเป็นลักษณะร่วม ที่มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ
ทุกสิ่งที่เป็นสังขตะเป็นสังขารล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้เสมอเหมือนกันทั้งหมด ทุกอย่างที่ เป็นธรรม 
ไม่ว่าสั งขตะคือสังข ารหรื ออสังขตะคือวิสังขา รก็ล้วนมิใช่ตั วตน ไม่เป็น อัตตา เสมอกันทั้งสิ้ น  
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะไม่เที่ยงสิ่งทั้งหลาย
ทั่วไปมีอยู่ในรูปของกระแสที่ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกันเกิดดับสืบต่อกันไ ป
อยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยงอยู่อย่างนี้เป็นต้น  และทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  
ทุกขังในไตรลักษณ์ แปลว่าทนยากหรือดูแล้วน่าระอาใจ หรือว่างอย่างน่าเกลียด ซ่ึงมีลักษณะแห่ง
ความเป็นทุกข์แฝงอยู่ในลักษณะแห่งความไม่เที่ยงแห่งอนิจจัง ๆ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ 
ทุกขังมีลักษณะแห่งความทนทรมานหรือท าความทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้ที่ เข้าไปยึดถือ  คือสิ่งใดไม่เที่ยง 
สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เป็นเพียงธรรมชาติ
ล้วน ๆ หมุนไปตามเหตุและปัจจัยอยู่เนืองนิจ คือ มีลักษณะให้รู้สึกว่า สิ่งที่ เรียกว่าตัวตนนั้นไม่มีจริง             
มีความเป็นเพียงไม่รู้และส าคัญผิด ยึดถือว่าตัวว่าตนขึ้น เกิดได้เองตามธรรมชาติของสิ่งที่ มีชีวิตชนิด
หนึ่งเท่านั้น 

                                                                 

 ๑๖  สัมภาษณ์  นายสมร พินิจดวง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผไทรินทร์บ้านสีชวา ต าบล 
ผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๐ 

 

 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  มีแนวคิด
เก่ียวกับไตรลักษณ์ คือ การเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนไม่เกิด
ความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มีความทุกข์ และมีแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ ประยุกต์ธรรมไตรลักษณ์ใช้ ดังนี้ 
 ๑. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเที่ยง เพ่ือบรรเทาในความไม่มีโรคเสียได้ 
 ๒. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเป็นทุกข์ เพ่ือบรรเทาความยึดถือในขันธ์ ๕ 
 ๓. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเป็นอนัตตา เพ่ือบรรเทาความไม่มีตัวตน๑๗ 
 นายเจริญ  เผือกมะหิงษ์  ผู้ ใหญ่บ้าน โคกง้ิวให ม่ หมู่ที่ ๑๖ บ้าน โคกง้ิวใหม่ ต าบล           
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความหมายว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ        
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า  ไตรลักษณ์เป็นธรรมะที่ท าให้เป็นพระอริยะ แปลว่า ลักษณะ             
๓ ประการ หมายถึง สามัญลักษณะคือกฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง เถรวาทในที่นี้หมายถึงพระ
เถระผู้ที่รักษาธรรมวินัย นับแต่ปฐมสังคายนาครั้งแรกในพุทธศาสนา มีพระอรหันต์เถระ ๕๐๐ รูป 
รวบรวมธรรมค าสั่งสอนแบบแผนไว้ เม่ือ ๓ เดือน หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน สรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีประเสริฐเพราะมีคุณธรรม ถ้าขาดคุณธรรมแล้ว  
ก็ไม่แตกต่างอะไรไปจากสัตว์ หรืออาจจะต่ ากว่าสัตว์ เพราะสัตว์มีขอบเขตตามสัญชาตญาณเท่านั้น  
 ส่วนมนุษย์หรือคนนั้นมีกิเลส โลภ โกรธ หลง เป็นต้น หรือถ้าขาดธรรมะแล้วย่อมต่ ากว่า
สัตว์ท่ัวไป สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์เป็นหนึ่งในองค์ประกอบ
แต่ละประเภทมีความพิเศษในตัวเองก็ตาม และจากสาเหตุนี้เองที่ท าให้สิ่ งนั้นมีความพิเศษกว่าสิ่ งอ่ืน 
บรรดาสรรพสัตว์ท้ังหลาย  เนื่องจากมีชีวิตของความเป็นสัตว์อยู่ในตัว ถ้าสมมุติว่าเราจะต้ังสมมุติฐาน
ว่าสัตว์ไม่มีชีวิตมันก็ไม่แตกต่างอะไรไปจากสภาพก่อนหน้าที่จะเป็นสัตว์ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง คื อ
สัตว์ไม่ได้เกิดขึ้นมาบนโลกเลย  อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร มี
ความหมายว่าสิ่งทั้งหลาย มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือ
ได้ว่า เป็นตัวเราของเรา ในบรรดาสรรพสัตว์ ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความทุกข์ ความต้ังอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้เคลื่อนที่อยู่เรื่อยๆ ค าว่า ต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้นั้น  หมายความว่า ทนยากที่จะอยู่
กับมันก็อยู่ไม่ได้  เช่นคนเราเม่ือโตขึ้นเป็นหนุ่มสาวก็ยากที่จะหยุดอยู่แค่นั้น ไม่อยากแก่ แต่ก็หยุด
ไม่ได้ การที่หยุดไม่ได้นี้คือทุกขัง อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ไม่มี
ลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ธรรมชาติของทุกสรรพสิ่ง คือมีการ
เกิดขึ้นต้ังอยู่และดับไป ตามธรรมชาติของสัตว์โลกทั้งมวล 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ไตรลักษณ์
ในชีวิตประจ าวันคือทุกขัง หมายถึงความทุกข์หรือว่าการที่ ต้องทนทุกข์อยู่หรือทนอยู่ในสภาวะเดิม
ไม่ได้ถ้าเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์แล้วจะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมากหมาย หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ไตรลักษณ์ตามหลักพุทธธรรม เบื้องต้นที่ว่า วิธีการคิดและการปฏิบัติ เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตอย่างมีระบบ
นั้นท่านให้ก าหนดพิจารณาดู ก าหนดรู้ ๓ ประการคือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ เป็นทุกข์ 

                                                                 
๑๗ สัมภาษณ์ นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ ท่ี 1 9  

 ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๑ 

 

อนัตตา ความไม่มีตัวตน และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน คือ หากเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์แล้ว จะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมากมายและใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการฝึกอบรม ขัดเกลาจิตใจของตนเอง อนิจจังคือความไม่เที่ยง ไม่คงอยู่ มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา เป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิตจึงมีความรู้สึก มนุษย์จะประสบความส าเร็จในชีวิตได้นั้น
จะต้องมีหลักจริยธรรมในการครองชีวิตในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าได้สอนหลักเพ่ือการด ารงชี วิตที่ ดีของ
ตัวเราและชุมชนด้วยหลักไตรลักษณ์หรือหลักสามัคคีธรรม๑๘ เป็นต้น 
 นายทองเปลว เขื่อนค า อาจารย์เกษตรศาสตร์ บ้านผไทรินทร์ หมู่ที่ ๓ ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล า ปลายมา ศ จังหวั ดบุรีรัมย์  ให้ควา มหมายว่า  พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เป็นของไม่เที่ยงและเป็นของธรรมชาติ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย 
มีความแตกต่างกัน คือ มีความแตกต่างกันเป็นคนดีหรือเป็นคนชั่ว สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมี
ความเหมือนกัน เพราะอยู่ในกฎหมายบ้านเมืองเหมือนกันกฎหมายบ้านเมืองนั้น  เก่ียวกับคนจะรู้
หรือไม่รู้ก็ตาม เม่ือผิดก็ด าเนินการไปตามนั้น ไตรลักษณ์ก็เป็นกฎธรรมชาติอย่างนั้น  อนิจจังในไตร
ลักษณ์มีลักษณะเป็นของไม่เที่ยงไม่ยั่งยืน ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ มีลักษณะเป็นทุกข์ ทั้งทุกข์
ภายในและภายนอก และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็น เป็นของไม่ใช่ตัวตน  ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกับ
การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ วิธีแก้ปัญหาสังคมคือต้องมีสติและ
ปัญญาตามหลักธรรมไตรลักษณ์ และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของ
คนในสังคมปัจจุบัน อยู่หลักธรรมอย่าประมาทในชีวิตและมีสติปัญญาตามหลักธรรมในการ ด าเนินชีวิต 
เห็นไตรลักษณ์อย่างถูกต้องแท้จริง อย่าประมาทมีสติและปัญญาในความรอบรู้อยู่ตลอดเวลา๑๙

 

 นายพล วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโนนศิลาหมู่ที่ ๑๘ บ้านโนนศิลา ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความหมายว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ค าว่า ไตรลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนาเป็นค าสั่งสอน ๓ อย่าง ของสรรพสิ่งทั้งปวง คือสังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เม่ือเห็น
ด้วยปัญญาย่อมเบื่อหน่ายในทุกข์ นั่ นคือทางแห่งความหมดจดบริสุทธิ์  สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย ไม่แตกต่างกันโดยสภาพ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่มนุษย์เป็นสัตว์ที่ประเสริฐเพราะมี
คุณธรรม สรรพสัตว์ท้ังหลายต้องแตกสลายไปตามกาลเวลาเป็นธรรมดานั่นเอง  สรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ เหมือนกันที่สรรพสัตว์และสรรพสิ่งที่ เกิดมาต้องแตกดับเหมือนกัน
อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลกัษณะเกิดแก่เจ็บตายหรือไม่เที่ยง ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  
คือ ความทุกข์ ความต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้หรือทนทุกข์ทรมานอยู่  และอนัตตาในไตรลักษณ์มี
ลักษณะ คือ อนัตตา อาการที่ไม่ใช่ตัวตน อาการที่ไม่มีตัวตนหรือไม่มีตัวยืนโรงอยู่ 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ ให้มีสติเข้า
ไปในความสงบนั้น มีธรรมเป็นที่พ่ึง ให้คนในชาติเข้าถึงนิพพาน และแนวคิดในการประยุกต์หลัก             
ไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ คิดว่าคนต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย แล้วไม่
                                                                 

 ๑๘  สัมภาษณ์  นายเจริญ เผือกมะหิงษ์  ผู้ใหญ่บ้านโคกงิ้วใหม่ หมู่ ท่ี 16 บ้านโคกงิ้วใหม่ ต าบล             
ผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายทองเปลว เ ข่ือนค า อาจารย์เกษตรศาสตร์  บ้านผไทรินทร์ หมู่ ท่ี 3  ต าบล 
ผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๒ 

 

ประมาทปฏิบัติตัดกิเลสคือการออกจากความทุกข์ ซ่ึงกิเลสเป็นเครื่องมีอยู่ในสันดานสัตว์โลก เม่ือ
บุคคลรู้ความจริงของกิเลสแล้ว แก้ปัญหาให้ถูกจุด ย่อมพ้นจากปัญหาคือความทุกข์ได้ อยากให้คนเรา
รักและรู้ให้อภัยซ่ึงกันและกันโดยเอาธรรมมาประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ถ้าประเทศไทยท าได้ประเทศไทยก็จะมีความสุขเจริญ๒๐ 
 นายบุญรอด โกเลือน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านผไทรินทร์พัฒนา หมู่ที่ ๑๙ ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล า ปลายมา ศ จังหวั ดบุรีรัมย์  ให้ควา มหมายว่า  พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ลักษณะ ๓ ประการ แห่งสังขารธรรมทั้งหลาย (๑) อนิจจตา ความเป็น
ของไม่เที่ยง  (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์  (๓) อนัตตา ความเป็นองไม่ใช่ตน ทุกสิ่งทุกอย่าง จะต้องอยู่
ภายใต้กฎลักษณะ ๓ อย่างอันเดียวกัน มีความสัมพันธ์และผูกพันกันเหมือนเชือกสามเกลียว สรรพ
สัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรู้สึกร้ อน
หนาว กลัว เจ็บ มีการสืบพันธ์เหมือนกัน แต่มีความแตกต่างกัน ตรงที่ว่า มีธรรมในใจ และมีหิริความ
ละอายและความกลัวบาป ถ้าคนไหนมีความรู้สึกว่ากลัวบาปกรรม ได้ชื่อว่า จิตใจสูงกว่ าคนธรรมดา
หรือสูงกว่าสัตว์ท่ัวไป สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ มีความเหมือนกันด้วย
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะความไม่เที่ยง 
ที่ว่ามันไม่เที่ยง คือมันแปรไป มันเปลี่ยนไป มันไม่อยู่อย่างเดิม มันเป็นอย่างนั้น แล้วมาเป็นอย่างนี้ 
แล้วก็มาเป็นอย่างโน่น แล้วก็เป็นอย่างโน้นอีกต่อไป อาการอย่า งนี้แหละเรียกว่าอนิจจัง  ทุกขัง          
ในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะ ทนอยู่ไม่ได้ มันต้องเคลื่อนคล้อยไปทุกขณะ เอาไว้ไม่อยู่ 
อาการไม่อาจคงที่อยู่ได้เรียกว่าทุกข์ไตรลักษณ์ และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ พิจารณาให้
เห็นความจริงว่า สรรพสิ่งทั้งปวงไม่ใช่เรา และไม่ใช่ของเรา อนัตตา แปลว่ าไม่ใช่ตน คือไม่อยู่ใน
อ านาจบังคับบัญชาของใครได้ 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ คนเราเกิด
มาต้องมีธรรม หมายถึงหน้าที่ท่ีคนประเภทต่าง ๆ จะพึงปฏิบัติด้วยตนเอง และปฏิบัติต่อกันและกัน 
เช่นฆราวาสธรรม ส าหรับผู้อยู่ครองเรือน และความดีที่ควรท าให้เกิดในตน เช่น มีเมตตา ไมตรีจิต 
ความสงสาร ความรู้จักบุญคุณ ความสามัคคี ความยุติธรรม เป็นต้น แนวคิดในการประยุกต์หลักไตร
ลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ มีความขยันขันแข็งในการแสวงหาทรัพย์โดย
ทางสุจริต รู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มาแล้วให้คงอยู่ เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์ในคราวจ าเป็น รู้จักคบเพ่ือนฝูง
ที่ดีงาม เพราะเพ่ือนมีส่วนอย่างส าคัญในการสร้างหรือท าลายฐานะ รู้จักครองชีพตามสมควรแก่ฐานะ 
ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป ควรสนใจไตรลักษณ์ศึกษาหาความรู้ให้มากๆ ได้รับประโยชน์ในทางธรรม๒๑  
 นายประคอง วิจิตรศักด์ิผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ ๑๑ บ้านโคกง้ิว ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ  สภาวะธรรมอันปัจจัยปรุง
แต่ง ได้แก่สังขารทั้งหลาย  เม่ือเกิดขึ้นแล้วก็แปรสภาพเหมือนกันหมด คือ เกิด แก่  เจ็บ ตายด้วยกัน
                                                                 

 ๒๐ สัมภาษณ์  นายพล วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโนนศิลาหมู่ท่ี 18 บ้านโนนศิลา ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 ๒๑  สัมภาษณ์นายบุญรอด โกเลือน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ผไทรินทร์พัฒนา หมู่ ท่ี 19 ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๓ 

 

ทั้งหมดทั้งสิ้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่า งกัน คือ มีความแตกต่างกันบ้าง 
เหมือนกันบ้าง เช่น สรรพสัตว์เป็นสัตว์ที่ มีวิญญาณ แต่สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนั้น ได้แก่สิ่งที่ มี
วิญญาณและไม่มีวิญญาณ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ เหมือนกันคือสรรพ
สัตว์และสรรพสิ่งนั้นๆ เกิดขึ้นแล้ว เกิด แก่ เจ็บ ตายไปเหมือนกันทั้งหมดทั้งสิ้น  อนิจจังในไตรลักษณ์
มีลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ของสังขารทั้งปวง ทั้งของที่มีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ ล้วนแล้วแต่เป็น
อนิจจัง ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ สังขารทั้งหลายทั้งที่มีวิญญาณและไม่มีมีวิญญาณเป็นทุกข์
ต้องทนอยู่หรือทนยาก เกิดแล้วต้องแก่เจ็บตายไป และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ เป็นของ
ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ควรถือว่าเราว่าของเรา ว่าตัวว่าตนของเรา  

 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ สิ่งที่จะต้อง
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม ตามแนวทางไตรลักษณะนั้นคือ จะต้องแก้ด้วยการพิจารณา สังขารว่า
เราเกิดมาแล้ว จะต้องประสบทุกคนคือความไม่เที่ยง มีการเกิดแก่เจ็บตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น และ
แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  คือ ควรที่จะต้อง
ประยุกต์ใช้หลักธรรมไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือน าหลักธรรมไตร
ลักษณ์ไปแก้ปัญหา เม่ือมีความทุกข์ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะทุกชีวิตเม่ือมีปัญหา ย่อมเอาไตรลักษณ์
ไปแก้ปัญหาชีวิตของคนให้มีความเป็นปรกติสุขในชีวิตประจ าวันได้  ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีหลักสัจ
ธรรมหรือค าสอนที่ส าคัญส าหรับพุทธศาสนิกชนอยู่เป็นจ านวนมาก โดยไตรลักษณ์เป็นหลักค าสอนที่
ส าคัญประการหนึ่งที่มุ่งให้ระลึกถึงความเป็นปกติธรรมดาของสรรพสิ่งบนโลก สอดรับกับค าว่าเกิดขึ้น 
ต้ังอยู่ และดับไป เป็นอาการสามัญของทุกสรรพสิ่งทั้งนามธรรมและรูปธรรมทั้งหมดทั้งสิ้น๒๒ 
 นายผาย สร้อยสระกลาง เกษตรกรดีเด่น สาขาปราชญ์เกษตรกรของแผ่นดิน บ้านสระ
คูณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความ
แตกต่างกัน คือ หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเรื่องไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณ์ เป็นทฤษฎีทั่วไป
กล่าวถึงเรื่องเก่ียวกับความทุกข์ หมายถึง ลักษณะสิ่งที่เสมอกันทั่วไปแก่สังขารทั้งปวง มีความเสื่อม
เปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอเรียกว่าอนิจลักษณะ,  มีลักษณะการทนทุกข์ทรมานหรือความล าบากเรียกว่า
ทุกขลักษณะและมีลักษณะแห่งความไม่เป็นตัวของตัวหรือเป็นตัวของใครอ่ืน เรียกว่า  อนัตตลักษณะ
ซ่ึงเรียกรวมๆ ว่า ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะคือลักษณะสิ่งที่ เสมอกันแก่สังขารทั่งปวง สรรพสัตว์
และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ             
มีลักษณะต่างกันเป็นธรรมดา คือ บางคนเป็นเศรษฐี, บางคนเป็นคฤหบดี,บางคนเป็นคนเข็ญใจ,             
บางคนมีวาสนามาก,  บางคนมีวาสนาน้อย, เป็นต้น แต่อีกทางหนึ่งมีลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้ง
ปวงนั้นก็เพราะอนิจจังความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขังความเป็นทุกข์ และอนัตตาความเป็นของมิใช่
ตัวตน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ในลักษณะทั้ง                
๓ อย่าง คือ ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือเป็นของแปรปรวนเปลี่ยนแปลงสภาพไป เรื่อย ๆ ไม่คงที่  
ทุกข์ลักษณะ คือ แสดงให้เห็นว่าเป็นทุกข์  คือ ทนได้ยากหรือคงอยู่สภาพไม่ได้ และอนัตลักษณะเป็น

                                                                 

 ๒๒  สัมภาษณ์  นายประคอง วิจิตรศักด์ิ  ผู้ใหญ่บ้านโคกงิ้ว หมู่ท่ี 11 บ้านโคกงิ้ว ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 



 
 

 
๗๔ 

 

ของที่มิใช่ตัวตน คือ หาเจ้าของมิได้เลย อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง เพราะมี
ความเกิดขึ้นในเบื้องต้น มีความแปรปรวนในท่ามกลาง และมีความแตกสลายในที่สุด ไม่ว่าสั ตว์มีชีวิต
และไม่มีชีวิต เป็นต้น ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความเป็นทุกข์  เพราะเป็นภาระที่ ต้องบริการ
รักษา ประคับประคองอยู่ เป็นนิตย์ หรือเพรา ะเหตุปัจจัยทั้งปวงแต่ง ให้มีความเป็นอย่ างนั้ น 
เปลี่ยนแปลงไปจะท าให้คงที่อยู่ในสภาพนั้นไม่ได้อาการที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว อาการที่
แสดงถึงความเป็นทุกข์ของมันนี้เป็นต้น เป็นลักษณะของทุกขัง  และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ 
คือ ความเป็นของมิใช่ตัวตน  สังขารเหล่านั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นไปตามธรรมดา ไม่ใช่ตัวตนของ
ใครไม่อยู่ในอ านาจควบคุมของใคร ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเองล้วนแล้วแต่เป็นอนัตตา 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ แก้ปัญหา
ชีวิตตามไตรลักษณ์ คือว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจะต้อง
สนใจในความจริงข้อนี้ให้มากที่สุด หรืออีกอย่างหนึ่งว่า เม่ือมีปัญญาเห็นสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง           
เป็นทุกข์และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่ เป็นทุกข์ คือ  สิ่งที่ ไม่เที่ยง         
ว่าเที่ยง คือสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข คือ สิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นอย่างนี้ ก็จะถึงซ่ึง         
พระนิพพาน ความดับทุกข์ได้แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใ น
สังคมปัจจุบัน ในการแก้ปัญหาชีวิตคือใช้หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน คือ แก้ชีวิตไม่ให้วุ่นวายในสังคม สมาธิแก้ปัญหาชีวิตคน ให้เกิดความสงบไม่สร้างปัญหา 
ปัญญาแก้ความเห็นผิด ให้เกิดความเห็นตรงตามความจริงของสังขาร และการปฏิบั ติธรรมหรือปัญหา
ของมนุษย์ไม่เกินไปจากธรรม ๕ ประการ หรือเบญจศีล ๕ ประการ การที่มนุษย์หรือคนเรามีปัญหา
ทุกปัญหา ก็เพราะขาดการปฏิบัติในศีลธรรม ปัญหาของตนและสังคมจึ งเกิดความวุ่นวายไม่มี            
ที่สิ้นสุด๒๓ 

 นายค าเด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขที่ ๔๐ หมู่ที่ ๘ บ้านโนน 
เขวา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะนี้ มีพระพุทธพจน์แสดงหลักไว้ในรูปของ
กฎของธรรมชาติว่า ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ 
เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า (๑) สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง (๒) สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์  (๓) ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย 
แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง, สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์, และธรรมทั้งปวง              
เป็นอนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์ หมายถึงสัตว์ที่ มีชีวิต,  
สรรพสิ่ง หมาถึงสิ่งที่ไม่มีชีวิต รวมทั้งสัตว์ท่ีมีวิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครอง มีรูปพรรณสัณฐาน
แตกต่างกันในเรื่องกรรมจ าแนก แต่มีทางที่เสมอกันอีกทางหนึ่งคือตกอยู่ในไตรลักษณะทั้ง ๓ ประการ 
อันได้แก่ อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ แ ละอนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน ค าว่า สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง รวมทั้งสองอย่างนี้
เรียกว่า สังขาร หรือกล่าวถึงไตรลักษณะ หมายถึงสภาวะที่ถูกปรุงแต่ง คือสภาวะที่เกิดจากเหตุปัจจัย

                                                                 
๒๓  สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง เกษตรกรดีเด่น สาขาปราชญ์เกษตรกรของแผ่นดิน              

บ้านสระคูณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๕ 

 

ปรุงแต่งขึ้นทุกอย่าง ประดามี ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เป็นต้น ร่างกายหรืจิตใจ           
ก็ตาม มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม อยู่ในจิตใจหรือเป็นวั ตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า              
สังขตธรรม คือ ทุกสิ่งทุ กอย่างเสมอเหมือนกัน ใน  ค าว่า สังขาร คือ สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง เว้นแ ต่          
พระนิพพานเท่านั้น 
 อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะความไม่เที่ยง ต้ังอยู่และ
ดับไป ของสิ่งทั้งหลาย จึงถึงส่วนย่อยที่ละเอียดที่สุด ทั้งฝุายรูปธรรมและนามธรรม ความไม่เที่ยงของ
ส่วนย่อยต่าง ๆ เม่ือปรากฏเป็นผลรวมออกมาแก่ส่วนใหญ่ที่มนุษย์พอสังเกตุเห็นได้ ก็เรียกกันว่าความ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงท าให้เกิดความเข้าใจหรือรู้สึกเหมือนกับว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น มีตัวมีตนของมัน                
ซ่ึงเดิมมีสภาพเป็นอย่างหนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองได้เปลี่ยนแปรรูปไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง  ทุกขังใน
ไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ที่อยู่ได้ยาก หรือทนได้ยาก ทั้งที่ เป็นอุปาทินนกสังขารและอนุปาทินนก
สังขาร เช่นสัตว์มีชีวิต คือร่างกายนี้มี เย็น, ร้อน, หิว กระหาย ปวด อุจจาระเบียดเบียนอยู่ เสมอ 
หนาวก็ต้องห่มผ้า หิวก็ต้องบริโภคอาหาร เป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง เช่น ความประจวบกับคนหรือสิ่งของ
อันไม่เป็นที่รักใคร่, ความพลัดพรากจากคนหรือสิ่ งอันเป็นที่รักใคร่, ความปรารถนาไม่สมหวัง         
ความยากจน ความเสื่อมลาภ ยศ ถูกนินทา เหล่านี้ ล้วนแต่เป็นทุกข์ทั้งนั้น และต้องประจวบอันตรา ย
ต่าง ๆ มีโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น  อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็น
ของมิใช่ตัวตน คือไม่เป็นไปตามใจหวัง คือเม่ือต้ังขึ้นแล้ว บังคับบัญชาไม่ได้ หรือเม่ือประจวบกับ
อันตรายต่าง ๆ เช่นโรคภัยเป็นต้นเข้าแล้ว เราจะบังคับว่า เราอย่าได้เป็นอย่างนี้ เลย ย่อมไม่เป็นไป
ตามบังคับนั้น เม่ือประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่น่าปรารถนา เราจะบัญชาว่า อย่าเป็นอย่างนั้ นเลย 
ย่อมไม่เป็นไปตามบัญชานั้น 

 แนว คิด เก่ี ยว กับกา รแ ก้ปัญหาชี วิตของคน ใน สังคมตา มแนวทา งไตรลักษณ์  คือ              
ต้องก าหนดใช้ปัญญาพิจารณาตามอาการ ๓ อย่าง คือ ความที่สังขารไม่ใช่ตัวตน ต้องประกอบด้วย
ปัญญาใช้โยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ก าหนดรู้เช่นนี้จึ งแก้ปัญหาชีวิตของคนตาม
ทางพระไตรลักษณ์ได้ และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบัน ในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม คือต้องมีปัญญาโดย
กฎเกณฑ์ในการปฏิบัติ คือ (๑) กฎเกณฑ์ที่เรียกว่าปัญญา คือ รู้เองเห็นเอง และต้องรู้ตามความเป็น
จริงสามารถดับทุกข์ได้ (๒) กฎเกณฑ์ที่เรียกว่าปัญญา คือ ได้รับค าสอนหรือได้ยินได้ฟังมา  และท าให้
แจ้งในส่วนที่จะดับทุกข์ได้ (๓) กฎเกณฑ์แห่งการใช้ปัญญา คือ ต้องใช้คู่กับสติและสมาธิ และต้องใช้ให้
ถูกต้องตามกาละเทสะ บุคคล สถานที่๒๔ ฯลฯ 

นายไพรัตน์ ชื่นศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน บ้านแสงจันทร์ บ้านเลขที่ ๙๙ หมู่ที่ ๗ บ้านแสง
จันทร์ ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ
ในพระพุทธศา สนาเถรวาท ค าว่า  พร ะไตรลักษณ์ ไ ด้แก่  ลักษณะ ๓ ประกา ร คือ อนิจจั ง              
ทุกขัง และอนัตตา ที่คนเห็นไตรลักษณ์ได้ยากนั้น เพราะมีสิ่งที่ปิดบังไว้ คือ (๑) สันตติปิดบัง อนิจจตา 
(๒) อิริยาบถปิดบังทุกขตา (๓) ฆนะสัญญาปิดบังอนัตตา 

                                                                 
๒๔ สัมภาษณ์นายค าเ ด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขท่ี 40 หมู่ ท่ี 8               

บ้านโนนเขวา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
 

 
๗๖ 

 

 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาให้เห็นความต้ังขึ้นและความเสื่อม อนิจลักษณะก็ปรากฏขึ้น  
 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาให้เห็นความบีบค้ัน ทุกขลักษณะก็ปรากฏขึ้นตามเป็นจริง 
 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาถึงธาตุให้กระจายออกเป็นส่วน ๆ อนัตลักษณะก็ปรากฏขึ้น 
 สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน ค าว่า สรรพสัตว์ ต่างจากสรรพสิ่ง
ทั้งหลาย สรรพสิ่งทั้งหลาย คือ สิ่งที่ไม่มีใจครอง สรรพสัตว์คือสิ่งที่ มีวิญญาณครองทั้ง ๒ ประเภทนี้ 
ล้วนแล้วแต่เป็นสังขาร แปลว่า มีปัจจัยปรุงแต่ง ปัจจัยหรือสังขารเหล่านี้ ย่อมมีลักษณะที่เสมอกันแก่
สังขารทั้งปวง คือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา มีเสมอกัน สรรพสัตว์และสรรพ
สิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกันในลักษณะที่เป็น
สังขาร แปลว่าเครื่องปรุงแต่งเช่นเดียวกัน และเสมอกันโดยสามัญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความ
เป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา และโดยความรู้สึกของมนุษย์นั้น ทางธรรมถือว่ามนุษย์ มีความรักสุข
เกลียดความทุกข์ฉันใด คนอ่ืนทั้งหลายก็มีความรักสุข เกลียดความทุกข์ ฉันนั้น เช่นเดียวกัน   อนิจจัง
ในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง มีสภาพผันแปร มีความเจริญงอกงามในเบื้องต้น มีความ
เจริญตามวัยและเสื่อมสภาพของมันเอง เราจะบังคับบัญชาว่า อย่าเป็นอย่างนั้นเลย ขอให้อยู่ในสภาพ
เดิมเถิด แต่สิ่งเหล่านั้นมันเปลี่ยนสภาพของมันไปตามกาลเวลา คือคงสภาพความเปลี่ยนแ ปลงเสมอ  
และไม่คงทนถาวร เป็นต้น  ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ทุกขังในไตรลักษณ์ มีลักษณะความเป็น
ทุกข์ คงสภาพความเป็นทุกข์ ไม่ว่าสรรพสิ่ งนั้นจะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง ย่อมได้รับความทุกข์
ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เราจะบังคับบัญชาว่า ขอความอย่าทุกข์เลย ย่อมไม่เป็นไปตามค าขอร้องแม้แต่
น้อย ย่อมเป็นไปตามสัจธรรม เป็นต้น  และอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความไม่มีตัวตน คือ
สรรพสิ่งบังคับไว้ไม่ได้ เม่ือถึงกาลเวลาสิ่งเหล่านั้นต้องพลัดพรากจากไป อยากจะอยู่ในโลกนาน ๆ ทาง
ใจต้องรักษาพยาบาล เม่ือถึงคราวเจ็บปุวยไข้ก็ต้องเข้ารักษาตัวพยาบาล เพ่ือให้หายจากโรค บาง
โอกาสโชคดีก็หายจากการเจ็บปุวยไข้ ไม่ช้าไม่นาน โรคชราก็จะต้องมาถึง คราวนี้จะต้องเยียวยาอย่าง
วิเศษ พร้อมกับคุณหมอที่มีความเชี่ยวชาญก็ตาม สุดท้ายก็ต้องถึงซ่ึงความตายเป็นที่สุด 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ การ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในทางไตรลักษณ์นั้นต้องปฏิบัติตามทางจิต คือให้มีความรู้สึกถูกต้องตามกฎของ
ธรรมชาติว่า ไม่ใช่เรา ไม่มีเรา ไม่ว่าการคิด พูด ท า ทั้งหมด มีแต่สติปัญญา อยู่แทนในจิตใจว่า เป็น
ของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือมีแต่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น หรือขันธ์ห้า เท่านั้นที่ท าหน้าที่ไม่มี
หยุด ไม่มีความรู้สึกที่เป็นตัวเราตัวเขาเข้าไปยุ่งในการคิดพูดท า ทั้งหมด เรียกว่า เป็นการปฏิ บัติธรรม
ชั้นโลกุตรธรรมถูกต้องทุกขั้นตอนอยู่ภายใน  และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ คนต้องปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหน้าที่ เพ่ือความดับทุกข์
โดยไม่เหลือไม่ว่าคนหรือสัตว์ ก็ต้องท าหน้าที่ ชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ การท าหน้าที่นั้นคนจะต้องไม่สร้าง
ปัญหาให้ยุ่งยาก เช่นต้องปฏิบัติเว้นจากอบายมุข มีด่ืมน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่น
การพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร หรือมีกิริยาอาการทางกายวาจาไม่น่าดู น่าชม แข็งกระด้าง พูดจา 
หยาบคาย จึงมีปัญหา๒๕ เป็นต้น 

                                                                 

 ๒๕  สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน บ้านแสงจันทร์ บ้านเลขท่ี 99 หมู่ ท่ี 7                  
บ้านแสงจันทร์ ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๗ 

 

 นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า  พระ
ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ ได้แก่ 
ลักษณะของสังขารทั้งปวง มีความเป็นของไม่เที่ยง มีความเป็นทุกข์ และมีความเป็นอนั ตตา เป็นต้น 
สร รพสัตว์ และสร รพสิ่งทั้งหลา ย มีความแตก ต่า งกัน  คือ สร รพสั ตว์ และสร รพสิ่ งทั้ งปวง                 
มีความแน่นอนที่เป็นธรรมดาเสมอเหมือนกัน กฎธรรมดาที่ว่านั้น เรียกว่า ไตรลักษณ์ มี ๓ ประการ
คือ (๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์  (๓) อนัตตา ความเป็นของมิใช่
ตัวตน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งมวล ที่ อุบัติ
ขึ้นมาในโลกนี้นั้น ย่อมมีสภาพเหมือนกันหมด หนีกฎของสามัญลักษณะไปไม่พ้น คือ  อนิจจัง ความ            
ไม่เที่ยง มีสภาพเปลี่ยนแปลงเรื่อย ทุกขังคงสภาพความเป็นทุกข์ หรือทนได้ยาก อนัตตาคงสภาพไม่ใช่
เราเขา ไม่ว่าสิ่งนั้นจะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง เม่ือถึงกาลเวล าก็ต้องพลัดพรากไปจากกัน เป็นต้น
อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะไม่เที่ยง ไม่คงที่ เปลี่ยนรูปสภาพ
ตลอดเวลา ก าหนดรู้ได้ด้วยลักษณะ คือ (๑) มีการเกิดขึ้นและดับไป (๒) มีการแปรเปลี่ยนสภาพใน
ระหว่างเกิดดับอยู่ตลอดเวลา (๓) เป็นสิ่งชั่วคราวต้ังอยู่ได้ชั่วขณะ (๔) เป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับความ
เที่ยงแท้ 
 ทุกขังในไตรลั กษณ์มีลักษณะ  คือ ความเป็นทุกข์ ภาวะที่สังขารทั้งปวงทนได้ยา ก                      
ไม่สามารถด ารงคงทนอยู่อย่างเดิมได้ คือ  มีลั กษณะ คือ (๑) สภาวทุกข์ ทุกข์ป ระจ าสังขา ร                    
(๒) ปกิณณกทุกข์ ทุกข์ที่จรมา (๓) นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์ (๔) พยาธิทุกข์ ทุกข์เพราะความเจ็บไข้ 
(๖) สันตาปทุกข์ ทุกข์ร้อน (๖) วิปากทุกข์  ทุกข์เพราะผลกรรรม (๗) สหคตทุกข์  ทุกข์ไปด้วยกัน               
(๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์ในการหากิน (๙) วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล (๑๐) ทุกขักขันธ์
ทุกข์รวบยอด อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ ความเป็ นของมิใช่
ตัวตน คือภาวะสังขารและวิสังขาร เป็นของมิใช่ตัวตน ก าหนดรู้ได้ด้วยลักษณะ คือ (๑) ไม่อยู่ใน
อ านาจใครเลย (๒) แย้งต่ออัตตา หาความเป็นตัวตนไม่ได้เลย (๓) หาเจ้าของมิได้ไม่มีใครเป็นเจ้าของ
แท้จริง (๔) เป็นสภาพว่างเปล่าหาสภาวะที่แท้จริงไม่ได้ (๕) เป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย. 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ พระพุทธองค์
ทรงตรัสว่า เราจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม มันเป็นอยู่อย่างนั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืน ไม่ผิดไปจากความ
เป็นอย่างนั้น เม่ือพิจารณาอยู่อย่างนี้ ก็จะเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต า และไม่ยึดม่ัน
ถือม่ันด้วยอุปาทาน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ก็สามารถที่จะแก้ปัญหาชีวิตในสังคมได้  และแนวคิดในการ
ประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ใน
การแก้ปัญหาชีวิตคือจะต้องมีธรรมะ ๔ อย่าง อันได้แก่ธรรมเหล่านี้  คือ (๑) สติ ระลึกถึงธรรม
ทั้งหลาย ที่อาจจะแก้ปัญหานั้นได้ทันเวลา (๒) ปัญญาหรือความรู้ที่สติเลือกคิดเอามาอย่างเหมาะสม
แก่เหตุการณ์นั้น ๆ (๓) สัมปชัญญะ คือปัญญานั้นเผชิญหน้ากับเหตุการณ์นั้นอยู่ ด้วยความรู้สึกตัว
พร้อม (๔) สมาธิ คือ ก าลังจิตที่เพ่ิมให้อย่างเพียงพอทั้ง ๔ อย่างนี้  ท างานสัมพัน ธ์กันเป็นกลุ่มอย่าง
ประสานกัน ต้องมีสติปัญญารู้สึกตามนัยสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) เห็นกายในกาย (๒) เห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลาย (๓) เห็นจิตในจิต (๔) เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย เรียกว่ามีสติชั้นใน๒๖ 

                                                                 
๒๖ สัมภาษณ์นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

 
๗๘ 

 

 นายทองค า แจ่มใส  ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ า เภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ           
เป็นหลักธรรมของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งมวลบนโลกใบนี้ ที่ ต้องส านึกหรือตระหนักในความเป็นจริง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ว่าที่สุดแล้วทุกสิ่งทุกอย่าง มีความไม่เที่ยง มีความทุกข์ความกังวล และความไม่
เป็นตัวตนที่แท้จริง ฉะนั้นทุกคนจะต้องยอมรับ และเรียนรู้เพ่ือสร้างปฏิบัติกรรมดี ซ่ึงเป็นสิ่งที่แน่นอน 
ไม่ต้องทุกข์กังวลและไม่มีศูนย์หายเสื่อมคลายไปไหนได้ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความ
แตกต่างกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันแต่อย่างไร เพราะสุดท้ายแล้วสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย
นั้น ย่อมเปลี่ยนแปลงและดับสลายไปด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความ
เหมือนกัน สรรพสัตว์ท่ีแตกต่างกันนั้นคือความมีวัฒนธรรมที่ท าให้คนแตกต่างจากสัตว์คือมีสุภาษิตอยู่
บทหนึ่งเป็นสุภาษิตโบราณมีอยู่ก่อนพุทธกาล คือ (๑) อาหาร (๒) การพักผ่อนหลับนอน (๓) ความ
กลัว (๔) การสืบพันธุ์ สัตว์และคนมี ๔ อย่างนี้ เหมือนกัน ธรรมเท่านั้นที่ท าคนให้วิเศษยิ่งกว่าสัตว์             
คนที่ปราศจากธรรมย่อมเหมือนสัตว์ ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ มีสิ่งที่เหมือนกันอยู่  ๔ อย่าง คือ อาหาร 
การนอน ความกลัว และการสืบพันธ์ และสรรพสัตว์ตลอดถึงสรรพสิ่งที่ มีลักษณะเสมอกันนั้น  คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
  อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ ความไม่เที่ยง ไม่แน่นอน เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม
ปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ  ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ 
ความทุกข์ความกังวลจากความไม่เที่ยง จากความเสื่อม จากที่มีเกิดขึ้นด ารงอยู่  แล้วในที่สุดก็ดับไป 
ดังนั้นในสรรพสัตว์จึงไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ  คือ อนัตตาในไตรลักษณ์มี
ลักษณะ ความไม่มีตัวตน การบังคับหรือก าหนดด่ังใจคิดใจต้องการไม่ได้ ดังนั้น คนเราไม่ควรประมาท
ในชีวิต ความประมาทนั้นมีหลายประการ คือ 

 ๑. ประมาทในวัยคิดว่าตนยังมีอายุน้อย ยังไม่ประพฤติปฏิบัติดีก็ได้ ฉันยังไม่ตาย ฉันยังไม่
เข้าวัดฟังธรรม ฉันยังไม่รักษาศีลห้า ศีลแปด ศีลอุโบสถ เป็นต้น 
 ๒. ประมาทในทรัพย์ คิดว่าฉันมีทรัพย์มีเงินทองใช้จ่ายมากมาย ฉันยังไม่ตาย เป็นต้น  
 ๓. ประมาทในชีวิต  คิดว่าฉันยังมีอายุยืนยาวฉันจะหาความสุขสนุกสนานไปก่อน ฉันจะ
เป็นนักเลงสุรา  ฉันจะเป็นนักเลงหญิง นักเลงเพศตรงกันข้าม นักเลงการพนัน เป็นต้น 
 ๔. ประมาทในรูป  คิดว่าฉันมีรูปสมบัติสวยงามกว่าใครอ่ืน ฉันยังไม่แก่ ไม่ตายเป็นต้น 
 ๕. ประมาทในยศ คิดว่าฉันมียศถาบรรดาศักด์ิมีอ านาจวาสนาสูงกว่าใคร ฉันสูง ฉันเด่น
กว่าใคร ฉันยังไม่ตาย ดังนี้เป็นต้นชื่อว่าประมาทในยศ 
 ๖. ประมาทในความรู้ คิดว่าฉันมีความรู้กว่าใคร ฉันจบมาจากมหาวิทยาลัย ฉันมีหลาย
ปริญญา ฉันเป็นนักเรียนหัวนอก ฉันเป็นด๊อกเตอร์ ฉันหัวสูงกว่าใคร เป็นต้น 
 ความประมาทท้ัง ๖ ข้อนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย คือ
เม่ือประมาทเสียแล้ว ตนเองก็ไม่มีโอกาสประกอบคุณงามความดี พระพุทธเจ้าตรัสว่า คนที่ประมาท
แล้ว เหมือนคนตายแล้ว นี้เป็นบทเตือนจิตสะกิดใจ เป็นต้น 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ ทุกคนใน
สังคมต้องยอมรับในหลักของไตรลักษณ์ซ่ึงเป็นสัจธรรม ดังนั้นในการด าเนินชีวิตต้องยึดหลักทางสาย
กลางและความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตคือ...ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ ความไม่เผลอเลอ, 



 
 

 
๗๙ 

 

ความไม่เลินเล่อเผลอสติ, ความไม่ปล่อยปละละเลย, ความระมัดระวังที่จะไม่ท าเหตุแห่งความ
ผิดพลาดเสียหาย และไม่ละเลยโอกาสที่จะท าเหตุแห่งความดีง าม และความเจริญ ความมีสติ
รอบคอบ และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ  
ใช้หลักการปฏิบัติในศีล ๕ อย่างรอบรู้แบบครบถ้วน ท าตัวท าตนอยู่บนความพอดี ไม่มีหนี้สิน มีความ
สันโดษ ยินดีในของ ๆ ตนที่มีอยู่ ไม่เป็นคนโลภมาก มีความประหยัด ซ่ือสัตย์ สุจริต มีความจริงใจใน
ตัวเองและอยู่พอดีพองามตามแนวทางของพ่อหลวงรัชกาลที่ ๙ ดังนั้น ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมเป็น
หัวใจของชีวิต ของสังคม เป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา  แต่สังคมและคนไทยยังไม่เข้าใจอย่าลึกซ้ึง
ในหลักธรรมข้อนี้  ควรมีการอธิบายหรือการชี้แจงอย่างต่ อเนื่องเพ่ือให้ เกิดความเข้าใจ เข้าถึง
หลักธรรมไตรลักษณ์ ชีวิตและจิตใจในผู้คนและสังคมจะผ่อนคลายเบาบางและลดทุกข์ได้๒๗ 
 
 
 ทุกข์ในไตรลักษณ์โดยรวมแล้วเกิดขึ้นได้ ๒ ทาง คือ ทางกาย (กายิกทุกข์) และทางใจ 
(เจตสิกทุกข์) ซ่ึงทุกข์ ทั้ง ๒ ประการนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นมาเอง แต่มีสาเหตุท าให้เกิดทุกข์ 
 ๓.๑.๑ กายิกทุกข์และเจตสิกทุกข์ 

 ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก เม่ือถือเอาความหมายอย่างง่าย ๆ ได้แก่ความไม่สบาย ความ
ล าบาก ความเดือดร้อน เป็นผลของความทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข์ เรื่องการดับทุกข์         
ทางท าให้เกิดทุกข์มีหลายทาง แต่หลักใหญ่ๆ แล้ว มี ๒ ทาง คือ กายิกทุกข์ เป็นทุกข์ทางกาย และ
เจตสิกทุกข์ เป็นทุกข์ทางใจ อีกประการหนึ่ง เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์มีสองทาง คือ (1) สามิสทุกข์ ได้แก่ 
ทุกข์อิงอามิส หมายถึง ทุกข์ที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เป็นเหยื่อล่อ ให้ด้ินรนไขว่คว้าเพ่ือให้เป็นประโยชน์สม
ความต้องการของตน เม่ือไม่ได้อย่างหวังก็เป็นทุกข์ หรือได้มาก็เป็นทุกข์เพราะต้องระวังรักษากลัวสูญ
หาย เป็นกามคุณที่เจือไปด้วยทุกข์ เป็นบ่วงที่คอยผูกรัดให้ติดอยู่ในภพชาติ (2) นิรามิสทุกข์ ได้แก่ 
ทุกข์ไม่อิงอามิส หมายถึง ทุกข์ขั้นต้นของบุคคลผู้พยายามเปลื้องตนให้หลุดพ้นจากเหยื่อล่อทั้งปวง
เป็นทุกข์ที่เกิดจากความเพียร เพ่ือห้ามจิตไม่ให้พะวักพะวนถึงกามคุณและอาสวะกิเลส กายิกทุกข์
และเจตสิกทุกข์๒๘ คือ 

 1. กายิกทุกข์  ทุกข์ทางกาย การที่กายมีภาวะไม่ปรกติ หรือ มีสภาพร่างกายไ ม่
สมประกอบ พิกลพิการ ท าอะไรก็มีอุปสรรคขัดขวาง มีโรคร้ายเบียดเบียน และการไม่มีทรัพย์เครื่อง
อุปโภคบริโภคใช้สอย มีความยากล าบากในการหาเลี้ยงชีพ ตลอดถึงความเหน็ดเหนื่อยจากการ
ประกอบกิจการงาน เป็นต้น เรียกว่า ทุกข์ทางกาย 

 2. เจตสิกทุกข์ ทุกข์ทางใจ คือความเหือดแห้งใจ ความพิไรร าพัน ความเสียใจโทมนัส 
การประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความปรารถนาที่ไ ม่สมหวัง หรือใจถูก
ไฟคือกิเลส ได้แก่ราคะ โทสะ โมหะ เผาอยู่ให้รุ่มร้อนวุ่นวายเป็นทุกข์  เป็นต้น เรียกว่า ทุกข์ทางใจ  

                                                                 
๒๗ สัมภาษณ์ นายทองค า แจ่มใส ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์.  
 ๒๘ อภิ.ย. (ไทย) ๓๕/๑๐/๓๕๗. 



 
 

 
๘๐ 

 

 ทุกข์ทั้ง ๒ ประการ คือ กายิกทุกข์ หรือทุกข์ทางกาย และเจตสิกทุกข์ หรือทุกข์ทางใจนี้ 
ท าให้เกิดทุกข์ในสังคม ๔ ด้าน  
  
๓.4 ทุกข์ในสังคม ๔ ด้าน 

 ทุกข์ของคนในสังคมจังหวัดบุรีรัมย์นั้น โดยภาพรวมแล้ว มี ๔ ด้าน คือ ด้านครอบครัว             
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านจิตใจ มีรายละเอียด ดังนี้  

๓.4.๑ ด้านครอบครัว 
ปัญหาทางด้านครอบครัว ไม่นับว่าเป็นปัญหาที่น่า กังวล หรือจะเป็นปัญหาหนักของ

หมู่บ้านหรือชุมชน ถึงแม้จะมีปัญหาในเรื่องของการอพยพโยกย้ายไปท างานในต่างถิ่นของคนหนุ่มสาว
วัยท างานบ้าง แต่ก็ไม่ได้ท าให้เกิดปัญหาด้านครอบครัวมากมายนัก ในทางตรงกันข้ามเด็กๆ ที่ มีพ่อแม่
ไปท างานในเมืองใหญ่แล้วต้องอาศัยอยู่กับญาติผู้ใหญ่ที่ เป็ นปูุย่าตายายกลับไม่ได้ท าให้เด็กมีปัญหา
ขาดความอบอุ่น เนื่องจากได้รับความเอาใจใส่ดูแลด้วยความรักจากญาติผู้ใหญ่นั้นๆ เป็นอย่างดี ท าให้
เด็กๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพัฒนาด้านการเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถ
เหมือนๆ กับเด็กทั่วๆ ไป ทั้งนี้ จากการที่คณะกรรมการหมู่บ้านได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัด คือ 
การปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานอยู่แล้ว 
โดยเฉพาะในข้อที่ ๘๑/๑ ที่ว่า “ให้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน (กม.น้อย) 
เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือให้
สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  ในการจัดต้ัง กม. 
น้อย ให้ผูใ้หญ่บ้านออกค าสั่งแต่งต้ังด้วยความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้าน  และให้มีพิธี
ปฏิญาณตนรับหน้าที่ตามบัญญัติธรรมนูญหมู่บ้าน” ด้วยดีมาตลอดต้ังแต่เริ่มใช้ธรรมนูญหมู่บ้านสันติ
สุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานโดยได้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน 
(กม.น้อย) เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน 
เพ่ือให้สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  จึงท าให้
เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมท าอยู่ตลอด ไม่มีเวลาในการจับกลุ่มม่ัวสุมท าสิ่งที่ขัดกับธรรมนูญหมู่บ้าน
สันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไม่มีปัญหาทางด้านนี้ในชุมชน 

จากการที่คณะกรรมการหมู่บ้านได้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน             
(กม.น้อย) นั้น ท าให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการ
หมู่บ้าน และได้ร่วมฝึกปฏิบัติงานในกิจกรรมด้านต่างๆ ภายในหมู่บ้าน โดยการร่วมท างานกับ
คณะกรรมการห มู่บ้านชุ ดใหญ่ ถือว่าเป็นการ รับช่วงการพัฒนาหมู่บ้ านในอนาคตไ ด้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านยังได้ปฏิบัติตามหมวดที่ ๒ ว่าด้วยดีที่ ๑  เป็นคนดี 
แห่งธรรมนูญหมู่บ้าน โดยมีคณะท างานด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบ
หลักในหมวดนี้ สร้างจิตส านึกให้ทุกครอบครัวประพฤติตนเป็นคนดี ละเว้นความชั่ว และเกรงกลัวบาป 
ทุกครอบครัวต้องธ ารงและรักษาไว้ ซ่ึงความเป็นชาติไทย เทิดทูนสถาบั นชา ติ ศาสนาและ 
พระมหากษัตริย์ด้วยชีวิต สมาชิกทุกครอบครัวต้องรักษาศีล ๕ หรือปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ นับถือ  
เว้นจากการประพฤติชั่ว มีจิตส านึกดี ท าแต่ความดีและปฏิบัติตามกฎข้อห้าม ดังนี้  



 
 

 
๘๑ 

 

๑) ห้ามผู้ใดมีการประทุษร้าย ทะเลาะเบาะแว้ง ท าให้ผู้อ่ืนเกิดความเดือดร้อนหรื อเสียหาย
แก่ร่างกายและทรัพย์สินทั้งส่วนตนและส่วนรวม  

๒) ห้ามผู้ใดมีพฤติกรรมการลักขโมย หรือยึดเอาทรัพย์ของบุคคลอ่ืนโดยที่ไม่ได้รับอนุญาต 
รวมทั้งห้ามท าลายหรือท าให้เสียหาย ซ่ึงทรัพย์สินของผู้อ่ืนหรือทรัพย์สินทางราชการหรือหมู่บ้าน  

๓) ห้ามผู้ใดล่วงละเมิดประเวณี หรือมีพฤติกรรมแสดงออกเชิงชู้สาว กับบุตร ภรรยาหรือ
สามีผู้อ่ืน การแย่งชิงของรักของบุคคลอ่ืนไม่ดี ท าให้เป็นบาป มีผลท าให้เสียหาย 

๔) เฝูาระวัง ห้ามมีการหลอกลวง ต้มตุ๋น ใส่ร้ายปูายสี ต่อกันหรือพูดไม่ดีท าให้ก่อเสียหาย 

๕) ส่งเสริมให้ลด ละ เลิก บุหรี่ สุราหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ และห้ามเล่นการพนัน
ผิดกฎหมาย ท าให้เสียวัฒนธรรมประเพณีประพฤติปฏิบัติความดีงาม 

 ผู้ใดกระท าการฝุาฝืน ให้คณะกรรมการหมู่บ้านว่ากล่าวตักเตือน พร้อมแจ้งต่อที่ประชุม
และประชาสัมพันธ์ให้ราษฎรในหมู่บ้านทราบ และหากเป็นความผิดตาม (๑) และ (๓) ให้ชดใช้ค่า
สินไหมทดแทนหรือชดใช้สิ่งของที่ช ารุด สูญหาย หากเป็นความผิดตาม (๒) ให้ท าการปรับเงิน ๒ เท่า 
หรือให้ซ่อมแซมหรือชดเชยทรัพย์สินเท่ากับจ านวนที่สูญหาย หรือให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย และเป็น
ความผิดฐานเล่นการพนันตาม (๕) ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนหมู่บ้าน จ านวน ๕๐๐ บาท ต่อคน
และทุกคนต้องรับผิดชอบกันไม่ยกเว้น 

ดังนั้น ในปัจจุบัน ประชาชนชาวบ้านประสบปัญหาทางด้านครอบครัวบ้างเหมือนกัน แต่ไม่
ถึงขนาดว่าเป็นปัญหาที่น่ากังวล หรือจะเป็นปัญหาหนักของหมู่บ้านหรือชุมชน ในขณะเดียวกัน ถึงแม้
จะมีปัญหาในเรื่องของการอพยพโยกย้ายไปท างานในต่างถิ่นของคนหนุ่มสาววัยท างานบ้าง แต่ก็ไม่ได้
ท าให้เกิดปัญหาด้านครอบครัวมากมายนัก ในทางตรงกันข้าม เด็กๆ ที่มีพ่อแม่ไปท างานในเมืองใหญ่
แล้วต้องอาศัยอยู่ กับญาติผู้ใหญ่ที่ เป็นปูุย่าตายาย กลับไม่ได้ท าให้เด็กมีปัญหาขาดความอบอุ่น 
เนื่องจากได้รับความเอาใจใส่ดูแลด้วยความรักจากญาติผู้ ใหญ่นั้นๆ เป็นอย่างดี ท าให้เด็กๆ สามารถใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพัฒนาด้านการเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถเหมือนๆ กับเด็ก
ทั่วๆ ไป ทั้งนี้ จากการที่คณะกรรมการหมู่บ้านได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัด คือ การปฏิบัติตาม
กรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานอยู่แล้ว โดยเฉพาะในข้อที่ 
๘๑/๑ ที่ว่า ให้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยาวชน (กม.น้อย) เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วน
ร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือให้สามารถรับช่วงการพัฒนา
หมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงท าให้เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมท าอยู่ตลอด ไม่มีเวลา
ในการจับกลุ่มม่ัวสุมท าสิ่งที่ขัดกับธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน 
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไม่มีปัญหาทางด้านนี้ในชุมชน 

 การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของประชาชน สภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ สามารถแยกเป็น ๒ ส่วน คือ เยาวชนตามอ าเภอนอก
เมืองก็มีคุณภาพชีวิตที่ล าบากหลายอย่างไม่สุขสบาย แต่ก็ไม่ถึงกับตกต่ าเกินไป พอเยียวยาแก้ไขได้
ประชาชนในเมืองมีความสะดวก และดีกว่าอยู่แล้วและดีขึ้น  โดยมีหลายระดับแห่งคุณภาพชีวิตที่ ดี



 
 

 
๘๒ 

 

แตกต่างกัน๒๙ คุณภาพชีวิตของประชาชนมีทุกระดับชั้น คือ จน ปานกลาง และสูงสุด คนจนก็มี
ปัญหาในส่วนของคนจน  ปานกลางก็มีส่วนปัญหาของปานกลาง สูงสุดก็มีส่วนปัญหาสูงสุด แต่สรุป
คุณภาพชีวิตของคนยากจนจะด้อยกว่าเขาค่อนข้างมาก๓๐ คุณภาพชีวิตของประชาชน หมายถึง ความ
เป็นอยู่ที่ดีของตนเอง ทางด้านร่างกายและจิตใจ ของสังคม และยังครอบคลุมไปถึงความปลอดภัยใน
สิทธิและเสรีภาพ คุณภาพชีวิตของคนบุรีรัมย์ ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ท าไร่  เลี้ยงสัตว์ 
ในขณะที่ปัญหาส่วนมากที่พบ ได้แก่ รายได้สินค้าเกษตรกรรมตกต่ าตามภาวะราคาผลผลิต การหา
รายได้เสริมยังไม่มากพอ๓๑ ปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ จะต้องได้รับการ
พัฒนาหรือยกระดับคุณภาพชีวิตดีขึ้น  ซ่ึงแต่ละปัญหาต้องได้รับการแก้ไขทุกภาคส่วน  หน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องต้องแก้ไขปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น ปัญหาการศึกษา ปัญหา
เศรษฐกิจของสังคม ปัญหาด้านสาธารณสุข และปัญหาคุณธรรมจริยธรรม๓๒                 
  สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนก็มีเหมือนกันทุกคน คือ เกิด แก่ เจ็บ และตาย 
แต่ในระหว่างมีชีวิตเป็นอยู่ ก็จะพบปัญหาการเลี้ยงชีพ การศึกษา การงาน สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย๓๓  
ด้านการศึกษา ด้านสุขภาพอนามัย การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วม และพัฒนาหรือจัดการท้องถิ่น
บ้านเมือง  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จึงมีการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ตลอดแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต๓๔ ซ่ึงปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์  ได้แก่ปัญหาเศรษฐกิจ
และสังคม ปัญหาสุขภาพอนามัย และปัญหาประชาชนขาดความรู้  ขาดความรู้ ด้านกฎหมายในการ
ด ารงชีวิต  สิทธิมนุษยชน ปัญหายาเสพติด และปัญหาความยากจน  ขาดความรู้ในการท างานหา

                                                                 

 ๒๙ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑ , ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 

 ๓๐ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย
มาศ, ๒๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐. 

 ๓๑ สัมภาษณ์ นายจรินทร์ รอบกลาง, หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 

 ๓๑ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๓๑ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม 

๒๕๖๐. 
๓๑ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์เกษตร
เศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 

 ๓๒ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม 
๒๕๖๐. 

 ๓๓ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑ , ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 

 ๓๔ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย
มาศ, ๒๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐. 



 
 

 
๘๓ 

 

รายได้๓๕ การหาเลี้ยงชีวิตในทางผิด อาชีพที่ผิดกฎหมาย เช่น เขาประกอบมิจฉาชีพ หรือประกอบ
อาชีพผิดกฎหมาย เช่น พวกมิจฉาชีพ๓๖ 

๓.4.๒ ฆราวาสธรรม ๔      
 การจะแก้ปัญหาด้านครอบครัวได้นั้น จะต้องประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม หลักธรรมใน
ฐานะที่เป็นเครื่องมือส าหรับผู้ครองเรือน มี ๔ ข้อ๓๗ คือ    
 ๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารัก
ใคร่กัน ต่างฝุายต่างจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อกันไม่มีความลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียวใจเดียวต่อกัน 
อย่าหลายใจ แต่อย่าหึงกันจนมากเกินไป เพราะจะน าไปสู่การเข้าใจผิด เกิดการโกรธเคืองกัน ทะเลาะ
วิวาทกันเองอาจท าให้ชีวิตครอบครัวแตกแยก     
 ๒. ทมะ แปลว่า ความฝึกฝนปรับปรุงตน ทมะ นี้เป็นข้อส าคัญในการที่จะท าให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า ทมะ หมายถึง การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น 
เวลาโกธร ก็พยายามข่มใจไม่ให้โกรธ หรือแสดงความโกรธนั้นต่ออีกฝุายหนึ่ง เพราะจะท าให้อีกฝุาย
หนึ่งไม่พอใจหรืออาจโกธรตอบอันจะน าไปสู่การทะเลาะกันได้ บุคคลที่มาอยู่ร่วมกันนั้น ย่อ มมีพ้ืนเพ
ต่าง ๆ กัน มีอุปนิสัยใจคอและสั่งสมประสบการณ์มาไม่เหมือนกัน แต่เม่ือมาอยู่ร่วมกันแล้วจ าเป็นที่
จะต้องปรับตัวเข้าหากัน       
 ๓. ขันติ คือ ความอดทน ความอดทนเป็นเรื่ องของพลังความเข้มแข็ง ความอดทน 
หมายความว่า ให้รู้จักอดทนต่อค ากล่าวติฉินของอีกฝุายหนึ่ง หรือของคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้
พยายามอดทนไว้ เก็บอารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ เพราะหากแสดงออกตอบก็จะน าไปสู่การ
ทะเลาะวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธ ก็ให้อีกฝุายหนึ่งพยายามอย่า
โกรธตอบ หรือทางที่ดีที่สุดให้หนีไปให้ไกล คนเราเม่ืออยู่ร่วมกันท่านว่าเหมือนลิ้นกับฟัน ย่อมจะมี
โอกาสที่กระทบกระทั่งกัน จึงต้องมีความหนักแน่นและอดทน    
  ๔. จาคะ แปลว่า การเสียสละ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อีกฝุาย หรือเสียสละ
ความสุขของตนเพ่ืออีกฝุาย ทุกฝุายพยามยอมกันในเรื่องบางเรื่องหรือทุกเรื่อง การเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์แก่กันจะเกิดความสงสารเห็นอกเห็นในกันในที่สุด๓๘     

๓.4.๓ ด้านเศรษฐกิจ 
การจะแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ คือ ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการสร้าง

เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้  ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจที่พบในชุมชนส่วนใหญ่มิใช่ปัญหาที่วิกฤติขนาดจนต้องร้องขอหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานหรือองค์กรภายนอกต่างๆ แต่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญทั่วไปที่พบ
เห็นได้ในชุมชนชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ นั่นคือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า อย่างไรก็ตาม 
                                                                 

 ๓๕ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
 ๓๖ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
 ๓๗ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 
 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 



 
 

 
๘๔ 

 

ประชาชนในหมู่บ้านต่างก็ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก ในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันของคนในชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจาก ความส มดุล ความพอประมาณอย่างมี
เหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขและพอเพียง ทั้งนี้ 
เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มในการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานในครอบครัวกัน
อยู่แล้ว ซ่ึงมีหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มปลูกมะนาว เป็นต้น ในขณะที่ถ้า มีผลผลิตมากก็จะน ามา
แลกเปลี่ยนกันในชุมชน หรือส่งขายในตลาดของชุมชนอ่ืนๆ  

นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านยังได้ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ 
ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน หมวดที่ ๔ ว่าด้วยดีที่ ๓ รายได้สมดุล โดยให้คณะท างานด้าน
ส่งเสริมเศรษฐกิจ เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลักในหมวดนี้ ส่งเสริมให้ทุกครอบครั วร่วมปฏิบัติตามแนว
ทางการลดรายจ่าย  เพ่ิมรายได้ การออม จัดท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน  โดยผ่าน
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชุมชนตามกิจกรรม อาชีพ  พร้อมจัดท าแผนพัฒนาอาชีพนั้นๆ  
ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวเลี้ยงสัตว์ การประมง อาชีพเส ริมอ่ืนตามความเหมาะสม
ของพ้ืนที่และศักยภาพภายในหมู่บ้านเพ่ือการบริโภคหรือการจ าหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้และให้
คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าที่ส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพดังกล่าวในหมู่บ้าน โดยรับซ้ือ
สินค้าจากแต่ละครอบครัวเพ่ือน ามาจ าหน่ายยังร้านค้าสหกรณ์ประจ าหมู่บ้านหรือจัดให้มีตลาดนัดใน
ชุมชน หรือตลาดเซราะกราวเพ่ือให้มีการซ้ือขายแลกเปลี่ยนสินค้ากันในหมู่บ้าน หรือการรวมกลุ่ม
สินค้าต่างๆ ไปจ าหน่ายในตลาด เสมือนมีตู้เย็นข้างบ้าน ATM ข้างกาย และให้ประสานแหล่งความรู้
และแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนับสนุนให้ชุมชน รณรงค์ให้มีการจั ดต้ังธนาคารหมู่บ้าน หรือกลุ่มออม
ทรัพย์อ่ืนๆ  ส่งเสริมให้มีการต้ังสหกรณ์หรือร้านค้าชุมชนประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการ
จ าหน่ายสินค้าในราคาที่เป็นธรรม และสร้างรายได้ให้กับสมาชิก หรือครอบครัวในหมู่บ้านและให้
คณะกรรมการหมู่บ้านก าหนดระเบียบหลักเกณฑ์ในการด าเนินการ ส่งเสริมให้มีอาชีพทางเลือก หรือ
อาชีพเสริมเพ่ือยกระดับสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) อาชีพเชิงเศรษฐกิจการตลาด สนับสนุนให้มี
การรวมกลุ่มอาชีพพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนและสร้าง
เครือข่ายวิสาหกิจชุมชน เพ่ือการแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ และการเรียนรู้ร่วมกัน 
ส่งเสริมให้มีการท าเกษตรอินทรีย์วิถีชาวบ้าน เพ่ือลดต้นทุนทางการผลิตของเกษตรกรภายในหมู่บ้าน 
และส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานทางเลือกและพลังงานทดแทน  เพ่ือการใช้วัสดุที่ เป็นเชื้อเพลิงอย่าง
คุ้มค่า ส่งเสริมและจัดให้มีศูนย์เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน เพ่ือการเรียนรู้และให้
ราษฎรในหมู่บ้านน าไปใช้โดยให้มีศูนย์การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการประกอบอาชีพ การ
จ าหน่ายสินค้าและการสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน๓๙  

นอกจากนี้ ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ยังได้ด าเนินการขับเคลื่อนนโยบายส าคัญของ
รัฐบาลที่มุ่งสู่ประชาชนในชนบท ย่อมมีผลกระทบในวงกว้าง และได้คะแนนนิยมในหมู่รากแก้ว             
ที่ส าคัญจะต้องโดนใจคนชนบท เข้าถึงจิตวิญญาณของคนที่ขาดแคลนปัจจัยทั้งปวง กระจายโอกาสให้
กลุ่มด้อยโอกาสทางสังคมเข้าถึงแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพ ซ่ึงต้องใช้งบประมาณเป็นจ านวน

                                                                 
๓๙ ประมวลจากการสัมภาษณ์ นางจินตนา ประเสริฐ, ผู้ใหญ่บ้านบ้านน้อยบุตาวงษ์, ๕ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 



 
 

 
๘๕ 

 

มาก บางคนเรียกว่านโยบายประชานิยม แต่นั่นเป็นความหมายที่เข้าใจทั่วๆ ไป ประชานิยมมี
ความหมายกว้างขวางครอบคลุม มีมิติที่เข้าใจแตกต่างกัน แล้วแต่ท่านจะตีความเชิงบวกหรือเชิงลบ 
ในต่างประเทศก็มีนโยบายในลักษณะนี้อยู่มาก แต่นโยบายที่ส่งผลถึงคะแนนเสียงมากที่สุด ย่อมเป็น
นโยบายที่หยั่งลงลึกถึงรากแก้วในชนบทและในชุมชน ถูกใจ ชอบใจ เข้าใจ แต่ผลกระทบจะเป็น
อย่างไร เป็นอีกเรื่องหนึ่งซ่ึงต้องน ามาใคร่ครวญเป็นส าคัญด้วย 

ส่วนนโยบายที่เรียกกว่าข้างบนหลายชื่อนั้น ส่วนใหญ่จะเรียกว่าเป็นส่วนหนึ่งของก าร
แก้ปัญหาความยากจน รัฐจัดงบประมาณให้อยู่ในยุทธศาสตร์แรกที่ว่ายุทธศาสตร์ขจัดความยากจน 
ขณะนี้เรามุ่งงานขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นปรัชญาที่เป็นหัวใจของการแก้จนอย่าง
ยั่งยืน คือต้องอยู่บนวิถีแห่งความพอเพียง ถ้าเราอยู่อย่างพอเพียงแล้ว  ความจนสามาร ถคลี่คลาย
แก้ไขได้ และจากการประเมินพบว่า  ครึ่งหนึ่งของสภาพปัญหาแก้ด้วยตัวของชุมชนเองบนวิถีพอเพียง
นั้นเอง บางท่านใช้ค าว่าการพัฒนาชนบทผสมผสาน บางสมัยเช่นในยุครัฐบาลที่แล้วใช้ชื่อว่าการ
แก้ปัญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการ  หรือมีการพัฒนาหมู่บ้าน SML บางแห่งเรียกว่าการ
สร้างชุมชนเข้มแข็ง บางแห่งเรียกการจัดท าแผนชุมชนพ่ึงตนเอง ถ้าเก่ียวกับสาธารณสุขก็จะเรียก
ยุทธศาสตร์เมืองไทยเข้มแข็ง หรือแนวของพัฒนาชุมชน ก็จะระบุค าว่าพัฒนาชุมชนในบริบทต่าง ๆ 
ดังนั้น จะชื่ออะไรก็ตามแต่ น่าจะเหมือนกับการก าหนดชื่อหนังสือ  จะต้ังชื่ออะไรก็ได้ แล้วแต่ใครจะ
เรียกขาน  แต่สารัตถะข้างในนั้นเรื่องเดียวกัน เชื่อมโยงกัน กลุ่มเปูาหมายเดียวกันทั้งสิ้น  

ชุมชนจะแข็งแรงดังวาดฝันได้ จะต้องมีแผนหรือกระบวนการจัดการชุมชนหรือแผนชุมชน 
ศัพท์แสงทางวิชาการบางแห่งเรียกว่าไปจัดการความรู้ในชุมชน เป็นกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้
และแสวงหา  เพ่ือให้รู้จักตัวเอง รู้จักครอบครัว  ในชุมชน/หมู่บ้านนั้นๆ การจะไปสู่ความเข้มแข็งได้ 
ต้องมีการถักทอจนตกผลึก ท าแล้วท าอีก เรียนรู้  เรียนปฏิบัติ จนเชื่อมโยงกันและขยายวงออกไป           
เกิดพลังขับเคลื่อนที่ระเบิดจากข้างใน (ของชุมชน) เอง โดยเริ่มจากความพอเพียงในระดับตนเอง 
ครอบครัว เป็นล าดับ อย่างไรก็ตามอยากฝากข้อคิดในการจัดการสู่ชุมชนเข้มแข็ง จึงมีองค์ประกอบ
เป็น “๗ ก” เป็นพ้ืนฐานขั้นต้นที่เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดังต่อไปนี้ คือ  

๑. แกนน า ต้องมีผู้น า คนน า กลุ่มน า เป็นปัจจัยส า คัญอันดับแรก ที่พยุงหมู่บ้านขึ้นมา 
อาจเป็นผู้น าตามกฎหมาย (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) หรือผู้น าตามธรรมชาติที่ได้รับความเชื่อถือ ได้เรียนรู้
จากการด าเนินวิถีชีวิตจนเป็นแบบอย่าง ถ้าไม่มีผู้น า จะไม่มีคนตาม ถ้าไม่เห็นตัวอย่างก็จะไม่มีใคร
สนใจ แกนน าอาจไปศึกษาเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ แล้วน ามาถ่ายทอด  ผู้น าในความหมายนี้ จะเป็น
ผู้น าการเปลี่ยนแปลงนั่นเอง  

๒. กลไกการบริหารจัดการ เรียกกว้างๆ ถึงการจัดการชุมชน ว่าต้องมีกระบวนการ มี
กรอบการท างาน ใน ๓ ค า เป็นอย่างน้อย ก - ข – ค  

- ก แรก คือ กฎ กติกา กลยุทธ์ ชาวบ้านเขาจะมีกฎยึดถือเป็นข้อตกลงของแต่ละกลุ่ม จะ
แบ่งสรรทรัพยากรอย่างไร จะลงขันกันอย่างไร มีกฎในหมู่บ้าน นอกจากกฎหมาย หรือมีกฎธรรมชาติ
ของเขาเอง มีกติกา ระเบียบกฎเกณฑ์ และมีกลวิธีในการท างาน ประสาน ขยายวง บางแห่งเชื่อม่ันใน
กฎแห่งกรรม เชื่อในความดีงามและกรรมของตนเอง 

- ข  ข้อมูล  การจะรู้จักตนเอง รู้จักครอบครัว  ต้องมีข้อมูลของคน  รู้รายรับ -รายจ่าย
ครัวเรือน  โดยการจัดท าบัญชีแต่ละครัวเรือน  รู้จักจุดอ่อน-จุดแข็ง เกิดจากได้เห็นตัวเลขค่าใช้จ่าย  



 
 

 
๘๖ 

 

รู้จักเหตุ  จึงน ามาสู่ผลในการบรรเทาหรือก าจัดปัญหา ฉะนั้น ตัวเลขที่ปรากฏในชุมชน จะต้องรู้จัก
เก็บกันเอง (โดยวิธีการใดหรือขอรูปแบบจากหน่วยใดก็ได้)  

- ค   ความรู้  ต้องมีต้นแบบที่เป็นองค์ความรู้  มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วย  อาศัยภูมิปัญญา
ชาวบ้าน จะเน้นด้านต่างๆ เช่น ด้านเกษตรอินทรีย์  ด้านอาหารปลอดสารพิษ เป็นต้น   

๓.  กลุ่ม  เม่ือมีการจัดการที่ ดีจะแบ่งซอยกลุ่มออกไปหลายกลุ่ม ทั้งอาชีพ กลุ่มออม
ทรัพย์  กลุ่มสวัสดิการชุมชน  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์  กลุ่มแม่บ้านทอผ้า กลุ่มเลี้ยงกบ ฯลฯ มีกลุ่มมากแบ่ง
งานกันท ามาก  ก็จะเกิดพลังตามมา แบ่งกันรับผิดชอบ  และขยายวง  

๔.  กองทุน  การระดมทุนของกลุ่ม  ท าให้กิจกรรมของชุมชนต่อยอด เชื่อมโยงซ่ึงกันและ
กัน กองทุนในหมู่บ้านมีหลายก้อน ทั้งที่รัฐเคยให้ไว้  หรือที่ส่วนราชการจัดสรรให้แก่หมู่บ้านมีระดับ
ความยากจน กองทุนที่เกิดจากการลงขันกันเอง อะไรก็ตามแต่ที่ เป็นปัจจัยให้เกิดกิจกรรมต่อเนื่อง 
ชาวบ้านจะเรียนรู้  มีการจัดระเบียบการเงินกองทุนที่ดูแลกันเอง 

๕.  กิจกรรม  กิจกรรมมี ๒ ประเภท กิจกรรมสังคมในชุมชน กับกิจกรรมที่ ก่อให้เกิดการ
ผลิต ทั้งในเรื่องวิสาหกิจชุมชนของชุมชนต่าง ๆ เช่น การผูกติดกับการสร้างความสามัคคีสมานฉันท์ใน
ชุมชนของชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมคนรักการออกก าลังกาย ชมรมธรรมะท้อง ถิ่นฯลฯ  
กิจกรรมในชุมชนมีการประชุมประชาคม มีเวทีสมานฉันท์ มีเวทีที่วัด  โรงเรียน สวนสาธารณะ  
สามารถจรรโลงให้เกิดความพรักพร้อมแก่ประชาคม  รวมตลอดถึงกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหาภัยพิบัติ
ของพ้ืนที่ เม่ือเกิดมีให้ช่วยกันคุ้มครองรักษา  

๖. การเกษตร ที่หยิบยกเรื่องการเกษตรมาเป็น ก. ที่ ๖ เพราะร้อยละ ๗๐ ของหมู่บ้าน/
ชุมชน พ่ึงการเกษตรในมิติต่างๆ แต่ละชุมชนต้องเลือกกิจกรรมการเกษตรเด่นๆ มาท าให้เป็นจุดขาย 
จากนั้นจะขยายไปสู่ด้านอ่ืนๆ เช่น การท่องเที่ยว การอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นฯลฯ 

๗. สุดท้าย การเมืองท้องถิ่น แผนชุมชนจะบังเกิดได้ดีปัจจัยส าคัญอยู่ที่การเมืองในชุมชน  
ต้องอยู่บนฐานของธรรมาภิบาล อบต. จะมีบทบาทส าคัญเข้ามาดูแลสนับสนุนงบประมาณ และร่วม
เป็นภาคีหนึ่งในการขับเคลื่อนชุมชน เพราะท้องถิ่นมีหน้าที่โดยตรง ในการดูแลความสุข ความ
ปลอดภัย สุขอนามัยของคนในชุมชน เพราะท้องถิ่นเป็นเจ้าภาพในแต่ละพ้ืนที่ เป็นเจ้าของปัญหา  
และเจ้าชีวิตของคนด้วย 

จะเห็นว่า ๗ ก ข้างต้น เป็นปัจจัยพ้ืนฐานให้เกิดกระบวนการจัดการตนเองหรือก่อร่าง
สร้างรูปในเรื่องแผนชุมชน น าไปสู่ “ชุมชนเข้มแข็ง” อันเป็นแนวทางการพัฒนาสังคมและชุมชนให้
ม่ันคงและยั่งยืนสืบต่อไป ทั้งนี้ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางด้านเศรษฐกิจเชิงพุทธบูรณาการของ
ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น ถือว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต้องอาศัยหลายฝุายมา
ช่วยเหลือกันทั้งภาครัฐและเอกชน     
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมาก ทุกคนที่
เกิดมาย่อมต้องการชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีและเจริญม่ันคง และต้องอาศัยหลายฝุายมาช่วยเหลือกัน 
ทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งนี้๔๐ ทุกคนต้องการอยู่ดีกินดี  แต่ด้วยความเลื่อมล้ าในการเป็นอยู่  คุณภาพ

                                                                 

 ๔๐ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑ , ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 



 
 

 
๘๗ 

 

ชีวิตของประชาชนจึงไม่เท่ากัน จะคอยพ่ึงรัฐอย่างเดียวก็ไม่ได้ ทุ กคนจึงต้องแสวงหาสิ่งที่ท าให้
คุณภาพชีวิตของเขาสุขสบาย๔๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่ควรกระท าเพราะปัญหาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ส่วนใหญ่ ก็มีสาเหตุมาจากตัวของมนุษย์นั่นเอง๔๒ เช่น ปัญหาจ านวนประชากร
ประชากรมากเกินไป ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางสังคม รวมถึงค่านิยมต่างๆ ทางสังคม มีความ
จ าเป็นเพ่ือให้ประชาชนมีเศรษฐกิจม่ันคง ประชาชนพ่ึงพาตนเองได้ ซ่ึงวิสัยทัศน์รัฐบาล “ม่ันคง ม่ังค่ัง 
ยั่งยืน” การพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนมีความจ าเป็นมาก  เพราะว่าถ้าหน่วยงานภาครัฐหรือ
ประชาชนข้อมูล จปฐ. ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้วจะท าให้ชาวบ้า นรู้ปัญหาของตนเอง และมี
เปูาหมายในการพัฒนา ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน ก าหนดแนวทางการพัฒนา หรือแนวทาง
การแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้๔๓       
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ มีความจ าเป็นส าคัญมากอย่าง
ยิ่งยวด ในการด ารงชีวิตของมนุษย์นั้น ย่อมต้องพัฒนาความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน และต้องได้รับการ
พัฒนา เช่นการศึกษา สุขภาพอนามัย ด้านการส่งเสริมอาชีพ การมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นของ
ประชาชน ตลอดถึงการรับรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ของกฎหมายบ้านเมือง ข้อบังคับในสังคม ศีลธรรม 
จริยธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซ่ึงต้องเริ่มจากการพัฒนาทาง ด้านครอบครัว ชุมชน 
ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐต้องบูรณาการช่วยเหลือประชาชนทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง๔๔ ทั้ ง นี้  เ พ่ื อ ใ ห้
ประชาชนชาวบุรีรัมย์มีคุณภาพชีวิตที่ดี ส่งผลให้มีจิตใจเบิกบาน รู้จักการแบ่งปัน  ท างานเพ่ือส่วนรวม  
ในเม่ือคนมีกินมีใช้ ก็กินอ่ิม นอนอุ่น อยู่ดี หนีหมดก็มีสุข ท าให้มีความสุขทุกที่๔๕ การพัฒนามีความ
จ าเป็นเพราะว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่นั้น สามารถที่จะยกระดับความเป็นอยู่  
ตลอดจนการประกอบอาชีพ มีความรู้สามารถสร้างรายได้ และยังส่งผลไปยั งสภาพสังคมมีความ
เป็นอยู่ที่ดี ตลอดจนการพัฒนาทางด้านบุคคล เศรษฐกิจ สังคม ให้มีคุณภาพม่ันคง๔๖  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  ในจังหวัดบุรีรัมย์มีความจ าเป็นอย่ างมาก เช่น
ระบบการศึกษาเรียนรู้ การส่งเสริมฟ้ืนฟูกระบวนการ วัด บ้าน โรงเรียน ให้รัฐส่งเสริมวัฒนธรรม
ประเพณี เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม๔๗ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
ประชาชนต้องมีการศึกษาที่ดี และรักษามีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ๔๘ ซ่ึงองค์การสหประชาชาติมี
แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ๙ องค์ ประกอบ คือ ๑. ด้านสุขภาพ  ๒. ด้านการ
                                                                 

 ๔๑ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย
มาศ, ๒๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐. 

 ๔๒ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตรวรธรรม (ธมฺมวโร), เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร เจ้าคณะต าบลหนองคู, ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 

 ๔๓ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี, ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นายทองค า  แจ่มใส, ปราชญ์ชุมชนด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ เส็งนา, ผู้ใหญ่บ้านผักกาดหญ้า หมู่ท่ี ๔, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

 
๘๘ 

 

บริโภคอาหาร ๓. ด้านการศึกษา ๔. ด้านอาชีพสภาพของงานที่ท า ๕. ด้านบ้านเรือนที่อยู่อาศัย             
๖. ด้านหลักประกันทางสังคม ๗. ด้านเครื่องนุ่งห่ม ๘. ด้านสถานที่ผักผ่อน ๙. ด้านสิทธิมนุษยชน๔๙    
มีการพัฒนามากขึ้นตามล าดับ จาก ๕-๖ ปีที่แล้วอยู่ในอันดับต่ ารองของประเทศ ปัจจุบันอยู่ในอันดับ
กลางๆ มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น ตามเกณฑ์ จปฐ. ๕ หมวด ๓๑ ตัวชี้วัดไม่ผ่านเกณฑ์เรื่อง บุหรี่  สุรา เป็น
อันดับต้นๆ๕๐ จากการก าหนดวิสัยทัศน์จังหวัดบุรีรัมย์ เนื่องจากการสร้างรายได้อาชีพการเกษตรกรรม  
เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม การยกระดับสินค้าชุมชน (OTOP) การส่งเสริมการท่องเที่ยว การพัฒนา
โครงร้างพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ การศึกษา การสาธารณสุข การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทุกภาค
ส่วน             ในการพัฒนาจะท าให้ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ดีขึ้น๕๑  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น อยู่ในระดับที่น่าพึงพอ ใจ 
หลายหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องและพัฒนา  ประสานความร่วมมือเป็นภาคีเครือข่ายอย่างเป็น
ระบบ๕๒ ทั้งนี้ มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และดีขึ้นทุกหน่วยงาน  แต่ก็มีบางครั้งค าสั่งจากหน่วยบน  
ท าให้คนข้างล่างได้รับความเสียหายหรือได้ไม่ตามวัตถุประสงค์๕๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ส่วนมาก
เป็นการน าเอากิเลสเป็นตัวล่อเหนี่ยวน าการด าเนินชีวิตเป็นส่วนมาก๕๔ ในการพัฒนาแบบองค์รวม 
บูรณาการระหว่างภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจะเน้นการปรับเปลี่ยน
แนวความคิด การท าเป็นตัวอย่างให้เกษตรกรดู ในด้านการพัฒนาโดยมองไปด้านอนาคตของลูกหลาน 
และการพัฒนาประเทศชาติแบบม่ันคงและยั้งยืนตลอดไป ๕๕ แต่หน่วยงานของรัฐไม่มีการวางแผน
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการกันเลย แต่ละกระทรวงก็บอกว่าท าเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ แต่นโยบายดีๆ เป็นรูปธรรม ไม่ค่อยได้รับการสานต่อ อย่า งตัวอย่าง 
ธรรมนูญ ๙  ดี ของอดีตผู้ว่าราชการจังหวัดบุรีรัมย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด
บุรีรัมย์ยังมิได้บูรณาการจากหน่วยงานของรัฐที่เก่ียวข้องเท่าที่ควร๕๖ ในการพัฒนาโดยจะเน้นที่ภาค
การเกษตร การจัดท าบัญชีการใช้จ่ายเน้นเรื่องการประหยัด การพัฒนาด้านศีลธรรม โดยให้ประชาชน
ในจังหวัดบุรีรัมย์ยึดหลัก ๙ ดี การสนับสนุนทางรัฐบาลค่อนข้างช้า ท าให้หมู่บ้านต้องช่วยเหลือซ่ึ งกัน
และกัน และต้องท าให้ชุมชนเข็มแข็ง ภาพรวมดีขึ้นตามหลัก จปฐ. (ความจ าเป็นพ้ืนฐาน) ๕๗ 

                                                                 

 ๔๙ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตรวรธรรม (ธมฺมวโร), เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร เจ้าคณะต าบลหนองคู, ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 

๕๐ สัมภาษณ์ นายจรินทร์ รอบกลาง, หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 

๕๑ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๕๒ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
๕๔ สัมภาษณ์ นายค าเด่ือง ภาษี, ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดบุรีรัม ย์ สาขานักคิด  นักพูด 

นักปฏิบัติ แห่งยุคสมัย, ๑ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๕๕ สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี, ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๕๖ สัมภาษณ์ นายค้ า  วิชาพลู. เครือข่ายองค์กรชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๕๗ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ เส็งนา, ผู้ใหญ่บ้านผักกาดหญ้า หมู่ท่ี ๔, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

 
๘๙ 

 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตในท่ามกลางภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบัน แต่ประชาชนใน
จังหวัดบุรีรัมย์ก็ได้ด าเนินวิถีชีวิตตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ
ที่พบในชุมชนส่วนใหญ่มิใช่ปัญหาที่วิกฤติขนาดจนต้องร้องขอหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
หรือองค์กรภายนอกต่างๆ แต่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญทั่วไปที่พบเห็นได้ใน
ชุมชนชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ นั่นคือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า อย่างไรก็ตาม 
ประชาชนในหมู่บ้านต่างก็ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก ในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันของคนในชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจากความส มดุล  ความพอประมาณอย่างมี
เหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขและพอเพียง ทั้งนี้  
เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มในการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานในครอบครัวกัน
อยู่แล้ว ซ่ึงมีหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มปลูกมะนาว เป็นต้น ในขณะที่ถ้า มีผลผลิตมากก็จะน ามา
แลกเปลี่ยนกันในชุมชน หรือส่งขายในตลาดของชุมชนอ่ืนๆ อันเป็นการพ่ึงพาตนเอง มุ่งไปสู่ความสุขที่
เกิดจากความสมดุล  ความพอประมาณอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ ดี  ซ่ึงเป็นแนวทางการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน 

๓.4.๔ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ ๔     
 การแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจนั้น ก็เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความม่ังค่ัง
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์  หรือเพ่ือให้ประชาชนมีการอยู่ ดีกินดี  หรือมีมาตรฐานในการครองชี พ
สูงขึ้น  ในทางเศรษฐกิจถือว่ายิ่งมีการอยู่ ดีกินดีด้วยเครื่องอุปโภคบริโภคมากเพียงใด  ชีวิตย่อมมี
ความสุขและสะดวกสบายมากเพียงนั้น  และเชื่อว่า เม่ือมีสินค้า  และมีการบริการที่ผลิตได้ให้แก่
ประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งขึ้น ประชาชนก็จะมีความสุขและความเป็นอยู่ ดีขึ้น  ต้องประยุกต์ใช้หลัก  
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ การแก้ปัญหาในปัจจุบันหรือหลักสร้างความส าเร็จทันตาเห็น  อันเป็นค า
สอนให้ต้ังเนื้อต้ังตัวได้ในทางเศรษฐกิจ 4 ประการ๕๘ คือ 

1. อุฏฐาน สัมปทา ถึงพร้อมด้วยควา มห ม่ัน  คือ  ต้อง มีควา มหม่ัน  คือ  มีควา ม
ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถ
จัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซ่ึงเป็นทางให้ได้ทรัพย์    

2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์   หน้าที่การ
งานและผลงานที่ตนได้มาหรือได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียรนั้น   ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย
โดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออม   

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน  คือ เลือกคบแต่
สุหทมิตร ได้แก่ มิตรแท้ เพ่ือนจริง ที่มีอุปการคุณ สมานสุขทุกข์ แนะน าประโยชน์ให้และมีความรัก
ใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกที่ดี   
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4. สมชีวิ ตา กา รเลี้ยงชี วิตตามสมควรแ ก่ก าลั งทรัพย์ที่ห าได้ ต้องมีควา มเป็นอยู่
เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย  การใช้
งบประมาณประจ าบ้าน หรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ าครอบครัวอย่างมีระเบียบ 

 ๓.4.๕  ด้านสังคม 
การจะแก้ปัญหาด้านสังคม ซึงสังคมก็มีปัญหาเหมือนกัน แต่มิใช่ปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับ

ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการ
หมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการก ากับดูแลความสงบสุขทั่วไปของหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากับ
ผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทราบว่าจากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญ
หมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่ เคยมี เช่น การจับ
กลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหาการสร้างความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การสร้างมลพิษทั้งทางเสียงและ
กลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้งการเล่นการพนัน เป็นต้น ได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง โดยปัญหา
ที่พอมีให้เห็นเม่ือไม่นานมานี้ คือ เหมือนกับจะเป็นการม่ัวสุมกันของวัยรุ่น แต่ในความเป็นจริง คือ มี
เด็กคนหนึ่งเพ่ิงจะเสียผู้ปกครองไป จึงมีเพ่ือนมาอยู่เป็นเพ่ือนหลายคน และเป็นเวลาหลายวันเกิ นไป 
แต่เม่ือได้รับการตักเตือนจากผู้ใหญ่ เด็กๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อฟัง ดังนั้น เหตุการณ์นี้จึงไม่น่าจะ
เรียกว่าเป็นปัญหา เนื่องจากมีเหตุจ าเป็นดังกล่าว ดังนั้น  จากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับ
ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหา
ต่างๆ ที่เคยมีได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุกคนของหมู่บ้านสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข   

นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านยังได้ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ 
ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน ในหมวดที่ ๗ ว่าด้วยดีที่ ๖ สังคมอบอุ่น โดยจัดให้มีคณะท างาน
ด้านสังคม สิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขเป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลัก  และคณะท างานด้านการศึกษา  
ศาสนา วัฒนธรรม เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบร่วมในหมวดนี้ เริ่มจากการจัดให้มีศูนย์วิจัยเพ่ือเป็นศูนย์
รวมจิตใจสร้างพลังยึดเหนี่ยวจิตใจคนในหมู่บ้านให้เป็นหนึ่งเดียว ส่งเสริมให้เกิดความรัก ความอบอุ่น 
สร้างสายใยรักในครอบครัว โดยคณะกรรมการหมู่บ้านจัดให้ราษฎรแต่ละครอบครัวได้มีการจัดท า
กิจกรรมร่วมกัน และมีส่วนร่วมในงานประเพณี วันส าคัญต่างๆ ส่งเสริมให้สมาชิกทุกครอบครัวถือศีล
ปฏิบัติตามข้อก าหนดแต่ละศาสนา และต้องเคารพกฎหมายบ้านเมืองอย่างเคร่งครัด หากปฏิบัติได้ 
จะได้รับการยกย่อง เป็นคนดี ศรีหมู่บ้าน  สนับสนุนให้ทุกครอบครัวได้ตระหนัก ควบคุม ดูแล และ
จ ากัดเวลาการใช้คอมพิวเตอร์ และสื่อออนไลน์ของเด็กและเยาวชน รวมถึงผู้ประกอบการร้าน
อินเตอร์เน็ทในหมู่บ้านด้วย      
 หากไม่ปฏิบัติตาม ผู้ปกครองและผู้ประกอบการต้องได้รับการตักเตือน และถูกลงโทษ
ตามธรรมนูญของหมู่บ้าน โดยคณะท างานรับผิดชอบในหมวดนี้ก ากับดูแล  แนะน าและให้ค าปรึกษา 
เสริมสร้างและสนับสนุนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จารีตประเพณี ที่ดีงามของหมู่บ้าน/ชุมชน  ส่ งเสริม
ให้ทุกครอบครัวมีความรักความสามัคคีเอ้ืออาทรและมีจิตสาธารณะในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
อย่างยั่งยืน และห้ามกระท าความรุนแรงต่อเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ หรือผู้ พิการ หากผู้ใดกระท าความ
รุนแรงให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าที่ห้ามปรามและว่ากล่าวตักเตือน หากกระท าผิดอีกให้ผู้ เสียหาย
หรือผู้ใหญ่บ้านด าเนินการแจ้งความคดีตามกฎหมาย และให้คณะกรรมการหมู่บ้านช่วยเหลือบรรเทา
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ทุกข์ในเบื้องต้นแก่ผู้เสียหาย ส่งเสริมให้แรงงานนอกระบบทุกคนเข้าสู่ระบบประกันสังคม (ม. ๔๐) 
เพ่ือเป็นหลักประกันความม่ันคงและส่งเสริมให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวเข้าถึงระบบสวัสดิการสังคม
ทุกด้าน ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวได้เรียนรู้และด าเนินชีวิต โดยยึดหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” และมี
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตครัวเรือน สนับสนุนให้คนในหมู่บ้านให้ความเคารพเชื่อฟังผู้อาวุโส และ
คณะกรรมการหมู่บ้านอย่างเคร่งครัด ให้มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ เพ่ือสร้างจิตส านึก
ให้เกิดความรัก ความสามัคคี เอ้ืออาทรต่อกันของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน 

ด้านแผนพัฒนาหมู่บ้าน ให้คณะท างานด้านแผนพัฒนาหมู่บ้าน เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบ
หลักในด้านนี้  ให้หมู่บ้านจัดท าระบบฐานข้อมูล และระบบสารสนเทศ  (Data Base – MIS) ให้
ครบถ้วน ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ให้หมู่บ้านมีแผนพัฒนาหมู่บ้าน ทั้งแผนระยะสั้น ระยะกลาง  
และระยะยาว โดยในการจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน ให้ด าเนินการจัดท าแผนตามความต้องการและ
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านอย่างแท้จริง โดยให้ราษฎรในหมู่บ้ านมีหน้าที่สนับสนุนการ
จัดแผนพัฒนาพัฒนาหมู่บ้านและให้คณะกรรมการหมู่บ้าน หัวหน้า คุ้มบ้าน คณะกรรมการคุ้มบ้าน         
มีหน้าที่ประสานงานในการจัดท าแผนและติดตามผลการด าเนินการตามแผน ให้คณะท างานด้าน
แผนพัฒนาหมู่บ้าน ประสานหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรื อองค์กรใดๆ               
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้มีการขับเคลื่อนและมีการด าเนินการแผงงาน โครงการ หรือกิจกรรมในแผนพัฒนา
หมู่บ้าน รวมทั้งมีการทบทวนแก้ไขและแสนอแผนในโอกาสต่อไป  ทั้งนี้  สมาชิกองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในหมู่บ้าน  ต้องน าโครงการ/กิจกรรมในแผนพัฒนาหมู่บ้านไปบรรจุในแผนฯ ๓ ปี ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  

ด้านการอ านวยความเป็นธรรมของคณะกรรมการหมู่บ้าน (ศูนย์ด ารงธรรมหมู่บ้าน)           
ให้คณะท างานด้านการปกครองและรักษาความสงบเรียบร้อยเป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลักในด้านนี้      
ให้มีการจัดต้ังศูนย์ด ารงธรรมหมู่บ้าน ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหรือสถานที่ท่ีเห็นสมควร ศูนย์ด ารงธรรม
หมู่บ้าน มีหน้าที่ 

 ๑) เป็นศูนย์ไกล่เกลี่ยประนอมข้อพิพาทท้ังความแพ่งทุกประเภท หรือความอาญาที่เป็น
ความผิดอันยอมความได้พร้อมจัดท าบันทึก เอกสาร รวมทั้งการรายงานตามระเบียบก าหนดโดยถือ
ปฏิบัติตามข้อบังคับกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการปฏิบัติงานประนอมข้อพิพาทของคณะกรรมการ
หมู่บ้าน พ.ศ.๒๕๓๐ 

 ๒) เป็นศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์ของราษฎรในหมู่บ้าน  ท าการแนะน าแก้ไข รวมทั้ง
ประสานหรือรายงานหน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้องหรือศูนย์ด ารงธรรมอ าเภอ เพ่ือด าเนินการใน
ส่วนที่เก่ียวข้องต่อไป 

ด้านการประชาคมหมู่บ้านให้คณะท างานด้านอ านวยการ เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลักใน
ด้านนี้ ส่วนการใดที่เป็นเรื่องผลประโยชน์ของส่วนรวม หรือเป็นกรณีที่มีผลกระทบต่อราษฎรส่วนใหญ่
ในหมู่บ้าน หรือเป็นกรณีที่ต้องใช้บังคับเพ่ือให้ราษฎรในหมู่บ้านต้องประพฤติปฏิบัติตามหรื อการใดที่มี
ผู้เห็นสมควรยกขึ้นหารือกับคนส่วนใหญ่ในหมู่บ้าน หรือการใดที่ทางราชการสั่งให้น าเข้าที่ประชุม
ประชาคมหมู่บ้าน ให้คณะกรรมการหมู่บ้านน าเรื่องนั้นๆ เข้าปรึกษาหารือในที่ประชุมประชาคม
หมู่บ้าน มติหรือความเห็นของที่ประชุมต้องไม่ขัดต่อกฎหมายหรือระเบียบค าสั่ งของทางราชการ และ
ให้มีสภาพบังคับให้ทุกคนต้องปฏิบัติตามมติของที่ประชุมประชาคมในเรื่องนั้น การประชุมประชาคม



 
 

 
๙๒ 

 

ทุกครั้งต้องมีหัวหน้าครอบครับหรือผู้แทนที่มีอายุต้ังแต่ ๑๕ ปี ขึ้นไป ครัวเรือนละ ๑ คน เข้าร่วม
ประชุมไม่น้อยกว่าก่ึงหนึ่งของจ านวนครัวเรือนทั้งหมดในหมู่บ้าน หากมีผู้ เข้าประชุมไม่ครบตาม
จ านวนที่ก าหนดไว้ในข้อนี้ ให้ถือว่ายังไม่ครบองค์ประชุมและห้ามด าเนินการประชุม หรือในขณะที่
ก าลังประชุมกันหากมีผู้ออกจากที่ประชุมไปจนเหลือไม่ครบองค์ประชุมก็ให้การ ประชุมในขณะนั้น
จ าเป็นต้องยุติลงมติที่ประชุมประชาคมหมู่บ้าน ให้ถือตามเสียงข้างมากของที่ประชุม หากมีคะแนน
เสียงเท่ากัน ให้มีการทบทวนและหารือใหม่ร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุปเหมาะสมและจัดให้มีการลงมติอีก
ครั้ง ในการประชุมประชาคมทุกครั้งเพ่ือให้การปรึกษาหารือเป็นไปด้วยความรอบคอบและปูองกัน
ปัญหาหรือความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น จึงให้ที่ประชุมเลือกบุคคลที่เห็นสมควรจ านวน ๕-๗ คน เพ่ือท า
หน้าที่ฝุายค้านในที่ประชุมโดยให้มีหน้าที่คัดค้านทุกเรื่องที่ปรึกษาหารือพร้อมให้เสนอแนวทางแก้ไข
และให้ร่วมรับผิดชอบร่วมปฏิบัติด้วย ให้ผู้ใหญ่บ้านเป็นประธานที่ประชุมประชาคมหมู่บ้าน กรณีไม่มี
ผู้ใหญ่บ้านหรือมีแต่ไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้ หรือผู้ใหญ่บ้านไม่อยู่ในที่ประชุมก็ให้ที่ประชุมเลือกบุคคลที่
เห็นสมควรท าหน้าที่เป็นประธานที่ประชุม และให้ปลัดหมู่บ้านเป็นเลขานุการของที่ประชุมประชาคม
หมู่บ้าน โดยมีหน้าที่แจ้งเชิญผู้เข้าประชุม จัดท าระเบียบวาระหรือหัวข้อในการประชุมจัดท าเอ กสาร
ให้ผู้เข้าประชุมลงชื่อ บันทึกรายงานการประชุมและงานธุรการอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องตามที่ได้รับมอบหมาย  
เพ่ือให้เกิดความสันติสุขและความเข้มแข็งในชุมชน๕๙ 

 ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ก็ได้ประสบกับปัญหาทางสังคมเหมือนกัน 
แต่มิใช่ปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการหมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการก ากับดูแลความสงบสุขทั่วไปของหมู่บ้าน 
อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทราบว่าจากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับ
ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหา
ต่างๆ ที่เคยมี เช่น การจับกลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหาการสร้างความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การ
สร้างมลพิษทั้งทางเสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้งการเล่นการพนัน เป็นต้น ได้หายไปจาก
หมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง โดยปัญหาที่พอมีให้เห็นเม่ือไม่นานมานี้ คือ เหมือนกับจะเป็นการม่ัวสุมกันของ
วัยรุ่น แต่ในความเป็นจริง คือ มีเด็กคนหนึ่งเพ่ิงจะเสียผู้ปกครองไป จึงมีเพ่ือนมาอยู่ เป็นเพ่ือนหลาย
คน และเป็นเวลาหลายวันเกินไป แต่เม่ือได้รับการตักเตือนจากผู้ใหญ่ เด็กๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อฟัง 
ดังนั้น เหตุการณ์นี้จึงไม่น่าจะเรียกว่าเป็นปัญหา เนื่องจากมีเหตุจ าเป็นดังกล่าว ดังนั้น  จากการที่
ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคต
ที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมีได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุก
คนของหมู่บ้านสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

 อย่างไรก็ตาม ในประเด็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการทางด้านสังคมของ
ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น สามารถแบ่งเป็น ๓ ประเด็น คือ ๑) ให้ทุกคนทุกฝุายมีส่วนร่วม                       
มีกลุ่ม หรือทีมงาน ๒) มองปัญหาให้ชัดเจน  และแยกแยะให้ได้ ๓) มีการออกแบบและวางแผนงาน
อย่างเป็นระบบ โดยภาครัฐจะต้องท างานร่วมกันกับภาคชุมชนและเอกชน๖๐ ซ่ึงรัฐบาลควรที่จะจัดหา
                                                                 

๕๙ ประมวลจากการสัมภาษณ์ นางจินตนา ประเสริฐ, ผู้ใหญ่บ้านบ้านน้อยบุตาวงษ์, ๕ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐. 

๖๐ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจา้คณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

 
๙๓ 

 

ที่อยู่อาศัย ที่ท ากินให้คนที่ยังไม่มี  ส่วนคนที่มีอยู่แล้วก็ควรที่จะส่งเสริมในเรื่องของการศึกษา  หน้าที่
การงานให้ม่ันคงดีขึ้นตามล าดับ  คุณภาพชีวิตของประชาชน หมายถึง การด ารงชีวิตในระดับที่
เหมาะสมกับมนุษย์ ตามสภาพความจ าเป็นพ้ืนฐานในสังคม ซ่ึงมันอาจจะต้องสัมพันธ์ทางด้านร่างกาย
และจิตใจ อารมณ์ สังคม และความคิดพอกินพอใช้ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวงเรา๖๑  
น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวง รัชการที่ ๙ เป็นหลักใช้ข้อมูล จพฐ. ในการ
วางแผนพัฒนาหมู่บ้าน ให้หมู่บ้านจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้านเพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา  ประเมินผลการ
พัฒนาเป็นประจ าทุกปี และวางแผนแก้ปัญหา๖๒  ในข้อมูล จปฐ. ได้มีการจัดเก็บโดยประชาชน ท าให้
ทราบว่าครัวเรือนหมู่บ้านมีปัญหาอะไร เม่ือราบแล้วส่วนไดที่ประชาชนแก้ไขปัญหาเองได้ในครัวเรือน 
ก็มีการด าเนินการแก้ไข ส่วนไดไม่สามารถด าเนินการแก้ไขเองได้ ก็ขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐ 
หรือ อปท. อบต. เทศบาล, อบจ. ส่วนงานราชการส่วนภูมิภาค อ าเภอ จังหวัด๖๓   
  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์   ก่อนอ่ืนเราต้องมอง
ความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ว่ามีอะไรบ้าง  และมองเห็นสภาพปัญหาของสังคมในชุมชน  ว่ามี
อะไรบ้าง  ต้องพัฒนาปรับปรุงแก้ไขเช่นปัญหาความยากจน รัฐควรเร่งส่งเสริมอาชีพ ปัญหาประชาชน
ขาดความรู้ต้องส่งเสริมดารศึกษา ฯลฯ เป็นต้น๖๔ ขณะที่ ผาย สร้อยสระกลาง ก็ได้แสดงทัศนะเสริม
ในประเด็นเดียวกันว่า ท าให้กินอ่ิม นอนอุ่น อยู่ดี หนี้หมด มีความเป็นอยู่ให้พอเพียง ๖๕ ซ่ึงผู้ใหญ่ต้อง
ท าตัวเป็นตัวอย่างก่อน ให้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต และภูมิปัญญา
เก่าๆ ของบรรพบุรุษเป็นภูมิคุ้มกัน และต้องท าอย่างจริงจังบนวิถีชีวิต ตามหลักปรัชญาเศ รษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงรัชการที่ ๑๐๖๖  ต้องเริ่มต้นจากตนเองก่อน จึงขยับสู่คนในครอบครัวและชุมชน  
เช่นการรักษาสุขภาพด้วยการปลูกพืชผักกินเองโดยไม่ใช้สารเคมีทุกชนิด ใช้หลัก ๒ ส. คือ อาหารดี        
มีประโยชน์ต่อชีวิตตนเอง ออกก าลังกายให้เหมาะสมกับวัยตนเอง อารมณ์ดี ปล่อยวาง ไม่ด่ืมแอลกอ
ฮอร์ ไม่เสพสิ่งเสพติดทุกชนิด๖๗      
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ ควรจะสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ ส่งเสริมด้านอาชีพให้เกษตรกร เอาสังคม วัฒนธรรมประเพณี เป็นที่ ต้ัง๖๘ ส ารวจปัญหาที่
แท้จริงของคนในชุมชน และหมู่บ้าน วิเคราะห์ปัญหา จัดท าแผนพัฒนา ของบประมาณสนับสนุน
ภาครัฐ อบต. เทศบาล และด าเนินการสู่การปฏิบัติ ติดตามประเมินผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ๖๙ 
ต้องท าให้คนในหมู่บ้านเข้าใจเก่ียวกับคุณภาพชีวิต และต้องเริ่มสอนจากครัวเรือนเสียก่อน และจึง
                                                                 

๖๑ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย
มาศ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 

๖๒ สัมภาษณ์ นายจรินทร์ รอบกลาง, หัวหน้ากลุ่มพัฒนาชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๖๓ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๐. 
๖๔ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๖๕ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
๖๖ สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี, ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๗ สัมภาษณ์ นายค้ า  วิชาพลู. เครือข่ายองค์กรชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๘ สัมภาษณ์ นายทองค า  แจ่มใส, ปราชญ์ชุมชนด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 
 ๖๙ สัมภาษณ์ นายสุวรรณ เส็งนา, ผู้ใหญ่บ้านผักกาดหญ้า หมู่ท่ี ๔, ๒๕ มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

 
๙๔ 

 

ขยายสู่ระดับชุมชน และ สง่า สุขทวี ก็ได้แสดงทัศนะเสริมในประเด็นเดียวกันว่า  น้อมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชการที่ ๙ และให้ข้อมูล จปฐ. (ความจ าเป็นพ้ืนฐาน) ในการวางแผน
พัฒนาหมู่บ้าน๗๐ และหลักพุทธธรรมที่สามารถน าไปใช้บูรณาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น ได้แก่ หลักศีล ๕, หลักทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ ๔, หลักอิทธิบาท ๔, 
เบญจธรรม ๕, หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ๗๑ หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้มากมายตามอุปนิสัยของแต่ละบุคคล แต่ส าหรับผู้ครองเรือนต้องมีหลักเบญจศีล  
คู่เบญจธรรม และหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ และหลักโยนิโสมนสิการ และการพัฒนาทางด้าน
ความรู้ ( ปัญญา) มีกระบวนการพัฒนาอยู่ ๗  ประการ๗๒ คือ 

 ๑. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ได้รับฟังมา 
 ๒. การพัฒนาการเรียนรู้และประสบการณ์ต่างๆ 
 ๓. การคิดพิจารณาใช้วิจารณญาณ 
 ๔. การรู้จักมองรู้จักคิดเข้าถึงความจริง 
 ๕. ท ากิจให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ๖. เลือกคิดประมวลความรู้ความสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 ๗. รู้เท่าทันธรรมชาติอย่างมีเหตุผล 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ เป็นแนวทางแห่งการ

ประมาณตน ท าสิ่งที่ตนพอจะท าได้เพ่ือตนเอง เพ่ือชุมชนและจะก่อให้เกิดผลแห่งประโยชน์สุขตามมา
 ๓.4.๖ สังคหวัตถุ ๔      
 การจะแก้ปัญหาสังคมนี้ จะต้องประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล สังคหวัตถุ แปลว่า หลักการสงเคราะห์  คือ หลักการ
ยึดเหนี่ยวใจคนและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี ท าให้ตนเองก็เป็นที่รักและคนชุมชนก็ร่วมกันอยู่ได้  
ไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ท าให้สังคมมีเอกภาพและมีความม่ันคง เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจของกันและกัน 
สังคหวัตถุ มี ๔ ประการ๗๓ คือ       
 ๑. ทาน การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เฉลี่ยเจือจาน แจกจ่าย ช่วยเหลือด้วยสิ่งของ 
ทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู้ เช่น (๑) การให้ด้วยเมตตา คือ แสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริม
มิตรภาพ (๒) การให้ด้วยกรุณา คือ ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ ความเดือดร้อน (๓) การให้ด้วยมุทิตา 
คือ ส่งเสริมผู้ท าความดี คนที่ท างานสร้างสรรค์ เจริญก้าวหน้า ถ้าคนเราถ้ารักที่จะอยู่ ด้วยกันต้องปัน
กันกิน ปันกันใช้ หามาได้แล้วควรรวมกันไว้เป็นกองกลางแล้วจึงแบ่งกันใช้ หากไม่เอามารวมกันอาจ
เกิดการระแวงกันได้ ที่ใดที่ปราศจากการให้ที่นั่นย่อมแห้งแล้งเหมือนทะเลทราย  การปันกันนี้รวมทั้ง
การปันทุกข์กันในครอบครัวด้วย เม่ือฝุายหนึ่งฝุายใดมีความทุกข์ มีปัญหา ก็ควรน ามาปรึกษากัน  อีก

                                                                 

 ๗๐ สัมภาษณ์ นางจินตนา ประเสริฐ, ผู้ใหญ่บ้านน้อยบุตาวงษ์, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๗๑ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๗๒ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตรวรธรรม (ธมฺมวโร) , เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร เจ้าคณะต าบลหนองคู,              
๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
 ๗๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, ฉบับ ๒ ภาค ไทย-อังกฤษ พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ , 
(บุรีรัมย์: เรวัตการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔. 



 
 

 
๙๕ 

 

ฝุายก็ต้องรับรู้จักรับฟังและปลุกปลอบให้ก าลังใจ     
  ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ใช้ค าสุภาพ ให้เกียรติกัน พูดด้วยความหวังดีมีน้ าใจ                
พูดแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น (๑) พูดด้วยเมตตา คือ ทักทายปราศรัยแสดงน้ าใจไมตรี พาทีสุภาพ 
(๒) พูดด้วยกรุณา คือ เห็นใจ ปลอบใจ แนะน า ให้ค าปรึกษา บอกทางแก้ปัญหา การพูดกันด้วยวาจา
ไพเราะ แม้การตักเตือนกันก็ต้องระมัด ระวังค าพูด   ถ้าถือเป็นกันเองมากเกินไป ก็อาจจะเกิดทิฏฐิ    
ท าให้ครอบครัวไม่สงบสุข โดยถือหลักว่า ก่อนแต่งงานเคยพูดไพเราะอย่างไร หลังแต่งงานก็พูด ให้
เพราะอย่างนั้น       
  ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ สละเรี่ยวแรงก าลังกาย ก าลังความสามารถ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น (๑) ช่วยด้วยความเมตตา คือ แบ่งเบาภาระ ร่วมมือ แสดง
น้ าใจไมตรี  (๒) ช่วยด้วยกรุณา คือ น าผู้อ่อนแอหรือตกอยู่ในอันตรายให้พ้นภัย ( ๓) ช่วยด้วยมุทิตา 
คือ ให้ก าลังสนับสนุน ร่วมมือแก่ผู้ท าความดีและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ การ น าความรู้
ความสามารถมาช่วยเหลือกัน ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้าน  เม่ือรู้ว่าอะไรดีหรือไม่ดี 
ควรหรือไม่ควร ก็น ามาเล่าสู่กันฟัง พยายามศึกษาหาความรู้ทางธรรม เอาใจมาเกาะกับธรรมให้มาก
คนในสังคมนั้น เม่ือทะเลาะกันมักจะโยนความผิดให้อีกฝุายหนึ่ง ซ่ึงแท้จริงแล้วย่อมมีความผิดด้วยกัน
ทั้งสองฝุาย อย่างน้อยก็ผิดที่ไม่หาวิธีที่เหมาะสมแนะน าตักเตือนกัน ปล่อยให้อีกฝุายหนึ่งท าความผิด          
โดยไม่ได้ตักเตือนกัน       
  ๔.  สมานัตตตา เอาตัวเข้าเสมอสมาน คือ ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมจุดหมาย ร่วมแก้ไข
ปัญหา ร่วมสุขร่วมทุกข์ ปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาค เสมอต้นเสมอปลาย ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ การวางตัวให้เหมาะสมกับที่ตัวเป็นพ่อบ้านก็ท าตัวให้สมกับ
เป็นพ่อบ้าน เป็นแม่บ้านก็ท าตัวให้สมกับเป็นแม่บ้าน ต่างก็วางตัวให้  เหมาะสมกับหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายทั้งในบ้านและนอกบ้าน ซ่ึงข้อนี้จะประพฤติ ปฏิบัติให้ดี ต้องฝึกสมาธิให้ใจผ่องใสเป็นปกติ 
เพราะคน ที่ใจผ่องใสจะรู้ว่าในภาวะเช่นนั้น  ควรจะวางตนอย่างไร  ไม่ระเริงโลกจนวางตนไม่
เหมาะสม๗๔         ๓ .
4.๗ ด้านจิตใจ 

 การแก้ปัญหาด้านจิตใจ คือ ต้องมีความสัมพันธ์ กันของในครอบครัวนั้น ซ่ึงมีผลต่อ
สุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว ถ้าครอบครัวอบอุ่น มีความรักใคร่ ปรองดอง ช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน สมาชิกในครอบครัวก็จะมีความรู้สึกที่ม่ันคง และเม่ือประสบปัญหาก็จะเชื่อม่ันได้ว่ามีแหล่งที่จะ
ช่วยเหลือ สนับสนุน ไม่ถูกทอดทิ้ง แต่ตรงกันข้าม ถ้าครอบครัวแตกแยก หรือต่างคนต่างอยู่  สมาชิก
ในครอบครัวไม่รักใคร่ผูกพันกัน ต่างเอาเปรียบ หรือเห็นแก่ตัวแล้ว สมาชิกแต่ละคนย่อมต้องต่อสู้ชีวิต
อย่างโดดเด่ียว และว้าเหว่ โดยเฉพาะเม่ือประสบปัญหาก็ไม่รู้ว่าจะหันหน้าไปพ่ึงใคร ย่อมกระทบต่อ
สุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์  ก็มีปัญหาด้านจิตใจบ้าง
เหมือนกัน โดยเฉพาะท่านผู้ที่มีบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพ ซ่ึงก็มีอยู่บ้าง  
แต่จ านวนไม่มากจึงไม่จัดเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม ปัญหานี้ ก็
ยังถือว่ามีอยู่จริงในหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลายก็มิได้นิ่งนอนใจ ซ่ึงก็ได้ด าเนินการแก้ไข

                                                                 

 ๗๔เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕.  



 
 

 
๙๖ 

 

ตามเหตุปัจจัยโดยคณะกรรมการหมู่บ้านที่ดูแลเรื่องนี้ได้ก าหนดออกเยี่ยมบ้านทุกเดือนสลับสับเปลี่ยน
กันไปตามบ้านเปูาหมายต่างๆ รวมทั้งบ้านที่ไม่ได้อยู่ในเปูาหมายด้วย โดยท างานร่วมกันกับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ทั้งนี้ การออกเยี่ยมบ้านเป็นการช่วยผ่อนคลายอาการ
ปุวยทางจิตของผู้สูงอายุที่เฝูาคิดถึงบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพได้เป็นอย่าง
ดี เพราะมีเพ่ือนพูดคุย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
โครงการ อสม.รุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการที่จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันพฤหัสบดีและ
ช่วงเทศกาลส าคัญต่าง หรือกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น  

นอกจากนี้ คณะกรรมการหมู่บ้านยังได้ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ 
ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานหมวดที่ ๓ ว่าด้วยดีที่ ๒ มีปัญญา โดยให้คณะท างานด้าน
การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลักในหมวดนี้ ท า ให้องค์กรหลักในชุมชน  
ประกอบด้วย  บ้าน วัด หน่วยงานทางการศึกษา และส่วนราชการส่งเสริมสมาชิกของทุกครอบครัวให้
ได้รับการศึกษาทุกระดับทุกประเภท ให้มีความรู้ความสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้  บิดามารดา 
หรือผู้ปกครอง ต้องส่งบุตรหลานทุกคนเข้ารับการศึกษาภาคบังคับ  สามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  
และประกอบอาชีพได้  โดยด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข ตามระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ทั้งนี้ คณะกรรมการหมู่บ้าน  ต้องส่งเสริมสนับสนุนและช่วยเหลือ
การจัดการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ให้ทุกครอบครัวปฏิบัติตน
ตามวิถีประชาธิปไตยเช่น หลักการใช้เหตุผล หลักการยึดเสียงข้างมากยอมรับฟังเสียงข้างน้อย  
หลักการแบ่งปันและการให้อภัย หลักการเคารพกฎหมาย ใช้สติในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น  

อนึ่ง เพ่ือปูองกันมิให้เกิดความเครียดเก่ียวกับรายได้ของครัวเรือน คณะกรรมการหมู่บ้าน
ยังได้ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน หมวดที่ ๔ 
ว่าด้วยดีที่ ๓ รายได้สมดุล โดยให้คณะท างานด้านส่งเสริมเศรษฐกิจ เป็นเจ้าภาพรับผิดชอบหลักใน
หมวดนี้ ส่งเสริมให้ทุกครอบครัวร่วมปฏิบัติตามแนวทางการลดรายจ่าย  เพ่ิมรายได้ การออม จัดท า
บัญชีครัวเรือน เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน  โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชุมชนตาม
กิจกรรม อาชีพ  พร้อมจัดท าแผนพัฒนาอาชีพนั้นๆ  ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวเลี้ยง
สัตว์ การประมง อาชีพเสริมอ่ืนตามความเหมาะสมของพ้ืนที่และศักยภาพภายในหมู่บ้านเพ่ือการ
บริโภคหรือการจ าหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้และให้คณะกรรมการหมู่บ้านมีหน้าที่ส่งเสริมและสนับสนุน
การประกอบอาชีพดังกล่าวในหมู่บ้าน โดยรับซ้ือสินค้าจากแต่ละครอบครัวเพ่ือน ามาจ าหน่ายยัง
ร้านค้าสหกรณ์ประจ าหมู่บ้านหรือจัดให้มีตลาดนัดในชุมชน หรือตลาดเซราะกราวเพ่ือให้มีการซ้ือขาย
แลกเปลี่ยนสินค้ากันในหมู่บ้าน หรือการรวมกลุ่มสินค้าต่างๆ ไปจ าหน่ายในตลาด เสมือนมี “ตู้เย็น
ข้างบ้าน ATM  ข้างกาย”และให้ประสานแหล่งความรู้และแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนับสนุนให้ชุมชน 
รณรงค์ให้มีการจัดต้ังธนาคารหมู่บ้าน หรือกลุ่มออมทรัพย์ อ่ืนๆ  ส่งเสริมให้มีการต้ังสหกรณ์หรือ
ร้านค้าชุมชนประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการจ าหน่ายสินค้าในราคาที่เป็นธรรม และสร้าง
รายได้ให้กับสมาชิก หรือครอบครัวในหมู่บ้านและให้คณะกรรมการหมู่บ้านก าหนดระเบียบหลักเกณฑ์
ในการด าเนินการ ส่งเสริมให้มีอาชีพทางเลือก หรืออาชีพเสริมเพ่ือยกระดับสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 
(OTOP) อาชีพเชิงเศรษฐกิจการตลาด สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มอาชีพพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชนเ พ่ือ
สร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนและสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน เพ่ือการแลกเปลี่ยน



 
 

 
๙๗ 

 

ผลิตภัณฑ์ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ และการเรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมให้มีการท าเกษตรอินทรีย์วิถีชาวบ้าน 
เพ่ือลดต้นทุนทางการผลิตของเกษตรกรภายในหมู่บ้าน และส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน ทางเลือกและ
พลังงานทดแทน  เพ่ือการใช้วัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงอย่างคุ้มค่า ส่งเสริมและจัดให้มีศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน เพ่ือการเรียนรู้และให้ราษฎรในหมู่บ้านน าไปใช้โดยให้มีศูนย์การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการประกอบอาชีพ การจ าหน่ายสินค้าและการสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชน 

อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการหมู่บ้านได้ส่งเสริมให้ประชาชน ปฏิบัติตามกรอบแห่ง
ธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานหมวด ๕ ว่าด้วยดีที่ ๔ สุขภาพ
แข็งแรง โดยให้คณะท างานด้านสังคม  สิ่งแวดล้อมและสาธารณสุขเป็นเจ้าภาพรับ ผิดชอบหลักใน
หมวดนี้ ให้หัวหน้าครอบครัวส่งเสริมให้สมาชิกออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ และให้คณะกรรมการ
หมู่บ้านจัดให้มีลานสุขภาพและให้ราษฎรรวมกลุ่มกันออกก าลังกายเป็นประจ าอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ 
ครั้งๆ ละไม่น้อยกว่า ๓๐ นาที และให้จัดต้ังกลุ่มออกก าลังกายอย่างน้อย ๑ กลุ่ม  เช่น กลุ่มส่งเสริม
มวยไทยมรดกโลกและลานมวยไทย หรือกายบริหาร ๑๕ ท่า แม่ไม้มวยไทย เป็นต้น ให้ผู้ประกอบการ
ร้านค้า/แผงลอย ผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่ายในหมู่บ้านปฏิบัติตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขและมี
จิตส านึกที่ดีต่อเพ่ือนบ้านโดยผลิตจ าหน่ายเฉพาะอาหารที่สะอาด มีคุณภาพ ปราศจากสารพิษหรือ
สารปนเปื้อนและให้คณะกรรมการหมู่บ้านเฝูาระวังภัยสุขภาพจากร้านค้าแผงลอย รถเร่และหาบเร่ 
ผู้ใดฝุาฝืนหรือกระท าผิด ต้องจ่ายเงินสมทบเข้ากองทุนฯ หมู่บ้าน จ านวนไม่เกิน ๕๐๐ บาท คนใน
ครอบครัวต้องไม่ทอดทิ้งเด็ก คนชรา ผู้ปุวย ผู้พิการ และผู้ปุวยจิต เวช ให้ทุกครอบครัวร่วมกิจกรรม
การควบคุมปูองกันโรคและภัยสุขภาพตามที่คณะกรรมการหมู่บ้านร้องขอ และให้คณะกรรมการ
หมู่บ้านจัดให้มีความรู้เก่ียวกับโรคภัยสุขภาพ โดยการประสานการด าเนินการร่วมกับหน่วยบริการ
สาธารณสุขในพ้ืนที่ ส่งเสริมให้ราษฎรในหมู่บ้านเข้ารับการตรวจคัด กรองสุขภาพเบื้องต้นใน
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานสาธารณสุขทุกปี อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง  

ที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า ชาวบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุส่วนหนึ่ง ก็มีปัญหาด้านจิตใจบ้าง
เหมือนกัน โดยเฉพาะท่านผู้ที่มีบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพ ซ่ึงก็มีอยู่บ้าง 
แต่จ านวนไม่มากจึงไม่จัดเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม ปัญหานี้ ก็
ยังถือว่ามีอยู่จริงในหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลายก็มิได้นิ่งนอนใจ ซ่ึงก็ได้ด าเนินการแก้ไข
ตามเหตุปัจจัยโดยคณะกรรมการหมู่บ้านที่ดูแลเรื่องนี้ได้ก าหนดออกเยี่ยมบ้านทุกเดือนสลับสับเปลี่ยน
กันไปตามบ้านเปูาหมายต่างๆ รวมทั้งบ้านที่ไม่ได้อยู่ในเปูาหมายด้วย โดยท างานร่วมกันกับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ทั้งนี้ การออกเยี่ยมบ้านเป็นการช่วยผ่อนคลายอาการ
ปุวยทางจิตของผู้สูงอายุที่เฝูาคิดถึงบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพได้เป็นอย่าง
ดี เพราะมีเพ่ือนพูดคุย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม
โครงการ อสม.รุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการที่จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันพฤหัสบดีและ
ช่วงเทศกาลส าคัญต่าง หรือกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นต้น 
   รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์                
ใช้พรหมวิหารธรรมพรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและ
บริสุทธ์ิเฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ประกอบด้วย
หลักปฏิบัติ ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่
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ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ท่ัวหน้า กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝุใจในอัน
จะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ มุทิตา คือ ความยินดี ในเม่ือผู้ อ่ืนอยู่ ดีมีสุข 
มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอย
ยินดีด้วยเม่ือเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่
ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ท้ังหลายกระท าแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ 
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจที่ควรท า 
เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความ
รับผิดชอบของตน ใช้หลักศีล ๕ เพ่ือละลดเลิกอบายมุขทุกชนิด๗๕ 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ ควรที่จะใช้
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามาปรับใช้ให้เข้ากับอาชีพของแต่ละคน โดยน าหลักฆร าวาสธรรม เช่น 
ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่วเป็นต้น ควรเน้นเฉพาะด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญ โดยเฉพาะการลงทุนใน 
สิ่งก่อสร้างขั้นพ้ืนฐานในรูปแบบของระบบคมนาคมและ ขนส่ง ระบบเขื่อนเพ่ือ การชลประทานและ
พลังงานไฟฟูา สาธารณูปการฯลฯ รัฐทุ่มเททรัพยากรเข้าไปเพ่ือการปูพ้ืนฐานให้มีการลงทุนในด้าน
เอกชนเป็นหลัก ทั้งนี้ การใช้หลักธรรมนูญ ๙ ดี เป็นคุณธรรมน าทางในการด าเนินชีวิต ไปสู่ความสงบ
สุข เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการที่ ๙๗๖ ซ่ึงอดีตผู้ว่า เสรี ศรีหตรัย  เป็น
จุดเริ่มสืบสานแนวคิดบุรีรัมย์สันติสุข ๙ ดี ร่วมกับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะท าให้มีร่างกายแข็งแรง 
สุขภาพจิตดี เป็นคุณภาพชีวิต กับทั้งการน้อมน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ และ
เป็นแนวทางการท างาน เช่น ใช้หลักฆราวาสธรรมซ่ึงเป็นคุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตทางโลก ประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประการ คือ สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ มีความซ่ือสัตย์
เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับ
ตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษาสัจจะ ขันติ แปลว่า อดทน ไม่ใช่แค่เพียงแต่อดทนกับค าพูดหรือ
การกระท าของผู้อ่ืนที่เราไม่พอใจ แต่หมายถึงการอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเ ลส จาคะ 
แปลว่า เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน โดยเฉพาะกิเลสนั้น คือสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ กับตน ละนิสัย
ไม่ดีต่างๆ ควรสร้างกระบวนการ บ้าน วัด โรงเรียน และรัฐอย่างเป็นระบบและต่อเนืองเพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืนสืบต่อไป        
 ๓.4.๘ สมาธิ ๒ อย่าง       
 การจะแก้ปัญหาด้านจิตใจ จะต้องประยุกต์ใช้หลักสมาธิ เรียกว่า “จิตตภาวนา” แปลว่า                 
การอบรมจิต หรือเรียกว่า กรรมฐาน เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หรือเป็นวิธีฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตให้
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งม่ันคง เบิกบานสงบผ่องใส และเกิดความเพียร สติ และ
สมาธิ เป็นการฝึกอบรม สมถภาวนา ท าจิตให้สงบและ วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
เข้าใจตามความเป็นจริง 

                                                                 
๗๕ สัมภาษณ์ นายค้ า  วิชาพลู. เครือข่ายองค์กรชุมชนจังหวัดบุรีรัมย์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๗๖ สัมภาษณ์ นายสง่า  สุขทวี, หัวหน้าท างานด้านเศรษฐกิจ  บ้านน้อยบุตาวงษ์, ๒๙  มกราคม ๒๕๖๐. 



 
 

 
๙๙ 

 

 การฝึกจิตในพระพุทธศาสนา เรียกว่า “จิตตภาวนา” หรือเรียกว่า กรรมฐาน การปฏิบัติ
สมา ธิมี  ๒ อย่ าง คือ  สมถกัมมัฏฐา น วิปัสสนากัมมัฏฐาน  การอบรมจิ ตหรื อการฝึ กจิ ตใน
พระพุทธศาสนา เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หมายถึง อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งงานเจริญภาวนา ที่ ต้ังแห่งการท า
ความเพียร กัมมัฏฐานจ าแนกเป็น ๒ ประการ๗๗ คือ 
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนา สมถะ แปลว่า สงบ หรือความสงบระงับจิต หมายถึง 
การท าจิตใจให้สงบ กรรมฐานแปลว่าต้ังกรรม หมาถึงการปฏิบัติท าสมาธิและปัญญา เป็นอุบายสงบใจ 
คือฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่การฝึกสมาธินั่นเอง โดยการท าใจให้สงบจากกิเลสและนิวรณ์
ธรรม นิวรณ์ ๕ ประการ  ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ, ความพยาบาท, ความหดหู่ ซึมเซา, ความ
ฟูุงซ่านร าคาน, และความลังเลสงสัย สมาธิแปลว่า ความต้ังม่ันแห่งจิต หมายถึง ความส ารวมจิตให้
แนวแน่เพ่ือเพ่งในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดภาวะจิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว เม่ือฝึกสมาธิเจริ ญภาวนา
ให้สงบจากกิเลสและนิวรณ์ธรรมได้แล้ว ขั้นต่อไปก็เจริญวิปัสสนาต่อ 
 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนา ให้มีความเห็น
แจ้ง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง รู้แจ้งในไตรลักษณ์ ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ รู้แจ้งว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา   
 การปฏิบัติสมาธิท้ัง ๒ ประการนี้ จะช่วยให้มีจิตใจที่ม่ันคง ไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์ที่ไม่
ปรารถนา คือ เม่ือเกิดอะไรขึ้นก็สามารถควบคุมสติได้ ไม่ปล่อยใจไปกับอารมณ์ของความโกรธ  ความ
โลภ และความหลง เป็นต้น      
           
3.5 สรุป        
 ปัญหาทางด้านครอบครัว นับว่าเป็นปัญหาที่น่ากังวลใจ หรือเป็นปัญหาหนักของหมู่บ้าน
หรือชุมชน ถึงแม้จะมีปัญหาในเรื่องของการอพยพโยกย้ายไปท างานในต่างถิ่นของคนหนุ่มสาววัย
ท างานบ้าง จึงท าให้เกิดปัญหาด้านครอบครัว เด็กๆ ที่มีพ่อแม่ไปท างานในเมืองใหญ่แล้วต้องอาศัยอยู่
กับญาติผู้ใหญ่ที่เป็นปูุย่าตายายนั้น ท าให้เด็กมีปัญหาขาดความอบอุ่น เด็กเหล่านั้นก็คบเพ่ือนและสิ่ง
ไม่ดีต่างๆ ก่อให้เกิดปัญหา โดยปัญหาเด็กติดยาเสพติด ที่ทุกภาคส่วนร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหานี้ 
 ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ที่ พบในชุมชนส่วนใหญ่มี ปัญหาต้องร้องขอหรือ พ่ึงพาควา ม
ช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ ปัญหาทั่วไปที่พบเห็นได้ในชุมชนชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ 
คือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า ประชาชนในหมู่บ้านต่างก็ได้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ มาเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของคน
ในสังคม เ พ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิ ดจากความสมดุล  ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล  และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขและพอเพียง  
 ปัญหาด้านสังคม มีซ่ึงปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่ มีหน้าที่รับผิดชอบหรือผู้ที่ มีส่วน
เก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการหมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการก ากับดูแล
ความสงบสุขทั่วไปของในจังหวัดบุรีรัมย์  จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทราบว่าจากการที่

                                                                 
๗๗ กนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน

๒๕๔๙), หน้า 8๕๗-861. 
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ประชาชนในหมู่บ้านต่างๆ ได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้าง
อนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมี เช่น การจับกลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหาการ
สร้างความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การสร้างมลพิษทั้งทางเสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้ งการ
เล่นการพนัน มีแนวโน้มลดน้อยลง 
 ปัญหา ด้า นจิต ใจ เกิดควา มสัมพันธ์ ของสมา ชิกในครอบครัว มีผล ต่อสุ ขภา พจิ ต             
ถ้าครอบครัวอบอุ่น มีความรักใคร่ปรองดอง ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวก็จะมี
ความรู้สึกที่ม่ันคง และเม่ือประสบปัญหา ครอบครัวแตกแยก หรือต่างคนต่างอยู่ สมาชิกในครอบครัว
ไม่รักใคร่ผูกพันกัน ต่างเอาเปรียบ หรือเห็นแก่ตัวแล้ว สมาชิกแต่ละคนย่อมต้องต่อสู้ชีวิตอย่างโดด
เด่ียว และว้าเหว่ โดยเฉพาะเม่ือประสบปัญหาก็ไม่รู้ว่าจะหันหน้าไปพ่ึงใคร ย่อมกระทบต่อสุขภาพจิต  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาสุขภาพจิตผู้สงูอายุในจังหวัดบุรีรัมย์    
 การไม่เข้าใจ หลักไตรลักษณ์ 3 ประการ  (๑) อนิจจ ลักษณะ คือ ลั กษณะไม่เที่ย ง               
(2) ทุกลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นทุกข์ (3) อนัตตลักษณะ คือ ลักษณะที่ไม่มีความหมายแห่งตัวตน 
ลักษณะทั้ง 3 อย่างนี้ เรียกว่า สามัญลักษณะ ซ่ึงสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย ในโลกนี้ ทั้งที่ มี
วิญญาณครองและไม่มีวิญญาณครองมีลักษณะที่เสมอกัน คือ ตกอยู่ในหลักไตรลักษณ์ เม่ือตกอยู่ใน
หลักไตรลักษณ์ จึงเกิดปัญหาด้านต่างๆ ขึ้น เช่น ปัญหาทางด้านครอบครัว ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ปัญหาด้านสังคม และปัญหาด้านจิตใจ เป็นต้น   
 ดังนั้น การแก้ปัญหาชีวิตของคนในไตรลักษณ์ที่เกิดในเบญจขันธ์ คือ ความสุขเกิดทางกาย 
เรียกว่า กายิกสุข ไม่ว่าจะได้รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น และความสุขเกิดทางจิต เรียกว่า  เจตสิกสุข    
ไม่ว่าได้ความสุขเกิดจากสมาธิ คือ ท าให้จิตดี ซ่ึงหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา สอนเรื่องทุกข์ 
และการดับทุกข์เป็นหลัก เพ่ือจะแก้ปัญหาของชีวิตและปัญหาสังคม ปัญหาชีวิตและสังคมคือความ
ทุกข์ ปัญหาชีวิตและสังคมเกิดจากสมุทัย คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ปัญหาชีวิตและสังคมจะหมดไปหรือดับ
ทุกข์คือ นิโรธ ความดับทุกข์ไม่มีเหลือ ปัญหาชีวิตและสังคมจะหมดไป ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์นั้น     
อยู่ที่กิเลสและความเห็นแก่ตัว ความทุกข์ความเดือดร้อนจะหมดไปก็เพราะหมดความเห็นแก่ตัว             
เม่ือกิเลสและความเห็นแก่ตัวหมดไป ความสุขความเจริญ ความสงบเย็น ก็เกิดขึ้น ปัญหาชีวิตและ
สังคมก็จะหมดสิ้นไป 
 



บทที่ 4 
 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพื่อบรรเทาทุกข์ 
ของคนในสังคมปัจจุบัน  

 
 

 ในบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคน                 
ในสังคมปัจจุบัน โดยเน้นการประยุกต์ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มาปรับใช้ เพ่ือบรรเทาทุกข์               
ของคนในสังคมปัจจุบันและในจังหวัดบุรีรัมย์ ๕ อ าเภอ (๑) อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ (๒) อ าเภอล าปลาย
มาศ  (๓) อ าเภอแคนดง (๔) อ าเภอสตึก (๕) อ าเภอพลับพลาชัย ซ่ึงการบรรเทาทุกข์ ๔ ด้าน คือ                  
(๑) ด้านครอบครัว (๒) ด้านเศรษฐกิจ (๓) ด้านสังคม (๔) ด้านจิตใจ และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประกอบเพ่ือการวิจัย จะได้น าเสนอดังต่อไปนี้  
 
4.1 ประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ 
 ไตรลักษณ์หรือธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ มีลักษณะประจ าข องสิ่งทั้งปวง 3 ประการ 
ได้แก่ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตตา ความไม่มีตัวตน คือไม่อยู่ใน
อ านาจที่จะบังคับบัญชาใครได้ ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า “ตถาคต” (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติ
หรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยาม ว่า 

  สัพเพ สังขารา อนิจจา     สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
 สัพเพ สังขารา ทุกขา    สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ 
 สัพเพ สังขารา อนัตตา     ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา๑ 

ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย                  
แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  
นอกจากความหมายไตรลักษณ์ในพระไตรปิฎกแล้ว ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามสัมภาษณ์ ดังนี้  
 พระเดชพระคุณพระศรีปริยัติธาดา ฐานิสฺสโร ชาติด าดี รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์   
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วัดโพธิ์ย่อยบ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง  อ าเภอ ล าปลายมาศ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เป็นสิ่งที่ มีอยู่
ประจ าโลกสันนิวาสนี้ เป็นสิ่งที่ต้ังอยู่ คงอยู่ เป็นกฎธรรมชาติ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งต้องยู่ภายใต้กฎ
นี้ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน เพราะกรรมการกระท า เพราะรูปพรรณสัณฐาน
บ้าง แต่เหมือนกันในสามัญลักษณะ คือ อยู่ภายใต้ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นไปตามกรรม รับวิบาก
กรรมเหมือนกัน อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นความจริงในโลก เป็นสิ่งมีอยู่ประจ าในสังขตธรรม
และอสังขตธรรม และทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นสภาพที่สัตว์ต้องประสบพบเจอ  เป็นสภาพที่
ทนได้ยาก เป็นสภาพความจริงที่มีอยู่ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงและต้องพบเจอ 
เป็นกฎธรรมชาติที่มีอยู่       
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทาง ไตรลักษณ์ ให้ความรู้ความเข้าใจก่อน ให้

                                                                 
๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘ 



 
 

๑๐๓ 
 

ปฏิบัติธรรมให้เห็นเป็นจริง มีตัวอย่างและให้ดูตัวอย่าง ฯลฯ ให้มองเห็นตามสภาพความจริง  แนวคิด
ในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  ศึกษาตามสภาพความ
เป็นจริง ต้องมีการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานประกอบการศึกษา ท าใจให้รับสภาพความจริง 
และควรมีค าถามเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจในหลักสามัญลักษณะด้วย๒ 
 พระครูจินดาวรวัฒน์ ยสธโร จันทร์ดอน เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม            
บ้านผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์
หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ ได้แก่ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ๓ ประการ คือ อนิจตา ความ
เป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่มีตัวตน คือไม่อยู่ในอ านาจที่จะบังคับ
บัญชาใครได้ ในธรรมนิยามสูตรกล่าวว่า “ตถาคต” (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  
ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า (๑) สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารทั้งปวง 
ไม่เที่ยง (๒) สัพเพ สังขารา ทุกขา สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ (๓) สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา 
  การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหา
ชีวิตของคนในสังคมนั้น เม่ือสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วในตัวเรา ควรที่จะเกิดความสลดสังเวชใจว่า ร่างกาย
ของเรานั้นเกิดมาแล้วมิได้ต้ังอยู่นาน เม่ือปราศจากวิญญาณแล้ว ก็หาประโยชน์อ่ืนใดมิได้เลย ฉ ะนั้น
ไม่ควรประมาทในชีวิต การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน              
ควรที่จะประยุกต์ใช้หลักธรรม อิทธิบาท ๔ คือ (๑) ความพอใจท างานนั้น ๆ (๒) เพียรท างานนั้น ๆ 
(๓) เอาใจจดจ่อในงานนั้น ๆ (๔) หม่ันตริตรองหาเหตุผลในในการท างานนั้น ๆ ทั้ง ๔ ข้อนี้ควรยึดมา
ประยุกต์ใช้ในการการแก้ปัญหาชีวิตอันเกิดจากการ เศร้าสลด จากการเกิด แก่ เจ็บตาย เพ่ือจะได้ไม่
ประมาทมัวเมาในชีวิตในการประพฤติปฏิบัติธรรม๓  
 พระครูอุดมจันทวรรณอุตฺตโม เจริญสุข ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า 
ต าบลล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า เถรวาท แปลว่า ค าของพระเถระ เป็นนิกายสงฆ์ในศาสนา 
ไตรลักษณ์ใช้เรียกกันในภาษาไทยเพ่ือความสะดวก แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง ซ่ึงท่านหมายถึง อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ไตรลักษณ์ ค าตอบที่แสวงหา เหมือนว่าจะมองไม่เห็นจุดคงที่ ไตรลักษณ์ คือ ความจริง
แท้ของสรรพสัตว์ ที่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ  ความจริง ๓ อย่างนี้ เชื่อมโยงกันเป็นลูกโซ่ 
กล่าวคือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา   
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ ปัญหาชีวิตเกิดขึ้นได้ ๒ 
ทาง คือ (๑) ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก เช่น ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจของประเทศ ปัญหา
เรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น (๒) ปัญหาชีวิตเกิดจากปัจจัยภายใน คือ ตัวเราเอง                       
                                                                 

 ๒ สัมภาษณ์ พระเดชพระคุณ พระศรีปริยัติธาดา ฐานิสฺสโร ชาติด าดี รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์, 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วัดโพธ์ิย่อย บ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 ๓ สัมภาษณ์ พระครูจินดาวรวัฒน์ ยสธโร จันทร์ดอน เจ้าอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม  บ้าน              
ผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 



 
 

๑๐๔ 
 

การแก้ปัญหาชีวิตด้วยธรรมะต้องพัฒนาปรับปรุงตัวเองให้มาก ๆ ด้วยการตระหนักรู้  เกิดความรู้ เท่า
ทันเหตุการณ์รับรู้ต่อทุกอาการเคลื่อนไหว แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิต
ของคนในสังคมปัจจุบันหลักธรรมเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาชีวิ ตของคนในสังคมยุคปัจจุบัน คือ เม่ือ
บุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน วิปัสสนาหรือปัญญาก็จะเจริญขึ้นเม่ือปัญญาเจริญขึ้นแล้ว อวิชชา
ก็ดับไป เราสามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลาย ท าให้เรารู้แจ้งในไตรลักษณ์น าไปสู่
ความหลุดพ้น “พหุลานุสานี” ค าสอนของพระพุทธองค์ท่านสอนเก่ียวกับอนิจจลักษณะมากที่สุด๔  

 พระครูสุนทรวีรบัณฑิต (เขมวีโร) ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ  บ้านหนองไฮ ต าบล
ตลาดโพธิ์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการของชีวิต ชีวิตทุกชีวิตต้องมี
ลักษณะ ๓ ประการนี้เหมือนกันทั้งหมด จึงเรียกลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ว่า สา มัญลักษณะ คือ 
ลักษณะทั่วๆ ไป หรือลักษณะที่เสมอกันของสังขารทั้งปวง หรือเหมือนกันของชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย 
อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ไตรลักษณ์ แสดงถึงความ
ไม่คงที่ มีเกิดแก่เจ็บตาย เปรียบเทียบ ทั้งสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง มีความไม่เที่ยงเช่นกัน หากชีวิตตก
อยู่ในสภาพใด ๆ ควรเข้าใจว่าสภาพนั้นๆ เป็นลักษณะธรรมชาติของทุกสิ่งต่างหากอยู่ในสภาพดี อย่า
ยินดีในสภาพนั้นเกินไป หากอยู่ในสภาพทุกข์ อย่าเศร้าโศกาเป็นทุกข์กับสภาพนั้นเกินไปเช่นกัน ทั้งนี้
ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ เรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตา แนวคิดใน
การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  ให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับหลักธรรมที่ใช้ด ารงชีวิต ยกตัวอย่างเช่น หลักไตรลักษณ์ สอนให้คนใช้ชีวิตอย่าไปยึดม่ันถือม่ัน 
ทั้งสิ่งในตัวร่างกายและสิ่งของทรัพย์สินภายนอกกายทั้งหลาย ท าให้ลดการแก่งแย่ง ลดการเศร้าโศก
และเข้าใจในสัจธรรมที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิตได้ ไตรลักษณ์บุคคลย่อมเห็นด้วยปัญญาคือต้องรู้ เองเห็นเอง 
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง๕ 
 นายพิเชษฐ์  วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ ๑๑, ๔๘ บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ ๑๑ 
ต าบลผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า  พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างนี้ คือ สภาวะที่เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะเสมอกัน ได้แก่
สังขารทั้งหลายทั้งปวง ที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะเสมอกันคือเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมด
ทั้งสิ้น แต่ก็ต่างกันบ้างอยู่ที่ช้าหรือเร็วเท่านั้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน  คือ 
แตกต่างกันอย่างนี้ สรรพสัตว์หรือสรรพสิ่งทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้นไม่เหมือนกัน คือ เกิดขึ้นแล้ว แก่เจ็บ
ตาย ไม่เหมือนกัน บางสัตว์เกิดขึ้นแล้วแก่เจ็บตายเร็ว บางสิ่งเกิดขึ้นแล้ว เกิดแก่เจ็บตายช้า สรรพสัตว์
และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกันสรรพสัตว์หรือสรรพสิ่งทั้งหลายเหมือนกันดังนี้  คือ ไม่ว่าจะ
เป็นสัตว์หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดขึ้นแล้ว มีแก่ เจ็บตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหา
                                                                 

 ๔ สัมภาษณ์ พระครูอุดมจันทวรรณ อุตฺตโม เจริญสุข ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า  
ต าบลล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 ๕ สัมภาษณ์ พระครูสุนทรวีรบัณฑิต เขมวีโร ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ บ้านหนองไฮ ต าบลตลาด
โพธ์ิ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๐๕ 
 

ชีวิตในสังคม และการประยุกต์หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ในสังคมปัจจุบันนี้  เม่ือเรามีความรู้
เก่ียวกับสามัญลักษณะหรือไตรลักษณะแล้ว เม่ือความเปลี่ยนแปลง ความทุกข์ และความที่ไม่สามารถ
ควบคุมสิ่งต่างๆ เหล่านี้ทีเ่กิดขึ้นกับตัวเราแล้ว ก็ควรจะสังเวช ว่าร่างกายเรานี้ว่า เม่ือเกิดขึ้นแล้ว มิได้
ต้ังอยู่นาน ครั้นปราศจากวิญญาณแล้วว่า จักนอนทับซ่ึงแผ่นดิน ประดุจดังว่า  ท่อนไม้และท่อนฟืน   
หาประโยชน์มิได้๖ 

 พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร รองเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ บ้านบุตาวงษ์ ต าบลหนองคู 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุ รีรัมย์  ให้ความเห็น ว่า  พระไตรลักษณ์หรื อสา มัญลั กษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็น
อนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ แตกต่างกันเพราะเหตุแห่งกรรมเป็น
เครื่องจ าแนกสัตว์ให้เลวต่างกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ เกิดขึ้น แปรไป
ในท่ามกลางและดับไปในที่สุด อนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ทนได้ยากในการเปลี่ยนแปลงในสภาพนั้น ๆ อนัตตาในไตรลักษณ์มี
ลักษณะ คือ เป็นสภาพไ ม่มีตัวตน แย้ งต่ออัตตา บังคับ ไม่ไ ด้  ไม่อยู่ ในอ า นาจของใครทั้งนั้ น 
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  ถ้าน าเอาไตรลักษณ์ไป
แก้ปัญหาในชีวิต สังคมหมู่สัตว์ มนุษย์และสิ่งที่มีอยู่ในโลกจะอยู่อย่างสงบสุข  แนวคิดในการประยุกต์
หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน ให้มีหลักการ วิธีการ และอุดมการณ์ คือ 
ละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบความดี๗ 
 พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคก วัดจตุราษฎร์บ ารุง บ้านสี่เหลี่ยมใหญ่ 
ต าบลหนองบัวโคก อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ความจริงของชีวิต ของสภาพธรรมย่อมเป็นไปตามธรรมดา 
เป็นไปตามธรรมชาติตามกาลเวลา จะเป็นรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ย่อมตกอยู่ในอ านาจของ
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกข์ขัง อนัตตา ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ ความทุกข์  สภาพที่ทนได้ยาก 
หิวมากก็เป็นทุกข์ กระหายมากก็เป็นทุกข์ เหนื่อยมากก็เป็นทุกข์ อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ 
สิ่งที่เรามีอยู่ เราไม่อยากให้มันเปลี่ยนแปลงไป อยากไห้อยู่ในอ านาจของเราแต่มันก็ไม่เป็นไป            
ห้ามไม่ให้เกิด ห้ามไม่ให้แก่ ห้ามไม่ให้ตาย ก็ห้ามไม่ได้    
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ ให้เขาเข้าใจในธรรมชาติ 
ให้เข้าใจในการกระท าแห่งการเวลาจะได้ปล่อยวาง  พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง แนวคิดในการ
ประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  เม่ือเรารู้ว่าการเกิดปรากฏ          
การเปลี่ยนแปลงปรากฏ การดับปรากฏ ตามความเป็นจริงแล้ว ชื่อว่าเราเห็น เห็นเหตุให้เกิดทุกข์  
เห็นตัวความดับทุกข์ นั้นคือเข้าใจสภาพความเป็นจริงของสัจธรรม ซ่ึงการศึกษาโดยเพียงปริยัติอาจไม่
รู้แจ่มแจ้งในไตรลักษณ์ จะเห็นแจ้งตามความเป็นจริงนั้นเม่ือลงมือปฏิบัติ คือปฏิบัติในพระสัทธรรม 

                                                                 

 ๖ นายพิเชษฐ์ วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกงิ้ว หมู่ ๑๑,๔๘ บ้านโคกงิ้ว หมู่ท่ี ๑๑ ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 

๗ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโ ร รอง เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดบ้านบุตาวง ษ์  
บ้านบุตาวงษ์  ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์.  
 



 
 

๑๐๖ 
 

จึงจะเห็นตามความเป็นจริงได้๘     
 พระครูชัยธรรมคุต เจ้าอาวาสวัดทะเมนชัย เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย 
ต าบลทะเมนชัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญ
ลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระพุทธศาสนาเถรวาท สิ่งที่ เรียกว่าไตรลักษณ์คือ อนิจจัง      
ทุกขัง อนัตตา คือ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตตา คว ามเป็นอนัตตา ซ่ึง
เรียกว่า สามัญลักษณะ คือลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง คือลักษณะทั้ง ๓ อย่างนี้  มีปรกติ
ส าหรับโลก ไม่มีใครปรุงแต่งมัน เป็นธรรมธาตุ เครื่องด ารงอยู่ของธรรม เป็นธรรมฐิติ เครื่องต้ังอยู่ของ
ธรรม เป็นธรรมนิยาม เครื่องก าหนดหมายของธรรม เป็นต้น   
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ มีแนวคิดเก่ียวกับการ
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวไตรลักษณ์คือ เม่ือมีปัญญาเห็นสังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาแล้ว ก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์ คือสิ่งที่ไม่เที่ยง แต่ตนส าคัญผิด
ว่าเที่ยง สิ่งที่แท้จริงเป็นทุกข์ แต่ตนส าคัญผิดว่าเป็นสุข และสิ่งซ่ึงเป็นอนัตตา แต่ตนส าคัญผิดว่าเป็น
อัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นอย่างนี้ ย่อมท าให้บุคคลมีความหมดจดบริสุทธ์ิพ้นจากปัญหา ตนเองและสังคม
คือความพ้นทุกข์ได้ การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  คือ         
คนจะต้องรู้หน้าที่โดยสมมุติของไตรลักษณ์ เพ่ือขจัดความโง่ของมนุษย์ต่อลักษณะข องธรรมชาติ             
ทั้งที่เป็นสังขตะและอสังขตะ เม่ือคนเห็นไตรลักษณ์โดยเฉพาะที่มีอยู่ในนามรูปของตนแล้ว เพ่ือ
ปูองกันความยึดม่ันถือม่ัน อันเป็นเหตุของความทุกข์ที่จะมาท าลายหรือย้ ายีได้ ดังนั้น เรื่องไตรลักษณ์
เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงย้ ามากที่สุด ทรงสั่งสอนมากที่สุด ทรงสั่งสอนมากที่สุดกว่าเรื่องทั้งหลาย 
ควรที่จะได้รับการสนใจเป็นพิเศษ หรือศึกษาเอาใจใส่ให้มากที่สุด ไม่ควรมองข้ามไตรลักษณ์ ซ่ึงมีอยู่
ตามความจริงของสังขาร๙     
 พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท ผศ.ดร.เจ้าอาวาสวัดศรีสวัสด์ิ เจ้าคณะต าบลแสลงพัน 
บ้านสี่เหลี่ยมน้อย ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์
หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ ๓ อย่าง หมายถึง
สามัญลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ในที่นี้หมายถึงลักษณะแห่ง อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซ่ึงอนิจจังในไตรลักษณ์ คือ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงเรื่อยของสิ่งที่ มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  สิ่งทั้ง
ปวงที่เรียกกันว่าโลก หรือสังขารทั้งโลกและสังขารปรุงแต่งเปลี่ยนแ ปลงเรื่อยตามรูปลักษณะของ
อนิจจัง ทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเป็นของที่ ต้องทน ทนได้ยาก หรือต้องทนด้วย
ความตรากตร าในภารกิจหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวัน, หรือต้องทนในทุกขเวทนาเม่ือต้องได้รับ
ความเจ็บไข้ได้ปุวยในความทุกข์ต่าง ๆ หรือได้รับความทนเจ็บใจด้วยอ านาจของกิเลสท่ีมากร ะทบหรือ
มารุมเร้าทางจิตใจ ให้เกิดความทุกข์ เป็นต้น อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะ คือ มีลักษณะเป็นอนัตตา 
ไม่มีความเป็นตัวตน หรือบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีใครสามารถกระท าไว้ในอ านาจแห่งตนได้  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ถ้ามนุษย์ได้ศึกษาธรรมะ
                                                                 

 ๘ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคกวัดจตุราษฎร์บ ารุง บ้านส่ีเหล่ียมใหญ่  
ต าบลหนองบัวโคก อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์.  
 ๙ สัมภาษณ์ พระครูชัยธรรมคุต เจ้าอาวาส วัดทะเมนชัย เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย  
ต าบลทะเมนชัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๐๗ 
 

ไตรลักษณ์แตกดับอย่างแท้จริง รู้จริงเห็นจริง เข้าใจจริง มนุษย์น ามาประยุกต์ใช้แบบบูรณาการกับ
ชีวิตประจ าวันได้แน่นอน และเกิดความสุขโดยแท้จริง การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหา
ชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน คือ (๑) คนในสังคมอย่าได้ประมาทเรื่องพระไตรลักษณ์ คือ  อนิจจัง            
ทุกขัง อนัตตา และน ามาประประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เรื่อย ๆ ถ้าเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา        
ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตก็จะสงบสุขเย็นลงไปได้ตลอดเวลาในการศึกษาและปฏิบัติ (๒) คนในสังคม
ต้องใช้วิปัสสนากัมมัฏฐาน พิจารณาไตรลักษณ์ ให้มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นให้ถูกต้องในเรื่องของ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นแล้ว ก็จะไม่ยึดม่ันถือม่ัน ก็ปล่อยวางอุปาทานดับความทุกข์ได้ 
ฉะนั้น คนในสังคมจะดับทุกข์ได้ จะต้องเอาธรรมพระไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไป
แก้ปัญหาชีวิตให้ได้ในปัจจุบันจึงจะมีความสุขความเจริญ๑๐     

นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์หมู่ที่ ๓ บ้านไผทรินทร์  ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุ รีรัมย์  ให้ความเห็น ว่า พระไตรลักษณ์หรื อสา มัญลั กษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนานั้น ว่าด้วยลักษณะหรือ
สภาวะอันเกิดขึ้นและมีลักษณะเสมอกัน คือ ความเป็นของไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา 
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน  มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์ได้แก่สิ่งที่ มี
วิญญาณ ส่วนสรรพสิ่งทั่วไปนั้น ได้แก่ สิ่งที่มีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ เกิดขึ้นแล้วมีดับไปเหมือนกัน 
เป็นอนัตตาไปด้วยกันทั้งนั้น ไม่เลือกใครในโลกนี้ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน   
คือ มีความเหมือนกัน คือ ทั้งสรรพสัตว์ท้ังสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป 
เป็นกฎธรรมดาเหมือนกัน  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ต้องมีความเห็นไตรลักษณ์
อย่างถูกต้องด้วยปัญญา ดังพระพุทธภาษิตที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า..สัตว์ทั้งหลายล่วงพ้นทุกข์ทั้ งปวง
ได้เพราะสมาทานสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นชอบ คือ เห็นชอบในพระไตรลักษณ์ด้วย
ปัญญา เม่ือมีปัญญาเห็นชอบแล้ว ย่อมจะไม่ยึดม่ันถือม่ันด้วยอุปาทาน ย่อมพ้นจากคว ามทุกข์
แก้ปัญหาชีวิตได้ เป็นต้น แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบัน คือ ต้องแก้ด้วยการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิต หรือแก้ปัญหาด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ประการ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้อง (๒) สัมมาสังกัปปะ ความ
ปรารถนาถูกต้อง (๓) สัมมาวาจา การพูดจาถูกต้อง (๔) สัมมากัมมันตะ การงานถูกต้อง (๕) 
สัมมาอาชีวะ การด ารงชีวิตถูกต้อง (๖) สัมมาวายามะ ความพยายามถูกต้อง (๗) สัมมาสติ ความ
ระลึกถูกต้อง (๘) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจถูกต้อง นี้ คือทางอริมรรคในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน เพ่ือความพ้นจากทุกข์และปัญหาที่จะเกิดจากตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นต้น  และต้อง
แก้ปัญหาด้วยศีล สมาธิ ปัญญา หรือสมถะและวิปัสสนาก็ได้ ของคนในสังคมปัจจุบัน๑๑ 
 พระครูจิตรธรรมาทร ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม  
บ้านโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์
                                                                 

 ๑๐ สัมภาษณ์ พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท ผศ.ดร. เจ้าอาวาสวัดศรีสวัสด์ิ เจ้าคณะต าบลแสลงพัน  
บ้านส่ีเหล่ียมน้อย ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 

๑๑ นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์หมู่ท่ี ๓ บ้านผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์.  



 
 

๑๐๘ 
 

หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ  ได้แก่ลั กษณะที่
เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง แจกออกเป็น ๓ อย่าง คือ (๑) อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ ยง (๒) ทุกขัง 
ความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ดังมีค าที่สวดท าวัตรเช้าอยู่ว่า รูปัง อนิจจัง รูปไม่
เที่ยง, เวทนา อนิจจา เวทนาไม่เที่ยง, สัญญา อนิจจา สัญญาไม่เที่ยง, สังขารา อนิจจา สังขารไม่เที่ยง, 
วิญญาณัง อนิจจัง วิญญาณไม่เที่ยง, รูปัง อนัตตา รูปไม่ใช่ตัวตน, เวทนา อนัตตา เวทนาไม่ใช่ตัวตน, 
สัญญา อนัตตา สัญญาไม่ใช่ตัวตน, สังขารา อนัตตา สังขารไม่ใช่ตัวตน, วิญญาณัง อนัตตา วิญญาณ
มิใช่ตัวตน,สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง, สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวง มิใช่ตัวตน การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ การใช้ไตรลักษณ์
แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน วิธีแก้ปัญหาชีวิตพระพุทธเจ้าทรงต รัสเป็นพุทธภาษิตไว้ว่า 
สัมมาทิฏฐิ สมาทานา สัพพัง ทุกขัง อุปัจจะคุง  คนทั้งหลายจะสิ้นปัญหาหมดทุกข์ทั้งปวงได้ต้อง
ปฏิบัติตามสัมมาทิฏฐิ  หรือเห็นด้วยปัญญาคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง  แนวคิดใน
การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  และการประยุกต์ใช้ไตร
ลักษณ์แก้ปัญหาชีวิตต้องรู้หลักในการปฏิบัติ ดังนี้  จะต้องเรียนรู้ความเป็นจริงทางปัญญาทั้งในแง่
ปริยัติในแง่ปฏิบัติและในแง่ของปฏิเวธ ดังนี้ 
 ๑. การที่บุคคลมาเรียนรู้เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่ เสมอหรือปรึกษาหารือกันอยู่
เสมอ ๆ เรียกไตรลักษณ์เรื่องนี้ว่าปริยัติ เพราะเป็นเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
 ๒. การมีสติส ารวมระวังปฏิบัติต่อสังขารทั้งปวงให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของ อนิจจัง   
ทุกขัง อนัตตา เรียกไตรลักษณ์ในเรื่องนี้ว่าการปฏิบัติ เพราะต้องปฏิบัติให้รู้เท่าทันในสังขารทั้งปวง 
 ๓. เม่ือปฏิบัติได้รู้แจ้งเห็นจริงในไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็เป็นการบรรลุ 
มรรคผล เรียกไตรลักษณ์ในเรื่องนี้ว่าปฏิเวธ เพราะรู้แจ้งแทงตลอดในธรรมความดับทุกข์ได้๑๒

 

พระครูนิมิตวรธรรม เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
ไตรลักษณ์เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสามัญลักษณะ ได้แก่ อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็น
ทุกข์ และอนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกอีกอย่างว่าธรรมนิยาม หรือธรรมฐิติ 
เป็นธรรมดาอยู่อย่างนั้น ปรากฏอยู่อย่างนั้น ทุกแผนก ทุกกาลเวลา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มี
ความแตกต่างกัน คือ ความไม่เที่ยงมีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์ 
สิ่งของสมบัติ เพชรนิลจินดา ทั้งรูปธรรมและนามธรรมของเราล้วนแต่เป็นของไม่เที่ ยงแท้แน่นอนมี
การเกิดขึ้นในเบื้องต้น แปรปรวนในท่ามกลาง และแตกสลายในที่สุด  

 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ สังคมมนุษย์สมัยปัจจุบันนี้ 
ไม่ได้ศึกษาธรรมโดยตรงอันเนื่องจากเศรษฐกิจไม่ดีของอุปโภคบริโภคราคาแพงมากจึงท าให้สังคมไม่มี
การศึกษาธรรมโดยตรง วิธีที่จะท าให้มนุษย์ได้อาศัยหาทางออกเพ่ือให้คนในสังคมมีชีวิตที่ มีความรู้ที่
สมบูรณ์ได้นั้น จะต้องเข้าใจในความเป็นอยู่ของชีวิตให้ถูกต้อง จึงจะมีความสุขได้ทั้ งไม่เบียดเบียน

                                                                 
๑๒ สัมภาษณ์ พระครูวิจิตรธรรมาทร ก าลังศึกษาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต ท่ีปรึกษาเจ้าคณะเจ้าคณะอ าเภอ

ล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม บ้านโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๐๙ 
 

ตนเองและบุคคลอ่ืน แนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบัน คือ หนทางที่จะท าให้สังคมมีธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้นั้นจะต้องศึกษาธรรมะให้เข้าใจใน
เรื่องพระไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะรู้เท่าทันกิเลส ไม่สร้างปัญหาให้เกิดความทุกข์
ความเดือดร้อนในตนเองและสังคม๑๓  
 นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง  อ า เภอล า
ปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ เป็นลักษณะของสังขาร คือความไม่เที่ยง, ความเป็นทุกข์, ความเป็นอนัตตา. หรือที่ เรียกว่า
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น ต้ังอยู่ในฐานะเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเล็งไปใน
ความรู้หรือความจริงในเรื่องปัญญา ในการแก้ปัญหาความดับทุกข์ สามัญลักษณะคือสรรพสิ่งทั้งปวงที่
อยู่ในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม ตัวของเราบุคคลอ่ืน หรือสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้ ง
มวลท่ีอุบัติเกิดขึ้นมาแล้วนั้น มีอันเป็นไปตามเหตุปัจจัยเข้าสู่ความแตกดับทุกรูปทุก นามเสมอ
เหมือนกันหมดเช่นเดียวกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน  คือ สรรพสัตว์และ
สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกันอย่างไรก็ตาม เช่นบางคนเป็นเศรษฐี บางคนเป็นคฤห บดี บางคน
เป็นยาจกเข็ญใจ เป็นต้น 
 แนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ   ต้อง
พิจารณาด้วยปัญญาให้เห็นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา เม่ือพิจารณาเห็นอย่างนี้ ย่อมเกิดปัญญาแก้ปัญหาชีวิตตามไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็จะไม่ระเหลิงหลงใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ อันต้ังอยู่ในความไม่
ประมาทในชีวิตย่อมมีความสงบสุข และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชี วิต
ของคนในสังคมปัจจุบัน ต้องใช้ปัญญาพิจารณาความจริงของชีวิต คือ ชีวิตจริงต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้อง
ตาย เสมอหน้ากัน ทุกรูปทุกนามไม่มีใครที่จะหลีกหนีได้เลย ถ้าคนรู้ความจริงแล้วจะไม่มีความทุกข์ไป
ตามนั้น เพราะมีปัญญาเห็นจริงของชีวิตคือต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย เป็นเช่นนั้นเอง ทั้งทางร่างกาย
และทางจิตใจ เม่ือมีปัญญาอย่างนี้จิตใจก็บริสุทธ์ิสิ้นปัญหาทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน๑๔  

นายสมร พินิจ ดวง นายกองค์การบริหา รส่วนต าบลผ ไทรินทร์ บ้า นสีชวา ต าบล              
ไผทรินทร์ อ าเภอล าปลายศ จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง สามัญลักษณะหรือลักษณะที่เสมอกันหรือข้อก าหนดหรือสิ่งที่  ที่ มี
ประจ าอยู่ในตัวของสังขารทั้งปวงเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้  ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) อนิจจตา  
อาการไม่เที่ยง อาการไม่คงที่ (๒) ทุกขตา อาการเป็นทุกข์ (๓) อนัตตตา อาการเป็นของไม่ใช่ตัวตน 
สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ มีความแตกต่างไม่เที่ยงธรรมยั่งยืนในโลกใบนี้ 

                                                                 

 ๑๓  สัมภาษณ์ พระครูนิมิตวรธรรม เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอล า
ปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 

๑๔ สัมภาษณ์  นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 
 



 
 

๑๑๐ 
 

สรรพสัตว์ การเกิด, แก่, เจ็บ, ตาย, ของสรรพสัตว์ท่ีเที่ยงแท้เช่นกัน  สรรพสิ่งการได้มาที่ไม่ยั่งยืนใน
ชีวิตก็ต้องมีวันหมดไปเช่นกัน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือน กัน คือ ถ้าคิดดี ท าดี           
พูดดี ชีวิตก็เป็นสุขเหมือนกัน     
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ การเป็นตัวตนของตัวเองไม่
ปิดก้ันชีวิตของตัวตนเอง การท าอะไรให้เป็นคนดี คิดก่อนท าและจะไม่เกิดปัญหาตามมาต้องมีสติใน
ตัวตนตลอดเวลา และชีวิตไม่ยั่งยืนท าอะไรควรมีสติและไม่ประมาทในการด ารงชีวิต  และแนวคิดใน
การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  คือการใช้ชีวิตปัจจุบันคน
ไทยเปลี่ยนแปลงมากควรน าหลักศาสนาพุทธมาใช้ในชีวิตประจ าวันจะท าให้คนทุกคนเดินทางมา
จุดหมายและอยู่ในเส้นทางที่เราเดิน ท าอย่างไรให้ชีวิตเราดีขึ้น และเปลี่ยนแปลงจะต้องมีลักษณะ 3 
อย่างด้วยกัน คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชีวิตของคนเรา ก็จะมีความสุข  และการที่คนเราจะมีไตร
ลักษณ์อย่างเดียวก็ไม่ได้ เราดัดแปลงชีวิตให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ และน าหลักไตรลักษณ์มาใช้ใน
ชีวิตของเราในการใช้ชีวิตประจ าทุกวัน และมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย
ด้วย พร้อมมีฆนะคือสิ่งที่เนื่องกันอยู่ และกับปัจจัยของธรรมที่รวมกันเกิดอยู่นั้น เป็นกฎธรรมชาติเป็น
ธรรมดาของเหตุพร้อมมูลก็ไม่มีใครไปห้ามไม่ให้ผลเกิดได้๑๕ 

นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านไผทรินทร์พัฒนา หมู่ที่ ๑๙ ต าบล             
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์ ได้แก่ความไม่เที่ยงของสังขาร เพราะมีอาการเปลี่ยนแปลง
ประจ านามรูปเบญจขันธ์ เป็นไปตามเกณฑ์สามัญลักษณะ ๓ อย่าง คือ (๑) อนิจจตา เปลี่ยนสภาพอยู่
ทุกขณะ คงที่เพียงชั่วครู่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงทนถาวร, (๒) ทุกขตา ธรรมชาติปรุงแต่งคบกันเข้าไว้ เจ็บปวด
บีบค้ันด้วยโรคร้ายแสนทนได้ยาก, (๓) อนัตตตา เป็นไปตามเหตุปัจจัย ฝืนความปรารถนา เหนือ
อ านาจผู้เป็นเจ้าของ 

 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  มีแนวคิดเก่ียวกับไตรลักษณ์ 
คือ การเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนไม่เกิดความยึดม่ันถือม่ัน
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มีความทุกข์ และการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใน สังคม
ปัจจุบัน คือ ประยุกต์ธรรมไตรลักษณ์ใช้ ดังนี้ 
 ๑. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเที่ยง เพ่ือบรรเทาในความไม่มีโรคเสียได้ 
 ๒. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเป็นทุกข์ เพ่ือบรรเทาความยึดถือในขันธ์ ๕ 
 ๓. ใช้ปัญญาพิจารณาสังขารในความเป็นอนัตตา เพ่ือบรรเทาความไม่มีตัวตน๑๖ 
 นายเจริญ  เผือกมะหิงษ์  ผู้ ใหญ่บ้าน โคกง้ิวให ม่ หมู่ที่ ๑๖ บ้าน โคกง้ิวใหม่ ต าบล           
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความหมายว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ        

                                                                 

 ๑๕ สัมภาษณ์ นายสมร พินิจดวง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผไทรินทร์บ้านสีชวา ต าบล  
ผไทรินทร์  อ าเภอล าปลายศ  จังหวัดบุรีรัมย์. 

๑๖ สัมภาษณ์ นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ ท่ี ๑๙ ต าบล              
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๑๑ 
 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า ไตรลักษณ์ หมายถึง สามัญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่ง        
ทั้งปวง อนิจจัง มีลักษณะ คือ ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร มีความหมายว่าสิ่งทั้งหลาย  มีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงเสมอไป ไม่มีลักษณะอันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่า เป็นตัวเราของเรา ทุกขัง  มีลักษณะ 
คือ ความทุกข์ ความต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้เคลื่อนที่อยู่เรื่อยๆ เช่น  คนเราเม่ือโตขึ้นเป็นหนุ่มสาวก็
ยากที่จะหยุดอยู่แค่นั้น ไม่อยากแก่ แต่ก็หยุดไม่ได้ ส่วนอนัตตา มีลักษณะไม่ใช่ตัวตน คือ ไม่มีลักษณะ
อันใดที่จะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ธรรมชาติของทุกสรรพสิ่ง คือมีการเกิดขึ้นต้ังอยู่
และดับไป ตามธรรมชาติของสัตว์โลกทั้งมวล 
 กา รแก้ปัญหา ชีวิ ตของคน ในสังคมตา มแนวทา งไตรลักษณ์  คือ ไตรลั กษณ์ใน
ชีวิตประจ าวันคือทุกขัง หมายถึง ความทุกข์หรือว่าการที่ ต้องทนทุกข์อยู่  หรือทนอยู่ในสภาวะเดิม
ไม่ได้ถ้าเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์แล้ว จะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมากหมาย หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า            
ท่านให้ก าหนดพิจารณาดูก าหนดรู้  ๓ ประการ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ 
อนัตตา ความไม่มีตัวตน และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนใน
สังคมปัจจุบัน คือ หากเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์แล้ว จะแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างมากมายและใช้หลัก          
ไตรลักษณ์ในการฝึกอบรม ขัดเกลาจิตใจของตนเอง อนิจจังคือความไม่เที่ยง ไม่คงอยู่ มีกา ร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิตจึงมีความรู้สึก มนุษย์จะประสบความส าเร็จใน
ชีวิตได้นั้นจะต้องมีหลักจริยธรรมในการครองชีวิตในปัจจุ บัน พระพุทธเจ้าได้สอนหลักเพ่ือการ
ด ารงชีวิตที่ดีของตัวเราและชุมชนด้วยหลักไตรลักษณ์หรือหลักสามัคคีธรรม๑๗  
 นายผาย สร้อยสระกลางเกษตรกรดีเด่น สาขาปราชญ์เกษตรกรของแผ่นดิน บ้านสระคูณ 
ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน 
คือ หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาเรื่องไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณ์ เป็นทฤษฎีทั่วไปกล่าวถึง
เรื่องเก่ียว กับความทุ กข์ หมายถึง ลักษณะสิ่งที่ เสมอกันทั่วไปแก่สังขารทั้งปวง  มีความเสื่อม
เปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอเรียกว่า อนิจลักษณะ, มีลักษณะการทนทุกข์ทรมานหรือความล าบากเรียกว่า
ทุกขลักษณะ และมีลักษณะแห่งความไม่เป็นตัวของตัวหรือเป็นตัวของใครอ่ืน เรียกว่า  อนัตตลักษณะ
ซ่ึงเรียกรวมๆ ว่า ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะคือลักษณะสิ่งที่ เสมอกันแก่สังขารทั่งปวง สรรพสัตว์
และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ             
มีลักษณะต่างกันเป็นธรรมดา คือ บางคนเป็นเศรษฐี, บางคนเป็นคฤหบดี,บางคนเป็นคนเข็ญใจ,             
บางคนมีวาสนามาก, บางคนมีวาสนาน้อย เป็นต้น  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  คือ แก้ปัญหาชีวิตตามไตร
ลักษณ์ คือว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจะต้องสนใจในความ
จริงข้อนี้ให้มากที่สุด หรืออีกอย่างหนึ่งว่า เม่ือมีปัญญาเห็นสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และธรรม
ทั้งปวงเป็นอนัตตาแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่เป็นทุกข์ คือ สิ่งทีไ่ม่เที่ยงว่าเที่ยง คือ สิ่งที่ เป็น
ทุกข์ว่าเป็นสุข คือ สิ่งที่ เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา เม่ือมีปัญญาเห็นอย่างนี้ ก็จะถึงซ่ึงพระนิพพาน            
ความดับทุกข์ได้ และการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  ในการ
แก้ปัญหาชีวิต คือ ใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตในสังคมปัจจุบัน คือ 
                                                                 

๑๗ สัมภาษณ์ นายเจริญ เผือกมะหิงษ์ ผู้ใหญ่บ้านโคกงิ้วใหม่ หมู่ ท่ี ๑๖ บ้านโคกงิ้วใหม่ ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๑๒ 
 

แก้ชีวิตไม่ให้วุ่นวายในสังคม สมาธิแก้ปัญหาชีวิตคน ให้เกิดความสงบไม่สร้างปัญหา ปัญญาแก้
ความเห็นผิด ให้เกิดความเห็นตรงตามความจริงของสังขาร และการปฏิบัติธรรมหรือปัญหาของมนุษย์
ไม่เกินไปจากธรรม ๕ ประการ หรือเบญจศีล ๕ ประการ การที่มนุษย์หรือคนเรามีปัญหาทุกปัญหา          
ก็เพราะขาดการปฏิบัติในศีลธรรม ปัญหาของตนและสังคมจึงเกิดความวุ่นวายไม่มีที่สิ้นสุด๑๘ 

 นายค าเด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขที่ ๔๐ หมู่ที่ ๘ บ้านโนนเข
วา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะนี้ มีพระพุทธพจน์แสดงหลักไว้ในรูปของ
กฎของธรรมชาติว่า ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ด ารงอยู่ 
เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า (๑) สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง (๒) สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์  (๓) ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนัตตา ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ต้ังเป็นหลัก เปิดเผย  
แจกแจง ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง, สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์, และธรรมทั้งปวง              
เป็นอนัตตา สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ มีรูปพรรณสัณฐานแตกต่างกันใน
เรื่องกรรมจ าแนก สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกัน  คือ ตกอยู่ในไตรลักษณะทั้ง              
๓ ประการ อันได้แก่ อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความเป็นของ
มิใช่ตัวตน  
  การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ต้องก าหนดใช้ปัญญา
พิจารณาตามอาการ ๓ อย่าง คือ ความที่สังขารไม่ใช่ตัวตน ต้องประกอบด้วยปัญญาใช้โยนิโสมนสิการ 
ท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ก าหนดรู้เช่นนี้จึงแก้ปัญหา ชีวิตของคนตามทางพระไตรลักษณ์ได้ 
และแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  ในการ
ประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม คือต้องมีปัญญาโดยกฎเกณฑ์ในการ
ปฏิบัติ คือ (๑) กฎเกณฑ์ที่เรียกว่าปัญญา คือ รู้เองเห็นเอง และต้องรู้ตามความเป็นจริงสามารถดับ
ทุกข์ได้ (๒) กฎเกณฑ์ที่เรียกว่าปัญญา คือ ได้รับค าสอนหรือได้ยินได้ฟังมา และท าให้แจ้งในส่วนที่จะ
ดับทุกข์ได้ (๓) กฎเกณฑ์แห่งการใช้ปัญญา คือ ต้องใช้คู่กับสติและสมาธิ และต้องใช้ให้ถูกต้องตามกา
ละเทสะ บุคคล สถานที่๑๙  

นายไพรัตน์ ชื่นศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน บ้านแสงจันทร์ บ้านเลขที่ ๙๙ หมู่ที่ ๗ บ้านแสง
จันทร์ ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ
ในพระพุทธศา สนาเถรวาท ค าว่า  พร ะไตรลักษณ์ ไ ด้แก่  ลักษณะ ๓ ประกา ร คือ อนิจจั ง              
ทุกขัง และอนัตตา ที่คนเห็นไตรลักษณ์ได้ยากนั้น เพราะมีสิ่งที่ปิดบังไว้ คือ (๑) สันตติปิดบัง อนิจจตา 
(๒) อิริยาบถปิดบังทุกขตา (๓) ฆนะสัญญาปิดบังอนัตตา 
 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาให้เห็นความต้ังขึ้นและความเสื่อม อนิจลักษณะก็ปรากฏขึ้น  
 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาให้เห็นความบีบค้ัน ทุกขลักษณะก็ปรากฏขึ้นตามเป็นจริง 
 -ใช้ปัญญามนสิการพิจารณาถึงธาตุให้กระจายออกเป็นส่วน ๆ อนัตลักษณะก็ปรากฏขึ้น 
                                                                 

๑๘ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง เกษตรกรดีเด่น สาขาปราชญ์เกษตรกรของแผ่นดิน              
บ้านสระคูณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์. 

๑๙ สัมภาษณ์ นายค าเ ด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขท่ี 40 หมู่ ท่ี 8               
บ้านโนนเขวา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
 

๑๑๓ 
 

 สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกัน คือ มีลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้ง
ปวง คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา มีเสมอกัน  สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง
ทั้งหลายมีความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย  มีความเหมือนกันในลักษณะที่เป็น
สังขาร แปลว่าเครื่องปรุงแต่งเช่นเดียวกัน และเสมอกันโดยสามัญลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความ
เป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา โดยความรู้สึกของมนุษย์นั้น มีความรักสุข  เกลียดความทุกข์ฉันใด  
คนอ่ืนทั้งหลายก็มีความรักสุข เกลียดความทุกข์เช่นเดียวกัน   
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ การแก้ปัญหาชีวิตของคน
ในทางไตรลักษณ์นั้นต้องปฏิบัติตามทางจิต คือให้มีความรู้สึกถูกต้องตามกฎของธรรมชาติว่า ไม่ใช่เรา 
ไม่มีเรา ไม่ว่าการคิด พูด ท า ทั้งหมด มีแต่สติปัญญา อยู่แทนในจิตใจว่า เป็นของ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา หรือมีแต่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น หรือขันธ์ห้า เท่านั้นที่ท าหน้าที่ไม่มีหยุด ไม่มีความรู้สึกที่
เป็นตัวเราตัวเขาเข้าไปยุ่งในการคิดพูดท า ทั้งหมด เรียกว่า เป็นการปฏิบัติธรรมชั้นโลกุตรธรรมถูกต้อง
ทุกขั้นตอนอยู่ภายใน และการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน 
คือ คนต้องปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหน้าที่ เพ่ือความดับทุกข์โดยไม่เหลือไม่ว่าคนหรือสัตว์ ก็ต้องท า
หน้าที่ ชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ การท าหน้าที่นั้นคนจะต้องไม่สร้างปัญหาให้ยุ่งยาก เช่นต้องปฏิบัติเว้นจาก
อบายมุข มีด่ืมน้ าเมา เที่ยวกลางคืน เที่ยวดูการละเล่น เล่นการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร หรือมีกิริยา
อาการทางกายวาจาไม่น่าดู น่าชม แข็งกระด้าง พูดจาหยาบคาย จึงปีปัญหา๒๐  
 นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ให้ความเห็นว่า             
พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ลักษณะของสังขารทั้งปวง มีความ
เป็นของไม่เที่ยง มีความเป็นทุกข์ และมีความเป็นอนัตตา เป็นต้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มี
ความแตกต่างกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งปวง มีความแน่นอนที่เป็นธรรมดาเสมอเหมือนกัน  
กฎธรรมดาที่ว่านั้น เรียกว่า ไตรลักษณ์ มี ๓ ประการคือ (๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง             
(๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมี
ความเหมือนกัน คือ สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งมวล ที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้นั้น ย่อมมีสภาพเหมือนกัน
หมด หนีกฎของสามัญลักษณะไปไม่พ้น  
 การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า            
เราจะเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม มันเป็นอยู่อย่างนั้น ไม่เป็นอย่างอ่ืน ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่าง
นั้น เม่ือพิจารณาอยู่อย่างนี้ ก็จะเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และไม่ยึดม่ันถือม่ัน
ด้วยอุปาทาน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ก็สามารถที่จะแก้ปัญหาชีวิตในสังคมได้  และการประยุกต์หลัก             
ไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน การประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหา
ชีวิตคือจะต้องมีธรรมะ ๔ อย่าง อันได้แก่ธรรมเหล่านี้ คือ (๑) สติ ระลึกถึงธรรมทั้งหลาย ที่อาจจะ
แก้ปัญหานั้นได้ทันเวลา (๒) ปัญญาหรือความรู้ที่สติเลือกคิดเอามาอย่างเหมาะสมแก่เหตุการณ์นั้น ๆ 
(๓) สัมปชัญญะ คือปัญญานั้นเผชิญหน้ากับเหตุการณ์นั้นอยู่ ด้วยความรู้สึกตัวพร้อม  (๔) สมาธิ                
คือ ก าลังจิตที่ เพ่ิมให้อย่างเพียงพอทั้ง ๔ อย่างนี้  ท างานสัมพัน ธ์กันเป็นกลุ่มอย่างประสานกัน                

                                                                 

 ๒๐  สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน บ้านแสงจันทร์ บ้านเลขท่ี 99 หมู่ ท่ี 7                  
บ้านแสงจันทร์ ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์. 



 
 

๑๑๔ 
 

ต้องมีสติปัญญารู้สึกตามนัยสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑) เห็นกายในกาย (๒) เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
(๓) เห็นจิตในจิต (๔) เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย เรียกว่ามีสติชั้นใน๒๑ 
 นายทองค า แจ่มใส  ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ า เภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ ให้ความเห็นว่า พระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ           
เป็นหลักธรรมของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งมวลบนโลกใบนี้ ที่ ต้องส านึกหรือตระหนักในควา มเป็นจริง
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ว่าที่สุดแล้วทุกสิ่งทุกอย่าง มีความไม่เที่ยง มีความทุกข์ความกังวล และความไม่
เป็นตัวตนที่แท้จริง สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันแต่
อย่างไร เพราะสุดท้ายแล้วสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายนั้น ย่อมเปลี่ยนแปลงและดั บสลายไป
ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น สรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความแตกต่างกันนั้ น คือ ความมีวัฒนธรรมที่
ท าให้คนแตกต่างจา กสัตว์คือมีสุภา ษิตอยู่ บทหนึ่ง เป็นสุ ภ าษิตโบราณมีอยู่ ก่อนพุทธกาล  คือ            
(๑) อาหาร (๒) การพักผ่อนหลับนอน (๓) ความกลัว (๔) การสืบพันธุ์  สัตว์และคนมี ๔ อย่างนี้
เหมือนกัน และธรรมที่ท าคนให้วิเศษยิ่งกว่าสัตว์ คนที่ปราศจากธรรมย่อมเหมือนสัตว์  แต่ระหว่างม
มนุษย์กับสัตว์ มีสิ่งที่เหมือนกันอยู่ ๔ อย่าง คือ อาหาร การนอน ความกลัว และการสืบพันธ์  
  การแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์ คือ ทุกคนในสังคมต้องยอมรับ
ในหลักของไตรลักษณ์ซ่ึงเป็นสัจธรรม ดังนั้น ในการด าเนินชีวิตต้องยึดหลักทางสายกลางและความไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ ความไม่เผลอเลอ, ความไม่เลินเล่อเผลอ
สติ, ความไม่ปล่อยปละละเลย, ความระมัดระวังที่จะไม่ท าเหตุแห่งความผิดพลาดเสียหาย และ           
ไม่ละเลยโอกาสที่จะท าเหตุแห่งความดีงาม ความเจริญ และความมีสติรอบคอบ และการประยุกต์
หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  คือ ใช้หลักการปฏิบัติในศีล ๕ อย่าง          
มีความซ่ือสัตย์ สุจริต และเข้าถึงหลักธรรมไตรลักษณ์ ชีวิตและจิตใจในผู้คนและสังคมจะผ่อนคลาย
เบาบางและลดทุกข์ได้๒๒ 
  โดยภาพรวมแล้ว ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก เม่ือถือเอาความหมายอย่างง่าย ๆ ได้แก่
ความไม่สบาย ความล าบาก ความเดือดร้อน เป็นผลของความทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องทุกข์ 
เรื่องการดับทุกข์ ทางท าให้เกิดทุกข์มีหลายทาง แต่หลักใหญ่ๆ แล้ว มี ๒ ทาง คือ ทางกาย หรือ
เรียกว่า กายิกทุกข์  เป็นทุกข์ทางกาย และทางใจ เรียกว่าเจตสิกทุกข์ เป็นทุกข์ทางใจ อีกประการ
หนึ่ง เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์มีสองทาง คือ (1) สามิสทุกข์ ได้แก่ ทุกข์อิงอามิส หมายถึง ทุกข์ที่ เกิดขึ้น
จากสิ่งที่เป็นเหยื่อล่อ ให้ด้ินรนไขว่คว้าเพ่ือให้เป็นประโยชน์สมความต้องการของตน  เม่ือไม่ได้อย่าง
หวังก็เป็นทุกข์ หรือได้มาก็เป็นทุกข์เพราะต้องระวังรักษากลัวสูญหาย เป็นกามคุณที่เจือไปด้วยทุกข์ 
เป็นบ่วงที่คอยผูกรัดให้ติดอยู่ในภพชาติ (2) นิรามิสทุกข์ ได้แก่ ทุกข์ไม่อิงอามิส หมายถึง ทุกข์ขั้นต้น
ของบุคคลผู้พยายามเปลื้องตนให้หลุดพ้นจากเหยื่อล่อทั้งปวงเป็นทุกข์ที่ เกิดจากความเพียร เพ่ือห้าม

                                                                 
๒๑ สัมภาษณ์ นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน บ้านเลขท่ี 6 หมู่ บ้าน 15 ต าบลหนองตาล 

อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์. 
๒๒ สัมภาษณ์ นายทองค า แจ่มใส ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์.  



 
 

๑๑๕ 
 

จิตไม่ให้พะวักพะวนถึงกามคุณและอาสวะกิเลส กายิกทุกข์และเจตสิกทุกข์๒๓ การบรรเทาทุกข์ของคน
ในสังคมปัจจุบันและในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยรวมมี ๔ ด้าน คือ  

 ๔.1.๑ ด้านครอบครัว     
 การบรรเทาทุกข์ด้านครอบครัว ไม่นับว่าเป็นปัญหาที่น่ากังวล หรือจะเป็นปัญหาหนักของ
หมู่บ้านหรือชุมชน ถึงแม้จะมีปัญหาในเรื่องของการอพยพโยกย้ายไปท างานในต่างถิ่นของคนหนุ่มสาว
วัยท างานบ้าง แต่ก็ไม่ได้ท าให้เกิดปัญหาด้านครอบครัวมากมายนักในทางตรงกันข้ามเด็กๆ ที่ มีพ่อแม่
ไปท างานในเมืองใหญ่แล้วต้องอาศัยอยู่กับญาติผู้ใหญ่ที่ เป็นปูุย่าตายายกลับไม่ได้ท าให้เด็กมีปัญหา
ขาดความอบอุ่น เนื่องจากได้รับความเอาใจใส่ดูแลด้วยความรักจากญาติผู้ใหญ่นั้นๆ เป็นอย่างดี ท าให้
เด็กๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพัฒนาด้านการเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถ
เหมือนๆ กับเด็กทั่วๆ ไป ทั้งนี้ จากการที่คณะกรรมการหมู่บ้านได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัด คือ 
การปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานอยู่แล้ว 
โดยเฉพาะในข้อที่ ๘๑/๑ ที่ว่า “ให้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน (กม.น้อย) 
เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือให้
สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  ในการจัดต้ัง กม. 
น้อย ให้ผูใ้หญ่บ้านออกค าสั่งแต่งต้ังด้วยความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้าน  และให้มีพิธี
ปฏิญาณตนรับหน้าที่ตามบัญญัติธรรมนูญหมู่บ้าน” ด้วยดีมาตลอดต้ังแต่เริ่มใช้ธรรมนูญหมู่บ้านสันติ
สุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานโดยได้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน 
(กม.น้อย) เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน 
เพ่ือให้สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  จึงท าให้
เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมท าอยู่ตลอด ไม่มีเวลาในการจับกลุ่มม่ัวสุมท าสิ่งที่ขัดกั บธรรมนูญหมู่บ้าน
สันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไม่มีปัญหาทางด้านนี้ในชุมชน 
  การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการของประชาชน สภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ สามารถแยกเป็น ๒ ส่วน คือ เยาวชนตามอ าเภอนอก
เมืองก็มีคุณภาพชีวิตที่ล าบากหลายอย่างไม่สุขสบาย แต่ก็ไม่ถึงกับตกต่ าเกินไป พอเยียวยาแก้ไขได้
ประชาชนในเมืองมีความสะดวก และดีกว่าอยู่แล้วและดีขึ้น  โดยมีหลายระดับแห่งคุณภาพชีวิตที่ ดี
แตกต่างกัน๒๔ คุณภาพชีวิตของประชาชนมีทุกระดับชั้น คือ จน ปานกลาง และสูงสุด คนจนก็มี
ปัญหาในส่วนของคนจน  ปานกลางก็มีส่วนปัญหาของปานกลาง  สูงสุดก็มีส่วนปัญหาสูงสุด  แต่สรุป
คุณภาพชีวิตของคนยากจนจะด้อยกว่าเขาค่อนข้างมาก๒๕ คุณภาพชีวิตของประชาชน คือ ความ
เป็นอยู่ที่ดีของตนเอง ทางด้านร่างกายและจิตใจ ของสังคม และยังครอบคลุมไปถึงความปลอดภัยใน
สิทธิและเสรีภาพ คุณภาพชีวิตของคนบุรีรัมย์                 
 ปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ จะต้องได้รับการพัฒนาหรือยกระดับ
คุณภาพชีวิตดีขึ้น  ซ่ึงแต่ละปัญหาต้องได้รับการแก้ไขทุกภาคส่วน  หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องต้อง
                                                                 

 ๒๓ อภิ.ย. (ไทย) ๓๕/๑๐/๓๕๗. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๒๕ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย

มาศ, ๒๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐. 



 
 

๑๑๖ 
 

แก้ไขปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  เช่น  ปัญหาการศึกษา ปัญหาเศรษฐกิจของสังคม  
ปัญหาด้านสาธารณสุข และปัญหาคุณธรรมจริยธรรม๒๖ สังคมมีการเอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น  เป็น
หนี้ครัวเรือน มีภาระต้องจ่ายหนี้ และค่าใช้จ่ายอย่างอ่ืนไม่เพียงพอ  เนื่องจากตกอยู่ภายใต้ระบบ
กระแสความคิดทางตะวันตก จึงปัญหาหนี้สิน โดยเฉพาะเกษตรกร ปัญหาในด้านราคาผ ลิตผลทาง
การเกษตรตกต่ า และปัญหาการแตกความสามัคคีของคนในชุมชน เนื่องมาจากภาวะการเมือง๒๗ 
 จะเห็นว่า การส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางด้านครอบครัวของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์  
ยังคงมีปัญหาอยู่บ้างเล็กน้อย แต่มิใช่ปัญหาหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็น สิ่งแวดล้อมไม่สู้ ดี เช่น 
ดิน น้ า ปุา อากาศ อาหารปนเปื้อน อาหารและผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมีให้เลือกน้อยมาก ไม่ใส่ใจ
สุขภาพตนเอง จึงเจ็บปุวยกันมาก ท าให้โรงพยาบาลไม่มีเตียงเพียงพอแก่ความต้องการของคนไข้  
เช่น โรคเบาหวาน ไต หัวใจ มะเร็ง อุบัติเหตุ ตับแข็ง เป็นต้น และประเด็นด้านเศรษฐกิจ ขาดความรู้
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งสภาพดินน้ าและปุาไม้ สุขภาพร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ซ่ึงส่วนมาก
เป็นโรคเบาหวานและความดัน       
 การบรรเทาทุกข์ด้านครอบครัวนั้น วิธีแก้ปัญหาต้องปฏิบัติต่อกันระหว่างคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะสามีและภรรยาต้องปฏิบัติต่อกัน ดังนี้  (๑) ความซ่ือสัตย์ ต่อกัน (๒) ตอบสนองเรื่อง
เพศสัมพันธ์ให้ดี (๓) ขยันท างาน หาเงินทองจุนเจือครอบครัว (๔) การทุ่มเทก าลังกาย และก าลังใจ
ให้แก่กัน (๕) การยอมรับในตัวตนของกันและกัน (๖) การเอาใจใส่ดูแล และเอ้ืออาทรต่อกัน  (๗) การ
เคารพให้เกียรติคู่สมรส และ(๘) รู้จักอดทน และให้อภัย ถ้าคนในครอบครัวปฏิบัติหน้าที่และปฏิบัติใน
หลักฆราวาสธรรม ๔ อย่าง คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ   ก็จะแก้ปัญหาครอบครัวได้ ค าว่า 
“ฆราวาสธรรม” ประกอบด้วย ๒ ค า "ฆราวาส" แปลว่า ผู้ด าเนินชีวิตในทางโลก , ผู้ครองเรือน และ 
"ธรรม" แปลว่า ความถูกต้อง, ความดีงาม, นิสัยที่ดีงาม, คุณสมบัติ, ข้อปฏิบัติฆราวาสธรรม แปลว่า 
คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก ประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประการ คือ            
(๑) สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ มีความซ่ือสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน  (๒) 
ทมะ แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษาสัจจะ  (๓) 
ขันติ แปลว่า อดทน ไม่ใช่เพียงแต่อดทนกับค าพูดหรือการกระท าของผู้อ่ืนที่ เราไม่พอใจ แต่หมายถึง
การอดทนอดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเสส (๔) จาคะ แปลว่า เสียสละ บริจาคสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน 
โดยเฉพาะกิเลสนั้น คือสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่กับตน ละนิสัยไม่ดีต่างๆ การจะแก้ปัญหาด้านครอบครัวได้นั้น 
จะต้องประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมที่เป็นเครื่องมือส าหรับผู้ครองเรือน มี ๔ ข้อ๒๘ คือ
  ๑. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย์ต่อกัน ความไว้เนื้อเชื่อใจกัน ไม่นอกใจกัน สามีภรรยารัก
ใคร่กัน ต่างฝุายต่างจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อกันไม่มีความลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียวใจเดียวต่อกัน 
อย่าหลายใจ แต่อย่าหึงกันจนมากเกินไป เพราะจะน าไปสู่การเข้าใจผิด เกิดการโกรธเคืองกัน ทะเลาะ
วิวาทกันเองอาจท าให้ชีวิตครอบครัวแตกแยก     

                                                                 
๒๖ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
 ๒๘ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ ป.ธ.๙) , เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๔-๑๒๕. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0
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 ๒. ทมะ แปลว่า ความฝึกฝนปรับปรุงตน ทมะ นี้เป็นข้อส าคัญในการที่จะท าให้เกิดความ
เจริญก้าวหน้า ทมะ หมายถึง การรู้จักข่มใจ หักห้ามใจในเวลาที่มีเรื่องราวที่ไม่สบายใจเกิดขึ้น เช่น 
เวลาโกธร ก็พยายามข่มใจไม่ให้โกธร หรือแสดงความโกรธนั้นต่ออีกฝุายหนึ่ง เพราะจะท าให้อีกฝุาย
หนึ่งไม่พอใจหรืออาจโกธรตอบอันจะน าไปสู่การทะเลาะกันได้    
 ๓. ขันติ คือ ความอดทน ความอดทนเป็นเรื่องของพลังความเข้มแข็ง ความอดทาน 
หมายความว่า ให้รู้จักอดทนต่อค ากล่าวติฉินของอีกฝุายหนึ่ง หรือของคนอ่ืน ๆ เขาจะว่าอะไรก็ให้
พยายามอดทนไว้ เก็บอารมณ์ไว้ อย่าแสดงออกตอบ เพราะหากแสดงออกตอบก็จะน าไปสู่การ
ทะเลาะวิวาทกัน โกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาที่ฝุายใดฝุายหนึ่งโกรธ ก็ให้อีกฝุายหนึ่งพยายามอย่า
โกรธตอบ ต้องมีความหนักแน่นและอดทน     
 ๔. จาคะ แปลว่า การเสียสละ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนให้อีกฝุาย หรือเสียสละ
ความสุขของตนเพ่ืออีกฝุาย ทุกฝุายพยามยอมกันในเรื่องบางเรื่องหรือทุกเรื่อง การเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์แก่กันจะเกิดความสงสารเห็นอกเห็นในกันในที่สุด๒๙    
  ประโยชน์ของการมีสัจจะ คือ ปลูกนิสัยความรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัว เป็นคนหนักแน่น
ม่ันคง มีความเจริญก้าวหน้าในการประกอบหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือ และ
ย าเกรง ครอบครัวมีความม่ันคง ได้รับเกียรติยศชื่อเสียง    
 ประโยชน์ของการมีทมะ คือ ปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว  ท าให้เป็นคนมี
ความสามารถในการท างาน ไม่มีเวรกับใคร  ยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปท าผิดได้ สามารถต้ังตัวได้             
มีปัญญาเป็นเลิศ      
 ประโยชน์ของการมีขันติ คือ ปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ท างาน
ได้ผลดี สามารถเป็นหลักในครอบครัวได้ สามารถเป็นหลักให้กับบริวารได้ ไม่มีเรื่องวิวาทกับคนอ่ืน  
ไม่หลงผิดไปท าความชั่วได้ ท าให้ได้ทรัพย์มา    
 ประโยชน์ของการมีจาคะ คือ ปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้เกิดขึ้นในตัว 
เป็นการสร้างความปลอดภัยแก่ตนเอง เป็นที่นับหน้าถือตาของคนทั่วไป ครอบครัวและสังคมเป็นสุข 
มีกัลยาณมิตรรอบตัว การมีฆราวาสธรรมโดยรวม ก็คือ เม่ือมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง เม่ือมีทมะ
ย่อมได้รับปัญญา เม่ือมีขันติย่อมเกิดทรัพย์ในบ้าน และเม่ือมีจาคะย่อมเกิด ประโยชน์ในครอบครัว๓๐

  ดังนั้น การจะแก้ปัญหาครอบครัวสามีภรรยาต้องรักใคร่กัน มีสัจจะ ความจริงใจและ
ซ่ือสัตย์ต่อกันไม่มีความลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียวใจเดียวต่อกัน อย่าหลายใจ  การอยู่ร่วมกันกับ
บุคคลภายนอกหรือในกิจการงานและสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย เราก็ต้องรู้จักปรับปรุงฝึกฝนตัวให้ดียิ่งขึ้น 
ด้วยการขวนขวายหาความรู้ให้เท่าทันสิ่งแปลกใหม่อยู่เสมอชีวิตจึงเจริญก้าวหน้าได้ มีทมะ ความอด
กลั่น ต้องรู้จักคิดพิจารณาและมีความรู้ความเข้าใจ จึงจะปรับตัวและฝึกฝนปรับปรุงตนได้ การมีขันติ 
ความอดทนต่อการท างานเพ่ือต้ังเนื้อต้ังตัวอย่าขี้เกียจสามีภรรยาที่ขยันพยายามหาทรัพย์ในทางที่ชอบ
ก็จะมีชีวิตที่สุขสบาย ต่างจากคู่สามีภรรยาที่ไม่อดทนชีวิตคู่ก็จะล้มเหลว อดทนต่อความเจ็บปวด
เม่ือยล้าทางกาย และอดทนต่อความล าบากตรากตร าในการท าการงาน การอยู่ร่วมกันก็ต้องมี จาคะ 

                                                                 

 ๒๙
 เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 

 ๓๐ https://th.wikipedia.org/wiki/ ฆราวาสธรรม 4 (เข้าถึงเมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๑).  

https://th.wikipedia.org/wiki/
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ความเสียสละต่อกัน เช่น เวลาฝุายหนึ่งไม่สบายเจ็บไข้ได้ปุวย อีกฝุายหนึ่งก็ต้องเสียสละความสุขส่วน
ตนองเพ่ือช่วย รักษาพยาบาล อย่างน้อยก็มีน้ าใจที่จะระลึกถึง เม่ือจะท าอะไรก็ตามก็ค านึงถึงความสุข
ของฝุายหนึ่ง เม่ือฝุายหนึ่งค านึงถึงความสุขความเจริญงอกงามของอีกฝุายหนึ่ง อย่างนี้ ก็เรียกว่ามี
จาคะ จาคะควรเผื่อแผ่ไปยังบิดา มารดา ญาติมิตร และเพ่ือนมนุษย์ด้วย   
 ๔.1.๒ ด้านเศรษฐกิจ      
 การบรรเทาทุกข์ ด้านเศรษฐกิจ ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการสร้าง
เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์มีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ปัญหา
ด้านเศรษฐกิจที่พบในชุมชนส่วนใหญ่มิใช่ปัญหาที่วิกฤติขนาดจนต้องร้องขอหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานหรือองค์กรภายนอกต่างๆ แต่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญทั่วไปที่
พบเห็นได้ในชุมชนชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ นั่นคือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า อย่างไรก็
ตาม ประชาชนในหมู่บ้านต่างก็ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก ในการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจาก ความส มดุล ความพอประมาณ
อย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขและพอเพียง 
เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มในการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานในครอบครัวกัน
อยู่แล้ว ซ่ึงมีหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มปลูกมะนาว และปลูกพืชอย่างอ่ืน เป็นต้น ในขณะที่ถ้า มี
ผลผลิตมากก็จะน ามาแลกเปลี่ยนกันในชุมชน หรือส่งขายในตลาดของชุมชนอ่ืนๆ   
  คนชุมชนจะเข้มแข็งนั้น ต้องมีองค์ประกอบเป็น “๗ ก” เป็นพ้ืนฐานขั้นต้นที่จะเก้ือกูล                   
ซ่ึงกันและกัน คือ        
 ๑. แกนน า ต้องมีผู้น า คนน า กลุ่มน า เป็นปัจจัยส าคัญอันดับแรก ที่พยุงหมู่บ้านขึ้นมา 
อาจเป็นผู้น าตามกฎหมาย (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) หรือผู้น าตามธรรมชาติที่ได้รับความเชื่อถือ ได้เรียนรู้
จากการด าเนินวิถีชีวิตจนเป็นแบบอย่าง ถ้าไม่มีผู้น า จะไม่มีคนตาม ถ้าไม่เห็นตัวอย่างก็จะไม่มีใคร
สนใจ แกนน าอาจไปศึกษาเรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ แล้วน ามาถ่ายทอด  ผู้น าในความหมายนี้ จะเป็น
ผู้น าการเปลี่ยนแปลงนั่นเอง       
 ๒. กลไกการบริหารจัดการ เรียกกว้างๆ ถึงการจัดการชุมชน ว่าต้องมีกระบวนการ                
มีกรอบการท างาน ใน ๓ ค า เป็นอย่างน้อย ก - ข – ค     
 ก. แรก คือ กฎ กติกา กลยุทธ์ ชาวบ้านเขาจะมีกฎยึดถือเป็นข้อตกลงของแต่ละกลุ่ม            
จะแบ่งสรรทรัพยากรอย่างไร จะลงขันกันอย่างไร มีกฎในหมู่บ้าน นอกจากกฎหมาย หรือมีกฎ
ธรรมชาติของเขาเอง มีกติกา ระเบียบกฎเกณฑ์ และมีกลวิธีในการท างาน ประสาน ขยายวง บางแห่ง
เชื่อม่ันในกฎแห่งกรรม เชื่อในความดีงามและกรรมของตนเอง 

ข. ข้อมูล การจะรู้จักตนเอง รู้จักครอบครั ว ต้องมีข้อมูลของคน รู้รายรับ-รายจ่าย
ครัวเรือน  โดยการจัดท าบัญชีแต่ละครัวเรือน  รู้จักจุดอ่อน-จุดแข็ง เกิดจากได้เห็นตัวเลขค่าใช้จ่าย  
รู้จักเหตุ จึงน ามาสู่ผลในการบรรเทาหรือก าจัดปัญหา ฉะนั้น ตัวเลขที่ปรากฏในชุมชน จะต้องรู้จักเก็บ
กันเอง (โดยวิธีการใดหรือขอรูปแบบจากหน่วยใดก็ได้)  

ค. ความรู้ ต้องมีต้นแบบที่เป็นองค์ความรู้  มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วย อาศัยภูมิปัญญา
ชาวบ้าน จะเน้นด้านต่างๆ เช่น ด้านเกษตรอินทรีย์ ด้านอาหารปลอดสารพิษ เป็นต้น   
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๓. กลุ่ม เม่ือมีการจัดการที่ดีจะแบ่งซอยกลุ่มออกไปหลายกลุ่ม ทั้งอาชีพ กลุ่มออมท รัพย์  
กลุ่มสวัสดิการชุมชน  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์  กลุ่มแม่บ้านทอผ้า กลุ่มเลี้ยงกบ ฯลฯ มีกลุ่มมากแบ่งงานกัน
ท ามาก  ก็จะเกิดพลังตามมา แบ่งกันรับผิดชอบ  และขยายวง  

๔. กองทุน การระดมทุนของกลุ่ม ท าให้กิจกรรมของชุมชนต่อยอดเชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน 
กองทุนในหมู่บ้านมีหลายก้อน ทั้งที่รัฐเคยให้ไว้ หรือที่ส่วนราชการจัดสรรให้แก่หมู่บ้านมีระดับความ
ยากจน กองทุนที่เกิดจากการลงขันกันเอง อะไรก็ตามแต่ที่เป็นปัจจัยให้เกิดกิจกรรมต่อเนื่อง ชาวบ้าน
จะเรียนรู้ มีการจัดระเบียบการเงินกองทุนที่ดูแลกันเอง 

๕. กิจกรรม กิจกรรมมี ๒ ประเภท กิจกรรมสังคมในชุมชน กับกิจกรรมที่ ก่อให้เกิดการ
ผลิต ทั้งในเรื่องวิสาหกิจชุมชนของชุมชนต่าง ๆ เช่น การผูกติดกับการสร้างความสามัคคีสมานฉันท์ใน
ชุมชนของชมรมต่าง ๆ เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมคนรักการออกก าลังกาย  ชมรมธรรมะท้องถิ่น ฯลฯ  
กิจกรรมในชุมชนมีการประชุมประชาคม มีเวที สมานฉันท์ มีเวทีที่วัด โรงเรียน สวนสาธารณะ  
สามารถจรรโลงให้เกิดความพรักพร้อมแก่ประชาคม รวมตลอดถึงกิจกรรมร่วมกันแก้ปัญหาภัยพิบัติ
ของพ้ืนที่  

๖. การเกษตร ที่หยิบยกเรื่องการเกษตรมาเป็น ก. ที่ ๖  เพราะร้อยละ ๗๐ ของหมู่บ้าน/
ชุมชน พ่ึงการเกษตรในมิติต่างๆ แต่ละชุมชนต้องเลือกกิจกรรมการเกษตรเด่นๆ มาท าให้เป็นจุดขาย 
จากนั้นจะขยายไปสู่ด้านอ่ืนๆ เช่น การท่องเที่ยว การอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่น ฯลฯ 

๗. สุดท้าย การเมืองท้องถิ่น แผนชุมชนจะบังเกิดได้ดีปัจจัยส าคัญอยู่ที่การเมืองในชุมชน  
ต้องอยู่บนฐานของธรรมาภิบาล อบต. จะมีบทบาทส าคัญเข้ามาดูแลสนับสนุนงบประมาณ และร่วม
เป็นภาคีหนึ่งในการขับเคลื่อนชุมชน เพราะท้องถิ่น มีหน้าที่โดยตรงในการดูแลความสุข ความ
ปลอดภัย สุขอนามัยของคนในชุมชน เพราะท้องถิ่นเป็นเจ้าภาพในแต่ละพ้ืนที่ เป็นเจ้าของปัญหา  
และเจ้าชีวิตของคนด้วย 

จะเห็นว่า ๗ ก ข้างต้น เป็นปัจจัยพ้ืนฐานให้เกิดกระบวนการจัดการตนเองหรือก่อร่าง
สร้างรูปในเรื่องแผนชุมชน น าไปสู่ “ชุมชนเข้มแข็ง” อันเป็นแนวทางการพัฒนาสังคมและชุมชนให้
ม่ันคงและยั่งยืน การส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางด้านเศรษฐกิจเชิงพุทธบูรณาการของประชาชนใน
จังหวัดบุรีรัมย์นั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต้องอาศัยหลายฝุายมาช่วยเหลือกันทั้ง
ภาครัฐและเอกชนซ่ึงเก่ียวกับเรื่องนี้     
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนมีความจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมาก  ทุกคนที่
เกิดมาย่อมต้องการชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีและเจริญม่ันคง และต้องอาศัยหลายฝุายมาช่วยเหลือกัน 
ทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งนี้ ยังสอดคล้องกับทัศนะของ๓๑ ทุกคนต้องการอยู่ ดีกินดี แต่ด้วยความเลื่อม
ล้ าในการเป็นอยู่ คุณภาพชีวิตของประชาชนจึงไม่เท่ากัน จะคอยพ่ึงรัฐอย่างเดียวก็ไม่ได้ ทุกคนจึงต้อง
แสวงหาสิ่งที่ท าให้คุณภาพชีวิตของเขาสุขสบาย๓๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งที่ควรกระท าเพราะ

                                                                 
๓๑ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย

มาศ, ๒๓ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๖๐. 



 
 

๑๒๐ 
 

ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ส่วนใหญ่  ก็มีสาเหตุมาจากตัวของมนุษย์นั่นเอง๓๓ ปัญหา
จ านวนประชากรมากเกินไป ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางสังคม รวมถึงค่านิยมต่างๆ ทางสังคม                   
มีความจ าเป็นเพ่ือให้ประชาชนมีเศรษฐกิจม่ันคง ประชาชนพ่ึงพาตนเองได้ สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของ
รัฐบาล “ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน”๓๔ ข้อมูล จปฐ. ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้วจะท าให้ชาวบ้านรู้ปัญหา
ของตนเอง และมีเปูาหมายในการพัฒนา  ทั้งในระดับครัวเรือนและหมู่บ้าน  ก าหนดแนวทางการ
พัฒนา หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้๓๕ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในจังหวัด
บุรีรัมย์ มีความจ าเป็นส าคัญมากอย่างยิ่งยวด ในการด ารงชีวิตของมนุษย์นั้น ย่อมต้องพัฒนาความ
จ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน และต้องได้รับการพัฒนา เช่น การศึกษา สุขภาพอนามัย ด้านการส่งเสริมอาชีพ  
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นของประชาชน  ตลอดถึงการรับรู้ระเบียบกฎเกณฑ์ของกฎหมาย
บ้านเมือง ข้อบังคับในสังคม ศีลธรรม จริยธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข ซ่ึงต้องเริ่ม
จากการพัฒนาทาง ด้านครอบครัว ชุมชน ตลอดจนหน่วย งานภาครัฐต้องบูรณาการช่วยเหลือ
ประชาชนทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง๓๖ เป็นเรื่องส าคัญมาก เพ่ือให้ประชาชนชาวบุรีรัมย์มีคุณภาพชีวิตที่
ดี  ส่งผลให้มีจิตใจเบิกบาล รู้จักการแบ่งปัน  ท างานเพ่ือส่วนรวม  ในเม่ือคนมีกินมีใช้  ก็กินอ่ิม  นอน
อุ่น  อยู่ดี  หนี้หมดก็มีสุข ท าให้มีความสุขทุกที่๓๗  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่นั้น  
สามารถที่จะยกระดับความเป็นอยู่  ตลอดจนการประกอบอาชีพ  มีความรู้สามารถสร้างรายได้  และ
ยังส่งผลไปยังสภาพสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดี ตลอดจนการพัฒนาทางด้านบุคคล เศรษฐกิจ สังคม  ให้มี
คุณภาพม่ันคง๓๘ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  ในจังหวัดบุรีรัมย์มีความจ าเป็นอย่างมาก  
เช่น ระบบการศึกษาเรียนรู้  การส่งเสริมฟ้ืนฟูกระบวนการ วัด บ้าน โรงเรียน ให้รัฐส่งเสริมวัฒนธรรม
ประเพณี เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม๓๙     
 จะเห็นได้ว่า ถึงแม้จะด าเนินชีวิตในท่ามกลางภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ในสังคมปัจจุบัน                    
แต่ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ก็ได้ด าเนินวิถีชีวิตตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการ
สร้างเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้  ปัญหา
ด้านเศรษฐกิจที่พบในชุมชนส่วนใหญ่มิใช่ปัญหาที่วิกฤติขนาดจนต้องร้องขอหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานหรือองค์กรภายนอกต่างๆ แต่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญทั่วไปที่
พบเห็นได้ในชุมชนชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ นั่นคือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า อย่างไรก็
ตาม ประชาชนในหมู่บ้านต่างก็ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก ในการด าเนิน
                                                                 

๓๓ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตรวรธรรม (ธมฺมวโร), เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร เจ้าคณะต าบลหนองคู, ๒๓ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 

๓๔ สัมภาษณ์ นายจรินทร์ รอบกลาง, หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๐. 

๓๕ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๓๖ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐. 
๓๗ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
๓๘ สัมภาษณ์ นายไพรัตน์ ช่ืนศรี, ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสง, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๓๙ สัมภาษณ์ นายทองค า  แจ่มใส, ปราชญ์ชุมชนด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน, ๔ มีนาคม ๒๕๖๐. 



 
 

๑๒๑ 
 

กิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจากความส มดุล  ความพอประมาณ
อย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่างเป็นสุขและพอเพียง 
ทั้งนี้ เนื่องจากประชาชนในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มในการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานใน
ครอบครัวกันอยู่แล้ว ซ่ึงมีหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มปลูกมะนาว เป็นต้น ในขณะที่ถ้า มีผลผลิตมากก็
จะน ามาแลกเปลี่ยนกันในชุมชน หรือส่งขายในตลาดของชุมชนอ่ืนๆ อันเป็นการพ่ึงพาตนเอง มุ่งไปสู่
ความสุขที่เกิดจากความสมดุล ความพอประมาณอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันที่ ดี  ซ่ึงเป็นแนว
ทางการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน      
 การจะแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จะต้องประยุกต์ใช้หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  เป็นหลักธรรม
ในพุทธศาสนา คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง อีกอย่างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" อาจ
เรียกสั้น ๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ าเป็นต้องมีประโยชน์ 
ซ้ าซ้อนกันสองค าก็ได้) หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมที่
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสามัญที่
มองเห็นกันในชาตินี้ ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ 
ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน เช่นขยันหม่ันเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหม่ัน
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่อง อั นเป็น
อุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ (๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ (ที่
หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล 
ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัยต่าง (๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคนชั่ว อยู่อาศัยในบ้านหรือ
นิคมใด ย่อมด ารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซ่ึงเป็นผู้ มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึง
พร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา (๔) สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อม
แห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้
ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้๔๐   
  การบรรเทาทุกข์ด้านเศรษฐกิจนั้น เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความม่ังค่ัง
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ประชาชนจะก็มีความสุขและความเป็นอยู่ดีขึ้น ต้องปฏิบัติหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักสร้างความส าเร็จทันตาเห็น  อันเป็นค าสอนให้ต้ังเนื้อต้ังตัวได้ในทาง
เศรษฐกิจ 4 ประการ๔๑ คือ 

1. อุฏฐาน สัมปทา ถึงพร้อมด้วยควา มห ม่ัน  คือ  ต้อง มีควา มหม่ัน  คือ  มีควา ม
ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถ
จัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซ่ึงเป็นทางให้ได้ทรัพย์    

2. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์   หน้าที่การ
งานและผลงานที่ตนได้มาหรือได้ท าไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียรนั้น   ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย
โดยเฉพาะ  ถ้าเป็นทรัพย์  ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออม   

                                                                 

 ๔๐ https://th.wikipedia.org/wiki/ ทิฏฐธัมมกัิตถประโยชน์ 4 (เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๑). 
 ๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุง เทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๙๕.  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/


 
 

๑๒๒ 
 

3. กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็นคนดี ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน  คือ เลือกคบแต่
สุหทมิตร ได้แก่ มิตรแท้ เพ่ือนจริง ที่มีอุปการคุณ สมานสุขทุกข์ แนะน าประโยชน์ให้และมีความรัก
ใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัทหรือสหกรณ์ ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกที่ดี   

4. สมชี วิตา การเลี้ย งชีวิตตามสมควรแก่ก าลงทรั พย์ที่หา ได้ ต้องมีควา มเป็นอยู่
เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย  เลี้ยงชีวิตแต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย  การใช้
งบประมาณประจ าบ้าน หรือการวางแผนการใช้จ่ายประจ าครอบครัวอย่างมีระเบียบ    

๔.1.๓ ด้านสังคม 
การบรรเทาทุกข์ด้านสังคม ปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือผู้ที่ มีส่วน

เก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการหมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการก ากับดูแล
ความสงบสุขทั่วไปของหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทราบว่าจากการที่
ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคต
ที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมี เช่น การจับกลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหาการสร้าง
ความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การสร้างมลพิษทั้งทางเสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้งการเล่น
การพนัน เป็นต้น ได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง โดยปัญหาที่พอมีให้เห็นเม่ือไ ม่นานมานี้  คือ 
เหมือนกับจะเป็นการม่ัวสุมกันของวัยรุ่น แต่ในความเป็นจริง คือ มีเด็กคนหนึ่งเพ่ิงจะเสียผู้ปกครองไป 
จึงมีเพ่ือนมาอยู่เป็นเพ่ือนหลายคน และเป็นเวลาหลายวันเกินไป แต่เม่ือได้รับการตักเตือนจากผู้ใหญ่ 
เด็กๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อฟัง ดังนั้น เหตุการณ์นี้จึงไม่น่าจะเรียกว่าเป็นปัญหา เนื่องจากมีเหตุจ าเป็น
ดังกล่าว ดังนั้น จากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติ
สุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมีได้หายไปจากหมู่บ้านอย่าง
สิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุกคนของหมู่บ้านสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข   

จะเห็นได้ว่า ประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ก็ได้ประสบกับปัญหาทางสังคมเหมือนกัน แต่มิใช่
ปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่ มีหน้าที่รับผิดชอบหรือผู้ที่ มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการหมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการก ากับดูแลความสงบสุขทั่วไปของหมู่บ้าน 
อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทราบว่าจากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับ
ปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหา
ต่างๆ ที่เคยมี เช่น การจับกลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหาการสร้างความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การ
สร้างมลพิษทั้งทางเสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้งการเล่นการพนัน เป็นต้น ได้หายไปจาก
หมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง โดยปัญหาที่พอมีให้เห็นเม่ือไม่นานมานี้ คือ เหมือนกับจะเป็นการม่ัวสุมกันข อง
วัยรุ่น แต่ในความเป็นจริง คือ มีเด็กคนหนึ่งเพ่ิงจะเสียผู้ปกครองไป จึงมีเพ่ือนมาอยู่ เป็นเพ่ือนหลาย
คน และเป็นเวลาหลายวันเกินไป แต่เม่ือได้รับการตักเตือนจากผู้ใหญ่ เด็กๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อฟัง 
ดังนั้น เหตุการณ์นี้จึงไม่น่าจะเรียกว่าเป็นปัญหา เนื่องจากมีเหตุ จ าเป็นดังกล่าว ดังนั้น  จากการที่
ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคต
ที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมีได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุก
คนของหมู่บ้านสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข อย่างไรก็ตาม ในประเด็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเชิง
พุทธบูรณาการทางด้านสังคมของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น    
 สามารถแบ่งเป็น ๓ ประเด็น คือ ๑) ให้ทุกคนทุกฝุายมีส่วนร่วม  มีกลุ่ม หรือทีมงาน  ๒) 
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มองปัญหาให้ชัดเจน  และแยกแยะให้ได้ ๓) มีการออกแบบและวางแผนงานอย่ างเป็นระบบ โดย
ภาครัฐจะต้องท างานร่วมกันกับภาคชุมชนและเอกชน๔๒    
 รัฐบาลควรที่จะจัดหาที่อยู่อาศัย ที่ท ากินให้คนที่ยังไม่มี  ส่วนคนที่มีอยู่แล้วก็ควรที่ จะ
ส่งเสริมในเรื่องของการศึกษา หน้าที่การงานให้ม่ันคงดีขึ้นตามล าดับ  คุณภาพชีวิตของประชาชน 
หมายถึง การด ารงชีวิตในระดับที่เหมาะสมกับมนุษย์ ตามสภาพความจ าเป็นพ้ืนฐานในสังคม ซ่ึงมัน
อาจจะต้องสัมพันธ์ทางด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ สังคม ความคิดที่อยู่อย่างพอกินพอใช้           
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวงเรา๔๓ น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวง รัช
การที่ ๙  เป็นหลัก  ใช้ข้อมูล จพฐ. ในการวางแผนพัฒนาหมู่บ้าน ให้หมู่บ้านจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน
เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหา ประเมินผลการพัฒนาเป็นประจ าทุกปี  และวางแผนแก้ปัญหา ๔๔ ข้อมูล 
จปฐ. ได้มีการจัดเก็บโดยประชาชน ท าให้ทราบว่าครัวเรือนหมู่บ้านมีปัญหาอะไร  เม่ือทราบแล้วส่วน
ใดที่ประชาชนแก้ไขปัญหาเองได้ในครัวเรือน ก็มีการด าเนินการแก้ไข ส่วน ใดไม่สามารถด าเนินการ
แก้ไขเองได้ ก็ขอรับการสนับสนุนจากภาครัฐ หรือ อปท. อบต. เทศบาล, อบจ. ส่วนงานราชการส่วน
ภูมิภาค อ าเภอ จังหวัด๔๕ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์   ก่อนอ่ืน
เราต้องมองความจ าเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ว่ามีอะไรบ้าง  และมองเห็นสภาพปัญหาของสังคมในชุมชน  
ว่ามีอะไรบ้าง  ต้องพัฒนาปรับปรุงแก้ไขเช่นปัญหาความยากจน รัฐควรเร่งส่งเสริมอาชีพ ปัญ หา
ประชาชนขาดความรู้ต้องส่งเสริมการศึกษา ฯลฯ เป็นต้น๔๖ ขณะที่ ผาย สร้อยสระกลาง ก็ได้แสดง
ทัศนะเสริมในประเด็นเดียวกันว่า ท าให้กินอ่ิม นอนอุ่น อยู่ดี หนี้หมด มีความเป็นอยู่ให้พอเพียง๔๗   
 การส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางด้านส่งเสริมสังคมของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์นั้น  มีการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันของชาวบ้านทั่วๆ ไป เช่น สัปปุริสธรรม ๗๔๘ หมายถึง
แนวทางหรือธรรมะที่ท าให้มนุษย์เรานี้เป็นคนดี หรือจะเรียกได้ว่าเป็นธรรมะของคนนั่นเอง ซ่ึงจะ
ประกอบด้วยแนวคิดทั้ง ๗ ข้อซ่ึงประกอบด้วยกันดังนี้ (๑) ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ (๒) อัตถัญญุตา 
เป็นผู้รู้จักผล (๓) อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน (๔) มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ (๕) กาลัญญุตา เป็น
ผู้รู้จักกาล (๖) ปริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท (๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล เป็นต้น ท าให้
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ทั้งนี้ จากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่ง
ธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่ เคยมีได้
หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุกคนของหมู่บ้านสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
นอกจากนี้ต้องปฏิบัติในหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ    
                                                                 

๔๒ สัมภาษณ์ พระศรีปริยัติธาดา (ฐานิสฺสโร), รองเจา้คณะจังหวัดบุรีรัมย์รูปท่ี ๑, ๑๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๔๓ สัมภาษณ์ พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านบุตาวงษ์ และรองเจ้าคณะอ าเภอล าปลาย

มาศ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๐. 
๔๔ สัมภาษณ์ นายจรินทร์ รอบกลาง, หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาชุมชน จังหวัดบุรีรัมย์, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๐. 
๔๕ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๐. 
๔๖ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 
๔๗ สัมภาษณ์ นายผาย สร้อยสระกลาง, เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง, ๑๔  มกราคม  ๒๕๖๐. 
 ๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓.  



 
 

๑๒๔ 
 

  การบรรเทาทุกข์ด้านสังคม จะต้องประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล ซ่ึงจะท าให้ตนเองเป็นที่รัก และคนชุมชนก็ร่วมกันอยู่
ได้ ไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ท าให้สังคมมีเอกภาพและมีความม่ันคง เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจของกัน
และกัน สังคหวัตถุ มี ๔ ประการ๔๙ คือ      
 ๑. ทาน การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เฉลี่ยเจือจาน แจกจ่าย ช่วยเหลือด้วยสิ่งของ 
ทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู้ เช่น (๑) การให้ด้วยเมตตา คือ แสดงน้ าใจไมตรี สร้างเสริม
มิตรภาพ (๒) การให้ด้วยกรุณา คือ ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ ความเดือดร้อน (๓) การให้ด้วยมุทิตา 
คือ ส่งเสริมผู้ท าความดี คนที่ท างานสร้างสรรค์ เจริญก้าวหน้า คนเราถ้ารักที่จะอยู่ ด้วยกันต้องปันกัน
กิน ปันกันใช้ หามาได้แล้วควรรวมกันไว้เป็นกองกลางแล้วจึงแบ่งกันใช้ หากไม่เอามารวมกันอาจเกิด
การระแวงกันได้ ที่ใดที่ปราศจากการให้ที่นั่นย่อมแห้งแล้งเหมือนทะเลทราย  การปันกันนี้รวมทั้งการ
ปันทุกข์กันในครอบครัวด้วย เม่ือฝุายหนึ่งฝุายใดมีความทุกข์ มีปัญหา ก็ควรน ามาปรึกษากัน อีกฝุายก็
ต้องรับรู้จักรับฟังและปลุกปลอบให้ก าลังใจ     
  ๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ ใช้ค าสุภาพ ให้เกียรติกัน พูดด้วยความหวังดีมีน้ าใจ                
พูดแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น (๑) พูดด้วยเมตตา คือ ทักทายปราศรัยแสดงน้ าใจไมตรี พาทีสุภาพ 
(๒) พูดด้วยกรุณา คือ เห็นใจ ปลอบใจ แนะน า ให้ค าปรึกษา บอกทางแก้ปัญหา การพูดกันด้วยวาจา
ไพเราะ แม้การตักเตือนกันก็ต้องระมัด ระวังค าพูด   ถ้าถือเป็นกันเองมากเกินไป ก็อาจจะเกิดทิฏฐิ    
มานะท าให้ครอบครัวไม่สงบสุข โดยถือหลักว่า ก่อนแต่งงานเคยพูดไพเราะอย่างไร หลังแต่งงานก็พูด 
ให้เพราะอย่างนั้น       
  ๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ สละเรี่ยวแรงก าลังกาย ก าลังความสามารถ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น (๑) ช่วยด้วยความเมตตา คือ แบ่งเบาภาระ ร่วมมือ แสดง
น้ าใจไมตรี  (๒) ช่วยด้วยกรุณา คือ น าผู้อ่อนแอหรือตกอยู่ในอันตรายให้พ้นภัย (๓) ช่วยด้วยมุทิตา 
คือ ให้ก าลังสนับสนุน ร่วมมือแก่ผู้ท าความดีและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ การ น าความรู้
ความสามารถมาช่วยเหลือกัน ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้าน  เม่ือรู้ว่าอะไรดีหรือไม่ดี 
ควรหรือไม่ควร ก็น ามาเล่าสู่กันฟัง พยายามศึกษาหาความรู้ทางธรรม เอาใจมาเกาะกับธรรมให้มาก
สามีภรรยานั้นเม่ือทะเลาะกันมักจะโยนความผิดให้อีกฝุายหนึ่ง ซ่ึงแท้จริงแล้วย่อมมีความผิดด้วยกัน
ทั้งสองฝุาย อย่างน้อยก็ผิดที่ไม่หาวิธีที่เหมาะสมแนะน าตักเตือนกัน ปล่อยให้อีกฝุายหนึ่งท าความผิด          
โดยไม่ได้ตักเตือนกัน       
  ๔.  สมานัตตตา เอาตัวเข้าเสมอสมาน คือ ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมจุดหมาย ร่วมแก้ไข
ปัญหา ร่วมสุขร่วมทุกข์ ปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาค เสมอต้นเสมอปลาย ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ การวางตัวให้เหมาะสมกับที่ตัวเป็นพ่อบ้านก็ท าตัวให้สมกับ
เป็นพ่อบ้าน เป็นแม่บ้านก็ท าตัวให้สมกับเป็นแม่บ้าน ต่างก็วางตัวให้  เหมาะสมกับหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายทั้งในบ้านและนอกบ้าน ซ่ึงข้อนี้จะประพฤติ ปฏิบัติให้ดี ต้องฝึกสมาธิให้ใจผ่องใสเป็นปกติ 

                                                                 

 ๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, ฉบับ ๒ ภาค ไทย-อังกฤษ พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ , 
(บุรีรัมย์: เรวัตการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔. 



 
 

๑๒๕ 
 

เพราะคน ที่ใจผ่องใสจะรู้ว่าในภาวะเช่นนั้น  ควรจะวางตนอย่างไร  ไม่ระเริงโลกจนวางตนไม่
เหมาะสม๕๐  

 ๔.1.๔ ด้านจิตใจ 
 การบรรเทาทุกข์ด้านจิตใจ มีผลมาจากความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว มีผลต่อ

สุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว ถ้าครอบครัวอบอุ่น มีความรักใคร่ ปรองดอง ช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน สมาชิกในครอบครัวก็จะมีความรู้สึกที่ม่ันคง และเม่ือประสบปัญหาก็จะเชื่อม่ันได้ว่ามีแหล่งที่จะ
ช่วยเหลือ สนับสนุน ไม่ถูกทอดทิ้ง แต่ตรงกันข้าม ถ้าครอบครัวแตกแยก หรือต่างคนต่างอยู่  สมาชิก
ในครอบครัวไม่รักใคร่ผูกพันกัน ต่างเอาเปรียบ หรือเห็นแก่ตัวแล้ว สมาชิกแต่ละคนย่อมต้องต่อสู้ชีวิต
อย่างโดดเด่ียว และว้าเหว่ โดยเฉพาะเม่ือประสบปัญหาก็ไม่รู้ว่าจะหันหน้าไปพ่ึงใคร ย่อมกระทบต่อ
สุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุส่วนหนึ่ง ก็มีปัญหาด้านจิตใจบ้างเหมือนกัน 
โดยเฉพาะท่านผู้ที่มีบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพ ซ่ึงก็มีอยู่บ้าง แต่จ านวน ไม่
มากจึงไม่จัดเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม ปัญหานี้ก็ยังถือว่ามีอยู่
จริงในหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลายก็มิได้นิ่งนอนใจ ซ่ึงก็ได้ด าเนินการแก้ไขตามเหตุปัจจัย
โดยคณะกรรมการหมู่บ้านที่ดูแลเรื่องนี้ได้ก าหนดออกเยี่ ยมบ้านทุกเดือนสลับสับเปลี่ยนกันไปตาม
บ้านเปูาหมายต่างๆ รวมทั้งบ้านที่ไม่ได้อยู่ในเปูาหมายด้วย โดยท างานร่วมกันกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ทั้งนี้ การออกเยี่ยมบ้านเป็นการช่วยผ่อนคลายอาการปุวยทางจิต
ของผู้สูงอายุที่เฝูาคิดถึงบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี เพราะมี
เพ่ือนพูดคุย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมโครงการ 
อสม.รุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการที่จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันพฤหัสบดีและช่วงเทศกาล
ส าคัญต่าง หรือกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมเป็นต้น  

จะเห็นได้ว่า ชาวบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุส่วนหนึ่ง ก็มีปัญหาด้านจิตใจบ้างเหมือนกัน 
โดยเฉพาะท่านผู้ที่มีบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพ ซ่ึงก็มีอยู่บ้าง แต่จ านวนไม่
มากจึงไม่จัดเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม ปัญหานี้ก็ยังถือว่ามีอยู่
จริงในหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลายก็มิได้นิ่งนอนใจ ซ่ึงก็ได้ด าเนินการแก้ไขตามเหตุปัจจัย
โดยคณะกรรมการหมู่บ้านที่ดูแลเรื่องนี้ได้ก าหนดออกเยี่ยมบ้านทุกเดือนสลับสับเปลี่ยนกันไปตาม
บ้านเปูาหมายต่างๆ รวมทั้งบ้านที่ไม่ได้อยู่ในเปูาหมายด้วย โดยท างานร่วมกันกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ทั้งนี้ การออกเยี่ยมบ้านเป็นการช่วยผ่อนคลายอาการปุวยทางจิต
ของผู้สูงอายุที่เฝูาคิดถึงบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี เพราะมี
เพ่ือนพูดคุย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมโครงการ 
อสม.รุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการที่จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันพฤหัสบดีและช่วงเทศกาล
ส าคัญต่าง หรือกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมเป็นต้น 
 การสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนมี ๓  รูปแบบ  รูปแบบของคนดี
หลักการที่ส าคัญ คือ การกล้าปรับเปลี่ยนแนวคิดหรือปฏิรูปของตนเอง  ระบบการท างานโดยใช้หลัก

                                                                 

 ๕๐เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕.  



 
 

๑๒๖ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฏีใหม่  และให้มีคุณธรรมในการด ารงชีวิต  ให้อดทนพากเพียร ๕๑

รูปแบบการพัฒนาต้องให้ประชาชนพ่ึงตนเองได้  ส่งเสริมการมีส่วนร่วม  ร่วมคิด ร่วมวางแผน  และ
ยึดหลักพ่ึงพาตนเองเป็นส าคัญ จากแนวทางการให้ข้อมูล จปฐ. เป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ในจังหวัดบุรีรัมย์ประสบ
ผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม๕๒ การสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนนั้น ควรส่งเสริม
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในด้านความจ าเป็นพ้ืนฐาน ปัญหาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม
ควรพัฒนาปรับปรุงไปในด้านใด เช่น ด้านสุขภาพ หลักการบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง การศึกษา การ
ส่งเสริมอาชีพในชุมชน ด้านหลักประกันสังคม ด้านปัจจัย ๔ ด้านกฎหมาย ประชาชนควรใช้หลักธรรม
ทางศาสนาง่ายๆ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๕๓    

เสรี ศรีหตรัย เป็นจุดเริ่มสืบสานแนวคิดบุรีรัมย์สันติสุข ๙ ดี ร่วมกับหมู่บ้านรักษาศีล ๕ จะ
ท า ให้ มีร่ างกา ยแข็งแร ง สุขภา พจิ ตดี  เป็น คุณภา พชี วิต  กับทั้ งการน้อมน าหลักธร รมทา ง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้  และเป็นแนวทางการท างาน  เช่น ใช้หลักฆราวาสธรรมซ่ึงเป็น
คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก ประกอบด้วยธรรมะ ๔ ประการ คือ 
สัจจะ แปลว่า จริง ตรง แท้ มีความซ่ือสัตย์เป็นพ้ืนฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน ทมะ 
แปลว่า ฝึกตน ข่มจิต และรักษาใจ บังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษาสัจจะขันติ แปลว่า 
อดทน ไม่ใช่แค่เพียงแต่อดทนกับค าพูดหรือการกระท าของผู้อ่ืนที่เราไม่พอใจ แต่หมายถึงการอดทน
อดกลั้นต่อการบีบบังคับของกิเลส มีจาคะ เสียสละ และบริจาค    

การบรรเทาทุกข์ด้านจิตใจ สิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ในตน คือ กิเลสเพราะเป็นสิ่งที่ไม่ควรมีอยู่ กับ
ตน ละนิสัยไม่ดีต่างๆ ควรสร้างกระบวนการ บ้าน วัด โรงเรียน และรัฐอย่างเป็นระบบและต่อเนือง  
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนสืบต่อไปแนวทางการด า เนินงานสุขภาพจิต ปัญหาสุขภาพจิตก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อ ชุมชนและสังคมนั้นๆ การเข้ารับรักษาดูแลจ าเป็นจะต้องใช้บุคคลากรที่มีความสามารถ
เฉพาะทาง ซ่ึงในปัจจุบันยังไม่เพียงพอต่อการให้บริการอย่างทั่วถึง ฉะนั้นเพ่ือปูองกันการเกิดปัญหา 
ต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดี ก็ก่อให้เกิดความม่ันคงและสงบสุขในสังคม การด าเนินงาน
สุขภาพจิตชุมชนเป็นกลยุทธ์ของการพัฒนาชุมชน  ที่จะผลักดันให้เกิดสุขภาพจิตที่ ดีของสมาชิก            
ในชุมชน โดยผ่านการส่งเสริมสุขภาพจิตและการปูองกัน การผิดปกติทางจิต มีการบริการสุขภาพจิต 
และให้การดูแลสุขภาพจิตในชุมชนส าหรับคนที่มีความผิดปกติทางจิตสังคม๕๔ โดยท าให้บุคคล
เหล่านั้นสามารถอยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้ งานสุขภาพจิตชุมชนจะดูแลและด าเนินการ ด้วยการมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในจังหวัดบุรีรัมย์ 
          สมาธิภาวนา เป็นภาษาบาลีมาจากค าว่า สมาธิ+ภาวนา สมาธิ แปลว่า สภาพธรรมที่ด ารง
จิตไว้ด้วยดี,สมาธิ มีรูปวิเคราะห์(ค าจัดความหมาย)ว่า สมฺมา สม  วา จิตฺต  อาทธาตีติ สมาธิ สมาธิตาม

                                                                 
๕๑ สัมภาษณ์ พระครูนิมิตรวรธรรม (ธมฺมวโร), เจ้าอาวาสวัดเทพนิมิตร เจ้าคณะต าบลหนองคู, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๐. 
๕๒ สัมภาษณ์ นายทองใจ ปุยไธสง, พัฒนาการอ าเภอล าปลายมาศ, ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐. 
๕๓ สัมภาษณ์ นางอุบลรัตน์ ศรีหาบุญทัน, หัวหน้างานฝุายสังคมสงเคราะห์เทศบาล, ๒ มีนาคม ๒๕๖๐. 

 ๕๔ อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร์, “การดูแลสุขภาพจิต : การมีส่วนร่วมของชุมชน”, วารสาร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๗.  
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หลักไวยากรณ์บาลีมาจาก ส +อา+ธา ธาตุ ลงในอรรถ ธารเณ ในการทรงไว้+อิ ปัจจัย ภาวนาแปลว่า
ธรรมชาติเป็นเครื่องให้เจริญ , ท าสิ่งทีมีอยู่แล้วในเจริญขึ้น ภาวนา มีรูปวิเคราะห์(ค าจัดความหมาย)
ว่า ภาเวติ เอตายาติ ภาวนา ภาวนาตามหลักไวยากรณ์บาลีมาจาก  ภู ธาตุ ลงในอรรถ สตฺตาย                        
ในความมีความเป็น +เณ+ยุ+อา ปัจจัย เพราะฉะนั้นเรามักได้ยินกันว่าเจริญสมาธิภาวนา ซ่ึงภาษา
ทางโลกที่เรารู้จักน ามาใช้กัน คือค าว่า  พัฒนา นั่นเอง คือท าให้เจริญขึ้น  สมาธิภาวนาในทา ง
พระพุทธศาสนานั้นว่าโดยรวมแบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) สมถกรรมฐานภาวนา  (๒) วิปัสสนา
กรรมฐานภาวนา๕๕  
 การจะแก้ปัญหาด้านจิตใจ จะต้องประยุกต์ใช้หลักสมาธิ เรียกว่า “จิตตภาวนา” แปลว่า                 
การอบรมจิต หรือเรียกว่า กรรมฐาน เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หรือเป็นวิธีฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตให้
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งม่ันคง เบิกบานสงบผ่องใส และเกิดความเพียร สติ และ
สมาธิ เป็นการฝึกอบรม สมถภาวนา ท าจิตให้สงบและ วิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
เข้าใจตามความเป็นจริง การฝึกจิตในพระพุทธศาสนา เรียกว่า “จิตตภาวนา” หรือเรียกว่า กรรมฐาน 
การปฏิบัติสมาธิมี ๒ อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน การอบรมจิตหรือการฝึกจิตใน
พระพุทธศาสนา เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หมายถึง อารมณ์เป็นที่ต้ังแห่งงานเจริญภาวนา ที่ ต้ังแห่งงานท า
ความเพียร กัมมัฏฐานจ าแนกเป็น ๒ ประการ๕๖ คือ 
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนา สมถะ แปลว่า สงบ หรือความสงบระงับจิต หมายถึง 
การท าจิตใจให้สงบ กรรมฐานแปลว่าต้ังกรรม หมาถึงการปฏิบัติท าสมาธิและปัญญา เป็นอุบายสงบใจ 
คือฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่การฝึกสมาธินั่นเอง โดยการท าใจให้สงบจาก กิเลสและนิวรณ์
ธรรม นิวรณ์ ๕ ประการ  ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ, ความพยาบาท, ความหดหู่ ซึมเซา, ความ
ฟูุงซ่านร าคาน, และความลังเลสงสัย      
 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนา ให้มีความเห็น
แจ้ง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง รู้แจ้งในไตรลักษณ์ ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ รู้แจ้งว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 การฝึกสมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจากกิเลส และสิ่งก้ันจิตไว้ไม่ให้บรรลุ
ความดี เม่ือท าให้จิตสงบนิ่งโดยเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว เม่ือจิตใจสงบม่ันคงแล้ว  สติที่
ม่ันคงสงบย่อมท าให้เกิดปัญญา มีความสบายและรู้สึกเป็นสุขใจ และการปฏิบัติสมาธิก็จะน าไปสู่ความ
ดับทุกข์ทั้งปวงได้  

  
๔.๓ สรุป 

 การบรรเทาทุกข์ในสังคมนั้น จะต้องบรรเทาทุกข์ทั้งสี่ ด้าน คือ (๑) ทุกข์ที่ เกิดจาก
ครอบครัว แตกแยกหย่าร้างกัน (๒) ทุกข์ที่เกิดจากเศรษฐกิจ ค่าครองชีพไม่พอ (๓) ทุกข์ที่ เกิดจาก
สังคม คนอยู่ร่วมกันไม่สงบสุข (๔) ทุกข์ที่เกิดจาก คนมีสุขภาพจิตไม่ดี อาจกล่าวได้ว่า ทุกข์ที่ เกิดขึ้น
                                                                 

 ๕๕ http://pmsutherd.blogspot.com/2013/10/blog-post.html/ (เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๔ เมษายน
๒๕๖๑). 

๕๖ กนก จันทร์ขจร, ธรรมเพ่ือชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน
๒๕๔๙), หน้า 8๕๗-861. 

http://pmsutherd.blogspot.com/2013/10/blog-post.html/
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ในสังคมนั้นล้วนแล้วเกิดจากน้ ามือของมนุษย์ทั้งสิ้น การจะบรรเทาทุกข์ในสังคมจะน า หลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ โดยเฉพาะทุกข์ในไตรลักษณ์ คือ ทุกข์เกิด
จากความ ไม่เที่ยง ทุกข์เกิดจากความการเปลี่ยนแปลง คือ เกิด แก่ เจ็บตาย และทุกข์เกิดจากการไม่
สามารถครบคุมการเปลี่ยนแปลงของธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ได้ การแก้ปัญหาของชีวิตและปัญหาสังคม 
จะต้องรู้ปัญหาชีวิตและสังคมว่าเกิดจากสาเหตุใด ซ่ึงปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมโดยรวมแล้วเกิดจาก
สมุทัย คือ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และทุกข์จะดับไปด้วยนิโรธ คือ ความดับทุกข์ไม่มีเหลือ และปัญหา
ชีวิตและปัญหาสังคมจะหมดไป ด้วยวิธีการเจริญอริยมรรคมี 8 ประการ  ซ่ึงปัญหาความทุกข์ ความ
เดือดร้อนของมนุษย์นั้น อยู่ที่กิเลสความอยากได้ที่ไม่มีขอบเขต ความเห็นแก่ตัว ปัญหาความทุกข์จะ
หมดไป เพราะหมดกิเลสและความเห็นแก่ตัว แต่ให้มีความเมตตากรุณาต่อผู้ อ่ืน เม่ือคนในสังคมมี
ความเมตตาต่อกันแล้ว ก็จะเกิดความสงบสุข ปัญหาชีวิตและปัญหาสังคมก็จะหมดสิ้นไป 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้ 3 ประการ  คือ (1) เพ่ือศึกษาไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน  (3) เพ่ือศึกษาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยได้ดังนี้ 
 5.1.1 ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือคําสอนในเรื่องความทุกข์  ความทุกข์ เป็น
ธรรมที่แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนของสิ่งทั้งปวง  เรียกว่าสามัญลักษณะ หรือไตรลักษณ์, 
หรือธรรมนิยาม ธรรมฐิติก็ได้. เป็นทฤษฎีเก่ียวกับเรื่องความทุกข์ หมายถึงลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าสิ่ง
ทั้งปวงเป็นทุกข์ ทั้งในความหมายที่ว่าทนทรมานหรือทนยาก  ความหมายที่ว่าพิจารณาดูแล้วน่าอิด
หนาระอาใจ และความหมายที่ว่าว่างอย่างน่าเกลียด. ยิ่งกว่านั้นผู้ ที่จะปฏิบัติความทุกข์ได้ ก็จะต้อง
อาศัยการพิจารณาในธรรมลักษณะเหล่านี้. ให้เห็นความจริง เป็นสัจธรรมในหลักธรรมนิยาม หรือ
สามัญลักษณะ ในสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง แบบทฤษฎีทั่ว ๆ ไปนั่นเอง. ไม่ว่าสังขารที่ มีวิญญาณ
ครองหรือไม่มีวิญญาณครอง ย่อมประกอบอยู่ ด้วยลักษณะทั้ง ๓ อย่างนี้  ในฐานะเป็นกฎของ
ธรรมชาติ. สังขารทั้งหลายจะมีลักษณะอ่ืนต่างกันอย่างไรก็ตาม แต่ต้องมีเครื่องกําหนดลักษณะ
เหมือนกันอย่างหนึ่ง คือสิ่งที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง. 
 และธรรมเป็นเครื่องกําหนดเรียกว่าธรรมนิยาม เป็นกฎของธรรมชาติที่ปรากฏอยู่ในสิ่งทั้ง
ปวง. สิ่งใดเป็นไปในกฎทั้ง ๓ อย่างนี้ เรียกว่าเป็นไปตามกฎธรรมชาติ. และไม่มีสิ่งใดเลยที่จะไม่ไป
ตามกฎอันนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวลักษณะ
ทั้ง ๓ อย่างนี้ว่า เป็นบทนิยามแห่งธรรม หรือธรรมฐิติ การต้ังอยู่แห่งธรรม หมายถึงปรากฏอยู่แห่ง
ธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง ไม่มีอะไรอ่ืนนอกจากความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเป็นสิ่งที่ ต้ังอยู่ เสมอ
กันของสรรพสิ่งทั้งมวล ดํารงอยู่ตลอดกาลเวลาเป็นอย่างนี้ 
 คําว่า อนิจจัง แปลว่า ความไม่เที่ยง มีความไม่หยุดอยู่ มีความเปลี่ยนแปลงเรื่อย มีทางที่
จะกําหนดอย่างกว้างหรืออย่างหยาบที่สุด จนกระทั่งถึงอย่างแคบหรืออย่างละเอียดที่สุด  ซ่ึงอย่าง
กว้างที่สุด ถือเอายุคเป็นประมาณ เช่นยุคหนึ่งดวงอาทิตย์นี้ไม่มี โลกนี้ไม่มี  พระจันทร์นี้ไม่มี เป็นต้น  

ครั้นมาถึงยุคหนึ่งก็เกิดมี  ที่เกิดมีก็ยังแบ่งเป็นยุค ๆ ย่อยลงไป ซ่ึงเป็นเครื่องกําหนดความเปลี่ยนแปลง
ของโลก จึงกล่าวได้อย่างหยาบ ๆ ขั้นหนึ่งก่อนว่า สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยงครั้นมาถึงยุคสิ่งที่ มีชีวิต  ก็ยิ่งเห็น
ได้รวดเร็วและรุนแรง ยิ่งกว่าที่เป็นไปในสิ่งที่ไม่มีชีวิตเสียอีก ท่านจึงสอนให้พิจารณาถึงความไม่เที่ยง
ของสิ่งที่มีชีวิต ซ่ึงเป็นตัวเจ้าของปัญหา หรือตัวเจ้าทุกข์โดยเฉพาะเป็นส่วนสําคัญ. ความไม่เที่ยงของ
คนเรา ท่านให้พิจารณาอย่างหยาบ ๆ เป็นวัย ๆ ไป คือปฐมวัย มัชฌิมวัย ปัจฉิมวัย หมายถึงการเป็น
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เด็ก เป็นผู้ใหญ่ และเป็นคนแก่ชรา ซ่ึงมีลักษณะแห่งการเกิดขึ้นและปรากฏอยู่ ชั่วคราว แล้วก็ตายไป
คือมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้น มีความแปรปรวนในท่ามกลาง และมีความแตกสลายตายไปในที่สุด 

 คําว่า ทุกขัง แปลว่า ทนยาก หรือดูแล้วน่าระอาใจ หรือว่างอย่างน่าเกลียด  ความเป็น
ทุกข์นี้แฝงอยู่ในลักษณะแห่งความไม่เที่ยง หมายถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่อย  ๆ ทุกขังหมายถึงลักษณะ
แห่งความทนทรมานหรือทําความทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้ที่เข้าไปยึดถือ.หลักใหญ่ ๆ มีอยู่ว่า สิ่งใดไม่เที่ยง            
สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ หมายถึงความเปลี่ยนแปลงนั่นเองทําให้เกิดทุกข์ขึ้นมา ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลง ก็
ไม่มีความทุกข์ หรือพิจารณาดูแล้วก็จะไม่น่าระอาใจ หรือไม่ดูเป็นของไร้จากตัวตนโดยสิ้นเชิง 
เก่ียวกับทุกขลักษณะนี้ ควรพิจารณาให้เห็นลักษณะอาการแห่งความเป็นทุกข์อย่างหนึ่ง.ให้เห็นข้อที่
ความทุกข์เนื่องมาจากความเป็นอนิจจังดังที่กล่าวมาแล้วอย่างหนึ่ง. ความเห็นอย่างแรกทําให้เกิดการ
เบื่อหน่ายต่อสิ่งที่เป็นทุกข์ ความเห็นอย่างหลังทําให้เกิดโอกาสและพบวิธีแห่งการปล่อยวาง . 
 คําว่า อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน  คือเป็นสิ่งที่ไม่ควรถือว่าเป็นตัวตน  เป็นเพียง
ธรรมชาติล้วน ๆ ที่หมุนไปตามอํานาจแห่งเหตุและปัจจัยอยู่ เป็นเนืองนิ จ.ลักษณะแห่งความเป็น
อนัตตานี้ ท่านแสดงไว้ต่าง ๆ กัน แต่รวมใจความแล้วก็มุ่งหมายให้เกิดความรู้สึกว่า สิ่งที่ เรียกว่าตัวตน
นั้นไม่มีจริงเป็นเพียงความไม่รู้และสําคัญผิด ยึดถือว่าตัวว่าตนขึ้น ด้วยอํานา จสัญชาตญาณ คือ 
ความรู้สึกที่เกิดได้เองตามธรรมชาติของสิ่งที่ มีชีวิตชนิดหนึ่งเท่านั้น.  

 ท่านสอนให้พิจารณาว่าคน ๆ หนึ่ง ประกอบอยู่ด้วยส่วน ๕ ส่วนคือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ แต่ละส่วน ๆ ก็ไม่ใช่ตัวตนของมันเอง เป็นเพียงสังขารที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตาม
ปัจจัย หรือเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ เม่ือแต่ละส่วนไม่ใช่ตนแล้ว  ทั้งหมดนั้นจะเป็นตนไปได้
อย่างไร แม้ว่าจะมีลักษณะอาการแปลกประหลาดหรือวิจิตรประณีตยิ่งไปกว่าเดิมก็ตาม 

 ที่ว่าแต่ละส่วนๆ ไม่ใช่ตัวตนนั้น ท่านสอนให้พิจารณาว่าแต่ละส่วน  ๆ ย่อมเป็นไปเพ่ือ
อาพาธคือการบุบสลายชํารุดทรุดโทรม. ถ้าแต่ละส่วนเป็นตัวตนแท้จริงแล้ว มันจะไม่ควรชํารุดทรุด
โทรมหรือเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืน. เพราะเหตุที่มีการชํารุดทรุดโทรม ไม่อยู่ในอํานาจในตัวของมัน
เอง จึงถือว่ามันไม่มีความเป็น ตัวของตัวเอง คือไม่มีตัวตนที่แท้จริง  มีแต่ตัวกระแสแห่งควา ม
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างหนึ่ง นี่เรียกว่าพิจารณาโดยถือเอาการชํารุดทรุดโทรมหรือที่ เรียกว่าอาพาธเป็น
หลัก. อีกอย่างหนึ่งให้เริ่มพิจาณา โดยเอาความเปลี่ยนแปลงเป็นหลัก เช่นต้ังปัญหาว่าส่วนปร ะกอบ
ส่วนหนึ่ง ๆ ที่กล่าวนั้นเป็นของไม่เที่ยง. ถ้าไม่เที่ยงจะเป็นสุขหรือทุกข์.ถ้าเป็นทุกข์เพราะความไม่เที่ยง
แปรปรวนเป็นธรรมดา จะถือว่ามันเป็นเราหรือเป็นของเราได้อย่างไรกัน.   เพราะมันมีลักษณะเหมือน
ของที่ฝันเห็น ครั้นต่ืนขึ้นมาก็หายไป หรือเหมือนกับของที่ยืมเ ขามา ไม่เท่าไรก็ต้องส่งคืน  หรือ
เหมือนกับสิ่งที่พบเข้ากลางทาง เสร็จแล้วก็ต้องเดินเลยไปทิ้งมันไว้ที่ตรงนั้น  ดังนี้ เป็นต้น. รวมความ
แล้วก็คือมีลักษณะแห่งการที่ใคร ๆ ไม่อาจจะเข้าไปเป็นเจ้าของได้ และเป็นเจ้าของตัวมันเองก็ไม่ได้จึง
ได้เรียกว่า "อนัตตา" ดังนี้. 
 ข้อที่ควรสังเกตว่า ท่าน ไม่ใช้คําว่า สังขารทั้งหลายเหมือนใน ๒ ข้อแรก แต่ท่านใช้คําว่า 
ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา  นี้ย่อมแสดงว่าขอบเขตแห่งสิ่งที่เป็น อนัตตานี้ กว้างกว่าขอบเขตแห่งสิ่งที่
ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์. สิ่งที่ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ได้แก่สังขารทั้งปวง ส่วนสิ่งที่เป็นอนัตตานี้หมายถึงทุก
สิ่งทั้งที่เป็นสังขาร และไม่ใช่สังขาร. สิ่งที่ไม่ใช่สังขารคือสิ่งที่ตรงข้ามจากสังขารโดยประการทั้งปวง 
ได้แก่ วิสังขาร ซ่ึงโดยเฉพาะได้แก่สภาวะที่เรียกว่า นิพพาน คือสภาวะพิเศษอีกส่วนหนึ่งซ่ึงไม่มีเหตุไม่
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มีปัจจัยปรุงแต่ง อยู่นอกอํานาจหรือนอกขอบเขตของการปรุง แต่ถึงอย่างนั้นสภาวะนั้นก็เป็นอนัตตา 
คือไม่ใช่ตัวตนของมันเอง หรือของใคร คงให้เรียกแต่ว่า วิสังขารหรือนิพพาน หรือสิ่งที่ไม่มีอะไรปรุง
แต่งดังนี้เป็นต้น ไปตามเรื่องของมัน. อย่าได้เข้าใจว่าเม่ือสังขารเป็นสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนแล้ว สิ่งที่ ตรงกัน
ข้าม คือวิสังขาร ก็จะเป็นตัวตน ดังนี้เลย. ทั้งนี้เพราะเหตุใด ทั้งนี้เพราะเหตุว่าความรู้สึกว่าเป็นตัวตน
นั้นเป็นเพียงของลม ๆ แล้ง ๆ ที่เกิดขึ้นเพราะอวิชชา และอุปาทานทั้งนั้น  

 สิ่งที่เสมอกันทั้ง ๓ นี้ ก็เหมือนกัน เป็นสิ่งที่พระองค์ทรงมองเห็นถึงที่สุด จนนํามาใช้เป็น
ประโยชน์ เพ่ือกําจัดปัญหาคือความทุกข์และก็ต้องใช้ได้ตลอดไป คือว่าพระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้น หรือไม่
เกิดขึ้นก็ตาม เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจะต้องสนใจในความจริงข้อนี้ ให้มากที่สุด.  เพราะว่า เม่ือมีปัญญา
เห็นว่าสังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาแล้ว ก็จะเกิดความเบื่อหน่ายในสิ่งที่ เป็น
ทุกข์ คือสิ่งที่ไม่เที่ยง แต่ตนสําคัญผิดว่าเที่ยง คือสิ่งที่แท้จริงเป็นทุกข์ แต่ตนสําคัญผิดว่าเป็นสุข และ
สิ่งซ่ึงเป็นอนัตตา แต่ตนสําคัญผิดว่าเป็นอัตตา เม่ือมีปัญญาถึงขนาดนี้ ตัวปัญญานั่นเองเป็นทางแห่ง
ความหมดจดจากทุกข์ กล่าวคือ นิพพาน 
 5.1.2 ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน 

ความทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน ทุกข์ใหญ่ ๆ มี ๒ ทาง คือ ทุกข์ทางกายหรือเรียกว่า 
กายิกทุกข์ เป็นความทุกข์ทางกาย และทุกข์ทางใจ เรียกว่าเจตสิกทุกข์ เป็นความทุกข์ทางใจ  
 1. กายิกทุกข์ ทุกข์ทางกาย การที่กายมีภาวะไม่ปรกติ หรือมีสภาพร่างกายไม่สมประกอบ 
พิกลพิการ ทําอะไรก็มีอุปสรรคขัดขวาง มีโรคร้ายเบียดเบียน และการไม่มีทรัพย์เครื่องอุปโภคบริโภค
ใช้สอย มีความยากลําบากในการหาเลี้ยงชีพ ตลอดถึงความเหน็ดเหนื่อยจากการประกอบกิจการงาน 
เป็นต้น เรียกว่า ทุกข์ทางกาย 

 2. เจตสิกทุกข์ ทุกข์ทางใจ คือความเหือดแห้งใจ ความพิไรรําพัน ความเสียใจโทมนัส 
การประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ความปรารถนาที่ไม่สมหวัง หรือใจถูก
ไฟคือกิเลส ได้แก่ราคะ โทสะ โมหะ เผาอยู่ให้รุ่มร้อนวุ่นวายเป็นทุกข์  เป็นต้น เรียกว่า ทุกข์ทางใจ 
 ทุกข์ทั้ง ๒ ประการนี้ เกิดจากปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน  เป็นชีวิตของคนที่มี
ปัญหาเกิดจากการศึกษาชนิดที่สร้างหรือเพ่ิมปัญหาความเห็นแก่ตัว ปัญหาสิ่งที่ เลวร้ายที่สุดของ
ปัญหามนุษย์ คือสิ่งที่เรียกว่า ความเห็นแก่ตัว ถ้ายังมีความเห็นแก่ตัวอยู่เพียงใดในโลก ชีวิตของคนจะ
หาความสงบสุขมิได้เลย ถ้าคนมีความเห็นแก่ตัว หรือคนทั้งโลกก็จะกลายเป็นโลกของความเห็นแก่ตัว 
ฉะนั้น ปัญหามนุษย์ของคนที่มีอยู่ในโลกนี้ ไม่ว่าประโยชน์ หรือการทําร้ายกัน ถึงขนาดแย่งกันครอง
โลก หรือแข่งกันสร้างอาวุธสร้างเครื่องมือ ถ้าครองโลกแล้วมีความพอใจ ไม่ต้องการสันติภาพในโลก 
แต่คอรงโลกด้วยความเห็นแก่ตัว ในหมู่มนุษย์ทั้งหลายจะหาความสันติสุขสันติภาพไม่ได้  การศึกษา
ทั้งหลายในโลกก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างนี้จึงมีความทุกข์ความเดือดร้อนตลอดเวลา 
 การศึกษาส่วนมากนั้นเน้นวัตถุนิยม อย่างนี้โลกมนุษย์เจริญขึ้น ๆ สิ่งที่ทําให้คนเห็นแก่ตัว
ก็คือติดในวัตถุนิยมที่ผลิตขึ้นมานั่นเอง ตลอดเวลาที่ยังไม่เจริญด้วยวัตถุ ความเห็นแก่ตัวก็มีน้อย ก็ไม่มี
ปัญหา เด๋ียวนี้ใคร ๆ ก็ระดมผลิตวัตถุความเห็นแก่ตัว เป็นวัตถุเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสมากขึ้น ๆ 
การศึกษาลักษณะนี้ ไม่เป็นการศึกษาเพ่ือลดความเห็นแก่ตัว เพ่ือทําลายความเห็นแก่ตัว ยิ่งศึกษามาก
ยิ่งมีโอกาสกอบโกยมาก จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มีความเห็นแก่ตัว มีความรู้มากก็ยิ่งกอบโกยเก่ง 
เพราะพัฒนาไปทางนั้น ในความรู้ มีความเจริญเพ่ือผลิตวัตถุออกมาให้แปลกออกมาให้มากแล้ว ก็



 
 

๑๓๒ 
 

ส่งเสริมพอใจกันทั้งโลก ก็เจริญก้าวหน้ากว่าสิ่งใดไปอีก วัตถุที่ส่งเสริมกิเลส กิเลสทางวัตถุนิย ม
มากกว่าสิ่งใดในโลกและกําลังเจริญยิ่งขึ้น ส่งกรรมทําความเห็นแก่ตัวให้เกิดทุกข์เกิดปัญหาขึ้นในโลกนี้ 
 อีกอย่างหนึ่ง ในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าหลักแห่งศีล
และธรรม 5 คู่ ของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืนที่เป็นเครือเดียวกัน หลัก 5 ประการ คือ  
 1. การไม่เบียดเบียน พยาบาทปองร้าย ริษยากัน ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิต         
ทุกวิถีทาง แต่กลับมีการกระทําที่ตรงกันข้าม คือมีเมตตาปรานี ไม่เหยียดหยาม ดูหม่ิน กัน สมัครสมาน
สามัคคีกัน มีความประพฤติและความคิดเห็นไม่ขัดแย้งกัน มีความกตัญญูกตเวที โดยถือว่าสัตว์ทั้งปวง
ที่อยู่ร่วมโลกกัน ล้วนแต่เป็นเพ่ือนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน ทั้งมนุษย์และเดรัจฉานต่างมีบุญคุณที่
สัมพันธ์กันสนิท อย่างที่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้. 
 2. การไม่ลักขโมยแย่งชิงกัน ไม่เอาเปรียบบุคคลและสังคม ทั้งซ่ึงหน้าและลับหลัง             
แต่กลับมีการแสวงหาและเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม มีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้ปันกันในสิ่งของ ความรู้  และ
ความดี ขวนขวายช่วยผู้อ่ืนในกิจที่ควรช่วย มีความพากเพียรเพ่ือความก้าวหน้า ประห ยัดมัธยัสถ์ 
บูรณะซ่อมแซม ขยันขันแข็งในหน้าที่การงานของตน เพ่ือไม่ต้องเป็นขโมย เพ่ือต้ังตัวและดํารงวงศ์
สกุล และเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ปฏิบัติตามสัญญาประชาคมอย่างเคร่งครัด 
 3. ไม่ล่วงละเมิดของรักและบุคคลอ่ืนเป็นที่รักของคนอ่ืนทุกชนิด ไม่ปล่อยตัวตามกระแส
ตัณหา แต่กลับมีความสันโดษยินดีในของรักหรือประโยชน์ของตนที่ได้มาหรือมีอยู่โดยชอบธรรม ไม่
อยากใหญ่ในกาม เป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่โลภจนผิดธรรม. 
 4. ไม่กล่าวเท็จทางกายทางวาจา หรือทางตัวอักษรทุกวิถีทางแต่กลับเป็นผู้ มีวาจาเชื่อถือ
ได้ มีประโยชน์ควรแก่การฟังของผู้อ่ืน มีซ่ือสัตย์ มีความเที่ยงธรรม ไม่ลําเอียง ไม่มีมายาสาไถยเป็นต้น 
 5. การไม่ตกเป็นทาสของอบายมุขทุกชนิด หรือสิ่งมึนเมาเสพติดทั้งทางรูปธรรมและ
นามธรรม อันเป็นทางแห่งความประมาทมัวเมา เสียความปรกติแห่งส ติสมปฤดีทุกประการ แต่กลับ
เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เห็นถูกเชื่อถูกไม่งมงาย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่สะเพร่าเลินเล่อ มีความอดกลั้น
อดทนในการศึกษา ในการบังคับตัวเอง ปฏิบัติถูกทั้งต่อมิตรและศรัตรู รู้จักฐานะและประมาณ รู้จัก
กาลเทศะ รู้จักสังคมและบุคคล มีการสํารวม มีมารยาทดี ไม่ด้ือกระด้าง มีหิริโอตตัปปะ ละอายบาป
กลัวบาปได้โดยลําพังตนเอง มีการศึกษาดี มีเพ่ือนดี มีความใคร่ในทางดี ไม่เปิดโอกาสให้ใครดูห ม่ินได้ 
รู้จักเลือกใช้คนและคบคนที่เป็นคนดีมีศีลธรรม 
 ศีลและธรรม ทั้งหมดนี้ มีความมุ่งหมายผลเพียงความเป็นอยู่อย่างสงบเรียบร้อยของ
สังคมทั่วไป และเป็นความผาสุกขั้นต้น ๆ อันเป็นวิสัยของปุถุชน มิได้หมายสูงพ้นไปถึงการดับทุกข์ 
หรือตัดกิเลสเด็ดขาดสิ้นเชิง จนเป็นพระอริยเจ้า ซ่ึงเป็นหน้าที่โดยตรงของตัวศาสนา แม้ข้อนี้ ก็ เป็น
หลักที่ควรกําหนดไว้ให้ตายตัว สําหรับการศึกษาและปฏิบัติในสังคม. 
 ธรรมอีกส่วนหนึ่งนั้น คือหัวใจพระศาสนา คือการเห็นไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะ 
ได้แก่ลักษณะแห่งสังขาร คือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา ไม่เที่ยง คือไม่มีตัวตน
ที่ถาวร เรื่องไตรลักษณ์นี้ เป็นเรื่องสําหรับใช้ปัญญาพิจารณาทําลายความเป็นตัวตน หรือทําลายอัตตา 
ความเป็นตัวตนให้หมดสิ้นไป 
 ถ้ารู้เรื่อง อนิจจัง ความไม่เที่ยงมากเท่าไร ก็เท่ากับว่า เรามีอาวุธ คืออนิจจัง มาทําลาย
อัตตาตัวตนให้หมดเสียได้ ก็คือฆ่าตัวกู-ของกู หรือทําลายอัตตาตัวตนให้หมดไป. 



 
 

๑๓๓ 
 

 ถ้าเห็นทุกขัง ความเป็นทุกข์แล้ว ชีวิตของเราต้องมีความอดทน มีความเป็นอยู่ทุกอย่าง 
ทั้งภพหรือชาตินี้ ก็เป็นของที่จะต้องทน เพราะความต้องทนนั่นแหละ คือตัวทุกข์ ฉะนั้น ไม่มีอะไร
นอกจากตัวทุกข์ ชีวิตนี้เป็นความทุกข์ เพราะเป็นชีวิตที่ต้องทน ไม่มีตัวตนที่ไหน มีแต่ความ ต้องทน 
เอาความทนทุกข์ คือทุกขังนั่นแหละ มาทําลายความเป็นตัวตน คือความเห็นแก่ตัว ให้หมดไป. 
 สําหรับอนัตตานั้น ย่อมฆ่าอัตตาตัวตนอยู่แล้วโดยอัตโนมัติ โดยธรรมชาติ มีอยู่แล้ว คือ
เห็นว่าไม่มีตัวตน ไม่มีผู้กิน ไม่มีผู้อยู่  ไม่มีผู้ใช้ ไม่มีผู้ไป ไม่มีผู้ท่องเที่ยว และผู้ เวียนว่ายอะไรเลย 
เพราะทุกสิ่งเป็นสังขารธรรมล้วน ๆ เป็นปฏิจจสมุปปันธรรมล้วน ๆ ไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวร เป็น
อนัตตา ทําลายอัตตา ความมีตัวตนของตน หรือตัวกู-ของกูให้หมดไป 
 การปฏิบัติอย่างนี้มีวิธีแก้ปัญหาชีวิตง่ายกว่าวิธีอ่ืน คือว่า เห็นอนิจจัง ก็เพ่ือฆ่าอัตตา, เห็น
ทุกขัง ก็เพ่ือฆ่าอัตตา, เห็นอนัตตา ก็เพ่ือฆ่าอัตตา นอกจากนั้นก็ไม่มีอะไรอีก จะเห็นธรรมะจริงก็คือ  
เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้ง 3 อย่างนี้ สามัคคีธรรม ระดมกันฆ่าอัตตาตัวกู-ของกู ทําลายความเป็น
ตัวตนให้หมดไป กิเลสก็หมด ปัญหาชีวิตความทุกข์ก็หมดได้ มีแต่ความสงบสุข คือพระนิพพาน 
            ๕.๑.๓ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบันนั้น คนใน
สังคมจะต้องเข้าใจหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา สังขารทั้งปวงเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา สังขารทั้งปวง
เป็นทุกข์ และอนัตตตา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของไม่ใช่ตัวไม่ ใช่ตน เป็นสามัญลักษณะ คือ มี
ลักษณะเสมอกันของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  เม่ือรู้แล้วก็ไม่ยึดม่ันถือม่ันก็จะไม่เป็น
ทุกข์ในชีวิตประจ าวันทั้งแก่ตนเองและบุคคลอ่ืน 

ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน มีสาเหตุมาจากกิเลส คือ โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ
และโมหะ ความหลง เม่ือเกิดกิเลสท้ัง ๓ ประการนี้ จึงเบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน ลักทรัพย์ผู้ อ่ืน ประพฤติ
ผิดในสามีภรรยาผู้อ่ืน พูดเท็จหลอกลวงผู้อ่ืน และเสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดความประ มาท 
นอกจากนี้ มาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่ น รส และการสัมผัส เม่ือมีกิเลสทั้ง ๓ 
ประการ ครอบง าจิตใจแล้ว และมีความลุ่มหลงในกามคุณ ๕ นี้  การด าเนินชีวิตของคนในสังคม
ปัจจุบันจึงเกิดทุกข์ การจะด าเนินชีวิตให้มีความสุขนั้น จะต้องตัดกิเลสท้ัง ๓ ประการ คือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ไม่ยึดม่ันในกามคุณ ๕ และปฏิบัติในศีล ๕ ข้อ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดใน
กาม ไม่พูดเท็จ ไม่เสพของมึนเมา ก็จะบรรเทาทุกข์ได้  

สรุปได้ว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ในการบรรเทาทุกข์ของคนในสังคม
ปัจจุบัน คือจะต้องรู้หลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจตา รู้ว่าสังขารทั้งปวงเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา รู้ว่า
สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และอนัตตตา รู้ว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนของเรา เม่ือรู้
หลักไตรลักษณ์แล้วก็ปฏิบัติในทางสายกลาง ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ คือ   

สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ) คือ ความเห็นรวมไปถึงความเชื่อถือว่า ทานที่ให้แล้วมีผล 
การบ าเพ็ญทานย่อมมีผล การบูชามีผล กรรมที่ท าไว้ดีและชั่วมีผลมีวิบาก โลกนี้ มี โลกหน้ามี เป็นต้น
 สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ (๑) เนกขัมมสังกัปปะ ความนึกคิดที่ปลอดโปร่งจาก
การหมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่าง ๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความคิด
ที่เสียสละ และความคิดที่เป็นบุญเป็นกุศลทุกอย่างเป็นเรื่องของปัญญา 
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สัมมาวาจา คือวาจาชอบ เป็นวจีสุจริต ความประพฤติชอบด้วยวาจา ในระดับโลกิยะคือ 
เว้นจากวจีทุจริต  คือการพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ  
 สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ เป็นกายสุจริต ความประพฤติชอบด้วยกาย โดยปกติ
คนเราเป็นผูมี้เจตนา งดเว้นจากกายทุจริต คือ การตัดรอนชีวิต การถือเอาสิ่ งของที่เขามิได้ให้ การ
ประพฤติผิดในกาม ซ่ึงไม่มีสทารสันโดษประผิดท านองคลองธรรม  
 สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ เป็นการประกอบอาชีพสุจริต ในขั้นที่ละเอียดขึ้นไป  
เว้นอกรณียวณิชชา คือ การค้าขายที่อุบาสกไม่ควรประกอบ ๕ อย่าง คือ (๑) ค้าขายอาวุธภัณฑ์
เครื่องประหาร (๒) ค้าขายมนุษย์และสัตว์ (๓) ค้าขายเนื้อสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย (๔) ค้าขายน้ า เมา
รวมทั้งสิ่งเสพติดทั้งหลาย (๕) ค้าขายยาพิษ เพ่ือท าลายมนุษย์   

สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ มีความเพียรเป็นสัมมัปปธาน มี ๔ อย่างคือ  
(๑) สังวรปธาน เพียรระวังอกุศลหรือบาปไม่ให้เกิดขึ้นในสันดาน (๒) ปหานปธาน เพียรก าจัดอกุศล
หรือบาปที่เกิดขึ้นแล้ว (๓) เพียรสร้างกุศลหรือบุญให้เกิดขึ้นในสันดาน (๔) อนุรกฺขนาปธาน เพียร
รักษากุศลและส่งเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว มิให้เสื่อม     

สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ เป็นสติเกิดจากการฝึกปรือโดยการพิจารณา  กาย เวทนา จิต  
และธรรม ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ (๑) กายานุปัสสนา การตามดูรู้ทัน ต่อกายที่ปรุงแต่ง  
(๒) เวทนานุปัสสนา การตามดูรู้ทันต่อเวทนาทั้งหลาย (๓) จิตตานุปัสสนา การตามดูรู้ทันต่อจิตเข้าไป
ภายในจิต (๔) ธัมมานุปัสสนา การตามดูรู้ทันต่อสิ่งทั้งปวงตามเป็นจริง 

สัมมาสมาธิ คือการต้ังจิตม่ันชอบ หรือความต้ังม่ันแห่งจิต ระดับต้น คือ สมาธิชั่วขณะ 
เรียกว่า (ขณิกสมาธิ) และสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เรียกว่า (อุปจารสมาธิ) ระดับสูง คือ 
สมาธิแน่วแน่หรือสมาธิแนบสนิท เรียกว่า (อัปปนาสมาธิ)     

มรรคมีองค์ ๘ สรุปลงเป็น อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา  และอธิปัญญาสิกขา  ทั้ง ๓ ระดับ 
เรียกรวมกันว่าไตรสิกขาหรือที่รู้จักกันทั่วไป คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห่ง
มรรคนี้เพ่ือดับความทุกข์หรือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบันได้ 
 ในการแก้ปัญหาชีวิตของมนุษย์ในสังคมพระพุทธเจ้าจึงมีพระด าริให้พระสาวกออกไป
ประกาศพระศาสนา โดยมีพระปฐมวาจา ในการส่งพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาว่า 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราหลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่ เป็นของทิพย์ และของมนุษย์ แม้
พวกเธอได้หลุดพ้นจากบ่วงทั้งปวงทั้งของทิพย์และของมนุษย์เช่นกัน พวกเธอจงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์ 
และความสุขแก่มหาชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล และความสุขแก่ทวยเทพและ
มนุษย์ พวกเธออย่าไปทางเดียวกัน 2 รูป จงแสดงธรรมให้งามในเบื้องต้น ในท่ามกลางและในที่สุด จง
ประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั้งอรร ถและพยัญชนะให้ครบถ้วนบริ บูรณ์  สัตว์ ทั้งหลายผู้ มีธุ ลี 
คือ กิเลส ในจักษุเพียงเล็กน้อยมีอยู่ แต่เพราะโทษที่ยังไม่ได้สดับธรรม จึงต้องเสื่อมจากคุณที่พึงจะ
ได้รับ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้รู้ทั่วถึงธรรมมีอยู่ แม้เราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม 
 จึงทําให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง และแผ่ขยายไปในชมพูทวีปอย่างรวดเร็ว 
ชาวชมพูทวีปพากันละทิ้งลัทธิเดิม แล้วหันมานับถือเลื่ อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้นโดย
ลําดับและเผยแผ่ต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้ และแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ในการบรรเทาทุกข์
ของคนในสังคมปัจจุบันนั้น ต้องใช้ไตรสิกขาในการแก้ปัญหาชีวิต เริ่มต้นต้องใช้ศีลสมาธิปัญญา  หรือ



 
 

๑๓๕ 
 

จะดับทุกข์ได้ก็ต้องใช้ ปัญญา ศีล สมาธิ ก็เรียก เพราะไตรสิกขาก็สงเคราะห์ลงในอริยมรรคมีองค์ 8 
ในการใช้แก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคม คือต้องใช้ทั้ง ปัญญา ศีล สมาธิ นี้ คือพูดเรียงตามมรรคมีองค์ 
8 หรือเรียกว่าอริมรรคมีองค์ 8 ประการ  
 ในทางปฏิบัติเพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์นั้น ไม่ว่าในระดับสังคม หรือในจิตใจเราเอ ง ศีลสมาธิ
ปัญญา แยกออกจากกันไม่ได้ เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติต้องมีทั้งศีลสมาธิปัญญา ไม่ว่าในระดับสังคม 
เพ่ือไม่ให้สังคมเบียดเบียนกันหรือระดับจิตใจข้างใน เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์  
 ในระดับสังคม ทําไมเราไม่ทําร้ายร่างกายชีวิตสัตว์ เพราะเราเห็นว่าชีวิตของใครใครก็รัก 
ขืนไปทําร้ายกัน เราจะอยู่ร่วมกันไม่เป็นสุข ความรู้ความเข้าใจ มีเหตุมีผลอย่างนี้ เราเรียกว่ามีปัญญา 
แล้วเราควบคุมบังคับจิตใจ ไม่ให้ไปทําร้ายผู้อ่ืนได้ เรียกว่าสมาธิ  และเราไม่ไปทําร้ายร่างกายชีวิตของ
ผู้อ่ืนทางร่างกายทําให้กายปรกติ เรียกว่า ศีล เม่ือเราไม่ไปทําร้ ายร่างกายชีวิตของผู้ อ่ืนนั้น เรามีทั้ง
ปัญญา สมาธิ ศีล เม่ือมีพร้อมกันทั้ง 3 อย่าง เรียกว่าเราปฏิบัติธรรม 
 ทําไมเราไม่ทําร้ายทรัพย์สินของผู้อ่ืน เพราะเห็นว่าทรัพย์สินของใครใครก็รัก ขืนไปทําร้าย
ทรัพย์สินกันก็อยู่ร่วมกันไม่เป็นสุข (ปัญญา) เราบังคับควบคุมจิตใจไม่ให้ไปทําร้ายทรัพย์สินผู้ อ่ืนได้ 
(สมาธิ) และไม่ไปทําร้ายทรัพย์สินทางร่างกายข้างนอก (ศีล) ดังนั้นการที่เราไม่ไปทําร้ายทรัพย์สินของ
ผู้อ่ืน เรามีทั้ง ปัญญา ศีล สมาธิ จึงเรียกว่าเราปฏิบัติธรรม แต่เป็นการปฏิบัติธรรมในระดับสังคม เพ่ือ
ไม่ให้สังคมเบียดเบียนกัน ทั้ง ปัญญา ศีล สมาธิ ต้องอาศัยกันแยกออกจากกันไม่ได้ การไม่ทําร้ายของ
รักของใคร่ของผู้อ่ืน การไม่ใช้วาจาประทุษร้ายความเป็นธรรมของผูอ่ื้น การไม่เสพสิ่งมึนเมา ทําให้เสีย
สติสมปฤดี เป็นการทําร้ายตนเองและผู้อ่ืนเป็นต้นก็ตาม ล้วนแต่ต้องมีทั้งปัญญา ศีล สมาธิ อาศัยกัน
รวมเป็นองค์ความสามัคคีปฏิบัติธรรมทั้งสิ้น     
 ในส่วนการปฏิบัติธรรมทางจิต เพ่ือไม่ให้เกิดทุกข์ในทางจิตวิญญาณข้างใน ก็ต้องอาศัย 
ปัญญา สมาธิ ศีลเช่นเดียวกัน เช่น ทําไมเราไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่รักใคร่หลงใหล 
ไม่อิจฉาริษยา ไม่วิตกกังวล ไม่น้อยเนื้อตํ่าใจ เป็นต้น เพราะเราเห็นโทษของกิเลส ของความทุกข์ เห็น
พระไตรลักษณ์ของอารมณ์ปรุงแต่งต่าง ๆ แล้วด้วยปัญญา การบังคับควบคุมจิตไม่ให้หวั่นไหว สมาธิ  
และเกิดความปรกติโดยทั่วไป ศีล จึงรักษาให้ปรกติสงบเย็นได้ การปฏิบัติธรรม ไม่ว่าเพ่ือความผาสุก
ของสังคม หรือเพ่ือจะรักษาจิตใจให้ปรกติเพ่ือความพ้นทุกข์ข้างใน ก็ตาม ต้องมีทั้งปัญญา ศีล สมาธิ 
อาศัยกันแยกออกจากกันไม่ได้ และใช้ในขณะแห่งผัสสะ หรือเม่ือชํานาญจนเป็นธรรมชาติแล้ว ก็ไม่
สนใจที่จะระมัดระวังที่ผัสสะอีกต่อไป 
 ศีลสมาธิปัญญา จึงเป็นองค์ประกอบของการปฏิบัติ เพ่ือพ้นทุกข์ มิใช่ศีลทําให้เกิดสมาธิ 
สมาธิทําให้เกิดปัญญา ปัญญาทําให้พ้นทุกข์ ซ่ึงเป็นการยากในการปฏิบัติ  และไม่เป็นไปเพ่ือความพ้น
ทุกข์ด้วย พฤติกรรมทุกชนิด ทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง 
ผู้อ่ืนแล้ว พฤติกรรมเหล่านั้นมีศีลสมาธิหรือปัญญา หรือมีปัญญา ศีล สมาธิ อยู่ในทุกพฤติกรรมนั้น  
ปัญญาจําปัญญาคิด โดยมากมักใช้แก้ปัญหาทางวัตถุ ปัญญารู้สึกใช้แก้ปัญหาความทุกข์ในทางจิตใจ 
แม้บางครั้งอาจจะใช้ปัญญาจํา ปัญญาคิดบ้างเป็นพ้ืนฐาน เป็นความรู้เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติ ในการตาม
ดูตามเห็นความรู้สึกต่อไป และปัญญารู้สึกนี้ ทุกคนมีโอกาสมีได้เท่ากัน พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้เป็น
ของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นของทุกคนที่มีความรู้สึกในการปฏิบัติ 



 
 

๑๓๖ 
 

 ธรรมมี 2 ชุดคือ คือ 1) ธรรมที่ต้อง รู้จํา รู้จัก รู้แจ้ง ให้สิ้นเชิง 2) ธรรมที่ต้องปฏิบั ติ
ตลอดชีวิต ธรรมที่ต้องรู้จํา รู้จัก รู้แจ้ง คือ..อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา. อนิจจัง แปลว่า ความเป็นของไม่
เที่ยง ไม่มีอยู่จริง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ ไม่คงที่ อนัตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน ไม่มีตัวตนที่ถาวร 
สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในสากลจักวาล ทั้งในอดีต อนาคต ปัจจุ บัน ต้องตกอยู่ในกฎของสามัญ
ลักษณะ หรือพระไตลักษณ์ทั้งหมด มี 3 ประการคือ… 
 1. อนิจจัง แปลว่า ไม่เที่ยง มีความหมายว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอไม่
มีความคงที่ตายตัว เป็นไปตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติ 
 2. ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ มีความหมายว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์มองดู
แล้วน่าสังเวชใจ ทําให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ที่ไม่มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในสิ่งนั้นๆ 
 3. อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีความหมายแห่งความ
เป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดที่จะทําให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้ง
ชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกที่ว่า ไม่มีตน จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แต่ที่ เราไปหลงเห็นว่าเป็นตัว
เป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง 
 อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้คือการประกาศความจริงออกไปว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงไม่เที่ยง 
สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงเป็นทุกข์ สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน 
 สามัญลักษณะ 3 ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมากกว่าคําสั่งสอนอ่ืนๆ ในบรรดา
คําสั่งสอนทั้งหลายจะนํามารวบยอดอยู่ที่การเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี้ทั้งสิ้น บางทีก็กล่าวตรงๆ 
บางทีก็พูดด้วยโวหารอย่างอ่ืน แต่ใจความมุ่งแสดง ความจริงอย่างเดียวกัน 
 เม่ือได้กล่าวถึงหลักที่ว่า เราต้องรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นอะไร และต้องปฏิบัติอย่างไร จึงจะตรง
ต่อกฎธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง แท้จริงแล้ว หลักในพระบาลีก็มีอีกพวกหนึ่งเรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ 
แปลว่า คําสอนที่เป็นประธานของคําสอนทั้งหมด มีอยู่ 3 ข้อสั้นๆ คือ ไม่ทําความชั่วทั้งปวง ทําความ
ดีให้เต็มที่ และทําจิตใจให้สะอาดปราศจากความเศร้าหมอง นี้เป็นหลักสําหรับปฏิบัติ  
 เม่ือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ยึดถือไม่ได้ และไปหลงใหลด้วยไม่ได้ เรา
ต้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งปวงให้ถูกต้องด้วยความระมัดระวัง คือเว้นจาการทําชั่ว หมายถึง การละโมบ โลภ
ลาภด้วยกิเลส ไม่ลงทุนด้วยการฝืนศีลธรรมขนบธรรมเนียมต่าง ๆ เพ่ือไม่ไปทําความชั่ว อีกทางหนึ่ง
นั้นให้ทําแต่ความดีตามที่บัณฑิตสมมุติตกลงกันว่าเป็นความดี แต่ทั้งสองข้อนี้เป็นเพียงขั้นศีลธรรม  
 ข้อที่สามที่ว่า ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิหมดจดจากเครื่องเศร้าหมองโดยประการ ทั้งปวงนั้น 
นั่นแหละ เป็นตัวพระพุทธศาสนาโดยตรง หมายความว่าทําจิตใจให้เป็นอิสระ ถ้ายังไม่เป็นอิสระจาก
อํานาจครอบงําของสิ่งทั้งปวงแล้ว จะเป็นจิตใจที่สะอาดบริสุทธ์ิไปไม่ได้ จิตจะเป็นอิสระก็ต้องมาจาก
ความรู้ว่าอะไรเป็นอะไรถึงที่สุด ถ้ายังไม่รู้จะไปหลงรัก หรือหลงชัง  อย่างใดอย่างหนึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้
แล้วจะเรียกว่าเป็นอิสระแท้จริงได้อย่างไร คนเรามีความรู้สึกอยู่สองอย่างเท่านั้น คือความพอใจกับไม่
พอใจ (อภิชฌา และโทมนัส) เท่านั้น วิธีเอาชนะความทุกข์ได้นั้นต้องมีสติปัญญา เห็นความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ของเวทนาต่าง ๆ เหล่านั้น ด้วยความรู้สึกลงไปทุกครั้งที่จิตปรุงแต่งเป็นกิเลส มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น 
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จะเห็นได้ว่าอาการของจิตที่ปรุงแต่งในสภาพต่าง ๆ นั้น ล้วนแต่เหน็ดเหนื่อย กระวาย
กระวาย ไม่สงบ  (ทุกขัง ) สภา พนั้นไม่เที่ยงแท้ แน่นอน ค่อย ๆ  จางหา ยไป (อนิจจัง)  มันเป็ น
ปรากฏการณ์ของเหตุปัจจัยชั่วขณะหนึ่งแล้วก็หายไป ไม่มีตัวตน  ไม่ใช่ตัวตนแท้จริงที่ไหน (อนัตตา) 
เสมอกันไปหมด ในสิ่งปรุงแต่งเหล่านั้น จึงปล่อยวางความยึดทั้งภาวะที่เป็น PoSitive  และ Negative 
ต่อไป จิตจึงอยู่เหนือการปรุงแต่ง เป็นโลกุตตระ ( Supermundane ) ความหลุดพ้นจากโลกหรือจาก

ความทุกข์อาสวะกิเลสโดยประการทั้งปวงไปในที่สุด 
 
5.๒ หมวดธรรมประยุกต์ใช้จากการวิจัย 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ เพ่ือบรรเทา
ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน  ทําให้สามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็นองค์ความรู้ เพ่ือประยุกต์ใช้
หลักธรรมที่ส่งเสริมการบรรเทาทุกข์ตามหลักไตรลักษณ์ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นผลสําเร็จอย่างเป็น
รูปธรรมในการบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน ชาวจังหวัดบุรีรัมย์ ดังนั้นการประยุกต์หมวดธรรม 
ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการบรรเทาทุกข์ ให้มีประสิทธิภาพและ
พ้นปัญหาบรรเทาความทุกข์ทั้ง ๔ ด้าน ดังนี้ 

๑. ปัญหาทางด้านครอบครัว ไม่นับว่าเป็นปัญหาที่น่า กังวล หรือจะเป็นปัญหาหนักของ
หมู่บ้านหรือชุมชน ถึงแม้จะมีปัญหาในเรื่องของการอพยพโยกย้ายไปท างานในต่างถิ่นของคนหนุ่มสาว
วัยท างานบ้าง แต่ก็ไม่ได้ท าให้เกิดปัญหาด้านครอบครัวมากมายนัก ในทางตรงกันข้ามเด็กๆ ที่ มีพ่อแม่
ไปท างานในเมืองใหญ่แล้วต้องอาศัยอยู่กับญาติผู้ใหญ่ที่ เป็นปูุย่าตายายกลับไม่ได้ท าให้เด็กมีปัญหา
ขาดความอบอุ่น เนื่องจากได้รับความเอาใจใส่ดูแลด้วยความรักจากญาติผู้ใหญ่นั้นๆ เป็นอย่างดี ท าให้
เด็กๆ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและพัฒนาด้านการเรียนรู้ได้อย่างเต็มความสามารถ
เหมือนๆ กับเด็กทั่วๆ ไป ทั้งนี้ จากการที่คณะกรรมการหมู่บ้านได้ด าเนินตามนโยบายของจังหวัด คือ 
การปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานอยู่แล้ว 
โดยเฉพาะในข้อที่ ๘๑/๑ ที่ว่า “ให้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน (กม.น้อย) 
เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน เพ่ือให้
สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  ในการจัดต้ัง กม. 
น้อย ให้ผูใ้หญ่บ้านออกค าสั่งแต่งต้ังด้วยความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้ าน และให้มีพิธี
ปฏิญาณตนรับหน้าที่ตามบัญญัติธรรมนูญหมู่บ้าน” ด้วยดีมาตลอดต้ังแต่เริ่มใช้ธรรมนูญหมู่บ้านสันติ
สุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานโดยได้จัดต้ังคณะกรรมการหมู่บ้านฝุายเด็กและเยา วชน 
(กม.น้อย) เพ่ือให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เป็น กม. คู่ขนาน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บ้าน 
เพ่ือให้สามารถรับช่วงการพัฒนาหมู่บ้านในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ระบบทายาท)  จึงท าให้
เด็กและเยาวชนได้มีกิจกรรมท าอยู่ตลอด ไม่มีเวลาในการจับกลุ่มม่ัวสุมท าสิ่งที่ขัดกับธรรมนูญหมู่บ้าน
สันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลาน ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไม่มีปัญหาทางด้านนี้ในชุมชน 

 การจะแก้ปัญหาครอบครัวสามีภรรยาต้องรักใคร่กัน มีสัจจะ ความจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อ
กันไม่มีควา มลับต่อกัน พูดง่าย ๆ คือรักเดียว ใจเดียวต่อ กัน อย่าหลายใจ  การอยู่ร่วมกันกับ
บุคคลภายนอกหรือในกิจการงานและสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย เราก็ต้องรู้จักปรับปรุงฝึกฝนตัวให้ดียิ่งขึ้น 
ด้วยการขวนขวายหาความรู้ให้เท่าทันสิ่งแปลกใหม่อยู่เสมอชีวิตจึงเจริญก้าวหน้าได้ มีทมะ ความอด



 
 

๑๓๘ 
 

กลั่น ต้องรู้จักคิดพิจารณาและมีความรู้ความเข้าใจ จึงจะปรับตัวและฝึกฝนปรับปรุงตนได้การมีขันติ 
ความอดทนต่อการท างานเพ่ือต้ังเนื้อต้ังตัวอย่าขี้เกียจสามีภรรยาที่ขยันพยายามหาทรัพย์ในทางที่ชอบ
ก็จะมีชีวิตที่สุขสบาย ต่างจากคู่สามีภรรยาที่ไม่อดทนชีวิตคู่ก็จะล้มเหลว อดทนต่อความเจ็บปวด
เม่ือยล้าทางกาย และอดทนต่อความล าบากตรากตร าในการท าการงาน การอยู่ร่วมกันก็ต้องมี จาคะ 
ความเสียสละต่อกัน เช่น เวลาฝุายหนึ่งไม่สบายเจ็บไข้ได้ปุวย อีกฝุายหนึ่งก็ต้องเสียสละความสุขส่วน
ตนองเพ่ือช่วย รักษาพยาบาล อย่างน้อยก็มีน้ าใจที่จะระลึกถึง เม่ือจะท าอะไรก็ตามก็ค านึงถึงความสุข
ของฝุายหนึ่ง เม่ือฝุายหนึ่งค านึงถึงความสุขความเจริญงอกงามของอีกฝุายหนึ่ง  
 ๒. ด้านเศรษฐกิจ ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินการสร้างเศรษฐกิจชุมชน
เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีศักยภาพสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้  ปัญหาด้านเศรษฐกิจที่พบ
ในชุมชนส่วนใหญ่มิใช่ปัญหาที่วิกฤติขนาดจนต้องร้องขอหรือพ่ึงพาความช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือ
องค์กรภายนอกต่างๆ แต่เป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญทั่วไปที่พบเห็นได้ในชุมชน
ชนบทต่างๆ ทั่วประเทศ นั่นคือ ปัญหาราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า อย่างไรก็ตาม ประชาชนใน
หมู่บ้านต่างก็ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก ในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของ
คนในชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจาก ความสมดุล  ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ท าให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความเป็นอยู่อย่ างเป็นสุขและพอเพียง ทั้งนี้  เนื่องจาก
ประชาชนในหมู่บ้านได้รวมกลุ่มในการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานในครอบครัวกันอยู่แล้ว 
ซ่ึงมีหลากหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มปลูกมะนาว เป็นต้น ในขณะที่ถ้า มีผลผลิตมากก็จะน ามาแลกเปลี่ยน
กันในชุมชน หรือส่งขายในตลาดของชุมชนอ่ืนๆ 

การบรรเทาทุกข์ด้านเศรษฐกิจนั้น เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความม่ังค่ัง
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ประชาชนจะก็มีความสุขและความเป็นอยู่ดีขึ้น ต้องปฏิบัติหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน์ปัจจุบันหรือหลักสร้างความสําเร็จทันตาเห็น  อันเป็นคําสอนให้ต้ังเนื้อต้ังตัวได้ในทาง
เศรษฐกิจ 4 ประการ คือ (1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ ต้องมีความหม่ัน  มีความ
ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และประกอบอาชีพอันสุจริต (2) อารักขสัมปทา ถึงพร้อม
ด้วยการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์และรู้จักเก็บออม (3) กัลยาณมิตตตา ความมีเพ่ือนเป็น
คนดี ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน  คือ เลือกคบแต่สุหทมิตร ได้แก่  มิตรแท้ เพ่ือนจริง ที่ มีอุปการ
คุณ สมานสุขทุกข์ แนะนําประโยชน์ให้และมีความรักใคร่ (4) สมชีวิตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่
กําลังทรัพย์ที่หาได้ ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกําหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี
มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย       

  ๓. ด้านสังคม มีปัญหาเหมือนกัน แต่มิใช่ปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
หรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน หรือคณะกรรมการหมู่บ้านซ่ึงท าหน้าที่ในการ
ก ากับดูแลความสงบสุขทั่วไปของหมู่บ้าน อย่างไรก็ตาม จากการสนทนากับผู้ใหญ่บ้าน ท าให้ทรา บว่า
จากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่งธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์
สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่เคยมี เช่น การจับกลุ่มม่ัวสุมกันของวัยรุ่น ปัญหา
การสร้างความวุ่นวาย (ทะเลาะวิวาท) การสร้างมลพิษทั้งทางเสียงและกลิ่นรบกวนเพ่ือนบ้าน รวมทั้ง
การเล่นการพนัน เป็นต้น ได้หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง โดยปัญหาที่พอมีให้เห็นเม่ือไม่นานมานี้ 
คือ เหมือนกับจะเป็นการม่ัวสุมกันของวัยรุ่น แต่ในความเป็นจริง คือ มีเด็กคนหนึ่งเพ่ิงจะเสีย
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ผู้ปกครองไป จึงมีเพ่ือนมาอยู่เป็นเพ่ือนหลายคน และเป็นเวลาหลายวันเกินไป แต่เม่ือได้รับการ
ตักเตือนจากผู้ใหญ่ เด็กๆ ก็ให้ความเคารพเชื่อฟัง ดังนั้น เหตุการณ์นี้จึงไม่น่าจะเรียกว่าเป็นปัญหา 
เนื่องจากมีเหตุจ าเป็นดังกล่าว ดังนั้น จากการที่ประชาชนในหมู่บ้านได้ยอมรับปฏิบัติตามกรอบแห่ง
ธรรมนูญหมู่บ้านสันติสุข ๙ ดี คัมภีร์สร้างอนาคตที่ดีให้ลูกหลานนั้น ท าให้ปัญหาต่างๆ ที่ เคยมีได้
หายไปจากหมู่บ้านอย่างสิ้นเชิง และท าให้สมาชิกทุกคนของหมู่บ้านสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

การบรรเทาทุกข์ด้านสังคม จะต้องประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูล ซ่ึงจะท าให้ตนเองก็เป็นที่รัก และคนชุมชนก็ร่วมกันอยู่
ได้ ไม่แตกแยกกระจัดกระจาย ท าให้สังคมมีเอกภาพและมีความม่ันคง เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ าใจของกัน
และกัน สังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ (๑) ทาน การให้ปัน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เฉลี่ยเจือจาน แจกจ่าย 
ช่วยเหลือด้วยสิ่งของ ทรัพย์สินเงินทอง ตลอดจนวิชาความรู้  เช่น การให้ด้วยเมตตา คือ แสดงน้ าใจ
ไมตรี สร้างเสริมมิตรภาพ การให้ด้วยกรุณา คือ ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ ความเดือดร้อน  การให้
ด้วยมุทิตา คือ ส่งเสริมผู้ท าความดี คนที่ท างานสร้างสรรค์ ให้เจริญก้าวหน้า (๒) ปิยวาจา พูดอย่างรัก
กัน คือ ใช้ค าสุภาพ ให้เกียรติกัน พูดด้วยความหวังดีมีน้ าใจ พูดแจ้งสิ่งที่ เป็นประโยชน์ เช่น พูดด้วย
เมตตา คือ ทักทายปราศรัยแสดงน้ าใจไมตรี พาทีสุภาพ พูดด้วยกรุณา คือ เห็นใจ ปลอบใจ           
(๓) อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่เขา คือ สละเรี่ยวแรงก าลังกาย ก าลังความสามารถ ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
และบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น ช่วยด้วยความเมตตา คือ แบ่งเบาภาระร่วมมือ แสดงน้ าใจไมตรี               
ช่วยด้วยกรุณา คือ น าผู้อ่อนแอหรือตกอยู่ในอันตรายให้พ้นภัย ช่วยด้วยมุทิตา คือ ให้ก าลังสนับสนุน 
ร่วมมือแก่ผู้ท าความดีและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ (๔)  สมานัตตตา เอาตัวเข้าเสมอสมาน คือ 
ร่วมหมู่ ร่วมมือ ร่วมจุดหมาย ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมสุขร่วมทุกข์ ปฏิบัติต่อกันอย่างเสมอภาค เสมอต้น
เสมอปลาย ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ให้เหมาะสมกับสถานการณ์   
 ๔. ด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีผลต่อสุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว ถ้า
ครอบครัวอบอุ่น มีความรักใคร่ ปรองดอง ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัวก็จะมี
ความรู้สึกที่ม่ันคง และเม่ือประสบปัญหาก็จะเชื่อม่ันได้ว่ามีแหล่งที่จะช่วยเหลือ สนับสนุน ไม่ถูก
ทอดทิ้ง แต่ตรงกันข้าม ถ้าครอบครัวแตกแยก หรือต่างคนต่างอยู่ สมาชิกในครอบครัวไม่รักใคร่ผูกพัน
กัน ต่างเอาเปรียบ หรือเห็นแก่ตัวแล้ว สมาชิกแต่ละคนย่อมต้องต่อสู้ชีวิตอย่างโดดเด่ียว และว้าเ หว่ 
โดยเฉพาะเม่ือประสบปัญหาก็ไม่รู้ว่าจะหันหน้าไปพ่ึงใคร ย่อมกระทบต่อสุขภาพจิต  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งชาวบ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุในบ้านน้อยบุตาวงษ์ส่วนหนึ่ง ก็มีปัญหาด้านจิตใจบ้างเหมือนกัน 
โดยเฉพาะท่านผู้ที่มีบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพ ซ่ึงก็มีอยู่บ้าง แต่จ านวนไม่
มากจึงไม่จัดเป็นปัญหาที่น่าหนักใจส าหรับผู้ที่เก่ียวข้องทั้งหลาย อย่างไรก็ตาม ปัญหานี้ก็ยังถือว่ามีอยู่
จริงในหมู่บ้าน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทั้งหลายก็มิได้นิ่งนอนใจ ซ่ึงก็ได้ด าเนินการแก้ไขตามเหตุปัจจัย
โดยคณะกรรมการหมู่บ้านที่ดูแลเรื่องนี้ได้ก าหนดออกเยี่ยมบ้านทุกเดือนสลับสับเปลี่ยนกันไปตาม
บ้านเปูาหมายต่างๆ รวมทั้งบ้านที่ไม่ได้อยู่ในเปูาหมายด้วย โดยท างานร่วมกันกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ทั้งนี้ การออกเยี่ยมบ้านเป็นการช่วยผ่อนคลายอาการปุวยทางจิต
ของผู้สูงอายุที่เฝูาคิดถึงบุตรหลานโยกย้ายไปยังต่างถิ่นเพ่ือการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี เพราะมี
เพ่ือนพูดคุย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมโครงการ 
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อสม.รุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ ซ่ึงเป็นโครงการที่จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันพฤหัสบดีและช่วงเทศกาล
ส าคัญต่างๆ หรือกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมเป็นต้น 
 การจะแก้ปัญหาด้านจิตใจ จะต้องใช้หลักสมาธิ  เรียกว่า “จิตตภาวนา” แปลว่ า                 
การอบรมจิต หรือเรียกว่า กรรมฐาน เป็นวิธีฝึกอบรมจิต หรือเป็นวิธีฝึกอบรมจิต การฝึกอบรมจิตให้
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งม่ันคง เรียกว่า “สมถภาวนา” ท าจิตให้สงบ ภาวนาเป็น
อุบายสงบใจ บ และวิปัสสนาภาวนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามความเป็นจริง  การฝึกจิต
ในพระพุทธศาสนา เรียกว่า  “จิตตภาวนา”  
 ๑. สมถกัมมัฏฐาน หรือสมถภาวนา สมถะ แปลว่า สงบ หรือความสงบระงับจิต หมายถึง 
การท าจิตใจให้สงบ กรรมฐานแปลว่าต้ังกรรม คือฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่การฝึกสมาธิ
นั่นเอง โดยการท าใจให้สงบจากกิเลสและนิวรณ์ธรรม นิวรณ์ ๕ ประการ ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ
ความพยาบาท  ความหดหู่ซึมเซา ความฟูุงซ่านร าคาน และความลังเลสงสัย  
 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือวิปัสสนาภาวนา การเจริญภาวนา เพ่ือให้มีความเห็นแจ้ง  
การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง รู้แจ้งในไตรลักษณ์ ถอนความหลงผิดรู้ผิ ดในสังขาร
เสียได้ รู้แจ้งว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
  การฝึกสมาธิ เม่ือท าจิตใหส้งบนิ่งโดยเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งจับอยู่ที่อารมณ์อันเดียว ที่ เรียกว่า
เอกัคคตารมณ์ เม่ือจิตใจสงบม่ันคงแล้ว สติที่ม่ันคงจิตสงบย่อมท าให้เกิดปัญญา มีความสบายและรู้สึก
เป็นสุขใจ และสมาธิก็น าไปสู่ความดับทุกข์ได้  
 แผนภาพ ๕.๑ แสดงแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนใน
สังคมปัจจุบัน จังหวัดบุรีรัมย์ 

 



 
 

๑๔๑ 
 

5.๓ ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พุทธศาสนิกชนทั้งหลายศึกษาหลักไตรลักษณ์ จึงเสนอนโยบายส่งเสริมการปฏิบัติธรรม
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน เช่น คณะสงฆ์ ๕ อ าเภอจังหวัดบุรีรัมย์ นายก อ.บ.ต. ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน และ
ชาวบ้านทั้งหลาย ในจังหวัดบุรีรัมย์ ศึกษาหลักไตรลักษณ์เพ่ือให้เข้าใจเรื่องทุกข์ทั้งหลายว่าเป็น
ธรรมดาก็จะบรรเทาทุกข์ได้ และส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรจัดท าหนังสือ และประชาสัมพันธ์
ให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ได้เข้าใจในไตรลักษณ์อย่างถูกต้อง ก็จะเป็นประโยชน์แก่สังคมและ
พระพุทธศาสนาสืบไป      
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์ในการบรรเทาทุกข์ของ
คนในสังคมปัจจุบัน ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นแง่มุมที่เป็นประเด็นปัญหางานวิจัยที่น่าสนใจ น่าศึกษา แต่ไม่
สามารถน ามากล่าวไว้ในงานวิจัยเล่มนี้ได้ทั้งหมด เพราะมีข้อจ ากัดเรื่องของขอบเขตของการวิจัย 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นปัญหา ส าหรับการท างานวิจัยในครั้งต่อไป มีดังนี้ 
 ๑. ศึกษาหลักไตรลักษณ์ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 ๒. ศึกษาเรื่องทุกข์ในหลักไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ว่าแตกต่างกันอย่างไร 
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โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
คล้อย ทรงบัณฑิต ประชุมวิชานานาปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ส าหรับนักธรรมชั้นตรี  และธรรม

ศึกษาตรี กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ม.ป.ป.  
จรัส พยัคฆราชศักด์ิ. อีสาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในท้องถ่ิน กรุงเทพมหานคร :  โอเดียน- 

สโตร์, ๒๕๓๔ .  
ฉบับกรมการศาสนา. คู่มือนักธรรมและธรรมศึกษาตรี. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: ที่โรงพิมพ์

การศาสนา, 2533. 
ธรรมประทีป. ชีวิตกับการแก้ปัญหา. กรุงเทพมหานคร : ที่โรงพิมพ์สหมิตร, 2533. 
ธ. ธรรมศรี. ธรรมกถึก ล าปาง: ที่ศิลปะการพิมพ์ศรีชุบ, 2530. 
นายกนก จันทร์ขจร. ธรรมเพ่ือชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์เผยแผ่เป็นธรรมทาน,  

2549 . 
ผ. กิตฺติสาโร ป. ประมวลปัญหาและเฉลย อนุพุทธประวัตินักธรรมชั้นโท. ปฐมสมโพธิ-สังคีติกถา.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร,  2484. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ .  พิมพ์ครั้งที่  28.  

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือบริษัท . ส านักพิมพ์เพ็ทแอนต์โฮม.จ ากัด, 
2559. 
.. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาส น์ ฉบับประมวลธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
. (ป.อ. ปยุตฺโต). ไตรลักษณ์ พิมพ์ครั้งที่  3.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธ
ธรรม, 2543พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ). พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด,  2549. 
. พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ 5. (กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์ผลิธัมม์  ใน
เครือบริษัท.  ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด,  2559.                                      
.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร :  พิมพ์ที่น า อักษรการพิมพ์, 
2539. 
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. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-ธรรม, 2531. 
 . ไตรลักษณ์. พิมพ์ที่บริษัทสหธรรมิกจ ากัด. กรุงเทพมหานครส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธ

ธรรม, 2537. 
พุทธทาสภิกฺขุ . การศึกษาโลกให้มีสันติภาพหรือท าลายโลก .  พระวรศักด์ิ วรธมฺโม. บทฝึกลด

ความเห็นแก่ตัว การ ศึกษาโลก , กรุงเทพมหานคร:  มูลนิธิ เผยแผ่ ชีวิตปร ะเสริ ฐ  
(ผชป.) 2536. 
. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์.พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ์เผยแพร่, 
2535. 
.  ศึกษาธรรมะอย่างถูกวิธี หรือ ธรรมวิภาคนวกภูมิ .  พิมพ์ครั้งที่  ๕.กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์พุทธศาสน์, ๒๕๒๘. 
. แผนท่ีชีวิตส าหรับทุกคน. กรุงเทพมหานคร :  ลิปจิ่งการพิมพ์,  2534. 
. ปรมัตถสภาวธรรม. พิมพ์ครั้งที่  2. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์รุ่งแสงการพิมพ์,  
2530. 
. ชุมนุมหัวข้อธรรมในค ากลอน, กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่  หจก. การพิมพ์พระนคร,  
2529 ). 

เพียร ปิ่นทอง. อธิบายธรรมวิภาค นักธรรมชั้นเอก โดยพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : ที่ โรงพิมพ์เลี่ยง-
เซียงจงเจริญ, ๒๔๘๔. 

พร รัตนสุวรรณ. ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค 1. พิมพ์ครั้งที่  4. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
วิญญาณ, 2523 . 

พันเอกปิ่น  มุทุกันต์. แนวสอนธรรมะหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์คลัง
วิทยา, 2514). 

พระวรศักด์ิ  วรธมฺโม. พุทธจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :  พิมพ์ที่หจกการพระนคร ,2528. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ 2.  พิมพ์ครั้งที่  4. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหากุฎราชวิทยาลัย, 2546. 
.พระวรศักด์ิ วรธมฺโม. ครูกับศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร:  ที่สมชายการพิมพ์, 2525. 
_________คนเหนือกรรม.  กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่บัณฑิตการพิมพ์, 2528. 
วศิน อินทสระ. หลักค าสอนส าคัญในทางพระพุทธศาสนา.  (พุทธปรัชญา). กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕35. 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ. นายแพทย์จ าลอง  ดิษยวณิช. จิตวิทยาความดับทุกข์ . พิมพ์ครั้งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ต้นบุญ,  2554. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน .พิมพ์ครั้งที่  16. กรุงเทพมหานคร :   

มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539. 
สุภาษิต บทหนึ่ง เป็นสุภาษิตโบราณ มีมาก่อนในครั้งสมัยพุทธกาล ที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นอีก. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น. พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์ที่อักษรสยามการพิมพ์, 2544. 
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พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). สัมมาสมาธิ ลมหายใจแห่งการต่ืนรู้ .  ศูนย์วิปัสสนาอาศรม
อิสรชน-ไร่เชิญตะวัน, 2552. 

พุทธทาสภิกฺขุ. โอสาเรตัพพธรรม.พิมพ์ครั้งที่ 2  กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา จัดพิมพ์, 
2525. 

_________.ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก. ภาพพิมพ์, 2533. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์  
 นันทพล โรจนโกศล. การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันธ์ 5. กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕48. 
นัตติมา  ชูดวงแก้ว. การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปิฎกกับในพระสุตตันตปิฎก

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย. 

พระมหานิยม  สีลส วโร .  การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่ออนัตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท .
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาธานินทร์  อาทิตวโร.  การพัฒนาสังขารเพ่ือบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท . วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๕.  

พระมหาสุทัศน์   ติสฺสรวาที.  อนิจจาในพุทธปรัชญาเถรวาท . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕40. 

พระมหาสุทัศน์  ติสฺสรวาที. อนิจจาในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕40. 

พระบุญเรียน  อภิปุญฺโญ  การศึกษาวิเคราะห์สังขารในไตรลักษณ์กับสังขารในเบญจขันธ์ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕50. 

วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2535. 

วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. การศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ.  วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕50. 
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(๓) สัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์  พระศรีปริยัติธาดา รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์, ผู้นวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  วัดโพธิ์ย่อย 
บ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 6 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูจินดาวรวัฒน์ เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม บ้านผไทรินทร์ ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 7 มิถุนายน 2560 

สัมภาษณ์  พระครูอุดมจันทวรรณ ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า ต าบลล าปลายมาศ  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 5  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูสุนทรวีรบัณฑิต ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ บ้านหนองไฮ ต าบลตลาดโพธิ์
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายพิเชษฐ์ วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ 11 บ้านโคกง้ิว  ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 13  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร รองเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ บ้านบุตาวงษ์ ต าบลหนองคู  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 2  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคก บ้านสี่เหลี่ยมใหญ่ ต าบลหนองบั วโคก 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 8  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูชัยธรรมคุต เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย ต าบลทะเมนชัย อ าเภอปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์  8 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท, ผศ.ดร. เจ้าคณะต าบลแสงพัน บ้านสี่เหลี่ยมน้อย ต าบล
แสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์หมู่ที่ 3  บ้านไผทรินทร์  ต าบลผไทรินทร์  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 18  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูวิจิตรธรรมาทร ที่ปรึกษาเจ้าคระอ าเภอล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม บ้าน
โคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์   8 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  พระครูนิมิตวรธรรม เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์  8  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  8  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์ นายสมร พินิจดวง นายกองค์การบริหา รส่วนต าบลผไทรินทร์ บ้านสีช วา ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ที่ 19 ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 



 
 

๑๔๖ 
 

 

สัมภาษณ์  นายเจริญ เผือกมะหิงษ์ ผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิวใหม่ หมู่ที่ 16 บ้านโคกง้ิวใหม่ ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14  มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายทองเปลว เขื่อนค า อาจารย์เกษตรศาสตร์ บ้านผไทรินทร์ หมู่ที่ 3 บ้านผไทรินทร์ 
ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายพล วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโนนศิลา หมู่ที่ 18 บ้านโนนศิลา ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายบุญรอด โกเลือน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ที่ 19 ต าบลผไทรินทร์
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายประคอง วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ 11 บ้านโคกง้ิว ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอ
ล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายผาย สร้อยสระกลาง เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน บ้านสระคุณ 
ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายค าเด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขที่ 40 หมู่ที่ 8 บ้านโนนเข
วา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายไพรัตน์ ชื่นศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ บ้านเลขที่ 99 หมู่ที่ 7 บ้านแสง
จันทร์ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 9 มิถุนายน 2560. 

สัมภาษณ์  นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  18 มิถุนายน 2560. 
สัมภาษณ์  นายทองค า แจ่มใส ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ าเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์ 9  มิถุนายน 2560. 
 

(๔) ภาษาอังกฤษ                                                                                                          
Warder A.K. Indian Buddhism. MotilalBanarsidass Publishers PrivateLimited. 
 Delhi, 1970.                                                                                                                                      
Woodward F.L. The Book of The Kindred Sayings, (Sanyutta–Nikaya) orGroupedSuttas 
 Past IV. The Pali Text Society of Ocford, 1996.                                                       
Venerable Mahasisayadaw. The Great Discourse  On notself.
 (AnattalakkhanaSutta),BuddhadhammaFoundation,BangkokThailand,1996.               
YasuiRyud, Theory Of Soul In Theravada Buddhism, Atisha Memorial Publishing 
 Society Calcatta. India, 1994.                                                                                  
ChinchoreMangala R. Anatta / Anatmata :  An Analysis of Buddhist Anti –Substantialist
  Crusade. Indian Books Center. Delhi – India. 1995.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๔๙ 
 

 
 
 
 
 

 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย นิสิตปริญญาโท เรื่อง การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตร
ลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช 2560 
--------------------------------------------------- 

 แบบสัมภาษณ์สอบถามนี้ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง...การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลั กษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ 
ของคนในสังคมปัจจุบัน  โดยผู้ตอบแบบสัมภาษณ์สอบถาม สามารถแสดงความรู้  ความคิดเห็นที่เป็น
ข้อเท็จจริง ซ่ึงผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์  เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น  โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือ
ศึกษาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทา
ทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย 1 ) นักวิชาการด้านศาสนาจ านวน 5 
รูป/คน 2) นักวิชาการด้านสังคมศาสตร์ จ านวน 5 รูป/คน. 3) นักการเมืองท้องถิ่น  จ านวน 5 รูป/
คน 4 ) นักปราชญ์ท้องถิ่นและชาวบ้านทั่วไป จ านวน 10 คน. รวมทั้งหมดจ านวน 25 รูป/คน. 
ปัญหามี 8 ข้อ ที่จะใช้สัมภาษณ์มีดังต่อไปนี้  ๑ ) ท่านคิดว่าพระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร. ๒ ) ท่านคิดว่าสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย  มีความแตกต่าง
กันอย่างไรหรือไม่ เพราะเหตุไร.๓ ) ท่านคิดว่า สรรพสัตว์และสรรพสิ่ งทั้งหลายมีความเหมือนกัน
อย่างไร ๔ ) ท่านคิดว่าอนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร. ๕ ) ท่านคิดว่า ทุกขังในไตรลักษณ์
มีลักษณะเป็นอย่างไร. ๖ ) ท่านคิดว่า อนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร. ๗ ) ท่านมีแนวคิด
เก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์อย่างไร .๘ ) ท่านแนวคิดในการ
ประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันอย่างไร .  
 ค าตอบใบแบบสัมภาษณ์ไม่มีข้อใดถูกหรือผิด ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เพ่ือเป็นประโยชน์
ในทางวิชาการเท่านั้นไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อตัวท่านหรือต่อผู้เก่ียวข้อง กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ให้ตรง
กับการรับรู้และความเป็นจริงที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด.  

ขอขอบคุณอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือการตอบแบบสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้  
 

พระครูสุตจินดาภรณ์ (ยงยุทธ ญาณสมฺปนฺโน ประเสริฐศรี) 
       นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
          วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



 

๑๕๐ 
 

 
 
 

 
 

 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย นิสิตปริญญาโท  
การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักไตรลักษณ์เพ่ือบรรเทาทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบัน 

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช 2560 
-------------------------------------------------- 

 
 

1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

วัน/เดือน/ปี ทีส่ัมภาษณ์......................................................................................................................... 
ช่ือ/ฉายา/สกุล............................................................................................................................................. 
ต าแหน่ง...................................................................................................................................................... 

ที่ท างาน.................................................................................................................................................. 
เพศ.....................อายุ.................เชื้อชาติ..................สัญชาติ..................นับถือศาสนา……………………… 

 

                               ********************************************** 

1.ท่านคิดว่าพระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ท่านคิดว่าสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย มีความแตกต่างกันอย่างไรหรือไม่ เพราะเหตุไร ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

๑๕๑ 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

๓. ท่านคิดว่าสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเหมือนกันอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๔. ท่านคิดว่าอนิจจังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๕. ท่านคิดว่าทุกขังในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๖. ท่านคิดว่าอนัตตาในไตรลักษณ์มีลักษณะเป็นอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

๗. ท่านมีแนวคิดเก่ียวกับการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมตามแนวทางไตรลักษณ์อย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๘. ท่านแนวคิดในการประยุกต์หลักไตรลักษณ์ในการแก้ปัญหาชีวิตของคนในสังคมปัจจุบันอย่างไร ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 



 

๑๕๒ 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๙.ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม………………………………………………………..…………….……..………………….………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ขอขอบคุณอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือการตอบแบบสัมภาษณ์ในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

 

พระครูสุตจินดาภรณ์ (ยงยุทธ ญาณสมฺปนฺโน ประเสริฐศรี) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๔ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
 

1. ผศ.ดร.สรเชต  วรคามวิชัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์   
      

2. รศ.วิเชียร  ชาบุตรบุญฑริก   
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์      
 

3. ดร.วรเวช  ศิริประเสริฐศรี    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๕ 
 

 
 



 

๑๕๖ 
 

 
 



 

๑๕๗ 
 

 



 

๑๕๘ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผนวก ค 
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๙ 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้การสัมภาษณ์ 
 

1) พระศรีปริยัติธาดา รองเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์, ผู้นวยการวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  วัดโพธิ์
ย่อย บ้านยางลาว ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 6 มิ.ย.60 เวลา 10.30 น.  

2) พระครูจินดาวรวัฒน์ เจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ วัดจินดาราม บ้านผไทรินทร์ ต าบล 
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 7 มิ.ย.60 เวลา 11.00 น.  

3) พระครูอุดมจันทวรรณ ดร. เจ้าอาวาสวัดจันทราวาส บ้านผักกาดหญ้า ต าบลล าปลาย
มาศ  อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 5 มิ.ย.60 เวลา 14.00 น. 

4) พระครูสุนทรวีรบัณฑิต ดร. เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองไฮ บ้านหนองไฮ ต าบลตลาดโพธิ์
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3 มิ.ย.60 เวลา 13.15 น. 

5) นายพิเชษฐ์ วิจิตรศักด์ิ อดีตผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ 11 บ้านโคกง้ิว  ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 13 มิ.ย. 60 เวลา 14.30 น. 
 ๖) พระมหาบุญเลิศ สนฺติกโร รองเจ้าคณะอ าเภอล าปลายมาศ บ้านบุตาวงษ์ ต าบล  
หนองคู  อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 2 มิ.ย. 60 เวลา 14.20 น. 

7) พระครูนิมิตสาราภิรมย์ เจ้าคณะต าบลหนองบัวโคก บ้านสี่ เหลี่ยมใหญ่ ต าบลหนอง  
บัวโคก อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิ.ย. 60 เวลา 14.00 น. 

๘) พระครูชัยธรรมคุต เจ้าคณะต าบลทะเมนชัย บ้านทะเมนชัย ต าบลทะเมนชัย อ าเภอ
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิ.ย. 60 เวลา 13.16 น. 

๙) พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิริภทฺโท, ผศ.ดร. เจ้าคณะต าบลแสงพัน บ้านสี่ เหลี่ยมน้อย 
ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3 มิ.ย.60 เวลา 10.30 น. 

๑๐) นายจ ารัส แก้วมัจฉา ผู้ใหญ่บ้านผไทรินทร์หมู่ที่ 3  บ้านไผทรินทร์  ต าบลผไทรินทร์  
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 18 มิ.ย. 60 เวลา 09.30 น. 

11) พระครูวิจิตรธรรมาทร ที่ปรึกษาเจ้าคระอ าเภอล าปลายมาศ วัดจตุคามมัชฌิมาราม 
บ้านโคกกลาง ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิ.ย. 60 เวลา 08.30 น. 

๑๒) พระครูนิมิตวรธรรม เจ้าคณะต าบลหนองคู บ้านหนองตาด ต าบลหนองคู อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิ.ย. 60 เวลา 16. 00 น. 

๑๓) นายเจริญ สุขวิบูลย์ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลโคกกลาง ต าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  8  มิ.ย. 60 เวลา 09. 00 น. 

14) นายสมร พินิจดวง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลผไทรินทร์ บ้านสีชวา ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิ.ย.60 เวลา 12.00 น. 

15) นายสมจิตร ทองเชิด ก านันต าบลผไทรินทร์ บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ที่ 19 ต า บล 
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิ.ย.60 เวลา 15.00 น. 



 

๑๖๐ 
 

 
 16) นายเจริญ เผือกมะหิงษ์ ผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิวใหม่ หมู่ที่ 16 บ้านโคกง้ิวใหม่ ต าบล  
ผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14  มิถุนายน 60 เวลา 08.00 น. 
 ๑๗) นายทองเปลว เขื่อนค า อาจารย์ เกษตรศาสตร์ บ้านผไทรินทร์ หมู่ที่ 3 บ้าน 
ผไทรินทร์ ต าบลผไทรินทร์ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  14 มิ.ย. 14.30 น. 
 ๑๘) นายพล วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโนนศิลา หมู่ที่ 18 บ้านโนนศิลา ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิ.ย. 60 เวลา 09.00 น. 
 ๑๙) นายบุญรอด โกเลือน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านผไทรินทร์พัฒนาหมู่ที่ 19 ต าบล  
ผไทรินทร์อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิ.ย. 60 เวลา 12. 00 น. 
 ๒๐) นายประคอง วิจิตรศักด์ิ ผู้ใหญ่บ้านโคกง้ิว หมู่ที่ 11 บ้านโคกง้ิว ต าบลผไทรินทร์ 
อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 14 มิ.ย.60 07.00 น. 
 21) นายผาย สร้อยสระกลาง เกษตรกรดีเด่นสาขาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน บ้านสระ
คุณ ต าบลโคกล่าม อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 3 มิ.ย.60 เวลา 13. 00 น. 
 22) นายค าเด่ือง ภาษี ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขที่ 40 หมู่ที่ 8 บ้าน
โนนเขวา ต าบลหัวฝาย อ าเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 8 มิ.ย. 60 เวลา 10.00 น. 
 23) นายไพรัตน์ ชื่นศรี ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ บ้านเลขที่ 99 หมู่ที่ 7 บ้าน
แสงจันทร์ต าบลสนามชัย อ าเภอสะตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 9 มิ.ย.60 เวลา 10.20 น. 
 24) นายค้ า วิชาพลู เครือข่ายองค์กรชุมชน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  18 มิ.ย.60 
เวลา 09.00 น. 
 25) นายทองค า แจ่มใส ปราชญ์ชาวบ้านด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน อ าเภอพลับพลา
ชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 9  มิ.ย. เวลา 15.30 น. 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 



 

๑๘๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๘๘ 
 

 
 
 
 



 

๑๘๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๔ 
 

 

 
 
 
 
 



 

๑๙๕ 
 

 
 
 
 
 



 

๑๙๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๙๘ 
 

 
 
 
 
 



 

๑๙๙ 
 

 
 
 
 
 



 

๒๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๑ 
 

 
 
 
 
 
 



 

๒๐๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๔ 
 

 
 
 
 
 



 

๒๐๕ 
 

 
 
 
 
 



 

๒๐๖ 
 

 
 
 
 
 
 



 

๒๐๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๐๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๑๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒๑๒ 
 

 
 
 



 

๒๑๓ 
 

 
 


