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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ ๑)  เพ่ือศึกษาประวัติพัฒนาการและแนวคิดของประเพณี
สงกรานต์ ๒) เพ่ือศึกษากิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย ๓)  เพ่ือศึกษาคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  มีวิธีศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูลเอกสารปฐมภูมิจาก
พระไตรปิฎกภาษาไทยและข้อมูลจากทุติยภูมิจากอรรถกถา ต ารา และข้อมูลภาคสนามจากการ
สัมภาษณ์ ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลตัวอย่าง  ๒๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 
 ผลการวิจัยพบว่า  
  ประเพณีสงกรานต์ถือเป็นประเพณีที่ เนื่องด้วยพระพุทธศาสนา  เป็นศูนย์รวมการ
แสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่งดงาม สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมทีดี  มีประวัติและ
พัฒนาการมาจากประเพณีการละเล่นในฤดูแล้งหลังจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตกสิกรรม ตรงกับวันที่ 
๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน ทุกปี เป็นประเพณีประจ าเดือนห้าของฮีตสิบสองเดือนไทย ประเพณีนี้ มี
คุณประโยชน์มากมาย เนื่องจากสร้างความมีระเบียบวินัยจากปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีของกบิลพรหม
ที่ทายปัญหากับธรรมบาลกุมาร  จะสอนให้มีจริยธรรมในตัวเอง มีกิจกรรมละเล่นที่สร้างความรัก
ระหว่างครอบครัว ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย ศาสนา มีกิจกรรมปริศนาธรรม เช่น ผีตาโขน สื่อถึงความมี
สติ ไม่ประมาท กิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ สื่อถึงความเคารพนับถือยกไว้ในฐานะบูชา  กิจกรรมสรง
น้ าพระสงฆ์ สื่อถึงสร้างความร่มเย็น ความบริสุทธิ์ใจ  กิจกรรมก่อเจดีย์ทราย สื่อถึงการทดแทนบาปที่
เม็ดทรายติดเท้าเราออกนอกวัด  ประเพณีสงกรานต์นี้ถือเป็นวันส าคัญและโอกาสที่ดีมากมายของชาติ
ไทย คือให้มีวันครอบครัว วันผู้สูงอายุ วันขึ้นปีใหม่ของไทย วันรวมญาติ วันกตัญญู วันท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว  วันให้อภัยแก่กันและกัน  วันประมงแห่งชาติ 
 
 
 



 

 

   

 ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม มีกิจกรรมที่ส าคัญในประเพณีสงกรานต์ คือ ท าบุญอุทิศส่วนกุศล 
ก่อเจดีย์ทราย สวดมนต์หัวบ้านท้ายบ้าน แสดงผีตาโขน  สรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ รดน้ าด าหัว
ผู้ใหญ่ ปล่อยนก-ปล่อยปลา  แห่ประสาทผึ้ง  สร้างสิ่งแวดล้อมในบ้านเรือนของชุมชน ชุมชนเชื่อใน
กิจกรรมประเพณีสงกรานต์นี้ว่ามีคุณค่าสูง ที่ส าคัญคือถือตามปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีของกบิลพรหม
ที่ทายธรรมบาลกุมาร โดยราศีตอนเช้าชาวชุมชนดูแลสุขภาพร่างกายและแต่งองค์ทรงเครื่องให้
เรียบร้อยและสวยงามก่อนออกท าไปท างาน  ราศีตอนกลางวัน ชาวชุมชนใช้น้ าเย็นลูบอก สอนตัวเอง
ให้มีความอดทนต่ออากาศร้อน ควบคุมจิตใจไม่ให้โมโหโกรธาง่าย  ราศีตอนค่ า ชาวชุมชนล้างเท้าก่อน
เข้านอน เป็นการป้องกันที่นอนสกปรกที่จะเป็นพาหะเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย  ชาวชุมชนยอมรับกันว่า
ปัญหานี้นับว่ามีคุณค่ามาก ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ศาสนา สังคมโดยรวม ท าให้ชุมชนรักสามัคคีกัน 
หลังสงกรานต์แล้วมีการให้อภัยกัน  ไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน  ถือว่าเป็นการธรรมทานอย่างหนึ่งในการ
ให้สิ่งของทั้งปวง  ดังพุทธพจน์ว่า  การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง  
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Abstract 

 This research consists of 3 aims :- 1) to study of developed history and 

concept of Songkran festival, 2) to study of events of Songkran in Ban-Maisukhasem,  

Kongkrailas, Sukhothai, 3) to study the value of morality in Songkran Festival to the 

community of Ban-maisukhasem, Kongkrailas, Sukhothai. It is qualitative research  

which studied from a primary source appearing in Thai Tipitaka and  secondary one 

from commentary texts including other books. The form in keeping in data is 

interview form from 20 sampling people in the area of research :- Ban-Maisukhasem, 

and its analysis is descriptive.  

 The  result of the research is found that : - 

  Songkran festival is regarded as the tradition which is concerned with 

Buddhism and as the center of nice expressions from physical, verbal and mental 

action. It is good relation. The history is developed from the games in summer after 

harvest  season on 13th   14th 15th of April in every year. In Thai Tradition, it is the 

festival in the fifth month of 12 months called Heetsipsong. This festival has so much 

benefit since it makes regulation and discipline from moral question about 3 zodiacs 

or glories of Kapilabrahma and Dhammapala kumara. It teaches us morality. The 

activity of this festival could build love among family, relatives, friends and 

Buddhism. There are the puzzle activities which conveys the Dhamma i.e. Pheetakhon 

(ghost) telling about mindfulness and carefulness. The action of pouring water to 

senior people telling about paying respect them as veneration person. The pouring of 

water to Buddhist monk telling about peacefulness and mental purity. Making sand 

pagoda telling about making reparations of sand sticking our foots outside the  temple. 

Songkran is regarded as the important days and good opportunity of Thai, namely:- to 

be family day, senior people day, reunion day of relatives, day of dedication to the 

dead, forgiveness day and national fisheries day. 

 In Ban-Maisukhasem community, there are the major events of Songkran 

festival which is dedication to the dead, making of compensating sand pagoda, 

chanting at front and behind of village, showing of Pheetakon, taking a bath for 

Buddha Image and Buddhist monks, pouring water to senior people, freeing birds and 

fishes, parading of beeswax castle and making good environment of the village. This 



 

 

community believes in the Songkran festival as a high value activity.  The valuable 

important point is the moral question 3 zodiacts of gods, namely: - in the morning, the 

zodiac glues his face meaning to take care his health and beauty of oneself before 

working outside home, in the afternoon, the zodiac glues his chest meaning cool water 

on his chest to be patient in hot weather without angriness and in the night, the zodiac 

is in feet meaning watching feet of oneself before going to bed for not making bed 

dirty and disease inserting our body. Besides, the community accept that this festival  

is valuable not only for oneself but also for family, religion and society as a whole. In 

Songkran, the community  love and union for the conservation of this festival. They  

forgive each others during Songkran or after it. It is considered that the forgiveness is 

one of making merit and Dhammadana as mentioned by the Buddha;- to give  

Dhamma, it wins all gifts. 

 

 

 

   

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กิตติกรรมประกาศ 

              วิทยานิพนธ์นี้  ส าเร็จลงได้ด้วยดีโดยความอนุเคราะห์ของคณาจารย์และผู้ที่เกี่ยวข้องทุก
ท่าน  ขออนุโมทนาขอบคุณพระครูสิริรัตนานุวัตร,รศ.ดร.  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และพระครู
พิพิธจารุธรรม, ดร.  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ซ่ึงท าหน้าที่ชี้แนะในการท าวิทยานิพนธ์ที่ถูกต้อง 
              ขอขอบพระคุณพระอาจารย์อ่ืน ๆ ทุกท่านที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกรูป/ท่าน ที่
ได้สงเคราะห์ตามหลักวิชาการ เสียสละถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ เป็นก าลังใจ และอ านวยความ
สะดวกในการติดต่อประสานงานให้แก่ผู้วิจัยรวมถึงผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  และ
กรุณาให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ทุกท่านที่แบ่งปัน
ความรู้และเป็นก าลังใจที่ดเีสมอมา 
               อานิสงส์ใดที่พึงบังเกิดจากการศึกษาค้นคว้าวิจัยนี้   ผู้วิจัยขอน้อมสักการบูชาคุณพระศรี
รัตนตรัย ขอมอบให้เป็นปฏิการแก่คุณบิดามารดา บุรพาจารย์คุณทุกท่านที่มีประสิทธิ์ประสาทสรรพสิ่ง
ดี ๆ ให้มา ขอขอบพระคุณท่านผู้ประสานงานข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์และกัลยาณมิตรที่ให้สนับสนุน
ในทุก ๆ  เรื่องจนท าให้ผู้วิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ตามกระบวนการศึกษานี้ด้วยดี  และพร้อมกันนี้ขอผล
บุญกุศล อันจักพึงบังเกิดมีในคุณธรรมและความดีที่ปรากฏ ขอปัญญาชน กัลยาณชน บุพพการีชน ผู้
ได้เสียสละและมีส่วนร่วมจัดสร้างวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึ่งส่วนใด ที่เป็นไปในการช่วยกันดูแล ให้การอุปถัมภ์ ให้การบ ารุงรักษาของ
การศึกษาและปฏิบัติธรรม  พร้อมทั้งการพัฒนาอาคารสถานที่ ขอทุก ๆ  ท่านได้ถึงพร้อมด้วย
ความสุขความเจริญรุ่งเรืองในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ  และ ขอถือโอกาสในกาลนี้ได้อุทิศส่วนกุศลแด่
ทุก ๆ ท่านที่วายชนม์ไปแล้ว ขอท่านจงเข้าถึงซึ่งความพรั่งพร้อมในสิ่งที่ท่านปรารถนาในทิพยวิมาน
สมบัติจงทุกประการ เทอญ ฯลฯ   
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๒.๑ ประวัติพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์     ๑๗ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์    ๒๕ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมของประเพณีสงกรานต์    ๓๐ 
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมปัญหา ๓ ราศีในประเพณีสงกรานต์   ๓๓ 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์   ๓๗ 
สรุปท้ายบท         ๕๒ 

บทที่ ๓ กิจกรรมสงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม     
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย       ๕๓ 
๓.๑ กิจกรรมการท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ    ๕๓ 
๓.๒ กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ  ๕๙ 
๓.๓ กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ    ๖๑ 
๓.๔ กิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ    ๖๓ 



 

 

๓.๕ กิจกรรมการปล่อยนก – ปล่อยปลาชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ   ๖๔ 
๓.๖ กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัวชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ   ๖๖ 
๓.๗ กิจกรรมสงกรานต์ที่ใกล้เคียง วัดหนองบัว ต. ไกรใน อ.กงไกรลาศ              ๖๘ 
สรุปท้ายบท         ๖๙ 

บทที่ ๔ คุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชน บ้านใหม่สุขเกษม 
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย       ๗๑ 
๔.๑ คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ   ๗๑ 
๔.๒ คุณค่าจริยธรรมจากการส่งน้ าพระสงฆ์และพระพุทธรูปชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ ๗๕ 
๔.๓ คุณค่าจริยธรรมจากการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ  ๗๖ 
๔.๔ คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทรายชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ   ๗๘ 
๔.๕ คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนก – ปล่อยปลาชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ  ๗๙ 
๔.๖ คุณค่าจริยธรรมจากวันผู้สูงอายุและวันครอบครัวชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ ๘๑ 
๔.๗ คุณค่าจริยธรรมจากกิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ ๘๓ 
สรุปท้ายบท         ๘๗ 

บทที ่๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอ       ๘๘  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                            ๘๘ 
๕.๒ อภิปรายผล         ๙๔                                                                                 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ               ๑๐๔ 

บรรณานุกรม                   ๑๐๗ 
ภาคผนวกแบบ ก แบบสัมภาษณ์               ๑๐๙ 
ผนวกแบบ ข  ภาพประกอบการสัมภาษณ์               ๑๑๒ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๒๔ 

 
 
 
 
 
 



 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๖ ซึ่งได้เรียงล าดับคัมภีร์ที่ใช้อ้างอิง ดังนี้ 

  พระสุตตันตปิฎก 
 
เล่ม ค าย่อชื่อคัมภีร์ 
 
๒๐  อง.ติก. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก    อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต        (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย) =    สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.   (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย ธรรมบท            (ภาษาไทย) 
 

ค าชี้แจงการใช้หมายเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

  การใช้หมายเลขย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎก จะแจ้งเล่มที่/ข้อที่/หน้าที่ ดังตัวอย่าง เช่น 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๔/๔๖ หมายถึง พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ฉบับ
ภาษาไทย เล่มที่ ๒๒ ข้อที่ ๒๓๔ หน้าที ่๔๖ 
 
ค าชี้แจงการใช้หมายเลขในคัมภีร์อรรถกถา 

  การใช้หมายเลขในคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งเล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า ดังตัวอย่าง เช่น 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๔ หมายถึง พระไตรปิฎกอรรถกถา ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท  
ฉบับภาษาไทย เล่มที่ ๔๐ เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หน้า ๓๐๔ 



๑ 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

         ประเพณีสงกรานต์ของไทย  ตรงกับวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน (เดือนห้า) ของทุกปี
นับเป็นประเพณีสงกรานต์ของไทย มีประวัติศาสตร์มายาวนาน  เป็นหนึ่งของประเพณีที่ส าคัญ
ประจ าปีเด่น ๆ จากประเพณีอ่ืน ๆ เช่นประเพณีลอยกระทงหรือวันเข้าพรรษาหรือวันออกพรรษา 
นอกจากความเป็นประเพณีแล้วยังเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึงเรียกประเพณี
สงกรานต์นี้ได้ว่า“แหล่งจริยธรรม”  ที่ส าคัญคือ จ านวน ๓ วันของประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็นช่วง
ขึ้นปีใหม่ของไทยมาตั้งแต่แต่สมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ. ๒๔๘๓ จากนั้นเปลี่ยนเป็นวันที่ ๑ มกราคม 
เพ่ือให้เข้ากับหลักสากลนิยมที่นานาประเทศปฏิบัติกัน ในปัจจุบันนี้ แม้จะมีการเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่ไป
นานแล้ว แต่ประชาชนทั่วไปก็ยังยึดถือว่า  วันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่อยู่นั่นเอง 

              ประเพณีสงกรานต์นั้น เป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องรู้ความเป็นมาอย่างไร    มีการพัฒนาการมา
อย่างไร เมื่อทุกอย่างมีประวัติความเป็นมาแล้ว ก็แน่นอนเราต้องมีการสืบสาวเรียนรู้ถึงประโยชน์และ
คุณค่าของเรื่องนั้น ดังมีค ากล่าวว่า “ผู้ใดไม่รู้อดีตของตน ผู้นั้นก็เป็นเด็กอยู่เสมอ ไม่มีวันเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่”๑   เมื่อคิดโดยพ้ืนฐานแล้ว ประเพณีใด ๆ ก็ตามถ้ามีประโยชน์ต่อสังคมน้อย หรือไม่จ าเป็น
มาก ประเพณีนั้นก็จะเลือนรางจางหายไปตามกาลเวลาในที่สุด แต่ถ้าคนส่วนให้ความส าคัญเพราะ
กิจกรรมตามเนื้อหาของประเพณีนั้นให้คุณค่า มีประโยชน์ สร้างสรรค์สามัคคีของคนในชาติได้ดีอย่าง
ประเพณีสงกรานต์ก็จะมีอายุยืนยาวตลอดไปและประเพณีที่สร้างแนวจริยธรรม ถือได้ว่าเป็นแหล่ง
จริยธรรมก็ว่าได้ แม้ว่าบางกรณีจะเกี่ยวข้องอยู่กับเทพกับพรหม แต่นั่นก็เป็นเรื่องจริยธรรมที่สร้างโดย
เทพพรหม  อีกอย่างเมื่อประยุกต์เข้ากับธรรมแล้ว จะเห็นได้ว่า  เป็นการปฏิบัติธรรมด้วยอย่างกรณี
ก่อเจดีย์ทรายด้วยการน าทรายเข้าวัดเพ่ือก่อเป็นเจดีย์นั่น แท้จริงแล้ว  ก็เป็นการทดแทนทรายที่ตน
เหยียบติดเท้าจากวัดเข้าบ้านนั่นเอง เรื่องนี้คติโบราณถือว่า บาป ที่น าสิ่งของในวัดออกไป ต้องน ามา
ทดแทนด้วยการขนทรายมาก่อเป็นเจดีย์เป็นต้น ดังนั้น ประเด็นที่จะสะท้อนจิตได้ดีคือ     ให้เคารพ 
ศาสนสถาน    ศาสนวัตถุและไม่ท าชั่วสถานที่ทางศาสนา อย่างที่อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก 
ดร.ปรีชา เรืองจันทร์ รณรงค์ว่า “วัดไม่ใช่บาร์ ศาลาไม่ใช่บ่อน”๒ เข้าพรรษา งดสุรา บุหรี่ ซึ่งได้ผลดี 
                                                 
  ๑ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, เทศกำลและประเพณีไทย, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๗), หนา้ ๒๓๘. 
 ๒ พระครสูิริรตันานุวัตร, สงกรำนต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญำตะวันออก, (พิษณุโลก : โฟกัสมาสเตอร์ 
ปริ้นต์, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 
 



๒ 
 

ปัญหาว่า ประเพณีสงกรานต์ จะมีคุณค่าอะไรและเป็นแหล่งคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างไร  
จะเห็นได้ว่าทุกกิจกรรมของประเพณีสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเจริญจากหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาโดยแท้  จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่าจะละเลยการปฏิบัติต่อประเพณีนี้อย่างไร  จึงต้อง
อนุรักษ์ด้วยการปฏิบัติตามทุกกิจกรรมในประเพณีสงกรานต์ เช่น      

๑. กิจกรรมการท าบุญตักบาตร 
๒. กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์   
๓. กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่   
๔. กิจกรรมการก่อเจดีย์ทราย  
๕. กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลา  
๖. กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว หรืออ่ืนๆ เป็นต้น  

  นี่คือว่า เมื่อสร้างคุณธรรมจริยธรรมขึ้นมาได้แล้ว ก็เกิดอนุรักษ์ด้วยการปฏิบัติต่อกันจน
กลายเป็นศิลปวัฒนธรรมสืบมา เป็นเครื่องหมายที่แสดงถึงภูมิปัญญาของมนุษย์    บ่งชี้เห็นถึงความ
เจริญรุ่งเรืองทางสติปัญญา ความคิดของบรรพบุรุษ   ส่วนคุณลักษณะศิลปะจะเป็นอย่างไรนั้นจะบอก
ถึงอุปนิสัยหรือจริตของคนแห่งนั้นได้เป็นอย่างดี แม้จะเป็นวัฒนธรรมรับช่วงก็ดี เมื่อรับเข้ามาแล้วเห็น
ว่าดี มีคุณค่าก็ใช้สติภูมิปัญญาเลือกเฟ้นเป็นวิถีชีวิตต่อคนรุ่นต่อมาก็ตาม แต่ก็เป็นศิลปวัฒนธรรมที่จะ
มุ่งเน้นศึกษาศิลปวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม นามธรรม เช่น ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง และเทศน์
มหาชาติ ที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของไทยโดยแท้ 

  คุณภาพชีวิต คือชีวิตที่ดีมีสุข การมีชีวิตที่ดีมีสุข มักจะมุ่งเน้นการมีกินมีใช้ หรือความอ่ิม
ปากอ่ิมท้องเป็นความสุขในชีวิตของแต่ละคน และจะมีผลไปถึงทุกชีวิตในสังคมด้วย และแหล่ง
ความสุขอีกอย่างหนึ่งคือสันติสุข เป็นความสุขท่ีเกิดจากความสงบเรียบร้อยในถิ่นฐานบ้านเกิดของตน 
ที่ส าคัญคือ คุณภาพชีวิตได้จากการปฏิบัติหลักทางพระพุทธศาสนา     ใช้พระพุทธศาสนาเป็นมาตร
วัดคุณภาพชีวิตได้ดีที่สุด ปัจจุบันประเทศไทยเรา ไม่มีความสันติในสามจังหวัดชายแดนใต้ คือยะลา 
ปัตตานี และนราธิวาส ท าให้ผู้คนในสามจังหวัดนี้อยู่ได้อย่างไม่เป็นสุข กินไม่ได้ นอนไม่หลับ เพราะ
ต้องคอยหลบหลีกอันตรายทุกเวลา หลายคนต้องอพยพย้ายถิ่นฐานบ้านเกิดไปอยู่ที่สงบ เหตุการณ์นี้ 
อย่าถามว่าคุณมีความสุขดีไหม ค าตอบที่ต้องได้คือ ไม่มี   เมื่อถิ่นฐานบ้านเกิดไม่มีความสงบสุขแล้ว 
จะมีผลต่อการผลิตความคิด เกิดสติปัญญาที่ละเอียดอ่อน เพราะนักคิดนักปรัชญาจะเลือกเกิดสงบเย็น 
มีภูมิประเทศหรือภูมิอากาศที่เหมาะสมและที่ท ามาหากินเป็นปฏิรูปเทส ที่ท าเกษตรกรรมก็ต้อง      
สัปปายะด้วย ตัวอย่างพระพุทธเจ้าเลือกเกิดในปัญจมหาวิโลกนะ ประกอบด้วย กาล ทวีป ประเทศ 
ตระกูล และพุทธมารดาที่เหมาะสม    เพราะมุ่งจะเผยแผ่ค าสอนของพระองค์ที่มีผู้คนสมควรรองรับ
ค าสอนและเผยแผ่ไปกว้างไกลได้ ซึ่งมองมาที่ อนาถปิณฑิกเศรษฐี     นางวิสาขา พระเจ้าพิมพิสาร  
พระเจ้าปเสนทิโกศล เป็นต้น ล้วนแต่เป็นผู้มีบารมี มีบริวารมากมาย จะน าพาบริวารของท่านเหล่านี้
มาปฏิบัติตามค าสอนของตนได้  นอกจากนี้พ้ืนที่ภูมิประเทศส าคัญมาก เพราะเป็นแหล่งเกษตรกรรม 
มีแหล่งน้ าเพียงพอ มีดินฟ้าอากาศที่สมเหมาะแก่ชีวิต เมื่อคนมีสัปปายะดีแล้ว สิ่งที่ตามที่เกิด
สติปัญญา จะเห็นได้ว่า อารยธรรมต่าง ๆ    เกิดตามลุ่มน้ า เช่น ภูมิปัญญาของนักปรัชญาชาวกรีก 
เช่น  โสคราตีส เพลโต อริสโตเติล ก็ถือก าเนิดลุ่มน้ าไนน์ จนเรียกขานกันว่า อารยธรรมลุ่มน้ าไนน์   
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   พระพุทธศาสนาก็เกิดจากลุ่มน้ าสินธุ และลุ่มน้ าคงคา เป็นต้น ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณี
ไทยก็ลักษณะเดียวกัน เป็นผลผลิตจากชีวิตที่ดี มีคุณภาพ ถือว่า เป็นอารยธรรมของชีวิต อารยธรรมที่
เป็นธรรมค าสอนก็ดี เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุก็ดี ที่เป็นเทศกาลประเพณีก็ดีนี้ มีขึ้นเพ่ือให้พลเมือง
ปฏิบัติตาม เช่น ความสามัคคีปองดองของคนในชาติ ซึ่งรัฐบาลสมัยของคณะรักษาความสงบเรียบร้อย
แห่งชาติ (คสช.) โดย ฯพณฯ พลเอกประยุทธ จันโอชา เป็นนายกรัฐมนตรีก าหนดขึ้น นอกจากนี้ยังมี
ค่ามาตรการสร้างจิตส านึกและค่านิยม ๑๒ ประการดังกล่าวแล้ว  ซึ่งเน้นลงไปยังเยาวชน ทั้งหลายทั้ง
ปวงนี้ถือว่าเป็นกระบวนการสร้างจิตส านึกของคนในชาติได้อย่างดี  ท าให้เกิดสันติภาพ คือ สงบ แต่
ตามนัยพระพุทธศาสนา รวมไปถึงสันติภาพทางกายและสันติภาพทางกาย และยังรวมถึงความหลุด
พ้นจากกิเลสตัณหาต่าง ๆ      ด้วย เพราะค าว่าสันติภาพ เป็นชื่อของความสุข ตามพุทธพจน์ที่ว่า 
“นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข   แปลว่า สุขอ่ืน ยิ่งกว่าความสงบไม่มี”๓  

ส่วนประเพณีสงกรานต์ของชุมชนต าบลบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัด
สุโขทัย ก็มีการระเล่นเหมือนกัน เช่น  

๑. กิจกรรมการท าบุญตักบาตรของชุมชนฯ  
๒. กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ของชุมชนฯ  
๓. กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ของชุมชนฯ  
๔. กิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายของชุมชนฯ  
๕. กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลาของชุมชนฯ  
๖. กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัวของชุมชนฯ หรืออ่ืนๆ เป็นต้น 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่อง“ศึกษาคุณค่าประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชน กรณีศึกษา
ของชุมชน ต าบลบ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย” เป็นการตอบโจทย์ว่าประวัติ
ความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์เป็นมาอย่างไร กิจกรรมประเพณีสงกรานต์และคุณค่าจริยธรรม
ของประเพณีสงกรานต์มีต่อชุมชนต าบลบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย มีผลต่อ
ชุมชนอย่างไร 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาประวัติพัฒนาการและแนวคิดประเพณีสงกรานต์ 
              ๑ .๒ .๒   เพ่ื อศึ กษากิ จกรรมประเพณี ส งกรานต์ ของชุ มชนบ้ าน ใหม่ สุ ข เกษม                      
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  
อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

 

                                                 

 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
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๑.๓  ขอบเขตของกำรวิจัย 

  ๑.๓.๑ รูปแบบการวิจัยเป็นแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตเนื้อหา 

   ศึกษาประวัติพัฒนาการแนวคิดประเพณีสงกรานต์ที่มีกิจกรรมในประเพณี
สงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย และศึกษาคุณค่าจริยธรรม
ของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยในกิจกรรม
เหล่านี้ คือ ๑. กิจกรรมการท าบุญตักบาตรของชุมชนฯ ๒. กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและ
พระสงฆ์ของชุมชนฯ ๓. กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ของชุมชนฯ ๔. กิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายของ
ชุมชนฯ ๕. กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลาของชุมชนฯ ๖. กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว
ของชุมชนฯ หรืออ่ืนๆ เป็นต้น 

            ๑.๓.๓ ขอบเขตแหล่งข้อมูล 
                  ๑) คัมภีร์ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา พ.ศ.๒๕๓๙ 
   ๒) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ ต ารา หนังสือ เอกสาร วารสาร รวมถึงรายงานวิจัย

วิทยานิพนธ์  ดุษฎีนิพนธ์ สื่ออีเลคทรอนิคส์ 
 ๑.๒.๔ ขอบเขตพื้นที่  
   ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
      

๑.๔ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

             ประเพณีสงกรานต์ หมายถึง ประเพณีที่ส าคัญของไทย ทีเ่กิดข้ึนจากการเคลื่อนย้ายราศี
มีนมาบรรจบกับราศีเมษ  ตรงกับวันที่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ เดือนเมษายน  ของทุกปี โดยถือว่าวันที่ 
๑๓ เป็นมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนา เป็นวันซ้อนกันของดวงอาทิตย์พอดี  วันที่ ๑๕ เป็นวัน
เถลิงศก คือวันเข้าสู่ศักราชใหม่ และถือกันว่าวันขึ้นปีใหม่ของไทย คนไทยถือคติในประเพณีนี้ท าการ
เฉลิมฉลองดังการเฉลิมฉลองในวันปีใหม่สากล  คือ  วันที่ ๑ มกราคม นั่นเอง   

กิจกรรม หมายถึง กิจกรรมการท าบุญตักบาตร กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและ
พระสงฆ์ กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ กิจกรรมการก่อเจดีย์ทราย กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลา  
กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว หรืออ่ืนๆ เป็นต้น 
             จริยธรรม  หมายถึง คุณธรรมจริยธรรมที่เกิดขึ้นจากประเพณีนี้ มีความมีระเบียบวินัย 
ความสามัคคี ความเมตตา มีความกรุณาต่อสรรพสัตว์ ความเอ้ืออาทรต่อสภาพแวดล้อมทางสังคม
และธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอเป็นนิสัย หลีกเลี่ยงการปฏิบัติแบบเอาอย่างที่ไม่
เหมาะสม ท าตามอารมณ์   เพียงเพ่ือให้ได้รับค ายกย่องสรรเสริญชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น 

 คุณค่า หมายถึง การเกิดผลที่พึงประสงค์ เป็นคุณ เป็นประโยชน์ เอ้ืออ านวยต่อชีวิตและ
จิตใจ มีผลให้ตนเองและสังคมสันติสุข  สร้างนิสัยให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง รักความสะอาด รู้
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รักที่จะสามัคคี  เห็นคุณจากการท าด ี เห็นโทษจากการท าความชั่ว  มีจิตส านึกในความถูกต้อง ความ
เหมาะสม  รักความธรรม และเอ้ืออ านวยต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่เหมาะสม  

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ก. เอกสำร / ต ำรำ ที่เกี่ยวข้อง 

 คัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ๔    พระพุทธเจ้าแสดงศิลปะไว้ในมงคลสูตร  ข้อที่ ๙ ว่า  
“การมีศิลปะเป็นอุดมมงคล (สิปปัญจะ ...เอตัมมังคะละมุตตะมัง)  เมื่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายท า
มงคลนี้แล้ว  รับรองว่าจะเป็นผู้ไม่ปราชัยในข้าศึกทุกหมู่เหล่า  ย่อมถึงความสวัสดี ความปลอดภัย ใน
ที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ”  ประเพณีหรือเทศกาลหรือศิลปกรรมต่าง ๆ   ซึ่งถูกสร้างสรรค์ขึ้นทั้งใน
รูปอาคารหรือสิ่งก่อสร้างเป็นรูปธรรม รวมถึงสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกสิ่งปลูก
สร้างนั้น  ท าด้วยฝีมืออย่างมีศิลปะที่สวยงาม  จัดการที่วางสิ่งต่าง ๆ เป็นสัดส่วน  เป็นผลผลิตทาง
สติปัญญาของมนุษย์ที่ต้องใช้เจตสิกอันวิจิตรที่สุนทรียภาพ  ประเพณี เป็นเรื่องความคิดที่ถ่ายทอด
ออกมาเป็นการแสดงการละเล่น  แสดงให้เห็นความฉลาดในธรรม  ซึ่งจะให้ปรากฏออกมาอย่าง
งดงามอันน่าชื่นชม  เมื่อเป็นดังนั้น  ศิลปกรรมก็เป็นเครื่องแสดงฝีมือ  แสดงความฉลาดในฝีมือ     
แสดงทักษะการใช้ฝีมือที่เกี่ยวกับศิลปกรรมทางพระพุทธศาสนา เรื่องศิลปะนี้    พระพุทธองค์       
ให้ความส าคัญต่อวิถีชีวิตมากทีเดียว ที่ว่ามากนั้น ก็เพราะจัดว่าศิลปะประเพณีเป็นมงคลระดับสูงสุด  
(เอตัมมังคะละมุตตะมัง)  

  ถ้าเทศกาล/ประเพณี คือความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต ก็แสดงว่ามนุษย์เราพัฒนาชีวิตจน
เจริญมาถึงทุกวันนี้ ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ว่า พระพุทธศาสนาก็ดี ศิลปวัฒนธรรมก็ดี ไม่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต 
นั่นคือมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตโดยปริยาย  ตามปรากฏการณ์ให้เห็นทั้งในรูปธรรมและนามธรรม  ในส่วนที่
เป็นรูปธรรม เช่น ศิลปวัตถุ    ฉลุลวดลายบนอิฐหินดินปูนในศาสนสถาน   หรืออาคารบ้านเรือนต่าง 
ๆ  ศิลปะบางชนิดสามารถเป็นยี่ห้อของอ าเภอหรือจังหวัดได้ เช่นการท าร่มบ่อสร้างของชุมชนบ้านบ่อ
สร้าง ต าบลบ่อสร้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  ผ้าไหมมัดหมี่ตีนจก จังหวัดสุรินทร์ เป็นต้น  
ส่วนที่เป็นนามธรรม ได้แก่ความเชื่อท่ีก าหนดเป็นแนวปฏิบัติในรูปประเพณี หรือเทศกาลต่าง ๆ  เช่น
ความเชื่อว่าการท าบุญอุทิศส่วนกุศลด้วยการถวายผ้าจีวร จะท าให้ผู้ที่เราท าอุทิศไปให้นั้นมีผ้านุ่งห่ม  
การท าบุญพร้อมด้วยการถวายน้ า จะท าให้ตนและคนที่ตนอุทิศไปให้นี้ไม่อดน้ า การเกิดวัฒนธรรมแต่
ประการนั้นจะเกิดจากบุคคลเดี่ยว ๆ ไม่ได้เลย  หากแต่ต้องเกิดจากคนหลายคน ร่วมกันคิดร่วมกันท า
เป็นมรรคสมังคี เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเป็นที่ยอมรับร่วมกัน มีผลให้ปฏิบัติร่วมกันมายาวนาน ถ้า
วัฒนธรรมนั้นไม่เป็นที่ยอมรับ ไม่มีคนปฏิบัติตาม ก็จะสูญสิ้นไปโดยปริยาย แต่ถ้าวัฒนธรรมนั้นเป็น
ยอมรับ เช่น ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง และเทศน์มหาชาติ ก็จะคงอยู่ตลอดกาลนาน 

                                                 

  ๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 



๖ 
 

  คัมภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบท๕ ว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี = ความสามัคคีของหมู่คณะ น า
สุขมาให”้ ค านี้ เกิดแนวคิดว่า  ประเพณีก็ดี ศิลปะก็ดี วัฒนธรรมก็ดี ประเพณีก็ดี  ที่เกิดจากการคิด
และปฏิบัติร่วมกันนั้น ก็มาจากข้อตกลงร่วมกัน (ประชามติ) เป็นความสามัคคีร่วมกันคิดร่วมกันท า 
ผลของความสามัคคีนั้นจะน าพาเราพบความสุข ในลักษณะเดียวกันนี้  เป็นการสื่อสารน าไป
ประยุกต์ใช้กันทั่วไปว่า สามัคคีคือพลัง สามัคคีคือพลังสร้างชาติ  สามัคคีสร้างความสงบรบไม่ขลาด  
ค านี้  เมื่อว่าไปแล้ว  เราตอบแทนคนทุกคนหรือทุกชาติได้เลยว่า  ทุกคนมีเป้าหมายไปหาความสุขกัน
ทั้งนั้น ไม่มีใครปฏิเสธอย่างแน่นอน ถามว่าเรารับจ้างท างานไปท าไม    จะตอบเหมือนกันทุกคนว่า
เพ่ือเงิน  แล้วจะน าเงินไปท าอะไร  ตอบว่า จะน าเงินไปใช้ เช่นซื้ออาหารกิน  ถามว่า ท าไมต้องกิน 
ตอบว่าก็เพราะมันหิว เมื่อหิวแล้วจะเป็นอย่างไร  ตอบว่าเป็นทุกข์ ถามว่า เมื่อกินอิ่มแล้วเป็นสุขใช่
ไหม ตอบว่า ใช่ ในที่สุดก็มาลงที่ความสุขทั้งนั้น  

             พระครูสิริรัตนานุวัตร๖ กล่าวในงานเขียนเรื่อง “สงกรานต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันออก”  
เกี่ยวกับความเชื่อในการปล่อยนกปล่อยปลาและผีตาโขนว่า  คติธรรมของการปล่อยนกปล่อยปลานี้ก็
เกิดขึ้นจากเทศกาลสงกรานต์นี้ด้วย   เรื่องมีอยู่ว่า มาณพสองพ่ีน้องออกจากบ้านไปท างานต่างที่ต่าง
ถิ่นมานาน แต่ด้วยความเชื่อในชะตาชีวิตจึงส ารวจชีวิตของตนทุกระยะ ก็มาถึงระยะที่ชะตาชีวิตขาด
ถึงขั้นตาย สองพ่ีน้องจึงพากันกลับบ้านเพ่ืออ าลาพ่อแม่ก่อนตาย ก็เดินทางกลับบ้านในช่วงใกล้
สงกรานต์ ระหว่างการเดินทางนั้นก็เห็นสระน้ ามีปลาเต็มสระแต่สระใกล้จะแห้งขอดเพราะฤดูแล้ง  
พวกเขาเห็นปลาดิ้นบ้างก็หายใจพะงาบๆ  บ้างก็ใกล้ตาย  ดิ้นพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา สองคนพ่ี
น้องจึงพากันช้อนปลานั้นไปปล่อยในแม่น้ า  ปลาได้น้ าก็ดีอกดีใจ เพราะหมายถึงการได้ชีวิตใหม่ 
อานิสงส์การปล่อยปลานี้ท าให้สองกุมารน้อยนี้หมดเคราะห์ มีอายุอยู่ต่อมา ไม่ตายไปตามดวงนั้น 

 ประพันธ์ กุลวินิจฉัย กล่าวในหนังสือเทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือนว่า  “ประเพณี
สงกรานต์กล่าวกันว่าได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิความเชื่อของพราหมณ์๗  
 สุภักดิ์ อนุกูล กล่าวในหนังสือวันส าคัญของไทย“สมัยโบราณถือเอาวันสงกรานต์เป็นวันปี
ใหม่ เนื่องจากเป็นระยะย่างจากการท าไร่ไถนา จึงจัดวันสงกรานต์เป็นวันท าบุญให ญ่แล้วเล่น
สนุกสนานกัน เรียกว่าเล่นนักขัตฤกษ์สงกรานต์เป็นประเพณีมาเหมือนกันหมดทั่งประเทศไย พม่า 
เขมรและประเทศลาวเนื่องจากได้แบบอย่างมาจากประเทศอินเดียที่เดียวกัน”๘ 
 ธนากิต กล่าวในหนังสือวันส าคัญของไทยว่า “คติของชาวอินเดียฝ่ายเหนือ ถือเอาวันที่ 
๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ ตรงกับวันพระอาทิตย์ยกขึ้นสู่ราศีเมษ เป็นช่วงพ้นจากอากาศ
หนาว เป็นช่วงที่พ้นจากกาอาศหนาว ต้นไม้เริ่มผลิดอกออกช่อ ฝูงสัตว์ที่เคยจ าศีลออกหากินอีกครั้ง 

                                                 
 ๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓.  

 ๖ อ้างแล้ว, พระครูสิริรัตนานุวัตร, สงกรำนต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญำตะวันออก, หน้า ๒๐. 
๗ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกำลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๖. 
 ๘ สุภักดิ์ อนุกูล, วันส ำคัญของไทย, (กรุงเทพฯ: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๑), หน้า ๕๐. 



๗ 
 

ธรรมชาติกลับพ้ืนคืนสู่ความมีชีวิตชีวาอีกคราหนึ่ง  ชาวอินเดียจึงถือเอาช่วงต้นฤดูใหม่นี้เป็นวันขึ้นปี
ใหม่เฉลิมฉลองแสดงความยินดีเล่นสนุกสนาน”๙  
 มีอีกประการหนึ่งที่คุณธนากิต กล่าวว่า “ในเมืองไทยมีฤดูกาลที่สอดคล้องกับชาวอินเดีย 
เพราะในช่วงเมษายนการเก็บเกี่ยวข้าวกล้าได้ผ่านพ้นไปแล้ว งานในไร่นาหยุดลงชั่วคราว จึงถือเอาวัน
สงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่ตามแบบอย่างอินเดีย โดยมีการท าบุญตักบาตร ก่อพระเจดีย์ทราย ปล่อย
นกปล่อยปลา รดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่ เล่นสาดน้ ากันส าหรับหนุ่มสาว และเล่นนักขัตฤกษ์กันเป็นเพณี
สืบต่อมาตั้งแต่ครั้งโบราณ”๑๐ 
 วันหนึ่ง  นักเลงสุราข้างบ้านพูดจาเย้ยหยันท่านเศรษฐีที่มีแต่เงินมั่งคั่งแต่งงานแล้ว  แต่ไม่
มีบุตร เป็นโมฆบุรุษ   ไม่มีเชื้อไม่มีหน่อแตกเหล่าแตกกอ สูญพันธุ์มนุษย์   เป็นผู้เพาะพันธุ์ให้ใครไม่ได้ 
แถมนักเลงสุรายังรู้ไปถึงนรกสวรรค์เลยว่า  คนที่แต่งงานแล้วไม่มีบุตร นั่นตกนรกแล้ว ไปดูเลยที่นรก
ขุมปุตตะ  เรื่องนี้คุณธนากิตกล่าวไว้น่าฟังว่า  “เศรษฐีตริตรองดูว่าจริง  จึงเกิดมีความละอาย คิด
อยากได้บุตรไว้สืบสกุลบ้าง จึงไปบวงสรวงตอ่พระอาทิตย์ พระจันทร์ ตั้งอธิษฐานขอบุตรถึงสามปี แต่
ก็ไม่สมปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึงฤดูคิมหันต์จิตมาส (เดือน ๔) คนทั้งหลายมีการละเล่นรื่นเริงกัน
ทั่วชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวารไปยังต้นไทรริมน้ า เอาข้าวสารล้างน้ าเจ็ดครั้ง แล้วหุงบูชารุกขเทวดา 
ณ ต้นไทรนั้น พร้อมด้วยสูปพยัญชนะชนาหาร (แกงและกับข้าวอย่างอ่ืน ๆ) ประโคมด้วยเครื่องดนตรี
ดุริยางค์ ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรต่อรุกขเทวดา  ต่อมาธรรมบาลกุมาได้ลงมาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของ
เศรษฐีเมื่อคลอดแล้วได้ชื่อว่า “ธรรมบาลกุมาร” ปลูกปราสาทอยู่ใกล้กับต้นไทรริมน้ า เมื่อเจริญวัยได้
เรียนรู้ศิลปศาสตร์ต่าง ๆ จนเจนจบสามารถภาษาของสัตว์ต่าง ๆ ได้ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบและต่อมาก็ได้
เป็นอาจารย์บอกมนต์แก่มนุษย์ชาวชมพูทวีป ซึ่งเวลานั้น ชาวโลกนับถือมหาพรหมและกบิลพรหมองค์
หนึ่ง ซึ่งได้แสดงมงคลแก่มนุษย์ทั้งปวง”๑๑ 

 ประเพณีสงกรานต์นี้  มีก าเนิดในประเทศไทย เมื่อพิจารณาภาษาและธรรมเนียมปฏิบัติ
แล้ว เป็นประเพณีของไทยอีสาน   มีประเพณีสงกรานต์ซึ่งเป็นหนึ่งเทศกาลท าบุญเดือนห้า  ตาม
หลักธรรมเนียม ฮีตสิบสอง คือ   

“ฮีตหนึ่งนั้น พอถึงเดือนห้าให้พวกไพร่ชาวเมือง จงพากันสรงน้ าขัดสีพระพุทธรูป  
 ให้ท าทุกวัดแท้อย่าไลบ้างห่างเสีย ให้พากันท าแท้ ๆ ไพ ๆ บ่ได้ว่าทุกทั่วทีบแผ่นหล้า 
 ให้ท าแท้สู่คน จั่งสุขยิ่งล้นท าถืกค าสอนฮีตคลองควรคือแต่ปฐมพุ้น”๑๒    

 สงกรานต์เป็นบุญประจ าเดือนของภาคอีสาน ค าว่า ฮีตสิบสองคลองสิบสี่  คือประเพณี
ประจ าเดือนของรอบปี ๑๒ เดือน  ส่วนค าว่า ครองสิบสี่ หมายถึงหลักธรรมส าหรับปฏิบัติ จ านวน 

                                                 
 ๙ ธนากิต  เรียบเรียง, วันส ำคัญของไทย, (กรุงเทพ: กรุงเทพฯ: ปีรามดิ, ๒๕๔๑), หน้า ๘๖. 
 ๑๐ อ้างแล้ว, ธนากิต  เรียบเรียง, วันส ำคัญของไทย, หน้า ๘๖.  

               ๑๑ อ้างแล้ว, ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกำลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, หน้า ๘๘ 
 ๑๒ จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสำน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๕๐),            

หน้า ๑๕๒. 



๘ 
 

๑๔ ข้อ  จึงรวมเรียกว่า ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่  ๑๓   ดังนั้น ประเพณีสิบสองและครองสิบสี่  มี
รายละเอียดว่า ประเพณีฮีตสิบสอง มีรายละเอียดว่า   

 ๑. เดือนอ้าย เป็นเดือนประเพณีท าบุญเข้ากรรม  เป็นกิจกรรมของสงฆ์ เรียกว่า เข้า
ปริวาสกรรม โดยให้พระภิกษุสงฆ์ที่ต้องอาบัติ (กระท าผิด) สังฆทิเสส ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์เพ่ือ
เป็นการฝึกจิตส านึกถึงความบกพร่องของตน แล้วปรับตัวประพฤติตนให้ถูกต้องตามพระวินัย  
 ๒. เดือนยี่ เป็นเดือนประเพณีท าบุญคูณลาน  จะท าเมื่อเก็บเกี่ยวข้าวไร่และนาแล้ว ในพิธี
นี้จะมีการท าบุญตักบาตร เลี้ยงพระประพระพรมน้ าพระพุทธมนต์แก่ชาวบ้านลานข้าว ที่นาและตอ
ข้าวบริเวรใกล้ลานข้าวถือว่าเป็นศิริมงคล ท าให้ข้าวในนาอุดมสมบูรณ์ เจ้าของนาจะอยู่เป็นสุข ฝนตก
ต้องตามฤดูกาลข้าวกล้าจะงอกงามและได้ผลดีในปีต่อไป เมื่อเสร็จพิธีท าบุญคูณลานข้าวแล้วชาวบ้าน
จึงจะขนข้าวใส่ยุ้งและเชิยขวัญข้าวคือแม่โพสพไปยังยุ้งข้าวและท าพิธีสู่ขวัญกับสู่ข้าวเล้า(ยุ้ง) ข้าวเพื่อ
เป็นสิริมงคลต่อไป 
 ๓. เดือนสาม เป็นเดือนประเพณีท าบุญข้าวจี่   จัดท ากันในช่วงเทศกาลวันมาฆบูชา 
ชาวบ้านจะมาร่วมกันท าบุญตักบาตรในตอนเช้า ตอนค่ าจะมีการเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ ชาวบ้าน
จัดเตรียมข้าวจี่แล้วน าไปถวายพระภิกษุสามเณรที่วัด  เมื่อพระฉันเสร็จแล้วมีการฝังเทศน์ฉลองข้าวจี่
และรับพร มูลเหตุที่มีการท าบุญข้าวจี่ ซึ่งเป็นอาหารที่คนยากจนกินเป็นประจ า ไปถวายพระพุทธเจ้า 
พลางคิดว่า ขนมแป้งข้าวจี่เป็นเพียงขนมของทาสที่ต่ าต้อยพระพุทธองค์คงไม่ฉัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
หยั่งรู้จิตใจของนาง จึงทรงฉันแป้งข้าวจี่ต่อหน้านาท าให้เกิดความปีติดีใจ ครั้นตายไปก็จะได้ขึ้นสวรรค์
ชาวอีสานจึงได้แบบอย่างในการท าแป้งข้าวจี่ ท าบุญข้าวจี่ ถวายพระมาโดยตลอดจวบจนปัจจุบัน
 ๔. เดือนสี่ เป็นเดือนประเพณีท าบุญพระเวสหรือบุญมหาชาติ ค านี้ออกเสียงว่า ผะเหวด 
เป็นส าเนียงของชาวอีสานที่มาจากค าว่า พระเวส ซึ่งหมายถึงพระเวสสันดร การท าบุญผะเหวด เป็น
การท าบุญและฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรชาดก หรือเทศน์มหาชาติ ซึ่งมีจ านวน ๑๓ กัณฑ์ ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นการร าลึกถึงพระเวสสันดร ผู้ซึ่งบ าเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญ่ด้วยการให้ทานหรือทานบารมีในชาติ
สุดท้ายก่อนที่จะมาเสวยชาติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า บุญพระเวสเป็นงานบุญที่ยิ่งใหญ่ของชาว
อีสาน นิยมท ากันทุกหมู่บ้าน ด้วยความเชื่อว่าหากได้ฝังเทศน์มหาชาติทั้ง ๑๓ กัณฑ์จบภายในวันเดียว 
อานิสสงส์จะดลบันดาลให้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรย ซึ่งเป็นยุคแห่งความสุข ความ
สมบูรณ์ตามพุทธคติที่มีมาแต่ครั้งพุทธกาล 
 ๕. เดือนห้า เป็นเดือนประเพณีท าบุญสงกรานต์ (บุญสรงน้ า) เป็นการท าบุญวันขึ้นปีใหม่
ของไทยแต่โบราณ นิยมท าในเดือนห้าเริ่มตั้งแต่วันที่ ๑๓ เมษายนถึงวันที่ ๑๕ เมษายน ค าว่า 
สงกรานต์ เป็นค าสันสกฤต แปลว่า ผ่านหรือเคลื่อนย้ายเข้าไปในที่นี้หมายถึง พระอาทิตย์ผ่านหรือ
เคลื่อนย้ายเข้าไปในจักรราศรีหนึ่งเป็นเดือนที่เริ่มต้นปีให ม่ การท าบุญสงกรานต์จะมีพิธีสรงน้ า
พระพุทธรูป พระสงฆ์ ผู้ใหญ่ ผู้เฒ่าผู้แก่ นอกจากนี้ชาวบ้านจะท าบุญตักบาตรก่อพระเจดีย์ทรายและ
มีการละเล่นสาดน้ ากันอย่างสนุกสนานนานตลอดทั้ง๓วัน 

                                                 
 ๑๓ ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่ วัฒนธรรมประเพณีของคนอีสาน, [ออนไลน]์, แหล่งข้อมูล
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 ๖. เดือนหก เป็นเดือนประเพณีท าบุญบั้งไฟ บุญบั้งไฟเป็นงานส าคัญของชาวอีสานก่อนลง
มือท านา ด้วยความเชื่อว่าเป็นการขอฝนเพ่ือให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าในนาอุดมสมบูรณ์ 
ประชาชนอยู่อย่างมีความสุข ในงานจะมีการแห่บั้งไฟ และจุดบั้งไฟเพราะเชื่อว่าเป็นการส่งสัญญาณ
ขึ้นไปบอกพญาแถน ให้ส่งน้ าฝนลงมา ระหว่างที่มีการจุดบั้งไฟชาวบ้านจะมีการเซิ้งอย่างสนุกสนาน 
การท าบุญบั้งไฟนับเป็นการชุมนุมท่ีส าคัญของคนในท้องถิ่นที่มาร่วมงานบุญกันอย่างสนุกสนานเต็มที่ 
มีการน าสัญลักษณ์ทางเพศมาล้อเลียนในขบวนแห่บั้งไฟ โดยไม่ถือว่าเป็นเรื่องหยาบคายการท าบุญบั้ง
ไฟนี้บางทีจะตรงกับประเพณีบุญวันวิสาขบูชาด้วย 
 ๗. เดือนเจ็ด เป็นเดือนประเพณีท าบุญซ าฮะ (บุญช าระ) เป็นการท าบุญเพ่ือช าระล้างสิ่งที่
ไม่ดีเป็นเสนียดจัญไรอันจะท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่บ้านเมือง เป็นการปัดเป่าความชั่วร้ายให้ออก
จากหมู่บ้าน ชาวบ้านจะพากันเก็บกวาดบ้านเรือนให้เรียบร้อยเป็นการท าความสะอาดครั้งใหญ่ในรอบ
ปี สิ่งที่ไม่ ดีทั้งหลายให้ขจัดออกไป เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคนในหมู่บ้าน มูลเหตุที่มีการท าบุญซ า
ฮะ เนื่องมาจากสมัยพุทธกาลมีโรคห่า (อหิวาตกโรค) ระบาดมีผู้คนล้มตายกันเป็นจ านวนมากที่เมือง
ไพศาลี พระพุทธเจ้าจึงได้เสด็จมาโปรดท าให้เกิดฝนห่าใหญ่มาช าระบ้านเมือง มีการสวดปัดรังควาน
และประพรมน้ ามนต์ตามหมู่บ้าน และแก่ชาวบ้านเพ่ือเป็นสิริมงคลนอกจากท าบุญซ าฮะแล้วยังมีการ
ท าพิธีบูชาผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีเมือง ผีปู่ตา ผีตาแฮก (ผีประจ าไร่นา) และเซ่นสรวงหลักเมืองเพ่ือเป็น
การระลึกถึงผู้มีพระคุณเพ่ือให้บ้านเมืองสงบสุข 
 ๘. เดือนแปด เป็นเดือนประเพณีท าบุญเข้าพรรษา การเข้าพรรษเป็นกิจของภิกษุสามเณร
ที่จะต้องอยู่เป็นประจ าในวัดใดวัดหนึ่งตลอด ๓ เดือน      ก าหนดเอาตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘ ถึง 
วันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๑๑ ห้ามมิให้พระภิกษุสามเณรไปพักแรมคืนที่อ่ืน      การท าบุญเข้าพรรษาเป็น
ประเพณีทางศาสนาโดยตรง จึงคล้ายกับภาคอ่ืนๆ ในประเทศไทย ในพิธีจะมีการท าบุญตักบาตรถวาย 
ภัตตาหารแด่พระภิกษุ สามเณร มีการฟังธรรมเทศนา ชาวบ้านจะหล่อเทียนขนาดใหญ่ถวายวัดเป็น
พุทธบูชาและเก็บไว้ตลอดพรรษา การท าเทียนถวายวัดในช่วงเทศกาลเข้าพรรา มีความเชื่อแต่โบราณ
ว่า หากใครท าเทียนไปถวายวัด เมื่อเกิดชาติใหม่ ผู้นั้นจะได้เสวยสุข หากมิได้ขึ้นสวรรค์แต่เกิดบนโลก
มนุษย์ผู้นั้นจะมีความเฉลียวฉลาด มีสติปัญญาไหวพริบเป็นเลิศ ประดุจแสงเทียนอัน 
สว่างไสว 
 ๙. เดือนเก้า เป็นเดือนประเพณีท าบุญข้าวประดับดิน เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว เมื่อถึงวันแรม ๑๔ ค่ า เดือน ๙ ชาวบ้านจากันท าข้าวปลาอาหารคาว
หวานพร้อมหมากพลูตั้งแต่เช้ามืดห่อใส่ใบตอง เรียกว่า ข้าวประดับดิน น าไปวางไว้ตามโคนต้นไม้ใน
บริเวณวัด เพ่ือให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้นมากิน เพราะเชื่อว่าในช่วงเดือนเก้าผู้ที่ล่วงลับแล้วจะได้รับการ
ปลดปล่อยให้ออกมาท่องเที่ยวได้ ในพิธีบุญข้าวประดับดิน ชาวบ้านจะวางข้าวประดับดินไว้พร้อมจุด
เทียนบอกกล่าวให้มารับเอาอาหารและส่วนบุญนี้  จากนั้นชาวบ้านจะเอาอาหารไปท าบุญตักบาตร
ถวายทานแด่พระภิกษุสามเณร สมาทานศีล ฟังเทศน์และกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 
 ๑๐. เดือนสิบ เป็นเดือนประเพณีท าบุญข้าวสาก เป็นการท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้
ผู้ตาย โดยมีการท าสลากให้พระจับ เพ่ือที่จะได้ถวายของตามสลากนั้น เป็นการท าบุญที่ต่อเนื่องจาก
พิธีในเดือนเก้าเพราะถือว่าเป็นการท าบุญส่งล่วงลับไปแล้วที่ได้ออกมาท่องเที่ยว ให้กลับสู่แดนของตน 



๑๐ 
 

ในเดือนสิบนี้ชาวบ้านจะน าห่อข้าวสากไปวางไว้บริเวณวัดพร้อมจุดเทียนและบอกให้ญาติมิตรที่ล่วงลับ
ไปแล้วมารับอาหารและผลบุญที่อุทิศให้ 
 ๑๑. เดือนสิบเอ็ด เป็นเดือนประเพณีท าบุญออกพรรษา จัดท าในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน 
๑๑ เป็นการท าบุญที่สืบเนื่องมาจากบุญเข้าพรรษาในเดือนแปด ที่พระภิกษุสามเณรได้เข้าพรรษาเป็น
เวลานานถึง ๓ เดือน ดังนั้น ในวันที่ครบก าหนดพระภิกษุสามเณรเหล่านั้นจะมารวมกันท าพิธีออกวัส
สาปวารณา วันนี้เป็นวันที่ภิกษุสามเณรมีโอกาสมาชุมนุมกันอย่างพร้อมเพรียงกันที่วัด ชาวบ้านถือว่า
เป็นวันส าคัญและเป็นระยะที่ชาวบ้านหมดภาระในการท านาไร่อากาศในช่วงนี้จะเย็นสบายจึงถือ
โอกาสมาร่วมกันท าบุญ มีการตักบาตรถวายภัตตาคารแด่พระภิกษุ สามเณร มีการกวนข้าวทิพย์ถวาย 
รับศีลสวดมนต์ฟังเทศน์และถวายผ้าจ าน าพรรษา ตอนค่ าจะมีการจุดประทีปโคมไฟในบริเวณวัดและ
หน้าบ้าน บางท้องถิ่นอยู่ใกล้บริเวณแม่น้ าจะมีการไหลเรือไฟ (ล่องเฮือไฟ) เพ่ือเป็นการบูชาคารวะแม่
คงคา บางแห่งมีการแข่งเรือยาวเพ่ือความสนุกสนานและสามัคคีร่วมกันในงานอีกด้วย 
 ๑๒. เดือนสิบสอง เป็นเดือนประเพณีท าบุญกฐิน เป็นการถวายผ้าจีวรแด่พระสงฆ์ที่จ า
พรรษาครบ ๓ เดือน งานบุญนี้มีระยะเวลาท าตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
เดือน ๑๒ มูลเหตุที่มีการท าบุญกฐินนั้น มีเรื่องเล่าว่า มีพระภิกษุจ านวนหนึ่งได้เดินทางไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า ระหว่างการเดินทางนั้นยังเป็นช่วงหน้าฝนและระยะทางไกลจึงน าให้ผ้าจีวรของพระภิกษุ
เหล่านั้นเปียกน้ าเปรอะเปื้อนโคลนไม่สามารถหาผ้าผลัดเปลี่ยนได้  พระพุทธเจ้าได้เห็นถึงความ
ยากล าบากนั้น จึงมีพุทธบัญญัติให้ภิกษุแสวงหาผ้าและรับผ้ากฐินได้เป็นเวลาหนึ่งเดือนหลังออก
พรรษาชาวบ้านจึงได้จัดผ้าจีวรน ามาถวายพระภิกษุในช่วงเวลาดังกล่าว จนกลายเป็นประเพณีท าบุญ
กฐินมาจวบจนปัจจุบัน ก่อนการท ากฐินเจ้าภาพจะต้องจองวัดและก าหนดวันทอดกฐินล่วงหน้า 
เตรียมผ้าไตรจีวรพร้อมอัฐบริขารและเครื่องไทยทาน มีการบอกบุญแก่ญาติมิตร ตอนเช้าในพิธีจะแห่
ขบวนกฐินเพ่ือน าไปทอดที่วัดและแห่กฐินเวียนประทักษิณรอบอุโบสถ ๓ รอบ จึงท าพิธีถวายผ้ากฐิน
จากปุยฝ้ายจนสามารถน าไปทอดให้เสร็จภายใน ๒๔ ชั่วโมง นับแต่เวลาเริ่มท าเชื่อว่าจะได้บุญ
มากกว่าอย่างอ่ืน 

 ครองสิบสี่ 
 หลักธรรมส ำหรับปฏิบัติ ครองสิบสี่  

 ครองสิบสี่ ตามคติการถือปฏิบัติของชาวอีสานนั้น ถือเป็นหลักธรรมในการครองบ้าน
ครองเรือนที่ควรปฏิบัติ ซึ่งหากใครที่ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดแล้ว    นับเป็นบุคคลอยู่ในศีลในธรรม
เป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไปหลักปฏิบัติ ๑๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑. หูเมือง เป็นราชทูตต่างหน้าแทนบ้านเมือง หมายถึง เป็นบุคคลที่พูดจาไพเราะ 
อ่อนหวาน พูดจริง 
 ๒. ตาเมือง เป็นนักปราชญ์ มีความรอบรู้ในวิชาการบ้านเมือง รู้หลักธรรม  
 ๓. แก่นเมือง เป็นผู้ทรงคุณธรรม ยุติธรรม 

๔. ประตูเมือง เป็นผู้มีความสามารถในการใช้ศัตราวุทยุทธโธปกรณ์ 
๕. รากเมือง เป็นผู้รอบรู้ในด้านโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ 
๖. เหง้าเมือง เป็นผู้มีความซื่อสัตย์ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ 



๑๑ 
 

๗. ขางเมือง เป็นผู้ช านาญในการออกแบบ ช านาญในการศึก 
๘. ขื่อเมือง เป็นผู้มีตระกูลเป็นนักปราชญ์ผู้กล้าหาญ 
๙. แปเมือง เป็นผู้มีศีลธรรมอันดี ตัดสินคดีความเที่ยงธรรม 
๑๐. เขตเมือง เป็นผู้ท าหน้าที่พิทักษ์เขตเมือง รักษาเขตแดนบ้านเมือง 
๑๑. ใจเมือง เป็นผู้ท าหน้าที่ปกครองบ้านเมืองที่ดี 
๑๒. ค่าเมือง เป็นผู้พิทักษ์รักษาให้เมืองมีค่า มีเงินทอง ติดต่อค่าขาย 
๑๓. สติเมือง เป็นผู้รู้จักการรักษาพยาบาล หมอยา 
๑๔. เมฆหมอกเมือง เป็นผู้ที่ท าหน้าที่ประดุจเทพอารักษ์พิทักษ์เมืองเป็นหลักเมืองการ 

ถือครองสิบสี่ประการนี้  นับเป็นการรักษาบ้านครองเรือนมีศีลธรรม มีทศพิธราชธรรม 

 เมื่อสรุปเหตุเกิดของสงกรานต์ตามคติอีสานแล้ว  ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณี
หนึ ่งในประเพณี ๑๒ เดือน ที ่เรียกกันว่าฮีตสิบสอง ครองสิบสี ่ และประเพณีนี้เกิดขึ้นในเดือน
เมษายน คือเป็นเดือนของราศีเมษ ซึ่งเป็นเดือนโคจรบรรจบกันของราศีมีนตัดกันใน ๒ เดือนนี้พอ 
จึงได้ชื่อว่าสงกรานต์ แปลว่าตัดกันตามชื่อสงกรานต์ที่แปลว่าตัด  

              ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

              พระครูสิริรัตนานุวัตรและคณะ ๑๔ กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่า
ทางจริยธรรมในประเพณีสงกานต์” มีคติเกี่ยวกับการบนบานเช่นเดียวกัน ถือได้ว่าเป็นต้นก าเนิดของ
การบนบานต่อรุกขเทพก็ว่าได้  แต่การบนบานนี้อยู่บนฐานทางจริยธรรม นั่นคือ การปฏิบัติต่อเทพที่
เหมาะสม ตามหลักมหายัญ ๕ ของพระพุทธศาสนาที่ว่า เทวตาพลี คือท าบุญอุทิศให้เทวดา และการ
ท าดี ท าทาน ท าบุญ มีกาย วาจา ใจสุจริตแล้วเทวดาท่านโปรดปราน เรียก ท่านโปรดคนท า ดี หาก
ใครท าไม่ดี ท่านก็ไม่โปรดแถมยังแปลงร่างเป็นยักษ์เป็นมารต่าง ๆ มาหลอกหลอนอีกด้วย  ในสมัย
พุทธกาล  พระภิกษุสงฆ์ก็มีหลายรูปที่เทวดาทรมาน เป็นที่มาของต้นบัญญัติวินัยสงฆ์ เรื่อง ภูตคาม
วรรคที่ว่า ห้ามภิกษุพรากของเขียว ผู้ใดละเมิดต้องปาจิตตีย์  ซึ่งเทวดาที่อาศัยอยู่ต้นไม้นั้นน าแขนลูก
น้อยพาดต้นไม้ป้องกันไม่ให้ภิกษุสงฆ์รูปนั้นตัดไปท ากุฏิของ  เป็นต้น สรุปแล้ว เทพ หรือพรหมอยู่ได้
ด้วยการปฏิบัติตามธรรม  หากไม่แล้วก็จะกลายเป็นเทพตกสวรรค์  

      ในเรื่องเดียวกันนี้ ท่านกล่าวอีกว่า  ปัญหา ๓ ราศี  หมายถึง ปัญหาจริยธรรม ๓ ข้อ ที่
กบิลพรหมกับธรรมบาลกุมารทายกัน โดยมีเศียรเป็นเดิมพัน  เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในประเพณี
สงกรานต์ที่ส าคัญยิ่ง คือ  ปัญหาข้อที่ ๑ ตอนเช้า ราศีอยู่ไหน  ตอบว่าอยู่ที่ใบหน้า   จึงต้องท าให้เกิด
ราศีด้วยการใช้ล้างหน้าในตอนเช้า  รวมไปแปลงฟัน แต่งองค์ทรงเครื่องให้เรียบร้อยก่อนออกบ้านไป
เรียน ไปท างาน หรือไปเที่ยวเฮฮากับใคร  เมื่อส่วนตัวของตัวเองเรียบร้อย หน้าที่การงานที่ท าก็เสร็จ
ทุกอย่าง  ปัญหาข้อที่  ๒ ตอนกลางวันราศีอยู่ที่ไหน  ตอบว่าอยู่ที่อก  เมื่ออากาศร้อนจัดก็น าน้ าเย็น
มาลูบอก เพ่ือระงับยับยั้งความโมโหโกรธาด้วยความรักเมตตา ความกรุณา เป็นปริศนาธรรมหมายถึง

                                                 
 ๑๔ พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมในประเพณีสงกรานต์”, 

รายงานวิจัย, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓, หน้า ๑๗. 



๑๒ 
 

ให้ท าใจให้เย็น ๆ ไม่ให้ร้อนรนไปกับอากาศร้อนในกลางวัน  ปัญหาข้อที่ ๓ ตอนกลางคืน ราศีอยู่ที่
ไหน ตอบว่า อยู่ที่เท้า จึงล้างเท้าก่อนเข้านอน หลังไปเที่ยวเตร่เฮฮา เพ่ือไม่ให้เปื้อนเปรอะที่หลับที่
นอน อันเป็นที่มาของเชื้อโรค เช่น กาฬโรค อหิวาตกโรค รวมทั้งโรคไข้หวัดใหม่ ๒๐๐๙  ดังนั้น 
คุณค่าทางจริยธรรมที่เกิดข้ึนจากปัญหานี้ ถือว่าจะสร้างระเบียบวินัยให้เกิดกับตนเอง 

               โกศล มีคุณ ๑๕ กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงทดลองฝึกอบรมการใช้เหตุผลเชิง 
จริยธรรมและทักษะการสวมบทบาท” โดยทดลองกับนักเรียนชายหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ และ ๖
อายุตั้งแต่ ๙ – ๑๔ ปี จากโรงเรียน ๓ แห่ง ในจังหวัดราชบุรี จ านวน ๑๙๑ คน ให้เป็น  ตัวแทนของ
โรงเรียนในชนบท โรงเรียนในชุมชนชนบทและโรงเรียนในเมือง นักเรียนในแต่ละโรงเรียนถูกจัดเข้า
กลุ่ม ๔ กลุ่ม ทดลองให้กลุ่มที่ ๑ สร้างเสริมจริยธรรมโดยการฝึกสวมบทบาทร่วมกับการฝึกใช้เหตุผล
เชิงจริยธรรม กลุ่มที่ ๒ ได้รับการฝึกสวมบทบาทอย่างเดียว ส่วนกลุ่มที่ ๓ ได้รับการฝึกใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมอย่างเดียว ส่วนกลุ่มที่ ๔ เป็นกลุ่มควบคุม ฝึกโดยใช้เนื้อหาวิชาหน้าที่พลเมืองและศีลธรรม
ตามหลักสูตรในการฝึกเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองจากบทเรียนส าเร็จรูปที่
สร้างขึ้น ได้ผลสรุปว่า กลุ่มที่ได้รับการฝึก ๒ ด้าน ให้ผลเท่าเทียมกับกลุ่มที่ฝึกด้านเดียว และพบว่า
ความสามารถในการสวมบทบาทเป็นปัจจัยส าคัญต่อพัฒนาการของการใช้เหตุเชิงจริยธรรมของบุคคล 
และนักเรียนที่ได้รับการฝึกสวมบทบาทในภายหลังมีความสามารถให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่าผู้ที่
ไม่ได้รับการฝึกนี้  

 ทิพวรรณ ลิ้มสุขนิรันดร์ ๑๖  กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการ
ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน” ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดเทศบาล และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา จังหวัดสระบุรี จ านวน ๕๔๐ คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนหญิงมีการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมสูงกว่านักเรียนชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑ นักเรียนที่มีอายุมากมีการให้
เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่านักเรียนที่มีอายุน้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๐๑ นักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลางและต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๐๑และนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่าง
กัน นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกันมีการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมไม่แตกต่างกัน 

                                                 

๑๕ โกศล มีคุณ, การวิจัยเชิงทดลองฝึกอบรมการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมและทักษะในการสอนบทบาท
ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา”, รายงานวิจัย,  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์,  
(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๔),  หน้า ๒๕๕ – ๒๓๑. 

๑๖ ทิพวรรณ  ลิ้มสุขนิรันดร์,  “ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน”, 
รายงานวิจัย,   ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ๒๕๓๕), หน้า ๑๒๗. 



๑๓ 
 

 ธิดารัตน์ กันตีวงศ์ ๑๗  กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเกี่ยวกับการสอนโดยให้
เลียนแบบจากตัวแบบ เพ่ือพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒” โรงเรียนไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓๖ คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
ที่ได้รับการสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบมีพัฒนาการการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้นและมีความ
คิดเห็นต่อการสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบอยู่ในระดับที่เห็นด้วยมากท่ีสุดและเห็นด้วยมาก 

 ดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปัจจนึก๑๘ กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง 
“จริยธรรมของเยาวชน” ว่าเพ่ือพัฒนาบุคคลในสังคมไปสู่สภาพที่พึงประสงค์ คือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม นั้น ผู้วิจัย จึงให้ความส าคัญในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่พึง
ประสงค์โดยเฉพาะคุณธรรมความมีน้ าใจให้เกิดข้ึนกับบุคคลที่เป็นวัยเด็ก ซึ่งเป็นวัยที่จะเจริญเติบโต
เป็นก า ลังส าคัญของชาติในอนาคต โดยอาศัยทฤษฎีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิร์ก ที่มี
ความเชื่อว่าจริยธรรมในตัวบุคคลสามารถพัฒนาการให้เกิดขึ้นได้ โดยอาศัยเหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งมี
ขั้นตอนการพัฒนาแบ่งเป็น ๖ ขั้น คือ ขั้นแรก ตั้งแต่อายุ ๒-๗ ขวบ ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อ
หลีกเลี่ยงการลงโทษ ขั้นที่ ๒ อายุ ๗-๑๐ ปี ให้เหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อแสวงหารางวัล ขั้นที่ ๓ อายุ
๑๐-๑๓ ปี ให้เหตุผลท า ตามผู้อื่นเห็นชอบ ขั้นที ่๔ อายุ ๑๓-๑๖ ปี ท า ตามหน้าที่ทางสังคม ขั้นที ่๕ 
อายุ๑๖ ปีขึ้นไป ท าตามค าม่ันสัญญาและข้ันสุดท้าย ยึดอุดมคติสากล 

 อัมพร ชนะทอง๑๙  กล่าวในรายงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้
กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ด้านความมีน้ า ใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่ ๖ โรงเรียน  วัดพลับพลา จังหวัดจันทบุรี”  เห็นว่า “วัยเด็กเป็นวัยที่พร้อมที่จะเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ได้ง่ายกว่าวัยอื่น ๆ ดังค า พังเพยที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” ซ่ึง
สอดคล้องกับการวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ”  นอกจากนี้ยังพบผลที่สอดคล้องกันว่า ควร
พัฒนาความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กอายุ ๙-๑๒ ป ีจะได้ผลดีที่สุด   

  พระครูปิยธรรมนิวิฐ๒๐ กล่าวในรายงานการวิจัย  เรื่อง ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียง
คาน จังหวัดเลย”   ว่า ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย ช่วงปี พุทธศักราช ๒๕๐๐-๒๕๓๘  ประเพณีสงกรานต์แต่ เดิมเรียกว่าวันว่างมี
                                                 
 ๑๗ ธิดารัตน  ์ กันตีวงศ , “การสอนโดยให้เลียนแบบจากตัวแบบเพื่อพัฒนาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๒”, รำยงำนวิจัย,  วิทยานิพนธ์  ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต,  (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 

 ๑๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก, จริยธรรมของเยำวชน, (กรุงเทพฯ: การ
ศาสนา, ๒๕๒๐), หน้า ๔๓. 

    ๑๙ อัมพร ชนะทอง,  การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยใช้กิจกรรมกลุม่ เพื่อพัฒนาการใช้เหตผุลเชิง
จริยธรรม ด้านความมีน้ าของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรยีนวัดพลับพลา จังหวัดจันทบุรี,  รำยงำนกำร
วิจัย, คณะศึกษาศาสตร์, (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, ๒๕๔๖), หน้า ๔.  

    ๒๐ พระครูปิยธรรมนิวิฐ, ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย,    ปริญญานิพนธ์ศิลป  
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษาเพื่อการพัฒนา,รำยงำนกำรวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย,  (มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย,  
๒๕๔๙), หน้า ๓๖. 



๑๔ 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณีในการปฏิบัติแตกต่างกัน    ในบางลักษณะซึ่งส่วนมากได้ยกเลิกปฏิบัติกัน
แล้วทุกวันนี้ เช่น ชาวบ้านต้องงดเว้นการเสาะหาเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ือวันข้างหน้า ต้องว่างเว้นการ
ซ้อมสีข้าวสาร เว้นการออกหากับข้าวกับปลา ผักหญ้า ห้ามไม่ให้อาบน้ าในแม่น้ าล าคลอง ห้ามตัดผม
ตัดเล็บ ตัดรานต้นไม้กิ่งไม้ ห้ามฆ่าสัตว์บกสัตว์น้ าทุกชนิด ไม่กล่าว      ค าหยาบและด่าลูกหลานหรือ
ใคร ๆ ทั้ งสิ้น  ต้องปล่อยสัตว์เลี้ยงให้หากินได้อย่างเสรีไม่มีการผูกล่าม    นอกจากนี้ ยังต้อง
ประกอบการกุศล การท าบุญท าทาน  ฟังเทศน์ฟังธรรม  สรงน้ าพระพุทธรูป ปล่อยนกปล่อยปลา    
ให้ทรัพย์สินแก่ผู้เยาว์ ไม่ท าอารมณ์ให้ขุ่นหมอง ต้องร่าเริงแจ่มใส มีการอาบน้ าสรงหัวแก่ผู้เฒ่าผู้แก่ 
เป็นต้น   พระครูปิยธรรมนิวิฐ  กล่าวอีกว่า  ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในช่วงปี
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ถึงปัจจุบัน มีความเป็นประเพณีประจ าชาติ และความเป็นประเพณีท้องถิ่นพร้อม
กันไปในตัวของมันเอง เนื่องจากไม่ว่าชาวไทยภาคเหนือ อีสาน กลาง และใต้ก็ตาม เมื่อถึงวันที่ 
๑๓,๑๔,๑๕ เมษายนของทุกปี ถือปฏิบัติประเพณีสงกรานต์ไปกันตามทุกภูมิภาค โดยมีองค์ประกอบ
ส่วนร่วม เช่น การท าบุญ สรงน้ าพระ รดน้ าผู้ใหญ่ แต่ในขณะเดียวกันก็มีรายละเอียดปลีกย่อยที่ถือ
ปฏิบัติแตกต่างกันไปบ้างแล้วแต่ท้องถิ่น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของท้องถิ่น
นั้นที่เปลี่ยนไป   เพราะฉะนั้น  เมื่อศึกษาประเพณีสงกรานต์จ าเป็นที่จะพิจาณาลักษณะรูปแบบต่างๆ 
ที่แสดงออกด้วยเอกลักษณ์ของความเป็นท้องถิ่นเข้าด้วยกัน ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของ
ประเพณีสงกรานต์ท้องถิ่นอ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในช่วงปีพุทธศักราช ๒๕๓๙  ถึงปัจจุบันนั้น 
มุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยวอ าเภอเชียงคาน และการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นโดยใช้ประเพณี
สงกรานต์เป็นสื่อกลาง เพ่ือให้เห็นพัฒนาการที่ชัดเจน    

          พระครูปิยธรรมนิวิฐ กล่าวในรายงานการวิจัย  เรื่อง ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย”   ว่า  ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในช่วงปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ - 
ปัจจุบัน มีความเป็นประเพณีประจ าชาติ และความเป็นประเพณีท้องถิ่นพร้อมกันไปในตัวของมันเอง 
เนื่องจากไม่ว่าชาวไทยภาคเหนือ อีสาน กลาง และใต้ก็ตาม เมื่อถึงวันที่ ๑๓,๑๔,๑๕ เมษายนของทุก
ปี ถือปฏิบัติประเพณีสงกรานต์ไปกันตามทุกภูมิภาค โดยมีองค์ประกอบส่วนร่วม เช่น การท าบุญ สรง
น้ าพระ รดน้ าผู้ใหญ่ แต่ในขณะเดียวกันก็มีรายละเอียดปลีกย่อยที่ถือปฏิบัติแตกต่างกันไปบ้างแล้วแต่
ท้องถิ่น ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาพทางสังคมวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นที่เปลี่ยนไป เพราะฉะนั้น  เมื่อ
ศึกษาประเพณีสงกรานต์จ าเป็นที่จะพิจาณาลักษณะรูปแบบต่างๆ ที่แสดงออกด้วยเอกลักษณ์ของ
ความเป็นท้องถิ่นเข้าด้วยกัน ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์ท้องถิ่นอ าเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย ในช่วงปีพุทธศักราช ๒๕๓๙-ปัจจุบันนั้น มุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยวอ าเภอเชียง
คาน และการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นโดยใช้ประเพณีสงกรานต์เป็นสื่อกลาง เพ่ือให้เห็น
พัฒนาการที่ชัดเจน     ในส่วนเชิงคุณค่าของงานประเพณีสงกรานต์ในรูปการท่องเที่ยวแล้วถือได้ว่า 
งานประเพณีสงกรานต์เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่มีส่วนส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติ   ถือได้ว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบวัฒนธรรมประเพณี เป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ในเชิงเศรษฐกิจนั้น  จะก่อให้เกิดรายได้เข้าเขตพ้ืนที่นี้เป็นจ านวนมาก เป็นประเพณีเศรษฐกิจก็ว่าได้  
เมื่อเปรียบเทียบกับรายได้จากกิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ เป็นตัวช่วยเร่งให้เกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
ตามมาด้วย โดยเฉพาะการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นสื่อที่จะแสดงออกถึงเอกลักษณ์



๑๕ 
 

ของศิลปวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น ช่วยให้เกิดผลดีทางเศรษฐกิจและช่วยโฆษณาประชาสัมพันธ์
ภาพลักษณ์ของท้องถิ่นอีกด้วย 

๑.๖ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

              การวิจัยเป็นการศึกษาคุณค่าประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนกรณีศึกษาของชุมชนบ้าน
ใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้  

         ๑.๖.๑ การศึกษาข้อมูล โดยศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ๒ แหล่ง คือ 
           ๑) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎก 
            ๒) ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร ต ารา หนังสือ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย 
และจากการสัมภาษณ์ โดยน ามารวบรวมข้อมูล  
      ๑.๖.๓ การเรียบเรียงข้อมูล โดยการเรียบเรียงข้อมูลเชิงแบบบรรยาย 
 ๑.๖.๔  สรุปผลการวิจัย 
               ๑.๖.๒ การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อโดยตรงโดยการสัมภาษณ์ชุมชนต าบลบ้านใหม่ สุข
เกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัยจ านวน ๒๐ ท่าน ได้แก่  (๑) นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ (๒) 
นางสุเพ็ญ สังข์ทอง (๓) นายมาโนช เสวิสิทธิ์  (๔) นายธีรพงษ์ บุญมาก (๕) นายถาวร โปร่งเจริญ(๖) 
นายมานพ พันธ์ชูเพชร (๗) นายธงชัย เพ็ชรรักษ์ (๘) นายพชร ท้วมเนตร (๙) นางน้ าเงิน ส าอางยอด 
(๑๐) นายสมศักดิ์ ขันทวิชัย (๑๑) นายวารินทร แสงชาวนา (๑๒) นางจินดา  บุญไทย (๑๓) นางสาว
กาญจนา เหลืองพวงทอง (๑๔) นางสาวปรัชญา โพธิ์งาม (๑๕) นางประกอบ รักฉาย (๑๖) นายชัย
ณรงค์ บุญมาก (๑๗) นางศิริพร กาญจน์ศิริ (๑๘) นายวิเชียร  อ่อมน้อย (๑๙) นายสุวัฒน์  สังข์ทอง  
(๒๐) นายพิมพ์ิ  ทวีนาถ 
  
  



๑๖ 
 

    -  ท าบุญตักบาตร                         
     - ก่อเจดีย์ทราย 
    -  สรงน้ าพระ 
     - สวดมนต์ท้ายบา้น 
     - รดน้ าด าหัวคนเฒ่าคนแก ่
     - แห่ผ้าห่มพระประธานอุโบสถ 
     -  มหรสพ/การละเล่นพ้ืนบา้น 

ผังมโนทัศน ์

กิจกรรม 

ส่งเสริมอำชีพ 

 

๑.๗ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

                 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบศึกษาคุณค่าประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนกรณีศึกษาของชุมชนบ้าน
ใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ดังผังมโนทัศน์นี้ 

 

 
 

                                                                                   
               
 
 

                                                                   คุณค่ำ 
                                                                           

                   
 
 

 
 
 
 
   
 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

   ๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัติความเป็นมา แนวคิดของประเพณีสงกรานต์ 
               ๑.๘.๒ ท าให้ทราบกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชน บ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกง 
ไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
   ๑.๘.๓ ท าให้ทราบคุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชน บ้านใหม่ 
สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

 

- ความบันเทิงธรรม 
- ความร่วมมือ   
- ความสามัคคี 
- การด ารงประเพณ ี   
- การปฏิบัติธรรม 
- ความเข้าใจวัฒนธรรม 
- ความคิดดีต่อกัน  
- การให้อภัยกัน  
 
 
   
  

- ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
- แหล่งค้าขายพ้ืนบ้าน/วิสาหกิจชุมชน 
- สาธิตประเพณี/กิจกรรมต่อชุมชน 
-แหล่งจริยธรรมต่อชุมชน/เยาวชน 
-ส่งเสริมการฟ้ืนฟูจิตใจคนชรา 
-ส่งเสริมกิจสงฆ์สงเคราะห์ต่อชุมชน 
 
 
 
 

 



๑๗ 
 

บทท่ี ๒ 
 

ประวัติพัฒนาการและแนวคิดของประเพณีสงกรานต์ 
 
           การวิจัยบทนี้  เป็นการศึกษาประวัติพัฒนาการและแนวคิดประเพณีสงกรานต์ซึ่งเป็นการ
ตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ ๑ โดยมีเนื้อหาศึกษาท่ีส าคัญ ดังนี้ 

              ๒.๑ ประวัติความพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์ 
              ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ 
              ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมของประเพณีสงกรานต์ 
              ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมปัญหา ๓ ราศใีนประเพณีสงกรานต์   
              ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับคุณคาทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ 
              สรุปท้ายบท 

๒.๑ ประวัติพัฒนาการของประเพณีสงกรานต์ 

   พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ เรื่องธรรมนูญชีวิตส าหรับ
ประชาชน ว่า  “การท าบุญใส่บาตรเป็นการสร้างความรักสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ เห็นได้จากผู้คน
ที่ออกมาท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าต่างมีใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายปราศรัยถามถึงทุกข์สุขซึ่งกัน
และกัน ก่อให้เกิดผลของความซาบซึ้งใจต่อกันและกันและพร้อมที่จะร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรม
ต่างๆร่วมกัน บ่งบอกให้เห็นถึงความรักความสามัคคีที่มีต่อกัน ซึ่งความสามัคคีคือความพร้อมเพรียง
กันความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามที่ต้องการ ความ
สามัคคีนั้นประกอบด้วย ๒ ทาง คือ สามัคคีทางกายและสามัคคีทางใจ”๑     การที่บุคคลได้ร่วมกัน
กระท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความพร้อมใจกัน ด้วยกาย ด้วยใจแล้วก็เรียกได้ว่าเป็นความสามัคคี ยิ่งเป็น
การท าความดีด้วยแล้วก็น าจะประโยชน์สุขมาให้ทั้งตัวบุคคลและหมู่คณะได้    การศึกษาความส าคัญ
และคุณค่าของการท าบุญใส่บาตร “สามัคคีทางกาย ได้แก่ การที่บุคคลหลายคนมาร่วมกันช่วยกัน
แบกช่วยกันหามหรือมาชุมนุมอย่างพร้อมเพรียงกันเพ่ือการอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติการณ์อย่างนี้ ตรง
กับที่แปลความสามัคคีว่า ความพร้อมเพรียงกันนั่นเองยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆเช่น กีฬาที่เล่นกันเป็น
ทีมนักกีฬาทุกคนภายในทีมจะต้องมีความสมัครสมานสามัคคีกัน มิฉะนั้น นักกีฬาทีมนั้นยากที่จะ
ประสบความส าเร็จได้”๒   
                                                 

๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), ธรรมนูญชีวิตส าหรับประชาชน, (กรุงเทพ ฯ: กรมการศาสนา, 
๒๕๒๓), หน้า ๑๐-๑๑.  

๒ศุภกรณ์ เพ็ชรดี, การศึกษาความส าคัญและคุณค่าของการท าบุญใส่บาตร, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๙), 
หน้า ๔๖. 



๑๘ 
 

  ศุภกรณ์ เพ็ชรดี   ได้กล่าวในงานวิจัย  เรื่อง การศึกษาความส าคัญและคุณค่าของการ
ท าบุญใส่บาตร ว่า “สามัคคีทางใจ ได้แก่ การที่บุคคลมีความรักใคร่นับถือซึ่งกันและกัน ไม่ดูหมิ่น
เหยียดหยามกันมีความรักผูกพันกัน มีใจประสานใจ มีความหวังดีต่อกัน เมื่อกล่าวถึงเนื้อหาสาระของ
ความสามัคคี ต้องดูกันที่จิตใจที่มีความรักใคร่นับถือและหวังดีต่อกันและกันเป็นส าคัญ เพราะความ
พร้อมเพรียงทางร่างกาย เช่น เมื่อบุคคลจ านวนมากมาท างานร่วมกันโดยที่จิตใจไม่มีความสามัคคีกัน
เลย  อย่างนี้จะเรียกว่าพวกเขามีความสามัคคีกันก็ไม่ถูกต้อง เพราะพวกเขาไม่ได้มีจิตใจรักใคร่กัน แต่
ส าหรับคนที่มีจิตใจรักใคร่กัน แม้จะอยู่คนละหัวเมืองหรือคนละประเทศก็ถือว่าเป็นผู้มีความสามัคคี
กัน เมื่อกล่าวถึงหลักสามัคคีธรรม ค าว่า “สามัคคี”หมายถึง “ความพร้อมเพรียงทั้งในเชิงกายภาพที่
แสดงผ่านกิจกรรมต่างๆ และจิตภาพที่แฝงตัวอยู่ภายในใจของคนหรือกลุ่มคนต่างๆ ดังที่พระพุทธเจ้า
ทรงชี้ให้เห็นถึงความส าคัญว่า “ธรรมอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นในโนโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่
มาก เพ่ือความสุขแก้คนหมู่มาก เกิดขึ้นเพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง 
ดังกล่าวก็คือ ความสามัคคี”๓ 
   

การเป็นอยู่ของชุมชนในเขตบ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เมื่อได้ถึง
เทศกาลงานบุญประเพณีแล้ว  ต่างก็จะออกมาช่วยกันกระท ากิจกรรมของงานบุญนั้นด้วยความเต็มใจ 
มีความเสียสละเวลา ทรัพย์ ทั้งก าลังกาย ก าลังใจ ที่บ่งบอกถึงความสมัครสมานสามัคคีกันอย่างเต็มที่  
อันเป็นการที่ได้แสดงออกซึ้งการอยู่ร่วมกันในสังคมชุมชนอย่างมีความสันติสุขร่วมกันในการบุญ
ประเพณีสงกรานต์ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะให้เกิดข้ึนในสังคม
ของตนการท าบุญใส่บาตรจึงเป็นการสร้างความสันติสุขในหมู่คณะ       ท าให้เกิดความสบาย 
ความเย็นใจความสงบระงับ เป็นความสุขท่ีเกิดจากภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้ก้าวหน้า 
ไปถึงความเป็นอิสระจากปัจจัยทั้งปวง    การท าบุญใส่บาตรจึงถือว่าเป็นการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นใน
หมู่คณะ โดยยึดหลักความสามัคคีพอสรุปผลของสันติสุขท่ีเกิดจากการท าบุญใส่บาตร ได้ ๔ ข้อ ดังนี้ 

          ๑. สันติสุขเป็นความร่มเย็น การเว้นการกระท าท่ีชั่ว   การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 
การมีศีล คือการส ารวมระวังยับยั้งกายมุ่งเน้นสันติสุขความร่มเย็นเป็นสุขของสังคม ความอยู่เย็นเป็น
สุขของตนและหมู่คณะให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต  

                  ๒. สันติสุขเป็นความสุข คนทั่วไปมีความสุขพ้ืนฐานเป็นความสุขโดยตัวของมันเองและ 
เป็นฐานรองรับเป็นฐานรองรับที่ได้ช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ต่างๆ ความสุขพ้ืนฐานนี้
ได้แก่ภาวะที่จิตใจปลอดโปร่ง ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความมัวหมอง วุ่นวายหรือเรื่องติดค้างกังวลใจใดๆ 
มีแต่ความสะอาด สว่าง สงบ 

                 ๓. สันติสุขเป็นความสงบสันติ กามสุขเป็นสุขท่ีถูกตัณหาปรุงแต่ง อยู่ใต้อิทธิพลของ
ตัณหา คือเนื่องด้วยความพอใจ ไม่ชอบใจที่สั่งสมไว้เป็นความเคยชิน ภาวะเช่นนี้น าไปสู่ปัญหาต่างๆ 
เช่น ความขัดแย้งภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหว่างบุคคลเป็นต้น เป็นต้นตอของความ
ยุงยากเดือดร้อนวุ่นวายเป็นอันมาก ซึ่งตรงข้ามกับความสุขไร้อามิส เมื่อเกิดแก่ใครเมื่อใดก็มีแต่เป็น
คุณ ให้ความสบายเป็นที่พอใจแก่ผู้นั้นทันทีและเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทุกคนที่เกี่ยวข้อง ยิ่งเป็นสุขกันได้มาก
                                                 

๓อ้างแล้ว, ศุภกรณ์ เพ็ชรดี, การศึกษาความส าคัญและคุณค่าของการท าบุญใส่บาตร, หน้า ๔๖.  



๑๙ 
 

คนก็ยิ่งดี มีแต่ส่งเสริมให้เป็นสุขกันยิ่งขึ้น เพราะไม่มีอะไรจะต้องแก่งแย่งช่วงชิงกัน จึงมีแต่จะน าไปสู่
การระงับปัญหาและมีแต่ความสงบสุข 

    ๔. สันติสุขเป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกต้องต่อ 
กามคลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกม่นในกามสุขได้ เขาก็มีสิทธิ์ หรือเป็นผู้พร้อมที่จะท าความรู้
จักกับฌาณสุข ที่ประณีตลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป และฌานสุขนั้นต้องอาศัยความดีงาม “เมื่อเขาได้รับฌานสุข
แล้วจิตของเขาจะดื่มด่ า น้อมดิ่งไปในอารมณ์ของฌานอันประณีต ลึกซึ่งกว่ากันขึ้นไปตามล าดับจนถึง
ขั้นสูงสุด ภูมิข้ันแห่งการบรรลุเช่นนี้นับว่าประเสริฐ สูงสุด เลิศ ยากท่ีใครๆจะเข้าถึงได้ ผู้ที่สามารถ
ปล่อยวางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศล้ าของฌานสมาบัติเหล่านี้ได้ คือ ถอนความติดในกามมาได้
ขั้นหนึ่งแล้ว ยังถอนความเป็นสมาบัติได้อีก ไม่มีความเกี่ยวเกาะติดพันในสิ่งใด ๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะ
หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ นี้คือภาวะที่เรียกว่า นิพพาน”๔  

ธรรมรัตน์ ทองเรือง  ได้กล่าวไว้ในอานิสงส์การท าบุญว่า “เป็นประเพณีการตักบาตรมีมา
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาล พุทธศาสนาเถรวาทได้สืบประเพณีนี้มาอย่างเคร่งครัด สมเหตุสมผลกับการที่เรามี
ผู้ขอคือ ภิกษุ ว่ากันโดยหลักการ พระภิกษุเถรวาทนั้นเป็นผู้เสียสละโลกียสุข มุ่งปฏิบัติธรรมตามรอย
พระศาสดา เพ่ือการหลุดพ้นจากวัฏฏะจักรเวียนว่ายตายเกิด เมื่อพระภิกษุตัดขาดในทางโลกมุ่งทาง
ธรรมเพ่ือประโยชน์ของชาวโลกเช่นนี้ก็เป็นหน้าที่ของชาวโลกที่จะต้องเสียสละให้มีการปฏิบัติธรรม
ของพระสงฆ์ด าเนินไปด้วยดี จึงเป็นหน้าที่ที่จะต้องท าอาหารมาเลี้ยงดูพระสงฆ์ให้มีชีวิตเพ่ือปฏิบัติ
ธรรมได้ด้วยดี นี่คือการตักบาตรตามอุดมคติแบบชาวพุทธเถรวาทอย่างคนไทย พม่า ลาว เขมร”๕ 

การท าบุญตักบาตรถึงแม้จะมองดูว่าเรื่องเล็กๆนั้น  ถ้าจะมองดูให้ดีๆจะเห็นได้ว่ากิจกรรม
นี้นั้นเป็นได้ทั้งต้นก าเนิดของคุณค่าแห่งจริยธรรมที่บรรพชนตั้งแต่ครั้งปู่ ย่า ตา ยาย ในรุ่นเก่าก่อนได้
กระท ากันมา เสียสละในลักษณะของการร่วมท าบุญตักบาตรด้วยความตั้งใจเพ่ือให้กันลูกๆหลานๆได้
ฝึกหัดเรียนรู้และรู้จักในการให้ทานต่อไปอีกทั้งยังช่วยดูแลพระภิกษุสงฆ์ สามเณร อีกด้วย  ทั้งยังได้มี
โอกาสได้รวมญาติท าบุญอุทิศไปให้ท่านผู้มีพระคุณผู้ล่วงลับไปก่อนแล้ว ทั้งในขณะเดียวกันยังเป็นการ
ถ่ายทอดกิจกรรมน าสู่วิถีชีวิตอันดีงามนี้สู่รุ่นลูก รุ่นหลาน จนกลายเป็นวัฒนธรรมและประเพณีอัน
งดงาม   ศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ในช่วงเช้ามีการท าบุญตักบาตรที่วัด โดยมี
ชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียงพร้อมทั้งลูกหลานที่ไปท างานอยู่ที่ต่างจังหวัดกลับมาร่วมท าบุญตักบาตรที่
วัดกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา”๖   ส่วนใหญ่ที่ได้กระท าด้วยความเต็มอกเต็มใจนั้นโดยมีความเชื่อว่า
จักได้รับผลของการตักบาตรคือความสุข และยังสามารถอุทิศไปถึงผู้ตายได ้      

ธ.ธรรมรักษ์และจิตตวชิร  ได้กล่าวไว้ ในตักบาตรสังฆทาน อุทิศบุญอย่างไรให้ 
“ปาฏิหาริย์”เกิด ความว่าบุญหรือคุณงามความดีนั้นเป็นของจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับทุกคน โดยเฉพาะ
                                                 

๔ อ้างแล้ว, ศุภกรณ์ เพ็ชรดี, การศึกษาความส าคัญและคุณค่าของการท าบุญใส่บาตร, หน้า ๔๖-๔๗. 
๕ ธรรมรัตน์ ทองเรือง, อานิสงส์การท าบุญ , (กรุงเทพ ฯ : ส านักพิมพ์บริษัทพิมพ์ดีการพิมพ์จ ากัด, 

๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
  ๖ สัมภาษณ์  ศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย ์ชาวชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม กงไกรลาศ สุโขทัย (เมื่อวันท่ี ๑๘ 
เมษายน ๒๕๕๙) 



๒๐ 
 

ชาวพุทธที่จะต้องท าให้เกิดขึ้นเอง เพราะเราเชื่อกันมาเป็นเวลานานแล้วว่า “บุญเป็นที่มาของ
ความสุข”ท าให้จิตใจชุ่มชื่นเบิกบานและจะน าพาให้ชีวิตมีความสุขและความส าเร็จได้ทั้งในภพนี้และ
ภพหน้า  ด้วยเหตุที่ความเชื่อเรื่องบุญของชาวพุทธเป็นเช่นนี้ การสร้างบุญของชาวพุทธจึงนิยมท าบุญ
กันมากในรูปแบบของการให้ทานด้วย “การใส่บาตร” เพราะการท าบุญในลักษณะนี้เรียกว่าได้เป็น
การท าบุญกุศลที่ง่ายที่สุด บรรพบุรุษเราจึงได้สอนให้ลูกหลานท าบุญด้วยการใส่บาตรมานานถ่ายทอด
มาหลายชั่วอายุคน” ๗      

 ประเทศไทย มีประเพณีที่ส าคัญอยู่ ๒ อย่างในรอบปี คือ ประเพณีสงกรานต์ และ 
ประเพณีลอยกระทง   ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีเก่าแก่ของไทยมาช้านาน  เป็นมรดกตก
ทอดมาจากประเทศอินเดีย  ต่างแต่ว่าเรียกชื่อต่างกันไป ประเทศอินเดียเรียกชื่อว่า  เทศกาลโฮลี 
(Holy) นอกจากนี้ กรรมวิธีในการละเล่นก็ต่างกัน ซึ่งประเพณีสงกรานต์ของประเทศไทยเล่นกัน
ด้วยน้ า ส่วนประเทศอินเดียนั้นเล่นกันด้วยผงสีหลาย ๆ สี คลุกกับน้ าแล้วน ามาป้ายสีกันตามหัว
หรือทั่วร่างกาย จุดมุ่งหมายคือให้เป็นผีที่น่าเกลียดมากที่สุด เมื่อทาได้ที่แล้วคนที่ถูกทาสีนั้นก็จะ
ถูกหัวเราะ เฮฮาสนุกสนานกัน  ในส่วนประเพณีลอยกระทงนั้น เนื้อหาของประเพณีคือเป็นการ
แสดงออกของความกตัญญูกตเวทีต่อพระแม่คงคา ที่เป็นเทพยารักษาน้ าให้คนได้ใช้  มีกรรมวิธีคือ
น าเครื ่องสักการะ ดอกไม้ ธูปเทียน ปักลงในกระทงนั ้นแล้วลอยไปตามแม่น้ า เช่นเดียวกับ
สักการะบูชาพระพุทธรูปด้วยเครื่องสักการะที่ปักลงในพาชนะ    
 ปัญหาว่า วัฒนธรรมที่เป็นประเพณีสงกรานต์นี้จะสร้างขึ้นได้อย่ างไร  ตามที่กล่าวกัน
หลายท่านแล้วแต่ต้นว่า  วัฒนธรรมนั้นเกิดขึ้นความคิดความอ่านน ามาเป็นแนวปฏิบัติสร้างคนให้มี
จิตส านึกที่รักษาเผ่าพันธุ์ของตน  และรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมทุกระดับ  เรียกได้ว่าปฏิบัติ
จนได้ผล การปฏิบัติจริยธรรมจนได้ผลนี้ แสดงให้เห็นถึงคุณค่ามีมากคณานับต่อเนื่องกันมาหลาย
ชั่วอายุคน ซึ่งถือได้ว่า เทศกาลนี้เป็นแหล่งจริยธรรมที่ดีที่สุด  และถือได้ว่าเป็นเทศกาลแห่งความ
สามัคคีก็ได ้
 ดังนั้น  ระหว่างประเพณีสงกรานต์นี้  เป็นการแสดงออกด้วยการละเล่นที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมอย่างไร ผู้วิจัยตั้งปัญหาถามอยู่ เสมอว่า ประเพณีสงกรานต์นี้เป็นแหล่งจริยธรรมอย่างดี  
เพราะให้แสดงออกทั้งทางกายและใจ เป็นเพณีที่สะท้อนถึงธรรมะ ดังทฤษฎีและสมมติฐานการ
วิจัยที่กล่าวมาแต่ต้น 
 
 วัฒนธรรมรับช่วง 

             ประเพณีสงกรานต์นี้ เป็นประเพณีรับช่วง เพราะมีต้นก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย ชมพู
ทวีป เมื่อสมัยก่อนพุทธกาล มีนักเลงสุราข้างบ้านพูดจาเย้ยหยันท่านเศรษฐีที่มีแต่เงินมั่งคั่งแต่งงาน
แล้ว  แต่ไม่มีบุตร เป็นโมฆะบุรุษ   ไม่มีเชื้อไม่มีหน่อแตกเหล่าแตกกอ สูญพันธุ์มนุษย์   เป็นผู้
เพาะพันธุ์ให้ใครไม่ได้ แถมนักเลงสุรายังรู้ไปถึงนรกสวรรค์เลยว่า  คนที่แต่งงานแล้วไม่มีบุตร นั่นตก
นรกแล้ว ไปดูเลยที่นรกขุมปุตตะ  “เศรษฐีตริตรองดูว่าจริง  จึงเกิดมีความละอาย คิดอยากได้บุตรไว้

                                                 
๗ธ.ธรรมรักษ์ และจติตวชิระ, ตักบาตรสังฆทาน อุทิศบุญอย่างไรให้ “ปาฏิหาริย์”เกิด, (กรุงเทพ ฯ:  

ส านักพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ๙ แอ็นด์ เอ็น, ๒๕๕๖), หน้า ๘.  



๒๑ 
 

สืบสกุลบ้าง จึงไปบวงสรวงต่อพระอาทิตย์ พระจันทร์ ตั้งอธิษฐานขอบุตรถึงสามปี แต่ก็ไม่สม
ปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึงฤดูคิมหันต์จิตมาส (เดือน ๔)  คนทั้งหลายมีการละเล่นรื่นเริงกันทั่วชมพู
ทวีปเศรษฐีจึงพาบริวาร ไปยังต้นไทรริมน้ า เอาข้าวสารล้างน้ าเจ็ดครั้ง แล้วหุงบูชารุกขเทวดา ณ ต้น
ไทรนั้น พร้อมด้วยสูปพยัญชนาหาร (แกงและกับข้าวอย่างอ่ืน ๆ) ประโคมด้วยเครื่องดนตรีดุริยางค์ 
ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรต่อรุกขเทวดา  ต่อมาธรรมบาลกุมาได้ลงมาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของเศรษฐี
เมื่อคลอดแล้วได้ชื่อว่า “ธรรมบาลกุมาร” ปลูกปราสาทอยู่ใกล้กับต้นไทรริมน้ า เมื่อเจริญวัยได้เรียนรู้
ศิลปศาสตร์ต่าง ๆ จนเจนจบสามารถภาษาของสัตว์ต่าง ๆ ได้ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบและต่อมาก็ได้เป็น
อาจารย์บอกมนต์แก่มนุษย์ชาวชมพูทวีป ซึ่งเวลานั้น ชาวโลกนับถือมหาพรหมและกบิลพรหมองค์
หนึ่ง ซึ่งได้แสดงมงคลแก่มนุษย์ทั้งปวง”๘ 
 มีเทพอีกองค์หนึ่งนามว่า  กบิลพรหม เป็นอาจารย์บอกมนต์แก่คนในชมพูทวีป มีลูกศิษย์
ลูกหามากมาย มีผู้เคารพนับถืออยู่ทั่วไป ได้ยินกิตติศัพท์ทางสติปัญญาอันยอดเยี่ยมของธรรมบาล
กุมาร มาถึงจุดหนึ่ง เป็นจุดร้อนวิชาก็ว่าได้  ก็ธรรมดานักมวยต้องมีคู่ชกจะชกคนเดียวไม่ได้  แม้จะเก่ง
สักปานใดก็ตาม  ถ้าไม่มีคู่ชกเสียแล้ว ก็วัดไม่ได้ว่าเก่งขนาดไหน   จึงคิดทดลองภูมิปัญญาโดยการเอา
ชีวิตเป็นเดิมพัน  ตั้งปัญหาขึ้นมา ๓ ข้อ ถามกุมารน้อยชื่อธรรมบาลกุมาร  ถ้าตอบไม่ได้ต้องตัดเศียร
ของตนบูชาความรู้กัน  ผลปรากฏว่า ธรรมบาลกุมารน้อยตอบได้ เป็นอันว่าบรมาจารย์กบิลพรหมต้อง
ตัดศีรษะของตนบูชาปัญหานั้น     

 อันที่จริง  ธรรมบาลไม่ทราบค าตอบในทันที  ผลัดวันตอบปัญหาไปอีก ๗ วัน ครั้นเวลา
ล่วงจากนัน้ไป ๖ วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดหาค าตอบปัญหานั้นไม่ได้ จึงหลบออกจากปราสาทหนีเข้า
ป่า และไปนอนพักเอาแรงใต้ต้นตาล ขณะนั้นบนต้นตาลมีนกอินทรีผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ นางนกถาม
สามีว่า “พรุ่งนี้เราจะไปหาอาหารที่ไหน” นกสามีก็ตอบว่า “พรุ่งนี้เราไม่ต้องหากินไกล เพราะจะได้
กินเศียรธรรมบาลกุมาร ซึ่งจะถูกท้าวกบิลพรหมตัด  เนื่องจากตอบปัญหา ๓ ราศีไม่ได้” ซึ่งปัญหานั้น
ได้แก่ปัญหา ๓ ราศี และมีค าตอบว่า  

 ตอนเช้าราศีของเราอยู่ ใด     ตอบว่า อยู่ที่ ใบหน้า คนจึงต้องล้างหน้าทุกๆ  เช้า 
 ตอนเที่ยงราศีของเราอยู่ใด  ตอบว่า อยู่ที่อก มนุษย์จึงต้องเอาเครื่องหอมประพรมที่อก 
 ตอนค่ าราศีของเราอยู่ใด ตอบว่า อยู่ที่เท้า มนุษย์จึงต้องล้างเท้าก่อนเข้านอน๙ 

              โชคดีเข้าข้างธรรมบาลกุมาร เมื่อได้ยินการไขปัญหาของนกอินทรีบนต้นไทร และจ าจน 
ขึ้นใจ ทั้งนี้เพราะธรรมบาลรู้ภาษานก จึงกลับสู่ปราสาทอันเป็นที่อยู่แห่งตน รุ่งขึ้นเป็นวันครบก าหนด
แก้ปัญหา ๗ วัน ท้าวกบิลพรหมมาฟังค าตอบ ธรรมบาลกุมารกล่าวแก้ปัญหาตามท่ีนกอินทรีคุยกันทุก
ประการ ท้าวกบิลพรหมจึงเรียกธิดาทั้ง ๗ ของตนอันเป็นบริจาริกาคือหญิงรับใช้ของพระอินทร์มา

                                                 

                ๘ พระครูสริิรตันานุวตัร, สงกรานต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันออก, (พิษณุโลก: โฟกัสมาสเตอร์ปริ้นต์, 
๒๕๕๙), หน้า ๙. 
                ๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 
 



๒๒ 
 

พร้อมกัน แล้วบอกว่า  ตนจะตัดเศียรบูชาธรรมบาลกุมาร ปัญหาว่า ศีรษะนี้เมื่อตัดแล้วจะทิ้งที่ไหน
ไม่ได้   เพราะถ้าทิ้งไปบนแผ่นดิน  ไฟจะลุกไหม้ไปทั้งโลก ถ้าทิ้งไปบนอากาศ   ฝนจะแห้งแล้ง  ถ้าทิ้ง
ลงไปในมหาสมุทร น้ าจะแห้ง  จึงสั่งให้ธิดาทั้ง ๗ คน เอาพานมารองรับศีรษะ แล้วตัดศีรษะส่งให้นาง
ทุงษะธิดาคนโต นางทุงษะเอาพานรับเศียรบิดาไว้แล้วแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ นาท ี แล้ว 
อัญเชิญไปไว้ในมณฑปถ้ าคันธุลี เขาไกรลาส บูชาด้วยเครื่องทิพย์ พระเวสสุกรรมก็เนรมิตโรงประดับ
ด้วยแก้ว ๗ ประการชื่อภควดีให้เป็นที่ประชุมเทวดา ครั้นครบ ๓๖๕ วัน โลกสมมุติว่าเป็นหนึ่งปีเป็น
สงกรานต์ ธิดา ๗ องค์ของเท้ากบิลพรหมก็ผลัดวาระกันมาอัญเชิญพระเศียรของพระบิดาออกแห่
ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุทุกปี 

 ในการครบก าหนด ๓๖๕ วันนี้ เป็นพิธีใหญ่ นั่นคือนางเทพธิดาทั้ง ๗ คนผลัดวาระกันท า
หน้าที่ในการอันเชิญพระเศียรท้าวกบิลพรหมไปแห่ประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุครั้งหนึ่ง ซึ่งธิดาทั้ง  
๗ ของท้าวกบิลพรหมนั้นเป็นที่มาของค าว่านางสงกรานต์  ดังนั้น ในรอบ ๗ ปี  มีนางสงกรานต์นี้ท า
หน้าที่ไม่ซ้ ากัน ซึ่งผลัดเปลี่ยนกันไปตามวันของสัปดาห์ ดังนี้  

 วันอาทิตย์ เป็นวาระของธิดาชื่อ ทุงษะ แต่งองค์ทัดดอกทับทิม เครื่องประดับปัทมราช
(ทับทิม) ภักษาหารอุทุมพร (ผลมะเดื่อ) อาวุธขวาจักร ซ้ายสังข ์พาหนะครุฑ 

 วันจันทร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ โคราค  แต่งองค์ทัดดอกปีบ เครื่องประดับมุกดา 
ภักษาหารเตละ(น้ ามัน) อาวุธขวาพระขรรค์ ซ้ายไม้เท้า พาหนะพยัคฆ์ (เสือ) 

 วันอังคาร  เป็นวาระของธิดาชื่อ รากษส แต่งองค์ทัดดอกบัวหลวงเครื่องประดับแก้วโมรา 
ภักษาหารโลหิต อาวุธขวาตรีศูล (หลาวสามง่าม) ซ้ายธนูพาหนะวราหะ(หมู) 

 วันพุธ เป็นวาระของธิดาชื่อ มณฑา แต่งองค์ทัดดอกจ าปา เครื่องประดับไพฑูรย์ 
ภักษาหารนมเนยอาวุธขวาเข็มหรือเหล็กแหลมซ้าย ไม้เท้า พาหนะคัทรภา (ลา) 

 วันพฤหัสบดี เป็นวาระของธิดาชื่อ กิริณี แต่งองค์ทัดดอกมณฑา เครื่องประดับมรกต 
ภักษาหารถั่วงา อาวุธขวาขอ ซ้ายปืน พาหนะคช (ช้าง)  

 วันศุกร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ กิทิมา แต่งองค์ทัดดอกจงกลณี เครื่องประดับบุษราคัม 
ภักษาหารกล้วยน้ า อาวุธ ขวาพระขรรค ์ซ้ายพิณ พาหนะมหิงส์ (ควาย) 

 วันเสาร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ มโหทร แต่งองค์ทัดดอกสามหาว เครื่องประดับนิลรัตน์ 
ภักษาหารเนื้อทราย อาวุธ ขวาจักร ซ้ายตรีศูล พาหนะมยุรา (นกยูง)๑๐ 

 ต่อมาปัจจุบันวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายนของทุกปี เป็นประเพณีสงกรานต์ของไทย ก็มี
ประวัติศาสตร์มายาวนาน  เป็นหนึ่งของประเพณีที่ส าคัญประจ าปีเด่น ๆ จากประเพณีอ่ืน ๆ เช่น
ประเพณีลอยกระทง นอกจากความเป็นประเพณีแล้วยังเกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาจึงเรียกประเพณีสงกรานต์นี้ได้ว่า“แหล่งจริยธรรม”  ที่ส าคัญคือ จ านวน ๓ วันของประเพณี
สงกรานต์ถือว่าเป็นช่วงขึ้นปีใหม่ของไทยมาตั้งแต่แต่สมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ. ๒๔๘๓ จากนั้น
เปลี่ยนเป็นวันที่ ๑ มกราคม เพ่ือให้เข้ากับหลักสากลนิยมที่นานาประเทศปฏิบัติกัน  ในปัจจุบันนี้ แม้
                                                 

    ๑๐ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖), หน้า ๙๑. 



๒๓ 
 

จะมีการเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่ไปนานแล้ว แต่ประชาชนทั่วไปก็ยังยึดถือว่า วันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่
อยู่นั่นเอง 

 เรื่องประวัติและพัฒนาการสงกรานต์นี้ มีนักปราชญ์ด้านนี้แสดงไว้หลายทัศนะ โดย
เท้าความมาว่า ขึ้นชื่อว่าวัฒนธรรมนั้นมีทั้งวัฒนธรรมโดยก าเนิดทั้งวัฒนธรรมรับช่วง วัฒนธรรมโดย
ก าเนิด คือวัฒนธรรมที่ประกอบด้วยประเพณีหรือเทศกาลที่เกิดขึ้นในชาตินั้น ๆ โดยไม่ได้รับช่วงมา
จากประเทศใด ๆ ส่วนวัฒนธรรมรับช่วงนั้นเกิดจากประเทศอ่ืน ๆแล้วเรารับถ่ายทอดมาในหลักการ
ใหญ่ ในส่วนปลีกย่อยนั้นอาจจะประยุกต์ไปตามสภาพแวดล้อม ถามว่าประเพณีสงกรานต์เป็น
วัฒนธรรมแบบใด ตอบได้ว่าเป็นวัฒนธรรมรับช่วงซึ่งรับช่วงมาจากประเทศอินเดีย   มีหลักฐานว่าเป็น
วัฒนธรรมรับช่วงนี้มีอ้างในต าราของผู้รู้หลายท่าน กล่าวคือ  
 ประพันธ์ กุลวินิจฉัย กล่าวในหนังสือเทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือนว่า  “ประเพณี
สงกรานต์กล่าวกันว่าได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิความเชื่อของพราหมณ๑์๑  
 สุภักดิ์ อนุกูล กล่าวในหนังสือวันส าคัญของไทย“สมัยโบราณถือเอาวันสงกรานต์เป็นวัน
ปีใหม่ เนื่องจากเป็นระยะย่างจากการท าไร่ไถนา จึงจัดวันสงกรานต์เป็นวันท าบุญใหญ่แล้วเล่น
สนุกสนานกัน เรียกว่าเล่นนักขัตฤกษ์สงกรานต์เป็นประเพณีมาเหมือนกันหมดทั่งประเทศไย พม่า 
เขมรและประเทศลาวเนื่องจากได้แบบอย่างมาจากประเทศอินเดียที่เดียวกัน”๑๒ 
  ธนากิต กล่าวในหนังสือวันส าคัญของไทยว่า “คติของชาวอินเดียฝ่ายเหนือ ถือเอาวันที่ 
๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ ตรงกับวันพระอาทิตย์ยกขึ้นสู่ราศีเมษ เป็นช่วงพ้นจากอากาศ
หนาว เป็นช่วงที่พ้นจากกาอาศหนาว ต้นไม้เริ่มผลิดอกออกช่อ ฝูงสัตว์ที่เคยจ าศีลออกหากินอีกครั้ง 
ธรรมชาติกลับพ้ืนคืนสู่ความมีชีวิตชีวาอีกคราหนึ่ง  ชาวอินเดียจึงถือเอาช่วงต้นฤดูใหม่นี้เป็นวันขึ้นปี
ใหม่เฉลิมฉลองแสดงความยินดีเล่นสนุกสนาน”๑๓ คุณธนากิต กล่าวว่า “ในเมืองไทยมีฤดูกาลที่
สอดคล้องกับชาวอินเดีย เพราะในช่วงเมษายนการเก็บเกี่ยวข้าวกล้าได้ผ่านพ้นไปแล้ว งานในไร่นา
หยุดลงชั่วคราว จึงถือเอาวันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่ตามแบบอย่างอินเดีย โดยมีการท าบุญตักบาตร 
ก่อพระเจดีย์ทราย ปล่อยนกปล่อยปลา รดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่ เล่นสาดน้ ากันส าหรับหนุ่มสาว และ
เล่นนักขัตฤกษ์กันเป็นเพณีสืบต่อมาตั้งแต่ครั้งโบราณ”๑๔ 
 ต้นเรื่องของประเพณีสงกรานต์ที่ส่วนใหญ่จะหยั่งลงไม่ถึง คือ ค าเย้ยหยันของของนักเลง
สุราต่อเศรษฐีสองผัวเมีย  เรื่องมีอยู่ว่า นักเลงสุราข้างบ้านพูดจาเย้ยหยันท่านเศรษฐีที่มีแต่เงินมั่งคั่ง
แต่งงานแล้ว  แต่ไม่มีบุตร เป็นโมฆะบุรุษ   ไม่มีเชื้อไม่มีหน่อแตกเหล่าแตกกอ สูญพันธุ์มนุษย์   เป็นผู้
เพาะพันธุ์ให้ใครไม่ได้ แถมนักเลงสุรายังรู้ไปถึงนรกสวรรค์เลยว่า  คนที่แต่งงานแล้วไม่มีบุตร นั่นตก
นรกแล้ว ไปดูเลยที่นรกขุมปุตตะ  เรื่องนี้คุณธนากิตกล่าวไว้น่าฟังว่า  “เศรษฐีตริตรองดูว่าจริง  จึง
เกิดมีความละอาย คิดอยากได้บุตรไว้สืบสกุลบ้าง จึงไปบวงสรวงต่ อพระอาทิตย์ พระจันทร์ ตั้ง
อธิษฐานขอบุตรถึงสามปี แต่ก็ไม่สมปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึงฤดูคิมหันต์จิตมาส (เดือน ๔) คน

                                                 
 ๑๑ อ้างแล้ว, ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, หน้า ๔๖.   
 ๑๒ สุภักดิ์ อนุกูล, วันส าคัญของไทย, (กรุงเทพฯ: ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๑), หน้า ๕๐. 
 ๑๓ ธนากิต เรียบเรียง, วันส าคัญของไทย, (กรุงเทพฯ: ปีรามดิ, ๒๕๔๑), หน้า ๘๖. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖.  



๒๔ 
 

ทั้งหลายมีการละเล่นรื่นเริงกันทั่วชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวารไปยังต้นไทรริมน้ า เอาข้าวสารล้างน้ า
เจ็ดครั้ง แล้วหุงบูชารุกขเทวดา ณ ต้นไทรนั้น พร้อมด้วยสูปพยัญชนะชนาหาร (แกงและกับข้าวอย่าง
อ่ืน ๆ) ประโคมด้วยเครื่องดนตรีดุริยางค์ ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรต่อรุกขเทวดา  ต่อมาธรรมบาลกุมาได้
ลงมาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของเศรษฐีเมื่อคลอดแล้วได้ชื่อว่า “ธรรมบาลกุมาร” ปลูกปราสาทอยู่
ใกล้กับต้นไทรริมน้ า เมื่อเจริญวัยได้เรียนรู้ศิลปศาสตร์ต่าง ๆ จนเจนจบสามารถภาษาของสัตว์ต่าง ๆ 
ได้ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบและต่อมาก็ได้เป็นอาจารย์บอกมนต์แก่มนุษย์ชาวชมพูทวีป ซึ่งเวลานั้น ชาวโลก
นับถือมหาพรหมและกบิลพรหมองค์หนึ่ง ซึ่งได้แสดงมงคลแก่มนุษย์ทั้งปวง”๑๕ 

 แหล่งก าเนิดประเพณีสงกรานต์ มาถึง ณ ตอนนี้  เราสามารถกล่าวยืนยันได้ว่า  ต านาน
สงกรานต์นั้นมาต้นก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย ชมพูทวีป  มีความเกี่ยวข้องกับต านานเทพพรหมยม
ยักษ์มากมาย  เพ่ือขยายรายละเอียดที่ยกมาไว้ข้างต้นนี้   คือว่า เทพ หรือพรหมที่ปฏิบัติตามธรรม  
แรกเริ่มเดิมทีนั้นกล่าวไว้ว่า  ก่อนพุทธกาล  มีครอบครัวที่มั่งคั่ง  เป็นเศรษฐีครอบครัวหนึ่ง อายุเลยวัย
กลางคน แต่ไม่มีบุตรไว้สืบสกุล ซึ่งท าให้ท่านเศรษฐีทุกข์ใจเป็นอันมาก   แถมยังถูกเย้ยหยันจากคน
ข้างบ้านซึ่งเป็นนักเลงสุราเป็นประจ า วันหนึ่งเศรษฐีจึงถามว่ามีความขุ่นเคืองอะไร จึงแสดงอาการ
เยาะเย้ยและสบประมาทเช่นนี้  เฒ่านักดื่มสุราจึงตอบว่า  ถึงท่านมั่งมีสมบัติมากก็จริง แต่เป็นคนมี
บาปกรรมเพราะไม่มีไม่มีบุตร  ตายไปจะไปนรกขุมปุตตะ  สู้เราไม่ได้ถึงแม้จะยากจน แต่ก็มีบุตรคอย
ดูแลรักษายามเจ็บไข้ และรักษาทรัพย์สมบัติเมื่อเราสิ้นใจ เศรษฐีจึงพยายามไปบวงสรวงพระอาทิตย์
และพระจันทร์ เพียรพยายามตั้งจิตอธิษฐานขอบุตร ท าเช่นนี้เป็นเวลาติดต่อกันถึงสามปี  ก็ไม่ได้บุตร
ดังที่ตนปรารถนา จนวันหนึ่งเป็นวันนักขัตฤกษ์สงกรานต์ ท่านเศรษฐีก็พาข้าทาสบริวารของตนมาที่
โคนต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่ง ที่อยู่บนฝั่งแม่น้ าที่อาศัยของนกทั้งหลาย ท่านเศรษฐีให้บริวารล้างข้าวสาร
ด้วยน้ าสะอาดถึง ๗ ครั้ง แล้วหุงข้าวสารนั้น เมื่อสุกแล้วยกขึ้นบูชาเทพที่ต้นไทร เทพเหล่านั้นเกิด
ความสงสาร จึงขึ้นไปเฝ้าพระอินทร์ ทูลขอบุตรให้แก่เศรษฐี พระอินทร์จึงบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่ง
ชื่อ “ธรรมบาล” ลงมาเกิดในครรภ์ของภรรยาเศรษฐี เมื่อครบก าหนดภรรยาเศรษฐีก็คลอดบุตรเป็น
ชาย ตั้งชื่อว่า ธรรมบาลกุมาร เพ่ือตอบสนองพระคุณเทพเทวา เศรษฐีจึงสร้างปราสาทสูง ๗ ชั้น 
ถวายเทพต้นไทรนั้น  เมื่อธรรมบาลกุมารเจริญวัยขึ้น เป็นเด็กที่มีปัญญาเฉียบแหลม รอบรู้ และวัย
เพียง ๗ ขวบก็เรียนจบไตรเพทแล้วสามารถตอบค าท้าปัญหา ๓ ราศีของกบิลพรหมได้  

 โดยสรุป  ว่าโดยสถานที่เกิดของประเพณีสงกรานต์คือ ประเทศอินเดีย ถือเป็นวัฒนธรรม
รับช่วงของไทย และเป็นประเพณีเกี่ยวกับเทพ-พรหม ดังนั้น ปัญหา ๓ ราศี จึงเรียกได้ว่า ปัญหา
จริยธรรม ๓ ราศีของเทพ ส่วนจริยธรรมที่เกิดขึ้น ก็ถือเป็นจริยธรรมของเทพ ผู้ที่ปฏิบัติตามจริยธรรม
เทพ ก็ถือว่า ปฏิบัติตามจริยธรรมของเทพนั่นเอง  โดยล าดับเหตุการณ์เกิดประเพณีสงกรานต์ได้ ดังนี้  

 ล าดับที่ ๑ เศรษฐี ๒ ผัวเมียไม่มีบุตร 
 ล าดับที่ ๒ ท าการบนบานขอบุตรกับรุกขเทพ ได้บุตรในเดือน ๔  
 ล าดับที่ ๓ ตั้งชื่อบุตรนั้นว่าธรรมบาลกุมาร 

                                                 
               ๑๕ อ้างแล้ว, ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, หน้า ๘๘. 



๒๕ 
 

 ล าดับที่ ๔ รับทายปัญหา ๓ ราศีกับกบิลพรหม 
 ล าดับที่ ๕ พนันปัญหากันด้วยการตัดเศียร 
 ล าดับที่ ๖ กบิลพรหมยอมตัดเศียรของตัวเอง 
 ล าดับที่ ๗ มอบให้ธิดาคนโตชื่อทุงษะ บรรจุไว้ที่เขาภูเขาสิเนรุมาศก่อนเดือนเมษายน 
 ล าดับที่  ๘ น าเศียรของบิดามาสรงน้ าเมื่อครบปีในเดือนที่ราศีมีนกับราศีเมษบรรจบกัน 
 ล าดับที่ ๙ เป็นต้นก าเนิดของประเพณีสงกรานต์ ถึงทุกวันนี้  
 ล าดับที่ ๑๐ เป็นแหล่งจริยธรรม มีคุณค่าต่อสังคม ให้เกิดความรัก ความกตัญญู ความ
สามัคคี มีความบันเทิงธรรม สามารถละลายกิเลส ทิฏฐิมานะของอามิตรและศัตรูได้”๑๖  

 ตัวละครในประเพณีสงกรานต์ 

  เมื่อพูดถึงสงกรานต์แล้ว ก็เป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องรู้ความส าคัญ  รู้พัฒนาการมาอย่างไร 
เมื่อทุกอย่างมีความส าคัญแล้ว  เราต้องแสวงหาสาระของเรื่องนั้น เพ่ือพัฒนาสติปัญญาไปด้วย  
มิฉะนั้น  จะเข้าคติที่ว่า “ผู้ใดไม่รู้อดีตของตน ผู้นั้นก็เป็นเด็กอยู่เสมอ ไม่มีวันเติบโตเป็นผู้ใหญ่” ๑๗   
นี่ก็แสดงว่าเทศกาลสงกรานต์นี้ ต้องมีประโยชน์และทรงคุณค่าต่อชีวิตมาก  ถ้าไม่อย่างนั้นเทศกาลนี้ก็
คงมีอายุไม่ยืนยาวถึงเพียงนี้   เพราะมีคุณค่าต่อสังคมตนน้อยเสียแล้ว เทศกาลนั้นก็จะจางหายไปตาม
กาลเวลาในที่สุด  โดยตัวละครในประเพณีสงกรานต์ มีดังนี้  
  
  ๑. กบิลพรหม (ท้าวมหาพรหม) 
  ๒. ธรรมบาลกุมาร (ผู้ฟังภาษานอกได้) 
  ๓. เศรษฐีสองผัวเมีย (ไม่มีบุตร) 
  ๔. นักเลงสุรา   
  ๕. นกอินทรีย์ ๒ ผัวเมีย  (อาศัยอยู่ต้นตาล) 
  ๖. ธิดาของกบิลพรหม ๗ คน  (นางสงกรานต์ประจ าวันทั้ง ๗ ของสัปดาห์) 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ 

              ความประพฤติที่ถูกต้องตรงกับภาษาอังกฤษว่า Rightness ตรงกับค าว่า “ธรรม” มาจาก
ภาษาลาตินว่า Rectus หมายถึงเที่ยงตรง (Straight) คือเที่ยงตรงตามกฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ 
วินัย  (Rule) ดังนั้น ค าว่าประพฤติถูกต้องจึงหมายถึงถูกต้องตามกฎเกณฑ์ที่สังคมก าหนดไว้  ค าที่
เชื่อมโยงค าว่าความถูกต้องนี้คือค าว่าดี (Good) ซึ่งเป็นที่ค าเรียกถึงเป้าหมายแห่งชีวิตของมนุษย์   

                                                 

 ๑๖ พระครสูิริรตันานุวัตร, คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์, รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓, หน้า ๑๐. 
    ๑๗ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, เทศกาลและประเพณีไทย, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๗), หนา้ ๒๓๘. 



๒๖ 
 

 ค าว่า ดี นี้เป็นคุณค่าส าหรับเป้าหมายบางอย่าง เช่น  ยาดี   ก็จะดีเฉพาะโรคนั้น ๆ 
เช่นเดียวกับคนประพฤติดี จะเป็นประโยชน์ต่อเป้าหมายคือความสุขที่ตนมุ่งหวัง  ความดีนี้เป็นยอด
ปรารถนาของมนุษย์ (The supreme end at which we aim) บางคนอาจจะมีหลายเป้าหมาย     
ในการกระท าหนึ่ง ๆ ของตน ตัวอย่าง การสร้างบ้าน การเขียนหนังสือ การสอบที่ได้คะแนนดี เป็นต้น  
จริยธรรมเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมดอย่างมีเป้าหมาย เป็นการศึกษาถึงจุดมุ่งหมาย 
ในประการต่าง ๆ เช่นความม่ังคั่ง ความอิสระ อ านาจ ความรู้ ความรัก เป็นต้น อาจจะมุ่งหมายเฉพาะ
หน้าหรือเฉพาะเรื่องเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด หรือความดีสูงสุดของชีวิตในองค์รวม (Summum 
Bonum or Supreme Good) ค าว่าดี  ทางปรัชญาหมายถึงลักษณะที่เป็นไปในทางที่ต้องการ หรือ
คุณค่าแห่งการกระท าตามเป้าหมาย  ในพระพุทธศาสนาหมายถึงสภาวธรรมขั้นสูงสุดคือนิพพาน 

 ความประพฤติที่จะชื่อว่าดีนั้น  จะต้องมีมโนธรรมส านึกว่าอะไรดีมีคุณประโยชน์ อะไรชั่ว
ให้โทษ หากการท านั้นมีมโนธรรมเข้าแทรก เป็นแรงผลักดันให้กระท า เรียกว่ามีความประพฤติดี มี
พฤติกรรมในศีลธรรม ถ้าตรงกันข้าม จงใจปฏิบัติฝ่าฝืนมโนธรรมเรียกว่าประพฤติเลว การกระท าที่
ประกอบด้วยมโนธรรมนี้ แม้จะตัดสินใจปฏิบัติเฉพาะหน้าก็ตาม  เช่น เราเห็นคนตกน้ า เราต้องยอม
เปียกหรือพลาดเวลาขึ้นเครื่องบินเพ่ือช่วยเหลือคนตกน้ านั้น ก็ถือว่ามีมโนธรรมส านึกที่ดี  ถ้าการ
กระท าด้วยมโนธรรมนั้นจนเป็นนิสัย (Habit) เรียกว่าประพฤติดีจนเป็นนิสัยหรือดีจนเคยชิน 

 ค าว่า จริยธรรม (Moral) คือหลักการแห่งความพฤติกรรมบนกฎเกณฑ์  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี   และวัฒนธรรมของสังคมนั้น   ถ้าพิจารณาตามหลักภาษาแล้ว  ค าว่า จริยะ แปลว่า
ประพฤติ ค าว่าศาสตร์ แปลว่าวิชาการหรือหลักการ เมื่อรวมค าแล้ว ก็จะแปลได้ว่าวิชาหรือหลักการ
แห่งความประพฤติ และมีค าว่าดีเข้ามาต่อท้ายซึ่งก็เป็นเป้าหมายแห่งความประพฤติ  เช่นว่า ศาสนา
พุทธ ถือการประพฤติตามธรรมที่มุ่งพระนิพพานเป็นหลักการแห่งการประพฤติดี  ศาสนาพราหมณ์ 
ถือการปฏิบัติหน้าที่ตามระบบวรรณะเป็นหลักการความประพฤติดี  ศาสนาขงจื้อ ถือการประพฤติ
ความเคารพต่อบรรพบุรุษเป็นหลักการประพฤติดี  ศาสนายูดาห์ ถือการปฏิบัติตามพระบัญญัติของ
พระยะโฮวาห์เป็นหลักการประพฤติดี  ลัทธิโซฟิสม์ (Sophism) ถือการประพฤติในการใช้ชีวิตอย่าง
ฉลาดเป็นหลักการประพฤติดี  นักปราชญ์อริสโตเติล ถือการมีความรู้ที่คู่กับคุณธรรม เป็นหลักการ
ประพฤติดี เป็นต้น จะเห็นได้ว่าแต่ละกลุ่มนั้นมีจุดหมายดีในตัว  แต่จะต่างกันอยู่ที่วิธีการ  ขอบข่าย
ของแต่ละกลุ่มบุคคลที่น าไปใช้  และอาจจะน าไปอธิบายอย่างสับสนได้  จึงต้องก าหนดขอบเขตให้
ชัดเจนในค าทีอ่ธิบายร่วมกัน ดังนี้ 

              อีกประการหนึ่งค าว่า  จริยธรรม คือ ประมวลกฎเกณฑ์ความประพฤติ  บางครั้งใช้เรียก
รวมกับค าว่า จรรยาบรรณ หมายถึงหลักแห่งความประพฤติหรือแสดงออกทางกาย วาจา ซึ่ง มี
ขอบข่ายการใช้เฉพาะกลุ่มอาชีพ เป็นหลักเฉพาะสาขาอาชีพนั้น   เป็นลักษณะการประยุกต์จริยธรรม   
เข้าหาอาชีพของบุคคลนั้น ๆ  เช่น จริยธรรมข้าราชการทหาร จริยธรรมแพทย์  จริยธรรมนักการเมือง 
หรือจรรยาบรรณทนายความ  จรรยาบรรณครู  ตัวอย่างสภาวิจัยแห่งชาติที่ได้ก าหนดจรรยาบรรณ
ของนักวิจัยไว้ว่า “จรรยาบรรณ  หมายถึงหลักเกณฑ์ควรประพฤติของนักวิจัยทั่วไป เพ่ือให้การ



๒๗ 
 

ด าเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนประกันมาตรฐาน
การศึกษาค้นคว้าให้เป็นไปอย่างสมศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิของนักวิจัย”๑๘ 
 

 ดังนั้น จริยธรรม เป็นเรื่องที่ส าคัญ เพ่ือควบคุมการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่อยู่ใน
กรอบศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางสังคมที่ดีงาม ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญในการอยู่ร่วมกันของสังคมและ
เป็นวิถีทางน า ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบและสันติสุข 

 ปัญหา ๓ ราศีที่เกิดขึ้นจากประเพณีสงกรานต์  เป็นประเพณีที่ให้คุณค่าทางจริยธรรมสูง
มาก  เนื่องจากมีเทพ-พรหมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย นั่นคือ ธรรมบาลกุมารกับท้าวกบิลพรหม ตั้งปัญหา 
๓ ราศี  (หรือ ๓ ศรี) ซึ่งเป็นปัญหาจริยธรรมที่ใช้เศียรเป็นเดิมพัน ท าให้เราเข้าใจได้ว่า เทวดาต้อง
ปฏิบัติธรรม เคารพธรรม โดยสรุปแล้วปัญหา ๓ ราศีนี้ ค าตอบที่ได้ เป็นการเสริมสร้างให้เด็กมี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวินัยในตนเองนั้นเอง  

  เนื่องจากพระพรหม ๒ องค์ คือท้าวกบิลพรหมทายปัญหา ๓ ราศีกับธรรมบาลกุมาร  มี
การเดิมพันด้วยเศียร คือถ้าใครตอบไม่ได้ องค์นั้นต้องตัดศีรษะบูชาความรู้กัน  ปรากฏว่า ธรรมบาล
กุมารตอบปัญหาได้   ท้าวกบิลพรหมต้องยอมตัดเศียรของตนบูชาความรู้ของธรรมบาลกุมาร ปัญหาก็
เกิดขึ้นว่า  เศียรที่ตัดแล้วนี้จะน าไปทิ้งที่ไหนไม่ได้ เพราะจะท าให้ผู้ทิ้งนั้นเดือดร้อน  ความเดือดร้อนนี้
มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมดินฟ้าอากาศด้วย   คือหากทิ้งในทะเล จะท าให้น้ าแห้ง  ทิ้งไปใน
อากาศ ฝนจะแล้ง ทิ้งบนบก  ไฟก็จะไหม้  ค าว่าทิ้งที่ไหนไม่ได้  จะท าให้เดือดร้อนแก่ผู้ทิ้งนี้  เป็น
ปริศนาธรรม หมายถึงความเคารพนับถือ บูชา  นั่นคือว่า  พ่อแม่ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นดัง
พรหม ตามค าบาลีว่า  “พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร” ๑๙  ซึ่งหมายถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาคือพรหม
วิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   ในเมื่อพ่อแม่เป็นดังพรหม ดังที่กฤษณาวดี
ประพันธ์ไว้ว่า  เปรียบดังพรหมดังพระเทพเจ้า  เปรียบครูเฝ้าอบรมบ่มนิสัย เปรียบดังพระอรหันต์
อนันต์ชัย  พุทธองค์เปรียบไว้คือแม่เรา”๒๐   ก็เป็นความส านึกของลูก ๆ จะต้องแสดงความเคารพ
รวมถึงเลี้ยงดูเป็นการตอบแทน  ถ้าลูกคนใดไม่ตอบแทนพ่อแม่ถือว่าเป็นคนอกตัญญู ผลจะท าให้ลูก
อกตัญญูนั้นตกต่ า ท ามาหากินไม่เจริญก้าวหน้าในชีวิต คือเดือดร้อนเป็นดั งการทิ้งเศียรของท้าว    
กบิลพรหมไปผลที่ตามมาคือความเดือดร้อนอย่างนั้น  

  ปัญหาที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น คือ ปัญหา ๓ ราศี ปัญหานี้มี ๓ ข้อซึ่งสัมพันธ์กับกาลเวลา  
คือข้อที่ ๑ เวลาเช้าถามว่า  ราศีอยู่ที่ไหน  ตอบว่าราศีอยู่ที่ใบหน้า  จึงล้างหน้า แปรงฟัน ถามว่า 
เวลากลางวัน ราศีอยู่ที่ไหน  ตอบว่า ราศีอยู่ที่อก  จึงเอาน้ าลูบอก ถามว่า  เวลากลางคืน ราศีอยู่ที่
ไหน  ตอบว่า ราศีอยู่ที่เท้า  จึงล้างเท้าก่อนเข้านอน  

ความนัยของปัญหา ๓ ราศีนี้  เมื่อวิเคราะห์ดูแล้ว ทราบว่าเป็นปัญหาจริยธรรม แม้จะ
เป็นปัญหาของเทพของพรหมก็ตาม ก็เป็นเทพที่สร้างจริยธรรม ที่ถามว่า เช้าราศีอยู่ไหน ค าตอบคือ

                                                 
             ๑๘ อ้างแล้ว, พระครสูิริรตันานุวัตร, สงกรานต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันออก, หน้า ๒๕. 

 ๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.   
๒๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโฺต), อนุทินธรรมะ : ธรรมะส าหรับ ๓๖๕ วัน, (กรุงเทพฯ : 

สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓๔. 



๒๘ 
 

อยู่ที่ใบหน้า ความหมายของค าถามนี้ไม่ได้หมายเพียงให้รู้ว่าราศีอยู่ที่นั่นที่นี่เท่านั้น  หากแต่ว่า  เป็น
การเสริมราศีให้เกิดขึ้นที่ใบหน้านั่นเอง  แล้วราศีคืออะไร  ราศีก็คือความงดงาม ดูดี สดสวย มีเสน่ห์  
เวลาเราเห็นใคร ๆ  ที่มีความสุขสบาย มีเงินใช้ ผิวพรรณเปล่งปลั่ง เรามักจะพูดกันว่า ราศีดี ราศีจับ 
โหงเฮ้งให้  เป็นต้น  ในทางกลับกัน ถ้าหน้าตาไม่ได้ล้าง ฟันไม่ได้แปรง  ผมไม่ได้หวี ตัวไม่ได้แต่ง  ก็จะ
ดูมอมแมม ถ้าผมยาว ๆ แล้วไม่ได้หวี ก็จะดูยุ่งเหยิงทีเดียว ฟันไม่ได้แปรงแล้วจะยืนพูดใกล้ใครได้ เขา
จะต้องปิดจมูก แถมยังจามอีกด้วย  ปัญหาต่อมา ถามว่า กลางวันราศีอยู่ที่ไหน ค าตอบคืออยู่ส่วนอก
ของเรา  ความหมายคือให้อดทน ระงับยับยั้งความโกรธ ความหงุดหงิด กระวนกระวายที่มากับอากาศ
ร้อน ๆ  แต่ให้มีอารมณ์เย็น ๆ  ดังน้ าเย็น ๆ  ชโลมอกตรงหัวใจ  จึงจะเกิดความงามในชีวิต ไม่ได้
หมายความว่า ท าอกให้งาม ตามค าว่าราศี  ส่วนสุดท้าย ถามว่า กลางคืน ราศีอยู่ที่ไหน ค าตอบคือ 
อยู่ที่เท้า  นี่ก็อีกแหละว่า ไม่ได้หมายถึงท าเท้าให้งามตามค าแปลของค าว่าราศีหรอก  หากแต่ว่า 
หมายถึงให้ล้างเท้าก่อนนอน เพราะกลางคืนไปเที่ยวเตร่มาจากไหน เหยียบขี้วัว ขี้ควาย เท้าเปื้อนฝุ่น  
หากไม่ได้ล้างแล้วเข้านอนเลย แน่นอนจะต้องท าให้ที่นอนเปื้อนเปรอะ  สกปรก  ความสกปรกนี้เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคนานาชนิด เช่นกาฬโรค อหิวาตกโรค  แม้โรคไข้หวัดใหญ่ ๒๐๐๙  เป็นต้น 

 จริยธรรม เป็นเรื่องว่าด้วยหลักแห่งความประพฤติการปฏิบัติตนเองต่อสังคมต่อสิ่งแวด 
ล้อมที่อาศัยอยู่ ทั้งตามแนวปฏิบัติศาสนา  กล่าวถึงลักษณะความผิดความถูก ความเหมาะสม หรือไม่
เพียงไร    สอดคล้องกับหน้าที่ของจริยธรรมซึ่งมีหน้าที่เป็นหลักตัดสินพฤติกรรมของมนุษย์ ว่าอย่างไร
ผิด อย่างไรถูก มาตรทางพระพุทธศาสนาได้ก าหนดความผิดความถูกไว้แน่ชัดว่า กรรมใดที่ท าด้ วย
ความโลภ ความโกรธ ความหลงแล้ว กรรมนั้นเป็นอกุศล การตัดสินอ่ืนจากนี้ เป็นเกณฑ์รองโดยอาศัย
จากความเห็นของวิญญูชน ถ้าท่านมีความเห็นว่าถูกต้อง เหมาะสมแล้ว ก็ควรปฏิบัติตาม แต่ถ้าเห็นว่า
เป็นการกระท าท่ีน่าต าหนิ  ก็ไม่ควรฝืนท าเพราะเสี่ยงต่อสังคมลงโทษ  

 จริยธรรม นอกจากมีหน้าที่ตัดสินความดี ความชั่วแล้วยังมีเป้าหมายของการกระท านั้นอีก
ด้วยนั่นคือ ความสุข  ถือความสุขเป็นเป้าหมายการกระท าทุกชนิด การตัดสินว่า การเอารัดเอาเปรียบ
กันการอาฆาตมาดร้ายต่อกันเป็นทุกข์ ควรหลีกเลี่ยง  แต่การสร้างความรักความสามัคคีต่อกัน  ช่วย 
เหลือกันและกันเป็นทางแห่งความสุข ควรปฏิบัติ   การหักห้ามจากความชั่ว การสนับสนุนการท าดีนี้
ก็เพ่ือความสุขของชีวิตส่วนตนและสังคมนั่นเอง  

 อิมานูเอล ค้านท์ (I. Kant)  มีทฤษฎีและการตัดสินทางจริยธรรมอยู่ว่า   “ความดีแท้เกิด
จากเจตนาดี  และท าตามหน้าที่และถือว่าการท าตามหน้าที่กับการท าด้วยเจตนาดี เป็นสิ่งเดียวกัน”๒๑ 
ค้านท์ใช้ค านี้เป็นเครื่องมือท าหน้าที่เป็นหลักวิชาการตัดสินการกระท าที่จะเรียกว่าดี -ไม่ดีของมนุษย์  
นั่นคือการท าความดีนั้นจะต้องถูกหน้าที่ด้วย  มีเจตนาดีด้วย หากท าไปโดยไม่มีเจตนาที่ดี และไม่ถูก
หน้าที่ก็สามารถท าได้ แต่ไม่มีค่าทางจริยธรรมอะไร      มีแต่จะถูกมองว่าก้าวก่ายหน้าที่ (off side) 
จึงสรุปเป็นค าเรียกว่า “ความดีที่จะได้ ขอให้เป็นความดีจากการท าในหน้าที่”  เกณฑ์ตัดสินจริยธรรม
ของคาันท์เป็นลักษณะสากล คือคงท่ี สมบูรณ์ ไม่มีเงื่อนไข ไม่แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ไม่ข้ึนกับ 

                                                 

    ๒๑ วิทย์  วิศทเวทย์, จริยศาสตร์เบื้องต้น, (กรุงเทพ ฯ: อักษรเจรญิทัศน์, ๒๕๒๓), หน้า ๑๐๘. 



๒๙ 
 

อารมณ์  ค้านท์กล่าวด้วยว่า “คุณค่าทางศีลธรรมนั้น มิได้อยู่ที่การกระท านั้นบรรลุผลตามเป้าหมาย” 

๒๒  นั่นคืออยู่ที่เจตนาดีด้วย  กรณีการพูดความจริงต้องดีทุกเม่ือ ไม่ว่าจะพูดที่ไหน กับใคร จะมีคุณค่า
ดีอยู่ในตัวเสมอ  เป็นอมตะ 

ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงทฤษฎีและเกณฑ์ตัดสินจริยธรรม  โดยแบ่งเป็น ๒ 
เกณฑ์ คือ เกณฑ์หลัก และ เกณฑ์รอง ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วว่า  

           เกณฑ์ตัดสินหลัก  

              ๑. พิจารณามูลเหตุว่า เป็นเจตนาที่เกิดจากกุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด 
จากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ อย่างไร 
              ๒. พิจารณาตามสภาวะว่า เป็นสภาพที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท าให้จิตสบาย ไร้โรค 
ปลอดโปร่ง ผ่องใส สมบูรณ์หรือไม่  ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ช่วยให้กุศล
ธรรม (สภาพที่เกื้อกูล) ทั้งหลายเจริญงอกงามขึ้น กุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง หรือให้กุศลธรรมลด
น้อยลง อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภาพอย่างไร 

   เกณฑ์ตัดสินรอง  

                ๑. ใช้มโนธรรม คือความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองพิจารณาว่า การที่กระท าเช่นนั้น 
ตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตนหรือไม่ 

๒. พิจารณาความยอมรับของวิญญูชน หรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่ 
วิญญูชนยอมรับหรือไม่ชื่นชมสรรเสริญหรือต าหนิติเตียน  

๓. พิจารณาลักษณะและผลของการกระท าต่อตนเอง โดยเป็นการเบียดเบียนตนเอง 
และต่อผู้อื่น  พิจารณาว่ามีประโยชน์สุขหรือเป็นไปเพื่อโทษทุกข์อย่างไร๒๓ 

จากการที่เราได้ศึกษาเรื่องนี้   ท าให้ทราบว่า  พระพุทธศาสนามีหลักการตัดสินปัญหา
จริยธรรมที่แน่นอน โดยก าหนดไว้เป็นเกณฑ์ตัดสินเป็นล าดับที่ ๑-๒-๓ ท าให้ง่ายต่อการพิจารณาชี้
ขาดในความผิดความถูกของตนและคนอ่ืน  หลักธรรมเบื้องต้นที่เป็นหลักสูตรนักธรรมชั้นตรีว่าด้วย
เรื่องมูลเหตุแห่งความชั่วหรืออกุศลมูลที่ประกอบด้วย โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และโมหะ  
ความหลง  ในทางตรงกันข้าม  มูลเหตุแห่งความดีหรือกุศลธรรมคือ อโลภะ   ความไม่โลภ  อโทสะ 
ความไม่โกรธ  และ อโมหะ ความไม่หลง  เมื่อน าปัญหาที่ เกิดขึ้นทั้งในอดีตถึงปัจจุบันมาคิด
เปรียบเทียบดูแล้วจะเห็นได้ว่า   บางคนแม้เป็นคนครอบครัวระหว่างพ่ี ๆ น้องเดียวกัน มีปัญหาเรื่อง
ทรัพย์สมบัติที่พ่อแม่แบ่งให้  ได้ส่วนแบ่งที่ดินในที่ที่ไม่อยากได้ เป็นท าเลที่ไม่ดี ไกลน้ า ไกลถนน
หนทางหรือได้ไม่เท่าพ่ีน้องคนอ่ืน  ขอให้มีการแบ่งกันใหม่  ภายหลังที่พ่อแม่เสียชีวิตไปแล้ว พ่ีน้อง
บางคนก็ยืนยันว่าไม่แบ่งให้  โดยอ้างว่าไม่เกินค าสั่งพ่อแม่ที่ให้ไว้  สร้างความไม่พอใจให้กับผู้ขอแบ่ง  

                                                 
 ๒๒ I. Kant, The Moral Law, tr.by H.J.Paton, (London: Longsman’s Green, 1909), p. 19. 

๒๓ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หน้า ๑๗๙. 



๓๐ 
 

ตัดสินปัญหากันด้วยการฆ่ากัน  ในที่สุดพ่ีน้องต้องสังเวยชีวิตไปคนหนึ่ง  ส่ วนตนเองในฐานะฆาตกร
ต้องถูกจองจ าในคุกตลอดชีวิต 

 ถ้าเราพิจารณากรณีปัญหาข้างต้น   พ่ีน้องผู้เป็นฆาตกรตกอยู่อกุศลมูลทั้ง ๓ ประการ คือ
ตกอยู่ในความโลภ   ที่ไม่รู้จักพอตามที่พ่อแม่พิจารณาแบ่งที่ดินให้ตามสมควรแก่คุณสมบัติของตนตก
อยู่ในโทสะ ที่สามารถฆ่าพ่ีน้องร่วมพ่อแม่ได้  ตกอยู่ในโมหะ ที่เห็นแก่ได้  เห็นแก่ตัวเอง  ไร้ความ
ละอาย  ไม่เห็นความถูกต้องในความเป็นพ่ีเป็นน้อง  ไม่เห็นแก่วาจาศักดิ์สิทธิ์ของพ่อแม่  ไม่เปิดตา
แห่งปัญญาออกดูโลก ดูสังคมที่เจริญแล้ว  ชาวบ้านชาวเมืองคนอ่ืนที่เชื่อฟังพ่อแม่มีความเจริญ  ก้าว 
หน้าในชีวิตและอนาคตเพียงใด  และเหตุนี้สังคมชาวจีน จึงมีธรรมเนียมประเพณีไหว้บรรพบุรุษ  นับ
ถือบรรพบุรุษดังเทพเจ้า  เพราะถือคติว่า  การเคารพบรรพบุรุษมีพ่อแม่เป็นต้น  ท าให้ชีวิตเจริญ 

 พระพุทธศาสนาเองได้เน้นเรื่องความกตัญญูไว้เป็นหลักส าคัญ โดยถือลูกที่กตัญญู เป็น
นิมิตแห่งความดี  ดังนั้น  มาตรการประการที่จะใช้เป็นเครื่องตัดสินความดีของมนุษย์  เป็นความจริง
ที่บุคคลเรานั้น  ถ้ามีความย าเกรงในคุณความดีของคนอ่ืนบ้างแล้ว จะไม่กล้าท าอะไรออกไป  เพราะ
กลัวจะถูกต าหนิจากวิญญูชนในฐานะที่ถือเป็นเกณฑ์ตัดสินพฤติกรรมร่วมของคน  ถ้ามีสติเห็นแก่หน้า
คนอ่ืนบ้างแล้ว  ย่อมไม่กล้าที่จะพูดอะไรอย่างพร่อย ๆ  พูดปรักปร ายัดเยียดความผิด  ตั้งข้อสงสัย
อย่างนั้นอย่างนี้ให้คนอ่ืน  ยิ่งไปกว่านั้น  บางคนชอบฟ้องบุคคลที่มีอ านาจเหนือตนในเรื่องที่คาดเดา
โดยคิดว่าน่าจะเป็นอย่างนั้นอย่างนี้แก่ผู้ใหญ่ที่ให้คุณให้โทษเพ่ือประโยชน์อะไรบางอย่างของตนเอง  
หารู้ไม่ว่าเสียวุฒิภาวะของตนเพียงใด เสียความเคารพนับถือเพียงไร  และตนเองก็ไม่รู้ด้วยซ้ าว่า 
ผู้ใหญ่ที่ตนฟ้องนั้นกลับไม่ชอบตน  อย่างนี้เรียกว่าท าไปด้วยความหลง อัปปัญญาในสังคมท่ีเจริญแล้ว 

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเพณีสงกรานต์ 

 ศิลปวัฒนธรรม/ประเพณีไทยก็ลักษณะเดียวกัน เป็นผลผลิตจากชีวิตที่ดี มีคุณภาพ ถือว่า 
เป็นอารยธรรมของชีวิต อารยธรรมที่เป็นธรรมค าสอนก็ดี เป็นวัฒนธรรมทางวัตถุก็ดี ที่เป็นเทศกาล
ประเพณีก็ดีนี้ มีข้ึนเพ่ือให้พลเมืองปฏิบัติตาม เช่น ความสามัคคีปองดองของคนในชาติ ซึ่งรัฐบาลสมัย
ของคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (คสช.) โดย ฯพณฯ พลเอกประยุทธ จันโอชา เป็น
นายกรัฐมนตรีก าหนดขึ้น นอกจากนี้ยังมีค่ามาตรการสร้างจิตส านึกและค่านิยม ๑๒ ประการดังกล่าว
แล้ว  ซึ่งเน้นลงไปยังเยาวชน ทั้งหลายทั้งปวงนี้ถือว่าเป็นกระบวนการสร้างจิตส านึกของคนในชาติได้
อย่างดี  ท าให้เกิดสันติภาพ คือ สงบ แต่ตามนัยพระพุทธศาสนา รวมไปถึงสันติภาพทางกายและ
สันติภาพทางกาย และยังรวมถึงความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาต่าง ๆ ด้วย เพราะค าว่าสันติภาพ เป็น
ชื่อของความสุข ตามพุทธพจน์ที่ว่า “นตฺถ ิสนฺติ ปร  สุข   แปลว่า สุขอ่ืน ยิ่งกว่าความสงบไม่มี”๒๔  

ผู้วิจัยเชื่อว่าวัฒนธรรม ซึ่งคือความเจริญรุ่งเรืองที่เกิดจากความคิด แนวปฏิบัติมาช้านาน
นั้น  เกิดขึ้นจากการที่เรารู้คุณค่า  และให้ความส าคัญต่อภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีคิดค้นสร้างไว้แล้ว

                                                 

 ๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 



๓๑ 
 

จะท าให้เราหวงแหนและรักษาไว้  นอกจากนี้ยังต้องศึกษาเรียนรู้ความเสื่อมความเจริญที่เกิดจาก
ตนเองและคนอื่น การมีจิตส านึกในเรื่องนี้จะท าให้สังคมสันติสุข โลกเกิดสันติภาพขึ้นมาได้   

 ค าว่า วัฒนธรรม คือความเจริญรุ่งเรือง มีผลผลิตออกมาให้เห็นทั้งในรูปธรรมและ
นามธรรม  ในส่วนที่เป็นรูปธรรม เช่น ศิลปวัตถุ ฉลุลวดลายบนอิฐหินดินปูนในศาสนสถาน หรือ
อาคารบ้านเรือนต่าง ๆ  ศิลปะบางชนิดสามารถเป็นยี่ห้อของอ าเภอหรือจังหวัดได้ เช่นการท าร่มบ่อ
สร้างของชุมชนบ้านบ่อสร้าง ต าบลบ่อสร้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  ผ้าไหมมัดหมี่ตีนจก 
จังหวัดสุรินทร์ เป็นต้น  ส่วนที่เป็นนามธรรม ได้แก่ความเชื่อที่ก าหนดเป็นแนวปฏิบัติในรูปประเพณี 
หรือเทศกาลต่าง ๆ  เช่นความเชื่อว่าการท าบุญอุทิศส่วนกุศลด้วยการถวายผ้าจีวร จะท าให้ผู้ที่เราท า
อุทิศไปให้นั้นมีผ้านุ่งห่ม  การท าบุญพร้อมด้วยการถวายน้ า จะท าให้ตนและคนที่ตนอุทิศไปให้นี้ไม่อด
น้ า การเกิดวัฒนธรรมแต่ประการนั้นจะเกิดจากบุคคลเดี่ยว ๆ ไม่ได้เลย  หากแต่ต้องเกิดจากคนหลาย
คน ร่วมกันคิดร่วมกันท า เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเป็นที่ยอมรับร่วมกัน มีผลให้ปฏิบัติร่วมกันมายาวนาน ถ้า
วัฒนธรรมนั้นไม่เป็นที่ยอมรับ ไม่มีคนปฏิบัติตาม ก็จะสูญสิ้นไปโดยปริยาย๒๕  

 ตามที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  เกิดแนวคิดว่า  วัฒนธรรมที่เกิดจากการคิดร่วมกันและปฏิบัติ
ร่วมกันนั้น คือข้อตกลงร่วมกัน (ประชามติ ) เป็นความสามัคคีร่วมกันคิดร่วมกันท า ผลของความ
สามัคคีนั้นคือความสุข ในลักษณะเดียวกันนี้  เป็นสื่อสารน าไปประยุกต์ใช้กันทั่วไปว่า สามัคคีคือพลัง 
สามัคคีคือพลังสร้างชาติ สามัคคีสร้างความสงบรบไม่ขลาด  แต่เมื่อหวนมาวิเคราะห์ข้อที่พระพุทธ 
เจ้าตรัสที่ว่า ความสามัคคีของหมู่คณะท าให้เกิดสุข คือ เมื่อว่าไปแล้วเราตอบแทนคนทุกคนหรือทุก
ชาติได้เลยว่า    มีเป้าหมายไปที่ความสุขกันทั้งนั้น ไม่มีใครปฏิเสธอย่างแน่นอน ถามว่าเรารับจ้าง
ท างานไปท าไม    จะตอบเหมือนกันทุกคนว่าเพ่ือเงิน  แล้วจะน าเงินไปท าอะไร   ตอบว่า จะน าเงินไป
ใช้ เช่นซื้ออาหารกิน  ถามว่าท าไมต้องกิน ตอบว่าก็เพราะมันหิว เมื่อหิวแล้วจะเป็นอย่างไร  ตอบว่า
เป็นทุกข์ ถามว่า เมื่อกินอ่ิมแล้วเป็นสุขใช่ไหม ตอบว่า ใช่ ในที่สุดก็มาลงที่ความสุขทั้งนั้น  เรื่องความ
หิวนี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างหนึ่งคือว่า ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง (ชิคจฺฉา ปรมา โรคา)๒๖   ท าไมจึง
เปรียบความหิวด้วยโรค และไม่ใช่โรคธรรมดาด้วย   เป็นโรคชนิดบรมคืออย่างร้ายแรงที่สุดด้วย  ก็
เพราะว่าโรคทางกายนั้นรักษาได้ด้วยยา และจะเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวเท่านั้น แต่โรคคือความหิวนี้ซิเกิด
ได้ทุกเวลา  จะเห็นได้ว่า ความหิวเรียกร้องให้เรากินอาหารทุกวันและวันละหลายมื้อหรือหลายอย่าง
ด้วย  
 ความมีกินมีใช้ หรือความอ่ิมปากอ่ิมท้องเป็นความสุขในชีวิตของแต่ละคน และจะมีผลไป
ถึงทุกชีวิตในสังคมด้วย และแหล่งความสุขอีกอย่างหนึ่งคือสันติสุข เป็นความสุขที่เกิดจากความสงบ
เรียบเรียนในถิ่นบ้านเกิดของตน  ปัจจุบันประเทศไทยเรา ไม่มีความสันติในสามจังหวัดชายแดนใต้ คือ
ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ท าให้ผู้คนในสามจังหวัดนี้อยู่ได้อย่างไม่เป็นสุข กินไม่ได้ นอนไม่หลับ 
เพราะต้องคอยหลบหลีกอันตรายทุกเวลา หลายคนต้องอพยพย้ายถิ่นฐานบ้านเกิดไปอยู่ที่สงบ  
เหตุการณ์นี้  อย่าถามว่าคุณมีความสุขดีไหม  ค าตอบที่ต้องได้คือ ไม่มี เมื่อถิ่นฐานบ้านเกิดไม่มีความ

                                                 
             ๒๕ พระครสูิรริัตนานุวัตร, สัมพันธภาพแห่งพุทธศาสนา  : การศึกษา ภาษา และประเพณีวัฒนธรรมที่มี
ผลต่อการพัฒนาคณุภาพชีวิต, รายงานวิจัย, วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช, ๒๕๕๘, หน้า ๑๔. 

    ๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 



๓๒ 
 

สงบสุขแล้ว จะมีผลต่อการผลิตความคิด เกิดสติปัญญาที่ละเอียดอ่อน เพราะนักคิดนักปรัชญาจะ
เลือกเกิดสงบเย็น  มีภูมิประเทศหรือภูมิอากาศที่เหมาะสมและที่ท าหากิน ที่ท าเกษตรกรรมก็ต้อง           
สัปปายะด้วย ตัวอย่างพระพุทธเจ้าเลือกเกิดในกาล ทวีป ประเทศ ตระกูล และพุทธมารดาที่
เหมาะสม ภูมิปัญญาของนักปรัชญาชาวกรีก เช่น  สาคราตีส เพลโต อริสโตเติล ก็เกิดในลุ่มน้ าไนน์ 
จนเรียกขานกันว่า อารยธรรมลุ่มน้ าไนน์  

 วัฒนธรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาของปัญญาชน จนกลายเป็นวัฒนธรรมด้านต่างๆ ดังกล่าวนี้  
ผู้เขียนมุ่งเน้นกรณีตัวอย่างเรื่องสงกรานต์   เรื่องสงกรานต์นี้ ประการแรกขอท าความเข้าใจเบื้องต้น
ก่อนว่า  เนื่องจากได้ยินหลายคนนิยมพูดกันว่าประเพณีบ้าง  เทศกาลบ้าง  แล้วท่านนิยมใช้ค าไหน  
ส าหรับผู้เขียนแล้ว  เพ่ือไม่ให้เสียเวลาคิดกัน  จะใช้ค าว่า  สงกรานต์   เพราะพิธีการเช่นนี้จัดเป็น
เทศกาล  เนื่องจากว่าเกิดขึ้นตามการเสวยฤกษ์ของราศีเมษ  บรรจบครบรอบในวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ 
เดือนเมษายนของทุกปี คือเกิดขึ้นปีละ ๑ ครั้ง เรียกว่าเกิดมาตามกาลเวลา ไม่ได้มีขึ้นตามที่คิด
อยากจะให้มี ในลักษณะเดียวกันนี้ ก็มีทอดกฐิน  ลอยกระทง หรือประเพณีประจ าเดือน (จากเทศกาล
ฮีดสิบสองคลองสิบสี่) ส่วนประเพณีนั้น  เป็นกรณีที่คนส่วนมากนิยมถือกันมาช้านาน แต่ไม่จ ากัดเวลา
ท า คือท าเวลาใดก็ได้ เช่นประเพณีแต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ บวชพระบวชเณร ทอดผ้าป่า ถวายสังฆทาน 
จึงฟันธงได้เลยว่า เทศกาลสงกรานต์ 
 ดังนั้น วัฒนธรรม   คือผลผลิตทางภูมิปัญญาที่คิดค้นร่วมกันของชุมชนจนเป็นแหล่งอารย
ธรรมมีชื่อตามลุ่มน้ าต่าง ๆ ดังกล่าวมา ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีค่าอันล้ าเลิศ จะให้สูญหายไปเพราะความไม่
สันติภาพ  ไร้จิตส านึกในการรู้คุณค่าสิ่งเหล่านี้นับว่าไร้อนารยะอย่างมาก จึงเป็นเหตุให้มีวัตถุประสงค์
ศึกษาเรื่อง การสร้างจิตส านึกในวัฒนธรรมขึ้น  เพราะมีความเชื่อว่าจะท าให้โลกเกิดสันติภาพได้   

 ประเพณี (Tradition ) คือ  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติกันมานานจนไม่รู้ว่ามันเกิดขึ้นมาเมื่อไร  
และท าไมจึงเกิดขึ้น เป็นต้น  ไม่มีต้นสายปลายเหตุที่ชัดเจน  แต่คนก็ถือกันมาจนแน่นแฟ้น ฝ่าฝืน
ไม่ได้  ใครฝ่าฝืนเข้าจะถูกลงโทษ  ประเพณี  เป็นความเชื่อที่ถามเหตุผลไม่ได้  เพราะจะหาค าตอบ
ไม่ได้  นอกจากจะตอบว่า  “ เขาถือกัน " 

 ภิกขุโพธิ์  แสนยานุภาพ  กล่าวว่า "ประเพณีพิธีกรรมก็เปรียบเสมือนคอกที่ล้อมคนใน
สังคมให้เข้ามารวมกันไว้เป็นหมู่เป็นพวก  เพ่ือไม่ให้กระจัดกระจายกันไปต่างคนต่างท ากิจกรรมไปคน
ละทศิละทางไม่อาจรวมกันเป็นปึกแผ่นสามัคคีกันได้  คนประเภทที่ฉลาดน้อยจ าเป็นต้องเอาประเพณี
พิธีกรรมเข้าล้อมพวกเขาเข้าไว้ก่อน  ในวันข้างหน้าถ้าพวกเขามีสติปัญญาสูงขึ้น  ก็จะข้ามรั่วคือคอก
ประเพณีออกไป อีกประการหนึ่ง ประเพณีเปรียบเหมือนเรือที่มีไว้ให้คนนั่งข้ามฝากถึงฝั่ งคือศาสนา  
แต่เมื่อขึ้นฝั่งได้แล้วจงสละเรือเสีย  อย่ามัวเมาติดอยู่ในเรือนั้น  ถ้าติดอยู่ในเรือนั้นก็ไม่ได้ขึ้นฝั่งสักที 

 วัฒนธรรมคือปัจจัยสร้างจิตส านึก 

 ปัญหาว่า วัฒนธรรมที่เป็นประเพณีสงกรานต์นี้จะสร้างขึ้นได้อย่างไร  ตามที่นิยามมา
แล้วแต่ต้นว่า  วัฒนธรรมนั้นเกิดขึ้นความคิดความอ่านน ามาเป็นแนวปฏิบัติสร้างคนให้มีจิตส านึกที่
รักษาเผ่าพันธุ์ของตน  และรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมทุกระดับ  เรียกได้ว่าปฏิบัติจนได้ผล
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การปฏิบัติจริยธรรมจนได้ผลนี้ แสดงให้เห็นถึงคุณค่ามีมากคณานับต่อเนื่องกันมาหลายชั่วอายุคน ซึ่ง
ถือไดว้่า เทศกาลนี้เป็นแหล่งจริยธรรมที่ดีที่สุด  และถือได้ว่าเป็นเทศกาลแห่งความสามัคคีก็ได้  

 คุณค่าของวัฒนธรรม มีประเพณีสงกรานต์เป็นต้นนี้ สามารถเป็นปัจจัยเกิดจิตส านึกได้ 
เพราะให้คุณค่าด้าน พุทธศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา โดยการศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธนี้
จะสร้างจิตส านึกประเภทคุณค่า ๓ ประการ โดย คุณค่าทางพุทธิศึกษา คือความรู้ในศาสตร์ ศิลป์ รู้
และเข้าใจที่มาที่ไปและสามารถอธิบายศิลปวัฒนธรรมได้  คุณค่าทางจริยศึกษา คือรู้ปฏิบัติตามเพ่ือ
การอนุรักษ์และพัฒนาตามวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม และคุณค่าทางหัตถศึกษา คือฝึกหัดสร้างสรรค์ 
เพ่ิมเติมทักษะให้มีให้ดีให้เป็น แสดงศักยภาพทางคุณค่าชีวิตให้มีพร้อม 
 ปัจจัยแห่งการเกิดจิตส านึกนี้ มีที่มาคือ  (๑) ตนเอง คือมีอุปนิสัยจากปุพเพกตปุญญตา 
เช่น เจ้าชายสิทธัตถะเห็นเทวทูต แก่ เจ็บ ตายแล้วเกิดความทุกข์แลเศร้าใจ คิดหาทางออกว่าจะพ้น
จากทุกนี้ได้อย่างไร (๒)  ครอบครัว คือสมาชิกในครอบครัวจะเป็นตัวอย่างที่ดีแก่กันเอง   (๓) 
โรงเรียน คือการได้รับการอบรม ฝึกหัด ดัดนิสัยจากครูอาจารย์ เช่นเด็กชายประทีป  ูช่วงชู อายุ ๑๒ ปี 
โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง เก็บธงชาติไทยที่ถูกลมพัดตกลงกับ
พ้ืนขณะฝนตกพร า ๆ เพราะ เก็บธงชาติที่ถูกลมพัดตกลงถนนเพราะถือว่าเป็นของสูงฐานะเป็น
สัญลักษณ์ของชาติ  (๔) พระสงฆ์ (ศาสนา/วัด)  คือ พระสงฆ์จะสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว รู้ธรรมวินัย เป็นต้น
แห่งศีล สมาธิ เช่น พระอัสสชิและพระสารีบุตร (๕) รัฐบาลหรือชาติ คือฝ่ายผู้ก าหนดกฎหมาย 
นโยบาย หรือกฎกระทรวง เช่น จรรยาบรรณครู อาจารย์ หมอ ต ารวจ เป็นต้น  (๖) สถาบัน
พระมหากษัตริย์ คือ ต้นแบบแห่งจารีตประเพณีและบุคคลต้นแบบที่มีอารยธรรม เป็นแหล่งแห่งศิลป
และวัฒนธรรม 
 จิตส านึกสร้างได้จากกระบวนการสร้างจิต คือ ความรู้ กิจกรรม ข้อบังคับ เครือข่าย และ 
บริหารจัดการ  เป็นการกระบวนการที่ยั่งยืน มั่นคง มั่งคั่ง มีการบริหารจัดการตามหลักอธิปไตย ๓ คือ 
อัตตาธิปไตย สร้างอัตตลักษณ์หรือเอกลักษณ์เป็นแบรนด์เนมขึ้นมา ดังเช่นสินค้าโอท๊อป โลกาธิปไตย 
คือสร้างเครือข่าย หว่านล้อม ชนิด สร้างสะพานรอบทิศ ปลูกมิตรรอบบ้าน  และธัมมาธิปไตย ให้
ความชอบธรรม ด าเนินการงานที่โปรงใสไร้อคติต่อมนุษยชาติ 

 บริบทการพัฒนาจิตส านึก มีมากมาย ปรากฏแก่สังคมโลก ก็ว่าได้  นั่นคือ (๑) จิตส านึก
สังคม : วันคุ้มครองโลก (Earth Day) (๒) จิตส านึกชาติ : มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน (๓) จิตส านึกศาสนา : 
ธรรมคุ้มครองโลก  (๔) จิตส านึกองค์กร : จิตอาสา/สามัคคี/วิน วิน  (๕) จิตส านึกสถาบัน
พระมหากษัตริย์ :  ขอเป็นรองพระบาททุกชาติไป/น้อมน าเศรษฐกิจพอเพียง (๖) จิตส านึกสังคม/
การเมือง/การศึกษา : สัมมาทิฏฐิ/ทัศนคติ 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมปัญหา ๓ ราศใีนประเพณีสงกรานต์   

          ปัญหา ๓ ราศี ถือเป็นปัญหาจริยธรรมของเทพ ชั้นพรหม ชื่อ กบิลพรหม ที่มีชื่อเสียง เป็น
โหราจารย์ชื่อเสียงก้องทวีปชมพูทวีป  ท่านคิดร้อนวิชา จึงตั้งปัญหาขึ้นเพ่ือทายถามเทพธรรมบาล
กุมารหนุ่มน้อยท้ายกันชนิดที่ว่า ศีรษะเป็นประกัน คือถ้าใครตอบไม่ได้คนนั้นต้องตัดศีรษะ แต่ธรรม
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บาลกุมารตอบได้ กบิลพรหมจึงต้องยอมตัดศีรษะของตนบูชาความรู้ที่ท้าทายนั้น ปัญหา ๓ ราศีนั้น 
คือว่า  
      ถามว่า ตอนเช้าราศีของเราอยู่ใด  

              ตอบว่า เช้าราศีอยู่ที่หน้า จึงให้ล้างหน้า คือหลังจากผ่านคืนแห่งการนิทราแล้วลุกขึ้นตื่น
นอนมาเราต้องล้างหน้าเพ่ือช าระมลทินต่างๆ เช่นขี้ตาเป็นต้น ให้สะอาดแต่งหน้าและร่างกายด้วย
เสื้อผ้าอาภรณ์ให้ดูดีมีสง่าราศี เพราะคนเวลาพบกันสิ่งแรกที่จะดูคือหน้าการกล่าวเพียงเท่านี้อาจดูผิว
เผินเกินไป จึงต้องเจาะค าว่าหน้าให้ลึกลงไปอีกเป็นหน้าแห่งเมตตากรุณา มุทิตา และอุเบกขา ได้แก่
หน้าของความเป็นพรหมหน้าทั้ง ๔ ต้องมีความบริสุทธิ์ เช่นเมตตาบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้นไว้หลัง
ฉากแห่งเมตตากล่าวอีกส านวนว่า เมตตาต้อง ไม่มีฉาก เป็นเมตตาแห่งความโปร่งใสบริสุทธิ์ จะชื่นชม
ยินดีก็เป็นการชื่นชมสรรเสริญที่ไม่อยู่บนฐานของผลประโยชน์ เพราะค าชื่นชมบนผลประโยชน์ย่อมไม่
บริสุทธิ์ 

             ถามว่า ตอนเที่ยงราศีของเราอยู่ใด 

  ค าตอบว่า  เที่ยงราศีอยู่ที่อก  จึงให้ใช้น้ าลูบอก  คือช่วงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือนเมษายน   
ความร้อนจะขึ้นสูงมาก เที่ยงวันจะสัมผัสได้อย่างชัดเจนถึงอุณหภูมิที่สูง คนต้องเอาผ้าชุบน้ าเช็ดอก 
ซึ่งอยู่กับถึงหัวใจ ให้เกิดความเย็นบรรเทาความร้อนทางใจ สื่อถึงความอดทน ไม่วู่วามไปตามความ
ร้อน และแต่งตัวให้เหมาะสมงดงาม (แม้ว่าจะร้อน)   จะได้ดูมีสง่าราศีราศีที่แท้ของบุคคลนั้น เป็นการ
เก็บซ่อนอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ อากาศร้อนก็ให้ร้อนเพียงภายนอกไม่ให้ร้อนเข้าไปถึงในใจโดยใช้
น้ าธรรมมาประจ าไว้ในใจ รู้จักอดทน อดกลั้นพร้อมทั้งมีความสงบเสงี่ยม ไม่อยู่อย่างคนร้อนอกร้อนใจ
ด้วยความอิจฉาริษยา อาฆาต พยาบาท เป็นต้น 

              ถามว่า ตอนค่ าราศีของเราอยู่ใด 

 ค าตอบว่า  เย็นราศีอยู่ที่เท้า จึงให้ล้างเท้า  คือ   หลังจากการตรากตร าการงานกลับบ้าน 
อาบน้ าท าธุระต่างๆเสร็จก่อนเข้านอนคนต้องล้างเท้าก่อน เพ่ือป้องกันสิ่งสกปรกที่ติดอยู่กับเท้าไปท า
ให้ที่นอนสกปรกซึ่งยากต่อการท าความสะอาดสิ่งที่จะครอบง าจิตใจให้ไร้ราศีที่เท้านี้ได้แก่อกุศลมูลทั้ง 
๓ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อันเป็นรากฐานของความชั่ว ที่ต้องช าระล้างให้หมดจดก่อน เมื่อ
นอนจะได้หลับสบายไม่ต้องมีไฟมาเผาใจให้เร่าร้อนนอนกระสับกระส่าย ราศีทั้งสามต้องช าระล้างให้
หมดจดทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุดดังที่ยกมานี้ชีวิตจึงจะประสบสันติสุข 

  แนวคิดเกี่ยวกับการเข้าถึงปรมัตถธรรม 

  ในส่วนปรมัตถธรรมนั้นถือว่า “ปริศนาธรรมและใจ” นั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
เพราะถือได้ว่าเป็นแก่นเนื้อแท้ ในข้อปัญหาปริศนาของท่านท้าวกบิลพรหมก็ว่าได้ ในเรื่องของ ๓ ราศี
ที่ถามธรรมบาลกุมารนั้น เพราะความที่มนุษย์เราจะมีความสุขได้ต้องมีธรรม เป็นเครื่องประพฤติ
ปฏิบัติ ล าพังเพียงการล้างหน้าด้วยน้ าในตอนเช้า น าน้ ามาชะโลมล้างที่ระหว่างทรงอกในตอนกลางวัน 
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และน้ ามาล้างเท้าในเวลาก่อนนอนนั่นเป็นความค าสอนที่แยบยลท าให้คนได้คิดในธรรมของเทศกาล
บุญประเพณสีงกรานต์นั้นเอง เรื่องปัญหา ๓ ราศี นี้อีกนัยหนึ่ง มีความหมายปริศนาว่า  

             ราศี ตอนเช้า หมายถึง รุ่งอรุณแห่งการบรรลุธรรมต้องใช้น้ าธรรมล้างความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฎฐิ) ให้เปลี่ยนเป็นความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ) จากนั้นจะเกิดเป็นความเห็นอันยอดเยี่ยมที่
เรียกว่าทัศนานุตริยะ ได้แก่การละสังโยชน์ ๓ ข้อแรกได้ซึ่งได้แก่  สักกายทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตป
รามาส    
             ราศ ีตอนเที่ยง หมายถึงการละสังโยชน์ ๒ ข้อ ได้แก่  กามราคะ ปฏิฆะ  
  ราศี ตอนเย็น หมายถึงการปฏิบัติต่อเนื่องจนช าระล้างกิเลสที่เหลืออีก ๕ ประการ ได้แก่   
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา  

 จะเห็นได้ว่า การที่มนุษย์เราจะเข้าถึงธรรมสันติสุขได้นั้น  ก็ต้องมีธรรมเป็นเครื่องประพฤติ
ปฏิบัติ  ที่ว่า ตอนเช้าหมายถึงรุ่งอรุณแห่งการบุลุธรรมนั้นต้องใช้น้ าล้างความเห็นผิด ได้แก่ มิจฉาทิฏฐิ 
นั้น ก็คือ ความเห็นผิดท าให้ทุกสิ่งๆ ที่เป็นความเห็นที่ถูกต้องน ามาซึ่งความสุข ความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิตต้องถูกปิดกั้นและถูกท าลายลงไป  ดังนั้นในส่วนของปรมัตถธรรม จึงต้องเพิกถอนตัวมิฏฉาทิฏฐิ
ออกไปจากจิตจากใจให้ได้ กล่าวคือ การพัฒนาจิตใจให้ยอมรับคุณงามความดี อันเป็นกุศลที่จะท าให้
ชีวิตไม่ถูกความหมองหม่น เศร้าหมอง  นั่นก็คือ การเข้าไปรู้แจ้งของความเป็นจริงที่ตนเองหลงยึดถือ
เกาะอยู่อย่างเหนียวแน่น ซึ่งในภาษาของพระท่านเรียกว่าเป็น “การมีอุปาทาน” ในความคิดเห็น
เข้าใจไปเองเกี่ยวกับกายของตน มีความเห็นว่าตนเองมีตัวมีตนจริงๆ โดยมิได้เห็นตามความเป็นจริงว่า 
กายของตนนี้เกิดมาด้วยอาศัยเหตุปัจจัยพร้อมด้วยการปรุงแต่งเป็นกาย เป็นสังขารขึ้นมา  ใบเบื้องต้น
ก็ต้องพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงในเบื้องต้นให้ได้เสียก่อน  เช่น กายของเรานี้แท้จริงได้เกิดขึ้นมา
โดยได้อาศัยพ่อเกิดแต่ก็มาเจริญเติบโตที่แม่ทุกๆสิ่งของกายเรานี้ที่พร้อมด้วยเหตุปัจจัยอันปรุงแต่งให้
เกิดขึ้นมาเป็นสังขาร ไม่ว่าจะเป็นธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ  เห็นไหมว่ากายนี้มิใช่เป็นของ
เราเลยแม้แต่นิดเดียว แต่ก็ยังหลงยึดติดอย่างเหนียวแน่นจนเกิดเป็น อัตตา ตัวตน ขึ้นมา  และเมื่อ
มองดูสาวไปอีกก็จะเห็นได้ว่า แม้พ่อ และแม่ของเรากายนี้เล่าก็มิใช่ของท่ าน  เรียกว่า กายของพ่อ
ท่านก็ได้มาจากความเมตตาของ ปู่และย่า ส่วนกายของแม่นั้นเล่าท่านก็ได้มาจาก ตาและยาย นั่นเอง  
ดังนั้นการที่จะปลดความมีมลทิน ความเศร้าหมอง ทางใบหน้าให้แจ่มใสเป็นไปด้วยความอ่ิมเอิบเบิก
บานใจยิ้มแย้มแจ่มใสได้  จึงต้องมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ก าหนดให้เห็นแจ้งในความเป็นจริง
ในกายนี้  พร้อมด้วยการเห็นแจ้งในความเป็นจริงของ “นาม” คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
และวิญญาณขันธ์ ว่าสักแต่เพียงเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร และเป็นวิญญาณ  ถ้าไม่ได้
ก าหนดให้รอบรู้ตามความเป็นจริงดังนี้แล้ว พลันจิตก็จะคิดไปเองว่า เป็นตัว เป็นตน เป็น เขา เป็นเรา
เกิดขึ้นมาได้ ก็จะท าให้ใบหน้านั้นเศร้าหมอง ท าให้หมดราศีเป็นมงคล  ดังในบทสวดมนต์ท าวัตรเช้า 
ของล้นเกล้าฯ รัชกาลที่ ๖ ทรงได้เรียบเรียงไว้ ว่า  รูปูปาทานักขันโธ เวทนูปาทานักขันโธ สัญญูปาทา
นักขันโธ สังขารูปาทานักขันโธ วิญญูปาทานักขันโท ก็จะกลายเป็นความยึดโดยการเข้าใจผิดคิดไปเอง 
จึงเกิดเป็น “มิฏฉาทิฏฐิ และ สักกายทิฏฐิ” เกิดขึ้นมาได้  จึงต้องเริ่มต้นด้วยการท าลายมิฏฉาทิฏฐิ 
และสักกายทิฏฐิ ออกไปเสียให้ได ้
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 ข้อว่า วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสังสัย ได้แก่ ความสงสัย ในคุณบิดา มารดา ในคุณของ  
พระรัตนตรัย ตลอดไปจนถึงชาตินี้ชาติหน้ามีหรือไม่  ข้อส าคัญนั้นก็คือ การที่บุคคลผู้ถูกโมหะความ
ลุ่มหลงครอบง าแล้ว ก็จะมืดบอดมองไม่เห็นหาค าตอบให้กับตนเองมิได้ เพราะมัวแต่สงสัยแต่มิได้
ศึกษาหาหนทางพิสูจน์ ตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสั่งสอนเป็นแนวทางไว้ให้ใน
การพิสูจน์ นั่นก็คือการปฏบัติในส่วนของการเจริญจิตตภาวนา ทั้งสมถะภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา 
จักน าสู่ค าตอบให้แก่ตนเองได้ ถอนจิตออกจากมิจฉาทิฏฐิคือการเห็นผิด  เป็นสัมมาทิฏฐิคือความ
เห็นชอบ ได้แก่ความเห็นที่ถูกต้องก็จักบังเกิดขึ้นมาได้ จิตจักพ้นจากความลังเลสงสัย 

 ข้อว่า สีลลัพพัตตปรามาส คือ ความยึดติดอยู่กับความคิดในการปฏิบัติในหนทางของ
ตนเองและเป็นหนทางที่ผิดด้วย ได้แก่ การยึดถือมั่นในสีลพรตของตนอย่างเหนียวแน่นจนไม่รับฟังค า
ของใครๆ จนกลายเป็นอุปาทานในข้อวัตรปฏิบัติอย่างสุดโต่ง   ดังนั้น ผู้หวังความหลุดพ้นในเบื้องต้น
นี้ได้ก็ต้องอาศัยการศึกษา น ามาปฏิบัติ และเทียบเคียงดู เมื่อได้เห็นมิใช่หนทางที่ถูกต้องก็พึงละออก
เสีย และปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ก็จักได้พบหนทางแห่งการหลุดพ้นได้ มีความเข้าใจ
เรื่องราศีใหม่ว่า   

 ตอนเช้า หมายถึง  ได้แก่การละสังโยชน์ ๓ ข้อแรกได้ซึ่งได้แก่  สักกายทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส    
              ตอนเที่ยง หมายถึงการละสังโยชน์ ๒ ข้อ ได้แก่   ๑. กามราคะ คือหลงยึดติดอยู่กับความ
ยินดีในอารมณ์แห่งความรักความใคร่ ในรูปที่ตนได้มองเห็น รสที่ได้ชิมลิ้มรส กลิ่นที่ได้ดอมดม เสียงที่
ได้ยินได้ฟัง และสัมผัสด้วยการอันนุ่มนวนน่าปรารถนา  เป็นอิฏฐารมณ์ ว่าเป็นของที่ชอบใจน ามาซึ่ง
ความยินดีและหลงยึดมั่นถือมั่น     ๒. ปฏิฆะ ได้แก่ คิดติดอยู่กับความเคืองขุ่นไม่พอใจ  ในรูปที่ได้
เห็น รสที่ได้ลิ้ม กลิ่นที่ได้ดม เสียงที่ได้ยิน กายสัมผัสที่ไม่น่าปรารถนา  อันเป็นอารมณ์ของความยิน
ร้าย เป็นอนิฏฐารมณ์ 
  ตอนเย็น หมายถึงการปฏิบัติต่อเนื่องจนช าระล้างกิเลสที่เหลืออีก ๕ ประการ ได้แก่   รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา รูปราคะ ได้แก่ ความพึงพอใจในรูปที่พึงพอใจและมีความ
ยินดียึดติดอยู่อย่างไม่ผ่อนคลาย ด้วยความเห็นผิด ยึดติดจนหลงชื่นชมอยู่กับรูป  อรูปราคะ ได้แก่ 
ความพึงพอใจในอรูป ที่พึงพอใจและมีความยินดียึดติดอย่างเหนียวแน่นไม่ผ่อนคลาย ด้วยความเห็น
ผิด ยึดติดจนหลงชื่นชมอยู่กับอรูป (รูปที่ละเอียดจนมองไม่เห็นว่าเป็นรูป) มานะ ได้แก่ ความถือดี โอ่
อวด เย่อหยิ่งยโส โอหัง ถือตัวถือตนว่าตนเองดีกว่าเขา ตัวเองเลวกว่าเขา และตนเองเสมอกับเขา 

 อุทธัจจะ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ที่เป็นอารมณ์เกิดขึ้นมากับจิต อันมี ความยินดีใน
สิ่งต่างๆแล้วไม่ได้ดังใจ รวมถึงความไม่ยินดีกับอารมณ์ต่างๆแต่ก็มีเกิดขึ้นมากับจิตใจ รวมเรียกว่า 
“ไม่ได้ดังใจที่ปรารถนา”  เพราะไม่มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณามองหาเหตุผลอันจักท าให้ระงับดับ
อารมณ์ให้หายออกไปจากจิตใจได้ ก็ท าให้ใจฟุ้งซ่านร าคาญจิตใจตลอดเวลา 

 ดังนั้น ท่านผู้รู้ท่านได้ตักเตือนสั่งสอนไว้ว่า ก่อนหนองพึงสวดมนต์ ไหว้พระ เจริญจิตต
ภาวนาในพระกัมมัฏฐาน จะเป็นสมถะกัมมัฏฐานก็ดี หรือวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ตาม แล้วแผ่เมตตาไป
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ยังสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยไม่เลือก โดยไม่มีประมาณ อันจักท าให้ไม่ฟุ้งซ่าน เรียกว่าก่อนนอนก็เป็นสุข 
ในขณะที่นอนหลับก็เป็นสุข และแม้ว่าตอนตื่นนอนก็ยังเป็นสุข   

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ 
         ประเพณีสงกรานต์ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตส านึก ด้วยการที่จิตน้อมไปรองรับธรรมเนียม
ประเพณี  เห็นความส าคัญของประเพณี โดยถือว่าเป็นประเพณีนี้เป็นโอกาสให้เราแสดงถ่ายทอด
แนวคิดจากโบราณาจารย์  เป็นที่ทราบกันดีว่า กิจกรรมสงกรานต์นั้นหลัก ๆ  คือการเล่นน้ า ซึ่งเล่น
นั้น ถ้าเราโยงไปถึงฤดูกาลแห่งการเกษตรกรรมแล้ว      จะท าให้ทราบว่า ฤดูนี้อากาศร้อนจัด 
อันตรายจากอากาศร้อนนั้นมีมาก ยิ่งไปกว่านั้นยังหิวกระหายด้วย  และธรรมชาติของคนนั้น เมื่อร้อน
แล้วก็อยากจะหาเย็นแก้ ดังนั้น อากาศร้อนในเวลามีการละเล่นกันก็ต้องมีการสาดน้ ากัน นานเข้าไป
มาจึงกลายเป็นเทศกาลเล่นน้ ากันไป  

     ในรอบหนึ่งปี เดือนที่ร้อนจัดคือ เดือนเมษายน หรือ เดือนห้า  ตรงกับเดือนวันสงกรานต์
มี ๓ วัน เริ่มวันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนาและวันที่ ๑๕ เป็นวันเถลิง
ศกใหม่ ประเพณีสงกรานต์นี้ ถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมและสภาพทางจิตใจของคนที่สุด 
ถามว่าท าเทศกาลสงกรานต์จึงเกิดขึ้นในหน้าร้อน ถ้าตอบระบบสุริยจักรวาลก็คือการโคจรของดวง
อาทิตย์ในราศีเมษมาบรรจบกันในวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน ทุกปี โดยวันแรกเรียกว่าวันสงกรานต์ 
(วันตัดคือประกอบกันของดวงอาทิตย์) วันที่ ๒ เรียกว่าวันเนา (ดวงอาทิตย์ประกบกันตรงฉากพอดี) 
วันที่ ๓  เรียกว่าวันเถลิงศก คือวันเริ่มศักราชใหม่ และคนไทยถือว่าเป็น      ปีใหม่ของไทยด้วย  
ประกอบกับเดือนเมษายนนี้เป็นฤดูร้อน อากาศร้อน สันนิษฐานว่า ถ้าจะมีงานรื่นเริงบันเทิงอย่างใด
อย่างหนึ่ง ย่อมต้องเล่นกันด้วยน้ า ด้วยเหตุนี้ สงกรานต์จึงมีกิจกรรมเล่นน้ ากัน   

  แต่เบื้องหลังนั้น มีมุมหนึ่งนั่นคือปัญหา ๓ ราศี ซึ่งเกิดขึ้นในเหตุการณ์ของเทศกาล
สงกรานต์โดยเป็นปัญหาของเทพเทวดาทายกันใช้ศีรษะเป็นเดิมพัน ถ้าใครตอบไม่ได้คนนั้นต้องตัด
ศีรษะบูชาความรู้กัน บังเอิญว่าท้าวกบิลพรหมตอบปัญหาให้แก่ท้าวมหาพรหมได้  ท้าวมหาพรหมจึง
ยอมตัดศีรษะของตนบูชาความรู้ท้าวกบิลพรหมตามสัญญา  ปัญหา ๓ ราศีนี้ เป็นปัญหาจริยธรรม
นั่นเอง เป็นการแสดงให้เห็นว่าปัญหา ๓ ราศีนี้แล เป็นปัญหาจริยธรรมที่สอนระเบียบวินัยให้แก่เด็ก ๆ 
หรือผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี  เป็นวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันสืบมาช้านาน เป็นอมตะเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่าเป็น
สัจธรรม ที่ยอมรับกันจริง  

 นอกจากนี้ ยังมีกรณีอ่ืน ๆ  คือ ธรรมเนียมการปล่อยนกปล่อยปลาในวันเกิด การรดน้ าด า
หัวผู้หลักใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์  ก าเนิดวันประมงแห่งชาติ การก่อเจดีย์ทรายเข้าวัด ก าเนิดผีตา
โขน  เหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติโดยทั่วไป  แต่ที่ปฏิบัติกันในกลุ่มหมู่บ้านพ้ืนบ้านต่าง ๆ ก็มีอีก
มากมายและย่อมมีคติธรรมเพ่ิมอีกตามคตินิยมของท้องที่นั้น ๆ  
 

 กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากประเพณีสงกรานต์นี้ นับได้ว่าสร้างคุณค่าทางกายและทาง
จิตใจอย่างมาก คุณค่าทางกาย เป็นการสื่อถึงความรัก ความสามัคคีกัน  การไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน
ในระหว่างเล่นสงกรานต์ หรือแม้หลังสงกรานต์แล้วก็ไม่ผูกโกรธกัน  อภัยให้กัน  การให้อภัยกันนี้ถือ
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ว่าเป็นการธรรมทานอย่างหนึ่งในการให้สิ่งของทั้งปวง  ดังพุทธพจน์ว่า  การให้ธรรมเป็นทาน ชนะ
การให้ทั้งปวง ๒๗ 

 แนวคิดทางค าและความหมายของค าที่เกี่ยวเนื่องในวันสงกรานต์   

         เป็นที่ทราบดีแต่ต้นว่า สงกรานต์ แปลว่า ก้าวขึ้น ย่างขึ้น หรือการเคลื่อนที่  ยายที่ 
หมายถึง เวลาที่ดวงอาทิตยเคลื่อนจากราศีหนึ่งไปสูอีกราศีหนึ่ง ทุก ๆ เดือนเรียกวา สงกรานต์ จะ
เรียกชื่อพิเศษวา "มหาสงกรานต"  เปนวันขึ้นปใหม โดยวิธีนับทางสุริยคติ (วิธีนับวันและเดือนโดยถือ
ก าหนดต าแหนงดวงอาทิตยเปนหลัก)  ดังกล่าวแล้ว ยังมีค าที่เก่ียวเนื่องด้วยสงกรานต์นี้ คือค าว่า  

   ตรุษ เปนภาษาทมิฬ ใชในชนเผาหนึ่งทางอินเดียตอนใต แปลวา ตัด หรือ ขาด คือตัดป
หรือขาดป หมายถึง การสิ้นปนั่นเอง ตามปกติการก าหนดวันตรุษหรือวันสิ้นปจะถือหลักทางจันทรคติ 
(วิธีนับวันและเดือนโดยถือเอาการเดินของดวงจันทรเปนหลัก) คือวันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๔  

          วันเนา แปลวา "วันอยู" ค าวา "เนา" แปลวา "อยู" หมายความวา  เปนวันถัดจากวันมหา 
สงกรานตมา ๑ วัน วันมหาสงกรานตเปนวันที่ดวงอาทิตยยางสูราศีตั้งตนปใหม วันเนาเปนวันที่ดวง 
อาทิตยเขาที่เขาทาง  วันราศีตั้งตนใหมเรียบรอยแลว คืออยูประจ าที่แลว   

          วันเถลิงศก แปลวา "วันขึ้นศก" เปนวันเปลี่ยนจุลศักราชใหม การที่เปลี่ยนวันขึ้นศกใหม
มาเปนวันที่ ๓ ถัดจากวันมหาสงกรานต เพ่ือใหหมดปญหาวา การยางขึ้นสูจุดเดิม ส าหรับตนปนั้น
เรียบรอยดี ไมมีปญหาเพราะอาจมีปญหาติดพันเกี่ยวกับชั่วโมง นาที วินาที ยังไมครบถวนสมบูรณ ที่
จะเปลี่ยนศกถาเลื่อนวันเถลิงศกหรือวันขึ้นจุลศักราชใหมมาเปน วันที่ ๓ ก็หมายความวา อยางนอย
ดวงอาทิตยไดกาวเขาสูราศีใหม ไมนอยกวา ๑ องศาแลวอาจจะยางเขาองศาที่ ๒ หรือที่ ๓ ก็ได  

  ด าหัว ปกติแปลวา “สระผม” แตในประเพณีสงกรานตลานนา จะหมายถึง การไปแสดง
ความเคารพ ขออโหสิกรรมที่อาจไดลวงเกินในเวลาที่ผานมา รวมทั้งการไปขอพรจากผูใหญ ซึ่ง
หมายถึงญาติผูใหญ ผูอาวุโสในหมู่บานในเมืองหรือครูบาอาจารย ผูบังคับบัญชา โดยสวนมากจะใชน้ า
ขม้ินสมปอยไปไหวทาน และทานก็จะจุมแลวเอาน้ าแปะบนศีรษะเปนเสร็จพิธี  
 จากการแสดงข้อมูลต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นว่า ประเพณีสงกรานต์เป็น
แหล่งจริยธรรมที่ส าคัญยิ่ง กิจกรรมทุกอย่างย่อมสื่อถึงธรรม ระเบียบวินัยสอนให้คนมีจิตส านึกใน
คุณค่าทางประเพณี ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมโดยแท้  จึงสมควรท าการวิจัยเพ่ือศึกษาวิเคราะห์
จริยธรรมที่ปรากฏในประเพณีสงกรานต์นี้ 

              ประเพณีสงกรานต์ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตส านึก ด้วยการที่จิตน้อมไปรองรับธรรมเนียม
ประเพณี  เห็นความส าคัญของประเพณี โดยถือว่าเป็นประเพณีนี้เป็นโอกาสให้เราแสดงถ่ายทอด
แนวคิดจากโบราณาจารย์  เป็นที่ทราบกันดีว่า กิจกรรมสงกรานต์นั้นหลัก ๆ  คือ การเล่นน้ า ซึ่งเล่น
นั้น ถ้าเราโยงไปถึงฤดูกาลแห่งการเกษตรกรรมแล้ว    จะท าให้ทราบว่า ฤดูนี้อากาศร้อนจัด อันตราย
                                                 
  ๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 



๓๙ 
 

จากอากาศร้อนนั้นมีมาก ยิ่งไปกว่านั้นยังหิวกระหายด้วย  และธรรมชาติของคนนั้น เมื่อร้อนแล้วก็
อยากจะหาเย็นแก้ ดังนั้น อากาศร้อนในเวลามีการละเล่นกันก็ต้องมีการสาดน้ ากัน นานเข้าไปมาจึง
กลายเป็นเทศกาลเล่นน้ ากันไป 
 สงกรานต์ ว่าโดยคุณค่าทางพุทธิศึกษาแล้ว ท าให้ทราบว่า เป็นแหล่งจริยธรรมความรู้ภูมิ
ปัญญาตะวันออก มีจุดเริ่มต้นจากการท าเทวดาพลี หนึ่งในพลีกรรม ๕ อย่างปรากฏในพระไตรปิฎก
ตามที่กล่าวแล้ว มีการปฏิบัติมาถึงปัจจุบันนี้  ดังชุมชนบ้านบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก มีประเพณีแสดงออกกันตามคติเทศกาลสงกรานต์ 10 ประการ คือ 

 1. กิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ 
 2. กิจกรรมปล่อยนกปล่อยปลา 
 3. กิจกรรมท าหุ่นผีตาโขน  
 4. กิจกรรมสรงน้ าพระพุทธรูป พร้อมกับสรงน้ าพระสงฆ์ 
 5. กิจกรรมท าปราสาทดอกผึ้ง คือใช้ผึ้งหล่อเป็นดอกไม้เสียบลงที่ต้นประสาทนั้น เมื่อถึง
เวลาค่ าก็ท าการเฉลิมฉลองแห่รอบวิหารและแห่ไปตามหมู่บ้าน 
 6.กิจกรรมก่อเจดีย์ทราย โดยหนุ่มสาวจะน าดินทรายมาคนละขันแล้วก่อเป็นเจดีย์ไว้ 4 
ทิศ  
 7. กิจกรรมสร้างไม้ค้ ายันต้นโพธิ์ โดยมีความเชื่อว่าตนจะม่ันคงแข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วยไข้ 
 8. กิจกรรมเล่นสะบ้า  โดยการแข่งขันใครยิงได้ไกลข้ามเส้นที่ก าหนดได้ แสดงว่าชนะ 
 9. กิจกรรมขี่ขาหย่าง โดยการแข่งขัน ใครก้าวได้ไกลกว่า เป็นผู้ชนะ 
 10. กิจกรรมร าวงพ้ืนบ้านรอบกองไฟ โดยการละเล่นของกลุ่มหนุ่มสาว หรือคนเฒ่าคน
แก่๒๘  
 กิจกรรม 10 ประการดังที่กล่าวมานี้ บางประการเป็นกิจกรรมที่เป็นปริศนาธรรม เป็นตัว
บ่งชี้ไปหาจริยธรรม และถือปฏิบัติร่วมกันทุกภาคของประเทศไทย  คือ กิจกรรมรดน้ าด าหัว กิจกรรม
ปล่อยปล่อยปลา ส่วนกิจกรรมผีตาโขนนั้นนอกจากแสดงกันในอ าเภอด่านซ้ายแล้ว ยังมีการละเล่นกัน
ในพ้ืนบ้านบ่อภาค บ้านกลุ่มตัวอย่างนี้  ประการส าคัญ วัฒนธรรมนี้สามารถสร้างความสันติภาพได้
อย่างดี  เพราะโดยธรรมชาติคนที่จะเล่นด้วยกันได้ ต้องมีความรักชอบพอกันดีเป็นพ้ืนอยู่แล้ว หรือ
เล่นเพราะเห็นแก่เทศกาลนี้  คนที่เกลียดกันหรือไม่คิดเห็นแก่เทศกาลสงกรานต์แล้วคงไม่เล่นด้วยกัน
อย่างแน่ ๆ  จะเห็นได้ว่า  เพลงกีฬาที่ได้ยินบ่อย คือ กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลสท าให้คน
เป็นคน ผลของการฝึกตน เป็นกีฬาสากลตาลาล่า  ขนาดว่ากิเลสของคนเป็นกอง ๆ ยังสามารถละลาย
ไปได้ ด้วยกีฬาถือว่ากีฬานี้วิเศษจริง ๆ      

 กลยุทธ์ในการสร้างจิตส านึกให้เกิดขึ้น  เราจะต้องมีหลักยึดอย่างใดอย่างหนึ่ง  ณ ที่นี้ 
ชุมชนบ้านบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 500 หลังคาเรือน  อาศัยวัฒนธรรม
มีเทศกาลสงกรานต์เป็นหลักส าหรับยึดเป็นสิ่งประสานกายและจิตใจของคนในชุมชนนั้นให้สามัคคีท า

                                                 
 ๒๘ พระครสูิริรตันานุวัตร, กระบวนการสร้างจิตส านึกด้านศลิปวัฒนธรรมเชิงพุทธในสังคมไทย, 
รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๖๐, หน้า  ๗๖. 



๔๐ 
 

กิจกรรมร่วมกันได้   ผลจากการท ากิจกรรมเช่นดังกล่าวนี้ ท าให้คนในชุมชนนั้นรักใคร่นับถือกัน ท าให้
อยู่ร่วมสังคมอย่างมีความสุข 

 เมื่ อมองกว้างออกไป   ทางราชการก าหนดเป็นน โยบายการศึ กษาในรูปของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542  ซึ่งก็ครอบคลุมทั้งกายภาพและจิตวิญญาณนั่นคือ พัฒนา
คนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม มี
ความสุข และมีความเป็นไทย  นี่แสดงให้เห็นว่า แม้จะมีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถสักปานใดก็
ตาม แต่จะขาดไม่ได้คือว่า วัฒนธรรมนั่นเอง   

 ในส่วนคุณค่าทางพุทธิศึกษาและจริยศึกษาแล้ว  ตามที่พระครูปิยธรรมนิวิฐ ได้ศึกษา
ประเพณีสงกรานต์ว่า “สงกรานต์  ถือว่าเป็นวัฒนธรรมที่มีผลมาจากความสามัคคีกันคิด สามัคคีกัน
ท า จนเป็นที่ยอมรับแล้วปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน  และคุณลักษณะของวัฒนธรรมนี้มาคู่กับ
พระพุทธศาสนา จึงเรียกไม่ผิดในค าว่า วัด ศาสนา วัง เป็นแหล่งศิลปวัฒนธรรม เป็นแหล่งคุณธรรม
จริยธรรม  เช่นเดียวกับประเทศไทย  ถ้าพูดประเทศไทยก็หมายถึงพระพุทธศาสนาด้วย  บางท้องที่
ของไทย  การศึกษาไปไม่ค่อยถึง  การอ่านออกเขียนได้ของเด็กไทยจึงมีปัญหา  แต่ชุมชนเหล่านี้ก็ได้
เรียนรู้สังคมผ่านวัฒนธรรมที่คนรุ่นก่อนปฏิบัติให้เห็น” ๒๙  ถือได้ว่าเทศกาลสงกรานต์นี้ เป็นเทศกาล
หลักและส าคัญของไทย คนไทยให้ความส าคัญอย่างมาก เพราะมีกระบวนการในการแสดงออกที่อิง
ศาสนา  มีกิจกรรมมากมายฝังความเชื่อนี้ไว้  จนแยกบ้านแยกวัดจากกันไม่ได้  จึงเป็นที่มาของวัน
ส าคัญของไทย ได้แก่ 
  1. วันประมงแห่งชาติ โดยทางการก าหนดเป็นวันประมงแห่งชาติ   มีกิจกรรมคือการ
ปล่อยพันธุ์ปลาลงแม่น้ าของกรมประมงโดยทุกจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน 
   2. วันครอบครัว โดยวันที่ 14 เมษายน ทางการก าหนดให้เป็นวันครอบครัว โดยเฉพาะ
ชุมชนบ้านบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก จะรวมญาติพ่ีน้องที่แยกย้ายกันไปท ามาหา
กินในถิ่นไกล  โดยเริ่มท าบุญอุทิศส่วนกุศลในตอนเช้า จากนั้นก็เลี้ยงข้าวปลาอาหารกัน ผู้ที่เป็น
ลูกหลานก็รดน้ าด าหัวปู่ย่าตาทวด พ่ีปาาน้าอา และอวยพรให้ศีลให้พรกันให้เจริญก้าวหน้าในชีวิตต่อไป   
  3. วันผู้สูงอายุ โดยวันที่ 15 เมษายน  ทางการก าหนดให้เป็นวันผู้สูงอายุ  โดยเฉพาะ
หน่วยงานวัฒนธรรมมีกิจกรรมคือรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ มีจุดมุ่งหมายให้ผู้น้อยได้แสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อผู้ใหญ่ นอกจากนี้ยังมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เนื่องจากมี
ความเชื่อในกฎแห่งกรรม คนท าความดีจะไปเกิดในภพภูมิที่สุขสบาย คนท าชั่วจะไปเกิดในอบายภูมิ
ซึ่งมีแต่ความทุกข์ทรมาน การท าบุญอุทิศส่วนกุศลแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูของลูกหลานที่มีต่อ
บรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้วด้วย 
  4. วันอภัยโทษ เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ซึ่ งไม่ได้ก าหนดว่าวันใด  ชุมชนตัวอย่างคือ
ชุมชนบ้านบ่อภาคจัดกิจกรรมละเล่นกัน นอกจากสาดน้ าแล้วยังเต้นระบ าพร าเพลง  แข่งขันเล่นสะบ้า 
เล่นงูกินหาง แสดงผีตาโขน แม้จะแสดงอยู่ตามถนนหนทาง จราจรจะติดบ้างก็ไม่ถือสาอะไร เพราะ
เรื่องนี้ตั้งอยู่บนฐานแห่งความเข้าใจกันอันมีวัฒนธรรมคือเทศกาลสงกรานต์เป็นตัวเชื่อมต่อ    แต่

                                                 
 ๒๙ พระครูปิยธรรมนิวิฐ, ประเพณีสงกรานต์ อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย, รายงานการวิจัย,  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย, 2549, หน้า 62. 
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หลังจากเสร็จสิ้นเทศกาลนี้แล้วก็ท าพิธีอภัยโทษกัน   ไม่ถือสากัน ไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน  ไม่ว่าระดับ
ใด ๆ  หมู่คณะที่แตกสามัคคีกันก็หันมาร่วมวงกันได้  ที่เรียกวันสงกรานต์ได้อีกอย่างหนึ่งว่าวันอภัย
โทษก็ได้   ข้อนี้นับได้ว่าปฏิบัติตามธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  
 
  พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ 
  พึงชนะความชั่วด้วยความดี 
  พึงชนะความตระหนี่ด้วยการให้ 
  พึงชนะการพูดเหลาะแหละด้วยการพูดความจริง๓๐ 

และเป็นไปตามบทประพันธ์ของพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ว่า 

  หากไม่มี   การให้  อภัยผิด 
  และไม่คิด   จะลืม  ซึ่งความหลัง 
  จะหาความสามัคคี ได้ยาก  ล าบากจัง 
 ความพลาดพลั้ง ย่อมมีทั่ว  ทุกตัวตน 

ในส่วนคุณค่าหัตถศึกษา มีกิจกรรมทางหัตถกรรมมากมาย เช่นสร้างต้นดอกผึ้ง ทรง
สามเหลี่ยมเป็นเครื่องสักการะแห่รอบพระอุโบสถ  การก่อเจดีย์ทราย   
 เรื่องนี้ จากการสัมภาษณ์นางคุ้ม อ่อนปัสสา อายุ 84 ปี ชาวต าบลบ่อภาค อ าเภอชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก ผู้คงแก่เรียนชาวชุมชนให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับความส าคัญของเทศกาล
สงกรานต์ว่า “สงกรานต์จึงเป็นเทศกาลวันขึ้นปีใหม่ของไทยที่ได้ยึดถือปฏิบัติมาเนิ่นนาน บรรพบุรุ
ของเราได้ก าหนดธรรมเนียมปฏิบัติมาอย่างชัดเจนสืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ
เป็นความงดงามซึ่งบ่งบอกถึงคุณลักษณะของความเป็นไทยอย่างแท้จริง เช่นความกตัญญู ความโอบ
อ้อมอารี ความเอ้ืออาทรต่อคนและสิ่งแวดล้อม เราจึงควรที่จะเรียนรู้และอนุรักษ์ประเพณีอันทรงคุณ
นี้ไว้เป็นมรดกของชนชาวไทยตลอดไป”๓๑ 
  สัมภาษณ์พระอาจารย์อวน สิริธโร ผู้คงแก่เรียนชาวชุมชนให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรม
บันเทิงเต้นร า การแสดงผีตาโขนเพื่อเตือนให้คนไม่ประมาทในพิธีแห่ต้นดอกไม้รอบวิหารวัดว่า   “เป็น
กิจกรรมบันเทิงร่วมกันของชาวบ้านนี้  จะช่วยให้ครอบครัวและชุมชนมีความรักใคร่ผูกพันกันมาก
ยิ่งขึ้น ท าให้เกิดความอบอุ่นและความเข้าใจอันดีต่อกัน จนกล่าวได้ว่า  เป็นวันแห่งความรักความ
ผูกพันในครอบครัวและชุมชนของตนอย่างแท้จริง”๓๒  

  
  

                                                 
 ๓๐ ขุ.ขุ. (ไทย) 25/27/38. 
 ๓๑ นางประกอบ  รักฉาย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (8 ตลุาคม 25๖๐) 
 ๓๒ สัมภาษณ์ นายวิเชียร  อ่อนน้อม  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  (8 เมษายน 25๖๐) 
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 คติธรรมประเพณีสงกรานต์  

  คติธรรมปัญหา ๓ ราศี   

  ปัญหาจริยธรรมของเทพ ๓ ข้อ ที่กบิลพรหมกับธรรมบาลกุมารทายกันโดยมีศีรษะเป็นเดิม
พัน  เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนในต านานเทศกาลสงกรานต์ที่ส าคัญยิ่ง คือ   
  ราศีที่ ๑ ถามว่า ตอนเช้า ราศีของเราอยู่ที่ใด  ตอบว่า อยู่ที่ใบหน้า  หมายถึงให้ล้างหน้า 
คือหลังจากตื่นนอนแล้วต้องล้างหน้าพร้อมแปรงฟันให้สะอาดเพ่ือช าระสิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น ขี้ตา ขี้ฟัน 
เป็นต้น รวมไปถึงแต่งองค์ทรงเครื่องด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์ให้ดูดีมีสง่าราศี ก่อนที่จะออกจากบ้านหรือไป
ท า เพราะคนเวลาพบกัน ประการแรกที่จะคิดว่าเป็นอย่างไร คือรูปร่างหน้าตา การแต่งตัวถูก
กาลเทศะ ไม่ดูมอมแมม  การกล่าวเพียงเท่านี้อาจดูผิวเผินเกินไป จึงต้องเจาะค าว่าหน้าให้ลึกลงไปอีก   
คือเป็นหน้าแห่งความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ได้แก่หน้าของพระพรหม   หน้าทั้งสี่ต้องมี
ความบริสุทธิ์ เช่น เมตตาบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้นเป็นหลังฉากแห่งเมตตากล่าวอีกส านวนว่า เมตตา
ต้องไม่มีฉาก เป็นเมตตาแห่งความโปร่งใสบริสุทธิ์ จะชื่นชมยินดีก็เป็นการชื่นชมที่ไม่อยู่บนฐานของ
ผลประโยชน์ เพราะค าชื่นชมบนผลประโยชน์ย่อมไม่บริสุทธิ์ 
   ราศีที่ ๒ ถามว่า ตอนเที่ยงราศีอยู่ที่ใด  ตอบว่า อยู่ที่อก หมายถึงความอดทน มีขันติ ท าใจ
ให้เย็น ด้วยการน าน้ ามาลูบที่อก  เพราะช่วงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือนเมษายน  ความร้อนจะขึ้นสูงมาก 
เวลาเที่ยงวันจะสัมผัสได้อย่างชัดเจนถึงอากาศร้อน เมื่อกายร้อน ใจก็ย่อมร้อนไปตามด้วย  ครั้นจะใช้
น้ าลูบที่หัวใจก็ท าไม่ได้  ลูบได้แต่ที่อก ซึ่งอยู่ตรงกับหัวใจ ย่อมท าใจให้เย็นได้   โดยถือว่า อากาศร้อน
ก็ให้ร้อนเพียงภายนอก  ไม่ให้ร้อนเข้าไปถึงภายใน โดยใช้น้ าธรรมคือขันติ  รู้จักอดทน อดกลั้น ไม่มี
อาการอย่างคนร้อนอกร้อนใจ  
  ราศีที่ ๓ ถามว่า ตอนเย็นราศีอยู่ที่ใด ตอบว่า อยู่ที่เท้า หมายถึงให้ล้างเท้าก่อนเข้านอน  
คือหลังจากตรากตร าท างานหนักกลับบ้านหรือท าธุระต่าง ๆ เสร็จ  หรือไปเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืนแล้ว
ย่อมมีมูลสัตว์หรือโคลนตมติดเท้ามาจะท าให้ที่นอนสกปรก ดังนั้น ก่อนเข้านอนควรล้างเท้าก่อน   
นอกจากนี้ ยังมีความหมายสื่อถึงธรรมที่ลึก ๆ ด้วยว่า  สิ่งที่จะครอบง าจิตใจให้ไร้ราศีที่เท้านี้ได้แก่
อกุศลมูลทั้ง ๓ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อันเป็นรากฐานของความชั่วที่ต้องช าระล้างให้หมด
จดก่อน เมื่อเข้านอนจะได้นอนเป็นสุข หลับสบาย ไม่ฝันร้าย   

 คติธรรมจากเหตุการณ์ตัดศีรษะของกบิลพรหม 

  ตามที่กล่าวข้างต้นว่า เมื่อกบิลพรหมแพ้ปัญหา ๓ ราศีกับธรรมบาลกุมารแล้ว ต้องยอมตัด
ศีรษะของตนบูชาความรู้ เมื่อตัดแล้วก็มีปัญหาตามมาว่า  ศีรษะของกบิลพรหมที่ตัดแล้วจะน าไปทิ้งที่
ไหนไม่ได้เลย แล้วจะให้ท าอย่างไร ข้อนี้เป็นปริศนาธรรม ไม่ได้หมายความว่า ศีรษะของกบิลพรหมนี้
เสนียดจัญไรอะไรหรอก หากแต่ว่า จะต้องไม่ตกอยู่ในลักษณะของค าว่าทิ้งไป   แต่ต้องยกไว้ในที่สูง 
น าขึ้นไว้ในฐานะที่บูชาสักการะ เป็นสื่อสอนว่า ลูก ๆ ต้องเคารพพ่อแม่ในพระพุทธศาสนาถือว่า “พฺร
หฺมาติ มาตาปิตโร  พ่อแม่เป็นพรหมของลูก”๓๓ เมื่อกบิลพรหมตัดศีรษะแล้วก็มอบให้ธิดาคนโตชื่อ

                                                 
  ๓๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.   



๔๓ 
 

ทุงษะเทวี น าไปบรรจุไว้ ณ มณฑปถ้ าคันธุลี ภูเขาพระสุเมรุ บางคนเรียกว่าเขาไกรลาส (ศูนย์กลาง
จักรวาล  หรือสะดือจักรวาล)  อันแสดงถึงเคารพสูงสุด   เมื่อครบรอบปีใหม่ที่ถือกันว่าเป็นวัน
สงกรานต์ ธิดาทั้ง ๗ คนนี้จะผลัดวาระกันแต่ละปีน าศีรษะของบิดาลงมาสรงน้ า เวียนรอบเขาพระ
สุเมรุแล้วน าเข้าเก็บที่เดิม  ท าอยู่ในรอบ ๗ ปี เมื่อครบ ๗ ปีแล้วจึงเริ่มต้นคนแรกใหม่ การที่ธิดา
ปฏิบัติเช่นนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา เป็นการปฏิบัติธรรมของเทพของพรหมนั่นเอง  
ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ นี้ วันสงกรานต์ตรงกับวันศุกร์ ก็เป็นหน้าที่ของนาง กิมิทาเทวี รับหน้าที่เป็นนาง
สงกรานต์น าศีรษะของกบิลพรหมลงมาสรงน้ า  ตามที่เคยกล่าวมาแล้วนั้น  

  แนวคิดคติธรรมทิฐิมานะ (พาฉิบหาย) 

  อหังการ มมังการ คือทิฐิ มานะ ถือตัว เป็นภัยแก่ตัว ดังที่มาของปัญหา ๓ ราศีที่กบิลพรหม
ต้องยอมตัดศีรษะของตน   ดังนั้น  จึงต้องศึกษาเรียนรู้ธรรมให้ละให้เลิก จากประการต่อไปนี้  
  ๑..ไม่ควรยึดถืออายุพรรษามากกว่าความจริง   เพราะความรู้ความสามารถไม่อาจวัดกัน
ด้วยอายุ  นั่นคือไม่ควรดูหมิ่นคนอ่ืนแม้เป็นผู้อายุน้อย  อย่างในกรณีของธรรมบาลกุมารแม้จะอายุยัง
น้อยแต่มีความรู้ความสามารถที่ตอบปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีของกบิลพรหมผู้มีความเก่งฉกาจ เป็น
ผู้ใหญ่ มีกิตติศัพท์มากมายทั่วไปชมพูทวีปได้ 
  ๒..อย่าพึงดูหมิ่นคนอ่ืน  แม้ว่า  ตนจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรู้และมีอ านาจ  ก็ไม่รังแกผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถต่ ากว่า นั่นคือ ควรคิดว่า  ไม่มีใครรู้ทุกเรื่องได้  ต้องอาศัยคนอื่น ๆ  อย่างในกรณี
ที่ธรรมบาลกุมารเป็นคนมีความรอบรู้ และรอบคอบ ก็คิดค าตอบของปัญหานั้นไม่ออก แต่ได้ค าตอบ
จากนกอินทรีย์สองผัวเมีย 
  ๓..ยึดระเบียบวินัย   คือ การจะท าสิ่งใดต้องมีระเบียบวินัย มีกฎกติกาและเคารพกฎกติกา
นั้นด้วย  ตัวอย่างที่กบิลพรหมไม่อาศัยเหลี่ยมความรอบจัดของตนเองบ่ายเบี่ยงการถูกตัดศีรษะ 
เพราะมองเห็นว่า ความดีความถูกต้องและวาจาสัตย์จะเป็นบรรทัดฐานในสังคม เพ่ือให้สังคมเกิด
ความสงบสุขสืบต่อไป และรักษาความเป็นพรหมของตนเองไว้  จึงยอมท าตามกติกาที่ก าหนดไว้ด้วย
การตัดศีรษะของตน เป็นการยอมตายเพ่ือรักษาความถูกความชอบธรรมเอาไว้  ตามที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคว่า จงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ จงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต จงสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 
  ๔..การพนันปัญหาเป็นเพชฌฆาตที่ร้ายกาจ..ตัวอย่างที่กบิลพรหมต้องยอมถูกตัดศีรษะของ
ตน เพราะการพนันที่ตนกล้าเดิมพันด้วยชีวิตอันเป็นผลจากการที่ตนสบประมาทธรรมบาลกุมารว่ายัง
เด็ก จึงต้องสังวรไว้ว่า บุคคลไม่ควรให้การพนันมาท าลายทรัพย์ท าลายครอบครัวและท าลายชีวิต ค า
โบราณมีกล่าวเปรียบเทียบไว้ว่า “โจรปล้นสิบครั้งไม่เท่าไฟไหม้..ไฟไหม้สิบครั้งก็ไม่เท่ามัวเมาในการ
พนัน” 
  ๕..ต้องละทิฐิ ละความเห็นผิด ด้วยการมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของตนเป็น
พ้ืนฐานก่อน ซึ่งจะสื่อถึงความเคารพ นับถือ แสดงถึงจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของลูกว่าเป็นลูก 
อันจะส่งผลถึงรู้บทบาทและหน้าที่ต่อสังคม ต่อองค์กรที่ตนสังกัดอยู่..จะเห็นได้จากการปฏิบัติหน้าที่
ของธิดาทั้ง ๗ ต่อกบิลพรหมผู้เป็นบิดา  เมื่อครบรอบปีจะผลัดเปลี่ยนกันมาอันเชิญศีรษะของกบิล
พรหมออกมาแห่เวียนรอบภูเขาพระสุเมรุ พร้อมด้วยเหล่าเทพไท้เทวาทั้งหลายประมาณหนึ่งชั่วโมง
แล้วน ากลับคืน ณ ที่เดิม  
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  ๖..ต้องตั้งอยู่ในสัจวาจา ถือความจริง ความสัตย์ ความถูกต้อง ให้ความเคารพกฎกติกา  
ย่อมได้รับเกียรติและเป็นที่สักการบูชา  อย่างกบิลพรหมนั้น  แม้จะยิ่งใหญ่และมีอ านาจมากก็ตาม แต่
ไม่อาศัยอ านาจที่มีกระท าสิ่งที่ผิด  ด้วยการกระท าตามที่พูด จึงยอมสละชีวิตดีกว่าอยู่อย่างคนไร้วาจา
สัตย์ จะเห็นว่าการยอมสละชีวิตเพ่ือธรรมนั้นท าให้เป็นอมตะ คนไม่ลืม  เป็นการเชิดชูคุณค่าคือวาจา
สัตย์ 

 คติธรรมจากพระพรหม 

  บุคลาธิษฐานจากกบิลพรหมกับธรรมบาลกุมาร ถือกันว่าทั้ ง ๒   องค์นี้เป็นพรหม ได้แก่ 
พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   นัยแห่งปรมัตถธรรมซึ่งเป็นการ
มองที่ลึกซึ้งว่ากบิลพรหม หมายถึง “อัตตา” ได้แก่ ความรู้สึกว่ามีตัวตนจริง ๆ ที่ได้ถามปัญหากับ
ธรรมบาลกุมาร  ซึ่งธรรมบาลกุมาร ได้แก่ “สติ ปัญญา”  ส่วนต้นตาลที่นกอินทรีย์สองผัวเมียไปหลบ
ซ่อนอยู่บนยอดนั้น ได้แก่ จิตที่เป็นสมาธิ  เป็นธรรมชาติของต้นตาล  ที่มีล าต้นเดียวยอดเดียวไม่มี
กิ่งก้านสาขา เป็นลักษณะของสมาธิเป็นเอกัคคตาจิต (จิตที่ดิ่งเป็นอารมณ์เดียว)  เมื่อจิตตั้งตรงเป็น
หนึ่ง ก็จะเกิดความสว่างทางปัญญาเข้าใจปัญหาได้อย่างถูกต้อง  นกอินทรีย์คู่ผัวเมีย ได้แก่ อายตนะ 
คือบ่อเกิดการรับรู้ 

  คติธรรมจากนางสงกรานต์ 

  ก่อนที่จะอธิบายในรายละเอียด ใคร่ขออธิบายแบบย่อ ๆ เกี่ยวกับกิจกรรมการท าหน้าที่
ของนางสงกรานต์ก่อนว่า   
  นางสงกรานต์ในรอบ ๗ ปีจะไม่ซ้ ากัน เพราะผลัดวาระกันเป็นนางสงกรานต์ของธิดา
กบิลพรหมทั้ง ๗ คนตามวันทั้ง ๗ (อาทิตย์-เสาร์) คือเปลี่ยนวาระกันเป็นนางสงกรานต์ตามวันทั้ง 
๗ นี้ ท าหน้าที่น าศีรษะของกบิลพรหมลงจากถ้ าคันธุลีเพื่อสรงน้ าแล้วเวียนรอบเขาพระสุเมรุนั้น 
เรื่องนี้ก็เกิดขึ้นจากการที่ศีรษะของกบิลพรหมนั้นเมื่อถูกตัดตามค าท้าทายปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี
กับธรรมบาลกุมารแล้วจะทิ้งที่ไหนไม่ได้  กล่าวกันว่า ถ้าทิ้งบนบก ไฟจะไหม้โลก  คติจากการ
บรรจุศีรษะกบิลพรหมไว้ในถ้ าภูเขาไกรลาส ณ ที่นี้คือถ้ าคันธุลี เขาพระสุเมรุ ซึ่งถือเป็นศูนย์กลาง
จักรวาล เป็นที่สถิตของเหล่าเทพ ล้อมรอบไปด้วยสัตว์ป่าหิมพานต์.(สัตว์ในวรรณคดี) .เช่นยักษ์.
ครุฑ.กินรี.คนธรรพ์..เป็นต้น หมายถึงการปฏิบัติต่อมารดาบิดาอย่างสูงสุดดังปฏิบัติต่อพระเศียร
ของกบิลพรหมนี้  ดังพุทธพจน์ที ่ว่า พฺรหฺมาติ ..มาตาปิตโร บิดามารดา เป็นพรหมของบุตร๓๔ 
ดังกล่าวมา 
  คติธรรมจากนางสงกรานต์ คือการแสดงความกตัญญู ความเคารพ นับถือสูงสุด  โดยที่
ธิดาของกบิลพรหมผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดามาสรงน้ าให้ร่มเย็นเป็นสุขทุกปี หมายถึงการ
ระลึกถึงคุณของบิดาเป็นอนุสติ  ปรารถนาให้ท่านอยู่เป็นสุขร่มเย็นดังอุทกธาร..เป็นที่มาของธรรม
เนียมสรงน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์ปัจจุบัน 

                                                 
 ๓๔ ขุ.ชา. (ไทย)๒๘/๑๘๑/๘๔. 
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  คติธรรมจากการที่ธิดาของกบิลพรหมน าศีรษะบิดาหลังจากสรงน้ าแล้วเวียนรอบเขาพระ
สุเมรุนั้น คือการแสดงความเคารพและเป็นอนุสติ เป็นที่มาของธรรมเนียมน าศพเวียนรอบเมรุเผา
ศพที่มีวัตถุประสงค์ให้ญาติเกิดมรณานุสติ ให้ขวนขวายท าดี ไม่ประมาท 
   คติธรรมจากเขาพระสุเมรุ คือ เคารพสูงสุด โดยตั้งไว้ในต าแหน่งที่สูงสุด  จะเห็นว่า เกิด
การสร้างเมรุในรูปแบบยอดเขาที่สูงตระหง่าน มองดูคล้ายประสาทโผล่ขึ้นกลางภูเขา  เรียกว่า
สร้างตามต านานแห่งเทพนิยาย เป็นที่มาของค าว่า เมรุ มีค าเต็ม ๆ ว่า เมรุมาศ แปลว่า ภูเขาพระ
สุเมรุ เป็นที่อยู่ของเทพพรหม แวดล้อมด้วยสัตว์ป่าหิมพานต์ (สัตว์ในวรรณคดี) นานาชนิด     
  คติธรรมจากถ้ า คือ ผอบบรรจุสิ่งเคารพสูงสุด  คือการถือถ้ าคันธุลีที่อยู่ในเขาพระสุเมรุ เป็น
ที่บรรจุศีรษะของกบิลพรหมที่เหมาะสม แทนที่จะตั้งหรือวางไว้ตามที่รอบ ๆ หรือฐานอันจะแสดง
ความไม่เคารพหรือไม่รักษาอาจสูญหายได้  ณ ปัจจุบัน ชาวไทยพุทธนิยมบรรจุอัฏฐิบุพพการีไว้ตาม
ก าแพงวัดหรือฐานเจดีย์หรือฐานพระพุทธรูปนั่นเอง 
    ต านานนางสงกรานต์  จะเห็นได้วันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๕๕ ส านักพระราชวังได้ประกอบพระ
ราชพิธีอัญเชิญพระโกศพระอัฐิ พระสรีรางคาร สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริ
โสภาพัณณวดี มายังพระวิมานเมฆ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาทเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนา  แล้ว
อัญเชิญพระสรีรางคารไปยังเสาวภาประดิษฐาน ณ สุสานหลวง วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม  เพ่ือ
บรรจุพระโกศอัฐิ ณ ถ้ าศิลา และประชาชนพุทธไทยก็คือคตินิยมอย่างนี้ด้วย ซึ่งมีคติมาจากถ้ าคันธุลี 
เขาพระสุเมรุ นั่นเอง  

 คติธรรมจากการปล่อยปลา  

  คติธรรมของการปล่อยปลานี้ก็เกิดขึ้นจากต านานเทศกาลสงกรานต์นี้ด้วย   เรื่องมีอยู่ว่า 
มาณพสองพ่ีน้องออกจากบ้านไปท างานต่างที่ต่างถิ่นมานาน แต่ด้วยความเชื่อในชะตาชีวิตจึงส ารวจ
ชีวิตของตนทุกระยะ ก็มาถึงระยะที่ชะตาชีวิตขาดถึงขั้นตาย สองพ่ีน้องจึงพากันกลับบ้านเพ่ือพบหน้า
อ าลาพ่อแม่ก่อน ก็เดินทางกลับบ้านในช่วงสงกรานต์ ระหว่างการเดินทางนั้นก็เห็นสระน้ ามีปลาเต็ม
สระแต่สระใกล้จะแห้งขอด  ปลาหายใจพะงาบ ๆ  บ้างก็ใกล้ตาย  บ้างก็แดดิ้นพรวดพราดหัวซุกหัว
ซุนไปมา สองพ่ีน้องแทนที่จะน าปลาไปกิน แต่กลับน าไปปล่อยแม่น้ า  ธรรมชาติปลาเมื่อ ได้น้ าก็ดีใจ 
เพราะหมายถึงการได้ชีวิตใหม่     
  จากคติธรรมการปล่อยนกปล่อยปลานี้ มีอิทธิพลเกิดความเชื่อใหม่ขึ้นมา  นั่นคือการปล่อย
ปลาเพ่ือสะเดาะเคราะห์ โดยมีความเชื่อว่า การปล่อยปลาแต่ละชนิดนั้นสามารถสะเดาะเคราะห์และ
มีผลให้โชคลาภต่างกัน กล่าวคือ  
  ๑. ปล่อยปลาไหล จะช่วยให้การงานราบรื่น 
  ๒. ปล่อยหอยขม จะช่วยให้พ้นความขมข่ืน 
  ๓. ปล่อยเต่า จะช่วยให้อายุยืน 
  ๔. ปล่อยปลาหมอ จะช่วยให้โรคภัยหาย 
  ๕. ปล่อยปลาช่อน จะช่วยให้แคล้วคลาดจากภัยต่างๆ 
  ๖. ปล่อยปลาทั่วไป จะช่วยให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข 
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  ลักษณะเดียวกันนี้ การปล่อยสัตว์สะเดาะเคราะห์ก็ต้องเลือกปล่อยให้ตรงกับวันเกิด นั่นคือ 
 คนเกิดวันอาทิตย์ ให้ปล่อยปลาไหล 
 คนเกิดวันจันทร์ ให้ปล่อยนก 
คนเกิดวันอังคาร ให้ปล่อยหอยขม 
คนเกิดวันพุธ ให้ปล่อยปลาไหล 
คนเกิดวันพฤหัส ให้ปล่อยเต่า 
คนเกิดวันศุกร์ ให้ปล่อยปลาหมอ 
คนเกิดวันเสาร์  ให้ปล่อยปลาไหล 

 อานิสงส์การปล่อยสัตว์นั้นมีจริง  เพราะเป็นการแลกชีวิตกัน  ให้ชีวิตแก่เขาแล้วเขาก็ให้
ชีวิตแก่เรา  จะเห็นได้จากมาณพสองพ่ีน้อง  เมื่อถึงระยะเวลาชะตาชีวิตขาด ปรากฏว่าไม่ขาดตาม
ท านายไว้ กลับอยู่สบายใจกว่าเดิม ไม่เคยยิ้มก็ยิ้มได้  เขาก็เชื่อแน่ว่า เราได้ชีวิตนี้เพราะอานิสงส์การ
น าปลาปล่อยลงน้ าแน่ ๆ แทนที่จะคิดลบหลู่ว่า หมอดูทายไม่แม่น เป็นหมอดูหมอเดาเท่านั้น แต่กลับ
คิดเอาจากคติการปล่อยปลานี้เป็นโชค  ดังนั้น ด้วยคติธรรมนี้ จึงเป็นที่นิยมปล่อยปลาหรือสัตว์อ่ืน ๆ 
ในวันเกิดของตน และคติธรรมนี้ทางราชการถือวันสงกรานต์เป็นวันประมงแห่งชาติด้วย  มีการปล่อย
พันธุ์ปลาลงในน้ าทุกจังหวัดของไทย 
 ปัญหาว่า ท าไมทางราชการจึงก าหนดเอาวันสงกรานต์เป็นวันประมงแห่งชาติ ทั้ง ๆ ที่
สงกรานต์อยู่ในช่วงหน้าแล้ง น้ าก็แห้ง ไม่ใช่ช่วงที่ปลาวางไข่  น่าจะก าหนดเอาช่วงหน้าฝน  น้ านอง 
เป็นช่วงรื่นเริงของปลาก็ว่าได้ ผู้เขียนจึงปลงใจว่า เพราะคติจากการปล่อยปลาของมาณพน้อยสองพ่ี
น้องนี้ แน่ ๆ  จึงเป็นที่มาของวันประมงแห่งชาติ  

คติธรรมจากผีตาโขน 

  กรณีอันเกี่ยวเนื่องในต านานเทศกาลสงกรานต์อีกอย่าง คือ  ผีตาโขน  ค านี้น่าจะแปลงมา
จากผีตาคน หรือคนที่แต่งตัวเป็นผีนี่แหละด้วยการสวมหน้ากากชนิดที่ให้น่าเกลียดน่ากลัวที่สุด    
 เรื่องนี้มีอยู่ว่า  เมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์ ชาวบ้านบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลกจะมีการละเล่นโดยตอนกลางวันหนุ่มสาวจะน าน้ าอบน้ าหอมมาสรงพระพุทธรูป และสรงน้ า
พระสงฆ์ในวัด เมื่อถึงเวลากลางคืนก็ประดิษฐ์ประสาทดอกไม้ท าด้วยดอกผึ้งขนาดใหญ่ หามแห่ไปมา
รอบ ๆ วิหาร  ผู้คนทั้งหลายก็แห่แหนกันสนุกสนาน มีการเต้น ฟ้อน ร า พร าเพลงกันยกใหญ่  ว่าแล้ว
ก็ธรรมดาที่มีความสุข ความทุกข์ก็มาคู่กัน  ขณะที่คนก าลังสนุกอยู่นั้น ผีตาจะมาก่อกวน หลอกผู้คน

                                                 

  หมู่บ้านบ่อภาค  ตัง้ช่ือตามคณุสมบตัิของภมูิประเทศ  คือ  มีบ่อเกลือสินเธาว์  ซึ่งบ่อเกลือนีอ้ยู่
ริมน า้ช่ือแม่น า้ภาค มีต้นน า้มาจากภูกระดึงไหลผ่าน ภูสอยดาว เขตแดนติดต่อกบัอ าเภอด่านซ้าย จงัหวดัเลย  
เมื่อถึงเดือน  ๓-๔ ทกุปี ชาวบ้านจะพิธีเซ่นสรวงเจ้าปู่ เจ้ายา่แล้วร่วมกนัขดุบอ่ลงที่เดิม  ลกึลงไปประมาณ ๘-๑๐ 
เมตร เพื่อน าน า้เกลอืมาต้มให้งวดจนได้เกลอืทรายสขีาวใส ท่ีนา่อศัจรรย์ของบ่อเกลอืนีค้ือ  อยูริ่มน า้ภาค ซึง่เป็น
แม่น า้จืด  แต่น า้จืดไม่เข้าไปในบ่อเกลือเลย ชาวบ้านมีความเช่ือกันว่า บ่อเกลือนีม้ีเทวดาเจ้าปู่ เจ้าย่ารักษา  
เพราะฉะนัน้ ก่อนที่จะขดุบอ่น าน า้เกลอืมาต้มต้องท าพิธีเซน่ไหว้ขอจากทา่นก่อน 
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ให้ตกใจกลัวแล้ววิ่งหนีกระเจิง ด้วยเหตุนี้  คนโบราณจะเตือนลูกหลานเสมอว่า อย่าสนุกจนลืมตัว 
ต้องหาทีหนีทีไล่ด้วย  แล้วจะรอดพ้นจากผีตาโขน ในเรื่องนี้มีปรัชญาธรรมอยู่ว่า  การที่มีผีตาโขนมา
ปรากฏหลอกคนในยามเล่นสนุกสนานเช่นนี้  หมายถึงสติ ที่คอยเตือนไม่ให้คนเล่นจนลืมตาย 
อันตรายที่จะเกิดข้ึนแก่ตัวซึ่งจะตกอยู่ในความประมาท  ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในคาถาธรรมบทว่า  
 ความไม่ประมาท  เป็นทางแห่งความไม่ตาย  
 ความประมาท  เป็นทางแห่งความตาย  
 คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย  
 ผู้ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว๓๕   

  ค าว่า ความไม่ประมาทนี้  มีปรากฏในปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าที่สั่งลาภิกษุทั้งหลาย
ก่อนเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีอัน
เสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท ากิจของตนให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๓๖  

 คติธรรมจากเจดีย์ทราย 
  เจดีย์ทราย  เป็นนิมิตโชคลาภที่จะให้ความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายที่ขน
เข้าวัดนี้ อีกประการหนึ่งได้แก่ กุศโลบายแห่งบุญบาป คนโบราณถือว่า คนที่เดินเข้า-ออกวัดในรอบ
หนึ่งปีนั้นไม่รู้ว่าดินที่ติดเท้าออกจากวัดไปมากเท่าไร แต่จะมากหรือน้อยก็ตาม การขนทรายเข้าวัดถือ
ว่าเป็นการทดแทนดินที่ติดเท้าออกไป จะได้ไม่บาป ในขณะเดียวกันก็ได้บุญ สิ่งเหล่านี้เป็นความ
ละเอียดอ่อนทางจิตใจของคนโบราณ ซึ่งเกรงกลัวต่อบาปและกลัวผลของบาปที่จะตามมาลงโทษใน
ชาตินี้   
  ความจริง  เจดีย์เป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา สมัยที่พระโสณะกับพระอุตระ น า
พระพุทธศาสนาจากอินเดียหลังการท าสังคายนาครั้งที่ ๓ มาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ณ จุดที่เผย
แผ่นั้น กล่าวกันว่าเป็นมณฑลจังหวัดนครปฐม สันนิษฐานว่า พระเถระทั้ง ๒ รูปนี้ได้ท าการเผยแผ่
ศาสนาอยู่ในดินแดนแห่งนี้นาน เกรงว่ากาลนานไป ประวัติศาสตร์ขาดตอนไม่ต่อเนื่อง ก็จะไม่มีอะไร
เป็นพยานแห่งการเผยแผ่ศาสนาได้  จึงคิดน าดินทรายมาก่อเป็นเจดีย์เพ่ือสื่อถึงธรรม เป็นธรรมเจดีย์ 
แรกสุดก็เป็นองค์เล็ก ๆ ต่อมาผู้คนเห็นว่าส าคัญจึงก่อด้วยอิฐ หิน ดินแข็งเพ่ือให้ทนทานต่อพายุ น้ า
พัดได้  จากนั้นก็บูรณะมาเรื่อย ๆ หลายยุคสมัย จนเป็นเจดีย์ใหญ่โตมหึมามีสีทองเหลืองอร่ามดังที่
เห็นในปัจจุบันนี้ยิ่งไปกว่านั้นเพ่ือเป็นพยานแห่งภูมิประเทศที่แสดงว่า  พระพุทธศาสนาได้ถูกน ามา
เผยแผ่บริเวณนี้ จึงตั้งชื่อจังหวัดว่า จังหวัดนครปฐม (จังหวัดแห่งแรกของไทย) มีสัญลักษณ์เป็นองค์
เจดีย์   

 

                                                 

  ความไมป่ระมาท เป็นช่ือของสติ ใช้ในความหมายเดียวกนักบัสติ 

 ๓๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒/๑๕. 
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    คติธรรมจากการรดน้ าด าหัว   

  การรดน้ าด าหัวนี้ ตามที่กล่าวมาข้างต้น สืบเนื่องมาจากการที่ธิดาทั้ง ๗ คนของกบิลพรหม
ที่ผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดาออกจากถ้ าคันธุลี เขาพระสุเมรุมาสรงน้ า  ในรอบ ๗ ปีตามจ านวน
ของธิดาทั้ง ๗ คนประจ าวัน ๗ วันของสัปดาห์ จึงกล่าวได้ว่า การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ในปัจจุบันนั้นมีคติ
มาจากการที่ธิดาของกบิลพรหมน าศีรษะของบิดามารดน้ านี่เอง เพ่ือเกิดอนุสติ แสดงความกตัญญู 
และเพ่ือช าระล้างอกุศลจิตด้วย   
  ดังนั้น การสรงน้ าพระสงฆ์และรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุนี้ หมายถึงการช าระล้างสิ่งไม่งามที่ค้าง
คาอยู่ในใจให้หมดไปและช่วยลดอัตตา ความอวดดี ในแต่ละตระกูลบุตรหลานก็จะรดน้ าผู้สูงอายุใน
ตระกูลของตนแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ให้ท่าน ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีความรักความเมตตาต่อกัน 
ประจักษ์ชัดถึงความผูกพันและช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย รู้จักให้เกียรติและเคารพกันตามวัย ช่วยให้
คนทุกวัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบใจเย็นใจ การน าอัฐิของบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วมาบ าเพ็ญกุศลบังสุกุล
ก็เป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีแล้ว แม้ท่านล่วงลับไปแล้วก็ยังไม่ลืม เป็นการกระท าให้อนุชนเห็น
เป็นแบบอย่าง ควรธ ารงรักษาสืบต่อไป  
  ทั้งหมดดังกล่าวนี้  ล้วนเป็นเครื่องบ่งบอกการแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้สูงอายุใน
ตระกูลและชุมชนของตน ในเทศกาลสงกรานต์ ตรงกับเดือนที่มีความร้อนมาก ขณะเดียวกันปริมาณ
น้ าก็เหลือน้อย ขณะเดียวกันนั้นผู้คนกลับใช้น้ ากันมาก ดูจะขัดแย้งกัน แต่อาศัยคุณค่าที่มีอยู่ในน้ าอัน
เป็นคุณธรรม ได้แก่ 
  ๑. สามัคคีและเชื่อมผสานกับสิ่งต่างๆให้ยึดเกาะรวมกันได้เหมือนน้ าที่ซึมซับเข้าไปสู่ส่วน
ต่าง ๆ ได้ง่าย 
  ๒. ให้ความเย็นเพ่ือคลายความร้อน สื่อน้ าภายนอกให้เกิดน้ าใจ ให้เย็นกายเย็นใจโดยคิด
ว่าร้อนแต่เพียงกาย  แต่ใจไม่ร้อนตาม 
  ๓. อ่อนน้อมถ่อมตนเหมือนน้ า ไม่แก่งแย่งแข่งดี ไม่จ าอวด แสดงอวดดีอวดเด่น หยิ่ง
ทะนงตน 
  ๔. เที่ยงธรรมหรือยุติธรรมสม่ าเสมอเหมือนน้ าที่เย็นทั่วร่างกายไปถึงถึงใจ ไม่ล าเอียง ไม่
เลือกปฏิบัติ ให้ความเป็นธรรมเสมอกันหมดไม่ว่าเศรษฐีหรือยาจก คุณธรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรถือ
ปฏิบัติดังการสาดน้ าให้แก่กันและกัน  ให้ชโลมอยู่ในใจเหมือนน้ าที่ชโลมร่างกาย 

     คติธรรมจากการน าศพเวียนรอบเมรุ/ดอกไม้จันทน์  

  มีหลายคนถามว่า ท าไมก่อนจะน าศพขึ้นเชิงตะกอนที่เมรุเผาศพจึงต้องเวียนซ้ายก่อน ก็
ตอบแบบสันนิษฐานว่า เพื่อให้ญาติพ่ีน้องที่มาร่วมพิธีเผาศพนั้นได้เกิดมรณานุสติ คือให้นึกเสียว่า ชีวิต
นั้นสั้นนัก จะตายเมื่อไรไม่รู้ กระนั้นเลย ต้องรีบท าความดี เรื่องนี้หากว่ากันตามนัยกรรมฐานก็คือให้
นึกถึงความตาย นึกถึงความไม่เที่ยง ดังนั้น  เราต้องไม่ประมาทรีบปฏิบัติธรรม และศพที่เวียนซ้าย
รอบเมรุนั้น หมายถึงการจ าลองเวียนรอบเขาพระสุเมรุ คือจ าลองจากการที่ธิดาทั้ง ๗ คนของกบิล
พรหมน าศีรษะของบิดาเวียนรอบเขาพระสุเมรุในวันสงกรานต์นั่นเอง   ดังนั้น ค าว่า เมรุนั้น มาจาก
ชื่อเขาพระสุเมรุ  และค าว่าเมรุ จึงเป็นการจ าลองเขาพระสุเมรุให้เราได้เห็นทุกวันนี้  
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  มาถึงตรงนี้ มีสิ่งที่เกี่ยวข้องอยู่กับเมรุ คือใช้อยู่ในเมรุเท่านั้น นั่นคือ ดอกไม้จันทน์ (กลิ่น
หอม)  ดอกไม้นี้มีประวัติสืบมาจากประเทศอินเดีย คือว่า แรกทีเดียวจะใช้ไม้จันทน์เท่านั้นเป็นฟืนเผา
พระศพของพระราชาหรือเจ้าเมือง ปรากฏว่าตกทอดมาถึงเมืองไทย จะเห็นว่าพระศพของเจ้าฟ้า พระ
ราชวงศ์จะใช้ไม้จันทน์เป็นฟืนเผาทั้งนั้น ดังที่ครั้งถวายเพลิงพระศพของสมเด็จพระพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยานิวัฒนา จะทราบข่าวว่าน าไม้จันทน์มาจากจังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็นการใช้ไม้จันทน์จริง ๆ  ไม่ใช่
ไม้จันทน์จ าลอง 

  ในการนี้ ถ้าเราสังเกตดู ที่เมรุเผาศพตามวัดทั่วไป บนเชิงตะกอนจะเห็นท่อนไม้จันทน์
จ าลองผูกริบบิ้นหัวท้าย  พาดกันเป็นสี่เหลี่ยมข้างละประมาณ ๔ ท่อนอยู่ใต้โลงศพหน้าเตาเผานั้น แต่
มีเงื่อนไขว่าต้องใช้ท่อนไม้จันทน์จ าลองเท่านั้น จะใช้ไม้จริงอย่างเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน พระราชวงศ์นั้นไม่
ถูกต้องเป็นแน่  
  ส าหรับสามัญชนทั่วไปนั้น จะใช้ไม้จันทน์จ าลองเป็นฟืน แต่นั่นก็เป็นหุ่นเท่านั้น หาใช่ใช้
ไม้จันทน์ที่เห็นอยู่ใต้โลงศพนั้นไม่   ส่วนที่ใช้จริง ๆ  คือ ดอกไม้จันทน์กระดาษ เป็นดอกไม้ที่ท าแจก
แก่ญาติมิตรที่มาร่วมเผาศพนั้น  ดังนั้น ดอกไม้จันทน์จึงมีที่มาจากไม้จันทน์ที่เป็นฟืนเผาพระศพ
ส าหรับเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินและพระราชวงศ์อย่างนี้ 

  มีอีกค าหนึ่งที่เนื่องด้วยค าว่าเมรุ คือค าว่าทุ่งพระเมรุ ค านี้เป็นชื่อจริงตามลักษณะที่เป็น 
แต่คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่ค่อยใช้ค านี้ นั่นคือ สถานที่ที่เรียกกันว่าสนามหลวง  ซึ่งเป็นสนามใหญ่ 
เป็นแม่ของสนามทั้งหลาย สนามลักษณะนี้มีเหมือนกันเกือบทุกประเทศ เพ่ือใช้ในพระราชกรณียกิจ
และพิธีของทางราชการระดับประเทศ  แต่วัตถุประสงค์จริง ๆ แรกเริ่มเดิมทีนั้น ใช้เป็นสถานที่ถวาย
เพลิงพระศพของเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน และพระราชวงศ์เท่านั้น  จึงเรียกสนามนี้ว่า  ทุ่งพระสุเมรุ คือทุ่ง
ที่ตั้งเขาพระสุเมรุจ าลองนั่นเอง  แต่มักเรียกกันติดปากว่า “สนามหลวง”  

  คุณค่าของเทศกาลสงกรานต์ 

  เทศกาลสงกรานต์มีคุณค่าทางจิตใจ ด้วยการที่จิตน้อมไปรองรับธรรมเนียมประเพณี  เห็น
ความส าคัญของวัฒนธรรม โดยถือว่าวัฒนธรรมนี้เป็นโอกาสให้เราถ่ายทอดแนวคิดจากโบราณาจารย์  
เป็นที่ทราบกันดีว่า กิจกรรมสงกรานต์นั้นหลัก ๆ  คือการเล่นน้ า ซึ่งการเล่นนั้น ถ้าเราโยงไปถึง
ฤดูกาลแห่งการเกษตรกรรมแล้ว  จะท าให้ทราบว่า  ฤดูนี้อากาศร้อนจัด ควรพักผ่อนจากการท า
เกษตรเสียก่อน  และอันตรายจากอากาศร้อนนั้นมีมาก โดยเฉพาะที่คนเป็นโรคความโลหิตสูงก็มักจะ
เป็นลมและโดยธรรมชาติของคนนั้น  เมื่อร้อนแล้วก็อยากจะหาเย็นแก้  ดังนั้น สิ่งที่จะน ามาแก้อากาศ
ร้อนได้ คือน้ า  จึงน าน้ ามารดหรือสาดกัน  นานเข้าไปมาจึงกลายเป็นเทศกาลเล่นน้ ากันไป เรียกว่า
เปลี่ยนสีให้สมดุลกับสภาพอากาศร้อนนั้น ถือว่าปรับตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด
ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ 
  การเล่นน้ าต้องมีจริยธรรมในการเล่นด้วย  คือ รู้จักกาลเทศะในการเล่น แม้จะสนุกแต่ก็
สนุกอยู่บนความเข้าใจสาระ ความหมาย คุณค่าและแนวปฏิบัติของคนไทย กล่าวกันว่า สงกรานต์  
เป็นเทศกาลที่งดงาม เอื้ออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน 
เป็นเทศกาลให้ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น้ าเป็นสื่อในการ



๕๐ 
 

เชื่อมความสัมพันธ์  ในการที่จะแสดงแนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนั้น   สามารถท าได้โดยจัดกิจกรรม
หลาย ๆ อย่าง  เพ่ือให้ชุมชนแสดงออกในการปฏิบัติต่อกัน ท าให้เกิดวัฒนธรรมสังคม ดังนี้   

 จัดกิจกรรมเสริมคุณค่าต่อครอบครัว 
 ชาวไทยถือเป็นวันแห่งความรักความผูกผันในครอบครัวพ่อแมจะเตรียมเสื้อผาใหมพรอม
เครื่องประดับใหลูกหลานใส่ไปท าบุญลูกหลานก็จะเตรียมเสื้อผ้า       เครื่องนุงหม ใหผูใหญไดสวม
ใส หลักการรดน้ าขอพร เมื่อถึงวันสงกรานต ทุกคนจะหาโอกาสกลับบานไปหาพอแมและญาติผูใหญ
รดน้ าขอพรเพื่อเปนสิริมงคลในการเริ่มตนปใหมและเปนก าลังใจกันและกันในการด ารงชีวิตอยูตอไป 
 

  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่ออนุชน   
 ชาวไทยถือเปนวันกตัญ  ู  แสดงความเคารพพ่อแมและผูมีพระคุณในขณะที่มีชีวิตอยู
และท าบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผู ที่ลวงลับไปแลว  

 จัดกิจกรรมสร้างคุณคาตอชุมชน  
 ชาวไทยถือเปนวันสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิดการ พบปะสังสรรค ท าบุญท า

ทานรวมกัน และไดเลนสนุกสนานรื่นเริงกันในยามบายหลังจากการท าบุญ  เกิดการอนุรักษ์การละเล
นตามประเพณีทองถิ่นเปนตน  

 จัดกิจกรรมสร้างคุณคาตอสังคม  
 ชาวไทยถือเปนประเพณีที่กอใหเกิดความเอ้ืออาทรตอสิ่งแวดลอมทางสังคม และ

ธรรมชาติ เพราะในวันนี้ทุกคนจะชวยกันท าความสะอาดบานเรือน สิ่งของเครื่องใชทุกอยางใหสะอาด
หมดจด เพ่ือจะไดตอนรับปใหมดวยความแจมใส เบิกบาน นอกจากนี้ยังควรชวยกันท าความสะอาด
วัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหนวยงานตางๆ ดวย 

  จัดกิจกรรมสร้างคุณคาตอศาสนา  

 ชาวไทยถือเปนวันท าบุญครั้งส าคัญครั้งหนึ่งของพุทธ     ศาสนิกชน มีการท าบุญบ้าน ตัก
บาตร เลี้ยงพระ ฟงเทศน ปฏิบัติธรรม และสรงน้ าพระ ท าบุญใหทาน ถือเปนการเกื้อกูลสูงสุดของ
มนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบัติธรรมเปนเหตุแหงความเจริญ รุงเรืองของชีวิต และสามารถสืบทอด 
พระพุทธศาสนามาไดจนในอีกแบบหนึ่ง๓๗ 

  คุณค่าต่อสิ่งแวดล้อมในบ้านเรือนและนอกบ้านเรือน 

  กิจกรรมก่อนวันสงกรานต์   

  เป็นการเตรียมความพร้อมทางกาย-ใจในด้านต่าง ๆ ต้อนรับชีวิตใหม่ จะเริ่มต้นในวันปีใหม่

                                                 
                  ๓๗ อ้างแล้ว, พระครสูิริรตันานุวัตร, สงกรานต์ : บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันออก, หน้า ๓๕. 
 



๕๑ 
 

ที่ก าลังจะมาถึง กิจกรรมที่ท า  ได้แก่  
   ๑. ท าความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่อาศัย รวมถึงจัดอาคารสถานที่ต่าง ๆ รวมไปถึงวัด ศาลา 
บริเวณชุมชน เป็นต้น  
   ๒. เตรียมเสื้อผ้า เครื่องประดับสวมใส่ไปท าบุญ เสื้อที่ใส่ในเทศกาลสงกรานต์มักเป็นเสื้อ
ลายดอก  นอกจากนี้ยังมีเสื้อผ้าใหม่ ส าหรับไปไหว้ผู้ใหญ่เพื่อรดน้ าขอพรด้วย  
   ๓. เตรียมอาหารหวานคาวในการไปท าบุญ รวมปัจจัยในการมาติกาบังสุกุลในการท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไป  
  ในระหว่างวันสงกรานต์  เมื่อถึงวันสงกรานต์นี้ เป็นเวลาที่ทุกคนจะยิ้มแย้มแจ่มใส ท าใจให้
เบิกบาน เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
  ๑. ท าบุญตักบาตรตอนเช้า หรือน าอาหารไปถวายพระที่วัด  
  ๒. ท าบุญอัฐิ คือภายหลังที่พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว ก็จะมีพิธีมาติกาบังสุกุล หรือจะ
นิมนต์พระไปยังที่บรรจุอัฐิก็ได้   
  ๓. สรงน้ าพระสงฆ์ มี ๒ แบบ คือ สรงน้ าพระภิกษุสงฆ์ และสรงน้ าพระพุทธรูป  การสรงน้ า
จะใช้น้ าอย่างดีท่ีสุด มีน้ าอบ น้ าหอม หรือน้ าที่ผสมด้วยน้ าอบ  น้ าหอมและประพรมที่องค์พระ         
  ๔. ก่อเจดีย์ทราย จะท าในวันใดวันหนึ่งระหว่างวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน โดยการขน
ทรายมาก่อเป็นเจดีย์ขนาดต่าง ๆ ในบริเวณวัด (บางท้องถิ่น ก่อเจดีย์ทิศเหนือ -ทิศใต้ของหมู่บ้าน) 
แล้วท าพิธีฉลองเจดีย์นั้นด้วย เพ่ือสิริมงคลและเป็นมนต์คาถาป้องกันภัยในหมู่บ้านไปในตัว      
  ๕. ปล่อยปลา หรือสัตว์อ่ืน ๆ เป็นการท าทานอีกรูปแบบหนึ่ง โดยเฉพาะการปล่อยปลาที่
ติดน้ าแห้ง หรือปลาที่อยู่ในน้ าตื้น ๆ น้ าใกล้แห้งขอด ซึ่งจะตายต่อไป   
  ๖. รดน้ าผู้ใหญ่ หรือรดน้ าขอพร เป็นการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว หรือ
ผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือ การรดน้ าผู้ใหญ่อาจจะรดน้ าทั้งตัวหรือรดเฉพาะที่ฝ่ามือก็ได ดังนั้น จึงควรมี
ผ้านุ่งห่มไปมอบให้ด้วย เพ่ือจะได้ผลัดเปลี่ยนหลังจากเสร็จสิ้นพิธีสงกรานต์แล้ว  
  ๗. รดน้ า-สาดน้ า หลังจากเสร็จพิธีต่าง ๆ แล้ว เป็นการสาดน้ ารดกันเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างญาติมิตร รดน้ ากันเบา ๆ ด้วยความสุภาพ โดยการใช้น้ าสะอาดผสมน้ าอบหรือน้ าหอม ไม่ใช่
น้ าก้นถัง  
  ๘. เล่นรื่นเริงต่าง ๆ เช่น สะบ้า ลูกข่าง มอญซ่อนผ้า ขาหย่าง ซ่อนหา แห่ต้นดอกไม้ ต้น
ดอกผึ้ง  สุดแล้วแต่ความนิยมของท้องถิ่นนั้น ที่มีต่างกันออกไปแต่ละท้องถิ่น การจะยึดถือปฏิบัติ
อย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และความต้องการของชุมชนเป็นส าคัญ  
 
  กิจกรรมหลังวันสงกรานต์ 

  เมื่อวันสงกรานต์ผ่านไปแล้ว ทุกคนจะมีความชื่นชมยินดีกับตนเองจากการที่ได้ปฏิบัติตาม
หน้าที่ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของตนอย่างสมบูรณ์  ตรงกันข้ามนั้น ถ้าเราไม่ได้ท ากิจกรรม
ใด ๆ แม้แต่ลงมารดน้ า สาดกันบ้าง จะมีความรู้สึกว่า คุณค่าของชีวิตน้อยไป ดังนั้น หลังวันสงกรานต์ 
ตนควรภูมิใจว่า  
 



๕๒ 
 

  ๑. ตนเองมีส่วนร่วมในการด ารงรักษาศิลปวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
   ๒..ตนเองมีมโนธรรมส านึกในความรู้รักสามัคคีในชุมชน อันเนื่องจากเทศกาล ประเพณีและ
ศาสนา  
   ๓. ตนเองมีความเข้าใจในคุณค่าของเทศกาลสงกรานต์ 
   ๔. ตนเองมีความเข้าใจในจริยธรรมและปฏิบัติตามจริยธรรมนั้น 
   ๕. ตนเองเป็นแบบอย่างของอนุชนในการปฏิบัติตนตามธรรมเนียมของสังคม 
  ๖. เป็นผู้อยู่กับโลกอย่างมีความสุข  มีความสุนทรียภาพในการมองโลก  ไม่อยู่อย่างคนอม
ทุกข์  ที่มักพูดตัดบทว่าแค่นั้นเอง มีอะไร ในที่สุด ตนเองก็นั่งเหงาอยู่คนเดียว อย่างนี้ไม่ดีแน่นอน 

สรุปท้ายบท 

              ประเพณีสงกรานต์ เป็นวัฒนธรรมรับช่วงจากชมพูทวีป คือ อินเดียปัจจุบัน ปรากฏขึ้นใน
วันสงกรานต์มี ๓ วัน เริ่มวันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนาและวันที่ ๑๕ 
เป็นวันเถลิงศกใหม่ ปัญหา ๓ ราศีที่เกิดขึ้นจากประเพณีสงกรานต์  เป็นประเพณีที่ให้คุณค่าทาง
จริยธรรมสูงมาก เริ่มจากนักเลงสุราเย้ยหยันเศรษฐีสองสามีภรรยาที่ไม่มีบุตร ตายไปจะต้องไปตกนรก 
ท าให้เศรษฐีเขินอาย จึงไปบนบานขอบุตรต่อรุกขเทพ บนต้นไทร ท้าวอมรินทร์รับจึงประทานบุตรให้ 
ให้นามว่า ธรรมบาลกุมาร   

 ธรรมบาลกุมาร เป็นคนฉลาด สามารถรู้ภาษานก รับค าท้าปัญหา ๓ ราศีของกบิลพรหม
ซึ่งสามารถตอบปัญหานั้นถูกต้อง  กบิลพรหมจึงต้องยอมตัดศีรษะของตนตามสัญญากัน  เกิด
ประเพณีสงกรานต์นี้ขึ้น นับได้ว่า เป็นประเพณีที่มีคุณค่ามาก เนื่องจากมีเทพ-พรหมเข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย นั่นคือ ปัญหา ๓ ราศี ซึ่งเป็นปัญหาจริยธรรมที่ใช้เศียรเป็นเดิมพัน ท าให้เราเข้าใจได้ว่า เทวดา
ต้องปฏิบัติธรรม เคารพธรรม โดยสรุปแล้วปัญหา ๓ ราศีนี้ ค าตอบที่ได้ เป็นการเสริมสร้างให้เด็กมี
คุณธรรม จริยธรรม และมีวินัยในตนเองนั้นเองกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากประเพณีสงกรานต์นี้ นับ
ได้ว่าสร้างคุณค่าทางกายและทางจิตใจอย่างมาก ทางสังคม ครอบครัว มีความรักสามัคคีกัน  การไม่
ถือโทษโกรธเคืองกันในระหว่างหรือแม้หลังสงกรานต์แล้ว  เป็นลักษณะอภัยให้กัน  การให้อภัยกันนี้
ถือว่าเป็นการธรรมทานอย่างหนึ่งในการให้สิ่งของทั้งปวง  ดังพุทธพจน์ว่า  การให้ธรรมเป็นทาน ชนะ
การให้ทั้งปวง  



๕๓ 
 

 

บทท่ี ๓ 

กิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชน 
บ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ  จังหวัดสุโขทยั 

              การวิจัยบทนี้ เป็นการศึกษากิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม 
อ าเภอกงไกรลาศ  จังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นการตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ ๒ โดยมีเนื้อหาศึกษา
ที่ส าคัญ ดังนี้ 
              ๓.๑ กิจกรรมการท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  
              ๓.๒ กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
              ๓.๓ กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
              ๓.๔ กิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
              ๓.๕ กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลาชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
              ๓.๖ กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัวชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
              ๓.๗ กิจกรรมสงกรานต์วัดอ่ืน ๆ (วัดหนองบัว ต. ไกรใน อ.กงไกรลาศ)  
              สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ กิจกรรมการท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 

การท าบุญตักบาตรในช่วงขอประเพณีสงกรานต์นั้น  โดยทั่วๆ ไปก็จะมีการจัดท าบุญตัก
บาตรกันในวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เดือนเมษายน ของทุกปี   กิจกรรมการท าบุญตักบาตรนั้นนับได้ว่าเป็น
กิจกรรมที่ส าคัญ และได้บ่งบอกถึงตัวตนของการพัฒนาวิถีชีวิตอันส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งได้บ่งบอก
ถึงการให้ด้วยจิตใจที่เสียสละ  และความเสียสละด้วยความบริสุทธิ์ใจด้วยเจตนาสัมมาทิฏฐิ   ทั้งท่ีเป็น
ประโยชน์โดยผู้กระท าเอง  และยังมีความเชื่อมั่นกันว่าเมื่อท าบุญตักบาตรแล้วยังสามารถกรวดน้ า
อุทิศไปให้แก่ท่านผู้วายชนได้เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน จงมีประเพณีนิยมได้กระท ากันต่อๆมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งการท าบุญตักบาตรวันสงกร านต์   โดยในวันที่ ๑๓  เมษายน ซึ่งเป็นวันสงกรานต์นั้น ก็มี
กิจกรรมการท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าที่วัด  และยังเรียกได้อีกว่าเป็นการบ าเพ็ญทานบารมี  ซึ่งเป็น
บารมีที่ ๑  ในบารมี ๑๐ ประการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบ าเพ็ญมา  ซึ่งการท าบุญตักบาตรยังเป็น
หนทางของความสามัคคีอันส าคัญอีกด้วย 

 

          การท าบุญตักบาตรนั้น  นายถาวร โปร่งเจริญ ชาวชุมชนวัดบ้านใหม่สุขเกษมฯ กล่าว
สอดคล้องกับธรรมนูญชีวิตที่เขียนโดยพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ว่า “การท าบุญใส่บาตรเป็น
การสร้างความรักสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ เห็นได้จากผู้คนที่ออกมาท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าต่าง
มีใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายปราศรัยถามถึงทุกข์สุขซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดผลของความซาบซึ้ง
ใจต่อกันและกันและพร้อมที่จะร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน บ่งบอกให้เห็นถึงความ



๕๔ 
 

 

รักความสามัคคีที่มีต่อกัน ซึ่งความสามัคคีคือความพร้อมเพรียงกันความกลมเกลียวกัน ความ
ปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามท่ีต้องการ ความสามัคคีนั้นประกอบด้วย ๒ ทาง คือ 
สามัคคีทางกายและสามัคคีทางใจ”๑   คิดดูแล้ว ก็เป็นจริงตามที่คิดนี้  เพราะการที่บุคคลได้ร่วมกัน
กระท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความพร้อมใจกัน ด้วยกาย ด้วยใจแล้วก็เรียกได้ว่าเป็นความสามัคคี ยิ่งเป็น
การท าความดีด้วยแล้วก็น าจะประโยชน์สุขมาให้ทั้งตัวบุคคลและหมู่คณะได้    การศึกษาความส าคัญ
และคุณค่าของการท าบุญใส่บาตร  ลักษณะเดียวกับการให้สัมภาษณ์ของ   นายพิมพ์ิ ทวินาถ  ว่า  
“ความสามัคคีทางกายนั้น แสดงให้เห็น ถึงว่าบุคคลหลายคนมาร่วมกันช่วยกันแบกช่วยกันหามหรือ
มาชุมนุมอย่างพร้อมเพรียงกันเพ่ือการอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติการณ์อย่างนี้ ตรงกับที่แปลความ
สามัคคีว่า ความพร้อมเพรียงกันนั่นเองยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆเช่น กีฬาที่เล่นกันเป็นทีมนักกีฬาทุก
คนภายในทีมจะต้องมีความสมัครสมานสามัคคีกัน มิฉะนั้น นักกีฬาทีมนั้นยากที่จะประสบ
ความส าเร็จได”้๒   
  การท าบุญตักบาตรนั้น  นางสุเพ็ญ สังข์ทอง ให้สัมภาษณ์น่าฟังอีกว่า  “เป็นความสามัคคี
ทางใจ ได้แก่ การที่บุคคลมีความรักใคร่นับถือซึ่งกันและกัน ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามกันมีความรักผูกพัน
กัน มีใจประสานใจ มีความหวังดีต่อกัน เมื่อกล่าวถึงเนื้อหาสาระของความสามัคคี ต้องดูกันที่จิตใจที่มี
ความรักใคร่นับถือและหวังดีต่อกันและกันเป็นส าคัญ เพราะความพร้อมเพรียงทางร่างกาย เช่น เมื่อ
บุคคลจ านวนมากมาท างานร่วมกันโดยที่จิตใจไม่มีความสามัคคีกันเลย  อย่างนี้จะเรียกว่าพวกเขามี
ความสามัคคีกันก็ไม่ถูกต้อง เพราะพวกเขาไม่ได้มีจิตใจรักใคร่กัน แต่ส าหรับคนที่มีจิตใจรักใคร่กัน แม้
จะอยู่คนละหัวเมืองหรือคนละประเทศก็ถือว่าเป็นผู้มีความสามัคคีกัน เมื่อกล่าวถึงหลักสามัคคีธรรม 
ค าว่า “สามัคคี”หมายถึง “ความพร้อมเพรียงทั้งในเชิงกายภาพที่แสดงผ่านกิจกรรมต่างๆ และจิต
ภาพที่แฝงตัวอยู่ภายในใจของคนหรือกลุ่มคนต่างๆ ดังที่พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นถึงความส าคัญว่า 
“ธรรมอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นในโนโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือความสุขแก้คนหมู่
มาก เกิดข้ึนเพื่อความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง ดังกล่าวก็คือ ความสามัคคี”๓ 
   

ประโยชน์การท าบุญตักบาตรนี้  ส าคัญและจ าเป็นต่อการเป็นอยู่ของชุมชนในเขตบ้าน
ใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เพราะเมื่อได้ถึงเทศกาลงานบุญประเพณีแล้ว  ต่างก็จะ
ออกมาช่วยกันกระท ากิจกรรมของงานบุญนั้นด้วยความเต็มใจ มีความเสียสละเวลา ทรัพย์ ทั้งก าลัง
กาย ก าลังใจ ที่บ่งบอกถึงความสมัครสมานสามัคคีกันอย่างเต็มที่  อันเป็นการที่ได้แสดงออกซ้ึงการอยู่
ร่วมกันในสังคมชุมชนอย่างมีความสันติสุขร่วมกันในการบุญประเพณีสงกรานต์ การอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะให้เกิดขึ้นในสังคมของตนการท าบุญใส่บาตรจึงเป็นการ
สร้างความสันติสุขในหมู่คณะ       ท าให้เกิดความสบายความเย็นใจความสงบระงับ เป็นความสุขที่
เกิดจากภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้ก้าวหน้า ไปถึงความเป็นอิสระจากปัจจัยทั้งปวง    
การท าบุญใส่บาตรจึงถือว่าเป็นการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ โดยยึดหลักความสามัคคีพอ
สรุปผลของสันติสุขท่ีเกิดจากการท าบุญใส่บาตร ได้ ๔ ข้อ ดังนี้ 

                                                 
๑ สัมภาษณ์ นายถาวร โปร่งเจริญ ชาวชุมชนวัดบ้านใหม่สุขเกษมฯ  (๒๓ เมษายน ๒๕๕๙)  
๒ สัมภาษณ์ นายพิมพ์ิ ทวินาถ  ชาวชุมชนวัดบ้านใหม่สุขเกษมฯ  (๒๗ เมษายน ๒๕๕๙) 
๓ สัมภาษณ์ นางสุเพ็ญ สังข์ทอง  ชาวชุมชนวัดบ้านใหม่สุขเกษมฯ  (๓๐ เมษายน ๒๕๕๙) 



๕๕ 

 

  ๑. ตักบาตรท าให้ร่มเย็น  
  ๒. ตักบาตรท าให้เป็นสุข 
  ๓. ตักบาตรท าให้สงบสันติ 
  ๔. ตักบาตรพาจิตให้พัฒนา๔ 

       จ านวน ๔ ข้อนี้สรุปสาระส าคัญได้ว่า  สันติสุขเป็นความร่มเย็น การเว้นการกระท าที่ชั่ว   
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การมีศีล คือการส ารวมระวังยับยั้งกายมุ่งเน้นสันติสุขความร่มเย็น
เป็นสุขของสังคม ความอยู่เย็นเป็นสุขของตนและหมู่คณะให้ประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต  

               สันติสุขเป็นความสุข คนทั่วไปมีความสุขพ้ืนฐานเป็นความสุขโดยตัวของมันเอง และ 
เป็นฐานรองรับเป็นฐานรองรับทีไ่ด้ช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ต่างๆ ความสุขพ้ืนฐานนี้
ได้แก่ภาวะที่จิตใจปลอดโปร่ง ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความมัวหมอง วุ่นวายหรือเรื่องติดค้างกังวลใจใดๆ 
มีแต่ความสะอาด สว่าง สงบ 

              สันติสุขเป็นความสงบสันติ กามสุขเป็นสุขท่ีถูกตัณหาปรุงแต่ง อยู่ใต้อิทธิพลของตัณหา คือ
เนื่องด้วยความพอใจ ไม่ชอบใจที่สั่งสมไว้เป็นความเคยชิน ภาวะเช่นนี้น าไปสู่ปัญหาต่างๆ เช่น ความ
ขัดแย้งภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหว่างบุคคลเป็นต้น เป็นต้นตอของความยุงยาก
เดือดร้อนวุ่นวายเป็นอันมาก ซึ่งตรงข้ามกับความสุขไร้อามิส เมื่อเกิดแก่ใครเมื่อใดก็มีแต่เป็นคุณ ให้
ความสบายเป็นที่พอใจแก่ผู้นั้นทันทีและเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทุกคนที่เก่ียวข้อง ยิ่งเป็นสุขกันได้มากคนก็ยิ่งดี 
มีแต่ส่งเสริมให้เป็นสุขกันยิ่งขึ้น เพราะไม่มีอะไรจะต้องแก่งแย่งช่วงชิงกัน จึงมีแต่จะน าไปสู่การระงับ
ปัญหาและมีแต่ความสงบสุข 

สันติสุข เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกต้องต่อกาม 
คลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกม่นในกามสุขได้ เขาก็มีสิทธิ์ หรือเป็นผู้พร้อมที่จะท าความรู้จัก
กับฌาณสุข ที่ประณีตลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป และฌานสุขนั้นต้องอาศัยความดีงาม “เมื่อเขาได้รับฌานสุขแล้ว
จิตของเขาจะดื่มด่ า น้อมดิ่งไปในอารมณ์ของฌานอันประณีต ลึกซึ่งกว่ากันขึ้นไปตามล าดับจนถึงขั้น
สูงสุด ภูมิขั้นแห่งการบรรลุเช่นนี้นับว่าประเสริฐ สูงสุด เลิศ ยากที่ใครๆจะเข้าถึงได้ ผู้ที่สามารถปล่อย
วางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศล้ าของฌานสมาบัติเหล่านี้ได้ คือ ถอนความติดในกามมาได้ขั้น
หนึ่งแล้ว ยังถอนความเป็นสมาบัติได้อีก ไม่มีความเกี่ยวเกาะติดพันในสิ่งใด ๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะ
หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ นี้คือภาวะที่เรียกว่า นิพพาน” 

กลุ่มสนทนาให้ข้อมูล โดยยกเอาอานิสงส์ท าบุญตักบาตรว่า การตักบาตรมีมาตั้งแต่ครั้ง
พุทธกาล พุทธศาสนาเถรวาทได้สืบประเพณีนี้มาอย่างเคร่งครัด สมเหตุสมผลกับการที่เรามีผู้ขอคือ 
ภิกษุ ว่ากันโดยหลักการ พระภิกษุเถรวาทนั้นเป็นผู้เสียสละโลกียสุข มุ่งปฏิบัติธรรมตามรอยพระ
ศาสดา เพ่ือการหลุดพ้นจากวัฏฏะจักรเวียนว่ายตายเกิด เมื่อพระภิกษุตัดขาดในทางโลกมุ่งทางธรรม
เพ่ือประโยชน์ของชาวโลกเช่นนี้ก็เป็นหน้าที่ของชาวโลกที่จะต้องเสียสละให้มีการปฏิบัติธรรมของ

                                                 
๔ สัมภาษณ์ นายมาโนช เสวิสิทธ์ิ และนายธีรพงษ์ บุญมาก นายมานพ พันธุ์ชูเพชร ชุมชนบ้านใหม่สุข

เกษม ร่วมสนทนากลุ่มย่อย (๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐)  



๕๖ 
 

 

พระสงฆ์ด าเนินไปด้วยดี จึงเป็นหน้าที่ที่จะต้องท าอาหารมาเลี้ยงดูพระสงฆ์ให้มีชีวิตเพ่ือปฏิบัติธรรมได้
ด้วยดี นี่คือการตักบาตรตามอุดมคติแบบชาวพุทธเถรวาทอย่างคนไทย พม่า ลาว เขมร”๕ 

การท าบุญตักบาตรถึงแม้จะมองดูว่าเรื่องเล็กๆนั้น  ถ้าจะมองดูให้ดีๆจะเห็นได้ว่ากิจกรรม
นี้นั้นเป็นได้ทั้งต้นก าเนิดของคุณค่าแห่งจริยธรรมที่บรรพชนตั้งแต่ครั้งปู่ ย่า ตา ยาย ในรุ่นเก่าก่อนได้
กระท ากันมา เสียสละในลักษณะของการร่วมท าบุญตักบาตรด้วยความตั้งใจเพ่ือให้กันลูกๆหลานๆได้
ฝึกหัดเรียนรู้และรู้จักในการให้ทานต่อไปอีกทั้งยังช่วยดูแลพระภิกษุสงฆ์ สามเณร อีกด้วย  ทั้งยังได้มี
โอกาสได้รวมญาติท าบุญอุทิศไปให้ท่านผู้มีพระคุณผู้ล่วงลับไปก่อนแล้ว ทั้งในขณะเดียวกันยังเป็นการ
ถ่ายทอดกิจกรรมน าสู่วิถีชีวิตอันดีงามนี้สู่รุ่นลูก รุ่นหลาน จนกลายเป็นวัฒนธรรมและประเพณีอัน
งดงาม    นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ในช่วงเช้ามีการท าบุญตักบาตรที่วัด โดยมี
ชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียงพร้อมทั้งลูกหลานที่ไปท างานอยู่ที่ต่างจังหวัดกลับมาร่วมท าบุญตักบาตรที่
วัดกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา”๖   ส่วนใหญ่ที่ได้กระท าด้วยความเต็มอกเต็มใจนั้นโดยมีความเชื่อว่า
จักได้รับผลของการตักบาตรคือความสุข และยังสามารถอุทิศไปถึงผู้ตายได ้      

นางสาวปรัชญา โพธิ์งาม กล่าวว่า  “การท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน การท าบุญอุทิศ
ส่วนกุศลจะให้ “ปาฏิหาริย์” แก่ผู้ท าได้  บุญหรือคุณงามความดีนั้นเป็นของจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับทุก
คน โดยเฉพาะชาวพุทธที่จะต้องท าให้เกิดขึ้นเอง เพราะเราเชื่อกันมาเป็นเวลานานแล้วว่า “บุญเป็น
ที่มาของความสุข”ท าให้จิตใจชุ่มชื่นเบิกบานและจะน าพาให้ชีวิตมีความสุขและความส าเร็จได้ทั้งใน
ภพนี้และภพหน้า  ด้วยเหตุที่ความเชื่อเรื่องบุญของชาวพุทธเป็นเช่นนี้ การสร้างบุญของชาวพุทธจึง
นิยมท าบุญกันมากในรูปแบบของการให้ทานด้วย “การใส่บาตร” เพราะการท าบุญในลักษณะนี้
เรียกว่าได้เป็นการท าบุญกุศลที่ง่ายที่สุด บรรพบุรุษเราจึงได้สอนให้ลูกหลานท าบุญด้วยการใส่บาตร
มานานถ่ายทอดมาหลายชั่วอายุคน” ๗ 

นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “การท าบุญตักบาตรมีประจ าทุกปี โดยเริ่มตั้งแต่
วันที่ ๑๓-๑๕  เมษายน  ตั้งแต่เวลาเช้าชาวบ้านพร้อมทั้งตนเอง  จะลุกข้ึนตั้งแต่เช้าเพ่ือจัด เตรียมหุง
หาอาหารท าของคาวของหวานไว้ท าบุญบาตรที่วัด    โดยมีคนในครอบครัวแต่ละครอบครัวอัน
ประกอบด้วยปู ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ และลูกๆหลานๆ   มีสิ่งที่ส าคัญต้องเตรียมตัวให้พร้อมก็คือ   จัก
ต้องอาบน้ าอาบท่าให้เรียบร้อย มีการแต่งตัวด้วยผ้าชุดใหม่ สะอาด  พากันไปที่วัดใกล้ๆบ้านที่สะดวก
ในวันบุญประเพณีเช่นนี้  เพราะจะท าให้ผู้ได้กระท ามีจิตใจที่อ่อนโยน และยังได้แสดงออกซึ่งความ   
มีน้ าใจ พร้อมทั้งมีความกตัญญูกตเวที และความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย”๘ 

 

                                                 
๕ สนทนากลุ่มโดยนางน้ าเงิน ส าอางยอด นายสมศักดิ์ ขันทวิชัย นายวารินทร แสงชาจาก ชุมชนบ้าน

ใหม่สุขเกษม ร่วมสนทนากลุ่มย่อย (๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐)  
  ๖ สัมภาษณ์  ศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย ์ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ เมษายน ๒๕๖๐) 
  ๗ สัมภาษณ์  นางสาวปรัชญา โพธ์ิงาม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ เมษายน ๒๕๖๐) 

๘ สัมภาษณ์  สุเพญ็  สังข์ทอง  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  (๑๙ เมษายน ๒๕๖๐) 



๕๗ 

 

กรณีตัวอย่างของการท าบุญใส่บาตรในสมัยพุทธกาล 

นายส าราญ พ่วงพี กับนายณรงค์ บุญมาก กล่าวในลักษณะเดียวกันว่า  “การท าบุญตัก
บาตรนั้นมีมาตั้งแต่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ก็มีผู้ที่ได้มาพบเห็นพระพุทธเจ้าแล้วก็เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา  และได้น้อมน าข้าวเข้ามาถวายพระพุทธองค์  “กรณีการท าบุญของพ่อค้านายกอง
เกวียนสองคน   ถวายข้าวสัตตุก้อนสัตตุผงให้แก่พระ พุทธเจ้า ดังนี้ เมื่อพระองค์เสด็จประทับอยู่
ภายใต้ต้นจิกหรือมุจลินทร์ตลอด ๗ วัน   แล้วพระพุทธ เจ้าเสด็จไปประทับอยู่ใต้ต้นไม้ที่ภาษาบาลี
เรียกว่า “ราชายตนะ”อยู่ถัดไปทางทิศใต้ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ราชายตนะ แปลว่าไม้เกดเป็นต้นไม้
อยู่ในตระกูลต้นพิกุล ซึ่งในตอนพระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่นี้มีพ่อค้านายกองเกวียนสองคนเข้ามาเฝ้า 
และน าของมาถวายคนหนึ่งชื่อ“ตปุสสะ” อีกคนหนึ่งชื่อ     “ภัลลิกะ”เดินทางด้วยขบวนเกวียน
เกวียนหลายร้อยเล่ม (ปฐมสมโพธิว่า ๕๐๐ เล่ม) มาจากอุกกลชนบทได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับอยู่ใต้
ต้นไม้เกดก็ให้นึกเลื่อมใสจึงน าข้าวสัตตุก้อนและสัตตุผง   ซึ่งเป็นเสบียงส าหรับคนเดินทางเข้าไปถวาย   
พระพุทธเจ้าทรงรับอาหารจากนายกองเกวียนสองคนนั้นด้วยบาตรศิลาที่ท้าวจตุมหาราชทั้ง ๔ น ามา
ถวาย เสวยเสร็จแล้วนายกองเกวียนทั้งสองคนเกิดความเลื่อมใสได้แสดงตนเป็นอุบาสกขอถึง
พระพุทธเจ้าและพระธรรมเจ้าเป็นสรณะ   ทั้งสองจึงนับได้ว่าอุบาสกหรือพุทธศาสนิกชนคู่แรกก่อน
ใครในโลกนับแต่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มา   ที่ทั้งสองนายประกาศตนนับถือพระรัตนะทั้งสองดังกล่าวแล้ว
นั้น   เพราะตอนที่กล่าวนี้สังฆรัตนะ คือพระสงฆ์ยังไม่เกิดมีด้วยพระพุทธเจ้ายังไม่ตรัสเทศนาโปรดใคร
เลย การท าบุญตักบาตรนั้น  มีช่วงเช้ามีการท าบุญตักบาตรที่วัดโดยมีชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เรือน
เคียง  พร้อมทั้งลูกหลานที่ไปท างานต่างจังหวัดมาร่วมท าบุญตักบาตร  มีอาหารหวานคาวมากเป็น
พิเศษ   เช่นขนมกวนข้าวเหนียวแดง ผลไม้  เรียกว่าท าบุญตักบาตรกันเป็นพิเศษ  ตั้งแต่เช้าวันที่ ๑๓ 
- ๑๕ เมษายน  ในเช้าวันสุดท้าย พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเช้าเสร็จ  ก็มีการน าผ้าสบงมาถวายพระสงฆ์
ได้พิจารณาบังสุกุล   เป็นการท าบุญรวมญาติด้วยเพ่ืออุทิศผลบุญกุศลไปให้ท่านผู้วายชนม์ผู้มีอุปการ
คุณด้วย     และการท าบุญตักบาตรในเทศกาลสงกรานต์นี้นั้น      ก็จะมีการจัดท าขนมที่พิเศษน าไป
ใส่บาตรและเป็นขนมไว้ต้อนรับแจกลูกๆหลานๆและญาติทั้งหลายที่ได้มาเยี่ยมเยือนกันในเทศกาล
เช่นนี้”๙         

  การท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม 
 

  การท าบุญตักบาตรชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  ในปัจจุบัน     ในเทศกาลวันสงกรานต์  
อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมของบุคคลเพ่ือความสะดวก เช่นการจัดซื้ออาหารหวาน
คาวต่างๆใส่บาตรที่ตนเห็นว่าเหมาะสมต่อพระภิกษุจะพึงขบฉันได้น ามาใส่บาตรที่วัดในช่วงเทศกาล
วันสงกรานต์การท าบุญใส่บาตร ในปัจจุบันเป็นวิธีการสร้างบุญวาสนาบารมีที่มีความสะดวก ท าได้ง่าย
อันจะเป็น ปุพเพกตปุญญตา ส าหรับตนต่อไปในอนาคตโดยตรงและเป็นผลดีที่ได้ช่วยอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนาโดยอ้อม การท าบุญใส่บาตรนี้ชาวพุทธยังถือว่าเป็นการสร้างกุศล    และเป็นการแผ่

                                                 
๙ สนทนากลุ่มโดยนายส าราญ พ่วงพี กับนายณรงค์ บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ กล่าวใน

ลักษณะเดียวกันในการสนทนากลุ่ม ( ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 



๕๘ 
 

 

ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย โดยเชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถึงดวงวิญญาณผู้
ล่วงลับไปแล้วด้วย  สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการท าบุญใส่บาตรนั้น  นายธงชัย เพ็ชรรักษ์  ให้สัมภาษณ์ว่า   
“การท าบุญใส่บาตรมีหลักส าคัญของการท าบุญที่จะได้บุญมากนั้นจะต้องมีเจตนาของผู้ให้และผู้รับ
ทานเป็นหลักใหญ่ ๓ ประการ คือ  ๑.วัตถุบริสุทธิ์ คือของที่เราให้ทานต้องได้มาด้วยความชอบธรรม    
๒.เจตนาบริสุทธิ์ คือมีศรัทธาทั้งก่อนให้ ขณะให้ และหลังจากให้  ๓.บุคคลบริสุทธิ์ หมายถึง ผู้รับเป็น
ผู้ที่มีศีลบริสุทธิ์”๑๐   

  นางประกอบ รักฉาย  นางศิริพร กาญนศิริ กล่าวในลักษณะเดียวกันโดยยกค ากล่าวของ
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ว่า “การท าบุญใส่บาตร เป็นการสร้างความรักสามัคคีในหมู่คณะ 
เห็นได้จากบุคคลออกมาท าบุญใส่บาตรในตอนเช้าต่างก็มีใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายปราศรัยถาม
ถึงสุขทุกข์ซึ่งกันและกัน ก็ให้เกิดความซาบซึ้งใจต่อกันและกันและพร้อมที่จะร่วมมือร่วมใจในการ
กระท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บ่งบอกให้เห็นถึงความรักความสามัคคีท่ีมีต่อกัน ซึ่งความสามัคคีคือ
ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน ร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามท่ี
ต้องการ ความสามัคคีนั้นประกอบด้วย ๒ ทาง คือ  ดังที่พระราชวรมุนี ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญ
ชีวิตส าหรับประชาชนว่า“สามัคคีทางกายและสามัคคีทางใจ 
 

  สามัคคีทางกาย ได้แก่ การที่คนหลายคนมาท างานร่วมกัน ช่วยกันแบกช่วยกันหาม หรือ
มาชุมนุมกันอย่างพร้อมเพรียงเพ่ือการอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติการณ์อย่างนี้ ตรงกับที่แปลความ
สามัคคีว่า ความพร้อมเพรียงนั่นเอง ยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆ   เช่นเล่นกีฬาที่เล่นกันเป็นทีมนักกีฬา
ทุกคนภายในทีมจะต้องมีความสมัครสมานสามัคคีกัน มิฉะนั้น นักกีฬาทีมนั้นก็ยากท่ีจะประสม
ผลส าเร็จได ้
 

  สามัคคีทางใจ ได้แก่ การที่บุคคลมีความรักใคร่นับถือซึ่งกันและกัน ไม่ดูถูกเหยียดหยาม
กันมีความรักผูกพันกัน มีใจประสานใจ มีความหวังดีต่อและกัน เมื่อกล่าวถึงเนื้อหาสาระของความ
สามัคคีต้องดูกันที่จิตใจที่มีความรักใคร่นับถือและหวังและหวังดีต่อกันเป็นส าคัญ เพราะความพร้อม 
เพราะความพร้อมเพรียงทางกาย เช่นมีคนจ านวนมากท างานร่วมกันโดยที่จิตใจไม่มีความสามัคคีกัน
และกันอย่างนี้จะเรียกว่าพวกเขามีความสามัคคีกันนั้นไม่ถูก ต้องดูกันที่จิตใจที่มีความรักใคร่ นับถือ
และหวังดีต่อกันนั้นส าคัญ เพราะพวกเขาไม่ได้มีจิตใจรักใคร่กัน แต่ส าหลับคนที่จิตใจรักใคร่กัน แม้จะ
อยู่คนละหัวเมืองหรือคนละประเทศคนหรือคนละประเทศก็ยังถือว่า เป็นผู้มีความสามัคคีกัน เมื่อ
กล่าวถึงหลักสามัคคีธรรม ค าว่า “สามัคค”ีหมายถึง “ความพร้อมเพรียงทั้งในเชิงกายภาพที่แสดงผ่าน
กิจกรรมต่างๆ และจิตภาพที่แฝงตัวอยู่ภายในใจของคนหรือกลุ่มคนต่างๆ ดังที่พระพุทธเจ้าทรง     
ตรัส ว่า “ธรรมอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือเกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพ่ือความสุขแก่คน

                                                 
๑๐ สัมภาษณ์นายธงชัย เพช็รรักษ์  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ กล่าวในลักษณะเดียวกันในการสนทนา

กลุ่ม ( ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
 



๕๙ 

 

หมู่มากเกิดขึ้นเพ่ือความสุขแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งดังกล่าวก็คือ “ความ
สามัคคี”๑๑ 

๓.๒ กิจกรรมการสรงน  าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
 
             การสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์  ถือว่าเป็นกิจกรรมที่ได้ถือปฏิบัติสืบต่อๆกันมาเป็น
เวลาช้านานโดยในชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ได้มีความเชื่อต่อๆกันมาว่าการได้สรงน้ าพระพุทธรูป และ
พระสงฆ์นั้นท าให้ได้บุญมาก และจักน าความเป็นสิริมงคลพร้อมด้วยความสุขความเจริญมาสู่ชีวิต
ตนเอง และครอบครัว  
   

  พระสงฆ์ชุมชนแห่งนี้   ได้กล่าวว่า  “การสรงน้ าพระสงฆ์นั้น เป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง 
เพราะเป็นธรรมดาหน้าร้อนนั้นพระสงฆ์ท่านก็ร้อนด้วย หากมีใครน าน้ าไปสรงท่าน ถือว่าได้อานิสงส์
มาก เท่ากับสรงน้ าพระพุทธรูป นอกจากถือว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ด้วย”๑๒  และยังได้กล่าวอีกว่า 
“การสรงน้ าพระสงฆ์นั้น เป็นการช าระล้างมลทินในจิตใจของตน ถือพระสงฆ์สะอาดแล้ว เราก็จะ
สะอาดด้วยบุญ และได้ท าบุญอย่างหนึ่ง เพ่ือเป็นการขอขมาลาโทษที่อาจประมาทพลาดพลั้งล่วงเกิน
พระรัตนตรัยโดยไม่รู้ตัว  ทั้งนี้ก็เพ่ือความเป็นสิริมงคลให้เกิดขึ้นกับ ตนและเป็นการแสดงความเคารพ
ต่อปูชนียะบุคคล    ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป”๑๓      โดยในชุมชนนั้นมีการจัดเตรียม
พระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ชุมชนเคารพนับถือพร้อมด้วยพระประจ าวันเกิด มาตั้งไว้บนโต๊ะหมู่และ
ประดับด้วยดอกไม้สด ให้สวยงาม   พร้อมด้วยนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๑๐๐รูป มานั่งเป็นแถวยาว  
ตามที่ได้จัดสถานที่เอาไว้  และมีการกล่าวค าถวายน้ าสรง และกล่าวค าขอขมาโทษต่อพระรัตนตรัย
และพระสงฆ์ โดยมีการจัดเตรียมน้ าที่ใสสะอาดบางก็มีน้ าหอมผสมลงไปในน้ าด้วย   เพ่ือถวายน้ าสรง
พระพุทธรูปพร้อมทั้งพระสงฆ์      นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง  ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรมการสรงน้ า
พระพุทธรูปและพระสงฆ์ ว่า “การสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์จะกระท ากันในตอนบ่าย โดย
มัคนายกน ากราบพระ สมาทานศีล ๕ เสร็จแล้วกล่าวค าถวายน้ าสรง  โดยมีชาวบ้านในชุมชนต่างพา
ลูกๆหลานๆมาร่วมเป็นจ านวนมาก บางคนมีน้ าใสสะอาด บางคนมีน้ าหอมพร้อมดอกมะลิ บางคนมี
ดอกไม้ใส่น้ ามาด้วย”๑๔  
  
   ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  นิยมสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ ในช่วงของภาคบ่าย ซึ่ง
วัดทุกวัดในชุมชนฯได้จัดในวันถัดๆกันไป และถ้าวันเดียวกันก็จะเรียงเวลากันไป นายวิเชียร อ่อมน้อย 
กล่าวว่า  “การสรงน้ าพระและรดน้ าผู้สูงอายุ หมายถึง พิธีกรรมช่วยช าระล้างสิ่งไม่งามท่ีตกค้างอยู่ใน
ใจให้หมดไป และช่วยลดอัตตา ความอวดดี หยิ่ง จองหองที่มีอยู่ด้วย ในแต่ละตระกูลบุตรหลานก็จะ
รดน้ าผู้สูงอายุในตระกูลตนแล้วเปลี่ยนใหม่ให้ท่าน ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีความรักความเมตตา
                                                 

๑๑ สัมภาษณ์ นางประกอบ รักฉาย นางศิริพร กาญนศริิ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม ฯ กล่าวในลักษณะ
เดียวกัน  (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

๑๒ สัมภาษณ์ พระสงฆ์วัดบึงครอบศรัทธาราม ภาคีผู้ใหข้้อมูล  (๑๗ เมษายน ๒๕๖๐)  
๑๓ พระภาษณ์ พระสงฆ์วัดใหม่สุขเกษม  ภาคีผู้ใหข้้อมูล  (๑๗ เมษายน ๒๕๖๐) 
๑๔ สัมภาษณ์  นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ เมษายน ๒๕๕๙)  



๖๐ 
 

 

ต่อกัน ประจักษ์ชัดถึงความผูกพันและช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย รู้จักให้เกียรติและเคารพกันตามวัย 
ช่วยให้คนทุกวัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบใจเย็น”๑๕  และการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ในเทศกาล
วันสงกรานต์นั้น 
  

   พร้อมกันนี้ยังถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่ยังประโยชนให้เกิดข้ึน อีกมากมายเป็นต้นว่าคนเรา
อาจมีการพลั้งเผลอ หรือได้สบประมาทในพระรัตนตรัย ไปโดยไม่รู้ตัวบ้างก็ได้มีโอกาสขอขมาโทษ     
นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ช่วงวันที่ ๑๕ เมษายน ของทุกปี จะมีการสรงน้ า
พระพุทธรูปและพระสงฆ์ในช่วงตอนบ่ายโดยมีชาวบ้านและลูกหลานมาร่วมกิจกรรมกันมาก นับว่า
เป็นโอกาสที่ดีที่ชุมชนได้มีโอกาสกล่าวค าขอขมาต่อพระรัตนตรัย ได้พาครอบครัวไปสรงน้ าพระพุทธ 
รูปและพระสงฆ์ทุกปีอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา    และก็ได้กล่าวขอขมาโทษด้วยเพราะอาจท าผิดต่อ
พระรัตนตรัยโดยไม่เจตนาไปบ้างก็ได้ จึงถือโอกาสนี้ได้กล่าวขอขมาโทษไปด้วย”๑๖  โดยที่ในชุมชน
บ้านใหม่สุขเกษมนั้น มีวัดถึง ๔ วัดการจัดให้มีการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์นั้นก็จะจัดไม่
ตรงกัน แต่ถ้าจัดในวันเดียวกันก็จะเลื่อนเวลาให้ไม่ตรงกัน          
  

  ในกรณีนี้  นายมาโนช เสวิสิทธิ์  ได้ให้สัมภาษณ์ว่าถึงกิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและ
พระสงฆ์ของชุมชนฯ ว่า “กิจกรรมสรงน้ าพระในวันสงกรานต์    ซึ่งแต่ละวัดจัดกรรมขึ้นเพ่ือให้ประ 
ชาชนมาร่วมกิจกรรมกัน แต่ละวัดในชุมชนจะก าหนดวันไม่ตรงกัน เพ่ือบางคนอาจจะมาไม่ทันจาก
กิจกรรมของวัดหนึ่งก็ยังมีโอกาสไปร่วมสรงน้ ากับอีกวัดหนึ่งภายในต าบลได้”๑๗  การจัดกิจกรรมสรง
น้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์นั้นสามารถจัดได้ในสถานที่ๆเหมาะสมภายในวัด นายธีรพงษ์  บุญมาก  
ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมเติมว่า     “วัดในชุมชนฯนั้นทางวัดและคนในชุมชน ได้ร่วมกันสถานที่ที่บริเวณ
รอบอุโบสถมีการจัดให้สรงน้ าพระพุทธและสรงน้ าพระสงฆ์จ านวน ๑๐๐ รูป ได้เมตตามารับศรัทธา
นับเป็นเวลา ๑๐ ปีแล้ว ที่ให้ชุมชนได้มีโอกาสถวายน้ าสรง โดยให้พระสงฆ์ที่มาในพิธีได้ถวายน้ าสรง
พระพุทธรูปก่อน แล้วร่วมงานท าการสรงน้ าพระพุทธรูปและยังมีพระพุทธรูปครบทุกประจ าวัน และ
ตามด้วยการสรงน้ าพระสงฆ์ตามล าดับชั้นของพระสงฆ์ท่ีมาในงาน ซึ่งแต่ละครอบครัวจะมาร่วมพิธีนั้น
มีทั้งปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ลูกๆหลานๆ โดยนิยมสรงน้ าเป็นตอนบ่ายของวันที่ ๑๓ เมษายน เป็นประจ า
ทุกๆปี”๑๘     กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์นี้ นับเป็นกิจกรรมอันส าคัญที่ควรอนุรักษ์
รักษาประเพณีนี้ไว้ให้ดี เพราะถือว่าเป็นประเพณีแห่งความผูกพันและกตัญญูก็ว่าได้  ดังที่ผู้วิจัยได้ไป
สัมภาษณ์    นางน้ าเงิน  ส าอางค์ยอด  ได้กล่าวเสริม ว่า“เป็นกิจกรรมที่ดีงามสมควรอนุรักษ์ต่อไป ซึ่ง
เป็นการน าท าให้ชุมชนได้มีกิจกรรมที่ส าคัญได้แสดงออกถึงความเคารพรัก นับถือในพระรัตนตรัย  
และอนุชนรุ่นหลังๆจักได้ถือปฏิบัติกันสืบต่อไปให้ยาวนาน”๑๙ 

 
                                                 

๑๕ สัมภาษณ์ นายวิเชียร อ่วมน้อย,ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๗ เมษายน ๒๕๕๙) 
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางศรสีุนันท์ ยอดไพบูลย ์ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ เมษายน ๒๕๕๙) 

๑๗ สัมภาษณ์ นายมาโนช เสวสิิทธ์ิ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๗ เมษายน ๒๕๕๙) 
๑๘ สัมภาษณ์ นายธีรพงษ ์บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๘ เมษายน ๒๕๕๙) 
๑๙ สัมภาษณ์ นางน้ าเงิน  ส าอางค์ยอด ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



๖๑ 

 

๓.๓ กิจกรรมการรดน  าด าหัวผู้ใหญ่ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม 
 

  กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ของชาวชุมชนวัดใหม่สุขเกษมฯ ได้นิยมท ากันในช่วงของ
สงกรานต์  โดยมีวัตถุประสงค์เป็นการน้อมร าลึกถึงความผูกพัน เต็มเปรี่ยมไปด้วยความเคารพ รักด้วย
การแสดงออกของความเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เป็นการแสดงออกของความ เคารพ
ต่อผู้ใหญ่ภายในครอบครัวและบุคคลที่เคารพรักนับถือ  โดยมีการน าเอาน้ าที่ใสสะอาดมาจัด เตรียมไว้
แล้วเชิญท่านผู้มีพระคุณตลอดญาติผู้ใหญ่ที่ตนเคารพรักมานั่งในที่ๆเตรียมไว้  แล้วกล่าวค าขอขมา
โทษอโหสิกรรม ที่เคยได้ล่วงเกินท่าน ทั้งกาย วาจา และใจ จะด้วยเจตนาหรือไม่ก็ตามที่ ที่ต่อหน้า
และลับหลัง  แล้วจึงน าน้ าไปรดน้ าด าหัว มีทั้งรดเฉพาะที่มือและรดทั่วทั้งตัว  เสร็จพิธีแล้วบางคนก็มี
ดอกไม้พร้อมด้วยเงินและผ้าชุดใหม่ไปมอบให้ท่านญาติผู้ใหญ่ในการนี้ด้วย แล้วญาติผู้ใหญ่ในที่นั้นๆ ก็
จะให้ศีลให้พรแก่ลูกๆหลานๆตลอดทั้งผู้ที่มาร่วมกิจกรรม ซึ่งชุมชนส่วนใหญ่ในประเทศไทยก็มีการ
กระท าเช่นเดียวกัน  
    
         นางสาวปรัชญา โพธิ์งาม  กล่าวโดยยกค ากล่าวของพระครูสิริรัตนานุวัตร ว่า “การรดน้ า
ด าหัวในประเพณีสงกรานต์นี้ ตามที่กล่าวมาแล้วข้างตนสืบเนื่องมาจากการที่ธิดาทั้ง ๗ คนของกบิล
พรหมที่ผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดาออกจากถ้ าคันธุลี เขาพระสุเมรุมาสรงน้ า ในรอบ ๗ ปีตาม
จ านวนทั้ง ๗ คน จึงกล่าวได้ว่า การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ในปัจจุบันนี้มีคติมาจาการที่ธิดาของกบิลพรหม
น าน าศีรษะของบิดามารดน้ านั่นเอง เพื่อเกิดอนุสติ แสดงความกตัญญู และเพ่ือช าระล้างอกุศลจิตด้วย 
ดังนั้น ความสืบเนื่องการสรงน้ าพระสงฆ์ และการรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุนี้ หมายถึงการช าระล้างสิ่งไม่
งามที่ค้างคาอยู่อยู่ในใจให้หมดไป และลดอัตตา ความดวดดี เย่อหยิ่งจองหองของตนอีกด้วย ในแต่ละ
ตระกูลบุตรหลานจะรดน้ าผู้สูงอายุในตระกูลของตน  แล้วก็เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ให้ท่าน ซึ่งก่อให้เกิด
ความรู้สึกที่ดี มีความรักความเมตตาต่อกัน  ประจักษ์ชัดถึงความผูกพันและเป็นการช่วยลดช่องว่าง 
ระหว่างวัย ให้เกียรติกันและเคารพกันตามวัย ช่วยให้ทุกวัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบใจเย็นใจ”๒๐  
   

          นางกาญจน์ เหลืองพวงทอง ได้กล่าวโดยค ากล่าวของพระครูสิริรัตนานุวัตรว่า “การที่รด
น้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์มีจุด ประสงค์เพ่ือขอพรให้เกิดความสุขกายสบาย เพราะถือว่าคน
เฒ่าคนแก่เป็นคนมีบุญ  มีอายุยืนวัฒนะ  มีศีลธรรมจากการดูแลรักษาความดีของตนเองไว้  ถือว่า
ท่านรู้ดีรู้ชั่วมาก่อนก็ถือว่าเป็นโอกาสของลูก หลานญาติมิตรจะน าความชุ่มเย็นมาให้ท่านสบายใจ 
แล้วจะได้โชคได้ลาภ และเป็นการขอศีลขอพรจากท่าน อ านวยอวยชัยให้ลูกหลานมีสุขภาพกายใจดี มี
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงานด้วย เพ่ือการแสดงความเคารพ     และความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
เป็นการแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนเพ่ือให้ท่านเหล่านั้นเมตตาและการที่ท่านอวยชัยให้พร     ก็เป็น
การเตือนสติลูกหลานให้ลูกหลานเริ่มต้นชีวิตใหม่ในปีใหม่”๒๑    ซึ่งในกิจกรรมนี้นั้น   พิมพ์  ทวีนาท  
ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ตั้งแต่ตนย้ายมาอยู่ บ้านใหม่สุขเกษม  ได้เห็นท่านผู้น าท้องถิ่นท้องจัดท ากันที่

                                                 
               ๒๐ สัมภาษณ์ นางสาวปรัชญา โพธ์ิงาม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๘ เมษายน ๒๕๕๙)  
  ๒๑ สัมภาษณ์ นางกาญจน์ เหลืองพวงทอง ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๐ เมษายน ๒๕๕๙)  
 



๖๒ 
 

 

องค์การบริหารส่วนบ้านใหม่สุขเกษม แต่เดียวนี้จัดกันที่วัดที่อยู่ใกล้ๆกับชุมชนนั้นๆ  โดยมีเจ้าหน้าที่
พนักงานท้องถิ่นและท้องที่ในเขตบ้านใหม่สุขเกษม     ร่วมกับวัฒนธรรมต าบลชุมชนได้จัดให้มีการรด
น้ าด าหัวท่านผู้สูงอายุที่ เคารพรักจัดกันที่วัด   โดยต่อจากการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์
เรียบร้อยแล้ว  ทั้งนี้ก็จะมีการมอบเสื้อผ้า ผ้าขนหนูให้กับผู้สูงอายุ บางบ้านก็จะจัดเลี้ยงและมี
นันทนาการต่อที่บ้าน”๒๒     และกิจกรรมดังกล่าวนี้นั้น   นายธีรพงษ์ บุญมาก  ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิม
เสริมว่า “เป็นการลูกๆหลานๆได้รดน้ าด าหัวท่านผู้มีพระคุณ และยังมีโอกาสได้มาขอขมาโทษซึ่งอาจ
ได้ล่วงเกินท่านมาแล้วด้วยกาย วาจา และใจ และขอพรจากผู้มีพระคุณอีกประการหนึ่งด้วย เป็นวิถี
ชีวิตของชุมชน ที่ได้แสดงออกต่อท่านผู้มีพระคุณรวมถึงญาติผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือซึ่งงดงามมาก 
โดยมีทางวัดและผู้น าเป็นผู้ก าหนดวันรดด าน้ าผู้สูงอายุขึ้นมา พร้อมทั้งได้เชิญชวนชาวบ้านและ
ลูกหลานมารดน้ าท่านผู้สูงอายุ และขอพรผู้สูงอายุถือว่าได้รับความเป็นสิริมงคล และมีของมามอบ
ผู้สูงอายุด้วยเช่น เสื้อผ้า เงิน พร้อมด้วยของใช้ต่างๆ”๒๓   
 

นายวารินทร แสงชาวนา  กล่าวว่า  วัฒนธรรมการรดน้ าหรือรดน้ าด าหัวนี้ประ เทศไทย
เรามีธรรมเนียมที่เกี่ยวกับเรื่องนี้หลายกรณี กรณีรดน้ าสังข์ในพิธีแต่งงาน เพ่ือให้ชีวิตสมรสมีความชื่น
ฉ่ าใจ มีความร่มเย็น และมีความสุขสันติดังน้ าเย็นนี้ พิธีรดน้ าศพ เป็นพิธีท าขึ้นก่อนบรรจุศพลงโลงศพ 
เพ่ืออาบน้ าศพให้สะอาดทั้งกายใจ มีกายใจที่บริสุทธิ์อันเป็นคุณสมบัติชีวิตบนสวรรค์ พิธีรดน้ าในพิธี
งานมงคลอ่ืนๆ เช่นในพิธีท าบุญครบรอบอายุ ในพิธีฉลองยศศักดิ์ต่างๆ ก็เพ่ือให้เกิดความร่มเย็นเป็น
สุข ดังน้ าที่มีคุณสมบัติเย็นฉะนี้   แต่แล้วถ้าบอกถึงที่มาของการรดน้ านี้ ในกรณีรดน้ าด าหัวละก็บอก
ได้เลยว่า มีคติธรรมมาจากเทศกาลสงกรานต์ ตามท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ท้าวธรรมบาลกุมาร (บ้างก็
ว่าท้าวมหาพรหม)กับท้าวกบิลพรหมทายปัญหา ๓ ราศี เดิมพันปัญหากันว่าใครตอบไม่ได้ผู้นั้นต้องถูก
ตัดเศียรบูชาความรู้กัน ผลปรากฏว่า ธรรมบาลกุมารตอบได้ ท าให้ท้าวกบิลพรหมต้องยอมตัดเศียร
ของตนบูชาความรู้ท้าวมหาพรหมตามสัญญา ส่วนพระเศียรของท้าวกบิลพรหมนั้นน าไปบรรจุไว้ในถ้ า
คันธุลีในเขาไกรลาศ และท้าวกบิลพรหมมีธิดา ๗ คนทั้ง ๗ คนก็ผลัดกันน าเศียรของผู้เป็นบิดาของตน
ที่บรรจุอยู่ในถ้ าคันธุลีที่เขาไกรลาศมาสรงน้ า ท าพิธีเวียนรอบเขาพระสุ เมรุแล้วเก็บรักษาไว้ในถ้ า
ตามเดิม และธิดาทั้ง ๗ นี้เป็นนางสงกรานต์ประจ าปีตามวันทั้ง ๗ วัน เป็นที่มาของนางสงกรานต์
ประจ าปีไปแล้ว ด้วยคติธรรมจากการน าพระเศียรของท้าวกบิลพรหมมาสรงน้ านี้จึงเป็น  ที่มาของการ
รดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์  ถ้าเป็นพระสงฆ์เรียกว่าสรงน้ าพระสงฆ์”๒๔   การรดน้ า
ด าหัวผู้สูงอายุได้เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีงามให้เกิดขึ้นในครอบครัว  และชุมชนได้อย่างงดงาม  
ดังที่  ณัชชยา   ประวิง  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “การรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุนั้น โดยเชิญท่านที่มีอายุตั้ง      
แต่ ๖๐ ปีขึ้นไปมาร่วมในงาน เป็นเหตุน ามาซึ่งการแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว
พ่อ แม่ ปู่ ยา ตา ยาย ลูกหลานและบรรดาญาติๆทั้งหลายพร้อมทั้งชุมชน หลังจากมีการท าบุญตัก
บาตรสรงน้ าพระที่วัดแล้วทางวัดก็จัดกิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ ให้ลูกหลานที่มาร่วมกิจกรรมกัน เต็ม

                                                 
๒๒ สัมภาษณ์ นายพิมพ์ ทวีนาท ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 
๒๓ สัมภาษณ์ นายธีรพงษ์ บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๘ เมษายน ๒๕๕๙)  

  ๒๔ สัมภาษณ์ นายวารินทร แสงชาวนา ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๘ เมษายน ๒๕๕๙) 



๖๓ 

 

ไปด้วยบรรยากาศของความอบอุ่น ยิ้มแย้มแจ่มใสกันทั่วหน้า”๒๕  และพร้อมกันนี้ยังถือว่าเป็น
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และยังเป็นก าลังใจอันส าคัญยิ่งไปกว่าสิ่งใดๆ   ดังที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์  
นางน้ าเงิน  ส าอางค์ยอด  ได้กล่าวเสริมว่า “นับว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ได้มีเป็นประเพณีอันดีงามท าให้เห็น
คุณค่าของผู้สูงอายุในชุมชนยังท าให้ท่านได้มีก าลังใจ เพ่ือเป็นสิริมงคลและได้อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ 
กับบรรดาลูกหลานอีกประการหนึ่งด้วย”๒๖ 

 

๓.๔ กิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 

            กิจกรรมการก่อเจดีย์ทราย  ชุมชนบ้านใหม่สขุเกษมฯมีความเชื่อและปฏิบัติสืบต่อกันมา
อย่างยาวนาน  โดยมีความเชื่อว่าเมื่อได้มีโอกาสเข้ามาในวัดเท้าได้เหยียบลงบนพื้นดิน พ้ืนทราย ท าให้
ดินและทรายนั้นติดเท้าออกมาจากบริเวณของวัดจักเป็นบาปเป็นกรรม  ดังนั้น  จึงควรน าทรายไปก่อ
เป็นทรงลักษณะเจดีย์   ภาคีพระสงฆ์วัดบึงครอบศรัทธาราม  ชุมชนวัดใหม่สุขเกษม กล่าวว่า “เจดีย์ 
เป็นสัญลักษณ์ของทางพระพุทธศาสนา สมัยที่พระโสณะกับพระอุตระน าพระพุทธศาสนาจากอินเดีย
หลังการท าสังคายนาครั้งที่ ๓ มาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ณ จุดที่เผยแผ่นั้น กล่าวกันว่าเป็น
มณฑลจังหวัดนครปฐม สันนิษฐานว่า พระเถระทั้ง ๒ รูปนี้ได้ท าการเผยแผ่ศาสนาอยู่ในดินแดนแห่งนี้
มานาน เกรงว่ากาลนานไป ประวัติศาสตร์ขาดตอนไม่ต่อเนื่อง ก็จะไม่มีอะไรเป็นพยานแห่งการเผยแผ่
ศาสนาได้ จึงคิดน าดินทรายมาก่อเป็นเจดีย์ ชนิดธรรมเจดีย์ในเจดีย์ ๔ ชนิด แรกสุดก็เป็นองค์เล็กๆ 
ต่อมาผู้คนเห็นว่าส าคัญจึงก่อเจดีย์ด้วยอิฐ หิน ดินแข็งเพ่ือให้ทนทานต่อพายุ น้ าพัดได้ จากนั้นก็
บูรณะมาเรื่อย ๆ หลายยุคสมัย จนเป็นเจดีย์ใหญ่โตมหิมามีสีทองเหลืองอร่ามดังที่ในปัจจุบันนี้ยิ่งไป
กว่านั้นเพื่อเป็นพยานแห่งภูมิประเทศที่แสดงว่าพระพุทธศาสนาได้ถูกน ามาเผยแผ่บริเวณนี้ จึงชื่อเป็น
จังหวัดว่า นครปฐม (จังหวัดแห่งแรกของไทย) มีสัญลักษณ์เป็นองค์เจดีย์”๒๗  เมื่อก่อเจดีย์ทรายเสร็จ
ก็ถวายไว้ที่วัดเพ่ือเป็นการช าระหนี้สงฆ์  ซึ่งส่วนใหญ่ก็จักกระท ากันในช่วงวันสงกรานต์  คือระหว่าง
วันที่ ๑๓ – ๑๕  เดือนเมษายน ของทุกปีเป็นส่วนใหญ่จะกระท ากันในช่วงเวลาบ่ายหลังจากได้ร่วมกัน
ท าบุญตักบาตรที่วัดกันแล้ว พ่อแม่ พ่ีน้อง ลูกๆหลานก็จักชวนกันและบางวัดนั้นก็จะเตรียมทรายเอา 
ไว้ให้บางคนก็น าทรายไปเอง บางวัดก็จัดเตรียมเอาไว้ให้  โดยมีวัตถุประสงค์  ได้แก่การก่อเจดีย์ทราย
แล้วก็ถวายไว้ที่วัด    โดยมีความเชื่อประกอบกับความเสื่อใสในพระพุทธศาสนา และเชื่อว่าตนเองได้
เข้าวัด ออกวัด ดินทรายอาจติดเท้าของตนๆออกมาบ้างกลัวจะเป็นบาปเป็นกรรม จึงมีการขนทราย
เข้าวัดและก่อทรายให้เป็นทรงเจดีย์ถวายไว้ในวัด เพ่ือเป็นการทดแทน  นายสุวัฒน์ สังข์ทอง กล่าวถึง
การก่อเจดีย์ทรายว่า “การก่อเจดีย์ทราย หมายถึง นิมิต โชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญเงินทอง
ไหลมาเทมาดุจทรายที่ขนเข้าวัดอีกประการหนึ่ง ได้แก่กุศโลบายแห่งบุญบาปเพราะบุคคลเดินเข้าออ
กวัดในรอบหนึ่งปีหนึ่ง ไม่รู้ว่าดินที่ติดเท้าน าเข้าหรือน าออกจากวัดไหนมาก กว่ากัน การขนทรายเข้า

                                                 
๒๕ สัมภาษณ์  สุเพญ็  สังข์ทอง ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๙  เมษายน ๒๕๕๙) 
๒๖ สัมภาษณ์ น้ าเงิน  ส าอางค์ยอด ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 

           ๒๗ สัมภาษณ์ ภาคีพระสงฆ์วัดบึงครอบศรัทธาราม ชุมชนวัดใหมสุ่ขเกษม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ 
(๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



๖๔ 
 

 

วัดจึงถือว่าเป็นการชดเชยทดแทนดินที่ติดเท้าออกจากวัด จะได้ไม่เป็นบาปในขณะเดียวกันก็ได้บุญ สิ่ง
เหล่านี้เป็นความละเอียดอ่อนทางจิตใจของบรรพบุรุษ ซึ่งหวาดกลัวต่อบาปและผลของบาป”๒๘  

        ซึ่งการก่อเจดีย์ทรายมีการกระท ากันมาเป็นเวลาอันยาวนานมาก สิ่งก่อสร้างทั้งหลาย
โดยเฉพาะอย่างในวัดวาอารามต่างๆ และวัดนั้นก็มักจะมีการสร้างเจดีย์ไว้ด้วยทั้งองค์ใหญ่ องค์เล็ก
เป็นไปตามก าลังศรัทธาและก าลังทรัพย์   เช่น องค์พระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม องค์เจดีย์พระธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม  พระบรมธาตุที่จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต้น    แม้แต่องค์พระพุทธรูปใน
สมัยโบราณก็ยังมีทรายเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้รวมอยู่ด้วยในกรณีปั้นด้วยปูน ตลอดมาจนถึงในสมัยปัจจุบัน
นั้นทรายก็ยังเป็นส่วนที่มีความส าคัญยิ่ง         

   นายวารินทร์ แสงชาจาก กล่าวว่า คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์  “มีนัย
หนึ่งคือ  เพ่ือสร้างพุทธศิลป์ให้เกิดขึ้น   ถือเป็นการท าบูชาสักการะพระรัตนตรัยด้วย  อีกนัยหนึ่งถือ
เป็นการทดแทนเม็ดดินเม็ดทรายที่ติดเท้าเราออกจากวัดวาอารามไป จึงต้องน ามาทดแทน นอกจากนี้
ยังเป็นการจ าลององค์พระปรางค์ที่บรรจุพระบรมสาริกธาตุ บรรจุพระธรรม บรรจุเครื่องบริขารของ
พระพุทธเจ้าด้วย ”๒๙   ในความเชื่อในเรื่องนี้ท าให้เกิดความคิดที่เป็นกุศลจิต ก็ท าให้คนในชุมชนได้
ร่วมกันขนทรายเข้าวัด บางคนก็หาซื้อมา และบางวัดก็ซื้อหามาเตรียมไว้ให้ความสะดวก จึงมา
ประเพณีก่อเจดีย์ทราย เพ่ือน ามาทดแทนดินทรายที่ติดเท้าของตนออกไปซึ่งถือว่าเป็นการท าให้
บาปกรรมนั้นน้อยลงพ้นจากโทษภัยทั้งหลายได้    ส าหรับในชุมชนนั้น  นายธีรพงษ์ บุญมาก ได้ให้
สัมภาษณ์และได้กล่าวว่า “การก่อเจดีย์ทรายเป็นการท าบุญกุศลและเพ่ือความเป็นสิริมงคลแกค่นที่มา
ก่อเจดีย์อีกด้วย และยังได้ก่อเจดีย์ถวายวัดไว้เป็นพุทธบูชา และได้มีโอกาสใช้หนี้สงฆ์   ซึ่งมีความเชื่อ
ในการกระท าเช่นนี้ตามที่ปู่ ย่า ตา ยาย ท่านได้พูดเอาไว้ว่า ผู้ที่ได้กระท าจะมีความอยู่ดี มีความสุข 
พบกับความเจริญในชีวิต ตลอดทั้งครอบครัว พร้อมทรัพย์สินเงินทองเนื่องนอง ข้าวของไหลมา ที่ต้อง
ประสงค์ท้ังหลายนั่นหนาไหลมาเทมาประดุจดังเมล็ดทราย ที่ข้าฯท าไว้ถวายให้เป็นพระพุทธบูชา”๓๐ 

 ๓.๕ กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลา 
 
        กิจกรรมปล่อยนก ปล่อยปลา  เป็นกิจกรรมที่มีมาจากความเชื่อที่ว่า  การปล่อยนก ปล่อยปลา  
เป็นการให้อิสระแก่สัตว์นั้นๆ  โดยผู้ที่ปฏิบัติเชื่อว่าบางครั้งตนเองโชคไม่ดีเคราะห์ไม่ดีนั้นเป็นเพราะ
ตนเองได้เคยเบียดเบียนนก ปลา เอาไว้ในกาลก่อนๆ  ถือว่าเป็นบาปเป็นกรรมจักน าเอาความทุกข์
ความเดือดร้อนมาให้กับตนเองและครอบครัวได้ ให้มีอันเป็นไปในส่วนที่ไม่ดีเป็นไปต่างๆ นาๆ  การที่
ได้ปล่อยนก ปล่อยปลา  ก็จักได้เป็นการขออโหสิกรรมโทษแก่นกและปลาทั้งหลาย  เพ่ือให้ตนเองและ
ครอบครัว  ได้เป็นอิสระได้พ้นไปเสียจากความทุกข์ ความอยากจน เคราะห์ร้าย  โชคไม่ดี  และความ
เดือดร้อนทั้งหลายให้พ้นไปเสียจากตนเองและครอบครัว เมื่อได้กระท าแล้วส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าจัก

                                                 
๒๘สัมภาษณ์ นายสุวัฒน์ สังข์ทอง ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๙ เมษายน ๒๕๕๙) 
๒๙ สัมภาษณ์ นายวารินทร์ แสงชาจาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๒ เมษายน ๒๕๕๙) 
๓๐ สัมภาษณ์ ธีรพงษ์ บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๑ เมษายน ๒๕๕๙) 



๖๕ 

 

น ามาซึ่งความสุข ความเจริญรุ่งเรืองให้เกิดขึ้นมาแทนได้ และเป็นการที่ได้ชดใช้ในหนี้กรรมต่างๆที่ได้
กระท าไว้เมื่อกาลก่อน 
    

         พระครูสิริรัตนานุวัตร และคณะ   ได้กล่าวไว้ในรายงานการวิจัย เรื่อง การศึกษา
วิเคราะห์คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ว่า “เรามีความเชื่อการปล่อยนก ปล่อยปลากัน
ว่า จะท าให้อายุยืนยาว เพราะเชื่อว่าการให้ชีวิตเขาก็เท่ากับยืดอายุของเราด้วยเราก็ลอง คิดดูสระน้ ามี
ปลาเต็มสระแต่ใกล้จะแห้งขอดเพราะฤดูแล้งมาถึง เห็นปลาแดดิ้นบ้างก็หายใจพะงาบ ๆ  ใกล้ตาย 
บ้างก็ดิ้นพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา สองคนพ่ีน้องจึงพากันช้อนปลานั้นไปปล่อยในแม่น้ า  ปลาได้
น้ าก็ดีอกดีใจ เพราะหมายถึงการได้ชีวิตใหม่ และไม่ตายเสียก่อนนี้   
               อานิสงส์มีจริง  ให้ชีวิตแก่ท่านแล้วท่านก็ให้ชีวิตแก่เรา  สองพ่ีน้องนั้นเมื่อระยะเวลาชะตา 
ชีวิตขาด ปรากฏว่าไม่ขาดตามท านายไว้ กลับอยู่สบายใจกว่าเดิม ไม่เคยยิ้มก็ยิ้มได้  สองพ่ีน้องก็เชื่อ
แน่ว่า เราได้ชีวิตในเวลาชะตาชีวิตขาดนี้  ก็เพราะอานิสงส์การน าปลาในสระที่ก าลังแห้ง ปล่อยลงน้ า
แน่ ๆ ด้วยคติธรรมนี้ จึงเป็นที่นิยมปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่าเนื่องในวันเกิดของตน เพ่ือให้อายุ
ยืนยาวนาน  และคติธรรมนี้ผลต่อทางราชการด้วย  ซึ่งถือเป็นวันสงกรานต์เป็นประมงแห่งชาติ  มีพิธี
ปล่อยพันธุ์ปลาลงในน้ าทุกจังหวัดพร้อมกันทุกจังหวัด  โดยนัยแห่งความเชื่อของชุมชนในเรื่องของ
บาปเคราะห์ต่างๆอันมีเกิดขึ้นแล้วและอาจจะเกิดขึ้นกับชีวิตของตนและครอบครัว แท้จริงแล้วคุณค่า
ของจริยธรรมที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้นั้นผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า  เกิดขึ้นจาก “ความกลัว” นั่นเอง  บุคคล
ทั้งหลายที่ได้เกิดมาและมีชีวิตอยู่ ย่อมมีการกระท าที่ปะปนไปด้วยกับความดี และความชั่ว ทั้งทาง
กาย วาจา และใจ   โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้วผู้ท ากรรมชั่วอยู่ย่อมมีความหวาดกลัวแต่ทุกข์ภัยที่จัก
ตามมาเป็นส่วนใหญ่   ดังนั้น มีอะไรบ้างที่เคยได้ยินได้ฟังมาแล้วจักแบ่งเบาผลแห่งกรรมไม่ดีนั้นได้  ก็
รีบขวนขวายกระท า  โดยในเทศกาลสงกรานต์นี้ ชาวไทยพุทธเราได้มีความเชื่อต่อๆกันมาอย่าง
ยาวนาน  ในเรื่อง “การปล่อยนก ปล่อยปลา น าพาเคราะห์ร้ายให้จางหาย”  จึงได้เกิดเป็นวัฒนธรรม
ดังกล่าว  ปรัชญา  โพธิ์งาม   ได้กล่าวว่า “ในทางธรรมการปล่อยนก ปล่อยปลา คือ การเอาทุกข์โศก
โรคภัยออกจากตัว  เพื่อให้ได้มีแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง แต่ในความเป็นจริงการปล่อยนก 
ปล่อยปลานั้นเป็นการปลดปล่อย การไม่กักขัง สิ่งที่มีชีวิต เพ่ือให้เขาได้รับความเป็นอิสระในโลก
นั้นเอง”๓๑      ผู้ปลดปล่อยให้สัตว์มีชีวิตเป็นอิสระ  ก็มีความเชื่อกันว่าบาปเคราะห์ว่าจักได้หายหลุด
พ้นไปจากตน เพ่ือตนนั้นจักได้มีแต่ความสุขสบาย นั้นเอง 
 
          นายถาวร โปร่งเจริญ กล่าวถึงความเชื่อการปล่อยนก ปล่อยปลา ว่า การปล่อยนก 
หมายถึง ถือว่าเป็นเรื่องที่ดี เป็นการปล่อยเป็นการคืนอิสรภาพ ให้กับสัตว์ ถือเป็นการล้างบาป
สะเดาะเคราะห์ให้หมดไป เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตน การปล่อยปลา หมายถึงความเมตตา น าไปปล่อย
ในแม่น้ า   พอถึงฤดูฝนปลาที่รอดตายก็กลับมาแพร่พันธ์เป็นอาหารของคนได้อีก”๓๒  การปล่อยนก-
ปล่อยปลากิจกรรมนี้มีบ้าง   จัดขึ้นเป็นบางวัดโดยการศรัทธาของประชาชนร่วมกันบริจาคเงิน ไปซื้อ
ปลาซื้อนกจากตลาดมาและร่วมกันปล่อยที่วัด  บางทีก็มีแม่ค้าน ามาขายที่หน้าบันไดทางขึ้นของวัด 

                                                 
               ๓๑ สมัภาษณ์ นางสาวปรัชญา โพธิ์งาม  ชุมชนบ้านใหม่สขุเกษมฯ (๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 

๓๒ สัมภาษณ์ นายถาวร โปร่งเจริญ   ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๗ กรกฎา ๒๕๖๐) 



๖๖ 
 

 

โดยชุมชนที่เห็นแล้วเกิดสงสารก็จะซื้อเพ่ือปล่อยให้นกให้ปลานั้นได้รับความเป็นอิสระ   ซื้อและปล่อย
ในวันท าบุญวันใดวันหนึ่งในช่วงเทศกาลวันสงกรานต์นั้น   โดยลงไปปล่อยที่ท่าน้ าหรือบึง  ในวัดหรือ
ในหมู่บ้านใกล้ๆนั้น ซึ่งถือว่าจะเป็นมหากุศลที่มีมากแก่ตนอีกประการหนึ่ งเพราะเป็นการให้ชีวิต
นั่นเอง   และการปล่อยนก ปล่อยปลากระท าเพ่ือเป็นกุศลต่อตนเองเป็นอย่างยิ่ง เมื่อได้กระท าแล้ว
ด้วยการปล่อยชีวิตปล่อยชีวิตสัตว์ให้อิสระทานแก่สัตว์ทั้งหลายถือว่าได้บุญมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                การปล่อยนกปล่อยปลานั้น ส่วนใหญ่จะนิยมปล่อยกันเนื่องในวันเกิด เพ่ือเป็นการฉลอง
อายุที่อยู่มาได้ถึงวันนี้  ไม่ตายเสียก่อน  และมีคติกันว่า ถ้าปล่อยนกปล่อยปลาแล้วจะต่อให้อายุให้
ตนเอง  นอกจากนี้ยังมีเคล็ดในการใช้สัตว์ต่าง ๆ ปล่อยด้วย  ถ้าเป็นปลาดุกเชื่อกันว่าจะท าให้อายุยืน
ยาวนาน เพราะปลาดุกทนทาน แข็งแรง อดทน   การปล่อยสิ่งมีชีวิตในที่นี้หมายถึงการปล่อยนก 
ปล่อยปลา ก็คือการให้ความเป็นอิสระตัดขาดจากความผูกพันด้วยประการทั้งปวงซึ่งถือว่าให้ชีวิตเป็น
ทาน  โดยวัดทั่วๆไปที่มีสระน้ า หรือมีคลองน้ าติดกับเขตพ้ืนที่ของวัดก็นิยมให้เป็นเขต “อภัยทาน” ซ่ึง
ผู้วิจัยก็ยังงงอยู่ว่าสัตว์จ าพวกปลาไปท าอะไรให้ตั้งแต่เมื่อไหร่ 

 ๓.๖ กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว 
 

            วันผู้สูงอายุรัฐบาลได้ก าหนดไว้เป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติอีกด้วยตรงกับ วันที่ ๑๓ เมษายน 
เพ่ือให้ลูกหลานได้เห็นความส าคัญของท่านผู้สูงอายุ และโดยส่วนใหญ่นั้นก็มุ่งเน้นไปที่ผู้ที่มีพระคุณแก่
ชีวิต อายุเจริญได้ ๖๐ ปีขึ้นไปหรือท่านผู้เจริญด้วยอายุมากๆเป็นผู้อาวุโสในชุมชนเป็นผู้เคยได้บ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อส่วนรวมด้วยความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ ในการพัฒนาชุมชนนั้นๆ ขึ้นมา
จนมีความเจริญรุ่งเรือง พรั่งพร้อมด้วยคุณวุฒิวัยวุฒิ และเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจในการด ารง
ตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน  พ่อแม่นั้นเป็นผู้ให้ชีวิตท่านอุปมาเหมือพระพรหม      “พฺรหฺมาติ 
มาตาปิตโร พ่อแม่เป็นพรหม (ผู้ประเสริฐ)ของลูก”๓๓  แม้ร่างกายของท่านเหล่านั้นจักอ่อนแอลงไปอัน 
แต่ท่านเหล่านั้นก็ยังคงเป็นที่ปรึกษาท่ีส าคัญให้กับลูกหลาน เป็นทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณค่าที่หาได้
ยาก และควรได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง  พร้อมทั้งเป็นผู้ที่ได้สร้างบุคลากรในครอบครัวที่
ส าคัญ เป็นตัวอย่างที่ดีงามในครอบครัว และยังเป็นการตระหนักให้ลูกหลานได้เห็นความส าคัญของ
ครอบครัว เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีของชุมชนครอบครัว 
 

        คุณค่าทางจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์  ว่า ถือเป็นวันแห่งความรักความผูกพันใน
ครอบครัว พ่อแม่จะเตรียมเสื้อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้กับลูกหลาน  ใส่ไปท าบุญ ลูกหลานก็จะ
เตรียมเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้ผู้ใหญ่ได้สวมใส่ หลักการรดน้ าขอพร เมื่อถึงวันสงกรานต์ทุกคนจะหา
โอกาสกลับไปหาพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ รดน้ าขอพรเพ่ือเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นชีวิตปีใหม่และเป็น
ก าลังใจกันและกันในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไป  ในวันสงกรานต์  ซ่ึงตรงกับวันที่ ๑๓ เมษายน ของทุกปีนี้
นั้น เป็นวันที่คนทุกๆคนในครอบครัวต่างก็รอยคอยที่จะได้พบปะซึ่งกันและกัน พร้อมด้วยการร่วมกัน
กระท าในสิ่งที่ดีๆ  ซึ่งในโอกาสวันเทศกาลพิเศษอย่างนี้นั้น      นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ ได้ให้

                                                 
         ๓๓ องฺ.ติก.(ไทย)๒๑/๖๓/๑๐๗. 



๖๗ 

 

สัมภาษณ์ว่า    “กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว ส่วนใหญ่จะพากันไปที่บ้านของพ่อแม่ไปกราบ
ท่าน พร้อมดอกไม้พวกมะลิ ทั้งน าขนม เสื้อผ้า ไปมอบให้ท่านพร้อมด้วยเงินอีกส่วนหนึ่ง รุ่งเช้าจะพา
ท่านไปเที่ยวท าบุญตักบาตรตามวัดที่สะดวกใกล้บ้าน และพาไปเที่ยวที่ไม่ไกลบ้านมากนัก และชุมชน
ส่วนใหญ่จะขอพรท่านด้วยเพื่อเป็นสิริมงคลและก าลังใจจากท่าน และในส่วนลูกๆหลานๆก็พร้อมเป็น 
ก าลังใจให้กับท่านเช่นเดียวกัน เป็นวันที่มีความอบอุ่นจริงๆที่ได้มีโอกาสกราบท่านในโอกาสเช่นนี้
นับว่าเป็นบุญของลูกหลานจริง ๆ”๓๔ และวันสงกรานต์มีความส าคัญยากที่จะได้มีโอกาสเช่นนี้นั้นจะ
เรียกว่าเป็นวันพบญาติก็คงไม่ผิดอะไรกระมัง        ดังที่ นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง  ได้ให้สัมภาษณ์แก่
ผู้ท าวิจัยกล่าวว่า “วันผู้สูงอายุและวันครอบครัวของชุมชนฯ นั้นมีความส าคัญมากเพราะลูกหลานที่
อยู่ต่างจังหวัดจะได้นัดกันกลับมาบ้านได้พบพ่อพบแม่ ญาติพ่ีน้องได้มีโอกาสพบกัน และจะได้กระท า
สิ่งดีๆเป็นการตอบแทนท่าน และน าสิ่งของต่างต่างมามอบให้ท่าน เป็นการแสดงออกถึงความระลึกถึง
ความรัก ความเคารพต่อท่านผู้สูงอายุ และคนในครอบครัว พร้อมทั้งเป็นวันรวมญาติได้ท ากิจกรรม
ร่วมกันได้ร าลึกถึงบุญคุณ และขอขมาเมื่อล่วงเกินท่าน และยังท าให้เกิดความสามัคคีกันภายใน
ครอบครัวส่งผลต่อการด ารงอยู่ในสังคมที่ดีสืบต่อไป”๓๕   คนในชุมชนเป็นความสุขจริงๆที่ได้กระท า
เช่นนี้เป็นความเพ่ิมความสุขให้แก่ทุกคนในครอบครัว และลูกหลานก็ขอพรอันเป็นสิริมงคล ท าอาหาร
รับประทานร่วมกัน  ช่วงก่อนถึงเทศกาลสงกรานต์ ๑ - ๓ วัน เพราะมีวันหยุดหลายวันติดต่อกันจึง มี
โอกาสได้อยู่ใกล้ชิดกัน ถือว่าเป็นความผูกพันที่มีความอบอุ่นมากเป็นการเพ่ิมความสัมพันธ์อันดีให้กับ
ครอบครัวได้อย่างดียิ่ง 
 

    นายพชร  ท้วมเนตร กล่าวถึงการรดน้ าด าหัวว่า    “การรดน้ าด าหัวที่กล่าวมาข้างต้นสืบ
เนื่องมาจากการที่ธิดาทั้ง ๗ ของกบิลพรหมที่ผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดาออกจาถ้ าคันธุลี เขาพระ
สุเมรุมาสรงน้ า ในรอบ ๗ ปีตามจ านวนของธิดาทั้ง ๗ จึงกล่าวได้ว่า การรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ในปัจจุบัน
นั้นมีคติมาจากการที่ธิดาของกบิลพรหม น าศีรษะของบิดามารดน้ านี่เองเพ่ือเกิดเป็นอนุสสติ  แสดง
ความกตัญญู และเพ่ือช าระล้างอกุศลจิตด้วย”๓๖     ในช่วงฤดูเทศกาลสงกรานต์นี้จึงเป็นเวลาที่
เหมาะสมเพราะเป็นช่วงเวลาที่บริษัทห้างร้านทั้งหลายได้หยุดท าการ และรวมไปถึงหน่วย  งานของ
ราชการ จึงเป็นโอกาสที่ดีที่บรรดาลูกหลานในครอบครัวที่ออกไปท ามาหากินที่ต่าง จังหวัดต่างพ้ืนที่
จะได้มีโอกาสกลับมายังบ้านของตนๆ     และได้ถือโอกาสนี้ท าการประกอบกิจกรรม พาลูกๆ หลานๆ
ได้รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ซึ่งมีทั้งปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ญาติผู้ให้ ไปด้วยเลยทีเดียว   และในการจัด
กิจกรรมของชุมชนที่อยู่นั้น เป็นการแสดงออกแห่งการกตัญญูกตเวทีของแต่ละครอบครัวอาจแตกต่าง
กันไป    ดังที่ผู้ท าการวิจัยได้สัมภาษณ์    นางศรัญญา เสริฐศรี ได้กล่าวว่า “ในชุมชนนั้นที่อยู่ส่วน
ใหญ่มาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตาร่วมกัน ท าบุญตักบาตรท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ในตอนเช้าที่วัด  
และบ้างบ้านก็นิมนต์พระมาเจริญพระพุทธมนต์ฉันเพลที่บ้านด้วย เพราะมีผู้สูงอายุที่ไปวัดแล้วไม่
สะดวกแล้วก็   จัดสรงน้ าพระ และพ่อแม่ ตลอดทั้งญาติผู้ใหญ่ต่อกันไปเลยที่บ้าน  แต่ละครอบครัว
ส่วนใหญ่จะไปร่วมกันที่วัดใกล้ๆบ้านกันก่อน แล้วต่อด้วยการพบปะสังสรรค์ภายในครอบครัว เช่นพา  

                                                 
          ๓๔ สมัภาษณ์ นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ เมษายน ๒๕๕๙) 
          ๓๕ สัมภาษณ์ นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๙ เมษายน ๒๕๕๙) 
           ๓๖ สัมภาษณ์ นายพชร  ท้าวเนตร ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๓ เมษายน ๒๕๕๙) 



๖๘ 
 

 

ไปเที่ยวพักผ่อน ไปท าบุญไหว้พระยังสถานที่ต่างๆ พร้อมขอพรแล้วจัดเลี้ยงภายในครอบครัว”๓๗     
และ ประกอบ รักฉาย ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ในชุมชนได้แสดงการเอาใจใส่ผู้สูงอายุครัวของชุมชน มี
ท าบุญตักบาตรและจัดน้ าด าหัวท่านผู้สูงอายุ มอบเสื้อผ้าใหม่ให้ท่านพร้อมทั้งเงิน  พร้อมด้วยได้เลี้ยง
สังสรรค์กัน  พร้อมทั้งพาไปเที่ยวท าบุญไหว้พระตามวัดต่างๆที่สะดวก”๓๘ 

๓.๗ กิจกรรมสงกรานต์ทีใ่กล้เคียง วัดหนองบัว ต. ไกรใน อ.กงไกรลาศ   

   วัดใหม่สุขเกษม เป็นวัดที่อยู่ใกล้ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ  มีกิจกรรมลักษณะเดียวกัน 
กล่าวคือในระหว่างช่วงสงกรานต์นั้น  ชุมชนได้ร่วมกันคิดร่วมกันท าเพ่ือร่วมกันกับทางวัด ถือเป็นบุญ
เป็นกุศลในเทศกาลอันส าคัญเพราะถือว่าเป็นเทศการส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่  เช่นมีการจัด
ทอดผ้าป่าสามัคคี  จัดท าบุญบ าเพ็ญกุศล  มีเทศน์แจงรวมญาติ พร้อมด้วยนิมนต์พระมาสวดแจ้ง เพื่อ
เป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ปิยชนด้วย  เรื่องนี้ นายพิมพ์ ทวีนาถให้สัมภาษณ์ว่า  “การน าอัฐิของบรรพ
บุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วมาให้พระบังสุกุลเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวที      แม้ท่านล่วงลับไปแล้วก็ยัง
ไม่ลืม  เป็นการกระท าให้อนุชนเห็นเป็นแบบอย่าง  เพ่ือการธ ารงรักษาสืบต่อไป ทั้งหมดล้วนเป็น
เครื่องบ่งบอกและแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ   หรือผู้สูงอายุในตระกูลและชุมชนของ
ตนนั้น ในเทศกาลสงกรานต์เป็นเดือนที่มีความร้อนมาก   ขณะเดียวกันปริมาณน้ าก็เหลือน้อย พร้อม
กันนั้นผู้คนกลับใช้น้ ากันมากดูจะไม่ค่อยสอดคล้องกันสักเท่าไร   แต่อาศัยคุณค่าที่มีอยู่ในน้ าอันเป็น
คุณธรรม ได้แก่ 
         ๑. วัดใหม่สุขเกษม  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ สามัคคีและเชื่อเชื่อมผสานกับสิ่งต่างๆ
ให้ยึดเกาะรวมตัวกัน    
      ๒. วัดใหม่สุขเกษม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ ให้ความเย็นเพ่ือคลายความร้อน สื่อน้ า
ภายนอกให้เกิดน้ าใจ ให้เย็นกายเย็นใจหรือร้อนกายแต่ไม่ร้อนใจ   
      ๓. วัดใหม่สุขเกษม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ อ้อนน้อมถ่อมตน อยู่ในที่ต่ าโดย
ธรรมชาติ ไม่แก่งแย่งแข่งขัน ไม่อวดดีอวดเด่น หยิ่งทะนงตนหรือน้อยใจ    

      ๔. วัดใหม่สุขเกษม ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ เที่ยงธรรมหรือยุติธรรมสม่ าเสมอ ไม่
ล าเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ ให้ความเย็นเสมอกันหมดไม่ว่าเศรษฐีหรือยาจก คุณธรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควร
สาดให้แก่กันและกัน ให้ชโลมอยู่ในใจเหมือนน้ าที่ชโลมร่างกายกิจกรรมต่างๆ ในเทศกาลวัน
สงกรานต์”๓๙      และมีบรรณาการด้วยการละเล่นต่างๆ เพ่ือเป็นการแสดงออกร่วมกันด้วยความด้วย
สามัคคีของชุมน ทั้งทางวัด ทางบ้าน และโรงเรียน โดยถือเอากิจกรรมต่างๆเข้ามาเป็นตัวเชื่อมความ
สัมพันธไมตรีอันเป็นความสามัคคีของชุมชน   นายมานพ พันธุ์ชูเพชร ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “มีกิจกรรม
เลี้ยงสังสรรค์ กิจกรรมผ้าป่าสามัคคี และมีการจัดอุปสมบทหมู่  พร้อมด้วยมีการสอยดาวโดยมีชุมชน
ได้ร่วมกันบริจาคสิ่งของ และเงินเข้าร่วมเป็นเจ้าภาพสิ่งของต่างๆ และได้น าเงินเข้าบ ารุงวัด”๔๐  คน

                                                 
 ๓๗ สัมภาษณ์ นายจินดา บุญไทย ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
  ๓๘ สมัภาษณ์ นายประกอบ รักฉาย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ(๑๖ มิถนุายน ๒๕๕๙) 
 ๓๙ สัมภาษณ์ นายพิมพ์ ทวินาถ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
 ๔๐ สัมภาษณ ์นายมานพ พันธุ์ชูเพชร ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙) 



๖๙ 

 

ในชุมชนล้วนให้ความร่วมมือ และสมัครสมานสามัคคี ช่วยกันจัดช่วยกันท า โดยถือว่าเป็นบุญมากท่ีได้
ช่วยกันในการจัดกิจกรรมต่างๆในช่วงวันสงกรานต์   นายพิมพ์ ทวีนาท ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “มีกิจกรรม
เสริมให้ชุมชนก็จะจัดงานเลี้ยงสังสรรค์ งานรื่นเริงเช่นมีการเล่นร าวงย้อนยุค กิจกรรมสอยดาว มี
นันทนาการบันเทิง และจัดทอดผ้าป่าสามัคคี”๔๑   พร้อมด้วยมีกิจกรรมพิเศษเป็นประจ าปี  ในช่วง
สงกรานต์เพ่ือเป็นบุญเป็นกุศลแก่ตนเองครอบครัว และท่านผู้วายชนม์ผู้มีพระคุณผู้เป็นปิยชนของตน
ทั้งหลาย     นายวารินทร  แสงชาจาก  ได้ให้สัมภาษณ์เพ่ิมว่า  “มีการจัดงานบรรพชาอุปสมบทนาค
หมู่ ทางวัดร่วมกับองค์การบริหารส่วนต าบล  มีการจัดงานบวชนาคหมู่เป็นประจ าทุกปี      เป็นการ
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายในการจัดงานบวชนาคของแต่ละครอบครัว   ชาวบ้านใน
ชุมชนนั้นได้เข้ามาร่วมกันรับเป็นเจ้าภาพบรรพชาอุปสมบท  ซึ่งกิจกรรมนี้ได้สร้างความรักความ
สามัคคี   ความมีจิตที่เมตตา ความปรารถนาดีซึ่งกันและกันเพ่ิมมากข้ึนในชุมชน  อันเป็นการส่งเสริม
ให้กุลบุตรได้มีโอกาสได้แสดงออกถึงความกตัญญู และความมีน้ าใจในความเคารพ รัก ศรัทธา และ
ความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน”๔๒    และในการจัดกิจกรรมพิเศษดังกล่าวนี้    นายวิเชียร อ่อมน้อย ไดใ้ห้
สัมภาษณ์กล่าวเสริมว่า “เป็นที่น่าดีใจเป็นอย่างยิ่งที่ชุมชนได้ร่วมใจ จัดกิจกรรมบรรพชาอุปสมบท
ด้วยความยินดีโดยมีความสมัครใจบวช  และได้ช่วยเหลือซึ่งกันและจัดกิจการให้เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย และ ยังได้รับความสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนบ้านใหม่สุขเกษมเป็นอย่างดี ทั้งท่าน
ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ และบรรดาญาติๆ และประชาชนในชุมชน  และยังได้มีการจัดท าบุญทอดผ้าป่า
สามัคคี เพ่ือน ารายได้เข้าร่วมบ ารุงวัดอีกด้วย”๔๓       
 
สรุปท้ายบท 
 
             กิจกรรมการท าบุญตักบาตร เป็นกิจธรรมที่มีจริยธรรมประเพณีอันงดงามที่มีความพิเศษ
ในบุญประเพณีนี้  นั่นก็คือ  ชุมชนชาวบ้านได้พาลูกหลาน ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่ไปท างาน
ต่างจังหวัดและกลับมาบ้าน แล้วพร้อมใจกันมาท าบุญตักบาตรเช้าที่วัดใกล้บ้าน โดยทางวัดจะจัดท า
บุญตักบาตรในวันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน  ท าให้ทุกๆคนได้มีโอกาสได้ท าบุญตักบาตรร่วมกัน เรียกได้ว่า
เป็นการตักบาตรร่วมขัน สร้างบุญบารมีร่วมกัน ซึ่งจักเป็นการสร้างความผูกพันในชีวิตครอบครัวได้
เป็นอย่างดียิ่ง     พร้อมกันนี้ชุมชนก็ได้มีโอกาสได้ถวายน้ าสรงแด่พระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ์
สามเณรร่วมกัน อันเป็นการน ามาซึ่งความสามัคคี มีความยินดีซึ่งกันและกันไปด้วย วัด พระสงฆ์ 
ประชุมชนก็มีความใกล้ชิดผูกความสัมพันธ์กันมากยิ่งขึ้น ท าให้เกิดเป็นการรณรงค์และรักษาไว้ซึ่ง
ประเพณีอันทรงคุณค่าของจริยธรรม คุณค่าของวัฒนธรรมเอาไว้ได้ด้วยดี   

             ในส่วนของกิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่นั้น  บรรดาลูกหลานที่ไปท างานต่างจังหวัดและ
กลับมาบ้านมาร่วมงานรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ และถือโอกาสขอขมาโทษ ขอศีลขอพรจากท่านผู้มี
พระคุณตลอดถึงญาติผู้สูงอายุ ที่ได้เคารพรัก นับถือ   ส่วนกิจกรรมการก่อเจดีย์ทราย มีการท ากันบ้าง

                                                 
 ๔๑ สมัภาษณ์ นายพิมพ์ ทวีนาท ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 

๔๒ สัมภาษณ์ นายวารินทร  แสงชาจาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
  ๔๓ สัมภาษณ์ นายวิเชียร อ่อมน้อย ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๒๕ มิถนุายน ๒๕๕๙) 



๗๐ 
 

 

เป็นบางวัด ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีที่ยังมีอยู่บ้าง  เพราะเป็นสิ่งที่เราจักได้ชดใช้หนี้สงฆ์โดยการจัดหาทราย
มาแล้วน ามาก่อให้เป็นเจดีย์ และได้ถวายเป็นพุทธบูชา ทดแทนดินทรายที่ได้ติดมือติดเท้าของเราไป
บาง จักได้ไม่เป็นโทษ เป็นบาป เป็นกรรมอันไม่น่าปรารถนา  แล้วชีวิตจักได้สมความปรารถนา 

            การปล่อยนก-ปล่อยปลา แสดงให้ได้เห็นว่าความเมตตายังมีปรากฏอยู่คู่กับวิถีธรรมวิถีไทยที่ 
ที่คนในชุมชนยังถือปฏิบัติกันอยู่บ้าง  ท าให้ทราบว่าชุมชนยังมีจริยธรรม คือ มีความเมตตาต่อสรรพ
สัตว์ มีการกระท าทั้งในวัดและนอกวัด  

            วันผู้สูงอายุและวันครอบครัว  ลูกหลานที่อยู่ต่างจังหวัดจะนัดกันมา ที่บ้านพ่อแม่ ปู่ย่า ตา
ย่า เพื่อรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ มาให้ก าลังใจท่าน  และถือโอกาสขอพรในช่วงปีใหม่      เพ่ือความเป็น 
สิริมงคล ที่จักเป็นก าลังใจให้ไปประกอบสัมมาอาชีพ พบความเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป  พร้อมด้วยใน
ตอนเช้าก็พาท่านไปท าบุญตักบาตรที่วัดที่สะดวก   และได้พาไปพักผ่อนตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างที่ๆ 
จัดท าอาหารเพื่อรับประทานพร้อมหน้าพร้อมตากัน และพากันไปสรงน้ าพระตามวัดต่างๆด้วย 

              กิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนฯ    มีการจัดบรรพชาอุปสมบทนาคหมู่  ท าให้คนใน
ชุมชนได้ตระหนักถึงอุปการคุณของท่านผู้มีพระคุณได้มีความเมตตามาก่อน การบรรพชาอุปสมบท
เป็นการทดแทนพระคุณของบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย และได้มีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัย  

   การแห่ผ้าห่มพระประธานอุโบสถ คนในชุมชนได้เห็นความส าคัญ ประกอบด้วยความ
เคารพ ความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระประธานในอุโบสถ การกระท านั้นอุปมาเหมือนว่าได้น้อมถวายผ้า
ห่ม และตนเองได้อยู่ใกล้ชิดกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งเป็นการน้อมถวายเพ่ือเป็นพระพุทธ
บูชา และจักน ามาซึ่งความเป็นสิริมงคล ความมีอ านาจ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “พุทธะปูชามะหา
เตชะวันโต” ความมีโชคมีลาภจักเกิดขึ้นแก่ตนและครอบครัว  และมีการจัดให้มีการทอดผ้าป่าสามัคคี 
มีทุกวัดในชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  ชุมชนได้ให้ความส าคัญ เพราะการทอดผ้าป่าสามัคคีนั้น วัดจะได้
น าปัจจัยไปเป็นค่าน้ า ค่าไฟฟ้า บูรณะซ่อมแซมเสนาสนะที่ช ารุดให้กลับมาดีอย่างเดิม หรือใช้ง านได้
ตามปกติ  โดยการกระท านั้นเป็นทั้งประโยชน์ของตนเองและของคนอ่ืน กล่าวคือ ตนเองได้บ าเพ็ญ
บุญกุศลอันเป็นทานบารมี  ส่วนประโยชน์ของคนอ่ืนนั้นก็คือ ได้กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไป
ให้กับบรรพชน ปิยชน ผู้ล่วงลับไปแล้ว 

พร้อมด้วยมีการท าบุญตักบาตร กลางบ้าน (กลางหมู่บ้าน) เพื่อความเป็นสิริมงคลของทุกๆ
คนในหมู่บ้านชุมชน มีการท าขนมข้าวเหนียวแดงกวน ขนมกาละแมกวน ขนมข้าวแตน น ามาท าบุญ
ตักบาตรกันมา เป็นการสร้างสรรค์ความสวัสดีความมีสิริมงคลให้กับหมู่บ้านและทุกคนในชุมชน  และ
ยังได้อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับดวงวิญญาณทั้งหลายที่ยังไม่ได้ไปผุดไปเกิดอีกด้วย 

มีการจัดบรรพชาอุปสมบทหมู่ประจ าปี เพ่ือเปิดโอกาสให้กุลบุตรที่มีอายุ ครบ ๒๐ ปี
บริบูรณ์ หรือนับบวกในท้องได้อีก ๖ เดือน เป็น ๒๐ ปีเต็มก็สามารถบรรพชาอุบสมบทได้  โดยทางวัด
และองค์การบริหารส่วนต าบลได้ด าเนินการจัดงาน  ถือเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอีกประการ
หนึ่ง และยังเป็นการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครองในเรื่องของค่าใช้จ่ายมากนัก โดยยังมีความเชื่อกันว่า
ผู้ได้บรรพชาอุปสมบท จักเป็นการทดแทนพระคุณอันประเสริฐของบิดามารดา ผู้ได้ให้การอุปถัมภ์
เลี้ยงดูมาจนเติบใหญ่ ท าให้กุลบุตรได้แสดงออกซ่ึงความ “กตัญญูกตเวท”ี ต่อท่านผู้มีพระคุณ   



๗๑ 
 

บทท่ี ๔ 

คุณค่าจริยธรรมของประเพณสีงกรานต์ทีม่ีตอ่ชุมชน 
บ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

 
              การวิจัยบทนี้ เป็นการศึกษาคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่
สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  ซึ่งเป็นการตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ ๓ โดยมี
เนื้อหาศึกษาที่ส าคัญ ดังนี้ 

๔.๑ คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตร 
๔.๒ คุณค่าจริยธรรมจากการสรงน้ าพระสงฆ์และพระพุทธรูป 
๔.๓ คุณค่าจริยธรรมจากการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ 
๔.๔ คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทราย 
๔.๕ คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนก-ปล่อยปลา 
๔.๖ คุณค่าจริยธรรมจากวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว 
๔.๗ คุณค่าจริยธรรมจากกิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนฯ 
สรุปท้ายบท 

๔.๑ คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตร 
 
การท าบุญตักบาตรนั้น มีคุณค่าทางชีวิตจิตใจมาก  เพราะเป็นธรรมประเพณีทาง

พระพุทธศาสนา  ท าหน้าที่ฐานะชาวพุทธ ที่เชื่อในบาป บุญ คุณโทษ  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  
ประโยชน์และคุณค่าสูงสุดในเบื้องต้นคือ   

๑. ก าจัดความกิเลสข้อความตระหนี่ถี่เหนียว  
๒. ปลูกฝังความเมตตาต่อสรรพสัตว์ 
๓. สละความเห็นแก่ตัว  
๔. หลีกเลี่ยงการเบียดเบียนต่อสรรพสัตว์ 
๕. ท าความดีในชาติและน าพาชีวิตให้เป็นสุขในปรโลก  
การท าบุญนั้นมีอานิสงส์มากมาย ที่ส าคัญคือท าให้เราได้รับผลสุข  ดังที่พระพุทธเจ้าตรัส

เรื่องนีว้่า “ผู้ท าบุญไว้ ย่อมเพลิดเพลินใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็ยังเพลิดเพลินใจในโลกหน้า ชื่อว่า
เพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง   เขาย่อมเพลิดเพลินใจว่า    “เราได้ท าบุญไว้แล้ว”๑     

การท าบุญมีการตักบาตรเป็นต้นนี้ ได้เกิดมีขึ้นตั้งแต่พุทธกาล ซึ่งเป็นพุทธประเพณี
ประการหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงได้กระท ามาสืบทอดมา นับเป็นเวลาที่ยาวนานมาจนถึงปัจจุบันนี้  ซึ่ง
                                                 
 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๙. 
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ในปัจจุบันนี้บางก็ เรียกกิริยาของการกระท าว่า “ใส่บาตร”บางก็ว่า “ตักบาตร”  แต่ในที่นี้
ผู้ท าการวิจัยขอใช้ค าว่า “ตักบาตร” ก็แล้วกัน  โดยเฉพาะการตักบาตรในช่วงของเทศกาลสงกรานต์
นั้น ชุมชนในเขตบ้านใหม่สุขเกษม ก็มีการกระท ากันมาอย่างยาวนานแม้ว่าชุมชนนั้นจะมาจากหลายๆ
จังหวัด ได้มารวมตัวกันอยู่ในต าบลเดียวกัน เช่น มาจากจังหวัดอ่างทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัด
สิงห์บุรี  จังหวัดชัยนาท  มารวมกันที่จังหวัดสุโขทัย  ในชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม นี้ การมาของชุมชน
ต่างๆกันแต่ก็มิได้ลืมเอาวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่นของตนๆมาด้วย  เป็นสิ่งที่น่าประทับใจกับ
กิจกรรมของชุมชนในกิจกรรมต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว ประเพณีสงกรานต์วัฒนธรรมของการ
ร่วมท าบุญตักบาตรในเทศกาลวันสงกรานต์    การท าบุญใส่บาตรนั้น      นางจ าปี ขันทวิชัย  ได้ให้
สัมภาษณ์ว่า  “เป็นการกระท าให้มีจิตใจดีงาม รู้จักการให้ การเสียสละ ขจัดความโลภ น าความสุขมา
ให้ เป็นการเตรียมเสบียงบุญไว้ในภพหน้า”๒  เมื่อจิตที่ดีงามแล้วย่อมยังส่งผลมายังพฤติกรรมทางกาย,
วาจา,ให้ดีตามไปด้วย ดังที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่
ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดีก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้นสุขย่อมตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตัวไปฉะนั้น”๓   ซึ่งผู้วิจัยได้อาศัยอยู่ในต าบลดังกล่าวถึง ๑๐ ปีได้เห็นชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม 
ที่ไม่ต่างอะไรไปมากนักจากชุมชนอ่ืนๆในประเทศไทยของเราโดยเฉพาะภาคกลาง ในเรื่องของการ
ท าบุญตักบาตรนั้น      

เมื่อก่อนถึงเทศกาล “วันสงกรานต์” ต่างคนต่างกุลีกุจอ จัดหาอาหารหวานคาวประจ า
ท้องถิ่นที่มีอยู่ บ้างก็จัดหาซื้อเตรียมตัวเตรียมใจไว้พร้อมวันที่รอคอยมา เรียกว่า ๑ ปี มีครั้งเดียว ที่จะ
ได้แต่งเนื้อแต่งตัวกันอย่างสวยๆ ที่อุตส่าห์ไปท างานท าการต่างถิ่นต่างที่พอมีเงินเก็บกันบ้าง  ในวันที่ 
๑๓ – ๑๕ เมษายน  แทบทุกๆครัวเรือนพากันไปวัดตั้งแต่เช้าโดยประมาณ ๐๖.๑๕ น. มีทั้งคนเฒ่าคน
แก่ และเด็ก คนหนุ่ม คนสาว วัยรุ่นหลายระดับ และคราวพ่อคราวแม่ทั้งเก่าและพ่อแม่มือใหม่ 
(หมายถึงพ่อ แม่ที่ยังอายุไม่มากนัก)  ต่างได้เตรียมอาหารหวานคาว มาร่วมกันท าบุญตักบาตรที่วัด
ใกล้บ้านของตนๆ โดยมีขันข้าวที่ขาดไม่ได้  ต่างเมื่อถึงยังศาลาการเปรียญของวัดแล้ว ก็เตรียมตัวโดย
ส่วนใหญ่ก็หาที่นั่งร่วมด้วยกันคนที่รู้จักคุ้นเคยกัน วางขันข้าวอาหารหวานคาว แล้วก็น าดอกไม้สดที่
เตรียมมาไปใส่ไว้ในแจกันเพ่ือบูชาพระรัตนตรัย บางวัดก็มีพานตั้งเอาไว้ให้ผู้ที่ได้น าดอกไม้มาบูชาพระ
ได้ใส่พานที่เตรียมไว้ด้วยความเรียบร้อยสะอาด   และก็กราบพระของใครของท่านไม่ต้องรอกัน
ในตอนนี้   หลังจากนั้นก็เตรียมขันข้าวตักบาตรพระที่ทางวัดได้จัดตั้งไว้เรียงกันเป็นแถวยาว ผู้ที่มา
ร่วมตักบาตรก็เข้าแถวเรียงกันเป็นแนวยาวถึงแม้ว่าจะไม่มีการเรียงล าดับสูงต่ า แต่ที่ได้เห็นได้สัมผัส
นั้นเป็นไปด้วยความเรียบร้อยสวยงาม ลูกๆจับมือพ่อมือแม่ใส่บาตร       นางกาญจนา  เหลืองพวง
ทอง   ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “เป็นการท าให้ชุมชนรู้จักเสียสละ และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมอันดีงาม มี
การแสดงออกซึ่งความเป็นมิตรภาพซึ่งกันและกัน อันเป็นความสัมพันธ์กันด้วยความดีและมีน้ าใจ”๔     
พ่อแม่จับมือท าบุญตักบาตรไม่มีการแซงกัน การพูดกันก็เสียงเบาๆกิริยา มารยาทนั้นเล่าก็ดูเรียบร้อย
งามตา เป็นที่น่าศรัทธาเลื่อมใสยิ่งนัก   โดยที่ทุกๆคนที่มาท าบุญตักบาตรในเทศกาลของวันสงกรานต์

                                                 
๒ สัมภาษณ์ นายส าราญ พ่วงพ ี(๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 

         ๔ สมัภาษณ์ นางกาญจนา เหลืองพวงทอง (๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
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นั้น  มีความเชื่อมั่นในบุญทานการกุศลที่ตนได้กระท าด้วยความเต็มใจ และภาคภูมิใจ   เพราะกระท า
แล้วเป็นเหตุน าความสุขกาย สุขใจมาให้แก่ผู้กระท าไดโ้ดยตรง 

นางสาวสุพรรษา บุญมาก กล่าวอ้างในคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ได้กล่าวไว้ใน เรื่องเทศกาลและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา ว่า “ประเพณีสงกรานต์ นับเป็น
ประเพณีที่มีคุณค่าต่อครอบครัวชุมชนสังคม และศาสนากล่าวคือ  (๑)  คุณค่าต่อครอบครัว ท าให้
สมาชิกของครอบครัวได้มีโอกาสมาอยู่ร่วมกัน เพ่ือแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที เช่น ลูกหลาน มา
รดน้ าขอพรจากพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยายและมอบของขวัญให้แก่ท่านเหล่านั้น   มีทั้งความกตัญญูกตเวที
ต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วด้วยการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้  (๒) คุณค่าต่อชุมชน ท าให้เกิดความ
สมัครสมานสามัคคีในชุมชน เช่นร่วมกันท าบุญ ท าทาน พบปะสังสรรค์ สนุกสนาน รื่นเริงร่วมกัน   
(๓)  คุณค่าต่อสังคม ท าให้มีความเอ้ืออาทรต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือน 
วัดวาอาราม ที่สาธารณะตลอดจนอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่างๆ”๕   การท าบุญตักบาตรนั้น สิ่งที่
ได้ปรากฏเห็นเป็นรูปธรรมเด่นชัดได้แก่  ปู่ ย่า ตา ยาย หรือ พ่อ แม่ พร้อมด้วยลูกๆหลานๆ ได้พากัน
มาท าบุญตักบาตรที่วัด ซึ่งเป็นการมาพร้อมเพรียงกันในโอกาสพิเศษตามเทศกาลบุญประเพณี  คุณค่า
จริยธรรมที่เกิดขึ้นนั้นเป็นสิ่งที่มีค่าและทรงคุณค่ามาก  นายมาโนช เสวิสิทธ์  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “เป็น
การแสดงออกด้วยท าความดีด้วย กาย วาจาและใจด ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามพร้อมทั้ง
ท านุบ ารุงศาสนา   ซึ่งเป็นวันที่ครอบ ครัวได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา และได้ท าบุญตักบาตรร่วมกันใน
โอกาสพิเศษในเทศกาลอีกวันหนึ่ง”๖ และการท าบุญตักบาตรในเทศกาลวันสงกรานต์นั้นยังได้
ก่อให้เกิดการได้พบเจอซึ่งกันและกันหลังจากห่างกันไปเป็นเวลานานนับปี        นายถาวร  โปร่ง
เจริญ  ได้กล่าวว่า “ท าให้ได้มีโอกาสร่วมท าบุญตักบาตรถวายทานแก่พระสงฆ์ร่วมกัน มีโอกาสได้
พบปะกัน ถามถึงความเป็นอยู่ดีมีสุขซึ่งกันและกัน  การ  ท าบุญตักบาตรถวายอาหารแด่พระสงฆ์     
เป็นประเพณีที่ท ากันมายาวนานและเป็นการกระท าที่ท าได้ง่าย  ได้ฝึกน าและท าให้ลูกหลานได้มี
ความรู้สึกที่ดีในการเป็นอยู่รวมกันของชุมชนอีกด้วย”๗  การท าบุญตักบาตรมีความส าคัญ  เพราะได้
กระท าคุณงามความดีตามประเพณีสงกรานต์ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีงามให้เกิดข้ึนในชุมชน     

 
นายส าราญ พ่วงพี กล่าวอ้างในพระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ ภูริปญฺโญ สถิต ศิลปชัย  ว่า 

“คุณค่าชุมชน ท าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน เช่น ร่วมกันท าบุญ ท าทาน พบปะสังสรรค์ 
สนุกสนาน รื่นเริงร่วมกัน”๘      พร้อมทั้งยังได้อุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่บรรพชนผู้ล่วงลับไปแล้วอีก
ด้วย      นายพชร ท้วมเนตร  ได้ให้สัมภาษณ์ ถึงจริยธรรมนี้ว่า “การท าบุญตักบาตรในช่วงสงกรานต์
เช่นนี้ จะมีคนมากเป็นพิเศษ เพราะลูกหลานจะกลับมาเยี่ยมพ่อแม่  และจะพากันไปร่วมท าบุญตัก
บาตรที่วัดแต่เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อย  ต่างก็มีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกันและกัน  และยังได้อุทิศส่วน
กุศลไปให้แก่บรรพชน ปิยชน ผู้ล่วงลับไปแล้วอีด้วย ซึ่งก็จัดว่าเป็นความกตัญญูกตเวทีของลูกๆ 

                                                 
         ๕ สัมภาษณ์ นางสาวสุพรรษา บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๗ เมษายน ๒๕๖๐) 
 ๖ สัมภาษณ์ นายมาโนช  เสวิสิทธิ ์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๗ เมษายน ๒๕๖๐) 
 ๗ สัมภาษณ ์นายถาวร  โปร่งเจริญ  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๕ เมษายน ๒๕๖๐) 
   ๘ สัมภาษณ์ นายส าราญ พ่วงพี ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๙ เมษายน ๒๕๖๐) 



๗๔ 
 

หลานๆ ที่ได้ร่วมกันแสดงออกนับว่าเป็นบรรยากาศที่ดีมากๆ”๙     และการท าบุญตักบาตรนั้นได้
แสดงออกถึงความเสียสละและสามัคคีในชุมชนที่ สามารถมองเห็นได้จากบุคคลในชุมชนนั้นที่ออก
มาทบุญใส่บาตรในตอนเช้า หรือตอนก่อนเพลบุคคลทั้งหลายในชุมชนนั้นมีใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
พร้อมทั้งได้ทักทายกันอย่างเป็นกันเอง    การท าบุญตักบาตร  ได้บ่งบอกถึงความสามัคคีมีไมตรีจิต
สนิทกันอย่างกลมเกลียว มีความปรองดองซึ่งกันและกัน  นั่นหมายถึงคนในชุมชนได้สรรค์สร้างความ
สามัคคีทั้งทางกายและจิตใจให้ได้เกิดขึ้นมาแล้ว  พร้อมทั้งยังเป็นการอนุรักษ์งานบุญตักบาตรใน
ประเพณีวันสงกรานต์ไว้ได้เป็นอย่างดี     การกระท าที่สืบต่อๆ กัน   ในวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม
เป็นการสืบสานประเพณีเอาไว้ได้      ในแต่ละหมู่บ้านจะพาครอบครัวมาท าบุญในวันส าคัญนี้อย่าง
มากมาย เป็นไปด้วยความสงบเสงี่ยม เรียบร้อย ให้เกียรติซึ่งกันเป็นไปตามล าดับของการท าบุญตัก
บาตรซึ่งเป็นทัศนียภาพที่น่าประทับใจมาก     และยังเป็นคุณธรรมของความสามัคคี ความมีเมตตามี
ความปรารถนาดีต่อกันและกัน     พร้อมทั้งยังเป็นการสร้างทานบารมีให้กับชีวิตและครอบครัว ของๆ
ตนอีกด้วย ได้แสดงออกถึงการสืบสานประเพณีอันดีงามนี้ไว้ต่อไป    ในการท าบุญตักบาตรนั้นวัตถุ 
ประสงค์ท่ีแตกต่างกันไปที่แต่ละคนได้กระท าและมีความปรารถนาที่แตกต่างกัน  นายธงชัย เพ็ชรรักษ์  
ได้กล่าวถึงคุณค่าจริยธรรมนี้ ว่า “การท าบุญตักบาตรนั้นได้ท าให้ความเกิดรักความผูกพันกัน  ใน
ระหว่างชุมชนครอบครัวและวัดได้เป็นอย่างดี    พร้อมทั้งยังเป็นการรณรงอนุรักษ์การท าบุญตักบาตร
ในเทศกาลสงกรานต์อีกด้วย   คนในชุมชนต่างได้พาครอบครัวมาท าบุญตักบาตรนั้น ซึ่งมองภาพ
โดยรวมแล้ว นั่นคือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีไปด้วยนั่นเอง”๑๐   
  นายชัยณรงค์ บุญมากกล่าวอ้างใน  ศุภกรณ์ เพ็ชรดี ว่า  “การท าบุญใส่บาตรในปัจจุบัน 
เป็นวิธีการสร้างบุญวาสนาบารมีที่มีความสะดวกท าได้ง่าย       อันจะเป็นปุพเพกตบุญญตาของตนใน
อนาคตโดยตรง และเป็นผลดีที่ได้ช่วยอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธ ศาสนาโดยอ้อม  การท าบุญใส่บาตรนี้
ชาวพุทธยังถือกันว่าเป็นการสร้างกุศล และเป็นการแผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย โดย
เชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถึงญาติผู้ล่วงลับด้วย”๑๑  และยังเป็นการช่วยกันบ ารุงส่งเสริมพระ
ศาสนาได้ด้วย   นางน้ าเงิน  ส าอางค์ยอด  ได้กล่าวว่า  “การท าบุญตักบาตรเป็นสิ่งที่ดีงามท าให้
ชุมชนรู้จักช่วยกันดูแล และช่วยกันท านุบ ารุงส่งเสริมศาสนาอุปถัมภ์พระสงฆ์สามเณร และยังได้อุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลไปให้เปรตชนผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย”๑๒  การท าบุญตักบาตรนั้นแม้จะเป็นการกระท า
เพียงแค่การบ าเพ็ญซึ่งทานบารมีก็จริงอยู่ แต่ในเทศกาลวันสงกรานต์อย่างนี้ส่วนใหญ่พระสงฆ์ในวัดก็
จะถือว่าได้โอกาสเป็นพิเศษแล้วที่จะต้องให้ธรรมเป็นทาน เพราะจะได้ให้ผู้ที่มาร่วมท าบุญตักบาตรนั้น
ได้บุญเพ่ิมอีกมากๆ  นั่นคือการเทศนาธรรม มีการหยิบยกเอาประวัติความเป็นมาของประเพณี
สงกรานต์ พร้อมทั้งข้อปริศนาธรรมของกบิลพรหม นั้นมาแสดงพร้อมทั้งยกหลักธรรม แห่งพรหม
วิหารทั้ง ๔ ข้อ  น ามาแสดงได้แก่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเปกขา ฯ 
 

                                                 
๙ สัมภาษณ์ นายพชร ท้วมเนตร ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๐ กรกาคม ๒๕๕๙)   
๑๐ สัมภาษณ์ นายธงชัย เพ็ชรรักษ์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๐ กรกาคม ๒๕๕๙)   
๑๑ สัมภาษณ์ นายชัยณรงค์ บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๐ กรกาคม ๒๕๕๙)   

     ๑๒ สัมภาษณ์ นางน  าเงิน  ส าอางค์ยอด ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 



๗๕ 
 

            การให้ธรรมะเป็นทานนี้นั้น นายพชร ท้วมเนตร  กล่าวอ้างในพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ได้ให้ความหมายว่า “การให้ความรู้ความเข้าใจและหลักแห่งความดีหรือหลักที่จะท าให้มนุษย์
เข้าถึงธรรม และได้ประสบสิ่งที่ดีงาม คือ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง ตั้งแต่
รู้สึกขั้นสูงสุดเข้าใจในชีวิตว่าคืออะไร สภาวธรรมที่แท้จริงของสิ่งทั้งหลายเป็นอย่างไร ลงมาจนถึง
ความเข้าใจทั่วๆไปเกี่ยวกับจริยธรรมในการด าเนินชีวิตเป็นแง่ของสัจธรรมอย่างหนึ่ง จริยธรรมอย่าง
อย่างหนึ่ง รวมความคือช่วยเหลือประชาชนในทางปัญญาและในทางคุณธรรม”๑๓   โดยในเรื่องนี้
ผู้ท าการวิจัยได้สัมภาษณ์  นายสมศักดิ์  ขันทวิชัย   ได้กล่าวว่า “ชุมชนได้สละเวลาและงานต่างๆเพ่ือ
ร่วมท าบุญตักบาตรกันพร้อมครอบครัวตลอดถึงเพ่ือนบ้านในชุมชน  ซึ่งถือว่าเป็น สิ่งหล่อหลอมให้
ชุมชนได้มีน้ าใจซึ่งกันและกัน และถือว่าเป็นการบ าเพ็ญทานบารมีธรรมให้กับตนเองอีกประการหนึ่ง 
และได้อุทิศบุญกุศล ไปให้ท่านผู้วายชนม์ไปแล้ว  พร้อมทั้งได้มีโอกาสฟังธรรม ท าให้ได้ข้อคิดคติธรรม 
และจะได้น้อมน ามา เป็นข้อประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย  เป็นสิ่งที่มีค่ามากยังเป็นเหตุ
ท าจิตใจให้สงบได้อีกนับว่าได้บุญมาก”๑๔  ฤดูกาลของเทศกาลสงกรานต์นั้นเป็นหน้าร้อนของประเทศ
ไทยเรา 
 
๔.๒ คุณค่าจริยธรรมจากการสรงน  าพระพุทธรูปและพระสงฆ์  

การสรงน  าพระพุทธรูปและพระสงฆ์    เกิดขึ นด้วยจิตส านึกในประเพณีที่บรรพชนได้
กระท ากันและรักษาเอาไว้  ซึ่งในชุมชนได้เห็นความส าคัญ อันมีคุณค่าของจริยธรรมที่ฝังแน่นอยู่ใน
ประเพณีสงกรานต์นั น       นายธีรพงษ์ บุญมาก กล่าวอ้างในพระครูสิริรัตนานุวัตร ว่า “การสรงน  า
พระพุทธรูป และพระสงฆ์นั น เป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง เพราะธรรมดาหน้าร้อนนั นพระสงฆ์ท่านก็ร้อน
ด้วย หากมีใครน าน  าไปสรงท่าน ถือว่าได้อานิสงส์มาก เท่ากับสรงน  าพระพุทธรูป นอกจากนี ยังถือว่า
เป็นการสะเดาะเคราะห์ด้วย”๑๕    ถือว่าเป็นการได้ท าบุญ เป็นการแล้วได้ความอ่ิม   เป็นการได้
ร่วมกันแสดงออกซึ่งความยินดีที่ยังมีชีวิตอยู่ และได้แสดงความมุทิตาจิตในเทศกาลสงกรานต์ และใน
ฐานะที่พระสงฆ์อยู่ในฐานะผู้เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า        

นางศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์  ได้กล่าวว่า “เป็นการแสดงมุทิตาจิตในฐานะที่ท่านเป็นผู้ที่
เคารพ    เป็นผู้เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า  พร้อมกันนี ยังเป็นการได้แสดงออกของ
ความสมัครสมานความสามัคคี  อันเป็นสิ่งที่ต้องการของคนในชุมชนอีกด้วยพูดง่ายๆก็คือ  เป็น
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ความสามัคคีนั่นเอง” ๑๖ เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสืบทอดประเพณีไทย     ที่
เคยปฏิบัติกันมาและเชื่อว่าการสรงน  าพระซึ่งเป็นการช าระล้างร่างกายพระพุทธรูปให้สะอาด
ปราศจากมลทิน จะท าให้จิตใจสะอาด   การสรงน  าพระพุทธรูปและพระสงฆ์    ยังถือว่าเมื่อได้กระท า
แล้วจักความความเป็นสิริมงคล   มาสู่ตนเองและครอบครัวได้       นายธีรพงษ์  บุญมาก  ได้กล่าวว่า  

                                                 
๑๓ สัมภาษณ์ นายพชร ท้วมเนตร ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๘ ตลุาคม พ.ศ.๒๕๖๐) 
๑๔ สมัภาษณ์ สมศักดิ์  ขันทวิชัย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  (๒๐ ตลุาคม พ.ศ.๒๕๕๙) 

  ๑๕ สัมภาษณ์ นายธีรพงษ์ บุญมากชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๐) 
๑๖ สัมภาษณ์ นางศรสีุนันท์  ยอดไพบูลย์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐) 



๗๖ 
 

“เพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นบุญเป็นกุศลให้แก่ตนเองและครอบครัว นอกจากที่กล่าวมาแล้วข้าวต้น 
พระสงฆ์ยังได้อยู่ในฐานะเป็นผู้ที่ชุมชนให้ความเคารพอีกด้วย เป็นการแสดงมุทิตาจิตในฐานะที่ท่าน
เป็นผู้ที่เคารพเป็นผู้เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ยังเป็นการน้อมถวายความเคารพ  ใน
พระพุทธศาสนาเป็นการแสดงความเคารพพระพุทธศาสนา   การได้ร่วมกันจักกิจกรรมสรงน  า
พระพุทธรูปและพระสงฆ์   ยังเป็นโอกาสที่ท าให้ชุมชนได้มาพบปะหน้ากันและซึ่งกัน      เป็นการที่
ชุมชนได้พบปะคนในครอบครัวและญาติเพ่ือนบ้านในชุมชน ได้ร่วมกันไปสรงน  าพระพุทธรูปและสรง
น  าพระสงฆ์  เป็นการแสดงออกของความเคารพต่อพระรัตนตรัย   ต่างได้พาลูกหลานและครอบครัว
ไปร่วมกิจกรรม เพ่ือให้ได้เห็นการกระท าตนและของชุมชนที่ได้แสดงออก ในความเคารพต่อพระ
รัตนตรัยและยังเป็นการให้ก าลังใจแด่พระสงฆ์ในวัดใกล้บ้านอีกด้วย”๑๗   เป็นกิจกรรมที่กระท าให้เกิด
ความรักและห่วงแหนประเพณี   ที่เห็นว่ามีคุณค่าน ามาซึ่งจริยธรรมอันดีงามได้ที่กระท ากันทุกๆปี  
การสรงน  าพระพุทธรูปและพระสงฆ์เป็นวัฒนธรรมในประเพณี  ที่ท ากันมาเป็นเวลายาวนาน 

  นายพชร ท้วมเนตร   ได้กล่าวว่า    “เป็นวัฒนธรรมที่ถือปฏิบัติกันอย่างต่อเนื่อง ชุมชนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดงานภายในวัด เป็นการที่ประชาชนจะประกอบพิธีกรรมสรงน  าพระในวัน
สุดท้ายหรือวันมหาสงกรานต์ น าสิ่งของมาถวายวัด ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงการท าความดี  เป็น
ประเพณีที่น ามาซึ่งการเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน เป็นกิจกรรมที่ดีเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน 
พร้อมทั งยังเป็นการรักษาขนบธรรมเนียมสืบต่อกันมาและต่อไป เป็นการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาและเป็นการท าให้ครอบครัวและคนในชุมชนได้ท ากิจกรรมด้วยกัน   
และยังท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีจิตใจอ่อนโยนพร้อมให้อภัยกันซึ่งกันและกันอีกด้วย  เป็นการสืบสาน
ประเพณีไทยประเพณีที่ดีงาม เป็นการสงเสริมคุณค่าจิตใจอันดีงาม มีจิตใจดีอ่อนโยนรู้จักให้อภัยเอื อ
เฟ่ือเผื่อแผ่ต่อผู้ อ่ืน”๑๘   ทุกคนในชุมชนส่วนใหญ่ได้มีโอกาสร่วมด้วยช่วยกัน เป็นการส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรมของไทย การได้ร่วมกิจกรรมกันนั นท าให้ได้รับความสนุกสนานพร้อมทั งได้บุญไปด้วย   
เป็นการสนุกสนานพร้อมกับได้ท าบุญด้วย 

๔.๓ คุณค่าจริยธรรมจากการรดน ้าด้าหัวผู้ใหญ่ 
 
 การรดน  าด าหัวผู้ให้ เป็นการแสดงออกถึงความเคารพรัก และนับถือพร้อมด้วยความเป็น
ห่วงเป็นใยในผู้มีพระคุณท่ีเคารพรักนับถือ เมื่อถึงเทศกาลของประเพณีนี แล้ว แม้จะอยู่ไกลแค่ไหนคน
ในชุมชนที่ไปท ามาหากินยังต่างถ่ินที่ ส่วนใหญ่ก็ไม่วายที่จะเดินทางกลับมายังดินแดนบ้านเกิดของตน 
เพราะเป็นสถานที่มีผู้ให้ชีวิต ผู้ที่เคยให้ความรัก ความเป็นห่วงเป็นใย ให้การศึกษาและให้การอบรม
และได้ให้ในสิ่งต่างๆอีกมากมาย  นั่นก็คือพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และบรรดาญาติทั งหลายตลอดทั ง
เพ่ือนบ้านที่คุ้นเคย ได้เคยอยู่เคยกิน เคยเที่ยวด้วยกัน  ก็ได้มีโอกาสในช่วงเทศกาลสงกรานต์นี  ได้มา
พบซึ่งกับและกัน อันเกิดขึ นมาจากจิตใจที่ผูกพัน  และในประเพณีสงกรานต์เป็นฤดูท่ีร้อน และก็เรียก

                                                 
๑๗ สัมภาษณ์ ชัยณรงค์  บุญมาก  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๔ ตลุาคม พ.ศ.๒๕๕๙) 
๑๘ สัมภาษณ์ พชร ท้วมเนตร  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 



๗๗ 
 

ได้อีกว่าเป็นฤดูร้อนที่ร้อนมากๆ เช่นนี  ในของประเทศไทยเราในปัจจุบัน   ซึ่งบรรดาลูกๆหลานๆจึงได้
จัดให้มีการรดน  าด าหัวท่านผู้มีพระคุณ ทั งผู้มีอุปการคุณท่านที่เคารพรักนับถือและขอพรจากท่าน 
  

 นายธงชัย เพ็ชรรักษ์ กล่าวอ้างในพระครูสิริรัตนานุวัตรว่า “การรดน  าด าหัวนี ตามที่กล่าว
มาข้างสืบเนื่องมาจากการที่ธิดาทั ง ๗ คนของกบิลพรหมที่ผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดาออกจากถ  า
คันธุลี เขาพระเมรุมาสรงน  า ในรอบ ๗ ปีตามจ านวนของธิดาทั ง ๗ คน จึงกล่าวได้กล่าวว่า การรดน  า
ด าหัวผู้ใหญ่ในปัจจุบันนั นมีคติมาจากการที่ธิดาของกบิลพรหมน าศีรษะของบิดามารดาน  านี่เอง เพ่ือ
เกิดอนุสสติ  แสดงความกตัญญู และเพ่ือช าระล้างอกุศลจิตด้วย”๑๙   และคุณค่าที่ได้เกิดเป็น
จริยธรรมอันมีคุณค่าในชุมชนนั นเป็นการที่ท าให้เกิดสายสัมพันธ์อันดีงาม    ส าหรับคนในชุมชนและ
รู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน  พร้อมยังเป็นโอกาสที่ดีในปีละครั งลูกหลานได้พากันมาขอขมา และขอ
เอาพร    จากผู้ใหญ่เป็นประจ าปีด้วย  เป็นการได้แสดงออกของความเป็นคนกตัญญูของลูกหลาน  
และผู้มีอายุที่น้อยกว่า     นายมาโนช เสวิสิทธ์  ได้กล่าวว่า “พิธีรดน  าด าหัวเน้นแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีของบุตรหลานผู้มีอายุน้อยกว่า เพื่อขอขมาบิดามารดาและผู้ใหญ่ที่เคยล่วงเกิน อีกทั งขอ
พรเพ่ือเสริมความเป็นสิริมงคล”๒๐  และยังเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อญาติผู้ใหญ่ที่ตน
เคารพรักอีกด้วย        
 การที่รดน  าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์มีจุดประสงค์เพ่ือขอพรให้เกิดความสุขกาย
สบาย เพราะถือว่าคนเฒ่าคนแก่เป็นคนมีบุญ  มีอายุยืนวัฒนะ  มีศีลธรรมจากการดูแลรักษาความดี
ของตนเองไว้  ถือว่าท่านรู้ดี รู้ชั่ว มาก่อนก็ถือว่าเป็นโอกาสของลูกหลานญาติมิตร  จะน าความชุ่มเย็น
มาให้ท่านสบายใจ แล้วจะได้โชคได้ลาภ และเป็นการขอศีลขอพรจากท่าน อ านวยอวยชัยให้ลูกหลาน
มีสุขภาพกายใจดี มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานด้วย     การที่ชุมชนได้แสดงออกนับเป็นสิ่งที่ดีงาม
และงดงามเป็นอย่างมาก    ส าหรับคนเราที่ได้เกิดมา  และยังรู้จักความกตัญญูกตเวที ต่อผู้ที่มีอุปการ
คุณแก่ชีวิตของตน   การแสดงความเคารพต่อญาติผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่เป็นที่เคารพนับถือของชุมชนอีก
ด้วย    นายจิระศักดิ์ สิงห์ทอง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “เพ่ือการแสดงออกซ่ึงความเคารพและได้แสดงออก
ของความกตัญญูที่บรรพชนได้ท าสืบต่อๆกันมา และความอ่อนน้อมถ่อมตน ขอพรเพ่ือเริ่มต้นชีวิตในปี
ใหม่    เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าให้เยาวชนได้เห็นความส าคัญของท่านผู้สูงอายุ”๒๑    เป็นการได้สืบ
ทอดประเพณี ทั งยั งน ามาซึ่งการขอขมาโทษ   สมศักดิ์  ขันทวิชัย  ได้กล่าวว่า “เป็นการสืบทอด
ประเพณีไทยและยังเน้นการขอขมาผู้ใหญ่จากการที่เราอาจล้วงเกินท่านใน ๑ ปี่ผ่านมาได้มีโอกาสกระ
แล้วสบายใจ”๒๒   เป็นการสร้างความสามัคคีในชุมชนมีการแบ่งปัน อีกทั งความมีเมตตา เป็นการ
สร้างความรักความสามัคคีในชุมชน ช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน เด็กให้ความรักต่อผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่
เมตตาต่อลูกหลาน เป็นการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามสืบต่อไป และยังน ามาของความรัก
ความเอื ออาทร   เป็นการสร้างความรัก ความเอื ออาทรความกตัญญูแก่ผู้สูงอายุและทุกๆคนใน

                                                 
๑๙ สัมภาษณ์ นายธงชัย เพ็ชรรักษ์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ เมษายน ๒๕๖๐) 
๒๐ สัมภาษณ์ นายมาโนช เสวสิิทธ์ิ  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๗ เมษายน ๒๕๕๙) 
๒๑ สัมภาษณ์ นายน  าเงิน  ส าอางค์ยอด  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 
๒๒ สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์  ขันทวิชัย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๙) 



๗๘ 
 

ครอบครัว เพราะท่านผู้มีพระคุณอันสูงสุดของชีวิต นับว่าเป็นโอกาสที่ดีและเป็นมงคลยิ่งที่ยังมีโอกาส
ได้กระท า  
          การแสดงความเคารพและความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณเป็นการแสดงความอ่อนน้อมถ่อม
ตนเพ่ือให้ท่านเหล่านั นเมตตา และการที่ท่านอวยชัยให้พรก็เป็นการเตือนสติลูกหลานให้ลูกหลาน
เริ่มต้นชีวิตใหม่ในปีใหม่อีกด้วย   ครอบครัวทุกๆครอบครัวในชุมชนนั นได้อยู่ใกล้กันอย่างใกล้ชิด   
โดยส่วยใหญ่ก็ไปเยี่ยมบ้านใกล้ๆกันบ้าง  เป็นการที่ลูกหลานได้มีโอกาสได้สร้างความผูกพันภายใน
ครอบครัว       นายมานพ  พันธุ์ชูเพชร ได้กล่าวว่า  “เป็นการสร้างความกตัญญูกตเวทิตาและสร้าง
ภายในครอบครัว  โดยคนในชุมชนนอกจากจะแสดงความเคารพต่อท่านผู้ใหญ่แล้ว  ยังมีลูกๆหลานๆ
ได้น าสิ่งของเสื อผ้า อาหารไปฝากและประกอบพิธีรดน  าด าหัวท่านผู้สูงอายุ”๒๓     ท าที่ให้เยาวชน
ลูกๆหลานๆได้ซึมซับเอาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามนี อีกด้วย  ได้เห็นความส าคัญในประเพณีที่มี
คุณค่าจักได้รักษากันสืบต่อไป   

๔.๔ คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทราย 

  คุณค่าจริยธรรมที่เกิดขึ นจากการก่อเจดีย์ทราย  เป็นกิจกรรมที่บุคคลในชุมชนฯ ได้ถือ
ปฏิบัติกันมาเป็นเวลาอันยาวนาน  มีการก่อเจดีย์ทรายแล้วก็ถวายเป็นของวัด   เพราะว่าเป็นประเพณี
หนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรงซึ่งมีความเชื่อในเรื่องเวรกรรม  จะได้ไม่เป็นบาปแก่
ตน  ซึ่งมีความส านึกว่าในครั งที่ตนได้เดินทางเข้าไปในวัดนั น  ได้มีเศษดินเศษทรายนั นได้ติดเท้าหรือ
รองเท้าของตนๆ  ออกมาจากบริเวณวัดมากน้อยเพียงใดก็ไม่อาจรู้ได้  การกระท าเช่นนี นั นจักได้
ทดแทนไมเ่ป็นหนี ของสงฆ์ และเพ่ือได้น้อมถวายเป็นพระพุทธบูชา  แล้วยังเป็นกุศโลบายที่แยบยลอัน
เป็นความฉลาดที่เป็นมหากุศลของบรรพชนที่ได้วางแบบแผนไว้ ให้ลูกหลานได้ถือปฏิบัติสืบทอดกัน
ต่อๆมาจะได้ไม่เป็นบาปและในขณะเดียวกันนั นก็จะได้บุญอีกด้วย  

  การก่อเจดีทราย หมายถึง นิมิต โชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญเงินทองไหลมาเทมาดุจ
ทรายที่ขนเข้าวัดอีกประการหนึ่งได้แก่ กุศโลบายแห่งบุญบาป เพราะบุคคลเดินเข้าออกวัดในรอบหนึ่ง
ปีไม่รู้ว่าดินที่ติดเท้าน าเข้าหรือน าออกจากวัดไหนมากกว่ากัน  การขนทรายเข้าวัดจึงถือว่าเป็นการ
ชดเชยทด แทนดินที่ติดเท้าออกจากวัด จะได้ไม่เป็นบาปในขณะเดียวกันก็ได้บุญ      สิ่งเหล่านี เป็น
ความละเอียด อ่อนทางจิตใจของบรรพบุรุษ ซึ่งหวาดกลัวต่อบาปและผลของบาป    และคนในชุมชน
นั นก็ยังมีความเชื่อว่าเมื่อได้กระท าแล้ว จะท าให้ชีวิตเองเป็นผู้มีโชคมีลาภมีประสบแต่ความสุขความ
เจริญ รุ่งเรืองในชีวิตของตนตลอดทั งครอบครัว พร้อมกันนั นก็ยังถือเป็นสิริมงคลอีกด้วย    นายธีร
พงษ์  บุญมาก  ได้กล่าวว่า “เพ่ือความเป็นสิริมงคลเป็นบุญเป็นกุศล”๒๔   นอกจากนั นยังเป็นการท า
ให้ชุมชนได้มีความสามัคคี มีส่วนร่วมในกิจกกรมดังกล่าว     อรุณี  สิงห์ซอ  ได้ให้สัมภาษณ์และแสดง

                                                 
   ๒๓ สัมภาษณ์ นายมานพ พันธ์ชูเพ็ชร  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ มถิุนายน ๒๕๕๙) 

๒๔ สัมภาษณ์ นายธีรพงษ ์ บุญมาก ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  (๒๘ เมษายน ๒๕๕๙) 



๗๙ 
 

ความว่า  “เป็นการท าที่ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมกันซึ่งถือว่าเป็นการสร้างสรรค์เป็นบ่อเกิดของความ
สามัคคีของชุมชน”๒๕  

๔.๕ คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนกปล่อยปลา 
 

            การปล่อยนกปล่อยปลาซึ่งถือกันว่าเป็นการให้ชีวิตแก่สรรพสัตว์ ผู้ได้เกิดมาแล้วไดอ้ยู่อาศัย
ในโลกนี เช่นเดียวกับคนเรา คนเรามีความรักในชีวิต และสิทธิของตนเพียงใด คนอื่นสัตว์อ่ืนก็มีความ
รักความหวงแหนในชีวิตและในสิทธิของตนๆไม่ต่างไปจากเราเลย ดังนั นการเป็นอยู่ร่วมกันที่ในโลกใบ
นี จักมีความร่มเย็นเป็นสุขได้นั นก็ต้องมีความเมตตา ความปรารถนาดีซึ่งกันและกันด้วยความเต็มใจ
และบริสุทธิ์ใจ  ดังที่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “บุคคลตั งใจค้นหาทั่วทุกทิศ ก็ไม่
พบใครที่ไหนซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนเลย สัตว์เหล่าอ่ืนก็รักตนมากเช่นนั นเหมือนกัน  เพราะฉะนั นผู้รัก
ตนจึงไม่ควรเบียดเบียนผู้อื่น”๒๖ 
 ผู้วิจัยเชื่อว่า  การให้ปลาได้ชีวิตใหม่ ในน  าใหม่ เป็นเคล็ดให้ชีวิตเราเจริญก้าวหน้านั่นเอง 
คนที่มีอายุยืนยาวนานนั นถือเป็นคนมีบุญนะ ดังนั นเราทุกคนก็อยากมีบุญ จึงท าให้อายุยืนเข้าไว้    
ด้วยความคิดในการรักชีวิตของตนๆจึงมีผลท าให้เกิดมีความเมตตาปรารถนาความสุขซึ่งกันและกับ  
โดยการไม่ท าร้ายไม่ท าลายชีวิตของสรรพสัตว์ทั งหลาย ดังค าที่โบราณท่านได้กล่าวสืบต่อๆกันมาว่า 
“การให้ชีวิตย่อมท าให้มีอายุยืนยาวนาน   
   คติธรรมการปล่อยปลานี ก็เกิดขึ นในต านานเทศกาลสงกรานต์ด้วย เรื่องมีอยู่ว่ามานพสอง
พ่ีน้องออกจากบ้านไปท างานต่างที่ต่างถิ่น แต่ด้วยความเชื่อในชะตาชีวิตจึงส ารวจชีวิตของตนทุกระยะ 
ก็มาถึงระยะที่ชะตาชีวิตขาดถึงขั นตาย สองพ่ีน้องจึงพากันกลับบ้านเพื่อพบหน้าอ าลาพ่อแม่ก่อนตาย
ก็เดินทางกลับบ้านในช่วงสงกรานต์ ระหว่าง การเดินทางนั นก็เห็นสระน  ามีปลาเต็มสระแต่สระใกล้จะ
แห้งขอด พวกเขาเห็นปลาหายใจพะงาบๆ บ้างก็ใกล้จะตาย บ้างก็แดดิ นพรวดพราดหัวชุกหัวชุนไปมา 
สองพ่ีน้องแทนที่จะน าปลาไปกิน แต่กลับน าไปปล่อยแม่น  าธรรมชาติ ปลาเมื่อได้น  าก็ดีใจเพราะ
หมายถึงการได้ชีวิตใหม่      
               จากคติธรรมการปล่อยนกปล่อยปลานี  มีอิทธิพลเกิดความเชื่อขึ นมาใหม่ขึ นนั่นคือการ
ปล่อยปลาเพ่ือสะเดาะเคราะห์โดยมีความเชื่อว่า การปล่อยปลาแต่ละชนิดนั นสามารถสะเดาะเคราะห์
และมีผลให้โชคลาภต่างกัน กล่าวคือ    
   ๑.ปล่อยปลาไหล  จะช่วยให้การงานราบรื่น         
  ๒.ปล่อยหอยขม  จะช่วยให้พ้นความขมขื่น  
  ๓.ปล่อยเต่า  จะช่วยให้อายุยืน  
  ๔.ปล่อยปลาหมอ  จะช่วยให้โรคภัยหาย    
  ๕.ปล่อยปลาช่อน  จะช่วยให้แคล้วคลาดจากภัยต่างๆ  
  ๖.ปล่อยปลาทั่วไป  จะช่วยให้ชีวิตอยู่เป็นสุข    
            ลักษณะเดียวกันนี  การปล่อยสัตว์สะเดาะเคราะห์ก็ต้องเลือกปล่อยให้ตรงกับวันเกิด นั่นคือ  

                                                 
๒๕ สัมภาษณ์ นางสาวกาญจนา  เหลอืงพวงทอง ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๓ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
๒๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 



๘๐ 
 

   คนเกิดวันอาทิตย์ ให้ปล่อยปลาไหล 
  คนเกิดวันจันทร์  ให้ปล่อยนก 
  คนเกิดอังคาร ให้ปล่อยหอยขม 
  คนเกิดวันพุธ ให้ปล่อยปลาไหล 
  คนเกิดวันพฤหัสบดี  ให้ปล่อยเต่า 
  คนเกิดวันคนศุกร์   ให้ปล่อยปลาหมอ 
  เกิดวันคนเกิดวันเสาร์ ให้ปล่อยปลาไหล 
  

 อานิสงส์การปล่อยสัตว์นั นมีจริง เพราะเป็นการแลกชีวิตกัน ให้ชีวิตแก่เขาแล้วเขาก็ให้
ชีวิตแก่เรา จะเห็นได้จากมานพสองพ่ีน้อง เมื่อถึงชะตาชีวิตขาด ปรากฏว่าไม่ขาดตามท านายไว้ กลับ
อยู่สบายใจกว่าเดิม ไม่เคยยิ มก็ยิ มได้ เขาก็เชื่อแน่ว่าเราได้ชีวิตนี เพราะอานิสงส์ การน าปลาปล่อยลง
น  าแน่ๆ แทนที่จะคิดลบหลู่ว่า หมอดูทายไม่แม่น เป็นหมอดูเดาเท่านั น แต่กลับคิดเอาจากคติการ
ปล่อยปลานี เป็นโชค ดังนั นด้วยคตินี  จึงเป็นที่นิยมปล่อยปลา หรือสัตว์อ่ืนๆ เนื่องในวันเกิดของตน 
และ คติธรรมนี ทางราชการถือเป็นวันประมงแห่งชาติด้วย  มีการปล่อยพันธุ์ปลาลงในน  าทุกจังหวัด
ของไทย  ประเพณีที่แฝงเต็มไปด้วยจริยธรรมอันงดงาม  ที่ผู้วิจัยได้มองเห็นคุณค่าแห่งจริยธรรมของ
คนเราที่งดงามที่สุดนั่นก็คือ การได้ช่วยเหลือเพ่ือร่วมโลกให้พ้นจากความทุกข์ ความทรมาน แม้อย่าง
น้อยให้ความสุขกับเขาไม่ได้ ก็ไม่ไปท าร้ายหรือลายเขาโดยการไม่ไปเบียดเบียน ท าชีวิตของเขาให้ตก
ล่วงไป ในกรณีการปล่อยนกปล่อยปลาก็เช่นเดียวกันโดยการ ดังค าที่ว่า ชีวิตของเราๆ ก็รักและชีวิต
ของเขาๆก็รักเช่นเดียวกัน ได้แก่การรู้จักรักชีวิตของผู้อ่ืน การได้ปลดปล่อยสัตว์ เป็นการสร้างความ
เป็นสิริมงคลให้กับชีวิตของตนเอง  เพ่ือเป็นการให้ชีวิต อิสระกับสัตว์เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตัวเราเอง   
การปล่อยนกปล่อยปลายังเป็นส่งเสริการการไม่ท าร้ายสัตว์   ว่าเป็นกิจกรรมที่สงเสริมการให้อภัยไม่
ท าร้ายสัตว์ถือว่าเป็นการได้ท าบุญถ่ายบาป    สะเดาะเคราะห์และยังเป็นการเสริมดวง เสริมบารมี
ให้กับชีวิต    นายวารินทร์  แสงชาจาก   ได้กล่าวว่า      “เป็นการท าบุญถ่ายบาป ของชาวบ้านรู้จัก
บาป บุญ คุณ โทษ ได้ปลดปล่อยความทุกข์ได้บ้าง เป็นการสร้างความดีให้กับตนเอง เป็นการเสริม
ดวง เสริมบารมีให้กับตนเอง”๒๗   

   การปล่อยนกปล่อยปลานั น  ในเชิงจริยธรรม คุณธรรมปลูกฝักให้รู้จักรักชีวิตอ่ืนๆ ไม่ท า
ร้าย ทรมานและฆ่าชีวิตอันหวงแหนนั นไป ในทางพระพุทธศาสนาก าหนดเป็นศีล๕ ข้อแรก ศีล ๒๒๗ 
ก าหนดเป็นปาราชิกข้อที่ ๒ ก็แสดงว่าส าคัญ ถ้าใครประพฤติสมบูรณ์ก็แสดงว่ามีจริยธรรม คุณธรรมดี
เลิศ  กัลยาณธรรม หรือ เบญจธรรมเป็นของที่มีคุณค่าเลิศล  าในโลกมนุษย์  เพราะในโลกที่คนเราได้
เกิดขึ นมาอาศัยนั น ตั งแต่ในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันและอนาคตต่อไปในข้างหน้า    ก็ยังต้องการ
ความมีเมตตาจิตไม่คิดท าร้ายหรือท าลายซึ่งกันและกัน มีแต่เพียงว่าความปรารถนาคิดช่วยเหลือ
เกื อกูลซึ่งกันและกัน และชีวิตของคนเราและสรรพสัตว์ที่หลายนั นก็จะมีแต่ความสุขโดยทั่วหน้า  

                                                 
๒๗ สัมภาษณ์ นายวารินทร์  แสงชาวนา ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (วันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๙. 
 



๘๑ 
 

  ความส าคัญและคุณค่าของการท าบุญใส่บาตรท าให้สัตว์รอดพ้นจากวัฏสงสารได้ เพราะ
สัตว์ทั งหลายในโลกนี ย่อมตกอยู่ภายใต้วัฏสงสารคือการเวียนว่ายตายเกิดด้วยกันทั งสิ น การเกิดแก่
เจ็บตายจึงเป็นเรื่องธรรมดา แต่ถึงกระนั นทุกชีวิตต่างก็ดิ นรนเพ่ือความสุขสบาย แต่ในความสุขนั นไม่
ควรเบียดเบียนสร้างความเดือดร้อนแก่สัตว์อ่ืน     ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ผู้ใดใฝ่หาความสุข
เพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั งหลาย ผู้รักสุขผู้นั นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย ส่วน
ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั งหลายผู้รักสุข ผู้นั นตายไปแล้วย่อมได้รับความสุข   
การปลูกจิตให้รักสัตว์เหมือนรักชีวิตตนเองจึงมีคุณค่าและความ  ส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันระหว่างคน
และสัตว์ มนุษย์จึงควรมีท่าทีต่อสัตว์ โดยความมีเมตตาเป็นพื นฐานเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข           
 

๔.๖ คุณค่าจริยธรรมจากวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว 
คุณค่าจริยธรรม เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นยิ่ง ในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

แล้ว  สังคมของครอบครัวนับเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ของคนลูกหลานคนไทย ที่บรรพชนได้รับเอาประเพณี
และวัฒนธรรมที่สร้างสรรค์น าความผูกพันเพ่ือความสุขมาไว้ไห้  และได้ถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน  
การได้แสดงออกของชุมชนแห่งการกระท าที่พรั่งพร้อมเต็มเปรี่ยมไปด้วยเจตนา ทั งทางกาย ทางวาจา 
และทางจิตใจ ที่ได้เกิดจากจิตส านึกที่เกิดขึ นด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคนรู้รัก สามัคคีมีความ
เคารพนอบนบท่านผู้มีพระคุณตลอดถึงญาติผู้ใหญ่ที่รัก เคารพและนับถือ  เกิดเป็นความผูกพันด้วย
ความเป็นห่วงเป็นใยที่ได้เต็มใจแสดงออกอย่างเต็มเปรี่ยม ด้วยมีน  าสะอาดเป็นสื่อกลางระหว่างความ
ผูกพัน โดยอาศัยจังหวะของเทศกาลสงกรานต์  อันเป็นวันที่สะดวกและเหมาะสมที่ครอบครัวใน
ชุมชนจักได้มีโอกาสพบปะซึ่งกันและกัน 

กระทรวงวัฒนธรรม กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  พิมพ์แผ่นพับ เรื่องที่ควรรู้เกี่ยวกับประเพณี
สงกรานต์  ได้ให้ความหมาย  ค าว่า “ด าหัว” ปกติแปลว่า “สระผม” แต่ในประเพณีสงกรานต์ล้านนา
จะหมายถึง การแสดงความเคารพ ขออโหสิกรรมที่เราอาจไปล่วงเกินใครในเวลาที่ผ่านมา รวมทั งการ
ไปขอพรจากผู้ใหญ่ ผู้อาวุโสในหมู่บ้าน ในเมืองหรือครูบาอาจารย์ ผู้บังคับบัญชา โดยส่วนมากจะใช้น  า
จมิ นส้มป่อยไปไหว้ท่าน และท่านก็จะจุ่มแล้วเอาน  าพรมบนศีรษะเป็นเสร็จพิธี 

 

  คุณค่าทางจริยธรรมในประเพณีสงกรานต์  ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตส านึกตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยตรง กล่าวคือ  การที่จิตน้อมเข้าไปรองรับธรรมเนียมประเพณี เห็นความ ส าคัญ
ของประเพณี โดยถือว่า  ประเพณีนี เป็นโอกาสให้เราแสดงถ่ายทอดแนวคิดจากโบราณาจารย์ เป็นที่
ทราบกันดีว่า กิจกรรมนั นหลักๆ   คือการเล่นน  า ซึ่งเล่นนั นถ้าเราโยงไปถึงฤดูกาลแห่งการเกษตร 
กรรมแล้ว จะท าให้เราทราบว่า   ฤดูนี อากาศร้อนจัด อันตรายจากอากาศร้อนนั นมีมาก ยิ่งไปกว่านั น
ยังหิวกระหายด้วย    และธรรมชาติของคนเรานั น เมื่อร้อนแล้วก็อยากจะหาเย็นแก้  ดั งนั นอากาศ
ร้อนในเวลามีการละเล่นกันก็ต้องมีการสาดน  ากัน     นานเข้าไปมาจึงกลายเป็นเทศกาลเล่นน  ากันไป 
แต่ในการเล่นน  าต้องมีจริยธรรม    ด้วยการรู้จักกาลเทศะในการเล่น แม้จะสนุกแต่ก็สนุกอยู่บนความ
เข้าใจ ดังที่บทความของ      นายยงยุทธ  สายคง และชาตรี ปุระมงคล  เรื่องประเพณีสงกรานต์  
สาระ ความหมาย คุณค่าและแนวทางปฏิบัติของคนไทย กล่าวว่า สงกรานต์เป็นประเพณีที่งดงาม 
อ่อนโยน เอื ออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกันเป็น



๘๒ 
 

ประเพณีที่ให้ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ในสังคมโดยใช้น  าเป็นสื่อในการเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่าง ในการที่จะแสดงแนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนั น สามารถท าได้โดยจัดกิจกรรม
ต่างๆ เพ่ือให้ชุมชนออกแสดงและปฏิบัติต่อกัน ดังนี  

๑. จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณค่าต่อครอบครัว โดยถือเป็นวันแห่งความรัก ความผูกพันใน
ครอบครัว พ่อแม่จะเตรียมเสื อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานใส่ไปท าบุญ ลูกหลานก็จะเตรียม
เสื อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ให้ผู้ใหญ่ได้สวมใส่หลักการรดน  าขอพร เมื่อถึงวันสงกรานต์ ทุกคนจะหาโอกาส
กลับบ้านไปหาพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ รดน  าขอพรเพ่ือเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่ และเป็น
ก าลังใจกันและกันในการด ารงชีวิตอยู่ต่อไป 

๒. จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อชุมชน โดยถือเป็นวันกตัญญู แสดงความเคารพพ่อแม่และผู้
มีพระคุณ ในขณะที่มีชีวิตอยู่ และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

 ๓. จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อชุมชน โดยถือเป็นวันสมัครสมานสามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิด
การพบปะสังสรรค์ ท าบุญท าทานร่วมกัน และได้เล่นสนุกสนานรื่นเริงกันในยามบ่ายหลังจากการ
ท าบุญ เกิดการอนุรักษ์การละเล่นตามประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น 

๔. การจัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อสังคม โดยถือเป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความเอื ออาทรต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม และธรรมชาติ  เพราะในวันนี ทุกคนจะช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือนสิ่งของ
เครื่องใช้ทุกอย่างให้สะอาดหมดจด  เพ่ือจะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี ยัง
ควรช่วยกันท าความสะอาดวัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่างๆ ด้วย 

๕. จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อศาสนา โดยถือเป็นวันท าบุญครั งส าคัญครั งหนึ่งของ
พุทธศาสนิกชน มีการท าบุญบ้าน ตักบาตร เลี ยงพระ ฟังเทศนา ปฏิบัติธรรม และสรงน  าพระ ให้ทาน
ถือเป็นการเกื อกูลสูงสุดของมนุษยชาติ และการถือศีลปฏิบัติธรรมเป็นเหตุแห่งความเจริญรุ่งเรืองของ
ชีวิต และสามารถสืบทอดพระพุทธศาสนามาได้จนในอีกแบบหนึ่ง 

การที่ชุมชนได้แสดงออกแห่งความรัก ความใกล้ชิดและสามัคคีกันเป็นโอกาสแสดงความ
เป็นห่วงเป็นใยกันในระหว่างคนในครอบครัว   ศรีสุนันท์ ยอดไพบูลย์  ได้กล่าวว่า   “ช่วงเทศกาล
สงกรานต์ เป็นวันหยุดติดต่อกันหลายวัน ลูกหลานที่ไปท างานต่างจังหวัดได้เดินทางกลับบ้าน เพื่อรวม
ญาติรวมครอบครัว   ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบุพการี รดน  าด าหัวผู้เฒ่าผู้แก่ เพ่ือเสริมสร้างความ
เป็นสิริมงคลและเพ่ือความอบอุ่นเป็นสุขของครอบครัว”๒๘     นางสุเพ็ญ  สังข์ทอง  ได้กล่าวว่า   
“เป็นการท าให้มีความสุขกายสุขใจ และได้ใกล้ชิดกันมากยิ่งขึ น  ท าให้เกิดความรักและความสามัคคี
ในครอบครัว และได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที ของคนในชุมชน”๒๙      วันผู้สูงอายุ วัน
ครอบครัว เป็นวันที่อยู่แอบอิงอยู่กับวันสงกรานต์ อันเป็นวันประเพณีที่คนไทยได้ให้ความส าคัญเป็น
พิเศษยิ่งก็ว่าได้  เพราะเป็นวันแห่งการกลับมาของลูกหลานได้มาพบกับครอบครัว และญาติผู้ใหญ่ที่
เคารพนับถือ เป็นวันเป็นวันแห่งการได้พบญาติก็กล่าวได้   เมื่อได้พบปะกันหลังจากที่จากกันไปเป็น
เวลาอันยาวนาน  เมื่อได้มาพบกันแล้ว ต่างได้แสดงฝีมือท าอาหารสู่กันกินแบบอาหารท้องถิ่นเดิม 

                                                 
๒๘ สัมภาษณ์ นางศรสีุนันท์ ยอดไพบูลย์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ เมษายน ๒๕๕๙) 
๒๙ สมัภาษณ์ นางสุเพญ็  สังข์ทอง  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ เมษายน ๒๕๕๙) 



๘๓ 
 

และได้มีโอกาสรดน  าด าหัวผู้ใหญ่เพ่ือความเป็นสิริมงคลด้วย    นางสาวปรัชญา  โพธิ์งาม     ได้กล่าว
ว่า  “เป็นวันที่ส าคัญมากเพราะเป็นทั งวันหยุดและเป็นวันครอบครัว ที่ลูกหลานที่ท างานหรือไปเรียน
ต่างถิ่นสามารถกลับมาเจอกันในวันนี อย่างครบถ้วน ได้พูดคุยกันท า อาหารกินกันและที่ส าคัญยังได้รด
น  าด าหัวญาติผู้ใหญ่ และขอพรท่าน เพ่ือเป็นสิริมงคลให้กลับตัวเราเอง  และเหมือนได้มาเพ่ิมพลังใจ 
ให้กับตนเองด้วยจะได้กลับไปท างานและเรียนได้อย่างดีต่อไป  กิจกรรมนี ได้สร้างความผูกพันใน
ครอบครัวได้เป็นอย่างดี”๓๐  เป็นการได้แสดงออกของความรัก และ ความเคารพ ระลึกถึงพระคุณ
ของท่านผู้มีอุปการคุณ   นายมาโนช  เสวิสิทธ์  ได้กล่าวว่า  “เป็นการแสดงออกถึงความรัก  ความ
เคารพต่อผู้สูงอายุและคนภายในครอบครัวและเป็นวันรวมญาติ     ได้ท ากิจกรรมรวมกันได้ร าลึกถึง
บุญคุณ   เป็นการขอขมาเมื่อล่วงเกิน สร้างความรักความสามัคคีภายในครอบครัว    ส่งผลต่อการ
ด ารงอยู่ในสังคมสืบไป”๓๑   นายพิมพ์  ทวีพาท    ได้กล่าวว่า “เป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญู 
เป็นการสร้างความรักความผูกพัน ความเอื ออาทรโดยการพาครอบครัวไปท าบุญตักบาตร การพา
เที่ยวและงานเลี ยงสังสรรค์ภายในครอบครัวและชุมชนเป็นกิจกรรมที่ดีงาม”๓๒     การที่ได้จัดรดน  า
ด าหัวผู้ใหญ่นั น  เป็นบ่อเกิดของความรักและสามัคคี พร้อมทั งยังเป็นการขอโทษ  และอดโทษได้เป็น
อย่างดีอีกด้วย    นายชัยณรงค์ บุญมาก  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า   ได้กล่าวว่า “เป็นการท าให้เกิดความรัก
ความสามัคคี รู้จักขอโทษและให้อภัยของคนในครอบครัวและชุมชน ถือว่าเป็นโอกาสที่ผู้มีอายุน้อย
กว่าหรือลูกหลานจะขอขมาผู้ใหญ่ เป็นกิจกรรมที่ดีงามสมควรสืบสานต่อไป”๓๓      และยังเป็นวันที่
ท าให้ครอบครัวมีความสุขร่วมกันอีกวันหนึ่ง พร้อมทั งยังลดความขัดแย้งทางสังคม และได้แสดงความ
กตัญญูกตเวที   นายวิเชียร อ่อมน้อย   ได้กล่าว่า   “เป็นการที่ท าให้ครอบครัว   ได้มีความสุขมากอีก
วันหนึ่ง ลดปัญหาความขัดแย้งทางสังคม ผู้สูงอายุมีก าลังใจที่ดี มีสุขภาพแข็งแรงที่ได้มองเห็น
ลูกหลานมากันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา และได้มอบสิ่งของ โดยมีเสื อผ้า และเงินให้แก่ท่านผู้มี
พระคุณ  ได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที กันตามฐานะ และขอพรจากท่าน ถือว่าเป็นสิริมงคล
อย่างยิ่ง”๓๔ 

๔.๗ คุณค่าจริยธรรมจากกิจกรรมพิเศษ (เพ่ิมเติมของชุมชนฯ) 
   

  ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีท่ีคนไทยส่วนใหญ่ได้รับและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลา
ที่ยาวนานมาก  แต่ละที่ก็มีการปฏิบัติที่เหมือน และ ไม่เหมือนกัน  โดยในแต่ละที่แต่ละจังหวัดนั นๆ 
ก็ได้มีการกระท าแตกต่างกันออกไป   ที่กล่าวว่าปฏิบัติเหมือนกันนั น หมายถึงว่า ในตอนเช้ามีการ
ท าบุญตักบาตร ไหว้พระกราบพระ สมาทานศีล ๕  สดับพระธรรมเทศนา  กรวดน  า รับพร   และที่
กล่าวว่าไม่เหมือนกันนั น หมายถึง ได้มีกิจกรรมเสริมเพ่ิมเติมเป็นพิเศษขึ นมา โดยในชุมชนบ้านใหม่
สุขเกษมนั น ได้มีกิจกรรมพิเศษ   ได้แก่ การแห่ผ้าห่มพระประธาน โดยจัดให้มีในวันที่ ๑๓ เมษายน  

                                                 
๓๐ สัมภาษณ์ นางสาวปรัชญา  โพธ์ิงาม  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๙) 
๓๑ สัมภาษณ์ นายมาโนช เสวสิิทธ์ิ  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๗ เมษายน ๒๕๕๙) 
๓๒ สมัภาษณ์ นายพิมพ์ ทวีนาท ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  (๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙) 
๓๓ สัมภาษณ์ นายชัยณรงค์ บุญมาก  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  (วันท่ี ๒๘ เมษายน ๒๕๕๙) 
๓๔ สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์  ขันทวิชัย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (วันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๙) 



๘๔ 
 

มีพระสงฆ์ และประชาชนในชุมชนได้มาร่วมกันแห่ผ้าห่มพระประธาน รอบอุโบสถ ๓ รอบ แล้วมี
เจ้าหน้าที่ขึ นไปห่มพระประธาน ซึ่งการห่มผ้าพระประธานนั น มีความเชื่อว่า ได้อยู่ใกล้ชิดกับ
พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระศาสดาของชาวพุทธเรา  และมีความเชื่อมั่นกันว่าการได้ห่มผ้าพระประธานจะ
เป็นการได้สะเดาะเคราะห์ และต่อชะตา ท าให้มีชีวิตที่ยืนยาวนาน มีผิวพรรณอันผ่องใส พ้นจากทุกข์
โศกโรคภัย ปราศจากอันตรายทั งหลายทั งปวง  และผู้ได้กระท าจักมีความอบอุ่นทั งกายและใจ พรั่ง
พร้อมไปด้วย  เสื อผ้าอาภรณ์   แม้ตายไปก็จะได้มีทิพยาภรณ์ประดับตกแต่งอยู่ในสวรรค์วิมานที่ตน
ได้ไปเกิดในภพภูมินั นๆ    แม้เมื่อตนยังมีชีวิตอยู่ก็จะประสพแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรือง   อย่าง
สมบูรณ์พูนสุข  และอยู่เย็นเป็นสุขด้วยสิ่งอันพึงปรารถนา  เป็นการได้ท าบุญและบ าเพ็ญบารมีอีกด้วย 
และในกรณีนี นั น  นางสาวศิริพร กาญจน์ศิริ    ได้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า “เป็นการแสดงถึงการเริ่มต้น
ชีวิตใหม่ในปีใหม่ด้วยการถวายผู้ห่มแก่พระพุทธเจ้า อันศักดิ์สิทธิ์ ที่เราเคารพและศรัทธาเพ่ือความ
เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ให้เริ่มต้นใหม่ให้พบแต่สิ่งที่ดีๆ”๓๕   การแห่ผ้าห่มพระประธานนั นจะมีการน า
ผ้าลายดอกบางๆ โดยเป็นสีเหลือง หน้ากว้าง ๑.๒๐ เมตร ยาวประมาณ ๑๐๐ เมตร ซึ่งผู้เข้าร่วมนั น
จะตั งแถวเป็น ๒ แถวเรียงกันตามยาวของผ้า ซึ่งมีพระภิษุสงฆ์น าหน้า  รองลงมาก็เป็นสามเณร  และ
ต่อท้ายด้ายสาธุชนประชาชนที่เข้ามาร่วมงาน    โดยจะมีการแห่ผ้าห่มพระประธานกันในวันที่ ๑๓ 
เมษายน  คนในชุมชนต่างมาพร้อมเพรียงกัน แห่ผ้า  ซึ่งทุกๆคนก็จะท่องบทสรรเสริญพระคุณ  ของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยตั ง  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ.           
๓ จบ  แล้วเดินเวียนรอบอุโบสถ  ๓ รอบ  โดยเวียนวนทางขวามือ   แล้วก็สวด  ว่า 

  “อิติปิโส  ภะคะวา  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  วิชาจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู  
อะนุตตะโร ปุริสัทธัมมะสาระถิสัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธภะคะวาติ”   
   รอบที่ ๒  ทุกๆคนที่เข้าร่วมแห่ผ้าห่มพระประธานก็จะสวดบทสรรเสริญพระธรรมคุณ 
คือ “สวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 
วิญญูหีติ” 
   และรอบที่ ๓  ก็จะสวดบทสรรเสริญบูชาพระสังฆคุณ  โดยขึ นบทว่า “สุปะฏิปันโน ภะคะ
วะสาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ ญายะปฏิปันโน สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิ
ปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  ยะทิทังจัตตาริปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะโร ปุญญะเขตตังโลกัส
สาติ”     
    เมื่อครบ ๓ รอบ  แล้วทุกคนก็จะเข้าไปภายในอุโบสถ ส่งผ้าตามแนวยาวขึ นไปส่ง
เจ้าหน้าที่ ที่จัดเตรียมไว้ได้ห่มผ้าพระประธานในอุโบสถ  ในขณะเดียวกันนั นพระสงฆ์ที่มาร่วมงานก็
จะเจริญชัยมงคลคาถา ๓ จบ   ด้วยขึ นบทว่า  ชะยันโต โพธิยา ฯ เปฯ   เจ้าหน้าที่ห่มผ้าพระประธาน
เสร็จก็เป็นอันว่าเสร็จพิธี  ประเพณีแห่ผ้าห่มพระประธานนี  ได้น ามาซึ่งความสนิทสนมกันมากยิ่งขึ น
และท าให้เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน ตลอดทั งประชาชนชุมชนอ่ืนๆ ที่เคารพศรัทธาพระ
ประธานในวัดได้มาร่วมพิธีกันและต่อด้วยการสรงน  าพระพุทธรูป พร้อมด้วยพระสงฆ์ ตลอดทั ง
ผู้สูงอายุเป็นล าดับไป    ปรัชญา โพธิ์งาม  ได้ให้สัมภาษณ์และกล่าว่า “การแห่ผ้าห่มพระประธานนั น

                                                 
๓๕ สัมภาษณ ์นางศิริพร กาญจน์ศิริ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๙) 



๘๕ 
 

ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมได้ใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ น อีกทั งยังเป็นการได้น้อม
ถวายผ้าแด่พระพุทธเจ้า ถือว่าเป็นสิริมงคลของชีวิตอีกประการหนึ่งด้วย”๓๖   
 
 ประเพณีท้าไม้ค ้ายันต้นโพธิ์-ต้นไทร 
    
   มีบ้างบางวัดในชุมชน ที่ชาวบ้านได้กระท ากันเองโดยใช้ไม่ไผ่บ้าง ไม้อ่ืนๆบ้าง โดยให้ทาง
ปลายของไม้ค  านั นยังคงมีง่ามไม้อยู่ แล้วน าไปค  าที่ใต้กิ่งของต้นโพธิ์ หรือ ต้นไทร ค  าไว้เพ่ือเป็นการ
แบ่งเบาน  าหนัก ไม่ให้กิ่งนั นหักลงมา     นายธงชัย เพ็รชรักษ์  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “การน าเอาไม้ไปค  า
กิ่งของต้นโพธิ์ ต้นไทรนั น ก็เพ่ือเป็นการรักษากิ่งของต้นไว้ไม่ให้ฉีกหัก  และมีความเชื่อกันว่า การได้
กระท าแล้วเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาของผู้กระท าให้กลับกลายมาเป็นดีอีกด้วย”๓๗  
  

 การไม้ค  ายันต้นโพธิ์นี   มีประโยชน์กับชีวิตตนมากนอกจากมีประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมของ
เราแล้ว ยังเป็นคติให้เรามีอายุยืนยาวนานเหมือนความแข็งแกร่งของต้นโพธิ์ด้วย การก่อเจดีย์ทรายนั น 
ถือว่าเป็นการทอแทนเม็ดหิน ดินทรายที่ติดเท้าเราไป โบราณถือว่าเป็นบาปที่น าของวัดไปนอก ส่วน
ไม้ค  ายันต้นโพธิ์นั น ก็คือให้ชีวิตมั่นคงแข็งแรง ถ้าเป็นอายุก็ยืนยาว ไม่ตายเสียก่อนวัยอันควร เหมือน
กิ่งก้านต้นโพธิ์ที่ไม้ค  ายันไว้ โบราณว่า คนที่มีอายุยืนนั น ถือว่าเป็นคนมีบุญด้วย   
 
เจริญพระมนต์หัวหรือท้ายบ้านและกลางบ้าน 
 

 การท าบุญหัวบ้านหรือท้ายบ้านตลอดทั งท าบุญกลางบ้านนั น  ชาวชุมชนได้กระท ากันมา
อย่างต่อเนื่อง ในเทศกาลปีใหม่ไทยเรา เป็นการท าบุญที่มีความเชื่อว่าจะขจัดปัดเป่าสิ่งอันชั่วร้ายหรือ
สิ่งอันเป็นอัปมงคลให้พ้นออกไปเสียจากหมู่บ้านในชุมชน และเป็นการท าบุญส่งท้ายปีเก่า ตอนรับปี
ใหม่ไทย เพ่ือชีวิตหน้าที่การงาน การค้าการขาย จะได้ปราศจากปัญหาอุปสรรค์ต่างๆได้ โดยมีการ
นิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๙ รูป มาเจริญพระพุทธมนต์ ชุมชนได้ช่วยกันจัดสถานที่ด้วยความสามัคคี 
และได้น าอาหารหวานคาวมาร่วมท าบุญตักบาตรแด่พระสงฆ์ เมื่อเสร็จพิธีทุกอย่างเรียบร้อยแล้ว 
ชุมชนก็ได้ร่วมรับประธานร่วมกันฉันพ่ีน้อง   นางจินดา บุญไทย   ได้ให้สัมภาษณ์ ว่า “ ชุมชนได้
กระท ามาเป็นเวลายาวนาน  เพ่ือความเป็นสิริมงคลให้แก่หมู่บ้านและและความโชคดีมีชัยทุกๆคนใน
ชุมชนพร้อมทั งปัดความเสนียดจัญไร”๓๘ 
  
กวาดบ้านกวาดเรือน 

  การท าความสะอาดนั นถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากที่สุดประการหนึ่ง เพราะ
ถ้าไม่สะอาดก็จะเป็นเหตุของการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆเกิดขึ นมาได้ ชุมชนก็ได้ถือโอกาสท าความ

                                                 
๓๖ สัมภาษณ์ นางสาวปรัชญา โพธิ์งาม  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๒ เมษายน ๒๕๖๐) 
๓๗ สัมภาษณ์ นายธงชัย เพ็รชรักษ ์ ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 

  ๓๘ สมัภาษณ์ นางจินดา บุญไทย  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม (๑๗ เมษายน ๒๕๖๐) 



๘๖ 
 

สะอาดเป็นการส่งท้ายปีเก่า  เพ่ือต้อนรับปีใหม่ทั งที่อยู่อาศัย ที่หลับที่นอน ที่บ้าน พร้อมทั งทั่วบริเวณ
บ้าน เก็บหยากเหยื อหยากไย่น าไปเผาไฟ  พ่อแม่ลูกหลานต่างได้ช่วยกันท าความสะอาด  ซึ่งโดยปกติ
ก็ท ากันอยู่แล้ว  แต่เมื่อถึงเทศกาลประเพณีสงกรานต์แล้วเรียกว่าท ากันยกใหญ่เป็นพิเศษเลยทีเดียว
เพ่ือจักได้ต้อนรับลูกๆหลานๆที่ได้ไปท ามาหาเลี ยงชีพยังต่างถิ่น  ได้กลับมาบ้านมาหาพ่อหาแม่ และ
ญาติพ่ีน้องและญาติผู้ใหญ่     นายพชร ท้วมเนตร ได้ให้สัมภาษณ์ ว่า “ทุกๆคนในครอบครัวต่างได้
ร่วมใจกันท าความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่ที่อาศัย พร้อมทั งของใช่ในครัวเรือนกัน เพ่ือต้อนรับบรรดา
ลูกๆหลานๆที่จะได้กลับมาเยี่ยมเยือนที่บ้าน”๓๙ 

ซักผ้าหรือที่นอน 

  เดือนเมษายน โดยปกติก็เป็นประเพณีสงกานต์ ดังที่ได้กล่าวมาก่อนหน้านี ว่า เมื่อถึง
ประเพณีสงกรานต์แล้วเหล่าลูกๆหลานๆก็จะกลับมหาพ่อหาแม่เพ่ือ ได้รดน  าด าหัว และขอศีลขอพร
จากท่าน และได้เที่ยวสงกรานต์พ้อมทั งได้พักผ่อนอยู่กับครอบครัว  ผู้ที่อยู่ทางบ้านก็จะจัดเก็บเอาผ้า
ห่ม ผ้าปูที่นอน เบาะที่นอน ออกมาท าการซักท าความสะอาดกันยกใหญ่ เพราะเป็นช่วงที่แดดร้อนดี
มากไม่ต้องกังวลเรื่องฝนตกท าให้ตากไม่แห้ง    นางศิริพร กาญจน์ศิริ  ได้ให้สัมภาษณ์ว่าในเรื่องนี ว่า   
“ถือเป็นเรื่องที่ดีมากๆเพราะการที่เราได้ท าความสะอาดเสื อผ้าอาภรณ์   เครื่องหลับเครื่องนอนแล้ว
ท าให้เกิดความสุข สะดวกและสบาย เรียกว่าสุขกายสบายใจ และยังเป็นการป้องกันเชื อโรคต่างๆอีก
ด้วย”๔๐ 
   

ท้าพิธีขอมาลาโทษ 
 

 พิธีขอขมาลาโทษ เป็นพิธีมีความส าคัญมากเกี่ยวกับการเป็นอยู่ภายในสังคม แห่งการ
พ่ึงพิงอาศัยซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมของครอบครัว ซึ่งถือได้ว่าเป็นสงคมน้อยมากแต่
เป็นสังคมที่มีความส าคัญสูง เพราะด้วยว่าเป็นต้นตอแห่งสังคมนั่นเอง เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ซึ่ง
ความเห็นของคนแต่ละคนนั นจะมีเหมือนกัน ความเห็นจึงเป็นที่มาของปัญหา และในขณะเดียวกัน 
ความเห็นก็เป็นตัวท าลายปัญหาหรือแก้ปัญหาได้อย่างดียิ่ง “ทิฏฐิสามัญตา การท าความเห็นให้
ตรงกัน” ดังนั น การอยู่ร่วมกันจึงเกิดการผิดพลาด ผิดอกผิดใจกันบางเป็นธรรมดา  เช่น บรรดา
ลูกหลานท าผิดกับพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พ่ี ป้า น้า อา เป็นต้น จึงถือโอกาสช่วงสงกานต์นี   ได้ท าพิธี
ขอขมาโทษ ไปในวันรดน  าด าหัวท่านผู้สูงอายุไปเลย  ในขณะเดียวกันลูกหลานทั งหลายก็น าเอา
ดอกไม้พวงมะลิใส่พาน (บางทีก็เอาเงินใส่พาน) แล้วพากันกล่าวค าขอขมาโทษ ที่นิยมกล่าวค าดังนี  
“ตั ง นะโมฯ ๓ จบ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ กรรมอันใดที่ข้าพเจ้าทั งหลาย ได้สบ
ประมาณพลาดพลั งต่อท่านผู้มีพระคุณทั งหลาย ต่อหน้าก็ดี ลับหลังดี รู้ก็ดีไม่รู้ก็ดี บัดนี  ข้าพเจ้า
ทั งหลายขอขมาโทษซึ่งความล่วงเกินอันนั น เมื่อท่านผู้มีพระคุณทั งหลายได้ฟังค าของข้าพเจ้าทั งหลาย
แล้ว ขอได้โปรดอดโทษ ได้โปรดยกโทษ ให้แก่พวกข้าพเจ้าด้วย เทอญ.”  แล้วน าพานมอบให้แด่ท่าน
ผู้มีพระคุณทั งหลาย แล้วถอยออกมาพร้อมด้วยกราบที่เท้าของท่าน ๓ ครั ง  แล้วก็เริ่มรดน  าด าหัว 

                                                 
  ๓๙ สมัภาษณ์ นายพชร ท้วมเนตร  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙) 
  ๔๐ สมัภาษณ์ นางศิริพร กาญจน์ศิริ  ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๗ เมษายน ๒๕๖๐) 



๘๗ 
 

เมื่อเสร็จแล้วก็น าเสื อผ้าชุดใหม่ มอบให้ท่านได้เปลี่ยน และท่านก็จะให้ศีลให้พรเป็นอันเสร็จสิ นพิธีขอ
ขมาโทษ   นายสมศักดิ์ ขันทวิชัย  ได้ให้สัมภาษณ์ว่า  “บรรดาลูกหลานเมื่อได้ร่วมใจกันท าแล้วทุกคน
มีส่วนร่วมมีใบหน้าอันยิ มแย้มแจ่มใส ทั งผู้สูงอายุและผู้ร่วมอยู่ในพิธีนั น”๔๑  
 
สรุปท้ายบท 

 
คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตร  เป็นการสร้างความรักความสามัคคี ปลูกฝังให้

ชุมชนสืบสารและอนุรักษ์ประเพณีไทย ให้อยู่คู่กับคนไทยตลอดไป 
คุณค่าจริยธรรมจากการสรงน  าพระสงฆ์และพระพุทธรูป เป็นการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมาและเป็นการท าให้ครอบครัวและคนในชุมชนได้ท ากิจกรรมด้วยกัน  
คุณค่าจริยธรรมจากการรดน  าด าหัวผู้ใหญ่  เป็นการแสดงความกตัญญูและเป็นการขอ

ขมาลาโทษและขอพรเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตของเรา  
คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทราย เพ่ือเป็นการสร้างความสามัคคีร่วมกัน และได้

ชดใช้ดินทรายที่ติดเท้าออกมาจากวัด 
คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนก-ปล่อยปลา เพ่ือเป็นการให้ชีวิต อิสระกับสัตว์เพ่ือเป็น

สิริมงคลแก่ตัวเราเอง 
คุณค่าจริยธรรมจากวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว เป็นการแสดงออกถึงความรัก ความ

เคารพต่อผู้สูงอายุและคนภายในครอบครัวและเป็นวันรวมญาติ ได้ร าลึกถึงบุญคุณ เป็นการขอขมา
เมื่อล่วงเกิน สร้างความรักความสามัคคีภายในครอบ ครัวส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมสืบไป 

คุณค่าจริยธรรมจากกิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนฯเป็นการสร้างความรักความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามากขึ น ประชาชนมีจิตใจดีงาม ชอบท าบุญท าทานมากขึ น 

                                                 
 ๔๑ สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์ ขันทวิชัย ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษมฯ (๑๗ เมษายน ๒๕๖๐) 
 



๘๘ 
 

บทท่ี ๕   

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องนี้  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาคุณค่าประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชน
กรณีศึกษาชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย โดยผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นที่ส าคัญใน
การศึกษาออกเป็น ๓ ประเด็นคือ  ๑. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีสงกรานต์  ๒. เพ่ือ
ศึกษากิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย และ 
๓. เพ่ือศึกษาคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย โดยสามารถสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะได้ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

             สงกรานต์ มีประวัติที่มา ๒ นัยด้วยกัน กล่าวคือ มีนัยมาจากอินเดีย มี ต า น า น อ ยู่ ว่ า  
เศรษฐีสองผัวเมียแต่งงานกันแล้วไม่มีบุตรด้วยกัน  ท าให้นักเลงสุราข้างบ้านพูดจาเย้ยหยันท่านเศรษฐี
ที่มีแต่เงินมั่งคั่งแต่งงานแล้ว  แต่ไม่มีบุตร เป็นโมฆบุรุษ   ไม่มีเชื้อไม่มีหน่อแตกเหล่าแตกกอ สูญพันธุ์
มนุษย์  เศรษฐีคิดดูแล้วว่าจริง  จึงเกิดมีความละอาย คิดอยากได้บุตรไว้สืบสกุลบ้าง จึงไปบวงสรวงต่อ
พระอาทิตย์ พระจันทร์ แต่ก็ไม่สมปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึงเดือน ๔ คนทั้งหลายมีการละเล่นรื่น
เริงกันทั่วชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวารไปยังต้นไทรริมน้ า เอาข้าวสารล้างน้ าเจ็ดครั้ง แล้วหุงบูชารุกข
เทวดา ณ ต้นไทรนั้น ตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรต่อรุกขเทวดา  ต่อมาธรรมบาลกุมาได้ลงมาปฏิสนธิใน
ครรภ์ภรรยาของเศรษฐีเมื่อคลอดแล้วได้ชื่อว่า “ธรรมบาลกุมาร”    เมื่อคิดดูแล้ว จนกว่าจะให้ก าเนิด
สงกรานต์ได้นี้ต้องอาศัยส่วนประกอบหลายอย่างทั้งถานที่ บุคคล เวลาโอกาส ซึ่งจะล าดับเหตุการณ์
ให้ดูชัดได้ว่า  เศรษฐี ๒ ผัวเมียไม่มีบุตร ท าการบนบานขอบุตรกับรุกขเทวดาได้บุตรในเดือน ๔  ตั้งชื่อ
บุตรนั้นว่าธรรมบาลกุมาร รับทายปัญหา ๓ ราศีกับกบิลพรหม  พนันปัญหากันด้วยการตัดเศียร  กบิล
พรหมยอมตัดเศียรของตัวเอง   มอบให้ธิดาคนโตชื่อนางทุงษะบรรจุไว้ที่เขาภูเขาสิเนรุมาศก่อนเดือน
เมษายน  น าเศียรของบิดามาสรงน้ าเมื่อครบปีในเดือนที่ราศีมีนกับราศีเมษบรรจบกัน  

            การที่สงกรานต์เกิดขึ้นในเดือนเมษายนก็เพราะถือเอาคติที่ราศี ๒ ราศีคือราศีมีนกับราศี
เมษโคจรมาบรรจบกันแล้วตัดกันคือทาบเกี่ยวกันในเดือน ๒ เดือนนี้ ก็สอดคล้องรับกันกับชื่อประเพณี
ที่ว่าสงกรานต์  ที่แปลว่าโคจรมาบรรจบกันแล้วตัดกันพอดี  เมื่อเป็นดังนี้จะเป็นประเพณีสงกรานต์ใน
เดือนอ่ืน ๆไม่ได้  การเล่นน้ ากันในประเพณีนี้ก็มาจากคติตรงที่ธิดาทั้ง ๗ คนที่ต้องเปลี่ยนวาระกันน า
เศียรของบิดามาสรงน้ าแล้วเวียนรอบเขา ๖๐ นาที  แต่บังเอิญว่าเป็นเดือนเมษายนซึ่งเป็นฤดูร้อนก็จึง
ถือคติเล่นน้ ากันในฤดูร้อนก็เท่ากับวันสงกรานต์เดือนเมษายนนั่นเอง   

 



๘๙ 
 

              กิจกรรมทั่วไปในวันสงกรานต์ 
 

  เมื่อถึงประเพณีสงกรานต์มาถึง ทุกคนก็ตื่นเต้นเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมจะเล่นสงกรานต์
กันแล้ว สิ่งแรกที่ต้องเตรียมนานหน่อยคือเสื้อผ้าลายดอก  เพราะดูแล้วมีสีสัน งดงามดี จากนั้นตอน
เช้าก็เข้าวัดท าบุญตักบาตร อุทิศส่วนกุศล ตกตอนเย็นก็สวดมนต์ก่อเจดีย์ทราย  ปล่อยนกปล่อยปลา  
ในช่วงกลางวันก็เล่นน้ า สาดน้ า ทาแป้งทาน้ าหอมไปตามประสา  กิจกรรมบางพ้ืนที่นั้นน่าสนใจมาก 
มีการแสดงผีตาโขน เกิดความสนุกสนาน ส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ดีมาก แห่ต้นดอกไม้รอบวิหาร บาง
ทีท าต้นดอกไม้พิเศษคือใช้ดอกผึ้งแทนดอกไม้ เรียกว่าต้นดอกผึ้ง แล้วแห่รอบ ๆ พระวิหารในตอน
กลางคืน  ผู้คนทั้งหลายก็แห่แหน เต้น ฟ้อน ร า อย่างสนุก แล้วผีตาโขนก็จะออกมาตอ นนี้  
การละเล่นอื่น มีโก่งกบ ขาหย่าง  เล่นสะบ้า มอญซ่อนผ้า  

             กระบวนการของการท าบุญ 
 วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์วันแรก จะเริ่มต้นวันสงกรานต์กันที่วัดโดยท าบุญ
ตักบาตร อุทิศส่วนกุศล แผ่เมตตา ก่อเจดีย์ทราย  สาดน้ ากันบ้าง  เมื่อถึงกลางวันก็จะเล่นน้ ากันหนัก
หน่อย ปัจจุบันนี้ตามถนนหนทางจะตั้งป้อมตั้งโอ่งน้ าใช้ขันสาด บางคนใช้สายยางฉีด 
 วันที่ ๑๔ เมษายน เป็นวันเนา ผู้คนจะเล่นกันเหมือนวันที่แรก บางที่หน่วยงานราชการ
สนับสนุน โดยเฉพาะเทศบาลปิดถนนสาดน้ ากันโดยเฉพาะ ในกรุงเทพมหานครย่านนักเที่ยว
ต่างประเทศพักอาศัยถือถนนข้าวสาร บางล าพู ก็จะปะหน้าทาแป้ง สาดน้ ากัน 
 วันที่ ๑๕ เมษายน เป็นวันเถลิงศก คือเข้าสู่ราศีใหม่เป็นราศีเมษ และคนไทยถือคตินี้เป็น
วันปีใหม่ ในโอกาสนี้จะท าการเฉลิมฉลองกันด้วยการยิงสลุท บ้างก็ยิงปืน  ภาคเหนือจังหวัดพิษณุโลก
เรียกว่าสังกาดข้ึน 

 คติความเชื่อ 
 เรามีคติความเชื่อว่า  ความรู้กับความจากปัญหา ๓ ราศี  ซี่งเป็นปัญหาเกิดคาดที่เด็กกับ
ผู้ใหญ่เพรี่ยงพร้ ากันมากเพียงนี้  ซึ่งกบิลพรหมเป็นผู้ตั้งปัญหาท้าทายกับเด็กหนุ่มชื่อธรรมบาลกุมาร
คล้ายว่าเกิดเมื่อวาน ในที่สุดกบิลพรหมผู้ใหญ่มีกิตติศัพท์ เป็นปรมาจารย์บอกมนต์แก่คนชมพูทวีป
ทั่วไป  ต้องมาตัดเศียรของตนบูชาความรู้แก่ธรรมบาลกุมาร  นี่ก็เป็นอุทาหรณ์ว่า  ไม่ควรยึดถืออายุ
มากว่าความจริง   เพราะความรู้ความสามารถไม่อาจวัดกันด้วยอายุ   นั่นคือไม่ควรดูหมิ่นคนอ่ืนแม้
เป็นผู้น้อย  อย่างในกรณีของธรรมบาลกุมารแม้จะอายุยังน้อยแต่มีความรู้ความสามารถมากสามารถ
ตอบปัญหา ๓ ราศีกับกบิลพรหมผู้มีความเก่งฉกาจ เป็นผู้ใหญ่ มีความรู้ความสามารถมากมาย  อย่า
พึงดูหมิ่นคนอ่ืน   คือแม้ว่า  จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีอ านาจ  ก็ไม่อาจรังแกผู้ที่มีความรู้ความสามารถได้  นั่น
คือ ความจริงที่ว่า  ไม่มีใครรู้ทุกเรื่องได้  ต้องอาศัยคนอ่ืน ๆ  อย่างในกรณีที่ธรรมบาลกุมารเป็นคนมี
ความรอบรู้ และรอบคอบ แต่ก็คิดค าตอบของปัญหานั้นไม่ออก ในที่สุดไปได้ค าตอบจากนกอินทรี 
เพราะความรอบรู้ด้านภาษา   เราต้องคติว่า ยึดระเบียบวินัย   คือการจะท าสิ่งใดต้องมีระเบียบวินัยมี
กฎกติกาและเคารพกฎกติกานั้นด้วยตัวอย่างที่ท้าวกบิลพรหมไม่อาศัยเหลี่ยมความรอบจัดของตนเอง 
เพราะมองเห็นว่าความดีความถูกต้องและวาจาสัตย์รวมถึงกฎกติกาจะเป็นบรรทัดฐานในสังคม เพ่ือให้
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สังคมเกิดความสงบสุขสืบต่อไป และรักษาความเป็นพรหมของตนเองไว้จึงยอมท าตามกติกาที่ร่างไว้
ด้วยการตัดศีรษะของตน เป็นการยอมตายเพื่อรักษาความถูกต้องชอบธรรมเอาไว้ 
 เราต้องมีคติความเชื่อว่า บุตรธิดาต้องกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของตนยกท่านไว้ ณ ที่
สูงด้วยปฏิบัติเลี้ยงดูท่านให้ได้รับความสะดวกสบาย  จะเห็นได้จากการปฏิบัติของธิดาทั้ง ๗ ต่อท้าว
กบิลพรหมแสดงความกตัญญูกตเวที  เมื่อครบรอบปีจะพลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาอันเ ชิญศีร ษ ะ ข 
อ ง ท้า ว ก บิลพรหมออกมาแห่ประทักษิณรอบภูเขาสุเมรุพร้อมด้วยเหล่าเทพเทวาทั้งหลายประมาณ
หนึ่งชั่วโมงแล้วน ากลับคืนเก็บรักษาไว้ ณ ที่เดิม  

 เราต้องมีคติว่า  คนที่มีวาจาสัตย์ เคารพกฎกติกาย่อมได้รับเกียรติและเป็นที่สักการบูชา  
แสดงให้เห็นว่าท้าวกบิลพรหมแม้จะยิ่งใหญ่และมีอ านาจมากก็ตาม แต่ไม่อาศัยอ านาจที่มีกระท าสิ่งที่
ผิด กลับกระท าสิ่งที่ ถูกต้องชอบธรรมไว้เป็นแบบอย่าง ด้วยการกระท าตามที่พูด ยอมตายดีกว่าอยู่
อย่างคนไร้วาจาสัตย์ จะเห็นว่าการยอมตายเพ่ือธรรมนั้นท าให้เป็นอมตะ สังคมไม่ลืม ครบรอบปีเหล่า
ทวยเทพเทวาทั้งหลายต้องมารวมกันกระท าพิธีสักการบูชาศีรษะของท้าวกบิลพรหมและน าไปแห่
ประกาศให้ปวงประชาได้รู้เห็น ถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ เป็นการเชิดชูคุณค่าแห่งธรรมะ (วาจา
สัตย์) 

 คติความเชื่อเกี่ยวกับบุคลาธิษฐานเข้าสู่ธรรมาธิษฐาน 
 บุคลาธิษฐานจากกบิลพรหม กับธรรมบาลกุมาร กล่าวกันว่าเป็นพรหม หมายถึงได้แก่ 
พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   เมื่อทุกฝ่ายอยู่สุข
สบายแต่ก็เพ่งดูอยู่อย่างพร้อมจะเข้าไปช่วยเหลือเมื่อมีภัย  หรือวางจิตให้สงบเป็นกลางเมื่อหมด
หนทางที่จะช่วยเหลือได้แล้ว อนึ่ง นัยที่จะกล่าวต่อไปนี้  เป็นนัยแห่งปรมัตถธรรมซึ่งเป็นการมองที่
ลึกซึ้งกว่า ท้าวมหาพรหมหรือกบิลพรหม ที่กล่าวถึงนั้นคือ “อัตตา” ได้แก่ความรู้สึกว่ามีตัวตนจริงๆ 
ซึ่งได้ถามปัญหากับธรรมบาลกุมาร 

 ธรรมบาลกุมาร ได้แก่ “สติ ปัญญา” เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมาเช่นนี้จึงน าไปคิดใคร่ครวญ แต่
คิดอย่างไรก็คิดไม่ออก ว่าส่วนประกอบของชีวิต คือเบญจขันธ์ได้แก่ รูป เวทนาสัญญา สังขาร และ
วิญญาณนี้ ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร 
 ต้นตาล ได้แก่ จิตที่เป็นสมาธิ  ธรรมชาติของต้นตาลหรือต้นไม้ในตระกูลนี้นั้น จะเป็น 
ไม้มีล าต้นเดียวยอดเดียวไม่มีกิ่งก้านสาขา เมื่อจิตตั้งตรงเป็นหนึ่งสงบเกิดความสว่างทางปัญญาเข้าใจ
ปัญหาได้อย่างถูกต้องนกอินทรีคู่ผัวเมีย ได้แก่ อายตนะ  

 คติความเชื่อนัยแห่งค าตอบปัญหา ๓ ราศี   
 นัยแห่งจริยธรรม   
 ค าตอบว่า ตอนเช้าราศีอยู่ที่หน้า  จึงล้างหน้า คือหลังจากผ่านคืนแห่งการนิทราแล้วลุก
ขึ้นตื่นนอนมาเราต้องล้างหน้าเพ่ือช าระมลทินต่างๆ เช่นขี้ตาเป็นต้น ให้สะอาดแต่งหน้าและร่างกาย
ด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์ให้ดูดีมีสง่าราศี เพราะคนเวลาพบกันสิ่งแรกที่จะดูคือหน้าการกล่าวเพียงเท่านี้อาจ
ดูผิวเผินเกินไป จึงต้องเจาะค าว่าหน้าให้ลึกลงไปอีกเป็นหน้าแห่งเมตตากรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ได้แก่หน้าของความเป็นพรหมหน้าทั้ง ๔ ต้องมีความบริสุทธิ์ เช่นเมตตาบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้นไว้
หลังฉากแห่งเมตตากล่าวอีกส านวนว่า เมตตาต้อง ไม่มีฉาก เป็นเมตตาแห่งความโปร่งใสบริสุทธิ์ จะ
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ชื่นชมยินดีก็เป็นการชื่นชมสรรเสริญที่ไม่อยู่บนฐานของผลประโยชน์ เพราะค าชื่นชมบนผลประโยชน์
ย่อมไม่บริสุทธิ์ 

 ค าตอบว่า  ตอนเที่ยงราศีอยู่ที่อก  จึงให้ใช้น้ าลูบอก  คือช่วงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือน 
เมษายน  ความร้อนจะขึ้นสูงมาก เที่ยงวันจะสัมผัสได้อย่างชัดเจนถึงอุณหภูมิที่สูง คนต้องเอาผ้าชุบ
น้ าเช็ดอก ซึ่งอยู่กับถึงหัวใจ ให้เกิดความเย็นบรรเทาความร้อนทางใจ สื่อถึงความอดทน ไม่วู่วามไป
ตามความร้อน และแต่งตัวให้เหมาะสมงดงาม (แม้ว่าจะร้อน)   จะได้ดูมีสง่าราศีราศีที่แท้ของบุคคล
นั้น เป็นการเก็บซ่อนอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ อากาศร้อนก็ให้ร้อนเพียงภายนอกไม่ให้ร้อนเข้าไปถึง
ในใจโดยใช้น้ าธรรมมาประจ าไว้ในใจ รู้จักอดทน อดกลั้นพร้อมทั้งมีความสงบเสงี่ยม ไม่อยู่อย่างคน
ร้อนอกร้อนใจด้วยความอิจฉาริษยา อาฆาต พยาบาท เป็นต้น 
 ค าตอบว่า  ตอนเย็นราศีอยู่ที่เท้า จึงให้ล้างเท้า  คือหลังจากการตรากตร าการงานกลับ
บ้านอาบน้ าท าธุระต่างๆเสร็จก่อนเข้านอนคนต้องล้างเท้าก่อน เพ่ือป้องกันสิ่งสกปรกที่ติดอยู่กับเท้า
ไปท าให้ที่นอนสกปรกซึ่งยากต่อการท าความสะอาดสิ่งที่จะครอบง าจิตใจให้ไร้ราศีที่เท้านี้ได้แก่อกุศล
มูลทั้ง ๓ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อันเป็นรากฐานของความชั่ว ที่ต้องช าระล้างให้หมดจด
ก่อน เมื่อนอนจะได้หลับสบายไม่ต้องมีไฟมาเผาใจให้เร่าร้อนนอนกระสับกระส่าย  ราศีทั้งสามต้อง
ช าระล้างให้หมดจดทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุดดังที่ยกมานี้ชีวิตจึงจะประสบสันติสุข 

 คติความเชื่อเกี่ยวกับการปล่อยสัตว์  
 ๔.๑ การปล่อยนก หมายถึง ถือว่าเป็นเรื่องที่ดี เป็นการปล่อยเป็นการคืนอิสรภาพ 
ให้กับสัตว์ ถือเป็นการล้างบาปสะเดาะเคราะห์ให้หมดไป เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตน 

๔.๒ การปล่อยปลา หมายถึงความเมตตา น าไปปล่อยในแม่น้ า พอถึงฤดูฝนปลาที่ 
รอดตายก็กลับมาแพร่พันธุ์เป็นอาหารของคนได้อีก 

๔.๓ การก่อเจดีย์ทราย หมายถึงนิมิตโชคลาภ ให้มีความสุขความเจริญเงินทองไหล 
มาเทมาดุจทรายที่ขนเข้าวัดอีกประการหนึ่งได้แก่ กุศโลบายแห่งบุญบาป เพราะบุคคลเดินเข้าออกวัด
ในรอบหนึ่งปีไม่รู้ว่าดินที่ติดเท้าน าเข้าหรือน าออกจากวัดไหนมากกว่ากัน การขนทรายเข้าวัดจึงถือว่า
เป็นการชดเชยทดแทนดินที่ติดเท้าออกจากวัด จะได้ไม่เป็นบาปในขณะเดียวกันก็ได้บุญ สิ่ง เหล่านี้
เป็นความละเอียดอ่อนทางจิตใจของบรรพบุรุษ ซึ่งหวาดกลัวต่อบาปและผลของบาป 

๔.๔ การสรงน้ าพระและรดน้ าผู้สูงอายุ  หมายถึงพิธีกรรมช่วยช าระล้างสิ่งไม่งามท่ี 
ค้างคาอยู่ในใจให้หมดไปและช่วยลดอัตตา ความอวดดี หยิ่ง จองหองที่มีอยู่ด้วย ในแต่ละตระกูลบุตร
หลานก็จะรดน้ าผู้สูงอายุในตระกูลตนแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ให้ท่าน การท าเช่นนี้มีคุณค่าอยู่ในน้ าอัน
เป็นคุณธรรม ได้แก่ 

  ๑) สามัคคีและเชื่อมผสานกับสิ่งต่างๆให้ยึดเกาะรวมกันได้ 
  ๒) ให้ความเย็นเพื่อคลายความร้อน สื่อน้ าภายนอกให้เกิดน้ าใจ ให้เย็นกายเย็นใจหรือ
ร้อนกายก็ไม่ร้อนใจ 
  ๓) อ่อนน้อมถ่อมตน อยู่ในที่ต่ าโดยธรรมชาติ ไม่แก่งแย่งแข่งขัน ไม่อวดดีอวดเด่น หยิ่ง
ทะนงตนหรือน้อยใจ 
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    ๔) เที่ยงธรรมหรือยุติธรรมสม่ าเสมอ ไม่ล าเอียง ไม่เลือกปฏิบัติ ให้ความเย็นเสมอกันหมด
ไม่ว่าเศรษฐีหรือยาจก คุณธรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรสาดให้แก่กันและกันให้ชโลมอยู่ในใจ
เหมือนน้ าที่ชโลมร่างกายกิจกรรมต่างๆในเทศกาลวันสงกรานต์ 

 คุณค่าทางจริยธรรม   
 วันสงกรานต์มี ๓ วัน เริ่มวันที่ ๑๓เมษายน เป็นวันมหาสงกรานต์ วันที่ ๑๔ เป็นวันเนา

และวันที่ ๑๕ เป็นวันเถลิงศกใหม่   เดือนนี้อากาศร้อน ดังนั้น ถ้าจะมีงานรื่นเริงบันเทิงอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมต้องเล่นกันด้วยน้ า ด้วยเหตุนี้ สงกรานต์จึงมีกิจกรรมเล่นน้ ากัน  แต่ประเพณีนี้สามารถผลิต
คุณค่าทางจริยธรรมออกมาหลายนัยด้วยคือ  
 ๑. ไม่ดูหมิ่นคนอายุน้อย แล้วความรู้จะน้อยตาม  แล้วจะท าให้เราพูดจาให้เกียรติคนอ่ืน   
 ๒. มีความเป็นระเบียบวินัยจากปัญหา ๓ ราศ ี
 ๓. เลี้ยงพ่อแม่ด้วยดีและเคารพนับถือท่านด้วยการเชื่อฟัง 
 ๔. มีความกตัญญูกตเวที ดังธิดา ๗ คนของท้าวกบิลพรหม  
 ๕. ธิดาทั้ง ๗ คนของท้าวกบิลพรหมน าเศียรของบิดาเวียนประทักษิณ ๓ รอบเพ่ือให้เกิด
อนุสสติ 
 ๖. การรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ ถือคติมาจากการธิดาทั้ง ๗ ของท้าวกบิลพรหมเปลี่ยน
วาระกันแต่ละปีน าเศียรของบิดาตนจากถ้ าคันธุลี ณ ภูเขาสิเนรุมาศมาสรงน้ า 
 ๗. การก่อเจดีย์ทรายในวัด ถือเป็นการทดแทนหรือใช้หนี้สงฆ์จากการที่ตนเข้าวัดแล้วดิน
ติดเท้าไปนอกวัด 
 ๘. ไม้ค้ ายันต์ต้นโพธิ์ ถือคติว่าจะให้อายุ อาชีพ ฐานะของตนมั่นคงแข็งแรงและก้าวหน้า
ไปเรื่อย ๆ  
 ๙. การปล่อยนกปล่อยปลาในวันสงกรานต์หรือในวันเกิดโดยเชื่อว่าจะท าให้อายุยืนยาว 

 สรุปกิจกรรม ประเพณีสงกรานต์ของชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม      อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย  
 

             กิจกรรมการท าบุญตักบาตร 
             ชาวบ้านได้พาลูกหลาน ปู่ย่า ตายาย และญาติพ่ีน้องที่ไปท างานต่างจังหวัดและกลับมา
บ้านมาท าบุญตักบาตรเช้าที่วัดใกล้บ้าน  โดยทางวัดจะจัดท าบุญตักบาตรใน วันที่ ๑๓-๑๕ เมษายน  
             กิจกรรมการสรงน้ าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ 
               ทางวัดและชุมชนจัดให้มีสถานที่สรงน้ าพระพุทธรูปและสรงน้ าพระสงฆ์ โดยให้ชาวบ้าน
ท าการสรงน้ าพระพุทธรูปก่อนและตามด้วยการสรงน้ าพระสงฆ์ตามล าดับชั้นของพระสงฆ์ 
             กิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ 
              ลูกหลานที่ไปท างานต่างจังหวัดและกลับมาบ้านมาร่วมงานรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ซึ่ง
องค์การบริหารส่วนต าบลและทางวัด และจัดที่วัดในชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม 
             กิจกรรมการก่อเจดีย์ทราย 
             การจัดกิจกรรมการก่อเจดีย์ทรายที่วัดบึงครอบศรัทธาราม 



๙๓ 
 

             กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลา 
             กิจกรรมการปล่อยนก ปล่อยปลา ในวัดและในชุมชน ชาวบ้านท าโดยส่วนตัวเอง              
             กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว 
              ลูกหลานที่อยู่ต่างจังหวัดจะนัดกันมาบ้านพ่อแม่ ปู่ย่า ตาย่า เพ่ือขอพรและรดน้ าด าหัว
ผู้สูงอายุ หรือไปท าบุญตักบาตรที่วัด หรือพาไปพักผ่อนตามสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ หรือจัดท าอาหาร
เพ่ือรับประทานพร้อมหน้าพร้อมตากัน 
               กิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนฯ  
              วัดร่วมกับองค์การบริการส่วนต าบลฯ ร่วมกับทางวัด  จัดงานบรรพชานาคหมู่ กิจกรรม
เลี้ยงสังสรรค์ กิจกรรมสอยดาวและท าบุญทอดผ้าป่าสามัคคี 
    กิจกรรมการแห่ผ้าห่มพระประธานอุโบสถ 
   การจัดกิจกรรม ในวัดบึงครอบศรัทธาราม 

   
              สรุปคุณค่าจริยธรรมของประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม  อ าเภอกง
ไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
               คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตร 

               เป็นการสร้างความรักความสามัคคี ปลูกฝังให้ชุมชนสืบสารและอนุรักษ์ประเพณีไทย ให้
อยู่คู่กับคนไทยตลอดไป 
    คุณค่าจริยธรรมจากการสรงน้ าพระสงฆ์และพระพุทธรูป 

              เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาและเป็นการท าให้ครอบครัว
และคนในชุมชนได้ท ากิจกรรมด้วยกัน  

               คุณค่าจริยธรรมจากการรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ 

              เป็นการแสดงความกตัญญูและเป็นการขอขมาลาโทษ และขอพรเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต
ของเราในโอกาสวันปีใหม่ของไทยเราที่มีมาแต่ครั้งโบราณกาล  

              คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทราย 

               ท าให้เกิดความสามัคคี และได้มีโอกาสน าทรายไปก่อเจดีเพ่ือน้อมถวายเป็นพระพุทธบูชา 
และจะได้ใช้หนี้สงฆ์เพราะเมื่อเราเข้าไปในวัด เมื่อถึงเวลากลับออกมาบ้าน ดิน ทรายอาจมีติดเท้า 
หรือรองเท้าออกมาจากวัด จึงถือได้ว่าเป็นการชดใช้หนี้สงฆ์ และได้ทดแทน 

 

               คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนก-ปล่อยปลา  
 

               เพ่ือเป็นการให้ชีวิต ให้ความเป็นอิสระกับสัตว์เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตัวเราเอง และ
ครอบครัว ทั้งยังฝึกหัดให้ลูกๆหลานๆ    ได้มีจิตใจที่ประกอบไปด้วยความเมตตามีความปรารถนาที ่ 
ที่ไม่โหดร้าย ไม่คิดท าร้าย ไม่คิดปองร้ายต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย 



๙๔ 

  คุณค่าจริยธรรมจากวันผู้สูงอายุและวันครอบครัว 

                เป็นการแสดงออกถึงความรัก และความเคารพต่อผู้สูงอายุและคนภายในครอบครัว และ
ยังเป็นวันรวมญาติ ได้มีโอกาสร าลึกถึงบุญคุณของท่าน  มีการขอขมาเมื่อล่วงเกินท่านผู้มีพระคุณ ไม่
ว่าจะเป็นด้วยเจตนา หรือไม่เจตนาก็ตาม  และยังเป็นการสร้างความรักความสามัคคีภายในครอบครัว 
ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมสืบไป 

  คุณค่าจริยธรรมจากกิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมของชุมชนฯ 

  เป็นการสร้างความรัก ความเคารพ ความศรัทธา อันตั้งมั่นในพระพุทธศาสนามากขึ้น
พร้อมยังเป็นการอนุรักษ์ประเพณีสงกรานต์อันดีงามนี้ไว้มิไห้เสื่อมคลายไปจากชุมชน  
 
๕.๒ อภิปรายผล 

   
      เมื่อพูดถึงสงกรานต์แล้ว ก็เป็นเรื่องจ าเป็นที่ต้องรู้ความส าคัญ  รู้พัฒนาการมาอย่างไร 
เมื่อทุกอย่างมีความส าคัญแล้ว  เราต้องแสวงหาสาระของเรื่องนั้น เพ่ือพัฒนาสติปัญญาไปด้วย  
มิฉะนั้น  จะเข้าคติที่ว่า “ผู้ใดไม่รู้อดีตของตน ผู้นั้นก็เป็นเด็กอยู่เสมอ ไม่มีวันเติบโตเป็นผู้ใหญ่” ๑   นี่
ก็แสดงว่าเทศกาลสงกรานต์นี้ ต้องมีประโยชน์และทรงคุณค่าต่อชีวิตมาก  ถ้าไม่อย่างนั้นเทศกาลนี้ก็
คงมีอายุไม่ยืนยาวถึงเพียงนี้   เพราะมีคุณค่าต่อสังคมตนน้อยเสียแล้ว เทศกาลนั้นก็จะจางหายไปตาม
กาลเวลาในที่สุด  
      ถามว่า  ท าไมจึงเลือกที่จะศึกษาเรื่องนี้  ก็จะมีค าตอบรวมถึงบอกความส าคัญด้วยว่า 
เทศกาลที่สร้างแนวจริยธรรม  เป็นแหล่งจริยธรรมตามที่กล่าวมาข้างต้นนั้น แม้ว่าบางกรณีจะ
เกี่ยวข้องอยู่กับเทพกับพรหมก็ตาม  แต่นั่นก็เป็นเรื่องจริยธรรมที่เกิดจากเทพพรหม  อีกอย่าง เมื่อ
ประยุกต์เข้ากับธรรมแล้ว  จะเห็นได้ว่า  เป็นการปฏิบัติธรรมด้วย  อย่างกรณีการก่อเจดีย์ทรายในวัด  
โดยถือเป็นการทดแทนหิน ดิน ทราย ที่ตนเหยียบติดเท้าจากวัดเข้าบ้านนั่นเอง  เรื่องนี้คติโบราณถือ
ว่า เมื่อน าสิ่งของในวัดออกไป  เราต้องน ามาทดแทน   ประเด็นที่จะสะท้อนความคิดในความเคารพ
นับถือศาสนาอย่างดีคือ ให้ความเคารพต่อ ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ เมื่อเข้าไปภายในวิหารก็ถอดหมวก 
ถอดรองเท้าเป็นต้น  อย่างที่ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก  ดร.ปรีชา เรืองจันทร์ รณรงค์ว่า วัดไม่ใช่
บาร์ ศาลาไม่ใช่บ่อน  เข้าพรรษา ควรงดดื่มสุรา สูบบุหรี่ ซึ่งได้ผลดี  คือประชาชนไม่น ามาค้าขายและ
ดื่มภายในวัดในงานบุญทุกชนิด 

       ต านานสงกรานต์ที่เกิดในชมพูทวีปนี้ ท าให้เรารู้ว่า จนกว่าจะได้ก าเนิดสงกรานต์ได้ 
ต้องอาศัยส่วนประกอบหลายอย่างทั้งสถานที่ บุคคล เวลาโอกาส เริ่มจากเศรษฐีสองผัวเมียแต่งงาน
แล้วไม่มีบุตร จึงท าการขอบุตรกับต้นไทร ได้บุตรสมปรารถนาในเดือนสี่  ตั้งชื่อว่า ธรรมบาลกุมาร ซึ่ง
กุมารนี้เก่งกาจสามารถเรียนรู้ภาษาสัตว์โดยเฉพาะภาษานกตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ รับท้าตอบปัญหา ๓ 
                                                 
   ๑ ส ำนกังำนคณะกรรมกำรวฒันธรรมแหง่ชำติ กระทรวงศกึษำธิกำร, เทศกาลและประเพณีไทย, 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ, ๒๕๒๗), หน้ำ ๒๓๘. 



๙๕ 
 

ราศีโดยมีศีรษะเป็นเดิมพันกับกบิลพรหมผู้มีชื่อเสียง เป็นอาจารย์บอกมนต์ทั่วชมพูทวีป ผลปรากฏว่า
ธรรมบาลกุมารตอบปัญหานั้นได้ กบิลพรหมจึงต้องตัดศีรษะของตนตามสัญญา ปัญหาเมื่อศีรษะนั้น
ถูกตัดแล้วจะทิ้งที่ไหนไม่ได้ในโลกมนุษย์ จึงให้ธิดาคนโตน าพานมารองรับน าไปบรรจุไว้ที่ถ้ าคันธุลี
ภูเขาพระสุเมรุ (ไกรลาส) เมื่อวันที่ราศีมีนกับราศีเมษเสวยฤกษ์โคจรทับกัน วันนี้ถือกันว่า วัน
สงกรานต์  ธิดาของกบิลพรหมทั้ง ๗ คนนั้นเปลี่ยนวาระกันรับต าแหน่งเป็นนางสงกรานต์น าศีรษะ
บิดาของตนมาสรงน้ าและเวียนรอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ นาทแีล้วน ากลับเข้าที่เดิม 
       โดยสรุป  เหตุเกิดของต านานเทศกาลสงกรานต์ ตามนัยความข้างต้นนี้ เป็นการน า
เหตุการณ์มารวมกันเป็นต านาน มีคติธรรม จริยธรรม ล าดับได้ว่า   
      ล าดับที่ ๑ เศรษฐี ๒ ผัวเมียไม่มีบุตร 
      ล าดับที่ ๒ ท าการบนบานขอบุตรกับรุกขเทวดาแล้วได้บุตร  
      ล าดับที่ ๓ ตั้งชื่อบุตรนั้นว่าธรรมบาลกุมาร 
      ล าดับที่ ๔ รับทายปัญหา ๓ ราศีกับกบิลพรหม 
      ล าดับที่ ๕ พนันปัญหากันด้วยการตัดศีรษะ 
      ล าดับที่ ๖ กบิลพรหมยอมตัดศีรษะของตนเองบูชาความรู้ธรรมบาลกุมาร 
      ล าดับที่ ๗ กบิลพรหมมอบศีรษะให้ธิดาคนโตชื่อทุงษะเทวี บรรจุไว้ที่ภูเขาพระสุเมรุ 
       ล าดับที่  ๘ ธิดาทั้ง ๗ คนเปลี่ยนหน้าที่กันเป็นนางสงกรานต์  น าศีรษะของบิดามาสรง
น้ า เมื่อครบปีในเดือนวันสงกรานต์ 

              ต านาน “นางสงกรานต์” 
     สงกรานต์ เป็นเทศกาลปีใหม่ของประเทศไทย ลาว กัมพูชา  พม่า ชนกลุ่มน้อย ชาวไต
แถบเวียดนาม  มณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกาและประเทศอินเดียตอนเหนือสุด (ไทยอาหม)   เกิด
ปรากฏการณ์ขึ้นเมื่อดวงอาทิตย์โคจรรอบจนครบก าหนด ๓๖๕ วัน  ถือกันว่าเป็นพิธีใหญ่ นั่นคือนาง
เทพธิดาทั้ง ๗ คนของกบิลพรหมจะผลัดวาระกันท าหน้าที่ในการอันเชิญพระเศียรของกบิลพรหมแห่
รอบเขาพระสุเมรุครั้งหนึ่ง ซึ่งธิดาทั้ง ๗ คนนี้เป็นที่มาของค าว่านางสงกรานต์  ดังนั้น ในรอบ ๗ ปี  
นางสงกรานต์นี้จะท าหน้าที่ไม่ซ้ ากัน ผลัดเปลี่ยนวาระกันท าหน้าที่เป็นนางสงกรานต์ตามวันของ
สัปดาห์ ดังนี้  
  วันอาทิตย์ เป็นวาระของธิดาชื่อ ทุงษะเทวี แต่งองค์ทัดดอกทับทิมเครื่อง ประดับปัทม
ราช(ทับทิม) ภักษาหารอุทุมพร (ผลมะเดื่อ) มือขวาถือจักร ซ้ายถือสังข์ ใช้พาหนะนกครุฑ (ครึ่งคน
ครึ่งนก) 

 วันจันทร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ โคราคเทวี  แต่งองค์ทัดดอกปีบ เครื่องประดับมุกดา 
ภักษาหารเตละ(น้ ามัน) มือขวาถือขรรค์ ซ้ายถือไม้เท้าใช้พาหนะพยัคฆ์ (เสือ) 

    วันอังคาร  เป็นวาระของธิดาชื่อ รากษสเทวี แต่งองค์ทัดดอกบัวหลวง เครื่องประดับ
แก้วโมรา ภักษาหารโลหิต มือขวาถือ    ตรีศูล (หลาวสามง่าม) ซ้ายถือธนู  ใช้พาหนะวราหะ(หมู) 

    วันพุธ เป็นวาระของธิดาชื่อ มณฑาเทวี แต่งองค์ทัดดอกจ าปา เครื่องประดับไพฑูรย์ 
ภักษาหารนมเนย มือขวาถือเข็มหรือเหล็กแหลม  ซ้ายถือไม้เท้า ใช้พาหนะคัทรภา (ลา) 

    วันพฤหัสบดี เป็นวาระของธิดาชื่อ กิริณีเทวี แต่งองค์ทัดดอกมณฑา เครื่องประดับมรกต 
ภักษาหารถั่วงา มือขวาถือขอ ซ้ายถือปืน ใช้พาหนะคชสาร (ช้าง)  



๙๖ 

   วันศุกร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ  กิมิทาเทวี แต่งองค์ทัดดอกจงกลนี เครื่องประดับบุษราคัม 
ภักษาหารกล้วยน้ าว้า มือขวาถือขรรค์ ซ้ายถือพิณ ใช้พาหนะมหิงส์ (ควาย)  ซึ่ง พ.ศ.๒๕๕๕ นี้วัน
สงกรานต์ตรงกับวันศุกร์ด้วย นางสงกรานต์จึงชื่อกิมิทาเทวี  

  วันเสาร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ มโหทรเทวี แต่งองค์ทัดดอกสามหาว เครื่องประดับนิลรัตน์ 
ภักษาหารเนื้อทราย มือขวาถือจักร ซ้ายถือตรีศูล ใช้พาหนะมยุรา (นกยูง)๒ 

   ต านานนางสงกรานต์ที่กล่าวข้างต้นนี้  รัชกาลที่ ๓ โปรดให้จารึกเรื่องเกี่ยวกับสงกรานต์
และนางสงกรานต์ไว้ในแผ่นศิลา ๗ แผ่น ติดไว้ที่ศาลารอบพระมณฑปทิศเหนือ ในวัดพระเชตุพน หรือ
วัดโพธิ์ ท่าเตียน ซึ่งมีรายละเอียดว่า นางสงกรานต์เป็นนางฟ้าบนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา (สวรรค์
ชั้นที่ ๑ ในทั้งหมด ๖ ชั้น) ซึ่งเป็นสวรรค์ชั้นต่ าสุด มีด้วยกัน ๗ คน เป็นพ่ีน้องกัน และต่างก็เป็นบาท
บริจาริกา แปลว่า นางบ าเรอแทบเท้าของพระอินทร์ จอมเทวราช  นางสงกรานต์ จะท าหน้าที่รับ
ศีรษะของกบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุในแต่รอบปีที่ตรงกับวันสงกรานต์นั้นเอ ง โดยมีเกณฑ์
ก าหนดว่า  วันสงกรานต์ คือวันที่ ๑๓ เมษายน ตรงกับวันใดในเจ็ดวัน ก็เป็นหน้าที่ของนางสงกรานต์
ประจ าวันนั้นเป็นผู้แห่และท าหน้าที่เป็นนางสงกรานต์ 

กิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ 

          ธรรมชาติของเทศกาลย่อมต้องมีการละเล่นให้เกิดความบันเทิงเริงรื่นและส่วนหนึ่งที่ต้อง
ปฏิบัติคือพิธีกรรมทางศาสนา  ดังนั้น ค าว่า กิจกรรมจึงรวมทั้งการละเล่นและพิธีกรรมทางศาสนา
ด้วย ทั้งก่อนและหลังวันสงกรานต์ ดังมีรายละเอียด ดังนี้  

  กิจกรรมก่อนวันสงกรานต์   
  เป็นการเตรียมความพร้อมทางกาย-ใจในด้านต่าง ๆ ต้อนรับชีวิตใหม่ จะเริ่มต้นในวันปีใหม่
ที่ก าลังจะมาถึง กิจกรรมที่ท า  ได้แก่  
   ๑. ท าความสะอาดบ้านเรือนที่อยู่อาศัย รวมถึงจัดอาคารสถานที่ต่าง ๆ รวมไปถึงวัด ศาลา 
บริเวณชุมชน เป็นต้น  
   ๒. เตรียมเสื้อผ้า เครื่องประดับสวมใส่ไปท าบุญ เสื้อที่ใส่ในเทศกาลสงกรานต์มักเป็นเสื้อ
ลายดอก  นอกจากนี้ยังมีเสื้อผ้าใหม่ ส าหรับไปไหว้ผู้ใหญ่เพื่อรดน้ าขอพรด้วย  
   ๓. เตรียมอาหารหวานคาวในการไปท าบุญ รวมปัจจัยในการมาติกาบังสุกุลในการท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไป  
  ในระหว่างวันสงกรานต์  เมื่อถึงวันสงกรานต์นี้ เป็นเวลาที่ทุกคนจะยิ้มแย้มแจ่มใส ท าใจให้
เบิกบาน เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
  ๑. ท าบุญตักบาตรตอนเช้า หรือน าอาหารไปถวายพระที่วัด  
  ๒. ท าบุญอัฐิ คือภายหลังที่พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว ก็จะมีพิธีมาติกาบังสุกุล หรือจะ
นิมนต์พระไปยังที่บรรจุอัฐิก็ได้   
  ๓. สรงน้ าพระสงฆ์ มี ๒ แบบ คือ สรงน้ าพระภิกษุสงฆ์ และสรงน้ าพระพุทธรูป  การสรงน้ า
                                                 
  ๒ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน ้๙๑. 
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จะใช้น้ าอย่างดีท่ีสุด มีน้ าอบ น้ าหอม หรือน้ าที่ผสมด้วยน้ าอบ  น้ าหอมและประพรมที่องค์พระ         
  ๔. ก่อเจดีย์ทราย จะท าในวันใดวันหนึ่งระหว่างวันที่ ๑๓-๑๔-๑๕ เมษายน โดยการขน
ทรายมาก่อเป็นเจดีย์ขนาดต่าง ๆ ในบริเวณวัด (บางท้องถิ่น ก่อเจดีย์ทิศเหนือ -ทิศใต้ของหมู่บ้าน) 
แล้วท าพิธีฉลองเจดีย์นั้นด้วย เพ่ือสิริมงคลและเป็นมนต์คาถาป้องกันภัยในหมู่บ้านไปในตัว      
  ๕. ปล่อยปลา หรือสัตว์อ่ืน ๆ เป็นการท าทานอีกรูปแบบหนึ่ง โดยเฉพาะการปล่อยปลาที่
ติดน้ าแห้ง หรือปลาที่อยู่ในน้ าตื้น ๆ น้ าใกล้แห้งขอด ซึ่งจะตายต่อไป   
  ๖. รดน้ าผู้ใหญ่ หรือรดน้ าขอพร เป็นการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ของครอบครัว หรือ
ผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือ การรดน้ าผู้ใหญ่อาจจะรดน้ าทั้งตัวหรือรดเฉพาะที่ฝ่ามือก็ได ดังนั้น จึงควรมี
ผ้านุ่งห่มไปมอบให้ด้วย เพ่ือจะได้ผลัดเปลี่ยนหลังจากเสร็จสิ้นพิธีสงกรานต์แล้ว  
  ๗. รดน้ า-สาดน้ า หลังจากเสร็จพิธีต่าง ๆ แล้ว เป็นการสาดน้ ารดกันเพ่ือเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างญาติมิตร รดน้ ากันเบา ๆ ด้วยความสุภาพ โดยการใช้น้ าสะอาดผสมน้ าอบหรือน้ าหอม ไม่ใช่
น้ าก้นถัง  
  ๘. เล่นรื่นเริงต่าง ๆ เช่น สะบ้า ลูกข่าง มอญซ่อนผ้า ขาหย่าง ซ่อนหา แห่ต้นดอกไม้ ต้น
ดอกผึ้ง  สุดแล้วแต่ความนิยมของท้องถิ่นนั้น ที่มีต่างกันออกไปแต่ละท้องถิ่น การจะยึดถือปฏิบัติ
อย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม และความต้องการของชุมชนเป็นส าคัญ  
  กิจกรรมหลังวันสงกรานต์ 
  หลังจากวันสงกรานต์แล้ว ทุกคนจะมีความชื่นชมยินดีกับตนเองจากการที่ได้ปฏิบัติตาม
หน้าที่ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของตนอย่างสมบูรณ์  ตรงกันข้ามนั้น ถ้าเราไม่ได้ท ากิจกรรม
ใด ๆ แม้แต่ลงมารดน้ า สาดกันบ้าง จะมีความรู้สึกว่า คุณค่าของชีวิตน้อยไป ดังนั้น หลังวันสงกรานต์ 
ตนควรภูมิใจว่า  
  ๑. ตนเองมีส่วนร่วมในการด ารงรักษาศิลปวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
   ๒..ตนเองมีมโนธรรมส านึกในความรู้รักสามัคคีในชุมชน อันเนื่องจากเทศกาล ประเพณีและ
ศาสนา  
   ๓. ตนเองมีความเข้าใจในคุณค่าของเทศกาลสงกรานต์ 
   ๔. ตนเองมีความเข้าใจในจริยธรรมและปฏิบัติตามจริยธรรมนั้น 
   ๕. ตนเองเป็นแบบอย่างของอนุชนในการปฏิบัติตนตามธรรมเนียมของสังคม 
  ๖. เป็นผู้อยู่กับโลกอย่างมีความสุข  มีความสุนทรียภาพในการมองโลก  ไม่อยู่อย่างคนอม
ทุกข์  ที่มักพูดตัดบทว่าแค่นั้นเอง มีอะไร ในที่สุด ตนเองก็นั่งเหงาอยู่คนเดียว อย่างนี้ไม่ดีแน่นอน 

คติธรรม คุณค่า จริยธรรม 
  วัฒนธรรมนั้นเกิดขึ้นจากภูมิปัญญา จากความคิดความอ่าน  ถือเป็นแนวปฏิบัติที่สร้างคน
ให้มีจิตส านึกรักษาเผ่าพันธุ์ของตน  และรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคมทุกระดับ  เรียกได้ว่า
ปฏิบัติจนได้ผล  จริยธรรมการปฏิบัติจนได้ผลนี้ แสดงให้เห็นถึงคุณค่ามีมากคณานับต่อเนื่องกันมา
หลายชั่วอายุคน ซึ่งถือได้ว่า เทศกาลนี้เป็นแหล่งจริยธรรมที่ดีที่สุดและถือได้ว่าเป็นเทศกาลแห่งความ
สามัคคีก็ได้ ดังนั้น  ระหว่างเทศกาลสงกรานต์นี้  เป็นการแสดงออกด้วยการละเล่นที่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและธรรม เป็นการยอมรับคุณค่าในการปฏิบัติ  โดยมีประเด็นทางจริยธรรม ต่อไปนี้  



๙๘ 

 คติธรรมจากปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี 

  ปัญหา ๓ ราศี  หมายถึง ปัญหาจริยธรรมของเทพ ๓ ข้อ ที่กบิลพรหมกับธรรมบาลกุมาร
ทายกันโดยมีศีรษะเป็นเดิมพัน  เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนในต านานเทศกาลสงกรานต์ที่ส าคัญยิ่ง คือ   
  ราศีที่ ๑ ถามว่า ตอนเช้า ราศีของเราอยู่ที่ใด  ตอบว่า อยู่ที่ใบหน้า  หมายถึงให้ล้างหน้า 
คือหลังจากตื่นนอนแล้วต้องล้างหน้าพร้อมแปรงฟันให้สะอาดเพ่ือช าระสิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น ขี้ตา ขี้ฟัน 
เป็นต้น รวมไปถึงแต่งองค์ทรงเครื่องด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์ให้ดูดีมีสง่าราศี ก่อนที่จะออกจากบ้านหรือไป
ท า เพราะคนเวลาพบกัน ประการแรกที่จะคิดว่าเป็นอย่างไร คือรูปร่างหน้าตา การแต่งตัวถูก
กาลเทศะ ไม่ดูมอมแมม  การกล่าวเพียงเท่านี้อาจดูผิวเผินเกินไป จึงต้องเจาะค าว่าหน้าให้ลึกลงไปอีก   
คือเป็นหน้าแห่งความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ได้แก่หน้าของพระพรหม   หน้าทั้งสี่ต้องมี
ความบริสุทธิ์ เช่น เมตตาบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้นเป็นหลังฉากแห่งเมตตากล่าวอีกส านวนว่า เมตตา
ต้องไม่มีฉาก เป็นเมตตาแห่งความโปร่งใสบริสุทธิ์ จะชื่นชมยินดีก็เป็นการชื่นชมที่ไม่อยู่บนฐานของ
ผลประโยชน์ เพราะค าชื่นชมบนผลประโยชน์ย่อมไม่บริสุทธิ์ 
   ราศีที่ ๒ ถามว่า ตอนเที่ยงราศีอยู่ที่ใด  ตอบว่า อยู่ที่อก หมายถึงความอดทน มีขันติ ท าใจ
ให้เย็น ด้วยการน าน้ ามาลูบที่อก  เพราะช่วงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือนเมษายน  ความร้อนจะขึ้นสูงมาก 
เวลาเที่ยงวันจะสัมผัสได้อย่างชัดเจนถึงอากาศร้อน เมื่อกายร้อน ใจก็ย่อมร้อนไปตามด้วย  ครั้นจะใช้
น้ าลูบที่หัวใจก็ท าไม่ได้  ลูบได้แต่ที่อก ซึ่งอยู่ตรงกับหัวใจ ย่อมท าใจให้เย็นได้   โดยถือว่า อากาศร้อน
ก็ให้ร้อนเพียงภายนอก  ไม่ให้ร้อนเข้าไปถึงภายใน โดยใช้น้ าธรรมคือขันติ รู้จักอดทน อดกลั้น ไม่มี
อาการอย่างคนร้อนอกร้อนใจ  
  ราศีที่ ๓ ถามว่า ตอนเย็นราศีอยู่ที่ใด ตอบว่า อยู่ที่เท้า หมายถึงให้ล้างเท้าก่อนเข้านอน  
คือหลังจากตรากตร าท างานหนักกลับบ้านหรือท าธุระต่าง ๆ เสร็จ  หรือไปเที่ยวเตร่ในยามค่ าคืนแล้ว
ย่อมมีมูลสัตว์หรือโคลนตมติดเท้ามาจะท าให้ที่นอนสกปรก ดังนั้น ก่อนเข้านอนควรล้างเท้าก่อน   
นอกจากนี้ ยังมีความหมายสื่อถึงธรรมที่ลึก ๆ ด้วยว่า  สิ่งที่จะครอบง าจิตใจให้ไร้ราศีที่เท้านี้ได้แก่
อกุศลมูลทั้ง ๓ (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อันเป็นรากฐานของความชั่วที่ต้องช าระล้างให้หมด
จดก่อน เมื่อเข้านอนจะได้นอนเป็นสุข หลับสบาย ไม่ฝันร้าย 
   
 คติธรรมจากเหตุการณ์ตัดศีรษะของกบิลพรหม 

  ตามที่กล่าวข้างต้นว่า เมื่อกบิลพรหมแพ้ปัญหา ๓ ราศีกับธรรมบาลกุมารแล้ว ต้องยอมตัด
ศีรษะของตนบูชาความรู้ เมื่อตัดแล้วก็มีปัญหาตามมาว่า  ศีรษะของกบิลพรหมที่ตัดแล้วจะน าไปทิ้งที่
ไหนไม่ได้เลย แล้วจะให้ท าอย่างไร ข้อนี้เป็นปริศนาธรรม ไม่ได้หมายความว่า ศีรษะของกบิลพรหมนี้
เสนียดจัญไรอะไรหรอก หากแต่ว่า จะต้องไม่ตกอยู่ในลักษณะของค าว่าทิ้งไป   แต่ต้องยกไว้ในที่สูง 
น าขึ้นไว้ในฐานะที่บูชาสักการะ เป็นสื่อสอนว่า ลูก ๆ    ต้องเคารพพ่อแม่ในพระพุทธศาสนาถือว่า 
“พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร  พ่อแม่เป็นพรหมของลูก”๓ เมื่อกบิลพรหมตัดศีรษะแล้วก็มอบให้ธิดาคนโตชื่อ
ทุงษะเทวี น าไปบรรจุไว้ ณ มณฑปถ้ าคันธุลี ภูเขาพระสุเมรุ บางคนเรียกว่าเขาไกรลาส (ศูนย์กลาง

                                                 
  ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.   



๙๙ 
 

จักรวาล  หรือสะดือจักรวาล)  อันแสดงถึงเคารพสูงสุด   เมื่อครบรอบปีใหม่ที่ถือกันว่าเป็นวัน
สงกรานต์ ธิดาทั้ง ๗ คนนี้จะผลัดวาระกันแต่ละปีน าศีรษะของบิดาลงมาสรงน้ า เวียนรอบเขาพระ
สุเมรุแล้วน าเข้าเก็บที่เดิม  ท าอยู่ในรอบ ๗ ปี เมื่อครบ ๗ ปีแล้วจึงเริ่มต้นคนแรกใหม่ การที่ธิดา
ปฏิบัติเช่นนี้แสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา เป็นการปฏิบัติธรรมของเทพของพรหมนั่นเอง  
ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ นี้ วันสงกรานต์ตรงกับวันศุกร์ ก็เป็นหน้าที่ของนาง กิมิทาเทวี รับหน้าที่เป็นนาง
สงกรานต์น าศีรษะของกบิลพรหมลงมาสรงน้ า  ตามที่เคยกล่าวมาแล้วนั้น  

  คติธรรมทิฐิมานะ (พาฉิบหาย) 

  อหังการ มมังการ คือทิฐิ มานะ ถือตัว เป็นภัยแก่ตัว ดังที่มาของปัญหา ๓ ราศีที่กบิลพรหม
ต้องยอมตัดศีรษะของตน   ดังนั้น  จึงต้องศึกษาเรียนรู้ธรรมให้ละให้เลิก จากประการต่อไปนี้  
  ๑..ไม่ควรยึดถืออายุพรรษามากกว่าความจริง   เพราะความรู้ความสามารถไม่อาจวัดกัน
ด้วยอายุ  นั่นคือไม่ควรดูหมิ่นคนอ่ืนแม้เป็นผู้อายุน้อย  อย่างในกรณีของธรรมบาลกุมารแม้จะอายุยัง
น้อยแต่มีความรู้ความสามารถที่ตอบปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีของกบิลพรหมผู้มีความเก่งฉกาจ เป็น
ผู้ใหญ่ มีกิตติศัพท์มากมายทั่วไปชมพูทวีปได้ 
  ๒..อย่าพึงดูหมิ่นคนอ่ืน  แม้ว่า  ตนจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรู้และมีอ านาจ  ก็ไม่รังแกผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถต่ ากว่า นั่นคือ ควรคิดว่า  ไม่มีใครรู้ทุกเรื่องได้  ต้องอาศัยคนอื่น ๆ  อย่างในกรณี
ที่ธรรมบาลกุมารเป็นคนมีความรอบรู้ และรอบคอบ ก็คิดค าตอบของปัญหานั้นไม่ออก แต่ได้ค าตอบ
จากนกอินทรีย์สองผัวเมีย 
  ๓..ยึดระเบียบวินัย   คือ การจะท าสิ่งใดต้องมีระเบียบวินัย มีกฎกติกาและเคารพกฎกติกา
นั้นด้วย  ตัวอย่างที่กบิลพรหมไม่อาศัยเหลี่ยมความรอบจัดของตนเองบ่ายเบี่ยงการถูกตัดศีรษะ 
เพราะมองเห็นว่า ความดีความถูกต้องและวาจาสัตย์จะเป็นบรรทัดฐานในสังคม เพ่ือให้สังคมเกิด
ความสงบสุขสืบต่อไป และรักษาความเป็นพรหมของตนเองไว้  จึงยอมท าตามกติกาที่ก าหนดไว้ด้วย
การตัดศีรษะของตน เป็นการยอมตายเพ่ือรักษาความถูกความชอบธรรมเอาไว้  ตามที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคว่า จงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ จงสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต จงสละชีวิตเพ่ือรักษาธรรม 
  ๔..การพนันปัญหาเป็นเพชฌฆาตที่ร้ายกาจ..ตัวอย่างที่กบิลพรหมต้องยอมถูกตัดศีรษะของ
ตน เพราะการพนันที่ตนกล้าเดิมพันด้วยชีวิตอันเป็นผลจากการที่ตนสบประมาทธรรมบาลกุมารว่ายัง
เด็ก จึงต้องสังวรไว้ว่า บุคคลไม่ควรให้การพนันมาท าลายทรัพย์ท าลายครอบครัวและท าลายชีวิต ค า
โบราณมีกล่าวเปรียบเทียบไว้ว่า “โจรปล้นสิบครั้งไม่เท่าไฟไหม้..ไฟไหม้สิบครั้งก็ไม่เท่ามัวเมาในการ
พนัน” 
  ๕..ต้องละทิฐิ ละความเห็นผิด ด้วยการมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของตนเป็น
พ้ืนฐานก่อน ซึ่งจะสื่อถึงความเคารพ นับถือ แสดงถึงจิตส านึกในบทบาทและหน้าที่ของลูกว่าเป็นลูก 
อันจะส่งผลถึงรู้บทบาทและหน้าที่ต่อสังคม ต่อองค์กรที่ตนสังกัดอยู่..จะเห็นได้จากการปฏิบัติหน้าที่
ของธิดาทั้ง ๗ ต่อกบิลพรหมผู้เป็นบิดา  เมื่อครบรอบปีจะผลัดเปลี่ยนกันมาอันเชิญศีรษะของกบิล
พรหมออกมาแห่เวียนรอบภูเขาพระสุเมรุ พร้อมด้วยเหล่าเทพไท้เทวาทั้งหลายประมาณหนึ่งชั่วโมง
แล้วน ากลับคืน ณ ที่เดิม  



๑๐๐ 

  ๖..ต้องตั้งอยู่ในสัจวาจา ถือความจริง ความสัตย์ ความถูกต้อง ให้ความเคารพกฎกติกา  
ย่อมได้รับเกียรติและเป็นที่สักการบูชา  อย่างกบิลพรหมนั้น  แม้จะยิ่งใหญ่และมีอ านาจมากก็ตาม แต่
ไม่อาศัยอ านาจที่มีกระท าสิ่งที่ผิด  ด้วยการกระท าตามที่พูด จึงยอมสละชีวิตดีกว่าอยู่อย่างคนไร้วาจา
สัตย์ จะเห็นว่าการยอมสละชีวิตเพ่ือธรรมนั้นท าให้เป็นอมตะ คนไม่ลืม  เป็นการเชิดชูคุณค่าคือวาจา
สัตย์ 

 คติธรรมจากนางสงกรานต์ 

  ก่อนที่จะอธิบายในรายละเอียด ใคร่ขออธิบายแบบย่อ ๆ เกี่ยวกับกิจกรรมการท าหน้าที่
ของนางสงกรานต์ก่อนว่า   
  นางสงกรานต์ในรอบ ๗ ปีจะไม่ซ้ ากัน เพราะผลัดวาระกันเป็นนางสงกรานต์ของธิดา
กบิลพรหมทั้ง ๗ คนตามวันทั้ง ๗ (อาทิตย์-เสาร์) คือเปลี่ยนวาระกันเป็นนางสงกรานต์ตามวันทั้ง 
๗ นี้ ท าหน้าที่น าศีรษะของกบิลพรหมลงจากถ้ าคันธุลีเพื่อสรงน้ าแล้วเวียนรอบเขาพระสุเมรุนั้น 
เรื่องนี้ก็เกิดขึ้นจากการที่ศีรษะของกบิลพรหมนั้นเมื่อถูกตัดตามค าท้าทายปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี
กับธรรมบาลกุมารแล้วจะทิ้งที่ไหนไม่ได้  กล่าวกันว่า ถ้าทิ้งบนบก ไฟจะไหม้ โลก  คติจากการ
บรรจุศีรษะกบิลพรหมไว้ในถ้ าภูเขาไกรลาส ณ ที่นี้คือถ้ าคันธุลี เขาพระสุเมรุ ซึ่งถือเป็นศูนย์กลาง
จักรวาล เป็นที่สถิตของเหล่าเทพ ล้อมรอบไปด้วยสัตว์ป่าหิมพานต์ .(สัตว์ในวรรณคดี) .เช่นยักษ์.
ครุฑ.กินรี.คนธรรพ์..เป็นต้น หมายถึงการปฏิบัติต่อมารดาบิดาอย่างสูงสุดดังปฏิบัติต่อพระเศียร
ของกบิลพรหมนี ้  ดังพุทธพจน์ที ่ว ่า๔ พฺรหฺมาติ..มาตาปิตโร บิดามารดา เป็นพรหมของบุตร 
ดังกล่าวมา 
  คติธรรมจากนางสงกรานต์ คือการแสดงความกตัญญู ความเคารพ นับถือสูงสุด  โดยที่
ธิดาของกบิลพรหมผลัดวาระกันน าศีรษะของบิดามาสรงน้ าให้ร่มเย็นเป็นสุขทุกปี หมายถึงการ
ระลึกถึงคุณของบิดาเป็นอนุสติ  ปรารถนาให้ท่านอยู่เป็นสุขร่มเย็นดังอุทกธาร..เป็นที่มาของธรรม
เนียมสรงน้ าพระพุทธรูป พระสงฆ์ และรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์ปัจจุบัน  
  คติธรรมจากการที่ธิดาของกบิลพรหมน าศีรษะบิดาหลังจากสรงน้ าแล้วเวียนรอบเขาพระ
สุเมรุนั้น คือการแสดงความเคารพและเป็นอนุสติ เป็นที่มาของธรรมเนียมน าศพเวียนรอบเมรุเผา
ศพที่มีวัตถุประสงค์ให้ญาติเกิดมรณานุสติ ให้ขวนขวายท าดี ไม่ประมาท 
   คติธรรมจากเขาพระสุเมรุ คือ เคารพสูงสุด โดยตั้งไว้ในต าแหน่งที่สูงสุด  จะเห็นว่า เกิด
การสร้างเมรุในรูปแบบยอดเขาที่สูงตระหง่าน มองดูคล้ายประสาทโผล่ขึ้นกลางภูเขา  เรียกว่า
สร้างตามต านานแห่งเทพนิยาย เป็นที่มาของค าว่า เมรุ มีค าเต็ม ๆ ว่า เมรุมาศ แปลว่า ภูเขาพระ
สุเมรุ เป็นที่อยู่ของเทพพรหม แวดล้อมด้วยสัตว์ป่าหิมพานต์ (สัตว์ในวรรณคดี) นานาชนิด     
  คติธรรมจากถ้ า คือ ผอบบรรจุสิ่งเคารพสูงสุด  คือการถือถ้ าคันธุลีที่อยู่ในเขาพระสุเมรุ เป็น
ที่บรรจุศีรษะของกบิลพรหมที่เหมาะสม แทนที่จะตั้งหรือวางไว้ตามที่รอบ ๆ หรือฐานอันจะแสดง
ความไม่เคารพหรือไม่รักษาอาจสูญหายได้  ณ ปัจจุบัน ชาวไทยพุทธนิยมบรรจุอัฏฐิบุพพการีไว้ ตาม
ก าแพงวัดหรือฐานเจดีย์หรือฐานพระพุทธรูปนั่นเอง 

                                                 
 ๔ ขุ.ชา. (ไทย)๒๘/๑๘๑/๘๔. 



๑๐๑ 
 

    ต านานนางสงกรานต์  จะเห็นได้วันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๕๕ ส านักพระราชวังได้ประกอบพระ
ราชพิธีอัญเชิญพระโกศพระอัฐิ พระสรีรางคาร สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิริ
โสภาพัณณวดี มายังพระวิมานเมฆ พระที่นั่ งจักรีมหาปราสาทเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนา  แล้ว
อัญเชิญพระสรีรางคารไปยังเสาวภาประดิษฐาน ณ สุสานหลวง วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม  เพ่ือ
บรรจุพระโกศอัฐิ ณ ถ้ าศิลา และประชาชนพุทธไทยก็คือคตินิยมอย่างนี้ด้วย ซึ่งมีคติมาจากถ้ าคันธุลี 
เขาพระสุเมรุ นั่นเอง  
  เทศกาลสงกรานต์มีคุณค่าทางจิตใจ ด้วยการที่จิตน้อมไปรองรับธรรมเนียมประเพณี  เห็น
ความส าคัญของวัฒนธรรม โดยถือว่าวัฒนธรรมนี้เป็นโอกาสให้เราถ่ายทอดแนวคิดจากโบราณาจารย์  
เป็นที่ทราบกันดีว่า กิจกรรมสงกรานต์นั้นหลัก ๆ  คือการเล่นน้ า ซึ่งการเล่นนั้น ถ้าเราโยงไปถึง
ฤดูกาลแห่งการเกษตรกรรมแล้ว  จะท าให้ทราบว่า  ฤดูนี้อากาศร้อนจัด ควรพักผ่อนจากการท า
เกษตรเสียก่อน  และอันตรายจากอากาศร้อนนั้นมีมาก โดยเฉพาะที่คนเป็นโรคความโลหิตสูงก็มักจะ
เป็นลมและโดยธรรมชาติของคนนั้น  เมื่อร้อนแล้วก็อยากจะหาเย็นแก้  ดังนั้น สิ่งที่จะน ามาแก้อากาศ
ร้อนได้ คือน้ า  จึงน าน้ ามารดหรือสาดกัน  นานเข้าไปมาจึงกลายเป็นเทศกาลเล่นน้ ากันไป เรียกว่า
เปลี่ยนสีให้สมดุลกับสภาพอากาศร้อนนั้น ถือว่าปรับตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติเพ่ือความอยู่รอด
ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ 
   การเล่นน้ าต้องมีจริยธรรมในการเล่นด้วย  คือ รู้จักกาลเทศะในการเล่น แม้จะสนุกแต่ก็
สนุกอยู่บนความเข้าใจสาระ ความหมาย คุณค่าและแนวปฏิบัติของคนไทย กล่าวกันว่า สงกรานต์  
เป็นเทศกาลที่งดงาม เอื้ออาทร และเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน 
เป็นเทศกาลให้ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนมนุษย์ในสั งคม โดยใช้น้ าเป็นสื่อในการ
เชื่อมความสัมพันธ์  ในการที่จะแสดงแนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนั้น   สามารถท าได้โดยจัดกิจกรรม
หลาย ๆ อย่าง  เพ่ือให้ชุมชนแสดงออกในการปฏิบัติต่อกัน ดังนี้   
  จัดกิจกรรมเสริมคุณค่าต่อครอบครัว โดยถือเป็นวันแห่งความรัก ความผูกผันใน
ครอบครัว  พ่อแม่จะเตรียมเสื้อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานใส่ไปท าบุญ ลูกหลานก็จะ
เตรียมเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ได้สวมใส่  เพราะเมื่อถึงวันสงกรานต์ ทุกคนจะหาโอกาส
กลับบ้านไปหาพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่   เพ่ือขอศีลขอพรเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่ และเป็น
ก าลังใจในการด ารงชีวิตต่อไป  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่ออนุชน  โดยถือเป็นวันรวมญาติ โดยรวมลูกหลานจะท า
ทักษิณาบังสุกุลอุทิศส่วนกุศลไปให้ปู่ย่า ตายาย มีการเล่นรื่นเริง พร้อมกับท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้
ที่ล่วงลับไปแล้ว  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อชุมชน  โดยถือเป็นวันสมานฉันท์สามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิด
การพบปะสังสรรค์ท าบุญท าทานร่วมกัน และได้เล่นสนุกสนานร่วมกัน  
  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อสังคม  โดยถือเป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความเอ้ืออาทรต่อ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม และธรรมชาติ เพราะในวันนี้ทุกคนจะช่วยกันท าความสะอาดบ้านเรือน สิ่งของ
เครื่องใช้ทุกอย่างให้สะอาดหมดจด เพื่อจะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ ควร
ช่วยกันท าความสะอาดวัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย  
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  จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อศาสนา    โดยถือเป็นวันท าบุญครั้งส าคัญครั้ งหนึ่งของ
พุทธศาสนิกชน  มีการท าบุญบ้าน ตักบาตร เลี้ยงพระ และสรงน้ าพระ แสดงถึงความเกื้อกูลสูงสุดของ
มนุษยชาติ การถือศีลปฏิบัติธรรมนั้นเป็นบ่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ชีวิตเป็นการปฏิบัติทั้งกายและ
ใจเจริญปัญญา และสามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ได้เพราะการรู้และเข้าใจพุทธธรรมแล้ว  

  ประโยชน์ของเทศกาลสงกรานต์   

   เบื้องหลังปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี ซึ่งเกิดข้ึนในเหตุการณ์ของต านานเทศกาลสงกรานต์นี่เอง  
เป็นปัญหาของเทพเทวดาทายกัน  โดยใช้ศีรษะเป็นเดิมพัน  แสดงให้เห็นว่า ปัญหา ๓ ราศีนี้แล เป็น
ปัญหาจริยธรรมซึ่งมีค าตอบที่จะสอนระเบียบวินัยให้แก่เด็ก ๆ หรือผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี  เป็น
วัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันสืบมาช้านาน เป็นอมตะเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นสัจธรรม ที่ยอมรับกันจริง  
  นอกจากนี้ ยังมีกรณีที่ควรปฏิบัติอ่ืน ๆ  คือ ธรรมเนียมการปล่อยนกปล่อยปลาในวันเกิด 
การรดน้ าด าหัวผู้หลักผู้ใหญ่  วันประมงแห่งชาติ การก่อเจดีย์ทรายในวัด ผีตาโขนเหล่านี้เป็นกิจกรรม
ที่ปฏิบัติโดยทั่วไป  แต่ที่ปฏิบัติกันในกลุ่มพ้ืนบ้านต่าง ๆ ก็มีอีกมากมายและย่อมมีคติธรรมเพ่ิมอีก  
  กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากต านานเทศกาลสงกรานต์นี้  นับได้ว่าสร้างคุณค่าทางกายและ
ทางจิตใจอย่างดี โดยคุณค่าทางกาย เป็นการสื่อถึงความรัก ความสามัคคีกัน  ส่วนทางใจนั้น จะมีการ
ไม่ถือโทษโกรธเคืองกันในระหว่างเล่นสงกรานต์..หรือแม้หลังสงกรานต์แล้วก็ไม่ผูกโกรธหรือ อภัยให้
กัน  การไม่โกรธด้วยการให้อภัยกันนี้ถือว่าเป็นธรรมทานอย่างหนึ่งในบรรดาการให้ทั้งปวง  ดังพุทธ
พจน์ว่า  สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ =การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทานทั้งปวง” ๕ 
  เทศกาลสงกรานต์ มีคุณประโยชน์มากที่ได้รับจากการปฏิบัติตามเทศกาล  ให้ความมี
ระเบียบวินัย  ให้ความเข้าใจและรักการเอ้ืออาทรต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมและธรรมชาติ  ท าให้
เราเห็นคุณค่าของจริยธรรมว่ามีบทบาทหรือมีอิทธิพลสูงในการสะท้อนสังคม หรือส่วนบุคคล  มีความ
สงบสุขในชีวิต มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต มีอะไรที่ดีขึ้น ท าให้มีชื่อเสียง  อันเกิดจากการเสียสละ มี
โอกาสท าสั งคมสงเคราะห์   มี โอกาสได้พบหน้ าผู้ หลักผู้ ใหญ่   ร่วมแรงร่วมใจกันบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์  ปัจจุบันนี้ สังคมไทยมีนโยบายซึ่งอาศัยเทศกาลสงกรานต์ท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งที่
เป็นทางการ และชุมชนนั้นก าหนดขึ้นเอง ดังนี้ 
  -วันผู้สูงอายุ  มีกิจกรรมรดน้ าด าหัว มอบสิ่งของแก่ผู้หลักผู้ใหญ่ และขอพรจากท่าน วันที่ 
๑๓ เมษายน  
  -วันประมงแห่งชาติ    ในวันนี้ ทางราชการจึงถือเป็นวันขยายพันธุ์ปลาแห่งชาติ  ตรงกับ
วันที่ ๑๓ เมษายน มีกิจกรรมคือปล่อยพันธุ์ปลา  
  -วันครอบครัว  คนในครอบครัวมาพร้อมหน้าพร้อมตากันในบ้านเกิด แม้จะอยู่ทิดใดแดนใด
ก็จะถือโอกาสนี้กลับให้ได้ วันครอบครัวนี้ตรงกับวันที่ ๑๔ เมษายน 
    -วันขึ้นปีใหม่ของไทย  มีกิจกรรมเล่นน้ า ท าการเฉลิมฉลองไชโยโห่ร้อง แซ่ซ้องสรรเสริญ  มี
การละเล่นพ้ืนบ้านอย่างสนุกสนาน ชาวชนบทบางแห่งจะยิงสะลุทร้องไชโยกันในตอนเที่ยงคืนวันเถลิง
ศกของสงกรานต์วันที่ ๑๕ เมษายน 

                                                 
  ๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
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  -วันรวมญาติ  มีกิจกรรมที่ลูกหลานเหลนกลับสู่บ้านเกิดเพ่ือรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่และขอพร
จากท่าน 
   -วันกตัญญู  มีกิจกรรมท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้แด่ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว  รดน้ าด าหัวผู้
หลักผู้ใหญ่  สรงน้ าพระ ก่อเจดีย์ทราย ท าเสาค้ าต้นโพธิ์ 
   -วันอภัยโทษ  มีกิจกรรมการละเล่นน้ า ฟ้อนร า ล่วงล้ าก้ าเกินกัน โดยไม่ถือโกรธถือสากัน 
  ดังนั้น  สงกรานต์นี้  จัดเป็นวัฒนธรรมทางเทศกาล  เพราะจะเป็นศูนย์รวมความคิดการ
แสดงออกในทางที่ดีทั้งกายกรรม  วจีกรรม มโนกรรม  ค าว่าสงกรานต์มีความเกี่ยวข้องกับจริยธรรม
เพราะ ณ ที่นี้ถือเป็นแหล่งจริยธรรมจะเห็นว่าประการหลัก ๆ ที่ถือเป็นแหล่งจริยธรรมคือ ปัญหา ๓ ราศี  
การสรงน้ าพระ การท าบุญอุทิศส่วนกุศล  การก่อเจดีย์ทราย  การปล่อยนกปล่อยปลา  การรดน้ าด าหัว
ผู้หลักผู้ใหญ่  รวมไปถึงก าเนิดวันผู้สูงอายุ  วันครอบครัว  วันประมงแห่งชาติด้วย 

   เทศกาลสงกรานต์: ธรรมาธิษฐานสู่บุคลาธิษฐาน 

   เทศกาลนี้ นับว่าเป็นบุคลาธิษฐานที่สอนจริยธรรมแก่มนุษย์มาช้านาน คือเป็นจริยธรรมที่
ได้รับการแสดงออกเป็นรูปธรรมแล้วปฏิบัติผ่านเทศกาลสงกรานต์นี้ทั่วประเทศ  จริยธรรมมี
ความส าคัญต่อมนุษย์  คือมนุษย์เป็นผู้กระท า เป็นผู้ใช้ทรัพยากร และมนุษย์เป็นผู้รับผลกระทบจาก
การใช้จริยธรรมเอง  เมื่อเป็นดังนี้ มนุษย์จะปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยการมีความเคารพนับถือต่อกันมี
มารยาททางสังคมต่อกัน  มีการช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกัน  ซึ่งความจริงในทางพระพุทธศาสนาก าหนด
จริยธรรมว่าด้วยเรื่องความสัมพันธ์ทางสังคมไว้ชัดเจน เรียกว่าทิศ ๖ มี ๖ คู่ซึ่งจะปฏิบัติแบบปฏิการะ
ต่อกัน คือ พ่อแม่ต่อบุตรธิดา  อาจารย์ต่อศิษย์  สามีต่อภรรยา มิตรสหายต่อมิตรสหาย นายจ้างต่อ
ลูกจ้าง และสมณะพราหมณ์ต่อชาวบ้าน  มนุษย์จะปฏิบัติต่อสัตว์อ่ืน ๆ รวมทั้งพืช น้ า ไฟ ป่าด้วย  
ตัวอย่างในวินัยสงฆ์มีบัญญัติห้ามภิกษุสงฆ์ปัสสาวะลงน้ า หรือเทของเน่าของเสียลงในน้ า ทั้งนี้เพราะ
จะเกิดพิษภัยนั่นเอง    
  มนุษย์ต้องมีจริยธรรมต่อกันแม้แต่ต่อธรรมชาติ  ตัวอย่างมนุษย์มีจริยธรรมต่อน้ าผ่าน
ประเพณีลอยกระทงด้วยการน าเครื่องสักการะปักลงในกระทงแล้วลอยน้ า ถือเป็นการสักการบูชาและ
ขอขมาพระแม่คงคานั่นเอง ในทางธรรมนั้นหมายถึงการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระแม่คงคาใน
ฐานะที่ท่านดูแลรักษาน้ า  ตรงกันข้ามนี้ ถ้าเราปฏิบัติไม่ดีต่อกันก็จะเกิดผลกระทบเกิดอันตรายต่อเรา
ภายหลัง  เช่นว่าถ้าเราปฏิบัติไม่ดีต่อพ่อแม่ ต่อครูอาจารย์ก็จะได้รับการประณามจากสังคม  ด้วยเหตุ
ดังกล่าวมานี้  เรียกได้ว่า  มีรายการให้เราปฏิบัติต่อกันในเทศกาลสงกรานต์ครบถ้วน 
   ถ้าคิดตามแนวจริยธรรม สงกรานต์ต้องบอกว่ามีความจ าเป็น   ต้องคงไว้ รักษาไว้ด้วยการ
ปฏิบัติจากจิตส านึกของคนทุกเพศทุกวัย ในทางปฏิบัตินั้นจะเห็นได้ชัดทีเดียว  เมื่อถึงเทศกาล
สงกรานต์ ผู้คนทั้งหลายที่ไปท างานต่างที่ต่างถิ่นพากันกลับถิ่นฐานบ้านเกิด โดยเฉพาะพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครนั้น เมื่อลูกจ้างกลับบ้าน ท าให้กรุงเทพฯ และปริมณมณฑล เงียบเหงา ช่วงก่อนและ
หลังเทศกาล  ๗ วัน จะเป็นวันเดินทาง  ทุกเส้นทางเดินทาง ไม่ว่าทางน้ า ทางบก  ทุกเที่ยวพาหนะ
ล้วนแต่บอกว่าเต็ม   
  ทางรัฐบาลมีโครงการรณรงค์ว่า  ๗ วันอันตราย  ทั้งนี้ก็เพราะเกิดจากความจ าเป็นที่เรามี
จิตส านึกต่อวัฒนธรรมประเพณี เพ่ือปฏิบัติภารกิจตามกิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ซึ่งการแสดงออก



๑๐๔ 

ทางกายภาพเหล่านี้ก่อให้เกิดการปฏิบัติธรรมร่วมกัน เป็นกีฬายาวิเศษ สามารถละลายกิเลสคือความ
เกลียดชังกันได้ เป็นการอโหสิกรรมแก่กัน และได้กายสามัคคีและมีสุข  ดังพุทธ-พจน์ที่ว่า “สุขา 
สงฺฆสฺส สามคฺคี ความสามัคคีของหมู่คณะ  จะน าพาชีวิตให้เกิดสุข”๖ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ   

 ๑) ข้อเสนอแนะการน าไปใช้  

 ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการน าไปใช้  เมื่อถึงประเพณีนี้ให้รณรงค์ถึงเตือนสติระวังการใช้รถ
ใช้ถนน ไม่ให้คึกคะนองจนเกินดี ไร้สติในตามความสนุกสนาน  โดยถือคติจากผีตาโขน  ที่ชอบมา
หลอกหลอนคนที่ก าลังสนุกสนานในการละเล่นต่าง ๆ มีเล่นสะบ้า  ขาหย่าง  ซ่อน  วิ่งถุง ซักเย่อ เป็น
ต้น  แล้วจะได้หนีได้ทัน ไม่จนตรอก  รณรงค์ให้มีเห็นความส าคัญของประเพณีสงกรานต์ด้วย
ปฏิบัติการจริงให้เห็นโดยจัดกิจกรรมรดน้ าด าหัวผู้ใหญ่ เพ่ือขอศีลขอพร  แสดงความเคารพท่าน
เหล่านั้น เป็นการปฏิบัติตามธรรมความกตัญญูกตเวที   จัดให้มีพิธีปล่อยนกปล่อยปลา  โดยคัดเลือก
พันธุ์ปลาต่าง ๆ มีปลาไหล ส าหรับคนที่ต้องการความลื่นไหวในการท าการค้า  พันธุ์ปลาดุก ส าหรับ
คนที่ต้องการความมั่นคงในหน้าที่การงาน  พันธุ์ปลาหมอ ส าหรับคนที่ต้องการความเฉลียวฉลาด  
สัตว์พันธุ์เต่า ส าหรับคนที่ต้องการอายุยืนยาว  จัดให้มีพิธีท าบุญตักบาตรทุกวันสงกรานต์นั้น  เพื่อเป็น
ริเริ่มต้นแห่งการกิจกรรมต่าง ๆ จัดพิธีขนทรายเข้าวัด ก่อเจดีย์ทรายให้เป็นรูปพุทธศิลป์ เพ่ือทดแทน
ดินทรายที่ติดเท้าเราไป เพ่ือมิให้เป็นบาป  จัดพิธีประกวดนางสงกรานต์ เพ่ือคนให้ชมความสวยความ
งาม เกิดการแข่งขันสร้างความสามัคคีในหมู่  
.             ประการที่ส าคัญที่สุดคือ  การปฏิบัติตามปัญหา ๓ ราศีของท้าวมหาพรหมท้าทายกันว่า  
ตอนเช้า ตอนบ่าย และตอนเย็นราศีของคนเราอยู่ที่ส่วนใดของร่างกายเรา   ค าตอบคือ  ตอนเช้าราศี
อยู่ที่ใบหน้า หมายถึงว่า ให้เราท าราศีท่ีใบหน้าให้งามตามราศี ซึ่งรวมไปถึงการแต่งองค์ทรงเครื่องใน
การแต่งกายออกนอกบ้านด้วย เพราะคนตื่นนอนนั้น ยู่ยี่มอมแมม เหม็นขี้ฟัน  ใคร ๆ ก็ไม่กล้าเข้าใกล้
เพราะกลัวได้กลิ่นแล้วจามปี๊ด ๆ ได้  แต่ถ้าเราช าระได้แล้วก็จะเกิดราศี  ตอนบ่ายตอบว่า ราศีอยู่
หน้าอก หมายถึงเวลานี้อากาศร้อนจัด  แล้วคนจะมีอารมณ์ร้อนตามด้วย  แก้ด้วยการน าน้ าเย็น ๆ มา
ลูบอก เพ่ือให้ใจที่อยู่ในส่วนอกเย็นตามด้วย  ตอนกลางคืน ราศีอยู่ที่เท้า หมายถึงว่า หลังจากไปเที่ยว
เตร่เฮฮามาแล้ว ก่อนจะเข้ามุ้งนอนต้องล้างเท้าก่อน  ถ้าไม่ล้าง เมื่อเท้าเปื้อนโคลนตมหรือเหยียบขี้วัว 
ขี้ควายก็จะติดที่นอน มีผลให้สกปรก เกิดโรคภัยแก่ร่างกายได้ง่าย  เหล่านี้เป็นปัญหาจริยธรรม ที่
สร้างระเบียบวินัยให้เราแท้ ๆ   
 มีข้อคิดว่า  การประกวดนางสงกรานต์นั้น นอกจากเพ่ือความบันเทิงจากการล าลองความ
งามของนางสงกรานต์แล้ว  ยังเป็นการแสดงความสวยงามสาธิตราศีที่ต้องปฏิบัติในตอนเช้าด้วย  ก็คือ
ถ้าปฏิบัตินี้แล้ว หากเป็นหญิงก็จะสวยงามอย่างนี้  หากเป็นชายก็ดูทะมัดทะแมง แข็งขัน   ในการ
ประกวดนางสงกรานต์นี้เป็นการท าในระดับหน่วยสาธารณะ คือ ระหว่างหน่วยงานต่อหน่วยงานแข็ง
ขันกัน  แต่ทว่ารวมไปถึงระดับบุคคลด้วย 
                                                 

๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓.  
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 ๒) ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัยครั้งไปนั้น  ในประเด็นที่จะแนะน าไว้ คือ  ให้คัดเลือกท้องถิ่นนั้นโดยเฉพาะ  
แล้วเทียบเคียงกับท้องถิ่นอ่ืน ๆ  อย่างน้อย ๓ แห่ง โดยให้เน้นเนื้อหา ดังนี้ 
 (๑) การด ารงรักษาศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
 (๒) การสร้างมโนธรรมส านึกในความรักสามัคคีในชุมชน ศาสนา  
 (๓) การสร้างคุณค่าของประเพณีสงกรานต์ 
 (๔) การสร้างแหล่งจริยธรรมและปฏิบัติตามจริยธรรม 
 (๕) การปฏิบัติตนตามมารยาทของสังคม 
 (๖) วัฒนธรรมท้องถิ่นสู่สากล 
  
 จุดเน้นด้านพ้ืนที่ที่ควรใช้เป็นพ้ืนที่วิจัยคือ ชุมชนบ้านโคกผักหวาน ต.ป่าแดง อ.ชาติ
ตระการ  จ.พิษณุโลก ห่างที่ว่าการอ าเภอชาติตระการประมาณ ๕ กิโลเมตร  เพราะชุมชนนี้มีคนเฒ่า
คนแก่ด ารงตนอยู่ในวัฒนธรรมประเพณีอันดีโดยนิสัย ในยามฝนแล้งก็ประกอบพิธีแห่นางแมว แล้ว
ได้ผลจริงคือฝนตกลงมาห่าใหญ่  และมีบทเพลงแห่งนางแมวที่น่าฟังและข าขันว่า  สามารถเขย่าต่อม
ยินยอมของพระพิรุณเทพได้ ว่า   
 

“โฮ้  ฮี โฮ ฮ้ิว   .......นางแมว นางหมา ขอฟ้า ขอฝน ขอน้ ามนต์รดหัวแมวบ้าง เป็นเบี้ย
ค่าจ้างผู้หามแมวมา ตกมาเน้อ ตกมาเน้อ ตกมาเน้อ ลงมาแล้วท่วมข้าวท่วมปลา  ท่วม
หนองสองห้องตีละครสองวัน หัวโล้นชนกัน ฝนก็เทลงมา เทลงมา เทลงมา เทลงมา ฝน
ตกห่าน้อย  น้ าย้อยชายคา  ฝนตกห่าหลวงเป็นพวงมาลัย  ฝนตกห่าใหญ่น้ าเต็มไร่เต็ม
นา ตกมาเลย  ตกมาเลย ตกมาเลย  ให้น้ าท่วมทุ่  ง ตกให้กระต่ายลอยคอ ให้ผีตาลอ หา
กินในบ่อปลา โห่ฮิ้ว  โห่เฮ้ว ๆ” 
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ภาพ  แสดงการแห่นางแมวขอฝน  
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แบบสัมภาษณ์ 
            เรื่อง “ศึกษาคุณค่าประเพณีสงกรานต์ที่มีต่อชุมชนกรณีศึกษาของชุมชนบ้านใหม่สุข
เกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย” 
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ตอนที่ ๒  เนื้อหาที่สัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรมประเพณีสงกรานต์ของชุมชน บ้านใหม่
สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
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              ได้แสดงความคิดเห็นว่า ......................................................................................................  
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ได้แสดงความคิดเห็นว่า ................................................................................................ ...... 
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              ได้แสดงความคิดเห็นว่า.......................................................................................................  
........................................................ .......................................................................................................  
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              สัมภาษณ์ กิจกรรมการปล่อยนก-ปล่อยปลาของชุมชนฯ 
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า......................................................... .............................................. 
............................................................................................................................. ..................................
...............................................................................................................................................................
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              สัมภาษณ์ กิจกรรมวันผู้สูงอายุและวันครอบครัวของชุมชนฯ  
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ชุมชนบ้านใหม่สุขเกษม อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

สัมภาษณ์ คุณค่าจริยธรรมจากการท าบุญตักบาตรของชุมชนฯ  
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
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               สัมภาษณ์ คุณคา่จริยธรรมจากการสรงน  าพระสงฆ์และพระพุทธรูปของชุมชนฯ  
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า.......................................................................................................  
................................................................. ..............................................................................................
................................................................... ...........................................................................................  
................................................................................................................................ ............................... 

              สัมภาษณ์ คุณค่าจริยธรรมจากการรดน  าด าหัวผู้ใหญ่ของชุมชนฯ  
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า.......................................................................................................  



๑๑๑ 
 

............................................................................................................................. ..................................

............................................................................................................................. ..................................

..............................................................................................................................................................  

              สัมภาษณ์ คุณค่าจริยธรรมจากการก่อเจดีย์ทรายของชุมชนฯ   
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า.......................................................................................................  
..................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ..................................
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                สัมภาษณ์ คุณค่าจริยธรรมจากการปล่อยนก-ปล่อยปลาของชุมชนฯ  
              ได้แสดงความคิดเห็นว่า....................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..................................
...............................................................................................................................................................
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ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล              :พระครูสุจิณเขมคุณ เขมาภิรโต (ฤทธิ์แคล้ว) รหัสนิสิต ๕๖๒๔๔๐๕๐๐๖ 
วัน/เดือน/ปีเกิด :วันที่ ๔ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด :บ้านเลขท่ี  ๘๔ หมู่ ๕ ต าบลโตนด อ าเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย 

                      
ประวัติการศึกษา 
           พ.ศ. ๒๕๒๒ :ส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   
                                  โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) ต าบลโตนด 
   อ าเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย  
            พ.ศ. ๒๕๒๗      :ส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาระดับ ๔ (ม. ๓)  
                                  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคกลาง 
   ต าบลบ้านฆ้อง  อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
            พ.ศ. ๒๕๒๕ :น.ธ. ตรี วัดราษฎร์บ ารุง   ส านักเรียนคณะจังหวัดชลบุร ี
 พ.ศ. ๒๕๒๗ :น.ธ. โท วัดราษฎร์บ ารุง  ส านักเรียนคณะจังหวัดชลบุรี     
 พ.ศ. ๒๕๒๘ :น.ธ. เอก วัดไทรงามธรรมธราราม ส านักเรียนคณะจังหวัดสุพรรณบุรี 
            พ.ศ. ๒๕๕๓ :ป.บ.ส ห้องเรียนวัดไทยชุมพล  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช จังหวัดสุโขทัย 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
            พ.ศ. ๒๕๕๖      :ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี (พธ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ ๑ 
                                  สาขาการจัดการเชิงพุทธ ห้องเรียนวัดก าแพงงาม จังหวัดสุโขทัย 
  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 พ.ศ.๒๕๖๑ :ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.)  
  วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช พิษณุโลก   
ที่อยู่ปัจจุบัน :วัดป่ารัง  เลขที่ ๑๗ หมู่ที่ ๓ ต าบลกกแรต  อ าเภอกงไกรลาศ   
                                  จังหวัดสุโขทัย โทรศัพท์ ๐๘๙ ๔๕๐ ๕๔๕๗ 
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