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ชื่อวิทยานิพนธ์ : แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน 
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ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : ผศ.ดร.สุเทพ สารบรรณ, พธ.บ. (ศาสนา),  
   กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   
 : ดร.ชูชาติ สุทธะ, ป.ธ.๕, พธ.บ. (รัฐศาสตร์), M.A. (Philosophy), 
   พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   

วันส าเร็จการศึกษา : ๖ ตุลาคม ๒๕๖๑  

บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง เรือนจ า
จังหวัดน่าน (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง 
เรือนจ าจังหวัดน่าน 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัย คือศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์
เชิงลึกเจ้าหน้าที่  และผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๔๕ คน โดยใช้เทคนิควิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยพบว่า หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นหลักการศึกษาและปฏิบัติแบบบูรณาการเพ่ือฝึกกาย วาจา และยกระดับจิตใจและ
สติปัญญาให้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม 

ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน พบว่า ผู้ต้องขัง
ส่วนใหญ่ ยังขาดการพัฒนาด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะการมีวินัย ด้านจิตใจโดยเฉพาะความเครียดและ
วิตกกังวล และด้านปัญญาโดยเฉพาะความรู้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้เป็นสุข นอกจากนี้ยังมี
อุปสรรคภายนอก เช่น ขาดแคลนอาคารสถานที่ในการใช้จัดกิจกรรมที่ เหมาะสม เจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานมีน้อยและปฏิบัติงานหลายหน้าที่  การฝึกอบรมที่ต้องรับมือกับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว   
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
พบว่ามีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาด้านพฤติกรรมตามหลักศีล โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการฝึก
ระเบียบวินัย การพัฒนาจิตโดยการปฏิบัติสมาธิ เช่น ปฏิบัติสมาธิตามหลักสูตรสัคคสาสมาธิ และด้าน
ปัญญาเป็นการจัดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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Abstract 
 This Thesis has three objectives: 1)  to study the threefold training in 
Theravãda Buddhism; 2) to study the problems in the development of quality of Life 
of prisoners in Nan Provincial prison, and 3) to study guidelines of the development 
of quality of life according to the Threefold training of prisoners in Nan provincial 
prison. 

This is a qualitative research which was mainly conducted by the 
documentary analysis as well as observations and in-depth interviews. The key 
informants included the forty-five officers and prisoners in the prison.  

The study revealed that Threefold Training in Theravãda Buddhism is 
consisted of Sĩla – morality, Samãdhi – concentration, and Pañyã – wisdom; it is the 
integrated principle for learning and practicing in order to train the bodily and verbal 
actions, as well as to enhance mental and intellectual capabilities. As a result, it 
leads to the development of quality of life both in the individual and social 
dimensions. 
 Regarding the problems in developing the quality of life of prisoners in Nan 
provincial prison, it was found that most prisoners had less development in their 
behaviors with special reference to the lack of discipline, minds with anxiety and 
worry, and sufficient intellects for a good livelihood. Furthermore, there are some 
problems regarding a suitable places for activities, less prison staffs, and necessary 
trainings for the staffs to cope with advances in technology in the disruptive age. 



(ค) 
 

 For the guidelines of the development of quality of life according to the 
Threefold training of prisoners in Nan provincial prison, It was founded that there are 
usual activities conducted in order to develop the behaviors according to Sĩla 
through various activities for training the discipline, to develop the minds according 
to Samãdhi through practicing meditation with focus on the Saggasã-Samãdhi 
program, and to develop intellects through the due courses as to promote 
knowledge for daily living and understanding the truth.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน ส าเร็จลงด้วยความเมตตานุเคราะห์จากหลายท่าน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์คือ ผศ.ดร.สุเทพ สารบรรณ ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน า
และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆนับตั้งแต่เริ่มท าการวิจัยจนแล้วเสร็จกราบขอบพระคุณพระครูวรวรรณ
วิฑูรย์ดร.รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, พระมหาพงษ์ประภากรณ์ วิสุทธิญาณเมธี ดร, ดร.ชูชาติสุทธะ กรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์แนะน าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านแนวคิด
ทฤษฏีเพ่ือเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ประยงค์ จันทร์แดง เป็นอย่างสูงยิ่งที่ได้
อนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาและข้อแนะน า แก้ไขปรับปรุงประเด็นต่าง ๆ ในงานวิจัยจนส าเร็จสมบูรณ์ 
นับเป็นกุศลยิ่ง ขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่ได้มีส่วนตั้งแต่ต้นจบจบ 
 กราบขอบพระคุณ พระชยานันทมุนี ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดน่าน,  นายสุชาติ ศิลปชัย ผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดน่าน        
ร.ศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน ประธานคณะกรรมการสอบ ดร.วรปรัชญ์ ค าพงษ์,  ดร.ช านาญ เกิดช่อ, ที่ได้
กรุณาให้ค าแนะน าและได้กรุณาตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้
 ขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือนร่วมงานทุกคนตลอดถึงผู้ต้องขังที่ได้ให้ค า
สัมภาษณ์ ขอขอบคุณอย่างยิ่งส าหรับ คุณเนติวัฒน์ ธิติพัฒน์ภูริกุล  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนา
จิตใจ ผู้เป็นกัลยาณมิตร ที่ได้แนะน าให้ข้าพเจ้าได้เข้าเรียนในครั้งนี้ ขอบพระคุณ/ขอบคุณเพ่ือนนิสิต
ร่วมรุ่นทุกรูป/คน ที่ได้ร่วมแรงร่วมใจให้ก าลังใจและท างานร่วมกันด้วยดีเสมอมา 
 หากมีความบกพร่องใดที่เกิดขึ้นในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอน้อมรับด้วยความ
จริงใจและหากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีคุณค่าประโยชน์ใด ๆ ขอประโยชน์นี้จงส าเร็จแก่ผู้อ่านทุกท่าน 
เพ่ือน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นประโยชน์ต่อการเผยแพร่ศาสนาและศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 คุณงามความดีและคุณประโยชน์ใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ ขอน้อมบูชาแด่คุณ
พระศรีรัตนตรัย อานิสงส์ใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ขอถวายเป็นพุทธบูชา และขอมอบแด่บิดา 
มารดา ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณ ภรรยา ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย เหล่าบริวารตลอดจนสรรพสัตว์
ทั้งหลาย จงได้รับโดยทั่วหน้าเทอญ. 
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ชื่อวิทยานิพนธ์ : แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน 

ผู้วิจัย : นายภฤศ  โสภณณิชกุล 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : ผศ. ดร.สุเทพ สารบรรณ, พธ.บ. (ศาสนา),  
   กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน), พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   
 : ดร.ชูชาติ สุทธะ, ป.ธ.๕, พธ.บ. (รัฐศาสตร์), M.A. (Philosophy), 
   พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)   

วันส าเร็จการศึกษา : ๖ ตุลาคม ๒๕๖๑  

บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง เรือนจ า
จังหวัดน่าน (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง 
เรือนจ าจังหวัดน่าน 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการ
วิจัย คือศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์
เชิงลึกเจ้าหน้าที่  และผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๔๕ คน โดยใช้เทคนิควิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยพบว่า หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
และปัญญา เป็นหลักการศึกษาและปฏิบัติแบบบูรณาการเพ่ือฝึกกาย วาจา และยกระดับจิตใจและ
สติปัญญาให้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับปัจเจกและระดับสังคม 

ปัญหาและอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน พบว่า ผู้ต้องขัง
ส่วนใหญ่ ยังขาดการพัฒนาด้านพฤติกรรมโดยเฉพาะการมีวินัย ด้านจิตใจโดยเฉพาะความเครียดและ
วิตกกังวล และด้านปัญญาโดยเฉพาะความรู้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้เป็ นสุข นอกจากนี้ยังมี
อุปสรรคภายนอก เช่น ขาดแคลนอาคารสถานที่ในการใช้จัดกิจกรรมที่ เหมาะสม เจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานมีน้อยและปฏิบัติงานหลายหน้าที่  การฝึกอบรมที่ต้องรับมือกับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว   
 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
พบว่ามีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาด้านพฤติกรรมตามหลักศีล โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการฝึก
ระเบียบวินัย การพัฒนาจิตโดยการปฏิบัติสมาธิ เช่น ปฏิบัติสมาธิตามหลักสูตรสัคคสาสมาธิ และด้าน
ปัญญาเป็นการจัดหลักสูตรการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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Abstract 
 This Thesis has three objectives: 1)  to study the threefold training in 
Theravãda Buddhism; 2) to study the problems in the development of quality of Life 
of prisoners in Nan Provincial prison, and 3) to study guidelines of the development 
of quality of life according to the Threefold training of prisoners in Nan provincial 
prison. 

This is a qualitative research which was mainly conducted by the 
documentary analysis as well as observations and in-depth interviews. The key 
informants included the forty-five officers and prisoners in the prison.  

The study revealed that Threefold Training in Theravãda Buddhism is 
consisted of Sĩla – morality, Samãdhi – concentration, and Pañyã – wisdom; it is the 
integrated principle for learning and practicing in order to train the bodily and verbal 
actions, as well as to enhance mental and intellectual capabilities. As a result, it 
leads to the development of quality of life both in the individual and social 
dimensions. 
 Regarding the problems in developing the quality of life of prisoners in Nan 
provincial prison, it was found that most prisoners had less development in their 
behaviors with special reference to the lack of discipline, minds with anxiety and 
worry, and sufficient intellects for a good livelihood. Furthermore, there are some 
problems regarding a suitable places for activities, less prison staffs, and necessary 
trainings for the staffs to cope with advances in technology in the disruptive age. 



(ค) 
 

 For the guidelines of the development of quality of life according to the 
Threefold training of prisoners in Nan provincial prison, It was founded that there are 
usual activities conducted in order to develop the behaviors according to Sĩla 
through various activities for training the discipline, to develop the minds according 
to Samãdhi through practicing meditation with focus on the Saggasã-Samãdhi 
program, and to develop intellects through the due courses as to promote 
knowledge for daily living and understanding the truth.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน ส าเร็จลงด้วยความเมตตานุเคราะห์จากหลายท่าน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์คือ ผศ.ดร.สุเทพ สารบรรณ ที่ได้ให้ค าปรึกษาแนะน า
และแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆนับตั้งแต่เริ่มท าการวิจัยจนแล้วเสร็จกราบขอบพระคุณพระครูวรวรรณ
วิฑูรย์ดร.รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, พระมหาพงษ์ประภากรณ์ วิสุทธิญาณเมธี ดร, ดร.ชูชาติสุทธะ กรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์แนะน าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในด้านแนวคิด
ทฤษฏีเพ่ือเป็นข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ประยงค์ จันทร์แดง เป็นอย่างสูงยิ่งที่ได้
อนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาและข้อแนะน า แก้ไขปรับปรุงประเด็นต่าง ๆ ในงานวิจัยจนส าเร็จสมบูรณ์ 
นับเป็นกุศลยิ่ง ขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่ได้มีส่วนตั้งแต่ต้นจบจบ 
 กราบขอบพระคุณ พระชยานันทมุนี ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดน่าน,  นายสุชาติ ศิลปชัย ผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดน่าน        
ร.ศ.ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน ประธานคณะกรรมการสอบ ดร.วรปรัชญ์ ค าพงษ์,  ดร.ช านาญ เกิดช่อ, ที่ได้
กรุณาให้ค าแนะน าและได้กรุณาตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้
 ขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือนร่วมงานทุกคนตลอดถึงผู้ต้องขังที่ได้ให้ค า
สัมภาษณ์ ขอขอบคุณอย่างยิ่งส าหรับ คุณเนติวัฒน์ ธิติพัฒน์ภูริกุล  หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนา
จิตใจ ผู้เป็นกัลยาณมิตร ที่ได้แนะน าให้ข้าพเจ้าได้เข้าเรียนในครั้งนี้ ขอบพระคุณ/ขอบคุณเพ่ือนนิสิต
ร่วมรุ่นทุกรูป/คน ที่ได้ร่วมแรงร่วมใจให้ก าลังใจและท างานร่วมกันด้วยดีเสมอมา 
 หากมีความบกพร่องใดที่เกิดขึ้นในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ข้าพเจ้าขอน้อมรับด้วยความ
จริงใจและหากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีคุณค่าประโยชน์ใด ๆ ขอประโยชน์นี้จงส าเร็จแก่ผู้อ่านทุกท่าน 
เพ่ือน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นประโยชน์ต่อการเผยแพร่ศาสนาและศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 คุณงามความดีและคุณประโยชน์ใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ ขอน้อมบูชาแด่คุณ
พระศรีรัตนตรัย อานิสงส์ใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ขอถวายเป็นพุทธบูชา และขอมอบแด่บิดา 
มารดา ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณ ภรรยา ญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย เหล่าบริวารตลอดจนสรรพสัตว์
ทั้งหลาย จงได้รับโดยทั่วหน้าเทอญ. 
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ตารางท่ี ๔.๔.๑ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ๕๔ 
ตารางท่ี ๔.๔.๒ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ๕๔ 
ตารางท่ี ๔.๕.๑ แสดงหลักสูตรช่างท ามุ้งลวด ๕๕ 
ตารางท่ี ๔.๕.๒ แสดงหลักสูตรช่างประปา ๕๕ 
ตารางท่ี ๔.๕.๓ แสดงหลักสูตรล้างเครื่องปรับอากาศ ๕๖ 

ตารางท่ี ๔.๕.๔ แสดงหลักสูตรช่างซ่อมรองเท้า ๕๖ 
ตารางท่ี ๔.๕.๕ แสดงหลักสูตรช่างตัดผมชาย ๕๗ 
ตารางท่ี ๔.๕.๖ แสดงหลักสูตรช่างเสริมสวย ๕๗ 

ตารางท่ี ๔.๕.๗ แสดงหลักสูตรช่างเดินสายไฟฟ้าในอาคาร  ๕๘ 
ตารางท่ี ๔.๕.๘ แสดงหลักสูตรช่างเช่ือมโลหะ ๕๘ 
ตารางท่ี ๔.๖.๑ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาช้ันตรี ๕๙ 
ตารางท่ี ๔.๖.๒ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาช้ันโท ๕๙ 
ตารางท่ี ๔.๖.๓ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาช้ันเอก ๕๙ 
ตารางท่ี ๔.๖.๔ แสดงหลักสูตรหลักสูตรมัคนายก ๖๐ 
ตารางท่ี ๔.๖.๕ แสดงหลักสูตรสัคคสาสมาธิ ๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

การใช้อักษรย่อ 
 อักษรย่อช่ือในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ เป็นหลักในการอ้างอิง ซึ่งพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เล่ม/
ข้อ/หน้า. เช่น ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. หมายความว่า ระบุถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท 
ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๒๕ ข้อท่ี ๓๗ หน้าท่ี ๓๗ เป็นต้น 
      
พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก ภิกขุวิภังค์   (ภาษาไทย) 
      
พระสุตตันตปิฎก 
ขุ.ขุ. (ไทย) = ขุททกนิกาย    ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. เอกก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก    ทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
      
พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธัมมปิฎก วิภังค์  (ภาษาไทย) 

 
 



บทที่ ๑ 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 กรมราชทัณฑ์ ในฐานะหน่วยงานสุดท้ายแห่งกระบวนการยุติธรรม  มีภารกิจเกี่ยวกับการ
ควบคุมและแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขัง โดยมุ่งเป็นองค์กรพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ แก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังให้
เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ เพื่อคืนคนดีสู่สังคม มีอ านาจหน้าท่ีตามพระราชกฤษฎีกาแบ่งส่วนราชการ
กระทรวงมหาดไทย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังนี้ (๑) ปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดให้เป็นไปตามค าพิพากษาหรือ
ค าส่ังตามกฎหมาย โดยด าเนินการตามกฎหมายว่าด้วยการราชทัณฑ์และกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง  
(๒) ก าหนดแนวทางปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ให้สอดคล้องกับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ นโยบาย ของ
กระทรวง หลักอาชญาวิทยาและหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าส าหรับปฏิบัติ
ต่อผู้ต้องขัง และข้อเสนอแนะในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องขององค์การสหประชาชาติ (๓) ด าเนินการเกี่ยวกับ
สวัสดิการและการสงเคราะห์แก่ผู้ต้องขัง (๔) ปฏิบัติการอื่นใดตามท่ีกฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจ
หน้าท่ีของกรมราชทัณฑ์ หรือตามท่ีกระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีผู้มีอ านาจมอบหมาย๑ 

 จากสถิติของผู้กระท าความผิด มีแนวโน้มของผู้กระท าผิดเพิ่มจ านวนมากขึ้นทุกปี ในระยะ 
เวลาท่ีผ่านมานี้ จากปริมาณผู้ต้องขังในเรือนจ าและทัณฑสถานท่ัวประเทศไทย ปี พ.ศ.๒๕๕๖ จ านวน 
๒๘๓,๖๕๕ คน (ข้อมูล ณ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๕๖) ปัจจุบัน พ.ศ. ๒๕๖๐ เพิ่มมากขึ้นเป็นจ านวน 
๓๐๐,๙๑๐ คน (ข้อมูล ณ วันท่ี ๑ กันยายน ๒๕๖๐)๒ นับเป็นตัวเลขท่ีน่าตกใจส าหรับสังคมไทยท่ีต้อง
เร่งปฏิรูปสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมอื่น ๆ อย่างจริงจัง 
 การกระท าความผิดของมนุษย์นั้น เป็นปัญหาท่ีส าคัญของสังคม และนับวันก็จะยิ่งทวี 
ความรุนแรงขึ้นเป็นล าดับ พร้อม ๆ กับการเจริญเติบโตของประเทศเศรษฐกิจและสังคม การกระท า
ความผิดเกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ยิ่งสังคมมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเท่าใด จ านวน
ผู้กระท าความผิดก็จะยิ่งมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ตามการเปล่ียนแปลงของสังคมอยู่เสมอ และความ
รุนแรงของการกระท าความผิดนั้นจะขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคม ทางเศรษฐกิจ
และการเมือง ในสังคมแต่ละสังคมจะมีระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับส าหรับควบคุมพฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคมนั้น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาระหว่างกัน ส าหรับผู้ท่ีฝุาฝืนระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ
จะต้องถูกลงโทษ ในอดีตการปฏิบัติต่อผู้กระท าความผิดในสังคม มักจะปฏิบัติด้วยวิธีการท่ีรุนแรงและ
ทารุณ โหดร้าย ให้สาสมกับความผิดท่ีได้กระท าไป ท้ังนี้ เพื่อสร้างความยุติธรรมให้แก่สมาชิกในสังคม
เป็นการมุ่งลงโทษเพื่อจะให้เกิดความเจ็บปวด หลาบจ า จะได้ไม่หวนกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก  

                                            
 ๑ กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม, รายงานการด าเนินงานของรัฐต่อสาธารณรายปี  ประจ าปี
งบประมาณ พุทธศักราช ๒๕๕๙, โรงพิมพ์การราชทัณฑ์, ๒๕๕๙, หน้า ๔. 

๒ กรมราชทัณฑ์, สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ ทั่วประเทศ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : www.correct.go.th.  
[๑ กันยายน ๒๕๖๐]. 

http://www.correct.go.th/


๒ 
 
 ปัจจุบัน การปฏิบัติหรือการจัดการต่อผู้กระท าความผิดกฎเกณฑ์ของสังคมนั้น ขึ้นอยู่กับ
ปรัชญา ความเช่ือ และทัศนคติของแต่ละสังคม ซึ่งได้เน้นในการแก้ไข พัฒนาฟื้นฟูจิตใจของผู้ต้องขัง
ให้เป็นคนมีคุณธรรม จริยธรรม ในการอยู่ร่วมกันในสังคมมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ศาสนาจึงเข้ามามีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง ซึ่งเป็นรากฐานท่ีส าคัญและเป็นพื้นฐาน
ของการพัฒนาในด้านอื่น ๆ เช่น การพัฒนาพฤติกรรม บุคลิกภาพ สติปัญญา การพัฒนาสังคม การ
พัฒนาดังกล่าวนี้จะได้ผลมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับการพัฒนาคนให้มี คุณธรรม จริยธรรม เป็น
ประการส าคัญ แต่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ในปัจจุบัน นั้น ไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวว่าจะต้อง
พัฒนาด้วยวิธีการใด เพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้ความสามารถเกิดการเปล่ียนแปลง จนสามารถกลับตัว
เป็นคนดีของสังคมได้ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตภายหลังพ้นโทษแล้ว  
 แนวทางในการพัฒนาด้วยวิธีการใดเพื่อให้ผู้ต้องขังมีความรู้เกิดการเปล่ียนแปลง ในการ
หาค าตอบเรื่องดังกล่าว จึงเป็นเรื่องท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการท าการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การส่งเสริม การน าเอาหลักธรรมไตรสิกขามาใช้ในการแก้ไขผู้ต้องขังให้ปฏิบัติตนตามกฎหมายมีความ 
เคารพในกฎกติกา มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข ท้ังในขณะอยู่ในเรือนจ า และภายหลังพ้นโทษอกไปแล้ว๓ ดังนั้น การศึกษาแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน จะท าให้เกิดความเข้าใจ
ในตัวผู้ต้องขัง เข้าใจปัญหาอุปสรรคท่ีมี และแนวทางการน าหลักไตรสิกขา มาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้ผู้ต้องขังได้ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมและไม่หวนกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 
ซึ่งจะเป็นการปูองกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรมได้อย่างยั่งยืน และท่ีส าคัญคือเป็นการให้
โอกาสแก่ผู้หลงผิดได้กลับตัวกลับใจ กลับมาเป็นพลังสร้างสรรค์สังคมไทยให้เจริญต่อไป ดังพุทธภาษิต
ในพระสุตตันตปิฎกมัชฌิมนิกาย มหาวรรคว่า 
          “โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ โสม  โลก  ปภาเสติ อพฺภา มุตฺโต ว จนฺทิมา๔ 

           ผู้ใดประพฤติผิดพลาดมาก่อน ภายหลัง กลับตัวได้ ผู้นั้น ย่อมยังโลกนี้ให้สว่าง เหมือน
พระจันทร์ ท่ีพ้นจากกลุ่มเมฆ ส่องโลกให้สว่าง ฉะนั้น” 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน   

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล ด้านสมาธิ ด้านปัญญาตามหลัก 
ไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน  
 
 

                                            
 ๓ ว่าท่ีพันตรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ ดร.สวัสด์ิ จิรัฏฐิติกาล, รายงานการวิจัย เรื่องการปฏิบัติธรรม
ของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางคลองเปรม, คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๔. 
 ๔ ม.ม. ๑๓/๔๘๖. (องฺคุลิมาลเถร). 



๓ 
 
๑.๓  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ หลักไตรสิกขา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน มีอย่างไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล ด้านสมาธิ ด้านปัญญา ตามหลักไตรสิกขา 
ส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน อย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน” มีการก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ด้านเนื้อหามุ่งศึกษาหลักพุทธธรรม ท่ีสอดคล้องกับหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักไตรสิกขาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เอกสารที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยพระไตรปิฎก 
ท่ีเป็นหลักพุทธธรรม ตลอดถึงคัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าหลักพุทธธรรม มา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน อ าเภอ
เมือง จังหวัดน่าน 
 ๑.๔.๒ ด้านเอกสาร 
 ๑.๔.๒.๑ ด้านเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  
 ๑.๔.๒.๒ ด้านเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร
วิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมนุษย์และผลงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องในประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง 
 ๑.๔.๓ ด้านพื้นท่ีและประชากร 
 ๑.๔.๓.๑ สถานท่ีศึกษาวิจัย คือเรือนจ าจังหวัดน่าน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน  
 ๑.๔.๓.๒ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ จ านวน ๔๕ คน ได้แก่ ผู้บริหาร
เจ้าหน้าท่ี เรือนจ าจังหวัดน่าน ๑๕ คน และผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมจิตภาวนาหลักสูตรสัคคสาสมาธิ 
ในเรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๓๐ คน แยกเป็นผู้ต้องขังช้ันดี จ านวน ๑๐ คน ผู้ต้องขังช้ันดีมาก 
จ านวน ๑๐  คน และผู้ต้องขังช้ันเย่ียม จ านวน ๑๐  คน  

๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง แนวทาง วิธีการ โครงการ กิจกรรมท่ีเจ้าหน้าท่ี 
เจ้าพนักงาน ตลอดถึงผู้เกี่ยวข้องได้ใช้ปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง โดยมีเปูาหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรม อารมณ์ 
จิตใจ สติปัญญาและสังคม หรือการกระท าใด ๆ ท่ีมีการวางแผน ก าหนดทิศทาง เปูาหมายไว้อย่าง
ชัดเจน เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญก้าวหน้า มั่นคงขึ้นไปตามล าดับ ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 ๑.๕.๒ ไตรสิกขา หมายถึง หลักปฏิบัติ ๓ ประการอันเป็นวิถีทางของการด าเนินชีวิตท่ีดี    
งามตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามได้พัฒนาตนเองให้สูงขึ้นตามล าดับ
และเมื่อปฏิบัติได้ครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว สามารถดับความทุกข์ในชีวิตได้จริง ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพ



๔ 
 
ชีวิตในด้านร่างกาย ศีล การพัฒนาจิตใจให้มั่นคง สมาธิ และการฝึกฝนอบรมพัฒนาตนเองในด้านการ
ใช้สติ ปัญญา ไตรสิกขาในงานวิจัยนี้ ใช้ค าว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 
 ๑.๕.๓ ผู้ต้องขัง (Prisoner) หมายถึง นักโทษเด็ดขาด คนต้องขังและคนฝาก ผู้ต้องขังช้ัน
กลาง ผู้ต้องขังช้ันดี ผู้ต้องขังช้ันดีมาก และผู้ต้องขังช้ันเย่ียม ท่ีถูกคุมขังอยู่ในเรือนจ าจังหวัดน่าน  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน การพัฒนาโดยใช้หลักไตรสิกขา มีดังนี้   
 ๑.๖.๑ เอกสาร 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงหลักไตรสิกขาว่า ไตรสิกขา : หลักส าคัญของการ
พัฒนามนุษย์ การฝึกฝนและพัฒนามนุษย์นั้น ทางพุทธศาสนาจัดวางเป็นหลักเรียกว่า ไตรสิกขา คือ
ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาท่ีท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้มนุษย์
เป็นองค์รวมท่ีพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ ศีล เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรม
เคยชิน เครื่องมือท่ีใช้ในการฝึกศีลก็คือ วินัย กล่าวคือ วินัย เป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยสรุป วินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรมเคยชินท่ีดีและการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีจะปูองกันไม่ให้มีพฤติกรรมท่ีไม่ดี และเอื้อต่อการมีพฤติกรรมท่ีดีท่ีพึงประสงค์ ในการ
ฝึกคนให้คุ้นกับการมีพฤติกรรมท่ีดี ตลอดจนการจัดระเบียบระบบท้ังหลายท้ังปวงในสังคมมนุษย์  
สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือยกระดับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต  
ในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ในด้านความสามารถของจิต เช่น  
ความแข็งแรงมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง ความมีสติ สมาธิ และ
ในด้านความสุข เช่น ความอิ่มใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึกพอใจ กล่าวคือ 
พัฒนาคุณภาพสมรรถภาพและสุขภาพของจิต ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกหรือพัฒนาในเรื่องของการ
รู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย 
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่าง ๆ สร้างสรรค์เฉพาะอย่างยิ่งเน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือ    
รู้เห็นตามท่ีมันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของ
โลกและชีวิตท่ีท าให้จิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์ หลักท้ัง       
สามประการท่ีกล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม๕ 
 นอกจากนั้นท่านยังได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วาทะธรรมเพื่อประโยชน์สุขของพหุชน” ว่า  
ในทางพระพุทธศาสนา ถือว่าทุกคนต้องศึกษา ๓ ด้านท่ีเรียกว่า ไตรสิกขา คือพัฒนา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ได้แก่ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญา เราจะมีชีวิตท่ีประเสริฐด้วยการศึกษาท้ัง 
๓ ด้านนี้ หลักศีล เบ้ืองต้นคือการท่ีว่าบุคคลแต่ละคนอยู่เป็นปกติร่วมกับผู้อื่น ไม่ใช้กายวาจาของตนนี้
ไปท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น สมาธิมีเปูาหมายเพื่อให้เรามีจิตต้ังมั่นแน่วแน่ ซึ่งจะเป็นจิตท่ีเป็น
กัมมนีย์ แปลว่า ควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน ประโยชน์แท้อยู่ท่ีนี่คือเอาไปใช้ และการใช้

                                            
 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร,  (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๕๑), หน้า ๔๖-๔๗. 



๕ 
 
ท่ีส าคัญก็คือใช้งาน ทางปัญญา โดยน าไปคิดพิจารณาแก้ปัญหาค้นหาความจริง ตลอดจนมองดู
สภาวธรรมให้เห็นชัดเพราะจิตท่ีเป็นสมาธินี้เป็นจิตท่ีใส สงบ มั่นคง แน่วแน่ลงไป จะมองอะไรก็เห็น
ชัดเจนแจ่มแจ้ง จะคิดอะไรก็เป็นล าดับ ไม่มีอะไรมาวุ่น มารบกวน มาบัง มาขวาง มาแทรกแซง๖ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ คู่มือมนุษย์ ว่า สิกขา    
ขั้นแรก เรียกว่าศีล หมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตามหลักท่ัว ๆ ไป ไม่ท าให้ผู้อื่นและไม่ท า
ให้ตนเองเดือดร้อน มีจ าแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรืออื่น ๆ อีก เป็นการปฏิบัติเพื่อ
ความสงบเรียบร้อย ปราศจากโทษขั้นต้น ๆ ทางกาย ทางวาจาของตน ท่ีเกี่ยวกับสังคมและส่วนรวม 
หรือเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นแก่การเป็นอยู่ ศีลสิกขา เป็นการศึกษาปฏิบัติในขั้นตระเตรียมเบื้องต้น 
เพื่อให้เรามีความเป็นอยู่ผาสุก อันจะช่วยให้จิตใจเป็นปกติ อานิสงส์ของศีลท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือเป็นไป
เพื่อให้เกิดสมาธิ พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายโดยตรงถึงข้อท่ีศีลเป็นท่ีเกิดท่ีเจริญของสมาธิ ศีลจะส่งเสริม
ให้เกิดสมาธิได้โดยง่าย สิกขาขั้นที่สองเรียกว่า สมาธิ ได้แก่ การบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภาพ
ท่ีจะท าประโยชน์ให้มากท่ีสุด ตามท่ีตนต้องการ สมาธิสิกขา คือการท่ีเราสามารถควบคุมจิตหรือใช้จิต
ของเรานี้ให้ท าหน้าท่ีของมันให้เป็นประโยชน์ถึง ในขั้นสมาธิมีความประพฤติดีทางจิต คือไม่มีความคิด
ผิด ไม่เศร้าหมอง ไม่มีความฟุูงซ่าน และอยู่ในสภาพท่ีสามารถจะปฏิบัติหน้าท่ีของมันอย่างนี้เรียกว่า
สมาธิสิกขา ขั้นที่สามเรียกว่า ปัญญา หมายถึงการฝึกฝนอบรมท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้อง
และสมบูรณ์ ถึงท่ีสุดในส่ิงท้ังปวงตามท่ีเป็นจริง พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เลยทีเดียวว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิ
แล้วย่อมเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามเป็นจริง หมายถึงอาการท าจิตท่ีประกอบไปด้วยสมาธิในลักษณะท่ี
พร้อมจะปฏิบัติหน้าท่ี ถ้าจิตมีลักษณะเช่นนี้แล้วก็จะเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริง๗ 
 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า การศึกษามาจากค าว่า สิกขาในภาษา
บาลี หมายถึง การแสวงหาวิชชา ค าว่า วิชชา หมายถึง ความรู้สภาวะแท้จริงของส่ิงท้ังหลาย ดังนั้น 
สิกขาหรือการศึกษา จึงหมายถึงการแสวงหาวิชชา หรือความรู้แจ้ง ซึ่งก็หมายถึงปัญญา หน้าท่ีส าคัญ
ของการศึกษา คือการสร้างปัญญา พระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบปัญญาเหมือนแสงสว่าง ไม่มีแสงสว่างใด
เสมอด้วยปัญญา๘ 
 ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์๙ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธศาสนากับสังคมไทยในปัจจุบันว่า 
แนวทางการพัฒนาตามหลักพุทธธรรม ซึ่งใช้มรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็น
แนวทางในการพัฒนามี ๓ แนวทางส าคัญคือ แนวทางของการใช้ศีลน าการพัฒนา เป็นแนวทางปฏิบัติ

                                            
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วาทะธรรมเพื่อประโยชน์สุขของพหุชน, (กรุงเทพมหานคร :        

ปาเจรา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๔ – ๑๑๗. 
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จ ากัด, ๒๕๕๒).  
 ๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ขอบฟ้าแห่งความรู้ เอกสารพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

อันดับที่ ๕ โครงการปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔.  

 ๙ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, พุทธศาสนากับสังคมไทยในปัจจุบัน, อ้างในพิทยา ว่องกุล (บรรณาธิการ), 
วิกฤตศาสนาในยุคคณาธิปไตย : พุทธวิบัติ?, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔๑-๑๔๒. 



๖ 
 
ให้แก่ผู้ถูกพัฒนา สองแนวทางการใช้ สมาธิ เป็นจุดเน้นในการพัฒนา และ สามแนวทางการใช้ปัญญา 
จุดเน้นในการพัฒนาแนวทางท้ังสาม จะต้องสอดคล้องกับเปูาหมาย ลักษณะความพร้อมของกลุ่ม  
เปูาหมาย เช่น ผู้ท่ีต้องการศึกษาปฏิบัติพัฒนาตนเองในแนวทางพุทธ มีเปูาหมายในการพัฒนาเพื่อ
หลุดพ้นจากห้วงทุกข์ มีภูมิธรรมสูง ย่อมจะต้องใช้ ปัญญา เป็นแนวทางในการพัฒนา หากผู้ศึกษา
ปฏิบัติ มีเปูาหมายในระดับโลกิยธรรม ต้องการความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน มีคุณธรรมศีลธรรม 
เป็นพลเมืองดี แนวทางการพัฒนานั้นอาจเป็นเพียงระดับ ศีล หรือระดับสมาธิก็เพียงพอ ความชัดเจน
ในปัจจัยสามประการนี้ จะท าให้เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพการพัฒนามากยิ่งขึ้น แนวทางการ
พัฒนาท่ีกล่าวแล้ว จะใช้ก าหนดหลักสูตรการพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยการหาความจ าเป็นในการ ฝึก 
อบรมขององค์กร ของงาน และของบุคคล การก าหนดวัตถุประสงค์ในด้านการพัฒนา ทักษะความรู้
หรือทัศนคติ ค่านิยม วิสัยทัศน์ การก าหนดหลักสูตรให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ระยะเวลาการจัด 
และด าเนินการฝึกอบรม และระยะเวลาในการประเมินผลการฝึกอบรม หากเป็นการพัฒนาแนวพุทธ 
ความจ าเป็นดังกล่าวก็จะได้จาก BHRC (Buddhist Human Resource Competency) เป็นตัวต้ัง 
นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แนวพุทธหรือวิทยากร จะมีหน้าท่ีในการพัฒนาหลักสูตรเนื้อหา หลักธรรม 
รวมท้ังเทคนิคการสอน ท้ังของตะวันตกและของพุทธท่ีสอดคล้องกับระบบการรับรู้ของผู้บริหาร การ
ก าหนดหลักสูตรจึงเป็นหน้าท่ีท่ีส าคัญของผู้ท่ีจะเป็นวิทยากรท้ังท่ีเป็นฆราวาส หรือพระภิกษุ เมื่อ
ก าหนดแนวทางการพัฒนาและหลักสูตรได้แล้ว เทคนิคการฝึกอบรมก็จะเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะต้อง
พิจารณาต่อไป 
 ทิพย์พรรณ นพวงศ์ ณ อยุธยา๑๐ ให้ความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง บุคคลท่ีสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตามฐานะ สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น แต่
สามารถท าประโยชน์ให้ผู้อื่นได้ เป็นบุคคลท่ีรู้จักตัวเองบ้างแล้วจะมีความรักไว้เผ่ือแผ่คนอื่นรู้จักเมตตา 
กรุณา และให้อภัยผู้อื่นได้ รู้จักมองโลกในแง่ดีไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น 
 อาจศึก งอพา๑๑ ได้สรุปว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
มีความสุขท้ังทางกายและทางจิตใจ ตามความรู้และความสามารถท่ีมีอยู่ รวมไปถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน โดยได้รับการยอมรับจากสังคม 
 ระวีวรรณ ฉัตรทอง๑๒ สรุปไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในด้านความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมในการท างานและขึ้นอยู่กับมิติของการรับรู้ ของบุคคลท่ีสามารถ

                                            
 ๑๐ ทิพย์พรรณ นพวงศ์ ณ อยุธยา, การใช้บทเรียนโมดูล เรื่อง ค่านิยมที่ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒, วิทยานิพนธ์ศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓) 
 ๑๑ อาจศึก งอพา, ศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการต ารวจ อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว, วิทยานิพนธ์ในปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๒) 
 ๑๒ ระวีวรรณ ฉัตรทอง, ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตของการงานกับการทุ่มเทในการปฏิบัติงาน
ของผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยมหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๓) 



๗ 
 
ตอบสนองความต้องการ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ ได้อย่างมีความสุข ได้รับการยอมรับและสามารถ 
แสดงออกในสิทธิส่วนบุคคล โดยอยู่บนพื้นฐานความสมดุลระหว่างการท างานและการด าเนินชีวิต
ส่วนตัวได้รับค่าตอบแทนท่ียุติธรรมมีความปลอดภัยในการท างาน 
 จากทัศนะของนักวิชาการต่าง ๆ ดังกล่าว สรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น หมายถึง 
แนวทาง วิธีการ โครงการ กิจกรรม ท่ีเจ้าหน้าท่ี เจ้าพนักงาน ตลอดถึงผู้ ท่ีเกี่ยวข้องได้ใช้ปฏิบัติต่อ
ผู้ต้องขัง โดยมีเปูาหมาย เพื่อพัฒนาพฤติกรรม อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา และสังคม หรือการกระท า 
ใด ๆ ท่ีมีการวางแผนก าหนดทิศทางเปูาหมายไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทาง ท่ี 
เจริญก้าวหน้า มั่นคงขึ้นไปตามล าดับ เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบท้ังภายในและภายนอกของมนุษย์ 
ได้แก่ ด้านจิตใจ สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ อารมณ์ และความรู้สึก ด้านร่างกาย คือ ความมี
สุขภาพกายท่ีดี สภาพความเป็นอยู่และสภาพการด ารงชีวิตท่ีดีในสังคม ดังนั้น คุณภาพชีวิตท่ีดี จึงเป็น
ชีวิตท่ีมีความสุขกาย สุขใจและสามารถด ารงชีวิตด้วยการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และบริบท
ของสังคมได้ตามสภาวะ และกาลเวลา 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 
 เกสร ทิทา ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ของนักเรียนโรงเรียนบ้านสร้างแปูนดอนนาแพง” พบว่า 
โรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา  ในแต่ละระดับท้ังหลักสูตรและรายวิชาไว้
อย่างชัดเจน รวมท้ังบูรณาการทางด้านศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ไว้ในวิชาพระพุทธศาสนาและ
วิชาอื่น ๆ ได้สัดส่วนสมดุลกัน โรงเรียนจัดการเรียนการสอนท่ีมีเนื้อหาและการปฏิบัติเกี่ยวกับหลัก
ไตรสิกขาโดยบูรณาการเช่ือมโยงกับศาสตร์ต่าง ๆ เน้นการปฏิบัติ พัฒนาค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม
แก่นักเรียน สาระส าคัญในการเรียนรู้เน้นการพัฒนาสติปัญญามากขึ้น ให้รู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุ 
มีผล ปลูกฝังให้มีจิตส านึกว่าศาสนาเป็นเรื่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข ท าตัวเป็นแบบอย่าง มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับชุมชน  โรงเรียนจัดให้มีห้องส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม นักเรียนอย่างเหมาะสม ช่วยพัฒนานักเรียนให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพตามเจตนารมณ์
ของหลักสูตร นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรใฝุเรียนรู้ สามารถพึ่งตนเองตรงต่อเวลามีความรับผิดชอบ 
รู้จักประหยัดอดออม ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัยประพฤติปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ
ของโรงเรียนและครอบครัว ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง พอประมาณ และมีเหตุมีผลมีจิตใจเสียสละ  
ประพฤติประโยชน์สาธารณะ เอื้ออาทรต่อผู้อื่น ด้วยความเต็มใจไม่หวังผลตอบแทน รู้จักให้อภัยผู้ อื่น
ได้เป็นอย่างดี ตลอดจนน าคุณธรรมจริยธรรมไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม๑๓ 
 เกียรติศักด์ิ พันธวงศ์ ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการลงโทษผู้กระท าผิดใน 
พุทธศาสนาเถรวาท กับประมวลกฎหมายอาญาและประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา” พบว่า 

                                            
 ๑๓ เกสร ทิทา, “ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านสร้างแปูนดอนนาแพง” ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑ ิตว ิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๘ 
 
การลงโทษผู้กระท าผิดในพุทธศาสนาเถรวาทสมัยพุทธกาลนั้น อธิกรณ์และวิธีระงับอธิกรณ์เป็นวิธี
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งในแง่พระวินัยและเป็นการระงับความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในสังคม
สงฆ์ อธิกรณ์แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท และวิธีระงับอธิกรณ์แบ่งออกเป็น ๗ ประเภท ส่วนการระงับ
ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในสังคมสงฆ์ในปัจจุบัน คือกฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคม ฉบับท่ี ๑๑ พ.ศ. 
๒๕๒๑ ว่าด้วยการลงนิคหกรรมตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นการถอดแบบมาจาก
ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาของฝุายอาณาจักร เป็นการจัดการความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นใน
สังคม และเป็นการลงโทษผู้กระท าผิดของฝุายอาณาจักรส าหรับใช้ควบคุมความประพฤติของคนใน
สังคมซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากศีลธรรม ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี ศาสนาและกฎเกณฑ์ข้อบังคับ
ตามล าดับ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อธ ารงความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของสมาชิกในสังคมท าให้
การอยู่ร่วมกันในสังคมนั้นเป็นไปโดยราบรื่นสนองความต้องการของภาคส่วนต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
 ส าหรับรูปแบบการลงโทษผู้กระท าผิดท่ีเหมาะสมและยุติธรรมกับสังคมสงฆ์และสังคมไทย 
พบว่า อธิกรณ์และวิธีระงับอธิกรณ์ เป็นการออกแบบท่ีมีเปูาหมาย เพื่อปูองกัน ปูองปราม และ
ปราบปราม อธิกรณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ก าลังเกิดขึ้น และเกิดขึ้นแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปแบบของการ
ระงับอธิกรณ์แต่ละชุดวิธีนั้น มุ่งตรงไปท่ีเปูาหมายใหญ่  นั่นก็คือความสันติแห่งสังคมสงฆ์หรือสังฆ
สามัคคี ดังนั้นหลักการลงโทษผู้กระท าผิดตามประมวลกฎหมายอาญาและประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักการลงโทษผู้กระท าผิดในพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาประยุกต์ใช้เป็นหลักสูตรการศึกษา จะท าให้เกิดความโปร่งใส ยุติธรรมและเกิดสันติสุขแก่สังคม
โดยรวมต่อไป๑๔ 
 ทวีศักด์ิ ทองทิพย์ ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา” สรุปได้ดังนี้ 
  การศึกษาตามหลักไตรสิกขาพบว่า พระพุทธเจ้าตรัสหลักไตรสิกขาไว้ในวัชชีปุตตสูตร 
ทุติยสิกขัตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ไตรสิกขามีความหมายว่า การฝึกอบรมด้านความประพฤติ จิต 
และปัญญา ไตรสิกขา สามารถจัดประเภทได้ ตามหลักไตรสิกขา ตามมรรคมีองค์แปด และตาม
ธรรมขันธ์สาม มีความส าคัญคือเป็นท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ มีอิทธิพลส าคัญต่อคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เป็นท่ีหลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนา มีหลักสาระส าคัญ ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การศึกษาตามหลักไตรสิกขา มี
ส่วนประกอบท่ีส าคัญ ๔ ประการ คือ การจัดหาหรือสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๔ ระดับ คือ การสร้าง
สัมมาทิฏฐิ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา และการวัดและประเมินผลการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 วิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา พบว่า หลักไตรสิกขามีท่ีมาอยู่ในวัชชีปุตตสูตรทุติย
สิกขัตยสูตร และตติยสิกขาสูตร ก าเนิดการศึกษาสมัยพุทธกาลเริ่มจากกลุ่มปัญจวัคคีย์ ผู้ศึกษาสมัย
พุทธกาลแบ่งได้ ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มบรรพชิตและกลุ่มคฤหัสถ์ ท้ังสองกลุ่มนี้ได้มีการก าหนดคุณสมบัติไว้
แตกต่างกันด้วย ขอบเขตของการศึกษาในพระพุทธศาสนารวมอยู่ในหลักไตรสิกขา การเรียนการสอน
ในสมัยพุทธกาลมีลักษณะเป็นแบบมุขปาฐะ การศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนการด าเนินการท่ี

                                            
 ๑๔ เกียรติศักด์ิ พันธวงศ์, “ศึกษาเปรียบเทียบการลงโทษผู้กระท าผิดในพุทธศาสนาเถรวาท กับ
ประมวลกฎหมายอาญาและประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา”, พุทธศาสตรด ุษฎ ีบัณฑิต , 
(พระพุทธศาสนา), (บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก. 



๙ 
 
ส าคัญอยู่ ๔ ประการ คือ จัดหาหรือสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ การสร้างสัมมาทิฏฐิ การศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา และการวัดและประเมินผลการศึกษาตามหลักไตรสิกขา๑๕  
 พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพื่อพัฒนาตน
ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตาม
ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) หมายถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม ซึ่งสามารถ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้ เช่น วีรบุรุษและนักปราชญ์ท้ังหลายได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ในการ
ด ารงชีวิตเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน การใช้การศึกษาเพื่อฝึกฝนพัฒนาตน ก็เพื่อความไม่มี
ทุกข์และเป็นอิสรภาพทางกาย อิสรภาพทางสังคม อิสรภาพทางจิตใจ และ อิสรภาพทางปัญญา
กระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนได้แก่ หลักไตรสิกขา หรือศีลสมาธิและปัญญา ไตรสิกขาได้มีความส าคัญ
ท้ังในฐานะเป็นหลักการเพื่อการดับกิเลส และเป็นรากฐานส าคัญของการก าหนดแบบแผนพฤติกรรม 
อีกท้ังเป็นวิธีการปฏิบัติ ซึ่งจะช่วยพัฒนาบุคคลไปตามล าดับจากปุถุชนไปสู่อริยบุคคล หลักภาวนา ๔ 
ส าหรับตรวจสอบบุคคลผู้ได้รับการพัฒนาตนแล้วจะสะท้อนออกมาทางกาย ศีล (สังคม) จิต (อารมณ์) 
ปัญญา ปรากฏให้เห็นได้ในการด าเนินชีวิตของเขาเหล่านั้น การศึกษากับการพัฒนาตนจึงได้มี
ความสัมพันธ์ต่อกันเป็นอย่างมากโดยมีหลักการฝึกฝน คือ ไตรสิกขาและมีหลักตรวจสอบคือภาวนา ๔ 
การศึกษาช่วยให้มนุษย์ถึงจุดหมายของชีวิต ขณะเดียวกันการพัฒนาตนจ าเป็นจะต้องพึ่งการศึกษา 
จุดมุ่งหมายของชีวิตจึงจะสัมฤทธิ์ผล ความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้จึงไม่สามารถแยกออกจากชีวิตของมนุษย์ได้ 
 การศึกษาตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พบว่า ท่านได้วางแนวทางใน
การศึกษาไว้ เพื่อให้บุคคลรู้จักชีวิต และวิธีการด าเนินชีวิตของตนอย่างถูกหลักธรรมและประเพณี 
แล้วพัฒนาการด าเนินชีวิตไปสู่ประโยชน์สุขตามแบบอย่างท่ีชาวโลกจะพึงได้รับ คือการอยู่ดีกินดี การ
ประกอบสัมมาอาชีพ อันเป็นประโยชน์ท่ีพึงได้รับในปัจจุบัน และให้เข้าใจการสืบต่อของชีวิต ได้แก่
การเวียนว่ายตายเกิดแล้วพัฒนาชีวิตไปตามหลักธรรม เพื่อความมีชีวิตใหม่ในสุคติภูมิ การด าเนินชีวิต
แบบนี้เป็นประโยชน์ถาวร มั่นคง และจะอ านวยผลท่ีดีให้ท้ังในชาติปัจจุบัน และชาติต่อ ๆ ไปจนถึง
ความเป็นอิสระอันยิ่งใหญ่ คือการหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งความจริงอันนี้เป็นประโยชน์สูงสุด๑๖ 
 พระมหาวิเชียร ปญฺญาวชิโร (จันโท) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขา กรณีศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร” พบว่า ความรู้และความ
เข้าใจในหลักไตรสิกขาของครูและนักเรียนนั้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านความรู้และความเข้าใจในหลักไตรสิกขาของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง การปฏิบัติตาม
หลักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของครู อยู่ในระดับมาก ส่วนการปฏิบัติตามหลักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ของนักเรียน โดยรวมพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง แนวทาง
ส่งเสริมการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธ ในเขตบางขุนเทียน 

                                            
 ๑๕ ทวีศักด์ิ  ทองทิพย์, “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก.   
 ๑๖ พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนตามทัศนะของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก-ข. 



๑๐ 
 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้แยกไว้ ๓ ด้าน คือ ๑) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านศีล ควรมีการฝึก 
อบรมพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในสภาวะของตน ควรนิมนต์พระภิกษุมาสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน รวม ถึงน าบุคลากรไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาในบางโอกาส และควรมีการก าหนดระเบียบ
ต่าง ๆ ไว้ให้ชัดเจน ๒) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านสมาธิ ควรมีการแนะน าในเรื่องการท าสมาธิ 
โรงเรียนควรจัดให้มีการฝึกสมาธิเป็นประจ า ตลอดถึงการแนะน าอบรมในเรื่องการท าสมาธิ และ       
๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในด้านปัญญา ควรจัดให้มีการปฏิบัติธรรมสนทนาธรรมเป็นประจ า 
โรงเรียน ควรมีกัลยาณมิตรคอยแนะน าด้านหลักศีลธรรม มีการอบรมให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มีการนิมนต์พระสงฆ์เข้ามาแสดงพระธรรมเทศนา๑๗ 
 พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขา กรณีศึกษาศูนย์การเรียนชุมชน อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น” ผลการศึกษาสรุปว่าด้านศีล
การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม นักเรียนครูอาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี  มีปัญหาอุปสรรคคือส่วนใหญ่
มักจะมีเวลาในการท างานมาก ไม่ค่อยมีเวลามาปฏิบัติธรรม พอมีเวลาหยุดงานก็กลับไปเท่ียว แทนท่ี
จะมาท าใจให้สงบ  ถือศีลกันบ้างก็น้อย ส่วนข้อเสนอแนะนักเรียนครู อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี ควรหา
เวลาว่างจากการท างานมาปฏิบัติธรรม ไม่ท างานหนักจนเกินไป ส าหรับแนวทางการพัฒนาต้อง
บริหารเวลาว่างจากการท างานมาปฏิบัติธรรม ไม่ท างานหนักจนเกินไป ควรมาถือศีลกันให้มากขึ้น 
ด้านสมาธิการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ นักเรียน ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี มีปัญหาอุปสรรคคือ 
เป็นคนค่อนข้างใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ไม่ค่อยมีสมาธิเป็นคนสมาธิส้ัน ควรหัดควบคุม
อารมณ์ให้มากกว่านี้ ฝึกสมาธิเพื่อเน้นการแยกแยะด้านจิตใจให้มีความมั่นคงมากขึ้น ด้านปัญญาการ
พัฒนาปัญญา นักเรียน ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี ขาดบุคลากรในการพัฒนาเยาวชนในด้านการจัด
กิจกรรม ควรมีบุคลากรเข้ามาช่วยพัฒนาจัดกิจกรรมเกี่ยวกับหลักปัญญาเชิงพุทธ ๑๘ 
 วิชิต สงวนไกรพงษ์ ศึกษาเรื่อง “พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท” พบว่า พระพุทธเจ้าตรัสหลักไตรสิกขาไว้ในวัชชีปุตตสูตร ทุติยสิกขัตตยสูตรและตติยสิกขา
สูตร ไตรสิกขามีความหมายว่า การฝึกอบรมด้านความประพฤติ จิต และปัญญา ไตรสิกขาสามารถจัด
ประเภทได้ตามหลักไตรสิกขา ตามมรรคมีองค์แปด และตามธรรมขันธ์สาม ความส าคัญของหลัก
ไตรสิกขาคือ เป็นที่หลอมรวมสิกขาบทในปาฏิโมกข์ เป็นสิกขาบทเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ มีอิทธิพล
ส าคัญทางคัมภีร์พระพุทธศาสนา สาระส าคัญของหลักไตรสิกขามี ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิและปัญญา 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการพัฒนาบุคคลมี ๒ หลักธรรม คือ ๑) หลักไตรสิกขา  
๒) หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ การน ากระบวนการเรียนรู้ในพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขาไปพัฒนา
บุคคลนั้นต้องสร้างศรัทธาและปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้น ก่อนคือการสร้างสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ้น

                                            
 ๑๗ พระมหาวิเชียร ปญฺญาวชิโร (จันโท),  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
โรงเรียนวิถีพุทธ ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร,” ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑-๒.   
 ๑๘ พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษาศูนย์การ
เรียนชุมชน อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น”, ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๓ ), หน้า ๒. 



๑๑ 
 
นั้นเอง เมื่อเกิดสัมมาทิฏฐิแล้วจึงน าหลักธรรมต่าง ๆ เข้าสู่กระบวนการพัฒนาตามความเหมาะสม 
เมื่อ ส้ินสุดกระบวนการพัฒนาแล้วจะต้องท าการประเมินผลใน ๔ ด้าน คือ ด้านกาย ศีล จิต และ
ปัญญา มีเปูาหมายสุดท้ายคือคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณค่าต่อตนเอง ต่อสังคมและประเทศชาติ นั่นคือชีวิตท่ี
พัฒนาแล้ว ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญาอย่างแท้จริง๑๙  
 สืบวงศ์  พิทักษ์ธรรม ศึกษาเรื่อง “แนวทางการควบคุมและการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง
คดีความมั่นคง” พบว่า ปัญหาการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดีความมั่นคง ได้แก่การ
ควบคุมไม่มีการแยกแดนระหว่างผู้กระท าผิดคดีความมั่นคงกับคดีท่ัวไป ขาดสถานท่ีควบคุมท่ีมีความ
เหมาะสม ขาดอัตราก าลังเจ้าหน้าท่ี ขาดวิทยากรในการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง การฝึกวิชาชีพในปัจจุบัน
ไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้กระท าผิด แนวทางการควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดี
ความมั่นคงให้มีประสิทธิภาพพบว่า การควบคุมควรแยกผู้ต้องขังคดีความมั่นคงออกจากคดีท่ัวไป  
ควรน าเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมเพื่อแก้ปัญหาการขาดอัตราก าลังเจ้าหน้าท่ี ควรใช้เจ้าหน้าท่ีท่ีมี
ความเข้าใจวัฒนธรรม ภาษา ศาสนาของคนในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท าหน้าท่ีควบคุม
ผู้ต้องขังคดีความมั่นคง ควรบังคับใช้กฎหมายราชทัณฑ์ท่ีมีอยู่ให้เข้มแข็ง ควรให้ครอบครัวผู้ต้องขัง 
บุคคลใกล้ชิดและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม มุ่งเน้นให้การศึกษาวิชาสามัญและฝึกวิชาชีพแต่ต้องตรงตาม
ความต้องการของผู้ต้องขัง ๒๐  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คือ วิธีการ โครงการ กิจกรรมปฏิบัติ ท่ีมีการวางแผน โดยก าหนดทิศทางเปูาหมายไว้อย่างชัดเจน โดย
ผ่านกระบวรการศึกษา คือศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อพัฒนาบุคคลด้านพฤติกรรม อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญก้าวหน้าขึ้นไปตามล าดับ เป็นชีวิตท่ีมีความสุข
กาย สุขใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และบริบทของสังคมได้ตามสถานการณ์ ตลอดจน
น าคุณธรรมจริยธรรมไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม เพื่อความไม่มีทุกข์และ
เป็นอิสรภาพทางกาย อิสรภาพทางสังคม อิสรภาพทางจิตใจและอิสรภาพทางปัญญา  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา  ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดน่านนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร ต าราวิชาการ 
รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์และข้อมูลอิเลคทรอนิคส์ 
 

                                            
 ๑๙ วิชิต สงวนไกรพงษ์, “พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (พระพุทธศาสนา), (บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ก-ข. 
 ๒๐ สืบวงศ์ พิทักษ์ธรรม, “แนวทางการควบคุมและการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดีความมั่นคง”, 
สารนิพนธ์รัฐประศาสนศตร์มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๕๔), หน้า ๓. 



๑๒ 
 

๑.๗.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๑.๗.๑.๑. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีเรือนจ า
จังหวัดน่าน และผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมจิตภาวนาหลักสูตรสัคคสาสมาธิ ในเรือนจ าจังหวัดน่าน   

๑.๗.๑.๒. กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ๑) 
ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๑๕ คน ๒) ผู้ต้องขังท่ีผ่านการอบรมจิตภาวนา
หลักสูตรสัคคสาสมาธิ จ านวน ๓๐ คน 

 ๑.๗.๒ เครื่องมือท่ีใช้ 
   เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลตามประเด็นท่ีต้องการ เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยส าหรับการบันทึกข้อมูล ดังนี้ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
เป็นแนวค าถามท่ีสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ต้องขังและการสังเกตการณ์ 
 ๑.๗.๒.๑ การสร้างเครื่องมือ 
 (๑) ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยท่ีท าคือ แนวคิด ทฤษฎี 
รายงานการวิจัยและผลงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 (๒) ศึกษา วิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง structured 
Interview จากผลงานวิจัยอื่นท่ีมีลักษณะคล้ายกัน    
 (๓) จัดท าร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และปรับแก้ให้เหมาะสม 

 (๔) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้น เสนอให้อาจารย์ ท่ีปรึกษา และ
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหา และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ ๕ รูป/คน  
 (๕) น าแบบสัมภาษณ์ ท่ีด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบแล้ว ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

 (๖) จัดพิมพ์เครื่องมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

  ๑.๗.๒.๒ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยจะด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองโดยมีข้ันตอนการด าเนินดังนี้ 
  (๑) ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยคือ แนวคิด ทฤษฎี 
รายงาน และผลงานท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นของสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง และใช้วิธี
สังเกตการณ์สัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูล ในประเด็นของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังท่ีมี
อยู่เดิมว่ามีลักษณะอย่างไร เอื้อต่อการพัฒนาหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอุปสรรคการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้ต้องขัง ตามหลักไตรสิกขาเป็นอย่างไร จากแหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
และหนังสือเอกสารที่เกี่ยวข้อง และแหล่งข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ บทความ เอกสารวิชาการ รายงาน
การวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ รวมท้ังส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (อินเตอร์เน็ต) 

  (๒) ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสืออนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และ
ขอสัมภาษณ์เก็บข้อมูล จากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา  



๑๓ 
 

  (๓) ผู้วิจัยด าเนินการน าหนังสือท่ีทางบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ส่งผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ีจะเก็บข้อมูล 

  (๔) น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ฉบับ
แก้ไขท่ีสมบูรณ์แล้ว มาสัมภาษณ์กับประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีก าหนดไว้  

  (๕) น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ท้ังหมด มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการสังเกตการณ์ สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ตามประเด็นท่ีศึกษา
ตีความและสร้างข้อสรุป น าเสนอด้วยวิธีการเชิงพรรณนา 

  (๖) สรุป และน าเสนอผลของการศึกษาวิจัย 
 ๑.๗.๓ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เนื่องจากแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก   
(In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ท่ีสร้างขึ้น
ตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ คือ น าข้อมูลมาจ าแนก
หมวดหมู่ตามประเด็นท่ีศึกษา ตีความ วิเคราะห์เชิงเนื้อหา และสังเคราะห์ในภาพรวมตามกรอบ 
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ และน าข้อคิดเห็นต่าง ๆ ของแต่ละท่านมาน าเสนอเป็นรายบุคคลในรูปแบบ
การเขียนบรรยายเชิงพรรณนา สรุป และน าเสนอผลของการศึกษาวิจัยต่อไป 

๑.๘  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้ศึกษาวิจัยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 

ไตรสิกขา 
• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
• ร่างกาย 
• จิตใจ 
• อารมณ์ 
• สังคม 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา 
• พฤติกรรม 
• จิตใจ 
• ปัญญา 

ตารางท่ี ๘.๑ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

๑.๙  ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 ๑.๙.๑ ได้ทราบถึงหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๙.๒ ได้ทราบถึงสภาพปัญหา  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดน่าน    
 ๑.๙.๓ ได้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน 



บทที่ ๒ 

หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในบทนี้ จะได้ศึกษา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา และบุคคลตัวอย่างท่ีได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักไตรสิกขา บุคคลท่ีไม่พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีรายละเอียดจะน าเสนอเป็นล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น คือ เพื่อฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักวิธีปฏิบัติ
ต่อชีวิต หรือใหรู้้จักวิธีในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง มีความสงบสุข รู้จักการแก้ปัญหาของชีวิต และ
หาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยปัญญา โดยไม่ก่อให้เกิดโทษ พิษภัยแก่ ตนเอง ผู้อื่น และสังคมรู้จัก
แสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุได้อย่างถูกต้อง ปราศจากโทษ และพร้อมท่ีจะใช้ส่ิงอ านวยความสุข
นั้น ในทางท่ีเกื้อกูล แก่ผู้อื่นและสังคม มีความสามารถบางอย่างในการท่ีจะเอื้ออ านวยสุขแก่ผู้อื่น และ
แผ่ขยายความสุขออกไปในสังคม อีกประการหนึ่ง ก็คือ เพื่อให้มนุษย์พึ่งตนเองได้โดยไม่ต้องขึ้นต่อ
วัตถุภายนอกมากเกินไป ในกรณีท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพอนามัย ความจ าเป็นด้านปัจจัย ๔ มี เส้ือผ้าเครื่อง 
นุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ไม่ใช่แสวงหาเพื่อความมอมเมาจิตใจให้เกิดการส่ังสม จน
ไม่รู้จักเพียงพอ แต่เพื่อให้รู้ความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีถูกต้อง ซึ่งจะได้แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องรวดเร็วเป็นระบบและทันต่อเหตุการณ์  โดยผ่านกระบวนการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบถูกต้อง
และได้ผล๑ 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยได้จัดประเด็นท่ีจะศึกษา 
ออกเป็น ๓ ประการ ได้แก่ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล (พฤติกรรม) ด้านสมาธิ (จิตใจ) 
และด้านปัญญา ผู้วิจัยจะได้อธิบายในแต่ละประเด็นไปตามล าดับ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหากกล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในพุทธศาสนานั้น จะต้องมีการพัฒนาครอบคลุมครบท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ 
  ๒.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย (กายภาวนา) หรือ การสร้างพฤติกรรมให้เจริญขึ้น
คือการพัฒนาอินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นใหญ่อยู่ภายในตน เป็นส่ิงเช่ือม 
ต่อกับอารมณ์ภายนอกท้ัง ๖ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณ์ท่ีใจรับรู้ การพัฒนาอินทรีย์ ๖ มี
วัตถุประสงค์ เพื่อฝึกฝนในด้านการใช้งานของอินทรีย์ท้ัง ๖ ประการนี้ ให้มีประสิทธิภาพ คือท าให้
อินทรีย์เหล่านั้น มีความเฉียบคม มีความละเอียด มีความคล่องแคล่ว มีความจัดเจนในการท าหน้าท่ี 
ฝึกฝนในด้านการเลือกส่ิงท่ีมีคุณค่า และมีประโยชน์มากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเว้นจากส่ิงท่ี  
เป็นโทษภัย หรือส่ิงไม่ดี ไม่ให้ไหลทะลักเข้ามาสู่อินทรีย์ โดยมีใจเป็นตัวรับรู้และกล่ันกรองท้ังหมด 

                                                             

 ๑ พระธรรมปิกฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์, (กรุงเทพฯ 
: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๑. 



๑๕ 
 

 ๒.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล (ศีลภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านความประพฤติ ให้มี
ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี มีความเกื้อกูล พึ่งพาอาศัย
ไม่เบียดเบียน ไม่ท าร้ายท าลายกัน เพื่อให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 ๒.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ (จิตภาวนา) คือ การฝึกฝนด้านคุณภาพของจิต 
ฝึกจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงแน่วแน่ ควบคุมตนได้ดี มีสมาธิมีก าลังใจสูง ให้เป็นจิตท่ีสงบผ่องใสปราศจาก 
ส่ิงรบกวนท่ีท าใหจิ้ตเศร้าหมอง  
 ๒.๑.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิด
ทักษะความรู้ ความเข้าใจสรรพส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง จนกระท่ังหลุดพ้น มีจิตเป็นอิสระ สดช่ืน    
ผ่องใส เบิกบาน โดยสมบูรณ์ เมื่อปัญญาท่ีบริสุทธิ์รู้เห็นตามเป็นจริงนี้เกิดขึ้นแล้ว ก็จะช่วยให้จิตสงบ 
มั่นคง บริสุทธิ์ ผ่องใสยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งตรงตามความเป็นจริง 

ค าว่า “พัฒนา” มาจากค าว่า “วฑฺฒน”๒  ในภาษาบาลี และในภาษาสันสกฤต“วรธน” 
หมายถึง การท าให้ชีวิตเจริญขึ้น งอกงามข้ึน ก้าวหน้า 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให้ความหมาย “พัฒนา” ท าให้เจริญ  
หมายถึง การท าให้เจริญ ท าให้เติบโต งอกงาม หรือท าให้งอกงาม และมากขึ้น๓ 
 สนธยา พลศรี กล่าวว่า การพัฒนา หมายถึงการเปล่ียนแปลงส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้เกิดความ
เจริญความเติบโตงอกงาม และดีขึ้นจนเป็นท่ีพึงพอใจ ความหมายดังกล่าวนี้ เป็นท่ีมาของความหมาย 
ในภาษาไทยและเป็นแนวทางการก าหนดความหมายอื่น ๆ๔ 
 เก้ือ วงศ์บุญสิน ให้ความหมายว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการหลายมิติ ซึ่งประกอบไป
ด้วย การเปล่ียนแปลงในด้านโครงสร้างทางสังคม ท่าทีของประชาชน สถาบันต่าง ๆ ของชาติการขจัด
ปัญหาความยากจน นั่นคือ การเปล่ียนแปลงต่อสังคมท้ังระบบ โดยมุ่งสู่การสนองความต้องการของ
บุคคลในแต่ละสังคมนั้น ให้ก้าวออกจากสภาพชีวิตท่ีไม่น่าพึงพอใจ ไปสู่สภาพชีวิตท่ีดีกว่า ท้ังในด้าน
วัตถุและความรู้สึกนึกคิด๕ 

พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า ค าว่า “พัฒนา” หรือ วัฒนา ในภาษาบาลี แปลว่า รก คือรก
อย่างหนาแน่น เช่น ผมบนศีรษะรก เรียกว่าพัฒนา หรือวัฒนา หรือวัฒนะ เป็นความเจริญเหมือนกัน 
และถ้าใครมีความประพฤติไม่มีประโยชน์ ก็เรียกว่าคนท าโลกให้รก ใช้ค าเดียวกับค าว่าวัฒนะ จึงมีค า
ห้ามไว้ว่า น สิ ยา โลกวฑฺฒโน อย่าเป็นคนรกโลก โลกวฑฺฒโน แปลว่าคนท าโลกให้รก ดังนั้น ถ้าจะให้
รกไปด้วยคนดี ของดี ก็ต้องพัฒนาทางจิต ซึ่งเป็นผู้น าของกาย๖ 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ แบ่งออกเป็น  

                                                             

 ๒ จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๗. 
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๐), หน้า ๔๓. 

๔ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๒. 
๕ เก้ือ วงศ์บุญสิน, ประชากรกับการพัฒนา, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๕๔),หน้า ๗๔. 
๗  พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคือธรรมะ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อรุณวิทยา, ๒๕๓๑), หน้า ๑๙๙. 



๑๖ 
 

๒ ประเภท คือ ทรัพยากรมนุษย์นั้นเป็นการมองมนุษย์ในฐานะทรัพยากร (Human resources 
development) คือ เป็นทุน เป็นปัจจัยในการท่ีจะน ามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ส่วนการพัฒนา
มนุษย์โดยมองคนในฐานะเป็นมนุษย์ มีความหมายว่า มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ของเขาเอง ชีวิตมนุษย์
นั้นมีจุดหมาย และจุดหมายของชีวิตคือความสุขอิสรภาพความดีความงามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะ 
ตัวบุคคลเราต้องให้ความส าคัญว่า เราจะพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์อย่างไร  พร้อมกับอีก
ด้านหนึ่งเขาจะเป็นทรัพยากรเป็นทุนเป็นปัจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพราะหาก
พัฒนาท่ีดี ท่ีถูกต้อง จะเพิ่มท้ังมูลค่าและคุณค่าไปพร้อมด้วย๗  

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้อธิบายถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ว่า
การศึกษาอบรมในพระพุทธศาสนา ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จะเห็นได้จากการจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับพัฒนาการและวุฒิภาวะผู้เรียน พระพุทธเจ้าทรงเทียบความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน
ของบุคคลเข้ากับบัวส่ีเหล่า และทรงจ าแนกประเภทของบุคคลท่ีจะเข้ารับการศึกษาอบรมไปตามจริต 
๖ และท่ีส าคัญคือ พระพุทธเจ้าทรงมอบความเป็นใหญ่ให้คณะสงฆ์ในการให้การอุปสมบทแก่กุลบุตร
ตามแบบบัญญัตติจตุตถกรรม การรับคนเข้ามาอุปสมบทต้องได้รับความเห็นชอบเป็นเอกฉันท์จาก
คณะสงฆ์ท่ีประชุมพร้อมกันในอุโบสถท่ีประกอบพิธีอุปสมบท เมื่อบวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้ว 
พระบวชใหม่ จะต้องได้รับการฝึกหัดอบรมและการศึกษาเล่าเรียนจากพระอุปัชฌาย์  โดยอยู่ภายใต้
การปกครองดูแลของท่านจนกว่าจะมีพรรษาครบ ๕ จึงเรียกว่า นิสัยมุตตกะ๘ 

 สุทธิพร บุญส่ง๙ กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะชีวิตของมนุษย์ท่ีมีสภาพท่ีดีงาม 
สมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ อันเนื่องมาจากการได้รับการตอบสนองความต้องการของตนในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมือง การปกครอง อย่างพอเพียงและเหมาะสม รวมท้ังความสามารถ
ในการพิจารณาและจัดการกับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีท าให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุข ส่วนคุณภาพชีวิต
ตามแนวพระพุทธศาสนา คือ ลักษณะชีวิตของมนุษย์ท่ีมีสุขภาพท่ีดีและสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจ  
มีคุณธรรมมีจริยธรรม มีการด ารงชีวิตท่ีพอเพียง เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่อนุเคราะห์เกื้อกูลกันเหมาะสมและท า
ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุขท่ีแท้จริง  
 อาจศึก งอพา๑๐ ได้สรุปว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
มีความสุขท้ังทางกาย และทางจิตใจ ตามความรู้และความสามารถท่ีมีอยู่ รวมไปถึงความปลอดภัยใน 
ชีวิตและทรัพย์สิน โดยได้รับการยอมรับจากสังคมรอบด้าน 

                                                             

 ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระปิฎกหมวดศึกษาศาสตร์ , (กรุงเทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า๕๑. 

 ๘ พระธรรมโกศาจารย์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 

 ๙ สุทธิพร บุญส่ง, คุณธรรม จริยธรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (๒๕๔๙). กรุงเทพฯ : ทริปเพ้ิลเอ็ด
ดูเคชั่น จ ากัด. 
 

๑๐ อาจศึก งอพา, ศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการต ารวจ อ าเภอวัฒนานคร จังหวัด
สระแก้ว, วิทยานิพนธ์ในปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต , สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยบูรพา,๒๕๔๒) 



๑๗ 
 

 ระวีวรรณ ฉัตรทอง๑๑ สรุปไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในด้านความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมในการท างาน และขึ้นอยู่กับมิติของการรับรู้ ของบุคคลท่ีสามารถ
ตอบสนองความต้องการ ท้ังทางด้านร่างกายจิตใจได้อย่างมีความสุข ได้รับการยอมรับและสามารถ
แสดงออกในสิทธิส่วนบุคคล โดยอยู่บนพื้นฐานความสมดุลระหว่างการท างาน และการด าเนินชีวิต
ส่วนตัว ได้รับค่าตอบแทนท่ียุติธรรมและมีความปลอดภัยในการท างาน  

 มนุษย์เรามีความต้องการท่ีจะให้ตนเองเจริญก้าวหน้า๑๒ ดังนั้น ทุกคนจึงต้องพยายาม
พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพื่อใหม้ีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดียิ่งขึ้น มีการค านึงถึงส่ิงแวดล้อม และมลภาวะท่ีมี
ผลต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการด าเนินชีวิต การเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรม ส่งผลท าให้
มนุษย์มีรสนิยมสูงขึ้น ปรารถนาส่ิงท่ีดีขึ้นหรือดีท่ีสุด มีความสามารถท่ีจะท าตัวเองให้เข้ากับบุคคลอื่น
ให้ได้และเป็นท่ีรักใคร่ชอบพอแก่ทุก ๆ คน การพัฒนาตนเองเป็นท้ังการพัฒนาความรู้ ทักษะและ
พฤติกรรมไปสู่การพัฒนาทัศนคติแรงจูงใจและอุปนิสัย เพื่อค้นหาตนเอง เพิ่มทักษะ รวมถึงการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม ไปตามส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป การพัฒนาตนเองอาจเป็นการพัฒนาท่ีจิตใจของตน 
หรือพัฒนาไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิต มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นตามท่ีใจปรารถนา การ
พัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต จะต้องเริ่มต้นด้วยตัวเองเปิดใจยอมรับกับการพัฒนาตนเอง ต้อง
มีความพร้อมส าหรับการศึกษาเรียนรู้และการเปล่ียนแปลง แล้วจะท าให้บุคคลนั้นสามารถใช้ชีวิตร่วม 
กันกับคนอื่น ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งมีการพัฒนาในมิติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกาย ได้แก่ การใหค้วามส าคัญกับสุขภาพ การออก 
ก าลังกายอยา่งสม่ าเสมอ บริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ เป็นการพัฒนาให้ร่างกายมีความแข็งแรง 
สมส่วน และไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 

 ๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านอารมณ์ ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตใจท่ีดี รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ โดยการพัฒนาจิตใจด้วยการให้ทาน การท างานอดิเรกท่ีช่ืนชอบ การเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ การผ่อนคลายด้วยการฟังเพลง การพักผ่อน การท่องเท่ียว และการฝึกสมาธิ เป็นต้น 

 ๓) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสังคม เป็นการสร้างการยอมรับ และยกย่องจากสังคม
ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับสังคมหรือหน่วยงานต่าง ๆ ใช้เวลาว่างบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์เพื่อ
ชุมชน ใหค้วามร่วมมือกับสังคมในด้านต่าง ๆ ท้ังด้านส่ิงแวดล้อม และการปฏิบัติตนโดยยึดหลักของ
กฎหมายและคุณธรรมจริยธรรม 

 ๔) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านสติปัญญา เป็นการเพิ่มทักษะทางด้านความรู้ให้กับ
ตนเอง ได้แก ่การอ่านหนังสือ การเข้ารับการฝึกอบรม เพิ่มพูนความรู้ด้านต่าง ๆ การศึกษาข้อมูลข่าว
สารสนเทศจากส่ือต่าง ๆ การสังเกตการณ์ และติดตามการเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดล้อม 
เป็นต้น 

                                                             

 
๑๑ ระวีวรรณ ฉัตรทอง, ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตของการงานกับการทุ่มเทในการปฏิบัติงาน

ของผู้ใช้แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลตะวันออก, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต,
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยมหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๓) 
 

๑๒ รวี สัจจะ-สมณะไร้นาม, บันทึกธรรม, กายในกายจิตในจิต, [ออนไลน์ 1 ]. แหล่งที่มา : 
http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=12590 [๘ ส.ค.๕๖]. 



๑๘ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม ถึงเรื่อง ชีวิตท่ีมี
ความหมายเจาะจงมาท่ีมนุษย์ว่า บรรดาส่ิงท้ังหลายท่ีรู้จักเข้าใจกันอยู่ท่ัวไปนั้น มีอยู่เป็นอยู่ในรูปของ
ส่วนประกอบท่ีมาประชุมกันเข้า เรียกว่า ชีวิต คือ ขันธ์ ๕ หมายถึง ชีวิต ได้แก่ ส่ิงประกอบกันขึ้น ๕ 
ส่วน (The Five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติ เรียกว่า สัตว์ 
บุคคล ฯลฯ ออก เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ๕ ประเภท เรียกว่า เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต
มนุษย์ ในทางพระพุทธศาสนาว่ามี ๔ อย่าง๑๔ คือ 

๑) พระพุทธศาสนา มองว่าส่ิงท้ังหลายท้ังปวง เป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่  และเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย มนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุ 
ปัจจัยของธรรมชาตินั้น เมื่อธรรมชาติเป็นระบบความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยมนุษย์จึงเป็นส่วนหนึ่งใน
ระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยท่ีเป็นองค์รวมนี้ ท้ังโลก ท้ังจักรวาลเป็นระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุ
ปัจจัยท้ังส้ินเมื่อมนุษย์เป็นพวกหนึ่งหรือประเภทหนึ่งในระบบนี้จึงต้องอยู่ในระบบความสัมพันธ์แห่ง
เหตุปัจจัยนี้ด้วย เรียกว่าเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติไปโดยอัตโนมัติ 

๒) เมื่อมนุษย์อยู่ในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ ชีวิตและการกระท า
ของมนุษย์ก็ย่อมเป็นไปตามระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยนั้น เพราะฉะนั้น หากมนุษย์ท าอะไรก็มี
ผลในระบบเหตุปัจจัยนี้ นั่นคือกระทบต่อส่ิงภายนอกบ้างกระทบตัวเองบ้าง ในท านองเดียวกันส่ิงท่ีเกิด 
ขึ้นภายนอกก็มีผลกระทบต่อตัวมนุษย์ด้วย คือท้ังในมุมกิริยาและปฏิกิริยา ตัวเองท าไปก็กระทบส่ิงอื่น 
ส่ิงอื่นเป็นอย่างไรก็มากระทบตัวเอง ข้อส าคัญคือ มองให้ครบตลอดท่ัวระบบความสัมพันธ์นี้ว่า ชีวิต
และกิจกรรมการกระท าของตนเอง ท้ังเป็นไปตามระบบเหตุปัจจัย แล้วก็ท าให้ เกิดผลตามระบบ 
เหตุปัจจัยนั้นด้วย 

๓) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึก ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ทัมมะ คือ เป็นสัตว์ท่ี
พัฒนาได้ เป็นความคิดรากฐานท่ีส าคัญท่ีสุดเป็นแกนส าคัญของจริยธรรมในพระพุทธศาสนาจริยธรรม
จึงเกิดขึ้น เพราะความเช่ือท่ีว่ามนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้และต้องฝึก จริยธรรมจึงมีความหมายเท่ากับ
การศึกษาและท าให้จริยธรรมเป็นระบบท่ีมีความประสานกลมกลืน ท าให้จริยธรรมกับความสุขเป็น
สภาพที่พัฒนาไปด้วยกันได้ หรือเป็นจริยธรรมแห่งความสุข หลักการนี้ถือว่าความประเสริฐของมนุษย์
อยู่ท่ีการฝึกฝนพัฒนาและเมื่อพัฒนาจนประเสริฐสุดแล้วจะสามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้จริง 

๔) ความสามารถของมนุษย์ท่ีพัฒนาแล้วอย่างหนึ่ง คือ การท าให้ความแตกต่างกลายเป็น
ความประสานเสริมเติมเต็มซึ่งกันและกันท าให้เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพ เมื่อมนุษย์ยังไม่พัฒนา 
ท าให้เกิดความแตกต่าง เป็นความขัดแย้ง แล้วความแตกต่างก็กลายเป็นความขัดแย้ง ศักยภาพของ
การพัฒนา คือการท่ีคนสามารถท าให้ความขัดแย้ง มีความหมายเป็นความประสานเสริมเติมเต็มซึ่งกัน

                                                             

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๒, (กรุงเทพฯ : ผลิธัมม์, 
๒๕๕๘), หน้า ๑๓. 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่๖, (กรุงเทพฯ : บริษัท
สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า๑๕๑. 



๑๙ 
 

และกัน สามารถเข้ากันได้อย่างลงตัว จนเกิดความสมบูรณ์และเกิดดุลยภาพต่อกัน ดังนั้น เครื่องวัด
การพัฒนาของมนุษย์ท่ีแท้จริง คือ การมีขีดความสามารถยิ่งขึ้นในการท าให้ความเป็นอยู่ร่วมกัน 
ระหว่างมนุษย์และสรรพส่ิงท้ังหลาย เกื้อกูลเอื้อประโยชน์แก่กันมากขึ้น การพัฒนามนุษย์อย่างนี้
จะต้อง มาประยุกต์เข้ากับการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมท้ังหมด  

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา กระบวนการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ ท่ีพระพุทธ
องค์ทรงใช้ มี ๔ ประการ คือ 

๑) การเลือกบุคคลท่ีจะทรงส่ังสอน 
๒) การวางแผนเพื่อประกาศพระศาสนา 
๓) การจัดต้ังพุทธบริษัทเป็นศาสนทายาท 
๔) การสร้างแรงจูงใจให้เกิดความมุ่งมั่นอาจหาญท่ีจะศึกษาเรียนรู้๑๕ 

บทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ของพระพุทธเจ้านั้น เราสามารถพิจารณาได้จาก
พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าท้ัง ๙ ประการดังนี้ 

๑) ทรงเป็นผู้บริสุทธิ์ห่างไกลจากกิเลส 
๒) ทรงเป็นผู้ตรัสรู้ได้โดยชอบด้วยพระองค์เอง 
๓) ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาความรู้และจรณะความประพฤติ 
๔) ทรงเป็นผู้เสด็จไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่แห่งมหาชน 
๕) ทรงเป็นผู้รู้ความจริงของโลกโดยแจ้งชัด 
๖) ทรงเป็นผู้สามารถฝึกมนุษย์ได้อย่างยอดเย่ียมไม่มีบุคคลอื่นเท่าเทียม 
๗) ทรงเป็นศาสดาของเหล่าเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย 
๘) ทรงเป็น ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานในธรรมท่ีทรงตรัสรู้แล้ว 
๙) ทรงเป็นผู้ฉลาดในการจ าแนกธรรมออกส่ังสอนผู้ฟัง๑๖ 

สรุปความว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การท าให้ชีวิต เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ จนถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งความสงบสุข และเป็นอิสระซึ่งจะต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
และมีขั้นตอน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา ไปพร้อม ๆ กัน แนวทางด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ท่านเรียกว่ามรรค อันเป็นหลักปฏิบัติคู่กันกับ สิกขา หรือการศึกษา 
ท่ีมีการฝึกฝน ฝึกหัด อบรม ให้ชีวิตด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องดีงาม มรรค จึงเป็นทางแห่งการด าเนินชีวิต
ตามหลักการท่ีถูกต้องดีงาม ส่วน สิกขา หรือการศึกษานั้น เป็นการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้อง หรือฝึกฝนอบรมให้เข้าสู่วิถีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงหมายรวมถึง 
การศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝนอบรม เพื่อให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีทางท่ีถูกต้องดีงาม จนกว่าจะถึงจุดหมายสูงสุด
แห่งความเป็นอิสระ คือ ความสงบสุขสูงสุดดังกล่าว๑๗ 

 
                                                             

๑๕ ศิริศักด์ิ  นันตี, การบูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามทฤษฎีตะวันตก กับหลักการทาง
พระพุทธศาสนา, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ ๒๓ ฉบับที่ ๔๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘, หน้า ๘๓.  

๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗ ; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๑/๓๑๗. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 



๒๐ 
 

๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา  
 การศึกษาเรียนรู้ตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้เป็นไปเพื่อให้คนมีสติปัญญา  
เฉลียวฉลาด เก่งและกล้าเพียงด้านเดียว แต่การศึกษาเรียนรู้ ต้องเป็นไปเพื่อความเป็นคนดีมีคุณธรรม 
ศีลธรรมและจริยธรรมเป็นส าคัญ พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ได้
ด้วยตนเอง และได้จัดแบ่งบุคคลออกเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบุคคลท่ียังต้องศึกษา เรียกว่า เสขบุคคล 
และกลุ่มบุคคลผู้จบการศึกษาแล้ว เรียกว่า อเสขะบุคคล ส่วนเรื่องท่ีต้องศึกษาเรียนรู้นั้น ก็คือ
ไตรสิกขา ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกส้ัน ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง๑๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ไตรสิกขา เป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักใน
การศึกษา ๓ ประการ เพื่อฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป จนบรรลุเปูาหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน๑๙ ด้วยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการรู้แจ้ง ท้ังทางหลักธรรมและการ
ปฏิบัติตามธรรม อันประกอบด้วย การเรียนรู้ ฝึกฝนพัฒนาตน  หลักสิกขาแสดงให้เห็นว่ามนุษย์
จะต้องแก้ไขพัฒนาตนเองอยู่เสมอ โดยไม่ประมาท เป็นการพัฒนาท่ีเน้นการสร้างเสริมคุณภาพของ
มนุษย์ท่ีจะมาเป็นส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของยุคสมัย อีกท้ังเป็นการพัฒนามนุษย์ให้สอดคล้องกับ
จุดหมายระยะยาวแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า ไตรสิกขา แปลว่า สิกขา ๓ หมายถึง ข้อ
ส าหรับศึกษา การศึกษา ข้อปฏิบัติท่ีพึงศึกษา การฝึกฝนอบรมตนในเรื่องท่ีพึงศึกษา ๓ อย่าง คือ 

อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติตนให้ถูกต้องดีงาม ให้บริสุทธิ์ตามหลัก
จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่การบ าเพ็ญ          
สมถกรรมฐาน ของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยสีลขันธ์ จนได้บรรลุฌาน ๔ 

อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปัญญา อบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่ การ 
บ าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้ว จนได้บรรลุวิชชา ๘ คือ เป็นพระอรหันต์๒๐ 

ค าว่า ไตรสิกขา มาจากค าว่า ไตร หรือ ตรี เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีว่า ติ 
แปลว่า สาม และค าว่า สิกฺขา เป็นภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา หมายถึง การศึกษา 
การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติให้บริสุทธิ์๒๑ ค าว่า ไตรสิกขา จึงหมายถึง การศึกษาประกอบ 
ด้วยองค์ ๓ คือ อธิสีลสิกขา,อธิจิตตสิกขา,อธิปัญญาสิกขา หรือศีล สมาธิ และปัญญาโดยมีความหมาย 
ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้  

๒.๒.๑  ศีล หมายถึง ข้อปฏิบัติ ส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติ  ให้ถูกต้อง ดีงาม 
ทางความประพฤติอย่างสูงปรากฏใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานิทเทส ว่า 

                                                             

 ๑๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๖. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่๓๑, 

(กรุงเทพฯ : ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า๑๒๔.   
 ๒๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ , 
พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๔. 

๒๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 



๒๑ 
 

 “อธิสีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยความ
สังวรในพระปาฏิโมกข์ สมบูรณ์ด้วยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาใน
สิกขาบทท้ังหลายอยู่ คือ สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่ ศีลเป็นท่ีพึง เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็น  
ความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพื่อความถึงพร้อมแห่งธรรมท่ีเป็นกุศลนี้ ช่ือว่า 
อธิสีลสิกขา๒๒ 

การฝึกอบรมศีล มุ่งเน้นท่ีการส ารวมเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ในการกระท า เป็นเกราะกั้น
กิเลสท่ีจะก่อให้เกิดความเดือดร้อน และการเบียดเบียน ดังท่ีแสดงไว้ ในมาติกากถาคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรค ว่า “เนกขัมมะ ช่ือว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นกามฉันทะ ความส ารวม ช่ือว่า       
อธิสีลสิกขา อพยาบาท ช่ือว่า สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นพยาบาท อรหัตตมรรค ช่ือว่า    
สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายว่า กั้นกิเลสท้ังปวง”๒๓ 
 ๒.๒.๑.๑  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีลสิกขา  
   ศีล แปลว่า ปกติ คือความต้ังใจรักษากายและวาจาของตนให้เป็นปกติ เป็น
คุณธรรมขั้นพื้นฐานท่ีช่วยควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย เป็นหลักปฏิบัติท่ี
สร้างสันติสุขใหแ้ก่ตนเองและผู้อื่น เป็นหลักช าระกายวาจาให้สะอาด มีหลายระดับท้ังศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับเพศภาวะและความสามารถของผู้ปฏิบัติ๒๔ นั้น ๆ ศีล คือ ข้อปฏิบัติ
การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ควบคุมกายวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม เป็นคนท่ีมีจิตปกติ ไม่ถูก
โลภะ โทสะ โมหะ ครอบง า และชักน าไปท าความช่ัว “เมื่อท าอะไรทางกายด้วยจิตท่ีเป็นปกติ ก็ไม่ท า
กายทุจริต เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาท่ีปกติ ก็ไม่พูดวจีทุจริต เมื่อคิดเรื่องอะไรทางใจท่ีปกติ ก็ไม่คิดเป็น
มโนทุจริต เพราะฉะนั้น มนะหรือใจจึงเป็นศีล ท าดีทางกาย กายก็เป็นศีล ท าดีทางวาจา วาจาก็เป็น
ศีล คิดดีทางใจ ใจก็เป็นศีล”๒๕ การรักษาศีล ก็คือ การควบคุม กาย วาจา ใจ มิให้ล่วงละเมิดปกติวิสัย  
ของตน ไม่เกิดการเบียดเบียนต่อผู้อื่น ผู้รักษาศีล ย่อมมีกริยางดงาม มีความประพฤติเรียบร้อย และ
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนให้เป็นปกติวิสัยได้ 

ศีล คือ ความประพฤติปกติ ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจา
ให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดี, การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกาย
วาจาและอาชีพ๒๖ ศีล ว่าโดยประเภท มี ๒ คือ ศีลของบรรพชิต และศีลของคฤหัสถ์ ส าหรับบรรพชิต 
มีหลักปฏิบัติตามสีลสิกขา ท่ีพิเศษกว่าคฤหัสถ์ท่ัวไป เป็นคุณเครื่องท าความบริสุทธิ์แห่งกายวาจา อัน
เป็นเหตุให้ถึงความบริสุทธิ์หมดจด แห่งจิตและปัญญา เรียกว่า “ปาริสุทธิศีล ๔” เป็นหลักปฏิบัติท่ี
สนับสนุนให้เป็นผู้สะอาดบริสุทธิ์ มีผลอานิสงส์ให้ได้ท้ังโลกียสุขและให้ได้บรรลุถึงท้ังโลกุตตรสุข ดังนี้ 
                                                             

๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๖๐๖. 

 ๒๔ พระเมธีวราภรณ์ (สุทัศน์ วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรมอุดมชีวิตของมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพ : ส านักพิมพ์ ต้นบุญ, ๒๕๕๔),หน้า ๓. 

๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 
 ๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๔. 



๒๒ 
 

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ ศีล คือความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงห้าม ท าตามข้อท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาต ปฏิบัติเคร่งครัดในสิกขาบทบัญญัติท้ังหลาย รักษา
กฎเกณฑ์กติกา ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ท่ีเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตแห่งชุมชน แบ่งออกเป็น ๒ 
คือ ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีลของบรรพชิต ได้แก่การส ารวมระวังในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธองค์
ทรงห้าม ปฏิบัติในพระวินัยคือท าตามข้อท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาตประพฤติเคร่งครัด ในสิกขาบท
ท้ังหลาย ๒) ปาฏิโมกขสังวรศีลของคฤหัสถ์ ได้แก่ การงดเว้นจากการล่วงละเมิดตามวิรัติ ๓ ได้แก่ 
สมาทานวิรัต งดเว้นการท าบาปอกุศล ด้วยการต้ังใจเปล่งวาจาสมาทานศีล สัมปัตตวิรัติ เว้นการท า
บาปอกุศล ในเมื่อประสบกับเหตุท่ีจะพึงล่วงละเมิดศีล กล่าวคือยับยั้งห้ามใจไม่ตกอยู่ในอ านาจกิเลส 
สมุจเฉทวิรัติ เว้นการท าบาปอกุศลได้โดยเด็ดขาด ด ารงอยู่ในศีลของพระอริยะ วิรัติ หรือการเว้นจาก
การท าบาปอกุศลท้ัง ๓ ประการนี้ ถือเป็นวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดส าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต ปาฏิโมกข 
สังวรศีล ข้อนี้ บัณฑิตจะพึงรักษาใหส้ าเร็จได้ด้วยศรัทธา คือความเช่ืออย่างมีเหตุผล  

๒. อินทรียสังวรศีล ได้แก่ ศีล คือ ความส ารวมระวังอินทรีย์ ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ไม่ให้บาปอกุศลและกิเลส เช่น ความชอบความชัง ติดใจใฝุหา หรือว่าไม่ชอบใจผลักต้านครอบง า จิต 
เมื่อเวลารับรู้อารมณ์ ต่าง ๆ รับรู้อารมณ์อย่างมีสติสมบูรณ์ แบ่งเป็น ๒ คือ ๑) อินทรียสังวรศีลของ
บรรพชิตและ ๒) อินทรียสังวรศีล ของคฤหัสถ์ ในการฝึกให้มี หิริ ความละอายแก่ใจ และโอตตัปปะ 
ความเกรงกลัวต่อบาป ๒ ประการนี้ เป็นผลให้เกิดอินทรียสังวร คือความส ารวมอินทรีย์  อินทรียสังวร 
ท าให้เกิดศีล ได้แก่ความประพฤติปกติทางกาย วาจา ศีล ท าให้เกิดสมาธิ คือความท่ีจิตต้ังมั่น สมาธิ 
ท าให้เกิดปัญญา คือความรอบรู้ ผู้มีอินทรียสังวรดี ศีลก็ย่อมบริสุทธิ์ ผู้มีศีลบริสุทธิ์ สมาธิก็เกิดได้ง่าย 
อินทรียสังวรศีลนี้ บัณฑิตจะพึงรักษาใหส้ าเร็จได้ด้วยสติ คือ การมีความระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ  

(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ ศีล คือความบริสุทธิ์แห่งการแสวงหาเครื่องเล้ียงชีพโดยทางท่ี
ชอบ ประกอบด้วยธรรม ไม่โกหกหลอกลวงผู้อื่นเล้ียงชีวิต แสวงหาเล้ียงชีวิตตามครรลองครองธรรม 
แบ่งออกเป็น ๒ คือ ๑) อาชีวปาริสุทธิศีลของบรรพชิต ภิกษุมีอาชีวะบริสุทธิ์ ในการแสวงหาปัจจัย ๔ 
ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหารบิณฑบาต ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรคโดยชอบธรรม เท่ียวบิณฑบาตไป
ตามล าดับ ไม่กระท าการแสวงหาในทางท่ีผิด เช่น แสวงหาลาภสักการะด้วยการอวดอุตริมนุษยธรรมท่ี
ไม่มีในตน ออกปากขอกับคฤหัสถ์ท่ีไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ปวารณา ประจบสอพลอ หรืออ้างเลศนัยเพื่อให้
เขาถวายปัจจัยบริโภค ๒) อาชีวปริสุทธิศีลของคฤหัสถ์ ได้แก่การด ารงอยู่ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ประโยชน์ในปัจจุบัน กล่าวคือ การขยันหา, รักษาดี, มีกัลยาณมิตร, ด ารงชีวิตเหมาะสม, เป็นการ
แสวงหาและรักษาทรัพย์ให้มั่นคง ถูกต้องตามหลักการและเหตุผล อาชีวปาริสุทธิศีลนี้ส าเร็จได้ ด้วย 
วิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียร  

(๔) ปัจจัยสันนิสสิตศีล ได้แก่ ศีล คือการพิจารณาก่อนใช้สอยปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม 
อาหารที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ท่ีแสวงหามาได้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้สอยท่ีแท้จริง 
เป็นคุณธรรมท่ีช่วยประคับประคองชีวิตของบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้มีความหมดจดผ่องใส และร่มเย็น
เป็นสุข แบ่งเป็น ๒ คือ ๑) ปัจจยสันนิสสิตศีลของบรรพชิต ได้แก่ บรรพชิตพึงพิจารณาใช้สอยบริโภค
ปัจจัย ๔ คือ จีวร เครื่องนุ่งห่ม อาหารบิณฑบาต เสนาสนะ ท่ีอยู่อาศัย และ ยารักษาโรค ว่าเพียงเพื่อ
บ าบัดความหนาว เพื่อยังอัตภาพให้ด าเนินไปได้ เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ไม่บริโภคด้วยความมัว
เมาในกิเลสตัณหา ๒) ปัจจยสันนิสสิตศีลของคฤหัสถ์ คือ การพิจารณา เส้ือผ้า อาหาร ท่ีอยู่อาศัย   



๒๓ 
 

ยารักษาโรค ว่าเส้ือผ้าอาภรณ์สรวมใส่ เพื่อปกปิดร่างกาย ไม่ให้เกิดความละอาย บรรเทาความร้อน
ความหนาว บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย ใช้สอย เพื่อปูองกันอันตรายจากสัตว์ร้าย ใช้เพื่อหลบแดดหลบฝน 
และยารักษาโรค ใช้สอยเพื่อรักษา บรรเทา บ าบัดความเจ็บไข้ เป็นต้น ศีลข้อนี้ส าเร็จได้ ด้วยปัญญา 

จากท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า ศีลท่ีเป็นระเบียบวินัยนั้น ย่อมเป็นไปเพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกัน
อย่างปกติสุข สร้างสันติสุข สันติภาพให้แก่ชาวโลกท้ังมวลได้ เป็นสภาพเกื้อกูลต่อการด าเนินชีวิต 
ประกอบธุรกิจท ามาหาเล้ียงชีพด้วยสุจริตธรรม เว้นจากการเบียดเบียนกัน เพราะศีลคือ เครื่องมือ
ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ให้เป็นผู้มีกายวาจาเรียบร้อยดีงาม สามารถก าจัดกิเลสอย่าง
หยาบท่ีจะแสดงออกมา ทางกายวาจาได้ ขัดเกลาให้คนประพฤติกายวาจา ดีขึ้นไปสู่พื้นฐานของการ
ฝึกหัดอบรมพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น ดังนั้น สีลสิกขา จึงกล่าวได้ว่าเป็นหลักส่งเสริมและช าระ
จิตวิญญาณของมนุษย์ให้สูงส่ง ดีงามข้ึนเป็นล าดับ ๆ ไป 

๒.๒.๑.๒ ประโยชน์ของการพัฒนาชีวิตตามหลักสีลสิกขา 
เมื่อคนในสังคม ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ปัญหาความวุ่นวายเดือดร้อน

ต่าง ๆ  ก็จะไม่เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็จะสงบระงับดับไป เพราะคนในสังคมท่ีปฏิบัติศีลจะมีความรัก
ความเมตตาต่อกันเสมอ เห็นชีวิตหรือประโยชน์สุขหรหือทุกข์ของคนอื่น เป็นเสมือนสุขหรือทุกข์ของ
ตนเอง ท่ีใดมีศีล ท่ีนั่นอยูเ่ป็นสุข ดังนั้น พระพุทธองค์ตรัสแสดงประโยชน์ของการพัฒนาชีวิตตามหลัก
ศีลสิกขา  ในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกายมหาวรรค ไว้ ๕ ประการ๒๗  ดังนี้ 

๑) ผู้มีศีลย่อมประสบโภคทรัพย์เป็นอันมากเพราะความไม่ประมาทเป็นเหตุ  
๒) เกียรติศัพท์ ช่ือเสียงอันงามของผู้มีศีลย่อมฟุูงขจรไปไกล 
๓) ผู้มีศีลเข้าไปสู่สมาคมใด ๆ ย่อมองอาจกล้าหาญ ไม่เก้อเขิน 
๔) ผู้มีศีลย่อมไม่หลงท ากาละ คือเมื่อถึงเวลาตาย ก็ตายอย่างมีสติ ไม่หลงตาย  
๕) ผู้มีศีล ตายไปแล้ว ก็ย่อมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

ประโยชน์ของ ศีล เป็นความสุขข้ันพื้นฐานในชีวิตของมนุษย์และความสุขในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เป็นเสมือน้ าท่ีล้างมลทินคือความช่ัวของสัตว์ท้ังหลาย ท าให้ผู้รักษาสงบร่มเย็น ไม่รุ่มร้อนไป
ด้วยกิเลส เป็นบันไดท่ีจะขึ้นสู่สวรรค์ และรวมไปถึงการก้าวไปสู่ความเป็นอริยบุคคลด้วย 

๒.๒.๑.๓ โทษของการไม่พัฒนาชีวิตตามหลักศีลสิกขา ๕ ประการ๒๘ ได้แก่  
๑) ผู้ไม่มีศีล ย่อมเส่ือมจากโภคทรัพย์อย่างใหญ่หลวง 
๒) ผู้ไม่มีศีล ช่ือเสียงอันช่ัวช้าลามกย่อมลือกระฉ่อนไปท่ัว 
๓) ผู้ไม่มีศีล จะเข้าไปในสมาคมใด ๆ ย่อมไม่องอาจ ไม่กล้าหาญ 
๔) ผู้ไม่มีศีล ตายอย่างคนหลงลืมไม่มีสติ 
๕) ผู้ไม่มีศีล ตายแล้วย่อมเกิดในอบายภูมิ คือ ทุคติ วินิบาต นรก  

 ๒.๒.๒  สมาธิ หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง สงัดจากกาม 
และอกุศลธรรมท้ังหลาย ดังปรากฏใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีร์มหานิทเทส ว่า 
 “อธิจิตสิกขา  เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย 

                                                             

 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ. ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๖๕. 
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๙/๑๐๒. 



๒๔ 
 

บรรลุปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแล้ว บรรลุ
ทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุ    
ตติยฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่าผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว 
เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน ท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ
อุเบกขาอยู่ นี้ช่ือว่าอธิจิตสิกขา”๒๙ 

สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมั่น ความต้ังมั่นแห่งจิต การท าให้จิตสงบแน่วแน่ ไม่ฟุูงซ่าน 
การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะ เรียกว่า จิตตสิกขา๓๐ 

 การฝึกจิตให้มีสมาธิ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคน ไม่จ ากัดว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ผู้
ครองเรือน ไม่จ ากัดว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ หรือจะประกอบอาชีพงานใด ๆ เพราะการฝึกสมาธิ ก็คือ
การบริหารจิต เพื่อให้จิตมีพลังเข้มแข็ง และเพื่อให้จิตมีสุขภาพดีอยู่เสมอ สมาธิแสดงให้เห็นถึงพลังจิต
ท่ีใช้การได้ ซึ่งไม่โอนเอนหวั่นไหว แกว่งไกวไปมาเพราะความเร่าร้อนตามการแผดเผาของกิเลส ผลท่ี
แท้จริงของสมาธิ คือสภาพจิตท่ีนิ่งปราศจากการถูกรบกวน จากส่ิงภายนอกและเป็นสภาพท่ีชัดเจนซึ่ง 
ถูกแทรกซึมเข้าไปในอารมณ์ของสมาธิ เมื่อจิตบรรลุถึงขั้นนี้ จิตจะต้ังอยู่อย่างไม่หวั่นไหว เพราะเหตุ
แห่งเครื่องเร่าร้อนภายนอก สงบระงับไป สมาธิย่อมช าระจิตให้บริสุทธิ์ โดยการขจัดกิเลสภายในจิตให้
บางเบาจนหมดส้ินไป จิตของผู้มีความสงบย่อมจดจ่ออยู่ ณ อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือจุดใดจุดหนึ่ง  
เมื่อกายและจิตสงบนิ่ง จะเกิดความสุขของกายและจิตขึ้น อันเป็นสาเหตุโดยตรงของสมาธิ๓๑ 
 การฝึกพัฒนาจิตให้เป็นสมาธิ ในพระพุทธศาสนา กุลบุตรบุคคลสามารถกระท าจิตให้เป็น
สมาธิได้ด้วยกรรมฐาน ๔๐ ประการ ส่วนกัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐานแก่กุลบุตรนั้น ในครั้งพุทธกาลท่ี
พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ จะทรงประทานกรรมฐานด้วยพระองค์เอง จากนั้นคือพระอรหันต์
สาวกช้ันผู้ใหญ่ สมัยต่อนั้นมาเป็นพระมหาเถระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และต่อมาจะเป็นบัณฑิตผู้ศึกษา
เล่าเรียนมาก เป็นพหูสูต กุลบุตรเมื่อได้พระอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตรแล้ว พึงเข้าไปหาฝากตัวเป็น
ศิษย์หรืออยู่อาศัยอุปัฏฐากรับใช้ สนทนาธรรมและหาโอกาสเรียนกรรมฐานจากท่าน โดยเริ่มจาก   
กิจเบ้ืองต้น ตามแบบแผน คือ วิธีการฝึกอบรมกรรมฐานเจริญสมาธิอย่างท่ีได้ปฏิบัติ สืบ ๆ กันมา 
 ๒.๒.๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจิตตสิกขา  
 คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการปฏิบัติกรรมฐานโดยสังเขป ได้แก่ 
เบ้ืองต้นผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ต้องตัดปลิโพธ๓๒ คือ เหตุกังวลใจส าหรับผู้จะเจริญวิปัสสนา ๑๐ อย่างก่อน 
จากนั้นเข้าไปหาพระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน เรียนและรับเอากรรมฐานข้อใดข้อหนึ่ง จากกรรมฐาน 
๔๐ แล้วเข้าไปสู่โคนไม้ หรือเรือนว่าง อันเป็นท่ีสงัด เหมาะแก่อารมณ์กรรมฐาน แล้วปฏิบัติตาม
ขั้นตอนของการเจริญกรรมฐานท่ีรับมาแล้วนั้น  
                                                             

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔. 

 ๓๑ พระพี.วชิรญาณมหาเถระ ,ดร .สมาธิ ในพระพุทธศาสนา , แปลโดยชูศัก ด์ิ  ทิพย์เกษร , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕-๔๖. 
 ๓๒ ปลิโพธ คือ ๑) ที่อยู่อาศัย  ๒) ตระกูล  ๓) ลาภสักการะ  ๔) หมู่คณะ ๕) การงาน ๖) การเดินทาง 
๗) ญาติพ่ีน้อง ๘) ความเจ็บปุวย ๙) การศึกษา ๑๐) ฤทธ์ิของปุถุชน.  



๒๕ 
 

 ค าว่า กรรมฐาน แปลว่า ท่ีต้ังแห่งการท างานของจิต หมายถึง ส่ิงท่ีใช้เป็นอารมณ์ในการ
เจริญภาวนา อุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต อุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวน าจิตให้เป็นสมาธิ สงบ ไม่เล่ือนลอย 
ไม่ฟุูงซ่านไปอย่างไร้จุดหมาย แบ่งออกเป็น ๔๐ ประการ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ 
พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และ อรูปฌาน ๔ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. กสิณ ๑๐ ได้แก่ การฝึกจิตโดยใช้วัตถุส าหรับเพ่ง เพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ เป็นวิธีใช้วัตถุ
ภายนอกเข้าช่วยในการฝึก โดยวิธีเพ่งเพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง๓๓  มี ๑๐ ประการ ได้แก่ 

๑.๑ ภูตกสิณ (กสิณ คือ มหาภูตรูป) ๔ คือ  
 ๑.๑.๑ ปฐวีกสิณ เพ่งดินเป็นอารมณ์ 

๑.๑.๒ อาโปกสิณ เพ่งน้ าเป็นอารมณ์ 
๑.๑.๓ เตโชกสิณ  เพ่งไฟเป็นอารมณ์ 
๑.๑.๔ วาโยกสิณ เพ่งลมเป็นอารมณ์ 

๑.๒ วรรณกสิณ (กสิณ คือ สี) ๔ คือ  
๑.๒.๑ นีลกสิณ เพ่งสีเขียวเป็นอารมณ์ 
๑.๒.๒ ปีตกสิณ เพ่งสีเหลืองเป็นอารมณ์ 
๑.๒.๓ โลหิตกสิณ   เพ่งสีแดงเป็นอารมณ์ 
๑.๒.๔ โอทาตกสิณ  เพ่งสีขาวเป็นอารมณ์ 

๑.๓ กสิณอื่น ๆ คือ  
๑.๓.๑ อาโลกกสิณ เพ่งอากาศเป็นอารมณ์เรียกส้ัน ๆ ว่า อากาศ (ช่องว่าง) 
๑.๓.๒ ปริจฉินนากาสกสิณ เพ่งแสงสว่างเป็นอารมณ์ 

 กสิณ ๑๐ นี้ จะใช้ของท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติก็ได้ หรือจะตกแต่งจัดท าขึ้นให้เหมาะกับการ
ใช้เพ่งโดยเฉพาะก็ได้ แต่โดยมากนิยมวิธีหลัง คือ จัดท าตกแต่งขึ้น 

๒. อสุภะ ๑๐ ได้แก่ การฝึกจิตโดยพิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ กัน รวม ๑๐ ระยะ 
เริ่มแต่ศพที่ข้ึนอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแต่โครงกระดูกเป็นอารมณ์ ดังนี้๓๔ 
 ๒.๑ อุทธุมาตกอสุภะ ซากศพที่ข้ึนพองน่าเกลียด  
 ๒.๒ วินีลกอสุภะ ซากศพที่ข้ึนเป็นสีเขียวน่าเกลียด 
 ๒.๓ วิปุพพกอสุภะ ซากศพที่มีหนองแตกพลักน่าเกลียด  

๒.๔ วิทฉิททกอสุภะ ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อน ๆ น่าเกลียด 
๒.๕ วิกขายิตกอสุภะ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายน่าเกลียด  
๒.๖ วิกขิตตกอสุภะ ซากศพที่ท้ิงไว้เรี่ยราดน่าเกลียด 
๒.๗ หตวิกขิตตกอสุภะ  ซากศพที่ถูกสับฟันท้ิงกระจัดกระจายน่าเกลียด 
๒.๘ โลหิตกอสุภะ ซากศพที่มีโลหิตไหลออกน่าเกลียด 

                                                             

 ๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๖๕๑-๖๕๓. 

๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, ฉบับรวมเล่ม พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพฯ : บริษัทธนาเพรส จ ากัด), หน้า ๑๘๓. 



๒๖ 
 

๒.๙ ปุฬุวกอสุภะ ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่าเกลียด  
๒.๑๐ อัฏฐิกอสุภะ ซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด  

๓. อนุสติ ๑๐ คือการฝึกจิตโดยใช้การระลึกถึงอารมณ์ดีงามเนือง ๆ ได้แก่ 
 ๓.๑ พุทธานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระพุทธเจ้า 

๓.๒ ธัมมานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓.๓ สังฆานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๓.๔ สีลานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาศีลของตน 
๓.๕ จาคานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว  
๓.๖ เทวตานุสติ  ระลึกถึงและพิจารณาคุณธรรม ท่ีท าคนให้เป็นเทวดา  
๓.๗ มรณัสสติ  ระลึกถึงและพิจารณา ความตายอันจะมีมาถึงตนเป็นธรรมดา 

เพื่อให้เกิดความไม่ประมาท 
๓.๘ กายคตาสติ  สติอันไปในกายระลึกถึงเกี่ยวกับร่างกาย คือ ก าหนดพิจารณา 

กายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คืออาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียดเป็นหนทาง
รู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

๓.๙ อานาปานสติ  สติพิจารณาก าหนดลมหายใจเข้าออก อัสสาส-ปัสสาสะ 
๓.๑๐ อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเป็นท่ีสงบ คือนิพพาน และพิจารณาคุณของ

นิพพาน อันเป็นท่ีหายร้อนดับกิเลส และไร้ทุกข์ 
๔. อัปปมัญญา ๔ คือ การฝึกจิตโดยใช้ธรรมท่ีพึงแผ่ออกไปในมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย 

อย่างมีจิตใจสม่ าเสมอท่ัวกัน ไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต เรียกว่า พรหมวิหาร ๔ (คุณธรรมประจ า
ใจของท่านผู้ใหญ่) ดังนี้ 

๔.๑ เมตตา  ความรัก คือปรารถนาดีมีไมตรีอยากให้มนุษย์และสัตว์มีสุขท่ัวหน้า 
๔.๒ กรุณา  ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 
๔.๓ มุทิตา  ความพลอยยินดี คือ พลอยมีใจแช่มช่ืนเบิกบาน เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข 

และเจริญงอกงามประสบความส าเร็จยิ่งขึ้นไป 
๔.๔ อุเบกขา  ความมีใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปด้วยชอบหรือชัง ไม่หวั่นไหวใน 

อิฏฐารมณ์และอนิฏญฐารมณ์ 
๕. อรูป หรือ อารุปป ๔ ได้แก่ การฝึกจิตโดยใช้การก าหนดภาวะ อรูปธรรมเป็นอารมณ์  

ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่งกสิณ ๙ อย่างแรกข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว คือ 
๕.๑ อากาสานัญจายตนะ ก าหนดช่องว่างหาท่ีสุดมิได้ เป็นอารมณ์ 
๕.๒ วิญญาณัญจายตนะ   ก าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได้ เป็นอารมณ์ 
๕.๓ อากิญจัญญายตนะ   ก าหนดภาวะไม่มีอะไรเลย เป็นอารมณ์ 
๕.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่   

๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญา การฝึกจิตโดยก าหนดความเป็นปฏิกูล น่าเกลียดในอาหาร 
๗. จตุธาตุววัตถาน ก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่า 

เป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา ไม่ให้หลงใหลมัวเมาในกายนี้ 



๒๗ 
 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านจ าแนกพื้นฐานการประพฤติเป็นปกตินิสัยของบุคคลไว้ ๖ แบบ 
มาใช้ในการเลือกกรรมฐานให้เหมาะสมกับบุคคลท่ีมีลักษณะนิสัยอย่างนั้น ๆ เรียกว่า จริต๓๕ ดังนี้ 

๑) ราคจริต พวกรักสวยรักงาม ติดใจและหมกมุ่นอยู่กับส่ิงสวยงาม มักท าอะไรเรียบร้อย
ประณีต ใจเย็น กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ  

๒) โทสจริต พวกใจร้อน ชอบความเร็ว มักหงุดหงิดง่าย ถ้าถูกขัดใจ ขี้โมโห ชอบท างานท่ี
ต้องใช้ความเร็ว กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ เมตตา (อัปปมัญญา ๔) และกสิณ ๔ 

๓) โมหจริต พวกเขลาซึม อืดอาด ขาดความกระตือรือร้นท างานเฉื่อยชา ไม่ค่อยมี
ความคิดเป็นของตนเอง หลับในท่ีท างานเป็นประจ า กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ อานาปานสติกรรมฐาน 

๔) สัทธาจริต พวกเช่ือง่าย มีข่าวคราวแปลก ๆ จะเช่ือก่อนคนอื่นมีจิตซาบซึ้งเล่ือมใสได้
ง่าย ถ้าชอบใจใครจะท างานให้อย่างเต็มท่ีกรรมฐานท่ีเหมาะสมคือ อนุสติ มี พุทธานุสสติ เป็นต้น 

๕) พุทธิจริต พวกใฝุรู้ ช่างสงสัย รักการศึกษาหาความรู้ มีความต้องการรายละเอียด
มากกว่าคนอื่น ถนัดงานด้านวิชาการ กรรมฐานท่ีเหมาะสมควรเป็นกรรมฐานท่ีส่งเสริมการใช้ปัญญา 
คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา  

๖) วิตกจริต พวกช่างกังวลคิดวกวนจับจดฟุูงซ่านไม่กล้าตัดสินใจมักปล่อยเรื่องให้ค้างคา 
กรรมฐานท่ีเหมาะสมคือกรรมฐานประเภทสะกดอารมณ์ ได้แก่อานาปานสติ และกสิณ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักจิตตสิกขา เป็นการฝึกให้พร้อมด้วยสมถะมาแล้ว จึงเป็น
จิตควรแก่การงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีท่ีสุด และจิตท่ีผ่านการฝึกอบรมมาแล้ว เป็นสมาธิ มีคุณภาพ 
สมรรถภาพมีความสามารถจะมีลักษณะ ๔ ประการ๓๖ ดังนี้ มีความเข้มแข็ง มีพลัง๑ มีความราบเรียบ
สงบนิ่ง ๑ มีความกระจ่างใส มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ได้ชัดเจนตามความเป็นจริง ๑ และ มีความนุ่มนวล 
ควรแก่งาน หรือเหมาะสมแก่การใช้งาน ไม่เครียด ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย ๑ 

๒.๒.๒.๒ ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจิตตสิกขา 
การพัฒนาจิตให้มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ สะอาด สว่าง สงบ ปลอดจากกิเลส 

เพื่อใช้งานได้ดี เพื่อความสงบสุข สมาธิมีความส าคัญและมีประโยชน์ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม เป็น
ธรรมมีอุปการะมากในการงานทุกอย่าง ท้ังหยาบละเอียด ท้ังในการประกอบกิจทางโลกและการ
ปฏิบัติทางธรรม เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความเห็นท่ีบริสุทธิ์ เป็นมาตรฐานแห่งการปฏิบัติวิปัสสนา 
เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ท้ังปวง ประโยชน์ของการพัฒนาชีวิต
มนุษย์ตามหลักจิตตสิกขา๓๗ ดังนี้เป็นไปเพื่อความสุขในปัจจุบัน ๑ เป็นไปเพื่อได้ญาณทัสสนะ ๑ 
เป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ๑ เป็นไปเพื่อส้ินอาสวะ ๑ ประโยชน์ท้ัง ๔ ข้อนี้ จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อได้
พัฒนาจิตด้วยหลักสมาธิภาวนาอย่างสมบูรณ์  

 
 

                                                             

 ๓๕ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพฯ : 
บริษัทธนาเพรส จ ากัด), หน้า ๑๖๖-๑๘๒. 

๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๓๐. 

๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓ - ๒๓๔. 



๒๘ 
 

๒.๒.๒.๓  โทษของการไม่พัฒนาสมาธิตามหลักจิตตสิกขา 
ผู้ขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสมาธิตามหลักจิตตสิกขานั้น จะท าให้

เป็นคนท่ีมีความเดือดร้อนอยู่เป็นนิตย์ในชีวิตประจ าวัน เพราะจิตขาดความเข้มแข็ง จิตไม่มีพลัง
ก าลังใจถดถอย จิตฟุูงซ่านวิตกกังวลไม่หนักแน่น ไม่มั่นคง ไม่ผ่องใสใจเศร้าหมองหวาดระแวงง่าย 
กระวนกระวายโดยไม่จ าเป็น นอนไม่หลับ ฝันร้าย จิตเฉื่อยชา ถึงคราวแก้ปัญหาก็ไม่กล้าตัดสินใจใน
สถานการณ์บังคับ ตัดสินใจผิดพลาดง่าย ไม่มั่นใจในจุดหมายของชีวิต ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความ
ยับย้ัง ท างานไร้ประสิทธิภาพ สับสน ความจ าเส่ือม สุขภาพร่างกายเส่ือมโทรมแก่เร็ว เกิดโรคเครียด 
โรคท้องผูกโรคความดันโลหิต หรือโรคทางกายและทางจิตอย่างอื่น  อันเกิดจากความคิดมาก  

๒.๒.๓ ปัญญา แปลว่า รู้ทั่ว รู้รอบ รู้ยิ่ง หมายถึง ความรู้ท่ีถูกต้องคือธรรมท่ีควรรู้ครบถ้วน
ตามท่ีควรจะรู้ ส าหรับจะแก้ปัญหาชีวิตได้ หรือสามารถจะดับทุกข์ได้๓๘  

 ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ เรียกว่า “เญยยธรรม” แปลว่า ธรรมท่ี
ควรรู้๓๙ หมายเอา ความรู้ในอริยสัจ ๔ คือ เรื่องความทุกข์ เรื่องเหตุให้เกิดทุกข์ เรื่องความดับสนิท
ของทุกข์ และเรื่องการปฏิบัติให้ได้มาซึ่งความดับสนิทของทุกข์นั้น การฝึกหัดระดับนี้ ถือเป็นขั้นสูงสุด
ของการฝึกหัดพัฒนาตนทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาทางปัญญาจึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความรู้
ความเข้าใจ ในส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย แล้วแก้ไขปัญหาไปตามแนวของ
เหตุผล รู้เท่าทันโลกและชีวิตจนสามารถท าจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากความยึดมั่นในส่ิงต่าง ๆ ดับเพลิง
กิเลสเพลิงทุกข์ได้ในท่ีสุดเรียกว่า “อธิปัญญา” ดังในพระไตรปิฎกคัมภีร์มหานิทเทสว่า 
 “อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญา
อันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลสให้บรรลุถึงความส้ินทุกข์โดยชอบเธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์”...“นี้สมุทัย(เหตุเกิดทุกข์)”...“นี้นิโรธ (ความดับทุกข์)นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)”...เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “เหล่านี้อาสวะ”  
“นี้อาสวสมุทัย”...“นี้อาสวนิโรธ”...“นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา”...นี้ช่ือว่า อธิปัญญาสิกขา” 
 โดยการฝึกอบรมปัญญานั้น มุ่งเน้นท่ีการรู้และเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงเพื่อ ให้
เกิดความเห็นท่ีบริสุทธิ์ จึงจะสามารถท าลายกิเลสได้ ดังแสดงในมาติกากถา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 
“ช่ือว่าทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะมีความหมายว่าเห็นความเห็นท่ีบริสุทธิ์ ช่ือว่า อธิปัญญาสิกขา 
 การฝึกอบรมทั้ง ๓ ด้าน จึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพื่อการท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้า 
หมองของบุคคล ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัส ไว้ว่า “ส าหรับบุคคลผู้ต่ืนอยู่ตลอดเวลา หมั่นศึกษาไตรสิกขา 
ท้ังกลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะท้ังหลายย่อมต้ังอยู่ไม่ได้”๔๐ 
 พระสารีบุตรเถระได้แสดงอรรถาธิบายวัตถุประสงค์เพิ่มเติมไว้ ในคัมภีร์มหานิเทส๔๑ ว่า 

๑. เพื่อไม่ประพฤติผิดทางกาย วาจา ใจ เพราะรู้ในเหตุท่ีท าให้ประพฤติผิดนั้น 
๒. เพื่อละเมถุนธรรม เพราะรู้ว่าเป็นเหตุให้เกิดความเส่ือมยศและเกียรติของสมณะ 

                                                             
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๒. 

 ๓๙ พุทธทาสภิกขุ, คุ่มือพ้นทุกข์ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, มปป,) หน้า ๖-๗. 
 ๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
 ๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐, ๒๙/๕๒/๑๘๒, ๒๙/๑๐๓/๓๑๙, ๒๙/๑๙๗/๕๔๗-๕๗๙, ๒๙/๒๐๙/
๖๑๔-๖๑๕. 



๒๙ 
 

๓. เพื่อก าจัดราคะในรูป เสียง กล่ิน รส และผัสสะ 
๔. เพื่อทางแห่งฌาน เพราะรู้เหตุแห่ง ความลังเลสงสัยว่าเกิดจากส่ิงท่ีน่าปรารถนา 

และส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนา 
๕. เพื่อก าจัดมลทินของตน คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต มิจฉา 

ทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ  มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ มิจฉาสมาธิ 
มิจฉาญาน มิจฉาวิมุติ เพราะได้สมาทานไตรสิกขาจึงมีสมาธิ มีสติ มีปัญญาท่ีรักษาตน 
 จะเห็นได้ว่าท้ังพระพุทธองค์และพระสาวกองค์ส าคัญอย่างพระสารีบุตรเถระ ก็ได้เน้นย้ า
ถึงความส าคัญของหลักไตรสิกขาดังกล่าว เพื่อให้ชาวพุทธได้ตระหนักและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ท่ี
เป็นหนทางเพื่อเข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเปูาหมายสูงสุดของชีวิต 
 ๒.๒.๓.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปัญญาสิกขา 

ปัญญา คือ ความรู้ตน รู้คน และรู้งาน เป็นส่ิงส าคัญ หมายถึง ความรู้แจ้งซึ่ง
อริยสัจ ๔ และไตรลักษณ์ ดังนั้น บุคคลพึงพัฒนาปัญญาอยู่เสมอ ด้วยวิธีการพัฒนาให้เกิดปัญญาตาม
แนวทางดังนี้๔๒ 

๑) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง รวมไปถึงการศึกษาเล่าเรียน การรับ
ข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ยอมบัฟังคนอื่น คนท่ีมีปัญญาประเภทนี้ ต้องเป็นคนอ่านมาก ฟังมาก  

๒) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด พิจารณาค้นคว้า วิเคราะห์ วิจัย 
ใคร่ครวญหาความจริงตามเหตุผล ด้วยโยนิโสมนสิการ คือท าไว้ในใจโดยแยบคาย 

๓) ภาวนามยปัญญา ความรอบรู้ที่เกิดโดยประสบการณ์จากภาคปฏิบัติ ด้วย
การฝึกฝนอบรมวิปัสสนาภาวนา เป็นประสบการณ์ตรง การฝึกฝนจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้คน เกิด
ความรู้ความช านาญท่ีแท้จริง ปัญญาท้ัง ๓ ประเภทนี้ เป็นการพัฒนาขั้นท่ี ๓ ในกระบวนการพัฒนา
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส่วนปัจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ หรือปัญญา มี ๒ ประการ ได้แก่  

ปัจจัยภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผู้อื่น หมายถึง การรับฟังผู้อื่น ปัจจัย
ภายนอกท่ีดี ปัจจัยท่ีถูกต้องดีงาม ปัจจัยภายนอกท่ีว่านี้ หากจะเป็นส่ิงท าให้เกิดสัมมาทิฎฐิได้ ก็ต้อง
เกิดจากแหล่งท่ีดี มีความเป็นกัลยาณมติร เป็นส่ิงท าให้ผู้พบเห็นเกิดศรัทธา เกิดความเส่ือมใส ให้ความ
เช่ือถือไว้วางใจ ปรโตโฆสะ ดังกล่าว น ามาจัดได้เป็น ๒ ด้านดังนี้ (๑) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
คือธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี 
เพราะเป็นปัจจัยท่ีเกื้อหนุนท าให้ผู้พบเห็นศรัทธา ท้ังเป็นแหล่งจูงใจท าให้อยากเข้ามาใช้เป็นแหล่ง
ส าหรับฝึกฝนพัฒนาให้มีความเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป (๒) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม คือสังคม
ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ หมายถึง คนจ านวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นระเบียบ กฎเกณฑ์ 
โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน  

ปัจจัยภายใน หรือ โยนิโสมนสิการ คือการท าไว้ในใจโดยแยบคาย การใช้ความคิด ความรู้
จักคิด คิดเป็นระเบียบ หมายถึง การรู้จักมองหรือพิจารณาในส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น การคิดหา
เหตุผลแยกแยะส่ิงนั้น ๆ ออกให้เห็นตามสภาวะความสัมพันธ์ที่สืบต่อกันแห่งเหตุปัจจัย เป็นต้นข้อนี้ 
เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น ๔ ลักษณะ๔๓ ได้แก่  

                                                             
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



๓๐ 
 

ก) การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย การคิดท่ีอาศัยวิธีการอย่างถูกวิธีท่ีจะให้เข้าถึง 
ความจริง สอดคล้องกับเรื่องท่ีศึกษา อุปายมนสิการ 

ข) การคิดท่ีด าเนินตามข้ันตอน การคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลรวมท้ังความ 
สามารถท่ีจะชักความนึกคิดเข้าสู่แนวทางท่ีถูกต้อง ไม่มีการลัดขั้นตอนหรือด่วนสรุป ปถมนสิการ 

ค) การคิดตามเหตุผล หรือคิดจากเหตุโยงไปหาผล การคิดสืบค้นตามแนวความ 
สัมพันธ์สืบทอดกันมาแห่งเหตุปัจจัย หรือแหล่งท่ีมาซึ่งส่งผลต่อเนื่องมาตามล าดับ การณมนสิการ  

ง) การคิดในแง่สร้างสรรค์ ให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์คิดอย่างมีเปูาหมายท่ีท าให้เกิด 
กุศลธรรม คิดให้มีความหวังมีก าลังใจในการท างาน อุปปาทมนสิการ 

ท้ังปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยท้ังภายนอกและภายในท่ีมีอุปการะมากใน
การละอกุศลธรรมและเจริญกุศลธรรมท้ังหลาย๔๔ ส าหรับผู้ท่ียังต้องศึกษาและฝึกฝนอบรมตนทุกคน 
ปัจจัยท้ังสองนี้จะช่วยส่งเสริมกันและกัน เป็นเครื่องมือแสวงหาปัญญา หรือฝึกฝนให้เกิดปัญญา เมื่อ
บุคคลได้รับการแนะน าแล้ว จึงได้ฝึกฝนตนเอง ให้รู้จักคิดเป็นท าเป็น แสวงหาและสร้างปัญญาให้ เกิด 
ขึ้นให้มีข้ึนภายในของตนได้ดังนั้นวิปัสสนาภาวนา คือการฝึกอบรมปัญญาให้แก่กล้าพิจาณาเห็นสังขาร
ธรรมท้ังหลายตามสภาพท่ีเป็นจริง ตามกฎแห่งไตรลักษณ์ การเจริญวิปัสสนาจึงเป็นการฝึกให้เกิด
ปัญญาเพื่อดับวิปลาสธรรม คือ ธรรมท่ีเห็นผิดไปจากความจริง เมื่อเกิดปัญญาแล้ว ย่อมดับอวิชชาได้ 
ขณะท่ีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนานั้นถือว่าเป็นการได้ปฏิบัติตามมรรคครบท้ัง ๘ อีกท้ังได้ก าหนดรู้ธรรม 
คืออุปาทานขันธ์ ๕ ท่ีควรก าหนดรู้ ได้ละธรรม คืออวิชชากับตัณหาท่ีควรละ ได้เจริญธรรมคือสมถะ
กับวิปัสสนาท่ีควรเจริญ และท าให้แจ้งธรรม คือวิชชา กับวิมุติท่ีควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง๔๕ 

๒.๒.๓.๒ ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปัญญาสิกขา  
ผลจากการพัฒนาปัญญา ท าให้ได้รับประโยชน์ ท้ังท่ีเป็นโลกียะและโลกุตระ 

เช่น ผลในการก าจัดกิเลส คือตัดสังโยชน์ มีสักกายทิฏฐิเป็นต้น ต้ังแต่ช้ันโลกียะจนถึงช้ันโลกุตระท าให้
ได้เสวยอริยผล กล่าวคือท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับความสุขท้ังในชีวิตปัจจุบันและในอนาคต สามารถก าจัด
ความทุกข์ในชีวิตให้เบาบางลงหรือหมดไป ดังนี้ (๑) ท าให้ได้รับและมีความสุขในปัจจุบัน (๒) เป็นไป
เพื่อการเห็นแจ้ง (๓) เป็นไปเพื่อการรู้ตัว (๔) เป็นไปเพื่อความส้ินไปแห่งอาสวะกิเลสท่ีหมักหมมอยู่ใน
สันดานท้ังหลาย (๕) ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ถึงท่ีสุด (๖) ท าให้มีอิสระเหนือความทุกข์ ความเศร้าโศก 
(๗) ท าให้เกิดปัญญารู้เห็นตามเป็นจริง (๘) ท าให้ด าเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีถูกต้อง (๙) ท าให้หลุดพ้น
จากทุกข์ เข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริงคือนิพพาน 

๒.๒.๓.๓ โทษของการไม่พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปัญญาสิกขา  
 บุคคลผู้ไม่มีการพัฒนาปัญญา ย่อมพลาดจากประโยชน์ท่ีจะพึงได้รับ ท้ังท่ี

เป็นประโยชน์ทางโลก (โลกิยะ)และประโยชน์ทางธรรม (โลกุตระ) กล่าวคือผู้ปราศจากการพัฒนา
ปัญญา จะไม่ได้รับความสุขท้ังในชีวิตปัจจุบันและในอนาคต ไม่สามารถท่ีจะค้นหาแนวทางในการ
ก าจัดความทุกข์ในชีวิตให้เบาบางลงหรือหมดไปได้ ดังนี้ ๑) ท าให้ไม่มีความสุขในปัจจุบัน ๒) ไม่มี

                                                                                                                                                                               
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๖๖๙. 
๔๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔ - ๑๙๕/๒๓๖ - ๒๓๗. 
๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๒๙/๕๒๔. 



๓๑ 
 

ปัญญาท่ีเป็นไปเพื่อการเห็นแจ้ง ๓) หลงงมงายไม่รู้สถานของตัวเอง ๔) ไม่สามารถท าให้ชีวิตตนเอง
ด าเนินไปสู่ความส้ินไปแห่งอาสวะกิเลสท่ีเกิดหมักหมมอยู่ในสันดานท้ังหลายได้ ๕) ไม่สามารถท าให้
ชีวิตเกิดความบริสุทธิ์ถึงท่ีสุดได้ (๖) ชีวิตถูกครองง าและตกอยู่ภายใต้ความทุกข์ ความเศร้าโศก ๗) ไม่
รู้เห็นตามเป็นจริงของส่ิงท้ังปวง ๘) ด าเนินชีวิตผิดจากครรลองคลองธรรม ไม่เนินชีวิตไปในแนวทางท่ี
ถูกต้อง ๙) ขาดทักษะในการแก้ไขปัญหาชีวิต ตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์  

๒.๒.๔ จุดมุ่งหมายของการพัฒนาชีวิต 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นกระบวนการศึกษาอบรม เพื่อให้เข้าถึงจุดหมายอัน
สูงสุด คือความสุขหรืออิสรภาพท่ีแท้จริง  คือพระนิพพานดังค าว่า“นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” เป็น
สภาวะของจิตท่ีหมดความยึดถือยึดติด ปล่อยวางในส่ิงท้ังปวง และดับหมดไปเหมือนไฟส้ินเช้ือแล้ว  
ฉะนั้น ไม่มีเช้ือท่ีจะน าไปสู่กิเลส ตัณหา และอุปาทาน จุดมุ่งหมายการพัฒนาชีวิตคือความสุข ในพระ 
พุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ โลกียสุข การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับโลกิยะ หมายถึง เกี่ยวกับโลก, 
เป็นไปทางโลกเนื่องในโลกเรื่องของชาวโลกยังอยู่ในภพสามยังเป็นกามาวจรรูปาวจรหรืออรูปาวจร คือ 
มีความสุขตามภูมิธรรมของมนุษย์ระดับโลกิยะ๔๖ ส าหรับความสุขของคฤหัสถ์นั้น มี ๔ ประการ คือ 
สุขเกิดจากความมีทรัพย์ สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์บริโภค สุขเกิดจากความไม่ต้องเป็นหนี้ และสุขเกิด
จากการประกอบอาชีพการงานท่ีปราศจากโทษ๔๗ โลกุตตรสุข การพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับโลกุต
ตระ คือ มีความสุขท่ีพ้นจากโลกอยู่เหนือโลกพ้นวิสัยของโลกไม่เนื่องในภพท้ัง ๓ เป็นความสุขของ
พระอริยบุคคล ผู้พ้นจากกิเลสได้อย่างส้ินเชิง พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความสุขอย่างยิ่ง  
 ๒.๒.๕  ผลของการพัฒนาชีวิตบุคคลผู้ท่ีได้พัฒนาตนโดยสมบูรณ์แล้ว เรียกว่า ภาวิตัตตะ
บุคคลได้แก่พระอรหันต์๔๘ ซึ่งพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนและเชิดชูบุคคลผู้มี
ลักษณะดังกล่าวว่า 

๒.๒.๕.๑ เป็นบุคคลผู้มีกายพัฒนาแล้ว มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพในทางท่ีเกื้อกูลและได้ผลดี เริ่มต้ังแต่รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา ดู หู ฟัง เป็นต้น อย่างมีสติ ดู
เป็น ฟังเป็น ดูฟังให้ได้ปัญญา บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และส่ิงของเครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยีต่าง ๆ 
อย่างชาญฉลาด ได้ผลตรงเต็ม ตามคุณค่า เรียกว่า ภาวิตกาโย 

๒.๒.๕.๒ เป็นบุคคลผู้มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแล้ว ไม่
เบียดเบียนก่อความเดือดร้อน ต้ังอยู่ในวินัยและมีอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะ  
ท่ีเกื้อกูล สร้างสรรค์ และส่งเสริมสันติสุข เรียกว่า ภาวิตสีโล 

๒.๒.๕.๓ เป็นบุคคลผู้มีจิตท่ีพัฒนาแล้ว มีจิตฝึกฝนอบรมดีแล้ว ประกอบด้วย
คุณธรรม มีเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีความเคารพอ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต
คือ มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม กล้าหาญอดทน รับผิดชอบ มีสติ สมาธิ และสมบูรณ์
ด้วยสุขภาพจิตคือ มีจิตใจท่ีร่าเริงเบิกบานสดช่ืนเอิบอิ่มผ่องใส สงบและอยู่เป็นสุข เรียกว่า ภาวิตจิตโต  
                                                             

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๔, (กรุงเทพฯ : ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๔. 

 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๔. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ : 

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์), ๒๕๔๖, หน้า ๑๗๒. 



๓๒ 
 

๒.๒.๕.๔ เป็นบุคคลผู้มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้ว รู้จักวิเคราะห์  พินิจพิจารณา รู้จัก
วินิจฉัย ในวิธีการแก้ปัญหา และรู้จักจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญาท่ีบริสุทธิ์ มองดูรู้เข้าใจในเหตุ
และปัจจัย มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความจริง ปราศจากอคติ เป็นผู้ท่ีกิเลสครอบง าไม่ได้ เป็นบัณฑิต
คือ ผู้ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา รู้เท่าทันโลกและชีวิตเป็นอิสระไร้ทุกข์ เรียกว่า ภาวิตปัญโญ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงตัวอย่างลักษณะของการพัฒนาชีวิตท่ี
ถูกต้อง ในหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิตว่า 

๑. เป็นไปในแนวทางท่ีจะท าให้พึ่งตนเองได้ ไม่กลายเป็นการท าตนเองให้ขึ้นต่อส่ิง
อื่นมากขึ้นทางกายมีอิสรภาพมากขึ้น ทางศีลมีอิสรภาพมากขึ้น ทางจิตมีอิสรภาพมากขึ้น และทาง
ปัญญาก็มีอิสรภาพมากขึ้น คือเป็นอิสระจากความครอบง าของอคติ จากการครอบง าชักจูงของโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นต้น  

๒. การพัฒนาชีวิตในความเป็นจริงทางธรรม ย่อมมีลักษณะแห่งความหลากหลายใน
ความเป็นหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายและแนวทางอันเดียวกัน คือ เดินไปสู่อิสรภาพและมีหลักการพัฒนาอย่าง
เดียวกันคือ ภาวนา ๔ ประการ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเกาะกุมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

๓. การพัฒนาคนย่อมมีปฏิบัติการต่าง ๆ มากมายท่ีเป็นกิจกรรมในการพัฒนา ซึ่ง
ท้ังหมด ก็มุ่งเพื่อให้เข้าถึงจุดหมายท่ีเรียกว่า อิสรภาพ คือความสุขนั่นเอง เพราะอิสรภาพหรือ ความ
ไร้ทุกข์ไร้ปัญหา พระพุทธศาสนาจะกล่าวไว้เสมอว่า เมื่อปฏิบัติไปถูกต้องแล้วจะเกิดภาวะจิตท่ีดีงาม 
เกื้อกูลเป็นกุศลคือความร่าเริงเบิกบานใจความอิ่มใจแล้วก็มีภาวะแห่งความผ่อนคลายไม่ เครียด หรือ
ภาวะจิตท่ีสงบเย็น เมื่อมีความผ่อนคลายแล้วความสุขก็จะเกิดขึ้น มีความสุขแล้วสมาธิก็เกิด และ
สมาธิเกิดก็ท าให้ยิ่งมีความสุข อย่างนี้เป็นลักษณะหนึ่งของการพัฒนาชีวิตตามหลักการของพระพุทธ 
ศาสนา เป็นกระบวนการท่ีเจริญงอกงามก้าวหน้าไปพร้อมด้วยความเป็นสุข 

๔. กิจกรรมทุกอย่างในชีวิตประจ าวันของเรา ก็เป็นกิจกรรมในการพัฒนาชีวิตได้
ท้ังส้ิน เช่น เมื่อบริโภคอาหาร ถ้ารู้จักพอดี พอประมาณ ตามหลักคือกินพอดีด้วยความรู้เข้าใจใน
คุณค่าของอาหาร เข้าใจวัตถุประสงค์ในการกินอาหาร กินเพื่อคุณค่าท่ีแท้ กินเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมนั้นก็เป็นกิจกรรมในการพัฒนาชีวิต การพัฒนาชีวิตท่ีแท้จริงจะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เรียกว่า 
เป็นการปฏิบัติธรรมทุกเวลา 

๕. การพัฒนาชีวิตจะต้องเป็นการพัฒนาอย่างมีสมดุล คือความเกี่ยวข้อง สัมพันธ์
อย่างกลมกลืนพอดีระหว่างองค์ประกอบท้ังหลาย ท่ีมีส่วนร่วมอยู่ในการด าเนินชีวิตของเรา ตัวเราเอง 
มีกายกับใจ ภายนอกมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ด้วยกัน กับสังคม ธรรมชาติแวดล้อมท่ีชีวิตของเราต้อง
เกี่ยวข้องพึ่งพาอาศัย สามประการนี้เราจะต้องมีความเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตและในการพัฒนา
ชีวิต สมดุลหรือดุลยภาพเป็นภาวะของความสัมพันธ์ท่ีถูกต้อง ซึ่งท าให้องค์ประกอบท้ังสามอย่างนี้
ด ารงอยู่ด้วยดีและเกื้อกูลกัน เริ่มแต่บริหารกายกับใจของเรานี้ให้มีความสมดุล ให้ส่วนท่ีเป็นความ
เจริญทางด้านกายของเราสอดคล้องเกื้อกูลมีผลดีต่อจิตใจด้วย และให้ส่วนท่ีเป็นความเจริญทางจิตใจก็
เกื้อกูลมีผลดีต่อกาย สังคม ธรรมชาติด้วย๔๙ 

                                                             

 ๔๙ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธ
ธรรม), ๒๕๓๙. 



๓๓ 
 

การจะบรรลุถึงความสมบูรณ์ของการพัฒนาชีวิต ซึ่งหมายถึงการพึ่งตนเองได้ การมีอิสระ 
อย่างแท้จริง จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญท่ีจะน าเข้าสู่วิถีของการพัฒนาชีวิต  เรียกเป็นค าศัพท์ว่า 
บุพนิมิตของวิถีชีวิตท่ีดี บุพนิมิต แปลว่า เครื่องหมายท่ีส่อแสดงล่วงหน้า หมายถึงเครื่องหมายท่ี      
ส่อแสดงล่วงหน้าของวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกต้อง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รุ่งอรุณของการศึกษา เป็นรุ่งอรุณ
ของการพัฒนาชีวิต เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะน าเข้าสู่วิถีของการพัฒนาชีวิต มี ๗ ประการ” ดังนี้ 

๑. กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร คือ รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดี
เริ่มต้นจากการเลือกคบคน การหาแบบอย่างท่ีดี การคิดพิจารณาเลือกแหล่งความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ 
สามารถพิจารณาได้ว่า เรื่องใดควรปรึกษาใคร หรือค้นจากหนังสืออะไร เป็นต้น  

๒. สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล มีชีวิตและอยู่ร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วยวินัย รู้จักการ
จัดระเบียบชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมให้เป็นไปโดยเรียบร้อยด้วยดี  

๓. ฉันทสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความพอใจในส่ิงท่ีมี พร้อมด้วยแรงจูงใจใฝุรู้สร้างสรรค์
การมีแรงจูงใจท่ีถูกต้อง ความใฝุรู้ใฝุดี หรือใฝุธรรม การสร้างสรรค์ผลิตส่ิงต่าง ๆ และท าให้พ้นปัญหา
อันเกิดจากความใฝุเสพใฝุบริโภค  

๔. อัตตสัมปทา คือ ท าตนให้ถึงพร้อม มุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ เช่ือมั่นในศักยภาพ
ของมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตนและมีจิตส านึกท่ีจะพัฒนาตนอยู่เสมอ โดยมุ่งมั่นพัฒนาศักยภาพให้เต็มท่ี  

๕. ทิฏฐิสัมปทา คือ ท าความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อมปรับทัศนคติ และค่านิยมให้สม
แนวเหตุผล การมีทัศนคติ ค่านิยม และท่าทีท่ีถูกต้องต่อประสบการณ์ต่าง ๆ การมองส่ิงท้ังหลายตาม
เหตุปัจจัย จะท าให้เกิดปัญญา ความรู้จริง มีค่านิยมท่ีดีงาม ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการศึกษาและการ 
มีชีวิตท่ีดีงาม  

๖. อัปปมาทสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท มีสติกระตือรือร้น ต่ืนตัวทุกเวลา
การมีจิตส านึกตลอดกาลเวลา ตามหลักค าสอนเรื่องอนิจจัง ท่ีว่าความเปล่ียนแปลง สัมพันธ์กับกาล 
เวลา ท าให้คนไม่ประมาทและมีความต่ืนตัวต่อเหตุการณ์ อีกท้ังการตระหนักรู้ว่าความเปล่ียนแปลงทุก
อย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ได้เป็นไปอย่างเล่ือนลอย ความกระตือรือร้นหรือไม่ประมาทนี้จะเร่งให้มี
การศึกษาถึงเหตุปัจจัย และการกระท าให้ตรงเหตุปัจจัย และท าให้เราต้องมีการพัฒนาชีวิตตลอดเวลา  

๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ แก้ปัญหาและพึ่งพาตนได้
ด้วยความรู้คิด คือ การรู้จักคิดพิจารณาตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการแก้  
ปัญหาให้ถูกต้อง เป็นวิธีท่ีจะท าให้เกิดปัญญาและพัฒนาปัญญาให้งอกงามยิ่งขึ้น การรู้จักคิดและคิด
เป็นจึงเป็นหลักส าคัญท่ีท าให้คนพึ่งตนเองได้ แก้ปัญหา และรู้จักใช้ประโยชน์จากกัลยาณมิตรได้ดีด้วย  

อย่างไรก็ตาม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ย้ าว่ากัลยาณมิตรนั้นสามารถช้ีน า
และกระตุ้นเร้าให้เกิดองค์ประกอบครบท้ัง ๗ ประการ และเป็นหน้าท่ีท่ีกัลยาณมิตรควรจะต้องท า
ด้วย แต่ท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีต้องย้ าเป็นพิเศษคือ จะต้องพยายามท าให้องค์ประกอบเหล่านั้นเกิดขึ้นครบ
จนถึงข้อสุดท้าย คือ โยนิโสมนสิการ เพราะข้อนี้จะเป็นตัวตัดสินเป็นตัวที่น าไปสู่ปัญญาซึ่งเป็นแกนน า
ของการศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตนั่นเอง จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบส าคัญท่ีจะท าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการพัฒนาชีวิต หรือการมีอิสรภาพอย่างแท้จริง คือ องค์ประกอบข้อสุดท้ายนี้ และอาจสรุปได้ว่า 
องค์ประกอบท่ีเป็นปัจจัยหลัก ๒ ประการ คือ กัลยาณมิตรกับโยนิโสมนสิการกล่าวคือ กัลยาณมิตร 



๓๔ 
 

เป็นปัจจัยภายนอก และโยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยแห่ง สัมมาทิฏฐิ คือแนวคิดท่ี
ถูกต้อง ซึ่งเป็นข้อแรกของมรรคหรือวิถีแห่งการมีชีวิตท่ีดีงามอีกด้วย 

กล่าวโดยสรุป ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้วางหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ไว้ ๓ 
ประการ เรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ  และปัญญา เป็นการเรียนรู้  ฝึกฝน มุ่งมั่น เพื่อพัฒนา
ตนเอง ให้เต็มศักยภาพ ซึ่งถือว่าเป็นระบบการศึกษาท่ีท าให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการและท าให้
มนุษย์เป็นองค์รวมท่ีพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ  ศีล เป็นการฝึกในด้านพฤติกรรมเคยชิน โดยมีวินัยเป็น
เครื่องมือร่วมในการฝึก เพราะวินัยเป็นตัวจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเอื้อต่อการพัฒนาโดยจัด
ระเบียบความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมให้เหมาะกับการพัฒนา เมื่อฝึกได้ผลจนคนมี
พฤติกรรมท่ีเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้นแล้ว ก็เกิดเป็นศีล สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต ได้แก่ การ
พัฒนาคุณสมบัติของจิตในด้านต่าง ๆ ท้ังด้านคุณธรรม เช่น ความเอื้อเฟื้อ ความเมตตากรุณา ด้าน
ความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความรับผิดชอบ ความมีสติ และในด้านความสุข เช่น 
ความร่าเริง ความสดช่ืนผ่องใส ความรู้สึกพอใจ เป็นต้น เรียกว่า พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และ
สุขภาพของจิต ปัญญา การฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือ ความเห็น ความ
เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง การคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยเน้นท่ีการรู้ตามความ
เป็นจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงท้ังปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ท่ีท าให้จิตมีอิสระ ปลอด
ปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ์  

๒.๓  ตัวอย่างบุคคล ท่ีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา และผู้ไม่มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ผู้วิจัยขอยกชาดก ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับการกระท าความผิด
ของบุคคลแล้ว กลับตัวกลับใจปฏิบัติด ารงตนตามหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยสัมมาทิฏฐิ 
สามารถน าตนให้พ้นวัฏฏะสงสารได้ และผู้ท่ีไม่ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา มีมิจฉาทิฏฐิ เพลิดเพลิน
ในกามคุณ ไหลไปตามกระแสกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นเหตุให้ชีวิตถึงความวิบัติ    
มาเป็นกรณีศึกษา เพื่อช้ีให้เห็นเหตุและผล จากการกระท าตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ พระองคุลิมาล 
 พระองคุลิมาลเถระ๕๐ นั้น ก่อนท่ีจะอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา เดิมช่ือ 

อหิงสกะ (แปลว่า ผู้ไม่เบียดเบียน) เป็นบุตรของคัคพราหมณ์ ปุโรหิตของพระเจ้าปเสนทิโกศล มารดา
ช่ือนางมันตานีพราหมณี เมื่อเจริญวัยได้ไปศึกษาเล่าเรียนศิลปศาสตร์ในส านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์ 
เมืองตักกสิลา มีความรู้และความประพฤติดี เพื่อนศิษย์ด้วยกันริษยา ยุอาจารย์ให้ก าจัดเสีย อาจารย์
เช่ือค ายุแหย่ของลูกศิษย์ จึงลวงด้วยอุบายให้ไปฆ่าคนให้ครบหนึ่งพัน แล้วจะมอบวิชาวิเศษอย่างหนึ่ง
ให้ ด้วยความเคารพในอาจารย์ และต้องการจะจบการศึกษาโดยเร็ว อหิงสกมาณพ หลงเช่ือจึงกลาย
ไปเป็นมหาโจร ผู้โหดร้ายทารุณ ฆ่าคนตัดเอานิ้วมือคนท่ีตนฆ่าแล้วมาร้อยเป็นพวงมาลัย ได้นามใหม่ 
ว่า องคุลิมาล แปลว่า ผู้มีนิ้วมือเป็นมาลัย เป็นท่ีหวาดกลัวของประชาชนท่ัวไป  

พระพุทธองค์ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพระญาณ ทราบว่าองคุลิมาล มีวาสนาบารมีท่ีจะได้ 

                                                             

 ๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. (องฺคุลิมาลเถร). 



๓๕ 
 

บรรลุเป็นพระอรหันต์ จึงเสด็จไปเพื่อท่ีจะแสดงธรรมโปรดก่อนท่ีองคุลิมาลจะฆ่ามารดาตนเอง ซึ่งจะ 
เป็นการกระท าอนันตริยกรรม มีผลท าให้ปิดทางสวรรค์และมรรคผลนิพพาน  

เมื่อองคุลีมาล เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมา คิดจะปลงพระชนม์ จึงถือดาบ โล่ และธนู  
วิ่งติดตามพระองค์ไปเบ้ืองพระปฤษฎางค์ พระผู้มีพระภาคทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร๕๑ มิให้องคุลิมาล 
วิ่งตามทันพระองค์ โจรองคุลิมาล จึงหยุดยืนแล้วกล่าวกับพระผู้มีพระภาคว่า หยุดก่อนสมณะ หยุด
ก่อนสมณะ พระผู้มีพระภาค (ขณะทรงด าเนินไปตามปกติ) ตรัสว่า เราหยุดแล้วองคุลิมาล ท่าน
ต่างหาก จงหยุด โจรองคุลิมาลสงสัยว่า พระองค์ทรงด าเนินอยู่แต่กลับตรัสว่าหยุด จึงทูลถามสาเหตุท่ี
ตรัสเช่นนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พระองค์ทรงวางอาชญาในสรรพสัตว์ได้แล้ว จึงช่ือว่า หยุดตลอด
กาล ส่วนโจรองคุลิมาลไม่ส ารวมในสัตว์ทั้งหลายจึงช่ือว่า ไม่หยุด  

โจรองคุลิมาลรู้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมาอนุเคราะห์ตน กลับได้สติสัมปชัญญะ มีหิริ 
โอตตัปปะ เกิดศรัทธาเล่ือมใส จึงท้ิงดาบและอาวุธแล้ว ทูลขอบรรพชากับพระผู้มีพระภาค ได้ตาม
เสด็จ พระผู้มีพระภาคกลับไปกรุงสาวัตถีเพื่อบ าเพ็ญสมณธรรม  

วันนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล คิดจะปราบโจรองคุลิมาลจึงเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค พระผู้
มีพระภาคทรงช้ีให้ดูพระองคุลิมาลซึ่งนั่งอยู่ใกล้กับพระองค์ พระเจ้าปเสนทิโกศล ทรงทราบเช่นนั้นก็
ทรงมีความกลัว หวาดหวั่น มีพระโลมชาติชูชัน ทรงตรัสสรรเสริญยกย่องพระผู้มีพระภาคว่า ทรงฝึก
บุคคลท่ีใคร ๆ ฝึกไม่ได้โดยไม่ใช้อาชญา และไม่ใช้ศาตราเลย  

วันหนึ่งท่านพระองคุลิมาลเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ได้เห็นสตรีคนหนึ่งมีครรภ์แก่
ใกล้คลอด จึงได้โปรดหญิงมีครรภ์ให้คลอดได้โดยง่าย ต่อมาท่านพระองคุลิมาล หลีกออกไปอยู่รูป
เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนักก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งใน
พระพุทธศาสนา ต่อมาท่านได้เข้าไปบิณฑบาตในเมือง ก็เป็นท่ีหวาดกลัวของคนท่ัวไป บางครั้งก็ถูก
ขว้างด้วยก้อนดินบ้าง ก้อนหินบ้าง ถูกศีรษะจนแตกเลือดไหล ด้วยอ านาจกรรมเก่าท่ีท่านฆ่าคนเป็น
จ านวนมาก ถึงแม้จะอุปสมบทแล้วเศษของวิบากกรรมนั้นก็ยังคงให้ผลอยู่ เป็นเหตุท าให้ต้องเสวยผล
ของเศษวิบากกรรมเหล่านั้น ท่านจึงเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับ
พระองคุลิมาลว่า  

“เธอจงอดกล้ันไว้เถิดพราหมณ์ เธอจงอดกล้ันไว้เถิดพราหมณ์เธอได้เสวยวิบากกรรมซึ่ง
เป็นเหตุให้เธอหมกไหม้ในนรกหลายปี หลายร้อยปี หลายพันปีในปัจจุบันนี้แล้ว”  

พระองคุลิมาล ได้หลีกเรน้อยู่ในท่ีสงัด เสวยวิมุตติสุขแล้วได้เปล่งอุทานนี้ในเวลานั้น ว่า  
     “คนท่ีประมาทมาก่อน ต่อมาภายหลังไม่ประมาท เขาย่อมท าโลกนี้ให้สว่างไสวได้ 

ประดุจดวงจันทร์ที่พ้นจากเมฆ ฉะนั้น” 
ข้อสังเกตและแนวคิด 
 ประวัติของพระองคุลิมาล นับว่าน่าสนใจมาก เพราะเป็นแบบฉบับของผู้ด าเนินชีวิต
เหมือน ต้นไม้ที่มีต้นคด ปลายตรง ซึ่งดีกว่า ต้นไม้โคนตรง ปลายคด หรืออีกนัยหนึ่งเปรียบเหมือน

                                                             

 ๕๑ อิทธาภิสังขาร ในที่น้ี หมายถึงทรงบันดาลฤทธ์ิโดยประการต่าง ๆ เช่น ย่อหนทางให้สั้นเพ่ือทรง
ด าเนินได้เร็ว บันดาลให้มหาปฐพีเป็นลูกคลื่นใหญ่ขวางองคุลิมาลไม่ให้ตามพระองค์ทัน หรือบันดาลให้มีเถาวัลย์กั้น
พระองค์ไว้เป็นต้น ม.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๒. 



๓๖ 
 

เป็นบุคคล ประเภท มืดมา สว่างไป ซึ่งดีกว่า สว่างมา มืดไป ซึ่งเรื่องของพระองคุลิมาลนี้ มีข้อท่ีควร
ศึกษา ๒ ประการ คือ  
 ๑. ในส่วนของพระองคุลิมาล การท่ีท่านฆ่าคนเป็นจ านวนมาก แต่สามารถแล้วประพฤติ
พรหมจรรย์ จนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้นั้น แสดงว่า อรหัตตมรรคของท่านท่ีท าให้บาปกรรมหรือ 
กรรมช่ัว เช่น การฆ่าคนได้กลายเป็นอโหสิกรรมได้จริง นอกจากเศษวิบากกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีท่าน
ได้รับต่อมาจากนั้นอีกตามสมควร 
 ถ้าหากว่า ในวันนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่เสด็จไปโปรดเสียก่อน และท่านได้ฆ่ามารดา
ส าเร็จ ก็จะได้ช่ือว่าท่านได้ท าอนันตริยกรรม ซึ่งเป็นกรรมท่ีไม่อาจจะกลายเป็นอโหสิกรรม 
ได้อย่างแน่นอน นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณของพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยแท้ 
 ๒. ในส่วนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น การท่ีพระองค์ทรงปราบโจรองคุลิมาล ลงได้อย่าง
ราบคาบโดยมิได้ทรงใช้อาชญา หรือศาตราวุธใด ๆ เลย นอกจากพระเมตตากรุณา และพระวาจาสัตย์
ของพระองค์เท่านั้น ข้อนี้ถือกันว่าเป็นชัยชนะท่ียิ่งใหญ่ครั้งส าคัญครั้งหนึ่ง ซึ่งท่านผู้รู้ได้บันทึกไว้ใน
คาถา พาหุง ท่ีใช้เจริญพระพุทธมนต์ในพิธีมงคลท้ังหลายสืบมาจนทุกวันนี้   

 ๒.๓.๒  พระเจ้าวิฑูฑภะ๕๒ 
  เรื่องพระเจ้าวิฑูฑภะ พระโอรสในพระเจ้าปเสนทิโกศล กับพระนางวาสภขัตติยา 
ราชธิดาของพระมหานามแห่งศากยวงศ์ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการล้างแค้นท่ีฝังในพระทัย ว่าศากยวงศ์ได้
ท าความเจ็บช้ าใจแก่พระองค์ เมื่อวิฑูฑภะกุมารพระชนมายุได้ ๑๖ ชันษา ได้เสด็จไปกรุงกบิลพัสด์ุ 
เพื่อเยี่ยมเยือนพระญาติข้างฝุายพระมารดา ได้รับการต้อนรับจากฝุายศากวงศ์อย่างเย็นชา ประทับอยู่
ในกรุงกบิลพัสด์ุ ๒-๓ วัน จึงได้เสด็จกลับนครสาวัตถี พร้อมกับความสงสัยติดพระทัยไปด้วยว่า เหตุ
ไฉนพระองค์จึงได้รับการต้อนรับจากศากยวงศ์ อย่างชาเย็นเหลือเกิน เมื่อได้ยินเรื่องท่ีทหารคนหนึ่ง 
เล่าว่าเห็นหญิงรับใช้ในเมืองกบิลพัสด์ุ ก าลังเอาน้ าผสมน้ านม ล้างแผ่นกระดานท่ีวิฑูฑภะประทับนั่ง
พร้อมกับพร่ าบ่นด่าว่า นี่แผ่นกระดานท่ีวิฑูฑภะ บุตรของนางทาสีนั่ง จึงทรงกริ้วมาก ได้อาฆาตพวก
ศากยะไว้ว่า เวลานี้ขอให้พวกศากยะล้างแผ่นกระดานท่ีเรานั่ง ด้วยน้ าผสมน้ านมก่อนเถอะ เมื่อใดเรา
ได้ราชสมบัติในแคว้นโกศล เราจะกลับไปล้างแค้นเอาเลือดคอพวกศากยะล้างแผ่นกระดานนั้นให้ได้  
 เมื่อวิฑูฑภะได้เป็นกษัตริย์แล้ว ได้กรีธาทัพจะไปย่ ายีพวกศากยะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
จะทรงบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อพระญาติ จึงเสด็จไปประทับ ใต้ต้นไม้มีใบน้อยต้นหนึ่งทางแดนศากยะ ณ 
พรมแดนระหว่างโกศลกับแคว้นศากยะ ถัดมาเขตแดนแคว้นโกศล มีต้นไทรใหญ่ใบหนาร่มครึ้มขึ้นอยู่  
พระเจ้าวิฑูฑภะทูลว่าเหตุไร พระพุทธองค์จึงประทับใต้ต้นไม้ไม่มีใบ ในเวลาร้อนเช่นนี้ขอโปรดประทับ 
นั่งใต้ต้นไทรที่มีร่มเงาเย็นดีทางแดนโกศลเถิด ขอถวายพระพรมหาบพิตร! ร่มเงาของพระญาติเย็นดี
พระเจ้าวิฑูฑภะ ทรงทราบทันทีว่า พระศาสดาเสด็จมาปูองกันเหล่าพระประยูรญาติ จึงยกทัพกลับสู่
สาวัตถี จากนั้นกรีธาทัพไปอีก ๒ ครั้ง ได้พบพระศาสดาในท่ีเดียวกัน และได้เสด็จกลับเหมือนครั้งก่อน 
ครั้งท่ี ๔ พระศาสดาทรงพิจารณาเห็นบุพกรรมของพวกศากยะแล้วจึงมิได้เสด็จไปพระจ้าวิฑูฑภะ
กรีธาทัพเข้ากรุงกบิลพัสด์ุ จับพวกศากยะฆ่าไม่เว้นแม้แต่เด็กท่ีก าลังด่ืมนม ส่ังให้เอาเลือดในพระศอ
                                                             

 ๕๒ ขุ.ธ. (ไทย)  มหามกุฏราชวิทยาลัย ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย,) ๒๔๘๑ หน้า ๗ – ๓๙. 



๓๗ 
 

ของพวกศากยะล้างแผ่นกระดานท่ีเคยประทับนั่ง แล้วเสด็จกลับสาวัตถี เมื่อมาถึงฝ่ังแม่น้ าอจิรวดี จึง
ให้ต้ังค่ายพักท่ีนั้นเหล่าทหารเลือกนอนได้ตามใจชอบ บางพวกนอนท่ีหาดทรายในแม่น้ า บางพวกนอน
บนบกริมฝ่ัง เมื่อกรรมจะให้ผล ตกดึกคืนนั้น เหล่าทหารพวกนอนบนบกถูกมดแดงกัด ต้องลงไปนอน
ท่ีชายหาด พวกนอนท่ีชายหาดก็ถูกมดแดงกัด จึงเปล่ียนท่ีนอนขึ้นไปนอนบนบก  พอฝนตกหนัก      
น้ าหลากไหลบ่ามาอย่างรวดเร็ว จึงพัดเอาพระเจ้าวิฑูฑภะ และบริวารบางพวกลงไปสู่มหาสมุทร     
ตายกันหมด 
 การฆ่าของพระเจ้าวิฑูฑภะ เป็นการฆ่าท่ีเกิดจากความแค้นแผดเผาใจให้รุ่มร้อนคลุกรุ่นอยู่
ตลอดเวลา คิดหาทางแก้แค้นอยู่ทุกขณะจิต เมื่อได้อ านาจราชสมบัติแล้ว จึงได้เสด็จไปฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ศากยวงศ์เพราะท่ีคิดว่าเคยถูกกระท าย่ ายี เป็นการฆ่าท่ีมีเจตนาอย่างแรงกล้ามีการวางแผนไว้ล่วงหน้า
อย่างแยบยล กระท าความผิดโดยความต้ังใจท่ีจะกระท า ไม่ใช่หลงกระท าความผิดเพราะถูกชักน าหรือ
ล่อหลอกให้กระท า หลังจากท่ีพระเจ้าวิฑูฑภะและบริวารถูกน้ าหลากพัดลงมหาสมุทรตายกันหมดแล้ว  
 ในวันรุ่งขึ้นภิกษุท้ังหลายสนทนากันในธรรมสภาเรื่องพระเจ้าวิฑูฑภะว่า เมื่อความ
ปรารถนาของพระองค์ไม่ถึงท่ีสุด ก็ส้ินพระชนม์พร้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก คือ  ส้ินพระชนม์ใน
ขณะท่ียังมีความปรารถนาอื่นอยู่อีกมาก พระศาสดาเสด็จมาสู่ธรรมสภา ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อ
มโนรถของสัตว์ทั้งหลายยังไม่ถึงท่ีสุดนั่นเอง มัจจุราชก็เข้ามาตัดชีวิตอินทรีย์แล้วให้จมลงในมหาสมุทร 
คือ อบาย ๔ ดุจห้วงน้ าใหญ่หลากมาท่วมชาวบ้านผู้หลับอยู่ฉะนั้น” 
 กรณีของพระเจ้าวิฑูฑภะ เป็นกรณีท่ีแตกต่างจากกรณีของพระองคุลีมาลโดยส้ินเชิง ด้วย
เหตุและปัจจัยของบุคคลแต่ละคนท่ีได้เคยก่อกรรมไว้ซึ่งมีผลลัพธ์ในทางท่ีแตกต่างกันอย่างสุดขั้ว ท้ังท่ี 
๒ คนนี้ได้กระท าความผิดท่ีร้ายแรงในลักษณะเดียวกันทุกประการ ท่ีผู้วิจัยกล่าวเช่นนี้ด้วยเหตุผลท่ีว่า 
พระพุทธองค์เสด็จไปห้ามคนท้ัง ๒ เหมือนกัน องคุลิมาล เช่ือฟังเกิดศรัทธาเล่ือมใส เลิกละการกระท า
ช่ัวโดยทันที และยอมชดใช้กรรมจนหมดส้ิน ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา บ าเพ็ญบุญกิริยาอย่างอุกฤษฏ์สละชีวิตมอบไว้ในพระพุทธศาสนา จนสามารถบรรลุเป็น
พระอรหันต์ แม้เป็นการพบพระพุทธเจ้าเพียงครั้งแรก ก็มีความคิดท่ีจะละและเลิกท าความช่ัวทันที 
แต่กรณีของพระเจ้าวิฑูฑภะ แม้ว่าจะพบพระพุทธองค์ถึง ๓ ครั้ง แต่เพราะความแค้นท่ีรุ่มร้อนแผดเผา
อยู่ในพระทัยยังคงคลุกรุ่นไม่จางหาย สุดความสามารถท่ีพระพุทธองค์จะทรงช่วยไว้ได้ ชีวิตของพระ
เจ้าวิฑูฑภะจึงจบลงด้วยการท่ีต้องไปรับกรรมช่ัวท่ีก่อไว้ ในอบายภูมิด้วยความทุกข์ทรมานไปเป็น
เวลานานหลายช่ัวกัปกัลป์ 
ข้อสังเกตและแนวคิด 
 ประวัติของพระเจ้าวิฑูฑภะก็นับว่าน่าสนใจมาก เพราะเป็นตัวอย่างบุคคลของผู้ด าเนิน
ชีวิตอีกแบบหนึ่ง ถึงแม้จะเกิดมาในราชตระกูล มีสมบัติ และความเพียบพร้อมพร้อมในการสร้างบุญ
สร้างกุศลความดี แต่ไม่ท าตกอยู่ภายใต้อ านาจกิเลส จนกระท่ังวาระสุดท้ายแห่งชีวิต ได้ถูกมฤตยูคร่า
ไปเปรียบเสมือน ต้นไม้ที่มีต้นตรง ปลายคด ซึ่งน าไปใช้งานไม่ได้ หรืออีกนัยหนึ่งเปรียบเหมือนเป็น
บุคคลประเภท สว่างมา แล้วมืดไป เรื่องของพระเจ้าวิฑูฑภะนี้ มีข้อท่ีควรศึกษา ๒ ประการ คือ  
 ๑. พระเจ้าวิฑูฑภะ เป็นการฆ่าท่ีเกิดจากความเครียดแค้นแผดเผาใจให้รุ่มร้อนคลุกรุ่นอยู่
ตลอดเวลา คิดหาทางแก้แค้นอยู่ทุกขณะจิต เมื่อได้อ านาจราชสมบัติแล้ว จึงได้เสด็จไปฆ่าล้างเผ่าพันธุ์
ศากยวงศ์ เพราะท่ีคิดว่าเคยถูกกระท าย่ ายี  เป็นการฆ่าท่ีมีเจตนาอย่างแรงกล้า มีการวางแผนไว้



๓๘ 
 

ล่วงหน้าอย่างแยบยล กระท าความผิดโดยความต้ังใจท่ีจะกระท า ไม่ใช่หลงกระท าความผิดเพราะถูก
ชักน าหรือล่อหลอกให้กระท า  
 ๒. พระเจ้าวิฑูฑภะ แม้ว่าจะพบพระพุทธองค์ถึง ๓ ครั้ง แต่ก็ไม่ได้ฉุกคิด หรือเลิกล้มท่ี 
จะกลับตนกลับใจใด ๆ เพราะไฟคือความแค้นเคือง ท่ีรุ่มร้อนแผดเผาอยู่ในพระทัยยังคงคลุกรุ่น ไม่
จางหาย สุดความสามารถท่ีพระพุทธองค์จะทรงช่วยไว้ได้ ชีวิตของพระเจ้าวิฑูฑภะจึงจบลงด้วยการท่ี
ต้องไปรับกรรมช่ัวที่ก่อไว้ในอบายภูมิด้วยความทุกข์ทรมานไปเป็นเวลานานหลายช่ัวกัปกัลป์  
 สรุปวิเคราะห์ จากเรื่องบุคคลตัวอย่างท่ีได้น ามาเพื่อพิจารณานี้ ช้ีให้เห็นถึงการกระท าท้ัง
กุศลและอกุศลตามท่ีบุคคลแต่ละกลุ่มได้มีแนวความเช่ือและความต้ังใจในการกระท าความดี ตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีสาเหตุ แนวคิด จุดมุ่งหมายกระบวนการและผลการกระท า
ตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สาเหตุของการกระท าผิดของกรณีตัวอย่าง ซึ่งมีผลลัพธ์ 
ท่ีแตกต่างกันตามหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎก 
 ผู้วิจัยได้น าเรื่องของคนท้ังสองนี้มาแสดงไว้ ก็เพื่อจะช้ีให้เห็นความแตกต่างของผลกรรมท่ี
ได้รับอันเกิดจากเหตุของการกระท าความผิดในรูปแบบเดียวกัน แต่ท่ีได้รับผลกรรมแตกต่างกันเพราะ
การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาและการไม่ด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ตลอดถึงความมีและใช้
ทักษะ คือ ปัญญาในการแก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันนั่นเอง 



บทที่ ๓ 

สภาพปญัหาการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 

ในบทนี้ จะได้ศึกษาถึง สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
มีเนื้อหาประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของเรือนจ าจังหวัดน่าน, ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดน่าน, สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ของกรมราชทัณฑ์, และสภาพปัญหาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑  ข้อมูลพ้ืนฐานเรือนจ าจังหวัดน่าน 
๓.๑.๑ ประวัติเรือนจ าจังหวัดน่าน 

   เรือนจ าจังหวัดน่าน ต้ังอยู่เลขท่ี ๒๘ ถนนผากอง ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน มีพื้นท่ี ๖ ไร่ ๒ งาน มีอาณาเขต ดังนี้ ทิศเหนือติดถนนสาธารณะ ทิศใต้ติดชุมชนบ้าน   
ท่าล่ี–ภูมินทร์ ทิศตะวันออก ติดถนนอธิตวงศ์ ทิศตะวันตกติดถนนผากอง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
ก่อสร้างในสมัยพระเจ้าสุริยพงษ์ผริตเดช เจ้าผู้ครองนครน่านองค์ท่ี ๖๓ (พ.ศ. ๒๔๕๖) ตรงกับรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๖ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์๑ 

๓.๑.๒  อ านาจหน้าท่ี และบทบาท ภารกิจ 
  เรือนจ าจังหวัดน่าน ต้ังขึ้นตามเขตอ านาจของศาลจังหวัดน่าน มีอ านาจควบคุม
ผู้ต้องขังชายและหญิง ท่ีมีก าหนดโทษจ าคุกไม่เกิน ๑๕ ปี โดยมีภารกิจเกี่ยวกับการควบคุม และ
พัฒนาแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขัง มุ่งเน้นเป็นองค์กรแห่งความพอเพียงและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็น
คนดี มีคุณค่า กลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติสุข 

 ๓.๑.๓  โครงสร้างบุคลากร  
 

หมายเหตุ ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างประจ า 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
๕๖ ๑๕ ๖ ๖ ๒ -  

ตารางที่ ๓.๑ แสดงอัตราก าลังเจ้าหน้าท่ีเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 

 คิดเป็นอัตราส่วนเจ้าหน้าท่ี ต่อผู้ต้องขัง (จ านวน ๑,๐๕๒ คน) ๑:๑๕ (ข้อมูล ณ วันท่ี ๑ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) แบ่งโครงสร้างการบริหารงานออกเป็น ๖ ฝุาย คือ ฝุายควบคุมและรักษาการณ์, 
ฝุายบริหารท่ัวไป, ฝุายฑัณฑปฏิบัติ, ฝุายพัฒนาและฝึกวิชาชีพ, ฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ,     
ฝุายสวัสดิการผู้ต้องขัง, เรือนจ าช่ัวคราวเขาน้อย, สถานกักขังและสถานท่ีควบคุมตัวเพื่อรอการตรวจ
พิสูจน์, และเรือนจ าช่ัวคราวอ าเภอปัว 

                                            
 ๑ ธนพัฒน์  จันทรปรรณิก, และ ยงยุทธ ผันเผ่าเลิศ, ต านานคุกไทย, (กรุงเทพฯ : ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๗-๑๖๐.  



๔๐ 
 

๓.๑.๔ อาคารสถานท่ีและระบบความมั่นคง 
 เรือนจ าจังหวัดน่าน๒ มีก าแพงก่อด้วยอิฐฉาบปูน สูง ๗ เมตรทั้ง ๔ ด้าน รอบแนว

ก าแพงมีลวดหนามหีบเพลง ๒ ช้ัน มีระบบสายไฟแรงสูงวางตลอดแนว แบ่งพื้นท่ีภายในได้ดังนี้  
 แดนขังชาย มีเนื้อที่ ๕ ไร่ ๒ งาน มีอาคารเรือนนอนชายสองช้ัน ๑ หลัง อาคาร

ห้องสมุดพร้อมปัญญา เรือนจ าจังหวัดน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ๑ หลัง โรงงานฝึกวิชาชีพ ๒ หลัง อาคารร้านสงเคราะห์ผู้ต้องขัง ๑ หลัง อาคารพยาบาล ๑ 
หลัง และโรงเล้ียงอาหาร ๑ หลัง 

 แดนหญิง  มีพื้นท่ีภายในประมาณ ๑ ไร่ ประกอบด้วย อาคารเรือนนอนช้ัน
เดียว จ านวน ๒ หลัง มี ๓ ห้อง และอาคารที่พักเวรยามเจ้าหน้าท่ีหญิง ๑ หลัง 

 ๓.๑.๕ หน้าท่ีความรับผิดชอบ  
 ๓.๑.๕.๑ ฝุายควบคุมและรักษาการณ์๓ มีหน้าท่ีวางแผนและด าเนินการ 

รักษาการณ์ และตรวจค้น ควบคุมปกครองผู้ต้องขังให้อยู่ในกฎระเบียบของเรือนจ า อบรมแนะน า
เกี่ยวกับระเบียบ วินัย การปฏิบัติตนในเรือนจ าแก่ผู้ต้องขัง พิจารณาเสนอความดีความชอบและความ 
เห็นเกี่ยวกับการเล่ือนช้ัน – ลดช้ัน การลงโทษทางวินัยผู้ต้องขัง การคัดเลือกผู้ต้องขังออกท างานนอก
เรือนจ า ควบคุมผู้ต้องขังจ่ายนอก และผู้ต้องขังย้ายเรือนจ า  

   ๓.๑.๕.๒ ฝุายบริหารทั่วไป ด าเนินการเกี่ยวกับงานสารบรรณ งานทะเบียน 
งานเอกสารส าคัญการเงิน การบัญชีพัสดุ อาคารสถานท่ี ยานพาหนะ การประชาสัมพันธ์ งานรับ
เรื่องราวร้องทุกข์ งานเลขานุการ การรวบรวมสถิติข้อมูลของหน่วยงาน งานแผนงานโครงการ การ
ติดตามประเมินผล รวมท้ังงานท่ีมิได้ก าหนดให้เป็นหน้าท่ีของฝุายใดโดยเฉพาะ 

   ๓.๑.๕.๓ ฝุายทัณฑปฏิบัติ ด าเนินการตรวจสอบหมายศาล การจัดท า
ทะเบียนประวัติ ระบบข้อมูลผู้ต้องขัง การจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง งานทัณฑปฏิบัติ เช่น การเล่ือน
ช้ัน–ลดช้ัน การลดวันต้องโทษ การขอพระราชทานอภัยโทษ การพักการลงโทษ การลา การย้าย
เรือนจ า การตายของผู้ต้องขัง ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อจัดท าข้อมูลประกอบการ
พิจารณาพักการลงโทษ รวมท้ังการปล่อยตัวผู้ต้องขัง 

 ๓.๑.๕.๔ ฝุายพัฒนาและฝึกวิชาชีพ วางแผนและด าเนินการด้านการฝึก
วิชาชีพให้สอดคล้องกับวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในพื้นท่ี และความต้องการของตลาด ความถนัดของผู้ต้องขัง 
พัฒนาทักษะ ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานผู้ต้องขัง ด้านการฝึกวิชาชีพการใช้แรงงาน เตรียมความ
พร้อมด้านฝึกวิชาชีพให้กับผู้ต้องขังใกล้พ้นโทษ การจัดหาวัตถุดิบ การเผยแพร่ผลิตภัณฑ์ การบริหาร
เงินทุนเกี่ยวกับผลประโยชน์ ควบคุมการใช้ยานพาหนะท่ีจัดซื้อด้วยเงินทุนฝึกวิชาชีพ ร่วมพิจารณา
การคัดเลือกและควบคุมผู้ต้องขังออกท างานสาธารณะนอกเรือนจ า 

 ๓.๑.๕.๕ ฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ วางแผนและด าเนินการเกี่ยวกับ
การแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาผู้ต้องขัง เช่น จัดการศึกษาสายสามัญ การศึกษาสายวิชาชีพ จัดการอบรมและ

                                            
 ๒ เรือนจ าจังหวัดน่าน ฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ , “รายงานผลการด าเนินงาน ห้องสมุด    

พร้อมปัญญา เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๒๕๕๘”, (เอกสารอัดส าเนา) . 
๓ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓. 



๔๑ 
 

พัฒนาจิตใจ การจัดกิจกรรมเพื่อสนับสนุนส่งเสริม ปลูกฝังปรับเปล่ียนทัศนคติ จิตส านึก ค่านิยม และ
พฤติกรรมของผู้ต้องขังให้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสม จัดกิจกรรมเสริมการศึกษา ด าเนินการงาน
ห้องสมุด การจัดท าโสตทัศนูปกรณ์ การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เป็นต้น 

 ๓.๑.๕.๖ ฝุายการพยาบาล  ให้การบ าบัดรักษาช้ันต้นแก่ผู้ต้องขังเจ็บปุวย 
ดูแลและด าเนินงานอนามัย อาชีวอนามัย งานสุขาภิบาล และส่ิงแวดล้อมในเรือนจ า ให้ค าแนะน าแก่
ผู้บริหารในการส่งผู้ต้องขังเจ็บปุวยออกไปรักษาพยาบาลนอกเรือนจ า 

 ๓.๑.๕.๗ ฝุายสวัสดิการผู้ต้องขัง  ด าเนินการเกี่ยวกับสวัสดิการผู้ต้องขัง  
การจัดอาหารและการจัดเล้ียงผู้ต้องขัง งานเยี่ยมญาติ งานรับฝากเงิน การจ าหน่ายเครื่องอุปโภค
บริโภคท่ีจ าเป็นให้ผู้ต้องขัง การจ าหน่ายสินค้าในร้านสงเคราะห์ผู้ต้องขัง สนับสนุนการนันทนาการ
ด้านต่าง ๆ การช่วยเหลือให้การสงเคราะห์ผู้ต้องขังในด้านอื่น ๆ และประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๓.๑.๕.๘ เรือนจ าช่ัวคราวเขาน้อย ควบคุมผู้ต้องขังตามหลักเกณฑ์ท่ีกรม
ราชทัณฑ์ก าหนด การฝึกวิชาชีพผู้ต้องขัง เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนพ้นโทษของผู้ต้องขัง 

 ๓.๑.๕.๙ สถานท่ีกักขัง/และสถานท่ีเพื่อการควบคุมตัวและสถานท่ีเพื่อ 
การตรวจพิสูจน์ ด าเนินการควบคุมตัวผู้ต้องโทษกักขัง ด าเนินการควบคุมตัวผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ท่ี
ได้เข้าสู่กระบวนการตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕  

 ๓.๑.๕.๑๐ เรือนจ าช่ัวคราวอ าเภอปัว จัดต้ังขึ้นตามอ านาจการขยายโอกาส
ทางการยุติธรรมให้แก่ประชาชน มีอ านาจควบคุมผู้ต้องขัง ในอ านาจการพิจารณาและพิพากษา 
ของศาลจังหวัดน่าน (สาขาปัว) เพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ประชาชนในเขตพื้นท่ี 

 ๓.๑.๕  ข้อมูลผู้ต้องขัง 
ประเภทความผิด ชาย หญิง รวม คิดเป็น % 

ความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติด  ๖๙๐ ๙๑ ๗๘๑ ๗๒.๖๕ 
ความผิดประทุษร้ายต่อชีวิต/ร่างกาย ๒๔ ๕ ๒๙ ๘.๐๙ 
ความผิดประทุษร้ายต่อทรัพย์/บุกรุก ๗๑ ๑๖ ๘๗ ๘.๐๙ 
ความผิดเกี่ยวกับเพศ ๓๘ ๑ ๓๙ ๓.๖๓ 
ความผิด พ.ร.บ. อาวุธปืน  ๔๓ - ๔๓ ๔.๐๐ 
ความผิดปลอมแปลงเอกสาร ๘ ๔ ๑๒ ๑.๑๒ 
ความผิด พ.ร.บ.ปุาไม้/ปุาสงวนฯ ๕๒ ๑ ๕๓ ๔.๙๓ 
ความผิด พ.ร.บ.คนเข้าเมือง  ๔ - ๔ ๐.๓๗ 
วางเพลิง ๔ - ๔ ๐.๓๗ 
ความผิดฐานอื่น ๆ  ๑๖ ๗ ๒๓ ๒.๑๔ 
รวมทั้งหมด ๙๕๐ ๑๒๕ ๑,๐๗๕ ๑๐๐.๐๐ 

ตารางท่ี ๓.๑.๕ แสดงข้อมูลและจ านวนผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 

 

 



๔๒ 
 

๓.๒ ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน  
 จากการสังเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ให้ข้อมูล

ถึงสภาพปัญหาในด้านคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน สรุปได้ดังนี้  
๓.๒.๑ ด้านร่างกาย (พฤติกรรม) 
  ๓.๒.๑.๑ ผู้ต้องขังไม่มีสถานท่ีออกก าลังกาย ตลอดจนขาดแคลนอุปกรณ์กีฬา 
 ๓.๒.๑.๒ สขุาและท่ีอาบน า้ไม่เพียงพอตอ่ความต้องการของผู้ ต้องขงั สกปรก 

 ๓.๒.๑.๓  มีผู้ต้องขังบางคนท าตัวเป็นผู้มีอิทธิพล กล่ันแกล้งผู้ไม่มีทางสู้ และขู่ท า
ร้ายร่างกายผู้ต้องขังอื่น 

 ๓.๒.๑.๔ เรือนนอนคับแคบ ไม่สอดคล้องต่อปริมาณผู้ต้องขังท่ีมีจ านวนมาก 
 ๓.๒.๑.๕ โรงเล้ียงอาหารคับแคบ ไม่เพียงพอต่อผู้ต้องขัง ท าให้ดูแลการรักษา

ความสะอาดไม่ดีเท่าท่ีควร 
 ๓.๒.๑.๖ มีการลักขโมยของกิน ของใช้ส่วนตัวของเพื่อนผู้ต้องขังด้วยกัน 
 ๓.๒.๑.๗ ผู้ต้องขังบางคน บางกลุ่มมีการลักลอบเล่นการพนัน 
 ๓.๒.๑.๘ ผู้ต้องขังบางคนพูดจาไม่ให้เกียรติผู้อื่น ไม่เคารพสิทธิของผู้อื่น 
 ๓.๒.๑.๙ สินค้าในร้านสงเคราะห์ผู้ต้องขังไม่สอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้ต้องขัง 
 ๓.๒.๑.๑๐ น้ าสะอาดส าหรับอุปโภคบริโภคไม่สะอาด และไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการของผู้ต้องขัง 
 จากปัญหาด้านกายภาพ และด้านพฤติกรรมของผู้ต้องขังท่ีสรุปไว้ข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า 

ผู้ต้องขัง ยังมีพฤติกรรมท่ีประพฤตินอกกรอบของกฎกติกา และระเบียบวินัยของเรือนจ า ซึ่งถ้าหาก
พิจารณาจากมุมมองของพระพุทธศาสนาก็คือ ปัญหาเรื่องศีลนั่นเอง โดยปัญหาหลักของผู้ต้องขังท่ีพบ 
เช่น การกล่ันแกล้ง ทะเลาะวิวาท ชกต่อยกัน เทียบกันได้กับการผิดศีลข้อท่ี ๑ การลักขโมยของกิน
ของใช้ผู้อื่น คือ ผิดศีลข้อท่ี ๒ การแอบส่งส่ิงของ หรือส่งจดหมายแสดงอาการรัก ต่อผู้ต้องขังหญิงท่ี
เป็นภรรยาของคนอื่น คือ ผิดศีลข้อท่ี ๓ การพูดจาก้าวร้าว ไม่สุภาพ หรือโกหกหลอกลวงกัน คือผิด
ศีลข้อท่ี ๔ การลักลอบเล่นการพนันก็คือการผิดหลักอบายมุข ซึ่งโดยปกติก็จัดเป็นศีลส าหรับคฤหัสถ์
อีกประเภทหนึ่ง    

๓.๒.๒ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
 ๓.๒.๒.๑ ผู้ต้องขังไม่ได้รับรู้ข่าวสารที่ส าคัญจากภายนอกเรือนจ า 

 ๓.๒.๒.๒ ผู้ต้องขังคิดมากกับชีวิต มีความคิดฟุูงซ่าน มีความเบื่อหน่ายกับความ
เป็นอยู่ในเรือนจ า  

 ๓.๒.๒.๓ ผู้ต้องขังมีจ านวนมาก เวลาพูดคุยกันมักส่งเสียงดัง ท าให้รู้สึกหงุดหงิด 
 ๓.๒.๒.๔ กิจกรรมนันทนาการผู้ต้องขังภายในเรือนจ า มีจ านวนน้อยเกินไป 

 ๓.๒.๒.๕ ผู้ต้องขังมีความเครียด คิดมาก จิตตก จิตใจย่ าแย่ คิดถึงบ้าน อยาก
กลับบ้าน กระวนกระวาย คิดถึงสังคมภายนอก 



๔๓ 
 

 จากปัญหาด้านจิตใจข้างต้น พบว่า ผู้ต้องขังยังมีความวิตกกังวล เหม่อลอย ว้าเหว่ ส้ินหวัง 
หมดก าลังใจ ซึ่งหากกล่าวในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ ผู้ต้องขัง ยังขาดหลักในการท าจิตให้มีสมาธิ
หรือสภาวะท่ีจิตใจ มั่นคงและต้ังมั่น คือการไม่ฟุูงซ่านไปตามอารมณ์หรือส่ิงเร้าภายนอก จนท าให้
ตัวเองอ่อนไหวและเกิดอาการทางอารมณ์ดังกล่าว 

๓.๒.๓ ด้านปัญญา 
 ๓.๒.๓.๑ หนังสือภายในห้องสมุดเก่ามาก มีน้อยระยะเวลาเปิดให้บริการน้อย 
 ๓.๒.๓.๒ การฝึกอบรมวิชาชีพไม่ตอบโจทก์เท่าท่ีควร เมื่อพ้นโทษไปแล้วประกอบ

อาชีพที่ฝึกมาได้ยากมาก 
 ๓.๒.๓.๓ การอบรมโครงการสัคคสาสมาธิเป็นส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ต่อผู้ต้องขัง 

อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อย่างต่อเนื่อง 
 ๓.๒.๓.๔ สถานท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการอบรมสมาธิ ร้อน ไม่สงบ มีเสียงดังรบกวน 
 ๓.๒.๓.๕ หนังสือเรียน อุปกรณ์การเรียนขาดแคลน ไม่ทันสมัย 

 ๓.๒.๓.๖ หลักสูตรระยะส้ันบางหลักสูตรไกลเกินความสามารถของผู้ต้องขัง 
 ๓.๒.๓.๗ ห้องเรียนคับแคบ มีเสียงดังรบกวน เก้าอี้นั่งเรียนไม่เพียงพอ 
จากปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านปัญญา ข้างต้น แม้จะไม่ได้กล่าวถึงปัญหาท่ีเกิด

จากตัวผู้ต้องขังโดยตรง แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อมหรือปัจจัยสนับสนุนก็เป็นส่วนส าคัญ ท่ีจะช่วยให้
ผู้ต้องขังเกิดความรู้หรือปัญญา ดังนั้น จึงพบว่า มีปัญหาด้าน สถานท่ี อุปกรณ์ และส่ือการเรียนรู้ ท่ียัง
ไม่พร้อมในการส่งเสริมให้ผู้ต้องขังเกิดความรู้หรือปัญญาอยูน่ั่นเอง 

๓.๓ สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังของกรมราชทัณฑ์ 
   กรมราชทัณฑ์ มีผู้ต้องขังอยู่ในความดูแลเป็นจ านวนมาก นอกจากปัญหาด้านการขาด
แคลนงบประมาณ และก าลังพลในการด าเนินงานแล้ว ยังต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ ได้แก่๔ 

 ๓.๓.๑ ปัญหาด้านการปกครองของเรือนจ า ผู้ต้องขังมีเป็นจ านวนมาก ในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ี 
มีจ านวนน้อย ส่งผลให้เกิดความยากล าบากในการปกครองของเจ้าหน้าท่ี ถ้าผู้ต้องขังเกิดการประท้วง
หรือรวมกลุ่มกันสร้างปัญหา จะท าให้เกิดความเสียหายในด้านการปกครองดูแลผู้ต้องขัง 

 ๓.๓.๒ ปัญหาด้านสุขอนามัยของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังในเรือนจ าอยู่กันอย่างแออัดยัดเยียด 
ในสถานท่ีท่ีจ ากัด ท าให้มีปัญหาทางด้านสุขภาพและการกระจายตัวของเช้ือโรคได้ง่าย โดยเฉพาะโรค
ท่ีติดต่อกันทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัดใหญ่ วัณโรค เป็นต้น รวมท้ังสุขภาพจิตของผู้ต้องขังท่ีอาจจะ
หงุดหงิดและก่อให้เกิดการกระทบกระท่ังทะเลาะเบาะแว้งกันได้ง่าย 

 ๓.๓.๓ ปัญหาด้านการผิดระเบียบวินัย การทะเลาะกันของผู้ต้องขัง การก่อเหตุแหกหัก
หลบหนี  การท่ีสถานท่ีคุมขังในเรือนจ าอยู่ในสภาวะแออัด ท าให้สภาพความเป็นอยู่ของผู้ต้องขังและ
การจัดสวัสดิการให้กับผู้ต้องขังในด้านต่าง ๆ ไม่ได้รับการดูแลอย่างท่ัวถึง อาจเป็นมูลเหตุให้ผู้ต้องขัง 
ใช้เป็นข้อร้องเรียนหรือก่อการประท้วง รวมท้ังการก่อเหตุแหกหักหลบหนีดังท่ีเป็นข่าวอยู่บ่อย ๆ  

                                            
๔ กรมราชทัณฑ์ ส านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ กลุ่มงานพัฒนาพฤตินิสัย, คู่มือการปฏิบัติ 

งานด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
 



๔๔ 
 

 ๓.๓.๔ ปัญหาด้านการพัฒนาแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขัง การท่ีผู้ต้องขังมีเป็นจ านวนมาก ท า
ให้ไม่สามารถจะด าเนินการจ าแนกแยกประเภทของผู้ต้องขังออกมาได้อย่างชัดเจน และแม้จะมีการ
จ าแนกประเภทออกมา แต่การท่ีผู้ต้องขังมีเป็นจ านวนมาก พื้นท่ีไม่เพียงพอ ต้องอาศัยอยู่ในบริเวณ
หรือพื้นท่ีเดียวกัน ก็ท าให้การปรับหรือแก้ไขพฤติกรรมไม่ก่อประโยชน์ใด ๆ ขึ้นและอาจจะเกิดการ
ถ่ายทอดความรู้การเป็นอาชญากรรมจากทฤษฎีการเรียนรู้ได้อีก และเมื่อพ้นโทษออกไปแล้วโอกาสท่ี
จะกระท าผิดซ้ าอีกจึงเกิดขึ้นได้ รวมท้ังอาจน าไปสู่การพัฒนาเป็นองค์กรอาชญากรรมได้ 

 ๓.๓.๕ ปัญหาการเปล่ียนแปลงในทางลักษณะประชาการของผู้ต้องขัง จากเดิมเป็น
ผู้ต้องขังท่ีไม่ได้กระท าผิดโดยสันดาน หรือเป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติดในคดีเสพ แต่ปัจจุบันเรือนจ าคุม
ขังผู้ต้องขังท่ีมีลักษณะเป็นผู้มีอ านาจ มีอิทธิพลและเป็นผู้ต้องขังท่ีกระท าผิดโดยสันดานมากเพิ่มขึ้น 
การที่เรือนจ าต้องควบคุมผู้ต้องขังเหล่านี้ถือเป็นเรื่องท่ีค่อยข้างยาก เนื่องจากผู้ต้องขังเหล่านี้มีอิทธิพล
และมีอ านาจเงิน สามารถท่ีจะชักจูงให้เจ้าหน้าท่ีท่ีขาดคุณธรรมของเรือนจ า ละเว้นการปฏิบัติหน้าท่ี
หรือปฏิบัติหน้าท่ีโดยมิชอบได้ เช่นร่วมมือกับผู้ต้องขังผู้มีอิทธิพลน าส่ิงของต้องห้ามเข้าเรือนจ า ได้แก่
ยาเสพติดหรือเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร เป็นต้น 

 ๓.๓.๖ ปัญหาการลักลอบน าส่ิงของต้องห้ามเข้าเรือนจ า เป็นปัญหาต่อเนื่องจากปัญหาข้อ
แรก เกิดจากผู้ต้องขังส่วนใหญ่ในปัจจุบัน เป็นผู้ต้องขังท่ีเป็นผู้มีอิทธิพล เป็นผู้ค้ายาเสพติดรายส าคัญ 
ผู้ต้องขังเหล่านี้มีศักยภาพทางด้านการเงินสูงมาก สามารถท่ีจะลักลอบซื้อส่ิงของต้องห้ามเข้ามาใน
เรือนจ าได้ เช่นการน าโทรศัพท์เข้าในเรือนจ า แม้ว่าเรือนจ าจะมีการตรวจค้นและปูองกันอยู่ตลอดแต่
ไม่สามารถจะจับตัวผู้กระท าผิดได้ เพราะผู้ต้องขังเป็นผู้มีอิทธิพลหรืออ านาจเงิน มักจะไม่ได้ลงมือ
กระท าความผิดด้วยตนเอง แต่อาศัยการจ้างวานผู้ต้องขังอื่นด าเนินการแทน ผู้ต้อขังท่ีด าเนินการแทน
อาจเป็นผู้ต้องขังท่ีมีลักษณะของการกระท าผิดโดยสันดานหรือกระท าผิดซ้ าซากและเป็นผู้ท่ีเรียกได้ว่า
ไม่มีอนาคตจากสังคมภายนอกแล้ว เมื่อถูกจับได้ก็ไม่หวาดหวั่นหรือเกรงกลัวต่อการถูกลงโทษ และ
จากปัญหาการลักลอบน าโทรศัพท์เข้าเรือนจ า ท าให้เกิดการส่ังยาเสพติดเข้าไปจ าหน่ายในเรือนจ า
หรือแม้แต่การส่ังยาเสพติดภายนอกเรือนจ าท่ีมีลักษณะการด าเนินงานเป็นองค์กรอาชญากรรม ท าให้ 
ภาพลักษณ์ของเรือนจ าต่อสังคมคือภาพของการคอรัปช่ัน ความล้มเหลวในการปูองกันปัญหาและไม่
สามารถพัฒนาคนได้ 

 ๓.๓.๗ ปัญหาการขาดงบประมาณในการด าเนินการ ท่ีใช้ในการด าเนินการควบคุมเฉพาะ
ผู้ต้องขังท่ีมีอิทธิพล หรือผู้ต้องขังท่ีเป็นรายส าคัญ เนื่องจากผู้ต้องขังเหล่านี้มักจะสร้างสัมพันธภาพกับ
เจ้าหน้าท่ีและชักจูงให้เจ้าหน้าท่ีกระท าความผิด ดังนั้นการควบคุมผู้ต้องขังเหล่านี้จึงตองใช้เครื่องมือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการควบคุม แต่ปัจจุบันยังไม่สามารถด าเนินการได้มากนักเพราะขาดแคลน
งบประมาณในการด าเนินงาน 

 ๓.๓.๘ ปัญหาในเรื่องการร้องเรียนการละเมิดสิทธิมนุษยชน กระแสในเรื่องของสิทธิ
มนุษยชน องค์กรสิทธิมนุษยชนมักจะมองว่า การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังของเรือนจ ายังไม่ได้มาตรฐาน 
ละเมิดสิทธิมนุษยชนของผู้ต้องขัง และเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังได้ร้องเรียนไปยังบุคคลผู้มีอ านาจ  โดย
มิได้พิจารณาถึงสภาพแวดล้อมและลักษณะนิสัยของผู้ต้องขัง ผู้ต้องขังจึงมักจะมีเรื่องร้องเรียนอยู่
เสมอ โดยเฉพาะการร้องเรียนต่อตัวเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน ท าให้เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานของเรือนจ า 



๔๕ 
 

ขาดขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี ท าให้ไม่สามารถควบคุมผู้ต้องขังให้อยู่ในกฎระเบียบเช่นท่ี
ควรจะเป็นได้ 

 ๓.๓.๙ ปัญหาการขาดการประสานความร่วมมือกับภาคประชาชน ในการติดตามดูแลผู้ท่ี
พ้นโทษหรือผู้ท่ีก าลังอยู่ในระหว่างการคุมประพฤติ เพราะบุคคลเหล่านี้เมื่อพ้นโทษไปแล้วจะต้องกลับ
เข้าไปอยู่ในสังคมเช่นเดิม และจ าเป็นจะต้องอาศัยชุมชนในการช่วยดูแล 

 ๓.๓.๑๐ ปัญหาการขาดการบูรณาการการท างานในหน่วยงานภาครัฐ ของกระบวนการ
ยุติธรรม ท าให้การท างานไม่สานกัน ไม่ร่วมมือกัน ผลของการท างานจึงขาดความยั่งยืน 

๓.๔ สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ดังกล่าว  
ยังมิอาจบรรลุผลเท่าท่ีควร เนื่องจากประสบปัญหาและอุปสรรคบางประการ ดังนี้ 
  ๓.๔.๑ ปัญหาเกี่ยวกับผู้ต้องขัง เนื่องจากผู้ต้องขังท่ีเข้ามาอยู่ในเรือนจ า มาจากบุคคล
หลากหลายประเภท หลากหลายอาชีพ และฐานะทางสังคม มีความแตกต่างกัน มีความคิดและมี
พฤติกรรมท่ีถือตนเองเป็นใหญ่ กล่าวคือ การท่ีจะท าหรือไม่ท าอะไรใด ๆ ก็เป็นไปตามความพอใจหรือ
ท่ีตนเองคิดไว้เท่านั้น เพื่อให้เวลาผ่านพ้นไปวัน ๆ มากกว่าการไปเข้ารับการศึกษาอบรมเพิ่มเติม บ้างก็
ต้องการอยู่เฉย ๆ ไม่ต้องการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ไม่อยากเปล่ียนแปลงตนเอง เมื่อต้องการท างานท่ีมี
ความล าบากกายใจจึงไม่อดทนท่ีจะท า ขาดการกระตือรือร้นท่ีจะเข้ารับการศึกษาและฝึกอบรม   
  ๓.๔.๒ ปัญหาเกี่ยวกับบุคลากร เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานด้านการอบรมมีจ านวนน้อย
และต้องปฏิบัติหน้าท่ีอื่นอีกหลายหน้าท่ี ท าให้การอบรมขาดความต่อเนื่อง ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ี
เรือนจ าบางส่วน เห็นว่า การพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังยังไม่มีความส าคัญมากนัก จึงขาดการดูแลเอาใจ
ใส่ ไม่ให้ความสนใจ เนื่องจากงานในด้านนี้เป็นงานไม่แสวงหาผลก าไร จึงท าให้ขาดการส่งเสริมและ
สนับสนุน ปัจจุบันการสนับสนุนงานในด้านนี้เริ่มดีขึ้นตามล าดับ 
  ๓.๔.๓ ปัญหาเกี่ยวกับอาคารสถานท่ี เนื่องจากเรือนจ าจังหวัดน่าน สร้างขึ้นต้ังแต่ ปี พ.ศ.
๒๔๕๖ โครงสร้างอาคารสถานท่ีต่าง ๆ ภายในจึงมีความคับแคบ ขยับขยายไม่ได้ ตลอดจนใช้โรงเล้ียง
อาหารเป็นสถานท่ีเรียนวิชาสายสามัญ สายอาชีพ การเรียนการสอนธรรมศึกษา และการฝึกอบรมจิต
ภาวนาและขณะเดียวกันก็ใช้เป็นโรงอบรมด้วยซึ่งไม่ได้เอื้ออ านวยต่อการอบรมด้านจิตภาวนา
เท่าท่ีควร 
  ๓.๔.๔ ปัญหาทางด้านอุปกรณ์และส่ือการพัฒนาจิตใจ เพื่อให้การพัฒนาได้รับผลท่ีดีมี
ประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องมีอุปกรณ์และส่ือการอบรม เช่น วีดีทัศน์ เครื่องฉาย เครื่องคอมพิวเตอร์  
ส่ือมัลติมีเดีย และต าราหนังสือธรรมะ เป็นต้น 
  ๓.๔.๕ ปัญหาทางด้านงบประมาณ นับได้ว่าขาดแคลนมาโดยตลอด ในแต่ละปีกรม
ราชทัณฑ์ได้รับการจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาจิตใจเพียงเล็กน้อย จึงยังไม่เพียงพอเป็นค่าใช้จ่าย
ในการจัดซื้อจัดหาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม หนังสือหลักสูตรคู่มืออบรมผู้ต้องขัง ตลอดจนเป็น
ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอกหรือพระสงฆ์ท่ีเข้ามาแสดงพระธรรมเทศนา  
  ๓.๔.๖ ปัญหาเรื่องจ านวนผู้ต้องขังในเรือนจ าไม่ได้สัดส่วนกับสภาพความจุของเรือนจ าเกิด
สภาพปัญหาผู้ต้องขังล้นเรือนจ า ท าให้ผู้ต้องขังอยู่กันอย่างแออัด ท้ังในพื้นท่ีท่ัวไปของเรือนจ าและบน



๔๖ 
 

เรือนนอน ท าให้ผู้ต้องขังพักผ่อนไม่เพียงพอ เห็นได้จากการเดินลงจากเรือนนอนตอนเช้า ผู้ต้องขังท่ี
อยู่ในเรือนนอนในท่ีคับแคบแออัดมาตลอดท้ังคืน อยากจะออกมาข้างนอกก็พยายามท่ีจะเบียดเสียด
กันออกมาให้ได้ก่อนคนอื่น เป็นต้น     
  ๓.๔.๗ การออกก าลังกายในตอนเช้า โดยปกติเรือนจ าจะให้ผู้ต้องขังทุกคนได้ออกก าลัง
กายในตอนเช้าหลังจากลงมาจากเรือนนอนทุกวัน เพื่อให้ผู้ต้องขังได้ผ่อนคลาย หลังจากท่ีอยู่อย่าง
แออัดในเรือนนอนมาท้ังคืน แต่ผู้ต้องขังบางคนไม่ต้ังใจในการออกก าลังกายตามท่าท่ีเรือนจ าก าหนด 
ท าไปพอสักแต่ว่าท า ยังไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการออกก าลังกาย 
  ๓.๔.๘ วินัยในการเข้าแถวเดินไปรับประทานอาหารในโรงเล้ียงอาหาร  ถ้าหากเป็น
ผู้ต้องขังสูงอายุ ผู้ต้องขังพิการ หรือผู้ต้องขังกลุ่มชาติพันธุ์ ท่ีฟังภาษาไทยไม่ค่อยเข้าใจ ก็อาจะท าให้
เกิดปัญหาในการปฏิบัติ ส่วนผู้ต้องขังท่ีเป็นวัยหนุ่ม วัยรุ่น ก็คอยท่ีจะกล่ันแกล้งหรือเอารัดเอาเปรียบ
ผู้ต้องขังกลุ่มเหล่านี้ได้ ท าให้ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
  ๓.๔.๙ เรือนจ าจังหวัดน่าน ได้เปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังเข้ารับการศึกษาโดยเท่าเทียมกัน 
ปัญหาอุปสรรคในการเรียนรู้ของผู้ต้องขัง คือ อาคารสถานท่ีท่ีใช้ในการเรียนรู้คับแคบและไม่เพียงพอ 
อีกประการหนึ่งคือ ผู้ต้องขังท่ีขาดเรียน มักจะอ้างว่า โรงงานฝึกวิชาชีพเร่งงาน ไม่อนุญาตให้มาเรียน 
หนังสือส่ือการเรียนรู้มีไม่เพียงพอ ส่ือท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนไม่ทันสมัย ส่ือบางอย่างไม่
สามารถน ามาใช้ในเรือนจ าได้สะดวก เนื่องจากถูกจ ากัดด้วยพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ.๒๕๖๐   
  ๓.๔.๑๐ ปัจจุบันผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน ส่วนมากเป็นผู้ต้องขังท่ีกระท าความผิดใน
คดียาเสพติด ซึ่งผู้ต้องขังเหล่านี้มักมีพฤติกรรมชอบความสะดวกสบาย ควบคุมอารมณ์และจิตใจของ
ตนเองไม่ค่อยได้ มักจะปฏิบัติหรือแสดงออกตามอารมณ์ของตนเองเป็นใหญ่ ไม่มีความรับผิดชอบใน
ตนเองเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว การที่จะควบคุมให้ผู้ต้องขังเหล่านี้เข้ารับการอบรมหรือฟังพระธรรมเทศนา
ประจ าสัปดาห์นั้น การอยู่ในอาการท่ีสงบต้ังใจฟังพระธรรมเทศนาเพื่อให้ได้สาระและเกิดปัญญา
ความคิดในทางท่ีถูกท่ีควร ท าให้สงบระงับยับยั้งจิตใจและการกระท าให้อยู่ในขอบเขตของกฎหมาย
และศีลธรรมจรรยานั้น เจ้าหน้าท่ีจึงจ าเป็นต้องควบคุมอย่างจริงจัง 

จากสภาพปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า สภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง 
ของเรือนจ าจังหวดน่าน ก็ได้มีความสอดคล้องกันกับสภาพปัญหาการพัฒนาผู้ต้องขัง ของกรม
ราชทัณฑ์ ท้ัง ๓ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา เช่นเดียวกัน ได้แก่ ปัญหาด้าน
การปกครองของเรือนจ า ปัญหาด้านสุขอนามัยของผู้ต้องขัง ปัญหาด้านการผิดระเบียบวินัย ปัญหา
ด้านการพัฒนาแก้ไขพฤตินิสัยผู้ต้องขัง ปัญหาการเปล่ียนแปลงในทางลักษณะประชาการของผู้ต้องขัง 
ปัญหาการลักลอบน าส่ิงของต้องห้ามเข้าเรือนจ า ปัญหาการขาดงบประมาณในการด าเนินการ ท่ีใช้ใน
การด าเนินการควบคุมเฉพาะ ปัญหาในเรื่องการร้องเรียนการละเมิดสิทธิมนุษยชน  ปัญหาการขาด
การประสานความร่วมมือกับภาคประชาชน ปัญหาการขาดการบูรณาการการท างานในหน่วยงาน
ภาครัฐ ของกระบวนการยุติธรรม และปัญหาด้านการขาดแคลนอาคารสถานท่ี เป็นต้นนั่นเอง  
    
 



บทที่ ๔ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา  
ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวดัน่าน 

 จากสภาพปัญหาของผู้ต้องขัง และปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังดังกล่าว ผู้วิจัยได้
จัดท าร่าง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน  
โดยด าเนินการ น าร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
น่าน ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับแก้ให้เหมาะสม พร้อมท้ังสังเกตการณ์และสัมภาษณ์
ผู้ต้องขัง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขในขั้นสุดท้าย จนได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านศีล ด้านสมาธิ 
และด้านปัญญา ตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ฉบับสมบูรณ์ ผู้วิจัย ได้ก าหนด
แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน เป็น ๔ ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี ๑ แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 ส่วนท่ี ๒ ขั้นตอนการน าแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน ไปสู่การปฏิบัติ 
 ส่วนท่ี ๓ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ 
 ส่วนท่ี ๔ ตัวอย่างหลักสูตรและโครงการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา 

ส่วนที่ ๑ แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง ตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน มีสาระครอบคลุม ในแนวทางด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา รวมถึงบทบาท
หน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ๑.๑  แนวทางด้านศีล  
   แนวทางด้านศีล มุ่งเน้นการควบคุมแก้ไข พัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา และการอยู่
ร่วมกันในสังคม ดังนั้น กรมราชทัณฑ์และเรือนจ า/ทัณฑสถาน ควรด าเนินและปฏิบัติตามแนวทาง ดังนี้ 
  ๑.๑.๑ จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ต้องขังประพฤติตามกฎระเบียบของเรือนจ า มีน้ าใจ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้ต้องขังอื่น โดยอาจจัดเป็นโครงการ “เพื่อนรักชักน าส่ิงท่ีดี สู่ชีวิต” 
  ๑.๑.๒ จัดอาหาร และสถานท่ีเล้ียงอาหารให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ มีน้ าสะอาดส าหรับ
อุปโภคบริโภคเพียงพอต่อความต้องการ โดยจัดโครงการส าคัญ คือ โครงการ ๕ ส. 
  ๑.๑.๓ จัดสถานท่ีส าหรับให้ผู้ต้องขัง ออกก าลังกายอย่างเพียงพอ รวมถึงกิจกรรม 
ท่ีส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ต้องขังได้ออกก าลังกาย โดยจัดโครงการกีฬาสานสัมพันธ์ผู้ต้องขัง เป็นต้น 
  ๑.๑.๔ อ านวยความสะดวกในการรักษาพยาบาล ท้ังผู้ต้องขังท่ีมีโรคประจ าตัวต้อง
รับประทานยาเป็นประจ า และผู้ต้องขังท่ีเจ็บปุวยใหม่ โดยมียารักษาโรคท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมกับโรค 
ในปริมาณท่ีเพียงพอ และมีพยาบาลวิชาชีพให้บริการอย่างเหมาะสม 
  ๑.๑.๕ แต่งต้ังผู้ต้องขังท่ีมีความประพฤติดี ผ่านการอบรมตามเกณฑ์การประเมินเป็นผู้
ช่วยเหลือเจ้าพนักงานหรือพี่เล้ียง ช่วยในการแนะน าผู้ต้องขังอื่น เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของเจ้าหน้าท่ี 



๔๘ 
 
และช่วยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของผู้ต้องขังได้อย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง 
  ๑.๑.๖ จัดให้มีวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านจากภายนอกมาให้
ความรู้ เช่น แพทย์พยาบาล นักกฎหมาย ครูอาจารย์ นักวิชาการเกษตร ปราชญ์ชาวบ้านผู้ทรงคุณวุฒิ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยอาจจะท าโครงการ “แสงทองส่องธรรม ช้ีน าผู้ต้องราชทัณฑ์” หรือโครงการ
เสริมสร้างความรู้ก่อนจ าแนกผู้ต้องขัง อาจใช้วิธีการจัดให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าระดับหัวหน้าฝุายเข้ามา
สับเปล่ียนหมุนเวียนกันให้ความรู้ผู้ต้องขังเป็นประจ าทุกวัน หลังเข้าเคารพธงชาติ ใช้เวลา ๕-๑๐ นาที 
 ๑.๒ แนวทางด้านสมาธิ  
  แนวทางด้านสมาธิ มุ่งเน้นการอบรมแก้ไข พัฒนาจิตใจและอารมณ์ของผู้ต้องขัง กรม
ราชทัณฑ์และเรือนจ า/ทัณฑสถาน ควรด าเนินและปฏิบัติ ตามแนวทาง ดังนี้ 
  ๑.๒.๑ ปรับปรุงตารางการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้ต้องขัง ให้มีเวลาว่างพอ
ส าหรับสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ โดยเจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังทุกคนปฏิบัติอย่างจริงจัง 
  ๑.๒.๒ จัดต้ังโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ขึ้นในเรือนจ า ให้ผู้ต้องขังได้เรียนรู้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา จัดต้ังชมรมพุทธศาสน์ส าหรับเจ้าหน้าท่ี และผู้ต้องขัง โดยมีสถานท่ีปฏิบัติ
ธรรม เพื่อผลทางด้านจิตใจ พร้อมท้ังประกาศเกียรติคุณผู้ท าความดี 
  ๑.๒.๓ นิมนต์พระสงฆ์เข้าแสดงพระธรรมเทศนา หรือผู้ทรงวุฒิท่ีประสบความส าเร็จ
เป็นแบบอย่าง รวมท้ังผู้ให้ความรู้ตามศาสนาท่ีผู้ต้องขังนับถือมาให้ความรู้ ค าแนะน า แนวทาง ถ่ายทอด
เทคนิค วิธีการ ในการน าหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรม ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้ 
  ๑.๒.๔ น าแนวทางการปฏิบัติการทางจิตวิทยา ใช้เครื่องมือทางจิตวิทยา โดยมีวิทยากร
ท่ีเป็นนักจิตวิทยามาด าเนินการ และให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ี 
  ๑.๒.๕ จัดให้มีโครงการบ าบัดฟื้นฟูชีวิตด้วยดนตรี และเสียงเพลง โดยจัดกิจกรรม
ดนตรีกลางลาน ในวันหยุด หรือบางช่วงเวลาท่ีเหมาะสม หรือ จัดเพิ่มเติมในวันหยุดนักขัตฤกษ ์
 ๑.๓. แนวทางด้านปัญญา  
  แนวทางด้านปัญญา มุ่งเน้นการพัฒนาสติปัญญา การใช้ความรู้แก้ไขปัญหาอย่างเป็น
ระบบ และทักษะด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม กรมราชทัณฑ์และเรือนจ า/ทัณฑสถาน ควรด าเนินและ
ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑.๓.๑ กรมราชทัณฑ์ควรยึดหลักปรัชญา “คุณธรรมน าการศึกษา มุ่งพัฒนาแก้ไขคน” 
โดยมีแนวคิดเชิงบวกและทัศนคติว่า ผู้ต้องขังสามารถแก้ไข ฟื้นฟู และพัฒนาได้ ถ้าหากผู้ต้องขัง มี
ความรู้ โอกาสท่ีจะท าผิดกฎหมาย ก็จะมีน้อยกว่าคนท่ีไม่มีความรู้  โดยจัดประชุมสัมมนาเจ้าหน้าท่ี
เรือนจ า เป็นประจ าทุกเดือน หรือตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ในแผนปฏิบัติการ 
  ๑.๓.๒ จัดระบบการเรียนการสอนในเรือนจ า ใหม้ีประสิทธิภาพ ครอบคลุมถึงหลักสูตร
การศึกษาท้ังสายสามัญและสายวิชาชีพ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หลักสูตรธรรม
ศึกษา เพื่อให้การประสานงาน ตลอดจนประสานการใช้งบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  ๑.๓.๓ น าอุปกรณ์ ส่ือการเรียน และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนท้ังสายสามัญและสายอาชีพให้เพียงพอ และเหมาะสม เพื่อให้ผู้ต้องขังมีทักษะ และความช านาญ
อย่างจริงจัง 



๔๙ 
 
  ๑.๓.๔ จัดกิจกรรมและโครงการส่งเสริม “เรียนดีมีรางวัล” เพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้
ผู้ต้องขังใหเ้ห็นความส าคัญของการศึกษา 
  ๑.๓.๕ จัดให้มีโครงการจัดต้ังศูนย์เกษตรอุตสาหกรรม หรือแบบอย่างเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๙       
ณ เรือนจ าช่ัวคราวเขาน้อย 
  ๑.๓.๖ จัดโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาปัญญาให้ผู้ต้องขังได้
ศึกษาเรียนรู้ในเรื่องท่ีตนสนใจมากขึ้น โดยจัดหารางวัลจูงใจสนับสนุนด้วย 
  ๑.๓.๗ ปรับปรุงการให้บริการห้องสมุด ท้ังช่วงเวลาให้บริการ และหนังสือให้เพียงพอ
และครอบคลุมท้ังการพัฒนาด้านพฤติกรรม ศีล สมาธิ และปัญญา 
  ๑.๓.๘ ในช่วงเวลาชมโทรทัศน์บนห้องนอน ควรสอดแทรกองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ในลักษณะส่ือบันเทิงผ่านรายการวิดีทัศน์ เช่น รายการท่ีน าเสนอ
ตัวอย่างบุคคลผู้ท่ีประสบความส าเร็จในการศึกษาและการประกอบอาชีพ  

ส่วนที่ ๒ ขั้นตอนการน าแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ า 
 จังหวัดน่าน ไปสู่การปฏิบัติ 
 ด าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาคุณภาพ PDCA ดังต่อไปนี้ 
 ๒.๑ ขั้นวางแผน (Plan) ประกอบด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑.๑ สร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ี และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
  ๒.๑.๒ ทบทวนกิจกรรม/โครงการ กระบวนการและขั้นตอนการท างานเดิม เพิ่มเติม
เสริมกิจกรรมใหม่ให้เหมาะสม 
  ๒.๑.๓ ก าหนดแผนปฏิบัติการ/โครงการ โดยน ากิจกรรมและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน บรรจุสอดแทรกไว้ในแผนปฏิบัติ
การ/โครงการ ประจ าปีของเรือนจ า 
  ๒.๑.๔ จัดสรรงบประมาณสนับสนุน 

 ๒.๒ ขั้นปฏิบัติ (Do)  
  เป็นการน าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง 

เรือนจ าจังหวัดน่าน ไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งทุกฝุายท่ีเกี่ยวข้องท้ังเจ้าหน้าท่ี ผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงาน มีความ
เข้าใจในขั้นตอนกิจกรรม และลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานแนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
 ๒.๓ ขั้นก ากับ ติดตาม และประเมินผล (Check)  ในขั้นตอนนี้ มีการก ากับ ติดตาม ตรวจ 
สอบ และประเมินผล จากผู้รับผิดชอบกิจกรรม/โครงการ หรือผู้บริหาร หรือคณะท างานท่ีได้รับการ
แต่งต้ัง มีการเก็บข้อมูลผลการด าเนินงานและประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพื่อสรุปรายงานผลต่อ
ผู้บังคับบัญชาต่อไป 
 ๒.๔ ขั้นปรับปรุงการปฏิบัติ (Act) เป็นการน าผลจากขั้นตอนท่ี ๓ มาวิเคราะห์ผลท่ีได้ และ
ปรับปรุงโครงการ/กิจกรรม เพื่อปฏิบัติในปีงบประมาณต่อไปให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 



๕๐ 
 
ส่วนที่ ๓  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 
 ๓.๑ ปัจจัยเกี่ยวกับผู้บริหาร ต้องมีภาวะผู้น ามุ่งมั่น ปรับปรุงการท างาน ก าหนดวิธีการ
ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังการให้ขวัญและก าลังใจเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน 
 ๓.๒ ปัจจัยเกี่ยวกับระบบงาน มีการปรับปรุงระบบงานอย่างต่อเนื่องและจริงจัง 
 ๓.๓ ปัจจัยเกี่ยวกับงบประมาณ ผู้บริหารทุกระดับให้การสนับสนุนด้านงบประมาณให้
เพียงพอ 
 ๓.๔ ปัจจัยด้านบุคลากร จัดสรรบุคลากรให้เพียงพอและมีการพัฒนาทักษะท่ีจะใช้ ในการ
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ สร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ตลอดจนการเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  

ส่วนที่ ๔ ตัวอย่างหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดน่าน 

๔.๑ หลักสูตรด้านการควบคุม 
หลักสูตรปฐมนิเทศผู้ต้องขังเข้าใหม่๑ : อบรมให้แก่ผู้ต้องขังระหว่าง (ผู้ต้องขังท่ีเข้ามา

ในเรือนจ า จะต้องได้รบการอบรมภายใน ๓๐ วัน) ระยะเวลา : ๕ วัน ผู้ต้องขังเข้าใหม่ได้รับการอบรม ใน
ส่ิงท่ีผู้ต้องขังใหม่ควรทราบเกี่ยวกับสถานท่ีต่าง ๆ ภายในเรือนจ า ตามหัวข้อการอบรม ดังนี้     

 

หมวด เน้ือหา/กิจกรรม จ านวนชั่วโมง วิทยากร 
หมวด ๑ ๑.๑ แนะน าสถานที่ต่าง ๆ ในเรือนจ า ๓ ชม. ฝุายควบคุมและ 

 ๑.๒ กิจวัตรประจ าวันของผู้ต้องขัง ภาคเช้า รักษาการณ ์
 ๑.๓ กฎระเบียบของเรือนจ า/ วินัยของผู้ต้องขัง   
 ๑.๔ การเย่ียมและการติดต่อกับบุคคลภายนอก   
 ๑.๕ สิ่งของต้องห้าม   
 ๑.๖ การเขียนค าร้อง   
 ๑.๗ กิจกรรมกล่องสีขาว   
 ๑.๘ กิจกรรมละลายพฤติกรรม     
 ๑.๙ การบริหารกาย ใจ ยืด เหยียด ๓ ชม. สถานพยาบาล 
 ๑.๑๐ การดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาล ภาคบ่าย  
 ๑.๑๑ การรักษาอนามัยและการสุขาภิบาลภายในเรือนจ า   
 ๑.๑๒ อันตรายจากการลักลอบสักร่างกาย   

หมวด ๒ ๒.๑ การท างานและการฝึกวิชาชีพของผู้ต้องขัง ๓ ชม. ฝุายพัฒนาและฝึก 
 ๒.๒การจ่ายเงินปันผลการฝึกวิชาชีพให้ผู้ต้องขัง ภาคเช้า วิชาชีพผู้ต้องขัง 
 ๒.๓ การให้การศึกษาและการใช้ห้องสมุดภายในเรือนจ า ภาคบ่าย  ฝุายการศึกษา 
 ๒.๔ การเรียนธรรมศึกษาและการน่ังสมาธิ ๓ ชม. และพัฒนาจิตใจ 
 ๒.๕ การบรรยายธรรมในชีวิตประจ าวัน/การปฏิบัติกิจทาง  ผู้น าทางศาสนา 
 ศาสนา/ท าบุญตักบาตร  อนุศาสนาจารย์ 
 ๒.๖ ตอบค าถามจากกล่องสีขาว   เจ้าหน้าที่ 

                                            
 ๑ กรมราชทัณฑ์, ส านักพัฒนาพฤตินิสัย, คู่มือหลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๐, [ออนไลน์] 
แหล่งที่มา <http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.htm>, [๒๕ มกราคม ๒๕๖๑].  



๕๑ 
 

หมวด เน้ือหา/กิจกรรม จ านวนชั่วโมง วิทยากร 
หมวด ๓ ๓.๑ สิทธิ/ประโยชน์ของผู้ต้องขัง ภาคเช้า ฝุายทัณฑปฏิบัติ 

 ๓.๒ การพักการลงโทษ/ลดวันต้องโทษ/อภัยโทษ ๓ ชม. ฝุายสวัสดิการ 
 ๓.๔ การให้การช่วยเหลือและการสงเคราะห ์  และสงเคราะห ์
 ๓.๕ การเลี้ยงอาหาร/การเบิกจ่ายเงินซื้อของ/การฝากเงิน ภาคบ่าย  

หมวด ๔ ๔.๑ การให้ความรู้ด้านกฎหมายและการให้ค าปรึกษาด้าน ๓ ชม. ยุติธรรมจังหวัด/ 
 คดีความ ภาคเช้า อัยการ/ศาล ฯลฯ 
 ๔.๒ กิจกรรมทักษะผ่อนคลาย การฝึกการหายใจที่ถูกต้อง ๓ ชม. นักจิตวิทยา/ 

 โดยใช้สื่อเสียงบรรเลง ภาคบ่าย นักสังคม 
 ๔.๓ การเข้าใจอารมณ์และความเครียด  สงเคราะห/์ 
 ๔.๔ คุยกันเบา ๆ เรื่องความสุขกับชีวิต  อนุศาสนาจารย์/ 
 หมายเหตุ : ออกก าลังกายและฝึกระเบียบวินัยทุกวัน   

ตารางที่ ๔.๑ แสดงหลักสูตรปฐมนิเทศผู้ต้องขังเข้าใหม่ 

๔.๒ หลักสูตรด้านการศึกษาสายสามัญ 
๔.๒.๑ หลักสูตรการเรียนการสอนผู้ไม่รู้หนังสือ : อบรมผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษ

เด็ดขาดท่ีอ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้  ระยะเวลา ๑ ปีการศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามกรอบ
เนื้อหา ดังนี้ 

วิชา สาระการเรียนรู ้ ชั่วโมงเรียน ครูผู้สอน 
๑. วิชาภาษาไทย ๑.๑ อักษรไทย ๑๕  

 ๑.๒ สระและวรรณยุกต์ ๑๕ จนท.ฝุาย 
 ๑.๓ การอ่านออกเสียงวรรณยุกต์ ๑๕ การศึกษาฯ  
 ๑.๔ อักษร ๓ หมู่ ๑๕ /จิตอาสา 

๒ คณิตศาสตร์ ๒.๑ การอ่าน-เขียนตัวเลข ๑๕  
 ๒.๒ ค่าของตัวเลขและการนับจ านวน ๑๕  
 ๒.๓ เครื่องหมายทางคณิตศาสตร ์ ๑๕  
 ๒.๔ การบวก - การลบ ๑๕  
 ๒.๕ การคูณ – การหาร ๑๕  
 ๒.๖ มาตรา ๑๕  
 ๒.๗ การวัด การชั่ง การตวง  ๑๕  
 ๒.๘ การดูและการอ่านเวลา การดูปฏิทิน ๑๕  
 ๒.๙ การน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ๑๕  

 รวม ๑๙๕  
ตารางที่ ๔.๒.๑ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนผู้ไม่รู้หนังสือ 

 
 
 
 



๕๒ 
 

๔.๒.๒ ระดับประถมศึกษา : อบรมผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษเด็ดขาด ระยะเวลา ๑ 
ปีการศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามกรอบเนื้อหาดังนี้ 

หมวด เน้ือหา จ านวนหน่วยกิต วิทยากร 
๑ สาระทักษะการเรียนรู ้ ๑.๑ ทักษะการเรียนรู้ ๕ จนท.ฝุาย 
 ๒.๑ คณิตศาสตร์ ๓ การศึกษาฯ / 
๒ สาระความรพ้ืูนฐาน ๒.๒ ภาษาไทย ๓ จิตอาสา 
 ๒.๓ วิทยาศาสตร์ ๓  
 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๓  
๓ สาระทักษะการประกอบอาชีพ ๓.๑ ช่องทางการเข้าสู่อาชีพ ๒  
 ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔  
 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒  
๔ สาระทักษะการด าเนินชีวิต ๔.๑ ศิลปศึกษา ๑  
 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑  
 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒  
๕ สาระการพัฒนาสังคม ๕.๑ สังคมศึกษา ๓  
 ๕.๒ ศาสนาและหน้าที่พลเมือง ๒  
 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสังคม ๑  

วิชาเลือก  ๑๒  
รวม  ๔๘  

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๒๐๐  
ตารางที่ ๔.๒.๒ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 

๔.๒.๓ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น : อบรมผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษเด็ดขาด       ท่ี
ผ่านการศึกษาและได้วุฒิการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือเทียบเท่ามาแล้ว ระยะเวลาเรียน ๑ ปี
การศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามกรอบเนื้อหา ดังนี้ 

หมวด เน้ือหา จ านวนหน่วยกิต วิทยากร 
๑ สาระทักษะการเรียนรู ้ ๑.๑ ทักษะการเรียนรู้ ๕ จนท.ฝุาย 

 ๒.๑ คณิตศาสตร์ ๔ การศึกษาฯ / 
๒ สาระความรู้พ้ืนฐาน ๒.๒ ภาษาไทย ๔ จิตอาสา 

 ๒.๓ วิทยาศาสตร์ ๔  
 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๔  

๓ สาระทักษะการประกอบอาชีพ ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔  
 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒  

๔ สาระทักษะการด าเนินชีวิต ๔.๑ ศิลปศึกษา ๒  
 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑  

 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒  
๕ สาระการพฒันาสังคม ๕.๑ สังคมศึกษา ๓  
 ๕.๒ ศาสนาและหน้าที่พลเมือง ๒  
 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสังคม ๑  

 



๕๓ 
 

หมวด เน้ือหา จ านวนหน่วยกิต วิทยากร 
วิชาเลือก  ๑๖  

รวม  ๕๖  
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๒๐๐ ชม.  

ตารางที่ ๔.๒.๓ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

๔.๒.๔ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : อบรมผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษเด็ดขาด ท่ี
ผ่าน การศึกษาและได้วุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หรือเทียบเท่ามาแล้ว ระยะเวลาเรียน  ๑ 
ปีการศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามกรอบเนื้อหา ดังนี้ 

หมวดวิชา เน้ือหา จ านวน(หนวยกิต) วิทยากร 
๑ สาระทักษะการเรียนรู ้ ๑.๑ ทักษะการเรียนรู้ ๕  
๒ สาระความรู้พ้ืนฐาน ๒.๑ คณิตศาสตร์ ๕ จนท.ฝุาย 

 ๒.๒ ภาษาไทย ๕ การศึกษาฯ / 
 ๒.๓ วิทยาศาสตร์ ๕ จิตอาสา 
 ๒.๔ ภาษาอังกฤษ ๕ 

 
๓ สาระทักษะการประกอบ ๓.๑ ช่องทางการเข้าสู่อาชีพ ๒ 

 
อาชีพ ๓.๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๔ 

 
 ๓.๓ พัฒนาอาชีพ ๒ 

 
๔ สาระทักษะการด าเนินชีวิต ๔.๑ ศิลปศึกษา ๒ 

 
 ๔.๒ เศรษฐกิจพอเพียง ๑ 

 
 ๔.๓ สุขศึกษา พลศึกษา ๒ 

 
๕สาระการพัฒนาสังคม ๕.๑ สังคมศึกษา ๓ 

 
 ๕.๒ ศาสนาและหน้าที่พลเมือง ๒ 

 
 ๕.๓ การพัฒนาตนเองชุมชนสังคม ๑ 

 
วิชาเลือก  ๓๒ 

 
รวม  ๗๖ 

 
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ๒๐๐ ชม. 

 
ตารางที่ ๔.๒.๔ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

๔.๓ ระดับอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช)  
 ผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษเด็ดขาด ท่ีผ่านการศึกษาและได้วุฒิการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่ามาแล้ว ระยะเวลาเรียน ๑ ปีการศึกษา  (๕ วันท าการ วันละ ๕ 
ช่ัวโมง) นักโทษเด็ดขาดสามารถเลือกเรียนได ๙ สาขาวิชา ดังนี้ 

๔.๓.๑ สาขาวิชาศิลปศาสตร์ ๔.๓.๒ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 
๔.๓.๓ สาขาวิชาวิทยาการจัดการ ๔.๓.๔ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
๔.๓.๕ สาขาวิชานิติศาสตร์ ๔.๓.๖ สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
๔.๓.๗ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ๔.๓.๘ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
๔.๓.๙ สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์  

หมายเหตุ : (จัดการเรียนการสอนแบบพบกลุ่ม) หรือผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองตามเอกสารการศึกษา 



๕๔ 
 

๔.๔ หลักสูตรด้านการศึกษาสายวิชาชีพ 
 ๔.๔.๑ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) : อบรมผู้ต้องขังระหว่างและนักโทษ

เด็ดขาด ท่ีผ่านการศึกษาและได้วุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๓) หรือเทียบเท่ามาแล้ว 
ระยะเวลาเรียน ๑ ปีการศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามหัวข้อวิชา ดังนี้ 

หมวด หมวดวิชา/เน้ือหา จ านวน (หนวยกิต) วิทยากร 
๑ ทักษะชีวิต ๑.๑ กลุ่มทักษะภาษาและการสื่อสาร ๙  

 ๑.๒ กลุ่มทักษะการคิดและการแก้ปัญหา ๖ อาจารย์ 
 ๑.๓ กลุ่มทักษะทางสังคมและการรงชีวิต ๖ วิทยาลัย 

๒ หมวดวิชาทักษะ ๒.๑ กลุ่มทักษะวิชาชีพพ้ืนฐาน ๒๒ การอาชีพฯ 
วิชาชีพ ๒.๒ กลุ่มทักษะวิชาชีพเฉพาะ ๒๔ 

 
 ๒.๓ กลุ่มทักษะวิชาชีพเลือก ๒๑ 

 
 ๒.๔ ฝึกประสบการทักษะชีวิต ๔ 

 
 ๒.๕ โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ๔ 

 
๓ หมวดวิชาเลือกเสรี ๖ 

 
๔ กิจกรรมเสริมหลักสูตร ๒ 

 
รวมทั้งสิ้น ๑๐๒ 

 
ตารางที่ ๔๔.๑ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

 ๔.๔.๒ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) : อบรมนักโทษเด็ดขาดท่ีผ่าน
การศึกษาและได้วุฒิการศึกษา ระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่ามาแล้ว ระยะเวลา ๑ 
ปีการศึกษา (๕ วันท าการ วันละ ๕ ช่ัวโมง) ตามหัวข้อวิชา ดังนี้ 

หมวด หมวดวิชา/เน้ือหา จ านวน(หนวยกิต) วิทยากร 
๑ ทักษะชีวิต ๑.๑ กลุ่มทักษะภาษาและการสื่อสาร ๙  

 ๑.๒ กลุ่มทักษะการคิดและการแก้ปัญหา ๖ อาจารย์ 
 ๑.๓ กลุ่มทักษะทางสังคมและการด ารงชีวิต ๖ วิทยาลัย 

๒ หมวดวิชาทักษะ ๒.๑ กลุ่มทักษะวิชาชีพพ้ืนฐาน ๑๘ การอาชีพฯ 
วิชาชีพ ๒.๒ กลุ่มทักษะวิชาชีพเฉพาะ ๒๑  

 ๒.๓ กลุ่มทักษะวิชาชีพเลือก ๑๖  
 ๒.๔ ฝึกประสบการทักษะชีวิต ๔  

 ๒.๕ โครงการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ๔  
๓ หมวดวิชาเลือกเสรี ๖  
๔ กิจกรรมเสริมหลักสูตร ๒  

 รวมทั้งสิ้น ๙๐  
ตารางที่ ๔.๔.๒ แสดงหลักสูตรการเรียนการสอนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 

 

 

 



๕๕ 
 

๔.๕  หลักสูตรวิชาชีพระยะส้ัน หลักสูตรท่ีมีระยะเวลาในการฝึกอบรม ๒๕ – ๕๐ ช่ัวโมง 
  ๔.๕.๑  หลักสูตรช่างท ามุ้งลวด อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไประยะเวลาอบรม 

๓๐ ช่ัวโมง นักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติดังนี้ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมุ้ง
ลวด มุ้งลวดชนิดต่าง ๆ อุปกรณ์ในการท ามุ้งลวด การเตรียมการในการท ามุ้งลวด วิธีท าและซ่อมมุ้งลวด 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  

๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมุ้งลวด ๑  วิทยากรภายนอก 
๒ มุ้งลวดชนิดต่าง ๆ  ๕   
๓ อุปกรณ์ในการท ามุ้งลวด ๒   
๔ การเตรียมการในการท ามุ่งลวด ๓   
๕ วิธีการท าและซ่อมมุ้งลวด  ๑๙  
 รวม ๑๑ ๑๙  

ตารางที่ ๔.๕.๑ แสดงหลักสูตรช่างท ามุ้งลวด 
 

 ๔.๕.๒  หลักสูตรช่างประปา : อบรมนักโทษเด็ดขาด ช้ันกลางขึ้นไประยะเวลาอบรม 
๓๐ ช่ัวโมง นักโทษเด็ดขาดไดรับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ระบบท่อสุขาภิบาลการ
ประกอบติดต้ังระบบท่อสุขาภิบาล การติดต้ังท่อสุขาภิบาล  

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  
๑ ระบบท่อสุขาภิบาล   วิทยากรภายนอก 
 ๑.๑ ท่อน้ าดี, ท่อน้ าเสีย, ท่อระบายอากาศ ๔   
 ๑.๒ การประมาณราคางานประปาและสุขาภิบาล    
๒ การประกอบติดต้ังระบบท่อสุขาภิบาล    
 ๒.๑ การวัดตัดระบบท่อสุขาภิบาล ๑ ๑๒  
 ๒.๒ การตัดประกอบระบบท่อสุขาภิบาล    

๓ การติดต้ังระบบท่อสุขาภิบาล    
 ๓.๑การติดต้ังระบบท่อน้ าดี ๑ ๑๒  
 ๓.๒การติดต้ังระบบท่อน้ าเสีย    
 ๓.๓การติดต้ังท่อระบายอากาศ    
 รวม ๖ ๒๔  

ตารางที่ ๔.๕.๒ แสดงหลักสูตรช่างประปา 
 
 
 
 
 
 



๕๖ 
 
 ๔.๕.๓ หลักสูตรล้างเครื่องปรับอากาศ : อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไประยะ 
เวลาอบรม ๓๐ ช่ัวโมงนักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับ ไฟฟูา
เบื้องต้น หลักการท าความเย็นเครื่องมือวัด การถอดประกอบเครื่องปรับอากาศแบบติดผนัง และแบบ ต้ัง
แขวน การล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ และการประกอบอาชีพล้างเครื่องปรับอากาศ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  
๑ ไฟฟูาเบื้องต้น ๒  วิทยากรภายนอก 
 ๑.๑ ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน    
 ๑.๒ หน่วยวัดไฟฟูา    
 ๑.๓ วงจรไฟฟูาเครื่องปรับอากาศ    
๒ หลักการท าความเย็น ๒   
 ๒.๑ วัฏจักรการท าความเย็น    
 ๒.๒ คอยล์เย็น, คอยล์ร้อน    

๓. เครื่องมือวัด    
 ๓.๑ แคลมป์ – ออนมิเตอร์, เกจแมนิโฟลด์ ๖ ๒๐  
 ๓.๒ มัลติมิเตอร์, ไขควงเช็คไฟฟูา    
 รวม ๓๐  

ตารางที่ ๔.๕.๓ แสดงหลักสูตรล้างเครื่องปรับอากาศ 
 ๔.๕.๔ หลักสูตรช่างซ่อมรองเท้า อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไประยะเวลาอบรม 
๓๐ ช่ัวโมงนักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในหัวข้อ การใช้เครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการซ่อมรองเท้า การจัดเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ วิธีการซ่อมปรับเปล่ียนพื้นรองเท้า การ
ตอกตะปูติดกาว การเย็บรองเท้าด้วยเข็มขอ การเก็บรายละเอียดช้ินงานตามหัวข้อวิชา ดังนี้ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  
๑ การใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อม ๑  วิทยากรภายนอก 
 รองเท้า    
๒ การจัดเก็บรักษา วัสดุอุปกรณ ์ ๑   
๓ วิธีการซ่อม เปลี่ยนซับในพ้ืนรองเท้า และการซ่อม ๑ ๔  
 หนังหน้ารองเท้า    
๔ วิธีการซ่อมพ้ืนรองเท้า/การตอกตะปู/การติดกาว/ ๑ ๘  
 การเย็บมือด้วยเข็มขอ    
๕ วิธีการซ่อมส้นรองเท้าสตรี/บุรุษ/การเจียส้นรองเท้า ๑ ๘  
  /ติดกาว/ตอกตะปู     
๖ วิธีการซ่อมสีรองเท้า ๑ ๑  
๗ วิธีการเก็บรายละเอียดและตกแต่งชิ้นงานสุดท้าย ๑ ๒  
 รวม ๗ ๒๓  

ตารางที่ ๔.๕.๔ แสดงหลักสูตรช่างซ่อมรองเท้า 



๕๗ 
 
 ๔.๕.๕ หลักสูตรช่างตัดผมชาย  อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไประยะเวลาอบรม 
๕๐ ช่ัวโมงนักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในหัวข้อ การใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์ท่ีใช้ การจัดเก็บบ ารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณ์ในงานช่างตัดผม มีความรู้ความเข้าใจ ในการฝึก
ทักษะ และมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  
๑ ช่องทางการประกอบอาชีพตัดผมชาย ๔ ๔ วิทยากรภายนอก 
๒ ทักษะการประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย    
 ๒.๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตัดผม    
 ๒.๒ การเตรียมและการใช้วัสดุอุปกรณ์การตัดผม ๑๒ ๒๐  
 และการบ ารุงรักษา    
 ๒.๓ การตัดผมชาย ๓ ทรงตามมาตรฐาน    
 ๒.๔ การออกแบบทรงผม    
๓ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพตัดผมชาย    
 ๓.๑ การประกอบอาชีพ ๓ ๓  
 ๓.๒ เทศบัญญัติแต่งผมและการขออนุญาตเปิดร้าน    
๔ โครงการประกอบอาชีพธุรกิจตัดผมชาย ๓ ๓  
 รวม ๒๐ ๓๐  

ตารางที่ ๔.๕.๕ แสดงหลักสูตรช่างตัดผมชาย 

 ๔.๕.๖ หลักสูตรช่างเสริมสวย : อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไประยะเวลาอบรม 
๕๐ ช่ัวโมง นักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในหัวข้อ การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ท่ี
ใช้ การจัดเก็บบ ารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณ์ในงานช่างเสริมสวย มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะ ในการสระ ซอย 
เซ็ท ท าสีผมตามรูปแบบต่างๆ และมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  

๑ เข้าใจการใช้วัสดุอุปกรณ์ ในการตัดผมเสริมสวย ๓  วิทยากร 
๒ การเลือกอุปกรณ์ เสริมสวย (ชาย/หญิง) ๓  ภายนอก 
๓ การสระผม นวดศีรษะ เซ็ทผม และเปุาไดร ์ ๓ ๑๕  
๔ การตัดผม /ซอยผม ๓ ๑๕  
๕ ความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการเสริมสวย ๓   
๖ การประเมินผล ๒ ๓  
 รวม ๑๗ ๓๓  

ตารางที่ ๔.๕.๖ แสดงหลักสูตรช่างเสริมสวย 
 
 
 
 



๕๘ 
 
 ๔.๕.๗ หลักสูตรช่างเดินสายไฟฟูาในอาคาร : อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไป
ระยะเวลาอบรม ๖๐ ช่ัวโมง นักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับงานเดิน
สายไฟฟูา ความปลอดภัยในการท างาน การเดินสายไฟฟูา การอ่านการเขียนแบบวงจรไฟฟูา บริภัณฑ์ไฟฟูา 
(อุปกรณ์ไฟฟูา) การใช้เครื่องมือในการเดินสายไฟฟูาการเดินสายไฟฟูา การตรวจสอบวงจรไฟฟูา  
การวัดและการประเมินผล  

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  

๑ ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกับงานเดินสายไฟฟูา ๔   
๒ ความปลอดภัยในการท างานเดินสายไฟฟูา ๒  วิทยากร 
๓ การอ่านและการเขียนแบบวงจรไฟฟูา ๓ ๔ ภายนอก 
๔ บริภัณฑ์ไฟฟูา (อุปกรณ์ไฟฟูา) ๒ ๔  
๕ การใช้เครื่องมือในการเดินสายไฟฟูา ๒ ๔  
๖ การอ่านการเขียนแบบวงจรไฟฟูา ๖ ๑๘  
๗ การตรวจสอบวงจรไฟฟูา ๒ ๔  
๘ การวัดและการประเมินผล ๑ ๔  
 รวม ๒๒ ๓๘  

ตารางที่ ๔.๕.๗ แสดงหลักสูตรช่างเดินสายไฟฟูาในอาคาร 
 ๔.๕.๘ หลักสูตรช่างเช่ือมโลหะ : อบรมนักโทษเด็ดขาดช้ันกลางขึ้นไป ระยะเวลา ๖๐ 
ช่ัวโมงนักโทษเด็ดขาด ได้รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
ท างาน เครื่องเช่ือมอาร์กโลหะด้วยมือและอุปกรณ์ประกอบ ลวดเช่ือมหุ้มฟลักซ์ สัญลักษณ์การเช่ือมและ
รอยต่อในการเช่ือม การตรวจสอบและคุณภาพของงานเช่ือม การเช่ือมเดินแนว การเช่ือมช้ินงาน การ
เช่ือมงานแผ่นต่อตัวที การวัดและการประเมินผล การเช่ือมงานแผ่นต่อมุม ดังนี้ 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  
๑ ความปลอดภัยในการท างาน ๒  วิทยากร 
๒ เครื่องเชื่อมอาร์กโลหะด้วยมือและอุปกรณ์ประกอบ  ๒  ภายนอก 
๓ ลวดเชื่อม หุ้มฟลักซ์ ๒   
๔ การเชื่อมและรอยต่อในการเชื่อม  ๓   
๕ การตรวจสอบและคุณภาพของงานเชื่อม  ๓   
๖ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมเดินแนว   ๖  
๗ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมชิ้นงานแผ่นต่อเกย ท่าระดับ  ๒  
๘ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อตัวที ท่าระดับ   ๔  
๙ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อมุม ท่าระดับ   ๒  

๑๐ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมชิ้นงานแผ่นต่อเกย ท่าเชื่อมข้ึน  ๒  
๑๑ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อตัวที ท่าเชื่อมข้ึน   ๔  
๑๒ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อมุม ท่าเชื่อมข้ึน  ๒  
๑๓ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมชิ้นงานแผ่นต่อเกยท่าเหนือศีรษะ  ๒  
๑๔ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อตัวที ท่าเหนือศีรษะ  ๔  



๕๙ 
 

เรื่องที ่ หมวดวิชา จ านวน(ชั่วโมง) วิทยากร 
  ทฤษฎี ปฏิบัติ  

๑๕ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมงานแผ่นต่อมุม ท่าเหนือศีรษะ  ๒  
๑๖ ฝึกปฏิบัติการเชื่อมชิ้นงานท่อแผ่นต่อเกยท่าต้ังเชื่อมข้ึน  ๑๒  
๑๗ การวัดผลและประเมินผล ๒ ๔  

 รวม ๑๔ ๔๖  
ตารางที่ ๔.๕.๘ แสดงหลักสูตรช่างเชื่อมโลหะ 

๔.๖ หลักสูตรการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
 ๔.๖.๑ การเรียนธรรมศึกษาช้ันตรี  (หลักสูตรแม่กองธรรมสนามหลวง) : อบรมนักโทษ
เด็ดขาดระยะเวลา ๑ ปีการศึกษาตามกรอบเนื้อหาวิชาเรียนดังนี้  

วิชา หนังสือที่เรียน วิทยากรผู้สอน 
กระทู้ธรรม พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑ พระสงฆ์/ 

ธรรมะ นวโกวาท เล่ม ๑ แผนกธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ อนุศาสนาจารย์ 
พุทธประวัติ พุทธประวัติเล่ม ๑ ,๒ , ๓  

 ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ์ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสสเทว)  
วินัย เบญจศีล เบญจธรรม ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (เจริญ ญาณวรเถร)  

ตารางที่ ๔.๖.๑ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาชั้นตร ี

๔.๖.๒ การเรียนธรรมศึกษาช้ันโท : อบรมนักโทษเด็ดขาดจะต้องสอบได้ธรรมศึกษาช้ัน
ตรีมาแล้วเท่านั้นระยะเวลา ๑ ปีการศึกษาตามกรอบเนื้อหาวิชาเรียน ดังนี้  

วิชา หนังสือที่เรียน วิทยากรผู้สอน 
กระทู้ธรรม พุทธศาสนสุภาษิตเล่ม ๒ เฉพาะบางหมวด พระสงฆ์/ 

ธรรมะ ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒  อนุศาสนาจารย์ 
อนุพุทธประวัติ อนุพุทธประวัติ เฉพาะประวัติพระสาวก ๔๐ องค์  

 พุทธานุพุทธประวัติ สังคีติกถา ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ์ สมเด็จ  
 พระสังฆราช(ปุสสเทว) ศาสนพิธี เลม ๒ ขององค์การศึกษา  

วินัย อุโบสถศีล ของพระศรีรัตนโมลี (ชัยวัฒน์ ปัญญาสิริ)  
ตารางที่ ๔.๖.๒ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาชั้นโท 

๔.๖.๓ การเรียนธรรมศึกษาช้ันเอก : อบรมนักโทษเด็ดขาดจะต้องสอบได้ธรรมศึกษา
ช้ันโทมาแล้วเท่านั้นระยะเวลา ๑ ปีการศึกษาตามกรอบเนื้อหาวิชาเรียน ดังนี้  

วิชา หนังสือที่เรียน วิทยากรผู้สอน 
กระทู้ธรรม พุทธศาสนสุภาษิตเล่ม ๓ เฉพาะบางหมวด พระสงฆ์/ 

ธรรมะ ธรรมวิจารณ์ (เฉพาะบางหัวขอธรรม) อนุศาสนาจารย์ 
พุทธานุพุทธ พุทธประวัติ เล่ม ๑, ๒, ๓  

ประวัติ ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ์ สมเด็จพระสังฆราช (ปุสสเทว)   
 พุทธานุพุทธประวัติ ปฐมสมโพธิ พระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า   
 กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  

วินัย กรรมบถ ของพระศรรีัตนโมลี (ชัยวัฒน ปัญญาสิริ)  
ตารางที่ ๔.๖.๓ แสดงหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาชั้นเอก 



๖๐ 
 

๔.๖.๔ หลักสูตรอบรมพัฒนาจิตใจระยะส้ัน 
หลักสูตรมัคนายก : อบรมนักโทษเด็ดขาด ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๓๐ ช่ัวโมง 

นักโทษเด็ดขาดเข้ารับการอบรม ให้ได้รับความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับศาสนพิธีมัคนายก 
แนวทางการจัดพิธีการทางศาสนาพุทธ มารยาทไทย ในพิธีการ บทสวดมนต์ ค าอาราธนาต่าง ๆ สอบได้
ประโยคนักธรรมศึกษาช้ันโทมาแล้วโดยต้องเข้ารับการเรียนเต็มช่ัวโมงเรียนตามหัวข้อวิชาเรียน ดังนี้ 

 
วันที ่ หัวข้อวิชาเรียน ชั่วโมงเรียน วิทยากรผู้สอน 

วันที่ ๑ ๑. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมัคนายก ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ๑.๑ ความหมายของมัคนายก  วิทยากรภายนอก 

 ๑.๒ คุณสมบัติของมัคนายก   
 ๑.๓ หลักการพูดและล าดับข้ันตอนงานพิธี   
 ๑.๔ หน้าที่และความรับผิดชอบ   

๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๑.๕ ความหมายของศาสนพิธี ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
 ๑.๖ ประเภทบุญพิธีและลักษณะงานบุญ  วิทยากรภายนอก 
 ๑.๗ พิธีบุญอันเน่ืองมาแต่พุทธบัญญัติ   
 ๑.๘ บุญแบบราชการ และชาวบ้านตาม   
 ประเพณีท้องถ่ิน   

วันที่ ๒ ๒ แนวทางการจัดพิธีการทางศาสนา ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ๒.๑ การจัดโต๊ะหมู่บูชา  วิทยากรภายนอก 

 ๒.๒ การจัดอาสน์สงฆ์ การต้ังพัดรอง การวาง   
 สายสิญจน์   
 ๒.๓ การต้ังครอบหรือภาชนะขันท าน้ าพระ   
 พุทธมนต์   
 ๒.๔ การเตรียมธูปเทียน การเตรียมและท า   
 เชื้อชนวนธูปเทียน   
 ๒.๕ การโยงสายสิญจน์ การลาดภูษาโยง   

๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๒.๖ การส่งและรับเทียนชนวน ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
 ๒.๗ การจัดเตรียมอาหารถวายพระสงฆ์และ  วิทยากรภายนอก 
 การจัดเตรียมไทยธรรม   
 ๒.๘ การประเคนภัตตาหาร – ไทยธรรม   
 ๒.๙ แบ่งกลุ่มปฏิบัติ   

๙๖วันที่ ๓ ๓.๑ หลักการสังเกตพระสงฆ์ขณะเจริญพระ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. พุทธมนต์  วิทยากรภายนอก 

 ๓.๒ อุปกรณ์หลักที่ใช้ในงานศาสนพิธี   
 ๓.๓ การเตรียมก าหนดการ   
 ๓.๔ ค าอาราธนาศีล อารารธนาพระปริตร   
      อาราธนาเทศน์   
 ๓.๕ ค าบูชาข้าวพระพุทธ ค าถวายสังฆทาน   
 ค ากรวดน้ าย่อ – ยาว   

 



๖๑ 
 

วันที ่ หัวข้อวิชาเรียน ชั่วโมงเรียน วิทยากรผู้สอน 
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๓.๖ เทคนิคในการพูดในที่ประชุมชน ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 

 ๓.๗ ข้อควรระวังในการเป็นพิธีกรของมัคนายก  วิทยากรภายนอก 
 ๓.๘ แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ   

วันที่ ๔ ๔. มารยาทไทยในพิธีการ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ๔.๑ การแสดงความเคารพของประธาน  วิทยากรภายนอก 

 ๔.๒ การประนมมือ   
 ๔.๓ การไหว้ ๓ ระดับ   

๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๔.๔ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
 ๔.๕ การกราบผู้ใหญ่  วิทยากรภายนอก 
 ๔.๖ การแสดงความเคารพ   
 ๔.๗ แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ   

วันที่ ๕ ๕.บทสวดมนต์ และค าอาราธนาต่าง ๆ ที่ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. เกี่ยวข้อง  วิทยากรภายนอก 

 ๕.๑ ค าบูชาพระรัตนตรัย   
 ๕.๒ ค านมัสการพระรัตนตรัย   

 ๕.๓ การอาราธนาศีล ๕   
 ๕.๔ แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ   
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๕.๕ การอาราธนาพระปริตร ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
 ๕.๖ การอาราธนาธรรม  วิทยากรภายนอก 
 ๕.๗ ค าถวายสังฆทาน (เพ่ือตนเองและเพ่ือ   
 อุทิศผู้ตาย)   
 ๕.๘ ค ากรวดน้ าอุทิศให้ญาติ (อย่างย่อ)   
 ๕.๙ ค าถวายข้าวพระพุทธค าลาข้าวพระพุทธ   
 ๕.๑๐ แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ   

วันที่ ๖ ๖. การวัดผลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ๖.๑ สอบภาคทฤษฎี  วิทยากรภายนอก 
 ๖.๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธี และพิธีกรรม   
 ทางศาสนา   
 ๖.๑.๒ การเขียนล าดับข้ันพิธีการ   
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. ๖.๒ สอบภาคปฏิบัติ ๓ ชม. อนุศาสนาจารย์/ 
 ๖.๒.๑ การกล่าวค าอาราธนาต่าง  ๆ  วิทยากรภายนอก 
 ๖.๒.๒ การด าเนินพิธีการ   

ตารางที่ ๔.๖.๔ แสดงหลักสูตรหลักสูตรมัคนายก 
 
 
 
 



๖๒ 
 
 ๔.๖.๕ หลักสูตรสัคคสาสมาธิ๒ อบรมให้แก่นักโทษเด็ดขาด หลังจากผ่านหลักสูตรปฐมนิเทศ 
นักโทษเด็ดขาดแล้วระยะเวลาอบรม ๒๐ วัน (๑๐๐ ช่ัวโมง) หลักสูตรสัคคสาสมาธินี้ มีวัตถุ ประสงค์เพื่อ 
ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทราบถึงหลักการท าสมาธิแบบง่าย ๆ และได้ผลเร็ว สามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
คลายความเครียด  มีสติและสามารถน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีการเรียนท้ังด้านทฤษฎีและภาค 
ปฏิบัติ (การเดินจงกรม–นั่งสมาธิ) ผู้เข้าอบรมจะต้องมีช่ัวโมงเรียนไม่ต่ ากว่า ๘๐ % จึงจะมีสิทธิ์สอบ เมื่อ 
จบหลักสูตรแล้ว จะมีการสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ต้องท าคะแนนได้ ๕๐% ขึ้นไปจึงจะถือว่าจบ
หลักสูตร จบแล้วจะมอบประกาศนียบัตรให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม:หลักสูตรนี้นักโทษเด็ดขาดสามารถเข้า
อบรมได้ ในรอบ ๖ เดือน ด าเนินการอบรมในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ สัปดาห์ละ ๕ วัน ๆ ละ ๒ หัวข้อวิชา   
มีโครงสร้างวิชาเรียนดังนี้ 

วันที ่ เวลา หัวข้อวิชาเรียนหลักสูตรสัคคสาสมาธ ิ เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 

วันจันทร์ 
 

๐๙.๐๐-๑๐.๓๐น. ปฐมนิเทศสัคคสาสมาธิ  ครูสมาธิ/ 
๑๐.๓๐-๑๑.๐๐น. ๑. จุดประสงค์ของการท าสมาธ ิ ๒๓.๒๖ สถาบันพลัง 
๑๑.๐๐-๑๑.๓๐น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  จิตตานุภาพ 

 ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระ  อนุศาสนาจารย์ 
 รัตนตรัย ๙ จบ  น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  ผู้ผ่านการอบรม 

๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๑.๑ อิริยาบถ ๔   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๒๘.๔๑  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันอังคาร 
 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๑.๒ กิริยา อาการ   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๒๘.๔๑  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๑.๓ สถานที่ บริเวณ    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันพุธ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๑.๔ ชุมชน - ป่าไม้ - ภูเขา    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓๐   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๑.๕ อากาศ - หนาว - ร้อน    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๐๖  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  

                                            
 

๒
 กรมราชทัณฑ์, ส านักพัฒนาพฤตินิสัย, คู่มือหลักสูตรการพัฒนาพฤตินิสัย, ๒๕๖๐, [ออนไลน์] 

แหล่งที่มา <http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.htm>, [๒๕ มกราคม ๒๕๖๑].  
 



๖๓ 
 

วันที ่ เวลา หัวข้อวิชาเรียนหลักสูตรสัคคสาสมาธ ิ เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 

วัน 
พฤหัสบดี 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๑.๖ เวลา   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๐๗  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๒.๑ ความต้ังใจ   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๑.๔๕  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันศุกร์ 
 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๒.๒ ความวางใจ   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๓๕   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๒.๓ การบริกรรม    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๗.๑๒   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันเสาร์ 
๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  เรือนจ า 

วัน
อาทิตย์ 

๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   เรือนจ า 

วันจันทร์ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๒.๔ เริ่มต้นการก าหนด    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๓  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๒.๕ เก่ียวกับลมหายใจ   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๔๕  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  

วันอังคาร 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๒.๖ เก่ียวกับอุบาย     
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๙.๕๙   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๒.๗ เก่ียวกับอารมณ์   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  



๖๔ 
 

วันที ่ เวลา หัวข้อวิชาเรียนหลักสูตรสัคคสาสมาธ ิ เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 

วันพุธ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๒.๘ เก่ียวกับกระแส   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๓.๑ การบริกรรม คือนึก พุทโธ ฯลฯ    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๐.๒๙  
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วัน
พฤหัสบดี 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๓.๒ การบริกรรมเป็นเพียงเบื้องต้น    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๔๒   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๓.๓ การบริกรรมเป็นความจ าเป็น    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันศุกร์ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๓.๔ การไม่บริกรรมก าหนดความสุข     
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๓.๕ การผ่อนลมหายใจในขณะก าหนดความหยุด   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันเสาร์ 
๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  เรือนจ า 

วัน
อาทิตย์ 

๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   เรือนจ า 

วันจันทร์ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๓.๖ การบริกรรมเปรียบด้วยเด็กอ่อน   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๒.๕๓  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๓.๗ การวางจิตขณะบริกรรม   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   



๖๕ 
 

วันที ่ เวลา หัวข้อวิชาเรียนหลักสูตรสัคคสาสมาธ ิ เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 

วันอังคาร 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๓.๘ การวัดผลของการบิกรรม   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๗  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๔.๑ ความเจ็บปวด เมือ่ย เหน่ือย หวิ   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันพุธ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๔.๒ ความปริวิตก   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๑.๐๓   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๔.๓ ความกระวนกระวาย   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วัน
พฤหัสบดี 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๔.๔ ความหงุดหงิด    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๒   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๔.๕ อาการกิริยา เจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันศุกร์ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๑.๔.๖ ความลังเลสงสัย     
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๕๔   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๑.๔.๗ ความโลภอยากได้เร็ว    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันเสาร์ 
๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย๓จบ  เจ้าหน้าที่เรือนจ า 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วัน
อาทิตย์ 

๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓จบ  เจ้าหน้าที่ 

     



๖๖ 
 

วันที ่ เวลา หัวข้อวิชาเรียนหลักสูตรสัคคสาสมาธ ิ เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 

วันจันทร์ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๒.๑.๑ ลักษณะของสมาธ ิ   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๒๘  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๒.๑.๒ ขั้นตอนของสมาธิ   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันอังคาร 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๒.๑.๓ คุณสมบัติของสมาธ ิ   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๓.๑๔   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๒.๑.๔ การวัดผลของสมาธ ิ    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ   
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันพุธ 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๒.๑.๕ ประโยชน์ของสมาธ ิ    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๓.๐๙   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที    
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๒.๑.๖ สมาธิต้ืน    
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วัน
พฤหัสบดี 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๒.๑.๗ สมาธิลึก    
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๓๕.๑๗   
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ   
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๒.๑.๘ อาการของสมาธ ิ   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ    
๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันศุกร์ 
 

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐น. ๒.๑.๙ การเพิ่มของสมาธ ิ   
๐๙.๓๐-๑๐.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ ๔๔.๑๘  
๑๐.๑๕-๑๐.๔๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๙ จบ  
๑๐.๔๕-๑๑.๑๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   
๑๒.๓๐-๑๓.๐๐น. ๒.๑.๑๐ หนทางให้สมาธิเสือ่ม   
๑๓.๐๐-๑๓.๔๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ   



๖๗ 
 

วันที ่ เวลา หัวข้อบรรยาย เทป อาจารย์ผู้บรรยาย 
 ๑๓.๔๕-๑๔.๑๕น. ยืนสมาธิ ๕ นาที/สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓ จบ  
 ๑๔.๑๕-๑๔.๔๕น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที   

วันเสาร์ 
๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  เรือนจ า 

วัน
อาทิตย์ 

๑๘.๐๐-๑๘.๑๕น. ฟังเสียงบรรยายพระธรรมมงคลญาณ  มอบหมาย 
๑๘.๑๕-๑๘.๓๐น. สวดมนต์บทสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ๓จบ  เจ้าหน้าที่ 
๑๘.๓๐-๑๙.๐๐น. น่ังสมาธิ ๓๐ นาที  เรือนจ า 

วันจันทร์ 

๐๙.๐๐-๑๑.๑๕น. นักศึกษาแสดงความรู้สึก   
๑๓.๐๐-๑๕.๑๕น. สอบทางทฤษฎ ี    
๐๙.๐๐-๑๑.๑๕น. สอบเดินปฏิบัติเดินจงกรม-น่ังสมาธิ    
๑๓.๐๐-๑๕.๑๕น. พิธีปัจฉิมนิเทศ    
๐๙.๐๐-๑๐ น. ผู้เข้ารับการอบรมกล่าวแสดงความรู้สึก   
๑๐.๑๐-๑๑.๔๕น. สอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ   
๑๓.๐๐-น.. พิธีปิดการอบรม   

ตารางที่ ๔.๖.๕ แสดงหลักสูตรสัคคสาสมาธิ 

๔.๗ ผลจากการปฏิบัติตามแนวทางไตรสิกขา ของผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน 

จากการท่ีผู้วิจัยได้สังเกตการณ์และสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีตลอดจนผู้ต้องขัง ในเรือนจ าจังหวัด
น่าน เกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวทางไตรสิกขา ได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้ 
 ๑. ด้านศีล พบว่า กลุ่มผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการอบรมผู้ต้องขังเข้าใหม่ โครงการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา โครงการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ าเรือนธรรมโครงการอบรม
พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหลักสูตรสัคคสาสมาธิ โครงการเรียนธรรมศึกษาโครงการอบรมและบรรยายธรรม
โดยผู้น าทางศาสนา โครงการอบรมมัคนายก นั้น เป็นคนท่ีมีความประพฤติดีขึ้น มีกิริยามารยาทในการ
แสดงออกต่อผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าท่ีหรือเพื่อนผู้ต้องขังด้วยกันทางกายและวาจา สงบเย็นลง๓ มี
สัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน เช่ือฟังเจ้าหน้าท่ี มีกิริยามารยาทและนิสัยท่ีก้าวร้าวลดลง มีความ
รับผิดชอบและใส่ใจในงานท่ีได้รับมอบหมายมากขึ้น รู้จักการเอื้ออาทรเผ่ือแผ่และช่วยเหลือเพื่อน ๆ ท่ี
อ่อนแอกว่า๔ มีความเสียสละแบ่งปันมากขึ้น สอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า๕ และ
ผู้ต้องขังให้สัมภาษณ์ ว่า ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเป็นเพื่อนท่ีดี มีความเป็นกัลยาณมิตรมาก
ขึ้น๖ กิริยามารยาทเรียบร้อยการพูดจาไม่ก้าวร้าวเหมือนท่ีผ่านมา มีความรับผิดชอบและมีวินัยดีขึ้น๗ 

                                            
 ๓ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๔ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดีมาก, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕ สัมภาษณ์ นายเนติวัฒน์ ธิติพัฒน์ภูริกุล, ฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ, ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๖ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดี, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 

๗
 สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 
 
รู้จักรับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความยินดี มีความอ่อนน้อม แจ่มใสสีหน้าและ
แววตาผ่อนคลายไม่มีความเครียด เมื่อเจ้าหน้าท่ีมอบหมายงานให้ มีจิตอาสาช่วยเหลืองานสังคมได้โดย
ไม่เก้อเขินเหมือนเมื่อก่อน๘ เช่น การช่วยงานจัดสถานท่ีในการอบรม การเก็บอุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ 
ปัดกวาดเช็ดถู ตลอดถึงการจัดเตรียมความพร้อมต่างๆ เช่นการจัดเรียงรองเท้าของเพื่อนท่ีวางไว้ไม่เป็น
ระเบียบใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย มีความเปล่ียนแปลงในการแต่งกายดูดีสะอาดเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น๙ มี
ความใจเย็นแม้จะรอเป็นเวลานานได้ ไม่แสดงกิริยาหงุดหงิดร าคาญ๑๐ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มผู้ต้องขังท่ี
ไม่ได้เข้ารับการอบรมและร่วมกิจกรรม ซึ่งมักจะขาดระเบียบวินัย พูดจาไม่สุภาพเรียบร้อย มักท าผิด
ระเบียบวินัยของทางเรือนจ าอยู่บ่อย ๆ สร้างความวุ่นวายและถูกท าโทษทางวินัยอยู่เสมอ เป็นต้น๑๑  
 ๒. ด้านสมาธิ พบว่า กลุ่มผู้ต้องขัง ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม 
หลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง กิจกรรมโครงการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ า-เรือนธรรม โครงการอบรม
และพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง หลักสูตรสัคคสาสมาธิ โครงการเรียนธรรมศึกษา โครงการอบรมและบรรยาย
ธรรมโดยผู้น าศาสนา เป็นผู้ท่ีมีสมาธิดีข้ึน และมีความมุ่งมั่นต้ังใจในการท างานท างานท่ีรบัผิดชอบได้ผลดี
ขึ้น๑๒ มีสมาธิและต้ังใจในการศึกษาเล่าเรียน ท้ังวิชาสามัญ วิชาชีพและธรรมศึกษา มีความอ่อนน้อมถ่อม
ตนไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับเพื่อน ๆ และเรือนจ า๑๓ รักความเป็นระเบียบเรียบร้อย รู้จักรักษาความ
สะอาดของเส้ือผ้าและร่างกาย๑๔ พูดจาพอประมาณไม่ส่งเสียงอันน่าร าคาญต่อผู้อื่น รู้คิดรู้ท า๑๕ 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนายอดิศร ลอวิลาร เจ้าหน้าท่ีฝุายควบคุมผู้ต้องขังว่า ผู้ต้องขัง ท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง โครงการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังเรือนจ า-เรือนธรรม โครงการอบรมและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง หลักสูตรสัคคสาสมาธิ โครงการ
เรียนธรรมศึกษา โครงการอบรมและบรรยายธรรมโดยผู้น าศาสนา มีความรับผิดชอบงานท่ีท าดีขึ้น 
ปกครองง่าย มีความต้ังใจและมีสมาธิในการท างาน มีเหตุผลในการตัดสินใจ ไม่เป็นคนใจร้อนวู่วาม๑๖ 
แตกต่างจากผู้ต้องของท่ีไม่เข้าร่วมกิจกรรม คือ เป็นคนสอนยาก ไม่ค่อยจะเช่ือฟัง เจ้าหน้าท่ีต้องส่ัง
ลงโทษวินัยอยู่บ่อย ๆ ประพฤติตนไม่เรียบร้อย เช่น แอบสูบบุหรี่นอกเขตอนุญาต แต่งกายผิดระเบียบ
ผิดวินัย กิริยามารยาทไม่เรียบร้อย ขาดความรับผิดชอบต่องานและหน้าท่ี๑๗ แข็งกระด้าง มีพฤติกรรม
ผิดทาง ไม่ใส่ใจงานส่วนรวม๑๘ 

                                            
 ๘ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดีมาก, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๙ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดีมาก, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดีมาก, เรือนจ าจังหวัดน่าน, ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน. ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขัง ชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน. ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 
๑๔

 สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นดีมาก, เรือนจ าจังหวัดน่าน. ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕ สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังชั้นเย่ียม, เรือนจ าจังหวัดน่าน. ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ นายอดิศร  ลอวิลาร, เจ้าหน้าท่ีฝุายควบคุมและรักษาการณ์, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ นายศีลภพ บุญเรือง, เจ้าหน้าท่ีฝุายสวัสดิการผู้ต้องขัง,   ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 ๑๘ สัมภาษณ์ นายไชย วังประชุม, เจ้าหน้าท่ีฝุายควบคุมและรักษาการณ์, ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 
 
 ๓. ด้านปัญญา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นคนมีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้นยอมรับฟังความคิด 
เห็นของบุคคลอื่นรอบข้าง ไม่ใจร้อน สามารถใช้ทักษะในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยสติและความ
รอบคอบขึ้น สอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของนายสรวุฒิ อัทธยานุพงศ์ ฝุายสวัสดิการผู้ต้องขังว่า 
ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมและผ่านกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ของเรือนจ า เป็นคนท่ีมีเหตุมีผลในระดับหนึ่ง ในด้าน
การรับผิดชอบงานในหน้าท่ี เช่นการรักษาความสะอาดบริเวณท่ีตนได้รับมอบหมาย มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตนแสดงสัมมาคารวะต่อเจ้าหน้าท่ีและผู้บังคับบัญชามีความอดทนต่อการกระทบกระท่ังท้ังทางกาย
วาจา ของเพื่อนผู้ต้องขังอื่น มีใบหน้าท่ียิ้มแย้มแจ่มใส สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความอยากรู้ อยาก
เห็น อยากเป็น อยากท าในกิจกรรมต่าง ๆ พยายามพัฒนาตนไปสู่การแก้ไขท่ีดีขึ้น ๑๙  มีความ
กระตือรือร้นในการท างานส่วนตน และงานส่วนรวมซึ่งเป็นการช่วยฝึกฝนให้ผู้ต้องขัง  ให้รู้งานรู้หน้าท่ี 
กระตือรือร้นไม่นิ่งดูดาย เรียกว่า รู้งาน รู้หน้าท่ี มีวินัย๒๐ สอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของนายไพบูลย์ 
ไชยวงค์ เจ้าหน้าท่ีควบคุมว่า ผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมสามารถท าตนให้เป็นคนอบอุ่นและเป็นกลุ่มท่ี
อบอุ่นได้ อยู่อย่างสงบ ไม่สร้างปัญหาหรือก่อความร าคาญให้แก่เพื่อนผู้ต้องขังและเจ้าหน้าท่ีผู้ควบคุม 
หากจะมีบ้างก็น้อยไม่รุนแรง บางคนมีความสุขุมรอบคอบขึ้น๒๑ แตกต่างจากผู้ต้องขังท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม ซึ่งเป็นผู้ไม่ได้น้อมน าและรับเอาความรู้มาพัฒนาตนเอง ละอายตนเองไม่ค่อยกล้าแสดงออกใน
ชุมชน ท้ังไม่ค่อยชอบการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ให้กับตนเอง ชอบต าหนิตนเอง๒๒  
 จากผลการน าหลักไตรสิกขาเข้ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังในเรือนจ า
จังหวัดน่าน สามารถสรุปได้ว่า ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการอบรมผู้ต้องขัง
เข้าใหม่ โครงการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ าเรือนธรรม โครงการเรียนธรรมศึกษา โครงการอบรมและ
บรรยายธรรมโดยผู้น าทางศาสนา โครงการอบรมมัคนายก และโครงการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง 
หลักสูตรสัคคสาสมาธิ มีผลจากการปฏิบัติ พบว่า ด้านศีล มีพฤติกรรมทางกาย วาจาดีขึ้น มีความอดทน
ประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัย ง่ายต่อการควบคุมและปกครองผู้ต้องขังภายในเรือนจ า  ด้านสมาธิ 
ผู้ต้องขังมีความสงบนิ่ง มีอารมณ์เย็นลง ลดการกระทบกระท่ังระหว่างผู้ต้องขังด้วยกันได้ ด้านปัญญา 
ผู้ต้องขังสามารถใช้ทักษะแก้ปัญหาของชีวิตได้เช่น การตัดสินใจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การส่ือสาร 
การสร้างสัมพันธภาพกับคนอื่น การเข้าใจตนเองและบุคคลอื่น การจัดการอารมณ์ การขจัดความเครียด 
การตระรู้คุณค่าในตนเอง โดยเปูาหมายหลักเรือนจ าจังหวัดน่าน คือการส่งเสริมให้ผู้ต้องขังได้ฝึกหัด
เรียนรู้การมีระเบียบวินัยจากภายในตน เพื่อสร้างพื้นฐานชีวิตให้มั่นคงแข็งแรง ซึ่งได้รับการออกแบบ
บูรณาการเช่ือมโยงความจริงกับความหมายของการด าเนินชีวิตภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ รวมถึง
การกล่อมเกลาพฤติกรรมในกิจวัตรประจ าวัน เพื่อน าพาผู้ต้องขังไปสู่การเป็นผู้รู้จักสังเกต เรียนรู้เท่าทัน
เหตุการณ์ เอื้ออาทรต่อผู้อื่น ต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อมสังคมและร่วมสร้างสรรค์วัฒนธรรมท่ีดีงามให้กับ
สังคมไทยได้ ภายหลังจากได้รับการปล่อยตัว เป็นคนดีคุณค่า ในสังคมได้ไม่หวนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก 
ต่อไป 

                                            
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายสรวุฒิ อัทธยานุพงศ์, หัวหน้าฝุายสวัสดิการผู้ต้องขัง, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายปรีชา สิงห์ธนะ, หัวหน้างานสูทกรรม, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นายไพบูลย์ ไชยวงค์, หัวหน้าฝุายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ หมื่นจิณะ, เจ้าหน้าท่ีฝุายสวัสดิการผู้ต้องขัง, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



บทที่ ๕ 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง“แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ า
จังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาหลักไตรสิกขา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท ๒) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน ๓) เพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัด  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ หลักไตรสิกขาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
     จากการศึกษาสรุปได้ว่า ไตรสิกขา เป็นหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาท่ี
ความส าคัญยิ่ง เป็นท่ีรวมของหลักธรรมท่ีมีท้ังหลักการศึกษา และวิธีปฏิบัติเพื่อฝึกหัดอบรมกาย วาจา 
จิต และปัญญาให้เจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนบรรลุเปูาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การศึกษานี้ จ าแนกเป็น 
๓ อย่าง คือ  

๑) ศีล หมายถึงขั้นตอนการประพฤติเบ้ืองต้น ในการด าเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมท่ี 

ถูกต้องในการสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ และส่ิงแวดล้อม ต้ังแต่การดู การฟัง การแสวงหา การบริโภคใช้
สอยปัจจัยส่ี การพิจารณา ซึ่งความหมายในท่ีนี้ คือ หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ 

๒) สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้น ด้วยสภาพจิตท่ีหนักแน่น มีความสงบสุข
แน่วแน่ มั่นคงไม่ส่ันไหวไปตามแรงกิเลส เรียกว่า ใจจดจ่ออยู่กับกิจ จิตจดจ่ออยู่กับงาน เป็นต้น 

๓) ปัญญา หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลกและชีวิต จนกระ  
ท่ังสามารถท าจิตให้เป็นอิสระได้ ไม่ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของส่ิงท้ังหลาย 

 การศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ ๑) เป็นไปเพื่อประโยชน์ ๓ ประการ 
ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบัน คือการมีคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีงาม ประโยชน์ในอนาคต คือ การมี
ชีวิตท่ีมีคุณค่าท่ีดี เจริญงอกงามในด้านคุณธรรม ด้วยการสร้างคุณงามความดีเพื่อตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติ และประโยชน์อย่างสูงสุด คือ การท าจิตใจให้บริสุทธิ์เบิกบานปราศจากความเศร้าหมอง
และความยึดติดในสรรพส่ิงท้ังปวงเป็นไปเพื่อความสุขร่มเย็น ๒) เป็นไปเพื่ออิสรภาพแห่งชีวิตอันได้แก่
ความหลุดพ้นจากความยึดติดท้ังในกิเลสกามและวัตถุกาม ประกอบด้วย อิสรภาพทางกาย คือการไม่
กระท าในส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดความเดือดร้อน อิสรภาพทางสังคม คือ หลุดพ้นจากการเบียดเบียนกัน การ
เอารัดเอาเปรียบกันด้านต่าง ๆ ในสังคม อิสรภาพทางจิตใจ คือ ความเจริญงอกงามไพบูลย์  ใน
คุณธรรม ด้วยการปลูกโพธิจิตเพื่อตนเองและสังคม และอิสรภาพทางปัญญา คือ การศึกษารับรู้ และ
การเจริญปัญญาพ้นจากอคติท้ังปวง ๓) เป็นไปเพื่อคุณสมบัติของชีวิต ได้แก่ วิธีการศึกษาเพื่อความ
เจริญงอกงาม ไพบูลย์ท้ังในด้านพฤติกรรมทางกาย วาจา และจิต ด้วยหลักศีลธรรม อันมีหลักสัมพันธ์
กับเพื่อนมนุษย์ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

  ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงมีความส าคัญยิ่ง กล่าวคือ เป็นหลักธรรมใหญ่
เพื่อก าจัดกิเลสท้ังของภิกษุและบุคคลท่ัวไป เป็นรากฐานท่ีส าคัญในพระวินัยและเป็นกระบวรการฝึก
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ศึกษา พัฒนามนุษย์ในการฝึกพฤติกรรมท่ีดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น เป็นหลักค าสอนท่ีพุทธศาสนิกชนทุก
คนควรน ามาปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองให้ดีงาม เพื่อจัดเตรียมปรับสภาพชีวิตตนเอง สังคม
และส่ิงแวดล้อมให้อยู่ในภาวะท่ีเหมาะสม พร้อมท่ีจะเป็นอยู่เพื่อก้าวไปข้างหน้าได้ผลดีอย่างสูงสุด สู่
จุดหมายแห่งชีวิตของตน องค์กร สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 ๕.๑.๒  สภาพปัญหาผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 
           จากการสังเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ตลอดจนพูดคุย
กับเจ้าหน้าท่ีของเรือนจ าจังหวัดน่าน สามารถสรุปปัญหาผู้ต้องขัง เป็น ๓ ด้าน ดังนี้ 
  ๕.๑.๒.๑ ด้านพฤติกรรม ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่านยังขาดวินัย ท่ีใช้ในการ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองอยู่มาก มักท าอะไรตามใจตนเอง ไม่สามารถหักห้ามใจตนเองได้ หลีกเล่ียง
การปฏิบัติตามระเบียบวินัย แก่งแย่งและแสวงหาผลประโยชน์ในทางท่ีผิดระเบียบวินัย เฉื่อยชา ไม่
ต้ังใจปฏิบัติตามระเบียบ กล่ันแกล้งเอาเปรียบเพื่อท่ีอ่อนแอกว่า พูดจาไม่สุภาพ ก้าวร้าว หยาบคาย มี
การกระทบกระท่ังกันบ่อยครั้งจนถึงการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น    
  ๕.๑.๒.๒ ด้านจิตใจ สภาพจิตใจของผู้ต้องขัง มีความคิดและพฤติกรรมท าตาม
ความต้องการและเรียกร้องอันเป็นลักษณะของการท าตามอารมณ์ ความรู้สึก นึกคิดของตนเอ ง มี
ความรู้สึกโกรธและความไม่ชอบใจฝังอยู่ภายใน เมื่อมีอะไรมากระทบ ท าให้มี ความโกรธหรือโทสะ
รุนแรง ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ มีความกังวลใจ มีปัญหาเหนื่อยใจกับการรับสภาพพฤติกรรมท่ี
วุ่นวายของเพื่อน ๆ มีความคิดฟุูงซ่านจนรู้สึกเหนื่อยใจ คิดมาก หวาดระแวง ซึมเศร้า เบื่ อหน่าย    
เก็บกด ไม่อยากเปิดใจ รู้สึกว่าตนเองสุขภาพจิตเสีย ล าบากใจท่ีอยู่ร่วมกับผู้คนท่ีมีความวุ่นวาย    
ขาดสมาธิในการเข้าร่วมกิจกรรม ท้ังการศึกษาเล่าเรียนและการฝึกอบรม  

  ๕.๑.๒.๓ ด้านปัญญา มีความคิดผิดพลาดไปจากความเป็นจริง ไม่เข้าใจในโลก
และชีวิต มีความหลงผิดในค่านิยมท่ีไม่ถูกต้อง ต้องการความร่ ารวยทางลัด คิดและเข้าใจไปเองว่า
การศึกษาอบรมและการฝึกวิชาชีพต่าง ๆ ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ คิดว่าการ
ท ากิจกรรมในการศึกษาอบรมและการฝึกวิชาชีพเป็นการเสียเวลา ไม่ได้คาดหวังว่าจะได้ใช้ประโยชน์
ในภายภาคหน้า ขาดความเข้าใจในสถานะของตนเองท่ีจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ คิดว่า
กฎระเบียบเป็นอุปสรรคปัญหาและเป็นภัยกับการใช้ชีวิตประจ าวันของตน ไม่สนใจท่ีจะเข้ารับการ
อบรมเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ เห็นว่าชีวิตความเป็นอยู่ตามกิจวัตรประจ าวันของตน ดีอยู่แล้วไม่จ าเป็น
จะต้องเข้าสู่โครงการอบรมและพัฒนาพฤตินิสัยของทางเรือนจ า       
  ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง 

  จากสภาพปัญหาของผู้ต้องขัง และปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้เสนอและจัดท าร่างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน มีสาระครอบคลุม ด้านศีล สมาธิ และปัญญา รวมถึง
บทบาทหน้าท่ี ของเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องโดยมีขั้นตอนและแนวทางดังนี้ 
  ๕.๑.๓.๑  แนวทางด้านศีล มุ่งเน้นควบคุม แก้ไข พัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา 
และการอยู่ร่วมกันในสังคม มีแนวทาง ดังนี้ จัดท าโครงการ อบรมปฐมนิเทศผู้ต้องขังเข้าใหม่, 
โครงการเพื่อนรักชักน าส่ิงท่ีดี สู่ชีวิต ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังประพฤติตามกฎระเบียบของเรือนจ า , 
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โครงการ ๕ ส, โครงการกีฬาสานสัมพันธ์ผู้ต้องขัง, แต่งต้ังผู้ต้องขังท่ีมีความประพฤติดี เป็นอาสาสมัคร
เรือนจ า ช่วยเหลือเจ้าพนักงานหรือครูพี่เล้ียง ช่วยในการแนะน าผู้ต้องขังอื่น , โครงการแสงทองส่อง
ธรรม ช้ีน าผู้ต้องราชทัณฑ์ โดยเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านจากภายนอกมา
ให้ความรู้ หรือให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ าระดับหัวหน้ าฝุาย สับเปล่ียนหมุนเวียนกันให้ความรู้ผู้ต้องขัง       
เป็นประจ าทุกวันหลังเข้าแถวเคารพธงชาติ ใช้เวลาประมาณ ๕-๑๐ นาที 
  ๕.๑.๓.๒ แนวทางด้านสมาธิ มุ่งเน้นการแก้ไข พัฒนาจิตใจและอารมณ์ มี
แนวทางดังนี้ จัดท าโครงการอบรมธรรมปฏิบัติ เรือนจ า-เรือนธรรม, โครงการอบรมพัฒนาจิตใจ
หลักสูตรสัคคสาสมาธิ ตามแนวทางพระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร), โครงการอบรมมัคนายก,
ปรับปรุงตารางการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้ต้องขัง ให้มีเวลาว่างพอส าหรับสวดมนต์ไหว้พระ นั่ง
สมาธิ, จัดต้ังโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในเรือนจ า หรือชมรมพุทธศาสน์ส าหรับเจ้าหน้าท่ี 
และผู้ต้องขัง โดยมีสถานท่ีปฏิบัติธรรม เพื่อผลทางด้านจิตใจ พร้อมท้ังประกาศเกียรติคุณผู้ท าความดี, 
นิมนต์พระสงฆ์เข้าแสดงพระธรรมเทศนา, น าแนวทางการปฏิบัติการทางจิตวิทยา ใช้เครื่องมือทาง
จิตวิทยา โดยมีวิทยากรท่ีเป็นนักจิตวิทยามาด าเนินการ และให้ความรู้แก่เจ้าหน้าท่ี, จัดโครงการบ าบัด
ฟื้นฟูชีวิตด้วยดนตรี และเสียงเพลง โดยจัดกิจกรรมดนตรีกลางลาน ในวันหยุด หรือบางช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม หรือ จัดเพิ่มเติมในวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
  ๕.๑.๓.๓ แนวทางด้านปัญญา มุ่งเน้นการพัฒนาสติปัญญาและทักษะด้านอาชีพ 
มีแนวทางดังนี้ จัดประชุมสัมมนาเจ้าหน้าท่ีเรือนจ า เป็นประจ าทุกเดือน หรือตามระยะเวลาท่ีก าหนด
ไว้ในแผนปฏิบัติการ เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีเรือนจ ามีแนวคิดเชิงบวกและทัศนคติว่า ผู้ต้องขังสามารถแก้ไข 
ฟื้นฟู และพัฒนาได้ และยึดหลักปรัชญา คุณธรรมน าการศึกษา มุ่งพัฒนาแก้ไขคนจัดระบบการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพในเรือนจ า ตลอดจนประสานการใช้งบประมาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น, น าอุปกรณ์ ส่ือการเรียน และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนท้ังสาย
สามัญและสายอาชีพให้เพียงพอ และเหมาะสม, จัดโครงการเรียนดีมีรางวัล เพื่อกระตุ้นให้ผู้ต้องขัง
เห็นความส าคัญของการศึกษา, จัดโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จัดหารางวัลจูงใจสนับสนุน, 
ปรับปรุงช่วงเวลาให้บริการของห้องสมุดและจัดหาหนังสือให้เพียงพอและครอบคลุมท้ังการพัฒนา
ด้านพฤติกรรม ศีล สมาธิ และปัญญา, สอดแทรกองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ในลักษณะส่ือบันเทิงผ่านรายการวีดิทัศน์  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น ๓ ส่วน คือ ข้อเสนอแนะจาก
ผลการวิจัย, ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย, และข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพื่อหารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ซึ่งมีความจ าเป็นท่ีจะต้องอาศัยหลักการ แนวคิด
ทฤษฎีและการน าหลักไตรสิกขา อันเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสู่การปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวันของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน การด าเนินการจึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รูปแบบการ
วิจัย ต้องอาศัยตัวบุคคลต้นแบบคือ เจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน ซึ่งเป็นผู้มี
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ประสบการณ์จริงของชีวิตในเรือนจ า ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้มีประสบการณ์และคลุกคลี
อยู่ในกระบวนการและกลุ่มงานพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่านมาไม่ต่ ากว่า ๑๕ ปี จึงได้
ใช้หลักในการสังเกต การสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินการวิจัยคือ 
การเก็บข้อมูลและการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมของผู้ต้องขังอยู่ตลอดเวลาท้ัง
ในขณะเก็บข้อมูลและหลังการเก็บข้อมูล  
  ผลการศึกษาวิจัยช้ีให้เห็นว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน นี้ เป็นเครื่องยืนยันว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังแต่ละคนนั้น ต้องอาศัยรูปแบบในการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังแต่ละคนเป็นปัจจัยส าคัญ เช่น 
พฤติกรรมตามสัญชาตญาณ ความคิดพฤติกรรมท่ีเกิดจากอุปนิสัยประจ าตัว ความคิดและพฤติกรรมท่ี
ได้รับและเรียนรู้จากสังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นต้น จึงจะสามารถด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขาได้ ดังนั้น การท่ีจะน าแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับ
ผู้ต้องขัง ไปประยุกต์ใช้ จะต้องมีการศึกษาบริบทและปัจจัยต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป  
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  รูปแบบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่านนี้ สามารถน าไปสู่นโยบายเชิงปฏิบัติการของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง ภายใต้การบริหารจัดการของเรือนจ า หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เพื่อ คืนคนดี มี คุณค่า สู่สังคม ได้อย่างยั่งยืน
ต่อไป 
 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ๑. ควรมีการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังท่ีมีโทษสูง คดียาเสพติด ในเรือนจ าความมั่นคงสูง เพื่อให้ผู้ต้องขังได้ฝึกปฏิบัติ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา อย่างต่อเนื่องให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค์ต่อไป 
  ๒. ควรมีการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิง เพื่อน าผลการศึกษาไปปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิง  
มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาในชีวิตประจ าวันมากยิ่งขึ้น 
 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย :  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย :
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมราชทัณฑ์ ส านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ กลุ่มงานพัฒนาพฤตินิสัย, คู่มือการปฏิบัติ 
 งานด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
กรมราชทัณฑ์ ส านักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์ กลุ่มงานพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์, รายงาน 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง แนวโน้มงานราชทัณฑ์ ในอนาคต, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 ราชทัณฑ์ ๒๕๔๘. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แนวทางการดําเนินงานโรงเ รียนวิถีพุทธ.  กรุง เทพมหานคร :   
 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๘. 
เฉก ธนะสิริ. สมาธิกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : แปลน พับลิชช่ิง, ๒๕๓๓. 
ชนาธิป พรกุล ,แคทส์ .  รูปแบบการจัดการ เ รียนการสอนที่ เน้นผู้ เ รียนเป็นศูนย์กลาง .  
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. ๘๐ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ.  กรุงเทพมหานคร :
 ส านักพิมพ์แดเน็กช์ อินเตอร์คอร์ปอเรชั่น, ๒๕๕๒. 
ทิศนา แขมมณี; และคนอื่นๆ. หลักธรรมและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย.
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
นัทธี จิตสว่าง, หลักทัณฑวิทยา หลักการวิเคราะห์ระบบงานราชทัณฑ์, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 การราชทัณฑ์, ๒๕๔๐. 
พรชัย ภาพันธ์. กู้วิกฤตการศึกษาด้วยภูมิปัญญาไทย. วารสารวิชาการ ๕, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ. ความกลัว : พุทธศาสนา ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง. กรุงเทพมหานคร : ไทย
 วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐.  
พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ,รายงานผลการประเมินโครงการพระสอนศีลธรรมใน
 โรงเรียน. พิมพ์ที่ : หจก.เชนปริ้นต้ิง, ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล. ส านักงานคณะกรรมการ
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ 
 (ร.ส.พ.), ๒๕๔๗. 



๗๕ 
 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).การศึกษาทั่วไปเพื่อนพามนุษย์. ศูนย์บริหารจัดการวิชาศึกษา 
 ท่ัวไป มหาวิทยาลัยศรี นครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). ทิศทางการศึกษาไทย.พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 โรงเรียนวิถีพุทธ.พิมพ์ครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 
 กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม่. พิมพ์ครั้ง 
 ท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๖, 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก  

 จ ากัด, ๒๕๓๗. 
 การศึกษา เพื่ อส ร้างบัณฑิตห รือการศึกษา เพื่ อ เพิ่ มผลผลิต .พิ มพ์ครั้ ง ท่ี  ๒ .
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
 รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน.พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖. 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ, ๒๕๔๖. 
 พุทธวิธีแก้ปัญหาเพื่อศตวรรษที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิก, ๒๕๓๗. 
พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : คณะ
 ระดมธรรม, ๒๕๒๕. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญฃาโณ. ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ประชาธรรม, ๒๕๔๔. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค  ๓ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราช 

 วิทยาลัย,) ๒๔๘๑, หน้า ๗ – ๓๙. 
เมตตา ภิรมภักดิ์. การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ สู่การปฏิบัติจริงในสถานศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑, ๒๕๔๘.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕.  พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๐. 
วารสารครุศาสตร์.ปีท่ี ๑๑. ท่านพุทธทาสกับการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,๒๕๒๕. 
วิทย์ วิศทเวทย์. ปรัชญาการศึกษาไทย ๒๔๑๑-๒๔๗๕. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬา   
 ลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
วิทยา สุริยะวงศ์,“ยุทธศาสตร์การต่อสู้ปัญหาอาชญากรรม ศึกษากรณีการจัดท ารายงานอาชญากรรม 
 ระดับชาติ”, เอกสารวิจัยส่วนบุคคล, ๒๕๕๓. 
 



๗๖ 
 
สาโรช บัวศรี, สุนทร โคตรบรรเทา แปล, ปรัชญาการศึกษาสําหรับประเทศไทย: จุดบรรจบระหว่าง 
 พุทธศาสนากับประชาธิปไตย,กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,๒๕๔๔. 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑. การนําแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถี  
 พุทธสู่การปฏิบัติจริงในสถานศึกษา . กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
 กรุงเทพมหานคร เขต ๑, ๒๕๔๗. 
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาข้ันพื้นฐาน. แนวทางการ  

 ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทออนป้า จ ากัด, ๒๕๔๘.
ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาแห่งชาติ. พุทธธรรมนําการศึกษาได้อย่างไร. กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ส านักงานทดสอบทางการศึกษา. การกําหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา ตามกฎกระทรวง 

ว่าด้วยระบบ หลักเกณฑ์ และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๓, เล่มที่ ๒. 
สุพล วังสินธ์. การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบเพื่อปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้.วารสารวิชาการ ๕, ๒๕๔๕. 
สุมน อมรวิวัฒน์.การเรียนรู้ตามนัยแห่งพุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิสดศรี สฤษด์ิวงษ์,๒๕๓๙. 
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า. ๒๐ วิธีการเรียนรู้ : เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมค่านิยมและการ  

 เรียนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง.พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภาพ
 พิมพ์, ๒๕๔๖.  
อ านาจ เจริญศิลป์, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, กรุงเทพมหานคร : โอ.อส.พริ้น 

 ต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๔๓.  

(๒) วิทยานพินธ:์ 
 

เกสร  ทิทา, “ศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาคุณธรรม
 จริยธรรมของนักเรียน โรงเรียนบ้านสร้างแป้นดอนนาแพง” ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต,บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
เกียรติศักดิ์ พันธวงศ์, “ศึกษาเปรียบเทียบการลงโทษผู้กระท าผิดในพุทธศาสนาเถรวาท กับประมวล 
 กฎหมายอาญาและประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา”พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,
 (พระพุทธศาสนา),บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย,๒๕๕๕. 
ฐานสุขวรรณา วงษ์สุภาพงษ์, “การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียนช้ันประถม
 ศึกษาปีท่ี ๔ – ๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
ดลพัฒน์ ยศธร,“การน าเสนอรูปแบบการศึกษาเพ ื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามแนวพ ุทธศาสตร”,ว ิทยา
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตว ิทยาล ัย : มหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 ว ิทยาลัย,๒๕๔๒. 
ดุษฎี  ส ีตลวรางค์,“การเปรียบเทียบว ิธ ีสอนแบบไตรส ิกขาและธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและ
 ฆราวาสธรรมในช ั้นมัธยมศ ึกษาปี ท่ี๑”,ปริญญาน ิพนธ์กศ.ม.(การม ัธยมศ ึกษา), 
 กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาล ัย : มหาว ิทยาลัยศรีนครินทรว ิโรฒ, ๒๕๒๔. 



๗๗ 
 
ทวีศักด์ิ  ทองทิพย์,  “การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขา” สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
 บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.   
บุรัญชัย จงกลนี, “การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารการศึกษา ในจังหวัดขอนแก่น ”
 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น,
 ๒๕๒๙. 
ประดิษฐ์  อินถา,“คุณลักษณะของครูผู ้สอนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดส านักงาน
 การประถมศึกษาอำเภอปงจ ังหว ัดพะเยา”, ว ิทยานิพนธ์ศ ึกษาศาสตรมหาบัณฑ ิต,
 บัณฑิตว ิทยาลัย : มหาว ิทยาลัยเช ียงใหม ่, ๒๕๔๓. 
ประหยัด  จ ันทวัน,“ศึกษาผลการด าเนินงานของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนว ิถีพ ุทธในเขต อำเภอ
 เมืองเลย จังหว ัดเลย”, ว ิทยาน ิพนธ ์พุทธศาสตรมหาบัณฑ ิต , บัณฑ ิตว ิทยาลัย: 
 มหาว ิทยาลัยมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระจิรวัฒน์  อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์), “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของพระพรหม 
 คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒิโก (สัพโพ) และคณะ, “การพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา : การน าเสนอ
 แนวคิดจากพระสุตตันตปิฎก” บทความวิชาการ, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
 นเรศวร ปีท่ี ๑๗ ฉบับท่ี ๓ กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๕๘.  
พระบุญจันทร์ จนฺทสาโร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในมหาวิทยาลัยแห่งชาติลาวตามหลัก
 ไตรสิกขา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์,  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพุทธินันท์ บุญเรือง, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์แบบยั่งยืนตามหลักพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์ 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา, มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
 เชียงราย, ๒๕๔๙. 
พระมหาบุญเพียร ปุญฃฺญฃวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
 ครอบครัวแนวพระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, วิชาพระพุทธ
 ศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาวิเชียร  ปญฃฺญฃาวชิโร (จันโท), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขา : กรณีศึกษา
 โรงเรียนวิถีพุทธ ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.   
พระมหาศุภกิจ สุภกิจฺโจ (ภักดีแสน), “การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษาศูนย์การ
 เรียนชุมชน อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น”, ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
 บัณฑ ิตว ิทยาลัย :มหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
ร้อยเอกเกรียงไกร  จันทะแจ่ม, “การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนสัตยาไสย 
 จังหวัดลพบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๗๘ 
 
พระส ารอง สญฃฺญฃโต (แสงทอง), “ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ของโรงเรียนวิถีพุทธ :  
 กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านบ่อ ต าบลบ้านดง อ าเภออุบลรัตน์  จังหวัดขอนแก่น ”,  
 ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
วิชิต สงวนไกรพงษ์, “พัฒนาการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต, (พระพุทธศาสนา), บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 ว ิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
สยาม  ราชว ัตร, “การศ ึกษาเปรียบเทียบไตรส ิกขา ในคัมภ ีร ์ว ิสุทธ ิมรรค ก ับ คัมภีร์ว ิมุตต ิมรรค”,
 ว ิทยาน ิพนธ ์อ ักษรศาสตรมหาบัณฑ ิต, บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาว ิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.  
ส าราญ วงศ์ค าพันธ์, “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขา ในโรงเรียนไมตรีจิตไทย – อเมริกัน” 
 ว ิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑ ิตว ิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชว ิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

๓. เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
กรมราชทัณฑ์,  “การแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง”, <http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.html.>, 
 (พฤษภาคม ๒๕๕๑). 
กรมราชทัณฑ์, “บทบาทของอนุศาสนาจารย์ในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง”,  
 <http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.html.>, (พฤษภาคม ๒๕๕๑). 
กรมราชทัณฑ์, “สถิติผู้ต้องราชทัณฑ์”, <http://www.correct.go.th/popmaeh/TECH.html.>, 
 (๑ กันยายน ๒๕๖๐). 
สุมนทิพย์ จิตสว่าง “อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา” เอกสารประกอบการบรรยาย,  
 <http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/ (๒๔ มกราคม ๒๕๖๑). 
 
๔. สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ นายกิตติ แก้วกระจ่าง หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายจีรพันธ์ ผาทอง หัวหน้าฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายไชย วังประชุม หัวหน้างานกองกลาง ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายนิพัฒน์ สุดสม หัวหน้างานควบคุม ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายเนติวัฒน์ ธิติพัฒน์ภูริกุล หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายพีระ ไวยประพีร์ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาผู้ต้องขัง ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายไพบูลย์ ไชยวงค์ หัวหน้างานรักษาการณ์  ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายปรีชา สิงห์ธนะ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายศีลภพ บุญเรือง เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายสุชาติ  ศิลปชัย ผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดน่าน  ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายสรวุฒิ อัทธยานุพงศ์ หัวหน้าฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายสันติพงษ์ ดีปานา เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  

http://www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/


๗๙ 
 
สัมภาษณ์ นายอดิศร ลอวิลาร เจ้าหน้าท่ีฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์  ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายอภิสิทธิ์ หมื่นจิณะ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายอนุชิต แก้วเป็ง เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๑  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๒  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๓  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๔   ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๕  ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๖  ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๗  ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.   
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๘  ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๙  ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๑๐  ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๑  ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๒ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๓ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๔ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๕ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๖ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๗ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๘ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๙ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน คนท่ี ๑๐ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๑  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๒  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๓  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๔  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๕  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๖  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๗  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๘  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๙  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  คนท่ี ๑๐  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



 
 
 

  
 
 
 
 

  ภาคผนวก  ก  
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย, รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๑ 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (ส าหรับผู้ต้องขัง) 

เร่ือง  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 
********************** 

 แบบสัมภาษณ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ของนิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 
ข้อมูลและความเห็นของตัวท่านจะใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด และหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดีและขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 

ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์ฉบับนีแ้บ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ ความรู้ความเข้าใจ หลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ในเรือนจ าจังหวัดน่าน  
ตอนท่ี ๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาในเรือนจ าจังหวัดน่าน  
ตอนท่ี ๔ ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์  ส าหรับผู้ต้องขัง 
 

๑.๑  ช่ือ....................................................................นามสกุล................................................................  
อายุ...................ปี ท่ีอยู่/เลขท่ี.................... หมู่ท่ี.............บ้าน...............................................................
ต าบล......................................อ าเภอ .........................................จังหวัด.................................................
รหัสไปรษณีย์.....................................โทรศัพท์........................................................................................  
สัมภาษณ์วันท่ี........เดือน.................พ.ศ...........เวลาท่ีสัมภาษณ์  ต้ังแต่เวลา......... น. ถึงเวลา...........น. 
๑.๒  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

ก. เพศ  ชาย    หญิง 
ข. อายุ  ๒๕-๓๐ ปี   ๓๑-๓๕ ปี   ๓๖-๔๐ ปี  

 ๔๑-๔๕ ปี   ๔๖-๕๐ ปี   ๕๑ ปี ขึ้นไป 
ค. ระดับการศึกษาสูงสุด ก่อนต้องโทษ 

  ต่ ากว่าประถม  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนต้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา ปวส.  ปริญญาตรี   
 สูงกว่าปริญญาตร ี  

ง. สถานภาพการสมรสของท่านในขณะกระท าความผิดครั้งนี้ 
 โสด    สมรส    หย่าร้าง     

จ. ท่านเคยต้องโทษมาก่อนหรือไม่ 
 เคย    ไม่เคย 
 



๘๒ 

 
ฉ. ท่านต้องโทษในครั้งนี้ด้วยความผิดฐานใด 
 ประทุษร้ายต้องชีวิตร่างกายหรือฆ่าคนตาย 
 ประทุษร้ายต่อทรัพย์ ลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ 
 ความผิดทางเพศ 
 เสพหรือจ าหน่ายยาเสพติด 
 อื่นๆ   

ช. ภูมิล าเนาก่อนถูกด าเนินคดี คือ 
  ภาคเหนือ      ภาคกลาง   ภาคใต้ 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    ภาคตะวันออก  กรุงเทพมหานคร 

ซ. ก่อนถูกจับกุมท่านประกอบอาชีพ 
  ไม่ได้ประกอบอาชีพ     รับจ้าง      ค้าขาย 

   เกษตรกรรมท านา ท าสวน ท าไร่  พนักงานบริษัทเอกชน   รับราชการ 
  รับราชการท้องถิ่น        ประกอบอาชีพส่วนตัว 

ฌ. ท่านเคยบวชเป็นภิกษุ หรือสามเณร ในพระพุทธศาสนามาก่อนหรือไม่ 
 เคย     ไม่เคย 

ญ. ท่านเรียนและสอบไล่ได้นักธรรมหรือธรรมศึกษาช้ันใด 
  นักธรรมช้ันตรี    ธรรมศึกษาช้ันตรี 

 นักธรรมช้ันโท   ธรรมศึกษาช้ันโท 
 นักธรรมช้ันเอก    ธรรมศึกษาช้ันเอก 

ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจหลักไตรสิกขาในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
๒.๑ ด้านศีล 

๒.๑.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าศีลหรือไม่ ว่าหมายถึงอะไร  
................................................................................................................................................................  

๒.๑.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องศีล หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษาจาก
อะไร โดยวิธีใดบ้าง 
................................................................................................................................................................  
 ๒.๑.๓ เพื่อน ๆ ในเรือนจ า มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนในการเรียนรู้ และรักษาศีล
หรือไม่ ถ้ามีส่งเสริมและสนับสนุนอย่างไร  
................................................................................................................................................................  

๒.๑.๔ ขณะอยู่ในเรือนจ า ท่านมีวิธีการรักษาศีลให้สมบูรณ์ได้อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  

๒.๑.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าการรักษาศีล มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  
 

 



๘๓ 

 
๒.๒ ด้านสมาธิ 

๒.๒.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าสมาธิหรือไม่ ว่าหมายถึงอะไร  
................................................................................................................................................................  

๒.๒.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องสมาธิ หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษา
จากอะไรและโดยวิธีใด 
................................................................................................................................................................  
 ๒.๒.๓ เพื่อน ๆ ในเรือนจ า มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนในการเรียนรู้ และท าสมาธิ
หรือไม่ ถ้ามีส่งเสริมและสนับสนุนอย่าง ไร 
................................................................................................................................................................  

๒.๒.๔ ขณะอยู่ในเรือนจ า ท่านมีการเจริญจิตภาวนาสมาธิ หรือไม่ ถ้ามีท่านท าอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  

๒.๒.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าการเจริญจิตภาวนาสมาธิ มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  
๓. ด้านปัญญา 

๒.๓.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าปัญญาหรือไม่ ว่าหมายถึงอะไร  
................................................................................................................................................................  

๒.๓.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องปัญญา หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษา
จากอะไร และโดยวิธีใด 
................................................................................................................................................................  
 
 ๒.๓.๓ เพื่อน มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนในการเรียนรู้ เรื่องปัญญาหรือไม่ โดยวิธีใด 
................................................................................................................................................................  

๒.๓.๔ ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยใช้ปัญญาอย่างไรบ้าง
................................................................................................................................................................  

๒.๓.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าปัญญา มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................  
ตอนที่ ๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน  
๓.๑ ด้านศีล 
 ๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการเรียนการสอนเรื่องศีล ให้แก่ผู้ต้องขังภายในเรือนจ า 
เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................ 



๘๔ 

 
 ๓.๑.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าเรียนรู้เรื่องศีลเป็นผลดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................ 

๓.๑.๓ ท่านคิดว่า กระบวนการเรียนรู้เรื่องศีล ในเรือนจ า ควรด าเนินอย่างไร  
................................................................................................................................................................ 
๓.๒ ด้านสมาธิ 
 ๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการเรียนการสอนเรื่องสมาธิ ในเรือนจ า เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................  
 ๓.๒.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังเรียนรู้เรื่องสมาธิเป็นผลดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................ 

๓.๒.๓ ท่านคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องสมาธิ ในเรือนจ า ควรด าเนินการอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
๓.๓ ด้านปัญญา 
 ๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการเรียนการสอนเรื่องปัญญาเรือนจ า เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................  
 ๓.๓.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังเรียนรู้เรื่องปัญญาเป็นผลดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................ 

๓.๓.๓ ท่านคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องปัญญา ในเรือนจ า ควรด าเนินการอย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
ตอนที่ ๔ ข้อเสนอแนะอื่น ๆ    
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

********************** 
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

 
แนวค าถามเพื่อการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ผู้ควบคุมการฝึกอบรมและพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน   
เร่ือง  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 

.......................................................................................................................... 
ค าแนะน า โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรือท าเครื่องหมาย / ลงใน □ หรือช่องท่ีก าหนดให้ 
โดยตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของท่าน 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคล 

๑. ปัจจุบันท่านอายุ ............................................................................ ปี 
๒. ท่านรับราชการในกรมราชทัณฑ์แล้วเป็นระยะเวลา .......................................ปี 
๓. ในปัจจุบันท่านมีต าแหน่งปฏิบัติงานในระดับ 

□ ปฏิบัติงาน   □ ช านาญงาน   □ อาวุโส □ ปฏิบัติการ  

□ ช านาญการ   □ ช านาญการพิเศษ  □ อื่นๆ.......... 

๔. ปัจจุบันท่านปฏิบัติงานในต าแหน่ง.................................................................... 
๕. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 

□ ต่ ากว่าปริญญาตรี   □ ปริญญาตรี  □ ปริญญาโท  □ อื่น(ระบุ).......................... 
๖. ท่านมีรายได้ต่อเดือนประมาณ...........................................................บาท 

๗. ท่านปฏิบัติงานในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยหรือพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเป็นระยะเวลา ..............ปี 

๘. ท่านเคยเข้ารับการฝึกอบรม/สัมมนา เรื่องการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังท่ีหน่วยงานจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 

□ ไม่เคย     □ เคย ๑–๒ ครั้ง  □ เคย ๓-๔ ครั้ง  □ เคย ๕-๖ ครั้ง 

□ เคย ๗ ครั้งขึ้นไป □ อื่นๆ (ระบุ)................................... .............................................. 
๙. ท่านเคยเข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมส าหรับเจ้าหน้าท่ี  ท่ีกรม
ราชทัณฑ์หรือท่ีเรือนจ าจังหวัดน่านจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 

□ ไม่เคย      □ เคย ๑–๒ ครั้ง  □ เคย ๓-๔ ครั้ง  

□ เคย ๕-๖ ครั้ง     □ เคย ๗ ครั้งขึ้นไป  □ อื่นๆ (ระบุ)............................... 
๑๐. หน่วยงานต้นสังกัดของท่านเคยส่งท่าน หรือบุคลากรในหน่วยงานเข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้า
ร่วมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาจิตใจผู้กระท าผิดหรือไม่ 

□ ไม่เคย   □ เคย 
๑๑. ท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่ 

□ เป็นประจ า   □ เป็นบางครั้ง  □ นานๆ ครั้ง   □ ไม่เคย 
๑๒. ท่านฟังธรรมเป็นประจ าหรือไม ่

□ เป็นประจ า   □ เป็นบางครั้ง   □ นานๆ ครั้ง   □ ไม่เคย 



๘๖ 

 
๑๓. ท่านเคยฟังวิทยากร (เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ นักบวช ฯลฯ) เทศน์หรืออบรมศีลธรรมแก่ 

ผู้ต้องขังในเรือนจ าของท่านหรือไม่ 

□ ไม่เคย   □ เคย จ านวน (ประมาณ)..........................ครั้ง 
ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจในหลักไตรสิกขาในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
๒.๑ ท่านปฏิบัติงานในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยหรือพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังเป็นระยะเวลากี่ปี 
.......................................................................................................................................................... 
๒.๒ ท่านเคยเข้ารับการอบรม/สัมมนา การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังท่ีหน่วยงานจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 
.......................................................................................................................................................... 
๒.๓ ท่านเคยเข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมส าหรับเจ้าหน้าท่ี ท่ีกรม  
      ราชทัณฑ์หรือท่ีเรือนจ าจังหวัดน่านจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 
.......................................................................................................................................................... 
๒.๔ ทางหน่วยงานของท่านเคยส่งท่านหรือบุคลากรในหน่วยงานเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้า 
     ร่วมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาจิตใจผู้กระท าผิดหรือไม่ 
.......................................................................................................................................................... 
๒.๕ ท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่ 
.......................................................................................................................................................... 
๒.๖ ท่านเคยฟังวิทยากร (เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ นักบวช ฯลฯ) เทศน์หรืออบรมศีลธรรมแก่ 

ผู้ต้องขังในเรือนจ าของท่านหรือไม่ 
.......................................................................................................................................................... 
ตอนที่ ๓ : ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการประยุกต์หลักไตรสิกขา
มาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 

๑. ท่านคิดว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่านเพื่อ 
ให้เกิดคุณภาพประสิทธิภาพในการท างานให้แก่ผู้ต้องขังและเรือนจ า ควรจะได้รับการฝึกอบรมพัฒนา
อย่างไรบ้าง?  
.......................................................................................................................................................... 

๒. ท่านเห็นว่าการอบรมตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้ต้องขัง 
เรือนจ าจังหวัดน่าน ท่ีผ่านมาครบสมบูรณ์ หรือยังควรจะเพิ่มข้อธรรมและเทคนิคแนวทางอะไรบ้าง 
.......................................................................................................................................................... 

๓. ท่านคิดว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 
ควรเป็นอย่างไรบ้าง 
.......................................................................................................................................................... 

๔. ข้อเสนอแนะ 
.......................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกท่าน ท่ีอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 



๘๗ 

 

รายนามผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวิจัย 

๑. ชื่อ/นาม  พระชยานันทมุน ี ผ.ศ.ดร. 
ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

สถานท่ีท างาน วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วัดพระธาตุแช่แห้ง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน  

โทรศัพท์  ๐๕๔-๖๐๑-๐๖๓   

๒. ชื่อ/นาม  นายสุชาติ  ศิลปชัย 

ต าแหน่ง  ผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดน่าน 

สถานท่ีท างาน เรือนจ าจังหวัดน่าน  ๒๘  ถนนผากอง  ต าบลในเวียง   อ าเภอเมือง    
จังหวัดน่าน   

โทรศัพท์  ๐๘๐-๑๓๐๒๙๕๑๑   

๓. ชื่อ/นาม  ผศ.ดร.ประยงค์ จันทร์แดง 

ต าแหน่ง  ผู้ช่วยคณบดี คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์    
สถานท่ีท างาน มหาวิทยาลัยพะเยา  ถนนพะเยา-ล าปาง  ต าบลแม่กา   อ าเภอเมือง    

จังหวัดพะเยา 

โทรศัพท์  ๐๘๐-๑๓๐๒๙๕๑๑  
๔. ชื่อ/นาม  ดร.วรปรัชญ์  ค าพงษ์ 

ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการส านักวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  

สถานท่ีท างาน วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วัดพระธาตุแช่แห้ง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

โทรศัพท์  ๐๘๐-๑๓๐๒๙๕๑๑ 

๕. ชื่อ/นาม  ดร.ช านาญ เกิดช่อ 

ต าแหน่ง  รองผู้อ านวยการส านักวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  

สถานท่ีท างาน วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วัดพระธาตุแช่แห้ง  อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

โทรศัพท์ ๐๙๙-๒๖๙ ๒๙๙๙ 
 
 



๘๘ 

 
 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 
เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง 

เรือนจ าจังหวัดน่าน 
๑. นายสุชาติ    ศิลปชัย  ผู้บัญชาการเรือนจ าจังหวัดน่าน 
๒. นายเนติวัฒน ์ ธิติพัฒน์ภูริกุล หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
๓. นายจีรพันธ ์ ผาทอง  หัวหน้าฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 
๔. นายสรวุฒ ิ อัทธยานุพงศ์ หัวหน้าฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 
๕. นายกิตติ แก้วกระจ่าง หัวหน้าฝ่ายบริหารทั่วไป 
๖. นายไพบูลย์ ไชยวงค์  หัวหน้างานรักษาการณ์ 
๗. นายนิพัฒน ์ สุดสม  หัวหน้างานกองกลาง 
๘. นายไชย  วังประชุม หัวหน้างานกองกลาง 
๙. สันติพงษ์ ดีปานา  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
๑๐. นายอนุชิต แกว้เป็ง  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 
๑๑. นายอดิศร ลอวิลาร  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 
๑๒. นายปรีชา สิงห์ธนะ  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 
๑๓. นายอภิสิทธิ์ หมื่นจิณะ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 
๑๔. นายศีลภพ บุญเรือง  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 
๑๕. นายพีระ  ไวยประพรี ์ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาผู้ต้องขัง 
๑๖. ผู้ต้องขังช้ันเย่ียม เรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๑๐  คน 
๑๗. ผู้ต้องขังช้ันดีมาก เรือนจ าจังหวัดน่าน จ านวน ๑๐  คน 
๑๘. ผู้ต้องขังช้ันดี เรือนจ าจังหวัดน่าน  จ านวน ๑๐  คน 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ภาพการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีและผู้ต้องขัง 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

 



๙๑ 

 

 

 



๙๒ 

 

 

 



๙๓ 

 

 



๙๔ 

 

 

 



๙๕ 

 

 

 



๙๖ 

 

 

 



๙๗ 

 

 

 



๙๘ 

 

 

 



๙๙ 

 

 

 



๑๐๐ 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

 



๑๐๓ 

 

 

 



๑๐๔ 

 

 

 



๑๐๕ 

 

 

 



๑๐๖ 

 

 

 



๑๐๗ 

 
แบบประเมินสภาพเคร่ืองมือรูปแบบ IOC 

เรื่อง  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ของผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน ๕ ท่าน 

ตอน 
ที่ 

รายการประเมินเน้ือหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕     
๑ แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เรือนจ าจังหวัดน่าน 
๑ ข้อมูลส่วนบุคคล          

๑) ชื่อ – นามสกุล (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๓) อายุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๔) ต าแหน่ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๕) สังกัดหน่วยงาน/ฝ่าย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๖) วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
๒ แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีิตตามหลักไตรสิกขา 

(๑) ท่านปฏิบัติงานในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังหรือการ
พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังทั้งหมดเป็นระยะเวลา  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

(๒) ท่านเคยเข้ารับการฝึกอบรม / สัมมนา ในเรื่องการพัฒนา
จิตใจผู้ต้องขังที่หน่วยงานจัดข้ึนมาก่อนหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

(๓) ท่านเคยเข้ารับการอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการ
เรือนจ าเรือนธรรมส าหรับเจ้าหน้าท่ีที่ทางกรมราชทัณฑ์หรือ
ที่เรือนจ าจังหวัดน่านจัดข้ึนมาก่อนหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

(๔) ทางหน่วยงานของท่านเคยส่งท่าน หรือบุคลากรใน
หน่วยงานเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมสัมมนาใน
เรื่องการพัฒนาจิตใจผู้กระท าผิดหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

(๕) ท่านได้มีส่วนส่งเสริม/สนับสนุน หรือร่วมในกิจกรรมการ
อบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับ
ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน อะไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

   ได้มีส่วนส่งเสริม/สนับสนุน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
   ไม่ได้มีส่วนส่งเสริม/สนับสนุน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๖) เป็นผู้ร่วมด าเนินการอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

 



๑๐๘ 

 

ตอน 
ที่ 

รายการประเมินเน้ือหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕     
(๗) เป็นคณะกรรมการด าเนินการอบรมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักไตรสิกขา ในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๘) สนับสนุนในการควบคุมและพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๙) สนับสนุนในการเป็นวิทยากรอบรมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
น่าน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๑๐) สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้ต้องขังเข้าร่วมรับการอบรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขัง
เรือนจ าจังหวัดน่าน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๑๑) ท่านปฏิบัติงานในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังหรือ
การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังทั้งหมดเป็นระยะเวลา..ปี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

(๑๒) ท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
(๑๓) ท่านฟังธรรมเป็นประจ าหรือไม่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  
(๑๔) ท่านเคยฟังวิทยากร (เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ 

นักบวช ฯลฯ) เทศน์หรืออบรมศีลธรรมแก่ผู้ต้องขังใน
เรือนจ าของท่านหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

ตอนที่ ๓ : ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญญา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการประยุกต์หลักไตรสิกขามาพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้ต้องขัง เรือนจ าจังหวัดน่าน 

๑. ท่านคิดว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาของ
ผู้ ต้ อง ขัง เ รื อนจ าจั งห วัดน่าน เ พ่ือ ให้ เ กิ ดคุณภาพ
ประสิทธิภาพในการท างานให้แก่ผู้ต้องขังและเรือนจ า 
ควรจะได้รับการฝึกอบรมพัฒนาอย่างไรบ้าง? 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๒. ท่านเห็นว่าการอบรมตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน ท่ีผ่านมา
ครบสมบูรณ์ หรือยังควรจะเพ่ิมข้อธรรมและเทคนิค
แนวทางอะไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๓. ท่านคิดว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขาของ
ผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่านควรเป็นอย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

 
๔. ข้อเสนอแนะ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

 



๑๐๙ 

 

ตอน 
ที่ 

รายการประเมินเน้ือหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕     
แบบสัมภาษณ์  ส าหรับผู้ต้องขัง 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทัว่ไปของผู้ใหส้ัมภาษณ์  ส าหรับผู้ต้องขัง 
๑) ชื่อ – นามสกุล (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๒) เพศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๓) อายุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๔) ระดับการศึกษาสูงสุด ก่อนต้องโทษ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๕) สถานภาพการสมรสของท่านในขณะกระท าความผิดครั้ง
น้ี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๖) ท่านเคยต้องโทษมาก่อนหรือไม่ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๗) ท่านต้องโทษในครั้งน้ีด้วยความผิดฐานใด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๘) ภูมิล าเนาก่อนถูกด าเนินคดี คือ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๙) ก่อนถูกจับกุมท่านประกอบอาชีพ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๑ ๐ )  ท่ า น เ ค ย บ ว ช เ ป็ น ภิ ก ษุ  ห รื อ ส า ม เ ณ ร  ใ น
พระพุทธศาสนามาก่อนหรือไม่ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๑๑) ท่านเรียนและสอบไล่ได้นักธรรมหรือธรรมศึกษาชั้นใด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

ตอนที่ ๒ ความรู้ความเข้าใจหลักไตรสิกขาในเรือนจ าจังหวัดน่าน   
๒.๑ ด้านศีล 
๒.๑.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าศีลหรือไม่ ว่า
หมายถึงอะไร  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๑.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
ศีล  หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษาจากอะไร โดยวิธีใดบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๑.๓ เพ่ือน ๆ ในเรือนจ า มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุน
ในการเรียนรู้  และรักษาศีลหรือไม่ ถ้ามีส่ งเสริมและ
สนับสนุนอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๑.๔ ขณะอยู่ในเรือนจ า ท่านมีวิธีการรักษาศีลให้สมบูรณ์
ได้อย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๑.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าการรักษาศีล มีประโยชน
อย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๒ ด้านสมาธิ          

๒.๒.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าสมาธิหรือไม่ ว่า
หมายถึงอะไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๒.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
สมาธิ หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษาจากอะไรและโดยวิธีใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

 



๑๑๐ 

 

ตอน 
ที่ 

รายการประเมินเน้ือหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕     
๒.๒.๓ เพ่ือน ๆ ในเรือนจ า มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุน
ในการเรียนรู้  และท าสมาธิหรือไม่ ถ้ามีส่ง เสริมและ
สนับสนุนอย่าง ไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๒.๔ ขณะอยู่ในเรือนจ า ท่านมีการเจริญจิตภาวนาสมาธิ 
หรือไม่ ถ้ามีท่านท าอย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๒.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าการเจริญจิตภาวนาสมาธิ มีประ
โยชนอย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓. ด้านปัญญา          

๒.๓.๑ ท่านทราบความหมายของค าว่าปัญญาหรือไม่ ว่า
หมายถึงอะไร  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๓.๒ ท่านเคยศึกษาหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่อง
ปัญญา หรือไม่ ถ้าเคยท่านศึกษาจากอะไร และโดยวิธีใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๓.๓ เพ่ือน มีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนในการเรียนรู้ 
เรื่องปัญญาหรือไม่ โดยวิธีใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๓.๔ ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึน โดยใช้ปัญญา
อย่างไรบ้าง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๒.๓.๕ ท่านทราบหรือไม่ว่าปัญญา มีประโยชนอย่างไรบ้าง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

ตอนที่ ๓   การพฒันาคุณภาพชวีิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน  
๓.๑ ด้านศีล  
๓.๑.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการเรียนการสอนเรื่องศีล 
ให้แก่ผู้ต้องขังภายในเรือนจ า เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๑.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังในเรือนจ าเรียนรู้เรื่องศีล
เป็นผลดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๑.๓ ท่านคิดว่า กระบวนการเรียนรู้เรื่องศีล ในเรือนจ า 
ควรด าเนินอย่างไร  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๒ ด้านสมาธิ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๓.๒.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่หากมีการเรียนการสอนเรื่อง
สมาธิ ในเรือนจ า เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๒.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังเรียนรู้เรื่องสมาธิเป็นผลดี
หรือไม่ เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๒.๓ ท่านคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องสมาธิ ในเรือนจ า 
ควรด าเนินการอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

 



๑๑๑ 

 

ตอน 
ที่ 

รายการประเมินเน้ือหา 
ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

ค่า
 ∑

R 

ค่า
 IO

C 

แป
ลผ

ล หมาย
เหตุ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕     
๓.๓ ด้านปัญญา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

๓.๓.๑ ท่านเห็นด้วยหรือไม่ หากมีการเรียนการสอนเรื่อง
ปัญญาเรือนจ า เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๓.๒  ท่านคิดว่าการให้ผู้ต้องขังเรียนรู้เรื่องปัญญาเป็น
ผลดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

๓.๓.๓ ท่านคิดว่ากระบวนการเรียนรู้เรื่องปัญญา ในเรือนจ า 
ควรด าเนินการอย่างไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้ 
 

ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะอื่น ๆ    ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐ ใช้ได้  

 

 สรุป ผลการประเมินแบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ของการ 
วิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา ส าหรับผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัดน่าน” มี
ท้ังหมดจ านวน ๕๗ ข้อ มีดังนี้ผลการประเมินฯ  มีดังนี้  

ผลการประเมิน จ านวน(ข้อ) 
ใช้ได้  (ผ่าน) ๕๗ 
ใช้ไม่ได้ (ไม่ผ่าน) - 
  

 

      ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด จ านวน  ๕๗  ข้อ                   

    หมายเหตุ สูตรการหาค่า   IOC =         ∑R 
                N       

การประเมินค่า  IOC  ค่าต้ังแต่ ๐ - .๔๙ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์        

ค่าต้ังแต่ .๕ ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 
 



๑๑๓ 

ภาพถ่ายผู้ให้สัมภาษณ ์
กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในเรือนจ าจังหวัดน่าน 

 

 

สัมภาษณ์นายสันติพงษ์  ดีปานา ฝ่ายการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 

 

สัมภาษณ์นายอนุชิต  แก้วเป็ง ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 

 

สัมภาษณ์นายส ารวม ราชาแก้ว ฝ่ายพัฒนาผู้ต้องขัง 
 

 



๑๑๔ 

กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 

 

สัมภาษณ์นายกฤตฤกษ์  ดวงต๊ะ ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 
 

 
สัมภาษณ์นายปรีชา  สิงห์ธนะ ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 

 

 
สัมภาษณ์นายประสิทธิ์  นวลจันทร์ ฝ่ายควบคุมและรักษาการณ์ 

 

 



๑๑๕ 

กลุ่มท่ี ๒   กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดน่าน 
 

 

 

 

 

 



๑๑๖ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ   :  นายภฤศ   โสภณณิชกุล 

วัน/เดือน/ปี เกิด  :  วันพฤหัสบดีท่ี ๒๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๑๐ 

สถานท่ีเกิด  :  ๑๐๖ หมู่ ๖ บ้านสงเปือย ต าบลสงเปือย อ าเภอค าเข่ือนแก้ว    
   จังหวัดยโสธร  

การศึกษา  :  ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านสงเปือย ต าบลสงเปือย  
   อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร  

   :  พ.ศ. ๒๕๓๐ นักธรรม ช้ันเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดร้อยเอ็ด 
:  พ.ศ. ๒๕๓๕ เปรียญธรรม ๗  ประโยค ส านักเรียนวัดคฤหบดี  
   แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  

   :  พ.ศ. ๒๕๔๙ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รัฐประศาสนศาสตร์บัณฑิต 
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสบการณ์การท างาน :  พ.ศ. ๒๕๔๔ – ปัจจุบัน ต าแหน่งอนุศาสนาจารย์ เรือนจ าจังหวัดน่าน 
กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 

   :  พ.ศ. ๒๕๔๗ – ปัจจุบัน ปฏิบัติหน้าท่ีบรรณารักษ์ห้องสมุดพร้อมปัญญา  
เรือนจ าจังหวัดน่าน  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  

   : พ.ศ. ๒๕๔๘ – ปัจจุบัน กรรมการสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัย  
  ระดับจังหวัด และระดับภาค ๖ คณะสงฆ์  
: พ.ศ. ๒๕๕๙ – ปัจจุบัน อาจารย์สอน หลักสูตรประกาศนียบัตร  
  พระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ 
  รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย (เรือนจ าจังหวัดน่าน)   

ปีท่ีเข้าศึกษา  :  ปีการศึกษา ๒๕๕๙  

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา :  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  ๒๓/๒  ถนนผากอง  ต าบลในเวียง  อ าเภอเมืองน่าน  จังหวัดน่าน     
    ๕๕๐๐๐ 
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