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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
พลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 
๓) เพื่อสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัย ๒ อย่าง 
คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) และการวิจัยเชิงข้อมูลภาคสนาม (Field Research) 
โดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์เชิงลึก
โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน ๑๒ ท่าน 

ผลการวิจัยพบว่า ๑) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  
การพัฒนาคุณภาพคน เป็นกลไกส าคัญในการสร้างคนให้มีความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ของสังคม มีทัศนคติและค่านิยมท่ีดีต่อสังคม มีความสุขด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ มีปัญญา
และ มีศักยภาพพร้อมท่ีจะพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ซึ่งความเป็นพลเมืองดีเป็นส่ิงสะท้อนให้เห็น
ถึงคุณสมบัติพื้นฐานส าคัญของบุคคลในฐานะท่ีทุกคนล้วนเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย  
โดยมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองดีท่ีเหมาะสมกับสังคมศตวรรษท่ี ๒๑ ประกอบด้วยคุณลักษณะ 
ได้แก่ (๑) มีการเคารพความแตกต่าง (๒) การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองตามวิถีทาง
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   
(๓) แก้ปัญหาแบบสันติวิธี (๔) การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ (๕) เคารพกฎหมาย (๖) มีความยุติธรรม 
(๗) มีความรับผิดชอบ (๘) มีจิตสาธารณะ (๙) มีความซื่อสัตย์สุจริต (๑๐) มีความสามารถในการ
ส่ือสารรับรู้ข่าวสาร (๑๑) มีความสามารถในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (๑๒) มีส านึกความเป็นไทย 
ท้ังหมดนี้ล้วนเป็นคุณลักษณะของพลเมืองต่ืนรู้ (Active Citizen) ท่ีมีความบริบูรณ์ท้ังด้านกายภาพ
และด้านจิตใจ  
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แนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง นั้นมีลักษณะ
ระบอบการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านท่ีมีบทบาทพลเมืองในชุมชนสามขาตามแนวคิดชุมชนนิยมซึ่งเน้น
ความส าคัญเรื่องสิทธิร่วมท้ังในแง่การเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิทธิในทรัพยากรของชุมชน เป็นต้น   
การแสดงออกทางสิทธิเป็นแบบแนวราบ สมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับ
ฟังความคิดเห็นซึ่งกัน ภายใต้กฎระเบียบของหมู่บ้านท่ีชัดเจนและครอบคลุม มองคุณค่าของทุกคน
เท่าเทียม เสมอภาคกัน และปรารถนาให้ทุกคนเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของชุมชนอย่าง
สร้างสรรค์  

๒) หลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง พบว่า หลักธรรมพละ ๕ อันเป็นธรรม
เกื้อหนุนพื้นฐานท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาตน และเป็นหลักธรรมท่ีเป็นก าลังเกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
ร่วมกับหลักธรรมอื่น ส่วนมงคลสูตรเป็นเป้าหมายการพัฒนาพลเมือง อาทิ (๑) อัตตสัมมาปณิธิ คือ 
การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความพอดี จึงท าให้เป็นผู้ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง า
ด้วยกิเลสอุปถัมภ์ (๒) วินโย จ สุสิกขิโต คือ ความเคารพในระเบียบวินัย หรือกติกาอันเป็นบรรทัดฐาน
ทางสังคม (๓) อนากุลา จ กัมมันตา การรู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีพลเมือง (๔) อนวัชชานิ 
กัมมานิ คือ  การท างานไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของ
สังคมส่วนรวม (๕) ญาตกานัญจ สังคโห คือ มีจิตอาสาช่วยเหลือเพื่อสังคมส่วนร่วม 

๓) แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง พบว่า หมู่บ้านสามขามีลักษณะระบอบการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านท่ีมีบทบาท
พลเมืองในหมู่บ้านสามขาตามแนวคิดชุมชนนิยม (Communitarian) ซึ่งสมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุก
คนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกัน สามารถพึ่งพาตนเองได้ ด าเนินชีวิต ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างอิงอาศัย มีกฎระเบียบของหมู่บ้านท่ีชัดเจนและครอบคลุม จากการทดลองน ามา
ปรับแก้จนได้กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด เพื่อรักษาสิทธิประโยชน์ให้กับทุกคน เพื่อให้คนในหมู่บ้านอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ซึ่งครอบคลุมด้านต่างในหมู่บ้านท้ังด้านส่ิงแวดล้อมและสาธารณูปโภคต่าง ๆ 
เพื่อให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีอยู่ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่า 
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Abstract 

The thesis entitled “The development of citizen according to the Buddhist 
Integration in Baan Sam Kha village, Mae Tha district, Lampang province” consisted of 
three objectives. The study aimed: 1) to study the concepts and theories on the 
development of citizen according to the norms of Thai society and ways for the 
development of citizen in Baan Sam Kha Village,Mae Tha District, Lampang Province, 
2) to study the Buddhadhamma supporting the development of citizen, and 3) to 
synthesis ways for the development of citizen according to the Buddhist integration of 
Baan Sam Kha village, Mae Tha district, Lampang province. This is a qualitative research 
by using the methods of document and field research that was created through the 
descriptive analysis and synthesis of documents, related researches and the in-depth 
interview with the sample of 12 persons.  

The results of research were as follows: 1. From the study of the concepts 
and theories on the development of citizen according to the norm of Thai society, it 
was found that the development of quality of life in a person was an important 
mechanism for cultivating a good citizen to comply with the social norms, to acquire 
positive attitudes and values towards the society, to lead a happy life in living with 
others in the society, and to acquire enough intelligence and potential to develop the 
society and country. Being a good citizen was a reflection of the important 
fundamental qualification in a person as everyone was the citizen under democracy. 
The qualifications of being a good citizen that would be suitable for the 21st century 
society consisted of 12 attributes which were 1) respecting differences, 2) political 
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participation according to the democratic form of government with the King as Head 
of State with the love of nation, religion and king, 3) solving problems in a peaceful 
way, 4) cultivating creative thinking, 5) respecting the law, 6) cultivating justice, 7) 
acquiring responsibility, 8) cultivating public mind, 9) cultivating honesty, 10) cultivating 
an ability to communicate and receive information, 11) cultivating an ability to 
conserve the environment, and 12) cultivating the consciousness of being Thai. All 
these 12 attributes were the characteristics of active citizens who had both physical 
and psychological integrity. Ways for the development of citizen in Baan Sam Kha 
village, Mae Tha district, Lampang province emphasized the importance of mutual 
rights in politics, economics, society and community resources. Freedom of expression 
in Baan Sam Kha village was carried out horizontally with every member in the village 
having equal rights, listening to each other’s opinion under the clear and 
comprehensive village rules, recognizing the values of everyone equally and 
participating in solving community problems creatively. 2. From the study of the 
Buddhadhamma that supported the development of citizen, it was found that the Five 
strengths or power (pañcabalāni) was the basic Dhamma that was important for the 
development of a person and supported the practice of other Dhamma principles. 
While, the Mangala Sutta or highest blessings was for the development of citizen, 
namely 1) Attasamma panidhi; setting oneself in the right course through living life on 
the basis of sufficiency in order to be self-reliant and not subject to obsession with 
defilements, 2) highly trained discipline; respecting in the rules of social norms, 3) 
Anākulakammanta; a livelihood which is free from complications by realizing one’s 
responsibility on the role and duty of citizen, 4) blameless actions; unexceptionable 
or beneficial activities that would not cause harm to oneself and others for a peaceful 
coexistence of the society as a whole, and 5) Nātaksangaha; rendering aid to relations 
with a volunteer spirit to contribute to the society. 3. From the study on ways for the 
development of citizen according to the Buddhist integration of Baan Sam Kha village, 
Mae Tha district, Lampang province, it was found that the characteristic of 
development of citizen in the village was according to Communitarianism with 
everyone in the village having the equal rights, listening to each other’s opinions, being 
able to rely on oneself, living with nature commensally, having clear and 
comprehensive village rules in order to maintain the benefits for everyone so that 
everyone in the village could live together peacefully. All these characteristics covered 
various areas in the village in both environment and public utility in order for everyone 
in the village to make the most out of the resources in their village.      
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา แด่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้รู้ ผู้ต่ืน 
ผู้เบิกบาน และน้อมบูชาแด่พระสาวกผู้สุปฏิปันโนทุกรูปด้วยความเคารพยิ่ง 
 กราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ตลอดจนถึง 
พระราชธรรมาลังการ ท่ีให้การเอื้อเฟื้อในด้านสถานท่ีศึกษา พร้อมท้ังคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ีบัณฑิต
วิทยาลัยและเจ้าหน้าท่ีห้องสมุดทุกท่าน ท่ีให้ความเอื้อเฟื้อทุกอย่างมาโดยตลอด 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีก็เพราะความอนุเคราะห์จากผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่ายและ
บุคคลหลายท่าน อาทิ ดร. จีรศักด์ิ ปันล า ในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก และขอขอบพระคุณ 
พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร,ดร. ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีเสียสละเวลาให้ค าแนะน าผู้วิจัยในการเขียน
วิทยานิพนธ์อย่างเอาใจใส่ด้วยดีตลอดมา และดร.อาภากร ปัญโญ ท่ีคอยแนะน าเทคนิคการเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามท า ให้การ เก็บข้อมูลในพื้ น ท่ีมี ประ สิทธิภาพมากขึ้น  ตลอดจน  
ผศ. ดร.ประทีป พืชทองหลาง อาจารย์กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจและศิลปะศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ดร.สมจันทร์  ศรีปรัชญานนท์ เลขานุการศูนย์บัณฑิต
วิทยาลัย ท่ีได้ให้ค าแนะน าปรึกษาตลอดจนตรวจปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัย จนท าให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ส าเร็จสมบูรณ์และมีคุณค่า ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
และขออนุโมทนาขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ท้ังนี้ขอกราบพระขอบคุณ พระครูสิริสุตานุยุต, ผศ. ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน อีก
ท้ังอนุโมทนามายัง ผศ. ดร.อนันต์ อุปสอด อาจารย์และเลขานุการหลักสูตรรัฐศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง และ ผศ. ดร.พูนชัย ปันธิยะ อาจารย์และเลขานุการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจ
เครื่องมือวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบพระขอบคุณพระครูสิริรัตนกิจ รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ ท่ีให้การอนุเคราะห์ข้อมูล 
และขออนุโมทนาขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่าน อาทิ นายบุญเรือน เฒ่าค า ผู้ ใหญ่บ้านสามขา  
และชาวบ้านสามขาทุกท่านท่ีให้การต้อนรับ ตลอดจนให้ความร่วมมือในการลงพื้นท่ีเป็นอย่างดี 
 สุดท้าย ขอเจริญพรขอบคุณพ่อประพันธ์ แม่นิตย์ดา แสงบุญเรือง บิดามารดาผู้ให้ก าเนิดและ
ให้การช่วยเหลือท้ังทุนการศึกษา เป็นสารถีคอยรับส่ง ตลอดจนเป็นก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้ให้ส าเร็จด้วยดีมาโดยตลอด 
 ฉะนั้นหากมีความส าเร็จใด ๆ เกิดขึ้น ก็เริ่มต้นจากความเมตตาของท่านท้ังหลายท่ีกล่าวมา
ท้ังหมดนี้ ขอผลานิสงส์แห่งคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้เขียนขอน้อมบูชาคุณ
พระรัตนตรัย บูชาคุณบิดามารดา และครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ผู้มีอุปการคุณทุกท่านท่ีผู้วิจัยไม่สามารถ
ท่ีจะเอ่ยนามได้ และขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้จงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสืบไป 

 
 

พระชวลิต ปญฺญาวชิโร 
๕ มกราคม ๒๕๖๒ 
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สารบญั 
เร่ือง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญภาพ ญ 

สารบัญแผนภูมิ ฎ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฏ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ ค าถามวิจัย ๔ 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖ ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ๗ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๗ 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย ๒๐ 

บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย และแนวทางการพัฒนา 
พลเมืองของหมู่บ้านสามขาอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๒๑ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ ๒๑ 
 ๒.๑.๑ ความหมายการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ ๓๔ 
 ๒.๑.๒ นโยบายของรัฐท่ีส่งเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย ๒๔ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองของนักวิชาการ ๒๗ 
 ๒.๒.๑ ความหมายการพัฒนาพลเมืองในทัศนะของนักวิชาการ ๒๗ 
 ๒.๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีพัฒนาไปสู่ความเป็นพลเมืองดี ๒๙ 
 ๒.๒.๔ ปัจจัยท่ีส่งเสริมต่อการพัฒนาพลเมืองดีตามบรรทัดฐานสังคมไทย ๔๑ 
 ๒.๒.๕ เป้าหมายพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ๔๘ 
๒.๓ บริบทของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๕๑ 
 ๒.๓.๑ ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านสามขา ๕๒ 
 ๒.๓.๒ ข้อมูลประชากรของหมู่บ้าน ๕๔ 
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 ๒.๓.๓ องค์ประกอบของหมู่บ้านสามขา ๕๔ 
  ๒.๓.๓.๑ การคมนาคม การโทรคมนาคม และระบบสาธารณูปโภค ๕๔ 
  ๒.๓.๓.๒ ข้อมูลคณะกรรมการหมู่บ้าน ๕๕ 
  ๒.๓.๓.๓ ระเบียบการจัดการบริหารชุมชนให้เข้มแข็งและยั่งยืน ๕๗ 
  ๒.๓.๓.๔ ระบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในหมู่บ้าน ๕๗ 
 ๒.๓.๔ การจัดต้ังกลุ่มกองทุนหมู่บ้านสามขาและส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือน ๕๘ 
 ๒.๓.๕ การส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพของหมู่บ้านสามขา ๖๑ 
 ๒.๓.๖ การส่งเสริมด้านการศึกษาของหมู่บ้านสามขา ๖๒ 
 ๒.๓.๗ กฎระเบียบวินัยท่ีใช้ร่วมกันของหมู่บ้านสามขา ๖๔ 
 ๒.๓.๘ ความเช่ือ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของพลเมืองหมู่บ้านสามขา ๖๖ 
 ๒.๓.๙ การจัดการทรัพยากรและระบบกรรมสิทธิ์ของหมู่บ้านสามขา ๖๙ 
 ๒.๓.๑๐ ผลงานท่ีเป็นเกียรติประวัติของหมู่บ้านสามขา ๗๑ 
๒.๔ สรุป  ๗๒ 

บทที่ ๓ หลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง ๗๕ 
๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามหลักพระพุทธศาสนา ๗๕ 
 ๓.๑.๑ แนวคิดพลเมืองทางพระพุทธศาสนา ๗๕ 
 ๓.๑.๒ ความหมายของพลเมืองทางพระพุทธศาสนา ๗๖ 
 ๓.๑.๓ ความเป็นมาของพลเมืองในพระไตรปิฎก ๗๗ 
 ๓.๑.๔ คุณลักษณะของพลเมืองดีในทางพระพุทธศาสนา ๘๑ 
๓.๒ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักพละธรรม ๕ ๘๓ 
 ๓.๒.๑ ความหมายและความส าคัญของพละ ๕ ๘๔ 
 ๓.๒.๒ ประเภทของพละ ๕ ๘๕ 
๓.๓ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักมงคลสูตร ๙๙ 
 ๓.๓.๑ ความหมายของค าว่า “มงคล” ๙๙ 
 ๓.๓.๒ ความส าคัญของมงคลสูตร ๑๐๐ 
 ๓.๓.๓ หลักการต้ังตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) ๑๐๒ 
 ๓.๓.๔ หลักการมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) ๑๐๔ 
 ๓.๓.๕ หลักการท างานไม่ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) ๑๐๖ 
 ๓.๓.๖ หลักการท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) ๑๐๗ 
 ๓.๓.๗ หลักการสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห) ๑๐๙ 
๓.๔ สรุป  ๑๑๑ 

บทที่ ๔ แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา  
          อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๑๑๓ 

๔.๑ หลักธรรมพละ ๕ ต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา ๑๑๕ 
 ๔.๑.๑ สัทธาพละ (ก าลังแห่งความเช่ือ ความศรัทธา) ๑๑๕ 
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 ๔.๑.๒ วิริยะพละ (ก าลังแห่งความเพียรพยายาม) ๑๑๖ 
 ๔.๑.๓ สติพละ (ก าลังแห่งความระลึกรู้) ๑๑๗ 
 ๔.๑.๔ สมาธิพละ (ก าลังแห่งความต้ังมั่น) ๑๑๙ 
 ๔.๑.๕ ปัญญาพละ (ก าลังแห่งความรู้ ความฉลาด) ๑๒๐ 
๔.๒ หลักมงคลสูตรต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา ๑๒๒ 
 ๔.๒.๑ ด้านการครองตน ๑๒๓ 
 ๔.๒.๒ ด้านความมีระเบียบวินัย ๑๒๔ 
 ๔.๒.๓ ด้านการท างานไม่ค่ังค้าง ๑๒๖ 
 ๔.๒.๔ ด้านประกอบอาชีพสุจริต ๑๒๗ 
 ๔.๒.๕ ด้านจิตสาธารณะ ๑๒๘ 
๔.๓ แนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง๑๓๐ 
 ๔.๓.๑ ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ ๑๓๑ 
 ๔.๓.๒ ก าลังแห่งการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ ๕ ด้านเกื้อหนุน ๔ คุณลักษณะ ๑๓๑ 
 ๔.๓.๓ เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๑๓๒ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๓๓ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๓ 
 ๕.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย   
  และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ  
  จังหวัดล าปาง ๑๓๓ 
 ๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง ๑๓๔ 
 ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา              
  อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ๑๓๖ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๗ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอเชิงนโยบาย ๑๓๗ 
 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๓๘ 

บรรณานุกรม   ๑๓๙ 

ภาคผนวก   ๑๔๘ 
ภาคผนวก ก. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย ๑๔๙ 
ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๕๖ 
ภาคผนวก ค. หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๖๓ 
ภาคผนวก ง. ประมวลภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๓ 

ประวัติผู้วิจัย   ๑๗๙ 
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สารบัญตาราง 

ตาราง                   หน้า 

ตารางท่ี ๑ ปฏิทินประเพณี ๑๒ เดือนของหมู่บ้านสามขา ๖๗ 
  



ญ 

สารบัญภาพ 

ภาพ                     หน้า 

รูปประกอบท่ี ๑ ป้ายทางเข้าหมู่บ้านสามขา และแผนท่ีภายในหมู่บ้านสามขา ๕๔ 
รูปประกอบท่ี ๒ โรงไฟฟ้าพลังน้ าขนาดเล็กติ๊บปาละสามขา ซึ่งใช้พลังน้ า 
  จากอ่างเก็บน้ าห้วยสามขา ๕๕ 
รูปประกอบท่ี ๓ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ต๊ิบปาละสามขา เปิดท าการวันท่ี ๕ ของทุกเดือน ๕๙ 
รูปประกอบท่ี ๔ เรือนเพาะช าพืชสมุนไพรและสวนสมุนไพรชุมชน  ๖๑ 
รูปประกอบท่ี ๕ พันธุ์ข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ ได้รับรางวัลมาตรฐานผลิตข้าวอินทรีย์  ๖๒ 
รูปประกอบท่ี ๖ พิธีรดน้ าด าหัวขอพรผู้สูงอายุและนักปราชญ์ในหมู่บ้านสามขา ๖๙ 
รูปประกอบท่ี ๗ นักเรียนโรงเรียนบ้านสามขา ร่วมประชาสัมพันธ์โครงการสร้างฝายกั้นน้ า 
  หมู่บ้านสามขา ๗๑ 
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สารบัญแผนภูม ิ

แผนภูมิ    หน้า 

แผนภูมิท่ี ๑ ผังโครงสร้างคณะกรรมการหมู่บ้าน ๕๖ 
แผนภูมิท่ี ๒ ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของสังคมในหมู่บ้านสามขา ๗๐ 
แผนภูมิท่ี ๓ การพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองดีด้วยก าลัง หรือความเข้มแข็ง ๕ ด้าน ๑๐๒ 
แผนภูมิท่ี ๔ เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธตามบรรทัดฐานของสังคมไทย ๑๐๒ 
แผนภูมิท่ี ๕ ผังแสดงแนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพทุธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา ๑๓๐ 
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ค าอธิบายสญัลักษณแ์ละค าย่อ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้ระบบการระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อ
ช่ือคัมภีร์ดังตัวอย่าง เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มท่ี 
๑๐ ข้อ ๙๐ หน้า ๕๐ ซึ่งมีตามล าดับคัมภีร์ท่ีใช้ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
๑๐ ที.ม. (ไทย) =สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.อฏฺฐก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อัฏฐนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) =อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์ (ภาษาไทย) 
 
 
 



ฐ 

ข. ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อภาษาอังกฤษ 

ค าย่อ  ค าเต็ม  ความหมาย   หมายเหตุ    
ed.   editor    บรรณาธิการ, ผู้จัดพิมพ์   พหูพจน์ใช้ eds. 
ibid.   ibiden   เรื่องเดียวกัน 
loc.cit.  loco citato อ้างแล้ว 
    (หมายถึง เรื่องเดียวกัน, หน้าเดียวกัน)    
p.   page    หน้า     พหูพจน์ใช้ pp. 
tr.  translator ผู้แปล     
n.d.  no date ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์  ภาษาไทยใช้ ม.ป.ป. 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

มนุษย์ คือ สัตว์สังคมหรือสัตว์การเมือง หมายถึง ความจ าเป็นท่ีมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันใน
สังคมโดยธรรมชาติ เป็นค ากล่าวของนักปรัชญากรีกโบราณ อริสโตเต้ิล๑ ดังนั้น ฐานะของมนุษย์ใน
สังคมจึงมีอย่างน้อย ๒ ฐานะ คือ การเป็นสมาชิกของสังคม และการท าหน้าท่ีในสังคมท้ังตามกฎ
กติกาของสังคมและโดยสมัครใจ ค าว่า "พลเมือง" พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ หมู่คนท่ีเป็นก าลังของเมือง๒            
โดยความหมายของค าว่า “พลเมือง” จึงหมายถึง คนท่ีสนับสนุนหรือเป็นก าลังอ านาจของผู้ปกครอง 
เป็นคนท่ีอยู่ในการควบคุมของผู้ดูแลหรือของผู้ปกครอง ส่วนค าว่า "พัฒนา" ความหมายว่า         
ความเจริญหรือท าให้เจริญก้าวหน้า๓ ส าหรับแนวคิดการพัฒนาความเป็นพลเมืองให้กับคนใน
สังคมไทย ภายใต้บริบทของรัฐธรรมนูญได้ปรากฏขึ้นนับต้ังแต่หลังการเปล่ียนแปลงการปกครองวันท่ี 
๒๗ มิถุนายน ๒๔๗๕ ท่ีอ านาจสูงสุดของประเทศหรืออ านาจอธิปไตยได้กลายเป็นของประชาชน    
เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงลงพระปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติรัฐธรรมนูญการ
ปกครองแผ่นดินสยามช่ัวคราว พุทธศักราช ๒๔๗๕ มาตรา ๑ บัญญัติว่า “อ านาจสูงสุดของประเทศ
นั้นเป็นของราษฎรท้ังหลาย”๔  โดยเป้าหมายของการเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญ ก็คือ การมอบอ านาจ
สูงสุดของประเทศให้กลายเป็นของประชาชน ประชาชนจึงย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในประเทศ๕     
และแนวคิดการพัฒนาความเป็นพลเมืองก็ได้เริ่มปรากฏชัดเจนมากขึ้นในแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับ
แรก พ.ศ.๒๔๗๕ 

                                            
๑ สุลักษณ์ ศิวรักษ์, แนวคิดทำงปรัชญำกำรเมืองของอริสโตเติล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ศยาม, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร:  

ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๕. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙๑. 
๔ ปรีดี พนมยงค์, แนวควำมคิดประชำธิปไตยของ ปรีดี พนมยงค์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สุขภาพใจ, ๒๕๕๒), หน้า ๔๖๓. 
๕ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, กำรศึกษำเพื่อสร้ำงพลเมือง = Civic Education, (กรุงเทพมหานคร: 

อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒-๒๔. 



๒ 

 
ในปัจจุบัน ประเทศไทยต้องเผชิญกับสภาพปัญหาคุณภาพพลเมือง ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้ว

พบว่า ยังมีปัญหาในแต่ละช่วงวัยและส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงกันตลอดชีวิต ประกอบกับการเล่ือนไหล
ของวัฒนธรรมต่างชาติท่ีเข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ในขณะท่ีคนไทยจ านวนไม่
น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ 
และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ตลอดจนพฤติกรรมของพลเมืองนั้นได้แสดงปัญหาท่ีปรากฏชัดเจน 
ในเรื่องของปัญหาประชาธิปไตยท่ีได้สร้างความแตกแยกในสังคมไทย ความขัดแย้งทางการเมือง    
การขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ และจริยธรรมในสังคม ขาดความเคารพสิทธิในการใช้
สาธารณะประโยชน์ร่วมกัน ท้ังหมดนี้สะท้อนให้เห็นว่าคนไทยในปัจจุบันยังขาดคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีอันเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจะท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ฉะนั้น จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้อง
พัฒนาคนให้เป็นพลเมืองดีของสังคม ท่ีเรียกว่า ความเป็นพลเมืองท่ีต่ืนรู้ (Active Citizen)๖  

จากสภาพปัญหาคุณภาพพลเมืองท่ีกล่าวไว้ข้างต้น การท่ีจะพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
เพื่อให้สู่ความเจริญรุ่งเรืองอย่างแท้จริงนั้น ควรจะต้องเริ่มท่ีการพัฒนามนุษย์เป็นอันดับแรก มนุษย์ท่ี
พัฒนาตนดีแล้วจะเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุด ด่ังพุทธสุภาษิตท่ีว่า ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ แปลว่า "ในหมู่
มนุษย์ ผู้ฝึกตนได้แล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด"๗ สอดคล้องกับเป้าหมายส าคัญท่ีก าหนดไว้อย่างชัดเจนใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ว่าด้วยเรื่องการยึด     
“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้มี
ความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบ
ต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
อย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับส่ิงแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ ฟื้นฟู 
ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเหมาะสม๘ และยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข๙ ในขณะเดียวกันคณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ได้จัดท าคู่มือการ
ขับเคล่ือนแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๔) โดยบัญญัติคุณธรรม
ท่ีพึงประสงค์ส าหรับสังคมไทยเพื่อน าสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ ๔ ประการ คือ พอเพียง วินัย 

                                            
๖ เนาวรัตน์ พลายน้อย, “บทบาทของนักการศึกษาในการร่วมสร้างการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง”, 

วำรสำรคณะสังคมศำสตร์และมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล , ปีที่ ๒๖ ฉบับที่ ๒ (กันยายน – พฤศจิกายน 
๒๕๔๕): ๑๑-๑๕. 

๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๗๒. 
๘ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , ยุทธศำสตร์ของแผนพัฒนำ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: สหมิตร พริ้นต้ิงแอนด์พับลิส
ซิ่ง, ๒๕๕๙), หน้า ๔. 

๙ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.๒๕๔๒ และ
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 



๓ 

สุจริต และจิตอาสา๑๐ ซึ่งเห็นได้ว่านโยบายจากหน่วยงานภาคส่วนต่าง ๆ ของรัฐบาลมีแนวทางการ
พัฒนาท่ียั่งยืน โดยมุ่งเน้นท่ีการพัฒนาคุณภาพคนเป็นส าคัญ ยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เพื่อให้
คนท่ีพัฒนาดีแล้วเป็นพละก าลังในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป 

หลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนเพื่อให้ศึกษา และน ามาปฏิบัติจนเกิดเป็นก าลัง
น าไปสู่จุดหมายสูงสุดของการฝึกตน คือ พระนิพพาน ด่ังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 
มหาวารวรรคว่า  

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๕ ประการคือ (๑) สัทธาพละ ก าลังคือศรัทธา (๒) วิริยพละ ก าลังคือ
วิริยะ (๓) สติพละ ก าลังคือสติ (๔) สมาธิพละ ก าลังคือสมาธิ (๕) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา 
แม่น้ าคงคาท่ีไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีน แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เมื่อเจริญพละ ๕ ประการ ท าพละ ๕ ประการให้มาก ย่อมน้อมไป สู่พระนิพพาน 
โน้มไปสู่พระนิพพาน โอนไปสู่พระนิพพาน กล่าวคือ (๑) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ (๒) เจริญวิริยพละ (๓) เจริญสติพละ (๔) เจริญสมาธิ
พละ (๕) เจริญปัญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธไปในโวสสัคคะการสละคืน๑๑ 

จะเห็นได้ว่าจากพระพุทธพจน์ตามท่ีกล่าวมานี้ หลักธรรมพละ ๕ เป็นธรรมเกื้อหนุน
พื้นฐานท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาตน อันประกอบด้วย สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ 
และปัญญาพละ และเป็นหลักธรรมท่ีจะน าไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมอื่น  ๆ ด้วยเหตุนี้
หลักธรรมพละ ๕ จึงเหมาะแก่การน ามาประยุกต์ใช้เป็นก าลังขับเคล่ือนในการพัฒนาตนของ
ประชาชน ให้ก้าวสู่ความเป็นพลเมืองท่ีดี 

ชุมชนบ้านสามขา หมู่ท่ี ๖ ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นชุมชนเล็ก ๆ     
มีจ านวนประชากรท้ังหมด ๗๑๘ คน จ านวนครัวเรือน ๑๖๗ ครัวเรือน อยู่ห่างจากตัวเมือง 
จังหวัดล าปาง ประมาณ ๔๕ กิโลเมตรไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบต่างระดับ  
มีภูเขาและป่าไม้ล้อมรอบ บ้านสามขาเป็นหมู่บ้านท่ีก่อต้ังเมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๓๐๐๑๒ หมู่บ้าน 
สามขาเป็นชุมชนท่ีมีช่ือเสียงได้รับคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านตัวอย่างหลายรางวัล เช่น (๑) รางวัลการ
ป้องกันและก าจัดหมอกควันในชุมชนระดับภาค พ.ศ. ๒๕๕๒ (๒) รางวัลถ้วยพระราชทานจากสมเด็จ
พระเทพฯ การจัดการทรัพยากรน้ าตามแนวพระราชด าริ พ.ศ. ๒๕๕๐ (๓) ได้รับคัดเลือกให้เป็นชุมชน
เข็มแข็งระดับประเทศ จากกรมการปกครองประจ าปี พ.ศ.๒๕๔๓ นอกจากนี้ยังเป็นชุมชนท่ีมีช่ือเสียง

                                            
๑๐ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือกำรขับเคลื่อนแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ 

ฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๕๙ - ๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๖๐), 
หน้า ๕. 

๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
๑๒ องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเสือ, ข้อมูลส ำรวจประชำกรหมู่บ้ำนสำมขำ ต ำบลหัวเสือ ๒๕๕๕, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.huasuea.go.th/condition.php [๖ มกราคม ๒๕๖๑]. 



๔ 

 
ในการสร้างฝายชะลอน้ าและในชุมชนยังมีระบบช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยการจัดต้ังกลุ่มต่าง  ๆ๑๓  
จากข้อมูลข้างต้นหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นชุมชนท่ีมีความเข็มแข็ง มีการพัฒนา
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง และเป็นชุมชุนตัวอย่างอันมีคุณค่ายิ่งต่อการศึกษาแนวทางการพัฒนาตนของ
พลเมืองของหมู่บ้านสามขา 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้าน
สามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง” ท้ังนี้ เพื่อต้องการท่ีจะศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ แนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม อันประกอบด้วยหลักพละ ๕ และหลักธรรมมงคลสูตร เป็นก าลังในการ
ขับเคล่ือนเพื่อพัฒนาคุณภาพพลเมือง ด้านการครองตน ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านประกอบอาชีพ
สุจริต และด้านจิตสาธารณะ โดยมีพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  เป็นพื้นท่ี
ตัวอย่างในการศึกษา ผู้วิจัยคาดหวังว่าหากน าเอาแนวทางพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
พลเมือง อันจะส่งผลให้ความเป็นพลเมืองของสังคมไทยเป็นไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค์ เป็นพลเมืองท่ีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ ตลอดจนน าผลของการวิจัยไปใช้เป็นฐานข้อมูลงานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาสืบต่อไป  

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทยเป็นอย่างไร 
เป้าหมายมีอะไรบ้าง และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
มีแนวทางเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมืองมีหลักธรรมใดบ้างและอย่างไร  
๑.๒.๓ แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ  

จังหวัดล าปางมีอะไรบ้าง 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย       

และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 
๑.๓.๓ เพื่อสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

                                            
๑๓ นายจ านงค์ จันทร์จอม และคณะ, “โครงการ รูปแบบการจัดการหน้ีสินเชิงบูรณาหารเพ่ือความ

เข้มแข็งของชุมชนบ้านสามขา ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ระยะที่ ๒”, รำยงำนวิจัยเพื่อท้องถ่ิน, 
(ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙. 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยในเรื่อง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง” ในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนาม โดยผู้วิจัย
ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร  

๑) ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลท่ีมาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เพื่อ
ศึกษาหลักพุทธธรรม และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองของในหมู่บ้านสามขา 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๑๒ ท่าน  

๒) ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ด้านขอบเขตทางพระพุทธศาสนาศึกษา
รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์มังคลัตถทีปนี  ฉบับภาษาไทย และงานเขียนของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาพลเมืองดีตามหลักพุทธธรรม และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
การพัฒนาพลเมืองนั้น ศึกษาข้อมูลจาก งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทความ หนังสือต ารา บทสัมภาษณ์ 
และเอกสารวิชาการเพื่อประกอบการวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาแนวทางการพัฒนาตนของประชาชนในหมู่บ้าน
สามขา เพื่อความเป็นพลเมืองดีของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา โดยมีขอบเขตเนื้อหาท่ีต้องการ
วิจัย รายละเอียดดังต่อไปนี้  

๑) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  
๒) ศึกษาแนวทางการพัฒนาพลเมืองของในหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
๓) ศึกษาหลักการพัฒนาพลเมืองตามหลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักธรรมพละ ๕ และ

หลักธรรมในมงคลสูตร ซึ่งเป็นหลักธรรมเกื้อหนุนต่อการพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองท่ีดี ตามหลักธรรม
พละ ๕ และหลักธรรมมงคลสูตร อันประกอบด้วยหลักการต้ังตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) การมีวินัย 
(วินโย จ สุสิกฺขิโต) การท างานไม่ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) การท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมา
นิ), การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห) ซึ่งเป็นหลักธรรมเกื้อหนุนต่อการพัฒนาสู่ความเป็น
พลเมืองท่ีดี 

๔) วิเคราะห์แนวทางทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ        จังหวัด
ล าปาง แล้วน ามาสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการ โดยมีหมู่บ้าน 
สามขาเป็นพื้นท่ีหมู่บ้านตัวอย่าง 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่  

พื้นท่ีในการศึกษาข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ซึ่งมีประชากรท้ังหมด ๗๑๘ คน จ านวนครัวเรือน ๑๖๗ ครัวเรือน 



๖ 

 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งได้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม รวมจ านวนท้ังหมด ๑๒ ท่าน ประกอบด้วย  

 ๑) กลุ่มผู้น าและคณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน ๓ ท่าน ได้แก่  
     (๑) นายบุญเรือน เฒ่าค า ผู้ใหญ่บ้านสามขา 
     (๒) นายสังเวียน ยะโส  ประธานกลุ่มอนุรักษ์ป่าบ้านสามขา 
     (๓) นายค า อินทร์มาปัน หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์  

  ๒) กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ ผู้น าทางศาสนาวัฒนธรรม และข้าราชการ 
ตลอดจนสมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์ ประธานกลุ่มส่งเสริมอาชีพในหมู่บ้าน จ านวน ๙ ท่าน ได้แก่ 

     (๑) พระครูสิริรัตนกิจ  เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ 
     (๒) นายชาญ อุทธิยะ  นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นแห่งหมู่บ้านสามขา 
     (๓) นางศรีนวล วงค์ตระกูล ข้าราชการบ านาญและครูอาสา 
     (๔) นายทัน วรรณสุวงศ์  ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา 
     (๕) นายบุญธรรม เฉลิมสุข ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา 
     (๖) นายอุทิศ จ๊ะปิน   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา 
     (๗) นางกาบค า วรรณสุวงค์ ประธานกลุ่มทอผ้าสีธรรมชาติ  
     (๘) นางเป็ง อินทรประสิทธิ์ เจ้าของบ้านร่วมโครงการโฮมสเตย์สามขา 
     (๙) นางบังอร บุญเจริญ สมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยและเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยจึง
ให้นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัยไว้ดังนี้ 

การพัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญก้าวหน้า ท าส่ิงต่าง ๆ ให้ดีขึ้นเจริญขึ้น ซึ่งในการวิจัย
นี้จ ากัดค านิยามว่า หมายถึง การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจและปัญญา ให้มนุษย์
รู้จักคิด พิจารณาไตร่ตรอง แก้ไขปัญหาให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ต่อเพื่อน
มนุษย์ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดี พอเพียงและพึ่งพาตนเองได้ 
เพื่อท่ีจะสามารถเป็นที่พึ่งช่วยเหลือเกื้อกูลประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคมต่อไป 

การพัฒนาพลเมือง หมายถึง การพัฒนาคุณภาพมนุษย์ให้ก้าวข้ามจากความเป็น
ประชาชนธรรมดาสู่ความเป็นพลเมืองดี อันเป็นก าลังส าคัญต่อการสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชุมชน  
ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามลักษณะความเป็นพลเมืองดี  

  



๗ 

บรรทัดฐานของสังคมไทย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ์ แบบพฤติกรรม หรือคตินิยมท่ี
สังคมก าหนดเป็นแนวทางส าหรับท าความเข้าใจและยึดถือปฏิบัติร่วมกัน เพื่อให้คนในสังคมไทยมีการ
อยู่ร่วมกัน ติดต่อสัมพันธ์กันอย่างราบรื่น สงบสุข และความเป็นระเบียบของสังคม ซึ่งจ าแนกประเภท
ของบรรทัดฐานทางสังคมวิทยานั้น แยกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) วิถีประชา ๒) กฎศีลธรรมหรือจารีต 
๓) กฎหมาย 

หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง โดยในการวิจัยครั้งนี้
ได้น าหลักพละ ๕ เป็นฐานก าลังขับเคล่ือนการพัฒนา และใช้หลักธรรมมงคลสูตร อันประกอบด้วย 
การต้ังตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) การมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) การท างานไม่ค่ังค้าง (อนากุลา จ 
กมฺมนฺตา) การท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห)  

แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง โครงสร้างทางความคิดท่ีได้จาก
การศึกษารวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ ตีความจัดล าดับความสัมพันธ์กันตามหลักพุทธธรรม แล้ว
น ามาสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองตามเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านตัวอย่าง ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ได้ก าหนดหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นพื้นท่ีเป้าหมายในการวิจัย 

๑.๖ ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาพลเมือง 
อีกท้ังยังศึกษาแนวคิดเรื่องการพัฒนาตามหลักพละ ๕ และมงคลสูตร ซึ่งได้มีผู้สนใจศึกษาในแง่มุมท่ี
แตกต่างกันไป แต่งานวิจัยของแต่ละบุคคลหรือแต่ละกลุ่มสามารถเสริมความรู้แก่กันและกันได้ เช่น 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำพลเมือง 

(๑) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “รู้ไว้เสริมปัญญา
และพัฒนาคน” พอสรุปใจความได้ว่า สังคมท่ีพัฒนาถือระบบการแข่งขันเป็นหัวใจ ทุกคนมุ่งแสวงหา
แต่ประโยชน์ส่วนตน สังคมก็มากไปด้วยการเบียดเบียนกัน ธรรมชาติแวดล้อมก็เส่ือมโทรม การพัฒนา
ตามระบบนี้จึงไม่ปลอดภัย แต่พระพุทธเจ้าสอนให้พัฒนาคนให้ไม่ประมาทด้วยสติปัญญา คือ โดยมีสติ
ตามระลึกเท่าทันต่อเหตุการณ์ แล้วน ามาพิจารณาเพื่อพัฒนาโดยนัยนี้ระบบแห่งความไม่ประมาทท่ี
แท้จึงถือว่าเป็นระบบท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาคนให้เจริญงอกงามอยู่ในความดี มีความร่มเย็นเป็นสุขไว้ว่า 
“ถ้าสังคมไหน สังคมใด ท้ังท่ีสุขสบายก็ยังไม่ประมาท ก็แสดงว่าเป็นคนและสังคมท่ีพัฒนาจริง”๑๔ 

(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “หลักแม่บทของ
การพัฒนาตน” พอสรุปใจความได้ว่า ความดีหรือความประเสริฐของมนุษย์นี้ อยู่ท่ีการฝึกฝนพัฒนา
ตนนั้นเอง เพราะมนุษย์นั้น ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาแล้วก็ไม่มีคุณค่าอะไร ถ้าพัฒนาให้ดีแล้วก็ประเสริฐเลิศ 

                                            
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , รู้ไว้เสริมปัญญำและกำรพัฒนำคน , (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๕), หน้า ๔๓. 



๘ 

 
จนกระท่ังแม้แต่เทพพรหมก็เคารพบูชา แต่ถ้าไม่ฝึกฝนพัฒนาตนก็อาจจะเต็มไปด้วยส่ิงช่ัวทราม ต่ า
ต้อยด้อยกว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ได้ ฉะนั้น ในการปฏิบัติทางพุทธศาสนา จึงเน้นความส าคัญของการ
พัฒนาตนเป็นอย่างมาก จุดหมายของการพัฒนาตนจะถือว่าส าเร็จ โดยมองท่ีการได้พัฒนาตนครบ ๔ 
ด้าน คือ ๑) ภาวิตกาย คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ปฏิบัติต่อโลกแห่งวัตถุ
อย่างได้ผลดี ๒) ภาวิตศีล คือ ได้พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม โดยอยู่ร่วมกับเพื่อน
มนุษย์อย่างไม่เบียดเบียน แต่อยู่กันด้วยไมตรี เป็นมิตร เกื้อกูลกัน ๓) ภาวิตจิต คือ ได้พัฒนาจิตใจให้มี
คุณสมบัติท่ีดีงาม มีคุณธรรม ความเข้มแข็งมั่นคง และความสุข ๔) ภาวิตปัญญา คือ ได้พัฒนาปัญญา
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต เข้าถึงกฎ
ธรรมชาติท่ีมีความเป็นไปตามเหตุปัจจัย จนท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ เบิกบานผ่องใส เป็นอยู่ด้วย
ปัญญา๑๕ 

(๓) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ได้กล่าวถึงความส าคัญในการสร้างความเป็น
พลเมืองไว้ในหนังสือ “ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑” 
สรุปใจความส าคัญได้ว่า การสร้างความเป็นพลเมืองเป็นส่ิงส าคัญและถือเป็นวาระแห่งชาติท่ีทุกภาค
ส่วนสังคมต้องตระหนักให้ความส าคัญ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง เพื่อให้บรรลุถึงคุณสมบัติของ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ๖ ประการ ได้แก่ ๑) มีอิสรภาพ (liberty) และพึ่งตนเองได้ 
(independent) ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าของระบบอุปถัมภ์ ๒) เคารพสิทธิผู้อื่น  ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพ
ของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น ๓) เคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และยอมรับ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากตนเอง ๔) เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ผู้อื่น และเห็นคนเท่าเทียมกัน มองคนเป็นแนวระนาบ ไม่ใช่แนวดิ่ง ๕) เคารพกติกา เคารพกฎหมาย 
ใช้กติกาในการแก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย ๖) รับผิดชอบต่อสังคม 
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม กระตือรือร้นท่ีจะรับผิดชอบ และร่วมแก้ไขปัญหาสังคมโดย
เริ่มต้นท่ีตนเอง๑๖ 

(๔) ศักด์ิชัย นิรัญทวี ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของการเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ ตาม
ความมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๐ ไว้ดังนี้ ๑) มีความเคารพในสิทธิหน้าท่ี
ของตนเองและผู้อื่น มีระเบียบวินัย มีความเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย ศาสนา และหลักธรรม  
๒) มีความเข้าใจและกระตือรือร้นท่ีจะมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศตามวิถีทางประชาธิปไตย  
๓) มีส านึกในการเป็นคนไทย มีความรักชาติ ตระหนักในความมั่นคงปลอดภัยของชาติและการมีส่วน
ร่วมในการป้องกันประเทศ ๕) มีความยึดมั่นและผดุงความเสมอภาค สุจริตยุติธรรม   ๖) มีบุคลิกภาพ
ท่ีดี สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ ท้ังร่างกายและจิตใจ ๗) มีความขยันหมั่นเพียร มีความสามารถในการ

                                            
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) , หลักแม่บทของกำรพัฒนำตน , พิมพ์ครั้ งที่  ๒๗ , 

(สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๙), หน้า ๒๖. 
๑๖ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ยุทธศำสตร์พัฒนำกำรศึกษำเพื่อสร้ำงควำมเป็นพลเมือง 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๔), หน้า ๘. 



๙ 

ประกอบอาชีพชอบด้วยกฎหมาย และรู้จักประหยัดอดออม ๘) มีความสามารถในการติดต่อท าความ
เข้าใจและร่วมมือซึ่งกันและกัน รู้จักแก้ปัญหาและข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญาและสันติวิธี๑๗ 

(๕) วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ ได้กล่าวถึงเรื่อง “จิตส านึกพลเมืองในบริบทประชา
สังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า คุณลักษณะของส านึกพลเมืองประกอบด้วย (๑) วินัยในตัวเอง  
(Self–Discipline) ซึ่งได้แก่ การเคารพกฎ ข้อบังคับ ข้อห้ามต่าง ๆ จะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรม
สาธารณะ ปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพและด้วยใจอาสา โดยจะต้องมองผลประโยชน์สาธารณะ
มากกว่าผลประโยชน์ตนเอง (๒) การสนใจต่อสาธารณะ (Public Concerns) หรือผลประโยชน์
สาธารณะจะต้องมาก่อนผลประโยชน์ส่วนตัว โดยจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะและท่ีส าคัญจะต้องสามารถอยู่ ร่วมกับชุมชนได้อย่างมีความสุข (๓) การมีส่วนร่วม 
(Cooperation And Participation) คือ การมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น โดยท่ีกิจกรรมสาธารณะ
จะต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนท้ังในทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง (๔) มีความกล้า
หาญทางจริยธรรม (Moral Courage) คือ คนท่ีใส่ใจและกล้าท่ีจะประท้วงต่อต้านการกระท าซึ่งขัดต่อ
หลักจริยธรรม   เพื่อความสงบสุข และเป็นไปเพื่อประโยชน์สังคมและอยู่บนหลักการของความ
สมเหตุสมผล ยึดมั่นในหลักการประชาธิปไตยค านึงถึงหลักสิทธิเสรีภาพ เพื่อให้มีชีวิตท่ีดีขึ้นและเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะ โดยไม่ท าลายสิทธิของผู้อื่นในชุมชน๑๘ 

สรุปได้ว่า มนุษย์ถ้าพัฒนาตนให้ดีแล้วก็ประเสริฐเลิศ โดยมีจุดหมายของการพัฒนา
ตนครบท้ัง ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านกาย คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ๒) ด้านศีล 
คือ พัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม ๓) ด้านจิต คือ พัฒนาจิตใจให้ดีงาม ๔) ด้านปัญญา 
คือ พัฒนาปัญญาความรู้ความเข้าใจ ไปในทิศทางเดียวกับนโยบายการพัฒนาคนของภาครัฐท่ีมุ่งเน้น
คุณลักษณะท่ีมีความขยันหมั่นเพียร มีสุขภาพท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ เคารพปฏิบัติตามกฎหมาย
ศีลธรรม  รู้จักแก้ปัญหาและข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญา   

๒) เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมพละ ๕ 

(๑) สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์  ได้ตรัสถึงพละ ๕ ไว้ในหนังสือ
เรื่อง “ศาสนาโดยประสงค์” หมายความว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการท่านผู้รู้ ย่อมกล่าวว่า เป็นเลิศ
ของสังขตธรรม ๆ ท่ีปรุงแต่งอันเป็นส่วนเหตุ อริยมรรคจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก
และอาศัยสัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เป็นอุปการะ จึงจักเป็นโพชฌงค์ขึ้น 
อริยมรรคจึงเกิดขึ้นได้ เพราะธรรมเหล่านี้จึงอาศัยกันขึ้น ท่ีเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม๑๙  

                                            
๑๗ ศักด์ิชัย นิรัญทวี, “การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี”, รำยงำนกำรวิจัย , 

(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๘), หน้า ๖. 
๑๘ ส านักงานสภาพัฒนาการเมือง สถาบันพระปกเกล้า, หนังสือวิจัยส ำนึกพลเมืองกับกำรจัดสรร

ทรัพยำกรท้องถ่ิน เอกสำรวิชำกำรล ำดับที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาพัฒนาการเมือง สถาบัน
พระปกเกล้า, ๒๕๕๕), หน้า ๕๗. 

๑๙ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ , ศำสนำโดยประสงค์, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๙. 



๑๐ 

 
(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงพละ ๕ ไว้ในหนังสือ “พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” หมายความว่า พละ ๕ เป็นธรรมท่ีมีก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็ง 
เป็นก าลังเพื่อด ารงอยู่ได้ในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายอย่างไม่หวั่นไหว ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ะครอบง า
ไม่ได้ เป็นเครื่องเกื้อหนุนแก่อริยมรรคซึ่งจัดอยู่ในจ าพวก โพธิปักขิยธรรม๒๐ 

(๓) สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) ได้กล่าวถึง พละ ๕ ไว้ในหนังสือเรื่อง 
“ธรรมะเชิงปฏิบัติ” หมายความว่า การบ าเพ็ญพละ ๕ มีข้อย่อยเหมือน อินทรีย์ คือ สัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา แต่ท่ีมีช่ือต่างกัน ท่ีมีช่ือว่า อินทรีย์นั้น หมายถึง ความเป็นใหญ่ในท่ีเรื่อง ๆ ท่ีเรียกว่า 
พละ หมายถึง ท าความเป็นใหญ่ให้เกิดข้ึนแล้ว ความเป็นใหญ่นั้นก็กลายมาเป็นก าลัง๒๑ 

สรุปได้ว่า พละ ๕ หมายถึง ก าลังท้ัง ๕ ด้าน ได้แก่ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ 
สมาธิพละ ปัญญาพละ ซึ่งล้วนเป็นแรงก าลังซึ่งท าให้เกิดความเข้มแข็ง เป็นก าลังเกื้อหนุนการพัฒนาสู่
หลักธรรมอื่น ๆ ช่วยอุปการะจึงจักเป็นโพชฌงค์ขึ้นสู่อริยมรรคได้ 

๓) เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมมงคลสูตร 

(๑) สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “มงคล
ในพระพุทธศาสนา” พอสรุปใจความได้ว่า  มงคล ได้แก่ เหตุท่ีให้เขาบรรลุสุขความเจริญและ
ความเห็นของคนในมงคลก็แตกต่างกัน สรุปแล้วมี ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ มงคลภายนอก คือ การนับ
ถือวัตถุ ส่ิงของต่าง ๆ ว่าเป็นมงคล เช่น ใบหญ้าแพรก ฝักส้มป่อย ใบเงิน ใบทอง ของใช้บางอย่าง เช่น 
สังข์ กาลเวลาก็มี เช่น ถือว่าวันนั้น เวลานั้นเป็นมงคลท่ีจะท าการงานส่ิงใดหากส่ิงท่ีกล่าวเหล่านี้มี
ความก็ถือว่าเป็นมงคล หากไม่ครบก็ถือว่าไม่เป็นมงคล ไม่เจริญก้าวหน้า, มงคลภายใน คือ  มงคล
ธรรมของพระพุทธเจ้า คือ ไม่ข้ึนอยู่กับวัตถุส่ิงของกาลเวลาฤกษ์ แต่อยู่ท่ีปฏิบัติฝึกตนเป็นเกณฑ์ส าคัญ 
มงคลในพระพุทธศาสนาจึงกล่าวถึงเหตุ ๒ ประการ คือ ทุจริตและสุจริต ทุจริต คือ การท าช่ัวทางกาย 
วาจา ใจ จัดเป็นอวมงคล สุจริต คือ การท าดีทางกาย วาจา ใจ จัดเป็นมงคล พระพุทธเจ้าตรัสมงคล
สูตรไว้ ๓๘ ประการ ตามล าดับการปฏิบัติจากต่ าไปหาสูง ต้ังแต่ง่ายไปหายาก และจัดเป็น ๒ ระดับ 
คือ มงคลท่ี ๑ การไม่คบคนพาล ถึงมงคลท่ี ๓๐ ตบะ ความเพียรเผาบาป เป็นระดับโลกียะ ส าหรับผู้
ครองเรือนปฏิบัติ ต้ังแต่มงคลท่ี ๓๑ การประพฤติพรหมจรรย์เป็นต้นไปเป็นหน้าท่ีของนักบวช๒๒ 

(๒) พระครูบรรพตพัฒนคุณ (สิริคุตฺโต ภิกฺขุ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “มงคล ๓๘ 
ประการ: ประทีปของผู้ปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองแห่งชีวิต” พอสรุปใจความได้ว่า มงคลสูตร เป็น
สูตรหนึ่งในคัมภีร์ขุททกปาฐะ ในพระสุตตันตปิฎก เริ่มต้ังแต่คาถาท่ีขึ้นต้นว่า อเสวนา จ พาลาน  เป็น

                                            
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๓. 
๒๑ สมเด็จพระวันรัต(จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต), ธรรมะเชิงปฏิบัติ, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓), หน้า ๗๔.   
๒๒ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายี) , มงคลในพระพุทธศำสนำ , (กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๐๐), หน้า ๒๙๘. 



๑๑ 

ต้น ไปจนถึงคาถาท่ีขึ้นต้นว่า ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ ซึ่งมีความไพเราะท้ังเบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด
เป็นพุทธพจน์ว่าด้วยมงคล ๓๘ ประการ อันเป็นสูตรพัฒนาการทางจิตแบบอมตะ เป็นค าส่ังสอนท่ี
เสริมสร้างสังคมให้เจริญด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ตามหลักพระพุทธศาสนา ค าสอนของมงคลสูตรแต่ละ
ข้อได้เรียงล าดับจากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด จากระดับโลกิยะไปจนถึงระดับ โลกุตตระ ค าสอนใน
มงคลสูตรแบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ มงคลข้อท่ี ๑ - ๑๘ ในระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให้เป็นคน
ดีของสังคม และมงคลข้อท่ี ๑๙ - ๓๘ ในระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความส้ินกิเลส๒๓ 

สรุปได้ว่า มงคล คือ การปฏิบัติฝึกตนเป็นหลักส าคัญซึ่งความเป็นมงคลนั้นขึ้นอยู่กับ
ผลของการกระท า มงคลสูตร ๓๘ หมายถึง แนวการการพัฒนาฝึกฝนตนท้ัง ๓๘ ประการ ตามล าดับ
การปฏิบัติจากง่ายไปหายาก จากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด จากระดับโลกิยะไปจนถึงระดับ โลกุต
ตระ ค าสอนในมงคลสูตรแบ่งออกได้เป็น ๒ ระดับ คือ มงคลข้อท่ี ๑ - ๑๘ ในระดับของการพัฒนา
ชีวิตเพื่อให้เป็นคนดีของสังคม และมงคลข้อท่ี ๑๙ - ๓๘ ในระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความจุดสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาหรือพระนิพพาน  

๑.๖.๒ งำนวิทยำนิพนธ์และงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑) งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกำรพัฒนำพลเมือง 

(๑) ศรัณย์ เลิศรักษ์มงคล ได้ศึกษาเรื่อง “การสร้างตัวช้ีวัดความเป็นพลเมืองท่ี
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” จากผลการศึกษาพบว่า ความเป็นพลเมืองในโลก
ตะวันตกนั้น หมายถึง การปฏิบัติตามกฎหมาย การใช้สิทธิเลือกต้ัง การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางการเมืองหรือในกิจการของรัฐรูปแบบต่าง ๆ และความเป็นประชาธิปไตย ส่วนความเป็นพลเมือง
ในโลกตะวันออก มุ่งเน้นไปในเรื่องความมีคุณธรรมจริยธรรม การปฏิบัติตนตามหน้าท่ีรับผิดชอบและ
ตามบทบาทท่ีตนเองได้รับให้ดีท่ีสุดเป็นหลัก ปัจจุบันได้เน้นเรื่องการรับผิดชอบต่อส่วนรวมภายใต้
ระบอบประชาธิปไตย และการมีสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคกัน๒๔ 

(๒) ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ ได้กล่าวไว้ในรายงานวิจัย “ความเป็นพลเมืองใน
ประเทศไทย” จากผลการวิจัยพบว่า ความเป็นพลเมืองเป็นทฤษฎีเรื่องของสัญญาท่ีให้สิทธิและความ
รับผิดชอบแก่ประชาชนในสังคม ความเป็นพลเมืองเป็นเรื่องของการมีสิทธิ เสรีภาพ ซึ่งรวมการมี
อิสรภาพ การพึ่งตัวเองได้ การมีสิทธิ การเคารพสิทธิ มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เคารพกติกา
บ้านเมือง ไม่ใช้ความรุนแรง มีจิตสาธารณะ เป็นต้นการท่ีประเทศใดจะพัฒนาประชาธิปไตยให้
ก้าวหน้าไปได้ด้วยดี จึงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ รวมท้ังการท่ีประชาชนมีความเป็นพลเมืองสูง
ด้วยอย่างไรก็ตามในทางพระพุทธศาสนาตัวช้ีวัดความเป็นพลเมืองมีความสอดคล้องกับหลักธรรม 

                                            
๒๓ พระครูบรรพตพัฒนคุณ (สิริคุตฺโต ภิกฺขุ), มงคล ๓๘ ประกำร: ประทีปของผู้ปรำรถนำควำม

เจริญรุ่งเรืองแห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, (สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๔. 
๒๔ ศรัณย์ เลิศรักษ์มงคล , “การสร้างตัวชี้ วัดความเป็นพลเมืองที่สอดคล้องกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๖ . 



๑๒ 

 
ดังนี้ (๑) ตัวช้ีวัดด้านสมรรถนะของพลเมือง สอดคล้องกับหลักธรรม คือ นาถกรณธรรม ๑๐ และ   
อปริหานิยธรรม ๗ (๒) ตัวชี้วัดด้านการมีส่วนร่วมในสังคมสอดคล้องกับหลักธรรม คือ สังคหวัตถุธรรม 
๔ สาราณียธรรม๔ และพรหมวิหารธรรม ๔ และ (๓) ตัวชี้วัดด้านสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค
สอดคล้องกับหลักธรรม คือ อธิปไตย ๓ และสัปปุริสธรรม ๗ ๒๕ 

(๔) พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง) ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดี
ตามหลักพระพุทธศาสนา” จากผลการศึกษาพบว่า ความเป็นพลเมืองดี เป็นลักษณะท่ีบ่งบอกถึง
คุณสมบัติพื้นฐานท่ีจ าเป็นของบุคคลในฐานะพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยซึ่งสะท้อนถึงสิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาค ภายใต้กฎหมาย ท้ังยังเป็นเครื่องบ่งช้ี ท่ีส าคัญต่อการพัฒนาสังคม               
และประเทศชาติ และระบบการพัฒนาตนของพลเมืองแบบพุทธบูรณาการนั้น มีดุลยภาพตามหลัก
ภาวนา ๔ ท่ีมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง สามารถพัฒนาบุคคลอย่างเป็นองค์รวม และครอบคลุม
องค์ประกอบการด าเนินชีวิตของพลเมืองทุกด้าน คือ กาย พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ท้ังยังสามารถ
ผสมผสานระหว่างแนวคิดแบบตะวันตกท่ีให้ความส าคัญกับสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคได้อย่างมี
ความรับผิดชอบ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ โดยไม่มีความขัดแย้ง รู้จักรับและปฏิบัติต่อส่ิงท่ีเกี่ยวข้อง
ได้อย่างถูกต้อง๒๖ 

(๕) วิภาดา พินลา ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยผ่าน
วิชาหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม” จากผลการศึกษาพบว่า พลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตยต้ังอยู่บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า คนเรามีความสามารถในการพัฒนาตนเองและมีอิสระ
ท่ีจะเลือกด ารงชีวิตได้ด้วยตนเอง เพราะคนเราย่อมเลือกทางท่ีดีท่ีสุดผ่านการลองผิดลองถูก 
ประชาธิปไตยจึงเป็นระบบการเมืองการปกครองท่ีประชาชนท้ังหลายปกครองตัวเองร่วมกัน ซึ่งการ
พัฒนาพลเมืองประชาธิปไตยผ่านวิชาหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคมเป็นวิชา
หนึ่งท่ีพัฒนาผู้เรียนทุนคนให้มีจิตส านึกความเป็นพลเมืองให้มีความรู้ ทักษะพื้นฐาน และเจตคติท่ีดี
เกี่ยวกับประชาธิปไตย ดังนั้นโรงเรียนจึงเป็นสถาบันส าคัญในปลูกฝังเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ทฤษฎี
ผ่านการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต   
และเป็นพื้นฐานส าคัญในการน าไปใช้ในสังคมและประเทศชาติสืบไป๒๗ 

                                            
๒๕ ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, “ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย (Citizenship in Thailand)”, สรุป

การประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า ครั้งที่ ๑๓ เรื่อง ความเป็นพลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๕). (อัดสาเนา). 

๒๖ พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง), “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา”,    
พุทธศำสตรดุษฎีบัญฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), หน้า ๒๙๔.  

๒๗ วิภาดา พินลา, “การพัฒนาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยผ่านวิชาหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม    
และการด าเนินชีวิตในสังคม”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำหลักสูตรและกำรสอน ,       
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔๕-๑๔๗.  



๑๓ 

(๖) คติยา อายุยืน และคณะ  ได้กล่าวไว้ในรายงานวิจัยชุมชน  เรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาพลเมืองของรัฐตามหลักพุทธธรรม” พอสรุปใจความได้ว่า รูปแบบการพัฒนาพลเมืองของรัฐ
ตามหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย ๕ ด้าน คือ ๑) ด้านการสงเคราะห์พลเมืองในชุมชนตามหลักธนา
ประทาน ได้แก่ ผู้น าต้องส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชนสนับสนุนการฝึกอบรมและฝึกอาชีพมีงบประมาณ
เพื่อให้เกิดรายได้ในชุมชน พร้อมท้ังมีการให้รางวัลกับผู้ท าประโยชน์แก่ชุมชน ๒) ด้านการสงเคราะห์
ผู้น าในชุมชนตามหลักปริปุจฉา ได้แก่ ประชาชนต้องมีความไว้วางใจผู้น า ยอมรับความคิดเห็นและ
การตัดสินใจ ให้เกียรติผู้น า พร้อมกับความร่วมมือ ๓) ด้านการสงเคราะห์ศาสนาในชุมชนตามหลัก
ธรรมิการักขา ได้แก่ ประชาชนต้องปรับเปล่ียนความคิด ความเช่ือของตนให้สอดคล้องกับชุมชน   
การมีส่วนรวมส่งเสริมอนุรักษ์ทะนุบ ารุงและถ่ายทอด ขนบธรรมเนียม ประเพณีในชุมชน ตลอดจนรัก
สามัคคีกันแม้ต่างศาสนา ๔) ด้านการประพฤติปฏิบัติตนของพลเมืองในชุมชนตามธรรมาธิปไตย ได้แก่ 
เปิดโอกาสให้พลเมืองทุกคนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร่วมคิดร่วมท า มีน้ าใจเป็นหนึ่งเดียวกัน ท างาน
เป็นทีม ร่วมกันเป็นเจ้าของชุมชนอย่างภาคภูมิใจ ๕) ด้านความส าเร็จของพลเมืองในชุมชนตามหลัก
อธรรมการนิเสธนา ได้แก่ ประชาชนมีความปลอดภัยในชุมชน มีสาธารณูปโภคสะดวกสบาย มีแหล่ง
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง๒๘ 

สรุปได้ว่า การพัฒนาตนของพลเมืองแบบพุทธบูรณาการประกอบด้วยคุณลักษณะ 
๔ ด้านตามหลักภาวนา ๔ คือ กาย พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ซึ่งมีไตรสิกขาเป็นแกนกลาง ท้ังยัง
ผสานแนวคิดแบบตะวันตกท่ีให้ความส าคัญกับสิทธิเสรีภาพความเสมอภาค รับผิดชอบและปฏิบัติตน
ต่อสังคมไ ด้อย่ างถูก ต้อง  โดยมีความเ ช่ือ ในความสามารถท่ีจะการเรียนรู้พัฒนาตน ซึ่ ง
สถาบันการศึกษาเป็นส่วนส าคัญในการปลูกฝังเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่
ในอนาคต เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบไป  

๒) งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมพละ๕  

(๑) พระมหาประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์) ได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้พละ ๕ ในการ
พัฒนาชีวิต ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากผลการศึกษา
พบว่า การประยุกต์ใช้พละ ๕ ในการพัฒนาตนนั้น การท่ีบุคคลจะประสบความส าเร็จในชีวิตในด้าน
ต่างๆ ได้นั้นจ าต้องมีหลักพละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ เป็น
หลักธรรมท่ีใช้ในการฝึกฝนพัฒนาจิต และสร้างปัญญาไปพร้อมกัน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้อง
อาศัยหลักการของพละ คือ ก าลังเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตให้เป็นไปตามท่ีมุ่งหวังไว้ ซึ่งต้อง
เช่ือมโยงกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คือประโยชน์ในปัจจุบัน การประยุกต์ใช้พละ ๕ ท่ีมีต่อการ
พัฒนาชีวิตท่ีดีงามท้ัง ๔ ด้านคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เพราะว่า
ศรัทธาพละเป็นก าลังสนับสนุนให้เกิดวิริยะพละ ในด้านกายภาวนา และศีลภาวนา สติพละ สมาธิพละ 
เป็นก าลังสนับสนุนในด้านจิตภาวนาและปัญญาภาวนา เมื่อการทรงอยู่ของปัญญาภาวนานั้น จะมีผล

                                            
๒๘ คติยา อายุยืน และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาพลเมืองของรัฐตามหลักพุทธธรรม”, รำยงำนวิจัย

ชุมชน, (สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๖๐), หน้า ๗๗-๘๑. 



๑๔ 

 
ท าให้ปัญญาพละ เข้าไปช่วยหนุนส่งก าลังทางปัญญาให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น ประโยชน์ท่ีผู้ปฏิบัติจะ
ได้รับจากการเจริญพละ ๕ ย่อมมีผลต่อการพัฒนาชีวิตประจ าวันให้มีความก้าวหน้าอย่างผาสุก ท าให้
สามารถด ารงตนอย่างเป็นปกติสุข ท้ังหน้าท่ีการงานหรือชีวิตครอบครัว เพราะผู้ปฏิบัติน าความด ารง 
อยู่ของศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมีอยู่ในตนของผู้ปฏิบัติเองมาใช้อย่างเต็มความสามารถท่ีมีอยู่๒๙ 

(๒) พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร ได้กล่าวถึง การฝึกทักษะชีวิตโดยใช้หลักพละ ๕ ไว้ใน 
สารนิพนธ์เรื่อง “แนวทางการฝึกทักษะชีวิตตามหลักพุทธธรรม” จากผลการศึกษาพบว่า พละ ๕  
คือ เป็นแรงกระตุ้น ผลักดันให้เกิดการพัฒนา ซึ่งสรุปพอสังเขป ดังนี้  (๑) การใช้ศรัทธาพัฒนา
สุขภาพจิตและการปรับอารมณ์: บุคคลท่ีมีศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย  และเช่ือในกฎแห่งกรรมว่า  
ย่อมมีใจต้ังมั่นในความดี ปฏิบัติตามศีล และด ารงตนอยู่ในธรรมไม่เบียดเบียนผู้อื่น จึงเป็นผลให้บุคคล
เช่นนี้มีสุขภาพจิตแจ่มใสเป็นไปทางกุศล (๒) การใช้วิริยะพัฒนาความมั่นคงทางการงานและอาชีพ: 
บุคคลท่ีมีวิริยะ เพียรพยายามละส่ิงท่ีผิดท าส่ิงท่ีถูก ย่อมสร้างความมั่นคงทางการงานและอาชีพได้ดี 
(๓) การใช้สติพัฒนาสวัสดิภาพในชีวิตและทรัพย์สิน: บุคคลท่ีมีสติ ระลึกรู้ส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า 
การด ารงชีวิตของบุคคล (๔) การใช้สมาธิพัฒนาความอบอุ่นในครอบครัว: บุคคลท่ีมีสมาธิ มีจิตต้ังมั่น
ในหน้าท่ีของตนท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีตามสถานภาพของตน 
(๕) การใช้ปัญญาพัฒนาการส่ือสารให้ได้รับความนับถือจากสังคม: บุคคลท่ีมีปัญญาย่อมฉลาดในการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ๓๐ 

สรุปได้ว่า หลักธรรมพละ ๕ เป็นแรงกระตุ้น ผลักดันให้เกิดการพัฒนาท่ีดีงามท้ัง ๔ 
ด้านคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา กล่าวคือ ด้านกายภาวนาและศีล
ภาวนามีศรัทธาพละเป็นก าลังสนับสนุนให้เกิดวิริยะพละ ด้านจิตภาวนาและปัญญาภาวนามีสติพละ
และสมาธิพละเป็นก าลังสนับสนุนและเมื่อการทรงอยู่ของปัญญาภาวนานั้นจะมีผลท าให้ปัญญาพละ
เข้าไปช่วยหนุนส่งก าลังทางปัญญาให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น 

๓) งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักธรรมมงคลสูตร  

(๑) นางบุปผา กาหลง ได้ศึกษาเรื่อง “มงคลสูตรกับการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสังคม” 
จากผลการศึกษาพบว่า หลักธรรมในมงคลสูตรกับการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีเป็นพื้นฐานของ
ชีวิต มี ๔ ประการ ได้แก่ การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา และการได้อยู่ใน
ถิ่นที่เหมาะสม ส าหรับการน าหลักธรรมในมงคลสูตรมาประยุกต์ใช้ในสาระส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีเป็น
พื้นฐานของชีวิตให้เกิดสันติสุขในสังคมปัจจุบันนั้น มนุษย์ต้องพัฒนาจิตใจตนเองด้วยหลักธรรมทาง

                                            
๒๙ พระมหาประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์), "ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท", วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), หน้า ๑๔๘. 

๓๐ พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร, “แนวทางการฝึกทักษะชีวิตตามหลักพุทธธรรม”, สำรนิพนธ์พุทธ
ศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๙), หน้า ๘๖-๘๘. 



๑๕ 

พระพุทธศาสนา ต้องปรับสภาพส่ิงแวดล้อมภายในตนคืออายตนะภายใน ให้สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ภายนอก หรืออายตนะภายนอก โดยใช้หลักธรรมท่ีส าคัญอันเป็นมงคลชีวิต ๔ ข้อแรก จากท้ังหมด 
๓๘ ข้อ มาบูรการใช้ในการพัฒนาให้สังคมนั้น ๆ จึงจะเกิดสันติสุข๓๑ 

(๒) พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนาการมงคลสูตร
ในพระพุทธศาสนา” จากผลการศึกษาพบว่า  มงคลสูตรก็ยังมีอิทธิพลในหลาย ๆ ด้านท้ังคติความเช่ือ 
จารีตประเพณี พิธีกรรม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา สังคม เป็นต้น และท่ีส าคัญท่ีสุดคือเป็นคู่มือ
ในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุกับส่ิงท่ีต้องการและปรารถนาสูงสุดของชีวิต เพราะหลักธรรมในมงคลสูตร
ท้ัง ๓๘ ข้อ เมื่อน ามาวิเคราะห์ในเชิงกระบวนการเพื่อให้เห็นกระบวนการของการพัฒนาตนตามหลัก
ค าสอนในพระพุทธศาสนาแล้ว ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าหลักธรรมในมงคลสูตรสามารถแบ่งออกได้เป็น  
๒ ระดับ คือ หลักธรรมในระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให้เป็นคนดีของสังคม และหลักธรรมในระดับ
ของการพัฒนาจิตใจเพื่อความส้ินกิเลส การแบ่งในแต่ละระดับนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึง “เป้าหมาย” 
ของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคลสูตร เพื่อมนุษย์ท่ีต้องการหลุดพ้นโดยแท้๓๒ 

(๓) พระมหาวุฒิเมธส์ วุฑฺฒิเมโธ (วังค า) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาคุณค่าของขันติท่ี
ส่งเสริมการประพฤติมงคล ๓๘” จากผลการศึกษาพบว่า คุณค่าของขันติท่ีส่งเสริมการประพฤติมงคล 
๓๘ แบ่งเป็น ๓ ระดับได้ดังนี้ (๑) ให้คุณค่าระดับพื้นฐาน เพราะเป็นการพัฒนาตนให้มีพื้นฐานแห่ง
ความสุข ความเจริญงอกงามส่วนบุคคล ครอบครัว และสังคม (๒) ให้คุณค่าระดับกลาง เพราะเป็น
การพัฒนาคุณสมบัติภายในตน ยกระดับจิตใจให้อยู่ในคุณธรรม ด้วยการพยายามลด เลิก ละ งดเว้น 
และปลูกฝังส่ิงท่ีดีงามขึ้นไป (๓) ให้คุณค่าระดับสูง เพราะเป็นการพัฒนาตนให้รู้จักปฏิสัมพันธ์กับสัจ
ธรรม เพื่อยกระดับจิตใจและปัญญาให้พัฒนาการสูงสุดเท่าท่ีมนุษย์ทุกคนควรพัฒนาไปให้ถึง๓๓ 

สรุปได้ว่า มงคลสูตร เป็นแนวทางในการพัฒนาตนสู่หนทางอันเป็นมงคลหรือความ
เจริญรุ่งเรือง สามารถแบ่งได้ ๒ ระดับ หลักธรรมในระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให้เป็นคนดีของ
สังคม และหลักธรรมในระดับของการพัฒนาจิตใจเพื่อความส้ินกิเลส ซึ่งเป้าหมายการพัฒนาตนของ
พลเมืองนั้นสามารถน ามงคลข้อท่ี ๑ - ๑๘ มาบูรณาการใช้พัฒนาชีวิตเพื่อให้เป็นคนดีของสังคม 

  

                                            
๓๑ นางบุปผา กาหลง, “มงคลสูตรกับการสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคม”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำ

บัณฑิต สำขำวิชำไทยศึกษำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒). หน้า ๑๓๔-๑๓๙. 
๓๒ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) , “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร”,  

สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๗๘-๘๖. 

๓๓ พระมหาวุฒิเมธส์ วุฑฺฒิเมโธ (วังค า), “ศึกษาคุณค่าของขันติที่ส่งเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒๔-๑๒๖. 



๑๖ 

 
๔) งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับหมู่บ้ำนสำมขำ 

(๑) นิชนันต์ มูลภาที ได้ศึกษาเรื่อง "แนวคิดและกระบวนการในการสร้างพลังชุมชน
ของบ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง" ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านสามขามีขั้นตอนการ
สร้างพลังชุมชน ประกอบไปด้วย (๑) การสร้างพลังการกระท าเป็นการน าหลักธรรมอิทธิบาท ๔ เข้า
มาใช้เพื่อให้ชุมชน เกิดความต้ังใจจริงท่ีจะท าตามเป้าหมายท่ีร่วมกันวางไว้ให้ประสบผลส าเร็จ โดยไม่
มีความย่อท้อต่ออุปสรรคต่าง ๆ และมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย นอกจากนี้ชุมชนบ้าน
สามได้มีการประเมินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าเสมอเพื่อหาข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นและน าข้อผิดพลาดนั้นมา
แก้ไขในงานต่อ ๆ ไปซึ่งเสมือนการท าวิจัยด้วยตัวของชุมชนเอง (๒) การสร้างพลังความรักความ
สามัคคีของชุมชนบ้านสามขาเกิดจากการท่ีทุกคนเกิดความเอื้อเฟื้อต่อกัน มีความเข้าใจกัน และไม่มี
อคติต่อกัน เนื่องจากชาวบ้านได้ประสบปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันและร่วมกันแก้ไขจนสามารถรอดพ้นจาก
วิกฤติต่าง ๆ มาได้ท าให้ชาวบ้านมีความเข้าใจกันซึ่งการกระท าเช่นนี้เป็นการใช้หลักธรรมสาราณีย
ธรรม ๖ เข้ามาใช้เพื่อให้เกิดความสงบสุขในชุมชน (๓) การสร้างระเบียบวินัยชุมชนของบ้านสามขา 
ถือได้ว่าเป็นชุมชนท่ีเป็นประชาสังคมแบบเต็มขั้นครบกระบวนการ เนื่องจากกฎระเบียบต่าง  ๆ ท่ี
ชุมชนเป็นผู้ออกนั้นชาวชุมชนทุกคนจะปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพราะเป็นกฎระเบียบท่ีเกิดจาก
ความต้องการของชาวบ้านอย่างแท้จริงท าให้ชาวบ้านมีความเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามโดยปราศจากอคติ
ต่อกฎระเบียบ๓๔  

(๒) พัทธ์ธีรา สมทรง ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของผู้น าชุมชนในการหนุนเสริมเพื่อท า
ให้ปัญหาทางการเงินของคนในชุมชนลดน้อยลงผ่านการจัดการหนี้สินของชุมชนบ้านสามขา อ าเภอ
แม่ทะ จังหวัดล าปาง” จากผลการศึกษาพบว่า บทบาทผู้น าชุมชนในการหนุนเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดี
ด้วยการจัดการหนี้สินของชุมชนบ้านสามขา ผู้น าชุมชน กรรมการชุมชนและสมาชิกชุมชนส่วนใหญ่
คิดว่าตนเองจะสามารถช่วยแก้ปัญหาหนี้สินได้โดยการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาหนี้สินเพื่อหาทางแก้ไข
ปัญหาร่วมกับคนในครอบครัว โดยมี ๒ แนวทางในการเพิ่มรายได้ดังนี้คือ (๑) จัดท าบัญชีครัวเรือน
เพื่อได้ทราบถึงรายรับรายจ่าย ลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นและน าเงินส่วนท่ีเหลือไปฝากออมทรัพย์ท าให้มี
เงินออมมากข้ึน (๒) สนับสนุนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้นอกเหนือจากการท าไร่ ท านา 
โดยน าเงินจากกองทุนของหมู่บ้านน ามาใช้ในการฝึกอาชีพ และส่งเสริมการสร้างรายได้ผลิตสินค้าและ
บริการให้กับชาวบ้านผู้สนใจ มีจัดซื้อหาวัตถุดิบส าหรับการประกอบอาชีพเสริม เช่นการแกะสลักไม้ 
การทอผ้า และการปลูกพืชผักสวนครัว ผลิตภัณฑ์และผลผลิตท่ีได้จะมีการประสาน และจัดหาตลาด
ในการจ าหน่ายให้แก่ชาวบ้านโดยไม่ต้องหาตลาด ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ไม่เกิดความเครียดจาก

                                            
๓๔ นิชนันต์ มูลภาที, “แนวคิดและกระบวนการในการสร้างพลังชุมชนของบ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำปรัชญำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๕), หน้า ๘๔-๘๗. 



๑๗ 

ภาระหนี้สิน ท าให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น ส่งผลให้สุขภาพกายแข็งแรงไม่ต้องท างานหนักขึ้น มีเวลาพักผ่อน
และดูแลด้านสุขภาพร่างกาย อีกท้ังด้านเศรษฐกิจมีรายได้มั่นคงใช้จ่ายแบบพอเพียง๓๕ 

สรุปได้ว่า หมู่บ้านสามขา มีการน าหลักอิทธิบาท ๔ เข้ามาใช้สร้างพลังการกระท า 
หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ เข้ามาใช้สร้างพลังความสามัคคีและน าหลักประชาคมมาสร้างกฎระเบียบ
วินัยของหมู่บ้านท่ีทุกคนเช่ือและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ซึ่งนับได้ว่าผู้น าและคณะกรรมการหมู่บ้าน
เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาของหมู่บ้าน 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกล่าวสรุปได้ว่า จากการศึกษาค้นคว้า
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า ค าว่า “พลเมือง” เป็นค าท่ีบ่งบอกถึงคุณภาพยิ่งกว่าค าว่า 
“ประชาชน” หรือ “ราษฎร” ซึ่งเป็นเพียงสถานะทางสังคมแต่ไม่บ่งบอกคุณภาพของบุคคล ฉะนั้น  
ค าว่า “ความเป็นพลเมือง” จึงเป็นคุณลักษณะ การพัฒนาประชาชน ให้พ้นความเป็นราษฎรก้าวสู่
ความเป็นพลเมือง และพลเมืองท่ีดีนั้นควรมีคุณลักษณะประกอบด้วย ความมีวินัย เคารพปฏิบัติตาม
กฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม มีความสามัคคี มีจิตสาธารณะ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่ง
กันและกัน รู้จักรับผิดชอบช่ัวดีตามหลักจริยธรรมและศีลธรรม มีความรอบรู้ มีสติปัญญา ประกอบ
อาชีพสุจริต ขยันหมั่นเพียร เพื่อสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ท้ังตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติต่อไป และการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนานั้นพบว่า พระมหาประทีป 
ปทีโป (ครุฑสังข์) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับหลักพละ ๕ ว่าเป็นหลักธรรมท่ีเสริมสร้างก าลังเพื่อเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาชีวิตให้เป็นไปตามท่ีมุ่งหวังไว้ อีกท้ัง พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้ให้
ความเห็นว่า มงคลสูตรก็ยังมีอิทธิพลในหลาย ๆ ด้านท้ังคติความเช่ือ จารีตประเพณี พิธีกรรม 
เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา สังคม เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงเป้าหมายในการพัฒนาตนตามแนวค า
สอนในมงคลสูตร ซึ่งล้วนแต่ส่งผลให้บุคคลผู้นั้นพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองดี หรือเรียกได้ว่า เป็นขุม
ก าลังหลักของเมืองท่ีช่วยในการส่งเสริมพัฒนาบ้านเมืองและสังคมต่อไป  

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง” ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย  

ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัย ๒ อย่าง คือ 
การวิจัยภาคเอกสาร (Document Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

                                            
๓๕ พัทธ์ธีรา สมทรง, “บทบาทของผู้น าชุมชนในการหนุนเสริมเพ่ือท าให้ปัญหาทางการเงินของคนใน

ชุมชนลดน้อยลงผ่านการจัดการหน้ีสินของชุมชนบ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง”, วิทยำนิพนธ์ปรัชญำ
ดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำกำรจัดกำร, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๕-๑๑๗. 



๑๘ 

 
๑.๗.๒ ที่มำของข้อมูล 

๑.๗.๒.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาเอกสาร ๒ กลุ่ม 
คือ จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสาร
งานวิจัย หนังสือต าราทางวิชาการ วารสาร ส่ิงพิมพ์ และข้อมูลชนิดอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความหมาย
ของการพัฒนาพลเมือง แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ  แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองของนักวิชาการ แนวคิดทฤษฎีท่ีพัฒนาไปสู่ความเป็นพลเมืองดี  ปัจจัยท่ี
ส่งเสริมต่อการพัฒนาพลเมืองดีตามบรรทัดฐานสังคมไทย เป้าหมายพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค์ และแนวคิดการพัฒนาพลเมืองดีตามหลักพุทธธรรม 

๑.๗.๒.๒ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม รวมท้ังหมด
จ านวน ๑๒ ท่าน ประกอบด้วย ๑) กลุ่มผู้น าชุมชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน 
จ านวน ๓ ท่าน ๒) กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์ ผู้น าทางศาสนาวัฒนธรรม และข้าราชการ 
ตลอดจนประธานกลุ่มกองทุนสัจจะออมทรัพย์ ประธานกลุ่มส่งเสริมอาชีพในหมู่บ้าน จ านวน ๙ ท่าน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลปฐมภูมิเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่ บ้านสามขา ต าบลหัวเสือ  
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

๑.๗.๓ เคร่ืองมือกำรวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบเอกสารและแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอน
การเก็บรวบรวม การสร้าง การตรวจสอบเครื่องมือ รายละเอียดดังนี้ 

๑.๗.๓.๑ ขั้นตอนการรวบรวม การสร้าง และการตรวจสอบเครื่องมือ 
๑) ก าหนดวิธีการให้ได้มาซึ่งข้อมูลส าหรับน ามาศึกษาวิจัย 
๒) ศึกษาและรวบรวมแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ

สังคมไทย  และหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมืองในสังคมไทย ซึ่งประกอบไปด้วย
หลักธรรมพละ ๕ และหลักธรรมในมงคลสูตร ได้แก่ การต้ังตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) การมีวินัย
(วินโย จ สุสิกฺขิโต) การท างานไม่ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) การท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) 
การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺ จ สงฺคโห) เพื่อใช้ประกอบการวิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปางต่อไป 

๓) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 
๔) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 
๕) ด าเนินการสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 
๖) น าเสนอร่างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๓ คน ดังนี้ 

  



๑๙ 

    (๑) ผศ. ดร.อนันต์ อุปสอด เลขานุการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

    (๒) พระครูสิริสุตานุยุต, ผศ. ดร.  ผู้อ านวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

    (๓) ผศ. ดร.พูนชัย ปันธิยะ เลขานุการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 

๗) ปรับแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่อง 
๙) จัดท าแบบสัมภาษณ์ แล้วน าไปใช้เป็นค าถามสัมภาษณ์ เพื่อใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

๑.๗.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ภาคสนาม โดยใช้เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กึ่งมีโครงสร้างท่ีมี
ค าถามชัดเจนปลายเปิด (SemiStructure Interview) โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

๑) ภาคเอกสาร ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ ห้องสมุดมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ห้องสมุดประชาชนจังหวัดล าปาง หอสมุดประชาชนเทศบาลนครล าปาง เป็นต้น 
รวมถึงการสืบค้นข้อมูลวิชาการ งานวิจัยต่าง ๆ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต (Internet) ท้ังนี้ ผู้วิจัย
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิใน ๒ หัวข้อใหญ่ คือ (๑) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนา
พลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย (๒) หลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง เพื่อใช้
เป็นก าลังขับเคล่ือนในการพัฒนาพลเมือง 

๒) ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ๒ รูปแบบ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

ก.  แบบสัมภาษณ์เ ชิง ลึก แบบกึ่ งมี โครงสร้าง ท่ีมีค าถามชัดเจนปลายเปิด 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประเด็นการวิจัยได้แก่ (๑) ข้อมูลประชากรของหมู่บ้านสามขา 
(๒) การส่งเสริมด้านการศึกษา (๓) การส่งเสริมด้านอาชีพสุจริต (๔) การส่งเสริมการจัดต้ังกลุ่มต่าง ๆ 
ในหมู่บ้าน (๕) การก าหนดกฎระเบียบวินัยของหมู่บ้าน (๖) การละเว้นจากอบายมุขของคนในหมู่บ้าน 
(๗) การมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้าน (๘) การส่งเสริมกิจกรรมด้านศาสนาและวัฒนธรรม (๙) ผลงานท่ี
เป็นเกียรติประวัติของหมู่บ้าน (๑๐) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของคนดีในหมู่บ้านตามความคิดเห็น
ของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ข. แบบบันทึก (Field Note) หรือแบบจดบันทึก โดยใช้ส าหรับบันทึกเพื่อรวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ ระหว่างด าเนินการวิจัยภาคสนาม 

๑.๗.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ – ธันวาคม ๒๕๖๑ 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 



๒๐ 

 
๑.๗.๔.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

๑) ประเด็นแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย 
รวบรวมจากต าราวิชาการ และเอกสารส่ิงตีพิมพ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

๒) ประเด็นแนวคิดการพัฒนาพลเมืองตามหลักพุทธธรรม รวบรวมหลักธรรมท่ี
เกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง ได้แก่ หลักพละ ๕ และหลักธรรมมงคลสูตร โดยศึกษารวบรวมข้อมูล
จากอรรถกถา คัมภีร์มังคลัตถทีปนีฉบับภาษาไทย หนังสือ ส่ืออิเล็กทรอนิคส์ และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๗.๔.๒ รวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม  

โดยน าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้างปลายเปิด ไปเก็บข้อมูลปฐมภูมิ
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา โดย ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกตัวผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติซึ่งได้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม รวมจ านวน
ท้ังหมด ๑๒ ท่าน  

๑.๗.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยอาศัย
กระบวนการจัดข้อมูลจากหลักฐานท้ังหลาย แล้ววิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญาในลักษณะของการ
ตีความ โดยใช้ประเด็นปัญหาท่ีอยากทราบเป็นตัวต้ัง แล้วหาค าตอบจากข้อมูลท่ีได้จากศึกษาเอกสาร
และลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมไว้ มาจัดล าดับให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ แล้วน ามาสังเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

๑.๗.๖ กำรสรุปเรียบเรียงข้อมูล และน ำเสนอ 

ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง โดยจัดเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่ไว้ในแต่ละประเภท  
น าข้อมูลท่ีได้ค้นพบมาวิเคราะห์ในลักษณะตีความ สังเคราะห์ วิพากษ์แยกแยะ และเรียบเรียงเป็น
แบบพรรณนาความตามปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๗.๗ สรุปผลกำรวิจัยและน ำเสนอ  

ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย และน าผลการวิจัยเสนอแนวทางในการพัฒนาพลเมืองเชิงพุ ทธ
บูรณาการของหมู่บ้านสามขา เพื่อน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพพลเมืองดีท่ีพึง
ประสงค์ในสังคมไทย รวมทั้งเสนอแนะแนวทางในการท าวิจัยต่อไป 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ได้ทราบและเข้าใจแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  
และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

๑.๘.๒ ได้ทราบและเข้าใจหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 

๑.๘.๓ สามารถสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของ         
หมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 



 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทดัฐานของสังคมไทย 
และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 
ในบทที่ ๒ ผู๎วิจัยไดศ๎ึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐาน

ของสังคมไทย พร๎อมกันนั้นจะได๎ศึกษาการพัฒนาพลเมืองของหมูํบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ 
อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง เป็นหมูํบ๎านที่มีชื่อเสียงได๎รับคัดเลือกให๎เป็นหมูํบ๎านตัวอยํางหลายรางวัล 
มีความโดดเดํนในการจัดการชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สํวนหนึ่งผู๎วิจัยเห็นวํา 
ความสําเร็จของหมูํบ๎านสามขาจะเกิดขึ้นไมํได๎เลยหากขาดการมีสํวนรํวมของพลเมืองในหมูํบ๎าน 
เพราะการพัฒนาของสังคมนั้นมีพลเมืองเป็นพละกําลังในการขับเคลื่อนพัฒนา ผู๎วิจัยจึงได๎กําหนด
ขอบเขตและแนวทางการศึกษา ประกอบไปด๎วย 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองของนักวิชาการ 
๒.๓ บริบทของหมูํบ๎านสามขา อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง 

ดังนั้น เนื่องจากงานวิจัยนี้ต๎องการนําเสนอแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการ
ของหมูํบ๎านสามขา จึงจําเป็นต๎องศึกษาเข๎าใจ เรื่องแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐาน
ของสังคมไทย เพ่ือจะได๎นําหลักพุทธธรรมที่เกื้อหนุนตํอการพัฒนาพลเมือง มาบูรณาการให๎เกิด
แนวทางในการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมูํบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ 
จังหวัดลําปาง ซึ่งผู๎วิจัยจะได๎นําเสนอโดยละเอียดในบทที่ ๔ ตํอไป สําหรับในบทที่ ๒  มีรายละเอียด
ดังตํอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ 

คําวํา "พลเมือง" และ "ความเป็นพลเมืองดี" เป็นคําที่มีแงํบวกหลายมิติและมี เสนํห์เป็นที่
ยอมรับตามหลักสากล ซึ่งแตํละฝุายตํางมุํงหวังประโยชน์จากคํานี้๑ เชํน ประโยชน์ในมิติการมีสิทธิที่
จะสร๎างแสดงความคิดเห็นที่มีผลตํอนโยบาย กฎหมาย ดังนั้นจึงจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องทําความเข๎าใจ
ความหมายของทั้ง ๒ คํานี ้ทั้งในแงํทัศนะของภาครัฐและนักวิชาการอยํางถํองแท๎ ซึ่งผู๎วิจัยจะได๎ศึกษา
ดังตํอไปนี้ 

                                           
๑ ธเนศวร์ เจริญเมือง, พลเมืองเข้มแข็ง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: วิภาษา, ๒๕๕๑), หน๎า ๒. 



๒๒ 

๒.๑.๑ ความหมายการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ 

สํานักพัฒนานโยบายและแผนการประชาสัมพันธ์ ได๎ให๎นิยามความหมายพลเมืองดีไว๎วํา 
พลเมืองดี หมายถึง ผู๎ปฏิบัติหน๎าที่พลเมืองได๎ครบถ๎วน ทั้งกิจที่ต๎องทําและกิจที่ควรทํา 

หน๎าที่ หมายถึง กิจที่ต๎องทํา หรือควรทํา ถ๎าทําก็จะเกิดประโยชน์ตํอตนเอง ครอบครัว
และสังคมสํวนรวม ถ๎าไมํทําหรือละเว๎นการกระทําตามที่กําหนดไว๎ก็จะได๎รับผลเสีย คือ ได๎รับโทษหรือ
ถูกบังคับ เชํน ปรับ จําคุก หรือประหารชีวิต เป็นต๎น ซึ่งโดยทั่วไปแล๎วพลเมืองมีกิจหน๎าที่ต๎องทําตามที่
ระบุไว๎ตามกฎหมาย 

กิจที่ควรทํา คือ สิ่งที่คนสํวนใหญํเห็นวําเป็นหน๎าที่จะต๎องทําหรือละเว๎นการกระทํา       
ถ๎าไมํละเว๎นจะทําให๎เกิดผลเสียทางอ๎อม เชํน ได๎รับการดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือไมํคบค๎าสมาคมด๎วย 
ผู๎ที่กระทํากิจที่ควรทําจะได๎รับการยกยํองสรรเสริญจากคนในสังคมโดยทั่วไป สิ่งที่เป็นกิจที่ควรทํา 
ได๎แกํ วิถีประชา วัฒนธรรมประเพณี เป็นต๎น 

พลเมืองดีจําต๎องปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของชาติ 
เชื่อฟังคําสั่งสอนของบิดามารดา ครู อาจารย์ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํซึ่งกัน มีความสามัคคี รู๎จักรับผิดชอบตาม
หลักจริยธรรมและคําสอนของศาสนา มีสติปัญญารอบรู๎ เพียรขยันสร๎างความเจริญก๎าวหน๎าให๎แกํ
ตนเองและสังคม พลเมืองดีมีหน๎าที่ต๎องปฏิบัติภารกิจการงานซึ่งสอดคล๎องกับบทบาทหน๎าที่ทางสังคม
ที่แตํละบุคคลดํารงอยูํ และหน๎าที่นั้นต๎องเป็นที่ยอมรับของสังคม ถูกต๎องตามหลักศีลธรรม กฎหมาย 
หรือจิตสํานึกท่ีเหมาะสม เพ่ือให๎บุคคลนั้นดํารงชีวิตอยํางมีคุณคํา เพราะคุณคําของมนุษย์อยูํที่ผลงาน
หน๎าที่ และการปฏิบัติตนของพลเมือง ซึ่งสามารถจําแนกรายละเอียดดังนั้น 

๑) การปฏิบัติตนพลเมืองดีตามวิถีประชาหรือวัฒนธรรมของชาติ คือ แบบแผนการ
กระทํา หรือผลการกระทําที่พัฒนาจากสภาพเดิมตามธรรมชาติให๎ดีงามยั่งยืนจนเป็นที่ยอมรับของคน
ในสังคม เชํน กิริยามารยาท การพูด การแตํงกาย เป็นต๎น วัฒนธรรมการไหว๎ เป็นวัฒนธรรมที่มัก
ได๎รับการตอบสนองจากผู๎ได๎รับการไหว๎เป็นบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมของสังคมไทย 

๒) พลเมืองดีตามขนบธรรมเนียมประเพณี คือ สิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดสืบทอดกันมา และถือ
วําเป็นสิ่งที่ดีงามของแตํละสังคมซึ่งอาจเหมือนหรือแตกตํางกันก็ได๎ วัฒนธรรมและประเพณีไทย    
เป็นกิจกรรมที่สืบทอดมายาวนานและสังคมยอมรับวําเป็นสิ่งดีควรอนุรักษ์ไว๎ แตํในบ๎างครั้งสิ่งที่ดีงาม
ของสังคมหนึ่งเมื่อกาลเวลาผํานไปสังคมนั้นอาจเห็นวําเป็นสิ่งไมํดีงามก็ได๎ 

๓) พลเมืองดีตามกฎหมายรัฐธรรมนูญไทย สําหรับประเทศไทยได๎ให๎สิทธิและเสรีภาพแกํ
ประชาชนไทย โดยได๎บัญญัติไว๎ในรัฐธรรมนูญซึ่งให๎ประชาชนมีสิทธิที่จะมีสํวนรํวมในการปกครอง
ประเทศมากข้ึน  กลําวคือ เสรีภาพ คือการที่บุคคลสามารถกระทําในเรื่องหนึ่ง ๆ โดยไมํต๎องอาศัยให๎
รัฐดําเนินการใด ๆ ให๎ เชํน เสรีภาพในการพูด บุคคลยํอมสามารถพูดโดยไมํต๎องอาศัยให๎รัฐทําสิ่งใดให๎ 
สํวนสิทธิประเภทที่ไมํใชํเสรีภาพ เป็นสิทธิที่บุคคลจะต๎องอาศัยความชํวยเหลือ หรือการดําเนินการ
บางประการจากรัฐ เชํน ในการใช๎สิทธิเลือกตั้งต๎องมีการกําหนดวันเลือกตั้ง รับสมัครผู๎ลงเลือกตั้ง   
จัดหนํวยเลือกตั้ง เป็นต๎น หรือสิทธิในการรับรู๎ข๎อมูลขําวสารของราชการ ต๎องมีการรับอุทธรณ์ หรือ
ร๎องเรียนเมื่อหนํวยงานราชการไมํให๎ข๎อมูลขําวสารที่ประชาชนขอ และต๎องมีคณะกรรมการวินิจฉัยชี้



๒๓ 

ขาด เป็นต๎น ฉะนั้นเมื่อประชาชนได๎สิทธิมากขึ้นก็ควรปฏิบัติหน๎าที่ตอบแทนแผํนดินให๎มากขึ้นเชํนกัน 
เพราะสิทธิกับหน๎าที่เป็นสิ่งที่ต๎องดําเนินไปด๎วยกันเสมอ๒ 

สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร ได๎ให๎ความหมายของคําวํา “พลเมือง” ไว๎วํา
หมายถึง หมูํคนที่เป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง คําวํา พลเมือง แปลวํา กําลังของเมือง ซึ่งคือคน
ทั้งหมดซึ่งเป็นกําลังของประเทศ ทั้งในด๎านเศรษฐกิจ การทหาร และอํานาจตํอรองกับตํางประเทศ๓ 
โดยพลเมืองมีฐานะเป็นเจ๎าของประเทศ มีอิสภาพในการเลือกวิถีชีวิต มีสิทธิเสรีภาพอยํางเทําเทียมกัน 
แตํต๎องคํานึงถึงสิทธิสมาชิกในประเทศผู๎อ่ืนด๎วย๔ สํวนคําวํา ประชาชน นั้นหมายถึง พลเมืองสามัญชน
ทั่ว ๆ ไปหรือคนของประเทศ๕ คนที่รวมกันในฐานะเป็นชาติ เป็นเจ๎าของอํานาจ หรือคนที่ไมํใชํ
ผู๎ปกครอง๖ ขณะที่คําวํา ราษฎร แปลวํา คนของรัฐ ที่เป็นพลเมืองของประเทศ๗ คนที่อยูํใต๎อํานาจ
ของรัฐตามความหมายเดิม หมายถึง สามัญชน คนที่ไมํใชํขุนนาง เชํน สังคมไทยสมัยโบราณ 
ประชาชนจะเป็นไพรํหรือทาสเกือบทั้งหมด พอมาถึงชํวงสมัยรัชกาลที่ ๕ ได๎มีการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองครั้งประวัติศาสตร์ มีการเลิกทาสจึงทําให๎ประชาชนกลายเป็นราษฎรที่ไมํต๎องรับใช๎เจ๎าขุนมูล
นาย และมีสถานะทางกฎหมายเทําเทียมกัน กลําวคือ ผู๎ที่ต๎องเสียภาษีให๎กับรัฐ และต๎องปฏิบัติตาม
กฎหมายของรัฐเทียบเทํากันทั้งหมด๘ 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง(กนป.) ได๎ให๎คํานิยามวํา 
"พลเมือง" ในระบอบประชาธิปไตยแตกตํางจากพลเมืองของระบอบอ่ืน ที่พลเมืองจะมีคุณสมบัติ
เป็นไปตามที่ผู๎มีอํานาจประสงค์จะให๎เป็นไป ขณะที่ระบอบประชาธิปไตยเจ๎าของอํานาจสูงสุดคือ
ประชาชน ดังนั้น ประชาชนซึ่งเป็นเจ๎าของอํานาจสามารถกําหนดชีวิตตนเองได๎ ประชาชนในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงมีความแตกตํางหลากหลายทางมิติสังคม แตํตํางให๎ความเคารพซึ่งกันและกัน และใช๎
กฎกติกาในการการแก๎ปัญหา ทําให๎สามารถอยูํรํวมกันและปกครองกันตามวิถีทางประชาธิปไตยได๎  
  

                                           
๒ สํานักพัฒนานโยบายและแผนการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์, หน้าที่พลเมืองและ

วัฒนธรรมไทย , [ออนไลน์ ] , แหลํงที่มา:http://hq.prd.go.th/plan/ewt_news.php?nid=3036  
[๓ กันยายน ๒๕๖๑]. 

๓ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: 
ฝุายประชาสัมพันธ์ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๐. 

๔ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง = Civic Education, (กรุงเทพมหานคร: 
อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๕), หน๎า ๖. 

๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: 
ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด, ๒๕๕๖), หน๎า ๗๐๓. 

๖ เอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองภาคพลเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา/ สถาบันพระปกเกล๎า, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๑. 

๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน๎า ๑๐๐๑. 
๘ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, หน๎า ๙-๑๐. 



๒๔ 

ดังนั้น ความหมายของคําวํา "พลเมือง" ในระบอบประชาธิปไตย จึงหมายถึง สมาชิกของ
สังคมท่ีมีอิสรภาพ  พ่ึงตนเองได๎ ใช๎สิทธิเสรีภาพโดยคํานึงถึงความรับผิดชอบ เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผู๎อ่ืน เคารพความแตกตําง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา ไมํแก๎ปัญหาด๎วยความรุนแรง 
ตระหนักวําตนเองเป็นสํวนหนึ่งของสังคม รํวมรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ กระตือรือร๎นที่จะรับผิดชอบ
หรือรํวมขับเคลื่อนสังคม และแก๎ปัญหาสังคมในระดับตําง ๆ ตั้งแตํในครอบครัว ชุมชน ระดับประเทศ 
ระดับอาเซียน จนถึงระดับประชาคมโลก๙ 

กลําวสรุปได๎วํา พลเมือง คือหมูํคนที่เป็นกําลังของเมืองซึ่งมีสิทธิ เสรีภาพ และหน๎าที่ตาม
สถานภาพของบุคคล และมีความสามารถแบบพ่ึงพาตนเองได๎ สําหรับพลเมืองที่ดีนั้น มีกิจควรทําและ
กิจต๎องทําตามหน๎าที่สอดคล๎องกับสถานภาพทางสังคมที่แตํละบุคคลดํารงอยูํ ซึ่งต๎องเป็นไปตาม
บรรทัดฐานทางสังคมไทย ซึ่งประกอบด๎วย วิถีประชา ประเพณี และกฎหมาย  

๒.๑.๒ นโยบายของรัฐที่ส่งเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย 

นโยบายของรัฐที่สํงเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีของหนํวยงานตําง ๆ ทางภาครัฐ 
ได๎อธิบายถึงคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีที่พึงประสงค์ในสังคมไทย ทั้งที่เกี่ยวข๎องกับตัวบุคคล
และสํวนรวมวําจะต๎องเป็นไปในมิติตําง ๆ ไว๎หลายลักษณะด๎วยกัน ดังตํอไปนี้ 

คณะรักษาความสงบแหํงชาติ  (คสช.) ได๎นิยามถึงเปูาหมายพัฒนาพลเมืองตาม
คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ โดยได๎มีการกําหนดคํานิยมหลักของคนไทยขึ้นมาให๎ชัดเจนขึ้น 
เพ่ือสร๎างสรรค์ประเทศไทยให๎เข๎มแข็ง ดังนี้ 

๑) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน 
๒) ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือสํวนรวม 
๓) กตัญญู ตํอพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูบาอาจารย์ 
๔) ใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษา เลําเรียน ทางตรงและทางอ๎อม 
๕) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
๖) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีตํอผู๎อื่น เผื่อแผํและแบํงปัน 
๗) เข๎าใจ เรียนรู๎ การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต๎อง 
๘) มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู๎น๎อยรู๎จักการเคารพผู๎ใหญํ 
๙) มีสติ รู๎ตัว รู๎คิด รู๎ทํา รู๎ปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
๑๐) รู๎จักดํารงตนอยูํโดยใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รู๎จักอดออมไว๎ใช๎เมื่อยามจําเป็น มีไว๎พอกินพอใช๎ ถ๎าเหลือก็แจกจําย
จําหนําย และขยายกิจการ เมื่อมีความพร๎อม โดยมีภูมิคุ๎มกันที่ดี 

                                           
๙ คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (กนป.), ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษา

เพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายด๎านพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๔-๑๖. 



๒๕ 

๑๑) มีความเข๎มแข็งทั้งรํางกายและจิตใจ ไมํยอมแพ๎ตํออํานาจฝุายต่ํา หรือกิเลส มีความ
ละอาย เกรงกลัวตํอบาป ตามหลักของศาสนา 

๑๒) คํานึงถึงผลประโยชน์ของสํวนรวม และตํอชาติ มากกวําผลประโยชน์ของตนเอง๑๐ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ ได๎มีนโยบายสํงเสริมการพัฒนาความเป็น
พลเมืองดี โดยได๎กําหนดเปูาหมายการพัฒนาพลเมืองที่พึงประสงค์ไว๎วําคือ การเป็นคนดี คนเกํง   
และคนมีความสุข ดังนี้ 

คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวิตอยํางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม                
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งด๎านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก เชํน มีวินัย มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล 
มีเหตุผล รู๎จักหน๎าที่ ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยัน ประหยัด มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น
และสิทธิของผู๎อื่น มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดล๎อม และสามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางสันติสุข 

คนเกํง คือ คนที่มีสมรรถภาพสูงในการดําเนินชีวิต โดยมีความสามารถด๎านใดด๎านหนึ่ง
หรือรอบด๎าน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เชํน ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถ
ทางด๎านคณิตศาสตร์ มีความคิดสร๎างสรรค์ และทําประโยชน์ให๎เกิดแกํคน สังคม และประเทศชาติได๎ 

คนมีความสุข คือ คนที่มีสุขภาพดี ทั้งกายและใจ เป็นคนรําเริงแจํมใสรํางกายแข็งแรง 
จิตใจเข๎มแข็ง มีมนุษยสัมพันธ์มีความรักตํอสรรพสิ่ง มี อิสรภาพปลอดพ๎นจากการตกเป็นทาสของ
อบายมุขและสามารถดํารงชีวิตได๎อยํางพอเพียงแกํอัตภาพ๑๑ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ที่ได๎อธิบายไว๎ในหนังสือยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษา
เพ่ือสร๎างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓- ๒๕๖๑ เกี่ยวกับการสร๎างความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์
ให๎กับสังคมไทยวํา การสร๎างความเป็นพลเมืองเป็นสิ่งสําคัญ โดยพลเมืองจําเป็นต๎องมีคุณสมบัติ
พ้ืนฐานของความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย ๖ ประการ ได๎แกํ 

๑) มีอิสรภาพ (Liberty) และพ่ึงตนเองได๎ (Independent) ไมํอยูํภายใต๎การครอบงําของ
ระบบอุปถัมภ์ 

๒) เคารพสิทธิผู๎อ่ืน ไมํใช๎สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน (ทั้งนี้
เป็นไปตามรัฐธรรมนูญมาตรา ๒๘ ที่บัญญัติวํา “บุคคลยํอมใช๎ ... สิทธิและเสรีภาพของตนได๎เทําที่ไมํ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น”) 

๓) เคารพความแตกตําง มีทักษะในการฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกตํางจากตนเอง 
๔) เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู๎อ่ืน และเห็นคนเทํา

เทียมกัน มองคนเป็นแนวระนาบ ไมํใชํแนวดิ่ง 
๕) เคารพกติกาและกฎหมาย และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย 

                                           
๑๐ สํานักงานสภาความมั่นคงแหํงชาติ , นโยบายความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘–๒๕๖๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา, ๒๕๕๘), หน๎า ๑. 
๑๑ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, การวัดและประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน๎า ๑๕๕. 



๒๖ 

๖) รับผิดชอบตํอสังคม ตระหนักวําตนเองเป็นสํวนหนึ่งของสังคม กระตือรือร๎นที่จะ
รับผิดชอบ และรํวมแก๎ไขปัญหาสังคมโดยเริ่มต๎นที่ตนเอง๑๒ 

คณะกรรมการสํงเสริมคุณธรรมแหํงชาติ ได๎กําหนดเปูาหมายการพัฒนาพลเมืองตาม
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ไว๎ในแผนแมํบทสํงเสริมคุณธรรมแหํงชาติ ฉบับที่ ๑  

๑) ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต๎องดีงามด๎วยหลักธรรมทางศาสนา มีความมั่งคั่งยั่งยืนด๎วย
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีวัฒนธรรมอันดีงาม 

๒) สังคมเป็นสังคมคุณธรรมที่ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ มีความ
เอ้ืออาทรและแบํงปัน ซึ่งประกอบด๎วยคนมีคุณธรรม องค์กรคุณธรรม หนํวยงานคุณธรรม และชุมชน
คุณธรรม 

๓) ประเทศชาติมีความสงบสุข สมานฉันท์ มั่นคงด๎วยมิติทางศาสนาอยํางยั่งยืนเป็น
แบบอยําง ในการสํงเสริมคุณธรรมในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก๑๓  

สํ านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา คณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ก็ได๎ให๎ความสําคัญในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหน๎าที่พลเมืองใน
ฐานะที่เป็นกลไกสําคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติไปสูํการเป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งได๎
กําหนดเปูาหมายพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยเน๎นพัฒนาผู๎เรียนให๎มีคุณลักษณะ
ดังตํอไปนี้ 

จุดเน๎นที่ ๑ ความเป็นไทย ได๎แกํ (๑) ลักษณะที่ดีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวที
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เสียสละ และ (๒) ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย (การแตํงกาย 
ภาษา ภูมิปัญญา ประเพณี) 

จุดเน๎นที่ ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ คือการเห็น
คุณคําและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

จุดเน๎นที่ ๓ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข ได๎แกํ (๑) การดําเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย และ (๒) การมีสํวนรํวมทางการเมืองการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

จุดเน๎นที่ ๔ ความปรองดอง สมานฉันท์ ได๎แกํ (๑) การอยูํรํวมกันในสังคมแหํงความ
หลากหลาย และ (๒) การจัดการความขัดแย๎งและสันติวิธี 

จุดเน๎นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง ได๎แกํ ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝุหาความรู๎ 
ตั้งใจปฏิบัติหน๎าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง๑๔ 

                                           
๑๒ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร: ห๎างหุ๎นสํวนจํากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคช่ัน, ๒๕๕๔), หน๎า ๑๓-๑๕. 
๑๓ คณะกรรมการสํงเสริมคุณธรรมแหํงชาติ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือการขับเคลื่อน

แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแหํงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๖๐), หน๎า ๗. 



๒๗ 

กลําวสรุปได๎วํา จากการศึกษานโยบายของรัฐที่สํงเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีนั้น 
อาจกลําวสรุปได๎วํา นโยบายของภาครัฐมีการกําหนดเปูาหมาย การพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะที่
พ่ึงประสงคไ์ว๎ โดยมุํงเน๎นการพัฒนาพลเมืองให๎ประพฤติตนเป็นคนดีและพึงละเว๎นการกระทําความชั่ว 
เพ่ือให๎เป็นคนคิดดี พูดดี ทําดี หรือลักษณะนิสัยกํอให๎เกิดประโยชน์ตํอสํวนรวมและสังคม อันเป็น
คุณลักษณะของความเป็น “คุณธรรมสากล” โดยการนําหลักธรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการสอนให๎เป็น
คนดี มีวินัย ใช๎ชีวิตพอเพียง ตลอดจนการเอื้อเฟ้ือแผํและเสียสละตํอสังคมมาบูรณาการกับการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งทุกศาสนาล๎วนสอนให๎ทุกคนเป็น “คนดี” ทั้งสิ้น เพ่ือที่การพัฒนาความเป็นคนดีตามหลัก
คุณธรรมสากลนั้นจะกลายเป็นกําลังขับเคลื่อนที่ดี สูํการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบตํอไป 

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการพัฒนาพลเมืองของนักวิชาการ 
ธเนศวร์ เจริญเมือง ได๎นิยามความหมายคําวํา "พลเมือง" ไว๎วํา คําวํา “พลเมือง 

(Citizen)” และ "ความเป็นพลเมืองดี" (Citizenship) เป็นคําที่มีเสนํห์มนต์ขลังเป็นที่ยอมรับของ
หลาย ๆ ฝุาย และเป็นหลักมาตรฐานสากล อีกทั้งคํา ๆ นี้มีความหมายเชิงบวกหลายอยําง ทําให๎เป็น
ที่นําสนใจสําหรับมนุษย์แทบทุกคน เชํน ประโยชน์ในในแงํมีสิทธิในการที่จะได๎รับบริการหรือ
ผลประโยชน์จากภาครัฐ การมีสิทธิที่จะได๎มีผลตํอนโยบาย กฎหมาย ด๎วยเหตุนี้จําเป็นที่จะต๎องเข๎า
ใจความเป็นมา และความหมายของคําทั้ง ๒ คํานี้ให๎ตรงกัน๑๕ 

๒.๒.๑ ความหมายการพัฒนาพลเมืองในทัศนะของนักวิชาการ 

ดร.ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ ได๎ให๎ความเห็นเกี่ยวกับคําวํา “พลเมือง” ไว๎วํา “พลเมือง” 
มาจาก ภาษาลาตินวํา Cives (พลเมือง) อาจเป็นคําที่ไมํคุ๎นมากนักสําหรับผู๎คนสํวนใหญํ ตํางจากคํา
วํา "ประชาชน" และ "ราษฎร" ซึ่งมาจากคําวํา Citizen ในภาษาอังกฤษ ซึ่งได๎เริ่มใช๎ตั้งแตํยุคโบราณ
ในระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยท่ีกรีกและโรมัน ตํอมามาในยุคสมัยกลางไมํได๎นํามาใช๎ แตํนํา
กลับมาใช๎อีกในชํวงของการปฏิวัติในประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกาและฝรั่งเศสในปลายศตวรรษที่ 
๑๘๑๖ ความเป็นจริงนั่นคําวําพลเมืองใช๎เพ่ือสื่อความหมายให๎เห็นถึงสมาชิกของชุมชน ซึ่งมีสิทธิและ
หน๎าที่ในฐานะเป็นสมาชิกชุมชนการเมือง ที่มีสํวนรํวมมากกวําการเป็นเพียงประชาชนผู๎รอรับ
ประโยชน์จากภาครัฐเทํานั้น ซึ่งจะได๎อธิบายขยายความหมายแท๎จริงของคําวํา "พลเมือง" (Citizen) 
"ประชาชน" และ “ราษฎร” (Subject)๑๗ มีความตํางกันดังตํอไปนี้ 

                                                                                                                         
๑๔ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, การพัฒนาการศึกษาในอนาคต: แนวทางการพัฒนา

การศึกษาในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๓๕), หน๎า ๒๑-๓๐. 
๑๕ ธเนศวร์ เจริญเมือง, พลเมืองเข้มแข็ง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: วิภาษา, ๒๕๕๑), หน๎า 
๑๖ ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ, “ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย (Citizenship in Thailand)”, ใน 

รวมบทความการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า คร้ังที่ ๑๓ เร่ือง ความเป็นพลเมืองกับอนาคต
ประชาธิปไตยไทย. รวบรวมจัดพิมพ์โดยสถาบันพระปกเกล๎า, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล๎า, ๒๕๕๕): 
๒๙๒. 

๑๗ เอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองของพลเมือง: สู่สหัสวรรษใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๖), หน๎า ๒๙. 



๒๘ 

เอนก เหลําธรรมทัศน์ ได๎ให๎นิยามซึ่งอิงหลักคิดสําคัญวํา พลเมืองเป็นสมาชิกของระบอบ
ประชาธิปไตย (สาธารณรัฐ) ต๎องภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองของตน โดยได๎ให๎คํานิยามความหมาย
วํา พลเมือง คือ ผู๎มีศักดิ์ศรี คือผู๎เทําเทียมหรือคํอนข๎างเทําเทียมกับผู๎อ่ืน เป็นผู๎ที่ปรารถนาจะไป
ครอบงําใคร และไมํต๎องการให๎ใครมาครอบงบ บงการ หรืออุปถัมภ์ค้ําจุนตน ที่สําคัญพลเมืองไมํใชํ
ไพรํ และราษฎรทั่วไป๑๘ 

ธเนศวร์ เจริญเมือง ได๎ให๎นิยามความหมายของคําวํา "พลเมือง" ตามแนวคิดสมัยกรีก
เอเธนส์โบราณ ประกอบด๎วย ๔ ประการ คือ 

ประการแรก คําวํา "พลเมือง" มิใชํคําที่อยูํอยํางโดดเดี่ยว แตํเป็นคําที่คูํกับคําวํา "ชุมชน
การเมือง" หรือในปัจจุบันเรียกวํา "รัฐ" (State) พลเมืองเป็นสมาชิกของชุมชนและกําลังทางทหารของ
เมืองหรือรัฐ ซึ่งหมายความวํา ที่ใดก็ตามที่มนุษย์มาอยูํรํวมกัน มีการใช๎อํานาจจัดการบริหารกิจการ
ตําง ๆ เทํากับเป็นเรื่องการเมืองโดยปริยาย ความเป็นพลเมืองก็ คือ การเข๎ารํวมสํวนในชุมชน
การเมือง (Citizenship Is Participation In The Affairs Of Polis) กลําวอีกนัยหนึ่งก็ คือ ถ๎าไมํมี
พลเมืองก็ไมํมีชุมชนการเมืองหรือรัฐ 

ประการที่สอง การมีสํวนรํวมในกิจการสาธารณะ พลเมืองมีสิทธิ  (Rights) และ
ภาระหน๎าที่ หรือความรับผิดชอบ (Obligations) มีสิทธิที่จะเข๎ารํวมประชุมกําหนดนโยบายและ
โครงการตําง ๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนของตน เลือกผู๎แทนเข๎าไปทํางานแทนในด๎านนิติบัญญัติ และมีสิทธิที่
จะออกความเห็นในเรื่องเหลํานั้น สํวนภาระหน๎าที่หรือความรับผิดชอบ ได๎แกํ การเข๎าประชุมเพ่ือออก
ความเห็นในกิจการตําง ๆ ของรัฐ การเสียภาษี การเป็นทหารปูองกันประเทศ และการสํงบุตรหลาน
เข๎าโรงเรียน เป็นต๎น การใช๎สิทธิปฏิบัติหน๎าที่ตําง ๆ คือ การเข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจการสาธารณะ 
(Participation In Public Affairs) นั่นคือ พลเมืองเป็นผู๎ที่ ใช๎สิทธิและปฏิบัติภาระหน๎าที่ต๎อง
รบัผิดชอบตํอชุมชนการเมืองหรือรัฐ 

ประการที่สาม การเป็นพลเมืองที่สมบูรณ์จําต๎องรู๎ทั้งวิธีการเป็นผู๎นํา  (Ruler) และเป็น    
ผู๎ตาม หมายความวําไมํมีใครจะสามารถยึดครองตําแหนํงหนึ่งตลอดชีวิต จําต๎องมีการผลัดเปลี่ยนกัน
ของทุกคนเข๎ามามีสํวนรํวมในการตัดสินใจบริการกิจการของรัฐรํวมกัน 

ประการที่สี่ พลเมืองดีต๎องมีคุณธรรม นั่นคือมีความปรารถนาล๎าที่จะเป็นพลเมืองที่
สมบูรณ์ การเป็นพลเมืองดีไมํใชํเกิดขึ้นอัตโนมัติ แตํเป็นเรื่องที่ต๎องปลูกฝังและเกิดขึ้นจากการศึกษา
เรียนรู๎ กํอให๎เกิดคุณธรรมในจิตใจ๑๙ 

James A. Banks ที่ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา พลเมือง (Citizen) หมายถึง สมาชิกพ้ืนเมือง
ของรัฐหรือชาติ ซึ่งมีความจงรักภักดีตํอรัฐบาล และมีสิทธิ์ได๎รับความคุ๎มกัน และสําหรับคําวํา      

                                           
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๗-๑๘. 
๑๙ ธเนศวร์ เจริญเมือง, แนวคิดว่าด้วยความเป็นพลเมือง, หน๎า ๔-๖. 



๒๙ 

ความเป็นพลเมือง (Citizenship) หมายถึง สถานะของการมีสิทธิประโยชน์และภาระหน๎าที่ของ
พลเมือง๒๐ 

Jess Stein ทีไ่ด๎ให๎นิยามความหมายของ พลเมือง วําหมายถึง ผู๎ที่มีสิทธิและหน๎าที่ตํอรัฐ 
อีกทั้งยังต๎องจงรักภักดีตํอรัฐและรัฐก็ต๎องให๎การคุ๎มครองพลเมือง ในแงํการเมืองพลเมืองมีสิทธิออก
เสียงและรับตําแหนํงสาธารณะ ในแงํสังคม พลเมืองได๎รับสิทธิทางสวัสดิการจากรัฐ สําหรับหน๎าที่
พลเมืองนั้นประกอบด๎วยการเป็นกําลังทางทหาร การชําระภาษีตลอดจนการปฏิบัติตามกฎหมายรัฐ๒๑ 

กลําวสรุปได๎วํา จากทัศนะความหมายของพลเมืองตามที่นักวิชาการทั้งหลายได๎กลําวไว๎
ตามข๎างต๎นได๎วํา คําวํา "พลเมือง" มีความแตกตํางและมีคุณคําตํอชุมชนเหนือกวําคําวํา "ประชาชน" 
และ "ราษฎร" พลเมืองมีความประสงค์ในการรักษาสิทธิตําง ๆ ของตน อีกทั้งการใช๎สิทธิทางการเมือง
ด๎วยการแสดงออกซึ่งสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และจิตสํานึกความรับผิดชอบตํอ
สํวนรวม ดังนั้นพลเมืองจึงมีความหมายเหนือกวําคําวํา ประชาชน และ ราษฎร ที่นอกจากจะเป็นผู๎รับ
คําสั่งและสวัสดิการจากรัฐแล๎ว พลเมืองยังต๎องมีบทบาท หน๎าที่ และความรับผิดชอบของสมาชิกที่มี
ตํอสังคมและประเทศชาติ ด๎วยเหตุนี้ การพัฒนาที่สําคัญจึงอยูํที่การพัฒนาประชาชนธรรมดาให๎
กลายเป็นพลเมืองที่เป็นพละกําลังในการกําหนดทิศทางของชุมชน สังคม และประเทศชาติรํวมกัน 

๒.๒.๓ แนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาไปสู่ความเป็นพลเมืองดี 
แนวคิดทฤษฎีที่อธิบายถึงความเป็นพลเมืองมีอยูํหลายแนวด๎วยกัน และเงื่อนไข

คุณลักษณะพลเมืองที่ดีนั้นก็ขึ้นอยูํกับลักษณะระบอบการปกครองที่กําหนดบทบาทของพลเมืองไว๎  
ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าแนวคิดทฤษฎีที่จะนําไปสูํความเป็นพลเมืองดีตามแนวคิดตําง ๆ  
ที่มองวํา พลเมืองไมํเพียงแตํไปใช๎สิทธิ์ในการเลือกตั้งเทํานั้น แตํพลเมืองยังเข๎าไปมีบทบาทดูแลแก๎ไข
ปัญหา และพัฒนาบ๎านเมืองตามท่ีเห็นวําเหมาะสม ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

๒.๒.๓.๑ แนวคิดประชาสังคม (Civil Society) 

ดร.ถวิลวดี บุรีกุล ได๎กลําวไว๎วํา ความเป็นพลเมืองดีของกลุํมแนวคิดประชาสังคมนี้ 
มีแนวคิดวําประชาสังคม คือ เครือขําย กลุํม ชมรม สมาคม มูลนิธิ สถาบัน และชุมชนที่มีกิจกรรม
หรือการเคลื่อนไหวระหวํางรัฐกับปัจเจกชน จุดเดํนของประชาสังคม คือ ประการแรก ไมํให๎รัฐ
ครอบงําหรือบงการ แม๎จะยอมรับการชํวยเหลือจากรัฐและมีความรํวมมือกับรัฐ แตํรัฐไมํสามารถชี้นํา
กํากับได๎ ประการที่สอง ไมํชอบลัทธิปัจเจกชนนิยมสุดขั้ว เพราะลัทธินี้สํงเสริมให๎คนเห็นแกํตัว ตํางคน
ตํางอยูํแกํงแยํงแขํงขันกันจนไมํเห็นแกํสํวนรวม แนวคิดนี้แพรํหลายอยูํในอเมริกา เป็นแนวคิดกระแส
หลักที่ให๎ความสําคัญกับ “การมีสํวนรํวม” ของประชาชนซึ่งมีฐานคิดประการหนึ่ง คือความเชื่อใน

                                           
๒๐James A. Banks (Ed), Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives,    

(San Francisco: John Wiley & Sons, 2004), p. 3. 
๒๑Jess Stein, Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English 

Language, (Manhattan: Rh Value Publishing, 2008), p. 49. 



๓๐ 

ศักยภาพของ “ปัจเจก” ที่จะมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นของตนในชุมชนที่ตนสังกัด รัฐมีอํานาจ
อธิปไตยท่ีได๎รับมอบหมายจากประชาชนให๎สามารถจัดการกิจการสํวนรวมบางประการ 

 โดยแนวคิดประชาสังคมนั้นประกอบไปด๎วยเงื่อนไขพ้ืนฐาน ๓ ประการ ได๎แกํ 
 ๑) ต๎องมีอิสรภาพ หมายถึง มีอิสระที่จะเข๎ารํวมหรือไมํก็ได๎ การเข๎ารํวมต๎องเป็นไป

ด๎วยความสมัครใจ การถูกบังคับให๎รํวมไมํวําจะเป็นรูปแบบใด ไมํถือวําเป็นการมีสํวนรํวม 
 ๒) ต๎องมีความเสมอภาค ประชาชนเข๎ารํวมในกิจกรรมใดจะต๎องมีสิทธิเทําเทียมกับ

ผู๎เข๎ารํวมคนอื่น ๆ 
 ๓) ต๎องมีความสามารถ ประชาชนจะต๎องมีความสามารถเพียงพอที่จะเข๎ารํวมใน

กิจกรรมนั้น ๆ หมายความวําในบางกิจกรรมแม๎จะกําหนดวําผู๎เข๎ารํวมมีเสรีภาพและเสมอภาค แตํ
กิจกรรมที่กําหนดไว๎มีความซับซ๎อนเกินความสามารถของประชาชน การมีสํวนรํวมยํอมเกิดขึ้นไมํได๎๒๒ 

สุรางค์รัตน์ จําเนียรพล ได๎กลําวถึง การสร๎างความตระหนักในความเป็นพลเมือง
รํวมกันตามแนวคิดประชาสังคม วํามีความแตกตํางกันไปตามทัศนะและอุดมการณ์ของประชาชนตาม
แนวทางตําง ๆ ที่สําคัญ เชํน 

ประการแรก ประชาสังคมแบบชุมชนนิยม เป็นการพัฒนาจากแนวคิด “ชุมชน
เข๎มแข็ง” ที่เต็มไปด๎วยชุมชนในรูปแบบตําง ๆ ที่หลากหลาย เน๎นความรํวมมือ เอ้ืออาทรตามแนวคิด
ชุมชนอันจะนําไปสูํพลังที่เข๎มแข็งของภาคประชาชน ประชาสังคมแบบชุมชนนิยมนี้ ไมํได๎ปฏิเสธรัฐ
โดยตรง แตํมุํงไปที่การกํอตัวของชุมชน โดยละเลยโครงสร๎างรัฐ หรืออีกนัยหนึ่งยังมองวํารัฐเป็น
กรรมการกลางที่สามารถเอ้ือประโยชน์แกํประชาชนได๎ 

ประการที่สอง ประชาสังคมแบบเสรีนิยมหรือแบบกลุํมอาสาสมัคร ที่เน๎นความเป็น 
“พลเมือง” ที่มีจิตสํานึกทางการเมืองในสังคมประชาธิปไตยมากกวําการเป็นพลเมืองที่ดีของรัฐ     
โดยให๎ความสําคัญกับพลังของชนชั้ นกลาง กิจกรรมอาสาสมัคร กลุํมสมาคมอิสระ  (Free 
Association) ที่หลากหลายในวัฒนธรรมแบบเมือง มุํงเน๎นให๎รัฐลดบทบาทตํอกิจกรรมสาธารณะลง 
แตํมองรัฐในฐานะที่เป็นกลาง คอยตอบสนองความต๎องการของประชาชน   

ประการที่สาม ประชาสังคมแบบขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหมํ        
(New Social Movement) เน๎นเรื่องการเคลื่อนไหวในพ้ืนที่การเมืองสาธารณะด๎วยขบวนการ
ประชาชน เพ่ือนําไปสูํการเปลี่ยนแปลงโครงสร๎าง กฎกติกา อุดมการณ์ของสังคม เชํน การตํอต๎าน
ลัทธิทุนนิยม การคัดค๎านการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่กระทบตํอประชาชน     
การแสดงสิทธิไมํเชื่อฟังรัฐ (Civic Disobedience) โดยเปูาหมายการตํอสู๎มิได๎เป็นการยึดอํานาจรัฐ 
แตํเป็นการเปิดพ้ืนที่การเมืองสาธารณะเพ่ือการเปลี่ยนแปลง และให๎วาทกรรมของประชาชนได๎ยึด

                                           
๒๒ ถวิลวดี บุรีกุล, การมีส่วนร่วม: แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการ , (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

พระปกเกล๎า, ๒๕๔๘), หน๎า ๓. 



๓๑ 

พ้ืนที่ทางความคิดและวัฒนธรรมของสังคม อันจะนําไปสูํการปรับสัมพันธภาพทางอํานาจระหวํางรัฐ 
ทุน และประชาชนเสียใหมํ๒๓ 

 พระไพศาล วิสาโล ได๎ให๎ความหมาย ประชาสังคม (Civil Society) คือ สังคมที่
ประชาชนมีสํวนรํวมอยํางสูงในกิจการสาธารณะระดับตําง  ๆ คือตั้งแตํระดับท๎องถิ่นไปจนถึง
ระดับประเทศ โดยมีการรวมตัวหรือกระทําผํานองค์กรตําง ๆ ด๎วยความสมัครใจอยํางเป็นอิสระจาก
รัฐและทุน อีกนัยหนึ่ง หมายถึง เครือขํายองค์กรประชาชนที่มีกิจกรรมเชิงสาธารณะ โดยแยกตํางหาก
จากกิจกรรมที่รัฐเกี่ยวข๎องหรือสัมพันธ์กับสถาบันของรัฐ และไมํใชํกิจกรรมในระบบตลาด 

 กลําวสรุปได๎วํา แนวคิดประชาคม คือ กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม อันเป็น
เครื่องมืออยํางหนึ่งในการพัฒนาจิตสํานึกของพลเมือง แนวคิดประชาสังคมนี้เองเป็นการแสดงออก
ทางสิทธิระหวํางรัฐกับสังคมกํอให๎เกิดดุลยภาพทางอํานาจ ด๎วยทัศนะคติที่ตระหนักถึงความเป็น
พลเมืองที่ดีรํวมกัน มองคุณคําของทุกคนเทําเทียมกัน ปรารถนาเข๎าไปมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหา
สังคมอยํางสร๎างสรรค์ ด๎วยการเป็นพลเมืองที่ตื่นรู๎ (Active Citizen) ดังนั้น หากประชาสังคมมีความ
เข๎มแข็งก็จะกลายเป็นรากฐานของสังคมอารยะหรือ Civil Society ซึ่งเป็นรากฐานของประชาธิปไตย
ตามไปด๎วย๒๔ 

๒.๒.๓.๒ แนวคิดสัญญาประชาคม (Theory of the Social Contract) 

แนวคิดสัญญาประชมคม มองเรื่องอํานาจรัฐวําเกิดจากการยินยอมพร๎อมกันกันของ
มนุษย์ (พลเมือง) ที่มีข๎อตกลงจัดระเบียบการอยูํรํวมกันโดยมอบอํานาจให๎ผู๎นํา ทําหน๎าที่แทนตนใน
นามของสํวนรวม ความจําเป็นที่มนุษย์ยินยอมมาอยูํรํวมกันเป็นสังคมและยอมมอบให๎ผู๎อ่ืนปกครองนี้
เป็นเพราะพ้ืนฐานธรรมชาติของมนุษย์มีความแตกตํางกัน ทําให๎สังคมไปในหลายหลายทิศทาง   
มนุษย์จึงจําเป็นต๎องทําสัญญาประชาคมรํวมกัน เพ่ือขจัดปัญหาที่เกิดขึ้น จึงมอบอํานาจที่ตนมีอยูํให๎
ผู๎ปกครองหรือรัฐบาลทําหน๎าที่รักษาผลประโยชน์และความสงบให๎แกํตน และผู๎ปกครองจะต๎อง
กระทําตามเจตนารมณ์ของประชาชน เพราะเจตนารมณ์ของประชาชนยํอมอยูํเหนือสิ่งอ่ืนใด 
ผู๎ปกครองจําละเมิดมิได๎ 

ฌอง ฌากส์ รูสโซ นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส ได๎แสดงทัศนะในหนังสือชื่อ The Social 
Contract หรือ สัญญาประชาคม วํา มนุษย์เกิดมาโดยอิสระและเทําเทียมกัน เชื่อกันวํา โดยสภาพ
ธรรมชาติแล๎ว มนุษย์เป็นคนดี มีความเห็นอกเห็นใจในความทุกข์ยากของผู๎อ่ืน และมีความรู๎สึกที่จะ
อยูํรํวมกันเป็นสังคม ฉะนั้นแล๎ว สังคมจึงจําเป็นอยํางหลีกเลี่ยงมิได๎ที่จะมีเจตนารมณ์ทั่วไป (General 
Will) แกํสังคมรํวมกัน ซึ่งก็คือ “อํานาจอธิปไตย” โดย ฌอง ฌากส์ รูสโซ ขยายความวํา สังคมเกิด
จากความยินยอมพร๎อมใจกันของมนุษย์ กํอให๎เกิดเป็นสัญญาประชาคมขึ้น สํงผลให๎เกิดอํานาจ

                                           
๒๓ สุรางค์รัตน์ จําเนียรพล, “การสร๎างประชาสังคมไทยโดยรัฐ: การปรับตัวของรัฐไทย”, วิทยานิพนธ์

รัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หน๎า ๓๓-๓๕. 

๒๔ เอนก เหลําธรรมทัศน,์ การเมืองภาคพลเมือง, หน๎า ๓๒. 



๓๒ 

อธิปไตยของประชาคมข้ึนมาแทนที่สิทธิเสรีภาพตามธรรมชาติของมนุษย์แตํละคนให๎เป็นสิทธิเสรีภาพ
ของพลเมืองเป็นระเบียบเรียบร๎อย๒๕ 

กลําวสรุปได๎วํา แนวคิดสัญญาประชาคมนี้ หากมองในทัศนะนักปรัชญาตะวันตก  
จะพบวํามนุษย์ (Man) เป็นผู๎ที่รํวมกันสร๎างสังคม หรือสร๎างประชาสังคมขึ้น (Civil Society) และมี
เปูาหมายอยูํที่การรักษาไว๎ซึ่งความเป็นระเบียบเรียบร๎อยและความสงบสุขของสังคม นั่นก็คือ สังคม
เกิดขึ้นได๎เพราะข๎อตกลงระหวํางผู๎ที่มารํวมกันสร๎างสังคมขึ้น หรือที่เรียกวํา สังคมได๎รับการจัดตั้งขึ้น
โดยพลเมืองและควบคุมโดยเจตนารมณ์รํวมการอยูํรํวมกัน ซึ่งในความหมายนี้มนุษย์(Man) ก็คือ
พลเมืองนั่นเอง  

๒.๒.๓.๓ แนวคิดชุมชนนิยม (Communitarianism) 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได๎ให๎นิยาม แนวคิดชุมชนนิยมไว๎วํา เป็นแนวคิดที่นําไปสูํ
ความเป็นพลเมืองในระดับชุมชนซึ่งเป็นหนํวยยํอยของสังคม หมายถึง สังคมที่ประชาชนเห็นคุณคํา
และรู๎จักใช๎ประโยชน์จากชุมชน ตลอดจนให๎การตอบแทนกลับคืนแกํชุมชนด๎วย ดังนั้น การสนับสนุน
ให๎ประชาชนมีสํวนรํวมในชุมชนยํอมสํงผลให๎เกิดการจัดตั้งและดําเนินการแก๎ไขปัญหาของชุมชนอยําง
ชัดเจน และสํงผลดีตํอสมาชิกท้ังทางด๎านกายภาพ จิตใจ และกํอประโยชน์ตํอสังคมโดยตรง๒๖ 

สําราญ เทพจันทร์ ได๎ให๎กลําววํา แนวคิดชุมชนนิยมนั้น เกิดจากการมองเห็นปัญหา
การพัฒนาประเทศอยํางขาดสมดุล ที่มุํงการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นสําคัญจาการพัฒนาอุตสาหกรรม 
การบริหารประเทศแบบรวมศูนย์ (Centralization) การพัฒนาดังกลําวได๎ทิ้งผลเสียไว๎ให๎กับสังคม
มากมาย โดยเฉพาะอยํางยิ่งแกํระดับชุมชนและปัจเจกชน กลําวคือ ชุมชนตําง ๆ ลํมสลายลงจากการ
อพยพของผู๎คนเข๎าสูํเมืองใหญํเพ่ือหางาน จนทําให๎เกิดความสูญเสียศักยภาพในการดูแลจัดการชุมชน
ของตน๒๗  

เอนก เหลําธรรมทัศน์  ไดใ๎ห๎ทัศนะคติไว๎อยํางนําสนใจวํา ปัจจุบันการที่ประชาชนจะ
เอาแตํสิทธิประโยชน์ เน๎นประโยชน์เฉพาะตนและพวกพ๎องนั้นจะไปไมํรอด ทางออกของสังคมให๎
ความเห็นเขา คือ ต๎องสร๎างภาคสังคม ภาคชุมชน ที่เข็มแข็ง ประชาชนต๎องพัฒนาด๎านจริยธรรม 
ศีลธรรมมากขึ้น ให๎ความสําคัญกับหน๎าที่ตํอสังคมเชิดชูการทํางานเพ่ือชุมชน การศึกษาก็ต๎องพัฒนา
ไปในทิศทางการเสริมสร๎างคุณธรรมเพ่ือสํวนรวมให๎พลเมือง ตามแนวคิดสาธารณนิยมก็ดี แบบชุมชน
นิยมก็ดีการปกครองตัวเองได๎เป็นอยํางดี เป็นการเตรียมพร๎อมในการสร๎างพลเมืองที่มีคุณภาพความ

                                           
๒๕ ฌอง ฌากส์ รูสโซ, สัญญาประชาคม/หลักแห่งสิทธิทางการเมือง, แปลโดย วิภาดา กิตติโกวิท, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ทับหนังสือ, ๒๕๕๕), หน๎า ๓๓-๓๕. 
๒๖ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, ชุมชนนิยม: ฝ่าวิกฤตชุมชนล่มสลาย, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, 

๒๕๔๔), หน๎า ๒๕. 
๒๗ สําราญ เทพจันทร์, “ข๎อโต๎แย๎งของฝุายชุมชนนิยมตํอมโนทัศน์ของจอห์น รอลส์ เรื่องบุคคลและ

ชุมชน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน๎า ๗๔-๗๕. 



๓๓ 

เป็นพลเมืองดีที่เน๎น “ความเป็นชุมชน” จึงเป็นสิ่งที่เข๎ามาเติมเต็มการแก๎ปัญหาโครงสร๎างที่รัฐไมํ
สามารถจัดการเองได๎ทั้งหมด๒๘ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได๎กลําวไว๎วํา กลุํมแนวคิดชุมชนนิยมจึงได๎เสนอแนวคิดที่
นําไปสูํความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ในระดับสังคม โดยการทําให๎สังคมประกอบด๎วยกลุํมยํอยหลาย  
ๆ กลุํม โดยมีแนวคิดวําจะไมํมีผู๎ใดในสังคมต๎องอยูํอยํางโดดเดี่ยวตํอสู๎ชีวิตเพียงลําพัง ซึ่งทุกคนจะ
ได๎รับการชํวยเหลือเกื้อกูลจากชุมชน ชุมชนจะทําหน๎าที่เป็นฐานรองรับกิจกรรมทุก  ๆ ด๎านในชีวิต 
โดยไมํจําเป็นต๎องพ่ึงพารัฐในภาพกว๎างจนเกินไป เพ่ือใช๎ชุมชนชํวยเสริมพลัง การทําหน๎าที่มอบความ
รักความอบอุํนและพ่ึงพาชํวยกันและกันโดยเริ่มตั้งแตํสถาบันครอบครัว ซึ่งชุมชนที่กลําวถึงนี้ เน๎นการ
รวมตัวของคนกลุํมตําง ๆ ไมํจํากัดเฉพาะชุมชนพ้ืนที่ แตํเป็นการรวมเป็นชุมชนตามเกณฑ์ภูมิศาสตร์ 
เชํน หมูํบ๎าน หรือรวมตัวกันด๎วยสิ่งคล๎ายคลึงกัน การรวมตัวเพื่อประโยชน์สาธารณะ๒๙  

ชัยอนันต์ สมุทวณิช ได๎กลําวไว๎วํา การรวมกลุํมความเป็นชุมชน จึงเป็นพลังสําคัญใน
การสร๎างความเป็นพลเมืองที่ก๎าวเข๎ามาชํวยกันคลี่คลายปัญหาที่ใหญํและซับซ๎อนรัฐไมํสามารถแก๎ไข
ได๎อยํางลําพัง แตํต๎องอาศัยความรํวมมือเป็นหนึ่งเดียว (Single Operating Unit) แนวคิดชุมชนนิยม
จึงเป็นความรู๎สึกรํวมกันของคนในชุมชนที่รักท๎องถิ่น ผูกพันกับท๎องถิ่น และรํวมแรงรํวมใจกันพัฒนา
ชุมชนของตน เป็นการบริหารจัดการปัญหารํวมกันด๎วยตนเองที่เรียกกันวํา “ปกครองตนเอง” (Self-
Government) ซึ่งเกิดขึ้นได๎จากการที่พลเมืองรู๎จักตนเองเพ่ือการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ คือจะต๎องอาศัย
ความคิด การปฏิบัติและการควบคุมตนเอง ซึ่งหมายถึง ความสามารถและความเติบโตทางอารมณ์๓๐ 
การที่จะอยูํรํวมกับคนอ่ืนได๎มักเกิดมาจาการรู๎จัก "เอาใจเขามาใสํใจเรา" (Empathy) ซึ่งสิ่งนี้สําคัญ
และจําเป็นตํอความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย๓๑ ฉะนั้น การรู๎จักตนเองยิ่งสําคัญเพราะมัก
เป็นเงื่อนไขในการเป็นทั้งคนดีและพลเมืองดีไปพร๎อมกันด๎วย    

กลําวสรุปได๎วํา แนวคิดชุมชนนิยม (Communitarian) เป็นแนวคิดสําคัญในการ
พัฒนาศักยภาพของประชาชนที่มีฐานะเป็นสมาชิกในชุมชน ให๎กลายเป็น “พลเมือง” (Citizen) ที่เน๎น
ความสําคัญเรื่องสิทธิรํวมทั้งในแงํสิทธิทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิทธิในทรัพยากร และสิทธิใน
การมีสํวนรํวมปกครองตนเอง ดังนั้น ความเป็นพลเมืองแบบชุมชนนิยมจึงให๎ความสําคัญกับพันธะ
หน๎าที่ข๎อตกลงทางสังคม โดยเป็นพลเมืองที่เป็นผู๎กระทําหรือตัดสินใจด๎วยการคิดถึงสํวนรวม เน๎น
ประโยชน์สาธารณะเหนือสิ่งอ่ืนใด พ่ึงพิงภูมิปัญญาของตนเพ่ือการสร๎างสรรค์และความยั่งยืนของ
ชุมชน แบํงปันชีวิตและเปูาหมายรํวมกัน ภายใต๎กิจกรรมที่เป็นไปเพ่ือผลประโยชน์สํวนรวม เปูาหมาย
สําคัญ คือ การสร๎างความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ตามแบบชุมชนเข๎มแข็ง ที่ต๎องการให๎สมาชิกของ
ชุมชน มีชีวิตที่ใกล๎เคียงกัน มีความบริบูรณ์ทั้งด๎านกายภาพและด๎านจิตใจ 

                                           
๒๘ เอนก เหลําธรรมทัศน,์ การเมืองภาคพลเมือง, หน๎า ๑๙-๒๑. 
๒๙ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, ชุมชนนิยม: ฝ่าวิกฤตชุมชนล่มสลาย, หน๎า ๒๖-๒๗. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๙-๒๐. 
๓๑ ชัยอนันต์ สมุทวณิช, Good Governance กับการปฏิรูปการศึกษา- การปฏิรูปการเมือง, 

(กรุงเทพมหานคร: วชิราวุธวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๗. 



๓๔ 

๒.๒.๓.๔ แนวคิดสาธารณนิยม (Civic Republicanism) 

เอนก เหลําธรรมทัศน์ ได๎กลําวไว๎วํา แนวคิดสาธารณนิยม มีทัศนะคติทางการเมือง
แบบประชาธิปไตยควรเป็นกิจการเพ่ือสํวนรวม ซึ่งพลเมืองที่กระตือรือร๎นในกิจการสํวนรวมหรือ
กิจการบ๎านเมือง๓๒ มาเคียเวลลี (Machiavelli) นักคิดสํานักสาธารณนิยมที่สําคัญทํานหนึ่ง  ได๎
นําเสนอแงํคิดจากสาธารณรัฐของโรมันโบราณมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาบุคคลสูํความเป็นพลเมือง           
ซึ่งแนวคิดปรัชญาก็คือ การไมํยอมให๎ประชาชนเป็นเพียง "ราษฎร" ที่รอรับนโยบายและสาธารณ
บริการจากรัฐเทํานั้น แตํต๎องสร๎างประชาชนให๎เป็น "พลเมือง" ด๎วยการเน๎นความเป็นอิสระ ความเป็น
ตัวของตัวเอง และมีการพ่ึงตนเองหรือกันเองให๎มาก ดังนั้น แนวคิดประชาธิปไตยตามแนวคิดสาธารณ
นิยม จึงไมํใชํการเอาใจประชาชนหรือเพียงให๎บริการชํวยเหลือราษฎรที่เป็นฐานเสียงเทํานั้น  แตํเน๎น
ให๎ความสําคัญตํอบทบาทหน๎าที่ของความเป็นพลเมืองที่มีสํวนรํวม 

กลําวสรุปได๎วํา แนวคิดที่นําไปสูํความพลเมืองแบบสาธารณนิยมนี้ พลเมืองที่เป็น
สมาชิกในระบอบประชาธิปไตย (สาธารณรัฐ) ต๎องมีความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองของตน    
เป็นผู๎มีศักดิ์ศรี ไมํเฉื่อยชา เป็นผู๎เทําเทียมกับผู๎อ่ืน และต๎องมีสํวนรํวมในทําการตําง ๆ กับรัฐอีกด๎วย 

๒.๒.๓.๕ แนวคิดวัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมือง (Civic Culture) 

กมล สมวิเชียร กลําวไว๎วํา "สังคมประกิตทางการเมือง" (Political Socialization) 
หรืออาจเรียกวํา "การกลํอมเกลาทางการเมือง" คํา ๆ นี้อาจมีผู๎เรียกแตกตํางกันหลานอยําง เชํน     
การอบรมและขัดเกลาประชาชนให๎เข๎าสูํระบบการเมือง๓๓ หรือการเรียนรู๎ทางการเมือง เป็นต๎น    
การกลํอมเกลาทางการเมืองถือเป็นแนวทางเชํนเดียวกับกระบวนการเรียนรู๎ทางสังคม (Social 
Learning Process) คือ เป็นสิ่งที่เกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา อันเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลมีการปฏิสัมพันธ์ซึงกันและกัน หรือเมื่อบุคคลนํากระทําสิ่งที่เป็นการตอบสนองตํอบรรทัดฐาน
ทางสังคมรํวมกัน๓๔ 

ดอว์สัน (Dawson) และ พรีวิตต์ (Prewitt) ได๎กลําวไว๎วํา การเรียนรู๎ทางการเมือง
ของบุคคล แบํงออกเป็น ๒ แบบด๎วยกัน คือ การเรียนรู๎โดยตรง (Direct Forms) และการเรียนรู๎โดย
ทางอ๎อม (Indirect Forms) การเรียนรู๎ทางการเมืองเมืองโดยทางตรง คือ การถํายทอด หรือการ
อบรมโดยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเมืองเฉพาะ เชํน การเรียนรู๎โครงสร๎างของรัฐบาล รูปแบบการ
ปกครองของประเทศ ลัทธิทางการเมือง เป็นต๎น สํวนการเรียนรู๎โดยทางอ๎อม จะเป็นวิธีที่ทําให๎บุคคล
เกิดความโน๎มเอียงทางการเมืองโดยวิธีเรียนรู๎นั้น ๆ มีอิทธิพลทําให๎เกิดการพัฒนาความเป็นทัศนะคติ

                                           
๓๒ เอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองของพลเมือง: สู่สหัสวรรษใหม่, หน๎า ๑๗-๑๙. 
๓๓ วีระพงษ์ นกน๎อย, “ลักษณะความเป็นพลเมืองดี : กรณีศึกษานิสิตระดับอุดมศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖), หน๎า ๗. 

๓๔ กมล สมวิเชียร, วัฒนธรรมการเมืองไทยกับการพัฒนาทางการเมือง, (กรุงเทพมหานคร: วรรณไว
ยากร โครงการตําราสังคมศาสตร์และมนุษย์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖), หน๎า ๑๑๓. 



๓๕ 

ทางเมืองได๎ การเรียนรู๎แบบนี้จะสร๎างทัศนะท่ีมีอํานาจทางการเมือง หลักสําคัญคือ ความสัมพันธ์ในวัย
เด็กท่ีมีตํอพํอแมํ ครู เป็นต๎น และจะพัฒนาเป็นความคาดหวังตํอผู๎มีอํานาจทางการเมืองตํอไป๓๕ 

ลูเซียน พาย (Luciun, W. Pye) นักวิชาการสังคมศาสตร์ ได๎กลําวสรุป การถํายทอด
การเรียนรู๎ทางการเมือง หรือกระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองไว๎เป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นมูลฐานแรกเริ่มสุด เมื่อมีคนเกิดมาจะได๎รับการเรียนรู๎ชํวงที่เป็นทารก 
ได๎รับการฝึกฝนให๎เป็นสมาชิกของสังคม ซึ่งเป็นตอนที่เด็กจะได๎เรียนรู๎ทัศนคติ คํานิยม ความชํานาญ 
ความสัมพันธ์ บทบาทตําง ๆ ของบุคคล ความรู๎ทั่วไปและสิ่งตําง ๆ ที่จําเป็นตํอการดํารงชีวิตในสังคม
รํวมกับผู๎อ่ืน เรียกได๎วํา เป็นขั้นชี้แนวทาง (Orientation) ให๎เข๎าสูํความเป็น "มนุษย์" 

ขั้นที่ ๒ ขั้นกํอให๎เกิดบุคลิกภาพของบุคคล ประสบการณ์ตําง ๆ ที่มีอิทธิพลตํอจิตใต๎
สํานึก ซึ่งเป็นปัจจัยกําหนดบุคลิกภาพของบุคคลผู๎นั้น ในขั้นนี้บุคคลจะมีความสํานึกวําตนเป็นสํวน
หนึ่งของสังคม หรือเรียกวํา มีตัวตน (Identity) พร๎อมด๎วยลักษณะทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ เชํน การทํา
ความเข๎าใจสิ่งตําง ๆ ความรู๎ซึ่งฝังสูํเป็นความทรงจํา การแสดงออกทางอารมณ์ เป็นต๎น 

ขั้นที่ ๓ เป็นขั้นที่บุคคลจะได๎รับการเรียนรู๎ทางการเมือง (Political Socialization 
Pro-Cress) เป็นชํวงที่บุคคลเริ่มมีความรู๎สึก ความสํานึก (Awareness) ถึงลักษณะการเมืองทางสังคม 
และได๎เรียนรู๎ ได๎มีทัศนะ เข๎าใจถึงเหตุการณ์ทางการเมืองตําง ๆ เรียกได๎วํา วัฒนธรรมการเมืองเริ่ม
ผํานเข๎ามาทางตัวแทน (Political Socializing Agents) ในขั้นตอนนี้ 

ขั้นที่ ๔ เป็นขั้นที่บุคคลผํานจากการเป็นสมาชิกทางการเมือง "ที่ไมํได๎รํวมกิจกรรม" 
(Passive) มาเป็นผู๎ที่เข๎ามามีบทบาททางการเมือง ขั้นนี้เรียกวํา (Political Recruitment) ซึ่ง
ในตอนนี้เองที่บุคคลนั้นจะเข๎าใจการเมืองอยํางลึกซึ้ง และจะมีทัศนะคติทางการเมือง เรียกวํา "บุคลิก
ทางการเมือง" เดํนชัดถาวรกวําเดิม๓๖ 

กลํ าวสรุปได๎ วํ า  แนวคิดที่ นํ า ไปสูํ ความเป็นพลเมืองดีแบบสั งคมประกิต                  
เป็นกระบวนการเรียนรู๎ทางสังคมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงได๎รับการหลํอหลอมตั้งแตํวัยเด็กจากครอบครัว 
สถาบันการศึกษา กลุํมเพ่ือน ตลอดจนการรับรู๎ขําวสารทางสังคม จนทําให๎บุคคลคนนั้นมีทัศนคติ 
ตลอดจนความเชื่อในเรื่องตําง ๆ ไมํวําจะเป็นเรื่องทางสังคม หรือเรื่องทางการเมืองในลักษณะที่
แตกตํางกันตามสภาพแวดล๎อมทางสังคมของแตํละบุคคลที่แตกตํางกันไป เพ่ือการเตรียมพร๎อมสูํการ
เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคม 

                                           
๓๕ Richard E. Dawson, and Kenneth Prewitt, Political Socialization, (Boston: Little 

Brown and Co, 1969), pp. 41-80. 
๓๖ Luciun W. Pye, Politics Personality and Nation Building: Burma’s Search for 

Identity, (New Haven: Yale University, 1962), pp. 44-48. 



๓๖ 

๒.๒.๓.๖ แนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political Participation) 

เอนก เหลําธรรมทัศน์ ที่ได๎กลําวไว๎วํา การให๎ความสําคัญกับการมีสํวนรํวมนี้ จึงเป็น
การเน๎นวําบุคคลหรือหมูํคณะนั้นต๎องรํวมกันเสียสละ หรือสมัครสมานกันรํวมใจกันทําประโยชน์ให๎กับ
สํวนรวม ซึ่งการเน๎นสํวนรวมเป็นหลักนี้จะได๎มาก็ด๎วยการปลูกฝังจิตสํานึกหรือคุณธรรมแหํงความเป็น
พลเมือง(Civic Virtue) ให๎แกํประชาชน 

ฮันติงตัน (Huntington) นักคิดประชาธิปไตยได๎ให๎ความเห็นวํา การเมืองแบบดั้งเดิม
ที่ปกครองด๎วยระบอบอํานาจนิยม การตัดสินใจทั้งหมดขึ้นอยูํกับความพอใจของผู๎ปกครองเป็นสําคัญ 
ประชาชนมีเพียงหน๎าที่ในการปฏิบัติตามคําสั่งของผู๎ปกครองเทํานั้น ประชาชนจึงเป็นเสมือนผู๎ใต๎
ปกครองที่มีหน๎าที่สนองพระเดชพระคุณผู๎ปกครอง โดยไมํมีสิทธิทางการเมืองแตํอยํางใด ทั้งหมดนี้คือ
ลักษณะความล๎าหลังทางการเมือง แตํในทางตรงกันข๎าม สังคมที่มีความทันสมัยทางการเมือง 
ประชาชนจะแสดงบทบาทในการมีสํวนรํวมทางการเมืองอยํางกว๎างขวาง ทั้งนี้เพราะประชาชน
ตระหนักวําอํานาจอธิปไตยเป็นของตน ประชาชนจึงมีสิทธิทางการเมืองอยํางเทําเทียมกัน สํวน
ผู๎ปกครองหรือผู๎บริหารมีเพียงหน๎าที่ในการทําประโยชน์ให๎แกํประชาชนเทํานั้น หามีสิทธิที่จะละเมิด
อํานาจของประชาชนไมํ การแสดงออกซึ่งการมีสํวนรํวม จึงเป็นกลไกสําคัญของประชาชนในการ
ควบคุม กํากับ และตรวจสอบผู๎บริหาร เพ่ือให๎มั่นใจวําผู๎บริหารจะบริหารเพ่ือประโยชน์สุ ขของ
ประชาชนอยํางแท๎จริง เมื่อใดที่ปรากฏวําผู๎บริหารมิได๎กระทําเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน 
ประชาชนสามารถใช๎อํานาจถอดถอนได๎ สังคมที่มีลักษณะเชํนนี้คือ สังคมที่มีความทันสมัยทาง
การเมือง๓๗ 

กลําวสรุปได๎วํา ประการสําคัญที่เน๎นการมีสํวนรํวมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
จะสร๎างพลเมืองที่คํานึงถึงแตํประโยชน์ของสํวนรวม และยังสร๎างจิตสํานึกพลเมืองให๎ได๎ตระหนักถึง
บทบาทหน๎าที่สิทธิทางการเมืองของตน ซึ่งถือเป็นเจ๎าของประชาธิปไตยอยํางแท๎จริง 

๒.๒.๓.๗ แนวคิดวัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมือง (Civic Culture) 

ม.ร.ว.พฤทธิสาณ ชุมพล กลําวไว๎วํา การพัฒนาประชาธิปไตยมีปัจจัยพ้ืนฐานสําคัญ
อยํางหนึ่งนั่นมีวัฒนธรรมทางการเมือง ที่เรียกวํา วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมืองสังคมนั้น  ๆ  
โดยพิจารณาจากความเชื่อ โลกทัศน์ และทัศนคติทางการเมืองของประชาชนในสังคม สิ่งเหลํานี้ล๎วนมี
ผลตํอการแสดงออกทางความคิดของประชาชนตํอการเมือง  ซึ่งแนํนอนวําการแสดงออกดังกลําว 
ล๎วนสํงผลเป็นปัจจัยเกื้อหนุนที่นําไปสูํระดับของความเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 
วัฒนธรรมทางการเมือง คือ แบบแผนความเชื่อของบุคคลที่มีลักษณะของความโน๎มเอียงทางจิตวิทยา
ตํอความรู๎สึกนึกคิดทางการเมืองในลักษณะตําง  ๆ หรือกลําวอีกนัยหนึ่ง คือ การรับรู๎ทางการเมือง
ของบุคคลที่สะสมประสบการณ์จนเกิดเป็นทัศนะ ซึ่งมีพฤติกรรมที่ใช๎ประเมินคําทางการเมือง  

                                           
๓๗ สมบัติ ธํารงธัญวงศ์, การเมือง: แนวความคิดและการพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๕๕), หน๎า ๓๔๖-๓๔๗. 



๓๗ 

ความเสถียรภาพ ประสิทธิผลทางการปกครองแบบประชาธิปไตย ที่สํงผลตํอโครงสร๎าง  และการเมือง
ของประเทศ๓๘ 

Gabriel Almond (แกเบรียล อัลมอนด์) นักรัฐศาสตร์ชาวอเมริกา ได๎กลําวถึง 
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบมีสํวนรํวม (The Participant Political Culture) ไว๎วํา คือ วัฒนธรรม
ทางการเมืองของสังคมที่ประชาชนมีความรู๎ความเข๎าใจ มีความผูกพันตํอระบบการเมืองจะเรียกร๎อง
หรือเข๎าไปมีสํวนรํวมทางเมืองในรูปแบบตําง ๆ เพ่ือให๎ระบบการเมืองตอบสนองข๎อเรียกร๎องซึ่ง
ประชาชนจะมีความรู๎สึกวําเขาสามารถที่จะกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเมืองได๎ ทั้งนี้เพราะ
ประชาชนสํวนใหญํเป็นเจ๎าของอํานาจอธิปไตยที่แท๎จริง๓๙ 

กลําวสรุปได๎วํา วัฒนธรรมทางการเมืองแบบพลเมือง “Civic Culture” คือ 
วัฒนธรรมที่มีลักษณะที่เป็นพลวัตรในการนําไปสูํความเป็นพลเมืองดี ที่เป็นกระบวนการหลํอหลอม
และปลูกฝังจิตสํานึก ทัศนคติของประชาชนจนเกิดเป็นความเชื่อและยอมรับไปปฏิบัติจนเป็นแบบ
แผน พฤติกรรมทางการเมืองของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย โดยมีลักษณะผสมทางทัศนคติ ๒ 
ประการ คือ   ๑) มีความพร๎อมในการเป็นพลเมืองที่ดี คือมีความสามารถที่จะทําหน๎าที่ของความเป็น
พลเมืองของตน โดยการเข๎าไปมีสํวนรํวมทางการเมืองอยํางมีเหตุมีผลในกิจกรรมสาธารณะหรือ
กิจกรรมทางการเมืองทั้งในระดับชุมชนท๎องถิ่น จนถึงในระดับชาติได๎ด๎วยเชํนกัน ๒) มีความพร๎อมใน
การเป็นราษฎรที่ดี คือ เป็นผู๎มีความสามารถในการอยูํภายใต๎ระบบการเมืองการปกครอง คือ การมี
วินัย การยอมรับในการปฏิบัติตามกรอบของกฎหมาย และการรู๎จักประนีประนอม 

๒.๒.๓.๗ แนวคิดการใช้เหตุผลเชิงคุณธรรมจริยธรรมของพลเมือง 

คุณธรรมและจริยธรรม เป็นแนวคิดท่ีมีความสําคัญตํอการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักนําไปสูํการเป็นคนดี (ความเป็นพลเมืองดี) ของสังคมเป็นอยํางมาก เพราะ
เป็นคุณงามความดีท่ีบุคคลกระทําไปด๎วยความสํานึกในจิตใจที่เป็นประโยชน์และมีความถูกต๎องดีงาม 
ดังนั้นหากพลเมืองในสังคมใดมีคุณธรรมและจริยธรรมของความเป็นพลเมืองดี มองเห็นประโยชน์
สํวนรวมมากกวําประโยชน์สํวนตน ยํอมเป็นหนทางที่จะทําให๎สังคม ประเทศชาติ ซึ่งเป็นสังคม
สํวนรวมได๎พัฒนาไปในทางท่ีเจริญรุํงเรือง คนในสังคมอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบสุข สมดังที ่

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาทแกํข๎าราชการ 
เรื่องความสําคัญของการมีคุณธรรมและจริยธรรมไว๎วํา 

คุณธรรมและจริยธรรม เป็นสิ่งที่มีความสําคัญตํอสังคมเป็นอยํางมาก ในการกําหนดความ
สงบสุขของสังคม สังคมใดที่คนในสังคมเป็นผู๎เพียบพร๎อมด๎วยคุณธรรม จริยธรรม สังคมนั้นจะมี
แตํความสงบสุข ในขณะเดียวกัน หากคนในสังคมมีความบกพรํองด๎านจิตใจ ขาดคุณธรรมและ

                                           

 ๓๘ ม.ร.ว.พฤทธิสาณ ชุมพล, ระบบการเมือง: ความรู้เบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
แหํงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๙๕. 

 ๓๙ Grabriel A. Almond and Sidney Verba, The Civic Culture : Political Attitudes 
and Democracy in Five Nations, (Boston: Little, Brown and company, 1965), pp.17-20. 



๓๘ 

จริยธรรม แม๎สังคมนั้นจะมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจสักเพียงใด ก็ยํอมหาความสงบสุขได๎ยาก 
ดังนั้นการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของคนในสังคม จึงมีความจําเป็นและจะต๎องกระทําอยําง
ตํอเนื่อง ครอบคลุมประชากรทุกกลุํม๔๐ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได๎บัญญัติความหมาย "คุณธรรม" ไว๎วํา คําวํา "คุณธรรม" ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวํา Moral หรือ Virtue เป็นคุณสมบัติที่เป็นสภาพความงามความดี๔๑ ซึ่งมีอยูํภายใน
จิตใจของบุคคลและเป็นแรงจูงใจทําให๎บุคคลนั้นพร๎อมที่จะกระทําสิ่งตําง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ตํอ
ตนเองและผู๎อ่ืน สํวนคําวํา "จริยธรรม" (Ethic) หมายถึง ธรรมที่เป็นของประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม  
กฎศีลธรรม๔๒  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ได๎อธิบายความหมายของจริยธรรมในแงํ
ศาสนาไว๎วํา การดําเนินชีวิต หรือกระบวนการแหํงชีวิตที่ดําเนินไปทั้งหมด คือ ความเป็นอยูํ  
การแสดงออก ความรู๎สึกนึกคิด และคุณสมบัติตําง ๆ ทั้งจิตใจ ปัญญา และพฤติกรรม๔๓   

ลอเร็น โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) นักปรัชญาตะวันตกได๎ทัศนะไว๎วํา 
จริยธรรมมีพ้ืนฐานของความยุติธรรม ถือเอาการกระทําจากสิทธิหน๎าที่อยํางเทําเทียมกัน โดยมิได๎
หมายถึง กฎเกณฑ์ที่บังคับทั่วไป แตํเป็นกฎเกณฑ์ที่มีความเป็นสากลที่คนสํวนใหญํรับไว๎ใน
สถานการณ์ ไมํมีการขัดแย๎งกับอุดมคติ ดังนั้น พันธะทางจริยธรรมจึงเป็นการเคารพตํอสิทธิข๎อ
เรียกร๎องของบุคคลอยํางเสมอภาคกัน๔๔ 

อภิชาต การิกาญจน์ ได๎ให๎ทัศนะคุณธรรมความเป็นพลเมืองดี คือ การตระหนักถึง
เรื่องที่เป็นประโยชน์ตํอสํวนรวมตลอดจนการอุทิศตนเพ่ือกิจการทางสาธารณะ หรือหลักสําคัญที่
เรียกวํา "Civic Virtue" สําหรับ Skinner ได๎ให๎ความเห็นวํา หมายถึง การตระหนักอยํางมั่นคงและ
พยายามแสวงหาสิ่งที่เป็นความดีงามของสํวนรํวม (Public Good) โดยการทุํมเทเสียสละสิ่งที่เป็น
ประโยชน์สํวนตน ซึ่งคุณธรรมของความเป็นพลเมืองดีจะเกิดขึ้นได๎ก็ตํอเมือเขาเหลํานั้นตัดสินได๎วํา 
"การเข๎าใจอยํางดีวําผลประโยชน์ที่ตนจะได๎รับต๎องอยูํพ้ืนฐานที่จะสนองตํอความต๎องการของสํวนรวม
ในระยะยาว ภายใต๎ความเข๎าใจอยํางถ๎องแท๎โดยผํานการไตรํตรองด๎วยสติปัญญา ความมีเหตุมีผล
มากกวําการที่จะคํานึงเฉพาะประโยชน์สํวนตน"  

                                           

 ๔๐ พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหวัภูมิพลอดุลยเดช, อ๎างใน ปราชญา กล๎าผจัญ
, คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เยลโลํการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๔), หน๎า ๒-๖. 

 ๔๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน๎า ๒๖๓ 
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๐๓. 
 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต), รัฐศาสตร์และจริยธรรมนักการเมืองแนวพุทธ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๙), หน๎า ๕๔. 
 ๔๔ Lawrence Kohlberg, Moral Development and Behavior, (New York: Holt, 

Rinehart and Winston, 1976), pp. 4-5. 



๓๙ 

หากในชุมชนใดที่มีคุณธรรมสูงจะพบวําพลเมืองในชุมชนจะมีคํานิยม และให๎
ความสําคัญกับความสมานฉันท์กลมเกลียวเป็นหนึ่งเดียวกัน (Solidarity) การเข๎ามามีสํวนรวมใน
สมาคมโดยสมัครใจเพ่ือประโยชน์สํวนรวม (Civic Engagements) การแสวงหาความรํวมมือกัน 
(Cooperation) และความซื่อสัตย์ตํอกัน (Honesty) จากข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา แนวคิดที่นําไปสูํความ
เป็นพลเมืองดีที่เน๎นคุณธรรมและจริยธรรม  มีความสําคัญตํอการเป็นคนดี ความเป็นพลเมืองดีของ
สังคมเป็นอยํางมาก เพราะเป็นคุณลักษณะคุณงามความดีที่บุคคลกระทําไปด๎วยความสํานึกใน
ประโยชน์สํวนรวม และมีความถูกต๎องดีงาม ดังนั้นหากพลเมืองในสังคมใดมีคุณธรรมและจริยธรรม 
ให๎ความสําคัญตํอประโยชน์สํวนรวมมากกวําสํวนตน ยํอมเป็นหนทางที่จะทําให๎สังคม ประเทศชาติ
พัฒนาไปในทิศทางที่เจริญรุํงเรือง คนในสังคมอยูํรํวมกันอยํางสงบสุข นอกจากนี้ยังพบวําพลเมืองจะ 
มีคุณลักษณะการใช๎เหตุผลเชิงคุณธรรมของพลเมือง ในมุมมองของชุมชนแบบสังคมที่ดีงาม 
(Civic Community) จะมีรากเหง๎าของตนเองซึ่งอยูํในรูปของบรรทัดฐานและเครือขํายของการมี
สํวนรวมในสมาคมโดยสมัครใจในการกระทําเพ่ือสํวนรวม (Norms and Network of Civic 
Engagement) ซึ่งถือเป็นกระบวนการทางสังคมของการบํมเพาะคุณธรรมของความเป็นพลเมืองด๎วย 

กลําวสรุปได๎วํา การใช๎เหตุผลเชิงคุณธรรมและจริยธรรมของความเป็นพลเมือง  
จึงเป็นเรื่องสําคัญและเป็นแนวคิดในทางสังคมที่นําจะนําไปสูํการพัฒนาความเป็นพลเมืองที่พึง
ประสงค์ในระดับที่ดีได๎ และยังเป็นผลในการพัฒนาสังคมโดยรวมอยํางเป็นรูปธรรม ดังนั้นการบํม
เพาะการใช๎เหตุผลเชิงคุณธรรมของความเป็นพลเมืองดีให๎เกิดขึ้นกับประชาชนในสังคมนั้น  ๆ จึงเป็น
รูปแบบอุดมคติของความเป็นพลเมืองดี (Model Citizen) ที่ประชาชนสามารถมีสิทธิในการเข๎าไปมี
สํวนรํวมในกิจกรรมสาธารณะและกิจกรรมทางการเมืองเพ่ือผลประโยชน์แหํงตนและสํวนรวมภายใต๎
ภาระหน๎าที่ และความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองของชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

๒.๒.๓.๗ แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ทรัพยากรมนุษย์ หรือทรัพยากรบุคคล เป็นที่ยอมรับกันวํามีความสําคัญและคุณคํา
สูงสุด เป็นกลไกสําคัญของจุดเริ่มต๎นในการพัฒนาด๎านตําง ๆ ตั้งแตํระดับองค์กร ชุมชน สังคม ไปจวบ
จนถึงการพัฒนาประเทศ หากองค์กรใด ประเทศใดมีทรัพยากรมนุษย์ที่มีความรู๎ความสามารถ องค์กร
นั้นหรือประเทศนั้นยอมประสบความสําเร็จได๎มากกวํา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้นมีผู๎นิยาม
ความหมายไว๎หลากหลาย แตกตํางกันไปขึ้นอยูํกับบริบทขององค์กร ชุมชน สังคม หรือประเทศ 
แตํโดยเปูาหมายสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้น ก็คือการมุํงสร๎างคุณภาพชีวิตที่ดีให๎กับคน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพความรู๎ ความสามารถ ทัศนคติในเชิงสร๎างสรรค์ได๎อยํางเหมาะสม และกํอให๎เกิด
ประโยชน์ตํอสังคมที่อยูํรํวมเป็นสําคัญ ซึ่งนักวิชาการหลายทํานได๎ให๎นิยามของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ไว๎หลากหลายประเด็น ได๎แกํ  

บรรยงค์ โตจินดา ให๎ความหมายวํา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์วํา หมายถึง 
นโยบายการพัฒนาในคนระยะยาว เริ่มตั้งแตํเกิด เข๎าโรงเรียน ได๎รับการฝึกฝนอบรม จนกระทั่ง
ทํางานก็ต๎องมีการฝึกฝนเรียนรู๎ตลอดชีวิต การพัฒนาคนนั้นต๎องทําอยํางตํอเนื่อง การลงทุนใน
ทรัพยากรมนุษย์มิได๎จํากัดอยูํแตํเฉพาะจะต๎องถูกสร๎างขึ้นมาในองค์กร แตํต๎องสร๎างขึ้นมาตั้งแตํแรก
เกิด โดยการปลูกฝังทางด๎านการรักษาระเบียบวินัย ด๎านระบบการศึกษา ซึ่งหารกพิจารณาจาก



๔๐ 

ประเทศตัวอยํางดั่งเชํน ญี่ปุุน เพราะเหตุใดคนญี่ปุุนจึงมีวินัยที่ดี จะพบวําพลเมืองญี่ปุุนปลูกฝังมา
ตั้งแตํวัยเด็ก ญี่ปุุนเป็นประเทศที่มั่งคั่งมาก ทั้งที่ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ แตํเขาลงทุนในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์  เนื่องด๎วยเขาเล็งเป็นความสําคัญของการพัฒนาคนให๎มีคุณภาพ และใช๎การ
พัฒนาคนเป็นกลยุทธ์สําคัญในการพัฒนาประเทศ๔๕ ซึ่งคํานิยามนี้สอดคล๎องกับ  

จีระ หงส์ลดารมภ์ ที่ให๎คําอธิบายความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ไว๎ 
๒ ด๎าน คือ ด๎านเศรษฐกิจ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หมายถึง การเพ่ิมพูนทุนมนุษย์ และการลงทุน
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ ในด๎านรัฐศาสตร์ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หมายถึง การเตรียมประชาชน
สําหรับการเข๎าไปมีสํวนรํวมในกระบวนการทางการเมือง โดยเฉพาะพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย๔๖ 

พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวภูมิพลอดุลยเดช ได๎พระราชทานพระบรมราชโชวาท
เกี่ยวกับความสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ความวํา 

การพัฒนาบ๎านเมืองให๎ดียิ่งขึ้นนั้น ยํอมต๎องพัฒนาบุคคลกํอน เพราะถ๎าบุคคลอันเป็น
องค์ประกอบของสํวนรวม ไมํได๎รับการพัฒนาแล๎ว สํวนรวมจะเจริญและมั่นคงได๎ยากยิ่ง การที่
บุคคลจะพัฒนาได๎ก็ด๎วยปัจจัยประการเดียวคือ การศึกษา การศึกษานั้นแบํงเป็นสองสํวน คือ 
การศึกษาด๎านวิชาการสํวนหนึ่ง กับการอบรมบํมนิสัย ให๎เป็นผู๎มีจิตใจใฝุดีใฝุเจริญ มีปกติ
ละอายชั่วกลัวบาปสํวนหนึ่ง การพัฒนาบุคคลจะต๎องพัฒนาให๎ครบถ๎วนทั้งสองสํวน เพ่ือให๎
บุคคลได๎มีความรู๎ไว๎ใช๎ประกอบการและมีความดีไว๎เกื้อหนุนการประพฤติปฏิบัติทุกอยําง  ให๎
เป็นไปในทางที่ถูกที่ควร และอํานวยผลเป็นประโยชน์ที่พึงประสงค์๔๗ 

จากข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงถือวําเป็นปัจจัยที่มี
ความสําคัญตํอการพัฒนาบุคคลและสังคม ให๎ดําเนินไปสูํความสําเร็จได๎  ซึ่งการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์นั้นสามารถแบํงได๎ ๒ ประเภท คือ ประการแรก การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยมองมนุษย์ใน
ฐานะทรัพยากรเป็นทุน เป็นปัจจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สํวนประการที่สอง การพัฒนา
มนุษย์โดยมองในฐานะมนุษย์ ชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข อิสรภาพ ความดี ความ
งามของชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องท่ีให๎คุณคํากับชีวิตมนุษย์มากกวําจะเป็นต๎นทุนในการพัฒนาด๎านอ่ืน ๆ๔๘ 

 

                                           
๔๕ บรรยงค์ โตจินดา, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๘๖. 
๔๖ จีระ หงส์ลดารมภ์, แนวคิดและหลักการ ขอบข่าย ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ , พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑, (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน๎า ๕. 
๔๗ หอประวัติมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ (หอศิลป์ปิ่นมาลา), "พระบรมราชโชวาทในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหมํ ครั้งที่ ๓๐", (เชียงใหมํ: สํานักงานหอสมุด มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ). 
(อัดสําเนา). 

๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์ , (กรุงเทพ 
มหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน๎า ๕๑. 



๔๑ 

กลําวสรุปได๎วํา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หมายถึง การกิจกรรมตําง ๆ ขององค์กร
ทั้งในระยะสั้น และระยะยาวเพ่ือเสริมสร๎างและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ให๎เป็นบุคคลที่มี
ความรู๎ (Knowledge) มีความสามารถ มีทักษะ (Skill) และยังชํวยปรับทัศนคติ (Attitude) เพ่ือให๎
สามารถปฏิบัติงานได๎อยํางมีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมเข๎มแข็ง มีความสงบสุขรํมเย็น 
มีความสามารถในการแขํงขัน โดยมุํงเน๎นการพัฒนาทั้งทางรํางการและจิตใจไปพร๎อมกัน ซึ่งแนวคิด
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นปัจจัยที่สําคัญประการหนึ่งตํอการพัฒนาคน เพ่ือนําไปสูํการเป็น
บุคลากรที่มีคุณภาพหรือเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม สํงเสริมให๎องค์กรหรือสังคมบรรลุสูํเปูาหมายได๎  
ทั้งยังเป็นสิ่งที่บํงชี้ความสําเร็จในการเสริมสร๎างความมั่นคงแกํสังคม ประเทศชาติได๎อีกด๎วย  
หรือสามารถกลําวได๎อีกนัยหนึ่งวํา เป็นการเตรียมประชาชนเพ่ือก๎าวสูํความเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติ เป็นพลเมืองที่รู๎จักบทบาทหน๎าที่ในความเป็นพลเมืองของตน 
โดยเฉพาะประชาชนที่เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การเข๎าไปมีสํวนรํวมในกระบวนการทาง
การเมือง การมีจิตสาธารณะ เป็นต๎น 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาไปสูํความเป็นพลเมืองดี พอสรุปได๎วํา แนวคิด
ทฤษฎีที่พัฒนาไปสูํความเป็นพลเมืองดี คือ การสร๎างพลังประชาชนในสังคมให๎เกิดความตระหนักถึง 
การเข๎าไปมีสํวนรํวมในการขับเคลื่อนสังคมให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับและหลากหลายมิติ  
ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อีกทั้งสามารถพ่ึงพาตนเอง และทํางานแก๎ไขปัญหาของกลุํม ชุมชน 
สังคมได๎ โดยไมํต๎องจําเป็นต๎องพ่ึงพาอาศัยการชํวยเหลือจากรัฐ เป็นพลเมืองที่ตื่นรู๎ มีความรู๎ ความ
เข๎าใจในบทบาทหน๎าที่ของตน ตระหนักถึงการมีสํวนรํวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยํ าง
กว๎างขวางและลึกซึ้ง จะเป็นกลไกสําคัญในการพัฒนาพลเมืองดีที่พึงประสงค์ได๎อยํางแท๎จริง  
เพราะการสร๎างประชาธิปไตยที่มีสํวนรํวมอยํางมีคุณภาพนั้น จําเป็นต๎องมีประชาธิปไตยที่ประชาชน
ปกครองตนเองควบคูํกันไปด๎วย สิ่งนี้สําคัญและจําเป็นตํอความเป็นพลเมืองที่ดี เพราะเป็น เงื่อนไข
สําคัญตํอการเป็นทั้งคนดี และเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ประเทศชาติไปพร๎อม  ๆ กัน 

๒.๒.๔ ปัจจัยท่ีส่งเสริมต่อการพัฒนาพลเมืองดีตามบรรทัดฐานสังคมไทย 

ปัจจัยที่สํงผลตํอการสํงเสริมเพ่ือพัฒนาความเป็นพลเมืองดีในสังคมไทย สามารถพิจารณา
ได๎จากข๎อดีที่สังคมไทยมีวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตที่กลายเป็นบรรทัดทัดฐาน และจุดเดํนทําให๎
สังคมไทยมีวิวัฒนาการมาได๎อยํางยาวนาน๔๙ ซึ่งสิ่งที่เป็นบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและวิถีประชา
แบบไทย โดยทั่วไปมีหลายประการ ในที่นี้ ผู๎วิจัยจะได๎ศึกษาปัจจัยที่เดํนชัดที่มีอยูํตามบรรทัดฐาน
สังคมไทยที่ทําหน๎าที่เป็นตัวถํายทอด หรือเป็นตัวสร๎างเสริมความเป็นพลเมืองดีให๎เกิดขึ้นในสังคมไทย 
ซ่ึงประกอบด๎วยองค์ประกอบตําง ๆ ดังนี้ 

                                           
๔๙ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, 

๒๕๕๕), หน๎า ๒๙. 



๔๒ 

๒.๒.๔.๑ สถาบันครอบครัว 

สุรวุฒิ ปัดไธสง ได๎กลําวไว๎วํา สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่มีอยูํในทุก
ชุมชน และมีบิดามารดาเป็นผู๎ถํอยทอดอบรมเลี้ยงดู ซึ่งเป็นจุดแรกที่ปูพ้ืนฐานของการมีพฤติกรรมใน
อนาคต และเป็นจุดสําคัญในการเตรียมความพร๎อมให๎สมาชิกใหมํก๎าวไปสูํสังคมภายนอกได๎อยํางมี
คุณภาพ ความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัวกับบุตรหลานเป็นองค์ประกอบสําคัญที่จะ
เสริมสร๎างการเรียนรู๎ ปลูกฝัง ขัดเกลาบุตรหลานในด๎านตําง ๆ โดยเฉพาะในด๎านการเมือง สมาชิกใน
ครอบครัวที่อบรมเลี้ยงดูด๎วยความรัก ให๎ความอบอํุน ใช๎เหตุผล ลงโทษทางใจจิตมากกวํารํางกาย  
จะทําให๎บุตรมีความเป็นประชาธิปไตยสูง และเป็นผู๎ที่มีจริยธรรม คุณธรรมสูงด๎วย๕๐ 

ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ ได๎อธิบายวํา สถานบันครอบครัวเป็นจุดเริ่มต๎นที่
สําคัญในการถํายทอดพฤติกรรม โดยเฉพาะการอบรบเลี้ยงดู เพราะมีสํวนเกี่ยวข๎องทั้งด๎านคําพูด  
และการกระทําระหวํางผู๎เลี้ยงดูกับเด็ก ทําให๎เด็กได๎เรียนรู๎ถึงอารมณ์ ความรู๎สึกของผู๎เลี้ยงดู และอาจ
จดจําการกระทําตําง  ๆ ที่ตนได๎รับรู๎นั้นไปปฏิบัติกับผู๎อ่ืนในอนาคต๕๑ 

กลําวสรุปได๎วํา สถาบันครอบครับถือเป็นหนํวยแรกที่มีอิทธิพลอยํางมากตํอการ
วางรากฐานชีวิตเด็ก การเลี้ยงดูเด็กให๎มีคุณภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให๎เด็กเติบโตมาเป็นผู๎ใหญํใน
ฐานะพลเมืองที่มีคุณภาพ และเป็นกําลังสําคัญที่จะนําไปสูํการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตํอไปใน
อนาคต 

๒.๒.๔.๒ สถาบันการศึกษา 

สุรวุฒิ ปัดไธสง  ได๎กลําวไว๎วํา สถาบันการศึกษามีความสําคัญตํอการสร๎างคนให๎มี
ความรู๎ คํานิยม คุณธรรม ตลอดจนความเข๎าใจอันเป็นพ้ืนฐานทางการเมืองการปกครอง ที่มีความ
สอดคล๎องต๎องกันกับพฤติกรรมมนุษย์ สถาบันการศึกษา ได๎แกํ  โรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็น
เครื่องมือแหํงการสร๎างคนที่สําคัญ โดยใช๎หลักสูตร ครู อาจารย์ผู๎สอน และสิ่งแวดล๎อมของ
สถาบันการศึกษานั้น ๆ โดยที่หลักสูตร จะเป็นตัวกําหนดเปูาหมาย ปรัชญา วิธีการ สาระของการ
เรียนการสอนไว๎อยํางเป็นระบบ หากหลักสูตรต๎องการให๎ผู๎เรียนเป็นอยํางไร ก็สามารถกําหนดบริบท
ของเนื้อหาหลักสูตรได๎ เชํน ต๎องการให๎ความรู๎ คํานิยม คุณธรรม อันเป็นพ้ืนฐานทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย เป็นต๎น สําหรับครู อาจารย์หรือผู๎สอน ถือวําเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ ทัศนคติ 
คํานิยม และแบบแผนของการพฤติกรรม อีกท้ังครูอาจารย์ยังเป็นแบบอยํางท่ีลูกศิษย์ถือเป็นต๎นแบบ 

                                           
๕๐ สุรวุฒิ ปัดไธสง, “การเรียนรู๎เพื่อความเป็นพลเมือง: รากแก๎วของกระบวนการสร๎างประชาสังคม”, 

ใน รวมบทความวิชาการความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุน การวิจัย, 
๒๕๔๒) : ๑๐๔-๑๐๖. 

๕๑ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร์ ชูชม และงามตา วนินทานนท์, ปัจจัยทางจิตวิทยานิเวศเกี่ยวกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย, รายงานการวิจัย ฉบับท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘), หน๎า ๓. 



๔๓ 

นอกจากนี้ สิ่งแวดล๎อมของสถานบันการศึกษา ซึ่งได๎แกํ บรรยากาศที่ประกอบด๎วย
กิจกรรมเสริมหลักสูตร และนโยบายของสถาบันการศึกษา ถือเป็นองค์ประกอบสําคัญที่เปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียน ได๎พัฒนาศักยภาพของความเป็นพลเมืองดี เชํน นโยบายที่ ให๎นักเรียนสามารถมีกลุํมกิจกรรม
ตําง  ๆ ในโรงเรียน ตลอดจนการเปิดโอกาสให๎เลือกตั้งประธานนักเรียน เป็นต๎น๕๒ 

กลําวสรุปได๎วํา ในปัจจุบันสถาบันการศึกษายังคงเป็นเครื่องมือสําคัญของภาครัฐ      
เพ่ือสร๎างพลเมืองตามแบบที่นโยบายภาครัฐต๎องการให๎เป็นไปอยํางตํอเนื่อง โดย เฉพาะการจัด
การศึกษาในวิชาสังคมศึกษาที่มีสํวนในการสอนหลักสูตร "หน๎าที่พลเมืองและศีลธรรม" ที่มุํงเน๎น
แนวคิดที่สะท๎อนถึงเรื่องการเป็น "คนดี" และการเป็น "พลเมืองดี" ที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ  
และเคารพกฎหมายของสังคม 

๒.๒.๔.๓ สถาบันทางศาสนา 

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ได๎ให๎นิยามวํา สถาบันทางศาสนาเป็นสถาบันทาง
สังคมที่ให๎การอบรมสั่งสอนตามคําสอนของศาสนา ซึ่งสํวนใหญํสอดคล๎องกับหลักการประชาธิปไตย 
สถาบันทางศาสนาจึงมีสํวนชํวยเสริมความเป็นประชาสังคมให๎เข๎มแข็ง และสังคมไทยก็เป็นสังคมที่ให๎
เสรีภาพในการนับถือศาสนา เห็นได๎จากรัฐธรรมนูญไทยนับตั้งแตํฉบับปี ๒๕๔๐ และรัฐธรรมนูญปี 
๒๕๕๐ ก็ได๎ให๎การรับรองไว๎ในหมวด ๓ มาตรา ๓๗ วํา “บุคคลยํอมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการนับถือ
ศาสนา นิกายของศาสนาหรือลัทธินิยมในทางศาสนา และยํอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนา
ธรรม ศาสนาบัญญัติ หรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือของตน เมื่อไมํเป็นปฏิปักษ์ตํอหน๎าที่ของ
พลเมือง และไมํเป็นการขัดตํอความสงบเรียบร๎อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน"๕๓  

ดร.วิชัย ตันศิริ ได๎กลําวไว๎วํา ลักษณะของการให๎เสรีภาพในการมีความคิดเห็นที่
แตกตํางจากความเชื่อ ความศรัทธาของแตํละศาสนา จึงนับวําเป็นคุณคําสําคัญที่สังคมไทยมี  
และเกื้อหนุนตํอวิถีประชาอีกด๎วย และหากคนไทยสํวนใหญํที่นับถือศาสนาจะสามารถนําแกํนของ
ศาสนาไปปรับใช๎กับชีวิตในทางการเมืองที่ยอมรับความแตกตําง เคารพตํอผู๎อ่ืน มองโลกแบบผู๎รักสันติ 
มีเหตุผล ซึ่งทําให๎ทุกคนอยูํรํวมกันได๎โดยไมํทําร๎ายกัน และละเมิดสิทธิของกันและกัน เมื่อกลําวถึง
ศาสนาที่คนไทยสํวนใหญํนับถือนั้น นับวําพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานดั้งเดิมของวิถีของคนไทย  
ทั้งความคิดและการปฏิบัติมาแตํอดีตกาล วัฒนธรรมและจริยธรรมล๎วนมีที่มาจากคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ทั้งยังมีคุณคําทางสังคมยอมรับเป็นสากลมานาน คุณคําปรัชญาชาวพุทธ เป็นคุณคํา
คุณธรรมที่อยูํเหนือชาติ ภาษา ที่มิได๎ไปทําลายกดขี่ความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือไปปิดกั้นการ
นับถือศาสนาอ่ืน แตํกับสํงเสริมให๎โอกาสให๎ผู๎คนอยูํรํวมกันได๎อยํางสันติและยั่งยืน ทํามกลางความ

                                           
๕๒ สุรวุฒิ ปัดไธสง, “การเรียนรู๎เพื่อความเป็นพลเมือง: รากแก๎วของกระบวนการสร๎างประชาสังคม”, 

ใน ขบวนการประชาสังคมไทย: ความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง, : ๑๐๔-๑๐๖. 
๕๓ สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐, 

[อ อ น ไ ล น์ ]  แ ห ลํ ง ที่ ม า :  http://www.ogad.ago.go.th/dagsu/images/stories/ratamnoon/2550.pdf 
[๒๙ เมษายน ๒๕๖๑]. 



๔๔ 

หลากหลายทางความคิดและความเชื่อของผู๎อ่ืน พุทธศาสนาเป็นวัฒนธรรมที่มีขันติธรรมสูงตํอความ
แตกตําง ให๎การยอมรับและดํารงอยูํไมํมีการปิดกั้นแบํงแยก เน๎นความเสมอภาคระหวํางปัจเจกบุคคล 
เน๎นมนุษยชาติ ความมีเหตุผล คุณธรรมความดี ไมํเบียดเบียน พระพุทธศาสนาไมํได๎เน๎นการเปลี่ยน
ศาสนาของผู๎อื่น การสอนพุทธศาสนาจึงมีแตํด๎านบวกกับสังคม๕๔  

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร ได๎กลําวไว๎วํา หลักของศาสนาและจริยธรรมนี้ จึงกลายเป็น
แหลํงการเรียนรู๎คูํคุณธรรม ซึ่งสะท๎อนอยูํในวิถีชีวิตของคนไทยที่สืบตํอกันมา ดังจะเห็นได๎วําความเป็น
ชุมชนไทยนั้น ศาสนาจะอยูํคูํกับบ๎าน วัด โรงเรียน เป็นลักษณะวิถีไทยที่ยังคงมีอยูํจวบจนปัจจุบัน๕๕ 

กลําวสรุปได๎วํา สถาบันทางศาสนามีสํวนสําคัญในการอบรมสั่งสอนที่เน๎นอุดมการณ์
ทางสังคม เพื่อชํวยให๎สังคมดํารงสันติสุขไว๎ เชํน สอนให๎คนทําดี รักษาวินัย มีศีลธรรม  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ
ซึ่งกัน จิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบตํอสังคม ซึ่งคุณลักษณะเหลํานี้สํงผลตํอการพัฒนาพลเมือง
ด๎วยเชํนกัน 

๒.๒.๔.๔ สื่อมวลชน 

ดร.วิชัย ตันศิริ  ได๎เขียนไว๎ในหนังสือ วัฒนธรรมการเมืองและการปฏิรูปวํา 
"แบบอยํางที่สําคัญที่สุดของเยาวชนด๎านวัฒนธรรมการเมือง คือ นักการเมืองและผู๎นําทางการเมือง 
รองลงมา คือ สื่อสารมวลชน"๕๖  

สุรวุฒิ ปัดไธสง ได๎กลําวไว๎วํา ผู๎นําทั้งสองกลุํมนี้ มีบทบาทและภาระหน๎าที่ต๎องแสดง
ตนให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมและวิถีประชา การทําหน๎าที่ของนักการเมืองและสื่อจะทําให๎ประชาชน
สัมผัสได๎และรู๎เห็นตลอดเวลา  การถํายทอดวิธีคิด การทํางาน และบุคลิกภาพออกไปสูํสายตาประชา
ชาชน ล๎วนมีผลตํอการจดจําและเอาเป็นตัวอยํางได๎งําย๕๗ ทําให๎มีผลตํอการกลํอมเกลาทางการเมือง
ของประชาชน ทําให๎ประชาชนได๎รับความรู๎ ความเข๎าใจ และความสนสนใจทุกเรื่องของการเมืองที่
เกี่ยวพันกับชีวิตยิ่งขึ้น   

กลําวสรุปได๎วํา สื่อมวลชนเป็นชํองทางการเผยแพรํขําวสารทางการเมืองสูํประชาชน 
กลําวคือ โดยตรง ได๎แกํ ขําวสารที่ถํายทอดให๎ประชาชนโดยตรง เชํน การรายงานขําวผํานชํองทาง
สื่อสารตําง ๆ ซึ่งเป็นการรายงานเหตุการณ์ทางการเมืองหรือสังคม และโดยอ๎อม ได๎แกํ การเสนอสื่อ
ในรูปแบบของการบันเทิง แตํมีสาระความรู๎ทางการเมืองสอดแทรกให๎ประชาชนเรียนรู๎ไปอยํ าแยบ
คาย ดังนั้น สื่อมวลชนจึงถือวําเป็นวิธีการหนึ่งในการปลูกฝัง ถํายทอดสาระทางการเมืองที่มี
ประสิทธิภาพมาก และยังสํงผลตํอการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามอุดมการณ์ประชาธิปไตยอีกด๎วย 

                                           
๕๔ วิชัย ตันศิริ, วัฒนธรรมพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, ๒๕๕๑), หน๎า ๕๒. 
๕๕ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง, หน๎า ๓๑. 
๕๖ วิชัย ตันศิริ, วัฒนธรรมการเมืองและการปฏิรูป, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

นโยบายศึกษา, ๒๕๔๗), หน๎า ๗๔. 
๕๗ สุรวุฒิ ปัดไธสง, “การเรียนรู๎เพื่อความเป็นพลเมือง: รากแก๎วของกระบวนการสร๎างประชาสังคม”, 

ใน รวมบทความวิชาการความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง, : ๑๐๔-๑๐๖. 



๔๕ 

๒.๒.๔.๕ ความเป็นพี่เป็นน้อง 

สุรวุฒิ ปัดไธสง ได๎กลําวไว๎วํา ความเป็นพ่ีน๎องเป็นน๎อง เป็นลักษณะความสัมพันธ์
รูปแบบหนึ่งในสังคมไทย เป็นการแสดงออกด๎วยการให๎เกียรติและความนับถือซึ่งกันและกัน ถือเป็น
ความสัมพันธ์พิเศษที่แสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ซึ่งตํางจากสังคมตะวันตก ความเป็นพ่ีน๎องที่
เรียกผู๎อ่ืนวําเป็นญาติพ่ี ปูา น๎า อา ทั้งที่ไมํรู๎จักกัน ทําให๎เกิดความกันเองสนิมสนมกันอยํางรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น เป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่พร๎อมให๎ความรัก เป็นการเปิดพ้ืนที่สํวนตัวให๎ได๎ยืดหยุํนมากขึ้น 
และเป็นการเปิดความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับผู๎อ่ืนอยํางกลมกลืน ลักษณะไทยที่เปิดตัวงํายพร๎อม
ต๎อนรับกับสิ่งใหมํ ๆ ทําให๎เกิดความรัก ความเกื้อกูล เข๎ากับผู๎ อ่ืนได๎งําย ลักษณะเดํนนี้ ทําให๎คน
ตํางชาติที่เขามาสัมพันธ์อยูํในสังคมไทยสามารถปรับตัวและทํางานรํวมกับคนไทยได๎อยํางรวดเร็ว  
ด๎วยวัฒนธรรมและอัธยาศัยของความเป็นไทย ซึ่งแสดงถึงความเข๎าอกเข๎าใจ ความเป็นมนุษย์ที่มี
คุณคําเสมอกัน และเข๎าใจถึงความเป็น พหุสังคม ซึ่งเป็นภาพลักษณะอันมีคุณคําของคนสังคมไทย๕๘ 

๒.๒.๔.๖ การอยู่รวมกันเป็นชุมชน 

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร ได๎กลําวไว๎วํา การอยูํรวมกันเป็นชุมชน เป็นลักษณะวิถีของ
ไทยอีกแบบหนึ่งที่ลักษณะชุมชนมีความหลากหลายในระดับท๎องถิ่น ที่ยังคงมีวัฒนธรรมและภาษาถิ่น
อันเป็นเอกลักษณะเฉพาะตัวอยํางไว๎ สิ่งเหลํานี้กํอให๎เกิดผลรวมของความเป็นไทย เชํน ชุมชนหมูํบ๎าน 
ดังที่ทิพย์พาพร จิตสํานึก ได๎ให๎ทัศนะวํา ชุมชนไทยดั้งเดิมสํวนใหญํเป็นชุมชนเกษตร เป็นชาวนา ซึ่งมี
ความเชื่อ จิตสํานึก มีการพ่ึงพาตนเองและมีการปกครองตนเอง วิถีชีวิตพอยังชีพทางเศรษฐกิจ และ
ความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนหมูํบ๎าน อันมีความเชื่อพ้ืนฐานในบรรพบุรุษ เชํน มีการนับถือผีบรรพ
บุรุษ เชํน ผีปูุยํา ผีตายาย และนับถือพุทธศาสนา๕๙ 

ดร.ชัยอนันต์ สมุทวณิช ได๎กลําวไว๎วํา ชุมชนอันหลากหลาย คือจุดสุดยอดของการ
พัฒนาการมนุษย์๖๐ ซึ่งสอดคล๎องกับความเห็นของ   

ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรทิพย์ นาถสุภา ที่ได๎ให๎ทัศนะไว๎วํา ชุมชนเป็นแหลํงรวมของ
ประชาชนสํวนใหญํของประเทศ และชุมชนหมูํบ๎าน คือสถานบันเกําแกํที่สําคัญที่สุดของประเทศไทย 
เป็นสถาบันที่เป็นรากฐานสําคัญของสังคม ลักษณะของชุมชนท๎องถิ่นไทย คือ ความเป็นชุมชนที่มี
ความเป็นสถาบันที่พ่ึงพาตนเองได๎ มีศักดิ์ศรี มีถ่ินฐาน มีประวัติศาสตร์และมีวัฒนธรรม๖๑  

ดร.เอนก เหลําธรรมทัศน์ ได๎ให๎แนวคิดไว๎วํา ชุมชนไทยแตํโบราณได๎มีการปกครอง
ตนเองอยูํกํอนแล๎ว ที่เห็นได๎ชัดที่สุดคือ ในหมูํบ๎านของไทยนั้น ในอดีตมีการเอาปัญหาสํวนรวมมา

                                           
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๔. 
๕๙ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง, หน๎า ๓๔. 
๖๐ ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

นโยบายศึกษา, ๒๕๔๗), หน๎า ๑๗๓. 
๖๑ ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, จากประวัติศาสตร์หมู่บ้าน สู่ทฤษฎี ๒ ระบบ, (สุรินทร์: สถาบันราชภัฏ

สุรินทร์, ๒๕๔๔), หน๎า ๒๐-๒๑. 



๔๖ 

ถกเถียงพูดคุยกันในที่ประชุมหมูํบ๎านเป็นประจํา โดยมีผู๎ใหญํบ๎านเป็นผู๎เรียกประชุม และมีลูกบ๎าน
จํานวนมากรํวมกันคิด รํวมกันหาทางออก แก๎ไขปัญหาของสํวนรํวมตัวอยําง เชํน หลังการอภิปราย
และถกเถียงกันเสร็จแล๎ว ก็มีข๎อสรุปวําหมูํบ๎านนี้ต๎องการฝายชะลอน้ํา  วิธีแก๎ปัญหาแบบไทยแท๎แตํ
โบราณก็ คือ การรวมกําลังกันไปทําฝายชะลอน้ํา เรียกได๎วําทั้งหมูํบ๎านไปชํวยกันทํางานให๎สํวนรวม 
บางคนก็ออกแรง บางคนก็ทํากับข๎าวไปเลี้ยงผู๎ออกแรง และมีการพูดคุย ร๎องเพลงให๎กําลังใจกันไป 
ซึ่งกลําวได๎วํา ทุกคนมีงานทําเพ่ือสํวนรวมเหมือนกันหมด นี่คือจิตวิญญาณประชาธิปไตยชนิดที่
ประชาชนปกครองตนเอง๖๒ ลักษณะสังคมไทยที่เป็นชุมชนแตํโบราณหมูํบ๎านแตํโบราณ และการ
รวมตัวของคนที่อยูํในชุมชนที่มีลักษณะการพ่ึงพากันเสมือนญาติ การมีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ มีการ
แบํงปันและการเสียสละ เป็นสังคมที่มีแตํให๎โดยไมํหวังผลตอบแทนซึ่งในปัจจุบันนี้ ยังคงพบเห็นได๎ใน
สังคมชนบท 

สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร ได๎บัญญัติความสําคัญของชุมชนวําเป็น
รากฐานของประเทศ ประเทศไทยจึงได๎ให๎การพิทักษ์ปกปูองชุมชน โดยรัฐธรรมนูญปี ๒๕๔๐ มาตรา 
๔๖ บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชนท๎องถิ่นดั้งเดิมยํอมมีสิทธิอนุรักษ์ หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ท๎องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นและของชาติและมีสํวนรํวมในการจัดการ การ
บํารุงรักษา และการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลและยั่งยืน ทั้งนี้ 
ตามที่กฎหมายบัญญัติ มาตรา ๕๖ สิทธิของบุคคลที่จะมีสํวนรํวมกับรัฐ และชุมชนในการบํารุงรักษา 
และการได๎ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพและในการคุ๎มครอง
สํงเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม เพ่ือให๎ดํารงชีพอยูํได๎อยํางปกติและตํอเนื่อง ในสิ่งแวดล๎อมที่
จะไมํกํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตนยํอมได๎รับความ
คุ๎มครองทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ มาตรา ๕๙ บุคคลยํอมมีสิทธิได๎รับข๎อมูล คําชี้แจง และเหตุผล 
จากหนํวยราชการหนํวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสํวนท๎องถิ่น กํอนการอนุญาตหรือการ
ดําเนินโครงการหรือกิจกรรมใดที่อาจมีผลกระทบตํอคุณภาพสิ่งแวดล๎อม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต 
หรือสํวนได๎เสียสําคัญอ่ืนใด ที่เกี่ยวกับตนหรือชุมชนท๎องถิ่น และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนใน
เรื่องดังกลําว ทั้งนี้  ตามกระบวนการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนที่กฎหมายบัญญัติ๖๓ 
และรัฐธรรมนูญปี ๒๕๕๐, มาตรา ๖๖ (สิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท๎องถิ่นและทรัพยากร 
ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม) บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ชุมชนท๎องถิ่น หรือชุมชนท๎องถิ่นดั้งเดิมยํอมมีสิทธิ
อนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ศิลปวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นและของชาติ และ
มีสํวนรํวมในการจัดการ การบํารุงรักษา และการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม 
รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอยํางสมดุลและยั่งยืน, มาตรา ๖๗ (สิทธิอนุรักษ์ บํารุงรักษา และ
ได๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ) สิทธิของบุคคลที่จะมีสํวนรํวมกับรัฐและชุมชนในการอนุรักษ์ 

                                           
๖๒ เอนก เหลําธรรมทัศน์, การเมืองของพลเมือง: สู่สหัสวรรษใหม่, หน๎า ๖๘-๖๙. 
๖๓ สํานกังานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐, 

[อ อ น ไ ล น์ ]  แ ห ลํ ง ที่ ม า :  http://gad.kku.ac.th/main/th/wp-content/uploads/2013/10/2-3-2540.pdf 
[๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑] 



๔๗ 

บํารุงรักษา และการได๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และใน
การคุ๎มครอง สํงเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล๎อม เพ่ือให๎ดํารงชีพอยูํได๎อยํางปกติและตํอเนื่องใน
สิ่งแวดล๎อมที่จะไมํกํอให๎ เกิดอันตรายตํอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ หรือคุณภาพชีวิตของตน เพ่ือ
สนับสนุนความเข็มแข็งของชุมชนให๎มีความสามารถที่จะพ่ึงตนเองได๎อยํางยั่งยืน การรับรองสิทธิของ
ชุมชน ทําให๎เรื่องของชุมชนท๎องถิ่นมีความหมายมีคุณคํา และให๎ชุมชนสามารถบริหารจัดการท๎องถิ่น
ของตนเองได๎เอง๖๔  

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร ได๎กลําวไว๎วํา การสนับสนุนความคิดวําชุมชนท๎องถิ่นที่มี
ความหลากหลายอยูํท่ัวประเทศ มีความสําคัญและมีความหมายตํอการพัฒนาความเข็มแข็งของความ
เป็นประเทศ ความเป็นชุมชนท๎องถิ่นท่ีปกครองกันเองได๎นี้เอง คือ ชุมชนประชาธิปไตยที่ควรได๎รับการ
สนับสนุน และพัฒนาอยํางตํอเนื่อง๖๕ 

กลําวสรุปได๎วํา การรวมตัวของคนท่ีอยูํในชุมชน สํงผลตํอการสร๎างความเข็มแข็งของ
ชุมชน สนับสนุนพลังความคิด พลังการกระทํา มีการดํารงไว๎ซึ่งจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นและของชาติและมีสํวนรํวมในการจัดการ การบํารุงรักษา  
และการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางสมดุลและยั่งยืน ตลอดจนพ่ึงพากัน
เสมือนญาติ การมีน้ําใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผํ มีการแบํงปันและการเสียสละ 

๒.๒.๔.๗ ความเป็นพหุสังคมในสังคมไทย 

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร ได๎กลําวไว๎วํา ถ๎าหากจะมองความเป็นพหุสังคมของไทยใน
อดีตตั้งแตํเป็นประเทศสยามจวบจนถึงปัจจุบัน ก็นับวํามีการอยูํรํวมกันของชุมชนที่หลากหลายทั้งทาง
เชื้อชาติ ภาษา และวัฒนธรรมอยูํมาก เชํน อินเดีย จาม มาเลย์ จีน ญวน มอญ เขมร ลาว ไทย  
เป็นต๎น และถึงแม๎พ้ืนฐานของสังคมไทยจะมีความหลากหลายในมิติตําง ๆ มากเทําใดก็ตาม แตํความ
เป็นพหุสังคมของสังคมไทย ก็ยังให๎ความสําคัญกับสิทธิของปัจเจกบุคคลและสิทธิของกลุํมคนในสังคม 
โดยให๎ความเคารพในความแตกตําง มีการแลกเปลี่ยนและการรํวมมือกัน เพื่อการอยูํรํวมกันอยํางสันติ 
โดยคํานึงถึงประโยชน์สํวนรวม ตลอดจนมีวิจารญาณในการสร๎างทางเลือกให๎กับการดําเนินชีวิต
ทํามกลางความหลากหลายอยํางสงบสุข๖๖   

กลําวสรุปได๎วํา สังคมไทยเป็นสังคมเปิดและมีความประนีประนอม สามารถอยูํ
รํวมกันได๎แม๎จะมีความแตกตํางทางเชื้อชาติและความเชื่อ แตํไมํกํอให๎เกิดความขัดแย๎งและยังสามารถ

                                           
๖๔ สํานักงานเลขาธิการสภาผู๎แทนราษฎร, สิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญ, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักประชาสัมพันธ์ สํานักงานเลขาธิการ สภาผู๎แทนราษฎร, ๒๕๕๕), หน๎า ๑๕. 
๖๕ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร. “วิถีไทยกับการเสริมสร๎างความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย”.  

ใน รวมบทความการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า คร้ังที่ ๑๓ ประจ าปี ๒๕๕๔ เล่ม ๒ เร่ือง ความเป็น
พลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย (Citizenship and The Future Of Thai Democracy), รวบรวม
จัดพิมพ์โดยสถาบันพระปกเกล๎า, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส เจริญการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๕), หน๎า ๕๕-๕๖. 

๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๓๔-๓๖. 



๔๘ 

อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข การเป็นสังคมเปิดที่ยอมรับความแตกตํางนี้เอง จึงเป็นเอกลักษณ์ของการอยูํ
รํวมกันของมนุษย์ทีมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ เป็นสังคมเอ้ืออาทร สามารถเกื้อกูลการอยูํรํ วมกัน
ทํามกลางความแตกตําง อันเป็นเอกลักษณ์ท่ีดีของสังคมประชาธิปไตยและยังเป็นตัวบํงชี้ถึงพฤติกรรม
ของความเป็นพลเมืองดีที่สังคมต๎องการอีกด๎วย 

จากการศึกษาปัจจัยที่สํงเสริมตํอการพัฒนาพลเมืองดีตามบรรทัดฐานสังคมไทย 
สรุปได๎วํา ปัจจัยที่สํงเสริมตํอการพัฒนาพลเมืองดีตามบรรทัดฐานสังคมไทย ได๎วํา สังคมไทยเป็นสังคม
เปิดและมีความประนีประนอม มีการอยูํรํวมกันอยํางเกียรติและความนับถือซึ่งกันและกัน โดย
ลักษณะสังคมไทยที่อยูํรวมตัวเป็นชุมชนมาแตํโบราณ มีลักษณะการพ่ึงพากันเสมือนญาติ มีน้ําใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ การเสียสละเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นสังคมที่มีแตํให๎โดยไมํหวังผลตอบแทน ด๎าน
สถาบันการศึกษายังคงเป็นเครื่องมือสําคัญของภาครัฐ ชํวยสร๎างพลเมืองตามคุณลักษณะที่นโยบาย
ภาครัฐต๎องการ โดยมุํงเน๎นการทําหน๎าที่พลเมืองและศีลธรรม ปฏิบัติตามกฎระเบียบและเคารพ
กฎหมายของสังคม ด๎านสถาบันศาสนานั้นคนไทยสํวนใหญํนับถือพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งเป็น
สํวนสําคัญในการอบรมสั่งสอนที่เน๎นอุดมการณ์ทางสังคม ชํวยให๎สังคมดํารงสันติสุข ซึ่งคุณลักษณะ
เหลํานี้ล๎วนเป็นปัจจัยที่สํงเสริมตํอการพัฒนาพลเมืองของสังคมไทย 

๒.๒.๕ เป้าหมายพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

คุณลักษณะของพลเมืองดีที่พึงประสงค์ในสังคมไทย นับวําเป็นลักษณะของคนดีที่สังคม
ต๎องการ เพราะสังคมที่มีพลเมืองเป็นคนดีและมีความรับผิดชอบ รู๎จักหน๎าที่ที่ต๎องปฏิบัติตามที่สังคม
กําหนดให๎ ยํอมจะทําให๎สังคมเกิดความสงบสุข ประเทศชาติสามารถพัฒนาไปได๎ ดังที่  

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร ได๎ให๎นิยามที่นําสนใจวํา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของพลเมืองใน
สังคมไทยนั้น ควรที่จะเป็นไปในทิศทางเดียวกับลักษณะพลเมืองสากล ๘ ประการ ซึ่งเป็นคุณลักษณะ
ของความเป็นพลเมืองดีที่เหมาะสมกับสังคมศตวรรษที่ ๒๑ ประกอบด๎วยคุณลักษณะ ดังนี้ 

๑) มีความสามารถท่ีจะมองปัญหาและแก๎ปัญหาได๎ในฐานะของคนในสังคมโลกาภิวัตน์ 
๒) มีความสามารถที่จะทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน และมีความรับผิดชอบหน๎าที่และบทบาทของ

ตนทั้งตํอตนเองและตํอสังคม 
๓) มีความสามารถท่ีจะเข๎าใจ ยอมรับ และอดทนตํอความแตกตํางทางวัฒนธรรม 
๔) มีความสามารถท่ีจะคิดและวิพากษ์วิจารณ์ อยํางมีเหตุผล และคิดอยํางเป็นระบบ 
๕) มีเจตนารมณ์ที่จะแก๎ปัญหาความขัดแย๎งใด ๆ ด๎วยสันติวิธี ไมํใช๎ความรุนแรง 
๖) มีเจตนารมณ์ที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและอุปนิสัยการบริโภคให๎เอ้ือตํอการอนุรักษ์

สิ่งแวดล๎อม 
๗) มีความสามารถท่ีจะเข๎าใจและปกปูองสิทธิมนุษยชน 
๘) มีเจตนารมณ์และมีความสามารถเข๎ารํวมกิจกรรมทางการเมืองทั้งในระดับชุมชน

ท๎องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ๖๗ 

                                           
๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๔๔. 



๔๙ 

โดยคุณลักษณะของพลเมืองดีทั้ง ๘ ประการ แสดงให๎เห็นถึงลักษณะที่พึงปรารถนาของ
คนในยุคศตวรรษที่ ๒๑ วํานอกจากความรู๎แล๎ว พลเมืองต๎องเข๎าใจถึงทัศนคติ คํานิยม ความไวในการ
รับรู๎ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงตลอดจนมีความสามารถที่จะลงมือปฏิบัติงานได๎อยํางมีหลักการ 
ซึ่งคุณลักษณะทั้ง ๘ ประการนี้ มีเงื่อนไขหลักอยูํที่การให๎คุณคําของความเป็นมนุษย์ที่มีศักดิ์ศรี  ความ
รํวมมือกัน ความเข๎าใจกัน ใช๎เหตุผล และมีสันติ โดยไมํกํอความรุนแรง ละเมิดตํอกันบนพ้ืนฐานของ
ความเป็นมนุษย์ ตลอดจนเคารพในสรรพสิ่งที่มีอยูํในธรรมชาติอันเป็นคุณคําคุณธรรม เหนือเชื่อชาติ 
ภาษาและวัฒนธรรมประเพณีทั้งมวล๖๘ ที่สําคัญต๎องมีลักษณะของความเป็นพลเมืองดีในด๎าน
สิ่งแวดล๎อม เพราะการทําลายสิ่งแวดล๎อม ณ ที่หนึ่งอาจสํงผลกระทบตํออีกที่หนึ่งได๎ พลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยจึงต๎องมีจิตใจรักสิ่งแวดล๎อม การกินอยูํ ดํารงชีพ ต๎องเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อม 
เพ่ือไมํกํอให๎เกิดการทําลายและแยํงชิงทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํอยํางจํากัดบนโลกใบนี้อันจะเป็นการ
ละเมิดตํอชีวิตผู๎อ่ืน ซึ่งขัดกับหลักสิทธิมนุษยชนซึ่งเป็นหลักสําคัญอันหนึ่งของประชาธิปไตยและ
เคารพในศักดิ์ศรีของมนุษย์ ดังนั้น คุณลักษณะของพลเมืองดีที่พึงประสงค์ในสังคมไทยจึงควรจะ
เป็นไปในทิศทางเดียวกับลักษณะพลเมืองที่เป็นสากล จึงควรประกอบด๎วย 

๑) การเป็นผู๎ที่มีความรู๎ มีการศึกษา และมีความสามารถที่จะมองเห็นและเข๎าใจในสังคม
ของตนและสังคมโลกเฉกเชํนเป็นสมาชิกของสังคม 

๒) ยึดถือประโยชน์สํวนรวมและสังคมเป็นหลัก 
๓) มีความรักในเสรีภาพและมีความรับผิดชอบ 
๔) เคารพความเสมอภาค ความยุติธรรม 
๕) มีความสามารถที่จะคิดวิเคราะห์อยํางเป็นเหตุเป็นผล 
๖) มีความเข๎าใจเรื่องหลักสิทธิมนุษยชน และยอมรับความแตกตํางในความเป็นพหุสังคม 
๗) เคารพกฎหมาย และยึดหลักนิติรัฐ 
๘) มีความรู๎ ความเข๎าใจตํอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและทางการเมือง ( Political 

Literacy) และเข๎าไปมีสํวนรํวมทางการเมือง (Political Participation) ในทุกระดับตั้งแตํชุมชน 
ท๎องถิ่น ระดับชาติ และนานาชาติ 

๙) ยึดมั่นในหลักสันติวิธีไมํใช๎ความรุนแรงในการแก๎ไขปัญหาความขัดแย๎ง๖๙ 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี ที่ได๎กลําวถึง คุณสมบัติของการเป็นพลเมืองดีที่พึงประสงค์ตามความมุํง
หมายของแผนการศึกษาแหํงชาติฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๐ ที่ต๎องการให๎พลเมืองสามารถดํารงชีวิต และทํา
ประโยชน์แกํสังคม โดยกําหนดคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดี ไว๎ดังนี้ 

๑) มีความเคารพในสิทธิและหน๎าที่ของตนเองและของผู๎อ่ืนมีระเบียบวินัย มีความเคารพ
และปฏิบัติตามกฎหมาย ศาสนา และหลักธรรม 

๒) มีความเข๎าใจและกระตือรือร๎นที่จะมีสํวนรํวมในการปกครองประเทศตามวิถีทาง
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

                                           
๖๘ ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง, หน๎า ๑๔-๑๕. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๑๔-๑๕. 



๕๐ 

๓) มีความรับผิดชอบตํอชาติ ตํอท๎องถิ่น ตํอครอบครัวและตํอตนเอง 
๔) มีสํานึกในการเป็นคนไทยรํวมกันและการเป็นสํวนหนึ่งของมนุษยชาติ มีความรักชาติ 

ตระหนักในความมั่นคงปลอดภัยของชาติและการมีสํวนรํวมในการปูองกันประเทศ 
๕) มีความยึดมั่นและผดุงความเสมอภาค ความสุจริตและความยุติธรรม 
๖) มีบุคลิกภาพที่ดี มีสุขภาพและอนามัยสมบูรณ์ ทั้งทางรํางกายและจิตใจ 
๗) มีความขยันหมั่นเพียร มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และการจับจํายใช๎สอย

อยํางประหยัด ตลอดจนการรํวมมือกันประกอบกิจการและธุรกิจตําง ๆ โดยชอบด๎วยกฎหมาย 
๘) มีความสามารถในการติดตํอทําความเข๎าใจและรํวมมือซึ่งกันและกัน รู๎จักการแสวงหา

ความจริง มีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ รู๎จักแก๎ปัญหาและข๎อขัดแย๎งด๎วยสติปัญญาและสันติวิธี๗๐ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได๎ให๎ข๎อสรุป เรื่อง “ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยที่
พึงประสงค์ในอนาคต” เพ่ือกําหนดจุดหมายให๎หนํวยงานตําง ๆ ในชาติรวมพลังรํวมกันพัฒนาคนไทย
ให๎มีคุณสมบัติที่พึงประสงค์เพ่ือมุํงให๎เกิดการนําศักยภาพของคนมาใช๎อยํางเต็มที่ ซึ่งผลการวิจัยได๎
สรุปถึงคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ในอนาคตควรมี ดังนี้ 

๑) มิติด๎านรํางกาย คือ ผู๎ที่มีสุขภาพรํางกายสมบูรณ์แข็งแรง มีการพัฒนาการในด๎าน
รํางกายและสติปัญญาอยํางสมบูรณ์ตามเกณฑ์ในแตํละชํวงวัย 

๒) มิติด๎านจิตใจ คือ ผู๎ที่รู๎จักและเข๎าใจตนเองเข๎าใจความรู๎สึกของผู๎อ่ืน เข๎าใจสถานการณ์
การเปลี่ยนแปลงและสภาพแวดล๎อมตําง ๆ รอบตัวได๎เป็นอยํางดี 

๓) มิติด๎านความรู๎ คือ เป็นผู๎ที่สามารถรู๎ลึกในแกํนสาระของวิชา สามารถรู๎รอบตัว        
ในเชิงสหวิทยาการและเป็นผู๎ที่สามารถรู๎ได๎ไกลโดยสามารถคาดการณ์เกี่ยวกับอนาคตท่ีจะมาถึงได๎ 

๔) มิติด๎านทักษะความสามารถ คือ ผู๎ที่มีทักษะในด๎านการคิด ทักษะการสื่อสาร  
ทักษะภาษาตํางประเทศทักษะการใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะทางสังคม ทักษะการอาชีพ ทักษะ
ทางสุนทรียะ และทักษะการจัดการที่ดี๗๑ 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล ที่ได๎ให๎ความเห็นไว๎ในหนังสือ การศึกษาเพ่ือสร๎างพลเมือง 
ความวํา “ความเป็นพลเมือง” ของระบอบประชาธิปไตยนั้น พลเมืองควรมีลักษณะ คือ การเป็น
สมาชิกของสังคมที่มีอิสรภาพควบคูํกับความรับผิดชอบ และมีสิทธิเสรีภาพควบคูํกับหน๎าที่ โดยมี
ความสามารถในการยอมรับความแตกตํางและเคารพกติกาในการอยูํรํวมกัน พร๎อมทั้งมีสํวนรํวมตํอ
ความเป็นไปและการแก๎ปัญหาในสังคมของตนเอง คือต๎องมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองขั้น
พ้ืนฐานใน ๖ ประการ ซึ่งสามารถสรุปได๎ คือ ๑) รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได๎ ๒) เคารพสิทธิ

                                           
๗๐ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, การจัดการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นพลเมืองดี, รายงานการวิจัยเอกสาร, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา/พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน๎า ๘. 
๗๑ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยท่ีประสงค์, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการวิถีการเรียนรู๎ของคนไทย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๓. 



๕๑ 

ผู๎อื่น ๓) เคารพความแตกตําง ๔) เคารพหลักความเสมอภาค ๕) เคารพกติกา และ ๖) รับผิดชอบตํอ
สังคมและสํวนรวม๗๒ 

ประเวศ วสี ก็ได๎ให๎นิยามอธิบายถึง คุณสมบัติของคนไทยสมัยใหมํวําจะต๎องมีคุณสมบัติ 
๑๐ ประการ ไว๎วํา ประกอบด๎วย 

๑) เป็นบุคคลเรียนเร็ว ชอบการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องตลอดชีวิต 
๒) มีความรู๎ทั้งทางวัฒนธรรม ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และการจัดการ 
๓) ประกอบอาชีพได๎ 
๔) สามารถดูแลสุขภาพและความปลอดภัย 
๕) มีความรักธรรมชาติ รักเพ่ือนมนุษย์และรักศิลปะ 
๖) มีโลกทัศน์กว๎างและจิตใจสาธารณะ 
๗) มีพฤติกรรมองค์กรและความสามารถในการสร๎างความเป็นชุมชน 
๘) มีความอดทน สมาธิ และความประณีตในการทํางาน 
๙) การเข๎าถึงความหลากหลายและความเป็นนานาชาติ 
๑๐) มีการพัฒนาของจิตวิญญาณ๗๓ 

กลําวสรุปได๎วํา คุณลักษณะของพลเมืองดีที่พึงประสงค์ในสังคมไทยในมิติตําง ๆ ที่กลําว
มาข๎างต๎น เป็นคุณลักษณะหรือคุณสมบัติพ้ืนฐานที่จําเป็นและมีประโยชน์ตํอความเป็นพลเมืองดี      
ของพลเมืองในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน และจัดวําเป็นหัวใจสําคัญในการสร๎างพลเมืองที่ตื้นรู๎ ที่เข๎าใจ
ในสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และหน๎าที่ของความเป็นพลเมืองดีของตนที่มีตํอชุมชน สังคม  
และประเทศชาติ 

๒.๓ บริบทของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  
หมูํบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง ได๎รับการยกยํองวําเป็นหมูํบ๎าน

ที่มีการดําเนินการงานด๎านเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการ
ถํายทอดองค์ความรู๎หลากหลายรูปแบบ มีการประสานความรํวมมือจากหลายหนํวยงานและได๎รับการ
สนับสนุนจากองค์กรตําง ๆ จนประสบผลสําเร็จเป็นหมูํบ๎านตัวอยํางของการดําเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู๎วิจัยเห็นวําแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมูํบ๎านสามขามีความนําสนใจ
เป็นอยํางยิ่ง สามารถนํามาบูรณาการรํวมกับหลักพุทธธรรมที่เกื้อหนุนตํอการพัฒนาพลเมืองได๎ จึงได๎
ลงพื้นที่สํารวจสังเกต และสัมภาษณ์ผู๎ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องในกลุํมตําง ๆ ของหมูํบ๎านสามขา อําเภอแมํทะ 
จังหวัดลําปาง มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

                                           
๗๒ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง = Civic Education, หน๎า ๓๑-๓๖. 
๗๓ ประเวศ วะสี, การพัฒนาการศึกษาในอนาคต: แนวทางการพัฒนาการศึกษาในอนาคต, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, ๒๕๓๕), หน๎า ๒๑-๓๐. 



๕๒ 

๒.๓.๑ ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านสามขา 

๒.๓.๑.๑ ประวัติศาสตร์หมู่บ้านสามขา 

ชาวบ๎านสามขาเดิมมีเชื้อสายมาจากบ๎านเหลําหนองปล๎อง อําเภอเมือง จังหวัด
ลําปาง พวกที่ยากจนยากจนจะพากันอพยพออกมาลําสัตว์ ตนมาถึงบริเวณที่เป็นหมูํบ๎านในปัจจุบัน
ซึ่งเป็นบริเวณที่มีสัตว์ปุาชุกชุม พอได๎เนื้อสัตว์ก็จะนํามายํางไฟเก็บไว๎ เพ่ือนําไปขายในตัวเมือง นาน
เข๎าบํอยครั้งก็พากันทําไรํขําว ปลูกกระทํอมฟากอยูํในบริเวณนั้นซึ่งมีสัตว์ปุาชุกชุมมาก พอเพ่ือบ๎าน
ทราบขําวเลําสืบตํอ ๆ กันไป ก็เดินทางและอพยพมาสมทบเรื่อย ๆ พอมาพบทําเลเหมาะสมดิน
สมบูรณ์ดี จึงพากันมาตั้งถิ่นฐานปลูกบ๎านหลายหลังจนกลายเป็นหมูํบ๎าน และตั้งชื่อวํา  "บ๎านแมํ
หยวก" (ต๎นกล๎วย) เพราะบริเวณนั้นเต็มไปด๎วยต๎นกล๎วยปุา เมื่อมีคนตายในหมูํบ๎านจึงจัดให๎มีปุาช๎าขึ้น
ทางทิศตะวันตกของหมูํบ๎านที่มํอนปุาช๎า และได๎รํวมกันสร๎างวัดขึ้นเพ่ือใช๎เป็นศูนย์รํวมทางจิตใจของ
คนในหมูํบ๎าน และประกอบพิธีทางศาสนา ปัจจุบันเรียกวํา ทุํงวัดหําง(วัดร๎าง) อยูํทางทิศเหนือของ
หมูํบ๎าน ซึ่งประชาการในหมูํบ๎านขณะนั้นมีประมาณ ๓๐ ครัวเรือน พอนานเข๎าประสบภัยธรรมชาติ 
เกิดน้ําปุาไหลหลากทํวมหมูํบ๎านตลอดฤดูฝน จะทํามาหากิน เดินทางไปไหนก็ลําบาก จึงพากันอพยพ
มาอยูํบนเชิงเขาที่ราบสูงทางทิศตะวันออก ซึ่งเป็นจุดตั้งหมูํบ๎านในปัจจุบันนี้และขยายครัวเรือนมาก
ขึ้นเรื่อยมา ตํอมาได๎ย๎ายวัดมาอยูํทางทิศเหนือของหมูํบ๎านและย๎ายปุาช๎ามาไว๎ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือของหมูํบ๎าน คนในสมัยนั้นเชื่อวํา ปูาช๎าอยูํทางไหนต๎องสร๎างวัดปิดทางเข๎าหมูํบ๎าน เพ่ือปูองกัน
ไมํให๎ผีร๎ายเข๎ามาอาละวาดในหมูํบ๎าน 

สมัยนั้นยังมีหมูํบ๎านเล็ก ๆ อยูํอีกหมูํบ๎านหนึ่งมีประมาณ ๒๐ หลังคาเรือน แตํไมํ
ปรากฏชื่อหมูํบ๎าน ตั้งอยูํทางทิศตะวันตกของหมูํบ๎านห๎วยมะเกลือในปัจจุบัน ในหมูํบ๎านนี้มีคนลําสัตว์
เลี้ยงชีพหลายคน วันหนึ่งมีชาวบ๎านออกปุาลําสัตว์แล๎วไปพบเห็นรอยเ ก๎งกินมะกอกปุาจึงดักยิงเก๎ง 
เมื่อเก๎งตายชาวบ๎านได๎พยายามลากเก๎งไป แตํลากไมํไหวเนื่องจากเก๎งตัว ใหญํมากจึงใช๎มีดตัดเอา
เฉพาะขาหลังไปขาเดียวที่เหลือใช๎ใบตองปิดไว๎ รุํงเช๎ากลับไปเอาเก๎งปรากฏวําไมํพบเพราะมีงูใหญํลาก
เก๎งไปกินในถ้ํา ชาวบ๎านชํวยกันลากงูออกจากถ้ําแตํลากไมํไหวเพราะงูมีขนาดใหญํมากจึงระดมคนใน
หมูํบ๎านมาชํวยกันลากงูใหญํ ยกเว๎นหญิงหม๎ายคนเดียวที่ไมํออกไปชํวยลาก ชาวบ๎านไมํสามารถลากงู
ออกจากถ้ําได๎จึงเอาช๎างสามปาย ความสามศึก เกวียนสามเลํมใช๎เชือกผูก ในที่สุดสามารถลากงูออก
จากถ้ําได๎แล๎วเอางูขึ้นเกวียนมาถึงหมูํบ๎านจึงพากันชําแหละเนื้องูแจกจํายกันกินทั้งหมูํบ๎าน ยกเว๎น
หญิงหม๎ายที่ไมํรับสํวนแบํง พอตกกลางคืนมีเทวดามาเข๎าฝันหญิงหม๎ายวําคืนนี้ได๎ยินเสียงอะไรที่
อึกทึกครึกโครมห๎ามออกจากบ๎านเป็นอันขาด พอสั่งแล๎วเทวดาก็หายไป พอหญิงหม๎ายนอนหลับไปก็
ตกใจตื่น เพราะมีเสียงดังเหมือนแผํนดินถลํม หญิงหม๎ายจําความฝันที่เทวดาสั่งไว๎ได๎จึงไมํออกจาก
บ๎าน รุํงเช๎าจึงออกมาดูข๎างนอกเห็นบริเวณหมูํบ๎านยุบหายไปหมดเหลือแตํบ๎านตนเพียงหลังเดียว 
หญิงหม๎ายจึงอพยพไปอาศัยอยูํในถ้ําทางทิศเหนือของบ๎านที่ถลํมซึ่งตํอมาเรียกวํา "ถ้ํายําเล็ก"  
สํวนบริเวณหมูํบ๎านที่ถลํมเรียกวํา "โปุงหลํม" หลายปีตํอมาได๎มีอพยพตามมาอยูํด๎วยและต๎นกล๎วยที่มี
มากมายได๎ถูกโคํนทําลายลงขุดทําเป็นไรํนาหมด เมื่อไมํมีปุากล๎วยแล๎วจึงเปลี่ยนชื่อหมูํบ๎านเป็น 
"บ๎านสามขา" ตามขาเก๎งที่เหลือ หรือหมายถึงก๎อนเส๎าสามก๎อนที่ตั้งแล๎วไมํล๎ม หรือแก๎วสามประการ
ตามหลักพระพุทธศาสนา สํวนถ้ํานั้นปัจจุบันอยูํทางทิศตะวันตกของหมูํบ๎านหํางประมาณ ๘๐๐ เมตร 



๕๓ 

มีผู๎เลําวําเป็นถ้ําศักดิ์สิทธิ มีของมีคํามากมาย แตํไมํมีผู๎ใดสามารถนําออกมาได๎ต๎องมีอันเป็นไปในทุก
ราย ปัจจุบันปากถ้ําได๎ถูกพายุปิดตายเป็นแนวยาวประมาณ ๑๘๐ เมตร และไมํมีผู๎ใดกล๎าไปเปิดปาก
ถ้ําอีกจนทุกวันนี้๗๔  

บ๎านสามขามีความสําคัญในทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดลําปาง จากประวัติของ
หนานติ๊บปาละ ซึ่งเป็นสหายคูํกายของหนานทิพย์ช๎างหรือพระยาสุลวะลือไชยสงครามต๎นตระกูลของ
เจ๎าเจ็ดตน รํวมมือกันกับพรรคพวกนํากําลังพลเข๎าปราบข๎าศึกชาวไทยใหญํที่เข๎าปกครองจนได๎รับชัย
ชนะในปี พ.ศ. ๒๒๗๕๗๕ และจากที่ชาวบ๎านรํวมกับสภาวัฒนธรรมจังหวัดลําปางสันนิษฐานวํา ชุมชน
บ๎านสามขาได๎กํอตั้งเป็นหมูํบ๎านตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๓๐๐ 

๒.๓.๑.๒ ข้อมูลภูมิประเทศ 

หมูํบ๎านสามขา อยูํในเขตการปกครองของตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง 
โดยอยูํหํางจากตัวเมืองจังหวัดลําปางประมาณ ๔๐ กิโลเมตร อยูํทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎ของจังหวัด
ลําปาง โดยใช๎ถนนสายลําปาง-เดํนชัย 

 ทิศเหนือ  ติดตํอ บ๎านนายาบ หมูํ ๗ ตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ 
 ทิศใต๎   ติดตํอ บ๎านดอนไฟ หมูํ ๗ ตําบลดอนไฟ อําเภอแมํทะ 
 ทิศตะวันออก ติดตํอ อําเภอลอง จังหวัดแพรํ 
 ทิศตะวันตก  ติดตํอ บ๎านห๎วยมะเกลือ หมูํ ๔ ตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ  

 ลักษณะภูมิประเทศของหมูํบ๎านสามขาถูกล๎อมรอบไปด๎วยภูเขา การเดินทางติดตํอ
กับชุมชนภายนอกจึงเป็นไปอยํางลําบาก ชาวบ๎านมีวิถีชีวิตคํอนข๎างผูกพันกับธรรมชาติมาตั้งแตํสมัย
บรรพบุรุษ ราวปีพุทธศักราช ๒๕๐๐ เป็นชํวงการประกาศใช๎แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ ๑ มีนโยบาย
เน๎นการผลิตพืชเศรษฐกิจ พร๎อมทั้งมีการให๎สัมปทานปุากับบริษัทเอกชน ทําให๎เกิดการบุกรุกพ้ืนที่ปุา
อยํางรุนแรง ในปีพุทธศักราช ๒๕๐๐ ชาวบ๎านจึงรํวมกันพูดคุยเพ่ือหาทางออกของปัญหาความแห๎ง
แล๎ง ซึ่งได๎ข๎อสรุปรํวมกันให๎ปิดปุา โดยชาวบ๎านสามขามีแบบแผนการจัดการปุาโดยการแบํงปุา
ออกเป็น ๒ โซน คือโซนเอ เป็นปุาต๎นน้ํา ห๎ามตัดไม๎ทุกกรณี โซนบี เป็นปุาไมํใช๎สอย หากจะใช๎ไม๎ต๎อง
ได๎รับอนุญาตจากกรรมการหมูํบ๎านเสียกํอน โซนซี เป็นปุาหัวไรํปลายนา สามารถใช๎สอยทรัพยากร
ตําง ๆ ได๎จากปุาโซนนี้ได๎ตามต๎องการ อีกทั้งกําหนดกฎและข๎อบังคับในการใช๎ประโยชน์จากปุา
รํวมกันขึ้น เพ่ือปูองกันการใช๎ประโยชน์ที่จะกํอให๎เกิดผลเสียกับปุา๗๖  

                                           
๗๔ ทีมวิจัยบ๎านสามขา, "รูปแบบการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ  

อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง", รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, (ฝุายวิจัยเพื่อถิ่น: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 
๒๕๔๗), หน๎า ๑๗-๒๒. 

๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๒. 
๗๖ ภัทรเดช ปัณชญาธนาดุล, “พุทธเศรษฐศาสตร์: แนวคิด หลักการและการบูรณาการสูํการเรียนการ

สอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน๎า ๖๔. 



๕๔ 

๒.๓.๒ ข้อมูลประชากรของหมู่บ้าน 

๒.๓.๒.๑ จ านวนประชากรครัวเรือน 
ประชากรครัวเรือนทั้งหมด ๑๖๗  ครัวเรือน  
ประชากรทั้งหมดมี   ๗๑๘  คน  
เพศชาย    ๓๒๕  คน  
เพศหญิง    ๓๙๓  คน 

๒.๓.๒.๒ ระดับการศึกษาของพลเมืองในหมู่บ้าน 
สูงกวําปริญญาตรี ๕ คน      
 ปริญญาตรี    ๗๙ คน     กําลังศึกษาปริญญาตรี  ๒๕  คน 
 ปวช.     ๗๕ คน     ปวส.   ๒๘  คน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย ๒๓๐ คน   มัธยมศึกษาตอนต๎น  ๒๘  คน 
 ประถมศึกษา   ๒๓๐ คน   กํอนประถมศึกษา  ๑๘  คน 
 จํานวนผู๎ขาดโอกาสทางการศึกษา ๖ คน 

๒.๓.๓ องค์ประกอบของหมู่บ้านสามขา 

๒.๓.๓.๑ การคมนาคม การโทรคมนาคม และระบบสาธารณูปโภค 
 นายบุญเรือง เฒําคํา ได๎กลําวถึงเรื่องนี้วํา “หมูํบ๎านสามขามีถนนเข๎าหมูํบ๎าน จํานวน 

๑ สาย เป็นถนนลาดยางจากบ๎านดอนไฟ ถึงหมูํบ๎านสามขาเป็นระยะทาง ๑๑ กิโลเมตร หมูํบ๎านสาม
ขามีทางเข๎า-ออกหมูํบ๎านเพียงทางเดียว ไมํมีหมูํบ๎านอ่ืนรํวมทางเข๎า-ออก และยังมีการตั้งดําน
อาสาสมัครตํารวจบ๎านคัดกรองผู๎เข๎าออกทุกคืน ทําให๎สะดวกตํอการรักษาดูแลความปลอดภัย ดัง
ภาพประกอบที่ ๑ 

รูปประกอบท่ี ๑ ปูายทางเข๎าหมูํบ๎านสามขา และแผนที่ภายในหมูํบ๎านสามขา 

ด๎านการติดตํอสื่อสาร มีโทรศัพท์ประจําบ๎าน จํานวน ๓ เครื่องโทรศัพท์เคลื่อนที่  
๑๔๔ เครื่อง วิทยุสื่อสารความถี่สังเคราะห์ ๒๐ เครื่อง และมีระบบประปาหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นประปา
ภูเขา จํานวน ๑ แหํง และมีโรงน้ําดื่มชุมชนที่ได๎รับมาตรฐาน จํานวน ๑ แหํง ซึ่งโรงน้ําดื่มชุมชนนั้น
สร๎างข้ึนเพือ่สร๎างจิตสํานึกให๎ชาวบ๎านดูแลปุาและในปัจจุบันชุมชนได๎มีโรงไฟฟูาพลังงานน้ําขนาดเล็ก 
๑ แหํง ดังรูปประกอบที่ ๒ 



๕๕ 

รูปประกอบท่ี ๒ โรงไฟฟูาพลังน้ําขนาดเล็กติ๊บปาละสามขา ซึ่งใช๎พลังน้ําจากอํางเก็บน้ําห๎วยสามขา 
ที่มา: สุทธิคุณ กองทอง (๒๕๕๕) 

โรงไฟฟูาพลังน้ําขนาดเล็กติ๊บปาละสามขา มีกําลังผลิตอยูํที่ ๑๘-๒๒ กิโลวัตต์ ซึ่งได๎
ทําการติดตั้งอยูํที่บริเวณประตูระบายน้ําของอํางเก็บน้ําบ๎านสามขา มีความจุน้ํา ๑๘๐,๐๐๐ ลูกบาศก์
เมตร โดยสามารถผลิตไฟฟูาได๎ขั้นต่ําอยํางน๎อย ๔ เดือนตํอปี และมีกําไรสุทธิอยูํที่ ๒๕๐,๐๐๐ บาท
ตํอปี โดยเปิดให๎มีการถือครองหุ๎นไมํเกินคนละ ๑๗๐ หุ๎น หรือ ๑,๗๐๐ บาท ผู๎มีสิทธิถือครองหุ๎นหรือ 
ผู๎รํวมลงทุน” ๗๗ ผลที่ได๎รับจากโครงการนี้ ชํวยให๎ลดชาวบ๎านภาระคําไฟฟูาในครัวเรือน และใน
ภาพรวมของชุมชนลงได๎ เป็นการสร๎างพลังงานทดแทนซึ่งเป็นพลังงานสะอาด โดยมีต๎นทุนจาก
ทรัพยากรของชุมชนเอง และยังทําให๎ชาวบ๎านสามขารู๎คุณคําการใช๎น้ํามากยิ่งขึ้น 

๒.๓.๓.๒ ข้อมูลคณะกรรมการหมู่บ้าน 

จากการศึกษาข๎อมูลในพ้ืนที่วิจัย ทําให๎ทราบรายละเอียดข๎อมูลคณะกรรมการ
หมูํบ๎านสามขา อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง สามารถจําแนกได๎ดังนี้  

๑) ผังโครงสร้างคณะกรรมการหมู่บ้าน  

 

                                           
๗๗ สัมภาษณ์ นายบุญเรือง เฒําคํา, ผู๎ใหญํบ๎านหมูํบ๎านสามขา, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

แผนภูมิที่ ๑ ผังโครงสร๎างคณะกรรมการหมูํบ๎าน 
ที่มา : คณะกรรมการหมูํบ๎านสามขา (๒๕๖๑) 

๒) บทบาทผู้น าชุมชน และคณะกรรมการหมู่บ้าน 

  ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๘ สํารวจหนี้สิ้นรวมของคนหมูํบ๎านสูงถึง ๒๐,๔๕๖,๖๓๕ บาท 
ทั้งหนี้สินที่เกิดจากการยืมเพื่อการลงทุน การศึกษา การทําเกษตรกรรมและเครื่องใช๎อุปโภคบริโภค๗๘ 
นายจํานง จอมจันทร์ อดีตผู๎ใหญํบ๎านสามขาและคณะกรรมการหมูํบ๎านรํวมกันจัดเวทีหารือเพ่ือหา
รูปแบบการจัดการและปรับโครงสร๎างหนี้สินของชุมนบ๎านสามขาอยํางมีสํวนรํวม เพ่ือแก๎ปัญหาอยําง
ยั่งยืน คือ กลุํมผู๎นําและชาวบ๎านรํวมกันจัดตั้งกลุํมออมทรัพย์และกองทุนกลุํมตําง ๆ มีการปรับแก๎
ระเบียบและรํวมไถํถอนหนี้สินผํานกลไกของกลุํมสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขา ตลอดจนวิเคราะห์
รายจํายด๎วยการทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือเป็นหลักประกันการพัฒนาคุณภาพในการดําเนินชีวิตของ
ชาวบ๎านให๎ดีขึ้น จึงทําให๎ชาวบ๎านเกิดการรวบรวมกลุํมตําง ๆ ขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ ๒ ด๎าน คือ 

    (๑) เพ่ือให๎ชาวบ๎านมีหลักประกันการพัฒนาคุณภาพในการดําเนินชีวิตที่ดีขึ้น 

    (๒) เพ่ือให๎ชาวบ๎านสามขารู๎ระบบในการจัดตั้งกลุํม อาทิเชํน กลุํมกองทุนเพ่ือ
การเกษตร อาทิ กลุํมการจัดการไรํนา กลุํมเกษตรกรรม กลุํมเพ่ือการศึกษา เชํน กองทุนสวัสดิการ
เพ่ือการศึกษาของโรงเรียนบ๎านสามขา กองทุนศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ กองทุนศึกษาของ
พระเณร กลุํมกองทุนทางการเงิน เชํน กองทุนสหกรณ์บ๎านสามขา กองทุนการผลิตและการลงทุน 
กลุํมสัจจะติ๊บปาละสามขา กลุํมแก๎ไขปัญหายาเสพติด กลุํมกองทุนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูปุาต๎นน้ํา 
กลุํมอาชีพเสริม เชํน แกะสลัก ดอกไม๎ประดิษฐ์ ทอผ๎า สมุนไพร ปุ๋ยหมัก พันธุ์ข๎าวกล๎องล๎านนา
อินทรีย์ กระดาษฟางข๎าว เป็นต๎น๗๙   

๒.๓.๓.๓ ระเบียบการจัดการบริหารชุมชนให้เข้มแข็งและย่ังยืน 

  นายสังเวียน ยะโส ได๎กลําววํา การจะบริหารชุมชนให๎ยังยืนเข๎มแข็ง ต๎องอาศัยการ
พัฒนาแบบองค์รวมหรือการบูรณาการรํวมกัน ซึ่งภาษาทั่วไปเรียกวํา การลงแขกรํวมมือกันหลายภาค
สํวน ทั้งวัด โรงเรียน ชุมชน และสถานีอนามัย โดยปัญหาทุกอยํางไมํวําวัด โรงเรียน ชุมชนหรือสถานี
อนามัยถือวําเป็นปัญหาของสํวนรวม ซึ่งทุกคนจะต๎องเสียสละโอกาสเวลา ความเอ้ืออาทรชํวยเหลือซึ่ง
กัน ทุกคนในชุมชนจะต๎องรวมแรงรวมใจให๎ได๎ และต๎องแยกคนเป็นกลุํมออกให๎ได๎ มีรายละเอียดดังนี้ 

    (๑) กลุํมที่ ๑ คัดเลือกเป็นแกนนําขับเคลื่อนชุมชน บุคคลที่ได๎รับการคัดเลือก
ต๎องเป็นบุคคลตัวอยํางไมํพัวพันกับอบายมุขทุกชนิดจํานวน  ๑๐% 

    (๒) กลุํมท่ี ๒ เป็นคนที่มีความพร๎อมที่จะทํางานชุมชนแตํยังไมํรํวมทํางานยังรอดู
การทํางานกํอน จํานวน ๓๐%  

                                           
๗๘ จักรพงษ์  คําบุญเรือง , “บ๎านสามขากับการแก๎ปัญหาหนี้สินที่ เรื้ อรั ง”, เชียงใหม่นิวส์ ,  

(๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙): ๑๕. 
๗๙ ภัทรเดช ปัณชญาธนาดุล, “พุทธเศรษฐศาสตร์: แนวคิด หลักการและการบูรณาการสูํการเรียนการ

สอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, หน๎า ๖๕. 



๕๗ 

    (๓) กลุํมที่ ๓ เป็นกลุํมคนที่รอดูการขับเคลื่อนงานของคนกลุํมแรก และกลุํม    
ที่ ๒ ซึ่งมีจํานวน ๔๐%   

    (๔) กลุํมที่ ๔ เป็นกลุํมคนที่เหมือนกระจกเงาสะท๎อนการทํางานมีทั้งหมด 
๒๐%๘๐ 

๒.๓.๓.๔ ระบบความสัมพันธ์ของสมาชิกในหมู่บ้าน  

  นายบุญเรือง เฒําคํา ได๎กลําวถึงเรื่องนี้วํา “หมูํบ๎านสามขามีขนาดเล็ก ประกอบด๎วย
สมาชิก ๑๖๗ หลังคาเรือน เรามีข๎อตกลงห๎ามขายที่ดินให๎คนนอกพ้ืนที่ครอบครอง เหตุนี้ประชาชนใน
ทุกคนจึงสืบเชื้อสายสามขาแตํบรรพบุรุษ เป็นวงศ์ตระกูลที่ เป็นเครือญาติกันเป็นสํวนใหญํ 
ความสัมพันธ์จึงเป็นไปในแนวราบ ซึ่งทุกคนมีสิทธิ์รํวมแสดงความคิดเห็นเทําเทียมกัน อยูํรํวมกันใน
ลักษณะแบบเครือญาติ มีความเป็นพ่ีเป็นน๎องสูง มีระบบการชํวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน เคารพสิทธิและ
เสรีภาพของสมาชิกทุกคนในหมูํบ๎าน มีการตั้งกลุํมตําง ๆ มากมาย หนึ่งเพ่ือชํวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งใน
มิติทางสังคมและกลุํมประกอบธุรกิจ 

 ในปัจจุบันนี้หมูํบ๎านสามขามีการจัดตั้งกลุํมตําง ๆ มากถึง ๔๒ กลุํม ซึ่งจะจัดตั้งกลุํมตาม
สภาพปัญหาของชุมชน โดยการรํวมมือกันแก๎ไขหาทางออกของปัญหา มีการรักษาผลประโยชน์
รํวมกันของหมูํบ๎านทั้งทรัพย์ยากรธรรมชาติ  สิทธิการตํอรองทางการค๎า และผลประโยชน์ที่ทุกคนใน
หมูํบ๎านสามขาพึงจะได๎รับจากทางภาครัฐอีกด๎วย”๘๑ 

 กลําวสรุปได๎วํา ผู๎นําและคณะกรรมการหมูํบ๎าน เป็นเหลําบุคคลสําคัญที่หารื้อรํวมกัน 
เพ่ือแสวงหาแนวทางแก๎ไขปัญหาหนี้สินของหมูํบ๎านสามขา ซึ่งเป็นปัญหาที่สร๎างผลกระทบแกํพ่ีน๎อง
ชาวบ๎านสามขามากที่สุด รํวมแก๎ปัญหาการขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพ  สนับสนุนให๎
ประชาชนมีสํวนรํวมในชุมชน สํงผลให๎เกิดการจัดตั้งและดําเนินการแก๎ไขปัญหาของชุมชนอยํางชัดเจน  

 นอกจากนี้แล๎ว ในหมูํบ๎านสามขานั้นมีระบบความสัมพันธ์ของสมาชิก เป็นแบบแนวราบ
ทุกคนมีสิทธิเทําเทียมกัน มีการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกัน โดยมติข๎อตกลงตามเสียงข๎างมากแบบ
ประชาธิปไตย คํานึงถึงแตํประโยชน์ของสํวนรวม ที่ต๎องการให๎สมาชิกของชุมชน มีชีวิตที่ใกล๎เคียงกัน
สร๎างความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ตามแบบชุมชนเข๎มแข็ง อีกทั้งรํวมกันแสดงออกทางสิทธิระหวําง
รัฐกับสังคมกํอให๎เกิดดุลยภาพทางอํานาจ ด๎วยทัศนะคติที่ตระหนักถึงความเป็นพลเมืองที่ดีรํวมกัน 
มองคุณคําของทุกคนเทําเทียมกัน ปรารถนาเข๎าไปมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาสังคมอยํางสร๎างสรรค์ 
ด๎วยการเป็นพลเมืองที่ตื่นรู๎ (Active citizen)  

                                           
๘๐ สัมภาษณ์ นายสังเวียน ยะโส, เลขานุการคณะกรรมการหมูํบ๎าน และประธานกลุํมอาสาอนุรักษ์ปุา, 

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๑ สัมภาษณ์ นายบุญเรือง เฒําคํา, ผู๎ใหญํบ๎านหมูํบ๎านสามขา, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๘ 

๒.๓.๔ การจัดตั้งกลุ่มกองทุนหมู่บ้านสามขาและส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือน 

๒.๓.๔.๑ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขา 

การจัดตั้งกลุํมสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขา เริ่มขึ้นจากพ้ืนฐานทางความคิดที่เริ่ม
ออมจากจํานวนสมาชิกน๎อยไปหามาก มีการกําหนดจํานวนการรับเข๎ากลุํมเพียงปีละครั้ง เปิดรับเพียง 
๔ ปี แล๎วหยุดการรับสมาชิกเพ่ิม ๓ ปี เลือกรับเฉพาะคนในหมูํบ๎าน ด๎วยเหตุนี้กลุํมสัจจะออมทรัพย์
ติ๊บปาละสามขาใช๎วิธีการนํารํองด๎วยผู๎ที่สนใจจริงกํอน แล๎วพิสูจน์ผลงานให๎ชาวบ๎านคนอ่ืนเห็น        
สร๎างวัฒนธรรมของกลุํมรุํนตํอ ๆ ไปต๎องดําเนินตามแนวทางที่ได๎บัญญัติไว๎ การเริ่มต๎นกลุํมจากน๎อย
ทําให๎ควบคุมทิศทางและเปูาหมายของกลุํมงําย สร๎างปัญหาน๎อย กิจกรรมของกลุํมสัจจะออมทรัพย์
ติ๊บปาละสามขา ประกอบด๎วย 

  ๑) สมาชิกจะต๎องออมทรัพย์ทุกเดือน โดยในปีแรกให๎สมาชิกถือหุ๎นได๎ตั้งแตํ ๑ – ๑๐ 
หุ๎น ๆ ละ ๑๐ บาท ในปีที่ ๒ สมาชิกวัยแรงงานต๎องถือหุ๎นตั้งแตํ ๒ หุ๎นขึ้นไป 

  ๒) การลงทุนเป็นศูนย์กลางในการซื้อขายสินค๎าอุปโภคบริโภคที่จําเป็น โดยกลุํม
สัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขาได๎กู๎เงินจากธนาคารออมสิน เพ่ือดําเนินกิจการร๎านค๎าชุมชนและ
สมาชิกจะได๎รับปันผลกําไรคืนในทุกสิ้นปี 

  ๓) กิจกรรมชํวยเหลือด๎านสวัสดิการของชุมชน กลุํมสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขา
จะแบํงร๎อยละ ๕๐ ของรายได๎จัดสวัสดิการให๎สมาชิกที่ เจ็บปุวย เสียชีวิต ประสบภัยพิบัติ   
และสาธารณกุศลตําง ๆ ของหมูํบ๎านในทุกสิ้นปี ดังรูปประกอบที่ ๓ 

  
รูปประกอบท่ี ๓ กลุํมสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขา เปิดทําการวันที่ ๕ ของทุกเดือน 

ที่มา : คณะกรรมการหมูํบ๎านสามขา (๒๕๖๑) 

กลําวสรุปได๎วํา กลุํมสัจจะออมทรัพย์ติ๊บปาละสามขามีการดําเนินงาน เพ่ือแก๎ปัญหา
เศรษฐกิจระดับครัวเรือนให๎ประสบผลสําเร็จกํอนเป็นอันดับแรก ยํอมชํวยวิกฤตเศรษฐกิจ
ระดับประเทศได๎ โดยสํงเสริมให๎ประชาชนพัฒนาตนให๎คิดได๎ทําได๎ มีความรู๎เทําทันในการครองชีพ 
ชํวยแก๎ปัญหาการขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพ การกู๎หนี้ยืมสินเพ่ือเป็นทุนทํากิน ซึ่งเป็น
ปัญหาหลักที่สํงผลให๎ครัวเรือนสร๎างหนี้นอกระบบ เพราะเงินทุนเป็นปัจจัยสําคัญที่กํอให๎เกิดรายได๎ 
ตลอดจนเกื้อกูลสมาชิกในชุมชนด๎วยการชํวยเหลือสวัสดิการให๎ในกรณีเจ็บปุวย เสียชีวิต ประสบภัย
พิบัติ และสาธารณกุศลตําง ๆ ของหมูํบ๎านในทุกสิ้นปี 



๕๙ 

๒.๓.๔.๒ กองทุนธนาคารชุมชนสามขา – กรุงไทย 

นอกจากตะเป็นแหลํงเรียนรู๎การบริหารจัดการการเงินของชาวบ๎านและเยาวชนใน
บ๎านสามขาแล๎ว กองทุนธนาคารชุมชนสามขา – กรุงไทยยังเป็นที่เรียนรู๎ของพนักงานธนาคารกรุงไทย
และพนักงานของปูนซิเมนไทย (ลําปาง) จํากัด ในเรื่องแนวคิด ทัศนคติ และกระบวนการเรียนรู๎ในการ
ทํางานของหมูํบ๎านอีกด๎วย ชุมชนสามขาพยายามแก๎ไขปัญหาหนี้ สินของชาวบ๎านมาโดยตลอด 
คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ให๎คําแนะนําชํองทางประกอบอาชีพใหมํ ที่มีรายได๎มากกวําเดิมและ
ไมํเสี่ยงจนเกินไป เชํนการเลี้ยงไกํหรือหมูรํวมกับเครือเจริญโภคภัณฑ์ หรือเลี้ยงวัวพันธุ์ดี แตํปัญหา
สําคัญที่ต๎องใช๎เงินทุนในระยะแรกสูงและต๎องการระยะเวลาคืนทุนที่ยาวนาน จึงประสานกับ
ธนาคารกรุงไทย จํากัด(มหาชน) เพื่อหาทางชํวยเหลือหมูํบ๎านสามขาเป็นกรณีพิเศษ ทําให๎ได๎รับอนุมัติ
วงเงินจํานวน ๓ ล๎านบาท และเป็นโอกาสให๎เจ๎าหน๎าที่ฝุายธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) ได๎เข๎าไป
ทํางานกับชุมชนบ๎านสามขาอยํางใกล๎ชิด จนเกิดเป็นธนาคารชุมชนบ๎านสามขา-กรุงไทย อยํางเป็น
ทางการ ซึ่งเป็นต๎นแบบของธนาคารชุมชนที่เป็นธนาคารพาณิชย์เต็มรูปแบบแหํงแรกของประเทศไทย 
ตลอดจน จ.ส.อ.ชัย วงส์ตระกูล ได๎ดําเนินชํวยเหลือ ๖ ครอบครัวที่หนี้สินมาก โดยนําไปดูงานที่
เชียงรายอโศกเพ่ือจูงใจให๎ลดเลิกอบายมุข และนําข๎อมูลรายรับ-จําย มาหารือลดภาระคําใช๎จํายลง๘๒ 

๒.๓.๔.๓ กลุ่มเกษตรกรรม และกลุ่มการจัดการไร่นา  

การพัฒนาด๎านเกษตรกรรมในหมูํบ๎านสามขานี้ มีรูปแบบของการจัดการไรํนา     
เป็นการรวมกลุํมชาวนาและบริหารจัดการกองทุนโดยชุมชน ซึ่งกํอประโยชน์ตํอเกษตรกรชาวชุมชน
บ๎านสามขาหลายประการ ดังนี้ 

  ๑) ทําให๎ซื้อปัจจัย เชํน อุปกรณ์เกษตร ปุ๋ย สารบํารุงดิน เป็นต๎น เพ่ือใช๎การ
เพาะปลูกเกษตรกรรมในราคาที่ถูกลง 

  ๒) ทําให๎จําหนํายผลผลิตทางการเกษตรได๎ในราคาที่สูงข้ึน 
  ๓) ได๎รับการเผยแพรํความรู๎ด๎านเทคโนโลยีทางการเกษตรใหมํ ๆ อยํางรวดเร็ว 
  ๔) เกิดการรวมพลังแสดงสิทธิข๎างมาก ทําให๎สามารถเรียกร๎องขอความชํวยเหลือจาก

รัฐได๎ดีกวําที่จะเรียกร๎องโดยตนเองเพียงคนเดียว 
  ๕) ทําให๎สํงผลิตสินค๎าทางการเกษตรสํงปูอนตลาดได๎ในจํานวน ๆ และคุณภาพสูง

ตรงตามที่ตลาดต๎องการ ภายใต๎ข๎อตกลงราคารับซื้อลํวงหน๎า 
  ๖) ทําให๎สามารถแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปสํงขายได๎ 
  ๗) ทําให๎รับเอาสินค๎าเครื่องอุปโภคบริโภคจากบริษัทผู๎ผลิตโดยตรง มาจําหนําย

ให๎กับสมาชิกทําให๎ราคาสินค๎าถูกกวําท๎องตลาด 
  ๘) ทําให๎เกิดข๎อตกลงรํวมกันควบคุมปริมาณผลผลิตให๎อยูํในปริมาณที่เหมาะสม    

ทําให๎ไมํเกิดราคาสินค๎าตกต่ําจากสภาวะผลผลิตเกินความต๎องการของตลาด 

                                           
๘๒ ทีมวิจัยบ๎านสามขา, "รูปแบบการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ  

อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง", รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, หน๎า ๗๕-๗๖. 



๖๐ 

  ๙) ทําให๎ชํวยรัฐในการให๎ข๎อมูลจําเป็นตํอการแก๎ไขเพ่ือเกษตรกร เชํน กรณีน้ําทํวม 
ฝนแล๎ง โรคแมลงระบาดทําลายผลผลิตทางการเกษตรของชาวบ๎าน เป็นต๎น 

  ๑๐) ทําให๎เกิดการรวมพลังในการตํอรองกับกลุํมตําง ๆ ได ๎
๑๑) ทําให๎ระดมทุนเพ่ือดําเนินการค๎าทางการเกษตร เชํน การจัดตั้งตลาดกลางเพ่ือ

จําหนํายสินค๎าของหมูํบ๎าน หรือการทําโรงสี โรงแปรรูปเห็ดแดง เป็นต๎น 

  กลําวสรุปได๎วํา การจัดตั้งกลุํมเกษตรกรรมและกลุํมการจัดการไรํนา กํอให๎เกิดพลัง
ในการแสดงสิทธิเพ่ือตํอรองราคาขายผลผลิตทางการเกษตร และทําให๎ เกิดความเป็นน้ําหนึ่งใจ
เดียวกันของชาวบ๎าน ยอมรับนับถือผู๎ใหญํบ๎าน ตลอดจนมีการวํางระบบกฎเกณฑ์ ระเบียบวินัยอยําง
เครํงครัด มีการประชุมกันหาข๎อตกลงอยํางเป็นระบบตามแนวคิดสัญญาประชาคม ทําให๎เกิดพลังใน
การตํอรองที่ควบคุมโดยเจตนารมณ์รํวมการอยูํรํวมกัน   

๒.๓.๕ การส่งเสริมด้านการประกอบอาชีพของหมู่บ้านสามขา 

๒.๓.๕.๑ กลุ่มชุนชนรักษ์สมุนไพร  

        นายบุญธรรม เฉลิมสุข ได๎กลําวถึงเรื่องนี้วํา “ความที่สภาพของพ้ืนที่โดยรอบ
หมูํบ๎านสามขายังเป็นปุาที่อุดมสมบูรณ์ไปด๎วยสมุนไพรกวํา ๒๐๐ ชนิด หมูํบ๎านสามขาจึงเป็นพ้ืนที่
ตัวอยําง “ชุนชนรักษ์สมุนไพร” ซึ่งได๎รับการสนับสนุนความรู๎เรื่องสมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพรใน
ปุาชุมชนจากมูลนิธิไทยคม ทําให๎เกิดโครงการ "จากสมุนไพรบ๎านสามขาสูํสินค๎าชุมชน" โดยสํงเสริมให๎
กลุํมเยาวชนเป็นพลังขับเคลื่อนในการเรียนรู๎ด๎วยการลงมือปฏิบัติจริง ด๎วยเหตุประการนี้ ปุารอบ
โรงเรียนหมูํบ๎านสามขาที่อุดมไปด๎วยสมุนไพรกวํา ๒๐๐ ชนิด เป็นตู๎ยาประจําชุมชนที่ทุกคนในชุมชน
สามารถใช๎ เพ่ือบํารุงรักษาโรคตําง ๆ ตามความรู๎และภูมิปัญญาที่มีอยูํด๎วย ซึ่งกลุํมครู นักเรียน     
และชาวบ๎าน รํวมกันศึกษา ถํายทอดความรู๎เรื่องสมุนไพรในชุมชนรํวมกันอยํ างถูกต๎องตามหลัก
วิชาการ และจัดทําผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปแบบตําง ๆ ให๎สมุนไพรเป็นสินค๎าชุมชน 

    
รูปประกอบที่ ๔ เรือนเพาะชําพืชสมุนไพรและสวนสมุนไพรชุมชน 

 นอกจากนี้ ตํารายาสมุนไพรยังเป็นที่สนใจของนักวิชาการ อยํางปีกํอนนี้ บริษัท อภัย
ภูเบศยังมาจ๎างแปลตําราจากตัวล๎านนาให๎เป็นภาษาไทย เพ่ือเขาที่จะได๎นําสูตรยานี้ไปพัฒนาเป็น
สินค๎าตํอไป พํอภูมิใจในภูมิปัญญาเรื่องสมุนไพรที่สืบตํอกันเป็นทอด ๆ จากบรรพบุรุษมาก           
และพยายามจะทอดถํายให๎คนรุํนหลังได๎เรียนรู๎นําไปใช๎  หากสมุนไพรตัวไหนใกล๎สูญพันธุ์ทางเราก็



๖๑ 

รํวมมือกันระหวํางชุมชน นักพฤกษศาสตร์ และโรงเรียน สร๎างเรือนเพาะชําพืชสมุนไพรให๎เด็ก ๆ ใน
หมูํบ๎านได๎ลงมือปฏิบัติเรียนรู๎ควบคูํกันไป หากสําเร็จก็นํากล๎าพันธุ์ไปปลูกในปุาชุมชนตํอไป”๘๓ 

๒.๓.๕.๒ พันธุ์ข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์  

นายคํา อินทร์มาปัน ได๎กลําวถึงเรื่องนี้ไว๎วํา “หมูํบ๎านสามขาเปิดตลาดข๎าวอินทรีย์
ภายใต๎แบรนด์บ๎านสามขา ด๎วยจุดแข็งทางด๎านภูมิศาสตร์ของหมูํบ๎านสามขาเป็นตัวหนุนให๎เกิดความ
นําเชื่อถือของผลิตภัณฑ์ ซึ่งการที่หมูํบ๎านสามขามีแหลํงน้ําที่บริสุทธิ์ไมํมีการเจือปนของสารพิษ  
จากลักษณะพ้ืนที่ซึ่งรับน้ําโดยตรงจากภูเขาต๎นน้ํา แหลํงน้ําที่ใช๎ในการเพาะปลูกจึงไมํเกิดการปนเปื้อน
สารเคมีตกค๎าง นอกจากนี้แล๎วหมูํบ๎านสามขาได๎มีข๎อกําหนดที่ชัดเจนห๎ามใช๎สารเคมีที่เป็นโลหะหนัก 
เชํน ยําฆําหญ๎า หรือยาฆําแมลง มิเชํนนั้นจะถูกลงโทษตามระเบียบชุมชน ด๎วยเหตุนี้ ให๎สิ่งแวดล๎อมใน
การเพาะปลูกผลผลิตทางการเกษตรของหมูํบ๎านสามขาปราศจากสารเคมีตกค๎าง นอกจากนี้ทางกลุํม
เกษตรกรยังใช๎ผลิตภัณฑ์ปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยนาโน เพ่ือควบคุมวัสดุในการทําปุ๋ยให๎ได๎ มาตรฐานและ
ปลอดภัยที่สุด ถึงแม๎วําต๎นทุนการผลิตและการดูแลรักษาจะต๎องเพ่ิมสูงขึ้น จึงทําให๎มั่นใจได๎วําข๎าว
อินทรีย์บ๎านสามขาเป็นสินค๎าเกษตรปลอดภัย และด๎วยการใช๎พันธุ์ข๎าวที่เป็นข๎าวหอมล๎านนาซึ่งถูก
ปรับปรุงมาจากข๎าวหอมนิล ซึ่งเหมาะสําหรับผู๎ปุวยโรคเบาหวาน หรือผู๎ที่ต๎องการควบคุมน้ําตาล  
อีกท้ังอุดมด๎วยคุณคําทางโภชนาการสูง”๘๔ 

 
รูปประกอบท่ี ๕ พันธุ์ข๎าวกล๎องล๎านนาอินทรีย์ ได๎รับรางวัลมาตรฐานผลิตข๎าวอินทรีย์ 

๒.๓.๕.๓ กลุ่มไม้เกาะสลัก  

กลุํมอาชีพแกะสลักไม๎ของหมูํบ๎านสามขานั้น ได๎รับการสืบทอดความรู๎กันมาตั้งแตํ
บรรพบุรุษ และงานแกะสลักไม๎รูปสัตว์ตําง ๆ แบบสามมิติที่มีตั้งแตํขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญํเทําของ
จริง ถือเป็นผลงานชิ้นที่มีความโดดเดํนประจํากลุํม ซึ่งจะมีทั้งแบบแกะเฉพาะสํวนหัวของสัตว์ตําง ๆ 

                                           
๘๓ สัมภาษณ์ นายบุญธรรม เฉลิมสุข, ปราชญ์สมุนไพรประจําบ๎านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘๔ สัมภาษณ์ นายคํา อินทร์มาปัน, หัวหน๎ากลุํมวิสาหกิจข๎าวกล๎องล๎านนาอินทรีย์ หมูํบ๎านสามขา,   

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๒ 

และแบบแกะเต็มทั้งตัว อาทิเชํน ช๎าง กระทิง ม๎า แรด กวาง ยีราฟ สิงโต และเสือ เป็นต๎น โดยงาน
แกะสลักของกลุํมสามารถสร๎างสรรค์ได๎หลากหลายรูปแบบ และเทคนิคสําคัญที่ชาวบ๎านสามขามี
ความชํานาญสูง  

๒.๓.๕.๔ กลุ่มกระดาษฟางข้าว  

เป็นกลุํมโครงการที่เกิดจากความต๎องการของชาวบ๎านสามขา ที่ได๎เห็นผลงานของ
นักศึกษากลุํมศิลปะสร๎างสรรค์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ในการผลิตการปลอดสารจากวัสดุเหลือใช๎ทาง
การเกษตร จึงเกิดความสนใจที่จะนําความรู๎นี้ไปใช๎ในการพัฒนาสินค๎าของชุมชน จึงได๎ติดตํอขอให๎ทาง
กลุํมนักศึกษามาชํวยถํายทอดความรู๎ในการทํากระดาษปลอดสาร โดยนําฟางข๎าวที่เหลือทิ้งในท๎องนา
ที่มีจํานวนมากของชุมชนมาผลิตผํานกระบวนการ จนได๎ผลิตภัณฑ์กระดาษจากฟางข๎าวปลอดสารพิษ
ที่ปราศจากการใช๎สารเคมี ซึ่งเป็นประโยชน์และเป็นที่ต๎องการของท๎องตลาดสํงขายยังประเทศญี่ปุุ น 
ชํวยสร๎างรายไดเ๎สริมให๎กับชาวบ๎านหมูํบ๎านสามขาเป็นจํานวนมาก 

๒.๓.๕.๕ กลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์จากกระดาษสา  

        ได๎เริ่มกํอตั้งเมื่อปี พ.ศ.๒๕๓๗ โดยการนําของคุณวนิรุต และคุณพรสวาท เฉลิมสุข 
เป็นชาวบ๎านสามขาผู๎มีความรู๎ความสามารถในด๎านการประดิษฐ์ดอกไม๎และของชํารํ วยตําง ๆ ซึ่งได๎
เล็งเห็นวําชาวบ๎านมักจะมีเวลาวํางหลังชํวงฤดูทํานาและเก็บเกี่ยวแล๎ว จึงชักชวนชาวบ๎านที่สนใจมา
รวมกันประมาณ ๕-๑๐ คน รํวมกันประดิษฐ์ของชํารํวย หลังจากนั้นประมาณ พ.ศ.๒๕๓๙  
เมื่อชาวบ๎านมีความชํานาญมากขึ้น จึงได๎นํางานประดิษฐ์ดอกไม๎จากกระดาษสามาทดลองทํา  
ผลปรากฏวํา ชาวบ๎านมีฝีมือ และมีความเพียรพยายามฝึกฝนฝีมือจนชํานาญ มีผลงานออกมา
จําหนํายที่สวยงามประณีตเป็นที่ต๎องการของตลาด จึงได๎เพ่ิมรูปแบบให๎มีความหลากหลายมากขึ้น 
เชํน ดอกกุหลาย ดอกทานตะวัน ดอกเดชี่ ดอกทิวลิป ดอกมะลิ เป็นต๎น งานประดิษฐ์ดอกไม๎จาก
กระดาษสา สามารถทําได๎ในทุกสถานที่ ไมํจํากัดเพศและวัย ผู๎สูงอายุในหมูํบ๎านก็สามารถทําได๎  
โดยจะได๎คําตอบแทนในราคาดอกละ ๕ บาท ถึงดอกละ ๒๐ บาท แล๎วแตํขนาดและความยากงําย
ของดอกไม๎ที่ประดิษฐ์ จึงได๎รับความสนใจขยายจํานวนสมาชิก และสร๎างผลิตภัณฑ์ดอกไม๎ประดิษฐ์
จากกระดาษสาสํงขายตลาดได๎มากขึ้น เป็นอาชีพเสริมชํวยสร๎างรายได๎ให๎กับชาวบ๎านได๎เป็นอยํางดี 

๒.๓.๖ การส่งเสริมด้านการศึกษาของหมู่บ้านสามขา 

๒.๓.๖.๑ กองทุนสวัสดิการเพื่อการศึกษาบ้านสามขา (ออมบุญ)  

เป็นกองทุนออมทรัพย์เพียงวันละ ๑ บาท เป็นรูปแบบของการออมทรัพย์ที่เป็น
นวัตกรรมใหมํของสมาชิกในหมูํบ๎านสามขา เพ่ือเป็นกองทุนสวัสดิการของชุมชนบ๎านสามขา โดยใช๎
เงินเป็นเครื่องมือในการรวบรวมทุนและบูรณาการพัฒนาอยํางเป็นองค์รวม โดยสมาชิกในหมูํบ๎านทุก
คนรํวมใจกัน "ออมเพ่ือเป็นผู๎ให๎" แล๎วจัดขึ้นเป็นกองทุนสวัสดิการชุมชนขึ้น เมื่อสมาชิกในชุมชน
เดือดร๎อน หรือมีเหตุอันต๎องการพ่ึงพารับการชํวยเหลือ เชํน ด๎านทุนการศึกษา เกิด แกํ เจ็บ ตาย 
พัฒนาฝีมืออาชีพ รวมถึงด๎านสุขภาพอนามัยก็สามารถหยิบยื่นสวัสดิการชํวยเหลือสมาชิกได๎ทันที 
นับวําเป็นหลักประกันเพ่ือความมั่นคงของคนในชุมชน ทําให๎เกิดความเอ้ืออาทรชํวย เหลือเกื้อกูลกัน 
 



๖๓ 

๒.๓.๖.๒ กองทุนการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  

โครงการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นโครงการที่มุํงเน๎นการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมเด็ก เยาวชน และประชาชน โดยมีวัดเป็นฐานปฏิบัติสามารถดําเนินงานบูรณาการ
งาน กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และกรมการศาสนามีนโยบายที่ จะให๎โครงการศูนย์ศึกษา 
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นโครงการสําคัญในการขับเคลื่อนสังคมทั้งระบบด๎วยมิติศาสนาพัฒนา 
คุณภาพชีวิต โดยตั้งเปูาหมายขยายศูนย์ให๎ครบทุกตําบล โดยปีงบประมาณ ๒๕๕๓ ได๎มีการพัฒนา 
ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นแหลํงเรียนรู๎ศีลธรรมและจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ขับเคลื่อนการสํงเสริมคุณธรรมในพ้ืนที่ทั่วประเทศ เพ่ือให๎เป็นศูนย์กลางการจัดกิจกรรมทาง 
พระพุทธศาสนาของชุมชน เพ่ือเป็นการนําหลักธรรมไปประยุกต์ในชีวิตประจําวัน เป็นการเสริมสร๎าง 
ความเข๎มแข็งของชุมชน โดยใช๎มิติทางวัฒนธรรม การเสริมสร๎างแหลํ งเรียนรู๎ทางภูมิปัญญาท๎องถิ่น 
และการพัฒนาศักยภาพทุนทางสังคมภายใต๎โครงการวัฒนธรรมไทยสายใยชุมชน เป็นแหลํงเรียนรู๎
ศีลธรรมของ ชุมชนอยํางเป็นรูปธรรม มีกิจกรรมที่เพ่ือพัฒนาจิตใจของคนในชุมชน การจัดตั้งศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์จะต๎องอาศัยฐานของชุมชนของตนเองที่มีอยูํ และปรับกระบวนการ
ให๎เกิดจากความต๎องการของชุมชน โดยความรํวมมือรํวมใจของวัด บ๎าน และโรงเรียน ทุกภาคสํวน
ของชุมชนจะเห็นประโยชน์ และให๎ชุมชนมีความภาคภูมิใจ๘๕ อีกทั้งนอกจากศูนย์ศึกษาพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ของโรงเรียนวัดบ๎านสามขาแล๎ว ยังพัฒนาเข๎าสูํโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
เป็นโรงเรียนที่จัดตั้งขึ้น เพ่ือให๎การศึกษาอบรมแกํเยาวชนชายที่เข๎าไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใช๎
หลักธรรมคําสอนแหํงพระพุทธศาสนาเป็นหลักสูตรการอบรม เพ่ือให๎ผู๎ได๎รับการอบรมมีศีลธรรม 
คุณธรรมและจริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเป็นเมืองแหํงพระพุทธศาสนา 

  กลําวสรุปได๎วํา กองทุนสวัสดิการเพื่อการศึกษาบ๎านสามขา (ออมบุญ) เป็นกองทุนที่
ชํวยสํงเสริมการศึกษาความรู๎ของเยาวชนในหมูํบ๎าน ถือเป็นกระบวนการพัฒนาคนให๎มีความรู๎เพ่ือเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนาได๎อยํางรูปธรรม และสําหรับกองทุนการศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ภายใต๎
งบประมาณการสนับสนุนของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ และสํวนหนึ่งได๎มาจากการ
สนับสนุนของชาวบ๎านสามขาที่จัดตั้งกลุํมทุนการศึกษาภายในหมูํบ๎านสามขา ชํองทางเป็นการสํงเสริม
ให๎เด็กและเยาวชนมีความรู๎ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สมกับเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ปลูกฝั ง
ศีลธรรมวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแกํเด็กและเยาวชน ฝึกเด็กและเยาวชนรู๎จัก
ปฏิบัติตนในสังคม และรู๎จักดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทําให๎เด็กและเยาวชนเป็นผู๎
มีใจกว๎าง รู๎จักบําเพ็ญตนให๎เป็นประโยชน์ตํอสํวนรวมมากข้ึน 

                                           
๘๕ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, รายงานผลการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้บริหาร  

ศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ๑๘ ภาคคณะสงฆ์ ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๓, หน๎า ๒. 



๖๔ 

๒.๓.๗ กฎระเบียบวินัยท่ีใช้ร่วมกันของหมู่บ้านสามขา 

 กฎเกณฑ์ระเบียบวินัยของหมูํบ๎านสามขา เริ่มจากจัดเวทีหารือในที่ประชุมของหมูํบ๎านได๎
ลงมติจัดตั้งและเริ่มใช๎ครั้งแรกนับตั้งแตํ พ.ศ. ๒๕๓๕ และมีการปรับปรุงเรื่อยมา โดยใจปัจจุบัน
กฎระเบียบของหมูํบ๎านสามขานั้นมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑) ระเบียบการลักขโมยของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง หากถูกจับได๎และคูํกรณีไมํยอม
ความ ต๎องให๎ผู๎ใหญํและคณะกรรมการหมูํบ๎านเป็นผู๎ตัดสินคดีความและจะต๎องชําระเงินคําปรับเข๎า
กองกลางจํานวน ๑,๐๐๐ บาท อีกทั้งต๎องชําระคําเสียหายให๎กับผู๎เสียหาย แล๎วทางคณะกรรมการ
หมูํบ๎านจะทําการลงบันทึกประวัติไว๎ที่ทําการผู๎ใหญํบ๎านอีกด๎วย 

๒) ระเบียบการทะเลาะวิวาทในหมู่บ้าน ในกรณีที่เกิดการทะเลาะวิวาทในหมูํบ๎านนั้น ผู๎
เริ่มกํอเหตุกํอนจะต๎องชําระเงินคําปรับเข๎ากองกลางจํานวน ๓๐๐ บาท สํวนผู๎เสียหายจะเรียกเก็บ
คําเสียหายตามความเหมาะสม และทางคณะกรรมการหมูํบ๎านจะทําการลงบันทึกประวัติไว๎ที่ทําการ
ผู๎ใหญํบ๎าน และในกรณีที่ผู๎กํอเหตุอายุตํากวํา ๑๘ ปีจะต๎องทําการเรียกผู๎ปกครองมารับทราบและ
กลําวตักเตือนรํวมรับผิดชอบด๎วย 

 ๓) กฎระเบียบงานศพ ห๎ามเลํนการพนันทุกชนิด ห๎ามเลี้ยงสุรา และของมึนเมาทุกชนิด 
หากฝุาฝืนทางคณะกรรมการหมูํบ๎านจะทําการหักเงินสมาชิกฌาปนกิจ ๑,๐๐๐ บาท พร๎อมทั้ง
ประกาศชื่อออกหอกระจายเสียงของหมูํบ๎าน และพระสงฆ์จะไมํไปรํวมสวดอภิธรรมศพตามประเพณี 

 ๔) กฎระเบียบเรื่อง ยาเสพติด  

 (๑) หากเป็นผู๎ค๎าหรือผู๎เสพ ทางคณะกรรมการจะดําเนินการ คือ ครั้งที่ ๑ วํากลําว
ตักเตือน ครั้งที่ ๒ ทําทัณฑ์บนแจ๎งคณะกรรมการทุกฝุาย ครั้งที่ ๓ ตัดสิทธิ์สมาชิกฌาปนกิจ  
ตัดน้ําประปา ตัดสิทธิ์การชํวยเหลือทุกอยํางในหมูํบ๎าน หรือให๎ออกจากพ้ืนที่ 

 (๒) ผู๎ใดเสพแล๎วเลิกไมํได๎ ทางคณะกรรมการจะดําเนินการจับกุม และสํงตัวไป
บําบัดที่ศูนย์เชียงใหมํ  

 (๓) พํอแมํหรือผู๎ปกครองทราบวําบุตรหลานเสพยา ต๎องมาแจ๎งและหารือเพ่ือแก๎ไข
รํวมกับคณะกรรมการทุกฝุายในหมูํบ๎าน 

 (๔) ทําประชาคมทุกเดือน โดยการหยํอนบัตรแจ๎งเบาะแสผู๎ค๎าและผู๎เสพ และเรียก
ตรวจปัสสาวะ หากพบวํามีสารเสพติดทางคณะกรรมการหมูํบ๎านจะเรียกผู๎ปกครองและผู๎เสพมา
ตักเตือนและสํงตัวไปบําบัด หรือหากไมํถึงขั้นร๎ายแรงให๎บําเพ็ญประโยชน์กับชุมชนตามที่กําหนด 

 (๕) หากตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะ ๓ ครั้ง จะสํงตัวดําเนินคดีทันที 
 (๖) คณะกรรมการหมูํบ๎านได๎รับเบาะแสผู๎เสพยา สามารถเรียกตรวจปัสสาวะได๎ทุก

คนโดยไมํมีข๎อแม๎ใด ๆ ทั้งสิ้น 

 ๕)  กฎระเบียบงดใช้สารเคมีในหมู่บ้าน ห๎ามทุกหลังคาเรือนใช๎สารเคมีทุกชนิดใน
การเกษตร เชํน ยาฆําหญ๎า ยาฆําแมลง หากผู๎ใดฝุาฝืนต๎องชําระคําปรับ ๑,๐๐๐ บาท งดจํายน้ําเพ่ือ
การเพาะปลูกตลอดทั้งปี พร๎อมทั้งประกาศชื่อออกหอกระจายเสียงของหมูํบ๎าน 



๖๕ 

 ๖) กฎระเบียบการใช้น้ าอ่างเก็บน้ า 

 (๑) เหมืองรับน้ําทุดเส๎นต๎องขุดลอกประจําปีทุกครั้ง ทางคณะกรรมการจึงจะเปิด
จํายน้ําให๎ หากฝุาฝืนเปิดจํายน้ําพลการต๎องชําระคําปรับ ๑๐๐ บาท และงดจํายน้ําตลอดทั้งปี 

 (๒) การจํายน้ําจะเริ่มจากทํานบแรกและเรียงลําดับกันไปจนเต็มจึงจะสํงน้ําตํอได๎ 
หากใครฝุาฝืนเปิดกํอนลําดับต๎องชําระคําปรับ ๕๐๐ บาท 

 (๓) การสํงตํอน้ําหากทํานบใดเต็มแล๎วต๎องปิดทางน้ําข๎าวของตนเองเพ่ือสํงตํอน้ําให๎
คนอ่ืนตํอไป ใครละเลยปลํอยน้ําล๎นต๎องชําระคําปรับ ๕๐๐ บาท 

 (๔) การเปิดจํายน้ําทุกครั้งต๎องดําเนินการผํานคณะกรรมการหรือผู๎ที่ ได๎รับ
มอบหมาย ห๎ามทําโดยพลการ หากฝุาฝืนต๎องชําระคําปรับ ๕๐๐ บาท 

๗) กฎระเบียบการใช้น้ าประปาหมู่บ้าน 

(๑) หากพบน้ํารั่ว ก๏อกน้ําชํารุดในความรับผิดชอบของครัวเรือนใด คณะกรรมการมี
หน๎าที่ตักเตือนให๎ซํอมแซมภายใน ๓ วัน หากฝุาฝืนปรับ ๓๐๐ บาท  ฝุาฝืนครั้งที่ ๒ ตัดน้ํา ๒ เดือน 
ฝุาฝืนครั้งที่ ๓ ตัดสิทธิ์การใช๎น้ําถาวร และหากต๎องการขอสิทธิ์ใช๎น้ําประปาอีกครั้ง ต๎องชําระเงิน 
๕๐๐ บาท 

(๒) อนุญาตให๎ใช๎นําประปารดผักสวนครัวได๎ แตํห๎ามเปิดน้ําทิ้งไว๎ หากพบเห็นจะถูก
กลําวตักเตือนและต๎องชําระคําปรับ ๑๐๐ บาท        

(๓) ผู๎ใช๎น้ําประปาต๎องชําระเงินคําน้ํา ๔๙ บาทตํอปี และชําระทุกวันที่ ๕ มกราคม
ของทุกปี๘๖ 

๘ ) ระเบียบการประชุมหรือประชาคมหมู่บ้าน 

(๑) ทุกคนที่เข๎ารํวมประชุมจะต๎องเซ็นสมุดบันทึกการประชุมกํอนทุกครั้ง 
(๒) หัวข๎อการประชุมหรือมีมติตามตกลงรํวมกันใด ๆ ออกมา จะต๎องลงบันทึกการ

ประชุมในสมุดบันทึกการประชุมทุกครั้ง 
(๓) ถ๎าใครมีข๎อสงสัยหรือปัญหา เพ่ือแสดงความคิดเห็นให๎ยกมือขึ้นพูดทีละคน 
(๔) ถ๎ามติอะไรออกมาให๎ถือเสียงสํวนมาก ถ๎าในเวทีประชาคมเห็นด๎วยเป็นอันวํามติ

นั้นเรื่องนั้นมาเป็นระเบียบบังคับใช๎ได๎เลย แม๎วําชนะแต๎มมากกวํา ๑ หรือ ๒ คะแนนก็ตาม 

สํวนปัญหาความขัดแย๎ง ความเห็นไมํตรงกันในที่ประชุมเรื่องแสดงแนวคิดในที่ประชุมมัก
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา แตํเมื่อใช๎มติเสียงข๎างมากตัดสิน ทุกคนจะยอมรับในมตินั้นและให๎ความชํวยเหลือ
กันให๎มตินั้นสําเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดีแบบเครือญาติเชํนเดิม ไมํมีปรากฏการณ์เกิดความขัดแย๎งขั้น
รุนแรงจนเกิดความแตกแยกเลย๘๗ 

                                           
๘๖ คณะกรรมการหมูํบ๎านสามขา, "แผนพัฒนาชุมชน ๔ ปี ประจําปี พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๓", (อัดสําเนา). 
๘๗ ทีมวิจัยบ๎านสามขา, "รูปแบบการแก๎ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ๎านสามขา ตําบลหัวเสือ  

อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง", รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, หน๎า ๓๑-๓๕. 



๖๖ 

กลําวสรุปได๎วํา หมูํบ๎านสามขามีการเอาปัญหาสํวนรวมมาถกเถียงพูดคุยกันในที่ประชุม
หมูํบ๎านเป็นประจํา โดยมีผู๎ใหญํบ๎านเป็นผู๎เรียกประชุม และมีลูกบ๎านจํานวนมากรํวมกันคิดรํวมกัน
หาทางออกและแก๎ไขปัญหาของสํวนรํวมกัน ทุกคนมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นที่เทําเทียมกัน โดยมติตก
ลงตามเสียงข๎างมากแบบประชาธิปไตย มีกฎระเบียบที่ชัดเจนและครอบคลุมจากการลองนํามาปรับใช๎
จนได๎กฎที่รักษาสิทธิ์ประโยชน์ให๎กับทุกคนและชุมชนอยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทุกคนที่หมูํบ๎านล๎วน
เคารพและอยูํภายใต๎กฎระเบียบวินัยภายใต๎ข๎อตกลงรํวมกันเพื่อให๎เกิดความเป็นระเบียบเรียบร๎อยของ
ทุกคนในหมูํบ๎าน มีการชํวยเหลือเกื้อกูลกันรํวมกันจัดตั้งกลุํมตําง ๆ เพ่ือเป็นกําลังขับเคลื่อนการแก๎ไข
ปัญหาหรือพัฒนามิติตําง ๆ ทั้งภาพธุรกิจ การศึกษาในหมูํบ๎านรํวมกัน 

๒.๓.๘ ความเชื่อ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของพลเมืองหมู่บ้านสามขา 

นายทัน วรรณสุวงศ์ ได๎กลําวถึงเรื่องนี้ไว๎วํา “หมอธรรมเป็นผู๎ทํามีบทบาทหน๎าที่ติดตํอกับ
วิญญาณ และเชื่อมความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณในการประกอบพิธีทั้งทาง พุทธศาสนา และที่
เกี่ยวข๎องกับชีวิตประจําวันของชาวบ๎านสามขา กลําวคือ หมอธรรมเป็นผู๎เชื่อมระหวํางบ๎าน วัด  และ
โรงเรียน ด๎วยการนําประกอบพิธีกรรมตําง ๆ เชํน ประเพณีเกี่ยวกับปุาและประเพณีประจําปีของ
หมูํบ๎าน ซึ่งพิธีกรรมเหลํานี้ล๎วนเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
อีกด๎วย สามารถอธิบายได๎จากปฏิทินประเพณี ๑๒ เดือนของหมูํบ๎านสามขา”๘๘ ดังตารางที่ ๑ 

ตารางท่ี ๑ ปฏิทินประเพณี ๑๒ เดือนของหมูํบ๎านสามขา 

เดือนภาคกลาง เดือนภาคเหนือ รายการประเพณี 

มกราคม เดือน ๔ ตานข๎าวจี่ขําวหลาม หรือบุญข๎าวใหมํ 

กุมภาพันธ์ เดือน ๕ ขึ้น ๙-๑๑ ค่ํา บุญเบิกปุา 

มีนาคม เดือน ๖ บวชสามเณรภาคฤดูร๎อน 

เมษายน เดือน ๗ สงกรานต์ บุญไม๎กํ่าศรี บุญบั้งไฟ 

พฤษภาคม เดือน ๘ วันวิสาขบูชา บวชปุา สืบชะตาปุา 

มิถุนายน เดือน ๙ เลี้ยงผีดงหลวง (ผีประจําตําบล) อาฮักอาเก๎า ผีขุนน้ํา 

กรกฎาคม เดือน ๑๐ วันเข๎าพรรษา (เริ่มฤดูทํานา) 

ตุลาคม เดือนเกี๋ยง ๑-๗ ค่ํา บุญกฐิน 

พฤศจิกายน เดือนยี่ ขึ้น ๑๕ ค่ํา วันลอยกระทง 

ธันวาคม เดือน ๓ บุญน้ําเหล๎า ข๎าวใหมํ 

                                           
๘๘ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์, ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา (หมอธรรม) หมูํบ๎านสามขา,    

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๗ 

 จากตารางที่ ๑ จะเห็นได๎วําประเพณีที่เกี่ยวข๎องกับปุาชุมชนของหมูํบ๎านสามขา ยึดถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแตํสมัยบรรพบุรุษ เพ่ือแสดงความเคารพและปลูกฝังความอนุรักษ์ผืนปุา ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

 ๑) เดือนมกราคม (เดือนสี่ เหนือ) หลังจากผํานเทศกาลปีใหมํมาแล๎ว ผู๎นําชุมชนจะ
ดําเนินการให๎หมอธรรมประจําหมูํบ๎านเลือกหาวัน แล๎วแจ๎งกําหนดวันที่จะจัดทําบุญหลัวพระเจ๎ากับ
ชาวบ๎าน ซึ่งการทําบุญหลัวประเจ๎า คือพิธีกรรมจําลองการเผารํางพระพุทธเจ๎าจากหุํนไม๎ ซึ่งถือเป็น
การทําบุญระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ๎า โดยไม๎ที่ใช๎ฟืนนั้นทําจากไม๎เนื้อแข็งด๎วยใช๎ไม๎ต๎นจี้เป็น ไมํ
โตเร็ว ลําต๎นมีหนาม ซึ่งมีความเชื่อวําหนามของไม๎จี้ที่มีลักษณะแหลมนั้น สื่อถึงความมีสติปัญญา 
ฉลาดเฉียบแหลม หาได๎ทั่วไปในปุาชุมชนของหมูํบ๎านสามจา ในพิธีจะมีการสวดมนต์ของพระสงฆ์วัด
สามขา และนําพิธีโดยพํอทัน วรรณสุวงศ์ หมอธรรมประจําหมูํบ๎าน 

 ๒) เดือนกุมภาพันธ์ (เดือนห้าเหนือ) ในวันที่ ๙-๑๑ ค่ําเดือนห๎าเหนือของทุกปี จะมีการ
ทําพิธีกรรมเบิกปุา เป็นพิธีเลี้ยงผีเจ๎าปุาเจ๎าเขา กลําวคือ ผีเจ๎าปุาที่ชาวบ๎านให๎ความเคารพนั้นมีความ
เชื่อวําจะสถิตอยูํบริเวณต๎นมะมํวงใหญํข๎างห๎วยหาด เมื่อถึงวันประกอบพิธีกรรมพํอทัน วรรณสุวงศ์ 
หมอธรรมจะนําชาวบ๎านทําพิธี โดยหมอธรรมจะเตรียมดอกไม๎ธูปเทียน ๕ คูํ ไก๎ต๎ม ๔ ตัว เหล๎าขาว ๒ 
ขวด ข๎าว ๑ หํอ ซึ่งทุกครอบครัวจะเตรียมครอบครัวละ ๑ ชุด การทําพิธีเบิกปุามีกุศโลบายคือ เป็น
การขอขมาตํอเจ๎าปุาเจ๎าเขาและพ่ึงพาความศักดิ์สิทธิ์ให๎เจ๎าปุาเจ๎าเขาคุมครอง เมื่อลูกหลานเข๎ามาหา
ของปุาขออยําได๎เกิดภัยอันตรายใด ๆ และชํวยคุ๎มครองปุาอยําให๎ผู๎คิดร๎ายตํอปุามาขโมยตัดไม๎ในปุา 
หรือลักลอบลําสัตว์  

 ๓) เดือนเมษายน (เดือนเจ็ดเหนือ) ในวันที่ ๑๕ เมษาของทุกปีซึ่งตรงกับชํวงเทศกาล
สงกรานต์ของไทย ถือเป็นวันสําคัญที่ทางหมูํบ๎านสามขาจะได๎จัดพิธีรดน้ําดําหัวขอพรผู๎สูงอายุเพ่ือ
แสดงความกตัญญูต๎องผูํใหญํ นอกจากนั้นในวันนี้ทางชาวบ๎านจะได๎จัดพิธีบุญไม๎ค้ําศรี กลําวคือ เป็น
การนําเอาไม๎ที่มีงํามมาถวายเป็นทานไว๎ใช๎ค้ําต๎นโพธิ์ ตามความเชื่อวําเป็นการค้ําจุนพระพุทธศาสนา 
นับจากปีพุทธศักราช ๒๕๔๘ ทางชาวบ๎านเล็งเห็นความสิ้นเปลืองทรัพยากรไม๎และการตัดไม๎เล็กมาก
จนเกินไป จึงได๎ลงมติเห็นควรรํวมกันลดการตัดต๎นไม๎จากเดิมต๎องตัด ๖๐๐ ต๎น ลงลงเหลือเพียงหมวด
ละ ๑ ต๎น เหลือเพียงถวาย ๑๖ ต๎นตํอปีเทํานั้น โดยการค้ําโพธิ์มีนัยยะความหมายของแตํละทิศที่เลือก
ค้ํา คือ ค้ําทางทิศตะวันออกเสริมปัญญา ทิศเหนือมีข๎าวของเงินทางไหลมาเทมา ทิศตะวันตกหายจาก
เคราะห์ร๎ายโรคภัย ทิศใต๎หายจากเวรกรรมเกํา นอกจากนั้นแล๎วในชํวงเย็นของวันนั้นจะมีการจุดบั้งไฟ
เป็นพุทธบูชา และถวายพระยาแถนเพ่ือขอบันดาลให๎ฝนตกต๎องตามฤดูกาลมีน้ําอุดมสมบูรณ์ พืช
ผลผลิตทางการเกษตรสมบูรณ์พูนผล ดังรูปประกอบที่ ๖ 



๖๘ 

 
รูปประกอบท่ี ๖ พิธีรดน้ําดําหัวขอพรผู๎สูงอายุและนักปราชญ์ในหมูํบ๎านสามขา 

ที่มา: คณะกรรมการหมูํบ๎านสามขา (๒๕๖๑) 

 ๔) เดือนพฤษภาคม (เดือนแปดเหนือ) ในเดือนนี้มีพิธีสําคัญตําง ๆ มากมาย เป็นเดือน
เริ่มต๎นฤดูกาลเพาะปลูก ชาวบ๎านสามขาจึงได๎ถือประกอบพิธีกรรมสร๎างขวัญกําลังใจในการเพาะปลูก
เชํน พิธีบวชปุาและสืบชะตาปุา ทั้งสองพิธีนี้จัดในวันวิสาขบูชาของทุกปี เพ่ือสร๎างความศรัทธาและ
ปลูกคุณคําทางจิตใจให๎เกิดความรู๎สึกรักษาปุารํวมกันของคนในชุมชน นอกจากนี้ทางพระสงฆ์ 
ชาวบ๎าน กลุํมเด็ก และเยาวชนในหมูํบ๎านจะถือโอกาสปลูกปุาทดแทนต๎นไม๎ที่ตัดใช๎ไปในระหวํางปี 
เป็นกิจกรรมที่รํวมกันทําจากใจของรักษาเป็นสมบัติของทุกคนในหมูํบ๎าน๘๙ 

 ความเชื่อ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของพลเมืองหมูํบ๎านสามขาคํอนข๎างผูกพันและมีการ
พ่ึงพิงธรรมชาติมาก กลําวคือ ชาวบ๎านสามขาสามารถใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํในปุาชุมชนได๎
อยํางคุ๎มคํา ทรัพยากรธรรมชาติที่กลําวถึง ได๎แกํ ดิน น้ํา และปุา สิ่งเหลํานี้ล๎วนปฏิสัมพันธ์กับวิถี
ชีวิตประจําวัน ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ การประกอบอาชีพของผู๎คนในหมูํบ๎านสามขา   
วิถีชีวิตของพลเมืองหมูํบ๎านสามขาคํอนข๎างผูกพันและมีการพ่ึงพิงธรรมชาติมาก กลําวคือ ชาวบ๎าน
สามขาสามารถใช๎ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํในปุาชุมชนได๎อยํางคุ๎มคํา ทรัพยากรธรรมชาติที่กลําวถึง 
ได๎แกํ ดิน น้ํา และปุา สิ่งเหลํานี้ล๎วนปฏิสัมพันธ์กับวิถีชีวิตประจําวัน ขนบธรรมเนียม ประเพณี   
ความเชื่อ การประกอบอาชีพของผู๎คนในหมูํบ๎านสามขา  ดังปรากฏในแผนภูมิที่ ๒ 

                                           
๘๙ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์, ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา(หมอธรรม) หมูํบ๎านสามขา,  

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๖๙ 

 
แผนภูมิที่ ๒ ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของสังคมในหมูํบ๎านสามขา๙๐ 

ที่มา: พรพิมล ชํารัมย์ (๒๕๕๖) 

 กลําวสรุปได๎วํา ความเชื่อ ประเพณ ีและวัฒนธรรมที่สืบทอดตํอกันมาจากบรรพบุรุษล๎วน
มีอิทธิพลตํอพฤติกรรม วิถีชีวิต และคํานิยมในการดําเนินชีวิต ปลูกฝังความกตัญญูรู๎คุณคําของชุมชน 
ตลอดจนการพ่ึงพาอาศัยใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํในชุมชนอยํางรู๎คุณคํา เกิดเป็น
วัฒนธรรมการอยูํรํวมกันแบบเป็นพ่ีน๎อง เป็นสถาบันครอบครัวเดียวกันที่ให๎ความเคารพสิทธิ ความ
เสมอภาค ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและรับฟังทุกความคิดเห็นของสมาชิกทุกคนในชุมชน โดยใช๎เสียง
ข๎างมากเป็นมติวิถีประชาของชุมชน และที่สําคัญพลเมืองสามขาทุกคนตํางให๎ความเคารพ และ
อนุรักษ์พ่ึงพาธรรมชาติอยํางสมดุล 

๒.๓.๙ การจัดการทรัพยากรและระบบกรรมสิทธิ์ของหมู่บ้านสามขา 

 ทรัพยากรน้ําที่ชาวบ๎านสามขาใช๎อุปโภคบริโภคนั้น แตํเดิมชาวบ๎านต๎องไปหาบน้ําด๎วยไมํ
คานจากห๎วยแมํอิง ซึ่งมีระยะทางไป-กลับประมาณ ๕ กิโลเมตร บวกกับสภาพเส๎นทางเป็นที่ราบเชิง
เขาจึงทําให๎เดินทางได๎อยํางลําบาก ในปีพุทธศักราช ๒๕๒๒ ชาวบ๎านจึงรํวมกันแก๎ปัญหาด๎วยการทํา
ประปาไม๎ไผํ เพ่ือนําน้ําจากห๎วยแมํอิงมายังโรงเรียนบ๎านสามขา ทําให๎ชาวบ๎านสะดวกในการใช๎น้ํา
ยิ่งขึ้น ไมํต๎องเดินทางไปตักน้ํามาจากต๎นน้ําห๎วยแมํอิงตํอไป  

 ในปีพุทธศักราช ๒๕๒๖ ได๎รับพระราชทานอํางเก็บน้ําตามแนวทางพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพ่ือประโยชน์ในการทําเกษตรของชาวบ๎าน แตํยัง
ไมํสามารถแก๎ไขปัญหาเรื่องน้ําได๎ เพราะในปีพุทธศักราช ๒๕๓๖ ห๎วยแมํอิงแห๎งขอด อํางเก็บน้ําตื้น

                                           
๙๐ พรพิมล ชํารัมย์, "การจัดการปุาชุมชนในฐานะที่เป็นทรัพยากรวัฒนธรรม กรณีศึกษา: บ๎านสามขา 

ตําบลหัวเสือ อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง", วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการทรัพยากร
วัฒนธรรม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หน๎า ๔๔. 



๗๐ 

เขิน ชาวบ๎านประสบปัญหาเรื่องน้ําในการอุปโภคบริโภค และการเกษตร จึงกลับมารํวมกันทบทวน
แก๎ไขปัญหาใหมํอีกครั้ง โดยได๎รับการแนะนําจากคุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ซึ่งดํารงตําแหนํง
กรรมการผู๎ทรงคุณวุฒิสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหํงชาติ ให๎ไปดูตัวอยํางที่
โครงการพระราชดําริฯ ห๎วยฮํองไคร๎ที่จังหวัดเชียงใหมํ ในปีพุทธศักราช ๒๕๔๓ เมื่อศึกษาจนเข๎าใจ
แล๎วจึงได๎ข๎อสรุปของทางออกวํา เพราะสภาพดินในปุาไมํสามารถอ๎ุมน้ํา จึงกักเก็บความชุํมชื้นไว๎ไมํได๎ 
กอปรเป็นพ้ืนที่ลาดชันน้ําไหลลงด๎านลํางอยํางรวดเร็ว พัดเอาตะกอนดิน ใบไม๎ กิ่งไม๎ลงไปในอํางเก็บ
น้ําทําให๎ตื้นเขิน อีกทั้งชาวบ๎านมีความเข๎าใจผิดในการเก็บหาของปุา ทําการเผาปุาเพ่ือเก็บผักหวาน 
เห็ดมากเกินไป คณะกรรมการหมูํบ๎านจึงรํวมกันแก๎ปัญหาด๎วยการชักนําให๎ชาวบ๎านสร๎างฝายชะลอน้ํา 
หรือผายแม๎ว พร๎อมกับรํวมกันปูองกันไฟปุา ด๎วยการทําแนวกันไฟและจัดชุดลานตระเวนปุา ตลอดจน
สร๎างความเข๎าใจให๎ชาวบ๎านไปพร๎อม ๆ กัน เพ่ือให๎การแก๎ไขปัญหาเรื่องน้ําประสบผลสําเร็จ๙๑  
ดังภาพประกอบที่ ๗ 

 
รูปประกอบท่ี ๗ นักเรียนโรงเรียนบ๎านสามขา รํวมประชาสัมพันธ์โครงการสร๎างฝายกั้นน้ํา 

ที่มา: โรงเรียนบ๎านสามขา (๒๕๖๑) 

 การถือกรรมสิทธิ์ที่ดิน ลักษณะพ้ืนดินของหมูํบ๎านสามขาเป็นลักษณะที่ราบเชิงเขามีการ
ใช๎ประโยชน์ที่ดินตามความเหมาะสม การถือครองกรรมสิทธิ์สํวนมากเป็นประเภทบุคคลและกลุํม
วิสาหกิจชุมชน แตํไมํให๎นายทุนและคนนอกชุมชนมีกรรมสิทธิ์ถือครองโดยเด็ดขาด๙๒ 

 การใช๎ประโยชน์จากที่ดิน พ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ ๔,๒๑๙ ไรํ เป็นพ้ืนที่ที่อยูํอาศัย ๕๐ ไรํ 
เป็นที่นา ๑,๒๑๖ ไรํ เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ ๑,๒๐๐ ไรํ พ้ืนที่การเกษตรแบบผสมผสาน ๔๐ ไรํ พ้ืนที่ปลูก
ไม๎ผล ๒๐๐ ไรํ พ้ืนที่บํอปลาและสระน้ํา ๑๗ ไรํ พ้ืนที่เพาะปลูกพืชไรํ ๖๘ ไรํ พ้ืนที่สาธารณะประโยชน์
และพ้ืนที่วํางเปลํา ๒,๗๐๐ ไรํ 

                                           
๙๑ สัมภาษณ์ นายชาญ อุทธิยะ, นักวิจัยเพื่อท๎องถิ่นแหํงหมูํบ๎านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๙๒ สัมภาษณ์ นายบุญเรือง เฒําคํา, ผู๎ใหญํบ๎านหมูํบ๎านสามขา, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๑ 

 ปุาไม๎และปุาชุมชน มีพ้ืนที่เป็นปุาอนุรักษ์ห๎ามตัดไม๎โดยเด็ดขาด พ้ืนที่ ๑๒,๐๐๐ ไรํ  
ซึ่งเป็นแหลํงต๎นน้ําและได๎กันเขตปุาชุมชนไว๎เพ่ือให๎เป็นเขตที่สามารถตัดไม๎ใช๎สอยได๎ตามความจําเป็น 
นอกจากนีแ้ล๎วชุมชนยังได๎ออกระเบียบวําด๎วยการจัดการปุา พ.ศ. ๒๕๔๓ ไว๎ดังนี้ 

ระเบียบของหมูํบ๎านได๎จัดปุาเพ่ือการบริการและใช๎สอย โดยแบํงเป็นโซนและมีระเบียบ
เกี่ยวกับปุาดังตํอไปนี้ 

๑) ปุาโซน A คือ ปุาบริเวณ เขตห๎วยแมํสามขาและเขตห๎วยแมํอิง คือ บริเวณตั้งแตํคัน
อํางเก็บน้ําไปจนสุดขุนน้ํา บริเวณนี้ห๎ามตัดหรือทําลายเด็ดขาด หากฝุาฝืนไมํต่ํากวําปรับ ๑,๐๐๐ บาท
พร๎อมยึดไม๎ของกลางเป็นของหมูํบ๎าน แตอํนุญาตให๎สามารถเข๎าไปหาของปุาได๎ 

๒) ปุาโซน B คือ ปุาบริเวณห๎วยหาด ห๎วยจรูญ และห๎วยกาดงัวทั้งหมด ปุาโซนนี้สามารถ
ตัดไม๎มาใช๎ประโยชน์ปลูกบ๎านเรือนได๎ตามความจําเป็นแตํห๎ามตัดเพ่ือการค๎า กํอนตัดต๎องแจ๎งให๎ผู๎นํา
ชุมชนทราบและได๎รับอนุญาตกํอน หากฝุาฝืนไมํต่ํากวําปรับ ๑,๐๐๐ บาทพร๎อมยึดไม๎ของกลางเป็น
ของหมูํบ๎าน 

๓) ปุาโซน C คือ ปุาบริเวณห๎วยต๎นตาล มํอนดอยเมียงและบริเวณชุมชน อนุญาตให๎ใช๎
สอยได๎ เชํน ทํารั่ว ทําฝาย ฯลฯ 

๔) ห๎ามจุดไฟเผาปุาโดยเด็ดขาด หากฝุาฝืนปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท และนําเงินมาชําระ
คําปรับภายใน ๑๐ วัน เพ่ือนําไปสมทบกองทุนอาสาอนุรักษ์ปุา 

๕) ห๎ามลงเลํนน้ํา จับสัตว์น้ําหรือปลํอยสัตว์เลี้ยงลงเลํนน้ําบริเวณแหลํงต๎นน้ํา 

การจัดการปุาและการใช๎ประโยชน์จากปุา จะถูกจัดการโดยชุมชนทั้งหมด เชํน ห๎ามตัดไม๎
ในเขตปุาอนุรักษ์ การห๎ามนําสัตว์เลี้ยง เชํน วัว ควาย ขึ้นไปเลี้ยงในเขตต๎นน้ํา ห๎ามจับสัตว์น้ําในเขต
อนุรักษ ์เป็นต๎น๙๓ 

๒.๓.๑๐ ผลงานที่เป็นเกียรติประวัติของหมู่บ้านสามขา 

เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวบ๎านสามขาคํอนข๎างผูกพันกับธรรมชาติ จึงมีความเชื่อในเรื่องผี
เจ๎าปุาเจ๎าเขา และผีประจําหมูํบ๎านเป็นทุนเดิม ราวปีพุทธศักราช ๒๕๔๘ คณะกรรมการหมูํบ๎านได๎
นําเอาพิธีกรรมความเชื่อในการ “บวชปุา” มาใช๎เป็นกุศโลบายในการอนุรักษ์ปุา รวมถึงการนําเอา
ความเชื่อเรื่องผีขุนน้ํา เจ๎าแมํตะเคียนที่มีอยูํเดิมในชุมชน และผีอาฮักอาเก๏า มาสร๎างจิตสํานึกและ
ความนอบน๎อมของชาวบ๎านที่มีตํอปุา อีกทั้งยังสร๎างความเคารพตํอบรรพบุรุษ คือเจ๎าพํอติ๊บปาละที่
เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในหมูํบ๎าน ทั้งหมดนี้ล๎วนเป็นหนึ่งในปัจจัยสําคัญท่ีสร๎างให๎เกิดความรักความ
สามัคคีของคนในหมูํบ๎าน๙๔ หมูํบ๎านสามขามีความโดดเดํนในการจัดการทรัพยากรเป็นอยํางดีทําให๎
ได๎รับรางวัลในตําง ๆ มากมาย ได๎แกํ 

                                           
๙๓ คณะกรรมการหมูํบ๎านสามขา, "แผนพัฒนาชุมชน ๔ ปี ประจําปี พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๓", (อัดสําเนา). 
๙๔ สัมภาษณ์ นายบุญเรือง เฒําคํา, ผู๎ใหญํบ๎านหมูํบ๎านสามขา, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๒ 

 ๑) พ.ศ. ๒๕๕๐ ได๎รับรางวัลรองชนะเลิศถ๎วยพระราชทาน ในการจัดการทรัพยากรน้ํา
ตามแนวพระราชดําริ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑ ได๎รับรางวัลโลกสีเขียว จากบริษัทปิโตรเลียมแหํงประเทศไทย จํากัด  
 ๓) พ.ศ. ๒๕๕๒ ได๎รับรางวัลปูองกันไฟปุาและกําจัดหมอกควันในชุมชนระดับภาค 
 ๔) พ.ศ. ๒๕๒๓ รางวัลปุาชุมชนดีเดํน ระดับภาค 
 ๕) พ.ศ. ๒๕๕๔ รางวัลปุาชุมชนดีเดํนภาคเหนือ "คนรักษ์ปุา ปุารักชุมชน" ถ๎วยรางวัล

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒.๔ สรุป  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย สามารถ
สรุปประมวลความได๎วํา พลเมือง คือ หมูํคนที่เป็นกําลังของเมืองซึ่งมีสิทธิ เสรีภาพ และหน๎าที่ตาม
สถานภาพของบุคคล และมีความสามารถแบบพ่ึงพาตนเองได๎ สําหรับพลเมืองที่ดีนั้น มีกิจควรทําและ
กิจต๎องทําตามหน๎าที่สอดคล๎องกับสถานภาพทางสังคมที่แตํละบุคคลดํารงอยูํ ซึ่งต๎องเป็นไปตาม
บรรทัดฐานทางสังคมไทย ซึ่งประกอบด๎วยวิถีประชา ศีลธรรมหรือจารีตและกฎหมาย ซึ่งจาก
การศึกษานโยบายของรัฐที่สํงเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีนั้น อาจกลําวได๎วํา นโยบายของ
ภาครัฐมีการกําหนดเปูาหมายการพัฒนาพลเมืองตามคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ไว๎ โดยมุํงเน๎นการ
พัฒนาพลเมืองให๎ประพฤติตนเป็นคนดีและพึงละเว๎นการกระทําความชั่ว เพ่ือให๎เป็นคนคิดดี พูดดี 
ทําดีหรือลักษณะนิสัยกํอให๎เกิดประโยชน์ตํอสังคมสํวนรวม อันเป็นคุณลักษณะของความเป็น 
“คุณธรรมสากล” โดยการนําหลักธรรมทางศาสนาที่เน๎นสอนให๎เป็นคนดี มีวินัย ใช๎ชีวิตพอเพียง 
ตลอดจนการเอ้ือเฟ้ือแผํและเสียสละตํอสังคมมาบูรณาการกับการดําเนินชีวิต เพ่ือที่การพัฒนาความ
เป็นคนดีตามหลักคุณธรรมสากลนั้นจะกลายเป็นกําลังขับเคลื่อนที่ดี สูํการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติสืบตํอไป  

นอกจากนี้ ความเป็นพลเมืองดีเป็นเป็นสิ่งสะท๎อนให๎เห็นถึงคุณสมบัติพ้ืนฐานสําคัญของ
บุคคลในฐานะที่ทุกคนล๎วนเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย การจะสร๎างความมั่นคงและ
เข๎มแข็งในสังคมและประเทศชาติให๎เกิดขึ้นได๎นั้น ควรเริ่มต๎นที่การพัฒนาปลูกฝังคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีให๎กับผู๎คนในสังคมอยํางจริงจังและถูกต๎องเป็นรูปธรรม โดยมีคุณสมบัติของความเป็น
พลเมืองดีที่ควรพัฒนาสํงเสริมให๎เกิดขึ้นกับสังคมไทยในด๎านตําง ๆ ประกอบด๎วย ๑) มีการเคารพ
ความแตกตําง ๒) การมีสํวนรํวมทางการเมืองการปกครอง ๓) แก๎ปัญหาแบบสันติวิธี ๔) การมี
ความคิดเชิ งสร๎างสรรค์  ๕)  เคารพกฎหมาย ๖) มีความยุติ ธรรม ๗) มีความรับผิดชอบ 
๘) มีจิตสาธารณะ ๙) มีความซื่อสัตย์สุจริต ๑๐) มีความสามารถในการสื่อสารรับรู๎ขําวสาร 
๑๑) มีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม ๑๒) มีสํานึกความเป็นไทย 

ในสํ วนของแนวทางการ พัฒนาพล เมื อ งของหมูํ บ๎ า นสามขา  อํ า เภอแมํ ทะ 
จังหวัดลําปาง จากการลงพ้ืนที่วิจัย สามารถสรุปประมวลความได๎วํา แนวทางการพัฒนาพลเมืองของ
หมูํบ๎านสามขา อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปางนั้น มีลักษณะแนวทางการพัฒนาพลเมืองในหมูํบ๎าน
ดําเนินบทบาทพลเมืองในชุมชนสามขาตามแนวคิดชุมชนนิยม (Communitarian) ซึ่งเน๎นความสําคัญ



๗๓ 

เรื่องสิทธิสํวนรํวมทั้งในแงํการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิทธิในทรัพยากรของชุมชน เป็นต๎น  
การแสดงออกทางสิทธิเป็นแบบแนวราบ สมาชิกในหมูํบ๎านสามขาทุกคนมีสิทธิเทําเทียมกัน มีการรับ
ฟังความคิดเห็นซึ่งกัน ภายใต๎กฎระเบียบของหมูํบ๎านที่ชัดเจนและครอบคลุม จากการทดลองนํามา
ปรับแก๎จนได๎กฎระเบียบที่เครํงครัด เพ่ือรักษาสิทธิประโยชน์ให๎กับทุกคนและตัวชุมชนเองอยํางมี
ประสิทธิภาพ  การยอมรับมติข๎อตกลงตามเสียงข๎างมากแบบประชาธิปไตย คํานึงถึงผลประโยชน์ของ
ชุมชนเป็นสําคัญ เพ่ือต๎องการให๎สมาชิกในชุมชนมีชีวิตที่ใกล๎เคียงกัน มองคุณคําของทุกคนเทําเทียม 
เสมอภาคกัน และปรารถนาให๎ทุกคนเข๎าไปมีสํวนรํวมในการแก๎ไขปัญหาของชุมชนอยํางสร๎างสรรค์ 
ด๎วยการเป็นพลเมืองตื่นรู๎ (Active Citizen) ทีม่ีความบริบูรณ์ทั้งด๎านกายภาพและด๎านจิตใจ  

อีกทั้งจากการที่คนหมูํบ๎านสามขาสงวนสิทธิ์ครอบครองที่ดินจากคนภายนอก สํงผลให๎
ด๎านความสัมพันธ์ของพลเมืองในหมูํบ๎านสามขานั่น มีลักษณะการพ่ึงพากันเสมือนญาติ เป็นวงศ์
ตระกูลที่อาศัยในสามขามาแล๎วอยูํเดิมจึงเป็นเครือญาติกัน ทําให๎ทุกคนในชุมชนมีความเป็นพ่ีน๎องเป็น
น๎อง ทําให๎เกิดความรัก ความเกื้อกูลเห็นอกเห็นใจ และเคารพซึ่งสิทธิของทุกคนในหมูํบ๎านอยํางเสมอ
ภาคกัน ให๎ความสําคัญกับกฎที่รํวมกันบัญญัติขึ้นใช๎รํวมกัน เพ่ือรักษาผลประโยชน์ที่เทําเทียมทั้งหมด
ตั้งแตํกรรมการหมูํบ๎านจนถึงพลเมืองทุกคน มีการแบํงปันเสียสละเวลาสํวนตัวเพ่ือรํวมทําสาธารณะ
กิจ ให๎ความสําคัญกับผลประโยชน์สํวนรํวมเป็นสําคัญ อีกทั้งรวมกันปลูกจิตสํานึกการอนุรักษ์      
หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท๎องถิ่นสูํเยาวชนรุํนหลัง 

ดังนั้น ความรู๎ที่ได๎จากการศึกษาในบทนี้ ผู๎วิจัยจะได๎นําไปศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกื้อหนุน
ตํอการพัฒนาพลเมือง เพ่ือให๎พลเมืองมีคุณสมบัติตรงตามเปูาหมายการพัฒนาพลเมืองในมิติของ
บรรทัดฐานทางสังคม ในบทที่ ๓ และนอกจากนี้จะได๎นําแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงของหมูํบ๎าน
สามขา อําเภอแมํทะ จังหวัดลําปาง ไปดําเนินการสังเคราะห์หาแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ
ของหมูํบ๎านสามขาอยํางเป็นรูปธรรม ซ่ึงผู๎วิจัยจะได๎นําเสนอในบทที่ ๔ เป็นลําดับตํอไป 



 

 

 

บทที่ ๓ 
 

หลักพุทธธรรมทีเ่กื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 
 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง ในบทนี้ผู้วิจัยจึง 
ศึกษาพุทธหลักธรรมท่ีสามารถน ามาบูรณาการเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตน สู่ความเป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีทัศนคติและการครองตนท่ีดี มีความรอบรู้ มีสติปัญญา มีวินัย ปฏิบัติตามกฎหมาย 
กฎระเบียบของหมู่บ้าน รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม ประกอบอาชีพสุจริต  
มีจิตสาธารณะ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน ตามคุณลักษณะพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ในบทท่ี ๒ ดังนี้ 

๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามหลักพระพุทธศาสนา 
๓.๒ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักพละธรรม ๕ 
๓.๓ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักมงคลสูตร ประกอบด้วย  (๑) การต้ังตนชอบ 

(อตฺตสมฺมาปณิธิ) (๒) การมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) (๓) การท างานไม่ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) 
(๔) การท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) (๕) การสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห)  
ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวมาข้างต้นนี้ ล้วนเป็นหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง  

ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้น าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาในบทท่ี ๓ นี้ น าไปบูรณาการสังเคราะห์
แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ  
จังหวัดล าปาง ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอโดยละเอียดในบทท่ี ๔ ต่อไป 

๓.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามหลักพระพุทธศาสนา  
เพื่อให้เกิดความเข้าใจแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามหลักพระพุทธศาสนา  

จึงจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาถึงมุมมองทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมือง ในประเด็น
ความหมาย ความเป็นมาและความส าคัญของความเป็นพลเมืองในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑.๑ แนวคิดพลเมืองทางพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ ต่าง  ๆ ทางพระพุทธศาสนานั้น ค าว่า 
“พลเมือง” (Citizen) และ “ความเป็นพลเมือง” (Citizenship) ไม่พบในศัพท์บาลีท่ีบ่งบอกถึง
ความหมายของค าท้ัง ๒ ค านี้ แต่สามารถเทียบเคียงได้จากความหมายท่ีบ่งบอกถึงลักษณะเกิดขึ้นของ



๗๖ 

พลเมือง ด่ังท่ีปรากในอัคคัญญสูตร๑ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสกับสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะ
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของโลก คือโลกเกิดขึ้นได้อย่างไร มนุษย์เกิดขึ้นได้อย่างไร ปัญหาสังคม การแบ่ง
ช้ันวรรณะ ก าเนิดรัฐ ระบอบการปกครองพร้อมกับการเกิดขึ้นของค าว่าประชาชน หรือพลเมืองว่า
เกิดขึ้นได้อย่างไร ซึ่งผู้วิจัยจะได้เสนอในประเด็นความหมาย ความเป็นมาการเกิดขึ้นของพลเมืองท่ี
ปรากฏในพระพุทธศาสนา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๑.๒ ความหมายของพลเมืองทางพระพุทธศาสนา 

วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า ค าว่า “พลเมืองดี” ทางพระพุทธศาสนา แม้พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะมิได้ตรัสนิยามความหมายของพลเมืองปรากฏไว้ แต่สามารถประมวลจากบริบท
ของค าสอน ดังเช่นท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตร กูฏทันตสูตร และสิงคาลกสูตร พบได้ว่า พลเมืองดีทาง
พระพุทธศาสนาจะเป็นสภาวะ ของการเป็นพลเมืองท่ีมีความสัมพันธ์กัน หรือการจัดการทรัพยากร
ร่วมกัน ซึ่งมีความเช่ือมโยงระหว่างประชาชนกับสังคม หรือกับรัฐท่ีมีแนวคิดของสัญญาประชาคมเข้า
มาเกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางสังคม ในส่วนการใช้สิทธิเสรีภาพของพลเมืองในฐานะผู้ท า
ให้เกิด “สถาบันการปกครอง” และการเกิดขึ้นของชนช้ันต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กันทางสังคม  

เมื่อพิจารณาบริบทของพลเมืองดีในแง่ของลักษณะการรวมตัวกันเป็นประชาสังคม เช่น 
ความเป็นพลเมืองดีของระบบสังฆะซึ่งแสดงออกถึงความมีอารยะ จะมีหลักจริยธรรมเป็นเครื่องก ากับ 
เป็นการจัดระเบียบความสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน เพื่อเป็นแบบอย่างแห่งสังคมท่ีพึงปรารถนา
อันเป็นสังคมท่ีสงบสุข ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน สมาชิกในสังคมจะมีความรัก ความ
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ให้แก่กัน โดยไม่หวังส่ิงใดตอบแทน มีความสมานสามัคคี เคารพในสิทธิเสรีภาพ และ
ความเสมอภาคของพลเมืองท่ีเป็นสมาชิกในสังคมและไม่ใช้ความรุนแรง และหากพิจารณาความเป็น
พลเมืองดีด้วยมิติความสัมพันธ์ในการการอยู่ร่วมกันทางสังคมดังกล่าวข้างต้น พลเมืองดีในทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีความคล้ายคลึงกับพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอย่างมาก กล่าวคือ ในแง่
ของสิทธิเสรีภาพ๒  

ชาญณรงค์ บุญหนุน ให้ทัศนะคติไว้ว่า พลเมืองดีทางพระพุทธศาสนาจะเป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวเนื่องถึงการเป็นพลเมืองท่ีเคารพศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ คือ ยอมรับความแตกต่างและความ
เท่าเทียมกันของทุกสมาชิกในสังคม โดยถือว่าความแตกต่างเป็นเรื่องทางสังคม ท่ีเป็นลักษณะของ
ความแตกต่างกันตามบทบาทท าหน้าท่ีการงาน หรือตามวิถีประชาของพลเมืองในมิติต่าง ๆ ไม่มีใคร
สามารถถือสิทธิเหนือกว่าผู้อื่นโดยชาติก าเนิด ผิวพรรณ และอื่นใด ส่วนในแง่หลักแห่งการกระท าหรือ
ในทางกฎหมายจะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวเนื่องระหว่างปัจเจกชนกับรัฐท่ีต้องมีความสัมพันธ์ต่อกันและกันใน
ระดับท่ีเหมาะสม และมีความยุติธรรม คือ ยกย่องคนท่ีควรยกย่อง ติเตียนคนท่ีควรติเตียน และ

                                            
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๔. 
๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๓-๓๖๕. 



๗๗ 

ลงโทษอย่างเหมาะสมแก่คนท่ีควรถูกลงโทษ รัฐต้องท าให้ทุกคนอยู่ภายใต้มาตรฐานกฎเกณฑ์
เดียวกัน๓ 

กล่าวสรุปได้ว่า พลเมืองดีในแนวคิดของพระพุทธศาสนาเป็นสภาวะของการเป็นพลเมือง
ท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับประชาชน ประชาชนกับรัฐ ซึ่งมีทฤษฎีของสัญญาประชาคมเข้า
มาเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะเรื่องการใช้สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค ซึ่งแสดงให้เห็นถึง พฤติกรรม 
ความสามารถและบทบาทหน้าท่ีของประชาชนในฐานะพลเมืองท่ีมีต่อปัจเจกบุคคล สังคมในมิติต่าง ๆ 
นอกจากนั้นยังรวมถึงความสัมพันธ์ท่ีมีต่อรัฐ ได้อย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ภายใต้
รูปแบบการปกครองของรัฐท่ีมีอธิปไตยและกติกาสังคมร่วมกัน 

๓.๑.๓ ความเป็นมาของพลเมืองในพระไตรปิฎก 

ในอัคคัญญสูตร แม้พระพุทธองค์จะไม่ได้ทรงตรัสถึง การเกิดขึ้นของพลเมืองโดยตรง แต่ก็
ได้บ่งบอกถึงแนวคิดความเป็นพลเมืองท่ีปรากฏขึ้นในปฐมบทแห่งสังคมมนุษย์ ในสมัยยุคแรก ๆ ของ
วิวัฒนาการของโลก ดังเช่นท่ี พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่สามเณรวาเสฎฐะและสามเณรภารทวาชะ 
เพื่อท่ีจะให้เห็นภาพท่ีชัดเจนในวิวัฒนาการ การก าเนิดแห่งสังคม รัฐ การเกิดขึ้นของแนวคิดสัญญา
ประชาคมและพลเมือง ดังความตอนหนึ่งว่า 

สมัยหนึ่ง ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านานโลกนี้เส่ือม เมื่อโลกก าลังเส่ือม เหล่าสัตว์ส่วนมากไป
เกิดท่ีพรหมโลกช้ันอาภัสสรมีปีติเป็นภักษา ครั้นเวลาล่วงเลยมาโลกนี้เจริญขึ้นเมื่อโลกก าลัง
เจริญขึ้น เหล่าสัตว์ส่วนมากจุติจากพรหมโลกช้ันอาภัสสรมาเกิดเป็นมนุษย์ นึกคิดอะไรก็ส าเร็จ
ได้ตามปรารถนา มีปีติเป็นภักษา มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย เท่ียวสัญจรไปในอากาศ อยู่ใน
วิมานอันงดงาม สถิตอยู่นานแสนนาน 

สมัยนั้นท่ัวจักรวาล มืดมนอนธการ ไม่มีดวงจันทร์ ไม่มีดวงอาทิตย์ ไม่มีดวงดาว ไม่ปรากฏ
กลางคืน กลางวัน เดือน ฤดู ปี แม้แต่ชายหญิงก็ไม่ปรากฏ มีช่ือเพียงว่า สัตว์ เท่านั้น ต่อมาเกิด
ง้วนดิน, สะเก็ดดิน, เครือดิน และข้าวสาลี โดยล าดับ มีการทดลองล้ิมรสจนเกิดตัณหาขึ้น วัน
เดือน ปี ฤดูกาล ดวงดาวก็ปรากฏ เพศหญิงเพศชายก็ปรากฏ มีการเสพเมถุนธรรม มีความโลภ 
ขี้เกียจ แย่งชิง ลักขโมยกันขึ้น จนเกิดสถาบันทางสังคม เช่น กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร 
ขึ้นมา เป็นต้น๔ 

๑) ความเป็นพลเมืองในยุคโบราณ 

ในอัคคัญญสูตร นอกจากจะกล่าวถึงวิวัฒนาการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอน โดยเริ่มจากการเกิดปัญหาขึ้นในสังคมจนถึงเป้าหมาย และวิธีการแก้ปัญหา ในพระสูตรยังได้
แสดงให้เห็นถึงแนวคิดความเป็นพลเมืองท่ีปรากฏขึ้นครั้งแรก ในยุคปฐมบทสังคมโบราณสมัยนั้นว่ามี

                                            
๓ ชาญณรงค์ บุญหนุน, “พระพุทธศาสนากับการสร้างสรรค์ประชาธิปไตยว่าด้วยการเป็นพลเมืองที่ดี

ของสังคม”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๖๑): ๒๒. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๔. 



๗๘ 

การปกครองโดยบุคคลท่ีประชาชนในชุมชนหรือรัฐได้แต่งต้ังขึ้น (การเกิดขึ้นแห่งสัญญาประชาคม) 
เพื่อให้มามีอ านาจและหน้าท่ีเป็นหัวหน้าหรือผู้น า ท าหน้าท่ีในด้านการดูแล รักษาทรัพย์สิน และมี
หน้าท่ีพิจารณา ต าหนิ ขับไล่บุคคลผู้ท าผิด หรือตัดสินช้ีขาดระงับกรณีพิพาทต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
โดยพิจารณาสรรหาคัดเลือกผู้ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม บุคคลผู้ท่ีมีรูปงาม ผิวพรรณดี มีมารยาทงดงาม 
บริบูรณ์ด้วยอาการท้ังปวงให้เป็นพระราชา๕ (ผู้น าหรือตัวแทน) ของกลุ่มตน ขณะเดียวกันก็แบ่งปัน
ข้าวสาลีให้แก่ผู้ท าหน้าท่ี ซึ่งมีลักษณะเหมือนการจ่ายภาษี ดังความท่ีปรากฏว่า 

วาเสฏฐะและภารทวาชะ ครั้นนั้นสัตว์ท้ังหลายจึงได้ประชุมกันปรับทุกข์กันว่า ท่านผู้เจริญ
บาปธรรมปรากฏในหมู่สัตว์แล้ว คือ การถือเอาส่ิงท่ีเจ้าของไม่ได้ให้จักปรากฏ การครหาจัก
ปรากฏ การพูดเท็จจักปรากฏ การถือฑัณทาวุธจักปรากฏทางท่ีดีพวกเรา ควรสมมต (แต่งต้ัง) 
สัตว์ผู้หนึ่ง ซึ่งจะว่ากล่าวผู้ท่ีควรว่ากล่าว ติเตียน ผู้ท่ีควรติเตียน ขับไล่ผู้ท่ีควรขับไล่โดยชอบ  
พวกเราจักแบ่งปันข้าวลาลีให้แก่สัตว์ผู้นั้น๖ 

จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ความเป็นพลเมืองในยุคสมัยปฐม
บทโลก อันเป็นการแสดงออกของประชาชนหรือมวลสมาชิกท้ังหลายในชุมชนโบราณ ท่ีใช้สิทธิ
เสรีภาพ และความเสมอภาคอย่างเท่าเทียมกัน แต่งต้ังประมุขหรือผู้น าขึ้นมา เพื่อท าหน้าท่ีแทนตน 
ซึ่งบทบาทของประชาชนในการเข้าไปมีส่วนร่วมคัดเลือกผู้น าและมอบอ านาจของตนให้แก่ผู้น านี้    
ถือเป็นหน้าท่ีพลเมืองอย่างหนึ่ง อันเป็นหลักการท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับรัฐ ซึ่งใน
พระสูตรได้แสดงถึงความสัมพันธ์ดังกล่าว ๒ ประการ คือ ประการแรก เพื่อคัดเลือกผู้ปกครองชุมชน
ให้ท าหน้าท่ีในการดูแลนาข้าวสาลี คือ ใครต้องการข้าวสาลี ขัตติยะ (ผู้ปกครอง) ก็จะเป็นผู้อนุญาต 
หรือ ใครแอบขโมย ขัตติยะจะเป็นผู้จับกุมผู้นั้นมาลงโทษ ประการท่ีสอง เพื่อสร้างความสุข ความยินดี
ให้กับผู้อยู่ใต้ปกครองอันเนื่องมาจากการแก้ปัญหาข้อแรกได้ส าเร็จ๗ ด้วยเหตุนี้ความเป็นพลเมืองใน
ยุคโบราณจึงมุ่งท่ีเป้าหมายการอยู่ร่วมกันทางสังคมเป็นส าคัญ โดยมีเป้าหมายท่ีมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
ส่วนการแบ่งหน้าท่ีการงานตามความถนัดของแต่ละบุคคลนั้น ถือเป็นลักษณะทางสังคมอย่างหนึ่ง    
ท่ีเรียกว่า วิถีการด ารงชีวิตของพลเมืองในมิติต่าง ๆ เช่น กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ สูตร ซึ่งไม่มีส่วน
เกี่ยวข้องแห่งระบบชนช้ันวรรณะอย่างท่ีศาสนาพราหมณ์ใช้เป็นเครื่องมือในการแบ่งชนช้ันทางสังคม
แต่อย่างใด 

กล่าวสรุปได้ว่า พลเมืองในยุคโบราณจะเป็นความสัมพันธ์ของมนุษย์ระหว่างมวล
สมาชิกท่ีพึงมีต่อบุคคล สังคมและรัฐ มิใช่ความสัมพันธ์แบบชนช้ันวรรณะอย่างท่ีพวกพราหมณ์เข้าใจ
กัน หรืออย่างเจ้านายกับ ไพร่ ทาส อย่างท่ีปรากฏในสังคมศักดินาหรือยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์  
และแม้รูปแบบจะยังคงเป็นลักษณะของราษฎรกับขัตติยะ (ผู้ปกครอง) แต่มิติทางสังคมสมัยนั้นจะมี
ความเสมอภาคกันของพลเมืองใน ๒ ประการ คือ ประการแรก ความเสมอภาคทางสังคม ได้แก่    

                                            
๕ สิรภพ เหล่าลาภะ, พุทธศาสตร์การเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๖-๑๐๗. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖. 
๗ ทวี ผลสมภพ, ปัญหาปรัชญาในการเมืองของโลกตะวันออก , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๔), หน้า ๖๓. 



๗๙ 

การมีสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคท่ีเท่าเทียมกัน ประการท่ีสอง ความเสมอภาคของบุคคลทางการ
ประพฤติปฏิบัติ ได้แก่ สิทธิในทางเศรษฐกิจ และกฎหมาย ซึ่งทุกคนล้วนมีความเสมอภาคอย่างเท่า
เทียมกัน ใช้กติกาเดียวกัน ดังนั้น ความเป็นพลเมืองยุคสมัยปฐมบทโลกจึงเป็นเอกสิทธิ์ของประชาชน
ท้ังหลายท่ีเป็นพลเมือง เช่น การใช้สิทธิในการเลือกผู้น า เป็นต้น 

๒) ความเป็นพลเมืองในยุคสมัยพุทธกาล 

ทวี ผลสมภพ ได้กล่าวไว้ว่า ต่อมาในยุคสมัยพุทธกาล บทบาทพลเมืองของมวล
สมาชิกของสังคมหรือรัฐได้ถูกลดความส าคัญลงไปด้วยระบบของชนช้ันวรรณะ๘ ซึ่งลักษณะท่ีบ่งช้ี
ความสัมพันธ์กันในทางสังคมสมัยอดีต ท่ีเป็นการแบ่งตามหน้าท่ีและอาชีพการงานตามวิถีการ
ด ารงชีวิตของพลเมืองในยุคสมัยนั้น ได้ถูกอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองในสังคม
อินเดียครอบง า จนท าให้เกิดความเข้าใจท่ีผิดเพี้ยนไปจากความเป็นจริงแต่ด้ังเดิมซึ่งมีการแบ่งช้ัน
วรรณะทางสังคมเกิดขึ้น 

ดร.จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ระบบช้ันวรรณะเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้
บุคคลมีความคิดริเริ่มและแรงจูงใจให้ประสบผลส าเร็จ เพราะว่าการแบ่งอาชีพการงานของบุคคลไม่ได้
อยู่บนพื้นฐานของความสามารถ แต่ขึ้นอยู่กับสถานะตามกฎทางสังคม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีดูไม่ยุติธรรม
เท่าท่ีควร๙ 

กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย ท่ีได้ให้ทัศนะไว้ว่า แรกเริ่มเป็นการแบ่งหน้าท่ีและอาชีพ
เป็นช้ันวรรณะของคนในสังคม มีความยืดหยุ่นไม่เข้มงวด แต่ต่อมาได้เส่ือมเจตนารมณ์เดิมเปล่ียนเป็น
จารีตท่ีถือกันแบบเถรส่องบาตร วรรณะสูงเหยียดหยามและเอารัดเอาเปรียบวรรณะต่ ากว่า ท้ังนี้ด้วย
เหตุผลของประโยชน์ทางสังคมเป็นส าคัญ๑๐ และได้กลายเป็นจารีตสืบทอดมาหลายรุ่นนับเป็นพันปี 
จวบจนเข้าสู่ยุคสมัยพุทธกาล ระบบวรรณะก็ยังคงครอบง าสังคมอินเดียอย่างเคร่งครัดและแพร่หลาย 
ซึ่งพระพุทธเจ้าครั้นยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะก็อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของระบบวรรณะด้วยเช่นกัน ดัง
จะเห็นได้จากเนื้อเรื่องพุทธประวัติ ซึ่งพระบิดาพยายามฝึกอบรมพระองค์ให้เรียนรู้ ปฏิบัติตาม
ครรลองแห่งวรรณะกษัตริย์ เช่น เรียนรู้วิชาการปกครอง วิชาการรบพุ่ง การขี่ม้า การยิงธนู    เป็นต้น 
ซึ่งเฉพาะผู้อยู่ในวรรณะกษัตริย์เท่านั้นท่ีมีอภิสิทธิ์ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมดังกล่าว และภายใต้
กฎเกณฑ์ทางระบบช้ันวรรณะ พลเมืองของอินเดียแต่โบราณส่วนใหญ่จึงไม่อยู่ในฐานะท่ีมีสิทธิ ส่วน
ร่วมในการตัดสินใจทางกิจการสาธารณะหรือกิจกรรมทางการเมืองของรัฐ  

  

                                            
๘ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 
๙ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๘๒-๘๓. 
๑๐ กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, ภารตวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๘. 



๘๐ 

ธเนศวร์ เจริญเมือง ท่ีได้ให้นิยามไว้ว่า แนวความคิดเรื่องพลเมืองไม่มีปรากฏในโลก
ของอินเดียและมุสลิม สิทธิพลเมืองของอินเดียแต่โบราณและยุคพุทธกาลจึงมีในเฉพาะชนช้ันสูงหรือ
ชนช้ันปกครองเท่านั้น ท่ีมีสิทธิเป็นผู้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ท้ังนี้ประชาชน
ส่วนใหญ่จึงอยู่ในสถานะกลุ่มบุคคลท่ีถูกจ ากัดสิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะสิทธิในการเลือกประกอบ
อาชีพการงาน และการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง๑๑ 

กล่าวสรุปได้ว่า พลเมืองในยุคอินเดียแต่โบราณและยุคพุทธกาล เป็นเรื่องของ
ฐานันดรหรือระบบช้ันวรรณะ ไม่ใช่ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับรัฐและสัมพันธ์เช่นนี้ก็ได้สืบ
ทอดจากรุ่นสู่รุ่นในสังคมอินเดียโดยตลอดมา ด้วยเหตุนี้ การแสดงสิทธิพลเมืองท้ังด้านการเมือง สังคม 
เศรษฐกิจ ความคิดเห็น ตลอดจนการปฏิบัติในสังคมอินเดียจึงมักเป็นเอกสิทธิ์เฉพาะของชนวรรณะ
ช้ันสูงแต่เพียงฝ่ายเดียวอย่างแท้จริง 

๓) ความเป็นมาของความเป็นพลเมืองในพระพุทธศาสนา 

เจ้าชายสิทธัตถะทรงถูกหล่อหลอมด้วยความเช่ือคติของพราหมณ์มาต้ังแต่ยังทรง
พระเยาว์ แต่เมื่อพระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงรู้แจ้งความจริงในสรรส่ิงโดย
ธรรมชาติ ท าให้พระองค์ทรงมองเห็นคุณค่าในศักด์ิศรีของมนุษย์ท่ีเสมอกัน ท้ังในแง่ของสิทธิ  ความ
เสมอภาค และความยุติธรรมทางสังคม ซึ่งต่อมาพระพุทธองค์ทรงสร้างแนวคิดพลเมืองในแง่ของ
ลักษณะการรวมตัวกันเป็นและชาสังคม (Civil Society) ในรูปแบบของชุมชนเข้มแข็งท่ีเรียกว่า 
"สังฆะ" ขึ้นมา ด้วยการทรงเผยแผ่ค าสอนเพื่อให้เกิดผลในทางความเช่ือแบบใหม่แก่ประชาชน โดย
ทรงช้ีแนะพร่ าสอนลบล้างความเช่ือท่ีมีอยู่เดิมท่ามกลางอิทธิพลความเช่ือในช้ันวรรณะของศาสนา
พราหมณ์  กล่าวคือ 

(๑) ปฏิเสธความเช่ือว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก แต่สอนว่าโลกปรากฏเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ และกรรมเป็นผู้ท าให้เกิดสรรพสัตว์ต่างกันไปตามการกระท าของตน เรียกว่า “กรรมลิขิต” 
ซึ่งผลของกรรมเป็นท่ีเช่ือมั่นของพุทธศาสนิกชน  

(๒) ปฏิเสธระบบช้ันวรรณะ ให้สิทธิเสรีภาพแก่ผู้เข้ามาในระบบสังฆะโดยไม่เลือก
ปฏิบัติตามชนช้ัน 

(๓) ไม่ผู้มัด โดยให้เสรีภาพแก่ผู้นับถือ สอนให้ผู้คนเช่ือมันในความคิดของตนเอง 
เคารพการตัดสินใจของตน โชคชะตาเกิดขึ้นจากผลของการกระท าของตนและทุกปรากฏการณ์ล้วน
เกิดขึ้นล้วนมีเหตุเป็นตัวก าหนด โดยไม่สอนให้ผู้คนงมงายเหนือธรรมชาติ 

(๔) สอนให้ด าเนินตามทางมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งอาศัยเหตุผลเป็นแนวทางแห่งการ
ปฏิบัติครองตน 

                                            
๑๑ ธเนศวร์ เจริญเมือง, พลเมือง: นักสู้ผู้ยิ่งใหญ่, (เชียงใหม่: สถาบันล้านนาประชาธิปไตย, ๒๕๕๓), 

หน้า ๑๓. 



๘๑ 

(๕) ปฏิเสธการบูชายัญ สอนให้พุทธศาสนิกชนมีความเมตตา กรุณาไปยังสรรพสัตว์ 
ไม่แสวงหาความสุขท่ีเบียดเบียนผู้อื่น โดยถือคติว่าเมื่อผู้อื่นมีความสุข เราย่อมมีความสุขใจด้วย
เช่นกัน๑๒ 

เจตนารมณ์ความเป็นพลเมืองในรูปแบบชุมชนเข้มแข็งท่ีเรียกว่า "สังฆะ" นี้ได้ทรง
ต้ังขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ส าคัญคือ การจัดระเบียบสังคมใหม่เพื่อลบล้างระบบช้ันวรรณะ ไม่ให้ยึดถือ
ชาติก าเนิดเป็นส่ิงบ่งช้ีความสูงต่ า และสิทธิความเท่าเทียมในความเป็นมนุษยชน และรับคนทุกช้ัน
วรรณะเข้ามาพัฒนาคนเอง โดยพระองค์ทรงบัญญัติศีลวินัย คือ ข้อปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติ๑๓ ส าหรับให้พลเมืองของในสังฆะยึดถือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ต้ังอยู่ใน
ความดีงาม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติสุข มีอาชีวะสุจริตเพื่อไม่ให้เกิด
เดือดร้อนในสังคม โดยการปฏิบัติตามระเบียบวินัยของสังคม กล่าวคือ ๑) ทรงบัญญัติศีล ๕ ส าหรับ
อุบาสกอุบาสิกา ๒) ศีล ๘ ส าหรับฆราวาสท่ีปฏิบัติธรรม ๓) ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร ๔) ศีล ๒๒๗ 
ส าหรับพระภิกษุ และศีล ๓๑๑ ส าหรับภิกษุณีบริษัท เพื่อเสริมสร้างเกิดความสมานฉันท์ สร้างความ
สามัคคี เพื่อน าไปสู่พลเมืองท่ีมีคุณภาพดีความเป็นอริยะชน (พระอรหันต์) ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

ความเป็นพลเมืองท่ีอยู่บนพื้นฐานของพระธรรมวินัยนี้จึงสะท้อนหลักการอยู่ร่วมกัน
ซึ่ง คือ หลักการปฏิบัติหรือการด าเนินชีวิตของการเป็นพลเมือง อันเป็นแบบอย่างแห่งสังคมท่ีพึง
ปรารถนาความสงบสุข ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน สมาชิกท่ีเป็นพลเมืองในสังคมมีความ
เมตตา ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ให้แก่กัน มีความสมัครสมานสามัคคี เคารพสิทธิ ความเสมอภาคของ
พลเมืองของทุกสมาชิกในสังคม 

กล่าวสรุปได้ว่า ความเป็นพลเมืองในรูปแบบชุมชนเข้มแข็งท่ีเรียกว่า "สังฆะ" นี้ได้
ทรงต้ังขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ส าคัญคือ การจัดระเบียบสังคมใหม่เพื่อลบล้างระบบช้ันวรรณะ สิทธิความ
เท่าเทียมในความเป็นมนุษยชน โดยพระองค์ทรงบัญญัติศีลวินัย คือ ข้อปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติ  ส าหรับให้พลเมืองของในสังฆะยึดถือเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ต้ังอยู่ใน
ความดีงาม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีสิทธิความเท่าเทียมในความเป็นมนุษยชน ด ารงชีวิตอยู่
อย่างปกติสุข มีอาชีวะสุจริต เพื่อไม่ให้เกิดเดือดร้อนในสังคม โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของ
สังคมเป็นส าคัญ  

๓.๑.๔ คุณลักษณะของพลเมืองดีในทางพระพุทธศาสนา  

ชาญณรงค์ บุญหนุน ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของพลเมืองดีในทางพระพุทธศาสนา ไวว่า
ว่า คุณลักษณะพื้นฐานส าคัญของบุคคลท่ีเป็นพลเมืองในสังฆะนั้น จากการศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎก
พบว่า การท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้ังสังคมสังฆะขึ้นมา ทรงมีประสงค์ท่ีส าคัญ คือ การจัดระเบียบสังคม

                                            
๑๒ กระทรวงศึกษาธิการ , ประวัติพระพุทธศาสนาแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี ภาค ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หน้า ๒๖. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 



๘๒ 

ใหม่เพื่อลบล้างการถือระบบช้ันวรรณะ และยึดหลักความเท่าเทียมทางสิทธิในความเป็นมนุษย์ โดย
พระองค์ทรงบัญญัติศีลหรือวินัย หรือกฎระเบียบเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม อันเป็นบรรทัดฐานท่ี
ส าคัญไว้เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจาของพลเมืองท่ีเป็นสมาชิกทุกคนในชุมชนสังฆะให้
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความดีงาม ด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติเป็นระเบียบ  

นอกจากนี้เหนือกว่า การมีรักษาศีลในระดับบรรทัดฐานเพื่อรักษากายวาจาให้ดีงาม
ดังกล่าวมาแล้ว คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา อาจพิจารณาได้หลายแง่มุมท้ังในเชิง
ปัจเจกและสังคม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีว่าบุคคลนั้นเป็นคนดีตามทัศนัของพระพุทธศาสนา เช่น การเป็นผู้
เคารพในสิทธิต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้อื่น(เมตตาธรรม) การไม่กล่าวล่วงละเมิดผู้อื่น ไม่หลอกลวง 
ท าหน้าท่ีทางสังคมด้วยความยุติธรรมโดยการปฏิบัติด้วยความสัมพันธ์ทุกระดับอย่างถูกต้องเหมาะสม              
ในกระบวนการทางความคิดนั้นพลเมืองดีจะต้องมีสัมมาทิฐิ ระดับจิตใจก็คือ การไม่โลภเกิน (อวิสมโล
ภะ) การไม่มุ่งร้ายคนอื่น (อัพยาปาทะ) การไม่เพ่งโทษผู้อื่น (อนภิชฌา/ไม่จ้องเล่นงานคนอื่น)    
เพราะการเป็นพลเมืองดี คือ การแสดงออกใด ๆ ควรเกิดจากความคิดและท่าทีอันสมควรในเชิง
บวก๑๔ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าสามารถพิจาณาได้จากกรอบมโนทัศน์ของหลักธรรมต่าง ๆ เช่น 

ในแง่คุณลักษณะของพลเมืองดีในฐานะปัจเจกชนและสมาชิกท่ีดีของชุมชนหรือสังคม 
อาจพิจารณาได้จากกรอบมโนทัศน์ของ “บุญกิริยาวัตถุ” กล่าวคือ พระพุทธศาสนาสอนให้
พุทธศาสนิกชนบ าเพ็ญบุญ ๓ ประการ คือ (๑) การให้หรือการแบ่งปันปัจจัยส่ี หรือทรัพยากรท่ีจ าเป็น
ต่อการครองชีพ(ทาน) (๒) การไม่ท าร้ายเบียดเบียนผู้อื่นและรักษาระเบียบสังคม เพื่อมิให้เกิดความ
วุ่นวาย (ศีล) (๓) การมีจิตใจท่ีดีมีน้ าใจต่อผู้อื่น (ภาวนา) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างจิตใจท่ีเมตตาต่อ
กันของคนในสังคม กรอบแนวคิดเรื่อง "บุญกิริยาวัตถุ" นี้เป็นหลักความประพฤติโดยย่อท่ีครอบคลุม
ท้ังเรื่องสังคมและปัจเจกบุคคล การให้ทานเกี่ยวข้องกับการแบ่งปันทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของแต่ละคน การประพฤติศีลเป็นเรื่องระเบียบกฎเกณฑ์พื้นฐานทางสังคม สังคมจ าเป็นต้อง
มีระบบระเบียบท่ีสมาชิกทุกคนต้องให้ความเคารพขณะเดียวกัน มนุษย์ในสังคมจักต้องมี จิตใจท่ี
มองเห็นความเป็นมนุษย์ของกันและกันเอื้ออาทรต่อกัน ในฐานะสมาชิกของชุมชน๑๕ 

ประการท่ีหนึ่ง หากพิจารณาในกรอบมโนทัศน์ของ “อปัณณกปฏิปทา”๑๖ เพื่อให้บุคคล
ถือปฏิบัติเป็นหลักในการด าเนินชีวิตในฐานะปัจเจกชนให้อยู่ในแนวทางท่ีถูกต้องเป็นประโยชน์เกื้อกูล 
ป้องกันการกระทบต่อสิทธิเสรีภาพของพลเมืองคนอื่น ๆ คือ (๑) ป้องกันความหลงเมามัว ไม่ให้บาป
อกุศลครอบง าใจ(ส ารวมอินทรีย์ ๖) มีสติมั่น ไม่ยินดียินร้ายต่อส่ิงเล้า เพื่อป้องกันการเบียดเบียนผู้อื่น
ด้วยอ านาจของกิเลส (๒) ป้องกันความโลภ โดยรู้จักประมาณ(โภชเนมัตตัญญุตา) ในการบริโภคเพื่อ
ไม่ให้เบียดเบียนธรรมชาติเกินความจ าเป็น (๓) สร้างความรับผิดชอบ โดยฝึกสติให้ต่ืนรู้อยู่เสมอ ไม่

                                            
๑๔ ชาญณรงค์ บุญหนุน, “พระพุทธศาสนากับการสร้างสรรค์ประชาธิปไตยว่าด้วยการเป็นพลเมืองที่ดี

ของสังคม”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๓): ๒๑. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๘-๑๐๙. 



๘๓ 

เกียจคร้าน ขยันหมั่นเพียร (ชาคริยานุโยค) พร้อมเสมอทุกเวลาในการปฏิบัติกิจการงานเพื่อความ
เจริญของชีวิต 

ประการท่ีสอง หากพิจารณาในกรอบคิดของ “ธรรมคุ้มครองโลก”๑๗ หลักธรรมการอยู่
ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างปกติสุข โดยพระพุทธศาสนามองว่าเป็นธรรมท่ีช่วยให้บุคคลได้ตระหนัก
ถึงการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย มีสันติภาพ ไม่สร้างความเดือดร้อนและสับสนวุ่นวายให้
เกิดขึ้นในสังคม กล่าวคือ (๑) หิริ ความละอายบาป คือ ความละอายใจต่อการท าความช่ัวท้ังปวง 
ตลอดจนประพฤติทุจริตท้ังต่อหน้าและลับหลัง (๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาป คือ ความเกรงกลัว
ต่อความช่ัวท้ังหลาย เกรงกลัวต่อผลของความช่ัวจากการประพฤติทุจริตท่ีจะตามให้ผลในภายหลังเช่น 
เกิดความเสียหาย เสียอิสรภาพ หรือถูกสังคมรังเกียจ เป็นต้น ธรรม ๒ ประการนี้ เป็นธรรมท่ีท าให้
บุคคลผู้ประพฤติเป็นคนดีหรือเป็นบัณฑิต และสามารถน าไปสู่การเป็นพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพของสังคม 

นอกจากนี้แล้ว หากจะพิจารณาถึงหลักการส าคัญท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะของพลเมืองดีทาง
พระพุทธศาสนานั้น หากประมวลความหมายจากสารัตถะค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้วพบว่า 
พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญและคุณค่าแห่งความเป็นคนว่าอยู่ท่ีความประพฤติ ด้วยเหตุนี้คุณลักษณะ
อันเป็นหลักการท่ีส าคัญของพลเมืองดีในระบบสังฆะท่ีพระพุทธองค์ทรงประสงค์ ให้เหล่าสมาชิก
ในสังฆะได้ตระหนักและประพฤติปฏิบั ติต่อ ผู้อื่น โดยทางวางนโยบายเอาไว้ ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระองค์ท่ีเรียกว่า หลักโอวาทปาติโมกข์ ๓ ประการ คือ การเว้นบาป-ท าดี-ท าใจ
ให้บริสุทธิ์ พลเมืองท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ จึงต้องฝึกฝนจิตใจตนเองอยู่เสมอให้บริสุทธิ์จากกิเลส
ท้ังหลาย อย่างน้อยก็เป็นคนดีของสังคม ขั้นสูงสุดก็จะสามารถน าตนให้พ้นจากทุกข์ได้๑๘ 

กล่าวสรุปได้ว่า คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา จะเน้นไปท่ีบรรทัดฐาน
การเป็นคนดีตามค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ ให้
ปราศจากกิเลส อันประกอบด้วย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแต่ระดับศีล      
ซึ่งเป็นหลักพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันใน โดยเป้าหมาย
ของการบัญญัติศีลและพระวินัยก็เพื่อให้เหล่าสมาชิกของสังฆะได้ขัดเกลาตนเอง และรักษาความสงบ
ของสังคมตามสมควรแก่ฐานะในพลเมืองดีของชุมชนสังฆะเข้มแข็ง 

๓.๒ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักพละธรรม ๕ 
หลักธรรมพละ ๕ มาเป็นหลักธรรมเกื้อหนุนต่อหลักธรรมอื่นท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาตนและการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม เป็นหลักธรรมอันเป็นก าลังส าคัญในการท าความเพียร ให้
ประสบความส าเร็จในกิจต่าง ๆ แต่ในขณะเดียวกันเมื่อมีพละก าลังทางร่างกาย ทางจิตใจท่ีเข้มแข็ง 
และทางปัญญาท่ีเข้มแข็งแล้วย่อมจะส าเร็จได้ตามท่ีมุ่งหวังไว้ในทุก ๆ ด้าน ซึ่งจะได้ศึกษารายละเอียด
ของหลักพละ ๕ ต่อไป ดังนี้ 

                                            
๑๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙/๖๓ 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๘๔ 

๓.๒.๑ ความหมายและความส าคัญของพละ ๕ 

ในประเด็นความส าคัญของพละ ๕ ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก เนื้อความว่า 

เมื่อเจริญพละ ๕ ประการ ท าพละ ๕ ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน 
โอนไปสู่นิพพาน กล่าวคือ (๑) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไป
ในโวสสัคคะ (๒) เจริญวิริยพละ (๓) เจริญสติพละ (๔) เจริญสมาธิพละ (๕) เจริญปัญญาพละอัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธไปในโวสสัคคะการสละคืน๑๙ 

จากข้างต้นจะเห็นว่า พละ ๕ เป็นองค์ธรรมท่ีเป็นก าลังส าคัญในการบรรลุสู่นิพพาน  
ซึ่งเป็นพระประสงค์สูงสุดของพระพุทธองค์ ท่ีต้องการโปรดสรรพชีวิตให้หลุดพ้นจากกองทุกข์  หลุด
พ้นจากภพ ชาติ ชรา มรณะ และเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้มี ข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  
สฬายตนวรรค ไว้ว่า  

ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราเจริญพละ ๕ ได้แล้วหรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้
ว่า เรายังเจริญพละ ๕ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อเจริญพละ ๕ ถ้าภิกษุนั้นพิจารณาอยู่รู้
อย่างนี้ว่า เราเจริญพละ ๕ ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมท้ังหลายท้ังกลางวันและ
กลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้น๒๐ 

การเจริญด้วยพละท้ัง ๕ แล้วย่อมมีความเข้มแข็ง กล่าวคือ การเจริญสัทธาพละ มีศรัทธา
เช่ือในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า วิริยะพละ ปรารภความเพียร มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่ง
คง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย สติพละ มีสติควบคู่ด้วยปัญญาก าลังพิจารณารักษาตน   ใหร้ะลึก
ได้ในขณะพูดและในขณะท า สมาธิพละ สงัดออกจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล้วบรรลุญาณ ๔ 
ตลอดจนปัญญาพละ มีปัญญาพิจารณาเห็นท้ังความเกิดดับ ช าแรกกิเลสให้ถึงความพ้นทุกข์โดยชอบ  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมาย ค าว่า พละ ไว้ว่าหมายถึง ก าลัง ความ
เข้มแข็ง ท่ีท าให้ข่มขจัดได้แม้กระท่ังก าลังแห่งกิเลส สามารถน ามาด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ปลอดโปร่ง สงบ
สุข๒๑ เป็นก าลังขับเคล่ือนเครื่องต่อก าจัดอกุศลธรรมท่ีเป็นปรปักษ์ กล่าวคือ เมื่อใดท่ีธรรมท่ีเป็นก าลัง
เกิดขึ้นในตน เมื่อนั้นอกุศลธรรมจะไม่มีโอกาสก่อตัวขึ้นได้ เพราะธรรมท่ีเป็นก าลังนี้จะต้านทาน
ป้องกันไว้อย่างมั่นคงและแข็งขัน มั่นคงทางจิต เกิดสัมมาทิฐิ เกิดแรงกระตุ้นหนุนส่งความเพียรไม่ให้
อกุศลธรรมครอบง าได้๒๒ 

                                            
๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔๗/๕๐๒. 
๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๙. 
๒๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย , วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๓. 



๘๕ 

กล่าวสรุปได้ว่า ค าว่า พละ หมายถึง ก าลัง แรงผลักดัน ความเข้มแข็ง ท่ีท าให้ด าเนินชีวิต
ท่ีดีงาม ปลอดโปร่ง เป็นสุข บ าเพ็ญกิจด้วยบริสุทธิ์และเต็มท่ี ไม่มีกิเลสหรือความทุกข์ใดจะสามารถ
บีบค้ัน ครอบง าได้ เมื่อเจริญพละท้ัง ๕ แล้วย่อมเป็นไปเพื่อละอกุศลธรรมท่ีไม่เกิดขึ้น เพื่อให้กระท า
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นและมีความเข้มแข็ง หลักพละธรรม ๕ หมายถึง หลักธรรมท่ีเป็นก าลัง ๕ อย่าง ท่ี
ท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามเป็นสุข กระท ากิจด้วยบริสุทธิ์และเต็มท่ี ไม่มีกิเลสหรือความ
ทุกข์ใดท่ีจะสามารถบีบค้ันครอบง าจิตใจได้  

๓.๒.๒ ประเภทของพละ ๕ 

พระพุทธองค์ทรงจ าแนก หลักธรรมท่ีเป็นก าลังไว้ ๕ ประการ มีช่ือเรียกว่า พละ ๕ 
ประกอบด้วย (๑) สัทธาพละ คือก าลังศรัทธา (๒) วิริยพละ คือก าลังวิริยะ (๓) สติพละ คือก าลังสติ 
(๔) สมาธิพละ คือก าลังสมาธิ (๕) ปัญญาพละ คือก าลังปัญญา๒๓ มีความหมายแต่ละองค์ธรรม ดังนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้อธิบายความหมายของ หลักธรรม
พละ ๕ ไว้ว่า  พละ ๕ คือ ก าลัง ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ศรัทธาพละ คือ ความเช่ือหรือก าลังการ
ควบคุมความสงสัย (๒) วิริยะพละ คือ ความเพียรหรือก าลังการควบคุมความเกียจคร้าน  (๓) สติพละ 
คือ ความระลึกได้หรือก าลังการควบคุมความประมาท (๔) สมาธิพละ คือ ความต้ังใจมั่นหรือก าลังการ
ควบคุมจิตใจไม่วอกแวกฟุ้งซ่าน (๕) ปัญญาพละ คือ ความรอบรู้หรือก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ 
หลงงมงาย๒๔ 

กล่าวสรุปได้ว่า ประเภทของพละ ๕ นั่นประกอบด้วยก าลัง ๕ ประการ ได้แก่ ก าลังความ
เช่ือ เป็นก าลังการควบคุมความสงสัย วิริยพละ ก าลังความเพียร เป็นก าลังการควบคุมความเกียจ
คร้าน สติพละ ก าลังความระลึกได้ เป็นก าลังการควบคุมความประมาท สมาธิพละ ก าลังความต้ังใจ
มั่นไม่ฟุ้งซ่าน และปัญญาพละ ก าลังความรอบรู้ การพิจารณาตามสัมมาทิฐิ เป็นต้น 

๓.๒.๒.๑ สัทธาพละ 

๑) ความหมายของศรัทธา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้นิยามค าว่า ศรัทธา แปลว่า ความเช่ือ 
หมายความว่า ความเช่ือในส่ิงท่ีควร เป็นความเช่ือด้วยปัญญาเหตุผล ความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีดีงาม ความ
เล่ือมใส ซาบซึ้งเช่ือมั่นมีใจโน้มน้อมไปสู่ความดีต่อบุคคลหรือส่ิงนั่น ๆ ความมั่นใจในสัจจะธรรม ความ
ดีงาม และในการท าความดีท่ีไม่ไหลลู่ไปตามลักษณะเหนือธรรมชาติ๒๕ 

                                            
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖. 
๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐).   
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๒๘. 



๘๖ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงศรัทธาไว้ว่า “เช่ือส่ิงท่ี
ควรเช่ือ กอปรด้วยเหตุผล”๒๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงศรัทธาไว้ว่า เกี่ยวแก่ความเช่ือ    
ให้ใช้ปัญญาพิจารณา แม้พระพุทธศาสนาเองก็ไม่บังคับให้เช่ือถือ ดังเช่นท่ีตรัสว่ามิให้เช่ือโดยอาการ 
๑๐ อย่างในกาลามสูตร ข้อนี้ควรขยายความว่า ศรัทธา คือ ความเช่ือในพระพุทธศาสนานั้นต้องการ
ให้เช่ือโดยปัญญา คือ ความรู้เป็นส าคัญ๒๗    

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ได้ให้ค านิยามค าว่า ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ
อักใจ เพราะหมดความสงสัยโดยส้ินเชิง เนื่องจากได้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลอย่างรอบ
ครอบ โดยปราศจากการใช้อคติ อารมณ์จนเกิดเป็นมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในระดับท่ีส่ิงใด ๆ จะมาเปล่ียนแปลงความเช่ือนี้ไปได้๒๘ 

กล่าวสรุปได้ว่า ความศรัทธาโดยท่ัวไป หมายถึง ความเคารพ ความนับถือ ยกย่อง
ช่ืนชมบูชา หรือความเล่ือมใส่ในบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีตนเห็นว่า มีความเด่น ความดี หรือมีคุณค่า
เหนือธรรมชาติ หรือเหนือปกติวิสัยของมนุษย์ท่ัวไป ส่วนศรัทธาในทางพระพุทธศาสนานั่น หมายถึง  
ความเช่ือความเล่ือมใสในหลักธรรม เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เช่ือด้วยเหตุด้วยผล เช่ือมั่นในคุณงามความดี   
มีความเช่ือความเล่ือมใสในสัจธรรม ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาไตร่ตรองถึงความถูกต้อง 
มิใช่สักแต่ว่าเช่ือในความเล่าอ้างสืบต่อ ๆ ตามกันมา ซึ่งความศรัทธานี้ก็จะเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีท า
ให้เกิดความกล้าหาญและความมั่นคงในการด าเนินชีวิต และเป็นปัจจัยพัฒนายิ่งขึ้นไปจนถึงเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตคือ พระนิพพา 

๒) ประเภทของศรัทธา  

ในพระพุทธศาสนานั้น ความศรัทธานอกจากจะเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตอย่าง
ถูกต้องแล้ว ยังเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดจนสามารถถึงขั้นอริยชน  ซึ่งใน
พระพุทธศาสนาได้นิยามศรัทธามีอยู่ ๔ ประเภท คือ 

(๑) กัมมสัทธา หมายถึง ความเช่ือในกฎแห่งกรรม คือ ความเช่ือว่าเมื่อท าส่ิงใดอัน
ประกอบด้วยเจตนา จงใจกระท าท้ังรู้ตัวย่อมเป็นกรรม เป็นความช่ัวความดีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัย
ก่อให้เกิดผลท้ังร้ายและดีสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่สูญเปล่าและเช่ือว่าผลส าเร็จได้ก็ด้วยการกระท า 
ไม่ใช่ด้วยการอ้อนวอนขอหรือรอคอยโชคชะตา เป็นต้น ดังพุทธสุภาษิตว่า “คนท ากรรมใดไว้ย่อมเห็น

                                            
๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิ รญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๔๗๐-๕๒๙.   
๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ประมวลสารคดีธรรม, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เน่ืองในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐), หน้า ๗๐ –๗๑.   

๒๘ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) , ศรัทธา รุ่งอรุณแห่งสันติภาพโลก , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๒. 



๘๗ 

กรรมในตน คนท ากรรมดีย่อมได้รับผลดี คนท ากรรมช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว คนหว่านพืชเช่นใดย่อมได้รับ
ผลเช่นนั้น"๒๙  

กล่าวสรุปได้ว่า กัมมสัทธาเป็นปัจจัยเกื้อหนุนส าคัญต่อเป้าหมาย เป็นจุดเริ่มต้นใน
การสร้างกระท ามีความสัมพันธ์กับผลส าเร็จ เพราะบุคคลท่ีเช่ือในการกระท าท่ีเป็นเหตุให้เกิดผล     
ว่าบุคคลท าในความดีอันเป็นกุศลกรรมผลท่ีได้นั้นย่อมเป็นกุศล มีผลน าสู่การพัฒนาท้ังต่อโลกนี้และ
โลกหน้า หากกรรมท่ีท านั้นเป็นกรรมท่ีเป็นไปเพื่อเป้าหมายคือ พระนิพพาน 

 (๒) วิปากสัทธา หมายถึง เช่ือในเรื่องวิบาก เช่ือผลของกรรมมีจริง กล่าวคือ เช่ือว่า
กรรมท่ีท าแล้วย่อมต้องมีผล ผลเกิดจากเหตุ ผลดีเกิดจากการท าดี ผลช่ัวเกิดจากการท าช่ัว๓๐ ด่ังท่ี
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า "สัตว์พวกหนึ่ง ย่อมเกิดในครรภ์ พวกท่ีท าบาปกรรมย่อมไปนรก  
พวกท าดีย่อมไปสวรรค์ ส่วนผู้ท่ีไม่มีอาสวะย่อมนิพพาน"๓๑ 

กล่าวสรุปได้ว่า วิปากสัทธา เป็นปัจจัยเกื้อหนุนส าคัญต่อเป้าหมาย คือความเช่ือใน
ผลของกรรม ดังท่ีว่าพวกท่ีท าบาปกรรมย่อมไปนรกได้รับความทุกข์มาก พวกท าดีย่อมไปสวรรค์      
มีความสุขมาก พวกไม่มีอาสวะ ย่อมนิพพานดับทุกข์ส้ินเชิง เป็นเหตุสร้างความสัมพันธ์ระหว่างการ
กระท าและผลของการกระท า ซึ่งบุคคลจะเกิดศรัทธาฝึกฝนตน พัฒนาตนได้เพราะเกลียดกลัวความ
ทุกข์ เพียรบ าเพ็ญการกระท าเพราะรักความสุขความเจริญ 

 (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยผลวิบากเป็นไปตามการกระท าของตน๓๒ ด่ังพระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ตรัสเรื่องกรรมไว้ว่า “สัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด        
มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย บุคคลท ากรรมอันใดไว้ จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น     
กรรมย่อยจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๓๓ 

กล่าวสรุปได้ว่า กัมมัสสกตาสัทธา เป็นปัจจัยพื้นฐานในการสร้างความสัมพันธ์ของ
การกระท าเพื่อการพัฒนาให้ถึงเป้าหมาย เพราะเหตุว่าเมื่อบุคคลมีความเช่ือว่าบุคคลมีกรรมเป็นของ
ตน เราเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของเราเอง คือเราจะดีหรือช่ัวก็เพราะการกระท า ในเมื่อเราเกลียดทุกข์รัก
สุข อยากเป็นคนดี ไม่อยากเป็นคนเลว เราก็จะต้องเพียรพยายามท ากรรมดี เพียรละกิเลสตัณหาให้ลด
น้อยลงไป ชีวิตของบุคคลนั้นก็จะเป็นไปเพื่อการฝึกฝนพัฒนาให้เข้าถึงเป้าหมายได้ในท่ีสุด 

(๔) ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคตว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า

                                            
๒๙ ขุ.ชา.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๐. 
๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๐. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



๘๘ 

ทางท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้หากฝึกฝนตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงพระนิพพานได้ ๓๔     
ด่ังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเป็นอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เธอท้ังหลายจงต้ังโสตสดับ เรา
จะส่ังสอนอมตะธรรมท่ีเราได้บรรลุแล้ว จะแสดงธรรม เธอท้ังหลายเมื่อปฏิบัติตามท่ีเราส่ังสอน 
ไม่นานนักก็จักท าให้แจ้ง ซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์  ท่ีเหล่ากุลบุตรผู้
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันนี้แน่
แท้๓๕ 

ภิกษุปัญจวัคคีย์ เกิดตถาคตโพธิศรัทธาเช่ือในพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงต้ังจิตในการฟัง    เพื่อรู้
ยิ่ง เมื่อทราบชัดถึงโทษในส่ิงท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดาด้วยตนแล้ว จึงแสวงหานิพพาน  ท่ีไม่มี
ความเกิด อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ได้บรรลุนิพพาน ท่ีไม่มีความเกิด อันเป็น
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมแล้ว เป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา...เป็นผู้มีความเจ็บเป็น
ธรรมดา...เป็นผู้มีความตายเป็นธรรมดา...เป็นผู้มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา...เป็นผู้มีความเศร้า
หมองเป็นธรรมดา...ภิกษุปัญจวัคคีย์เหล่านั้นได้เกิดญาณทัสสนะ การหยั่งรู้ ขึ้นมาว่า “วิมุตติ
ของพวกเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ภพใหม่ไม่มีอีกต่อไป"๓๖ 

กล่าวสรุปได้ว่า ตถาคตโพธิสัทธา เป็นปัจจัยส าคัญเกื้อกูลต่อการเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดซึ่งเกิดจากความเช่ือในตัวบุคคล กล่าวคือ เมื่อปัญจวัคคีย์ยอมท่ีจะฟังค าสอนของพระผู้มีพระ
ภาค เพราะเกิดศรัทธาต่อตัวของพระผู้มีพระภาค ในการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหล่าภิกษุ
ปัญจวัคคีย์จึงได้บรรลุธรรมตามล าดับ ได้เห็นธรรม บรรลุธรรม รู้แจ้งธรรมหยั่งลงสู่ธรรม ข้ามความ
สงสัย ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้าไม่ต้องเช่ือผู้อื่ 

๓) อานิสงส์ของศรัทธา 

ประเด็นอานิสงส์ของศรัทธานั้น มีเนื้อความปรากฏ ในขุททกนิกาย อปทาน       
ตอนประวัติในอดีตชาติของพระสิงคาลมาตาเถรีว่า บุคคลผู้มีศรัทธาไม่ไหวหวั่น ต้ังมั่นในพระตถาคต 
มีศีลดีงามและสรรเสริญมีความเล่ือมใสในพระสงฆ์ มีสัมมาทิฐิ เรียกได้ว่า เป็นผู้มีชีวิตท่ีไม่เปล่า
ประโยชน์ เพราะฉะนั้น บุคคลผู้มีปัญญา มีศรัทธาระลึกถึงองค์ธรรมของพระพุทธเจ้า  และหมั่น
ประกอบศรัทธา ศีล ปสาทะ ความเล่ือมใสและความเห็นชอบในธรรม๓๗ 

  

                                            
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๐. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒-๓๑๓. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๘๘-๙๐/๕๓๑. 



๘๙ 

นอกจากนี้มีเนื้อความท่ีกล่าวถึงอานิสงส์ของศรัทธาปรากฏ ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ไว้ว่า  

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธาประกอบด้วยศีล สุตะ 
จาคะ ปัญญา มีความปรารถนาอย่างนี้ว่า โอหนอ เพราะอาสวะส้ินไป เราพึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะด้วยปัญญาเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันได้”๓๘ 

มูลเหตุในการเกิดศรัทธามี ๔ ส่ิง คือ รูป เสียง ความเศร้าหมอง และธรรม เป็นเหตุ
ให้เกิดความชอบใจ เล่ือมใสน้อมใจไปศรัทธา ศรัทธามีความหมายส าคัญตามหน้าท่ีถึ ง ๓ ประการ   
คือ เป็นพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา เป็นพื้นฐานในกระบวนการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
เป็นส่วนประกอบพื้นฐานในหมวดธรรมต่าง ๆ  

นอกจากนั้นแล้วศรัทธายังมีคุณค่าและประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์ถึง ๔ ฐานะคือ 
(๑) ฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาให้ได้อริยทรัพย์ (สัทธา สีล หิริ โอตตัปปะ สุต จาคะ ปัญญา) (๒) ฐานะ
เป็นเครื่องมือพัฒนาให้บุคคลข้ามโอฆะ (กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา) (๓) ฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาให้
บรรลุธรรมของพระอรหันต์ (๔) ฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาบุคคลผู้อยู่ครองเรือนให้ได้รับท้ังประโยชน์
ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า 

กล่าวสรุปได้ว่า บุคคลผู้ประกอบด้วยศรัทธาอย่างต้ังมั่นแล้วย่อมท าให้แจ้งซึ่งปัญญา
วิมุตติ ไม่มีอาสวะ ย่อมเป็นผู้ท่ีแกล้วกล้าอย่างยิ่งในพระศาสนา ศรัทธาเป็นองค์ธรรมท่ีชักน าบุคคลให้
เช่ือมั่น เล่ือมใสในการเข้าสู่กระบวนการพัฒนาตน และเกื้อหนุนองค์ธรรมอื่น ๆ ท่ีเข้าประกอบด้วย    
ท าหน้าท่ีให้ความมั่นใจว่าจะเกิดผลดีต่อการกระท ากิจนั้น ๆ ซึ่งในหมวดธรรมใดท่ีประกอบด้วยศรัทธา
มักต้องมีปัญญารวมอยู่ด้วย เพื่อก ากับความศรัทธาให้อยู่ในทิศทางท่ีถูกต้อง เป็นความศรัทธาท่ี
ประกอบด้วยสัมมาทิฐิ ท าให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีแท้จริงซึ่งการแจ้งในธรรม  

๓.๒.๒.๒ วิริยะพละ 

๑) ความหมายของวิริยะ 

สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ได้ให้
ความหมายไว้ว่า วิริยะ หรือ ความเพียร ตามศัพท์ว่า ความเป็นวีระ คือ คนกล้า ความหมายว่า กล้า
จะท าช่ัวก็ได้ ท าดีก็ได้ ยังเป็นค ากลาง ๆ อุปการะทางช่ัวก็ได้ ในทางดีก็ได้ (จะส าเร็จ) ต้องอาศัยความ
เพียร แต่ในพระพุทธศาสนาสอนให้เพียรแต่ในทางดี๓๙ 

                                            
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๑-๑๗๕/๒๐๗-๒๑๔. 
๓๙ สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ธรรมาภิธานพจนานุกรม

คาสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: รัฐบาลจัดพิมพ์ถวายในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, มปป.), หน้า ๔๗๑. 



๙๐ 

พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์(สยาดอ อู ปัณฑิตา) ได้ให้ความหมาย 
วิริยะ ไว้ว่า มาจากค าว่า วีราน ภาโว หมายถึง สภาวะของคนอาจหาญค านี้ท าให้เราพอมองเห็น
รสชาติ คุณสมบัติของความพยายามในการปฏิบัติ ควรเป็นการปฏิบัติอย่างกล้าหาญ๔๐ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ไว้ว่า 
วิริยะ ความหมายว่า ความเพียร ความบากบั่นเพื่อละความช่ัวแล้วประพฤติความดี ความพยายามท า
กิจไม่ท้อถอย๔๑ 

พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ กล่าวไว้ใน ปรมัตถทีปนี ได้ให้ความหมายของวิริยะ
ไว้ ๔ ประการ คือ (๑) วีรสฺส ภาโว วีริย  แปลความว่า ความอาจหาญในการงาน (๒) วีรสฺส กมฺม  วีริย  
แปลความว่า กิริยาของผู้อาจหาญในการงาน (๓) วิธินา อีรยิตพฺพ  ปวตฺตยิตพฺพนฺติ วีริย  แปลความว่า 
สภาวะพึงให้เกิดขึ้นด้วยวิธี (๔) วิเสเสน อีรนฺติ กมฺปนฺติ ต  สมงฺคิโน เอเตนาติ วีริย  แปลความว่า 
สภาวะท าให้ขวนขวายเป็นพิเศษ๔๒ 

พระมหาสมปอง มุทิโต ได้แปลเรียบเรียง คัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ปรากฏ
ความหมายของค าว่า วิริยะ มาจากศัพท์ว่า วีริย (วีรสทฺทูปปท+อีร คติย  +อ) ความพยายาม ความ
เพียร วิริยะ ขวนขวาย วีเร สาธุ วีราน  วา กมฺม วิธินา วา อิรยิตพฺพ  ปวตฺเตตพฺพนฺติ วีริย  การท าในส่ิง
ท่ีดีหรือของคนดี หรือ ความพยายามเป็นไปตามวิธี ช่ือว่าวิริยะ (รัสสะ อี ของปัจจัยเป็น อิ). มม ปน 
อจฺจารทฺธ  วีริย  ความเพียรอันเราปรารภอย่างยิ่งแล้ว๔๓ 

กล่าวสรุปได้ว่า วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความกล้า ความเข้มแข็ง ความอุตสาหะ 
ความบากบั่น ความอาจหาญไม่ท้อถอย ของคนผู้ปรารภความเพียรในการท ากิจต่าง ๆ มีรูปวิเคราะห์
ว่า วิราน  ภาโว กมฺม  วา วิริย  ภาวะท่ีพึงให้เป็นไปตามวิธี 

๒) ลักษณะของวิริยะ 

วิริยเจตสิกสามารถแบ่งวิริยะ ความเพียรมีซึ่งลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฏและเหตุใกล้ 
ท้ังหมดได้ ๔ ลักษณะ ดังนี้ 

(๑) มีความอดทนต่อสู้กับความล าบาก เป็นลักษณะ 
(๒) มีความอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพร้อมกับตน ไม่ให้ถอยหลังเป็นกิจ 
(๓) มีการไม่ท้อถอย เป็นผลปรากฏ 

                                            
๔๐ พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์(สยาดอ อู ปัณฑิตา), รู้แจ้งในชาติน้ี ( In This Very 

Life), พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ, พระสว่าง ติกฺขวีโร ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล, แปลโดย พิชิตวิธัญญาภัทร
วิมลพร, (กรุงเทพมหานคร: มปป.), หน้า ๑๕๙. 

๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๖. 
๔๒ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันถสาราภิ

วงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟ ฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๔. 
๔๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา (แปลเรียบเรียง), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หน้า ๒๑๑. 



๙๑ 

(๔) มีความสลด คือ สังเวควัตถุ ๘ คือ ชาติทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ ทุกข์จาก
ความป่วยไข้ มรณทุกข์ นิรยทุกข์ เปตติทุกข์ อสุรกายทุกข์ ดิรัจฉานทุกข์ ทุกข์จากสภาพท่ีไม่ดีต่าง ๆ 
หรือมีวิริยารัมภวัตถุ ๘ เป็นอารมณ์ ท าให้เกิดความปรารภเพียร๔๔ 

คัมภีร์มิลินทปัญหา พระเจ้ามิลินทร์ได้ตรัสถามปัญหากับพระนาคเสนเกี่ยวกับ
ลักษณะวิริยะไว้ว่า ความเพียรมีลักษณะเป็นอย่างไร ซึ่งพระนาคเสนได้ตอบปัญหานั่นไว้อย่างชัดเจน 
ด่ังเนื้อความปรากฏว่า 

ข้าแต่พระนาคเสน วิริยะ คือความเพียร มีลักษณะอย่างไร มหาราชะ ความเพียร มีการค้ าจุน
ไว้ เป็นลักษณะกุศลธรรมเหล่านั้นท้ังส้ิน อันความเพียรค้ าจุนไว้แล้วย่อมไม่เส่ือม ขอนิมนต์
อุปมาก่อน อุปมาเรือนท่ีจะล้ม ขอถวายพระพร เมื่อเรือนจะล้มบุคคลค้ าไว้ด้วยไม้อื่น เรือนท่ีถูก
ค้ าไว้นั้น ก็ไม่ล้มฉันใด ความเพียรก็มีการค้ าจุนไว้เป็นลักษณะ กุศลธรรมเหล่านั้นท้ังส้ินก็ไม่
เส่ือมฉันนั้น ขอนิมนต์อุปมาให้ยิ่งขึ้นไปอีก อุปมาพวกเสนา มหาราชะ พวกเสนาจ านวนน้อย 
ต้องพ่ายแพ้แก่เสนาหมู่มาก หากพระราชาทรงก าชับไปให้ดี ท้ังเพิ่มกองหนุนส่งไปให้เสนา
จ านวนน้อยกับกองหนุนนั้น ต้องชนะเสนาหมู่มากได้ฉันใดความเพียรก็มีการค้ าจุนไว้เป็น
ลักษณะกุศลธรรมเหล่านั้นท้ังส้ิน อันความเพียรอุดหนุนแล้ว ก็ไม่เส่ือมฉันนั้น 

 ข้อนี้สมจริงดังท่ีสมเด็จพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

อริยสาวกผู้มีความเพียรเป็นก าลัง ย่อมละอกุศล เจริญกุศลได้ ละส่ิงท่ีมีโทษ เจริญส่ิงท่ีไม่มี
โทษได้ ย่อมไม่เส่ือมจากพระสัทธรรม ดังนี้ ขอถวายพระพรการท าความเพียรนั้น คือ ไม่มาก
เกินไปหรือน้อยเกินไป ถ้าหย่อนเกินไปเอียงไปทางเกียจคร้าน ถ้าตึงเกินไปก็ฟุ้งซ่านจึงควรท า
ความเพียรแต่พอดี ความเพียร เป็นคุณธรรมท่ีจะน าผู้ปฏิบัติให้พ้นจาก ความทุกข์ความ
เดือดร้อนในชีวิตได้ ต้ังแต่ความทุกข์หรือความเดือดร้อนในระดับต้น ๆ ซึ่งเป็นความเดือดร้อน
หรือความทุกข์ในชีวิตประจ าวันจนสามารถน าพาให้พ้นจากความทุกข์ อย่างส้ินเชิงคือ บรรลุ
พระนิพพานได้ ก็เพราะอาศัยความเพียร แต่หากบุคคลใดไม่ ประกอบด้วยวิริยะคือความ
พากเพียรแล้ว ย่อมท าให้บุคคลนั้นประสบกับความเส่ือมของ ชีวิต ท าให้ชีวิตนั้นไร้ค่าท่ีเรียกว่า 
โมฆะชีวิต ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า กุสีโต ความเกียจ คร้าน และหีนวิริโย ผู้มีความเพียรเลว 
บุคคลใดก็ตามท่ีประกอบไปด้วยคุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ท่านจัดว่าเป็นชีวิตท่ีเส่ือม๔๕ 

กล่าวสรุปได้ว่า วิริยะ มีลักษณะของก าลังความเพียรกล้าหาญ ความอุ ตสาหะ  
มีความอดทนเพียรขจัดอุปสรรค เป็นก าลังผลักดันองค์ธรรมอื่น ๆ ท่ีประกอบด้วยไม่ให้ถอยหลัง มี
ความไม่ถ้อถอยเป็นผลปรากฏ ซึ่งมีความสลดหรือ สังเวควัตถุ ๘ มีชาติทุกข์ เป็นต้น เป็นอารมณ์ให้
เกิดก าลังปรารถนา ก าลังเพียรผลักดันในพัฒนาตนให้หลุดพ้นจากสังเวควัตถุท้ัง ๘ แต่หากผู้ใด

                                            
๔๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเส วี รวบรวม , คู่มือการศึกษา  พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริ เฉทที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗), หน้า ๒๘-๒๙ 
๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๕๗. 



๙๒ 

ปราศจากซึ่งวิริยะ ไม่มีความเพียรแล้วย่อมท าให้บุคคลนั้นประสบความเส่ือมของชีวิต เป็นชีวิตท่ีไร้
คุณค่า ท่ีเรียกว่า โมฆะชีวิต 

๓) อานิสงส์ของวิริยะ 

วิริยะ เป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญมาก เพราะแม้จะกระต้ือรื้อร้นแต่เริ่มแรกแต่หากขาด
ความเพียรแล้ว การท ากิจก็จะไม่เป็นผลส าเร็จดังท่ีได้ต้ังใจไว้ ยิ่งเป็นการบ าเพ็ญเพียรเจริญวิปัสสนา
ภาวนา อันเป็นการประกอบ วิวัฏนิสสิตกุสลด้วยแล้ว ก็จะต้องเป็นความเพียรท่ีสมบูรณ์ด้วยองค์ ๔    
ท่ีเรียกว่า จตุรังคะวิริยะ คือ แม้เนื้อจะเหือดเลือดจะแห้ง ๑ จะเหลือแต่เพียงหนัง ๑ จะเหลือแต่เพียง
กระดูก ๑ จะเหลือแต่เพียงเอ็น ๑ ก็จะไม่ละเสียจากความเพียรท่ีก าลังกระท าอยู่นั้นเลย ผู้ท่ีพากเพียร
ยิ่งอย่างนี้ ย่อมล่วงทุกข์ได้ ดังในธรรมบทท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ “คนจะล่วงทุกข์ได้
ก็เพราะความเพียร”  

การปรารภความเพียร คือ ลงมือท าความเพียรอย่างเข้มแข็งเด็ดเด่ียว ท างานอันเป็น
หน้าท่ีประจ าให้ส าเร็จท างานท่ีแทรกซ้อนขึ้นมาในระหว่างนั้นให้ส าเร็จ ท างานนั้นอย่างเอาจริงเอาจัง 
ไม่ค านึงถึงความเหนื่อยยากล าบาก มุ่งความส าเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบร้อย
เป็นส าคัญ และนอกจากนี้ภิกษุใดเป็นผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน ประกอบพร้อมไปด้วยความสันโดษ
ในปัจจัยส่ี เป็นบุคคลท่ีพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นผู้ต้ังอยู่ในอริยะวงศ์ และเป็นบุคคลผู้เลิศ และ
บุคคลเช่นนี้เป็นบุคคลท่ีไม่มีใครสามารถต าหนิ ติเตียนได้ ผู้ท่ีมีวิริยะ ปรารภความเพียรเจริญสติปัก
ฐาน ๔ แล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์ ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด  
๗ ปี พึงหวังผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็น
อนาคามี๔๖ 

กล่าวสรุปได้ว่า บุคคลท่ีประกอบไปด้วยวิริยะจะได้รับผล บุคคลท่ีมีความเพียรแล้ว
นั้นจะไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคต่าง ๆ ไม่กล่าวอ้างหลีกเล่ียงการกระท ากิจ แต่จะอุตสาหะท ากิจด้วย
ความมุ่งมั่น อดทน ไม่ท้อทอย เมื่อกระท ากิจด้วยความเพียรแล้ว ย่อมประสบผลส าเร็จไม่เส่ือมจากสุข 
เพราะ “วิริยะ” เป็นเหตุให้กล้าลงมือท างานและกล้าเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ถ้าหากขาดความ
เพียรแม้เพียงอย่างเดียว การกระท าใด ๆ ก็ยากท่ีจะประสบผลส าเร็จด่ังต้ังใจไว้ 

๓.๒.๒.๓ สติพละ 

๑) ความหมายของสติ 

ในพระไตรปิฎกได้ให้นิยามความหมายค าว่า สติ แปลว่า ความระลึกได้๔๗  

                                            
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๑๕๕. 



๙๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้     
ส านึกอยู่ไม่เผลอ เป็นธรรมท่ีเกื้อกูลในกิจหรือในการท าความดีทุกอย่างร่วมกับสัมปชัญญะ คือ ความรู้
ชัดในส่ิงท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง๔๘ 

ส าหรับค าว่า สติ ในความหมายของ ความไม่ประมาท เป็นสติในการเจริญสติ ผู้มีสติ
จะไม่ปล่อยจิตไปในทุจริต ๓ ไม่ละเมิดสิกขาบท ประพฤติตนเหมาะสม หมั่นฝึกตนด้วยการมีสติท่ีต้ัง
มั่นอยู่ในกรรมฐาน “ปมาทะ เป็นไฉนความปล่อยจิต การเพิ่มพูนความปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ การท าโดยไม่เคารพ การท าโดยไม่ติดต่อ การท าท่ีไม่มั่นคงความ
ประพฤติย่อหย่อน ความทอดท้ิงฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ ความไม่เสพ ความไม่ท าให้เจริญ ความไม่
ท าให้มาก ความไม่ต้ังใจมั่น ความไม่หมั่นประกอบความประมาทในการเจริญสภาวธรรมท้ังหลายท่ี
เป็นกุศล ความประมาท กิริยาท่ีประมาท ภาวะท่ีประมาท มีลักษณะเช่นว่านี้ เรียกว่า ปมาทะ”๔๙ 

กล่าวสรุปได้ว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้ ความนึกคิดได้ การรู้ตัวในส่ิงท่ีก าลังจะ
พูดก าลังจะท าอยู่ได้ เป็นอาการท่ีจิตไม่หลงลืมเผลอไผล อยู่กับอิริยาบถในปัจจุบันขณะต่ืนรู้อยู่เสมอ 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมา 

๒) ลักษณะของสติ 

สติเจตสิก สามารถแบ่งลักษณะได้ ๔ ลักษณะ คือ มีความระลึกได้อยู่เนื่อง ๆ คือ
ความไม่ประมาทเป็นลักษณะอย่าง ๑ มีการไม่หลงลืมเป็นกิจอย่าง ๑ มีการรักษาอารมณ์เป็นผลอย่าง 
๑ มีความจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้อย่าง ๑ สติปรากฏลักษณะท างานควบคู่กับองค์ธรรมอื่น ๆ คือการ
แนบชิดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งในปัจจุบันขณะ ด่ังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ศรัทธาเป็นเมล็ดพืช ความเพียร
เป็นหยาดน้ าฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและคันไถ หิริเป็นงอนไถ มีใจเป็นเชือก สติของเราเป็นใบผาล
(เครื่องไถ) และคันปฏัก (เครื่องแทง) เราจึงสามาราควบคุมกาย วาจา และอารมณ์ได้แน่แน่ว๕๐ 

พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวถึง การจัดการกับอารมณ์ท่ีเจือปนไปด้วยอคติ และ
ตัณหาไว้ว่า ต้องอาศัยสติเป็นหลัก เพราะนอกจากสติจะช่วยให้เรารู้เท่าทันอารมณ์ และไม่ปล่อยใจให้
ปรุงแต่งไปตามอคติแล้ว ยังช่วยให้รับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามสภาพท่ีเป็นจริง ท่ีส าคัญคือ สติสามารถเตือนใจ
ให้รู้จักการให้อภัยหรือ เตือนให้รู้จักใช้ปัญญาในการแก้ไขความขัดแย้ง เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ท้ังสอง
ฝ่ายได้๕๑ 

  

                                            
๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๕. 
๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๘/๕๘๑-๕๘๒. 
๕๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
๕๑ พระไพศาล วิสาโล, สุขแท้ด้วยปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัดศรี-สฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖. 



๙๔ 

กล่าวสรุปได้ว่า สติเป็นองค์ธรรมท่ีอุปการะมากท าให้ต่ืนรู้ อยู่กับปัจจุบันขณะเสมอ
ท าให้ไม่พล้ังเผลอ ไม่ความประมาท สติช่วยก ากับการด าเนินชีวิตและประพฤติปฏิบัติในชีวิตด้วยการ
มีสติระลึกรู้อยู่กับส่ิงท่ีเป็นปัจจุบันท่ีก าลังคิด พูด กระท า ในช่วงเวลาขณะนั้นไม่ให้เกิดความผิดพลาด
เสียหายหลงลืมไป 

๓) อานิสงค์ของสติ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า สติเป็นองค์ธรรมทีอุปการะมาก ท า
ให้ต่ืนรู้อยู่เสมอ ท าให้ไม่เลินเล่อพล้ังเผลอ ป้องกันความเสียหาย เป็นเหตุให้ยับยั้งช่ังใจ และกระตุ้น
ท าให้นึกถึงชีวิต เป็นก าลังท่ีกระท ามุ่งไปสู่เป้าหมายโดยตรง แต่หากขาดสติแล้ว จะเป็นเหตุให้กระท า
กิจผิดพลาดเสียหายอยู่ร่ าไป ก าลังสติเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองไม่ได้ ต้องท าให้เกิดด้วยอาศัยการฝึกจิต 
รวบรวมจิตให้นิ่งด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น ท าสมาธิ สวดมนต์ภาวนา เป็นต้น๕๒ 

กล่าวสรุปได้ว่า สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ เป็นธรรมท่ีเกื้อกูลใน
กิจหรือในการท าความดีทุกอย่างร่วมกับสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดในส่ิงท่ีนึกได้เป็นเครื่องมือของ
ปัญญา ความเห็นถูก ความเลือกเฟ้นธรรม ท่ีใช้กั้นกระแสตัณหา มิจฉาทิฐิ กิเลสและอวิชชา 

๓.๒.๒.๔ สมาธิพละ 

๑) ความหมายของสมาธิ 

ในอภิธรรมปิฎก ให้ความหมายสมาธิว่า “ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความไม่
ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องใน
มรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๕๓ 

ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ค านิยามไว้ว่า “ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศล ช่ือได้
ว่า จิตเป็นสมาธิ”๕๔ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของ "สมาธิ" ไว้ว่า สมาธิ แปลว่า 
ความต้ังมั่นของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่แน่วต่อส่ิงท่ีก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิท่ีมักพบเสมอ คือ 
“จิตตัสเสกัคคตา”หรือเรียกว่า “เอกัคคตา” แปลว่า ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การท่ีจิตแน่
แน่วแนบสนิทอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ซึ่งในคัมคีร์อรรถการะบุความหมายจ ากัดลงไปอีกว่า 
“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต และขยายความได้อีกว่า หมายถึง การด ารงจิตและ
เจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอและด้วยดี หรือมีจิตท่ีต้ังมั่น๕๕ 

                                            
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๙.   
๕๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๕๔ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒา

จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔. 
๕๕ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๒๔ - ๘๒๕. 



๙๕ 

กล่าวสรุปได้ว่า สมาธิ หมายถึง ความต้ังมั่นของจิต ความไม่กระสับกระส่ายของจิต 
ภาวะจิตท่ีมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว กล่าวคือ การท่ีจิตก าหนดแนบแน่นอยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ไม่ฟุ้งซ่าน
หรือหวั่นไหวไปกับส่ิงเล้า เรียกว่า เอกัคคตา 

๒) ประเภทของสมาธิ 

การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ สามารถจ าแนกได้ ๕ ประเภท ดังนี้ 

 (๑) สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ คือ การท่ีจิตมีสมาธิแน่วแน่ในอารมณ์เดียว   
แน่วแน่อยู่ในส่ิงท่ีท่ีเพ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ ระดับท่ี ๑ ขณิกสมาธิ หรือ
บริกรรมสมาธิ คือ จิตท่ีต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ได้ช่ัวขณะ ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธิ คือ จิตท่ีต้ังมั่นอยู่ใน
อารมณ์ใกล้จะได้ฌาน ระดับท่ี ๓ อัปปนาสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ท่ีก าหนดไม่
ซัดส่ายไปไหน กระแสกิเลสไม่สามารถรบกวนได้ ฌานจิตท่ีเป็นอัปปนาเกิดขึ้นแล้ว 

(๒) สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 
(๓) สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
(๔) สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ 

และอาสวักขยสมาธิ 
 (๕) สมาธิ ๔ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ 

ได้แก่ สมาธิของมหาบุรุษ 

๓) ลักษณะจิตท่ีเป็นสมาธิ 

การสมาธิต้ังมั่นแน่วแน่เกิดได้จากจิตท่ีได้รับการฝึกฝนดีแล้ว โดยเฉพาะในเรื่องของ
การเจริญสมาธิ จะมีความสงบ เยือกเย็น ไม่หวั่นไหวกับส่ิงเล้าท่ีมากระทบ ยิ่งระดับสมาธิที่สูงขึ้น  เช่น 
อัปปนาสมาธิ จิตยิ่งมีความประณีตสงบเยือกเย็นขึ้นไปตามล าดับ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงลักษณะ
จิตท่ีมีสมาธิในระดับสูงสุด หรือเรียกว่า ระดับอัปปนาสมาธิ ไว้ดังนี้ 

(๑) สมาหิตะ แปลว่า ต้ังมั่น คือ ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีจิตก าหนด 
(๒) ปริสุทธะ แปลว่า บริสุทธิ์ คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต 
(๓) ปริโยธาตะ แปลว่า ผ่องใส คือ ไม่มีกิเลสอันเป็นเครื่องท าใจให้ขุ่นมัว 
(๔) อนังคณะ แปลว่า เรียบเสมอ คือ ภาวะจิตท่ีไม่ฟูไม่แฟบ หวั่นไหวในส่ิงเล้า 
(๕) วิคตูปกิเลสะ แปลว่า ปราศจากส่ิงท่ีจะท าให้มัวหมอง คือ ไม่มีกิเลสอันเป็น

เครื่องเศร้าหมองมารบกวน 
(๖) มุทุภูตะ แปลว่า นุ่มนวล คือ มีความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง 
(๗) กัมมนิยะ แปลว่า ควรแก่การงาน คือ เหมาะสมถึงพร้อมท่ีจะใช้งาน โดยเฉพาะ

ในด้านพัฒนาปัญญาขึ้นไป 
(๘) ฐิตะ แปลว่า มั่นคง คือ ด ารงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว จิตท่ี

ด าด่ิงนิ่งลึกลงสู่ฌาน ปราศจากการตอบสนองต่อส่ิงเล้าใด ๆ 
  



๙๖ 

ท่านพุทธทาส ได้อธิบายขยายความลักษณะสมาธิล าดับท่ี ๗ หรือ กัมมนิยะ กล่าวคือ 
จิตท่ีเหมาะสมแก่การงาน เป็นจิตท่ีมีสมาธิท่ีเอื้อต่อการท างานของปัญญา เป็นก าลังเกื้อหนุนให้เกิด
ความรู้แจ้งในสัจธรรม ไม่ใช่อยู่ในญาณสมาบัติท่ีด าด่ิงแข็งท่ือเหมือนรูปปั้นหินไม่รับรู้สภาวะใด  ๆ 
ภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิอยู่ในฌานจะพิจารณาธรรมไม่ได้เลย มีแต่จะถูกกักขังอยู่ในฌานนั้นตลอดไป ผู้จะ
พิจารณาธรรมเจริญวิปัสสนาได้จะต้องถอยออกจากฌานเสียก่อนจึงจะถึงพร้อมแก่การเจริญวิปัสสนา
ท าให้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน๕๖ 

กล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของสมาธิมีอยู่ด้วยกัน ๘ ระดับ ตามความนิ่งต้ังมั่นของ
กระแสจิต ยิ่งระดับสูงขึ้นความประณีตด่ิงลึกของจิตย่อมเพิ่มขึ้นปราศจากการหวั่นไหวต่อส่ิงเล้าและ
กระแสของกิเลสใด ๆ ซึ่งกัมมนิยะสมาธินั้นอยู่ในระดับพอดีเป็นมัชฌิมา เป็นจิตท่ีมีสมาธิท่ีเอื้อต่อการ
ท างานของปัญญา สามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาเรื่องทุกข์ได้4 

๔) อานิสงค์ของการฝึกสมาธิ 

สมาธิเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ด้วยการฝึกฝนปฏิบัติจริงบนพื้นฐานท่ีเข้าใจง่าย เป็นวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีท าลองพิสูจน์ได้จริง หากฝึกฝนจนจิตอยู่ในภาวะของความเป็นอิสระ ปราศจาก
ส่ิงรบกวนปราศจากส่ิงอันชวนให้ยึดมั่นถือมั่นก็จะเก็ดความสงบ เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นสัจธรรมน าไปสู่
ทางพ้นทุกข์ ให้สติต้ังมั่นอยู่ท่ีสภาวะไตรลักษณ์ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ให้รู้เห็นตามสภาวะ
เป็นจริง ด่ังอานิสงค์ของการฝึกสมาธิจ าแนกได้เป็น ๒ ทาง คือ 

(๑) สติต้ังมั่นในการพิจารณาก าหนดติดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพื่อให้จิตสงบ ซึ่งเรียกว่า 
สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ 

(๒) สติ ต้ังมั่นในการพิจาณารูปนาม เพื่อให้ เกิดปัญญารู้แจ้งในไตรลักษณ์   
อันประกอบด้วยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้เกิดบรรลุถึง 
มรรค ผล นิพพาน การก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริงว่าส่ิงท้ังหลาย
ล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้น เป็นของไม่เท่ียงไม่มีแก่นสารยั่งยืน ไม่ควรยึดติดอยู่กับความยินดียินร้าย 
อันเป็นการเริ่มต้นที่จะให้ถึงหนทางดับทุกข์ท้ังปวง 

กล่าวสรุปได้ว่า อานิสงค์ของการฝึกสมาธิมีอยู่ ๒ ทางคือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน เพื่อท า
ให้จิตสงบท าให้สติต้ังมั่นในการพิจารณาเพื่อให้จิตสงบ (๒) วิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อท าให้เกิดปัญญา
เห็นไตรลักษณ์ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม มีอานิสงส์ให้เกิดบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การ
ก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริงว่าส่ิงท้ังหลายล้วนแต่เป็นรูปนาม
เท่านั้น เป็นของไม่เท่ียงไม่มีแก่นสารยั่งยืน 

  

                                            
๕๖ พุทธทาสภิก ขุ , การท าสมาธิ และวิปัสสนาที่ แ ท้สมาธิ วิ ปั สสนาตามวิ ธี ธร รมชา ติ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 



๙๗ 

๓.๒.๒.๕ ปัญญาพละ 

๑) ความหมายของปัญญา 

ในพระไตรปิฎก ได้ให้ระบุความหมายว่า ปัญญา หมายถึง ความรู้ท่ัว กิริยาท่ีรู้ชัด 
ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้งความคิดค้น  ความ
ใคร่ครวญ๕๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้นิยามความหมายของปัญญาไว้ว่า ปัญญา 
หมายถึง ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว 
คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง๕๘ 

ท่านพุทธทาส ได้ให้ทัศนะคติความหมายของไว้ว่า ปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรม 
เพื่อท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องสมบูรณ์อย่างถึงท่ีสุด ในส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง 
คนเราโดยปกติไม่สามารถรู้ส่ิงต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามความเป็นจริงได้ คือมักรู้ตามความเข้าใจของ
ตนเองหรือตามท่ีสมมุติกัน จึงไม่ใช่รู้จากความเป็นจริง ด้วยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบ
ปฏิบัติท่ีเรียกว่า ปัญญา อีกส่วนหนึ่งเป็นส่วนสุดท้าย ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดความรู้แจ้งในส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริงได้ จิตท่ีรู้แท้เห็นจริงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรชัด
แจ้งไปยิ่งกว่า ความรู้แจ้งท่ีเกิดมาจากปัญญา จิตท่ีเข้าถึงความว่าง ปราศจากกิเลสตัณหา   เป็นจิตท่ี
ประกอบด้วยปัญญาเป็นอย่างยิ่ง คือ จิตท่ีเข้าถึงพระนิพพาน ดังนั้น ปัญญาจัดเป็นธรรมะท่ีสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา คือ ปัญญารู้แจ้งในพระนิพพาน(เป็นโลกุตตรปัญญา)๕๙ 

กล่าวสรุปได้ว่า ปัญญา คือ ความรอบรู้ เข้าใจซึ้งในเหตุผล รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ท่ีจะ
จัดการ ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผลดีช่ัว รู้คุณโทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นความรู้ท่ี
จัดการอาสวะกิเลสท้ังปวง เป็นความรอบรู้ที่มองเห็นในกองสังขารตามความเป็นจริง 

๒) ลักษณะของปัญญา 

ลักษณะของปัญญา แบ่งได้เป็น ๔ ลักษณะ คือ ปัญญารู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็น
ลักษณะอย่าง ๑ ปัญญาก าจัดความมืดเป็นกิจอย่าง ๑ ปัญญามีความไม่หลงเป็นผลอย่าง ๑ ปัญญามี
สมาธิเป็นเหตุใกล้อย่าง ๑ 

พระพุทธโฆสาจารย์ ได้กล่าวถึงลักษณะของปัญญาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ปัญญา
มีลักษณะการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรม มีความก าจัดเสียยังกระแสกิเลสโมหะอันปิดบังสภาพวะแห่งสัจ
ธรรมท้ังหลาย มีความไม่หลงไปในปัจจุปัฏฐาน และมีสมาธิเป็นรากฐานแห่งปัญญา๖๐ 

                                            
๕๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔.   
๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, การท าสมาธิและวิปัสสนาที่แท้สมาธิวิปัสสนาตามวิธีธรรมชาติ, หน้า ๔๓. 
๖๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 



๙๘ 

นอกจากนั้นลักษณะของปัญญายังแบ่งได้ตามส่ิงท่ีท าให้เกิดการก าหนดรู้ ซึ่งสามารถ
จ าแนกได้ ๓ ลักษณะ ดังนี้  

(๑) ญาตปัญญา ก าหนดรู้ด้วยให้เป็นส่ิงอันรู้แล้ว ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก ก าหนดรู้ตาม
สภาวลักษณะ คือ ท าความรู้จักจ าเพาะตัวของส่ิงนั้นโดยตรง เพื่อให้ช่ือว่าได้เป็นอันรู้จักส่ิงนั้นแล้ว 
เช่นรู้ว่า นี้คือเวทนา เวทนาคือส่ิงท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ์  

(๒) ตีรณปัญญา ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา ก าหนดรู้โดย
สามัญลักษณะ คือ ท าความรู้จักในส่ิงนั้น พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เช่นรู้ว่า เวทนาไม่เท่ียง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน  

(๓) ปหานปัญญา ก าหนดรู้ด้วยการละ ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ ก าหนดรู้โดยตัดทางมิให้
ฉันทะราคะเกิดมีในส่ิงนั้น คือรู้ว่าส่ิงนั้นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วละนิจจสัญญาเสียได้๖๑ 

๓) อานิสงส์ของปัญญา 

บุคคลผู้มีปัญญาย่อมใช้ปัญญาพิจารณาอย่างแยบคายในธรรมเหล่านี้อยู่ อันท าให้
อกุศลธรรมท้ังหลายท่ียังไม่เกิดก็ระงับดับไป อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ขจัดละท้ิงได้เสีย      
ใช้ปัญญากระท ากุศลธรรมเป็นเนื่อง ๆ กล่าวได้ว่า ปัญญา คือ ความรู้ท่ัวความไม่หลง ความวิจัยธรรม
ได้ ความเห็นถูกต้องในความไม่เกิดขึ้นและความเส่ือมไปแห่งอกุศลธรรมท้ังหลาย และในความเกิดข้ึน
และความเจริญแห่งกุศลธรรมท้ังหลายด้วยแห่งผู้มีปัญญา๖๒ 

กล่าวสรุปได้ว่า ปัญญาพละ (ความรู้) คือ ก าลังแห่งความรู้ ความฉลาด ก าลังแห่ง
การพัฒนาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ คิดได้ รู้จักแก้ปัญหา รู้จักด าเนินการต่าง  ๆ ด้วยปัญญา 
ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้อยู่ด้วยปัญญา รู้เท่าทันโลกเป็นพลเมืองต่ืนรู้ และสามารถ
เช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ ได้ตามสภาพความเป็นจริง โดยมีองค์ประกอบย่อย ๔ องค์ประกอบ คือ (๑) มี
ความคิดสร้างสรรค์ (๒) มีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง (๓) แก้ปัญหาแบบสันติวิธี (๔) มีความ
เคารพความแตกต่าง 

จากการศึกษาหลักพละธรรม ๕ ผู้วิจัยพอประมวลสรุปได้ว่า การพัฒนาความเป็น
พลเมืองดีด้วยหลักพละธรรม ๕ ได้ว่า ๑) สัทธาพละ คือ ก าลังแห่งความเช่ือ หมายถึง ก าลังความเช่ือ 
ความเคารพในชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เช่ือมั่นในความสามารถผู้น าผู้ปกครอง(รัฐ) ตลอดจน
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และเช่ือในผลของการกระท า ๒) วิริยะพละ คือ ก าลังแห่งความ
เพียรพยายาม หมายถึง ความเพียร พยายาม อดทนในกิจการงานต่าง ๆ ให้ลุล่วง ๓) สติพละ คือ
ก าลังแห่งการระลึกรู้ รู้ในหน้าท่ีการงานของตน รู้รับผิดชอบต่อสังคม มีส านึกความเป็นไทย ๔) สมาธิ
พละ คือ ก าลังแห่งความต้ังมั่น หมายถึง มีจิตใจร่าเริง ผ่องใส สงบเป็นสุขเบิกบาน มีเมตตา กรุณา 
เอื้ออารี มีมุทิตาต่อกัน ๕) ปัญญาพละ คือ ก าลังแห่งความรู้ หมายถึง ก าลังทางความรู้ ความเข้าใจ 

                                            
๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปัญญาในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
๖๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 



๙๙ 

รู้จักแก้ปัญหา รู้จักด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง รู้เท่าทันโลก
เป็นพลเมืองต่ืนรู้  

๓.๓ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักมงคลสูตร 

มงคลสูตรถือว่าเป็นหลักธรรม แนวทางในการท าความดี ความงาม ความเจริญรุ่งเรืองอัน
เป็นเหตุให้ชีวิตบรรลุความสุข ซึ่งมนุษย์ทุกคนก็มีความปรารถนาเช่นเดียวกัน ส่ิงเหล่านี้ถือว่าเป็น
ปัจจัยพื้นฐานของมวลมนุษย์ เหตุนี้จึงต้องการศึกษาการพัฒนาพลเมืองด้วยหลักมงคลสูตรต่อไป 

๓.๓.๑ ความหมายของค าว่า “มงคล” 

ค าว่า “มงคล” พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้อธิบายว่า หมายถึง 
“เหตุท่ีน ามาซึ่งความเจริญ”๖๓ และในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้อธิบาย
ความหมายไว้ว่า “ส่ิงท่ีท าให้มีโชคดี” ซึ่งตามพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมท่ีน ามาซึ่งความสุขความ
เจริญ๖๔ มงคล ๓๘ ประการ หรือเรียกเต็มว่า อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) ๓๘ ประการ อีกท้ังใน
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ให้ความหมายไว้ว่า ค าว่ามงคล หมายถึง 
ส่ิงท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติไม่พ่ายแพ้ต่อข้าศึกท้ังปวง ท าให้ถึงความสวัสดีในทุกท่ีทุกสถาน๖๕  

ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายจากการวิเคราะห์ศัพท์ค าว่า มงคล ในคัมภีร์  มังคลัตถทีปนี
ไว้ว่า “...มงคล คือ เหตุท้ังหลายอันจะท าให้บรรลุถึงความเจริญแห่งสมบัติท้ังปวง...  ค าว่า มงคล 
หมายถึง เหตุท่ีท าให้สัตว์ท้ังหลายก้าวหน้า... อธิบายว่า ท าให้เขาบรรลุถึงความส าเร็จและความงอก
งาม”๖๖ 

ค าว่า มงคล จึงหมายถึง เหตุท้ังหลายอันจะท าให้บุคคลได้รับความเจริญก้าวหน้า บรรลุ
ถึงความส าเร็จและได้รับสมบัติท้ังปวง ครั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมมงคลแล้ว ก็ยังมีผู้คนท่ีมี
ความเช่ือหรือความเห็นท่ีมีอยู่เดิม ต่างพากันยึดถือมงคลท่ีไม่ใช่ข้อควรยึดถือปฏิบัติ  เช่น ยึดถือเอา
เครื่องรางของขลังท่ีถือว่าเป็นมงคล หรือยึดถือเอาฤกษ์ยามท่ีถือว่าเป็นมงคลกาล ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า ความเช่ือมี่ปราศจากด้วยปัญญาท่ีเป็นยึดถือส่ิงเหล่านั้น ไม่ใช่ท่ีพึ่งอันประเสริฐและได้ตรัสสอน
ถึงพฤติกรรมท่ีงมงายว่า ประโยชน์ได้ล่วงเลยคนโง่เขลาท่ีมัวรอคอยฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์นั่นแหละ
เป็นฤกษ์ของประโยชน์ ดวงดาวทั้งหลายจักท าอะไรได้๖๗ 

  

                                            
๖๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๒๙. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๔-๒๙๕. 
๖๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๘. 
๖๖ ปิน่ มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖. 
๖๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 



๑๐๐ 

กล่าวสรุปได้ว่า ค าว่า "มงคล" หมายถึง มงคลในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นค าสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเหตุให้บุคคลท่ีปฏิบัติตามมงคลเหล่านี้ย่อมบรรลุถึงความส าเร็จ ได้รับความ
เจริญก้าวหน้าและได้รับสมบัติท้ังปวงในทางโลกและทางธรรม หากพิจารณาด้วยปัญญาอย่างแยบคาย
แล้วจะเห็นได้ว่า มงคล ในพระพุทธศาสนานั้นแตกต่างไปจากในศาสนาอื่น ๆ อาทิกลุ่มศาสนาอับรา
ฮัม ได้แก่ศาสนายูดาย ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ซึ่งเช่ือในการในการอ้อนวอน ขอความเป็น
มงคลจากพระเจ้าหรือพระผู้เป็นเจ้า และมีพระเจ้าหรือพระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้ประสาทพรอันเป็นมงคลให้ 
ส่วนการจะได้รับความเป็นมงคลนั้น ก็จะต้องท าให้พระผู้เป็นเจ้าโปรด ซึ่งหลายศาสนาและหลาย
นิกาย จะมีนักบวชท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลาง ศาสนาฮินดูมีพิธีกรรมท่ีเรียกว่า “ปูชา” ซึ่งผู้บวงสรวงจะ
ถวายวัตถุบูชาต่าง ๆ แด่เหล่าเทพ อาทิ ดอกไม้ ผลไม้ หรือขนมหวาน เป็นต้น แล้วเหล่าเทพก็จะ
อ านวยชัยให้พร หรือความเป็นมงคลเป็นการตอบแทน เพราะเหตุท่ีเป็นเช่นนี้ ท าให้พวกเขาล้วนมี
ความเช่ือคล้ายคลึงกันกันว่า พระผู้เป็นเจ้าหรือพระผู้สร้าง คือ ผู้ท่ีจะดลบันดาล หรือสรรค์สร้างส่ิงท่ี
เป็นมงคลนานาประการให้พวกเขาได้ แต่ด้วยเหตุท่ีพระพุทธศาสนาไม่เช่ือในเรื่องของพระผู้เป็นเจ้า 
และการหวังพึ่งอ านาจท่ีลึกลับ หรืออิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ แต่ส าหรับในทางพระพุทธศาสนานั่น “มงคล” 
เกิดจากความพากเพียรพัฒนาตนท้ังทางกาย วาจา และจิตใจอันเป็นกุศลของตนเอง ดังท่ีปรากฏเป็น
มงคลสูตร 

๓.๓.๒ ความส าคัญของมงคลสูตร 

พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น มีอยู่มากมายมหาศาล กล่าวกันว่ามีอยู่ถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แต่หากจะถามว่า ในบรรดาค าสอนท้ังหมดนั้น มีค าสอนหมวดใดหรือไม่ท่ี
สามารถสรุปสาระส าคัญท้ังหมดได้ครอบคลุมครบถ้วนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ต้ังแต่ในระดับ
เบื้องต้นไปจนถึงขั้นสูงสุด ก็ตอบได้ว่า ค าสอนในหมวดมงคลสูตร คือหมวดค าสอนท่ีสามารถสรุป
สาระส าคัญท้ังหมดจากพระธรรมค าสอนอันมากมายมหาศาลในพระพุทธศาสนาได้อย่างครอบคลุม
ครบถ้วน พระพุทธองค์ได้ทรงวางแนวปฏิบัติ เพื่อความก้าวหน้าแห่งชีวิตและจิตใจไว้อย่างครบถ้วน
และเหมาะสม ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ท้ังในระดับองคฤหัสถ์และบรรพชิต มีขั้นตอนในการ
ประพฤติปฏิบัติถึง ๓๘ ขั้นตอน และการศึกษาปฏิบัติค าสอนในแต่ละหมวดนั้นเปรียบเสมือน การก้าว
ขึ้นบันไดขั้นแรกไปจนถึงขั้นสูงสุด เมื่อบุคคลใดสามารถก้าวไปโดยการศึกษาปฏิบัติจนครบ ด้วยความ
ต้ังใจจริง ก็เป็นอันว่าบุคคลนั้นได้บรรลุผลสุดยอดของพระพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่า ไม่มีหมวด
ธรรมใดในพระไตรปิฎกท่ีสารถดึงเอาแก่นหรือเนื้อหาสาระท้ังท่ีเป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนามารวมเป็นหมวดเดียวกัน ท้ังมีการเรียงล าดับไว้อย่างเหมาะสมครบถ้วนบริบูรณ์
เหมือนดังหมวดค าสอนในมงคลสูตรนี้เลย 

เนื่องจากการท่ีค าสอนในมงคลสูตรมีเนื้อหาสาระครอบคลุมค าสอนในพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก อันเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับผู้ต้องการเผยแผ่ค าสอนท่ี
จะน าเอาหลักค าสอนหมวดนี้ไปใช้เป็นแม่บทในการเทศน์สอน ดังจะเห็นได้จากการท่ีพระนักเผยแผ่
ธรรมะท่ีมีช่ือเสียง ได้ใช้ค าสอนในหมวด มงคลสูตรนี้ เป็นแม่บทในการเทศน์สอนและการแต่งต ารากัน
เป็นจ านวนมาก ต้ังแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน นับต้ังแต่เมื่อประมาณ พ.ศ. ๙๐๖ พระพุทธโฆษาจารย์



๑๐๑ 

แห่งอินเดีย ได้รจนาคัมภีร์อรรถกถาช่ือปรมัตถโชติกาขึ้น อธิบายพระสูตรต่าง ๆ ในขุททกปาฐะ  
ซึ่งท่านก็ได้อธิบายเนื้อความในมงคลสูตรนี้ให้เข้าใจง่ายข้ึน แต่ไม่ค่อยละเอียดมากนัก  

ในประมาณปี พ.ศ.๒๐๖๐-๒๐๖๗ พระสิริมังคลาจารย์ พระมหาเถระผู้เช่ียวชาญทางบาลี
แห่งล้านนาไทย ได้รจนาคัมภีร์มังคลัตถทีปนีขึ้นเป็นภาษาบาลี ซึ่งนิยมเรียกตามภาษาไทยว่า มงคล
ทีปนี เป็นอรรถกถาแก้มงคลสูตรมีประกอบการจัดล าดับเนื้อหา ใช้วิธีเรียงล าดับการปฏิบัติจากความ
เป็นมงคลในระดับต่ าและสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ปัจจุบันได้น าเอามาใช้เป็นแบบเรียนในหลักสูตรการศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี ช้ันเปรียญธรรม ๔,๕,๗ ประโยค ของคณะสงฆ์ไทย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า 
ผลงานของพระสิริมังคลาจารย์นับต้ังแต่ได้รจนาส าเร็จ เมื่อ ๕๐๐ ปีท่ีผ่านมา ได้มีการเผยแพร่ผลงาน
อย่างต่อเนื่อง ท้ังในประเทศและต่างประเทศ ท าให้พระภิกษุสามเณร และบุคคลท่ัวไปได้มีวรรณกรรม
ต าราเรียนช้ันเลิศ อันแสดงถึงภูมิปัญญาของพระเถระชาวล้านนาหรือมรดกทางปัญญาของชาติ อาจ
กล่าวได้ว่า ผลงานของพระเถระเหล่านั้น ท าให้คนรุ่นปัจจุบันได้รับความรู้ ความเข้าใจในประวัติความ
เป็นมาของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และประวัติความเป็นไปของบ้านเมืองและองค์ความรู้  
ภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่ายิ่ง๖๘ และต่อมาพระครูสิริปัญญามุนี (อ่อน) ได้แปลถอดความจากบาลีมงคลสูตร 
แล้วอธิบายหลักธรรม ยกอุทาหรณ์ประกอบตามแนวคัมภีร์มังคลัตถทีปนีของพระสิริมังคลาจารย์และ
คัมภีร์อื่น ๆ ส าหรับในส่วนของส านวนภาษาไทยอื่น ๆ ได้มีผู้ท่ีใช้มงคลสูตรเป็นแม่บทในการเทศน์
สอนและการแต่งต าราหลายท่าน เช่น พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) วัดบรมนิวาส สมเด็จ
พระมหาวีรวงศ์ (จวน อุฏฺฐายี ) วัดมกุฏกษัตริยาราม สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ วัดพระศรีมหาธาตุ พระ
มงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก) วัดมหาธาตุ พันเอกป่ิน มุทุ
กันต์ อาจารย์เกษม บุญศรี เป็นต้น ซึ่งท่านเหล่านี้ต่างก็เป็นผู้มีช่ือสียงในด้านการอบรมส่ังสอน
ประชาชนท้ังส้ิน 

กล่าวสรุปได้ว่า มงคลสูตรเป็นหมวดค าสอนท่ีครอบคลุมหลักปริยัติ และหลักปฏิบัติ
ท้ังหมดในพระพุทธศาสนาอย่างครบถ้วนเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ต้ังแต่ขั้นเริ่มต้นไปจนถึงขั้น
สูงสุด จึงเหมาะแก่คนทุกระดับผู้ต้องการฝึกฝน พัฒนาตน และผู้ท่ีท าหน้าท่ีในการเทศน์ อบรม สอน
หรือการแต่งหนังสือ ต าราส าหรับการศึกษา และปฏิบัติธรรม ท าให้มงคลสูตรเป็นหมวดค าสอนท่ีมี
ความส าคัญ  และได้รับความนิยมในวงการศึกษาและการปฏิบัติธรรมตลอดมา ดังพระบรมราโชวาท 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตอนหนึ่งว่า หนังสือเป็นบ่อเกิดแห่งการเรียนรู้ของมนุษย์ มีเนื้อหา
ใจความว่า 

  

                                            
๖๘ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), “การศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ปรากฏใน

วรรณกรรมพระพุทธศาสนา เรื่องอานิสงส์และคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ในเทศกาลต่าง  ๆ ของล้านนา”, วิทยานิพนธ์      
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๙๗. 



๑๐๒ 

หนังสือเป็นเสมือนคลังท่ีรวบรวมเรื่องราว ความรู้ ความคิด วิทยาการด้านทุกอย่าง ซึ่งมนุษย์
ได้เรียนรู้ ได้คิดอ่าน และเพียรพยายามบันทึกภาษาไว้ด้วยลายลักษณ์อักษร หนังสือแพร่ไปถึงท่ี
ใด ความรู้ความคิดก็แพร่ไปถึงท่ีนั่น หนังสือจึงเป็นส่ิงมีค่า และมีประโยชน์ท่ีจะประมาณมิได้ใน
แง่ท่ีเป็นบ่อเกิดการเรียนรู้ของมนุษย์๖๙ 

๓.๓.๓ หลักการต้ังตนชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) 

ในท่ีนี้ ตน หมายถึง ร่างกายและจิตใจ หรืออีกนัยยะหมายถึง ชีวิตและร่างกาย  ขยาย
ความได้ว่า ต้ังตนชอบ หมายถึงบุคคลท่ีมีความคิดท่ีถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือถูกต้องตามครรลอง
คลองธรรม มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท้ังทางกาย วาจา ใจในทางท่ีเป็นสุจริต พระพุทธองค์จึงทรง
ตรัสสอนว่า อตฺตสมฺมาปณิธิ หรือการตั้งตนชอบนั่น เป็นมงคลอันสูงสุดยิ่ง๗๐ 

ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้ให้ความหมายค าว่า ตน คือ "จิตช่ือว่าตน" หรืออีกนัยคือ 
"อัตภาพท้ังหมดช่ือว่าตน" อีกท้ังในคัมภีร์อรรถกถาปรมัตถโชติกา ได้ให้ความหมายของการตั้งตนชอบ
ไว้ว่า "คนบางคนในโลกนี้ย่อมท าตนท่ีทุศีลให้ต้ังอยู่ในสุศีล ตนท่ีไม่มีศรัทธาให้ต้ังอยู่ในสัทธาสัมปทา 
ตนท่ีตระหนี่ให้ต้ังอยู่ในจาคะสัมปทา การต้ังตนดังกล่าวชื่อว่าต้ังตนไว้ชอบ" ส่วนอานิสงส์ของการต้ัง
ตนชอบนั้นมีหลากหลายประการ ดังเช่น ในคาถาธรรมบทจิตตวรรค มีเนื้อความกล่าวถึง ผลเสียอัน
เกิดจากการต้ังตนไว้ผิดและอานิสงส์ของการตั้งตนชอบไว้ว่า จิตท่ีต้ังไว้ผิด พึงท าให้ได้รับความเสียหาย 
ยิ่งกว่าความเสียหายท่ีโจรเห็นโจร หรือผู้ท่ีจองเวรเห็นผู้จองเวรจะพึงท าให้แก่กัน ส่วนจิตท่ีต้ังไว้ชอบ
ย่อมอ านวยให้ได้ผลท่ีประเสริฐยิ่งท่ีมารดาท าให้ไม่ได้ หรือแม้ญาติเหล่าอื่นก็ให้ไม่ได้๗๑ นอกจากนั้น 
ในคัมภีร์อรรถกถาปรมัตถโชติการ ได้มีเนื้อความว่า อัตตสัมมาปณิธินี้แลเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุละ
เวรที่เป็นไปในปัจจุบันและภายภาคหน้า และประสบอานิสงส์ต่าง ๆ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิราญาณวโรรส ได้ทรงอธิบาย แนวทางการต้ังตน
ไว้ชอบตามสมควรแก่ฐานะไว้ว่า การวางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะหน้าท่ีของตน เป็นผู้ใหญ่ก็ประพฤติ
ตนเป็นตัวอย่าง มีเมตตาอารีในผู้น้อย เป็นคนเสมอกันให้ความเป็นมิตร ซื่อตรงและเผ่ือแผ่แก่เขา 
ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน ได้ช่ือว่าเป็นผู้ต้ังตนชอบ๗๒ 

                                            
๖๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, ๑๐๘ มงคลพระบรมราโชวาท, (กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๐. 
๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 
๗๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิราญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๕๑. 



๑๐๓ 

สมเด็จสังฆราช (จวน อุฏฐายี) กล่าวไว้ว่า การต้ังตนไว้ชอบ หมายถึง การต้ังตนไว้ในทาง
เจริญ ระมัดระวังตนให้เป็นไปในทางท่ีดี ให้บรรลุความส าเร็จตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้ทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต หมั่นหาความรู้เพิ่มเติมเสมอ๗๓ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส) ได้อธิบายไว้ว่า ตนในท่ีนี้ หมายถึง ร่างกายและจิตใจ 
บางทีก็เรียกว่า ชีวิต ร่างกาย ค าว่าต้ังตนไว้ชอบ หมายถึงบุคคลผู้นั้น มีความด าริ หรือความคิดท่ี
ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือถูกต้องตามท านองคลองธรรม แม้ตนจะเคยประพฤติทุจริตมาก่อน      
เมื่อกลับตัวได้ก็ต้ังตนในทางท่ีเป็นสุจริต คือ ประพฤติดี ด้วยกาย วาจา ใจ จึงจะเป็นการต้ังตนชอบ 
มนุษย์ทุกคนมีคุณธรรมข้อนี้แล้ว บ้านเมืองก็จะมีแต่ความเจริญ การบริหารประเทศไปได้ด้วยดี๗๔ 

พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้อธิบายความหมาย การต้ังตนชอบ ไว้ว่า หมายถึง 
การประพฤติดีท้ังทางกาย วาจา ใจ การต้ังตนชอบเป็นส่ิงส าคัญอย่างมาก เป็นแนวทางในการสร้าง
ความสุข ความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต เพราะถ้าบุคคลใดต้ังเป้าหมายชีวิตท่ีเป็น มิจฉาทิฐิ เช่น 
ต้ังเป้าหมายว่าจะเป็นโจรเป็นผู้ร้ายท่ีเก่งท่ีสุด ผู้นั้นก็จะไม่มีทางพบกับความสุขความเจริญก้าวหน้าได้ 
ถึงจะแสวงหาความรู้เพียงใดก็เป็นเพียงความรู้ความสามารถท่ีเป็นไปในทางท่ีก่อพินาศให้เกิดขึ้นแก่
ตนเองและผู้อื่นท้ังส้ิน ด้วยเหตุนี้ ผู้ท่ีแสวงหาความสุขท่ีแท้จริงท้ังหลายควรจะต้ังเป้าหมายในการ
ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องก่อน เป็นหนทางน าไปสู่ความเจริญไม่น าพาตนไปสู่ความวิบัติ 

อานิสงส์ของการต้ังตนชอบมีมากมายหลายประการ เช่น ท าให้เป็นผู้ท่ีพึ่งตนเองได้ เป็นผู้
ไม่ประมาณ ด าเนินชีวิตอยู่ในความถูกต้องครรลองคลองธรรม เป็นพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ 
เป็นผู้ท่ีสามารถสร้างประโยชน์คุณความดีแก่ชีวิตตนและสังคมได้อย่างเต็มท่ี และอานิสงส์สูงสุด คือ
เป็นผู้ได้รับสมบัติ ๓ ประกอบด้วย มนุษย์สมบัติ ทิพย์สมบัติ และนิพพานสมบัติได้โดยง่าย๗๕  

กล่าวสรุปได้ว่า การต้ังตนไว้ชอบ หมายถึง การด ารงตนให้อยู่ในศีลธรรมและด าเนินชีวิตท่ี
ถูกต้อง ต้ังเป้าหมายชีวิตและการท างานให้มั่นคง ดีงาม ก้าวหน้า ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
การตั้งตนชอบเป็นส่ิงส าคัญในการสร้างความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิต เพราะการด าเนินชีวิตของมนุษย์มี
ท้ังทางท่ีถูกและทางท่ีผิด ถูกต้องตามครรลองเหมาะสมกับสถานภาพและบทบาทหน้าท่ีทางสังคมท่ี
แต่ละบุคคลด ารงอยู่ ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความรู้จักพอดี สามารถด ารงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่
อัตภาพ ท าให้เป็นผู้ท่ีด าเนินชีวิตในทางท่ีถูกย่อมประสบความสุขความเจริญก้าวหน้า ไม่ประสบ
เดือดร้อนในชีวิต มีอิสรภาพ เป็นผู้ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าด้วยกิเลสอุปถัมภ์ 

                                            
๗๓ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติ

วรรณ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๐-๓๕. 
๗๔ พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส), มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒),        

หน้า ๕-๑๕. 
๗๕ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี), ศึกษาพัฒนาการมงคลสูตรในพระพุทธศาสนา, สารนิพนธ์

ปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๔๒-๔๓. 



๑๐๔ 

และเกื้อหนุนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมประเทศชาติ ตลอดจนเป็นแบบอย่างการด าเนินชีวิตท่ีดี  
ซึ่งสามารถเป็นตัวอย่างแก่อนุชนรุ่นหลังต่อไป  

๓.๓.๔ หลักการมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙) ได้ให้ความหมาย วินัย หมายถึง ระเบียบ กฎของ
หมู่คณะ หมู่คณะท่ีมีวินัยย่อมเป็นระเบียบ ย่อมดูสง่างามน่าเล่ือมใส จะเห็นได้ว่าชาติและศาสนาจะ
มั่นคงได้ต้องมีวินัยรักษาคุ้มครองป้องกัน ชนชาติท่ีเจริญแล้วย่อมมีวินัยเป็นเครื่องควบคุมตนให้อยู่ใน
ระเบียบอันดีงาม และให้ความสามัคคีพร้อมเป็นหนึ่งเดียวกัน เมื่อท ากิจใดย่อมท าตามระเบียบไม่
ละเมิดระเบียบการงานตามหน้าท่ีของตน๗๖ 

คัมภีร์อรรถกถา ปรมัติถโชติกา ได้แสดงเนื้อหาไว้ว่า วินัยมี ๒ ประเภท คือ วินัยของ
คฤหัสถ์และวินัยของบรรพชิต และได้อธิบายความหมายและอานิสงส์ของวินัยแต่ละประเภทไว้ว่า 
วินัยคฤหัสถ์ หมายถึง การงดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งวินัยของคฤหัสถ์เมื่อปฏิบัติดีแล้ว
ย่อมเป็นมงคล เพราะน ามาซึ่งประโยชน์สุขในโลกท้ังสอง ส่วนวินัยของบรรพชิต หมายถึง  การ
ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง การก าหนดคุณหรืออาจาระ การไม่ต้องอาบัติ ๗ กอง และปาริสุทธิ
ศีล ๔ ซึ่งวินัยของบรรพชิตนี้ เมื่อบรรพชิตปฏิบัติดีแล้วย่อมเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให้ประสบ
ความสุขท้ังโลกิยะ และโลกุตระ จนบรรลุสูงสุดถึงอรหัตผลได้๗๗   

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) อธิบายข้อความในมงคลสูตรตอนหนึ่งว่า วินโย จ 
สุสิกฺขิโต วินัยท่ีศึกษาดีแล้ว ข้อความตอนนี้มีความหมายว่า มีเมื่อคฤหัสถ์และบรรพชิตปฏิบัติวินัย
ถูกต้องแล้ว ช่ือว่าได้ศึกษาวินัยมาดี เป็นผู้มีระเบียบอันดีงาม ประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบร้อยชวนให้หมู่
คณะศรัทธาเล่ือมใส ร่วมกันจรรโลงพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง เป็นคุณประโยชน์แก่ชาวโลก มีชีวิต
เจริญด้วยคุณธรรม ก้าวหน้าไปโดยล าดับ นับว่าห่างไกลจากเวรภัย ปราศจากโทษทุกข์ท้ังในภพนี้และ
ภพหน้า นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่า วินัยสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ วินัยของชาติ และวินัย
ของศาสนา ดังนี้ 

๑). วินัยของชาติ ได้แก่ ระเบียบควบคุมคนในสังคมต่าง ๆ โดยเป็นค าส่ังของสังคม ส่ิงใด
ท าได้ส่ิงหรือส่ิงใดท าไม่ได้ ส่ิงใดควรดูหรือส่ิงใดไม่ควรดู เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ ซึ่งมีช่ือ
เรียกหลายอย่างเช่น พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา กฎหมาย กฎข้อบังคับ ระเบียบ แบบแผน 
ประเพณี ค าส่ัง ประกาศ กติกา และอื่น ๆ ล้วนเรียกว่า เป็นวินัยของชาติท้ังส้ิน ชาติท่ีมีระเบียบวินัยท่ี
ดีย่อมเป็นชาติท่ีเจริญ นักปราชญ์ท่ัวโลกจึงเห็นคล้องต้องกันว่า วินัยเป็นมูลส าคัญแห่งความเจริญของ
ชาติ คนในชาติเกิดมาแล้วจ าเป็นต้องมีระเบียบควบคุม 

                                            
๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพ์ครั้งที่๘, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๔-๕๖. 
๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖๖/๓๑๖. 



๑๐๕ 

๒) วินัยของศาสนา หมายถึง กฎ ระเบียบ บทพุทธอาณา เป็นข้อห้างบ้างเป็นข้ออนุญาต
บ้าง มีอยู่ ๒ ประเภท คือ อาคาริยวินัย คือ วินัยของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน และอนาคาริยวินัย คือ วินัย
ของบรรพชิต ซึ่งพระพุทธองค์ทรงบัญญัติขึ้น เพื่อเป็นแนวประพฤติปฏิบัติของศาสนิกชนให้สม่ าเสมอ
กัน มีความสงบระงับ มีความผาสุก คู่ขนาบคนทุศีล ส่งเสริมคนให้มีศีลธรรมให้อยู่สบาย ป้องกันโทษ
ภัยในปัจจุบัน ก าจัดโทษภัยในภพหน้า ให้พุทธศาสนิกชนเอื้อเฟื้อถือตามวินัยคฤหัสถ์ คือ ชาวบ้านผู้
ครองเรือนจ าต้องพึ่งป้องกันเวรภัยโทษทุกข์ และบรรพชิตต้องมีอาคารินวินัยควบคุมชีวิตจิตใจให้
ด าเนินไปในทางท่ีชอบ๗๘ 

พระเทพปริยัติโมลี ได้กล่าวว่า วินัย หมายถึง กฎเกณฑ์ หรือระเบียบส าหรับฝึกกาย วาจา 
ใจ ป้องกันกีดกัน มิให้ล่วงละเมิดศีลหรือล่วงละเมิดกุศลธรรมเป็นแบบแผนหรือข้อบังคับท่ีบัญญัติไว้
หรือก าหนดไว้ ส าหรับก ากับความประพฤติของสมาชิกในหมู่คณะนั้น๗๙   

พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส) ได้อธิบายไว้ว่า ช่ือว่าวินัย เพราะมีนัยต่าง ๆ เช่น ศีล
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ก็มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ มีนัยพิเศษ คือ มีลักษณะท่ีขัดเกา
ฝึกปรือมารยาทของบุคคลให้มีความละเอียดประณีตขึ้นไปตามล าดับจากเรื่องท่ีหยาบ ๆ ไปจนถึงเรื่อง
ท่ีมีความส าคัญ๘๐ 

พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้กล่าวถึง อานิสงส์ของการมีวินัยว่ามากมายหลาย
ประการ เช่น ท าให้ชีวิตอยู่อยู่ด้วยความสุข ไม่ต้องค่อยหวาดระแวงว่าใครจะมาประทุษร้าย ท าให้
เกียรติเป็นผู้มีความน่าเช่ือถือมีอนาคตดี ท าให้มั่นใจอาจหาญในท่ามกลางหมู่ชน เป็นหนทางท่ีมาแห่ง
โภคทรัพย์สมบัติ และท าให้สามารถใช้ทรัพย์ได้เต็มอิ่ม โดยไม่ต้องหวาดระแวงว่าจะมีใครมาทวงคืน 
ท าให้เป็นคนไม่หลงลืมสติความจ าดี ตายแล้วก็ไปเกิดในสวรรค์ มีสุคติเป็นท่ีไป และเป็นทางด าเนิน
ไปสู่มรรคผล๘๑ 

กล่าวสรุปได้ว่า ผู้ท่ีปฏิบัติรักษาวินัยดีแล้ว ย่อมให้ประโยชน์ท้ังแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ 
กล่าวคือ บรรพชิตผู้มีศีลย่อมได้รับความสุข มีใจมั่นคงแน่วแน่ อันจะเป็นฐานของสมาธิและปัญญา  
ในส่วนของคฤหัสถ์นั้นจะดี เพราะกฎวินัยค่อยควบคุมให้คนอยู่ข้อบังคับ ซึ่งส่งผลให้สังคมอยู่ร่วมกัน
ด้วยสงบสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนคนท่ีอยู่นอกกฎข้อบังคับนั้น คือ คนไร้วิญญาณและไร้จารีต 
ละเมิดวินัยและสิทธิของผู้อื่น สร้างความเดือนร้อนให้แก่ตนและผู้อื่น ซึ่งกล่าวได้ว่า วินัยของคฤหัสถ์
และของบรรพชิต จึงเป็นกฎข้อบังคับคุ้มครองหมู่คณะให้ดีงาม ทุกคนล้วนอยู่ใต้อาญากฎหมายคอย
บังคับก ากับลงโทษแก่ผู้ฝ่าผืน เมื่อทุกคนปฏิบัติวินัยถูกต้องแล้ว เป็นผู้มีระเบียบอันดีงามเจริญรุ่งเรือง
เป็นคุณประโยชน์แก่สังคม ให้ความเสมอภาคในมิติต่าง ๆ ของสังคม ท าให้ผู้คนในสังคมต่างมี

                                            
๗๘ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), 

หน้า ๑๖๕-๑๖๗. 
๗๙ พระเทพปริยัติโมลี, หลักการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.), หน้า ๑๗. 
๘๐ พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส), มงคลชีวิต, หน้า ๕-๑๕. 
๘๑ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี), ศึกษาพัฒนาการมงคลสูตรในพระพุทธศาสนา, สารนิพนธ์

ปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๕. 



๑๐๖ 

ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน เคารพสิทธิเสรีภาพผู้อื่น ดังนั้น ความมีวินัยจึงเป็นส่วนส าคัญ ในการท าให้
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นระเบียบ ความเคารพในระเบียบวินัย กฏเกณฑ์ แบบแผนต่าง ๆ หรือกติกา
อันเป็นบรรทัดฐานทางสังคม 

๓.๓.๕ หลักการท างานไม่คั่งค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้ให้ความหมายค าว่า "ท างานไม่ค่ังค้าง" ในภาษาทางธรรมเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า "งานไม่อากูล" ซึ่งได้อธิบายลักษณะของการท างานท่ีค่ังค้างไว้ว่า การงานท่ีมีเหตุ
ล่วงเวลาเป็นต้น ช่ือว่าความท่ีการงานเหล่านั้นอากูล๘๒  

คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถโชติกา ได้อธิบายถึงเรื่องการท างานไม่ค่ังค้างมีใจความว่า การงาน
ท้ังหลายมีกสิกรรมท าไร่นา การเล้ียงโค และการค้าขายเป็นต้น เว้นจากภาวะอากูลมีการล่วงเลยเวลา 
การท าไม่เหมาะสมย่อหย่อน เพราะการเป็นผู้รู้จักกาล เป็นผู้วิริยะไม่เกียจคร้าน เหตุถึงพร้อมด้วย
ความเพียรขยัน ช่ือว่าการงานไม่อากูล 

พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนการท างานไม่ค่ังค้างไว้ว่า บุคคลควรท างานในหน้าท่ีของตนให้
ส าเร็จ ไม่ปล่อยท้ิงค้างคา ซึ่งการท างานค่ังค้างนั้นมีสาเหตุส าคัญ ๓ ประการ คือ ท างานไม่ถูกกาล 
ท างานไม่ถูกวิธี และไม่ยอมท างาน โดยท่ีการท างานไม่กูลกาล หมายถึง เมื่อยังไม่ถึงเวลาก็ใจร้อนด่วน
ท าแต่เมื่อถึงเวลาท่ีควรท ากลับไม่ยอมท า เช่นตอนฝนตกกลับล้างรถ แต่พอแดดอกกลับไปถูบ้าน  
ไม่ดูกาลเวลาเหมาะสมเป็นต้น การท างานไม่ถูกวิธี หมายถึง การท างานผิดล าดับขั้นตอนและการไม่
ยอมท างาน หมายถึง การชอบผัดวันประกันพรุ่งขาดความกระตือรือร้น ท าให้ท างานไม่รู้จักเสร็จค้าง
คา เช่น อ้างรอฤกษ์งามดียามเหมาะสมจึงท าเป็นต้น ส าหรับวิธีการท างานท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้
คือ อิทธิบาท ๔ คือ ๑) ฉันทะ คือความรักงาน หรือความเต็มใจท า ๒) วิริยะ คือความพากเพียร  
หรือความแข็งใจท า ๓) จิตตะ คือความเอาใจใส่ หรือความต้ังใจท า ๔) วิมังสา คือการพินิจพิเคราะห์ 
หรือความเข้าใจท า๘๓ 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ให้อธิบายไว้ว่า ท างานไม่อากูล 
คือ การท างานไม่ค่ังค้าง หมายถึง คนนั้นมีภาระหน้าท่ีท่ีตนต้องกระท าในฐานะต่าง ๆ งานทุกอย่างท่ี
บุคคลกระท าลงไปจะต้องมีลักษณะไม่อากูล คือผู้ปฏิบัติงานต้องท าการงานท่ีต้ังใจว่าจะท าให้ส าเร็จ๘๔ 

  

                                            
๘๒ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๓๖-๓๓๗. 
๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๘๔ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๖๘. 



๑๐๗ 

พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้อธิบายความหมาย การท างานไม่อากูล ไว้ว่าคือ 
การท างานท่ีไม่ค่ังค้าง หมายถึง บุคคลนั้นมีภาระหน้าท่ีท่ีตนจะต้องท าตามสถานภาพต่าง ๆ งานทุก
อย่างท่ีบุคคลกระท าลงไปจะต้องมีลักษณะท่ีไม่อากูล กล่าวคือผู้ปฏิบัติงานจะต้องท าการงานท่ีต้ังใจว่า
จะท าให้ส าเร็จ อานิสงส์ของการท างานไม่ค่ังค้าง ได้แก่ ท าให้ฐานะตนและครอบครัวดีขึ้น ท าให้เป็น
บุคคลท่ีพึ่งพาตนเองได้ตลอดจนเป็นท่ีพึ่งของผู้อื่นได้ ท าให้ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากคนท่ัวไป 
เป็นผู้ฉลาดรู้กาลเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุให้ได้ทรัพย์และความเจริญในปัจจุบัน๘๕   

กล่าวสรุปได้ว่า การงานเป็นส่ิงส าคัญของการพัฒนาชีวิตครอบครัวและพัฒนาชาติ  
เป็นทรัพยากรบ่อเกิดแห่งทรัพย์สินเงินทอง เป็นเครื่องป้องกันความเส่ือมโทรมท้ังปวง ความอุดม
สมบูรณ์และน ามาซึ่งความมั่งค่ังของบุคคล สังคมและประเทศชาติ ซึ่งทรัพย์สินย่อมได้มาจากการ
ท างานอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า อาชีพ งานท่ีจะก่อให้เกิดรายได้ดีนั้นต้องเป็นงานท่ีสุจริต งาน
ประณีตและท าให้ส าเร็จเรียบร้อยไม่ค่ังค้าง เป็นมงคลอันดีงามและท าลายอาสวะบางอย่าง เช่นความ
เกียจคร้าน เป็นต้น ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนแนวทางการท างานให้เสร็จไม่ค่ังค้างนั้นต้องใช้
หลักธรรมในหมวดอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา อันเป็นหลักธรรมท่ีน าไปสู่
ความส าเร็จ เป็นผู้รู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีพลเมือง และหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีตนเองมีต่อ
ผู้อื่น รวมถึงมีความสามารถท างานร่วมมือกับผู้อื่นได้ 

๓.๓.๖ หลักการท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ)   

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร ได้อธิบายความหมายและตัวอย่างของการท างาน
ไม่มีโทษไว้ว่า "ไม่มีโทษ หรือ อนวัชชะ หมายความว่า งานท่ีใคร ๆ นินทาไม่ได้ ติเตียนไม่ได้ กิจกรรม
ท่ีเป็นสุจริต ทางกาย วาจา ใจ การท าความขวนขวาย การปลูกสวนและป่า การสร้างสะพาน ช่ือว่า 
การงานไม่มีโทษ" และอานิสงส์ของการท างานไม่มีโทษเหล่านั้นเป็นมงคลยิ่ง เพราะเป็นเหตุให้ประสบ
ประโยชน์สุขนานาประการ  เมื่อทุกคนท างานไม่มีโทษ มีการท างานเล้ียงชีพต่าง ๆ เช่น ท านา ท าสวน 
ค้าขาย เป็นต้น หรือเป็นงานท่ีท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวม เช่น การสร้างสะพาน การท าฝายกั้นน้ า  
การสร้างศาลาท่ีพักอาศัยรอมทาง เป็นต้น จ าเป็นจะจ้องท าให้ถูกต้องตามกฎหมาย ประเพณี ศีลและ
ธรรมจึงจะได้ช่ือว่าเป็นงานท่ีไม่มีโทษ๘๖ 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อธิบายไว้ว่า การจะตัดสินใจงาน
นั่นมีโทษหรือไม่มีโทษ อยู่ท่ีว่าการงานใดก็ตามท่ีท าไปแล้ว ก่อให้ตนและบุคคลอื่นเดือดร้อน การงาน
นั้นเรียกว่าการงานมีโทษ และอานิสงส์ของการท างานไม่มีโทษไว้ว่า คือการท างานเล้ียงชีพท่ีเป็นงาน
สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยพิจารณาดูว่าการงานใดก็ตามท่ีท าไปแล้ว ท าให้ตนและผู้อื่นเดือนร้อน

                                            
๘๕ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี), ศึกษาพัฒนาการมงคลสูตรในพระพุทธศาสนา, สารนิพนธ์

ปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๘. 
๘๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๓๔๓. 



๑๐๘ 

หรือเดือนร้อนท้ังสองฝ่าย งานนั้นเรียกว่างานมีโทษเป็นงานท่ีไม่ควรท า เพราะการท างานท่ีมีโทษก็จ า
ท าให้เศรษฐกิจย่ าแย่ คนในสังคมก็เดือดร้อน ไม่มีความอยู่ดีกินดีอย่างนี้ประเทศชาติก็ไม่เจริญ๘๗ 

พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) ได้กล่าวอธิบายถึง การท างานท่ีไม่มีโทษ ว่าไว้ การจะ
ตัดสินว่างานมีโทษหรือไม่มีโทษอยู่ท่ีว่าการงานใดก็ตามท่ีท าไปแล้ว ท าตนให้เดือดร้อนท าบุคคลอื่นให้
เดือดร้อน หรือเดือดร้อนท้ังตนและบุคคลอื่น การงานนั้นเรียกว่าการงานมีโทษ งานท่ีไม่มีโทษ 
หมายถึง งานท่ีไม่มีเวรไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น ส าหรับเกณฑ์
ท่ีใช้เพื่อตัดสินว่างานใดมีโทษหรือไม่นั้น แบ่งออกเป็น ๔ ประการ โดยแบ่งเป็นตามหลักทางโลก  
๒ ประการ และหลักทางธรรม ๒ ประการ คือ งานท่ีไม่มีโทษต้องไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดประเพณี ไม่ผิด
ศีล และไม่ผิดธรรม  

๑) การงานท่ีไม่ผิดกฎหมาย หมายถึง การงานนั้นจะต้องไม่ละเมิดกฎหมายระเบียบ
ข้อบังคับตามบทบัญญัติ ซึ่งกฎหมายเป็นระเบียบข้องบังคับซึ่งทุกคนต้องปฏิบัติตามการท าผิด
กฎหมายทุกอย่างจัดเป็นงานมีโทษท้ังส้ิน 

๒) การงานท่ีไม่ผิดประเพณี หมายถึง ประเพณีหมายถึง จารีต ขนบธรรมเนียมของ
มหาชนในถิ่นหนึ่ง ๆ หรือสังคมหนึ่ง ซึ่งแตกต่างกัน มากบ้างน้อยบ้าง แต่เมื่อคนท้ังหลายเขาถือกัน
เป็นส่วนมากและนิยมว่าดี ก็กลายเป็นกฎของสังคม ใครท าผิดต่อประเพณีถือว่าผิดต่อมหาชน  
ซึ่งแตกต่างกันไปแต่ละท้องท่ีจึงต้องศึกษาให้ดี 

๓) การงานท่ีไม่ผิดศีล หมายถึง การงานนั้นไม่ละเมิดศีลท่ีเป็นข้อบัญญัติของศาสนา  
ตามสถานะของตนท่ีเป็นอยู่ เช่น อุบาสกอุบาสิกไม่ประกอบอาชีพการงานท่ีละเมิดต่อศีล ๕ และภิกษุ
ไม่ท าการงานท่ีละเมิดศีล ๒๒๗ เป็นต้น เพราะศีลเป็นพื้นฐานของการท าความดีทุกอย่าง แม้ใน
ไตรสิกขา ซึ่ งถือว่ า เป็นหัว ใจของพระพุทธศาสนาก็ ก ล่าวว่ า  ศีลเป็นพื้นฐา นของสมาธิ   
สมาธิเป็นพื้นฐานท าให้เกิดปัญญา ซึ่งปัญญาเป็นเครื่องบรรลุพระนิพพาน 

๔) การงานท่ีไม่ผิดหลักธรรม หมายถึง การกระท าบางอย่างแม้ถูกต้องตามกฎหมาย 
ถูกต้องตามประเพณีและไม่ผิดศีล แต่อาจจะผิดหลักธรรมได้ เช่น การผูกโกรธท่ีผิดหลักกุศลกรรมบถ 
หรือการเกียจคร้านซึ่งผิดหลักอิทธิบาท เป็นต้น 

กล่าวสรุปได้ว่า บุคคลไม่ว่าจะท างานท้ังทางกาย วาจา หรือทางใจ ก็ควรจะเป็นการงานท่ี
ถูกต้องตามกฎหมาย ประเพณี ศีล และธรรม จึงจะได้ช่ือว่าเป็นคนท่ีท างานไม่มีโทษ เมื่อบุคคลท างาน
ไม่มีโทษย่อมก่ออานิสงส์ เพราะคนท่ีท างานมีโทษนั้นย่อมก่อผลเสียเป็นเงาตามตัว ยิ่งท างานมีโทษไว้
มากยิ่งก่อความทุกข์ใจมาก เข้าท าน้อง "อิ่มท้องแต่พร่องทางใจ" ท าให้เจริญด้านทรัพย์สมบัติแต่ขาด
ความเป็นมนุษย์ท่ีดีงาม ส่วนบุคคลท่ีท างานไม่มีโทษนั้น ย่อมก้าวหน้าไปสู่ความสุขท่ีแท้จริง  ไม่ต้อง
หวาดระแวงไม่อายใคร เป็นงานท่ีก่อประโยชน์แก่ตนเองและสังคม เป็นบุคคลท่ีรู้จักเลือกท างานไม่น่า

                                            
๘๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา, หน้า ๗๕. 



๑๐๙ 

ต าหนิ รู้จักเลือกท างานชนิดท่ีไม่มีใครติเตียนได้ ไม่ว่าจะพิจารณาจากมาตรฐานทางโลกหรือทางธรรม 
งานไม่มีโทษจึงเป็นการงานท่ีท าแล้วไม่ก่อเวรภัย ไม่เบียดเบียนใคร ๆ เป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและ
ผู้อื่น จะเห็นได้ว่าการฝึกฝนตนเองในขั้นสูงขึ้นมาจากการท างานเพียงแต่ให้ส าเร็จ (ท างานไม่ค่ังค้าง) 
นั้นยังไม่เป็นการเพียงพอ เพราะเป็นเพียงขั้น "ท าได้" แต่จะให้สมบูรณ์จะต้องอยู่ในขั้น "ท าดี" คือผู้
ท างานจะต้องคิดให้รอบคอบถึงผลได้ผลเสียในทุกแง่มุม สร้างส่ิงแวดล้อมให้น่าอยู่ ก่อให้เกิดความสุข
สงบแก่ตนเอง สังคมและประเทศชาติต่อไป 

๓.๓.๗ หลักการสงเคราะห์ญาติ (ญาตกานญฺจ สงฺคโห) 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า การสงเคราะห์ และอานิสงค์ของ
การสังเคราะห์ญาติ ไว้ว่าคือ การเกื้อกูลพวกญาติ ผู้ถูกความเส่ือมแห่งโภคสมบัติ หรือเส่ือมแห่งพยาธิ
ครอบง า ซึ่งมาสู่ส านักตนด้วยของกิน ผ้านุ่งห่ม ทรัพย์และธัญญาหารตามก าลังตน ซึ่งการสงเคราะห์
ญาตินั้นเป็นมงคล เพราะเป็นเหตุบรรลุคุณพิเศษท้ังหลายอันเป็นไปในทิฐิธรรม มีความสรรเสริญ  
และเป็นไปในสัมปรายภพมีการถึงสุคติ เป็นต้น๘๘ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้เรา
สงเคราะห์ญาติ ซึ่งเป็นอุบายเกาะเกี่ยวยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน เคารพนับถือกันแสดงกิริยาวาจาสุภาพต่อ
กัน ประพฤติสม่ าเสมอยกย่องเชิดชูกัน ซึ่งการสงเคราะห์ญาติมี ๔ ประการคือ 

๑) แสดงกิริยาสุภาพต่อกัน ญาติผู้น้อยควรแสดงความเคารพอ่อนน้อมต่อญาติผู้ใหญ่ 
กลับกันผู้ใหญ่ควรวางตัวให้เหมาะสมน่าเคารพนับถือ เช่นควรใช้ถ้อยค าสุภาพเกรงใจผู้ใหญ่ ก่อให้เกิด
ความเอ็นดู กรุณาปราณี ญาติผู้ใหญ่เสมอกันควรพูดด้วยถ้อยค าสุภาพ แสดงอัธยาศัยเป็นกันเองให้
เป็นท่ีสนิทสนมกลมเกลียวกัน ท้ังนี้เพื่อเป็นแนวทางสร้างความเจริญก้าวหน้าแห่งวงสังคม 

๒) ประพฤติตนสม่ าเสมอ บุคคลทุกคนย่อมชอบความเป็นธรรมเสมอหน้ากัน  
ควรประพฤติตนสม่ าเสมอ คือ วางตัวกับญาติให้สมฐานะ เคารพญาติผู้ใหญ่ เอ็นดูผู้น้อย ไม่แสดง
อาการดูหมิ่นดูแคลนเย่อหยิ่ง  

๓) ยกย่องเชิดชูกัน ควรมีถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ใส่ใจความรู้สึกของญาติ ควรยกย่องเชิดชู
ญาติให้เหมือนเชิดชูตนเอง ไม่กระท าการลบหลู่ดูหมิ่นนินทาญาติ เพราะการกระท าเหล่านั้นล้วนเป็น
หนทางแห่งความเส่ือม 

๔) เอื้อเฟื้อเช่ือฟังกัน เอื้อเฟื้อแบ่งปันซึ่งกัน เพื่อความสงบเรียบร้อยแห่งสังคม แบ่งปัน
ของ ๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนี่ยว เอารัดเอาเปรียบ ละโมบโลภมากเห็นแก่ได้อยู่
ฝ่ายเดียว๘๙ 

                                            
๘๘ คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
๘๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หน้า ๓๑๓. 



๑๑๐ 

พระราชสิทธิมุนี กล่าวไว้ว่า "ญาติ" แปลว่า คุ้นเคย หมายความว่า บุคคลท่ีรู้จักกัน  
ข้างฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดา หมายเอา ๗ ช่ัวคน คือนับข้ึนไป ๓ นับลงมา ๓ ท่ามกลาง ๑ เรียกว่า ๗ 
ช่ัวโคตร การสงเคราะห์ คือการช่วยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริม ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่คิดร้ายพูด
ร้ายและไม่ท าร้ายต่อกัน๙๐ 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อธิบายไว้ว่า ญาติ คือ บุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกันทางสายโลหิตประการหนึ่ง ซึ่งท่านเรียกว่า ๗ ช่ัวโคตร คือจากข้างบน ได้แก่ ระดับปู่ ย่า 
ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่ ระดับล่าง คือระดับของน้อง ลูก หลาน เหลน และแม้จะยิ่งไปกว่านั้น ซึ่ง
เกี่ยวข้องกันในฐานะญาติท่านก็ถือว่าเป็นญาติ ในท่ีนี้ญาติอีกประการหนึ่ง ได้แก่ ญาติซึ่งเกิดจากการ
คุ้นเคยกันอยู่ในชุมชนสังคมเดียวกัน การสงเคราะห์อนุเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกัน๙๑ พระครูสิริสุตานุยุต 
(สมาน จนฺทร สี) ได้อธิบายถึง คุณลักษณะของญาติท่ีควรสงเคราะห์ คือ 

๑) พยายามช่วยตนเองก่อนอย่างเต็มท่ี ไม่โวยวายร้องขอความความช่วยเหลือ เอาแต่งอ
มืองอเท้าไม่ยอมท าอะไรด้วยตนเอง 

๒) มีความประพฤติท่ีดี มีสัมมาคารวะอ่อนน้อมถ้อมตน มีน้ าใจโอบอ้อมอารี  รู้จักท าตัว
ให้น่าช่วยเหลือไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข 

การสงเคราะห์ญาติควรต้องมีขอบเขต มีวิธีการท่ีเหมาะสม ซึ่งวิธีการสงเคราะห์ญาตินั้น 
แบ่งออกเป็น ๒ วิธี คือ ๑) การสงเคราะห์ญาติทางโลก ความมุ่งหมายอยู่ ท่ีการผูกสามัคคีรวมน้ าใจ
ญาติให้เป็นปึกแผ่น โดยใช้หลักของสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา๙๒  ๒) การ
สงเคราะห์ญาติทางธรรม คือชักชวนญาติให้รู้จักประกอบการบุญการกุศลชักน าให้ได้ท าทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา ให้ต้ังอยู่ในศรัทธา สอนธรรมะให้ ชักน าให้บวช ชักน าให้ปฏิบัติธรรม เพราะการ
สงเคราะห์ญาติเป็นความดี เป็นมงคลแก่ผู้ท า แต่ท้ังนี้ต้องท าตามวิถีทางท่ีถูกต้อง คือต้องไม่เอาการ
ช่วยเหลือญาติพี่น้องมาท าให้เสียความเป็นธรรมในหน้าท่ีของตน๙๓  

ประโยชน์ ส่งกล่ิน กล่าวไว้ว่า อานิสงส์ของการสงเคราะห์ญาติมีมากมายหลายประการ 
ได้แก่ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกัน ท าให้เกิดความสามัคคี ท าให้เกิดสังคมแบบตระกูลใหญ่มั่นคง 
เป็นฐานป้องกันภัยและศัตรูหมู่พาลท าอันตรายได้ยาก สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีน่าอยู่ให้เกิดขึ้น และเป็น
เหตุให้เกิดสังคมสันติสุข เป็นต้น๙๔ 

                                            
๙๐ พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, หน้า ๑๒๘. 
๙๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา, หน้า ๖๙. 
๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๙๓ พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี), ศึกษาพัฒนาการมงคลสูตรในพระพุทธศาสนา, สารนิพนธ์

ปริญญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า ๕๐-๕๑. 
๙๔ ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวค าสอนในมงคล

สูตร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๒. 



๑๑๑ 

กล่าวสรุปได้ว่า การท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้ทุกคนควรสงเคราะห์ญาติ อธิบายได้ว่า 
ก่อนท่ีบุคคลนั้นจะสงเคราะห์ผู้อื่นได้ บุคคลจ าจะต้องฝึกฝนตนเองให้สามารถช่วยเหลือพึ่งพาตนได้
เสียก่อน และเมื่อช่วยเหลือบิดามารดา บุตรธิดา สามีและภรรยาซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน
ได้แล้ว ยังจ าต้องช่วยเหลือบุคคลอื่นท่ีคุ้นเคยหรือคนใกล้ชิดกัน คนในสังคมเดียวกันอีกด้วย "การ
สงเคราะห์ญาติ" เป็นค าท่ีมีความหมายค่อนข้างกว้างยากท่ีจะก าหนดขอบเขตว่าคนท่ีมีความสัมพันธ์
กับเราใครบ้างท่ีเป็นญาติ แต่โดยท่ัวไปเมื่อกล่าวถึงญาติ อีกนัยยะหนึ่งมีความหมายว่า บุคคลท่ีคุ้นเคย
วางใจกันได้ ผู้ในคนสังคมเดียวกันมีการด าเนินชีวิตท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เป็นต้น  ซึ่งผลของการ
สงเคราะห์ร่วมสังคมเดียวกันนั้น ย่อมก่อเกิดสันติสุขในชุมชน ท าให้ส่ิงแวดล้อมของสังคมนั้นน่าอยู่ 
เป็นชุมชนท่ีสงบสุขต่อไป 

๓.๔ สรุป 
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามหลักพระพุทธศาสนา ท าให้สรุปความ

ได้ว่า ความเป็นพลเมืองดีในพระพุทธศาสนาจึงมุ่งท่ีความต้องการของการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็น
ส าคัญ โดยมุ่งเน้นไปท่ีการประพฤตปฏิบัติทางจริยธรรมหรือคุณธรรม ซึ่งเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของ
การเป็นคนดีตามค าสอนของพระพุทธองค์ โดยการรักษาการพฤติทางกาย วาจาและใจให้ปราศจาก
กิเลสซึ่งเป็นมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแต่ระดับศีล ซึ่งเป็นบรรทัดฐานควบคุมพฤติกรรมของพลเมืองให้
เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม หรือท่ีเรียกว่า ความมีอารยะ ไปจนถึงหลักธรรมระดับสูงเพื่อยกระดับจิตใจ
ของพลเมืองในสังฆะให้ก้าวสู่จุดสูงสุดหรือความเป็นอริยชน  

การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักพละธรรม ๕ ประมวลความได้ว่า หลักธรรมพละ 
๕ อันเป็นก าลังแห่งการพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองเชิงพุทธ และเป็นหลักธรรมท่ีจะน าไปสู่การรู้แจ้ง
เห็นจริงในหลักธรรมอื่นอีก ได้แก่ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีบุคคลต้องพัฒนาก าลัง หรือความเข้มแข็ง ๕ ด้านให้เต็มรอบและบริบูรณ์ เพื่อเป็น
องค์คุณในการพัฒนาตนให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุด ซึ่งประกอบด้วย ๑) สัทธาพละ คือ ก าลังแห่ง
ความเช่ือ หมายถึง ก าลังความเช่ือความเคารพในสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เช่ือมั่นใน
ความสามารถผู้น าผู้ปกครอง (รัฐ) ตลอดจนเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและเช่ือในผลของการ
กระท า ๒) วิริยะพละ คือ ก าลังแห่งความเพียรพยายามในกิจการงานต่าง ๆ ให้ลุล่วงส าเร็จ  ๓) สติ
พละ คือ ก าลังแห่งการระลึกรู้ในหน้าท่ีการงานของตน รู้รับผิดชอบต่อสังคม และรู้ส านึกในความเป็น
ไทย ๔) สมาธิพละ คือ ก าลังแห่งความต้ังมั่น หมายถึง มีจิตใจร่าเริง ผ่องใส สงบสุขเบิกบาน มีเมตตา 
กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตาต่อกัน ๕) ปัญญาพละ คือ ก าลังแห่งความรู้ ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหา รู้จัก
ด าเนินกิจการงานต่าง ๆ ด้วยปัญญา รู้เท่าทันโลกเป็นพลเมืองต่ืนรู้ ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี ๓  



๑๑๒ 

 
แผนภูมิที่ ๓ การพัฒนาสู่ความเป็นพลเมืองดีด้วยก าลัง หรือความเข้มแข็ง ๕ ด้าน 

นอกจากนี้ในส่วนของ การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีด้วยหลักมงคลสูตร สามารถสรุป
ประมวลได้ว่า มงคลสูตร คือ หลักปริยัติ และปฏิบัติท่ีจะท าให้บุคคลผู้นั้นพัฒนาสู่ความเจริญก้าวหน้า 
ประสบความส าเร็จและพึ่งพาตนเองได้ ฉะนั้นบุคคลผู้ท่ีพัฒนาแล้วนั้นย่อมเป็นก าลังท่ีดีและเป็นท่ีพึง
ของสังคมได้เช่นกัน หลักมงคลสูตรจึงเป็นเสมือนเป้าหมายการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธให้มีคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ ซึ่งในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ๕ ประการ ได้แก่ ๑) อัตตสัมมาปณิธิ 
(ต้ังตนไว้ชอบ) คือ การต้ังเป้าหมายชีวิตและการท างานให้มั่นคง ดีงาม ก้าวหน้า ถูกต้องตามครรลอง
เหมาะสมกับสถานภาพ บทบาทหน้าท่ีทางสังคมท่ีตนด ารงอยู่ และใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความพอดี 
จึงท าให้เป็นผู้ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าด้วยกิเลสอุปถัมภ์ ๒) วินโย จ สุสิกขิโต 
(การมีระเบียบวินัย) คือ ความเคารพในระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ แบบแผนต่าง ๆ หรือกติกาอันเป็น
บรรทัดฐานทางสังคม และมีเคารพสิทธิเสรีภาพ เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน ๓) อนากุลา จ กัมมันตา  
(การท างานไม่ค่ังค้าง) คือ การรู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีพลเมือง และหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ี
ตนเองมีต่อผู้อื่น ๔) อนวัชชานิ กัมมานิ (ด้านประกอบอาชีพสุจริต) คือ  การท างานไม่มีโทษ หมายถึง 
การเป็นผู้ท่ีมีความยึดมั่นในสุจริตซื่อตรง เช่น ประกอบสัมมาอาชีวะ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  
ไม่สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้สังคม เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคมส่วนรวม  
๕) ญาตกานัญจ สังคโห (การสงเคราะห์ญาติ) คือ มีทัศนคติ ค่านิยมท่ีเหมาะสม ร่วมแสดงความ
คิดเห็นเพื่อร่วมกันขับเคล่ือนสังคมแก้ปัญหาสังคม มีจิตสาธารณะช่วยเหลือและพร้อมท่ีจะลงมือ
กระท าการต่าง ๆ เพื่อสังคมส่วนร่วม ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี ๔ 

 
แผนภูมิที่ ๔ เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธตามบรรทัดฐานของสังคมไทย 



 

บทที่ ๔ 
 

แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบรูณาการของ 
หมู่บ้านสามขา อ าเภอแมท่ะ จังหวดัล าปาง 

 

ในบทนี้ เพื่อให้ได้มาซึ่งแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธของหมู่บ้านสามขา ผู้วิจัยจึงได้
ลงพื้น ท่ีศึกษาแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ   
จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นชุมชนต้นแบบได้รับการยกย่องในระดับประเทศ และเป็นหมู่บ้านท่ีมีสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข ดังท่ีปรากฏในเนื้อหาบทท่ี ๒ และนอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ี
เกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง ซึ่งจะเห็นได้ว่าหลักพละธรรม ๕ เป็นก าลังในการพัฒนาคนให้มีความ
พร้อมท้ัง ๕ ประการ และมีหลักมงคลสูตรเป็นเป้าหมายในการพัฒนา เพื่อให้บุคคลนั้นมีคุณลักษณะ
พลเมอืงดีท่ีพึงประสงค์ตามแนวคิดทฤษฎีและเป้าหมายการพัฒนาพลเมือง ดังเนื้อหาในบทท่ี ๓ 

ดังนั้น ผู้วิ จัยจะได้ท าการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการ  
และสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการ โดยมีหมู่บ้านสามขาเป็นกรณีศึกษาใน
มิติด้านต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 

๔.๑ หลักธรรมพละ ๕ ต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 
๔.๒ หลักมงคลสูตรต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 
๔.๓ แนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา  

ค าว่า “บูรณาการ” เป็นศัพท์บัญญัติทางการศึกษา เดิมใช้ค าว่า “บูรณาการรวมหน่วย” 
ค าบัญญัติตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Integration” หมายความว่า การรวมหน่วยที่แยกกันเข้าเป็น
หน่วยเดียวกัน เช่น หลักสูตรแบบบูรณาการรวมหน่วย๑ ปัจจุบันใช้เพียงค าว่า “บูรณาการ” 
หมายความว่า การประสานเนื้อหา หลักการ กิจกรรม การฝึก แนวทาง ฯลฯ รวมเป็นหน่วยเดียวกัน 
เช่น ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ก็มีการท าหลักสูตรสร้างรายวิชาท่ีประยุกต์พุทธ
ธรรมเข้ากับศาสตร์สาขาต่าง ๆ เข้าไปในศาสตร์เหล่านั้น รายวิชาประเภทนี้มักลงท้ายด้วยค าว่า      
“เชิงพุทธ” หรือ “แนวพุทธ” เช่น เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ รัฐศาสตร์เชิงพุทธ การจัดการเชิงพุทธ 
ศึกษาศาสตร์แนวพุทธศาสตร์ ธรรมประยุกต์ เป็นต้น๒ 

                                            
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖๓๔. 
๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖. 



๑๑๔ 

พระธรรมโกศาจารย์  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไ ด้ให้ค านิยามของค าว่า บูรณาการ 
(Integration) ซึ่งสอดคล้องกับราชบัณฑิตยสถานว่า หมายถึง การน าส่ิงท่ีแยกกันมารวมเข้าเป็นอัน
เดียวกันจนเกิดองค์รวม (The Whole) ซึ่งได้ยกประเด็นพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์มาอธิบาย
เพิ่มเติมไว้ว่า การศรัทธาในพระพุทธศาสนากับปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นไปในทางเดียวกัน คือ
ส่งเสริมผสมผสานกันจนก่อให้เกิดองค์รวมท่ีสมบูรณ์ หรือเรียกว่า "บูรณาการ" โดยวิธีการศึกษาแบบ
บูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่จึงท าได้ ๒ วิธี๓ ดังนี้ 

วิธีท่ี ๑ ปรับศาสตร์เข้าหาพระพุทธศาสนา คือ ใช้องค์ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบาย
สนับสนุนพระพุทธศาสนาให้ดูทันสมัยและมีเหตุผลเป็นท่ียอมรับได้ง่ายข้ึน 

วิธีท่ี ๒ ปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวต้ังและน าหลัก
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเข้าไปในเนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่ การน าหลักศีลธรรมใน
พระพุทธศาสนาเติมเต็มให้กับศาสตร์เหล่านั้นย่อมจะช่วยให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย การพัฒนาแบบบูรณาการอย่าง
ยั่งยืน ไว้ว่าคือ การท าให้เกิดองค์รวม (Holistic) หมายความว่า องค์ประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวข้องกัน
จะต้องมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะส าคัญอีกอย่างคือ การมีดุลยภาพ (Balance) หรืออีก
นัยหนึ่งคือ การท าให้เกิดกิจกรรมของมนุษย์ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งระบบการพัฒนาแบบบูรณา
การอย่างยั่งยืนมี ๔ องค์ประกอบท่ีต้องสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียว โดยให้คนเป็นแกนกลางท าหน้าท่ีเป็น
ก าลังในการขับเคล่ือน ซึ่งองค์ประกอบท้ัง ๔ ประกอบไปด้วย 

๑) มนุษย์ ระบบการพัฒนามนุษย์ประกอบด้วย ๓ ด้านท่ีเกี่ยวเนื่องกัน คือ (๑) พฤติกรรม
หรือศีล คือ การมีวินัยในการใช้ชีวิต เช่น การบริโภค การประกอบอาชีพซึ่งต้องพัฒนาทักษะให้
สามารถเล้ียงชีพได้ รู้จักแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ และอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อม
อย่างสมดุล (๒) ด้านจิตใจ ซึ่งประกอบด้วย การมีสติและสมาธิ เพื่อท่ีจะสามารถพัฒนาสภาพจิตใจท่ีดี
งามด้วยคุณธรรมและแนวทางปฏิบัติท่ีท าแล้วจะก่อความสุข ความเบิกบานใจ (๓) ปัญญาซึ่งเป็น
ความรู้ ความเข้าใจต่าง ๆ รวมทั้งความคิด ทัศนคติ และค่านิยม 

๒) สังคม ซึ่งระบบในสังคมต้องประสานสอคล้องเป็นหนึ่งเดียวกัน มีการสร้างบรรยากาศ
ไม่เบียดเบียน ช่วยเหลือเกื้อกูล ลดความเห็นแก่ตัว ร่วมกันสร้างค่านิยมไม่เอาเปรียบกัน ร่วมกันวาง
มาตรฐานการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสนับสนุนการกระท าท่ีเกื้อกูลธรรมชาติ 

๓) ธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และเข้าถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ มองตนเองเป็นส่วน
หนึ่งของธรรมชาติ มีชีวิตอย่างสมดุลกับธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนและบ ารุงรั กษาธรรมชาติ พึ่งพา
ธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า 

๔) เทคโนโลยี มักเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสร้างความเจริญ ซึ่งท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในการใช้ชีวิต กล่าวได้ว่า ควรใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือส าหรับแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม

                                            
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 



๑๑๕ 

และอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีควบคู่ด้วยปัญญา และใช้เทคโนโลยีในการ
เสริมสร้างปัญญาไม่ใช่ตัณหา โดยกระบวนการพัฒนาท่ียั่งยืน จ าแนกได้เป็น ๒ ขั้นตอน คือ           (๑) 
การพัฒนาคน โดยพัฒนาให้ตัวคนเป็นพลังขับเคล่ือน เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาด้วยการพัฒนาท้ัง 
๓ ด้าน คือ ครบท้ังพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ และปญัญา (๒) การพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเอาคนท่ีพัฒนาท้ัง ๓ 
ด้านแล้วนั้นเป็นศูนย์กลาง เพื่อเป็นพลังประสานปรับเปล่ียนบูรณาการในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่
ขยายสู่สังคม พัฒนาให้สังคมอย่างยั่งยืนและด ารงอยู่อย่างต่อเนื่อง๔ 

กล่าวสรุปได้ว่า การน าส่ิงท่ีแยกกันมารวมกันผสมผสานกันจนก่อให้เกิดองค์รวมที่สมบูรณ์ 
โดยบูรณาการพระพุทธศาสนาร่วมกับศาสตร์ใหม่ ซึ่งมี ๒ วิธี  คือ วิธี ท่ี ๑ ปรับศาสตร์เข้าหา
พระพุทธศาสนา และวิธีท่ี ๒ ปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวต้ังและ
น าหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมเข้าไปในเนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่ การน าหลักศีลธรรม
ในพระพุทธศาสนาเติมเต็มให้กับศาสตร์เหล่านั้นย่อมจะช่วยให้เกิดองค์รวมท่ีสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การ
น าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการ เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี 
จึงย่อมเป็นการประสานเสริมเติมเต็มซึ่งกันและกัน  ท าให้เกิดความสมบูรณ์และมีดุลยภาพของ
คุณลักษณะพลเมืองดีท้ังด้านพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ และปัญญาท่ีเหมาะสมกับบรรทัดฐานสังคมไทย
อันมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติได้อย่างลงตัว  

๔.๑ หลักธรรมพละ ๕ ต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 

๔.๑.๑ สัทธาพละ (ก าลังแห่งความเชื่อ ความศรัทธา) 

ความศรัทธาท่ัวไป หมายถึง ความเคารพ ความนับถือ ความเล่ือมใส่ในบุคคลหรือส่ิงใดท่ี
ตนเห็นว่า มีความดีเด่น คุณค่า ส่วนความศรัทธาในทางธรรม หมายถึง ความเช่ือความเล่ือมใสใน
หลักธรรม เช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือด้วยเหตุผล เช่ือในคุณงามความดี  

จากการศึกษาพบว่าหมู่บ้านสามขาสร้างก าลังแห่งความเช่ือ โดยเริ่มจากผลงานการกระ
ท าเชิงประจักษ์ เริ่มต้นท าโครงการขนาดเล็กให้เห็นผลเป็นรูปธรรมในกลุ่มคณะกรรมการหมู่บ้าน
เสียก่อน ก าลังแห่งความเช่ือ ความศรัทธา ความเล่ือมใสส่ิงต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดประโยชน์กับตน
และคนในชุมชน  ซึ่งคณะกรรมการหมู่บ้านมีแนวคิดท่ีจะสร้างความเช่ือมั่น โดยการเป็นตัวอย่างให้กับ
คนในชุมชนก่อน เริ่มจากโครงการต้นแบบเล็กก่อนเพื่อให้แสดงผลสัมฤทธิ์เป็นรูปธรรม เป็นการสร้าง
ความน่าเช่ือถือให้กับชาวบ้าน นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้กล่าวว่า“ก่อนท่ีเราจะให้ชาวบ้านท้ังหมด
เช่ือมั่นและเข้ารวมโครงการต่าง ๆ นั้น เราต้องเริ่มต้นด าเนินโครงการต้นแบบเล็ก ๆ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ก่อน แล้วชาวบ้านจะเช่ือมั่นสมัครใจเข้าร่วมโครงการกับเราเอง ตัวอย่างเช่น กองทุนสัจจะออมทรัพย์

                                            
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน,  (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๔๔), หน้า ๒๘๐. 



๑๑๖ 

แรก ๆ ชาวบ้านไม่เช่ือมั่น แต่ท าแล้วเรามีปันผล มีสวัสดิการให้เห็นเป็นรูปธรรมขึ้นมา ทุกวันนี้มีผู้มา
สมัครเข้าร่วมกองทุนทุกปี แต่เรามีรับจ านวนจ ากัดเพื่อสะดวกต่อการบริหารจัดการ”๕  

นอกจากนี้พระครูสิริรัตนกิจยังให้ข้อมูลเพิ่มเติมพอสรุปได้ว่า วัดสามขาเป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของคนในหมู่บ้านสามขา เป็นท้ังท่ีประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
เป็นท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ังเป็นสถานท่ีหลอมรวมพลังศรัทธากระตุ้นและเสริมสร้าง
กระบวนการคิดของคนในหมู่บ้านผ่านการท างานเชิงรุก ได้แก่ การอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก
และเยาวชนของหมู่บ้าน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผ่านโครงการบวชป่า การประชุมของหมู่บ้าน
สามขาทุกครั้งมักมีพระสงฆ์ร่วมรับฟังพร้อมท้ังเสนอความคิดเห็น นับได้ว่าเป็นกลไกหนึ่งท่ีช่วยเติมเต็ม
ท้ังความรู้และคุณธรรมจริยธรรม ช่วยให้การประชุมด าเนินไปอย่างราบรื่นต้ังอยู่ในศีลธรรม๖ 

นายชาญ อุทธิยะ ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า “อย่าลืมว่าเวลามีเวทีประชุมประชาคม จะต้อง
เปิดโอกาสให้พูดทุกคน ไม่ว่าจะยากดีมีจนเราไม่ห้ามใคร เวลาเขาพูดเราต้องฟังเหตุฟังผลเขา บางครั้ง
บางกิจกรรมกลุ่มแกนนาไม่สามรถท่ีจะคิดได้ว่าจะท ายังไง แต่พอโยนเข้าในเวทีปุ๊บ คนท่ียกมือขึ้น
เสนอความคิด คือ คนท่ีไม่รู้หนังสือนะ เขาให้ความเห็นว่าจะไปคิดอะไรมากเรื่องนี้มันเป็นอย่างนั้น
อย่างนี้ เราท้ึงเลยว่าเขาคิดได้อย่างไง เรายังคาดไม่ถึงเลยแล้วคนท่ีเสนอจะมีก าลังใจเช่ือมั่นในตนเอง 
อยากท่ีจะมาร่วมประชุมมาเสนอความคิดอีก แล้วสุดท้ายเราก็จะได้คนท างานเพิ่มขึ้นอีก รู้ ๓ ท า ๓  
รู้ ๑๐ ท า ๑๐ ส าคัญท่ีสุดคือทีม ผู้น าเก่งคนเดียวไม่ได้”๗ 

จากผลการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้านศรัทธาพละ ได้ว่า 
ชุมชนบ้านสามขานั้นให้ความส าคัญกับชาวบ้านทุกคน โดยไม่ยึดเอาความคิดของตนเป็นท่ีต้ัง ซึ่งการ
ด าเนินงานเช่นนี้ท าให้ชาวบ้านเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น อยากมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาชุมชน อีกท้ังยังส่งผลต่อความเช่ือมั่น ศรัทธาในคณะกรรมการท่ีไม่ปิดกั้นความคิดเห็น  
การเปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดเห็นในท่ีประชุมประชาคม ยังก่อเกิดเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง ท้ังหมดนี้ล้วนส่งผลต่อความศรัทธาเช่ือมั่น และจึงเป็นพลังใจให้บุคคลนั้นร่วมกันลงมือพัฒนา
ด้านต่าง ๆ อาทิ ทักษะด้านความคิดรวบยอดซึ่งเป็นความสามารถท่ีจะประสานส่ิงต่าง ๆ เข้าด้วยกัน
จากการเช่ือในผู้น า (รัฐ) ซึ่งการสร้างพลังแห่งความศรัทธายังส่งผลต่อความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นการสร้างพลังแห่งความร่วมมือของพลเมืองท้ังด้านการศึกษาและการสอน
ทักษะด้านเทคนิค การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านให้มีความช านาญในกิจกรรมของหมู่บ้าน 

๔.๑.๒ วิริยะพละ (ก าลังแห่งความเพียรพยายาม) 

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การท ากิจการงานต่าง ๆ ต้องใช้ความ
เพียรพยายาม หากความยากล าบาก จิตใจอ่อนแอ เกิดความท้อแท้ ก าลังความเพียรในตนลดลง 
ขอให้น้อมระลึกถึงองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าว่า พระองค์ได้บ าเพ็ญบารมีมาจนส าเร็จอย่างนี้ได้ด้วยความ

                                            
๕ สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญ่บ้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูสิรริัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ นายชาญ อุทธิยะ, นักวิจัยเพ่ือท้องถ่ินแห่งหมู่บ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๑๗ 

เพียรพยายามอย่างจริงจัง พระองค์ทรงความเข้มแข็ง มุ่งมั่น เด็ดเด่ียว ไม่ท้อถอย เราก็จะต้องเข้มแข็ง
ไม่ท้อถอยเช่นเดียวกับพระองค์” 

นายทัน วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ผู้ท าการเหมาะเจาะ ไม่ทอดธุระ 
ขยันมั่นเพียรย่อมหาทรัพย์ได้ คือ รู้จักกาล สถานท่ี บุคคล และการงานท่ีตนต้องเข้าไปเกี่ยวข้องเป็น
อย่างดี แล้วใช้ความรู้ความเฉลียวฉลาดและความเพียรเข้าท ากิจนั้น ๆ ก็ย่อมได้มาซึ่งอัตถะ ๓ อย่าง  
คือ ๑. อัตตัตถะ คือ ประโยชน์ตน ๒) ปรัตถะ คือ ประโยชน์ผู้อื่น และ ๓) อุภยัตถะ คือ ประโยชน์ท้ัง 
๒ ฝ่าย หรือประโยชน์ร่วมกัน”๘ 

ครูศรีนวล วงค์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เราปลูกฝังความเพียรให้เยาวชน
บ้านสามขาต้ังแต่วัยเด็ก มีการให้ลงมือท านาปลูกข้าวเอง ให้ร่วมเข้าป่าท าฝายกับกลุ่มอาสาอนุรักษ์ป่า 
สร้างบททดสอบให้เราได้ฝึกความอดทน ได้ใช้ความวิริยะในการท างาน ต้องมีกิจกรรมให้เขาท าเยอะ ๆ 
ให้ใช้ความเพียรท ากิจกรรมให้ส าเร็จ จากส่ิงง่าย ๆ ขยับไปสู่ส่ิงท่ียากขึ้นไม่เช่นนั้น เขาจะเป็นเด็กท่ีโต
มาเป็นผู้ใหญ่จับจดท าส่ิงใดไม่ส าเร็จ ไม่มีความอดทน ไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง”๙ 

นางเป็ง อินทรประสิทธิ์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การท าโครงการโฮมสเตย์นอก
ฤดูกาลท่องเท่ียวอาจไม่มีลูกค้าบ้าง อาจท าให้หวั่นไหวถอดใจได้ แต่หากด้วยความเพียร ไม่ย่อท้อ  
ถึงไม่มีนักท่องเท่ียวเราก็ต้องเตรียมพร้อมให้บริการอยู่เสมอ อาจจะหารายได้จากการท าเกษตรควบคู่
เสริมกันไปก็พออยู่ได้ การท าโฮมสเตย์นี่ต้องท าด้วยใจรักไม่ท้อถอย พร้อมให้บริการด้วยความเติมใจ 
ค่อยปัดกวาดท าความสะอาดเตรียมพร้อมให้บริหารอยู่เสมอ อยากให้นักท่องเท่ียวประทับใจในการ
บริการ เขาจะได้บอกต่อประชาสัมพันธ์ให้เรา”๑๐ 

จากผลการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้านวิริยะพละ ได้ว่า 
หมู่บ้านสามขามีการปลูกฝังความเพียรมาแต่วัยเยาว์ ด้วยกลวิธีส่งเสริมการท ากิจกรรมต่าง ๆ อาทิ 
การให้ลงมือปลูกข้าว สร้างฝาย ร่วมท าแนวกันไฟ ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นบททดสอบเสริมสร้างความวิริยะ
ให้กับพลเมืองสามขา กอบกับการท ากิจการต่าง ๆ ความพอใจแล้ว ฉันทะนี้ก็จะหนุนท าให้เกิดความ
กล้าหาญมีความเพียรพยายามใคร่อยากจะกระท า บุคคลท่ีจะท างานส าเร็จผล 

๔.๑.๓ สติพละ (ก าลังแห่งความระลึกรู้) 

ในพระพุทธศาสนาเน้นความส าคัญของสติเป็นอย่างมาก ในการปฏิบัติจริยธรรม        
การด าเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก ากับอยู่ เสมอนั้น มี ช่ือเรียกโดยเฉพาะว่า         
“อัปปมาท” ซึ่งความหมายของ “อัปปมาท” ท่ีว่าคือ “การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ” หรือความไม่
ประมาท ขยายความว่าการระมัดระวังอยู่เสมอ ไม่ยอมถล าลงไปในทางเส่ือมและไม่ยอมพลาดโอกา

                                            
๘ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์ , ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา (หมอธรรม) หมู่บ้านสามขา,  

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกลู, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ นางเป็ง อินทรประสิทธ์ิ, เจ้าของบ้านร่วมโครงการโฮมสเตย์สามขา, ๒๒ ธันวาคม 

๒๕๖๑. 



๑๑๘ 

พัฒนาสู่ความเจริญก้าวหน้า ตระหนักดีถึงส่ิงท่ีจะต้องท าและต้องไม่ท า ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าท่ี 
เป็นหลักความรู้สึกรับผิดชอบข้ันพื้นฐาน๑๑ เป็นส่ิงประครองให้ชีวิตด าเนินไปการครองตนท่ีดี ซึ่งจาก
การลงพื้นท่ีชุมชนหมู่บ้านสามขา ได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ว่า  

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรม
เป็นอย่างมาก เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าท่ีและเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ท้ังท่ีจะไม่ให้
หลงเพลินไปตามความช่ัวและท่ีจะไม่ให้ความช่ัวเข้าไปในจิตใจได้ พูดง่าย ๆ ว่าท่ีจะเตือนตนในการท า
ความดีและไม่เปิดโอกาสแก่ความช่ัว” 

นายทัน วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “สติเป็นก าลังเสริมประสิทธิภาพใน
การท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท า 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ  
ไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสติก็ย่อมมีสมาธิแน่วแน่ ดังท่ีท่านเรียกว่า จิตเป็น
กัมมนียะหรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อหนึ่งมาช่วย
เสริมก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก”๑๒ 

ครูศรีนวล วงค์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เราจะต้องปลูกฝังการมีสติยั้งคิด 
มีจิตส านึกท่ีดีให้กับคนในชุมชน เพราะจิตส านึกท่ีดีคือส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้ชุมชนสามารถท่ีหลุด
พ้นจากปัญหาท่ีตนประสบได้ หากคนเรามีจิตใจท่ีดีก็จะคิดจะท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม แต่หากจิตใจมีแต่
ความสกปรกความคิดต่าง ๆ ท่ีออกมาก็จะสกปรกตามไปด้วย”๑๓ 

นางบังอร บุญเจริญ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การใช้จ่ายของในหมู่บ้านส่วนมาก
จะเป็นของอุปโภคบริโภค ร้านค้าชุมชนมีกฎไม่จ าหน่ายพวกเครื่องด่ืมมึนเมานะเป็นข้อตกลง เพราะ
ของพวกนี้ด่ืมแล้วท าให้สติในการท างานลดลง แต่ถึงอย่างไรร้านค้าชุมชนไม่ขายก็ยังพอมีจ าหน่ายใน
หมู่บ้านอยู่บ้าง ผู้ใหญ่ก็เลยว่าด่ืมได้แต่อย่าด่ืมมากจนขาดสติพึงระวังในการด่ืม ด่ืมมากส้ินเปลืองท้ัง
เงินแถมยังขาดสติอีก”๑๔ 

จากผลการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้านสติพละ ได้ว่า การมีสติ
เป็นส่ิงส าคัญในการประกอบกิจการงานตลอดจน มีสติรู้บทบาทหน้าท่ีของตน สติเป็นก าลังเสริม
ประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง จิตเป็นกัมมนียะหรือกรรมนีย์ แปลว่า 
ควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน การมีสติส่งเสริมต่อจิตใจให้สมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต เป็นก าลัง
เสริมสร้างให้เกิด (๑) มีส านึกความเป็นไทย (๒) มีความยุติธรรม และ (๓) มีจิตสาธารณะ  

                                            
๑๑ พร ะพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . ป ยุ ตฺ โ ต ), พุทธธรรม  ฉบั บปรั บขยาย , พิ ม พ์ค รั้ ง ที่  ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๕๙.   
๑๒ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์ , ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา(หมอธรรม) หมู่บ้านสามขา,     

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกูล, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ นางบังอร บุญเจริญ, สมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๑๙ 

๔.๑.๔ สมาธิพละ (ก าลังแห่งความต้ังม่ัน) 

สมาธิพละ คือ ก าลังความต้ังจิตมั่นหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนด การมีจิตก าหนด
ถึงการบรรลุซึ่งหลักธรรมนั้น ๆ หากการต้ังจิตไม่มั่นเสียแล้วจะท าให้จิตนั้นมีการฟุ้งและท าให้จิตหลง
แนวปฏิบัติได้ ว่าโดยสาระส าคัญสมาธิท่ีใช้ถูกทางเพื่อปัญญาท่ีรู้เข้าใจส่ิงท้ังหลายตามเป็นจริง  
มิใช่เพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน๑๕ จากการลงพื้นท่ีชุมชนหมู่บ้านสามขา ได้รับข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ว่า    

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “สมาธิเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อม
และง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ และเสริมสร้างนิสัยท่ีดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยั้งผ่อนเบา
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่าง สมัยใหม่ว่ามีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันทางจิต”๑๖ 

ครูอุทิศ จ๊ะปิน ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า  “โรงเรียนเรามีการโครงการโรงเรียน
คุณธรรม โดยมีกิจกรรมแบ่งเป็น ๓ กิจกรรม คือ ๑) ฝึกสมาธิ บริหารจิตตอนเช้าก่อนเข้าเรียนทุกวัน 
๒) กิจกรรมแถวตรงด ารงไว้ ๓)ไมยราบปราบคนพลาด เพื่อฝึกสมาธิให้กับนักเรียน สมาธิช่วยให้เขามี
วินัยไม่เล่นกันในแถว เพิ่มประสิทธิภาพเรียนรู้ได้แล้วไม่วอกแวก นอกจากนี้นักเรียนท่ีเล่นกันในแถว
จะถูกลงโทษด้วยการถอนหญ้าไมยราบ เป็นการฝึกสมาธิในเขาจ่อจอกับงานท่ีก าลังท าอยู่ กิจกรรม
เหล่านี้ล้วนท าให้เขามีสมาธิท่ีจอจ่อมากขึ้น ช่วยแก้ไขอาการสมาธิส้ันซึ่งก าลังเป็นปัญหาของเด็กใน
สังคมปัจจุบันขณะนี้ได้”๑๗    

นายทัน วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ในเมื่อใช้จิตท่ีมีสมาธินั้นเป็นฐาน
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึก
คิดและภาวะจิตของตนท่ีเป็นไปต่าง ๆ มองอย่างเอามาเป็นความรู้ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียว  
ไม่ยอมเปิดช่องให้ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้น ก่อพิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้
เลย ประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจ าวันด้วย”๑๘ 

นายบุญธรรม เฉลิมสุข ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไข
โรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนท่ัวไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอย
อ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ครั้นเสียใจ ไม่มีก าลังใจ ก็ยิ่งซ้ าให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แม้ใน
เวลาท่ีร่างกายเป็นปกติ พอประสพเรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ท่ีมีจิตใจ
เข้มแข็งสมบูรณ์ เมื่อเจ็บป่วยกาย ก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้น
กลับใช้ใจท่ีสบายมีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมาส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีก
ด้วย อาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้น”๑๙ 

                                            
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๘๘. 
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูสิริรัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ ครูอุทิศ จ๊ะปิน, ครชู านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์, ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ นายบุญธรรม เฉลิมสุข, ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๐ 

จากผลการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิ จัยสามารถวิ เคราะห์ประเด็นด้าน สมาธิพละ  
ได้ว่าหมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมด้านพัฒนาสมาธิ เพื่อเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน 
การเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน  
ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยเสีย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี เสริมสร้างมีวินัย การงานก็
เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี 

๔.๑.๕ ปัญญาพละ (ก าลังแห่งความรู้ ความฉลาด)    

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ปัญญาพละ ในมิติของภูมิปัญญาและองค์ความรู้ของ
หมู่บ้านสามขา ท่ีสร้างคุณค่าและศิลปะการเพิ่มมูลค่าให้กับสินทรัพย์ท่ีสืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ  
ท้ังท่ีเป็นความรู้ภายในตัวบุคคลและความรู้ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร การจัดการภูมิปัญญาความรู้จึงเป็น
แนวทางท่ีให้ความส าคัญกับคนในองค์กรชุมชน ส าหรับหมู่บ้านสามขา เป็นชุมชนท่ีอยู่ในต าบลหัวเสือ 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ท่ีมีสภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าชุมชนท่ีชุกชุมไปด้วยสัตว์ป่า มีสภาพดิน
และทรัพยากรน้ าอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชน จากการลงพื้นท่ีชุมชน
หมู่บ้านสามขา ได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ว่า  

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “วัดสามขาได้ก่อต้ังศูนย์เรียนรู้
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ข้ึน เพื่อการจัดการศึกษาสงเคราะห์นอกระบบโรงเรียนให้การศึกษาอบรม
แก่ชาวบ้าน โดยพัฒนาความรู้วิชาการควบคู่ไปกับหลักคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีอาจารย์ทางโรงเรียน
สามขามาช่วยสอน บ้างโอกาสก็จัดอบรมส่ังสอนศีลธรรมให้กับชาวบ้าน เช่น สอนให้คนในหมู่บ้าน
ร่วมกันท าดี รักษาวินัย มีศีลธรรม เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกัน จิตสาธารณะช่วยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากนี้
ในทุกวันศุกร์ช่วงบ่ายพระอาจารย์จะเข้าไปอบรมศีลธรรมให้เด็ก ๆ ท าให้เด็กได้เรียนรู้หลักธรรมและ
มารยาทชาวพุทธ เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมได้อีกทางหนึ่ง”๒๐ 

คุณครูศรีนวล วงศ์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า“หมู่บ้านเรามีการจัดโครงการ
เรียนรู้ "มัคคุเทศก์น้อยบ้านสามขา" โดยมีมูลนิธิไทยคมให้การสนับสนุน ซึ่งทางเราเล็งเห็นว่าหมู่บ้าน
สามขาเริ่มมีผู้สนใจเข้ามาศึกษาดูงานในหมู่บ้านสามขามากขึ้น ทางคณะกรรมการหมู่บ้านและ
โรงเรียนจึงแนวคิดร่วมกันจัดต้ังโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อท าให้เด็ก  ๆ ได้มีการลงไปเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นภายในชุมชน ท าให้เด็กได้คิดเอง ออกไปเรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้านตามท่ีตนสนใจ เมื่อมีผู้มาดู
งานในหมู่บ้านก็เปิดโอกาสให้เขาน าเยี่ยมชมหมู่บ้าน ท าให้เขาเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ท้องถิ่น น าเสนอ
วิถีชุมชนตามแบบฉบับของหมู่บ้านสามขา พาไปพบปะปราชญ์ด้านต่าง ๆ ของหมู่บ้าน เช่น งานทอ
และย้อมผ้าจากธรรมชาติ ปราชญ์ด้านสมุนไพร เป็นต้น ท าให้เขากล้าคิด กล้าแสดงออก และยังได้
แลกเปล่ียนความรู้ใหม่กับผู้มาดูงานอีกช่องทางหนึ่งด้วย”๒๑  

  

                                            
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูสิริรัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกูล, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

ครูอุทิศ จ๊ะปิน ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า“โรงเรียนสามขามีการสอนแบบบูรณาการ
ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติจริง 
เป็นการเรียนรู้ภูมิปัญญาจากคนเฒ่าผู้แก่มายังลูกหลาน โดยเราจะก าหนดแนวทางการเรียนรู้ร่วมกับ
ชุมชนใน ๕ เรื่อง ได้แก่  

๑) ห้วย นักเรียนจะได้เรียนรู้และลงมือสร้างฝาย ได้เรียนรู้ระบบประปาภูเขา ระบบการ
ส่งน้ าของหมู่บ้าน ได้ส ารวจป่าต้นน้ าของหมู่บ้าน ได้เรียนรู้ต้นก าเนิดของแม่น้ าจนมาเป็นน้ าประปา 

๒) สามขา นักเรียนจะได้เรียนรู้ประวัติของหมู่บ้าน ประวัติเจ้าพ่อทิพย์ปาละวีรบุรุษของ
หมู่บ้าน ได้ร่วมพิธีบวงสรวงเจ้าพ่อทิพย์ปาละ พิธีเล้ียงดง อาฮักอาเก้า ผีขุนน้ า โดยจะมีหมอธรรม
ประจ าหมู่บ้านเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้มีส านึกรักษ์ในชุมชน 

๓) เห็ด นักเรียนจะได้รู้จักเห็ดเศรษฐกิจของหมู่บ้าน การประกอบอาหารจากเห็ด  
ได้ความรู้ทางโครงสร้างทางพฤกษศาสตร์ของเห็ด และได้ทดลองเพาะพันธุ์เห็ดซึ่งทางโ รงเรียนได้
ร่วมมือกับนักพฤกษศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหิดลมาถ่ายทอดความรู้ และหากส าเร็จทางโรงเรียนจะ
ได้ส่งต่อองค์ความรู้การเพาะเห็ดนี้ให้กับชาวบ้านต่อไป 

๔) ป่า นักเรียนจะได้ส ารวจและเรียนรู้ต้นไม้ในหมู่บ้าน ท้ังพืชสมุนไพร และไม้ชนิดใด
น ามาใช้ประโยชน์อย่างไร ได้ทดลองเพาะกล้าต้นไม้และพืชสมุนไพร มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ปลูกป่า
และท าแนวกันไฟกับชาวบ้านในวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ เป็นต้น 

๕) นาข้าว นักเรียนจะได้ลงมือปลูกข้าวกับปราชญ์ชาวบ้าน ได้เรียนรู้กรรมวิถีปลูกข้าว
ต้ังแต่กระบวนการแรกจนถึงขั้นน ามาประกอบอาหาร ได้เรียนรู้พันธุ์ข้าวคุณค่าทางสารอาหารของแต่
ละชนิด การแปรรูปเพื่อจ าหน่ายเป็นผลิตภัณฑ์ประจ าหมู่บ้าน”๒๒ 

จากหลักสูตรท้ังหมดนี้ทางโรงเรียนสามขาต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้เชิงปฏิบัติ            
เกิดกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ได้ทักษะการใช้ชีวิตแบบวิถีชุมชน เกิดความผูกพันกับ
ชาวบ้าน รู้คุณค่ารักษ์ชุมชน และยังเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาไม่ให้เลือนหายไป 

นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “โรงเรียนสามขามุ่งเน้นการสอน
แบบมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยกระบวนการคิดท่ีบูรณาการด้วยความรู้สมัยใหม่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ท่ีสืบทอดกันมา หมู่บ้านเรามีแนวคิดว่า เราสอนให้เขาลงมือปฏิบัติจริง ลงมือปลูกข้าวเองเพื่อจะได้รู้
กรรมวิธีเริ่มต้นจนได้เม็ดข้าวออกมา ส่ิงท่ีเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการเรียนรู้ คือ เขายังรู้คุณค่า
ของข้าวแต่ละเม็ดว่าไม่ได้มาง่าย ๆ ทีนี้เขาจะใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ทักษะการด าเนินชีวิตแบบ
วัฒนธรรมไทยเป็นส่ิงส าคัญ ทุกวันนี้สังคมเรามองข้ามการสอนวิถีด าเนินชีวิตแบบไทย  ๆ เน้นแต่
เทคโนโลยีวิชาการจนวัฒนธรรมไทยทุกลบเลือน ผลสุดท้ายเด็กมีความรู้วิชาการแต่ขาดความรู้ในการ
ด าเนินชีวิตพื้นฐาน ขาดคุณธรรมจริยธรรม แต่ถ้าเราสอนให้เขารู้วิถีชุมชนไ ด้ลงมือปฏิบัติร่วมกับ
ปราชญ์ชาวบ้าน ถึงเขาโตมาถึงไม่ได้เป็นครูเป็นหมอ เขายังมีความรู้ในการด าเนินชีวิตตามแบบวิถี

                                            
๒๒ สัมภาษณ์ ครูอุทิศ จ๊ะปิน, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๒ 

ชุมชน เขาจะเป็นชาวบ้านธรรมดา ๆ ท่ีใช้ชีวิตในชุมชนอย่างสงบสุข มีคุณธรรมศีลธรรม มีความรัก
ความผูกพันกับท้องถิ่นที่เขาอยู่อาศัย”๒๓ 

จากผลการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้าน
ปัญญาพละ ได้ว่า การพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขามีการร่วมกันจากหลายฝ่าย เช่น ผู้น าและ
คณะกรรมการหมู่บ้าน ชาวบ้าน และกลุ่มเยาวชน ร่วมกับพันธมิตรของภาครัฐ ภาคเอกชน  
และนักวิชาการท่ีเข้ามาศึกษาดูงาน จึงท าให้หมู่บ้านสามขาเป็นแหล่งการเรียนรู้ ท่ีก่อให้เกิดการ
พัฒนาหลายประการในระหว่างปี พ.ศ.๒๕๔๔-๒๕๔๖ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาหนี้สิน ด้วยการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน 
๒) โครงการพัฒนากิจการร้านค้าสหกรณ์ชุมชน 
๓) การจัดต้ังธนาคารสมอง เพื่อให้ผู้ท่ีท าประโยชน์ต่อหมู่บ้านกู้เงินไปใช้ในการลงทุนใน

อัตราดอกเบ้ียต่ า 
๔) ศูนย์กลางการเรียนรู้เรื่องการจัดการแหล่งน้ า 
๕) สืบสานภาษาท้องถิ่นด้วยการจัดค่ายสอนภาษาล้านนา โดยมีนักปราชญ์ผู้สูงอายุใน

หมู่บ้าน น าไปสู่การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น วิชาภาษาล้านนาในโรงเรียน และวิชาสมุนไพรศึกษาจน
พัฒนาไปสู่การพัฒนาเป็นสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 

๖) พัฒนาทักษะของเยาวชนด้วยการจัดค่ายภาษาอังกฤษ ค่ายคอมพิวเตอร์ 
๗) เรียนรู้การบริหารจัดการท่ีพักในชุมชน และโครงการท่ีพักเชิงนิเวศน์ท่ีนักท่องเท่ียวเข้า

ไปใช้ชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกับคนในท้องถิ่น 
๘) เรียนรู้พลังงานทดแทน โครงการโรงไฟฟ้าพลังน้ าขนาดเล็กต๊ิบปาละสามขา ช่วยสร้าง

พลังงานทดแทนท่ีสะอาด และใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนอยากรู้คุณค่า 

จากโครงการต่าง ๆ ข้างต้นท าให้คนในชุมชนบ้านสามขาได้เรียนรู้การบริหารจัดการชุมชน
ในประเด็นใหม่ ท าให้เป็นการเรียนรู้ สะสมความรู้จากผู้ท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริง การด าเนินกิจกรรมท่ี
หลากหลายและตอบโจทย์วิถีชีวิต ท่ีพยายามด าเนินตามแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียง พยายามท่ีจะ
ปรับตัวท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงโดยการประยุกต์ภูมิปัญญาและความรู้สมัยใหม่มาผสมผสาน
เป็นความรู้ในการด าเนินชีวิตบนฐานทุนเดิม ท้ังทุนความรู้ ทุนทรัพยากร และทุนบุคคลท่ีได้ร่วมแรง 
ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ด้วยความรู้สึกความเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง  

๔.๒ หลักมงคลสูตรต่อการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอ ความส าคัญของพละหรือก าลัง ท่ีเมื่อบุคคลปฏิบัติแล้วจะ
สามารถน าไปเช่ือมโยงกับหลักธรรมอื่น อาทิ หลักธรรมในมงคลสูตร ท่ีสามารถมาบูรณาการใช้พัฒนา
พลเมืองได้ เช่น หลักการต้ังตนไว้ชอบ (อตฺตสมฺมาปณิธิ) การมีวินัย (วินโย จ สุสิกฺขิโต) การท างานไม่
ค่ังค้าง (อนากุลา จ กมฺมนฺตา) การท างานไม่มีโทษ (อนวชฺชานิ กมฺมานิ) , การสงเคราะห์ญาติ  

                                            
๒๓ สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญบ่้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๓ 

(ญาตกานญฺจ สงฺคโห) หลักธรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการพัฒนาตนน าไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีมี
คุณลักษณะ อาทิ การเป็นคนดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ ใช้ชีวิตพอเพียง  มีจิตสาธารณะ มีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมของหมู่บ้านตามท่ีกล่าวมาแล้วใน บทท่ี ๒ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้
ยังถูกต้องตามบรรทัดฐานของสังคม มีจริยธรรมและศีลธรรมอันดีงาม ดังนี้ 

๔.๒.๑ ด้านการครองตน  

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การครองตนชอบเป็นการด าเนินชีวิต
ตามแนวทางท่ีดี คอยระมัดระวังตนไม่ให้เป็นไปในทางเส่ือม เป็นผู้ท่ีพึ่งตนเองได้ ไม่ประมาณด าเนิน
ชีวิต และรู้จักใช้ชีวิตพอเพียงไม่ประมาทท้ังการใช้จ่าย ด ารงอยู่ตามอัตภาพสมแก่ฐานะตนเอง  
อย่างกองทุนสัจจะนี้ก็เพียงฝึกให้ชาวบ้านออมทรัพย์ตามก าหนดท่ีได้ตกลงกันไว้ ฝึกวินัยการออมนะ  
ช่วยลดปัญหาหนี้สินใช้เงินเกินตัวได้ ใช้ชีวิตพอเพียงอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม”๒๔ 

นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ทุกวันนี้เราก็ด าเนินโครงการต่าง ๆ 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มจากไปศึกษาดูงานท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ตาม
แนวพระราชด าริ น ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีบ้านสามขา โดยเรามุ่งเน้นให้ชาวบ้าน
ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง จากเดิมตอนปี พ.ศ.๒๕๔๗ หมู่บ้านเรามีปัญหาหนี้เสียกันมาก จึงคิดว่าท า
อย่างไรถึงจะช่วยปลดหนี้ และได้ไปศึกษาแนวทางการท ากองทุนสัจจะออมทรัพย์เพื่อเพิ่มการออม 
ท าบัญชีครัวเรือนเพื่อตัดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น พวกสุรา บุหรี่จากเดิมด่ืมสูบวันละมาก ๆ ลดลงได้
ไหม ด้านเกษตรก็เลิกการใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้าฆ่าแมลง หันมาปลูกเกษตรอินทรีย์ได้ไหม ลองปรับ
พฤติกรรมดู ผลท่ีได้เงินก็ไม่ต้องส้ินเปลือง สุขภาพก็ไม่ต้องเสีย แถมเกษตรอินทรีย์เราก็จัดหาตลาด
ลองรับให้ ช่วยลดภาระหนี้สินให้ชาวบ้าน” 

ครูศรีนวล วงค์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เราจะต้องสร้างจิตส านึกท่ีดีให้กับ
คนในหมู่บ้านก่อน เพราะจิตส านึกท่ีดีเป็นส่ิงท่ีส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้หมู่บ้านสามารถท่ีหลุดพ้นจากปัญหา
ท่ีตนประสบได้ หากคนเรามีจิตใจท่ีดีงามแล้วก็จะคิดจะท าแต่ในส่ิงท่ีดีงาม เราจึงปลูกฝังจิตส านึกท่ีดี
ให้แก่เยาวชน เพราะความคิดเป็นต้นทางของการกระท า การกระท าเป็นต้นทางของการด าเนินชีวิต 
ทางโรงเรียนจึงสอนให้เยาวชนมีศีลธรรมท่ีดีงาม”๒๕ 

พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “หากถามว่าต้ังตนดีควรเป็นอย่างไร 
บ้างคนบอกต้ังตนดี คือ ดีท่ีชอบ แบบนั้นก็ไม่ถูกซะทีเดียว บ้างคนชอบเหล้าก็ว่าเหล้าดี บ้างคนชอบ
หวยชอบพนันก็ว่าส่ิงนั้นดี แบบนี้ก็บรรลัย การต้ังตนดี คือ ประพฤติดี มีความรู้ท่ีดี มีความสามารถดี 
การประพฤติดีต้องใช้ศีลธรรม ความรู้ท่ีดีต้องใช้การเรียนรู้ การทดลองลงมือท า และความสามารถท่ีดี
นั้นต้องอาศัยการเพียรพยายามฝึกฝน จนเกิดประสบการณ์เกิดความสามารถ สมกับค าท่ีว่า “ค่าของ
คนอยู่ท่ีผลของงาน” ดังนั้น การตั้งตนดีจึงอยู่ท่ีผลของการกระท าท่ีดี มีคุณค่าแก่ตนเองและสังคม”๒๖ 

                                            
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูสิรริัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกลู, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ์ พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข, ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 

ครูอุ ทิศ จ๊ะปิน  ไ ด้ให้ สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่ า “โรงเรียนนี้มีนักเรียน ๗๕ คน  
มีครูประจ าการเพียง ๗ คน ด าเนินการเรียนการสอนแบบ Constructionism หรือ กระบวนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตัวเอง ทางโรงเรียนให้ปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาช่วยสอนลูกหลาน โครงการเกษตรท่ีโรงเรียน
สอนนักเรียนและท าร่วมกับชุมชนจะเปล่ียนเนื้อหาหลักสูตรไปทุกปี โดยแบ่งเป็น ๕ หลักสูตร  
ซึ่งหลักสูตรท้ังหมดนี้ ล้วนเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเขาอาศัย ให้เขาได้เห็นคุณค่าของส่ิงต่าง  ๆ  
รอบชุมชน ได้แก่ ห้วย, สามขา, เห็ด, ป่า, นาข้าว ซึ่งท้ังหมดล้วนเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นจารีต
ประเพณี วิถีชีวิต  ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในหมู่บ้านสามขา เป้าหมายของโรงเรียนสามขา  
คือ สอนความรู้ทางวิชาการควบคู่ไปกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสร้างเยาวชนท่ีโตขึ้นจะเป็นก าลังส าคัญ
ในการพัฒนาท้องถิ่น ให้เขาโตมารับใช้ชุมชนและด าเนินชีวิตอย่างเห็นคุณค่า มีความสุขตามแบบวิถี
ประชาของชุมชน”๒๗ 

จากผลการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้าน
ด้านการครองตน ได้ว่า การครองตนของพลเมืองหมู่บ้านสามขามุ่งเน้นการครองตนตามแบบวิถีชุมชน 
ต้ังแต่วัยเด็กมีการปลูกฝังภูมิปัญญาท้องถิ่น ท้ังการสอนแนวทางการด าเนินชีวิตตามวิถีท้องถิ่นในด้าน
ต่าง ๆ อาทิ ประวัติศาสตร์ จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมท่ีสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ การพึ่งพิงและ
ปลูกจิตส านึกร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนสร้างวินัยการออมและการท า
บัญชีครัวเรือนจากปราชญ์ชาวบ้านสู่เยาวชนพลเมืองรุ่นใหม่ของหมู่บ้าน  

นอกจากนี้ ทางสถานบันศาสนาหรือวัดได้มีการอบรมส่ังสอนให้ความรู้ด้านศีลธรรม 
ส่งเสริมการเป็นคนดี มีวินัย ใช้ชีวิตพอเพียง และให้ละเว้นการกระท าความช่ัว ละเว้นอบายมุขต่าง ๆ 
ประพฤติตนเป็นคนดีท้ังกาย วาจา ใจ ซึ่ง เป็นคุณลักษณะของความมี “คุณธรรมสากล” ท าให้
ประชาชนในหมู่บ้านสามารถน ามาบูรณาการใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของจน 
และก้าวสู่ความเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาหมู่บ้านสามขาต่อไป 

๔.๒.๒ ด้านความมีระเบียบวินัย 

กฎระเบียบใด ๆ ก็ตามท่ีถูกบัญญัติขึ้นด้วยความเห็นชอบร่วมกันของสมาชิกในกลุ่มหรือ
ในสังคม ย่อมเป็นกฎระเบียบท่ีทุกคนยอมรับและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด เพราะเป็นส่ิงท่ีพวกเขามี
ความเห็นด้วยกับกฎนั้น ๆ หากกฎระเบียบใดท่ีออกมาโดยไม่ผ่านความเห็นชอบของสมาชิกในกลุ่ม
หรือสังคม กฎนั้นก็ไม่สามารถท่ีบังคับให้พวกเขาปฏิบัติตามได้ หรือเขาอาจจะปฏิบัติตามด้วยความ
ความไม่พึงพอใจละไม่อยากท่ีจะเข้าร่วมกลุ่มหรือสังคม ท าให้อยู่อย่างไม่มีความสุข และกลุ่มหรือ
สังคมนั้น ๆ อาจจะเกิดความขัดแย้งขึ้นได้ซึ่งจะมีปัญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย 

  

                                            
๒๗ สัมภาษณ์ ครูอุทิศ จ๊ะปิน, ครชู านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ระเบียบทุกอย่างไม่ว่าเรื่องจัดการ
ป่า การจัดการน้ า เรื่องทุกอย่างมันออกมาจากวิธีประชาคมของชาวบ้าน เราจะออกเองไม่ได้       
หากชาวบ้านยกมือเห็นด้วย เราก็ยึดเอาเป็นระเบียบไปเลย กฎระเบียบทุกอย่างชาวบ้านทุกคนต้อง
เห็นชอบเหมือนกัน เราจะมาต้ังกฎเองไม่ได้”๒๘ 

ครูศรีนวล วงค์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เวลาเกิดการทะเลาะวิวาทกันใน
หมู่บ้านเรามีกฎหมายเป็นเพียงกรอบแต่เราใช้กฎระเบียบชุมชนเป็นหลักในการตัดสิน   ใครผิดใครถูก
ว่าไปตามนั้น ลูกใครหลานใครไม่เกี่ยว ต้องว่าไปตามความจริง แล้วเราก็จะบันทึกไว้เป็นหลักฐาน ไม่
เหมือนบางหมู่บ้านท่ีพอเป็นลูกผู้ใหญ่ เป็นญาตินายก อบต. ก็ไม่ผิดแต่ท่ีนี่ใครผิดต้องผิดจะมาถูกไม่ได้ 
ต้องเป็นธรรมกับทุกฝ่าย ความเสมอภาคคือส่ิงท่ีท าให้ทุกคนยอมปฏิบัติตามกฎเดียวกัน”๒๙ 

นางกาบค า วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ป่า ๑๒,๐๐๐ กว่าไร่ ชาวบ้าน
สามารถท่ีจะไปหาของป่าตามฤดูกาล หน้าหน่อไม้ก็ไปเก็บหน่อมากิน หน้าเห็ดก็ออกไปเก็บเห็ดมากิน
เหลือก็ขาย ไปเก็บสมุนไพรมาท ายาแต่เราก็มีการจัดการป่า โดยเราแบ่งป่าออกเป็น ๓ โซน คือ โซน A 
ชาวบ้านหากินได้แต่ห้ามตัดไม้เด็ดขาด โซน B ตัดไม้ได้แต่ต้องแจ้งให้ผู้ใหญ่ให้ชาวบ้านได้รับรู้ ส่วน
โซน C คือ โซนท่ีเราอาศัยอยู่เป็นเขตหมู่บ้าน ส่วนใหญ่เวลาสร้างบ้านเราก็ใช้ไม้ในส่วน C เราทุกคน
จะไม่ตัดไม้ในโซน A กับ B เลยเพราะเป็นป่าต้นน้ าเป็นอู่ข้าวอู่น้ าของเราทุกคน”๓๐ 

จากผลการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้าน
ความมีระเบียบวินัย ได้ว่า กฎระเบียบท่ีเกิดขึ้นในชุมชนแห่งนี้ เป็นส่ิงท่ีชาวบ้านทุกคนในชุมชนมี
ความเห็นพ้องต้องกันท่ีจะร่วมกันปฏิบัติ ไม่ใช่เป็นเพียงความต้องการของใครคนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งเท่านั้น เพราะหากกฎต่าง ๆ ท่ีชุมชนออกมาแล้วเป็นส่ิงท่ีชาวบ้านไม่ได้ต้องการกฎท่ีออกมา
นั้นจะไม่มีความหมายและไม่มีใครอยากปฏิบัติตาม ซึ่งการท่ีให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการออก
กฎระเบียบในชุมชนท าให้ชาวบ้านได้แสดงออกถึงความต้องการของชาวบ้านอย่างแท้จริงว่าต้องการท่ี
จะให้ชุมชนเป็นไปในรูปแบบใด ต้องการกฎระเบียบแบบใดท่ีจะสามารถครอบคลุมในทุกมติของชุมชน
ให้ชุมชนเกิดความรักความสามัคคีและอยู่อย่างสงบสุขปราศจากความขัดแย้ง 

นอกจากนี้ ในชุมชนแห่งนี้มีการออกกฎระเบียบต่าง ๆ มากมายเพื่อให้คนในชุมชนอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ซึ่งชุมชนบ้านสามขาไม่ได้มองเพียงให้คนในชุมชนอยู่อย่างสงบเท่านั้น แต่ยังออก
กฎให้ครอบคลุมด้านต่างในชุมชนท้ังด้านส่ิงแวดล้อมและสาธารณูปโภคต่าง  ๆ เพื่อให้ชาวบ้าน
สามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีอยู่ในชุมชนได้อย่างคุ้มค่า 

                                            
๒๘ สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญ่บ้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกูล, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ นางกาบค า วรรณสุวงค์, ประธานกลุ่มทอผ้าสีธรรมชาติ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 

๔.๒.๓ ด้านการท างานไม่คั่งค้าง 

นายสังเวียน ยะโส ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “กิจกรรมทุกอย่างท่ีออกมาจากมติของ
ชาวบ้านถึงไม่ส าเร็จก็ไม่มีใครว่าอะไรเพราะทุกอย่างไม่แน่นอน แล้วเราก็จะมาดูว่า  ไม่ส าเร็จเพราะ
อะไร เก็บข้อมูลไว้ต่อไปจะได้เอาไปปรับใช้ หลักการท างานของบ้านสามขา คือ เราจะเก็บข้อมูลการ
ท างานทุกอย่างไว้เหมือนการท าวิจัย เช่น การท าฝาย การท าฝายครั้งก่อนมีปัญหาอะไรไหมเราต้องรู้
แล้ว ต่อไปเราจะท าอย่างไรวางแผนยังไงถึงจะได้เยอะ ทุกอย่างท่ีท าจะต้องมีการวางแผนไว้ก่อน อย่าง
เมื่อไม่นานมานี้ บริษัท SCG เครือซีเมนต์ไทยได้ส่งคณะมาท าฝายจ านวน ๔๐ คน จะมาท าฝาย ถ้าเรา
ไม่มีการวางแผนไว้ คน ๔๐ คน อย่างมากก็ท าได้แค่ ๔ ฝาย แต่ถ้ามีการวางแผนอย่างเป็นระบบ  
๔๐ คน นั้นสามารถท าได้ ๘๐ ฝาย ท าอย่างไรเราจะต้องมีการวางแผน ห้วยนี้สร้างฝายได้เท่าไหร่ 
อุปกรณ์วัสดุใช้เยอะไหม เราจะท าอย่างไรให้ได้เยอะ จัดทีมไปท าโครงฝายไว้ก่อนไหม เหลือไว้ซัก ๒  
ท่ีเอาไว้ให้เขาได้เรียนรู้ การวางแผนก่อนลงมือท าเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้งานประสบความส าเร็จ”๓๑ 

นายชาญ อุทธิยะ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การท ากิจกรรมโครงการของบ้านสาม
ขา ชาวบ้านจะร่วมกันท าอย่างสุดความสามารถและถึงแม้ว่ากิจกรรมดังกล่าว จะไม่ประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีต้ังใจไว้ ชาวชุมชนก็ไม่ได้มีความย่อท้อต่อปัญหาท่ีประสบ แต่จะน าปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาปรับใช้ใน
การท ากิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งเหมือนกับเป็นการวิจัยเก็บข้อมูลการทดลองท่ีชาวบ้านได้ทดลองจริงได้
ประสบปัญหาจริงแล้วน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ เพื่อไม่ให้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไปเกิดกับการท ากิจกรรมครั้งต่อไป
ของชุมชน ซึ่งถือว่าชุมชนบ้านสามขาได้เห็นความส าคัญของทุกกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้ชาวบ้านได้
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและรู้จักการวางแผนในการท างานหรือกิจกรรมต่างเสมอเพื่อ
ให้ผลท่ีออกมาเป็นไปตามท่ีคาดไว้”๓๒ 

นางกาบค า วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การจะลงมือท างานอะไรสัก
อย่างเราต้องมีการวางแผนก่อน เริ่มจากการส ารวจศึกษาก่อนว่างานนั้นเป็นอย่างไร แล้ววางแผนวาง
เราควรท าอย่างไร จากนั้นเราจึงมาร่วมกันคิดว่าเรามีทรัพยากรเท่าไรและใครจะเหมาะกับหน้าท่ีนั้น 
จากนั้นเราจะเริ่มกระจายงาน เริ่มลงมือท า การวางแผนก่อนลงมือท าช่วยให้งานประสบผลส าเร็จงาน
คิด การจะท างานเราต้องรู้ตน รู้คน รู้งาน การท าส่ิงต่าง ๆ จึงส าเร็จได้ง่าย”๓๓ 

นายค า อินทร์มาปัน ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การท างานให้ส าเร็จไม่ค่ังค้างนั้น
ต้องอาศัยใจรักในงานนั้น เหมือนเจอปัญหาก็พากเพียร บากบั่นใช้คิดวิเคราะห์หาทางแก้ไขปัญหา  
เอาใจใส่ให้งานมีคุณภาพและคิดวิเคราะห์ท าความเข้าใจในงานท่ีตนท าอยู่ให้ท่องแท้ เมื่อเรามีความ
เข้าใจตามนี้ไม่ว่าจะงานหนักเบาเราย่อมท ามันให้ประสบผลส าเร็จได้”๓๔ 

                                            
๓๑ สัมภาษณ์ นายสังเวียน ยะโส, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ป่าบ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ์ นายชาญ อุทธิยะ, นักวิจัยเพ่ือท้องถ่ินแห่งหมู่บ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ นางกาบค า วรรณสุวงค,์ ประธานกลุ่มทอผ้าสธีรรมชาติ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ นายค า อินทร์มาปัน, หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ หมู่บ้านสามขา,               

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๒๗ 

พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “หลักส าคัญของการท างานร่วมกัน
ให้ประสบผลส าเร็จนั้น ต้องเคารพต่อเพื่อนร่วมงาน ยึดแผนงานท่ีวางไว้เป็นหลักปฏิบัติ เพื่อให้การ
ท างานไปในทิศทางเดียวกัน ท างานร่วมกันอย่างมืออาชีพ คือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีความ
เคารพในงานของตนเอง มีความเคารพ ไม่วิพากษ์วิจารณ์และไม่เข้าไปก้าวก่ายหน้าท่ีผู้อื่น”๓๕  

จากผลการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้าน
ท างานไม่ค่ังค้าง ได้ว่า พลหมู่บ้านสามขามีวิธีการวางแผนการท างานเป็นขั้นเป็นตอน ก่อนการลงมือ
ท าจริง มีการแบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกันให้งานส าเร็จราบรื่น เคารพในหน้าท่ีท่ีตนได้รั บมอบหมาย  
และเคารพในหน้าท่ีของผู้อื่น เรียกได้ว่า เป็นการท างานท่ีถูกกาล ท างานถูกวิธี และลงมือปฏิบัติ
สมควรแก่เวลา นอกจากนี้การท างานให้ส าเร็จควรมีอิทธิบาท ๔ คือ ๑) ฉันทะ คือความรักงาน หรือ
ความเต็มใจท า ๒) วิริยะ คือความพากเพียร หรือความแข็งใจท า ๓) จิตตะ คือความเอาใจใส่ หรือ
ความต้ังใจท า ๔) วิมังสา คือการพินิจพิเคราะห์ หรือความเข้าใจท า   

๔.๒.๔ ด้านประกอบอาชีพสุจริต  

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เรื่องการประกอบอาชีพสุจริตทางวัดก็
มีการอบรมชาวบ้านให้ประกอบอาชีพด้วยสัมมาอาชีวะ แต่ในทางปฏิบัติแล้วก็ยังมีการค้าขายสุรา
น้ าเมาอยู่บ้าง ถูกชอบด้วยกฎหมายแต่ไม่ถูกหลักศีลธรรม ต้องยืดหยุ่นกันไปแต่ก็สอนนะว่าให้ด่ืมแต่
พอดี พึ่งระวังอย่าด่ืมจนขาดสติ ชาวบ้านก็น้อมน าไปปฏิบัติ” 

นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ทางคณะกรรมการมีการส่งเสริม
ความรู้ด้านการประกอบอาชีพสุจริต โดยการสนับสนุนการจัดต้ังกลุ่มอาชีพต่าง ๆ เช่น กลุ่มทอผ้าสี
ธรรมชาติ กลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์จากกระดาษสา พันธุ์ข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ นอกจากจะติดต่อผู้
เชียวชาญให้เข้ามาสอนความรู้การประกอบอาชีแล้ว เราจะมีภาคีจากภายนอกประสานหาช่องทางจัด
จ าหน่าย อย่างมูลนิธิไทยคมก็ช่วยในการน าผลิตภัณฑ์จากข้าวอินทรีย์ไปจ าหน่ายให้ กรมพัฒนาชุมชน
ก็จัดประกวดผลิตภัณฑ์สร้างคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์ และนอกจากอาชีพสุจริตตามกฎหมายแล้ว  
ทางหมู่บ้านยังมีข้อบังคับการประกอบอาชีพต้องอยู่ภายใต้กฎประชามติของหมู่บ้านด้วย เช่น  
ภาคการเกษตรห้ามใช้สารเคมีหนัก พวกยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลงเด็ดขาด มิเช่นนั้นทางคณะกรรมการ
หมู่บ้านจะตัดน้ าในการเกษตร เป็นกฎท่ีต้องเท่าเทียมกันท้ังหมด”๓๖ 

นางกาบค า วรรณสุวงค์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ด้วยความท่ีหมู่บ้านสามขามี
นักวิชาการเข้ามาท าวิจัยในหมู่บ้านเยอะ ถือเป็นข้อดีเพราะเขาก็เข้ามาเผยแพร่ความรู้ เช่นเรื่องการ
ย้อมผ้าอย่างไรให้สีติดทนนาน โดยกรรมวิธีปลอดสารเคมี บ้างครั้งเขาก็ช่วยเรื่องช่องทางจ าหน่าย 
 ทุกวันนี้ผลิตไม่ทัน เพราะนักวิจัยเขาส่ังไปเป็นของฝากนี่แหละ นอกจากนี้กรมพัฒนาชมชุนก็ส่งเสริม

                                            
๓๕ สัมภาษณ์ พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข, ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญ่บ้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๘ 

ผลิตภัณฑ์ มีการประกวดการันตีผลงาน ของเราได้โอท็อป ๔ ดาว ได้ท้ังความรู้พัฒนาผลิตภัณฑ์และ
ช่องทางจัดจ าหน่ายไปด้วย”๓๗ 

ครูอุทิศ จ๊ะปิน ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ทางโรงเรียนสามขามีส่วนช่วยในการ
สนับสนุนการประกอบอาชีพ เช่นการสอนอาชีพถามวิถีท้องถิ่นให้นักเรียนโดยมีปราชญ์ในชุมชนเข้า
มาช่วยเผยแผ่ความรู้ และเรายังมีการประสานกับนักพฤกษศาสตร์ให้นักเรียนได้ทดลองเพาะพันธุ์เห็ด
แดง เพราะทางโรงเรียนเล็งเห็นว่า ปัจจุบันชาวบ้านพึ่งพาเก็บเห็ดท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งอย่างแก่
การควบคุม แต่ถ้าเราเพาะเห็ดแดงได้ส าเร็จเราจะคืนองค์ความรู้นี้ให้แก่ชาวบ้าน เพื่อท่ีเขาจะได้น าไป
เพาะขายเองสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน สร้างงาน สร้างรายได้ให้ชาวบ้าน”๓๘ 

จากผลการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในพื้นท่ีดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ประเด็นด้าน
อาชีพสุจริต ได้ว่า หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตจากทางวัดท่ีคอยอบรม
สัมมาอาชีวะ คณะกรรมการหมู่บ้านท่ีประสานองค์กรต่าง ๆ มาเพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการ
ประกอบอาชีพให้แก่ชาวบ้าน และยังสร้างช่องทางการจ าหน่าย โดยจัดต้ังกองทุนรับซื้อและจัด
จ าหน่ายในนามหมู่บ้านเพื่อเพิ่มก าลังการต่อรองทางการค้า นอกจากนี้ทางสถาบันการศึกษายังได้มี
การประสานนักวิชาการ เพื่อทดลองเพาะพันธุ์เห็ด พืชสมุนไพร พัฒนาองค์ความรู้ เพื่อเพิ่มรายได้
ให้กับประชาชนอีกด้วย  

๔.๒.๕ ด้านจิตสาธารณะ 

พระครูสิริรัตนกิจ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การจะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่นได้นั้นเรา
ควรฝึกฝนตนเองให้สามารถพึ่งพาตนได้เสียก่อน ส่วนค าว่า "ญาติ" ในท่ีนี้อาจหมายถึง ผู้คนท่ีอยู่จักกัน
ในสังคมเดียวกัน ชาวบ้านสามขานั้นมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วมแรงร่วมใจกันท าโครงการต่าง  ๆ 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในชุมชน เช่น การท าฝายกั้นน้ า ร่วมกันท าแนวกันไฟ เป็นต้น”๓๙ 

นายบุญเรือน เฒ่าค า ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “หมู่บ้านเรามีการช่วยเหลือกันหลาย
ด้าน ต้ังแต่ งานเป็นการตายทุกคนจะไปช่วยการงานกัน งานส่วนรวมหลัก ๆ เลย คือ ช่วยกันสอดส่อง
ดูแลฝายของหมู่บ้าน อย่างตอนไปเก็บเห็ด มีโอกาสเดินผ่านฝายก็เช็คดูหน่อยว่ามีอะไรผุพังสมควร
ต้องซ่อมไหม ถ้าพอจะซ่อมได้ก็ช่วยซ่อมหน่อย ถ้าเกินความสามารถก็มาแจ้งคณะกรรมการหมู่บ้านให้
เข้าไปซ่อมแซม เรื่องท าฝาย แนวกันไฟเราร่วมกันสร้างอย่างเดียวไม่พอ มันต้องช่วยกันสอดส่องดูแล
ตลอดเพื่อรักษาทรัพยากรอันมีค่าของหมู่บ้านเราไว้ ”๔๐ 

นายสังเวียน ยะโส ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “การช่วยเหลือกันมันเป็นเรื่องปกติของ
ทุกคนในหมู่บ้าน อย่างถ้าในหมู่บ้านมีงานศพ ทุกคนจะไปช่วยกันไม่ต้องรอให้เจ้าภาพเชิญ เป็นวิถี
ชีวิตท่ีทุกคนรู้ว่าสมควรต้องท า ช่วยเหลือกันไปทีเขาทีเรา ส าหรับงานส่วนร่วมนั้น หมู่บ้านสามขามีกฎ

                                            
๓๗ สัมภาษณ์ นางกาบค า วรรณสุวงค,์ ประธานกลุ่มทอผ้าสธีรรมชาติ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๘ สัมภาษณ์ ครูอุทิศ จ๊ะปิน, ครชู านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ พระครูสิรริัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔๐ สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญ่บ้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

ข้อหนึ่งว่า ทุกบ้านท่ีมีใช้น้ าจากอ่างเก็บน้ าต้องสมทบทุนเข้ากองทุนอนุรักษ์ป่า และบริจาคไม้เข้า
กองทุนเพื่อใช้ในการซ่อมแซมฝาย โดยเก็บตามอัตราการใช้น้ าหลังคาใดมีท่ีนาเยอะก็ต้องเก็บเยอะ 
เป็นแบบนี้ไม่เช่นนั้นเราจะไม่มีทุนมาดูแลป่า เมื่อไม่มีป่าก็ไม่มีน้ า ไม่มีเห็ด ไม่มีอาหาร แล้วทุกคนใน
หมู่บ้านจะเดือดร้อนกัน ฉะนั้น เราทุกคนในหมู่บ้านมีหน้าท่ีอนุรักษ์ป่า ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม”๔๑  

ครูศรีนวล วงค์ตระกูล ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “เด็ก ๆ ในหมู่บ้านสามขาได้รับการ
อบรมส่ังสอนให้ท าความดีเพื่อหมู่บ้านมาต้ังแต่วัยเรียน โดยทางโรงเรียนจะมีกิจกรรมจิตสาธารณะท า
ความดี มีโจทย์อยู่บ้านทุกวันพระ นักเรียนต้องท าความดีเพื่อหมู่บ้านคนละ ๑ อย่าง แล้วมารายงาน
วันถัดไป ทีนี่พวกเด็กก็จะต้องคิดแล้วว่าตนจะท าอะไรดี บ้างคนก็เก็บขยะ บ้างคนก็บอกหนูล้าง
ห้องน้ าโรงเรียน ตอนรายงานคุณครูก็จะชมหน้าเขาเสาธง แล้วเด็ก ๆ จะก็แข่งกันท าความดี การยก
ย่องเขาในการท าความดีถือเป็นแรงสนับสนุนให้เขามีจิตสาธารณะต้ังแต่วัยเด็กเลย”๔๒ 

นายทัน วรรณสุวงศ์ ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ชาวบ้านสามขามการช่วยเหลือการ
งานต่าง ๆ กันเป็นอย่างดี เช่น งานศพถือเป็นเรื่องปกติท่ีทุกคนควรไปช่วยกันอยู่แล้วไม่ต้องรอให้
เจ้าภาพเชิญ การช่วยงานกันเป็นการผูกไมตรีจิต เวลาเขามีงานเราก็ไปช่วยเขา เวลาเรามีงานเขาก็มา
ช่วยเรา คนในหมู่บ้านเดียวกันต้องช่วยเหลือซึ่งกันไม่ ไม่เช่นนั้นความสัมพันธ์ในหมู่บ้านมันก็จะห่าง
เหินกันไป อะไรเราพอช่วยได้ก็ต้องช่วยกันไปเป็นธรรมดาอยู่แล้ว”๔๓ 

นายค า อินทร์มาปัน ได้ให้สัมภาษณ์ในประเด็นนี้ว่า “ถ้าหมู่บ้านมีประชุมประชามติเขาจะ
ให้ทุกคนในหมู่บ้านไปร่วมแสดงสิทธิ์ แสดงความคิดเห็นอย่างน้อยหลังคาละ ๑ คน ถ้าบ้านหลังไหน
ขาดประชุม วันถัดไปจะมีหัวหมวดเข้าไปสอบถามเหตุผลดูก่อน ถ้าเป็นเรื่องใหญ่ทางคณะกรรมการ
บ้านจะเข้าไปรับฟังความคิดเห็น ไม่มีการลงโทษแต่จะให้ค าแนะน า หาทางออกร่วมกันตาม
ประชาธิปไตยท่ีให้สิทธิ์ทุกคนเท่าเทียมกัน”๔๔ 

พลเมืองบ้านสามขามีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันเป็นอย่างดี ท้ังการงานส่วนตัว เช่น  
งานศพ งานบวช งานแต่ง เป็นต้น เป็นบทบาทท่ีทุกคนควรช่วยเหลือเกื้อกูลกันตามสมควร ถือเป็นวิถี
ประชา ส่วนหน้าท่ีท่ีทุกคนต้องช่วยเหลือกัน คือ งานส่วนรวมของหมู่บ้าน อาทิ การร่วมกันซ่อมแซม
ฝายกั้นน้ า ท าแนวไฟป่า รักษาทรัพยากรป่าไม้ของหมู่บ้านท่ีต้องบ ารุงรักษาตลอดทุกปี โดยอาจจะ
ช่วยผ่านการสบทบกองทุน หรือช่วยเหลือด้านวัสดุอุปกรณ์ตามแต่สะดวก แต่เป็นหน้าท่ีท่ีทุกคนให้
หมู่บ้านต้องช่วยกัน  ซึ่งความมีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกุลกันของพลเมืองหมู่บ้านสามขานี้ได้รับการอบรม
ส่ังสอนต้ังแต่วัยเรียน ด้วยการส่งเสริมจากท้ัง ๓ สถาบัน คือ บ้าน วัด โรงเรียน ร่วมสร้างจิตสาธารณะ
แต่เยาวชนบ้านสามขา เพื่อเติบโตมาเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาหมู่บ้าน 

                                            
๔๑ สัมภาษณ์ นายสังเวียน ยะโส, ประธานกลุ่มอนุรักษ์ป่าบ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกลู, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์, ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ นายค า อินทร์มาปัน, หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ หมู่บ้านสามขา,   

๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

๔.๓ แนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

 
แผนภูมิที่ ๕ ผังแสดงแนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา  

จากแผนภูมิท่ี ๕ ผู้วิจัยสามารถอธิบายแนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของ
หมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง โดยแบ่งเป็นหมวดหมู ่๓ ด้าน ดังนี้ 



๑๓๑ 

๔.๓.๑ ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ 

๑) สถาบันครอบครัว สถาบันครอบครับถือเป็นหน่วยแรกท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
วางรากฐานชีวิตเด็ก การเล้ียงดูเด็กให้มีคุณภาพจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้เด็กเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ใน
ฐานะพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

๒) สถาบันทางศาสนา สถาบันทางศาสนามีส่วนส าคัญในการอบรมส่ังสอนท่ีเน้น
อุดมการณ์ทางสังคม เพื่อช่วยให้สังคมด ารงสันติสุขไว้ เช่น สอนให้คนท าดี รักษาวินัย มีศีลธรรม  
เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกัน จิตสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

๓) สถาบันการศึกษา สถาบันการศึกษายังคงเป็นเครื่องมือส าคัญของภาครัฐ เพื่อสร้าง
พลเมืองตามแบบท่ีนโยบายภาครัฐต้องการให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการจัดการศึกษาในวิชา
สังคมศึกษาท่ีมีส่วนในการสอนหลักสูตร "หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม" ท่ีมุ่งเน้นแนวคิดท่ีสะท้อนถึง
เรื่องการเป็น "คนดี" และการเป็น "พลเมืองดี" ท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบ และเคารพกฎหมายของสังคม 

๔) สถาบันชุมชน การรวมตัวของคนท่ีอยู่ในชุมชน ส่งผลต่อการสร้างความเข็มแข็งของ
ชุมชน สนับสนุนพลังความคิด พลังการกระท า มีการด ารงไว้ซึ่งจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น      
มีส่วนร่วมในการจัดการบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่าง
สมดุลและยั่งยืน ตลอดจนพึ่งพากันเสมือนญาติ  

นอกจากนี้ ในกรณีศึกษาหมู่บ้านสามขาถือได้ว่าสถาบันชุมชนมีความส าคัญอย่างมากใน
การพัฒนาพลเมือง เป็นหมู่บ้านท่ีมีจุดแข็งทางภูมิศาสตร์ท่ีมีทางเข้าออกชุมชนทางเดียวจึงสะดวกต่อ
การจัดการ และด้วยศักยภาพผู้น าท่ีเช่ียวชาญ ผนวกกับกฎระเบียบของหมู่บ้านท่ีเข้มงวดแต่ยุติธรรม 
จึงท าให้หมู่บ้านสามขาเป็นชุมชนเข้มแข็งท่ีก่อเกิดจากคุณภาพของพลเมืองเชิงพุทธ 

๔.๓.๒ ก าลังแห่งการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ ๕ ด้านเก้ือหนุน ๔ คุณลักษณะ 
๑) ก าลังแห่งความเช่ือเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม (Civic 

Skill) หมายถึง ความศรัทธา ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและบุคคลอื่น และการเช่ือในผล
การกระท า (กัมมสัทธา) ก่อให้เกิดการมีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกันทางสังคม คือ เคารพสิทธิเพื่อน
พลเมืองด้วยกัน ท่ีไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อน ต้ังอยู่ในวินัย มีอาชีวะท่ีสุจริต มีความรับผิดชอบ 
เคารพกฎหมาย มีความซื่อสัตย์สุจริต 

๒) ก าลังความเพียรเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านกาย (Civic Physical) 
หมายถึง การเพียรพยายาม มีความวิริยะเป็นภาวะของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพหรือวัตถุ มีความเพียรวิริยะร่วมกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

๓) ก าลังสติและก าลังสมาธิเกื้อหนุนต่อคุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม) (Civic Virtue) 
หมายถึง การส่งเสริมจิตใจให้ประกอบด้วยก าลังสติและสมาธิ ท าให้จิตใจสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต 
(คุณธรรม) เช่น มีเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต 
เช่น มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียร อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น  และสมบูรณ์ด้วย
สุขภาพจิต เช่น มีจิตใจร่าเริง ผ่องใส สงบเป็นสุข มีส านึกความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 



๑๓๒ 

๔) ก าลังปัญญาเกื้อหนุนต่อคุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้ ) (Civic Knowledge) 
หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหา รู้จักจัดท าด าเนินการต่าง  ๆ  
ด้วยปัญญา ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นอยู่ ด้วยปัญญา รู้ เท่าทันโลกและชีวิต  
การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ แก้ปัญหาแบบสันติวิธี สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๔.๓.๓ เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
๑) ด้านครองตน การครองตนของพลเมืองหมู่บ้านสามขามุ่งเน้นการครองตนตามแบบวิถี

ชุมชน ต้ังแต่วัยเด็กมีการปลูกฝังภูมิปัญญาท้องถิ่น ท้ังการสอนแนวทางการด าเนินชีวิตตามวิถีท้องถิ่น
ในด้านต่าง ๆ อาทิ ประวัติศาสตร์ จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมท่ีสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ  
การพึ่งพิงและปลูกจิตส านึกร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจนสร้างวินัยการ
ออมและการท าบัญชีครัวเรือน ส่งเสริมการเป็นคนดี ให้ละเว้นอบายมุข และใช้ชีวิตพอเพียง 

๒) ด้านความมีระเบียบวินัย กฎระเบียบของหมู่บ้านสามขามีต่าง ๆ มากมาย เพื่อให้คน
ในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีความเสมอภาค เหนือส่ิงอื่นใดหมู่บ้านสามขาไม่ได้มองเพียงให้คน
ในชุมชนอยู่อย่างสงบเท่านั้น แต่ยังออกกฎให้ครอบคลุมด้านถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนสาธารณูปโภคต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เพื่อให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ  
ท่ีอยู่ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่าและเท่าเทียมกัน 

๓) ด้านท างานไม่คั่งค้าง หมู่บ้านสามขามีวิธีการวางแผนการท างานเป็นขั้นเป็นตอน 
ก่อนการลงมือท าจริง มีการแบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกันให้งานส าเร็จราบรื่น เคารพในหน้าท่ีท่ีตนได้รับ
มอบหมาย และเคารพในหน้าท่ีของผู้อื่น เรียกได้ว่า เป็นการท างานท่ีถูกกาล ท างานถูกวิธี และลงมือ
ปฏิบัติสมควรแก่เวลา นอกจากนี้การท างานให้ส าเร็จควรมีอิทธิบาท ๔ คือ ๑) ฉันทะ คือความรักงาน 
หรือความเต็มใจท า ๒) วิริยะ คือความพากเพียร หรือความแข็งใจท า ๓) จิตตะ คือความเอาใจใส่ 
หรือความต้ังใจท า ๔) วิมังสา คือการพินิจพิเคราะห์ หรือความเข้าใจท า 

๔) ด้านประกอบอาชีพสุจริต หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมการประกอบอาชีพสุจริตจาก
ทางวัดท่ีคอยอบรมสัมมาอาชีวะ คณะกรรมการหมู่บ้านท่ีประสานองค์กรต่าง ๆ มาเพิ่มพูนความรู้
ความสามารถในการประกอบอาชีพให้แก่ชาวบ้าน และยังสร้างช่องทางการจ าหน่าย โดยจัดต้ังกองทุน
รับซื้อและจัดจ าหน่ายในนามหมู่บ้านเพื่อเพิ่มก าลังการต่อรองทางกา รค้า นอกจากนี้ทาง
สถาบันการศึกษายังได้มีการประสานนักวิชาการ เพื่อทดลองเพาะพันธุ์เห็ด พืชสมุนไพร พัฒนาองค์
ความรู้ เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้าน 

๕) ด้านจิตสาธารณะ  หมูบ่้านสามขามีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันเป็นอย่างดี ท้ังการงาน
ส่วนตัว อาทิ งานศพ งานบวช เป็นต้น เป็นบทบาทท่ีทุกคนควรช่วยเหลือกันตามสมควร ถือเป็นวิถี
ประชา ในด้านงานส่วนรวมนั้นทุกคนในหมู่บ้านมีหน้าท่ี ๆ จะต้องร่วมมือกันท างานของหมู่บ้าน คือ 
การร่วมกันซ่อมแซมฝายกั้นน้ า ท าแนวไฟป่า รักษาทรัพยากรป่าไม้ของหมู่บ้านท่ีต้องบ ารุงรักษาตลอด
ทุกปี ซึ่งอาจจะช่วยเหลือทางตรง คือ เป็นผู้ร่วมแรงท างาน หรือทางอ้อมด้วยการร่วมสมทบทุนปัจจัย
วัสดุอุปกรณ์เข้ากองทุนอนุรักษ์ป่าตามแต่สะดวก 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
พลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา  
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  (๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง  
(๓) เพื่อสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัย ๒ อย่าง คือ การ
วิจัยเอกสาร (Document Research) และการวิจัยข้อมูลภาคสนาม (Field Research) โดยหวังว่า
ผลการวิจัยนี้จะสามารถสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของ
สังคม ตลอดจนการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนาและหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อ
การพัฒนาพลเมือง เพื่อน าเสนอแนวทางพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการต่อไป 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาสาระต่าง ๆ ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ท าให้พบประเด็นค าตอบท่ี
สอดรับกับวัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถประมวลสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

๕.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย  และแนวทาง
การพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

จากการศึกษา ความหมายการพัฒนาพลเมืองตามนโยบายของภาครัฐ พบว่ า พลเมือง 
หมายถึง หมู่คนท่ีเป็นก าลังของเมืองซึ่งมีสิทธิ เสรีภาพ และหน้าท่ีตามสถานภาพของบุคคล และมี
ความสามารถแบบพึ่งพาตนเองได้ ส าหรับพลเมืองท่ีดีนั้น มีกิจควรท าและกิจต้องท าตามหน้าท่ี
สอดคล้องกับสถานภาพทางสังคมท่ีแต่ละบุคคลด ารงอยู่ ซึ่งต้องเป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมไทย 
ซึ่งประกอบด้วย วิถีประชา ประเพณี และกฎหมาย 

ส่วนนโยบายของรัฐท่ีส่งเสริมการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีนั้นมีการก าหนดเป้าหมาย 
การพัฒนาพลเมืองให้ประพฤติตนเป็นคนดี และพึงละเว้นการกระท าความช่ัว เพื่อให้เป็นคนคิดดี   
พูดดี ท าดี หรือลักษณะนิสัยก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม อันเป็นคุณลักษณะของ 
“คุณธรรมสากล” โดยการน าหลักธรรมทางศาสนาเกี่ยวกับการสอนให้เป็นคนดี มีวินัย ใช้ชีวิต
พอเพียง ตลอดจนการเอื้อเฟื้อแผ่และเสียสละต่อสังคมมาบูรณาการกับการด าเนินชีวิต ซึ่งทุกศาสนา
ล้วนสอนให้ทุกคนเป็น “คนดี” ท้ังส้ิน เพื่อท่ีการพัฒนาความเป็นคนดีตามหลักคุณธรรมสากลนั้นจะ
กลายเป็นก าลังขับเคล่ือนท่ีดีสู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป 



๑๓๔ 

นอกจากนี้ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองของนักวิชาการ ยังได้ให้ความหมาย
ของพลเมือง สรุปได้ว่า พลเมืองมีความหมายเหนือกว่าค าว่า ประชาชน และราษฎร ท่ีนอกจากจะเป็น
ผู้รับค าส่ังและสวัสดิการจากรัฐแล้ว พลเมืองยังต้องมีบทบาท หน้าท่ี และความรับผิดชอบของสมาชิก
ท่ีมีต่อสังคมและประเทศชาติ ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาท่ีส าคัญจึงอยู่ท่ีการพัฒนาประชาชนธรรมดาให้
กลายเป็นพลเมืองท่ีเป็นพละก าลังในการก าหนดทิศทางของชุมชน สังคม และประเทศชาติร่วมกัน ซึ่ง
กล่าวได้ว่าความเป็นพลเมืองดีเป็นพื้นฐานส าคัญของบุคคลในฐานะท่ีทุกคนล้วนเป็นพลเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย การจะสร้างความมั่นคงและเข็มแข็งในสังคมและประเทศชาติให้เกิดขึ้นได้นั้น 
การพัฒนาปลูกฝังลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้กับผู้คนในสังคมอย่างจริงจังและถูกต้องเป็นรูปธรรม 
โดยมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองดีท่ีควรพัฒนาส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับสังคมไทย     ในด้านต่าง ๆ 
ประกอบด้วย ๑) มีการเคารพความแตกต่าง ๒) การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง ๓) แก้ปัญหา
แบบสันติวิธี ๔) การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ ๕) เคารพกฎหมาย ๖) มีความยุติธรรม ๗) มีความ
รับผิดชอบ ๘) มีจิตสาธารณะ ๙) มีความซื่อสัตย์สุจริต ๑๐) มีความสามารถในการส่ือสารรับรู้ข่าวสาร 
๑๑) มีความสามารถในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ๑๒) มีส านึกความเป็นไทย 

อีกท้ังจากการศึกษาข้อมูลในพื้นท่ีนั้น อาจกล่าวสรุปได้ว่า แนวทางการพัฒนาพลเมือง
ของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง นั้นมีลักษณะระบอบการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านท่ีมี
บทบาทพลเมืองในชุมชนสามขาตามแนวคิดชุมชนนิยม (Communitarian) ซึ่งเน้นความส าคัญเรื่อง
สิทธิร่วมท้ังในแง่สิทธิทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิทธิในทรัพยากร ตลอดจนสิทธิในการมีส่วนร่วม
ปกครองตนเองภายใต้หน้าท่ีและพันธะข้อตกลงร่วมกัน ท าให้ความสัมพันธ์ของพลเมืองในชุมชนสาม
ขานั่น มีระบบความสัมพันธ์ของสมาชิกเป็นแบบแนวราบท่ีทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับฟังความ
คิดเห็นซึ่งกัน โดยมติข้อตกลงตามเสียงข้างมากแบบประชาธิปไตย ค านึงถึงแต่ประโยชน์ของส่วนรวม
ท่ีต้องการให้สมาชิกของชุมชน มีชีวิตท่ีใกล้เคียงกันสร้างความเป็นพลเมืองท่ีพึงประสงค์ตามแบบ
ชุมชนเข้มแข็ง อีกท้ังร่วมกันแสดงออกทางสิทธิระหว่างชุมชน รัฐ และสังคมภายนอกก่อให้เกิดดุลย
ภาพทางอ านาจ ด้วยทัศนะคติท่ีตระหนักถึงความเป็นพลเมืองท่ีดีร่วมกัน มองคุณค่าของทุกคนเท่า
เทียมกัน ปรารถนาเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมอย่างสร้างสรรค์ด้วยการเป็นพลเมืองท่ีต่ืน
รู้ (Active Citizen)  

๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 

จากการศึกษา คุณลักษณะของพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนานั้น จะเน้นไปท่ีบรรทัดฐาน
การเป็นคนดีตามค าสอนของพระพุทธศาสนา คือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา และใจ  
ให้ปราศจากกิเลส  อันประกอบด้วย ความโลภ โกรธ หลง โดยมีมาตรฐานการปฏิบัติต้ังแต่ระดับศีล 
ซึ่งเป็นหลักพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันใน โดยเป้าหมาย
ของการบัญญัติศีลและพระวินัยก็เพื่อให้เหล่าสมาชิกของสังฆะได้ขัดเกลาตนเอง และรักษาความสงบ
ของสังคมตามสมควรแก่ฐานะในพลเมืองดีของชุมชนสังฆะเข้มแข็ง 

อย่างไรก็ดี จากการศึกษาแนวคิดความเป็นพลเมืองดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า มีจุด  
ก าเนินมาต้ังแต่ยุดแรก ๆ ของโลก ดังท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตร และได้พัฒนามาเป็นล าดับจนถึงยุค
อินเดียโบราณและสมัยพุทธกาล ความเป็นพลเมืองปรากฏขึ้นในช่วงแห่งสังคมมนุษย์สมัยยุคแรก ๆ 



๑๓๕ 

ของวิวัฒนาการโลก เป็นสภาวะการเป็นพลเมืองดีท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างประชาชนกับ
สังคมหรือรัฐ ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อกันภายใต้เงื่อนไขของสัญญาประชาคม มิติทางสังคมสมัยนั้นสะท้อน
ถึงการมีสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคในการเป็นพลเมืองภายใต้กติกาของสังคมเดียวกัน แต่เมื่อเข้าสู่
ยุคสมัยอินเดียโบราณและสมัยพุทธกาล ความเป็นพลเมืองได้ถูกลิดรอนด้วยระบบช้ันวรรณะ ภายใต้
การครอบง าของอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ในขณะนั้น 

นอกจากนี้ จากการศึกษาหลักพละธรรม ๕ ต่อการพัฒนาพลเมือง ผู้วิจัยพอประมวลสรุป 
ได้ว่า ๑) สัทธาพละ คือ ก าลังแห่งความเช่ือ หมายถึง ก าลังความเช่ือ ความเคารพในชาติ ศาสนาและ
พระมหากษัตริย์ เช่ือมั่นในความสามารถผู้น าผู้ปกครอง(รัฐ) ตลอดจนเช่ือมั่นในความสามารถของ
ตนเอง และเช่ือในผลของการกระท า ๒) วิริยะพละ คือ ก าลังแห่งความเพียรพยายาม หมายถึง ความ
เพียร พยายาม อดทนในกิจการงานต่าง ๆ ให้ลุล่วง ๓) สติพละ คือก าลังแห่งการระลึกรู้ รู้ในหน้าท่ี
การงานของตน รู้รับผิดชอบต่อสังคม มีส านึกความเป็นไทย ๔) สมาธิพละ คือ ก าลังแห่งความต้ังมั่น 
หมายถึง มีจิตใจร่าเริง ผ่องใส สงบเป็นสุขเบิกบาน มีเมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตาต่อกัน  
๕) ปัญญาพละ คือ ก าลังแห่งความรู้ ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหา รู้จักด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา 
ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง รู้เท่าทันโลกเป็นพลเมืองต่ืนรู้ 

ในส่วนของ การศึกษาหลักมงคลสูตรต่อการพัฒนาพลเมือง ผู้วิจัยพอประมวลสรุปได้ว่า 
มงคลสูตร คือ หลักปริยัติ และปฏิบัติท่ีจะท าให้บุคคลผู้นั้นพัฒนาสู่ความเจริญก้าวหน้า ประสบ
ความส าเร็จและพึ่งพาตนเองได้ ฉะนั้นบุคคลผู้ท่ีพัฒนาแล้วนั้นย่อมเป็นก าลังท่ีดีและเป็นท่ีพึงของ
สังคมได้เช่นกัน หลักมงคลสูตรจึงเป็นเสมือนแนวทางการพัฒนาพลเมืองให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ซึ่งในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย ๕ ประการ ได้แก่ ๑) อัตตสัมมาปณิธิ (ต้ังตนไว้ชอบ) 
คือ การต้ังเป้าหมายชีวิตและการท างานให้มั่นคง ดีงาม ก้าวหน้า ถูกต้องตามครรลองเหมาะสมกับ
สถานภาพ บทบาทหน้าท่ีทางสังคมท่ีตนด ารงอยู่ และใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความพอดี จึงท าให้เป็นผู้
ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าด้วยกิเลสอุปถัมภ์ ๒) วินโย จ สุสิกขิโต (การมีระเบียบ
วินัย) คือ ความเคารพในระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ แบบแผนต่าง ๆ หรือกติกาอันเป็นบรรทัดฐานทาง
สังคม และมีเคารพสิทธิเสรีภาพ เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน ๓) อนากุลา จ กัมมันตา (การท างานไม่ค่ังค้าง) 
คือ การรู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีพลเมือง และหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีตนเองมีต่อผู้อื่น   
๔) อนวัชชานิ กัมมานิ คือ  การท างานไม่มีโทษ หมายถึง การเป็นผู้ท่ีมีความยึดมั่นในสุจริตซื่อตรง 
เช่น ประกอบสัมมาอาชีวะ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้สังคม   
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคมส่วนรวม ๕) ญาตกานัญจ สังคโห (การสงเคราะห์ญาติ)  
คือ มีทัศนคติ ค่านิยมท่ีเหมาะสม ร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมกันขับเคล่ือนสังคมแก้ปัญหาสังคม  
มีจิตอาสาช่วยเหลือและพร้อมท่ีจะลงมือกระท าการต่าง ๆ เพื่อสังคมส่วนร่วม 

  



๑๓๖ 

๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา          
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

ผู้วิจัยสามารถอธิบายแนวการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่ ๓ ด้าน ดังนี้ 

๑) ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธ ประกอบด้วย (๑) สถาบันครอบครัวถือเป็น
หน่วยแรกท่ีมีอิทธิพลส าคัญท่ีจะท าให้เด็กเติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ในฐานะพลเมืองท่ีมีคุณภาพ (๒) สถาบัน
ทางศาสนามีส่วนส าคัญในการอบรมส่ังสอนท่ีเน้นอุดมการณ์ทางสังคม เพื่อช่วยให้สังคมด ารงสันติสุข 
(๓) สถาบันการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญของภาครัฐในการสร้างพลเมืองตามแบบท่ีนโยบาย ด้วยการ
จัดการศึกษาในวิชาสังคมศึกษาตามหลักสูตร "หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม" ท่ีมุ่งเน้นแนวคิดการเป็น 
"คนดี" และการเป็น "พลเมืองดี" ท่ีปฏิบัติตามกฎระเบียบและเคารพกฎหมายของสังคม (๔) สถาบัน
ชุมชนส่งผลต่อการสร้างความเข็มแข็งของชุมชน สนับสนุนพลังความคิด พลังการกระท า มีการด ารง
ไว้ซึ่งจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นและของชาติและมีส่วน
ร่วมในการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่าง
สมดุลและยั่งยืน ตลอดจนพึ่งพากันเสมือนญาติ การมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีการแบ่งปันและการ
เสียสละ  

๒) ก าลังแห่งการพัฒนาคุณลักษณะพลเมืองเชิงพุทธท้ัง ๔ ด้าน ประกอบด้วย (๑) ก าลัง
แห่งความเช่ือเกื้อหนุนต่อการพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม หมายถึง ความศรัทธา ความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเองและบุคคลอื่น และการเช่ือในผลการกระท า (วิกัมมสัทธา) 
ก่อให้เกิดการมีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกันทางสังคม (๒) ก าลังความเพียรเกื้อหนุนต่อการพัฒนา
คุณลักษณะด้านกาย หมายถึง การเพียรพยายาม มีความวิริยะเป็นภาวะของบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์ท่ี
เกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพหรือวัตถุ (๓) ก าลังสติและก าลังสมาธิเกื้อหนุนต่อคุณลักษณะด้าน
จิตใจ หมายถึง การส่งเสริมจิตใจให้ประกอบด้วยก าลังสติและสมาธิ ท าให้จิตใจสมบูรณ์ด้วยคุณภาพ
จิต (คุณธรรม) สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต (๔) ก าลังปัญญาเกื้อหนุนต่อ
คุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้) หมายถึง การเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหา 
รู้จักจัดท าด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา รู้เท่าทันโลก การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ แก้ปัญหาแบบสันติ
วิธี สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๓) เป้าหมายการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ท้ัง ๕ 
ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านครองตน การครองตนของพลเมืองหมู่บ้านสามขามุ่งเน้นการครองตนตามแบบวิถี
ชุมชน ต้ังแต่วัยเด็กมีการปลูกฝังภูมิปัญญาท้องถิ่น ท้ังการสอนแนวทางการด าเนินชีวิตตามวิถีท้องถิ่น
ในด้านต่าง ๆ การพึ่งพิงและปลูกจิตส านึกร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ตลอดจน
สร้างวินัยการออมและการท าบัญชีครัวเรือน ส่งเสริมการเป็นคนดีละเว้นอบายมุข ๒) ด้านความมี
ระเบียบวินัย กฎระเบียบของหมู่บ้านสามขามีต่าง ๆ มากมาย เพื่อให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข มีความเสมอภาค เพื่อให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีอยู่ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่า
และเท่าเทียมกัน ๓) ด้านท างานไม่ค่ังค้าง หมู่บ้านสามขามีวิธีการวางแผนการท างานเป็นขั้นเป็นตอน 
ก่อนการลงมือท าจริง มีการแบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกันให้งานส าเร็จราบรื่น เคารพในหน้าท่ีท่ีตนได้รับ



๑๓๗ 

มอบหมาย และเคารพในหน้าท่ีของผู้อื่น เรียกได้ว่า เป็นการท างานท่ีถูกกาล ท างานถูกวิธี และลงมือ
ปฏิบัติสมควรแก่เวลา ๔) ด้านประกอบอาชีพสุจริต หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมการประกอบอาชีพ
สุจริตจากทางวัดท่ีคอยอบรมสัมมาอาชีวะ คณะกรรมการหมู่บ้านท่ีประสานองค์กรต่าง ๆ มาเพิ่มพูน
ความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพให้แก่ชาวบ้าน และยังสร้างช่องทางการจ าหน่าย โดยจัดต้ัง
กองทุนรับซื้อและจัดจ าหน่ายในนามหมู่บ้านเพื่อเพิ่มก าลังการต่อรองทางการ ตลาด และ
สถาบันการศึกษายังได้มีการประสานนักวิชาการเพื่อทดลองเพาะพันธุ์เห็ด พืชสมุนไพร พัฒนาองค์
ความรู้เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับประชาชน ๕) ด้านจิตสาธารณะ หมู่บ้านสามขามีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง
กันเป็นอย่างดี เป็นบทบาทท่ีทุกคนควรช่วยเหลือกันตามสมควรถือเป็นวิถีประชา ในด้านงานส่วนรวม
นั้นทุกคนในหมู่บ้านมีหน้าท่ี ๆ จะต้องร่วมมือกันท างานของหมู่บ้าน 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
๕.๒.๑ ข้อเสนอเชิงนโยบาย 

การพัฒนาพลเมืองให้มีลักษณะท่ีพึงประสงค์นั้น เป็นส่ิงจ าเป็นและมีความส าคัญท่ีสังคม
ประชาธิปไตยเป็นเป้าหมายของทุกสังคม ดังนั้นผลจาการวิจัยในครั้งนี้ องค์กรและสถาบันการศึกษา
ต่าง ๆ ท่ีให้การตระหนักและความส าคัญต่อการพัฒนาพลเมือง ควรท่ีจะน าไปเป็นข้อมูลส่งเสริมและ
รณรงค์ให้ประชาชนได้เอาแนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองไปบูรณาการใช้ รวมถึงหลักธรรมอื่น ๆ  
ท่ีเหมาะแก่การพัฒนาวิถีชีวิตของพลเมืองไปใช้ในการพัฒนาคนเองให้เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ 
ความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยให้เหมาะสมกับชุมชนนั้น ๆ เพราะหลักธรรมท่ีเป็นค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาจะเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญท่ีจะช่วยเสริมและสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดคุณลักษณะ
ของความเป็นพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติได้ โดยผู้วิจัยขอเสนอแนะการน า
ผลการวิจัยไปใช้ในเชิงนโยบาย ดังนี้ 

๑) นโยบายด้านภาครัฐ องค์กร สถาบันหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรน าหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช้ระบบการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อการพัฒนา
ประชาชนให้มีคุณลักษณะพลเมืองท่ีพึงประสงค์ในรูปโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีเป้าประสงค์
การพัฒนา คือ 

ก) สนับสนุน และส่งเสริมการกระตุ้นพลเมืองในการฝึกฝนการครองตนให้มีความพร้อม 
คือ มีความสัมพันธ์ท่ีเกื้อกูลกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพหรือทางวัตถุ ให้รู้จัก กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น 
สามารถปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ ไม่เป็นโทษ รู้จักควบคุมไม่ให้เกิดความต้องการท่ี
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 

ข) สนับสนุน และส่งเสริมการกระตุ้นพลเมืองในการพัฒนาความประพฤติฝึกอบรมตนให้
เป็นผู้มีความถึงพร้อมด้วยศีล คือการมีทักษะความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันทางสังคม ให้รู้จักจัดระเบียบชีวิต 
กระท าการต่างๆ ท่ีไม่เป็นไปเพื่อท าลายเบียดเบียนผู้อื่น แต่เป็นไปเพื่อประสานความสามัคคี สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 



๑๓๘ 

ค) สนับสนุน และส่งเสริมการกระตุ้นพลเมืองในการพัฒนาสมาธิ ฝึกอบรมตนให้มีจิตใจท่ี
สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมความดี มีสมรรถภาพ มีความเข้มแข็ งมั่นคง  สมบูรณ์ด้วยสุขภาพ  
มีสติสัมปชัญญะก ากับควบคุมจิตใจ ให้ต้ังมั่นด าเนินอยู่ในแนวทางท่ีดีงามถูกต้อง 

ง) สนับสนุน และส่งเสริมการกระตุ้นพลเมืองในการพัฒนาฝึกฝนอบรมปัญญา ให้รู้เท่าทัน
โลกและชีวิต เข้าใจและมองส่ิงท้ังหลายตามเหตุปัจจัย ให้สอดคล้องกับความเป็นจริง ให้มีทัศนคติ 
ความเห็น ค่านิยมต่าง ๆ ท่ีถูกต้องดีงาม และตริตรองคิดการต่าง ๆ ในทางท่ีสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์
ต่อส่วนรวม 

๒) นโยบายด้านการศึกษา ควรมีนโยบายเพื่อพัฒนาความเป็นพลเมืองดี สอดแทรกอยู่ใน
รายวิชาพื้นฐานท่ีส าคัญท้ังในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ท้ังใน
ระบบและนอกระบบ โดยเฉพาะการก าหนดนโยบายให้มีการพัฒนาด้านจิตใจท่ีเน้นกิจกรรมค่านิยมใน
การด ารงชีวิตท่ีมีพื้นฐานวัฒนธรรมส่วนใหญ่มาจากค าสอนทางพุทธศาสนา เช่น ฝึกปฏิบัติสมาธิเพื่อ
ขัดเกลาจิตใจ หรือจัดกิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ เพื่อให้ข้อคิดมีจิตมุ่งมั่นท่ีจะน าไปสู่การ
พัฒนาปัญญาให้เกิดการปฏิบัติเพื่อประสานสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

จากวัตถุประสงค์และผลการศึกษาการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการเชิงพุทธของ
หมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง นั้นเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางในการพัฒนาพลเมืองให้มี
คุณลักษณะพึงประสงค์ในบางประการเท่านั้น ซึ่งยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจ เช่น  

๑) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาต้นกล้าหมู่บ้านสามขาท่ีมีวิธีการสอนแบบการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) ภายใต้ ๕ หัวข้อประกอบด้วย ห้วย, สามขา, เห็ด, ป่า, นา
ข้าว โดยมีชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ปราชญ์ชาวบ้านได้มีส่วนช่วยในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญาและความส านึกรักท้องถิ่นให้แก่เด็กเยาวชนในหมู่บ้าน 

๒) ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การสร้างพลังชุมชนของบ้านสามขาในการจัดการทรัพยากรป่า
ชุมชน ท้ังด้านพลังความคิด พลังของการกระท า พลังการสร้างความรักความสามัคคี ตลอดจนการ
สร้างระเบียบวินัยของชุมชนท่ีผ่านการประชาคมจนเป็นท่ียอมรับและมีประสิทธิภาพ 



๑๓๙ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กมล สมวิเชียร. วัฒนธรรมการเมืองไทยกับการพัฒนาทางการเมือง. กรุงเทพมหานคร: วรรณไวยา
กร โครงการต าราสังคมศาสตร์และมนุษย์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๖. 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือการขับเคลื่อนแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ  
ฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๕๙ - ๒๕๖๔). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร
แห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๖๐. 

กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย. ภารตวิทยา. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๓. 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ. ชุมชนนิยม: ฝ่าวิกฤตชุมชนล่มสลาย. กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, 

๒๕๔๔. 
_________. ภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทยที่ประสงค์. กรุงเทพมหานคร: โครงการวิถีการ

เรียนรู้ของคนไทย, ๒๕๔๖. 
คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________. มังคลัตถทีปนี (แปล) เล่ม ๓. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือการขับเคลื่อน

แผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๔. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๖๐. 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง. ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมือง พ.ศ.๒๕๕๓-๒๕๖๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักนโยบายพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐานการศึกษา ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๔. 

จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘. 

จีระ หงส์ลดารมภ์. แนวคิดและหลักการ ขอบข่ายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๑. 
นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 



๑๔๐ 

 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา. จากประวัติศาสตร์หมู่บ้าน สู่ทฤษฎี ๒ ระบบ. สุรินทร์: สถาบันราชภัฏสุรินทร์, 
๒๕๔๔. 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช. Good governance กับการปฏิ รูปการศึกษา- การปฏิ รูปการเมือง . 
กรุงเทพมหานคร: วชิราวุธวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

_________. ประชารัฐกับการเปลี่ยนแปลง. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายด้าน
การศึกษา, ๒๕๔๗. 

ถวิลวดี บุรีกุล. การมีส่วนร่วม: แนวคิดทฤษฎีและกระบวนการ . กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
พระปกเกล้า, ๒๕๔๘. 

ทวี ผลสมภพ. ปัญหาปรัชญาในการเมืองของโลกตะวันออก . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๔. 

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร. การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, 
๒๕๕๕. 

ธเนศวร์ เจริญเมือง. “พลเมือง: นักสู้ผู้ยิ่งใหญ่. เชียงใหม่: สถาบันล้านนาประชาธิปไตย, ๒๕๕๓
กระทรวงศึกษาธิการ. ประวัติพระพุทธศาสนาแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี ภาค ๑. 
กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 

_________. แนวคิดว่าด้วยความเป็นพลเมือง . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คลังวิชาสถาบัน
พระปกเกล้า, ๒๕๔๘. 

_________. พลเมืองเข้มแข็ง. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: วิภาษา, ๒๕๕๑. 
บรรยงค์ โตจินดา. การบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, ๒๕๔๖. 
ประเวศ วะสี . การพัฒนาการศึกษาในอนาคต: แนวทางการพัฒนาการศึกษาในอนาคต . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๓๕. 
ปราชญา กล้าผจัญ. คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เยลโล่การ

พิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๔. 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง = Civic Education. กรุงเทพมหานคร: 
อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๕. 

ปรีดี พนมยงค์. แนวความคิดประชาธิปไตยของปรีดี พนมยงค์ . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๒. 

ปิ่น มุทุกันต์. มงคลชีวิต ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ (สยาดอ อู ปัณฑิตา). รู้แจ้งในชาตินี้ ( In This Very 

Life). พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ. พระสว่าง ติกฺขวีโร ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล. 
แปลโดย พิชิตวิธัญญาภัทรวิมลพร. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ม.ป.ป.. 

พระครูบรรพตพัฒนคุณ (สิริคุตฺโต ภิกฺขุ) . มงคล ๓๘ ประการ: ประทีปของผู้ปรารถนาความ
เจริญรุ่งเรืองแห่งชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๗. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๘. 

พระเทพปริยัติโมลี. หลักการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ม.ป.ป.. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส). มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 



๑๔๑ 

 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) . วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ .
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร:      
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์ . กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๓. 

_________. การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔. 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช. ๑๐๘ มงคลพระบรมราโชวาท. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิซซิ่ง, ๒๕๕๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________. รู้ไว้เสริมปัญญาและการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๕. 

_________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๗. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, 
๒๕๕๙. 

_________. รัฐศาสตร์และจริยธรรมนักการเมืองแนวพุทธ . กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๙. 

พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร). กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘. 

พระไพศาล วิสาโล. สุขแท้ด้วยปัญญา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัดศรี-สฤษด์ิวงศ์, ๒๕๔๖. 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) . ศรัทธา รุ่งอ รุณแห่งสันติภาพโลก. พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งศิลป์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา (แปลเรียบเรียง). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันถสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟ ฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ. การท าสมาธิและวิปัสสนาที่แท้สมาธิวิปัสสนาตามวิธีธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
ม.ร.ว.พฤทธิสาณ ชุมพล. ระบบการเมือง: ความรู้เบื้องต้น . กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนา

อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 



๑๔๒ 

 

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี  รวบรวม . คู่ มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ป ริเฉทที่  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๔๗. 

วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 

วิชัย ตันศิริ. วัฒนธรรมการเมืองและการปฏิรูป. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบาย
ศึกษา, ๒๕๔๗. 

วิชัย ตันศิริ. วัฒนธรรมพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ประมวลสารคดีธรรม. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการ

อ านวยการงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จัดพิมพ์เนื่องในพระราช
พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ, ๒๕๓๐.   

_________. ธรรมาภิธานพจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: รัฐบาลจัดพิมพ์
ถวายในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, ม.ป.ป.. 

_________. ปัญญาในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
_________. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.   

สมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต). ธรรมะเชิงปฏิบัติ. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฐายี). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กิตติวรรณ, 
๒๕๓๘. 

สมเด็จพระสังฆราชเจ้ากรมหลวงวชิรญาณวงศ์. ศาสนาโดยประสงค์. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์. การเมือง: แนวความคิดและการพัฒนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๕๕. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. การวัดและประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

_________. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒)    
พ.ศ.๒๕๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๕. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐ – ๒๕๖๔). กรุงเทพมหานคร: 
สหมิตรพริ้นต้ิงแอนด์พับลิสซิ่ง, ๒๕๕๙. 



๑๔๓ 

 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง    
พ.ศ.๒๕๕๓-๒๕๖๑. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคช่ัน , 
๒๕๕๔. 

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย . กรุงเทพมหานคร:       
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๕. 

_________. สิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญ . กรุงเทพมหานคร: ส านักประชาสัมพันธ์ ส านักงาน
เลขาธิการ สภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๕. 

ส านักงานสภาความมั่นคงแห่งชาติ . นโยบายความม่ันคงแห่งชาติ พ.ศ .๒๕๕๘–๒๕๖๔ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา, ๒๕๕๘. 

ส านักงานสภาพัฒนาการเมือง สถาบันพระปกเกล้า. หนังสือวิจัยส านึกพลเมืองกับการจัดสรร
ทรัพยากรท้องถ่ิน เอกสารวิชาการล าดับที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาพัฒนา
การเมือง สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๕. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. การพัฒนาการศึกษาในอนาคต: แนวทางการพัฒนา
การศึกษาในอนาคต. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
๒๕๓๕. 

สิรภพ เหล่าลาภะ. พุทธศาสตร์การเมือง. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕. 

สุลักษณ์ ศิวรักษ์. แนวคิดทางปรัชญาการเมืองของอริสโตเติล . พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
ศยาม, ๒๕๔๓. 

เอนก เหล่าธรรมทัศน์. การเมืองของพลเมือง: สู่สหัสวรรษใหม่. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, ๒๕๕๖. 

_________. การเมืองภาคพลเมือง. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและ
ราชกิจจานุเบกษา/ สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๔. 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/์วิทยานิพนธ/์สารนิพนธ:์ 

นิชนันต์ มูลภาที. “แนวคิดและกระบวนการในการสร้างพลังชุมชนของบ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕ 

บุปผา กาหลง. “มงคลสูตรกับการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสังคม”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาไทยศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒. 

พรพิมล ช ารัมย์. "การจัดการป่าชุมชนในฐานะท่ีเป็นทรัพยากรวัฒนธรรม กรณีศึกษา: บ้านสามขา 
ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง" . วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๕๖. 



๑๔๔ 

 

พระกัญจน์ กนฺตธมฺโม (แสงรุ่ง). “การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา”.       พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัญฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.  

พระครูสิริสุตานุยุต (สมาน จนฺทร สี) . “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมีวินัยท่ีปรากฏในมงคลสูตร”.     
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์). "ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท". วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาวุฒิเมธส์ วุฑฺฒิเมโธ (วังค า) . “ศึกษาคุณค่าของขันติท่ีส่งเสริมการประพฤติมงคล ๓๘”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น). “การศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนา เรื่องอานิสงส์และคัมภีร์ท่ีใช้เทศน์ในเทศกาลต่างๆ ของ
ล้านนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร. “แนวทางการฝึกทักษะชีวิตตามหลักพุทธธรรม”. สารนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พัทธ์ธีรา สมทรง. “บทบาทของผู้น าชุมชนในการหนุนเสริมเพื่อท าให้ปัญหาทางการเงินของคนใน
ชุมชนลดน้อยลง ผ่านการจัดการหนี้ สินของ ชุมชนบ้านสามขา อ า เภอแม่ทะ  
จังหวัดล าปาง”. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง, ๒๕๕๙. 

ภัทรเดช ปัณชญาธนาดุล. “พุทธเศรษฐศาสตร์: แนวคิด หลักการและการบูรณาการสู่การเรียนการ
สอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

วิภาดา พินลา. “การพัฒนาพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยผ่านวิชาหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และ
การด าเนินชีวิตในสังคม”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘. 

วี ร ะพ งษ์  นกน้ อ ย . “ลักษณะความ เป็ นพล เมื อ ง ดี :  กร ณี ศึกษานิ สิ ต ระ ดับอุ ดม ศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖. 



๑๔๕ 

 

ศรัณย์  เลิศรักษ์มงคล. “การสร้างตัว ช้ีวัดความเป็นพลเมือง ท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ส าราญ เทพจันทร์. “ข้อโต้แย้งของฝ่ายชุมชนนิยมต่อมโนทัศน์ของจอห์น รอลส์ เรื่องบุคคลและ
ชุมชน”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สุรางค์รัตน์ จ าเนียรพล. “การสร้างประชาสังคมไทยโดยรัฐ: การปรับตัวของรัฐไทย”. วิทยานิพนธ์
รัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

(๓) รายงานวิจัย: 

คติยา อายุยืน และคณะ. “รูปแบบการพัฒนาพลเมืองของรัฐตามหลักพุทธธรรม”. รายงานวิจัย
ชุมชน. สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๖๐. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร์ ชูชม และงามตา วนินทานนท์. “ปัจจัยทางจิตวิทยานิเวศเกี่ยวกับ
การอบรมเล้ียงดูเด็กของมารดาไทย”. รายงานการวิจัย ฉบับที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๘. 

ทีมวิจัยบ้านสามขา. "รูปแบบการแก้ไขปัญหาหนี้สินของชุมชนบ้านสามขา ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง". รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย, ๒๕๔๗. 

นายจ านงค์ จันทร์จอม และคณะ. “โครงการ รูปแบบการจัดการหนี้สินเชิงบูรณาหารเพื่อความ
เข้มแข็งของชุมชนบ้านสามขา ต าบลหัวเสือ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ระยะท่ี ๒”. 
รายงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๒. 

ศักด์ิชัย นิรัญทวี. การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี . รายงานการวิจัยเอกสาร. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา/พิมพ์ดีการพิมพ์. ๒๕๔๘. 

(๔) บทความ: 

จักรพงษ์ ค าบุญเรือง. “บ้านสามขากับการแก้ปัญหาหนี้สินท่ีเรื้อรัง”. เชียงใหม่นิวส์. (๓๐ กรกฎาคม 
๒๕๕๙): ๑๕. 

ถวิลวดี บุรีกุล และคณะ. “ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย (Citizenship in Thailand)”. ใน
รวบรวมบทความการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า คร้ังที่ ๑๓ เร่ือง ความเป็น
พลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย . รวบรวมจัดพิมพ์โดยสถาบันพระปกเกล้า .
กรุงเทพมหานคร: สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๕: ๒๙๒. 

ทิพย์พาพร ตันติสุนทร. “วิถีไทยกับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย”. ใน รวม
บทความการประชุมวิชาการสถาบันพระปกเกล้า คร้ังที่ ๑๓ ประจ าปี ๒๕๕๔ เล่ม ๒ 
เร่ือง ความเป็นพลเมืองกับอนาคตประชาธิปไตยไทย ( Citizenship and The 
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Future Of Thai Democracy), ร ว บ ร ว ม จั ดพิ ม พ์ โ ด ย สถ าบั น พ ร ะ ป ก เ ก ล้ า , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส เจริญการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕: ๕๕-๕๖. 

ประเวศ วสี. “เส้นทางสู่ความเข้มแข็ง: การเมืองภาคพลเมือง”. กรุงเทพธุรกิจ. (๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑) 
: ๑๕-๑๖. 

สุรวุฒิ ปัดไธสง. “การเรียนรู้เพื่อความเป็นพลเมือง: รากแก้วของกระบวนการสร้างประชาสังคม”.   
ใน รวมบทความวิชาการความเคลื่อนไหวภาคพลเมือง. กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๒ : ๑๐๔-๑๐๖. 

(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอืน่ ๆ: 

คณะกรรมการหมู่บ้านสามขา. "แผนพัฒนาชุมชน ๔ ปี ประจ าปี พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๓". (อัดส าเนา). 
หอประวัติมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (หอศิลป์ปิ่นมาลา). "พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตรของมหาวิทยา ลัย เ ชียงใหม่  ครั้ ง ท่ี  ๓๐" .  เ ชียง ใหม่ :  ส านั กง านหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (อัดส าเนา). 

(๖) สื่ออเิล็กทรอนิกส:์ 

ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐. [ออนไลน์] 
แหล่ ง ท่ี มา: http://www.ogad.ago.go.th/dagsu/images/stories/ratamnoon/2550.pdf 
[๒๙ เมษายน ๒๕๖๑]. 

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐. 
[ ออน ไ ลน์ ]  แห ล่ ง ท่ี ม า :  http://gad.kku.ac.th/main/th/wp-content/uploads/ 
2013/10/2-3-2540.pdf [๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑] 

ส านักพัฒนานโยบายและแผนการประชาสัมพันธ์ กรมประชาสัมพันธ์. หน้าท่ีพลเมืองและวัฒนธรรม
ไทย. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา:http://hq.prd.go.th/plan/ewt_news.php?nid=3036 
[๓ ก.ย. ๒๕๖๑]. 

องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเสือ. ข้อมูลส ารวจประชากรหมู่บ้านสามขา ต าบลหัวเสือ ๒๕๕๕. [ออนไลน์]. 
แหล่งท่ีมา: http://www.huasuea.go.th/condition.php [๖ มกราคม ๒๕๖๑]. 

(๗) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ นางกาบค า วรรณสุวงค์. ประธานกลุ่มทอผ้าสีธรรมชาติ, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นางบังอร บุญเจริญ. สมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นางเป็ง อินทรประสิทธิ์. เจ้าของบ้านร่วมโครงการโฮมสเตย์สามขา, ๒๒ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นางศรีนวล วงค์ตระกูล. ข้าราชการบ านาญและครูอาสา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายค า อินทร์มาปัน. หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ หมู่บ้านสามขา , 
๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ์ นายชาญ อุทธิยะ. นักวิจัยเพื่อท้องถิ่นแห่งหมู่บ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์. ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า. ผู้ใหญ่บ้านสามขา, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายสังเวียน ยะโส. ประธานกลุ่มอนุรักษ์ป่าบ้านสามขา, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายอุทิศ จ๊ะปิน. ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พระครูสิริรัตนกิจ. เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ, ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข. ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ  

2. Secondary Sources 

(I) Books: 

Grabriel A. Almond and Sidney Verba. The Civic Culture : Political Attitudes and 
Democracy in Five Nations. Boston: Little. Brown and company, 1965. 

James A. Banks (Ed). Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives.    San 
Francisco: John Wiley & Sons, 2004. 

Jess Stein. Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language. 
Manhattan: Rh Value Publishing, 2008. 

Lawrence Kohlberg. Moral Development and Behavior. New York: Holt. Rinehart and 
Winston, 1976. 

Luciun W. Pye. Politics Personality and Nation Building: Burma’s Search for Identity. 
New Haven: Yale University, 1962. 
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑. ผศ. ดร.อนันต์ อุปสอด  อาจารย์และเลขานุการ หลักสูตรรัฐศาสตร์ 

     มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
๒. พระครูสิริสุตานุยุต, ผศ. ดร.  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

๓. ผศ. ดร.พูนชัย ปันธิยะ   อาจารย์และเลขานุการบัณฑิตศึกษา  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
เรื่อง : การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา  

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
*********************** 

ค าช้ีแจง : 
 ๑. แบบสัมภาษณ์นี้เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิจัย        ตาม
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และผู้วิจัยใคร่ขอความรู้
และข้อมูลจากท่าน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการวิจัยต่อไป 
 ๒. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ แบ่งออกเป็น ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ตอนท่ี ๒ ค าถามเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา  
             อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 ตอนท่ี ๓ ค าถามเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 

 ตอนท่ี ๔ ค าถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้าน   
             สามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

 โดยประสงค์ส ารวจข้อมูล แนวทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง ในขอบเขตเกี่ยวกับ การมีทัศนคติและการครองตนท่ีดี มีความรอบรู้ มีสติปัญญา       
มีวินัย ปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบของหมู่บ้าน รับผิดชอบต่อสังคม ประกอบอาชีพสุจริต         มี
จิตสาธารณะ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
 ๓. ผลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์นี้จะเป็นข้อมูลส าหรับ สังเคราะห์แนวทางการพัฒนา
พลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 ๔. ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน ในการให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้เป็นอย่างดี 
และขอขอบคุณ/ เจริญพรมา ณ โอกาสนี้ 
 

(พระชวลิต ปญญฺาวชิโร) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
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แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview)  
เรื่อง : การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา  

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
***********************  

ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ (Question Guideline) 
(ส าหรับผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นท่ี) 

 
ค าช้ีแจง :  แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ตอน ดังนี้ 
 

ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ คือ 
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล………........................................................................................................................ 
ระดับการศึกษา……….............................................................................................................................. 
ต าแหน่ง/หน้าท่ีรับผิดชอบ………............................................................................................................. 
สถานท่ีให้สัมภาษณ์....................................................................................................…......................... 
วัน/เดือน/ปี……….................................................................................เวลา.......................................น. 
 
ตอนที่ ๒ ค าถามเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง 

๑. พลเมืองท่ีดีของหมู่บ้านสามขา ควรต้องมีคุณลักษณะอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. พลเมืองท่ีดีของหมู่บ้านสามขา มีกิจควรท าและหน้าท่ีต้องท าตามข้อตกลงร่วมกันอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ ๓ ค าถามเก่ียวกับหลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 

๑. หลักพละ ๕ ได้แก่  
 สัทธาพละ  คือ  ก าลังแห่งความเช่ือ ความศรัทธา 
 วิริยะพละ  คือ  ก าลังแห่งความเพียรพยายาม 
 สติพละ  คือ  ก าลังแห่งความระลึกรู้ 
 สมาธิพละ  คือ  ก าลังแห่งความต้ังมั่น 
 ปัญญาพละ คือ  ก าลังแห่งความรู้ ความฉลาด 
 
 ๑) พลเมืองหมู่บ้านสามขามีความเช่ือความศรัทธาต่ออะไรบ้าง และเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๒) พลเมืองในหมู่บ้านสามขา มีความเพียรพยายามในการท างานให้ส าเร็จลุล่วง      
อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๓) พลเมืองในหมู่บ้านสามขามีสติในการท างานให้ส าเร็จลุล่วง อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๔) พลเมืองในหมู่บ้านสามขามีสมาธิในการท างานตามให้ส าเร็จลุล่วง อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๖๐ 

 

 
 ๕) พลเมืองในหมู่บ้านสามขาได้รับการส่งเสริมด้านการศึกษาเรียนรู้ อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. หลักมงคลสูตร ได้แก่  
 อัตตสัมมาปณิธิ  คือ  การตั้งตนไว้ชอบ 
 วินโย จ สุสิกขิโต  คือ  การมีระเบียบวินัย 
 อนากุลา จ กัมมันตา  คือ  การท างานไม่ค่ังค้าง 
 อนวัชชานิ กัมมานิ คือ  การท างานไม่มีโทษ 
 ญาตกานัญจ สังคโห คือ  การสงเคราะห์ญาติ 
 
 ๑) หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมให้พลเมืองด ารงตนตามหลักพระพุทธศาสนา อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๒) หมู่บ้านสามขามีกฎระเบียบข้อตกลงร่วมกัน อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๓) หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมด้านประกอบอาชีพสุจริต อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๑๖๑ 

 

 ๔) หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมให้พลเมืองท างานตามหน้าท่ีรับผิดชอบให้ส าเร็จลุล่วงตาม
วันเวลาท่ีก าหนด อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ๕) หมู่บ้านสามขามีการส่งเสริมให้พลเมืองเสียสละช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ ๔ ค าถามเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

๑. หมู่บ้านสามขามีวิธีการสืบทอดแนวทางการพัฒนาของหมู่บ้าน สู่พลเมืองรุ่นใหม่อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
๒. ท่านคิดว่าแนวทางการพัฒนาพลเมืองท่ีดีของหมู่บ้านสามขาควรเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

ขอขอบคุณเป็นอย่างสงูส าหรับการอนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 



๑๖๒ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา     
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

 
 
 



๑๖๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๔ 

 

 

 
 

 



๑๖๕ 

 

 
 
 

 



๑๖๖ 

 

 
 
 

 



๑๖๗ 

 

 
 
 

 



๑๖๘ 

 

 
 
 

 



๑๖๙ 

 

 
 
 

 



๑๗๐ 

 

 
 
 

 



๑๗๑ 

 

 
 
 

 



๑๗๒ 

 

 
 
 

 



๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 

ประมวลภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๔ 

 

 
สัมภาษณ์ พระครูสิริรัตนกิจ, เจ้าอาวาสวัดสามขา/รองเจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ,  

เมื่อวันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 
 
 
 

 
สัมภาษณ์ นายบุญเรือน เฒ่าค า, ผู้ใหญ่บ้านสามขา,  

เมื่อวันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๗๕ 

 

 
สัมภาษณ์ นายสังเวียน ยะโส, ประธานกลุ่มอนรุักษ์ป่าบ้านสามขา,  

เมื่อวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
 
 

 
 

 
สัมภาษณ์ ครูศรีนวล วงค์ตระกูล, ข้าราชการบ านาญและครูอาสา,  

เมื่อวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
 



๑๗๖ 

 

 
สัมภาษณ์ นายค า อินทร์มาปัน, หัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจข้าวกล้องล้านนาอินทรีย์ หมู่บ้านสามขา, เมื่อ

วันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
 

 
 
 

 
สัมภาษณ์ นายทัน วรรณสุวงศ์, ปราชญ์พิธีกรรมและพุทธศาสนา,  

เมื่อวันท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
 



๑๗๗ 

 

 
สัมภาษณ์ ครูอุทิศ จ๊ะปิน, ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามขา, 

 เมื่อวันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 
 

 

 
 

 
สัมภาษณ์ นางกาบค า วรรณสุวงค์, ประธานกลุ่มทอผ้าสีธรรมชาติ,  

เมื่อวันท่ี  ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๑๗๘ 

 

 

 
สัมภาษณ์ พ่อบุญธรรม เฉลิมสุข, ปราชญ์สมุนไพร ประจ าหมู่บ้านสามขา,  

เมื่อวันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 

 
 
 

 
สัมภาษณ์ นางบังอร บุญเจริญ. สมาชิกกองทุนสัจจะออมทรัพย์,  

เมื่อวันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
 



๑๗๙ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    : พระชวลิต ปญฺญาวชิโร (แสงบุญเรือง) 
ว/ด/ป เกิด   : ๑๑ ธันวาคม ๒๕๒๙ 
สถานที่เกิด   : ๑๕๐/๑ บ้านขามแดง  ต าบลห้างฉัตร  อ าเภอห้างฉัตร  จังหวัดล าปาง 
การศึกษา      : พ.ศ. ๒๕๖๑ นักธรรมช้ันเอก 
        พ.ศ. ๒๕๕๔ ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
       สาขาวิชาออกแบบส่ือสาร คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์  
                         จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพเชียงใหม่ 
บรรพชาอุปสมบท : วันท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ พัทธสีมา วัดดอนมูล   
     ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
สังกัด   : วัดต้นซ้อ ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
ที่อยู่ปัจจุบัน       : วัดต้นซ้อ ต าบลห้างฉัตร อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง ๕๒๑๙๐ 
         โทรศัพท์. ๐๘๗-๕๖๖-๗๙๙๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา :  อีเมล์. Pingvolume@gmail.com 
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