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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์ 
๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพผสมผสาน
ระหว่างเชิงเอกสารและภาคสนามด้วย ผลการศึกษาวิจัย พบว่า  

 สติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานมาก  พระสูตรนี้มีปรากฏใน
คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการ
เรียนธรรมและปฏิบัติธรรมอย่างมาก พระองค์แสดงทางสายเอกของสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการ คือ เป็นทางเดียว 
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรมและ
เพ่ือท าให้นิพพานด้วยการพิจารณาในฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยมีวิปัสสนาภูมิเป็นอารมณ์ 

 หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์นั้น ใช้แนวทางในการพิจารณา 
ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ได้แก่ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริง ๆ อย่าง
เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปัจจัยไม่มีใครเป็นเจ้าของ     
มีความเห็นถูกต้องมีความเข้าใจถูก เป็นการรู้ความจริงของปรมัตถธรรมตามสภาพลักษณะของปรมัตถ
ธรรมนั้น ๆ ด้วยการพิจารณาก าหนดรู้รูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา       
ตัดการสมมติบัญญัติทิ้งไป เพ่ือให้ความความเป็นจริง แล้วน้อมเข้าไปพิจารณาอาการเกิดดับตามหลัก
ไตรลักษณ์ ไม่ว่าเป็นรูปและนามต่างก็การมีอาการเช่นนี้คือ การเกิดและดับด้วยเหตุและปัจจัยในตัวของ
มันเอง เป็นการพิจารณาให้เกิดปัญญาจากการก าหนดรู้  

 เมื่อศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์แล้ว พบว่า 
มีหลักการสอนตามแนวทางในหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ด้วยการ
พิจารณากาย เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยการพิจารณารูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์เช่นเดียวกัน 
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Abstract 
  This thesis has three objectives, 1) to study of the practice of Vipassanã 
according to the Four Foundations of Mindfulness in Buddhist Scriptures, 2) to study 
the Paramattha Bhãvanã Practice of Wat Maheyong, and 3) to analyze the model of 
Paramattha Bhãvanã according to the Four Foundations of Mindfulness. It used the 
mixed qualitative method between the documentary and field study. It was found that:- 

  That Satipatthã-sutta is the more important sutta to meditation practice. 
This sutta appeared in the Dìghanikãya Mahavagg which it was preached by the Lord 
Buddha to Buddhist in Kuri City because they were more interested in studying and 
practicing meditation. The Lord Buddha expressed the one way of the Four Satipatthãs 
that is the one wat to this path which exists for the purification of beings, for 
overcoming grief and lamentation, for doing away sorrow and dejection, for the 
attainment of knowable and realization of Nibbãna. It is considered by the Four 
Foundations; body, feeling, mind, and mind-objects which has the Vipassanãbhûmi as 
the sense-objects.  

 The way of meditation practice of Wat Maheyong used the way of 
consideration of Paramatthadhamma or Paramatthasacca; mind, mental state, form, 
and Nibbãna, which is the real natural phenomenon, no one creates, happens by the 
cause and result, no one is owner, there is the right view and the right understand. It is 
the real knowledge of the Paramatthadhamma according to the state of Ultimate 
Realities by the contemplation of Rûpa–Nãma of the Five Aggregates as the sense-



  
  ค 

objects in the practice of Vipassnã-bhãvanã, cutting the conventional concept for 
getting the reality, and bow into consideration of the arising and falling according to   
Ti- Lakkhana. No matter is a corporeality or mentality as the same aspect, that is the rising 
and falling by the cause and effect in itself. The consideration is to get wisdom by the 
contemplation.  

 The analytical study of the principle of the practice Paramattha Bhãvanã 
according to Wat Maheyong found that the technique of teaching is the same as the 
way of the Four Satipatthãs what the Lord Buddha expressed in the Mahãsatipatthãna-
sutta by the contemplation on body, feeling, mind, and mind-objects, the consideration of 
Rûpa–Nãma of the Five Aggregates as the sense-objects also is the same.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลสตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เอง ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระราชปริยัติกวี (สมจินต์     
สมฺมาปญฺโ ) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เห็นความส าคัญของการศึกษา
หลักสูตรพระไตรปิฎกศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย จัดให้มีการศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่สนับสนุนให้นิสิตผู้เข้ารับการศึกษาได้มี
ความรู้เรื่องท่ีเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  
 ขอขอบพระคุณ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ , ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตร พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  และพระมหาจีรวัฒน์ กนฺตวณฺโณ, ดร. อาจารย์ประจ าภาควิชา
พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรรมการที่ปรึกษาที่ให้
ความอนุเคราะห์แนะน าในการเขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และนางสาวณัชชา อมราภรณ์ เจ้าหน้าที่ที่คอยช่วยเหลือและ
ดูแลเอาใจใส่ต่อนิสิตด้วยดี รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่าน        
ที่ได้อ านวยความสะดวก ตลอดจนนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา 
รุ่นที่ ๔ ร่วมชั้นเรียนทุกรูปทุกท่านที่เมตตาช่วยเหลือเกื้อกูลและให้ก าลังใจจนท าให้งานวิจัยส าเร็จ
ลุล่วง ตลอดถึงผู้เป็นเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุกรูปทุกท่านที่ผู้วิจัยน ามาอ้างอิง
ประกอบในการท าวิจัยในครั้งนี้   

 ขอขอบพระคุณ พันเอก วิบูลย์พงศ์ พันธุนนท์ ที่ให้ก าลังใจในการศึกษาในครั้งนี้ บุญกุศล
ที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้าการจัดท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมถวายเป็นเครื่องบรรณาการบูชา
สักการะแด่พระรัตนตรัย บูชาบุญคุณบุพการี และปิยชน คนผู้ที่เป็นที่รักที่ได้ลาลับจากโลกนี้ไปสู่
ปรโลกเบื้องหน้า มี บิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย ญาติมิตร พระอุปัชฌาย์อาจารย์ ตลอดทั้งครูอาจารย์
ทุกท่าน และท่านผู้เป็นเจ้าของผลงานที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจนประสบความส าเร็จในการศึกษาใน
ครั้งนี้ด้วยดี  

 อานิสงส์ผลบุญใดที่เกิดขึ้นจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ของข้าพเจ้า ขออานิสงส์นั้นจงบังเกิดแก่ บิดามารดา ญาติมิตร ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
ตลอดจนสรรพสัตว์ทั้งหลาย ขอจงได้มีโอกาสเจริญอยู่ในธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตราบจนเข้าถึงพระนิพพานโดยทั่วกันเทอญ 
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  ๒.๒.๓ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา    ๒๑                                               
  ๒.๒.๔ ความหมายของสติปัฏฐาน      ๒๓                                                       
 ๒.๓ หลักฐานของสติปัฏฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก                                       ๒๕    
  ๒.๓.๑ พระวินัยปิฎก ๒๕ 
  ๒.๓.๒ พระสุตตันตปิฎก ๒๖ 
  ๒.๓.๓ พระอภิธรรมปิฎก                                                                   ๔๓ 
 

จ 



ฉ 
 

 ๒.๔ หลักส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน                                            ๔๔ 
  ๒.๔.๑ หลักส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน                                   ๔๔ 
  ๒.๔.๒ องค์คุณของการปฏิบัติกรรมฐาน                                                 ๔๗ 
 ๒.๕ วิปัสสนาภูมิ                                                                                  ๕๓ 
 ๒.๖ อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน                                                 ๕๕ 
 ๒.๗ หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร                                 ๕๗ 
  ๒.๗.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                                                         ๕๘ 
  ๒.๗.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน                                                        ๖๐ 
  ๒.๗.๓ จิตตานุปัสสนาสติปฏัฐาน                                                         ๖๑ 
  ๒.๗.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน                                                         ๖๒ 
 ๒.๘ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน                                              ๖๔ 
 ๒.๙ สรุป                                                                                           ๗๐ 

บทที่ ๓ หลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์  ๗๓ 
 ๓.๑ ความหมายและประเภทของปรมัตถ์ ๗๓ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของปรมัตถ ์ ๗๓ 
  ๓.๑.๒ ประเภทของปรมัตถ์ ๗๖
 ๓.๒ ลักษณะและอารมณ์ปรมัตถ์ ๙๙ 
  ๓.๒.๑ ลักษณะปรมัตถ ์ ๙๙ 
  ๓.๒.๒ อารมณ์ปรมัตถ์        ๑๐๓ 
 ๓.๓ การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๑๐๖ 
 ๓.๔ หลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของวัดมเหยงค ์ ๑๑๒ 
 ๓.๕ สรุป ๑๓๔ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และตามแนวทาง ๑๓๗ 
 ของวัดมเหยงคณ์ 
 ๔.๑ วธิีการปฏิบัติของวัดมเหยงคณ์ ๑๓๗
 ๔.๒ วิเคราะห์หลักปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์ ๑๔๘ 
 ๔.๓ การใช้ปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์กับสติปัฏฐาน ๔  ๑๕๕ 
 ๔.๔ สรุป ๑๕๘ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๑๕๙   ๘๘  
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย   ๑๕๙  ๘๘    
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   ๑๖๒  
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป ๑๖๒  ๙๑ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป๙๑ ๑๖๒ 



ช 
 

บรรณานุกรม     ๑๖๓ 

ภาคผนวก    ๑๖๘ 
 ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิขอสัมภาษณ์ ๑๖๙ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๗๐ 
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๗๖ 
 ภาคผนวก ง รูปภาพกิจกรรม ๑๘๑ 
 ภาคผนวก จ ประวัติมเหยงคณ์๙๓                                                         ๑๘๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๐๐
    
  ๑๐๐  



ซ 
  

สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที่  หน้า  

 ๑ จิตและเจตสิก   ๗๖ 
 ๒ แสดงขั้นตอนการก าหนดรู้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ๑๐๒ 
 ๓ แสดงภาพสติปัฏฐาน ๑๑๓
 ๔ แสดงภาพมหาสติปัฏฐาน ๑๑๓ 
 ๕ ภาพแสดงอริยสัจ ๑๓๑ 
 ๖ ขั้นตอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน                                                                 ๑๔๘ 
 ๗ แสดงการส ารวมอินทรีย์ ๑๔๙
    
          
 

 
 



 

ฌ 
 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ฉบับ    
มหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๓ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
พ.ศ.๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลีและภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอ้างพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ขุ.ธ. (บาลี)             
๒๕/๒๗๗/๖๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๑. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ ภาษาบาลี 
เล่มที่ ๒๕ ข้อ ๒๗๗ หน้า ๖๕ ฉบับสฺยามรฏฺ สฺสเตปิฏฺกํ พ.ศ.๒๕๕๓, มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๒ ข้อ ๘๑ หน้า ๗๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

 ส่วนอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลฺวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๒ หน้า ๓๖๒ ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา 
และ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๑. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ ๒ หน้า ๒๖๑ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามลําดับดังนี้  

ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย  

 ก.  ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก  
เล่ม ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์  ภาษา  
 ๔ วิ.ม.  (บาลี)  = วินยปิฏก  มหาวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี 
 ๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  ภาษาไทย 
 ๗ วิ.จ.ู (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก  
เล่ม ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
 ๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค   ภาษาไทย 
 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   ภาษาไทย 
 ๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์  ภาษาไทย 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  ภาษาไทย 
 ๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์   ภาษาไทย 
 ๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค ภาษาไทย 
 ๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค ภาษาไทย 
 



 

ญ 
 

 ๑๙ สํ.ม. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก   สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
 สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   ภาษาไทย 
 ๒๐ องฺ.ติก.(บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี 
 ๒๒ อง.ฺปญฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี 
 อง.ฺปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   ภาษาไทย 
 ๒๔ องฺ.เอกาทสก.(บาลี)= สุตฺตนฺตปิฏก องคฺุตฺตรนิกาย เอกาทสกนปิาตปาลิ   ภาษาบาลี 
 องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต   ภาษาไทย 
 ๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   ภาษาไทย 
  ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ ภาษาบาลี 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   ภาษาไทย 
 ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ   ภาษาไทย 
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต   ภาษาไทย 
 ขุ.เถร.(ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา   ภาษาไทย 
 ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
 ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อปทาน   ภาษาไทย 

พระอภิธรรมปิฎก  
เล่ม ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
 ๓๔  อภิ.สงฺ.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี    ภาษาไทย 
 ๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์     ภาษาไทย 
 ๓๖ อภิ.ธา.(ไทย) = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์     ภาษาไทย 

  ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

  ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา  
วิสุทฺธิ. (บาลี)    =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ์   ภาษาบาลี 

  ค. ค าย่อคัมภีร์อรรถกถา   

อรรถกถาพระวินัยปิฎก  
 ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา ภาษาไทย 
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อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก  
 ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.วิ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถาปาลิ ภาษาบาลี 

 ง. ค าย่อคัมภีร์ฎีกา   

ฏีกาปกรณวิเสส 

 ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)   = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี    มหาวคฺคฏีกา  ภาษาบาลี 
 



 
 

 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
  

  มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดมาเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แล้วคลอดออกมามีชีวิตลืมตาดูโลก 
ด ารงชีพอยู่จนกระทั่งถึงแก่ความตาย ล้วนแต่ต้องประสบกับความทุกข์นานัปการ มนุษย์ทั้งหลายย่อม
เป็นไปได้ที่เพราะละสุขและทุกข์ได้ด้วยการขัดเกลากิเลส๑

  ซึ่งมีความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ 
แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพราก
จากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๒ 

ความทุกข์เป็นสิ่งที่มนุษย์เราหลีกหนีไม่พ้น ความทุกข์จึงเป็นปัญหาในการด ารงชีวิต แม้มนุษย์จะดิ้นรน
เพ่ือต้องการให้พ้นจากสภาพของความทุกข์ท้ังหลายก็ตามแต่ดูเหมือนว่ายิ่งดิ้นรนก็ยิ่งทุกข์มากขึ้น  

 พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้แสวงหาความสุขที่เป็นภาพลวงตา แต่สอนให้รู้แจ้งความจริง
แท้ของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยู่ในโลก ว่าโลกทั้งปวงนั้นเป็นทุกข์ หาสาระแก่นสารไม่ได้ ดังที่
พระองค์ตรัสว่า “สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา. สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรม
ทั้งปวงมิใช่ตัวตน”๓ ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป นอกจากทุกข์ไม่มีสิ่งอ่ืน
เกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรอ่ืนดับไป๔

 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะมนุษย์ปุถุชนเป็นผู้ถูกอวิชชา๕
 คือ 

ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง คือไม่รู้ในหลักปฏิจจสมุปบาท๖
 และไม่รู้ในหลักอริยสัจจ์๗ ซึ่งเป็นความจริง

อันประเสริฐของพระอริยเจ้า ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์และหนทางแห่ง
การดับทุกข์ เมื่อมนุษย์ไม่เข้าใจความจริงของชีวิตจึงท าให้เกิดความกลัวทุกข์และพยายามหลีกหนี
ความทุกข์แล้วปรารถนาแต่ความสุขโดยไม่ทันเฉลียวใจว่าแม้แต่ความสุขก็ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้น
เป็นทุกข์๘

 ฉะนั้นความสุขก็เป็นความทุกข์เช่นกันมนุษย์จึงสร้างเหตุปัจจัยเพ่ือปกป้องความสุขให้มั่นคง
ถาวรตลอดไปโดยการเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเองตลอดจนสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ให้ได้รับความ
                                                           

 ๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๑. 
 ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓.  
 ๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
 ๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม 
ช่วงที ่๑), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๑๔. 
 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑.  
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.  
 ๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๐/๑๔๙-๑๕๐.   



 

๒ 
 

เดือดร้อนอย่างไม่รู้จักจบสิ้น ในหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนาถือว่าการขัดเกลากิเลสเพ่ือจะดับทุกข์
ได้ต้องอาศัยการฝึกฝนอบรมจิตจึงจะสามารถขจัดทุกข์ทั้งหลายให้หมดไปได้  ดังพุทธภาษิตที่ว่า   
“จิตฺต  ทนฺต  สุขาวห  จิตที่ฝึกดีแล้วน าสุขมาให”้๙ วิธีการฝึกจิตเพ่ือให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง
ของทุกข์ท้ังหลายที่เกิดขึ้นจนกระทั่งถึงความบริสุทธิ์ ระงับดับความทุกข์กายทุกข์ใจจนสามารถบรรลุ
ธรรมและท าพระนิพพานให้แจ้งได้นั่นก็คือ การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก         
สติปัฏฐาน ๔๑๐  

 ในพระพุทธศาสนามีธุระอยู่ ๒ อย่าง คือ คันถธุระและวิปัสสนาธุระ๑๑ โดยคันถธุระจะ
การศึกษาเล่าเรียนค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เช่น เรียนพระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม 
ตลอดถึงอรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ จนมีความรู้ ความช านาญในวิชาการล้วน ๆ อันเป็นภาคและทฤษฎี 
ส่วนวิปัสสนาธุระนั้นเป็นการลงมือปฏิบัติตามภาคทฤษฎีที่ตนศึกษาเล่าเรียนมานั้นเพ่ือพิสูจน์ผลคือ
ความจริงของวิชาการของตนเรียนนั้น อุปมาง่าย ๆ คือ คันถธุระ ดุจบุคคลเรียนวิชาท ากับข้าว แต่ยัง
มิได้ลงมือปรุงอาหารและรับประทานอาหาร ส่วนวิปัสสนาธุระนั้นเหมือนกันกับบุคคลลงมือปรุง
อาหารและรับประทานจนได้ผลคืออ่ิมท้องตามหลักวิชาที่ตนได้เรียนมานั้น อีกประการหนึ่งคันถธุระ
เหมือนกับเรียนต ารายา รู้ว่าตัวยาอะไรแก้โรคอะไรบ้างแต่ยังมิได้ปรุงยานั้นรับประทานเลย ถึงจะมี
โรคมากน้อยเพียงไรก็ยังไม่หายจากร่างกายของผู้ป่วยนั้นได้ ส่วนวิปัสสนาธุระเหมือนกันกับได้ปรุงยา
ตามต าราแล้วลงมือรับประทานยาแก้โรคจนหายไปจากร่างกายของคนป่วย ฉะนั้น๑๒ 

 การศึกษาทั้ง ๒ ประการนี้มีประโยชน์ก็คือการศึกษาคันถธุระก็เพ่ือให้เกิดความรู้ขั้นสุตตมย-
ญาณและขั้นจินตามยญาณ๑๓ คือ เรียนรู้ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าตามที่ปรากฏอยู่ในปิฎกนั้น ๆ แล้ว
น ามาพิจารณาหาเหตุผล ส่วนการศึกษาวิปัสสนาธุระนั้นเพ่ือน าไปปฏิบัติก าจัดกิเลส คือ โลภ โกรธ 
และหลง เพ่ือรู้แจ้งแทงตลอด มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นปฏิเวธ การศึกษาทั้งสองประการนี้เป็นหน้าที่
ของพุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา๑๔ ซึ่งในธุระทั้ง ๒ ประการนี้มีความ
จ าเป็นและส าคัญมากด้วยกันทั้ง ๒ ประการเพราะต่างฝ่ายต่างอาศัยซึ่งกันและกัน คือปริยัติเป็นปัจจัยให้
เกิดการปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นปัจจัยให้เกิดปฏิเวธ๑๕ ถ้าธุระทั้ง ๒ อย่างนี้ยังเจริญร่างเรืองอยู่ตราบใดพระ
ศาสดาก็เจริญรุ่งเรืองดุจพระจันทร์วันเพ็ญลอยเด่นอยู่ท่ามกลางนภากาศตราบนั้น๑๖  

                                                           

 ๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๙.   
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
 ๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๗๒/๕๗. 
 ๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ 
พริ้นติง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
 ๑๓ ปัญญา คือ ความรู้ ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน มี ๓ อย่าง ได้แก่ สุตมยปัญญา (ปัญญา
ที่เกิดจากการฟัง) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม),    
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๙. 
 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๔. 



 

๓ 
 

 คนเราจะพ้นทุกข์หรือดับทุกข์ได้ก็ด้วยการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ที่ได้สั่งสอนไว้ การปฏิบัติหรือการเจริญกรรมฐานในหลักธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น   
มี ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน๑๗ สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่เป็นอุบาย     
ให้สงบใจ มีกรรมฐาน ๔๐ อย่างเป็นอารมณ์ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ 
อรูปกรรมฐาน ๔ อาหารปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววตถาน ๑ ถ้าใครได้เจริญกรรมฐานอย่างใดอย่าง
หนึ่งชื่อว่าเป็นการเจริญสมถกรรมฐาน ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนั้นมีวิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์ คือ 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ย่อให้สั้น ๆ ได้แก่ รูปกับ
นาม เท่านั้น เช่นเดียวกันถ้าใครเอาอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาปฏิบัติได้ชื่อว่าเป็นการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน แต่กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างนี้แตกต่างกันที่ผลจากการปฏิบัติ นั่นก็คือสมถกรรมฐานผลที่ได้คือ
การท าจิตให้สงบนิ่งแนบแน่นไปในอารมณ์เดียวได้ฌานสมาบัติ ส าหรับวิปัสสนากรรมฐานผลที่ได้ คือ
การรู้แจ้งเห็นในความจริงที่เกิดขึ้นตามสภาวะอารมณ์ที่เป็นจริงท าให้เกิดปัญญาญาณ เห็นพระไตรลักษณ์ 
คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา จะบรรลุโลกุตตระได้มรรค ผล และนิพพาน 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ถึงความสิ้นไป
แห่งปัญหาความทุกข์ทั้งมวล ด้วยการเพียรเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ หรือ 
สติปัฏฐาน ๔๑๘ หรือเอกายนมรรค (ปฏิสัมภิทามรรค) โดยการก าหนดรู้ปัจจุบันธรรมขณะที่ก าลัง
ปรากฏอยู่จริงที่อัตภาพร่างกาย หรือรูป-นาม หรืออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ จนกระทั่งเกิด 
ปัญญาญาณ ตัดกิเลสได้เป็นสมุจเฉทปหานด้วยอ านาจของมรรคญาณ 

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ด้วยการตั้งสติระลึกรู้ที่
กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนาม หรืออัตภาพร่างกายนี้เช่นกัน ในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร ว่า  

 “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตปิ 
อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา”๑๙ 

 แปลว่า อนึ่งขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้นได้ก้าวล่วงพ้นความโศกเศร้าและความร าพันคร่ าครวญ                 
ด้วยทางสายนี้๒๐ แสดงให้เห็นว่า การเจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ต้องอาศัยอารมณ์ หรือ 
ต้องเนื่องด้วยการเจริญสติที่ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนาม การปฏิบัติด้วยวิธีนี้เป็นการ
ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร๒๑ และการปฏิบัติวิปัสสนานี้ก็เป็นไปเพ่ือความสิ้นปัญหา พ้นจาก
ความทุกข์โศก ความร าพันคร่ าครวญ ด้วยก าลังของมรรคญาณ  

                                                           

 ๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๑๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๔. 
๒๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๗. 

 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



 

๔ 
 

 การปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยมีหลากหลายวิธี เช่น การพิจารณาดูลมหายใจเข้าออก 
สายพองยุบ สายสัมมาอะระหัง สายพุทโธ การพิจารณาดูจิต เป็นต้น พระวิปัสสนาจารย์ที่น าหลัก      
ค าสอน  ก็มีหลายสายเช่นกัน เช่น สายหลวงปู่มั่น สายหลวงพ่อค าเขียน สายหลวงวิระยัง สายหลวง
ปราโมทย์ สายหลวงพ่อโชดก สายวัดธรรมกาย สายวัดมเหยงค์ เป็นต้น พระภาวนาเขมคุณ วิ. (หวงพ่อ
สุรศักดิ์ เขมร สี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ของส านักวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในยุคปัจจุบันที่ได้รับความนิยม เพ่ือประกาศเผยแผ่หลักการปฏิบัติกรรมฐาน
ที่เหมาะแก่อุปนิสัยของบุคคลในท้องถิ่นและจังหวัดใกล้เคียง ซึ่งได้เข้ามาร่วมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ที่ส านักวัดมเหยงค์ ตัวอย่างการสอนวิปัสสนากรรมฐานของท่านที่แสดงแก่ผู้ปฏิบัติธรรม คือ เวลา
ปฏิบัติเมื่อก าหนดกาย เวทนา จิต หรือธรรม หากมีอาการฟุ้งซ่านในระหว่างการปฏิบัติก็ให้ ก าหนด
ความฟุ้ง ให้วางเฉยไว้ อย่าไปอยากสงบ ท าใจว่าสงบก็ได้ แม้ไม่สงบก็ท าใจไมว่าอะไร สอนใจตนเองว่า
จะปฏิบัติ เพ่ือไม่เอาอะไร อะไรจะเกิดขึ้นมาในกายในใจ ก็จะเป็นผู้ไม่ว่าอะไร จิตที่ไม่มีกิเลสเข้าไปบง
การ จิตที่วางเฉยอยู่ไม่ว่าอะไรนั้นแหละ คือ การมีสติอย่างถูกต้อง๒๒ แล้วผู้ปฏิบัติก็จะค่อย ๆ เห็น
ธรรมชาติความเป็นจริง ว่าธรรมทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นความสงสัย ความฟุ้งซ่านความง่วง ความท้อถอย 
หรือจะเป็นราคะ โทสะ โมหะเหล่านี้  ล้วนมีความเกิดดับเป็นธรรมดา คือเมื่อเกิดขึ้นแล้ว                 
ก็เปลี่ยนแปลง จางไป คลายไป หายไป ไม่ตั้งอยู่ แล้วก็คอยสังเกตอีกว่า ลักษณะที่มันคลายหายไปมัน
มีอะไรเกิดขึ้นต่อ ก็ดูกันต่อไปอีก ไม่ว่าจะเป็นที่กายหรือที่ใจ เป็นต้น รวมแล้วก็เป็นการปฏิบัติ
กรรมฐานที่อยู่ในมหาสติปัฏฐาน ๔ ท าสติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้สมบรูณ์ บางครั้งรู้กาย บางครั้งรู้เวทนา 
บางครั้งรู้จิต บางเวลารู้ธรรมในธรรม แล้วแต่ว่าธรรมใดปรากฏเด่นชัด ก็ระลึกรู้ธรรมนั้น  

 ด้วยเหตุนี้เองผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาหลักการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักปรมัตถ
ภาวนาแห่งวัดมเหยงค์นี้เพ่ือน าหลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวปรมัตภาวนามาศึกษาและวิเคราะห์
ว่าหลักการปฏิบัติกรรมฐานดังกล่าวเป็นแนวทางเดียวกันหรือแตกต่างจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มี
ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร เพ่ือจะได้น าหลักการปฏิบัติกรรมฐานนี้ไปเผยแผ่ต่อไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
 ๑.๒.๑ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒ หลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์เป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๓ รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์   
    ๑.๓.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และตามแนวทางของ
วัดมเหยงคณ์ 
                                                           

 ๒๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), ปฏิบัติการทางจิต, (สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๘. 



 

๕ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) เป็นหลักโดยมุ่งศึกษา
สติปัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร หลักปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงค์ จ.พระนครศรีอยุธยา โดยค้นคว้า
ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ๔๕ เล่ม ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาและปกรณ์
วิเสสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติธรรม เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น รวมทั้งหนังสือทางวิชาการ
ต่าง ๆ เช่น หนังสือวิปัสสนานัย หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน เป็นต้น แล้วน าข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้ามาสรุป รวบรวมและเรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา พร้อม
ตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ และความเชื่อมโยงของเนื้อหา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านบุคคล 

 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน ได้แก่ พระราชสิทฺธิมุนี วิ. 
(บุญชิต ญาณส วโร), พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ), พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ 
เขมร สี), พระมหาจ ารูญ กุสลฺจิตฺโต (บุญชม) และพระมหาวรพรต กิตฺติวโร (จริตเอก) 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีค าศัพท์เฉพาะที่เก่ียวข้องกับการวิจัยและค าจ ากัดความ ดังนี้  

๑.๕.๑ ปรมัตถภาวนา หมายถึง เป็นกระบวนการในการพัฒนาจิตหรือพัฒนาธรรมสู่
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  

๑.๕.๒ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน            
มี ๔ อย่าง ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน และ      
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ๑.๕.๓ วัดมเหยงคณ์ หมายถึง สถานปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มี
ชื่อเสียงแห่งหนึ่งของประเทศไทย โดยมีที่ตั้งอยู่ที่ ต าบลหันตรา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา  

 ๑.๕.๔ กรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งกรรมคืองานของใจ คือสิ่งที่ยึดหน่วงหรือผูกใจมิให้
ฟุ้งซ่าน ให้สงบนิ่ง ให้หยุดอยู่กับที่ซึ่งเรียกว่าอารมณ์ เป็นอุบานวิธีควบคุมใจให้สงบและให้เกิดปัญญา 
มี ๒ แบบ คือ สมถกรรมฐาน (เพ่ือท าใจให้สงบ) กับ วิปัสสนากรรมฐาน (เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง
สภาวธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจริง) 
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่จะท าการศึกษาการปฏิบัติธรรม
ตามหลักพระพุทธศาสนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามา
ประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

  ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) อธิบายการเจริญภาวนาไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” สรุปได้ว่า ผู้ยินดีในการเจริญภาวนา
แล้วปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญาจะได้บรรลุมรรค ผลและนิพพานได้
เพราะได้ด าเนินตามทางแห่งอริยมรรค สร้างแต่คุณงามความดี เป็นผู้ที่ชาวโลกนับถือและเป็นที่พ่ึง๒๓ 

  ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)* อธิบายหลักปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“พุทธธรรม” สรุปได้ว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาโดยสาระส าคัญ คือหลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบ
ว่าชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือการมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน   
กายและเรื่องทางกาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและ
อาการของจิตความคิดนึกไตร่ตรองนึก ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ก็จะช่วยน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความ
บริสุทธิ์หมดจด หมดความทุกข์ และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้ง อริยสัจธรรมและบรรลุนิพพาน๒๔ 

  ๓) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายกัมมัฏฐานไว้ในหนังสือ “พจนานุกรม
พุทธศาสน์” สรุปไดว้่า กัมมัฏฐานหรือกรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงาน
ของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา โดยหลักทั่วไปกัมมัฏฐาน มี ๒ อย่าง คือ     
สมถกรรมฐาน กรรมฐานเพ่ือการท าจิตให้สงบ เป็นวิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ และวิปัสสนากรรมฐาน 
เป็นกรรมฐานเพื่อการให้เกิดความรู้แจ้ง วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา๒๕ 

  ๔) พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)* อธิบายกรรมฐานไว้ในหนังสือ “พจนานุกรม
เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์” สรุปได้ว่า กรรมฐานเป็นที่ตั้งแห่งกรรมคืองานของใจ คือสิ่งที่ยึดหน่วงหรือ
ผูกใจมิให้ฟุ้งซ่าน ให้สงบนิ่ง ให้หยุดอยู่กับที่ซึ่งเรียกว่า อารมณ์ เป็นอุบายวิธีควบคุมใจให้สงบแบะให้เกิด
ปัญญา กรรมฐาน มี ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การท ากรรมฐานในปัจจุบันมี 

                                                           

๒๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗๙. 

๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓-๑๔.  
 * ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) ด ารงสมณศักดิ์ชั้นสุพรรณบัฏที่ “สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์” 
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การเรียกหลายอย่าง เช่น การท าสมาธิ การนั่งสมาธิ การนั่งภาวนา การบ าเพ็ญภาวนา การบ าเพ็ญ
วิปัสสนาซึ่งก็ถูกด้วยกัน แต่ต้องแยกแยะวิธีปฏิบัติว่าเป็นกรรมฐานแบบไหนในสองแบบ๒๖  

  ๕) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายหลักการของการปฏิบัติวิปัสสนา
ขั้นต้นไว้ในหนังสือ “หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน” สรุปได้ว่า หนังสือที่เห็นหลักในการ
ด าเนินปฏิบัติ ให้เป็นไปตามพุทธโอวาทท่ีว่าตราบใดที่พุทธบริษัทของเรายังพากันศึกษาและปฏิบัติตาม
พระธรรมวินัยอยู่ ตราบนั้นศาสนาของเราตถาคต ก็ยังคงด ารงทรงสถาพรอยู่ตลอดไป๒๗ 

  ๖) พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อธิบายประโยชน์อานิสงส์ของการ
เจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” สรุปได้ว่า ประโยชน์ที่
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย ได้แก่ ท าให้จิตเกิดความสงบเยือกเย็นเป็นสุข เมื่อปฏิบัติ
วิปัสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแก่กล้าแล้ว ท าให้โรคบางอย่างหายได้ เช่น โรคมะเร็ง 
ต่อมไทรอยด์ เป็นต้น ถ้าปฏิบัติยังไม่ส าเร็จติดอยู่เพียงแค่ญาณที่ ๑๑ ก็ไม่เสียเวลาเปล่าเพราะจะเกิด
ปัญญาญาณที่จะใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ในโลกได้  ช่วยแก้อาถรรพ์ มนต์ด าได้ ไม่ว่าจะถูกของหรือโดนยาพิษ 
ยาสั่งมาเมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขาญาณแล้วอาถรรพ์จะหายไปจนเกลี้ยงและปิดประตูอบายคือ 
เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว แม้เคยท าบาปไว้มากก็ไม่ต้องตกนรกไม่เกิดเป็นเปรตอสุรกายและสัตว์เดรัจฉานอีก
เลยและจะได้บรรลุมรรคผลเบื้องต้น ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกเลยอันเป็นจุดประสงค์สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๒๘ 

  ๗) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) อธิบายไว้ในหนังสือ “หลักการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔” สรุปได้ว่า การเจริญวิปัสสนามีเป้าหมายคือความดับทุกข์ให้
บรรลุมรรคผลนิพพาน หรือถึงความดับทุกข์ ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูปนาม ต้องเดินไปตามรูปนาม
ที่ก าลังปรากฏ ตัวเดินทางก็คือสติสัมปชัญญะ รูปนามเป็นทางเดิน สติไประลึกรู้ที่รูปนาม สัมปชัญญะ
พิจารณาที่รูปนาม จึงจะเป็นวิปัสสนา ถ้าไปดูอย่างอ่ืนที่ไม่ใช้รูปนาม ก็ไม่ใช้การเจริญวิปัสสนาภาวนา๒๙  

  ๘) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนานัย” สรุปได้ว่า ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานตามสติปัญญานี้ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน   
เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์กายและ
โทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก   

                                                           

 ๒๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗. 
 ๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๗. 
 ๒๘ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๘๒-๓๘๓. 
 ๒๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๕. 
 * ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) ด ารงสมณศักดิ์ชั้นหิรัญบัฏที่ “พระมหาโพธิวงศาจารย์” 
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เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและ
อรหัตตมรรคญาณ๓๐ 

  ๙) สุจิตรา อ่อนค้อม อธิบายการฝึกสมาธิไว้ในหนังสือ “การฝึกสมาธิ” สรุปได้ว่า การฝึก
สมาธิเป็นการใช้อารมณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเป็นเครื่องฝึกหัดให้จิตก าหนด เพ่ือให้จิตอยู่ในความ
ควบคุม สามารถจับอยู่กับอารมณ์นั้นอย่างเดียว ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปหาอารมณ์อ่ืน สมาธิจึงมีความ
หมายถึงภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว และสิ่งที่ไม่ใช่สมาธิหรือศัตรูของสมาธิ คือ นิวรณ์ ลักษณะของจิตที่
เป็นสมาธิมี ๔ ประการ คือ (๑) แข็งแรง มีพลังมาก (๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง (๓) ใสกระจ่าง (๔) นุ่มนวล   
ควรแก่งาน สมาธิมี ๓ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ สิ่งส าคัญในการสร้าง
สมาธิหรือสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดความส าเร็จในการฝึกสมาธิในการฝึกสมาธิ ได้แก่ อิทธิบาท ๔ ส่วนสมาธิ    
ที่เป็นองค์มรรคมีชื่อเรียกว่า สัมมาสมาธิ ซึ่งอาจเป็นสมาธิขั้นฌาน หรือสมาธิในระดับระหว่าง    
ขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ ที่เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ ก็ได้๓๑ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) เจ้าอธิการเกรียงศักดิ์ ขนฺติโก (หอมสมัย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระเรวตขทิรวนิยเถระ” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง 
โลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ต้องอาศัยหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ 
การอบรมจิตเพ่ือให้เกิดโลกุตตรปัญญา รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
ผู้บรรลุธรรมแล้ว เรียกว่า พระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ 
ส่วนแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิปัสสนา โดยมีแนวทางการ
ปฏิบัติ ๔ แบบ คือ สมถปุพพังคมนัย วิปัสสนาปุพพังคมนัย ยุคนัทธนัย และธัมมุจจนัย ทั้ง ๔ แบบนี้ 
สรุปได้ ๒ วิธี คือ สมถยานิกะคือการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการปฏิบัติสมถะ คือการอบรมจิตให้เกิดสมาธิเกิด
องค์ฌานก่อนโดยอาศัยอารมณ์สมถะ ๔๐ ประการ พิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นขันธ์ ๕ รู้แจ้งรูปนาม 
เห็นพระไตรลักษณ์ ท าให้เกิดมรรคจิตผลจิตตามล าดับ และวิปัสสนายานิกะ คือการปฏิบัติที่มีอารมณ์เป็น
วิปัสสนาล้วน เมื่อว่าโดยวิธีปฏิบัติคือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก  สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย 
เวทนา จิต และธรรม เป็นการก าหนดรู้และเห็นสภาวะของนามรูป โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา เกิดมรรคญาณ ผลญาณ ไปตามล าดับ๓๒ 

 

                                                           

๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ- 
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๑-๓๑๒. 
 ๓๑ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๐-๒๑. 
 ๓๒ เจ้าอธิการเกรียงศักดิ์ ขนฺติโก (หอมสมัย), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
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  ๒) พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
วิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นค าสอนแนว
ปฏิบัติทางจิต เพราะร่างกายของมนุษย์เรามีใจเป็นใหญ่ ใจเป็นหัวหน้า ทุกสิ่งทุกอย่างส าเร็จจากใจเมื่อ
บุคคลตั้งใจไว้ดีแล้ว ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชาติใด ภาษาใด เป็นคนมีฐานะร่ ารวยหรือยากจนเมื่อ
ปรารถนาความสุขความสงบที่แท้จริงแล้ว ไม่ต้องไปแสวงหาที่อ่ืนใด ค้นหาได้ภายในจิตใจของเรานี้เอง
เพราะความทุกข์หรือความสุขเกิดขึ้นจากใจทั้งนั้น พระพุทธเจ้าซึ่งมีพระประสงค์ที่จะให้สังคมมนุษย์
พ้นจากความทุกข์และได้รับความสุขสงบทั้งทางกายและทางใจ จึงได้ทรงประกาศค าสอนแนวปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้เพ่ืออบรมจิตของมนุษย์ให้สงบระงับจากความชั่ว บรรลุความดีและความผ่องใส่
แห่งจิต๓๓ 

  ๓) พระมหาวิสาตย์ ธมฺมิโก (ศรีษะดี) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักการและวิธีการ
ของชาคริยานุโยคในการปฏิบัติธรรม” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า หลักการส าคัญของชาคริยานุโยคอีกประการ
หนึ่ง คือ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องรู้จักการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน ไม่ให้ตึงเกินไปเพราะท าให้จิตฟุ้งซ่าน ไม่ให้
หย่อนเกิน เพราะท าให้เกิดความเกียจคร้าน เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีอินทรีย์เสมอกัน ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ทั้งสมถะและวิปัสสนามีความสมบูรณ์ดีแล้ว องค์แห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ย่อมเกิดขึ้นรวมกัน
เป็นมรรค เมื่อมรรคเกิดแล้ว ย่อมตัดกิเลส ท าให้เกิดเป็นผลคือความสิ้นกิเลสดับทุกข์ต่อไป๓๔ 

  ๔) พระครูสังฆรักษ์ ไพโรจน์ เขมจิตฺโต (ขวัญเมือง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ    
ก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิก” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า อารมณ์
ปรมัตถ์ คือการรับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของสิ่งปรุงแต่งทั้งหลาย เช่น ภาชนะวัตถุซึ่ง มีชื่อต่าง ๆ เป็น
รูปธรรม เมื่อแยกธาตุแล้วจะได้เป็นธาตุดิน น้ า เป็นต้น ธาตุมี ๒๘ ธาตุที่ประชุมกัน เรียกว่า รูปคือการรู้ 
การเห็น เป็นต้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับจิต จัดเป็นนาม การรู้เห็นสรรพสังขารทั้งหลาย คือรูปและนาม ซึ่งมีความ
ดับของจิตทุกขณะ คือ การรูปสภาพสามัญในธรรมชาติที่แท้จริงของสังขารทั้งหลายซึ่งไม่ใช่ความรู้พิเศษ 
ใด ๆ แต่น าไปสู่การรู้อารมณ์ปรมัตถ์นั่นเอง การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ คือ การปฏิบัติวิปัสสนามีรูปนาม
เป็นปัจจุบันอารมณ์ การก าหนดรู้น าไปสู่การปฏิบัติสมาธิ มีสติต่อเนื่องจนเกิดเอกัคคตาจิตเพ่ือรู้ความ 
เป็นจริงอย่างที่มันปรากฏ นั่นคือ ไตรลักษณ์ การเจริญวิปัสสนาโดยการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ของ
สังขารทั้งหลายจน เกิดญาณแก่กล้าจะบรรเทากิเลสหรือละสังโยชน์ทั้งหลายขึ้นอยู่กับก าลังของสติและ
ปัญญา วิปัสสนา ญาณจะท าลายสังโยชน์เป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน เมื่อปฏิบัติเห็นจริงตามอริยสัจ ๔ 
ย่อมปรากฏผลของการปฏิบัติ คือ รู้แจ้งในอริยสัจ จึงเป็นการบรรลุมรรคผลที่สามารถดับทุกข์๓๕ 

                                                           

๓๓ พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 

๓๔ พระมหาวิสาตย์ ธมฺมิโก (ศรีษะดี),“การศึกษาหลักการและวิธีการของชาคริยานุโยคในการปฏิบัติธรรม”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

 ๓๕ พระครูสังฆรักษ์ไพโรจน์ เขมจิตฺโต (ขวัญเมือง), “ศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนาแบบวิปัสสนายานิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



 

๑๐ 
 

  ๕) พระปาณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า วิธีการพัฒนาปัญญาตาม
แนวทางปรมัตถภาวนานี้จะเห็นได้ว่าในขณะที่มีการเจริญวิปัสสนานั้นผู้ปฏิบัติไม่ต้องห่วงใยกังวลอะไร
อย่างอ่ืน ขอให้ผู้ปฏิบัติใช้สติก าหนดลงไปตรงที่ท้องพอง ท้องยุบ แห่งเดียวเท่านั้น ก็ชื่อว่าได้ปฏิบัติตาม
สติปัฏฐานทั้ง ๔ ครบหมดทุกข้อ เช่น ท้องที่พองยุบเป็นรูป รูปนี้เป็นกาย ในขณะนั้นเวทนาอย่างใดอย่าง
หนึ่งต้องมีอยู่ด้วยกันทุกคน คือไม่สุขก็ทุกข์ ถ้าไม่ทุกข์ก็สุข ถ้าไม่สุขไม่ทุกข์ก็เฉย ๆ สุข ทุกข์ เฉย ๆ เป็น
เวทนา การที่รู้ว่าพองยุบนั้นเป็นจิตหรือนาม ใจขณะที่ก าหนดพองยุบอยู่นั้น ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็มีพร้อมมูลแล้ว ขันธ์ ๕ นี้เป็นธรรม สติที่ก าหนดพองยุบนั้นก็เป็นธรรม 
แม้แต่สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ก็มา
รวมอยู่ที่แห่งเดียวกัน๓๖ 

 ๖) พรรณราย รัตนไพฑูรย ์ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”ผลการ
ศึกษาวิจัย พบว่า การศึกษาเน้นประเด็นว่าด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีเนื้อหาส าคัญคือหลักการและ
วิธีการปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนีเทียบเคียงกับหลักฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร วิธีการของ
ท่านไม่ว่าจะเป็นภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติ ท่านใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นกรอบในการปฏิบัติและการสอน
ตามแนวที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๓๗ 

 ๗) ธนาคม บรรเทากุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า   
การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ไม่ได้ด าเนินตามแนวการสอนเดิม อาจเป็นเหตุประการหนึ่งที่การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานไม่สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ โลกุตตรธรรม๓๘ 

  ๘) สรภัส พันธุนนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษานิวรณ์เฉพาะกรณีถีนมิทธะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญา     
รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เป็นการปฏิบัติตามหลักที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                           

 ๓๖ พระปาณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม), “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ 
เขมร สี)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า ๘๐. 
 ๓๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย์ , “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา               
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 
 ๓๘ ธนาคม บรรเทากุล, “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ   
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 



 

๑๑ 
 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติ
ดังกล่าวเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือให้ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญ๓๙ 

   ๙) แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาวญาณ
เบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การก าหนดให้ได้ปัจจุบันธรรมนั้นจะต้องก าหนดให้พร้อมกันกับ         
การปฏิบัติ คืออย่าก่อนหรือหลังกัน ค าที่ก าหนดว่ายุบกับท้องที่ยุบต้องให้พร้อมกัน อย่าให้ก่อนให้หลังกัน 
การเดินก็เช่นเดียวกัน ขณะที่เราก าหนดว่าขวาต้องยกเท้าขวาขึ้นทันที ขณะที่เราก าหนดว่าย่างต้องสืบเท้า
ย่างไปทันที ขณะที่เราก าหนดว่าหนอต้องให้เท้าลงถึงพ้ืนพอดี อย่างนี้จึงจะเรียกว่าได้ปัจจุบันธรรม๔๐ 

 จากการศึกษาเอกสารและผลงานการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยพบว่า กรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่ง  
การงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา โดยหลัก
ทั่วไปกัมมัฏฐาน มี ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน กรรมฐานเพ่ือการท าจิตให้สงบ เป็นวิธีฝึกอบรมเจริญ
จิตใจโดยมีวิธีการปฏิบัติด้วยอารมณ์กรรม ๔๐ วิธี ผลที่ได้จากการปฏิบัติคือฌานสมาบัติ และ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานเพ่ือการให้เกิดความรู้แจ้ง วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญาด้วยมีรูปนาม 
เป็นอารมณ์ ผลที่ได้จากการปฏิบัติ คือ ปัญญาญาณ ภายหลังจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว   
ผู้ที่ปฏิบัติสามารถควบคุมจิตของตนเองไม่ให้ไหลไปในอารมณ์ที่กระทบ รู้แจ้งในอารมณ์ที่มากระทบ
สามารถลด ละกิเลสได้ท าให้พ้นทุกข์ในแต่ละระดับต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญญา ๓ คือ ญาตปริญญา 
(ก าหนดรู้โทษความโลภ) ตีรณปริญญา (พิจารณาความโลภซึ่งอยู่ในกฎไตรลักษณ์ เกิดขึ้น ตั้งอยู่และ
ดับไป) และปหานปริญญา (ความรู้เพื่อละความโลภ) หลักการปฏิบัติในแต่ละส านักนั้นแนวทางในการ
ปฏิบัติมีความแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น แนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี วัดพระธาตุศรีจอมทอง 
วัดมเหยงค์ วัดป่าสุคะโต วัดอัมพวัน เป็นต้น มีความแตกต่างกันบ้าง แต่หลักค าสอนที่น ามาสอนผู้ปฏิบัติ
นั้นเป็นของพระพุทธเจ้าที่พระองคท์รงแสดงไว้ในมหาสิตปัฏฐานสูตรทั้งนั้น 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในขั้นต้นเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่เป็น
เหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาต่อยอดในประเด็นว่าหลักการปฏิบัติตามแนวทางปรมัตถภาวนา
ของวัดมเหยงค์กับหลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นั้นมีความแตกต่างหรือเหมือนกันหรือไม่
อย่างไร   

 

 

                                                           

 ๓๙ สรภัส พันธุนนท์, “ศึกษานิวรณ์เฉพาะกรณีถีนมิทธะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
 ๔๐ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 
 



 

๑๒ 
 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้นข้อมูล   
ที่เก่ียวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) มีล าดับขั้นตอน ดังนี้  

 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-   
ลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาและปกรณว์ิเสสอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อที่ต้องการจะศึกษา    

 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เช่น ผลงานทางวิชาการ
ของผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๕ ท่าน 

 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ น าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Description) ประกอบกับทรรศนะ แนวคิดและความเห็นของผู้วิจัย  

 ๑.๗.๔ สรุปผลการศึกษาวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบถึงหลักปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงหลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงค์ 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบถึงรูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และตามแนวทางของ
วัดมเหยงคณ์ 
  
 



 
 

  

 
บทท่ี ๒ 

 
หลักปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

  
  บทนี้มีประเด็นส าคัญในการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนานี้มีปรากฏอยู่ในมหาสิตปัฏฐานสูตร ดังนี้  

๒.๑ ความเป็นมาและใจความของมหาสติปัฏฐานสูตร 
 มหาสติปัฏฐานสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร โดยพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายขณะประทับอยู่ ณ นิคม
ของชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมว่ามีความสนใจ
ในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก แม้พวกทาส กรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแต่เรื่องสติปัฏฐาน 
ท่านอุปมาไว้ว่า บุรุษได้ผอบทอง แล้วเก็บดอกไม้นานาชนิดมาใส่ไว้ในผอบทองนั้น ฉันใด หรือบุรุษได้หีบทอง
แล้วเก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใส่ไว้ในหีบนั้น ฉันใด พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงได ้พุทธบริษัทชาวกุรุแล้วก็ทรง
แสดงธรรมเทศนาที่มีอรรถลึกซ้ึงแก่พุทธบริษัทนั้น ฉันนั้นเหมือนกัน 

 รูปแบบของมหาสติปัฏฐานสตูร เป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง – ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมย
ผสมด้วย นับเป็นกระบวนบรรยายที่สมบูรณ์แบบมีทั้งอุทเทส ภาคนิเทศและภาคอานิสงส์ เป็นการ
บรรยายกรรมฐานที่เข้าใจง่าย ปฏิบัติได้ถูกต้อง  

 มหาสติปัฏฐานสูตร มีใจความส าคัญ ดังค าบาลีที่ว่า “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน      
วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส          
สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา ฯ กตเม จตฺตาโร ฯ”๑ โดยพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยกหัวข้อ
การบรรยายขึ้นเป็นอุทเทสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒ คือ ทางนี้ เป็นทางสายเดียว เป็นหนทางอันเอก มีชื่อว่า เอกานยมรรค๓ 
แปลว่า ทางอันเอก ทางอันเป็นทางสายเอก ทางสายเดียว ค าว่า “เอก” นี้มีความหมายหลายอย่าง คือ  

 

                                                           

 ๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๖๑. 



๑๔ 
 

 ๑) เป็นทางของผู้ไปคนเดียว  

 ผู้ที่ต้องการจะหลุดพ้นได้ต้องไปคนเดียว คือเป็นผู้ปฏิบัติคนเดียวด้วยจิตใจที่เด็ดเดี่ยว 
เข้มแข็ง ไม่เกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ญาติมิตร ไม่ห่วงใยคนโน้นคนนี้ พึงขัดเกลาจิตใจของตนเองอย่าง
เดียวเท่านั้น ในการเดินทางในครั้งนี้ต่างคนต่างท า ปล่อยไปตามบุญและตามกรรมของแต่ละคน ทุกคน   
มีเหตุและปัจจัยด้วยกันทั้งนั้น จะช่วยเหลือกันในระหว่างทางก็ไม่ได้ มีธรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศัย ดังพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงตรัสว่า “เธอทั้งหลาย จงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พ่ึง อย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พ่ึง คือ        
ให้มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง อย่ามีอย่างอ่ืนเป็นที่พึ่ง”๔  

 ๒) ทางของผู้เป็นเอก 

 ทางนี้ เป็นทางทีพ่ระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เป็นเอกของโลก พระองค์ทรงค้นพบและทรงประกาศไว้ 
เหมือนกับเป็นทางที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นมาจากแรงศรัทธาของผู้ที่ศรัทธา พระองค์ได้เดินตามทางที่
พระองค์ทรงแสดงไว้ ทางนี้เกิดขึ้นมาตั้งแต่อดีตแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทั้งหลายใช้ทางนี้เป็นทางเดิน  
ทางอ่ืนไม่มี ท่านจึงกล่าวเอาไว้ว่า กายกับใจนี้เป็นโคจรหรือที่เที่ยวไป เป็นที่อยู่ เป็นที่หากิน เป็นดินแดน
ของอริยเจ้า พระองค์เป็นเพียงผู้ค้นพบและประกาศเอาไว้ 

 ๓) ทางท่ีมีในศาสนาเดียว 

 ทางนี้มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีค าสอนอ่ืน ๆ ทางนี้มีในศาสนาเดียวคือ     
ในพระพุทธศาสนา ในค าสอนของพระพุทธเจ้า ศาสนาอ่ืนจะไม่สอนเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
ทางไปเพ่ือความพ้นทุกข์ ส่วนค าสอนอ่ืน ๆ เช่น สอนให้ท าดี ให้ทาน มีเมตตาต่อกัน มีจิตเป็นสาธารณะ 
เป็นต้น มีทุกศาสนา ศาสนานี้ สอนให้เกิดปัญญา รู้ความจริง เห็นความไม่มีตัวตน มีกระแสแห่งการดับทุกข์ 
ท าให้ดับสนิทของทุกข์ ศาสนาอ่ืนไม่มี จึงเรียกว่า เอกายนมรรค เป็นทางที่มีอยู่ในศาสนาเดียว คือ 
พุทธศาสนา ในค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

 ๔) ทางท่ีไปสู่จุดหมายเดียว  

 เป็นทางที่ท าให้ถึงจุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน ถึงแม้ว่าในเบื้องต้นจะเดินทางหรือท า
กรรมฐานมาแตกต่างกันก็ตาม แต่สุดท้ายแล้วก็มีจุดหมายเดียว คือ นิพพาน ที่เดียวกัน นิพพานเป็น
ทางสายเดียว ไม่มีแยกไปทางโน้นทางนี้ นิพพานเป็นทางตรงไปอย่างเดียว ถึงจุดหมายอันเดียว ถ้าเริ่ม
เดินหรือหยั่งเท้าลงไปในทางนี้แล้วก็จะถึงจุดหมายอันเดียว คือ พระนิพพาน  

 จากพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ เพ่ือบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) 
เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๕ หากจ าแนกแยกย่อยออกเป็นข้อความส าคัญ
ในพุทธพจน์ได้ ๕ ข้อ ดังนี้ 

                                                           

 ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
 ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๑๕ 
 

 ๑) เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  

 สัตว์จะบริสุทธิ์ก็เพราะจิตที่บริสุทธิ์ จิตจะบริสุทธิ์ได้ก็เพราะจิตหมดกิเลส ไม่มีกิเลสเกิด
ขึ้นมาอีกต่อไป สติปัฏฐานท าให้หมดจดไปได้ ท าให้จิตใจบริสุทธิ์ ผุดผ่องได้ด้วยความเพียรขัดเกลา
กิเลส อดทนไม่ท าตามกิเลส มีสติสัมปชัญญะ กิเลสต่าง ๆ จะไม่ค่อยเกิด ยิ่ งมีปัญญาเพ่ิมขึ้น กิเลส
ทุกขต์่าง ๆ ก็มีโอกาสเกิดได้น้อยลงเพราะถูกท าลายไปด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อเห็นความจริง รู้ใน
ความจริงที่เกิดขึ้นกิเลสเหล่านั้นก็จะลดลงไปตามล าดับจนความวุ่นวายต่าง ๆ ลดน้อยลงและไม่เข้ามาอีก 
นี่คือผู้ปฏิบัติสามารถช าระจิตใจให้ดีงาม ช าระจิตให้บริสุทธิ์ ท าให้ท าลายกิเลสได้ 

 ๒) เพื่อล่วงโสกและปริเทวะ  

 การที่จะท าให้ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ ไม่ต้องเศร้าและ คร่ าครวญเพราะได้เข้าใจในสิ่ง
ต่าง ๆ ในโลกตามที่เป็นจริง ไม่ติดข้องเมื่อมันแปรปรวนเป็นอย่างอ่ืนไปก็ไม่เศร้าโศก ไม่คร่ าครวญ ไม่สงสัย
ที่ชาวโลกเต็มไปด้วยความเศร้าโศกสามารถข้ามล่วงพ้นไปได้ 

 ๓) เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  

 ความทุกข์กายและทุกข์ใจจะดับไปตามล าดับ โดยเฉพาะทุกข์ทางใจจะค่อย ๆ หมดไปจน
หมดไปโดยสิ้นเชิง ส่วนทุกข์ทางกายก็เบาบางด้วยก าลังของสมาธิ 

 ๔) เพื่อบรรลุญายธรรม  

 เพ่ือให้บรรลุถึงความสมบูรณ์แห่งธรรมที่ถูกต้องคืออริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้อริยมรรค     
มีองค์ ๘ เกิดข้ึนได้ สติปัฏฐานจะเป็นต้นทางในการด าเนินไปสู่จุดหมาย 

 ๕) เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน   

 ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน อันเป็นความดับสนิทของกองทุกข์ทั้งปวง 

 สติปัฏฐานเป็นที่ตั้งแห่งสติเกิดขึน้ เกิดแล้วท าให้เจริญงอกงาม ๔ อย่าง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้ คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกให้ได้ โดยแยกพิจารณา ๔ ประการ คือ ๑) การพิจารณาเห็นกายในกาย ๒) การพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย ๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต ๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 การพิจารณาเห็นกายในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวด๖ คือ  

 ๑) พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้า ไหลออกติดต่อกันเป็นล า 
ยาว สั้น สลับกันไป 
 ๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไปของอิริยาบถนั้น ๆ  
 ๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย เช่น การก้าวไป 
การถอยกลับ การคู้แขนเข้า การเหยียดแขนออก โดยก าหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ  

                                                           

 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 



๑๖ 
 

 ๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 
 ๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตน ให้เห็นโดยความเป็นธาตุ 
เหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าคั่งแบ่งอวัยวะของโคที่ฆ่าแล้วออกเป็นส่วน ๆ อย่างช านาญ 
 ๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะ เช่น ซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน 
ถึง ๓ วัน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่ามีสภาพอย่างเดียวกัน 

 การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่ใช่สุขไม่ใช่
ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเอง แบ่งเป็น ๙ ประเภท คือ 

 ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๓) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๔) เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดเวทนานั้น 

 การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ 
และรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น ๑๐ ประการตามสภาวะของจิต เช่น จิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตมี
ราคะ จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ 

 การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ พิจารณาว่าในขณะนั้น ๆ มีธรรมอะไรเกิดอยู่
ในจิตของตน ก็รู้ชัดธรรมนั้น ๆ แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ์ ๕ หมวดขันธ์ ๕ หมวดอายตนะ ๑๒ 
หมวดโพชฌงค์ ๗ และหมวดสัจจะ ๔ 

 ตัวอย่างการพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ เช่น เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ
ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ 
นอกจากนี้ยังพิจารณาให้รู้ชัดความเกิดแห่งกามฉันทะ ความดับแห่งกามฉันทะ และข้อปฏิบัติให้ ถึง
ความดับแห่งกามฉันทะนั้นด้วย 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในตอนท้ายของพระสูตร
นี้ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า จะมีผลในปัจจุบัน
อย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง คือ จะได้บรรลุอรหัตตผล และถ้ายังมีอุปาธิเหลืออยู่จะบรรลุ
อนาคามิผล 

 



๑๗ 
 

 ข้อสังเกตของพระสูตรนี้ จะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสติปัฏฐานไว้ในที่   
ต่าง ๆ หลายแห่งดังปรากฏทั่วไปทั้งในพระสุตตันติปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก แต่ที่ตรัสไว้เต็มรูปที่
เรียกว่าสูตรใหญ่นั้นมีปรากฏอยู่ ๒ แห่งเท่านั้น คือ ในทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ 
และมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๒ ข้อที่น่าสังเกตต่อไปก็คืออรรถกถาของ      
ทีฆนิกาย มหาวรรค และอรรถกถาของมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ระบุไว้ชัดว่า สติปัฏฐานสูตร ส่วนใน  
ทีฆนิกาย มหาวรรคนี้มีชื่อว่า มหาสติปัฏฐานสูตร พระสูตรทั้งสองมีรายละเอียดที่ลึกซึ้ง จ านวน ๘ สูตร 
อยู่ในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ มหานิทานสูตรและมหาสติปัฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย ๖ สูตร คือ สติปัฏฐาน-
สูตร สาโรปมสูตร รุกโขปมสูตร รัฏฐปาลสูตร มาคัณฑิยสูตร และอาเนญขสัปปายสูตร๗  

 สรุปว่า มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐาน
มาก พระสูตรนี้ มีปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาวมาก แต่ผู้ปฏิบัติจะน า
หลักบางส่วนมาปฏิบัติแล้วแต่จริตของตนเอง ต้นเหตุที่เกิดขึ้นของพระสูตรนี้คือเมื่อครั้งที่ พระผู้มี     
พระภาคเจ้าทรงแสดงแก่พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอย่างมาก 
พระองค์ทรงแสดงทางสายเอกของสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการ คือ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้นิพพาน ด้วยการ
พิจารณาในฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 

๒.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนาและความหมายของสติปัฏฐาน 
 ๒.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนา  

 ค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญา๘ ที่หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรมอารมณ์
ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม๙ ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล อันเป็นญาณปัญญาในการหยั่งรู้อริยสัจ ๔๑๐ อันเป็นเหตุให้เกิดความรู้แจ้งในรูป
นามตามความเป็นจริง หรือปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัดในธรรมทั้งปวงมีอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นทั้งคุณทั้งโทษ ตามความเป็นจริง คือ 
เห็นความทุกข์ เห็นความดับทุกข์ทั้งหลายไม่เหลือ๑๑ ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ปัญญาใด 
ย่อมเห็นสังขตธรรม มีอุปาทานขันธ์ เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น  
ชื่อว่า วิปัสสนา”๑๒ 

 

                                                           

 ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/บทน า/[๕๓]-[๕๗] 
 ๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
 ๙ ขุ.ป. (ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 
 ๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
 ๑๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓.   
 ๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๔๙๗.   



๑๘ 
 

 ในพระอภิธรรมปิฎก วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาดภาวะ
ที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลาย
กิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือน ปฏักปัญญา อินทรีย์คือ ปัญญา 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา แสงสว่างคือ ปัญญา 
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิ เรียกว่า 
ปัญญินทรีย์ หรือวิปัสสนา๑๓ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวไว้ว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง เกิดจากการก าหนด
รู้พิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง แปรผันไปต่าง ๆ นานา ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มี
อนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์เพราะความเบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ 
และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับบัญชาไม่ได้๑๔ และในคัมภีร์ฎีกา กล่าวว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็น
สังขตธรรมหรือรูปนาม โดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๕ 

 ค าว่า “วิปัสสนา” ประกอบด้วยค าว่า “วิ” กับค าว่า ปสฺสนา มีความหมาย ดังนี้ วิ อุปสัค 
(บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้งหรือต่าง๑๖ ส่วนค าว่า “ปสฺส” มาจาก ทิสฺ ธาตุ คือการเห็น๑๗ มีบท
วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส) แปลความ
ว่า ความเห็นชัด๑๘ หรืออาจจะกล่าวได้ว่า ค าว่า “วิปัสสนา” นั้นหมายถึง ความเห็นแจ้ง ดังพระบาลี
ว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา แปลความว่า ปัญญาที่เห็นสภาวะต่าง ๆ มีอนิจจ
ลักษณะเป็นต้นในสังขาร (วิ บทหน้า ทิส ธาตุในความหมายว่าเห็น ยุ ปัจจัย อา อิต., แปลง ทิส เป็น ปสฺส, 
ยุ เป็น อน)๑๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)* อธิบายว่า ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ความเห็นแจ้ง 
คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดใน
สังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น๒๐ 
                                                           

 ๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 
 ๑๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๑๗๖.   
 ๑๕ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, (กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา้ ๒๖๓.   
 ๑๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓.   
 ๑๗ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๗๔.   
 ๑๘ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๑๙.   
 ๑๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๔.  
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๓. 
 * ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) ด ารงสมณศักดิ์ช้ันสุพรรณบัฏที่ “สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์” 



๑๙ 
 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)* อธิบายว่า ค าว่า “วิปัสสนา” แปลว่า การเห็นแจ้ง 
ความเห็นวิเศษ ญาณพิเศษ ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง 
คือ ปัญญาที่เห็นตามความเป็นจริงของสังขารทั้งปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แล้วถอนความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้ วิปัสสนาจึงเป็นชื่อของปัญญา สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ด้วย
การฝึกอบรมกรรมฐาน๒๑ 

 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) อธิบายว่า วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญา คือเกิด
ปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่า เห็นรูป-นามในขณะปัจจุบัน เห็นพระไตรลักษณ์วิปัสสนากรรมฐานนี้หมาย
เอารูปกับนามเป็นอารมณ์ คือการพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และ
ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งปวง การพิจารณาจนรู้แจ้งอย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา๒๒ 

 พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมจริยะ อธิบายว่า ธรรมชาติใดย่อมรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ มีรูปารมณ์ 
เป็นต้น โดยความเป็นรูปนาม ที่พิเศษนอกจากบัญญัติ โดยละทิ้งบัญญัติเสีย ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์
ต่าง ๆ โดยความเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิปัสสนา๒๓ 

 พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย) อธิบายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเป็นเครื่องเห็นแจ้ง 
รูปนามตามความเป็นจริงตามไตรลักษณ์ คือ เห็นว่าไม่เที่ยง คือ ผลที่เกิดจากการภาวนา มักจะใช้นี้
ร่วมกับค าว่า “ภาวนา”๒๔ 

 สรุปว่า วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ้ง ความเห็นวิเศษ ญาณพิเศษ ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง 
คือการรู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง นั่นก็คือปัญญาที่เห็นตามความเป็นจริงของสังขารทั้งปวง 
หรือสังขตธรรมทั้งปวงในรูปนามว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วถอนความยึดมั่น 
ถือมั่นในสังขารเสียได้ วิปัสสนาจึงเป็นชื่อของปัญญา สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึกอบรมกรรมฐาน
หรือการเจริญภาวนา 

 

 

 
                                                           

 ๒๑
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๙๑๑. 
 ๒๒ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
พลัสเพรส จ ากัด, ๒๕๒๙),หน้า ๕๓-๕๔. 
 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,  
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า๑๗ - ๑๘.   
 ๒๔

 พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย), “วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 
วัดมหาพุทธวงศาปุาหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, สารนิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔. 
 * ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) ด ารงสมณศักดิ์ชั้นหิรัญบัฏที่ “พระมหาโพธิวงศาจารย์” 



๒๐ 
 

 ๒.๒.๒ ความหมายของภาวนา 

 ค าว่า “ภาวนา” หรือเรียกอย่างหนึ่งว่า “กรรมฐาน” หรือ “กัมมัฏฐาน”แปลว่า ธรรม
ทั้งหลายที่ไม่ล่วงเลยกันอันมีอินทรีย์เป็นอย่างเดียวกัน อันน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป
ปฏิบัติเนือง ๆ๒๕ หรือการเจริญเนกขัมมะ การเจริญ อพยาบาทธรรม หรือการเจริญธรรมที่เป็นรูปาวจรกุศล 
อรูปาวจรกุศลและโลกุตตรกุศล หรือการอบรมกาย อบรมจิต อบรมปัญญา หรือการเจริญอริยสัจ การเจริญ
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือการเจริญวิปัสสนาก็ตาม ชื่อว่า การเจริญอยู่ 
ธรรมใดที่เจริญแล้ว ธรรมนั้นๆ ย่อมมีรสเดียวกันชื่อว่า ภาวนา๒๖  

 นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของค าว่า “ภาวนา” อีก ๔ ประการ คือ ๑) ธรรมชาติที่
ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน ๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์
ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป  
และ ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ ธรรมชาติใดอันบุคคลอบรมเจริญอยู่เนือง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า 
ภาวนา ได้แก่ ธรรมอันควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๒๗ 

 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า ภาวียติ วฑฺฒียตีติ แปลความว่า ภาวนาธรรมชาติ
ใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ
ให้เกิดในสันดาน๒๘ อันเป็นเหตุให้เกิดการเข้าถึงการเจริญภาวนา เป็นเหตุให้เกิดการฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความสงบความเจริญอุตสาหะ เรียกว่า การปรารภความเพียร 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง การท าให้มีขึ้น เป็นขึ้น 
การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา การฝึกอบรมหรือการพัฒนา มี ๒ อย่าง คือ สมถภาวนา 
(ฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงาม เกิดความสงบ) กับ วิปัสสนาภาวนา (ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิด
ความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง)๒๙ โดยมีขั้นตอนในการฝึกสมาธิในขั้นต่าง ๆ ได้แก่ ๑) บริกรรมภาวนา 
คือ การบริกรรม ในการฝึกสมาธิขั้นเตรียมความพร้อม ๒) อุปจารภาวนา คือ ขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิจนเข้าถึง
อุปจารสมาธิ ๓) อัปปนาภาวนา คือ ขั้นแน่วแน่ จิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิ๓๐ 

                                                           

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙๓/๑๖๐. 
 ๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕.   
 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔.  
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 
 ๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๔๒๗.    



๒๑ 
 

 พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), อธิบายว่า ค าว่า “ภาวนา” แปลว่า การเจริญ 
การท าให้มีให้เป็นขึ้น ดังภาษาบาลีว่า ภาเวตีติ ภาวนา แปลความว่า คุณชาติทั่งกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุ
ในความหมายว่ามี, เป็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., พฤทธิ์ อู เป็น โอ, แปลง โอ เป็น อาว. ยุ เป็น อน)๓๑  

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า ค าว่า “ภาวนา” แปลว่า การเจริญ การอบรม 
การท าให้มีให้เป็นขึ้น หมายถึง การท าจิตใจให้สงบและท าปัญญาให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไป
ตามแบบที่ท่านก าหนดไว้ ซึ่งเรียกชื่อไปต่าง ๆ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน การท าสมาธิ การเจริญภาวนา 
การเจริญจิตตภาวนา ภาวนาเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า ภาวนามัย คือบุญที่เกิดจากการภาวนา๓๒   

 พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย) อธิบายว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมจิตเพ่ือให้เกิดกุศล
ขึ้นกับจิตใจด้วยความพากเพียรจดจ่อต่อเนื่องทั้งด้วยอุบายสงบใจและอุบายให้เกิดปัญญา สามารถ
ประจักษ์แจ้งในสภาวธรรม มีผลท าให้เกิดเปน็ฌาน สมาธิและเป็นมรรคผลนิพพานในที่สุด๓๓ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “ภาวนา” ไว้ว่า เป็นค า
ภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกิริยา 
หมายถึง การส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๓๔ 

 สรุปว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น เป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ 
การพัฒนา การฝึกอบรมหรือการพัฒนา การท าจิตใจให้สงบและท าปัญญาให้เกิดขึ้นด้วยการฝึกฝน
อบรมจิตไปตามแบบที่ท่านก าหนดไว้ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน การท าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญ
จิตตภาวนา มี ๒ อย่าง คือ สมถภาวนา (ฝึกอบรมจิตใจให้อยู่กับความดีงาม เกิดความสงบ) กับ 
วิปัสสนาภาวนา (ฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริง) 

 ๒.๒.๓ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุ       
วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้า คือ รูป-นาม
โดยอาการที่เป็นไปในพระไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกชื่อว่า วิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า วิเสเสน   
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. แปลว่าปัญญาที่สามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์)
ปัญญานั้น เรียกชื่อว่า วิปัสสนา๓๕ 

                                                           

 ๓๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๖๕๓. 
 ๓๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๗๒๓. 
 ๓๓ พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย), วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหา
พุทธวงศาปุาหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๑๕. 
 ๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
นานมีบุ๊ค, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑.   
 ๓๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑๓. 



๒๒ 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) อธิบายว่า วิปัสสนากรรมฐาน เป็นโรงงานฝึกจิต
ให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ (๑) สุตมยปัญญา
ปัญญาเกิดจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่างๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม (๒) จินตามยปัญญา
ปัญญาเกิดจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน แต่ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการเจริญ
วิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านตั้งศัพท์วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรน อนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใด
ย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่างๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา๓๖ 

 พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย) อธิบายว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญาจนรู้เห็น
แจ้งชัดรูปนามตามความเป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน จนกระทั่งถอนความยึดมั่นถือมั่นใน
รูปนามว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาออกจากจิตใจเสียได้ น าพาไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ มรรคผล 
นิพพานในที่สุด๓๗ 

 ธนิต อยู่โพธิ์ อธิบายว่า วิปัสสนามีความหมายว่า ปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็นแจ้ง 
เห็นสภาวะและปรากฏการณ์โดยความไม่เที่ยงมิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็น
โดยความเป็นสุขเห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่
เห็นโดยความงามในอัตภาพร่างกายซึ่งได้แก่รูปนาม๓๘ 

 สรภัส พันธุนนท์ อธิบายว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งใน
อริยสัจ ๔ เป็นการปฏิบัติตามหลักที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติ
ดังกล่าวเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือให้ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญ๓๙ 

 สรุปว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรม การพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นการเห็น
ประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือการเห็นในรูปที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้
เข้าถึงสภาวะดับ ความสงบเย็น (นิพพาน) ได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่กลบมาทุกข์อีกก็ต้อง
ด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอ่ืน เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตาม
ความจริง ไม่ใช่เห็นตามที่เราต้องการให้เป็น ด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจ
                                                           

 ๓๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง 
กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
 ๓๗ พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย), วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหา
พุทธวงศาปุาหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว, สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๑๖. 
 ๓๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘),
หน้า ๓-๔. 
 ๓๙ สรภัส พันธุนนท์, “ศึกษานิวรณ์เฉพาะกรณีถีนมิทธะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๒๓ 
 

ของเรา รู้แจ้งชัด เข้าใจจริงจนสามารถถอนความหลงผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ถึงขั้นเปลี่ยนท่าที
ต่อโลกและชีวิตใหม่ ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย ๆ มีความสุข สงบ ผ่องใสและ
เป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสที่สุด คือ น าไปสู่ความพ้นทุกข์ที่แท้จริงยั่งยืนถาวร 
ที่เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ วิปัสสนาภาวนาจึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และยังเป็น
การปฏิบัติตามหลักที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติดังกล่าวเป็นหลักการปฏิบัติ
เพ่ือให้ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญ 

 ๒.๒.๔ ความหมายของสติปัฏฐาน 

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักการปฏิบัติที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
และมีปรากฏในวิธีการปฏิบัติที่ปรากฏในพระสูตรอ่ื นๆ เช่น ชนวนสภสูตร๔๐ กุณฑลิขสูตร๔๑             
มาณวปัญหานิทเทส๔๒ เป็นต้น และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้นิยามศัพท์ค าว่าสติปัฏฐานไว้ ดังนี้ 

 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๔๓ อีกนัยหนึ่ง
แปลว่า ธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ๔๔  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธศาสน์      
ฉบับประมวลศัพท์) ว่า ค าว่า “สติปัฏฐาน” หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน 
การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และ
ความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้
มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส มี กาย เวทนา จิต และธรรม๔๕ 

 พระมหาโพธิวงศาจารย ์(ทองดี สุรเตโช) อธิบายไว้ในหนังสือ “ศัพท์วิเคราะห์” ไว้ว่าค าว่า 
“สติปัฏฐาน” มาจากค า ๒ ค า คือ “สติ” กับ “ปฏฺ าน”  

 ๑) ค าว่า “สติ” มีความหมาย ๓ นัย คือ (๑) สติ หมายถึง ความระลึกได้ (สรติ จินฺเตตีติ 
สติ แปลความว่า กิริยาที่ระลึกได้ สร ธาตุในความหมายว่า คิด ระลึก ติ ปัจจัย, ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) (๒) สติ 
หมายถึง ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้ (สรติ เอตายาติ สติ) (๓) สติ หมายถึง ธรรมชาติผู้เบียดเบียน
ความประมาท (ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ)๔๖  

                                                           

 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒. 
 ๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 
 ๔๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๙/๓๒๕. 
 ๔๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๖๗-๓๖๘., ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๓๕๗-๓๕๙. 
 ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจาริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๓๑. 
 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 
 ๔๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๗๔. 



๒๔ 
 

 ๒) ค าว่า “ปฏฺ าน” มีความหมาย ๓ นัย คือ (๑) ปัฏฐาน หมายถึง ที่เป็นที่ตั้ง (ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ 
ปฏฺ าน ) (๒) ปัฏฐาน หมายถึง ภาวะที่หยั่งลงตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย (เตสุ อารมฺมเณสุ โอกฺกนฺทิตฺวา 
ปกขฺนฺทิตฺวา อุปฏฺ านโต ปฏฺ าน ) (๓) ปัฏฐาน หมายถึง ภาวะที่พึงตั้งให้มั่นคือพึงให้เป็นไป (ปฏฺฐเปตพฺพโต 
ปวตฺตยิตพฺพโต ปฏฺ าน )๔๗ 

 ค าว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า ที่ตั้งแห่งสติ การตั้งสติ อารมณ์เป็นที่ตั้งสติ สติยา กรณภูตาย 
ปฏฺ าน  ปฏฺ เปตพฺพ  สติปฏฺ าน  อารมณ์เป็นทีจ่ั้งแห่งสติ (สติ + ปฏฺ าน)๔๘  

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายไว้ในหนังสือ “พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา 
พุทธศาสน์” ไว้ว่า ค าว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า สติเป็นที่ตั้ง สติเป็นใหญ่ สติปัฏฐานเป็นชื่อวิธีการ
บ าเพ็ญกรรมฐานที่ใช้สติคอยก าหนดพิจารณาฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นอารมณ์ ให้สติจด
จ่ออยู่กับฐานอารมณ์นั้น ๆ มิให้พลั้งเผลอ เช่น ระลึกรู้อยู่เสมอขณะยืน เดิน นั่ง นอน พูด คิด แบ่งเรียกเป็น 
๔ อย่างตามชื่ออารมณ์ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปปัสนา๔๙   

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายไว้ในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน” ไว้ว่า ค าว่า “สติปัฏฐาน” มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไป ตั้งไว้ สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิตและสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้
อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๕๐ 

 นอกจากนี้ สติปัฏฐาน ยังมีความหมาย ๓ ประการ คือ 

 ๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า ที่ตั้ง ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฺ าติ 
เอตฺถาติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 
 ๒) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า 
สภาวะที่พึงตั้งไว้ ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  
สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่ตั้งไว้ด้วยสติ) 

                                                           

 ๔๗ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๕๑๙. 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗๔. 
 ๔๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๙๘๑. 
 ๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๔. 



๒๕ 
 

 ๓) สติที่เข้าไปตั้งไว้หรือสติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺฐาน แปลว่า เข้าไปตั้งไว้หรือตั้งไว้มั่น ลง 
ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ 
สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า เข้าไป แล่นไปหรือยิ่ง มั่นคง๕๑  

 สรุปว่า สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติ
สภาวะของสติ สติที่ตั้งไว้มั่น การก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติ
ก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดี
ยินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส และสติปัฏฐานเป็นชื่อวิธีการบ าเพ็ญกรรมฐานที่ใช้
สติคอยก าหนดพิจารณาฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม เป็นอารมณ์  

๒.๓ สติปัฏฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 สติปัฏฐาน คือ ธรรมที่เป็นที่ตั้งของสติ เป็นข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน เป็นการตั้งของสติ 
เป็นสภาวะของสติ เป็นสติที่ตั้งไว้มั่น การก าหนดพิจารณาสิ่งที่ทั้งหลายทั้งปวงให้รู้เท่าทันสภาพตาม
ความเป็นจริง เป็นต้น เหล่านี้คือความหมายของสติปัฏฐาน  

 เราจะเห็นได้ว่า พระไตรปิฎกเป็นค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ 
พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก จากการศึกษาค้นคว้าจะพบว่าสติปัฏฐานมี
ปรากฏอยู่ทั้ง ๓ ปิฎก แต่มีการอธิบายที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ พระวินัยปิฎก  

 สติปัฏฐานที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกนั้น มีการอธิบายในรูปแบบค าสั้น ๆ ไม่มีรายละเอียด
อะไรมากมาย เช่น สติปัฏฐาน เป็น มรรคภาวนา๕๒ สุทธิกมัคคภาวนา๕๓ รัตนะ๕๔ เป็นต้น สติปัฏฐาน
ในพระวินัยปิฎกที่ปรากฏจะมีลักษณะพุทธบัญญัติและอนุบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๔ ว่าด้วยการ
กล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม๕๕

 มีความหมายว่า สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมที่เป็นคุณวิเศษ เป็นมรรค
ภาวนา เป็นอุตตริมนุสสธรรม เป็นญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ (มรรคญาณ ผลญาณ) ภิกษุผู้
อวดสติปัฏฐานที่ไม่มีในตนต้องอาบัติปาราชิก ความหมายนี้มีปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค ์ภาค ๑ ว่า 
ภิกษุใดไม่รู้ยิ่ง กล่าวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเป็นญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ๕๖

 . . . ที่ชื่อว่า 
อุตตริมนุสสธรรม ได้แก่ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ ญาณทัสสนะ มรรคภาวนา การท าผลให้แจ้ง การละ

                                                           

 ๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๔. 
 ๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๑๙๒. 
 ๕๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๓-๒๑๑/๑๗๗-๒๑๐. 
 ๕๖ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๖/๑๒๖, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๑๘๒. 



๒๖ 
 

กิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลส ความยินดีในเรือนว่าง๕๗ และ ค าว่า “มรรคภาวนา” ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ และอริยมรรคมีองค ์๘๕๘ 

 ๒.๓.๒ พระสุตตันตปิฎก  

 ส าหรับสติปัฏฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะในพระสุตตันตปิฎกมีลักษณะที่ทรง
แสดงในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ คือ สติปัฏฐานที่ทรงแสดงเป็น
การเฉพาะ และสติปัฏฐานที่ทรงแสดงในชื่อของกรรมฐาน 

 ๑) สติปัฏฐานที่ทรงแสดงเป็นการเฉพาะ 

 สติปัฏฐานที่ทรงแสดงเป็นการเฉพาะ หมายถึง พระสูตรที่ทรงตรัสถึงชื่อสติปัฏฐาน  
โดยตรงที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสังยุต และ        
สติปัฏฐานวรรค 
 ๑.๑) มหาสติปัฏฐานสูตร 

 มหาสติปัฏฐานสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่ ชื่อนี้ 
ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ 
นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุโดยทรงปรารภพุทธบริษัท ชาวกัมมาสธัมมนิคมว่ามีความ
สนใจในการเจริญสติปัฏฐานกันอย่างมาก แม้พวกทาส กรรมกรและบริวารชนก็พูดกันแต่เรื่องสติปัฏฐาน 
รูปแบบของมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นบรรยายโวหาร แบบถามเอง - ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมยผสมด้วย 
นับเป็นกระบวนบรรยายที่สมบูรณ์แบบ มีทั้ง ภาคอุทเทส ภาคนิทเทส และภาคอานิสงส์ เป็นการ
บรรยายกรรมฐานที่เข้าใจง่ายปฏิบัติตามได้ถูกต้อง ที่เรียกว่า สูตรใหญ่๕๙ 

 ๑.๒) สติปัฏฐานสูตร  

 สติปัฏฐานสูตร ปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ 
มีประเด็นส าคัญ คือสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มีข้อความเหมือนกับมหาสติปัฏฐานสูตร
ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐ แต่อรรถกถาได้ตั้งชื่อสูตรให้ต่างกันไปกล่าวคือ
เรียกชื่อสูตรนี้ในคัมภีร์มัชฌิมนิกายว่าสติปัฏฐานสูตรเรียกชื่อสูตรในทีฆนิกายว่า มหาสติปัฏฐานสูตร๖๐ 

 ๑.๓) สติปัฏฐานสังยุต  

 สติปัฏฐานสังยุต แปลว่า ประมวลเรื่องสติปัฏฐาน หมายถึง ประมวลพระสูตรที่
เกี่ยวกับสติปัฏฐาน ๔ มีทั้งหมด ๑๐๔ สูตร จัดแบ่งเป็นวรรคได้ ๑๐ วรรค แต่ละวรรคมีจ านวนพระสูตร 
๑๐ สูตรบ้าง ๑๒ สูตรบ้าง สติปัฏฐานสังยุต ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๙ คือ สังยุตตนิกาย 

                                                           

 ๕๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๘/๑๒๗, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๘/๑๘๓. 
 ๕๘ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๙๙/๑๒๙, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/บทน า/[๕๖]-[๕๗]. 
 ๖๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๗๕, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๓. 



๒๗ 
 

มหาวรรค๖๑ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรื่องสติปัฏฐานให้เกิดองค์ความรู้หลากหลาย ผู้วิจัยขอ
น าเสนอเนื้อหาบางตอนในสติปัฏฐานสังยุตมาแสดงประกอบการอธิบายในแต่ละวรรค ดังนี้ 

 ๑.๓.๑) อัมพปาลิวรรค 

 อัมพปาลิวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน ชื่อวรรคตั้ง
ตามชื่อพระสูตรที่ ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ สูตร๖๒ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความส าคัญ ดังนี้ 

 (๑) อัมพปาลิสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน คือ พระพุทธเจ้า
ตรัสกับภิกษุทั้งหลายขณะที่ประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวันว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการ เป็นทางเดียวที่จะท าให้
สัตว์พ้นจากทุกข์ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ได้แก่ กายานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนา-
นุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิต และ
ธรรมานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

 (๒) สติสูตร ว่าด้วยผู้มีสติสัมปชัญญะ คือ ทรงชักชวนให้ภิกษุอยู่อย่างมี
สติสัมปชัญญะและทรงอธิบายลักษณะของผู้มีสติสัมปชัญญะ 
 (๓) ภิกขุสูตร ว่าด้วยภิกษุ คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมโดยย่อ เพ่ือหลีกออกไปอยู่คนเดียว พระองค์ทรงสอนว่าเบื้องต้นควรรักษาศีลให้บริสุทธิ์ 
ท าความเห็นให้ตรง แล้วเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ก็จะเจริญในกุศลธรรม ไม่มีความเสื่อมเลย 
 (๔) สาลสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อสาลาว่าควร
ชักชวนภิกษุที่บวชใหม่ให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ เพราะแม้แต่ภิกษุที่เป็นเสขะ (ผู้ก าลังศึกษา) ยังไม่
บรรลุอรหัต และภิกษุท่ีเป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ก็เจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้เช่นกัน 
 (๕) อกุสลราสิสูตร ว่าด้วยกองอกุศล หมายรวมถึง กองกุศลด้วยกองอกุศล 
คือ นิวรณ์ ๕ ประการ ส่วนกองกุศล คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๖) สกุณัคฆิสูตร ว่าด้วยเหยี่ยว คือ ทรงยกเรื่องอดีตขึ้นแสดงว่านกมูลไถ
เที่ยวหากินนอกถิ่นจึงถูกเหยี่ยวจับได้ แล้วทรงแสดงสอนภิกษุว่า แต่พอเที่ยวหากินในถิ่นของตนเหยี่ยวก็
ไม่สามารถจับได้ ไม่ควรเที่ยวไปในแดนอ่ืน ซึ่งทรงหมายถึงกามคุณ ๕ ประการ เพราะจะท าให้มารได้ช่อง 
แต่ให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาตน ซึ่งทรงหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ ประการ มารจึงจะไม่ได้ช่อง 
 (๗) มักกฎสูตร ว่าด้วยลิงติดตัง มีเนื้อหาเหมือนสกุณัคฆิสูตร แต่ในพระ
สูตรนี้ทรงยกเรื่องลิงติดตังขึ้นแสดงว่า พวกลิงที่ฉลาดเห็นตังที่เขาดักไว้ก็จะหลีกห่างไกล ส่วนลิงที่โง่เข้า
ใกล้ตังแล้วเอามือจับดู มือจึงติดที่ตังนั้น มันคิดจะดึงมือออก จึงเอามืออีกข้างจับ ก็ติดตังอีก เอาเท้าข้าง
หนึ่งยันก็ติดอีก เอาเท้าอีกข้างยันก็ติดอีก มันจึงเอาปากกัดปากก็ติดตังอีกในที่สุดก็นอนถอนใจถึง
ความพินาศ และถูกนายพรานจับได ้
 

                                                           

 ๖๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/บทน า/[๓๖]-[๔๔]. 
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๒๘ 
 

 (๘) สูทสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยพ่อครัว คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า 
ภิกษุผู้โง่เขลา ไม่ฉลาดเฉียบแหลม ไม่ก าหนดนิมิตแห่งจิตตน จิตไม่ตั้งมั่น ละความเศร้าหมองไม่ได้ถึงจะ
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ประการก็ไม่ได้รับธรรมที่ท าให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบันและไม่ได้สติสัมปชัญญะ เหมือน
พ่อครัวผู้เขลาไม่รู้จักสังเกตว่าอาหารชนิดไหนที่พระราชาหรือมหาอ ามาตย์โปรดก็ไม่ได้รับค่าจ้างหรือรางวัล 
 (๙) คิลานสูตร ว่าด้วยพระพุทธเจ้าทรงประชวร คือ พระพุทธเจ้าประชวร
อย่างหนัก พระอานนท์เห็นแล้วกราบทูลว่า รู้สึกหนักใจแต่มาเบาใจอยู่ว่าพระองค์ยังไม่ตรัสพระพุทธ
พจน์อย่างใดอย่างหนึ่งกับภิกษุสงฆ์ก็คงจักไม่ปรินิพพานเป็นแน่ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ไม่ควรหวังอะไร
ในพระองค์ เพราะทรงแสดงธรรมไว้แจ่มแจ้งแล้วและทรงสอนให้มีตนเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นที่พ่ึงด้วย
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๑๐) ภิกขุนูปัสสยสูตร ว่าด้วยการสนทนาธรรมในส านักภิกษุณี คือ พระอานนท์
เข้าไปยังส านักภิกษุณี พวกภิกษุณีเข้าไปสนทนากับท่านว่า ภิกษุณีหลายรูปตั้งใจเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ จึงรู้คุณวิเศษอันยิ่งอย่างอ่ืนเพ่ิมขึ้นจากคุณวิเศษที่เคยมีอยู่ พระอานนท์ยอมรับแล้วน าเรื่อง
นั้นไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นอย่างนั้นจริงแล้วทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔  

 ๑.๓.๒) นาลันทวรรค 

 นาลันทวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่เมืองนาลันทา ชื่อวรรค
ตั้งตามชื่อพระสูตรที่ ๒ ในวรรคนี้ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ สูตร ได้แก่ มหาปุริสสูตร นาลันทสูตร จุนทสูตร      
อุกกเจลสูตร พาหิยสูตร อุตติยสูตร อริยสูตร พรหมสูตร เสทกสูตร และชนปทกัลยาณีสูตร๖๓ แต่ละสูตร   
มีความหมายและใจความส าคัญ ดังนี้ 

 (๑) มหาปุริสสูตร ว่าด้วยมหาบุรุษ คือ พระสารีบุตรทูลถามถึงเหตุที่เรียกว่า 
มหาบุรุษ พระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบว่า ผู้มีจิตหลุดพ้น เรียกว่า มหาบุรุษ ผู้มีจิตยังไม่หลุดพ้นไม่เรียกว่า 
มหาบุรุษ แล้วทรงอธิบายว่าผู้มีจิตหลุดพ้น คือ ผู้พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๒) นาลันทสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่เมืองนาลันทา คือ พระพุทธเจ้า
ขณะที่ประทับอยู่ในเขตเมืองนาลันทา พระสารีบุตรเข้าไปกราบทูลถึงความเลื่อมใสของตนในพระพุทธเจ้าว่า
ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนที่จะมีปัญญาในทางสัมโพธิญาณยิ่งกว่าพระพุทธเจ้าทั้งในอดีต อนาคต
และปัจจุบัน พระพุทธองค์ตรัสถามว่าที่กล้ากล่าวเช่นนั้นเพราะอาศัยความเลื่อมใสในพระองค์เท่านั้น  
หรือว่ามีเจโตปริยญาณในพระพุทธเจ้าทั้งในอดีต อนาคตและปัจจุบัน เมื่อพระสารีบุตรทูลตอบว่าท่าน
ไม่มีเจโตปริยญาณในเรื่องนี้จึงตรัสถามถึงเหตุผล พระสารีบุตรทูลตอบว่าท่านรู้ด้วยวิธีการอนุมานว่า 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทั้งในอดีต อนาคตและปัจจุบัน ล้วนทรงละนิวรณ์ ๕ ประการ ตั้งพระทัยไว้ใน
สติปัฏฐาน ๔ ประการ และเจริญโพชฌงค ์๗ ประการ จึงได้ตรัสรู้สัมโพธิญาณเหมือนกัน 
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๒๙ 
 

 (๓) จุนทสูตร ว่าด้วยจุนทสมณุทเทส คือ ท่านจุนทะ สมณุทเทสผู้เป็น
น้องชายคนเล็กของพระสารีบุตรเข้าไปบอกกล่าวการปรินิพพานของพระสารีบุตรแก่พระอานนท์   
พระอานนท์จึงน าเข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้ากราบทูลข่าวการปรินิพพานนั้นพร้อมกับแสดงความรู้สึกของตน 
พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสสอนให้มีตนเป็นที่พ่ึงมีธรรมเป็นที่พ่ึงด้วยการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๔) อุกกเจลสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อุกกเจลนิคมคือพระพุทธเจ้า
ขณะที่ประทับอยู่เขตอุกกเจลนิคม ตรัสปรารภถึงการปรินิพพานของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ 
ซึ่งเป็นคู่อัครสาวก แล้วทรงสอนให้ภิกษุมีตนเป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นที่พ่ึงด้วยการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๕) พาหิยสูตร ว่าด้วยพระพาหิยะ คือ ท่านพระพาหิยะทูลขอให้พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมโดยย่อเพ่ือหลีกไปอยู่คนเดียวทรงตรัสสอนเหมือนในภิกขุสูตรและอัมพปาลีวันสูตร 
 (๖) อุตติยสูตร ว่าด้วยพระอุตติยะ คือ ท่านพระอุตติยะทูลขอให้พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมโดยย่อเพ่ือหลีกไปอยู่คนเดียว ตรัสสอนเหมือนในภิกขุสูตร และ อัมพปาลีวันสูตร 
 (๗) อริยสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นอริยะ คือ ทรงแสดงว่าสติปัฏฐาน ๔ ประการ
เป็นอริยะ (ประเสริฐ) เป็นนิยยานิกธรรม น าออกไปเพื่อให้สิ้นทุกข์โดยชอบ 
 (๘) พรหมสูตร ว่าด้วยท้าวสหัมบดีพรหม คือ พระพุทธเจ้าทรงเกิดความ
ร าพึงว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นสิ่งเดียวที่ท าให้สัตว์พ้นจากทุกข์ ท้าวสหัมบดีพรหมทราบความ
ร าพึงของพระองค์จึงหายตัวจากพรหมโลกมากราบทูลว่าเรื่องนี้เป็นอย่างนั้นจริงแล้วกล่าวคาถา
ชมเชยพระพุทธเจ้า 
 (๙) เสทกสูตร ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่เสทกนิคม คือ พระพุทธเจ้า
ขณะประทับอยู่ที่เสทกนิคม ตรัสชวนให้ภิกษุทั้งหลายปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ประการเพ่ือเป็นการรักษาตน
และรักษาผู้อ่ืน เหมือนอาจารย์กับศิษย์ซึ่งเป็นนักไต่ราว ขึ้นไต่ราวไม้ไผ่ ต้องรักษาซึ่งกันและกันจึงจะ
ไต่ราวได้ 
  (๑๐) ชนปทกัลยาณีสูตร ว่าด้วยนางงามในชนบท คือ ทรงสอนให้ภิกษุ
เจริญกายคติ (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ประคับประคองให้ดีเหมือนบุรุษผู้รักตัวกลัวตายประคอง
ภาชนะน้ ามันซึ่งเต็มเปี่ยมมิให้หกผ่านไประหว่างที่ประชุมใหญ่กับนางงามในชนบทหรือแคว้นโดยมี
บุรุษเงื้อดาบก าชับอยู่ด้านหลัง 

 ๑.๓.๓) สีลัฏฐิติวรรค 

   สีลัฏฐิติวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยความด ารงอยู่แห่งศีลชื่อวรรคตั้งตาม
สาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑-๒ ในวรรคนี้ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ สูตร ได้แก่ สีลสูตร จิรัฏฐิติสูตร ปริหานสูตร 
สุทธสูตร อัญญตรพราหมณสูตร ปเทสสูตร สมัตตสูตร โลกสูตร สิริวัฑฒสูตร และมานทินนสูตร๖๔ แต่ละสูตร
มีความหมายและใจความส าคัญ ดังนี้ 

 (๑) สีลสูตร ว่าด้วย ศีลเป็นกุศล คือ พระภัททะถามพระอานนท์ว่าพระพุทธเจ้า
ตรัสศีลที่เป็นกุศลไว้เพื่ออะไร พระอานนท์ตอบว่า เพ่ือเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
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๓๐ 
 

 (๒) จิรัฏฐิติสูตร ว่าด้วยความด ารงอยู่ได้นานแห่งพระสัทธรรม คือ พระภัททะ
ถามพระอานนท์ถึงเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได้ไม่นานและเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมตั้งอยู่ได้นาน 
พระอานนท์ตอบว่า เพราะบุคคลไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระสัทธรรมจึงตั้งอยู่ได้ไม่นาน ถ้าเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ประการ ก็ตั้งอยู่ได้นาน 
 (๓) ปริหานสูตร ว่าด้วยความเสื่อมแห่งพระสัทธรรม คือพระภัททะถาม
พระอานนท์ถึงเหตุปัจจัยท า ให้พระสัทธรรมเสื่อม และเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมไม่เสื่อม พระอานนท์
ตอบว่า เพราะบุคคลไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พระสัทธรรมจึงตั้งอยู่ได้ไม่นาน ถ้าเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ก็ตั้งอยู่ได้นาน 
 (๔) สุทธสูตร ว่าด้วย สติปัฏฐานล้วน คือ ทรงแสดงแต่เพียงหัวข้อสติปัฏฐาน ๔ 
ประการโดยไม่ทรงอธิบายขยายความ 
 (๕) อัญญตรพราหมณสูตร ว่าด้วย พราหมณ์คนหนึ่งทูลถามปัญหา คือ 
พราหมณ์คนหนึ่งเข้าไปทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้า มีเนื้อหาเหมือนจิรัฏฐิติสูตร 
 (๖) ปเทสสูตร ว่าด้วย การเจริญสติปัฏฐานบางข้อ คือ พระสารีบุตรถาม
พระอนุรุทธะถึงเหตุที่เรียกว่า พระเสขะ พระอนุรุทธะตอบว่า เพราะได้เจริญสติปัฏฐานเป็นบางข้อ  
จึงเป็นพระเสขะ 
 (๗) สมัตตสูตร ว่าด้วย การเจริญสติปัฏฐานครบบริบูรณ์ คือ พระสารีบุตร
ถามท่านพระอนุรุทธะถึงเหตุที่เรียกว่า พระอเสขะ พระอนุรุทธะตอบว่า เพราะได้เจริญสติปัฏฐานเป็น
บางข้อจึงเป็น พระอเสขะ 
 (๘) โลกสูตร ว่าด้วย ผู้รู้โลก คือ พระสารีบุตรถามถึงธรรมที่ท าให้พระอนุรุทธะ
มีอภิญญามาก พระอนุรุทธะตอบว่า เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๙) สิริวัฑฒสูตร ว่าด้วย สิริวัฑฒคหบดี คือ สิริวัฑฒคหบดีปุวยหนัก จึงให้
คนไปกราบอาราธนาพระอานนท์ พระอานนท์จึงมาแสดงสติปัฏฐาน ๔ ประการ ให้ฟัง 
 (๑๐) มานทินนสูตร ว่าด้วย มานทินนคหบดี มีลักษณะเนื้อหาคล้าย
สิริวัฑฒสูตร 
 ๑.๓.๔) อนนุสสุตวรรค 

 อนนุสสุตวรรค แปลว่า หมวดธรรมที่ไม่เคยฟังมาก่อนชื่อวรรคตั้งตามชื่อ
พระสูตรที ่๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร๖๕ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความส าคัญดังนี้ 
 (๑) อนนุสสุตสูตร ว่าด้วย ธรรมที่ไม่เคยฟังมาก่อน คือพระพุทธเจ้าทรง
ตรัสว่า จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา และแสงสว่างเกิดขึ้นแก่พระองค์ในธรรมที่ไม่เคยฟังมาก่อนว่า นี้คือ
สติปัฏฐาน สติปัฏฐานควรเจริญ พระองค์ได้เจริญแล้ว 
 (๒) วิราคสูตร ว่าด้วย ธรรมที่เป็นไปเพ่ือคลายความก าหนัด คือ ทรงแสดง
ว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย คลายความก าหนัดจนถึงนิพพาน 
                                                           

 ๖๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๙๗-๔๐๖/๑๕๕-๑๖๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๗-๔๐๖/๒๕๕-๒๖๓. 
 



๓๑ 
 

 (๓) วิรัทธสูตร ว่าด้วยธรรมที่บุคคลพลาด คือ ทรงแสดงว่าผู้พลาด สติปัฏฐาน 
๔ ประการ ชื่อว่า พลาดสติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบผู้ปรารภสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ชื่อว่า ปรารภสติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
 (๔) ภาวิตสูตร ว่าด้วยผู้เจริญสติปัฏฐาน คือ ทรงแสดงว่าผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ชื่อว่าเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ผู้ปรารภสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ชื่อว่า ปรารภสติปัฏฐาน ๔ ประการ ที่ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
 (๕) สติสูตร ว่าด้วยผู้มีสติสัมปชัญญะ คือ ทรงชักชวนให้ภิกษุทั้งหลายอยู่
อย่างมีสติสัมปชัญญะด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ และทรงอธิบายลักษณะของผู้มีสติสัมปชัญญะ 
 (๖) อัญญาสูตร ว่าด้วยเหตุให้บรรลุอรหัตผล คือ ทรงแสดงว่าผู้เจริญ  
สติปัฏฐาน ๔ ประการ จะได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตผล หรือเป็นพระอนาคาม ี
 (๗) ฉันทสูตร ว่าด้วยผู้ละฉันทะ คือทรงแสดงว่า ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ย่อมละฉันทะ (ความพอใจ) ในกาย เวทนา จิต และธรรมได้ 
 (๘) ปริญญาตสูตร ว่าด้วยผู้ก าหนดรู้สติปัฏฐานคือ ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ จึงจะก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรมได้ 
 (๙) ภาวนาสูตร ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน คือ ทรงแสดงการเจริญ   
สติปัฏฐาน ๔ ประการแก่ภิกษุทั้งหลาย 
 (๑๐) วิภังคสูตร ว่าด้วยการจ าแนกสติปัฏฐาน คือ ทรงจ าแนกสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ และทรงอธิบายการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ พร้อมกับปฏิปทาที่ให้การเจริญสติปัฏฐาน
ส าเร็จปฏิปทานั้นหมายถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 ๑.๓.๕) อมตวรรค 

 อมตวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยอมตะ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรที่ ๑ ใน
วรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร๖๖ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความสังเขปดังนี้ 

 (๑) อมตสูตร ว่าด้วยอมตะ คือ พระพุทธเจ้าทรงชักชวนให้ภิกษุทั้งหลาย
ตั้งใจเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งจะท าให้บรรลุอมตะ (นิพพาน) ได ้
 (๒) สมุทยสูตร ว่าด้วยความเกิดแห่งสติปัฏฐาน คือ ทรงแสดงความเกิด
และความดับแห่งกาย เวทนา จิต ธรรมซึ่งเป็นฐานแห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ เช่น กายเกิด
เพราะอาหารเกิด กายดับเพราะอาหารดับ 
 (๓) มรรคสูตร ว่าด้วยทางเดียว คือ ทรงตรัสเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า
พระองค์ทรงเกิดความร าพึงว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นสิ่งเดียวที่ท าให้สัตว์พ้นจากทุกข์ ท้าวสหัมบดีพรหม
ทราบความร าพึงของพระองค์จึงหายตัวจากพรหมโลกมากราบทูลว่าเรื่องนี้เป็นอย่างนั้นจริงแล้วกล่าว
คาถาชมเชยพระพุทธเจ้า 

                                                           

 ๖๖ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๐๗-๔๑๖/๑๖๑-๑๖๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๗-๔๑๖/๒๖๕-๒๔๗. 



๓๒ 
 

 (๔) สติสูตร ว่าด้วยผู้มีสติ มีเนื้อหาเหมือนสติสูตรในอนนุสสุตวรรค ต่างแต่
ในพระสูตรนี้ทรงแสดงสติอย่างเดียว ไม่มีสัมปชัญญะ 
 (๕) กุสลราสิสูตร ว่าด้วยกองกุศล มีเนื้อหาคล้ายอกุศลราสิสูตรในอัมพปาลิ-
วรรค ต่างแต่พระสูตรนี้ทรงแสดงกองกุศลอย่างเดียว ไม่ทรงแสดงกองอกุศล 
 (๖) ปาติโมกขสังวรสูตร ว่าด้วยปาติโมกขสังวร คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอให้
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโดยย่อเพ่ือหลีกออกไปอยู่คนเดียว พระองค์ทรงสอนว่าเบื้องต้นให้ส ารวม
ด้วยปาฏิโมกขสังวร 
 (๗) ทุจจริตสูตร ว่าด้วยการละทุจริต คือ ภิกษุรูปหนึ่งทูลขอให้พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมโดยย่อเพ่ือหลีกออกไปอยู่คนเดียว พระองค์ทรงสอนว่าเบื้องต้นให้ละกายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต แล้วเจริญกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
 (๘) มิตตสูตร ว่าด้วยการชักชวนมิตรให้เจริญสติปัฏฐาน คือ ทรงแนะน าว่า
ภิกษุควรชักชวนคนที่ควรอนุเคราะห์ มิตร อ ามาตย์ ญาติ และสาโลหิตให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๙) เวทนาสูตร ว่าด้วยเวทนา คือ ทรงสอนให้ภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ เพ่ือก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการ 
 (๑๐) อาสวสูตร ว่าด้วยอาสวะ คือ ทรงสอนให้ภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ เพ่ือละอาสวะ ๓ ประการ 

 ๑.๓.๖ คังคาเปยยาลวรรค 

 คังคาเปยยาลวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยคังคาเปยยาล หมายถึง หมวด  
พระสูตรว่าด้วยเรื่องแม่น้ า คือ พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงด้วยอุปมาโวหารว่า ภิกษุผู้เจริญ     
สติปัฏฐาน ๔ ประการ ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน เหมือนแม่น้ า ๕ สาย ไหลไปสู่ทิศปราจีน คือ แม่น้ าคงคา 
แม่น้ ายมุนา แม่น้ าอจิรวดี แม่น้ าสรภู และแม่น้ ามหี ชื่อวรรคตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑ ในวรรคนี้ 
มี ๑๒ สูตร๖๗ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความสังเขปดังนี้ 

 (๑) ปฐมปราจีนนินนสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ าไหลไปสู่ทิศปราจีน สูตรที่ ๑ 
คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ย่อมน้อมไปสู่นิพพานเหมือนแม่น้ า
คงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน สติปัฏฐาน ๔ ประการในพระสูตรนี้หมายถึง สติปัฏฐาน ๔ ประการ อันอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
 (๒ - ๕) ทุติยาทิปาจีนนินนสุตตจตุกกะ ว่าด้วยพระสูตร ๔ สูตร มีทุติย-
ปาจีนนินนสูตรเป็นต้น มีเนื้อหาเหมือนปฐมปาจีนนินนสูตร ต่างแต่ในที่นี้พระพุทธเจ้าทรงยกแม่น้ า   
๔ สาย ขึ้นแสดงในแต่ละสูตร คือ แม่น้ ายมุนา แม่น้ าอจิรวดี แม่น้ าสรภู และแม่น้ ามหีตามล าดับ 
 (๖) ฉัฏฐปาจีนนินนสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ าไหลไปสู่ทิศปราจีน  สูตรที่ ๖ 
มีเนื้อหาเหมือนปฐมปาจีนนินนสูตร ในวรรคนี้ต่างแต่ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงยกแม่น้ าทั้ง ๕ 
สายขึ้นแสดง 

                                                           

 ๖๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๑๖๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๗-๔๒๘/๒๗๕. 



๓๓ 
 

 (๗) ปฐมสมุททนินนสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ าไหลไปสู่สมุทร สูตรที่ ๑  
มีเนื้อหาเหมือนปฐมปาจีนนินนสูตรในวรรคนี้ ต่างแต่ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงยกแม่น้ าคงคาไหล
ไปสู่สมุทรขึ้นแสดง 
 (๘ - ๑๒) ทุติยาทิสมุททนินนสุตตปัญจกะ๑๒๖ ว่าด้วยพระสูตร ๕ สูตร  
มีทุติยสมุททนินนสูตรเป็นต้น มีเนื้อหาเหมือนพระสูตรที่ ๒ - ๕ ในวรรคนี้ (ข้อ ๒ – ข้อ ๕) ต่างแต่ใน
ที่นี้พระพุทธเจ้าทรงยกแม่น้ าเหล่านั้นที่ไหลไปสู่สมุทรขึ้นแสดง 

 ๑.๓.๗) อัปปมาทวรรค 

 อัปปมาทวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยความไม่ประมาทชื่อวรรคตั้งตามสาระส าคัญ
ของพระสูตรทั้ง ๑๐ สูตร๖๘ ในวรรคนี้ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความส าคัญดังนี้ 

 (๑) ตถาคตสูตร ว่าด้วยตถาคตเป็นเลิศ คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า 
ความไม่ประมาทเลิศกว่ากุศลธรรมทั้งหมด เหมือนพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเลิศกว่าสัตว์
ทุกชนิด เพราะความไม่ประมาทท าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได ้
 (๒) ปทสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยรอยเท้าสัตว์ คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมา
โวหารว่า ความไม่ประมาทเลิศกว่ากุศลธรรมทั้งหมด เหมือนรอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์ทุกชนิด
ที่เที่ยวอยู่บนแผ่นดิน เพราะความไม่ประมาทท าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได ้
 (๓-๗) กูฏาทิสุตตปัญจกะ ว่าด้วยพระสูตร ๕ สูตร มีกูฏสูตร เป็นต้น มีเนื้อหา
เหมือนตถาคตสูตรต่างแต่ในที่นี้ทรงแสดงเปรียบเทียบความไม่ประมาทกับยอดเรือน กฤษณา จันทร์แดง 
ดอกมะลิ และพระเจ้าจักรพรรดิ อย่างละ ๑ สูตร 
 (๘-๑๐) จันทิมาทิสุตตติกะ ว่าด้วยจันทิมสูตร เป็นต้น มีเนื้อหาเหมือน
ตถาคตสูตรต่างแต่ในที่นี้ทรงแสดงเปรียบเทียบความไม่ประมาทกับแสงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และผ้าแคว้นกาสี 
อย่างละ ๑ สูตร 

 ๑.๓.๘) พลกรณียวรรค  

 พลกรณียวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยการงานที่พึงท าด้วยก าลัง ชื่อวรรคตั้ง
ตามสาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๒ สูตร๖๙ แต่ละสูตรมีความหมายและ
ใจความส าคัญสังเขปดังนี้ 

 (๑) พลสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยก าลัง คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วย
อุปมาโวหารว่า ภิกษุต้องอาศัยศีลจึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได้เหมือนบุคคลต้องอาศัยแผ่นดินจึง
จะท าการงานท่ีพึงท าด้วยก าลังได ้
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๓๔ 
 

 (๒) พีชสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยพืช คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วย
อุปมาโวหารว่า ภิกษุต้องอาศัยศีลจึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได้ เหมือนพืชคามและภูตคามต้อง
อาศัยแผ่นดินจึงเจริญงอกงามได้ 
 (๓) นาคสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยนาค คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า 
ภิกษุต้องอาศัยศีลจึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได้ เหมือนนาคอาศัยขุนเขาหิมพานต์ หนอง บึง 
แม่น้ าน้อย แม่น้ าใหญ่ และมหาสมทุร จึงจะเจริญเติบโตได้ 
 (๔) รุกขสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยต้นไม้ คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า 
ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน เหมือนต้นไม้ที่น้อมไปสู่ทิศปราจีนเมื่อถูกตัด
ก็ต้องล้มไปทางทิศนั้น 
 (๕) กุมภสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยหม้อ คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า 
ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการย่อมคลายบาปอกุศลธรรมออกอย่างเดียวเหมือนน้ า 
ในหม้อคว่ า มีแต่ไหลออกอย่างเดียว 
 (๖) สูกสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยเดือย คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหาร
ว่า เดือยข้าวที่ตั้งไว้ตรงสามารถต ามือและเท้าให้เลือดออกได้ ภิกษุก็เหมือนกัน ถ้าตั้งทิฏฐิและมรรค
ภาวนาไว้ถูก ก็สามารถท าลายอวิชชาได้ ท าวิชชาให้เกิดขึ้นได้และรู้แจ้งนิพพานได้ ในตอนท้ายทรง
ตรัสว่าวิธีตั้งทิฏฐิและมรรคภาวนาให้ถูก คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 (๗) อากาสสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยอากาศ คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ ก็เป็นเหตุให้ธรรมหลายประการเจริญ
ขึ้นเต็มที ่เหมือนลมหลายชนิดที่พัดไปในอากาศ ธรรมหลายประการนั้นคือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ และโพชฌงค ์๗ 
 (๘-๙) ปฐมเมฆสูตรและทุติยเมฆสูตร ต่างว่าด้วยอุปมาด้วยเมฆฝน แต่มี
รายละเอียดต่างกันคือในปฐมเมฆสูตรทรงแสดงธรรมด้วยอุปมาโวหารว่า ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ย่อมท าบาปอกุศลธรรมให้สงบราบคาบได้ เหมือนเมฆฝนตกรดฝุุนละอองที่ฟูุงขึ้นให้หายไป 
ส่วนในทุติยเมฆสูตร ทรงแสดงเปรียบเทียบภิกษุกับลมมรสุมพัดเมฆฝนให้หายไป 
 (๑๐) นาวาสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยเรือ คือ ทรงแสดงธรรมด้วยอุปมา
โวหารว่าภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการย่อมท าให้สังโยชน์สงบราบคาบได้ เหมือนลม แดด และ
ฝนท าให้เชือกผูกเรือเปื่อยผุไปอย่างง่ายดาย 
 (๑๑) อาคันตุกสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยอาคันตุกะ คือ ทรงแสดงธรรมด้วย
อุปมาโวหารว่าภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการย่อมก าหนดรู้ธรรมที่ควรก าหนดรู้ได้ละธรรมที่ควรละได้ 
ท าให้แจ้งธรรมที่ควรท าให้แจ้งได้ เจริญธรรมที่ควรเจริญได้เหมือนคนทุกชนชั้นที่มาจากทิศต่างๆ เข้า
ไปพักในเรือนพักคนเดินทางได้ 
 (๑๒) นทีสูตร ว่าด้วยอุปมาด้วยแม่น้ า คือ ทรงแสดงธรรมด้วย อุปมาโวหารว่า 
เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ จะลาสิกขามาเป็นคฤหัสถ์เหมือนการทดแม่น้ าคงคา
ให้ไหลย้อนกลับไปข้างหลัง 
 



๓๕ 
 

 ๑.๓.๙) เอสนาวรรค 

  เอสนาวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยการแสวงหา ชื่อวรรคตั้งตามชื่อ พระสูตรที่ ๑ 
ในวรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๑ สูตร๗๐ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความส าคัญ ดังนี้ 

 (๑) เอสนาสูตร ว่าด้วยการแสวงหา คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงการแสวงหา  
๓ ประการ ได้แก่ (๑) การแสวงหากาม (๒) การแสวงหาภพ (๓) การแสวงหาพรหมจรรย์ (มิจฉาทิฏฐิ) 
และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไปเพ่ือละการแสวงหา
เหล่านั้น 
 (๒) วิธาสูตร ว่าด้วยมานะ คือ ทรงแสดงมานะ (ความถือตัว) ๓ ประการ 
ได้แก่ (๑) มานะว่าเราเลิศกว่าเขา (๒) มานะว่าเราเสมอเขา (๓) มานะว่าเราด้อยกว่าเขาและทรง
แนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละมานะเหล่านั้น 
 (๓) อาสวสูตร ว่าด้วยอาสวะคือ ทรงแสดงอาสวะ ๓ ประการ ได้แก่   
(๑) กามาสวะ อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชาและทรง
แนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไปเพื่อละอาสวะเหล่านั้น 
 (๔) ภวสูตร ว่าด้วยภพ คือ ทรงแสดงภพ ๓ ได้แก่ (๑) กามภพ ภพที่เป็น
กามาวจร (๒) รูปภพ ภพที่เป็นรูปาวจร (๓) อรูปภพ ภพที่เป็นอรูปาวจร และทรงแนะน าให้เจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละภพเหล่านั้น 
 (๕) ทุกขตาสูอาสวสูตร ว่าด้วยอาสวะ คือ ทรงแสดงอาสวะ ๓ ประการ 
ได้แก่ (๑) กามาสวะ อาสวะคือกาม (๒) ภวาสวะ อาสวะคือภพ (๓) อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา 
และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละอาสวะเหล่านั้น 
 (๖) ขีลสูตร ว่าด้วยกิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู คือ ทรงแสดงกิเลสเครื่อง
ตรึงจิต ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ราคะ (๒) โทสะ (๓) โมหะ และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง 
เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละกิเลสเหล่านั้น 
 (๗) มลสูตร ว่าด้วยมลทิน คือ ทรงแสดงมลทิน ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ราคะ 
(๒) โทสะ (๓) โมหะ และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป 
เพ่ือละมลทินเหล่านั้น 
 (๘) นีฆสูตร ว่าด้วยทุกข์ คือ ทรงแสดงทุกข์ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) ราคะ 
(๒) โทสะ (๓) โมหะ และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป 
เพ่ือละทุกข์เหล่านั้น 
 (๙) เวทนาสูตร ว่าด้วยเวทนา คือ ทรงแสดงเวทนา ๓ ประการ ได้แก่ 
(๑) สุขเวทนา ความรู้สึกสุข (๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์ (๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกที่มิใช่สุข
มิใช่ทุกข ์และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละเวทนาเหล่านั้น 
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๓๖ 
 

 (๑๐) ตัณหาสูตร ว่าด้วยตัณหา คือ ทรงแสดงตัณหา ๓ ประการ ได้แก่ 
(๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม (๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ (๓) วิภวตัณหา 
ความทะยานอยากในวิภพ และทรงแนะน า ให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความ 
สิ้นไป เพ่ือละตัณหาเหล่านั้น 
 (๑๑) ตสินาสูตร ว่าด้วยตสินา คือ ทรงแสดงตสินา (ความอยาก) ๓ 
ประการ ได้แก่ (๑) กามตสินา ความอยากในกาม (๒) ภวตสินา ความอยากในภพ (๓) วิภวตสินา 
ความอยากในวิภพ และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป   
เพ่ือละตสินาเหล่านั้น 
 ๑.๓.๑๐) โอฆวรรค 

 โอฆวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยโอฆะ ชื่อวรรคตั้งตามชื่อพระสูตรที่ ๑ ใน
วรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร๗๑ แต่ละสูตรมีความหมายและใจความส าคัญดังนี้ 

 (๑) โอฆสูตร ว่าด้วยโอฆะ คือ พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอฆะ (ห้วงน้ า) ๔ ประการ 
ได้แก่ (๑) กาโมฆะ โอฆะคือกาม (๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ (๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือทิฏฐิ (๔) อวิชโชฆะ 
โอฆะ คือ อวิชชา และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละ
โอฆะเหล่านั้น 
 (๒) โยคสูตร ว่าด้วยโยคะ คือ ทรงแสดงโยคะ (สภาวะอันประกอบสัตว์
ไว้ในภพ) ๔ ประการ ได้แก่ (๑) กามโยคะ โยคะคือกาม (๒) ภวโยคะ โยคะคือภพ (๓) ทิฏฐิโยคะ 
โยคะคือทิฏฐิ (๔) อวิชชาโยคะ โยคะคืออวิชชา และทรงแนะน าให้ เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือ 
รู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละโยคะเหล่านั้น 
 (๓) อุปาทานสูตร ว่าด้วยอุปาทาน คือ ทรงแสดงอุปาทาน (ความยึดมั่น) 
๔ ประการ ได้แก่ (๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม (๒) ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิ (๓) สีลัพพตุ-
ปาทาน ความยึดมั่นในศีลพรต (๔) อัตวาทุปาทาน ความยึดมั่นวาทะว่ามีอัตตาและทรงแนะน าให้
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละอุปาทานเหล่านั้น 
 (๔) คันถสูตร ว่าด้วยคันถะ คือ ทรงแสดงคันถะ (กิเลสเครื่องผูก) ๔ 
ประการ ได้แก่ (๑) อภิชฌากายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา (๒) พยาปาทกายคันถะ กิเลส
เครื่องผูกกายคือพยาบาท (๓) สีลัพพตปรามาสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความถือมั่นศีลพรต 
(๔) อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่นว่าสิ่งนี้จริง และทรงแนะน าให้เจริญ
สติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละคันถะเหล่านั้น 
 (๕) อนุสยสูตร ว่าด้วยอนุสัย คือ ทรงแสดงอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่อง) ๗ 
ประการ ได้แก่ (๑) กามราคะ (๒) ปฏิฆะ (๓) ทิฏฐิ (๔) วิจิกิจฉา (๕) มานะ (๖) ภวราคะ (๗) อวิชชา 
และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละอนุสัยเหล่านั้น 

                                                           

 ๗๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๖๑-๔๗๐/๑๖๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๖๑-๔๗๐/๒๘๐. 



๓๗ 
 

 (๖) กามคุณสูตร ว่าด้วย กามคุณ คือ ทรงแสดงกามคุณ ๕ ได้แก่ (๑) รูป
ทีพึ่งรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด (๒) เสียงที่พึง
รู้แจ้งทางหู . . . (๓) กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก . . . (๔) รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น . . .๕) โผฎฐัพพะที่พึงรู้แจ้ง
ทางกาย . . .และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละ 
กามคุณทั้ง ๕ ประการนี้ 
 (๗) นีวรณสูตร ว่าด้วยนิวรณ์ คือ มีเนื้อหาเหมือนโอฆสูตรต่างแต่ใน  
พระสูตรนี้ทรงแสดงนิวรณ์ (สิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) ๕ ประการ ได้แก่ (๑) กามฉันทะ ความพอใจ
ในกาม (๒) พยาบาท ความคิดปองร้าย (๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่ (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟูุงซ่าน
และร้อนใจ (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ 
เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการนี้ 
 (๘) อุปาทานักขันธสูตร ว่าด้วยอุปาทานขันธ์ มีเนื้อหาเหมือน โอฆสูตร 
ต่างแต่ในพระสูตรนี้ทรงแสดงอุปาทานขันธ์ ๕ ประการ คือ (๑) รูป (๒) เวทนา (๓) สัญญา (๔) สังขาร 
(๕) วิญญาณ และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละ
อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ประการนี้ 
 (๙) โอรัมภาคิยสูตร ว่าด้วยโอรัมภาคิยสังโยชน์ มีเนื้อหาเหมือนโอฆสูตร 
ต่างแต่ในพระสูตรนี้ทรงแสดงโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ า) ๕ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ 
ความเห็นว่าเป็นตัวของตน (๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 
(๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม (๕) พยาบาท ความคิดปองร้าย และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละโอรัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ประการนี้ 
 (๑๐) อุทธัมภาคิยสูตร ว่าด้วยอุทธัมภาคิยสังโยชน์มีเนื้อหาเหมือนโอฆสูตร 
ต่างแต่ในพระสูตรนี้ทรงแสดงอุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องสูง) ๕ ประการ คือ (๑) รูปราคะ ความติดใจ
ในอารมณ์แห่งรูปฌาน (๒) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน (๓) มานะ ความถือตัว (๔) อุทธัจจะ 
ความฟูุงซ่าน (๕) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง และทรงแนะน าให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือก าหนดรู้ 
เพ่ือความสิ้นไป เพ่ือละอุทธัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง ๕ ประการนี้ 

 ๑.๓.๑๑) สติปัฏฐานวรรค 

 สติปัฏฐานวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยสติปัฏฐาน เป็นชื่อวรรคที่ตั้งตาม
สาระส าคัญของพระสูตรทั้งหมดในวรรคนี้ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ สูตร แต่ละสูตรมีธรรม ๒หมวดที่เป็นคู่
ตรงข้าม คือ ฝุายกุศลกับฝุายอกุศล ฝุายอกุศลมี ๕ ประการ ฝุายกุศลมี ๔ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการเหมือนกันหมดทุกสูตร ต่างกันเพียงธรรมฝุายอกุศลในแต่ละสูตรเท่านั้น โดยทรงแสดงอกุศล
ธรรม ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรมนั้น มีใจความส าคัญสังเขป ดังนี้ 

 (๑) สิกขาทุพพัลยสูตร ว่าด้วยเหตุท้อแท้ในสิกขา ทรงแสดงธรรมฝุาย
อกุศล ได้แก่ การล่วงละเมิดศีล ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๒) นีวรณสูตร ว่าด้วยนิวรณ์ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล ได้แก่ นิวรณ์ ๕ 
ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 



๓๘ 
 

 (๓) กามคุณสูตร ว่าด้วยกามคุณ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล ได้แก่ กามคุณ ๕ 
ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๔) อุปาทานักขันธสูตร ว่าด้วยอุปาทานขันธ์ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล 
ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม  
 (๕) โอรัมภาคิยสูตร ว่าด้วยโอรัมภาคิยสังโยชน์ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล 
ได้แก่ สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๖) คติสูตร ว่าด้วยคติ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล ได้แก่คติ ๕ ประการ
แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๗) มัจฉริยสูตร ว่าด้วยมัจฉริยะ ทรงแสดงธรรมฝุายอกุศล ได้แก่ มัจฉริยะ 
๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๘) อุทธัมภาคิยสูตร ว่าด้วยอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ทรงแสดงธรรมฝุาย
อกุศล ได้แก่สังโยชน์เบื้องสูง ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๙) เจโตขีลสูตร ว่าด้วยกิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ทรงแสดงธรรมฝุาย
อกุศล ได้แก่ กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 
 (๑๐) เจโตวินิพันธสูตร ว่าด้วยกิเลสเครื่องผูกใจ ทรงแสดงธรรมฝุาย
อกุศล ได้แก่ กิเลสเครื่องผูกใจ ๕ ประการ แล้วแสดงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละอกุศลธรรม 

 ๒) สติปัฏฐานที่ทรงแสดงในชื่อกรรมฐานอ่ืน 

 สติปัฏฐานที่ทรงแสดงในชื่อกรรมฐานอ่ืน ในที่นี้หมายถึง พระสูตรที่ทรงตรัสถึงหลักการ
และวิธีการปฏิบัติกรรมฐานที่ไม่ทรงตรัสถึงชื่อสติปัฏฐานโดยตรง ทรงตรัสแสดงในชื่อของกรรมฐานอ่ืน
ตามเนื้อหาสาระของพระสูตรนั้น แต่ใจความส าคัญกล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน มีพระสูตรที่ส าคัญ ๆ 
ได้แก่ ๑) อานาปานัสสติสูตร ๒) กายคตาสติสูตร ๓) คิริมานันทสูตร ๔) มรณัสสติสูตร ๕) มหาราหุ-
โลวาทสูตร และ ๖) เสขปฏิปทาสูตร 

 ๒.๑) อานาปานัสสติสูตร 

 อานาปานัสสติสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยวิธีเจริญอานาปานสติ ชื่อนี้ตั้งตาม
เนื้อหาสาระของพระสูตร ค าว่า “อานาปานสติ” แปลว่า สติก าหนดลมหายใจเข้า - ออก เป็นวิธีเจริญ
กรรมฐานอย่างหนึ่งรวมอยู่ในสติปัฏฐาน ๔๗๒ 

 พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ประกอบด้วยภิกษุผู้บวชใหม่
และพระเถระมีชื่อเสียงหลายรูป ที่นั่งแวดล้อมพระองค์อยู่ ณ ที่กลางแจ้งใกล้ปราสาทของนางวิสาขา
มิคารมาตาในบุพพาราม กรุงสาวัตถี ภายใต้แสงจันทร์ วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า อันเป็นวันปวารณาโดยมี
พระพุทธประสงค์จะให้ภิกษุผู้สนใจในการเจริญอานาปานสติ  สามารถเจริญอานาปานสติได้ถูกต้อง 

                                                           

 ๗๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/บทน า/[๕๐]-[๕๑]. 
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บรรลุผล คือ วิชชาและวิมุตได้สมบูรณ์ เหตุของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภทปรัชฌาสยะ๗๓
 รูปแบบของ

อานาปานัสสติสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการเจริญอา
นาปานสติและหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธ์ในเชิงเหตุกับผล ดังนี้ 

 (๑) ทรงแสดงหลักการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น 
 (๒) ทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้นว่า เมื่อเจริญให้มาก 
แล้วจะท าให้สติปัฏฐาน ๔ ประการบริบูรณ์ได้ แล้วทรงอธิบายวิธีเจริญอานาปานสติที่จะท าให้สติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ ์
 (๓) ทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่า เมื่อเจริญให้มากแล้วจะ
ท าให้โพชฌงค ์๗ ประการบริบูรณ์ได ้แล้วทรงอธิบายวิธีเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที่จะท าให้โพชฌงค ์๗ บริบูรณ ์
 (๔) ทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญโพชฌงค์ ๗ ว่า เมื่อเจริญให้มากแล้ว จะท า
ให้บรรลุวิชชาและวิมุตติ แล้วอธิบายวิธีเจริญโพชฌงค์ ๗ 

 จะเห็นได้ว่าในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการเจริญกรรมฐานตาม
หลักธรรม ๓ หมวด คือ อานาปานสติ สติปัฏฐาน และโพชฌงค์โดยล าดับแห่งเหตุและผล เพ่ือจุดหมาย 
คือ บรรลุวิชชาและวิมุตติ และทรงอธิบายไว้อย่างชัดเจนสมบูรณ์ เหมาะส าหรับผู้สนใจในการเจริญ
กรรมฐานเพราะสอนตั้งแต่ข้ันต้น (ขั้นโลกีย)์ จนถึงขั้นบรรลุอรหัตผล (ขั้นโลกุตตระ) 

 ๒.๒) กายคตาสติสูตร 

 กายคตาสติสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยการเจริญกายคตาสติ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหา
ของพระสูตร ค าว่า “กายคตาสติ” แปลว่า สติที่เป็นไปในกาย คือ ตั้งสติพิจารณากายให้เห็นตาม
สภาพที่มีส่วนประกอบ ซึ่งล้วนเป็นของไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ จะได้ไม่หลงยึดติด เป็นวิธีเจริญ
กัมมัฏฐานอย่างหนึ่ง รวมอยู่ในสติปัฏฐาน คือ กายานุปัสสนา ๑๔ วิธี (ผสมกับวิธีเจริญฌาน ๔)๗๔ 

 พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภค ากราบทูลของภิกษุเหล่านั้น ผู้ก าลัง
นั่งสนทนาเรื่องกายคตาสติกันอยู่ เหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบของ
กายคตาสติสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมยประกอบใจความส าคัญ
ของพระสูตร คือ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถามภิกษุทั้งหลายที่ก าลังสนทนาธรรมกันว่า สนทนาเรื่องอะไร 
เมื่อภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า สนทนาเรื่องกายคตาสติที่ทรงตรัสไว้ว่าเมื่อภิกษุเจริญให้มากแล้วจะมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก จึงทรงอธิบายวิธีเจริญกายคตาสติให้ฟังโดยละเอียด มีใจความว่า วิธีเจริญกาย-
คตาสติ มี ๑๘ วิธี ได้แก ่การเจริญกายานุปัสสนา ๑๔ วิธี เช่น ก าหนดลมหายใจเข้าออกยาว-สั้น (อานา-
                                                           

 ๗๓ ปรัชฌาสยะ คือ พระสูตรที่ตรัสตามอัธยาศัยของบุคคลอื่นที่ทรงตรวจดูด้วยพระญาณก่อนเสด็จไป
โปรด โดยทรงพิจารณาถึงความพอใจ ความชอบใจ อภินิหารและภาวะที่จะได้บรรลุธรรมแล้วตรัสไปตามอัธยาศัย
ของบุคคลนั้น, เสนาะ ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถา ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖. 
 ๗๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/บทน า/[๕๑]-[๕๒]. 



๔๐ 
 

ปานสติบรรพ) ก าหนดอิริยาบถ ๔ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน (อิริยาบถบรรพ) ก าหนดอิริยาบถย่อย เช่น การ
ก้าวไป การถอยกลับ (สัมปชัญญบรรพ) พิจารณากายว่าเป็นสิ่งไม่สะอาด (ปฏิกูลมนสิการบรรพ) 
พิจารณากายว่าเป็นธาตุ (ธาตุมนสิการบรรพ) พิจารณาซากศพ (นวสีวถิกาบรรพ) และวิธีเจริญฌาน ๔ วิธี 
(ปฐมฌาน-จตุตฌาน) ในตอนท้ายทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญกายคตาสติแบบนี้ไว้ ๑๐ ประการ 
จะเห็นได้ว่าในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงน าวิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๑๔ วิธีอันเป็นส่วนกายานุปัสสนามา
ผสมกับวิธีเจริญฌาน ๔ ตั้งแต่ปฐมฌานไปจนถึงจตุตถฌานคือทรงแสดงสมถะกรรมฐานกับวิปัสสนา
กรรมฐานรวมไว้ในพระสูตรเดียว 

 ๒.๓) คิริมานันทสูตร 

  คิริมานันทสูตร ว่าด้วยการหายอาพาธของพระคิริมานนท์๗๕ ในพระสูตรนี้ทรง
อธิบายสัญญา ๑๐ ประการโดยพิสดารแล้วรับสั่งให้พระอานนท์น าไปแสดงแก่ท่านพระคิริมานนท์ที่
ก าลังอาพาธอยู่ ซึ่งเป็นเหตุให้ท่านหายจากอาพาธได้สัญญา ๑๐ ประการ คือ ๑) อนิจจสัญญา ๒) อนัตตสัญญา 

๓) อสุภสัญญา ๔) อาทีนวสัญญา ๕) ปหานสัญญา ๖) วิราคสัญญา ๗) นิโรธสัญญา ๘) สัพพโลเก  
อนภิรตสัญญา ๙) สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา และ ๑๐) อานาปานสติ๗๖ 

 ๒.๔) มรณัสสติสูตร 

  มรณัสสติสูตร ประกอบด้วย ปฐมมรณัสสติสูตร และ ทุติยมรณัสสติสูตร เป็นพระสูตร
ว่าด้วยการเจริญมรณัสสติ๗๗

 คือ ทรงแสดงว่ามรณัสสติที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว มีผลมาก มีอานิสงส์
มาก ในปฐมมรณัสสติสูตรทรงตรัสถามภิกษุ ๖ รูปไล่ไปทีละรูปว่าเจริญมรณัสสติอย่างไร รูปที่ ๑ ทูลว่า 
ตนพึงมีชีวิตอยู่ได้เพียงคืนหนึ่งและวันหนึ่ง จึงควรใส่ใจค าสอนของพระพุทธเจ้า รูปที่ ๒ ทูลว่า. . . 
เพียงวันหนึ่ง. . . รูปที่ ๓ ทูลว่า. . . เพียงชั่วฉันอาหารมื้อหนึ่ง. . . รูปที่ ๔ ทูลว่า. . . เพียงชั่วฉันข้าว ๔-๕ 
ค า. . . รูปที่ ๕ ทูลว่า. . .เพียงชั่วฉันข้าว ๑ ค า. . . รูปที่ ๖ ทูลว่า. . . เพียงชั่วลมหายใจเข้าออก. . . 
พระพุทธเจ้าตรัสว่าภิกษุรูปที่ ๑-๔ ยังประมาทอยู่ ส่วนรูปที่ ๕-๖ เป็นผู้ไม่ประมาท เจริญมรณัสสติ
อย่างแรงกล้าเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลายในทุติยมรณัส สติสูตรทรงตรัสสอนว่า ภิกษุควรพิจารณาถึง
เหตุแห่งความตายในเวลากลางคืน เช่น ถูกงูกัด แมงปุองต่อย เพราะเหตุนั้นจึงควรพิจารณาว่า       
(๑) บาปอกุศลธรรมที่เรายังละไม่ได้ ซึ่งจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้จะตายในเวลากลางคืนมีอยู่หรือไม่ 
(๒) ถ้าบาปอกุศลธรรมที่เรายังละไม่ได้ ซึ่งจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้จะตายในเวลากลางคืนมีอยู่ก็ควร
ละบาปอกุศลนั้น (๓) บาปอกุศลธรรมที่เรายังละไม่ได้ ซึ่งจะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้จะตายในเวลา
กลางคืนไม่มี ก็ควรมีปีติและปราโมทย์ในกุศลธรรม และควรพิจารณาถึงเหตุแห่งความตายในเวลา
กลางวันอีก ๓ ประการเช่นเดียวกับกลางคืน๗๘ 

 
                                                           

 ๗๕ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/บทน า/[๒๗]. 
 ๗๖ องฺ.เอกาทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๘๖, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘. 
 ๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/บทน า/[๘๑]. 
 ๗๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๙-๒๐/๒๙๒-๒๙๗., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙-๒๐/๔๔๔-๔๔๙. 



๔๑ 
 

 ๒.๕) มหาราหุโลวาทสูตร 

 มหาราหุโลวาทสูตร แปลว่า พระสูตร ว่าด้วยการประทานโอวาทแก่พระราหุลสูตร
ใหญ่๗๙ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าแสดงแก่ท่านพระราหุล (สมัยยังเป็น
สามเณร) ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตะวัน เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือให้ท่านบรรเทาความพอใจ และความ
ก าหนัดเกี่ยวกับเรือนคือขันธ์ ๕ เหตุเกิดพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบของพระสูตร
เป็นการสนทนาแบบถาม-ตอบ ใจความส าคัญของพระสูตร คือ วันนั้น ในตอนเช้าก่อนเสด็จออก
บิณฑบาต พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ท่านพระราหุลพิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ จากนั้นท่านพระราหุลได้ไปนั่งฝึกสมาธิอยู่ที่โคนไม้แห่งหนึ่ง พระสารีบุตรเห็นเข้าจึงแนะน า
ให้ท่านเจริญอานาปานสติภาวนา ต่อมาในเวลาเย็นท่านเข้าไปทูลถามพระพุทธเจ้าว่า จะเจริญอานา
ปานสติอย่างไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า 

 (๑) ให้พิจารณาธาตุ ๕ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ และอากาศ
ธาตุ ให้เห็นว่าเป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา 
 (๒) ให้เจริญภาวนาเสมอด้วยธาตุทั้ง ๕ นั้น คือ เจริญภาวนาเพื่อไม่ให้อารมณ์ท่ี 
ชอบใจและไม่ชอบใจมาครอบง าจิตได้เหมือนธาตุทั้ง ๕ ไม่รังเกียจของสกปรกที่คนทิ้งลง 
 (๓) ให้เจริญภาวนา ๖ อย่าง คือ เมตตาภาวนา กรุณาภาวนา มุทิตาภาวนา
อุเบกขาภาวนา อสุภสัญญาภาวนา และอนิจจสัญญาภาวนา 
 (๔) ให้เจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

 จะสังเกตได้ว่าพระสูตรนี้พระองค์ทรงแสดงกรรมฐานและวิธีเจริญกรรมฐานแก่ท่าน
พระราหุลก็เพ่ือแสดงให้ท่านได้บรรเทาความพอใจและความก าหนัดเกี่ยวกับเรือนร่างคือขันธ์ เพราะ
ขณะนั้นท่านพระราหุลมีอายุ ๑๘ ปี ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังคิดค านึงเรื่องเรือนร่างหรือรูปร่างทั้งของตนเอง
และของผู้อ่ืน จึงทรงแสดงกัมมัฏฐานหลายอย่างเพ่ือให้ท่านบรรเทาความพอใจและความก าหนัดใน
เรือนร่างการประทานโอวาทแก่ท่านพระราหุลนั้น พระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงวัยของผู้ฟังเป็นหลักส าคัญ 
จึงทรงแสดงโดยการยกสิ่งที่มองเห็นได้ง่ายขึ้นมาเปรียบเทียบให้ดู เป็นการสอนจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก 
ซึ่งนับเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในการแสดงธรรมของพระพุทธองค ์ 

 อนึ่ง คัมภีร์ปปัญจสูทนี อธิบายว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรที่เกี่ยวกับท่าน
พระราหุลไว้หลายสูตร ตามระยะวัยของท่านและทรงมีจุดมุ่งหมายต่าง ๆ กัน๘๐ คือ 

 ๑) สามเณรปัญหา หรือกุมารปัญหา ทรงแสดงขณะท่านเป็นสามเณรอายุ ๗ ขวบ 
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ละเว้นการพูดค าท่ีไม่เหมาะสม และกล่าวค าสอนที่เหมาะสม เช่น สัตว์ทั้งปวงด ารง
อยู่ด้วยอาหาร รูปนาม เวทนา ๓ อริยสัจ ๔ อุปาทานขันธ์ ๕ อายาตนะภายใน ๖ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรค     
มีองค์ ๘ สัตตาวาส ๙ และ บุคคลประกอบด้วยคุณ ๑๐ เรียกว่า พระอรหันต์๘๑ 
                                                           

 ๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/บทน า/[๓๓]. 
 ๘๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/บทน า/[๓๒]. 
 ๘๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๕-๖. 



๔๒ 
 

 ๒) ราหุลสังยุต ในราหุลสังยุตทรงแสดงไว้หลายสูตร คือ ตั้งแต่ท่านพระราหุลอายุ      
๗ ขวบ จนถึงอุปสมบทเป็นพระแต่ยังไม่ได้พรรษา จุดมุ่งหมายเพ่ือให้วิปัสสนาของท่านแก่กล้า โดยให้
เข้าใจในเรื่องท่ีเกี่ยวกับจักขุ รูป วิญญาณ ผัสสะ เวทนา สัญญา สัญเจตนา ตัณหา ธาตุและขันธ์ ๘๒ 
 ๓) มหาราหุโลวาทสูตร๘๓ คือ สูตรนี้ที่ได้น ากล่าวไว้แล้วในข้างต้น   
 ๔) จูฬราหุโลวาทสูตร ว่าด้วย การประทานโอวาทแก่พระราหุลสูตรเล็ก ทรงแสดง
ขณะท่านเป็นสามเณรอายุ ๗ ขวบ จุดมุ่งหมายเพ่ือปูองกันการกล่าวค าเท็จทั้งที่รู้ ดังข้อความตอนหนึ่ง    
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับราหุล ว่า “ราหุล ความเป็นสมณะของบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการ
กล่าวเท็จทั้งท่ีรู้อยู่ก็เหมือนภาชนะน้ าท่ีคว่ าแล้วอย่างนี้”๘๔ 
 ๕) จูฬราหุโลวาทสูต ว่าด้วย การประทานโอวาทแก่พระราหุลสูตรเล็ก ชื่อพระสูตร
เหมือนกับสูตรที่ ๔ ทรงแสดงขณะท่านเป็นภิกษุยังไม่ได้พรรษา จุดมุ่งหมายเพ่ือให้บรรลุพระอรหัตผล   
ดังข้อความตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระสูตร ว่า “จิตของท่านพระราหุลก็หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น 
และธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิด และสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  
สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับเป็นธรรมดา”๘๕ 
 ๖) ราหุลสูตร ทรงแสดงเพ่ือประทานโอวาทตามปกติเกี่ยวกับเรื่องการคบมิตร การอยู่
ในที่เสนาสนะ การส ารวมปาฏิโมกข์ และการเจริญกรรมฐาน เป็นต้น๘๖ 

 ๒.๖) เสขปฏิปทาสูตร  

 เสขปฏิปทาสูตร แปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะ  ชื่อนี้ตั้งตาม
เนื้อหาสาระของพระสูตร ซึ่งว่าด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะ หรือเสขปฏิปทา พระสูตรนี้พระพุทธเจ้า 
รับสั่งให้พระอานนท์แสดงแก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ขณะประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุง
กบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะเพ่ือเป็นมงคลแก่ท้องพระโรงหลังใหม่ของพวกเจ้าศากยะ  เหตุที่พระพุทธเจ้า
ทรงเลือกพระอานนท์เป็นผู้แสดง เพราะทรงเห็นว่าเจ้าศากยะเหล่านั้นมีความเลื่อมใสในพระอานนท์ 
ประสงค์จะฟังธรรมกถาจากพระอานนท์ซึ่งเป็นประยูรญาติเหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท  
ปรัชฌาสยะ รูปแบบของเสขปฏิปทาสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมาปไมย
ประกอบใจความส าคัญของพระสูตร ได้แก่ ธรรม ๔ หมวด รวม ๑๕ ประการ ได้แก่ ๑) สีลสัมปทา  
๒) อปัณณกปฏิปทา ๓ (อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตา ชาคริยานุโยค) สัทธรรม ๗ (ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ 
พหูสูต การปรารภความเพียรสติมั่นคง [สติปัฏฐาน] ปัญญา ฌาน ๔ ปฐมฌาน ทุติยฌา ตติยฌาน จตุตฌาน)๘๗  

 

                                                           

 ๘๒ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๘๘-๒๐๑/๒๘๙-๓๐๒. 
 ๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓-๑๒๑/๑๒๕-๑๓๓. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗-๑๒๑/๑๑๕-๑๔๔. 
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๑๖-๔๒๐/๔๗๐-๔๗๕. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๓๘-๓๔๕/๕๗๘-๕๗๙. 
 ๘๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/บทน า/[๑๓]-[๑๕]. 



๔๓ 
 

 ผู้ปฏิบัติตามธรรมเหล่านี้ เรียกว่า ผู้มีเสขปฏิปทา ได้วิชชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุ สติญาณ 
จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ จึงได้ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ค าว่า เสขปฏิปทา บางทีท่าน
เรียกว่า จรณะ๘๘ เพราะเหตุผล ๒ ประการ คือ เพราะเป็นธรรมส าหรับประพฤติ และเพราะเป็นธรรม
ส าหรับด าเนินไปสู่ทิศที่ไม่เคยไป เสขปฏิปทาหรือจรณะนี้เป็นข้อปฏิบัติให้บรรลุวิชชาหรือบรรลุนิพพาน 
สาเหตุที่พระองค์ทรงก าหนดให้แสดงเสขปฏิปทา ๔ ประการ คือ ๑) พวกเจ้าศากยะต้องการมงคล    
เสขปฏิปทาเป็นปฏิปทาที่เป็นมงคลก่อให้เกิดความเจริญ ๒) ในบริษัทนั้นมีพระเสขะจ านวนมาก พระเสขะ
เหล่านั้นจะก าหนดธรรมเทศนาได้ไม่ล าบาก ๓) ผู้แสดงคือพระอานนท์ มีความรู้แตกฉานในเสข
ปฏิปทา สามารถอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย ๔) เสขปฏิปทาครอบคลุมไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
ซึ่งพระอานนท์สามารถอธิบายได้ดี เมื่อแสดงเสขปฏิปทาแล้ว พวกเจ้าศากยะก็จะได้รับแต่สิ่งที่เป็น
มงคลและสิ่งที่เป็นความเจริญเท่านั้น๘๙ 

  ๒.๓.๓ พระอภิธรรมปิฎก  

  สติปัฏฐานที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกนั้น จะอธิบายในรูปแบบค าสั้น ๆ บ้าง เช่น     
การเจริญสติปัฏฐานที่เป็นโลกุตตรธรรม๙๐ สติปัฏฐานจัดว่าเป็นกุศล เป็นอกุศล เป็นอัพยากฤต เป็นมรรค 
เป็นต้น๙๑ ซึ่งเป็นการอธิบายขยายความให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน และยังมีการอธิบายในลักษณะเช่นเดียวกับ
พระสูตรก็มี ดังเช่นในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ สติปัฏฐานวิภังค์๙๒ อธิบายให้เห็นว่าสติปัฏฐานจัด
อยู่หลักธรรมแห่งการตรัสรู้ของพระผู้มีพระภาคเจ้า นั่นก็คือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๙๓ ก็มีการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ด้วยการตั้งสติระลึกรู้ที่กาย เวทนา จิต 
ธรรม หรือรูปกับนาม หรืออัตภาพร่างกายนี้เช่นกัน ในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร ว่า  

 ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตปิ         
อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา๙๔ แปลว่า อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่อง
ด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมไม่มี พึงทราบว่าแม้ท่านเหล่านั้นได้ก้าว
ล่วงพ้นความโศกเศร้าและความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้๙๕ แสดงให้เห็นว่าการเจริญ
วิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ต้องอาศัยอารมณ์ หรือต้องเนื่องด้วยการเจริญสติที่ฐาน 
กาย เวทนา จิต ธรรม หรือรูปนาม การปฏิบัติด้วยวิธีนี้เป็นการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร๙๖ 

                                                           

 
๘๘ จรณะ หมายถึง เครื่องด าเนิน ปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางบรรลุวิชา, พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖.  
 ๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/บทน า/[๑๔]. 
 ๙๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๕๗/๑๐๖. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๘๘/๓๒๔-๓๒๕. 
 ๙๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๙๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๔๑๖/๓๐๔. 

๙๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๔. 
๙๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๗. 

 ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๔๔ 
 

และการปฏิบัติวิปัสสนานี้ก็เป็นไปเพ่ือความสิ้นปัญหา พ้นจากความทุกข์โศก ความร าพันคร่ าครวญ 
ด้วยก าลังของมรรคญาณ  

  นอกจากนี้ ยังพบว่า การศึกษาเน้นประเด็นว่าด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งมีเนื้อหาส าคัญ
คือหลักการและวิธีการปฏิบัติของพระธรรมธีรราชมหามุนีเทียบเคียงกับหลักฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร 
วิธีการของท่านไม่ว่าจะเป็นภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติ ท่านใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นกรอบในการปฏิบัติ
และการสอนตามแนวที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๙๗ 

  สรุปว่า สติปัฏฐาน ๔ มีหลักฐานรับรองในพระไตรปิฎก คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก 
และพระอภิธรรมปิฎก แต่มีการอธิบายที่แตกต่างกันไป ทั้งรูปแบบสั้น ๆ บ้าง แบบยาว ๆ เพ่ือขยาย
ความให้เข้าใจ โดยลงลึกในรายละเอียดให้เข้าใจมากขึ้น เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น แต่หลักธรรม
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนเพ่ือให้ใช้เป็นข้อปฏิบัติหรือทางด าเนิน
ไปสู่ความพ้นทุกข์หรือหลุดพ้นนั่นเองที่จะได้อธิบายในข้อต่อไป 

๒.๔ หลักส าคัญและองค์คุณของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ๒.๔.๑ หลักส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 การเจริญวิปัสสนามีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ไม่มีในศาสนาอ่ืนใดของโลกเลย ทั้งนี้    
ก็เพราะว่าในศาสนาใดไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ คือไม่มี ศีล สมาธิ และปัญญา ในศาสนานั้นก็ไม่มี    
พระอริยบุคคลอยู่เลย ไม่ว่าระดับใด แม้จะมีเพียงศีลกับสมาธิเช่นในศาสนาฮินดูหรือในศาสนาเชนก็ตาม   
ก็ไม่อาจจะมีพระอริยบุคคลได้ เพราะขาดวิปัสสนาเนื่องจากยังยึดอัตตาตัวตนอยู่ 

 ผู้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนานากรรมฐานเป็นครั้งแรกจะพบกับความสับสนว่าอะไรคือวัตถุประสงค์
ของการปฏิบัติ ท าไมจึงต้องใช้ค าภาวนาลงท้ายว่า “หนอ” ยิ่งไปกว่านั้นผู้ปฏิบัติยังต้องประสบกับ
ความไมหยุดนิ่งของจิตและความยากล าบากในการปฏิบัติอีกว่าจะท าอย่างไร จึงจะขจัดความล าบาก
เหลานี้ได้ แต่ความล าบากเหล่านี้จะเกิดขึ้นในช่วง ๒ – ๓ วันแรกเท่านั้น ซึ่งทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเรา
ยังไม่คุ้นเคยกับการที่จะต้องท าอะไรด้วยความเชื่องช้า อย่างไรก็ตามความเชื่องช้าดังกลาวนี้เองได 
กลายมาเป็นวิธีการที่จะท าให้จิตสงบ เพราะฉะนั้นอุบายที่จะท าให้จิตสงบจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น 
เช่น การเคลื่อนไหวหรือท าอะไรอย่างเชื่องช้า การสวดมนต์แล้วตั้งจิตอธิษฐาน หรือไมก็เป็นการสูดลม
หายใจเข้าสู่ปอดให้แรงและลึกสัก ๒ – ๓ ครั้ง หรือ มากกว่านั้นพร้อมกับมีสติตามรูขณะท้องพอง 
ขณะท้องยุบ จนกว่าจิตของเราจะมีสภาพอ่อนโยนซึ่งเหมาะแกการที่จะท าการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานต่อไป ในขณะที่จิตจดจ่ออยู่กับอาการพอง - ยุบอยูนั้นจะท าให้ลืมความไมสบายต่าง ๆ จิต
จะอยู่กับอาการพอง - ยุบ โดยธรรมชาติและไมต้องฝืนหรือบังคับพร้อม ๆ กับภาวนา “พองหนอ” 
ขณะท้องพอง “ยุบหนอ” ขณะท้องยุบไมตองสร้างความนึกคิดหรือจินตนาการใด ๆ จิตที่เป็นสมาธิ 

                                                           

 ๙๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอน
ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 



๔๕ 
 

ในขณะนั้นจะน าไปสูการก าจัดกิเลสที่อยู่ภายในใจนั้นหมายความหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงก าลังจะ
ได้ก่อตัวขึ้นแล้ว  

 เมือ่ใดที่กิเลสไดโอกาสเกิดขึ้นแกผู้ใด ผู้นั้น จะตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ เมื่อเหตุการณ์  
ไมดีเกิดขึ้นในชีวิต เราจะมีแต่ความทุกข์ มีแต่ความเครียด เมื่อใดที่เราปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้ดัง
ความปรารถนาเรากจ็ะเป็นทุกข์ และความเครียดก็จะเกิดขึ้นติดตามมา สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ า
อีกจนบางครัง้ท าให้เรามีความสับสน และหาทางออกไมได นอกจากนีเ้รายังไมชอบที่จะเก็บความทุกข์
และความเครียดไวในใจ แต่มักจะสะท้อนเอาความทุกข์และความเครียดเหล่านั้นไปสูบุคคลผู้อยู่รอบข้าง 
การกระท าเช่นนี้ไม่ใช่เป็นการกระท าที่จะท าให้คลายทุกข์ หากแต่จะเป็นการก่อปัญหาตัวใหม่ขึ้นตามมา
อีกซึ่งเป็นการไม่ถูกต้องเลย   

 การเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็เพ่ือทีจ่ะเรียนรูวิธีการด าเนินชีวิต ซึ่งจะท าให้เรามีชีวิต
อยู่อย่างสงบสุข และกลมกลืนไปกับสภาวะภายในตัวของเราเอง เพื่อทีจ่ะเรียนรูถึงการสร้างความสงบ
สุขและความเป็นอยู่ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับบุคคลอ่ืน ตลอดจนการที่เราจะด าเนินชีวิตให้มีความสุข
ในแต่ละวันไดอย่างไร นี้คือการพัฒนาตัวเราเองให้ขึ้นไปสูความสงบสุขซึ่งเกิดจากการที่จิตของเรา    
มีความใสสะอาดเป็นจิตที่มีแต่ความรักอันบริสุทธิ์ พร้อมที่ขยายผลไปสูความเมตตา ความกรุณา 
ความพลอยยินดีในความส าเร็จของผู้อ่ืนในการเรียนรูวิธีการด าเนินชีวิตอย่างเป็นศิลปะเช่นนี้ เรามี
ความจ าเป็นที่จะต้องค้นหาสาเหตุแห่งความทุกข์ซึ่งฝังรากลึกอยู่ภายในตัวเรา ซึ่งเราจะต้องค้นหา
สาเหตุอันนั้นให้พบวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จะช่วยให้เราค้นหาความจริงใน
ตัวเรา ตลอดจนจะช่วยให้เราไดตรวจสอบโครงสร้างของร่างกายและจิตใจที่มีแต่ความความยึดมั่น  
ถือมั่นอันเป็นสาเหตุของความทุกข์และความเครียด  

 การได้รู้และเข้าใจในสภาวธรรมตามความเป็นจริงเช่นนั้น เป็นสิ่งที่จ าเป็น การที่เราได้
รู้จักตัวเองจากการมองเพียงผิวเผินในชีวิตประจ าวันไปจนถึงความเป็นจริงที่มีอยู่ภายในกระท่ังความ 
เป็นจริงที่ลึกซึง้ที่สุดของร่างกายที ่เรียกว่า รูป และความเป็นจริงทีล่ึกซึง้ที่สุดของจิตใจที่ เรียกว่า นาม 
ทั้งสองอย่างนี้รวมเรียกว่า ปรมัตถธรรม (สภาวะแห่งความเป็นจริงสูงสุดที่เกิดขึ้นมีขึ้นเองตามธรรมชาติ   
ของมันโดยปราศจากการก าหนดขึ้นหรือสร้างขึน้ใด ๆ จากตัวเรา) 

 ฉะนั้น การค้นหาความจริงหรือสัจธรรมที่อยู่ภายในตัวเรานั้นจะต้องเริ่มต้นด้วย การเฝูา
สังเกตดูความเคลื่อนไหวของร่างกาย ดูเวทนา (ความรูสึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ) ดู ความคิด และดูอารมณ ์
ที่เกิดขึ้นกับจิต ซึ่งเป็นธรรมชาติของทุกคนและทุกคนต้องประสบโดยไม่มีข้อยกเว้น การเฝูาคอย
สังเกตดูธรรมทั้ง ๔ อย่างดังกล่าวนี้จะเป็นเครื่องเชื่อมโยงระหว่างความรู้ที่เรามีอยู่อย่ างผิวเผินใน
ชีวิตประจ าวันไปสูสิ่งที่เราไมเคยเข้าใจมาก่อน นอกเสียจากว่าเราจะไดเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา     
เท่านั้น จึงจะรูและเข้าใจได้อย่างไม่ตองสงสัยขณะที่เราใช้สติจดจ่ออยู่กับกาย เวทนา จิตและธรรม
อารมณท์ี่เกิดขึน้กับจิตซึ่งเป็นอารมณข์องวิปัสสนากรรมฐานอยู่นั้น เราจะไดพบกับธรรมชาติของจิตที่
ไมเคยหยุดนิ่ง สวนใหญ่แล้วจิตของเราจะท่องเทีย่วไปกับเรื่องที่เป็นอดีตและอนาคตไมค่อยหยุดนิ่งอยู่
กับอารมณ์ปัจจุบันตามความเป็นจริงนั้นจิตจะต้องอยู่กับอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น ไมใช่ปล่อยจิตไปกับ
เรื่องเป็นอดีตและอนาคต เพราะเรื่องที่เป็นอดีตไดผ่านไปแลว สวนเรื่องที่เป็นอนาคตก็ยังมาไมถึง 



๔๖ 
 

เนื่องจากจิตของผู้ใหม่ต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่คุ้นเคยกับการอยูกับอารมณ์ปัจจุบัน       
จิตจึงวิ่งไปทางโนนทีทางนี้ท ีและด้วยเหตุที่จิตของผู้ปฏิบัติใหม่ยังคุ้นเคยอยู่กับอารมณ์ที่เป็นอดีตและ
อนาคตเช่นนี้จิตจึงหลีกอารมณ์ปัจจุบันไปสูอารมณ์อดีตและอนาคตอยู่ตลอดเวลาเพราะฉะนั้นจิต    
จึงไมสงบ  

 ในชีวิตประจ าวันคนเราส่วนมากมักมีความสับสน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง
ด้วยกันทุกคนจะแตกต่างกันบ้าง เพียงว่าต่างคนมีกิเลสมากหรือน้อยต่างกันเท่านั้น ในขณะที่จิตคิดอยู่
กับเรือ่งทีพ่อใจ เราจะมีความรูสึกพอใจ นั้นหมายถึงความโลภไดก่อตัวขึ้นในจิต ถ้าเป็นเรื่องที่ไมพอใจ 
จิตจะปรุงแต่งไปในทางที่ไมชอบ นั้นหมายถึงความโกรธไดก่อตัวขึ้นภายในจิตและยึดติดเป็นความ  
ยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ไปแลว เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาจิตของเราจะเกี่ยวข้องกับความชอบและ
ความไมชอบอยู่ตลอดเวลา ทั้งหมดนี้คือตัวกิเลสที่ท าให้เรามีความทุกข์เปูาหมายของการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ การช าระจิตให้บริสุทธิ์ สงบ และรอดพ้นจากความทุกข์ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะ
ช่วยให้เราสามารถขจัดกิเลสที่อยู่ภายในจิตใจของเราได แม้เพียงครั้งแรกของการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ด้วยการพยายามก าหนดความเคลื่อนไหวของร่างกาย ก าหนดเวทนา ก าหนดความคิดและ
ก าหนดสภาวธรรมที่เกิด ขึ้นกับจิตใจของเรา การใช้ความพยายามก าหนดอารมณ์  

 กรรมฐานทั้ง ๔ อย่างนั้น สามารถช าระจิตของเราให้บริสุทธิ์และสงบได ในขณะปฏิบัติอยู่
นั้นเราไมควรที่จะกังวลว่าจิตของเราสงบนิ่งเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น ไมเคยสงบนิ่งเป็น
เวลานาน ๆ อย่างไรก็ตามความสงบของจิตแม้ เพียงระยะเวลาสั้น ๆ ก็มีความหมายและมีความส าคัญ
มาก เพราะเป็นช่วงเวลาที่จิตไดหยุดอยู่กับความเป็นจริงในปัจจุบันอารมณ์จิตจะหยุดการปรุงแต่งและ
เป็นอิสระจากกิเลส นั่นก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ ขณะนั้นจิตจะเป็นอิสระปราศจากเครื่องร้อยรัดใด ๆ 
โดยสิ้นเชิง 

 ขณะนั้นเอง ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ความสับสนฟุงซ่าน ความสงสัย ความวิตกกังวล  
ต่อความยากล าบากที่จะปฏิบัติต่อไปก็จะค่อย ๆ ลดน้อยลง ข้อส าคัญที่สุดก็คือเราต้องใช้ความเพียร
พยายามเป็นอย่างมากในการก าหนดอารมณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง สิ่งเหล่านี้เองเป็น
สัญญาณบอกให้เรารู้ว่าการปฏิบัติของเราด าเนินไปในทางที่ถูกต้องแล้ว ความรูสึกล าบาก ความไม
สะดวก ความสับสน ความกังวลต่าง ๆ เริ่มจะค่อย ๆ หมดไป ความสงบสุขทางใจจะปรากฏขึ้น ความ
สงบสุขเช่นนี้ไมมีใครสามารถจะให้เกิดแก่เราได้ นอกจากตัวเราเท่านั้นเอง  

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้จึงมีความส าคัญ โดยอาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือบอก
ให้ทราบว่าชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือการมีสติก ากับดู
รู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและ
อาการของจิตความคิดนึกไตร่ตรองนึก ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ก็จะช่วยน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความ
บริสุทธิ์หมดจด หมดความทุกข์ และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้ง อริยสัจธรรมและบรรลุนิพพาน๙๘  
                                                           

๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒. 



๔๗ 
 

 สรุปว่า วิปัสสนากรรมฐาน มีความส าคัญคือเป็นพลังพลานุภาพมิใช่ว่าจะเกิดขึ้นมีได้
เฉพาะ แก่ท่านผู้ปฏิบัติที่เป็นพุทธศาสนิกชนเท่านั้น บุคคลทั่วไปไม่เลือกสัญชาติ ศาสนา เพศและวัย          
ถ้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ถูกหลักการและโดยสม่ าเสมอแล้วย่อมจะได้รับผลเช่นเดียวกัน          
โดยสามารถน าพลังและมันสมองหรือสมรรถนะที่ซ่อนเร้นในตัวออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้เป็นอย่างดี 
สามารถขจัดสิ่งเลวร้ายภายในตนเองออกไป และทุกคนสามารถปฏิบัติวิปัสสนากรรมได้ตั้งแต่อยู่ในวัย
หนุ่มสาวตลอดจนถึงวัยชรา 

 ๒.๔.๒  องค์คุณของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนดหยั่งลง
ที่รูปนามแล้ว ยังมีองค์ประกอบที่มีส่วนร่วมและช่วยเสริมให้การปฏิบัติก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว          
ซึ่งประกอบด้วย อาตาปี สมฺปชาโน สติมา๙๙ หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เป็นองค์คุณที่ส าคัญในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือยังผู้ปฏิบัติให้ปรารภความเพียร ไม่ท้อถอย เกียจคร้านในการเจริญสติ ดังที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ในมหาอัสสปุรสูตร ว่า  

 เธอทั้งหลาย ควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักเป็นผู้ประกอบความเพียรในธรรมเป็น
เครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง จักช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมอันเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดิน
จงกรมและการนั่งตลอดวัน จักช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดิน
จงกรมด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรีส าเร็จการนอนดุจราชสีห์โดยตะแคงข้างเบื้องขวา 
ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะหมายใจว่าจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี ลุกขึ้น
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยาม
แห่งราตรี ๑๐๐ 

 ผู้ปฏิบัติจึงควรประกอบด้วยองค์คุณ ๓ เหล่านี้ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา๑๐๑ ผู้ที่ปรารถนา
จะพ้นจากทุกข ์จะต้องท าให้องค์คุณท้ัง ๓ บังเกิดให้มีในตน เป็นผู้ไม่เกียจคร้าน มุ่งปรารภความเพียร
ช าระกิเลส หากไม่มีความเพียรในการก าหนดก็จะขาดความต่อเนื่องในการสังเกต กลายเป็นเครื่อง
ขัดขวางต่อการเจริญวิปัสสนา ผู้ที่ไม่มีสัมปชัญญะก็จะเกิดความสับสนในการก าหนด หรือก าหนดไม่
ตรงกับสภาวธรรมอันเป็นปัจจุบันอารมณ์ และถ้าหากว่าขาดสติก็ไม่สามารถระลึกถึงวิธีการปฏิบัติที่
ถูกและไม่สามารถละท้ิงวิธีการปฏิบัติที่ผิดได้ แม้พระพุทธองค์ก็ทรงสรรเสริญองค์คุณท้ัง ๓ นี้ ว่า  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเฝูาก าหนดรู้กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม 
เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได้ เมื่อเฝูาตาม
ดูกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรมอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดย

                                                           

 ๙๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๑๑๒. 
 ๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗.   
 ๑๐๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑.   



๔๘ 
 

ชอบในกายานุปัสสนานั้นเธอตั้งจิตไว้โดยชอบผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนานั้นแล้วยัง
ญาณทัสสนะ ให้เกิดในกายอ่ืนภายนอกได้๑๐๒

 

   ๑) อาตาปี  

   ค าว่า “อาตาปี” สามารถวิเคราะห์ศัพท์ด้วยการเทียบเคียงภาษาบาลีได้ ๒ นัย คือ 

   (๑) ค าว่า “อาตปฺป” แปลว่า ความเพียร ความพยายาม (วิริย อุสฺสาห อาตาป วายาม 
ปธาน ฯเปฯ) ดังพระบาลีว่า อา ภุโส กาย  จิตฺตญฺจ ตาเปตีติ อาตปฺโป แปลความว่า การที่ท าให้กายและจิต
เร่าร้อนไปทั่ว (อา บทหน้า ตป ธาตุในความหมายว่าเร่าร้อน อ ปัจจัย, ซ้อน ปฺ) 
   (๒) ค าว่า “อาตาป” แปลว่า ความเพียร, ความพยายาม (วิริย อุสฺสาห อาตาป วายาม 
ปธาน ฯเปฯ) ดังพระบาลีว่า อา สมนตฺโต ตาเปตีติ อาตาโป แปลความว่า การที่ท าให้เร่าร้อนรอบด้าน  
(อา บทหน้า ตป ธาตุในความหมายว่าเร่าร้อน อ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ เป็น อา)๑๐๓ 

    ค าว่า “อาตาปี” ยังมีความหมาย ๓ นัย ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ 
ป.ธ.๙) ได้รจนาไว้ในหนังสือ “ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ดังนี้ 

   (๑) อาตาปี แปลว่า ธรรมที่ยังบุคคลให้รุ่งเรืองโดยรอบ หมายความว่า ธรรมคือ
ความเพียร ถ้ามีอยู่ในบุคคลใด ท าบุคคลนั้นให้เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม กล่าวคือทางโลกก็จะ
ร่ ารวยเป็นเศรษฐีได้ ไม่อดอยากยากแค้น ในทางธรรมก็จะเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติจนสามารถ      
รู้แจ้งแงตลอดในสัจธรรม 
   (๒) อาตาปี แปลว่า ธรรมที่ยังกายและจิตให้องอาจกล้าหาญ หมายความว่า ถ้าบุคคลใดมี
ความเพียรแล้วแม้ทางจะไกลสักปานใดก็ตามสามารถจะไปจนถึงได้ คือถ้าบุคคลมีความขยัน รักงาน     
จริงแล้ว งานนั้นจะอยู่ไกลสักปานใดก็ตาม ไม่ว่าจะไปประเทศไหนก็ตามสามารถจะไปถึงได้อย่าง     
ไม่ยากเย็นนัก แต่ถ้าใจขี้เกียจ ใจไม่เอาถ่าน ใจไม่เอาการเอางานแล้ว ถึงงานนั้นจะอยู่กลางบ้านกลางเมือง   
ก็เสมือนอยู่ในดงในปุาซึ่งเต็มไปด้วยสัตว์ร้ายต่าง ๆ นานา   
   (๓) อาตาปี แปลว่า ผู้มีความเพียรเผากิเลสทั้งหลายในภพ ๓ ให้เร่าร้อน คือให้      
เหือดแห้งไป กล่าวคือกิเลสทั้งหลายที่ยังสรรพสัตว์ให้วนเวียนท่องเที่ยวให้เร่าร้อนไป ๆ มา ๆ อยู่ในภพ
เหล่านี้ทั้งหมดก็มีอยู่ ๑๕๐๐ กับ ตัณหา ๑๐๘ กิเลสตัณหาเหล่านี้ก็แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ ขั้นหยาบ 
(เพียรรักษาศีล ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมเพื่อปราบกิเลสหยาบ ๆ อันล่วงออกทางทายและวาจา คือ โลภะ 
โทสะ และโมหะ) ขั้นกลาง (เพียรเจริญสมถกรรมฐานจนได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌานเพ่ือปราบกิเลส
อย่างกลาง คือ นิวรณ์ ๕) ขั้นละเอียด (เพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือปราบอนุสัยกิเลส ให้เป็น 
สมุทเฉทปหาน คือ ละโดยเด็ดขาด ไม่มีวันจะกลับเกิดขึ้นมาได้อีก ถอนรากไปหมดสิ้นทีเดียว) ความเพียร
ขั้นสูงสุดในที่นี้ก็คือ อาตาปีนี้หมายเอาความเพียรขั้นสูงสุด คือ  ความเพียรของผู้เจริญวิปัสสนา

                                                           

 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๖/๒๒๒-๒๒๓.   
 ๑๐๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๙๒. 



๔๙ 
 

กรรมฐานจนได้บรรลุมรรคผลนิพพานจริง ๆ ปฏิบัติถึงอมตมหานิพพานเมื่อใด เมื่อนั้นภพทั้ง ๓ ก็เป็นอัน
หมดสิ้นไปแล้ว กิเลสที่พาวนเวียนอยู่ในภพเหล่านี้ก็ขาดสะบั้นลงไปหมดแล้ว๑๐๔  

   นอกจากนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายว่า ค าว่า “อาตาปี” 
แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบ ที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า 
เพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ิมพูนกุศลเก่า๑๐๕ ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติเจริญ
สติระลึกรู้สภาวะปัจจุบัน จัดว่า  

   ๑) มีความเพียรเพ่ือละกุศลเก่า เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท ากุศลเก่า คือ การฆ่าสัตว์ 
การลักทรัพย์ ฯลฯ 
   ๒) มีความเพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพราะในขณะนั้นไม่ได้ท าอกุศลใหม่อย่างใด
อย่างหนึ่งทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ 
   ๓) มีความเพียรเพื่อเพ่ิมพูนกุศลเก่า เพราะผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประสบความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติตามล าดับของวิปัสสนาญาณข้ันต่าง ๆ จัดว่าได้เพ่ิมพูนภวนากุศลที่มีอยู่แล้วให้มากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะการสั่งสมสติ สมาธิ และปัญญา ให้เพ่ิมพูนมากขึ้นกว่าเดิม๑๐๖ 

 อาตาปี เป็นความเพียรพยายามในการเผากิเลสให้เร่าร้อน ดังพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีความเพียร มีโอตตัปปะนั้นแล จึงควรเพ่ือตรัสรู้ ควรเพ่ือนิพพาน 
ควรเพื่อบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม”๑๐๗  
   ๒) สัมปชาโน  

   ค าว่า “สัมปชาโน” สามารถวิเคราะห์ศัพท์ด้วยการเทียบเคียงภาษาบาลีได้ ๒ นัย คือ 

   (๑) ค าว่า “สมฺปชญฺญ” แปลว่า สัมปชัญญะ ความรู้ตัว ปัญญา ดังพระบาลีว่า     
สมฺปชานสฺส ภาโว สมฺปชญฺ  แปลความว่า ภาวะของผู้รู้ทั่วพร้อม (สมฺปชาน + ณฺย, ลบ ณฺ และสระที่ 
น, แปลง นฺย เป็น  ซ้อน ญฺ) 
   (๒) ค าว่า “สมฺปชาน” แปลว่า ผู้มีสัมปชัญญะ ผู้รู้ตัว ผู้มีปัญญา ดังพระบาลีว่า 
สมฺปชานาตีติ สมฺปชาโน แปลความว่า ผู้รู้ทั่วพร้อม (ส  + ป บทหน้า า เป็น ชา, ยุ เป็น อน) และ 
สมนฺตโต ปกาเรหิ ปกฏฺ  วา สวิเสสํ ชานาตีติ สมฺปชาโน แปลความว่า ผู้รู้ด้วยประการต่าง ๆ หรือรู้
อย่างดียิ่งโดยรอบด้าน (เหมือน วิ.ต้น)๑๐๘ 

                                                           

 ๑๐๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๔๐. 
 ๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
 ๑๐๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๓๐. 
 ๑๐๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 
 ๑๐๘ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๙๐๐. 



๕๐ 
 

   ค าว่า “สัมปชาโน” ยังมีความหมาย ๑๐ นัย ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก       
าณสิทฺธิ) ได้รจนาไว้ในหนังสือ “ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ดังนี้ 

   (๑) สัมปชาโน แปลว่า รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง หมายความว่า รู้ปัจจุบัน (รู้ในทวาร
ทั้ง ๖ ทุกขณะที่กระทบ) รู้รูปนาม (รู้ขันธ์ ๕ ที่กระทบ) รู้พระไตรลักษณ์ (รู้ลักษณะทั้ง ๓ ของรูปนาม 
คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา) 
   (๒) สัมปชาโน แปลว่า รู้โดยรอบอย่างชัดเจน หมายความว่า ผู้ปฏิบัติรู้รูปนามตาม
อิริยาบถน้อยใหญ่ เช่น รู้ในขณะคู้ เหยียด ก้ม เงย ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น จนเกิดวิปัสสนาญาณ
ต่าง ๆ ขึ้นมาโดยล าดับ ๆ นับตั้งญาณท่ี ๑ จนถึง ญาณที่ ๑๖ เป็นปริโยสาน  
   (๓) สัมปชาโน แปลว่า รู้พร้อมอย่างดี หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีสติ มีความเพียรตั้งใจ
ท าจริง มีความรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ มีสติจดจ่อต่อรูปนาม มีสติก าหนดได้ดีถี่ถ้วนตามสติปัฏฐาน ๔ ไม่บกพร่อง 
   (๔) สัมปชาโน แปลว่า รู้ดีอย่างไม่หลง คือรู้อาการเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ ของกายตาม
ความเป็นจริง ไม่ยึดมั่น ไม่ถือมั่นในรูปนาม ไม่เห็นผิด ไม่รู้ผิด ไม่จ าผิด ไม่ลุ่มหลง และไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
อิฏฐารมณ์ ทั้งไม่หวั่นไหวเอนเอียงในอนิฏฐารมณ์ เห็นรูปนามเป็นแต่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็น
อสุภะ คือ เป็นของไม่สวยงาม 
   (๕) สัมปชาโน แปลว่า รู้ชัดขจัดกิเลส หมายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม รู้เหตุ
ปัจจัยของรูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ความเกิดดับของรูปนาม รู้เฉพาะความดับไปของรูปนาม รู้ทุกข์โทษของ
รูปนาม เบื่อหน่ายในรูปนาม อยากหลุดพ้นไป ตั้งใจปฏิบัติอย่างเต็มที่วางเฉยต่อรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์
อย่างชัดเจนที่สุด จิตเข้าสู่ความสงบ กิเลสก็เด็ดขาดไปจากขันธสันดาน ใจมีพระนิพพานเป็นอารมณ ์
   (๖) สัมปชาโน แปลว่า รู้วิเศษในธรรม หมายความว่า ธรรมนั้นมีอยู่มากถึง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ ย่อให้สั้น ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ย่อลงมาในแนวปฏิบัติเหลือ ๑ คือ อัปปมาทะ 
แปลว่า ความไม่ประมาท ๆ นั้น ได้แก่ ความเป็นผู้มีสติ ผู้ใดได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ ได้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ผู้นั้นย่อมรู้ย่อมเข้าใจธรรมะคือความไม่ประมาทได้ดีมาก เรียกว่า ธรรมถึงคน คนถึงธรรม 
ผู้ใดไม่ประมาทผู้นั้นชื่อว่าปฏิบัติถูกต้องตามพระไตรปิฎกท้ังสิ้น 
   (๗) สัมปชาโน แปลว่า รู้น าออกจากกองทุกข์ หมายความว่า ความรู้ต่าง ๆ ในโลกนี้
ย่อมเป็นไปเพ่ือยังสรรพสัตว์ให้เบียดเบียนกันบ้าง เป็นไปเพ่ือท าลายกันและกันบ้าง เป็นไปเพ่ือให้ลุ่ม
หลงติดอยู่บ้าง รวมความว่า ถึงจะรู้มากมายสักปานใด ก็ไม่เป็นหนทางให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์
ได้เลย มีแต่จะเพ่ิมพูนให้กิเลสและกองทุกข์ทวีขึ้นไปเป็นล าดับ ๆ ไป 
   (๘) สัมปชาโน แปลว่า รู้สุขอันสูงเลิศ หมายความว่า ถ้าผู้ใดมีสัมปชัญญะทั้ง ๓ ขั้น ผู้นั้น
จะได้รับความสุขไปตามล าดับ คือ สุขในเมืองมนุษย์ สุขทิพย์คือสุขของเทวดา สุขในญาณ สุขในวิปัสสนา 
สุขสัมปยุตด้วยมรรค สุขคือผล และสุข คือ พระนิพพาน 
   (๙) สัมปชาโน แปลว่า รู้ธรรมอันประเสริฐคืออริยธรรม หมายความว่า ผู้ใดได้ลงมือ
ปฏิบัติธรรม คือ ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ผู้นั้นชื่อว่าได้บ าเพ็ญอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างเต็มที่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ เห็นชอบ เป็นต้น เป็นธรรมอันประเสริฐวิเศษจริง ๆ เพราะเป็นมัชฌิมปฏิปทา 
เป็นทางสายกลาง น าผู้ปฏิบัติตามไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน อันเป็นเอกกันตบรมสุข เป็น
ยอดปรารถนาของนักปราชญ์ทั้งมวล 



๕๑ 
 

   (๑๐) สัมปชาโน แปลว่า รู้ประจักษ์ด้วยการละ หมายความว่า การละนั้นมีอยู่ ๕ อย่าง 
คือ ละด้วยองค์นั้น ๆ ได้แก่ ละด้วยเจริญกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่งตามอัธยาศัย ละด้วยการข่มไว้ ได้แก่   
ละปริยุฏฐานกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ ด้วยอ านาจฌาน ละโดยเด็ดขาด ได้แก่ ละกิเลสด้วยอ านาจอริยมรรค 
ละโดยสงบระงับ ได้แก่ ผลญาณ และละโดยสลัดออกไปไม่มีเหลือ ได้แก่ ถึงพระอมตมหานิพพาน๑๐๙ 

   นอกจากนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายว่า ค าว่า “สัมปชาโน”  
แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง จ าแนกเป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

   (๑) สภาวลักษณะ ลักษณะพิเศษของรูปนาม คือลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม   
แต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี  
   (๒) สามัญญลักษณะ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม คือความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็น
ทุกข์ (ทุกขัง) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา)  

   ลักษณะพิเศษของรูปกับนามนั้นเหมือนรูปร่างหน้าตาทางกายภาพของสัตว์แต่ละ
พันธุ์ เช่น ลิง มีหัวมีตัวอย่างลิง เสือก็มีหัวมีตัวมีลายเป็นอย่างเสือ เป็นต้น สัตว์แต่ละตัวมีลักษณะเฉพาะ
ทางพันธุกรรมของตนเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกให้รู้ว่าต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืน ในท านองเดียวกัน      
รูปนามที่เกิดจากทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ก็มีลักษณะเฉพาะของตัวเอง เช่น 
ลักษณะของสี ไม่เหมือนลักษณะเฉพาะของเสียง ลักษณะของเสียก็ไม่เหมือนลักษณะของกลิ่น เป็นต้น 
รูปนามเหล่านี้เป็นการสื่อความหมายให้รู้ระหว่างกันและกัน แต่รูปนามมีการเกิดดับไปตามเหตุปัจจัย
ของทวารทั้ง ๖ มีความเป็นพระไตรลักษณ์ในลักษณะทั้ง ๓๑๑๐  

   เพ่ือให้ทุกคนได้รับรู้โดยอุปมาเปรียบเหมือนเปลือกไม้ สภาวะลักษณะของรูปธรรม 
นามธรรมเหมือนเนื้อไม้ สามัญลักษณะเหมือนแก่นไม้ ธรรมดาเราจะต้องถากเปลือกไม้และเนื้อไม้
ออกไปก่อน จึงจะได้แก่นไม้ ในท านองเดียวกันเราต้องเพิกถอนสมมุติบัญญัติก่อนในเบื้องแรก ต่อมา
จึงหยั่งรูปปรมัตถธรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของสามัญลักษณะ คือ สภาพที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง๑๑๑  

   ๓) สติมา  

   ค าว่า “สติ” แปลว่า สติ หรือความระลึกได้ สามารถวิเคราะห์ศัพท์ด้วยการเทียบเคียง
ภาษาบาลี คือ 
   (๑) สรติ จินฺเตตีติ สติ แปลความว่า กิริยาที่ระลึกได้ (สร ธาตุในความหมายว่า คิด 
ระลึก ติ ปัจจัย, ลบ ร ที่สุด ธาตุ) 
   (๒) สรติ เอตายาติ สติ แปลความว่า ธรรมชาติเป็นเหตุให้ระลึกได้ (สร+อ) 
                                                           

 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, 
หน้า ๗๔๒-๗๔๖.  
 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๓๑-๓๒. 
 ๑๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๓๒. 



๕๒ 
 

   (๓) ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ แปลความว่า ธรรมชาติผู้เบียดเบียนความประมาท  
(สร ธาตุในความหมายว่าเบียดเบียน อ ปัจจัย, ลบ ร ที่สุดธาตุ)๑๑๒   

    ค าว่า “สติมา” มีความหมายดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) 
ได้รจนาไว้ในหนังสือ “ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ว่า สติ แปลว่า มีสติ หมายความว่า ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาต้องมีสติเป็นส าคัญคือมีสติเป็นใหญ่ มีสติเป็นประธาน คือความระลึกได้ ก่อนท า ก่อนพูด 
ก่อนคิด สติจะท าหน้าที่ในการไม่หลงลืม สติเปรียบเหมือนนายประตู เพราะรักษาทวาร ๖ เช่น 
สถานที่ท างานต่าง ๆ หรือบ้านเจ้านายผู้ใหญ่ หรือห้างร้านต่าง ๆ ก็ต้องมีนายประตูหรือนายทวารที่
คอยเฝูาประตู หรือเป็นนายยามระวังปูองกันดูแล เช่นเดียวกันสติมีหน้าที่รักษาทวารทั้ง ๖ แปลว่า 
ประตูทั้ง ๖ นั้น ได้แก่ ประตูตา ประตูหู ประตูจมูก ประตูลิ้น ประตูกาย ประตูใจ สติมีหน้าที่รักษา
ประตูท้ัง ๖ นี้เหมือนกันกับแขกหรือนายนาม ฉะนั้น๑๑๓ 

   นอกจากนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า ค าว่า “สติมา” แปลว่า มีสติ 
คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท สติเหมือนการสีไม้อย่างต่อเนื่อง สมาธิ
เหมือนความร้อนที่ได้รับจากการสีไม้ ปัญญาเหมือนไฟที่เกิดจากความร้อน กล่าวคือในอินทรีย์ทั้ง ๕ เหล่านี้
เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน๑๑๔ 

   การเจริญสติจึงมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญาต่อมา 
อุปมาเหมือนน้ าใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในน้ าได้ หรือเหมือนการกกไข่ของแม่ไก่
เป็นเวลานาน ย่อมจะท าให้ยางเหนียวคือตัณหาเหือดแห้งไป ท าให้จงอยปากและกรงเล็บที่เหมือน
วิปัสสนาญาณของลูกไก่แข็งขึ้น และในที่สุดลูกไก่คือเหล่าสัตว์ก็จะเจาะเปลือกไข่ที่เหมือนอวิชชาซึ่ง
ห่อหุ้มตนไว้ออกจากฟองไข่คือภพได้๑๑๕ สมกับพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่าปัญญาเกิดจากสมาธิว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอพึงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่น ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง เธอย่อมรู้ชัดในความ
เกิดขึ้นและดับไปของรูป ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา ความเกิดขึ้นและดับไปของสัญญา ความ
เกิดข้ึนและดับไปของสังขาร ความเกิดข้ึนและดับไปของวิญญาณ”๑๑๖  

  สรุปว่า องค์คุณของการเจริญวิปัสสนาภาวนา มี ๓ อย่าง คือ ๑) อาตาปี ความเพียรพยายาม    
เผากิเลสที่เร่าร้อน ๒) สัมปชาโน การรู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้งในปัจจุบัน รู้รูปนามและรู้ในพระไตรลักษณ์ 
และ ๓) สติมา คือ การมีสติ ระลึกรู้ว่าก่อนท า ขณะท า ภายหลังท า แล้วมีความถูกต้องตามความเป็นจริง

                                                           

 ๑๑๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
หน้า ๘๗๔. 
 ๑๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๗๖.  
 ๑๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๓๓. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๓. 
 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๘-๑๙. 



๕๓ 
 

ด้วยการไม่หลงลืม เผลอไผล การเจริญวิปัสสนากรรมฐานถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ปฏิบัติจะพึงอาศัยองค์คุณ
ทั้ง ๓ ประการนี้เป็นหลักในการปฏิบัติเพ่ือเจริญสติอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

๒.๕ วิปัสสนาภูมิ  
 สิ่งที่ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ อารมณ์ของวิปัสสนาอันเป็นพ้ืนที่ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาที่ เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ซึ่งถือว่าเป็นภูมิแห่งปัญญา เป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติการในวิถี
แห่งการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง วิถีนั้น ๆ การที่จะบรรลุถึงผลส าเร็จ จะต้องมีตัวแปรต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นเครื่องมือ วิธีการ ขั้นตอน เป็นต้น เมื่อกล่าวถึงวิปัสสนาก็ต้องใช้วิปัสสนาภูมิมาเป็นอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติจึงจะเกิดเป็นวิปัสสนาญาณข้ึนได้  

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง ภูมิหรือพ้ืนที่ หรือที่ตั้ง หรือกรรมฐาน หรืออารมณ์ของวิปัสสนา 
เปรียบเหมือนการปลูกต้นไม้ที่เครื่องปลูกมีดิน เป็นต้น ต้นไม้อาศัยดินเพ่ือการเจริญเติบโตฉันใด
โยคาวจรย่อมอาศัยวิปัสสนาภูมิเพ่ือการเจริญวิปัสสนาญาณคือปัญญาที่เกิดจากการพิจารณา       
ไตรลักษณ์ของวิปัสสนาภูมิฉันนั้น๑๑๗ ซ่ึงธรรมดาแล้วการปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารมีข้าวจ้าว ข้าวเหนียว 
เป็นต้นนั้น ต้องอาศัยพ้ืนที่นาที่เพาะปลูกฉันใด แม้วิปัสสนาภาวนานี้ ก็ต้องอาศัยภูมิพ้ืนที่ปลูกฉันนั้น
เหมือนกัน ภูมิพ้ืนที่เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้น ถ้าว่าโดยย่อที่สุดแล้วมี ๒ อย่าง คือ 
รูปธรรม (สิ่งที่ยืนให้รู้) และนามธรรม (สิ่งที่เข้าไปรู้)๑๑๘ 

 รูปธรรม นามธรรม (เว้นโลกุตตรธรรม) เป็นภูมิพ้ืนที่ที่ยืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทงตลอด 
ทนต่อการพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนามเป็นกรรมฐาน เอาภูมิของวิปัสสนาเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา 
รูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนารูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนาเพ่งรูปนาม 
ได้แก่ รูปปรมัตถ์ นามธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์  

 ส่วนวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก และ สหชาตธรรม เพราะฉะนั้นรูปนามนี้มิใช่อ่ืน ได้แก่ 
จิต เจตสิก และรูป นั่นเอง (ส่วนพระนิพพานสงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรมที่พ้นจากขันธ์) วิปัสสนาภูมิ
ที่พระองค์ทรงแสดง มี ๖ ภูมิ คือ ๑) ขันธ์ ๕ (กองทั้ง ๕) ๒) อายตนะ ๑๒ (สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องต่อ 
ให้เกิดความรู้ มี ๑๒) ๓) ธาตุ ๑๘ (สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘) ๔) อินทรีย์ ๒๒ (ความเป็นใหญ่ 
มี ๒๒) ๕) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (ความประชุมพร้อมของเหตุผล มี ๑๒) และ ๖) อริยสัจ ๔ (ความจริง
อันประเสริฐ มี ๔)๑๑๙ วิปัสสนาภูมิ ๖ เหล่านี้จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๑๒๐  

 

                                                           

 ๑๑๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๓. 
 ๑๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕.   
 ๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๔. 
 ๑๒๐ อ้างแล้ว.  



๕๔ 
 

 

 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนามาเพ่ือเป็นความเข้าใจไว้ กล่าวคือ 
เบญจขันธ์ มี ๕ ขันธ์ ประกอบด้วย ๑) รูปขันธ์ (กองรูป มีหน้าที่แตกดับ) ๒) เวทนาขันธ์  (กองเวทนา 
มีหน้าที่เสวยรูปแตกดับ) ๓) สัญญาขันธ์ (กองสัญญา มีหน้าที่จ ารูปแตกดับ) ๔) สังขารขันธ์ (กอง
สังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งรูปแตกดับ) ๕) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ มีหน้าที่รู้รูปแตกดับ) 

 ขันธ์ทั้ง ๕ นี้ ก็ไม่ใช่อ่ืนไกลที่ไหน ได้แก่ พระปรมัตถธรรม นั่นเอง อุปมาเหมือนปุาไม้เมื่อ
อยู่ในปุา เรียกว่า ต้นไม้ เมื่อน ามาใช้ท าบ้านเรือน เรียกว่า เสาบ้าง พ้ืนบ้าง คานบ้าง เป็นต้น ฉันใด 
แม้ขันธ์ ๕ ก็เอาปรมัตถธรรม ๓ (เว้นนิพพาน) มาเป็น ฉันนั้น ส่วนพระนิพพาน  ไม่นับเข้าเป็นขันธ์ 
เรียกว่า “ขันธวิมุติ” พ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธ์ ๕ นี้ คือ รูปนาม นั่นเอง)  

 หากจะสงเคราะห์พระปรมัตถธรรมลงเป็นขันธ์ ๕ จะได้ดังนี้ 

 ๑) รูปขันธ์  คือ รูปธรรม (รูป ๘ รูป) 
 ๒) เวทนาขันธ์  คือ นามธรรมเจตสิก (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๓) สัญญาขันธ์  คือ นามธรรมเจตสิก (สัญญาเจตสิก ๑ ดวง) 
 ๔) สังขารขันธ์  คือ นามธรรมเจตสิก (เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง) 
 ๕) วิญญาณขันธ์   คือ นามธรรมจิต (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  

 รวมนามธรรมเจตสิก ๓ กับ นามธรรมจิต ๑ เป็นนามขันธ์ ๔ เรียกว่า นามธรรม ส่วนรูปขันธ์ 
คงเป็น รูปธรรม๑๒๑ 

 อุทธาหรณ์ ว่าด้วยขันธ์ ๕ ในอิริยาบถนั่ง ดังมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวไว้ ว่า “ผู้ปฏิบัติพึง
นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๑๒๒ เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่านั่ง มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก เมื่อหายใจเข้าเป็นเหตุ ผลก็คือ ท าให้ท้องพองขึ้นมา ขณะท้องเริ่มพองพึงก าหนด ว่า “พอง” 
เมื่อท้องพองจนสุดแล้ว พึงก าหนด ว่า “หนอ” และเมื่อหายใจออกเป็นเหตุ ผลก็คือ ท าให้ท้องยุบลง 
ขณะท้องยุบลง ขณะท้องเริ่มยุบ พึงก าหนดว่า “ยุบ” เมื่อท้องยุบจนสุดแล้วพึงก าหนดว่า “หนอ” ให้
ผู้ปฏิบัติพิจารณาตามเห็นที่ผลเท่านั้น ไม่ต้องพิจารณาตามเห็นที่เหตุ 

 หากจะสรุปวิปัสสนาภูมิ ๖ สงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕ คือ ในขณะที่ท้องพอง ท้องยุบ จัดเป็น
รูปขันธ์ (รูป) ขณะที่ก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นเกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบายหรือเฉย ๆ มีอยู่ไม่
ขาดเลย ไม่อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นจัดเป็นเวทนาขันธ์ (นาม) ขณะที่ก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้น
จ าได้ว่า พองสั้น พองยาว พองมาก หรือพองน้อย ยุบสั้น ยุบยาว ยุบมากหรือยุบน้อย จัดเป็นสัญญา
ขันธ์ (นาม) ขณะที่ก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นมีการปรุงแต่งให้เห็นว่า สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ จัดเป็น

                                                           

 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓๓-๒๔๔. 
 ๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๕. 



๕๕ 
 

สังขารขันธ์ (นาม) และขณะที่ก าหนดท้องพอง ท้องยุบอยู่นั้นเกิดความรู้ขึ้นมา จัดเป็นวิญญาณขันธ์ 
(นาม)๑๒๓   

 นอกจากนี้ในขณะที่ก าหนดท้องพองท้องยุบอยู่นั้น ธรรม คือ อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, 
อินทรีย์ ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ก็มี นอกจากวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้วในโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ ก็มีเช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติที่พิจารณาอยู่อย่างนี้ชื่อว่าได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างครบบริบูรณ ์

 สรุปว่า วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ มี ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖      
แต่เมื่อย่อภูมิลงแล้วคงได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม กล่าวสั้น ๆ ว่า รูปกับนาม เมื่อพิจารณา
โดยองค์ธรรมแห่งสติปัฏฐาน และวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนาภาวนา เมื่อสรุปย่อลงก็ได้รูปนามเหมือนกัน อนึ่งในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นจะต้องมี
เฉพาะรูปนามเป็นอารมณ์เท่านั้น หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูป-นาม 
เท่านั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่ารูป-นาม
นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนา
ปัญญา เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความทุกข์เบาบาง ผู้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ปฏิบัติต่อไปจะเกิดปัญญาญาณ ไปจนปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ก็จะท าให้กิเลสและ
ความทุกข์หมดสิ้นไปในท่ีสุด 

๒.๖ อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต้องอาศัยอารมณ์เป็นพ้ืนที่ในการปฏิบัติการ ธรรมที่เป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาไก้นั้นต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ต้องเป็น
ปรมัตถ์อารมณ์เท่านั้น ปรมัตถ์ คือ สภาวะที่เป็นความจริงตามความหมายที่แท้จริง ที่ตรงสภาวะ              
ไม่แปรปรวน วิปริตไปด้วยประการใด ๆ และเป็นสภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ผู้รู้แจ้งแล้วพ้นจากวัฏฏสงสาร 
คือ สิ้นทกุข์ ไม่มีส่วนเหลือได้จริง ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน๑๒๔ 

 ๑) จิต เป็นธรรมที่รู้อารมณ์ คือ ได้รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาติของจิตนั้น มีอยู่ ๓ 
ประการ คือ มีการรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับผู้น า และ
ท าสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตให้วิจิตรพิสดาร 
 ๒) เจตสิก เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรู้อารมณ์ เจตสิกทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้
ก็เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแล้วเจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้ ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกัน
เป็นน้ าแดง เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยก
ออกจากกันเป็นอิสระได้ฉันนั้น เจตสิกเป็นสิ่งปรุงแต่งจิตให้มีความเป็นไปต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความพอใจ 

                                                           

 ๑๒๓ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้
ในพระไตรปิฎก, หน้า ๔๑๗.  
 ๑๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, 
๒๕๔๐), หน้า ๓. 



๕๖ 
 

ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟูุงซ่านล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต่เจตสิก
เกิดขึ้นเองและแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 ๓) รูป เป็นธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปัจจัยตรงกันข้ามเสมอ ๆ เป็นธรรมชาติที
มีอยู่จริง ผู้ที่ได้กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึกเหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยู่เสมอ 
 ๔) นิพพาน เป็นธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ์ ๕ พ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด พ้นจาก
การปรุงแต่งท้ังปวง ดังนั้นจึงได้ชื่อว่าเป็นอสังขตธรรม จัดเป็นนามที่เป็นโลกุตตร๑๒๕ 

 การรู้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นการรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา เพราะหากไม่รู้
อารมณ์ปรมัตถ์อย่างถูกต้องและแจ่มชัดแล้วก็ไม่อาจน าไปสู่การเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได้ เพราะ
อารมณ์ที่จะให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในการเจริญวิปัสสนา ตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป ต้องเป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ล้วน ๆ ปรมัตถ์ธรรมที่เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ย่นย่อลงเป็น ๒ 
ประเภท คือ ๑) รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยู่ เพราะความร้อนบ้าง ความเย็นบ้าง เป็นต้น ได้แก่ รูป
ขันธ์ นั่นเอง เป็นอารมณ์ที่รับรู้ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย๑๒๖ และ ๒) นาม ที่เป็นโลกิยธรรม เป็น
ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์อยู่เสมอ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ (เวทนา สัญญา สังขาร จัดเป็นเจตสิก และ
วิญญาณ จัดเป็นจิต) คือ ความรู้สึกนึกคิดภายในใจ นั่นเอง  

 การเจริญวิปัสสนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 

 ๑) ตามรู้รูปหลัก คือ ตามรู้อาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัดเจนในขณะจิต
ปัจจุบัน เช่น ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าให้วัตถุที่แข็ง
อยู่รวมกันก่อตัวเป็นรูปร่างได้ ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมีลักษณะหย่อนหรือตึง และ
ปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว๑๒๗ การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ใช้ขณิกสมาธิ
พิจารณาอาการของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว โดยลักษณะต่าง ๆ คือ พิจารณาความไม่เที่ยง 
พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย พิจารณา
เห็นความคลายก าหนัด พิจารณาเห็นความดับของกิเลส และพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส นี่เป็น
การพิจารณาโดยการใช้วิปัสสนาล้วน ๆ ในการก าหนดรู้   
 ๒) ตามรู้นามเป็นหลัก คือ ตามรู้เวทนา จิตหรือสภาวธรรมที่ปรากฏในขณะจิตปัจจุบัน 
ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานออกฌานบ่อย ๆ จนช านาญในการเข้าออกฌาน แล้วก็ยกจิต     
ที่ปรากฏฌานนั้นขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการพิจารณาในพระไตรลักษณ์ นี่เป็นการเจริญวิปัสสนาของสมถยานิก 
 

                                                           

 ๑๒๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก , 
หน้า ๓๘๗. 
 ๑๒๖ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๔๗. 
 ๑๒๗ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 



๕๗ 
 

 การก าหนดรู้ในอารมณ์ดังกล่าวเป็นการเอาจิตน้อมเข้าไปรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความ
เชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึก ปรุงแต่ง หรือเพ่ิมเติมสิ่ง
ใด ๆ ลงไปในการรับรู้นั้น ๆ การก าหนดเหล่านี้ท าให้เกิดปัญญาครบถ้วนและครบทุกด้าน ที่เรียกว่า 
ปริญญา แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ  

 ๑) ญาตปริญญา ก าหนดขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจ าเพาะตัวสิ่งนั้นตาม
สภาวะของมัน เช่น รูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะก าหนดหมายรู้ 
เป็นต้น ภูมแิห่งญาตปริญญาเริ่มตั้งแต่การก าหนดรู้รูป-นามจนถึงก าหนดปัจจัยของสังขารเป็นอารมณ์ 
 ๒) ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจาณา คือรู้ทั้งถึงด้วยปัญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญ
ลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เช่น เห็นเวทนาว่าไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน ภูมิแห่งตีรณปริญญา 
เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขารในสัมมสนญานจนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด
และความดับของสังขารธรรม) ก็คือการตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนเห็นแจ้งสามัญลักษณะของ
อารมณ์ท่ีก าหนดนั่นเอง 
 ๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ จนรู้แจ้งชัดในขันธ์ ๕ ถึงขั้นที่ท าให้ถอนยึดติด 
เป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ท าให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่ารูป-นาม
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นหมายว่าเป็นของเที่ยงแท้ เป็นสุข เป็นตัวตน ในสิ่งนั้น
เสียได้ มีสติก าหนดรู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลาง ไม่มีความยึดมั่นด้วยอ านาจอุปาทาน 
ปล่อยวางได้๑๒๘ 

 สรุปว่า อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็คือการเข้าไปสู่รูป -นาม ขันธ์ ๕ ตาม
สภาวะลักษณะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงของธาตุ ๔ เป็นอารมณ์หลัก แล้วน าอารมณ์ดังกล่าวมา
พิจารณาสภาพตามความเป็นจริงนั้น ๆ มาพิจารณาท าความเข้าใจอย่างถี่ถ้วนตามขั้นตอนที่เรียกว่า 
ปริญญา โดยพิจารณาเริ่มตั้งแต่ก าหนดรู้ขั้นรู้จักในรูป-นามขันธ์ ๕ ขั้นพิจารณา คือพิจารณาสามัญ
ลักษณะของรูป-นามว่าเป็นไตรลักษณ์ และขั้นสุดท้ายคือขั้นละหรือปหานเพ่ือใช้สติในการรู้ชัดตาม
ความเป็นจริงแล้วปล่อยวาง วางใจเป็นกลาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจของอุปาทาน  

๒.๗ หลักการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร 
 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นสูตรที่มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานมาก พระสูตรนี่มี
ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๓๗๒ หน้า ๓๐๑๑๒๙ ซึ่งเป็นพระสูตรที่ยาว และยังมี
ปรากฏในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒ ข้อ ๑๐๕ หน้า ๑๐๑๑๓๐ ซึ่งในพระสูตรนี้มา
สาระส าคัญ คือ การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔  

                                                           

 ๑๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้า ๒๐๘-๒๐๙. 
 ๑๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.  
 ๑๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๕๘ 
 

 สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๑๓๑ ธรรมอัน
เป็นอารมณ์ของสติ สติปัฏฐานจึงเป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียวในพระพุทธศาสนาที่จะ
น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลายทางนี้
เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุ 
ญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑๓๒ สติปัฏฐาน ๔ มีใจความส าคัญ ดังนี้  

 ๒.๗.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ตามระลึกดูกายของตน เป็นกรรมฐานที่เหมาะแก่คนซึ่งมีตัณหา
จริตกล้าปัญญาน้อย มักพอใจติดใจในสิ่งที่ เป็นรูปธรรมทั้งหลาย จึงทรงสอนให้บุคคลอาศัย
สติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรู้ที่กาย อาจจะเป็นระลึกรู้ลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่า อานาปานสต ิ
หรือระลึกที่อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือระลึกรู้ทุกส่วนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน 
ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด คู้แขน เหยียดแขน เป็นต้น ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว 
การคู้เข้า การเหยียดออก การนุ่ง การห่ม เป็นต้น หรือแยกกายออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหลักของ
กายคตาสติ แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปุาช้า ที่เรียกว่า 
ปุาช้าทั้ง ๙ เพ่ือต้องการให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในกายตนและกายบุคคลอ่ืนเป็นประการ
ส าคัญ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย แบ่งเป็น ๖ อย่าง คือ  

  ๑) อานาปานสติ หลักอานาปานสติเป็นการฝึกจิตโดยใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์ ให้จิตจับ
อยู่ที่ลมหายใจเข้าออกโดยอาการต่าง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติซึ่งเป็นกายานุปัสสนา ดังพุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปอยู่ในปุา ไปอยู่ที่
โคนไม้ หรือที่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติ
หายใจออก เมือ่หายใจเข้า-ออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้า-ออกยาว’ เมื่อหายใจเข้า-ออกสั้น 
ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้า-ออกสั้น’ ส าเหนียกว่า ‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า-ออก’
ส าเหนียกว่า ‘เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า-ออก’ ๑๓๓ 

   การปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐานดังกล่าวช่วยครอบคลุมสติปัฏฐานอีก ๓ ข้อไว้ทั้งหมด 
คือ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

  ๒) ก าหนดอิริยาบถ การก าหนดอิริยาบถ คือ การก าหนดรู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่ในขณะนั้น 
ให้มีสติอยู่ทุกอิริยาบถไม่ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไปของอิริยาบถต่าง ๆ ดังพุทธพจน์ว่า 
“ภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่ง เมื่อนอนก็รู้
ชัดว่า เรานอน ภิกษุนั้น เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รูช้ัดกายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ”๑๓๔  

                                                           

 ๑๓๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๖๗-๓๖๘. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

 ๑๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๕๙ 
 

  ๓) สัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวในการกระท าและความเคลื่อนไหวทุกอย่าง ดังพุทธพจน์
ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป-ถอยกลับ, การแลดู-เหลียวดู, การคู้เข้า-เหยียดออก, 
การก้าวเดิน-เหลียวมอง, การครองผ้าสังฆาฏิ-บาตร-จีวร, การฉัน-ดื่ม-เคี้ยว-ลิ้ม, การถ่ายอุจจาระ-
ปัสสาวะ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน-ต่ืน-พูด-นิ่ง”๑๓๕ 

  รูปแบบการฝึกโดยให้สติจับอยู่ที่อิริยาบถการเคลื่อนไหวที่เรียกว่าการก าหนดอิริยาบถใหญ่ 
คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน โดยการก าหนดรู้ทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ เมื่อเกิดความช านาญ คือ 
ตามทันอิริยาบถใหญ่แล้วจึงเพิ่มความละเอียดเข้าไปอีกเรียกว่าก าหนดอิริยาบถย่อยคือทุกรายละเอียด
การเคลื่อนไหวของกาย เช่น การก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เป็นต้น มีหลักการอยู่ว่าให้ก าหนด
รู้หรือดูและตามให้ทันการเคลื่อนไหวของกายให้จิตอยู่กับปัจจุบันที่สุด เรียกว่า การอยู่อย่างมีสติหรืออยู่
ในปัจจุบันขณะ 

  ๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาด ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียดต่าง ๆ มากมายมารวม 
อยู่ด้วยกัน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี 
เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร”๑๓๖ 

  ๕) ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาร่างกายของตน ให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่า เป็นที่ประชุม
กันแห่งธาตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตนให้เห็นเป็นธาตุ เหมือนคนฆ่าโค แบ่งอวัยวะของโค   
ที่ฆ่าแล้วออกเป็นส่วน ๆ อย่างช านาญ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่
ตั้งอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่าในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่๑๓๗ 

  ๖) ซากศพ การพิจารณาซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน เรียกกว่าการพิจารณาซากศพ 
๙ ระยะ เริ่มตั้งแต่ซากศพที่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วให้ย้อนนึกน ามาเปรียบเทียบกับร่างกาย
ของตนว่าจะต้องมีสภาพอย่างเดียวกันและเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน คือ ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่ง
ตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม, 
ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน, ซากศพที่เป็นโครงกระดูกมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่,ซากศพที่เป็นโครง
กระดูกไม่มีเนื้อแต่มีเลือดเปื้อน มีเอ็นรึงรัดอยู่, ซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัด กระจุย
กระจายไปในทิศต่าง ๆ ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์, ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกกอง
อยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี, ซากศพที่เปน็ท่อนกระดูกผุปุนเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย๑๓๘ 

 

                                                           

๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒-๑๑๓/๑๐๗-๑๐๙. 



๖๐ 
 

  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการฝึกใช้สติพิจารณากายโดยการใช้ร่างกายของตนเป็น
เครื่องมือ ดังพุทธพจน์ว่า “กายมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ”๑๓๙ ให้สติก ากับนับตั้งแต่กิริยาอาการเคลื่อนไหวทุกอย่าง
ของร่างกาย มีสัมปชัญญะ คือ รู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในการท ากิจกรรมการงาน ลดความยึดติดถือมั่น 
และความยินดีในรูปร่างกายของตนด้วยการพิจารณาให้เห็นว่า  ร่างกายนี้เต็มไปด้วยสิ่งไม่สะอาด
ทั้งหลาย เป็นเพียงการประชุมประกอบกันขึ้นมาของธาตุ ๔ เท่านั้น เป็นสิ่งไม่แน่นอนมั่นคง ถึงที่สุดแล้ว  
ก็ต้องผุผังแตกสลายไป     

  หลักการฝึกในรูปแบบของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้มีความมุ่งหมายก็เพ่ือให้ผู้ฝึก
ปฏิบัติได้คลายความยึดติด ยึดมั่น ถือมั่น อยู่ในร่างกายของตัวเองและของผู้อ่ืน จนกระทั่งสามารถ
บอกตัวเองได้ว่า ร่างกายนี้ก็เป็นเพียงเครื่องมือที่ใช้ส าหรับท าการฝึกฝน ฝึกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตของ
ตนเองเท่านั้นเอง ร่างกายนีไ้ม่มีคุณค่าแต่อย่างใดที่จะเข้าไปยึดติดและถือมั่นใด ๆ  

 ๒.๗.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 ฐานอันเป็นที่ตั้งสติระลึกรู้ในเวทนาเป็นกรรมฐานที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตอ่อน 
ปัญญากล้า มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นต่าง ๆ เช่น สุขในสมาธิ สุขในสวรรค์ เป็นต้น ตามปกติเวทนา
จ าแนกไว้เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา บางครั้งก็จ าแนกไว้ ๕ เป็นความสุข ความทุกข ์
โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกข์ใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไม่ถึงกับสุขกับทุกข์ 
บางครั้งก็ทรงจ าแนกเวทนาเป็น ๖ ประเภท ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัส
เป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเป็นปัจจัย 
เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย หลักปฏิบัติ คือ การเฝูาดูและก าหนดรู้ให้ทันเวทนาคือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขหรือ
ทุกข์หรือว่าเฉย ๆ ทั้งที่เป็นชนิดสามิสและนิรามิส๑๔๐ ก็รู้ชัดตามความรู้สึกที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ คือ  

  ๑) เมื่อรู้สึกมีสุข (สุขเวทนา) ก็ให้ก าหนดรู้ชัดว่า รู้สึกมีสุข  
 ๒) เมื่อรู้สึกมีทุกข ์(ทุกขเวทนา) ก็ให้ก าหนดรู้ชัดว่า รู้สึกมีทุกข์  
 ๓) เมื่อรู้สึกไม่มีทุกข์และไม่มีสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือเฉย ๆ ก็ให้ก าหนดรู้ชัดว่า รู้สึก

ไม่มีทกุข์และไม่มีสุข (รู้สึกเฉย ๆ) 
  ๔) เมื่อรู้สึกมีสุข มีทุกข์ หรือรู้สึกไม่มีทุกข์ไม่มีสุข (เฉย ๆ) ที่เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือ
ด้วยอามิส ก็ก าหนดรู้ชัดว่า รู้สึกมีสุข มีทุกข ์หรือรู้สึกไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิส 

 ๕) เมื่อรู้สึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข ์(ทุกขเวทนา) หรือรู้สึกไม่มีทุกข์และไม่มีสุข (อทุกขมสุข
เวทนา) อันเจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิส ก็ก าหนดรู้ชัดว่า รู้สึกมีสุข มีทุกข์ หรือรู้สึกไม่มีทุกข์ไม่มีสุข 
อันเจือหรือไม่เจือด้วยอามิส  

                                                           

๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๔. 
๑๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๔. 



๖๑ 
 

 การใช้สติพิจารณาเห็นความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อจิตใจเกิด
ความทุกข์ ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รู้ว่ามีทุกข์ มีสุข หรือเฉย ๆ รู้ว่าความรู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
ก าลังจะหมดสิ้นไปอย่างไร  ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ในโลก”๑๔๑ 

 การก าหนดเวทนา ช่วยให้รู้เท่าทันความรู้สึกยินดียินร้าย ซึ่งไหลวนเวียนอ่อนไหวไปตาม
กระแสค่านิยมแห่งวัตถุ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อรู้เท่าทันความรู้สึกย่อมท าให้เห็น
ว่าความยินดียินร้ายเป็นธรรมดาอย่างหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยู่ แล้วเสื่อมสลายไป ในอีกแง่หนึ่ง การรู้เท่าทัน
ความรู้สึกท าให้ไม่หลงตกไปในกระแสแห่งค่านิยมวัตถุท าให้อยู่เหนือคือไม่ตกลงไปในกระแสแห่งโลกธรรม 

 ๒.๗.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้จิตของตน ตามที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ ด้วยจิตมีกิเลสก็ให้รู้ว่า
จิตมีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตไม่มีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็รู้ว่าขณะนั้นจิตไม่มีกิเลส เป็นกรรมฐานที่
เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย มักมีความส าคัญม่ันหมายว่าจิตนั่นเป็นของเที่ยงแท้แน่นอน 

 หลักปฏิบัติ คือ การตามดูและก าหนดรู้ให้ทันจิต คือ ให้รู้ว่าจิตของตนในขณะนั้น ๆ เป็นอย่างไร 
เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟูุงซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น  
เป็นต้น ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจ าแนกไว้ว่า  

  ๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 
  ๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
  ๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  
  ๔) จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่  
  ๕) จิตฟุูงซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุูงซ่าน  
  ๖) จิตเป็นมหัคคตะ หรือไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่าจิต เป็นมหัคคตะ หรือไม่เป็นมหัคคตะ 
  ๗) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าหรือไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่าจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าหรือไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๘) จิตเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ  
  ๙) จิตหลุดพ้นแล้วหรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้วหรือจิตยังไม่หลุดพ้น๑๔๒ 

 การใช้สติพิจารณาโดยมีจิตเป็นอุปกรณ์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๔๓ ก าหนด
เพ่ือรู้เท่าทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต เช่น เมื่อมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ให้ก าหนดสติลง
ไปที่สภาวะอันนั้น ให้เห็นความเกิดขึ้น การด ารงอยู่ และความดับสลายไปในขณะต่อมา เมื่อฝึกปฏิบัติ
บ่อย ๆ ก็จะสามารถรู้ชัด รู้เท่าทัน ซ่ึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แห่งจิตของตนและผู้อ่ืนได ้

                                                           

  ๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
 ๑๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
 ๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๖๒ 
 

 ๒.๗.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้ธรรม ทั้งที่เป็นกุศลอกุศลและที่เป็นกลาง ๆ ให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอ่อน ปัญญากล้า เพราะพอใจติดในธรรม หลักปฏิบัติ คือ 
การตามด ูรู้ทัน พิจารณาธรรม ทั้งส่วนที่เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนภายในจิต คือ  

 ๑) ก าหนดรู้ทันนิวรณ์  

 นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นขัดขวางจิต ไม่ให้ก้าวหน้าหรือบรรลุคุณธรรมความดีงาม มี ๕ 
อย่าง คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) 
อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟูุงซ่านและร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)๑๔๔  

 หลักปฏิบัติ คือ สติระลึกและพิจารณาให้รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า เมื่อกามฉันทะ พยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-
กุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ
วิจิกิจฉา ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 
และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๕ 

  ๒) ก าหนดรู้ทันขันธ์  

  ขันธ์ หมายถึง กอง พวก หมวด หมู่ ล าตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรม
ทั้งหมดที่แบ่งออกเป็น ๕ กอง คือ รูปขันธ์ (กองรูป) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) สัญญาขันธ์ (กอง
สัญญา) สังขารขันธ์ (กองสังขาร) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ) เรียกรวมเรียกว่า เบญจขันธ์ (ขันธ์ ๕)๑๔๖

หลักปฏิบัติ คือ ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คืออะไร 
เกิดขึ้นได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร โดยการพิจารณาว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ 
ความเกิด ความดับแห่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้๑๔๗ 

  ๓) ก าหนดรู้ทันอายตนะ  

  อายตนะ หมายถึง ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่น ตาเป็น
เครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น อาตนะ แบ่งออกเป็น ๒ ปรเภท คือ อายตนะ
ภายใน มี ๖ ได้แก่ ตา (จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กาย) ใจ (มโน) และอายตนะ

                                                           

๑๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๘. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 ๑๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๖๓ 
 

ภายนอก มี ๖ ได้แก่ รูป (รูป) เสียง (สัททะ) กลิ่น (คันธะ) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ต้องกาย) ธัมมะ      
(ธัมมารมณ)์๑๔๘  

  หลักปฏิบัติ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสังโยชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วละเสียได้อย่างไร 
ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร โดยการก าหนดรู้ดังนี้คือ รู้ชัดตา รู้ชัดรูป, รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง,   
รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น, รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส, รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ, รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใด 
อาศัยตาและรูป อาศัยหูและเสียง อาศัยลิ้น และรส อาศัยกายและโผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณ์ 
เกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๙ 

 ๔) ก าหนดรู้ทันโพชฌงค์  

 โพชฌงค์ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้หรือองค์ของผู้ตรัสรู้พร้อม มี ๗ ข้อ 
คือ สติ ธัมมวิจยะ (การสอดส่องเลือกเฟูนธรรม) วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา๑๕๐ 

 หลักปฏิบัติ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ 
ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  โดยการตามดูรู้ชัดใน
โพชฌงค์ ๗ ว่า เมื่อสติ (ความระลึกได้) ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟูนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปีติ 
(ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ) สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเป็นกลาง) ภายใน 
(ตัวผู้ปฏิบัติ) มีอยู่ก็รู้ชัดว่า สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ 
สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา ไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ที่ยังไม่เกิดขึ้น 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติ ธัมมวิจัย ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขาที่
เกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๕๑ 

  ๕) ก าหนดรู้ทันอริยสัจ  

  อริยสัจ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าคน
ให้เป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ (หรือ ทุกขสัจจะ) สมุทัย (หรือ สมุทัยสัจจะ) นิโรธ (หรือ นิโรธ
สัจจะ) มรรค (หรือ มรรคสัจจะ) เรียกเต็มว่า ทุกข [อริสัจจ์] ทุกขสมุทัย [อริยสัจจ์] ทุกขนิโรธ [อริยสัจจ์] 
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา [อริยสัจจ์]๑๕๒    

                                                           

 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๕-๕๕๖. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

 ๑๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๗๗. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

 ๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๗. 



๖๔ 
 

  หลักปฏิบัติ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริง ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร 
“รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) นี้ทุกข-  
นิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์)๑๕๓ 

  การก าหนดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลายที่
เป็นกุศล ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ และการพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลายที่เป็นอกุศล 
ได้แก่ นิวรณ์ ๕ และการพิจารณาก าหนดรู้ทันธรรมทั้งหลายที่เป็นกลาง ๆ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ทรงสอนให้พิจารณาจนเห็นว่า “ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๕๔ 

 กล่าวโดยสรุปก็คือ การก าหนดรู้ตามอาการของรูปธรรมและนามธรรมเป็นอารมณ์ หรือ
การก าหนดรู้ตามอาการของกาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์นั้นถือว่าเป็นมหากุศลจิต เป็นสมาธิ   
ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ และ เมื่อขณิกสมาธิเหล่านี้มีการเกิดขึ้นติดต่อกันไปเรื่อย ๆ จนมีก าลังมากจน
สามารถกั้นกระแสนิวรณ์ได้ ซึ่งขณิกสมาธิสามารถสงเคราะห์ลงในอุปจารสมาธิได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ใจที่มี
สภาพที่ซัดส่ายไปมาด้วยอ านาจของอกุศลเขาก็สงบลงได้ แต่ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติตั้งแต่ขณิกสมาธิ และ
ต้องก าหนดจดจ่ออยู่ต่อเนื่อง ไม่กวัดแกว่าง เมื่อรู้สึกกายและใจอยู่เสมอจนเกิดการรับรู่ได้ทั่วกายทั่ว
ใจ จนเข้าสู่สภาวะรู้สึกตัวทั่วพร้อม ผู้ปฏิบัติก็จะเกิดความสงบ จิตตั้งมั่นขึ้นตามธรรมชาติ 

 สรุปว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานนั้น จะต้องอาศัยหลักการ
ปฏิบัติโดยใช้หลักการตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณาฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิตและ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับร่างกายของมนุษย์ทุกคน สติปัฏฐาน ๔ ยังบอกให้รู้ว่า ชีวิตของเราทุกคนนี้มี
ฐานหรือจุดทีจ่ะต้องใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่ง หรือฐาน หรือจุด นั่นก็คือ ร่างกายและ
พฤติกรรมทางกายแห่งหนึ่ง เวทนา คือ ความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ แห่งหนึ่ง ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ    
แห่งหนึ่งและความคิดไตร่ตรองอีกแห่งหนึ่ง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดหรือฐานทั้งสี่นี้แล้ว  
ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัยไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใสและเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจ
ธรรมต่อไป 

๒.๘ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
  ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็น
พระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกาย
และโทมนัสทางใจในภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก 
ผู้บรรลุมรรคญาณมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 
พร้อมทัง้รู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวง ดังพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า  

                                                           

๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 



๖๕ 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ 
ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาธิเหลืออยู่ เป็นพระ
อนาคามี ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขา
พึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู่เป็นพระอนาคามีผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ 
เดือน ๓ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผล
ในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาธิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือ 
เมื่อยังมีอุปาธิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว 
เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของเหล่าสัตว์ทั้งหลาย เป็นไปพร้อมเพ่ือก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกเศร้า 
และความร่ าไรร าพันร้องไห้ เป็นไปพร้อมเพ่ือดับความทุกข์ ดับความโทมนัส เป็นไปพร้อมเพ่ือ
บรรลุมรรค เป็นไปพร้อมเพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้งทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้”๑๕๕ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนาเกี่ยวกับความหมายของอานิสงส์ ไว้ ๓ 
ประการ๑๕๖ คือ 

 ๑) อานิสงส์ แปลว่า คุณอันหลั่งไหลออกมาโดยยิ่ง หมายความว่า การกระท าความดีนั้น 
สามารถจะให้ผลแก่บุคคลผู้กระท าอยู่เสมอ ดุจบ่อน้ าซึ่งมีน้ าไหลออกมาอยู่ไม่ขาดสาย ฉะนั้น เช่น 
เมื่อเราท าบุญ คือ ทาน ศีล ภาวนา ความดีใจสุขใจก็มีอยู่เสมอ ยิ่งตอนจวนใกล้จะตายก็จะปรากฏแก่
ผู้นั้นอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งมากทีเดียว  

 ๒) อานิสงส์ แปลว่า เบียดเบียน หมายความว่า เบียดเบียนความชั่ว ขับไล่ความชั่ว ก าจัด
ความชั่วออกไปจากขันธสันดาน เช่น คนที่ประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ ความชั่ว
กล่าว คือ ความประพฤติเลวทรามต่ าช้าทางกาย เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพราะอานิสงส์
ของความสุจริตนั่นเองเข้าไปเบียดเบียน จึงเป็นเช่นนั้นไปได้ 

 ๓) อานิสงส์ แปลว่า ชมเชย หมายความว่าตัวเองก็ชมตัวเองอยู่ในใจว่าได้ท าแต่ความดีไว้ 
แม้คนอ่ืนผู้ที่เห็นเราท าดีก็ย่อมจะน าความดีนั้นไปยกย่องชมเชยสรรเสริญต่อ ๆ ไป  ถ้าดูตาม
ประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาก็ย่อมจะเห็นได้ชัดเจนมาก เช่น พระโสภโกฬิวิสะ เป็นผู้มีความ
ขยันหมั่นเพียรมากจนถึงกับพระพุทธองค์เองก็ทรงชมเชยยกย่องสรรเสริญว่าเป็นยอดเยี่ยมกว่าภิกษุ
ทั้งหลายในฝุายมีความเพียร 

 

 

                                                           

 ๑๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘-๑๓๐. 
 ๑๕๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๖๘. 



๖๖ 
 

 พระพุทธเจ้าตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตรเกี่ยวกับอานิสงส์ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า 
“ดูกรท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้เป็นเวลา ๗ ปี ผู้นั้น
พึงหวังผล ๒ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปัจจุบันชาติ หรือว่าถ้าอุปาธิ คือกิเลสยัง
เหลืออยู่ก็จะต้องเป็นพระอนาคามี”๑๕๗  

   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนาเกี่ยวกับเรื่องอานิสงส์การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาไว้ว่า อานิสงส์จะเกิดขึ้นในภพนี้และอานิสงส์ในภพหน้าโดย แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ อานิสงส์  
ที่เป็นนามอย่างหนึ่ง อานิสงส์ที่เป็นวัตถุสิ่งของอย่างหนึ่ง 

 ๑) อานิสงส์ที่เป็นนาม เป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน เกิดอยู่กับใจของบุคคลผู้ท าความดี     
มีการท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นตัวอย่าง อานิสงส์อย่างนี้เกิดตั้งแต่วินาทีแรกที่คิดจะท า 
ตลอดจนก าลังท า และท าเสร็จไปแล้ว 
 ๒) อานิสงส์ที่เป็นวัตถุสิ่งของ เกิดขึ้นในปัจจุบันก็มี ข้อนี้ มีจูฬันเตวาสิกเศรษฐี จูเฬกสาฏก
พราหมณ์ติณบาลบุรุษ เป็นตัวอย่าง แม้บุคคลที่สร้างความดีไว้บ่อย ๆ ในปัจจุบันนี้แหละ ถ้าเป็นผู้ช่าง
สังเกตจะเห็นได้ชัดที่สุดว่า มีสิ่งของต่าง ๆ ดังที่ตนท า หรือยิ่งกว่าเกิดข้ึนมาตอบแทนในภพปัจจุบันทัน
ตาเห็นจริง ๆ และเกิดในอนาคตกาล คือ ภายภาคข้างหน้าก็มี เช่น มณฑกเศรษฐี วิสาขามหาอุบาสิกา 
พระเจ้าจัณฑปัชโชติ เป็นตัวอย่าง”๑๕๘   

 นอกจากนี้ อานิสงส์การเจริญวิปัสสนาภาวนา ว่า อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา
จะมีเกดิขึ้นตั้งแต่ข้ันต่ าจนถึงขั้นสูงสุดไว้ ด้งนี้๑๕๙ 

 ๑) ผู้ปฏิบัติพอนึกในใจ หรือ ตั้งใจว่าจะปฏิบัติธรรมเท่านี้ก็เป็นมหากุศล ถ้าตายด้วยจิตดวงนี้
ต้องไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือ เทวดาอย่างแน่นอน ที่จะไปเกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ นั้นเป็นอันไม่มีแน่นอน 
 ๒) ในขณะที่ตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยู่นั้น กายก็ได้กราบไหว้พระรัตนตรัย
ปากก็ได้สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ใจก็ได้นึกน้อมไปตาม เป็นอันว่าในขณะที่ก าลังสมาทานกรรมฐานตาม
นัยแห่งมหาสติปัฏฐานอยู่นั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ดี จัดเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ 
กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เป็นบุญไม่ใช่บาป ผลแห่งบุญจะพาไปสุคติ ผลบุญจะพาไปชั่วเป็นอันไม่มี และผล
แห่งบาปจะพาไปสู่สุคติก็ไม่มีเช่นเดียวกัน ดังมีหลักฐานรับรองอานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้
ในคัมภีร์มโนรถบูรณี๑๖๐ ว่า “อกุศลจะพาไปเกิดในสวรรค์เป็นอันไม่มีแน่นอน และกุศลจะพาไปเกิดใน
อบายเป็นอันไม่มีแน่นอนเช่นเดียวกัน” และคัมภีร์ธรรมบท ขุททกนิกาย ภาค ๑ ยังได้รับรองอานิสงส์
ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ว่า “อธรรม คือ บาปย่อมน าไปสู่นรก ธรรม คือ บุญย่อมน าไปสู่สุคติ”๑๖๑  

                                                           

 ๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 
 ๑๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) รจนา, ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๖๘-๑๐๖๙. 
 ๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๐-๑๐๗๒. 
 ๑๖๐ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙/๑๐. 
 ๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๔/๓๘๙. 



๖๗ 
 

 ๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยู่นั้นได้ชื่อว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ระหว่างการ
บ าเพ็ญเพียรในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้
กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ). . .สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ๑๖๒ 
ซึ่งผู้วิจัยจะขอขยายความเก่ียวกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นผลต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ 

 (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ เห็นในอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกที่
เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดาน ซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่
ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ 
 (๒) สัมมาสังกัปโป (ด าริชอบ) คือ ด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ออกจาก
กิเลส เช่น ในขณะที่ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่เกิด ขณะนั้น
ได้ชื่อว่า ออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน๑๖๓ แล้วอย่างนี้ เรียกว่า ด าริชอบ 
คือ ด าริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี อย่างนี้ก็
จัดเป็น ความด าริชอบ ในองค์มรรค 
 (๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบหรือวาจาชอบ) ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ    
อยู่นั้นไม่ได้พูดค าหยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อเจ้อ อย่างนี้ เรียกว่า เจรจาชอบ 
หรือวาจาชอบ ในองค์มรรค  
 (๔) สัมมากัมมันโต (กระท าชอบหรือการงานชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต ๓ 
ไม่มีเพราะผู้นั้นก าลังท างาน (กรรมฐาน) อย่างเต็มที่ ใจจดจ่ออยู่กับรูปนามในไตรลักษณ์ อย่างนี้
เรียกว่า กระท าชอบหรือการงานชอบ ในองค์มรรค 
 (๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ศีล สมาธิ และปัญญา ก็มีผู้ที่
มีชีวิตเป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เลี้ยงชีพชอบหรือเป็นอยู่ชอบ ในองค์มรรค 
 (๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ หรือ เพียรชอบ) ในขณะภาวนาอยู่นั้นย่อมมีความ
เพียรระมัดระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้ คงอยู่และ   
ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผล นิพพานอย่างนี้ เรียกว่า พยายามชอบหรือเพียรชอบ ในองค์มรรค 
 (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น
สติปัฏฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบ ในองค์มรรค 
 (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบ) คือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิฌาน 
คือ เพ่งรูปนาม ในไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบในองค์มรรค 

 เมื่อย่อมรรค ๘ ลงมาให้สั้น ๆ มีเพียง ๓ เท่านั้น คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้ที่บ าเพ็ญศีล 
สมาธิ และปัญญา ชื่อว่าได้บ าเพ็ญบุญ คือ มหากุศล มหากุศลจะเกิดมีได้ก็เพราะการเจริญสติปัฏฐาน 
ฉะนั้น มหากุศลจึงชื่อว่า เป็นอานิสงส์ของมหาสติปัฏฐาน 

                                                           

 ๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.  
 

๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๔. 



๖๘ 
 

 
 ๔) ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการปฏิบัติบูชาอย่างสูงสุด 
 ๕) ชื่อว่าเป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง 
 ๖) ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เพราะไม่อยู่ปราศจากสติ 
 ๗) ท าให้คนมีศีลธรรมดี เพราะถ้าผู้ใดปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ได้ผลดีแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้
มั่นคงอยู่ในศีล ๕ เป็นนิตย์ 

 พระมหาทองม่ัน สุทฺธิจิตฺโต ได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคู่มือ
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่าจะท าให้เกิดอานิสงส์ ๕ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์
ทั้งหลาย ๒) เพ่ือระงับความโศกและความคร่ าครวญ ๓) เพ่ือดับความทุกข์และความโทมนัส  ๔) เพ่ือ
บรรลุญายธรรม คือ อริยมรรค และ ๕) เพ่ือเห็นแจ้งพระนิพพาน๑๖๔ 

 พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ  ได้อธิบายอานิสงส์ (ประโยชน์) ของการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้๑๖๕ 

 ๑) ตัดความสงสัยที่ว่าชีวิตนี้คืออะไร การได้เข้าใจเรื่องชีวิตที่ถูกต้องนั้นท าให้เราได้พัฒนา
ชีวิตของเราให้มีคุณค่ามากที่สุด และเป็นชีวิตที่มีความสุขในโลกนี้ 
 ๒) รู้จักควบคุมจิตที่ผิดทาง ให้รู้ทางที่ถูกต้องและมีอุบายวิธีที่จะท าจิตให้สงบ มีความสุขที่
แท้จริงเกิดขึ้น โดยที่ไม่ต้องหาความสุขจากการใช้เงินซึ่งเป็นความสุขจากการใช้เงินซึ่งเป็นความสุขปน
กับความทุกข์ 
 ๓) เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้เสียสละความสุขให้แก่ผู้อ่ืน เป็นผู้มีพรหมวิหารธรรม คือ
เมตตาต่อกัน กรุณาสงสารกัน เห็นสิ่งที่มีชีวิตล้วนแต่เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งสิ้น 
 ๔) เป็นผู้ไม่ตกต่ า เพราะมีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องปูองกัน เมื่อจะตายก็ตายด้วยสติ ตายด้วย
มหากุศลจิต ไม่เป็นผู้หลงก่อนจะตาย เป็นผู้ก าหนดการเกิดชาติหน้าด้วยตัวเอง เมื่อไปเกิดเป็นมนุษย์
หรือเทวดา ย่อมจะไม่ไปเกิดในตระกูลต่ า ไม่เกิดในตระกูลที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่เกิดเป็นผู้ที่มีอวัยวะขาด
ตกบกพร่อง ไม่เกิดเป็นคนพาล คนโง่ และไม่เกิดในประเทศท่ีไม่มีพระพุทธศาสนา 
 ๕) ผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน ก็จะเป็นผู้มีปัญญา มีความจ าเป็นเลิศ มีสมาธิในการเล่าเรียน 
มีความแม่นย า เมื่อถึงเวลาสอบก็มีสติมั่นคง มีปัญญาเกิดข้ึนในขณะเวลาสอบ ท าให้การสอบได้ผลเป็น
ที่น่าพอใจ 
 ๖) ท าให้สุขภาพทางร่างกายดีขึ้น โรคภัยบางประเภทหายไป เช่น โรคจิต โรคประสาท 
เป็นต้น และที่เป็นโรคที่เกิดจากกรรมก็อาจจะบรรเทาสาหรือหายไปเอง เพราะจิตของผู้เจริญ
วิปัสสนานั้นจะดีขึ้นสูงขึ้น ก็เป็นปัจจัยให้รูปเปลี่ยนหรือพ้นจากอ านาจของกรรมได ้

                                                           

 ๑๖๔ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ส าหรับผู้เร่ิมปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ , สุดยอดแห่งวิชาคือวิปัสสนากัมมัฏฐาน คู่มือการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขป, (กรุงเทพมหานคร: เก้าแสนกราฟฟิคทาวน์, ๒๕๖๐), หน้า ๘๖-๙๓. 



๖๙ 
 

 ๗) ชื่อว่ารักษาตนและรักษาผู้อื่น คืออดทนด้วยการไม่เบียดเบียนด้วยจิตเมตตา ด้วยความ
เอ็นดู ชื่อว่ารักษาตนและรักษาผู้อื่น 
 ๘) ปูองกันมิให้กิเลสต่าง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เกิดขึ้นได้ หรือถ้าหากจะว่าจะมี
เกิดขึ้นบ้างก็ไม่อาจจะตั้งอยู่ได้นานเพราะว่าขณะเจริญสติปัฏฐานอยู่นั้นย่อมมีสติสัมปชัญญะคือการ
ก าหนดรู้อยู่เสมอทุกขณะ 
 ๙) ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูงสุด 
 ๑๐) ชื่อได้ว่าเห็นพระพุทธองค์ เพราะได้เห็นธรรม  
 ๑๑) ชื่อว่าได้รักษาพระสัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มิให้เสื่อม 
 ๑๒) ชื่อว่าเป็นกองแห่งกุศลอันยิ่งไพศาล 
 ๑๓) ได้ชื่อว่าเป็นภิกษุหรือเป็นพระจริง ๆ คือเป็นพระอริยเจ้า 
 ๑๔) ชื่อว่าได้เป็นผู้มีความจงรักภักดี มีความเคารพรักใคร่ในพระพุทธองค์  
 ๑๕) ถ้าผู้ปฏิบัติถึงนามรูปปริเฉทญาณ (ปัญญาที่รูป-นาม คือสามารถแยกรูปแยกนามได้) 
และปัจจยปริคคหญาณ (ปัญญาที่รู้เหตุและผลของรูป-นาม) ผู้นั้นย่อมได้ความเบาใจ ได้ที่พ่ึงที่ระลึก
ในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง เป็นผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพานน้อย ๆ  
 ๑๖) ชื่อว่าไม่ไปอบายภูมิทั้ง ๔ คือ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน 
 ๑๗) ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้ถึงอุทัพพยญาณ (ปัญญาที่พิจารณาเห็นความเกิด-ดับของรูปนาม) 
ถึงแม้ผู้นั้นจะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว (ตายเสียในวันนั้น) ยังดีกว่าผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติ แม้จะมีชีวิตอยู่ได้นาน
ถึง ๑๐๐ ปี 
 ๑๘) ถ้าผู้ใดปฏิบัติได้ถึงโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ย่อมประเสริฐกว่าความเป็น     
พระเจ้าจักรพรรดิ หรือประเสริฐกว่าความเป็นใหญ่ในเทวโลกทั้งปวง 
 ๑๙) ถ้าผู้ใดปฏิบัติจนได้ถึงอรหัตตมรรค อรหัตตผล ผู้นั้นได้ชื่อว่าได้บ าเพ็ญกิจใน
พระพุทธศาสนาจบแล้ว กิเลสทั้งหลายที่มีอยู่ในจิตสันดานนั้นได้ถูกปหานหมดแล้วสิ้นเชิง ได้ประสบ
กับพระนิพพาน 
 ๒๐) เป็นปัจจัยให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ในภพชาติต่อ ๆ ไป คือ ถ้าเจริญวิปัสสนาใน
ปฐมวัยยังไม่ส าเร็จ ก็จะเป็นปัจจัยให้ส าเร็จในมัชฌิมวัย ถ้ามัชฌิมวัยยังไม่ส าเร็จก็จะส าเร็จในปัจฌิมวัย 
ถ้าปัจฌิมวัยยังไม่ส าเร็จก็จะส าเร็จในเวลาใกล้จะตาย ถ้าเวลาใกล้จะตายยังไม่ส าเร็จก็จะไปบังเกิดใน
สวรรค์ และได้ปฏิบัติต่อในสวรรค์ ถ้ายังไม่ส าเร็จอีก ถ้าหากลงมาเกิดเป็นมนุษย์ได้พบพระพุทธศาสนา
ก็จะส าเร็จได้โดยเร็ว 
 ๒๑) ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน ๑๕ วัน หรือตลอด ๑ เดือน ๒ 
เดือน ๓ เดือน. . .๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลในการบรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ได้ในที่สุด 
 ๒๒) การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แม้เพียงประจักษ์กับปัจจุบันอารมณ์รูป-นาม 
ประจักษ์กับทุกข์ที่เกิดดับกับรูป-นาม มหากุศลอันนี้จะไม่มีวันลืมเลือนเสื่อมคลายเลย  
 
 



๗๐ 
 

 สรุปว่า ผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัตินั้นมีความเพียรผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและทางใจเป็นบทฐาน อีกทั้ง ท าให้ผู้ที่
อยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาท าให้มีกาย วาจา และใจ ที่บริสุทธิ์ ระงับ
ความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพานได้ในที่สุด  

๒.๙ สรุป 
 มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานมาก 
พระสูตรนี้มีปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาวมาก แต่ผู้ปฏิบัติจะน าหลัก
บางส่วนมาปฏิบัติแล้วแต่จริตของตนเอง ต้นเหตุที่เกิดขึ้นของพระสูตรนี้ คือ เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงแสดงแก่พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอย่างมาก พระองค ์
ทรงแสดงทางสายเอกของสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการ คือ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์      
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้นิพพาน ด้วยการ
พิจารณาในฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง คือ การฝึกอบรม การพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นการเห็น
ประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือการเห็นในรูปที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้
เข้าถึงสภาวะดับ ความสงบเย็น (นิพพาน) ได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่กลบมาทุกข์อีกก็ต้อง
ด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอ่ืน เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตาม
ความจริง ไม่ใช่เห็นตามที่เราต้องการให้เป็น ด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจ
ของเรา รู้แจ้งชัด เขา้ใจจริงจนสามารถถอนความหลงผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ถึงขั้นเปลี่ยนท่าที
ต่อโลกและชีวิตใหม่ ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย ๆ มีความสุข สงบ ผ่องใส และ
เป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสที่สุด คือ น าไปสู่ความพ้นทุกข์ที่แท้จริงยั่งยืนถาวร 
ที่เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ  

 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย   
โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็นเพ้ียนไปตาม       
อ านาจกิเลส 

 วิปัสสนาภาวนาจึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และยังเป็นการปฏิบัติ
ตามหลักที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุ-
ปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติดังกล่าวเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือให้
ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญ 

 

 



๗๑ 
 

 สติปัฏฐานมีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง ๓ ปิฎก โดยในพระวินัยปิฎกจะอธิบาย      
ในลักษณะพุทธบัญญัติและอนุบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๔ ว่าด้วย การกล่าวอวดอุตริมนุสธรรม        
ในพระสุตตันตปิฎก จะอธิบายเป็นการเฉพาะเจาะจงลงใน ๔ แห่ง ได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสูตร 
สติปัฏฐานสังยุต และสติปัฏฐานวรรค นอกจากนี้ยังมีการอธิบายไว้ในพระสูตรอ่ืน ๆ อีกหลายแห่ง 
เช่น อานาปานัสสติสูตร กายาคตาสติสูตร คิริมานันทสูตร มรณัสสติสูตร มหาราหุโลวาทสูตร และ 
เสขปฏิปทาสูตร  

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตให้มีพลานุภาพที่เป็น
มหากุศล เป็นการปฏิบัติเพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัตินั้นเกิดความสงบสุขและสามารถช่วยให้พ้นทุกข์อีกด้วย 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงมีความส าคัญเพราะเป็นศาสนาเดียว คือ พุทธศาสนา ที่กล่าวเช่นนี้ก็
เพราะศาสนาอ่ืนไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ศาสนาอ่ืนจึงไม่สามารถจะเข้าถึงใน
เรื่องดังกล่าวได้ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ดีได้นั้นจะต้องประกอบด้วยองค์คุณ ๓ ประการ คือ อา
ตาปี (ความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน) สัมปชาโน (มีปัญญาหยั่งรู้ในคุณวิเศษ) สติมา (ความระลึกได้) องค์
คุณทั้ง ๓ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงด้วยการไม่
หลงลืมหรือพลั้งเผลอ ด้วยหลักแห่งองค์คุณ ๓ ประการนี้เองจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีการพัฒนาและ
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง ภูมิ หรือพ้ืนที่ หรือที่ตั้ง หรือกรรมฐาน หรืออารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน ที่ถือว่าเป็นภูมิแห่งปัญญา วิปัสสนาภูมิ มี ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ แต่เมื่อย่อลงแล้วจะได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม ฉะนั้น 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้องก าหนดรู้ในรูป-นามเป็นอารมณ์ อารมณ์ในการปฏิบัติกรรมฐาน จะต้องอาศัย
มีอารมณ์หลักอยู่ที่รูป-นาม ขันธ์ ๕ ก าหนดรู้ในอารมณ์ที่มากระทบจนผู้ปฏิบัตินั้นได้เห็นสภาวะที่
แท้จริงเป็นปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน เป็นอารมณ์ เพ่ือจิตพิจารณาเกิดปริญญา ๓ 
คือ ญาตปริญญา (ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก) ตีรณปริญญา (ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา) และปหานปริญญา (ก าหนดรู้
ขั้นละได้) เพ่ือจิตไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจอุปาทาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายหลักการปฏิบัติวิปัสสนาไว้
ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค และคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
โดยมีเนื้อหาและสาระส าคัญที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว    
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 
เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ ได้แก่  

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณาก าหนดรู้กาย โดยอาศัยลมหายใจ     
เข้าออก พิจารณาอิริยาบถ พิจารณาสัมปชัญญะ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณาธาตุ และพิจารณาซากศพ 
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการเสวยอารมณ์ของทุกข์ สุข
และอุเบกขา คือ เฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 



๗๒ 
 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการพิจารณาจิตว่ามีราคะ ไม่มีราคะ 
มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุูงซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น เป็นต้น เป็นอารมณ์ใน
การปฏิบัติ 
 ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ด้วยการรู้เท่าทันในสภาวธรรมนั้น
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัติ
นั้นมีความเพียรผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและ 
ทางใจเป็นบทฐาน อีกท้ังยังท าให้ผู้ที่อยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาท าให้ 
มีกาย วาจา และใจที่บริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพาน
ไดใ้นที่สุด  

 

  



 
 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
หลักปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์ 

  
  การปฏิบัติกรรมฐานเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะประเทศ
พม่าและประเทศไทย ปัจจุบันนี้มีสํานักปฏิบัติธรรมมากมายที่มีการสอนการเจริญกรรมฐานโดยมี
หลักการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป ปรมัตถภาวนาเป็นหลักการปฏิบัติกรรมฐานวิธีหนึ่งที่นิยมกัน ในบทนี้ 
มีประเด็นสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักปรมัตถภาวนา ดังต่อไปนี้  

  ๓.๑ ความหมายและประเภทของปรมัตถ ์
  ๓.๒ ลักษณะและอารมณป์รมัตถ ์
  ๓.๓ การกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.๔ หลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของวัดมเหยงค ์ 
 ๓.๕ สรุป 

๓.๑ ความหมายและประเภทของปรมัตถ์ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของปรมัตถ์ 

 คําว่า “ปรมัตถ์” มาจากคํา ๒ คํา คือ คําว่า “ปรม” กับ คําว่า “อตฺถ หรือ อัตถะ”๑    
เมื่อนํามาวิเคราะห์แล้วพบว่า คําว่า “ปรม” หมายถึง เป็นธรรมอันประเสริฐ คือ ไม่ผิดแปลกผันแปร
อย่างใดหรือเป็นธรรมที่เป็นประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติทั้งปวง๒ เช่น ปรํ ปจฺจนีกํ มาเรตีติ 
ปรมํ แปลว่า ผู้ยังธรรมอันเป็นข้าศึกให้ตาย (ปร บทหน้า มร ธาตุในความหมายว่าตาย กวิ ปัจจัย, ลบ 
รฺ ที่สุดธาตุ และ กฺวิ)๓ ปรม แปลว่า ไม่วิปริต อุดม หรือประธาน เช่น ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถติ = 
ปรมตโฺถ สภาวธรรมที่ประเสริฐ คือ สูงสุด ได้แก่ ไม่วิปริต ชื่อว่า ปรมตฺถ หรือ ปรมสฺส อุตฺตมสฺส าณสฺส 

                                                           

 ๑
  พระครูสังฆรักษ์ไพโรจน์ เขมจิตฺโต (ขวัญเมือง), “ศึกษาการกําหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนา

ภาวนาแบบวิปัสสนายานิก, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๔๐. 
 ๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๕.  
 ๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๕๔๓. 



๗๔ 
 

อตฺโถ โคจโรติ = ปรมตฺโถ สภาวธรรมที่เป็นอารมณ์ของญาณอันประเสริฐ คือสูงสุด ชื่อว่า ปรมตฺถ๔ และคําว่า 
“อตฺถ หรือ อัตถะ” มีความหมายได ้๗ นัยด้วยกัน ได้แก่ 

 ๑) อตฺถ หมายถึง ทรัพย์ สมบัติ (ธน ทพฺพ วิตฺต สาปเตยฺย วสุ วิภว) เช่น อรนฺติ ปวตฺตนฺติ   
อเนนาติ อตฺโถ แปลว่า สิ่งเป็นเครื่องให้ดําเนินไปได้ (อร ธาตุ ในความหมายว่า ไป, ถึง, เป็นไป ถ 
ปัจจัย, แปลง รฺ เป็น ตฺ ลบสระหน้า)    
 ๒) อตฺถ หมายถึง ประโยชน์ ความเกื้อกูล เช่น การเณน อริยติ ปวตฺตยตีติ อตฺโถ แปลว่า 
สิ่งที่ให้ดําเนินไปตามการณ์ (อรฺ ธาตุในความหมายว่า ไป, เป็นไป ถ ปัจจัย, แปลง รฺ เป็น ตฺ ลบสระหน้า) 
 ๓) อตฺถ หมายถึง เหตุ สาเหตุ คดีความ เช่น อสติ ภวติ เอเตนาติ อตฺโถ แปลว่า สิ่งเป็นเหตุ 
ให้ม ีให้เป็น (อสฺ ธาตุในความหมายว่า มี, เป็น ถ ปัจจัย, แปลง สฺ เป็น ตฺ, ลบสระหน้า) 
 ๔) อตฺถ หมายถึง ผล เช่น เหตุอนุสาเรน อรียติ อธิคมึยตึติ อตฺโถ แปลว่า สิ่งอันบุคคลถึง 
คือได้รับตามครรลองแห่งเหตุ (รฺ ธาตุในความหมายว่าไป, ถึง, เป็นไป ถ ปัจจัย, แปลง รฺ เป็น ตฺ ลบสระหน้า) 
 ๕) อตฺถ หมายถึง ความหมาย ความมุ่งหมาย เนื้อความ เช่น สทฺโท เอเตน ปวตฺตินิมิตฺเตน 
อสติ ภวตีติ อตฺโถ แปลว่า เหตุให้มีศัพท์ (อสฺ ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ถ ปัจจัย, แปลง สฺ เป็น ตฺ, 
ลบสระหน้า) 
 ๖) อตฺถ หมายถึง การร้องขอ ความต้องการ เช่น อตฺถตีติ อตฺโถ แปลวว่า ภาวะที่ต้องการ 
(อตฺถ ธาตุในความหมายว่าขอ, ปรารถนา อ ปัจจัย) 
 ๗) อตฺถ หมายถึง ความพินาศ ความดํารงอยู่ไม่ได้ เช่น อรติ นสฺสตึติ อตฺโถ แปลว่า ภาวะ
ที่พินาศ (อร ธาตุในความหมายว่า พินาศ ถ ปัจจัย, แปลง รฺ เป็น ต, ลบสระท่ีสุดธาตุ)๕ 
 อตฺถ มี ๒ อย่าง คือ ๑) สภาวสิทฺธอตฺถ เนื้อความที่สําเร็จจากสภาวธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน และ ๒) ปริกปฺปสิทฺธอตฺถ เนื้อความที่สําเร็จมาจากบัญญัติ๖ เมื่อรวมความทั้งสองคําแล้ว 
ปรมัตถ์ หมายถึง สภาพของนามรูปที่เป็นองค์ธรรมอันประเสริฐ ไม่มีผิดแปลกผันแปรอย่างใด และเป็น
ธรรมที่เป็นประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติ๗ นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
และผู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้าได้ให้ความหมายของคําว่า “ปรมัตถ”์ ไว้ดังนี้ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายว่า ปรมัตถ์ หมายถึง ประโยชน์อย่างยิ่ง จุดหมาย
สูงสุด คือ พระนิพพาน หมายถึง ความหมายสูงสุด ความหมายที่แท้จริง เช่น ในคําว่า “ปรมัตสัจจะ” 
แปลว่า สภาวะตามความหมายสูงสุด สภาวะที่มีในความหมายที่แท้จริง สภาวธรรมบางทีใช้ปรมัตถธรรม๘   

                                                           

 ๔ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 
 ๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๒๘-๒๙. 
 ๖ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หน้า ๙. 
 ๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๕. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๑. 



๗๕ 
 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า ปรมัตถ์ แปลว่า ประโยชน์อย่างยิ่ง เนื้อความ
อย่างยิ่ง เนื้อความอันสูงสุด แต่มักจะนิยมใช้ควบคู่กับคําอ่ืน เช่น ปรมัตถประโยชน์ หมายความว่า 
ประโยชน์อย่างยิ่ง ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพานหรือปรมัตถธรรม แปลว่า ธรรมที่มีเนื้อความสูงสุด 
ธรรมที่มีเนื้อความซึ่งมีความจริงเป็นจริงอย่างยิ่ง หมายถึง พระนิพพาน๙ 

 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี)* อธิบายว่า ปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่ธรรมอันประเสริฐ 
ไม่มีการผิดแปลกผันแปรแต่อย่างใดและเป็นธรรมที่เป็นประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติทั้งปวง๑๐  

 พระอนุรุทธาจารย์และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ) อธิบายว่า ปรมัตถ ์หมายถึง เนื้อความ
อันประเสริฐเพราะเป็นสภาวะที่จริงแท้ ไม่แปรผันเป็นอย่างอ่ืน เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ๆ มีลักษณะปรากฏให้
รู้ได้ พิสูจน์ได้ ดํารงลักษณะของตนไว้ไม่เปลี่ยนแปลง อยู่เหนือบัญญัติทั้งปวง เพราะมีอยู่จริง เป็นธรรมธาตุ 
เครื่องดํารงอยู่ของธรรม เป็นธัมมฐีติ เครื่องตั้งอยู่ของธรรม เป็นธรรมนิยาม กําหนดหมายของธรรม 
อันเป็นสิ่งที่เป็นไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไม่มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมี
ขึ้นเองโดยเหตุโดยปัจจัย ไม่มีใครเป็นเจ้าของ๑๑ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า ปรมัตถะ หรือ ปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติอัน
ประเสริฐแท้จริง ไม่มีการวิปริตผันแปร คือ มีลักษณะอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น เป็นประธานของนามบัญญัติ
และอัตถบัญญัติทั้งปวง ซึ่งอยู่ภายใต้แห่งกฎธรรมดา คือ ไตรลักษณ์ เป็นธมฺมฐีติเครื่องตั้งอยู่ของธรรม 
เป็นธมฺมนิยาม เครื่องกําหนดหมายของธรรม อันเป็นสิ่งที่เป็นไปเองตามธรรมดาธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไม่มี
ใครแต่งตั้งขึ้น๑๒ 

 วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายว่า ปรมัตถ์หรือปรมัตถธรรม หมายถึง สิ่งที่มีจริงอย่างสูงสุด 
(substance) นั่นคือเป็นสิ่งที่ดํารงอยู่ได้ด้วยตนเองและคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงไม่แตกดับ ซึ่งความเข้าใจ
นี้เป็นสวภาวะ นอกจากนี้ ยังหมายถึงสิ่งที่มีจริงที่ลดทอนเป็นสิ่งอ่ืนไม่ได้ ซึ่งก็คือสิ่งที่มีความจริง
ระดับปรมัตถสัจจะนั่นเอง๑๓ 

                                                           

 ๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๓. 
 ๑๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสิตปัฏฐาน ๔, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕. 
 ๑๑ พระอนุรุทธาจารย์และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๖. 
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๙. 
 ๑๓ วัชระ งามจิตรเจริญ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด  
สามลดา, ๒๕๕๖), หน้า ๕๐.  
 * ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) ดํารงสมณศักดิ์ช้ันพระราชาคณะช้ันสามัญยก ฝุายวิปัสสนาธุระที่ “พระภาวนา-     
เขมคุณ.ว”ิ 



๗๖ 
 

 ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายว่า ปรมัตถ์ เป็นคํานาม หมายถึง ประโยชน์อย่างยิ่ง เนื้อความ
อย่างยิ่ง ความจริงอันเป็นที่สุด หรือชื่อพระอภิธรรมปิฎก๑๔ 

 สุจินต์ บริหารวนเขตต์ อธิบายว่า ปรมัตถธรรมหรืออภิธรรมนั้น มิใช่ธรรมที่เหลือวิสัยที่
จะเข้าใจได้ เพราะปรมัตถธรรมเป็นธรรมที่มีจริง ฉะนั้น ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก จึงเป็นการรู้ความจริง
ของปรมัตถธรรมตามสภาพลักษณะของปรมัตถธรรมนั้น ๆ๑๕  

  สรุปว่า ปรมัตถ์อาจจะเรื่องอย่างหนึ่งว่า ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ หมายถึง 
สภาวธรรมที่เป็นธรรมอันประเสริฐสูงสุด มีความเป็นประโยชน์สูงยิ่ง เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ๆ 
อย่างเที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งนั้น ๆ ไม่มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปัจจัยไม่
มีใครเป็นเจ้าของ และไม่มีใครที่จะลดทอนสิ่งนั้น ๆ ให้เป็นไปอย่างอ่ืนไปได้ มีความเห็นถูกต้องมีความ
เข้าใจถูก จึงเป็นการรู้ความจริงของปรมัตถธรรมตามสภาพลักษณะของปรมัตถธรรมนั้น ๆ และ
ปรมัตถ์ยังเป็นกระบวนการในการพัฒนาจิตหรือพัฒนาธรรมสู่เปูาหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน  

 ๓.๑.๒ ประเภทของปรมัตถ ์   

 ปรมัตถ์หรือปรมัตถธรรม ถ้าว่าโดยเนื้อความของพระอภิธรรมแล้ว สามารถจําแนกปรมัตถ์ 
หรือปรมัตถธรรม ได้ ๔ ประการ ดังพระบาลีว่า “ตตฺถ วุตฺตาภิธมฺมตฺถา จตุธา ปรมตฺถโต จิตฺตํ เจตสิกํ 
รูปํ นิพฺพานมิติ สพฺพถา” ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน๑๖ 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๑ จิตและเจตสิก 

 

 

                                                           

 ๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๖๙๘. 

 ๑๕ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๗. 
 ๑๖ พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๕. 

ผู้รู้                   ถูกรู้ 

 
           
 

จิต 
 เจตสิก                                         
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อารมณ์ 



๗๗ 
 

  ๑) จิต เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่งในจํานวนปรมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป
และนิพพาน๑๗ ในพระพุทธศาสนาถือว่า จิต มโน และวิญญาณ เป็นคําอย่างเดียวกันในด้านสภาวะ 
แต่มีชื่อที่ใช้เรียกเท่านั้นที่ต่างกันไป ดังพุทธพจน์ว่า “ตถาคตเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณ
บ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไป
ในปุาเล็กและปุาใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่งนั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป 
ฉะนั้นตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้างมโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่ง 
ดับไป ตลอดทั้งคืนและวัน”๑๘  

 จากพุทธพจน์ดังกล่าว เมื่อนํามาวิเคราะห์แล้วจะเห็นได้ว่าจิต มโน วิญญาณ เป็น
ธรรมชาติอย่างเดียวกัน เกิดดับอยู่เสมอตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน เป็นไปในลักษณะสืบต่อกัน 
กล่าวคือเมื่อดวงเก่ากําลังจะดับ ดวงใหม่ก็อาศัยพลังงานจากดวงเก่าเกิดขึ้น  

 จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส หมายถึง จิตที่อยู่ในภาวะเดิม แต่กลับต้องเศร้าหมองไปเพราะ
กิเลสต่าง ๆ เข้ามารบกวน “ปภสฺสรมิท ภิกฺขเว จิตฺต ต  ฺจ โข อาคนฺตุเกหิอุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺ นฺติ 
แปลว่า จิตนี้ผุดผ่องแต่จิตนั้นเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๑๙ หมายถึง ภาวะของจิต
ขณะที่รับอารมณ์ย่อมไม่คงที่ ย่อมเปลี่ยนแปลงอารมณ์อยู่เสมอ  

 หากวิเคราะห์แล้ว จะเห็นได้ว่าจิตนั้นมีสภาพที่ดิ้นรน (คือดิ้นรนไปในอารมณ์ทั้ง ๖ มี
รูปารมณ ์เป็นต้น) กวัดแกว่งไปมา (คือหวั่นไหว ไมอ่าจจะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ดุจทารกไม่
อาจทรงตัวอยู่ในอิริยาบถเดียวได้นาน) รักษายาก (คือให้ดํารงอยู่ในอารมณ์ธรรมที่เป็นสัปปายะได้
ยาก) และห้ามยาก (คือห้ามหรือกันมิให้ซ่านไปในวิสภาคารมณ์ได้ยาก) 

  จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ (อารมฺมณวิชานนลกฺขณํ) คือ ได้รับอารมณ์อยู่
เสมอนั้นเอง จึงเรียนว่า รู้อารมณ์ ซึ่งได้อธิบายได้ ๔ นัย คือ  
   ๑.๑) อารมฺมณํ จินฺเตตีติ = จิตฺตํ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอ 
ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต  
   ๑.๒) จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ = จิตฺตํ สัมปยุตตธรรม คือเจตสิก
ทั้งหลาย ย่อมรู้อารมณ์โดยอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการรู้อารมณ์ของเจตสิก
เหล่านั้นชื่อว่า จิต  
   ๑.๓) จินฺตนมตฺตํ = จิตฺตํ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ได้รับอารมณ์นั้นชื่อว่า จิต 
   ๑.๔) จิตฺตี กโรตีติ = จิตฺตํ ธรรมชาติใดทําความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต  

                                                           

 ๑๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓), หน้า ๘. 
 ๑๘ ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
 ๑๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๐/๑๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙-๕๑/๙. 



๗๘ 
 

  สิ่งที่ไม่มีชีวิตทั้งหมดวิจิตรพิสดารได้นั้น ก็เพราะอํานาจแห่งจิต คือจิตเป็นผู้ทําให้
วิจิตรพิสดารขึ้น สัตว์ทั้งหลายที่วิจิตรนั้น ก็เพราะกําเนิดวิจิตร กําเนิดวิจิตรได้ ก็เพราะการกระทําทางกาย 
วาจาใจวิจิตร การกระทํากางกายวาจาใจที่วิจิตรนั้นเพราะตัณหา คือความพอใจวิจิตร ตัณหาวิจิตร ก็เพราะ
สัญญาคือความจําเรื่องราวต่าง ๆ วิจิตร สัญญาวิจิตรก็เพราะจิตวิจิตร ดังพระบาลีว่า “จิตฺตวิจิตฺตตาย   
สญฺ า วิจิตฺตา, สญฺ า วิจิตฺตตาย ตณฺหาวิจิตฺตา, ตณฺหาวิจิตฺตาย กมฺมานิ วิจิตฺตานิ, กมฺมวิจิตฺตตาย 
โยนิโส วิจิตฺตา, โยนิจิตฺตตาย เตสํ ติรจฺฉานคตานํ วิจิตฺตตา เวทิตพฺพา”๒๐  

  นอกจากนี้นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายความหมายของจิตไว้ดังนี้ 

  พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ) อธิบายอธิบายวิเคราะห์ศัพท์คําว่า “จิต” 
ตามรากศัพท์ไว้ดังนี้ 

  ๑) จินฺเตตีติ = จิตฺตํ ธรรมชาตใด ย่อมคิด เพราะเหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า จิต 
  ๒) อารมฺมณํ วิชานาตีติ อตฺโถ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ชื่อว่า จิต 
  ๓) จินฺเตติ, จินฺตนา, จินฺตา ทั้ง ๓ บทนี้ แปลว่า คิด (โดยคําแรกเป็นคํากริยา ส่วน
สองคําหลังเป็นคํานาม) จินฺตา แปลว่า การคิด การคิดมี ๓ อย่าง คือ (๑) อุหนนจินฺตา ได้แก่ วิตก              
(๒) วิชานนจินฺตา ได้แก่ จิต (๓) ปชานนจินฺตา ได้แก่ ปัญญา  

  ในวิเคราะห์นี้ หมายเอา วิชานนจินฺตา แปลว่า รู้อารมณ์   

  คําว่า “จิตฺต” ศัพท์นี้ มิได้หมายความว่า “คิด” เท่านั้น ยังหมายความว่า “ทําให้วิจิตร” 

  คําว่า “วิจิตร” นั้น มีอยู่ ๖ อย่าง คือ จิต, สัญญา, ตัณหา, กรรม, โยนิ, หมู่สัตว์      
ดังบาลีที่ว่า “จิตฺตวิจิตฺตตาย สญฺ า วิจิตฺตา, สญฺ าวิจิตฺตตาย ตณฺหาวิจิตฺตา, ตณฺหาวิจิตฺตาย กมฺมานิ 
วิจิตฺตาย โยนิโยวิจิตฺตา, โยนิวิจิตฺตตาย เตสํ ติรจฺฉานคตานํ วิจิตฺตตา เวทิตพฺพา. แปลความว่า เพราะ
จิตวิจิตร สัญญาจึงวิจิตร, เพราะสัญญาวิจิตร ตัณหาจึงวิจิตร, เพราะตัณหาวิจิตร กรรมจึงวิจิตร, 
เพราะกรรมวิจิตร กําเนิดจึงวิจิตร, เพราะกําเนิดวิจิตร สัตว์ดิรัจฉานจึงวิจิตร  

  สรุปความว่า คําว่า “วิจิตร” ได้แก่ ๑) หมู่สัตว์วิจิตร คือ มีมากมายปลายประเภท    
ก็เพราะกําเนิดวิจิตร ๒) กําเนิดวิจิตร ก็เพราะกรรม คือการกระทําทางกาย วาจาและใจวิจิตร        
๓) กรรมวิจิตร ก็เพราะตัณหาวิจิตร๔) ตัณหาวิจิตร ก็เพราะสัญญา คือความจําเรื่องราวต่าง ๆ วิจิตร    
๕) สัญญาวิจิตร ก็เพราะจิตวิจิตร แม้รูปภาพต่าง ๆ ที่ติตั้งอยู่ในพระอุโบสถในวัดที่นายช่างได้เขียนขึ้น 
ที่ต่างก็พากันโฆษณา เข้าชมความงามอย่างดาษดื่น ก็เพราะจิตนั่นเองที่คิดขึ้น เพราะฉะนั้น จิตจึง
วิจิตรยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด๒๑  

                                                           

 ๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๗. 
 ๒๑ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๙-๑๐. 



๗๙ 
 

  พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) อธิบายวิเคราะห์ศัพท์ 
คําว่า “จิต” ตามรากศัพท์ไว้เป็น ๓ นัย คือ 

  ๑) จิตฺต แปลว่า จิต ใจ (มน มานส เจต วิญฺ าณ หทย) ได้แก ่
   (๑) อารมฺมณํ จินฺเตติ วิชานาตีติ จิตฺตํ ธรรมที่รู้อารมณ์ (จินฺต+ต, ลบ นฺต, ซ้อน ตฺ) 
   (๒) ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่สะสมการสืบต่อของ
ตนไว้ด้วยอํานาจชวนวิถี (จิ ธาตุในความหมายว่าสะสม ต ปัจจัย, ซ้อน ตฺ) 
   (๓) จิตฺตํ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่ทําให้วิจิตร (จิตฺต+ณ) 

  ๒) จิตฺต แปลว่า จิตรกรรม ความวิจิตร ได้แก่ 
   (๑) จิตฺเตน กรณโต จิตฺเตติ วิจิตฺเตติ วิจิตฺตํ กริยเตติ  จิตฺตํ ศิลปะที่งามวิจิตร
เพราะสร้างขึ้นดว้ยจิต (จิตฺต ธาตุในความหมายว่างดงาม, วิจิตร อ ปัจจัย)  
   (๒) จิตฺต แปลว่า ความคิด คือ จินฺตนํ จิตฺตํ ความคิด (จินฺต ธาตุในความหมายว่า
คิด ต ปัจจัย, ลบ นฺ)๒๒ 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า จิต หรือ จิตต์ หมายถึง ธรรมชาติที่รู้
อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักฝุายอภิธรรมจําแนกจิตเป็น ๘๙ หรือพิสดารเป็น ๑๒๑ ดวง 
แบ่งโดยชาติเป็นอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเป็น ๓๗) วิปากจิต ๓๖ (๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบ่ง
โดยภูมิเป็น กามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเป็น ๔๐)๒๓ 

  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า จิต แปลว่า ธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์ 
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ความคิด ธรรมชาติที่วิจิตร ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและอกุศลจิตโดยทั่วไปแล้ว 
แปลว่า ใจ หรือแปลทับศัพท์ว่า จิต มีลักษณะรับ จํา คิด รู้อารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กายและ
ใจ จัดเป็นนามธรรมคู่กับกายซึ่งเป็นรูปธรรม จึงมักพูดหรือเขียนคู่กันว่า กายใจ บ้าง กายกับจิตบ้าง๒๔ 

  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายว่า จิต หมายถึง ธรรมชาติที่มีลักษณะ   
รู้อารมณ์ คือมีการไปรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ๒๕ 

  ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของจิตว่า จิต เป็นคํานาม หมายถึง ใจ สิ่งที่มี
หน้าที่รู้ คิดและนึก โดยมีลักษณะนามว่า ดวง มักจะเขียนควบคู่กับคําหลาย ๆ คํา ได้แก่ จิตกึ่งสํานึก 
(ภาวะที่จิตไม่ค่อยรู้สึกตัว) จิตใจ (อารมณ์ทางใจ) จิตใต้สํานึก (ภาวะของจิตที่ไม่อาจรู้สึกได้) จิตบําบัด 

                                                           

 ๒๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๓๓๕. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๒. 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๖๔. 
 ๒๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓๑. 



๘๐ 
 

(วิธีรักษาผู้ปุวยหรือผู้มีปัญหาทางด้านจิตใจ) จิตแพทย์ (แพทย์ผู้รักษาทางจิตใจ) จิตวิสัย (ที่มีอยู่ในจิต) 
จิตเวชศาสตร์ (วิชาแพทย์แขนงหนึ่งที่เกี่ยวกับการศึกษา การตรวจรักษาและปูองกันโรคของจิตใจ เป็นต้น๒๖ 

  สมบูรณ์ ตาสนธิ อธิบายว่า จิตในภาษาไทยกล่าวว่า ใจ เป็นตัวรู้สึกที่เกิดขึ้นทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่จิตเกิดขึ้นตามลําพังเองไม่ได้ ต้องมีเจตสิกมาปรุงเสียก่อน จิตจึงจะคิดดีคิดชั่วได้๒๗ 

  จิตจึงมีความสําคัญและมีความมหัศจรรย์อยู่ในตัวของมันเองอย่างมากมาย เพราะจิต
สามารถยังให้บุคคลทั้งหลายยังความเป็นกุศลจิต และอกุศลจิตได้เสมอทุกเวลาและทุกขณะจิต ไม่ว่า
จะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เพราะอิริยาบถที่เคลื่อนไหวได้นั้น ก็ด้วยอํานาจของจิตที่คอยสั่งการให้
ร่างกายเคลื่อนไหวไปทําในสิ่งที่เป็นกุศลก็ได้ อกุศลก็ได้ ถ้าจิตเป็นกุศลจิตนั้น ก็ย่อมนําไปสู่สุคติภูมิ ถ้า
ทําไปในทางอกุศล จิตก็ย่อมคร่าสัตว์โลกให้ไปสู่ทุคติภูมิ สัตว์ทั้งหลายย่อมมีปกติเป็นไปตามอํานาจ
ของจิต จิตเป็นใหญ่คอยสั่งการให้กายทําสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมากมาย ดังพุทธพจน์ที่ว่า “มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา มโนเสฏฺฐามโนมยา” แปลความว่า สภาพธรรมทั้งหลาย (เจตสิก) มีใจ (จิต) เป็นผู้นํา มีใจ   
เป็นใหญ่สําเร็จด้วยใจ๒๘ จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ดังเช่นทีว่่า แสงสว่างเปรียบเสมือนกับจิตแสงสว่าง
จะเกิดขึ้นและดํารงอยู่ได้ต้องอาศัยหลอดไฟ (กาย) จิตเป็นผู้ผลักไสสัตว์ไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ จิตสามารถ
พัฒนาการได้จนถึงความอริยะ (ประเสริฐ)๒๙ 

  จิตเป็นนามธรรมไม่สามารถจับต้องได้เหมือนกาย ละเอียดยิ่งกว่ารูปธรรม จิตของ
เราจึงเกิดดับได้อย่างรวดเร็วมาก ชั่วระยะเวลาลัดนิ้วมือเดียว ครั้งหนึ่งจิตเกิดดับแสนโกฏิขณะ       
แต่เป็นการเกิดดับที่เร็วมาก ยากท่ีจะเปรียบเทียบได้๓๐ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า  

 นาหํ ภิกฺขเว อญฺญํ เอกธมฺมํปิ สมนุปสฺสามิ ยํ เอวํ ลหุปริวตฺตํ, ยถยิทํ จิตฺตํ, ยาวญฺจิทํ ภิกฺขเว 
อุปมาปิ น สุกรา ยาว ลหุปริวตฺตํ จิตฺตํ แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอ่ืน 
แม้สักอย่างหนึ่งที่จะเปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิต ภิกษุทั้งหลาย จิตเปลี่ยนแปลงเร็วเท่าไร แม้จะ
เปรียบเทียบก็ยากที่จะเปรียบเทียบได้๓๑ 

  จิต มี ๔ ประเภท ได้แก่ กามาวจรจิต มี ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต มี ๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต 
มี ๑๒ ดวง โลกุตรจิต มี ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง รวมเป็นจิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง (พิสดาร) (แผนผัง
รูปภาพแสดงใน ผนวก ก) มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

                                                           

 ๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า ๓๒๔. 
 ๒๗ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
 ๒๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑/๑๕. 
 ๒๙ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๙. 
 ๓๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, อันตรธานธรรม, หน้า ๕๓. 
 ๓๑ เอกฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๕/๙. 



๘๑ 
 

  ๑) กามาวจรจิต ๕๔ ดวง ได้แก่ อโสภณจิต ๓๐ ดวง และ โสภณจิต ๒๔ ดวง 
   ๑.๑)  อโสภณจิต ๓๐ ดวง ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ ดวง และ อเหตุกจิต ๑๘ ดวง 
        (๑) อกุศลจิต ๑๒ ดวง ได้แก่ โลภมูลจิต ๘ ดวง โทสมูลจิต ๒ ดวง และ  
โมหมูลจิต ๒ ดวง  
         (๒) อเหตุกจิต ๑๘ ดวง ได้แก่ อกุศลวิปากจิต ๗ ดวง อเหตุกกุศลวิปากจิต 
๘ ดวง และ อเหตุกกริยาจิต ๓ ดวง  

   ๑.๒)  กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง ได้แก่ มหากุศลจิต ๘ ดวง มหาวิปากจิต ๘ 
ดวง และ มหากิริยาจิต ๘ ดวง 

  ๒) รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง ได้แก่ กุศลจิต ๕ ดวง วิปากจิต ๕ ดวง และ กริยาจิต ๕ ดวง 
  ๓) อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง ได้แก่ วิปากจิต ๔ ดวง กริยาจิต ๔ ดวง และ รูปาวจรจิต ๔ ดวง  
  ๔) โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง ได้แก่ มรรคจิต ๔ ดวง และ ผลจิต ๔ ดวง 
หรือ มรรคจิต ๒๐ ดวง และ ผลจิต ๒๐ ดวง 

   ๔.๑) มรรคจิต ๔ ดวง หรือ ๒๐ ดวง ได้แก่  
    (๑) โสดาปัตติมรรคจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๒) สกทาคามิมรรคจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๓) อนาคามิมรรคจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๔) อรหัตตมรรคจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
   ๔.๒) ผลจิต ๔ ดวง หรือ ๒๐ ดวง ได้แก ่
    (๑) โสดาปัตติผลจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๒) สกทาคามิผลจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๓) อนาคามิผลจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง 
    (๔) อรหัตตผลจิต ๑ ดวง หรือ ๕ ดวง๓๒    

  สรุปว่า จิต หมายถึง แปลว่า ธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ความคิด 
ธรรมชาติที่วิจิตร ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและอกุศล จิตมีลักษณะรับ จํา คิด รู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางตา 
หู จมูก ลิ้น กายและใจ จัดเป็นนามธรรมคู่กับกายซึ่งเป็นรูปธรรม จิตเป็นตัวการในการสร้างอารมณ์ให้
เกิดความวิจิตรพิสดารต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลแต่จิตนั้นจะอยู่คนเดียวโดด ๆ ไม่ได้ต้องมี
เจตสิกประกอบเข้ามาร่วมด้วย ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าจิตธรรมชาติของมันเอง คือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ 
เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับผู้นํา และทําให้สิ่งที่มีชีวิตไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร   
จิตจึงเป็นธรรมชาติที่เป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง สัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ อาศัยอยู่ในร่างกายของ
สัตว์ทั้งหลาย เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยู่จริง ๆ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาติฝุายนามธรรมที่

                                                           

 ๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๑๒-๑๓. 



๘๒ 
 

เกิดข้ึนตั้งอยู่แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปัจจัยต่าง ๆ จึงทําให้เกิดข้ึนตั้งอยู่และดับไป
ตามกฎของธรรมชาติ จิต มี ๔ ประเภท ได้แก่ กามาวจรจิต มี ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต มี ๑๕ ดวง อรูปาวจร
จิต มี ๑๒ ดวง โลกุตรจิต มี ๘ ดวง หรือ ๔๐ ดวง รวมเป็นจิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง (พิสดาร)  

  ๒) เจตสิก เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่งในจํานวนปรมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก 
รูปและนิพพาน๓๓ เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต 
เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น๓๔ สิ่งที่เกิดในใจ เป็นอาการ
หรือการแสดงออกของจิต จัดเป็นสมรรถนะของจิต มีลักษณะที่เกิดดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์
เดียวกับจิต มีวัตถุที่อาศัยเดียวกับจิต๓๕ เป็นอารมณ์ที่เกิดกับใจ เป็นไปในจิต เช่น สุขหรือทุกข์ที่เกิดใน
จิต เป็นต้น๓๖ หรือธรรมชาติปรมัตถธรรมอย่างหนึ่งที่มีสัมปโยคลักษณะ คือที่มีสภาวะประกอบกัน 
บริบูรณ์ด้วยลักษณะ ๔ ประการด้วยกัน คือ เกิดพร้อมกับจิต (เอกุปฺปาท) ดับพร้อมกับจิต (เอกนิโรธ) รับ
อารมณ์อย่างเดียวกับจิต (เอกาลมฺพน) และอาศัยวัตถุอย่างเดียวกับจิต (เอกวตฺถุก)๓๗  

  เจตสิกสามารถจําแนกละเอียดออกเป็น ๕๒ ประการ ได้แก่ ๑) หมวดอัญญสมานา
เจตสิก มี ๑๓ เช่น ผัสสะ เวทนา เจตนา มนสิการ วิตกวิจาร ๒) หมวดอกุศลเจตสิก มี ๑๔ เช่น โลภะ 
โทสะ โมหะ มัจฉริยะ ถีนะ มิทธะ วิจิกิจฉา และ ๓) หมวดโสภณเจตสิก มี ๒๕ เช่น สัทธา สติ หิริ 
โอตตัปปะ สัมมาวาจา กรุณา มุทิตา๓๘ เจตสิกจึงมีความสําคัญคือเป็นเรื่องหนึ่งของพระอภิธรรมซึ่ง   
มี ๔ เรื่องคือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน และจัดเป็นเรื่องสําคัญของพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งด้วย  

  เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด คือประกอบกับจิต๓๙ จิตกับเจตสิกจะเกิดร่วมกัน 
อุปมาจิตเหมือนน้ําใส ๆ เจตสิกเหมือนสีต่าง ๆ เมื่อเราเอาสีเขียวไปใส่ลงในแก้วน้ําแล้วก็คน ๆ แล้วน้ํา  
ก็กลายเป็นน้ําเขียว หรือเอาสีเหลืองไปใส่ น้ําก็เป็นสีเหลือง มันจะรวมตัวกันอย่างนี้ แต่น้ํากับสีนั้นมัน
เป็นคนละอันกัน เช่นเดียวกันจิตกับเจตสิกก็เป็นคนละอันกัน หรือจะเปรียบเจตสิกเหมือนเครื่องแกง  
คนที่ทําครัวก็เอาน้ําใส่หม้อลงไป แล้วเอาเครื่องแกงที่ผสมไว้ด้วยพริก หอม กระเทียม กะปิ อะไรต่าง ๆ 
ที่ตําไว้ เอาไปคนลงในน้ํา น้ํานั้นก็กลายเป็นน้ําแกงปนกันไป เครื่องปรุงในจิตเจตสิกอุปมาได้อย่างนั้น  

 

                                                           

 ๓๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๘. 
 

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๓. 
 ๓๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๗๖. 
 ๓๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า ๓๓๓. 
 

๓๗ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๑๓๓. 
 ๓๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๗๖. 
 ๓๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๓๑. 



๘๓ 
 

  จิตและเจตสิก ต่างก็เป็นนามธรรม จึงประกอบเข้าด้วยกันได้สนิท โดยที่จิตนั้นเป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์ เจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก 
แม้เจตสิกจะเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่จิตก็ตาม แต่ก็ต้องนับว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เพ่ือให้เจตสิกได้
ปรุงแต่ง หรือเพ่ือให้เจตสิกอิงอาศัยจิต จิตและเจตสิกที่ประกอบเข้าด้วยกันนี้ เรียกว่า สัมปยุตตธรรม๔๐ 

  แต่เนื่องจากจิตกับเจตสิกเป็นนามธรรมที่เกิดร่วมกัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน     
มีอารมณ์เดียวกัน มีที่อาศัยอย่างเดียวกัน จิตจะเป็นไปต่าง ๆ ขึ้นกับอํานาจของเจตสิก เจตสิกมันเป็น
เครื่องปรุงเหมือนอย่างน้ําจะให้เป็นน้ําแกง แกงอะไรก็จะต้องใส่เครื่องปรุงของแกงนั้น ๆ ลงไป จิตก็
เหมือนกันถ้าเจตสิกชนิดไหนลงไปรวมกับจิต จิตก็จะมีสภาพไปตามเจตสิกอย่างนั้น จิตเกิดขึ้น      
ครั้งเดียวแต่จะมีเจตสิกมากมายเกิดขึ้น ดังนั้น การเกิดขึ้นจึงหมุนเวียนกันไปขึ้นอยู่กับเจตสิกที่เข้า
ประกอบจิตนั้น 

  เจตสิก มี ๕๒ ดวง แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ อัญญสมานเจตสิก มี ๑๓ ดวง, อกุศล
เจตสิก มี ๑๔ ดวง และ โสภณเจตสิก มี ๒๕ ดวง (แผนผังรูปภาพแสดงใน ผนวก ข) มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) อัญญสมานเจตสิก มี ๑๓ ดวง๔๑ ได้แก่  
   ๑.๑) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก คือ เจตสิกที่ประกอบเข้ากับจิตได้ทุกดวง จิตทั้งหมด
มี ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง) เมื่อดวงจิตดวงหนึ่งเกิดข้ึน เจตสิกท้ัง ๗ ดวงนี้ ย่อมเกิดประกอบพร้อมกัน
ทั้ง ๗ ดวง เสมอไป มี ๗ ดวง คือ ผัสสะ, เวทนา, สัญญา, เจตนา, เอกัคคตา, ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ  
    (๑) ผัสสะ (การกระทบของทวาร) มี ๖ ประการ ได้แก่ จักขุผัสสะ (การกระทบ
ในจักขุปสาท) โสตผัสสะ (การกระทบในโสตปสาท) ฆานผัสสะ (การกระทบในฆานปสาท) ชิวหาผัสสะ 
(การกระทบในชิวหาปสาท) กายผัสสะ (การกระทบในกายปสาท) และมโนผัสสะ (การกระทบในทางมโน) 

    (๒) เวทนา (ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์) มี ๕ ประการ ได้แก่ สุขเวทนา (ธรรมชาติ  
ที่เสวยความสุข) ทุกขเวทนา (ธรรมชาติที่เสวยความทุกข) โสมนัสเวทนา (ธรรมชาติที่เสวยความสุข
ทางใจ) โทมนัสเวทนา (ธรรมชาติที่เสวยความทุกข์ทางใจ) และอุเบกขาเวทนา (ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์
ด้วยความเฉย) 
    (๓) สัญญา (ธรรมชาติที่จําอารมณ์) มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปสัญญา (จํารูป) 
สัททสัญญา (จําเสียง) คันธสัญญา (จํากลิ่น) รสสัญญา (จํารส) โผฏฐัพพสัญญา (จําโผฏฐัพพะ) ธัมมสัญญา 
(จําธรรมารมณ์) 
    (๔) เจตนา (ธรรมชาติที่กระตุ้นเตือนสัมปยุตตธรรม ให้ทํางานตามหน้าที่ของ
ตน ๆ) มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยรูป) สัททสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยเสียง) คันธสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกลิ่น) รสสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้น

                                                           

 ๔๐ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๙-๑๐.  
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๑๓๖-๑๙๖. 



๘๔ 
 

เพราะอาศัยรส) คันธสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกลิ่น) โผฏฐัพพสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยโผฏฐัพพะ) และธัมมสัญเจตนา (เจตนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมารมณ์)     
        (๕) เอกัคคตา (ภาวะแห่งเจตสิกที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว) มี ๑ ประการ 
ได้แก่ สมาธิ ๔ (ขณิกสมาธิ, ปริกมัมสมาธิ, อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ)  
    (๖) ชีวิตินทรีย์ (ธรรมชาติที่เลี้ยงรักษาสหชาตธรรมให้เป็นอยู่ ให้ดํารงอยู่
ตลอดฐิติขณะ) มี ๒ ประการ ได้แก ่รูปชีวิต กับ นามชีวิต 
       (๗) มนสิการ (สภาวะที่ทําอารมณ์ไว้ในใจ) มี ๓ ประการ ได้แก่ วิถีปฏิปาทก 
มนสิการ (มนสิการที่ทําให้วิถีจิตเกิดขึ้น ได้แก่ ปัญจทวารวัชชนจิต) ชวนปฏิปาทกมนสิการ (มนสิการที่   
ทําให้ชวนจิตเกิดขึ้น ได้แก่ มโนทวารวัชชนจิต) และอารัมมณปฏิปาทกมนสิการ (มนสิการที่ทําให้อารมณ์ 
มาปรากฏทางใจ ได้แก่ มนสิการเจตสิก) 

   ๑.๒) ปกิณณกเจตสิก คือ เจตสิกที่ประกอบเข้ากับจิตได้บางส่วน โดยกาลบางครั้ง
บางคราว คือ เรี่ยวรายไปทั้งฝุายโสภณจิตและอโสภณจิต โลกิยจิตและโลกุตตรจิตตามสมควร มี ๖ ดวง 
คือ วิตก, วิจาร, อธิโมกข์, วิริยะ, ปีต ิและฉันทะ 
    (๑) วิตก (ความตรึกตรองอารมณ์) มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปวิตก (ตรึกถึงรูป), 
สัททวิตก (ตรึกถึงเสียง), คันธวิตก (ตรึกถึงกลิ่น), รสวิตก (ตรึกถึงรส), โผฏฐัพพวิตก (ตรึกถึงโผฏฐัพพะ) 
และธัมมวิตก (ตรึกถึงธรรมารมณ์)    
    (๒) วิจาร (ความพิจารณาอารมณ์) มี ๖ ประการ ได้แก่ รูปวิจาร (พิจารณารูป),  
สัททวิจาร (พิจารณาเสียง), คันธวิจาร (พิจารณากลิ่น), รสวิจาร (พิจารณารส), โผฏฐัพพวิจาร (พิจารณา
โผฏฐัพพะ) และธัมมวิจาร (พิจารณาธรรมารมณ์)  
    (๓) อธิโมกข์ (ความตัดสินอารมณ์โดยเด็ดขาด) มี ๒ ประการ ได้แก่ สัมมาธิ-
โมกข์ (ตัดสินอารมณ์ได้เด็ดขาดและถูกต้อง) และมิจฉาธิโมกข์ (ตัดสินอารมณ์ได้เด็ดขาดแต่ผิด)  
    (๔) วิริยะ (ความเพียร) มี ๒ ประการ ได้แก่ กายิกวิริยะ (ความเพียรทางกาย) 
และเจตสิกวิริยะ (ความเพียรทางใจ) 
    (๕) ปีติ (ความปลาบปลื้มใจในอารมณ์) มี ๕ ประการ ได้แก่ ขุททกาปีติ (ปีติ 
อย่างน้อยหรือปีติเล็กน้อย) ขณิกาปีติ (ปีติชั่วขณะ) โอกกันติกาปีติ (ปีติเป็นพัก ๆ) อุพเพงคาปีติ (ปีติ
อย่างโลดโผน) และผรณาปีติ (ปีติซาบซ่าน) 
    (๖) ฉันทะ (ความพอใจในอารมณ์) มี ๒ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ (ความ
พอใจในกาม) และกัตตุกมยตาฉันทะ (ความพอใจใคร่กระทํา)  

  ๒) อกุศลเจตสิก มี ๑๔ ดวง ได้แก ่
   ๒.๑) โมจตุกเจตสิก ๔ ดวง คือ (๑) โมหะ (เจตสิกที่ไม่รู้สภาพธรรมตามความ      
เป็นจริง) มี ๒ ฝุาย ได้แก่ ธรรมฝุายดี กับ ธรรมฝุายไม่ดี  (๒) อหิริกะ (เจตสิกที่ไม่ละอายต่อบาป)       
(๓) อโนตตัปปะ (ธรรมชาติที่ไม่สะดุ้งกลัวต่อบาปธรรม) (๔) อุทธัจจะ (เจตสิกที่ฟูุงซ่านไปในอารมณ์ คือ
รับอารมณไ์ม่ทนั) 



๘๕ 
 

   ๒.๒) โลติกเจตสิก ๓ ดวง คือ โลภะ (สภาพอยากได้อารมณ์), ทิฏฐิ ความเห็น        
มี ๒ ประการ ได้แก่ ความเห็นถูกกับความเห็นผิดและมานะ สภาพที่ถือตัวว่าสําคัญกว่าผู้อื่น 
   ๒.๓) โทจตุกเจตสิก ๔ ดวง คือ โทสะ (สภาพที่ประทถษร้าย), อิสสา (ความริษยา 
ไม่ยินดีในสมบัติของผู้อ่ืน), มัจฉริยะ (ความเป็นแห่งผู้ตระหนี่) และกุกกุจจะ (ความเป็นแห่งความร้อนใจ
ในอกุศลที่ตนกระทําแล้วและกุศลที่ไม่ได้กระทําไว้) 
   ๒.๔) ถีนมิทธฺทุกเจตสิก ๒ ดวง คือ ถนีะ (ธรรมชาติที่หดหู่ คือ ทําจิตให้หดหู่ ให้เซื่องซึม
ให้ท้อถอยจากอารมณ์) และมิทธะ (ธรรมชาติที่ง่วงเหงาหาวนอน คือ เจตสิกที่ทําให้เซื่องซึม ไม่สามารถรับ
อารมณ์ได้) 
   ๒.๕) วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง คือ วิจิกิจฉา (ธรรมชาติที่สงสัยลังเลใจ) 

  ๓) โสภณเจตสิก หมายถึง เจตสิกที่ประกอบกับโสภณจิต มี ๒๕ ดวง ได้แก ่ 
   ๓.๑)  โสภณสาธารณเจตสิก คือ เจตสิกสาธารณะแก่โสภณจิตโดยเฉพาะหมายความวา่ 
ประกอบกับโสภณจิตเท่านั้น มี ๑๙ ดวง คือ  
    (๑) ศรัทธา (ความเชื่อ) มี ๔ ประการ ได้แก่ ศรัทธาที่ติดตัวมาแต่เกิด, ศรัทธา
ที่บรรลุมรรค ผล (ศรัทธาของพระอริยสาวกท้ังหลาย), ศรัทธาที่หยั่งลงในพระรัตนตรัยโดยไม่หวั่นไหว 
และศรัทธาที่เกิดขึ้นด้วยความเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเลื่อมใส  
    (๒) สติ (ธรรมชาติที่ระลึกได้) มี ๒ ประการ ได้แก่ ความระลึกชอบ และ 
ความระลึกผิด 
    (๓) หิริ (ธรรมชาติที่ละอายต่อบาป) 
    (๔) โอตตัปปะ (ธรรมชาติที่กลัวต่อบาป) 
    (๕) อโลภะ (สภาวะที่ไม่โลภ)  
    (๖) อโทสะ (สภาพที่ไม่ประทุษร้าย) 
    (๗) ตัตตรมัชฌัตตา (ความเป็นกลางแห่งจิตและเจตสิกทั้งหลาย ในกรรม
อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลนั้น ๆ  
    (๘) กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งเจตสิก) 
    (๙) จิตตปัสสัทธิ (ความสงบแห่งจิต) 
    (๑๐) กายลหุตา (ความเบาแห่งเจตสิก) 
    (๑๑) จิตตลหุตา (ความเบาแห่งจิต)  
    (๑๒) กายมุทุตา (ความอ่อนของเจตสิก) 
    (๑๓) จิตตมุทุตา (ความอ่อนของจิต) 
    (๑๔) กายกัมมัญญตา (ความควรแก่การงานของเจตสิก) 
    (๑๕) จิตตกัมมัญญตา (ความควรแก่การงานของจิต)  
    (๑๖) กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งเจตสิก) 
    (๑๗) จิตตปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งจิต) 
 



๘๖ 
 

    (๑๘) กายุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งเจตสิก) 
    (๑๙) จิตตุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งจิต) 

   ๓.๒) วิรตีเจตสิก (ความงดเว้นจากกายทุจริตและวจีทุจริต) มี ๓ ประการ ได้แก่  
สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
    (๑) สัมมาวาจา คือ ธรรมชาติที่ เป็นเครื่องกล่าวชอบของคนทั้งหลาย          
มี ๓ ประการ ได้แก่  
    (๑.๑) การกล่าววาวจามีศีลธรรม คือ สัมมาวาจาที่เกิดพร้อมกับเจตนาเจตสิก 
    (๑.๒) เจตนาคือความตั้งใจจะพูดศีลธรรม ได้แก่ วาจารที่เกิดพร้อมกับ
เจตนาเจตสิก 
    (๑.๓) การงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ได้แก่ สัมมาวาจาที่เกิดพร้อมกับวิรตี
เจตสิก คือเกิดพร้อมกับมรรค 
    (๒) สัมมากัมมันตะ คือ สภาพเป็นเครื่องกระทําโดยชองของคนทั้งหลาย      
มี ๓ ประการ ได้แก ่
     (๒.๑) สัมมากัมมันตะของการกระทําที่เกิดพร้อมกับกุศลและกิริยาจิต 
     (๒.๒) สัมมากัมมันตะท่ีเกิดพร้อมกับเจตนาเจตสิก 
     (๒.๓) สัมมากัมมันตะที่เกิดพร้อมกับวิรตีเจตสิกคือเกิดพร้อมกับมรรค 
    (๓) สัมมาอาชีวะ (ธรรมเป็นเครื่องเป็นอยู่ชอบของคนทั้งหลาย) มี ๒ ประการ 
ได้แก่ เป็นอยู่ชอบด้วยความเพียรกับเป็นอยู่ชอบด้วยการงดเว้นอย่างเด็ดขาดจากทุจริต ๗ ประการ  

   ๓.๓) อัปมัญญาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีในสรรพสัตว์หาประมาณและหาที่สุดมิได้ 
หมายความว่า กําหนดไม่ได้ ไม่กําหนดประมาณ ไม่มีที่สุด เป็นเจตสิกที่มีอารมณ์กว้างขวางหาประมาณ
ไม่ได้ ๒ ประการ คือ กรุณา (ธรรมชาติที่สงสารบุคคลอ่ืนและธรรมที่คํานึงถึงความสุข) และ มุทิตา 
(ธรรมชาติเป็นเครื่องยินดีแห่งสรรพสัตว์) 

   ๓.๔) ปัญญินทรีย์เจตสิก คือ ความเป็นใหญ่ในการรู้ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง      
ปัญญินทรีย์ก็คืออโมหะ หรือปัญญา หรือญาณ) คือ ปัญญา๔๒ 

  สรุปว่า เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต เช่น 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น สิ่งที่เกิดในใจ เป็นอาการหรือ  
การแสดงออกของจิต จัดเป็นสมรรถนะของจิต มีลักษณะที่เกิดดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกับจิต     
มีวัตถุที่อาศัยเดียวกับจิต เป็นอารมณ์ที่เกิดกับใจ เป็นไปในจิต เช่น สุขหรือทุกข์ที่เกิดในจิต เป็นต้น 
เจตสิก มี ๕๒ ดวง เช่น ผัสสเจตสิก เป็นต้น   

                                                           

 ๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๓๔. 



๘๗ 
 

 ๓) รูป เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่งในจํานวนปรมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูปและ
นิพพาน๔๓ รูป เป็นธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รูปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อได้กระทบกัน
กับเหตุที่ไม่ถูกกันขึ้น เหตุที่ไม่ถูกกันนั้นเรียกว่า วิโรธิปัจจัย เช่น ความร้อน ความเย็น หิวข้าว กระหาย
น้ํา ยุง ริ้น เป็นต้น ดังมีวจนัตถะว่า สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ = รูป ธรรมชาติใดย่อม
เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธิปัจจัย มีความร้อน ความเย็น เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า รูป๔๔  

  เมื่อวิเคราะห์คําว่า “รูป” ตามรากศัพท์แล้ว มี ๒ นัย คือ 
  ๑) รูป หมายถึง รูป สี (สิ่งที่ตาเห็น) รูเปติ  ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูปํ สิ่งที่
ประกาศสภาพของตน (รูป ธาตุในความหมายว่าประกาศ อ ปัจจัย)  
  ๒) รูป หมายถึง สิ่งที่เสื่อมสลายไป รุปฺปติ วการมาปชฺชตีติ รูปํ สิ่งที่ต้องเสื่อมไป  
(รุป ธาตุในความหมายว่า เสื่อม ทรุดโทรม อ ปัจจัย, ทีฆะ อุ เป็น อู)๔๕ 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายคําว่า “รูป” ไว้ ๓ นัย คือ 
  ๑) รูป หมายถึง สิ่งที่สลายไป เพราะปัจจัยต่าง ๆ อันขัดแย้ง หรือสิ่งที่เป็นรูปร่าง
พร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน รูปสามารถจําแนกเป็น ๒๘ รูป คือ มหาภูตรูป ๔ หรือธาตุ ๔ และ     
อุปทายรูป ๒๔  
  ๒) รูป หมายถึง อารมณ์ท่ีรู้ได้ด้วยจักษุหรือสิ่งที่ปรากฏแก่ตา  
  ๓) รูป เป็นลักษณะของนามใช้เรียกพระภิกษุสามเณร เช่น ภิกษุรูปหนึ่ง สามเณร ๕    
รูป เป็นต้น๔๖ 

  พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ) อธิบายว่า รูปเป็นปรมัตถธรรม หมายถึง 
ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายได้ ดังพระบาลีที่ว่า รุปฺปตีติ รูปํ สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ วิการมาปชฺชติ  
อาปาทิยตีติ วา อตฺโถ. เตนาห ภควา สีเตนปิ รุปฺปติ อุณฺเหนปิ รุปฺปตีติ อาทฺ แปลความว่า ธรรมชาติ     
ที่เรียกว่า รูป นั้น เพราะเหตุว่า เป็นธรรมชาติที่แตกสลายได้และย่อมถึง ซึ่งการผันแปรกลับกลายด้วย
ปัจจัยที่เป็นข้าศึก มีความเย็นและร้อน เป็นต้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า แตกสลายเพราะความ
เย็นบ้าง แตกสลายเพราะความร้อนบ้าง๔๗ 

 

                                                           

 ๔๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๘. 
 ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๑๐. 
 ๔๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๗๕๓. 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๒-๓๔๓. 
 ๔๗ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๒๖๐. 



๘๘ 
 

     พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า รูป เป็นธรรมะคําหนึ่งอย่างเช่นในคําว่า 
รูปธรรมนามธรรม แปลว่า สิ่งที่ชํารุดทรุดโทรม สิ่งที่แตกสลาย สิ่งที่แปรผันได้ หมายถึงรูปร่างที่
มองเห็นได้ด้วยตา คือร่างกายหรือตัวตนของคน สัตว์ สิ่งของ อันเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ 
คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม จัดเป็นขันธ์หนึ่งในขันธ์ ๕๔๘  

  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายว่า รูปเป็นธรรมชาติที่มีลักษณะ 
เสื่อมสิ้นสลายไป เสื่อมสิ้นสลายไปคือมันเกิดขึ้นแล้วมันก็แตกสลายไป เสื่อมสลายไปก็คือเป็นการ
ปฏิเสธของการรับรู้การรับรู้อารมณ์ คือ รูปไม่สามารถจะรับรู้ได้ ไม่เหมือนจิต เจตสิก จิต เจตสิกเป็น
สภาพรับรู้อารมณ์ได้ แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้ มีหน้าที่เกิดมาแล้วก็สลายไปเท่านั้น แต่ไม่ใช่ว่าจิต
เจตสิกจะไม่มีการเกิดดับ จิต เจตสิกก็มีการเกิดดับเช่นกัน แต่เป็นการรับรู้อารมณ์ ส่วนรูปเกิดดับแต่
ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้เท่านั้น๔๙ 

  ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายว่า รูป เป็นคํานาม หมายถึง สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยตา เป็นขันธ์ ๑         
ในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือหมายถึง ร่าง เช่น โครงรูป ร่างกาย เช่น รูป
ตัวตน รูปตัวสัตว์ เค้าโครง เช่น ขึ้นรูป แบบ เช่น รูปสามเหลี่ยม รูปรี รูปไข่ และยังเป็นคําสรรพนาม    
เป็นคําใช้แทนตัวผู้พูด เช่น พระรูปหนึ่ง สามเณร ๒ รูป เป็นต้น๕๐  

  รูป มีจํานวน ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป (รูปที่เป็นใหญ่และปรากฏชัดเจน) มี ๔ รูป 
และ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด มี ๒๔ รูป โดยจําแนกเป็น ๒ นิปผันนรูป ๑๘ รูป และ 
อนิปผันรูป ๑๐ รูป มีรายละเอียดดังนี้ (แผนผังรูปภาพแสดงใน ผนวก ค) 

  ๑) มหาภูตรูป ๔ รูป คือ ธรรมชาติเหล่าใด เป็นของใหญ่และปรากฏชัด มี ๔ ประการ 
ได้แก่ ปถวี (ธาตุดิน) อาโป (ธาตุน้ํา) เตโช (ธาตุไฟ) และวาโย (ธาตุลม) ที่เรียกว่า มหาภูตรูป มีเหตุผล ๕ 
ประการ ได้แก่ (๑) เพราะมีภาวะรูปปรากฏชัดมาก (๒) เพรามีการหลอกลวงมาก (๓) เพราะต้องบริหาร
มาก (๔) เพราะมีการผันแปรกลับกลายมาก (๕) เพราะมีภาวะเป็นของใหญ่มาก๕๑ 

  ๒) อุปาทายรูป ๒๔ รูป คือ รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด๕๒ ได้แก่  
   ๒.๑) ปสาทรูป ๕ ได้แก ่ 
    (๑) จักขุปสาท (รูปใดเป็นที่ตั้งแห่งจักขุวิญญาณและมีสภาพเป็นอยู่คล้าย
กับบอกให้จักขุวิญญาณในอารมณ์ ว่าอารมณ์นั้นดี อารมณ์นี้ไม่ดี) 

                                                           

 ๔๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,์ หน้า ๘๒๖. 
 ๔๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๓๒. 
 ๕๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า ๑๐๑๐. 
 ๕๑ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๒๖๒-๒๖๓. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๓. 



๘๙ 
 

    (๒) โสตปสาท (รูปที่เป็นเหตุแห่งการได้ยินของจิต เจตสิกเหล่านั้นได้ยิน
เสียงโดยอาศยรูปนั้น) 
    (๓) ฆานปสาท (รูปที่เป็นเหตุแห่งการสูดดมกลิ่นของสัตว์ทั้งหลาย) 
    (๔) ชิวหาปสาท (รูปที่เป็นเหตุแห่งการรู้รส) 
    (๕) กายปสาท (รูปที่เป็นที่ประชุมของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) 
   ๒.๒) วิสยรูป หรือ โคจรรูป ๗ ได้แก่  
    (๑) รูปารมณ์ (รูปที่แสดงถึงวัตถุสิ่งของ รูปร่างสัณฐานให้ปรากฏ รูปที่แสดง
ความรู้สึกของจิตให้ปรากฏ)  
    (๒) สัททารมณ์ (รูปที่เปล่งออกมาได้ รูปที่ทําให้โสตวิญญาณรู้ได้) 
    (๓) คันธารมณ์ (รูปที่แสดงให้รู้ที่อยู่ที่อาศัย) 
    (๔) รสารมณ์ (รูปที่พอใจของการรู้รสของชิวหาวิญาณ) 
    (๕) โผฏฐัพพารมณ์ ๓ (รูปที่ต้องกายปสาทสัมผัสพึงถูกต้อง) ได้แก่ ปถวี
โผฏฐัพพารมณ์ (อ่อน แข็ง) เตโชโผฏฐัพพารมณ์ (เย็น ร้อน) วาโยโผฏฐัพพารมณ์ (หย่อน ตึง)   
   ๒.๓) ภาวรูป ๒ ได้แก่ อิตถีภาวะ (รูปที่เป็นเหตุให้แสดงความเป็นหญิง) และ    
ปุริสภาวะ (รูปที่เหตุให้แสดงความเป็นชาย) 
   ๒.๔) หทยรูป ๑ (รูปที่เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายทําสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์) 
   ๒.๕) ชีวิตรูป ๑ (รูปที่เป็นเหตุให้สหชาตรูปทั้งหลายเป็นอยู่ได้) 
   ๒.๖) อาหารรูป ๑ (ธรรมชาติที่ยังรูปให้เกิดขึ้นติดต่อกันพร้อมกับความเกิดขึ้น
หรือทําให้ร่างกายของตนสมบูรณ์และดํารงอยู่ได้) 
   ๒.๗) ปริจเฉทรูป ๑ (ช่องว่างหรืออากาศที่ทําให้รู้ในรูปสัณฐานต่าง ๆ) 
   ๒.๘) วิญญัติรูป ๒ (รูปที่เป็นเหตุให้ผู้อ่ืนรู้ถึงความประสงค์และเป็นการรู้ได้ด้วย
ตนเองหรืออาการพิเศาท่ีเกิดอยู่ในการเคลื่อนไหวและการพูดของสัตว์ทั้งหลาย) 
   ๒.๙) วิการรูป ๓ (รูปที่แสดงอาการเคลื่อนไหวต่าง ๆในอิริยาบถน้อยใหญ่ หรือ
การพูดที่เป็นไปด้วยความสะดวกสบาย ไม่มีการขัดแย้งอย่างใดอย่างหนึ่ง) 
   ๒.๑๐) ลักขณรูป (ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งและไม่ปรุงแต่งให้มีภาวะ
แห่งการเกิด การสืบต่อ การแก่ และการดับ)๕๓ 

  รูปทั้ง ๒๘ รูป แบ่งเป็น นิปผันนรูป ๑๘ และอนิปผันนรูป ๑๐ นั้น ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ 
ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ ภาวนรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ และอาหารรูป ๑ ส่วนอนิปผันนรูป ๑๐ 
ได้แก่ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๕ ลักขณรูป ๔๕๔ 

                                                           

 
๕๓ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๗๑-๙๒. 
 ๕๔ อ้างแล้ว.  



๙๐ 
 

 นอกจากนี้ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจาริยะ ท่านยังได้อธิบายถึงการจับคู่ของรูปทั้ง ๒๘ รูป 
ว่าสามารถจับคู่ได้ ๑๑ คู่ด้วยกัน ดังต่อไปนี้ 
 ๑) คู่ท่ี ๑ อัชฌัตติรูป คือ รูปภายใน ๕ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ กับ พาหิรรูป คือ รูปภายนอก 
มี ๒๓ ได้แก่ รูปที่เหลือ 
 ๒) คู่ที่ ๒ วัตถุรูป คือ รูปที่อาศัยเกิดของจิต เจตสิก มี ๖ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ และ      
หทยรูป ๑ กับ อวัตถุรูป คือ รูปที่ไม่เป็นที่อาศัยเกิดของจิต เจตสิก มี ๒๒ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๒ 
 ๓) คู่ท่ี ๓ ทวารรูป คือ รูปที่เป็นเหตุแห่งการเกิดขึ้นของปัญจทวาราวิถีจิต และกายกรรม 
วจีกรรม มี ๗ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ วิญญัติรูป ๒ กับ อทวารรูป คือ รูปที่ไม่เป็นเหตุแห่งการเกิดขึ้น
ของปัญจทวารวิถีจิตและกายกรรม วจีกรรม มี ๒๑ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๑ 
 ๔) คู่ที่ ๔ อินทริยรูป คือ รูปที่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการเห็นเป็นต้น มี ๘ รูป ได้แก่     
ปสาทรูป ๕ ภาวรูป ๒ ชีวิตรูป ๑ กับ อนินทริยรูป คือ รูปที่ไม่เป็นใหญ่ ไม่เป็นผู้ปกครองในการเห็น
เป็นต้น มี ๒๐ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๐ 
 ๕) คู่ท่ี ๕ โอฬาริกรูป คือ รูปหยาบ หมายถึงรูปที่ปรากฏชัด มี ๑๒ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ 
วิสยรูป ๗ กับ สุขุมรูป คือ รูปละเอียด หมายถึงรูปที่ไม่ปรากฏชัด มี ๑๖ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๑๖ 
 ๖) คู่ที่ ๖ สันติเกรูป คือ รูปใกล้ หมายถึงรูปที่รู้ได้ง่าย มี ๑๒ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕     
วิสยรูป ๗ กับ ทูเรรูป คือ รูปไกล หมายถึงรูปที่รู้ได้ยาก มี ๑๖ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๑๖ 
 ๗) สัปปฏิฆรูป คือ รูปที่กระทบซึ่งกันและกันได้ มี ๑๒ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ 
กับ อัปปฏิฆรูป คือ รูปที่กระทบซึ่งกันและกันไม่ได้ มี ๑๖ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๑๖ 
 ๘) อุปาทินนรูป คือ รูปที่เกิดจากอกุศลกรรมและโลกียกุศลกรรม มี ๑๘ รูป ได้แก่ กัมมชรูป ๑๘ 
กับ อนุปาทินนรูป คือ รูปที่ไม่ได้เกิดจากอกุศลกรรมและโลกียกุศล มี ๔๐ ได้แก่ จิตตชรูป ๑๕ อุตุชรูป ๑๓ 
และอาหารชรูป ๑๒ 
 ๙) สนิทัสสนรูป คือ รูปที่เห็นด้วยตาได้ มี ๑ รูป ได้แก่ รูปารมณ์ กับ อนิทัสสนรูป คือ   
รูปที่เห็นด้วยตาไม่ได้ มี ๒๗ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๗ 
 ๑๐) โคจรัคคาหกรูป คือ รูปที่รับปัญจารมณ์ได้ มี ๕ รูป ได้แก่ ปสาทรูป ๕ กับ อโคจรัคคา
หกรูป คือ รูปที่รับปัญจารมณ์ไม่ได้ มี ๒๓ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๓ 
 ๑๑) อวินิพโภครูป คือ รูปที่แยกกันไม่ได้ มี ๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ รูปารมณ์ คันธารมณ์ 
รสารมณ์ และอาหารรูป กับ วินิพโภครูป คือ รูปที่แยกกันได้ มี ๒๐ รูป ได้แก่ รูปที่เหลือ ๒๐๕๕ 

 จากการจับคู่ของรูปทั้ง ๒๘ รูป อธิบายความสัมพันธ์ของกันและกันได้ ดังนี้ 

 ๑) คู่ท่ี ๑ อัชฌัตติรูป กับ พาหิรรูป  
 รูปภายในกับรูปภายนอก คําว่า “รูปภายใน” นี้มิได้มุ่งหมายถึงว่ารูปที่เกิดอยู่ภายใน
ร่างกาย มุ่งหมายถึงประโยชน์เพราะปสาทรูปทั้ง ๕ นี้ มีประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายมาก ร่างกายของ
                                                           

 ๕๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  
หน้า ๙๓-๙๕. 



๙๑ 
 

สัตว์ทั้งหลายถ้าไม่มีปสาทรูปทั้ง ๕ แล้วก็ไม่สามารถจะทําอะไร ๆ ได้ ซึ่งไม่ผิดอะไรกับท่อนไม้หรือ
ตุ๊กตา ฉะนั้น ปสาทรูปจึงมีความสําคัญและมีประโยชน์เป็นอย่างมาก จึงได้ชื่อว่า อัชฌัตติรูป ส่วนรูป     
ที่เหลืออีก ๒๓ รูป จัดว่าเป็นรูปภายนอก เรียกว่า พาหริรูป ซึ่งรูปภายนอกนั้นไม่มีความสําคัญใน
ร่างกายเท่ากับปสาทรูปจึงจัดว่าเป็นรูปภายนอก เปรียบเหมือนว่ารูปภายในก็คือร่างกายของเรา ส่วนรูป
ภายนอกนั้นเป็นร่างกายของคนอ่ืนนั่นเอง  

 ๒) คู่ท่ี ๒ วัตถุรูป กับ อวัตถุรูป 
 ธรรมดาจิตและเจตสิกของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในปัญจโวการภูมินั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องมี
ที่อาศัยเกิด มิฉะนั้นจิตและเจตสิกนั้นก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้และที่อาศัยเกิดของจิตเจตสิกนั้นมี ๖ รูป  
ได้แก่ ปสาทรูป ๕ และหทยรูป ๑ นั้นเอง รูปทั้ง ๖ รูปนี้จึงได้ชื่อว่า วัตถุรูป ถ้าจะอุปมาก็เหมือน    
คนหนึ่งคนธรรมดาที่ต้องการจะเดินทางไปทางอากาศ จําเป็นต้องอาศัยเครื่องบินยานพาหนะพาไปจึง
จะไปได้ ข้อนี้ฉันใด วัตถุรูปก็เป็นไปในทํานองเดียวกันฉันนั้น ส่วนรูปที่เหลืออีก ๒๒ รูปนั้นมิได้เป็นที่
อาศัยของจิต เจตสิก จึงได้ชื่อว่า อวัตถุรูป  

 ๓) คู่ท่ี ๓ ทวารรูป กับ อทวารรูป 

 การเกิดขึ้นของวิถีจิตก็ดี การเกิดขึ้นของกายกรรม วจีกรรมก็ดี เหล่านี้ต้องอาศัยทวารรูป ๗ 
เป็นเหตุ กล่าวคือการเกิดขึ้นของปัญจทวารจิตนั้นต้องมีปสาทรูป ๕ เป็นเหตุให้เกิด ฉะนั้น ปสาทรูป ๕ นี้
จึงได้ชื่อว่า อุปปัตติทวาร หมายความว่า รูปที่เป็นเหตุแห่งการเกิดขึ้นของปัญจทวารวิถี ส่วนการ
เกิดขึ้นของการกระทําต่าง ๆ จะเป็นสุจริตก็ตาม ทุจริตก็ตาม ยกเว้นกายวัญญัติเสียแล้ว การกระทํา
นั้น ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้เป็นส่วนมาก และการกล่าววาจาต่าง ๆ ที่เป็นสุจริตหรือทุจริตนั้น จะเกิดขึ้นได้    
ก็ต้องอาศัยวจีวิญญัติ ยกเว้นวจีวัญญัติเสียแล้ว การพูดต่าง ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ วิญญัติรูปทั้ง ๒ นี้ จึงได้
ชื่อว่า กัมมทวาร หมายความว่า รูปที่เป็นเหตุให้เกิด กายกรรม วจีกรรม จึงได้ชื่อว่าเป็น ทวารรูปส่วน
รูปที่เหลือ ๒๑ นั้น ไม่ใช่เป็นรูปที่ให้เกิดกายกรรม วจีกรรม จึงได้ชื่อว่า อทวารรูป 

 ๔) คู่ท่ี ๔ อินทริยรูป กับ อนินทริยรูป 

 การเห็นจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยจักขุปสาทเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง ถ้าขาดจักขุปสาท
เสียแล้วการเห็นก็เกิดขึ้นไม่ได้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งการนเห็นนี้จะเห็นชัดหรือไม่ชัด เห็นได้
ไกลหรือไม่ไกลนั้นก็แล้วแต่จักขุปสาท ถ้าจักขุปสาทมีกําลังมากก็แลเห็นได้ชัดเจนและเห็นได้ไกล 
สิ่งของที่เป็นชิ้นเล็กก็เห็นได้ ฉะนั้น จักขุปสาทจึงเป็นใหญ่ในการเห็นทั้งหมด จึงได้ชื่อว่า อินทริยรูป 
โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาท อิตถีภาวรูป ปุริสภาวรูป และชีวิตรูป ก็เป็นไปในทํานอง
เดียวกัน ส่วนรูปที่เหลือ ๒๐ เหล่านั้น ไม่มีการเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในกิจใด ๆ  เลย จึงชื่อว่า อนินทริยรูป 

 

 

 



๙๒ 
 

 ๕) คู่ท่ี ๕ โอฬาริกรูป กับ สุขุมรูป  

 ปสาทรูป ๕ กับ วิสยรูป ๗ รวม ๑๒ รูป เหล่านี้ชื่อว่าเป็นรูปหยาบ แค่คําว่ารูปหยาบใน
ที่นี้มาได้หมายเอาความหยาบของรูป หมายถึงปรากฏชัดคือรูปเหล่านี้ เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว  
ก็ปรากฏชัดเจนมาก จึงชื่อว่า โอฬาริกรูป ส่วนรูปที่เหลือ ๑๖ นั้น เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาแล้วก็ไม่
ปรากฏชัด จึงได้ชื่อว่า สุขุมรูป 

 ๖) คู่ท่ี ๖ สันติเกรูป กับ ทูเรรูป 

 ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ รวม ๑๒ รูปเหล่านี้ เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาแล้วรู้ได้ง่าย จึงได้ชื่อว่า 
สันติเกรูป ส่วนรูปที่เหลือ ๑๖ นั้น เมื่อพิจารณาด้วยปัญญาแล้วก็รู้ได้ยาก จึงได้ชื่อว่า ทูเรรูป 

 ๗) คู่ท่ี ๗ สัปปฏิฆรูป กับ อัปฏิฆรูป 

 ปสาทรูป ๕  วิสยรูป ๗ รวม ๑๒ รูปเหล่านี้ เป็นรูปที่กระทบซึ่งกันและกันตามสภาวะได้ 
เช่น จักขุปสาทกับรูปารมณ์ เป็นสภาพที่กระทบกันได้ โสตปสาทกับสัททารมณ์ เป็นสภาพที่กระทบ
กันได้ ฆานปสาทกับคันธารมณ์ เป็นสภาพที่กระทบกันได้ ชิวหาปสาทกับรสารมณ์ เป็นสภาพที่
กระทบกันได้ กายปสาทกับโผฐฐัพพารมณ์ เป็นสภาพที่กระทบกันได้ รูปเหล่านี้จึงได้ชื่อว่า สัปปฏิฆรูป 
ส่วนรูปที่เหลือ ๑๖ นั้น เป็นรูปที่กระทบซึ่งกันและกันไม่ได้ตามสภาวะ จึงได้ชื่อว่า อัปปฏิฆรูป 

 ๘) คู่ท่ี ๘ อุปานินนรูป กับ อนุปาทินนรูป 

 กัมมชรูป ๑๘ ชื่อว่า อุปาทินนรูป ก็เพราะเป็นผลที่เกิดจากอกุศลกรรม และโลกียกุศลกรรม 
อันมีตัณหาและทิฏฐิเข้าไปกระทําให้เป็นอารมณ์ ฉะนั้น กัมมชรูป ๑๘ เหล่านี้จึงได้ชื่อว่า อุปาทินนรูป 
ส่วนจิตตชรูป ๑๕ อุตุชรูป ๑๓ อาหารรูป ๑๒ เหล่านี้ ไม่ใช่เป็นผลที่เกิดจากอกุศลกรรมและโลกีย
กุศลกรรม เป็นผลที่เกิดจากจิต อุตุ และอาหาร จึงได้ชื่อว่า อนุปาทินนรูป 

 ๙) คู่ท่ี ๙ สนิทัสสนรูป กับ อนิทัสสนรูป 

 รูปารมณ์ คือ สีต่าง ๆ อย่างเดียวเท่านั้น เป็นรูปที่เห็นได้ด้วยตา จึงได้ชื่อว่า สนิทัสสนรูป 
ส่วนรูปที่เหลือ ๒๗ นั้น ไม่ใช่รูปที่เห็นได้ด้วยตา จึงได้ชื่อว่า อนิทัสสนรูป 

 ๑๐) คู่ท่ี ๑๐ โคจรัคคาหกรูป กับ อโคจรัคคาหกรูป 

 ปสาทรูป ๕ ชื่อว่า โคจรัคคาหกรูป เพราะเป็นรูปที่รับปัญจารมณ์ได้ เช่น จักขุปสาทรับ    
รูปารมณ์ ทําให้กิดการเห็นได้ โสตปสาทรับสัททารมณ์ ทําให้เกิดการได้ยิน ฆานปสาทรับคันธารมณ์ 
ทําให้เกิดการรู้กลิ่น ชิวหาปสาทรับรสารมณ์ ทําให้เกิดการรู้รส กายปสาทรับโผฏฐัพพารมณ์ ทําให้เกิด
การรู้ถูกต้อง จึงได้ชื่อว่า โคจรัคคาหกรูป ส่วนรูปที่เหลือ ๒๓ ชื่อว่า อโคจรัคคาหกรูป เพราะไม่
สามารถรับอารมณ์ได้ 

 

 



๙๓ 
 

 ๑๑) คู่ท่ี ๑๑ อวินิพโภครูป กับ วินิพโภครูป 

 มหาภูตรูป ๔ รูปารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ อาหารรูป รวม ๘ รูปนี้ ชื่อว่า อวินิพโภครูป 
เพราะท้ัง ๘ รูปเหล่านี้แยกจากกันไม่ได้ต้องเกิดอยู่ร่วมกันเสมอ แม้ในรูปที่เล็กที่สุด เช่น ปรมาณูเม็ด
หนึ่งก็ต้องประกอบด้วยอวินิพโภครูป ๘ นี้ รวมความว่าในบรรดารูปทั้งหมดที่มีอยู่ในโลกนี้จะขาดเสีย
ซึ่งอวินิพโภครูป ๘ ไม่ได้เลย อย่างน้อยที่สุดก็ต้องประกอบด้วยรูป ๘ รูปนี้เสมอไป ส่วนรูปที่เหลืออีก 
๒๐ รูปนั้น เป็นรูปที่แยกจากกันเกิดขึ้นได้ ไม่ได้เกิดร่วมกันทั้ง ๒๐ รูป คงเกิดขึ้นร่วมกันได้เฉพาะหมู่
ของตนเท่านั้น รูป ๒๐ รูปเหล่านี้จึงชื่อว่า วินิพโภครูป และวินิพโภครูปนี้แม้ว่าจะแยกกันเกิดขึ้นก็จริง 
แต่ก็ต้องเกิดร่วมกันกับอวินิพโภครูป ๘ เสมอ๕๖ 

  สรุปว่า รูป หมายถึง ธรรมชาติที่มีลักษณะการเกิดขึ้นแล้วแตกสลายไป หรือเสื่อมสิ้น
สลายไป หรือสิ่งที่ทําให้ทรุดโทรม ผันแปรไป รูปยังเป็นสภาวะที่รับรู้ได้ด้วยตา เช่น ตากระทบกับสี 
กระทบแล้วก็ดับไปหมดไปไม่สามารถรับรู้อารมณ์นั้นได้ รูปเป็นขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญา สังขารและวิญญาณ รูปมี ๒๘ รูป ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ รูป และอุปาทายรูป ๒๔ รูป และรูปทั้ง ๒๘ 
รูป สามารถจับคู่ได้ ๑๑ คู่ด้วยกัน เช่น รูปภายในกับรูปภายนอก เป็นต้น 

  ๔) นิพพาน เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ในจํานวนประมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต 
เจตสิก รูปและนิพพาน๕๗ นิพพาน เป็นธรรมชาติที่สงบจากรูปนามขันธ์ (สนฺติลกฺขณํ) การที่เป็นเช่นนี้
ก็เพราะว่า นิพพานนี้เป็นธรรมชาติที่พ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาดนั้นเอง ด้วยเหตุนี้พระอรหันต์
ทั้งหลายเมื่อได้เข้าถึงซึ่งขันธปรินิพพานแล้ว วัฏฏทุกข์ต่าง ๆ ที่เป็นเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหล่านี้ก็ดับสูญสิ้น
ทั้งหมดโดยไม่เหลือ ดังมีวจนัตถะว่า วานโต นิกฺขนฺตนฺติ = นิพฺพานํ (วา) นิพฺพายนฺติ สพฺเพ          
วฏฏทุกขฺสนฺตาปา เอตสฺมินฺติ = นิพฺพานํ (วา) นิพพายนฺติ อริยชนา เอตสฺมินฺติ = นิพฺพานํ ธรรมชาติ
ใด ย่อมพ้นจากตัณหาชื่อว่า วานะ อันเป็นเครื่องร้อยภพน้อยภพใหญ่ให้ติดต่อกันอย่างเด็ดขาด ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า นิพพาน วัฏฏทุกข์และความเดือดร้อนต่าง ๆ ย่อมไม่มีในนิพพานนี้ ฉะนั้น 
ธรรมชาติที่ดับแห่งวัฏฏทุกข์และความเดือดร้อนต่าง ๆ นี้ชื่อว่า นิพพาน พระอริยบุคคลทั้งหลาย    
เมื่อถึงซ่ึงขันธปรินิพพานแล้วย่อมดับสูญสิ้น คือ ไม่เกิด ไม่ตาย ฉะนั้น ธรรมชาติที่ทําลายการเกิด การ
ตาย ให้สิ้นหมดไปชื่อว่านิพพาน๕๘ 

  นิพพาน คือ โลกุตตรธรรม อันมรรคญาณทั้ง ๔ พึงกระทําให้แจ้ง ธรรมชาติที่เป็น
อารมณ์ของมรรคญาณและผลญาณ เป็นนิพพาน เพราะความที่เป็นนิพพานนั้น เป็นธรรมชาติออกไป
จากตัณหากล่าวคือเครื่องร้อยรัด๕๙ 
                                                           

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๙๕-๙๙. 
 ๕๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๘. 
 ๕๘ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน, หน้า ๑๑. 
 ๕๙ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๔๑๔. 



๙๔ 
 

  คําว่า “นิพพาน” เป็นคํา ๒ คํา คือ คําว่า “นิ” แปลว่า พ้น หรือ ออก กับคําว่า 
“วาน” แปลว่า ตัณหา เมื่อนําคําทั้งสองมารวมกันเรียกว่า นิพพาน แปลว่า พ้นจากตัณหา หรือออก
จากตัณหา และยังมีอีกคํา ๆ หนึ่งคือคําว่า นิวานะ เป็นนิพานนั้น เป็นไปโดยนัยไวยากรณ์ คือ ว ตัว
เดียวให้เป็น ว ว สองตัว (โยภาวะ) ว ว สองตัว เปลี่ยนเป็น พ พ สองตัว ฉะนั้นจึงเป็น นิพพาน๖๐ 

  นิพพานมีภาวะ คือ สภาวะที่ดับเย็นเป็นธรรมเกษม เป็นที่ปกปูอง เป็นที่หลีกเร้น เป็น
ที่พ่ึงที่อาศัย ที่ปลอดภัย ที่ไม่จุติ ที่ไม่ตาย๖๑ ไม่มีดิน น้ํา ไฟ ลม ไม่มีดวงดาวส่องแสง ไม่มีดวงอาทิตย์
แสงสว่าง ไม่มีดวงจันทร์ และไม่มีความมืด๖๒ ความเกิดขึ้นแห่งนิพพานไม่ปรากฏ ความเสื่อมไม่มี 
ความเป็นอย่างอ่ืนของนิพพานนั้นก็ไม่ปรากฏ นิพพานจึงเป็นสภาวะเที่ยง มั่นคงแน่แท้  มีความไม่แปรผัน
ไปเป็นธรรมดา รวมความว่าสภาวะนั้นอันอะไรนําไปมิได้ ไม่กําเริบ๖๓ ความสิ้นราคะ โทสะ โมหะ เป็น
เป็นที่สละความถือมั่น๖๔ ธรรมเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง เป็นที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เป็นที่สิ้นตัณหาเป็น
ที่คลายกําหนัด เป็นที่ดับกิเลส เย็นสนิท๖๕ ไม่แก่ ไม่ตาย เป็นทางดําเนินถึงความไม่แก่และไม่ตาย ไม่มี
ความเศรา้โศก ไม่ถูกข้าศึกเบียดเบียน ไม่พลาด ไม่มีภัย ไม่มีความเดือดร้อน๖๖ ความไม่คับแค้นใจเป็น
สังขาร ความไม่๖๗ 

 นิพพาน เป็นสภาวะดับสนิทซึ่งความเร่าร้อน คือ ทุกข์ในวัฏฏะ หมายความว่า ความ     
เร่าร้อนที่เรียกว่า ทุกข์ในกิเลส กรรมและวิปาก ดับสนิทไปไม่เกิดข้ึนอีกต่อไป มี ๕ ประการ คือ 

 ๑) วิกขัมภนนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ การที่ผู้เจริญปฐมฌานดับ
นิวรณ์ด้วยการข่มไว้ คือ ข่มไว้เพราะสมถกรรมฐาน เช่น เจริญสมถกรรมฐานได้บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน สามารถข่มนิวรณ ์๕ ได ้อย่างนี้จัดเป็นวิกขัมภนนิพพาน คือ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ 
 ๒) ตทังคนิพพาน ได้แก่ การที่ผู้เจริญสมาธิถึงข้ันชําแรกทําลายกิเลสดับความเห็นผิด
ต่าง ๆ ลงได้ด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับกัน ดับกิเลสด้วยองค์นั้น เช่น ขณะกาลังนั่งภาวนาอยู่นั้น สติอยู่กับ
นามรูป ขณะนั้นโลภะโทสะโมหะไม่เกิด ชื่อว่า กิเลสสงบระงับไปชั่วคราว อย่างนี้จัดเป็นตทังคนิพพาน 
 ๓) สมุจเฉทนิพพาน ได้แก่ การที่ผู้เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความสิ้นกิเลส ดับกิเลส
ได้ด้วยการตัดขาด 

                                                           

 ๖๐ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 
รูป นิพพาน, หน้า ๑๑. 
 ๖๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
 ๖๒ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
 ๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
 ๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๔. 
 ๖๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๖๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
 ๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๒๐. 



๙๕ 
 

  ๔) ปฏิปัสสัทธินิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล โดยเป็นที่ภาวะที่กิเลส 
ราบคาบไปแล้ว 
 ๕) นิสสรณนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส ดํารงอยู่ 
ต่างหาก ห่างไกลจากกิเลสไม่เก่ียวข้องกับกิเลส ผู้นั้นสิ้นอาสวะกิเลส เป็นพระอรหันต์ 

 จึงกล่าวได้ว่า วิกขัมภนนิพพานและตทังคนิพพานจัดเป็นโลกิยวิมุตติ ส่วนสมุจเฉท
นิพพาน ปฏิปัสสัทธินิพพาน และนิสสรณนิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ๖๘ 

  คําว่า “นิพพาน” หมายถึง พระนิพพาน หรือการดับ หากวิเคราะห์คําว่า “นิพพาน” 
ตามรากศัพทแ์ล้วสามารถวิเคราะห์ได้ ๓ นัย คือ 
  ๑) วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพานํ สภาวธรรมที่ออกพ้นจากตัณหาที่
เรียกว่า วานะ (นิ+วาน, แปลง วฺ เป็น พฺ ซ้อน พฺ) 
  ๒) นิพฺพาติ เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพานํ สภาวธรรมเป็นเหตุดับไปแห่งไฟราคะ
เป็นต้น (นิ บทหน้า วา ธาตุในความหมายว่าดับ, สงบ ยุ ปัจจัย, ซ้อน วฺ, ลบที่สุดธาตุ, แปลง วฺว เป็น 
พฺพ, ยุ เป็น อน, ทีฆะสระหน้า) 
  ๓) นตฺถิ เอตฺถ วานํ, น วา เอตสฺมึ อธิคเต ปุคฺคลสฺส วานนฺติ นิพฺพานํ สภาวธรรมเป็น
ที่ไม่มีตัณหา หรือสภาวธรรมที่เมื่อบุคคลได้บรรลุแล้วย่อมไม่มีตัณหา (น+วาน, แปลง อ เป็น อิ, แปลง 
วฺ เป็น พฺ, ซ้อน พฺ)๖๙ 
  ๔) นิพฺพาติ วฏฺฏทุกฺขํ เอตฺถาติ นิพฺพานํ แปลความว่า วัฏฏทุกข์ดับลงอย่างสิ้นเชิงใน
นิพพานนี้๗๐ 
  ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้อธิบายความหมายของคําว่า “นิพพาน” ไว้ว่า นิพพาน 
หมายถึง ความปราศจากกิเลสที่ร้อยรัด๗๑ หมายถึง การละตัณหา ได้แก่ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธ
ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา เพราะละ เพราะเข้าไปสงบ เพราะสลัดทิ้ง เพราะระงับ
ตัณหาได้ จึงเรียกว่า นิพพาน ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “สัตว์โลกมีความเพลิดเพลินเป็นเครื่อง
ประกอบไว้ความตรึกเป็นเหตุเที่ยวไปของสัตว์โลกนั้นเพราะละตัณหาได้เราจึงเรียกว่า นิพพาน”๗๒ 
 
 

                                                           

 ๖๘ พระครูสังฆรักษ์ไพโรจน์ เขมจิตฺโต (ขวัญเมือง), “ศึกษาการกําหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา, หน้า ๖๐. 
 

๖๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๔๘๕. 
 ๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙. 
 ๗๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑/๒๔๙. 
 ๗๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐๑/๗๘/๒๗๙. 



๙๖ 
 

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า นิพพาน หมายถึง การดับกิเลสและ
กองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรมและเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรืออาจจะเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า นิพพานธาตุ หมายถึง ภาวะแห่งนิพาน นิพพานหรือนิพพานธาตุ มี ๒ อย่าง คือ สอุปาทิเสส 
นิพพาน (ดับกิเลสมีเบญจขันธ์) และอนุปาทิเสสนิพพาน (ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ)๗๓ 

  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) อธิบายว่า นิพพาน แปลว่า ความปราศจากกิเลสที่
ร้อยรัด หมายถึง ความดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์ ภาวะที่กิเลสหมดไปโดยไม่เกิดได้อีกเหมือนไฟที่สิ้น
เชื้อแล้ว ผู้ถึงภาวะนี้เรียกว่า นิพพาน นอกจากนี้แล้ว นิพพานยังมีคําไวพจน์ใช้ เรียกแทน ได้แก่ นิโรธ 
โมกขธรรม วิราคะ วิมุตติ วิโมกข์ สันติวรบท อมตธรรม อมตบท อสังขตธรรม เป็นต้น๗๔  

  พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายว่า นิพพาน คือ ธรรมชาติที่มีลักษณะ
สงบจากรูป นาม ขันธ์ ๕ พ้นจากกิเลส คือ นิพพานมันเป็นธรรมชาติที่พ้นจากการถูกปรุงแต่งจากเหตุ
ปัจจัยทั้ง ๔ คือ เหตุปัจจัยที่จะไปปรุงแต่ง ปัจจัย ๔ ได้แก่ กรรม จิต อุตุและอาหารที่จําไปปรุงแต่ง   
ให้มันเกิดขึ้น ให้มันดับไปไม่มี เพราะฉะนั้น นิพพานเป็นธรรมชาติที่ไม่มีการเกิดดับ ไม่เหมือนจิต 
เจตสิก รูปซึ่งมันถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ เพราะฉะนั้น เมื่อเหตุปัจจัยมันดับ จิต เจตสิก รูปเหล่านั้น    
ก็ดับ เมื่อเหตุปัจจัยส่งผลมันเกิดขึ้น แต่นิพพานนี้ เป็นอสังขตธรรมคือเป็นธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่งด้วย
ปัจจัยทั้ง ๔ จึงไม่มีความเกิดดับ นิพพานเป็นธรรมชาติที่ไม่ใช่รูป ไม่จิต ไม่เจตสิก แต่ว่านิพพานก็มีอยู่
โดยความเป็นธรรมารมณ์ คือ เป็นอารมณ์ที่มาปรากฏทางใจ๗๕ 

  หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ อธิบายว่า นิพพาน หมายถึง ความพยศหมดไป หรือความมี
มานะทิฏฐิหมดไป หรือคามมีโทสะ โมหะ โลภะหมดไป หรือกิเลส ตัณหา อุปาทาน หมดไป หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า นิพพาน คือ ความร้อนดับหมดไป มีแต่ความเยือกเย็น คนโบราณจึงพูดว่า สวรรค์
อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ พระนิพพานอยู่ที่ใจ เพียงแต่ว่าคนคนนั้น จะทําให้มรรคผลนิพพานปรากฏ
เกิดข้ึนหรือไม่เท่านั้นเอง๗๖  

  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า นิพพาน หมายถึง สภาวะอันเป็นที่
ดับไปของทุกข์ ดับเหตุแห่งทุกข์ ดับวัฏฏทุกข์ทั้งหลาย เพราะว่านิพพานนั้นเป็นสภาวธรรมทางใจ
โดยตรง๗๗ นิพพานเป็นปรมัตถธรรม คือ ธรรมที่เป็นสภาวะอันสูงสุดไม่แปรปรวน และเป็นอสังขตธรรม 
คือ ธรรมที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง มีลักษณะสงบจากกิเลสและทุกข์ในวัฏฏะ คือรูป-นามและไม่มี
สังขารรูปนามท่ีเกิดดับอยู่เสมอ ดังนั้น ทั้งนามและรูป มีความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ต้องเวียน
ว่ายตายเกิด ไม่รู้จักจบสิ้น ตราบใดที่ยังมีนามมีรูป ก็จะไม่พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดไปได้ พระอริยะ
                                                           

 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๖. 
 ๗๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๔๑๓. 
 ๗๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๓๓. 
 ๗๖ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ, นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หน้า ๑.  
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๙-๓๐. 



๙๗ 
 

เจ้าทั้งหลาย มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นต้น ได้มองเห็นการเวียนว่ายตายเกิด เป็นสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา 
เพราะเมื่อเกิดมาแล้วมีแต่ความทุกข์ หาความสุขที่แท้จริงไม่ได้ เมื่อมีภพชาติก็ต้องมีความทุกข์ตลอดไป 

จะมีความสุขอยู่บ้างก็ต่อเมื่อทุกข์มันลดเท่านั้นเองหาใช่เป็นความสุขที่แท้จริงไม่จึงได้แสวงหาทางพ้น
ทุกข ์และได้พบทางเข้าสู่สันติสุขได้อย่างแท้จริง คือ พระนพิพาน๗๘ 

  พระสัทธัมมโชติกะ อธิบายว่า นิพพาน เป็นสภาวธรรมที่ปราศจากการปรุงแต่งด้วย
ปัจจัย ได้แก่ กรรม จิต อุตุและอาหาร๗๙ 

  ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของคําว่า “นิพพาน” ว่า นิพพาน เป็นคํานาม 
หมายถึง ความดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์ เป็นคํากิริยา หมายถึง ดับกิเลสและกองทุกข์ ตาย   
(ใช้แก่พระอรหันต์) เป็นได้ท้ังคําบาลีและคําสันสกฤตใช้เป็นคําว่า “นิรฺวาณ”๘๐   

  พระนิพพาน โดยสภาวะลักษณะแล้วมีอย่างเดียว คือ สันตลักษณะ หมายถึง สงบจาก
กิเลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย หากจะกล่าวถึงพระนิพพานมี ๒ อย่าง คือ โดยปริยายแห่งเหตุกับโดยอาการ๘๑ 

  พระนิพพาน เมื่อว่าโดยปริยายแห่งเหตุ ๒ ประการ ได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพาน และ     
อนุปาทิเสสนิพพาน นี้สามารถอธิบายรายละเอียดพอสรุปได ้ดังนี้ 

  ๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่เป็นไปกับขันธ์ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูป  
ที่เหลือจากกิเลสทั้งหลาย ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ กล่าวคือกรรมและกิเลสเหล่านี้
ย่อมยึดถือเอาขันธ์ ๕ คือ กรรมและกัมมชรูปนี้ชื่อว่า อุปาทิ หรืออีกนัยหนึ่ง ตัณหาและทิฏฐิเห่านี้ย่อม
ยึดเอาขันธ์ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูป โดนการกระทําให้เป็นอารมณ์ของเรา ฉะนั้น ขันธ์ ๕ คือ วิบาก
และกัมมชรูปที่ชื่อว่า อุปาทิเสส เพราะวิบากและกัมมชรูปที่วนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสารเหล่านี้ ย่อมเกิด
เกี่ยวเนื่องกับกับกิเลสอยู่เสมอ ครั้นเมื่ออรหัตมรรคปหานกิเลสทั้งหลายหมดสิ้นไปโดยไม่มีเหลืออยู่จึง
ได้ชื่อว่า อุปาทิเสส เมื่อว่าโดยปุคคลาธิษฐานแล้ว ก็ได้แก่ร่างกายของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่นั่นเอง 
นิพพานในข้อนี้เกิดข้ึนพร้อมด้วยวิบากและกัมมชรูปที่เป็นเหตุให้ถึงพระนิพพาน 

  ๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูป
เหลืออยู่ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้ว 

  ในการที่ว่าพระนิพพาน เมื่อว่าโดยปริยายแห่งเหตุแล้ว มี ๒ อย่างนั้นหมายความว่า
วิบากกับกัมมชรูปยังเหลืออยู่ และไม่เหลืออยู่ทั้ง ๒ นี้เป็นเหตุให้รู้ถึงสภาวะของพระนิพพานด้วยเหตุนี้
พระพุทธองค์จึงทรงแสดงพระนิพพานว่ามีเหตุ ๒ ตามเหตุดังกล่าวนั้น แต่เป็นการแสดงโดยปริยาย 
                                                           

 ๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๗๒. 
 ๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน้า ๙๐. 
 ๘๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า ๖๓๕. 
 ๘๑ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๔๑๖. 



๙๘ 
 

ไม่ใช่โดยตรงทีเดียว อนึ่ง สอุปาทิเสสนิพพานนั้น จะเรียกว่า ทิฏฐธัมนิพพาน ก็ได้ เพราะพระอรหันต์
ทั้งหลายผู้ซึ่งเข้าไปรู้แจ้งพระนิพพานนั้นยังมีวิตอยู่ยังไม่ได้ปรินิพพาน ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานจะ
เรียกว่า สัมปรายิกนิพพาน ก็ได้ เพราะพระอรหันต์ทั้งหลายเมื่อปรินิพพานแล้วจึงเข้าถึงพระนิพพานนั้น๘๒ 

  พระนิพาน เมื่อว่าโดยอาการที่เป็นไปอยู่แล้ว มี ๓ อย่าง ได้แก่ สุญญตนิพพาน อนิมิตต-
นิพพาน และอัปปณิตนิพพาน 

  ๑) สุญญตนิพพาน หมายความว่า สภาพของพระนิพพานนั้นสูญสิ้นจากกิเลสและ
ขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย 
    ๒) อนิมิตนิพพาน หมายความว่า สภาพของพระนิพพานนั้นไม่มีนิมิต เครื่องหมาย
รูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะอย่างใดเลย ตามธรรมดารูปขันธ์ย่อมมีรูปกลาปรวมกันอยู่ รูปร่าง สัณฐาน 
สีสันวรรณะจึงปรากฏได้ ส่วนนามขันธ์ ๔ แม้ว่ารูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะปรากฏไม่ได้เหมือนรูป
ขันธ์ก็จริง แต่ความเกิดสืบต่อกันของนามขันธ์ทั้ง ๔ นี้ พระพุทธเจ้าและปรจิตตวิชานนอภิญญาลาภี
บุคคลทั้งหลายย่อมเห็นได้ด้วยปัญญา คล้ายกับว่าขันธ์ ๔ เหล่านั้นมีรูปร่าง สัณฐาน ฉะนั้น จึงมีนิมิต
เครื่องหมาย ส่วนสภาพของพระนิพพานไม่เป็นเช่นนั้นแม้แต่ประการใดเลย 

  ๓) อัปปณิหิตนิพพาน หมายความว่า สภาพของพระนิพพานนั้นไม่มีอารมณ์ที่น่าปรารถนา
ด้วยโลภะ และไม่มีตัณหาที่เป็นตัวต้องการอยู่ในพระนิพพานนั้น อธิบายได้ว่าสังขตธรรมทั้งหลายที่
เป็นรูปก็ตามนามก็ตามต้องมีสภาพปณิหิตะ คือ มีอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาด้วยโลภะ หรือนิมิตตัณหาทั้ง 
๒ อย่าง หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้ง ๒ อย่าง แม้ว่าโลกุตตรจิตเจตสิกเหล่านี้ จะไม่มีอารมณ์ที่น่า
ปรารถนาด้วยโลภะแลไม่มีตัณหาก็จริง แต่ก็ยังไม่พ้นจากความเป็นปณิหิตธรรม เพราะต้องเกิดอยู่กับ
บุคลล ส่วนพระนิพพานนั้นไม่ได้เกิดอยู่ภายในบุคคลเป็นธรรมภายนอกโดยส่วนเดียว๘๓ 

  สรุปว่า นิพพาน หมายถึง สภาวธรรมที่ปราศจากกิเลสที่เป็นเครื่องร้อยรัด เป็น
สภาวธรรมที่ปราศจากการปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ (กรรม จิต อุตุและอาหาร) เป็นธรรมชาติที่ทําให้     
มีความสงบจากรูปนามขันธ์ ๕ ให้พ้นจากกิเลส เป็นเครื่องดับทุกข์ ดับวัฏฏทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง 
เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 สรุป ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถธรรม มี ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน คือ จิต เป็น
ธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ความคิด ธรรมชาติที่วิจิตร ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและ
อกุศล จิตมีลักษณะรับ จํา คิด รู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 
เจตสิก เป็นสภาวธรรมที่เข้าไปปรุงแต่งจิตให้เกิดการกระทําขึ้นทางกาย วาจาและใจ จิตกับเจตสิกจะ
เกิดข้ึนและดับไปพร้อม ๆ กัน การกระทําต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งกรรมดีและกรรมไม่ได้นั้นเกิดขึ้นที่จิตได้มี
การปรุงแต่งจากเจตสิกแล้วนั่นเอง รูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะการเกิดขึ้นแล้วแตกสลายไป หรือ
เสื่อมสิ้นสลายไป หรือสิ่งที่ทําให้ทรุดโทรม ผันแปรไป รูปไม่สามารถรับรู้อารมณ์นั้นได้  และนิพพาน 
                                                           

 ๘๒ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ), ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๔๑๘-๔๑๙. 
 ๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๙-๔๒๐. 



๙๙ 
 

เป็นสภาวธรรมที่ปราศจากกิเลสที่เป็นเครื่องร้อยรัด เป็นธรรมชาติที่ทําให้มีความสงบจากรูป-นาม 
ขันธ์ ๕ ให้พ้นจากกิเลส เป็นเครื่องดับทุกข์ ดับวัฏฏทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นโลกุตตรธรรมและเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา หากจะจัดขันธ์ ๕ ลงในปรมัตถธรรม ๔ ประการ จะได้คือ      
วิญญาณขันธ์ จัดเป็นจิตปรมัตถ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ จัดเป็นเจตสิกปรมัตถ์ รูปขันธ์ 
จัดเป็นรูปปรมัตถ์ ส่วนนิพพานนั้นเป็นขันธวิมุตติ คือ พ้นจากขันธ์ ๕   

๓.๒ ลักษณะและอารมณป์รมัตถ์ 
 ๓.๒.๑ ลักษณะปรมัตถ์ 

 ปรมัตถ์ เป็นสภาวธรรมที่เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ไม่มีการผันแปรเปลี่ยน
แปลงไปเป็นอย่างอ่ืนได้ เกิดขึ้นอยู่ในตัวของมันเอง โดยมีลักษณะที่เป็นธรรมชาติที่ประเสริฐสูงสุดที่
สามารถรู้ได้พิสูจน์ได้ มี ๔ อย่าง คือ จิตปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ และนิพพานปรมัตถ์ 
ธรรมชาติแห่งความจริงทั้ง ๔ ประการนี้มีลักษณะที่เกิดขึ้นเฉพาะของตนเองที่เราเรียกว่า วิเสสลักขณะ 
หรือลักขณาทิจตุกะ๘๔ ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษประจําตัว เป็นลักษณะพิเศษจําเพาะของปรมัตถธรรม  
แต่ละอย่างไม่เหมือนกัน ผิดแผกแตกต่างกันไป ลักษณะดังกล่าวนั้น มีด้วยกัน ๔ ประการ คือ ลักษณะ 
(คือคุณภาพหรือเครื่องแสดงออก) รส (คือ หน้าที่หรือกิจการงาน) ปัจจุปัฏฐาน (คือ ผลของรสะหรือ
อาการที่ปรากฏที่เกิดขึ้นจากธรรมนั้น ๆ) และปทัฏฐาน (คือ เหตุใกล้ที่ทําให้ธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น) จิต 
เจตสิก รูป และนิพพานก็มีลักษณะพิเศษเฉพาะประจําตัวเช่นนั้นเหมือนกัน 

  ๑) ลักขณาทิจตุกะของจิต   

  จิตปรมัตถ์ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ จิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่ถูกรู้ เรียกว่า อารมณ์ จิตมีหน้าที่
รบัจํา คิด อารมณ์ต่าง ๆ จิตเป็นปรมัตถธรรม จึงมีลักษณะพิเศษเฉพาะประจําตัว ๔ ประการ คือ 
  (๑) วิชชานนลกฺขณํ มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
  (๒) ปุพฺพงฺคมรสํ มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมทั้งปวง เป็นกิจ 
  (๓) สนฺธานปจฺจุปฏฺ านํ มีการเกิดข้ึนต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นผล หรือเป็น 
     อาการปรากฏ 
  (๔) นามรูปปทฏฺ านํ มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

  ถ้าหากจะอธิบายลักษณะพิเศษประจําตัวของจิตในรูปที่เรียกว่า วิญญาณ ตามนัยแห่ง 
ปฏิจจสมุปบาทแล้ว มีลักษณะ ๕ ประการเช่นกัน คือ 
  (๑) วิชชานนลกฺขณํ  มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
  (๒) ปุพฺพงฺคมรสํ  เป็นประธานแก่เจตสิกและรูป เป็นกิจ 
  (๓) สนฺธานปจฺจุปฏฺ านํ มีการสืบต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่ เป็นผล  

                                                           

 ๘๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔. 



๑๐๐ 
 

  (๔) สงฺขารปทฏฺ านํ มีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ หรือ 
  (๕) วตฺถารมฺมณปทฏฺ านํ มีวัตถุ (๖) กับอารมณ์ (๖) เป็น เหตุใกล้๘๕ 

 ผู้วิจัยขออธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสังขาร ๓ วัตถุ ๖ และอารมณ์ ๖ เพ่ือให้ผู้ศึกษาได้เกิด
ความเข้าใจ ได้ดังนี้ 

 ๑)  สังขาร ๓ หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่ หรือธรรมมีเจตนาเป็นประธานอันปรุงแต่งการกระทํา
สัญเจตนา หรือเจตนาที่แต่งกรรม ได้แก่ 
  (๑) กายสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระทําทางกาย ได้แก่ กายสัญเจตนา คือ
ความจงใจทางกาย 
  (๒) วจีสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระทําทางวาจา ได้แก่ วจีสัญญา คือ ความจง
ใจทางวาจา  
  (๓) จิตตสังขาร หรือ มโนสังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งการกระทําทางใจ ได้แก่ มโนสัญเจตนา 
คือ ความจงใจทางใจ  

  สังขารทั้งสามนี้เป็นความหมายขอคําว่า “สังขาร” ในปฏิจจสมุปบาท๘๖ 

 ๒) วัตถุ ๖ เป็นรูปที่อยู่ในรูป ๒๘ โดยรูปดังกล่าวนั้นจะมีรูปที่เป็นที่ตั้งแห่งจิตเกิดขึ้นได้  
๖ ช่องทาง ได้แก่ 
  (๑) จักขุปสาทรูป (รูปหนึ่งในดวงตา) ที่เรียกว่า จักขุวัตถุ เป็นที่ตั้งของจิตเห็นด้วยตา 
  (๒) โสตปสาทรูป (รูปหนึ่งในหู) ที่เรียกว่า โสตวัตถุ เป็นที่ตั้งของจิตที่ได้ยินเสียง  
  (๓) ฆานปสาทรูป (รูปหนึ่งในจมูก) ที่เรียกว่า ฆานวัตถุ เป็นที่ตั้งของจิตที่ได้กลิ่น 
  (๔) ชิวหาปสาทรูป (รูปหนึ่งในลิ้น) ที่เรียกว่า ชิวหาวัตถุ เป็นที่ตั้งของจิตลิ้มรส 
  (๕) กายปสาทรูป (รูปหนึ่งในร่างกาย) ที่เรียกว่า กายวัตถุ เป็นที่ตั้งของจิตรู้การ
กระทบสัมผัสทางกาย 
  (๖) หทยรูป เป็นหทัยวัตถุที่เป็นที่ตั้งของิจตที่เหลือทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นจิตที่เป็นกุศล 
จิตที่เป็นอกุศล จิตที่ประกอบด้วยฌาน และจิตที่ปหานกิเลส๘๗ 

 ๓) อารมณ์ ๖ คือ อารมณ์ที่จิตเข้าไปรับรู้ทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ (๑) รูปารมณ์ จิตที่รู้ได้ทาง
จักขุทวาร (๒) สัททารมณ์ จิตที่รู้ได้ทางโสตทวาร (๓) คันธารมณ์ จิตที่รู้ได้ทางฆานทวาร (๔) รสารมณ์ จิตที่
รู้ได้ทางชิวหาทวาร (๕) โผฏฐัพพารมณ์ จิตที่รู้ได้ทางกายทวาร และ (๖) ธัมมรมณ์ จิตที่รู้ได้ทางมโนวาร๘๘ 

                                                           

 ๘๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๖. 
 ๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๕. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  
หน้า ๓๔๕. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๗.  



๑๐๑ 
 

 สรุปว่า จิตมีลักษณะพิเศษเฉพาะประจํา คือมีลักษณะในการรับรู้อารมณ์ มีหน้าที่ใน   
การเกิดก่อนและเป็นประธานของธรรมทั้งหลาย มีอาการที่ปรากฏให้เห็นเป็นการสืบต่อเนื่องกันไม่
ขาดสาย และมีรูปนามเป็นเหตุให้เกิดขึ้น นอกจากนี้แล้วหากจะพิจารณาการรับรู้ตามหลักของ     
ปฏิจจสมปุบาทแล้ว จิตหรือวิญญาณก็มีลักษณะคล้ายกันเพียงแต่จิตนั้นจะทําหน้าที่เป็นประธานของ
เจตสิกและรูป เป็นผลที่ทําให้มีการสืบต่อกันระหว่างภพเก่าและภพใหม่ มีสภาพการปรุงแต่ง หรือ
ปสาทรูป ๖ กับอารมณ์ ๖ (อายตนะภายนอก) เป็นเหตุใกล้ที่ทําให้ธรรมนั้นเกิดขึ้น  

 ๒) ลักขณาทิจตุกะของเจตสิก 

 พระอรรถกถาจารย์ อธิบายว่า เจตสิกโดยทั่ว ๆ แล้วจะมีลักษณะ ๔ ประการ คือ 
 (๑) เอกุปปาทะ เจตสิกนี้เกิดพร้อมกับจิตเสมอ หมายความว่า เมื่อจิตเกิด เจตสิกก็
เกิดข้ึนด้วยกัน จะว่าจิตเกิดก่อนเจตสิกเกิดทีหลัง หรือเจตสิกเกิดก่อน จิตเกิดทีหลังนั้นไม่ได้ 
 (๒) เอกนิโรธะ เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับด้วยกัน ไม่มีใครดับก่อนหรือดับทีหลัง 
 (๓) เอกาลัมพนะ อารมณ์ที่เจตสิกเข้าไปรับรู้อยู่นั้น ก็เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่จิตเข้าไป
รับรู้นั้นเอง เช่น จิตรับอารมณ์สีขาว เจตสิกก็รับสีขาว จิตรับรู้อารมณ์สีดํา เจตสิกก็รับสีดําด้วย เป็นตน้ 
 (๔) เอกวัตถุกะ ที่อาศัยเกิดของเจตสิก ก็เป็นเช่นเดียวกับกับที่อาศัยเกิดของจิต เช่น
จิตอาศัยตาเกิด เจตสิกก็อาศัยตาเกิดด้วย จิตอาศัยหูเกิด เจตสิกก็อาศัยหู จิตอาศัยหัวใจเกิด เจตสิกก็
อาศัยหัวใจเกิดด้วยเช่นเดียวกัน๘๙ 

 แต่ถ้าหากจะกล่าวถึงเจตสิกปรมัตถแ์ล้ว จะเห็นได้ว่าจิตปรมัตถ์นั้นก็คือ ธรรมชาติที่อาศัย
จิตเกิด คือประกอบเข้าร่วมกับจิตและปรุงแต่งจติ จึงมีลักษณะพิเศษเฉพาะประจําตัว ๔ ประการ คือ 
  (๑) จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณํ อาศัยจิตเกิดข้ึน เป็นลักษณะ 
  (๒) อวิโยคุปฺปาทนรสํ มีการเกิดร่วมกับจิต เป็นกิจ 
  (๓) เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฺ านํ มีการรับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นผล 
  (๔) จิตฺตุปฺปาทปทฏฺ านํ มีการเกิดข้ึนแห่งจิต เป็นเหตุใกล้ 

  ลักขณาทิจตุกะของเจตสิกตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาทธรรม 
  (๑) นมลกฺขณํ มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ 
  (๒) สมฺปโยครสํ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเอง  
   โดยอาการที่เป็นเอกุปปาทะ 
  (๓) อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ านํ มีการไม่แยกออกจากกันกับจิต เป็น ผล 
  (๔) วิญฺ าณปทฏฺ านํ มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๙๐ 

                                                           

 ๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หน้า ๓๓. 
 ๙๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๘. 



๑๐๒ 
 

 สรุปว่า ลักษณะเฉพาะประจําของเจตสิก คือมีการอาศัยจิตเกิดขึ้นเป็นลักษณะ มีการ
เกิดข้ึนร่วมกับจิตเป็นหน้าที่ มีการรับรู้อารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นผล และมีการเกิดขึ้นแห่งจิต เป็น
เหตุให้ธรรมนั้นเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังมีลักษณะเฉพาะประจําของเจตสิกที่สามารถอธิบายตามนัย
แห่งปฏิจจสมุปบาท โดยมีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ มีการประกอบการรับรู้ (วิญญาณ) เป็นหน้าที่ 
มีการไม่ออกจากจิต เป็นผล และมีการรับรู้ (วิญญาณ) เป็นเหตุใกล้ 

 ๓) ลักขณาทิจตุกะของรูป 

 รูปปรมัตถ์ คือรูปที่มีอยู่จริง โดยสภาวะธรรมชาติ ผู้ที่ได้กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึก 
เหมือนกันหมด มีลักขณาทิจตุกกะ มี ๔ ประการคือ 

  (๑) รุปฺปนลกฺขณ  มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 
  (๒) วิกิรณรส  มีการแยกออกจากกันกับจิตได้ เป็นกิจ 
  (๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 
  (๔) วิญฺญาณปทฏฺ าน  มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

 พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฒฺโฑ ภิกฺขุ) อธิบายสภาวะของรูปมีอรรถ ๔ ประการ คือ 
  (๑) รุปฺปนลกฺขณ  มีการแตกสลาย เป็นลักษณะ 
  (๒) วิกิรณรส  มีการผันแปรกลับกลาย เป็นกิจ 
  (๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีภาวะไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป เป็นผลปรากฏ 
  (๔) วิญฺญาณปทฏฺ าน  มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๙๑ 

 สรุปว่า รูปมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ มีลักษณะที่สลายไป ปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไป     
มีหน้าที่ในการแยกจิตกับเจตสิก มีความเป็นกลางตามอาการท่ีปรากฏและมีการรับรู้ (วิญาณ) เป็นเหตุ
ให้ธรรมนั้น ๆ เกิดข้ึน 

 ๔) ลักขณาทิจตุกะของนิพพาน 

 นิพพานปรมัตถ ์คือสภาวะอันเป็นที่ดับไปของทุกข์ ดับเหตุแห่งทุกข์ ดับวัฏฏทุกข์ทั้งหลาย 
เพราะว่านิพพานนั้นเป็นสภาวธรรมทางใจโดยตรง นิพพานมีลักขณาทิจตุกกะ มี ๔ ประการคือ 

  (๑) สนฺติลกฺขณา มีความสุขสงบจากปวงทุกข์ เป็นลักษณะ 
  (๒) อจฺจุตรสา มีความไม่แตกดับ เป็นกิจ 
  (๓) อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ านา มีการไม่นิมิตเครื่องหมาย เป็นอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณปจฺจุปฏฺ านา (หรือ)  มีการสลัดออกได้จากภพ เป็นผล 
 

                                                           

 ๙๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังอภิธรรม เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
เรือนแก้วการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๑. 



๑๐๓ 
 

  (๔)  ปทฏฺฐานํ น ลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้น 
    จากเหตุ จากปัจจัยทั้งปวงมาปรุงแต่ง๙๒ 

  สรุปว่า นิพพานมีลักษะพิเศษประจํา คือ มีความสุขสงบจากทุกข์ทั้งปวงเป็นลักษณะ 
ไมแ่ตกดับเป็นหน้าที่ไม่มีนิมิตเป็นเครื่องหมายทางอาการให้ปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผล 
และไม่มีเหตุให้เกิดเนื่องจากนิพพานเป็นสภาวธรรมที่ปรากฏการปรุงแต่งทั้งหลายทั้งปวง 

 สรุป จิต เจตสิก รูป และนิพพาน จะมีลักษณะความเป็นปรมัตถธรรมเป็นพิเศษเฉพาะ   
ที่แตกต่างกันไป โดยมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) จิตปรมัตถ์ มีการรับรู้อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเกิดก่อน
และเป็นประธานของธรรมทั้งหลาย (เจตสิกและรูป) เป็นหน้าที่ มีการเห็นเป็นการสืบต่อเนื่องกันไม่
ขาดสายเป็นที่เกิดของภพเก่าและภพใหม่เป็นอาการที่ปรากฏ และมีรูปนามปรุงแต่เป็นเหตุให้เกิดขึ้น 
๒) เจตสิกปรมัตถ์ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้นและมีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเกิดขึ้นร่วมกับ
จิตมีการประกอบการรู้ เป็นหน้าที่ มีการรับรู้อารมณ์อย่างเดียวกับจิต โดยไม่ออกจากจิตนั้นเป็นผล 
และมีการเกิดขึ้นและการรับรู้ (วิญญาณ) ของจิตแห่งจิต เป็นเหตุให้ธรรมนั้นเกิดขึ้น ๓) รูปปรมัตถ์ มีการ
สลายไป ทรุดโทรม ปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไปเป็นลักษณะ มีการแยกจิตกับเจตสิก มีความเป็นกลาง
ตามอาการที่ปรากฏ และมีการรับรู้ (วิญาณ) เป็นเหตุให้ธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น  ๔) นิพพานปรมัตถ์           
มีความสุขสงบจากทุกข์ท้ังปวงเป็นลักษณะ ไม่แตกดับเป็นหน้าที่ ไม่มีนิมิตเป็นเครื่องหมายทางอาการ
ให้ปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผล และไม่มีเหตุให้เกิดเนื่องจากนิพพานเป็นสภาวธรรมที่
ปรากฏการปรุงแต่งท้ังหลายทั้งปวง 

 ๓.๒.๒ อารมณ์ปรมัตถ์  

 อารมณ์ หมายถึง อารมณ์ เครื่องเหนี่ยว (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) ธรรมชาติเป็นที่มา
ยินดีแห่งจิตและเจตสิก (อาคนฺตฺวา อา ภุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณํ)๙๓ 
ความยึดเหนี่ยวของจิต สิ่งที่ยึดหน่วง สิ่งที่ถูกรู้หรืถูกรับรู้ ได้แก่ อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์๙๔ เป็นสิ่งที่ยึดดึงจิตไว้ เป็นความรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวน 
เปลี่ยนแปลงไปแต่ละช่วงเวลา๙๕ สิ่งที่จิตรู้ ขณะใดที่จิตเกิดขึ้น เห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา สิ่งที่ปรากฏ
ทางตาก็เป็นอารมณ์ของจิตนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้น ได้ยินเสียง เสียงก็เป็นอารมณ์ของจิตขณะนั้น 
ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรู้กลิ่น กลิ่นก็เป็นอารมณ์ของจิตขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นลิ้มรส รสก็เป็น
อารมณ์ของจิตขณะนั้น ขณะใด ที่จิตเกิดขึ้นรู้เย็น รู้ร้อน รู้อ่อน รู้แข็ง รู้ตึง รู้ไหว เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
ตึง ไหว ก็เป็นอารมณ์ของจิตขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นนึกคิดนึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ เรื่องราวต่าง ๆ 
ก็เป็นอารมณ์ของจิตที่กําลังนึกคิดขณะนั้นดังนี้เป็นต้น เมื่อมีจิตก็ต้องมีอารมณ์คู่กันไปทุกครั้ง จิต

                                                           

 ๙๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังอภิธรรม เล่ม ๑, หน้า ๓๘. 
 ๙๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๑๐๒. 
 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๗. 
 ๙๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์, หน้า ๑๓๕๓. 



๑๐๔ 
 

เกิดขึ้นขณะใดจะต้องรู้อารมณ์ขณะนั้น เมื่อจิตเกิดขึ้นแล้วไม่รู้อารมณ์ไม่ได้ หรือจะมีแต่จิตซึ่งเป็น
สภาพรู้โดยไม่มีอารมณ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ก็ไม่ได้๙๖  

 คําว่า “ปรมัตถ”์ ได้อธิบายไว้แล้ว หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามความ
เป็นจริง ไม่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืนได้ เกิดขึ้นอยู่ในตัวของมันเอง โดยมีลักษณะที่เป็น
ธรรมชาติที่ประเสริฐสูงสุดที่สามารถรู้ได้พิสูจน์ได้ มี ๔ อย่าง คือ จิตปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ 
และนิพพานปรมัตถ์๙๗ เมื่อนําคําสองคํามารวมกันเป็นคําว่า “อารมณ์ปรมัตถ์” หมายถึง อารมณ์ที่
เป็นของจริง เป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นจริงธรรมชาติจริง ๆ ที่มีสภาวะจริง  

 อารมณ์ แบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ บัญญัติ กับ ปรมัตถ์๙๘  

 ๑) บัญญัติ คือ สิ่งที่เราสมมุติขึ้น แล้วสิ่งที่เราสมมุตินั่นก็คือสิ่ งที่เราตกลงยินยอมกัน 
บัญญัติ แยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ นามบัญญัติ (สัททบัญญัติ) กับ อัตถบัญญัติ (สัญลักษณ์)  
  ๑.๑) นามบัญญัติ (สัททบัญญัติ) หมายถึง การตั้งชื่อเรียกเป็นภาษาต่าง ๆ เช่น ชื่อของเรา 
ชื่อของเพ่ือน โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น ชื่อเหล่านี้เป็นชื่อที่ใช้ เรียกสมมุติกันทั้งนั้น ไม่มีความแน่นอนอะไร 
ภาษาไทยก็เรียกอย่างนี้ ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ก็เรียกอีกอย่างหนึ่ง เป็นการสมมุติชื่อขึ้นมาเพ่ือให้
สังคมได้รับรู้และเข้าใจกันเพราะมันเป็นเรื่องที่สมมุติ การสมมุติอย่างนี้เป็นการกล่าวขานพูดจากันให้  
รู้เรื่อง สื่อความหมายกันให้เข้าใจเท่านั้น ถ้าหากใครไปเรียกอย่างอ่ืนแล้วจะพูดหรือสื่อความหมาย      
ไม่เข้าใจกัน นามบัญญัติจึงเป็นชื่อ ภาษาที่มนุษย์เราจั้งขึ้น บัญญัติขึ้น สมมุติขึ้น เป็นสมมุติบัญญัติ 
  ๑.๒) อัตถบัญญัติ (สัญลักษณ์) หมายถึง รูปร่างสัณฐาน สัญลักษณ์ต่างที่เขาทําขึ้นเพ่ือ
บ่งบอกให้รู้และเข้าใจร่วมกัน เช่น เครื่องหมายกฎจราจร เครื่องหมายประจําอาคารสถานที่ต่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นเครื่องหมายเชิงสัญลักษณ์ที่บอกความหมาย หรือเครื่องหมายที่มีรูปทรงเป็นสี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม วงกลม อะไรต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากเราสมมุติขึ้น เช่น โต๊ะสีเหลี่ยมสีขาว ปูายวงกลมสีดํา เป็นต้น 
รูปร่างสัณฐานเหล่านี้เป็นการสมมุติขึ้นมา เมื่อเรามองเห็นรูปร่างหรือสีต่าง ๆ เหล่านั้น จิตของเราก็
ประมวลภาพออกมาเป็นรูปร่าง เราจึงเรียกว่า อัตถบัญญัติ  

 ๒) ปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นธรรมอันประเสริฐ ไม่มีการผิดแปลกผันแปรแต่อย่างใด 
และเป็นธรรมที่เป็นประธานของอัตถบัญญัติและนามบัญญัติทั้งปวง๙๙ ที่กล่าวว่าไม่มีการผิดแปลกผัน
แปรแต่อย่างใดนั้นก็คือมันมีความเกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สภาวะของตัวมันเองเป็นของตัว
มันเองไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน กล่าวคือมีลักษณะของสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้น เช่น ปสาทตา        
มีหน้าที่ในการรับภาพ (เห็นสี) เป็นต้น ทุกชาติทุกภาษาต่างก็ใช้ตาเป็นอุปกรณ์ในการดู ไม่ใช้อวัยวะ
อ่ืน ๆ มาแทนตาในการดูภาพได้ อีกประเด็นหนึ่งคือเป็นประธานในอัตถบัญญัติและนามบัญญัติ 

                                                           

 ๙๖ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป, หน้า ๕-๖. 
 ๙๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔. 
 ๙๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๗. 
 ๙๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๘. 



๑๐๕ 
 

กล่าวคือเป็นประธานหรือเป็นหัวหน้า เป็นตัวตั้ง เป็นแกนโดยมีบัญญัติเข้ามาสวมอีกทีหนึ่ง เช่น 
ร่างกายของเราก็มีธาตุ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม วิญญาณ อยู่แล้ว เพียงแต่เอาชื่อมาสวมขึ้นเรียกเพ่ือให้เห็น
รูปร่างสัณฐานนั่นเอง ใส่ชื่อและความหมายเพ่ือให้รู้ว่าอันนั้น สิ่งนั้น เป็นอะไร จึงได้ชื่อว่าปรมัตถ์เป็น
ประธานของอัตถบัญญัติและนามบัญญัติท้ังปวง นี่คือ ปรมัตถธรรม  

 อารมณ์ของปรมัตธรรม มี ๔ อย่าง ได้แก่ จิตปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ และ
นิพพานปรมัตถ์ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า จิต เจตสิก รูปและนิพพาน ดังที่ได้อธิบายไปแล้วในประเภท
ปรมัตถ์ในข้างต้นไปแล้ว พอที่จะสรุปในภาพรวมได้ดังนี้ 

 จิต เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะรู้อารมณ์ คือมีการไปรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ ส่วนเจตสิก เป็น
ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด คือประกอบกับจิต จิตกับเจตสิกจะเกิดร่วมกัน อุปมาเหมือนน้ําใส ๆ เจตสิก
เหมือนกาแฟ เมื่อเอากาแฟใสในน้ําแล้วคน ๆ แก้วน้ํานั้นก็เป็นแก้วน้ําที่มีกาแฟเจือปน น้ํากาแฟเมื่อ
แยกออกมาแล้วจะเห็นได้ว่าในน้ํากาแฟนั้นจะมี ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นน้ําใส ๆ ส่วนหนึ่ง (จิต) กับส่วนที่
เป็นกาแฟอีกส่วนหนึ่ง (เจตสิก) นั่นเอง เจตสิกจึงเป็นตัวที่ปรุงแต่งอีกท่ีหนึ่งเพ่ือให้เกิดภพใหม่ จิตและ
เจตสิกต่างก็เป็นนามธรรม เป็นตัวรับรู้อารมณ์และปรุงแต่งอารมณ์ให้เกิดข้ึน 

 รูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสื่อมสลายสิ้นไป คือเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็แตกสลายไป รูปจัดว่า
เป็นรูปธรรมที่เกิดขึ้น เพราะรูปเป็นการปฏิเสธการรับรู้อารมณ์ คือรูปไม่สามารถที่จะรับรู้ได้ ไม่เหมือนจิต
กับเจตสิก จิตกับเจตสิกรับรู้อารมณ์ได้ รูปเป็นแต่เพียงทําหน้าที่ในการเกิดมาแล้วก็สลายตัวเท่านั้น 
แต่ใช่ว่าจิตกับเจตสิกจะสลายตัวไม่ได้ จิตและเจตสิกก็เกิดดับสลายตัวได้เช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่าจิต
กับเจตสิกเกิดขึ้นมาแล้วจะทําหน้าที่รับรู้อารมณ์ และแตกดับสลายไปได้เหมือนกัน ส่วนรูปทําหน้าที่
เกิดข้ึนแล้วแตกดับสลายไป จิตกับเจตสิกนี้เอง เป็นตัวปรุงแต่งให้จิตนั้นนําไปเกิดรูปใหม่ได้ในภพใหม่ 
เพราะจิตที่ประกอบด้วยเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตไปในทางฝุายกุศล จิตดวงนั้นก็จะนําไปสู่รูปใหม่ภพใหม่
ทางสุคติภูมิ ในทางกลับกับถ้าจิตที่ประกอบด้วยเจตสิกที่ปรุงแต่งจิตในทางฝุายอกุศล จิตดวงนั้นก็จะนําไปสู่
ภาพใหม่ รูปใหม่ทางทุคติได้เช่นกัน เพราะฉะนั้นจิต เจตสิก รูป จึงมีความสําคัญและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

 นิพพาน เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะสงบจากรูป นาม ขันธ์ ๕ พ้นจากกิเลสตัณหา นิพพาน
เป็นสภาพที่ปราศจากการปรุงแต่งจิต (อสังขตธรรม) โดยมีปัจจัย ๔ ได้แก่ กรรม จิต อุตุ และอาหาร 
ที่คอยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น ดับไปไม่มี เพราะฉะนั้น นิพพานเป็นธรรมที่ไม่มีการเกิดดับไม่เหมือนจิต 
เจตสิก รูป นิพพานเป็นธรรมารมณ์ที่รู้อารมณ์ที่ปรากฏทางใจเท่านั้น ในร่างกายของมนุษย์เรา
ประกอบด้วยจิต เจตสิก และรูป ไม่มีนิพพาน จะมีนิพพานได้ก็ต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ให้ถึง    
จุด ๆ หนึ่งจนสามารถสัมผัสนิพพานนั้นได้ จึงได้ชื่อว่าพบพระนิพพาน ซึ่งหลักการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานผู้วิจัยจะได้อธิบายต่อไป   

 สรุปว่า อารมณ์ปรมัตถ์ หมายถึง อารมณ์หรือการรับรู้หรือการหน่วงเหนี่ยวด้วยการเข้าไป
รู้อารมณ์ที่เป็นธรรมชาติอย่างแท้จริง อารมณ์อันแท้จริงนั้นมีอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ไม่ผิดแปลกผันแปรไป เช่น 
ไฟมีสภาพที่ร้อน ดินมีสภาพที่แข็ง เป็นต้น อารมณ์ปรมัตถ์ ประกอบด้วย จิตปรมัตถ์ (ทําหน้าที่รับรู้
อารมณ์) เจตสิกปรมัตถ์ (ทําหน้าที่ปรุงแต่งอารมณ์) รูปปรมัตถ์ (ทําหน้าที่ในการแตกดับสลายไป) 



๑๐๖ 
 

และนิพพานปรมัตถ์ (ธรรมชาติที่มีลักษณะสงบ) หรือเรียกสั้น ๆ ว่า จิต เจตสิก รูป และนิพพาน    
จิตกับเจตสิก เป็นนามธรรม รูป เป็นรูปธรรม ส่วนนิพพานนั้นไม่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพราะ
นิพพานไม่มีรูปร่าง เป็นแต่เพียงสภาวะที่สงบ ร่มเย็นแห่งจิต 

๓.๓ การก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา   
 ปรมัตถ์และกับบัญญัตินั้นเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกัน กล่าวคือปรมัตถ์เป็นสภาวะอันประเสริฐ
สูงสุด เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงไม่เปลี่ยนแปลงสภาวะของตน รู้ได้ด้วยตนเอง ไม่มีการวิปริตผันแปร คือมีลักษณะ
อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น มีสภาวธรรม ๔ ประการ ได้แก่ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน๑๐๐ ส่วนบัญญัตินั้น
เป็นสิ่งที่เราสมมติข้ึนมาใช้แทนสรรพสิ่งทั้งหลาย เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี นายดํา นางสาวแดง เป็นต้น เป็นใช้
เป็นการสื่อความหมายเข้าใจกัน ไม่เข้าใจผิดกันของกลุ่มหรือชุมชนนั้น ๆ มี ๒ ประเภท คือ นามบัญญัติ 
(การชื่อเรียกเป็นภาษาต่าง ๆ) และ อัตถบัญญัติ (สัญลักษณ์ รูปร่าง สัณฐานต่าง ๆ)๑๐๑   

 ปรมัตถ์เป็นสภาวะที่เป็นความจริงตามความหมายที่แท้จริง ที่ตรงตามสภาวะ ไม่แปรปรวน 
วิปริตไปด้วยประการใด ๆ และเป็นสภาวธรรมที่ทําให้สัตว์ผู้รู้แจ้งพ้นจากวัฏฏสงสาร คือสิ้นทุกข์ ไม่มี
ส่วนเหลือ ๆ ได้จริง ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน๑๐๒ 
 ๑) จิต ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือได้รับรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาติของจิตนั้นมีอยู่ ๓ ประการ 
คือ มีการรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ได้คล้าย ๆ กับผู้นํา และทําสิ่งที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิตให้วิจิตรพิสดาร 

 ๒) เจตสิก เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรู้อารมณ์ เจตสิกทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้
ก็เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแล้วเจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้ ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ํา เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกัน
เป็นน้ําแดงเมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ําออกจากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยก
ออกจากันเป็นอิสระได้ฉันนั้น๑๐๓ เจตสิกนี้เป็นสิ่งปรุงแต่งจิตให้มีความเป็นไปต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความพอใจ 
ความไม่พอใจ ความรัก ความชัง ความสงบหรือฟูุงซ่านล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต่เจตสิก
เกิดข้ึนเองและแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 ๓) รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปัจจัยตรงกันข้ามเสมอ ๆ เป็นธรรมชาติ  
ที่มีอยู่จริง ผู้ที่ได้กระทบได้สัมผัสจะมีความรู้สึกเหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยู่เสมอ 
 ๔) นิพพาน ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ์ ๕ พ้นจากตัณหาอย่างเด็ดขาด พ้นจากการ
ปรุงแต่งทั้งปวง ดังนั้นจึงชื่อว่า เป็นอสังขตธรรม๑๐๔ จัดว่าเป็นนามที่เป็นโลกกุตร 

                                                           

 ๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๑๘๙. 
 ๑๐๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑. 
 ๑๐๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๐๑. 
 ๑๐๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๕. 
 ๑๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๓/๒๓. 



๑๐๗ 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการตามกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ปรากฏชัดทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ด้วยจิตที่จั้งมั่นเป็นสมาธิจนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมนั้น ๆ ว่าไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะให้ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นของของเราได้ มีเพียงสภาพ
ธรรมที่เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาเท่านั้น 

 การกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นการรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา เพราะหาก 
ไม่รู้อารมณ์ปรมัตถ์อย่างถูกต้องและแจ่มชัดแล้วไม่อาจนําไปสู่การเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได้ เพราะ
อารมณ์ท่ีจะให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในการเจริญวิปัสสนาตั้งแต่อุทยัพพญาณเป็นต้นไป ต้องเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ล้วน ๆ ปรมัตถธรรมที่เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มี ๒ ประเภท คือ รูปกับนาม 

 การที่จะเข้าไปรู้ในอารมณ์ของปรมัตถ์ได้นั้น ก็ด้วยจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา ในการปฏิบัติ
กรรมฐานผู้ปฏิบัติพึงจะต้องปฏิบัติด้วยการกําหนรู้ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากอิริยาบถ ทั้งอิริยาบถใหญ่ 
ได้แก่ การยืน เดิน นั่งและนอน อิริยาบถย่อย ได้แก ่การคู้ เหยียด เคลื่อนไหว เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้
มีปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๕ อารมณ์กรรมฐานเหล่านี้        
เป็นอารมณ์ที่ละเอียด ผู้ปฏิบัติจะต้องกําหนดจดจ่ออย่างต่อเนื่องทุกขณะ โดยไม่คิดคํานึงหวนคิดถึง
อารมณ์อ่ืน ๆ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะดีหรือไม่ดี จะเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นผ่านมาแล้วในอดีตก็ตาม หรือจะ
เกิดข้ึนในอนาคตก็ตาม จะต้องกําหนดอยู่กับปัจจุบันขณะ รู้สภาวธรรมปัจจุบันเท่านั้น และปล่อยวาง
ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์นั้น ๆ การกําหนดรู้อารมณ์เหล่านี้ทางทางกรรมฐานเราเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 
คือ ความเห็นชอบ๑๐๖ นั่นเอง 

 วิปัสสนาภาวนาใช้รูปกับนาม หรือขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ได้แก่ รูปที่ท้องพอง – ที่ยุบ นี้เป็น
รูปขันธ์ เวทนาเวลาหายใจเข้า – หายใจออก รู้สึกสบายไม่สบาย นี้เป็นสุขเวทนาและทุกขเวทนา ถ้าสบาย
ก็เป็นสุขเวทนา ถ้าไม่สบายก็เป็นทุกขเวทนา ถ้าเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ก็เป็นอุเบกขาเวทนา จําได้ว่า
อาการท่ีท้องพองขึ้นยุบลงนี้เป็นอาการของท้อง เป็นสัญญาขันธ์ อาการที่แสดงให้เห็นว่าพองสั้น หรือ
พองยาว ชัด ไม่ชัด นี้เป็นสังขารขันธ์ และประการสุดท้ายใจที่เช้าไปรู้แจ้งในอารมณ์นั้น ๆ เป็นวิญญาณ
ขันธ์ เราจะเห็นได้ว่ารูปที่ท้องพองยุบเป็นรูปธรรม ส่วนที่เหลืออีก ๔ ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขนัธ์ และวิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรมที่อยู่ในขันธ์ ๕ หรือในร่างกายของคนเรานั่นเอง 

   วิธีการกําหนดรู้อารมณ์ในการเจริญวิปัสสนา เป็นการเอาจิต หรือน้อมจิต หรือส่งจิต หรือส่องจิต
เข้าไปรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิและปัญญา โดยปราศจากการ
คิดนึก ปรุงแต่ง หรือเพ่ิมเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในการรับรู้นั้น ๆ มี ๒ ลักษณะ คือ ปชานาติ กับ สิกฺขติ๑๐๗ 

 

                                                           

 ๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘-๑๐๙/๑๐๔-๑๐๕.  
 ๑๐๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
 ๑๐๗ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๙๑.  



๑๐๘ 
 

  ๑) ปชานาติ คือ รู้ชัด เป็นผลเกิดข้ึนจากการกําหนดรู้รูปนามอันอาศัยการบริกรรมภาวนา
เป็นเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสู่อารมณ์ ดังมีคําอธิบายไว้ในคัมภีร์อรรถกถาทีฆนิกายว่า แม้สัตว์
เดรัจฉาน เช่น หมา แมว เมื่อเดินก็รู้ตัวว่าเดินไป ก็จริงอยู่ แต่ความรู้เช่นนั้น ละความเห็นว่าเป็นสัตว์ไม่ได้ 
เพิกถอนความเข้าใจว่าเป็นอัตตา เป็นตัว เป็นตนไม่ได้ ไม่เป็นสติปัฏฐานภาวนา ส่วนการรู้ของผู้เจริญ
ภาวนาย่อมละความเห็นว่าเป็นสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่าเป็นตัว เป็นตนได้ เป็นสติปัฏฐานภาวนา๑๐๘ 
ตัวอย่างเช่น การเดิน บุคคลใดที่จะเดินได้ก็เพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตที่ปรารถนาว่า
จะเดิน จิตนั้นก็ทําให้เกิดวาโยธาตุทําให้เกิดการเคลื่อนไหว การนํากายให้ก้าวไปข้างหน้าด้วยความ
เคลื่อนไหวตัวแห่งวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกว่า เดิน ในอิริยาบถอ่ืนก็เหมือนกัน เกิดจิต
ปรารถนาขึ้นว่าจะนั่ง จิตนั้นก็ทําให้เกิดวาโยธาตุ วาโยธาตุก็ทําให้เกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว 
ความขยับกายที่จะนั่ง เป็นต้น 
 ๒) สิกฺขติ แปลว่า สําเหนียกรู้ หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏในขณะ
ปัจจุบันอย่างใส่ใจ ก่อให้เกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือความสํารวมระวังอินทรีย์ของผู้เพียร
พยายามใส่ใจกําหนด จัดเป็นอธิจิตตสิกขา ความรู้ทั่วถึงลักษณะอาการของรูปนามของผู้เพียร
พยายามใส่ใจกําหนด จัดว่าเป็นอธิปัญญาสิกขา๑๐๙ 

 การกําหนดรู้อย่างใส่ใจนี้ทําให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ครบถ้วนและรอบด้านที่เรียกว่า 
ปริญญา แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา๑๑๐  

 ๑) ญาตปริญญา กําหนดรู้ขั้นรู้จัก คือ รู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจําเพาะตัวสิ่งนั้น
ตามสภาวะของมัน เช่นว่ารูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะ
กําหนดหมายรู้ เป็นต้น โดยภูมิแห่งญาตปริญญานั้นเริ่มตั้งแต่กําหนดเห็นรูปนามจนถึงกําหนดปัจจัย
ของสังขารคือการตามกําหนดรู้ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่กําหนดและเหตุปัจจัยให้อารมณ์นั้น ๆ เกิดขึ้น 

 ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ทั่วถึงด้วยปัญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ 
ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เช่น เห็นเวทนาว่าไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น โดยภูมิแห่งตีรณปริญญานั้น 
เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเกิด
และการดับของสังขารธรรม) ก็คือการตามกําหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนเห็นแจ้งสามัญลักษณะของ
อารมณ์ท่ีกําหนดนั่นเอง 

 ๓) ปหานปริญญา กําหนดรู้ถึงข้ันละได้ คือ จนรู้แจ้งชัดขันธ์ทั้ง ๕ ถึงขั้นที่ทําให้ถอนความ
ยึดติด เป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ทําให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่ารูปนาม
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นหมายว่าเป็นของเที่ยงแท้ เป็นสุข เป็นตัวตน ใน

                                                           

 ๑๐๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๓. 



๑๐๙ 
 

สิ่งนั้นเสีย มีสติกําหนดรู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลาง ไม่มีความยึดมั่นด้วยอํานาจอุปาทาน 
ปล่อยวางได้ โดยภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้นตามการประหานวิปลาส ดังนี้ 
  (๑) เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความดับของรูปนามในภังคญาณแล้ว จากนั้น พิจารณา
เห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้  
  (๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ เห็นความบีบคั้นให้คงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ ย่อมละ
สุขสัญญา (ความสําคัญผิดว่าเป็นสุข) เสียได้ 
  (๓) พิจารณาเห็นโดยความไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ย่อมละ   
อัตตสัญญา (ความสําคัญผิดว่าเป็นตัวตน) เสียได้ 
  (๔) เมื่อนั้นย่อมเบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ ดับตัณหา สละคืนความ
ยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ์ ๕) ได้๑๑๑ 

 การกําหนดรู้ในการเจริญวิปัสสนา มี ๕ ขั้นตอน ดังนี้ 

  ๑                  ๒                ๓                 ๔               ๕  

 

 

แผนภูมิที่ ๒ แสดงข้ันตอนการก าหนดรู้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

 จากแผนภูมิที่แสดง อธิบายขั้นตอนการกําหนดรู้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ ดังนี้ 

 ๑) ขั้นตอนที่ ๑ กําหนดรู้บัญญัติ เช่น กําหนดดูสมหายใจเข้า–ออก โดยตั้งสติไว้ที่โพรงจมูก 
หรือทรวงอก หรือหน้าท้องตามที่ถนัด พยายามให้รู้ทันทุกขณะลมหายใจเข้า–ออก หรืออิริยาบถ ยืน
เดิน นั่ง นอน โดยตั้งสติไว้ที่กายทั้งตัวในท่าทางนั้น ๆ หรือให้รู้สึกตัวว่ากําลังยืน กําลังเดิน กําลังนั่งลัง
กํานอน หรืออ่ืน ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ล้วนแต่เป็นกรรมฐานทั้งนั้น 

 ๒) ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดรู้ปรมัตถ์เจาะจง (เฉพาะที่) เช่น ทางกายมีความรู้สึกเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง หย่อน ตึง หรือรู้สึกสบาย ไม่สบาย แต่เป็นไปเฉพาะที่ของร่างกาย เช่น ที่ทรวงอก หรือหน้า
ท้อง เป็นต้น ช่วงนี้อาจจะยังกําหนดบัญญัติ-ปรมัตถ์ควบคู่กันไปก็ได้ 

 ๓) ขั้นตอนที่ ๓ กําหนดรู้ปรมัตถ์ทั่วไป คือ การกําหนดรู้ทุกส่วนของร่างกายและทุกส่วน
ของจิตใจ หรือกําหนดปรมัตถ์ทั่วไปตลอดถึงทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส่วนทางกายมีความรู้สึกเย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง รู้สึกสบาย รู้สึกไม่สบาย โดยกําหนดรู้รู้ทั่วทุกส่วนของร่างกาย ส่วนทางจิตใจ   
มีจิตกับอาการในจิต หรือรความรู้สึกในจิต แบ่งย่อ ๆ คือ ความนึกคิด อาการ ความรู้สึก และผู้รู้  ช่วงนี้
พยายามทิ้งอารมณ์บัญญัติออกไป ให้เหลือปรมัตถ์ล้วน ๆ มากท่ีสุด 

                                                           

 ๑๑๑ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๙๓. 

 

บัญญัติ ปรมัตถ์
เจาะจง 

ปรมัตถ์
ทั่วไป 

รู้ ละ 
วาง 

 

วิมุตติ 



๑๑๐ 
 

 ๔) ขั้นตอนที่ ๔ รู้ ละ วาง คือ การปรับการกําหนดรู้นั้นให้เป็นไปอย่างได้ส่วนเป็นกลาง 
ปกติ ไม่ยินดี ยินร้าย ไร้ความอยาก ความยึด ไร้การบังคับ โดยสิ้นเชิง คําว่า “รู้” คือ สติสัมปชัญญะ
เข้าไปรู้สภาวะต่าง ๆ คือ รูปธรรม-นามธรรม หรือปรมัตถ์ที่กําลังปรากฏอยู่ คําว่า “ละ” คือ ละแต่ก็รู้ 
เป็นเพียงการปล่อยวางต่ออารมณ์นั้น แต่ไม่ใช่การปล่อยแบบไม่รู้ ไม่ชี้ หรือไม่ใช่ปล่อยแบบปล่อยละ
ละเลย แต่เป็นการปล่อยแบบไม่รู้สติสัมปชัญญะยังทําหน้าที่ระลึกอยู่ อุปมาการรู้ ละ วาง เหมือนการแตะ
สัมผัสต่อสิ่งของต่าง  ๆที่ทยอยผ่านเข้ามาเฉพาะหน้า โดยไม่ไปจับยึดไว้ คือ แตะปล่อย  ๆอันใหม่  ๆเรื่อยไป ๆ  

 ๕) ขั้นตอนที่ ๕ วิมุตติ คือ สภาพความหลุดพ้น ได้แก่ การที่ได้พัฒนาการทางจิตปัญญา
สมบูรณ์แบบ คือ องค์ประกอบของความตรัสรู้ประชุมพร้อมอย่างครบถ้วน เข้าถึงสภาพความดับสนิท 
ชนิดตัณหาอุปาทานตามไปไม่ถึง คือ เป็นการว่างจากกิเลส เป็นธรรมที่พ้นโลก ที่เรียกว่า นิพพาน๑๑๒ 

 เมื่อทราบขั้นตอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐานทั้ง ๕ ขั้นตอนนี้แล้ว การที่ผู้ปฏิบัติจะเข้าถึง
วิปัสสนาปัญญาได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะขาดเสียซึ่งหลักธรรมที่สําคัญนั้นไปไม่ได้ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางดําเนินไปสู่ความรู้แจ้งหรือการตรัสรู้ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ 
(ดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 
สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้เพ่ือพระนิพพาน๑๑๓ 
เมื่อสงเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ กับหลักไตรสิกขาแล้ว เราจะเห็นได้ว่า สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
จัดเป็นปัญญา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ จัดเป็นศีล และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
จัดเป็นสมาธิ๑๑๔ 

  อริยมรรคมีองค์ ๘ มีความสําคัญต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างไร อารมณ์ของการ
เจริญวิปัสสนาภาวนานั่นก็คือ รูปกับนาม กิเลสเกิดขึ้นกับบุคคลทุกคนหากเราพิจารณาดี ๆ แล้วใน
ร่างกายของคนทุกคนมีกิเลสอยู่ทั้งนั้น เช่น เวลาลมหายใจเข้า เรารู้สึกเป็นอย่างไร รู้สึกสบายก็เป็น     
โลภะ รู้สึกไม่สบายก็เป็นโทสะ เป็นต้น เราจะทําอย่างไรจึงจะระงับกิเลสนั้นได้ ก็ต้องกําหนดรู้ทัน
อารมณ์ปัจจุบัน  

 ผู้ปฏิบัติขณะที่กําหนดรู้ทันอารมณ์ปัจจุบันนี้ เป็นศีลในองค์มรรค เพราะในขณะที่กําหนดรู้
พองยุบนี้ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ บริสุทธิ์ ขณะที่กําหนดรู้ทัน ตั้งสติมั่นอยู่ที่อารมณ์กรรมฐานนี้เป็น
สมาธิ คือขณะที่กําหนดพองยุบ ใจไม่เผลอ ไม่ฟูุงซ่านไปหาอารมณ์อ่ืนนี้เป็นสมาธิ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้รูป     
รู้นาม รู้สภาวธรรมที่กําลังกําหนด เห็นความไม่เที่ยง เห็นความบีบคั้น ไม่คงทนสภาพ ไม่ใช่ตัวตนนี้เป็น

                                                           

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน, หน้า ๓๖-๔๑. 
 ๑๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
 ๑๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติง จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๙๑๐. 



๑๑๑ 
 

ปัญญา ส่วนมัชฌิมาปฏิปทานั้นอยู่ตรงที่รู้ทันอารมณ์ปัจจุบัน ขันธ์ ๕ เกิดที่ไหนกิเลสเกิดที่นั่น เมื่อสติ
กําหนดรู้ทันแล้ว นั่นคือมัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง กลางอยู่ที่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นสนามรบของกิเลส 
เมื่อใดไม่กําหนดเผลอสติกิเลสมันก็เข้า เมื่อใดที่เรามีสติกิเลสก็เข้าไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “การเห็น
แจ้งขันธ์ ๕ โดยความไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นวิปัสสนา”๑๑๕ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) อธิบายหลักการเจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการประคับประคองให้อารมณ์กรรมฐานชัด
อยู่ในความระลึกรู้ของผู้ปฏิบัติตลอดเวลา จึงทําให้การเจริญวิปัสสนามีความและก่อให้เกิดผล ดังนี้ 

 ๑) ทําให้จิตจดจ่อกับอารมณ์ คือ สติทําให้จิตเข้าไปเผชิญหรือประจันหน้ากับอารมณ์
โดยตรง ซึ่งสติในขณะนั้นจะปรากฏเป็นสภาวะของจิตที่กําลังเผชิญหาโดยตรง  หรือจดจ่ออยู่กับ
อารมณ์ท่ีกําหนดรู้อยู่ อุปมาเหมือนใบหน้านั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ลักษณะนิสัย ดังนั้น หากเราประสงค์จะรู้
ลักษณะและนิสัยใจคอของใครสักคนหนึ่ง เราต้องเผชิญหน้ากับคนผู้นั้นโดยตรง และตรวจดูหน้าตา
ของเขาอย่างถี่ถ้วน ด้วยวิธีนี้การตัดสินใจของเราจึงจะมีความถูกต้อง 

 ๒) ช่วยในการคุ้มครองรักษาจิต คือ หากจิตที่ตามระลึกรู้อารมณ์อยู่นั้น สามารถประคับประคอง
ความจดจ่อต่ออารมณ์ได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ ผู้ปฏิบัติก็จะพบว่าจิตมีความบริสุทธิ์อย่างยิ่ง 
ซึ่งเป็นผลของการที่จิตปราศจากกิเลส ความบริสุทธิ์นี้เป็นประการที่ ๒ ของสติ การปกปูองคุ้มครอง
จิตจากการจู่โจมของกิเลส ตราบใดที่มีสติคุ้มครองอยู่กิเลส จะไม่มีโอกาสล่วงล้ําเข้าสู่กระแสการรับรู้
อารมณ์ได้เลย 

 ๓) ช่วยให้จิตรู้เท่าทันปัจจุบัน การระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์เป็นสิ่งที่สําคัญมาก ไม่ควร 
มีอะไรมาแบ่งกั้นระหว่างอารมณ์ที่กําลังเกิดขึ้นและกําลังกําหนดรู้ของจิต อารมณ์ที่เกิดขึ้นและจิตที่
กําหนด ไม่ควรเกิดขึ้นโดยมีระหว่างขึ้น การกําหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏขึ้นควรเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน
ทันทีไม่มีความล่าช้าแม้แต่น้อย ทันทีที่อารมณ์เกิดขึ้นผู้ปฏิบัติต้องกําหนดรู้และเฝูาสังเกตทันที หากการ
กําหนดรู้ของผู้ปฏิบัติช้าออกไป การปรากฏของสภาพธรรมก็จะผ่านพ้นไปก่อนที่ผู้ปฏิบัติจะน้อมจิตไป
ระลึกรู้อารมณ์นั้น๑๑๖ 

 นอกจากนี้ การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นไปตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ซึ่งได้อธิบายตามหลักท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
 ๑) ด้านพระวินัย ในขณะที่ผู้ปฏิบัตินั่งหลับตาภาวนาพอง-ยุบอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติไม่ได้ฆ่าสัตว์ 
ไม่ได้ลักทรัพย์ ไม่ได้ประพฤติผิดประเวณี ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดคําหยาบ ไม่ได้พูดเพ้อเจ้อ ไม่มี
ความโลภอยากได้ของใคร ไม่มีจิตพยาบาทอาฆาตจองเวรใคร ไม่เห็นผิดไปจากทํานองคลองธรรม ชื่อว่า  

                                                           

 ๑๑๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๒. 
 ๑๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙๕๑. 



๑๑๒ 
 

ได้บําเพ็ญบําเพ็ญสุจริต ๓ เป็นอย่างดี สุจริตทั้ง ๓ นี้คือ ศีล ศีลเป็นพระวินัยเพราะรักษากายวาจาให้
เรียบร้อยอยู่แล้ว  

 ๒) ด้านพระสูตร ในขณะที่นั่งอยู่นี้นั้น เมื่อว่าตามสมมติแล้วผู้ปฏิบัติเป็นผู้นั่งทําสมาธิ ทั้งผู้
ปฏิบัติและท้ังสมาธินี้คือพระสูตร เพราะเป็นเรื่องราวการปฏิบัติกรรมฐาน 
 ๓) ด้านพระอภิธรรม ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน ผู้ที่กําลังนั่ง
เจริญวิปัสสนาอยู่นั้นมีจิต มีเจตสิก มีรูป มีนิพพาน เพราะในขณะที่นั่งภาวนาอยู่นั้นผู้ปฏิบัติมีรูปที่นั่ง 
มีจิตที่คิด มีเจตสิกในการปรุงแต่ง และมีนิพพานปรากฏอยู่แล้ว อย่างน้อยที่สุดก็มีตทังคนิพพานเป็น
แน่แท้ ถ้าทําได้ผลดีเต็มที่แล้วก็ได้ชื่อว่า สมุทเฉทนิพพาน ด้วย ข้อนี้ก็แล้วแต่บารมีของแต่ละบุคคล๑๑๗  

 สรุปว่า การกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นการรู้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการ
พิจารณารูปนามเป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติจะต้องเข้าถึงสภาวะลักษณะอารมณ์ที่มากระทบอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่องกันเป็นปัจจุบันขณะจนเกิดความรู้แจ้งในไตรลักษณ์ด้วยปัญญา ตั้งแต่ขั้นรู้จัก ขั้นพิจารณา 
และสุดท้ายขั้นปหาน จนอารมณ์ที่มากระทบ (กิเลส) ขาดสิ้นไปในแต่ละขณะที่ผู้ปฏิบัติได้บําเพ็ญเพียร  
อยู่ในนั้นชื่อว่าผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

๓.๔ หลักการสอนวิปัสสนาภาวนาของวัดมเหยงค์ 
 วัดมเหยงค์เป็นวัดที่จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งในภาคกลาง ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยมีพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักด์ เขมรํสี) เป็นเจ้าสํานักและเป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
หลักการสอนของแห่งนี้ ใช้วิธีการพิจารณากําหนดรู้ปรมัตถ์ด้วยการพิจารณารูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ ์ 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) อธิบายว่า การเจริญกรรมฐานที่ใช้ปฏิบัติในสํานัก
ปฏิบัติธรรมแห่งนี้ใช้หลักคําสอนที่ปรากฏในมหาสติปัฐานสูตร๑๑๘ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเอาไว้
ทั้งสิ้น ด้วยการพิจารณาฐานที่ตั้งทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว๑๑๙ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ      
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ”๑๒๐

 

 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๑๒๑ หรือธรรม
อันเป็นอารมณ์ของสติ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมี
สติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถู กครอบงําด้วย
ความยินดียินร้ายที่ทําให้ผิดเพ้ียนไปตามอํานาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานฐาน 
                                                           

 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๐๔-๙๐๕. 

 ๑๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
หน้า ๑๘. 
 ๑๑๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๗๓/๓๕๙. 
 ๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๒๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๖๗-๓๖๘, ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๓๕๗-๓๕๙. 



๑๑๓ 
 

(การมีสติกํากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย) (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การมีสติกํากับดูรู้   
เท่าทันเวทนา) (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การมีสติกําหนดพิจารณาจิตหรือสภาพและอาการของจิต)    
(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การมีสติกํากับดูรู้เท่าทันธรรม)๑๒๒ 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๓ แสดงภาพสติปัฏฐาน 
 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐาน 
๑. อานาปานสต ิ
(ลมหายใจเข้า-ออก) 

๑. สุขเวทนา  
(รู้สึกสบาย) 

๑. จิตมรีาคะ 
๒. จิตไม่มรีาคะ 

๑. นิวรณ์ ๕ 

๒. อิริยาบถปัพพะ 
(อิริยาบถใหญ่ ๔) 

๒. ทุกขเวทนา 
(รู้สึกไม่สบาย) 

๓. จิตมโีทสะ 
๔. จิตไม่มโีทสะ 

๒. อุปาทานขันธ์ ๕ 

๓. สัมปชญัญะปัพพะ 
(อิริยาบถใหญ่-อิริยาบถย่อย) 

๓. อทุกขทสุขเวทนา 
(รู้สึกเฉย ๆ) 

๕. จิตมโีมหะ 
๖. จิตไม่มโีมหะ 

๓. อายตนะ ๑๒ 

๔. ปฏิกูลมนสิการการปัพพะ 
(อาการ ๑๒)  

๔. สุขเวทนามีอามิส 
(สบายเจือกามคุณ 

๗. จิตหดหู ่
๘. จิตฟุูงซ่าน 

๔. โพชฌงค์ ๗ 

๕. ธาตุมนสิการปัพพะ 
(ธาตุ ๔) 

๕. สุขเวทนาไม่มีอามิส 
(สบายไม่เจือกามคุณ) 

๙. จิตเป็นมหรคต 
๑๐. จติไม่เป็นมหรคต 

๕. อริยสัจจะ ๔ 

๖. นวสีวถิกาปัพพะ  
(ซากศพ ๙ ชนิด) 

๖. ทุกขเวทนามีอามสิ  
(ไม่สบายเจือกามคุณ) 

๑๑. จติมีธรรมอื่นยิ่งกว่า 
๑๒. จติไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า 

 

 ๗. ทุกขเวทนาไมม่ีอามิส 
(ไม่สบาย ไมเ่จือกามคณุ) 

๑๓. จติเป็นสมาธ ิ
๑๔. จติไม่เป็นสมาธ ิ

 

 ๘. อทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
(เฉย ๆ เจือกามคณุ) 

๑๕. จติหลดุพ้นแล้ว 
๑๖. จติยังไมห่ลดุพ้น 

 

 ๙. อทุกขมสุขเวทนา     
ไม่มีอามิส  
(เฉย ๆ ไมเ่จือกามคณุ) 

  

แผนภูมิที่ ๔ แสดงภาพมหาสติปัฏฐาน 

                                                           

 ๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 

ผู้รู้                                 ถูกรู้ 

 
สติ 

สัมปชญัญะ 
 

ปัฏฐาน 



๑๑๔ 
 

 จากแผนภูมิที่ ๔ และแผนภูมิที ๕ สามารถสติปัฏฐานตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน ๔ 
ประกอบด้วย ๔ ฐาน ไดด้ังนี้ 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส   
ในโลกได้ พระพุทธเจ้าทรงจําแนกไว้เป็น ๖ หมวด คือ 
  ๑.๑) พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้าไหลออกติดต่อเป็น    
ลํายาว สั้น สลับกันไป 
  ๑.๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ให้รู้ความเป็นไปของอิริยาบถ 
  ๑.๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย เช่น 
การก้าวไป การถอยกลับ การคู้แขนเข้า การเหยียดแขนออก โดยกําหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
  ๑.๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 
  ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ให้เห็นโดยความเป็นธาตุ 
เหมือนคนฆ่าโค แบ่งอวัยวะของโคที่ฆ่าแล้วออกเป็นส่วน ๆ อย่างชํานาญ  
  ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ ถึง ๙ ลักษณะ เช่น ซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน 
ถึง ๓ วัน แล้วนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่ามีสภาพอย่างเดียวกัน๑๒๓ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ พระพุทธเจ้าทรงจําแนกไว้เป็น ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑) เสวยสุขเวทนา มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนา 
                  ๒.๒) เสวยทุกขเวทนา มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนา 
                  ๒.๓) เสวยอเุบกขาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยอเุบกขาเวทนา 
                  ๒.๔) เสวยสุขเวทนาที่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส                                 
 ๒.๕) เสวยทุกขเวทนาทีม่ีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขเวทนาทีม่ีอามิส 
                  ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนาทีม่ีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังอุเบกขาเวทนาที่มีอามิส 
                ๒.๗) เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
                 ๒.๘)  เสวยทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยทุกขมสุขเวทนา  
ทีไ่มม่ีอามิส 
 ๒.๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
ไม่มีอามิส๑๒๔ 

                                                           

 ๑๒๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
 ๑๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๑๑๕ 
 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
พระพุทธเจ้าทรงจําแนกไว้เป็น ๑๖ ประการ คือ 
 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน สติกําหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ          
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะ สติกําหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะ สติกําหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติกําหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย สติกําหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
               ๓.๘) เมื่อจิตฟุูงซ่าน สติกําหนดรู้ว่า จิตฟุูงซ่าน 
               ๓.๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ สติกําหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
               ๓.๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ สติกําหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
               ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า สติกําหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
               ๓.๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า สติกําหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
               ๓.๑๓) เมื่อจิตเป็นสงบ สติกําหนดรู้ว่า จิตสงบ 
               ๓.๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ สติกําหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
               ๓.๑๕) เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลส สติกําหนดรู้ว่า จิตหลุดพ้นจากกิเลส 
               ๓.๑๖) เมื่อจิตไม่หลุดพ้นจากกิเลส สติกําหนดรู้ว่า จิตไม่หลุดพ้นจากกิเลส๑๒๕ 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ พระพุทธเจ้าทรงจําแนกไว้ ๕ หมวด คือ 
  ๔.๑) หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องขวางกั้น หรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มี ๕ 
ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
  ๔.๒) หมวดขันธ์ คือ กองอุปาทานขันธ์ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  
  ๔.๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะ
ภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 
  ๔.๔) โพชฌงค์ คือ องค์แห่งธรรมเครื่องตรัสรู้ ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา  
 

                                                           

 ๑๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕-๓๑๖. 



๑๑๖ 
 

  ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ ธรรมที่เป็นจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรค๑๒๖ 

 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาในแต่ละหมวด มีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๒๗ การตั้งสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนือง ๆ มี ๖ บรรพ 
ได้แก ่
  ๑.๑) อานาปานบรรพ (การพิจารณาลมหายใจเข้า – ออก) ผู้ปฏิบัติพึงไปสู่ปุา สู่โคนไม้ 
สู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ (ขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง ดํารงสติเฉพาะหน้า  
   (๑) มีสติหายใจเข้า – ออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจ
ออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว  
   (๒) เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น  
   (๓) ย่อมสําเหนียกว่า จักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจเข้า
ย่อมสําเหนียกว่า จักเป็นผู้กําหนดรู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก  
   (๔) ย่อมสําเหนียกว่า จักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) หายใจเข้าย่อมสําเหนียกว่า 
จักระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) หายใจออก  
   (๕) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย 
เป็นภายนอกบ้าง  
   (๖) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง  
   (๗) มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 
เป็นที่อาศยัระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิ ไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 
  ๑.๒) อิริยาบถบรรพ (อิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน) 
   (๑) เมื่อเดินอยู่ ก็รู้ชัดว่ากายเดิน ตั้งกายไว้แล้วอย่างใด ก็รู้ชัดอาการกายนั้นอย่างนั้น   
   (๒) เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า กายยืน ตั้งกายไว้แล้วอย่างใด ก็รู้ชัดอาการกายนั้นอย่างนั้น  
   (๓) เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า กายนั่ง ตั้งกายไว้แล้วอย่างใด ก็รู้ชัดอาการกายนั้นอย่างนั้น  
   (๔) เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า กายนอน ตั้งกายไว้แล้วอย่างใด ก็รู้ชัดอาการกายนั้น อย่างนั้น  
   (๕) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง  
     ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง  
     ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายใน ภายนอกบ้าง 
 

                                                           

 ๑๒๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-๓๒๔. 
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๒๐-๒๒. 
 



๑๑๗ 
 

   (๖) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในกายบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง 
   (๗) มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 
เป็นที่อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

  ๑.๓) สัมปชัญญบรรพ (อิริยาบถย่อยต่าง ๆ)  
   (๑) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการก้าวไปข้างหน้า – ถอยกลับมาข้างหลัง 
   (๒) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวไปข้างซ้าย – ข้างขวา 
   (๓) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก (แขน – ขา) 
   (๔) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร จีวร (นุ่งห่มเสื้อผ้า ถือภาชนะ) 
   (๕) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการกิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้มรส 
   (๖) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ 
   (๗) เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด นิ่ง  
   (๘) ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายนอกบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายใน ภายนอกบ้าง 
   (๙) ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในกายบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง 
         ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง 
   (๑๐) มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 
เป็นที่อาศยัระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 
  ๑.๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (อาการ ๓๒ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น) 
    ย่อมพิจารณากายนี้นี่แลเบื้องบนแต่พ้ืนเท้าขึ้นไป เบื้องต่ําแต่ปลายผมลมมา มีหนัง    
หุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก     
เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) น้ําดี น้ํา 
เสลด น้ําเหลือง น้ําเลือด น้ําเหงื่อ มันข้น น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ น้ํามูตร (ปัสสาวะ) 
    ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  
เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายใน ภายนอกบ้าง 
   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง 
   มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า เป็นที่
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

 

 



๑๑๘ 
 

  ๑.๕) ธาตุมนสิการบรรพ (ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม) 
   ย่อมพิจารณากายอันตั้งอยู่ตามที่ตังอยู่ตามปกตินี้นี่แล โดยความเป็นธาตุ ว่ามีอยู่
ในกายนี้ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 
   ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็น
ภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายใน ภายนอกบ้าง 

   ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง 
   มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

  ๑.๖) นวสีวถิกาบรรพ (ซากศพ ๙ ชนิด)  
   พิจารณาซากศพ ๙ ชนิด แล้วน้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แล (กายตนเอง) ว่าถึงร่างกาย
อันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนี้ไปได ้ซากศพ ๙ ชนิด ได้แก่ 
  (๑) ซากศพ ที่ตายแล้ววันหนึ่ง หรือสองวัน สามวัน อันพองขึ้น มีสีเขียวน่าเกลียด 
สรีระมีน้ําเหลืองไหลน่าเกลียด 
   ๒) ซากศพ อันฝูงกา หรือฝูงแร้ง ฝูงนกตะกรุม หรือหมู่สุนัข หมู่สัตว์ตัวเล็ก ๆ  
ต่าง ๆ กัดกินอยู่ 
  (๓) ซากศพ เป็นร่างกระดูก ยังมีเนื้อ และเลือด อันเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  (๔) ซากศพ เป็นร่างกระดูก เปื้อนด้วยเลือด แต่ไม่มีเนื้อแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  (๕) ซากศพ เป็นร่างกระดูก ไม่มีเนื้อ และเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดรึงอยู่ 
  (๖) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก ไม่มีเส้นเอ็นรัดรึงแล้ว กระจัดกระจายไปคนละทิศ
คนละทาง 
  (๗) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก มีสีขาว เปรียบด้วยสังข์ 
  (๘) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก กองเรี่ยราย เกินหนึ่งปีไปแล้ว 
  (๙) ซากศพ เป็นท่อนกระดูก ผุละเอียดแล้ว 
  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย  
เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย เป็นทั้งภายในและภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา 
คือ ความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง 
  มีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า กายมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า เป็นที่
อาศัยระลึก เป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ว่าด้วย การตั้งสติพิจารณาเห็นกายในกายทั้งหลาย พระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับกาย (ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพ) โดยวิธีปฏิบัติตามหลักปฏิบัติทั้ง ๖ บรรพ
ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่น การปฏิบัติในหมวดอิริยาบถที่กล่าวว่า เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า



๑๑๙ 
 

นั่งอยู่ เป็นต้น รวมถึงในหมวดสัมปชัญญะ ที่กล่าวว่ามีสัมปชัญญะในการก้าวไป และถอยกลับ เป็นต้น 

คือในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ โดยตั้งกายอยู่ในอาการอย่างไร ๆ ก็ให้รู้ในอาการนั้น ๆ หรือท่าทางนั้น ๆ 
เมื่อเดินพึงกําหนดให้รู้ว่าเดิน เมื่อยืนพึงกําหนดให้รู้ว่ายืน เมื่อนั่งพึงกําหนดให้รู้ว่านั่ง เมื่อนอนพึง
กําหนดให้รู้ว่านอน ตลอดจนกระทั่งกิริยาอาการความเคลื่อนไหวก็พึงกําหนดให้รู้ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะลุก 
จะนั่ง จะเดิน จะนอน ต้องกําหนดอาการต่าง ๆ ให้ได้รายละเอียดมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ด้วย เช่น 
โยกตัว เอ้ียวตัว ยืดตัว งอตัว ยกขา เหยียดขา เป็นต้น อาการเหล่านี้ต้องกําหนดให้หมดตามกรณีของ
อาการนั้น ๆ นอกจากนี้ยังมีการล้างหน้า อาบน้ํา ชําระกาย ซึ่งจะต้องพยายามกําหนดให้ครบถ้วน
เท่าที่จะกําหนดได้ เช่น เอ้ือมมือ หยิบขัน ตักน้ํา ลูบหน้า รดน้ํา ถูตัว เป็นต้น เมื่อเสร็จกิจแล้วก็เปลี่ยนผ้า 
เช็ดตัว เช็ดหน้า เป็นต้น อาการเคลื่อนไหวเหล่านี้ ต้องให้อยู่ในการกําหนดทั้งสิ้น เมื่อการกําหนดนี้ได้
แจ่มชัดขึ้นแล้ว ก็จะรู้สึกว่า รูปกับนามแม้จะเนื่องกันอยู่ แต่ก็เป็นคนละส่วน ไม่ใช่ส่วนเดียวกัน๑๒๘ ไม่ว่า
จะกําหนดการเคลื่อนไหวใด ๆ ก็ย่อมจะแจ่มชัดขึ้นในความเป็นไปของรูป ของนาม ซึ่งเดิมเข้าใจว่า
เป็นบุคคล สัตว์ เรา เขา นั้น ย่อมสลายไปสิ้น จะรู้จริงเห็นแจ้งว่า มีเพียงแต่รูปกับนามเท่านั้น การรู้นี้
เรียกว่า ญาณ รู้ญาณอย่างนี้นับว่าเป็นปฐมญาณของวิปัสสนาญาณ เมื่อปฏิบัติต่อไป ๆ การรู้รูปธรรม 
นามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่งความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น ก็จะกระจ่างขึ้นมา
ในปัญญาญาณ จนสว่าง กระจ่าง ตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรค ผล นิพพาน๑๒๙ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนือง  ๆมี ๙ หมวด ได้แก่ 

  (๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยสุขเวทนา (สบายกาย) 
  (๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยทุกขเวทนา (ไม่สบายกาย)  
  (๓) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้ เสวยอุเบกขาเวทนา (เฉย  ๆ ) 
  (๔) เมื่อเสวยสุขเวทนา มีอามิส (เจือกามคุณ) ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา มีอามิส  
  (๕) เมื่อเสวยสุขเวทนา ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา ไม่มีอามิส 
  (๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนา มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนา มีอามิส 
  (๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนา ไม่มีอามิส 
  (๘) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนา ไม่มีอามิส 
  (๙) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนา มีอามิส 
  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง เป็นทั้งภายใน ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง ความเสื่อมไปเวทนาบ้าง ทั้งความ
เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในเวทนาบ้าง 

                                                           

 ๑๒๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), กลยุทธ์รักษาจิต, (สมุทรปราการ: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๑), 
หน้า ๓๑. 
 ๑๒๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), ที่พ่ึงอันเกษม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๖. 



๑๒๐ 
 

  ย่อมมีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า เวทนามีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า
เป็นที่อาศัยระลึก 
  ย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย๑๓๐ 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เนือง ๆ มี ๑๖ หมวด ได้แก ่
  (๑) จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ (รักใคร่ในกามคุณ) 
  (๒) จิตไม่มีราคะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีราคะ 
  (๓) จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ (ความโกรธ) 
  (๔) จิตไม่มีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีโทสะ 
  (๕) จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ (ความหลง) 
  (๖) จิตไม่มีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีโมหะ 
  (๗) จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
  (๘) จิตฟุูงซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุูงซ่าน 
  (๙) จิตเป็นมหรคต  ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหรคต (ฌานจิต) 
  (๑๐) จิตไม่เป็นมหรคต   ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหรคต 
  (๑๑) จิตเป็นสอุตตระ   ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสอุตตระ (มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
  (๑๒) จิตเป็นอนุตตระ   ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นอนุรรตะ (จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
  (๑๓) จิตตั้งมั่น  ก็รู้ชัดว่า จิตตั้งมั่น 
  (๑๔) จิตไม่ตั้งมั่น  ก็รู้ชัดว่า จิตไม่ตั้งมั่น 
  (๑๕) จิตวิมุตติ   ก็รู้ชัดว่า จิตวิมุตติ (หลุดพ้น) 
  (๑๖) จิตยังไม่วิมุตต ิ  ก็รู้ชัดว่า จิตยังไม่วิมุตต ิ
  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง เป็นทั้งภายในภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในจิตบ้าง ความเสื่อมไปจิตบ้าง ทั้งความ
เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในจิตบ้าง 
  ย่อมมีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า จิตมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่
อาศัยระลึก 
  ย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ในโลกด้วย๑๓๑ 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) มีวิธีการสอนจิตตานุปัสสนาตามหลักคําสอนของ
ในคัมภีร์พระอภิธรรม แต่มีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และเป็นภาษาในปัจจุบันแต่ก็มีความสอดคล้องกับ 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

                                                           

 ๑๓๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
หน้า ๒๓. 

 ๑๓๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 



๑๒๑ 
 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เนือง  ๆมี ๕ หมวด ได้แก ่

  ๔.๑ นิวรณบรรพ  

  นิวรณ์ ๕ (เครื่องกั้นความดี) ได้แก่ (๑) กามฉันทนิวรณ์ (ความพอใจในกามารมณ์)  
(๒) พยาปาทนิวรณ์ (ความอาฆาตแค้นเคือง) (๓) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ (ความฟูุงซ่านและรําคาญใจ) 
(๔) ถีนมิทธนิวรณ์ (ความหดหู่ ท้อถอยในอารมณ์) (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ (ความสงสัย ลังเลใจ)๑๓๒ 

  วิธีพิจารณา :  
  (๑) เมื่อกามฉันท์ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์มีอยู่ ณ ภายใจจิต เมื่อกามฉันท์ 
ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า กามฉันท์ไม่มี ณ ภายในจิต ความที่กามฉันท์อ้นยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย ความละกามฉันท์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการ
นั้นด้วย ความที่กามฉันท์อันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย 
  (๒) เมื่อพยาบาท มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาบาทมีอยู่ ณ ภายใจจิต เมื่อพยาบาท 
ไมม่ี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า พยาบาทไม่มี ณ ภายในจิต ความที่พยาบาทอ้นยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย ความละพยาบาทเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการ
นั้นด้วย ความที่พยาบาทอันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย 

  (๓) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจมีอยู่ ณ ภายใจ
จิตเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจไม่มี ณ ภายในจิตความที่
อุทธัจจกุกกุจจะอันยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย ความละที่อุทธัจจ-
กุกกุจจะเกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย ความที่อุทธัจจกุกกุจจะอันตนละเสีย
แล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประนั้นด้วย 

  (๔) เมื่อวิจิกิจฉา มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายใจจิต เมื่อวิจิกิจฉา 
ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า วิจิกิจฉาไม่มี ณ ภายในจิต ความที่วิจิกิจฉาอ้นยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย ความละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการ
นั้นด้วย ความที่วิจิกิจฉาอันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย๑๓๓ 

  ๔.๒ ขันธบรรพ 

  ขันธ์ ๕ (ธรรมเป็นกลุ่มเป็นกอง) ได้แก่ รูปขันธ์ (ธรรมชาติที่มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป) 
เวทนาขันธ์ (ธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์) สัญญาขันธ์ (ธรรมชาติที่มีลักษณะจําอารมณ์) สังขารขันธ์ 
(ธรรมชาติที่มีลักษณะปรุงแต่งจิต) วิญญาณขันธ์ (ธรรมชาติที่มีลักษณะรู้อารมณ์)๑๓๔ ในที่นี้ทรงมุ่ง
เฉพาะอุปาทานขันธ์ (ขันธ์อันเป็นที่ตั้งของอุปาทาน) 
                                                           

 ๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๙/๕๐๕. 
 ๑๓๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
หน้า ๒๕. 
 ๑๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



๑๒๒ 
 

  วิธีพิจารณา : ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาอย่างนี้รูป อย่างนี้ความเกิดขึ้นของรูป อย่างนี้ความ
ดับไปของรูป อย่างนี้เวทนา อย่างนี้ความเกิดขึ้นของเวทนา อย่างนี้ความดับไปของเวทนา อย่างนี้
สัญญา อย่างนี้ความเกิดขึ้นของสัญญา อย่างนี้ความดับไปของสัญญา อย่างนี้สังขาร อย่างนี้ความ
เกิดขึ้นของสังขาร อย่างนี้ความดับไปของสังขาร อย่างนี้วิญญาณ อย่างนี้ความเกิดขึ้นของวิญญาณ 
อย่างนี้ความดับไปของวิญญาณ๑๓๕ 

  ๔.๓ อายตนบรรพ 

  อายตนะ ๑๒๑๓๖ (ธรรมเชื่อมต่อ ที่บ่อเกิด) แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ อายตนะภายใน 
มี ๖ อย่าง ได้แก่ จักขายตนะ (ประสาทตา) โสตายตนะ (ประสาทหู) ฆานายตนะ (ประสาทจมูก) 
ชิวหายตนะ (ประสาทลิ้น) กายายตนะ (ประสาทกาย) มนายตนะ (ใจหรือจิต ๘๙/๑๒๑) และอายตนะ
ภายนอก มี ๖ อย่าง ได้แก่ รูปายตนะ (สีต่าง ๆ) สัททายตนะ (เสียงต่าง ๆ) คันธายตนะ (กลิ่นต่าง ๆ) 
รสายตนะ (รสต่าง ๆ) โผฏฐัพพายตนะ (โผฏฐัพพะต่าง ๆ) ธัมมายตนะ (สิ่งกระทบใจต่าง ๆ คือ 
เจตสิก ๕๒, สุขุมรูป ๑๖, นิพพาน)๑๓๗ 

  วิธีพิจารณา :  

  ๑) ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักตาด้วย ย่อมรู้จักรูปด้วย สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัยตา 
และรูป ทั้งสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย ความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด 
ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย ความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 
ความที่สังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 

  ๒) ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักหูด้วย ย่อมรู้จักเสียงด้วยสังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัยหู
และเสียง ทั้งสองนั้น อันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วย ความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย ความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการ
นั้นด้วย ความที่สังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 

  ๓) ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักจมูกด้วย ย่อมรู้จักกลิ่นด้วยสังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น 
อาศัยจมูกและกลิ่น ทั้งสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วยความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้น
ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วยความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วยความที่สังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 

 

                                                           

 ๑๓๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔,  
หน้า ๒๕. 
 ๑๓๖ ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๑๓๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔,    
หน้า ๒๖. 



๑๒๓ 
 

      ๔) ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักลิ้นด้วย ย่อมรู้จักรสด้วยสังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น อาศัย
ลิ้นและรส ทั้งสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วยความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วย
ประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วยความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วย ความที่สังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 

  ๕) ผู้ปฏิบัติย่อมรู้จักกายด้วย ย่อมรู้จักโผฏฐัพพะด้วยสังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น 
อาศัยกาย และโผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นอันใดย่อมรู้จักอันนั้นด้วยความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อม
เกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วยความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด 
ย่อมรู้จักประการนั้นด้วยความที่สังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประใด ย่อมรู้จัก
ประการนั้นด้วย 
  ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง เป็นทั้งภายในและ  
ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง ความเสื่อมไปในธรรมบ้าง        
ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง 
  ย่อมมีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็น
ที่อาศัยระลึก 
  ย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย๑๓๘ 

  ๔.๔ โพชฌงคบรรพ 

 โพชฌงค์ คือ องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ มี ๗ ประการ ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ (สติ
ระลึกได้) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ปัญญาวิจัยธรรม) วิริยสัมโพชฌงค์ (ความเพียร) ปีติสัมโพชฌงค์(ความ
อ่ิมเอิบใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ความสงบกายสงบใจ) สมาธิสัมโพชฌงค ์ (ความตั้งมั่นในอารมณ์ เดียว) 
และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ความให้สม่ําเสมอเป็นกลาง)๑๓๙  

 วิธีพิจารณา : 

  ๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือเมื่อ
สติสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่สติสัมโพชฌงค์อันยัง
ไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์ของสติสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

 

 

                                                           

 ๑๓๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔,    
หน้า ๒๖-๒๗. 
 ๑๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 



๑๒๔ 
 

  ๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือ
เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่         
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญ
บริบูรณ์ของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

  ๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์มีภายในจิต หรือเมื่อ   
วิริยสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิริยสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ความที่วิริยสัมโพชฌงค์อัน
ยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยความเจริญบริบูรณ์ของวิริยสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

  ๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือเมื่อ
ปีตสิัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่ปีติสัมโพชฌงค์อันยัง
ไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์ของปีติสัมโพชฌงค์
ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

  ๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือ
เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์
ของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

  ๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือ
เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่สมาธิ     
สัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย ความเจริญบริบูรณ์
ของสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 

  ๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ มภีายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีภายในจิต หรือ
เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ไม่มีภายในจิต ความที่
อุเบกขาสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วยความเจริญ
บริบูรณ์ของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย 
  ย่อมพิจารณาเป็นธรรมในธรรม เป็นภายในบ้าง เป็นภายนอกบ้าง เป็นทั้งภายในและ
ภายนอกบ้าง 
  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง ความเสื่อมไปในธรรมบ้าง 
เป็นทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง 
  ย่อมมีสติตั้งมั่น พิจารณาเห็นอยู่ว่า ธรรมมีอยู่แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็น
ที่อาศัยระลึก ย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย๑๔๐ 
                                                           

 ๑๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔,    
หน้า ๒๗-๒๘. 



๑๒๕ 
 

  ๔.๕ สัจจบรรพ  

  อริยสัจจะ คือ ความจริงอันประเสริฐหรือความแห่งพระอริยเจ้า มี ๔ ประการ ได้แก่ 
ทุกขสัจจะ (ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข)์ สมุทยสัจจะ (ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุให้เกิดทุกข์) 
นิโรธสัจจะ (ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์) และมัคคสัจจะ (ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติ
ให้เข้าถึงความดับทุกข์)๑๔๑ 

  วิธีพิจารณา : ผู้ปฏิบัติพึงย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์       
นี้ธรรมเป็นที่ดับทุกข์ และ นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมที่ดับทุกข์๑๔๒  

  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีสติอยู่กับธรรม ที่เป็นปรากฏการณ์ทางกายและใจที่เป็นไป
ด้วยการพิจารณากําหนดสติเกี่ยวกับธรรม มี ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗ 
และอริยสัจจ ๔ ในส่วนของหมวดอายตนะ ๑๒ เป็นต้น มีกล่าวไว้ในสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อยู่”๑๔๓ 
อายตนะภายในมีตา เป็นต้น ตาที่สามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ในโลกได้โดยไม่มีขอบเขตนั้น ต้อง
สํารวมให้มาก อย่าไปมองตามความเคยชิน จงพยายามมีสติอยู่แต่ในอารมณ์ที่กําหนดอยู่เป็นส่วนใหญ่ 
มีการสังวรอยู่ในการกําหนดรู้ บุคคลที่มองโดยขาดการกําหนด จะเป็นการมองที่ให้โทษมากกว่าคุณ 
เช่นเมื่อตาเห็นรูป ก็ให้กําหนดว่าเห็นหนอ เป็นต้น พึงทําตนเหมือนคนตาบอด ให้คนที่ไม่รู้ ไม่เข้าใจ 
คิดว่า เราตาบอด นอกจากการสํารวมทางตาแล้ว พึงได้สังวรการได้ยินทางหูด้วย ผู้ปฏิบัติจงสํารวมการ
ได้ยินให้จงหนัก เมื่อได้ยินเสียงที่พูดกันก็จงกําหนดว่ายินหนอ พึงทําตนเหมือนคนหูหนวกที่ไม่รู้ว่า เขา
พูดอะไรกันในขณะปฏิบัติธรรมอยู่  

 การกําหนดแบบนี้จึงเรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อปฏิบัติต่อไป ๆ การรู้รูปธรรม
นามธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่ง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้น ก็จะกระจ่างขึ้นมาในปัญญาญาณ จนสว่าง 
กระจ่าง แจ่มแจ้งตราบจนได้รู้แจ้งเห็นจริงในมรรคผลนิพพาน และเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่        
มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติอยู่อย่างนี้ ก็กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๔๔ 

 ในการสอนวิปัสสนาภาวนาของสํานักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงค์นั้น พระภาวนาเขมคุณ วิ. 
(สุรศักดิ์ เขมรํสี) ใช้หลักในวิปัสสนาภูมิ๑๔๕ เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ โดยใช้หลักการสอนวิปัสสนา
ภาวนาที่สอดคล้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตร คือ การพิจารณา
                                                           

 ๑๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๖, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔/๑๓๖. 
 ๑๔๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔,    
หน้า ๒๘. 
 ๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๙/๓๘๔. 
 ๑๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
 ๑๔๕ วิปัสสนาภูมิ หมายถึง ภูมิเป็นท่ีตั้งของวิปัสสนา เหมือนกับว่าพื้นนาเป็นท่ีเพาะปลูกของข้าวกล้า      
เราจะปลูกข้าวก็ต้องมีพื้นนา พื้นนามันก็เป็นภูมิ พ้ืนท่ีนาก็เหมือนกับเป็นวิปัสสนาภูมิ คือภูมิพื้นที่ของการปลูกข้าว 
การเจริญวิปัสสนาก็ต้องมีพื้นท่ีที่จะเจริญ 
 



๑๒๖ 
 

กาย เวทนา จิตและธรรม เมื่อย่อลงเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจนั้นเอง          
การกําหนดรูปธรรมนามธรรมซึ่งเป็นไปตามหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เช่นเดียวกับที่พระพุทธองค์
ทรงใช้สั่งสอนปัจจวัคคีย์ในอนัตตลักขณสูตร ที่กล่าวถึงอุปาทานขันธ์หรือขันธ์ ๕ และอายตนะทั้ง
ภายนอกและภายใน 

 ๑) ขันธ์ ๕  

 ขันธ์ แปลว่า เป็นกลุ่ม เป็นกอง คําว่าเป็นกลุ่ม เป็นกอง ในที่นี้ ไม่ได้หมายความถึงว่า มันมี
จํานวนมาก ๆ มารวมกัน แต่หมายถึงว่า มันมีประเภทต่าง ๆ กันรวมกันก็เรียกว่า เป็นขันธ์ มีอยู่ ๕ 
ประเภท ประเภทนี้ ก็เป็นความหมายของคําว่าเป็นกลุ่ม เป็นกอง ขันธ์นี้ แปลว่า เป็นกลุ่ม เป็นกอง ซึ่งใน
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานก็ต้องมีอารมณ์ของวิปัสสนา 

 ขันธ์ที่ ๑ รูปขันธ์ รูปขันธ์มีลักษณะอย่างไร รูปขันธ์ก็มีลักษณะเสื่อมสิ้น สลายไป องค์
ธรรมก็คือรูป ๒๘ มีอะไรบ้าง เช่น มหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ มีประสาทตา ประสาทหู ประสาท
จมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย มีสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ ความเป็นหญิง ความเป็นชาย รูป
หัวใจ รูปชีวิต เป็นต้น ซึ่งก็เป็นรูปขันธ์ มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป 

 ขันธ์ที่ ๒ เวทนาขันธ์ เวทนาขันธ์มีลักษณะเสวยอารมณ์ องค์ธรรมก็คือเวทนาเจตสิก 
เวทนาเจตสิกท่ีเกิดร่วมในจิตทั้งหมด แบ่งออกเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา 
อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาก็เป็นความสุขทางกาย ความสบายกาย เช่น รู้สึกลมพัด มากระทบกาย รู้สึก
สบาย หรือว่าหน้าหนาว เรามีผ้าห่มอบอุ่นสบายกาย รู้สึกสบายกายก็เป็นสุขเวทนาหรือเกิด
ทุกขเวทนา ไม่สบายกาย มันปวด เมื่อย มันเจ็บ มันชา มันคัน มันอึดอัด นี่ก็เป็นทุกขเวทนา โสมนัส
เวทนา ก็คือความดีใจ โทมนัสเวทนาก็คือเสียใจ แล้วก็ยังมีอุเบกขาเวทนา หรือเรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา 
คือไม่สุขไม่ทุกข์ มันเฉย ๆ ลักษณะเฉย ๆ ก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่ง นี่ก็เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

 ขันธ์ที่ ๓ สัญญาขันธ์ ลักษณะความจําได้หมายรู้ องค์ธรรมก็คือสัญญาเจตสิก เจตสิกคือ 
ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เกิดร่วมกับจิต สัญญานี่เป็นลักษณะเป็นความจํา จํารูปได้ จําเสียงได้ จํากลิ่นได้ 
จํารสได้ จําโผฏฐัพพะได้ จําเรื่องราวต่าง ๆ พอได้ยินเสียงก็รู้ ว่าอ้อ นี่เสียงใคร เสียงอะไร เสียงรถ 
เสียงเรือ จําเสียงนั้นได้ พอดื่มน้ําลงไปจําได้ว่าน้ําอะไร น้ําหวานชนิดไหน อะไรนึกจํา จําสมมุติบัญญัติ 
ขณะนั้นเกิดความจําขณะนั้นสติก็กําหนดรู้ สังเกตลักษณะของความจําที่เกิดขึ้น 

 ขันธ์ที่ ๔ สังขารขันธ์ ลักษณะปรุงแต่งจิต องค์ธรรมก็คือเจตสิก ๕๐ ชนิดด้วยกัน เช่น 
ฝุายอกุศล เจตสิกที่เป็นฝุายบาป ก็ไปปรุงแต่งจิต ก็มีความหลง มีความไม่ละอายต่อบาปความไม่เกรงกลัว
ต่อบาป ความฟูุงซ่านคือรับอารมณ์ไม่มั่น ก็ให้กําหนดรู้ เวลาสังขารขันธ์เหล่านี้เกิดขึ้น เวลาฟูุงซ่าน 
คือจิตมันรับอารมณ์ไม่ม่ัน เดี๋ยวไปเรื่องนั้นไปเรื่องนี้ จิตใจมันฟุูง อย่าไปปฏิเสธ ความฟูุงก็เป็นของจริง
ชนิดหนึ่ง เป็นสังขารขันธ์ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา อย่าไปปฏิเสธ อย่าไปหลบหนี อย่าไป เกลียดชัง  
เกิดข้ึนมาก็ดีแล้วจะได้รู้จัก จะได้พิจารณา ฟูุงก็ดูความฟูุง การที่จะให้เกิดปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 



๑๒๗ 
 

 ขันธ์ที่ ๕ วิญญาณขันธ์ วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างก็คือจิต จิตกับวิญญาณก็คืออันเดียวกัน 
เรียกต่างพจน์กันไป วิญญาณก็คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ตัวที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ รู้อารมณ์ทางตา 
คือสภาพเห็น รู้อารมณ์ทางหูคือสภาพได้ยิน รู้อารมณ์ทางลิ้นคือรู้รส รู้อารมณ์ทางกายคือสภาพรู้สึกเย็น 
รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง เป็นวิญญาณทางกาย วิญญาณทางใจคือตัวที่คิดนึกไป
ถึงเรื่องราวต่าง ๆ ตัวที่สั่งให้ยืน ให้เดิน ให้นั่ง ให้นอน ที่ยืน เดิน นั่ง นอนได้ เพราะว่าตัวบงการก็คือจิต 
จตินี้มันคิด ปรารถนาจะเดิน มันก็ไปทําให้ลมไปผลักดันร่างกายให้เคลื่อนไหวไป๑๔๖ 

 นี้ก็คือ ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเป็นวิปัสสนาภูมิ 
มีหน้าที่ให้กําหนดรู้ เมื่อรู้แล้วก็จะเห็นตามความเป็นจริงว่ามันเป็นแค่ขันธ์ ๕ ที่ในขณะเราปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานเราก็สงเคราะห์ขันธ์ ๕ เหล่านี้เป็นรูปนามแล้วตามพิจารณาให้ด้วยปัญญาให้รู้ถึง
ลักษณ์ที่เป็นไตรลักษณ์ของขันธ์นี้เพ่ือให้เกิดความเบื่อหน่ายแล้ว พิจารณาหาความหลุดพ้นจากขันธ์
ต่อไป ขันธ์ ๕ อาการกายที่เคลื่อนไหวในอิริยาบถนั่ง อันนี้เป็นรูปขันธ์ กําหนดรู้ด้วยสติ เป็นสังขารจิต
ที่รู้ รูป เวทนา สังขาร วิญญาณ เป็นวิญญาณขันธ์ แต่ถ้ามีความรู้สึกสบายในขณะนั่งอยู่อันเป็นเวทนา
ขันธ์ ส่วนความจําได้ในอาการนั่งเป็นสัญญาขันธ์เป็นต้น๑๔๗ 

 ๒) อายตนะ ๑๒  

 คําว่า อายตนะ แปลว่า สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องต่อให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ทางทวาร ๖ 
และรู้ความหมายหลัก หมายถึง เป็นที่สืบหรือต่อกันระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ของ
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ เมื่ออายตนะ ๑๒ แต่ละคู่มากระทบกันหรือต่อกันก็จะทํา
ให้จิตรู้เห็นได้๑๔๘  

  (๑) อายตนะคู่ที่ ๑ ตากับสีกระทบกัน คือ จักขุปสาท ประสาทตากับรูปารมณ์ คือสีต่าง ๆ 
กระทบกันแล้ว ก็ยังสภาพเห็นให้เกิดขึ้น สภาพเห็นนั้นเป็นผลเกิดขึ้น สีกับตากระทบกัน การเห็นก็
เกิดขึ้น ฉะนั้นประสาทตากับสีซึ่งเป็นอายตนะ ทําให้เกิดการเห็นขึ้น เกิดสภาพเห็นขึ้น อะไรเป็นรูป 
อะไรเป็นนาม ประสาทตาเป็นรูป สีที่กระทบตาก็เป็นรูป สภาพเห็นเป็นนาม  

  ในทางการปฏิบัติให้เจริญสติระลึกรู้รูปนามรู้รูปนามทางตากําหนดที่สภาพเห็น สภาพเห็น
เป็นอย่างไร มันเป็นธรรมชาติที่ฉายออกไปทางตาไปรับสีต่าง ๆ เห็น ก็จะเห็นสี เห็นรูปให้เจริญสติ     
เข้าไปรู้ สีเป็นรูป เห็นเป็นนามแต่ถ้าหากรู้เลยไปว่า สิ่งที่เห็นนั้นเป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ มีชื่อ           
มีความหมายต่าง ๆ นั่นเป็นสมมุติบัญญัติ เป็นบัญญัติอารมณ์ ไม่ใช่ปรมัตถ์อารมณ์  เจริญวิปัสสนา
ท่านให้กําหนดที่ปรมัตถ์ ให้เห็นการเกิดดับที่อายตนะ๑๔๙ 

                                                           

 ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๖๑-๖๔. 
 ๑๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
 ๑๔๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),
พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๔. 
 ๑๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 



๑๒๘ 
 

  (๒) อายตนะคู่ที่ ๒ หูกับเสียง คือ โสตายตนะ ประสาทหู สิ่งที่มากระทบก็คือสัททายตนะ 
คือเสียงต่าง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู ซึ่งก็เป็นรูปธรรมด้วยกัน เสียงก็เป็นรูป ประสาทหูก็เป็นรูป 
กระทบกันก็เป็นเหตุให้เกิดสภาพได้ยินขึ้น สภาพได้ยินเป็นนามธรรม เสียงเป็นรูป ประสาทหูเป็นรูป 
ได้ยินเป็นนาม มนายตนะนี่เป็นนาม๑๕๐ 

  ในทางการปฏิบัติ ให้เจริญสติระลึกรู้สภาพได้ยิน ได้ยินเสียง ได้ยินก็อย่างหนึ่ง เสียงก็
อย่างหนึ่ง แต่ว่าก็ควรจะกําหนดมาทางสภาพได้ยิน เพราะว่าจะทําให้ไม่เลยไปสู่สมมุติบัญญัติ๑๕๑ 
ขณะนี้ฟังอยู่ สังเกตดูจะเห็นว่า สภาพได้ยินนั้นมีความเกิดดับ ๆ ๆ อยู่ เป็นปรมัตถธรรม เมื่อได้ยินแล้ว 
จิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ได้ยินว่า เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ เป็นเสียงสุนัข แมว เสียงคนชื่อนั้น ชื่อนี้  
นั่นก็คือเป็นบัญญัติอารมณ์ ก็ไม่ไปดู 

  (๓) อายตนะคู่ที่ ๓ จมูกกับกลิ่น คือ ฆานายตนะ ประสาทจมูก สิ่งที่มากระทบ ก็คือ
คันธายตนะ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ กลิ่นก็เป็นรูป ประสาทจมูกก็เป็นรูป กระทบกันแล้ว ก็เป็นเหตุให้เกิด
การรู้กลิ่นขึ้นตัวรู้กลิ่นนี้เป็น มนายตนะ เป็นจิต แต่เป็นจิตที่เกิดที่จมูก ทําหน้าที่ รู้กลิ่น กลิ่นก็อย่าง
หนึ่ง รู้กลิ่นก็อย่างหนึ่ง กลิ่นนั้นเป็นรูป รู้กลิ่นเป็นนาม สติก็ระลึกรู้ พอรู้กลิ่น ก็ระลึ กรู้สภาพ รู้กลิ่น 
เกิดการรับรู้ทางจมูกขึ้นมา เช่นเรากินข้าว กลิ่นกระทบจมูกก็รู้ มันก็จะ มีกลิ่นต่าง ๆ แต่ถ้ามันเลยไปสู่
สมมุติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย ดับไปตามเหตุตามปัจจัย มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
มันก็เห็นลักษณะของมัน กลิ่นมันดับ รู้กลิ่นมันก็ดับ ตัวที่เข้าไปรู้เรื่องราวก็ดับ พอใจก็ดับ ไม่พอใจก็ดับ 
เพราะเหตุมันดับ การเห็นความเกิดดับมันก็ทําให้เกิดปัญญาว่าไม่เที่ยง บังคับไม่ได้ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 

  (๔) อายตนะคู่ท่ี ๔ ลิ้นกับรส คือ ชิวหายตนะ ประสาทลิ้นกับรสายตนะ รสต่าง ๆ เป็น
รูปธรรมทั้งคู่ กระทบกันก็ทําให้เกิดการรู้รสขึ้น สภาพรู้รสนั้น เป็น มนายตนะ เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้น 
ทําหน้าที่รู้รส รสก็อย่างหนึ่ง รู้รสก็อย่างหนึ่ง รสนั้นเป็นรูป รู้รสนี้เป็นนาม ถ้าเลยไปสู่ว่าพอใจไม่พอใจ
รสอันนี้ชอบดีก็กําหนดความพอใจ อันไหนไม่ชอบก็กําหนดรู้ความไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น 

  (๕) อายตนะคู่ที่ ๕ กายกับผัสสะ คือ กายายตนะ ประสาทกาย กับ โผฏฐัพพายตนะ 
เครื่องกระทบทางกาย มีปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์ วาโยโผฏฐัพพารมณ์ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ 
ธาตุลม ธาตุดินก็ลักษณะแค่นแข็ง แข็งน้อยก็เป็นความอ่อน ธาตุไฟก็มีลักษณะเป็น ความร้อน ความ
ร้อนน้อย ก็คือความเย็น ธาตุลม ลักษณะเคร่ง ตึง ตึงน้อยก็คือความหย่อน เย็นก็ตาม ร้อนก็ตาม อ่อน
ก็ตาม แข็งก็ตาม หย่อนก็ตาม ตึงก็ตาม เป็นรูปนาม เมื่อกระทบกับกายปสาท ก็เกิดความรู้สึกขึ้น เป็น 
กายวิญญาณ คือให้รู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง ก็เป็นมนายตนะ 
ที่เกิดขึ้นที่กาย ก็กําหนดรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ตัวรู้สึก ตัวที่เข้า
ไปรับรู้ เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง เป็นนาม เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นรูป ตัวที่เข้าไปรับรู้ เป็นนาม 
ถ้าเลยไปถึงความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ ก็กําหนดรู้ ความพอใจ ไม่พอใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะ๑๕๒ 

                                                           

 ๑๕๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๙. 
 ๑๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๕-๑๔๖/๑๐๖. 
 ๑๕๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๓. 



๑๒๙ 
 

  (๖) อายตนะคู่ที่ ๖ ใจกับธรรมารมณ์ คือ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ กระทบกันก็ทํา
ให้เกิดรู้เรื่องราวต่าง ๆ ขึ้น ก็กําหนดรู้จิตใจที่นึกคิด ตัวธัมมายตนะที่กระทบที่ใจ คือ เจตสิกต่าง ๆ 
รวมทั้งรูปละเอียด คือสุขุมรูป ส่วนนิพพานนั้น ยังไม่เกิดขึ้น ถ้าเกิดขึ้นเมื่อไร ก็เป็นอันว่า เข้าสู่ความ
เป็นอริยบุคคล นิพพานก็เป็น ธัมมายตนะ มากระทบที่ใจ สามารถที่จะไปสัมผัสรู้ได้ เมื่อเจริญวิปัสสนา   
มีญาณปัญญาแก่กล้าไปถึงโลกุตตรญาณ ก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจก็จะถูก
ประหานให้น้อยลง เบาบางลง ขณะที่เจริญสติ กําหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะบรรเทากิเลสไปได้ 
แต่ถ้าญาณปัญญา๑๕๓ เกิดข้ึนจะละกิเลสเป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน และเมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นจึงจะ
ละโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 

 อายตนะทั้ง ๑๒ นี้ ก็เป็นรูป ๕ คู่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นรูปธรรม
ทั้งหมด ภายนอกคือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ ๖ ภายในได้แก่ มนายตนะ 
เป็นนามทั้งหมด ส่วนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูปก็มี นามก็มี เจตสิกนั้นเป็นนาม สุขุมรูป
เป็นรูปธรรม ส่วนนิพพานเป็นนามธรรม 

 ในขณะนั่งได้กลิ่น กําหนดจิตรู้ก่อนเป็นนาม คันธารมณ์ ฆานประสาทเป็นรูป ในขณะนั่ง
ไดล้ิ้มรส กําหนดจิตรู้รสเป็นนาม รสารมณ์กับชิวหาประสาท เป็นรูปในขณะนั่งสัมผัสกระทบร้อนเย็น 
กําหนดจิตรู้การกระทบเป็นนาม โผฏฐัพพารมณ์ที่กระทบสัมผัสทางผิวหนังและกายประสาท เป็นรูป
ในขณะนั่งได้รับอารมณ์ทางใจ กําหนดจิตรู้เป็นนาม ธัมมารมณ์นั้นเป็นทั้งรูปและนาม ส่วนหทัยวัตถุเป็น
รูป๑๕๔ 

 ๓) อริยสัจจะ 

 อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ มีอยู่ ๔ อย่าง ทุกขสัจจะ สมุทยสัจจะ นิโรธ
สัจจะ และมรรคสัจจะ๑๕๕ อริยสัจจะนี้เป็นความจริงที่ไม่เปลี่ยนแปลง หมายความว่าธรรมที่ชื่อว่า 
ทุกขสัจจะนั้นก็ย่อมจะเป็นทุกข์จริง คือทําให้สัตว์ทั้งหลายได้รับความเดือดร้อน ได้รับความลําบาก  
สมกับที่ได้ตั้งชื่อว่าเป็นทุกขสัจจะ ส่วนสมุทยสัจจะทางที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ คือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
นิโรธสัจจะเป็นธรรมที่ดับทุกข์ ก็ดับทุกข์ได้จริง บุคคลใดถึงนิโรธก็ดับทุกข์ได้ มรรคสัจจะเป็นข้อปฏิบัติ
ให้เข้าถึงความดับทุกข์ ก็เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ ก็เป็นข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ได้ 
บุคคลใดปฏิบัติตามมรรคสัจจะนี้ ก็จะพ้นจากทุกข์ได้  

  (๑) อริยสัจจะที่ ๑ คือ ทุกขสัจจะ ธรรมที่เป็นทุกข์ องค์ธรรม คือ โลกิยจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ 
เว้นโลภะ และก็รูป ๒๘ เรียกว่า รูป คือ ร่างกายทั้งหมดนี้ เป็นทุกข์ ทั้งหมดเลย เป็นตา เป็นหู เป็น
จมูก เป็นลิ้น เป็นกาย เป็นอวัยวะต่าง ๆ เป็นทุกข์ เป็นทุกขสัจจะ แสดงความเป็นทุกข์ คือทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ ถ้าหากบุคคลใดเข้าไปเห็นทุกข์ในกายนี้ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เห็นแล้วก็ดับไป ได้
ยินแล้วก็ดับไป รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก แล้วก็ดับไป นี้เป็นทุกข์ เจตสิกท่ีเกิดร่วมกับจิต ไม่ว่าจะเป็น

                                                           

 ๑๕๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๑๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
 ๑๕๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๓. 



๑๓๐ 
 

เจตสิกฝุายไม่ดี เช่น โลภะ โทสะ โมหะ ก็เป็นทุกข์เพราะมันเกิดดับ เจตสิกฝุายกุศล เช่น ศรัทธา สติ 
ปัญญา เกิดดับเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน 

  (๒) อริยสัจจะที่ ๒ คือ สมุทยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่
โลภะ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต นี่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เพราะถือว่าเป็นตัวสําคัญ ที่สร้างภพสร้างชาติ  
ก็ด้วยอํานาจตัณหา ความอยาก เพราะว่า อยากมี อยากเป็น ติดในภพชาติ  ติดในความเป็นไปต่าง ๆ 
ความอยากทําให้เกิดทุกข์ ถ้าละความอยากเสียได้ก็จะพ้นทุกข์ไม่มีรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสอันใดที่จะ
ครอบงําจิตใจสตรีเท่ากับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสของบุรุษ และก็ไม่มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสอันใด
จะครอบงําจิตใจของบุรุษเท่ากับรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสของสตรี จะละได้เด็ดขาดก็ต้องเจริญวิปัสสนา 
ทําสติกําหนดรู้รูปนามตามเป็นจริง ก็กําหนดรู้ทุกข์จนเห็นทุกข์โดยแจ้งชัดก็จะละเหตุแห่งทุกข์ได้ นั่นก็
ต้องก้าวขึ้นสู่ขั้นของมรรคผล ต้องบรรลุมรรคผล คือ ขั้นของโลกุตตระ โลกุตตระก็ไปจากโลกิยะนี่เอง 
การเห็นรูปนาม ก็ถือเป็นโลกิยะ๑๕๖ 

  (๓) อริยสัจจะที่ ๓ คือ นิโรธสัจจะ ความจริงอันประเสริฐคือความดับทุกข์ องค์ธรรม คือ 
พระนิพพาน พระนิพพานเป็นธรรมอันดับทุกข์ บุคคลใดเข้าถึงพระนิพพานก็ดับทุกข์ได้จริง ๆ การจะ
เข้าถึงพระนิพพานก็ต้องเจริญวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาก็กําหนดรู้ทุกข์ เมื่อละสมุหทัยได้ก็ถึงนิพพาน
แจ้งนิพพาน นิพพานนี้เป็นธัมมายตนะ เป็นธัมมธาตุ เป็นธรรมารมณ์ เป็นอารมณ์ปรากฏได้ทางใจ 
ความดับทุกข์ต้องปฏิบัติวิปัสสนาให้ถึง ก็จะเข้าถึงความดับทุกข์ ในฐานะที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ถึงนิพพานได้ 
ผู้ที่สําเร็จเป็นอริยบุคคลตั้งแต่ขั้นที่ ๑ ไป คือ โสดาบัน ก็ไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ รู้จักนิพพาน 

  (๔) อริยสัจจะที่ ๔ คือ มรรคสัจจะ มรรคสัจจะ หมายถึง ข้อปฏิบัติให้เข้าถึง ความดับ
ทุกข์ ปฏิปทาให้เข้าถึงความดับทุกข์ ก็เป็นธรรมข้อปฏิบัติ ให้ถึงความดับทุกข์ได้จริง ๆ บุคคลปฏิบัติ
ตามนี้ ก็ดับทุกข์ได้จริง ๆ เข้าไปถึงนิพพานได้จริง ๆ ก็ได้แก่องค์มรรค ๘ ในมรรคจิต 

  ในอริยสัจจะทั้ง ๔ นี้ สมุทยสัจจะเป็นตัวเหตุ ทุกขสัจจะเป็นผล มรรคสัจจะเป็นเหตุ 
นิโรธสัจจะเป็นผล ทุกขสัจจะกับสมุทยสัจจะนี้ เป็นโลกิยสัจจะ เป็นธรรมที่พ้นโลก โลกิยธรรมก็ยัง
เป็นไปในโลก ส่วนโลกุตรธรรมนั้นพ้นโลก ทุกขสัจจะก็คือ รูปกับนาม เกิดในวัฏฏสงสาร เป็นทุกข์ 
เป็นความจริงที่อยู่ในวัฏฏสงสาร เรียกว่า ปวัตติสัจจะ ถือว่าเป็นสัจจะที่ไม่ดี สมุทยสัจจะที่ให้เกิดทุกข์
สัจจะ เป็นไปในวัฏฏสงสาร ก็เป็นสัจจะที่ไม่ดี เหมือนกัน เรียกว่า ปวัตติเหตุสัจจะ ส่วนนิโรธสัจจะ
เป็นสัจจะที่ถอยออกจากวัฏฏสงสาร เรียกว่า นิวัตติสัจจะ เป็นสัจจะที่ดี และมรรคสัจจะนั่นก็เป็นเหตุ
ให้ถึงความถอยจากวัฏฏสงสาร ชื่อว่า นิวัตติเหตุสัจจะ๑๕๗ 

  กิจหรือหน้าที่ในอริยสัจ ๔ เป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งในอริยสัจ คือ การรู้และทําหน้าที่
ต่ออริยสัจแต่ละจ้อให้ถูกต้อง มิฉะนั้นจะทําให้เกิดความผิดพลาดทั้งในความรู้เข้าใจและการประพฤติ
ปฏิบัติหน้าที่ต่ออริยสัจเหล่านี้เรียกทางธรรมว่า กิจในอริยสัจ ได้แก่ กิจในทุกข์ปริญญา (คือ กําหนดรู้) 

                                                           

 ๑๕๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๕. 
 ๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐. 



๑๓๑ 
 

กิจในสมุทัย (คือ การละหรือปหาน) กิจในนิโรธสัจกิริยา (คือ การทําให้แจ้ง) และกิจในมรรคภาวนา 
(คือ เจริญ)๑๕๘ 

  การรู้อริยสัจมีเกณฑ์ตายตัว ต้องรู้ให้จบเกณฑ์จึงจะเป็นอิสระไม่ใช่เพียงแต่จําได้หรือ
พูดได้เท่านั้น การรู้อริยสัจนั้นต้องเป็นการรู้ ๓ ครั้งทุกข้อ จึงนับว่าจบเกณฑ์คือรู้อย่างนี้ 
 

ญาณ ๓ (สัจจะ) รู้คร้ังท่ี ๑ รู้คร้ังท่ี ๒ รู้คร้ังท่ี ๓ 

ทุกข ์ ทุกข์มีจริง ทุกข์ควรกําหนดรู้ ทุกข์เราได้รู้แล้ว 

สมุทัย ตัณหาให้เกิดทุกข์มีจริง ตัณหาควรละ ตัณหาเราละได้แล้ว 

นิโรธ ความดับทุกข์จริง นิโรธควรทําให้แจ้ง นิโรธเราทําให้แจ้งแล้ว 

มรรค มรรคมีจริง มรรคควรบําเพ็ญให้ครบ มรรคเราได้บําเพ็ญครบแล้ว 

แผนภูมิที่ ๕ ภาพแสดงการรู้อริยสัจ  

  จากตารางนี้แสดงให้เห็นว่า อริยสัจ ๔ แต่ละข้อรู้ถึง ๓ ครั้ง ๔ รอบ อริยสัจจึงเท่ากับรู้
ถึง ๑๒ ครั้ง เรียกว่า ปริวัฏฏ์ ๓ และอาการ ๑๒ จึงจะเป็นการรู้จบ รู้ขนาดนี้จิตของผู้รู้จะหมดกิเลส
ทันทีโดยญาณ ๓ นี้เรียกชื่อเต็มว่า ญาณทัสสนะ อันมีปฏิวัฏฏ์ ๓ หมายถึง การหยั่งรู้เห็นครบ ๓ รอบ  

  พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) สอนหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการ
พิจารณาเป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่  

  ๑) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ใน
ธรรมเป็นที่ดับทุกข์ ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์ องค์ธรรม คือ ตัวปัญญาเจตสิก เห็น
อะไร รู้จักรู้นาม เห็นรูปเห็นนาม เห็นลักษณะของรูปของนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นปัญญา 
เป็นสัมมาทิฏฐิ เห็นว่ามันเป็นเพียงรูป เป็นเพียงนาม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา รูปนามเกิดขึ้น ดับไป 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเท่านั้น  

  ๒) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) คือ ความดําริออกจากกามารมณ์ ความดําริใน
ความไม่พยาบาท และความดําริในการไม่เบียดเบียน โดยเฉพาะดําริในเรื่องรูปนาม องค์ธรรม คือ 
วิตกเจตสิก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน ยกจิตขึ้นสู่กาย เวทนา จิตและธรรม คือการตรึกนึก
ขึ้นมาให้รู้ ตรึกให้ยกจิตของตนเองที่เผลอหรือล่องลอยไปกลับมารู้ที่รูปที่นาม เวลายกจิตให้รู้ ได้ยินก็รู้ 
รู้กลิ่น รู้สัมผัส เวลาคู้ เคลื่อนไหว ตรึกอยู่ที่รูปนาม นี่เป็นสัมมาสังกัปปะ ดํารอบท่ีรูปที่นาม 

  ๓) สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) คือ พูดที่เว้นจากวจีทุจริต ๔ คือ การเว้นจากการ
กล่าวเท็จ (พูดจริง) เว้นจากการส่อเสียด เว้นจากวาจาหยาบคาย และเว้นจากเจรจาเพ้อเจ้อ ก็คือพูดโดย
มีสติ เวลาพูดก็มีการไหววาจา การเจริญรู้เวลาไหววาจา เจริญสติรู้ก่อนพูดหรือเวลาพูดมีสติรู้วาจาที่พูด

                                                           

 ๑๕๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖/๕๒๙. 



๑๓๒ 
 

ออกไปว่าจะต้องมรการไหววาจา เวลาพูดจะมีการเคลื่อนไหววาจาที่ปาก เรามีการไหวตัว พูดออกไป
เจริญสติรู้ก็เป็นสัมมาวาจา เป็นการกล่าววาจาชอบ 

  ๔) สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) คือ การทํางานที่เว้นจากกายทุจริต ๓ การ
ทํางานใด ๆ ต้องเว้นจากการเว้นจากการฆ่าสัตว์ การเว้นจากการถือเอาสิ่งของไม่ได้ให้ และการเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม ในทางปฏิบัติการทํางานใด ๆ ก็ตามจะต้องรู้ตัวทั่วพร้อมไปด้วย เวลา
กวาดบ้าน กวัดแกว่งไปก็เจริญสติรู้ รู้มือที่เคลื่อนไหว รู้ขาที่ก้าวไป รู้ใจที่ นึกคิด รู้ความรู้สึกในจิตใจ 
ทําความรู้ตังทั่วพร้อม อยู่กับรูปกับนาม แขนที่เหยียดออกไป ขาที่เอียดออกไป มันก็เป็นรูปเป็นนาม
แขนที่เหยียดเข้าออกเป็นรูป จิตที่รู้เป็นนามธรรม เห็นความเกิดดับของรูปนาม ก็เป็นสัมมากัมมันตะ 
เป็นการทําการงานชอบ   

  ๕) สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) คือ ประกอบอาชีพใดก็ตามให้ที่เว้นจากกายทุจริต ๓ 
วจีทุจริต ๔ หมายความว่า อาชีพนั้นอย่าฆ่าสัตว์ อย่าไปลักทรัพย์ อย่าไปประพฤติผิดในกาม อย่าไป
โกหกเขา ทําอาชีพอย่าไปส่อเสียด พูดคําหยาบ เพ้อเจ้อ ในอาชีพของตนเอง ในทางปฏิบัติจริง ๆ แล้ว
เวลาบริโภคอาหารให้มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม เวลานุ่มห่มผ้ามีสติรู้ตัวทั่วพร้อม เวลาใช้เสนาสนะที่นั่งที่นอน
ก็มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม เวลากินยาก็มีสติรู้ตัวทั่วพร้อม การแสวงหาปัจจัย ๔ มีสติรู้ตังทั่วพร้อมในอาชีพที่
ทําอยู่ เป็นสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  

  ๖) สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) คือ เพียรระวังบาปที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น 
เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
ให้เจริญยิ่งขึ้น องค์ธรรม คือ วิริยเจตสิก ตัวอย่างเช่น ยังไม่เคยรักษาศีล ๕ ก็รักษาศีล ๕ ไม่เคยรักษา
ศีล ๘ ก็รักษาศีล ๘ ไม่เคยปฏิบัติกรรมฐานก็ปฏิบัติกรรมฐาน เพียรทํากุศลให้เกิดขึ้น แล้วก็เพียรทํา
กุศลที่เกิดแล้วให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป กุศลอันใดที่เกิดขึ้นแล้วก็รักษา โดยเฉพาะเพียรพยายามรู้ตัวอยู่ 
เพียรกําหนดรู้ตัวเวลาเห็น ได้ยิน เพียรพยายามให้มีสติเวลารู้กลิ่น รู้รส รู้ สัมผัส ยืน เดิน นั่ง นอน 
เพียรพยายาม เพียรตั้งสติอยู่เสมอ เป็นสัมมาวายามะ   

  ๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกเป็นไปใน กาย เวทนา จิต ธรรม องค์ธรรม คือ สติเจตสิก 
สติที่ระลึกรู้เป็นไปในกาย สติระลึกรู้ในเวทนา สติระลึกรู้ในจิต สติระลึกรู้ในธรรม เวลาหายใจเข้าออก
เจริญสติกําหนดรู้ เวลายืน เดิน นั่ง นอนก็มีสติตามกําหนดรู้ตามอาการเคลื่อนไหวต่าง ๆ อยู่เนือง ๆ 
เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวลาเกิดสบายใจไม่สบายใจหรือเฉย ๆ ขึ้นมาก็เจริญสติรู้ เวลาเสียใจดีใจ 
ก็เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวลาจิตเห็นเวลาจิตได้ยินก็รู้ เห็นก็รู้ ได้ยินก็รู้ รู้รสก็รู้ รู้สัมผัสก็รู้ รู้คิด 
ก็รู้ มีสติระลึกจิตในจิตอยู่เนือง ๆ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน รู้สัญญา รู้สิ่งที่ปรุงแต่งในจิตใจ พอใจ
ไม่ไพอใจ วิตก วิพากษ์วิจารณ์ สงบไม่สงบ มีสมาธิไม่มีสมาธิในกระแสจิตใจ เจริญสติระลึกธรรมใน
ธรรมอยู่เนือง ๆ เป็นธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตรู้ในสภาพธรรมนี้เป็นสัมมาสมติ เป็นสติชอบ 

 



๑๓๓ 
 

  ๘) สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) คือ สงัดแล้วจากกามารมณ์ สงัดแล้วจากธรรมที่
เป็นอกุศล เป็นความตั้งมั่นในอารมณ์ องค์ธรรม คือ เอกัคคตาเจตสิก ตั้งต้องมั่นในอารมณ์ เป็นตัวมั่นใน
อารมณ์ ผู้ปฏิบัติจะได้เข้าถึงปฐมฌาน (องค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) เข้าถึงทุติยฌาน 
(องค์ฌาน ๓ คือ ปีติ สุข เอกคคตา) เข้าถึงตติยฌาน (องค์ฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา) และเข้าถึง 
จตุตถฌาน (องค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา)๑๕๙ 

 นอกจากหลักการปฏิบัติในภาพรวมกว้าง ๆ แล้ว พระภาวนาเขมคุณ วิ. (หลวงพ่อสุรศักดิ์ 
เขมรํสี) ท่านได้อธิบายรูปแบบการปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงค์ อย่างง่าย ไ และสั้น กะทัดรัด ดังนี้ 

 ๑) ผู้ปฏิบัติพึงต้องเข้าวิธีการปฏิบัติ มี ๓ แบบ คือ วิธีที่ ๑ สมถะล้วน ๆ วิธีที่ ๒ วิปัสสนา
ล้วน ๆ และวิธที่ ๓ สมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน 
  (๑) วิธีที่ ๑ สมถะล้วน ๆ เป็นการปฏิบัติให้ให้ได้สมาธิที่แนบแน่นจนผู้ปฏิบัติเกิดฌาน
ถึงข้ันอุปจาระสมาธิและอัปปนาสมาธิ 
  (๒) วิธีที่ ๒ วิปัสสนาล้วน ๆ เป็นการปฏิบัติด้วยการเจริญสติ ให้รู้แจ้งโดยปรมัตถ์ เข้าไป
รู้รูปนามล้วน ๆ จนจิตเกิดความเห็นและรู้แจ้งด้วยปัญญาในไตรลักษณ์ วิธีนี้ผลที่ได้ คือ ญาณ   
  (๓) วิธีที่ ๓ สมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน วิธีนี้นําวิธีที่  ๑ และวิธีที่  ๒ มีประสม
ประสานกัน เมื่อจิตเกิดสมาธิในระดับหนึ่งแล้วผู้ปฏิบัติก็ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาโดยไม่เลยไปถึงระดับฌาน 

 ๒) ภายหลังจากที่ได้ปฏิบัติด้วยการดูกายที่เคลื่อนไหว ดูใจที่รับรู้แล้ว สักระยะหนึ่ง
ปัญญาก็จะเกิดขึ้นแก่จิต เห็นอาการเกิดดับ เห็นความเป็นไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง ไม่คงอยู่ได้นาน 
เป็นแต่เพียงสภาวะอาการท่ีเกิดข้ึน เข้ามากระทบแล้วก็ดับไป จิตก็เช่นเดียวกัน ดูฐานที่ตั้งทั้ง ๔ ความ
ง่วงเกดิขึ้นก็รู้ ความอยากเกิดขึ้นก็รู้ ความโกรธเกิดขึ้นก็รู้ รู้แล้วละ วาง ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 

 ๓) เข้าทําการส่งหรือสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ เล่าเรื่องราวจากผลการปฏิบัติ
เพ่ือพระวิปัสสนาจารย์จะได้ปรับแก้ไขผลการปฏิบัติและปรับอินทรีย์ให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ ๆ จะได้
นําแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องไปพัฒนาการปฏิบัติให้ก้าวหน้าต่อต่อไป   

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็คือการฝึกใช้สติ
นั้นพิจารณาและรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดนิพพิทาความคลายกําหนัด ความยึด
ความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ จึงคลายตัณหา จึงเป็นไปเพ่ือนําออก และละเสีย
ซึ่งตัณหาและอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วยความพึงพอใจที่มีในสันดานของปุถุชนอัน
ก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรงด้วยเป็นสมุทัยเหตุแห่งทุกข์ได้โดยเด็ดขาด แจ้งนิโรธ เจริญตัวเองเต็มที่ก็จะ
ละกิเลสได้โดยเด็ดขาด   

 สรุปว่า หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และวิธีการสอนของ 
วัดมเหยงค์ เป็นวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีกาย เวทนา จิต และธรรม 
โดยการพิจารณารูป นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ซึ่งแนวทางการปฏิบัติดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการกําหนดสติตามดู ตามรู้ กาย 
                                                           

 ๑๕๙ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๑๗-๑๒๑. 
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เวทนา จิต และธรรม ถือได้ว่า เป็นแนวปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า   
ซึ่งเป็นทางเดียวเท่านั้น ที่จะพาเหล่าเวไนยสัตว์ให้ข้ามทุกข์ โทมนัส โสกะ ปริเทวะ อุปายาส เพ่ือความ
บริสุทธิ์ เพ่ือความพ้นทุกข์ไปได้ อันเป็นเปูาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  

๓.๕ สรุป  
 ปรมัตถ์ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปรมัตถธรรม หรือ ปรมัตถสัจจะ หมายถึง สภาวธรรมที่เป็น
ธรรมอันประเสริฐสูงสุด มีความเป็นประโยชน์สูงยิ่ง เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ๆ อย่างเที่ยงแท้
แน่นอนของ สิ่งนั้น ๆ ไม่มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปัจจัยไม่มีใครเป็น
เจ้าของ และไม่มีใครที่จะลดทอนสิ่งนั้น ๆ ให้เป็นไปอย่างอ่ืนไปได้ มีความเห็นถูกต้องมีความเข้าใจถูก 
จึงเป็นการรู้ความจริงของปรมัตถธรรมตามสภาพลักษณะของปรมัตถธรรมนั้น ๆ  

 ปรมัตถ์ หรือ ปรมัตถธรรม มี ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน คือ  

 ๑) จิต เป็นธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ความคิด ธรรมชาติที่วิจิตร 
ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและอกุศล จิตมีลักษณะรับ จํา คิด รู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ จิตมี ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ (พิสดาร) มีทั้งจิตที่เป็นกุศล อกุศลและอัพยกฤต 

 ๒) เจตสิก เป็นสภาวธรรมที่เข้าไปปรุงแต่งจิตให้เกิดการกระทําขึ้นทางกาย วาจาและใจ 
จิตกับเจตสิกจะเกิดข้ึนและดับไปพร้อม ๆ กัน การกระทําต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนทั้งกรรมดีและกรรมไม่ได้นั้น
เกิดขึ้นที่จิตได้มีการปรุงแต่งจากเจตสิกแล้วนั่นเอง เจตสิก มี ๕๒ ดวง ที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในทาง
กุศล อุกุศลและเป็นกลาง ๆ  

 ๓) รูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะการเกิดขึ้นแล้วแตกสลายไป หรือเสื่อมสิ้นสลายไป หรือ
สิ่งที่ทําใหท้รุดโทรม ผันแปรไป รูปไม่สามารถรับรู้อารมณ์นั้นได้ รูป มี ๒๘ รูป คือ มหาภูตรูป ๔ หรือ
ธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น้ํา ไฟ และลม และอุปทายรูป มี ๒๔ รูป เกิดขึ้นจากรูปหลักทั้ง ๔ คือประกอบ
กับรูปทั้ง ๔ นั่นเอง 

 ๔) นิพพาน เป็นสภาวธรรมที่ปราศจากกิเลสที่เป็นเครื่องร้อยรัด เป็นธรรมชาติที่ทําให้มี
ความสงบจากรูป นาม ขันธ์ ๕ ให้พ้นจากกิเลส เป็นเครื่องดับทุกข์ ดับวัฏฏทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง 
เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา นิพพานมี ๒ อย่าง คือ นิพพาน
ในขณะที่ยังมีขันธ์อยู่ และนิพพานที่ดับสิ้นจากกิเลส คือดับขันธ์ ๕ ที่เรียกว่าดับขันธปรินิพพาน  

 หากจะจัดขันธ์ ๕ ลงในปรมัตถธรรม ๔ ประการ จะได้คือวิญญาณขันธ์ จัดเป็นจิตปรมัตถ์ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ จัดเป็นเจตสิกปรมัตถ์ รูปขันธ์ จัดเป็นรูปปรมัตถ์ ส่วนนิพพาน
นั้นเป็นขันธวิมุตติ คือพ้นจากขันธ์ ๕  
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 ปรมัตถธรรม ๔ มีลักษณะพิเศษประจําตัว (ลักขณาทิจตุกะ) ดังนี้ 

  ๑) จิต มีการรับรู้อารมณ์เป็นลักษณะ มีการเกิดก่อนและเป็นประธานของธรรมทั้งหลาย 
เป็นหน้าที่ มีการเห็นเป็นการสืบต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นผล และมีรูปนามเป็นเหตุให้เกิดขึ้น      
ถ้าพิจารณาตามนัยของปฏิจจสมปุบาทแล้ว จิตหรือวิญญาณก็มีลักษณะคล้ายกันเพียงแต่จิตนั้นจะทํา
หน้าที่เป็นประธานของเจตสิกและรูป เป็นผลที่ทําให้มีการสืบต่อกันระหว่างภพเก่าและภพใหม่       
มีสภาพการปรุงแต่ง หรือปสาทรูป ๖ กับอารมณ์ ๖ (อายตนะภายนอก) เป็นเหตุใกล้ที่ทําให้ธรรมนั้นเกิดขึ้น 

 ๒) เจตสิก มีการอาศัยจิตเกิดข้ึนเป็นลักษณะ มีการเกิดขึ้นร่วมกับจิตเป็นหน้าที่ มีการรับรู้
อารมณ์อย่างเดียวกับจิต เป็นผล และมีการเกิดขึ้นแห่งจิต เป็นเหตุให้ธรรมนั้นเกิดขึ้น ถ้าพิจารณา 
ตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท โดยมีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ มีการประกอบการรับรู้ (วิญญาณ) 
เป็นหน้าที ่มีการไม่ออกจากจิต เป็นผล และมีการรับรู้ (วิญญาณ) เป็นเหตุใกล้ 

 ๓) รูป มีการสลายไปปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไป เป็นลักษณะ มีการแยกจิตกับเจตสิก เป็น
หน้าที่ มีความเป็นกลางตามอาการท่ีปรากฏ และมีการรับรู้ (วิญาณ) เป็นเหตุให้ธรรมนั้น ๆ เกิดข้ึน 

 ๔) นิพพาน มีความสุขสงบจากทุกข์ท้ังปวงเป็นลักษณะ ไม่แตกดับเป็นหน้าที่ไม่มีนิมิตเป็น
เครื่องหมายทางอาการให้ปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผล และไม่มีเหตุให้เกิดเนื่องจาก
นิพพานเป็นสภาวธรรมที่ปรากฏการปรุงแต่งทั้งหลายทั้งปวง  

 ปรมัตถ์ มีอารมณ์รับรู้และหน่วงเหนี่ยวด้วยการเข้าไปรู้อารมณ์ที่เป็นธรรมชาติอย่างแท้จริง 
อารมณ์อันแท้จริงนั้นมีอยู่ในสิ่งนั้น ๆ ไม่ผิดแปลกผันแปรไป เช่น ไฟมีสภาพที่ร้อน ดินมีสภาพที่แข็ง 
เป็นต้น อารมณ์ปรมัตถ์ มี ๒ อย่าง คือ นามบัญญัติ (สัททบัญญัติ) กับ อัตถบัญญัติ (สัญลักษณ์
บัญญัติ) อารมณ์ปรมัตถ์ ประกอบด้วย จิตปรมัตถ์ (ทําหน้าที่รับรู้อารมณ์) เจตสิกปรมัตถ์ (ทําหน้าที่
ปรุงแต่งอารมณ์) รูปปรมัตถ์ (ทําหน้าที่ในการแตกดับสลายไป) และนิพพานปรมัตถ์ (ธรรมชาติที่มี
ลักษณะสงบ) หรือเรียกสั้น ๆ ว่า จิต เจตสิก รูป และนิพพาน จิตกับเจตสิกเป็นนามธรรม รูปเป็น
รูปธรรม ส่วนนิพพานนั้นไม่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพราะนิพพานไม่มีรูปร่าง เป็นแต่เพียง
สภาวะที่สงบร่มเย็นแห่งจิต 

 การกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นการพิจารณากําหนดรู้รูป นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา ด้วยการพิจารณาความเป็นจริงที่เป็นสภาวะของธรรมจริง ๆ ที่เกิดขึ้น     
ตัดความสมมติบัญญัติทิ้งไป เพ่ือให้ความความเป็นจริง แล้วน้อมเข้าไปพิจารณาอาการเกิดดับตาม
หลักไตรลักษณ์ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไม่ว่าเป็นรูปและนามต่างการมีอาการเช่นนี้คือ 
การเกิดและดับด้วยเหตุและปัจจัยในตัวของมัน เป็นการพิจารณาให้เกิดปัญญาจากการกําหนดรู้  มี ๓ 
ระดับ เริ่มตั้งแต่การกําหนดรู้ขั้นรู้จัก (คือรู้ตามสภาวะลักษณะสลายตัว เสวยอารมณ์ กําหนดหมายรู้ 
เห็นในรูปนามเป็นอารมณ์) กําหนดรู้ขั้นพิจารณา (คือ รู้ทั่วถึงด้วยปัญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ 
เป็นไปตามกฎธรรมดา เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา) และกําหนดรู้ถึงขั้นละได้ (คือรู้แจ้ง
ชัดขันธ์ทั้ง ๕ ถึงข้ันที่ทําให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ทําให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่ง
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ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เห็นและรู้ว่ารูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นในสิ่งนั้นเสีย 
มีสติกําหนดรู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลาง ไม่มีความยึดมั่นด้วยอํานาจอุปาทานปล่อยวางได้)  

 การกําหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์จะเกิดขึ้นได้ ก็ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนเท่านั้น แนวทาง
ปรมัตถ์ธรรม ๔ นี้วัดมเหยงค์ โดยพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) เจ้าอาวาสวัดได้นําหลักการ
และคําสอนมาสอนศิษยานุศิษย์ โดยการปรมัตถ์มาสอนด้วยการพิจารณาญาณทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา 
จิตและธรรม และสอนโดยใช้วิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นเครื่องมือประกอบการสอนด้วยการพิจารณานาม
บัญญัติและอัตถบัญญัติให้เข้าใจก่อน เมื่อเข้าใจในบัญญัติทั้งสองแล้วก็ปล่อยวาง ละวาง ทิ้งบัญญัติทั้งสอง 
เข้าไปพิจารณากําหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบทางทวารทั้ง ๖ ซึ่งในขั้นต้นผู้ปฏิบัติจะต้องรู้วิธีการเจริญ
กรรมที่เหมาะสมถูกจริตของผู้ปฏิบัติเองก่อนแล้วจึงลงมือปฏิบัติด้วยการสติตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร 
ใช้ฐานทั้ง ๔ เป็นอารมณ์ ดูรูป-นาม กําหนดรู้ในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย ไม่มีการใช้คําบริกรรม 
รู้แล้วละวาง ดูกาย ดูจิต ดูปรมัตถ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ อาจจะยังใช้คําบริกรรม
เข้าช่วยก่อนได้เพ่ือเป็นการประคับประคองจิตให้อยู่และหลังจากนั้นก็ปล่อยวางสลัดทิ้งคําบริกรรมนั้น
จนจิตเข้าไปรับรู้ในอารมณ์ปรมัตถ์นั้นพิจารณาการเกิดดับของรูป-นามขันธ์ ๕ แนวทางปฏิบัตินี้จัดอยู่ใน
มหาสติปัฏฐานสูตรทั้งสิ้น  



 
 

 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหร์ูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปฏัฐาน ๔  
และตามแนวทางของวัดมเหยงคณ ์

   
  บทนี้มีประเด็นส าคัญในการวิเคราะห์รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และ
ตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์ ดังนี้  

๔.๑ วิธีปฏิบัติของวัดมเหยงคณ์  
 ๔.๑.๑ การจัดหลักสูตรการปฏิบัติ 

 วัดมเหยงคณ์ จะมีการจัดการสอนอบรมการปฏิบัติธรรมด้วยการรับเฉพาะผู้ที่มีความตั้งใจ
จริง ๆ ในการจะอบรมเจริญสติปัญญาเท่านั้น โดยมีหลักการ ดังนี้ 

  ๑) รับรุ่นละ ๑๐๐ คน ทั้งชาย – หญิง ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต  
  ๒) จัดแบ่งเป็น ๒ รูปแบบ คือ คนใหม่เข้ารอบของคนใหม่ และคนเก่าเข้ารอบของคนเก่า 
โดยมีการก าหนดแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
   (๑) คนใหม่ คือ ผู้ที่ยังไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คอร์ส ๗วันขึ้นไป ที่มี
พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
   (๒) คนเก่า คือ ผู้ที่เคยผ่านการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คอร์ส ๗ วันขึ้นไป 
ที่มี พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 
  ๓) ทางวัดมเหยงคณ์จะมีตารางการปฏิบัติธรรมเดือนละ ๑ ครั้ง (๑๒ ครั้ง/ปี) หรือ
แล้วแต่คอร์สที่จะจัดปฏิบัติ เช่น ๓ วัน หรือ ๕ วัน หรือ ๗ วัน หรือ ๙ วัน หรือ ๑๕วัน เป็นต้น       
ในกรณีที่ปฏิบัติที่วัดมเหยงคณ์ ผู้ประสงค์จะเข้าปฏิบัติจะสมัครเข้าปฏิบัติได้เพียงละ ๑ ครั้งเท่านั้น 
ทั้งคนเก่าและคนใหม่ เพ่ือเผื่อแผ่ให้ทั่วถึงกันเนื่องจากมีผู้สนใจสมัครเข้าปฏิบัติกรรมฐานเป็นจ านวน
มาก แต่ท่านสามารถสมัครปฏิบัติได้ตามสาขาของวัดมเหยงคณ์ หรือที่อ่ืน ๆ ที่มีพระภาวนาเขมคุณ วิ. 
(สุรศักดิ์ เขมร สี) ไปเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ในประเทศไทยมีหลายแห่ง ได้แก่ ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ (ศูนย์ ๔) จ.พระนครศรีอยุธยา ส านักกรรมฐาน พระธาตุแสงเมือง 
(ปฏิบัติธรรมสมโภชเจดีย์) จ.เชียงราย อุทยานแห่งชาติเขาล าปี-หาดท้ายเหมือง จ.พังงา ส านักกรรมฐาน 
วัดบุ่งอ้ายเจี้ยม จ.อุทัยธานี อาคารโพธิญาณมหาวิชชาลัย พุทธมณฑล จ.นครปฐม ส านักกรมฐานปรมัตถ
ภาวนา (ดอยภูโอบ) จ.เชียงใหม่ เป็นต้น ส่วนในต่างประเทศแถบยุโรป ได้แก่ วัดพุทธาราม เมืองลิดส์ 
ประเทศอังกฤษ วัดศรีรัตนาราม เมืองแมนเชสเตอร์ ประเทศอังกฤษ และวัดธรรมปทีป สก๊อตแลนด์  
วัดพุทธาราม เมืองเซาร์เวอร์ลันด์ ประเทศเยอรมนี เป็นต้น 



 
๑๓๘ 

 

  ๔) การเปิดรับสมัคร จะเปิดรับสมัครก่อนวันเข้าอบรม ๓ เดือน (ในแต่ละคอร์สจองได้
ล่วงหน้าไม่เกิน ๓ เดือน ตัวอย่างเช่น เข้าอบรมเดือนเมษายน ให้เริ่มสมัครได้ตั้งแต่เดือนมกราคมของ
ปี เป็นต้นไป 
  ๕) การสมัครต้องกรอกใบสมัครล่วงหน้าที่ได้วัดมเหยงค์ (แผนกบริหารกรรมฐาน) 
หรือทาง E-mail : www.watmaheyong.org หรือ www:maheyong.org หรือ Line Id : @irl4197f 
โดยมีหลักการสมัคร คือ ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน/รูปถ่าย ส าหรับติดใบสมัคร ขนาด ๑ นิ้ว 
จ านวน ๑ รูป 
  ๖) วันเวลาเปิดการอบรม 
   (๑) ลงทะเบียนเข้าปฏิบัติ เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐น. 
   (๒) ปฐมนิเทศ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
   (๓) พิธีเข้ากรรมฐาน เวลา ๑๐.๐๐ น. 
  ๗) วันเวลาปิดการอบรม จะมีปิดออกกรรมฐาน เวลา ๐๖.๓๐ น. ของวันปิดคอร์ส 
  ๘) ผู้เข้าอบรมต้องไปให้ทันตามเวลาที่ก าหนดในวันเปิดอบรมและต้องอยู่ปฏิบัติจน
ครบถึงวันปิดอบรม โดยเมื่อสมัครเข้าอบรมแล้วต้องการจะยกเลิกต้องแจ้งให้ทางวัดทราบอย่างช้า
ก่อนก าหนดเปิดอบรม ๗ วัน มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในครั้งต่อไป 

  นอกจากนี้วัดมเหยงคจ์ะมีการสอนการปฏิบัติธรรมแล้วยังมีเผยแผ่ธรรม ดังนี้ 

  ๑) การบรรยายธรรมทางรายการธรรมสุปฏิปันโน เสียงธรรมจากวัดมเหยงค์ ปรารภ
ธรรมโดย พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ มีนบุรี คลื่น ๙๔๕ 
ระบบ เอเอ็ม ทุกวัน วันเสาร์ – วันอาทิตย์ เวลา ๐๔๐๐ – ๐๕๐๐ น. และวันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา 
๐๖๐๐ – ๐๖๓๐ น.  
  ๒) โครงการศึกษาปฏิบัติเผยแผ่ธรรมของสัดมเหยงค์ คือ จัดให้การเรียนการสอน
พระปริยัติธรรมทั้งแผนกบาลี – บาลีศึกษา แผนกนักธรรม – ธรรมศึกษา แผนกพระอภิธรรม  
  ๓) จัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รุ่นระเวลา ๙ วัน เป็นประจ าทุก ๆ เดือน ทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ รุ่นละ ๑๐๐ ท่าน  
  ๔) จัดให้มีการอบรมปฏิบัติธรรม บวชเนกขัมมภาวนาในวันส าคัญชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์และวันประเพณีไทย ปีละ ๘ ครั้ง 
  ๕) บวชถือศีลปฏิบัติธรรมเป็นประจ าทุกวัน 
  ๖) อุปสมบทหมู่ เพ่ืออบรมวิปัสสนากรรมฐานทุกเดือน 
  ๗) บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน บวชศีลจาริณี – ชีน้อย 
  ๘) อบรมปฏิบัติธรรมพิเศษให้กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่ขอเข้าอบรมเป็นคณะ 
  ๙) เผยแผ่ธรรมทางสื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ ซีดี อินเตอร์เนต๑  
 

                                                           

 ๑ ดูรายละเอียดใน เขมรังสี ภิกขุ, สติปัฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร: ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 
๒๕๖๑), หน้า ๗๐- ๙๑. 



 
๑๓๙ 

 

 ๔.๒.๒ ตารางก าหนดการปฏิบัติประจ าวัน 

  เวลา ๐๔.๐๐ น. ท าภารกิจส่วนตัว 
  เวลา ๐๔.๓๐ น. นั่งเจริญกรรมฐาน-ท าวัตรสวดมนต์ ณ ศาลาเขรังสี (อุบาสิกา) ณ 
ถ้ าพระนอน (อบาสก) 
  เวลา ๐๖.๐๐ น. ช่วยกันท าความสะอาดอาคารเขมรังสี-บริเวณวัด (จิตอาสา) 
  เวลา ๐๗.๐๐ น. ช่วยกันจัดอาหารที่พระสงฆ์บิณฑบาตมา (จิตอาสา) 
  เวลา ๐๗.๔๕ น. พร้อมกันที่ศาลาเขมรังสี  
     พร้อมรับประทานอาหารด้วยการเจริญสติ (งดการพูดคุย) 
  เวลา ๐๘.๔๕ น. ช่วยกันเก็บภาชนะ หลังรับประทานอาหารเสร็จ 
  เวลา ๑๐.๐๐ น. ฟังธรรม พร้อมกันเจริญสติ ณ ลานธรรมจักษุ ลานอมตธรรม  
      สวนแสนสบาย สวนสุขสงบ 
  เวลา ๑๑.๐๐ น. พร้อมกันที่ศาลาเขมรังสี เตรียมตักอาหรเพล (เฉพาะผู้ทาน ๒ มื้อ) 
  เวลา ๑๒.๐๐ น. พักอิริยาบถ/ปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย 
  เวลา ๑๓.๓๐ น. เดินจงกรม ณ ลานธรรมจักษุ ลานอมตธรรม สวนแสนสบาย สวนสุขสงบ 
  เวลา ๑๔.๑๕ น.  นั่งเจริญกรรมฐาน ณ ลานธรรมจักษุ ลานอมตธรรม สวนแสนสบาย 
สวนสุขสงบ 
  เวลา ๑๕.๓๐ น. พักดื่มน้ าปานะ – ท าความสะอาดบริเวณวัด (จิตอาสา) – อาบน้ า 
  เวลา ๑๗.๐๐ น. นั่งเจริญกรรมฐาน ณ ริมสระใหญ่ (สระมุจรินทร์) 
  เวลา ๑๘.๓๐ น. ท าวัตรสวดมนต์ ณ ศาลาเขมรังสี (อุบาสิกา) ณ ถ้าพระนอน (อุบาสก) 
  เวลา ๑๙.๐๐ น. นั่งเจริญกรรมฐาน 
  เวลา ๒๐.๑๕ น. ฟังธรรม ณ ลานอมตธรรม เฉพาะวันพระ วันศุกร์ เสาร์-อาทิตย ์
  เวลา ๒๑.๓๐ น. แยกย้ายกลับสู่ที่พัก (เตรียมพักผ่อน)๒ 

 ตารางการปฏิบัตินี้เป็นเป็นตารางที่ทางวัดมเหยงคณ์ก าหนดให้ผู้ปฏิบัติธรรม (เนกขัมม
ปฏิบัติ) ทุกคนทั้งอุบาสกและอุบาสิกา ถือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด แต่ก็สามารถปรับเปลี่ยนเวลาได้
ตามความเหมาะสมแล้วแต่ครูบาอาจารย์จะเห็นว่าเหมาะสม แต่สิ่งที่ส าคัญคือจะต้องด าเนินกิจกรรม
ก าหนดรู้ทุกอิริยาบถด้วยสติ ส ารวมอินทรียสังวรศีล 

 ๔.๒.๓ การขึ้นกรรมฐานและการออกจากกรรมฐาน 

  ๑) การขึ้นกรรมฐาน (พิธีวันเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน) 

  ก่อนที่จะขึ้นกรรมฐานนั้นพระวิปัสสนาจารย์จะแนะน าด้วยการฝึกอบรมให้เข้าใจใน
ด้านปริยัติก่อน (ภารทฤษฎี) เกี่ยวกับเรื่องของอารมณ์ปรมัตถ์ วิปัสสนาภูมิและวิธีการปฏิบัติในห้วง
ระยะเวลาสั้น ๆ พอประมาณเพ่ือท าความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติธรรมให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

                                                           

 ๒ วัดมเหยงคณ์, ตารางการปฏิบัติประจ าวันของวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา: http://www.watmaheyong.org/genarel/schedule-th.html, [๒๓ มี.ค.๖๒]. 

http://www.watmaheyong.org/genarel/schedule-th.html,%20%5b๒๓


 
๑๔๐ 

 

และจัดสถานที่ให้เป็นสัปปายะแล้วก็ถึงเวลาเข้าปฏิบัติ แล้วก็เริ่มประกอบพิธีกรรมในส่วนบุพภาคต่อ
พระพักตร์พระพุทธปฏิมากรตามล าดับ ดังนี้ 

   (๑) จุดธูปเทียนพระศรีรัตนตรัย แล้วนั่งประนมมือ เปล่งวาจานมัสการด้วยพระบาลี
ว่า “อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 
๑ ครั้ง) สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม, ธัมมัง นมัสสามิ (กราบ) สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
สังฆัง นะมาม”ิ (กราบ) 

   (๒) น้อมนมัสการองค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงประทาย
วิปัสสนากรรมฐานเป็นปฐม ด้วยพระบาลีว่า 

   “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ ครั้ง)  

   แล้วเจริญพระพุทธคุณ ด้วยบทว่า 

   “อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชา จะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ” (หมอบกายลงขอขมาโทษว่า) 

   “กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, พุทโธ 
ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ.”  

   แล้วเจริญพระธรรมคุณด้วยบทว่า  

   “สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก 
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ. (หมอบกายลงขอขมาโทษว่า) 

   “กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, ธัมโม 
ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.”  

   แล้วเจริญพระสังฆคุณด้วยบทว่า 

   “สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง 
จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา, เอสะภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชลีกะระณีโย, อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสาติ. (หมอบกายลงขอขมาโทษว่า) 

    “กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, สังโฆ 
ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ.” 

  ๓) การปฏิบัติในสีลวิสุทธิให้เป็นผู้บริสุทธิ์ควรแก่การปฏิบัติในส่วนเบื้องต้น คือ ส าหรับ
ฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา ให้สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ หรืออาชีวัฏฐมกศีล แล้วจึงเข้าวิปัสสนาได้ 

 

 



 
๑๔๑ 

 

   ๓.๑) ค าอาราธนาศีล ๘ 

    “มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ.  
   ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ.  
   ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ, อัฏฐะ สีลานิ ยาจามาะ.”    

   นะมะการคาถา  

   “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” (๓ ครั้ง) (ขอนอบ
น้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้กบจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง) 

   ไตรสรณคมน์ 

   “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.” (ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้า ว่าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 
   “ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ.” (ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระธรรม ว่าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก)  
   “สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.” (ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระสงฆ ์ว่าเป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 

   “ทุติยัมปิ “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.” (แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้าว่า      
เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 
   “ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ. (แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระธรรมว่า       
เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก)  
   “ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ. (แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระสงฆ์ว่าเป็น
สรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 

   “ตะติยัมปิ “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ.” (แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้าว่า      
เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 
   “ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ. (แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระธรรมว่า       
เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก)  
   “ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ. (แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระสงฆ์ว่า     
เป็นสรณะที่พ่ึงที่ระลึก) 

   ๓.๒) ค าสมาทานศีล ๘ 

     (๑) ปาณาติปาตา, เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 
     (๒) อทินนาทานา, เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการลัก         
ฉ้อทรัพย์) 
     (๓) อะพรัหมะจริยา, เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการประพฤติผิด
พรหมจรรย์) 
     (๔) มุสาวาทา, เวระมะณ ีสิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการพูดเท็จ) 
     (๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา, เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
(เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) 



 
๑๔๒ 

 

     (๖) วิกาละโภชะนา, เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการบริโภค
อาหารในเวลาวิกาล) 
     (๗) นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธัวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะ
วิภูสะนัฏฐานา, เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการดู ฟัง ฟ้อนร า ขับร้อง ดูการละเล่น และ
ทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องประดับ ดอกไม้ ของหอม เครื่องทา เครื่องย้อม ขัดผิวให้งามต่าง ๆ)  
     (๘) อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา, เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจาก
การนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง มีเท้าสูงเกินประมาณ และที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่ ภายในใส่นุ่นแบะส าลี 
อาสนะอันวิจิตรไปด้วยลวดลายงามด้วยเงินทองต่าง ๆ) 

     อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ (ว่า ๓ ครั้ง) (ข้าพเจ้าขอสมาทาน
สิกขาบททั้ง ๘ ข้อนี้) 

   ๓.๓) ค าอาราธนาอาชีวัฏฐมกศีล 

     “อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะสีลัง ยาจามิ  
   ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะสีลัง ยาจามิ 
   ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อาชีวัฏฐะมะกะสีลัง ยาจามิ” 
   (ถ้าหลายคนว่า “มะยัง” แทน “อะหัง” และ “วาจามะ” แทน “วาจาม”ิ 

   ๓.๔) ค าสมาทานอาชีวัฏฐมกศีล 

     (๑) ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 
     (๒) อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการลัก         
ฉ้อทรัพย์) 
     (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการ      
ประพฤติผิดในกาม) 
     (๔) มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการพูดเท็จ) 
     (๕) ปิสุณาวาจา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการพูดส่อเสียด) 
     (๖) ผะรุสะวาจา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการพูดค าหยาบ) 
     (๗) สัมผัปปะลาปา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ)  
     (๘) มิจฉาอาชีวา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ (เว้นจากอาชีพที่ผิด) 

   ค าสรุปว่า “อิมานิ อาชีวัฏฐะมะกะสีลานิ สะมาทิยาม”ิ (ว่า ๓ ครั้ง) 

  ๔) ถวายอัตภาพร่างกายแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าซึ่งเป็นสังฆบิดา ทรงประทานวิปัสสนา
ธุระแก่ผู้เห็นภัยในวัฏฏะ ว่าดังนี้ 

   “อิมาหัง ภันเต ภะคะวา, อัตตะภาวัง, ตุมหากัง, (ภะคะวาโต) ปะริจจะชาม”ิ  
   ข้าแต่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระองค์ขอน้อมถวายอัตภาพร่างกายนี้
แด่องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือเจริญพระวิปัสสนากรรมฐาน (กราบ ๓ ครั้ง)  

 



 
๑๔๓ 

 

  ๕) ถวายอัตภาพร่างกายแด่อาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน เพื่อจะได้อบรมสั่งสอนไปด้วยดี 
ไม่มีโทษแก่อาจารย์ผู้สอน เป็นการยอมตัวพร้อมทั้งกายและใจให้สั่งสอน ว่าดังนี้ 

   “อิมาหัง ภันเต อาจะริยะ, อัตตะภาวัง, ตุมหากัง, (อาจะริยัสสะ) ปะริจจะชาม”ิ  
   ข้าแต่พระอาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวต่อท่านพระอาจารย์เพ่ือจะ
เจริญพระวิปัสสนากรรมฐาน (กราบ ๓ ครั้ง)  

  ๖) ขอกรรมฐานกับท่านอาจารย์หลังจากท่ีได้รับมอบกายถวายตัวแล้ว ว่าดังนี่ 

   “นิพพานัสสะ เม ภันเต, สัจฉิกะระฌัตถายะ, กัมมัฏฐานัง เทหิ. 
   ข้าแต่ท่านผู้เจริญ โปรดให้พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า เพ่ือจะได้กระท าให้แจ้งซึ่ง
นิพพาน (นั่งพับเพียบฟังค าสอนจากพระอาจารย์) 

  ๗) ค าสมาทานวิปัสสนากรรมฐาน ว่าดังนี้ (ว่าตามพรเอาจารย์) 

   “อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดนี้ ข้าพเจ้าขอสมาทานซึ่งพระกรรมฐานเพ่ือขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ วิปัสสนาญาณ และมรรค ผล นิพพาน จะพึงบังเกิดขึ้นในขันธสันดานของ
ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะตั้งสติไว้ที่ปัจจุบันของรูป-นาม สามหนและเจ็ดหน ร้อยหนและพันหน ตั้งแต่บัดนี้
เป็นต้นไป เทอญ 

  ๘) เมื่อได้รับกรรมฐานจากพระอาจารย์แล้ว เข้าสูห้องกรรมฐานที่สงบสงัด จุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัยอันเป็นอาสิบูชาครั้งสุดท้าย เพราะตลอดเวลาแห่งการปฏิบัติให้เป็นไปด้วยการ
ปฏิบัติบูชาอย่างเดียว ตั้งจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง น้อมระลึกถึงคุณของบิดามารดา ครู อุปัชฌาย์ 
อาจารย์ และผู้มีบุญคุณทั้งหลาย และระลึกถึงคุณของปวงเทพเจ้าที่สิงสถิตอยู่  ณ สถานที่ใกล้และที่
ไกลในที่ต่าง ๆ ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ ตลอดจนบรรพบุรุษที่ได้รักษาพระศาสนาตลอดมา แล้วตั้งสัจจะ
อธิษฐานไว้อย่างมั่นคง ว่า 

  “ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจะอธิฐานถ้าไม่บรรลุที่ควรจะได้จะถึงแล้วเมื่อใด ด้วยก าลังแห่ง
ความเพียร ด้วยความบากบั่นอันไม่ท้อถอย ถึงแม้ว่าเนื้อทุกชิ้น โลหิตทุกหยดจะเหือดแห้งไป เหลืออยู่
เพียงแต่หนัง เอ็น กระดูกก็ตามที เมื่อนั้นเราจะสละก าลังทุกส่วน เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 
ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย คุณของผู้มีคุณ และคุณของเทวดา ตลอดความสัตย์จริงที่ตั้งไว้นี้ จงมา
เป็นพลวปัจจัย และคุ้มครองป้องกันอันตรายทั้งปวง ให้การปฏิบัติเห็นธรรม รู้ธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เทอญ” 

  ๙) เมื่ออธิษฐานเสร็จแล้ว ก็แผ่เมตตาให้แก่ตัวเองและผู้อ่ืนตลอดสรรพสัตว์ทั่วไป 
   ๙.๑) ค าแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง 
   อะหัง สุขิโต โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุข 
   อะหัง นิททุกโข โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากทุกข์ 
   อะหัง อะเวโร โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากเวร 
   อะหัง อัพพะยาปัชโฌ โหมิ ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจากความล าบาก 
   สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ รักษาตนให้มีความสุขตลอดกาลนาน (เทอญ) 



 
๑๔๔ 

 

   ๙.๒) ค าแผ่เมตตาให้ผู้อ่ืน 

   สัพเพ สัตตา  สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิดแก่เจ็บตาย 
       ด้วยกันทั้งหมด ทั้งสิ้น 
   อะเวรา  จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
   อัพพะยาปัชฌา จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
   อะนีฆา  จงเป็นสุข ๆ เถิด อย่าได้มีความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย 
   สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัย 
       ทั้งสิ้นเถิด๓ 
 ๒) การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา 

 ภายหลังจากที่ผู้ปฏิบัติขึ้นกรรมฐานกับพระวิปัสสนาจารย์แล้วผู้ปฏิบัติวิปัสสนภาวนา 
เบื้องต้น ต้องตัดปลิโพธิความกังวล ท าตนให้เหมาะแก่การเข้าประพฤติปฏิบัติ ท าสัปปายะให้เกิด
ขึ้นกับตนเองให้มากที่สุดแล้วจึงกลับไปสู่ที่อยู่ของตน ไปหาที่สงบ ปลีกวิเวก ไปอยู่แต่ผู้เดียว (กรณีผู้
ปฏิบัติเป็นคนเก่า) หรืออยู่เป็นหมู่คณะ (กรณีผู้ปฏิบัติเป็นคนใหม่) ผู้ปฏิบัติเก่าจึงเริ่มท าพิธีไหว้พระ 
จากนั้นเจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ หรือนั่งพับเพียบก็ได้ 
แล้วแต่ความสะดวก แต่ให้ขาขวาทับขาซ้าย เอามือขวาทับมือซ้ายหรือบนเข่าทั้งสองข้างก็ได้ตั้งกายให้
ตรงทอดสายตาห่างจากตักไปประมาณ ๒ ศอก จากนั้นให้แผ่เมตตาให้ตนเอง และแผ่เมตตาให้สัตว์
ทั้งหลายที่อยู่ในทิศทั้งสิบ (ในกรณีปฏิบัติคนเดียวในห้องปฏิบัติของตน ส าหรับปฏิบัติรวมไม่ต้องท าก็
ได้เพียงให้ระลึกรู้เท่านั้น) เป็นการปฏิบัติในขั้นต้นเป็นพื้นฐานเพ่ือให้จิตได้มีการรับรู้ว่าต่อไปนี้จะมีการ
เจริญจิตปฏิบัติแล้วแล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนาต่อไป คือ พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปและ
ความสิ้นไปของรูปนามแล้วจึงท าความเพียรให้ติดต่อกันไปตามขั้นตอนทั้ง ๕ ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่
ก าหนดรู้บัญญัติ ก าหนดรู้ปรมัตถ์ (เจาะจง) ก าหนดรู้ปรมัตถ์ (ท่ัวไป) รู้ละวาง และวิมุตติ๔   

 ๓) ข้อห้ามและข้อปฏิบัติเวลาบ าเพ็ญวิปัสสนา 

 ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ท่านมักจะกล่าวถึงข้อห้าม 
และพึงระวังในการปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้อย่างสะดวกราบรื่น ในรูปแบบของการ
แสดงธรรมหรือแนะน าเป็นรายบุคคล เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยเหตุที่จะท าให้การปฏิบัติ
วิปัสสนาจะไม่ก้าวหน้าก็เพราะอันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ ประการ ดังนี้ 

  (๑) ห้ามหยุดพักการปฏิบัติ เว้นไว้แต่เผลอหรือหลับไป 
  (๒) ห้ามพูดกับคนภายนอก นอกจากอาจารย์สอนกรรมฐาน ถ้าจ าเป็นจะต้องพูดกับ
คนภายนอกบางคนก็พูดแต่น้อย ด้วยอาการส ารวม คือ หลับตาลงแล้วตั้งสติ ก าหนดที่ปากไหวทุกค าพูด 
  (๓) ห้ามท ากิจกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ไม่จ าเป็น เช่น อ่านหนังสือ เขียนหนังสือ เป็นต้น 

                                                           

 ๓ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บญุศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๔-๕๒. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖. 



 
๑๔๕ 

 

  (๔) ห้ามแกล้งนอนหลับกลางวัน กลางคืนนอนน้อย เพียรมาก 
  (๕) ห้ามของเสพติดทุกชนิด 
  (๖) ห้ามคลุกคลีและพูดกับผู้ปฏิบัติด้วยกัน๕ 

  พึงให้ปฏิบัติตั้งอยู่ในในหลัก ๓ ประการ คือ (๑) อุปนิสสยะ ต้องไม่อยู่ปราศจาก
อาจารย์ (๒) อารักขะ ต้องรักษากรรมฐานที่อาจารย์ให้ และอุปนิพัทธะ ต้องผูกจิตไว้ในการเจริญสติ  

  นอกจากนี้ท่านยังแนะน าให้ปฏิบัติตาม “อปัณณกปฏิปทา” คือ ปฏิบัติได้ ๓ อย่างคือ  

  (๑) อินทรียสังวร ส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ มีสติรู้ทันขณะเห็นรูป 
มีสติรู้ทันขณะฟังเสียง มีสติรู้ทันขณะดมกลิ่น มีสติรู้ทันขณะรู้รส มีสติรู้ทันขณะถูกต้องโผฏฐัพพะ     
มีสติรู้ทันขณะรู้ธรรมารมณ์ คือ รู้ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว เป็นต้น ไม่ให้เลยไปถึงยินดี
ยินร้ายต่ออารมณ์ท่ีมากระทบ 

  (๒) โภชเน มัตตัญญุตา รู้จักประมาณในการบริโภคอาหารพอสมควร ไม่มากไม่น้อย
เกินไป 

  (๓) ชาคริยานุโยค ประกอบความเพียร เพ่ือจะช าระใจให้หมดจด ไม่เห็นแก่การนอน
มากไปนัก๖ 

 ๕) การสอบอารมณ์ 

  (๑) การสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถามตอบหรือบอก
เล่าสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนให้พระวิปัสสนาจารย์ได้ทราบ เพ่ือจะได้แก้อารมณ์ให้แก่ผู้ปฏิบัติได้
ถูกต้อง และการปฏิบัติก็จะพัฒนาไปโดยตามล าดับ ในสมัยพุทธกาลก็มีการสอบอารมณ์เช่นกันแต่
ไม่ใช่การสอบเป็นรูปแบบเหมือนสมัยปัจจุบันนี้  

  ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงตรัสถามปัญจวัคคีย์ในอนัตตลักขณสูตรว่า “ท่านทั้งหลาย 
รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เป็นของเที่ยงแท้หรือไม่”ปัญจวัคคีย์ตอบว่า “ไม่เที่ยงพระเจ้า
ข้า” พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสอีกว่า “เมื่อไม่เที่ยงเป็นสุขหรือเป็นทุกข์” ตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” 
พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่า “เมื่อเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมั่นถือมั่นหรือไม่” ตอบว่า “ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น
พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่า “ท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย เมื่อสิ่งเหล่านี้ล้วนไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” บรรดาปัญจวัคคีย์ต่างพอใจยินดีชื่นชม ในพระพุทธ
ด ารัสต่างก็ได้ก าหนดพิจารณาตามแล้วก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน๗ 
เพราะการถามตอบสอบอารมณ์เป็นเหตุนั่นเอง 

 

                                                           

 ๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
หน้า ๕๓. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
 ๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 



 
๑๔๖ 

 

 การสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท มีอยู่ ๒ แบบ คือ  
ผู้ที่เริ่มใหม่ก็จะสอนทฤษฎีในการปฏิบัติเบื้องต้น ในการก าหนดสติทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน โดยสอน
เป็นกลุ่มหรือรวมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ส่วนผู้ที่ฝึกปฏิบัติเป็นประจ าแล้วท่านจะสอบอารมณ์ให้ครั้งละ 
๑ หรือ ๒ ท่าน แล้วแต่ห้วงเวลาที่เหมาะสม ปกติจะสอบอารมณ์ทุกวัน หรือวันเว้นวันถ้ามีผู้ปฏิบัติ
พอสมควรไม่มากเกินไปนัก โดยมีการถาม - ตอบ ในสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติตามความเป็นจริง 
หากผู้ในสงสัยก็จะอธิบายให้เข้าใจโดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นเกณฑ์ใน
การถาม ตอบ สอบอารมณ ์โดยส่วนมากการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติใหม่นั้นต้องติดตามดูตลอด แต่เมื่อมี
สภาวะดีแล้วก็จะปล่อยให้ปฏิบัติเองในห้องกรรมฐานเพ่ือเก็บอารมณ์ในการก าหนดสติให้ได้มากที่สุด 
หรือในที่ที่เหมาะสมจึงท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติของตนได้เร็ว ซึ่งมีครูบาอาจารย์เป็น  
ผู้คอยชี้แนะแนวทางให้เท่านั้นเอง โดยท่านได้ใช้ความเมตตากรุณาในการสั่งสอนอบรม และปฏิบัติตน
เป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา 

  (๒) การแก้สภาวธรรม 

  ในการแก้สภาวธรรมในการปฏิบัตินั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนตามภูมิสติปัญญาของคน
ฟัง บางครั้งจะยังไม่ทรงสอนในทันที แต่จะรอจังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ เมื่อยังไม่ถึงจังหวะ
ไม่เป็นโอกาส ต้องรอความพร้อมของผู้ปฏิบัติ ถ้ายังไม่พร้อมที่จะเข้ากระแสแห่งญาณหรืออินทรีย์ 
พระพุทธองค์ทรงมีความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการสอน ทรงสอนอย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ให้ละทิฏฐิ
เสียได้ มุ่งไปยังผลส าเร็จ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้ได้ผลดีที่สุด ไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติ ไม่กลัวจะถูกรู้สึก
ว่าแพ้ บางคราวเมื่อสมควรก็ต้องยอมผู้ปฏิบัติรู้สึกตัวว่าตนเองปฏิบัติได้ดี  บางครั้งอาจใช้การข่มบ้าง 
บางคราวสมควรโอนอ่อนผ่อนตาม เวลาที่ควรปลอบก็ปลอบ๘ มีพุทธพจน์ว่า “เราฝึกผู้ที่ควรฝึกได้ด้วย
วิธีแบบสุภาพบ้าง วิธีรุนแรงบ้าง วิธีทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรงบ้าง”๙  

 การแก้สภาวธรรมของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) นั้น ท่านจะใช้วิธีการที่
ท่านเคยปฏิบัติมาเป็นแบบอย่าง คือ การได้ศึกษาพระอภิธรรมจนสามารถเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรม
อย่างชัดเจน และการได้ปฏิบัติวิปัสสนามาอย่างช่ าชอง เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญหาขัดข้องในสภาวธรรมใดๆ 
ท่านจะให้เวลาอธิบายไม่นาน สัก ๑๐-๑๕ นาที เพ่ือท าความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ถูกต้องให้สามารถ
ก าหนดรู้อยู่ในรูปนามที่เป็นปัจจุบันขณะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถด าเนินต่อไปได้ โดยมีการจดบันทึก
ข้อมูลความขัดข้องในสภาวธรรมของแต่ละบุคคล เพ่ือท าการรวบรวมและประมวลมาเป็นบทเทศนา
ทุกวันธรรมสวะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติและพระวิปัสสนาจารย์รูปอ่ืนได้น าไปประยุกต์ใช้ในการสอบอารมณ์
ของตนด้วย วิธีการเช่นนี้เป็นการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ท่านเน้นมากประการหนึ่ง  

 

 

 
                                                           

 ๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๖๗. 
 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



 
๑๔๗ 

 

 ๖) พิธีวันออกจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ในวันออกจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานภายหลังจากการปฏิบัติเสร็จเรียบร้อยตาม
ก าหนดระยะเวลาที่ได้สมัครไว้ ตามคอร์สที่ก าหนดไว้ พึงปฏิบัติดังนี้ 

  (๑) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย แล้วนั่งประนมมือ เปล่งวาจานมัสการด้วยพระบาลีว่า  

  “อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะชะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ” กราบด้วย
เบญจางคประดิษฐ์ ๑ ครั้ง)  
  “สวากขาโต ภะคะวาตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ” (กราบ)  
  “สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมานมิ” (กราบ) 

  (๒) น้อมนมัสการองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงประทานวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นปฐม ด้วยพระบาลีว่า 

  “นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” (๓ ครั้ง) 

  (๓) กล่าวค าขอขมาโทษต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และพระอาจารย์ ว่า 

  “พุทเธ ธัมเม สังเฆ จะ อาจะริเย ปะมาเทนะ กาเยนะ วา วะเจนะ วา มะเนนะ วา,    
ยันตัง กุกัมมัง อัจจะยัง กะตัง, อายะติง สุสังวะริตุง ขะมันตุ โน ภันเต”  

  ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี กรรมอันน่าติเตียนอันเป็นโทษล่วงเกินอันใด,       
ที่ข้าพเจ้าทั้งหลายได้กระท าแล้ว โดยความประมาทพลาดพลั้งในพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆ์เจ้า 
ขอพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆ์เจ้าได้โปรดอดโทษล่วงเกินอันนั้นแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย เพื่อความ
ส ารวมระวังให้ดีต่อไป เจ้าข้า ฯ 

  ภิกษุว่า “อะหัง ขะมามิ ฯ” (ฉันอดโทษให้)  

  ผู้ขอขมาว่า “สาธุ ภันเต ฯ” (ดีละ เจ้าข้า) 

  กรณีท่ีขอขมาคนเดียวให้เปลี่ยนค าว่า “โน” ข้าพเจ้าทั้งหลาย เป็น “เม” ข้าพเจ้า 

  (๔) กล่าวค าลาศีล ด้วยพรนะบาลีว่า “อัฏฐะสิกขาปะทานิ ภันเต ปัจจักขามิ ฯ ระ
ตะนัตตะยัง ปาณุเปตัง สะระณัง คัจฉามีติ มังธาเรถะ ฯ” ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอลาสิกขาบททั้ง ๘ 
ขอท่านทั้งหลายจงจ าข้าพเจ้าไว้ว่า เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต 

  (๕) สมาทานศีล ๕ ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อไป๑๐ 

 สรุปว่า รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดมเหยงคณ์ โดยมีพระภาวนาเขมคุณ วิ. 
(สุรศักดิ์ เขมร สี) มีรูปแบบที่เรียบง่าย แต่ยึดมั่นในความที่เคร่งครัดในกฎระเบียบ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้
ปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่ปฏิบัติแบบย่อหย่อน มีการส่งหรอสอบอารมณ์ แบะแก้ไขสภาวธรรมให้ผู้ปฏิบัติ

                                                           

 ๑๐
 ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๕๕-๕๘. 



 
๑๔๘ 

 

ได้น าไปปฏิบัติจนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในขณะปฏิบัติแล้ววันสุดท้ายของการปฏิบัติก็จะมีพิธีการ
เป็นรูปแบบอย่างงดงามทั้งวัดเปิดและวันปิด ซึ่งเป็นที่น่าเลื่อมใสและศรัทธาปสาธะของผู้ที่พบเห็น
และหรือผู้ที่ได้เข้าร่วมปฏิบัติในส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ 

๔.๒ วิเคราะห์หลักปฏิบัติกรรมฐานตามหลักของวัดมเหยงคณ ์

 การสอนตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์นั้น เป็นการสอนด้วยการใช้หลักของวิปัสสนาภูมิ ๖ 
เป็นแนวทางหลักในการปฏิบัติ ซึ่งวิปัสสนาภูมินี้ก็คือ รูป-นาม เป็นอารมณ์นั่นเอง รูปแบบการสอน
ของวัดมเหยงคณ์นั้น มีการก าหนดการปฏิบัติเป็น ๕ ขั้นตอน คือ ๑) การก าหนดรู้บัญญัติ ๒) การก าหนด
รู้ปรมัตถ์แบบเจาะจง ๓) การก าหนดรู้ปรมัตถ์แบบทั่วไป ๔) รู้ ละ วาง และ ๕) วิมุตติ๑๑ ซึ่งขั้นตอน
การปฏิบัติต่าง ๆ นั้นตามแผนผังแสดงในภาพ 

 

  
      ๑           ๒   ๓      ๔      ๕  
 
 

 
แผนภูมิที่ ๖ ขั้นตอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

 ขั้นตอนดังกล่าวสามารถอธิบายย่อ ๆ ได้ดังนี้ 

 ๑) ขั้นตอนที่ ๑ ก าหนดรู้บัญญัติ เช่น 

  (๑) ลมหายใจเข้า-ออก – โดยตั้งสติไว้ที่โพรงจมูก หรือทรวงอก หรือหน้ าท้องตาม
ความถนัด พยายามให้รู้ทัน ทุกขณะลมหายใจเข้า-ออก 

 (๒) อิริยาบถ - ยืน เดิน นั่ง นอน โดยตั้งสติไว้ที่กายทั้งตัวในท่าทางนั้นๆ หรือให้
รู้สึกตัวว่าก าลังยืน เดิน นั่ง นอน หรืออ่ืน ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ (ที่เป็นกรรมฐาน) 

 ๒) ขั้นตอนที่ ๒ ก าหนดรู้ปรมัตถ์เจาะจง (เฉพาะที่) เช่น ทางกายมีความรู้สึกเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง หย่อน ตึง หรือความรู้สึกสบาย ไม่สบาย แต่เป็นไปเฉพาะที่ของร่างกาย เช่น ที่ทรวงอก 
หนา้ท้อง ในช่วงนี้อาจจะยังก าหนดบัญญัติ-ปรมัตถ์ควบคู่กันไปก่อนก็ได้ไม่ผิด  

 ๓) ขั้นตอนที่ ๓ ก าหนดรู้ปรมัตถ์ทั่วไป คือ การก าหนดรู้ทุกส่วนของร่างกาย และทุกส่วน
ของจิตใจ หรือก าหนดรู้ปรมัตถ์ทั่วไปตลอดถึงทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ ส่วนทางกาย มีความรู้สึก
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง รู้สึกสบาย รู้สึกไม่สบาย โดยก าหนดรู้ทั่วทุกส่วนของร่างกาย ส่วนทาง

                                                           

 ๑๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖. 

๕ ขั้นตอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

บัญญัติ ปรมัตถ์
เจาะจง 

ปรมัตถ์
ทั่วไป 

รู้ ละ วาง วิมุตติ 



 
๑๔๙ 

 

จิตใจ มีจิต กับอาการในจิต หรือความรู้สึกในจิต แบ่งย่อ ๆ ได้ ๓ ส่วน คือ (๑) ความนึกคิด (๒) อาการ 
ความรู ้(๓) ผู้รู้ ในช่วงนี้ผู้ปฏิบัติพยายามทิ้งอารมณ์บัญญัติออกไปให้เหลือปรมัตถ์ล้วน ๆ มากท่ีสุด 
 

จิต อารมณ์ปรมัตถ์ 
ทางตา   คือ เห็น 
ทางหู    คือ ได้ยิน 
ทางจมูก คือ รู้กลิ่น 
ทางลิ้น   คือ รู้รส 
ทางกาย  คือ รู้สึก (โผฏรัฐพพารมณ)์ 
ทางใจ    คือ คิดนึก 

ทางตา   คือ สีต่าง ๆ 
ทางหู    คือ เสียงต่าง ๆ 
ทางจมูก คือ กลิ่นต่าง ๆ 
ทางลิ้น   คือ รสต่าง ๆ 
ทางกาย  คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง
ทางใจ    คือ ธรรมารมณ์ (เวน้บัญญัติ) 

แผนภูมิที่ ๗ แสดงการส ารวมอินทรีย์ 

 โดยเฉพาะทางใจ ต้องใช้ความสังเกตระลึกรู้ ให้เป็น ให้ได ้

 ผู้ปฏิบัติจะเห็นอาการที่เกิดขึ้นในจิต ซึ่งจะเป็นความรู้สึกในจิต (เจตสิก) คือ สภาพความ
ปรุงแต่งต่าง ๆ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ฟุ้งซ่าน หงุดหงิด ร าคาญ ท้อถอย สงสัย ขุ่นมัว เศร้าหมอง ผ่องใส 
เอิบอ่ิม เบิกบาน สงบ ไม่สงบ เสียใจ ดีใจ สุขสบาย เฉย ๆ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนด หมายถึง 
การระลึกรู้ อุปมาจิตนั้นเปรียบเหมือนน้ าใสบริสุทธิ์ อาการในจิต (เจตสิก) เหมือนสีต่าง ๆ ที่เข้าไป
ผสมกับน้ า หรือจิต เหมือนน้ า เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต) เหมือนเครื่องแกงต่าง ๆ จึงกล่าวได้ว่า  
จิตกับเจตสิกเมื่อมารวมกันก็เป็นน้ าแกง 

 ๔) ขั้นตอนที่ ๔ รู้ ละ วาง คือ การปรับการก าหนดรู้นั้นให้เป็นไปอย่างได้ส่วนเป็นกลาง
ปกติ ไม่ยินดี ยินร้าย ไร้ความอยาก ความยึด ไร้การบังคับ โดยสิ้นเชิง นั่นก็คือ รู้แต่ไม่เอา ละแต่ก็รู้    
รู้ คือ สติสัมปชัญญะ เข้าไปรู้สภาวะต่าง ๆ คือ รูปธรรม-นามธรรม หรือปรมัตถ์ที่ก าลังปรากฏอยู่ ไม่เอา 
คือ ไร้ความอยาก (คือต้องการเป็นตัณหา) ความยึด (คือเพ่งเล็งจ้องจับ กดข่ม สะกดไว้ ยันไว้ เป็น
ส่วนของอุปาทาน) ละแต่ก็รู้ (คือ การปล่อยวางต่ออารมณ์นั้น) แต่ไม่ใช่การปล่อยแบบไม่รู้ไม่ชี้หรือ
ไม่ใช่ปล่อยแบบปล่อยปละละเลย แต่เป็นการปล่อยแบบสติสัมปชัญญะยังท าหน้าที่ระลึกอยู่ อุปมา
การรู้ ละ วาง เหมือนการแตะสัมผัสต่อสิ่งของต่าง ๆ ที่ทยอยผ่านเข้ามาเฉพาะหน้า โดยไม่ไปจับยึดไว้ 
คือ แค่แตะปล่อย ๆ อันใหม่ ๆ เรื่อย ๆ ปล่อยก็แค่ปล่อย อย่าถึงผลักไส (ปฏิเสธ) สติ (คือธรรมชาติ
หรือ สภาพระลึกได้ ในที่นี้คือระลึกตรงสภาวะที่ก าลังปรากฏ) สัมปชัญญะ (คือพิจารณา) ในที่นี้เพียง
แค่สังเกตลักษณะเฉพาะของรูป-นามที่มีไม่เหมือนกันและสภาวะลักษณะที่ก าลังปรากฏ คือ ลักษณะ
ของความเป็นไตรลักษณ์)  

 การจะด าเนินสติสัมปชัญญะเข้าสู่ลักษณาการที่สมดุลได้ส่วน เป็นกลาง เป็นปกติ ว่างจาก
สมมุติบัญญัติ ปลอดจากความยินดี (อภิชฌา) ความยินร้าย (โทมนัส) ได้สม่ าเสมอติดต่อกันได้นั้น
จะต้องหมั่นฝึกฝนอบรมการเจริญสติอยู่เสมอ จนเกิดความช านิช านาญขึ้น วิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้น คือ 
ความรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง กล่าวคือสังขาร ได้แก่ ร่างกายและจิตใจนั้น แท้ที่จริงเป็น
เพียงธรรมช าติ หรือสิ่งที่ห าใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เป็นเรา เป็นของเราไม่ สิ่งธรรมชาติเหล่านั้นมีความ



 
๑๕๐ 

 

ปรวนแปร เปลี่ยนแปลง เกิดดับ บังคับไม่ได้อยู่ตลอดเวลา และด าเนินไปอย่างรวดเร็ว การรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงอย่างนี้ อย่างแจ้งชัด ไม่ได้เกิดจากการคิดนึกเอา แต่เป็นการรู้เห็นเฉพาะหน้าจริง ๆ จึงจะ
เรียกว่าเขา้ถึงวิปัสสนา และวิปัสสนานี้จะเป็นยานน าพาเขา้สู่วิมุตต ิ

 ๕) ขั้นตอนที่ ๕ วิมุตติ คือ สภาพความหลุดพ้น ได้แก่ การที่ได้พัฒนาการทางจิต ปัญญา
สมบูรณ์แบบ คือ องค์ประกอบของความตรัสรู้ประชุมพร้อมอย่างครบครัน เข้าถึงสภาพความดับสนิท
ชนิดตัณหาอุปาทานตามไม่ถึงว่างจากกิเลส เป็นธรรมที่พ้นโลกที่เรียกว่า นิพพาน  

 วิธีการปฏิบัติของวัดมเหยงค์ ไม่ยุ่งยาก โดยทั่ว ๆ แล้วจะไม่นิยมให้ใช้ค าบริกรรม (แต่ก็
สามารถใช้ค าบริกรรมในเบื้องต้นได้)๑๒ ปฏิบัติแบบเรียบง่าย มีการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ สรุปย่อ ๆ 
หลักการปฏิบัติได้ดังนี้ 

 ๑) การเดินจงกรม 

 ขั้นแรก เราก็ยืนก่อน ยืนก าหนดรู้สึกตัวท าความรู้สึกทั่วร่างกาย กายที่ยืน เราก าหนดรู้ จะเห็นว่า
กายก็เป็นอย่างหนึ่ง จิตก็อย่างหนึ่ง ก าหนดรู้ความยืนที่กาย ท าสติตั้งแต่ศีรษะตลอดถึง ปลายเท้าเวลาเดิน 
ก็เดินไปตามปกติ แต่ว่าอาจจะช้ าเล็กน้อย เพ่ือสติจะได้ทันขึ้น เดินไปตามปกติ ก้าวไปตามปกติ ไม่ต้อง   
ต่อส้น เวลาเดินเราก็จับความรู้สึก อาการเคลื่อนไหวตั้งแต่ยกเท้า ก้าวเท้า เหยียบเท้าลง มันจะมีความตึง 
ความไหว พอฝ่าเท้ากระทบพ้ืนมันก็มีความสัมผัสความแข็ง มันจะมีความตึงที่กาย มีความตึง ความหย่อน 
ความเคลื่อนไหว เราสังเกตที่ความรู้สึกที่การเคลื่อนไหวของขา ใหม่ ๆ ก็ขอให้รู้ที่ขาหรือที่เท้าก่อน 
แต่ถา้เราปฏิบัติจนช านิช านาญแล้วก็รู้ทั่วไปทางอายตนะอ่ืน ๆ คือ ทางใจ ทางตา หู จมูก ลิ้นได้ แต่ใหม่ ๆ  
ก็ให้รู้เฉพาะที่กายก่อน ดูที่ขา ที่เท้า คือไม่ใช่ดูรูปร่าง รูปร่างของท่อนขาก็เป็นบัญญัติ แต่ตัวลักษณะตึง 
หย่อน เย็น ร้อน อ่อน แข็ง นี่เป็นปรมัตถ์ ในกระแสจิตเราจะมีมโนภาพเป็นรูปร่าง แต่ว่าใหม่ ๆ ก็อาจจะ
สัมผัสกับรูปร่างไปก่อน อย่างรูปร่างท่อนขาก้าวไป ๆ แต่ต้องพยายามก าหนดให้ลึกกว่านั้น ก็ต้องไป
สังเกตความรู้สึกที่มันตึง มันหย่อน มันไหว มันแข็ง สังเกตดูเดินไปตามปกติ เมื่อไปสุดที่แล้วก็ก าหนด
ยืนให้รู้อิริยาบถฝึกการยืน ก าหนดไว้ เวลากลับก็หมุนเท้ากลับทางขวา โดยเผยอปลายเท้าขึ้น แล้วก็
หมุนส้น แล้วก็ยกเท้าซ้ายตาม พอยกเท้าซ้ายแล้วก็ก าหนดที่เท้าซ้ายสัก ๓ ครั้งมันก็จะหันมาพอดี
ข้างหน้า แล้วเราก็ก าหนดยืนรู้ตัวอีก ท าความรู้สึกตั้งแต่ศีรษะตลอดถึงปลายเท้า ยืน ยืนก็อย่างหนึ่ง รู้ว่า
ยืนก็อย่างหนึ่ง แล้วเราก็เดินกลับมา เดินท าความรู้สึกตัวท าร่างกายให้สบาย ๆ เพ่ือความส ารวมนิดหนึ่ง
ไม่ให้มีหลายอารมณ์เราก็เก็บมือไว้ข้างหน้า มือซ้ายเกาะไว้ที่หน้าท้อง มือขวาเกาะไว้ที่แขนที่มือซ้าย 
แล้วก็วางมือสบาย ๆ รา่งกายไม่ต้องเกร็งตัว เดินแบบสบาย ๆ แต่ว่าไม่ปล่อยจิตให้ล่องลอยไปเรื่องอ่ืน 
ให้จิตมารับรู้ที่ตัวเอง ที่ร่างกาย ระยะแรกก็ท าความรู้สึกไว้ที่ขาที่เท้าก้าวไปก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ไม่เหมือนกัน  

 

 

                                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าวาสวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
๑๕๑ 

 

 ๒) การนั่งสมาธิ 

 การนั่งสมาธิ กระท าต่อจากการเดินจงกรม คือ เราก็อาจจะปูอาสนะไว้ที่ใดที่หนึ่ง โคนต้นไม้ 
หรือบนแคร่ เราเดินจงกรมสักพัก พอมันเมื่อย เราก็เดินไปหาที่นั่ง มันจะได้สมาธิดีขึ้น เมื่อไปถึงที่นั่ง
เราก็ยืนก าหนด รู้สึกตัว แล้วก็ย่อตัวลง ในขณะที่เราย่อตัวลงนั่งเราก็เจริญสติไปด้วยรู้กายที่มันเปลี่ยนแปลง
จากลักษณะที่ยืนตรงเป็นลักษณะที่ย่อตัวมันก็มีความเคลื่อนไหว ความตึง ความหย่อน ความเคลื่อนไหว   
ที่ร่างกาย เราก็ท าสติรู้ไปเรื่อย ๆ รู้ไป รู้ความรู้สึกที่กายตัวเองไป ขณะที่ย่อตัวแล้วเราขยับ เราก็มีขยับขา 
ขยับมือ เข้าที่แล้วนั่ง นั่งขัดสมาธิ คือเท้าขวาซ้อนเท้าซ้าย มือขวาซ้อนมือซ้าย หงายมือไว้ ที่หน้าตัก 
ตั้งกายตรง ๆ แต่ไม่ต้องเกร็งตัว เมื่อเรานั่งลงไปแล้วเราก็ผ่อนคลายกล้ามเนื้อให้มันสบายๆ ไม่ต้อง
เกร็งตัวอะไร แต่ถ้ าหากเรานั่งขัดสมาธิไม่ถนัดก็นั่งพับเพียบก็ได้ หรือว่าบางครั้งที่เราปฏิบัติทั้งวัน เราอาจจะ
นั่งห้อยเท้าบ้างก็ได้ นั่งห้อยเท้า เราก็ท าสติรู้ในท่าทางนั้น คือ ได้ทุกอิริยาบถ แต่ว่าการนั่งขัดสมาธิเรา
ควรฝึกไว้บ้างเพ่ือท าให้มีความม่ันคงข้ึนและท าให้มันไม่ปวดเมื่อยงา่ยถ้าเราฝึกจนช านาญแล้ว ร่างกาย
เลือดลมมันก็เดินได้ดีข้ึน ขณะที่นั่งไปเราก็ท าความรู้สึกรู้ตัว ดูท่าทางของกายที่นั่งอยู่ กายที่นั่งเป็นรูป 
จิตที่รู้เป็นนาม สังเกตสภาวะกายก็อย่างหนึ่ง ตัวรู้ก็อย่างหนึ่ง๑๓  

 การปฏิบัติของวัดมเหยงค์ เน้นให้ผู้ปฏิบัติส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย และใจ 
เป็นส าคัญ ก็เพ่ือให้อินทรีย์นั้นแก่กล้า ในเรื่องนี้ พระมหาวรพรต กิตฺติวโร (จริตเอก) พระวิปัสสนาจารย์
แห่งศูนย์วิปัสสนา เขมร สี อธิบายว่า  เมื่อส ารวมอินทรีย์ก็จะท าให้เกิดสติสัมปชัญญะ เมื่อเกิด
สติสัมปชัญญะเนื่อง ๆ ก็จะเกิดการรู้เห็นตามความเป็นจริง เมื่อเกิดการรู้เห็นตามความเป็นจริงเนื่อง ๆ 
ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด จิตก็หลุดพ้นเข้าสู่วิสังขารที่ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ที่พ้นจากการ
ปรุงแต่ง๑๔ 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้อธิบายว่า การปฏิบัติตามหลักปรมัตถ์นี้ช่วยให้   
ผู้ปฏิบัติได้เจริญทั้งกาย จิต และปัญญา กล่าวคือเจริญกายและจิตให้เกิดความงามในเบื้องต้นด้วยศีล
และสมาธิที่บริสุทธิ์ด้วยการส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ศีล 
ส ารวมในอินทรีย์สังวรศีล จึงท าให้ศีลบริสุทธิ์ที่เรียกว่า สีลวิสุทธิ จิตก็บริสุทธิ์ที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ    
ไปด้วย เมื่อกายและจิตบริสุทธิ์แล้ว ปัญญาในการเห็นตามความเป็นจริง เห็นปรมัตถธรรม คือ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน เป็นไปตามสภาวะความจริง ปราศจากการปรุงแต่งใด ๆ ปัญญาก็บริสุทธิ์ไป
ด้วยเช่นกัน ที่เรียกว่าทิฏฐิวิสุทธิ คือ เห็นตรง เห็นถูกต้อง เห็นชอบ นั่นเอง ปัญญาที่เกิดขึ้นจากการ
เจริญตามสติปัฏฐาน ๔ ครบทุกข้อ เห็นรูปกาย นามกาย เกิดดับของรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นไปตามความเป็นจริง 
เห็นพระไตรลักษณ์ จิตกจ็ะเริ่มคลายก าหนัด เห็นว่าเราไม่มีตัวตน เป็นแต่เพียงรูป-นาม ขันธ์ ๕ เท่านั้น 
จิตก็จะเริ่มคลายก าหนัดจนถึงความหลุดพ้นได้ในที่สุด จิตก็เกิดความสงบจนเข้าสู่กระแสแห่งการ
บรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็นอเสขะบุคคล คือ ผู้ซึ่งไม่ต้องศึกษาอีกต่อไปคือผู้ เรียนจบภพจบชาติ 

                                                           

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร ส)ี, วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด ๒๕๕๕), หนา้ ๕๓-๕๖. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ พระมหาวรพรต กิตฺตวโร (จริตเอก), พระวิปัสสนาจารย์ ศูนย์วิปัสสนาเขมร สี, วันที่ ๑๓ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
๑๕๒ 

 

หรือเรียกได้ว่า ชาติจบ ภพสิ้น กิจของท่านเหล่านั้นที่พ่ึงกระท าเพ่ือตนเองไม่มีอีกต่อไปอีกมีแต่จรรโลงโลก
ช่วยเหลือโลกช่วยเหลือสังคมต่อไปเท่านั้นเอง๑๕ 

 พระราชสิทฺธิมุนี วิ., ดร. ได้อธิบายว่า ผู้ปฏิบัติจะเจริญสติด้วยอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ และ
อิริยาบถบ่อย ด้วยการเจริญสติ อย่างสบาย ๆ ไม่เคร่งตึง ไม่มีรูปแบบหรือขั้นตอนหรือเป็นจังหวะแต่
อย่างใด ไม่ใช้ค าบริกรรมใด ๆ การปฏิบัติเป็นเพียงเข้าไปก าหนดรู้ในสภาวะอารมณ์ของรูป -นามที่มา
กระทบ การรู้ก็สักแต่ว่ารู้ รู้แล้วก็ปล่อยวาง ไม่ดูรูปทรง สัณฐาน ไม่เจาะจงที่หนึ่งใด ดูที่อะไรที่ปรากฏ
ต่อหน้า รับรู้ดูอารมณ์ปรมัตถ์จริง ๆ ที่เกิดข้ึน เช่น ในขณะเดินมีการเคลื่อนไหว รับรู้ตึง หย่อน เป็นต้น ดู
กาย ดูจิต ดูอารมณ์ที่มากระทบ ดูแล้ว รู้แล้ว ละ และวาง ไม่ไปยึดติดในอารมณ์นั้น ๆ แต่อย่างใด เป็น
เพียงก าหนด ก็สักแต่ว่าก าหนดเท่านั้น นั่นก็คือ เป็นการไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน เป็นของรา และรู้จักละ
อุปาทาน ละความยึดมั่น ถือมั่น กรรมฐานก็จะเจริญก้าวหน้า๑๖ 

 นอกจากการปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยการเดินจงกรมและนั่งสมาธิแล้ว ยังมีกิจกรรมที่ส าคัญ
ที่เราเรียกว่า การสอบอารมณ์ การสอบอารมณ์ คือ การน าเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มาเล่าแก่ผู้มีหน้าที่รับฟังหรือที่เรียกว่า วิปัสสนาจารย์ เพ่ือให้
ค าแนะน าที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ การสอบอารมณ์
นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถามตอบหรือบอกเล่าสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนให้
พระวิปัสสนาจารย์ฟัง จะได้แก้อารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติได้ถูกต้องและการปฏิบัติก็จะพัฒนาไปโดยตามล าดับ  

 ในสมัยพุทธกาลก็มีการสอบอารมณ์เช่นกัน แต่ไม่ใช่การสอบเป็นรูปแบบเหมือนสมัยปัจจุบันนี้ 
ตัวอย่าง ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ตรัสสอบถามปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ในอนัตตลักขณสูตร๑๗ เป็นการถาม
ตอบกับปัญจวัคคีย์ เช่น รูปเที่ยงหรือไม่ เวทนาเที่ยงหรือไม่ สัญญาเที่ยงหรือไม่ สังขารเที่ยงหรือไม่ ปัญจ-
วัคคีย์ ตอบว่า ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปอีกว่า เมื่อไม่เที่ยงเป็นสุขหรือเป็นทุกข์  
ปัญจวัคคีย์ ตอบว่า เป็นทุกข์พระเจ้าข้า พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่า เมื่อเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมั่นถือมั่นหรือไม่ 
ปัญจวัคคีย์ ตอบว่า ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นพระเจ้าข้า พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่าท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร 
เมื่อสิ่งเหล่านี้ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ปัญจวัคคีย์ต่างพอใจยินดีชื่นชม      
ในพระภาษิตของพระพุทธองค์แล้วก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทยวันเมืองพาราณสี๑๘ 

 การสอบถามอารมณ์ของวัดมเหยงคณ์ พระอาจารย์จะท ารวมทั้งหมด จะสอบเดี่ยวคงไม่ไหว
เพราะมีผู้ปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมากไม่เหมือนเมื่อก่อนมีผู้ปฏิบัติไม่มากนัก และปัจจุบันนี้เนื่องจาก
สุขภาพไม่ดี พระอาจารย์ท่านจะสอบอารมณ์รวมที่เดียวพร้อมกัน โดยเพ่ิมรอบสอบอารมณ์เกือบทุกวัน
รวมกัน โดยท่านจะให้ผู้ปฏิบัติได้รายงานการปฏิบัติของตนเองว่าตัวเองได้เจริญสติอย่างไร ก าหนดรู้
อารมณ ์ก าหนดรู้กรรมฐาน เกิดมีปัญหาอะไรขึ้น มีอุปสรรคอย่างไรบ้าง มีผลการปฏิบัติอย่างไร เพ่ืออาจารย์

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าส านักวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ พระราชสิทฺธิมุนี วิ., ดร., ผู้อ านวยการส านักวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวทิยาลัย, วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗-๑๓๑/๘๔-๙๗. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ส .ข.(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 



 
๑๕๓ 

 

จะได้แนะน า เมื่ออาจารย์ฟังจะได้แนะน าแก้ไขอารมณ์ ผู้ปฏิบัติผิดพลาดก็จะแก้ไข ให้อยู่ในเส้นทาง
การปฏิบัติ อันไหนที่ท าถูกแล้วจะแนะน าให้ท าต่อไป 

 ตัวอย่างพระอาจารย์จะสอบถามผู้ปฏิบัติ บางคนจะดูลมหายใจเข้าออก บางคนก็ดูกายที่
นั่งอยู่ บางคนจะดูได้สภาวะ ดูลมหายใจ ดูทั้งรูปและนามด้วย เวลาเดินบางคนก็ยังใช้บัญญัติอยู่ก่อน
เช่น ก าหนดขา ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ บางคนจะดูสภาวะ ดูความแข็ง อ่อน ร้อน เย็น ดูจิตใจด้วย 
บางคนรายงานว่ายังมีนิวรณ์อยู่ ยังง่วงอยู่ ยังฟุ้งอยู่ จะแก้ไขได้อย่างไร พระอาจารย์ก็แนะน าไปวิธี
แนะน าเมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญหา เช่น ความง่วง ก็จะแก้ไขด้วยวิธีหลาย ๆ อย่าง เช่น ความรู้สึกตัว นั่งอยู่ง่วง
ต้องท าความรู้สึกตัว หมายความว่า ต้องรู้สึกทั้งกายและใจ เพ่ิมความเพียรให้มากขึ้น เพียรในที่นี้ 
หมายถึง เพียรระลึกรู้ สึกตัวให้มากข้ึน มากกว่าธรรมดา คือ อย่าปล่อยให้จิตดิ่งลงไปง่วงและก็จะหลับ 
นึกถึงใจให้รู้เนื้อ รู้ตัวมากขึ้น หรือว่าถ้ ารู้สึกตัวแล้วยังเอาไม่อยู่ให้ลืมตาปฏิบัติลืมตาแต่ยังเจริญสติอยู่ 
ไม่ใช่ลืมต าแล้วลืมตัว ถ้ าลืมตัวแล้ว ยังแก้ไขไม่ได้ ก็ใช้การขยับตัวเข้ามาช่วยการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ขยับแขน ขยับศีรษะ แม้นั่งอยู่ก็ตาม มีอิริยาบถย่อย ขยับมือ ขยับแขน ขยับศีรษะ ช่วยให้ตื่นตัวมากขึ้น 
แม้อยู่ล าพังลุกขึ้นเดินจงกรม ถ้าเดินช้าง่วงให้เดินไวขึ้นปรับสายตามองให้ปกติจะแก้ไขได้ ถ้าผู้ปฏิบัติ
เกิดนิมิต เช่น บางคนนั่งสมาธิเห็นนิมิต เห็นมีแสง เห็นดวงไฟ เห็นตัวเองออกไป วิธีแก้ไข ถ้าท าทาง
วิปัสสนา เราจะไม่ใส่ใจ ให้ใส่ใจมาที่จิต จิตใจผู้รู้ ผู้ดู เมื่อดูจิตเป็นจะตัดออกไป แต่ถ้าจะน าสมาธิ เน้น
เรื่องสมถะก่อนอย่างนี้ดูได ้เช่น นิมิตเห็นดวงไฟ ดวงแก้ว ให้ประคองดวงไฟ แบบนี้เป็นการปฏิบัติของ
สมถะ คือ ก็จะไม่ได้บังคับคนว่าท าวิปัสสนาเลยท าสมถะก็ประคองนิมิตไปได้ สมถะ คือ การเพ่งอยู่ใน
นิมิต อารมณ์แล้วค่อยมาต่อดูจิตใจทีหลัง หรือปัญหาของคนบางครั้งมีปีติ ท าให้ตัวสั่น ตัวโยก ตัวหมุน 
ตัวเบา น้ าตาไหล ขนลุก ใช้ดูจิตใจ ดูใจผู้รู้ ผู้ดูจะคลายลง บางคนมีปีติตอนเดิน เดินเหมือนวิ่งก็มี โลดโผน 
ดูที่ใจแล้วจะคล ายลงอย่างนี้ คือ ส่งอารมณ์ หรือบางคนทันแค่สมาธิ นั่งไปจิตนิ่ง จิตว่าง ดูกายไม่รู้สึก ดูใจ
ก็ไม่รู้สึก มีแต่นิ่ง มีแต่ว่าง เคยดูที่เป็นสุขก็เฉย ๆ แบบนี้จะต่อยอดอย่างไร ถ้าต่อไม่เป็นจะอยู่แบบนั้น   
ก็จะแนะน าให้ดูใจ ใจหรือจิตในแง่ของสภาพรู้จิตจริงๆ เป็นสภาพรู้ สังเกตที่สภาพรู้ถึงจะเฉยก็เป็น 
สภาพรู้ จิตจะสุขจะทุกข์เป็นสภาพรู้ มันจะท าให้สติกลับมาอยู่กับปรมัตถ์ ก็จะเห็นสภาพรู้ มีการ
เปลี่ยนแปลง มีเกิด มีดับ ไม่ได้ตั้งอยู่หรือหายไป ท าให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แบบนี้
จะเกิดวิปัสสนาขึ้นมาจากสมาธิขึ้นมาสู่วิปัสสนา คนที่ได้สมาธิอยู่แล้วต่อยอดขึ้นมาเป็นวิปัสสนาหรือ
ว่าสมาธิจนจิตได้ฌาน จิตที่ได้ฌานจะมีปติี มีความสุข มีสมาธิ ก็ก าหนดมาที่ปีต ิดูจิตที่มีความสุข จิตที่
เป็นสภาพรู้ แบบนี้จะกลับมาดูปรมัตถ์ธรรมมาต่อยอดเช่นนั้น คนส่งอารมณ์หลายอย่าง ซึ่งจะต้อง
ปรับปรุงแก้ไขไปด้วย เช่น บางคนเครียดปฏิบัติแล้วปวดหัว เครียดแบบนี้ท าอย่างไร ก็จะเน้นเรื่อง
ปล่อยวาง คือ ฝึกการปล่อยอย่างเดียวก่อน ปล่อยวาง ๆ ให้จิตมันปล่อยแล้วมองจะคลาย พอสมอง
คลายแล้วจะรู้สภาวะได้ดี หลายอย่างบางคนท าแล้วฟุ้งซ่าน ฟุ้งเพราะทะยานอยาก ท ากรรมฐานจะ
เอาให้ได้ทะยานอยากก็จะฟุ้ง พอมาฝึกใจไร้อยากก็จะสงบ 

 

 



 
๑๕๔ 

 

 ถ้าผู้ปฏิบัติเกิดวิปลาส เป็นเพราะปฏิบัติไม่ถูกต้อง ถ้าฝึกปฏิบัติถูกต้องก็จะไม่เป็น ส่วนมาก 
ผู้ปฏิบัติเป็นมาก่อน ที่เข้ามาปฏิบัติที่วัดมเหยงคณ์ คนที่เข้ามาปฏิบัติเขามีปัญหามาก่อน มีปัญหาอยู่
แล้วเขาผิดพลาดมาก่อน พวกนี้ที่ไม่ส่งอารมณ์ พวกไปท าเองอะไรแบบนี้ มาที่นี่แล้วไม่บอกพระอาจารย์   
ก็ไม่สามารถแก้ได้แต่ถ้าสอบอารมณ์อยู่ก็แก้ได้๑๙ 

 สรุปว่า วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะให้ศึกษาเกี่ยวกับวิปัสสนาภูมิ ๖ อย่าง เช่น ขันธ์ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เป็นต้น เพ่ือเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา การปฏิบัติเริ่มต้นจากการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการเจริญสติเพ่ือก าหนดในอารมณ์
ปัจจุบันอย่างรู้เท่าทัน คือ การก าหนดสติทุกอิริยาบถที่ก าลังเป็นไปอยู่ในปัจจุบันขณะท าหน้าที่การงาน
ประจ าวัน พระอาจารย์จะสอนให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้รู้ และเข้าใจถึงวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ๓ อย่าง คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิซึ่งต่อจากเดินจงกรมแล้ว และการเจริญสติให้ทัน
อารมณ์ปัจจุบัน (ก าหนดรู้ในอิริยาบถปัจจุบันอยู่ทุกขณะท างาน) 

 วิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้นก็จะก าหนดรู้ไปกับรูปกับนาม เมื่อเข้าใจเรื่องรูป-นามหรือปรมัตถ์ 
เข้าใจเรื่องบัญญัติก็จะสามารถคัดบัญญัติออกไปเดินให้ตรงอยู่กับปรมัตถธรรมการสอนวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือเป็นแนวทางเฉพาะ ซึ่งเป็นค าสอนของทาง    
พระอาจารย์โดยตรง อันเกิดจากการปฏิบัติที่ยาวนานและช่ าชอง รู้และเข้าใจอย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง 
สอนโดยไม่ปิดบัง ไม่อ าพรางแก่ผู้ปฏิบัติ  

 วิธีรายงานหรือสอบถามปัญหาข้อข้องในต่าง ๆ พระอาจารย์จะให้ผู้ปฏิบัติตอบค าถามที่
ท่านถาม เมื่อเข้าใจได้ถูกต้องแล้ว ท่านก็จะแนะน าในเรื่องต่อไปให้อีก การสอบอารมณ์ก็เช่นกัน 
ต้องการให้ผู้ปฏิบัติได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องตามเกณฑ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ และสามารถด าเนินตน
ไปสู่เป้าหมายของการปฏิบัติล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติกรรมฐาน การปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว
เป็นการปฏิบัติตามแนวทางของมหาสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก การปฏิบัติของ      
วัดมเหยงค์ได้น าเอาหลักการสอนสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ แต่เป็นเพียงน ามาสรุปเป็น
แบบฝึกหัด เป็นขั้นตอนให้ง่ายขึ้น เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้จับประเด็นได้ง่ายขึ้น และเป็นไปตามขั้นตอน    
ทั้ง ๕ โดยเริ่มเข้าใจตั้งแต่บัญญัติ ปรมัตถ์ ไปจนถึงวิมุตติ พระอาจารย์จะเน้นย้ าให้ผู้ปฏิบัติพยายามท า
ความเข้าใจ ทดลองฝึกหัด เพ่ือพัฒนาให้ตนเองนั้นก้าวหน้าในขั้นตอนทุก ๆ ขึ้นตอนยิ่งขึ้นไป คือ    
ให้เข้าถึงซึ่งวิปัสสนา กล่าวคือสติจะต้องระลึกจรดสภาวะ ว่างจากสมมุติบัญญัติ เห็นแจ้งในสภาวะ
ตามความเป็นจริง 

 

 

 

                                                           

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ ์จ ากัด ๒๕๔๙), หนา้ ๕๐-๕๓. 



 
๑๕๕ 

 

๔.๓ การใชป้รมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์กับสติปัฏฐาน ๔ 
 ปรมัตถภาวนา หมายถึง สภาวะที่มีอยู่โดยปรมัตถ์ สิ่งที่เป็นจริงโดยปราศจากความหมาย
สูงสุด มี ๔ อย่าง คือ จิต (สภาพคิด ภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาวะที่ประกอบกับจิต คุณสมบัติ
และอาการของจิต) รูป (สภาวะที่เป็นร่าง พร้อมทั้งคุณและอาการ) และนิพพาน (สภาวะที่สิ้นกิเลส
และทุกข์ทั้งปวง สภาวะที่ปราศจากตัณหา)๒๐  

 เมื่อวิเคราะห์ความหมายของปรมัตถ์แล้ว พบว่า จิต เจตสิก และรูป ต่างก็เป็นปรมัตถธรรม
ทั้งสิ้น ส่วนนิพพานนั้นเป็นขันธวิมุตติ (ไม่ใช่องค์ประกอบของขันธ์ ๕) นิพพานต่างจากปรมัตถภาวนา
ที่มีหลักธรรม ๓ ประการแรกตรงที่ จิต เจตสิกรูปเป็นสังขตธรรม คือ ธรรมที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง 
ส่วนนิพพานเป็นอสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง จิต เจตสิก รูป มีลักษณะสามัญที่เรียกว่า ไตร
ลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ส่วนนิพพานมีลักษณะสามัญ คือ นิจจัง สุขัง และอนัตตา๒๑ แต่ทั้ง 
๔ องค์ประกอบคือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน นั้น ต่างก็จัดอยู่ในปรมัตถภาวนา เพราะเป็นสภาวะที่
เกิดข้ึนจริง ๆ เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุก ๆ คน ไม่ว่าจะเป็นเพศใดวัยใดก็ตาม หรือคนร่ ารวย
และคนจนต่างก็มีปรมัตถภาวนาด้วยกันทั้งสิ้น แล้วแต่ผู้ใดจะเข้าไปศึกษาและค้นหาสภาวธรรมนั้น 
การที่จะเข้าไปเสาะแสวงหาหลักธรรมแห่งปรมัตถภาวนานั้นก็จะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักของ
พระพุทธเจ้า คือ การเจริญกรรม  

 การเจริญกรรมฐาน เป็นที่รู้กันดีว่ามี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) 
และวิปัสสนากรรมฐาน (การฝึกจิตเพ่ือเห็นแจ้งด้วยปัญญา)๒๒ ซึ่งการเจริญกรรมฐานตามรูปแบบของ
สมถกรรมฐาน มี ๔๐ วิธี ส่วนวิปัสสนากรรมฐานนั้นเป็นการเจริญกรรมฐานโดยมีรูป-นาม ขันธ์ ๕ 
เป็นอารมณ์ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าใช้วิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์นั่นเอง ไม่จะเป็นสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐานก็ตาม การปฏิบัติหลัก ๆ ยังต้องใช้หลักการปฏิบัติตามหลักที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสสอนไว้ในพระไตรปิฎกเรื่องมหาสติปัฏฐานสูตร ด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่
พระองค์ตรัสสอนแก่ชาวกุรุ ตามเรื่องราวที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเม่ือครั้งที่พระอานนท์ได้เล่าว่า 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ณ    
ที่นั้นแล พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคจึงได้
ตรัสเรื่องนี้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

                                                           

 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. หน้า ๑๒๒. 
 ๒๑ วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 



 
๑๕๖ 

 

ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร       
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๓ 

   หลักการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นจะมุ่งเน้นไปที่การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา
ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ทั้งภายในและภายนอก หากพิจารณาให้ดีแล้วเราจะเห็นได้ว่า
กายท่ีว่านี้คือ ๖ บรรพ ได้แก่ ลมหายใจ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูล ธาตุ และซากศพ นี้จัดอยู่ในรูป
ของปรมัตถธรรม เวทนา คือ เวทนา ๓ ได้แก่ สุข ทุกข์ และเฉย ๆ จิต ในจิต ๑๖ ซึ่งก็เป็นสภาวะที่มี
ปรากฏในการรับรู้ เช่น จิตมีราคะบ้าง จิตปราศจากราคะ จิตมีกิเลส จิตปราศจากกิเลส เป็นต้น และ
ประการสุดท้ายก็คือ ธรรม ซึ่งเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นกับอารมณ์ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และสัจจะ ๔ ซึ่งสภาวธรรมที่เกิดข้ึนของปรมัตถธรรม ประการแรก คือ รูป นั่นก็
คือ ร่างกายของอาการ ๓๒ ของตัวเราที่จัดว่าเป็นรูปธรรมหรือรูปกายนั่นเอง ส่วนที่เหลือทั้ง ๓ คือ 
จิต เจตสิก และนิพพานนั้น จัดเป็นนามธรรม ซึ่งตรงกับหลักสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ 
เวทนา จิต และธรรม สภาวธรรมเหล่าจะเกิดขึ้นกับจิตทั้งสิ้น แต่การที่จะเข้าสู่รูปแบบและแนวทาง
ของสติปัฏฐานก็ต่อเมื่อมีการระลึกรู้ในฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม๒๔ 

 การปฏิบัติกรรมฐานด้วยการก าหนดรู้นั้น บางส านักปฏิบัติธรรมอาจจะค าบริกรรม 
หรือไม่ใช้ค าบริกรรมก็ได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตรไม่ได้อธิบายไว้ แต่ขึ้นอยู่กับส านักปฏิบัติธรรมนั้น ๆ 
จะน ามาใช้หรือไม่ใช้ก็ได้ ซึ่งค าบริกรรมดังกล่าวนั้นเป็นเครื่องโยงจิตให้อยู่กับตัวผู้ปฏิบัติได้ง่ายขึ้น๒๕  

 พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) เจ้าส านักศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 
อธิบายไว้ดังนี้ 

 ๑) ค าบริกรรมนั้นเป็นบัญญัติก็จริงแต่ช่วยในการเจริญวิปัสสนาก็เพ่ือท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น
เข้าใจแนบแน่นกับอาการของปรมัตถ์ได้ไว เป็นเพราะว่าใจของคนเราคุ้นเคยกับสมมติบัญญัติมาก   
ถ้าหากมีบัญญตัิเข้าไปช่วยแล้วใจก็จะแนบแน่นกับอาการปรมัตถ์ได้ไว  

 ๒) การน าเอาบัญญัติไปใช้ในช่วงแรกของการท ากรรมฐานใหม่ ๆ ภาวนายังไม่เจริญมาก
ต้องใช้บัญญัติช่วยไปก่อนในเบื้องแรก การใช้บัญญัติช่วยนั้นแบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ 

  (๑) ขั้นตอนแรก ให้ใช้ค าบัญญัติคู่กับปรมัตถ์ไปก่อน อย่างใช้ค าว่า พอหนอ ยุบหนอ เป็นต้น 
บริกรรมไปเรื่อย ๆ จนมีความรู้สึกว่าใจแนบกับอาการพองยุบได้ดีแล้ว 

  (๒) ขั้นตอนที่สอง เมื่อรู้สึกว่าใจแนบแน่นกับอาการพองยุบได้ดีแล้ว ก็ให้วางค าบริกรรม
ภาวนาไว้ชั่วคราว ให้เอาใจใส่ตามดูอาการของพองยุบเฉย ๆ โดยไม่ต้องใช้ค าบริกรรม เมื่อก าหนดดูไป
เรื่อย ๆ รู้สึกว่าใจของเราเริ่มจะเหลิง คิดไปที่อ่ืน เราก็กลับมาใช้ค าบริกรรมใส่ไปใหม่อีก  

                                                           

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ พระมหาวรพรต กิตฺตวโร (จริตเอก), พระวิปัสสนาจารย์ ศูนย์วิปัสสนา เขมร สี, วันที่ ๑๓   
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๒๕ อ้างแล้ว. 



 
๑๕๗ 

 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ไดอ้ธิบายว่า การใช้ค าบริกรรมมาใช้ในการเจริญ
กรรมนั้นสามารถใช้ได้อยู่สติระลึกรู้อารมณ์อะไร ถ้าขณะบริกรรมภาวนาสติระลึกรู้ที่กายในกาย 
เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ละความยินดียินร้ายเสียได้ ก็อยู่ในการปฏิบัติตามหลักมหา-         
สติปัฏฐาน แต่ถ้าบริกรรมแล้วจิตไปอยู่กับอารมณ์อ่ืนที่ไม่ใช่กาย เวทนา จิต และธรรม ก็ไม่ได้อยู่ใน         
การปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ค าบริกรรมนี้มีประโยชน์คือช่วยในการก ากับจิตให้อยู่ใน
อารมณ์นั้น ๆ ได้ตั้งมั่นข้ึน ซึ่งค าบริกรรมจึงมีความจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ กล่าวคือช่วยให้จิตตั้ง
หฟลักม่ันคงในอารมณ์กรรมฐานนั้นและชัดเจนมากขึ้น๒๖   

 พระมหาจ ารูญ กุสลจิตฺโต (บุญชม) ไดอ้ธิบายว่า การน าค าบริกรรมมาใช้ในการเจริญกรรมฐาน 
ไม่ผิดหลักแนวปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร เพราะการก าหนดพองยุบเป็นการก าหนดดูอาการ
ตามความเป็นจริงที่ปรากฏซึ่งก็อยู่ในส่วนของรูป-นาม ขันธ์ ๕ และจัดว่าดูในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และค าบริกรรมนี้เปรียบเหมือนอุปกรณ์ช่วยในการฝึกกรรมฐานเวลาปฏิบัติ ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ จิต
ยังไม่คุ้นเคยหรือจ าสภาวะไม่ได้ ด้วยเหตุนี้ค าบริกรรมจะช่วยน าจิตให้เข้าสมาธิ จิตสงบได้ง่ายขึ้น๒๗ 

 เมื่อจิตแนบแน่นกับอาการของสภาวะดีแล้ว บัญญัติต่าง ๆ ก็จะถูกตีกลับไปเอง โดยที่เรา
ไม้ต้องวิตกกังวลว่าจะติดบัญญัติ การใช้ค าบริกรรมที่เป็นบัญญัติต่าง ๆ ไม่เป็นการผิดหลักค าสอนแต่
อย่างใด พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงห้ามไว้ในที่ไหน ๆ เลย เพราะการแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็น
เพียงใช้ค าสมมติต่าง ๆ ไว้อยู่ 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้อธิบายเรื่องการพิจารณาก าหนดรู้รูป-นาม
เป็นอารมณ์ด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เป็นฐานในการพิจารณาตามหลักในมหาสติ-    
ปัฏฐานสูตรนั้น การที่จะท าให้สติตั้งมั่น สงบไม่ซัดส่ายไปกับอารมณ์ที่มากระทบนั้นสามารถกระท าได้
ก็ด้วยการฝึกอบรม ท าให้มากและท าใจให้เป็นกลาง คือ เมื่อสติมีก าลังตั้งมั่น ไม่หลง ไม่ลืม ไม่เผลอ 
ไม่หลุดลอย พร้อมในใจเป็นกลางวางเฉยเป็นอย่างดี จิตก็เข้าถึงความสงบได้ นั่นก็คือสงบจากอารมณ์ 
คือ จิตไม่ซัดส่าย สงบจากกิเลส คือ แม้จะรับอารมณ์ต่าง  ๆแต่ปราศจากความยินดียินร้ายต่ออารมณ์นั้น ๆ๒๘  

 นอกจากนี้ พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) ท่านยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า 
การก าหนดโดยมีค าบริกรรมหรือไม่มีค าบริกรรมก็ตามก็ได้ชื่อว่าเป็นการเจริญกรรมฐานอยู่แล้ว 
เพราะกรรมฐานนั้นขึ้นอยู่กับการก าหนด ถ้าไม่ก าหนดก็เป็นฐานไม่ได้ ยกตัวอย่างเช่น กายกับใจของเรา 
ซึ่งเราได้มาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาแล้ว จนเรา มีอายุมากขึ้นมาจนถึงปัจจุบันนี้ กายกับใจหาได้เป็น
กรรมฐานไม่ เพราะเราไม่ได้ก าหนด และการก าหนดก็เป็นแต่เพียงก าหนดรู้ตามที่เขาเป็น แต่ไม่ใช่

                                                           

 ๒๖ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าวาสวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาจ ารูญ กุสลจิตฺโต (บุญชม), พระวิปัสสนาจารย์พิเศษของยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์, วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
๑๕๘ 

 

ก าหนดให้เขาเป็น๒๙ ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต อุปปาทสูตร ว่า “อุปฺปาทา 
วา ภิกฺขเว ตถาคตา น  ฯลฯ”๓๐ เป็นต้น 

 พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้อธิบายว่า วิธีการเจริญวิปัสสนาของวัดมเหยงคณ์   
มีความสอดคล้องตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ ให้ผู้ปฏิบัติมีอาตาปี (ความเพียร) มีสัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัวทั่วพร้อม) มีสติ (ความระลึกได้) พิจารณากายในกาย คือ ลมหายใจเข้าออก, อิริยาบถใหญ่, 
อิริยาบถย่อย เวทนาในเวลา คือ จิตมีราคะ–ปราศจากราคะ, จิตมีโทสะ–ปราศจากโทสะ, จิตมีโมหะ–
ปราศจากโมหะ เป็นต้น และธรรมในธรรม คือ นิวรณ์, อาปานขันธ์, อายตนะ, โพชฌงค์ และอริยสัจ ๔  

 นอกจากนี้ ท่านอธิบายว่า การน าหลักค าสอนดังกล่าวมาใช้ยังสามารถช่วยให้พุทธศาสนิกชน
ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการเก็บอารมณ์ ส ารวมอินทรีย์ ปรารภความเพียร เจริญอย่าง
ต่อเนื่อง วิปัสสนาจารย์คอยสอบอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติท าแล้วท าให้มากแล้วก็จะได้รับผลเกิดปีติ เกิดความ
สงบ เข้าถึงสมาธิปัญญา สัมผัสธรรมตามเป็นจริงเข้าถึงตนเอง (สัมมาทิฏฐิ) ย่อมจะเกิดศรัทธา ปสาทะ
ต่อพระรัตนตรัยอย่างมั่นคงไม่หวั่นไหว และยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและคนรอบข้างได้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ก าลังท าอะไร หมั่นระลึกอยู่เสมอ รู้สึกตัว
พร้อมอยู่เสมอก็จะท าให้รักษากาย วาจา ใจ ของตนเองให้ดีงาม เมื่อจิตดีกายก็พลอยดี (สมองไม่
เครียด) เมื่อเป็นคนดี (มีศีลมีธรรม) การปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างก็จะเป็นไปด้วยดีและหากมีการ
แนะน าสั่งสอนหรือชักชวนก็จะเกิดการยอมรับปฏิบัติตาม เมื่อมีการเจริญสติปัฏฐานกันแพร่หลาย 
จากคนรอบข้างขยายผลเป็นวงกว้าง ความสงบร่มเย็นอันเป็นคุณภาพของชีวิตและเกิดข้ึนในสังคม๓๑  

 สรุปว่า ปรมัตถภาวนา เป็นหลักในการเจริญกรรมฐานด้วยการพิจารณารูป-นามเป็น
อารมณ์ โดยใช้หลักการเจริญกรรมฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาฐานทั้ง ๔ 
ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม ล้วนแล้วแต่เป็นการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมตามหลัก
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสสอนไว้ในพระไตรปิฎกทั้งสิ้น เพียงแต่ปรมัตถภาวนา ซึ่งเป็นแนว
ทางการสอนของวิปัสสนาจารย์ที่ยกน าเอาหลักการง่าย ๆ มาอธิบาย อีกทั้งยังเป็นการช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
น าไปปฏิบัติง่ายขึ้นและเหมาะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติเท่านั้น แต่การปฏิบัติกรรมฐานตามหลักปรมัตถ
ภาวนานั้นจะหลีกหนีแนวทางปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตรไปไม่ได้ 

๔.๔ สรุป 
 การเจริญกรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรที่มีสติปัฏฐาน ๔ มีการปฏิบัติ ๒ วิธี คือ 
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งสองวิธีต่างก็มีแนวทางหรือข้อปฏิบัติทั้งที่เป็นสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้มีครบถ้วนตามอุปนิสัย
ของผู้ปฏิบัติทั้งที่มีอัธยาศัยสั่งสมมาทั้งสมถะและวิปัสสนา  มหาสติปัฏฐานสูตรจึงเป็นพระสูตรที่มี

                                                           

 ๒๙ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ), เจ้าส านักศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง, 
วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 ๓๐ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๓๖๘. 
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมร สี), เจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
๑๕๙ 

 

ความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการบรรลุธรรม ด้วยการใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา 
จิต และธรรม ทีม่ีวิธีการปฏิบัติที่ละเอียดอ่อนและลึกซึ้งเป็นอย่างมาก 

 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์ เริ่มต้นศึกษาจากภาค
ทฤษฏีก่อน คือ การศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ อย่าง เช่น ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เพ่ือให้เข้าในในเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ต่อจากนั้นก็จะเริ่มต้นการ
ปฏิบัติโดยเริ่มต้นจากการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการเจริญสติเพ่ือก าหนดในอารมณ์ปัจจุบัน
อย่างรู้เท่าทัน คือการก าหนดสติทุกอิริยาบถที่ก าลังเป็นไปอยู่ในปัจจุบันขณะท าหน้าที่การงาน
ประจ าวัน จะสอนให้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้รู้และเข้าใจถึงวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั้ง ๓ 
อย่าง คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการเจริญสติให้ทันอารมณ์ปัจจุบันโดยไม่มีการค าบริกรรม 
แต่ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ๆ นั้นก็สามารถใช้ค าบริกรรมช่วยก็ได้ไม่ผิดแต่อย่างไร  

 การปฏิบัติของวัดมเหยงคณ์ มีขั้นตอนการปฏิบัติ ๕ ขั้นตอน คือ ก าหนดรู้บัญญัติ ก าหนด
รู้ปรมัตถ์แบบเจาะจง ก าหนดรู้ปรมัตถ์แบบทั่วไป รู้ ละ วาง และวิมุตติ ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาก าหนดรู้
รูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะตามความเป็นจริง ด้วยการพิจารณาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง ๆ เกิดขึ้นต่อหน้า สักแต่ว่า
ก าหนดรู้เท่านั้นไม่มีการปรุงแต่งแต่อย่างใด เพิกถอนบัญญัติออกทิ้งทั้งหมด เมื่อปฏิบัติไปแล้วก็จะเริ่มรู้ 
ละ วาง เป็นแต่เพียงสักแต่ว่า คือ รู้ก็สักแต่ว่ารู้ (รู้ทางใจ) ละก็สักแต่ว่าละ วางก็สักแต่ว่าวาง ไม่เอา
อะไร ไม่ว่าอะไรทั้งนั้น ไม่จัดแจง ปล่อยสภาวะของเขาเอง เป็นการเจริญสติระลึกรู้เท่าทันในปัจจุบัน
อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เฉพาะปรมัตถ์อารมณ์ที่ก าลังปรากฏที่ปราศจากอภิชฌาและ
โทมนัส จิตก็จะเป็นสมาธิ คลายความก าหนัด จิตก็หลุดพ้นได้ในที่สุดซึ่งเป็นการเจริญทางกาย จิต 
และปัญญาให้แก่ผู้ปฏิบัติอีกด้วย ภายหลังจากการปฏิบัติก็จะมีการสอบอารมณ์เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้
ซักถามปัญหาจากการปฏิบัติ แนะน าการปฏิบัติให้ไปในทางที่ถูกต้อง อีกทั้งยังช่วยปรับอินทรีย์ให้
สมดุลอีกด้วย 

 เมื่อวิเคราะห์จากหลักการปฏิบัติที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
คือ การใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณาฐานทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม นั้น วัดมเหยงคณ์
มีหลักการสอนด้วยการน าหลักสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ในการสอนทั้งสิ้น เพียงแต่มีการอธิบายขยายความ
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจในรายละเอียดและความลึกซึ้งของพระสูตร อีกทั้งช่วยให้การปฏิบัติธรรมของ 
ผู้ปฏิบัติได้มีการพัฒนาให้ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วยิ่ง ๆ ขึ้น ด้วยแนวคิดและหลักการปฏิบัตินี้เองท าให้
มีพุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากที่นิยมเข้ามาปฏิบัติ ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์แห่งนี้ 

 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะห์ปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาการปฏิบัติ
ปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์ ๓) เพ่ือวิเคราะห์
รูปแบบปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ด้วยการสืบค้นข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องจากเอกสารในเรื่องเกี่ยวกับหลักปฏบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและศึกษาหลักการปฏิบัติปรมัตถภาวนาตามแนวทางของวัดมเหยงคณ์  โดยศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกา รวมทั้งหนังสือ ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ได้ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากศึกษาวิเคราะห์ปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาการปฏิบัติปรมัตถ
ภาวนาของวัดมเหยงคณ์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในครั้งนี้ท าให้ได้พบ
ประเด็นที่เก่ียวกับหลักการปฏิบัติ ดังนี้  

 ๑) จากการศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
พบว่า มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานมาก พระสูตรนี้
มีปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค เป็นพระสูตรที่มีเนื้อหายาวมาก แต่ผู้ปฏิบัติจะน าหลักปฏิบัติ
บางส่วนมาปฏิบัติตามจริตของตนเอง ซึ่งต้นเหตุที่เกิดขึ้นของพระสูตรนี้ คือ เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงแสดงแก่พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการเรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอย่างมาก พระองค์ทรง
แสดงทางสายเอกของสติปัฏฐานไว้ ๔ ประการ คือ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วง  
โสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้นิพพานด้วยการพิจารณาในฐาน
ทั้ง ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม 
 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง คือ การฝึกอบรม การพัฒนาจิต เพ่ือให้เกิดปัญญา เป็นการเห็น
ประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ การเห็นในรูปที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้
เข้าถึงสภาวะดับ ความสงบเย็น (นิพพาน) ได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่กลบมาทุกข์อีกก็ต้อง
ด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอ่ืน เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตาม 
ความจริง ไม่ใช่เห็นตามทีเ่ราต้องการให้เป็นด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้หรือความขัดใจของ



 
 

 

 
๑๖๐ 

เรารู้แจ้งชัด เข้าใจจริงจนสามารถถอนความหลงผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อ
โลกและชีวิตใหม่ ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย ๆ มีความสุข สงบ ผ่องใสและเป็นอิสระ
เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสที่สุด คือ น าไปสู่ความพ้นทุกข์ที่แท้จริงยั่งยืนถาวรที่เรียกว่า 
สมุจเฉทวิมุตติ  

 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลาย   
โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็นเ พ้ียนไปตาม       
อ านาจกิเลส วิปัสสนาภาวนาจึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และยังเป็นการปฏิบัติ
ตามหลักที่ปรากฏในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุ-
ปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งหลักการปฏิบัติดังกล่าวเป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือให้
ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญ 

 สติปัฏฐานมีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง ๓ ปิฎก โดยในพระวินัยปิฎกจะอธิบาย      
ในลักษณะพุทธบัญญัติและอนุบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทที่ ๔ ว่าด้วย การกล่าวอวดอุตริมนุสธรรม        
ในพระสุตตันตปิฎก จะอธิบายเป็นการเฉพาะเจาะจงลงใน ๔ แห่ง ได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร สติปัฏฐานสูตร 
สติปัฏฐานสังยุต และสติปัฏฐานวรรค นอกจากนี้ยังมีการอธิบายไว้ในพระสูตรอ่ืน ๆ อีกหลายแห่ง 
เช่น อานาปานัสสติสูตร กายาคตาสติสูตร คิริมานันทสูตร มรณัสสติสูตร มหาราหุโลวาทสูตร และเสข
ปฏิปทาสูตร  

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นการฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตให้มีพลานุภาพที่เป็น
มหากุศล เป็นการปฏิบัติเพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัตินั้นเกิดความสงบสุขและสามารถช่วยให้พ้นทุกข์อีกด้วย 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจึงมีความส าคัญเพราะเป็นศาสนาเดียว คือ พุทธศาสนา ที่กล่าวเช่นนี้ก็
เพราะศาสนาอ่ืนไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ศาสนาอ่ืนจึงไม่สามารถจะเข้าถึงใน
เรื่องดังกล่าวได้  

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ดีได้นั้นจะต้องประกอบด้วยองค์คุณ ๓ ประการ คือ อาตาปี 
(ความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน) สัมปชาโน (มีปัญญาหยั่งรู้ในคุณวิเศษ) สติมา (ความระลึกได้) องค์คุณ
ทั้ง ๓ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริ งด้วยการไม่
หลงลืมหรือพลั้งเผลอด้วยหลักแห่งองค์คุณ ๓ ประการนี้เองจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีการพัฒนาและ
เจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 วิปัสสนาภูมิ หมายถึง ภูมิ หรือพ้ืนที่ หรือที่ตั้ง หรือกรรมฐาน หรืออารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน ที่ถือว่าเป็นภูมิแห่งปัญญา วิปัสสนาภูมิ มี ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ แต่เมื่อย่อลงแล้วจะได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรมกับนามธรรม ฉะนั้น 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้องก าหนดรู้ในรูป-นามเป็นอารมณ์ 
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 อารมณ์ในการปฏิบัติกรรมฐาน จะต้องอาศัยมีอารมณ์หลักอยู่ที่รูป-นาม ขันธ์ ๕ ก าหนดรู้
ในอารมณ์ที่มากระทบจนผู้ปฏิบัตินั้นได้เห็นสภาวะที่แท้จริงเป็นปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป
และนิพพาน เป็นอารมณ์ เพ่ือจิตพิจารณาเกิดปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา (ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก) ตีรณปริญญา
(ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา) และปหานปริญญา (ก าหนดรู้ขั้นละได้) เพ่ือจิตไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นด้วย
อ านาจอุปาทาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้อธิบายหลักการปฏิบัติวิปัสสนาไว้
ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค และคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
โดยมีเนื้อหาและสาระส าคัญที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว    
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม 
เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ ได้แก่  

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณาก าหนดรู้กาย โดยอาศัยลมหายใจ     
เข้าออก พิจารณาอิริยาบถ พิจารณาสัมปชัญญะ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณาธาตุ และพิจารณาซากศพ 
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการเสวยอารมณ์ของทุกข์ สุข
และอุเบกขา คือ เฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการพิจารณาจิตว่ามีราคะ ไม่มีราคะ 
มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น เป็นต้น เป็นอารมณ์ใน
การปฏิบัติ 

 ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเข้าไปพิจารณา โดยการพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ด้วยการรู้เท่าทันในสภาวธรรมนั้น
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัติ
นั้นมีความเพียรผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและ 
ทางใจเป็นบทฐาน อีกท้ังยังท าให้ผู้ที่อยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาท าให้ 
มีกาย วาจา และใจที่บริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพาน
ไดใ้นที่สุด  

 ๒) จากการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงค์  พบว่า 
ปรมัตถ์ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นธรรมอันประเสริฐ
สูงสุด มีความเป็นประโยชน์สูงยิ่ง เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นจริง ๆ อย่างเที่ยงแท้แน่นอนของ สิ่งนั้น ๆ ไม่
มีใครแต่งขึ้น ไม่มีใครสร้างขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปัจจัยไม่มีใครเป็นเจ้าของ และไม่มีใครที่จะ
ลดทอนสิ่งนั้น ๆ ให้เป็นไปอย่างอ่ืนไปได้ มีความเห็นถูกต้องมีความเข้าใจถูก จึงเป็นการรู้ความจริง
ของปรมัตถภาวนาตามสภาพลักษณะของปรมัตถภาวนานั้น ๆ  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ   
 การอธิบายหลักปฏิบัติกรรมฐานตามหลักปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์นั้น เป็นสิ่ง
ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่ศึกษาและพุทธศาสนิกชนที่มีความสนใจและถูกจริตกับตนเอง 
เพราะว่าแนวทางในการสอนของวัดมเหยงคณ์มีความสอดคล้องกับที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนไว้
ในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ ใช้หลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต และ
ธรรม แต่อย่างไรก็ดีการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นเกี่ยวกับ เรื่องของทฤษฏีเป็น
หลักในเบื้องต้น รายละเอียดต่าง ๆ อาจจะไม่ครบถ้วน เพียงพอต่อการศึกษาของผู้ที่ต้องการศึกษาใน
ระดับท่ีสูงขึ้น หรือต้องการความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับการท าวิจัยในครั้งนี้ มี ๒ 
ประเด็น คือ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้และข้อเสนอแนะการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
สติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและต าราวิชาการที่เกี่ยวข้องเท่านั้น โดยเฉพาะเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์  ท าให้
เข้าใจในหลักการปฏิบัติมากขึ้นและหลักค าสอนตามแนวทางของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 
ได้อธิบายหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้นักปฏิบัติสามารถใช้เป็นหลักในการปฏิบัติได้น าไปสู่
กระแสแห่งพระนิพพานได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้   

 ๑) การวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นคู่มือหรือเป็นแนวทางในการศึกษาเรื่องหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอย่างดี เพราะผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎกท าให้มีความชัดเจนใน
การศึกษามากยิ่งขึ้น  

 ๒) สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบผลการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา แม้เนื้อหาและรายละเอียดอาจจะไม่ครบถ้วนทุกประเด็นแต่ก็ท าให้ผู้ศึกษาใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาต่อไปได้ เพราะเนื้อหาและรายละเอียดที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้านั้นมาจากแนวทางและ
หลักค าสอนของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 ผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าการวิจัยเรื่องหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักปรมัตถ
ภาวนาของวัดมเหยงคณ์นี้ ควรจะได้การศึกษาในรายละเอียดเชิงปฏิบัติจริงจากวัดมเหยงคณ์หรือ
ส านักสาขาที่วัดมเหยงคณ์ได้จัดตั้ง เพ่ือความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเชิง
วิชาการเก่ียวกับประเด็นที่น่าสนใจและน าไปศึกษาไว้ ๓ ประเด็น คือ 

 ๑) ศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงคณ์กับวัดที่ปฏิบัติใน
แนวทางเดียวกันว่ามีหลักการปฏิบัติตามแนวทางเดียวกันนี้หรือไม่อย่างไร   



 
 

 

 
๑๖๓ 

 ๒) ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการน าหลักการปรมัตถภาวนาในแต่ละองค์ประกอบไปใช้ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างละเอียดได้อย่างไร เพราะวิธีการและแนวทางการสอนนั้นจะช่วยให้    
ผู้ปฏิบัติ (โยคี) สามารถพัฒนาการปฏิบัติไปได้อย่างรวดเร็วและท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 ๓) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบหลักการจัดการปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงคณ์ว่ามีหลักการ
ปฏิบัติอย่างไร เหมาะสมและถูกต้องกับจริตของผู้ปฏิบัติธรรม (โยคี) อย่างไร เพ่ือจะได้กลุ่มที่มีความ
สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 



 
 

       

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือทั่วไป:  

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:  
  บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 
________.คู่มือการฟังอภิธรรม เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________.คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก  
 จ ากัด, ๒๕๓๗. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร งสี). ปฏิบัติการทางจิต. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๔๙. 
________.หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:  
 บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๓. 
________.หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร:  
 บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
________.หลักการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร:  
 บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
________.วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕.  
________.กลยุทธ์รักษาจิต. สมุทรปราการ: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๑. 
________.ที่พึ่งอันเกษม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที ่๔๑. กรุงเทพมหานคร:  ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม  
 จ ากัด, ๒๕๕๘.   
 ________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท.์ พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 

๑๖๓ 



๑๖๔ 
 

 ________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ - เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑). พิมพ์ครั้งที ่๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๑๕. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,  
 ๒๕๕๓. 
________.พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๒๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
________.พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า. ๒๕๔๕. 
________.วิมุตติรัตนมาลี. กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน). พิมพ์ครั้งที่ ๗.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศกึษาพุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งที่ ๔.กรุงเทพมหานคร:  
 ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
________.พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห.์ พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________.วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒. 
________.คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติง จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________.คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติง จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
 พลัสเพรส จ ากัด, ๒๕๒๙. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโ . สุดยอดแห่งวิชาคือวิปัสสนากัมมัฏฐาน คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔  
 โดยสังเขป. กรุงเทพมหานคร: เก้าแสนกราฟฟิคทาวน์, ๒๕๖๐. 
พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้เริ่มปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจาริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์      
 ทิพยวิสุทธิ์ ,  ๒๕๔๐. 
________.ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์,  
 ๒๕๕๓. 



๑๖๕ 
 

________.ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
________.ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที ่๓ และปริจเฉทที ่๗. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์,  
 ๒๕๔๔. 
________.ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที ่๙ เล่ม เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัท วี.อินเตอร ์พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๔.   
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
 นานมีบุ๊ค, ๒๕๔๖.  
________.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ          
 พระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  
 ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  
 สามลดา, ๒๕๕๖.   
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒. พิมพ์ครั้งที ่๔๖.  
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า  
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมบูรณ์ ตาสนธิ. อันตรธานธรรม. นนทบุรี: ธิงค ์บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔. 
________.๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์, ๒๕๕๔. 
สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕. 
________.ปรมัตถธรรมสังเขป. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระอภิธรรมปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:    
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

(๒) หนังสือแปล: 

พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ).  
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.  
 กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________.ปรมัตถทีปนี, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ 
 เรียบเรียง.กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 



๑๖๖ 
 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________.มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ  
 พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร 
 สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________.นิพพานกถา. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน 
 จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระอนุรุทธาจารย์และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย 
 พระคันธสาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัดไทยรายวัน กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

เจ้าอธิการเกรียงศักดิ์ ขนฺติโก (หอมสมัย). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระกอบชัย เขมจารี (ปราบภัย). “วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท    
 วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”.  
 สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  
พระครูสังฆรักษ์ไพโรจน์ เขมจิตฺโต (ขวัญเมือง). “ศึกษาการก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ของผู้เจริญวิปัสสนา 
 ภาวนาแบบวิปัสสนายานิก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
พระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”.  
 วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตพุทธศาสนาและปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระมหาวิสาตย์ ธมฺมิโก (ศรีษะดี).“การศึกษาหลักการและวิธีการของชาคริยานุโยคในการปฏิบัติธรรม”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระปาณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม). “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูเกษมธรรมทัต  
 (สุรศักดิ์ เขมร สี)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอน 
 ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
 
 



๑๖๗ 
 

ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ  
 อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สรภัส พันธุนนท์. “ศึกษานิวรณ์เฉพาะกรณีถีนมิทธะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
เสนาะ ผดุงฉัตร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๙. 
แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตาม   
 หลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”. วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๐. 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ประวัติวัดมเหยงคณ์ในอดีต. (๑๑ ธ.ค.๕๗). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. watmaheyong.org/                
 Index.php/th/mhy-about, [๓๑ ก.พ.๖๒]. 
วัดมเหยงคณ์, ตารางการปฏิบัติประจ าวันของวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. [ออนไลน์].  
 แหล่งที่มา: http://www.watmaheyong.org/genarel/schedule-th.html, [๒๓ มี.ค.๖๒]. 

(๕) บทสัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ พระราชสิทฺธิมุนี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณส วโร). ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
สัมภาษณ์ พระภาวนาสมณวัตร วิ., (ประจาก สิริวณฺโณ). เจ้าส านักศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง,  
 วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ., (สุรศักดิ์ เขมร สี). เจ้าส านักวัดมเหยงคณ์, วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
สัมภาษณ์ พระมหาจ ารูญ กุสลจิตฺโต (บุญชม). พระวิปัสสนาจารย์พิเศษของยุวพุทธกสมาคม        
 แห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์, วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
สัมภาษณ์ พระมหาวรพรต กิตฺตวโร (จริตเอก). พระวิปัสสนาจารย์ ศูนย์วิปัสสนาเขมร สี,  
 วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
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   ๑๖๙ 
 

 

ภาคผนวก ก   
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิขอสัมภาษณ์ 

 ๑) พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร) 

  - ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เจ้าคณะเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
  - ผู้อ านวยการ สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  - พระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพิเศษ ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

 ๒) พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) 

  - ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลนัง เฉลิมราชย์ ๖๐ ปี  
    อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
  - พระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพิเศษ ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 
  - พระวิปัสสนาจารย์ อบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่พระสังฆาธิการทั่วประเทศ  

 ๓) พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) 

  - เจ้าอาวาสวัดมเหยงค์ ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 
  - พระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพิเศษ ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 
  - พระวิปัสสนาจารย์ บ้านทรงไทย (ส.รวยเจริญ)  

 ๔) พระมหาจํารูญ กุสลจิตฺโต (บุญชม)  

  - ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดนาคปรก กรุงเทพมหานคร 
  - พระปริยัตินิเทศก์ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  
  - พระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพิเศษ ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 

 ๕) พระมหาวรพรต กิตฺติวโร (จริตเอก) 

  - พระวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพิเศษ ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ 
   (ศูนย์ปฏิบัติธรรม เขมร สี และ ศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ฯ) 
 



 

   ๑๗๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข   
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

   ๑๗๑ 
 

 
 



 

   ๑๗๒ 
 

 

 



 

   ๑๗๓ 
 

 

 



 

   ๑๗๔ 
 

 

 



 

   ๑๗๕ 
 

 

 



 
 
 

   ๑๗๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

   ๑๗๗ 
 

 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์ 

งานวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิเคราะห์ปรมัตถภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาการปฏิบัติ
ปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงค์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 

ผู้ให้สัมภาษณ์ :  พระวิปัสสนาจารย์ 

...................................................................................................................................................... 

ค าชี้แจง 
๑. การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประกอบการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปรมัตถภาวนาตามหลัก    
 สติปัฏฐาน ๔ : กรณีศึกษาการปฏิบัติปรมัตถภาวนาของวัดมเหยงค์ อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” 
๒. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ท าขึ้นเพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
๓. ผู้ให้สัมภาษณ์จะได้รับแบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการสัมภาษณ์ จ านวน ๑ ชุด 
๔. แบบสัมภาษณ์ มีทั้งหมด ๓ ตอน คือ 
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาที่สัมภาษณ์ด้านการเจริญกรรมฐาน 
  ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
  ขออนุโมทนาและขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 
 

VEN. PHRA SOPHY PHAV RATANAJOTO 
 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

แบบตอบค าถามเลขที ่  



 
 
 

   ๑๗๘ 
 

 
 

๑. ชื่อ ………………………….............ฉายา.........................................นามสกุล.........................................  
๒. อาชีพ ............................................................................................................................................... 
๓. ต าแหน่งทางวิชาการ ........................................................................................... ............................ 
๔. สังกัด ...................................................................................................................... .......................... 
๕. ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน................................................................................................................  
 

 

๒.๑ หลักการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ โดยการน าค าบริกรรม เช่น พองหนอ ยุบหนอ หรือ พุทโธ  
 หรือ สัมมาอรหัง เป็นต้น  มาใช้ประกอบการเจริญกรรมฐานนั้น จะผิดหลักการสอนของ 
 พระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสสอนไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรหรือไม่อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๒ ค าบริกรรมที่น ามาใช้ในเจริญกรรมฐานนั้น กระท าเพ่ืออะไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๓ ผลที่ได้จากการใช้ค าบริกรรมนั้นช่วยให้การเจริญกรรมฐานได้อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับที่สัมภาษณ์ด้านการเจริญกรรมฐาน
สัมภาษณ์ 



 
 
 

   ๑๗๙ 
 

๒.๔ หลักการสอนให้พิจารณารูป-นามเป็นอารมณ์ ด้วยกาย เวทนา จิต และธรรม แต่ไม่มีค าบริกรรม    
 จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสงบได้อย่างไร เพราะโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ปกติจิตย่อมจะซัดส่ายไปมา จับอารมณ์   
 อ่ืน ๆ อยู่เสมอ จะท าอย่างไรให้จิตนั้นสงบไม่กวัดแกว่งไปมาได้ 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๕ การเจริญกรรมฐานจะเน้นไปที่การส ารวมตา หู จมูก ลิ้น และใจ เพื่อช่วยให้อินทรีย์เกิดความ 
 บริสุทธิ์ กาย จิต และปัญญาจะบริสุทธิ์นั้น ความบริสุทธิ์จะบริสุทธิ์ได้อย่างไร และอยู่ตรงไหน 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๖ การที่กล่าวว่า “สักแต่ว่า. . .” นั้น เป็นอย่างไร สามารถน ามาใช้ในการเจริญกรรมฐานได้อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๗ การเจริญกรรมฐานตามแนวทางของวัดมเหยงค์นั้น มีความแตกต่างและสอดคล้องกับหลักการสอน 
 ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือไม่อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  



 
 
 

   ๑๘๐ 
 

๒.๘ การปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตรนั้น จะช่วยส่งเสริมศรัทธาปสาทะของ 
 พุทธศาสนิกชน ให้มีความเข้าใจได้อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

๒.๙  การปฏิบัติตามแบบอย่างในข้อ ๒.๘ นั้น ผู้ปฏิบัติธรรม (โยคี) สามารถน าไปปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
 ของตนเอง คนรอบข้าง และหรือสังคม ได้อย่างไร  
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

   

 
ท่านมีข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับประเด็นปัญหาการวิจัยหรือไม่ ? อย่างไร ? 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  

ผู้สัมภาษณ์  

 - VEN. PHRA SOPHY PHAV RATANAJOTO มือถือ ๐๘๕ : ๓๕๑ ๓๖๖๖ 

หมายเหตุ ท่านสามารถส่งค าตอบได้ ๒ วิธี  

 ๑. ตอบค าถามโดยเขียนค าตอบลงในกระดาษค าตอบที่เตรียมไว้ให้ (ส่งค าตอบได้ที่หน่วยงานท่าน
หรือผู้สัมภาษณ์โดยตรง) 

 ๒. พิมพ์ค าตอบแล้วส่งค าตอบผ่าน E-mail: Sophyphav @iclaed.com 

--------------------------- 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 



 

   ๑๘๑ 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ๑๘๒ 
 

 

รายชื่อสัมภาษณ์ 

 ๑) พระราชสิทธิมุนี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร) 

 ๒) พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ)  

  ๓) พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี)  

  ๔) พระมหาจํารูญ กุสลจิตฺโต (บุญชม)  

  ๕) พระมหาวรพรต กิตฺติวโร (จริตเอก) 

   
 

----------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

   ๑๘๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ พระราชสิทฺธิมุนี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร) 
ณ สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ต.ลําไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยา 
วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๑๕.๓๐ น. 



 

   ๑๘๔ 
 

 

 
 

 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) 
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์  

ศูนยว์ิปัสสนาเฉลิมพระเกียรติ ฯ (ศูนย์ ๒) ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 
วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๑๑.๓๐ น. 



 

   ๑๘๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ พระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) 
ณ วัดมเหยงค ์ต.หันตรา อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 

วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๑๒.๓๐ น. 



 

   ๑๘๖ 
 

 

 
 

 
สัมภาษณ์ พระมหาจํารูญ กุสลฺจิตฺโต (บุญชม) 

ณ วัดนาคปรก  แขวงปากคลองภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๑๓๐๐ น. 



 

   ๑๘๗ 
 

 

 

 

สัมภาษณ์ พระมหาวรพรต กิตฺติวโร (จริตเอก)  
ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์  

ศูนย์วิปัสสนา เขมรํสี (ศูนย์ ๔) ต.บ้านซุ้ง อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา 
วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เวลา ๑๕.๐๐ น. 



 
 

  

 
  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ประวัติวัดมเหยงคณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘๘ 



๑๘๙ 
 

วัดมเหยงคณ์ในอดีต 

 

 วัดมเหยงคณ์ เดิมเป็นพระอารามหลวงฝ่ายวิปัสสนาธุระ ที่เคยส าคัญยิ่งมาในอดีตสมัยอยุธยา 
โดยสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ ๒ (เจ้าสามพระยา) ทรงสร้างขึ้น และได้รับการปฏิสังขรณ์หลายครั้ง
ในหลายสมัย แต่ได้กลายเป็นวัดร้าง เข้าใจว่านับตั้งแต่เสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ ในปี พ.ศ. ๒๓๑๐ 
รวมเวลาร่วงเลยมา ๒๐๐ กว่าปี ปัจจุบันเป็นวัดร้างที่สภาพโบราณสถานและโบราณวัตถุที่ยังเหลืออยู่
ได้ปรักหักพังไปมาก แต่ก็พอมีเค้าเป็นหลักฐานบ่งบอกถึงศิลปะการก่อสร้างอันประณีตงดงามมโหฬาร
และระดับความส าคัญของพระอารามแห่งนี้ได้เป็นอย่างดี 

 

 แนวคิดทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีเกี่ยวกับการสร้างวัดมเหยงคณ์ ได้แตกออกเป็น 
๒ แนวทางคือ 

 ๑) ตามพงศาวดารเหนือได้บันทึกไว้ว่า พระนางกัลยาณี มเหสีของพระเจ้าธรรมราชา 
(พ.ศ. ๑๘๔๔-๑๘๕๓) กษัตริย์องค์ที่ ๘ ของอโยธยาเป็นผู้สร้างวัดมเหยงค์ ซึ่งแสดงว่า วัดมเหยงคณ์
สร้างในสมัยอโยธยาก่อนตั้งกรุงศรีอยุธยาอย่างน้อย ๔๐ ปี 



๑๙๐ 
 

 ๒) ส่วนพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา กล่าวว่าศักราช ๗๘๖ มะโรงศก (พ.ศ.๑๙๖๗) 
สมเด็จพระบรมราชาธิราชเจ้า(เจ้าสามพระยา)กษัตริย์กรุงศรีอยุธยาเป็นผู้สร้างวัดมเหยงค์ขณะที่
พงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐอักษรนิติกล่าวว่าศักราช ๘๐๐ มะเมียศก (พ.ศ.๑๙๘๑) สมเด็จบรม
ราชาธิราชเจ้า (เจ้าสามพระยา) เป็นผู้สร้างวัดมเหยงค์ 

 มีการวิเคราะห์กันว่าวัดมเหยงคณ์นั้นถูกสร้างขึ้นตั้งแต่ครั้งอโยธยา แต่ช ารุดทรุดโทรมเมื่อ
เวลาผ่านไปกว่า ๑๐๐ ปี ถึงสมัยสมเด็จพระบรมราชาธิราชทรงเห็นว่าเป็นวัดเก่าแก่ จึงบูรณะและ
สร้างเพ่ิมเติมให้ใหญ่โตจากโครงสร้างเดิมที่มีอยู่แล้ว 

 

 วัดมเหยงคณ์ได้รับการบูรณะปฏิสังขรณ์ครั้งใหญ่ ในสมัยกษัตริย์พระนามว่า พระภูมิ
มหาราช (พระเจ้าอยู่หัวท้ายสระ) ในปีฉลูเอกศก (สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย พ.ศ.๒๒๕๒) วัดมเหยงคณ์   
ได้เจริญรุ่งเรืองอย่างมากในสมัยกรุงศรีอยุธยา และคงรุ่งเรืองตลอดมาจนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาแตกใน 
พ.ศ.๒๓๑๐ 
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 ภายในวัดมเหยงคณ์ มีพระอุโบสถ ตั้งอยู่บนฐานสูง ๒ ชั้นลดหลั่นกัน ขนาดพระอุโบสถ
กว้าง ๑๘ เมตร ยาว ๓๖ เมตร นับว่าเป็นพระอุโบสถที่ใหญ่ที่สุดในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
หลังพระอุโบสถทางทิศตะวันตกพ้นเขตก าแพงแก้ว จะพบพระเจดีย์ฐานช้างล้อมซึ่งเป็นเจดีย์องค์
ประธานของวัดมเหยงค์ ตั้งอยู่บนฐานทักษิณสี่เหลี่ยมจตุรัส กว้างยาวด้านละ ๓๒ เมตร มีก าแพงแก้ว
ล้อมรอบ มีบันไดทางขึ้นทั้ง ๔ ทิศ ที่ฐานทักษิณมีรูปช้างปูนปั้นยืนประดับอยู่ตามซุ้มรอบฐานรวม  
๘๐ เชือก องค์เจดีย์ประธานยอดเจดีย์หักตั้งแต่ใต้บัลลังก์ลงมา ฐานชั้นล่างของพระเจดีย์มีซุ้ ม
พระพุทธรูปจตุรทิศยื่นออกมาเห็นชัดเจน 

วัดมเหยงคณ์ปัจจุบัน 

 
 หลังจากสิ้นกรุงศรีอยุธยาวัดมเหยงคณ์ถูกทอดทิ้งให้รกร้าง ไม่มีพระสงฆ์จ าพรรษา จนกระทั่ง 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ พระครูเกษมธรรมทัต (ปัจจุบันเป็นพระภาวนาเขมคุณ วิ.) ได้จัดตั้งส านักกรรมฐานขึ้น
ในบริเวณวัดมเหยงคณ์ โบราณสถานได้รับการดูแล ถากถางพันธุ์ไม้ต่าง ๆ ที่ขึ้นปกคลุมโบราณสถาน
ไว้ ปรับบริเวณพ้ืนที่ในฝ่ายพุทธาวาสและสังฆาวาสให้ร่มรื่นและสงบเงียบจากสิ่งรบกวน กรมศิลปากร
เองก็เข้ามาด าเนินการขุดแต่งและปฏิบัติงามตามโครงการบูรณะฟ้ืนฟูดินแดนกลุ่มอโยธยาท าให้สภาพ
ของวัดมเหยงคณ์ที่เปรียบเสมือนทองค าจมดินอยู่ได้รับการขัดสีฉวีวรรณให้สุกปลั่ง ปรากฏแก่สายตา
ของผู้มาพบเห็นได้ชื่นชมและประจักษ์ในคุณค่าของสถาปัตยกรรมไทยในอารามแห่งนี้ได้เต็มที่ 

 จากการด าเนินกิจกรรมเพ่ือเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
มายาวนานอย่างต่อเนื่องของวัดมเหยงคณ์ จะเห็นได้ว่ามีสาธุชนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ต่างพา
กันเข้ามาร่วมกิจกรรมเพ่ิมข้ึนทุกๆ ปี ไม่ขาดสาย จึงมีผลให้ได้รับการประกาศจากมหาเถรสมาคมเป็น
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งที่ ๔ เมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ และได้รับคัดเลือกให้เป็น
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ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดดีเด่นเฉลิมพระเกียรติ ๘๒ พรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ 
(รัชกาลที่ ๙) จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๒ 

 ในปัจจุบันวัดมเหยงคณ์ได้รับการพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าไปมาก มีการก่อสร้างเสนาสนะ
ต่าง ๆ เพ่ือให้เพียงพอรองรับ และอ านวยความสะดวกแก่การด าเนินกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในหลาย ๆ ด้าน มีการจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมจัดการเรียนการสอน นักธรรม-ธรรมศึกษา, บาลี-
บาลีศึกษา และพระอภิธรรม อุปถัมภ์การศึกษาให้แก่พระสงฆ์ สามเณรแม่ชี อุบาสก อุบาสิกา และ
ฆราวาสทั่วไปภายนอกวัดที่สนใจใฝ่เรียนรู้หลักธรรมให้เข้าใจถ่องแท้ มีการปรับภูมิทัศน์ ให้เหมาะสม
กลมกลืนกันกับธรรมชาติและสัปปายะต่อการปฏิบัติธรรม อนึ่งที่ผ่านมานั้นเมื่อพระสงฆ์จะประกอบ
สังฆกรรม เช่น ลงพระปาติโมกข์ วัดต้องเข้าไปใช้ที่พระอุโบสถในเขตโบราณสถาน ซึ่งไม่มีหลังคา ฝนตก 
แดดออก พระสงฆ์ต้องได้รับความล าบากท่านเจ้าอาวาส จึงมีด าริที่จะก่อสร้างอุโบสถใหม่บนพ้ืนที่ที่
ขยายอาณาบริเวณออกไปได้ประชุมปรึกษาหารือกับคณะกรรมการของวัดแล้วมีความเห็นพ้องต้องกัน
ให้เริ่มวางแผน ออกแบบและด าเนินโครงการก่อสร้างอุโบสถใหม่ในนาม “อุโบสถปราสาท พระบรม
ธาตุเจดีย์มหาวิหาร” อาคารสถาปัตยกรรมส าคัญเพียงหลังเดียวในเขตพุทธาวาสที่ถือเป็นหลักหรือ
ประธานของวัด แม้ว่าจะเป็นคนละส่วนพ้ืนที่กันกับกลุ่มโบราณสถาน อันเป็นวัดมเหยงคณ์ท่ีมีมาแต่โบราณ  

 อนึ่ง การสถาปนาวัดมเหยงคณ์ขึ้นใหม่ในพ้ืนที่ทางทิศตะวันออกนั้น ไม่เพียงไม่สามารถ
ปฏิเสธความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันกับคุณค่าหรือพัฒนาการ หรือคุณค่าทางประวัติศาสตร์สมัยอยุธยา
เท่านั้น แต่ยังนับได้ว่าเป็นกระบวนการพัฒนาการวิถีชีวิตของผู้คนในแถบถิ่นนี้ที่แนบสนิทเป็นเนื้อ
เดียวกันกับพระพุทธศาสนามาตั้งแต่ครั้งอดีต ดังนั้น อุโบสถของวัดมเหยงคณ์ จึงเสมือนเครื่องหมาย 
ที่แสดงออกถึงความมั่นคง ด้วยถาวรวัตถุขนาดใหญ่และมีคุณค่าทางความงามที่เป็นรอยต่อ และยืด
ชีวิตวัดมเหยงคณ์ที่บรรพชนได้สรรค์สร้างมาตั้งแต่เมื่อแรก แม้ในทางตัวอาคารสถานที่จะเป็นคนละ
ส่วนด้วยข้อจ ากัดของความเป็นโบราณสถานส าคัญของชาติ ทั้งนี้ก็เพ่ือรักษาคุณค่าในทางประวัติศาสตร์
ของชาติ และคุณค่าส าหรับการศึกษาของเยาวชน แต่โดยเนื้อจิตวิญญาณ คือความสืบต่อความเจริญรุ่งเรือง
ของพระธรรมค าสั่งสอนซึ่งไม่จ ากัดด้วยเขตพ้ืนที่ และกาลเวลาให้ไพศาล มั่งคงถาวรไปภายหน้า 

 ปัจจุบันวัดมเหยงคณ์ สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีที่ตั้งอยู่เลขที่ ๙๕ หมู่ ๒ ต าบล หันตรา 
อ าเภอ พระนครศรีอยุธยา จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ได้รับการตั้งเป็นวัดเมื่อวันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๔   
มีเนื้อที่ ๑๐๐ ไร่ ๒ งาน ๔๖ ตารางวา โดยได้รับบริจาค ๕ ไร่และจัดซื้อเพ่ิม ๙๕ ไร่ ๒ งาน ๔๖ ตารางวา 
เคยให้ความอนุเคราะห์เป็นส านักงานชั่วคราวแก่ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ระหว่างเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๗ ในเทศกาลเข้าพรรษาของทุก ๆ ปีนั้น จะมีข้าราชการชั้น
ผู้ใหญ่ ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ เอกชนสถานศึกษา และประชาชนใน
ท้องถิ่น เข้ามาจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตร ฟังธรรม ตามโครงการท าบุญทุกวันธรรมสวนะของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๕ เป็นต้นมา ปฏิปทาของวัดมเหยงคณ์ เพ่ือสร้างสถานที่ให้สัปปายะ 
เพ่ือรองรับผู้ปฏิบัติธรรม ตั้งโรงเรียนสอนพระปริยัติธรรมเพื่อให้ความรู้ทั้งพระสงฆ์และประชาชนทั่วไป
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เป็นศูนย์กลางการเผยแพร่พุทธศาสนาในชุมชน จัดบวชเนกขัมมภาวนา อบรมจริยธรรม การปฏิบัติธรรมแก่
ประชาชนทั่วไป ช่วยอนุรักษ์โบราณสถาน และศิลปะของไทยสมัยโบราณ๑ 
 

 
 

 
 

 

                                                           

 ๑ ประวัติวัดมเหยงคณ์ในอดีต.(๑๑ ธ.ค.๕๕๗), [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www.watmaheyong.               
org/index.php/th/mhy-about/31-about-now, [๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒]. 

http://www.watmaheyong.org/index.php/th/mhy-about/31-about-now,%20%5b๒๖
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ลานอมตธรรม 

 

 
 

การสอบอารมณ์และสถานที่ฟังธรรมบรรยาย 
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บริเวณวัดมเหยงคณ์ 
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ห้องน้้าอุบาสก – อุบาสิกา 
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สระน้้าหน้าลานธรรม 

 

 
 

ศาลาที่พักกลางน้้าและผ่อนคลาย 
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ศาลาหลังเล็กเขตกรรมฐาน 

 

 
 

เขตพื้นที่ปฏิบัติธรรม 
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เรือนพักรับรองผู้ปฏิบัติธรรม 

 
ที่รับประทานอาหาร 



 

    ๒๐๐ 
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