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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ ๒) เพ่ือศึกษาการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ๓) เพ่ือนําเสนอ
แนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กร
ส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ควบคู่กับการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology Research) 
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๓๔๖ คน โดยวิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติ
วิเคราะห์ คือ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าที (t-
test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
 
 ผลการวิจัย พบว่า   
 ๑. ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการ
พัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวม และรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับมาก 
 ๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามปัจจัยส่วน



 ข

บุคคล พบว่า นักเรียนที่มีเพศ และชั้นปีที่ศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 
โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ ๐.๐๕ 
 ๓. ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 
โรงเรียนควรเน้นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอก
สถานท่ี และควรเน้นให้นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง ๒) ด้านความ
พอประมาณ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ และความ
เชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป และควรเน้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญของ
การ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ ๓) ด้านความมีเหตุ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตน
อย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง และควรเน้นให้นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เก่ียวข้องในการดําเนินชีวิต ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียม
ความพร้อมจากการดําเนินชีวิตประจําวัน และควรเน้นให้นักเรียนมกีารสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียง
ท่ีจะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ และ ๕) ด้านการวัดและประเมิน โรงเรียน
ควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่าง
พอเพียง และควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
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Abstract 

 
 The main objectives of this research were: 1) to study the sufficiency economy 
promotion activities of secondary schools under the local organization Samutprakan Province. 2) 
To study comparison as effect with the development of activities to support the sufficiency 
economy of secondary schools under the local organization Samutprakan Province. 3) To 
present guidelines for the development of sufficiency economy promotion activities of 
secondary schools under the local organization Samutprakarn Province. The research was a 
survey research together with In-depth Interview, which was a mixed methodology research 
between quantitative and qualitative research. The sample group were number of 349 persons 
by simple random sampling method. The implements were used to collect data means a 
questionnaire statistical analysis, the frequency, percentage, mean, standard deviation (SD) and t-
test. One-way analysis of variance (One Way ANOVA). 
 The results were found that: 
 1. The opinions on the development of sufficiency economy promotion activities of 
secondary schools under the local organization Samutprakan Province, found that students' 
opinions on the development of sufficiency economy promotion activities of secondary schools 
under the local organization Samutprakan Province, in part and overall  aspects at a high level. 



 ง 

 2. The comparison of opinions on the development of sufficiency economy 
promotion activities of secondary schools under the local organization Samutprakarn Province. 
Classification by personal factors were found that, students who had sex and different years of 
education. They had the opinions on development of sufficiency economy promotion activities 
of secondary schools under the local organization Samutprakarn Province by overall different 
with statistical significance as the level of 0.05 
 3. The Recommendations for development of sufficiency economy promotion 
activities of secondary schools under the local organization Samutprakan Province found that. 1) 
Planning of activities school should have focus on activities that allow students to search for 
knowledge about the sufficiency economy both in and out of the places and should focus 
students to have a meeting of the Sufficiency Economy Planning Exhibition Group. 2) Modesty 
schools should have focus on providing students with knowledge. Understanding about 
modesty and connection with the general economic system and should focus on students to 
see benefits and realize the importance of live according to the principle of moderation. 3) The 
reason part schools should have focus on students to behave reasonably, based on accuracy 
and should focus on giving students reason by considering factors related to life. 4) The 
immunity part school should have focus on providing students with immunity in preparing for 
daily life. Then should have focus on providing students with sufficient self-immunity to be able 
to accept changes. 5) The measurement and evaluation the school should have focus on 
students to measure and evaluate. And then bring the results to use for learners’ development 
to stay sufficiently and should focus on providing students with a variety of measures and 
assessments that were consistent with the activities. 
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เสียสละเวลาอันมีค่า ช่วยตรวจสอบความถูกต้องทั้งด้านภาษา เน้ือหา ระเบียบวิธี และเคร่ืองมือที่ใช้ใน
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องค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยท่ีได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีใน
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 สุดท้าย ขอขอบพระคุณผู้ให้การอุปถัมภ์ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี คือ พระอธิการสิงห์ชัย  
ฐิตธมฺโม เจ้าอาวาสวัดสังกัสรัตนคีรี, คุณปราณีและคุณสมนึก ศรีโสภาเจริญรัตน์ ตลอดถึงขอขอบพระคุณ
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ทุกคนท่ีได้ให้ความรู้ ประสิทธ์ิประสาทวิทยาการ และประสบการณ์ รวมถึงให้ความเมตตาเอื้อเฟ้ือ 
ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และเป็นกําลังใจให้แก่ผู้วิจัยมาตลอด คุณความดี การทําประโยชน์ใด ๆ อัน
เกิดจากวิทยานิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอมอบบูชาเป็นกตเวทิตาคุณอุปัชฌาย์อาจารย์ พระครูอุทิตรัตนรักษ์      
อดีตเจ้าอาวาสวัดสังกัสรัตนคีรี และคุณมารดา บิดา ญาติสนิท มิตรสหายและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนทั้ง
บรรพชิต และคฤหัสถ์ ที่เป็นกําลังใจ และให้การสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง รวมทั้งญาติ และผู้มีพระคุณ   
ทุกท่าน 
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กิตติกรรมประกาศ    จ 
สารบัญตาราง  ซ 
สารบัญภาพ ฏ 
บทที ่ ๑. บทนํา   ๑ 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
  ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ   ๔ 
  ๑.๔   ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
  ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย   ๕ 
  ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   ๖
  ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับ   ๖ 
 
บทที ่ ๒. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง      ๗ 
 ๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการบริหารกิจกรรม  ๘ 
 ๒.๒  แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๑๕ 
 ๒.๓  การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ๒๕ 
 ๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการสถานศึกษาส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ๒๘ 
 ๒.๕  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๓๔ 
 ๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๑ 
 
บทที่  ๓. วิธีดําเนนิการวิจัย  ๔๓ 
  ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๔๓ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๔๓ 
  ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๔๔ 
  ๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล  ๔๗ 
  ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ๔๘ 
 
บทที่  ๔. ผลการวิจัย  ๕๑ 
 ๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๔๒ 
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  ๔.๒ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง             
   ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น  
   จังหวัดสมุทรปราการ  ๕๓ 
  ๔.๓ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม 
   เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กร 
   ส่วนท้องถิ่น จงัหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  ๕๙ 
  ๔.๔ ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
   ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น  
   จังหวัดสมุทรปราการ  ๖๘ 
  ๔.๕  ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์  ๖๙ 
  ๔.๖ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  ๗๓ 
 
บทที ่ ๕. สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ๗๗ 
  ๕.๑ สรุปผลการวิจยั  ๗๗ 
  ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  ๗๙ 
  ๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๘๔ 

บรรณานุกรม   ๘๖ 

ภาคผนวก     ๙๑ 

  ภาคผนวก  ก  แบบสอบถาม  ๙๒ 
  ภาคผนวก  ข  แบบสัมภาษณ์  ๙๙ 
  ภาคผนวก  ค  ผลการหาดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถาม  ๑๐๑
  ภาคผนวก  ง  ผลค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  ๑๐๕ 
  ภาคผนวก  จ  หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม  ๑๐๘ 
  ภาคผนวก  ฉ  หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม  ๑๑๔ 
  ภาคผนวก  จ  ภาพประกอบการสัมภาษณ ์  ๑๒๑ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๒๕ 
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๓.๑ จํานวนประชากรและกลุม่ตัวอย่าง ๔๔ 
๔.๑ จํานวน และคา่ร้อยละ ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ๕๒ 
๔.๒ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวม ๕๓ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ๕๔ 
๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความพอประมาณ ๕๕ 
๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ   ๕๖ 
๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๕๗ 
๔.๗ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม 
 การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและประเมิน ๕๘ 
๔.๘ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
 ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  
 จําแนกตามเพศ ๕๙ 
๔.๙  การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
 ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  
 จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ๖๐ 
๔.๑๐  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 โดยรวม ๖๑ 
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๔.๑๑  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ๖๒ 
๔.๑๒  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศกึษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 ด้านความพอประมาณ ๖๓ 
๔.๑๓  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 ด้านความมีเหตุ   ๖๔ 
๔.๑๔  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๖๕ 
๔.๑๕ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนา 
 กิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
 สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 
 ด้านการวัดและประเมิน ๖๖ 
๔.๑๖ สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ๖๗ 
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๒.๑ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๒๔ 
๒.๒ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๔๒ 
๔.๑ องค์ความรู้เก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ 
 สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จงัหวัดสมุทรปราการ ๗๔ 
 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 แนวคิดการบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนมีความสําคัญ สืบ
เน่ืองมาจากปัจจัยภายนอกประเทศของไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิง แนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์เก่ียวกับ
ทุนมนุษย์และระบบเศรษฐกิจโลกของประเทศทางตะวันตก เช่น สหรัฐอเมริกา ที่เน้นระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม เสรีนิยม หรือบริโภคนิยม ที่ให้ความสําคัญกับวัตถุ เงินตรา ประสิทธิภาพ กําไร ความ
รวดเร็ว การต่อสู้แข่งขันผลประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นความเจริญก้าวหน้า การขยายตลาด และการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยใช้ข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ิมมากขึ้น ๆ แนวคิดดังกล่าวน้ี
ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อแนวคิด แนวทางการพัฒนา และแนวทางการบริหารจัดการภายในประเทศและ
ในชุมชนของไทยที่ผ่านมา ตัวอย่างเช่น ในปี ๒๕๑๗ ช่วงกลางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๓ (พ.ศ. ๒๕๑๕-๒๕๑๙) และในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๙ ขณะนั้นเศรษฐกิจของ
ประเทศขยายตัวในอัตราที่สูงตามแนวคิดของระบบทุนนิยมดังกล่าว และประมาณปี ๒๕๔๐ ระบบ
เศรษฐกิจของไทยเสียหายอย่างมหาศาล๑ 
 ในส่วนของประชาชนบางส่วนยังคงมีความโลภ บริโภคอย่างฟุ่มเฟือย ตกอยู่ในภาวะ
หน้ีสินอย่างถอนตัวไม่ออก และขาดหลักพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตได้อย่างมั่นคง ทําให้ถูกนําไปสู่การ
กระทําที่เบียดเบียนกันได้ง่ายมากขึ้น ปัญหาหน้ีสินล้นพ้นตัว ภาวะขึ้นลงของเศรษฐกิจของประเทศ 
ปัญหาสภาพดินฟ้าอากาศที่ไม่อํานวยต่อผู้ประกอบการ ปัญหาบํารุงพยาบาลการดูแลรักษาการทํา
ฟาร์มสุกรและการเล้ียงปลานิล ทั้งน้ีล้วนแล้วเป็นความเสี่ยงต่อการบริหารจัดการ ในส่วนขององค์รวม
และส่วนปลีกย่อย เพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืนมั่นคงของกลุ่มเกษตรกรผู้ประกอบกิจการ  มูลเหตุน้ีเป็น
ส่วนประกอบกับปัจจัยภายในประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ประชาชนในทุกชุมชนจํานวนไม่น้อยได้ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฟุ่มเฟือยและต่อเน่ือง เป็นที่น่ากังวลอยู่มากในขณะน้ีมนุษย์
กําลังจะเป็นผู้ทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติ จากสภาพในอดีตสิ่งที่เห็นก็คือภาพแห่งท้องนาที่เต็มไป
ด้วยข้าวกล้า เพราะกลุ่มเกษตรกรเดิมทีแล้วเป็นผู้ประกอบการเก่ียวกับการปลูกข้าว แต่ปัจจุบันน้ีได้
เปลี่ยนจากท้องนามาเป็นฟาร์มสุกรและการเลี้ยงปลานิล ทําให้ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมสภาพ เสื่อม
สลาย หรือถูกทําลายเป็นจํานวนมาก โดยบางอย่างหมดสิ้นไปและไม่อาจหาทดแทนได้ อาจ
เปรียบเทียบได้ว่า ประชาชนใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๓ ส่วน ขณะที่ทํานุบํารุงได้เพียง 
๑ ส่วน หากปล่อยให้แนวคิด แนวทางการพัฒนา และแนวทางการบริหารจัดการภายในประเทศของ
ไทยยังคงเป็นเช่นน้ีต่อไป ประเทศชาติและประชาชนย่อมได้รับความเสียหายและเดือดร้อนเพ่ิมมาก
ขึ้น ๆ กล่าวคือ ประเทศชาติเจริญก้าวหน้าแบบกระจุกตัวเฉพาะบางพ้ืนที่บางกลุ่ม โดยไม่กระจาย

                                           
๑วิรัช วิรัชนิภาวรรณ , หลักรัฐประศาสนศาสตร์: แนวคิดและกระบวนการ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมกมลพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒. 
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ความเจริญไปยังพ้ืนที่หรือชุมชนหรือในส่วนภูมิภาคอ่ืนด้วยอย่างสมดุล เกิดการต่อสู้แข่งขันเพ่ือสร้าง
ความร่ํารวยอย่างเกินความจําเป็น เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนภายในประเทศเพ่ิมมากขึ้น 
และระบบทุนนิยมยังทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้หมดสิ้นไป เสื่อมสลาย ด้อย
คุณภาพ หรือใช้อย่างไม่คุ้มค่าเป็นจํานวนมหาศาลเพื่อนําทรัพยากร ธรรมชาติมาใช้ในกระบวนการ
ผลิตทางอุตสาหกรรม ทําให้เหลือและปล่อยทิ้งกากพิษสารพิษออกมาจากปลายทางของการผลิตเพ่ิม
มากข้ึน ส่งผลให้ระบบนิเวศน์ของชุมชนสูญเสียความสมดุลและเกิดภัยธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น ในส่วน
ของประชาชนต้องเผชิญกับความเดือดร้อนทุกข์ยาก เช่น ประชาชนขาดคุณธรรมและจริยธรรมเพ่ิม
มากขึ้น ครอบครัวและชุมชนแตกแยก เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันต้องต่อสู้ด้ินรนและแสวงหาเกิน
ความจําเป็นรวมทั้งเกิดการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 ระหว่างประชาชนและชุมชนเพ่ิมมากขึ้นด้วย ผนวกกับแนวทางการพัฒนาประเทศหรือ
แนวทางการบริหารจัดการภายในประเทศและในชุมชนที่ผ่านมายังไม่ประสบผลสําเร็จมากเท่าที่ควร 
สาเหตุที่เกิดจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในประเทศที่มีความสัมพันธ์กัน  ได้สร้างความเสียหาย
และเดือดร้อนแก่ประเทศชาติและชุมชนข้างต้น ได้นํามาสู่การเกิดหรือการนําเสนอแนวคิดและแนว
ทางการบริหารจัดการตามแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” สําหรับในที่น้ีเรียกว่า การบริหาร
จัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระราชดําริที่จะเห็นการสร้างเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นเพ่ือนํามาใช้ในการบริหาร จัดการ
หรือการพัฒนาประเทศชาติและชุมชนไทย พร้อมกับคาดหวังให้ประชาชนยึดถือการบริหารจัดการ
และการดําเนินชีวิตตามแนวทางน้ีเป็นหลักพ้ืนฐาน อันจะนําไปสู่จุดหมายปลายทางสําคัญ คือ 
ประเทศชาติและประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข โดยประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง ย่ังยืน 
รวมทั้งประชาชนในชาติทุกระดับมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน 
 สําหรับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายได้ว่า คําว่า เศรษฐกิจพอเพียงมิได้เน้น
เฉพาะด้านเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว แต่ในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานของประชาชนและชุมชน
ทุกระดับจะต้องพอเพียงในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุและจิตใจ หรือด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองการปกครองและการบริหาร โดยคําว่า ความพอเพียง หมายถึง ทางสายกลางที่มี
องค์ประกอบอย่างน้อย ๓ ประการ ซึ่งไม่อาจขาดประการใดประการหน่ึง ประกอบด้วย๒ ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ กินอยู่ใช้แต่เพียงพอดีตามกําลังความสามารถ 
ไม่ฟุ่มเฟือย ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
น้ัน ๆ อย่างรอบคอบ และ การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การสร้างหรือเตรียมตัวด้วยการหาข้อมูลข่าวสาร
หรือศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้มีพ้ืนฐานหรือมีความพร้อมมากเพียงพอ  ที่จะรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงหรือสถานการณ์ทั้งหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลด้วยความไม่ประมาท 

                                           
๒กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, เกร็ดความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๘. 
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  ทั้งน้ี ในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานของประชาชนและชุมชนต้องอาศัยความรู้และ 
คุณธรรมควบคู่กันไปด้วย โดยความรู้จะต้องประกอบด้วยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังที่จะนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการคิดหรือการวางแผนและการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน ส่วน
คุณธรรมน้ัน เป็นการเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของประชาชนในชุมชน ซึ่งรวมทั้งเจ้าหน้าที่ของรัฐ และ
บุคลากรในทุกภาคทุกระดับให้มีสํานึกในเรื่องความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน ความเพียร และมีสติปัญญา
ในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงาน เป็นต้น ความพอเพียงดังกล่าวน้ีถือเป็นส่วนสําคัญของการบริหาร
จัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งในที่สุดจะนําไปสู่จุดหมายปลายทางสูงสุด 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานว่า เศรษฐกิจพอเพียง
มิได้จํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่าน้ัน แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกอาชีพ ทุกชน
ช้ัน ไม่ยกเว้นแม้แต่นักเรียน๓ ในส่วนของนักเรียนส่วนใหญ่ยังคงใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ไม่มีความ
รอบคอบหรือตริตรองก่อนการใช้จ่าย ขาดหลักพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตทีฎ่เหมาะสม ประกอบกับยุค
ปัจจุบันมีสิ่งย่ัวยวนให้นักเรียนหลงใหลใช้จ่ายจนเกินตัว จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีการปลูกฝังหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเข้าไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษา รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
 ด้วยเหตุน้ีทางผู้บริหาร และครูต้องหาทางอบรม สั่งสอนนักเรียนโดยให้สอดแทรกในทุก
รายวิชาเพราะ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ คือ ต้องมี
คุณธรรมกํากับความรู้ในการดําเนินชีวิต เพ่ือให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และยืนอยู่บนขาของตนได้
อย่างเต็มความภาคภูมิ ไม่เขย่งก้าวกระโดดตามคนอ่ืน ใช้ชีวิตอย่างประมาณตน มีการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยไม่ประมาท ซึ่งการที่แต่ละบุคคลจะสามารถพ่ึงตนเองได้ จําเป็นอย่างย่ิงที่
จะต้องมีความรู้อย่างถูกต้อง และเพียงพอในเรื่องน้ัน๔ 
 ดังน้ัน ถ้านักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จนนําไปสู่วิถีแห่งโรงเรียนพอเพียงแล้ว แม้ประเทศ หรือสังคมโดยส่วนรวมจะประสบเหตุวิกฤติ
อย่างไร จะล่มสลายไปอย่างไร แต่นักเรียนซึ่งเป็นกําลังอันสําคัญของประเทศชาติ ก็จะสามารถยืน
หยัดอยู่ได้ จึงต้องสร้างกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาให้ได้ด้วยเหตุน้ี
 ผู้วิจัยต้องการศึกษาในการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีความเหมาะสมในการศึกษา
เพราะมีจํานวนนักเรียนที่มากพอ และเป็นโรงเรียนที่จัดหลักสูตร และกิจกรรมเสริมการเรียนการสอน
ที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นการปูพ้ืนฐานที่สําคัญในการใช้ชีวิตอย่างสมดุล มี
คุณธรรมไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน อันต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

                                           
๓ทัศนีย์ ลักขณาภิชนชัช, ในหลวงกับเศรษฐกิจพอเพียง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นกเช้า

สํานักพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
๔ปรียานุช พิบูลสราวุธ, เพ่ิมผลผลิตอย่างพอเพียงในสถานศึกษา ในโรงเรียนสร้างคนต้นแบบ

คุณภาพ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันเพ่ิมผลผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗. 



 ๔

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล  

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

๑.๓.๑ การจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล เป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ” มีการกําหนดขอบเขตไว้ดังน้ี 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่   
 ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม  
 ๒) ด้านความพอประมาณ  
 ๓) ด้านความมีเหตุ  
 ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  
 ๕) ด้านการวัดและประเมิน๕ 
 
                                           

๕มูลนิธิสถานบันวิจัย และพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๐), หน้า ๓ 



 ๕

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๓,๒๙๔ คน (ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐) 
 ผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหารโรงเรียน จํานวน    
๕ คน 
 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น คือ สภาพภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ช้ันปีที่ศึกษา 
 ตัวแปรตาม คือ การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  ทั้ง ๕ ด้าน ได้แก่  ๑) ด้านการวาง
แผนการจัดกิจกรรม ๒) ด้านความพอประมาณ ๓) ด้านความมีเหตุ ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน และ     
๕) ด้านการวัดและประเมิน 
 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่ภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๔ โรงเรียน ได้แก่ ๑ ) โรงเรียนเทศบาล ๑ เย่ียมเกษสุวรรณ             
๒) โรงเรียนเทศบาลปากนํ้า ศิริวิทยานุสรณ์ ๓) โรงเรียนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า และ ๔) โรงเรียน
เทศบาลวัดทรงธรรม 
 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านเวลา 
 ระยะเวลาในการวิจัย เริ่มต้ังแต่เดือน กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑ รวมเป็นระยะเวลา    
๖ เดือน 
 

๑.๕ สมมุติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ นักเรียนที่มี ช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ แตกต่างกัน  

 
 
 



 ๖

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 นักเรียน หมายถึง ผู้ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 กิจกรรม หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหน่ึงที่ทําให้นักเรียนมีส่วนรวมในการ
เรียนการสอน โดยถูกออกแบบเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนากิจกรรม หมายถึง การพัฒนากิจกรรมที่ทําให้นักเรียนมีส่วนรวมในการเรียน
การสอน โดยถูกออกแบบเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนด้วยความพอประมาณ อย่างมีเหตุและผลทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ และทางการดําเนินชีวิต พ่ึงพาตนเองได้ ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
ไม่โลภมีความพอประมาณในชีวิตและพอเพียงในความเป็นอยู่ 
 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากเกินไป และไม่น้อยเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน วางแผนจัดสรรค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสมกับตนเองและมีความพอใจ
กับชีวิตที่เป็นอยู่ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ เก่ียวกับระดับความพอเพียงมีเหตุผลโดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําอย่างรอบครอบ และสามารถ
นํามาประยุกต์ใช้เข้ากับการดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง หมายถึง การเตรียมพร้อมเพ่ือรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในอนาคต ทั้งด้านการดําเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
องค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น  จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน ๔ โรงเรียน ได้แก่ ๑) โรงเรียนเทศบาล ๑ เย่ียมเกษสุวรรณ ๒) โรงเรียน
เทศบาลปากนํ้า ศิริวิทยานุสรณ์ ๓) โรงเรียนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า และ ๔) โรงเรียนเทศบาลวัด
ทรงธรรม 
 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับ 

๑.๗.๑  ผู้วิจัยได้ทราบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   

๑.๗.๒ ได้ทราบการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

๑.๗.๓ ผู้บริหารได้แนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   



บทท่ี ๒ 

แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
  
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จากแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งการนําเสนอเป็น ๖ ส่วน ดังต่อไปน้ี 
 
 ๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารกิจกรรม 
  ๒.๑.๑ ความหมายของการบริหารกิจกรรมนักเรียน 
  ๒.๑.๒ ความสําคัญของการบริหารกิจกรรมนักเรียน 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒.๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสถานศึกษาส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๒.๕.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องภายในประเทศ 
  ๒.๕.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการบริหารกิจกรรม 

๒.๑.๑ ความหมายของการบริหารกิจกรรมนักเรียน 
 เน่ืองจากคําว่ากิจกรรมนักเรียน มีพัฒนาในการใช้และมีการใช้คําที่หลากหลายซึ่งใช้คํา
ต่างๆ กันไปตามความคิด ความเช่ือของทั้งนักการศึกษาหรือผู้ที่มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา 
ดังน้ันอาจทําให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ตรงกัน จึงจําเป็นต้องให้คําจํากัดความที่จะช่วยแสดงความหมาย 
ขอบเขตและลักษณะที่สําคัญของ คํา ที่ต้องใช้เพ่ือให้เข้าใจได้ถูกต้องตรงกันจึงขอเสนอถึงลําดับความ
เป็นมาของการใช้คําต่างๆ ในความหมายของกิจกรรมนักเรียน ตามลําดับดังน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ กล่าวว่า การบริหารกิจกรรมนักเรียน หมายถึง กระบวนการหรือ
แผนการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยมีผู้ ดูแลรับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน การ
ดําเนินงานตามแผนและโครงการและมีการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดกระบวนการ ที่เป็นการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนให้สามารถบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยกําหนดขอบเขตการบริหารไว้ ๔ ด้าน ดังน้ี 
 ๑. ด้านการกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ หมายถึง การกําหนดระเบียบและหลักเกณฑ์
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของสถานศึกษา ประสานงานกับวิทยาการการเรียนรู้ในชุมชนและ
ท้องถิ่นตลอดจนการมอบหมายบุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา 
 ๒. ด้านนิเทศติดตาม หมายถึง การติดตามการจัดทําแผนงาน โครงการ ปฏิทินของ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้เป็นไปตามระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาและเป้าหมายของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ๓. ด้านส่งเสริมสนับสนุน หมายถึง การสรรหาการสนับสนุนทรัพยากรที่เก่ียวข้อง 
ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตลอดจนการให้คําปรึกษาแก่บุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรม 
พัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการของ 
ผู้เรียน จัดกิจกรรมที่เน้นวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๔ . ด้านการประเมินและรายงาน หมายถึง การรับทราบผลการประเมินพร้อมทั้ง
เสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้คณะกรรมการสถานศึกษาทราบ เพ่ือเป็นประโยชน์
ในการจัดกิจกรรมในภาคเรียนต่อไป๑ 
 ภิญโญ สาธร กล่าวว่า กิจกรรมหมายถึง บรรดากิจกรรมร่วมหรือนอกหลักสูตร ทั้งหลาย
ที่ให้การศึกษาแก่นักเรียนนอกห้องเรียน ปริมาณ และคุณภาพของกิจกรรมนักเรียนมีเพียงใดขึ้นอยู่กับ
โรงเรียนแต่ละแห่ง และความสามารถของนักเรียนแต่ละคน๒ 
  กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์ กล่าวว่า กิจกรรมนักเรียนหมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียน
สนับสนุนให้นักเรียนร่วมกันจัดขึ้นนอกเวลาเรียนและนอกเหนือจากหลักสูตรที่โรงเรียนกําหนดให้
เรียนในเวลาปกติ ทั้งน้ีด้วยความสมัครใจของนักเรียนเอง และด้วยความช่วยเหลือเอ้ืออํานวยความ

                                           
๑กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ , พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔. 
๒ภิญโญ สาธร, หลักการบริหารการศึกษา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, 

๒๕๕๔), หน้า ๔. 
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สะดวกของโรงเรียนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือให้กิจกรรมแต่ละอย่างบรรลุความสําเร็จ ตามความมุ่งหมาย
ที่ได้ต้ังไว้ ตัวอย่างกิจกรรมนักเรียนได้แก่ การดําเนินงานของสภานักเรียนชุมนุมหรือชมรมต่างๆ ที่
นักเรียนต้ังขึ้นในโรงเรียนเช่น ชมรมดนตรี ชมรมกีฬา ชมรมศิลปวัฒนธรรม ๓ 
 Robert W. Frederick ได้กล่าวว่า หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นโดย นักเรียน 
สมัครใจ เข้าร่วมดําเนินการเอง โดยความเห็นชอบและได้รับการสนับสนุนจากครูในโรงเรียน แต่ไม่มี
การให้คะแนนใดๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเลื่อนช้ันหรือสําเร็จการศึกษา๔ 
 Good ได้ให้ความหมายของกิจกรรมนักเรียนไว้ว่า 
 ๑. เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสมัครเข้าร่วมดําเนินการเอง โดยความเห็นชอบและสนับสนุน
จากคณาจารย์และอยู่ภายใต้การควบคุมของสถาบันการศึกษา 
 ๒. จัดขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความสนุกสนาน เพ่ิมพูนความรู้ให้โอกาสนักเรียนได้
แสดงความสนใจ และความสามารถ รวมทั้งส่งเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียนเพ่ิมเติมจากที่กําหนด
ไว้ในหลักสูตร 
 ๓. จัดขึ้นโดยไม่กําหนดให้มีหน่วยกิต หรือคะแนน 
 ๔. มีบรรยากาศเป็นกันเองย่ิงกว่าโรงเรียน๕ 
 Robert W. Frederick ได้ให้ความหมายของการบริหารกิจกรรมนักเรียน หมายถึง 
กิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นโดย นักเรียน สมัครใจ เข้าร่วมดําเนินการเอง โดยความเห็นชอบและได้รับการ
สนับสนุนจากครูในโรงเรียน แต่ไม่มีการให้คะแนนใดๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเลื่อนช้ันหรือสําเร็จ
การศึกษา๖ 
 จากความหมายกิจกรรมนักเรียนที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พอสรุปได้ว่าในการจัดการศึกษา
ของไทยในปัจจุบันได้กําหนดให้กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมที่โรงเรียนจัด เพ่ือให้นักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรม หรือร่วมกันจัดขึ้นตามความสนใจ ตามความสมัครใจ ตามความถนัดของตนเอง เพ่ือช่วย
เสริมการเรียนใน หลักสูตรให้สมบูรณ์ กว้างขวางย่ิงขึ้น และเน้นกระบวนการทํางานร่วมกันเป็นหมู่
คณะเพ่ือเป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัย พัฒนาบุคลิกภาพ การปรับตัว การคิดสร้างสรรค์ และค้นหา
ความถนัดของตนเอง และปลูกฝังลักษณะนิสัยการอยู่ร่วมกันในระบอบประชาธิปไตย 
 
 
 
 
                                           

๓กาญจนา ศรีกาฬสินธ์ุ, การบริหารกิจการนักเรียน, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการ
บริหาร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕. 

๔Robert W. Frederick, The Third Curriculum: Student Activities in American 
Education, (New York: Appleton Country Crafts, 2001), pp. 51-52 

๕Carter V. Good, Dictionary of Education, 3rd ed. (New York: McGraw-Hill Book 
Company, 2003), p. 9. 

๖Robert W. Frederick, The Third Curriculum: Student Activities in American 
Education, p. 51. 
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๒.๑.๒ ความสําคัญของการบริหารกิจกรรมนักเรียน 
 Allen A. Glathorn and Norman K.Spencer ได้กล่าวถึงเหตุผลที่โรงเรียนจะต้อง
จัดกิจกรรมนักเรียนไว้ว่า โรงเรียนจะต้องตระหนักที่จะจัดการสนองความจําเป็นของนักเรียนในหลาย
เรื่องด้วยกัน ได้แก่ 
 ๑. ความจําเป็นที่จะพัฒนาภาวะผู้นํา และความสามารถในการตัดสินใจให้แก่นักเรียน ซึ่ง
ทักษะเหล่านี้ไม่สามารถหามาได้มากนัก จากกิจกรรมการเรียนวิชาที่ว่าด้วยการอ่านการฟัง การพูด
โต้ตอบ ภายในช้ันเรียนตามปกติ แต่จะได้มาด้วยการได้เผชิญกับปัญหาจริงภายใต้การแนะแนวทาง
ของผู้ใหญ่ในโรงเรียน ในระหว่างการทํากิจกรรมนักเรียนน่ันเอง 
 ๒. ความจําเป็นที่จะพัฒนาความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์อย่างอบอุ่นกับเพ่ือนสมาชิก 
ที่เป็นเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศ นักเรียนทั้งชายและหญิงจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้แนวทางใหม่ๆ ที่
จะเข้าสังคมกันได้อย่างดีในงานที่จะต้องช่วยดูแลกันเองอย่างไม่เป็นทางการเหมือนกับการควบคุมอยู่
ในช้ันเรียน กิจกรรมนักเรียนที่จัดขึ้น จะช่วยให้โอกาสนักเรียนทั้งสองเพศมีปฏิบัติสัมพันธ์กันอย่างเป็น
ธรรมชาติ 
 ๓. ความจําเป็นที่จะต้องพัฒนาสติปัญญา ความสามารถหลายๆ อย่างให้แก่นักเรียน
ความสามารถของคนเรามีหลายชนิด แต่งานสอนด้านวิชาการในช้ันเรียนน้ันส่วนใหญ่จะพัฒนา
นักเรียนได้เพียงสองอย่าง คือ ด้านการใช้ภาษา และการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยที่จริงแล้ว
เด็กๆ นักเรียนย่อมต้องการที่จะพัฒนากิจกรรมท่ีท้าท้าย ที่จะช่วยพวกเขาได้พัฒนาทักษะหลายๆ
อย่างต่างๆ กัน และขณะเดียวกันเขาก็ต้องการโอกาสที่จะได้รับการตอบแทนอย่างเหมาะสม ในการ
ใช้ทักษะต่างๆ ที่เรียนมาให้เกิดประโยชน์ 
 ๔. ความจําเป็นที่จะต้องพัฒนาทักษะ ในการปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนๆ ได้ ในขณะที่นักเรียน
ต่อสู้ที่จะเข้าใจตนเอง และสามารถท่ีจะควบคุมสติสัมปชัญญะของตนเองได้อย่างมั่นคงน้ันเขาก็
ต้องการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออํานวยให้เขาสามารถเรียนรู้ที่จะสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืนๆ ทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่ แต่ในช้ันเรียนธรรมดาน้ัน เขาจะจําเจ อยู่แต่กับบทบาทการเป็นนักเรียนเท่าน้ัน ส่วนใหญ่เขา
จะได้พูดต่อเมื่อครูให้ตอบคําถาม และจะได้พูดกับเพ่ือนนักเรียนด้วยกันบ้างก็เฉพาะในเวลาที่ครูหยุด
พูด ในช่วงเวลาที่เป็นการเป็นงานที่ครูกําลังสอนให้เข้าใจวิชาการต่างๆ น้ันทักษะในการสร้างความ
สนิทสนมคุ้นเคย ทักษะในการรับรู้และแบ่งปันความรู้สึกระหว่างกันตลอดจนทักษะการแสดงความ
คิดเห็น ที่แตกต่างกันสู่กันฟัง ทักษะเหล่าน้ี จะสามารถพัฒนาขึ้นได้ภายใต้บรรยากาศสบายๆ (ไม่เป็น
การเป็นงานมากนัก) โดยการจัดกิจกรรมนักเรียนน่ันเอง 
 ๕. ความจําเป็นที่จะต้องช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ใหม่ๆ ในวงการที่
กว้างขวางย่ิงขึ้น นักเรียนในหลายๆ โรงเรียนจะรู้จักคุ้นเคยกันก็เฉพาะเพื่อนภายในช้ัน หรือเฉพาะใน
กลุ่มเล็กๆ ของตนเท่าน้ัน ภายในช้ันเรียนก็เป็นกลุ่มเพ่ือนในทางวิชาการ ซึ่งมักจะมีการแบ่งพวกกัน
ตามความสามารถในการเรียน เด็กๆ จะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพ่ือนๆ ในกลุ่มที่มีความสามารถเท่าๆ 
กัน ดังน้ันจึงเกิดกลุ่มเล็กๆ ขึ้นหลายกลุ่มภายในช้ันเรียน ซึ่งปกติก็จะแบ่งกันตามลักษณะของเผ่าพันธ์ 
วงศ์ตระกูล หรือตามฐานะทางสังคม ซึ่งการจัดกิจกรรมนักเรียนที่ดีจะช่วยแก้ปัญหาเหล่าน้ีได้เป็น
อย่างดี อันจะช่วยให้เกิดมิตรภาพแบบใหม่ ที่ไม่มีการแบ่งช้ันวรรณะได้อย่างดี เช่น จะเห็นได้ว่าใน
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กลุ่มนักเรียนที่ร่วมเล่นวงดนตรีหรือเล่นกีฬาด้วยกันน้ัน จะไม่ปรากฏการแบ่งช้ันวรรณะกันเลย ทุกคน
จะอยู่กันอย่างผสมกลมกลืนกันไปหมด 
 ๖. ความจําเป็นที่จะต้องพัฒนาความสนใจใหม่ๆ ให้เกิดกับนักเรียน นักเรียนมีความ
จําเป็นที่จะต้องได้รับโอกาสที่จะทํางานร่วมกับผู้ใหญ่ ผู้ซึ่งสามารถจะกระตุ้นให้เกิดการสนใจในสิ่ง
ใหม่ๆ และได้ทํางานอดิเรกใหม่ๆ ที่น่าต่ืนเต้น ช่วงชีวิตวัยเยาว์ของเด็กเป็นวัยที่ต้องการสํารวจและ
ทดลองสิ่งใหม่ๆ ซึ่งเรื่องน้ีไม่อาจเกิดขึ้นได้ในช้ันเรียนปกติ 
 ๗. ความจําเป็น ที่จะต้องช่วยปรับปรุงเปลี่ยนแปลง อัตราความกระตือรือร้นของนักเรียน
ให้สูงขึ้น นักเรียนทั้งหมดของโรงเรียนควรจะมีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉงว่องไวเพ่ิมมากขึ้น
เรื่อยๆ และขณะเดียวกันเขาก็ต้องการเวลาพักผ่อน การเรียนในช้ันเรียนมักจะวางบทบาทให้นักเรียน
เป็นฝ่ายรับโดยดุษฎีเสียเป็นส่วนมาก นักเรียนจะต้องต้ังใจเรียน ห้ามคิด ห้ามฝันแต่ในการร่วมงาน
กิจกรรมนักเรียน จะช่วยเพ่ิมอัตราความกระฉับกระเฉงในเร่ืองเหล่าน้ีได้มาก เด็กสามารถเคล่ือนไหว
ได้รอบทิศ ได้คิดริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ได้ใช้พลังงานโดยไม่ต้องกังวลที่จะต้องคอยตอบคําถามและน่ังเงียบๆ 
เพ่ือแสดงความต้ังใจเรียนเท่าน้ัน 
 ๘. ความจําเป็นที่จะต้องจัดงานเฉลิมฉลอง และจัดการแสดงต่างๆ ให้แก่นักเรียนความ
ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์เราในเร่ืองการจัดให้มีพิธีการต่างๆ การเฉลิมฉลองต่างๆ น้ันยังเป็นเรื่องที่
จําเป็นอยู่มาก และกิจกรรมที่จะสนองความต้องการเหล่าน้ีได้ ก็ได้แก่ การประชุม การร่ืนเริง การจัด
งานเลี้ยงสังสรรค์ การแสดงดนตรี และการละคร เป็นต้น 
 ๙. ความจําเป็นที่จะต้องให้นักเรียนมีโอกาสฝึกการให้บริการแก่คนอ่ืนๆ ความสําคัญของ
การเจริญเติบโตของเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ที่มีวุฒิภาวะสูงขึ้นน้ัน จําเป็นที่เขาจะต้องมีโอกาสที่จะ
ฝึกการให้บริการหรือให้ความช่วยเหลือแก่เพ่ือนมนุษย์คนอ่ืนๆ ด้วยความพยายามของเขาเองทั้งน้ี
ไม่ใช่เพียงการให้แต่สิ่งของเหล่าน้ัน ผู้ใหญ่หลายๆ คนที่ชอบบ่นว่าเด็กใจแคบน้ัน มักจะลืมไปว่าตนได้
ให้โอกาสเด็กๆ ได้ฝึกในเรื่องน้ีมากน้อยเพียงใด การเรียนในช้ันเรียนก็เช่นเดียวกันที่มักจะไม่ใคร่
ส่งเสริมเด็กในเรื่องการให้บริการ และการให้ความร่วมมือกับสังคมมากนักการจัดกิจกรรมนักเรียน
อย่างจริงจัง จะสามารถสนองความจําเป็น ในเรื่องเหล่าน้ีได้มาก๗ 
 Robert W. Frederick ได้สรุปให้เห็นคุณประโยชน์และความสําคัญของกิจกรรม
นักเรียนไว้แปดประการ คือ 
 ๑) เป็นการเตรียมตัวนักเรียน สําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
 ๒) เป็นการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในตนเอง  
 ๓) เป็นการส่งเสริมให้รู้จักการทํางานร่วมกัน 
 ๔) เป็นการย่ัวยุ เพ่ิมพูน ความสนใจของนักเรียนให้กว้างขวางย่ิงขึ้น  
 ๕) เป็นการสร้างความสํานึกในการปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับ ระเบียบ แบบแผนต่างๆ ของ
สถาบันและสังคม  

                                           
๗Allen A. Glathorn and Norman K.Spencer, Middle School Junior High Principal 

Handbook, A practical Guide for Developing Better Schools, (Englewood Cliffs New Jersey: 
Prentice–Hall, Inc, 2006), p. 45. 
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 ๖) เป็นการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถพิเศษของนักเรียน  
 ๗) เป็นการส่งเสริมแรงขับที่เป็นพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษา  
 ๘) เป็นการส่งเสริมและพัฒนาความสามัคคีในโรงเรียน๘ 
 วิจิตร วรุตบางกูร ได้กล่าวถึงความสําคัญของกิจกรรมนักเรียนโดยระบุถึงความมุ่งหมาย
ในการจัดกิจกรรมนักเรียนว่า เพ่ือให้นักเรียนได้สิ่งต่อไปน้ี 
 ๑) แสดงออกถึงความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่  
 ๒) ค้นหาและฝึกลักษณะการเป็นผู้นําที่แอบแฝงอยู่ในตัวเองให้เด่นชัดย่ิงขึ้น  
 ๓) มีส่วนร่วมในการทํางานให้เป็นพลเมืองดี  
 ๔) ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนร่วม 
 ๕) ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในตัวนักเรียน ดังน้ัน ครูจึงต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมและธรรมชาติของเด็ก ในโรงเรียนมัธยมศึกษาซึ่งเป็นเด็กวัยรุ่น เพ่ือครูจะได้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมพัฒนาเด็กวัยรุ่น ให้เป็นพลเมืองที่ดีของชาติในอนาคต๙ 
 นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์ กล่าวว่า ความจําเป็นในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนน้ันมีดังน้ี 
 ๑. ความต้องการทางด้านจิตใจ การจัดกิจกรรมมีความจําเป็นเพ่ือสนองความต้องการ
ทางด้านจิตใจท่ีเก่ียวกับเด็ก จะเห็นได้ว่าเด็กต้องการการยอมรับเพ่ือร่วมรุ่น ต้องการเป็นสมาชิกของ
กลุ่ม ต้องการปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย ต้องการเพ่ือนที่มีจุดสนใจอันเดียวกัน ต้องการให้
ตนเองเกิดความสําคัญในหมู่เพ่ือน ต้องการทดแทนในสิ่งที่ตนขาด เช่น บางครั้งเรียนเก่งไม่ได้ ก็หันมา
เอาดีทางกีฬา ต้องการทํางานร่วมกันเป็นทีม เพ่ือฝึกความเป็นประชาธิปไตย และสร้างความร่วมมือ
ร่วมใจ ต้องการความรัก โดยเฉพาะเด็กที่พ่อแม่ไม่มีเวลาที่จะให้ความเข้าใจและความรัก ต้องการ
ความสนใจและความรัก ต้องการความสําเร็จซึ่งอาจเกิดในบางประเภทของกิจกรรม ต้องการการยก
ย่องชมเชย ต้องการความปลอดภัย ต้องการฝึกทางทักษะ และได้รับความรู้ในสภาพแวดล้อมที่เป็น
มิตรและเป็นกันเอง การช่วยเหลือกันทางวิชาการ บรรยากาศไม่เหมือนการสอน หรือรับคําดุว่าใน
ห้อง ความคิดจะออกมาอย่างอิสระ ความต้องการเหล่าน้ีจะสมปรารถนาได้มาก เมื่อเด็กได้ร่วมกัน
ปฏิบัติกิจกรรม 
 ๒. ดึงเอาความสนใจ ความกระตือรือร้นของเด็กให้ปรากฏออกมา กิจกรรมของนักเรียน 
ถ้าหากวางแผนและดําเนินการให้ดีแล้ว จะนํานักเรียนไปสู่เป้าหมายหลายอย่าง ถึงแม้บางอย่างจะ
เห็นผลสําเร็จง่ายหรือบางอย่างจะเห็นผลได้ช้า แต่จะต้องมีเป้าหมายที่แท้จริง เด็กสามารถจะบรรลุได้ 
เช่น การมีสภานักเรียน จะทําให้เด็กเขียนธรรมนูญปกครองกันเอง มีการหาเสียงเลือกต้ัง มีการแต่งต้ัง
ผู้ดํารงตําแหน่งต่างๆ ให้สํานักงาน และการเข้าพบกับผู้บริหาร เพ่ือปรึกษาอภิปรายปัญหาของ
โรงเรียนตัวอย่างอีกประการหน่ึงที่พอจะมองเห็นได้ เด็กคนหน่ึงรู้สึกตัวว่าเรียนไม่เก่ง จึงคิดอยากจะ

                                           
๘Robert W. Frederick, The Third Curriculum: Student Activities in American 

Education, p. 52. 
๙วิจิตร  วรุตบางกู ร , การจัด กิจกรรมนั ก เรียนในโรงเรียน มัธยมศึกษา , พิ ม พ์ค ร้ัง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๓๑. 
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ออกจากโรงเรียน แต่เมื่อได้รับเลือกให้เป็นนักกีฬาและว่ิงเร็ว เด็กคนน้ีไม่ทราบมาก่อนว่าตนเองมี
ความสามารถที่จะเป็นแชมเป้ียนในการวิ่งแข่ง แต่รู้เองว่าตนสามารถว่ิงได้เร็ว เมื่อประสบความสําเร็จ
ในการแข่งขัน และเป็นวีรบุรุษสําหรับเพ่ือนๆ จึงทําให้ไม่ลาออก และเป็นที่น่าสังเกตว่าเมื่อตนเป็นที่
ยอมรับของเพื่อนๆ ก็ปรับปรุงตัวทางด้านการเรียนดีขึ้น ขวัญดีขึ้น และก็ไม่ลาออกเด็กบางคนถูก
เพ่ือนชวนไปสนุกสนานทางอ่ืน ซึ่งไม่เป็นประโยชน์ แต่เมื่อรู้สึกว่าจะต้องไปร่วมกิจกรรมทางชุมนุมที่
ตนรับผิดชอบ จึงปฏิเสธเพ่ือนเพราะเห็นความสําคัญของชุมนุมมากกว่า เป็นต้น ผู้วิจัยพบว่า เด็กที่มัก
ขาดเรียนบ่อย ไม่ค่อยต้ังใจเรียน แต่มีความเด่นด้านกีฬาเพื่อนๆ ยอมรับ หรือมีหน้าที่รับผิดชอบด้าน
กีฬา ในวันที่มีการแข่งขัน เด็กมักจะมาโรงเรียนโดยไม่ขาดเลย จะรู้สึกว่าตัวเองมีค่ามีที่ที่สามารถยืน
ได้อย่างภูมิใจ เขาก็จะมาโรงเรียนบ่อยขึ้น เพ่ือนๆ และครูช่ืนชมก็จะรู้สึกสุขใจมีความสุขที่จะมา
โรงเรียนและต้ังใจเรียนดีขึ้นกิจกรรมนักเรียนหลายประเภทที่จะดึงเอาความสนใจ ความสามารถพิเศษ 
และความกระตือรือร้นออกมาให้เห็นชัด เช่น กิจกรรมทางหนังสือพิมพ์ วารสาร จัดนิทรรศการศิลปะ
วาดเขียน กิจกรรมที่มีการประกวดประชันต่างๆ ถึงแม้บางครั้งความเฉียบแหลมจะไม่ปรากฏออกมา
มาก แต่ความต้ังใจ และกระตือรือร้นที่จะกระทํางานปรากฏออกมาให้เห็นชัดอย่างไรก็ตาม กิจกรรม
พิเศษต่างๆ จะมีคุณสมบัติพอที่จะทําให้เด็กแสดงความกระตือรือร้นออกมาให้เห็นได้ก็ต่อเมื่อ  
  ๑) ต้องให้มีอิสระในการเลือกทํา ไม่ควรมีการบังคับให้ทําเพราะกิจกรรมเหล่าน้ีไม่ใช่
การศึกษาในชั้นเรียน เด็กจะทําโดยความสมัครใจ เด็กขี้อาย โง่ และมีความรู้สึกทางอารมณ์สูง ควร
ได้รับการสนับสนุนให้ร่วมกิจกรรม แล้วอาจจะทําในสิ่งที่สร้างสรรค์ออกมาให้เราแปลกใจ  
  ๒) ในการทํากิจกรรม เด็กที่รู้สึกว่าไม่รับผิดชอบควรได้รับความช่วยเหลือ ให้
ตระหนักว่าสิ่งน้ันเป็นของๆ เด็ก และเด็กดําเนินการเอง เด็กก็จะได้รับประโยชน์เอง สนุกสนานกันเอง 
เช่น แผนกอิสระสื่อสารมวลชนให้นิสิตดําเนินการและรับผิดชอบ เรื่องการจัดโรงอาหารของนิสิตเอง 
เป็นต้น 
 ๓. ใช้เวลาว่างให้มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ กิจกรรมของนักเรียนจะทําให้เด็กรู้ถึงการใช้
เวลาว่างให้มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ดังจะเห็นจากเป้าหมายท่ีเกิดขึ้น คือ ไม่
ต้ังตนเองเป็นผู้ต่อต้านสังคมหรือประพฤติผิดต่อสังคม เมื่อเด็กมีกิจกรรมท่ีตนสนใจร่วมกับผู้ปฏิบัติ 
และมีผู้แนะนําอย่างดี เด็กจะหันมาทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น เด็กที่สนใจในด้านแกะสลัก ก็มักจะทํา
และหันมาคุยกับเพ่ือนเก่ียวกับเรื่องงานของตน ข้อน้ีต้องระวังเก่ียวกับค่านิยมของเราบางประการ 
เพราะการต่อต้านสังคมบางอย่างก็ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมมาก เช่น เดินขบวนต่อต้านการใช้
สินค้าฟุ่มเฟือย การเดินขบวนเพ่ือปราบคอรัปช่ัน การได้พบกับบุคคลซึ่งมีความสนใจเหมือนๆ กัน 
และเพ่ือช่วยปลุกให้เกิดความสนใจใหม่ๆ เช่น เด็กจะคุยกันและสร้างสัมพันธภาพแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เกิดจุดสนใจต่างๆ ขึ้นมาก เช่น เด็กวัยรุ่นที่สนใจในเรื่องการเจริญเติบโตของร่างกาย ก็คิดถึง
กายบริหาร ก็จะทําให้รวมกลุ่มกันหันมาศึกษาการบริหารร่างกายหรือการเพาะกาย ให้มีร่างกาย
สมบูรณ์ โดยการศึกษาจากตําราและผู้รู้ อีกทั้งกิจกรรมนักเรียนบางประเภทอาจทําให้เด็กได้พบสิ่งที่มี
ค่าต่อชีวิตในภายหลัง เช่น ความรักในดนตรี ทําให้เล่นดนตรีเป็นการสะสมแสตมป์ เหรียญสมัยต่างๆ 
การทําสวนครัว เลี้ยงกล้วยไม้ เหล่าน้ีจะประกอบให้ชีวิตในภายหลังสมบูรณ์ หรืออาจดําเนินชีวิต
ตามท่ีตนสนใจปฏิบัติเมื่อตอนเป็นเด็ก 
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 ๔. กิจกรรมนักเรียนยังสร้างมิตรภาพระหว่างเด็กด้วยกันและระหว่างเด็กกับครูให้แน่น
แฟ้นย่ิงขึ้น เด็กที่สนใจสิ่งเดียวกันมักจะหาเวลาคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งเป็นสิ่งเร่ิมต้นของการ
พัฒนามิตรภาพ การที่เด็กได้ร่วมรับผิดชอบช่วยเหลือในกิจกรรมที่ทําด้วยกัน ความสัมพันธ์ใน
ห้องเรียนจะเกิดขึ้นมาก เพราะมีความเครียดและเป็นทางการ แต่ถ้าครูเข้าร่วมกิจกรรมบางอย่างกับ
เด็ก ทําให้เด็กมีโอกาสคุยสังสรรค์กันแบบไม่เป็นทางการจะช่วยให้เกิดมิตรภาพ และความเข้าใจซึ่งกัน
และกันดีขึ้น ทั้งน้ีต้องพึงระวังบางประการที่เก่ียวกับจรรยาบรรณ และวัฒนธรรมบางอย่างของไทยที่
เป็นอุปสรรคอยู่บ้าง 
 ๕. เพ่ือพัฒนาความเป็นผู้นํา กิจกรรมของนักเรียนซึ่งอยู่นอกหลักสูตรจะช่วยพัฒนาความ
เป็นผู้นําของนักเรียนได้ดีกว่าในช้ันเรียน ข้อพึงระวังมีอยู่ว่าอาจารย์หรือครูที่ปรึกษาทุกคนจะต้อง
ระลึกว่า ขณะที่เข้าไปเก่ียวข้องกับกิจกรรมน้ัน ตนเองไม่ได้ทําหน้าที่สอน ต้องให้โอกาสเด็กแสดง 
ไม่ใช่ครูแสดงเองเสียหมด เด็กต้องได้มีโอกาสนํากันเอง เด็กมีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรมเพ่ือ
ฝึกฝนตนเอง (ข้อน้ีส่วนมากครูซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์สูงกว่ามักจะไม่ค่อยปล่อยให้เด็กทําเอง เพราะ
ความกลัวผิดพลาด ซึ่งไม่ถูกต้องนัก) ถ้าครูเข้าไปเก่ียวข้องมากเกินไปสภาพของกิจกรรม ก็คงไม่
แตกต่างจากการเรียนในช้ัน ถ้าเด็กได้ทํากันเองเด็กจะรู้สึกว่าตนได้ทํางานให้กับเพ่ือน มากกว่าการทํา
ให้กับครู ซึ่งตัวครูที่ปรึกษาเองไม่จําเป็นต้องพัฒนาอีกแล้วในด้านน้ี นอกจากเด็กต้องการความ
ช่วยเหลือบางประการ ซึ่งครูก็ต้องให้ แต่ระวังอย่าให้กระทบกระเทือนถึงความเป็นผู้นําของเด็กและ
สมพงศ์ มั่นระวัง ได้ให้ความสําคัญของการจัดกิจกรรมนักเรียนไว้ดังน้ี  
  ๑) สร้างเสริมนักเรียนให้เป็นพลเมืองดี สามารถดํารงชีวิตในสังคมที่สลับซับซ้อนได้
อย่างมีความสุขและสร้างสรรค์  
  ๒) ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง  
  ๓) ช่วยให้นักเรียนมีความรอบรู้หลายอย่าง  
  ๔) ช่วยควบคุมพลังส่วนเกินของนักเรียนให้ออกมาในการสร้างสรรค์ และมี
ประโยชน์  
  ๕) ช่วยให้การจัดการศึกษา บรรลุเป้าหมายของการศึกษา  
  ๖) ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของการศึกษา  
  ๗) การร่วมมือร่วมใจกันทํางาน ก่อให้เกิดความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
  ๘) เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและจิตใจ  
  ๙) ช่วยให้นักเรียนได้สํารวจตนเอง รู้จักตนเองในด้านต่างๆ ดีขึ้น  
  ๑๐) ส่งเสริมการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น๑๐ 
 สรุปได้ว่า ความสําคัญ เหตุผลและความจําเป็นในการจัดกิจกรรมนักเรียนดังน้ี กิจกรรม
เป็นส่วนหน่ึงของการให้การศึกษา มีความสําคัญเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรง ตอบสนองความ
ต้องการตามวัย การเจริญวัยอย่างครบกระบวนการ การปรับตัวเกิดความมั่นคงทางอารมณ์ 
เสริมสร้างพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา พัฒนาความสมบูรณ์ของร่างกาย มีโอกาสเตรียมตัว

                                           
๑๐นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์, ก้าวเข้าลู่ผู้บริหาร, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์, 

๒๕๕๔), หน้า ๒. 



 ๑๕

พัฒนาความสามารถเพื่อการประกอบอาชีพ รักษาความเป็นไทย วัฒนธรรม และศรัทธาต่อการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย สังคมของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงไม่หยุดน่ิง การศึกษามีความสัมพันธ์
กับระบบสังคมมนุษย์ จึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
๒.๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ทําให้ทราบถึงความหมาย 
หลักการแนวคิด รวมถึงงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดํารัส
เก่ียวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังน้ี เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอมี พอกิน ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าทําให้มีความสุข ถ้าทําได้ ก็สมควร
ที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ๑๑ 
 อําพน กิตติอําพน  ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก๑๒ 
 ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง การมีจิตใจที่พอเพียง มีความ
วิริยะพอเพียง มีปัญญาพอเพียง มีวัฒนธรรมที่พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมที่พอเพียง และมีความเอ้ืออาทร 
ต่อกัน หลักของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ก็คือ เศรษฐกิจที่บูรณาการได้ดุลยภาพ มีความเป็นปกติย่ัง 
ยืน๑๓ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชู
ตัวเองให้อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ต้ังตัว
ให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่าง
เดียว เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองได้ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้า และ
ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงขั้นไปตามลําดับต่อไปได้๑๔ 
 ถวัลย์ มาศจรัส ได้ให้ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึง ความพอประมาณ
ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบ

                                           
๑๑พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, คําพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสเก่ียวกับความสุขในการดําเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
และมูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์: ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

๑๒ อําพน กิตติอําพน, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกังสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพชร
รุ่งการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 

๑๓ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล: ยุทธศาสตร์เพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, พิมพ์
คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 

๑๔สุเมธ ตันติเวชกุล, ใต้เบื้องพระยุคลบาท, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์มติชน, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๘๖. 



 ๑๖

ใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยที่จะต้องอาศัยความรอบรู้ความ
รอบคอบ รวมถึงความระมัดระวังอย่างย่ิง ในการนําวิชาการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้๑๕ 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ  ได้กล่าวถึง ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวตลอดจนใช้ความรู้
และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤติ และให้สามารถดํารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ๑๖ 
 เกษม วัฒนชัย ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลักการพัฒนาอย่างย่ังยืนสําหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็งเพ่ือรองรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์๑๗ 
 สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการดําเนินชีวิตที่มีฐานอยู่บนหลักเกณฑ์ทาง
ศีลธรรม ซึ่งทําให้รากฐานของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมั่นคงสามารถดํารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อนอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู่ พอกิน ไม่ฟุ่มเฟือย มีความพอดี มีความ
พอเพียงตามอัตภาพ ไม่หลงใหลไปตามกระแสของสังคมวัตถุนิยม จนสามารถปรับตัวเองให้สมดุลกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมบนพ้ืนฐานแห่งความม่ันคง และยั่งยืนของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
 

๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการตรวจสอบเอกสารปรากฏว่า มีผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้หลาย
ท่าน ดังน้ี 
 แนวคิดในด้านเศรษฐกิจทางเลือกในประเทศไทยน้ันมีมานานมากแล้วเช่น เศรษฐศาสตร์
เชิงพุทธ เศรษฐศาสตร์สีเขียว เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจชุมชน ที่ต้องอยู่บนหลักของการพ่ึงตนเอง 
รวมถึงการมีอาชีพที่อยู่นอกกระแสการตลาดอย่างเกษตรย่ังยืน เกษตรผสมผสาน แต่ ทั้งหมดที่กล่าว
มาข้างต้นก็อยู่ในลักษณะที่กระจัดกระจาย ไม่ได้รับการยอมรับมากนัก จากผลพวงของวิกฤติ 
“เศรษฐกิจฟองสบู่” ทําให้แนวความคิดเรื่อง “การพัฒนาที่ย่ังยืน” และ “แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง 
ได้รับความสนใจและนํามาพิจารณาวิเคราะห์กันอย่างจริงจังมากขึ้น เน่ืองจากมีข้อสรุปตรงกันเป็น
ส่วนใหญ่จากนักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ ว่าการพัฒนาเท่าที่ผ่านมาน้ัน ยังไม่ประสบ
ความสําเร็จและคงจะดําเนินการอย่างที่เคยปฏิบัติมาไม่ได้อีกต่อไปแล้ว จึงน่าจะมี “ทางเลือก” ที่
มั่นคงกว่าเหมาะสมกว่าและปลอดภัยกว่าสําหรับอนาคตของประเทศชาติ และทุกคนในชาติเป็น
ส่ วนรวม  “การพัฒนาที่ ย่ั งยืน” (Sustainable Development) และ  “เศรษฐกิจพอเพียง” 
                                           

๑๕ถวัลย์ มาศจรัส, นโยบาย ครม. ฒ ผู้เฒ่า เน้นคืนสู่ภูมิปัญญาของมาตุภูมิ “ชูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คุณธรรม ความโปร่งใส”, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานปริทัศน์การศึกษาไทย, ๒๕๕๑), 
หน้า ๖-๑๔. 

๑๖ปรียานุช พิบูลสราวุธ, การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (ฉบับ
ปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๕๐), หน้า ๓. 

๑๗เกษม วัฒนชัย , การปฏิรูปการศึกษาไทย , พิมพ์คร้ังท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 



 ๑๗

(Sufficiency Economy) ใน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นสดมภ์หลักของแนวความคิดการ
พัฒนาประเทศเป็นต้นมา แม้ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจะได้ทรงใช้หลักการนี้ในโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริมานานเกือบจะเท่ากับเวลาของการพัฒนาประเทศที่ผ่านมาเลยทีเดียว และ
ไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่าน้ัน แม้แต่คนสําคัญในสถาบันการเงินของโลกก็ได้แสดงความวิตกกังวล
ไว้เช่นกันดังที่ มิสเตอร์ เจมส์. ดี. วูลัฟเฟนสัน (Mr.James D.Wolfenson) ได้กล่าวไว้ในคําปราศรัย
ในการประชุมร่วมกันระหว่างธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหว่างประเทศ เมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม 
พ.ศ.๒๕๔๑ ว่า๑๘ 
 “เราได้รู้แล้วว่า เราตอบไม่ได้ทุกคําถามในวิกฤติการณ์ของมนุษย์ชาติที่เกิดขึ้นในโลกที่
พัฒนาแล้ว และไม่อาจป้องกันตัวเองได้ วิกฤตการณ์ของมนุษย์ชาติจะไม่อาจเยียวยาได้หากเราไม่
นําเอาแนวทางแบบองค์รวมมาใช้ในการพัฒนา และรับมือกับวิกฤติโดยมองภาพของ การเงิน สังคม 
การเมืองระบบสถาบันวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของสังคมไปพร้อม ๆ กัน”.และความเติบโตทาง
เศรษฐกิจแม้จะเป็นเรื่องจําเป็น แต่ก็ไม่ใช่สิ่งเดียวที่จะลดความยากจนได้การพัฒนาจะต้องวางคนด้อย
โอกาสไว้เบ้ืองหน้าและ เป็นจุดศูนย์กลาง” 
 จากบทเรียนและประสบการณ์ที่ได้รับจากผลของการพัฒนาประเทศในสี่ทศวรรษที่ผ่าน
มา ทําให้มีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์และวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศกันอย่างขนานใหญ่ โดยมีการ
อัญเชิญพระราชกระแส เรื่อง ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมาเป็นปรัชญาและวิสัยทัศน์นํา ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ ๙ โดยนาย         
สิปนนท์ เกตุทัต ประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้มีหนังสือลงวันที่ 
๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒ กราบบังคมทูลขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตน้อมเกล้าน้อมกระหม่อม
อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายวางแผนและทํา
แผนปฏิบัติการในทุกระดับเพ่ือให้ประเทศชาติรอดพ้นจากวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจตลอดจนเป็น
แนวทางในการดํารงชีวิตที่ดี ของคนในชาติได้อย่างย่ังยืนและมั่นคงต่อไปและในการน้ีได้ระบุไว้ใน
ความนําของแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙) ด้วยว่า
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ เป็นแผนที่ได้อัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชดํารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็น ปรัชญานําทาง ในการพัฒนาและ
บริการประเทศ โดยยึดหลัก ทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤตสามารถดํารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและนําไปสู่การพัฒนาที่สมดุลมีคุณภาพและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และสถานการณ์ที
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ๑๙ 
 เหตุผลสําคัญที่ได้มีการอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักและวิสัยทัศน์ ในการแก้ไขปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและเป็นแนวทางพัฒนา
ประเทศในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อและเป็นจุดหักเหที่สําคัญในประวัติศาสตร์การพัฒนาประเทศไทย ก็

                                           
๑๘ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์, วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ใน 

ห้าทศวรรษ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๗๗. 
๑๙สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๖๐), หน้า ก. 



 ๑๘

เน่ืองมาจากมีการยอมรับว่า ทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการพัฒนาประเทศโดยการอาศัยแนวคิด
และทฤษฎีทุนนิยมตามแบบตะวันตกน้ันไม่สามารถทําให้ประเทศชาติและประชาชน ก้าวหน้าอย่าง
มั่นคงและอยู่ดีมีสุขได้ดังที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ก็ได้ยํ้าถึงผลสรุปของการพัฒนาที่ผ่านมาว่า
“เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ย่ังยืน” และในแผนพัฒนาฉบับที่ ๙ ก็ได้วิเคราะห์และระบุ
ไว้ในแผนฯ เช่นเดียวกันว่า “.จากการประเมินผลการพัฒนาในช่วง ๔ ทศวรรษ ที่ผ่านมาช้ีให้เห็น
อย่างชัดเจน ถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุลโดยประสบความสําเร็จเฉพาะใน เชิงปริมาณ แต่ขาดความ
สมดุลในด้าน คุณภาพ “จุดอ่อน” ของการบริหาร ทางเศรษฐกิจ การเมือง และราชการยังเป็นการ
รวมศูนย์อํานาจ และขาดประสิทธิภาพ..”๒๐ ดังน้ันวิสัยทัศน์ของการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต ๒๐ 
ปี ข้างหน้า จึงมีจุดมุ่งหมายเน้น…การแก้ปัญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคน ส่วน
ใหญ่ ของประเทศให้เกิด “การพัฒนาที่ย่ังยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย” และ สร้างค่านิยมร่วม
ให้คนไทยตระหนักถึงความจําเป็นและการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดทัศนคติและกระบวนการ
ทํางาน โดยยึด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานําทางให้เอ้ือต่อการเปลี่ยนแปลงระบบ
การบริหารจัดการประเทศแนวใหม่ที่มุ่งสู่ประสิทธิภาพและคุณภาพและก้าวตามโลกได้อย่างรู้ทัน… 
 วิสัยทัศน์ของการพัฒนาประเทศไทย ในระยะ ๒๐ ปีในอนาคตจึงสามารถสรุปเน้ือหา
สาระโดยย่อว่า วิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศในสองทศวรรษข้างหน้า จะมีปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นปรัชญานําโดยจะพัฒนาประเทศไปในทางสายกลาง
เพ่ือให้เกิดมีความสมดุลและมีดุลยภาพของการพัฒนาไม่สุดโต่งไปด้านใดด้านหน่ึง พร้อมกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลก มีอิสรภาพในการที5จะไม่ตกอยู่ในความครอบงํา
ของกระแสวัตถุนิยม และกระแสโลกาภิวัตน์บางด้านที่ไม่พึงปรารถนา และไม่สอดคล้องกับสังคมและ
วัฒนธรรมไทย ทั้งน้ีเพ่ือสร้างสรรค์สังคมท่ีพึงประสงค์ คือ การเป็นสังคมคุณภาพสังคมภูมิปัญญา และ
สังคมสมานฉันท์ และเอ้ืออาทร ทีเข้มแข็งและมีดุลยภาพ 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้ มีพระบรมราโชวาท  พระราชทานแก่นิสิต
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๑๗ เน้นการพัฒนาประเทศที่ต้องสร้าง 
พ้ืนฐานความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองต้นก่อน โดยเน้นความหมายของการ
พอมีพอกิน ซึ่งปรากฏอีกคร้ังในพระราชดํารัสเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่ ๔ ธันวาคม 
๒๕๑๗ ณ  ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต อันถือเป็นจุดเริ่มต้นของข้อเสนอ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ทีชัดเจนในเวลาต่อมาโดยเฉพาะอย่างย่ิง กระแสพระราชดํารัสที่พระองค์ ทรง
พระราชทานอย่างชัดเจนเรื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันศุกร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ซึ่งอธิบายวา “พอเพียง” คือ ๑) พอประมาณ ๒) ซื่อตรง 
๓) ไม่โลภมาก และ ๔) ต้องไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน ซึ่งถือได้ ว่าเป็นข้อเสนอในการดําเนินการทาง
เศรษฐกิจตามแนวทางของพุทธธรรมอย่างแท้จริง โดยที่พระองค์ได้ทดลองปฏิบัติตามแนวคิดดังกล่าว
อย่างเป็นรูปธรรม มาก่อนหน้าที่จะมีพระราชดํารัสในปี พ.ศ.๒๕๑๗ แล้วภายหลังจากที่พระราชดํารัส
มิได้ รับการสนองตอบจากรัฐบาลในยุคน้ันเท่าที่ควร พระองค์ได้ทรงศึกษาค้นคว้าหารูปธรรมของ
รูปแบบที่ปฏิบัติได้จริง รูปแบบหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การเกษตรทฤษฎีใหม่ และได้ 

                                           
๒๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ข. 



 ๑๙

นําเสนอรูปแบบดังกล่าวต่อพสกนิกรของพระองค์ เป็นครั้งแรก เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๗ 
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต หลังจากน้ันได้ รับสั่งในเรื่องที่เก่ียวเน่ืองกันน้ี
ต่อเน่ืองติดต่อกันทุกปี จนล่าสุดเมื่อ วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ ก็ยังทรงมีพระราชกระแสรับสั่ง ให้
เรื่องดังกล่าว อันเป็นการแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ทรงมีพระราช
ประสงค์ ที่จะให้มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศตามพุทธธรรม๒๑ พระราชดํารัสที่ ๕ 
ตรัสถึ งแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงที่ พ ระองค์ทรงพระราชทาน เป็นค ร้ังแรกแก่ นิสิ ตจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย มีข้อความสําคัญว่า 
“การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้นต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของ
ประชาชนส่วนใหญ่ เป็นเบ้ืองต้นก่อน โดยใช้ วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ
และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับไป หากม่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้
รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์ กับสภาวะของประเทศและของประชาชน
โดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่ง อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้
ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ใน
เวลาน้ี.”๒๒ นอกจากน้ียังมีพระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองค์พระราชทานแก่ผู้ที่ไป
เข้าเฝ้า ฯ เพ่ือถวายพระพรชัยมงคล ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิตเมื่อ วันพุธที่ ๔ 
ธันวาคม ๒๕๑๗ ความว่า “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัยว่าเมืองไทยเชย ว่า
เมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้ เมืองไทยพอ
อยู่ พอกิน มีความสงบ และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธานในทางน้ีที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่ 
พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่าจะมีความอยู่พอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับประเทศ
อ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่ พอกินน้ีได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้” 
 ทั้งน้ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ได้พระราชทานพระราชดําริเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงมาต้ังแต่เริ่มงานพัฒนาเมื่อ ๕๐ กว่าปีที่แล้ว และทรงยึดมั่นหลักการน้ีมาโดยตลอด 
โดยเฉพาะด้านการเกษตร เราเน้นการผลิตสินค้า เพ่ือส่งออกเป็นเชิงพาณิชย์ เช่น เมื่อปลูกข้าวก็นําไป
ขายและนําเงินไปซื้อข้าว เมื่อเงินหมดก็ไปกู้ เป็นอย่างน้ีมาโดยตลอด จนกระทั่งชาวนาไทยตกอยู่ใน
ภาวะเป็นหน้ีสิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ทรงตระหนักถึงปัญหาด้านน้ี จึงได้พระราชทาน
พระราชดําริให้จัดต้ังธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือขึ้นเพ่ือช่วยเหลือราษฎร นับเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงโครงการแรกๆ ของพระองค์ได้ทรงกําชับหน่วยราชการมิได้นําเครื่องมือกล
หนักเข้าไปทํางาน ทรงรับสั่งว่า หากนําเข้าไปเร็วนัก ชาวบ้านจะละทิ้งจอบ เสียม และในอนาคตจะ
ช่วยตัวเองไม่ได้ ซึ่งก็เป็นจริงในปัจจุบัน 

                                           
๒๑อภิชัย พันธเสน, “พุทธเศรษฐศาสตร” ในการสัมมนาทางวิชการโครงการปราชญ์เพ่ือแผ่นดิน 

ครั้งท่ี ๓ เรื่อง ฐานปัญญาไทยในโลกสากล, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๓), หน้า ๑๒๖. 
๒๒พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ์เพ่ือ

เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 



 ๒๐

 นอกจากน้ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ได้พระราชดําริวิธีการที่จะช่วยเหลือราษฎร
ด้านการเกษตร โดยได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๓๕ ณ โครงการพัฒนา
พ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี เพ่ือเป็นตัวอย่างสําหรับ
การทําการเกษตรให้แก่ราษฎร 
 แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องทฤษฎีใหม่เกิดจากที่พระองค์เสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยม
ราษฎรบ้านกุดตอแก่น อําเภอกุดสิมคุ้มใหญ่ อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธ์ุ เมื่อวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และทรงพระราชทานพระราชดํารัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่างๆที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพร
ชัยมงคลในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ถึงข้อมูลเบ้ืองต้นจากปัญหา
ข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฎีในการแก้ไข ในเวลาต่อมาจึงมีพระราชดําริให้ทําการ
ทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตําบลห้วยบง อําเภอเมืองจังหวัดสระบุรี และเสด็จพระ
ราชดําเนินทอดพระเนตรการทดลองสรุปเป็นทฤษฎีใหม่ในวันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๖๒๓ 
 ทฤษฎีใหม่มีลักษณะสําคัญอยู่ที่การจัดการด้านที่ดินและแหล่งนํ้าในลักษณะ ๓๐ : ๓๐ : 
๓๐ : ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ ส่วน ปลูกข้าว ๓๐ ส่วน ปลูกพืชไร่พืชสวน ๓๐ ส่วน และ
สําหรับเป็นที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์ ๑๐ ส่วน 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ได้พระราชทานดําริเพ่ิมเติมมาโดยตลอด เพ่ือให้
เกษตรกรซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมีความแข็งแรงพอ ก่อนที่จะไปผลิตเพ่ือการค้าหรือเชิง
พาณิชย์ โดยยึดหลักการ “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้น คือ 
 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพ้ืนฐานของความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย 
 ขั้นที่ ๒ รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ
การศึกษา การพัฒนาสังคม 
 ขั้นที่ ๓ สร้างเครือข่าย กลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายโดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาคราชการในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 
 พระราชดําริทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นทั้งหลักการและวิธีการ
ใหม่ เป็นพระราชดําริที่มีความย่ิงใหญ่ทางความคิด ๙ ประการ คือ๒๔ 
 ๑) เป็นแนวคิดแบบพหุนิยม (plurality, multiplicity, multiple) ทั้งในแง่การคิด และ
การกระทํา ไม่เป็นเอกนิยม (unitary, singularity, uniformity) และทวินิยม (duality, binary, 
either – or, polarity) 

                                           
๒๓สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, แนวคิดและ

ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 21 เซ็น
จูร่ี จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๗ – ๒๓๑. 

๒๔พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อ้างใน ชัยอนันต์ สมุทวณิช, ทฤษฎีใหม่: มิติท่ียิ่งใหญ่ทางความคิด, 
พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันนโยบายศึกษา, ๒๕๕๑), หน้า ๑๐ – ๒๐. 



 ๒๑

 ๒) เป็นแนวคิดที่ยอมรับการดํารงอยู่ร่วมกันของสิ่งที่แตกต่างกัน เช่น เกษตรแบบ
พ่ึงตนเองดํารงอยู่ร่วมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูง หรือ
อุตสาหกรรมประเภทให้บริการได้โดยไม่จําเป็นต้องมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไป
เป็นการผลิตรูปแบบอ่ืน 
 ๓) เป็นแนวคิดที่ปฏิบัติได้ ทําให้เห็นจริงได้ เป็นทฤษฎีที่ผนึกประสารเป็นเน้ือเดียวกับ
การปฏิบัติ มิใช่เพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไม่ได้ 
 ๔) เป็นทฤษฎีที่มีความง่ายไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย จึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถ
เข้าใจเข้าถึง และนําไปทําให้เห็นผลจริงได้ 
 ๕) เป็นทฤษฎีที่นําประสบการณ์ของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดล้อม ลม ฟ้า 
อากาศ การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจสถานการณ์เฉพาะหน้าและอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเด่นของชีวิตความเป็นอยู่ และการผลิตของไทย ซึ่งเป็นประเทศผลิตธัญญาหาร มา
รวมกันเข้าเป็นทฤษฎีใหม่ โดยเน้นความสําคัญของนํ้า ที่มีต่อชีวิตเป็นพิเศษ ดังพระราชดํารัสที่ว่า “...
หลักสําคัญว่าต้องมีนํ้า เพราะชีวิตอยู่ที่นํ้า ถ้ามีนํ้าคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีนํ้า คนอยู่ไม่ได้...” 
 ๖) เป็นแนวคิดที่สมสมัย และได้จังหวะเวลาที่เหมาะในการเตือนให้ผู้มีบทบาททางการ
จัดทํา และดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาให้มีสติและความระมัดระวังในการกําหนด
นโยบายและแผนการพัฒนาให้มีสติและความระมัดระวัง ในการกําหนดนโยบายและแผนพัฒนา
ประเทศ 
 ๗) เป็นแนวคิดแบบองค์รวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ
วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการส่งเสริมจริยธรรม (Ethics) แห่งความพอ และ 
พอเพียง (Enough and Subsistence) 
 ๘) เป็นแนวคิดที่มีพลังในการกระตุ้นให้ผู้ยากไร้มีพลังเข้าใจถึงความเป็นจริงไม่มีปมด้อย 
หรือท้อแท้ ท้อถอยในโชคชะตา เพราะผู้ปฏิบัติสามารถมีความสุขได้ตามอัตภาพ และเข้าใจหลักของ
สันโดษ ไม่ถูกมอง หรือถูกทับถมว่าเป็นผู้ด้อยพัฒนา หรือมีปัญหา เป็นขวากหนามของการพัฒนา 
 ๙) เป็นแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชน์และอุดมการณ์ จึงเป็นทฤษฎีที่มีความ
เป็นสากล สามารถนําไปใช้โดยปราศจากข้อข้องใจด้านการเมือง เป็นผลดีต่อประเทศที่มีปัญหาคล้าย
ประเทศไทยที่จะนําไปใช้ 
 ความย่ิงใหญ่ของทฤษฎีใหม่ สรุปได้เป็น ๙ ประการ เรียกว่า “นพลักษณ์ของทฤษฎี
ใหม่” คือ๒๕ 
 ๑. หลากหลาย (Multiple, Diverse) 
 ๒. ร่วมนํา (Co - existing) 
 ๓. คิด – ทํา (Thinking - Doing) 
 ๔. เรียบง่าย (Simple) 
 ๕. ผสานทุกส่วน (Integrating) 
 ๖. ควรแก่สถานการณ์ (Timely) 

                                           
๒๕เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



 ๒๒

 ๗. องค์รวมรอบด้าน (Holistic) 
 ๘. บันดาลใจ (Inspiring) 
 ๙. ไม่ใฝ่อุดมการณ์ / เป็นการสากล (Universal) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่
ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต 
เพ่ือความม่ันคงและความย่ังยืนของการพัฒนา๒๖ 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ
รอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๒๗ 
 นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงมีองค์ประกอบหลักอยู่ ๓ ประการได้แก่ 
 ประการท่ีหนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้น
การผลิตพืชผล หรือผลผลิต ให้เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือ
พอจากการบริโภคแล้ว จึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา หลักใหญ่สําคัญย่ิงคือ การ
ลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 
 ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความสําคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้านทั้งน้ี 
กลุ่มชาวบ้าน หรือองค์กรชาวบ้าน จะทําหน้าที่ เป็นผู้ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ให้
หลากหลาย ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ เช่น การเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร 
การทําธุรกิจค้าขายและการท่องเท่ียวระดับชุมชน เป็นต้น เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่าน้ีได้รับการพัฒนา
ให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากข้ึนแล้วชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น รวมท้ัง
ได้รับการแก้ไขปัญหาในทุกๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตได้

                                           
๒๖กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
๒๗เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๙. 
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อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่า เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อมๆ กับสภาพการณ์ด้านการ
กระจายรายได้ที่ดีขึ้น 
 ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอาชีพต่างๆให้บรรลุผล
สําเร็จ ดังน้ัน ประโยชน์ที่เกิดขึ้น จึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ใน
มิติอ่ืนๆ ด้วย เช่น การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชนความสามารถในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน บนพ้ืนฐานของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 
 สําหรับในภาคอุตสาหกรรมน้ัน ก็สามารถนํา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ได้ 
คือ เน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเน่ือง และไม่ควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไปเพราะหาก
ทําอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากต่างประเทศเพ่ือนํามาผลิต
สินค้า โดยต้องคํานึงถึงสิ่งที่มีอยู่ในประเทศก่อน จึงจะทําให้ประเทศไม่ต้องพ่ึงพิงต่างชาติอย่างเช่น
ปัจจุบัน ดังน้ัน จะต้องช่วยเหลือประเทศให้มีความเข้มแข็ง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ได้ทรง
เป็นผู้จุดประกายระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเป็นการช่วยลดปัญหาการนําเข้าวัตถุดิบและช้ินส่วน 
ที่นํามาใช้ในการผลิตให้เป็นลักษณะพ่ึงพาซึ่งมีมาแล้วเกือบ ๒๐ ปี แต่ทุกคนมองข้ามประเด็นน้ีไป
ตลอดจนได้รับอิทธิพลด้านวัฒนธรรมการเป็นอยู่ หรือ การใช้ชีวิตจากภายนอกประเทศทําให้
ประชาชนหลงลืมและมึนเมาอยู่กับการเป็นนักบริโภคนิยมรับเอาของต่างชาติเข้ามาอย่างไม่รู้ตัว และ
รวดเร็วจนทําให้เศรษฐกิจของไทยตกตํ่า 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง
บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน ในสังคมเป็นประการสําคัญถึงแม้ว่า
แนวคิดน้ีจะมุ่งเน้นไปสู่กลุ่มเกษตรกร หรือผู้มีที่ดินทั้งหลายแต่ก็ไม่ได้หมายความทุกคนจะต้องกลับ
ไปสู่ภาคเกษตรทั้งหมด ซึ่งเป็นไปไม่ได้ ในสภาพความเป็นจริง สําหรับคนอยู่นอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะต้องนํามาใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
เป็นแนวปฏิบัติตน ไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมใด อาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทย อยู่แต่พอดีอย่าฟุ่มเฟือย
อย่างไร้ประโยชน์ อย่ายึดวัตถุเป็นที่ต้ัง ให้ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กินตามฐานะใช้สติปัญญาในการ
ดํารงชีวิต เติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนัน ซึ่งต้ังอยู่บนความเสี่ยง ต้อง
ต้ังอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญาปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์โดยให้รู้ถึง
เหตุและผลตามสภาพแวดล้อมหรือบริบทของสังคมไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี หรือสิ่งเลว สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ต้ัง ให้มีความรัก 
ความเมตตา ที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติและรวมพลังกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่
เหล่า ขจัดข้อแย้งไปสู่ความประนีประนอม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ ต้ัง เศรษฐกิจ
พอเพียง คือการดํารงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาสู่วิถีชีวิตไทยที่จะทําให้ชาติ
บ้านเมือง และตัวเราหลุดพ้นจากควากทุกข์ ด้านเศรษฐกิจ และมีความสุขในที่สุด ประกอบด้วย 
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ทางสายกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ันจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระทําน้ันๆ อย่างรอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะนํามาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรมมีความ
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง๒๘ 
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 สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการพัฒนาที่จะนําไปสู่ความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองในระดับต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยอาศัยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้และคุณธรรม ความเพียรและความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ความสามัคคีรวมกลุ่มกันเพ่ือสร้างชุมชนที่เข็มแข็ง นําไปสู่การพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน 
จนทําให้กล่าวได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาสากล สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้กับ
ทุกเพศ ทุกวัย และทุกศาสนา 
 

๒.๓ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกลไกสําคัญอย่างหน่ึง ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ โดยที่ผู้เรียนมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติ และผู้ที่มีหน้าที่ในการ
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ในด้านเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี จึงจะทําให้
กิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จ และเกิดประโยชน์สูงสุด ดังที่มีนักวิชาการหลายท่านได้นําเสนอไว้ซึ่ง
ผู้วิจัยได้รวบรวมมานําเสนอดังน้ี 
 สิริวรรณ ศรีพหล ได้นําเสนอเก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู้เรียน
น้ัน ควรให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ จนเป็นพ้ืนฐานให้
นําไปสู่การปฏิบัติได้อย่างแท้จริง โดยมีแนวทางดังน้ี๒๙ 
 ๑) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนทําความกระจ่างในค่านิยม การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนทําความกระจ่างในค่านิยมน้ีนับว่า เหมาะสมที่ผู้สอนจะนําไปใช้เพ่ือ
จัดการเรียนการสอนเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะการให้ผู้เรียนมีค่านิยมเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ควรให้ผู้เรียนได้พิจารณาเลือกจนเห็นคุณค่า และนําไปสู่การปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย 
 ๒) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอภิปราย การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ผู้สอนอาจใช้วิธีการอภิปราย โดยต้ังประเด็นหรือหัวข้อที่เก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แล้วให้ผู้เรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ผู้เรียนจะแสดงความรู้และทัศนคติของ
ตนออกมา และยังมีโอกาสรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ทําให้มีการพัฒนาความรู้เรื่องหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติที่ถูกต้องเก่ียวกับหลักปรัชญานี้ จนนําไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
 ๓) กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง สามาถนํามาใช้ในการเรียนการ
สอนเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ผู้สอนอาจนําสถานการณ์ที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัว การประกอบอาชีพในชุมชน สภาพเศรษฐกิจของชุมชนหรือประเทศ เป็นต้น มาจัดจําลอง
ให้เหมือนจริงไว้ในห้องเรียน แล้วให้ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์น้ัน ๆ เป็นการฝึกทักษะการดเผชิญ

                                           
๒๙สิริวรรณ ศรีพหล, การจัดการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน, วารสาร

สุโขทัยธรรมาธิราช, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖ – ๑๘. 



 ๒๖

กับสถานการณ์จําลอง ผู้สอนอาจแนะนําให้ผู้เรียนใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวใน
การแก้ปัญหาหรือใช้เป็นแนวทางโดยแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์จําลองน้ัน ๆ 
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่กําหนดไว้ใน
หลักสูตรอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือ
นําไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางดําเนินการดังน้ี๓๐ 
 ๑) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นการฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด วิเคราะห์ การจัดการเผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหาที่เริ่มจากชีวิตประจําวัน และ
เช่ือมโยงสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก 
 ๒) จัดกระบวนการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมเน้นการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งใน
สถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา ทั้งในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงานและอ่ืนๆ 
ทั้งการศึกษารายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
 ๓) วัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ
กระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 สุวิทย์ มูลคํา ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ในแหล่งเรียนรู้ให้ประสบความสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ จําเป็นต้องดําเนินการดังต่อไปน้ี๓๑ 
 ๑) จัดกิจกรรม เน้ือหาสาระให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน โดย
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 ๒) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา 
 ๓) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําให้คิดเป็น รัก
การอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 
 ๔) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอํานวย
ความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 ๕) ควรจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมือกับชุมชน 
เพ่ือร่วมกันพัฒนาให้ผู้เรียนใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจได้อย่างถูกต้อง 
 สมชาย ฐิติรัตนอัศว์ ได้กล่าวว่า สถานศึกษาควรมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ และปลูกฝัง
เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดังน้ี๓๒ 

                                           
๓๐ปรียานุช พิบูลสราวุธ, การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา, หน้า ๒๓ – ๒๔. 
๓๑สุ วิท ย์  มู ลคํ า , วิ ธีก ารจั ดการ เรี ยน รู้ เพ่ื อ พัฒ นาความรู้ แ ละ ทั กษ ะ , พิ ม พ์ ค ร้ั ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๕ – ๖. 
๓๒สมชาย ฐิติรัตนอัศว์, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรี

การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๕. 



 ๒๗

 ๑) มีความรู้ ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักในความสําคัญของ
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒) มีความรู้ และทักษะพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓) ปฏิบัติตน และดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี 
  ๓.๑ ปฏิบัติตนให้มีความพอประมาณ รู้จักการประมาณตน รู้จักศักยภาพของตนที่มี
อยู่ และรู้จักสภาพแวดล้อมของชุมชน / สังคมที่อาศัยอยู่ 
  ๓.๒ ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความถูกต้อง โดยใช้สติปัญญา มีความ
รอบรู้ และรอบคอบในการคิด พูดทํา โดยยึดทางสายกลางในการปฏิบัติ 
  ๓.๓ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกภายใต้กระแสดโลกาภิวัตน์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องและส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง มีดังน้ี๓๓ 
 ๑) กิจกรรมสามารถมีความหลากหลายของเนื้อหา แล้วแต่ตามสภาวะภูมิสังคมของแต่ละ
สถานศึกษา แต่ที่สุดแล้วต้องปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีวิธีคิด อุปนิสัยและพฤติกรรมที่ 
สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒) เป็นกิจกรรมท่ีดําเนินการหลักโดยนักเรียน นักศึกษา และมีครูเป็นผู้นําหรือเป็น
ผู้สนับสนุน 
 ๓) เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลทางเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ของสถานศึกษา และสามารถขยายผลออกสู่ชุมชนได้ 
 มูลนิธิสถาบันวิจัย และพัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้กล่าวถึง
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานัก
กิจการพิเศษ สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการแต่งต้ังคณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภาคการศึกษา โดยมีการกําหนดเกณฑ์ประเมินสถานศึกษา ๕  ด้าน ๒๖ 
องค์ประกอบ ๖๒ ตัวช้ีวัด ได้แก่ การดําเนินงาน ๔ ด้านตามแนวทางการติดตามประเมินผล
ยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ได้แก่  
 ๑) ด้านการบริหารจัดการ 
 ๒) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
 ๓) ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ๔) ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 
 ๕) ผลลัพธ์ ภาพความสําเร็จทีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ๓๔ 

                                           
๓๓กระทรวงศึกษาธิการ, ยุทธศาสตร์ขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 
๓๔มูลนิธิสถานบันวิจัย และพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของภาคการศึกษา, หน้า ๓. 



 ๒๘

 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจจะต้องเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายและ
เป็นที่สนใจของผู้เรียน พร้อมทั้งต้องเป็ นเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเกิด
ความสมดุลทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการสถานศึกษาส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 

 การศึกษาในมือกระทรวงศึกษาธิการน้ัน กําลังเดินมาถึงทางตันและอาจไม่ใช่เพียง
คําตอบเดียวของการศึกษาของสังคมไทยอีกต่อไป เพราะสังคมมีความหลากหลายและการศึกษาก็
จําต้องสอดคล้องและตอบต่อความหลากหลายน้ัน เช่นน้ันแล้ว การกระจายอํานาจ คืนการศึกษาให้
ชุมชน/สังคมเข้ามามีส่วนร่วม จึงเป็นแนวทางที่หลายภาคส่วนต่างเช่ือว่า น่ีคือคําตอบหน่ึงของการ
ปฏิรูปการศึกษาไทย โดยเฉพาะการกระจายอํานาจให้ท้องถิ่นจัดการศึกษาได้อย่างอิสระ 
 ทั้งน้ี โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีทั้งโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง 
โรงเรียนเหล่าน้ีถึงแม้ว่าจะมีสังกัดชัดเจน ที่สะท้อนไปถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต้นสังกัด
ในการหนุนเสริมสนับสนุน แต่ที่ผ่านมาการสนับสนุนก็ยังไม่เกิดรูปธรรมหรือความแน่นอนทั้งในด้าน
การมีส่วนร่วมก็ดี และงบประมาณก็ดี ขณะเดียวกัน คนในสังคมจํานวนไม่น้อยก็ได้ต้ังคําถามถึง
คุณภาพของโรงเรียนเหล่าน้ีอย่างต่อเน่ือง ...ปัญหาอุปสรรคติดขัดตรงที่ใด นโยบายทางการศึกษา? 
บุคลากร หรือท้องถิ่น พร้อมๆ กับการเกิดคําถามสําคัญที่ว่าทําไมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นถึงควร
จัดการศึกษา 
 น่ันก็เพราะว่า การศึกษาที่ผ่านมาน้ัน แยกคนออกจากชุมชน พรากคนออกจากท้องถิ่น 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวของท้องถิ่นตนเองน้อยมากหรือแทบจะไม่มีเลย ทั้งหลักสูตร การช้ีวัด 
ประเมินผลต่างๆ ล้วนกําหนดมาจากส่วนกลาง ที่ละเลยเรื่องความแตกต่างหลากหลายของพื้นที่ที่
ต่างกัน 
 ขณะที่ ท้องถิ่นน้ันมีต้นทุนทางสังคมที่ดี ทั้งในแง่ความใกล้ชิด การมีวิถีวัฒนธรรมที่เป็น
กลุ่มก้อน เป็นองค์รวมเดียวกัน อีกทั้งยังมีต้นทุนทางสังคม ทั้งทุนทรัพยากรบุคคล (ครูภูมิปัญญา ผู้รู้ 
ปราชญ์ชาวบ้าน) ทุนทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สามารถใช้พ้ืนที่ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้
ที่มีความหลากหลายตามท้องถิ่นต่างๆ  
 ขณะเดียวกัน ความเป็นท้องถิ่นน้ันก็สามารถทําให้โรงเรียนสร้างเอกภาพในการบริหาร
การศึกษาที่มีอัตลักษณ์ มีความเป็นท้องถิ่น เป็นโรงเรียนไม่มีรั้วที่สร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นได้ โดย
หัวใจสําคัญของโรงเรียนในท้องถิ่นน้ัน คือ การจัดศึกษาเพ่ือแก้ความเหลื่อมล้ํา ให้คนทุกคนเข้าถึง
การศึกษาที่มีคุณภาพ 
 บทเรียนจากประเทศท่ีพัฒนาหลายประเทศน้ัน สะท้อนชัดว่า การกระจายอํานาจให้
ท้องถิ่นบริหารจัดการกันเอง โดยเฉพาะการศึกษา ที่มีการจัดระบบการบริหารจัดการที่ดี ย่อมจะสร้าง
ความเข้มแข็ง มั่นคง ให้แก่ประเทศชาติได้ เพราะระบบการศึกษาท้องถิ่นจะช่วยดึงผู้เรียนส่วนใหญ่
ออกจากถนนการศึกษาที่แน่นขนัด ไปสู่การเรียนรู้ที่เอาชีวิตเป็นตัวต้ัง ทําให้มีสัมมาชีพเต็มพ้ืนที่ เน้น
การเรียนรู้จากการทํางาน ฝึกให้ทําเป็น ฝึกความอดทน ฝึกความ รับผิดชอบซึ่งจะช่วยให้ระบบ
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การศึกษาที่เหลือก็สามารถมุ่งสู่การศึกษา เพ่ือความเป็นเลิศทางวิชาการได้ง่ายขึ้น เพราะภาระการ
สอนจะน้อยลง จะมีทรัพยากรเพ่ือการวิจัยและสร้างนักวิจัยได้มากขึ้นน่ันเอง 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ประกอบด้วย  
 ๑. องค์การบริหารส่วนจังหวัด ๗๖ แห่ง 
 ๒. เทศบาล (เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลตําบล) ๒,๔๔๐ แห่ง 
 ๓. องค์การบริหารส่วนตําบล ๕,๓๓๕ แห่ง 
 ๔. องค์กรปกครองท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ ๒ แห่ง(กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา)  
 
 โดยการจัดการศึกษาของ อปท. อาศัยอํานาจหน้าที่ตาม 
 ๑. พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และฉบับที่ ๒ (แก้ไขเพ่ิมเติม) พ.ศ.๒๕๔๕  
 ๒. พ.ร.บ.กําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่ อปท.พ.ศ.๒๕๔๒  
 ๓. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช พ.ศ.๒๕๕๐ 
 
 การจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า การกําหนดนโยบายจากส่วนกลาง ทั้ง
หลักสูตร วิธีจัดการเรียนการสอน การวัดผล ประเมินผล ความแข็งตัวและไม่หลากหลายของ
เครื่องมือ การไม่เข้าใจถึงความแตกต่างทางบริบทสังคมวัฒนธรรมที่หลากหลายน้ันๆ กําลังกร่อน
ทําลายตัวตน และความภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นของผู้เรียนให้ค่อยๆ สูญหายไป กลายเป็นว่า 
การศึกษาทําให้ผู้เรียนขาดความเช่ือมั่นในความเป็นท้องถิ่นเพราะเนื้อหาสาระล้วนห่างไกลจากความ
เป็นวิถีของชุมชน ทั้งๆ ที่แท้จริงแล้ว หน้าที่ของการศึกษาต้องสร้างและพัฒนาผู้เรียน ให้เติบโตบน
ความเช่ือมั่น ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของตนเอง ของชุมชน ของท้องถิ่นและประเทศชาติ 
 นอกจากน้ี การบริหารจัดการที่ขาดตัวเช่ือมในเชิงนโยบายก็ทําให้คนในท้องถิ่นจัด
การศึกษาขาดเอกภาพในการจัดการ การบริหารงานบุคคลที่ถูกกําหนดกํากับจากส่วนกลาง ก็ส่งผล
ทําให้บุคลากรทางการศึกษาขาดความตระหนักในหน้าที่ ขาดความรับผิดชอบ อีกทั้งโอกาสที่ครูจะได้
ทํางานการสอนก็มีน้อยมาก เพราะมีโครงการใหม่เข้ามาอย่างต่อเน่ือง จนหมดเปลืองเวลาไปกับงาน
เอกสารจัดการต่างๆ รวมท้ังการที่ผู้บริหารขาดเสรีภาพในการจัดการศึกษาด้วยการมีกฎระเบียบต่างๆ 
วิธีการประเมินต่างๆ ควบคุม 
 เหตุปัจจัยเช่นน้ี ทําให้การจัดการศึกษาของท้องถิ่นไม่เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ได้อย่างจริงจัง ที่ส่งผลต่อมาตรฐานและคุณภาพทางการศึกษาของผู้เรียน และแน่นอนว่าย่อมส่งผล
ต่อมาตรฐานและคุณภาพในภาพรวมของการศึกษาไทย 
 แนวทางในการจัดการศึกษาท้องถิ่นที่มีคุณภาพ ดังน้ี 
 ๑. ให้มีกฎหมายการศึกษาท้องถิ่น หรือแก้ไขเพ่ิมเติมให้ปรากฏการศึกษาท้องถิ่นใน 
พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติอย่างชัดเจน และประเด็นสําคัญต้องกําหนดให้สถานศึกษาท้องถิ่นเป็นนิติ
บุคคลด้วย 
 ๒. รัฐบาลต้องกําหนดให้การปฏิรูปการศึกษาท้องถิ่นเป็นวาระแห่งชาติ 
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 ๓. ให้มีการแก้ไข พ.ร.บ.ข้าราชการท้องถิ่น ให้ข้าราชการและพนักงานท้องถิ่นที่เก่ียวข้อง
กับการจัดการศึกษาของท้องถิ่น เป็นบุคลากรทางการศึกษาตาม พ.ร.บ.ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นการสร้าง ขวัญกําลังใจให้ฝ่ายสนับสนุนการศึกษามากขึ้น 
 ๔. กําหนดการสนับสนุนการศึกษาท้องถิ่น โดยให้ท้องถิ่นจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติมให้
ด้านการศึกษาเป็นร้อยละ ๒๐ ของเงินรายได้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน้ันๆ หรือกําหนดเป็น
กฎหมาย หรือ ระเบียบ ให้ชัดเจนในการมีหน้าที่สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือให้การพัฒนามีความ
ต่อเน่ือง และไม่ต้องกังวลกับผู้บริหารการเมืองท้องถิ่นที่เข้ามาดํารงตําแหน่งในแต่ละสมัย 
 การบริหารโรงเรียนเป็นฐานเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น (SBMLD) ดําเนินการปฏิรูปการเรียน
การสอนในหลากหลายรูปแบบโดยใช้รูปแบบการบริหารโรงเรียนเป็นฐานเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
(SBMLD) โดยกรมส่งเสริมฯได้พัฒนานวัตกรรมต่อเน่ืองอย่างจริงจังเป็นเวลา ๓ ปี เน้นการดําเนินการ 
๔ ประเด็น คือ  
 ๑. ความเข้มแข็งของกรรมการสถานศึกษา  
 ๒. ความเข้มแข็งของการศึกษาในระบบ  
 ๓. ความเข้มแข็งของนอกระบบ และ 
 ๔. ความเข้มแข็งของตามอัธยาศัย 
 นอกจากน้ีได้ เน้นการจัดการศึกษาตามศักยภาพผู้ เรียน  เช่น  ด้านกีฬา ศิลปะ 
วิทยาศาสตร์ อีกทั้งด้านอาชีพ 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศเร่ือยมาที่ส่งผลผลักดันให้หมู่บ้านร้างเร็วขึ้น 
ชุมชนแตกสลายมากข้ึน กลายเป็นคนเมือง เป็นคนของรัฐและเป็นข้าราชการ ดังน้ัน หนทางแก้ปัญหา
ดังกล่าวคือการกระทําที่ต้องกลับหัวกลับหางกับการพัฒนาในปัจจุบัน โดยจะต้องมุ่งเน้นการพัฒนาคน
เป็นสําคัญ และกระจายอํานาจที่เป็นจริงแก่ประชาชน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการกําหนดวิถีชีวิต
และการพัฒนาของชุมชน 
 คําว่า “การกระจายอํานาจ” (Decentralization) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของอํานาจ
และการควบคุมจากศูนย์กลางไปยังส่วนปลาย เป็นการปรับเปลี่ยนอํานาจและความรับผิดชอบจาก
ส่วนกลางไปยังกลุ่มวิชาชีพใน ชุมชน  
 ในทางการศึกษา “การกระจายอํานาจทางการบริหารและการจัดการศึกษา” หมายถึง 
การถ่ายโอนอํานาจหน้าที่ความรับผิดชอบและการตัดสินใจจากส่วนกลางหรือศูนย์รวมอํานาจไปสู่
ส่วน ต่าง ๆ ขององค์กรโดยให้ทุกส่วนขององค์กรได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การบริหารและ
กระบวนการทางกฎหมายที่จะมอบอํานาจขั้นต้นและความรับผิดชอบให้แก่ท้องถิ่นในการตัดสินใจ
เก่ียวกับ การบริหารสถานศึกษาทั้ง ๔ โครงสร้างงานสถานศึกษาต้ังแต่การบริหารงานวิชาการ งาน
บุคลากร งานงบประมาณ และงานบริหารทั่วไป เพ่ือให้สถานศึกษาและชุมชนมีอิสระในการบริหารจัด
การศึกษา 
 การกระจายอํานาจทางการบริหารการศึกษาสู่ท้องถิ่น มีเป้าหมายหลักในการมุ่งลด
บทบาทของรัฐในส่วนกลางให้เหลือแต่ภารกิจหลักที่ต้องทําเท่าที่จําเป็น และเพ่ิมบทบาทให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าดําเนินการแทน โดยให้เป็นไปตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
๒๕๔๒ ได้กําหนดว่าการบริหารและการจัดการศึกษาของรัฐแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือระดับกระทรวง 



 ๓๑

ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับสถานศึกษา๓๕ ดังน้ันความสัมพันธ์
ของส่วนกลาง(กระทรวง) กับส่วนภูมิภาค(เขตพ้ืนที่การศึกษา, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
, สถานศึกษา)จะแบ่งบทบาทและหน้าที่ในการดําเนินงานทางการจัดการศึกษาอย่างชัดเจน ดังน้ี 
 กระทรวง(ส่วนกลาง)มีอํานาจหน้าที่กํากับดูแลการศึกษาทุกระดับทุกประเภทกําหนด
นโยบายแผน ตลอดจนมาตรฐานการศึกษาสนับสนุนตรวจสอบติดตาม ประเมินผลการจัดการศึกษา 
 เขตพ้ืนที่การศึกษา รับแนวทางในการกระจายอํานาจด้านการบริหารการจัดการศึกษาทั้ง
ในด้านวิชาการ งบประมาณ การบริหารบุคคล การบริหารงานทั่วไป 
 องค์กรบริหารการปกครองท้องถิ่น มีสิทธิในการจัดการศึกษาทุกระดับตามความพร้อม 
เพ่ือให้สถานศึกษาได้จัดการศึกษาตรงความเหมาะสม และความต้องการของผู้เรียน 
 หน้าที่จัดการศึกษา ขององค์กรปกครองส่วนท้อง 
 ๑. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 มาตรา ๔๙  บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่า ๑๒ ปี ที่รัฐจะต้อง
จัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย           
 ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ หรือผู้อยู่ในสภาวะยากลําบาก ต้องได้รับสิทธิตามวรรค
หน่ึง และการสนับสนุนจากรัฐ เพ่ือให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอ่ืน 
            การจัดการศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพหรือเอกชน  การศึกษาทางเลือกของประชาชน 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ย่อมได้รับความคุ่มครองและส่งเสริมที่เหมาะสมจาก
รัฐ 
 มาตรา ๘๐  รัฐต้องดําเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคม การสาธารณสุข การศึกษา 
และวัฒนธรรม  ดังต่อไปน้ี 
               ๑) คุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา
ปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน  รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือ
ทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะยากลําบาก  ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพ่ึงพาตนเองได้ 
  ๒) ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาระบบสุขภาพที่เน้นการสร้างเสริมสุขภาพอัน
นําไปสู่สุขภาวะที่ย่ังยืนของประชาชน  รวมทั้งจัดและส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มี
มาตรฐานอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมให้เอกชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
สุขภาพและการจัดบริการสาธารณสุข  โดยผู้มีหน้าที่ให้บริการดังกล่าวซึ่งได้ปฏิบัติหน้าที่ตาม
มาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรม  ย่อมได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย 
  ๓) พัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบให้
สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  จัดให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ  กฎหมาย
เพ่ือพัฒนาการศึกษาของชาติ  จัดให้มีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวหน้าทัน
การเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  รวมท้ังปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตสํานึกของความเป็นไทย มีระเบียบวินัย 

                                           
๓๕สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, “องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน”, วารสารเส้นทางปฏิรูป

การศึกษาไทย, ๒๕๕๒, ๑ (๓): ๕๖. 



 ๓๒

คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 
  ๔ ) ส่งเสริมและสนับสนุนการกระจายอํานาจเพ่ือให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ชุมชน องค์การทางศาสนา และเอกชนจัดและมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
มาตรฐานคุณภาพการศึกษาให้เท่าเทียมและสอดคล้องกับแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ 
  ๕) ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาวิจัยในศิลปะวิทยาการแขนงต่าง ๆ และเผยแพร่
ข้อมูลผลการศึกษาวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนการศึกษาวิจัยจากรัฐ 
  ๖) ส่งเสริมและสนับสนุนความรู้รักสามัคคีและการเรียนรู้  ปลูกจิตสํานึก  และ
เผยแพร่  ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ  ตลอดจนค่านิยมอันดีงามและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 ๒. พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 มาตรา ๑๖ ให้เทศบาล เมืองพัทยา องค์การบริหารส่วนตําบลมีอํานาจและหน้าที่ในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเองดังน้ี 
 (๙) การจัดการศึกษา 
 มาตรา ๑๗ ภายใต้บังคับมาตรา ๑๖ ให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอํานาจและหน้าที่ใน
 การจัดระบบบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ดังน้ี 
 (๖) การจัดการศึกษา 
 
 ๓. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 มาตรา ๔๑ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิจัดการศึกษาในระดับระดับหน่ึงหรือทุก
ระดับตามความพร้อม  ความเหมาะสม  และความต้องการภายในท้องถิ่น 
 มาตรา ๔๒ ให้กระทรวงกําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินความพร้อมในการจัด
การศึกษาของ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และมีหน้าที่ในการประสานและส่งเสริม องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้สามารถจัดการศึกษา สอดคล้องกับนโยบายและได้มาตรฐานการศึกษา  รวมทั้งการ
เสนอแนะการจัดสรรงบประมาณอุดหนุน การจัดการศึกษาของ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นการจัด
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นการจัดการศึกษาตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
๒๕๔๒ 
 
 การจัดการศึกษามี ๓ รูปแบบ 
 ๑. การศึกษาในระบบ (Formal Education) เป็นการศึกษาที่กําหนดจุดมุ่งหมาย วิธี
การศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเง่ือนไขของการสําเร็จ
การศึกษาที่แน่นอน 
 การศึกษาในระบบมี ๒ ระดับ 
  ๑.การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วย การศึกษาซึ่งจัดไม่น้อยกว่า ๑๒ ปี ก่อน
ระดับอุดมศึกษา มี ๓ ระดับ ได้แก่                                  



 ๓๓

  ๑.๑ การศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา (๓-๖ ปี)                                   
  ๑.๒ การศึกษาระดับประถมศึกษา              
  ๑.๓ การศึกษาระดับมัธยมศึกษา มี ๒ ระดับ 
  ๑) การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (๓ ปี)                                          
  ๒) การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (๓ ปี) มี ๒ ประเภท 
  - ประเภทสามัญศึกษา                          
  - ประเภทอาชีวศึกษา 
  ๒. การศึกษาระดับอุดมศึกษาการศึกษาระดับอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ 
  ๒.๑ การศึกษาระดับตํ่ากว่าปริญญา 
  ๒.๒ การศึกษาระดับปริญญา 
 ๒. การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นใน
การกําหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล 
ซึ่งเป็นเง่ือนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุ่ม การจัดการศึกษานอกระบบของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ การฝึกอบรมอาชีพให้แก่ราษฎร การฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ
อินเทอร์เน็ต และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นต้น 
 ๓. การศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education)เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ 
สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือ แหล่งความรู้อ่ืน ๆ การจัดการศึกษาตามอัธยาศัยขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ได้แก่ ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจําหมู่บ้านห้องสมุดชุมชน จัดการสอนให้กับเด็กเร่ร่อนตาม
ชุมชนเมืองใหญ่การอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศูนย์คอมพิวเตอร์ท้องถิ่น ศูนย์การเรียนรู้
ต่างๆ เป็นต้น 
 การจัดการศึกษาท้องถิ่นมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งของท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วย 
ความสามารถในการพ่ึงพิงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ  ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของตนเอง  และ
การมีเอกลักษณ์และความยั่งยืนของท้องถิ่น ดังน้ัน  อาจกล่าวได้ว่า  เป้าหมายของการจัดการศึกษา
ท้องถิ่น คือ 
 ๑.  ถ่ายทอดความรู้  ทักษะ  ภูมิปัญญา  ในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตบน
พ้ืนฐานของทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นน้ัน 
 ๒. ถ่ายทอดความเช่ือและค่านิยมของท้องถิ่น  และทําให้สมาชิกมีลักษณะคล้ายคลึง
กัน  จนเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นน้ัน ๆ  และทําให้คุณลักษณะเอกลักษณ์ของท้องถิ่นได้สืบสาน
ต่อเน่ือง  ย่ังยืน 
 ๓. เป็นการเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของสมาชิกในท้องถิ่นในการแก้ไขปัญหา
ของตนเองและท้องถิ่น  โดยใช้ภูมิปัญญาของตนเองได้๓๖ 

                                           
๓๖กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน  กระทรวงมหาดไทย, มาตรฐานการจัดการศึกษาท้องถ่ิน, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐.  



 ๓๔

 
 สําหรับการจัดการสถานศึกษาส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดสมุทรปราการ มีทั้งสิ้น ๒๕ 
โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับทั้งประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา แต่ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้
พ้ืนที่ภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๔ โรงเรียน 
ได้แก่ ๑) โรงเรียนเทศบาล ๑ เย่ียมเกษสุวรรณ  ๒) โรงเรียนเทศบาลปากนํ้า ศิริวิทยานุสรณ์           
๓) โรงเรียนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า และ ๔) โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม 
 

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๒.๕.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องภายในประเทศ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยที่เก่ียวกับการบริหารกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง ภายในประเทศพบว่า มีผู้ทําการศึกษาวิจัยไว้ดังน้ี 
 จันทรา  ปักการะโถ ได้วิจัยเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจและเจตคติที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์” 
ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความรู้ความเข้าใจที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกความรู้ความเข้าใจเป็นรายด้าน คือ ด้านความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับมาก ด้านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและด้านการ
นําหนักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง ๒. ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลระดับเจตคติที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ๓. ข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดบุรีรัมย์ คือ กระบวนการเรียนการสอนของครู ควรมีเทคนิควิธีการในการถ่ายทอดความรู้ ให้
เข้าใจง่าย สนุกสนาน ไม่ทําให้เกิดความเบ่ือหน่าย และควรมีสื่อการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสม 
ควรมีตัวอย่างที่ดีในการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และครูควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน
ในเรื่องการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง๓๗ 
 จิณห์นิภา  ชูใจ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนใน
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพว่า ระดับการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนอยู่ใน
ระดับมาก และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนอยู่ในระดับสูง ส่วนสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมของนักเรียน ซึ่งมี

                                           
๓๗จันทรา  ปักการะโถ, “ความรู้ความเข้าใจและเจตคติท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒). 



 ๓๕

ความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมรายด้านของนักเรียน ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ทุกด้าน ทั้งน้ีสัดส่วนความแปรปรวน
ของตัวแปรการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อธิบายได้เมื่อทราบค่าของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ทั้ง ๕ ด้าน มีค่าเท่ากับ ๑๑.๒๒ %๓๘ 
 ธวัชชัย  อินทรสุวรรณ์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝันสําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา”  ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่
เรียนด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝัน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๑ ระดับคุณธรรมของนักศึกษาจากการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝันอยู่
ในระดับมาก และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียง
ภารกิจพิชิตฝันอยู่ในระดับมากที่สุด แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักศึกษารู้จักการทํางานเป็น
ทีม มีความสามัคคี สร้างองค์ความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่
ได้โดยการระดมสมองและร่วมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ร่วมมือช่วยเหลือกัน ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา ทุกกิจกรรมนักศึกษามีความพึงพอใจมาก
ที่สุด เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ความเหมาะสม และ
มีลําดับอย่างชัดเจน สนองตอบต่อความต้องการของนักศึกษา และให้นักศึกษาได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง 
ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน๓๙ 
 พระสมศักด์ิ สุจิตฺโต (ถมทรัพย์) ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนไทรน้อย อําเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบว่า 
ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อําเภอไทรน้อย ทั้ง ๕ ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ด้านความมีเหตุผลเป็นสิ่งที่ได้รับการส่งเสริม
จากโรงเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านการวัดและ
ประเมินผล และด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า โรงเรียนมุ่งสอนให้นักเรียนมี
เหตุผลในการดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม พบว่า 
นักเรียนได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครูเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ 

                                           
๓๘จิณห์นิภา  ชูใจ, “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์), (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยเซนต์หลุยส์, ๒๕๕๓). 

๓๙ธวัชชัย  อินทรสุวรรณ์, “ผลการจัดการเรียนรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกิจกรรมชุมชน
พอเพียงภารกิจพิชิตฝันสําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๕). 



 ๓๖

นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และนักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้เก่ียวกบเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในและนอกสถานที่ด้านความพอประมาณ นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับความพอประมาณ สามารถนําหลักการของความพอประมาณไปปรับใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดีด้านความมีเหตุผล นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับระดับความพอเพียงอยางมีเหตุผล โดยที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความถูกต้องด้านความความ
มีภูมิคุ้มกัน นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมในการดําเนินชีวิตประจําวัน และนักเรียน
มีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ภายในโรงเรียนได้เป็น
อย่างดี ด้านการวัดและประเม ินผล นักเรียนมีความเห็น ความเข้าใจเกี ่ยวการวัดผล และ
ประเมินผลการเรียนรู้ และสามารถนําผลที่ได้มาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาตัวผู้เรียนให้เหมาะสมกับ 
การเรียนและการใช้ชีวิตแนวทางส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง คือ
ครูผู้สอนควรมีการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาคการศึกษารวมถึงต้องมี
การวางแผนจัดกิจกรรมมีการกําหนดจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน มีความเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละชั้น
เรียน และควรจะบรรจุแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในแผนการเรียนการสอน
ของหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นนั้นต้องสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักใช้จ่าย หรือการใช้
ชีวิตที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และตนเอง นอกจากนี้ โรงเรียนควรจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เข้าร่วม 
และได้ใช้ความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับทางโรงเรียน๔๐ 
 พิชามญฐ์ แซ่จัน ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐก ิจพอ เพ ีย งใน โรงเร ียนส ังก ัดสํ าน ัก งาน เขต พื ้นที ่ก ารศ ึกษ าม ัธยมศ ึกษ าเขต  ๑ 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง  โดยโรงเรียนมีการปฏิบัติระดับมากในด้านการปฏิบัติตน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านผลลัพธ์และความสําเร็จ  และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน และพบว่า ครูที่มีขนาดของโรงเรียนต่างกันมีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .๐๑ ส่วนครูที่มีอายุ ตําแหน่ง ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน
ต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน๔๑ 
 มงคล  อินทรโชติ ได้วิจัยเรื ่อง “การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพ ีย งของโรงเร ียนระด ับการศ ึกษา  ขั ้น พื ้น ฐานส ังก ัดสํ าน ักงาน เขตพื ้นที ่ก ารศ ึกษ า
กรุงเทพมหานคร เขต ๓” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามคุณลักษณะ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ ้มกัน และ เงื่อนไข
                                           

๔๐พระสมศักด์ิ สุจิตฺโต (ถมทรัพย์), “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
โรงเรียนไทรน้อย อําเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๔๑พิชามญฐ์ แซ่จัน, “การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๖๐). 



 ๓๗

คุณธรรม เงื่อนไขความรู้ บริหารงาน ๔ ด้านคือ การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณ การ
บริหารงานบุคคล การบริหารทั่วไป พบว่าความคิดเห็นของผู้บริหารและครูต่อระดับความสําเร็จ
อยู่ในระดับมากทุกด้าน การเปรียบเทียบระดับความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามความคิดเห็นของผู้บริหารและครู จําแนกตามเพศ พบว่ามีความ
คิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จําแนกตามตําแหน่ง พบว่ามีความคิดเห็น
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ และจําแนกตามประสบการณ์ พบว่ามีความคิดเห็น
ไม่แตกต่างกัน สําหรับปัญหาอุปสรรค คือ ผู้บริหารเห็นว่าการทํางานบางงานเป็นเรื่องของครูบาง
กลุ่มไม่ใช่เรื่องของครูทั้งโรงเรียน ข้อเสนอแนะ คือ ผู้บริหารควรให้ความสําคัญกับการให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมพัฒนาการบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๔๒ 
 วรนาฏ  สิทธิ์ฤทธิ์ ได้วิจัยเรื่อง “การบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต ๑” ผลการวิจัยพบว่า สภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนทั้งโดยภาพรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากเรียงตามลําดับค่าเฉลี่ย คือ ด้าน
การวางแผน ด้านการจัดองค์กร ด้านการนําองค์กรและด้านการควบคุม สภาพการบริหารกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนจําแนกตามขนาดของโรงเรียนในภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้งโรงเรียน
ขนาดเล็กโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่ สภาพปัญหาการบริหารกิจกรรมพัฒนา
ผู ้เรียนที ่สําคัญ  คือ นักเรียนและผู ้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนน้อย บุคลากรไม่เห็น
ความสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนการจัดเวทีให้นักเรียนได้แสดงหนือนําเสนอผลงานมี
น้อยและขาดการนิเทศติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่องและไม่เป็นระบบ ข้อเสนอแนะในการ
แก้ปัญหา คือ โรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้ผู้ปกครองฃุมฃน นักเรียน บุคลากรหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนงานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีการประชาสัมพันธ์ผลการดํา
เนืนงานด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนเพื่อให้ชุมชนได้รับทราบผลการดําเนินงานของโง
เรียน และมีการนิเทศ กํากับ ตืดตามการดําเนินงานการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียน
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง๔๓ 
 วรรณพงษ์ เมืองเล็น ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การดําเนินงานกิจกรรมการเกษตรตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอแม่ริม จังหวดเชียงใหม่่” ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า โรงเรียนได้วางแผนการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การจัดการเรียนรู้ กําหนดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายของโรงเรียน นํานักเรียนไปศึกษา
แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน จัดกิจกรรมปลูกพืชสมุนไพรปลูกพืชผัก ทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ดําเน ินการสอนวิชาเกษตรโดยการฝ ึกปฏิบ ัต ิจริงส ่งเสริมให ้น ักเรียนนําความรู้

                                           
๔๒มงคล  อินทรโชติ, “การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับ

การศึกษา ข้ันพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒). 

๔๓วรนาฏ  สิทธ์ิฤทธ ิ ์, “การบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาลําปาง เขต ๑”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง, ๒๕๕๐). 



 ๓๘

การเกษตรไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ฝึกให้นักเรียนออมทรัพย์์ใช้กิจกรรมการเกษตรฝึกความ
มีวินัย ขยัน อดทน ประหยัด รับผิดชอบ สามัคคี เสียสละและช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน๔๔ 
 วรางคนาง  ชูแก้ว ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและ
พฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา” ผลการวิจัยพบว่า ๑) 
นักเรียนมีค่านิยมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับค่อนข้างสูงและมีพฤติกรรมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยเพศหญิงมีระดับค่านิยมและพฤติกรรมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าเพศชาย นักเรียนในโรงเรียนที่เป็นทั้งโรงเรียนต้นแบบและนํา
ร่องมีระดับค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่านักเรียนในโรงเรียน
ต้นแบบและนักเรียนในโรงเรียนนําร่อง แต่ไม่พบความแตกต่างของระดับค่านิยมและพฤติกรรม
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนและภูมิภาคต่างกัน ๒) โมเดลเชิง
สาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ประกอบด้วย ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยปัจจัยที ่มีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อค่านิยมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียน และปัจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงสูงสุดต่อพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล 
สําหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุดต่อค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางครอบครัว ๓) โมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยภาพรวมมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์๔๕ 
 สุรินทร์ ภูสิงห์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณา
การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี” 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานีจะจัดได้ดีเมื่อมีองค์ประกอบ ๒ ส่วน ส่วนแรก ได้แก่ 
องค์ประกอบของรูปแบบที่นํามาใช้ในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย การ
จัดองค์การ การดําเนินการ ตัวชี้วัดความสําเร็จ การนํารูปแบบไปใช้ และเงื่อนไขความสําเร็จและ 
ส่วนที่ ๒ ได้แก่ องค์ประกอบด้ารการจัดการศึกษา ประกอบด้วย การบริหารและจัดการ การ
ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตร
สถานศึกษา การจัด รูปแบบที่จะนําไปสู่ประสิทธิผลในการจัดการศึกษามีลักษณะดังนี้ หลักการ
จัดต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มียุทธศาสตร์ที่อยู่บนพื้นฐานการรู้จักตนเอง การช่วยเหลือตนเอง
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการสร้างเครือข่าย หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
                                           

๔๔วรรณพงษ์ เมืองเล็น, “การดําเนินงานกิจกรรมการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอแม่ริม จังหวดเชียงใหม่่”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

๔๕วรางคนาง  ชูแก้ว, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาวิจัยการศึกษา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 ๓๙

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้เงื่อนไขการมีความรู้และคุณธรรม สอดคล้องกับภูมิสังคม และ
โรงเรียนต้องเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) จุดมุ่งหมาย เพื่อให้การจัดการ
ศึกษาเป็นไปอย่างมาตรฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลส่งผลสู่การดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพยงของผู้เรียน ผู้บรหารโรงเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเนื่อง และ
ยั่งยืน การจัดองค์การ ยึดหลักการมีส่วนร่วม และ เน้นการทํางานเป็นทีมี  การดําเนินการ มีดังน้ี 
การบริหารและจัดการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน การจัด
บรรยากาศและสภาพแวดล ้อม  การน ิเทศ  ติดตาม  ประเม ินผลและรายงานผล  และการ
ประชาสัมพ ันธ์ และการสร ้างเครือข ่าย ตัวชี ้ว ัดความสําเร ็จ ได ้แก ่ โครงสร ้างการบริหาร 
แผนปฏิบัติการ หลักสูตรสถานศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจํานวน
แหล่งเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และรายงานการประเมินตนเอง  การนํารูปแบบ
ไปใช ้โรงเรียนมีย ุทธศาสตร ์ ขั ้นตอนิธีการอย ่างเป ็นระบบ ดําเนินการตามขั ้นตอน คือ ขั ้น
เตรียมการ ขั้นดําเนินการ ขั้นติดตาม แนะนําและขั้นประเมินผล รายงานผลและขยายผล เงื่อนไข
ความสําเร็จได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนต้องมีความรู้ ตระหนักและเห็นความสําคัญ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที ่ดี ผู้บริหาร
โรงเรียนต้องมีความรู ้ ความสามารถในการบริหารและจัดการศึกษา โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดที่
นักเรียน และให้ความสําคัญกับชุมชนโดยสรุป การจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในโรงเรียนมัธยมศึกษามีความเหมาะสมสําหรับนําไปใช้จัดการศึกษาในโรงเรียน เพราะมี
องค์ประกอบและการดําเนินการที ่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมี
คุณลักษณะความมีชีวิตพอเพียงอย่างยั่งยืน มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว ภายใต้เง่ือนไข การมีความรู้ คู่คุณธรรม๔๖ 
 สุวพีร์  กุลสุวรรณ์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบโครงงานที่มีผลต่อทักษะการปฏิบัติ เรื่องการจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพร
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพีย ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๒” ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานมีประสิทธิภาพ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่
าก ับ  ๐ .๗๔  แสดงว่าน ักเร ียนม ีความก ้าวหน ้าทางการเร ียนร ้อยละ  ๗๔ .๕๐  น ักเร ียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงาน เรื่อง 
การจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพียง มีทักษะการปฏิบัติอยู่
ในระดับมาก โดยสรุป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานที่มีผลต่
อทักษะการปฏิบัติ เรื่องการจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพร ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม นักเรียน มีความรู้ ความเข้าใจมี

                                           
๔๖สุรินทร์ ภูสิงห์, “การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี”, ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒). 



 ๔๐

ทักษะในการปฏิบัติและมีความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สามารถนําไป
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไปได้๔๗ 
 

๒.๕.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 
 จากการทบทวนงานวิจัยในต่างประเทศ ที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง พบว่ามีผู้
ทําการศึกษาวิจัยไว้ดังน้ี 
 Markusen A. ได้ศึกษาเป้าหมายด้านอาชีพในการพัฒนาภูมิภาคและเศรษฐกิจชุมชน 
ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเป็นเรื่องที่มีความซับซ้อนซึ่งเก่ียวข้องกับกิจกรรมด้าน 
แรงงานของชุมชน นํามาซึ่งการเปิดโอกาสทางการค้า และการได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัฒน์ 
โดยกิจกรรมด้านแรงงานดังกล่าวเก่ียวข้องกับทุนมนุษย์ซึ่งจะมีความสําคัญเพ่ิมมากย่ิงขึ้น และมีผลต่อ 
การพัฒนาทางเศรษฐกิจ แต่การพัฒนาเศรษฐกิจส่วนใหญ่ยังให้ความสําคัญกับทุนมนุษย์ในระดับน้อย 
โดยประชาชนในชุมชนหรือผู้ประกอบการภายในชุมชนมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจของท้องถิ่น โดย 
กลุ่มคนดังกล่าวสามารถเรียนรู้กับการที่จะเป็นสมาชิกในกลุ่มอาชีพ ซึ่งการที่จะทําให้เกิดความสําเร็จ 
ได้น้ันควรมีการวางแผนและมีนโยบายอย่างสมเหตุสมผล และมีการกําหนดเป้าหมายของการ 
ประกอบอาชีพได้แก่ การทําให้แรงงานมีทักษะสูงขึ้น ให้ความสําคัญกับการเติบโตของธุรกิจ การ
รวมกลุ่ม การมีส่วนร่วม มีการสนับสนุนการประกอบการ และการพิจารณาศักยภาพของพ้ืนที่ ปัจจัย 
ผลักดันในการพัฒนามี ๓ ประการ โดยประการแรกคือ ต้องมีการวางแผน เน่ืองจากผู้ประกอบการยัง 
มีความสับสนในเร่ืองการก้าวสู่มาตรฐาน และการตัดสินใจที่มีผลกระทบต่อท้องถิ่น ประการที่สองคือ 
ยังไม่มีความเข้าใจในลักษณะของศักยภาพความอุดมสมบูรณ์ของท้องถิ่นและภูมิภาค โดยเฉพาะอย่าง 
ย่ิงความไม่เข้าใจในห่วงโซ่อุปทานของสินค้า และประการสุดท้ายคือ ความสําคัญของความรู้ในการ 
ประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นความรู้ที่จําเป็นสําหรับการเลือกอาชีพให้เหมาะสม๔๘  
 Blatchford E. ได้ทําการวิจัยการทํางานร่วมกันเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของ 
ชุมชนชนบทอแลสก้า ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์หลักในการทํางานร่วมกันคือการต้ังเป้าหมายของ 
ชุมชนร่วมกันเพ่ือดําเนินการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในชนบทอแลสก้า โดยมีแนวทางร่วมกันคือ (๑) 
กําหนดความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างบุคคลกับสังคมชุมชน ซึ่ง 
มุ่งเน้นไปที่ชุมชนท้องถิ่น โดยให้คนในชุมชนตระหนักว่าอะไรคือสิ่งที่ดีที่สุดที่สามารถปฏิบัติได้จริง (๒) 
รัฐบาลควรมีบทบาทในการทําหน้าที่กระตุ้นเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน (๓) การ 
พัฒนาเศรษฐกิจ หมายถึงงานของคนในท้องถิ่น ซึ่งโอกาสในการสร้างงานจะไม่เกิดขึ้น ถ้าทักษะของ 
งานน้ันไม่ตรงกับทักษะของคนในท้องถิ่น และ (๔) แนวทางที่ดีที่สุดคือ การสร้างงาน แต่อย่างไรก็ตาม 

                                           
๔๗สุวพีร์  กุลสุวรรณ์, “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานท่ีมี

ผลต่อทักษะการปฏิบัติ เร่ืองการจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพีย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒”, วิทยานิพนธ์การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน), (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔). 

๔๘Markusen A. Markusen A, “Targeting Occupations in Regional and Community 
Economic Development” , Journal of the American Planning Association, 70(3): 2004, p. 253-
268. 



 ๔๑

วิธีการปฏิบัติควรดํารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเช่น การดํารงชีพด้วยการล่าสัตว์ และตกปลา 
ของคนในชุมชน แต่การสร้างงานเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ การจะทําให้ชุมชนมีความย่ังยืนควร 
สนับสนุนในปัจจัยด้านอ่ืนๆ ได้แก่ นํ้าสะอาดเพ่ือการบริโภค การสุขาภิบาล การให้การศึกษา การ 
สร้างคุณภาพให้แก่เด็กในชุมชน การมีโปรแกรมการฝึกอบรม และมีการบริการเพ่ือสุขภาพให้แก่คนใน 
ชุมชน๔๙ 
 จากงานวิจัยสรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน จึงเป็น
การพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนว ทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเป็น ดังน้ันโรงเรียนจึงควรนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงมาปฏิบัติในการ
ดําเนินโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการบริหารจัดการของโรงเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียน บุคลากร ใน
โรงเรียนและชุมชนแวดล้อม ให้มีชีวิตที่สมดุล มั่นคงยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงตลอดไป 
 

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่องน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  ดังน้ันผู้วิจัยได้นํามา
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
๔๙Blatchford E., “Working Together for Community Economic Development in 

Rural Alaska”., Economic Development Review. 12(1): 2004, pp. 41-45. 



 ๔๒

 
                  ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
        (Independent Variables)           (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

๑. เพศ 
๒. ช้ันปีที่ศึกษา 

  

กิจกรรมการสง่เสริม 
เศรษฐกิจพอเพียง 

    ๑. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 
    ๒. ด้านความพอประมาณ 
    ๓. ด้านความมีเหตุ 
    ๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
      ๕. ด้านการวัดและประเมิน 

 

การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศกึษา สังกัดองค์กรส่วน

ท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 
     



บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ศึกษาตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ” การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งเป็น
การวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณกับการวิจัยเชิง
คุณภาพ 
 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๓,๒๙๔ คน (ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๐) 
 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ทําการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) มาจากประชากร ได้จํานวน ๓๔๖ คน โดยการเปิดตารางสําเร็จรูปของ R.V.Krejcie กับ 
D.W.Morgan๑ เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลมีความถูกต้องมากท่ีสุด ตามตารางแสดงขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างตามจํานวนประชากรระดับต่าง ๆ จึงได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ี 

                                           
๑R.V.Krejcie & D.W.Morgan อ้างใน ธานินทร์  ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

ด้วย SPSS, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙. 



 ๔๔ 

ตารางที่ ๒.๑ จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ โรงเรียน จํานวน

ประชากร 
จํานวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
๑ โรงเรียนเทศบาล ๑ เย่ียมเกษสุวรรณ ๑,๒๐๓ ๑๒๖ 
๒ โรงเรียนเทศบาลปากนํ้า ศิริวิทยานุสรณ์ ๑,๖๔๕ ๑๗๓ 
๓ โรงเรียนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า ๒๗๓ ๒๙ 
๔ โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม ๑๗๓ ๑๘ 
 รวม ๓,๒๙๔ ๓๔๖ 

 
 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants)   
 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) จากผู้บริหารในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
จํานวน ๕ คน 
 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือ ดังน้ี 

๓.๓.๑ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย โดยศึกษาเอกสารวิชาการและจากงานวิจัย
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 
 ๑. ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๒. กําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือ 
 ๓. สร้างเครื่องมือ จากกรอบเน้ือหาในคําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 ๔. เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่
ปรึกษาแนะนํา 
 ๕. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน ๕ ท่านเพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรง (Validity) เชิงเน้ือหา (Content validity) แล้วนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
คําถามตามวัตถุประสงค์ (Index of Items Objective Congruence : IOC)๒ ซึ่งจะต้องได้ค่า IOC 
มากกว่า ๐.๕ ทุกข้อ 

                                           
๒Cronbach, Lee J,  Essentials of psychological testing,  4 th ed., (New York: Harper & 

Row, 2001), p. 123. 



 ๔๕ 

 ๖. นําเครื่องมือที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน ๓๐ 
ชุด เพ่ือหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach)๓  
 ๗. ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ สําหรับนําไปใช้เก็บข้อมูลจริงต่อไป 
 
 แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประเด็นสําคัญของเน้ือหาการวิจัยและวิเคราะห์สาระสําคัญจากนิยาม
ศัพท์เชิงปฏิบัติการแล้วได้ร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือนําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจสอบ
คุณภาพในด้านต่างๆ ดังน้ี 
 ๑) การใช้ถ้อยคําสํานวนภาษาของข้อคําถาม 
 ๒) โครงสร้างของประเด็นเน้ือหาคําถามที่ครอบคลุมสาระสําคัญเก่ียวกับการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๓) กรอบประเด็นและข้อคําถามครอบคลุมเน้ือหาสําคัญที่ต้องการตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยที่กําหนดไว้ 
 

๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 
 ลักษณะของเครื่องมือแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ส่วนที่เป็นแบบสอบถามผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมา โดยศึกษา แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข  
ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเป็น
แบบเลือกตอบ หรือตรวจสอบรายการ (Check List) โดยถามเก่ียวกับ เพศ และช้ันปีที่ศึกษา 
 ตอนท่ี ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  โดยแบบสอบถาม
มีลักษณะเป็น มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ ตามหลักการของลิเคิร์ท (Likert) 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
 ๕  หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ๔       หมายถึง     มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 ๓       หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
 
 

                                           
๓อ้างใน ประยูร อาษานาม, คู่มือวิจัยทางการศึกษา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (ขอนแก่น: มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น, ๒๕๕๑), หน้า ๘๗. 



 ๔๖ 

 ๒      หมายถึง      มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
 ๑       หมายถึง        มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด๔ 
 ตอนท่ี ๓  เป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ  คือ ๑. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม  ๒. ด้านความพอประมาณ  ๓. ด้านความมี
เหตุ  ๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน และ ๕. ด้านการวัดและประเมิน โดยใช้คําถามปลายเปิด (Open 
ended Questionnaire)  
 
 ลักษณะของเครื่องมือสําหรับแบบสัมภาษณ์ (Interview Form) 
 แบบสัมภาษณ์ เพ่ือรวมรวบข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ประกอบด้วย 
ผู้บริหารสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๔ ท่าน 
เป็นคําถามแบบปลายเปิด (Open ended Form) เพ่ือให้ผู้รับการสัมภาษณ์ได้แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการใช้หลักมนุษยสัมพันธ์ของผู้บริหารสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ และข้อเสนอแนะต่างๆ ได้อย่างอิสระ  
 

๓.๓.๓ การรวบรวมข้อมูล 
 แบบสอบถาม (Questionnaires) 
 การรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถาม โดยกระจายกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
เดือนเมษายน ถึงเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ รวม ๗ เดือน และนําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดย
โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป 
 
 แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 การวิจัยครั้งน้ี ใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) ดําเนินการ
สัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ซึ่งมีขั้นตอนดําเนินการ ดังน้ี 
 ๑) ขั้นเตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามเพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างพร้อมกับขอเอกสารต่างๆ 
พร้อมกันน้ัน ผู้วิจัยจะต้องศึกษาประเด็นคําถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ เตรียมและ
ศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนดําเนินการ
สัมภาษณ์ 
 ๒) ขั้นดําเนินการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้างความคุ้นเคย
กับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุและขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียง

                                           
๔อ้างใน สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์, การวิจัยทางการศึกษา, (ลพบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๔๐. 



 ๔๗ 

ในขณะที่สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้กล้องถ่ายรูปเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่า
ข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ 
 

๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 แบบสอบถาม (Questionnaires) 
 ๑. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ โดยการตอบแบบสอบถามแล้ว
นํามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละข้อของแต่ละคนลง
ในแบบลงรหัส (Coding Form) 
 ๒. ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๓.๑) ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ความถี่ (Frequency) และ
ค่าร้อยละ (Percentage) 
  ๓.๒) ระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  ๓.๓) แปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยึดเกณฑ์ ดังน้ี๕ 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายความว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ๓.๔) การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  โดยการ
ทดสอบค่าที    (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of 
variance) 
  ๓ .๕) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือนํามาวิเคราะห์ถึง
ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เน้ือหาสาระประเด็นสําคัญ 
แล้วนําเสนอเป็นการเขียนแบบความเรียง 
 
 
 

                                           
๕ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ด่าน   

สุทธาการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 



 ๔๘ 

 แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
เอกสาร การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอรรถาธิบาย
และพรรณนาความ วิเคราะห์ลักษณะปัญหาจากเอกสาร จากการสัมภาษณ์ และจากงานวิจัยที่
เก่ียวกับประกอบด้วย (๑) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง (๒) จัดลําดับข้อมูล (๓) จากการ
สัมภาษณ์ (๔) นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เน้ือหาตามประเด็น (๕) สรุปผลการวิจัย 
 

๓.๕ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๕.๑ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)๖ 

 สูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา   = 
1K

K
  











  2tS

2iS
1  

       
      = ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
     K = จํานวนข้อของเครื่องมือวัด 
     2

iS  = ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อ 

    2
tS  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 หาค่าความสอดคล้องแบบ IOC๗ โดยหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใช้สูตร 

    IOC = 
N

R   

 
 
    IOC = ดัชนีความสอดคล้องเชิงเน้ือหา 
    R  = ผลรวมของคะแนนของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
    N = จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
  * ค่า IOC  จะต้องมีค่า    0.5 ขึ้นไปจึงจะใช้ได้ 
 

                                           
๖บุญชม  ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์คร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๕), หน้า 

๙๙. 
๗พิษณุ ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ์, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๓๘ - ๑๓๙. 



 ๔๙ 

๓.๕.๒ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังน้ี 
๑) ค่าสถิติพ้ืนฐาน๘ ได้แก่ 

๑.๑ ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร 

 P  = X
N
f 100 

 P  = ร้อยละ 
 f   = ความถี่ที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
 N  =  จํานวนความถี่ทั้งหมด 
๑.๒ ค่ามัชฌิมเลขคณิต หรือค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic Mean)๙ 

 X  = 
N
fx  

 X  = มัชฌิมเลขคณิต หรือค่าเฉล่ีย 
  fx  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  = จํานวนข้อมูลทั้งหมด 
 
๑.๓ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน๑๐ (Standard Deviation) โดยใช้สูตร 

 S.D = 
N

2)X(x f 
 

 S.D = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 f   = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 x  = จุดก่ึงกลางช้ัน 
 X  = มัชฌิมเลขคณิต 
 N  = จํานวนข้อมูล 

   = ผลรวมของข้อมูล   )2X(x f  
 
 
 
 
 
 
 

                                           
๘ธีรยุทธ  พ่ึงเทียร, สถิติเบื้องต้นและการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๕๕), 

หน้า ๑๒. 
๙เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
๑๐พิษณุ ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, หน้า ๑๖๓ - ๑๖๔. 



 ๕๐ 

๒) สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าที (t - test)๑๑ 
 

     t  = 

2n

2
2S

1n

2
1S

2X1X



  

     2X1X   = ค่าเฉล่ียของกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
    2

1S , 2
2S   = ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม

        ที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
     2n,1n   = จํานวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 และ 
        กลุ่มที่ 2 

๓) สถิติที่ ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ใช้ค่าเอฟ (F – test) (One – way 
ANOVA)๑๒ โดยใช้สูตร 
 

  F  = MSb
 

    MSw  
 

     F  =      ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน F - distribution
     MSb  =      ผลรวมกําลังสองเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 
           (Between Mean Square) 
     MSw  =      ผลรวมกําลังสองเฉลี่ยภายในกลุ่ม 
            (Within Mean Square) 
 

                                           
๑๑เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗. 

 ๑๒ชูศรี วงศ์รัตนะ, เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิตการ
พิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๓๖.  



บทที่ ๔ 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษา นําเสนอตามลําดับ 
ดังน้ี 
  ๔.๑ ข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
  ๔.๒ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   
  ๔.๓ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  จําแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล 
  ๔.๔ ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   
 ๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ 
  ๔.๖ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๒

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ช้ันปีที่ศึกษา มีรายละเอียดดังใน
ตารางที่ ๔.๑ 
 
ตารางที่ ๔.๑  จํานวน และค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
          (n=๓๔๖) 

 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 
จํานวน 

 
ร้อยละ 

๑. เพศ 
  -  ชาย 
                -  หญิง 

 
๑๐๒ 
๒๔๔ 

 
๒๙.๕๐ 
๗๐.๕๐ 

๒. ช้ันปีที่ศึกษา 
  -    มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
  -    มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
                -   มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
๑๐๙ 
๑๒๒ 
๑๑๕ 

 
๓๑.๕๐ 
๓๕.๔๐ 
๓๓.๑๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ จากจํานวน ๓๔๖ คน ส่วนใหญ่ เป็นหญิง ๒๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๕๐ และกําลัง
ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จํานวน ๑๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓

๔.๒ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ  

 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวม และรายด้าน 
ได้แก่  ๑. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม  ๒. ด้านความพอประมาณ  ๓. ด้านความมีเหตุ  ๔. ด้าน
ความมีภูมิคุ้มกัน และ ๕. ด้านการวัดและประเมิน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒ - ๔.๗ 
 
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ โดยภาพรวม  

           (n = ๓๔๖) 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน 
จังหวัดสมุทรปราการ 

  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 

๑. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ๓.๘๘ ๐.๘๑ มาก 
๒. ด้านความพอประมาณ ๓.๘๖ ๐.๖๘ มาก 
๓. ด้านความมีเหตุ   ๓.๙๕ ๐.๗๖ มาก 
๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๓.๗๑ ๐.๗๔ มาก 
๕. ด้านการวัดและประเมิน ๓.๖๑ ๐.๗๙ มาก 

ภาพรวม ๓.๘๐ ๐.๗๖ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ส่วนรายด้าน อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย คือ 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๕ 
ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๘ ค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๑ ด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๖ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๘ ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๑ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ และข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ด้านการ
วัดและประเมิน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๑ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ ตามลําดับ 

 
 
 
 



 ๕๔

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 

           (n = ๓๔๖) 

ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม   S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
๑. นักเรียนได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม 
    เศรษฐกิจพอเพียง จากครูแจ้งให้ทราบ ๓.๘๗ ๐.๘๘ มาก 
๒. นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรม 
    เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๗๒ ๐.๗๔ มาก 

๓. นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
    ทั้งใน และ นอกสถานที่ ๓.๙๔ ๐.๗๖ มาก 
๔. นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการ 
    เศรษฐกิจพอเพียง ๓.๗๓ ๐.๙๓ มาก 

๕. นักเรียนสรุปการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู 
 

๓.๙๕ 
 

๐.๘๓ 
 

มาก 
 

ภาพรวม ๓.๘๘ ๐.๘๑ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๓ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการ
วางแผนการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหา
น้อย คือ นักเรียนสรุปการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๕ ค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๘๓นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานที่ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๙๔ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ นักเรียนได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง จากครูแจ้งให้ทราบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๗ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๘ นักเรียนได้ประชุม
กลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๓ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๙๓ 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๗๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ ตามลําดับ   
 
 
 
 
 



 ๕๕

ตารางที่ ๔.๔ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความพอประมาณ 

           (n = ๓๔๖) 

ด้านความพอประมาณ   S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
๖. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ 
    พอประมาณ ๓.๘๕ ๐.๗๑ มาก 
๗. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิต 
    พอประมาณ ๓.๘๘ ๐.๗๒ มาก 
๘. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความ 
    พอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ 
    ทั่วไป 

๓.๘๑ ๐.๖๓ มาก 

๙. นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญ 
    ของการ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ ๓.๙๘ ๐.๖๕ มาก 
๑๐. นักเรียนใช้หลักความพอประมาณเพ่ือการพัฒนา 
     ตนเอง พัฒนากลุ่ม/โรงเรียน/และสังคมโดยรวม ๓.๗๖ ๐.๖๘ มาก 

ภาพรวม ๓.๘๖ ๐.๖๘ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๔ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความ
พอประมาณ อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ 
นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญของการ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๘ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๕ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิต
พอประมาณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๘ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๒ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอประมาณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๕ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๑ นักเรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๓.๘๑ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๖๓ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด นักเรียนใช้หลักความพอประมาณเพ่ือ
การพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่ม/โรงเรียน/และสังคมโดยรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๖ ค่ามาตรฐาน
เท่ากับ ๐.๖๘ ตามลําดับ   
 
 
 
 



 ๕๖

ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุผล 

           (n = ๓๔๖) 

ด้านความมีเหตุผล   S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
๑๑ . นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการตัดสินใจ
เก่ียวกับระดับความพอเพียงอย่างมีเหตุผล ๔.๑๐ ๐.๗๖ มาก 
๑๒. นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง ๓.๙๖ ๐.๗๗ มาก 

๑๓. นักเรียนมีความรู้ และรอบคอบในการ คิด พูด ทํา
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ๓.๙๔ ๐.๖๖ มาก 
๑๔ . นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่
เก่ียวข้องในการดําเนินชีวิต ๓.๘๗ ๐.๗๔ มาก 
๑๕. นักเรียนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการนั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ โดยมีเหตุผล ๔.๐๓ ๐.๘๕ มาก 

ภาพรวม ๓.๙๕ ๐.๗๖ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๕ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความ
มีเหตุผล อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ ในการตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงอย่างมีเหตุผล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๐ 
ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ นักเรียนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ โดยมี
เหตุผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๐๓ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๕ นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บน
พ้ืนฐานของความถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๖ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๗ นักเรียนมีความรู้ และ
รอบคอบในการ คิด พูด ทําในการดําเนินชีวิตประจําวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๙๔ ค่ามาตรฐานเท่ากับ 
๐.๖๖ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องในการ
ดําเนินชีวิต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๗ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๔ ตามลําดับ   
 
 
 
 



 ๕๗

ตารางที่ ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 

           (n = ๓๔๖) 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน   S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
๑๖. นักเรียนมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และ 
      การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ๓.๖๑ ๐.๘๐ มาก 
๑๗. นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจาก 
      การดําเนินชีวิตประจําวัน ๓.๕๔ ๐.๗๓ มาก 
๑๘. นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในด้านการจัด 
      กิจกรรม ๓.๖๙ ๐.๗๙ มาก 
๑๙. นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อม 
      ท้องถิ่นหรือห้องเรียนในโรงเรียน ๓.๖๓ ๐.๘๖ มาก 
๒๐. นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่ 
      จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ใน 
      โรงเรียนได้ ๓.๕๘ ๐.๘๓ มาก 

ภาพรวม ๓.๖๑ ๐.๘๐ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความ
มีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ 
นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๙ ค่ามาตรฐานเท่ากับ 
๐.๗๙ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อมท้องถิ่นหรือห้องเรียนในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ ๓.๖๓ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๖ นักเรียนมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยน แปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๑ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐ นักเรียนมี
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๘ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๓ และข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าที่สุด นักเรียนมีภูมิคุ้มกันใน
การเตรียมความพร้อมจากการดําเนินชีวิตประจําวัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๔ค่ามาตรฐานเท่ากับ 
๐.๗๓ ตามลําดับ 
 
 
 



 ๕๘

ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและประเมินผล 

           (n = ๓๔๖) 

ด้านการวัดและประเมินผล   S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
๒๑. นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และ 
      สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 

๓.๕๕ ๐.๗๙ มาก 

๒๒. นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้ 
      ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง 

๓.๖๖ ๐.๘๐ มาก 

๒๓. นักเรียนมีการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรม 
      นอกสถานที่ ๓.๖๒ ๐.๗๖ มาก 
๒๔. นักเรียนมีการวิเคราะห์และการประเมินผล ในการ 
      จัดกิจกรรม ๓.๕๖ ๐.๘๔ มาก 
๒๕. นักเรียนมีการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ในการจัด 
      กิจกรรม ๓.๖๑ ๐.๘๑ มาก 

ภาพรวม ๓.๖๑ ๐.๘๐ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๗ ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการ
วัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ 
นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๖ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๐ นักเรียนมีการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรม
นอกสถานท่ี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๒ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๖ นักเรียนมีการวัดและประเมินผลทุก
ครั้ง ในการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๑ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๘๑ นักเรียนมีการวิเคราะห์
และการประเมินผล ในการจัดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๖ ค่ามาตรฐานเทา่กับ ๐.๘๔ และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๕ ค่ามาตรฐานเท่ากับ ๐.๗๙ ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 



 ๕๙

๔.๓ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัด
สมุทรปราการ จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ และช้ันปีที่ศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t – test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะทําการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดย
วิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๘ – ๔.๑๕ 
 
ตารางที่ ๔.๘  การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ

สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามเพศ  

(n = ๓๔๖)  
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศกึษา สังกัดองค์กร

ส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 

ชาย หญิง 

t Sig. 
  S.D.   S.D. 

๑.ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ๓.๗๙ ๐.๘๙ ๓.๘๐ ๐.๘๕ ๐.๔๔* ๐.๐๐ 
๒. ด้านความพอประมาณ ๓.๘๔ ๐.๙๖ ๓.๘๗ ๐.๙๓ ๐.๓๔* ๐.๐๐ 
๓. ด้านความมีเหตุ   ๓.๘๓ ๐.๘๖ ๓.๗๑ ๐.๔๗ ๐.๕๔* ๐.๐๐ 
๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๓.๘๐ ๐.๙๓ ๓.๗๒ ๐.๔๐ ๐.๓๗* ๐.๐๐ 
๕. ด้านการวัดและประเมิน ๓.๗๙ ๐.๙๖ ๓.๘๓ ๐.๙๐ ๐.๔๘* ๐.๐๐ 

รวม ๓.๘๐ ๐.๙๓ ๓.๘๓ ๐.๙๖ ๐.๔๓* ๐.๐๐ 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๘ นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น มีความแตกต่างกันในทุกด้าน 
 
 
 
 
 



 ๖๐

ตารางท่ี ๔.๙  การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามช้ันปีที่ศึกษา 

 

(n=๓๔๖) 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

สังกัดองค์กรสว่นท้องถ่ิน จังหวัด
สมุทรปราการ 

ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

F Sig. 
  S.D.   S.D.   S.D. 

๑.ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม ๓.๖๘ ๐.๘๕ ๓.๕๘ ๐.๗๓ ๓.๗๑ ๐.๖๕ ๐.๓๕* ๐.๐๒ 
๒. ด้านความพอประมาณ ๓.๗๑ ๐.๘๒ ๓.๕๔ ๐.๗๐ ๓.๗๐ ๐.๖๖ ๐.๓๘* ๐.๐๑ 
๓. ด้านความมีเหตุ   ๓.๗๐ ๐.๘๑ ๓.๕๓ ๐.๗๕ ๓.๖๙ ๐.๖๘ ๐.๓๖* ๐.๐๐ 
๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๓.๗๓ ๐.๗๙ ๓.๕๑ ๐.๗๒ ๓.๗๒ ๐.๖๔ ๐.๓๒* ๐.๐๐ 
๕. ด้านการวัดและประเมิน ๓.๖๒ ๐.๗๘ ๓.๕๙ ๐.๘๐ ๓.๖๙ ๐.๖๗ ๐.๔๘* ๐.๐๒ 

รวม ๓.๖๘ ๐.๘๒ ๓.๕๕ ๐.๗๔ ๓.๗๑ ๐.๖๖ ๐.๓๘* ๐.๐๒ 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๙ นักเรียนที่มีช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๕ ในทุกด้าน ดังน้ันจึงทําการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยรวมและใน
แต่ละด้านด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference: LSD) รายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ ๔.๑๐-๔.๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๑

ตารางที่ ๔.๑๐ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา โดยรวม 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวม มากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ นักเรียนที่อยู่ใน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ โดยรวม มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๖๘ ๓.๕๕ ๓.๗๑ 
ม.๑ ๓.๖๘ - ๐.๔๖* ๐.๔๗* 
ม.๒ ๓.๕๕  - ๐.๕๕* 
ม.๓ ๓.๗๑   - 



 ๖๒

ตารางที่ ๔.๑๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ด้านการวาง
แผนการจัดกิจกรรม 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม มากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
และ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็น
ต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กร
ส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๖๘ ๓.๕๘ ๓.๗๑ 
ม.๑ ๓.๖๘ - ๐.๔๙* ๐.๔๑* 
ม.๒ ๓.๕๘  - ๐.๕๐* 
ม.๓ ๓.๗๑   - 



 ๖๓

ตารางที่ ๔.๑๒ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ด้านความ
พอประมาณ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๒ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความพอประมาณ มากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ 
นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความพอประมาณ มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๗๑ ๓.๕๔ ๓.๗๐ 
ม.๑ ๓.๗๑ - ๐.๔๒* ๐.๔๔* 
ม.๒ ๓.๕๔  - ๐.๕๓* 
ม.๓ ๓.๗๐   - 



 ๖๔

ตารางที่ ๔.๑๓ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ด้านความมีเหตุ   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ มากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ นักเรียนที่
อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๗๐ ๓.๕๓ ๓.๖๙ 
ม.๑ ๓.๗๐ - ๐.๓๕* ๐.๔๐* 
ม.๒ ๓.๕๓  - ๐.๔๔* 
ม.๓ ๓.๖๙   - 



 ๖๕

ตารางที่ ๔.๑๔ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๔ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีภูมิคุ้มกันมากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ 
นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๗๓ ๓.๕๑ ๓.๗๒ 
ม.๑ ๓.๗๓ - ๐.๔๕* ๐.๕๐* 
ม.๒ ๓.๕๑  - ๐.๕๔* 
ม.๓ ๓.๗๒   - 



 ๖๖

ตารางที่ ๔.๑๕ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ เป็นรายคู่ จําแนกตามช้ันปีที่ศึกษา ด้านการวัดและ
ประเมิน 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๕ นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและประเมิน มากกว่า นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ 
นักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ส่วนนักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มีความคิดเห็นต่อการ
พัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและประเมิน มากกว่านักเรียนที่อยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปีทีศ่ึกษา ม.๑ ม.๒ ม.๓ 

   ๓.๖๒ ๓.๕๙ ๓.๖๙ 
ม.๑ ๓.๖๒ - ๐.๔๖* ๐.๕๑* 
ม.๒ ๓.๕๙  - ๐.๕๕* 
ม.๓ ๓.๖๙   - 



 ๖๗

 จากผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยจําแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล นําไปสู่การตอบสมมติฐานที่ต้ังไว้ ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดได้ ดังตารางที่ ๔.๑๖ 
 
ตารางที่ ๔.๑๖  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย  
 

ตัวแปรอิสระ 
ผลการทดสอบ 

ยอมรับสมมตฐิาน ปฏิเสธสมมตฐิาน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ความคิดเหน็ต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สงักัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัด

สมุทรปราการ 
      เพศ  - 
      ช้ันปีที่ศึกษา  - 

 
 สรุปได้ว่า การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า  นักเรียนที่มีเพศ และช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๘

๔.๔ ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 

 จากการรวบรวมแบบสอบถาม มีผู้ตอบแบบสอบถามได้ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนา
กิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดสมุทรปราการ ดังสรุปได้ดังน้ี 
 ๑) ข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผนการ
จัดกิจกรรม สรุปได้ว่า  
  ๑.๑) โรงเรียนควรเน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานที  
  ๑ .๒) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการ
เศรษฐกิจพอเพียง  
 ๒) ข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความพอประมาณ 
สรุปได้ว่า  
  ๒.๑) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ 
และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป 
  ๒.๒) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญของ
การ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 
 ๓) ข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ สรุปได้
ว่า 
  ๓.๑) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความ
ถูกต้อง 
  ๓.๒) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องใน
การดําเนินชีวิต 
 ๔) ข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน
สรุปได้ว่า 
  ๔.๑) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 
  ๔.๒) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะ
สามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ 
 



 ๖๙

 ๕) ข้อเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและ
ประเมิน สรุปได้ว่า 
  ๕.๑) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้
ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง 
  ๕.๒) โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และ
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
 

๔.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ ์

 สําหรับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ในครั้งน้ี จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Information) ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน จํานวน ๕ ท่าน ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ พบว่า 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วน
ท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  มีสาระสําคัญดังน้ี 
 ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม โรงเรียนควรเริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการ
เรียนรู้ วิชาการและทักษะต่างๆ ที่จําเป็น เพ่ือให้สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ พร้อม
ทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และ
อยู่ร่วมกับระบบนิเวศน์วิทยาอย่างสมดุล๑ เพ่ือจะได้มีความเกรงกลัวและละอายต่อการประพฤติผิดมิ
ชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผู้ให้ เก้ือกูล แบ่งปัน มีสติย้ังคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะตัดสินใจ หรือ
กระทําการใดๆ๒ จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในการดํารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระทําบน
พ้ืนฐานของความมีเหตุมีผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
ในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึกปฏิบัติเช่นน้ี จนตนสามารถทําตนให้เป็นพ่ึงของตนเองได้ และเป็นที่
พ่ึงของผู้อ่ืนได้ในที่สุด ทั้งน้ี โรงเรียนควรมีกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน เพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินชีวิตที่ให้ผู้เรียนรู้จักการวางแผนชีวิตของตนเอง สามารถ แก้ปัญหา/พัฒนาตนเอง
ได้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๓  มีระบบติดตามผลและนําผลการติดตามมาใช้
พัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนว และระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งน้ีผู้บริหารมีความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติตน  อย่างเป็นเหตุเป็นผล  พอประมาณกับศักยภาพของ
ตน และสอดคล้องกับภูมิสังคม๔  รวมถึงมีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ให้กับ

                                           
๑สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สีม่วง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๓สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



 ๗๐

ตนเอง และสถานศึกษา ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ความรู้ควบคู่กับคุณธรรมในการดําเนิน
ชีวิต๕ 
 ๒) ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามมาตรฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละระดับช้ันปี
การศึกษา ปฏิบัติตนให้ดําเนินชีวิตได้อย่างสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ในด้านวัตถุ/
เศรษฐกิจ เป็นแบบอย่างในการมีวินัยในการใช้จ่าย  มีการออมทรัพย์ตามศักยภาพ  ดําเนิน
ชีวิตประจําวัน โดยไม่เบียดเบียน หรือสร้างความเดือดร้อนให้ตัวเองและผู้ อ่ืน  มีการแบ่งปัน 
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับผู้อ่ืน  ทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม  ใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า  และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ / ฟ้ืนฟู สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิ่ ง แ วด ล้ อ ม  ใน ส ถ าน ศึ ก ษ า  แ ล ะ ชุ ม ช น ๖ เห็ น คุ ณ ค่ า แ ล ะ ภู มิ ใจ ใน วัฒ น ธร รม ไท ย 
ค่านิยม เอกลักษณ์ ความเป็นไทย ทั้งด้านภาษา การแต่งกาย ประเพณี ศาสนา และประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของท้องถิ่น ชาติพันธ์ุ๗ ตลอดจน มีส่วนร่วมในการรณรงค์ให้ สถานศึกษา ชุมชน สังคม 
ดําเนินการสืบทอด สานต่อ รักษาวัฒนธรรมไทยฯ และมรดกของชุมชน สังคมประเทศชาติสืบไป๘

ส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอุปนิสัยแห่งความพอเพียงในการดํารงชีวิต ทั้งน้ีโรงเรียนควรสร้าง
ความเข้าใจเก่ียวกับความหมายที่ถูกต้องของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๙ และการจัดการเรียนการ
สอนท่ีบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ อย่างสอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างในการวางแผนการใช้จ่าย  ใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
พอประมาณ ไม่เกินตัว  และมีการออมทรัพย์ตามศักยภาพ  รู้จักใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ได้อย่างสมดุล ประหยัดและคุ้มค่า๑๐ 
 ๓) ด้านความมีเหตุ  โรงเรียนควรมีแผนจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ๑๑ โดยคุณภาพฃองแผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้๑๒ ทั้งน้ีควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณา
การหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนรู้๑๓ อีกทั้ง ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๑๔ ตลอดถึง  ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

                                           
๕สัมภาษณ์ นางสาวพรรณทิพา  อินทพงศ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สีม่วง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๘สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๐สัมภาษณ์ นางสาวพรรณทิพา  อินทพงศ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๑สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สีม่วง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๓สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๔สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 



 ๗๑

การจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี หรือการเรียนรู้ศิลปะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น๑๕ และครู
ในโรงมีการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและให้ความสําคัญความเป็น
ท้องถิ่นและความเป็นไทย รวมทั้งการพัฒนาชุมชน มาเป็นฐานในการจัดการเรียนการสอน๑๖ 
นอกจากน้ี โรงเรียนควรการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียง และการดําเนินการ 
อย่างพอเพียงน้ันต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรม และ
วัฒนธรรมที่ดีงามโดยคํานึงถึงปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
น้ัน ๆ อย่างรอบคอบ ถ้วนถี่ “รู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค” และคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึ้นอย่าง
รอบคอบ “รู้เขา รู้เรารู้จักเลือกนําสิ่งที่ดีและเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” ทั้งน้ี ความมีเหตุผลในปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายที่สะท้อนถึงความเข้าใจผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา            
ณ สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง โดยความมีเหตุผลจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการสั่งสมความรู้และ
ประสบการณ์มาอย่างต่อเน่ือง มีการศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบและรู้วิธีประมวลปัจจัยที่ซับซ้อนมา
ประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจ เพ่ือให้ความคิดและการกระทําอยู่ในกรอบที่ถูกต้องตามหลักเหตุผล ดังน้ัน 
ความมีเหตุผลในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการตัดสินใจและการปฏิบัติบนพ้ืนฐานของ
ความรู้และประสบการณ์ 
 ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน การบริหารจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียน ควรมีการใช้รูปแบบการบริหาร โดยกําหนดกระบวนทัศน์การจัดการศึกษา 
มุ่งเน้นใช้แนวคิดเชิงบูรณาการด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแกนหลัก๑๗ และใช้รูปแบบ
ระบบการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนเป็นสําคัญ มีครูและผู้ปกครองเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยนําหลักคิดหลัก
ปฏิบัติไปสู่นักเรียน๑๘ ทั้งน้ี โรงเรียนควรมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากทั้งในประเทศและต่างประเทศที่จะเกิดขึ้น 
เพ่ือให้สามารถบริหารความเสี่ยง ปรับตัว และรับมือได้อย่างทันท่วงทีโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ทั้งน้ีการมีภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเกิดจากความไม่ประมาท๑๙ ซึ่งต้องดําเนินไปพร้อม ๆ กับความมี
เหตุผลและความพอประมาณ หลีกเลี่ยงความต้องการที่เกินพอดีของแต่ละบุคคล เป็นการสร้างวินัย
ในตัวเองให้เกิดขึ้นในระดับบุคคล เพ่ือปกป้องตัวเองจากระแสบริโภคนิยม หรือความเปล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน์ต่าง ๆ เป็นกลไกการรองรับผลกระทบจากสถานการณ์ต่าง ๆ โดย
ดําเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจากการ“แก้ไขปัญหาที่จุดเล็ก”๒๐  

                                           
๑๕สัมภาษณ์ นางสาวพรรณทิพา  อินทพงศ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๖สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สีม่วง, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๑๘สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๙สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๐สัมภาษณ์ นางสาวพรรณทิพา  อินทพงศ์, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



 ๗๒

 ๕) ด้านการวัดและประเมิน โรงเรียนควรมีจัดทําเครื่องมือวัดผลและประเมินผลที่
หลากหลาย และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง๒๑ ทั้งน้ี โรงเรียนควรใช้วิธีการวัดผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย และสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒๒  รวมถึงรายงานผลการประเมิน
และนํามาปรับปรุง/พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาชองเศรษฐกิจพอเพียง๒๓ 
และควรจัดแสดง/เผยแพร่/ประกวด/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลงานของผู้เช่ียวชาญท่ีเกิดจากการนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ทั้ง ๘ กลุ่มสาระ ตามที่ โรงเรียนกําหนดสาระ
ประกอบการประเมินการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ัน๒๔ 
 โดยสรุป ในการพัฒนาผ้ ูเรียนในสถานศึกษาให้มีความร้ ูความเข้าใจ ยอมรับ เช่ือถือ ใน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสามารถในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ใน
การดํารงชีวิต จนเกิดเป็นอุปนิสัยพอเพียงน้ันมีอย่ ูหลายแนวทาง โดยแต่ละแนวทางมีจุดเน้นที่
แตกต่างกัน ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาได้ดีในบางด้าน บางจุด การพัฒนาโดยใช้หลายแนวทางประกอบ 
กันจะส่งเสริมกันให้ได้ผลที่สมบูรณ์์ความสําเร็จของการพัฒนา นอกจากจะข้ึนอยู่กับคุณภาพของการ
ดําเนินการตามแนวต่าง ๆ ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยสําคัญที่แฝงอยู่ในตัวผู้พัฒนาด้วย น่ันก็คือ ผู้พัฒนา (ครู
และผ้ ูบริหาร) ต้องมีความร้ ูความเข้าใจ การยอมรับ และมีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วย ดังน้ัน การพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาจึงมิได้หมายความเพียงการดําเนินการ ของ
ผู้บริหารและครูรวมทั้งบุคลากรที่เก่ียวข้องในการพัฒนาผู้เรียนเท่าน้ัน แต่หมายรวมถึง การพัฒนาตัว
บริหารและบุคลากรที่เก่ียวข้องด้วย 
 

๔.๖ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย  
 จากข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  จึงสรุปมาเป็นองค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัย ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ดังภาพที่ ๔.๑ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

                                           
๒๑สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สีม่วง, , ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๒สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย, ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
๒๓สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๔สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 
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ภาพท่ี ๔.๑ องค์ความรู้เก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการสง่เสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   

 
 
 
 
 
 

๑. ด้านการ 
วางแผน 
การจัดกิจกรรม 

การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
สังกัดองค์กรสว่นท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ   

๒. ด้านความ
พอประมาณ 

๕. ด้านการวัด
และประเมิน 

๔. ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน 

๓. ด้านความ
มีเหตุ   

การพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพยีง 

ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดองค์กรสว่นท้องถ่ิน  
จังหวัดสมุทรปราการ 



 ๗๔

 จากภาพที่ ๔.๑ แสดงกระบวนการการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  ๒ ขั้นตอน คือ  
 ๑) การกําหนดนโยบายการบริหารสถานศึกษานํามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒) การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  อธิบายได้ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ ๑ การกําหนดนโยบายการบริหารสถานศึกษานํามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน" บนเง่ือนไข 
"ความรู้" และ "คุณธรรม" ได้แก่  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง  
                ห่วง ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
                ห่วง ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ันจะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทําน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ  
                 ห่วง ๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๒ เง่ือนไข  
                 ๑. เง่ือนไข ความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่าง ที่เก่ียวข้องอย่างรอบ
ด้าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
                 ๒. เง่ือนไข คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความช่ือสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  
 
 ขั้นตอนที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ คือ  
 ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม โรงเรียนควรเน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานท่ี และควรเน้นให้นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวาง
แผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๒) ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ
ความพอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป และควรเน้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์ 
และตระหนักในความสําคัญของการ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 
 ๓) ด้านความมีเหตุ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง และควรเน้นให้นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องในการดําเนิน
ชีวิต 



 ๗๕

 ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความ
พร้อมจากการดําเนินชีวิตประจําวัน และควรเน้นให้นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่
จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ 
 ๕) ด้านการวัดและประเมิน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และ
นําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง และควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดและ
ประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
 เมื่อผ่านขั้นตอนที่ ๑ ขั้นตอนที่ ๒ แล้ว จะสามารถประยุกต์การพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ ได้ และจะนํามาซึ่งการการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 



บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยได้วิเคราะห์วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ดังน้ี 
 ๑) เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๒) เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ๓ ) เพ่ือนําเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
 การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ควบคู่ กับการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth 
Interview) ซึ่ งเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methodology Research) ระหว่างการวิจัยเชิง
ปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหาร 
และครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จํานวน ๓๔๖ คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยมีการหาคุณภาพ โดยการหาความ
เที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญจํานวน ๕ ท่าน และมีค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) เท่ากับ ๐.๙๔๘ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด (LSD) 
ซึ่งสามารถสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นหญิง ๒๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๕๐ และ
กําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ จํานวน ๑๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๔๐ 
 

๕.๑.๒ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ความคิดเห็นของ
นักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัด
องค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน 
สรุปได้ดังน้ี 



 ๗๘ 

  ๑) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวางแผน 
อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
  ๒) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความ
พอประมาณ อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
  ๓) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมีเหตุ  
อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
  ๔) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
  ๕) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ด้านการวัดและ
ประเมิน อยู่ในระดับมาก มี ส่วนรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
    

๕.๑.๓ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ดังน้ี 
  ๑) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ เมื่อ
พิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมคีวามคิดเห็น มีความแตกต่างกันในทุกด้าน 
  ๒) นักเรียนที่มีช้ันปีที่ศึกษา ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น มีความแตกต่างกันในทุกด้าน 
       

๕.๑.๔ ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ สรุปได้ว่า 
  ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม โรงเรียนควรเน้นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนค้นคว้า
หาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานที่ และควรเน้นให้นักเรียนได้ประชุมกลุ่ม
วางแผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  
  ๒) ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความพอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป และควรเน้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์ 
และตระหนักในความสําคัญของการ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 



 ๗๙ 

  ๓) ด้านความมีเหตุ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐาน
ของความถูกต้อง และควรเน้นให้นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องในการ
ดําเนินชีวิต 
  ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความ
พร้อมจากการดําเนินชีวิตประจําวัน และควรเน้นให้นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่
จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ 
  ๕) ด้านการวัดและประเมิน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล 
และนําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง และควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดและ
ประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
 

๕.๑.๕ ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า 
 สําหรับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  ในครั้งน้ี จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลัก (Key Information) ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน จํานวน ๕ ท่าน ระหว่างเดือนตุลาคม ๒๕๖๑ 
พบว่า ในการพัฒนาผ้ ูเรียนในสถานศึกษาให้มีความร้ ูความเข้าใจ ยอมรับ เช่ือถือ ในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และมีความสามารถในการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในการดํารงชีวิต 
จนเกิดเป็นอุปนิสัยพอเพียงน้ันมีอย่ ูหลายแนวทาง โดยแต่ละแนวทางมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถช่วยพัฒนาได้ดีในบางด้าน บางจุด การพัฒนาโดยใช้หลายแนวทางประกอบ กันจะส่งเสริม
กันให้ได้ผลที่สมบูรณ์์ความสําเร็จของการพัฒนา นอกจากจะขึ้นอยู่กับคุณภาพของการดําเนินการตาม
แนวต่าง ๆ ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยสําคัญที่แฝงอยู่ในตัวผู้พัฒนาด้วย น่ันก็คือ ผู้พัฒนา (ครูและผ้ ูบริหาร)   
ต้องมีความร้ ูความเข้าใจ การยอมรับ และมีการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย ดังน้ัน 
การพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษาจึงมิได้หมายความเพียงการดําเนินการ ของผู้บริหารและครูรวมท้ัง
บุคลากรที่เก่ียวข้องในการพัฒนาผู้เรียนเท่าน้ัน แต่หมายรวมถึง การพัฒนาตัวบริหารและบุคลากรที่
เก่ียวข้องด้วย 
    

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 การอภิปรายผลการวิจัยการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษา ผู้วิจัยจะ
ได้นําประเด็นที่สําคัญและน่าสนใจ นํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

๕.๒.๑ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ สามารถนํามาอภิปราย
ผลได้ดังน้ี 
 
 



 ๘๐ 

 ความคิดเห็นนักเรียนต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ มีการจัดกิจกรรมที่ดี มีประสิทธิภาพ เป็น
อย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิณห์นิภา  ชูใจ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนในสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตอําเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพว่า ระดับการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนอยู่ในระดับมาก และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนอยู่ในระดับสูง๑ และยังสอดคล้อง
ผลการวิจัยของ สุวพีร์  กุลสุวรรณ์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบโครงงานที่มีผลต่อทักษะการปฏิบัติ เรื่องการจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพรตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพีย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒” ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานมีประสิทธิภาพ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ ๐.๗๔ แสดง
ว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ ๗๔.๕๐ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ที่เรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงาน เรื่อง การจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพรตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพียง มีทักษะการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก๒ และอภิปรายผลได้ดังน้ี 
  ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม นักเรียน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรม
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก เน่ืองจาก นักเรียนได้รับทราบ
แผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิชามญฐ์    
แซ่จัน ได้ทําการวิจัยเร่ือง “การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า การ
บริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร  ในภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติปานกลาง  โดย

                                           
๑จิณห์นิภา  ชูใจ, “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์), (บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยเซนต์หลุยส์, ๒๕๕๓). 

๒สุวพีร์  กุลสุวรรณ์, “การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบโครงงานท่ีมี
ผลต่อทักษะการปฏิบัติ เร่ืองการจัดตกแต่งสวนด้วยพืชสมุนไพรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจพอเพีย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒”, วิทยานิพนธ์การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน), (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๔). 



 ๘๑ 

โรงเรียนมีการปฏิบัติระดับมากในด้านการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  ด้านผลลัพธ์และ
ความสําเร็จ  และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน๓ 
  ๒) ด้านความพอประมาณ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
ด้านความพอประมาณ  ในระดับมาก เน่ืองจาก นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความ
พอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จันทรา  
ปักการะโถ ได้วิจัยเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจและเจตคติที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า ๑. ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลระดับความรู้ความเข้าใจที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
จําแนกความรู้ความเข้าใจเป็นรายด้าน คือ ด้านความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้
ความเข้าใจอยู่ในระดับมาก๔ 
  ๓) ด้านความมีเหตุผล นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
ด้านความมีเหตุผล ในระดับมาก เน่ืองจาก นักเรียนมีความรู้ รอบคอบ และมีเหตุผลในการ คิด พูด 
ทําในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย  อินทรสุวรรณ์ ได้ทําการวิจัย
เรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝัน
สําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา”  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝัน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ระดับคุณธรรมของนักศึกษาจากการ
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝันอยู่ในระดับมาก และระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมชุมชนพอเพียงภารกิจพิชิตฝันอยู่ในระดับมากที่สุด แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักศึกษารู้จักการทํางานเป็นทีม มีความสามัคคี สร้างองค์ความรู้จากกิจกรรม
การเรียนรู้ สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ ได้โดยการระดมสมองและร่วมอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ร่วมมือช่วยเหลือกัน ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้น
ในการแก้ปัญหา ทุกกิจกรรมนักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ มีขั้นตอนของการเรียนรู้ที่ความเหมาะสม และมีลําดับอย่างชัดเจน สนองตอบต่อความ
ต้องการของนักศึกษา และให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทําได้ คิดเป็น 

                                           
๓พิชามญฐ์ แซ่จัน, “การบริหารสถานศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, ๒๕๖๐). 

๔จันทรา  ปักการะโถ, “ความรู้ความเข้าใจและเจตคติท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒). 



 ๘๒ 

ทําเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน
สมดุลกัน๕ 
  ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ในระดับมาก เน่ืองจาก นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรรณพงษ์ เมืองเล็น ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การ
ดําเนินงานกิจกรรมการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอแม่ริม 
จังหวดเชียงใหม่่” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า โรงเรียนได้วางแผนการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู ่การจัดการเรียนรู้ กําหนดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายของ
โรงเรียน นํานักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน จัดกิจกรรมปลูกพืชสมุนไพรปลูกพืชผัก 
ทําการเกษตรแบบผสมผสาน ดําเนินการสอนวิชาเกษตรโดยการฝึกปฏิบัติจริงส่งเสริมให้นักเรียนนํา
ความรู้การเกษตรไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ฝึกให้นักเรียนออมทรัพย์์ใช้กิจกรรมการเกษตรฝึกค
วามมีวินัย ขยัน อดทน ประหยัด รับผิดชอบ สามัคคี เสียสละและช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน๖ 
  ๕) ด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัด
สมุทรปราการ ด้านการวัดและประเมินผล ในระดับมาก เน่ืองจาก นักเรียนมีการวัดผลและ
ประเมินผล และนําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ สุรินทร์ ภูสิงห์ ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี” 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานีจะจัดได้ดีเมื่อมีองค์ประกอบ ๒ ส่วน ส่วนแรก ได้แก่ องค์
ประกอบของรูปแบบที่นํามาใช้ในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ ่งหมาย การจัด 
องค์การ การดําเนินการ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ การนํารูปแบบไปใช้ และเง่ือนไขความสําเร็จและ 
ส่วนที่ ๒ ได้แก่ องค์ประกอบด้ารการจัดการศึกษา ประกอบด้วย การบริหารและจัดการ การปรับปรุง 
และพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา การจัด 
รูปแบบที่จะนําไปสู่ประสิทธิผลในการจัดการศึกษามีลักษณะดังน้ี หลักการจัดต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์
กลาง มียุทธศาสตร์ที่อยู่บนพ้ืนฐานการรู้จักตนเอง การช่วยเหลือตนเองการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
และการสร้างเครือข่าย หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้
เง่ือนไขการมีความรู้และคุณธรรม สอดคล้องกับภูมิสังคม และโรงเรียนต้องเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 

                                           
๕ธวัชชัย  อินทรสุวรรณ์, “ผลการจัดการเรียนรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกิจกรรมชุมชน

พอเพียงภารกิจพิชิตฝันสําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๕). 

๖วรรณพงษ์ เมืองเล็น, “การดําเนินงานกิจกรรมการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอแม่ริม จังหวดเชียงใหม่่”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 



 ๘๓ 

(Learning Organization) จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้การจัดการศึกษาเป็นไปอย่างมาตรฐานมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลส่งผลสู่การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยงของผู้เรียน ผู้บรหารโรงเรียน 
ครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างต่อเน่ือง และย่ังยืน การจัดองค์การ ยึดหลักการมีส่วนร่วม และ 
เน้นการทํางานเป็นทีมี  การดําเนินการ มีดังน้ี การบริหารและจัดการศึกษา การพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม การนิเทศ ติดตาม 
ประเมินผลและรายงานผล และการประชาสัมพันธ์ และการสร้างเครือข่าย ตัวช้ีวัดความสําเร็จ ได้แก่ 
โครงสร้างการบริหาร แผนปฏิบัติการ หลักสูตรสถานศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวนกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนจํานวนแหล่งเรียนรู้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และรายงานการประเมิน
ตนเอง  การนํารูปแบบไปใช้โรงเรียนมียุทธศาสตร์ ขั้นตอนิธีการอย่างเป็นระบบ ดําเนินการตาม
ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการ ขั้นติดตาม แนะนําและขั้นประเมินผล รายงานผลและขยาย
ผล เง่ือนไขความสําเร็จได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนต้องมีความรู้ ตระหนักและเห็น
ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ผู้
บริหารโรงเรียนต้องมีความรู้ ความสามารถในการบริหารและจัดการศึกษา โดยมุ่งประโยชน์สูงสุดที่
นักเรียน และให้ความสําคัญกับชุมชนโดยสรุป การจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในโรงเรียนมัธยมศึกษามีความเหมาะสมสําหรับนําไปใช้จัดการศึกษาในโรงเรียน เพราะมี
องค์ประกอบและการดําเนินการที่ เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมี
คุณลักษณะความมีชีวิตพอเพียงอย่างย่ังยืน มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ภายใต้เง่ือนไข การมีความรู้ คู่คุณธรรม๗ 
 

๕.๒.๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ จําแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล สามารถนํามาอภิปรายผล ได้ดังน้ี 
  ๑) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยรวม แตกต่างกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนชาย และหญิง ล้วนแต่มีความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกันไป 
จึงส่งผลต่อ ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ มงคล  อินทรโชติ ได้วิจัยเรื่อง “การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓” ผลการวิจัยพบว่า การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามคุณลักษณะ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน และ เง่ือนไขคุณธรรม เง่ือนไข
ความรู้ บริหารงาน ๔ ด้านคือ การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล การ
บริหารทั่วไป พบว่าความคิดเห็นของผู้บริหารและครูต่อระดับความสําเร็จอยู่ในระดับมากทุกด้าน การ

                                           
๗สุรินทร์ ภูสิงห์, “การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี”, ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวิชา
การบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒). 



 ๘๔ 

เปรียบเทียบระดับความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามความ
คิดเห็นของผู้บริหารและครู จําแนกตามเพศ พบว่ามีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ๐.๐๕๘ 
  ๒) นักเรียนที่มีช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยรวม แตกต่างกัน เน่ืองจาก การศึกษาในแต่ละดับช้ันมีความแตกต่างกัน จึงส่งผลต่อความรู้สึกนึก
คิดของนักเรียน จึงทําให้ความคิดเห็นต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษา แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรางคนาง  ชูแก้ว ได้ทําการวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
มัธยมศึกษา” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่านิยมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูงและมีพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยเพศหญิงมีระดับ
ค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าเพศชาย นักเรียนในโรงเรียนที่เป็นทั้ง
โรงเรียนต้นแบบและนําร่องมีระดับค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า
นักเรียนในโรงเรียนต้นแบบและนักเรียนในโรงเรียนนําร่อง แต่ไม่พบความแตกต่างของระดับค่านิยม
และพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่มีระดับช้ันเรียนและภูมิภาค๙ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม โรงเรียนควรเน้นกิจกรรมที่ให้นักเรียนค้นคว้าหา
ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน และ นอกสถานท่ี และควรเน้นให้นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวาง
แผนการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๒) ด้านความพอประมาณ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ
ความพอประมาณ และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป และควรเน้นให้นักเรียนเห็นประโยชน์ 
และตระหนักในความสําคัญของการ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 

                                           
๘มงคล  อินทรโชติ, “การบริหารโรงเรียนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับ

การศึกษา ข้ันพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๒). 

๙วรางคนาง  ชูแก้ว, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของค่านิยมและพฤติกรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาวิจัยการศึกษา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 ๘๕ 

 ๓) ด้านความมีเหตุ โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของ
ความถูกต้อง และควรเน้นให้นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องในการดําเนิน
ชีวิต 
 ๔) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความ
พร้อมจากการดําเนินชีวิตประจําวัน และควรเน้นให้นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่
จะสามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ 
 ๕) ด้านการวัดและประเมิน โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และ
นําผลมาใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง และควรเน้นให้นักเรียนมีการวัดและ
ประเมินผล ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 หากมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา
ในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะ การดําเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปน้ี 
 ๑) ควรศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาที่อยู่ใน
ระดับประถมศึกษา หรืออุดมศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างกับงานวิจัยน้ี 
 ๒) ควรศึกษาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา โดย
ประยุกต์ใช้กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องกัน 
 ๓) ควรนําผลการวิจัยที่ได้ไปประยุกต์ในโรงเรียน หรือหน่วยงานต่อไป เพ่ือจะได้พิจารณา
ผลสัมฤทธ์ิในการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 



บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย:  
  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ: 
 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. เกร็ดความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย. 
 กรงุเทพมหานคร : กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๐. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปิฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย. มาตรฐานการจัดการศึกษาท้องถ่ิน . 

กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๕๓. 
กระทรวงศึกษาธิการ. ยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๕๐. 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ . พิมพ์ครั้งที่ ๒ .
 กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑. 
กาญจนา ศรีกาฬสินธ์ุ. การบริหารกิจการนักเรียน. พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาการ

บริหาร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๕๓. 
เกษม วัฒนชัย. การปฏิรูปการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ๒๕๕๑. 
ชัยอนันต์ สมุทวณิช. ทฤษฎีใหม่ : มิติที่ย่ิงใหญ่ทางความคิด. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันนโยบายศึกษา, ๒๕๕๑. 
ชูศรี วงศ์รัตนะ. เทคนิคการใช้สถิติเพื่อการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิตการ

พิมพ์, ๒๕๕๑. 
ถวัลย์ มาศจรัส. นโยบาย ครม. ฒ ผู้เฒ่า เน้นคืนสู่ภูมิปัญญาของมาตุภูมิ “ชูปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คุณธรรม ความโปร่งใส”. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน
ปริทัศน์การศึกษาไทย, ๒๕๕๑. 

ทัศนีย์ ลักขณาภิชนชัช. ในหลวงกับเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : นกเช้า
 สํานักพิมพ์, ๒๕๕๑. 



 ๘๗ 

ธรรมรักษ์ การพิศิษฎ์. วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ใน ห้า
ทศวรรษ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๕๑. 

ธานินทร์   ศิล ป์จารุ . การวิ จัยและวิ เคราะห์ข้ อ มูลทางส ถิ ติ ด้วย  SPSS. พิม พ์ครั้ งที่  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร : บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑. 

ธีรยุทธ  พ่ึงเทียร. สถิติเบื้องต้นและการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สูตรไพศาล, ๒๕๕๕. 
นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์. ก้าวเข้าลู่ผู้บริหาร. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
บุญชม  ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๕. 
ประกอบ กรรณสูตร. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ด่าน   สุท

ธาการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
ประเวศ วะสี. ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตร์เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๑. 
ประยูร อาษานาม. คู่มือวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ขอนแก่น : มหาวิทยาลัย ขอนแก่น, 

๒๕๕๑. 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ฉบับ

ปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, ๒๕๕๐. 
__________. เพิ่มผลผลิตอย่างพอเพียงในสถานศึกษา ในโรงเรียนสร้างคนต้นแบบคุณภาพ      

เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : สถาบันเพ่ิมผลผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑. 
พระบรมราโชวาท ๑๖๘ องค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จัดพิมพ์เพื่อเฉลิม

พระเกียรติ เนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒. 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช. คําพ่อสอน ประมวลพระบรมราโชวาทและพระ
ราชดํารัสเก่ียวกับความสุขในการดําเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุน
การสร้างเสริมสุขภาพ และมูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์ : ๒๕๔๙. 

พิษณุ ฟองศรี. วิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เทียมฝ่าการพิมพ์, 
๒๕๕๑. 

ภิญโญ สาธร. หลักการบริหารการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วัฒนาพานิช, 
 ๒๕๕๔. 
มูลนิธิสถานบันวิจัย และพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. การประยุกต์ใช้ปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงของภาคการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  
 ๒๕๕๐. 
วิจิตร วรุตบางกูร. การจัดกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 

: ภาควิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๕๑. 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ . หลักรัฐประศาสนศาสตร์ : แนวคิดและกระบวนการ. พิมพ์ครั้งที่ ๒ . 
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลพิมพ์, ๒๕๕๑. 



 ๘๘ 

สมชาย ฐิติรัตนอัศว์. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ศรีการ
พิมพ์, ๒๕๕๑. 

สิริวรรณ ศรีพหล. การจัดการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน. วารสารสุโขทัย
ธรรมาธิราช. ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๐. นนทบุรี: มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐. 

สุเมธ ตันติเวชกุล. ใต้เบื้องพระยุคลบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มติชน, 
๒๕๕๐. 

สุวรีย์ ศิริโภคารภิรมย์. การวิจัยทางการศึกษา. ลพบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, ๒๕๕๓. 
สุวิทย์ มูลคํา. วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๕๒. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, 
๒๕๖๐. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. แนวคิดและ
ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. “องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น”. วารสารเส้นทางปฏิรูปการศึกษา
ไทย. ๒๕๕๒, ๑ (๓) : ๕๖. 

อภิชัย พันธเสน. “พุทธเศรษฐศาสตร” ในการสัมมนาทางวิชการโครงการปราชญ์เพื่อแผ่นดิน ครั้ง
ที่ ๓ เรื่อง ฐานปัญญาไทยในโลกสากล. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๕๓. 

อําพน กิตติอําพน. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกังสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพชรรุ่ง
การพิมพ์, ๒๕๕๐. 

 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
 
จันทรา  ปักการะโถ. “ความรู้ความเข้าใจและเจตคติที่มีต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, ๒๕๕๒. 

จิณห์นิภา  ชูใจ. “ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในสังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตอําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์). 
บัณฑิตวิทยาลัย: วิทยาลัยเซนต์หลุยส์, ๒๕๕๓. 



 ๘๙ 

ธวัชชัย  อินทรสุวรรณ์. “ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกิจกรรมชุมชน
พอเพียงภารกิจพิชิตฝันสําหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา”. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณ ฑิต . (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ). บัณ ฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, ๒๕๕๕. 

พระสมศักด์ิ สุจิตฺโต (ถมทรัพย์). “การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ   

 
 

*********************** 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทําการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ  
และเปรียบเทียบความคิดเห็นตามปัจจัยส่วนบุคคลของบุคลากรครูในกลุ่มต่างๆ ว่ามีความคิดเห็น
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร ซึ่งผู้ วิจัยจะได้นําข้อมูลไปใช้ประมวลผลเป็นผลการศึกษาวิจัยประกอบ
การศึกษาของนิสิตปริญญาโท สาขาการบริหารศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 แบบสอบถามนี้ แบ่งออกเป็น ๓ ส่วนคือ 
 ส่วนที่ ๑ เป็นคําถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ ๒ เป็นคําถามวัดระดับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   
 ส่วนที่ ๓ เป็นคําถามเก่ียวกับปัญหา และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ   
           ขอเจริญพร ขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริงหรือ
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด คําตอบของท่าน อาตมาภาพจะเก็บไว้เป็นความลับและจะใช้
สําหรับการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 
 

               พระมหาบริบูรณ์  ปริสุทฺโธ (อดิศร)  
    นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรพุทธศาสตมหาบัณฑิต 

  สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา 
        มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ส่วนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน (   ) หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่าน 
 
ข้อที่    
 

๑.  เพศ     ชาย         หญิง 
 
๒.  ชั้นปีที่ศึกษา    มัธยมศึกษาปีที่ ๑  มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
     มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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ส่วนที่ ๒   การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ   
 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในการช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

ที่ การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับความคดิเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ๑. ด้านการวางแผน      
๑ นักเรียนได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียง จากครูแจ้งให้ทราบ 
     

๒ นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรม
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

     

๓ นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง
ใน และ นอกสถานที 

     

๔ นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

๕ นักเรียนสรุปการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู 
 

     

 ๒. ด้านความพอประมาณ      
๖ นักเรียนมีความ รู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ

พอประมาณ 
     

๗ นัก เรียนมีความรู้ความ เข้ าใจในการดําเนิน ชี วิต
พอประมาณ 

     

๘ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ 
และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป 

     

๙ นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญของ
การ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 

     

๑๐ นักเรียนใช้หลักความพอประมาณเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
พัฒนากลุ่ม/โรงเรียน/และสังคมโดยรวม 

     

 ๓. ด้านความมีเหตุผล      
๑๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการตัดสินใจเก่ียวกับ

ระดับความพอเพียงอย่างมีเหตุผล 
     

๑๒ นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความ
ถูกต้อง 

     

๑๓ นักเรียนมีความรู้ และรอบคอบในการ คิด พูด ทําใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน 

     



๙๖ 
 

ที่ การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับความคดิเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 ๓. ด้านความมีเหตุผล (ต่อ) 
 

     

๑๔ นัก เรียนมี เห ตุผล  โดยพิจารณ าจากเห ตุ ปัจจัยที่
เก่ียวข้องในการดําเนินชีวิต 

     

๑๕ นักเรียนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการน้ัน ๆ 
อย่างรอบคอบ โดยมีเหตุผล 

     

 ๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
 

     

๑๖ นักเรียนมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยน แปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

     

๑๗ นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

     

๑๘ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม 
 

     

๑๙ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อม
ท้องถิ่นหรือห้องเรียนในโรงเรียน 

     

๒๐ นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะ
สามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียน
ได้ 

     

 ๕. ด้านการวัดและประเมินผล 
 

     

๒๑ นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และ
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 

     

๒๒ นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้
ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง 

     

๒๓ นักเรียนมีการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรมนอก
สถานที 

     

๒๔ นักเรียนมีการวิเคราะห์และการประเมินผล ในการจัด
กิจกรรม 

     

๒๕ นักเรียนมีการวัดและประเมินผลทุกครั้ง ในการจัด
กิจกรรม 

     

 



๙๗ 
 

ส่วนที่ ๓ ปัญหา และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ   
 
 ๑. ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 
 ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ๒. ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านความพอประมาณ 
 
 ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ๓. ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านความมีเหตุผล 
 
 ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 



๙๘ 
 

 ๔. ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
 
 ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
 ๕. ปัญหา และข้อเสนอแนะ ด้านการวัดและประเมินผล 
 
 ปัญหา  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ขอเจริญพรขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง  การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 
 

--------------------------------------------------------------- 
 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ :…………………………………………………………………………………... 
ตําแหน่ง : …………………………………………………………………………………………… 
ที่อยู่ : ……………………………………………………………………………………………….. 
วัน/เดือน/ปี ที่สัมภาษณ์ : ………………………………………………………………………… 
 
 
คําถามที่ใช้ในการสัมภาษณ ์
 
๑. ท่านใช้การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง อย่างไร 
        ๑.๑ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม 
 ๑.๒ ด้านความพอประมาณ 
 ๑.๓ ด้านความมีเหตุผล 
 ๑.๔ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
 ๑.๕ ด้านการวัดและประเมินผล 
 
๒. ท่านคิดว่า การพฒันากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ภายในโรงเรียนมีความสําคัญ
อย่างไร 
 
๓. ท่านคิดว่ามีปัญหาอะไรบ้าง เก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ภายใน
โรงเรียน 
 
๔. ท่านมีแนวทางสําหรับแก้ไขปัญหาการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ภายใน
โรงเรียน อย่างไร 
 

ขอเจริญพร ขอบคุณที่ท่านได้สละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์น้ี 
พระมหาบริบูรณ์  ปริสทฺุโธ (อดิศร) 

นิสิตปริญญาโท  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



๑๐๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

ผลการหาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดองค์กรส่วนท้องถ่ิน จังหวัดสมุทรปราการ 

 
 

หาค่าความท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสอบถาม 
ฉบับหน่ึงผู้เช่ียวชาญจํานวน ๕ ท่านประเมนิข้อความแต่ละข้อ 

    
   สูตร IOC =     R   .   
     N 
         IOC แทน ค่าดัชน้ีความสอดคล้อง 
         R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
         N  แทน จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
    

ผลการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 

ที่ 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

ของสถานศึกษา 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปลผล 

 ๑. ด้านการวางแผน         
๑ นักเรียนได้รับทราบแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียง จากครูแจ้งให้ทราบ 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒ นักเรียนได้รับมอบหมายจากครูในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๓ นักเรียนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง
ใน และ นอกสถานที 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๔ นักเรียนได้ประชุมกลุ่มวางแผนการจัดนิทรรศการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๕ นักเรียนสรุปการจัดกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งครู 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๒. ด้านความพอประมาณ         
๖ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ 

 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๗ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการดําเนินชีวิตตามความ
พอประมาณ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๐๓ 
 

ที่ 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

ของสถานศึกษา 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปลผล 

 ๒. ด้านความพอประมาณ (ต่อ) 
 

        

๘ นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความพอประมาณ 
และความเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๙ นักเรียนเห็นประโยชน์ และตระหนักในความสําคัญของ
การ ดําเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๐ นักเรียนใช้หลักความพอประมาณเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
พัฒนากลุ่ม/โรงเรียน/และสังคมโดยรวม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๓. ด้านความมีเหตุผล 
 

        

๑๑ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ ในการตัดสินใจเก่ียวกับ
ระดับความพอเพียงอย่างมีเหตุผล 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๒ นักเรียนปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล บนพ้ืนฐานของความ
ถูกต้อง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๓ นักเรียนมีความรู้ และรอบคอบในการ คิด พูด ทําในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๔ นักเรียนมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง
ในการดําเนินชีวิต 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๕ นักเรียนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการน้ัน ๆ 
อย่างรอบคอบ โดยมีเหตุผล 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 ๔. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
 

        

๑๖ นักเรียนมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี่ยน แปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๗ นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๘ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๑๙ นักเรียนมีการเตรียมความพร้อมในสภาพแวดล้อมท้องถิ่น
หรือห้องเรียนในโรงเรียน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒๐ นักเรียนมีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองให้พอเพียงที่จะ
สามารถพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในโรงเรียนได้ 
 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 



๑๐๔ 
 

ที่ 
การพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

ของสถานศึกษา 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า 

IOC 
แปลผล 

 ๕. ด้านการวัดและประเมินผล 
 

        

๒๑ นักเรียนมีการวัดและประเมินผล ที่หลากหลาย และ
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒๒ นักเรียนมีการวัดผลและประเมินผล และนําผลมาใช้
ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้อยู่อย่างพอเพียง 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒๓ นักเรียนมีการวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรมนอก
สถานที 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒๔ นักเรียนมีการวิเคราะห์และการประเมินผล ในการจัด
กิจกรรม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

๒๕ นักเรียนมีการวัดและประเมินผลทุกครั้ง ในการจัด
กิจกรรม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

Reliability ค่าความเช่ือม่ัน 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

A1 4.94 .944 30 

A2 4.97 .809 30 

A3 4.80 .887 30 

A4 4.80 .997 30 

A5 4.77 .945 30 

B1 4.77 .858 30 

B2 4.77 .817 30 

B3 4.87 .819 30 

B4 4.80 .805 30 

B5 4.84 .747 30 

C1 4.07 .691 30 

C2 4.04 .718 30 

C3 4.07 .640 30 

C4 4.97 .765 30 

C5 4.94 .907 30 

D1 4.77 .817 30 

D2 4.87 .819 30 

D3 4.80 .805 30 

D4 4.84 .747 30 

D5 4.94 .740 30 

E1 4.80 .805 30 

E2 4.84 .747 30 

E3 4.07 .691 30 

E4 4.04 .718 30 

E5 4.87 .819 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.948 25

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาววงศ์ศิริ  ผาสุข รองผู้อํานวยการโรงเรียนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า,  
๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาวพรรณทิพา  อินทพงศ์ หวัหน้างานวิชาการ โรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม,  
๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๑ 



๑๒๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นายสุบิน  ทองน้อย รองผู้อํานวยการโรงเรียนเทศบาล ๑ (เย่ียมเกษสุวรรณ),  
๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาวสมจิตร  สมี่วง, รักษาราชการแทนผู้อํานวยการ 
โรงเรียนเทศบาลปากนํ้าศิริวิทยานุสรณ์, ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ นางสาววารี  บ่อพืชน์ รองผู้อํานวยการโรงเรียนเทศบาลวัดทรงธรรม, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



 
 

๑๒๕ 
 

ประวตัิย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ   : พระมหาบริบูรณ์  ปรสิุทฺโธ (อดิศร) 
 
วัน เดือน ปเีกิด  : วันที่ ๒๒ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 
ภูมิลําเนาเดิม  : กรุงเทพมหานคร 
 
การศึกษา  : นักธรรมช้ันเอก, ป.ธ. ๕, ป.บส. 
   : พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาบาฬีพุทธศาสตร์) (เกียรตินิยมอันดับ ๒) 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๐ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 
หน้าที่การงาน  : ครูพระสอนศลีธรรม 
 
ปีที่เขา้ศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
 
ปีที่สาํเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดสําโรงใต้ 
     ตําบลสําโรงกลาง อําเภอพระประแดง 
     จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๑๓๐  
     โทร. ๐๙๕-๗๑๘-๘๙๔๗, ๐๘๕-๘๗๖-๓๙๙๘ 
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