
 

 
 

ศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
A STUDY OF ENLIGHTENMENT OF  

LAKUṆṬAKABHADDIYATHERA 

 
 
 
 
 

 

พระใบฎีกาศักดิ์ติชัย  สิริมงฺคโล (เชื้อทอง) 
 
 
 
 

 
 

 
 

สารนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 



 

 
 

 

ศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 
 
 
 
 
 
 

พระใบฎีกาศักดิ์ติชัย  สิริมงฺคโล (เชื้อทอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
 

(ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



 

 
 

A Study of Enlightenment of Lakuṇṭakabhaddiyathera 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Phrabidika Saktichai  Sirimangagaro (Chuuea-tong) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Research Paper Submitted in Partial Fulfillment of 

The Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Vipassana Meditation) 

 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2017 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 
 



 



ก 

 

ชื่อสารนิพนธ์ : ศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
ผู้วิจัย : พระใบฎีกาศักดิ์ติชัย  สิริมงฺคโล (เช้ือทอง) 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา) 
อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ 
 : พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร., ศน.บ. (ศาสนาและปรัชญา), M.A. (Pali 

& Buddhist Studies), Ph.D. (Pali & Buddhist Studies)  
วันเสร็จสมบูรณ์ : ๒๖ มกราคม ๒๕๖๑ 
   

บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมี
ของพระลกุณฏกภัททิยเถระ และ ๒) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ
การศึกษานี้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและคัมภีร์อื่นๆ ซึ่งเรียบเรียง
และบรรบายตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 

จากการศึกษาพบว่า พระลกุณฏกภัททิยะ นามเดิม ภัททิยะ เพราะมีร่างกายเตี้ยและ
เล็กกว่าบุคคลทั่วไปดังนั้น เมื่อบุคคลทั่วไปเรียกจึงใช้ค าว่า ลกุณฏกะ น าหน้าซึ่งแปลว่า เล็ก, เตี้ย
เป็นคนวรรณะแพศย์ เป็นชาวเมืองสาวัตถี ฟังธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสใคร่จะบวชใน
พุทธศาสนา พระศาสดาก็ทรงบวชให้ตามประสงค์ เมื่อท่านได้บวชในพระพุทธศาสนาแล้วได้เรียน
กรรมฐานจากส านักชองพระศาสดา พากเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยสติปัญญาและความเพียร
ปฏิบัติตามค าสอนของพระศาสดาไม่นานนักก็สามารถบรรลุมรรคผล ท่านเป็นผู้มีเสียงไพเราะ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงตั้งท่านไว้ในเอตทัคคะด้านเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีเสียงอันไพเราะ 

การบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งอริยสัจ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เข้าถึง
ความเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์
พระลกุณฏกภัททิยะ เมื่ออุปสมบทได้เรียนกรรมฐานในส านักของพระศาสดา แล้วปลีกตัวออกไปอยู่ใน
ที่อันสงบ ปฏิบัติความเพียรไม่นานนักก็ได้บรรลุพระโสดาบัน เพราะรูปร่างที่เล็กเหมือนเด็กสิบขวบ
เป็นที่ชวนหัวเราะแก่ผู้พบเห็น มีหญิงแพศยานางหนึ่งผ่านมาเห็นพระเถระ แล้วเห็นว่าตัวเล็กแต่ดู
ลักษณะน่าจะมีอายุมาก นางจึงหัวเราะจนมองเห็นฟันในปาก พระเถระถือเอานิมิตนั้นเป็นอารมณ์
พิจารณาว่าเห็นเป็นของปฏิกูล สกปรก น่าเกลียด จนได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี ต่อมาท่านได้ฟังธรรม
จากพระสารีบุตรส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
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Abstract 

This research paper had 2 objectives; 1) to study the history and 

perfection accumulation of Lakuṇtakabhaddiyathera, 2) to study the 

Enlightenment of Lakuṇtakabhaddiyathera. The data used in this work has been 

taken from the primary sources; Tripitaka, it’s commentaries, sub-commentary 

and other concerned texts, then composed in descriptive style and finally 

previewed by experts. 

From study, it found that Lakuṇtakabhaddiyathera was called as 

Bhaddiya, because his body smaller and shorter than others so people added 

‘Lakuṇtaka’ in front of his name. he was born in merchant family in Savatthi. 

Having listened sermon of the Buddha, he with great confidence in renunciation, 

was allowed by the Buddha to ordain as Bhikkhu.  After became a Bhikkhu, he 

had learned meditation from the Buddha, strived for insight meditation developing 

with full mindfulness, awareness and great efforts, followed the teaching, finally 

attained Noble Path and Fruit. The Buddha had give him an excellent position in 

having pleasant words more than other Bhikkhus due to his pleasant speech. 

To achieve dharma means to realize the Four Noble Truths, that is, 4 

paths, 4 fruits and Nibbana becoming Sotāpanna, Sakadāgāmī, Anāgāmī and 

Arahanta. After having ordained, Lakuṇtakabhaddiyathera learned meditation 

from Buddha and leaved leave to rest in solitude place alone and no longer 

attained Sotāpanna. Because his physical body is small like a boy with ten years 

old, so it is laughable to see. There was a prostitute lady just passing by and saw 

him and then started laughing at him. While she was laughing, he saw the tooth in 

her mouth, then hold it as a sign of meditative object as dirty, unclean and ugly 

then attained Anāgāmī.  Later, he heard the teaching from Sariputtathera then his 

mind liberated from all influxes and reached Arahantaship in final. 
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กิตติกรรมประกาศ 

กราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร 
ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
วิปัสสนาภาวนา เพื่อเปิดโอกาสให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ทั้งยังส่งผลให้
เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างแพร่หลาย และขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับ
พระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์การศึกษาในคร้ังนี้  

สารนิพนธ์นี้ ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จาก รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล 
ประธานกรรมตรวจสอบสารนิพนธ์ และคณาจารย์ผู้เช่ียวชาญ มีพระครูพิพิธวรกิจจานุการ อาจารย์
ที่ปรึกษา ท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ 

ขอบคุณ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ ที่ให้
ความช่วยเหลือด้านเอกสารประกอบการท าสารนิพนธ์ พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร พระประเทือง ขนฺติโก 
เจริญพรขอบใจ คุณภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงาน ตลอดจนคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ทุกท่าน 
และเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศทุกท่าน 

บุญกุศล ที่เกิดจากการท าสารนิพนธ์ ขอถวายอุทิศแด่พระอาจารย์ใหญ่ ดร.พระภัททันตะ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ โอวาทาจริยะ สยาดออูชฏิละ ประธานสงฆ์ ส านักวิปัสสนากรรมฐานมหา
สีศาสนเยกต้า  

สุดท้ายนี้ ขอยกคุณความดีนี้ให้แด่ คุณมารดา คุณบิดา และพระอุปัชฌาย์ ทีเ่มตตาให้
โอกาสเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา ตลอดจนเพื่อนกัลยาณมิตรทุกท่าน ขอคุณพระรัตนตรัยจงดล
บันดาลคุ้มครองปกป้องรักษาทุกท่านด้วยเทอญ 
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สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง 
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ข้อ ๑๑ หน้า ๑๓.  
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ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย    มูลปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย    อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย     อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย     ปฏิสมฺภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย     อปทานวรรค (ภาษาไทย) 



ช 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

อภ.ิสงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 
      

ข.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

สารนิพนธ์นี้ ใช้อรรถกถาฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๖ 
โดยมีรูปแบบการอ้างอิงขึ้นต้นด้วยอักษรย่อ ช่ือคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒/๑๘๐. 
หมายถึง ขุททกนิกาย เถรคาถา ปรมัตถทีปนี อรรถกถาภาษาไทย ภาค ๒ ข้อ ๓๖๒ หน้า ๑๘๐. 

 อรรถกถำ  
   

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
     

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี              มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี              มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี         สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.อ. (ไทย) = อังคุตครนิกาย มโนรสปูรณี           เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ        (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรสปูรณี           ปญฺจกนิบาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา           ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมมัปปัชโชติกา    มหานิเทศอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี         อปทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกบนดินแดนชมพูทวีป ปัจจุบันแยกเป็นประเทศอินเดีย
เนปาล ปากีสถาน และบังกลาเทศ เจ้าชายสิทธัตถะออกบวชแล้วตรัสรู้ธรรมเป็นพระพุทธเจ้า
จากนั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมเป็นปฐมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕
พราหมณ์โกณฑัญญะได้ธรรมจักษุ ดวงตาเห็นธรรมขอบวชในพระพุทธศาสนาตรงกับวันเพ็ญเดือน
อาสฬหะ พระพุทธเจ้าได้เสด็จจาริกเผยแผ่ศาสนาธรรมไปทั่วชมพูทวีปท าให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรืองและแผ่ขยายไปอย่างรวดเร็วมีผู้เลื่อมใสศรัทธามากขึ้น มีทั้งพระสงฆ์ ภิกษุณี อุบาสก 
และอุบาสิกา ในจ านวนพุทธบริษัททั้งหลายนั้น ล้วนแล้วเป็นผู้บรรลุธรรมแล้วทั้งสิ้นและเป็นผู้ที่มี
บทบาทส าคัญ เพราะเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย พระสงฆ์สาวกผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักค า
สอนของพุทธองค์ในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลักฐานที่ชัดเจนจะเห็นได้ว่ามีการบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก
สาวกเหล่านั้นมีปฏิปทาในการประพฤติตนเป็นแบบอย่างของพุทธบริษัทและรักษาพระธรรมวินัย
สืบต่อมาตามล าดับ  

โดยบุคคลผู้ที่จะบรรลุธรรมได้นั้น สิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาหลักธรรมที่
พระองคท์รงแสดงไว้แล้วหมั่นประกอบความเพียรอยู่เป็นนิจตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ
ธรรมอันเป็นฝ่ายแห่งการตรัสรู้๒ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การบรรลุธรรม เหตุที่พุทธองค์ทรงแสดงไว้
ในวาระต่างกันเพื่อให้เหมาะกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ในบรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น
สามารถแยกย่อยได้ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
และมรรคมีองค์ ๘ ธรรมแต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเอง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะยึดหลักธรรม
หมวดไหนมาใช้ในการปฏิบัติก็ได้ ให้เป็นไปตามจริตของตนก็จะสามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน
อุปมาเหมือนแม่น้ าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทรฉันใด การปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวด
หนึ่งก็ย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ฉันนั้น โดยหลักการปฏิบัติมี ๒ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนา

                                                           
๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓/๒๐. 
 ๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕/๔๔. 



๒ 

ภาวนาจะต้องปฏิบัติควบคู่กันไปโดยเฉพาะวิปัสสนาถือว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่
สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณการบรรลุมรรคผลก็ย่อมเกิดขึ้นได้ยาก 

พุทธองค์ทรงเผยแผ่ศาสนธรรมอย่างกว้างขวาง ท าให้ประชาชนเกิดศรัทธาออกบวชเป็น
ภิกษุจ านวนมาก หนึ่งในนั้นคือพระลกุณฏกภัททิยเถระ เป็นชาวเมืองสาวัตถี แคว้นโกศลได้รับยก
ย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศ (เอตทัคคะ) ทางด้านมีเสียงไพเราะ๓ พระสารีบุตรช้ีแจงให้ท่าน
พระลกุณฏกภัททิยเถระเห็นชัดชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญด้วยธรรมกถาโดย
วิธีต่างๆ จิตของท่านพระลกุณฏกภัททิยเถระหลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยึดมั่นถือมั่น พระพุทธองค์ได้
ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสารีบุตรช้ีแจงดังนั้นแล้วทรงเปล่งอุทานในเวลานั้นว่าบุคคลหลุดพ้นแล้ว
ในธรรมทั้งปวงทั้งช้ันสูงและช้ันต่ า ไม่หลงเข้าใจว่านี้เป็นของเรา นี้เป็นตัวเรา มีจิตหลุดพ้นได้
เด็ดขาดอย่างนี้ชื่อว่าข้ามพ้นโอฆะที่ตนยังไม่เคยข้ามได้ ไม่ต้องมีภพใหม่อีก ย่อมไม่หมุนวนอีกสภาพ
นี้คือความสิ้นสุดแห่งทุกข์๔ การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ เป็นเร่ืองที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะประวัติความเป็นมาน่าสนใจมากทั้งๆ ที่เป็นคนรูปร่างเล็กแต่ได้รับการสรรเสริญว่าเป็น
พระเถระ ชนทั้งหลายเข้าใจว่าเป็นสามเณร ทั้งนี้พุทธองค์ยังทรงตรัสสรรเสริญในท่ามกลางภิกษุ
ทั้งหลายว่ามีเสียงไพเราะ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับประวัติและการสั่งสมบารมีของ
พระลกุณฏกภัททิยเถระว่ามีความเป็นมาอย่างไร ท่านมีแนวทางและขบวนการในการปฏิบัติอย่าไร
มีหลักธรรมใดบ้างที่สนับสนุนให้ท่านพระลกุณฏกภัททิยเถระสามารถบรรลุธรรมได้  ประเด็นนี้ผู้
ศึกษาวิจัยได้ค้นคว้าจากหาหลักฐานที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อความกระจ่างชัด
ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นข้อมูลในเชิงวิชาการที่สามารถน าไปเป็นบาทฐาน
ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและเป็นแนวทางต่อการปฏิบัติอันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งของบุคคล
ผู้สนใจสืบต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 
 

                                                           

 ๓ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๖๑/๓๐๙. 
 ๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๒/๓๑๑. 



๓ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑. ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระอย่างไร 
 ๑.๓.๒. การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 สารนิพนธ์เร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ” ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตของการวิจัย คือ ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านการศึกษา ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ขอบเขตด้านเนื้อหานี้ ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการศึกษาออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสาร
ช้ันปฐมภูมิ เอกสารช้ันทุติยภูมิ ดังนี้ 

เอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย อปทานวรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖ บทความของนักปราชญ์ 
ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ขอบเขตด้านการศึกษา จะเป็นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการบรรลุธรรม และเป็น
การศึกษาประวัติความเป็นมา การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ ในพระไตรปิฎก และ
อรรถกถา หนังสือ เช่น วิปัสสนานัย และวิปัสสนาชุนี เป็นต้น ซึ่งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนี้ 
ผู้วิจัยได้น าเสนอเกี่ยวกับหลักธรรมที่สนับสนุนและเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม
ของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ กำรบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไป

ตามล าดับขั้นตอน จนสามารถบรรลุถึงโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน 
๑.๕.๒ พระลกุณฏกภัททิยเถระ หมายถึง พระอรหันต์รูปหนึ่งมีรูปร่างเล็ก เตี้ย ได้รับ

เอตทัคคะ เป็นผู้มีเสียงไพเราะ เป็นหนึ่งในพระเถระในอสีติมหาสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
 



๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่
พระไตรปิฎก และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก ได้แสดงเนื้อหาไว้ใน ลกุณฏกภัททิยสูตรว่า พระผู้มีพระภาค
ได้ทอดพระเนตรเห็นท่านก าลังเดินมาแต่ไกล แล้วรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายเห็นภิกษุผู้มีผิวพรรณไม่งามไม่น่าดูมีรูปร่างเตี้ย เป็นผู้ถูกภิกษุท้ังหลายดูแคลน
ที่ก าลังเดินมานั้น ภิกษุนั้นมีฤทธานุภาพมาก อนึ่งสมาบัติที่เธอไม่เคยเข้า เธอก็เข้าได้โดยง่าย และ
เธอได้ท าให้แจ้งประโยชน์ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตร ออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน”๕ 

๒. คัมภีร์อรรถกถำ แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้ ๕ ประเภท (๑) ผู้อยู่ใน
ฐานะผู้ฟังธรรมแล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม (๒) ผู้อยู่ในฐานผู้สาธยายธรรมแล้ว
สามารถบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม (๓) ผู้ตั้งอยู่ในฐานะผู้สาธยายธรรมที่ได้ศึกษาเล่าเรียน
มาแล้วสามารถบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรมท่ีได้เล่าเรียน (๔) ผู้ตั้งอยู่ในฐานะพิจารณาธรรมที่
ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้วสามารถบรรลุธรรม ในขณะที่พิจารณาธรรมท่ีได้ศึกษามา และ (๕) ผู้ตั้งอยู่
ในฐานะผู้เจริญภาวนา แล้วสามารถบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา๖ 

๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ 

๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้รจนาไว้ในหนังสือ อริย
วังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยะเจ้า มีเนื้อความว่า ผู้บรรลุมรรคผลแล้ว มักมีสภาพ
จิตแตกต่างไปจากเดิมเหมือนเกิดใหม่ ศรัทธาที่เป็นความเลื่อมใส เพราะธรรมเหล่านั้นมีก าลังแก่
กล้า เมื่อผ่านไปหลายช่ัวโมงหรือหลายวัน ธรรมดังกล่าวจะค่อยๆ ลดก าลังลง เขาย่อมสามารถ

                                                           

 ๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๔/๒๖., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑/๒๘๙. 
๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๘๘.  



๕ 

ก าหนดได้อย่างชัดเจน บางท่านจะรู้สึกเหมือนเบาสบายจนกระทั่งไม่อยากก าหนด หรือรู้สึกว่า
เพียงพอแล้วความรู้สึกนี้เป็นความสันโดษของผู้ที่หวังบรรลุมรรคผลขั้นแรก๗  

๒. พระวัลโปละ รำหุละ,ดร. แสดงหลักการของสติไว้ในหนังสือ “What the Buddha 

Taught” ว่า การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ส าคัญ ได้ผลจริงและเป็นประโยชน์
อย่างมากคือการมีสติรู้เท่าทันในกิจที่ก าลังท าอยู่ ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือวาจา ระหว่างการ
ปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวัน ขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคู้แขน หรือแม้กระทั่งก าลัง
ตอบสนองการเรียกร้องทางธรรมชาติ (ขับถ่าย) ในกิจกรรมเหล่านี้และอ่ืนๆ ควรมีสติรู้เท่าทันอย่าง
เต็มเปี่ยม๘ 

๓. พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ,ดร. แสดงแนวทาง
การปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาทีปนีฎีกา” ว่า หลักในการเจริญวิปัสสนาพึงเร่ิมแต่สิ่งที่
เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่ง
กว่ารูป ดังนั้นในระยะเร่ิมแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๙ 

๔. พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ว่า ญาณทัสสนะ คือ ความรู้ในอริยมรรค ๔ หรือ มรรคญาณ ญาณที่ ๑๔ 
ในญาณ ๑๖ ซึ่งเกิดถัดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณ ญาณที่ ๑๕ ในญาณ ๑๖ 
ก็เกิดขึ้นในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้นๆ ตามล าดับของแต่ละขั้นของความเป็นอริยบุคคล ความ
เป็นอริยบุคคล ย่อมเกิดขึ้นโดยวิสุทธิ ข้อนี้อันเป็นการบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งวิสุทธิหรือไตรสิกขา 
ถัดจากบรรลุมรรคผล ด้วยมรรคญาณและผลญาณ แล้วก็จะเกิดญาณ อีกอย่างหนึ่งขึ้นพิจารณา
มรรคผล เรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ๑๐ 

 

                                                           

 ๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๑. 

 ๘ พระวัลโปละ ราหุละ,ดร., What the Buddha Taught (พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร), แปลโดย 
ดร.สุนทรพลามินทร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๙๖. 

 ๙ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์
รวมเล่มใน ๑๐๐ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนค์พับลิซซ่ิง 
จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม”, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๔. 



๖ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑. พระครูสำครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์
ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม 
หมายถึง การท าให้แจ้ง เพราะผู้ที่บรรลุธรรม คือ ผู้รู้ความหมายคุณค่าของชีวิตโดยความเป็นขันธ์ 
เป็นต้น ที่เป็นไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงเข้าใจในหลักธรรมชาติที่มีอยู่ตามเป็นจริงเห็น
กรรมของสรรพสัตว์ พบความสุขที่แท้จริง๑๑ 

๒. พระมหำเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมเป็นการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
เข้าถึงกระแสธรรมตามล าดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นอริยบุคคล ๔ 
ระดับ คือ พระโสดาบัน ละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ มีสักกายทิฏฐิ เป็นต้น พระสกทาคามีละสังโยชน์
ได้ ๓ ประการ พร้อมทั้งท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย พระอนาคามีละสังโยชน์เบื้อง
ต่ าได้ ๕ ประการ พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้ทั้ง ๑๐ ประการ เป็นสมุจเฉทปหาน๑๒ 

๓. พระมหำสมชำย สุรเตโช (สิงหา) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ 
พระจูฬปันถกเถระ” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค 
๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และพระอรหันต์ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็น
เบื้องต้นเพื่อให้เห็นประจักษ์แจ้งในไตรลักษณ์ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ 
ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ประกอบกับการสร้างบารมี เพื่อเป็นแรงผลักในการบรรลุธรรม
มาแล้วในอดีตชาติ และบ าเพ็ญบารมีให้ บริบูรณ์ในชาติสุดท้าย๑๓ 

๔. พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
พระมหาปันถกเถระ” ผลการวิจัยพบว่า พระมหาปันถกเถระเป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวก ได้รับการ

                                                           

 ๑๑ พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕, หน้า ๒๔. 

 ๑๒ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, 
บทคัดย่อ. 

 ๑๓ พระมหาสมชายสุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, บทคัดย่อ. 



๗ 

ยกย่องว่าเป็นเลิศด้านปัญญา ขณะเป็นเด็กได้ตามคุณตามาฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าจึงขออนุญาต
บรรพชาเป็นสามเณร โดยมีพระภิกษุผู้ถือบิณฑบาตเป็นวัตรเป็นพระอุปัชฌาย์ เมื่ออายุครบ ๒๐ ปี 
ได้อุปสมบทกระท าโยนิโสมนสิการ คือ ใส่ใจเพียรพยายาม ในสมถะและวิปัสสนาจนได้อรูปฌาน ๔ 
ออกจากองค์ฌานแล้วพิจารณาด้วยวิปัสสนา ได้บรรลุพระอรหันต์ ท่านเป็นพระที่มีอภิญญา๑๔  

๕. พระศิริชัย ภูริ ำโณ (แซ่นิ้ม) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
ท่านเป็นพระอรหันต์ประเภทเจโตวิมุตติ (สมถยานิก) มีการปฏิบัติโดยสมถะน าวิปัสสนาโดยได้
สัมผัสวิโมกข์อันละเอียด ล่วงรูปสมบัติได้อรูปสมาบัติ ด้วยกายและสิ้นอาสวะทั้งปวง เพราะเห็น 
(อริยสัจจ์) ด้วยปัญญาดังนั้นแนวทางปฏิบัติของท่าน คือ ได้ฌาน ๘ ประกอบด้วยรูปฌาน ๔ คือ
ปฐมฌานทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานและอรูปฌาน ๔ ประกอบด้วย อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยการปฏิบัติที่เป็นไปตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ แล้วจึงบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์๑๕ 

๖. รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์อันตรคาถาใน
ยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธรรมตามนัยอันเป็นหลักธรรมใน 
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เพราะไม่มีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนา 
เป็นต้น ความจริงแล้วพระอริยบุคคลบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียว 
เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรม
และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาทีเกิดร่วมกับสมาธิย่อมพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ๑๖ 

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าพบว่า ยังไม่มี
ผู้วิจัยท่านอื่นๆ ที่กล่าวถึงการบรรลุธรรมเกี่ยวกับเร่ืองของพระลกุณฏกภัททิยเถระ เพราะท่านเป็น
หนึ่งในอสีติมหาสาวกที่ส าคัญรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา และจริยาวัตรของท่านมีความน่าสนใจต่อ

                                                           

 ๑๔ พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ) , “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, 
บทคัดย่อ. 

 ๑๕ พระศิริชัย ภูริ าโณ (แซ่นิ้ม), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, 
บทคัดย่อ. 

๑๖ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล, “ศึกษาวิเคราะห์อันตรคาถาในยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙, 
หน้า ๒๘๐. 



๘ 

การศึกษาเพื่อเป็นแนวทางมีปฏิปทาน ามาปฏิบัติตาม จึงเป็นประเด็นส าคัญที่ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาค้นคว้าเพื่อให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
๑. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก  
๒. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา หนังสือ ต ารา วารสาร 

บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล  
๓. น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง ตามค าแนะน าของคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

และอาจารย์ที่ปรึกษา แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของคณะกรรมการสอบป้องกันสารนิพนธ์ ให้
เป็นไปตามระเบียบการของบัณฑิตวิทยาลัยแล้วน าเสนอในรูปแบบรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

  

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัตแิละการสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 



 

บทที่ ๒ 
 

ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 

ประวัติพระเถระในงานวิจัยนี้ คือ พระลกุณฏกภัททิยะ ท่านมีรูปร่างเล็ก ต ่า เตี้ยการที 
พระเถระได้รับการแต่งตั้งจากพระบรมศาสดาให้เป็นยอดของภิกษุทั้งหลายผู้มีเสียงไพเราะ ก็โดย
เหตุ ๒ ประการ คือท่านแสดงให้ผู้อื นเห็นเป็นอย่างชัดเจนในคุณของท่าน ไม่เพียงเท่านั้นแต่ยังเป็น
การแต่งตั้งโดยเหตุที ท่านได้ตั้งความปรารถนาไว้ตลอดแสนกัป ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นศึกษาไว้ ดังนี้ 

๒.๑ ประวัติและบุรพกรรมในอดีต 
๒.๒ ประวัติและชาติภูมิในสมัยสมณะโคตมพุทธเจ้า 
๒.๓ การบรรพชาอุปสมบทของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๒.๔ การได้รับเอตทัคคะของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๒.๕ การสั งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ประวัติและบุรพกรรมในอดีต 

๒.๑.๑ บุรพกรรมในสมัยปทุมุตตรพุทธเจ้า 

ในกัปที แสนแต่ภัทรกัปนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า พระนามว่า ปทุมุตตระ ท่านมาเกิดเป็น
บุตรเศรษฐีมีทรัพย์มากในนครหงสวดี วันหนึ งเที ยวเดินพักผ่อนอยู่ก็ได้ไปถึงสังฆาราม ซึ งขณะนั้น
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเทศนา แล้วได้ทรงสถาปนาพระภิกษุผู้รูปหนึ งไว้ในต่าแหน่ง
เอตทัคคะของเหล่าภิกษุผู้มีเสียงไพเราะ จึงปรารถนาว่าต่อไปในอนาคตเราพึงเป็นยอดของภิกษุผู้มี
เสียงไพเราะเหมือนภิกษุนี้จึงนิมนต์พระศาสดาถวายมหาทานอันเจือปนด้วยรสหวาน เช่น เนยใส 
และน้่าตาลกรวด แด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน แล้วหมอบลงแทบพระบาท
ของพระศาสดาตั้งความปรารถนาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญด้วยผลแห่งทานนี้ข้าพระองค์มิได้หวัง
สมบัติอื น แต่ในอนาคตกาล ขอข้าพระองค์พึงเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้มีเสียงไพเราะในศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ งเถิด พระศาสดาทรงตรวจดูอนาคตก็ทรงเห็นความปรารถนาของท่านจัก



๑๐ 

ส่าเร็จ จึงได้ตรัสพยากรณ์ในท่ามกลางพระสงฆ์ว่าในอนาคตกาล ท่านจะได้ฐานันดรนี้สมดังความ
ปรารถนา ในกัปที แสนแต่ภัทรกัปนี้๑  

ดังนั้น ด้วยอานิสงส์ในการถวายทานของเศรษฐีบุตรผู้นี้ ท่านได้ตั้งสัจจะอธิฐานว่าขอให้
มีเสียงไพเราะ แล้วปทุมุตตรพุทธเจ้า จึงได้พยากรณ์ว่า ท่านจะได้เป็นธรรมทายาทของพระสมณะ
โคตมพุทธเจ้า เป็นสาวกของพระศาสดามีนามชื อว่า ภัททิยะ ท่านจักเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้มี
เสียงไพเราะในศาสนาของพระองค์ 

๒.๑.๒ บุรพกรรมในสมัยตะผุสสพุทธเจ้า 

เมื อท่านได้รับพุทธพยากรณ์เช่นนั้นแล้ว ก็ได้กระท่ากรรมดีงามอยู่ตลอดชีวิต ท่ากาละ
ในอัตภาพนั้นแล้ว เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คร้ังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตะผุสส๒ 
พระอรรถกถาจารย์บางท่านกล่าวไวว้่า ในกาลแห่งพระผู้มีพระภาคเจ้า วิปัสสี ท่านบังเกิดเป็นนก
ดุเหว่าขาวมีขนปีกอันสวยงาม วันหนึ งนกดุเหว่านั้นได้ออกไปยังหิมวันตประเทศเพื อหาอาหารได้
พบมะม่วงอันมีรสอร่อย จึงได้เอาปากคาบผลมะม่วงหวานมาเพื อเป็นอาหารส่าหรับลูกน้อยขณะที 
บินกลับรังนั้น ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จพระราชด่าเนินไปบิณฑบาต จึงท่าจิตให้เลื อมใส 
แล้วร้องด้วยเสียงอันไพเราะ ถวายบังคมแล้วคิดว่าในวันอื นๆ เรามีตัวเปล่าพบพระตถาคต แต่วันนี้
เราน่ามะม่วงสุกผลนี้มาเพื อฝากบุตรของเรา แต่ส่าหรับบุตรนั้นเราไปเอาผลอื นมาให้ก็ได้ แต่ผลนี้
เราควรถวายพระทศพล จึงคงบินอยู่ในอากาศ พระศาสดาทรงทราบใจของนกจึงแลดูพระอุปัฏฐาก
นามว่า อโสกเถระ พระเถระจึงน่าบาตรถวายพระศาสดา นกดุเหว่าจึงเอาผลมะม่วงสุกวางไว้ใน
บาตรของพระทศพล ใส่บาตรแล้วก็เอาปีกจบ ร้องด้วยเสียงอันไพเราะ เสนาะน่าฟังน่ายินดี เพื อ
บูชาพระพุทธเจ้า พระศาสดาประทับนั งเสวยในที นั้นนั นแหละ นกดุเหว่ามีจิตเลื อมใสนึกถึงพระคุณ
ของพระทศพลเนืองๆ ถวายบังคมพระทศพลแล้วไปรังของตน คร้ังนั้นนกเหยี ยวผู้มีใจชั วช้าได้โฉบ
เอานกดุเหว่าผู้มีจิตเบิกบาน ผู้มีอัธยาศัยไปสู่ความรักในพระพุทธเจ้าฆ่าเสีย และด้วยบุญกรรมนั้น
นั นแหละทุกๆ ภพที ท่านเกิดเป็นมนุษย์ จึงได้มีเสียงไพเราะ๓  

ดังนั้น ในชาตินี้ของท่านภัททิยะเกิดเป็นนกดุเหว่าได้ถวายผลมะม่วงสุกที มีรสหวานแก่ 
วิปัสสีพุทธเจ้าแล้วมีจิตปีติยินดีในการถวายคร้ังนั้น พอท่านจุติจากอัตภาพนั้นไปเสวยมหันตสุขใน
สวรรค์ช้ันดุสิต แล้วมาสู่ก่าเนิดมนุษย์เพราะกรรมนั้น 

                                                           
๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑/๒๘๙., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒/๑๘๐. 
๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙/๒๘๙., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒/๑๘๑. 
๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๘/๒๙๑. 



๑๑ 

๒.๑.๓ บุรพกรรมในสมัยกัสสปพุทธเจ้า 

กาลแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสป เมื อพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพาน
และถวายพระเพลิงแล้ว มหาชนทั้งหลายผู้เลื อมใสในพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ได้ตกลงกันที จะสร้าง
พระมหาเจดีย์เพื อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ การประชุมกันเพื อจะก่าหนดขนาดของพระเจดีย์นั้น 
ชนทั้งหลายต่างพูดกันว่า เราจะสร้างขนาดเท่าไร เราสร้างขนาด ๗ โยชน์ก็จะใหญ่เกินไปถ้าอย่าง
นัน้ก็สร้างขนาด ๖ โยชน์ แม้ ๖ โยชน์ ก็ใหญ่เกินไปเราจะสร้าง ๕ โยชน์เราจะสร้าง ๔ โยชน์… ๓ 
โยชน์… ๒ โยชน์ ดังนี้ ภัททิยะในคร้ังนั้นถือก่าเนิดเป็นแม่ทัพของพระเจ้ากาสีพระนามว่า กิกึ ก็พูด
ขึ้นในที ประชุมว่า ท่านผู้เจริญทั้งหลายการสร้างก็ควรนึกถึงการบ่ารุงได้ง่ายในอนาคตกาลบ้าง แล้ว
กล่าวก่าหนดขนาดของพระมหาเจดีย์ว่า ให้มุขแต่ละมุขมีขนาดคาวุตหนึ ง พระเจดีย์มีเส้นรอบวง
ยาวโยชน์หนึ ง สูงโยชน์หนึ ง เมื อท่านพูดดังนี้มหาชนเชื อท่าน แล้วได้สร้างพระมหาเจดีย์ในขนาด
แต่พอประมาณแด่พระพุทธเจ้าผู้มีพระคุณหาประมาณมิได้ ด้วยกรรมนั้นดังกล่าวมานี้ จึงเป็นผู้มี
ขนาดต ่ากว่าชนเหล่าอื นในที ที ตนเกิดแล้ว๔ 

ดังนั้น บุพกรรมในชาตินี้ของท่านก็ด้วยความที ท่านนั้นเป็นหัวหน้าผู้ดูแลการก่อสร้าง
แล้วท่านเกรงว่าจะไม่สะดวกแก่การบ่ารุงรักษา จึงขอให้ลดขนาดของเจดีย์อันเป็นเหตุให้ท่านนั้น
เกิดมาตัวเล็กและเตี้ยกว่าชนทั วไป  
 

๒.๒ ประวัติและชาติภูมิสมัยสมณโคตมพุทธเจ้า 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี
พระสารีบุตรช้ีแจงให้ท่านพระลกุณฏกภัททิยะ๕ เห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้
อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื นร่าเริงด้วยธรรมกถาโดยวิธีต่างๆ จิตของท่าน
พระลกุณฏกภัททิยะหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั น หมายถึง ท่าให้แจ้งแห่งอรหัตผล
พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระสารีบุตรช้ีแจงให้ท่านพระลกุณฏกภัททิยะเห็นชัด
ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื นร่าเริงโดยวิธี
ต่างๆ จิตของท่านพระลกุณฏกภัททิยะหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมั น๖ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงทราบเนื้อความแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานว่า บุคคลหลุดพ้นแล้ว
ในธรรมทั้งปวงทั้งช้ันสูงและช้ันต ่า ไม่หลงเข้าใจว่า นี้เป็นของเรา นี้เป็นตัวเรา มีจิตหลุดพ้นได้
                                                           

๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๙/๒๙๒., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒/๑๘๑. 
๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๖/๒๙๒., ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๖๑/๓๘๖. 
๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙/๒๘๙., ขุ.ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๓๐๙. 



๑๒ 

เด็ดขาดอย่างนี้ ชื อว่าข้ามพ้นโอฆะที ตนยังไม่เคยข้ามได้ไม่ต้องมีภพใหม่อีก พระสารีบุตรส่าคัญ
ท่านพระลกุณฏกภัททิยะว่าเป็นพระเสขะจึงช้ีแจงให้ท่านพระลกุณฏกภัททิยะเห็นชัดด้วยธรรมกิถา
โดยวิธีต่างๆ พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นท่านพระสารีบุตรผู้ส่าคัญท่านพระลกุณฏกภัททิยะ
ว่าเป็นพระเสขะ จึงช้ีแจงให้ท่านพระลกุณฏกภัททิยะเห็นชัด อยากรับเอาไปปฏิบัติ ด้วยธรรมกถา
โดยวธิีต่างๆ ทรงทราบเนื้อความนั้นแล้วจึงทรงเปล่งอุทานว่าบุคคลตัดวัฏฏะ (กิเลสวัฎ) ได้จึงบรรลุ
ถึงความไม่หวัง (นิพพาน) แม่น้่าคือตัณหาที ถูกอรหัตตมรรคญาณท่าให้เหือดแห้งแล้วจึงไหลไปอีก
ไม่ได้ วัฏฏะที ตัดได้แล้ว ย่อมไม่หมุนวนได้อีก สภาพนี้แหละคือความสิ้นสุดแห่งทุกข์๗ 

ดังนั้น ท่านภัททิยะในชาตินี้ได้อานิสงส์ในการถวายทานที มีพระพุทธเจ้าปทุมมุตระที ตั้ง
อธิฐานขอให้เป็นผู้มีเสียงไพเราะ และได้อานิสงส์การถวายมะม่วงสุกที มีรสหวานขณะที เกิดดุเหว่า
และบุพกรรมที เคยลดขนาดเจดีย์เพื อบรรจุพระบรมสารีรีกธาตุในพระกัสปพุทธเจ้าจึงเกิดมาเป็น
คนที ตัวเล็กและเตี้ยกว่าชนทั วไปจึงได้ค่าน่าหน้าว่าลกุลฏกะน่าหน้าชื อ 

 

๒.๓ การบรรพชาอุปสมบทของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

พระลกุณฏกภัททิยะ เกิดในตระกูลมหาเศรษฐีชื อเดิมว่า “ภัททิยะ”  เมื อเจริญวัยอายุ
มากขึ้น แต่ร่างกายของท่านไม่โตตามอายุยังคงมีร่างกายเล็กต ่าเตี้ย เหมือนเด็กวัย ๑๐ ขวบ ดังนั้น
ชนทั วไปเมื อจะจึงเรียกชื อท่านก็จะเพิ มค่าว่า “ลกุณฏกะ” หมายถึงต ่าเตี้ย ไว้ข้างหน้าชื อของท่าน
ด้วย จึงเป็นที รู้กันโดยทั วไปว่า ท่านภัททิยะเตี้ย หรือท่านภัททิยะ แคระ๘ 

เมื อหมู่อุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองสาวัตถี ทราบข่าวการเสด็จมาของพระพุทธองค์ต่างก็
ถือดอกไม้และของหอมเครื องสักการะท้ังหลาย ไปเข้าเฝ้าเพื อฟังพระธรรมเทศนา ลกุณฏกภัททิยะ 
ก็ได้ติดตามไปร่วมฟังธรรมด้วย เมื อพระพุทธองค์แสดงพระธรรมเทศนาจบลงแล้วท่านก็เกิดศรัทธา
อย่างแรงกล้า ปรารถนาที จะบวชในพระพุทธศาสนา เมื ออุบาสกอุบาสิกาพากันกลับเคหสถานของ
ตน แล้วได้เข้าไปกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระพุทธองค์ประทานให้ตามความประสงค์ 

พระลกุณฏกภัททิยะ คร้ันได้อุปสมบทแล้ว ได้เรียนพระกรรมฐานในส่านักของพระบรม
ศาสดาแล้ว กราบทูลขอปลีกตัวออกไปจากหมู่คณะไปอยู่ในที อันสงบสงัดปฏิบัติความเพียร ไม่นาน
นักก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นพระอริยบุคคลช้ันต้นคือพระโสดาบัน ซึ งจะต้องเพียรศึกษาปฏิบัติ
ให้ได้บรรลุมรรคผลช้ันสูงขึ้นอีกเพราะความที ท่านมีรูปร่างเล็กและเตี้ย จึงเป็นที ชวนหัวเราะแก่ผู้
                                                           

๗ พรพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที  ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นตี้ง แมส โปรดักส์ จ่ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๖๔.  

๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒/๑๘๕. 



๑๓ 

พบเห็น หญิงแพศยานั งรถมากับพราหมณ์หนุ่มคนหนึ ง ผ่านมาเห็นพระเถระแล้วคงจะเห็นว่าท่าน
ตัวเล็กทั้งๆ ที ดูลักษณะน่าจะมีอายุมาก นางจึงหัวเราะลั นจนมองเห็นฟันในปาก 

พระเถระเห็นฟันของหญิงแพศยานั้นแล้ว ถือเอานิมิตนั้นเป็นอารมณ์พิจารณาว่าเห็น
ของปฏิกูล สกปรก น่าเกลียด จนได้ส่าเร็จเป็นพระอนาคามี และต่อมาท่านได้ฟังธรรมกถาอันเป็น
โอวาทจากพระสารีบุตรเถระ จิตก็หลุดพ้นจากกิเลสาสวะ ส่าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

พระลกุณฏกภัททิยะเถระนั้น เพราะความท่านเป็นผู้มี รูปร่างเล็กและเตี้ยเหมือน
สามเณรจึงเป็นเหตุให้พระหนุ่มสามเณรน้อยทั้งหลายที เป็นปุถุชน ชอบล้อเลียนท่านด้วยความคึก
คะนอง ชอบหยอกล้อท่านเล่นด้วยการจับศีรษะบ้าง ดึงหูบ้าง จับจมูกบ้าง แล้วพูดหยอกล้อท่านว่า 
“แนะสามเณรน้อย ไม่อยากสึกหรือ ยังชอบใจประพฤติพรหมจรรย์อยู่อีกหรือ” และคร้ังหนึ งมี
ภิกษุประมาณ ๓๐ รูป มาจากถิ นอื นเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคได้เดินสวนทางกับพระลกุณฏกภัททิยะ
ภิกษุทั้งหลาย เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที ประทับ๙ พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่าน
พระลกุณฏกภัททิยะมีผิวพรรณ หยาบ ไม่น่าดู มีร่างกายค่อมเตี้ย ถูกภิกษุดูหมิ น ก่าลังเดินตามหลัง
ภิกษุทั้งหลายมาแต่ไกลจึงรับสั งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายเห็นภิกษุ
รูปนั้นผู้มีผิวพรรณหยาบ ไม่น่าดู มีร่างกายค่อมเตี้ย ถูกภิกษุดูหมิ น ก่าลังเดินตามหลังภิกษุท้ังหลาย
มาแต่ไกลหรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ไม่เห็นพระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิก ษุ
ทั้งหลาย ภิกษุรูปนั้นมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก เพราะเธอเคยเข้าสมาบัติมาแล้วแทบทุกชนิดเธอใช้
ปัญญาอันยิ งด้วยตนเอง ท่าให้แจ้งซึ งประโยชน์ยอดเยี ยมอันเป็นที สุดแห่งพรหมจรรย์  ที กุลบุตรผู้
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบด้วยปัญญาอันยิ ง  ล่าดับนั้นพระผู้มีพระภาคทรงทราบ
เนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ 

ในเวลานั้นว่า เธอจงดูรถ๑๐ ซึ งมีส่วนประกอบอันไม่มีโทษ มีหลังคาขาว๑๑ มีเพลาเดียว 
ไม่มีทุกข์ แล่นไปถึงที หมายตัดกระแส ไม่มีเครื องผูก ภิกษุทั้งหลายตถาคตไม่เรียกบุคคลว่า เถระ 
เพราะความเป็นคนแก่มีผมบนศีรษะหงอก และเพียงสักแต่ว่านั งบนอาสนะพระเถระเท่านั้นท่าน
เหล่านั้น ตถาคตเรียกว่า “พระแก่เปล่า” ส่วนท่านที มีสัจจะ คือริยสัจ ๔ มีธรรมะ มีความส่ารวม 
รู้จักข่มใจ ไม่เบียดเบียนผู้อื น และมีปัญญา ท่านเหล่านี้ ตถาคตเรียกว่า “เถระ” 

คร้ังนั้น จิตตคหบดีเข้าไปหาท่านพระกามภูไหว้แล้วนั งที สมควร กล่าวว่า จิตตคหบดี 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า จงดูรถซึ งมีส่วนประกอบอันไม่มีโทษมีหลังคาขาว มีเพลาเดียวไม่มี

                                                           
๙ ขุ.ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๓๑๔. 
๑๐ ส่.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๐. 
๑๑ ส่.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๐. 



๑๔ 

ทุกข์ แล่นไปถึงที หมาย ไม่มีเครื องผูก ท่านจะพึงเห็นเนื้อความแห่งธรรมที พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงอย่างย่อนี้โดยพิสดารว่า ท่านผู้เจริญธรรมนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้หรือเจริญพร คหบดี 
ท่านผู้เจริญ ถ้าเช่นนั้น ขอท่านโปรดรอสักครู่ จนกว่ากระผมจักพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมนั้นได้ 

ล่าดับนั้น จิตตคหบดีนิ งอยู่ครู่หนึ ง แล้วได้ตอบท่านพระกามภูดังนี้ว่า ท่านผู้เจริญ ค่าว่า 
ส่วนประกอบอันไม่มีโทษ เป็นชื อของศีล ค่าว่า หลังคาขาว เป็นชื อของวิมุตต ิค่าว่า เพลาเดียว เป็น
ชื อของสติ ค่าว่า แล่นไป เป็นชื อของการก้าวไปและการถอยกลับ ค่าว่า รถ เป็นชื อของกายนี้ซึ ง
ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมกุมมาสไม่เที ยง
แทต้้องอบต้องนวดเฟ้น มีอันแตก กระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา ท่านผู้เจริญ ราคะเป็นทุกข์ โทสะ
เป็นทุกข์ โมหะเป็นทุกข์ ทุกข์เหล่านั้นภิกษุขีณาสพละได้แล้ว ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที ถูก
ตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที  ท่าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ เพราะฉะนั้น ภิกษุขีณาสพพระ
ผู้มีพระภาคจึงตรัสเรียกว่า ผู้ไม่มีทุกข์ ค่าว่า แล่นไปถึงที หมาย นั้นเป็นชื อของพระอรหันต์ค่าว่า 
กระแส เป็นชื อของตัณหา ตัณหานั้นภิกษุขีณาสพละได้แล้ว ตัดราก ถอนโคนเหมือนต้นตาลที ถูก
ตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที  ท่าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ เพราะฉะนั้น ภิกษุขีณาสพพระ
ผู้มพีระภาคจึงตรัสเรียกว่า ผู้ตัดกระแส ราคะเป็นเครื องผูก โทสะเป็นเครื องผูก โมหะเป็นเครื องผูก 
เครื องผูกเหล่านั้นภิกษุขีณาสพละได้แล้ว ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที ถูกตัดรากถอนโคน ไป
แล้ว เหลือแต่พื้นที  ท่าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะฉะนั้นภิกษุขีณาสพ พระผู้มีพระภาคจึงตรัส
เรียกว่า ผู้ไม่มีเครื องผูกท่านผู้เจริญ เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสไว้ดังนี้ว่า เธอจงดูรถซึ งมี
ส่วนประกอบอันไม่มีโทษมีหลังคาขาว มีเพลาเดียว ไม่มีทุกข์ แล่นไปถึงที หมาย ไม่มีเครื องผูก
กระผมรู้ทั วถึงเนื้อความแห่งธรรมที พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอย่างย่อนี้โดยพิสดารอย่างนี้แล๑๒ 

ความว่า ตัณหา โดยความหมาย เรียกว่า กิเลสตัณหา หรือ ความโลภ แล้ว ต้องเป็น
เรื องที มาจากอวิชชา ถ้ามาจากวิชชา ก็เรียกเป็นอย่างอื น เรียกว่าเป็น ความปรารถนา หรือความ
ต้องการ หรือ ความขยัน ขันแข็ง ในหน้าที การงาน ไปเสียทางโน้น ไม่ได้เป็นเหตุ ให้เกิดความทุกข์
แต่ว่ากลับเป็น สิ งที จะท่าลายความทุกข์ ความต้องการที มันมีถูกต้อง แทนที จะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์
กลายเป็นเรื องจะดับความทุกข์ ความอยาก ตัณหาแบ่งออกเป็น ๓ คือ๑๓ 

กามตัณหา คือ ความอยากหรือไม่อยาก ใน สัมผัสทั้ง ๕ ภวตัณหา คือ ความอยากทาง
จิตใจ เมื อได้สิ งนั้นมาแล้ว ไม่ต้องการให้มันเปลี ยนแปลง วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากทางจิต

                                                           
๑๒ ส่.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐. 
๑๓ ส่.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 



๑๕ 

ความอยากดับสูญ ควรเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ เพื อความรู้ยิ ง เพื อก่าหนดรู้ เพื อ
ความสิ้นไป เพื อละตัณหา ๓ อย่างนี้ และตัณหา ๖ หมวด ได้แก ่

สัททตัณหา (ความทะยานอยากในเสียง) ฯลฯ  
คันธตัณหา (ความทะยานอยากในกลิ น) ...  
รสตัณหา (ความทะยานอยากในรส) ...  
โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากในโผฏฐัพพะ) ...  
ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากในธรรมารมณ์)๑๔ ไม่เที ยง มีความแปรผัน มีภาวะโดย

อาการอื น  

ผู้ใดศรัทธาเชื อมั นธรรมเหล่านี้ อย่างนี้ ผู้นี้เรียกว่า สัทธานุสารี ฯลฯ จะส่าเร็จสัมโพธิใน
วันข้างหน้า ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งตัณหาทั้ง  ๖ นี้เป็นความ
เกิดขึ้นแห่งทุกข์ ความดับโดยไม่เหลือ ความสงบระงับ ความสูญแห่งตัณหาทั้ง ๖ นี้เป็นความดับ
โดยไม่เหลือแห่งทุกข์ ตัณหาทั้ง ๖ นี้ ไม่เที ยง มีอันแปรปรวนเป็นอย่างอื นเป็นธรรมดา ผู้เห็นอยู่
อย่างนี้ย่อมเบื อหน่าย ย่อมคลายก่าหนัด 

ความก่าหนัดด้วยอ่านาจความพอใจใน รูปตัณหา นี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ความก่าหนัด
ด้วยอ่านาจความพอใจในสัททตัณหา ในคันธตัณหา ในรสตัณหา ในโผฏฐัพพตัณหา ในธรรมตัณหา
นี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต เมื อใดภิกษุละอุปกิเลสแห่งจิตในฐานะ ๖ เมื อนั้นจิตของเธอย่อมเป็นจิตน้อม
ไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะอบรมแล้ว ควรแก่การงาน ปรากฏในธรรมที พึงท่าให้แจ้งด้วยอภิญญา 

ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่แห่งรูปตัณหาเป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะความ
เกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งธัมมตัณหานี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์เป็นความ
ตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ ส่วนความดับแห่งรูปตัณหาเป็นความตั้งอยู่
ไม่ได้แห่งชราและมรณะ ความดับ ความสงบระงับ ความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งธัมมตัณหาเป็นความดับ
แห่งทุกข์ เป็นความสงบระงับแห่งโรค เป็นความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งชราและมรณะ๑๕  

ดังนั้น ตัณหาเป็นมูล ๙ ประการ และธรรมอันมีตัณหาเป็นมูล ๙ คือ การแสวงหา
เพราะอาศัยตัณหา การได้เพราะอาศัยการแสวงหา การวินิจฉัยเพราะอาศัยการได้ ฉันทราคะ
เพราะอาศัยการวินิจฉัย ความหมกมุ่นเพราะอาศัยฉันทราคะ ความหวงแหนเพราะอาศัยความ
หมกมุ่น ความตระหนี เพราะอาศัยความหวงแหน การจัดการอารักขาเพราะอาศัยความตระหนี  

                                                           
๑๔ ส่.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๙/๓๒๕. 
๑๕ ส่.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๙/๓๓๒. 



๑๖ 

ธรรมอันเป็นบาปอกุศลหลายประการ คือ การจับท่อนไม้ ศาตรา ทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท ส่อเสียด 
และพูดเท็จย่อมเกิดขึ้น ธรรมมีตัณหาเป็นมูล ๙ ประการ 

  

๒.๔ การได้รับเอตทัคคะของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

พระลกุณฏกภัททิยะเถระ แม้จะมีร่างกายที ไม่ปกติและไม่เหมือนกับภิกษุอื นๆ อันเป็น
เหตุให้ท่านถูกล้อเลียนด้วยวิธีต่างๆ แต่ท่านก็ไม่เคยโกรธเคืองเลย เพราะท่านเป็นพระอรหันต์
ขีณาสพ ไม่มีกิเลสาสวะ แล้วนอกจากนี้ท่านยังมีความสามารถพิเศษ คือปกติท่านแสดงธรรมสั ง
สอนพุทธศาสนิกชนและเจรจาประกอบด้วยถ้อยค่าและน้่าเสียงอันไพเราะ เป็นที เสนาะโสตแก่ผู้ฟัง
ทั้งหลาย อันเป็นเหตุน่ามาซึ งความเลื อมใสด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาค จึงทรงยกย่องท่านใน
ต่าแหน่ง เอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทาง ผู้พูดเสียงไพเราะ ท่านพระลกุณฏกภัททิยะ 
ด่ารงอายุสังขาร ช่วยกิจการพระศาสนาอยู่พอสมควรแก่กาลเวลาแล้วก็ดับขันธปรินิพพาน 

ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหัตผล โดยมากก็จะเข้าไปหาท่านพระสารีบุตร ขอกัมมัฏฐานบ้าง 
ขอฟังธรรมเทศนาบ้าง ถามปัญหาบ้าง เพื อมรรคเบื้องสูง แม้แต่พระลกุณฏกภัททิยะก็เช่นกัน เพื อ
จะท่าความประสงค์ของท่านเหล่านั้นให้บริบูรณ์ จึงขอให้ท่านสารีบุตรบอกกัมมัฏฐาน แสดงธรรม 
แก้ปัญหา ให้กับภิกษุเหล่านั้น เมื อภิกษุเหล่านั้นพากเพียรพยายามอยู่  บางพวกก็บรรลุ
สกทาคามิผล บางพวกก็บรรลุอนาคามิผล บางพวกก็บรรลุอรหัตผล บางพวกได้วิชา ๓ บางพวกได้
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖๑๖  

ลกุณฏกภัททิยะ ท่านเห็นเหตุนั้นแล้ว เมื อยังเป็นพระเสขบุคคลยังไม่บรรลุอรหัตผลก็
รู้จักกาลที ควร และก่าหนดความที ตนบกพร่องในทางจิต เข้าไปหาพระธรรมเสนาบดีขอให้แสดง
ธรรมเทศนา ฝ่ายพระธรรมเสนาบดี ก็ได้แสดงธรรมอันเหมาะสมแก่อัธยาศัยของท่าน ให้เห็นแจ้ง
ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง ด้วยธรรมิกถา โดยอเนกปริยาย เมื อพิจารณาลักษณะที ถ่องแท้
ยังญาณให้เป็นไปตามกระแสเทศนา ท่านก็ถึงความแก่กล้าแห่งญาณตามอานุภาพเทศนาและ
เพราะความที สมบูรณ์ด้วยอุปนิสัย ในขณะที พระธรรมเสนาบดีแสดงธรรม จิตของท่านไม่ยึดอาสวะ
อะไรๆ มีกามาสวะเป็นต้น หลุดพ้นโดยเด็ดขาด ตามล่าดับแห่งมรรค กระท่าให้แจ้งซึ งอรหัตผลจริง
อยู่ ท่านลกุณฏกภัททิยะ นั งอยู่ตามเดิมนั นแหละบรรลุธรรมเครื องสิ้นไปแห่งอาสวะด้วยโอวาทแรก
ตามวิธีดังกล่าวในสูตรแรก ฝ่ายพระธรรมเสนาบดีไม่ทราบการบรรลุพระอรหัตนั้นของท่าน 

                                                           
๑๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๓/๒๙๓. 



๑๗ 

โดยมิได้ค่านึงถึง ส่าคัญว่ายังพระเสขะอยู่ตามเดิม เหมือนบุรุษผู้มีใจกว้างขวางเขาขอน้อยก็ให้มาก
ฉะนั้น ย่อมแสดงธรรมเพื อสิ้นอาสวะโดยอเนกปริยายยิ งๆ ขึ้นไปทีเดียว ฝ่ายท่านลกุณฏกภัททิยะ
มิได้คิดว่า บัดนี้เราท่ากิจเสร็จแล้ว จะมีประโยชน์อะไรด้วยโอวาทนี้ จึงนั งฟังโดยเคารพอยู่เช่นเดิม 
เพราะความเคารพในพระสัทธรรม 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงเห็นท่านพระสารีบุตรส่าคัญว่าท่านพระลกุณฐกภัททิยะยังเป็น
พระเสขะ จึงช้ีแจงให้เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริง ด้วยธรรมิกถาโดยอเนกปริยาย ให้
ยิ งขึ้นกว่าปกติต่อไปอีกล่าดับ พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนี้ด้วยพุทธานุภาพแล้ว จึงทรง
เปล่งอุทานขึ้นในเวลานั้นว่า บุคคลตัดวัฏฏะได้แล้ว บรรลุถึงนิพพาน อันเป็นสถานที ไม่มีตัณหา 
และตัณหาที บุคคลให้เหือดแห้งแล้วย่อมไม่ไหลไป วัฏฏะที บุคคลตัดได้แล้วย่อมไม่เป็นไปนี้เป็นที สุด
แห่งทุกข์ พระศาสดาทรงสถาปนาท่านไว้ในต่าแหน่งผู้มีเสียงไพเราะ 

 

๒.๕ การสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

พระลกุณฏกภัททิยะเถระเมื อได้ด่ารงอยู่ในพระอรหัตแล้ว ภิกษุและสามเณรบางพวก 
ไม่รู้ว่าท่านได้บรรลุพระอรหัตแล้ว แกล้งดึงหูท่านบ้าง จับศีรษะจับแขน หรือจับมือและเท้าเป็นต้น 
สั นเล่น เบียดเบียนบ้าง พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ปรามาสท่านและหยอกล้อแบบต่างๆ ฉุดมาบ้าง ร้ังไป
รอบ ๆ บ้างเนื องด้วยท่านมีรูปร่างเตี้ยและกลมเหมือนดังสามเณรและมีผิวพรรณไม่งาม 

เมื อท่านถวายบังคมพระตถาคตแล้วไปที ซุ้มประตูพระเชตวัน ภิกษุประมาณ ๓๐ รูป 
ไปยังพระเชตะวัน ด้วยคิดว่าจักถวายบังคมพระตถาคต เห็นพระเถระที ซุ้มวิหารพากันจับพระเถระ
ที ชายจีวร มือ ศรีษะ จมูก หู และเขย่าด้วยส่าคัญว่าท่านเป็นสามเณร ท่าด้วยคะนองมือคร้ันภิกษุ
เหล่านั้นเก็บบาตรจีวรแล้วก็พากันเข้าเฝ้าพระศาสดา ถวายบังคมแล้วนั ง  เมื อพระศาสดาทรง
กระท่าปฏิสันถารด้วยพระด่ารัสอันไพเราะแล้วจึงทูลถามว่า ได้ยินว่ามีพระเถระองค์หนึ งชื อ 
ลกุณฏกภัททิยะเถระเป็นสาวกของพระองค์ แสดงธรรมไพเราะเดี๋ยวนี้พระเถระรูปนั้นอยู่ที ไหน 

พระศาสดาตรัสถาม ภิกษุทั้งหลายพวกเธอประสงค์จะเห็นหรือ ภิกษุเหล่านั้นกราบทูล
ว่าข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายใคร่จะเห็น พระศาสดาตรัสว่า ภิกษุที พวกเธอเห็นที ซุ้มประตู เธอคะนอง
มือจับที ชายจีวรมาแล้วรูปนั้นแหละคือ ลกุณฏกภัททิยะละ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า พระสาวกผู้
ถึงพร้อมด้วยอภินิหารตั้งความปรารถนาไว้เห็นปานนี้ เพราะเหตุใดจึงมีศักดิ์น้อยเล่าพระเจ้าข้า  
พระศาสดาตรัสว่า เพราะอาศัยกรรมที ได้ท่าไว้ จึงทรงน่าเรื องเกฬิสีลชาดกมาตรัสเล่าว่า ในอดีต 
พระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยู่ในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตว์ได้เป็นท้าวสักกเทวราชในกาลนั้น
ใครๆ ก็ไม่อาจจะให้พระเจ้าพรหมทัตได้ทรงเห็นช้างม้า หรือโคที แก่ชรา พระองค์ชอบเล่นสนุก 



๑๘ 

ทอดพระเนตรเห็นสัตว์เช่นนั้นจึงรับสั งให้พวกมนุษย์ต้อนไล่แข่งกัน เห็นเกวียนเก่าๆ ก็ให้แข่งกันจน
พัง เห็นสตรีแก่รับสั งให้เรียกมากระแทกที ท้องให้ล้มลง แล้วจับให้ลุกขึ้นให้ขับร้องเพลง เห็นชาย
แก่ๆ ก็ให้หกคะเมนตีลังกา เป็นต้น บนพื้นดินดุจนักเล่นกระโดด เมื อไม่ทรงพบเห็นเองเป็นแต่ได้
สดับข่าวว่า คนแก่มีที บ้านโน้นก็รับสั งให้เรียกตัวมาบังคับให้เล่น พวกมนุษย์ต่างก็ละอาย ส่งมารดา
บิดาของตนไปอยู่นอกแคว้นขาดการบ่ารุงมารดาบิดา พวกราชเสวกก็พอใจในการเล่นสนุกพวกที 
ตายไปๆ ก็ไปบังเกิดเต็มในอบาย ๔ เทพบริษัทท้ังหลายก็ลดลง 

ท้าวสักกะไม่ทรงเห็นเทพบุตรเกิดใหม่ ทรงร่าพึงว่า เหตุอะไรหนอ คร้ันทรงทราบเหตุ
นั้นแล้ว ด่าริว่าเราจะต้องทรมานพระเจ้าพรหมทัต ทรงแปลงเพศเป็นคนแก่บรรทุกตุ่มเปรียง ๒ ใบ 
ใส่ไปบนเกวียนเก่าๆ เทียมโคแก่ ๒ ตัว ในวันมหรสพวันหนึ งเมื อพระเจ้าพรหมทัตทรงช้างพระที นั ง
เสด็จเลียบพระนครท้าวสักกะทรงขับเกวียนนั้นตรงไปเฉพาะพระพักตร์พระราชาเมื อทอดพระเนตร
เห็นเกวียนเก่าเทียมด้วยโคแก่จึงตรัสให้น่าเกวียนนั้นมา พวกราชบริพารก็วิ งหาข้างโน้นข้างนี้ก็ไม่
เห็น กราบทูลว่า คนแก่นั้นอยู่ที ไหน เพราะท้าวสักกะทรงอธิษฐานไว้อย่างนี้ว่า พระราชาเท่านั้น จง
เห็นเรา คนอื นอย่าได้เห็น ด้วยเดชของท้าวสักกะ พระราชาพร้อมทั้งช้างก็เสด็จเข้าไปอยู่ใต้เกวียน
เหมือนลูกโคอยู่ใต้แม่โคฉะนั้น ท้าวสักกะก็ทรงทุบตุ่มเปรียงแตกออกรดบนพระเศียรของพระราชา
เปรียงก็ไหลลงเปรอะเปื้อนพระราชาตั้งแต่พระเศียร พระราชาทรงอึดอัดละอายขยะแขยง  

คร้ันท้าวสักกะทรงทราบว่า พระราชาทรงวุ่นวายพระทัยก็ทรงขับเกวียนหายไป เนรมิต
พระองค์เป็นท้าวสักกะอย่างเดิมประทับยืนบนอากาศ ตรัสคุกคามว่าอธรรมิกราชผู้ชั วช้าชะรอย
ท่านจะไม่แก่ละหรือ ความชราจักไม่กล้่ากรายสรีระของท่านหรือไร ท่านมัวแต่เห็นแก่เล่น เบียดคน
แก่มามากมายเพราะอาศัยท่านผู้เดียวคนที ตายไปเพราะท่ากรรมนั้นจึงเต็มอยู่ในอบาย พวกมนุษย์
ไม่ได้บ่ารุงมารดาบิดา หากท่านไม่งดท่ากรรมนี้เราจะท่าลายศีรษะของท่านด้วยจักรเพชรนี้ ตั้งแต่นี้
ท่านอย่าได้ท่ากรรมนี้อีกเลย แล้วตรัสถึงคุณของมารดาบิดา ทรงช้ีแจงอานิสงส์ของการอ่อนน้อม
ถ่อมตนต่อผู้สูงอายุ คร้ันทรงสอนแล้วก็เสด็จกลับไปยังวิมานของพระองค์ ตั้งแต่นั้นมาพระราชาก็
มิได้แม้แต่คิดที จะท่ากรรมนั้นอีกต่อไป 

เพราะความเป็นคนแก่ เพราะเหตุสักว่านั งบนอาสนะพระเถระส่วนผู้ใด แทงตลอด
สัจจะท้ังหลายแล้วตั้งอยู่ในความเป็นผู้ไม่เบียดเบียนมหาชน ผู้นี้ชื อว่าเป็นเถระ บุคคลไม่ชื อว่าเป็น
เถระ เพราะมีผมหงอกบนศีรษะ ผู้มีวัยแก่รอบแล้วนั้น เราเรียกว่า แก่เปล่า ส่วนผู้ใดมีสัจจะ ธรรมะ 
อหิงสา สัญญมะ และทมะ ผู้นั้นมีมลทินอันคลายแล้ว ผู้มีปัญญา คือเป็นเถระ พระศาสดาทรงน่า
พระธรรมเทศนานี้แล้วทรงประกาศสัจธรรมประชุมชาดก  



๑๙ 

เมื อจบสัจธรรมบรรดาภิกษุเหล่านั้นบางพวกได้เป็นพระโสดาบัน บางพวกได้เป็นพระ
สกทาคามี บางพวกได้เป็นพระอนาคามี และบางพวกได้เป็นพระอรหันต์ พระราชาในคร้ังนั้นได้
เป็นลกุณฏกภัททิยะ เธอได้เป็นที เล่นล้อเลียนของผู้อื นเพราะค่าที ตนชอบเล่นสนุกคร้ังนี้ ท้าวสักกะ 
คือ ตถาคตนี้ 

พระเถระถูกล้อเลียนเพราะร่างเล็ก เรื องที  สหธรรมิกมีสามเณร เป็นต้น ซึ งเป็นปุถุชน 
เห็นพระเถระแล้ว จับที ศีรษะบ้าง ที หูบ้าง ที จมูกบ้าง ล้อเลียนบ้าง แต่พระเถระก็ไม่โกรธ ไม่
ประทุษร้ายในสหธรรมิกเหล่านั้นเลย เพราะเรื องนี้ วันหนึ งภิกษุทั้งหลายสนทนากันในโรงธรรมว่า 
ผู้มีอายุทั้งหลาย พวกท่านจงดูเถิด สหธรรมิกมีสามเณร เป็นต้น เห็นพระลกุณฏกภัททิยเถระแล้ว
รังแกอย่างนั้นอย่างนี้ท่านไม่โกรธ ไม่ประทุษร้ายในสหธรรมิกเหล่านั้น พระขีณาสพเป็นดังศิลาย่อม
ไม่โกรธไม่ประทุษร้ายเลย เพราะท่านเหล่านั้นไม่หวั นไหว ไม่สะเทือน เช่นกับศิลาแท่งทึบ ย่อมไม่
สะเทือนด้วยลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่เอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น๑๗  

ดังนั้น ภัททิยะ ได้ตั้งความปรารถนาไว้ในสมัยของ ปทมุมุตตระพระพุทธเจ้าว่า ผลแห่ง
ทานข้าพระองค์ได้ถวายทั้ง ๗ วันมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานนี้ อนาคตกาลหวังเป็นผู้มีเสียงไพเราะ 
พระศาสดาทรงจึงพยากรณ์ว่า แสนกัปในสมณะโคดมพุทธเจ้าท่านจะเป็นผู้มีเสียงไพเราะ คร้ัง
พระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสีเกิดเป็นนกดุเหว่าได้ถวายมะม่วงสุกรสหวานด้วยกรรมนี้ท่านจึงมี
เสียงไพเราะ คร้ังพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ ภัททิยะเป็นนายช่างใหญ่คัดค้านการสร้างเจดีย์ 
ไม่ให้สูงเกินไปจะท่าให้ยากแก่การบูรณปฏิสังขรณ์ในอนาคต ด้วยเหตุนี้จึงเกิดมาเตี้ยกว่าชนทั วไป  
 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

ภัททิยะ ได้ตั้งความปรารถนาไว้กับ ปทุมมุตตระพุทธเจ้าว่า ในอนาคตกาลหวังเป็นผู้มี
เสียงไพเราะบ้าง ปทุมุตตระพุทธเจ้า จึงพยากรณ์ว่ากรรมของท่านจะส่าเร็จในสมณะโคดมพุทธเจ้า
กาลแห่งวิปัสสีพุทธเจ้า ภัททิยะเกิดเป็นนกดุเหว่าได้ถวายผลมะม่วงสุกรสหวาน ดื มด ่าปีติสุข ๗ วัน 
ด้วยกรรมนี้ท่านจึงมีเสียงไพเราะ คร้ังกาลแห่งกัสสปะพุทธเจ้า ภัททิยะเกิดเป็นแม่ทัพใหญ่ชื อ กิกึ 
เป็นนายช่างใหญ่ผู้ดูแลการสร้างพูดว่าท่านทั้งหลายการสร้างควรนึกถึงการดูแลรักษาในอนาคต
บ้าง จึงกล่าวว่าแต่ละมุขขนาดอาวุธหนึ ง เจดีย์ส่วนกลมหนึ งโยชน์ ส่วนสูงหนึ งโยชน์ด้วยกรรมนั้น
จึงเกิดมาเป็นผู้มีร่างกายเตี้ยกว่าชนเหล่าอื น วิบากกรรมที เคยคัดค้านการสร้างมหาเจดีย์เพื อบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ  

                                                           
๑๗ ขุ.อป. (ไทย) ๗๒/๒๘๒. 



๒๐ 

ถ้าใครไม่เคยรู้จักและไม่เคยเห็นท่านมาก่อนก็จะไม่รู้ว่าท่านเป็นพระเถระ แต่ส่าคัญว่า
เป็นสามเณร ท่านได้สนทนาธรรมกับพระสารีบุตร ขณะสนทนาอยู่จิตของท่านหลุดพ้นได้บรรลุ
อรหัตผล เป็นพระอเสขบุคคลด้วยความที ท่านตัวเล็กและเตี้ยกว่าชนทั วไปจึงถูกภิกษุหนุ่มและ
สามเณรทั้งปุถุชนทั วไปล้อเลียนบ้าง จับศีรษะบ้าง พูดล้อว่าท่านยังไม่อยากสึกบ้างหรือ แต่ท่านก็
ไม่โกรธเคืองภิกษแุละสามเณรเหล่านั้น 



 

บทที่ ๓ 
 

การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
 

เป้าหมายในพุทธศาสนา คือการท าให้แจ้ง หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิงหยุดการ
เวียนว่ายตายเกิดละอวิชชา สิ้นแล้วซึ่งอาสวะ อุปมาเหมือนรถ มีหลังคาขาว มีเพลาเดียว แล่นไป
ยังจุดหมายที่ไม่มีเคร่ืองผูกมัด เช่น พระลกุณฏกภัททิยเถระ เป็นต้น ที่บรรลุธรรมโดยการเรียน
กัมมัฏฐานในส านักของพระพุทธเจ้าแล้วหลีกเร้นจากหมู่คณะมุ่งมั่นภาคเพียรปฏิบัติจนบรรลุ
อรหัตผลพระพุทธศาสนาใช้ค าเรียกนั้นว่า “พระอรหันต์” การศึกษาวิจัยในบทนีจ้ะเป็นการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา และการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องมีขอบเขตและ
ประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
๓.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม  
๓.๓ ผลของการบรรลุธรรม 
๓.๔ หลักธรรมท่ีสนับสนุนให้บรรลุธรรม 
๓.๕ หลักธรรมท่ีสนับสนุนให้พระลกุณฏกภัททิยเถระบรรลุธรรม 
๓.๖ การละอวิชาของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๓.๗ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

ค าว่า “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีว่า อธิคม (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า อภิสมโย 
มาจากค าว่า อภ+ิสมย แปลว่า ความตรัสรู;้ ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู)้, คราวเป็นที่ตรัสรู้, สมัย
ที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ๑ นิยมน า “ธมฺม” เช่ือมเข้ากันกับ “อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย”
เช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ” แปลว่า ในกาลจบเทศนา
ธรรมาภิสมัยได้บังเกิดแก่สัตว์แปดหมื่นสี่พัน๒ เป็นต้น 
                                                           

๑ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 

๒ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๓/๑๓๔. 



๒๒ 

ค าว่า “การบรรลุธรรม” มี ๒ ศัพท์ “การบรรล”ุ และค าว่า “ธรรม” เช่น อถโข อายสฺมา 
อญฺ าโกณฺฑญฺโ  ทิฏฺ ธมฺโม ปตฺตธมฺโม.”๓ แปลว่า คร้ังนั้น พระอัญญาโกณฑัญญะ ได้เห็นธรรม
แล้ว ได้บรรลุธรรมแล้ว ค าว่า “บรรลุ” มาจากภาษาบาลีว่า “อธิคม” (ในรูปกริยาเป็น อธิคจฺฉติ 
เป็นต้น) และ “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพาน คือ ปตฺต) สองค านี้พบที่ใช้กับนิพพาน
หลายแห่ง๔  

การบรรลุธรรม เฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิยมใช้ค าว่า ตรัสรู้ เช่น พระผู้มีพระภาค
เจ้าเมื่อแรกตรัสรู้๕ หมายถึง ทรงรู้อริยสัจ ๔ ได้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 

ค าว่า “ธรรม” ในค าว่า การบรรลุธรรม หมายถึง โลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ 
และนิพพาน ๑ เช่น “ผู้เห็นธรรมอันสูงสุดแม้มีชีวิตอยู่วันเดียวก็ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นธรรมอัน
สูงสุดแม้จะมีชีวิตอยู่ถึงร้อยปี”๖ 

บรรลุ หมายถึง ส าเร็จ บรรลุมรรคผล การที่บุคคลได้บรรลุธรรมตั้งแต่โสดาปัตติผล
จนถึงอรหัตผลว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่นที่ผิดๆ ลงได้บ้าง มีชีวิตที่ตั้งอยู่ใน
คุณธรรมประพฤติธรรมทั้งทางกาย วาจา และใจไม่ท าความเดือดร้อนให้เกิดขึ้นกับตนเองและ
สังคม ท าให้เป็นที่รักที่เคารพของมิตรสหาย ไม่ข้องเกี่ยวกับอกุศล มีธรรมควบคู่กับตนเองอยู่
ตลอดเวลานี่เป็นส่วนหนึ่งในแง่ความหมายของการบรรลุธรรม๗ 

ดังนั้น การบรรลุธรรม จึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญในพระพุทธศาสนา โดยเร่ิมตั้งแต่การ
เข้าใจหลักธรรมในระดับต้น คือ ระดับโลกิยะชนจนถึงเข้าใจถ่องแท้ และการเข้าถึงธรรมใน
ระดับสูงเรียกว่าระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระธรรม โดยหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานับได้
ว่าเป็นกระบวนการฝึกในเบื้อต้นทาง กาย วาจาเพื่อความสงบสุขแก่สังคม และระดับสูงคือการฝึก
ใจ เพื่อเป็นการพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ที่แตกต่างไปจากสัตว์อ่ืน ดังนั้นเมื่อมนุษย์ที่เข้า
สู่กระบวนการฝึกตนดีแล้วย่อมประสบผลส าเร็จ คือ เข้าถึงความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ได้ไม่ยากนัก  
 

                                                           
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ,์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๕. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๖๖. 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐๖.  



๒๓ 

๓.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม  

ประเภทท่ี ๑ เรียกว่า “โสดาบัน” ค าว่า โสดาบัน คือ ผู้เข้าถึงกระแส เป็นผู้บริบูรณ์ใน
ศีลซึ่งอริยะสาวกและอริยะสาวิกานั้นต้องประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า 
๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ 
๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ๘ 

ทั้งนี้ยังเป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า สักกายทิฏฐิ ความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่นเห็นว่า
กายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวตนของเรา วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เช่น การสงสัยในข้อปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่
สงสัยในพระรัตนตรัย ในอริยสัจ ๔ สีลัพพตปรามาส ความเช่ือถือยึดมั่นว่าความศักดิ์สิทธิ์มีได้ด้วย
ศีลและพรตอย่างนั้นอย่างนี้ ข้อนี้ขยายความได้ว่ารักษาศีลแต่เพียงทางกาย ทางวาจา แต่ใจยังไม่
เป็นศีล หรืออย่างน้อยก็ยังไม่เป็นศีลตลอดเวลา การเข้าถึงกระแสธรรมของพระโสดาบัน เป็นการ
ยกระดับจิตใจของท่านอย่างถาวร ท าให้ไม่กลับมาเป็นปุถุชนอีก เป็นผู้ที่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ
เช่น นรก หรือเดียรฉาน ทั้งยังเป็นผู้ที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหน้า 

ประเภทท่ี ๒ เรียกว่า “สกทาคามี” ค าว่า สกทาคามี หรือสกิทาคามี แปลว่า ผู้กลับมา
เพียงคร้ังเดียว๙ เป็นช่ือเรียกพระอริยบุคคลล าดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว่า “ผู้กลับมาเพียง
คร้ังเดียว” หมายถึง พระสกิทาคาม ีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น ก็จะถึงนิพพาน 
ผู้ได้บรรลุสกทาคามิผลคือผู้ที่ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการแรกได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้ง
ท าสังโยชน์เบื้องต่ าอีกสองประการที่เหลือให้เบาบางลงด้วยคือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจใน
กามคือ การความเพลินในการได้เสพรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ที่น่าพอใจ ปฏิฆะ ความ
กระทบกระท่ังในใจหากสังโยชน์เบื้องต่ าทั้งสองประการนี้หมดไปก็จะเป็นพระอนาคามี 

ประเภทท่ี ๓ เรียกว่า “อนาคามี” แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีกหมายความว่า จะไม่กลับมา
เกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะเกิดในพรหมโลก อีกเพียงคร้ังเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้น
เลย อนาคามี เป็นช่ือเรียกพระอริยบุคคลประเภทที่  ๓ ใน ๔ ประเภทคือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี อรหันต์ เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ได้ เหลือสังโยชน์เบื้องสูง 
(อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ ประการ คือ รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌานหรือรูปธรรมอัน
ประณีตหรือความพอใจในรูปภพ อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌานหรือพอใจในอรูปธรรม 
                                                           

๘ ส .ม. (ไทย), ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๐. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๕๗. 



๒๔ 

เช่น ความรู้เป็นต้น หรือ ความพอใจในอรูปภพ มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
เช่น พระอนาคามี (แม้ว่าจะเป็นจริงๆ) อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง๑๐  

อนึ่งพึงเข้าใจว่า สังโยชน์เบื้องสูงบางข้อจะมีช่ือเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีในปุถุชน 
(ผู้ยังไม่เป็นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็น
กิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าของปุถุชนมาก 

ประเภทท่ี ๔ เรียกว่า “อรหันต์” ค าว่า พระอรหันต์ คือ ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ันสูงสามารถละสังโยชน์ได้ครบ ๑๐ ประการลักษณะของ
พระอรหันต์๑๑  

๑. วิธีการในการพัฒนาตน คือ วิปัสสนยานิก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน แล้วได้ฌานใน
ภายหลัง และสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นญาณเจริญสมถะกรรมฐานจนได้ฌานแล้วเจริญวิปัสสนาต่อ 

๒. แบ่งตามคุณวิเศษ พระอรหันต์ คือ 
 ๑) สุกขวิปัสสก ไม่มีญาณวิเศษใด นอกจากรู้การท าอาสวะให้สิ้น อาสวักขยญาณ

อย่างเดียว อานิสงค์จากการที่ปฏิบัติวิปัสสนาเพียงอย่างเดียว 
 ๒) เตวิชฺช ผู้ได้วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสสติญาณรู้ระลึกชาติได้จุตูปปาตญาณรู้จุติ 

รู้การอุบัติของสัตว์ท้ังหลายและอาสวักขยญาณ รู้ท าอาสวะให้สิ้น๑๒ 
๓) ฉฬภิญฺ ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ๑๓  

อิทฺธิวิธิ แสดงฤทธิ์ล่องหน เหาะได้ และด าดินได้  ทิพฺพจกฺขุ มีฤทธิที่สามารถหยั่งรู้
เหตุการณ์ใกล้ไกลได้ เช่น พระอนุรุทธะที่เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านการมีตาทิพย์ สามารถ
มองเห็นโลกนี้ราวกับมองเม็ดมะขามป้อมบนฝ่ามือ ทิพฺยโสต แสดงฤทธิ์ได้โดยเฉพาะมโนมยิทธิการ
แยกร่างและจิตเป็นฤทธิท่ีแสดงได้เฉพาะพระอรหันต์ประเภทฉฬภิญโญเท่านั้น เจโตปริย าณทาย
ใจผู้อื่นได้ บพเพนิวาสานุสฺสติ าณ สามารถระลึกชาติได้ อาสวกฺขย าณ เป็นญาณที่ท าให้อาสวะ
สิ้นไป อานิสงค์จากการปฏิบัติวิปัสสนาและเจริญสมาธิจนได้ฌานสมาปัตติ ได้อภิญญา ๕ ข้อแรก
เป็นสาธารณะโลกียญาณ ส่วนข้อ (๗) มีเฉพาะในพระอริยบุคคล 

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับบปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๔. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๙. 
๑๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๗๖/๒๐๒. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๕๒๑. 



๒๕ 

 ๔) ปฏิสมฺภิทปฺปตฺต แตกฉานในความรู้อันยิ่ง ได้แก่ อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานใน
อรรถ ธัมมะปฏิสัมภิทาแตกฉานในธรรม นิรุตติปฏิสัมภิทาแตกฉานในภาษา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา
แตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ๑๔ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมไว้ว่ามี ๑๐ ประการ คือ  
๑. เกิดฉันทะ (ฉนฺทมูล) ก่อน 
๒. มีมนสิการ (มนสิการสมฺภวา) 
๓. รู้สมุทัย (ผสฺสสมุทยา) 
๔. ก าหนดเวทนา (เวทนาสโมสรณา) 
๕. ตั้งใจมั่น (สมาธิปมุขา) 
๖. มีสติเป็นใหญ่ (สตาธิปเตยฺยา) 
๗. มีปัญญาดี (ปญฺญุตฺตรา) 
๘. มีความหลุดพ้นเป็นแก่น (วิมุตฺติสารา) 
๙. มีความมั่นคงไม่แปรผัน (อมโตคธา) 
๑๐. มีนิพพานเป็นยิ่ง (นิพฺพานปริโยสานา) ๑๕ 

ดังนั้น กระบวนการบรรลุธรรม บุคคลมีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐ มีสิกขาเป็นอานิสงส์
ปัญญาเป็นยอดยิ่ง วิมุตติเป็นแก่น และมีสติเป็นอธิปไตยย่อมมีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐ มีสิกขาเป็น
อานิสงส์ หมายความว่า ในพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ดีแล้ว ได้แก่ อธิสีลสิกขา ซึ่ง
ประกอบด้วยสิกขาบทต่างๆ รวมท้ังอภิสมาจารเป็นต้น เมื่อประพฤติปฏิบัติอยู่ในอธิสีลสิกขาย่อม
ไม่เกิดโทษ และมีชีวิตประเสริฐด้วยอานิสงส์ของอธิสีลสิกขาแล้วการบรรลุธรรมย่อมอยู่ไม่ไกลเกิน
ความสามารถ 
 

๓.๓ ผลของการบรรลุธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนาได้มีการจ าแนกหลักการบรรลุธรรมไว้ ๔ ประเภท ด้วยการ

ปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาภาวนาที่เป็นไปตามหลักสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติธรรมตามนัยอันเป็น
หลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เพราะไม่มีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
อย่างใด อย่างหนึ่ง มีกายานุปัสสนาเป็นต้น ความจริงแล้วพระอริยบุคคลบรรลุธรรมด้วยการเจริญ
สติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียว เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการ

                                                           
๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕-๑๘๖/๒๔. 
๑๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๑๓., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๑/๑๐๑. 



๒๖ 

อบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมและมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาทีเกิดร่วมกับสมาธิ
ย่อมพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ที่ผู้วิจัยจะน ามาเป็นแนวทางพอสังเขปดังพระบาลีว่า  

ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กิญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม 
นตฺถ.ิ ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๑๖ 

ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง
ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง๑๗  

ในยุคนัทสูตร๑๘ การเจริญวิปัสสนา มี ๔ วิธี ได้แก ่
วิธีที่ ๑ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า 
วิธีที่ ๒ วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เช่น ท่าน

พระมหาปันถก ผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา๑๙ 
วิธีที่ ๓ สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป 

วิธีที่ ๔ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส มีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลสปรากฏให้ก าหนดรู้
ไปจนดับ เมื่อปราศจากอุทธัจจะ การเจริญสมถะและวิปัสสนา จิตย่อมตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์มีสมาธิ
และเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในที่สุด การปฏิบัติใน ๓ ข้อ ข้างต้นถ้าเกิดอุทธัจจธรรม ให้พยายาม
ก าหนดรู้ที่จิตให้เห็นว่าจิตเกิดดับไม่ใช่ตัวตน ปัญญาญาณจะพัฒนาก้าวหน้าไปถึงมรรคญาณบรรลุ
ธรรมได้การเจริญวิปัสสนาภาวนาพระอรรถกถาจารย์ได้ก าหนดความประพฤติของโยคีไว้เพื่อเวไนย
สัตว์ท่ีเป็นตัณหาจริต หรือทิฏฐิจริต  

สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน เป็นการปฏิบัติที่อาศัยก าลังสมาธิฌาน มีบัญญัติเป็น
อารมณ์ เป็นบาทฐาน โดยออกจากฌานแล้วการก าหนดรู้องค์ฌานซึ่งเป็นรูปนาม เพื่อเ จริญ

                                                           
๑๖ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล, “ศึกษาวิเคราะห์อันตรคาถาในยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), 
หน้า ๒๘๐. 

๑๗ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชน
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙. 

๑๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 
๑๙ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๕๙. 



๒๗ 

วิปัสสนา บรรลุมรรคผลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริตปัญญาอ่อน ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานกายมี
ตัณหาจริตปัญญากล้า ควรเจริญในฐานเวทนา 

วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน เป็นการปฏิบัติที่อาศัยวิปัสสนาสมาธิ ที่เรียกว่า 
ขณิกสมาธิ หรือจิตวิสุทธิใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้รูปนาม
ปัจจุบันทันที โดยไม่เข้าฌานมาก่อน แต่สามารถบรรลุมรรคผลได้ (มรรคญาณอย่างน้อยปฐมฌาน)
เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิ อินทรียังอ่อนควรเจริญสติปัฏฐานในฐานจิต มีทิฏฐิปัญญากล้าควรเจริญใน
ฐานธรรม๒๐ 

ดังนั้น ความหมายของวิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึงการปฏิบัติเนืองๆ การเจริญปัญญา
ให้เกิดขึ้น มีขึ้น จนเห็นแจ้ง รู้ชัดในสภาวธรรม รูปนามของสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ท าให้เกิดความเบื่อหน่าย สามารถดับกิเลส ท าลายกิเลส และสลัดทิ้งกิเลสให้หมดสิ้นไปได้เกิดเป็น
ความเห็นที่ถูกต้อง ไม่หลงงมงาย วิปัสสนา เป็นค าศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของค าว่าปัญญา การเจริญ
วิปัสสนา หมายถึง การเจริญสัมมาทิฏฐิตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ การเจริญปัญญาตามหลัก
ไตรสิกขา การเจริญสัมปชัญญะตามหลักสติปัฏฐาน และการเจริญวิจยสัมโพชฌงค์ตามหลัก
โพชฌงค์ ๗ ไม่ว่าจะเรียกช่ือว่าสัมมาทิฏฐิปัญญา สัมปชัญญะหรือ วิจยสัมโพชฌงค์โดยความหมาย
แล้วคือเจริญวิปัสสนา 

๓.๓.๑ บรรลุด้วยวิชชา ๓ 

วิชชา ๓ คือ ความรู้แจ้ง เป็นความรู้พิเศษอันลึกซึ้งด้วยปัญญา ได้แก่ ญาณ คือความ
หยั่งรู้ คือ รู้ในปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รู้ในจุตูปปาตญาณ และรู้ในอาสวักขยญาณ๒๑  

วิชชา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงที่เป็นไปตามหลักของธรรมชาติรู้ว่า
สิ่งใดเป็นทุกข์ เป็นเหตุทุกข์ และทางแห่งความดับทุกข์ ตรงข้ามกับค าว่า อวิชชา ทีห่มายถึงความ
ไม่รู้แจ้ง  

วิชชา ๓ คือ (๑) บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้เป็นเหตุให้ระลึกขันธ์ที่เกิดในอดีตได้ 
คือ ระลึกชาติได้ (๒) จุตูปปาญาณ ความรู้ในจุติและอุบัติของสัตว์โลก เรียกว่า ทิพพจักขุญาณ หรือ 
ทิพยจักษุญาณบ้าง (๓) อาสวักขยญาณบ้าง ความรู้ในการก าจัดอาสวกิเลสให้สิ้นไป วิชชา ๘ คือ

                                                           
๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ซีเอไอเซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙.  
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: เอสอาร์พริน้ติ้งแมส โปรดักส์ จ ากัด), ๒๕๕๓, หน้า ๑๐๔. 



๒๘ 

ความรู้แจ้ง หรือความรู้วิเศษ ๘ คือ (๑) วิปัสสนาญาณ (๒) มโนมยิทธิ (๓) อิทธิวิธี (๔) ทิพยโสต 
(๕) เจโตปริยญาณ (๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (๗) ทิพยจักษุ (๘) อาสวักขยญาณ  

ทั้งหมดนี้คือการรู้ซึ่งอภิญญา เป็นความรู้ยิ่งถึงปัญญาความรู้ที่สูงเหนือกว่าปกติ เป็น
ความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปัญญาหรือบ าเพ็ญกรรมฐานอภิญญา เป็นคุณสมบัติ
พิเศษของพระอริยบุคคลเป็นเหตุให้มีอิทธิฤทธิ์ต่างๆ มี ๖ คือ อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได้ ทิพพโสต มีหู
ทิพย์ เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้ใจผู้อื่นได้ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได้ ทิพพจักขุ มีตาทิพย์ 
และอาสวักขยญาณ รู้การท าอาสวะให้สิ้นไป อภิญญา ๕ ข้อแรก เป็นของสาธารณะ เรียกได้ว่าเป็น
ระดับโลกียญาณ ส่วนข้อ ๖ มีเฉพาะในพระอริยบุคคล ปฏิสัมภิทา ๔ (ปัญญาแตกฉาน) 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจ้งในความหมาย, เห็นข้อธรรมหรือ
ความย่อ ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถ
แยกแยะอธิบายขยายออกไปได้โดยพิสดาร เห็นเหตุอย่างหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจาย
เช่ือมโยงต่อออกไปได้จนล่วงรู้ถึงผล 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม, ปรีชาแจ้งใจหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร 
สามารถจับใจความมาตั้งเป็นกระทู้ เห็นผลอย่างหนึ่งก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได้ 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจ้งในภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค าบัญญัติ 
และภาษาต่างๆ เข้าใจใช้ค าพูดชี้แจ้งให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นตามได้ 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันเหตุการมี
ไหวพริบ ซึมซาบในความรู้ท่ีมีอยู่ เอามาเช่ือมโยงเข้าสร้างความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้ประโยชน์
ได้สบเหมาะ เข้ากับกรณีเข้ากับเหตุการณ์๒๒ 

๓.๓.๒ บรรลุด้วยวิชชา ๘  

วิชชา ๘ เป็นความรู้แจ้ง เป็นความสามารถวิเศษช้ันสูง เกินความรู้ความสามารถของ
บุคคลทั่วไปจะรู้และเข้าใจได้และเข้าใจได้ยาก ส าหรับบุคคลในพระพุทธศาสนานี้ ที่เป็นผู้ปฏิบัติดี
แล้ว (สุปฏิปนฺโน) อาศัยปัญญาสัมปทา ย่อมบรรลุวิชชา ๘๒๓ ได้ไม่ยาก 

อวิชชา เป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั้งหลาย ความไม่ละอายบาป ความไม่
กลัวบาป เป็นของมีมาตามอวิชชานั้น บุคคลผู้มีอวิชชาไม่เห็นแจ้งย่อมมีความเห็นผิด ผู้มีความเห็น
ผิดย่อมมีความด าริผิด ผู้มีความด าริผิดย่อมมีวาจาผิด ผู้มีวาจาผิดย่อมมีการงานผิด ผู้มีการงานผิด
                                                           

๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖.  
๒๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๕/๕๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๔/๓๒๙. 



๒๙ 

ย่อมมีการเลี้ยงชีพผิด ผู้มีการเลี้ยงชีพผิดย่อมมีความพยายามผิด ผู้มีความพยายามผิดย่อมมีความ
ระลึกผิด ผู้มีความระลึกผิดย่อมมีความตั้งใจผิด ผู้มีความตั้งใจผิดย่อมมีความรู้ผิด ผู้มีความรู้ผิด
ย่อมมีความหลุดพ้นผิด  

วิชชา เป็นประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมท้ังหลายหิริและโอตตัปปะเป็นของมีมาตาม
วิชชานั้น บุคคลผู้มีวิชชาเห็นแจ้งเขาผู้นั้นย่อมมีความเห็นชอบ ผู้มีความด าริชอบย่อมมีวาจาชอบผู้
มีวาจาชอบย่อมมีการงานชอบ ผู้มีการงานชอบย่อมมีการเลี้ยงชีพชอบ ผู้มีการเลี้ยงชีพชอบย่อมมี
ความพยายามชอบ ผู้มีความพยายามชอบย่อมมีความระลึกชอบ ผู้มีความระลึกชอบย่อมมีความ
ตั้งใจชอบ ผู้มีความตั้งใจชอบย่อมมีความรู้ชอบ ผู้มีความรู้ชอบย่อมมีความหลุดพ้นชอบสิ่งเหล่านี้
พระพุทธองค์ทรงแนะแนวทางไว้แล้วว่าหลักทั้งหลายล้วนเป็นไปตามก าธรรมชาติที่มีอยู่จริงที่พุทธ
องค์ทรงค้นพบ แล้วน ามาสั่งสอนแก่ภิกษุสาวก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่จะได้ วิชชา ๘ จะต้องเป็นผู้
บรรลุจตุตถฌาน คือฌานที่ ๔ อย่างประณีตจนช านาญดีแล้ว จึงสามารถน้อมจิตไปตามที่ตน
ปรารถนาได้ องค์ประกอบของวิชชา ๘ คือ 

๑. วิปัสสนาญาณ การรู้แจ้งเห็นจริง คือผู้ที่เข้าถึงวิปัสสนาญาณจะมีความสามารถใน
การโน้มน้าวจิตให้เป็นไปเพื่อรู้แจ้งเห็นจริง ว่าร่างกายของเราประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน
ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม เกิดจากมารดา บิดา เติบโตมาด้วยอาหารคือ ค าข้าว ไม่เที่ยง ต้องคอย
บริหารด้วยการอาบ การล้าง ต้องแตกกระจัดกระจายไปในที่สุด เป็นธรรมดาวิญญาณของเราก็
อาศัยอยู่กายนี้เช่นนี้คือผู้ที่เข้าถึงวิปัสสนาญาณ๒๔ 

๒. มโนมยิทธิญาณ เรียกได้ว่าเป็นผู้มีฤทธิ์ทางจิต มีความสามารถในการโน้มน้าวจิตไป
เพื่อเนรมิตรูปอันเกิดแต่ใจ ย่อมนิรมิตร่างกายอื่นขึ้นมาได้ มีอภัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 

๓. อิทธิวิธีญาณ (ฤทธิ์ทางจิต) คือความสามารถในการโน้มน้อมจิตไปเพื่อแสดงฤทธิ์ได้
หลายประการเช่น ท าคนเดียวให้เป็นหลายคน ท าหลายคนให้เป็นคนเดียว ท าให้ปรากฏ ท าให้
หายไปทะลุฝา ก าแพง ภูเขาได้โดยไม่ติดขัด ผุดขึ้นหรือด าลงไปในแผ่นดิน เดินบนน้ าได้โดยน้ าไม่
แตก เหาะไปในอากาศได้เหมือนนก ลูบคล าดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ซึ่งมีฤทธิ์มากด้วยฝ่ามือได้ใช้
อ านาจทางกายไปตลอดนรก สวรรค์ พรหมโลก และไปสู่จักรวาลอื่นๆ ได้ (เหมือนอภิญญา ๖) 

๔. จโตปริยญาณ (หูทิพย์) คือความสามารถในการโน้มน้อมจิตไปเพื่อทิพยโสต ย่อมได้
ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ ด้วยทิพยโสตอันบริสุทธิ์เกิน
ความสามารถของหูมนุษย์ทั่วไปจะท าได้ (เหมือนอภิญญา ๖) 

                                                           
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑/๗๗.  



๓๐ 

๕. เจโตปริยญาณ (รู้วาระจิตของบุคคลอื่น) คือความสามารถในการโน้มน้อมจิตไปเพื่อ
รู้ว่าระจิตของบุคคลอื่น ย่อมรู้ใจของบุคคลด้วยอื่นด้วยใจว่า ผู้ใดมีราคะ โมหะ โทสะ โมหะ หดหู่ 
ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หรือจิตหลุดจากอาสวะ เป็นต้น (เหมือนอภิญญา ๖) 

๖. ปุฟเพนิวาสานุสติญาณ (รูละลึกชาติก่อนได้) คือความสามารถในการโน้มน้อมจิตไป
เพื่อละลึกชาติย่อมละลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก คือละลึกได้ชาติหนึ่งบ้าง สองชาติบ้าง สิบชาติบ้าง 
ร้อยชาติบ้าง แสนชาติบ้าง ตลอดกัป (ตั้งแต่โลกเกิด ถึงโลกพินาศ) บ้าง หลายกัปบ้าง ว่าในภพโน้น 
เรามีช่ือ มีโคตร มีผิวพรรณ มีอาหาร มีความสุขความทุกข์ อย่างนั้นๆ มีอายุเท่านั้นๆ ตายจากภพ
นั้นแล้วไปเกิดในภพอื่นๆ ต่อๆ ไป ย่อมละลึกได้ พร้อมท้ังกิริยาอาการของชีวิตในคร้ังนั้นๆ (เหมือน
อภิญญา ๖) 

๗. จุตูปปาตญาณ (รู้การตายการเกิด) คือ ความสามารถในการโน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้การ
เกิด การตาย เพื่อเห็นหมู่สัตว์ก าลังตาย ก าลังเกิดเลวบ้าง ประณีตบ้าง ผิวพรรณดีบ้างผิวพรรณ
ทรามบ้าง ได้ดีบ้าง ตกยากบ้าง ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เกินตาของมนุษย์ทั่วไป ย่อมรู้เห็นหมู่สัตว์
เป็นไปตามกรรมว่า ผู้นี้ประกอบด้วยกายทุจริต วาจาทุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยะเจ้าเป็น
สัมมาทิฐิ ยึดถือกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฐิ ตายไปย่อมถึงอบาย ทุคติ วินิบาตนรก ส่วนผู้ที่
ประกอบด้วยกายสุจริต วาจาสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นสัมมาทิฐิ ยึดถือกระท า
ด้วยอ านาจสัมมาทิฐิ ตายไปย่อมเข้าถึงสุคติสวรรค์ (เหมือนวิชชา ๓) 

๘. อาสวักขยาญาณ (ท ากิเลสให้สิ้น) คือความสามารถในการโน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้เห็น
ทุกข์ เหตุของทุกข์ ความดับทุกข์ และทางดับทุกย่อมรู้เห็นอาสวะ (กิเลส) เหตุของอาสวะ ความดับ
อาสวะ และทางดับอาสวะ จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง เมื่อจิตหลุดพ้น ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว 
การเกิดอีกของเราสิ้นแล้ว พรหมจรรย์เราอยู่จบแล้วกิจที่ควรท าได้ท าส าเร็จแล้ว (เหมือนวิชชา ๓) 

พระสูตร แต่ละสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็นไปตามกาลเทศะตามเร่ืองราวที่
เกิดขึ้น และตามสถานที่แตกต่างกันไป แล้วแต่ว่าได้ตรัสแก่บุคคลประเภทใดตามความเหมาะสม
กับบุคคลหรือตามระดับสติปัญญาของผู้ฟังนั้นๆ คือทรงมีเป้าหมายให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจค าสอน
ของพระองค์ จึงเห็นได้ว่ามีเนื้อหาของธรรมนั้นยากหรือง่ายแตกต่างกันออกไป ฉะนั้นเนื้อหาสาระ
จึงไม่ไปตามล าดับ ทรงน ามาใช้ตามความเหมาะสมของผู้ฟัง ทั้งนี้สุดแต่จะทรงเห็นว่าบุคคลใด ควร
เข้าใจเร่ืองใดแต่ละเร่ืองนั้น ก็เรียกว่าเป็นสูตรๆ หนึ่ง๒๕ เช่น มรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นทางให้ด าเนินใน
ชีวิต ถือเป็นทางที่สงเคราะห์ลงในไตรสิกขา เพื่อให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในอริยสัจ ๔ และความอิง
                                                           

๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระไตรปิฎกเพ่ือเป็นชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรส 
โพรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔. 



๓๑ 

อาศัยของเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันเป็นไปตามหลักปฏิจสมุปบาท ใช้หลักสมถะ และวิปัสสนาที่มี
กระบวนธรรมนิวรณ์ ๕ โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ สุจริต ๓ เป็นธรรมคู่กันย่อมท าให้วิชชาและ
วิมุตติสมบูรณ์สังสารวัฏก็ได้สิ้นสุดลง เป็นการพ้นทุกข์ท่ีแท้จริง ปราศจากเคร่ืองร้อยรัดจาก อวิชชา
ตัณหาอุปาทาน เป็นภาวะที่อิสระสงบ บริสุทธิ์ มีความประเสริฐ สมบูรณ์ และ เหนือสุขทั้งปวง
เรียกว่านิพพาน พึงรู้แจ้งได้ด้วยตนเอง 

ดังนั้น วิชชา ธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ถึงพระองค์เม่ือทรงเป็นพระโพธิสัตว์
ได้ปฏิบัติในข้อปฏิบัติซึ่งเป็นเคร่ืองด าเนินถึงวิชชา เรียกว่าจรณะก็ได้ทรงบรรลุวิชชา และวิชชาที่ได้
ตรัสแสดงไว้โดยมากคือวิชชา ๓ ได้แก่ การรู้จักระลึกชาติหนหลังได้ ความรู้จักจุติ และบังเกิด และ
ความรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวะ คือดับกิเลสที่นองเนืองในจิตสันดาน การรู้เป็นเหตุให้ระลึกถึงขันธ์ท่ีเกิด
ในอดีตได้ คือ ระลึกชาติได้ การรู้ในจุติและอุบัติของสัตว์โลกได้ เรียกว่า ทิพพจักขุญาณ หรือ
ทิพยจักษุญาณ บ้าง และการรู้ในการก าจัดอาสวกิเลสให้สิ้นไป 

๓.๓.๓ บรรลุด้วยปฏิสัมภิทา ๔  

ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ แตกฉานในความรู้อันยิ่ง ได้แก ่อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ 
ธัมมะปฏิสัมภิทาแตกฉานในธรรม นิรุตติปฏิสัมภิทาแตกฉานในภาษา ปฏิภาณปฏิสัมภิทาแตกฉาน
ในปฏิภาณไหวพริบ ปฏิสัมภิทา ๔ ได้แก่ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และ
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ดังนี้  

๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ เห็นข้อธรรมใดก็สามารถอธิบายขยาย
ความออกไปได้โดยพิสดาร 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม สามารถสรุปข้อความได้อย่างกระชับเก็บ
ความส าคัญได้หมด 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ คือ แตกฉานเร่ืองภาษาทุกภาษาทั้ง
ภาษาของมนุษย์และสัตว์ 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบปฏิภาณดี สามารถ
อธิบายแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ตอบค าซักถามได้แจ่มแจ้ง๒๖ 

ผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการ พึงกระท าให้แจ้งซึ่งปฏิสัมภิทา ๔ ด้วยปัญญาอันยิ่ง 
เข้าถึงอยู่ ต่อการไม่นานเลย ธรรม ๗ ประการ คือ เมื่อจิตหดหู่ ก็รู้ชัดตามเป็นจริงว่าจิตของเราหด
หู่ จิตท้อแท้ในภายใน ก็รู้ชัดตามเป็นจริงว่า จิตของเราท้อแท้ในภายใน หรือจิตที่ฟุ้งซ่านไป
ภายนอกก็รู้ชัดตามเป็นจริงว่าจิตของเราฟุ้งซ่านไป ภายนอกเวทนาย่อมเกิดขึ้นย่อมปรากฏย่อมถึง
                                                           

๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๕/๒๔. 



๓๒ 

การตั้งอยู่ไม่ได้ เมื่อทราบแล้วสัญญาย่อมเกิดขึ้น ย่อมปรากฏ ย่อมถึงการตั้งอยู่ไม่ได้ เมื่อทราบวิตก
ย่อมเกิดขึ้น ย่อมปรากฏ ย่อมถึงการตั้งอยู่ไม่ได้ ภิกษุนั้นอนึ่ง นิมิตในธรรมเป็นที่สบาย ไม่เป็นที่
สบาย เลว ประณีต ด า ขาว และเป็นปฏิภาคกัน อันภิกษุนั้นเรียนดีแล้ว มนสิการดีแล้ว ทรงไว้ดี
แล้วแทงตลอดดีแล้วด้วยปัญญา ผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้ พึงกระท าให้แจ้งซึ่งปฏิสัมภิทา 
ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในกาลต่อมาไม่นาน 

ดังนั้น อรรถปฏิสัมภิทา ธรรมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทานี้มี
ความต่างกันจึงเป็นเหตุที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงนั้น จึงมีประเภทที่แตกต่างกันด้วยเหตุนั้น
จึงให้เกิดปฏิสัมภิทาญาณที่แตกต่างกันแก่พระอริยบุคคลทั้งหลายผู้สดับฟัง และยังเป็นปัจจัยแก่
การแตกฉานแก่ปุถุชนทั่วไปในอนาคตด้วย ปฏิสัมภิทา ๔ ย่อมผ่องใสด้วยเหตุ ย่อมถึงซึ่งประเภทที่
แตกต่างกัน เช่นปฏิสัมภิทาของพระมหาเถระ ๘๐ องค์ มีพระสารีบุตรเถระ พระมหาโมคคัลลาน 
พระมหากัสสปเถระ พระมหากัจจายนเถระ และพระมหาโกฏฐิตเถระ เป็นต้น 

๓.๓.๔ บรรลุด้วยอภิญญา ๖  

อภิญญา ๖ ประกอบด้วย 
๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ เช่น นิรมิตกายคนเดียวให้เป็นหลายคนได้  
๒. ทิพพโสต คือ หูทิพย์  
๓. เจโตปริยญาณ คือ ญาณที่สามารถรู้ใจคนอ่ืนได้  
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรู้ที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
๕. ทิพพจักขุ คือ ตาทิพย์ หรือจุตูปปาตญาณ  
๖. อาสวักขยญาณ คือ ความรู้ที่ท าอาสวกิเลสให้สิ้น๒๗ 

 อานาปานสติแบบที่พระพุทธเจ้าให้ฝึกจริงๆ สมัยนี้หาคนฝึกยากโดยมากจะเพ่งจิตจับ
ลมเข้าออก กระท่ังลมละเอียดหรือเหมือนหายไป (น้อยคนจะหายไปจริงๆ แบบที่ถึงฌาน ๔) 

อานาปานสติแบบพระพุทธเจ้า มีทั้งสมถะและวิปัสสนาอยู่ในตัวและพระองค์รับรองว่า
อานิสงส์ของอานาปานสติ โลกียอภิญญาก็สามารถถึงได้ (อภิญญาชนิดที่ ๑ ถึง ๕) โลกุตรอภิญญา
ก็สามารถหวังได้เช่นกัน (อภิญญาชนิดที่ ๖) อภิญญาจะไม่เกิดระหว่างฝึกอานาปานสติ ฉะนั้นไม่มี
ช่วงไหน จังหวะใดของผู้เร่ิมฝึกรู้ลม ที่จะให้ถึงอภิญญาต่อเมื่อฝึกรู้ลมจนจิตอยู่ในสภาพผู้รู้เมื่อนั้น
อาจได้อภิญญาขึ้นมาตามวาสนาบารมีเพราะอภิญญานั้นแปลว่า “ความรู้อันยิ่ง “หรือ “รู้จ าเพาะ
เจาะจงยิ่งยวด” เมื่อจิตอยู่กับลมหายใจได้เสมอๆ ทั้งวันจะมีความรู้ ความเห็นภายในข้ึนมาแน่นอน

                                                           
๒๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๕., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๗/๓๘๒. 



๓๓ 

อันดับแรกคือนิมิตสายลมหายใจอันก่อจากการเฝ้ารู้ผัสสะคือลมนั่นเองจากนั้น ถ้าหากจิตไม่น้อม
มาพิจารณาไตรลักษณ์ของลมหายใจไม่น้อมมาพิจารณาไตรลักษณ์ของสุขเวทนา ทุกขเวทนา
โดยมากมักเกิดสัมผัสที่ละเอียด เช่นกินข้าวอร่อยขึ้น ฟังคนพูดรู้เร่ืองมากข้ึนตลอดจนกระทั่งทราบ
ชัดว่าใครหายใจอ่อน ใครหายใจแรงและในลมหายใจของแต่ละคนจะเป็นตัวบอก ว่าจิตของเขา
ก าลังหยาบหรือละเอียดเมื่อรู้มากๆเข้าก็กลายเป็นการเห็นทะลุทะลวงไปถึงความรู้สึกนึ กคิดเป็น
ขณะๆ ของเขา 

อานาปานสติ จึงมีของแถมเป็นเจโตปริยญาณเป็นอันดับต้นๆ ไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไร ไม่
จ าเป็นต้องถึงฌาน เอาแค่ขณิกสมาธิแบบเข้มแข็งจิตมีความเป็นกลาง รู้ลมหายใจชัด ก็ได้กันแล้ว 
แต่จะเป็นเจโตแบบตื้นๆ รู้เฉพาะคนที่มีจิตหยาบกว่า ต่อมาที่มักได้กันไม่ยากคือทิพพจักขุสามารถ
เห็นอะไรที่ตาเปล่าไม่เห็น เช่นคลื่นพลังของมนุษย์ ราศีมนุษย์ซึ่งเมื่อเห็นบ่อยๆ ก็จะพลอยท าให้
เห็นวิญญาณต่างๆ ในช้ันหยาบหรือไม่ก็เป็นอดีตและอนาคตที่ใกล้ๆ และเป็นเร่ืองใกล้ตัวอภิญญา
อื่นๆ นั้น ถ้าไม่ถึงฌาน ๔ ก็หวังส าเร็จยาก เพราะต้องใช้ก าลังอย่างสูง ต้องใช้ความเพียรกันนาน
กว่าจะระลึกได้หรือท าได้ส่วนมากที่ระลึกชาติได้จะเป็นของหลอกมากกว่าของจริงประเภทอยู่ๆ มี
นิมิตโผล่มาบอกว่าเป็นนั่นเป็นนี่ และมักจะเป็นคนส าคัญๆ ของหลอกไม่ค่อยบอกว่าเราเป็นหมู
หมา กา ไก่ จะเอาเฉพาะดีๆ ที่กิเลสชอบ 

ส่วนอภิญญาชนิดที่ ๖ ซึ่งมีคุณค่าสูงสุดนั้นก่อนจะได้มาก็ต้องผ่านขั้นหนึ่ง สอง สาม
เสียก่อนซึ่งส าหรับขั้นหนึ่งกับสองนั้น ไม่ต้องมีสมาธิเข้มแข็งขนาดใหญ่เอาแค่ทรงจิตให้ตั้งมั่น เป็น
สติรู้ปัจจุบันธรรมไปเร่ือยๆ ว่าเกิดขึ้นแล้วต้องดับลงเป็นธรรมดา ไม่ว่าสุข ทุกข์ เฉย ชอบ ชังนับว่า
น่าเอาอานาปานสติมาใช้ท ามากกว่าอย่างอื่น  

๑. ง่ายกว่าเมื่อขวนขวายอภิญญาชนิดอื่น ถ้ารู้เป็น 

๒. ประสพความส าเร็จได้ใน ๗ วันเป็นอย่างเร็ว ๗ เดือนเป็นอย่างกลาง ๗ ปีเป็นอย่าง
ช้า ต่างจากอภิญญาชนิดอื่น ท่ีพยายามทั้งชาติก็อาจไม่ส าเร็จ เพราะต้องอาศัยปัจจัยนานาชนิด 

๓. เมือ่ส าเร็จแล้ว จะเป็นอภิญญาชนิดเดียวที่ไม่กลับ ต่างจากชนิดอื่นท่ีต้องเปลี่ยนแล้ว
เปลี่ยนเล่าวนเวียนไม่รู้จบ๒๘  

เมื่อพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ยังละไม่ได้ในตนเหมือนหนี้ เหมือนโรค เหมือนเรือนจ า 
เหมือนความเป็นทาส เหมือนทางไกลกันดาร และพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ประการที่ละได้แล้วในตน 

                                                           
๒๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๗/๓๘๒. 



๓๔ 

เหมือนความไม่มีหนี้ ความไม่มีโรค เหมือนการพ้นจากเรือนจ า เหมือนความเป็นไทยแก่ตน เหมือน
ภูมิสถานอันเกษม๒๙ 

นิวรณ์ ๕ ประการเหล่านี้ที่ละได้แล้วในตน ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อปราโมทย์แล้วย่อม
เกิดปีติ เมื่อปีติในใจกายย่อมสงบ กายสงบแล้วย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นสงัดจากกาม 
สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่เธอท ากายนี้แหละ
ให้ชุ่มช่ืน เอิบอิ่ม ซาบซ่านด้วยปีติ และสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีส่วนใดๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวท่ีปีติ
สุขเกิดแต่วิเวกจะไม่ถูกต้อง เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนานหรือลูกมือพนักงานสรงสนานผู้ฉลาด
จะพึงใส่ผงอาบน้ าลงในภาชนะส าริด แล้วพรมด้วยน้ าหมักไว้ ตกเวลาเย็นก้อนผงอาบน้ าซึ่งยางซึม
ไปจับติดกันท่ัวท้ังหมด ย่อมไม่กระจายออกฉันใด ก็ฉันนั้นท ากายนี้แหละให้ชุ่มช่ืน เอิบอ่ิมซาบซ่าน 
ด้วยปีติและสุขเกิดแต่วิเวก ไม่มีส่วนใดๆ แห่งกาย ของเธอท่ัวทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่วิเวกจะไม่
ถูกต้อง แหละสามัญผลเห็นประจักษ์ ดียิ่งกว่าทั้งประณีตกว่าสามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ๓๐ 

เมื่อบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสแห่งใจในภายในเป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตก วิจาร
สงบไป ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ ท ากายนี้ ให้ชุ่มช่ืน เอิบอ่ิม ซาบซ่าน ด้วย
ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ ไม่มีส่วนใดๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่
ถูกต้อง๓๑ เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึก มีน้ าปั่นป่วน ไม่มีทางที่น้ าจะไหลมาได้ ทั้งในด้านตะวันออก
ด้านใต้ ด้านตะวันตก ด้านเหนือทั้งฝนก็ไม่ตกเพิ่มตามฤดูกาล แต่สายน้ าเย็น พุขึ้นจากห้วงน้ านั้น
แล้วจะพึงท าห้องน้ านั้นแหละให้ชุ่มช่ืน เอิบอิ่ม ซาบซ่านด้วยน้ าเย็น ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งห้วงน้ า
นั้นทั้งหมดที่น้ าเย็นจะไม่พึงถูกต้องฉันใด ก็ฉันนั้นย่อมท ากายนี้แหละให้ชุ่มช่ืนเอิบอิ่มซาบซ่านด้วย
ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ ไม่มีส่วนใดๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิจะไม่
ถูกต้อง มหาบพิตรนี้แหละสามัญญผลที่เห็นประจักษ์ทั้งดียิ่งกว่า ทั้งประณีตกว่าสามัญญผลที่เห็น
ประจักษ์ข้อก่อนๆ๓๒ 

ภิกษุมีอุเบกขา มีสติมีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่ เป็นสุข เธอท ากายนี้ให้ชุ่มช่ืน
เอิบอ่ิม ซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติ ไม่มีส่วนใด ๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัวที่สุขอันปราศจาก

                                                           
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘/๗๖. 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๙/๗๖. 



๓๕ 

ปีติจะไม่ถูกต้อง๓๓ เปรียบเหมือนในกอบัวขาบ ในกอบัวหลวง หรือในกอบัวขาว ดอกบัวขาบ
ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาว บางเหล่าซึ่งเกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า น้ าหล่อ
เลี้ยงไว้ ดอกบัวเหล่านั้น ชุ่มช่ืน เอิบอาบซาบซึมด้วยน้ าเย็นตลอดยอดตลอดเง่า ไม่มีส่วนใดๆ แห่ง
ดอกบัวขาบดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาว ทั่วทุกส่วน ที่น้ าเย็นจะไม่พึงถูกต้องฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
แล ย่อมท ากายนี้แหละให้ชุ่มช่ืน เอิบอ่ิมซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติไม่มีส่วนใดๆ แห่งกายของ
เธอทั่วทั้งตัว ที่สุขอันปราศจากปีติจะไม่ถูกต้อง มหาบพิตรสามัญผลที่เห็นประจักษ์ ทั้งดี ยิ่งกว่า
ประณีตกว่าสามัญญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ๓๔ 

ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัสโทมนัส
ก่อนๆ ได้มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ เธอนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้แหละด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว
ไม่มีส่วนใดๆ แห่งกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธ์ิผ่องแผ้วจะไม่ถูกต้อง๓๕  

ดังนั้น สามัญญผล จึงอุปมาเหมือนบุรุษใช้ผ้าขาวคลุมทั้งตัวตลอดศีรษะ ผ้าขาวที่คลุม
ย่อมถูกเนื้อทุกส่วนของเขาฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นนั่งแผ่บริกรรมไปทั่วกายนี้ด้วยใจอันบริสุทธ์ิผ่องแผ้ว
ย่อมไม่มีส่วนใดแห่งกายนี้ทั่วทั้งตัวที่ใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้วของเขาจะไม่ถูกต้อง นี้คือสามัญญผลที่
เห็นประจักษ ์

 

๓.๔ หลักธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม 

หลักธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมากมายนัก แต่หลักธรรมที่ส าคัญเพื่อการ
น าไปสู่มรรคผลเพื่อการบรรลุนั้น อันได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้ 
เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ แบ่งเป็น ๗ หมวด สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ มีรายละเอียดดังนี้ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ในแต่ละหมวดนั้นมีความสมบูรณ์ในตัวอยู่แล้วดังนั้นการ
ปฏิบัติตามธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ช่ือว่าปฏิบัติธรรมหมวดอื่นๆ ด้วยเหตุที่ท่านแบ่งไว้ ๗ 
ประการ นี้เป็นเพียงการจ าแนกตามเกณฑ์ที่เอามาเพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการพิจารณา เช่น เอา
สติเป็นเกณฑ์ก็เป็นสติปัฎฐาน ๔ ถ้าเอาก าลังในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์ก็เป็นพละ ๕ ถ้าเอาองค์แห่ง

                                                           
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑/๗๗. 
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗๗. 



๓๖ 

ความรู้เป็นเกณฑ์เป็นโพชฌงค์ ๗ ถ้าเอาแนวทางในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์เป็นมรรคมีองค์ ๘ เป็น
หลักธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการตรัสรู้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่าทั้ง
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และสมณะผู้ส ารวมกาย วาจา ใจ อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ 
หมวดแล้ว จะปรินิพพานในโลกนี้แน่นอน๓๖ บุคคลที่เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวดเหล่านั้นแล้ว ไม่
ว่าจะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร พวกทาสและกรรมกรสามารถจะบรรลุมรรค ผล และ
นิพพานในปัจจุบันชาตินี้ได้ 

จ าแนกเป็น ๗ หมวด คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ในจ านวนธรรม ๓๗ ประการเหล่านี้ ถ้านับตัวสภาวธรรมแท้ๆ 
ตัดจ านวนท่ีซ้ าออกไปมีเพียง ๑๔ ประการเท่านั้น คือ สติ วิริยะ ฉันทะ จิตตะ ปัญญา สัทธา สมาธิ 
ปีติ ปัสสัทธิ อุเบกขา สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ โดยสังเขปใน
แต่ละหมวด ดังนี้  

๑. สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม
เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ทางนี้เป็น
ทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท า
ให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔๓๗ หมายความว่า ในการปฏิบัติแยกพิจารณา ๔ ประการ คือ 

๑) การพิจารณากายในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ พิจารณาลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก (อานาปานสติ) พิจารณาอิริยาบถ พิจารณาสัมปชัญญะ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณา
ธาตุ พิจารณาซากศพ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรู้สึกสุขทุกข์ไม่ใช่
สุขไม่ใช่ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเอง แบ่งเป็น ๘ ประการ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
เวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  

๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามท่ีปรากฏ
ในขณะนั้นๆ และรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น ๑๐ ประการ ตามสภาวะของจิต เช่น จิตมีราคะ
ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะเป็นต้น ตามที่เป็นไปใน
ขณะนั้นๆ 

                                                           
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๓๗ 

๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ พิจารณาในขณะนั้นๆ ว่ามีธรรม
อะไรเกิดอยู่ในจิตของตนก็รู้ชัดธรรมนั้นๆ แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่า คืออะไร เป็นอย่างไร มีตัวตนหรือไม่ เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ์ และดับไปได้
อย่างไร ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ 

สติปัฏฐาน เป็นค าไวพจน์ของสัมมาสติ๓๘ คือ การระลึกชอบ สัมมาสตินี้ พระพุทธองค์
ตรัสว่า มีอารมณ์ ๔ ประเภท คือ รูป เวทนา จิต และธรรม การปฏิบัติแม้สติปัฏฐานจะมี ๔ อย่าง 
แต่ทรงเน้นเรื่องการเจริญกายานุปัสสนามากกว่าสติปัฏฐานอื่น สติปัฏฐาน ๔ นี้ครอบคลุมวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนาทั้งหมดทุกข้อจึงกล่าวว่าเป็นทางสายเอก (เอกายโน มคฺโค) 

๒. สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรชอบ ความหมายเหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมี
องค์ ๘ ในพระสูตรบางแห่งพบว่า อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส ๔ อย่าง เรียกว่า สังวรปธาน 
ปหานปธาน ภาวนาปธาน และอนุรักขนาปธาน  

๓. อิทธิบาท คือ ทางแห่งความส าเร็จ จัดเข้าในโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมเป็นเคร่ือง
ตรัสรู้ มี ๔ ประการ คือ๓๙ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา  

ความส าเร็จทางธรรม แตกต่างจากความส าเร็จทางโลก สามารถจ าแนกเป็น ๕ ดังนี้  
๑) อภิญญาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการรู้ยิ่ง 
๒) ปริญญาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการก าหนดรู้ทุกขสัจ 
๓) ปหานอิทธิ ความส าเร็จแห่งการละสมุทัย 
๔) สัจฉิกิริยาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการกระท าให้แจ้งนิโรธสัจ 
๕) ภาวนาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการอบรมมรรคสัจ๔๐ 

๔. อินทรีย์ ๕ คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน โดยเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่และ
เป็นหัวหน้าน าสัมปยุตตธรรมในการครอบง าและก าจัดธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ ๕ ประการ สัทธินทรีย์ 
วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ญญินทรีย์๔๑ 

                                                           
๓๘ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที ่๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 
๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๕๔. 
๔๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๖๐. 
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๙/๓๔๓. 



๓๘ 

๕. พละ ๕ ธรรมอันเป็นก าลังในการก าจัดกิเลส ท าให้บรรลุถึงการตรัสรู้ธรรมใน
พระพุทธศาสนามี ๕ ประการ สัทธาพละ ริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ๔๒ 

๖. โพชฌงค์ ๗ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการรู้แจ้งอริยสัจมี ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และ 
อุเปกขาสัมโพชฌงค์๔๓  

๗. อริยมรรค ๘ คือ ทางอันประเสริฐที่น าไปสู่ความหลุดพ้นคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
หมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๔๔  

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี้ เมื่อบุคคลปฏิบัติธรรมะหมวดใดหมวดหนึ่งก็เป็นอันเจริญครบ
ทุกหมวด เพราะโพธิปักขิยธรรมท้ังหมดนั้น เนื่องอยู่กับมรรคมีองค์ ๘ ดังมีพระพุทธด ารัสรับรองว่า 
“เมื่อบุคคลเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้อยู่อย่างนี้ ทั้งสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี ธรรมทั้ง ๒ นี้ คือสมถะและวิปัสสนาของ
เขาย่อมเคียงคู่กันไป”๔๕ 

บรรดาโพธิปักขิยธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า อันบุคคลเจริญแล้วท าให้มากแล้ว
ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อก าหนดรู้สังสารวัฎอันยืดยาว เพื่อความสิ้นอาสวะ 
และหวังผล ๒ อย่าง คืออรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี๔๖ 

อีกนัย คือ สติปัฏฐาน ๔ ทางสายเดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์พ้นจากความโศกและ
ปริเทวะสามารถดับทุกข์โทมนัสท าให้บรรลุญายธรรมท านิพพานให้แจ้งทางสายนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 
อันประกอบด้วย๔๗ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณากายในกายมี ๖ หมวดประกอบด้วย 
๑) หมวดลมหายใจเข้า–ออกให้มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
๒) หมวดอิริยาบถ ให้รู้ชัดในขณะเดิน ยืน นั่ง และนอน 

                                                           
๔๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖-๕๐๗/๓๗๑. 
๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๓๙ 

๓) หมวดอิริยาบถย่อยให้ท าความรู้สึกตัวในการก้าว ถอยกลับ เหลียวดู และคู้เข้า 
เป็นต้น  

๔) หมวดสิ่งปฏิกูลให้พิจารณากายว่าเต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีผม ขน เล็บ ฟัน 
และหนัง เป็นต้น 

๕) หมวดธาตุ ให้พิจารณากายนี้ตั้งอยู่ได้เพราะอาศัยธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟ และธาตุลม 

๖) หมวดป่าช้า ๙ หมวด ให้พิจารณาซากศพ ๙ ประเภท เป็นต้น 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาเวทนาในเวทนา พระพุทธองค์ทรงสอน
ให้มีสติรู้ชัดในขณะท่ีเสวยเวทนา ๙ ประการ ในขณะเสวยสุขเวทนาความรู้สึกเป็นสุข ทุกขเวทนา
ความรู้สึกเป็นทุกข์ อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนาไม่มีอามิส
ทุกขเวทนามีอามิส ทุกขเวทนาไม่มีอามิส อทุกขมสุขเวทนามีอามิส และอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต ให้มีสติรู้ชัด จิต ๑๖ ประการ คือ 
จิตราคะและปราศจากราคะ จิตมีโทสะและปราศจากโทสะ จิตมีโมหะและปราศจากโมหะ จิตหดหู่ 
จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะและไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าและไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็น
สมาธิและไม่เป็นสมาธิ จิตที่พ้นแล้วและจิตที่ยังไม่หลุดพ้น 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาธรรมในธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้
พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์ และหมวด
สัจจะ  

หมวดนิวรณ์ ๕ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้พิจารณา คือ กามฉันทะ (ความพอใจใน
กาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่าน
และร้อนใจ) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)โดยพิจารณาว่าในขณะปัจจุบันนิวรณ์เหล่านี้มีอยู่ในจิตของ
เราหรือไม่ถ้ามีก็รู้ว่ามี ถ้าไม่มีก็รู้ว่าไม่มี นิวรณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อนิวรณ์เกิดขึ้นแล้วจะละได้
อย่างไร และรู้ว่าจะท าอย่างไรไม่ให้นิวรณ์เกิดขึ้นอีก 

หมวดขันธ์ ๕ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้พิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ โดยพิจารณาถึงความเกิดและความดับ
ของอุปาทานขันธท์ั้ง ๕๔๘ 

                                                           
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๔๐ 

ส่วนหมวดอายตนะ ๑๒ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้พิจารณาอายตนะประกอบด้วย
อายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อายาตนะภายนอก มีรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ โดยพิจารณาว่าเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกันแล้วสังโยชน์
ใดเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น รู้ว่าสังโยชน์เกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อสังโยชน์เกิดขึ้นแล้วจะละได้อย่างไร 
และจะท าอย่างไรไม่ให้สังโยชน์นั้นเกิดขึ้นเกิดขึ้นอีก 

หมวดโพชฌงค์ ๗ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้พิจารณาประกอบด้วยสติสัมโพชฌงค์ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ โดยการพิจารณาว่าโพชฌงค์แต่ละข้อมีอยู่ในจิตของเราหรือไม่ ถ้ามีอยู่ก็รู้ว่ามี
ถ้าไม่มีอยู่ก็รู้ว่าไม่มี รู้วิธีการท าให้โพชฌงค์เกิดขึ้นและรู้วิธีการท าให้โพชฌค์ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญงอก
งามไพบูลย์ 

ดังนั้น บรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้งหมดนี้เป็นแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่าเป็น
แนวทางแห่งการตรัสรู้ โดยเฉาะหมวดสัจจะ ๔ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ให้พิจารณาอริยสัจ ๔ ด้วย
การรู้ชัดตามความเป็นจริงว่าทุกขอริยสัจ ความจริงคือทุกข์ สมุทยอริยสัจ ความจริงคือเหตุเกิด
ทุกข์ นิโรธอริยสัจ ความจริงคือความดับทุกข์ และนิโรธคามินีอริยสัจ ความจริงคือทางดับทุกข์และ
หลักธรรมเหล่านี้ที่พระลกุณฏกภัทริยะได้ศึกษาในส านักของพระศาสดาแล้วหลีเร้นไปเพื่อปฏิบัติ
ตามความความพากเพียรไม่ย่อท้อท าให้สามารถบรรลุอริยมรรคได้ไม่นานนัก 

 

๓.๕ หลักธรรมที่สนับสนุนให้พระลกุณฏกภัททิยเถระบรรลุธรรม 

หลักธรรมที่กล่าวมาแล้วในเบื้อต้น ผู้วิจัยได้น ามาเพียงบางส่วนเป็นการน าเสนอให้รู้ว่า
ในพุทธศาสนานั้นมีแนวทางและหลักธรรมใดที่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมส าหรับผู้ใคร่ศึกษาได้
น าไปเป็นแนวทางในการศึกษา และแก่ผู้ที่สนใจน าไปประยุกต์ให้อย่างเหมาะสมแก่การปฏิบัติ และ
ในท่ีนี้จะเป็นการน าเสนอเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีสนับสนุนให้พระลกุณฏกภัททิยเถระบรรลุธรรม ท่าน
บรรลุธรรมด้วยการละอวิชชาที่มีตัณหาครอบง าแล้ว ละสังโยชน์ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมตามนัย
อภิธรรม๔๙  

หลักธรรม คือ สังโยชน์ ๑๐ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ และโพชฌงค์ ๗ ละ
อวิชชาที่ครอบง าได้อย่างหมดจด ไม่ยึดติดในตัวตนเราเขาแม้ใครจะล้อท่านว่าเป็นเณรก็ตามซึ่ง
ผู้วิจัยจะน ามาเสนอพอสังเขปเพื่อสะดวกแก่การศึกษาดังนี้ 

                                                           
๔๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๑๘/๒๘๕., อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 



๔๑ 

๓.๕.๑ สังโยชน์ ๑๐ 

สังโยชน์ คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือกิเลสเคร่ืองร้อยรัด
จิตใจให้จมในวัฏฏะ มี ๑๐ อย่าง ที่แบ่งเป็น ๒ อย่าคือเบื้องต่ าและสังโยชน์เบื้องสูง 

๑. โอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ได้แก่ 
สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นในระดับหนึ่ง 
วิจิกิจฉา คือ ความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
สีลัพพตปรามาส คือ ความถือม่ันศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆ กันไปอย่างงมงาย เห็น

ว่าจะบริสุทธ์ิหลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร หรือน าศีลและพรตไปใช้เพื่อเหตุผลอื่น ไม่ใช่เพื่อเป็น
ปัจจัยแก่การสิ้นกิเลส เช่นการถือศีลเพื่อเอาไว้ข่มไว้ด่าคนอื่น การถือศีลเพราะอยากได้ลาภ
สักการะเป็นต้น ซึ่งรวมถึงความเช่ือถือในพิธีกรรมท่ีงมงายด้วย 

กามราคะ คือ ความติดใจในกามคุณ 
ปฏิฆะ คือ ความกระทบกระท่ังในใจ 

๒. อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ ได้แก่ 
รูปราคะ คือ ความติดใจในวัตถุหรือรูปฌาน 
อรูปราคะ คือ ความติดใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมท้ังหลาย 
มานะ คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือคุณสมบัติของตน 
อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน 
อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง 

พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้ คือ ละสักกายทิฏฐ ิละวิจิกิจฉา และละสีลัพพตป
รามาส พระสกทาคามี ท าสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ คือ กามราคะและปฏิฆะ ให้เบาบางลงด้วย และ
พระอนาคามี ละสังโยชน์ ๕ ข้อแรกได้หมด ส่วนพระอรหันต์ ท่านสามารถละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ คือ 
ละกามราคสังโยชน์ ละปฏิฆสังโยชน์ ละมานสังโยชน์ ละทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ สีลัพพตป-
รามาสสังโยชน์ ภวราคสังโยชน์ อิสสาสังโยชน์ มัจฉริยสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์  

นอกจากนี้ ยังได้นิยามความหมายของสังโยชน์ไว้ว่า สังโยชน์เป็นเคร่ืองผูกที่ประกอบ
ขันธ์ คติ และภพ เข้ากับขันธ์ คติ และภพหรืออีกนัย คือ ย่อมประกอบกรรมเข้ากับผล และ
ลักษณะของสังโยชน์ องค์ธรรมแต่ละประเภทของสังโยชน์มีลักษณะดังนี้๕๐ 

                                                           
๕๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๒/๔๒๖. 



๔๒ 

๑. กามราคะสังโยชน์ มีลักษณะพอใจก าหนัดเพลิดเพลิน อยาก ติดใจเร่าร้อน ลุ่มหลง 
หมกมุ่นในกาม  

๒. ปฏิฆะสังโยชน์ มีลักษณะเกิดความอาฆาตหรือขัดเคืองใจแค้นใจกับเหตุการณ์ที่เขา
ก่อขึ้นมีผลกระทบหรือเสียหายต่อตนเอง และบุคคลที่รัก จึงเกิดโทสะคิดประทุษร้าย มุ่งร้าย ดุร้าย 
ปองร้าย เกร้ียวกราด รวมถึงความมีจิตไม่แช่มช่ืน 

๓. มานสังโยชน์ มีลักษณะถือตัว เช่น ถือตัวว่าดีกว่าเขา เสมอเขา เลวกว่าเขา และยัง
รวมถึงกริยาที่สะท้อนออกมาภายนอกด้วย เช่น อาการถือตัว การยกตัว อวดตัว และเชิดชูตนดุจธง 

๔. ทิฏฐิสังโยชน์ มีลักษณะเห็นผิด ยึดถือผิดอย่างสุดโต่งในเช่น ความเห็นว่าโลกเที่ยง
โลกไม่เท่ียง โลกมีที่สุดโลกไม่มีท่ีสุด ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกันชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน 
หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้วตถาคตเกิด
อีกและไม่เกิดอีก หลังจากตายแล้ว ตถาคตเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่ 

๕. วิจิกิจฉาสังโยชน์ มีลักษณะเคลือบแคลงสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย สงสัยในผล
ของการปฏิบัติตามไตรสิกขา ในหลักปฏิจจสมุปบาท มีความเคลือบแคลงมีกิริยาที่เคลือบแคลงมี
ความตัดสินอารมณ์ไม่ได้ มีความเห็นเป็นสองทางมีความเห็นเหมือนทางสองแพร่ง มีความสงสัย ไม่
สามารถหาจุดยืนให้ตนเองได้ มีความคิดส่ายไปมีความคิดพร่าคลุมเครือ ไม่สามารถหาข้อยุติได้ 

๖. สีลัพพตปรามาสสังโยชน์๕๑ มีลักษณะยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วยศีล
และพรต กล่าวคือ เช่ือว่าเพียงประพฤติศีล และวัตรให้เคร่งครัดก็พอท่ีจะบริสุทธ์ิหลุดพ้นได้ไม่ต้อง
อาศัยสมาธิและปัญญา 

๗. ภวราคสังโยชน์ มีลักษณะพอใจในภพ ก าหนัด เพลินเพลิน อยาก ติดใจ เร่าร้อน ลุ่ม
หลง หรือหมกมุ่นในภพทั้งหลาย 

๘. อิสสาสังโยชน์ มีลักษณะริษยา กีดกันในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การ
กราบไหว้และการบูชาของคนอื่น 

๙. มัจฉริยสังโยชน์ มีลักษณะตระหนี่ หวงแหน ไม่เอ้ือเฟื้อ ไม่มีจิตเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น ท่าน
แยกเป็น ๕ ประการ คือ (๑) อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู่ (๒) กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูล (๓) 
ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภ (๔) วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ และ (๕) ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม 

                                                           
๕๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗/๙๘. 



๔๓ 

๑๐. อวิชชาสังโยชน์ มีลักษณะไม่รู้ในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา ไม่รู้ในส่วนอดีต ไม่รู้ในส่วนอนาคต ไม่รู้ในส่วนอดีตและส่วนอนาคต และไม่รู้ในปฏิจจสมุป
บาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัย ธรรมนี้จึงม๕ี๒ ไม่รู้ตามความจริง ไม่แทงตลอด ไม่พินิจ ไม่พิจารณา 
ไม่ท าให้ประจักษ์ ทรามปัญญา และโง่เขลา 

ส่วนแนวทางการละสังโยชน์ หรือหลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ คือ แนวทาง
หรือหนทางส าหรับยึดถือและปฏิบัติตนเพื่อฝึกฝนบ าบัดและฟื้นฟูสภาพจิตใจที่ตกต่ าเพราะถูก
สังโยชน์ทั้งหลายผูกมัดเอาไว้อย่างแนบแน่น ท าให้จิตมีคุณภาพที่สูงขึ้นๆ จนถึงขั้นที่สามารถตัด
หรือละสังโยชน์ดังกล่าวออกจากจิตใจได้ตามมรรคและปฏิปทาเพื่อละสังโยชน์  

สังโยชน์ในที่นี้ หมายถึง กิเลสธรรมชาติเป็นเคร่ืองท าให้เศร้าหมองเร่าร้อนที่เป็นตัว
ผูกพันสัตว์ท้ังหลายเอาไว้กับวัฏฏะทุกข์ ดังนั้นการละสังโยชน์จึงได้แก่การละเอากิเลสเหล่านั้นออก
จากจิตใจ ภาษาบาลีใช้ค าว่า “ปหานะ” แปลว่า การละ๕๓ เป็นค าที่มีความหมายตรงกันข้ามกับ
สังโยชน์ กล่าวคือเมื่อบุคคลถูกสังโยชน์ผูกมัดจะอยู่ฟากหนึ่ง คร้ันเมื่อปลดพันธนาการแก้เชือกหลุด
ออกแล้วจึงถึงซึ่งความหลุดพ้น กรณีผู้ที่ก าลังเจริญปฐมฌานอยู่นั้น เป็นการละนิวรณ์ด้วยการข่ม
เอาไว้ วิกขัมภนปหานะ ส่วนบุคคลผู้เจริญสมาธิจะละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์นั้นๆ คือ ตทังคปานะ
ซึ่งเป็นส่วนแห่งการช าแรกกิเลสหรือละด้วยการตัดขาด คือ สมุจเฉทปหานะซึ่งเป็นโลกุตตรมรรค 
และการละด้วยสงบระงับ เป็นการปฏิปัสสัทธิปหานะนี้เป็นโลกุตตรผล บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้ถึง
ความสิ้นไปในขณะแห่งผล และการละด้วยสลัดออกได้ คือ นิสสรณปหานะ อันได้แก ่พระนิพพาน 
อย่างไรก็ตาม หลักฐานในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสภาวะเมื่อตัดท าลายสังโยชน์ลงได้ย่อมหมายถึง 
การท าลายลง การท าให้พัง การท าให้พังทลาย การละ การบรรเทา และการท าให้หมดสิ้นไป ทั้งนี้
วิธีการละสังโยชน์ สามารถแบ่งออกได้ ๕ ประการได้แก่  

๑. การไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ พระพุทธองค์ตรัสไว้ถึงหลักการ และขั้นตอนการละ
สังโยชน์ไว้โดยเร่ิมจากการไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีในปวิเวกตามล าพัง ถือเอานิมิตแห่งจิต 
บ าเพ็ญสัมมาทิฏฐิให้บริบูรณ์ บ าเพ็ญสัมมาสมาธิให้บริบูรณ์ ละสังโยชน์ และท านิพพานให้แจ้ง๕๔  

๒. การละด้วยอายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา สิ่งทั้งปวงที่ควรละ ละที่อายตนะ
ภายในมีจักขุ เป็นต้น และอายตนะภายนอกมีรูปเป็นต้น รวมถึงวิญญาณมีจักขุวิญญาณ เป็นต้น
และสัมผัสมีจักขุสัมผัสเป็นต้น เวทนาทั้งหลายมีสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือแม้แต่ อทุกขมสุข

                                                           
๕๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗. 
๕๓ พระพรหมณ์คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๕. 
๕๔ อง.ฺฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๘/๕๘๗-๘. 



๔๔ 

เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย๕๕ เหล่านี้ถือเป็นการป้องกันกระบวนการเกิดขึ้นของ
ตัณหาตามหลักเหตุและปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท 

ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ท่านได้แสดงธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺเขปกถา
เนื้อความว่า ให้ตั้งใจก าหนดให้เป็นแต่เพียงสักว่าเห็นหนอคือ ก าหนดให้เห็นชัดเข้าไปว่าสภาพของ
จักขุประสาทนี้เกิดขึ้นช่ัวขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไปรูปารมมันเกิดขึ้นช่ัวขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป 
อาการเห็นหรือ จักขุวิญญาณจิต มันเกิดขึ้นช่ัวขณะแวบหนึ่งแล้วก็ดับไป ก าหนดให้เห็นอยู่เพียงนี้ 
ไม่ให้เวทนาเกิดได้ เมื่อก าหนดให้จริงแล้วปฏิจจสมุปปบาทก็ขาดลงไปได้จริงๆ ไม่หมุนเป็นวงกลม
ต่อไปอีก ผู้ปฏิบัติต้องหมั่นเฝ้ารักษาทวารท้ัง ๖ อยู่ด้วยอาการอย่างนี้ อย่าให้เวทนาเกิดขึ้นได้นี้เป็น
การแสดงให้เห็นวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าไปตัดปฏิจจสมุปบาทครบทั้ง ๖ ทวารหรือทั้ง ๖ อารมณ์ เมื่อผู้
ปฏิบัติด าเนินมาได้ถึงขั้นนี้แล้วปฏิจจสมุปบาทก็ขาดสะบั้นลงไม่หมุนต่อไปอีกกองทุกข์ท้ังมวลกเ็ปน็
อันสิ้นสุดลงด้วยประการฉะนี้๕๖ 

๓. การพิจารณาให้เห็นพระไตรลักษณ์ ในสัญโญชนปหานสูตรและสัญโญชนสมุคฆาต
สูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเพื่อการละและการถอนสังโยชน์ โดยเน้นให้ภิกษุทั้งหลาย
พิจารณาให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ในธรรมทั้งหลายว่า บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุโดยความไม่เที่ยงจึง
จะละสังโยชน์ ได้ เมื่อรู้เห็นรูปโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้ เมื่อรู้เห็นจักขุวิญญาณโดย
ความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้ เมื่อรู้เห็นจักขุสัมผัสโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้ เมื่อรู้
เห็นแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็น
ปัจจัยโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ได้ เมื่อรู้เห็นโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน ธรรมารมณ์มโน
วิญญาณ มโนสัมผัส แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะ
มโนสัมผัสเป็นปัจจัยโดยความไม่เที่ยงจึงจะละสังโยชน์ ได้๕๗  

เมื่อบุคคลรู้เห็นจักขุโดยความเป็นอนัตตา จึงจะถอนสังโยชน์ได้ เมื่อรู้เห็นรูปโดยความ
เป็นอนัตตา จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุข
มิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยโดยความเป็นอนัตตาจึงจะถอนสังโยชน์ได้  เมื่อรู้
เห็นโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส เมื่อรู้เห็นแม้ความเสวย
อารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยจึงจะถอน

                                                           
๕๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๒๖-๗/๓๙๓-๕. 
๕๖ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺปาทสงฺ

เขปกถา, (ม.ป.ป.ป), หน้า ๓๐. 
๕๗ ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๔/๔๖. 



๔๕ 

สังโยชน์ ได้ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงเป็นของไม่มั่นคงไม่ยินดีในโลกทั้งปวงมีใจออกไปจาก
โลกท้ังปวงมีใจน้อมไปสู่นิพพาน ละสังโยชน์ทั้งหลายได้หมด ได้แก ่อริยมรรค พระพุทธองค์ทรงถือ
ว่าเป็นผู้ที่พิจารณาเห็นในอานิสงค์ ๖ ประการ๕๘ อันได้แก่ (๑) สังขารทั้งปวงจักปรากฏว่าเป็นของ
ไม่มั่นคง (๒) ใจของเราจักไม่ยินดีในโลกท้ังปวง (๓) ใจของเราจักออกไปจากโลกท้ังปวง (๔) ใจของ
เราจักน้อมไปสู่นิพพาน (๕) สังโยชน์ทั้งหลายของเราจักถึงการละได้  และ ๖) เราจักเป็นผู้
ประกอบด้วยสามัญญะอันยอดเยี่ยม  

ผู้พิจารณาเห็นอานิสงส์ ๖ ประการนี้สามารถท าทุกขสัญญาให้ปรากฏได้ซึ่งอานิสงส์ ๖ 
ประการ คือ (๑) นิพพิทาสัญญา ความก าหนดหมายความเบื่อหน่ายในสังขารท้ังปวง จักปรากฏแก่
เราเหมือนเพชฌฆาตผู้เงื้อดาบขึ้น (๒) ใจของเราจักออกไปจากโลกทั้งปวง (๓) เราจักมีปกติเห็น
สันติในนิพพาน (๔) อนุสัยของเราจักถึงการเพิกถอน (๕) เราจักทาตามหน้าที่ และ(๖) เราจักมี
เมตตาบ ารุงพระศาสดา๕๙  

ผู้พิจารณาเห็นอานิสงส์ ๖ ประการ สามารถท าเขตไม่จ ากัดในธรรมทั้งปวงแล้วย่อมท า
อนัตตสัญญาให้ปรากฏได้ อานิสงส์แห่งการท าอนัตตสัญญาให้ปรากฏ ๖ ประการ คือ จักเป็น
อตัมมยะ อหังการของเราจักดับไป มมังการของเราจักดับไป จักเป็นผู้ประกอบด้วยอสาธารณญาณ 
จักเป็นผู้เห็นเหตุได้ดี และจักเป็นผู้เห็นธรรมท่ีเกิดขึ้นจากเหตุได้ดี  

ดังนั้น วิธีปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ คือ การใช้วิธีแห่งวิปัสสนากรรมฐานโดยการน้อมเอา
พระไตรลักษณ์มาเป็นอารมณ์ในการก าหนดรู้นาม-รูป ระหว่างภาวะที่เกิดก่อน และการก าหนดรู้
ภาวะที่เกิดต่อมา ระหว่างสมาธิท่ีเกิดก่อนกับสมาธิท่ีเกิดต่อมาเป็นต้น ต่อเมื่อปรับอินทรีย์ทั้ง ๕ มี
สัทธินทรีย์ เป็นต้น ให้เกิดความสมดุลย์และมีพลังมากขึ้นแล้วก็จะก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณที่แก่กล้า
จนเกิดความรู้แจ้ง (ปัญญา) ตามล าดับญาณจนถึงระดับความรู้ที่สามารถละสังโยชน์ หรือ บรรลุ 
มรรค (หนทางที่น าไปสู่พระนิพพาน) ผล (คือหนทางนั้น) และนิพพานได้ในที่สุด 

๔. การพิจารณาให้เห็นโทษ การละสังโยชน์ เปรียบเสมือนการค่อยๆ ละ ค่อยๆ ถอน
ออกซึ่งกิเลสและตัณหาเป็นการก าจัดตัวการและแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ให้เน้น
ที่การพิจารณาให้เห็นโทษในธรรมท้ังหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ 

เมื่อพิจารณาเห็นความพอใจเนืองๆ ในธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ตัณหา
ย่อมเจริญ เพราะตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัยภพจึงมี  เพราะภพเป็น

                                                           
๕๘ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๓/๖๒๔. 
๕๙ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๓/๑๕๖. 



๔๖ 

ปัจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี 
ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้  

ดังนั้น สาเหตุของกองทุกข์ทั้งมวล หรือสังโยชน์ ที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุปัจจัย และเพราะ
บุคคลไม่พิจารณาเห็นโทษที่เป็นปัจจัยที่ไปส่งเสริมและสนับสนุนให้สังโยชน์ เกิดขึ้น  เป็นการ
สอนปฏิจจสมุปบาท แต่พระพุทธองค์ทรงยกเอามาแสดงเฉพาะตอนที่อธิบายสาเหตุของความ
เกิดขึ้นของตัณหา คือเร่ิมอธิบายตั้งแต่ขั้นของการปล่อยละเลยไม่พิจารณาให้เห็นโทษในธรรม
ทั้งหลายที่เป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์ ตัณหาจึงเกิดขึ้นและเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสภาวธรรมอื่น เกิดขึ้น
ได้แก่ อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะตามหลักปฏิจจสมุปบาทสายสมุทยวาร 

๕. การละภพด้วยไตรสิกขา ในภวสูตร ว่าด้วยภพและสิกขาได้กล่าวไว้ว่าทั้งหลายให้ละ
ภพ คือ (๑) กามภพ ภพที่เป็นกามาวจร (๒) รูปภพ ภพที่เป็นรูปาวจร และ(๓) อรูปภพ ภพที่
เป็นอรูปาวจรนี ้และเป็นไปด้วยการปฏิบัติตนตามสิกขา ๓ ประการ คือ (๑) อธิสีลสิกขา สิกขาคือ
ศีลอันยิ่ง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง และ (๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง  

ดังนั้น ทัศนะที่เป็นไปตามลักษณะสามัญคือไตรลักษณ์เป็นการท าอนิจจสัญญาและ
อนัตตสัญญาให้ปรากฏ เป็นการเห็นธรรมชาติทั้งหลายตามความเป็นจริงเพื่อการละและการถอน
ออกซึ่งสังโยชน์ทั้งหลายและตัดช าแรกเฉือนกิเลสด้วยอริยปัญญา เมื่อผู้ประเสริฐลดมานะลงแล้ว
ปลงภาระได้แล้วปราศจากสังโยชน์แล้ว ละอัสมิมานะการถือตัวได้เด็ดขาดแล้ว ตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นที่ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ผู้นั้นจึ งเป็น
อริยะสาวก สามารถท าเขตไม่จ ากัดในสังขารทั้งปวงว่า “สังขารประมาณเท่านี้ไม่เที่ยง นอกนี้จะชื่อ
ว่าไม่เท่ียงก็หามิได้” แล้วท าอนิจจสัญญาให้ปรากฏโดยการละสังโยชน์เป็นการประหารหรือการตัด
ท าลายกิเลสให้หมดไป  

๓.๕.๒ โพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์ ๗ เป็นสนามปฏิบัติการทางปัญญาเป็นธรรมที่เกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ 
และเป็นที่ใช้สมาธิเพื่อประโยชน์ท่ีสูงขึ้นไปจนบรรลุวิชชาและวิมุตติ โพชฌงค์ท้ัง ๗ ประการได้แก่  

๑. สติ คือ ความระลึกได้ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเร่ืองหมายถึง สติที่คลุมตั้งแต่การมีสติ
ก ากับตัว ใจอยู่กับสิ่งที่ก าลังก าหนดพิจารณาเฉพาะหน้า การระลึกรวบรวมธรรมท่ีได้เล่าเรียนหรือ
สิ่งที่ต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อปัญญาตรวจตรองพิจารณา 

๒. ธัมมวิจยะ คือ ความเฟ้นธรรม ความสอดคล้องสืบค้นธรรม 



๔๗ 

๓. วิริยะ คือ ความเพียรหมายถึง ความแกล้วกล้า เข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือ
สิ่งที่ปัญญาเฟ้นได้ บากบั่นรุดไปข้างหน้า ไม่ท้อแท้ 

๔. ปีติ คือ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอ่ิม ปลาบปลื้ม ฟูใจ 

๕. ปัสสัทธิ คือ ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ สงบ
ระงับ ไม่เครียด เบาสบาย 

๖. สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์ หมายถึง ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว
ทรงตัวสม่ าเสมอ ไม่ฟุ้งซ่าน  

๗. อุเบกขา คือ ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริงหมายถึง ความมีใจเป็นกลาง 
นิ่งดูไป ไม่สอดแส่ ไม่แทรกแซง๖๐ โดยที่ธัมมวิจยะจัดเป็นปัญญา๖๑ 

ดังนั้น ค าว่าโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการนี้ จึงเป็นการแสดงให้เห็นว่า ปัญญาได้ปรากฏอยู่
ในหลักธรรมในองค์ประกอบข้อที่ ๒ โดยที่ปัญญานี้แสดงบทบาทในการสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติ
ระลึก ตามสภาวะ มองเห็นอาการสิ่งที่พิจารณานั้น เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เข้าใจตามสภาวะที่
เป็นไตรลักษณ์ นอกจากนี้ยังรวมถึงบทบาทของปัญญาที่มองเห็นอริยสัจจ์ เป็นธัมมวิจยะหรือธรรม
วิจัย ความเฟ้นธรรม หมายถึง การใช้ปัญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติก าหนดไว้ หรือธรรมที่สติ
ระลึกรวมมาน าเสนอนั้น ตามสภาวะ 

 

๓.๖ การละอวิชชาของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 

๓.๖.๑ ความหมายและความส าคัญของอวิชชา 

อวิชชา และการเข้าถึงวิชชา เป็นการกล่าวถึงการปฏิบัติที่เป็นไปตามมรรค ๘ ของการ
เจริญสมถะและวิปัสสนาเพื่อวิชชาและวิมุตติ เช่นในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรวรรค หมวดว่าด้วยการ
การประกาศพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า ในพระสูตรที่ ๗ ช่ือว่าอวิชชาสูตร ว่าด้วยอวิชชา 
สืบเนื่องจากพระภิกษุได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า อวิชชาเป็นอย่างไร และบุคคลเช่นไรจึงถือว่าตกอยู่
ในอวิชชา ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบไว้ว่า ผู้ที่ไม่รู้ในทุกข์ สมุทัย นิโรธ และไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา ถือว่าตกอยู่ในอวิชชา และทรงตรัสไว้อีกว่า ให้ภิกษุพึงท าความเพียรเพื่อให้รู้ในทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๖๒  

                                                           
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 
๖๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒. 



๔๘ 

อวิชชาซึ่งเรียงล าดับอิงอาศัยกันธรรมที่เป็นคู่กัน อวิชชามีอาหารคือนิวรณ์ ๕๖๓ ความ
ไม่ส ารวมอินทรีย์ความไม่มีสติสัมปชัญญะ ที่มีมนสิการโดยไม่แยบคาย ความไม่มีศรัทธาการไม่ฟัง
สัทธรรม การไม่คบสัตบุรุษก็เช่นกันย่อมไม่ท าให้การฟังสัทธรรมสมบูรณ์ได้ ย่อมเป็นเหตุให้ความไม่
มีศรัทธาสมบูรณ์ เมื่อสิ่งเหล่านั้นไม่สมบูรณ์ก็ย่อมท าให้การไม่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ย่อมท าให้
การไม่ส ารวมอินทรีย์สมบูรณ์ ย่อมท าให้ทุจริต ๓ สมบูรณ์ ย่อมท าให้นิวรณ์ ๕ สมบูรณ์  

นอกจากนั้น วิชชาและวิมุตติมีอาหารเช่นกันคือ โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ สุจริต ๓ 
ความส ารวมอินทรีย์ สติสัมปชัญญะ การมนสิการโดยแยบคายศรัทธา การฟังสัทธรรม และการคบ
สัตบุรุษ สิ่งเหล่านี้ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมสมบูรณ์ เพราะสิ่งเหล่านี้เปรียบเหมือนฝนที่ตกไหล
ตามโขดหิน ซอกน้อยใหญ่รวมกันไหลลงสู่แม่น้ าใหญ่ได้ เหตุใดบุคคลจึงตกอยู่ในอวิชชาซึ่งพระองค์
ได้ตรัสสอนไวว้่า ผู้ไม่ได้สดับ ไม่รู้ชัดความเกิด ความดับแห่งรูป ไม่รู้ชัดในปฏิปทาความดับแห่งรูป
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ถือว่าตกอยู่ในอวิชชา และแยกเกี่ยวกับวิชชา วิชชาสูตร ตรัส
เกี่ยวกับความรู้ชัดในรูปและนาม ถือว่าเป็นผู้มีวิชชา พระภิกษุทูลถามพระพุทธเจ้าว่า รู้เห็นอย่างไร
จึงเรียกว่าละอวิชชา ได้วิชชา และพระองค์ทรงตรัสตอบไว้ว่า บุคคลเมื่อรู้เห็นจักขุโดยความไม่
เที่ยง เห็นรูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส หรือแม้เสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ที่
เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยโดยความไม่เที่ยงจึงละอวิชชาได้๖๔  

เหตุทีพ่ระพุทธองค์ตรัสแสดงพระสูตร ไปตามกาลเทศะตามเร่ืองราวที่เกิดขึ้น และตาม
สถานที่แตกต่างกันตามแต่ว่าได้ตรัสแก่บุคคลประเภทใดตามความเหมาะสมกับบุคคล ตามระดับ
สติปัญญาของผู้ฟัง คือทรงมีเป้าหมายให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจค าสอนของพระองค์ จึงเห็นได้ว่ามี
เนื้อหาของธรรมนั้นยากหรือง่ายแตกต่างกันออกไป ฉะนั้นเนื้อหาสาระจึงไม่ไปตามล าดับ ทรง
น ามาใช้ตามความเหมาะสมของผู้ฟัง ทั้งนี้สุดแต่จะทรงเห็นว่าบุคคลใด ควรเข้าใจเร่ืองใดแต่ละ
เร่ืองนั้น ก็เรียกว่าเป็นสูตรๆ หนึ่ง๖๕ 

ดังนั้น เหตุที่พระพุทธองค์ทรงแสดงมรรค ๘ ก็เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินใน
ชีวิต และยังสงเคราะห์ลงในไตรสิกขา เพื่อให้เข้าใจงานและสะดวกแก่การศึกษา และความอิง
อาศัยของเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน มีกระบวนธรรมนิวรณ์ ๕ โพชฌงค์ ๗ สติปัฏฐาน ๔ สุจริต ๓ ที่
เป็นธรรมคู่กันอย่างมีเหตุผล ท าให้วิชชาและวิมุตติสมบูรณ์สังสารวัฏก็ได้สิ้นสุดลง เป็นการพ้นทุกข์

                                                           
๖๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
๖๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๓/๒๐๘. 
๖๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕. 



๔๙ 

ที่แท้จริงปราศจากเคร่ืองร้อยรัดจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นภาวะที่อิสระบริสุทธิ์ มีความ
ประเสริฐ สมบูรณ์ เหนือสุขทั้งปวง เรียกว่า นิพพาน เป็นเร่ืองที่สามารถรู้ได้ด้วยตนเอง 

๓.๖.๒ เหตุปัจจัยให้เกิดอวิชชา 

เหตุให้เกิดอวิชชา คือ ทุจริต ๓ การประพฤติผิด ด้วย กาย วาจา ใจเป็นต้นเหตุของการ
เกิดอวิชชา ซึ่งในพระไตรปิฏกมีปรากฏเหตุปัจจัยให้เกิดอวิชชาอยู่หลายพระสูตร เช่น โยคะ โอฆะ
อุปาทาน ราคะ อนุสัย สังโยชน์ นิวรณ์ ปริยุฎฐาน คือ อวิชชา “อาสวสมุทยา อวิชชาสมุทโย”
แปลว่า การเกิดขึ้นแห่งอวิชชานั้น เพราะอาศัยการเกิดขึ้นแห่งอาสวะเป็นเหตุ เป็นฐานเกิดอาสวะ
ได้แก่ โลภะ ทิฏฐิ และโมหะ มีสภาพเหมือนกับสุราที่ถูกหมักดองไว้นานๆ เป็นกิเลสที่ไหลออกมา
ทางตาและทวารกาย เพราะว่าธรรมทั้ง ๓ นี้ ติดหมักอยู่ในขันธสันดานของสัตว์เป็นเวลาช้านาน 
นับจ านวนภพชาติไม่ได้ เมื่อธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นกับผู้ใดก็กระท าให้จิตใจของผู้นั้นลุ่มหลงไม่รู้ตัวตก
อยู่ภายใต้อ านาจของธรรมท่ีท าให้วัฎฎทุกข์อันยาวนาน ไม่มีก าหนดนั้นให้เจริญรุ่งเรือง ไม่มีที่สิ้นสุด
อาสวะมี ๔ ประเภท๖๖ 

๑. กามาสวะ หมายถึงความพอใจในกาม คือธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองหมักดอง หรือไหล
ไปในกามคุณอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภะเจตสิก ในโลภะมูลจิต ๘ 

๒. ภวาสวะ คือธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองหมักดอง หรือไหลอยู่ด้วยความยินดีติดใจใน
อัตภาพแห่งตน องค์ธรรมได้แก่ โลภะเจตสิก ในทิฏฐิวิปปยุติจิต ๔ 

๓. ทิฏฐาสวะ คือธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองหมักดอง หรือไหลอยู่ในความเห็นผิด องค์ธรรม
ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ในทิฏฐิสัมยุตจิต ๔ 

๔. อวิชชาสวะ คือธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองหมักดอง หรือไหลอยู่ในความหลง ความโง่ ไม่
รู้เหตุผลตามความจริง องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิก ในอกุศลจิต ๑๒๖๗ 

นิวรณ์ หมายถึง สิ่งที่ขวางกั้นจิตท าให้สมาธิไม่อาจเกิดขึ้นได้ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด
อวิชชา มี ๕ ประการ คือ  

๑. กามฉันทะ คือ ความยินดี พอใจ เพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ได้แก่ ความยินดี 
พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่งสัมผัสทางกาย น่ายินดี รักใคร่พอใจ รวมทั้งความคิดอัน
เกี่ยวเนื่องด้วยรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

                                                           
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๓. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๑. 



๕๐ 

๒. พยาบาท คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขัดเคืองใจ 

๓. ถีนมิทธะ แยกเป็นถีนะ คือ ความหดหู่ท้อถอย และมิทธะ คือ ความง่วงเหงา
หาวนอน ถีนะและมิทธะนั้นมีอาการแสดงออกที่คล้ายกัน คือท าให้เกิดอาการเซื่องซึมเหมือนกัน
สาเหตุที่ต่างกัน คือถีนะเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ท าให้เกิดความย่อท้อ ไม่มี
ก าลังท าความเพียรต่อไป ส่วนมิทธะเกิดจากความเมื่อยล้าอ่อนเพลียของร่างกาย จิตใจ เนื่องจาก
ตรากตร ามามาก หรือขาดการพักผ่อนที่เพียงพอ หรือการรับประทานอาหารที่มากเกินไป มิทธะนี้
ไม่จัดเป็นกิเลส 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ แยกเป็นอุทธัจจะ คือความฟุ้งซ่านของจิต และกุกกุจจะ คือความ
ร าคาญใจ การที่จิตไม่สามารถยึดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้เป็นเวลานาน จึงเกิดอาการฟุ้งซ่าน เลื่อน
ลอยส่วนกุกกุจจะนั้นเกิดจากความกังวลใจ ไม่สบายใจถึงอกุศลที่ได้ท าไปแล้วในอดีต ว่าไม่น่าท าไป
อย่างนั้นเลย หรือบุญกุศลต่าง ๆ ที่ควรท าแต่ยังไม่ได้ท าว่าน่าจะได้ท าอย่างนั้นอย่างนี้ 

๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ หรือไม่ปักใจเช่ือว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ควรท าแบบ
ไหนดีจิตจึงไม่อาจมุ่งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้อย่างเต็มท่ี สมาธิจึงไม่เกิดขึ้น๖๘ 

นิวรณ์ ๕ มีเฉพาะอุทธัจจะเท่านั้นที่เกิดขึ้นตัวเดียวได้ ส่วนนิวรณ์ตัวอื่นๆ นอกนั้นเมื่อ
เกิดจะเกิดขึ้นร่วมกับอุทธัจจะเสมอและเป็นอุปสรรคส าคัญในการท าสมาธิ ถ้านิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง
หรือหลายตัวเกิดขึ้นสมาธิก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ แต่นิวรณ์ทั้ง ๕ ไม่เป็นตัวขวางกั้นวิปัสสนาเลย ทั้งยัง
เป็นประโยชน์แก่วิปัสสนาด้วย เพราะวิปัสสนานั้นเป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของสรรพสิ่งไม่ ว่า
ขณะนั้นอะไรจะเกิดขึ้นก็เป็นประโยชน์ให้เรียนรู้ได้เสมอ นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งๆ 
ของจิตที่เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ให้เห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจของจิตแต่
ต้องอาศัยอินทรีย์เป็นส่วนประกอบหลักด้วย 

อินทรีย์ ๕ นอกจากมีปัญญาเป็นส่วนหนึ่งแล้วยังมีอีก ๔ ประการ ได้แก่  
๑. ศรัทธา หมายถึงความเช่ือท่ีมีเหตุผล 
๒. วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม ก้าวหน้าไม่ท้อถอย 
๓. สติหมายถึง ความระลึกได้ 
๔. สมาธิ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่นแน่วแน่ในกิจ๖๙ 

                                                           
๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔. 
๖๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๓/๔๕๑. 



๕๑ 

อินทรีย์ ๕ นี้ ส่งผลเป็นปัจจัยต่อเนื่องกัน กล่าว คือ ศรัทธาท าให้เกิดความเพียร ความ
เพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้วก็จะได้สมาธิ เมื่อมีสมาธิดีแล้ว จะเกิดความเข้าใจเห็นถึง
โทษของอวิชชา (ปัญญา)๗๐ นอกจากนี้ ความสมดุลย์ระหว่างอินทรีย์ของแต่ละบุคคลยังส่งผลต่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม กล่าว คือ ความสมดุลย์ระหว่างศรัทธากับปัญญา และความ
สมดุลย์ระหว่างสมาธิกับวิริยะ เมื่ออินทรีย์ ๒ คู่นี้เสมอกัน การปฏิบัติธรรมจะมีประสิทธิภาพส่วนสติยิ่ง
มากยิ่งด๗ี๑ 

อินทรีย์ ประกอบความรู้เร่ืองปัญญา ท าให้ทราบได้ว่าปัญญาแสดงบทบาทในหมวด
ธรรมอินทรีย์ เป็นสภาพที่เป็นใหญ่ในการท าหน้าที่รู้ชัดซึ่งเป็นหน้าที่ของปัญญาเอง กล่าวคือเป็น
เจ้าการในการท าหน้าที่รู้ชัดในสิ่งที่มุ่งสนใจเพื่อก าจัดกวาดล้างอกุศลธรรม ท าให้เกิดความพร้อมใน
การท างานและปฏิบัติธรรมก้าวหน้าไปได้ และหากปัญญามีความสมดุลย์กับศรัทธาจะส่งผลให้การ
ท างานและปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพปัญญาไม่เพียงเป็นส่วนหนึ่งของเคร่ืองวัดความพร้อมและ
บ่งช้ีความก้าวหน้าช้าหรือเร็วของบุคคลในการปฏิบัติธรรมที่เรียกรวมว่า “อินทรีย์ ๕” อีกทั้ง
ปัญญายังเป็นส่วนหนึ่งของก าลังเคร่ืองเกื้อหนุนแก่อริยมรรคท่ีเรียกรวมว่า “พละ ๕”๗๒ 

พละ ๕ นี้ประกอบไปด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เช่นเดียวกับอินทรีย์ ๕
เพียงแต่พละ ๕ มุ่งให้เห็นถึง พลังที่เป็นก าลังหนุนให้เข้มแข็งมั่นคง แต่อินทรีย์ ๕ มุ่งให้เห็นถึง
ความเป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ดังค ากล่าวท่ีว่า พละ ๕ หมายถึง เป็นพลังท าให้เกิด
ความเข้มแข็งมั่นคง ซึ่งไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ [ส่วน] อินทรีย์ ๕ หมายถึง 
เป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่แต่ละอย่าง ๆ ของตน คือ เป็นเจ้าการในการครอบง าซึ่งความไร้
ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาทความฟุ้งซ่าน และความหลงตามล าดับ๗๓ 

ดังนั้น ปัญญาที่แสดงบทบาทในหมวดพละ ๕ จึงเรียกได้ว่าเป็นพลังของปัญญาที่ท าให้
เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ความไม่รู้ (อวิชชา) จะไม่สามารถเข้าครอบง าได้กล่าวโดยสรุป ปัญญาเป็น
ส่วนหนึ่งของอินทรีย์ ๕ ที่วัดความพร้อมในการท ากิจในตนเองเร่ืองการปฏิบัติธรรม และปัญญายัง
เป็นส่วนหนึ่งของพละ ๕ ที่เป็นก าลังที่สนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็ง 

                                                           
๗๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๔. 
๗๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๔. 
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๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๑๘๗. 



๕๒ 

ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นกิเลส อนุสัยหรืออาสวะล้วนเป็นชื่อของหมวดหมู่ที่กล่าวถึงอกุศลมูล
ทั้งสิ้นและเป็นที่แน่นอนว่า สิ่งเหล่านี้ย่อมมีอยู่ในบุคคลโดยทั่วไป และเป็นเหตุให้เขาเหล่านั้นต้อง
เวียนว่ายอยู่ในวัฏทุกข์อย่างนับภพนับชาติไม่ถ้วน ไม่มีโอกาสหลุดรอดออกไปจากสังสารวัฏได้แต่
เพราะด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงมุ่งจะช่วยเหลือเวไนยสตัว์
ใหไ้ด้พ้นจากความทุกข์ ทรงเห็นว่าพระนิพพานเท่านั้นที่จะท าให้สัตว์ท้ังหลายที่สามารถเข้าถึงได้ไม่
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป และทรงช้ีหนทางที่จะไปสู่พระนิพพาน ดังนั้น ผู้ใดท่ีปรารถนาจะน า
ชีวิตไปให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด จะต้องปฏิบัติตนตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อกระท านิพพาน
ให้แจ้ง เพราะเมื่อบุคคลใดสามารถกระท าพระนิพพานให้แจ้งได้ บุคคลผู้นั้นย่อมกระท าภพชาติที่มี
อยู่ให้สิ้นไปได้  

๓.๖.๓ โทษของอวิชชา 

อวิชชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริงแห่งอริยสัจ ๔ และไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง
แห่งธรรม จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร เพราะอวิชชาความไม่รู้ตามความเป็นจริงตามเหตุ
ปัจจัยของสภาวธรรมหรือธรรมชาติของการเกิดทุกข์และการดับไปแห่งทุกข์ จึงครอบคลุมถึงความ
ไม่รู้เท่าทันอาสวะกิเลส อีกนัยคือความไม่รู้แจ้งแทงตลอดในอวิชชา ๘ อันมี อริยสัจ ๔ และ 
ปฏิจจสมุปบาท 

ดังนั้น อาสวะกิเลสและอวิชชาจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกันยังให้เกิด สังขารสิ่ง
ปรุงแต่งขึ้นเป็นการกระท าต่างๆ ทั้งทางกาย วจี และมโนต่างๆ โดยไม่รู้ตัว และเป็นสังขารชนิดมี
กิเลสแฝงนอนเนื่องอยู่ก่อให้เกิดเป็นความทุกข ์ตัณหาเป็นเคร่ืองฉาบทาโลก เป็นเคร่ืองบีบคั้นเสียด
สี ไม่ให้หลุดพ้นจากภพชาติ เพราะเป็นมูลรากของวัฏฏะ เป็นกิเลสตัวส าคัญของกิเลสทั้งหลายเป็น
เหตุทุกข์ที่ให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีสิ้นสุดในสังสารวัฏอันยาวนาน ที่สุดข้างต้นของ
สังสารวัฏไม่ปรากฏแม้ท่ีสุดข้างปลายก็ไม่ปรากฏ ในท่ามกลางสังสารวัฏสัตว์ท้ังหลายตั้งอยู่ด ารงอยู่ 
ข้องอยู่ เข้าถึงแล้วท่องเที่ยวไปแล้วในโลกหาที่สุด เบื้องต้น เบื้องปลายไม่พบ ควรหรือไม่ที่สัตว์
ทั้งหลายจะหาทางพ้นออกจากวัฏฏะเพื่อความสิ้นไปแห่งสังสารวัฏ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอุปมา
เร่ืองความยาวนานของกัปยกอุปมาเปรียบไว้ในสาสปสูตร๗๔ ว่า เปรียบเหมือนนครมีก าแพงที่ท า
ด้วยเหล็ก กว้างหนึ่งโยชน์ ยาวหนึ่งโยชน์ สูงหนึ่งโยชน์ เต็มด้วยเมล็ดพันธุ์ผักกาด บุรุษนั้นพึงหยิบ
เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดเมล็ดหนึ่งออกจากนครหนึ่งร้อยปีต่อหนึ่งเมล็ด เมล็ดพันธุ์ผักกาดกองใหญ่จะ
หมดสิ้นไปด้วยความพยายามของบุรุษ ยังเร็วกว่าความนานของกัปกัปหนึ่งนานอย่างนี้  พราหมณ์ผู้
หนึ่งเข้าไปเฝ้าทูลถามว่ากัปที่ผ่านไปแล้ว ล่วงไปแล้วนานเท่าไร พระองค์ตอบว่า กัปทั้งหลายที่ผ่าน

                                                           
๗๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙/๒๒๐. 



๕๓ 

ไปแล้ว ล่วงไปแล้วมากไม่ใช่ง่ายที่จะนับกัปเหล่านั้นว่า เท่านี้หนึ่งกัป เท่านี้ร้อยกัป พันกัป แสนกัป 
พระพุทธองค์อุปมาว่าแม่น้ าคงคาย่อมเกิดที่ใด และไหลยาวไปถึงมหาสมุทรที่ใด เม็ดทรายที่มีใน
แม่น้ าคงคาถึงมหาสมุทรไม่เป็นของง่ายที่จะก าหนดได้ว่าเท่านี้ร้อยเม็ด พันเม็ด แสนเม็ด บรรดากัป
ที่ผ่านไปแล้ว ล่วงไปแล้ว มากกว่าเม็ดทรายเหล่านั้น มิใช่ง่ายที่จะนับกัปเหล่านั้นว่าเท่านี้กัปเท่านี้
ร้อยกัป เท่านี้พันกัป เท่านี้แสนกัป เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็นที่กางกั้น มีตัณหาเป็นเคร่ือง
ประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู่ ที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ปรากฏ สัตว์เหล่านั้นได้เสวยทุกข์ความ
เผ็ดร้อน ความพินาศได้เพิ่มพูนปฐพีที่เป็นป่าช้าให้สูงขึ้นตลอดกาลนานเหมือนฉะนั้น พราหมณ์ 
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พอทีเดียวที่จะเบื่อหน่ายในสังขารทั้งปวง พอเพื่อจะคลายก าหนัดพอเพื่อจะ
ปรารถนาความหลุดพ้นหรือไม่ แล้วพราหมณ์กราบทูลว่า แจ่มแจ้งยิ่งนักข้าพระองค์ขอเป็นอุบาสก
ผู้ถึงสรณะตลอดชีวิต๗๕ 

ในสังสารวัฏยาวนานนี้ผู้ชายบางภพก็เกิดเป็นผู้หญิง ผู้หญิงบางภพเกิดเป็นชาย
เพราะฉะนั้น สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นแม่ เป็นพ่อ เป็นพี่ชาย พี่สาว น้องชาย น้องสาว และไม่เคยเป็นสามี
ภรรยา ลูก หลานนั้นไม่ม๗ี๖ 

ดังนั้น เมื่ออวิชชาเป็นประธานแห่งการเข้าถึงอกุศลธรรมทั้งปวง และยังเป็นปัจจัยให้
ขาดสัมมาทิฏฐิ ไม่ละอาย ท าให้เกิดทุกข์เพราะถูกอวิชชาปิดกั้นต้องแล่นไปท่องเที่ยวไปเหมือนถูก
โมหะปิดกั้น ส่วนพระลกุณฏกภัททิยเถระ อริยะสาวกท่านสามารถละโมหะได้ ท าลายกองแห่ง
ความยึดมั่นถือมั่นได้ ย่อมไม่ท่องเที่ยวไปอีก เพราะท่านไม่มีอวิชชาเป็นเหตุบุคคลมีตัณหาเป็น
เพื่อน ท่องเที่ยวไปย่อมไม่ล่วงพ้นสังสารวัฏนี้ได้ และสภาวะอย่างอื่นผู้รู้โทษรู้ว่าตัณหาเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ พึงเป็นผู้ไม่มีตัณหา คลายความถือมั่น มีสติงดเว้นได้ มีวิชชาที่ประกอบด้วยสัทธา สติ
สมาธิ ฉันทะ และวิริยะ มีทิฏฐิที่ตั้งไว้ชอบ ย่อมท าลายอวิชชาได้ ประกอบด้วยความเลื่อมใสอัน
แน่วแน่ในพระสัทธรรม 

 

๓.๗ สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรมหรือพระนิพพาน คือ จุดหมายสูงสุด ละแล้วซึ่งอวิชชาส่วนหลักธรรมที่
สนับสนุนการบรรลุธรรมที่ส าคัญดังที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น คือแนวทางในการน าไปสู่มรรคผล
ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ และธรรมที่
เกื้อหนุนแก่อริยมรรคสามารถตัดสังสารวัฏฏ์ได้อย่างสิ้นเชิง  

                                                           
๗๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓//๒๒๒.  
๗๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗/๒๒๗. 



๕๔ 

ส่วนการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นมี ๔ ระดับ คือพระโสดาบัน เป็นผู้เข้าถึง
กระแสแห่งอริยบุคคล พระสกทาคามี เป็นผู้กลับมาเพียงคร้ังเดียว พระอนาคามี เป็นผู้ไม่มาเกิดอีก 
หมายความว่าไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก และพระอรหันต์ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดสามารถ
ละสังโยชน์ได้ครบทั้ง ๑๐ ประการ 

การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระเป็นการหลุดพ้น ด้วยอ านาจของเจโตวิมุตติ
เป็นความหลุดพ้นแห่งจิต หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอ านาจการฝึก หรือด้วยก าลังสมาธิ เช่น สมาบัติ ๘
เป็นเจโตวิมุตติอันละเอียด ประณีต สัมปยุตด้วยอรหัตตผล เจโตวิมุตติพ้นจากราคะ มีสมถภาวนา
เป็นพื้นฐาน และปัญญาวิมุตติความหลุดพ้นด้วยปัญญาความหลุดพ้นที่บรรลุด้วยการก าจัดอวิชชา
ได้ท าให้ส าเร็จอรหัตตผลและท าให้เจโตวิมุตติ เป็นวิมุตติที่ไม่ก าเริบ ไม่กลับกลายได้อีกต่อไป
พระลกุณฏกภัททิยเถระ ได้ช่ือว่ามปีัญญาวิมุตติเพราะหลุดพ้นจากอวิชชาและตัณหาไม่ยึดมั่นใคร
จะล้อท่านว่าเป็นสามเณรหรือเตี้ยก็ตาม หลักธรรมที่สนับสนุนให้ท่านบรรลุธรรมคือสังโยชน์ ๑๐ 
วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ อภิญญา ๖ และโพชฌงค์ ๗ 



 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สารนิพนธ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการสอบวัดคุณสมบัติ ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์ 
คือ เพื่อศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระลกุณฏกภัททิยเถระ โดยผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ได้รับ
การตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระลกุณฏกภัททิยเถระ จากการศึกษาพบว่า 

กาลแห่ง ปทุมุตตระพุทธเจ้า ท่านภัททิยะได้ตั้งความปรารถนาว่าอนาคตจะเป็นยอดผู้ 
มีเสียงไพเราะ จึงได้ถวายมหาทานแด่ภิกษุสงฆ์ทีม่ีพระพุทธจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน โดยตั้งความ
ปรารถนาว่า ด้วยผลแห่งทานนี้ขอให้เป็นผู้มีเสียงไพเราะ ปทุมุตตระพุทธเจ้า จึงได้พยากรณ์ใน
ท่ามกลางพระสงฆ์ว่า อนาคตท่านจะสมความปรารถนาในพระศาสดามีพระนามว่าโคดม เศรษฐีผู้นี้
จะได้เป็นสาวกของพระศาสดามีนามว่า ภัททิยะ  

กาลแห่ง พระวิปัสสีพุทธเจ้า ท่านภัททิยะได้เกิดเป็นนกดุเหว่า ได้น ามะม่วงสุกรสหวาน
ถวายพระวิปัสสีพุทธเจ้า นกดุเหว่ามีจิตเลื่อมใส นึกถึงพระคุณของพระวิปัสสีพุทธเจ้าเนืองๆ และ
ด้วยบุญนั้นทุกๆ ภพที่ท่านเกิดเป็นมนุษย์จึงมีเสียงไพเราะ 

กาลแห่ง กัสสปพุทธเจ้า ท่านภัททิยะ ถือก าเนิดเป็นแม่ทัพของพระเจ้ากาสีนามว่า กิกึ 
ประชุมกันเพื่อจะก าหนดขนาดของพระเจดีย์ว่าจะสร้างขนาดเท่าไร ท่านแม่ทัพ กิกิ พูดในท่ีประชุม
ว่าต้องค านึงถึงการบ ารุงรักษาในอนาคตแล้วกล่าวว่าให้มุขแต่ละมุขมีขนาดคาวุตหนึ่ง เส้นรอบวง
ยาวโยชน์หนึ่ง สูงโยชน์หนึ่ง แล้วได้สร้างมหาเจดีย์ในขนาดแต่พอประมาณด้วยกรรมนั้นดังกล่าว 
จึงเป็นผู้มีขนาดเตี้ยกว่าบุคคลทั่วไป 

กาลแห่ง สมณะโคตรมะพุทธเจ้า เพราะร่างกายที่เตี้ยและเล็กบุคคลที่เรียกท่านจึงเติม
ค าว่า ลกุณฏก (ลกุณฏกะ-เล็ก, เตี้ย) น าหน้าช่ือของท่าน วรรณะแพศย์เป็นชาวเมืองสาวัตถี  



๕๖ 

ชีวิตก่อนบวชเพราะบิดาและมารดาเป็นคนมีทรัพย์มากจึงได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาอย่างดีที่
สามารถท าได้ในสมัยนั้น 

พระลกุณฏกภัททิยะ แม้ท่านจะเป็นบุคคลผู้มีรูปร่างเล็กมาก แต่ท่านก็เป็นคนมี
สติปัญญาและความเพียรปฏิบัติตามค าสอนของพระศาสดา จนสามารถบรรลุมรรคผลได้ไม่ยากนัก 
ชนทั้งหลายที่ไม่รู้จักคิดว่าเป็นสามเณร บ้างก็ล้อเล่น ถามว่าพ่อเณรยังไม่กระสันอยากสึกหรือ ท่าน
ก็ไม่ว่าอะไร พระศาสดาตรัสเรียกท่านว่าพระเถระ ด้วยท่านตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนมหาชน
เป็นผู้ตั้งมั่นอยู่บนความไม่ประมาท  

๔.๑.๒ การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ จากการศึกษาพบว่า การบรรลุ
ธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ การเข้าถึง โลกุตตรธรรม ๙ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จัดเป็น
พระอริยบุคคลตั้งแต่โสดาบันจนถึงเป็นพระอรหันต์ผู้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ และการบรรลุธรรม
แต่ละระดับยังสามารถขจัดกิเลสตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด การบรรลุธรรม
มีได้ทั้งกับบุคคลทั่วไป คฤหัสถ์ นักบวช หลักธรรมส าคัญที่น าไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน ได้แก่
โพธิปักขิยธรรม แปลว่า ธรรมอันเป็นฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค ๓๗ ประการ 
มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น 

การบรรลุธรรม อาจมีความแตกต่างกันบ้างระหว่างบุคคล เนื่องจากบารมีคือความ
พร้อมหรือความแก่กล้าของอินทรีย์มีศรัทธาย่อมแตกต่างกัน มีความมากหรือน้อยที่แตกต่างกัน
เนื่องด้วยความดีท่ีได้สั่งสมบ าเพ็ญมาทั้งในอดีตและท่ีก าลังปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันแตกต่างกนักลา่วคอื
การเจริญวิปัสสนาช่ือว่าเป็นการบ าเพ็ญบารมีขั้นสูงสุดตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ เพราะ
การบรรลุธรรมต้องเกิดจากการปฏิบัติที่ถูกต้องถูกแนวทาง การปฏิบัติผิดวิธีหรือผิดแนวทางไม่
สามารถจะบรรลุมรรคผลใด ๆ ถึงแม้จะปฏิบัติถูกแนวทางก็ยังมีความต่างกันทั้งใช้เวลายาวนาน
และสั้นกว่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่ที่การบ าเบ็ญและสั่งสมท่ีแตกต่างกันจึงเป็นผลให้การบรรลุเป้าหมายย่อม
แตกต่างกันไป ในพุทธศาสนามีการจ าแนกการบรรลุธรรม ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผลสกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตตผล  

การบรรลุธรรมแต่ละระดับ พระอริยบุคคล เรียกว่าพระโสดาบัน โดยย่อมี ๒ ประเภท
คือ เสขบุคคล และอเสขบุคคล จ าแนกตามแนวทางปฏิบัติเป็น ๒ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ และ
ผู้เจริญสมถะน าหน้า จ าแนกตามคุณสมบัติพิเศษที่มีในตน เช่น เป็นผู้ได้วิชชา ๓ บ้าง เป็นผู้ได้
อภิญญา ๖ บ้าง จ าแนกตามวิธีปฏิบัติพระบาลีเรียกว่า มรรค ส่วนแนวทางหรือวิธีปฏิบัติที่น าไปสู่
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามีท้ังหมด ๔ แบบ คือ การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 



๕๗ 

การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป การปฏิบัติในขณะถูกอุทธัจ
จะในธรรมก้ันไว้ 

การบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ พระศาสดาแสดงธรรมเทศนาวิหารเชตวัน
โปรดพุทธบริษัทที่ไปเข้าเฝ้า ท่านลกุณฏกภัททิยะตามไปฟังธรรมเทศนาด้วย หลังฟังธรรมเทศนา
จบเกิดศรัทธาเลื่อมใสใคร่จะบวชในพระพุทธศาสนา ท่านรอจนผู้มาฟังธรรมนั้นกลับไปหมดแล้วจึง
กราบทูลขอบวชกับพระศาสดา แล้วพระศาสดาก็ทรงบวชให้ตามประสงค์ เมื่อท่านได้บวชใน
พระพุทธศาสนาแล้วได้เรียนกรรมฐานในส านักพระศาสดา พากเพียรภาวนาเจริญวิปัสสนาด้วยการ
สั่งสมบารมีมามากจึงส่งผลให้บรรลุพระอรหัตผลได้ในไม่ช้า  พระลกุณฏกภัททิยะ ได้บ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ชาวโลกตามสมควรแก่เวลาและได้นิพพานหยุดการหมุนเวียนของวัฏฏะอย่างสิ้นเชิ ง
ท่านละอวิชชา ถอนแล้วซึ่งตัณหาอันเป็นรากเหง้า เจริญศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นโลกุตตระ
เข้าฌานอยู่ชัฏป่าอัมพาฏการาม ท่านกล่าวไว้ว่า คนบางพวกเขาร่ืนเริงกันด้วยเสียงตะโพน พิณ
และบัณเฑาะว์ ส่วนเรายินดีในพุทธศาสนา จึงร่ืนรมย์อยู่ที่โคนต้นไม้ ถ้าพระพุทธองค์จะทรง
ประทานพรแก่เรา และเราก็สามารถได้พรนั้นสมมโนรถเราจะเลือกเอาการว่าขอให้ชาวโลกท้ังหมด
เจริญกายคตาสติกัน 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในการศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารแบบพรรณนาเท่านั้น ซึ่งเป็นการรวบรวม 
จากพระไตรปิฎก คัมภีร์ต่างๆ ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้เพียงแต่น าเสนอให้เห็นถึงประวัติ
ความเป็นมาของพระลกุณฏกภัททิยเถระ และหลักธรรมต่างๆ ที่สนับสนุนในการบรรลุธรรมตาม
แนวพุทธศาสนา และหลักธรรมที่สนับสนุนให้พระลกุณฏกภัททิยเถระบรรลุธรรมเท่านั้น ยังขาด
การศึกษาที่เป็นเชิงลึกในรูปแบบเชิงวิเคราะห์ และการเปรียบเทียบในหลักธรรมดังที่กล่าวมาแล้ว
สามารถสนับสนุนในการบรรลุธรรมได้อย่างไร  

ดังนั้นผู้ที่ต้องการศึกษาหลักการโดยละเอียดควรศึกษาเพิ่มเติมในบริบทของการใช้หลัก
วิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในการด าเนินชีวิตทั้งทางปฏิบัติ
และปริยัติและยังสามารถน าไปเป็นแนวทางในการสร้างหลักสูตรของศูนย์ปฏิบัติต่างๆ ได้เพื่อเป็น
การน าเสนอให้ผู้ปฏิบัติได้น าข้อมูลที่เห็นผลจริงไปปฏิบัติสืบต่อไป 

 



๕๘ 

๔.๒.๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ” พบว่า การสั่ง
สมบารมีของท่านภัททิยะมีทั้งเป็นแนวทางในเชิงบวกและเชิงลบ คือ ท่านได้ตั้งความปราถนาด้วย
จิตที่แรงกล้าในการท าความดี ปรารถนาอยากเป็นผู้ที่มีเสียงไพเราะ แต่ด้วยบุพพกรรมที่ก่อคือท่าน
เป็นคนลดขนาดของมหาเจดีย์ที่สร้างขึ้นเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุจึงเป็นบุพกรรมท าให้ท่าน
เป็นคนร่างเล็ก จึงได้ฉายานามว่า ลกุณฏก ด้วยความพิสดารและเป็นแนวทางในการสั่งสมบารมี
ของท่านทั้งหลายผู้ใคร่ศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อแนะน าเพื่อการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

๑. ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ 
๒. ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมท่ีสนับสนุนการบรรลุธรรมของพระลกุณฏกภัททิยเถระ

กับพระเถระสาวกรูปอ่ืน 
๓. การประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีสนับสนุนในบรรลุธรรมเพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย:  

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์ : 

พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร).
พิมพ์คร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ดร. อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกาฉบับพิมพ์รวม
เล่มใน ๑๐๐ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนค์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

(๒)  หนังสือ : 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์คร้ัง
ที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด. พิมพ์คร้ังที่ 
๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พระไตรปิฎกเพื่อเป็นชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรส โพร
ดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ) . คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน . พิมพ์คร้ังที่  ๕. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 



๖๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที ่๑๙. กรุงเทพมหานคร: เอสอาร์
พริ้นติ้งแมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

พระภัททันตะอาสภมหาเถระ ดร. อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. พระธรรมเทศนา ปฏิจฺจสมุปฺ
ปาทสงฺเขปกถา, ม.ป.ป.. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยาน่ารู้เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พระวัลโปละ ราหุละ ดร.. What the Buddha Taught (พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร). แปลโดย 

ดร.สุนทรพลามินทร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

นครปฐม: ซีเอไอเซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 
(๔) วิทยานิพนธ์ 

พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก). “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

พระศิริชัย ภู ริ าโณ (แซ่นิ้ม) . “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๖๑ 

พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล. ศึกษาวิเคราะห์ยันตรกคาถาในยมกวรรคคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา . 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 
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๖๓ 
 

ก. ลกุณฺฏกภทฺทิยตฺเถราปทาน มหาจุฬาเตปิฏก ํสุตฺตนฺตปิฏเก ขุทฺทกนิกาเย อปทาน 
(ทุติยภาค) สฬายตนวคฺคปาลิ อนุสฺสรณียํพุทฺธวสฺเส ๒๕๐๐ 
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๖๗ 

ข. ลกุณฏกภัททิยเถราปทาน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
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๗๗ 

ค. ลกุณฏกภัททิยเถรคาถาวัณณนา พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๗ – ๒๕๕๙ 
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ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระใบฎีกาศักดิ์ติชัย สิริมงฺคโล (เช้ือทอง) 
ว/ด/ป เกิด : วันท่ี ๒๔ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๙ 
สถานท่ีเกิด : ๗๙ หมู่ท่ี ๙ ต าบลจานแสนไชย อ าเภอห้วยทับทัน     
  จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษาทางโลก  
 พ.ศ. ๒๕๕๗   : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
   ราชวิทยาลัย วิทยาสงฆ์ปัตตานี 
การศึกษาทางธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๔๔   : นักธรรมช้ันเอก วัดบ้านผือ ต าบลจานแสนไชย อ าเภอห้วยทับทัน  
   จังหวดัศรีสะเกษ 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๗  : วัดงุยเตาอูกรรมฐาน ต าบลท่าขี้เหล็ก อ าเภอท่าขี้เหล็ก สหภาพเมียนม่า 
   ๗ เดือน 
 พ.ศ. ๒๕๕๘ : ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง  
   จังหวัดนครราชสีมา ๓๐ วัน 
 พ.ศ. ๒๕๕๙  : ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ต าบลหนองน้ าแดง อ าเภอปากช่อง  
   จังหวัดนครราชสีมา ส านักมหาสีสยาดอสาสนเยกตา สหภาพเมียนร์ม่า 
   ๗ เดือน 
บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๔ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
สังกัด : วัดประชุมชลธารา ต าบลสุไหงปาด ีอ าเภอสุไหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส 
ต าแหน่งหน้าท่ี : ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ปีท่ีเข้าศึกษา : หลักสูตร พธ.ม. (วิปัสสนาภาวนา) พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : หลักสูตร พธ.ม. (วิปัสสนาภาวนา) พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดประชุมชลธารา ต าบลสุไหงปาด ีอ าเภอสุไหงปาด ีจังหวัดนราธิวาส  
  ๙๖๑๔๐ 
โทรศัพท์ : ๐๖๑-๒๕๑๗๔๒๒, ๐๙๒-๐๒๑๕๑๗๗ 
Email : sattichai2412@gmail.com 

 


