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บทคัดย่อ 
สารนิพนธ์ฉบับนี ้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา  ในคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาทและเพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท     
วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนหนังสือต าราเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้อง รวบรวมน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา แล้วตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จากการศึกษาพบว่า 

 การสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือการสอนให้ปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาโดยเน้นอานุสาสนี
ปาฏิหาริย์เป็นส าคัญ โดยทรงใช้วิธีในการสอนวิปัสสนาภาวนา ทั้งหมด ๔ รูปแบบ คือ การบรรยาย 
การสนทนา การถาม-ตอบปัญหา การลงโทษและให้รางวัล นอกจากนี้ ยังทรงมีพระญาณเฉพาะ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงสามารถล่วงรู้อุปนิสัยของสัตว์ทั้งหลายได้ จึงทรงสามารถสอนได้ตามจริต
นิสัยของบุคคลทั้งหลายได้ ตลอดทั้งทรงใช้ยุทธวิธีต่างๆ ประกอบการสอนเพ่ือให้บุคคลเกิดปัญญา
พิจารณาตามที่ทรงแสดง จนรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานพ้นจากทุกข์ในที่สุด 

 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง  
นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นไปตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ 
และอิงตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก มีการเจริญสติก าหนดรู้รูปนามปัจจุบัน โดยเน้นการก าหนดรู้
การเคลื่อนไหวในอิริยาบถทั้งหลาย ให้เห็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน โดยเน้นการปฏิบัติ
ในห้องกรรมฐานมากกว่าการปฏิบัติรวมเป็นหมู่คณะ มีการสอบอารมณ์เพ่ือแก้ไขสภาวะอารมณ์ต่างๆ
เป็นระยะตามความเหมาะสมและอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติแต่ละบุคคล เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้รู้แจ้งเห็นจริงใน
สภาวธรรมของรูปนามความเป็นจริง คลายความยึดมั่นถือมั่น สามารถพาตนเข้าถึงมรรคผลได้  
ซึ่งแนวทางนี้ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันและได้รับความสนใจจากบรรดาพุทธบริษัท
ชาวลาว หันมาสนใจเรียนรู้และปฏิบัติกันมากขึ้นเรื่อย ๆ และพัฒนาเป็นองค์กรเพ่ือขยายผลสู่
ระดับชาติและนานาชาติต่อไป 
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Abstract 

 This research paper aims at studying the insight meditation teaching in 

Theravada Buddhist scriptures, and analyzing the method of insight meditation 

practice teaching of Phramaha Pan Ānando Mahabuddhawongsapalueng Temple, 

Vientiane, Laos PDR.  by collecting the research data from Theravada Buddhist texts; 

and related documents and research work, then gathered, summarized, arranged and 

written in descriptive style and finally verified by experts. From the study, it found that;  

 The insight meditation teaching found in Theravada Buddhist scriptures 

refers to the teaching of practical method based on four foundations of mindfulness in 

general. The Buddha had used the method of insight meditation teaching focusing on 

miracle of teaching including 4 types of insight teaching; explanation, dialogue, 

question and answer, and punishment and rewards. In addition, he had the only 

supreme knowledge of Buddha which can tell the character of mankind and beings 

therefore he can deliver his teaching successfully according to the behavior and habits 

of audiences. Furthermore, he used various tactics to teach people to have clear 

understanding of the truth taught, and attaining noble path, fruits and Nibbana in the end.   

` The way of insight meditation teaching of Phramaha Pan Ãnando, 

Vientiane Laos PDR followed the same method based on four foundations of 

mindfulness in general and based on Visuddhimagga text. He taught insight starting 

from being mindful contemplating on present name and forms by emphasizing on 

moving postures into name and forms as impermanence, suffering and non-self. The 
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practitioner must do meditation in private meditation cell rather than in main hall. 

Mental examining to resolve various wrong doing is conducted intermittently 

depending on each person’s aptitude and faculties aiming at catching on the true state 

of name and forms as they are, abandoning all attachments and leading to noble path 

and fruits. This approach has been passed down from generations to generations until 

present. Nowadays Lao Buddhists have turned to learn and follow insight meditation 

more and more and they form organization to expand the national and international reach. 
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บทที่ ๓ วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ๔๖ 
 ๓.๑ ประวัติโดยสังเขปของพระมหาปาน อานนฺโท ๔๖ 
 ๓.๒ วิธีการสอนการวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ๕๒ 
  ๓.๒.๑ หลักสูตรการสอนวิปัสสนาภาวนา ๕๓ 
  ๓.๒.๒ การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา ๕๓ 
  ๓.๒.๓ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๕ 
  ๓.๑.๔ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ๖๐ 
  ๓.๒.๕ ความสอดคล้องระหว่างวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน 

อานนฺโท กับคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๖๒ 
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 ๓.๓ การเผยแผ่ค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท ในยุคปัจจุบัน ๖๓ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๖๗ 

บทที ่๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๖๘ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๘ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๖๙ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ ๖๙ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยต่อไป ๖๙ 

บรรณานุกรม ๗๐ 

ภาคผนวก ๗๔ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๘ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์นี้  ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจ้าสิริกิตติ์
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้ค าย่อชื่อพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. หมายถึง สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พระไตรปิฎก ฉบับ
ภาษาไทย เล่ม ๑๙ ข้อ ๑๐๗๑ หน้า ๕๘๓ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์นี้เท่านั้น 

พระวินัยปิฎก  
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙ ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
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๑๙ ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
๓๘ อภิ.ย. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ยมก (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

 - สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ซ่ึงมีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษร 
ย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยหน้า ตามล าดับ เช่น 
 - วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๘๐-๒๘๑.หมายถึง วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ ๒ หน้า 
๒๘๐-๒๘๑. 

ปกรณวิเสส 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถา โดยใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ชุด ๕๕ เล่ม ซึ่งมีหลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่
ใช้ แล้วตามด้วยข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 
 - ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๘ หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ฉบับภาษาไทย 
ข้อ ๑๑ หน้า ๒๑ 



ฌ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี   เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ 

 - สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ คัมภีร์ฎีกา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งมี
หลักการใช้ค าย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้ วตามด้วยข้อ/หน้า 
ตามล าดับ เช่น 
 - ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๓๗๓/๓๕๗ หมายถึง ทีฑนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา ฉบับ
ภาษาบาลี ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๕๗ 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 
ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) =  สารตฺถทีปนี วินยปิฏกฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
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จ. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดย  
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์   
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 มนุษย์ทั้งหลาย ล้วนต้องการความสุข ต้องการพ้นจากทุกข์ แต่มีจ านวนไม่น้อยที่แสวงหา
ความพ้นทุกข์โดยไม่ถูกวิธี ท าให้ไม่พบกับความพ้นทุกข์ที่ยั่งยืน นั่นเป็นเพราะความเห็นที่ไม่ถูกต้อง
หรือไม่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฎฐินั้น เป็นประตูที่จะน าไปสู่วิถีทางที่ถูกต้อง ตามแนว
อริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางด าเนินไปสู่ความพ้นจากทุกข์๑ ปัจจัย ๒ ประการที่ท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ การฟังจากผู้อ่ืน และโยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคายแล้วน าไป
ปฏิบัติ ในที่นี้หมายถึงการปฏิบัติกิจหน้าที่ในชีวิตประจ าวันประจ าวัน และการปฏิบัติกิจทางใจ  
คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสอนแนวทางการปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมายคือความหลุดพ้นจากทุกข์ไว้แล้ว เป็นเวลายาวนานมากว่าสองพันปีและทรง
ฝากฝังให้พระสงฆ์สาวกเป็นผู้ประกาศค าสอนของพระองค์ ให้ขจรขจายไปเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่หมู่
ชนทั้งหลาย ดังพระด ารัสที่ว่า  

“จรถ ภิกฺขเว จาริก พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย 
หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสาน มา เอเกน เทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺม 
อาทิกลฺยาณ มชฺเฌกลฺยาณ ปริโยสานกลฺยาณ สาตฺถ สพฺย  ฺชน เกวลปริปุณฺณ 
ปริสุทฺธ พฺรหฺมจริย ปกาเสถ”๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์แก่คนหมู่มาก 
เพ่ือสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุข
แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย แต่อย่าไปทางเดียวกัน ๒ รูป จงแสดงธรรม         

มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่ สุด             
จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน” 

 ส าหรับวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ แก่ชาวแคว้นกุรุ ทรงตรัสถึงความส าคัญของการเจริญสติปัฏฐาน ว่า
เป็นหนทางสายเอกอันท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม บรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง๓ หลักในปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุดจึงมีอยู่แล้วในมหาสติปัฏฐานสูตร การปฏิบัติวิปั สสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า  
                                                           

๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓. วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๘๖/๔๐. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๗. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



๒ 

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร     
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ย่อมพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนั ส ใน โลกได้  ย่อมพิจารณ าเห็ นจิต ในจิตอยู่  มี ความ เพี ยร                      
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ หนทางนี้เป็นหนทางสายเดียวที่สามารถท าให้จิตบริสุทธิ์
หมดจด ท าให้พ้นจากทุกข์และบรรลุมรรคผลนิพพานได้ ”๔ 

 การสอนวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยผู้สอนหรือวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาอย่างถูกต้อง และมีความฉลาดรอบรู้ในวิธีการสอน เพราะว่าวิธีการสอนที่ดี ย่อมเป็นเหตุ
ปัจจัยเกื้อกูลในการปฏิบัติ ท าให้สามารถบรรลุ มรรค ผล นิพพาน สามารถตัดกระแสแห่งวัฏสงสาร 
คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง จนสามารถมองเห็นสรรพสิ่ง ว่าล้วนอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนสามารถเพิกถอน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมอันเป็นสมุฏฐาน
ของทุกข์ทั้งปวงได้ ทั้งนี้  ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความเพียร เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะท าให้ประสบ
ผลส าเร็จ ผู้ปฏิบัติจะต้องมีศรัทธา แล้วพยายามสร้างผลส าเร็จให้เกิดขึ้น ด้วยก าลังความพากเพียรของ
ตนเอง ดังพุทธด ารัสว่า “เธอทั้งหลายควรท าความเพียรเองเถิดตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอกเท่านั้น  
ผู้บ าเพ็ญภาวนา ด าเนินตามทางนี้แล้ว เพ่งพินิจอยู่ ย่อมสามารถก้าวพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้”๕  

 พระมหาปาน อานนฺโท๖ เป็นพระมหาเปรียญชาวลาว ที่สอบได้เปรียญธรรม ๖ ประโยค 
ในยุคสมัยที่พระราชอาณาจักรลาว ยังมีการสอบพระปริยัติธรรมแผนกบาลีอยู่ ท่านได้เข้ามาศึกษา
พระปริยัติธรรมในประเทศไทยจนมีความรู้แตกฉาน สามารถสอบได้อภิธรรมบัณฑิต นอกจากนี้ท่าน
ยังได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากับท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ)  
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ จนกระทั่งปีพ.ศ. ๒๔๙๗ ท่านได้ออกมาตั้งส านักสอนวิปัสสนากรรมฐาน  
ที่วัดเนินพระเนาว์วนาราม จังหวัดหนองคาย โดยสมเด็จพระพุฒาจารย์เดินทางไปส่งด้วยตนเอง และ
เมื่อถึง พ.ศ. ๒๔๙๘ ได้กลับคืนสู่มาตุภูมิ ได้ก่อตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐาน ขึ้นที่วัดมหาพุทธวงศา 
ป่าหลวง นครเวียงจันทน์พระราชอาณาจักรลาว (ในสมัยที่ยังไม่เปลี่ยนแปลงการปกครอง) ซึ่งได้รับ
ความสนใจเป็นอย่างมากจากพระสงฆ์และประชาชนลาว ท่านได้ทุ่มเทสรรพก าลังในการสอนวิปัสสนา
กรรมฐาน จนสามารถตั้งส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถึง ๒๑ แห่งทั่วพระราชอาณาจักรลาว  

 ในยุคสมัยก่อนที่ลาวจะมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ส านักพุทธวงศาป่าหลวง  
มีชื่อเสียงโด่งดังในการสอนวิปัสสนาภาวนา มีผู้สนใจเขามาศึกษาและปฏิบัติจ านวนมาก เนื่องจากมี
ภูมิศาสตร์ที่ดี ไม่ไกลจากตัวเมืองเวียงจันทน์ ภายในส านักมีความสงบร่มรื่น มีความสัปปายะเหมาะ

                                                           
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 
๖  พระทองพัน วรโท, อาจาริยบูชานุสรณ์ ชีวิตและผลงานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท , 

(เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๔), หน้า ๕๐. 



๓ 

แก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา บรรดาพุทธศาสนิกชนชาวลาว ก็ให้ความสนใจ เข้ามาฝึกปฏิบัติ  
อยู่เป็นประจ ามิได้ขาด อนึ่ง แนวทางการสอนของส านักพุทธวงศาป่าหลวง ก็มีความสอดคล้องการ
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการสอบอารมณ์โยคีผู้ปฏิบัติโดยวิปัสสนาจารย์ 
ที่มีความรู้ความสามารถ กล่าวได้ว่า เหมือนกับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยก็ว่าได้ นอกจากนี้  
ทางส านักพุทธวงศาป่าหลวง ยังมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเชิงรุก มีการพิมพ์วารสาร 
ทางพระพุทธศาสนา จัดหลักสูตรปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานอกสถานที่ ท าให้งานเผยแผ่วิปัสสนาภาวนา 
ในลาว ด าเนินไปในทิศทางท่ีดี ควบคู่ไปกับการพัฒนาประเทศชาติ 

 ต่อมาพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ได้ถึงแก่มรณภาพ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ และเมื่อลาว
ได้เปลี่ยนแปลงการปกครอง เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้มีการจัดตั้งองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์
ลาว (พ.ส.ล.) ได้บรรจุงานด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเข้าเป็นส่วนหนึ่งของแผนงานบริหารงาน
คณะสงฆ์ โดยมีพระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว  
เป็นประธานกรรมาธิการใหญ่เผยแผ่ศีลธรรมและวิปัสสนากัมมัฏฐาน๗ ซึ่งท่านเป็นศิษย์ส าคัญของ 
พระมหาปาน อานนฺโท พร้อมกับด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดมหาพุทธวงศาป่าหลวงต่อจาก  
พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโทด้วย ท่านได้สืบสานงานวิปัสสนาต่อจากพระอาจารย์พระมหาปาน 
อานนฺโท เป็นอย่างดีเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีการจัดตั้ง คณะกรรมการส่งเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ือ
การพัฒนา (ค.พ.พ.) เพ่ือเป็นการสนับสนุนงานวิปัสสนาภาวนาให้มั่นคงในลาวสืบไป พร้อมทั้งย้าย
ศูนย์กลางการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ออกไปยังวัดป่านาคูนน้อย เขตเมืองนาทรายทอง 
นครหลวงเวียงจันทน์๘ ซึ่งมีพระภิกษุ สามเณร อุบาสกและอุบาสิกา ทั้งชาวลาวและชาวต่างประเทศ
จ านวนมาก ให้ความสนใจเข้าไปศึกษาและปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ซึ่งท่านพระมหาปาน 
อานนฺโท ได้สอนไว้เป็นแบบอย่างสืบต่อมามิได้ขาด 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าผลงานของ 
พระมหาปาน อานนฺโท มาศึกษาค้นคว้าวิจัย เพ่ือเป็นการประกาศกิตติคุณของพระวิปัสสนาจารย์  
ผู้วางรากฐานการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือจักเป็น
ประโยชน์แก่การศึกษาและเผยแผ่พระพุทธศาสนากับประชาชนผู้สนใจสืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศา
ป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

                                                           
๗ หอมหวล บัวระภา, “พระพุทธศาสนาลาวภายใต้อุดมการณ์สังคมนิยม ๒๕๑๘-๒๕๓๓”, วำรสำร

มนุษยศำสตรสังคมศำสตร์, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๕๕): ๑๙๐–๒๑๐. 
๘ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอำจำรย์ใหญ่ชำลี กนฺตสีโล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(เวียงจันทน:์ พะไซกราฟฟิค, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๖. 



๔ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 
นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยค าสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระมหาปาน อานนฺโท ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขต ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อ ง เช่น 
พุทธธรรม เป็นต้น  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีของ พระมหาปาน อานนฺโท จากเอกสาร 
ค าสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระมหาปาน อานนฺโท และงานเขียนของบุคคลอ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องกับ
พระมหาปาน อานนฺโท และมีสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากศ ิษยานุศิษย์หรือบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ วิธีการสอน หมายถึง การบรรยาย การน าปฏิบัติ การควบคุมดูแลผู้ปฏิบัติธรรม 
ตลอดจนกระบวนต่างๆ ที่ครอบคลุมในการฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๕.๒ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ้งในรูป นาม ตามกฎไตรลักษณ์  
 ๑.๕.๓ พระมหาปาน อานนฺโท หมายถึง อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานของ
ลาว อดีตเจ้าส านักมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่ เป็นหลักฐานจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส เป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษา
ค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัย  
ที่เก่ียวข้องดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ไว้ใน 
มหาสติปัฏฐานสูตรว่า การเจริญวิปัสสนา ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางปฏิบัติ 



๕ 

ที่ก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ รู้แจ้งแทงตลอดจนถึงบรรลุพระนิพพานได้ในที่สุ ดและรับรองผลของการ
ปฏิบัติไว้อย่างชัดเจน หากผู้ปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติและท าอย่างเต็มความสามารถอย่างถูกต้อง ต่อเนื่อง 
สูงสุด ๗ ปี น้อยที่สุด ๗ วัน ก็จะบรรลุคุณธรรมเบื้องสูงเป็นพระอริยบุคคลได้๙  

 ๒) คัมภีร์อรรถกถา แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาไว้หลายแห่ง  
เช่น ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ธุระนี้คือ การเริ่มตั้งความเสื่อม
และความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดีแล้วในเสนาสนะอันเงียบสงัด 
เจริญวิปัสสนาด้วยอ านาจที่ท าให้เป็นไปโดยติดต่อ จนถือเอาพระอรหันต์ไว้ได้ นี้คือวิปัสสนาธุระ๑๐  

 ๓) คัมภีร์ฎีกา ในคัมภีร์ลีนตฺถปฺปากาสินี มหาวคฺคฎีกา ได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน ไว้ว่า สติยา ปฏฺฐานนฺติ สติยา ปติฏฺฐาตพฺพฏฺฐาน  รูปาทีนิ สติยา ฐาน  โหนตี
ติ. บทว่า สติยา ปฏฺฐาน ๑๑ หมายความว่า ฐานที่สติพึงตั้งไว้ ชื่อที่ตั้งแห่งสติ มีรูป เป็นต้น  

 ๔) ปกรณ์วิเสส ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนา
ภาวนาไว้หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ในขันธนิเทศว่า ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็น
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น๑๒  

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ 

 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ อริยวังสปฏิปทา
วิปัสสนายานิกะ หมายถึง หลักปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะ หรือองค์ฌาน เข้ามาเจือปน โดยอาศัย  
ขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันในขณะนั้นๆ เป็นการเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษ
ในสภาวของรูป นาม ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และไม่สวยงาม ให้พ้นจากอ านาจนิจจสัญญา
วิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และ สุภสัญญาวิปัลลาส๑๓  

 ๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  
โดยสาระส าคัญ หลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใช้สติก ากับดูแลทั้งหมด 
เพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน ๑ เวทนา คือความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ ๑ ภาวะ

                                                           
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๑๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๘. 
๑๑ ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๓๗๓/๓๕๗. 
๑๒ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๐. 
๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์พระอริยเจ้ำ, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖-๓๗. 



๖ 

จิตที่เป็นไปต่างๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้
เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๑๔  

 ๓) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนาชุนีว่า วิปัสสนามี ๒ ประเภท คือ ปัจจักขวิปัสสนาและอนุมานวิปัสสนา ในบรรดาวิปัสสนาสอง
อย่างนั้น พึงทราบว่า ญาณที่ท าการก าหนดรู้พิจารณาได้ เห็นรูปนามที่เกิดขึ้นโดยประจักษ์เหมือนกับได้
สัมผัสด้วยมือ ฉันนั้น ท่านเรียกว่า ปัจจักขวิปัสสนา โยคีย่อมรู้สภาวะลักษณะของรูปนามตามความเป็น
จริงของรูปนาม ที่แท้จริง ด้วยปัจจักขวิปัสสนาญาณนี้นั่นเทียว รู้กระทั่งอนิจจลักษณะเป็นต้น ที่เป็น
ลักษณะของการเกิดดับได้ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น โยคีผู้เจริญวิปัสสนาจึงควรเจริญปัจจักข- 
วิปัสสนานี้เท่านั้น๑๕  

 ๔) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปัสสนา
ขั้นต้นไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติว่า ในขั้นแรกผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรูป-นามตาม
อารมณ์และอิริยาบถนั้น ข้อส าคัญต้องให้ได้ปัจจุบันอารมณ์มากที่สุด เพราะอารมณ์ปัจจุบันนั้น 
ท าลายสันตติของรูป-นามให้แยกออกจากกันเป็นส่วนๆ๑๖  

 ๕) พระศรีวรญำณ ได้กล่าวในบทความหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในพระไตรปิฎก  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย “การปฏิบัติวิปัสสนาธุระ เป็นหน้าที่หลักของพุทธศาสนิกชน 
ควบคู่กับคันถธุระ” การศึกษาค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ 
อรรถกถา การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์
แห่งนี้ เพ่ือให้พระสงฆ์ฝ่ายมหานิกายได้ศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูง จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ
พระกัมมัฏฐานก็เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์ สะอาดหมดจด จนกระทั่งถึงบรรลุมรรค  
ผล นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา๑๗  

 ๖) พระบัณฑิตำภิวงศ์ กัมมัฏฐำนำจริยะ ได้แสดงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือ  
รู้แจ้งในชาตินี้ In This Very Life๑๘ ว่า การเจริญกรรมฐานนี้ พึงก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏ
ทางทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อย่างไรก็ตาม แม้จะพากเพียรก าหนดสักเท่าใด  
ย่อมไม่มีใครที่จะสามารถจดจ่ออยู่ที่อาการพองยุบของท้องได้อย่างสมบูรณ์ตลอดไป จะมีอารมณ์อ่ืน
เกิดแทรกข้ึนและปรากฏ เด่นชัดกว่า ขอบเขตของการภาวนาจะครอบคลุมการกระทบผัสสะทางกาย

                                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๒. 
๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๘. 
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๑. 
๑๗ พระศรีวรญาณ , หลักกำรปฏิบัติพระกัมมัฏฐำนในพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 
๑๘ พระบัณฑิตาภิวงศ์, In This Very Life (รู้แจ้งในชำตินี้), พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๘-๙. 



๗ 

และใจทั้งหมด ทั้งการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสทางกาย และสิ่งที่รู้สึกได้ด้วยใจ 
เช่น มโนภาพหรือความนึกคิดต่างๆ เมื่อสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้น เราควรระลึกรู้โดยทันที และใช้ค าบริกรรม
เป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวตามอาการนั้นๆ  

 ๗) พระมหำปำน อำนนฺโท ได้กล่าวไว้ใน หนังสือธุระในทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เอาไว้ว่า อารมณ์วิปัสสนามี ๖ อย่าง คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ควรศึกษาให้รู้และเข้าใจ
อย่างละเอียด ในอารมณ์วิปัสสนาทั้ง ๖ ให้ละเอียด จึงจะสะดวกแก่การก าหนดอารมณ์ในเวลาปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความ ก้าวหน้าในการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องเอาใจใส่ในการก าหนดรู้รูปนามอันเป็นอารมณ์
วิปัสสนานี้ อย่าได้ขาด๑๙ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ๑) พระครูจันทโพธำนุวัตร (โพธิ์ทอง จนฺทโสภโณ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณีค าสอนของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต)” พบว่า การจะ
ปฏิบัติให้เข้าถึงวิปัสสนา เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริง จักต้องอาศัยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยจิตที่เป็นสมาธิหรือ อธิจิต จึงจะเกิดอธิปัญญา คือความรู้ยิ่ง ซึ่งกระบนการเหล่านี้มีพ้ืนฐานมาจากการ
รักษาศีลที่บริสุทธิ์ เป็นไปตามหลักไตรสิกขา และการก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบันขณะ โดยไม่ต้องอาศัย 
ค าบริกรรม เพียงแต่ระลึกรู้ด้วยสติ ทุกอิริยาบถ การเคลื่อนไหว ก็จะบังเกิดเป็นอธิจิต อธิปัญญาได้๒๐  

 ๒) พระครูปลัดนิคม นำควโร (รอดอุไร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการสอนวิปัสสนา
ภาวนาเฉพาะกรณีส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ กรุงเทพมหานคร” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในพระพุทธศาสนา มี ๔ แบบ คือ ใช้วิปัสสนาน าหน้าสมถะ ๑ ใช้สมถะน าหน้าวิปัสสนา ๑ 
เจริญวิปัสสนาและสมถะควบคู่กัน ๑ และการพิจารณาจิตที่ฟุ้งซ่านด้วยอุปกิเลส พึงน้อมระลึกถึง
อุเบกขาและนิกันติ ซึ่งส านักวิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ เน้นการสอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยจะ
เน้นการสอบจริตของผู้ปฏิบัติและเน้นการเก็บอิริยาบถย่อยหรือการเจริญสัมปชัญญะปัพพะ เพ่ือให้
เกิดสติได้เร็ว และเห็นอาการของกายกับจิตได้ชัดเจน เป็นการก าหนดรู้รูปและนามตามความเป็นจริง 
ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามสภาพของกฎไตรลักษณ์ และยังมีการก าหนดดูอาการของท้องพอง -ยุบ เพ่ือให้
เห็นรูปนามที่ละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน น าไปสู่การเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณตามล าดับต่อไป๒๑  

                                                           
๑๙ พระมหาปาน อานนฺโท, ธุระในทำงพระพุทธศำสนำ, (เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, 

๒๕๕๓), หน้า ๑๐. 
๒๐ พระครูจันทโพธานุวัตร (โพธิ์ทอง จนฺทโสภโณ), “ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณี

ค าสอนของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺญาภิรโต)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๒๑ พระครูปลัดนิคม นาควโร (รอดอุไร), “ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านัก
วิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๘ 

 ๓) พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาแบบพองยุบตามแนวปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” พบว่า วิปัสสนาภาวนาคือ การปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งการฝึกสติเข้าไปตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ อารมณ์ สามารถ
สังเคราะห์ ในรูปและนาม โดยอาศัยองค์ธรรมที่ ส าคัญ  คือ ความเพียร ความสติ  ระลึกรู้  
และสัมปชัญญะ พระโสภณมหาเถระหรือมหาสีสยาดอ ท่านได้ค้นพบวิธีเจริญวิปัสสนาแบบพอง-ยุบ  
ตามหลักฐานที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร กายานุปัสสนา หมวดธาตุมนสิการปัพพะ ว่าด้วย  
วาโยธาตุปัพพะ คือ การพิจารณาธาตุลม เป็นลมที่เกิดในท้องดันให้พองออกและยุบลง โดยความเป็น
รูปและนาม พิจารณารูปนามโดยความเป็นพระไตรลักษณ๒์๒ 

 ๔) พระมหำนิรันดร์ ชิตมำโร (บ าเรอสงค์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การสอนวิปัสสนาของพระพุทธเจ้า
พบว่า ในการสอนแต่ละครั้ง พระองค์ทรงมีการวางแผน จะเห็นได้จากพุทธกิจของพระองค์ในเวลา
ใกล้รุ่งทรงพิจารณาตรวจดูเวไนยสัตว์ ทรงมีเป้าหมายในการสอนคือ สอนให้รู้เห็นตามเป็นจริงในสิ่ง
ทั้งหลาย สอนมีเหตุผล มีค าสอนเป็นอัศจรรย์ คือตั้งพระหฤทัยจะสอนใคร ผู้นั้นจะได้รับประโยชน์ 
ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า หรือประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน ทรงมีอัจฉริยภาพในการสอน 
ทราบถึงจริต อุปนิสัย อินทรีย์ และบุพกรรมของเหล่าสัตว์ที่จะสอนเป็นต้น พระองค์จึงสอนไปตามจริต 
อุปนิสัย อินทรีย์ จะเห็นตัวอย่างได้จากที่ทรงสอนแต่ละคน บางคนทรงใช้วิธีนุ่มนวลอ่อนโยน บางคน
อาจใช้วิธีที่แข็งกร้าว เช่นตรัสให้เกิดความสังเวช หรือบางคนก็อาจใช้ทั้งวิธีนุ่มนวลและรุนแรงแข็ง
กร้าวจากตัวอย่างผู้ที่บรรลุธรรม จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่น แต่
ให้ความส าคัญในประเด็นเหล่านี้คือ จริต อุปนิสัย และอินทรีย์ของผู้ฟัง ทรงเลือกธรรมที่เหมาะกับ
จริตและอุปนิสัย ทรงเลือกเวลาที่พอเหมาะกับอินทรีย์ที่มีความแก่กล้าพอดี ทรงเลือกวิธีที่จะสอน 
และทรงสอนจากง่ายไปหายาก๒๓ 

 ๕) พระมหำมงคล มงฺคลิโก (ใสโยธา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา 
เฉพาะกรณีค าสอนของพระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)” พบว่า การสอนวิปัสสนาภาวนาเป็นไป
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมี กาย เวทนา จิตและธรรม ซึ่งสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
เป็นการก าหนดแบบ พองยุบ มีท่าเดิน ๖ ระยะ มีการสอบอารมณ์โยคีผู้ปฏิบัติ เป็นเหตุเกื้อกูล
สนับสนุนต่อการบรรลุธรรม โดยวิธีการนี้เป็นที่ยอมรับของนักปราชญ์และพุทธบริษัททั้งในและ
ต่างประเทศ๒๔ 
                                                           

๒๒ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว), “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพองยุบตามแนวปฏิบัติ
ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 

๒๓ พระมหานิรันดร์ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๒๔ พระมหามงคล มงฺคลิโก (ใสโยธา), “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนของ
พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๙ 

 ๖) พระสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติกรรมฐาน
แบบสมถปุพพังคมนัยตามค าสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)” พบว่า การปฏิบัติ
กรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัย มีการเจริญสมถกรรมฐานก่อน จนจิตมีความสงบเป็นอุปจารสมาธิ 
หรือ อัปปนาสมาธิ ย่อมเกิดเป็นเอกัคคตารมณ์ จากนั้นจึงพิจารณาองค์ธรรมมีฌานและสัมปยุตธรรม 
เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยก าหนดรู้นามธรรม แม้ออกจากฌานสมาบัติแล้วก็มาก าหนดสติ ในอิริยาบถย่อย 
ในอายตนะ ทั้งนี้ในเบื้องต้นของการปฏิบัติ จะมีการไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตา ก าหนดรู้ลมหายใจ 
จนเกิดเป็นเวทนา และก าหนดดูเวทนาเป็นอารมณ์ กลายเป็นเวทนาสมาธิ จนเป็นสัมมาสมาธิ และ
ยกข้ึนสู่วิปัสสนาต่อไป๒๕  

 ๗) พระปำณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
ภาวนาของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)” พบว่า วิธีการที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนแก่    
พระสาวก ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ และประมวล แบบวิธีการจากคัมภีร์ พบว่า มีลักษณะวิธีการสอน
แบบต่างๆ เช่น วิธีการพิจารณาขันธ์ ๕ ว่ามีเพียง รูปกับนามเท่านั้น ซึ่งมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน เมื่อพระองค์จะทรงสอนธรรมใครแต่ละครั้ง ทรงอาศัยองค์ประกอบหลายๆ อย่าง ซึ่ง
ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความรู้ สติปัญญาที่แตกต่างกันเป็นการสอนเพ่ือให้ผู้ฟังเห็นจริงใน อริยสัจ ๔ หรือ
เรียกอีกชื่อว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ วิธีการสอนของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) คือ การ
เจริญสติระลึกรู้ให้ตรงต่อสภาวะธรรมชาติที่ เป็นจริง คือ ปรมัตถธรรม หรือเรี ยกว่า รูปธรรม 
นามธรรม อันได้แก่ จิต เจตสิก รูป สติต้องระลึกรู้ให้ทันตามความเป็นจริง หรือต้องก าหนดรู้สิ่งที่ก าลัง
ปรากฏอยู่ในขณะนั้น ให้เป็น ปรมัตถธรรม คือ จิต ต้องรู้แจ้งแทงตลอด ว่า รูป นาม หรือสภาวธรรม
นั้นจะมีการเกิดดับ เมื่อมีเกิดดับก็เท่ากับไม่เที่ยง คือเปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นแล้วก็แปรสภาพไป ดับไป 
ดับไปเป็นทุกข์ สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นก็ เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นก็เป็น อนัตตา คือ สภาพที่บังคับ
บัญชาไม่ได้๒๖ 

 ๘) แม่ชีจรูญพร จงงดงำม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ค าสอนสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีศูนย์
ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง จังหวัดเชียงใหม่”๒๗  พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องอาศัยการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลัก โดยมีการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ ซึ่งส านัก
ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เน้นการเจริญกายานุปัสสนา คือ การพิจารณากาย โดยอาศัยการก าหนดรู้
วาโยธาตุ คือ ธาตุลม โดยก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของลมในช่องท้อง ด้วยอาการพอง-ยุบ เป็น

                                                           
๒๕ พระสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามค าสอน

ของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๒๖ พระปาณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม), “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ 
เขมร สี)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๒๗ แม่ชีจรูญพร จงงดงาม, “ศึกษาค าสอนสติปัฏฐาน๔: เฉพาะกรณีศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง จังหวัด
เชียงใหม่”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

เบื้องต้น และยังเพ่ิมการเจริญสติ ด้วยการก าหนดอิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อย ในทุกขณะ ทุกสถานที่ 
เพ ื่อให้เกิดสติมากที่สุด อันจะน าไปสู่การเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณรู้แจ้งในรูปนามตามจริง  

 ๙) นำยณฤทธิ์ ปุญธนพจนำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของศูนย์
ปฏิบัติธรรมนานาชาติพะอ๊อก ตอยะ (ประเทศไทย) จังหวัดอ่างทอง” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา คือ การมีสติค าไปก าหนดรู้ใน กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง โดยมีวิธีการสอน  
ที่เรียบเรียงโดยพะอ๊อก ตอยะ สยาดอ ที่เน้นการเจริญอานาปานสติเป็นพ้ืนฐาน จนเกิดเป็นฌาน 
เป็นเอกัคคตาจิต แล้วจึงยกข้ึนสู่การเจริญวิปัสสนา พิจารณานามธรรมที่เกิดข้ึน ก็จักเป็นการก าหนดรู้
รูปนามโดยปริยาย จนเกิดเป็นวิปัสสนาญาณรู้แจ้งในรูปและนามในที่สุด๒๘  

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการสอนวิปัสสนาภาวนาของแต่ละส านักมีเทคนิค 
วิธีการ ที่แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความถนัดและประสบการณ์ของพระอาจารย์ผู้สอน ซึ่งต่างมีความ
ถูกต้อง ตรงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ หลักสติปัฏฐาน ๔ แต่ยังไม่
มีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนธรรมน าปฏิบัติวิปัสสนาอส านักท่ีอยู่ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว แม้ว่าจะมีหลักฐานการสืบทอดและเผยแผ่แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากันเรื่อยมา รวมทั้งมี
ปฏิสัมพันธ์กับส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยอยู่เนืองนิตย์ ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ผู้บุกเบิกการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
ในลาวเป็นครั้งแรก เพ่ือจักได้เป็นทิฏฺฐานุคติ และเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ภาคเอกสาร (Documentary Research)  
โดยแบ่งการวิจัย วิธีการสืบค้นข้อมูลและ ล าดับเอกสารไว้ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาค้นคว้าจาก
พระไตรปิฎก และอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกา ปกรณวิเสสและต าราที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารที่พระมหาปาน อานนฺโท เขียนไว้ รวมทั้งเอกสารรายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ ต าราและวารสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาไทย ภาษาลาวและภาษาอ่ืนๆ แล้วน าข้อมูล
มาเรียบเรียง บรรยายเสนอผลงานให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๑.๗.๓ ท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม ด้วยการสัมภาษณ์ผู้เป็นศิษยานุศิษย์ของพระมหาปาน 
อานนฺโท ที่ท าการสอนและเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้แก่ 
พระมหาเหวด มะเสไน ดร. รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, พระมหาสีทน ไซยะวงสอน
และพระครูภาวนาธรรมโกศล เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดเนินพระเนาว์วนาราม จังหวัดหนองคาย 

 ๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

                                                           
๒๘ นายณฤทธิ์ ปุญธนพจนา, “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติพะอ๊อก ตอยะ 

(ประเทศไทย) จังหวัดอ่างทอง”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา ของพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศา
ป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ๑.๘.๓ ท าให้สามารถน าวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง ไปเผยแผ่แก่ประชาชนทั่วไป 



 

บทท่ี ๒ 
 

วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ ซึ่งมีการสอนเฉพาะ
ภายในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ตามที่พระพุทธทรงตรัสสอนไว้ คือ สติปัฏฐาน ๔ อันมีหลักในการ
ปฏิบัติที่มีแบบแผนชัดเจน และได้ถ่ายทอดการปฏิบัติสืบต่อกันเรื่อยมา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น
การศึกษาหลักการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งจะแสดงรายละเอียด
โดยล าดับ ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๒ องค์ประกอบของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๔ อารมณ์ของวิปัสสนา 
 ๒.๕ พุทธวิธีในการสอนวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญสติเพ่ือให้รู้เห็นแจ้งชัดในรูปนาม ตามความเป็นจริง 
ว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน จนสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามว่า เป็นสัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ออกจากจิตใจ น าไปสู่ความก้าวล่วงพ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

 ๑) ตามหลักสัททนัย วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ กับค าว่า ปสฺสนา มีความหมาย ดังนี้ 
วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้งหรือต่าง๑ ส่วนค าว่า ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ คือการเห็น๒ มีบท
วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส ๓ (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส) แปล
ความว่า ความเห็นชัด 
 
 
                                                           

๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคท่ี ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 

๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๗๔. 
๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๑๙. 



๑๓ 

 ๒) ตามหลักอัตถนัย 

   ในคมัภีร์สังยุตตนิกายได้ให้ความหมายของ วิปัสสนา ไว้ว่า  

  “วิปัสสนา คือ ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัด ในธรรมทั้งปวงมี อุปาทานขันธ์ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เห็นทั้งคุณทั้งโทษ ตามความเป็นจริง คือ เห็นความทุกข ์ เห็นความดับทุกข์
ทั้งหลายไม่เหลือ”๔ 

   ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้ให้ความหมายของวิปัสสนา ไว้ว่า  

  “ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรม มีอุปาทานขันธ์ เป็นต้น ด้วยอาการ
ต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น ชื่อว่าวิปัสสนา”๕ 

   ในอากังเขยยสูตร๖ พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า 

  “หากภิกษุพึงหวังว่า เราจักเป็นที่รักที่ชอบพอใจ เป็นที่เคารพ เป็นที่
ยกย่องของบรรดาเพ่ือพรหมจารีทั้งหลาย ก็พึงท าศีลให้บริบูรณ์  หมั่น
ประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไม่ห่างเหินห่างจากฌาน ประกอบด้วย
การปฏิบัติในวิปัสสนา” 

 พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ได้แก่ อนุปัสสนา ๗ ประการ๗ คือ 
  ๑) อนิจจานุปัสสนา การพิจารณาความไม่เที่ยง 
  ๒) ทุกขานุปัสสนา การพิจารณาความเป็นทุกข์ ทนได้ยาก 
  ๓) อนัตตานุปัสสนา การพิจาณาความไม่มีตัวตน 
  ๔) นิพพิทานุปัสสนา การพิจารณาความน่าเบื่อหน่าย 
  ๕) วิราคานุปัสสนา กาพิจารณาความคลายก าหนัด 
  ๖) นิโรธานุปัสสนา การพิจารณาความดับแห่งกองกิเลส 
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา การพิจารณาความสลัดทิ้งกิเลส 

 ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวไว้ว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง เกิดจากการก าหนด
รู้พิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง แปรผันไปต่างๆ นานา ด้วยอ านาจแห่งศีล  
ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์เพราะความเบียดเบียน จนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ 
และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับบัญชาไม่ได้๘ ในคัมภีร์ฎีกา กล่าวว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็น
สังขตธรรมหรือรูปนาม โดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๙  
                                                           

๔ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 
๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๔๙๗. 
๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๖๕/๔๓. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๖๕. 
๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๕/๒๔๔. 
๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๑๗๖. 
๙ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กาญจนบุรี: 

ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๒๖๓. 



๑๔ 

 ๓) โดยลักขณาทิจตุกะ  
  ๑) วิปัสสนา มีลักษณะให้ตรัสรู้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง 
  ๒) วิปัสสนา มีกิจอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะทีป่กปิดสภาวะปกติแห่งรูปนาม 
  ๓) วิปัสสนา มีผลให้ส าเร็จ คือ มิใหเ้กิดความหลง 
  ๔) วิปัสสนา มีเหตุใกล้ ให้เกิดสมาธิ๑๐ 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเป็นเครื่องเห็นแจ้ง รูปนามตามความเป็นจริงตาม
ไตรลักษณะ คือเห็นว่าไม่เที่ยง คือ ผลที่เกิดจากการภาวนา ซึ่งต่อไปจักได้กล่าวความหมายของค าว่า 
“ภาวนา” ซึ่งมักใช้ร่วมกับวิปัสสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

 ๑) ตามหลักสัททนัย  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ให้ความหมายค าว่า “ภาวนา” ไว้ว่า “ภาเวติ กุสลธมฺเม 
อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา” แปลว่า “ที่ชื่อว่า ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้
กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ การท ากุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญในหมูช่นผู้ประเสริฐ”๑๑ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของ ภาวนา ไว้ว่า เป็นค าภาษาไทย  
ที่ยกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกิริยา หมายถึง  
การส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๑๒ 

 ๒) ตามหลักอัตถนัย 

 ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการกระท า๑๓ เป็นการฝึกอบรมจิตใจ 
หรือที่ตั้งของความวิริยะอุตสาหะ หรือการกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุขพิเศษ ได้แก่ ฌาน และมรรคผล 
ภาวนาหรือกรรมฐาน มี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๑๔ 

 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงค าว่า ภาวนา ว่า  

“การเจริญเนกขัมมะ การเจริญอพยาบาทธรรม หรือการเจริญ
ธรรมที่เป็นรูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศลและโลกุตตรกุศล หรือการอบรมกาย 
อบรมจิต อบรมปัญญา หรือการเจริญอริยสัจ การเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ หรือการเจริญวิปัสสนาก็ตาม ชื่อว่า การเจริญอยู่ 
ธรรมใดที่เจริญแล้ว ธรรมนั้นๆ ย่อมมีรสเดียวกันชื่อว่า ภาวนา”๑๕  

                                                           
๑๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 
๑๑ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, หน้า ๙๘. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพน์านมีบุ๊ค, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๒. 
๑๔ ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๖๕. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 



๑๕ 

 นอกจากนี้ ยังปรากฎความหมายของค าว่า ภาวนาอีก ๔ ประการ๑๖ คือ 
  ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน  
  ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  
  ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป  
  ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ ธรรมชาติใดอันบุคคลอบรมเจริญอยู่เนือง ธรรมชาติ
นั้นชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมอันควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า ภาวนา ไว้ว่า หมายถึง 
การเจริญหรือการฝึกสมาธิในขั้นต่างๆ ได้แก่ 
  ๑) บริกรรมภาวนา คือ การบริกรรม ในการฝึกสมาธิขั้นเตรียมความพร้อม 
  ๒) อุปจารภาวนา คือ ขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิจนเข้าถึงอุปจารสมาธิ 
  ๓) อัปปนาภาวนา คือ ขั้นแน่วแน่ จิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิ๑๗ 

 ๓) โดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะ 
  ๑) การท าให้กุศลธรรมเจริญขึ้น เป็นลักษณะ  
  ๒) การประหารอกุศลธรรมเป็นกิจ 
  ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เก่ียวกับสติ ของนามกาย รูปกาย เป็นอาการปรากฏ  
  ๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูก ที่ควร เป็นเหตุใกล้๑๘ 

 สรุปความว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมจิตเพ่ือให้เกิดกุศลขึ้นกับจิตใจ ด้วยความ
พากเพียรจดจ่อต่อเนื่อง ทั้งด้วยอุบายสงบใจและอุบายให้เกิดปัญญา สามารถประจักษ์แจ้ง 
ในสภาวธรรม มีผลท าให้เกิดเป็นฌาน สมาธิและเป็นมรรคผล นิพพานในที่สุด 

 ๒.๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 เมื่อรวมความหมายของวิปัสสนาภาวนาเข้าด้วยกันแล้ว จะหมายถึง การอบรมในศีล 
สมาธิ และปัญญาให้บริสุทธิ์หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพ้นทุกข์ใน 
วัฏฏสงสาร นั่นคือ การปฏิบัติวิปัสสนา๑๙ 

 พระอภิธรรมมัตถสังคหะกล่าวไว้ว่า ธรรมชาติใดย่อมรู้แจ้งอารมณ์ต่างๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น 
โดยความเป็นรูปนาม ที่พิเศษนอกจากบัญญัติ โดยละทิ้งบัญญัติเสีย ย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ ต่างๆ  
โดยความเป็นทุกข์ ไม่เทีย่ง ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ธรรมชาตินั้นชื่อว่า วิปัสสนา๒๐ 
                                                           

๑๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๖๐/๑๘๓-๑๘๖. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒.  
๑๗ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), พุทธธรรม  ฉบั บป รับขยาย , พิ มพ์ ครั้ งที่  ๔๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๔๒๗. 
๑๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๔. 
๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า๑๗-๑๘. 



๑๖ 

 ในทางการประพฤติปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะของความเป็นจริงของสังขาร โดยการพิจารณารูป นาม เป็นอารมณ์ 
พิจารณาให้เห็นว่าเป็นไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง 

 ในยุคนัทธสูตร๒๑ กล่าวว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นั้นมี ๔ วิธีคือ 
 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยสมถภาวนาน าหน้า 
 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถภาวนาโดยมีวิปัสสนาน าหน้า 
 ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการเจริญวิปัสสนาและสมถภาวนาควบคู่กันไป 
 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีความฟุ้งซ่าน หรือวิปัสสนูปกิเลส 
ปรากฎให้ก าหนดรู้ไปจนดับ เมื่อสิ้นจากอุทธัจจะ ก็บังเกิดความตั้งมั่นของจิตและเจริญขึ้นถึง 
มรรคญาณในที่สุด 

 สรุปความว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญาจนรู้เห็นแจ้งชัดรูปนามตามความ 
เป็นจริง ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน กระทั่งถอนความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามว่า เป็นสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขาออกจากจิตใจเสียได้ น าพาไปสู้ความพ้นทุกข์ คือ มรรคผล นิพพานในที่สุด 

 ๒.๑.๔ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

 ๑) ความหมายตามหลักสัททนัย 

 สติปัฏฐาน หมายถึง อารมณ์เป็นที่ตั้งมั่นของสติ๒๒ ค าว่า สติ มีรูปวิเคราะห์ว่า สรติ จินฺเต
ตีติ สติ หมายถึง กิริยาที่ระลึกได้ ส่วนค าว่า สติปัฏฺฐาน มีรูปวิเคราะห์ว่า สติยา กรณ ภูตาย ปฏฺ าน  
ปฏฺ เปตพฺพ  สติปฏฺ าน . หมายถึง อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งสติ สติปัฏฐาน จึงหมายถึง ที่ตั้งแห่งสติ, 
การตั้งสติ อารมณ์เป็นที่ตั้งของสติ๒๓  

 ๒) ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การเจริญสติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม ซึ่งทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ด้วยการพิจารณาเห็นกายในกาย ด้วย
การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ด้วยการพิจารณาเห็นจิตในจิต ด้วยการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  หรือการตั้ง
สติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ 
เมื่อบุคคลเจริญให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือบรรลุโลกุตตรธรรม๒๔ 

                                                           
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙-๑๘๐. องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๒๒ พันตรี ป. หลงบุญสม, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๖๙๕. 
๒๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๕๕. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.  



๑๗ 

 คัมภีร์ฎีกา กล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติไว้เป็นประธาน การมีสติตั้งมั่นไว้
เบื้องหน้า คือ การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ มีสติเข้าไปจดจ้องก ากับ ทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม 
เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และไม่ใช่ตัวตน เพ่ือให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ กรรมฐาน ในกาย เวทนา จิต  
และธรรม ในหมวดนิวรณ์ หมวดโพชฌงค์ เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ อารมณ์นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะ  
และวิปัสสนาภาวนา๒๕  

 ๓) โดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะ ลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก๒๖ คือ 

 ๑) มีความระลึกได้ในอารมณ์เนืองๆ คือ มีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ 
 ๒) มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ 
 ๓) มีการรักษาอารมณ์เป็นผล 
 ๔) มีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้ 

 สรุปความว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือเป็นการปฏิบัติอันจะ
น าไปสู่ที่สุดแห่งทุกข์ เพ่ือท าให้แจ้งมรรคผลนิพพานเช่นเดียวกัน ด้วยการมีสติระลึกรู้ที่กาย เวทนา 
จิต และ ธรรม แตกต่างกันที่พยัญชนะเท่านั้น เนื้อความนั้นมีความหมายเช่นเดียวกัน หรืออาจกล่าว  
ได้ว่า ทั้งสติปัฏฐานและวิปัสสนาต่างก็เป็นไวพจน์ของกันและกัน กล่าวโดยย่อ  วิปัสสนา ก็คือการ
ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 

๒.๒ องค์ประกอบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานอกจากต้องปฏิบัติตามหลักแห่งสติปัฏฐาน ๔ โดยก าหนด 
หยั่งลงที่รูปนามแล้ว ยังมีองค์ประกอบ ที่มีส่วนร่วมและช่วยเสริมให้การปฏิบัติก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๒.๒.๑ อาตาปี สัมปชาโน สติมา  

 เป็นองค์คุณที่ส าคัญ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือยังผู้ปฏิบัติให้ปรารภความเพียร 
ไม่ท้อถอย เกียจคร้านในการเจริญสติ ดังมีปรากฏในมหาอัสสปุรสูตรว่า  

  “เราจักเป็นผู้ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง 
มุ่งช าระจิตให้หมดจดปราศจากเครื่องขัดขวาง ด้วยการเดินจงกรมและการ
นั่ งภาวนาตลอดวัน  จักส าเร็จสีห ไสยาสน์ โดยการนอนตะแคงขวา 
มีสติสัมปชัญญะ หมายใจว่า จะลุกขึ้นในมัชฌิมยามแห่งราตรี แล้วจักช าระ
จิตให้บริสุทธิ์จากธรรมเป็นเครื่องขัดขวางด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่ง
ภาวนาตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี”๒๗ 

                                                           
๒๕ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐๙. 
๒๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒๐. 
๒๗ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๔๒๓/๓๗๔. ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖-๔๕๗. 



๑๘ 

  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรประกอบด้วยองค์คุณเหล่านี้ คือ 

  ๑) อาตาปี ความเพียรเผากิเลส ด้วยก าหนดจดจ่ออยู่ในรูป นาม ปัจจุบัน 
  ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ที่เป็น 
สภาวลักษณะ และสามัญลักษณะของรูป นาม  
  ๓) สติมา มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไม่ถือเอานิมิตมาเป็นอารมณ์๒๘ 

 ผู้ที่ปรารถนาจะพ้นจากทุกข์ จ าต้องท าให้องค์คุณทั้ง ๓ บังเกิดให้มีในตน เป็นผู้ไม่ 
เกียจคร้าน มุ่งปรารภปรารภความเพียรช าระกิเลส๒๙ หากไม่มีคามเพียรในการก าหนดก็จะขาดความ
ต่อเนื่องในการสังเกต กลายเป็นเครื่องขัดขวางต่อการเจริญวิปัสสนา ผู้ที่ไม่มีสัมปชัญญะก็จะเกิดความ
สับสนในการก าหนด หรือ ก าหนดไม่ตรงกับสภาวธรรมอันเป็นปัจจุบันอารมณ์ และถ้าหากว่าขาดสติ 
ก็ไม่สามารถระลึกถึงวิธีการปฏิบัติที่ถูก และไม่สามารถละทิ้งวิธีการปฏิบัติที่ผิดได้ แม้พระพุทธองค์ 
ก็ทรงสรรเสริญ องค์คุณทั้ง ๓ นี้ ว่า 

  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเฝ้าก าหนดรู้กายในกาย เป็นผู้มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมทัสในโลกออกเสียได้ เมื่อเฝ้าตามดู
กายในกายอยู่ ย่อมตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนานั้น เธอ
ตั้งจิตไว้โดยชอบ ผ่องใสโดยชอบ ในกายานุปัสสนานั้นแล้ว ยังญาณทัสสนะ 
ให้เกิดในกายอ่ืนภายนอกได”้๓๐  

 อนึ่ ง แม้การก าหนดรู้ ในเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนาก็มี 
นัยเช่นเดียวกับกายานุปัสสนา ฉันนั้น 

 ๒.๒.๒ การตระหนักในหลักปฏิบัติ ๓ คือ 

   ๑) อยู่ในส านักอาจารย์ผู้มีความสามารถในการแนะน าสั่งสอน  
   ๒) หมั่นรักษาอินทรีย์ให้สมบูรณ์อยู่เสมอ  
   ๓) ผูกจิตไว้ในอารมณ์กรรมฐาน อย่างมั่นคง๓๑ 

 ธรรม ๓ ประการดังกล่าว ประมวลลงในหลักกัลยาณมิตร๓๒ คือ ผู้ท าให้แจ้งในประโยชน์ 
อันยอดเยี่ยม เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ การได้อยู่ใกล้กับกัลยาณมิตรที่ดี จะคอยช่วยเหลือเกื้อกูล 
ตลอดจนการใช้สอยเสนาสนะที่เหมาะสม การรักษาอินทรีย์ เรียกว่า สัปปายะ ซึ่งช่วยให้ เข้าใจธรรมชาติ
ของสิ่งทั้งหลายในสภาพธรรมตามความเป็นจริง จนกระทั่งสามารถบรรลุมรรคผลได้ 

 

 

                                                           
๒๘ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๓๔/๒๕๗. ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 
๒๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๓๔/๑๕๔-๑๕๖. 
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๖/๒๒๒.   
๓๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓๙๙/๖๙๘.  
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๙. 



๑๙ 

 ๒.๒.๓ การปรับอินทรีย์ให้สมบูรณ์ 

 การปรับอินทรีย์นั้น มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะจักได้ก าจัดอกุศล
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับการเจริญสติ ขวางกั้นความเจริญในมรรคผล ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  
ได้แสดงอกุศลธรรมฝ่ายตรงข้ามกับอินทรีย์ ๕ ไว้ดังนี้ 

 ๑) ศรัทธา เป็นใหญ่ในหน้าที่น้อมใจ ให้มุ่งไปเด็ดเดี่ยว ก าจัดอกุศลคือความไม่เชื่อถือ 
 ๒) วิริยะ เป็นใหญ่ในหน้าที่ประคองหรือคอยยกจิตไว้ ก าจัดอกุศลคือความเกียจคร้าน 
 ๓) สติ เป็นใหญ่ในหน้าที่คอยคุ้มครองหรือดูแลจิต ก าจัดอกุศลคือความประมาท 
 ๔) สมาธิ เป็นใหญ่ในหน้าที่ท าจิตไม่ให้ซัดส่าย ก าจัดอกุศลคืออุทธัจจะ 
 ๕) ปัญญา เป็นใหญ่ในหน้าที่ดูเห็นตามสภาวะ ก าจัดอกุศลคืออวิชชา๓๓ 

 การปรับอินทรีย์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการช่วยพัฒนาให้อินทรีย์แก่กล้าขึ้น  
ในการปรับอินทรีย์ให้ดีนั้น ต้องปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา  
ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้นควรมีให้มาก๓๔ การปรับ
อินทรีย์ให้สมบูรณ์ มีวิธีการดังนี้  
  ๑) ถ้าศรัทธามาก ปัญญาหย่อน โลภะ ตัณหา โมหะ จะครอบง า 
  ๒) ถ้าปัญญามาก ศรัทธาหย่อน วิจิกิจฉา มานะ จะครอบง า 
  ๓) ถ้าวิริยะมาก สมาธิหย่อน อุทธัจจะ จะครอบง า 
  ๔) ถ้าสมาธิมาก วิริยะหย่อน ถีนมิทธะ จะครอบง า 
  ๕) สติต้องเจริญให้มาก ยิ่งมากยิ่งดี๓๕ 

 ดังนั้น ถ้าธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง มีมากหรือน้อยเกินไป ต้องปรับให้เสมอกัน โดยมีสติ
คอยควบคุมอยู่ตลอดเวลา การปฏิบัติจะได้ผลเร็วหรือช้า ก็ขึ้นอยู่กับการปรับอินทรีย์นี้เป็นส าคัญ  
วิธีเพ่ิมอินทรีย์๓๖ มีดังนี้ 
  ๑) การเพ่ิมปัญญา เพียรก าหนดรู้รูปนามปัจจุบัน ให้เห็นไตรลักษณ์  
  ๒) การเพ่ิมวิริยะ เพียรตั้งใจท าจริง กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย ปฏิบัติให้มาก 
  ๓) การเพ่ิมสมาธิ ผูกจิตไว้กับองค์คุณ ๓ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา เมื่อจิตรับรู้ 
ในอารมณ์ใด ให้ก าหนดในอารมณน์ั้นให้มั่น เมื่อจิตหลุดในอาการใดให้ก าหนดรู้ในอาการนั้น 
  ๔) การเพ่ิมสติ ก าหนดรู้รูปนามตลอดเวลา อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เท่าทันและตรงอาการ 
ไม่ช้า ไม่เร็ว ให้พอดีกับปัจจุบันอารมณ ์
  ๕) การเพ่ิมศรัทธา ให้จิตอยู่กับรูปนาม และองค์คุณแห่งศีล สมาธิ ปัญญา ต้องก าหนดให้
เป็นปัจจุบัน มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน  

                                                           
๓๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๘๕/๒๑๔. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๕-๑๘๖/๒๙๐-๒๙๓. 
๓๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๘/๔๓๕. 
๓๕ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๔๓/๓๕๒-๓๕๓. 
๓๖ องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๕/๑๙๕-๑๙๙. 



๒๐ 

 ในการปรับอินทรีย์นี้ ถ้าอินทรีย์อย่างหนึ่งอย่างใดแข็งกล้าเกินไป และอินทรีย์อย่างอ่ืน
อ่อนอยู่ อินทรีย์เหล่านั้นก็จะเสียความสามารถในการท าหน้าที่ของตน๓๗ คือ ถ้ามีศรัทธามาก วิริยะ  
จะท าหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไม่สามารถท าจิตให้แน่วแน่ได้ ปัญญาก็ไม่
สามารถเห็นตามเป็นจริงได้ ต้องลดศรัทธาลงเสีย ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาสภาวธรรม ที่ไม่เป็นการ
เพ่ิมก าลังให้แก่ศรัทธา ดังนั้น สติจึงมีประโยชน์ในที่ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อ และสตินั่นเองที่จะเป็น 
ที่พ่ึงพาอาศัยของจิต เมื่ออินทรีย์บางอย่างแรงไป บางอย่างอ่อนไป 

 กระบวนการท างานของอินทรีย์ ต้องเตรียมอินทรีย์ให้พร้อม และอบรมด้วยการปฏิบัติ 
ที่ประกอบไปด้วยองค์คุณ ๓ โดยพิจารณา รูป นามเป็นอารมณ์ พร้อมกันนั้น ต้องมีการพัฒนาอินทรีย์
และปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงเหตุที่ท าให้อินทรีย์แก่กล้า มี ๙ ประการ ดังนี้ 

  “นวหากาเรหิ อินฺทฺริยา ติกฺขานิ ภวนฺติ.อุปฺปนฺนุปฺปนฺนาน สงฺขาราน 
ขยเมว ปสฺสติ. ตตฺถ จ สกฺกจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ สาตจฺจกิริยาย สมฺปาเท
ติ.สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ สมาธิสฺส จ นิมิตฺตคฺคาเหน.โพชฺฌงฺคานญฺจ 
อนุปวตฺตนตาย.กาเย จ ชีวิเต จ อนเปกฺขต อุปฏฺาเปติ ตตฺถ จ อภิภุยฺย 
เนกฺขมฺเมน.อนฺตร จ อพฺโยสาเนนาติ.”๓๘ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายของการพัฒนาอินทรีย์ให้ 
แก่กล้า ตามพระบาลีข้างต้นไว้ในวิปัสสนานัย๓๙ ดังนี้ 
 ๑) พยายามก าหนดให้รู้ชัดถึงความดับไปของสังขารทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว ก าหนดให้รู้ชัด 
ถึงความดับไปของรูป นามที่เกิดขึ้น ก าหนดให้ตรงอาการ ไม่ช้า ไม่เร็ว ให้พอดี ให้เข้าใจตามที่ได้รู้เห็น 
อย่าหาเหตุผลไปโต้แย้งว่ารูป นามนั้น มิได้ดับไป  
 ๒) ก าหนดสติระลึกรู้ให้จดจ่อต่อเนื่อง ในขณะที่รูป นามนั้นดับไป เพ่ือจักได้รู้ชัด การดับ
ของรูปนามอย่างรวดเร็ว อย่าให้สติขาดสาย ให้เป็นเหมือนดังลูกโซ่หรือสายน้ าที่ไม่ขาดตอน 
 ๓) ควรยังวิปัสสนาญาณให้ปรากฏด้วยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดช่วง ซึ่งจะส่งผลให้
สมาธิมีก าลังและปัญญาแก่กล้า 
 ๔) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์โดยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อย่าหยุดในระหว่างการ
ปฏิบัติ ท าเหมือนคนป่วย เคลื่อนไหวช้าๆ แตใ่ห้มีสติก าหนดรู้ตลอดเวลา 
 ๕) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์  ด้วยการปฏิบัติอย่างเหมาะสม โดยการท าแต่ 
สิ่งที่เป็นสัปปายะต่อการก าหนดเท่านั้น องค์ประกอบของสัปปายะ ๗  
 ๖) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการก าหนดอารมณ์ อันเป็นเหตุของวิปัสสนา 
สมาธิ ท าให้สมาธิตั้งมั่นแน่วแน่ ไม่ควรเปลี่ยนอารมณ์ก าหนดไปเรื่อย 

                                                           
๓๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๘/๔๓๔. 
๓๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๘๐–๒๘๑. 
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒ , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ซี เอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕o), หน้า ๑๖๓-๑๖๕.  



๒๑ 

 ๗) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยอาศัยการเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง เจริญปีติ วิริยะ 
และธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เมื่อมีความฟุ้งซ่าน เพราะวิริยะมากกว่าสมาธิ 
 ๘) พยายามไม่อาลัยในร่างกายและชีวิต ควรปฏิบัติเพ่ือให้วิปัสสนาญาณให้ปรากฏ 
โดยการข่มทกุขเวทนาที่บังเกิดขึ้นด้วยความเพียรที่พ้นไปจากความเกียจคร้าน 

๙) ควรยังวิปัสสนาญาณให้ปรากฏก่อน ไม่ควรล้มเลิกลางคัน เมื่อยังไม่บรรลุมรรคผล  

 การปรับอินทรีย์นี้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะการเจริญ
แห่งอินทรีย์ ย่อมเป็นปัจจัยแห่งวิปัสสนาญาณ ผู้ปฏิบัติจึงจ าเป็นต้องมีผู้ชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง  
และต้องปฏิบัติตามเพ่ือปรับอินทรีย์ให้แก่กล้ายิ่งขึ้น 

 ๒.๒.๔ การเตรียมความพร้อมในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 สิ่งที่ควรพิจารณาก่อนปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือการปฏิบัติอย่างถูกต้อง ทั้งทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจ ผู้ปฏิบัติพึงมีความส ารวมระวัง และท าด้วยความเคารพ ซึ่งมีหลักการดังนี้ 
  ๑) ควรถึงพร้อมด้วยสัปปายะ๔๐ หมายถึง สถานที่ที่เหมาะกัน เกื้อกูลช่วยสนับสนุนใน
การบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย และเกิดวิปัสสนาปัญญาหรือญาณในที่สุด  
  ๒) การช าระศีลให้บริสุทธิ์๔๑ ส าหรับพระภิกษุให้แสดงแสดงอาบัติ หากเป็นสามเณร 
อุบาสก อุบาสิกา ให้สมาทานศีล ตามฐานะของตน  
  ๓) อินทรียสังวร การส ารวมอินทรีย์ โดยการก าหนดสติ รู้ตัวทั่วพร้อมในทุกขณะ๔๒  
ที่ได้เห็น ได้ยิน ได้รับกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัส และได้รับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ  

 เมื่อตระเตรียมความพร้อมของตนเรียบร้อยแล้ว ก็ควรมอบกายถวายชีวิตแด่พระรัตนตรัย 
มอบตนให้ครูบาอาจารย์เพื่อเข้ารับกรรมฐานจากวิปัสสนาจารย์ ผู้ที่มีความรู้ความสารถในการสั่งสอน
อบรมหรือให้ค าแนะน าในการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งวิปัสสนาจารย์นั้นควรประกอบด้วยสัปปุริสธรรม 
๗ ประการ ๔๓ คือ 
  ๑) รู้จักธรรม คือ วิปัสสนาภูมิ ๖  
  ๒) รู้จักอรรถ คือ มีปัญญารู้แจ้งในพระไตรลักษณ ์
  ๓) รู้จักตน คือ มีคุณธรรม ๖ (ศรัทธา, ศีล, สุตะ, จาคะ, ปัญญา,ปฏิภาณ) 
  ๔) รู้จักประมาณ คือ รู้ประมาณในการบริโภคและใช้สอยปัจจัย ๔ 
  ๕) รู้จักกาล คือ กาลนี้ควรไม่ประมาทในชีวิต ด้วยการปฏิบัติธรรมที่สมควร 
  ๖) รู้จักบริษัท คือ รู้จักบริษัท ๔ บริษัทที่พร้อมเพรียงกันไม่ทะเลาะวิวาทกัน  
  ๗) รู้จักเลือกบุคคล คือ บุคคลที่มีศีล สมาธิ ปัญญาเท่ากัน 

                                                           
๔๐ วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๕๙/๑๓๘.  
๔๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๓/๖๓. ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕. 
๔๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๒๑๓/๗๐.  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒. 
๔๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.  



๒๒ 

 เมื่อเข้าไปหาสัตบุรุษที่มีคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว ก็รับโอวาทจากท่าน ควรปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของท่าน เหมือนอย่างพระมหากัจจายนะ ได้ปฏิบัติมา ๔ ประการ ๔๔ คือ 

  ๑) มีตาเหมือนตาบอด เมื่อเห็นก็ก าหนดรู้สักแต่ว่าเห็น 
  ๒) มีหูเหมือนหูหนวก เมื่อได้ยินก็ก าหนดรู้สักแต่ว่าได้ยิน 
  ๓) มีปัญญาเหมือนกับคนใบ้ คือ อย่าแสดงภูมิรู้มากนักควรพยายามพูดให้น้อย๔๕ 
  ๔) มีก าลังเหมือนไม่มีก าลัง เคลื่อนไหวช้าๆ จะได้ก าหนดสติได้ทัน 

  ในระหว่างปฏิบัติควรมีความส ารวมในทวารทั้ง ๖ โดยการก าหนดรู้ทุกขณะ ที่ได้เห็น 
 ได้ยิน ได้รับกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสัมผัส และได้รับรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ๔๖ ด้วยการก าหนดรู้รูป
นามที่ปรากฏทุกทวารตามความเป็นจริง ในการปฏิบัติร่วมกับหมู่คณะนั้น สิ่งส าคัญที่ควรปฏิบัติตาม
หลักอปริหานิยธรรม มี ๗ ประการ คือ๔๗ 

  ๑) เป็นผู้ไม่ชอบการงาน (ละงานนอก) 
  ๒) ไม่ชอบการพูดคุย ไม่ยินดีการพูดคุย (ส ารอกงานใน) 
  ๓) ไม่ชอบการนอนหลับ (ไม่นอนจนเกียจคร้าน) 
  ๔) ไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ (ไม่เป็นคนพาล) 
  ๕) ไม่มีความปรารถนาชั่ว (ไม่อธิษฐานลามก) 
  ๖) ไม่มีมิตรชั่ว (ไม่คบคนพาล) 
  ๗) ไม่ถึงความหยุดชะงักในระหว่าง (ไมห่ยุดพักงานใน) 

 สรุปว่า การเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องประกอบด้วยสัปปายะ 
อันเกือ้กูลแก่การเกิดของสมาธิ ต้องมีศีลที่บริสุทธิ์ และมีการส ารวมอินทรีย์ที่ดี จึงสามารถจะก าหนดรู้
ปัจจุบันอารมณ์ได้ดี เมื่อจิตตั้งมั่นในสมาธิ ก็ย่อมรู้เห็นรูป นามตามความเป็นจริง เมื่อนั้น ญาณปัญญา 
จะพัฒนาขึ้นตามล าดับ ตามขั้นตอนของการมีสติก าหนดรู้ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยที่ผู้ปฏิบัติต้อง
แสวงหาครูบาอาจารย์ผู้เป็นสัตบุรุษ สอนธรรมน าปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

๒.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 สติปัฏฐาน ๔ คือ หลักการปฏิบัติเพ่ือความเจริญของสัมมาสติ โดยมีการก าหนดรู้ใน 
ฐานทั้ง ๔ คือ กายานุปัสนาสติปัฏฐาน การพิจารณากายในกาย เวทนานุปัสนาปัฏฐาน การพิจารณา
เวทนาในเวทนา จิตตานุปัสสนาปัฏฐาน การพิจารณาจิตในจิต และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
การพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย ดังมีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๔๘ ซึ่งมีรายละเอียดวิธีการ
ปฏ ิบัติ ตามท่ีจะได้กล่าวต่อไปนี้  

                                                           
๔๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
๔๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๘๒/๔๔๐.  
๔๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๓/๔๕๒. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓-๘๔. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒๓ 

 ๒.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 การพิจารณาเห็นกายในกาย ว่าด้วยการพิจารณาก าหนดสติเกี่ยวกับกาย๔๙ โดยพิจารณา
ให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่ากองรูป การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ และ ๑๔ หมวดย่อย คือ 
 ๑) อานาปานบรรพ การมีสติก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก มี ๑๖ ขั้นตอน๕๐ คือ  
  - เมื่อหายใจเข้า-ออกยาว ก็รู้ว่า เราหายใจเข้า-ออกยาว 
  - เมื่อหายใจเข้า-ออกสั้น ก็รู้ว่า เราหายใจเข้า-ออกสั้น 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้กองลมหายใจทั้งปวง จักมีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักระงับกายสังขาร คือ ลมหายใจ มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้ปีติ มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้สุข มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้สังขาร มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ท าจิตสังขารให้ระงับ มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ก าหนดรู้จิต มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ท าจิตให้ปราโมทย์ มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ท าจิตให้ตั้งมั่น มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ท าจิตให้คลาย มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ตามเห็นความไม่เที่ยง มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ตามเห็นความจางคลาย มีสติหายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ตามเห็นความดับโดยไม่มีเหลือ หายใจเข้า-ออก 
  - ย่อมส าเหนียกว่า จักเป็นผู้ตาม ความสละคืน มีสติหายใจเข้า-ออก 
 ๒) อิริยาบถบรรพ การก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔๕๑ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน ก็มีสติรู้ชัดว่า 
กายก าลังยืน เดิน นั่ง นอนอยู่หรือเมื่อตั้งกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางใดๆ ก็มีสติรู้ชัดกิริยาท่าทางนั้นๆ 
 ๓) สัมปชัญญบรรพ๕๒ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ 

 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการก้าวไปข้างหน้า–ถอยกลับมาข้างหลัง 
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการแลไปข้างหน้า เหลียวไปข้างซ้าย–ข้างขวา 
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก  
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร จีวร  
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการกิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้มรส 
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ 
 - เป็นผู้รู้สึกตัวทั่วพร้อม ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด นิ่ง  

                                                           
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๒๔ 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ การก าหนดรู้อาการ ๓๒ ว่าเป็นสิ่งปฏิกูลย่อมพิจารณากายนี้ 
เต็มไปด้วยของไม่สะอาด๕๓ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง น้ าดี เสลด น้ าเหลือง 
เลือด เหงื่อ น้ ามันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ น้ ามูตร (ปัสสาวะ) ล้วนแต่เป็นของไม่สะอาด 
น่ารังเกียจ  
 ๕) ธาตุมนสิการบรรพ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ า ไฟ ลม ย่อมพิจารณากายอันตั้งอยู่
ตามท่ีตัง้อยู่ตามปกตินี ้โดยความเป็นธาตุ ประกอบไปด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๕๔ 
 ๖) นวสีวถิกบรรพ การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ชนิด๕๕ แล้วน้อมเข้ามาสู่กายของตน ว่า
ร่างกายก็มคีวามเป็นอย่างนี้ตามธรรมดา ไม่อาจพ้นจากนี้ไปได ้ซากศพ ๙ ชนิด คือ 
  - ซากศพ ที่อืดพองขึ้น มีสีเขียว มีน้ าเหลืองไหลน่ารังเกียจ 
  - ซากศพ ที่เน่า และมีหมู่สัตว์ กัดกินอยู ่
  - ซากศพ ทีเ่ป็นโครงกระดูก ยังมีเนื้อ และเลือด อันเส้นเอ็นรัดอยู่ 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นโครงกระดูก เปื้อนเลือด แต่ไม่มีเนื้อแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดอยู่ 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นโครงกระดูก ไม่มีเนื้อ และเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดอยู่ 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นท่อนกระดูก ไม่มีเส้นเอ็นรัด กระจายไปทั่ว 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นท่อนกระดูก มีสีขาว เปรียบด้วยสังข์ 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นท่อนกระดูก กองเรี่ยราย เกินหนึ่งปีขึ้นไปแล้ว 
  - ซากศพ ทีเ่ป็นท่อนกระดูก ผุพังละเอียดไปหมดแล้ว 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ จักต้องมีสติก าหนดให้
ละเอียด จดจ่อต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นหมวดใดๆก็ตาม ควรท าด้วยความตั้งใจ ท าช้าๆให้มีสติก ากับ 
ทันอยู่ตลอด เพ่ือจักได้เห็นความเกิด ดับ ของรูปนาม ในแต่ละขณะได้ชัดเจน เพราะในเมื่อเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยความเร็วแล้ว การจะมองเห็นว่ากายนี้มีความเป็นธาตุ เป็นสิ่งไม่สวยงาม มีความเสื่อม
สลายไปเป็นธรรมดานั้น ก็ย่อมรู้แจ้งในรูปนามนั้นยากยิ่ง 

 ๒.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หมวดว่าด้วยการก าหนดสติพิจารณาเกี่ยวกับเวทนา เป็นการก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียง
เวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา ของเรา มิใช่บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกออกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และความไม่สุขไม่ทุกข์ จ าแนกได้  
๙ ประการ๕๖ ดังนี้ 
  ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนาอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา 
  ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนาอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนา 
  ๓) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่ (ความไม่สุขไม่ทุกข์ ) ก็รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
                                                           

๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 



๒๕ 

  ๔) เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิสอยู่ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิสอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
  ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิสอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิสอยู่ กร็ู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสอยู่ ก็รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส๕๗ 

ในนันทิกขยสูตร๕๘ พระพุทธองค์ ทรงกล่าวสรรเสริญคุณของการพิจารณาเวทนาไว้ว่า  

“อนิจฺจ เ ว ภิกฺขเว ภิกฺขุ เวทน อนิจฺจนฺติ ปสฺสติ สาสฺส โหติ 
สมฺมาทิฏฺ ฐิ สมฺมา ปสฺส นิพฺพินฺทติ นนฺทิกฺขยา ราคกฺขโย ราคกฺขยา 
นนฺทิกฺขโย นนฺทิราคกฺขยา จิตฺต วิมุตฺต สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจติ.”  

“เธอทั้ งหลาย จงมนสิการเวทนาโดยแยบคายและจง
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อภิกษุ
มนสิการเวทนาโดยแยบคายและพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่ง
เวทนาตามความเป็นจริงก็ย่อมเบ่ือหน่ายในเวทนา เพราะสิ้นความ
เพลิดเพลินจึงสิ้นความก าหนัด เพราะสิ้นความก าหนัดจึงสิ้นความ
เพลิดเพลิน เพราะสิ้นทั้งความเพลิดเพลินและความก าหนัด จิตจึง
หลุดพ้น เราเรียกว่า หลุดพ้นดีแล้ว” 

 จะเห็นได้ว่า แม้เพียงการก าหนดสติระลึกรู้ในเวทนา ก็สามารถที่จะท าจิตให้หลุดพ้นจาก 
กิเลศตัณหา ราคะ ความเพลิดเพลินและความก าหหัดยินดีได้ เพียงเพราะอาศัยเวทนานี้เป็นเครื่องมือ
ให้สติได้ก าหนดรู้เท่านั้น เพ่ือให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และมิใช่ตัวตน ในเวทนานั้นนั่นเอง 

 การก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญานั้น พึงรู้แจ้งถึงความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริง 
เมื่อก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา มีความรู้แจ้งความไม่เที่ยงแท้ของเวทนานั้นๆ ตามความเป็นจริงอยู่ 
ย่อมบังเกิดความเบื่อหน่ายในเวทนา ย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั้น ว่าเป็นของไม่เที่ยง ปัญญาที่รู้แจ้ง
ดังกล่าวของนั้น จัดว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ  

 ๒.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หมวดว่าด้วยการพิจารณาก าหนดสติเกี่ยวกับจิต เป็นการก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิตไม่ใช่
สัตว์ บุคคล และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็น ๑๖ ประการดังนี้  
  ๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
  ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
  ๓) เมื่อจิตมีโทสะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
  ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
                                                           

๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๕๘ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕๑/๔๒. ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๒/๗๓. 



๒๖ 

  ๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ก็มสีติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
  ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ก็มสีติก าหนดรู้ชัดว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
  ๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
  ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  ๑๐) เมื่อจิตไม่เปน็มหัคคตะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่เป็น มหัคคตะ 
  ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า ไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า ว่าจิตสงบ 
  ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่สงบ 
  ๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ก็มสีติก าหนดรู้ชัดว่า จิตพ้นจากกิเลส 
  ๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๕๙  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในหมวดจิตตานุปัสสนา พึงสติก าหนดพิจารณาให้เห็นจิต 
ในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิต ดังนั้น การเจริญสติก าหนดรู้พิจารณาอย่างมีสติอยู่เฉพาะหน้า
ว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า มีความรู้สึก
ไม่ยึดมั่นอะไรๆ ในโลกชื่อได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่นั่นเอง  

 ๒.๓.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ว่าด้วยการพิจารณาก าหนดสติ เกี่ยวกับธรรม อันเป็นเครื่องชี้น าไปสู่ความพ้นทุกข์  
การก าหนดรู้สภาวธรรมว่ามีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ 

 ๑) นีวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องก้ันมิให้เข้าถึงการบรรลุสู่กุศลธรรม มีฌาน และมรรคผล  
เป็นต้น ซึ่งนิวรณ์นั้น มี ๕ ประการ๖๐ ดังนี้ 
   ๑.๑) กามฉันทะ คือ ความพอใจในกามคุณอารมณ์  
  ๑.๒) พยาบาท คือ การผูกอาฆาตพยาบาท จองล้างจองผลาญผู้อื่น  
  ๑.๓) ถีนมิทธะ คือ มีอาการหดหู่และท้อถอยต่ออารมณ์ ง่วงเหงา เศร้าซึม 
  ๑.๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ ์ 
  ๑.๕) วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเชื่อ 

 ๒) ขันธ์ ๕ ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง, หมวดหมู ่มี ๕ อย่าง คือ 
  ๒.๑) รูปขันธ์ คือ รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็น มหาภูตรูป ๔หรือรูปที่ 
เป็นใหญ่ และอุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ให้มีสติก าหนดรู้ ความเกิด ความดับ 
แห่งรูป ขณะเห็นรูปนั้น 

                                                           
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๖๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 



๒๗ 

   ๒.๒) เวทนาขันธ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉยๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
ความเกิดและดับแห่งเวทนา ปรากฏขณะเห็นรูป มีความรู้สึกดีใจ เสียใจ ก็ให้มีสติรู้ชัดก าหนดรู้ 
  ๒.๓) สัญญาขันธ์ คือ ความจ าได้หมายรู้ พึงมีสติรู้ชัดก าหนดรู้ความเกิด ความดับ 
ของสัญญานั้น  
  ๒.๔) สังขารขันธ์ คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่งใจให้ดี ชั่ว 
หรือไม่ดีไม่ชั่ว ให้มีสติก าหนดรู้ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขารนั้น  
  ๒.๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่เสมอ ความเกิดและ
ดับแห่งวิญญาณปรากฏในขณะที่รู้เห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ ก็ให้มีสติรู้ชัด๖๑ 

 ๓) อายตนะ คือ ธรรมที่เชื่อมต่อ เป็นบ่อเกิดของผัสสะ มี ๑๒ อย่าง แบ่งเป็นอายตนะ
ภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
ธัมมารมณ์ เมื่อว่าด้วยการก าหนดสติพิจารณา ก็ให้เห็นสักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อของชีวิต (คือระหว่าง
รูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็นที่ไหลมาของบุญและ
บาป ไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียงปรมัตถธรรม๖๒  
  ๓.๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น 
  ๓.๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น 
  ๓.๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์ ) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น 
  ๓.๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส 
  ๓.๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น การเกิด 
การละ ดับไม่มี รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๓.๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธรรมารมณ์เกิดขึ้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดเหตุนั้น๖๓ 

 อายตนะเหล่านี้ อาจจ าแนกเป็น ๓ ประเภท ตามลักษณะที่ปรากฏดังต่อไปนี้ 
  ๑) ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เป็นรูปธรรม 
  ๒) ธาตุกระทบ คือ อายตนะภายนอก ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผัสที่เป็น
รูปที่อยู่ภายนอกมากระทบ พร้อมทั้งธรรมารมณ์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
  ๓) ธาตุรู้ คือ อายตนะเป็นที่ต่อนามอันได้แก่จิตที่รู้อารมณ์ต่างๆ ที่มาสัมผัส เป็นต้น 

                                                           
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒–๑๖๓. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๒๘ 

 การเจริญสติระลึกรู้อายตนะภายในและภายนอกนี้ ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลก
ทัศน์ภายในและภายนอกว่า ไม่ใช่ตัวตน มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเป็นธาตุรับธาตุ
กระทบ และธาตุรู้ ปราศจากตัวตนไม่สามารถบังคับบัญชาได้เลย 

 ๔) โพชฌงค์ เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ บุคคลไม่อาจบรรลุ
ธรรมได้ โดยการนั่งหลับตา โดยคิดว่า หรือการอ่านพระไตรปิฎก หรือปรารถนาเองว่า สภาวธรรม 
จะปรากฏขึ้นเองในใจ แท้จริงแล้วมีเงื่อนไขส าคัญๆ ที่เป็นรากฐานของการบรรลุธรรมคือ โพชฌงค์  
เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้งอริยสัจมี ๗ อย่าง๖๔ คือ 
  ๔.๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
  ๔.๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
  ๔.๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร 
  ๔.๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 
  ๔.๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย ใจ 
  ๔.๖) สมาธิสัมโพชฌงค ์ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมั่น 
  ๔.๗ อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง 

 ๕) อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๖๕  

  ๕.๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงว่าด้วยทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศก 
ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการ ความทุกข์เหล่านี้ล้วนเกิดจากอุปาทานความยึดมั่น
ทั้งสิ้น๖๖ 
  ๕.๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงว่าด้วยเหตุเกิดแห่งทุกข์ คือ ตัณหา หรือความอยาก 
ได้แก่ ความอยากในกามคุณ ความอยากมีอยากเป็นและความไม่อยากมีไม่อยากเป็น 

  ๕.๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงว่าด้วยความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 
ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น ความสงบ คือ พระนิพพาน นิโรธสัจนี้ คือ ความดับ 
ของทุกข์สัจที่เป็นรูป นามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณ รับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์๖๗ 

  ๕.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงว่าด้วยข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 
ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๖๘ 
 สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ การท าความเห็นแจ้งให้ปรากฏยิ่งขึ้นแก่จิตใจ ด้วยสัมมาสติ 
ระลึกรู้ ในฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต ฐานธรรม ว่าเป็นสักแต่ว่ารูป นาม ตกอยู่ภายใต้อ านาจของ 

                                                           
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๒๗๓. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



๒๙ 

ไตรลักษณ์ บุคคลผู้มีสัมมาสติ หมั่นปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ก็ย่อมสามารถจะหยั่งเห็นสภาวธรรม
ได้ตามความเป็นจริง คลายความยึดมั่นถือมั่นในรูป นามทั้งหลายลงเสียได้ เพราะเห็นว่ามีการเปลี่ยนแปลง 
ไม่คงสภาพเดิม หาสาระแก่นสารมิได้ ก็ย่อมก้าวล่วงความทุกข์ไปได้ 

๒.๔ อารมณ์ของวิปัสสนา (วิปัสสนาภูมิ ๖)  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการใช้สติระลึกรู้ ในฐานทั้ง ๔ การมีสติรู้ชัดนั้นต้องใช้อารมณ์
เป็นเครื่องมือพิจารณา โดยสามารถแยกเป็นหมวดได้ ๖ หมวดเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖หมายถึง พ้ืนที่
ส าหรับจิตของผู้ปฏิบัติจะต้องโคจรอยู่ในสถานที่เหล่านี้เป็นอารมณ์ จะต้องก าหนดรู้๖๙ มีดังนี้ 

 ๒.๔.๑ ขันธ์ ๕ 

  ๑) รูปขันธ์ คือ กองรูป มีหน้าที่แตกดับ ในรูป เป็น รูปธรรม 
  ๒) เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยรูปแตกดับ เป็นนามธรรม 
  ๓) สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา มีหน้าที่จ ารูปแตกดับ เป็นนามธรรม 
  ๔) สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งรูปแตกดับ เป็นนามธรรม 
  ๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ มีหน้าที่รู้รูปแตกดับ เป็นนามธรรม๗๐  

 กล่าวโดยย่อ ขันธ์ทั้ง ๕ ส่วนที่เป็น รูปขันธ์ คือ รูปธรรม ส่วนที่เหลือ เป็น นามธรรมทั้งหมด 

 ๒.๔.๒ อายตนะ ๑๒  

  ๑) จักขายตนะ คือ ทวารตาเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท เป็น รูปธรรม 
  ๒) โสตายตนะ คือ ทวารหูเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่โสตปสาท เป็น รูปธรรม 
  ๓) ฆานายตนะ คือ ทวารจมูกเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่ฆานปสาท เป็น รูปธรรม 
  ๔) ชิวหายตนะ คือ ลิ้นเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่ชิวหาปสาท เป็น รูปธรรม 
  ๕) กายายตนะ คือ ทวารกายเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่กายปสาท เป็นรูปธรรม 
  ๖) มนายตนะ คือ จิตใจเป็น เครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่มโนทวารเป็นนามธรรม  
  ๗) รูปายตนะ คือ รูปเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รูปารมณ์ เป็นรูปธรรม 
  ๘) สัททายตนะ คือ เสียงเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่สัททารมณ์ เป็น รูปธรรม 
  ๙) คันธายตนะ คือ กลิ่นเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก ่คันธารมณ์ เป็น รูปธรรม 
  ๑o) รสายตนะ คือ รสเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รสารมณ ์เป็น รูปธรรม 
  ๑๑) โผฏฐัพพายตนะ คือ โผฏฐัพพะเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ 

เป็นรูปธรรม 
  ๑๒) ธัมมายตนะ คือ นามธรรมเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ธรรม ๓ ประการ คือ 

สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรมและนิพพาน ๑ เป็นนามธรรม ๗๑ 

                                                           
๖๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๘/๑/๒๗. 
๗๑ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๑๑/๑๑๕. 



๓๐ 

 สรุปความว่า มนายตนะซึ่งเป็นอายตนะภายใน จัดว่าเป็นจิตปรมัตถ์ ส่วนธัมมายตนะ ซึ่งเป็น 
อายตนะภายนอกจัดว่าเป็น รูปปรมัตถ์ เจตสิกปรมัตถ์ และนิพพาน ส่วนอายตนะ ที่ เหลืออีก ๑๐  
เป็นลักษณะของรูปปรมัตถ์ทั้งหมด ดังนั้น อายตนะ ทั้ง ๑๒ จัดว่าเป็น ปรมัตถธรรม ครบทั้ง ๔ คือ จิต 
เจตสิก รูป นิพพาน 

 ๒.๔.๓ ธาตุ ๑๘  

 เป็นหลักธรรมว่าด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือความรู้๗๒ โดยอาศัยอ านาจหรือ
ความสามารถแห่งทวารทั้ง ๖ คือ รูปธรรม และนามธรรม คือ อารมณ์ ๖ หรืออาจกล่าวได้ว่า ด้วยอาศัย
อ านาจแห่งอายตนะภายใน ๖ กระทบกับ อายตนะภายนอก ๖ จึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโน
วิญญาณธาตุ๗๓ หมายถึงรูปที่อาศัย วิญญาณ เป็นปัจจัย หรือเป็นสื่อไปรับรู้ จนเกิดขึ้นเป็นนาม แม้
อายตนะทั้ง ๑๒ ก็กล่าวว่าเป็นธาตุ ทั้งสิ้น เมื่อนับรวมกันทั้งหมด จึงกลายเป็นธาตุ ๑๘ 

 ๒.๔.๔ อินทรีย์ ๒๒  

  ๑) จักขุนทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับรู้รปู องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาทรูป 
  ๒) โสตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับรู้เสียง องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาทรูป 
  ๓) ฆานินทรีย์ เป็นใหญ่ ในการรับรู้กลิ่น องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาทรูป 
  ๔) ชิวหินทรีย์ เป็นใหญ่ ในการรับรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 
  ๕) กายินทรีย์ เป็นใหญ่ ในการรับรู้โผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท รูป 
  ๖) อิตถินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งภาวะเพศให้ปรากฏความเป็นหญิง  

องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวะรูป 
  ๗) ปุริสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งภาวะเพศให้ปรากฏความเป็นชาย 

องค์ธรรมได้แก่ ปุริสภาวะรูป 

  ตั้งแต่ ๑ ถึง ๗ อินทรีย์หรือความเป็นใหญ่ทั้งหมดล้วนเป็น รูปธรรม  
  ๘) ชีวิตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรักษา รูปที่เกิด ร่วมกับตน และเป็นใหญ่ ในการรักษา

นามที่เกิดร่วมกับตนให้ด ารงอยู่ หรือเป็นไปได้ในฐิติของรูป นามนั้นๆ เป็นใหญ่ในการรักษารูป องค์ธรรม
ได้แก่ ชีวิตรูป เป็นใหญ่ในการ รักษานาม องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตินทรีย์เจตสิก 

  ๙) มนินทรีย์ เป็นใหญ่ เป็นประธานในการน าธรรม ทั้งหลายให้เป็นไปใน อารมณ์นั้นๆ 
(ธรรมทั้งหลายในที่นี้ หมายถึง เจตสิก) องค์ธรรมได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

  ๑๐) สุขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งความสบายกาย ในขณะที่ประสบกับ
อิฏฐารมณ ์(ความพอใจ) ทางกายทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก 

  ๑๑) ทุกขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่ง ความไม่สบายกาย ในขณะที่ประสบ 
กับอนิฏฐารมณ ์(ความไม่พอใจ) ทางกายทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก 

                                                           
๗๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
๗๓ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๓๓๓. 



๓๑ 

  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งความสุขใจ ในขณะที่ได้เสวย
อารมณ์ ที่ถูกใจที่ชอบใจ ทางมโนทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก  

  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งความทุกข์ใจ ในขณะที่เสวย
อารมณ์ ที่ไม่ถูกใจ ที่ไม่ชอบใจ ทางมโนทวาร องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 

  ๑๔) อุเบกขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออก ซึ่งความเป็นอุเบกขาคือ ไม่ทุกข์ไม่สุข 
องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 

  ๑๕) สัทธินทรีย์ เป็นใหญ่ในการยังความเชื่อ ความเลื่อมใส ในอารมณ์ที่เป็นฝ่ายดีงาม 
องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก 

  ๑๖) ว ิริย ินทรีย์ เป็นใหญ่ในการยังความเพียร ในอารมณ์ทั ้ง ๖ ที ่เป ็นกุศล  
และอกุศล องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก 

  ๑๗) สตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ในอารมณ์ (เฉพาะที่เป็นฝ่ายดีงามฝ่ายชอบ 
ฝ่ายกุศล) ที่ตนต้องการ องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก 

  ๑๘) สมาธินทรีย์  เป็นใหญ่ในการท าให้จิตเป็นสมาธิ ตั้งมั่นอยู่ ในอารมณ์ที่ตน 
ต้องประสงค์ องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 
   ๑๙) ป ัญญ ินทรีย ์ เป ็นใหญ ่ในการรู ้ตามความเป ็นจร ิง ท าลายความหลง  
ความเข้าใจผิด ในสภาวธรรม องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก 
   ๒o) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ เป็นใหญ่ ในการรู้อริยสัจธรรม เป็นครั้งแรก 
ปรากฏว่า สิ่งที่ไม่เคยรู้ เคยเห็น ก็ได้มารู้ มาเห็น เป็นอัศจรรย์ปานนี้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 
  อนึ่ง ตั้งแต่ ข้อ ๘-๒o ล้วนเป็น นามธรรม ทั้งสิ้น และในส่วนที่ เหลือเป็นส่วนของ      
พระอริยะบุคคลขึ้นไป ได้แก ่
   ๒๑) อัญญินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรู้ธรรม ที่โสดาปัตติมรรคจิต เคยรู้เคยเห็นแล้วนั้น 
จนยิ่งขึ้นไปอีก องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ปรากฎในมรรคเบื้องสูง ๓ ผลเบื้องต่ า ๓ มรรคเบื้องสูง ๓ 
นั้นได้แก่ สกทาคามิมรรคจิต ๑ อนาคามิมรรคจิต ๑ และ อรหัตตมรรคจิต ๑ ผลเบื้องต่ า ๓ นั้น ได้แก่ 
โสดาปัตติผลจิต ๑ สกทาคามิผลจิต ๑ และ อนาคามิผลจิต ๑ 
   ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์  เป็นใหญ่  ในการรู้แจ้ง ในธรรมที่สุด แห่งทุกข์ที่สิ้นสุด 
แห่งโสฬสกิจ กิจที่จะต้องรู้ ต้องศึกษาปฏิบัติไปอีกไม่มีแล้ว ท าอาสวะจนสิ้นไม่มีส่วนเหลือ องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่มีใน อรหัตตผลจิต ๑๗๔ 

 ๒.๔.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

  ๑) เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย สังขารจึงมี๗๕ 
  ๒) เพราะสังขาร เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
  ๓) เพราะวิญญาณ เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
  ๔) เพราะนามรูป เป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
  ๕) เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 

                                                           
๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๑๖. 



๓๒ 

  ๖) เพราะผัสสะ เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
  ๗) เพราะเวทนา เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
  ๘) เพราะตัณหา เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
  ๙) เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัย ภพจึงมี 
  ๑๐) เพราะภพ เป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
  ๑๑) เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ โสกะปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงมีข้ึนได้๗๖ 

 ๒.๔.๖ อริยสัจ ๔  

  ๑) ทุกขอริยสัจ ความจริง คือ ทุกข์ ได้แก่ วัฏฏะที่เป็นไปในภูมิ ๓๑ และ ขันธ์ ๕ 
  ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ ความจริง คือ เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 
  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริง คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ นิพพาน 

   ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริง คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ 
มรรคมีองค์ ๘ ๗๗ 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ อันเป็นทางด าเนินไปเพ่ือความพ้นทุกข์ หลักธรรมในหมวด
นี้ได้กล่าวไว้ใน การพิจารณาธรรมในธรรม ในหลักของธัมมานุปัสสนาในอริยสัจ ๔ 

 สรุปความว่า วิปัสสนาภูมิ ทั้ ง ๖ ได้แก่  ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปปบาท อริยสัจ ๔ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รวมลงมาคือ รูปและนาม 
ส่วนการปฏิบัติสติปัฏฐาน เป็นการปฏิบัติมีอารมณ์ที่ตั้งของสติส่วนของกายานุปัสสนา เป็นรูปธรรม 
เวทนานุปัสสนาและจิตตานุปัสสนาเป็นนามธรรม ส่วนธัมมานุปัสสนาเป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม       
จึงกล่าวได้ว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญสตโิดยมีรูป นามเป็นอารมณ์ 

๒.๕ พุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา 
 พระพุทธองค์ทรงมีหลักการการสอนวิปัสสนาที่หลากหลายเพ่ือยังประโยชน์สูงสุดให้บังเกิด
แก่บรรดาพุทธบริษัท ให้ตรงตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคลที่ได้สั่งสมปัญญาบารมีมามากน้อยต่างกัน ดังนี้ 

 ๒.๕.๑ หลักการสอนของพระพุทธเจ้า 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงใช้หลักปาฏิหาริย์ ๓ ประกอบการสอนวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ 

 ๑) อิทธิปาฏิหาริย์ คือการแสดงฤทธิ์ต่างๆ ที่เหนือจากคนธรรมดา๗๘ เป็นความสามารถที่เกิด
จากการได้อภิญญา พระพุทธเจ้าทรงใช้อิทธิปาฏิหาริย์เมื่อเห็นว่าควรใช้ ฤทธิ์ที่ใช้ก็แตกต่างกันออกไป 
 การสอนแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกันเพราะผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนนั้นมีอุปนิสัย มีจริต มีปัญญาไม่
เท่ากัน บางรายมีทิฏฐิมานะถือตัวว่ามีความรู้มากมีปัญญามากมี ชาติตระกูลสูง หรือบางรายเป็นเจ้าลัทธิ 

                                                           
๗๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 
๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๓๕๒. 
๗๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๔/๒๑๖. ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๔/๒๑๔. 



๓๓ 

เจ้าศาสดามีสาวกจ านวนมาก เช่น ชฎิล ๓ พ่ีน้อง๗๙ การสอนผู้ที่มีทิฏฐิมานะที่แรงกล้าจ าพวกเจ้าลัทธิ
ทั้งหลาย ต้องใช้อิทธิปาฏิหาริย์หรือในบางครั้งเพ่ือประโยชน์สูงสุดในการสอน พระองค์ก็ทรงใช้ฤทธิ์ เช่น 
ในกรณีท่ีทรงแสดงธรรมแก่ยสะกุลบุตร๘๐ เป็นต้น 

 ๒) อาเทศนาปาฏิหาริย์ คือการทายใจผู้อ่ืนได้เป็นอัศจรรย์๘๑ พระพุทธเจ้าทรงมีญาณวิเศษ 
ที่สามารถล่วงรู้ความนึกคิดของผู้อ่ืนได้ มีบางครั้งที่ทรงใช้วิธีแสดงฤทธิ์ต่างๆ เพ่ือข่มมานะทิฏฐิแล้ว 
ก็ยังไม่ได้ผล จึงใช้วิธีอาเทศนาปาฏิหาริย์ เสริมด้วย เช่น ทรงแสดงฤทธิ์ต่างๆ แก่ชฎิล ๓ พ่ีน้อง 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงฤทธิ์หลายครั้ง คือ ครั้งที่ ๑ ทรงบังหวนเป็นควันไฟสู้กับพญานาค ครั้งที่  ๒  
ท้าวมหาราชทั้ง ๔ เข้าเฝ้าเพ่ือฟังธรรม ครั้งที่ ๓ ท้าวสักกะจอมเทพเข้าเฝ้าฟังธรรม ท าให้สถานที่แห่งนั้น
สว่างไสวไปด้วยรัศมี ครั้งที่ ๔ ท้าวสหัมบดีพรหมเข้ามาหาเพ่ือฟังธรรม ท าให้สถานที่นั้นสว่างไสวไปด้วย
รัศมี ครั้งที่ ๕ จึงเสด็จไปยังอุตตรกุรุทวีป ทรงน าบิณฑบาตจากทวีปนั้นมาเสวยที่ริมสระอโนดาต ประทับ
พักกลางวัน ณ ที่นั้น จากนั้นก็เกิดปาฏิหาริย์หลายอย่างที่ท าให้ชฎิลเกิดความสงสัย แต่ถึงจะเห็น
ปาฏิหาริย์เหล่านั้นหลายต่อหลายครั้งก็ยังไม่ยอมลดละทิฏฐิมานะของตนลงได้ ยอมรับในพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจ้า แต่ไม่ยอมรับว่า เป็นพระอรหันต์ ในที่สุดทรงด าริว่า โมฆะบุรุษนี้คงจักมี
ความคิดอย่างนี้ไปอีกนานว่า พระมหาสมณะนี้มีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากจริง แต่ก็ยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์
เหมือนเราแน่ อย่ากระนั้นเลย เราพึงให้ชฎิลนี้สลดใจ จึงได้ตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะว่า กัสสปะ 
ท่านไม่ใช่พระอรหันต์แน่ ทั้งยังไม่ถึงอรหัตมรรค แม้ปฏิปทาของท่านอันจะเป็นเหตุให้เป็นพระอรหันต์
หรือถึงอรหัตมรรคก็ยังไม่มี ล าดับนั้น อุรุเวลกัสสปะได้ซบศีรษะลงแทบพระบาทพระผู้มีพระภาคกราบทูล
ว่า พระพุทธเจ้าข้า ข้าพเจ้าพึงได้การบรรพชาพึงได้การอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาค๘๒ 

 ๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือค าสอนที่เป็นอัศจรรย์ ค าสอนที่เป็นจริง สอนให้
เห็นจริง และน าไปปฏิบัติได้ผลจริง พุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากกว่าปาฏิหาริย์อย่างอ่ืน 
เพราะสอนเป็นอัศจรรย์จนผู้ฟังเกิดเข้าใจเห็นจริงตามที่สอน ความเลื่อมใสศรัทธาก็เกิดขึ้นได้ โดยทั่วไปผู้ที่
สอนอาจไม่มีฤทธิ์ปาฏิหาริย์ หรือไม่สามารถรู้ได้ถึงความนึกคิดของคนอ่ืน แต่ก็ยังสอนได้ อิทธิปาฏิหาริย์
และอาเทศนาปฏิหาริย์ต้องใช้ความสามารถเฉพาะตัวจึงจะท าได้ เช่น พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวก
ผู้ที่มีอภิญญาทรงอิทธิฤทธิ์ พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญปาฏิหาริย์ทั้งสองอย่างเบื้องต้น เพราะเป็นไปเพ่ือ
ความหลอกลวงได้ง่าย แต่ทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่แสดงธรรมไปโดยล าดับ โดยยึดหลัก 
พระธรรมกถึกมาเป็นแนวทางในการแสดงธรรม๘๓  

 ๒.๔.๒ รูปแบบในการสอนของพระพุทธเจ้า 

 ๑) แบบธรรมสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้น่าจะเป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยไม่น้อยกว่าวิธีการใดๆ 
โดยเฉพาะในเมื่อผู้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้น ยังไม่ได้เลื่อมใสในพระศาสนา ยังไม่รู้ ไม่เข้าใจหลักธรรม
วิธีการสอนโดยใช้การสนทนาเป็นวิธีที่ใช้มาก ในวัดหรือวิหารสมัยพุทธกาลจะมีโรงธรรมส าหรับแสดงธรรม 
                                                           

๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๘๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 
๘๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๕/๒๑๗. ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕. 
๘๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑. 
๘๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๖/๒๑๘. ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๖/๒๑๖. 



๓๔ 

หรือใช้สนทนาธรรม และมีหลายครั้งที่หมู่ภิกษุก าลังนั่งสนทนาธรรมกันอยู่ พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังที่นั้น
และได้ร่วมสนทนาธรรมด้วย๘๔ หรือบางครั้งพระองค์เสด็จมายังโรงธรรมในขณะที่เหล่าภิกษุยังสนทนา
ธรรมกันอยู่ ทรงประทับยืนนอกซุ้มประตู้ รอคอยให้ภิกษุสนทนาธรรมกันจบเสียก่อน จึงกระแอมและเคาะ
ประตูแล้วเสด็จเข้าไป๘๕ การสนทนา ถือเป็นท าเนียมที่มีมาในสมัยพระพุทธเจ้า ถ้าท าถูกวิธี ถูกกาล 
ถูกสมัยย่อมท าให้ถึงความสิ้นอาสวะได้โดยล าดับ๘๖ เรื่องที่ภิกษุสนทนากันอยู่หรือสนทนากันเสร็จไป 
แล้วแต่เรื่อง ถ้ายังไม่กระจ่าง แจ่มแจ้ง เมื่อมีพระพุทธเจ้าเสด็จมาสนทนาด้วยเรื่องนั้นก็แจ่มแจ้ง พระองค์
ทรงใช้เหตุการณ์ เหล่านี้แสดงธรรมบ้าง ยกอุทาหรณ์เป็นชาดกบ้าง 

 ๒) แบบบรรยาย วิธีการสอนแบบนี้ทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ในการแสดงธรรมประจ าวัน ซึ่งมี
ประชาชน หรือพระภิกษจุ านวนมาก และส่วนมากเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจกับมีความเลื่อมใสศรัทธา
อยู่แล้ว มาฟังเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้ว่าเป็นคน
ประเภทและระดับใกล้เคียงกัน พอจะใช้วิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้างๆ ได้ 

 การสอนโดยการบรรยายนี้ ทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ที่มีบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เช่น ทรงสอนพระเจ้าพิมพิสาร พร้อมด้วยบริวาร หรือในการแสดงธรรมประจ าวัน แก่พระสาวก
และประชาชนทั่วไป บางครั้งทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุจ านวนมากๆ ที่มาจากสถานที่ต่างๆ เพ่ือเข้าเฝ้า  
การสอนแบบนี้ถือว่าเป็นวิธีการที่พระพุทธองค์ใช้มากในการแสดงธรรม มีทั้งการแสดงธรรมที่มีใจความยาว 
และที่มีใจความแบบสั้นๆตามแต่สถานการณ์ที่เห็นว่าเหมาะสม เช่น ในพรหมชาลสูตร พระองค์ก็ได้
บรรยายเกี่ยวกับเนื้อหาของศีลซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือศีล ระดับต้นที่เรียกว่าจุลศีล ศีลระดับกลาง 
ที่เรียกว่า มัชฌิมศีล ศีลระดับสูงที่เรียกว่ามหาศีลและในตอนท้าย ทรงแสดงเรื่องทิฏฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญา
ของลัทธิต่างๆ ร่วมสมัยพุทธกาล ซึ่งมีทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี โดยพระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงหรือบรรยาย 
และชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีความเห็น หรือมีหลักค าสอนที่ต่างจากทฤษฎีทั้ง ๖๒ ประการนี้อย่างไร 

 ๓) แบบตอบปัญหา ผู้ที่มาถามปัญหานั้น นอกจากผู้ที่มีความสงสัยข้องใจในข้อธรรม 
ต่างๆ แล้ว โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บ้างก็มาถามเพ่ือต้องการรู้ค าสอนทางฝ่าย
พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับค าสอนในลัทธิของตน บ้างก็มาถามเพ่ือลองภูมิ บ้างก็เตรียมมา
ถามเพ่ือข่มปรามให้จน หรือให้ได้รับความอับอาย วิธีการสอนแบบตอบปัญหา แบ่งออกเป็น 
๔ อย่าง๘๗ ดังนี้ 

  ๓.๑) เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรตอบโดยส่วนเดียว คือตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม 
และไม่มีเงื่อนไข 

  ๓.๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรตอบโดยย้อนถาม คือย้อนถามก่อนแล้ว
ค่อยตอบ การย้อนถามเป็นการสอนที่ให้ผู้ถูกสอนเข้าใจและรู้ได้ด้วยตนเอง หรือเป็นการน าไปสู่ค าตอบ 
ซึ่งมีอยู่ในตัวผู้ถาม  

                                                           
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒. 
๘๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๓/๒๓๕. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๓/๒๙๕. 
๘๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๖/๒๑๑. 
๘๗ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



๓๕ 

  ๓.๓) วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกตอบ คือ แยกประเด็นในการตอบ  
การแยกตอบเป็นเพราะปัญหาบางอย่างจะตอบไปตรงๆ ว่าใช่ก็ไม่ได้ หรือจะตอบไปตรงๆ ว่า ไม่ใช่ก็ไม่ได้
จึงต้องแยกประเด็นออกแล้วตอบ  

  ๓.๔) ฐปนียปัญหา ปัญหาที่ควรงดตอบ คือแบบตัดประเด็นหรือไม่ตอบ การไม่ตอบเพราะ
ไม่มีประโยชน์ในการตอบ หรือไม่เห็นประโยชน์ในการตอบ เสียเวลาในการมัวตอบปัญหา ปัญหาเหล่านี้
มักจะเป็นเรื่องนอกตัวไม่เกี่ยวกับการดับทุกข์ เช่น พระมาลุงกยบุตรทูลถามเรื่องโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง 
โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุดเป็นต้น พระองค์ไม่ทรงตอบ โดยให้เหตุผลว่า “เพราะไม่เป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ 
และเพ่ือนิพพาน”๘๘ ส่วนปัญหาที่ทรงตอบคือ เรื่องทุกข์กับความดับทุกข์ เพราะมีประโยชน์ คือ 
เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง 
เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน การสอนด้วยวิธีตอบปัญหานั้น พระพุทธเจ้าทรงเน้นที่ประโยชน์ ทั้งประโยชน์
ของผู้ถามเองและโยชน์ที่คนทั่วไปจะได้รับ ถ้าไม่มีประโยชน์ จะไม่ทรงเสียเวลาตอบ หรือทรงอธิบาย 
ในความหมายอ่ืน แม้เรื่องนั้นจะเป็นเรื่องจริง  

 ๔) แบบวางกฎข้อบังคับ ในการสอนแบบนี้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความ
เห็นชอบของสงฆ์ หมายความว่า ทรงบัญญัติ โดยชี้แจงให้เห็นแล้วว่าถ้าไม่รับจะเกิดผลเสียอย่างไร 
เมื่อรับจะมีผลดีอย่างไร จนสงฆ์รับค าของพระองค์ว่า ดีแล้ว ไม่ทรงบังคับเอาโดยพลการ โดยธรรมดา
ของพระพุทธเจ้าทรงฝึกอบรมชุมชน โดยไม่ต้องใช้การลงโทษ ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไม่ทรงยกย่อง
บริษัท ไม่ทรงรุกรานบริษัท โดยที่แท้ ทรงชี้แจงให้บริษัทเห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจ 
ให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมมีกถาด้วยพระสุรเสียงที่นุ่มนวล ฟังชัดเจน 
ไพเราะ ฟังง่ายกลมกล่อม ไม่พร่า ลุ่มลึก มีกังวาน ส่วนโทษที่ทรงวางวางไว้ในรูปของวินัยบัญญัติ 
เป็นการวางกฎที่เห็นชอบร่วมกันกับคณะสงฆ์๘๙ ทรงลงโทษผู้ที่ไม่อยู่ในระเบียบวินัยหรือผู้ที่สอนไม่ได้ เช่น 
ทรงลงพรหมทัณฑ์ต่อพระฉันนะซึ่งมีความเย่อหยิ่ งว่า ตนเองเป็นผู้ อุปัฏฐากพระพุทธเจ้าตั้ งแต่  
ทรงพระเยาว์จนกระท้ังออกบวช๙๐ การให้รางวัล การชมเชย การยกย่อง เป็นไปในรูปของการยอมรับ 
คุณความดีของผู้นั้นเป็นอีกวิธีทรงใช้ประกอบการสอน เช่นทรงยกย่องพระนันทกะ ที่สามารถแสดงธรรม
แก่นางภิกษุณี ๕๐๐ รูป ให้นางได้บรรลุเป็นพระโสดาบันในครั้งแรก และในวันต่อมาได้แสดงเป็นครั้งที่ ๒ 
ในเรื่องเดียวกัน ท าให้นางภิกษุณีเหล่านั้นบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด พระพุทธเจ้าทรงชมเชยพระธรรม
เทศนาว่า เมื่อวานนี้ ธรรมเทศนาของนันทกะเป็นเสมือนพระจันทร์ ๑๔ ค่ า วันนี้เป็นเหมือนพระจันทร์ ใน
วันขึ้น ๑๕ ค่ า๙๑ ส่วนการใช้วิธีให้รางวัล เช่น ทรงสอนพระนันทะ ที่มีความกระสันอยากจะสึก  
พระพุทธองค์ทรงชักชวนให้พระนันทะ หันมาใฝ่ใจในการปฏิบัติธรรมโดยยืนยันว่า ถ้าปฏิบัติแล้วจะได้
นางฟ้าตามที่ต้องการ เป็นต้น 

 
                                                           

๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๘๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
๙๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖. 
๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘-๔๑๕/๔๕๒-๔๖๙. 



๓๖ 

 ๒.๔.๓ กลวิธีและอุบายในการสอน 

พระพุทธเจ้าทรงใช้สื่อเป็นเครื่องมือการสอน แต่สื่อที่พระองค์น ามาสอนนั้น เป็นสิ่งใกล้ตัว 
หาได้ทั่วๆ ไปในรอบๆ ตัว เพราะในสมัยพุทธกาลไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ ที่จัดท าขึ้นไว้เพ่ือการสอน
โดยเฉพาะเหมือนสมัยปัจจุบัน เพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป็นระบบขึ้นมาอย่างแพร่หลายกว้างขวาง 
หากจะใช้อุปกรณ์ ก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติหรือเครื่องใช้ ต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ อนึ่ง ค าสอน
ของพระพุทธเจ้าที่มีบันทึกไว้ ก็มักเป็นค าสอนที่ตรัสแก่ผู้ใหญ่ และใช้อุปกรณ์รอบกายแต่ท าให้ผู้ฟังเข้าถึง
ด้วยพระปรีชาสามารถอันยิ่งของพระพุทธองค ์ด้วยวิธีการ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ ช่วยให้เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้
จ าแม่น เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท าให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น เช่น ทรงสอนเรื่องความ
เสียหายอันเกิดจากความไม่สามัคคี โดยยกตัวอย่างเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๙๒ หรือสอนเรื่องการอยู่
อย่างสงบ ต้องอาศัยการประกอบความเพียรอยู่เสมอ โดยการยกเอาพระมหากัสสปะเป็นตัวอย่าง 
โดยตรัสยกย่องว่า “เป็นผู้มีสติ หมั่นประกอบความเพียร ไม่ติดในที่อยู่ ละความห่วงอาลัยไป เหมือน
หงส์ละเปือกตมไป” ดังนั้นการสอนแบบนี้จึงถือว่า เป็นเรื่องที่ท าให้มองเห็นภาพค าสอนให้เป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยตัวละครอื่นๆ จะมีบทบาทเข้ามาเกี่ยวข้องเป็นจ านวนมาก และการสอนแบบนี้
เป็นการน าตัวละครมาใช้ตีความธรรมะ ให้มีความหลากหลายและเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น  

 ๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้น เช่น ครั้งหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนแก่เมณฑกเศรษฐีว่า 
“โทษของคนอ่ืนเห็นได้ง่าย ส่วนโทษของตนเห็นได้ยาก เพราะคนนั้นชอบโปรยโทษของผู้อ่ืน เหมือนคน
โปรยแกลบ แต่กลับปกปิดโทษของตนไว้ เหมือนพรานนกปกปิดร่างพรางกายตนไว้”๙๓ หรือครั้งที่พระองค์
ตรัสในคราวที่ประทับอยู่ในอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถีว่า “สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง
แล่นเลยไป ไม่บรรลุธรรมที่เป็นสาระ ชื่อว่าพอกพูนเครื่องพันธนาการใหม่ๆยิ่งขึ้น๙๔ ยึดมั่นในสิ่งที่ตนได้
เห็นแล้วและฟังอย่างนี้ จึงตกสู่หลุมถ่านเพลิงตลอดไป เหมือนแมลงตกสู่ประทีปน้ ามัน ฉะนั้น” ค าอุปมา
ช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบาย
สิ่งที่เป็นนามธรรม เปรียบเทียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือเปรียบเรื่องที่เป็นรูปธรรมด้วยข้อ
อุปมาแบบนามธรรม ก็ช่วยให้ความหมายมีความหนักแน่นขึ้น การใช้อุปมานี้เป็นกลวิธีประกอบการสอน 
ที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อยมากในการแสดงธรรม 

 ๓) การใช้อุปกรณ์ในการสอน ในสมัยพุทธกาล หากจะใช้อุปกรณ์บ้าง ก็ต้องอาศัยวัตถุ
สิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ต่างๆ ที่ผู้คนใช้กันอยู่ ในครั้งที่ประทับอยู่ ณ สีสปาวันใกล้เมือง
โกสัมพี๙๕ ก็ได้สอนภิกษุทั้งหลายโดยใช้ใบประดู่เป็นอุปกรณ์ คือพระองค์ได้หยิบใบประดู่ลาย 
มาเล็กน้อยแล้วถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบไม้ในป่ากับในพระหัตถ์ของพระองค์ที่ไหนมากกว่ากั น 
ภิกษุทั้งหลายก็ทูลว่าในป่ามีมากกว่ายิ่งนัก แล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงการที่พระองค์ไม่ทรงสอนทั้งหมด 
                                                           

๙๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๑/๔๓๕. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๑/๕๓๐. 
๙๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๑๕/๒๕๒/๑๑๐. 
๙๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๙/๓๐๖. 
๙๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๑๐๑/๓๘๑-๓๘๒. ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 



๓๗ 

เพราะค าสอนของพระองค์นั้นมีมากมายเหมือนไม้ประดู่ลายในป่า แต่ที่ตรัสเปรียบค าสอนที่จ าเป็น
เหมือนใบไม้ในก ามือ เพราะมีความจ าเป็นต่อการท าที่สุดแห่งทุกข์ให้สิ้น 

๔) การท าเป็นตัวอย่าง วิธีสอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน 
เป็นท านองสาธิตให้ดู คราวหนึ่งพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระอานนท์เสด็จไปตามเสนาสนะที่อยู่ของ
พระสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุรูปหนึ่งอาพาธด้วยโรคท้องร่วง นอนจมกองมูตรและคูถของตน
ไม่มีผู้พยาบาลดูแล จึงเสด็จเข้าไปดูแลท าความสะอาดให้นอนโดยเรียบร้อย หลังจากนั้นทรงประชุม
สงฆ์ ทรงสอบถามเรื่องนั้น และตรัสตอนหนึ่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดา ผู้ใดเล่า
จะพยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเองใครเล่าจักพยาบาล ผู้ใดจะพึงอุปั ฏฐากเราขอให้ 
ผู้นั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด” 

๕) การเล่นภาษา เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม่ เป็นเรื่องของความสามารถใน
การใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณ พระพุทธองค์ทรงสอนด้วยการเล่นค า เพ่ือท าลายทิฏฐิมานะ เป็นการท า
ให้เกิดความสงสัยใคร่ที่จะรู้ต่อไปว่า พระพุทธเจ้าจะตรัสอะไรอีก ตัวอย่างที่พระอ งค์ตรัสเตือน 
ปัญจวัคคีย์ ด้วยการใช้พระด ารัสสั้นๆ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอยังจ าได้หรือไม่ว่า ถ้อยค าเช่นนี้ 
เราได้เคยกล่าวในกาลก่อนแต่นี้” ด้วยประโยคค าพูดสั้นเท่านี้ท าให้ปัญจวัคคีย์เชื่อเพราะพระพุทธเจ้า
ไม่เคยตรัสค าเช่นนี้มาก่อนเลย การที่พระองค์ตรัสค านี้ออกมาก็ท าให้เกิดความอัศจรรย์, อีกตัวอย่าง
หนึ่งที่ทรง สอนพระจูฬปันถก มีเรื่องย่อ ว่าพระจูฬปันถกนั้นถูกพระมหาปันถกผู้ซึ่งเป็นพระพ่ีชาย
ต าหนิว่าโง่ เพราะท่องบทสรรเสริญพุทธคุณคาถาเดียวไม่ได้ ก็คิดสึกพระองค์ทรงถามว่า “เธอบวชมา
เพ่ือพระพ่ีชายหรือ หรือว่า เธอบวชมาเพ่ือพระศาสดา” ด้วยพระวาจานี้ท าให้พระจูฬปันถก ไม่คิดที่
จะสึก และด้วยวิธีที่พระพุทธเจ้าใช้ค าที่เหมือนไปสะเกิดใจแล้ว พระองค์ยังทรงใช้วิธีปลอบโยน  
ทรงประทานผ้าขาวผืนหนึ่งให้แล้วบอกวิธีบริกรรมสั้นๆ ง่ายๆ ให้บริกรรมท ากรรมฐานที่ถูกกับจริต 
ไม่นานก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล ทรงพิจารณาว่าเมื่อจะเข้าไปประกาศ 
พระศาสนาในถิ่นในถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครก่อน การเลือกคนเป็นอุบายส าคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ที่จะท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้เร็ว ซึ่งวิธีนี้เราจะเห็นได้จากหลังการตรัสรู้
ใหม่ๆ ของพระพุทธองค์ การสอนแต่ละครั้งในช่วงนั้น จะเน้นหนักไปในด้านผู้น าในชุมชน เช่น คราวที่
ตรัสรู้แล้วก็เลือกท่ีจะโปรดปัญจวัคคีย์ก่อน เพราะทรงเห็นว่าพวกเขามีพ้ืนฐานความศรัทธาเป็นทุนเดิม
อยู่แล้ว ง่ายต่อการท าความเข้าใจค าสอนของพระองค์ และต่อมาก็ทรงโปรดยสกุลบุตร๙๖ ซึ่งเป็นบุตร
ของเศรษฐีและผู้น าของชายหนุ่มในชุมชนนั้น เพราะพระองค์ทรงเล็งเห็นว่า ปัญจวัคคีย์และยสกุลบุตร
นี้ จะเป็นสาวกที่จะช่วยในการเผยแผ่ค าสอนได้มาก ครั้นเมื่อเสด็จเข้าแคว้นมคธก็ได้โปรดชฎิล ๓ พ่ีน้อง
พร้อมบริวารทั้งพัน เริ่มต้นด้วยชฎิลคนที่เป็นพี่ก่อน แล้วน าชฎิลเหล่านี้ผู้กลายเป็นพระสาวกแล้วเข้าสู่
นครราชคฤห์ ประกาศธรรม ณ พระนครนั้น หลังจากนั้นก็ได้พระราชาเป็นสาวก นี้เป็นการแสดงให้
เห็นถึงหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระองค์ ด้วยพระปรีชาญาณอย่างแท้จริง เพราะพระองค์
ทรงรู้จักเลือก ที่จะหาแกนน าในการเผยแผ่ธรรมของพระองค์ จากบุคคลที่เป็นหัวหน้าในชุมชนนั้นๆ 

                                                           
๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๓๘ 

๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส ถ้าผู้นั้นยังไม่พร้อม ก็ต้องมีความอดทนรอ ไม่ชิงหักหาญ
หรือดึงดันท า แต่ต้องตื่นตัวอยู่เสมอเมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส พระพุทธเจ้าแสดงให้เห็นถึงพุทธวิธี
ในการสอน ที่พระองค์ทรงปฏิบัติต่อบุคคลระดับต่างๆ ได้ดี การสอนแบบนี้พระองค์จะทรงด าริถึง
ความเหมาะสม ความพร้อมของผู้ที่จะรับฟัง ตลอดจนถึงเหตุการณ์ที่เห็นว่าเหมาะสม ในการที่จะ
แสดงธรรมหรือบัญญัติข้อปฏิบัติต่างๆ เช่น กรณีของการบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อ พระองค์ก็จะต้องมี
มูลเหตุของความผิดที่เกิดขึ้นเสียก่อน แล้วจึงสอนโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิด หลังจากนั้นก็จะ
บัญญัติสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติหรือที่ควรปฏิบัติ ซึ่งต่อมาเรียกว่าพระวินัย เช่น กรณีของพระสุทิน๙๗ ที่ต้อง
อาศัยปาราชิก ด้วยการเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาของตน ต่อมาพระองค์ก็ได้ทรงบัญญัติ ในเรื่อง
ความผิดที่ประพฤติแล้วขาดจากความเป็นพระข้อที่ ๑ และอีกกรณีหนึ่งที่แสดงถึงการรู้จักใช้จังหวะ
และโอกาสของพระพุทธองค์ก็คือ ในเรื่องของการสังคายนา เมื่อครั้งยังทรงพระชนม์อยู่ มีภิกษุหลายรูป
เข้าไปทูลแสดงความประสงค์ให้พระองค์ท าสังคายนา แต่กาลเวลายังไม่สมควรจึงตรัสห้ามเสีย 

๘) ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ
เสียได้ ก็จะมุ่งไปยังผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การสอนได้ผลดีที่สุด  
ก็จะท าในทางนั้น ครั้งหนึ่งภิกษุ ๕๐๐ รูป๙๘ ที่ส าคัญผิดคิดว่าตนได้บรรลุธรรมแล้วจึงพากันมาเฝ้า 
พระศาสดาทูลถึงคุณวิเศษที่พวกตนได้บรรลุ พระองค์รับสั่งพระอานนท์ให้ไปแจ้งแก่ภิกษุเหล่านั้นว่า 
ให้ไปที่ป่าช้าผีดิบก่อนแล้วจึงมาเฝ้าภายหลัง พระองค์ทรงทราบว่า ภิกษุเหล่านี้ยังไม่สิ้นอาสวะกิเลส  
ถ้าพวกเธอไปป่าช้าผีดิบ ในตอนนี้จะได้เจอวิสภาคารมณ์ แล้วรู้ว่าตนยังไม่ได้บรรลุพระอรหันต์ จังหวะ
ที่ทรงส่งภิกษุทั้งหลายไปสู่ป่าช้าในขณะเดียวกันเป็นเวลาที่มีซากศพก าลังสดที่ดูแล้วท าให้เกิดความ
ก าหนัดในอารมณ์นั้นได้ อีกตัวอย่าง เช่น ภิกษุรูปหนึ่ง เดินทางมาเข้าเฝ้าในระหว่างทางเห็นไฟไหม้ป่า
จึงรีบขึ้นยอดเขาที่อยู่ใกล้เพ่งดูไฟไหม้ป่า เอาไฟเป็นอารมณ์กรรมฐาน๙๙ เห็นไฟไหม้เผาเชื้อทั้งหลาย
มากและน้อยไปท่านน้อมมาพิจารณาถึงไฟ คือ อริยมรรคญาณ ที่จักเผาสังโยชน์ทั้งหลายให้สิ้นไปใน
ที่สุดก็บรรลุคุณวิเศษยืดหยุ่นในการใช้เทคนิควิธี เช่น ในเกสิตสูตร ทรงตรัสตอบนายเกสีถึงวิธีฝึกบุรุษ
ของพระองค์ว่า “ทรงใช้วิธีแบบสุภาพบ้าง ใช้วิธีแบบรุนแรงบ้าง ใช้ทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรง
บ้าง”๑๐๐ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในวิธีนี้คือ พระวักกลิ เพราะในช่วงแรกทรงใช้วิธีสุภาพนิ่มนวลโดยสอน
ไม่ให้มาตามดูพระองค์ เพราะนั่นไม่ใช่ธรรมะแท้ เป็นแต่เพียงรูปกายที่มีความเปื่อยเน่าเป็นธรรมดา  
แต่พระวักกลิก็ไม่เชื่อฟัง ยังคงตามเฝ้าดูพระรูปกายของพระองค์อยู่ ต่อมาพระองค์ทรงใช้วิธีรุนแรง 
นั่นคือทรงขับไล่ และในที่สุดก็ทรงใช้วิธีสุภาพนุ่มนวลอีกด้วยการปลอบโยนให้ได้รับความเบาใจ  
ผลจากที่ใช้วิธีทั้งรุนแรงและนุ่มนวลสุภาพ พระวักกลิได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์๑๐๑ 

                                                           
๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙/๒๗. 
๙๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๘/๑๐๔. 
๙๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๒๖๖. 
๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 
๑๐๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๕๕๗. 



๓๙ 

๙) การลงโทษและให้รางวัล ส าหรับผู้สอนทั่วไป อาจต้องคิดค านึงว่า การลงโทษ ควรมี
หรือไม่ แค่ไหน และอย่างไร แต่ผู้ที่สอนคนได้ส าเร็จผลโดยไม่ต้องอาญาโทษเลยย่อมชื่อว่าเป็นผู้มี
ความสามารถในการสอนมากที่สุด การลงโทษในที่นี ้คือ การลงโทษซึ่งมีท้ังในทางธรรมและวินัย 

มีบทบัญญัติความประพฤติอยู่แล้ว การให้รางวัลคือการแสดงธรรมไม่กระทบกระทั่ง  
ไม่รุกรานใคร แต่เป็นการกล่าวสรรเสริญในการกระท าที่ถูกต้อง และถือว่าเป็นตัวอย่างแก่ผู้อ่ืนด้วย  
ในเรื่องของการลงโทษ เช่น การลงพรหมทัณฑ์ต่อพระฉันนะ๑๐๒ ซึ่งมีความเย่อหยิ่งว่าตนเอง 
เป็นผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ในสมัยที่ยังทรงพระเยาว์จนกระทั่งออกบวช เป็นเหตุให้พระฉันนะไม่ยอม
ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของครูอาจารย์ ด้วยเหตุนี้เพ่ือให้พระฉันนะรู้จักส านึกในการกระท าของตนเอง 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสให้มีการลงพรหมทัณฑ์ด้วยการไม่ให้ผู้ใดพูดคุย หรือกล่าวตักเตือนอะไรเลย  
แก่พระฉันนะโดยตรัสกับพระอานนท์ก่อนที่จะเสด็จปรินิพพานว่า “อานนท์ เมื่อเราล่วงไป สงฆ์พึงลง
พรหมทัณฑ์แก่ภิกษุฉันนะ ด้วยการที่ว่า แม้ภิกษุฉันนะจะพึงพูดได้ตามต้องการ แต่ภิกษุไม่พึงว่ากล่าว
ตักเตือนพร่ าสอนเธอ” ส่วนการให้รางวัลของพระพุทธองค์นั้นที่ปรากฏเด่นชัดก็คือ การตรัสยกย่องใน
ความเป็นเลิศในด้านต่างๆ ที่เรียกว่าเป็น “เอตทัคคะ” เช่น กรณียกย่องพระสารีบุตรว่ามีความเป็น
เลิศในด้านผู้มีปัญญามาก๑๐๓ มีความเข้าใจอรรถแห่งธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได้ โดยเปรียบพระสารีบุตร
เหมือนเสนาบดีที่มีความรอบรู้ได้อย่างสูงสุด ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “นรชนใดผู้ไม่ต้องเชื่อใคร รู้จัก
นิพพานที่ปัจจัยอะไรปรุงแต่งไม่ได้ตัดรอยต่อแห่งการเกิดใหม่ ท าลายโอกาสแห่งการท่องเที่ ยวไปใน
สงสาร ความคลายหวังแล้ว นรชนนั้นแล เป็นบุรุษสูงสุด”๑๐๔ แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงใช้การชมเชย
ยกย่องบ้าง ก็เป็นไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผู้นั้น เป็นการกล่าวชมโดยธรรมให้เขามั่นใจใน
การกระท าความดีของตน แต่ไม่ให้เกิดเป็นการเปรียบเทียบข่มคนอื่นลง บางครั้งทรงยกย่องเพ่ือให้ถือ
เป็นตัวอย่างหรือเพ่ือแก้ความเข้าใจผิด ให้ตั้งทัศนคติที่ถูกต้อง 

๑๐) กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัยปฏิภาณ คือ 
ความสามารถในการประยุกต์หลัก วิธีการ และกลวิธีต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเรื่องเฉพาะครั้ง 
เฉพาะคราวไป เช่น กรณีของครอบครัวพราหมณ์ภารทวาชะ ชาวในเมืองราชคฤห์ ฝ่ายสามีนับถือศาสนา
พราหมณ์แต่ภรรยานับถือพระพุทธศาสนา และภรรยาก็สรรเสริญแต่พระพุทธคุณอยู่ตลอดเวลา จนสามีไม่
พอใจ คอยพูดว่าร้ายพระพุทธเจ้าต่างๆ นานา จนกระทั่งอยู่มาวันหนึ่งภรรยาท าอาหารหล่น แล้วเปล่ง
อุทานด้วยค าพูดที่แสดงออกถึงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า พราหมณ์เกิดความไม่พอใจยิ่งนัก จึงไป
เพ่ือที่จะเอาชนะด้วยการถามให้พระพุทธเจ้าจนปัญญาในการตอบปัญหาว่า "บุคคลก าจัดอะไรได้จึงอยู่
เป็นสุข๑๐๕ ก าจัดอะไรได้จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม พระองค์ทรงพอพระทัยการก าจัดธรรมอย่างหนึ่ง
คืออะไร” พระพุทธเจ้าทรงใช้กลวิธีแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยการตรัสตอบว่า “บุคคลก าจัดความโกรธได้
จึงอยู่เป็นสุข ก าจัดความโกรธได้จึงไม่เศร้าโศก พราหมณ์ พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการก าจัดความ
โกรธ ซึ่งมีรากเหง้าเป็นพิษ มียอดหวาน เพราะบุคคลก าจัดความโกรธนั้นได้แล้ว จึงไม่เศร้าโศก หลังจากที่

                                                           
๑๐๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๖. 
๑๐๓ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 
๑๐๔ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕. 
๑๐๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 



๔๐ 

พระพุทธเจ้าตรัสแก้ปัญหาจบ พราหมณ์จึงเกิดความเลื่อมใสและยอมรับที่จะเป็นสาวกของพระองค์ 
ซึ่งเนื้อหาในการตรัสตอบปัญหาโดยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้ากับพราหมณ์ แสดงถึงลักษณะความเป็น
บรมครูของพระพุทธองค์อย่างหาใครเปรียบได้  

 ๒.๕.๕ การสอนตามจริตนิสัย 

 พระพุทธเจ้าก่อนจะเสด็จไปโปรดเวไนยสัตว์แต่ละวันนั้น  พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ 
ที่ทรงท าเป็นประจ าทุกๆ วัน นั่นคือทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักขุ๑๐๖ การตรวจดูเช่นนี้ เป็นการ
วางแผนในการสอน ถือว่าเป็นรูปแบบของพระพุทธองค์ ตามพุทธกิจ ๕ ประการคือ 

 ๑) ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต 
 ๒) สายณฺเห ธมฺมเทสน  เวลาบ่ายทรงแสดงธรรม 
 ๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาท  เวลาค่ าประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ 
 ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหน  เที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา 
 ๕) ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน  จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์ 

ที่สามารถและที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่๑๐๗  
เมื่อพบว่า มีเป้าหมายคือมีผู้มาปรากฏในพระญาณของพระองค์ ก็ทรงพิจารณาวิเคราะห์

ต่อไปว่า จะมีอะไรเกิดขึ้น หรือพิจารณาต่อไปว่า เมื่อพระองค์เสด็จไปแล้วควรจะแสดงธรรมอะไร
โปรดผู้ที่ปรากฏในพระญาณนั้น เขาควรจะได้รู้ธรรมข้อใด การสอนของพระพุทธเจ้าประสบ
ความส าเร็จทุกครั้ง เพราะเป้าหมายที่จะสอนนั้นชัดเจน และผู้ที่พระองค์สอนนั้นมีความพร้อม เมื่อมี 
ผู้มาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกสอนเป็นบางกลุ่มบางพวกไม่สอนบางกลุ่มบางพวก 
เหมือนจะเลือกปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงยกอุปมาอุปไมยให้ฟังว่า เปรียบเหมือนนา ๓ ชนิด คือ นาดี  
นาปานกลาง และนาไม่ดี๑๐๘ ชาวนาจะเลือกหว่านกล้าในนาชนิดใดก่อน ชาวนาต้องนาดีเป็นอันดับแรก 
เพราะนาที่ดีหว่านพืชไปแล้วย่อมได้ผลที่ดีตามมา พระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน คือทรงเลือกผู้ที่พร้อมจะฟัง
ธรรมแล้วเข้าใจตรัสรู้ตามได้ การสอนอย่างนี้ไม่ถือว่า เป็นการเลือกปฏิบัติ หรือเลือกที่รักมักที่ชังแต่เพ่ือ
ความเหมาะสมของจริต อุปนิสัย และอินทรีย์ ธรรมที่สื่อออกนั้นเป็นธรรมที่เหมาะสมกับสภาวะผู้ฟัง  
มองอีกนัยว่าผู้รับมีจิตถึงพร้อมอบรมบ่มอินทรีย์มีอัธยาศัยอันสมควรกับธรรมนั้น โดยสรุปการสอน
ตามจริต อุปนิสัยและอินทรีย์ โดยรูปแบบการปฏิบัติ ๒ กลุ่มใหญ่ คือ แบบสมถยานิก และวิปัสสนายานิก  
 อรรถกถากล่าวว่า จริตของผู้เจริญวิปัสสนา หรือสติปัฏฐาน ๔ มี ๒ จริต คือ ตัณหาจริต
กับทิฏฐิจริต ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกย่อยออกไปอีกอย่างละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปัญญาอ่อน กับตัณหาจริต
ที่มีปัญญากล้า และทิฏฐิจริตที่มีปัญญาอ่อนกับทิฏฐิจริต ที่มีปัญญากล้า๑๐๙ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า บุคคลผู้เจริญสมถะและวิปัสสนา 
แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ มันทบุคคล บุคคลที่มีปัญญาอ่อน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปัญญากล้า หากจะแบ่ง
ให้ละเอียด มีถึง ๔ จ าพวก คือ 

                                                           
๑๐๖ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๒๑/๖๑. 
๑๐๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๔/๗๓. 
๑๐๘ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๔. 
๑๐๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๓/๕๓๘.  



๔๑ 

 ๑) ตัณหาจริตบุคคล ผู้มีตัณหาจริต ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนา จึงจะเป็น
ผลดี เพราะเป็นของหยาบ เห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ผู้มีตัณหาจริต ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี 
เพราะเป็นกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ๒) ทิฏฐิจริตบุคคล ผู้มีทิฐิจริต ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
จึงจะเป็นผลดี เพราะไม่หยาบ ไม่ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ผู้มีทิฏฐิจริตที่มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะ
เป็นกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ๓) สมถยานิกบุคคล ผู้มีตัณหาจริต มีปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนา จึงจะได้ผลดี 
เพราะมีนิมิตพึงถึงได้โดยไม่ยากนัก 

 ผู้มีตัณหาจริตที่มีปัญญากล้า ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่
ต้ังอยู่ในอารมณ์หยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ๔) วิปัสสนายานิกบุคคล ผู้มีทิฐิจริต มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนา จึงจะได้ผลดี 
เพราะไม่หยาบ ไม่ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

 ผู้มีทิฐิจริต มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะเป็น
กัมมัฏฐานละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๑๐ 
 สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงมีหลักการสอน รูปแบบการสอน กลวิธีและอุบายในการสอน 
หลากหลาย ที่ไม่ตายตัว ด้วยพระสัพพัญญุตญาณ จึงทรงสอนด้วยธรรมสองระดับ คือโลกิยธรรม
ส าหรับผู้ อัธยาศัยยังไม่ถึงพร้อม และโลกุตตรธรรม โดยดูจากความยิ่งและหย่อนของอินทรีย์ 
การแสดงธรรมจึงมีทั้ง แบบย่อความและแบบขยายความและแบบพิสดาร โดยมีหลักปฏิบัติเรียกว่า 
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีรูปแบบการปฏิบัติ ๔ แบบ พระพุทธเจ้าทรงเลือกสอนให้เหมาะสมตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคลอาจใช้วิธีต่างกัน เพราะสัตว์ทั้งหลายมีการ
สั่งสมปัญญาบารมีมาแตกต่างกัน จึงต้องค านึงถึงความพร้อมแห่งอินทรีย์ของแต่ละบุคคล โดยให้ผู้
ปฏิบัติลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน แม่นย าและได้ผลจริง ตัวการที่
ก าหนดให้รู้ช้าหรือรู้เร็วก็คืออินทรีย์ ๕ อินทรีย์ต่างกันย่อมท าให้ผลต่างกัน ผลต่างกันท าให้บุคคล
ต่างกัน ดังนั้น เมื่อพระพุทธองค์ทรงล่วงรู้ความหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย จึงทรงสอนตาม
อินทรีย์นอกจากนี้ยังทรงล่วงรู้ในอาสวะและอนุสัยของสัตว์ทั้งหลาย จึงทรงทราบวิธีปฏิบัติเพ่ือก าจัด
อาสวะ อนุสัย ตามจริตของสัตว์ทั้งหลายจึงท าให้การสอนของพระพุทธเจ้ามีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผลอย่างเยี่ยมยอด 

๒.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ว่า ผู้มีจิตศรัทธา มีความเพียร  
มีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญสติปัฏฐาน ย่อมจะได้รับอานิสงส์อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้คือ 

                                                           
๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๒/๒๒๒. 



๔๒ 

  ๑) ถ้าเจริญสติปัฏฐานเป็นเวลา ๗ ปี จะพึงหวังได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง 
คือ บรรลุอรหัตผล หรือถ้ามิฉะนั้นก็จะบรรลุอนาคามิผล ในปัจจุบันชาตินี้ 
  ๒) ถ้าเจริญสติปัฏฐานเป็นเวลา ๖ ปี หรือ ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี, ๗ เดือน ๖ เดือน 
๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน ๕ วัน ผู้นั้นก็จะพึงหวังผลอย่างใดอย่างหนึ่งในสองอย่าง
เช่นเดียวกัน คือ ย่อมจะได้บรรลุอรหัตผล หรือ อนาคามิผล ในปัจจุบันชาตินี้๑๑๑  

 อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสามารถ กล่าวสรุปได ้๔ ประการ คือ 
  ๑) มีสติมั่นคง ไม่ตายด้วยความหลงลืมสติ๑๑๒ 
  ๒) ได้เกิดอยู่ในสุคตภิพ มีโลกสวรรค์และโลกมนุษย์เป็นที่หมาย 
  ๓) ถ้าอุปนิสัยยังอ่อนอยู ่ก็จะเป็นอุปนิสัยติดตามไปในภพหน้า๑๑๓ 
  ๔) ถ้ามีอุปนิสัยและอินทรีย์แก่กล้าก็จะท าพระนิพพานให้แจ้งด้วยปัญญาภายใน ๗ วัน
หรือ ๗ เดือน หรือ ๗ ปี พึงหวังใจจะบรรลุพระอรหันต์หรือพระอนาคามีไดเ้ป็นแน่แท้๑๑๔ 

 อนึ่ง การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ยังสามารถท าลายวิปัลลาสธรรมทั้ง ๔ ลงเสียได้ ดังนี้ 
  ๑) กายานุปัสสนาท าลายสุภวิปัลลาส คือ ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นของสวยงาม 
  ๒) เวทนานุปัสสนาท าลายสุขวิปัลลาส คือ ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นสุข  
  ๓) จิตตานุปัสสนาท าลายนิจจวิปัลลาส คือ ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นของเที่ยง 
  ๔) ธัมมานุปัสสนาท าลายอัตตวิปัลลาส คือ ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวตน๑๑๕ 

 ๒.๖.๑ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

 วิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือ โสฬสญาณ เป็นผลจากการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  
จนญาณปัญญาเกิดข้ึนตามล าดับ จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ง ๑๖ คือ บรรลุมรรคผล นิพพาน มีดังนี ้
 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ๑๑๖ ปัญญาที่รู้แจ้งรูปนาม ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะ
ของสภาวธรรมของรูปนามออกจากกันได้ตามความเป็นจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงช ารุดทรุดโทรม 
นามมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์  หรือรู้อารมณ์นั้นชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ ส่วนการก าหนดรู้รูปนาม  
เป็นการละสักกายทิฏฐิ คือ เห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตน  
 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที่รู้เหตุ ปัจจัยของรูปนาม ว่าเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน
อยู่ทุกขณะ  การรู้ปัจจัยแห่งรูปนาม จะเป็นการละอเหตุกทิฏฐิ  คือความเห็นผิดว่าไม่มี เหตุ  
ละวิสมเหตุกทิฏฐิ คือ ความยึดในเหตุที่ไม่เหมาะสม ละกังขามลทิฏฐิคือ หม่นหมองเพราะสงสัย  
พระอรรถกถาจารย์ เรียกผู้ปฏิบัติถึงข้ันนี้ว่า จูฬโสดาบัน เป็นผู้มีคติทีไ่ปภายหน้าที่แน่นอน๑๑๗ 

                                                           
๑๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 
๑๑๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๑๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔. 
๑๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๑๑๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๓/๕๓๙. 
๑๑๖ พระโสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), จ ารูญ ธรรมดา แปล, หลักการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗. 
๑๑๗ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๘. 



๔๓ 

 ๓) สัมมสนญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นญาณเริ่มต้นของวิปัสสนารู้แจ้งแทง
ตลอดสามัญญลักษณะของไตรลักษณ์ ของรูปนามที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มักปรากฏวิปัสสนูปกิ
เลสมารบกวนในญาณนี้๑๑๘ 
 ๔) อุทยัพพยญาณญาณที่เห็นรูปนามอย่างชัดแจ้ง ซึ่งผู้ปฏิบัติจะพ้นไปจากอ านาจของ
วิปัสสนูปกิเลส อารมณ์จะแจ่มใสประกอบด้วยวิปัสสนาญาณที่บริสุทธิ์ผุดผ่องสามารถก าหนดรูป นาม 
ที่เกิดดับได้อย่างรวดเร็ว๑๑๙ 
 ๕) ภังคญาณ ญาณที่รู้ว่า อารมณ์และจิตที่ก าหนดได้ดับหายไปพร้อมๆ กันทุกครั้งที่
ก าหนดนั้น คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามอยู่เนื่องๆ เห็นแต่ความดับของรูป
และนาม๑๒๐  
 ๖) ภยญาณ ญาณที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนาม
นี้เป็นภัยทุกครั้งที่ก าหนดนั้นมีแต่ดับหายไป น่าสะพรึงกลัว๑๒๑ 
 ๗) อาทีนวญาณ ญาณที่พบเห็นแต่การดับอยู่ทุกครั้ง จนรู้ว่ารูปนามที่หายไปนั้นไม่ดี มีแต่
โทษ คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็น ทุกข์ โทษ ของรูปนาม เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามนี้เป็นโทษ๑๒๒  
 ๘) นิพพิทาญาณญาณที่เห็นแต่ดับไปถ่ายเดียว เป็นปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์ 
เป็นโทษ แล้วเกิดความเบื่อหน่าย ในรูปนาม๑๒๓ 
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่เห็นแต่ความเสื่อมและความทุกข์ในขณะที่ก าหนดจนจิต
ใคร่จะพ้นไปจากรูป นาม เกิดความอยากหลุดพ้น คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์ เป็นโทษ 
เกิดความเบื่อ หน่าย แล้วอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพ้น อยากพ้นจากรูปนาม๑๒๔ 
 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ ญาณที่ขะมักเขม้นในการพิจารณาเพ่ือหาหนทางให้หลุดพ้นไปเสีย
จากรูปนาม คือ ปัญญาที่พิจารณาหาหนทางหลุดพ้นจากรูปนาม๑๒๕ 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณที่พิจารณาปวงสังขารธรรมโดยสม่ าเสมอไม่ขะมักเขม้น คือ 
ปัญญาที่วางเฉยในรูปนาม แต่มีสติและปัญญาดีข้ึน มีอุเบกขาวางเฉยต่อรูปนาม๑๒๖  
 ๑๒) อนุโลมญาณ ญาณที่รู้สึกไวขึ้นขณะสามารถก าหนดได้ด้วยดีและแจ่มชัด รู้ครั้ง
สุดท้ายในบรรดาความรู้พิเศษ คือ ปัญญาที่พิจารณารูปนามโดยอนุโลมโดยสภาวะแล้ว ได้แก่ ความรู้
ครั้งสุดท้าย ก่อนที่จะเข้าสู่โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ๑๒๗  

                                                           
๑๑๘ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๐๙. 
๑๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๓๔๗. 
๑๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๕๑/๓๕๔. 
๑๒๑ พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๘๑. 
๑๒๒ ข.ป.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๕๙. 
๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๖๑/๓๗๘. 
๑๒๔ พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๙๑. 
๑๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐๙๒. 
๑๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๕๔/๓๖๒. 
๑๒๗ พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๒๕. 



๔๔ 

 ๑๓) โคตรภูญาณ ญาณที่ตัดขาดจากการรู้ครั้งสุดท้าย ได้แก่ อารมณ์และจิตที่รู้ทั้งหมด
ดับไป สงบไปทั้งหมด สังขารทั้งหลายดับไป คือ ปัญญาที่ตัดขาดจากโคตรของปุถุชน หน่วงนิพพาน
เป็นอารมณ์ แจ้งในพระนิพพาน๑๒๘  
 ๑๔) มรรคญาณการตั้งอยู่ในสภาพความดับสิ้นของปวงสังขาร คือ ปัญญาที่ตัดกิเลส 
เป็นสมุจเฉทปหาน คือ ในสภาพความดับของรูปนามเข้าสู่ความตั้งมั่น ๑ ขณะในตอนต้น๑๒๙ 
 ๑๕) ผลญาณ คือ ผลจิตอันเป็นวิบากของมรรค ในวาระแห่งชวนะนั้นและมีการหน่วง
นิพพานเป็นอารมณ์๑๓๐ 
 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณที่พิจารณาขณะการเข้าสู่ความดับและวิธีความดับ คือ 
ปัญญาที่พิจารณากิเลส ที่ละ และที่เหลืออยู่ เป็นญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส ารวจรู้มรรค ผล 
กิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่และนิพพาน๑๓๑ 

 นอกจากนี้ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ยังจ าแนกไว้ ๓ ระดับ คือ 
  ๑) ญาณต่ า ได้แก่ นามรูปปริเฉทญาณ ปัจจยปริคหญาณ สัมมสนญาณ  
  ๒) ญาณกลาง ได้แก่ อุทยัพพยญาณ  
  ๓) ญาณสูง ได้แก่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ  
ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ๑๓๒  

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาวนานั้น หากท าด้วยความตั้งใจจริง ไม่ลดละความเพียรและ
มีสติก าหนดรู้รูปนามอันเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ย่อมมีผลในเบื้องต้นที่จะท าลายวิปัลลาสธรรมลงเสียได้  
ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถตรวจสอบตนเองได้ว่าปฏิบัติแล้วเกิดผลเช่นใดในญาณ ๑๖ และย่อมบังเกิดผลใน
เบื้องปลายคือ เข้าถึงความพ้นทุกข์ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้  แสดงให้เห็นว่าเป็นไปได้
ส าหรับผู้ปฏิบัติทุกคน ทั้งนี้ก็ด้วยบุญบารมีที่สั่งสมมาในกาลก่อนเป็นส่วนประกอบด้วย จึงจะท าให้ได้
บรรลุมรรคผลได ้

๒.๗ สรุปท้ายบท 

 การสอนวิปัสสนาภาวนาในทางพุทธศาสนาเถรวาท คือ การน าหลักการปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ อันเป็นการใช้สติและปัญญาพิจารณาก าหนดรู้ รูป นาม สภาวธรรมทางฐานของสติ 
ทั้ง ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงของ
สภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยอาศัยอารมณ์เป็นทางให้ก าหนดรู้อารมณ์
ของวิปัสสนา ซึ่งมี  ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์  ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อินทรีย์ ๒๒ 

                                                           
๑๒๘ ข.ป.อ. (ไทย) ๑/๕๙/๓๗๕. 
๑๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๖๑/๓๗๘. 
๑๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๖๓/๓๘๕. 
๑๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๗๘. 
๑๓๒ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ เรียบเรียง, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็น
เตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๙.  



๔๕ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ การสอนวิปัสสนาจะให้ได้ผลนั้น พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการสอน 
๔ แบบ คือ การบรรยาย การสนทนา การตอบค าถาม และการวางกฎข้อบังคับ รวมทั้งเทคนิควิธี  
การสอนคือ การยกอุทาหรณ์สอนใจ การสอนโดยอุปมา การใช้อุกรณ์การสอน การสาธิตท าเป็น
ตัวอย่าง การใช้ค าหรือภาษาที่สละสลวย รวมทั้งอุบายอันเนื่องด้วยตัวผู้ปฏิบัติว่า มีจริตนิสัยอย่างไร  
รู้จังหวะและโอกาสที่จะสามารถรับฟังได้ และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็สามารถพลิกสถานการณ์แก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ดังนั้น ผู้สอนจึงควรรู้จักเลือกใช้วิธีการให้เหมาะสมกับผู้เข้ามาศึกษาปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามที่ตั้งไว้ 

 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่พระพุทธองค์ทรงใช้มากที่สุด คือ การแสดงธรรม เพราะ
อาศัยความที่ผู้ได้ฟังธรรมเฉพาะพระพักตร์นั้น มีเหตุที่จะได้บรรลุธรรมโดยง่าย การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาของบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น จึงรุดหน้าได้เร็ว มีผู้บรรลุธรรมจ านวนมาก อีกทั้งยังมีความเข้าใจ
ในอรรถและพยัญชนะได้ดี เมื่อได้ฟังธรรมแล้วก็จะบรรลุมรรคผลได้โดยเร็วพลัน นี้จึงเป็นพุทธานุภาพ
ประการหนึ่งและเป็นบุญบารมีของผู้ที่ได้เกิดมาร่วมสมัยกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นมีผลโดยตรงในการพัฒนาจิตใจ ช่วยบรรเทาความทุกข์และ
น าไปสู่ความพ้นทุกข์ ส าหรับการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท นั้นถือได้ว่าเป็นวิธีการ 
ที่น่าสนใจ ควรค่าแก่การศึกษา เพราะคุณูปการของท่านท าให้เกิดมีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อย่างแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบันนี้ การศึกษาวิจัย
ในเรื่องนี้ได้ก าหนดประเด็นศึกษาดังจะได้อธิบายรายละเอียดโดยล าดับ ดังนี้ 
 ๓.๑ ประวัติโดยสังเขปของพระมหาปาน อานนฺโท 
 ๓.๒ วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 
 ๓.๓ การเผยแผ่การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท  ในปัจจุบัน 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ประวัติโดยสังเขปของพระมหาปาน อานนฺโท 
 พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เดิมชื่อ ท้าวปาน แก้วชมพู ชาติภูมิ บ้านเมืองพ้อง  
ตาแสงเมืองพ้อง เมืองสองคอน แขวงสะหวันนะเขต พระราชอาณาจักรลาว บิดาชื่อ เพีย เมืองแสน 
มารดาชื่อ นางแต้ม แก้วชมพู เกิดที่บ้านอะหอโคก ห่างจากเมืองพ้อง ๒ กิโลเมตร ท่านเกิดเมื่อวันพุธ 
ที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ ตรงกับวันขึ้น ๔ ค่ า เดือน ๑๒ ปีกุน เวลา ๐๗.๐๐ น. มีพ่ีน้องร่วมบิดา
มารดา ๔ คน คือ 

 ๑) นางเหม้น แก้วชมพู 

 ๒) นางเคน แก้วชมพู 

 ๓) ท้าวโปง แก้วชมพู 

 ๔) พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท๑ 

 ๓.๑.๑ การย้ายถิ่นฐาน 

 เนื่องจากบิดามารดามีอาชีพท านาเป็นหลัก และมีที่นาห่างจากหมู่บ้านมาฝั่งบ้าน 
อะหอโคก เวลาหน้าท านาจึงต้องย้ายครอบครัวมาท านาเพ่ือความสะดวก เพราะการคมนาคม  
๒ กิโลเมตรสมัยนั้นก็นับว่าไกลมาก เพราะเส้นทางเต็มไปด้วยป่าดงพงทึบ บิดามารดาจึงตัดสินใจมา
ตั้งบ้านเรือนอยู่ในที่นา ซึ่งเวลานั้นมีเพียง ๓-๔ หลังคาเรือนเท่านั้น ท้าวปานจึงได้ถือก าเนิด ณ ที่นาแห่งนี้ 
ในเวลาต่อมา 

                                                           
๑ พระทองพัน วรโท, อาจาริยบูชานุสรณ์ ชีวิตและผลงานของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท , 

(เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 



๔๗ 

 ท้าวปานหรือพระมหาปาน ได้เจริญวัยและเติบโตมากับท้องทุ่งนา โดยมีท้าวจารย์เหลื่อม 
ผู้เป็นลุง คอยดูแล ท้าวปาน เป็นผู้ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารีย์ มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ มักจะออกไป
เลี้ยงสัตว์จนกลับบ้านมืดค่ าทุกวัน ซึ่งในสมัยก่อนป่าดงแถบนั้นเต็มไปด้วยสัตว์ร้าย มีเสือ เป็นต้น  
มาคอยกัดกินสัตว์เลี้ยงของชาวบ้านอยู่ เป็นประจ า ด้วยความสงสารสัตว์เลี้ยงที่ถูกเสือกัดตาย  
ท้าวปานได้ขอพ่อแม่ไปเรียนมนต์คาถาปราบเสือจากชาวกุลา โดยเสียค่าเล่าเรียนเป็นควาย ๑ ตัว  
เมื่อจบแล้วปรากฏว่า สามารถขับไล่เสือให้หายไปจากหมู่บ้านได้จริง 

 ๓.๑.๒ บรรพชา-อุปสมบท 

 พ.ศ. ๒๔๗๑ บิดาของท่านได้เสียชีวิตลง ท้าวปานจึงได้ออกบวชเป็นสามเณรเพ่ืออุทิศบุญกุศล
ให้กับบิดา ที่วัด เมืองพ้อง โดยมีญาท่านจูม เจ้าคณะตาแสงเมืองพ้อง เป็นพระอุปัชฌาย์ ท่านคิดว่าจะ
บวชพอเป็นพิธี แต่ญาติได้ขอร้องให้บวชต่อไปอีก ๗ วัน ท่านก็รับค า ครั้นพออยู่ไป ใจนึกอยากจะ
ศึกษาร่ าเรียนเขียนอ่าน จึงได้ตัดสินใจบวชศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ตามสมัยนิยมในลาวขณะนั้น 
มีการท่องบทสวดมนต์ เทศนาธรรม เรียนอักขระขอมและอักษรธรรมลาว โดยการจารลงในคัมภีร์  
ใบลาน เป็นต้น  

 พ.ศ. ๒๔๗๔ สามเณรปาน ได้เข้ารับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ พัทธสีมาวัดเมืองพ้อง 
โดยมี ญาท่านทา วัดบ้านตาโนน เป็นพระอุปัชฌาย์  ญาท่านจูม เจ้าคณะตาแสงเมืองพ้อง  
เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และญาท่านสิ้ว เจ้าอาวาสวัดบึงช้าง เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับฉายา  
ในภาษามคธว่า “อานนฺโท” 

 เมื่อแรกอุปสมบท ท่านได้ตั้งปณิธาน ไว้ ๓ ข้อคือ 

  ๑) จะต้องเรียนเป็นพระนักเทศน์ สมัยนั้นคือ การเทศน์แหล่ 
  ๒) จะต้องเรียนบาลีมูลกัจจายนะ 

  ๓) จะต้องบวชให้ครบ ๔ ปี ค่อยลาสิกขา ตามคตินิยม จึงจะได้ไม่เป็นที่ครหาของชาวบ้าน 

 ๓.๑.๓ การศึกษาเล่าเรียน 

 เมื่อได้พบสหธรรมิก ชื่อ พระอาจารย์พร และได้ชวนกันไปศึกษาเล่าเรียนที่ประเทศไทย 
โดยได้รับอนุญาตจากอุปัชฌาย์อาจารย์แล้ว ท่านก็ได้เดินทางมาประเทศไทย โดยข้ามฝั่งแม่น้ าโขง 
ทางอ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ได้พบพระอาจารย์ธรรม ท่านได้น าพาพระภิกษุหนุ่มทั้ง ๒ รูป 
มาฝากเรียนกับญาท่านเคน วัดบ้านท่อน เพ่ือเรียนบาลีมูลกัจจายนะ จากนั้นได้ไปศึกษากับญาท่านสง 
ที่วัดบ้านบ่อหิน เมืองอุบลราชธานี  
 พ.ศ. ๒๔๗๕ จ าพรรษาท่ีวัดบ้านเสาหลีก เมืองอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๔๗๖ จ าพรรษที่ วัดบ้านหนองช้างน้อย อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี
กับญาท่านค้ า ครั้นออกพรรษาแล้ว ไปพ านักกับพระอาจารย์ชม วัดบ้านต าแย เมืองอุบลราชธานี 
 พ.ศ. ๒๔๗๘ กลับสู่มาตุภูมิ จ าพรรษาที่วัดเมืองพ้อง และได้ร่วมสร้างโรงเรียนสอนมูลเดิม
(บาลีมูลกัจจายนะ) ขึ้นที่วัดเมืองพ้อง 

 พ.ศ. ๒๔๗๙ เดินทางมาจ าพรรษาที่ประเทศไทยอีกครั้ง ณ วัดหัวดง เมืองอ านาจเจริญ 
เพ่ือเรียนพระอภิธรรมเพิ่มเติม 



๔๘ 

 พ.ศ. ๒๔๘๐ กลับมาจ าพรรษาที่วัดเมืองพ้อง อีกครั้ง เพ่ือช่วยสอนบาลีและพระอภิธรรม 
ครัน้พอออกพรรษา จึงได้ลาครูบาอาจารย์ เข้าไปศึกษาต่อ ที่นครเวียงจันทน์ 
 พ.ศ. ๒๔๘๑ เข้าศึกษาพระปริยัติธรรมที่สภาพุทธบัณฑิต วัดจันทบุรี โดยมีสมเด็จเจ้าฟ้า
เพชรราช เจ้ามหาอุปราชแห่งนครเวียงจันทน์ เป็นก่อตั้งและผู้อุปถัมภ์ โดยพระอาจารย์มหาปาน 
ได้จ าพรรษาท่ีวัดศรีฐานเหนือ 

 พ.ศ. ๒๔๘๒ จ าพรรษาที่วัดอุบมุง ได้เดินทางข้ามมาสอบนักธรรมตรี ที่ประเทศไทย  
ณ วัดศรีเมือง จังหวัดหนองคาย 

 พ.ศ. ๒๔๘๓ จ าพรรษาท่ีวัดเขียงแว่ และสอบได้นักธรรมชั้นโท จากประเทศไทย 

 พ.ศ. ๒๔๘๔ สอบได้ประกาศนียบัตรชั้นปฐมเอก (เปรียญธรรม ๓ ประโยค) ณ วัดจันทบุรี 
เวียงจันทน์ และได้รับการแต่งตั้งเป็นอาจารย์สอนบาลีที่วัดอ ูบมุง  
 พ.ศ.๒๔๘๗ สอบได้ประกาศนียบัตรเปรียญธรรม ๖ ประโยค ส านักวัดจันทบุรี และออก
สอนบาลีไวยากรณ์ชั้นสูง ทั่วนครหลวงเวียงจันทน์ รวมระยะเวลา ๙ ปี 
 พ.ศ. ๒๔๘๙ เกิดสงครามต่อต้านการล่าอาณานิคมฝรั่งเศส ท่านได้ลี้ภัยสงครามมาพ านัก
จ าพรรษาทีวัดโพธิ์ชัย จังหวัดหนองคาย 

 พ.ศ. ๒๔๙๔ ตั้งปณิธานจะศึกษาวิปัสสนาธุระ และได้เดินทางไปจ าพรรษาท่ีวัดมิคทายวัน
บ้านดงแขม เพ่ือศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจริงจัง ระยะนี้ท่านได้เริ่มอดอาหาร เป็นเวลานาน
ครั้งละ ๑๕ วัน แต่ไม่เป็นผลน่าพอใจนัก จึงได้ออกแสวงหาครูบาอาจารย์ ทราบว่ามี การสอน
กรรมฐานที่กรุงเทพ ท่านจึงตัดสินใจเดินทางเข้ากรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. ๒๔๙๕ ได้ฝากตัวกับ ท่านพระมหาสูง วัดระฆังโฆสิตาราม เพ่ือขอพ านักจ าพรรษา
และปฏิบัติธรรมกับท่านเจ้าคุณพระภาวนาภิรามเถร ซึ่งเป็นศิษย์ของพระภัททันตวิลาสมหาเถระ  
พระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่า ผู้เข้ามาเผยแผ่การศึกษาพระอภิธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวก าหนด รูป นาม ในประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๗๓-๒๔๙๐ ต่อมาพระภาวนาภิรามเถร
ได้รับนิมนต์มาการปฏิบัติวิปัสสนา ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ท่านอาจารย์พระมหาปาน อานนฺโท 
จึงได้มีโอกาสศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากับ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมหาเถร) และได้เข้าศึกษา
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่วัดมหาธาตุ และเรียนพระอภิธรรม กับท่านพระอาจารย์สัทธัมมโชติกธชะ 
โดยสามารถเรียนจนจบพระอภิธรรมในระยะเวลาเพียง ๗ เดือน  
 ครั้นเมื่อออกพรรษาแล้ว ท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม ได้อาราธนาให้พระอาจารย์มหาปาน 
แสดงพระธรรมเทศนา ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุ ซึ่งก็เป็นที่ประทับใจของบรรดาสาธุชนผู้มาฟังธรรม
เป็นอย่างยิ่ง จนท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม ได้สั่งให้โยมอุปัฏฐากประจ าของท่าน ได้ปวารณาถวายการ
อุปัฏฐากพระอาจารย์มหาปานด้วย 

 เมื่อจบการศึกษาปฏิบัติธรรมแล้ว ญาติโยมจากเมืองหนองคาย ได้มากราบอาราธนา  
พระอาจารย์มหาปาน ไปจ าพรรษาทีเ่มืองหนองคาย เบื้องต้นเจ้าคุณพระพิมลธรรมก็ไม่อนุญาตเพราะ
เสียดายความสามารถพระมหาปาน แต่ทานค ารบเร้าไม่ไหว จึงได้อนุญาตให้พระมหาปาน เดินทางมา
จ าพรรษาอยู่เมืองหนองคายในที่สุด 

 รวมระยะเวลาที่พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ได้ศึกษาพระปริยัติธรรมตามแบบโบราณ 
๙ ปี ศึกษาวิชาการแผนใหม่ ๙ ปี และศึกษาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอีก ๙ ปี 



๔๙ 

 ๓.๑.๔ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 พ.ศ. ๒๔๙๖ จ าพรรษาและจัดการเผยแผ่ธรรม รวมทั้งสอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ 
วัดมิคทายวัน บ้านดงแขม อ าเภอเมืองหนองคาย  

 พ.ศ. ๒๔๙๗ คณะศรัทธาชาวหนองคาย ได้นิมนต์มาพ านักที่ วัดเนินพระเนาว์วนาราม 
ต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอเมืองหนองคาย ท่านพระอาจารย์ได้ปรับปรุงไว้ให้เป็นส านักกรรมฐานตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ โดยเบื้องต้นสร้างกุฏิกรรมฐาน ๒๕ หลัง เพ่ือเป็นอนุสรณ์แก่ท่านเจ้าคุณพระพิมลธรรม
และพระภาวนาภิรามเถร ผู้เป็นครูบาอาจารย์ของท่าน แม้ในปัจจุบันนี้วัดเนินพระเนาว์วนาราม  
ก็ยังคงมีชื่อเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่เป็นแบบอย่างของจังหวัดหนองคาย ได้รับการจัดตั้งเป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดหนองคาย แห่งที่ ๑ และเป็นส านักปฏิบัติธรรมดีเด่น ประจ าปีพ.ศ. ๒๕๕๖๒ 

 ๓.๑.๕ กลับสู่มาตุภูมิ 

 การเผยแผ่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาและชื่อเสียงในการปฏิบัติธรรมที่โดดเ ด่นของ 
พระอาจารย์ ได้ขจรขจายไปสู่ฝั่งซ้ายแม่น้ าโขง ๓จนกระทั่ง ปีพ.ศ. ๒๔๙๘ เจ้าพระยาค าม้าว วิไล 
รัฐมนตรีกระทรวงธรรมการแห่งพระราชอาณาจักรลาว ได้กราบอาราธนานิมนต์พระอาจารย์มหาปาน 
ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่นครหลวงเวียงจันทน์ เบื้องต้นได้พ านักที่วัดเชียงแว่ อันเป็นส านักเดิมที่
เคยศึกษาพระปริยัติธรรม ต่อมาได้ขยายงานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปทั่วนครเวียงจันทน์  

 คณะของเจ้าพระยาค าม้าว ได้ออกเสาะแสวงหาสถานที่เงียบสงัด เป็นสัปายะเหมาะแก่
การปฏิบัติธรรมของท่านพระอาจารย์มหาปาน จนกระทั่งพบวัดร้าง ที่มีประวัติมายาวนาน ตั้งแต่สมัย
อาชญาคูโพนสะเม็กหรือญาคูขี้หอม ได้เคยมาบูรณปฏิสังขรณ์ อยู่ที่บ้านโสกป่าหลวง ต่อมาบรรดา
พุทธศาสนิกชนได้พร้อมใจกันถวายที่ดินเพ่ือสร้างวัดทั้งสิ้น ๖๒๕ ไร่ 

 พ.ศ. ๒๕๐๐ ได้จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐาน ขึ้นที่วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 
นครเวียงจันทน์ โดยเป็นทั้งส านักกรรมฐานและส านักเรียนพระปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและแผนก
บาลี พร้อมกันนั้นก็ได้ส่งพระภิกษุสามเณร ไปศึกษาเล่าเรียนที่ประเทศไทยอีกด้วย 

 พ.ศ. ๒๕๐๑ ก่อตั้ ง “หนังสือพิมพ์พุทธวงศ์” เพ่ือเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ตามประวัติศาสตร์ลาว ที่เคยจารึกไว้ว่า นครเวียงจันทน์ในอดีต มีวัดป่า เหนือ หรือ
วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง มีพระพุทธวังสะเถระ เป็นพระอาจารย์ผู้สอนธรรม นอกจากนี้ วัดป่าใต้
หรือวัดธาตุฝุ่น มีพระมหาหัสดี เป็นผู้สอนธรรมประจ าที่นั้น 

 พ.ศ. ๒๕๐๒ ก่อตั้ง สมาคมพุทธวงศ์ เพ่ือสนับสนุนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีวัตถุประสงค์คือ 

  ๑) เพ่ือส่งเสริมและเผยแผ่การประพฤติปฏิบัติธรรม 

  ๒) เพ่ือส่ งเสริมและเผยแผ่การศึกษาของเยาวชน ให้ ได้ เรียนรู้วิชาการทาง
พระพุทธศาสนา 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล, เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓ สัมภาษณ์ พระมหาเหวด มะเสไน, รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๐ 

  ๓) เพ่ืออนุเคราะห์ช่วยเหลือเยาวชนคนอนาถาและผู้ยากไร้ ให้ได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน 

 เพ่ือปฏิบัติตามหลัก ๓ ประการนี้ นิตยสารพุทธวงศ์ ฉบับปฐมฤกษ์ จึงได้ออกเผยแพร่  
ในวันที่ ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๒ ในยุคสมัยที่ลาวยังเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส จึงได้รับการ
ขัดขวางพอสมควร 

 พ.ศ. ๒๕๐๓ จัดให้มีการปาฐกถาเพ่ือมวลชน ขึ้นทุกวันอาทิตย์และในโอกาสที่เหมาะสม 
ซึ่งได้รับความสนใจจากประชาชนลาวเป็นอย่างมาก ทั้งนี้ได้มีพระนักเผยแผ่คนส าคัญของประเทศไทย
มาบรรยายหลายครั้ง คือ หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ จากนั้นจึงได้ขับเคลื่อนสู่วัดและสถานศึกษา 
ต่าง ๆทั่วประเทศลาว 

 พ.ศ. ๒๕๐๔ ได้จัดให้มีการฝึกหัดแสดงปาฐกถาธรรมทุกวันพระ เพ่ือให้พระภิกษุสามเณร
มีความช านาญ ในการเผยแผ่พุทธธรรม 

 พ.ศ. ๒๕๐๕ จัดตั้งโรงเรียนอบรมศีลธรรมแก่เยาวชน ใช้ชื่อว่า “โรงเรียนพุทธยุวชน” 
หรือ อ.ส.พ. เปิดท าการสอนวิชาศีลธรรม เฉพาะวันเสาร์และวันอาทิตย์ 

 พ.ศ. ๒๕๐๖ จัดตั้งโรงเรียนประถมศึกษา โดยให้พระภิกษุสามเณรเป็นครูสอน ควบคู่ 
ไปกับการเรียนพระอภิธรรมของพระเณร เบื้องต้นไม่มีสถานที่เรียน ต้องนั่งเรียนตามร่มไม้ชายคา 

 พ.ศ. ๒๕๐๗ สร้างสถานรับเลี้ยงเด็กยากไร้ โดยได้รับความร่วมมือจากกระทรวงภายใน
และประชาสงเคราะห์ พร้อมทั้งตั้งโรงเรียนสอนพระอภิธรรมที่วัดบุปผาวิปัสสนาราม เมืองหลวงพระบาง 

 ในปีนี้ พระอาจารย์มหาปาน และคณะได้ไปศึกษาดูงาน สถานรับเลี้ยงเด็กก าพร้า ณ 
ประเทศอินเดียและประเทศไทย เพ่ือน ามาปรับปรุงการด าเนินงานของทางส านัก พร้อมทั้งได้ขยาย
กิจการการสอนพุทธยุวชนไปยังส านักวัดต่างๆ ๘ ส านักท่ัวนครเวียงจันทน์  

 พ.ศ . ๒๕๐๙ -๒๕๑๐ เป็ นผู้ แทนสมเด็ จพระสั งฆราช  ธัมมญาณ มหาเถรแห่ ง 
พระราชอาณาจักรลาว เดินทางไปร่วมประชุมพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก ณ ประเทศศรีลังกา  

 ในระยะนี้ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักพุทธวงศาป่าหลวง ได้รับการสนับสนุน
ช่วยเหลือเป็นอย่างมาก ทั้งจากหน่วยงานราชการ อาทิ กรมราชทัณฑ์ กรมต ารวจ ฝ่ายจิตวิทยา
กองทัพแห่งชาติ ได้ร่วมกันจัดโครงการอบรมศีลธรรมขึ้น นอกจากนี้ พระอาจารย์ยังรับนิมนต์ไปแสดง
ธรรมทางสถานีวิทยุแห่งชาติ ทุกวันจันทร์-พุธ-ศุกร์ และแสดงธรรมสองธรรมาสน์ ในวันธรรมสวนะ 
พร้อมทั้งส่งพระเณรไปศึกษาพระปริยัติธรรมเพ่ิมเติมที่ประเทศไทย ขณะเดียวกัน กระทรวงมหาดไทย 
ก็ได้อุปถัมภ์ สร้างพระพุทธรูป นามว่า “พระพุทธศรีเวียงฤทธิ์ หรือพระเจ้าองค์แสน เพ่ือให้เป็นศูนย์
รวมใจชาวพุทธลาว 

 พ.ศ. ๒๕๑๑ สร้างโรงเรียนสอนพระอภิธรรมส าเร็จเรียบร้อย และท าบุญฉลองอาราม 
ฉลองอภิธรรมบัณฑิต ๓ รูป ที่จบมาจากประเทศไทย โดยมีสมเด็จพระสังฆราชธัมมญาณมหาเถระ 
ทรงเป็นประธาน 

 



๕๑ 

 ๓.๑.๖ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ 

 พ.ศ. ๒๕๐๔ เดินทางไปสังการะสังเวชนียสถาน ณ ประเทศอินเดีย ตามค าอาราธนา
นิมนต์ของสมาคมมหาโพธิ ประเทศอินเดีย 

 พ.ศ. ๒๕๐๖ กระทรวงธรรมการ แห่งราชอาณาจักรกัมพูชา กราบอาราธนานิมนต์ 
พระอาจารย์มหาปาน มาเยือนกัมพูชา เพ่ือสืบสานงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสองประเทศ 

 พ.ศ. ๒๕๐๗ เดินทางไปเมืองบอมเบย์ สาธารณรัฐอินเดีย โดยมีท่าน เค. ดี. เมตตา ได้ถวาย
ที่ดินให้พระอาจารย์เพ่ือสร้างวัดลาว ที่ประเทศอินเดีย และได้เข้าร่วมประชุมสัมพันธ์วัฒนธรรม 
พุทธศาสนาทั่วโลก 

 พ.ศ. ๒๕๐๙ ได้รับพระบัญชาจากสมเด็จพระสังฆราชธัมมญาณมหาเถร ให้เป็นผู้แทน
คณะสงฆ์ลาว ไปร่วมประชุมสงฆ์ทั่วโลก ที่เมืองโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา เมื่อวันที่ ๑๑ เมษายน 
๒๕๐๙ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

  ๑) ส่งเสริมสนับสนุนงานของพระธรรมทูตทั่วโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่
ก าลังต้องการค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

  ๒) เผยแพร่และส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างคณะสงฆ์เถรวาทและ 
คณะสงฆ์อาจาริยวาทหรือมหายาน 

  ๓) เพ่ือส่งเสริมสัมพันธไมตรีระหว่างคณะสงฆ์และฆราวาส 

  ๔) เพ่ือรักษาไว้ซึ่งอิสรภาพและสันติภาพของโลก โดยการน าของพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา 

 พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้รับพระบัญชาจากสมเด็จพระสังฆราช ธัมมญาณมหาเถระ ให้เป็นผู้แทน
คณะสงฆ์ลาว โดยความอุปถัมภ์แห่งรัฐบาล โดยสมเด็จเจ้ามหาชีวิตแห่งพระราชอาณาจักรลาว ให้ไป
ร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารองค์การสงฆ์แห่งโลก ซึ่งจัดตั้งขึ้นเมื่อ วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๐  
ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา 

 รวมระยะเวลาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 
ทั้งสิ้น ๑๕ ปี เฉพาะในนครหลวงเวียงจันทน์ ๑๑ ปี นับว่าชีวิตของท่านมีคุณประโยชน์ต่อพุทธบริษัท
เป็นอย่างยิ่ง 

 ๓.๑.๗ ปัจฉิมวัย 

 เมื่อวันที่ ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๑ พระอาจารย์ได้อาพาธด้วยโรคตับแข็ง โดยเข้ารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลโอบี นครหลวงเวียงจันทน์ แต่ก็เกินก าลังที่แพทย์จะถวายการรักษาได้ จวบจน
วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๑ คณะศิษยานุศิษย์จึงได้น าท่านกลับสู่วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 
โดยให้ท่านพัก ณ พัทธสีมาหลังใหม่เบื้องหน้าพระเจ้าองค์แสน โดยมีสมเด็จพระสังฆราช เป็นประธาน 
น าคณะสงฆ์และญาติโยมพุทธศาสนิกชน สวดมนต์ถวายท่านพระอาจารย์ จวบจนวาระสุดท้ายแห่ง
ชีวิตของท่าน พระอาจารย์มหาปาน อานฺโท ได้ละสังขาร ลงในเวลา ๑๐ นาฬิกา ในวันนั้น ยังความ
อาลัยแก่พุทธบริษัทชาวลาวเป็นอย่างยิ่ง 



๕๒ 

 จวบจน ปีพ.ศ. ๒๕๑๗ เมื่อประเทศลาว กลับคืนสู่ความสงบเรียบร้อย คณะศิษยานุศิษย์ 
น าโดยพระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล ได้พร้อมเพรียงกันจัดงานประชุมเพลิงถวายพระอาจารย์ใหญ่
มหาปาน อานฺโท อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานแห่งพระราชอาณาจักรลาว 

 ๓.๑.๘ เกียรติประวัติที่ได้รับ 

 ๑) ภายในประเทศ 

 ได้รับแต่งตั้งร่วมในคณะสังฆบริหาร แผนกเผยแผ่ทั่วพระราชอาณาจักรลาว เมื่อวันที่ ๘ 
มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 

 ๒) ต่างประเทศ 

 ได้รับแต่งตั้งเป็นกรรมการเผยแผ่ศีลธรรมและส่งเสริมความเข้าใจ ระหว่างคณะสงฆ์เถรวาท
และอาจริยวาท (มหายาน)  ในการประชุมสังคายนาสงฆ์แห่งโลก ณ ประเทศศรีลังกา เมื่อวันที่ ๗ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๙ 

 ได้รับประกาศนียบัตรชั้นอุปการคุณอภิธรรมชั้นตรี จากส านักวัดระฆังโฆสิตาราม 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๙ 

 จากประวัติความเป็นมาของพระมหาปาน อานนฺโท จะเห็นได้ว่า ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มี
ความใส่ใจการศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างยิ่ง มีความเพียรใน
การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรม กว่าจะประสบความส าเร็จก็ใช้เวลานาน ทั้งที่ยุคสมัยนั้น  
การเดินทางหรือความเป็นอยู่ก็มิได้สะดวกสบายดังเช่นทุกวันนี้ รวมทั้งมีความตั้งใจจริงในการปฏิบัติ
ธรรมกรรมฐาน ทั้งด้วยตนเองและศึกษาเพ่ิมเติมจากครูบาอาจารย์ผู้ทรงภูมิรู้ภูมิธรรม ต่อเมื่อท่าน
ส าเร็จการศึกษาแล้ว ท่านก็ได้มีแนวคิดจะเผยแผ่ความรู้ที่ได้สึกษาและปฏิบัติมา รวมทั้งมีความสารถ
ในการอบรมสั่งสอน เผยแผ่ธรรมะให้ขยายไปสู่สาธารณชนด้วยความวิริยะอุตสาหะ จนเป็นที่ยอมรับ
ของพระหากษัตริย์ลาว รวมทั้งพระสงฆ์และประชาชนชาวลาวจ านวนมาก ส าหรับวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาของท่านพระมหาปาน อานนฺโทนั้น จะได้กล่าวดังต่อไปนี้ 

๓.๒ วิธีการสอนการวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 
 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท นั้นได้รับการถ่ายทอดมาจาก 
พระภาวนาภิรามเถรและพระพิมลธรรม (สมณศักดิ์สูงสุดที่ สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถร)  
ซึ่งเป็นแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบของพระภัททันตวิลาสมหาเถระ ซึ่งเป็นพระวิปัสสนาจารย์
ชาวพม่า ที่สอนกรรมฐานอยู่ ณ วัดปรก กรุงเทพมหานคร อันมีวิธีการปฏิบัติที่เข้มงวด ท าได้ยากและ 
มีวิธีการก าหนดที่ละเอียด จากการปฏิบัติท าให้ เห็นปัจจุบันขณะได้ไว เน้นการก าหนดรู้ที่อาการ
เคลื่อนไหวของกาย ให้เห็นจิตตัวรู้ เมื่อมีอารมณ์มากระทบ ก็ให้ก าหนดรู้อารมณ์นั้น ที่มีความชัดเจนที่สุด
แล้วกลับมาก าหนดอารมณ์หลัก เพ่ือให้เข้าใจร่างกายตนเอง แนวคิดของตนเอง ในลักษณะที่เป็นรูปนาม 
ว่ามีความ   ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทนได้ยาก และไม่มีตัวตน หากปฏิบัติได้ถูกต้อง ถูกตรงก็จะเจริญก้าวหน้าได้



๕๓ 

ง่าย ไม่มีนิมิตมารบกวน ไม่เกิดวิปลาสขึ้นได้ง่าย ส าหรับวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน 
อานนฺโท๔ นั้นมรีายละเอียด ดังนี้  

 ๓.๒.๑ หลักสูตรการสอน 

 การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท มีโครงสร้างหลักสูตรที่ประยุกต์วิถี
ชีวิตตามบุคคลผู้เข้ามาศึกษาปฏิบัติ โดยแบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ หลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนาส าหรับ
นักบวช และหลักสูตรส าหรับฆราวาส ส่วนของนักบวช หรือพระภิกษุ สามเณร จะเน้นการศึกษา 
พระอภิธรรมเป็นเบื้องต้น เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา สามารถก าหนดรู้รูปนาม 
ขันธ์ ๕ โดยความเป็นรูป นามปัจจุบันได้อย่างถูกต้อง ไม่ผิดเพ้ียนไปจากปรมัตถธรรม โดยท่านได้
ก่อตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมขึ้นภายในวัด เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่การศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัยของพระภิกษุสามเณร 

 ส่วนฆราวาสนั้น จะเป็นการน าพาปฏิบัติวิปัสสนารูปแบบโครงการปฏิบัติสัญจร ไปตามวัด
หรือสถานที่ต่าง ๆ ในเขตนครเวียงจันทน์ คือ จัดเป็นโครงการปฏิบัติ ๗-๑๐ วัน หรือตามความ
เหมาะสม มีการสอนวิธีการปฏิบัติก าหนดสติรู้รูป นามในอิริยาบถบรรพะเป็นหลัก และมีการบรรยาย
ธรรม เพ่ือเป็นการสร้างศรัทธาในกับประชาชนทั่วไปด้วย๕ 

 ๓.๒.๒ การเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา 

 ผู้ประสงค์จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เบื้องต้น ต้องตัดปลิโพธิความกังวล ท าตนให้เหมาะ
แก่การเข้าประพฤติปฏิบัติ ท าสัปปายะให้เกิดขึ้นกับตนเองให้มากที่สุด เมื่อมีความพร้อมแล้วจึงเข้าไปหา
พระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน เพ่ือขอกรรมฐาน มีวิธีปฏิบัติ๖ ดังนี้ 
  ๑) ให้ไหว้พระ กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย และตั้งนะโม ๓ จบ 
  ๒) ให้ว่าไตรสรณคมณ ์ถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่ระลึก 
  ๓) ให้สวดบทพระพุทธคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจายวเจตสา วา 
พุทเฺธ กุกมฺม  ปกต  มยาย  พุทโฺธ ปฏิคคฺณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตเร สงฺวริต ุ  ว พุทเฺธ” 
  ๔) ให้สวดบทพระธรรมคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจายวเจตสา วา 
ธมเฺม กุกมฺม  ปกต  มยาย  ธมฺโม ปฏิคคฺณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตะเร สงวฺริต ุ  ว ธมเฺม” 
  ๕) ให้สวดบทพระสังฆคุณ แล้วหมอบกราบลงว่าค าขอขมา “กาเยน วาจายวเจตสา วา 
สงเฺฆ กุกมฺม  ปกต  มยาย  สงฺโฆ ปฏิคคฺณฺหาตุ อจฺจยนฺต  กาลนฺตะเร สงวฺริต ุ  ว สงฺเฆ” 
  ๖) กล่าวค าถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “อห  ภนฺเต ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  
ปริจฺจชามิ. ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถวายอัตภาพแด่พระองค์ในบัดนี้” 
  ๗) กล่าวค าถวายตัวแด่พระอาจารย์ ว่า “ อห  ภนฺเต อาจริย  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ. ข้าแต่
อาจารย์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถวายอัตภาพแด่อาจารย์ในบัดนี้” 
                                                           

๔ พระมหาชาลี กนฺตสีโล, แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักวิสุทธิมรรค, (เวียงจันทน์: 
โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 

๕ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(เวียงจันทน์: พะไซกราฟฟิค, ๒๕๕๖), หน้า ๖๓. 

๖ พระมหาชาลี กนฺตสีโล, แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักวิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑. 



๕๔ 

  ๘) ขอกรรมฐานกับพระอาจารย์ ว่า “นิพฺพานสฺสเจ ภนฺเต สจฺจฉิกรณตฺถาย กมฺมฏฺ าน  
เทหิ. (ถ้าหลายคนให้ว่า เทถ) ข้าแต่อาจารย์ผู้เจริญ ขอท่านอาจารย์จงให้พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้า  
เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

 เมื่ออาจารย์ให้พระกรรมฐานแล้ว จึงกลับไปสู่ที่อยู่ของตน แล้วจึงท าพิธีไหว้พระ จากนั้น
เจริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จบแล้วต่อไปให้นั่งสมาธิ หรือนั่งพับเพียบก็ได้ แล้วแต่
ความสะดวก แต่ให้ขาขวาทับขาซ้าย เอามือขวาทับมือซ้ายหรือบนเข่าทั้งสองข้างก็ได้ตั้งกายให้ตรง 
ทอดสายตาห่างจากตักไปประมาณ ๒ ศอก จากนั้นให้แผ่เมตตาให้ตนเอง และแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลาย  
ที่อยู่ในทิศทั้งสิบ 

 ต่อไปให้เจริญมรณัสสติ ระลึกถึงความตาย จนได้ความสลดใจ แล้วจึงเริ่มเจริญวิปัสสนา
ต่อไป คือ พยายามเอาสติก าหนดรู้ความเสื่อมไปและความสิ้นไปของรูปนาม แล้วจึงท าความเพียรให้
ติดต่อกันไป  

 ก) อันตรายเบื้องต้นของวิปัสสนา 

 ก่อนการปฏิบัติวิปัสสนา พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท ท่านมักจะกล่าวถึงข้อห้าม และพึง
ระวังในการปฏิบัติ๗ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้อย่างสะดวกราบรื่น ในรูปแบบของการแสดงธรรม 
หรือแนะน าเป็นรายบุคคล เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยเหตุท ี่จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาจะไม่
ก้าวหน้า๘ ก็เพราะอันตรายจากการล่วงละเมิด ๖ ประการ ดังนี้ 
  ๑) กัมมารามตา ได้แก่ การชื่นชมในกรรมใหม่๙ เช่น ยินดีต่อเจตนาในการปฏิบัติใหม่ๆ 
ว่า ท าแบบนี้ดี ท าแบบนี้ไม่ดี เป็นต้น 
  ๒) นิททารามตา การยินดีในการนอน เห็นแห่การหลับนอน 
  ๓) ภัสสารามตา การหวั่นไหวในโวหาร ได้แก่ การอยากพูด อยากแสดงธรรมให้ผู้ อ่ืน 
ได้ยินได้ฟัง เป็นต้น 
  ๔) สังคณิกาลามตา การชื่นชมต่อสังคม ได้แก่ การมีความยินดีอยากพบปะผู้คน  
อยากเห็นมิได้ขาด 
  ๕) อคุตทวารตา การไม่ส ารวมอินทรีย์๑๐ 
  ๖) อโภชเนมัตตัญญุตา การไม่รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร๑๑ 

 ข) กฎของการเข้าปฏิบัตวิิปัสสนา มีอยู่ ๗ อย่างคือ 

  ๑) ห้ามมิให้จิตนึกคิดถึงอารมณ์มากเกินไป 
  ๒) ห้ามมิให้จิตห่างจากอารมณ์มากเกินไป 

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล, เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๘ พระมหาปาน อานนฺโท, ธุระในทางพุทธศาสนา, (เวียงจันทน์: องค์การพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, 

๒๕๕๓), หน้า ๒๔. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๖/๖๐๑. 
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๗/๒๓. 
๑๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๕.  



๕๕ 

  ๓) ห้ามมิให้ท าความเพียรกล้าหาญมากเกินไป 
  ๔) ห้ามมิให้ท าความเพียรอ่อนแอเกินไป 
  ๕) ห้ามมิให้ค านึงถึงรูปนามในอดีตที่ล่วงมาแล้ว 
  ๖) ห้ามมิให้ค านึงถึงรูปนามในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง 
  ๗) ให้ก าหนดดูรูปนามที่เป็นปัจจุบันเพียงอย่างเดียว๑๒ 

 เมื่ออันตรายทั้ง ๖ อย่างมาครอบง า หรืองดเว้นกฎทั้ง ๗ ข้อนี้ไม่ได้เสียแล้ว ก็ไม่สามารถ 
ที่จะเห็นรูปนามได้เลย แต่จะเห็นรูปนามได้ก็ต่อเมื่อได้ละเว้นอันตรายทั้ง ๖ อย่างนั้นได้แล้ว จึงจะเห็น 
รูปนามในปัจจุบันนั้นได้ชัดเจน 

 สรุปได้ว่า บุพกิจหรือการเตรียมตัวในเบื้องต้นก่อนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว 
ค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการน้อมจิตใจของผู้ปฏิบัติให้มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็น
บาทฐานอันส าคัญ และยังมีการเจริญจตุรารักขกรรมฐาน อันเป็นกรรมฐานที่ช่วยรักษาหรือเกื้อหนุนแก่
การปฏิบัติวิปัสสนา และท าความเข้าใจในการก าหนดสติให้รับรู้รูปนาม เพ่ือกันไม่ให้ปฏิบัติผิดทาง 

 ๓.๒.๓ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 ในการก าหนดสติเบื้องต้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องทราบวิธีการก าหนดรู้รูปนามทางทวารทั้ง ๖ 
เพ่ือให้สะดวกในการปฏิบัติวิปัสสนา ดังนี้ 
  เวลาเห็น ให้ก าหนดรู้สิ่งที่เห็น ว่าเป็นนาม สิ่งที่ถูกเห็น เป็นรูป 
  เวลาได้ยิน ให้ก าหนดรู้เสียงที่ได้ยิน ว่าเป็นนาม เสียงที่พูด เป็นรูป 
  เวลาได้กลิ่น ให้ก าหนดรู้ที่รู้กลิ่น ว่าเป็นนาม กลิ่นหอม เหม็น เป็นรูป 
  เวลาลิ้มรส  ให้ก าหนดที่รู้รส ว่าเป็นนาม รสที่ถูกรู้ว่าเปรี้ยว หวาน เป็นรูป 
  เวลาสัมผัส ให้ก าหนดทีค่วามรู้สึกถูกต้อง เป็นนาม ความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูป 
  เวลานั่ง นอน ยืน เดิน ให้ก าหนดที่รู้ว่า นั่ง นอน ยืน เดิน เป็นนาม อิริยาบถ นั่ง นอน 
ยืน เดิน เป็นรูป  
  เวลาที่เกิดอาการที่ง่วงนอน, ฟุ้งซ่าน, สงบ ให้ก าหนดรู้อาการเหล่านี้ว่าเป็นนาม ผู้รู้
อาการง่วงนอน, ฟุ้งซ่าน, สงบ เป็นนาม๑๓ 

 ดังนั้นรูป นามทั้งหลาย จึงมีอยู่ที่ตัวเรา ในขณะรับอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ ซึ่งอาจจะ
ก าหนดให้เป็นสภาวของปรมัตถธรรม ใช่เห็นเป็นสมมุติบัญญัติได้ว่า 
  ๑) เมื่อตาก าลังเห็นสี ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่สี อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ 
หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ ความงาม และชอบหรือไม่ชอบ 
  ๒) เมื่อหูก าลังได้ยินเสียง ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่เสียง อย่าให้เพลิดเพลินเจริญใจ 
หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ เสียงดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ 

                                                           
๑๒ พระมหาชาลี กนฺตสีโล, แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักวิสุทธิมรรค, หน้า ๒๐. 
๑๓ พระมหาชาลี กนฺตสีโล, รวมบทเทศนาแนวทางการปฏิบัติธรรม เล่ม ๒, (เวียงจันทน์: โครงการ

พุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๕), หน้า ๓๔. 



๕๖ 

  ๓) เมื่อก าลังได้กลิ่น ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่กลิ่น อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ 
หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ กลิ่นดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ 
  ๔) เมื่อก าลังรับรู้รส ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่รส อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ 
หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ รสดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ 
  ๕) เมื่อกายก าลังรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง  ให้เอาสติก าหนดรู้เพียงแต่เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือให้เลยไปถึงสมมุติบัญญัติ คือ ดีหรือไม่ดี และชอบหรือไม่ชอบ 
  ๖) เมื่อใจก าลังนึกคิด หรือสั่งให้ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ให้เอาสติ
ก าหนดรู้เพียงแต่นึกคิด หรือ ยืน เดิน นั่ง นอน อย่าให้มีความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือให้เลยไปถึงสมมุติ
บัญญัติ คือ เรายืน เรานั่ง เรานอน ดังนี้ เป็นต้น 

  เมื่ออารมณ์ใดปรากฏขึ้นแก่ทวารใด ก็ให้มีสติก าหนดรู้อารมณ์ เฉพาะที่เป็นปัจจุบัน  
ดังปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรว่า “อดีตอย่าก าหนด อนาคตอย่าค านึงถึง จงเพียรพยายามก าหนดแต่อารมณ์
ที่เป็นปัจจุบันเท่านั้น” ๑๔ 

 ก) การก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔   

  ๑) การก าหนดอิริยาบถนั่ง มี ๔ จังหวะ 

    ๑.๑) เมื่อจิตคิดอยากนั่ง ให้มีสติก าหนดรู้ว่า อยากนั่ง ความรู้สึกอยากจะนั่ง ไปทั่ว
สรรพางกาย เป็นนามธรรม ส่วนตัวกายที่ปรากฏอยู่นั้นเป็นรูป ผู้เห็นอาการนั้นคือ นาม จึงไม่มีเรานั่ง  
ไม่มีเรารู้ มีเพียงรูปกับนาม 
   ๑.๒.) เมื่อกายไหวลง เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วสรรพางกายแล้วให้ไหว
ลงแล้ว ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ไหวลง กายที่เคลื่อนไหลงนั้นเป็นรูป จิตที่อยากเคลื่อนไหวนั้นเป็นนาม  
ตัวผู้รู้ที่เห็นอาการนั้นก็เป็นนาม 
   ๑.๓) เมื่อเข่าสัมผัสถึงพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการสัมผัสนั้น กายที่สัมผัสเป็นรูป 
ส่วนจิตที่ไปรู้อาการนั้นเป็นนาม  
   ๑.๔. เมื่อกายสงบ ก็ให้มรสติก าหนดรู้ว่ากายสงบ กายท่ีสงบนั้น จิตที่รู้นั้นเป็นนาม 
กายที่ถูกรู้เป็นรูป อาการที่จิตรู้นั้นเป็นนาม 

  การเห็นสักแต่ว่าเป็นรูปนามนั้น จะท าลาความเห็นผิดที่ว่า มีเรานั่ง เราดู เราเห็น 
หากแต่ว่าผู้ที่รู้อาการนั่งจากศีรษะจรดถึงก้นเป็นนาม ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ  เป็นสัมมาสังกัปปะ คือความ
ด าริชอบ เป็นการระวังไม่ให้หลงว่ามีเรานั่ง เรารู้ เกิดขึ้นเป็นอันขาด จึงได้ชื่อว่า สัมมาสังกัปปะ 

  อนึ่ง ในการปฏิบัติก าหนดรู้อิริยาบถนั่งนี้ ผู้ปฏิบัติต้องรู้จักเริ่มท าตั้งแต่หยาบๆ ไปจน
ละเอียด โดยพึงมีสติระลึกรู้ตั้งแต่การเก็บมือ เข้า ออก ในขณะพลิกมือ ยกมือ วางมือลง คว่ ามือ  
มือสัมผัสกัน โดยระลึกรู้ว่า มือที่เคลื่อนอยู่เป็นรูป ผู้รู้อาการนั้นเป็นนาม ตลอดจนการเคลื่อนไหว
เล็กน้อย อันจะได้กล่าวในการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยต่อไป 

 

                                                           
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙.  



๕๗ 

 ๒) การก าหนดอิริยาบถยืน มี ๓ จังหวะ 

  ๒.๑) เมื่อจิตคิดอยากยืน ให้มีสติก าหนดรู้ว่า อยากยืน ก่อนจะลุกขึ้นยืน ก็รู้ตัวทั่วพร้อม 
รู้ด้วยความต้องการที่จะลุกขึ้นนั้น กายที่ยังไม่ยืนตามจิตที่ต้องการนั้นเป็นรูป เรียกความต้องการที่อยาก
ลุกขึ้นนั้นเป็นนาม 
  ๒.๒) เมื่อก าลังยืนขึ้น เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วร่างกายแล้วให้ไหวขึ้น ก็ให้
มีสติก าหนดรู้ว่า ไหวขึ้น 
  ๒.๓) เมื่อกายสงบ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่ากายสงบ จิตที่รู้กายว่าสงบนั้นเป็นนาม กายนั้น
เป็นรูป อาการรู้นั้นเป็นนาม 

  อนึ่ง ท่าทางในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการนั่งมาสู่การยืน หรือ จากการยืนมาสู่การนั่ง
นั้น อาจก าหนดให้เป็นขั้นตอนแยกย่อยออกเป็นจังหวะได้ ๗ จังหวะ๑๕ ดังนี้ 
   จังหวะที่ ๑ ยืนตัวตรง เท้าแยกห่างกันพอลูกมะนาวลอดได้ สายตาทอดไปข้างหน้า
ระยะ ๑–๒ เมตร มือประสานไว้ที่ท้องน้อย หรือจับข้อมือก็ได้ 
   จังหวะที่ ๒ ย่อเข้าทั้งสองข้างลง ให้เข่าทั้งสองข้างถ่างออก โดยที่ปลายเท้ายังอยู่ใน
ระยะห่างเดิม 
   จังหวะที่ ๓ ตั้งเข่าขวาลงบนพ้ืน ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม 
   จังหวะที่ ๔ ตั้งเข่าซ้ายลงบนพ้ืน ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม 
   จังหวะที่ ๕ ตั้งส้นเท้าขวาขึ้น ก าหนดรู้อาการที่เท้าตั้งขึ้น ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม 
   จังหวะที่ ๖ ดันเท้าซ้ายมาให้ชนกับเข่าขวา ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส ว่าเป็นนาม 
จิตที่รู้เป็น นาม ไม่ใช่เรา 
   จังหวะที่ ๗ วางก้นลงนั่งไปนั่งทับส้นเท้าจนสัมผัสถึงพ้ืน ก าหนดรู้อาการที่สัมผัส  
ว่าเป็นนาม จิตที่รู้เป็น นาม ไม่ใช่เรา 

 วิธีการนี้ เหมาะกับพระภิกษุสงฆ์เป็นอย่างยิ่ง เพราะไม่ต้องมาเสียเวลาในการจัดผ้านุ่ง 
ผ้าครอง เพราะโดยส่วนมาก มาก าหนดนั่งลงแล้ว จะต้องจัดการแต่งกายของตน ในระยะนี้นี่เอง ที่จะ
เคลื่อนไหวโดยขาดการก าหนด หรือก าหนดไม่ทัน หรือได้น้อย ท าให้สติไม่ต่อเนื่อง และการจัดแต่ง
เครื่องแต่งกายนั้น บางครั้งก็เจือด้วยราคะ ความห่วงสวยห่วงงาม จนท าให้ขาดความต่อเนื่องในการ
ก าหนดสตินั่นเอง 

 ในท านองเดียวกัน เมื่อจะเปลี่ยนท่านั่ง จากพับเพียบ ไปสู่ท่านั่งอ่ืน ๆก็พึงก าหนดให้ได้ตาม
ลักษณะเช่นนี้ หรือจะก าหนดให้ละเอียดยิ่งไปกว่านี้ก็ได้ ท่านไม่ได้จ ากัด แต่ให้ท าเท่าที่ร่างกายรับได้ 
เพราะการค้างในท่าทางใดนานเกินไปก็จะเกิดผลเสียตามมา คือ การเกร็ง ไม่เป็นธรรมชาติ เป็นการ
ปฏิบัติด้วยอ านาจของโมหะ  

 

 
                                                           

๑๕ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๘ 

 ๓) การก าหนดอิริยาบถเดินจงกรม มี ๕ จังหวะ 

  ๓.๑) เมื่อจิตอยากเดิน ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่าอยากเดิน แล้วจึงเอาสติตั้งไว้ที่เท้า จิตที่
อยากเดินเป็นนาม กายที่ถูกรู้นั้นเป็นรูป ไม่ใช่ตัวเรา 

  ๓.๒) เมื่อยกเท้าขึ้น ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ยกเท้า จิตที่รู้เท้าที่ยกขึ้นนั้นเป็นนาม กายหรือ
เท้าที่ถูกรู้เป็นรูป  ไม่ใช่ตัวเรา  

  ๓.๓) เมื่อก้าวเท้าไป ก็ให้มีสติก าหนดรู้ กายหรือเท้าที่ก้าวไปนั้นเป็นรูป จิตที่สั่งให้เท้า
ก้าวไปนั้นเป็นนาม ไม่ใช่ตัวเรา 

  ๓.๔) เมื่อเท้าลง ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการที่เท้าลง เท้าที่ลงไปนั่นเป็นรูป จิตที่สั่งให้เท้า
ลงนั้นเป็นนาม ไม่ใช่ตัวเรา 

  ๓.๕) เมื่อเท้าเหยียบถึงพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้ หากรู้สึกอึดอัดไม่แน่นอน ให้ลัดขั้นตอนลง
ให้สั้นโดยล าดับเอาเพียงก้าวๆ เท่านั้นก็พอ 

  อนึ่ง เมื่อก้าวเท้าไปจนสุดจังหวะแล้วจะหยุดนิ่งอยู่เสมอ จิตก็จะสั่งให้ก้าวเท้าข้างหลังมา
ต่อ หากว่าไม่ขยับไปตามที่จิตสั่ง รูปก็จะทนไม่ไหว เกิดการปวด การเมื่อย เป็นทุกข์ เช่นเดียวกันในทุก
อิริยาบถ จะสามารถเห็นทุกข์ได้ชัด หากนิ่งอยู่ในท่าทางนั้นๆ เป็นเวลานานไม่ยอมขยับ ก็จะรู้สึกบีบคั้น
ทุกข์ กระวนกระวายใจ ท าให้ฟุ้งซ่าน๑๖ 

 ๔) การก าหนดอิริยาบถนอน มี ๔ จังหวะ 

  ๔.๑) เมื่อจิตคิดอยากจะนอน ก็ให้มีสติก าหนดรู้อาการอยากนั้น 
  ๔.๒) เมื่อกายไหวลง เพราะอาศัยจิตตชวาโยธาตุ แล่นไปทั่วสรรพางกายแล้วให้ไหวลง
แล้ว ก็ให้มีสติก าหนดรู้ว่า ไหวลง 
  ๔.๓) เมื่อกายสัมผัสถูกพ้ืน ก็ให้มีสติก าหนดรู้  
  ๔.๔) เมื่อกายสงบ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ หรือ เมื่อเท้าคู้ เหยียด เคลื่อนไหวบริเวณส่วนส่วน
ใดๆ ก็ให้มีสติก าหนดรู้บริเวณนั้นๆ 

  ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอนอยู่ ถ้ามีอารมณ์ใดแทรกเข้ามาทางทวารใดๆ ก็ให้มีสติก าหนด
เสียก่อน แล้วจึงกลับคืนมาก าหนดในอิริยาบถนั้นๆ เช่น ถ้าก าลังก้าวเท้าไปได้ยินเสียงเข้ามาทางหู ก็ให้
หยุดก้าวเสียก่อน ให้มีสติก าหนดเสียงแล้วจึงกลับมาก าหนดการก้าวต่อไป เป็นต้น อนึ่ง การก้าวนั้นเรา
จะไปที่ใดก็ตาม ก็ให้ก าหนดรู้ตามจนเท้าถึงพ้ืน แล้วจึงมาก าหนดรู้เท้าอีกข้างเช่นเดียวกันตลอดไป 

 ๕) การก าหนดอิริยาบถย่อย 

  ๕.๑) การก าหนดเมื่อบริโภคอาหาร 

  ให้มีสติก าหนดรู้ให้ทันอาการเหล่านี้ คือ เมื่อเห็นอาหาร, เมื่ออยากอาหาร, เมื่อพลิกมือ, 
เมื่อยกมือขึ้น, เมื่อเคลื่อนแขนไป, เมื่อแขนต่ าลง, เมื่อสัมผัสถูกช้อน, เมื่อจับช้อน, เมื่อยก, เมื่อเหยียดไป, 
                                                           

๑๖ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๕๙ 

เมื่อส่งของ, เมื่อไปถึงจานข้าว, เมื่อเอียงช้อน, เมื่อตักอาหาร, เมื่อยกช้อน, เมื่อจะเอาใส่ปาก, เมื่อถึงปาก, 
เมื่ออ้าปาก, เมื่อใส่ปาก, เมื่ออมอาหาร, เมื่อดึงช้อนออก, เมื่อเคลื่อนแขนลง, เมื่อแขนถึง, เมื่อปล่อยมือ, 
เมื่อยกมือ, เมื่อเคลื่อนแขนออกมา, เมื่อแขนตกลง, เมื่อมือถูกขา, เมื่อคว่ ามือ, เมื่อหลับตา, เมื่อเคี้ยว
อาหาร, เมื่อกลืนอาหาร เป็นต้น 

  ๕.๒) การก าหนดเมื่อดื่มน้ า มีจังหวะการก าหนดรู้ ดังนี้ 

  เมื่อตาเห็นน้ า, เมื่ออยากดื่มน้ า, เมื่อพลิกมือ, เมื่อยกมือ, เคลื่อนแขนไป, แขนต่ าลง,  
เมื่อถึงแก้วน้ า, จับแก้วน้ า, ยกมือขึ้น, เอาแขนมา, ถูกกับปาก, อ้าปาก, เอียงแก้ว, อมน้ า, กลืนน้ า, 
เคลื่อนแขนออก, เคลื่อนแขนลง, แก้วถึงพ้ืน, ปล่อยมือ, ยกแขนขึ้น, เคลื่อนแขนออก, เคลื่อนแขนลง, มือถูก
กับขา, คว่ ามือลง ฯลฯ 

  ๕.๓) การก าหนดเมื่ออาบน้ า มีจังหวะการก าหนดรู้ ดังนี้ 

  อยากอาบน้ า, ก้าวไป, หยุดก้าว, เห็นน้ า, ยกมือขึ้น, เคลื่อนแขนไป, เคลื่อนแขนลง,  
มือถูกขันน้ า, มือจับขัน, ยกข้ึน, เคลื่อนแขนไป, เอียงขัน, แขนต่ าลง, ตักน้ า, ยกขึ้น, เอามา, ยกขึ้นสูง, 
เอียงขันเทน้ า, น้ าถูกกับกาย, หงายขันขึ้น, เคลื่อนแขนไป, เคลื่อนแขนลง, ปล่อยมือ ฯลฯ  

  อารมณ์หรือจังหวะใดที่กล่าวมานี้ ต้องใช้สติก าหนดรู้ให้ทันจังหวะพร้อมทุกขณะเสมอไป 
ตอลดทั้งการถูตัวหรือซักผ้าก็เช่นเดียวกัน ให้ก าหนดไปทีละจังหวะ ห้ามมิให้ก าหนดรวม ๆ เป็นอันใช้
ไม่ได้ คือต้องให้มีสติรู้รูปนามตามจังหวะนั้นๆ ให้ติดต่อกันไปโดยไม่ให้ปล่อยสติ ตลอดถึงการยืน เดิน นั่ง 
นอน คู้ เหยียด เคลื่อนไหว ให้มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อาการนั้นอยู่เสมอ ค าว่า “รู้” ในที่นี้หมายเอา
การรู้ปรมัตถธรรม ที่เป็นรูปกับนาม คือ สภาพที่เป็นของจริง มิใช่การรู้เอาบัญญัติที่เป็นของจริง 

 ๕.๔) การก าหนดขณะได้ยิน มีจังหวะการก าหนดรู้ ดังนี้ 

  เมื่อได้ยินเสียงก็ก าหนดรู้ว่า เป็นนามเท่านั้น เป็นนามที่เกิดทางหู ถ้าหากนั่งอยู่ก็ให้ดูว่า
รูปนั่ ง และรู้ว่า ผู้ที่ ได้ยินเสียงนั้นเป็นนาม ถ้ายืนก็ให้รู้ว่ารูปยืน รู้ว่าผู้ที่ ได้ยินเสียงนั้นเป็นนาม 
เช่นเดียวกัน ในทุกอิริยาบถที่ได้ยินเสียง ก็ให้ก าหนดเช่นนี้ คือ รูปที่อยู่ในอิริยาบถใดก็ตามเป็นรูป ผู้ที่ได้
ยินเสียงนั้น เป็นนาม นามที่เกิดทางหู คือผู้ที่ได้ยินเสียงกับรูปที่เป็นอยู่นั้นเป็นคนละอันกัน 
  การก าหนดขณะที่ตามองเห็น ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน คือ สีที่เห็นหรือ เป็นนาม เป็นนามที่
เกิดทางตา ผู้ที่ได้เห็นนั้นเป็นนาม ผู้ที่ได้เห็นกับรูปนั้นเป็นคนละอันกัน 
  การก าหนดขณะได้กลิ่น กลิ่นนั้นเป็นนาม นามที่เกิดขึ้นทางจมูก ผู้ที่ได้กลิ่นนั้นเป็นนาม 
กายที่มีอยู่นั้นเป็นรูป ผู้ที่ได้กลิ่นกับรูปนั้นเป็นคนละอันกัน 

 ๖) การกราบแบบกรรมฐาน มีจังหวะการก าหนดรู้ ดังนี้ 

  ในขณะที่นั่งอยู่ เมื่อจะกราบ ให้ก าหนดรู้จิตที่อยากนั้นก่อน ว่าเป็นนาม กายที่ถูกจิตสั่ง
นั้นเป็นรูป จากนั้นมีสติรู้ทันในทุกขณะที่ พลิกมือ ยกมือขึ้น ขยับมือเข้ามา โดยก าหนดรู้ที่ละข้าง ทุกครั้ง
ต้องก าหนดเห็นอาการอยากเคลื่อนไหวก่อนจึงจะเคลื่อนไหวตามที่จิตสั่ ง และรู้ว่าจิตที่สั่งนั้นนาม  
ส่วนกายที่ท าตามนั้นเป็นรูป ไม่ใช่ตัวเรา จากนั้นเมื่อมือทั้งสองชิดกัน ให้ก าหนดยกมือขึ้นมาจรด
หน้าผาก จากนั้นก าหนดน้อมตัวลง ก าหนดวางมือลงที่ละข้าง ก าหนดรู้ขณะที่มือสัมผัสพื้น คว่ ามือลง  



๖๐ 

ทีละข้าง แล้วก าหนดก้มศีรษะลง จนศีรษะถึงพ้ืน บริกรรมว่า พุทโธ เม นาโถ ครั้งที่สองและสามก็ปฏิบัติ
เช่นกัน เปลี่ยนแค่ค าบริกรรม เมื่อกราบถึงพ้ืนเท่านั้น 

  ซึ่งการกราบกรรมฐานนี้ จะกราบให้ช้าที่สุดเท่าที่จ าได้ และกราบมากครั้งเท่าไรก็ได้  
วันหนึ่งจะกราบเป็นร้อยครั้งก็ได้ เพราะท าให้กายและจิต อ่อนน้อม ควรค่าแก่การฝึกปฏิบัติ ไม่แข้ง
กระด้าง และจะก าหนดให้ละเอียด ให้ช้าเม่าใดก็ได้ตามที่จะก าหนดได้ทัน ไม่เผลอสติไม่ท าด้วยความโลภ 
อยากได้ อยากมี ให้ท าด้วยความระลึกรู้ ว่าเป็นรูป ที่มีจิตหรือ นามเป็นผู้สั่ง ไม่ใช่ตัวเรา๑๗  

 ๗) การเก็บอารมณ์ในห้องกรรมฐาน 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเรียนรู้การก าหนดสติในทุกอิริยาบถ จนช านาญแล้ว พระอาจารย์ก็จะส่งเข้าห้อง
หรือกุฏิกรรมฐาน๑๘ เพ่ือจักได้เก็บอารมณ์ โดยปฏิบัติล าพังด้วยตนเอง ปลีกวิเวกหรือตัดขาดจากโลก
ภายนอก โดยทั่วไปเมื่อได้สอนวิธีการก าหนดได้ถึง ๑๕ วันแล้ว ก็จะให้เข้าห้องกรรมฐานเพ่ือเก็บอารมณ์ 
ปิดวาจา โดยพระวิปัสสนาจารย์มาเป็นผู้สอบอารมณ์ในการปฏิบัติทุกๆ ๑๕ วันในวันธรรมสวนะ หรือ
ตามโอกาส ตามอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ ซึ่งใช้เวลามากน้อยไม่เท่ากัน  

 การเก็บอารมณ์ในห้องกรรมฐานนี้ จะใช้เวลายาวนาน มากหรือน้อยเพียงใดไม่มีก าหนด  
บางท่านสามารถอยู่ปฏิบัติในห้องกรรมฐาน ปิดวาจาได้นับ ๑๐ ปีก็มี ทั้งนี้ ก็ต้องมีพระวิปัสนาจารย์ที่มี
ความรู้และประสบการณ์ เป็นผู้คอยแนะน าอยู่เสมอ โดยปกติหากมีการก าหนดรู้สภาวะของรูปและนาม
ได้ถูกต้อง ก็จะไม่มีนิมิตเข้ามาปรากฏ หรือเมื่อนิมิตต่าง ๆมาปรากฏก็ก าหนดว่าเป็นเพียงสักแต่ว่ารูป 
นาม เท่านั้น ไม่เข้าไปหลงในนิมิตนั้นว่าเป็นเรา ว่าเราเห็น ก าหนดรู้แต่เพียงว่าจิตผู้รู้นิมิตนั้นเป็นนาม 
กายที่ตั้งอยู่นั้นเป็นรูป มิใช่ตัวเรา หรือเมื่อเข้าถึงสภาวะละเอียด ไม่อาจก าหนดรูปได้ เพราะความดับ  
ก็จะเห็นแต่นามธรรม คือ สภาวะที่เกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดว่าเป็น นาม เท่านั้น มิใช่ตัวเรา ของเรา  

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแบบของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น เป็นการ
ปฏิบัติโดยมีรูปนาม ซึ่งเป็นปรมัตถธรรม มิใช่สมมุติบัญญัติมาเป็นอารมณ์ เพ่ือให้คลายความยึดมั่นถือมั่น
ในตัวตน ให้เห็นเป็นเพียงรูปและนาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไป เป็นทุกข์ ไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่ควรยึด
ติด แม้ในขณะใดขณะหนึ่งก็ตาม ไม่มีเวลาใดที่พ้นไปจากรูป นามนี้ได้ นอกจากก าหนดรู้ด้วยสติเท่านั้น 
โดยก าหนดรู้อิริยาบถ การเคลื่อนไหวต่างๆ ให้เห็นว่า จิตหรือนามเป็นผู้สั่ง ให้รูป นั้นเคลื่อนไหวไปตาม
อ านาจของจิตหรือนามนั้น ดังค ากล่าวที่ว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว โดยไม่ได้ยึดมั่นเป็นตัวตน สัตว์ 
บุคคล เรา เขา เป็นสักแต่เพียงรูป นาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เท่านั้น 

 ๓.๒.๔ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 

 ๑) วิธีการสอบอารมณ์ การสอบอารมณ์นั้นเป็นการสอบถามสภาวะการปฏิบัติเป็นการถาม
ตอบหรือบอกเล่าสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนให้พระวิปัสสนาจารย์ได้ทราบ เพ่ือจะได้แก้อารมณ์ให้แก ่
ผู้ปฏิบัติได้ถูกต้อง และการปฏิบัติก็จะพัฒนาไปโดยตามล าดับ ในสมยัพุทธกาลก็มีการสอบอารมณ์เช่นกัน 

                                                           
๑๗ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๑๘ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล, เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๑ 

แต่ไม่ใช่การสอบเป็นรูปแบบเหมือนสมัยปัจจุบันนี้ ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงตรัสถามปัญจวัคคีย์ 
ในอนัตตลักขณสูตร ว่า “ท่านทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เป็นของเที่ยงแท้หรือไม่” 
ปัญจวัคคีย์ตอบว่า “ ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสอีกว่า “เมื่อไม่เที่ยงเป็นสุขหรือเป็น
ทุกข์” ตอบว่า “เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่า “เมื่อเป็นทุกข์แล้ว ควรยึดมั่นถือมั่น
หรือไม่” ตอบว่า “ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นพระเจ้าข้า” พระพุทธองค์ก็ตรัสต่อไปว่า “ท่านผู้ เห็นภัยใน
วัฏสงสารทั้งหลาย เมื่อสิ่งเหล่านี้ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ฉะนั้นจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” บรรดา
ปัญจวัคคีย์ต่างพอใจยินดีชื่นชม ในพระพุทธด ารัส ต่างก็ได้ก าหนดพิจารณาตามแล้วก็ได้บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน๑๙ เพราะการถามตอบสอบอารมณ์เป็นเหตุนั่นเอง 

 การสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท มีอยู่ ๒ แบบคือ๒๐  
ผู้ที่เริ่มใหม่ ก็จะสอนทฤษฎีในการปฏิบัติเบื้องต้น ในการก าหนดสติทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน โดย
สอนเป็นกลุ่มหรือรวมกัน ณ ศาลาปฏิบัติธรรม ส่วนผู้ที่ฝึกปฏิบัติเป็นประจ าแล้วท่านจะสอบอารมณ์ให้
ครั้งละ ๑ ท่าน ปกติจะสอบอารมณ์ทุกวันธรรมสวนะ คือ ๑๕ วันต่อครั้ง หรือตามโอกาสเหมาะสม โดยมี
การถาม ตอบ ในสภาวธรรมที่ปรากฏขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติตามความเป็นจริง หากผู้ในสงสัยก็จะอธิบายให้เข้าใจ 
โดยอาศัยแนวทางการปฏิบัติตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นเกณฑ์ในการถาม ตอบ สอบอารมณ์ โดยส่วนมาก
การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติใหม่นั้น ต้องติดตามดูตลอดถึง ๑๕ วัน เป็นอย่างน้อย จึงสามารถปล่อยให้ปฏิบัติ
เอง ในห้องกรรมฐาน เพ่ือเก็บอารมณ์ในการก าหนดสติให้ได้มากที่สุด ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นผลที่เก ิดจากกการ
ปฏิบัติของตนได้เร็ว ซึ่งมีครูบาอาจารย์เป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางให้เท่านั้นเอง โดยท่านได้ใช้ความเมตตา 
กรุณาในการสั่งสอนอบรม และปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ปฏิบัติอยู่ตลอด 

 สรุปได้ว่า พระมหาปาน อานนฺโท มีความสามารถในการสอบอารมณ์ที่เน้นตามลักษณะ
อินทรีย์ที่แตกต่างของผู้ปฏิบัติแต่ละบุคคล ที่สามารถทราบได้จากการสอบถาม การสังเกตอาการของผู้
ปฏิบัติ โดยจะวางตนเป็นกัลยาณมิตร สร้างความไว้วางใจระหว่างอาจารย์และศิษย์ เปิดใจไม่ปิดบังต่อกัน 
ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความม่ันใจ ในแนวทางการปฏิบัติ ฉะนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติดี มีความเพียรมาก  
ก็จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความก้าวหน้า 

 ๒) วิธีการแก้สภาวธรรม พระพุทธเจ้าทรงสอนตามภูมิสติปัญญาของคนฟัง  บางครั้งจะยังไม่
ทรงสอนในทันที แต่จะรอจังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์  เมื่อยังไม่ถึงจังหวะไม่เป็นโอกาส ต้องรอ
ความพร้อมของผู้ปฏิบัติ ถ้ายังไม่พร้อมที่จะเข้ากระแสแห่งญาณหรืออินทรีย์ พระพุทธองค์ทรงมีความ
ยืดหยุ่นในการใช้วิธีการสอน  ทรงสอนอย่างไม่มีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ให้ละทิฏฐิเสียได้ มุ่งไปยัง
ผลส าเร็จ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้ได้ผลดีที่สุด ไม่กลัวว่าจะเสียเกียรติ ไม่กลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ้ บางคราวเมื่อ
สมควรก็ต้องยอมผู้ปฏิบัติรู้สึกตัวว่าตนเองปฏิบัติได้ดี บางครั้งอาจใช้การข่มบ้าง บางคราวสมควรโอนอ่อน
ผ่อนตาม เวลาที่ควรปลอบก็ปลอบ๒๑ มีพุทธพจน์ว่า “เราฝึกผู้ที่ควรฝึกได้ด้วยวิธีแบบสุภาพบ้าง วิธีรุนแรง
บ้าง วิธีทั้งแบบสุภาพและแบบรุนแรงบ้าง” ๒๒ 
                                                           

๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๒๐ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล, หน้า ๘๑. 
๒๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๖๗. 
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 



๖๒ 

 การแก้สภาวธรรมของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น ท่านจะใช้วิธีการที่ท่านเคยปฏิบัติมาเป็น
แบบอย่าง คือ การได้ศึกษาพระอภิธรรมจนสามารถเข้าใจสภาวะปรมัตถธรรมอย่างชัดเจน๒๓ และการได้
ปฏิบัติวิปัสสนามาอย่างช่ าชอง เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญหาขัดข้องในสภาวธรรมใดๆ ท่านจะให้เวลาอธิบายไม่
นาน สัก ๑๐-๑๕ นาทีเพ่ือท าความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง ให้สามารถก าหนดรู้อยู่ในรูปนามที่เป็น
ปัจจุบันขณะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถด าเนินต่อไปได้ โดยมีการจดบันทึกข้อมูลความขัดข้องในสภาวธรรม
ของแต่ละบุคคล เพ่ือท าการรวบรวมและประมวลมาเป็นบทเทศนาทุกวันธรรมสวะ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติและ
พระวิปัสสนาจารย์รูปอ่ืนได้น าไปประยุกต์ใช้ในการสอบอารมณ์ของตนด้วย๒๔ วิธีการเช่นนี้ เป็นการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่ท่านเน้นมากประการหนึ่ง 

 สรุปได้ว่า พระมหาปาน อานนฺโท เป็นผู้มีวิธีในการแก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติซึ่งท่านจะปรับ
วิธีหารให้ไปตามเหตุปัจจัยของแต่ละคน บางครั้งสภาวะเหมือนกัน แต่ใช้วิธีแก้ที่ต่างกันตามสภาวอินทรีย์
ของผู้ปฏิบัติ บางครั้งต้องปรับแก้หลายวิธี หลายรูปแบบ บางครั้งก็ดูง่ายและได้ผลเร็ว บางครั้งก็ยาก และ
เห็นผลก้าวหน้าได้ช้า ต้องใช้เวลานานกว่าผู้ปฏิบัติจะผ่านสภาวะนั้นๆ ได้ ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติเอง
ว่าจะเชื่อฟังครูบาอาจารย์มากน้อยเพียงใด ฉะนั้น บางครั้งท่านก็จะปล่อย บางครั้งก็ต้องข่ม ขึ้นอยู่กับ
อุปนิสัยของผู้ปฏิบัติ 

 ๓.๒.๕ ความสอดคล้องระหว่างวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโทกับ
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการก าหนดรู้รูป นาม ขันธ์ ๕  
โดยเน้นการก าหนดสติระลึกรู้อิริยาบถ การเคลื่อนไหวเป็นหลัก ในประเทศไทย เรียกว่าการปฏิบัติแบบ 
รูปนาม ตรงตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ว่าด้วยอิริยาบถบรรพ
เป็นหลัก พร้อมทั้งการก าหนดสติในการรู้อิริยาบถย่อยหรือ สัมปชัญญะบรรพ เพ่ือให้รู้ทันรูปนาม เป็น
ปัจจุบันให้เห็นว่า รูปนี้ ไม่สามารถเคลื่อนไหวไปได้เองได้ ต้องอาศัยนามจิต หรือนามธรรมนี้เป็นผู้สั่งการ 
เมื่อก าหนดรู้ด้วยสติว่า นามเป็นผู้สั่งการ รูปเป็นผู้ท าตาม ก็จะเห็นว่า หากกายหรือรูปนี้ ไม่เคลื่อนไหว
ตามที่นามจิตสั่งการ ก็จะเกิดสภาวะเป็นทุกข์ความทุกข์ บีบคั้น กระวนกระวายหรือ เคลื่ อนไหวกาย
อย่างใด จิตเกิดความรู้เป็นสุข ก็พิจารณาตามสภาพความเป็นจริง เป็นการพิจารณาเวทนานุปัสสนา 

 ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรูป นามในอิริยาบถใดก็ตาม หากมีความนึกคิด และความฟ ุงซ่าน 
ความร าคาญ ซึ่งโดยมากเป็นอารมณ์ ที่คิดถึงอดีตหรืออนาคต รวมเรียกว่า รูปนามทางใจ ก็ก าหนด
อารมณ์ที่ปรากฎนั้นตามความเป็นจริง ชื่อว่าเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อก าหนดรูป นาม ด้วยสติ
อย่างต่อเนื่อง ก็ย่อมปรากฏสภาพธรรมมาให้เห็น ได้รับรู้ เช่นความง่วง ซึ่งอยู่ในน ิวรณธรรม ก็ก าหนดเห็น
อารมณ์นั้น ว่าเป็นนาม ที่อยู่นิ่งๆ ไม่เป็นไปตามอารมณ์นั้น คือ รูป เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก็ได้ชื่อว่าได้
พิจารณาธัมมานุปัสสนา เห็นเป็นปรมัตถธรรม มิใช่ความเป็นสมมุติบัญญัติ 

 เมื่อเปรียบเทียบพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า กับการสอนวิปัสสนาภาวนาของ  
พระมหาปาน อานนฺโท ก็พบว่าท่านใช้การบรรยายเป็นเบื้องต้น ซึ่งท่านได้รับการยกย่องจากสมเด็จเจ้า

                                                           
๒๓ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล, เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล, หน้า ๘๐-๘๑. 



๖๓ 

มหาชีวิตแห่งพระราชอาณาจักรลาว และบรรดาพุทธศาสนิกชนชาวลาวเป็นอย่างมาก ด้วยความที่ท่าน
เป็นผู้มีความสามารถในการแสดงพระธรรมเทศนา แต่ละครั้งที่ท่านแสดงธรรมจะมีผู้คนมาฟังธรรมเป็น
จ านวนมาก๒๕ เมื่อท่านจัดโครงการปฏิบัติวิปัสสนาก็มีผู้สนใจมาศึกษาปฏิบัติธรรม ในส านักของท่านอยู่
เสมอ นอกจากนี้ ยังมีการแสดงธรรมในแต่ละวัน หรือในโอกาสส าคัญ เช่น วันธรรมสวนะ เพ่ือเป็นการ 
แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยท่านได้เก็บข้อมูลหรือข้อบกพร่องในการปฏิบัติ การสอบ
อารมณ์จากผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละบุคคล เพ่ือน ามาสังเคราะห์เป็นเทคนิควิธีการสอน การปฏิบัติส าหรับ
สานุศิษย์ในส านัก ให้เป็นเกร็ดความรู้ที่ลัด คัด สั้น น าไปใช้ได้จริง ซึ่งข้อนี้ พระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล 
ก็ได้สืบทอดและน ามาพัฒนามาเป็นหลักสูตรในการอบรมบุคลลกรในการเผยแผ่๒๖ ส าหรับการสนทนา 
การตอบปัญหา เป็นเรื่องที่ต้องท าเป็นปกติในการสอบอารมณ์และการแก้สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติอยู่แล้ว 
เพราะจะได้ทราบความคืบหน้าหรือข้อขัดข้องในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หากไม่มีการสอบถามก็อาจรู้
ได้ด้วยการสังเกต เพ่ือที่จะได้แก้ปัญหาและพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติให้ได้ผลประจักษ์แจ้ง
ชัดมากที่สุด 

 พระมหาปาน อานนฺโท ได้ใช้การวางกฎข้อบังคับมาประกอบการสอนวิปัสสนาภาวนาของ
ท่านเอง โดยก าหนดเป็นกฎ ระเบียบและข้อตกลงในส านัก เพ่ือให้ผู้เข้ามาปฏิบัติได้ด าเนินชีวิตไปใน
ทิศทางเดียวกัน ไม่เกิดความเหลื่อมล้ า แม้ว่าจะไม่ได้เข้มงวดมากนัก เพราะมีทั้งผู้ที่เป็นนักศึกษาฝ่าย
ปริยัติ เรียนพระอภิธรรมและผู้ปฏิบัติวิปัสสนา จึงจ าเป็นที่ต้องมีความยืดหยุ่นในเวลาท ากิจวัตร แต่ว่าการ
ปฏิบัติเมื่อถวายสัจจะเข้าห้องเก็บอารมณ์กรรมฐานแล้ว ต้องถือเป็นประกาศิตตามสัจจะที่ตนให้ไว้กับ 
พระอาจารย์ ไม่อ่อนข้อให้กับกิเลสตัณหาของตน แม้ว่าจะประสบกับความทุกข์ยากล าบากปานใดก็ตาม 
ดังค ากล่าวที่ว่า เรียนจริง ปฏิบัติจริง รู้จริง 

 สรุปได้ว่า วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นตาม
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ โดยเน้นการก าหนดรู้อิริยาบถเป็น
หลักก็ตาม แต่รูปนาม ที่ปรากฏย่อมส่งผลถึงเวทนา จิต และธรรมได้ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติที่ก าหนดรู้ด้วยสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ก็ย่อมได้รับผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และหากว่ามีบุญบารมีมากพอ 
ไม่ลดละความเพียร ตั้งใจปฏิบัติเรื่อยไป ก็ย่อมที่จะก้าวล่วงทุกข์ พ้นไปจากวัฏฏสงสารได้ในที่สุด โดยใช้
วิธีการสอนตามที่พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ นั่นคือ การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การตอบปัญหาและ
การใช้กฎระเบียบข้องบังคับ เพ่ือให้การปฏิบัติด าเนินไปได้โดยสะดวก  

๓.๓ การเผยแผ่ค าสอนของพระมหาปาน อานนฺโท ในยุคปัจจุบัน 
 จากการทุ่มเทสรรพก าลังในการเผยแผ่แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาตลอดชีวิต 
ได้เกิดมีคณะศิษยานุศิษย์ผู้มีความสนใจใคร่ต่อการศึกษาและปฏิบัติ ได้สืบต่อการสอนวิปัสสนาภาวนา
ของพระมหาปาน อานนฺโทมาโดยล าดับ โดยมีศูนย์กลางการเผยแผ่อยู่ที่ วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง 

                                                           
๒๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล, เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม, ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๖ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๔ 

หรือ วัดโสกป่าหลวง เมืองไชยเสฏฐา นครหลวงเวียงจันทน์๒๗ จนกระทั่งเกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลง
ระบอบการปกรองลาว จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาเป็นระบอบสังคมนิยม ในปี พ.ศ.๒๕๑๘ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็ถูกกีดกันทุกวิถีทางจากภาครัฐ เพราะมองว่าศาสนาทุกศาสนาเป็นภัยต่อ
การเมืองการปกครอง 

 พ.ศ. ๒๕๓๒ พระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล เจ้าอาวาสวัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง ได้เริ่ม
เคลื่อนไหวผลักดัน ให้มีการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขึ้นอีกครั้งในประเทศลาว๒๘ ในเบื้องต้นนั้น
เป็นที่จับตามองของรับบาล เพราะมีผู้สนใจมาปฏิบัติกันมาก ประมาณ ๓๐๐ คน ทางรัฐบาลจึงได้ส่ง
หน่วยสืบราชการลับมาต้องการทราบความเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ เพราะมีการระดมผู้คนที่สนใจใฝ่
ในการปฏิบัติมารวมกันจ านวนมาก เกรงว่าจักเป็นภัยต่อความม่ันคงของรัฐ  

 กระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๓๕ พระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล พร้อมคณะท างานส่งเสริมและ 
เผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ได้ขยายพ้ืนที่ท างานออกไปสู่เมื องต่างๆ ในเบื้องต้น ได้แก่  
เมืองจันทะบุลี เมืองศรีสัตตนาค เมืองศรีโคตตะบองและเมืองไชยเสฏฐา จากนั้นจึงได้มีการย้ายศูนย์
การเผยแผ่มายังวัดป่านาคูนน้อย เมืองนาทรายทอง นครหลวงเวียงจันทน์ ใน ปีพ.ศ. ๒๕๓๘ ตั้งแต่ 
บัดนั้นเป็นต้นมา การเผยแผ่ศีลธรรมและการเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในประเทศลาวก็ได้
แผ่ขยายวงกว้างออกไป โดยสามารถจัดตั้ง ศูนย์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั่วประเทศ ๒๑ แห่ง 
ทั้งนี้ เนื่องจากภาครัฐ ได้เล็งเห็นแล้วว่า การเผยแผ่ลักษณะดังกล่าว เกิดผลดีต่อภาครัฐ ไม่ท าให้
ประชาชนต่อต้านการปกครองในระบอบสังคมนิยม แต่กลับสร้างความเข้มแข็งให้กลับประชาชนมากขึ้น 
ด้วยเหตุนี้ พระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล จึงได้รับความไว้วางใจให้ดูแลรับผิดชอบงานของคณะสงฆ์ 
เมื่อมีการจัดตั้งองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว (พ.ส.ล.) ขึ้นเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๗ ๒๙ ท่านได้รับแต่งตั้งให้
ด ารงต าแหน่งรองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว และเป็นประธานกรรมาธิการการเผยแผ่
ศีลกรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มาจวบจนวาระสุดท้ายของชีวิต งานด้านการเผยแผ่ จึงตกมา
เป็นภารกิจแก่ศิษย์ของท่าน คือ พระอาจารย์สีทน ไชยะวงสอน เจ้าอาวาสวัดป่านาคูนน้อยรูปปัจจุบัน 

 อนึ่ง แม้ว่าพระมหาปาน อานนฺโท และทายาทธรรมของท่าน คือ พระมหาชาลี กนฺตสีโล 
จะได้ละสังขารจากโลกนี้ไปนานแล้วก็ตาม แต่ว่าคณูปการของท่านที่สร้างไว้ในพระพุทธศาสนายังคง
ปรากฏสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งในรูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน การศึกษาพระปริยัติ
ธรรม ที่มีการก่อตั้งเป็นองค์กรต่างๆ ดังนี้ 

                                                           
๒๗ สัมภาษณ์ พระมหาเหวด มะเสไน , รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๘ โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล, หน้า 

๑๒๔-๑๒๙.  
๒๙ พระศรีธาตุ สิงห์ประทุมและคณะ, “การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและพุทธศาสนาสมัยสังคมนิยม

ในลาว”, วารสารสังคมลุ่มน้ าโขง, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๓): ๘๗–๙๒.  



๖๕ 

๑) คณะกรรมาธิการการเผยแผ่ศีลธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง 

 เป็นหน่วยงานหนึ่งในระบบการจัดตั้งขององค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว๓๐ ซึ่งเป็น
องค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ลาว ปัจจุบันมีพระอาจารย์สีทน ปญฺญาวุฑฺโฒ (ไชยะวงสอน) เป็น
ประธานคณะกรรมาธิการ๓๑ มีหน้าที่ส่งเสริมการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริม
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๓๒ มีภารกิจในการส่งเสริมการเผยแผ่ ในระดับเมือง ระดับแขวง และ
ระดับศูนย์กลางในประเทศ มีบทบาทในการด าเนินงาน คือ ก าหนดระเบียบการ หลักวิชาการในการ
เผยแผ่ศีลธรรม การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม การร่วมมือกับ
องค์การจัดตั้งฝ่ายปกครองบ้านเมืองเกี่ยวข้อง เพ่ือปรึกษาหารือและจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการเผยแผ่
ศีลธรรมทางพุทธศาสนา มีบทบาทในการเผยแผ่ศีลธรรมทางพุทธศาสนา และส่งเสริมสันติภาพ  
โดยการเห็นชอบของประธานศูนย์กลางองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว๓๓ นอกจากนั้นยังมีหน้าที่
รับผิดชอบ คือสร้างข้อก าหนด กฎระเบียบเกี่ยวกับกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน สร้างหลักสูตรในการเรียน การโฆษณาประชาสัมพันธ์ การเผยแผ่ และการสอน
การปฏิบัติกรรมฐาน สร้างโรงเรียนฝึกอบรมศีลธรรม และสร้างบุคลากรผู้สอนการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน จัดตั้งโครงการบรรพชาสามเณร โครงการอบรมเยาวชน โครงการช่วยผู้ป่วยโรคเอดส์ 
ช่วยเหลือผู้ยากไร้และคนด้อยโอกาส โครงการรักษาสิ่งแวดล้อม และโครงการต่อต้านยาเสพติด 
รวมทั้งจัดรายการวิทยุ โทรทัศน์ เขียนบทความหนังสือพิมพ์ การเผยแผ่ธรรมสัญจร และจัดปาฐกถาธรรม
ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและวันส าคัญต่างๆ ที่รัฐบาลได้ก าหนดจัดให้มีข้ึน 

 ๒) โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา (ค.พ.พ.) 

 จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๔๖ ภายใต้การเป็นประธานของพระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล 
อดีตรองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว โดยรวบรวมพระสงฆ์สามเณรชาวลาว ตลอดจน
พุทธบริษัททั้งหลาย ผู้มีเจตนาประสงค์จะรวมป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม๓๔ พร้อมทั้งมีความเชื่อม่ัน
อย่างยิ่งว่า สามารถน าเอาแนวคิดการพัฒนาแบบพุทธที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรม ให้เข้าถึงจิตใจ
ของประชาชนอย่างลึกซึ้ง ก็จะสามารถแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาสังคมให้เบาบางลงได้ โดยมีเป้าหมาย

                                                           
๓๐ หอมหวล บัวระภา, “พระพุทธศาสนาลาวภายใต้อุดมการณ์สังคมนิยม ๒๕๑๘–๒๕๓๓”, วารสาร

มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๒๙ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๕๕): ๒๐๔–๒๐๕. 
๓๑ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๒ สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน, ประธานกรรมธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานศูนย์กลาง, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๓๓ องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, “รายงานการประชุมคณะกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง ประจ าปี ๒๕๖๐”, (เวียงจันทน์: องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๒๕๖๐. (อัดส าเนา) 
๓๔ สัมภาษณ์ พระมหาเหวด มะเสไน, รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว, ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๖๖ 

หลักท่ีจะพัฒนาศักยภาพของพระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา ให้มีการเผยแผ่อบรมศีลธรรมและมี
บทบาทในการช่วยพัฒนาสังคม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของโครงการ๓๕ ดังนี้ 

 ๑) สร้างพระวิปัสสนาจารย์ และจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมในการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐาน
ให้แก่พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทั่วประเทศ 

 ๒) สร้างส านึกคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน ให้ห่างไกลจากอบายมุข รวมทั้งจัดตั้งศูนย์
บ าบัดผู้ติดยาเสพติด ศูนย์สงเคราะห์ผู้พิการ 

 ๓) สร้างชุมชนตัวอย่างในการพัฒนาแบบยั่งยืน 

 ๔) สร้างสื่อการเรียนการสอน ในการเผยแผ่ศีลธรรมและประยุกต์ธรรมะมาพัฒนาสังคม 

 ๕) ขยายและสร้างความเข้มแข็งให้แก่บุคลากร รวมทั้งสร้างอาสาสมัครเพ่ือเข้ามามีส่วน
ร่วมในการท างานเพ่ือสังคมกิจกรรมต่างๆ ของโครงการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา มีดังนี้ 
 ในโครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา ประกอบด้วยหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ 

 ๑) หน่วยงานอบรมวิปัสสนากรรมฐาน มีหน้าที่เผยแผ่อบรมสั่งสอนทั้งภาคปริยัติ และ
ปฏิบัติ ให้แก่พุทธบริษัท ทั้งในและต่างประเทศเป็นระยะ 

 ๒) หน่วยงานธรรมสัญจร มีหน้าที่อบรมเด็กและเยาวชน ได้มีโอการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรม และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 ๓) หน่วยงานพัฒนาชุมชน ส่งเสริมให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม ในการคิดและตัดสินใจ พร้อมทั้ง
ลงมือปฏิบัติ การพัฒนาชุมชนอย่างรอบด้านและยั่งยืน 

 ๔) หน่วยงานสื่อ และประชาสัมพันธ์ จัดพิมพ์วารสารเกี่ยวกับการพัฒนา การพระศาสนา 
ใช้ชื่อว่า “จดหมายข่าวชาวพุทธ” ก าหนดออกครั้งละ ๔ เดือน รวมทั้งมีรายการวิทยุกระจายเสียง 

 ๕) หน่วยฝึกอบรมวิชาการ เน้นการฝึกอบรมพัฒนาบุคลากร ในการเผยแผ่ธรรมและการ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 

 ๖) หน่วยงานเมตตาธรรม (หน่วยงานเครือข่าย) สร้างชุมชนป้องกันตนจากโรคเอดส์และ
หันมาช่วยเหลือให้ก าลังใจและยุติการแบ่งแยกและรังเกียจต่อผู้ป่วยโรคเอดส์ 

 สรุปความว่า การเผยแผ่การสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น 
มีการสืบทอดการศึกษาปฏิบัติมาเป็นอย่างดี มีผู้สนใจเข้ามาฝึกฝนปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะได้รับ
การต่อต้านจากรัฐบาลสังคมนิยมบ้างในบางยุคสมัย แต่ด้วยความวิริยะอุตสาหะของคณะศิษย์ผู้สืบ
ทอดปฏิปทาการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ท าให้ผลงานการเผยแผ่เป็นที่
ประจักษ์ชัด ท าให้ได้รับการผลักดันสนับสนุนให้เป็นภารกิจของคณะสงฆ์ลาว มีการส่งเสริมให้จัดการ
ปฏิบัติธรรมแบบสัญจร ควบคู่ไปงานสังคมสงเคราะห์ เพ่ือเป็นการการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนชาวลาว 

 

 

                                                           
๓๕ พระมหาปาน อานนฺโท, หลักการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ, (เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนา 

เพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๓), หน้า ๕๕-๕๖. 



๖๗ 

๓.๕ สรุปท้ายบท 
 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท เป็นการก าหนดรู้อิริยาบถหรือความ
เคลื่อนไหวด้วยสติสัมปชัญญะ คือ ก าหนดให้รู้ว่าเป็นรูป นาม มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา โดยอิงตาม
หลักการปฏิบัติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อันมีวิปัสสนาภูมิ ทั้ง ๖ เป็นอารมณ์ ว่าโดยย่อ คือ รูปกับนาม เน้น
การสอนภาคปริยัติโดยการบูรณาการการศึกษาพระอภิธรรมเป็นหลัก เพ่ือให้เข้าสภาวะปรมัตถธรรมได้
ง่ายขึ้น ดังนั้นในส านักจึงมีทั้ง พระฝ่ายปริยัติและปฏิบัติ แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ให้ปรากฏขึ้นแก่จิตใจของตนเอง  

 การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของพระมหาปาน อานนิโท เบื้องต้นมีการเลือกหา
สถานที่สัปปายะ เหมาะแก่การปฏิบัติ มีกัลยาณมิตรที่ดี ช าระศีลให้บริสุทธิ์ แล้วจึงได้เข้าสมาทาน 
พระกรรมฐาน โดยเบื้องต้นท่านจะสอนหลักการก าหนดสติรู้การเคลื่อนไหว ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดได้ถูกต้อง 
ใช้ระยะเวลาประมาณ ๑๕ วัน จากนั้น ก็ส่งให้ผู้ปฏิบัติเข้าสู่ห้องกรรมฐาน เพ่ือเก็บอารมณ์ และปฏิบัติเดี่ยว 
เพ่ือให้ได้เรียนรู้สภาวะของรูปนาม ที่ปรากฏกับกายและจิตของตน มีการสอบอารมณ์ ทุก ๑๕ วัน หรือ 
ตามท่ีท่านเห็นว่าอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติจะสามารถรับได้ นอกจากนี้ยังมีการเทศนาธรรม อันเป็นการน า
ข้อบกพร่องหรือปัญหาจากการที่ได้สอบอารมณ์ มาประยุกต์เป็นทักษะในการสอนของผู้อ่ืน สามารถ
น าไปใช้ในการสอนกรรมฐาน ถาม ตอบ สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมได้ ถือว่าเป็นการพัฒนาศักยภาพใน
องค์กรให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น ปัจจุบันงานเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐานของพระมหาปาน อานนฺโท ได้รับการ
สานต่อ จากทายาทธรรม รุ่นที่ ๓ คือ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรม
และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง ช่วยสอนและฝึกหัดพระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือสืบทอดงานด้าน
วิปัสสนาต่อเนื่องมาโดยล าดับจวบจนถึงปัจจุบัน 
 



 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษา “วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธ
วงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ 
คือ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและศึกษาวิเคราะห์การสอน
วิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ปรากฏผลจากการศึกษา ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ จากการศึกษา พบว่า วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใช้วิธีการเจริญ
สติพิจารณากายโดยใช้สติก าหนดรู้อาการ โดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ 
ซึ่งมีการปฏิบัติอยู่ ๔ รูปแบบ คือมีรูปแบบที่มีการเจริญสมถภาวนาน าหน้า การเจริญวิปัสสนาน าหน้า 
การปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป และการพิจารณาความฟุ้งในธรรมเป็นอารมณ์  
โดยผู้ปฏิบัติต้องถึงพร้อมด้วยสติ สัมปชัญญะและมีความเพียรเผากิเลส หมั่นสังเกตและปรับอินทรีย์
ของตนให้พอดีอยู่เสมอ เพราะการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการเดียวที่ท าให้เกิด
การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ และ
ส่งผลไปสู่การบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน ผู้ที่ปรารภความเพียร มีสติก าหนดรู้รูป นาม 
ตามความเป็นจริง ไม่ลดละ ย่อมเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลได้ในปัจจุบันชาติ  ถึงแม้มิอาจเข้าถึงได้ก็
ย่อมมีอุปนิสัยติดตามไปภายหน้า 
 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งปรากฏในการสอน
ของพระพุทธเจ้า มีอยู่ ๔ วิธี คือ ๑. การสอนแบบบรรยายหรือการเทศนาให้ฟังโดยตรง ๒. การสอน
แบบถาม ตอบปัญหา ๓. การสอนแบบยกตัวอย่างประกอบ ๔. การสอนโดยการลงโทษและให้รางวัล 
แต่มีข้อแตกต่างในการสอนของพระพุทธเจ้ากับสาวกที่จะไม่สามารถกระท าให้เหมือนกันได้ คือ การที่
พระพุทธเจ้าทรงมีสัพพัญญุตญาณ ล่วงรู้อุปนิสัยของสัตว์ทั้งหลาย จึงสามารถให้กรรมฐานที่ตรงกับ
จริตนิสัยของแต่ละบุคคลได้ ท าให้ปฏิบัติได้สะดวกและบรรลุมรรคผลได้เร็ว อนึ่ง เพราะบุญบารมีที่สั่ง
สมมาแต่อดีตชาติ ท าให้ได้มาเกิดร่วมยุคสมัยกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีโอกาสฟังพระสัทธรรม
เฉพาะพระพักตร์ ก็เป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้เร็วเช่นกัน  
 ๔.๑.๒ จากการศึกษาพบว่า วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺ โท  
เป็นการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน ๔ ที่มีการก าหนดขันธ์ ๕ หรือรูปนาม  
เป็นอารมณ์ ตามหลักอริยประเพณีที่สอนสืบทอดต่อกันมา โดยใช้หลักการก าหนดรู้อิริยาบถตาม



๖๙ 

 

รูปแบบที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) และแนวทางพระภัททันตวิลาสเถระได้เคยสอน
ไว้ เป็นการก าหนดรู้รูปนาม ในการเคลื่อนไหวอิริยาบถ ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีข้อแตกต่างคือ มีรายละเอียดมากกว่าพร้อมทั้ง มีการสอนที่เน้นการ
ประจักษ์แจ้งของแต่ละบุคคล ตามก าลังสติ ความเพียรของแต่ละบุคคล เนื่องจากเน้นการปฏิบัติ  
เก็บอารมณ์ ปิดวาจา ในห้องกรรมฐานมากว่าการปฏิบัติรวมเป็นหมู่คณะ ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นอารมณ์
ของตนเองได้ชัดเจน และเป็นการวัดได้ว่าจะมีนิมิตมารบกวนหรือไม่ หากข้ามพ้นนิมิตเหล่านั้นได้ก็
เป็นการบ่งบอกว่า สามารถที่จะเข้าสู่กระแสแห่งวิปัสสนาได้ ทั้งนี้ ต้องอาศัยความตั้งในการการ
ก าหนด มีสัมปชัญญะ มีสติ หัดสังเกตเรียนรู้อาการปรากฏของรูปนาม เพ่ือให้เห็นเป็นสภาวะ 
ไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน คลายความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามทั้งหลาย จนสามารถพาตน
ก้าวล่วงพ้นออกจากความทุกข์ได ้

 การสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ได้รับการตอบรับจากประชาชน
ทั่วไปเป็นอย่างดี จวบจนมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง การเผยแผ่จึงหยุดชะงักลง เพราะถูกรัฐบาล
มองว่าเป็นภัยคุกคามต่อการปกครองในระบอบสังคมนิยม จนกระทั่ง เมื่อมีการร่างธรรมนูญปกครอง
สงฆ์ลาวและจัดตั้งองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาวขึ้นมา จึงได้มีการน างานวิปัสสนามาเป็นนโยบาย
หลักด้านหนึ่งของคณะสงฆ์ลาว มีการตั้งคณะกรรมาธิการด าเนินงานด้านนี้อย่างจริงจัง  

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑. ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาเรื่องการศึกษา วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 
วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ผู้วิจัยเพียงแต่
น าเสนอให้เห็นถึงหลักการปฏิบัติและวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏเฉพาะในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ยังขาดการศึกษาในด้านผลของการปฏิบัติที่มีผลต่อผู้ปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว ว่ามีผลต่อ
การน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างไร หากมีผู้ต้องการศึกษาเพ่ิมเติมควรมุ่งประเด็นไปที่การ
น าวิปัสสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง รวมถึงผลที่ได้รับทั้งก่อนหรือระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือใช้
ในประกอบการพิจารณา ให้สามารถน าข้อมูลที่เห็นผลประจักษ์จริงไปปฏิบัติสืบต่อไป 

 ๔.๒.๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมี ข้อเสนอแนะในการวิจัย ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยใน
เรื่องเดียวกันนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็น ที่ควรจะน าไปศึกษาเพ่ิมเติม คือ 
 ๑) ศึกษาความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติธรรมตามแนวค าสอนของ
พระมหาปาน อานนฺโท 
 ๒) ศึกษาการเผยแผ่ธรรมและวิปัสสนาภาวนาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ๓) ศึกษาเปรียบเทียบผลงานในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระมหาปาน อานนฺโท 
กับพระนักเผยแผ่รูปอ่ืน 



 

 
บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎฺ กถา.กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 

 . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

 .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๔. 

 (๒) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๓ . 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์. ประมวลศัพท์ศาสนา. กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ).วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ . กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์กู๊ดมอร์นิ่ง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กาญจนบุรี: 

ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ิ ตวณฺโณ). วิปัสสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. นครปฐม: โรงพิมพ์      

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระปัณฑิตาภิวงศ์. In This Very Life (รู้แจ้งในชาตินี้). พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 
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 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓ . 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ).  
พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระมหาดาวสยาม วชิรปญฺโญ. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว. เชียงใหม่: บรรณกรการพิมพ์ , 
๒๕๔๕. 

พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด. ๒๕๓๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี .     

พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระศรีวรญาณ. หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร:    

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล เรียบเรียง. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม 

ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 
๒๕๔๘. 

 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด.ซี เอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕o. 

 . หลักการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา . แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร:        
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
นานมีบุ๊ค, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมโม). อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยเจ้า . 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

ณฤทธิ์ ปุญธนพจนา. “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ พะอ๊อก ตอยะ 
(ประเทศไทย) จังหวัดอ่างทอง”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .    
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูจันทโพธานุวัตร (โพธิ์ทอง จนฺทโสภโณ). “ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณี     
ค าสอนของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺ าภิรโต)”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
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พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๗. 

พระครูปลัดนิคม นาควโร (รอดอุไร). “ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีส านัก
วิปัสสนาวัดสุวรรณประสิทธิ์ กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร (แซ่เตียว). “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพองยุบตามแนวปฏิบัติ
ของพระโสภณมหาเถระ”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระปาณชัย ชยธมฺโม (ไชยคราม). “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระครูเกษมธรรมทัต 
(สุรศักดิ์ เขมร สี)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหานิรันดร์ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์). “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์  
พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหามงคล มงฺคลิโก (ใสโยธา). “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา เฉพาะกรณีค าสอนของ          
พระราชปริยัตยากร (บุญเรือง สารโท)”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง). “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตาม
ค าสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ิ ตธมฺโม). วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

จรูญพร จงงดงาม. “ศึกษาค าสอนสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง จังหวัด
เชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณ ฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

(๔) วารสาร: 

พระศรีธาตุ สิงห์ประทุม. “การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและพุทธศาสนาสมัยสังคมนิยมในลาว”, 
วารสารสังคมลุ่มน้ําโขง. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๓): ๓๑-๓๕. 

หอมหวล บัวระภา. “พระพุทธศาสนาลาวภายใต้อุดมการณ์สังคมนิยม ๒๕๑๘-๒๕๓๓”, วารสาร
มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์. ปีที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม–เมษายน ๒๕๕๕): ๑๙๐-๒๑๐. 

(๕) บทสัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล (สงัด ปณฺฑิโต). เจ้าอาวาสวัดเนินพระเนาว์วนาราม อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย. ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ พระมหาสีทน ไซยะวงสอน (ปญฺญาวุฑฺโฒ). หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว. ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐. 

สัมภาษณ์ พระมหาเหวด มะเสไน (จิตฺตการมหาเถระ., รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว. 
๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๗๓ 

๒. ภาษาลาว 

(๑) หนังสือ: 
โครงการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา. ๘๐ ปี ชีวิตธรรม พระอาจารย์ใหญ่ชาลี กนฺตสีโล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

เวียงจันทน์: พะไซกราฟฟิค, ๒๕๕๖. 
พระทองพัน วรโท. อัตตชีวประวัติพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท. เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนา 

เพ่ือการพัฒนา, ๒๕๕๔.  
พระมหาชาลี กนฺตสีโล. แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ตามหลักวิสุทธิมรรค). เวียงจันทน์: 

โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๔.  
 . รวมบทเทศนาแนวทางการปฏิบัติธรรม เล่ม ๒. เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนา 

เพ่ือการพัฒนา, ๒๕๕๕.  
พระมหาปาน อานนฺโท. ธุระในทางพระพุทธศาสนา (แนวทางในการศึกษาพระพุทธศาสนา ). 

เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา, ๒๕๕๓. 
 . หลักการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ. เวียงจันทน์: โครงการพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนา. 

๒๕๕๓. 
ศูนย์กลางแนวลาวสร้างชาติ. ธรรมนูญปกครองสงฆ์ลาว พ.ศ. ๒๕๔๑. เวียงจันทน์: ป่าสักการพิมพ์. 

๒๕๔๑. 

(๒) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์: 

องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว. “รายงานการประชุมคณะกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง ประจ าปี ๒๕๖๐”. (เวียงจันทน์: องค์การพุทธศาสนา
สัมพันธ์ลาว, ๒๕๖๐. (อัดส าเนา) 



 
 

 

ภาคผนวก 
 



๗๕ 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 



๗๖ 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนา: กรณีศึกษาพระมหาปาน อานนฺโท 
วัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ๑.๑ ชื่อ............................................สกุล...................................อายุ........ป ีพรรษา.......  

 ๑.๒ ที่อยู่ปัจจุบัน........................................................................................................  

 ๑.๓ ต าแหน่ง.........................................................................................................  

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับพระมหาปาน อานนฺโท 

๒.๑ ท่านทราบเรื่องราวชีวประวัติของพระมหาปาน อานนฺโท อย่างไรบ้าง 
.............................................................. ....................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

........................................................................ ....................................................................................... 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติและการสอนวิปัสสนาภาวนา 

๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามความคิดเห็นของท่านเป็นอย่างไร 
...................................................................................... ............................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 
ตอนที่ ๔ ข้อมูลการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท 

๔.๒ วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ที่ท่านได้พบและสัมผัสมา มี
อย่างไรบ้าง 

....................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๔.๓ ท่านมีความคิดว่าเห็นวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโทนั้น มีความ
ชัดเจน ถูกต้องตามพระไตรปิฎกหรือไม่อย่างไร 

............................................................................................................ ......................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
......................................................... .......................................................................................... ............. 
 



๗๗ 
 

๔.๔ เมื่อท่านได้ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน อานนฺโท ท่านได้รับประโยชน์
จากการศึกษาและปฏิบัตินั้นอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................... .......................................................................... .
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ ............................... 

๔.๕ ในความเห็นของท่าน คิดว่าเพราะเหตุใดวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของพระมหาปาน 
อานนฺโท จึงได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไปอย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ ........
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................ ................................................................ 
 

ตอนที่ ๕ ข้อเสนอแนะ 
 ............................................................................................................................. .....................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. ..................................
.................................................................. ....................................................................................... .......
............................................................................................................................................................... 
 
พระกอบชัย เขมจารี(ปราบภัย) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
 
 สถานที่สัมภาษณ์.............................................................................................................  
 ต าบล....................................อ าเภอ..............................................จังหวัด........................  
 วันที่.................................เดือน............................พ.ศ.๒๕๖๐  เวลา....................น. 
 
 หมายเหต ุ ข้อมูลนี้จะใช้เพ่ืองานวิจัย ค าตอบของท่านทุกข้อส าคัญยิ่งต่องานวิจัยครั้งนี้ จึงขอ
ความกรุณาท่านโปรดตอบค าถามตามความเป็นจริงและความเห็นที่เป็นจริง ขออนุโมทนาขอบคุณ
ล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ 
 



๗๘ 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอสัมภาษณ์ 

 

 



๗๙ 
 

 



๘๐ 
 



๘๑ 
 



๘๒ 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการสัมภาษณ์ 

 

 



๘๓ 
 

 

 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์ใหญ่ ดร. มหาเหวด มะเสไน (จิตฺตการมหาเถระ) ป.ธ.๓, อัคคมหาสัทธัมมโชติธชะ,  
รองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว เจ้าอาวาสวัดสีสะเกด นครหลวงเวียงจันทน์ 

วันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 



๘๔ 
 

 
 

 

สัมภาษณ์ พระอาจารย์มหาสีทน ไซยะวงสอน (ปญฺญาวุฑฺโฒ) ป.ธ.๓ 
หัวหน้ากรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง อ.พ.ส. 

เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่านาคูนน้อย เมืองนาทรายทอง นครหลวงเวียงจันทน์ 
วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๘๕ 
 

 
 

 

สัมภาษณ์ พระครูภาวนาธรรมโกศล (สงัด ปณฺฑิโต) 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดเนินพระเนาว์วนาราม อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

วันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 



๘๖ 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบเนื้อหา 

 

 



๘๗ 
 

 

 

พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท 
อดีตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานแห่งพระราชอาณาจักรลาว 

อดีตเจ้าส านักวัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง นครเวียงจันทน์ 



๘๘ 
 

 
 

 

พระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท เมื่อครั้งมีชีวิตอยู่ 
ได้รับยกย่องให้เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน 

และพระธรรมกถึกองค์เอก ของพระราชอาณาจักรลาว 



๘๙ 
 

 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนดรูปอิริยาบถ 
ตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  

ณ วัดป่านาคูนน้อย เมืองนาทรายทอง  
 



๙๐ 
 

 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนดรูปอิริยาบถ 
ตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  

ณ วัดป่านาคูนน้อย เมืองนาทรายทอง 
 



๙๑ 
 

 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนดรูปอิริยาบถ 
ตามแนวทางของพระอาจารย์มหาปาน อานนฺโท  



๙๒ 
 

 

พระอาจารย์มหาชาลี กนฺตสีโล ปธ.๓, พธ.ด.กิตติ์, อภิธรรมบัณฑิต. 
อดีตรองประธานองค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว  

ผู้สืบทอดงานด้านวิปัสสนาภาวนาต่อจากพระอาจารย์ใหญ่มหาปาน อานนฺโท รุ่นที่ ๒ 
ได้ย้ายส านักจากวัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง มายังวัดป่านาคูนน้อย เมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๓ 

 

พระอาจารย์มหาสีทน ไซยะวงสอน (ปญฺญาวุฒฺโฑ) 
ประธานกรรมาธิการเผยแผ่ศีลธรรมและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์กลาง (รูปปัจจุบัน) 



๙๓ 
 

 

ภาคผนวก ฉ 
ระเบียบการปฏิบัติธรรม 

 
 

 



๙๔ 
 

ระเบียบในการเข้าปฏิบัติธรรม 

๑) กิจวัตรประจ าวัน (ส าหรับผู้มาใหม่ หรือผู้ปฏิบัติรวมเป็นหมู่คณะ)  
   ๐๓.๓๐ น. ตื่นนอน ท าภารกิจส่วนตัว 

   ๐๔.๐๐ น. สวดมนต์ท าวัตรเช้า 

   ๐๕.๓๐ น. ออกรับบิณฑบาต 

   ๐๗.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า 

   ๐๙.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 

   ๑๑.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล 

   ๑๓.๐๐ น. ปฏิบัติธรรม 

   ๑๕.๐๐ น. ฉันน้ าปานะ/ปฏิบัติธรรม (ต่อ) 
   ๑๗.๐๐ น. สรงน้ า ท าภารกิจส่วนตัว 

   ๑๘.๐๐ น. สวดมนต์ท าวัตรเย็น  
   ๑๙.๐๐ น.  ฟังธรรม  
   ๒๐.๐๐ น.  ปฏิบัติธรรม 

   ๒๒.๐๐ น.  พักผ่อน จ าวัด 

 ส่วนผู้ที่ปฏิบัติ ในห้องกรรมฐาน จะเป็นการปฏิบัติ ส่วนตัว โดยการควบคุมของ 
พระวิปัสสนาจารย์ จะมีการปิดวาจา งดการติดต่อ พบปะพูดคุย และมีการสอบอารมณ์ ในวันธรรม
สวนะหรือทุกๆ ๑๕ วัน หรือตามที่พระวิปัสสนาจารย์เห็นสมควร หากมีกิจธุระจ าเป็นอันใด  
ให้รายงานพระวิปัสสนาจารย์เพ่ือทราบ และด าเนินการแก้ไขจัดการให้ มิให้ท าสิ่ งใดๆ โดยพละการ 
อนึ่ง เมื่อได้ถวายสัจจะ มอบกายถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัยแล้ว ควรตั้งใจประพฤติปฏิบัติให้เต็มก าลัง
ความสามารถ ไม่ควรเห็นแก่ความสบายส่วนตัว ควรปรารภความเพียรให้มาก เพ่ือความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ 

๒) กฎข้อห้าม 

  - ห้ามผู้ปฏิบัติน าหนังสือ วิทยุ เทป เครื่องเล่นเสียง เครื่องมือสื่อสารทุกชนิด ติดตัว
เข้ามาในระหว่างปฏิบัติ  

  - ห้ามพูดคุย สนทนากับผู้อ่ืนที่มิใช่พระวิปัสสนาจารย์ในขณะปฏิบัติ  

  - ห้ามน าการปฏิบัติตามแนวทางอ่ืนที่ไม่ใช่แนวค าสอนของส านักมาใช้ 
 



๙๕ 
 

 

ภาคผนวก ช 
แผนที่การเดินทาง 

 
 



๙๖ 
 

แผนที่วัดมหาพุทธวงศาปา่หลวง เมืองไชยเชษฐา นครเวียงจันทน์ 

 

ระยะทาง จากสะพานมิตรภาพไทย-ลาว ไปสถานีขนส่งผู้โดยสารตลาดเช้า ๑๙.๕ กิโลเมตร 
ระยะทาง จากสถานีขนส่งผู้โดยสารตลาดเช้า ไปถึงวัดมหาพุทธวงศาป่าหลวง ๓.๕ กิโลเมตร 

 
 
 
 



๙๗ 
 

แผนที่วัดป่านาคูนน้อย เมืองนาทรายทอง นครเวียงจันทน์ 
 
 

จากนครหลวงเวียงจันทน์ ไปตามถนนหมายเลข ๑๓ (เหนือ) ระยะทาง ๑๗ กิโลเมตร 
เลี้ยวขวาเข้าสู่เมืองนาทรายทอง ถึงวัดป่านาคูนน้อย ระยะทาง ๓.๕ กิโลเมตร 

 



๙๘ 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ : พระกอบชัย  เขมจารี (ปราบภัย) 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๒๘ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๓๑ 
สถานที่เกิด : ๑๖๓ หมู่ที่ ๒๑ ต ำบลโสน อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๔๐ 

การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ศิลปศำสตรบัณฑิต สำขำสำรสนเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำเทคโนโลยีและสื่อสำรกำรศึกษำ 

มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 

การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : นักธรรมชั้นเอก ส ำนักเรียนคณะจังหวัดบุรีรัมย์ 

ประสบการณ์การท างาน 

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : พระธรรมวิทยำกร ค่ำยโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดมุกดำหำร, สุรินทร์, บุรีรัมย์,  
ศรีสะเกษ และอุบลรำชธำนี 

 พ.ศ. ๒๕๕๘ : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   

 พ.ศ. ๒๕5๘ 
 
พ.ศ. ๒๕5๙ 
 
พ.ศ. 25๖๐ 

: 
 
: 

ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ ำเภอปำกช่อง 
จังหวัดนครรำชสีมำระยะเวลำ ๑ เดือน 
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ ำเภอปำกช่อง 
จังหวัดนครรำชสีมำ ระยะเวลำ ๕ เดือน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ส านักมหาสีสาสนเย็กต้า นครย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์ 
ระยะเวลา ๗๐ วัน 

อุปสมบท : วันที่ ๕ ธันวำคม พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ณ วัดหลวงสุมังคลำรำม พระอำรำมหลวง  
อ ำเภอเมืองศรสีะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

สังกัดวัด : วัดป่ำเทพวิมุต ๑๙๕ หมู่ที่ ๑ ต ำบลหอค ำ อ ำเภอเมืองบึงกำฬ จังหวัดบึงกำฬ  

ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักรำช ๒๕๕8 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักรำช ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดป่ำเทพวิมุต ๑๙๕ หมู่ที่ ๑ ต ำบลหอค ำ อ ำเภอเมืองบึงกำฬ จังหวัดบึงกำฬ  

โทรศัพท์ : ๐๙ ๙๐๔๒ ๙๙๓๙ 
E-mail : Vi11.5811405017@gmail.com 


