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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาสุญญตาในจูฬสุญญตสูตรและเพ่ือ
ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร  โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

 หลักธรรมในจูฬสุญญตสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยสุญญตาและแสดงถึงหลักธรรมแนวทาง
ในการปฏิบัติ และได้สรุปความหมายเกี่ยวกับสุญญตาไว้ ๔ นัย คือ ๑) หมายถึงสภาวะที่ว่างจากความ
เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา หรือสภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ๒) หมายถึงสภาวะที่ว่างจากกิเลส มี
ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น หรือสภาวะที่ว่างจากสังขารทั้งหลาย ตามนัยนี้ สุญญตา ได้แก่ นิพพาน  
๓) หมายถึงโลกุตตรมรรค ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ เพราะว่างจากการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕  
เป็นอัตตา เพราะว่างจากกิเลสและเพราะมีความว่างคือนิพพานเป็นอารมณ์ ๔) หมายถึงความว่างที่
เกิดจากความสําคัญหมายหรือใส่ใจคํานึงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ จนว่างจากสิ่งอ่ืน 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตรนั้น มีวิธีการปฏิบัติเป็นแบบ  
การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้าและมีแนวทางในการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ว่าด้วย 
หมวดขันธ์ ๕ และหมวดอายตนะ อยู่ในธัมมานุปัสสนา มีการปฏิบัติตามลําดับจากหยาบไปสู่ความ
ละเอียดมีทั้งหมด ๘ ลําดับ คือ ๑) อรัญญสัญญา ๒) ปฐวีสัญญา ๓) ความสําคัญว่าอากาสานัญจายตนะ 
๔) ความสําคัญว่าวิญญานัญจายตนะ ๕) ความสําคัญว่าอากิญจัญญายตนะ ๖) ความสําคัญว่าเนวสัญญา
นาสัญญายตนะ ๗) ความสําคัญว่าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต ๘) ให้พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเจโต
สมาธิ และเจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ และอายตนะเป็นของไม่เที่ยง ไม่มีตัวตน เป็นของว่างเปล่า  
จนจิตหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะและอวิชชาสวะ เป็นการเข้าสู่ความว่างตามความเป็นจริง  
ไม่คลาดเคลื่อนและบริสุทธิ์ และผลในการปฏิบัติในจูฬสุญญตสูตร คือย่อมเป็นผู้เข้าถึงสุคติในรูปภพและ
อรูปภพ ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาจนสามารถละอาสวะจนหมดสิ้นได้ย่อมเป็นผู้เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 



ข 

 

Research Paper Title : Vipassana Bhavana practice with Suññata in Cuḷa-suññata Sutta 

Researcher : Phra Chawangsak Candavaṃso (Tomvongsa) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Research Paper Supervisor  

 : Phramaha Chit Tanachito Dr.,Pali VII, B.A.(Education), 

M.A.(Sanskrit), Ph.D. (Vedic Studies) 

Date of Completion : January  19,  2018 

Abstract 

This research paper had 2 purposes; 1) to study principle of Suññata or 

emptiness in Cuḷa-suññata Sutta, 2) to study the insight meditation practice with 

emptiness in Cuḷa-suññata Sutta by taking research data from Theravada Buddhist 

scriptures, including Tipitaka, Its commentaries and Visesapakarana texts, as well as 

relevant academic papers, then compiled and composed in descriptive style and finally 

reviewed by experts. The findings were that; 

Cuḷa-suññata Sutta is the discourse concerning with the teaching of emptiness 

and presented the practical way. Its explained the meaning of emptiness in 4 aspects;  

1) empty state of beings, person, self, I and others or true nature of 5 aggregates as non-

self, 2) empty state from lust, aggression and delusion etc. orthe emptiness of thoughts 

indicating that the emptiness is Nibbana, 3) the path of transcendence with 3 reasons, 

i.e. because of being empty from holding 5 aggregates as self, being empty from 

defilements and being empty due to holding Nibbana as its objects, 4) emptiness as the 

meaning of significance or contemplating on one object until it becomes empty from others. 

The practice of insight meditation with emptiness found in Cuḷa-suññata Sutta 

revealed that there was the insight meditation practice by cultivating tranquility before 

then insight and practical way based on Mahasatipatthana reguarding to 5 aggregates 

and sense spheres in Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna with the detailed explanation step 

by step from rough to profound in 8 steps; 1) perception of forest, 2) perception on 

earth, 3) sphere of infinity of space, 4) sphere of infinity of consciousness, 5) sphere of 

nothingness, 6) sphere of neither perception nor non-perception, 7) perception on 

mental concentration without sing, 8) observing the impermanence of mental 

meditation. After that, practitioner starts observing 5 aggregates and sense spheres as 

impermanence, non-self and emptiness until mind liberates from all sensual influx, 

existence influx, ignorance influx. This is the way to enter the true emptiness, 

unchangeable and pure state. The meditation practice in Cuḷa-suññata Sutta results the 

entering the be born in heaven, form being and formless existence. If practitioner who 



ค 

can follows insight meditation, will gain realization attaining noble path, fruits and 

Nibbana. 
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  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยต่อไป ๗๗ 

บรรณานุกรม ๗๘ 
ภาคผนวก ๘๑ 

ภาคผนวก ก ๘๒ 
ภาคผนวก ข ๘๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๗ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตติ์
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อชื่อพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในสารนิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในสารนิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 
๙ ที.สี.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค     (ภาษาไทย)  
๑๓ ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏ กนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.สุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จ.ู   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก  
เล่ม ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี     (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) =  อภิธรรมปิฎก วิภังค ์      (ภาษาไทย) 



ซ
 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาใช้คัมภีร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่ อรรถกถา และปกรณวิเสส 
โดยใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๒๕ มีหลักการใช้คํา
ย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วย/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า 
ตามลําดับ เช่น 
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้า ๒๐ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำมกฏุรำชวิทยำลัย 
เล่มที่ เล่ม  ภำค ตอน ค ำย่อ      ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๒๓  ๓   ๒    -     ม.อุ.อ. (ไทย)  = ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม  ภำค ตอน ค ำย่อ      ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

๗๕  ๑   ๑    -    อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณ ีอัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

 สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

 ม.ป.ป.    = ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
 ม.ป.ท.    = ไม่ปรากฏสถานทีพิ่มพ์ 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 สุญญตา แปลว่าความว่าง โดยความเข้าใจของบุคคลทั่วไป จะเข้าใจความหมายเกี่ยวกับ
ความว่างที่แตกต่างกันออกไปและมีหลักการใช้ก็แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับบุคคล ชุมชนและสังคมนั้นๆ
เป็นค าที่ใช้พูดกันอยู่ทั่วไปและก็พูดกันทั้งในด้านที่ดีบ้างและในด้านที่ไม่ดีบ้าง เหล่านี้เป็นความว่าง
ในทางโลกเท่านั้น แต่ในทางธรรมนั้นหรือในทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้รู้จัก 
สุญญตา (ความว่าง) มุ่งถึงความว่างจากกิเลสและว่างทุกข์ซึ่งเกิดจากกิเลส ว่างจากบาปอกุศลทุจริต 
มีโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะเช่นนั้นว่า “ นิพพาน ” เป็นโลกุตตรธรรม 
และเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็น ปรมัตถธรรม คือสิ่งที่เป็นจริงโดยความหมายสูงสุด
ตามหลักอภิธรรมว่ามี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นต้น หากพิจารณาจากความหมายดังกล่าว
แล้ว ภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกข์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ภาวะของนิพพานซึ่งเป็นภาวะที่
เป็นความว่าง หรือ “สุญญตา” ดังพุทธพจน์ว่า “ เมื่อเห็นว่าความดับแห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานว่างยิ่ง 
ย่อมหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยาม๑ (โสดาปัตติมรรค) ” 

 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏพระพุทธพจน์ปรากฏอยู่ในที่หลายแห่งทั้งในพระสูตร
และอรรถกถาที่เป็นคัมภีร์ฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งยืนยันว่า สุญญตา เป็นค าสอนที่ส าคัญ
เหมือนหัวใจของพุทธศาสนา โดยทรงย้ าให้เห็นว่า ธรรมค าสอนที่พระพุทธองค์ทรงน ามาแสดง ล้วน
แล้วแต่อาศัยหลักสุญญตา หรือเกี่ยวเนื่องเฉพาะด้วยหลักสุญญตา หลักฐานมีอยู่ในคัมภีร์ว่า “สูตรที่
ตถาคตกล่าวไว้ ล้ าลึก มีเนื้อความลึกซึ้ง เป็นโลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง”๒ แม้แต่พระภิกษุ
ที่ปฏิบัติเสร็จกิจแล้ว เป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ยังต้องเกี่ยวข้องกับสุญญตา คืออยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม๓ 
เป็นที่อยู่ของจิต ฉะนั้น จึงเป็นหน้าที่ของภิกษุ อุบาสกและอุบาสิกาที่จ าเป็นต้องศึกษาและปฏิบัติ
เพ่ือให้เข้าถึงสุญญตา จึงเป็นหน้าที่ของบุคคลในพุทธศาสนาเอง ที่จะต้องใช้สติและปัญญาในการเลือก
เฟ้นหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต และเป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาปฏิบัติได้และให้ได้ผลจริง  
ในหลักค าสอนหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ให้แก่สาวกหรือภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ซึ่งมีมากถึง ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ไม่รู้ว่าจะน าเอาหลักธรรมไหนมาปฏิบัติและใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ด้วยหลักความจริงอันเป็นสัจจธรรม ผู้ศึกษาได้ตระหนักและมองเห็นถึง

                                         
๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๖๐๑. 
๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๙๑. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 



๒ 

วิธีการ หลักการ และแนวทางในการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย
หลักธรรมที่ว่าด้วย “สุญญตา” 

 พระพุทธเจ้าเป็นผู้พบวิธีออกจากทุกข์ “ตรัสรู้อริยสัจ ๔”๔ อันเป็นสัจจะธรรมอันประเสริฐ 
ในฐานะเป็นความจริงอันประเสริฐที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เป็นหนทางเดียวเท่านั้น และเกิดมีวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ที่เรียกว่าพระพุทธศาสนา ซึ่งแปลว่าศาสนาของผู้รู้ คือปัญญารู้ความจริงของ
สิ่งทั้งปวงว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นกฎธรรมชาติที่ทรงค้นพบ (ไตรลักษณ์) คือกล่าวถึงความ
จริงอันเป็นสัจจธรรม นอกเหนือไปกว่าที่คนธรรมดาสามัญหรือศาสนาอ่ืนจะเห็นได้ด้วยวิธีธรรมดา นั้นคือ
จะเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนนี้ก็ได้กล่าวถึงสุญญตา (ความว่างเปล่า) ของสรรพสิ่ง
ทั้งปวง คือ ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา หรือเปิดเผยว่าทุกข์เป็นอย่างไร เหตุของทุกข์มาจากไหน วิธีดับ
ทุกข์เป็นอย่างไร และทางออกจากทุกข์ได้อย่างไร จนพบความจริงเหล่านั้นว่า ธรรมทั้งหลายย่อมไหล
มาแต่เหตุและดับไปเพราะเหตุนั้น ธรรมชาติที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งนี้เรียกว่า “สังขตธรรม”๕ หมายถึง 
สรรพสิ่งทั้งหลายตกอยู่ในกฎของสามัญลักษณะ หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสนั้น ตรงตามความ
เป็นจริง เป็นปรมัตถธรรม 

 มีพระสูตร พระสูตรหนึ่งได้กล่าวถึงความว่าง (สุญญตา)๖ ว่าด้วยการก้าวเข้าสู่สุญญตา 
(ความว่าง) เป็นพระสูตรที่แสดงถึงวิธีการท าจิตให้ตั่งมั่นเป็นสมาธิด้วยอุบายดังกล่าวมาเป็นอารมณ์
แห่งสมถะกัมมัฏฐาน ซึ่งมีอ านาจส่งผลให้บุคคลได้บรรลุถึงฌาน ต้ังแต่ระดับขั้น ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะฌาน วิญญานัญจายตนะฌาน อากิญจัญญายตนะฌาน 
เนวสัญญานาสัญญายตนะฌาน ซึ่งเนวสัญญานาสัญญายตนะฌานเป็นฌานที่ละเอียดยิ่งนัก จึงท าให้
ไม่สามารถก าหนดรู้ลักษณะและท าลายอาสวะทั้งหลายได้ และที่สุดเมื่อไม่ก าหนดนิมิตใดๆ เลยเป็น
อารมณ์อันเรียกว่า เจโตสมาธิ ก็ยังถูกปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณา
อย่างนี้แล้ว ความตั้งมั่นแห่งจิตก็เกิดขึ้นอันหมายถึง สมาธิในวิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย
ก าหนดอนัตตลักษณะ เรียกสุญญตสมาธิ จนจิตเป็นธรรมชาติหลุดพ้นจากอาสวะ เรียกว่า  
พระนิพพาน เมื่อว่าโดยสภาวะลักขณะแล้วมีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายถึง สงบจากกิเสลและ
ขันธ์ ๕ ทั้งหลาย โดยสภาวะความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้นสูญสิ้นจากกิเลส และขันธ์ ๕ ไม่มีอะไร
เหลืออยู่แล้ว เรียกว่า สุญญตนิพพาน๗ 

 ในเรื่องความว่าง (สุญญตา) นั้นเป็นเรื่องที่เข้าใจยากที่สุด ในบรรดาเรื่องหลักธรรมค า
สอนในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะเป็นเรื่องหัวใจหลักส าคัญอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนานั่นเอง  
ที่เรียกว่า “หัวใจ” เพราะหมายถึงสิ่งที่ลึกซึ้ง ที่ละเอียด สุขุม ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งการคาดเดา 

                                         
๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระนิพนธ์, ปฐมสมโพธิกถำ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทธรรมสภาสถา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๑๐.   
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 
๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพำน 

หลักสูตรชั้นจูฬอำภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๘.   



๓ 

หรือความตรึกไปตามความเคยชิน หรือตามกิริยาอาการของคนธรรมดาแต่จะเข้าใจได้ก็ด้วยการตั้งอก
ตั้งใจศึกษาและน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติ ถึงแม้พระศาสดาจะทรงสอนธรรมะด้วยภาษาของชาวบ้าน
ก็ตาม แต่ค าบางค าที่ท่านกล่าวนั้นมิได้มีความหมายอย่างที่ชาวบ้านเข้าใจกันทั่วไป ฉะนั้น ผู้ที่ไม่เคย
ศึกษาภาษาธรรมะ ซึ่งมีความหมายผิดไปจากภาษาของคนธรรมดา ก็อาจจะเข้าใจค าสอนบางค าของ
พระศาสดาผิดไปจากที่ท่านมุ่งหมายไว้เดิม๘ สุญญตาเป็นเรื่องที่มีผู้ให้ความสนใจ และต้องการค าตอบ 
รวมทั้งผู้วิจัยเอง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา เรื่องสุญญตา ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่ส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้โดยตรง มิใช่ค าของพระสาวกหรืออรรถกถาจารย์แต่อย่างใด เพ่ือ
ความเข้าใจที่ชัดเจน ในเรื่องความหมาย หลักการ และวิธีการปฏิบัติที่จะเข้าถึงสุญญตาธรรมอย่างถูกต้อง 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการวิจัยเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
เพ่ือไขความเคลือบแคลงสงสัยให้กระจ่างชัด อีกท้ังยังเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นข้อมูลใน
เชิงวิชาการ และสามารถน าไปเป็นบาทฐานส าคัญในการศึกษาค้นคว้าต่อไป ตลอดทั้งยังส่งเสริมสร้าง
ศรัทธาปสาทะที่เก้ือกูลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของบุคคลผู้สนใจสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ สุญญตาในจูฬสุญญตสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้ งนี้  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ภาคเอกสาร (Documentary 

Research) เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเนื้อหา เพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และ
ขอบเขตด้านการศึกษา เพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาในประเด็นหัวข้อต่างๆ ที่จะศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสส 
วิสุทธิมรรค โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้ 

                                         
๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ตัวกูของกู (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๔๙. 



๔ 

 ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๔ พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 
สุญญตวรรค หมวดว่าด้วยสุญญตา  
 ๒) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในการจัดงานฉลอง
สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี พุทธศักราช ๒๕๔๙ 

 ๓) พระไตรปิฎกภาษาไทยและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๗ 

 ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถระ) 
และฉบับแปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ และปกรณวิเสสอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้หนังสือ เอกสาร ต ารา บทความของ
พระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาใน 
จูฬสุญญตสูตร ดังนั้นจึงศึกษาในข้อธรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับความหมายของสุญญตา ประเภทของสุญญตา 
สุญญตากับไตรลักษณ์ สุญญตากับวิโมกษ์ สุญญตาในทัศนะของนักวิชาการเป็นต้น สุญญตาใน 
จูฬสุญญตสูตรและในพระสูตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
มหาสุญญตสูตร สุญญกถา และในพระสูตรอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ สุญญตำ หมายถึง สภาวะที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา หรือ
กล่าวสภาวะได้ว่าสภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 
 ๑.๕.๒ จูฬสุญญตสูตร หมายถึง พระสูตรในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์
ว่าด้วย การก้าวเข้าสู่สุญญตา (ความว่าง) ตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน ความบริสุทธิ์ของภิกษุ 
 ๑.๕.๓ สุญญตำวิหำรธรรม หมายถึง การอยู่ด้วยสุญญตผลสมาบัติ 
 ๑.๕.๔ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเจริญปัญญา คือการอบรบสติปัญญาให้
รู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริงมีการดับทุกข์เป็นเป้าหมาย 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือเอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 



๕ 

 พระไตรปิฎก ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ ในเล่มที่ ๑๔ 
สุญญตวรรค หมวดว่าด้วยสุญญตา ในจูฬสุญญตสูตรมีใจความว่า พระผู้มีพระภาคประทับ ณ 
ปราสาทของนางวิสาขาในบุพพารามใกล้กรุงสาวัตถี ตรัสตอบค าถามของพระอานนท์ถึงเรื่องที่ใน
สมัยก่อนและสมัยปัจจุบัน ทรงอยู่โดยมากด้วย สุญญตาวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ คือการท าในใจ
ถึงความว่างเปล่า) แล้วทรงอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติการก้าวเข้าสู่สุญญตา (ความว่าง) ทรงอุปมาว่า
ประสาทของนางวิสาขามิคารมาตา (ขณะนั้น) ว่างจากช้าง โค ม้า และลา ว่างจากทองและเงิน ว่างจาก
ชุมชนชายหญิง ไม่ว่างอยู่อย่างเดียวคือ ภิกษุสงฆ์ ข้อนี้ฉันใด ภิกษุก็เหมือนกัน ถ้าไม่ใส่ใจความส าคัญ
ว่าบ้าน ความส าคัญว่ามนุษย์ ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าป่า จิตของภิกษุก็จะเข้าสู่สุญตาตามความเป็นจริง
และมีวิธีปฏิบัติเป็นล าดับรวม ๘ ขั้นตอน๙  

 คัมภีร์อรรถกถำ สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ เล่มที่ ๒๓ ข้อที่ ๓๔๒ 
หน้าที่ ๗ กล่าวถึงเรื่อง “สุญญตา” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า "ดูก่อนอานนท์ สมณะหรือพราหมณ์ใน
อดีตกาลไม่ว่าพวกใดๆ ที่เข้าถึงสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่ ทั้งหมดนั้น ก็ได้เข้าถึงสุญญต
สมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้เองอยู่ สมณะหรือพราหมณ์ในอนาคตกาลไม่ว่าพวกใดๆ ที่จะเข้าถึง
สุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่ ทั้งหมดนั้น ก็จักเข้าถึงสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้
เองอยู่ สมณะหรือพราหมณ์ในบัดนี้ ไม่ว่าพวกใดๆ ที่เข้าถึงสุญญตสมาบัติอัน บริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่ 
ทั้งหมดนั้นย่อมเข้าถึงสุญญตสมาบัติอัน บริสุทธิ์ เยี่ยมยอดนี้เองอยู่ ดูก่อนอานนท์ เพราะฉะนั้ นแล 
พวกเธอพึงศึกษาไว้อย่างนี้เถิดว่า เราจักเข้าถึงสุญญตสมาบัติอันบริสุทธิ์ เยี่ยมยอดอยู่๑๐ 
 คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวถึงเรื่อง “สุญญตา” มีการให้อรรถาธิบายไว้ว่า  
พระโยคาวจรนั้นครั้นก าหนดรู้ว่า“สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า” ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ดังกล่าวมาแล้วนั้น จึงก าหนดสุญญตา (ความว่างเปล่า) มีเงื่อน ๒ ต่อไป อีกว่า “สังขารนี้ ว่างเปล่า
จากอัตตา ๑ หรือ ว่างเปล่าจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ๑”๑๑ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูม ิ(Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึงหลักสุญญตาในหนังสือหลักธรรมที่แสดงถึงความว่าง๑๒ ว่าเมื่อ
รวมค าว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้าด้วยกันแล้วเรา เรียกว่า สุญญตา สุญญตาแปลว่า ความว่าง 
สุญญะ แปลว่า ว่าง ตา แปลว่า ความ สุญญตา แปลว่า ความว่างกล่าวคือ ความว่างจากส่วนที่ควร
ยึดถือว่า ตัวตนหรือของตน ว่า สุญญตา คือ มองสุญญตาให้เห็นแล้วจิตของเราจะว่าง จิตของจิตดีกว่า 
อย่าพูดว่าจิตของเรา คือว่า จิตนั่นจะว่างว่างคือไม่ยึดถืออะไร โดยความเป็นตัวเป็นตน แล้วจิตนั้นจะ
ไม่มีความทุกข์เลย แต่มีสติปัญญาอย่างยิ่ง นอกจากนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุ ยังได้กล่าวถึงความว่าง ไว้ใน

                                         
๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 
๑๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๔๒/๗. 
๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙๖. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงควำมว่ำง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๗. 



๖ 

หนังสือวิธีปฏิบัติเพื่อเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง๑๓ ค าว่า ว่างอยู่ หมายถึง ไม่มีความรู้สึกว่าตัว ว่าตน ว่าของตัว
หรือของตน ตัวเราหรือของเรา ตัวกูหรือของกู เหล่านี้ ซึ่งเป็นการปรุงแต่งของตัวตัณหาอุปาทาน  
เมื่อว่างจากสิ่งเหล่านั้นอยู่ก็คือว่างอยู่ อะไรมันว่าง หมายถึงจิตอีกนั่นเองว่าง คือว่างอยู่จากความรู้สึก
ว่าตัวตนหรือว่าของตน ไม่มีทั้งอย่างหยาบและละเอียด อย่างหยาบเราให้ชื่อมันว่าตัวกูของกู  
อย่างละเอียดให้ชื่อว่า ตัวตนของตนนอกจากนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกในหนังสือแก่นพุทธศาสน์ 
โดยมีใจความว่าถ้าใครเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่แล้ว ผู้นั้นจะอยู่นอกเหนืออ านาจของความทุกข์๑๔ 
 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของความว่างเก่ียวกับสุญญตา 
โดยปรากฏความหมายไว้ทั้งหมด ๔ นัย ดังนี้ ๑) ความเป็นสภาพที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน 
เรา เขา เฉพาะอย่างยิ่งภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวมิใช่ตน ว่างจากความเป็นตน ตลอดจนว่าง
จากสาระต่างๆ เช่น สาระคือความเที่ยง สาระคือความสวยงาม สาระคือความสุข เป็นต้น โดยปริยาย 
หมายถึง หลักธรรมฝ่าปรมัตถ์ ดังเช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และปัจจยาการ (อิทัปปัจจยตา หรือ 
ปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงว่าแต่ตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่าปราศจากสัตว์ บุคคล เป็นเพียงธรรม 
หรือกระบวนธรรมล้วนๆ ๒) ความว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็ดี สภาวะที่ว่างจาก
สังขารทั้งหลายก็ดี หมายถึง นิพพาน ๓) โลกุตตรมรรค ได้ชื่อว่าเป็นสุญญตาด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 
เพราะลุด้วยปัญญาที่ก าหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นภาวะที่สังขารเป็นสภาพว่าง  
(จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน) เพราะว่างจากกิเลสมีราคะเป็นต้น และเพราะมีสุญญตา คือ นิพพาน 
เป็นอารมณ์ ๔) ความว่างที่เกิดจากก าหนดหมายในใจหรือท าใจให้เพ่ือเป็นอารมณ์ของจิตในการเจริญ
สมาบัติ เช่น ผู้เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติก าหนดใจถึงภาวะว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย๑๕ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของสุญญตา ไว้ 
ดังนี้ สุญญตา แปลว่า ความว่างเปล่า, ความเป็นของสูญ คือความไม่มีสาระ ถือเอาเป็นสาระไม่ได้ 
เขียนว่า สุญตา ก็มี สุญญตา หมายถึง สภาวะที่ว่างจากความเป็นตนหรืออัตตา ได้แก่ เบญจขันธ์ ธาตุ 
อายตนะ ซึ่งเป็นอนัตตา ไม่มีสาระที่พึงยึดถือว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล, สภาวะที่ว่างหรือปราศจากกิเลส
เครื่องร้อยรัดทั้งปวง คือราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ได้แก่ พระนิพพาน, สภาวะที่ว่างเปล่าไม่มีอะไร 
(นัตถิ กิญจิ) ที่จิตก าหนดหมายไว้ในใจ ในการเจริญอากิญจัญญายตนฌาน คือ การท าใจให้ว่าง ไม่
เกาะเกี่ยวอารมณ์อ่ืน เป็นการพักผ่อนที่ส าคัญ๑๖  

 พระภัททันตะ อำสภเถระ ธัมมำจริยะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาทีปนีฎีกา” สรุป
ได้ว่าวิโมกข์ ๓ เป็นชื่อของอริยมรรคที่เกิดต่อจากวุฏฐานคามินีวิปัสสนา ที่นี้ก าหนดวุฏฐานคามินี
วิปัสสนาโดยอนัตตานั้นจึงเรียกว่า สุญญตานุปัสสนา วิโมกข์ที่เกิดขึ้นชื่อว่าสุญญตวิโมกข์ เพราะ

                                         
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยควำมว่ำง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไพลิน, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๔. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศำสน์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๖-๔๕๗. 
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ค ำวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๕.  



๗ 

สามารถละทิ้งหรือประหานอัตตวาทะได้ทันที สุญญตานุปัสสนานี้แหล่ะเรียกว่า สุญญตวิโมกขมุข คือ
ประตูแห่งสุญญตวิโมกข์ อธิบายได้ว่า พระนิพพานมีชื่อว่า สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิต
นิพพาน เมื่อมรรควิถีหรือผลสมาบัติวิถีมีอารมณ์นิพพาน ซึ่งชื่อว่า  สุญญตนิพพาน  อนิมิตต
นิพพาน อัปปณิหิตนิพพาน มรรควิถีและผลสมาบัติวิถีนั้นก็ได้ชื่อว่า สุญญตะ อนิมิตตะ 
อัปปณิหิตะ โดยอารมณ์นิพพาน๑๗ 

 ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายไว้ในหนังสือเรื่อง “วิปัสสนานิยม” สรุปได้ว่า ครั้นก าหนดรู้ว่า
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า ก าหนดรู้ สุญญตะ คือความเป็นของว่างเหล่า มีเงื่อน ๒ 
ต่อไปอีกว่า สิ่งนี้ว่างเปล่าจากอัตตาหรือสิ่งที่นับเนื่องด้วยอัตตา คือ ว่างเปล่านั้น โดยละเอียดพิสดาร
ต่ออีก ตั้งแต่ก าหนดรู้สุญญตะ มีเงื่อน ๔ ก าหนดรู้สุญญตะโดยอาการ ๖ โดยอาการ ๘ ฯ ซึ่งมีรายการ
พิสดารอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์แล้ว เมื่อโยคีรู้เห็น (สังขารทั้งหลาย โดยความเป็นสุญญตะ คือ ความว่างเปล่า 
ดังกล่าวแล้วนั้น จึงยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ ก าหนดรู้สังขารทั้งหลายอยู่ ก็สลัดทิ้งซึ่งความหวาดกลัว 
เป็นผู้มี ความวางเฉย๑๘ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระมหำโกเมนทร์ ชินวงศ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตา
และสุญญตา ในพุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของนาคารชุน ผลการศึกษาพบว่า ค าสอนเรื่อง
อนัตตาในพุทธปรัชญาเป็นการแย้งต่อความคิดเรื่องอัตตาของพราหมณ์และเชน ซึ่งทั้งพราหมณ์และ
เชนล้วนสอนเรื่องอัตตาหรืออาตมัน โดยศาสนาพราหมณ์เรียกว่า“อาตมัน” ส่วนศาสนาเชนเรียกว่า 
“ชีวะ” ค าสอนเรื่องอนัตตาถือว่า เป็นลักษณะพิเศษมีเฉพาะในพุทธศาสนา ไม่มีปรากฏในลัทธิศาสนา
อ่ืนใดในโลก พุทธปรัชญามองโลกและสรรพสิ่งลงไปที่ขันธ์ ๕ โดยใช้กฏปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงความ
เป็นไปแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และเมื่อแยกขันธ์ ๕ ออกจากกันแล้วไม่พบว่า มีอัตตาหรือตัวตน
อะไรเหลืออยู่ พุทธปรัชญาจึงเสนอว่า ภาวะที่สิ่งทั้งหลายเกิดดับปรุงแต่งกันตามเหตุปัจจัยนี้ คือ 
อนัตตาส่วนค าว่าสุญญตาเป็นศัพท์ที่ใช้แทนอนัตตาเพราะมีความหมายอย่างเดียวกัน คือ ความว่างเปล่า
จากอัตตา๑๙ 
 พระมหำวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง
สุญญตาในคัมภีร์มหายาน : ศึกษาเฉพาะในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร” ผลการศึกษาพบว่า สุญญตา 
ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์นี้ เป็นการกล่าวถึงความว่างของบุคคลและธรรม (บุคคลสุญญตาและธรรมสุญญตา) 
กล่าวคือ พระสัมมาสัมโพธิญาณ พุทธธรรมสรรพจิต บุญกุศลและธรรมลักษณะ เป็นต้น ว่ามีสภาพ
ว่างเปล่า (สุญญตา) ซึ่งในส่วนนี้โดยเนื้อหาสาระเป็นสิ่งเดียวกันแต่การอธิบายนั้นมีความแตกต่างกัน 

                                         
๑๗ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, 

(ชลบุรี: ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.), หน้า ๒๐๖. 
๑๘ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๘๖. 
๑๙ พระมหาโกเมนทร์ ชินวงศ์, “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตาและสุญญตา ในพุทธ

ปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของนาคารชุน”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙).  



๘ 

กับความว่างในคัมภีร์พระไตรปิฎกในฝ่ายเถรวาท จุดมุ่งหมายการสอนเรื่องสุญญตา มุ่งละความยึดมั่น
ถือมั่น ในตัวตนและของของตน มีใจเสียสละช่วยเหลือผู้อ่ืน คือการด ารงตนเป็นเสมือนพระโพธิสัตว์
เพ่ือให้เข้าถึงพุทธภาวะ ซึ่งจะส่งผลให้ได้บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในที่สุด๒๐ 

 พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่าง
ของพุทธทาส”. ผลการศึกษาพบว่า พุทธทาสมีแนวคิดในเรื่อง จิตว่าง ว่า เป็นสภาพที่จิตว่างจาก
ความรู้สึกที่เป็นตัวตนของตนเป็นความว่างจากความทุกข์ ว่างจากกิเลสที่เป็นสาเหตุให้เกิดทุกข์  
ว่างจากความรู้สึกว่ามีตัวเราของเรา แนวคิดเช่นนี้ได้สอดคล้องกับหลักการเดิมที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก ที่พระพุทธเจ้าตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายว่า ให้มีสติมองเห็นโลกตามความเป็นจริง  
โดยความเป็นของว่าง คือว่างจากความมีตัวเราของเรา เข้าใจต่อสิ่งทั้งปวงว่า ไม่ควรที่จะเข้าไปยึดมั่น
ถือมั่น ว่าเป็นตัวเราของเรา และในการด าเนินชีวิตประจ าวันนั้น ให้อยู่โดยจิตว่าง เช่น ท าความรู้สึกที่
เป็นความว่าง จากตัวเราว่าของเราแล้วท างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง ท าหน้าที่เพ่ือหน้าที่ มีผลงานจาก
การท างานก็ยกให้เป็นผลงานของโลก แก่ธรรมะหรือความว่าง การกินอาหารก็เพ่ือบ ารุงธาตุ คือ 
ร่างกายนี้แล้วจะมีแต่ความสงบเย็นเพราะการสิ้นทุกข์ สิ้นปัญหา โดยสิ้นเชิง๒๑ 

 พระดนัย ธมฺมำรำโม (แก้วโต) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้เกี่ยวกับสุญญตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษานิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลการศึกษา
พบว่า ระดับการปฏิสัมพันธ์และระดับความรู้เกี่ยวกับสุญญตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบริบทของ
ขันธ์ ๕ และปฏิจจสมุปบาท ของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
มี ระดับการปฏิสั ม พันธ์  โดยภาพรวม ในระดับมากและระดับความรู้ เ กี่ ยวกับสุญญตา  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบริบทของขันธ์ ๕ และปฏิจจสมุปบาทโดยรวมในระดับปานกลาง  
และไม่พบความแตกต่างของระดับการปฏิสัมพันธ์  และระดับความรู้ เกี่ยวกับสุญญตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในบริบทของขันธ์ ๕ และปฏิจจสมุปบาท ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปได้แก่ สถานภาพ อายุ จ านวนปี (บรรพชา/อุปสมบท) และตามคณะที่สังกัด ไม่แตกต่าง
กันและผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า ระดับการปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับสุญญตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบริบทของขันธ์ ๕ และปฏิจจสมุปบาท อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕๒๒ 

 พระปรียงค์ เมธิโน (อาภรณ์สุวรรณ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พัฒนาการสุญญตา (ความว่าง) 
ในพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่าค าสอนเรื่องสุญญตามีปรากฏในพุทธศาสนายุคต้น ความหมาย

                                         
๒๐ พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีร์มหายาน: ศึกษา

เฉพาะในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕).  

๒๑ พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาส”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 

๒๒ พระดนัย ธมฺมาราโม (แก้วโต), “การศึกษาความรู้เกี่ยวกับสุญญตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙ 

ของสุญญตาพบได้ในจูฬสุญญตาสูตร และ มหาสุญญตาสูตรในมัชฌิมนิกายในสามบริบท คือ สุญญตวิหาร 
(การเป็นอยู่ด้วยความว่าง) อนัตตา (ว่างจากตัวตน) และ ความรู้ตัวปล่อยวาง บริบททั้งสามนี้ น าไปสู่
ความไม่มีตัวตนและความว่างจากตัวตน หรือบุคคลสุญญตา พูดอีกนัยหนึ่ง บุคคลสุญญตาตรงกับค า
สอนเรื่องอนัตตา หรือความไม่มีตัวตน ในพุทธศาสนายุคต้น นิกายสารวาสติวาทเป็นส านักที่มี
หลักการค าสอนเรื่อง “ทุกสิ่งทุกอย่างด ารงอยู่” เพ่ือว่าจะสามารถอธิบายและเข้าใจถึงหลักค าสอน
เรื่องกรรมและการเกิดใหม่ได้กระจ่างขึ้น หลักค าสอนนี้ไม่ได้ยอมรับเพียงแต่การด ารงอยู่ของสิ่งต่างๆ
ในช่วง ๓ กาลเวลา คือ อดีต ปัจจุบันและอนาคต แต่ยังเน้นย้ าค าสอนเรื่องความไม่มีตัวตนหรือ
อาตมัน โดยปฏิเสธความมีตัวตนของบุคคล นั่นก็หมายถึงบุคคลสุญญตา นิกายมาธยะมิกะ ความตั้งใจ
ของส านักนี้ ดูเหมือนว่าจะต้องการปฏิเสธแนวความคิดของนิกายสารวาสติวาทในเรื่อง “ทุกสิ่งทุก
อย่างด ารงอยู่” ส านักมาธยะมิกะไม่เพียงแต่จะสอนความไม่มีตัวตนของบุคคล (บุคคลสุญญตา) แต่ยัง
สอนความไม่มีสาระแก่นสารและความว่างของสภาวธรรมทั้งหลาย (สภาวะธรรมสุญญตา) ด้วยการ
ปฏิเสธแนวความคิดที่เป็นไปได้ทุกอย่าง บนหลักการในการปฏิเสธ ๘ ประการ แต่การปฏิเสธน่าจะมี
มากกว่านั้นอย่างไม่มีข้อจ ากัด สุญญตา ความว่างในนิกายมาธยะมิกะได้พัฒนามาจากหลักปฏิจจสมุปบาท
ในพุทธศาสนายุคต้น ด้วยการตระหนักรู้ถึงความจริง ๒ ประการ กล่าวคือความจริงโดยสมมติ และ
ความจริงแท้โดยปรมัต, ดังนั้น สุญญตา (ความว่าง) จึงกล่าวได้ว่าเป็นทางสายกลาง๒๓ 

 ปรีชำ มำนะวำณิชเจริญ ได้ศึกษาเรื่อง “จิตว่างในทัศนะของท่านพุทธทาส” กล่าวว่า 
แนวคิดจิตว่างอยู่บนฐานความเชื่อว่าด้วยจิตประภัสสรที่เชื่อมโยงไปสู่ความคิดที่ว่า คนทุกคนมีศักยภาพ
ในการเข้าถึงพระนิพพานในชาติชาติเดียวนี้ ทั้งได้ชิมลางพระนิพพานอยู่เป็นปกติวิสัย หากแต่ไม่รู้ตัว  
แม้จิตว่างจะไม่สามารถชี้แสดงถึงศักยภาพนี้ให้เป็นที่ยอมรับกัน หากแต่แนวปฏิบัติที่เสนอให้พลิกผันการ
ท างานเป็นการปฏิบัติธรรมในคราวเดียวกันนั้น ถือเป็นการสนองตอบต่อพระพุทธประสงค์เป็นที่สุด  
ที่ต้องการให้พุทธรรมยังประโยชน์เกื้อหนุนต่อพหูชนเป็นคุณูปการที่ชัดเจนของแนวคิดจิตว่าง๒๔  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีศึกษา
สุญญตา ไว้หลายข้อธรรม แต่มีการศึกษาวิจัยเฉพาะแง่มุมที่สอดคล้องและใกล้เคียงกันเท่านั้น แต่ทั้งนี้
ยังไม่มีปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารที่ศึกษาสุญญตา (ความว่าง) อย่างครอบคลุมประเด็น
เนื้อหาทั้งหมด มีเพียงสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ือให้มีความชัดเจนเกี่ยวกับสุญญตา 
(ความว่าง) เพ่ิมขึ้นเท่านั้น และยังไม่เคยปรากฏงานวิจัยที่กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย
สุญญตาในจูฬสุญญตสูตรอย่างชัดแจ้ง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร เพ่ือเพ่ิมเติมในรายละเอียดเกี่ยวกับสุญญตา (ความว่าง) อันจะ
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจในการศึกษา และเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้มี
ความก้าวหน้าเพื่อด าเนินสู่ทางมรรค ผล นิพพานสืบต่อไป 

                                         
๒๓ พระปรียงค์ เมธิโน (อาภรณ์สุวรรณ), “พัฒนาการสุญญตา (ความว่าง) ในพุทธศาสนา”, สำรนิพนธ์

พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงหรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๔ ปรีชา มานะวาณิชเจริญ, “จิตว่างในทัศนะของท่านพุทธทาส”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐).  



๑๐ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ....................................................................................... ๑ 

๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั ......................................................................................................... ๓ 
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บทท่ี ๒ 
 

สุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 

 เนื้อหาหลักธรรมในจูฬสุญญตสูตร พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๔ 
ที่ได้ใช้ในการศึกษานี้ได้แสดงเฉพาะหัวข้อธรรมหลักเท่านั้น คือ การก้าวเข้าสู่ความว่างหรือสุญญตา
อย่างแท้จริง ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ เท่านั้น ดังนั้นเพ่ือให้ทราบถึงรายละเอียดในหลักธรรมใน 
จูฬสุญญตาสูตร เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของหลักธรรมต่างๆ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ผู้ศึกษาจึงต้องอาศัยหลักฐานที่ปรากฏใน
เอกสารนี้เป็นแบบแผนการศึกษา และต้องอาศัยเนื้อหาหลักธรรมจากพระสูตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องมา
ประกอบด้วย ดังนั้นในบทนี้ผู้ศึกษาได้ตั้งประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๒.๑ ความเป็นมาแห่งพระสูตร 
 ๒.๒ รูปแบบของจูฬสุญญตสูตร 
 ๒.๓ ความส าคัญของจูฬสุญญตสูตร 
 ๒.๔ สุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความเป็นมาแห่งพระสูตร 
 พระสูตรต่างๆ นั้น ประกอบไปด้วย พระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายต่างๆ ที ่
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงให้เหมาะกับบุคคล เหตุการณ์และโอกาส ค าว่า สูตร พระอรรถกถาจารย์ 
ผู้รจนาคัมภีร์สมันตปาสาทิกา๑ อธิบายว่า เพราะมีความหมาย ๖ อย่างคือ 
 ๑. เพราะบ่งถึงประโยชน์ (อตฺถาน  สูจนโต) คือชี้ให้เห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน 
 ๒. เพราะมีอรรถที่ตรัสไว้ดีแล้ว (สุวุตฺตโต) คือตรัสตามอุปนิสัย หรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว์ 
(ผู้ควรแนะน า) 
 ๓. เพราะผลิตประโยชน์ (สวนโต) คือก่อให้เกิดผลดุจข้าวกล้าที่เจริญ เติบโตแล้ว ผลิตรวงข้าว
ต่อไปได ้ 
 ๔. เพราะหลั่งประโยชน์ (สูทนโต) คือท าให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมาดุจแม่โคนมหลั่ง
น้ านมออกมา 
 ๕. เพราะป้องกันด้วยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชน์ทั้งหลายไว้ได้ด้วยดี 
 ๖. เพราะมีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย (สุตฺตสภาคโต) คือใช้เป็นบรรทัดฐานในการประพฤติ
ปฏิบัติของวิญญูชนดุจเส้นบรรทัดของช่างไม้ 

                                                           
๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๗. 



๑๓ 

 พระสูตรแต่ละสูตรในพระสุตตันตปิฎกนั้น ล้วนมีรูปแบบอย่างใด อย่างหนึ่งหรือหลาย
รูปแบบ ในรูปแบบ ๙ อย่างแห่งพุทธพจน์ เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์๒ คือ ค าสั่งสอนของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้ามีองค์ ๙ คือ 
 ๑. สุตตะ คือระเบียบค าที่เป็นความเรียงแสดงหรือบรรยายข้อธรรมให้ผู้ฟังเห็นประจักษ์ 
บางกรณีอาจบรรยายเป็นอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปัญหาขึ้นถามแล้วตอบเองก็มี เช่น ระเบียบ
ค าในพระสูตรทั่วไป รวมทั้งในพระวินัยปิฎก และนิทเทส (จูฬนิทเทส และมหานิทเทส ผลงานของ
พระสารีบุตรเถระ) 
 ๒. เคยยะ คือระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยกรองผสมกับค าประเภทร้อยแก้ว เช่น 
ระเบียบค าในพระสูตรทั้งหลายที่มีคาถาประพันธ์ 
 ๓. เวยยากรณะ คือระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยแก้วล้วน เช่น ระเบียบค าในพระ
อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไม่มีคาถาประพันธ์ 
 ๔.คาถา คือระเบียบค าที่เป็นประเภทร้อยกรองล้วน เช่น ระเบียบค าในธรรมบท (ขุ.ธ.) 
เถรคาถา (ขุ.เถร.) เถรีคาถา (ขุ.เถรี.) 
 ๕. อุทาน พระคาถาหรือพระด ารัสที่ทรงเปล่งด้วยพระทัยอันสหรคตด้วยโสมนัสสัมปยุต
ด้วยญาณ อาจเป็นค าประเภทเวยยากรณะก็มี เป็นค าประเภทคาถาก็มี เช่น ระเบียบค าในอุทาน  
(มี ๘๒ สูตร) 
 ๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบค าที่มีการกล่าวอ้างข้อความอ่ืนมาประกอบโดย มีค าว่า “วุตฺต  
เหต  ภควตา” (สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้) เป็นค าเชื่อมความเพ่ือน าเข้าสู่คาถาหรือพุทธพจน์ 
เช่น ระเบียบค าในคัมภีร์อิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 
 ๗. ชาตกะ คือระเบียบค าที่มุ่งเล่าเรื่องในอดีต เป็นบุพจริยา เช่น ระเบียบ ค าในชาดก  
ซ่ึงเป็นค าประเภทร้อยกรองหรือคาถาล้วน 
 ๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบค าที่แสดงถึงเรื่องที่น่าอัศจรรย์ไม่เคยมี เช่นระเบียบค าในพระสูตร
ทั้งหลายที่กล่าวถึงอัพภูตธรรม 
 ๙. เวทัลละ คือระเบียบค าแบบถาม-ตอบ เช่น ระเบียบค าในพระสูตรที่เป็นปุจฉาวสิกะ 
คือที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตามค าทูลถาม แต่มีลักษณะส าคัญ ๒ อย่าง คือ (๑) ทูลถามเพ่ือขอ
ความรู้ (เวทจฺ) (๒) ผู้ทูลถามฟังแล้วพอใจติดใจ ทูลถามต่อไปอีก เช่น ระเบียบค าในจูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.) 
มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปัญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิสูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.อุ.) 

 ในพระสุตตันตปิฎกนั้นได้แบ่งพระสูตรเป็น ๕ นิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตต
นิกาย อังคุตตรนิกายและขุททกนิกาย พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔ คือ พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย 
อุปริปัณณาสก์ เป็นคัมภีร์มัชฌิมนิกายคัมภีร์สุดท้ายในจ านวน ๓ คัมภีร์ คือ (๑) มัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ (๒) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (๓) มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระสูตรในมัชฌิม
นิกาย อุปริปัณณาสก์ แบ่งออกเป็นวรรค ๕ วรรค วรรคที่ ๑-๒-๓ และ ๕ มีวรรคละ ๑๐ สูตร  
ส่วนวรรคที่ ๔ มี ๑๒ สูตร ในการแบ่งหมวดหมู่พระสูตรนั้นเพ่ือเป็นการง่ายต่อการศึกษาและค้นคว้า 

                                                           
๒ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙. 



๑๔ 

ส่วนจูฬสุญญตสูตร เป็นพระสูตรที่อยู่ในสุญญตวรรค ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริ
ปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๔ หน้าที่ ๒๑๕-๒๒๑ ว่าด้วยสุญญตาสูตรเล็ก โดยความเป็นมาแห่งพระสูตรนี้ พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าท่านทรงแสดงแก่ท่านพระอานนท์ ขณะประทับอยู่ ณ ปราสาทของนางวิสาขา 
มิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภค าทูลถามของพระอานนท์ เหตุเกิดของพระ
สูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ ก่อนที่ท่านพระอานนท์จะไปเข้าเฝ้าทูลถามเรื่องนี้กับพระผู้มีพระ
ภาคเจ้า ท่านได้เข้าสุญญตผลสมาบัติอยู่ในที่หลีกเร้นของท่าน ขณะนั้น ได้มีความว่างปรากฏขึ้นแก่
ท่าน ท่านจึงอยากทราบถึงสุญญตากถาจากพระผู้มีพระภาคเจ้า ครั้นเวลาเย็น ท่านพระอานนท์ออก
จากที่หลีกเร้นแล้ว จึงไดเ้ข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร 
ได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ประทับ
อยู่ที่นิคมของเจ้าศากยะชื่อนครกะ แคว้นสักกะ ณ ที่นั้น ข้าพระองค์ได้สดับรับมาเฉพาะพระพักตร์
พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า อานนท์ ปัจจุบันนี้ เราอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม๓ โดยมาก ข้อนี้ข้าพระองค์ได้
สดับมาดีแล้ว รับมาดีแล้ว ใส่ใจไว้ดีแล้ว ทรงจ าไว้ดีแล้ว๔ 

๒.๒ รูปแบบของจูฬสุญญตสูตร 
 รูปแบบของจูฬสุญญตสูตร เป็นแบบบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ และมีอุปมาอุปมัย
ประกอบ โดยมีพระอานนท์ เป็นผู้ทูลถามว่า พระด ารัสที่ท่านได้รับฟังมาเฉพาะพระพักตร์ ขณะ
ประทับอยู่ที่นิคมนครกะของเจ้าศากยะ แคว้นสักกะว่า “อานนท์ ปัจจุบันนี้ เราอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม
โดยมาก” นั้น ท่านฟังมาถูกต้องหรือไม่ จ าได้ถูกต้องหรือไม่ และพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า 
ถูกต้อง ทรงตรัสยืนยันว่า ทั้งก่อนหน้านั้น และขณะที่ตรัสนั้น พระองค์ก็ทรงอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม
โดยมาก และทรงอุปมาว่า ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ขณะนั้น ว่างจากช้าง โค ม้า และลา 
ว่างจากทองและเงิน ว่างจากชุมชนชายหญิง ไม่ว่างอยู่อย่างเดี่ยว คือ ภิกษุสงฆ์ ข้อนี้ฉันใด ภิกษุก็
เหมือนกัน ถ้าไม่ใส่ใจความส าคัญว่าบ้าน ความส าคัญว่ามนุษย์ ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าป่าอยู่ จิตของ
ภิกษุนั้นก็แล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในความส าคัญว่าป่า อย่างเดียวเท่านั้นเป็นต้น  

๒.๓ ความส าคัญของจูฬสุญญตสูตร 
 ใจความส าคัญของจูฬสุญญตสูตร ที่ปรากฏในพระสูตรนั้นจะเป็นเรื่องที่กล่าวถึงสุญญตา
และการปฏิบัติเพ่ือก้าวเข้าสู่ความว่าง อย่างถูกต้อง ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้ าทรงตรัสยืนยันแก่ท่าน
พระอานนท์ว่า ทั้งก่อนหน้านั้น และขณะที่ตรัสอยู่นั้น พระองค์ก็ทรงอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม
โดยมาก ทรงอุปมาว่า ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา (ขณะนั้น) ว่างจากช้าง โค ม้า และลา  
ว่างจากทองและเงิน ว่างจากชุมชนชายหญิง ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว  คือ ภิกษุสงฆ์ ข้อนี้ฉันใด ภิกษุก็
เหมือนกัน ถ้าไม่ใส่ใจความส าคัญว่าบ้าน ว่ามนุษย์ ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าป่าอยู่ จิตของภิกษุนั้นก็แล่น
ไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปในความส าคัญว่าป่า อย่างเดียวเท่านั้น จากนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็

                                                           
๓ สุญญตาวิหารธรรม หมายถึงการอยู่ด้วยสญุญตผลสมาบัต ิ
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 



๑๕ 

ทรงแสดงสุญญตาวิหารธรรมที่สูงๆ ขึ้นไปตามล าดับอีก ๗ ขั้นเพ่ือระงับความกระวนกระวายที่มีอยู่ใน 
แต่ละความส าคัญ (สัญญา) ดังนี้ 
 ๑. ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าแผ่นดิน แทนความส าคัญว่าป่า 
 ๒. ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ แทนความส าคัญว่าแผ่นดิน 
 ๓. ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าวิญญานัญจายตนะ แทนความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ 
 ๔. ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ แทนความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ 
 ๕.  ให้ ใส่ ใจแต่ความส าคัญว่ า เนวสัญญานาสัญญายตนะ แทนความส าคัญว่ า 
อากิญจัญญายตนะ 
 ๖. ให้ใส่ใจแต่เจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต แทนความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 ๗. ให้พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเจโตสมาธิ จนจิตหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ 
และอวิชชาสวะ ก็จะหลุดพ้นจากความกระวนกระวายที่มีอยู่ในเจโตสมาธิ  คงมีแต่ความกระวน
กระวายที่เนื่องด้วยอายตนะ ๖ ที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยกาย เพราะมีชีวิตเป็นปัจจัย 
 สรุปได้ว่า การที่จิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเป็นการก้าวเข้าสู่ความว่าง (สุญญตา) 
อย่างแท้จริง ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ ยอดเยี่ยมยิ่งนัก 
 
 

๒.๔ สุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 เนื้อหาหลักธรรมในจูฬสุญญตสูตร พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๔ 
ที่ได้ใช้ในการศึกษานี้ได้แสดงเฉพาะหัวข้อธรรมหลักเท่านั้น คือ การก้าวเข้าสู่ความว่างหรือสุญญตาอย่าง
แท้จริง ไม่คลาดเคลื ่อน บริสุทธิ ์ เท่านั ้น ดังนั ้นเพื ่อให้ทราบถึงรายละเอียดในหลักธรรมใน  
จูฬสุญญตาสูตร เพ่ือที่จะเป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของหลักธรรมที่ใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ผู้ศึกษาต้องอาศัยเนื้อหาหลักธรรมที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มอ่ืนๆ มาประกอบด้วย ซึ่งในการศึกษาวิจัยเล่มนี้จะมุ่งศึกษาเพียง สุญญตา
เท่านั้น โดยผู้ศึกษาได้แบ่งการศึกษาดังนี้ 

 ๒.๔.๑ นิยามความหมายของสุญญตา 

 ศัพท์ว่า สุญญตา มีรูปวิเคราะห์ว่า สุน ธาตุในความหมายว่าไป ถึง บรรลุ ย ปัจจัย ลบ อ 
ที่ น แปลง นฺย เป็น ญฺ จึงเป็น สุญฺ๕ ในภาษาบาลี มีความหมายตามรูปวิเคราะห์ได้แก่ สุนสฺ หิต  สุญฺ    
สิ่งที่เกื้อกูลแก่การไป คือการท าให้ไม่ติดขัด ตุจฺฉภาว  สุนติ คจฺฉตีติ สุญฺ    สิ่งที่ถึงความว่างเปล่า  
ซ้อน ญฺ ลง ตา ปัจจัยในภาวตัทธิต ส าเร็จรูปเป็น สุญฺ ตา๖ 

                                                           
๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๐), หน้า ๗๑๕. 
๖ พระมหานิยม อุตฺตโม, หลักสูตรย่อบาลีไวยากรณ์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๔-๑๘๕. 



๑๖ 

 พจนานุกรม บาลี-ไทย ได้ให้ความหมายค าว่า สุญญตา ไว้ว่า “สุญฺ ” หมายถึง ว่างเปล่า๗ 
 พจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า สุญญตา ไว้ว่า “สุญฺ ” หมายถึง ว่างเปล่า, 
สงัด, หาแก่นมิได้, ไม่มีอะไร, หายไป, หายสิ้นไป, สูญ (หมดไม่มีอะไรเหลือ)๘ 
 พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ได้ให้ความหมายของค าว่า สุญญตา ไว้ว่า หมายถึง สูญ, 
ว่าง, เปล่า๙ 
 สุนสฺส หิต  สุญฺ    สิ่งที่เกื้อกูลแก่การไป คือท าให้ไม่ติดขัด (สุน บทหน้า ย ปัจจัย, ลบ อ ที่ น, 
แปลง นฺย เป็น ญฺ  
 ตุจฺฉภาว  สุนติ คจฺฉตีติ สุญฺ  สิ่งที่ถึงความว่างเปล่า (สุน ธาตุ ในความหมายว่าไป, ถึง, 
เป็นไป ย ปัจจัย, ลบ อ ที่ น, แปลง นฺย เป็น ญฺ  
 ในจูฬสุญญตสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสกับท่านพระอานนท์ขณะที่ประทับอยู่ที่
ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี โดยที่ท่านพระอานนท์ได้ถามถึงว่า 
ในสมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ประทับอยู่ที่นิคมของเจ้าศากยะชื่อนครกะ โดยมากเราอยู่ด้วยสุญญตา
วิหารธรรม พระสูตรนี้เป็นการเท้าความถึงสุญญตาที่พระองค์ทรงเคยตรัสไว้กับท่านพระอานนท์ไว้
ก่อนหน้านั้นแล้ว แม้จะเป็นการตรัสถึงสุญญตาวิหารธรรมก็ตาม แต่ก็เป็นการแสดงให้เห็นถึง
หลักธรรมแนวทางในการปฏิบัติและอธิบายความหมายเกี่ยวกับเรื่องสุญญตาเอาไว้ ๔ นัย ดังนี้ 
 ๑. หมายถึงสภาวะที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือกล่าวกันสั้นๆ ว่า 
สภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา  
 ๒. หมายถึงสภาวะที่ว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น หรือสภาวะที่ว่างจาก
สังขารทั้งหลาย ตามนัยนี้ สุญญตา ได้แก่ นิพพาน 
 ๓. หมายถึงโลกุตตรมรรค ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ เพราะว่างจากการพิจารณาเห็น
ขันธ์ ๕ อัตตา เพราะว่างจากกิเลส และเพราะมีความว่างคือนิพพานเป็นอารมณ์ 
 ๔. หมายถึงความว่างที่เกิดจากความส าคัญหมายหรือใส่ใจค านึงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ จนว่าง
จากสิ่งอ่ืน เช่น ส าคัญแต่ป่า (อรญฺญฺสญฺ า) เป็นอารมณ์ ไม่ส าคัญถึงบ้านหรือมนุษย์ ก็จะว่างจาก
ความส าคัญว่าบ้าน (คามสญฺ า) และส าคัญว่ามนุษย์ (มนุสฺสสญฺ า) 
 ในที่นี้จะหมายถึง สุญญตา นัยที่ ๔ หมายถึง สุญญตาวิหารธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่
ด้วยความว่างของพระขีณาสพทั้งหลาย และเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุญญตผลสมาบัติ ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ทรงแสดงเป็นการบรรยายโวหารแบบมีอุปมาอุปไมยประกอบและทรงแสดงสุญญตาวิหารธรรม
เป็นไปตามล าดับถึง ๘ ขั้น เพ่ือระงับความกระวนกระวายทีมีอยู่ในแต่ละความส าคัญดังนี้ 
 ล าดับขั้นที่ ๑ สุญญตาวิหารธรรมนี้ก็เปรียบเหมือนปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา
หลังนี้ ที่ว่างจากช้าง โค ม้า และลา ว่างจากทองและเงิน ว่างจากการชุมนุมของสตรีและบุรุษ  ไม่ว่าง

                                                           
๗ จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๘), 

หน้า ๔๔๙. 
๘ พันตรี  ป.หลงสมบุญ (ประยุทธ์  หลงสมบุญ),  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕๔. 
๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๙๕๔. 



๑๗ 

อยู่อย่างเดียวคือภิกษุสงฆ์เท่านั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ใส่ใจความส าคัญว่าบ้าน และไม่
ใส่ใจความส าคัญว่ามนุษย์ ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าป่าเท่านั้น จิตจึงแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อม
ไปในความส าคัญว่าป่า และก็รู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าป่านี้ ไม่มีความกระวนกระวาย เพราะ
อาศัยความส าคัญว่าบ้าน และไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่ามนุษย์ มีอยู่เพียง
ความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าป่าเพียงอย่างเดียวเท่านั้น คือ รู้ชัดว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว 
คือ ความส าคัญว่าป่าเท่านั้น ด้วยอาการอย่างนี้ จึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งทีไม่มีอยู่ใน
ความส าคัญนั้น และรู้ถึงสิ่งที่เหลืออยู่ในความส าคัญนั้นว่า สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นการก้าวเข้าสุญญตา 
ตามความเป็นจริง บริสุทธิ์ ไม่คลาดเคลื่อน เป็นอย่างนี้๑๐ 
 ล าดับขั้นที่ ๒ ภิกษุไม่ใส่ใจความส าคัญว่ามนุษย์ ไม่ใส่ใจความส าคัญว่าป่า ใส่ใจอยู่อย่าง
เดียว คือ ความส าคัญว่าแผ่นดินเท่านั้น เปรียบเหมือนหนังโคที่เขาขึงดีแล้วด้วยหลักตั้งร้อย ย่อมเป็น
ของที่ปราศจากรอยย่น แม้ฉันใด ภิกษุก็เหมือนกัน ไม่ใส่ใจถึงความลุ่มๆ ดอนๆ ของแผ่นดินนี้ซึ่งมี
แม่น้ าล าธารที่เต็มไปด้วยตอหนาม มีภูเขาและพ้ืนที่ไม่สม่ าเสมอกันทั้งหมด ใส่ใจอยู่อย่างเดียว คือ 
ความส าคัญว่าแผ่นดินเท่านั้น จิตจึงแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปในแผ่นดินเท่านั้น และมี
ความรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าแผ่นดินนี้ ไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่า
มนุษย์ และไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าป่า มีอยู่เพียงความกระวนกระวายที่
เกิดจากความส าคัญว่าแผ่นดินอย่างเดียวเท่านั้น คือ ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความ
ส าว่ามนุษย์ และว่างจากความส าคัญว่าป่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ มีความส าคัญว่าแผ่นดินเท่านั้น 
ด้วยอาการอย่างนี้ จึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความส าคัญนั้น และรู้ชัดสิ่งที่
เหลืออยู่ในความส าคัญนั้นว่า สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตาตามความเป็นจริง ไม่
คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์ เป็นอย่างนี้๑๑ 
 ล าดับขั้นที่ ๓ ภิกษุไม่ใส่ใจความส าคัญว่าป่า ไม่ใส่ใจความส าคัญว่าแผ่นดิน ใส่ใจอยู่อย่าง
เดียว คือ ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะเพียงเท่านั้น จิตจึงแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปใน
ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ ก็รู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะนี้ ไม่มี
ความกระวนกระวายเพราะเหตุอาศัยความส าคัญว่าป่า ไม่มีความกระวนกระวายเพราะเหตุอาศัย
ความส าคัญว่าแผ่นดิน มีอยู่เพียงความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ
อย่างเดียว กล่าวคือ ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าป่า และความส าคัญนี้ว่าง
จากความส าคัญว่าแผ่นดิน ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะเท่านั้น ด้วย
อาการอย่างนี้ จึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความส าคัญนั้น และรู้ชัดถึงสิ่งที่ยัง
เหลืออยู่ในความส าคัญนั้นว่า สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตาตามความเป็นจริง ไม่
คลาดเคลื่อนและบริสุทธิ์ เป็นอย่างนี้๑๒ 
 ล าดับขั้นที่ ๔ การก้าวเข้าสู่สุญญตา คือ ภิกษุไม่ใส่ใจในความส าคัญว่าแผ่นดิน ไม่ใส่ใจใน
ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ มีความใส่ใจอยู่อย่างเดียว คือ ความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ 
ก็มีจิตแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปในความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ ก็รู้ชัดอย่างนี้ว่า ใน
                                                           

๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕-๒๑๖. 
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๗/๒๑๗. 
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๘/๒๑๗. 



๑๘ 

ความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะนี้ ไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าแผ่นดิน และ
ไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ กล่าวคือ ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า 
ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าแผ่นดิน และความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ 
และรู้ชัดอย่างนี้ว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ ความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะเพียงเท่านั้น และ
พิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความส าคัญนั้นด้วย และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในความส าคัญ
นั้นว่า สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ ด้วยอาการอย่างนี้เป็นการเข้าสู่สุญญตาตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน 
และบริสุทธิ์ เป็นอย่างนี้๑๓ 
 ล าดับขั้นที่ ๕ ภิกษุไม่ใส่ใจในความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ และไม่ใส่ใจใน
ความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ ให้ใส่ใจอยู่อย่างเดียว คือ ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะเพียง
เท่านัน้ จิตจึงแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และจิตมีความน้อมไปในความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ ก็รู้ชัด
อย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะนี้ ไม่มีความกระวนกระวายเพราะเหตุเกิดจาก
ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ และไม่มีความกระวนกระวายเพราะเหตุ เกิดจากความส าคัญว่า
วิญญาณัญจายตนะ แต่มีเพียงความกระวนกระวายเพราะเหตุที่อาศัยความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น กล่าวคือ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าอากิญจัญญยตนะนี้ 
ย่อมไม่มีความกระวนกระวายเพราะเหตุเกิดจากความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ และไม่มีความ
กระวนกระวายเพราะเหตุที่เกิดจากความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ แต่มีอยู่เพียงความกระวน
กระวายเพราะเหตุเกิดจากความส าคัญในอากิญจัญญายตนะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ด้วยเหตุนี้  
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ  
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะเท่านั้น 
ด้วยเหตุนี้ย่อมพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความส าคัญนั้นด้วย และก็รู้ชัดสิ่งที่ยัง
เหลืออยู่ ในความส าคัญนั้นที่ ยังมีอยู่ว่ามีอยู่  นี้ เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตาตามความเป็นจริง  
ไม่คลาดเคลื่อน และบริสุทธิ์ เป็นอย่างนี้๑๔ 
 ล าดับขั้นที่  ๖ ภิกษุไม่ใส่ใจในความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ และไม่ใส่ใจใน
ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ ให้ใส่ใจอยู่เพียงสิ่งเดียว คือ ให้ใส่ใจในความส าคัญว่าเนวสัญญานา
สัญญายตนะเพียงเท่านั้น ก็มีจิตแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในความส าคัญว่าเนวสัญญานา
สัญญายตนะ กล่าวคือ ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ ไม่มี
ความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ และไม่มีความกระวนกระวาย
เพราะอาศัยความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ แต่มีอยู่เพียงความกระวนกระวายเพราะเหตุที่อาศัยใน
ความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะอย่างเดียวเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ 
 ย่อมรู้จัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ มีความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ
เท่านั้น ด้วยอาการอย่างนี้ จึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความส าคัญนั้น และรู้ชัดสิ่ง
                                                           

๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๐/๒๑๘-๒๑๙. 



๑๙ 

ที่เหลืออยู่ในความส าคัญนั้นว่า สิ่ งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้ เป็นการก้าวสู่สุญญตาตามความเป็นจริง  
ไม่คลาดเคลื่อน และบริสุทธิ์นั้น เป็นอย่างนี้๑๕ 
 ล าดับขั้นที่  ๗ ภิกษุไม่ใส่ ใจในความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ และไม่ใส่ใจใน
ความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ แต่ให้ใส่ใจอยู่เพียงอย่างเดียว คือ เจโตสมาธิ อันไม่มีนิมิต๑๖

เพียงเท่านั้น ก็มีจิตแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปในเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต กล่าวคือ ภิกษุนั้นก็รู้
ชัดอย่างนี้ว่า ในเจโตสมาธินี้ ไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ 
และไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ แต่มีอยู่เพียงความ
กระวนกระวาย คือ ความเกิดแห่งอายตนะ ๖ ที่อาศัยกายนี้เท่านั้น เพราะมีชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยเหตุนี้ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ ความเกิดขึ้นแห่งอายตนะ ๖ ที่อาศัยกายนี้
เท่านั้น เหตุเพราะมีชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอาการอย่างนี้ จึงพิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ใน
เจโตสมาธินั้น และรู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมาธินั้นว่า สิ่งทียังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตา
ตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน และความบริสุทธิ์ของภิกษุนั้น เป็นอย่างนี้๑๗ 
 ล าดับขั้นที่  ๘ ภิกษุไม่ใส่ ใจในความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ และไม่ใส่ใจใน
ความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ ให้มีความใส่ใจอยู่เพียงอย่างเดียว คือ เจโตสมาธิอันไม่มี
นิมิตเท่านั้น ก็ย่อมที่จะมีจิตแล่นไป เลื่อมใส่ ตั้งมั่น และน้อมไปในเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต กล่าวคือ 
ภิกษุนั้นย่อมที่จะรู้ชัดอย่างนี้ว่า เจโตสมาธิอันไม่มีนิมิตนี้ ก็ยังมีปัจจัยที่ถูกปรุงแต่งมาจูงใจได้ แต่สิ่งที
ถูกปัจจัยปรุงแต่งจูงใจได้นั้นไม่เท่ียง มีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อรู้อยู่อย่างนี้และเห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็
หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า จิตหลุดพ้นแล้ว และรู้ชัด
ว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว และไม่มีกิจอื่นเพ่ือความเป็นอย่างนี้
อีกต่อไป ด้วยเหตุนี้ ภิกษุนั้นย่อมที่จะรู้ชัดอย่างนี้ว่า ในญาณนี้ไม่มีความกระวนกระวายเพราะเหตุที่
อาศัยกามาสวะ ภวะสวะและอวิชชาสวะ แต่มีอยู่เพียงความกระวนกระวายที่เกิดจากอายตนะ ๖ 
เท่านั้นที่อาศัยกายนี้เพราะมีชีวิตเป็นปัจจัย กล่าวโดยสรุปว่า  
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากกามาสวะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากภวสวะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ความส าคัญนี้ว่างจากอวิชชาสวะ 
 ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ไม่ว่างอยู่อย่างเดียว คือ ความเกิดแห่งอายตนะ ๖ ที่อาศัยกายนี้
เท่านั้น เพราะมีชีวิตเป็นปัจจัย เมื่อภิกษุได้พิจารณาเห็นความว่างนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในเจโตสมาธินั้น 
และก็รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมาธินั้นว่า สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตาตามความ
เป็นจริงไม่คลาดเคลื่อน และบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมของภิกษุนั้น เป็นอย่างนี้๑๘ 

                                                           
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๑/๒๑๙. 
๑๖ เจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต หมายถึงความตั้งมั่นแห่งจิตในวิปัสสนาที่เรียกว่า ไม่มีนิมิต เพราะไม่มีสิ่งที่

เที่ยงเป็นนิมิต 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๒/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๓/๒๒๐-๒๒๑. 



๒๐ 

 ในช่วงท้ายของพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงได้สรุปเกี่ยวกับสุญญตาไว้ว่า ในอดีต ใน
อนาคตและในปัจจุบัน สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งจักเข้าถึงสุญญตา๑๙ อันบริสุทธิ์๒๐ ยอด
เยี่ยมอยู่ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมดก็จักเข้าถึงสุญญตาอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมนี้เท่านั้นอยู่๒๑ 
 นอกจากสุญญตาที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงแก่ท่านพระอานนท์ไว้ในจูฬสุญญตา
สูตรแล้ว ซึ่งเป็นการแสดงถึงสุญญตาของพระผู้มีพระเจ้าโดยตรงของพระองค์เองแล้ว พระองค์ก็ยัง
ทรงแสดงหลักธรรมที่ว่าด้วยสุญญตาไว้ในหลายที่และทรงแสดงตามอุปนิสัย ตามจริต ของแต่ละบุคคล 
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ไปทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับสุญญตาแก่ภิกษุ ตลอดถึงอุบาสก และอุบาสิกา 
อีกด้วย ในรูปแบบต่างๆ ดังที่ปรากฏในพระสูตรต่างๆ ดังนี้  
 ในมหาสุญญตสูตร เป็นพระสูตรที่เกี่ยวเนื่องกัน ที่ว่าด้วยสุญญตวิหารธรรม ในพระสูตรนี้
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายมีท่านพระอานนท์เป็นต้น ขณะที่ประทับอยู่ที่ นิโครธาราม 
เขตกรุงกบิลพัสดุ์  แคว้นสักกะ ในเช้าวันหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตใน 
กรุงกบิลพัสดุ์ หลังจากท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จกลับและเสวยพระกระยาหารเสร็จแล้ว ได้เสด็จเข้า
ไปยังวิหารของเจ้ากาฬเขมกศากยะ เพ่ือทรงพักผ่อนในเวลากลางวัน แต่พระผู้มีพระเจ้าได้
ทอดพระเนตรเห็นเสนาสนะจ านวนมากอยู่ภายในวิหารนั้น และในช่วงเวลาเย็นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็
ได้เสด็จไปยังวิหารของเจ้าฆฏายศากยะ ซึ่งในที่นั้นมีท่านพระอานนท์และภิกษุจ านวนมากก าลังตัด
เย็บจีวรกันอยู่ ได้ตรัสถามท่านพระอานนท์ว่า ในวิหารของเจ้ากาฬเขมกศากยะนั้นมีเสนาสนะอยู่
จ านวนมาก ภิกษุได้ไปพักกันที่นั้นเป็นจ านวนมากหรือ๒๒ ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค
เจ้าว่า ภิกษุได้ไปพักที่นั้นเป็นจ านวนมาก เพราะเป็นจีวรกาล และภิกษุทั้งหลายก็ได้มาร่วมกันท าจีวร 
แต่พระผู้มีพระภาคเจ้าท่านก็ทรงต าหนิว่า การที่ภิกษุพอใจในการคลุกคลีกันด้วยหมู่คณะ และยินดี
ประกอบเนืองๆ ในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะนั้นไม่ดีเลย แล้วได้ทรงอธิบายเหตุผลโดยมีใจความว่า 
เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุผู้ที่อยู่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีในหมู่คณะ จะได้รับความสุขจากการออกบวช 
ความสุขจากความสงัด ความสุขจากความสงบ ความสุขจากการตรัสรู้ และจะได้บรรลุเจโตวิมุตติ 
หากแต่ภิกษุจะเป็นผู้ที่หลีกออกจากหมู่คณะไปอยู่แต่เพียงผู้เดียวเท่านั้น จึงจะได้รับความสุขเหล่านี้ 
และได้บรรลุเจโตวิมุตติได้ ทรงเห็นว่า รูปที่ไม่ก่อให้เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสนั้น
ไม่มีเลยแม้แต่อย่างเดียว๒๓ พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ตรัสรู้สุญญตาวิหารธรรมและทรงอยู่ด้วย
สุญญตาวิหารธรรมนั้น ถึงจะมีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชามหากษัตริย์ อ ามาตย์ของ
พระราชา หรือเดียรถีย์ สาวกเดียรถีย์ได้มาเข้าเฝ้าพระองค์ในขณะนั้น พระองค์ก็ยังทรงอยู่ด้วย
ความสุขเหล่านั้น และทรงกล่าวถึงวิธีปฏิบัติให้มีสุญญตาวิหารธรรม ดังนี้ 
 ๑. ให้ตั้งจิตไว้ภายใน ท าจิตให้สงบ ให้มีธรรมเอกผุดขึ้น และตั้งจิตให้มั่น โดยฝึกสมาธิให้
ได้ถึงฌาน ๔ 
 ๒. ให้ใส่ใจสุญญตาภายใน และฝึกจนมีสัมปชัญญะในสุญญตาภายใน 

                                                           
๑๙ สุญญตา หมายถึง ผลสมาบัติทีเ่กิดจากความว่าง 
๒๐ บริสุทธ์ิ หมายถึง ไม่มีกิเลส 
๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๔/๒๒๑. 
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๕/๒๒๒. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๖/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๑ 

 ๓. ให้ใส่ใจสุญญตาภายนอก และฝึกจนมีสัมปชัญญะในสุญญาภายนอก 
 ๔. ให้ใส่ใจสุญญตาทั้งภายในและภายนอก และฝึกจนมีสัมปชัญญะในสุญญตาทั้งภายใน
และภายนอก 
 ๕. ให้ใส่ใจอาเนญชสมาบัติ (อรูปฌาน) และฝึกจนมีสัมปชัญญะในอาเนญชสมาบัติ๒๔ 

 หลังจากนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ยังทรงแสดงถึงวิธีที่จะเข้าอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรมอีก คือ 
 ๑. ขณะที่ภิกษุอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรมนี้ ถ้ามีจิตที่จะน้อมไปเพ่ือจะเดินจงกรม ยืน 
เดิน นั่ง นอน พูด หรือตรึก ก็ให้ท าตามนั้นโดยให้มีสติสัมปชัญญะก ากับทุกอิริยาบถ เพ่ือไม่ให้บาป
อกุศล คือ อภิชฌาและโทมนัสเข้าครอบง าจิตได้ 
 ๒. ให้พิจารณาจิตของตนอยู่เนื่องๆ เพ่ือไม่ให้มีฉันทราคะในกามคุณ ๕ เกิดข้ึนได ้
 ๓. ให้พิจารณาการเกิด-ดับของอุปาทานขันธ์ ๕ เพ่ือละอัสมิมานะในอุปาทานขันธ์ ๕  
 ในมหาสุญญตสูตรนี้ ได้กล่าวถึง การปฏิบัติให้เข้าถึงสุญญตาวิหารธรรมและวิธีอยู่ด้วย
สุญญตาวิหารธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นกุศลโดยส่วนเดียว ไกลจากข้าศึก และเป็นโลกุตตระ อันมารผู้มี
บาปหยั่งลงไม่ได้๒๕ 
 ในสุญญตโลกสูตร ว่าด้วยโลกว่าง ในพระสูตรนี้ท่านพระอานนท์ ได้ทูลถามพระผู้มี  
พระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ที่พระองค์ตรัสว่า โลกว่าง โลกว่าง ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอจึง
ตรัสว่า โลกว่าง พระพุทธจาข้า” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า “อานนท์ เพราะว่างจากอัตตาหรือ
สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ฉะนั้นจึงเรียกว่า โลกว่าง”จากนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าได้อธิบายถึงความว่างจาก
อัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาว่า จักขุว่างจากอัตตาหรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา รูปว่างจากอัตตาหรือ
สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จักขุวิญญาณว่างจากอัตตาหรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จักขุสัมผัสว่างจากอัตตาหรือ
จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ฯลฯ แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิ ดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็ว่างจากอัตตาหรือจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา เพราะเหตุนี้จึงเรียกว่า โลกว่าง๒๖ 
 ในโคทัตตสูตร ว่าด้วยพระโคทัตตะ ในสมัยหนึ่ง  พระโคทัตตะท่านได้สนทนากับ 
ท่านจิตตคหบดี ถึงเรื่อง วิมุตติ ๔ อย่างคือ (๑) อัปปมาณาเจโตวิมุตติ (๒) อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ๒๗ 
(๓) สุญญตาเจโตวิมุตติ (๔) อนิมิตตาเจโตวิมุตติ๒๘ และท่านโคทัตตะได้ถามท่านจิตตคหบดี  
ถึงความหมายของสุญญตาเจโตวิมุตติว่าเป็นอย่างไร ท่านจิตตคหบดี ก็ได้ตอบท่านโคทัตตะว่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ไปแล้วสู่ป่าบ้าง ไปสู่โคนไม้บ้าง ไปสู่เรือนว่างบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นวิมุตติว่า สิ่งนี้ว่างจากอัตตา 
หรือสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา นี้เรียกว่า สุญญตาเจโตวิมุตติ๒๙ 

                                                           
๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๘/๒๒๔-๒๒๕. 
๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๑/๒๒๙. 
๒๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๕/๗๘. 
๒๗ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ ได้แก่ ธรรม ๙ ประการ คือ อากิญจัญญายตนะ ๑ มรรค ๔ ผล ๔  

อากิญจัญญายตนะช่ือว่าอากิญจัญญะ เพราะไม่มีกิเลสเครื่องกังวลเป็นอารมณ์ มรรคและผลช่ือว่าอากิญจัญญะ 
เพราะไม่มีกิเลสเครื่องกังวลคือกิเลสเครื่องย่ ายีและกิเลสเครื่องผูก 

๒๘ อนิมิตตาเจโตวิมตุติ ได้แก่ ธรรม ๑๓ ประการ คือ วิปสัสนา ๑ อรูป ๔ มรรค ๔ ผล ๔ 
๒๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๖. 



๒๒ 

 ในธัมมทินนสูตร ว่าด้วยธัมมทินนอุบาสก สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ที่  
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ครั้งนั้นได้มี ธัมมทินนอุบาสกพร้อมด้วยอุบาสกอีก ๕๐๐ คน 
ได้ไปทูลถามถึงหลักธรรมที่จะก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลในชีวิตและเพ่ือเข้าถึงความสุขของความเป็น
ฆราวาสได้อย่างไร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ท่านทั้งหลายพึงส าเนียกอย่างนี้ว่า พระสูตรเหล่าใด
ที่พระตถาคตตรัสแล้ว ลึกซึ้ง มีเนื้อความลุ่มลึก เป็นโลกุตตระ ประกอบด้วยความว่าง (สุญญตา) เรา
จักเข้าถึงพระสูตรเหล่านั้นตลอดกาลอยู่๓๐ ด้วยหลักธรรมนี้ว่าด้วยสุญญตานี้เองที่จะท าให้ชีวิตของ
ความเป็นฆราวาสได้ถึงความสงบสุขตลอดกาล 
 ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต โมฆราชมาณวปัญหา ว่าด้วยปัญหาของโมฆราชมานพ ท่านโม
ฆราชได้ทูลถาม พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ผู้ทรงมีปกติเห็นธรรมอันงามอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกนี้
อย่างไร มัจจุราชจึงไม่เห็น๓๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า โมฆราช ท่านจงเป็นผู้มีสติทุกเมื่อ ใน
การพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า อยู่ทุกเมื่อ และพึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย จึงเป็นผู้ที่ข้ามพ้น
มัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลผู้ได้พิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชจึงไม่เห็น๓๒ 
 ในสุญญตากถา ว่าด้วยความว่าง เป็นพระสูตรที่ท่านพระอานนท์ได้ไปทูลถามปัญญาแก่ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า ขณะนั้นพระองค์ทรงประทับอยู่ที่ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี ได้ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญที่เขากล่าวกันว่า โลกว่าง โลกว่าง ด้วยเหตุเท่าไรหนอ 
พระองค์จึงตรัสว่า โลกว่าง พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสตอบพระอานนท์ว่า เพราะว่างจากอัตตา
และสิ่งที่เนื่องจากอัตตา ฉะนั้น เราจึงกล่าวว่า โลกว่าง”๓๓ สิ่งที่ว่างจากอัตตาและสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา 
คือ จักขุเป็นธรรมที่ว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา รูปว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วย
อัตตา จักขุวิญญาณเป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จักขุสัมผัสเป็นธรรมว่างจาก
อัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนาที่เกิดเพราะจักขุ
สัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา แม้โสตะ สัททะ ฆานะ คันธะ 
ชิวหา รส กาย โผฏฐัพพะ และมโนเป็นธรรมที่ว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ธรรมารมณ์
เป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา มโนวิญญาณเป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตา มโนสัมผัสเป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา แม้สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนาที่เกิดเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นธรรมว่างจากอัตตาและเป็น
ธรรมที่ว่างจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา  
 ในธัมมสังคณี สุญญตะ หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นกุศล กล่าวคือ เมื่อโยคาวจรบุคคล
เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุที่น าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิ
เบื้องต้น สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานอันเป็นสุญญตะ๓๔ และมีวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว บรรลุทุติยฌาน 

                                                           
๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๙/๕๗๒-๕๗๓. 
๓๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๕/๗๗๒. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒. 
๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖/๕๒๔. 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔๓/๑๐๓. 



๒๓ 

บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌาน และบรรลุปัญจมฌานอันเป็นสุญญตะ อยู่ในสมัยใด สมัยนั้น ผัสสะ 
ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวะธรรมเหล่านี้ชื่อว่ากุศล๓๕ 
 ในอรรถกถา สุญญตา หมายถึง โลกุตรมรรค เพราะเหตุ ๓ อย่าง คือ เพราะการบรรลุ ๑ 
เพราะคุณของตน ๑ เพราะอารมณ์ ๑ มรรคย่อมได้ชื่อว่าสุญญตะ โดยอารมณ์เพราะความที่มรรคนั้น
ท าพระนิพพานให้เป็นอารมณ์เกิดขึ้น๓๖ 
 ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวถึงเรื่อง “สุญญตา” มีการให้อรรถาธิบายไว้ว่า  
พระโยคาวจรนั้นครั้นก าหนดรู้ว่า“สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า” ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ดังกล่าวมาแล้วนั้น จึงก าหนดสุญญตา (ความว่างเปล่า) มีเงื่อน ๒ ต่อไป อีกว่า “สังขารนี้ ว่างเปล่า
จากอัตตา ๑ หรือ ว่างเปล่าจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา ๑” และได้ก าหนดรู้ สุญญตา มีเงื่อน ๔ ได้กล่าว
ไว้ในอธิการแห่ง สุญญตานุปัสสนาว่า 
 ๑. นาห  กฺวจนิ ไม่มีฉันอยู่ ณ ที่ไหนๆ หมายความว่า โยคาวจรผู้นี้ ไม่เห็นอัตตา ณ ที่ไหนๆ  
 ๒. กสฺสจิ กิญฺจนตสฺมึ ในความเป็นอะไรๆ ของใครๆ หมายความว่า ไม่เห็นอัตตาของ
ตนเอง ที่พึงน าเข้าไปในความเป็นอะไรๆ ของใครๆ อ่ืน เช่น ไม่เห็นอัตตาท่ีเป็นพ่ีชายน้องชาย ที่พึงมั่น
หมายน าเข้ามาในฐานะที่เป็นพ่ีชายน้องชาย หรือว่า ไม่เป็นอัตตาที่เป็นสหาย ที่พึงน าเข้ามาในฐานะ
เป็นสหาย หรือว่าไม่เป็นอัตตาที่เป็นบริขาร ที่พึงมั่นหมายน าเข้ามาในฐานะเป็นบริขาร 
 ๓. น จ มม กฺวจนิ และไม่มีอยู่ ณ ที่ไหนๆ ของฉัน หมายความว่า ไม่เห็นอัตตาของบุคคลอ่ืน 
ณ ที่ไหนๆ  
 ๔. กิสฺมิญฺจิ กิญฺจนตตฺถิ ไม่มีความเป็นอะไรๆ ณ ที่ไหนๆ หมายความว่า ไม่เห็นว่า อัตตา
ของบุคคลอื่นนั้นมีอยู่ในความเป็นอะไรๆ ณ ที่ไหนๆ ของฉัน๓๗ 

 ๒.๔.๒ สุญญตาในความหมายของนักวิชาการ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของความว่างเกี่ยวกับสุญญตา 
โดยปรากฏความหมายไว้ทั้งหมด ๔ นัย ดังนี้ ๑) ความเป็นสภาพที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เฉพาะอย่างยิ่งภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวมิใช่ตน ว่างจากความเป็นตน 
ตลอดจนว่างจากสาระต่างๆ เช่น สาระคือความเที่ยง สาระคือความสวยงาม สาระคือความสุข เป็นต้น 
โดยปริยาย หมายถึง หลักธรรมฝ่าปรมัตถ์ ดังเช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และปัจจยาการ (อิทัปปัจจยตา 
หรือ ปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงว่าแต่ตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่าปราศจากสัตว์ บุคคล เป็นเพียงธรรม 
หรือกระบวนธรรมล้วนๆ ๒) ความว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็ดี สภาวะที่ว่างจาก
สังขารทั้งหลายก็ดี หมายถึง นิพพาน ๓) โลกุตตรมรรค ได้ชื่อว่าเป็นสุญญตาด้วยเหตุผล ๓ ประการ 
คือ เพราะลุด้วยปัญญาที่ก าหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นภาวะที่สังขารเป็นสภาพว่าง  
(จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน) เพราะว่างจากกิเลสมีราคะเป็นต้น และเพราะมีสุญญตา คือ 

                                                           
๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔๔/๑๐๓. 
๓๖ อภิ.สงฺ อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๑๕. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙๗. 



๒๔ 

นิพพาน เป็นอารมณ์ ๔) ความว่างที่เกิดจากก าหนดหมายในใจหรือท าใจให้เพ่ือเป็นอารมณ์ของจิตใน
การเจริญสมาบัต ิเช่น ผู้เจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติก าหนดใจถึงภาวะว่างเปล่าไม่มีอะไรเลย๓๘ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงหลักสุญญตาในหนังสือหลักธรรมที่แสดงถึงความว่าง๓๙ ว่าเมื่อ
รวมค าว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เข้าด้วยกันแล้วเรา เรียกว่า สุญญตา สุญญตาแปลว่า ความว่าง 
สุญญะ แปลว่า ว่าง ตา แปลว่า ความ สุญญตา แปลว่า ความว่างกล่าวคือ ความว่างจากส่วนที่ควร
ยึดถือว่า ตัวตนหรือของตน ว่า สุญญตา คือ มองสุญญตาให้เห็นแล้วจิตของเราจะว่าง จิตของจิตดีกว่า
อย่าพูดว่าจิตของเรา คือว่า จิตนั่นจะว่างว่างคือไม่ยึดถืออะไร โดยความเป็นตัวเป็นตน แล้วจิตนั้นจะ
ไม่มีความทุกข์เลย แต่มีสติปัญญาอย่างยิ่ง นอกจากนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุ ยังได้กล่าวถึงความว่าง ไว้ใน
หนังสือวิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง๔๐ ว่า ค าว่า ว่างอยู่ หมายถึง ไม่มีความรู้สึกว่าตัว ว่าตน ว่า
ของตัวหรือของตน ตัวเราหรือของเรา ตัวกูหรือของกู เหล่านี้ ซึ่งเป็นการปรุงแต่งของตัวตัณหา
อุปาทาน เมื่อว่างจากสิ่งเหล่านั้นอยู่ก็คือว่างอยู่ อะไรมันว่าง หมายถึงจิตอีกนั่นเองว่าง คือว่างอยู่จาก
ความรู้สึกว่าตัวตนหรือว่าของตน ไม่มีทั้งอย่างหยาบและละเอียด อย่างหยาบเราให้ชื่อมันว่าตัวกูของกู 
อย่างละเอียดให้ชื่อว่า ตัวตนของตนนอกจากนี้ ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกในหนังสือแก่นพุทธศาสน์ 
โดยมีใจความว่าถ้าใครเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่แล้ว ผู้นั้นจะอยู่นอกเหนืออ านาจของความทุกข์๔๑ 
และท่านพุทธทาสภิกขุยังได้กล่าวไว้ในหนังสือชุด ธรรมโฆษณ์ เล่ม สุญญตาปริทรรศน์ (เล่ม ๑) ว่า 
ความว่างจริงๆ นั้น มีอยู่ ๓ อย่าง คือ ว่างทางวัตถุ ไม่มีอะไรเลย ว่างทางจิต คือ จิตไม่มีพฤติอะไรเลย 
และก็ว่างทางปัญญา คือรู้ว่าไม่มีตัวตนที่ควรยึดมั่นถือมั่นเลย๔๒ 
 พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาทีปนีฎีกา” สรุป
ได้ว่าวิโมกข์ ๓ เป็นชื่อของอริยมรรคที่เกิดต่อจากวุฏฐานคามินีวิปัสสนา ที่นี้ก าหนดวุฏฐานคามินี
วิปัสสนาโดยอนัตตานั้นจึงเรียกว่า สุญญตานุปัสสนา วิโมกข์ที่ เกิดขึ้นชื่อว่าสุญญตวิโมกข์ เพราะ
สามารถละทิ้งหรือประหานอัตตวาทะได้ทันที สุญญตานุปัสสนานี้แหล่ะเรียกว่า สุญญตวิโมกขมุข คือ
ประตูแห่งสุญญตวิโมกข์ อธิบายได้ว่า พระนิพพานมีชื่อว่า สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน  
อัปปณิหิตนิพพาน เมื่อมรรควิถีหรือผลสมาบัติวิถีมีอารมณ์นิพพาน ซึ่งชื่อว่า สุญญตนิพพาน 
อนิมิตตนิพพาน อัปปณิหิตนิพพาน มรรควิถีและผลสมาบัติวิถีนั ้นก็ได้ชื ่อว่า  สุญญตะ 
อนิมิตตะ อัปปณิหิตะ โดยอารมณ์นิพพาน ๔๓ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ได้ให้ความหมายของสุญญตา ไว้ 
ดังนี้ สุญญตา แปลว่า ความว่างเปล่า, ความเป็นของสูญ คือความไม่มีสาระ ถือเอาเป็นสาระไม่ได้ 
                                                           

๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๔๕๖-๔๕๗. 

๓๙ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงความว่าง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๗. 
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, วิธีปฏิบัติเพ่ือเป็นอยู่ด้วยความว่าง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไพลิน, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๔. 
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๔. 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์ เล่ม สุญญตาปริทรรศน์ (เล่ม ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๓, (สุราษฎร์ธานี: 

ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑. 
๔๓ พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร., และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: 

ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.), หน้า ๒๐๖. 



๒๕ 

เขียนว่า สุญตา ก็มี สุญญตา หมายถึง สภาวะที่ว่างจากความเป็นตนหรืออัตตา ได้แก่ เบญจขันธ์ ธาตุ 
อายตนะ ซึ่งเป็นอนัตตา ไม่มีสาระที่พึงยึดถือว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล, สภาวะที่ว่างหรือปราศจากกิเลส
เครื่องร้อยรัดทั้งปวง คือราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ได้แก่ พระนิพพาน, สภาวะที่ว่างเปล่าไม่มีอะไร 
(นัตถิ กิญจิ) ที่จิตก าหนดหมายไว้ในใจ ในการเจริญอากิญจัญญายตนฌาน คือ การท าใจให้ว่าง ไม่
เกาะเกี่ยวอารมณ์อ่ืน เป็นการพักผ่อนที่ส าคัญ๔๔ 
 ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายไว้ในหนังสือเรื่อง “วิปัสสนานิยม” สรุปได้ว่า ครั้นก าหนดรู้ว่า
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นของว่างเปล่า ก าหนดรู้ สุญญตะ คือความเป็นของว่างเหล่า มีเงื่อน ๒ 
ต่อไปอีกว่า สิ่งนี้ว่างเปล่าจากอัตตาหรือสิ่งที่นับเนื่องด้วยอัตตา คือ ว่างเปล่านั้น โดยละเอียดพิสดาร
ต่ออีก ตั้งแต่ก าหนดรู้สุญญตะ มีเงื่อน ๔ ก าหนดรู้สุญญตะโดยอาการ ๖ โดยอาการ ๘ ฯ ซึ่งมีรายการ
พิสดารอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์แล้ว เมื่อโยคีรู้เห็น (สังขารทั้งหลาย โดยความเป็นสุญญตะ คือ  
ความว่างเปล่า ดังกล่าวแล้วนั้น จึงยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ ก าหนดรู้สังขารทั้งหลายอยู่ ก็สลัดทิ้งซึ่ง
ความหวาดกลัว เป็นผู้มี ความวางเฉย๔๕ 

 ๒.๔.๓ สุญญตาทีป่รากฏในหมวดธรรมต่างๆ 

 ในการศึกษาเรื่องสุญญตาเพ่ือที่จะสามารถสร้างความรู้และความเข้าใจเพ่ิมเติมใน
หลักธรรมได้โดยการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสุญญตา ที่ปรากฏในหมวดธรรมต่างๆ คือ วิโมกข์ 
สมาธิ นิพพานและอนุปัสสนา  

  ก. สุญญตากับวิโมกข ์
  วิโมกข์ หมายถึง สภาพที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสและอาสวะทั้งปวง เป็นประเภทของ
ความหลุดพ้น ตามลักษณ์การพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ มี ๓ อย่างคือ 
  ๑. สุญญตวิโมกข์ คือ ความหลุดพ้นด้วยเห็นความว่าง ได้แก่ ความหลุดพ้น ที่เกิดจาก 
ปัญญาพิจารณาเห็นนามรูปนี้ว่างจากอัตตาและสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา๔๖ หรือเห็นโดยความเป็นอนัตตา 
คือ หลุดพ้นด้วยเห็นอนัตตา แล้วละความยึดมั่นในนามรูปเสียได้ โดยอาศัยอนัตตานุปัสสนา 
  ๒. อนิมิตตวิโมกข์ ความหลุดพ้นด้วยไม่ถือนิมิต ได้แก่ ความหลุดพ้น ที่เกิดจากปัญญา
พิจารณาเห็นนามรูปนี้ว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา๔๗ หรือเห็นโดยความเป็นอนิจจัง คือ
หลุดพ้นด้วยเห็นอนิจจตา แล้วถอนนิมิตเสียได้ โดยอาศัยอนิจจานุปัสสนา  
  ๓. อัปปณิหิตวิโมกข์ หลุดพ้นด้วยไม่ท าความปรารถนา ได้แก่ ความหลุดพ้นที่เกิดจาก
ปัญญาพิจารณาเห็นนามรูปนี้ว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาหรือเห็นโดยความเป็นทุกข์ 

คือ หลุดพ้นด้วยเห็นทุกขตาแล้วถอนความปรารถนาเสียได้ โดยอาศัยทุกขานุปัสสนา๔๘ 

                                                           
๔๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๕.  
๔๕ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๘๖. 
๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๔๘. 
๔๗ เรื่องเดียงกัน, หน้า ๓๔๘. 
๔๘ อ้างแล้ว, หน้า ๓๔๘. 



๒๖ 

  ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา อธิบายว่า วิโมกข์ ๓ นี้ เป็นชื่อของอริยมรรคที่เกิดต่อจาก 
วุฏฐานคามินีวิปัสสนานั่นเอง ในที่นี้ก าหนดวุฏฐานคามินีวิปัสสนาโดยอนัตตานุปัสสนาแล้ว วิปัสสนานั้น
จึงเรียกว่า สุญญตานุปัสสนา วิโมกข์ที่เกิดขึ้นนี้ชื่อว่าสุญญตวิโกมข์ เพราะสามารถละทิ้งหรือประหาณ 
อัตตวาทะได้ทันที สุญญตานุปัสสนานี้จึงเรียกว่า สุญญตวิโมกขมุข คือประตูแห่งสุญญตวิโมกข์๔๙ 

  ข. สุญญตากับสมาธิ ๓ 
  สมาธิ ๓ ความตั้งมั่นแห่งจิต หมายถึง สมาธิในวิปัสสนา หรือตัววิปัสสนานั้นเอง แยก
ประเภทตามลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ให้ส าเร็จความหลุดพ้น มี ๓ อย่าง 
  ๑. สุญญตาสมาธิ สมาธิที่ก าหนดพิจารณาเห็นรูปนามว่า เป็นของว่าง ได้แก่ วิปัสสนา
ที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วยการก าหนดอนัตตลักษณะ  
  ๒. อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยก าหนดอนิจจลักษณะ 
  ๓. อัปปณิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้
ถึงความหลุดพ้นด้วยก าหนดทุกขลักษณะ๕๐ 

  ค. สุญญตากับนิพพาน 
  นิพพาน คือ ความสงบจากกิเลสและขันธ์ทั้งหลาย การดับทุกข์ สิ้นตัณหา เหมือนไฟที่
ดับจนสิ้นเชื้อไม่สามารถที่จะลุกลามขึ้นมาได้อีก พระอรหันต์ทั้งหลายผู้บรรลุถึงนิพพานได้ด้วยการ
เข้าถึง๕๑ มีอยู่ ๓ อย่างคือ 
  ๑. สุญญตนิพพาน คือ พระนิพพานของผู้ที่เจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลาย
โดยความเป็นอนัตตา จนสามารถเข้าถึงความสงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่ เป็นธรรมที่ว่าง
จากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ การเข้าถึงพระนิพพานอย่างนี้ชื่อว่า สุญญตนิพพาน 
  ๒. อนิมิตตนิพพาน คือ พระนิพพานของผู้ที่เจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นสังขาร
ทั้งหลายโดยความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจัง) จนสามารถเข้าถึงความสงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มี
อะไรเหลืออยู่ เป็นธรรมที่ไม่มีนิมิตเครื่องหมายแห่งกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ การเข้าถึงพระนิพพาน
อย่างนี้ชื่อว่า อนิมิตตนิพพาน  
  ๓. อัปปณิหิตนิพพาน คือ พระนิพพานของผู้ที่เจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นสังขาร
ทั้งหลายโดยความเป็นทุกข์ จนสามารถเข้าถึงความสงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่และ
ไม่มีที่ตั้งแห่งกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ การเข้าถึงพระนิพพานแบบนี้ชื่อว่า อัปปณิหิตนิพพาน 

  ง. สุญญตากับอนุปัสสนา 
  อนุปัสสนา หมายถึง การรู้เห็นเนืองๆ ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่มีการตามพิจารณารู้เห็น
ขันธ์ ๕ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น อนุปัสสนามี ๓ ประเภท คือ อนุปัสสนา ๓ 
อนุปัสสนา ๗ และมหาวิปัสสนา ๑๘ แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะ สุญญตานุปัสสนาในมหาวิปัสสนา ๑๘ 
                                                           

๔๙ พระภัททันตะอาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, ม.ป.ป.), หน้า ๒๐๖. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๖), หน้า ๗๕. 
๕๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๓, หน้า ๑๒๙. 



๒๗ 

เท่านั้น ซึ่งในคัมภีร์วิสุทธิมัคค์ ได้ให้ความหมายของสุญญตานุปัสสนา คือ ปัญญาเห็นเนืองๆ โดย
ความว่างเปล่า จนสามารถละอภินิเวสะ (ความยึดมั่น) ได้๕๒ และสุญญตานุปัสสนาก็มีความหมาย
เดียวกันกับอนัตตานุปัสสนา ต่างกันเพียงพยัญชนะเท่านั้น๕๓ 

 ๒.๔.๔ ประเภทของสุญญตา 

 สุญญตาตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในแต่ละพระสูตรนั้นจะมีความหมายที่
แตกต่างกันไปบ้าง เหมือนกันบ้าง ผู้ศึกษาได้แบ่งประเภทตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก มี ๓ 
ประเภท คือ ประเภทที่ ๑ สุญญตามีนัยเดียว โดยกล่าวว่า โลกว่าง ประเภทที่ ๒ แบ่งสุญญตา
ออกเป็น ๔ นัย ประเภทที่ ๓ แบ่งสุญญตาออกเป็น ๒๔ นัย ดังนี้ 

  ก. สุญญตา นัยเดียว  
  ในโมฆราชมาณวปัญหา ว่าด้วยปัญหาของโมฆราชมาณพ ท่านโมฆราชได้ทูลถาม 
พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า บุคคลพิจารณาเห็นโลกอย่างไร มัจจุราชจึงไม่เห็น๕๔ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ตรัสตอบว่า โมฆราช “เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า มีสติทุกเมื่อ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย 
เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชจึงไม่เห็น”๕๕ 
 ค าว่า โลก ได้แก่ โลกนรก โลกในก าเนิดเดรัจฉาน โลกในเปตวิสัย มนุษยโลก เทวโลก 
ขันธโลก ธาตุโลก อายตนโลก โลกนี้ โลกหน้า พรหมโลก พร้อมทั้งเทวโลก จงพิจารณาเห็นโลก
ทั้งหมดนี้โดยความว่างเปล่า 

 

  ข. สุญญตา ๔ นัย๕๖ 
  ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ จูฬสุญญตสูตร แบ่งสุญญตา
ออกเป็น ๔ นัย 

  ๑. นัยที่ ๑ สุญญตา สภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา หมายถึงสภาวะที่ว่างจากความเป็น
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือกล่าวกันสั้นๆ ว่า สภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา 

  ๒. นัยที่ ๒ สุญญตา สภาวะที่ว่างจากสังขารขันธ์ ได้แก่ พระนิพพาน หมายถึงสภาวะ
ที่ว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น หรือสภาวะที่ว่างสังขารทั้งหลาย ตามนัยนี้ สุญญตา 
ได้แก่ นิพพาน 

                                                           
๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๑๐๕๓. 
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕๔. 
๕๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๗/๓๐๙. 
๕๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๐๙. 
๕๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕-๒๒๑. 



๒๘ 

  ๓. นัยที่ ๓ สุญญตา หมายถึง โลกุตตรมรรค หมายถึง โลกุตตรมรรค ด้วยเหตุผล ๓ 
ประการ คือ เพราะว่างจากการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ เป็นอัตตา เพราะว่างจากกิเลส และเพราะมี
ความว่างคือนิพพานเป็นอารมณ์ 

  ๔. นัยที่ ๔ สุญญตาวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ด้วยความว่างของพระ
ขีณาสพทั้งหลาย และเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุญญตผลสมาบัติ ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดง
สุญญตาวิหารธรรมเป็นไปตามล าดับถึง ๘ ขั้น เพ่ือระงับความกระวนกระวายทีมีอยู่ในแต่ละ
ความส าคัญดังนี ้
   ๔.๑ สุญญตาวิหารธรรมนี้ก็เปรียบเหมือนปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตาหลังนี้ 
ที่ว่างจากช้าง โค ม้า และลา ว่างจากทองและเงิน ว่างจากการชุมนุมของสตรีและบุรุษ ไม่ว่างอยู่อย่าง
เดียวคือภิกษุสงฆ์เท่านั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ใส่ใจความส าคัญว่าบ้าน และไม่ใส่
ใจความส าคัญว่ามนุษย์ ให้ใส่ใจแต่ความส าคัญว่าป่าเท่านั้น 
   ๔.๒ ใส่ใจในความส าคัญว่าแผ่นดินเท่านั้น 
   ๔.๓ ใส่ใจในความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะเพียงเท่านั้น 
   ๔.๔ ใส่ใจในความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะเท่านั้น 
   ๔.๕ ใส่ใจในความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะเพียงเท่านั้น 
   ๔.๖ ใส่ใจในความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะเพียงเท่านั้น 
   ๔.๗ ใส่ใจในความส าคัญว่าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิตเพียงเท่านั้น 
   ๔.๘ ใส่ใจในความส าคัญในความไม่เที่ยงแห่งเจโตสมาธิ เพียงเท่านั้น 
 สรุปได้ว่า การอยู่ด้วยสุญญตวิหารธรรมนี้ เป็นการก าหนดรู้ชัดว่า เราให้ความส าคัญกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งเอามาเป็นอารมณ์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น จึงวางความส าคัญจากสิ่งอ่ืนๆ และมีสติรู้ชัดสิ่งที่
เหลืออยู่ในความส าคัญนั้นว่า “สิ่งนี้ยังมีอยู่นี้มีอยู่” จึงกล่าวได้ว่า เป็นการก้าวเข้าสู่สุญญตาความว่าง
ตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อน บริสุทธิ์  

  ค. สุญญตา ๒๕ นัย 
  ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สุญญกถา ว่าด้วยความว่าง ได้อธิบายในลักษณะของการ
ถามและตอบ ที่เกี่ยวกับสุญญตาไว้ทั้งหมด ๒๕ ประเภท ดังนี้  
  ๑. สุญญสุญญะ คือ จักขุเป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง 
จากความยั่งยืน จากความมั่นคง หรือจากความไม่แปรผันเป็นธรรมดา โสตะ ฯลฯ ฆานะ ฯลฯ ชิวหา 
ฯลฯ กาย ฯลฯ มโนเป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วย อัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน 
จากความม่ันคง หรือจากความไม่แปรผัน เป็นธรรมดา นี้ชื่อว่าสุญญสุญญะ 
  ๒. สังขารสุญญะ คือ สังขาร ๓ ประการ ได้แก่ 
   ปุญญาภิสังขาร เป็นธรรมว่างจากอปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร 
   อปุญญาภิสังขาร เป็นธรรมว่างจากปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร 
   อาเนญชาภิสังขาร เป็นธรรมว่างจากปุญญาภิสังขารและอปุญญาภิสังขาร 
  อีกนัยหนึ่ง สังขาร ๓ ประการ ได้แก่ 
   กายสังขาร เป็นธรรมว่างจากวจีสังขารและจิตตสังขาร 



๒๙ 

   วจีสังขาร เป็นธรรมว่างจากกายสังขารและจิตตสังขาร 
   จิตตสังขาร เป็นธรรมว่างจากกายสังขารและวจีสังขาร 
  อีกนัยหนึ่ง สังขาร ๓ ประการ ได้แก่ 
   สังขารส่วนอดีต เป็นธรรมว่างจากสังขารส่วนอนาคตและสังขารส่วนปัจจุบัน 
   สังขารส่วนอนาคต เป็นธรรมว่างจากสังขารส่วนอดีตและสังขารส่วนปัจจุบัน 
   สังขารส่วนปัจจุบัน เป็นธรรมว่างจากสังขารส่วนอดีตและสังขารส่วนอนาคต 
  นี้ชื่อว่าสังขารสุญญะ 
  ๓. วิปริณามสุญญะ คือ รูปที่เกิดแล้วเป็นธรรมว่างตามสภาวะ รูปที่ดับไปเป็นธรรม
แปรผันและว่าง เวทนาที่เกิดแล้วเป็นธรรมว่างตามสภาวะ เวทนาที่ดับไปเป็นธรรมแปรผันและว่าง 
สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ ภพที่เกิดแล้วเป็นธรรมว่างตามสภาวะ ภพที่ดับไป
เป็นธรรมแปรผันและว่าง นี้ชื่อว่าวิปริณามสุญญะ 
  ๔. อัคคสุญญะ คือ ทางที่เลิศ ทางที่ประเสริฐ ทางที่วิเศษ คือ ความสงบแห่งสังขารทั้งปวง 
ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน นี้ชื่อว่า อัคคสุญญะ 
  ๕. ลักขณสุญญะ มี ลักษณะ ๒ ประการ ได้แก่ พาลลักษณะ เป็นธรรมว่างจากบัณฑิต
ลักษณะและบัณฑิตลักษณะ เป็นธรรมว่างจากพาลลักษณะ ลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ อุปปาท
ลักษณะ เป็นธรรมว่างจากวยลักษณะและฐิตัญญถัตตลักษณะ,วยลักษณะ เป็นธรรมว่างจากอุปปาท
ลักษณะและฐิตัญญถัตตลักษณะ, ฐิตัญญถัตตลักษณะ เป็นธรรมว่างจากอุปปาทลักษณะและ 
วยลักษณะ, อุปปาทลักษณะแห่งรูป เป็นธรรมว่างจากวยลักษณะและฐิตัญญถัตตลักษณะ, วยลักษณะ
แห่งรูป เป็นธรรมว่างจากอุปปาทลักษณะและฐิตัญญถัตตลักษณะ, ฐิตัญญถัตตลักษณะแห่งรูป  
เป็นธรรมว่างจากอุปปาทลักษณะและวยลักษณะ, อุปปาทลักษณะแห่งเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ 
สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุ ฯลฯ, อุปปาทลักษณะแห่งชราและมรณะ เป็นธรรมว่างจาก 
วยลักษณะและฐิตัญญถัตตลักษณะ, วยลักษณะแห่งชราและมรณะ เป็นธรรมว่างจากอุปปาทลักษณะ
และฐิตัญญถัตตลักษณะ, ฐิตัญญถัตตลักษณะแห่งชราและมรณะ เป็นธรรมว่างจากอุปปาทลักษณะ
และวยลักษณะ นี้ชื่อว่า ลักขณสุญญะ 
  ๖. วิกขัมภนสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยเนกขัมมะ และเป็น
ธรรมว่างจากเนกขัมมะ พยาบาทเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยอพยาบาท และเป็นธรรมที่ว่างจาก 
อพยาบาท ถีนมิทธะเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยอาโลกสัญญา และเป็นธรรมที่ว่างจากอาโลกสัญญา 
อุทธัจจะเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยอวิกเขปะ และเป็นธรรมว่างจากอวิกเขปะ วิจิกิจฉาเป็นเป็นธรรม
ที่บุคคลข่มไว้ด้วยธัมมววัตถาน และเป็นธรรมว่างจากธัมมววัตถาน อวิชชาเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วย
ญาณ และเป็นธรรมว่างจากญาณ อรติเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยปามุชชะ และเป็นธรรมว่างจาก 
ปามุชชะ นิวรณ์เป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยปฐมฌาน และเป็นธรรมว่างจากปฐมฌาน ฯลฯ กิเลสทั้ง
ปวงเป็นธรรมที่บุคคลข่มไว้ด้วยอรหัตตมรรค และเป็นธรรมว่างจากอรหัตตมรรค นี้ชื่อว่า วิกขัมภนสุญญะ 
  ๗. ตทังคสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยเนกขัมมะ และเป็นธรรม
ว่างจากเนกขัมมะ พยาบาทเป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยอพยาบาท และเป็นธรรมว่างจากอพยาบาท 
ถีนมิทธะเป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยอาโลกสัญญา และเป็นธรรมว่างจากอาโลกสัญญา อุทธัจจะเป็น



๓๐ 

ธรรมที่บุคคลละได้ด้วยอวิกเขปะ๕๗ และเป็นธรรมว่างจากอวิกเขปะ วิจิกิจฉาเป็นธรรมที่บุคคลละได้
ด้วยธัมมววัตถาน และเป็นธรรมว่างจากธัมมววัตถาน อวิชชาเป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยญาณ และ
เป็นธรรมว่างจากญาณ อรติเป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยปามุชชะ และเป็นธรรมว่างจากปามุชชะ นิวรณ์
เป็นธรรมที่บุคคลละได้ด้วยปฐมฌาน และเป็นธรรมว่างจากปฐมฌาน ฯลฯ กิเลสทั้งปวงเป็นธรรมที่
บุคคลละได้ด้วยอรหัตตมรรค และเป็นธรรมว่างจากอรหัตตมรรค นี้ชื่อว่า ตทังคสุญญะ 
  ๘. สมุจเฉทสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยเนกขัมมะ และเป็นธรรม
ว่างจากเนกขัมมะ พยาบาทเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยอพยาบาท และเป็นธรรมว่างจาก 
อพยาบาท ถีนมิทธะเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยอาโลกสัญญา และเป็นธรรมว่างจากอาโลกสัญญา 
อุทธัจจะเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยอวิกเขปะ และเป็นธรรมว่างจากอวิกเขปะ วิจิกิจฉาเป็นธรรมที่บุคคล
ตัดขาดด้วยธัมมววัตถาน และเป็นธรรมว่างจากธัมมววัตถาน อวิชชาเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยญาณ 
และเป็นธรรมว่างจากญาณ อรติเป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยปามุชชะ และเป็นธรรมว่างจากปามุชชะ 
นิวรณ์เป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยปฐมฌาน และเป็นธรรมว่างจากปฐมฌาน ฯลฯ กิเลสทั้งปวง 
เป็นธรรมที่บุคคลตัดขาดด้วยอรหัตตมรรค และเป็นธรรมว่างจากอรหัตตมรรค นี้ชื่อว่า สมุจเฉทสุญญะ 
  ๙. ปฏิปัสสัทธิสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยเนกขัมมะ 
และเป็นธรรมว่างจากเนกขัมมะ พยาบาทเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยอพยาบาท และเป็นธรรม
ว่างจากอพยาบาท ถีนมิทธะเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยอาโลกสัญา และเป็นธรรมว่างจาก
อาโลกสัญญา อุทธัจจะเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยอวิกเขปะ และเป็นธรรมว่างจากอวิกเขปะ 
วิจิกิจฉาเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยธัมมววัตถาน และเป็นธรรมว่างจากธัมมววัตถาน อวิชชา
เป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยญาณ และเป็นธรรมว่างจากญาณ อรติเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบ
ระงับด้วยปามุชชะ และเป็นธรรมว่างจากปามุชชะ นิวรณ์เป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยปฐมฌาน 
และเป็นธรรมว่างจากปฐมฌาน ฯลฯ กิเลสทั้งปวงเป็นธรรมที่บุคคลท าให้สงบระงับด้วยอรหัตตมรรค 
และเป็นธรรมว่างจากอรหัตตมรรค และเป็นธรรมว่างจากอรหัตตมรรค นี้ชื่อว่า ปฏิปัสสัทธิสุญญะ 
  ๑๐. นิสสรณสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยเนกขัมมะ และเป็น
ธรรมว่างจากเนกขัมมะ พยาบาทเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยอพยาบาท และเป็นธรรมว่างจาก 
อพยาบาท ถนีมิทธะเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยอาโลกสัญญา และเป็นธรรมว่างจากอาโลกสัญญา 
อุทธัจจะเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยอวิกเขปะ และเป็นธรรมว่างจากอวิกเขปะ วิจิกิจฉาเป็นธรรม
ที่บุคคลสลัดออกด้วยธัมมววัตถาน และเป็นธรรมว่างจากธัมมววัตถาน อวิชชาเป็นธรรมที่บุคคลสลัด
ออกด้วยญาณ และเป็นธรรมว่างจากญาณ อรติเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยปามุชชะ และเป็น
ธรรมว่างจากปามุชชะ นิวรณ์เป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยปฐมฌาน และเป็นธรรมว่างจาก
ปฐมฌาน ฯลฯ กิเลสทั้งปวงเป็นธรรมที่บุคคลสลัดออกด้วยอรหัตตมรรค และเป็นธรรมว่างจาก
อรหัตตมรรค นี้ชื่อว่า นิสสรณญญะ 
  ๑๑. อัชฌัตตสุญญะ คือ จักขุที่เป็นอายตนะภายใน เป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน จากความมั่นคง หรือจากความไม่แปรผัน  
เป็นธรรมดา โสตะ ฯลฯ ฆานะ ฯลฯ ชิวหา ฯลฯ กาย ฯลฯ มโนที่เป็นอายตนะ ภายใน เป็นธรรมว่าง
                                                           

๕๗ อวิกเขปะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไป
แห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ  



๓๑ 

จากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จากความเท่ียง จากความยั่งยืน จากความมั่นคง หรือจากความไม่ 
แปรผันเป็นธรรมดา นี้ชื่อว่า อัชฌัตตสุญญะ 
  ๑๒. พหิทธาสุญญะ คือ รูปที่เป็นอายตนะภายนอก เป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน จากความมั่นคง  หรือจากความไม่แปรผัน  
เป็นธรรมดา เสียง ฯลฯ กลิ่น ฯลฯ รส ฯลฯ โผฏฐัพพะ ฯลฯ ธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอก  
เป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน จากความมั่นคง 
หรือจากความไม่แปรผันเป็นธรรมดา นี้ชื่อว่า พหิทธาสุญญะ 
  ๑๓. ทุภโตสุญญะ คือ จักขุที่เป็นอายตนะภายในและรูปที่เป็นอายตนะภายนอกทั้ง
สองนั้น เป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน จากความ
มั่นคง หรือจากความไม่แปรผันเป็นธรรมดา โสตะที่เป็นอายตนะภายในและสัททะที่เป็นอายตนะ
ภายนอก ฯลฯ ฆานะที่เป็นอายตนะภายในและคันธะที่เป็นอายตนะภายนอก ฯลฯ ชิวหาที่เป็น
อายตนะภายในและรสที่เป็นอายตนะภายนอก ฯลฯ กายที่เป็นอายตนะภายในและโผฏฐัพพะที่เป็น
อายตนะภายนอก ฯลฯ มโนที่เป็นอายตนะภายในและธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกทั้งสองนั้น 
เป็นธรรมว่างจากอัตตา จากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา จากความเที่ยง จากความยั่งยืน จากความมั่นคง 
หรือจากความไม่แปรผัน นี้ชื่อว่า ทุภโตสุญญะ 
  ๑๔. สภาคสุญญะ คือ อายตนะภายใน ๖ เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง 
อายตนะภายนอก ๖ เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง หมวดวิญญาณ ๖ เป็นธรรมกลุ่ม
เดียวกันและเป็นธรรมว่าง หมวดผัสสะ ๖ เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง หมวดเวทนา ๖ 
เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง หมวดสัญญา ๖ เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง 
หมวดเจตนา ๖ เป็นธรรมกลุ่มเดียวกันและเป็นธรรมว่าง นี้ชื่อว่า สภาคสุญญะ 
  ๑๕. วิสภาคสุญญะ คือ อายตนะภายใน ๖ เป็นธรรมต่างกลุ่มกับอายตนะภายนอก ๖ 
และเป็นธรรมว่าง อายตนะภายนอก ๖ เป็นธรรมต่างกลุ่มกับหมวดวิญญาณ ๖ และเป็นธรรมว่าง 
หมวดผัสสะ ๖ เป็นธรรมต่างกลุ่มกับหมวดเวทนา ๖ และเป็นธรรมว่าง หมวดเวทนา ๖ เป็นธรรมต่าง
กลุ่มกับหมวดสัญญา ๖ และเป็นธรรมว่าง หมวดสัญญา ๖ เป็นธรรมต่างกลุ่มกับหมวดเจตนา ๖ และ
เป็นธรรมว่าง นี้ชื่อว่า วิสภาคสุญญะ 
  ๑๖. เอสนาสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ 
อพยาบาทที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจาก
ถีนมิทธะ อวิกเขปะที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่าง
จากอวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลแสวงหาเป็นธรรม
ว่างจากนิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลแสวงหา เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า เอสนาสุญญะ 
  ๑๗. ปริคคหสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ 
อพยาบาทที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจาก
ถีนมิทธะ อวิกเขปะที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจาก
อวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจาก
นิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลก าหนด เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า ปริคคหสุญญะ 



๓๒ 

  ๑๘. ปฏิลาภสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ อพยาบาท
ที่บุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากถีนมิทธะ อวิกเขปะ
ที่บุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณท่ีบุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากอวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคล
ได้ เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลได้ เป็นธรรมว่างจากนิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลได้ 
เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า ปฏิลาภสุญญะ 
  ๑๙. ปฏิเวธสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ 
อพยาบาทที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจาก 
ถีนมิทธะ อวิกเขปะที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจ าก
อวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจาก
นิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลรู้แจ้ง เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า ปฏิเวธสุญญะ 
  ๒๐-๒๑. เอกัตตสุญญะ นานัตตสุญญะ คือ กามฉันทะเป็นสภาวะต่างๆ เนกขัมมะเป็น
สภาวะเดียว เนกขัมมะที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ พยาบาท
เป็นสภาวะต่างๆ อพยาบาทเป็นสภาวะเดียว อพยาบาทที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่  
เป็นธรรมว่างจากพยาบาท ถีนมิทธะเป็นสภาวะต่างๆ อาโลกสัญญาเป็นสภาวะเดียว อาโลกสัญญาที่
เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากถีนมิทธะ อุทธัจจะเป็นสภาวะต่างๆ อวิกเขปะ
เป็นสภาวะเดียว อวิกเขปะที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ วิจิกิจฉา
เป็นสภาวะต่างๆ ธัมมววัตถานเป็นสภาวะเดียว ธัมมววัตถานที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่   
เป็นธรรมว่างจากวิจิกิจฉา อวิชชาเป็นสภาวะต่างๆ ญาณเป็นสภาวะเดียว ญาณที่เป็นสภาวะเดียวของ
บุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากอวิชชา อรติเป็นสภาวะต่างๆ ปามุชชะเป็นสภาวะเดียว ปามุชชะที่
เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากอรติ นิวรณ์เป็นสภาวะต่างๆ ปฐมฌานเป็น
สภาวะเดียว ปฐมฌานที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ เป็นธรรมว่างจากนิวรณ์ ฯลฯ กิเลสทั้งปวง
เป็นสภาวะต่างๆ อรหัตตมรรคเป็นสภาวะเดียว อรหัตตมรรคที่เป็นสภาวะเดียวของบุคคลผู้คิดอยู่ 
เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า เอกัตตสุญญะ นานัตตสุญญะ 
  ๒๒. ขันติสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ อพยาบาท
ที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากถีนมิทธะ อวิก
เขปะที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากอวิชชา ธัมมววัตถาน
ที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากนิวรณ์ ฯลฯ 
อรหัตตมรรคท่ีบุคคลพอใจ เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า ขันติสุญญะ 
  ๒๓. อธิษฐานสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ 
อพยาบาทที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจาก
ถีนมิทธะ อวิกเขปะที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจาก
อวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจาก
นิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลอธิษฐาน เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า อธิษฐานสุญญะ 
  ๒๔. ปริโยคาหนสุญญะ คือ เนกขัมมะที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจากกามฉันทะ 
อพยาบาทที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจากพยาบาท อาโลกสัญญาที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจาก
ถีนมิทธะ อวิกเขปะที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจากอุทธัจจะ ญาณท่ีบุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจาก



๓๓ 

อวิชชา ธัมมววัตถานที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจากอรติ ปฐมฌานที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจาก
นิวรณ์ ฯลฯ อรหัตตมรรคที่บุคคลหยั่งลง เป็นธรรมว่างจากกิเลสทั้งปวง นี้ชื่อว่า ปริโยคาหนสุญญะ 
  ๒๕. ความว่างขั้นสูงสุดของความว่างทั้งปวง คือ การที่บุคคลผู้มีสัมปชัญญะ ท าความ
เป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไป  
 กล่าวสรุป คือ บุคคลผู้มีสัมปชัญญะ ท าความเป็นไปแห่งกามฉันทะให้สิ้นไปได้ด้วยเนกขัมมะ 
ท าความเป็นไปแห่งพยาบาทให้สิ้นไปได้ด้วยอพยาบาท ท าความเป็นไปแห่งถีนมิทธะให้สิ้นไปได้ด้วย
อาโลกสัญญา ท าความเป็นไปแห่งอุทธัจจะให้สิ้นไปได้ด้วยอวิกเขปะ ท าความเป็นไปแห่งวิจิกิจฉาให้
สิ้นไปไดด้้วยธัมมววัตถาน ท าความเป็นไปแห่งอวิชชาให้สิ้นไปได้ด้วยญาณ ท าความเป็นไปแห่งอรติให้
สิ้นไปได้ด้วยปามุชชะ ท าความเป็นไปแห่งนิวรณ์ให้สิ้นไปได้ด้วยปฐมฌาน ฯลฯ ท าความเป็นไปแห่ง
กิเลสทั้งปวงให้สิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค นี้เป็นความว่างขั้นสูงสุดของความว่างทั้งปวง คือ การที่บุคคลผู้
มีสัมปชัญญะท าความเป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไป 

 ๒.๔.๕ อาการของสุญญตา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตา เป็นการเจริญปัญญาด้วยการพิจารณาความว่างเปล่า 
จนสามารถที่จะละความยึดมั่นถือมั่น ในตัวตนเสียได้ ในการที่จะก าหนดพิจารณาให้เห็นขันธ์ ๕  
เป็นของว่างเปล่านั้น ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ ด้วยการก าหนดเห็นสังขารไม่เป็นไปตามอ านาจและ
ด้วยการพิจารณาเห็นสังขารเป็นของว่างเปล่า๕๘ ในการก าหนดพิจารณาให้เห็นสังขารว่าเป็นของว่างเปล่า
นั้นได้ด้วยลักษณะอาการ ๕ อย่างคือ โดยอาการ ๖ โดยอาการ ๘ โดยอาการ ๑๐ โดยอาการ ๑๒ 
โดยอาการ ๔๒ ดังนี้ 
 สุญญตา โดยอาการ ๖ คือ การพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ได้โดยอาการ ๖ อย่าง คือ 
  ๑. โดยความที่ตนมิได้เป็นใหญ่ 
  ๒. โดยความที่ตนจัดการตามความชอบใจไม่ได้ 
  ๓. โดยไม่เป็นที่ตั้งแห่งความสบาย 
  ๔. โดยไม่เป็นไปในอ านาจ 
  ๕. โดยเป็นไปตามเหตุ 
  ๖. โดยความว่างเปล่า๕๙ 
 อีกนัยหนึ่งในการพิจารณาเห็นสุญญตาโดยอาการ ๖ อย่างคือ  
  ๑. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากอัตตา 
  ๒. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา 
  ๓. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากความเป็นของเที่ยง 
  ๔. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากความเป็นของยั่งยืน 
  ๕. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากความเป็นของคงทน 
  ๖. จักขุเป็นของว่างเปล่าจากความไม่แปรผันเป็นธรรมดา๖๐ 

                                                           
๕๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๐. 
๕๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๕. 



๓๔ 

 แม้แต่ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ 
มโนสัมผัส แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขเวทนา เป็นทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนาที่เกิดขึ้น เพราะ
มโนสัมผัสเป็นปัจจัย ก็ว่างจากอัตตา สิ่งที่เนื่องด้วยอัตตา๖๑ ว่างเปล่าจากความเป็นของเที่ยง ว่างเปล่า
จากความเป็นของยั่งยืน ว่างเปล่าจากความเป็นของคงทน และว่างเปล่าจากความไม่แปรผันเป็นธรรมดา 
 สุญญตา โดยอาการ ๘ เป็นการพิจารณาก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ คือ  
  ๑. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยแก่นสารมีสาระว่าเที่ยง 
  ๒. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยแก่นสารมีสาระว่ายั่งยืน 
  ๓. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยแก่นสารมีสาระว่าเป็นสุข 
  ๔. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยแก่นสารมีสาระว่าเป็นอัตตา 
  ๕. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยว่าเป็นของเที่ยง 
  ๖. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยเป็นของยั่งยืน 
  ๗. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยเป็นของคงทน 
  ๘. หาแก่นสารมิได้ปราศจากแก่นสาร โดยความเป็นของไม่แปรผันเป็นธรรมดา๖๒ 
 สุญญตา โดยอาการ ๑๐ เป็นการพิจารณาก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ คือ 
  ๑. โดยความเป็นของว่าง 
  ๒. โดยความเป็นของเปล่า 
  ๓. โดยความเป็นของสูญ 
  ๔. โดยความเป็นอนัตตา 
  ๕. โดยความไม่มีแก่นสาร 
  ๖. โดยความเป็นดุจเพชฌฆาต 
  ๗. โดยความเป็นของปราศจากความเจริญ 
  ๘. โดยความเป็นเหตุแห่งความล าบาก 
  ๙. โดยความเป็นของมีอาสวะ 
  ๑๐. โดยความเป็นของที่ถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง๖๓ 
 สุญญตา โดยอาการ ๑๒ เป็นการพิจารณาก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ๖๔ คือ 
  ๑. มิใช่สัตว์ 
  ๒. มิใช่ชีวะ 
  ๓. มิใช่นระ 
  ๔. มิใช่มาณพ 
  ๕. มิใช่หญิง 
                                                                                                                                                                      

๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๑๐๙๘. 

๖๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๙. 
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๑๐๙๘-๑๐๙๙. 
๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๖. 
๖๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๗. 



๓๕ 

  ๖. มิใช่ชาย 
  ๗. มิใช่อัตตา 
  ๘. มิใช่ของเนื่องด้วยอัตตา 
  ๙. มิใช่เรา 
  ๑๐. มิใช่ของเรา 
  ๑๑. มิใช่ใครๆ  
  ๑๒. มิใช่ของใครๆ 
 สุญญตา โดยอาการ ๔๒ เป็นการพิจารณาก าหนดรู้ขันธ์ ๕ โดยอาการ คือ 
  ๑. อนิจจโต โดยความไม่เที่ยง 
  ๒. ทุกขโต โดยเป็นทุกข์ 
  ๓. โรคโต โดยเป็นโรค 
  ๔. คัณฑโต โดยเป็นหัวฝี 
  ๕. สัลลโต โดยเป็นลูกศรเสียบ 
  ๖. อฆโต โดยความชั่วร้าย 
  ๗. อาพาธโต โดยความป่วยไข้ 
  ๘. ปรโต  โดยเป็นปรปักษ์ 
  ๙. ปโลกโต โดยความแตกท าลาย 
  ๑๐. อีติโต โดยความหายนะ (จัญไร) 
  ๑๑. อุปัททวโต โดยเป็นอุปัทวะ 
  ๑๒. ภยโต โดยเป็นภัย 
  ๑๓. อุปสัคคโต โดยเป็นอุปสรรค 
  ๑๔. จลโต โดยความหวั่นไหว 
  ๑๕. ปภังคุโต โดยความผุพัง 
  ๑๖. อัทธุวโต โดยความไม่ยั่งยืน 
  ๑๗. อตาณโต โดยไม่เป็นที่ต้านทาน 
  ๑๘. อเลณโต โดยไม่เป็นที่หลบลี้ 
  ๑๙. อสรณโต โดยไม่เป็นที่พ่ึง 
  ๒๐. อสรณีภูตโต โดยเป็นสิ่งที่ถือเป็นที่พ่ึงมิได้ 
  ๒๑. ริตตโต โดยเป็นของเปล่า 
  ๒๒. ตุจฉโต โดยเป็นของว่าง 
  ๒๓. สุญญโต โดยเป็นของสูญ 
  ๒๔. อนัตตโต โดยไม่มีอัตตา 
  ๒๕. อนัสสาทโต โดยหาความอบอุ่นใจไม่ได้ 
  ๒๖. อาทีนวโต โดยเป็นโทษร้าย 
  ๒๗. วิปริณามธัมมโต โดยมีความแปรผันไปเป็นธรรมดา 
  ๒๘. อสารกโต โดยหาแก่นสารมิได้ 



๓๖ 

  ๒๙. อฆมูลโต โดยเป็นมูลแห่งความชั่วร้าย 
  ๓๐. วธกโต โดยเป็นฆาตกร 
  ๓๑. วิภวโต โดยปราศจากความเจริญ 
  ๓๒. สาสวโต โดยมีอาสวะ 
  ๓๓. สังขตโต โดยเป็นของถูกปรุงแต่งไว้ 
  ๓๔. มารามิสโต โดยเป็นเหยื่อล่อของมาร 
  ๓๕. ชาติธัมมโต โดยมีความเกิดเป็นธรรมดา 
  ๓๖. ชราธัมมโต โดยมีความแก่เป็นธรรมดา 
  ๓๗. พยาธิธัมมโต โดยมีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา 
  ๓๘. มรณธัมมโต โดยมีความตายเป็นธรรมดา 
  ๓๙. โสกปริเทวทุกข โทมนัสสุปายาสธัมมโต 
    โดยมีความโศก มีความคร่ าครวญ มีทุกข์ มีความ โทมนัส มี

ความคับแค้นใจเป็นธรรมดา 
  ๔๐. สมุทยโต โดยเป็นแดนเกิด 
  ๔๑. อัตถังคมโต โดยความถึงความดับสูญ 
  ๔๒. นิสสรณโต โดยเป็นของควรหลีกหนีไป๖๕ 

 กล่าวไดว้่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตานุปัสสนา คือ การพิจารณาก าหนดรู้
สังขารทั้งหลายให้เห็นถึงความว่างเปล่านั้นได้อย่างต่อเนื่อง ได้โดยการก าหนดรู้ลักษณะของสุญญตา
โดยอาการ ๖ อย่างนี้แล้ว จึงก าหนดรู้โดยอาการ ๘ โดยอาการ ๑๐ โดยอาการ ๑๒ และก าหนดรู้โดย
อาการ ๔๒ ตามล าดับ ในการพิจารณาก าหนดรู้ที่มอียู่หลายลักษณะในข้างต้นนั้น พอสรุปได้โดยอยู่ใน 
๓ อาการ คือ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน บุคคล เราเขา เมื่อเห็นรูปมีความไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน เราเขา โดยเป็นของควรหลีกหนีไป ชื่อว่าเห็นโลกโดยความว่างเปล่า แม้แต่
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็เช่นกัน 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
 จูฬสุญญตสูตร เป็นพระสูตรที่จัดอยู่ในสุญญตวรรค ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  
อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๔ หน้า ๒๑๕-๒๒๑ ว่าด้วยสุญญตาสูตรเล็ก โดยความเป็นมาแห่งพระสูตรนี้ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าท่านทรงแสดงแก่ท่านพระอานนท์ ขณะประทับอยู่ ณ ปราสาทของนางวิสาขา 
มิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภค าทูลถามของพระอานนท์ เหตุเกิดของพระสูตรนี้
จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ เป็นแบบบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ และมีอุปมาอุปมัยประกอบ 
ใจความส าคัญในพระสูตรนั้นเป็นเรื่องที่ว่าด้วยสุญญตาและการปฏิบัติเพ่ือก้าวเข้าสู่ความว่าง อย่าง
ถูกต้อง ในจูฬสุญญตสูตรเป็นพระสูตรที่แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมแนวทางในการปฏิบัติและอธิบาย
ความหมายเก่ียวกับสุญญตามี ๔ นัย คือ ๑) หมายถึงสวาวะที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา

                                                           
๖๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๑๑๐๐-๑๑๐๑. 



๓๗ 

เขา หรือสภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ๒) หมายถึงสภาวะที่ว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
หรือสภาวะที่ว่างสังขารทั้งหลาย ตามนัยนี้ สุญญตา ได้แก่ นิพพาน ๓) หมายถึงโลกุตตรมรรค ด้วย
เหตุผล ๓ ประการ คือ เพราะว่างจากการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ อัตตา เพราะว่างจากกิเลส และเพราะมี
ความว่างคือนิพพานเป็นอารมณ์ ๔) หมายถึงความว่างที่เกิดจากความส าคัญหมายหรือใส่ใจค านึงถึงสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งอยู่ จนว่างจากสิ่งอ่ืน เช่น ส าคัญแต่ป่า (อรญฺญฺสญฺ า) เป็นอารมณ์ ไม่ส าคัญถึงบ้านหรือ
มนุษย์ ก็จะว่างจากความส าคัญว่าบ้าน (คามสญฺ า) และส าคัญว่ามนุษย์ (มนุสฺสสญฺ า) ส าหรับ
หลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะได้กล่าวและอธิบายให้แจ่มชัดในบทที่ ๓ ต่อไป 



๓๘ 

 

๒.๑ ความเป็นมาแหง่พระสตูร ................................................................................................... ๑๒ 

๒.๒ รูปแบบของจฬูสญุญตสตูร .................................................................................................. ๑๔ 

๒.๓ ความส าคญัของจฬูสญุญตสตูร ........................................................................................... ๑๔ 

๒.๔ สญุญตาในจฬูสญุญตสตูร .................................................................................................. ๑๕ 

๒.๔.๑ นิยามความหมายของสญุญตา .................................................................................... ๑๕ 

๒.๔.๒ สญุญตาในความหมายของนกัวชิาการ .......................................................................... ๒๓ 

๒.๔.๓ สญุญตาที่ปรากฏในหมวดธรรมตา่งๆ ............................................................................ ๒๕ 

๒.๔.๔ ประเภทของสญุญตา ................................................................................................. ๒๗ 

๒.๔.๕ อาการของสญุญตา ................................................................................................... ๓๓ 
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บทท่ี ๓ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสตูร 
 

 หลักส ำคัญในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำก็เพ่ือควำมหลุดพ้น เหมือนกับมหำสมุทรที่มีรสเดียว 
คือ รสเค็ม ธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้ ก็เป็นไปเพ่ือสิ่งเดียวคือ วิมุตติรส แม้จะมีหลักธรรมที่
ทรงแสดงไว้มำกมำยก็ตำม ก็เป็นไปเพ่ือควำมหลุดพ้น ในกำรปฏิบัติเพ่ือที่จะให้ไปถึงควำมหลุดพ้น
หรือถึงพระนิพพำนนั้น ก็มีวิธีกำรแนวทำงและหลักกำรในกำรปฏิบัติที่มีอยู่หลำยวิธีกำรเช่นกัน ซึ่งมี
พระสูตร ที่ว่ำด้วยสุญญตำ ทีพ่ระพุทธเจ้ำได้ทรงแสดงถึงวิธีกำรปฏิบัติเพ่ือกำรทีจ่ิตหลุดพ้นจำกอำสวะ
ทั้งหลำยและเป็นกำรก้ำวเข้ำสู่ควำมว่ำง ผู้ศึกษำจึงน ำเสนอแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วย
สุญญตำในจูฬสุญญตสูตร โดยวำงประเด็นในกำรศึกษำ ดังนี้ 
 ๓.๑ หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๓.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วยสุญญตำในจูฬสุญญตสูตร 
 ๓.๓ ผลของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในจูฬสุญญตสูตร 
 ๓.๔ สรุปท้ำยบท 

๓.๑ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนำภำวนำหรือวิปัสสนำกัมมัฏฐำน คือ กำรฝึกอบรมปัญญำ ให้เกิดควำมรู้แจ้ง 
ตำมเป็นจริง เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญำญำณเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ ว่ำเป็นสภำวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ทนได้ยำก เป็นสภำวะที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ จนสำมำรถเห็นผลกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ คือ ท ำให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงมรรคผลนิพพำน  ผู้ปฏิบัติต้องมีควำมเข้ำใจใน 
ควำมหมำยและหลักกำรในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ดังนี้ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของภาวนา 
 ค ำว่ำ ภำวนำ แปลว่ำ กำรท ำให้มี กำรท ำให้มีให้เป็น กำรท ำให้เจริญ กำรเจริญเพ่ิมพูน  
กำรบ ำเพ็ญ กำรพัฒนำ กำรฝึกอบรม หรือกำรเจริญพัฒนำ๑ มี ๒ อย่ำง คือ ๑) สมถภำวนำ คือ กำรฝึก
อบรบจิตใจให้อยู่กับควำมดีงำมเกิดควำมสงบ ๒) วิปัสสนำภำวนำ คือ กำรฝึกอบรบเจริญปัญญำให้
เกิดควำมรู้แจ้งชัดตำมควำมเป็นจริง ในคัมภีร์ปฎิสัมภิทำมรรค ได้อธิบำย ค ำว่ำ ภำวนำ ไว้ ๔ ประกำร คือ  
(๑) ธรรมทั้งหลำยที่ เกิดในภำวนำนั้นไม่ล่วงเลยกัน (๒) อินทรีย์ทั้งหลำยมีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน  

                                                           

 ๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. 
กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖, หน้ำ ๒๘๖-๒๘๗. 



๔๒ 

(๓) น ำควำมเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้ำไป (๔) มีกำรปฏิบัติเนืองๆ๒ แต่ในเรื่องนี้ผู้ศึกษำจะกล่ำว
เฉพำะภำวนำ ๒ เท่ำนั้น คือ สมถภำวนำและวิปัสสนำภำวนำ ดังนี้ 

 ๓.๑.๒ ความหมายของสมถภาวนา 

 ค ำว่ำ สมถภำวนำหรือสมถกัมมัฏฐำน หมำยถึง ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิต
ให้สงบจำกนิวรณ์หรือกำรฝึกจิตให้สงบเป็นสมำธิ๓ ส่วนค ำว่ำ กัมมัฏฐำน แปลว่ำ ที่ตั้งแห่งกำรงำน 
อำรมณ์เป็นที่ตั้งแห่งกำรงำนของใจหรืออุบำยทำงใจ สมำสศัพท์ทั้ง ๒ เป็นสมถกัมมัฏฐำน แปลว่ำ 
กัมมัฏฐำนเพ่ือกำรท ำจิตใจให้สงบ หมำยถึง วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ  ซึ่งเป็นควำมสงบของจิตจำก
นิวรณ์ตำมระดับควำมสงบของจิตมีควำมสงบตั้งแต่หยำบไปจนถึงละเอียด เรียกว่ำ ฌำน หลักกำรของสมถะ 
คือ กำรก ำหนดจิตให้อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่ำอำรมณ์ ให้แน่วแน่จนจิตอยู่กับสิ่งนั้นสิ่งเดียว 
เรียกว่ำ จิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง หรือตั้งมั่นเรียกว่ำเป็น สมำธิ สมถกัมมัฏฐำนมีสภำวะเป็นไปด้วยอ ำนำจ
แห่งสมำธิ มีควำมไม่ฟุ้งเป็นลักษณะ มีหน้ำก ำจัดนิวรณ์ธรรมโดยควำมเป็นวิกขัมภนปหำน (เหมือนกับ
หินทับหญ้ำ) และมีสุขเวทนำเป็นเหตุใกล้ มีอำนิสงส์ คือ ถ้ำยังไม่ได้ฌำนก็มีควำมสุขในปัจจุบันและ 
ถ้ำได้ฌำนสำมำรถที่จะท ำให้ได้ถึงอภิญญำ ๕ ฌำนสมำบัติได้และเมื่อละจำกโลกนี้แล้ว วิญญำณย่อม
เข้ำถึงควำมเป็นพรหม ในกำรปฏิบัติหรือกำรเจริญสมถภำวนำจะใช้ ๓ ทวำร คือ ตำ กำย ใจ 
เป็นอำรมณ์ และแต่ละบุคคลต่ำงก็มีจริตที่แตกต่ำงกันเช่น ผู้ที่มีรำคะเป็นควำมประพฤติปกติ  
มีลักษณะนิสัยหนักไปทำงรำคะรักสวยรักงำมเรียกว่ำรำคะจริตหรือผู้ที่มีโทสจริต โมหจิต สัทธำจริต 
พุทธิจริตและวิตกจริตเป็นต้น ผู้ปฏิบัติควรที่จะเลือกอำรมณ์กัมมัฏฐำนให้เหมำะควรและตรงกับจริต
ของตนเอง โดยอำรมณ์สมถกัมมัฏฐำนมีทั้งหมด ๔๐ ประกำร และจ ำแนกได้ ๗ หมวด ดังนี้  

 ก. กสิณกัมมัฎฐาน ๑๐ 
 กสิณกัมมัฎฐำน แปลว่ำ วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจให้เข้ำไปผูกอยู่ เป็นชื่อของกรรมฐำนที่ใช้
วัตถุของล้วนหรือสีเดียวล้วน ส ำหรับเพ่งเพ่ือจูงใจให้เป็นสมำธิ๔ มี ๑๐ อย่ำง๕ คือ  
  ๑. ปฐวีกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยดิน 
  ๒. อำโปกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยน้ ำ 
  ๓. เตโชกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยไฟ 
  ๔. วำโยกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยลม 
  ๕. นีลกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยสีเขียว 
  ๖. ปีตกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยสีเหลือง 
  ๗. โลหิตกสิณ     กสิณส ำเร็จด้วยสีแดง 
  ๘. โอทำตกสิณ    กสิณส ำเร็จด้วยสีขำว 
  ๙. อำโลกกสิณ    กสิณส ำเร็จด้วยแสงสว่ำง 
  ๑๐. ปริจฉินนำกำสกสิณ กสิณส ำเร็จด้วยช่องว่ำงซึ่งก ำหนดขึ้น 
                                                           

 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๓. 
 ๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๙. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙. 
 ๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๙๗-๒๙๘. 



๔๓ 

 ในกำรเจริญกสิณ ผู้ศึกษำจะกล่ำวเฉพำะปฐวีกสิณ ในกำรปฏิบัติถ้ำจะเพ่งพิจำรณำดินที่
แผ่นดิน ซึ่งมิได้ตกแต่งไว้โดยเฉพำะ พึงก ำหนดให้มีที่สุด คือ โดยกลมกว้ำงโดยศูนย์กลำง ๑๖ นิ้ว หรือ
รำวนั้นเป็นอย่ำงใหญ่ อย่ำงเล็กขนำดขอบปำกขัน ถ้ำจะท ำไว้ส ำหรับโดยเฉพำะ พึงเอำดินที่บริสุทธิ์มำ
ท ำให้เป็นวงกลมโดยศูนย์ได้ ๔ นิ้ว แล้วเอำแผ่นกสิณมำตั้งไว้ในระยะสำยตำ นั่งหรือยืนห่ำงจำกแผ่นกสิณ
พอประมำณ แล้วเพ่งมองไปที่แผ่นกสิณ และนึกภำวนำสีของกสิณนั้นไปด้วยในใจหรือก ำหนด 
ภำวนำว่ำ ปฐวี-ปฐวี หรือ ดิน-ดิน บำงครั้งพึงลืมตำดูนิมิต บำงครั้งหลับตำนึกทำงใจ จนได้นิมิตติดตำ 
เรียกว่ำ อุคคหนิมิต และภำวนำนึกถึงอุคคหนิมิตอยู่บ่อยๆ เรื่อยๆ จนได้เป็นนิมิตติดใจ เรียกว่ำ 
ปฏิภำคนิมิต จิตย่อมตั้งมั่นและนิวรณ์ทั้งหลำยมีกำมฉันเป็นต้นก็จะสงบลง๖ ในกำรเจริญกสิณทั้ง ๑๐ 
อย่ำงนอกจำกท ำให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถที่จะข่มนิวรณ์ลงได้และยังปฏิบัติจนบรรลุอภิญญำและอภิญญำ
บำรมีได้๗ และใช้เป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำต่อไปได้ 

 ข. อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ 
 อสุภกัมมัฏฐำน คือ กัมมัฏฐำนที่ก ำหนดอสุภะเป็นอำรมณ์และพิจำรณำให้เห็นว่ำเป็นของ
ไม่งำม หมำยถึง กำรบ ำเพ็ญกัมมัฏฐำนโดยกำรพิจำรณำอสุภะหรือพิจำรณำร่ำงกำยของตนหรือของ
ผู้อ่ืนว่ำเป็นของที่ไม่งำม ไม่น่ำยึดมั่นถือมั่น เป็นแต่ของน่ำเกลียด โสโครก จนเกิดปัญญำเห็นแจ้งถึง
ไตรลักษณ ์อสุภกัมมัฏฐำนนั้นเป็นเครื่องก ำจัดรำคะ ท ำให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัดในร่ำงกำย 
คลำยควำมหลงในรูป หลงสวย หลงงำมลงเสียได้ เป็นกัมมัฏฐำนที่เหมำะกับผู้ที่หนักไปทำงรำคะจริตมำก 
อำรมณ์ของอสุภกัมมัฏฐำนมี ๑๐ อย่ำง คือ 
  ๑. อุทธุมำตกอสุภ ซำกศพพองขึ้นน่ำเกลียด 
  ๒. วินีลกอสุภ   ซำกศพขึ้นเป็นสีเขียวน่ำเกลียด 
  ๓. วิปุพพกอสุภ  ซำกศพมีหนองไหลแตกพลักน่ำเกลียด 
  ๔. วิจฉิททกอสุภ  ซำกศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ น่ำเกลียด 
  ๕. วิกขำยิตกอสุภ ซำกศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจำยน่ำเกลียด 
  ๖. วิกขิตตกอสุภ  ซำกศพที่ถูกท้ิงไว้เรี่ยรำดน่ำเกลียด 
  ๗. หตวิกขิตตกอสุภ ซำกศพที่ถูกสับฟันแล้วทิ้งกระจัดกระจำยน่ำเกลียด 
  ๘. โลหิตกอสุภ  ซำกศพที่มีโลหิตไหลออกมำน่ำเกลียด 
  ๙. ปุฬุวกอสุภ  ซำกศพที่เต็มไปด้วยหนอนน่ำเกลียด 
  ๑๐. อัฎฐิกอสุภ  ซำกศพที่เป็นกระดูกน่ำเกลียด 

 วิธีกำรปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐำน จะกล่ำวเฉพำะอุทธุมำตกอสุภะ คือ ซำกศพที่ขึ้นพอง ให้
เพ่งดูซำกศพที่ข้ึนพองจริงๆ ในขณะที่เพ่งดูนั้น ให้จ ำสี เพศ สัณฐำน ทิศ ที่ตั้ง โอกำสที่ตั้งแห่งซำกศพ
ว่ำเป็นอย่ำงไร และก ำหนดว่ำซำกศพนั้นขึ้นพองที่ตรงไหน เมื่อจ ำ ๖ อย่ำงนี้ได้ดีแล้ว ให้จ ำไว้อีก ๕ 
อย่ำงคือ ที่ต่อแห่งร่ำงกำยของซำกศพ ซึ่งเรียกว่ำ กระดูกต่อ ๑ ช่องว่ำงแห่งร่ำงกำยของซำกศพ คือ
ระหว่ำงมือ เท้ำ ท้อง หู ตำ ปำก ๑ ที่ต่ ำแหน่งในซำกศพ คือ หลุมตำ หลุมคอ ในปำก และที่ต่ ำแหน่ง

                                                           

 ๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, กรุงเทพมหำนคร: ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔, หน้ำ ๒๑๓-๒๑๘. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๐/๒๗๘-๒๙๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B0


๔๔ 

ที่ตนยืนหรือที่ซำกศพอยู่ ๑ ที่สูงแห่งซำกศพ คือ เข่ำ หน้ำอก หน้ำผำก และที่สูงที่ตนยืนหรือซำกศพ
อยู่ ๑ ที่โดยรอบคือ ที่รอบตัวซำกศพ ได้แก่ ตลอดทั้งตัวซำกศพให้ดูว่ำจะเห็นชัดที่ตรงไหนว่ำขึ้นพอง 
๑ เมื่อก ำหนดจ ำเครื่องหมำยทั้ง ๑๑ มำนี้แล้ว ให้ตั้งใจดูเฉพำะที่ขึ้นพอง ดูแล้วหลับตำนึกอย่ำงนี้ว่ำ 
ขึ้นพองน่ำเกลียด ขึ้นพองน่ำเกลียด หรือว่ำ อุทฺธุมำตก  อุทฺธุมำตก  อยู่สักครู่ก็ลืมตำดูอีก ดูแล้วหลับ
ตำมนึกอย่ำงนี้อีก ท ำอย่ำงนี้หลำยๆ ครั้ง จนกว่ำจะเห็นศพที่ขึ้นพองนั้นจะปรำกฏในเวลำหลับตำ
เหมือนกับในเวลำลืมตำ ถ้ำปรำกฏเห็นศพขึ้นพองในเวลำหลับตำเหมือนเวลำลืมตำ เรียกว่ำ อุคคหนิมิต 
คือ นิมิตติดตำ และนิมิตติดตำนั้นปรำกฏเห็นศพที่ขึ้นพองนั้นก็ก ำหนดต่อไปจนขึ้นใจว่ำ อุทฺธุมำตก  
อุทฺธุมำตก  หรือว่ำ อสุภะที่ขึ้นพอง อสุภะที่ขึ้นพอง ดังนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่ำปฏิภำคนิมิต คือ นิมิต
เทียบเคียงจะเกิดขึ้น นิมิตเทียบเคียง ปรำกฏเห็นซำกศพที่ขึ้นพองนั้นเหมือนคนอ้วนๆ ที่กินข้ำวอ่ิม
แล้วนอนฉะนั้น เมื่อนิมิตเทียบเคียงเกิดขึ้นแล้ว นิวรณ์ทั้ง ๕ ย่อมสงบระงับลงได้๘ จิตจะตั้งมั่นอยู่ใน
นิมิตเทียบเคียงนั้น และอำกำรที่จิตตั้งมั่นนั้นประกอบด้วยองค์ ๕ คือ นึกถึงนิมิตเทียบเคียงนั้น  
วิจำรนิมิตเทียบเคียงนั้น เกิดควำมอ่ิมเอิบขึ้น รู้สึกสบำยขึ้นมำก ควำมรู้สึกเป็นสุขสบำยและมีใจแน่ว
แน่อยู่เฉพำะนิมิตเทียบเคียงนั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่นพร้อมด้วยองค์ ๕ ดังนี้แล้ว เรียกว่ำ ปฐมฌำน เมื่อท ำ
ให้เกิดควำมช ำนำญในปฐมฌำนแล้ว ก็สำมำรถเจริญวิปัสสนำต่อไป โดยเอำฌำนเป็นบำทฐำนก็
สำมำรถปฏิบัติจนได้บรรลุมรรคผลนิพพำนได้ ตำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ในอสุภสูตร๙ ว่ำด้วย
อสุภสัญญำ คือ ก ำหนดพิจำรณำรู้เห็นควำมไม่งำมในขันธ์ ๕ เพื่อพิจำรณำให้เห็นควำมเป็นจริงเพื่อจะได้
ละควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวในตนและควำมยินดีในตัวตนก็สำมำรถบรรลุมรรคผลนิพพำนได้ ส่วนวิธีกำร
ปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐำนตั้งแต่ วินีลกอสุภ วิปุพพกอสุภ วิจฉิททกอสุภ วิกขำยิตกอสุภ หตวิกขิตตกอสุภ 
โลหิตกอสุภ อัฎฐิกอสุภ ดูรำยละเอียดวิธีกำรปฏิบัติในคัมภีร์วิสุทิมรรคว่ำด้วย อสุภกัมมัฏฐำนนิเทศ๑๐ 

 ค. อนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ 
 อนุสสติ แปลว่ำ ควำมระลึกถึง อำรมณ์ที่ควรระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ อย่ำง๑๑ คือ 
  ๑. พุทธำนุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้ำ 
  ๒. ธัมมำนุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
  ๓. สังฆำนุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ 
  ๔. สีละนุสสติ   ระลึกถึงศีลของตน 
  ๕. จำคำนุสสติ  ระลึกถึงกำรบริจำคท่ีตนได้บริจำคแล้ว 
  ๖. เทวตำนุสสติ  ระลึกถึงคุณธรรมที่ท ำให้เป็นเทวดำ 
  ๗. มรณำนุสสติ  ระลึกถึงควำมตำย 
  ๘. กำยคตำสติ  ระลึกถึงร่ำงกำยซึ่งล้วนแต่ไม่สะอำด 
  ๙. อำนำปำสสติ  ระลึกก ำหนดลมหำยใจเข้ำ-ออก 
  ๑๐. อุปสมำนุสสติ ระลึกถึงพระนิพพำนเป็นที่ดับทุกข์ท้ังปวง 
                                                           

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓๑. 
 ๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๘/๑๙๕. 
 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๓๓๒-๓๓๔. 
 ๑๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๙๗. 



๔๕ 

 กำรเจริญอนุสสติทั้ง ๑๐ ประกำรนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสไว้ในเอกธัมมบำลี 
ว่ำด้วยธรรมเป็นเอกแก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ ธรรมอันเป็นเอกที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ควำมเบื่อหน่ำยอย่ำงที่สุด เพ่ือคลำยก ำหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพำน 
ธรรมอันเป็นเอก คือ พุทธำนุสสติ ธัมมำนุสสติ สังฆำนุสสติ สีลำนุสสติ จำคำนุสสติ เทวตำนุสสติ  
อำนำปำนัสสติ มรณัสสติ กำยคตำสติ อุปสมำนุสสติ๑๒ 

 ง. พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ 
 พรหมวิหำร เป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เป็นหลักธรรมประจ ำใจเพ่ือท ำให้ตนด ำรงชีวิต
อยู่ได้อย่ำงประเสริฐ และเป็นธรรมประจ ำใจของท่ำนผู้มีคุณควำมดียิ่งใหญ่มี ๔ อย่ำง๑๓ คือ  
  ๑. เมตตำ  ควำมรักท่ีมุง่ช่วยท ำประโยชน์ 
  ๒. กรุณำ  ควำมสงสำรที่มุ่งช่วยบ ำบัดทุกข์ 
  ๓. มุทิตำ  ควำมพลอยยินดีต่อสมบัติ 
  ๔. อุเบกขำ ควำมเป็นกลำงโดยไม่เข้ำฝ่ำยใด 

 จ. สัญญากัมมัฏฐานหรืออาหาเรปฏิกูลสัญญา 
 สัญญำกัมมัฏฐำนหรืออำหำเรปฏิกูลสัญญำ คือ กำรก ำหนดหมำยรู้ในอำหำรโดยเป็นสิ่ง
ที่นำ่เกลียดหรือกำรพิจำรณำอำหำรโดยควำมเป็นของปฏิกูล๑๔ อำหำรเป็นปัจจัยเพื่อควำมด ำรงอยู่
ของหมู่สัตว์ ผู้เกิดแล้วหรือเพื่ออนุเครำะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหำที่เกิด อำหำรมี ๔ อย่ำงคือ กวฬิงกำรำหำร
คือค ำข้ำวที่หยำบหรือละเอียด ผัสสำหำร มโนสัญเจตนำหำรและวิญญำณำหำร ในกำรปฏิบัติมีกำร
พิจำรณำอำหำรได้โดยอำกำร ๑๐ อย่ำง คือ โดยกำรไป โดยกำรแสวงหำ โดยกำรบริโภค โดยที่อยู่ 
โดยหมักหมม โดยยังไม่ย่อย โดยย่อยแล้ว โดยผล โดยหลั่งไหลออกและโดยเปื้อน ในปุตตมังสสูตร 
พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอุปมำในกำรพิจำรณำให้เห็นว่ำ กวฬิงกำรำหำรนี้เปรียบเหมือนเนื้อบุตร 
ย่อมที่จะไม่ยินดีที่จะบริโภคแต่ก็จ ำเป็นที่ต้องบริโภคเพียงเพื่อที่จะข้ำมทำงกันดำรให้พ้นเท่ำนั้น 
เมื่อมำก ำหนดพิจำรณำรู้กวฬิงกำรำหำรนี้แล้ว ก็เป็นอันได้ก ำหนดรู้รำคะซึ่งเกิดจำกกำมคุณ ๕  
เมื่อก ำหนดรู้รำคะซึ่งเกิดจำกกำมคุณ ๕ ได้แล้ว สังโยชน์ที่เป็นเครื่องชักน ำอริยสำวกให้มำสู่โลกนี้อีกก็
ไม่มี๑๕ ถ้ำผู้ที่บริโภคอำหำรโดยไม่มีกำรพิจำรณำ รำคะคือควำมก ำหนัด นันทิคือควำมเพลิดเพลิน 
ตัณหำคือควำมทะยำนอยำก มีอยู่ในกวฬิงกำรำหำร วิญญำณจะตั้งอยู่และเจริญงอกงำมในกวฬิงกำรำหำร
นั้น ที่ใดวิญญำณตั้งอยู่เจริญงอกงำมที่นั้นย่อมมีนำมรูปเกิดขึ้น ที่ใดมีนำมรูปเกิดขึ้น ที่นั้นย่อมมีควำม
เจริญแห่งสังขำรทั้งหลำย ที่ใดมีควำมเจริญแห่งสังขำรทั้งหลำย ที่นั้นย่อมมีกำรเกิดในภพใหม่ต่อไป ที่
ใดมีกำรเกิดในภพใหม่ต่อไป ที่นั้นย่อมมีชำติ ชรำและมรณะต่อไป ที่ใดมีชำติ ชรำและมรณะ ที่นั้น
ย่อมมีควำมเศร้ำโศก๑๖ 

                                                           

 ๑๒ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๗. 
 ๑๓ ดูรำยละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๘๓-๖๙๘/๔๓๓-๔๔๙. 
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๔๖ 

 ฉ. ววัตถานกัมมัฎฐานหรือจตุธาตุววัตถาน 
 ววัตถำนกัมมัฎฐำนหรือจตุธำตุววัตถำน คือ ควำมหมำยรู้โดยควำมเป็นธำตุ เป็นกำร
พิจำรณำเห็นร่ำงกำยของตน โดยสักว่ำเป็นธำตุ ๔ คือ ปฐวีธำตุ อำโปธำตุ เตโชธำตุและวำโยธำตุ  
พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสไว้ในปุพเพสัมโพธสูตรไว้เกี่ยวกับกำรพิจำรณำธำตุว่ำ อะไรเป็นคุณ 
อะไรเป็นโทษ และอะไรเป็นเครื่องสลัดออกจำกธำตุ ควำมสุขโสมนัสเกิดขึ้นเพรำะอำศัยธำตุ ๔ มีควำมไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์และมีควำมแปรผันเป็นธรรมดำเป็นโทษ โดยมีธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะและธรรมเป็นท่ีละ
ฉันทรำคะ นี้เป็นเรื่องสลัดออกจำกธำตุท้ัง ๔ และพิจำรณำรู้ตำมควำมเป็นจริง ญำณและทัสสนะ 
ย่อมเกิดข้ึน ย่อมถึงวิมุตติได้๑๗ 

 ช. อรูปกัมมัฎฐาน ๔ 
 อรูปกัมมัฎฐำน หมำยถึง กำรเอำอำรมณ์ที่ไม่ใช่รูปฌำนเป็นที่ตั้งแห่งกำรงำนทำงใจ  
ทีก่ ำหนดเอำอำรมณ์ท่ีไม่ใช่รูปฌำน เพรำะเห็นว่ำฌำนที่ต้องอำศัยรูปเป็นอำรมณ์นั้นหยำบกว่ำ ฌำนที่
ไม่ใช้รูปเป็นอำรมณ์ สมำธิที่เกิดจำกรูปก็ต้องหยำบกว่ำสมำธิที่เกิดจำกสิ่งที่ไม่ใช่รูป ดังนั้น สมำธิที่เกิด
จำกอรูปฌำนต้องมีก ำลังมั่นคงและประณีตมำก อรูปกัมมัฏฐำนเป็นกำรเจริญสมำธิขั้นสูงเป็นขั้นที่ต้อง
อำศัยกำรปฏิบัติต่อจำกรูปฌำนหรือจตุจฌำนและต้องมคีวำมช ำนำญในวสี ๕ คือ ช ำนำญในกำรระลึก 
ช ำนำญในกำรเข้ำฌำน ช ำนำญในกำรอยู่ ช ำนำญในกำรออกและช ำนำญในกำรพิจำรณำ โดยสมบูณ์
เป็นอย่ำงดีจึงจะเจริญอรูปกัมมัฏฐำนได้ โดยอรูปกัมมัฏฐำนมี ๔ อย่ำงคือ 
  ๑. อำกำสำนัญจำยตนะ อำกำศไม่มีที่สุด 
  ๒. วิญญำณัญจำยตนะ วิญญำณไม่มีที่สุด 
  ๓. อำกิญจัญญำยตนะ ควำมไม่มีอะไร 
  ๔. เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ สัญญำละเอียด ซึ่งจะมีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่  

 สรุปได้ว่ำ สมถภำวนำเป็นกำรอบรมจิตใจให้เกิดควำมสงบ กำรฝึกสมำธิ กำรท ำจิตให้ตั้งมั่น
อยู่กับอำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่ง เป็นอุบำยวิธีที่ข่มควำมฟุ้งซ่ำนแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่ำนไปตำมอำรมณ์
ต่ำงๆ กล่ำวคือ หยุดควำมคิดของจิตไว้ โดยใช้สมำธิยึดไว้กับอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในกรรมฐำน 
๔๐ กอง โดยกำรบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นกับอำรมณ์นั้นๆ และสงบระงับไม่ฟุ้งซ่ำน หรือเป็น
อุบำยสงบใจ ได้แก่กำรปฏิบัติธรรมด้วยกำรบริกรรม เป็นกำรบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตโดยใช้สมำธิเป็นหลัก
และมุ่งให้จิตสงบระงับจำกนิวรณ์ทั้ง ๕ ลงได้ เมื่อจิตสงบจำกนิวรณ์ทั้งหลำยลงได้ ก็เป็นจิตที่ตั้งมั่น
เป็นเอกัคคตำและสำมำรถใช้เป็นบำทฐำนในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำต่อไปได้ 

 ๓.๑.๓ ความหมายของวิปัสสนา 

 วิปัสสนำ เป็นชื่อของปัญญำที่ เข้ำไปเห็นสังขำรธรรม โดยควำมเป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำ กำรเข้ำไปเห็นอย่ำงนี้ได้ชื่อว่ำ เป็นปัญญำขั้นสัมมำทิฏฐิ  ค ำว่ำ วิปัสสนำ ที่ปรำกฏใน 
พระอภิธัมมสังคณี หมำยถึง ปัญญำ กิริยำที่รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกสรร ควำมวิจัยธรรม  
ควำมก ำหนดหมำย ควำมเข้ำไปก ำหนด ควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด ภำวะที่รู้
ละเอียด ควำมรู้อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมค้นคิด ควำมใคร่ครวญ ปัญญำเหมือนแผ่นดิน ปัญญำเครื่อง

                                                           

 ๑๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๕/๒๐๖-๒๐๗. 



๔๗ 

ท ำลำยกิเลส ปัญญำเครื่องน ำทำง ควำมเห็นแจ้ง ควำมรู้ดี ปัญญำเหมือนปฏัก ปัญญำ ปัญญินทรีย์ 
ปัญญำพละ ปัญญำ เหมือนศัสตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำมสว่ำงคือปัญญำ แสงสว่ำงคือปัญญำ 
ปัญญำเหมือนประทีป ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม สัมมำทิฏฐิ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคนี้ชื่อว่ำวิปัสสนำ๑๘ 
 วิปัสสนำ คือ ปัญญำในกำรพิจำรณำอำรมณ์แล้วเห็นควำมดับ ชื่อว่ำวิปัสสนำญำณ คือ  
จิตมีรูปเป็นอำรมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติพิจำรณำอำรมณ์นั้นๆ แล้วเห็นกำรดับไปแห่งจิตนั้น 
คือ พิจำรณำเห็นโดยควำมไม่เที่ยง โดยควำมเป็นทุกข์ โดยเป็นอนัตตำ ย่อมเบื่อหน่ำย ไม่ยินดี  
ย่อมคลำยก ำหนัด ย่อมท ำรำคะให้ดับ ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ๑๙ เมื่อพิจำรณำเห็นโดยควำมไม่เที่ยง 
ย่อมละนิจจสัญญำได้ เห็นโดยควำมเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญำได้ เมื่อพิจำรณำเห็นโดยควำมเป็นอนัตตำ 
ย่อมละ อัตตสัญญำได้ เมื่อเบื่อหน่ำย ย่อมละนันทิ (ควำมยินดี) ได้ เมื่อคลำยก ำหนัด ย่อมละรำคะได้  
เมื่อท ำรำคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้๒๐

 

 วิปัสสนำ หมำยถึง ควำมเห็นแจ้งคือ เห็นตรงต่อควำมเป็นจริงของสภำวธรรมนั้น ปัญญำที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนควำมหลงผิดรู้ผิดในสังขำรเสียได้ และยังเป็นกำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมรู้ชัด
สภำวะของสิ่งทั้งหลำย ตำมที่มันเป็นของมันเอง๒๑ วิปัสสนำเป็นไปด้วยอ ำนำจแห่งปัญญำ อำรมณ์เป็นไป
โดยสภำวะปรมัตถ์ มีกำรรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงตำมสภำวธรรม สำมำรถก ำจัดอวิชชำที่ปิดบังควำมเป็น
จริงในสภำพธรรมเป็นแบบสมุจเฉทปหำน มีกำรไม่เห็นผิดในสภำพธรรมเป็นผล ผู้ปฏิบัติแล้วย่อมเห็น
ทุกข์ เห็นควำมไม่เที่ยงและควำมไม่มีตัวตน ในกำรท ำงำนกำรใดๆ ก็จ ำเป็นที่จะต้องมีพ้ืนที่ที่จะท ำงำน
นั้น กำรที่จะเจริญวิปัสสนำก็จ ำเป็นที่จะต้องมี พ้ืนที่ หรือกัมมัฏฐำนของวิปัสสนำ หรืออำรมณ์ 
ของวิปัสสนำ หรือวิปัสสนำภูมิ พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแสดงวิปัสสนำภูมิไว้ ๖ ภูมิ ดังนี้ 

 ก. ขันธ ๕ 
 ขันธ ๕๒๒ ได้แก่ รูปขันธ์เป็นรูป, เวทนำขันธ์, สัญญำขันธ์, สังขำรขันธ์, วิญญำณขันธ์ 
เป็นนำม ขันธ์ หมำยถึง กอง กองแห่งธรรม กลุ่มธรรม อัตภำพร่ำงกำย ซึ่งเป็นที่รวมส่วนต่ำงๆ  
เข้ำด้วยกันเป็นกลุ่ม เป็นสภำวะที่ทรงไว้ซึ่งควำมว่ำงเปล่ำจำกตัวตน เป็นสภำวะที่ถูกควำมทุกข์บีบคั้น
มีอยู่ ๕ กอง คือ ประกอบด้วย รูป เป็นสภำพเสื่อมสลำยไปทรุดโทรมไปเป็นปัจจัย เวทนำ เป็นกำร
เสวยอำรมณ์ กำรรับรู้อำรมณ์มีอำกำรหรือควำมรู้สึก สุข ทุกข์หรือ เฉยๆ สัญญำ เป็นควำมก ำหนดให้
จ ำได้หมำยรู้ในอำรมณ์นั้นๆ หมำยรู้สิ่งที่ปรำกฏในอำรมณ์ ๖ นั้น สังขำร เป็นกองสังขำรเป็นส่วน 
ปรุงแต่งจิตให้ดี หรือชั่ว หรือเป็นกลำงๆ วิญญำณ มีควำมรู้แจ้งในอำรมณ์ มีควำมรู้อำรมณ์ 
ทำงอำยตนะทั้ง ๖ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ในทุติยอนิจจสูตร๒๓  
ว่ำด้วยสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำรและวิญญำณไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นอนัตตำ พึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริงว่ำ  
                                                           

 ๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๑๐. 
 ๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๒๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๗๓. 
 ๒๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
 ๒๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๖/๖๔. 
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นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ เมื่อเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริง
อย่ำงนี้กำรตำมเห็นส่วนอดีต อนำคต ก็ไม่มี ควำมยึดมั่นอย่ำงแรงกล้ำก็ไม่มี เมื่อควำมยึดมั่นอย่ำงแรงกล้ำ
ไม่มี จิตก็คลำยก ำหนัดในขันธ์ ๕ ควำมหลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำยได้เพรำะไม่ถือมั่น เพรำะหลุดพ้น
จึงตั้งมั่น เพรำะตั้งมั่นจึงสันโดษ เพรำะสันโดษจึงไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้งย่อมดับไปเอง ย่อมรู้ชัดว่ำ  
ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป 

 ข. อายตนะ ๑๒ 
 อำยตนะ หมำยถึง ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อควำมรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่น  ตำเป็น
เครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อำยตนะภำยใน ๖ 
อำยตนะภำยนอก ๖๒๔ รวมเป็นอำยตนะ ๑๒ อำยตนะภำยในเป็นเครื่องต่อภำยใน เครื่องรับรู้ มี ๖ คือ 
จักขุ (ตำ) โสต (หู) ฆำนะ (จมูก) ชิวหำ (ลิ้น) กำยและมโน (ใจ) หรือเรียก อินทรีย์ ๖ อำยตนะ
ภำยนอกเป็นเครื่องต่อภำยนอก สิ่งที่ถูกรู้มี ๖ คือ รูป สัททะ (เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส โผฏฐัพพะ  
(สิ่งต้องกำย) และธรรมำรมณ์ คือ อำรมณ์ที่เกิดกับใจหรือสิ่งที่ใจรู้ อำยตนะภำยนอกหรืออำรมณ์ ๖ 
เมื่ออำยตนะภำยในซึ่งเป็นตัวรับรู้มำกระทบกับอำรมณ์ คืออำยตนะภำยนอก ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ก็จะเกิด
ควำมรู้จ ำเพำะของอำยตนะแต่ละอย่ำงๆ ขึ้นหรือเรียกว่ำ วิญญำณ คือ ควำมรู้แจ้งทำงอำรมณ์ ดังนั้น
จึงมีวิญญำณ ๖ หรืออำรมณ์ ๖ คู่ เมื่อตำเห็นรูปเกิดจักขุวิญญำณ หูรับเสียงเกิดโสตวิญญำณ จมูกรับ
กลิ่นเกิดฆำนวิญญำณ ลิ้นรับรสเกิดชิวหำวิญญำณ กำยรับโผฏฐัพพะเกิดกำยวิญญำณ ใจรับ
ธรรมำรมณ์เกิดมโนวิญญำณ๒๕ กำรรับรู้จะเกิดขึ้นต้องประกอบด้วย อำยตนะ อำรมณ์และวิญญำณ 
เรียกว่ำ ผัสสะ ในกำรปฏิบัติพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงตรัสไว้ในสฬำยตนวิภังคสูตรว่ำ เธอทั้งหลำยพึง
ทรำบอำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ หมวดวิญญำณ ๖ หมวดผัสสะ ๖ มโนปวิจำร ๑๘  
สัตตบท ๓๖ ในธรรมเหล่ำนั้น เธอทั้งหลำยอำศัยธรรมนี้แล้ว จงละธรรมนี้เสีย๒๖ 

 ค. ธาตุ ๑๘ 
 ธำตุ หมำยถึง สิ่งที่ทรงสภำวะของตนอยู่เอง ตำมที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นสภำพว่ำงเปล่ำ
ไม่ใช่ตัวบุคคล เรำ เขำ ธำตุในทำงธรรมเป็นเพียงสภำวธรรมหรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำกำรประชุม
ร่วมกันระหว่ำงของ ๓ อย่ำง คือ ทวำร อำรมณ์และวิญญำณ กล่ำวคือทวำรที่รับรู้อำรมณ์มี ๖ ทำง 
คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ อำรมณ์ หมำยถึง เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต สิ่งที่จิตยึดหน่วง 
หรือถูกรับรู้ได้แก่ ธำตุภำยนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมมำรมณ์ ส่วนวิญญำณ 
หมำยถึงควำมรู้แจ้งอำรมณ์ คือควำมรู้ที่เกิดขึ้นตำมทวำร ทั้ง ๖ สรุปได้ว่ำ ทวำร ๖ อำรมณ์ ๖ และ
วิญญำณ ๖ รวมเรียกว่ำธำตุ ๑๘ ในพหุธำตุกสูตรพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสตอบค ำถำม 
ท่ำนพระอำนนท์ที่ท่ำนถำมถึงผู้ที่มีควำมฉลำดในธำตุ ว่ำเป็นอย่ำงไร ทรงตรัสตอบว่ำผู้ฉลำด 
ในธำตุ ๑๘ ประกำร๒๗ มีดังนี ้ 
  ๑) จักขุธำตุ     ธำตุคือจักขุประสำท 

                                                           

 ๒๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๔๗. 
 ๒๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘-๓๗๐. 
 ๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๘. 
 ๒๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒. 



๔๙ 

  ๒) รูปธำตุ      ธำตุคือรูปำรมณ์ 
  ๓) จักขุวิญญำณธำตุ   ธำตุคือจักขุวิญญำณ 
  ๔) โสตธำต ุ     ธำตุคือโสตประสำท 
  ๕) สัททธำตุ     ธำตุคือสัททำรมณ์ 
  ๖) โสตวิญญำณธำตุ   ธำตุคือโสตวิญญำณ 
  ๗) ฆำนธำตุ     ธำตุคือฆำนประสำท 
  ๘) คันธธำตุ     ธำตุคือคันธำรมณ์ 
  ๙) ฆำนวิญญำณธำตุ   ธำตุคือฆำนวิญญำณ 
  ๑๐) ชิวหำธำต ุ    ธำตุคือชิวหำประสำท 
  ๑๑) รสธำตุ     ธำตุคือรสำรมณ์ 
  ๑๒) ชิวหำวิญญำณธำตุ  ธำตุคือชิวหำวิญญำณ 
  ๑๓) กำยธำตุ     ธำตุคือกำยประสำท 
  ๑๔) โผฏฐัพพธำตุ   ธำตุคือโผฏฐัพพำรมณ์ 
  ๑๕) กำยวิญญำณธำตุ  ธำตุคือกำยวิญญำณ 
  ๑๖) มโนธำตุ     ธำตุคือมโน 
  ๑๗) ธัมมธำตุ     ธำตุคือธรรมำรมณ์ 
  ๑๘) มโนวิญญำณธำตุ  ธำตุคือมโนวิญญำณ 

 ภิกษุผู้เป็นบัณฑิต มีปัญญำเป็นเครื่องไตร่ตรองพิจำรณำเห็นควำมเป็นจริงของธำตุ ๑๘ 
ว่ำเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง มิใช่สัตว์อันยั่งยืน ไม่ใช่ชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล ว่ำงเปล่ำจำกควำมหมำยแห่งควำม
เป็นตัวตน เพรำะมีกำรพิจำรณำเห็นอยู่อย่ำงนี้จึงเป็นผู้ที่พ้นภัย 

 

 ง. อินทรีย์ ๒๒ 
 อินทรีย์ หมำยถึง สิ่งที่เป็นใหญ่ในกำรท ำกิจของตน คือ ท ำให้ธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
เป็นไปตำมตน ในกิจนั้นๆ ในขณะที่เป็นไปอยู่นั้น๒๘ 
  ๑) จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ จักขุปสำท 
  ๒) โสตินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสตปสำท 
  ๓) ฆำนินทรีย์ อินทรีย์ คือ ฆำนปสำท 
  ๔) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชิวหำปสำท 
  ๕) กำยินทรีย์ อินทรีย์ คือ กำยปสำท 
  ๖) มนินทรีย์ อินทรีย์ คือ ใจ 
  ๗) อิตถินทรีย์ อินทรีย์ คือ อิตถภีำวะ 
  ๘) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปุริสภำวะ 
  ๙) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชีวิต 

                                                           

 ๒๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๕๗. 



๕๐ 

  ๑๐) สุขินทรีย์ อินทรีย์ คือ สุขเวทนำ 
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ทุกขเวนำ 
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสมนัสสเวทนำ 
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนำ 
  ๑๔) อุเปกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ อุเบกขำเวทนำ 
  ๑๕) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธำ 
  ๑๖) วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ วิริยะ 
  ๑๗) สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ 
  ๑๘) สมำธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมำธิ 
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญำ 
  ๒๐) อนัญญตัญญัสสำมีตินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสตำปัตติมัคญำณ 
  ๒๑) อัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ โสตำปัตติผลญำณถึงอรหัตตมัคคญำณ 
  ๒๒) อัญญำตำวินทรีย์ อินทรีย์ คือ อรหัตตผลญำณ 

 จ. อริยสัจจะ ๔ 
 อริยสัจจะ คือ ควำมจริงอันประเสริฐ ควำมจริงอย่ำงยิ่ง ควำมจริงของพระอริยเจ้ำ  
เป็นควำมจริงที่ท ำให้ผู้ที่ปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ จนสำมำรถเข้ำถึงควำมเป็น
พระอริยเจ้ำได้ มี ๔ ประกำร คือ ๑) ทุกข์ คือ ควำมไม่สบำยกำยและควำมไม่สบำยใจ ๒) สมุทัย 
คือ เหตุให้เกิดควำมทุกข์ ๓) นิโรธ คือ ควำมดับทุกข์ ๔) มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ 
อริยมรรคหรือทำงอันประเสริฐซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำรคือ ควำมเห็นชอบ ควำมด ำริชอบ 
กำรพูดจำชอบ กำรกระท ำชอบ กำรเลี้ยงชีวิตชอบ ควำมเพียรชอบ ควำมระลึกชอบ กำรตั้งจิตให้
ชอบเป็นปฏิปทำที่น ำไปสู่ควำมดับทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ 
อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือมัชฌิมำปฏิปทำ ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำโดยมีสัจจะ ๔ เป็นอำรมณ์
กัมมัฏฐำน คือ กำรก ำหนดพิจำรณำตำมรู้สัจจะ ๔ เป็นอำรมณ์ จะท ำให้แทงตลอดสัจจะทั้ง ๔  
ก็ย่อมที ่จะสำมำรถบรรลุมรรคผลนิพพำนได้ พระผู ้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสวิธ ีกำรปฏิบัติไว ้ใน 
มหำสติปัฏฐำนสูตร ผู้ปฏิบัติตำมพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยคือ อริยสัจ ๔๒๙ ว่ำนี้คือทุกข์ 
นี้คือเหตุเกิดของทุกข์ นี้คือควำมดับทุกข์ นี้คือทำงออกจำกทุกข์ 

 ฉ. ปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบำท คือ กำรที่ธรรมทั้งหลำยอำศัยกันและกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกัน และท ำให้
เป็นไปในสังสำรวัฏมิให้สิ้นสุดลงได้ หรือว่ำธรรมทั้งหลำยที่เป็นเหตุและอำศัยเหตุเกิดขึ้น กำรที่ทุกข์
เกิดข้ึนเพรำะอำศัยปัจจัยต่อเนื่องกัน๓๐ ดังนี้  
  เพรำะอวิชชำมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขำร 
  เพรำะสังขำรมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญำณ 
  เพรำะวิญญำณม ี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดนำมรูป 

                                                           

 ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๒๘. 
 ๓๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๕๗. 



๕๑ 

  เพรำะนำมรูปม ี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอำยตนะ 
  เพรำะอำยตนะมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ 
  เพรำะผัสสะมี   จึงเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ 
  เพรำะเวทนำมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ 
  เพรำะตัณหำมี  จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปำทำน 
  เพรำะอุปำทำนม ี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดภพ 
  เพรำะภพมี   จึงเป็นปัจจัยให้เกิดชำติ 
  เพรำะชำติมี   จึงเป็นปัจจัยให้มีชรำและมรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปำยำส 
จึงมีพร้อม ควำมเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงจึงมีได้เพรำะอำศัยธรรมทั้งหลำยเป็นปัจจัยแก่กันตำมล ำดับ  

 ๓.๑.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ในยุคนัทธกถำ ท่ำนพระอำนนท์ได้แสดงแนวทำงในกำรปฏิบัติ
แก่ภิกษุทั้งหลำย ณ โฆสิตำรำม เขตกรุงโกสัมพี ว่ำผู้ใดก็ตำมไม่ว่ำจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท ำให้
แจ้งอรหัตได้ด้วยกำรเจริญมรรคครบทั้ง ๔ ประกำร หรือมรรคใดมรรคหนึ่งก็ย่อมที่จะบรรลุธรรมได้ 
มรรค ๔ ประกำร คือ  
 ๑. กำรเจริญวิปัสสนำมีสมถะน ำหน้ำ คือ ควำมที่จิตมีอำรมณ์เป็นเอกัคคตำรมณ์ไม่
ฟุ้งซ่ำนด้วยอ ำนำจแห่งเนกขัมมะเป็นสมำธิ ชื่อว่ำวิปัสสนำเพรำะมีสภำวะพิจำรณำเห็นธรรมที่เกิดใน
สมำธินั้น โดยควำมเป็นของที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตำ ด้วยกำรปฏิบัติอย่ำงนี้จึงกล่ำวได้ว่ำ 
สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนำมีภำยหลัง เพรำะเหตุนี้ จึงเรียก กำรเจริญวิปัสสนำมีสมถะน ำหน้ำ ด้วยกำร
ปฏิบัติอย่ำงนี้ มรรคย่อมเกิด ดังนั้น มรรคจึงชื่อว่ำสัมมำทิฏฐิ เพรำะมีสภำวะเห็น ย่อมเกิด มรรคชื่อ
ว่ำสัมมำสังกัปปะเพรำะมีสภำวะตรึกตรอง ย่อมเกิด มรรคชื่อว่ำสัมมำวำจำเพรำะมีสภำวะ ก ำหนด 
ย่อมเกิด มรรคชื่อว่ำสัมมำกัมมันตะเพรำะมีสภำวะเป็นสมุฏฐำน ย่อมเกิด มรรคชื่อว่ำสัมมำอำชีวะ
เพรำะมีสภำวะผ่องแผ้ว ย่อมเกิด มรรคชื่อว่ำสัมมำวำยำมะเพรำะมีสภำวะประคองไว้ ย่อมเกิด  
มรรคชื่อว่ำสัมมำสติเพรำะมีสภำวะตั้งมั่น ย่อมเกิด มรรคชื่อว่ำสัมมำสมำธิเพรำะมีสภำวะไม่ฟุ้งซ่ำน 
ย่อมเกิด มรรคย่อมเกิดขึ้นไดอ้ย่ำงนี้๓๑ 
 ๒. กำรเจริญสมถะมีวิปัสสนำน ำหน้ำ ชื่อว่ำวิปัสสนำ เพรำะมีกำรพิจำรณำเห็นสภำวะโดย
ควำมเป็นของทีไ่ม่เที่ยง โดยควำมเป็นทุกข์และโดยควำมเป็นอนัตตำ สภำวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลำย
ที่เกิดในวิปัสสนำนั้นเป็นอำรมณ์และสภำวะที่จิตเป็นเอกัคคตำรมณ์ไม่ฟุ้งซ่ำนเป็นสมำธิ ตำมขึ้นมำทีหลัง 
วิปัสสนำจึงมีก่อน สมถะมีภำยหลัง ด้วยอำกำรอย่ำงนี้  จึงกล่ำวได้ว่ำ เป็นกำรเจริญสมถะ 
มีวิปัสสนำน ำหน้ำ ด้วยกำรปฏิบัติอย่ำงนี้มรรคย่อมเกิด ได้อธิบำยมรรคไว้ในข้อข้ำงต้นแล้ว เมื่อมรรคเกิด
ย่อมละสังโยชน์ อนุสัยย่อมสิ้นไปไดอ้ย่ำงนี้๓๒ 
 ๓. กำรเจริญสมถะและวิปัสสนำคู่กันไป สมถะและวิปัสสนำคู่กันไป ได้ด้วยอำกำร ๑๖ อย่ำง 
ได้แก ่(๑) ด้วยมีสภำวะเป็นอำรมณ์ (๒) ด้วยมีสภำวะเป็นโคจร (๓) ด้วยมีสภำวะละ (๔) ด้วยมีสภำวะสละ 
(๕) ด้วยมีสภำวะออก (๖) ด้วยมีสภำวะหลีกออก (๗) ด้วยมีสภำวะเป็นธรรมละเอียด (๘) ด้วยมีสภำวะ 

                                                           

 ๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๕. 
 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 



๕๒ 

เป็นธรรมประณีต (๙) ด้วยมีสภำวะหลุดพ้น (๑๐) ด้วยมีสภำวะไม่มีอำสวะ (๑๑) ด้วยมีสภำวะเป็น
เครื่องข้ำม (๑๒) ด้วยมีสภำวะไม่มีนิมิต (๑๓) ด้วยมีสภำวะไม่มีปณิหิตะ (๑๔) ด้วยมีสภำวะเป็นสุญญตะ 
(๑๕) ด้วยมีสภำวะมีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน (๑๖) ด้วยมีสภำวะเป็นคู่กันไม่ล่วง ในกำรปฏิบัติเมื่อละ
อุทธัจจะ จิตก็เป็นเอกัคคตำรมณ์ คือ มีสมำธิก็ไม่ฟุ้งซ่ำนและมีนิโรธเป็นอำรมณ์ เมื่อละอวิชชำจึงมี
วิปัสสนำ เพรำะมีสภำวะพิจำรณำเห็นและมีนิโรธเป็นอำรมณ์ ด้วยประกำรดังนี้ สมถะและวิปัสสนำจึง
มีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน๓๓ เป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภำวะเป็นอำรมณ์ เพรำะเหตุนั้น กำรเจริญ
สมถะและวิปัสสนำคู่กันไปด้วยมีสภำวะเป็นอำรมณ์ มรรคย่อมเกิด ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อม 
สิ้นไปอย่ำงนี้ ผู้ปฏิบัติเจริญสมถะและวิปัสสนำคู่กันไป ด้วยมีสภำวะเป็นสุญญตะอย่ำงนี้ ด้วยอำกำร 
๑๖ อย่ำงนี้ เรียกว่ำกำรเจริญสมถะและวิปัสสนำคู่กันไป 
 ๔. ผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ อุทธัจจะเป็นสังโยชน์ระดับละเอียดที่แสดงออกมำในรูป 
ควำมฟุ้งซ่ำน เนื่องจำกควำมไม่แน่วแน่ของจิต เมื่อผู้ปฏิบัติถูกอุทธัจจะมำรบกวนหรือกั้นจิตไว้ ย่อมไม่
สำมำรถที่จะพิจำรณำธรรมต่ำงๆ ให้เห็นตำมควำมเป็นจริงได้ คือ ไม่เห็นควำมไม่เที่ยงตำมควำมเป็นจริง 
ไม่เห็นทุกข์ตำมควำมเป็นจริงและไม่เห็นอนัตตำตำมควำมเป็นจริง เพรำะใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ 
ในธัมมุทธัจจวำรนิทเทส๓๔ ว่ำเมื่อใดที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภำยใน มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ 
มรรคก็ย่อมเกิดขึ้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป 

 ๓.๑.๕ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 กำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติเพ่ือกำรบรรลุธรรม 
เป็นทำงสำยเอกเพ่ือควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส 
เพ่ือบรรลุธรรม เพ่ือท ำให้แจ้งพระนิพพำน หลักปฏิบัติในสติปัฏฐำน คือ กำรใช้สติและปัญญำพิจำรณำ
ตำมก ำหนดรู้รูปนำม ในสภำวธรรมทำงกำย เวทนำ จิตและธรรม ตำมควำมเป็นจริง จนรู้ถึงควำม
เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภำวธรรมทั้งหลำยว่ำ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ  
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตน เรำ เขำและเป็นของว่ำงเปล่ำ พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงแสดงสติปัฏฐำน
ไว้ในพระสูตรต่ำงๆ เช่น ในมหำสติปัฏฐำนสูตรทีฆนิกำย มหำวรรค ได้รวมหลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติ
กัมมัฏฐำนตำมแนวสติปัฏฐำนไว้อย่ำงสมบูรณ์ ซ่ึงมีทั้งสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำน แบ่งกำร
ปฏิบัติออกเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 
 ๑. หมวดกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำเห็นกำยในกำย โดยอำศัยควำมเพียร 
สัมปชัญญะและสติในกำรพิจำรณำเห็นกำยในกำยทั้งภำยในและภำยนอกอยู ่ จิตย่อมตั ้งมั ่น 
โดยชอบ จิตย่อมมีควำมผ่องใสโดยชอบในกำยำนุปัสสนำนั ้น  ญำณทัสสนะย่อมเกิดขึ ้น๓๕  
ในกำรพิจำรณำกำยแบ่งออกไว้เป็น ๖ หมวด คือ หมวดลมหำยใจเข้ำออก หมวดอิริยำบถ  
หมวดสัมปชัญญะ หมวดมนสิกำรสิ่งปฏิกูล หมวดมนสิกำรธำตุและหมวดป่ำช้ำ ๙ ในกำรปฏิบัติ 
ผู ้ปฏิบัติต้องพิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับและพิจำรณำเห็น 
ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในแต่ละหมวดหรือหมวดใดหมวดหนึ่งและมีสติอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ 

                                                           

 ๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 
 ๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
 ๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 



๕๓ 

กำยมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยตัณหำและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไรๆ ในโลก๓๖ ย่อมก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ 
 ๒. หมวดเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำก ำหนดรู้เวทนำในเวทนำ คือเวทนำ
ที่เป็นสุข ทุกข์ อุเบกขำ ในกำรปฏิบัติ เมื่อเสวยสุขเวทนำย่อมรู้ชัดว่ำเสวยสุขเวทนำอยู่ เมื่อเสวย
ทุกขเวทนำ ย่อมรู้ชัดว่ำเสวยทุกขเวทนำอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขำเวทนำ ย่อมรู้ชัดว่ำเสวยอุเบกขำเวทนำอยู่ 
และต้องพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
ในเวทนำทั้งหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั้งหลำยอยู่หรือพิจำรณำเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั้งหลำยอยู่ มีสติอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ เวทนำมีอยู่ ก็เพียงเพ่ือ
อำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยตัณหำและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไรๆ ในโลก๓๗ 
ย่อมก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ อย่ำงนี้เป็นกำรพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำ 
 ๓. จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำก ำหนดรู้จิตในจิต ให้รู้เห็นตำมเป็นจริงว่ำ
เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เรำ เขำ มีสติอยู่พร้อมด้วยควำมรู้ชัดจิตของตนว่ำ จิตที่มีรำคะ
หรือไม่มีรำคะ มีโทสะหรือไม่มีโทสะ มีโมหะหรือไม่มีโมหะ เศร้ำหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่ำนหรือเป็น
สมำธิ จิตหลุดพ้นหรือยังไม่หลุดพ้น กำรพิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยในอยู่และพิจำรณำเห็นจิตในจิต 
ภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นจิตในจิตทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่ ผู้ปฏิบัติต้องพิจำรณำให้เห็นธรรม
เป็นเหตุเกิด เหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในจิตอยู่ มีสติอยู่ว่ำ 
จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยตัณหำและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น 
อะไรๆ ในโลก๓๘ ย่อมก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้  
 ๔. ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน คือ กำรตั้งสติก ำหนดพิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย 
อันได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ ให้พิจำรณำเห็นตำมเป็นจริงว่ำ 
เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เรำ เขำ เป็นของว่ำงเปล่ำ ผู้ปฏิบัติต้องพิจำรณำให้เห็นธรรม
เป็นเหตุเกิด เหตุดับในธรรมอยู่หรือพิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในธรรมอยู่ มีสติอยู่ว่ำ 
ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยตัณหำและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่น 
ถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๙ ย่อมก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ 

 ๓.๑.๖ รูปฌานและอรูปฌาน 

 ฌำน หมำยถึง กำรเพ่ง เผำ เป็นกำรจดจ้องอำรมณ์ โดยมีอำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่งซึ่งเป็น
อำรมณ์เพ่งพินิจ จดจ่อ กำรเพ่ง กำรจดจ่อนั้น เป็นกำรเจริญสมำธิจนจิตประณีตขึ้นไปเป็นขั้นๆ  
โดยล ำดับ ภำวะจิตที่มีสมำธิถึงขั้นอัปปนำสมำธิ ฌำนนั้นแบ่งเป็น ๒ ระดับคือ รูปฌำน ๔ และอรูป ๔ 
รวมเป็น ๘ อย่ำง เรียกว่ำ ฌำน ๘ หรือสมำบัติ ๘ ผู้ปฏิบัติเพื่อต้องกำรบรรลุฌำนนั้นจะต้องเจริญ 
สมถกัมมัฏฐำน โดยกำรเลือกอำรมณ์ในสมถกัมมัฏฐำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่เหมำะกับจริตของตน  
แล้วก ำหนดเพ่งอำรมณ์นั้นจนจิตเป็นสมำธิถึงขั้นอัปปนำสมำธิ  เป็นจิตที่มีสมำธิเป็นเอกัคคตำรมณ์  

                                                           

 ๓๖ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-๓๒๔. 



๕๔ 

ในอำรมณ์ของสมถกัมมัฏฐำนทั้ง ๔๐ อย่ำงนั้น กัมมัฏฐำนบำงอย่ำงได้เพียงอุปจำรสมำธิ ได้แก่  
อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จตุธำตุววัตถำนและอนุสสติ  ๑๐ ยกเว้นกำยคตำสติและอำนำปำนสติ  
ส่วนกัมมัฏฐำนอีก ๓๐ จะน ำถึงอัปปนำสมำธิ และสำมำรถจ ำแนกฌำนได้ดังนี้ 
 ๑. กำรจ ำแนกฌำนตำมอำรมณ์กรรมฐำน ได้แก่ 
  ๑.๑ กสิณ ๑๐ และอำนำปำนสติ รวมเป็น ๑๑ ประกำร เป็นอำรมณ์ของรูปฌำน ๔  
  ๑.๒ อสุภะ ๑๐ และกำยคตำสติ รวมเป็น ๑๑ ประกำร เป็นอำรมณ์ของปฐมฌำน
อย่ำงเดียว 
  ๑.๓ พรหมวิหำร ๓ อย่ำง ได้แก่ เมตตำ กรุณำและมุทิตำ เป็นอำรมณ์ของรูปฌำน ๓  
  ๑.๔ พรหมวิหำรที่ ๔ (อุเบกขำ) และอำรุปปกรรมฐำน ๔ เป็นอำรมณ์ของฌำนที่ ๔๔๐ 
 ๒. กำรผ่ำนองค์ฌำนและอำรมณ์ มี ๒ อย่ำงคือ ๑) กำรผ่ำนองค์ฌำน มีได้ในกรรมฐำน
ทั้งหมดที่เป็นอำรมณ์ของฌำน ๓ และฌำน ๔ (รวม ๑๔ ประกำร คือ กสิณ ๑๐ อำนำปำนสติและ
พรหมวิหำร ๓ อย่ำงแรก) ผู้ปฏิบัติต้องผ่ำนองค์ฌำนมีวิตกและวิจำร เป็นต้น แล้วจึงบรรลุทุติยฌำนได้ 
ในพรหมวิหำรที่ ๔ ก็เหมือนกัน ต้องผ่ำนโสมนัสเวทนำในอำรมณ์ของพรหมวิหำร ๓ มีเมตตำเป็นต้น
จึงบรรลุได้ ๒) กำรผ่ำนอำรมณ์ มีได้ในอำรุปปกรรมฐำน ๔ ผู้ปฏิบัติต้องผ่ำนกสิณ ๙ อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งแล้วจึงบรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำนได้ และผ่ำนอำรมณ์มีอำกำศเป็นต้นแล้วจึงบรรลุวิญญำณัญ
จำยตนฌำนเป็นต้น กำรผ่ำนอำรมณ์มิได้มีในกรรมฐำนที่เหลือ (คือ กรรมฐำน ๒๑ ประกำรอ่ืนจำก
พรหมวิหำร ๔ อำนำปำนสติ กสิณ ๑๐ และอำรุปปกรรมฐำน ๔) 
 ๓. อำรมณ์ของฌำน มีดังนี้ 
  ๓.๑ กรรมฐำนที่มีปฎิภำคนิมิตเป็นอำรมณ์ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อำนำปำนสติ
และกำยคตำสติ รวม ๒๒ ประกำร 
  ๓.๒ กรรมฐำนที่ไม่มีปฎิภำคนิมิตเป็นอำรมณ์ คือ กรรมฐำนที่เหลือ ๑๘ ประกำร 
  ๓.๓ กรรมฐำนที่มีสภำวธรรมเป็นอำรมณ์ คือ กรรมฐำน ๑๒ ประกำร ได้แก่ อำหำเร
ปฏิกูลสัญญำ จตุธำตุววัตถำน วิญญำณัญจำยตนะ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะและอนุสสติ ๘ (ยกเว้น
อำนำปำนสติกับกำยคตำสติ 
  ๓.๔ กรรมฐำนที่มีนิมิตเป็นอำรมณ์ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อำนำปำนสติและ
กำยคตำสติ 
  ๓.๕ กรรมฐำนที่ไม่ควรกล่ำวว่ำเป็นสภำวธรรมหรือปฏิภำคนิมิต ได้แก่ พรหมวิหำร ๔ 
อำกำสำนัญจำยตนะและอำกิญจัญญำยตนะ 
  ๓.๖ กรรมฐำนที่มีอำรมณ์ไหว ได้แก่ วิปุพพกะ โลหิตกะ ปุฬุวกะ อำนำปำนสติ อำโปกสิณ 
เตโชกสิณ วำโยกสิณและอำรมณ์คือดวงแสงของพระอำทิตย์เป็นต้นในอำโลกกสิณ รวม ๘ ประกำร 
  ๓.๗ กรรมฐำนที่มีอำรมณ์ไม่เคลื่อนไหว คือ กรรมฐำนที่เหลือจำก ๓๒ ประกำร๔๑ 
 รูปฌำน หมำยถึง ภำวะที่จิตเพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่ โดยกำรอำศัย อำรมณ์ของ 
สมถกัมมัฏฐำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เป็นเครื่องยึดของจิตหรือเป็นที่เกำะของจิต นิ่งอยู่ ในอำรมณ์
                                                           

 ๔๐ พระพุทธโฆสำจำรย์, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบำย เล่ม ๑, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและอธิบำย 
(กรุงเทพมหำนคร: พิมพ์ที่ ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๔๑๖-๔๑๗. 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๒๒-๔๒๓. 



๕๕ 

กัมมัฏฐำนนั้นๆ ไม่มีกำรเปลี่ยนไปอำรมณ์อ่ืน จนจิตนิ่งอยู่เป็นอำรมณ์เดียวจนเป็นสมำธิแน่วแน่ไป
ตำมล ำดับตั้งแต่อุปจำรสมำธิและจิตมีก ำลังมำกขึ้นจนถึงอัปปนำสมำธิอันเป็นสภำวะเรียกว่ำ ฌำน 
ในขณะนั้นเรียกว่ำ ผู้เข้ำฌำน หรือจิตอยู่ในฌำน เมื่อจิตต้ังมั่นเป็นสมำธิ ก ำลังแห่งสมำธิก็จะเพ่ิมขึ้น
ไปตำมล ำดับตั้งแต่ล ำดับที่ ๑ ถึง ๔ จึงเรียกว่ำ รูปฌำน ๔ ตำมจตุกกนัยหรือเรียกฌำนมี ๕ ตำม
ปัญจกนัยและสมำธิที่เป็นองค์ประกอบของฌำนเหล่ำนั้นก็มี ๕ อย่ำงเหมือนกัน๔๒  
 ฌำนมี ๔ อย่ำงตำมจตุกกนัย คือ นัยที่กล่ำวถึงฌำน ๔ ได้แก่ 
 ๑. ปฐมฌำน ฌำนที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข เอกัคคตำ 
 ๒. ทุติยฌำน ฌำนที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตำ ล่วงพ้นวิตกและวิจำร 
 ๓. ตติยฌำน ฌำนที่ ๓ มีองค์ ๒ คือ สุขและเอกัคคตำ ล่วงพ้นปีติ 
 ๔. จตุตถฌำน ฌำนที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและเอกัคคตำ ล่วงพ้นสุข 
 ฌำนมี ๕ อย่ำงตำมปัญจกนัย คือ นัยที่กล่ำวถึงฌำน ๕ ได้แก่ 
 ๑. ปฐมฌำน ฌำนที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจำร ปีติ สุขและเอกัคคตำ 
 ๒. ทุติยฌำน ฌำนที่ ๒ มีองค์ ๔ คือ วิจำร ปีติ สุขและเอกัคคตำ ล่วงพ้นวิตก 
 ๓. ตติยฌำน ฌำนที่ ๓ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุขและเอกัคคตำ ล่วงพ้นวิตกและวิจำร 
 ๔. จตุตถฌำน ฌำนที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ สุขและเอกัคคตำ ล่วงพ้นปีติ 
 ๕. ปัญจมฌำน ฌำนที่ ๕ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและเอกัคคตำ ล่วงพ้นสุข 
 อรูปฌำน หมำยถึง กำรเอำอำรมณ์ที่ไม่ใช่รูปฌำนเป็นที่ตั้งแห่งกำรงำนทำงใจ ที่ก ำหนด
เอำอำรมณ์ที่ไม่ใช่รูปฌำน เพรำะเห็นว่ำฌำนที่ต้องอำศัยรูปเป็นอำรมณ์นั้นหยำบกว่ำ ฌำนที่ไม่ใช้รูป
เป็นอำรมณ์ สมำธิที่เกิดจำกรูปก็ต้องหยำบกว่ำสมำธิที่เกิดจำกสิ่งที่ไม่ใช่รูป ดังนั้น สมำธิที่เกิดจำก
อรูปฌำนต้องมีก ำลังมั่นคงและประณีตมำก อรูปฌำนเป็นกำรเจริญสมำธิขั้นสูงเป็นขั้นที่ต้องอำศัย 
กำรปฏิบัติต่อจำกรูปฌำนหรือจตุจฌำนและต้องมีควำมช ำนำญในวสี ๕ คือ ช ำนำญในกำรระลึก 
ช ำนำญในกำรเข้ำฌำน ช ำนำญในกำรอยู่ ช ำนำญในกำรออกและช ำนำญในกำรพิจำรณำ โดยสมบูณ์ 
เป็นอย่ำงด ีจึงจะเจริญอรูปฌำนได้ โดยอรูปฌำนมี ๔ อย่ำงคือ 
 ๑. อำกำสำนัญจำยตนะ คือ ฌำนที่ก ำหนดอำกำศหรือช่องว่ำงหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์
อรูปฌำนระดับนี้ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและจิตเตกัคคตำ 
 ๒. วิญญำณัญจำยตนะ คือ ฌำนที่ก ำหนดวิญญำณหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ อรูปฌำน
ระดับนี ้มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและจิตเตกัคคตำ 
 ๓. อำกิญจัญญำยตนะ คือ ฌำนทีก่ ำหนดภำวะที่ไม่มีอะไรหรือควำมว่ำงเปล่ำเป็นอำรมณ์ 
อรูปฌำนระดับนี้ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและจิตเตกัคคตำ 
 ๔. เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ คือ ฌำนที่เข้ำถึงภำวะที่มีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่ 
อรูปฌำนระดับนี้ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขำและจิตเตกัคคตำ 
 ในอรูปฌำน ๔ โดยกำรก้ำวล่วงอำรมณ์ท้ังปวง คือ อรูปฌำนที่ ๑ เป็นกำรก้ำวล่วงรูปนิมิต 
อรูปฌำนที่ ๒ เป็นกำรก้ำวล่วงอำกำศ อรูปฌำนที่ ๓ เป็นกำรก้ำวล่วงวิญญำณที่เป็นไปแล้วในอำกำศ 

                                                           

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๕๔. 



๕๖ 

อรูปฌำนที่ ๔ เป็นกำรก้ำวล่วงควำมปรำศจำกวิญญำณท่ีเป็นไปแล้วในอำกำศและในอรูปฌำนทั้งหมด
มีองค์ฌำนเพียง ๒ เท่ำนั้น คือ อุเบกขำและจิตเตกัคคตำ๔๓ 
 สรุปได้ว่ำ วิปัสสนำภำวนำเป็นกำรเจริญปัญญำหรือกำรพัฒนำปัญญำ กำรอบรมปัญญำ  
ให้เห็นแจ้งด้วยปัญญำอันชอบ คือควำมเห็นถูกต้องตำมควำมเป็นจริงของสภำพธรรมที่เกิดขึ้น โดยควำม
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน โดยมีอำรมณ์ของวิปัสสนำมี ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบำท มำเจริญวิปัสสนำภำวนำให้รู้เท่ำทันสิ่งที่เกิดขึ้น ตำมควำม
เป็นจริงและเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงและละควำมยึดมั่นในตัวตนเสียได้ จนเป็นอิสระไม่ถูก
ครอบง ำด้วยกิเลสตัณหำและควำมทุกข์ทั้งหลำยได้ และมีวิธีและแนวทำงในกำรปฏิบัติเพ่ือควำมพ้นจำก
ทุกข์อยู่ ๔ แบบ คือ กำรเจริญวิปัสสนำมีสมถะน ำหน้ำ กำรเจริญสมถะมีวิปัสสนำน ำหน้ำ กำรเจริญ
สมถะและวิปัสสนำคู่กันไปและกำรปฏิบัติของผู้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้และมีหลักกำรในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ซึ่งเป็นทำงสำยเอกเพ่ือควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมและเพ่ือท ำให้แจ้งพระนิพพำนในกำรศึกษำผู้ศึกษำ
ได้ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วยสุญญตำในจูฬสุญญตสูตร จะได้กล่ำวในหัวข้อต่อไป 

๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร 
 ในจูฬสุญญตสูตรเป็นพระสูตรที่แสดงถึงหลักธรรมที่เกี่ยวกับสุญญตำ ซึ่งเป็นหัวใจหลัก
ของของพุทธศำสนำ สูตรหลักในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำนำด้วยสุญญตำในจูฬสุญญตสูตร คือ  
กำรพิจำรณำเห็นสภำวะที่ว่ำงจำกควำมเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ กล่ำวคือ สภำวะที่ขันธ์ ๕  
เป็นอนัตตำ จนสำมำรถเข้ำถึงสภำวะที่จิตว่ำงจำกกิเลส มีรำคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น หรือสภำวะที่ว่ำงจำก
สังขำรทั้งหลำย ตำมนัยนี้ สุญญตำ ได้แก่ พระนิพพำน กำรที่จิตหลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำยเป็นกำร
ก้ำวเข้ำสู่ควำมว่ำง (สุญญตำ) อย่ำงแท้จริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภำค 
ทรงอธิบำยวิธีปฏิบัติสุญญตำวิหำรธรรมไว้ตำมล ำดับขั้นจำกต่ ำไปหำสูงหรือจำกหยำบไปหำละเอียด ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ อรัญญสัญญา ความส าคัญว่าป่า 

 อรัญญสัญญำ หมำยถึง กำรก ำหนดหรือกระท ำไว้ในใจเฉพำะป่ำอย่ำงเดียวเท่ำนั้น อย่ำงนี้ว่ำ  
นี้ต้นไม้ นี้ภูเขำ นี้ไพรสณฑ์ท่ีเขียวชะอุ่ม๔๔ ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงตรัสแก่ท่ำนพระอำนนท์ว่ำ  

“ถูกต้อง อำนนท์ ข้อนั้นเธอสดับมำดีแล้ว รับมำดีแล้ว ใส่ใจไว้ดีแล้ว ทรงจ ำไว้ดีแล้ว  
ทั้งเมื่อก่อนและบัดนี้ เรำอยู่ด้วยสุญญตำวิหำรธรรมโดยมำก เปรียบเหมือนปรำสำทของ 
มิคำรมำตำหลังนี้ ว่ำงจำกช้ำง โค ม้ำ และลำ ว่ำงจำกทองและเงิน ว่ำงจำกกำรชุมนุมของสตรี
และบุรุษ ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียวคือภิกษุสงฆ์เท่ำนั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ใส่
ใจควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ ใส่ใจแต่สิ่งเดียวเฉพำะควำมส ำคัญว่ำป่ำ 
จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในควำมส ำคัญว่ำป่ำ ภิกษุนั้น รู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ 
“ในควำมส ำคัญว่ำป่ำนี้ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ไม่มีควำม

                                                           

 ๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๖๐๕. 
 ๔๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๑๐. 



๕๗ 

กระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัย
ควำมส ำคัญว่ำป่ำอย่ำงเดียว” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำบ้ำน” 
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำมนุษย์” 
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำป่ำเท่ำนั้น” ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ เธอจึง

พิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น  
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่”อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำ 

(ควำมว่ำง) ตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น เป็นอย่ำงนี้”๔๕ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้น อรรถกถำ๔๖ได้อธิบำย บรรดำค ำเหล่ำนั้นไว้ ค ำว่ำ ว่ำงจำกช้ำง โค 
ม้ำและลำ ควำมว่ำ ในปรำสำทนั้นมีช้ำงเป็นต้นที่เขำท ำไว้แล้วด้วยรูปช้ำงไม้ ช้ำงดินปั้นและช้ำง
จิตรกรรม เงินทองแม้นั้นที่ท ำไว้แล้วด้วยรูปจิตรกรรมก็มีอยู่ในสถำนที่ที่ท้ำวเวสสวัณและพระเจ้ำมัน
ธำตุตั้งอยู่  แม้สถำนที่ ซึ่งประกอบด้วยหน้ำต่ำง ประตูและเตียงตั่งที่ประดับด้วยรัตนะก็มีอยู่  
แม้สถำนที่เก็บไว้เพ่ือปฏิสังขรณ์ของเก่ำก็มีอยู่ แม้หญิงชำยที่มำด้วยประสงค์จะฟังธรรมและถำม
ปัญหำเป็นต้น ที่เขำท ำไว้ด้วยรูป หญิง ชำย ไม ้เป็นต้นก็มีอยู่ เพรำะเหตุนั้น ปรำสำทนั้นจึงไม่ว่ำงจำก
หญิงชำยเหล่ำนั้น ท่ำนกล่ำวค ำนั้นหมำยถึงควำมไม่มีแห่งช้ำงเป็นต้นที่มีวิญญำณเนื่องด้วยอินทรีย์ 
ควำมไม่มีเงินและทองที่พึงใช้สอยทุกขณะที่ต้องกำรและควำมไม่มีหญิงชำยที่อยู่ร่วมกันเนื่องนิจ ค ำว่ำ 
ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียวคือภิกษุสงฆ์ ควำมว่ำ เพรำะเมื่อภิกษุทั้งหลำยแม้เข้ำไปบิณฑบำต วิหำรนั้นจึงไม่
ว่ำงจำกภิกษุทั้งหลำยผู้ยินดีภัตรในวิหำรและภิกษุทั้งหลำยผู้เป็นไข้ ผู้พยำบำลภิกษุไข้ ผู้เรียนอุทเทส  
ผู้ขวนขวำยจีวรกรรมเป็นต้น ท่ำนกล่ำวอย่ำงนี้เพรำะภิกษุทั้งหลำยมีอยู่เนื่ องนิจ ด้วยประกำรฉะนี้  
ค ำว่ำ อย่ำงเดียว ได้แก่ ควำมเป็นหนึ่ง อธิบำยว่ำ ไม่ว่ำงเลย มีค ำอธิบำยว่ำ มีควำมไม่ว่ำงอย่ำงเดียว 
ค ำว่ำ ไม่ใส่ใจ ได้แก่ ไม่ท ำไว้ในใจ คือไม่ร ำพึงถึง ไม่พิจำรณำถึง ค ำว่ำ ควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ได้แก่
ควำมหมำยรู้บ้ำนที่เกิดขึ้น ด้วยอ ำนำจควำมยึดถือที่เป็นไปว่ำบ้ำนหรือด้วยอ ำนำจกิเลส แม้ใน
ควำมหมำยรู้มนุษย์ก็นัยนี้เหมือนกัน ค ำว่ำ ใส่ใจแต่สิ่งเดียว เฉพำะควำมส ำคัญว่ำป่ำ ควำมว่ำ ย่อมท ำ
ไว้ในใจซึ่งควำม ส ำคัญว่ำป่ำ อำศัยป่ำอย่ำงเดียวเท่ำนั้น อย่ำงนี้ว่ำ นี้ป่ำ นี้ต้นไม้ นี้ภูเขำ นี้ไพรสณฑ์ที่
เขียวชอุ่ม ค ำว่ำ แล่นไป ได้แก่ หยั่งลง ค ำว่ำ น้อมไป ได้แก่ น้อมใจไปว่ำเป็นอย่ำงนี้ ค ำว่ำ ควำม
กระวนกระวำย ควำมว่ำ ควำมกระวนกระวำยเพรำะควำมยึดมั่นที่เป็นไปหรือควำมกระวนกระวำย
เพรำะกิเลสเหล่ำใดมีอยู่ เพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ควำมกระวนกระวำยเหล่ำนั้นย่อมไม่มีด้วย
ควำมส ำคัญว่ำป่ำในที่นี้ แม้ในบทที่ ๒ ก็นัยนี้เหมือนกัน ค ำว่ำ มีอยู่ ควำมว่ำ แต่มีเพียงควำมกระวน
กระวำยที่เกิดขึ้นเป็นไปเพรำะอำศัย ควำมส ำคัญว่ำป่ำ อย่ำงเดียวนี้ ค ำว่ำ สิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น 
ควำมว่ำ ควำมกระวนกระวำยที่เป็นไปและควำมกระวนกระวำยเพรำะกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยอ ำนำจ
ควำมส ำคัญว่ำบ้ำนและควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ ย่อมไม่มีในควำมส ำคัญว่ำป่ำนี้ ดุจช้ำงเป็นต้น  ไม่มีใน
ปรำสำทของนำงวิสำขำมิคำรมำตำ สิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้น มีเพียงควำมกระวนกระวำยที่
เป็นไป ในควำมส ำคัญว่ำป่ำนั้นเหลืออยู่ ดุจภิกษุสงฆ์เหลืออยู่ในปรำสำทของนำงวิสำขำมิคำรมำตำ และ

                                                           

 ๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 
 ๔๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๓๔/๒. 



๕๘ 

รู้ชัดสิ่งนั้นว่ำ สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ ควำมว่ำ ย่อมรู้ชัดสิ่งที่มีอยู่นั้นนั่นเองว่ำ สิ่งนี้มีอยู่ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำ 
ได้แก่ ควำมบังเกิดแห่งสุญญตำ เพรำะกำรก ำหนดหรือกระท ำไว้ในใจเฉพำะป่ำอย่ำงเดียวเท่ำนั้น 

 ๓.๒.๒ ปฐวีสัญญา ความส าคัญว่าแผ่นดิน 

 ปฐวีสัญญำ ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน หมำยถึง กำรปฏิบัติภำวนำกัมมัฏฐำนด้วยกำร
บริกรรมหรือก ำหนดปฐวีกสิณมำเป็นอำรมณ์ เมื่อปฏิบัติอยู่ก็จะสำมำรถที่จะข่มนิวรณ์ธรรมเสียได้ 
กิเลสก็จะสงบระงับเสียได้ สมำธิก็จะกล้ำขึ้น จิตนั้นก็ตั้งมั่น เป็นอุปจำรสมำธิ จนสำมำรถส ำเร็จ
ปฐมฌำนจนถึงจตุตฌำนตำมล ำดับได้๔๗ เมื่อมีฌำนเกิดขึ้นแล้ว ก็เจริญวิปัสสนำที่มีฌำนเป็นปทัฏฐำน
จนสำมำรถที่จะบรรลุควำมสิ้นไปแห่งอำสวะทั้งหลำยได ้ในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้ำได้แสดงและได้อธิบำย 

ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินว่ำ 
“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำป่ำ ใส่ใจอยู่

อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินเท่ำนั้น จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไป
ในควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน เปรียบเหมือนหนังโคที่เขำขึงดีแล้วด้วยหลักตั้งร้อย เป็นของ
ปรำศจำกรอยย่น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ใส่ใจถึงควำมลุ่มๆ ดอนๆ แห่งแผ่นดินนี้
ซึ่งมีแม่น้ ำล ำธำร เต็มไปด้วยตอหนำม มีภูเขำและพ้ืนที่ไม่สม่ ำเสมอทั้งหมด ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว 
คือควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินเท่ำนั้น จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปใน
ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินนี้ ไม่มีควำม 
กระวนกระวำย เพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัย
ควำมส ำคัญว่ำป่ำ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินอย่ำงเดียว” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำมนุษย์”  
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำป่ำ”  
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินเท่ำนั้น” ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ 

เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น 
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” 
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น 

เป็นอย่ำงนี้”๔๘ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้น อรรถกถำ๔๙ ได้อธิบำย ค ำว่ำ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ ได้แก่  
ไม่ยึดถือในควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ในที่นี้  เพรำะได้ทรำบว่ำภิกษุนั้นมีควำมคิดอย่ำงนี้ ว่ำ เรำจะให้
ควำมส ำคัญว่ำบ้ำน ให้เกิดได้ด้วยควำมส ำคัญว่ำมนุษย์ จะให้ควำมส ำคัญว่ำมนุษย์เกิดขึ้นได้ด้วย
ควำมส ำคัญว่ำป่ำ จะให้ควำมส ำคัญว่ำป่ำเกิดด้วยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน จะให้ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน
เกิดขึ้นได้ด้วยควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ฯลฯ จะให้ควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะเกิดขึ้น
ด้วยควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ จะให้ควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะเกิดได้ด้วย
วิปัสสนำ จะให้วิปัสสนำเกิดขึ้นด้วยมรรคแล้วแสดงอัจจันตสุญญตำโดยล ำดับ เพรำะเหตุนั้น ท่ำนจึงเริ่ม
                                                           

 ๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
 ๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๗/๒๑๖. 
 ๔๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๓๕/๒-๓. 



๕๙ 

กล่ำวอย่ำงนี้ บรรดำค ำเหล่ำนั้น ค ำว่ำ ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน ถำมว่ำ เพรำะเหตุไร พระเถระจึงละ
ควำมส ำคัญว่ำป่ำแล้วท ำไว้ในใจถึงควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน เพรำะบรรลุคุณวิเศษด้วยควำมส ำคัญว่ำป่ำ
ไม่ได้เลย เหมือนอย่ำงว่ำ เมื่อบุรุษเห็นนำที่น่ำรื่นรมณ์แล้วคิดว่ำ ข้ำวสำลีเป็นต้นที่หว่ำน ในนำนี้จักถึง
พร้อมดี เรำจักได้ลำภใหญ่ มองดูนำถึง ๗ ครั้ง ข้ำวสำลีเป็นต้นก็ไม่ถึงพร้อมเลย ก็หำกเขำท ำที่นั้นให้
ปรำศจำกตอและหนำมไถแล้วหว่ำน เมื่อเป็นอย่ำงนี้ ข้ำวสำลีเป็นต้นย่อมถึงพร้อม ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน แม้หำกจะท ำไว้ในใจถึงควำมส ำคัญว่ำป่ำถึง ๗ ครั้ง ด้วยคิดว่ำนี้ป่ำ นี้ต้นไม้ นี้ภูเขำ  
นี้ไพรสณฑ์ที่เขียวชะอุ่ม ย่อมไม่บรรลุอุปจำรสมำธิ แต่ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน อันภิกษุนั้นอำจจะท ำกำร
บริกรรมปฐวีกสิณซึ่งเป็นกัมมัฏฐำนที่เสพคุ้นประจ ำให้ฌำนเกิดขึ้นแล้ว เจริญวิปัสสนำแม้ที่มีฌำนเป็น
ปทัฏฐำนแล้วย่อมที่จะบรรลุอรหัตตผลได้ เพรำะเหตุนั้น จึงละควำมส ำคัญว่ำป่ำแล้วท ำไว้ในใจถึง
ควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน ซึ่งได้อำศัยกันเกิดขึ้น เพ่ือจะแสดงข้อเปรียบเทียบปฐวีกสิณท่ีมีควำมส ำคัญว่ำ
แผ่นดิน พระผู้มีพระภำคจึงตรัสพระด ำรัสเป็นต้นว่ำแม้ฉันใด บรรดำค ำเหล่ำนั้น ชื่อว่ำอำสภะ (หนังโค) 
เพรำะเป็นหนังของโคอุสภะ อธิบำยว่ำ ก็โคเหล่ำอ่ืนมีฝีบ้ำง รอยทิ่มแทงบ้ำง หนังของโคเหล่ำนั้นเมื่อคลี่
ออกย่อมไม่มีต ำหนิริ้วรอยก็หำมิได้ โทษเหล่ำนั้นย่อมไม่มีแก่โคอุสภะ เพรำะมีลักษณะที่สมบูรณ์ ฉะนั้น 
เขำจึงถือเอำหนังของโคอุสภะนั้น เอำมำขึงไว้ด้วยหลักตั้งร้อย คลี่ออกแล้วขึงไว้อย่ำงดี แท้จริง หนังโคท่ี
เขำใช้หลักไม่ถึงร้อยขึงไว้ดีแล้วย่อมมีริ้วรอยหำมิได้ หนังโคที่เขำขึงดีแล้วด้วยหลัก ๑๐๐ ย่อมหมดริ้วรอย 
ดุจพื้นกลอง เพรำะเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสอย่ำงนี้ว่ำ ควำมลุ่มๆ ดอนๆ ได้แก่ ที่สูงๆ ต่ ำๆ คือที่ดอน  
ที่ลุ่ม ค ำว่ำ มีแม่น้ ำล ำธำร ได้แก่ แม่น้ ำและที่ที่เดินไม่สะดวก ค ำว่ำ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือควำมส ำคัญว่ำ
แผ่นดินเท่ำนั้น ได้แก่ ท ำไว้ในใจซึ่งควำมส ำคัญอย่ำงเดียวที่เป็นเหตุอำศัยเกิดขึ้น เพรำะมีเพียงควำม
กระวนกระวำย จำกนั้นพึงทรำบเพียงควำมกระวนกระวำย ด้วยอ ำนำจควำมกระวนกระวำยที่เป็นไปใน
ปฐวีกสิณเท่ำนั้น ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ จึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้นและรู้
ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่ นี้เป็นกำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง 

 ๓.๒.๓. ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ 

 หลังจำกที่ได้เจริญปฐวีกสิณ จนมีควำมช ำนำญ ในกำรเข้ำออกและสำมำรถอยู่ในจตุตถฌำน
ได้แล้ว ก็สำมำรถที่จะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนโดยกำรเพ่งอรูปธรรมเป็นอำรมณ์ จนได้อรูปฌำน จะ
กล่ำวถึงอำกำสำนัญจำยตนะตำมล ำดับ อำกำสำนัญจำยตนะ คือ ฌำนที่ก ำหนดอำกำศคือช่องว่ำงหำ
ที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์๕๐ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๑ ได้อธิบำยค ำว่ำ อำกำศไม่ที่สุดนี้ ดังต่อไปนี้ อำกำศนี้
ปรำกฏที่สุด คือควำมเกิดข้ึนหรือที่สุดคือควำมเสื่อมหำยไป เหตุนั้น อำกำศนี้จึงชื่อว่ำไม่มีที่สุด อำกำศ
ที่เพิกกสิณ ท่ำนเรียกว่ำอำกำศ อนึ่ง พึงทรำบควำมไม่มีทีสุดในอำกำศนี้ แม้ด้วยอ ำนำจกำรใฝ่ใจ 
เพรำะเหตุนั้น ในวิภังค์ปกรณ์๕๒ กล่ำวว่ำ พระโยคีตั้งจิตไว้มั่นคือตั้งจิตไว้ด้วยดีในอำกำศนั้น แผ่ไปไม่มีทีสุด 
เพรำะเหตุนั้นท่ำนจึงกล่ำวว่ำอำกำศไม่มีที่สุด ในกำรก ำหนดเพ่งอำกำศอันไม่มีที่สุดเป็นอำรมรมณ์ย่อม
พิจำรณำเห็นธรรม ดังพุทธพจน์ว่ำ “เพรำะล่วงรูปสัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนดนำนัตตสัญญำ  

                                                           

 ๕๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๔๐. 
 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๕๙๕. 
 ๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๐๕/๔๑๐. 



๖๐ 

โดยประกำรทั้งปวง ภิกษุบรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำน โดยก ำหนดว่ำ อำกำศหำที่สุดมิได้ อยู่เธอย่อม
พิจำรณำเห็นธรรมทั้งหลำย”๕๓ ในจูฬสุญญตสูตรพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้แสดงวิธีกำรปฏิบัติที่ว่ำด้วย
ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ดังนี้  

“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำป่ำ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน ใส่ใจอยู่
อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะเท่ำนั้น จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น 
และน้อมไปในควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในควำมส ำคัญว่ำ
อำกำสำนัญจำยตนะนี้ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำป่ำ ไม่มีควำม
กระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัย
ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะอย่ำงเดียว” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำป่ำ”  
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำแผ่นดินเท่ำนั้น” 
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะเท่ำนั้น ”  

ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น 
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำ

ตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น เป็นอย่ำงนี้”๕๔ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำเพรำะล่วงรูปสัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนด 
นำนัตตสัญญำ โดยประกำรทั้งปวง ผู้ที่บรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำน โดยกำรก ำหนดว่ำ อำกำศ 
หำที่สุดมิได้ ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมทั้งหลำย คือ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ที่มีอยู่ในอำกำสำนัญ-
จำยตนฌำนนั้นโดยเป็นสภำวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลำย เป็นของว่ำงเปล่ำ  
เป็นอนัตตำ ย่อมท ำจิตให้กลับจำกธรรมเหล่ำนั้น ครั้นแล้ว จึงน้อมจิตไปเพ่ือ อมตธำตุว่ำ สภำวะที่
สงบประณีตนี้ คือ ควำมระงับสังขำรทั้งปวง ควำมสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ควำมสิ้นไปแห่งตัณหำ 
ควำมคลำยก ำหนัด ควำมดับ และด ำรงอยู่ในอำกำสำนัญจำยตนฌำนนั้น ย่อมบรรลุควำมสิ้นไป 
แห่งอำสวะทั้งหลำย๕๕ 

 ๓.๒.๔ ความส าคัญว่าวิญญาณัญจายตนะ 

 วิญญำณัญจำยตนะ หมำยถึง ฌำนอันก ำหนดวิญญำณหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์หรือภพ
ของผู้เข้ำถึงฌำนนี้๕๖ ค ำว่ำ วิญญำณไม่มีที่สุด ได้แก่ วิญญำณที่แผ่เป็นไปอย่ำงนี้ว่ำ อำกำศไม่มีที่สุด
นั้นนั่นเอง เมือ่ผู้ปฏิบัติใฝ่ใจอย่ำงนี้ว่ำ วิญญำณไม่มีทีสุด หรือว่ำวิญญำณไม่มีที่สุดด้วยอ ำนำจกำรใฝ่ใจนั้น 
เมื่อจะใฝ่ใจวิญญำณนั้นซึ่งมีอำกำศเป็นอำรมณ์โดยไม่มีส่วนเหลือ ย่อมใฝ่ใจว่ำ ไม่มีทีสุด๕๗ กำรที่จะ
เจริญวิญญำณัญจำยตนฌำนต้องเป็นผู้ที่ผ่ำนและมีควำมช ำนำญในอำกำสำนัญจำยตนะ และเห็นโทษ
ในอำกำสำนัญจำยตนะว่ำ มีรูปำวจรฌำนข้ำศึกอันใกล้และไม่สงบเหมือนวิญญำณัญจำยตนะ จึงไม่ใส่
                                                           

 ๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๕๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๘/๒๑๗. 
 ๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๕๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๖๗. 
 ๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๕๙๗. 



๖๑ 

ใจในอำกำสำนัญจำยตนะ เป็นกำรก้ำวล่วงอำกำสำนัญจำยตนะ และใส่ใจในวิญญำณัญจำยตนะ โดย
เป็นธรรมที่ละเอียดและประณีตข้ึนตำมล ำดับ ตำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสแก่ท่ำนพระอำนนท์ใน
จูฬสุญญตสูตรว่ำ 

“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญ
จำยตนะ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะเท่ำนั้น จิตของเธอจึงแล่นไป 
เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ ใน
ควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะนี้ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำ
แผ่นดิน ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ มีอยู่เพียง
ควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะอย่ำงเดียว”  

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน” 
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ” 
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะเท่ำนั้น” ด้วย

อำกำรอย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น  
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” 
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น 

เป็นอย่ำงนี้๕๘ 
 ในกำรก ำหนดวิญญำณัญจำยตนฌำน โดยประกำรทั้งปวงบรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำน 
โดยก ำหนดว่ำ ไม่มีอะไร ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมทั้งหลำย คือ เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณที่มีอยู่
ในอำกิญจัญญำยตนฌำนนั้นโดยเห็นเป็นสภำวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจ
ลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อควำมเดือดร้อน เป็นที่ท ำให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ำยอ่ืน เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลำย 
เป็นของว่ำงเปล่ำ เป็นอนัตตำ ย่อมท ำจิตให้กลับจำกธรรมเหล่ำนั้น ครั้นแล้ว จึงน้อมจิตไปเพ่ืออมตธำตุว่ำ 
“สภำวะที่สงบประณีต คือ ควำมสงบระงับสังขำร ทั้งปวง ควำมสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ควำมสิ้นไปแห่ง
ตัณหำ ควำมคลำยก ำหนัด ควำมดับ นิพพำน” ด ำรงอยู่ในอำกิญจัญญำยตนฌำนนั้นย่อมบรรลุควำมสิ้นไป 
แห่งอำสวะทั้งหลำย๕๙ นี้เป็นกำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำ 

 ๓.๒.๕ ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ 

 อำกิญจัญญำยตนะ หมำยถึง ฌำนก ำหนดภำวะที่ไม่มีอะไรเลยเป็นอำรมณ์๖๐ เมื่อจะ
เจริญอำกิญจัญญำยตนะ ต้องท ำใหช ำนำญในวิญญำณัญจำยตนะ และพิจำรณำเห็นโทษและตัดควำม
พอใจในวิญญำณัญจำยตนะ ใสใจถึงอำกิญจัญญำยตนะโดยควำมเปนธรรมละเอียด ก ำหนดไว้ในใจถึง
ควำมไมมี ควำมวำงเปลำ คืออำกำรที่ว่ำงแห่งวิญญำณอันเป็นไปในอำกิญจัญญำยตนะ๖๑ เมื่อล่วง

                                                           

 ๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๙/๒๑๗-๒๑๘. 
 ๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๖๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๕๔๐. 
 ๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๕๙๘. 



๖๒ 

วิญญำณัญจำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวง บรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำน โดยกำรก ำหนดว่ำ ไม่มีอะไร 
ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมทั้งหลำย๖๒ พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้จูฬสุญญตสูตรว่ำ 

“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญ
ว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะเท่ำนั้น  
จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ ภิกษุนั้น
รู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะนี้ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัย
ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำ
วิญญำณัญจำยตนะ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ
อย่ำงเดียว”  

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะเท่ำนั้น” ด้วยอำกำร

อย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น 
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นที่ยังมีอยู่ว่ำมีอยู่  
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น 

เป็นอย่ำงนี้”๖๓ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้น เมื่อปฏิบัติล่วงวิญญำณัญจำยตนฌำนโดยประกำรทั้งปวง บรรลุ 
อำกิญจัญญำยตนฌำน โดยกำรก ำหนดว่ำ ไม่มีอะไร ย่อมพิจำรณำเห็นธรรมทั้งหลำย คือ เวทนำ 
สัญญำ สังขำร วิญญำณที่มีอยู่ในอำกิญจัญญำยตนฌำนนั้นโดยเป็นสภำวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค 
เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อควำมเดือดร้อน เป็นที่ท ำให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ำยอ่ืน เป็นสิ่ง
ที่ต้องแตกสลำย เป็นของว่ำงเปล่ำ เป็นอนัตตำ ย่อมท ำจิตให้กลับจำกธรรมเหล่ำนั้น จึงน้อมจิตไปเพ่ือ
อมตธำตุว่ำ “สภำวะที่สงบประณีต คือ ควำมสงบระงับสังขำร ทั้งปวง ควำมสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง 
ควำมสิ้นไปแห่งตัณหำ ควำมคลำยก ำหนัด ควำมดับ นิพพำน” ด ำรงอยู่ในอำกิญจัญญำยตนฌำนนั้น 
ย่อมบรรลุควำมสิ้นไปแห่งอำสวะทั้งหลำย๖๔ ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ในอำเนญชสัปปำยสูตรว่ำ อริยสำวก
พิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมที่มีในภพนี้และกำมท่ีมีในภพหน้ำ กำมสัญญำที่มีในภพนี้และกำมสัญญำที่มี
ในภพหน้ำ รูปที่มีในภพนี้และรูปที่มีในภพหน้ำ รูปสัญญำที่มีในภพนี้และรูปสัญญำที่มีในภพหน้ำและ
อำเนญชสัญญำ สัญญำทั้งหมดนี้ย่อมดับไม่เหลือในฌำนใด ฌำนนั้น คือ อำกิญจัญญำยตนฌำน๖๕ นี้เป็น
กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำ 

 ๓.๒.๖ ความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

                                                           

 ๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๐/๒๑๘. 
 ๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘-๑๔๙. 
 ๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๘/๗๔. 



๖๓ 

 เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ หมำยถึง ภำวะที่มีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่ เป็นชื่อ 
อรูปฌำนหรืออรูปภพที่ ๔๖๖ กำรปฏิบัติที่จะให้เข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ต้องเป็นผู้ที่มีควำม
ช ำนำญแล้วในอำกิญจัญญำยตนสมำบัติโดยอำกำร ๕ อย่ำง และเห็นโทษในอำกิญจัญญำยตนะและ
เห็นอำนิสงส์แห่งสมำบัติเบื้องสูงอย่ำงนี้ว่ำ สมำบัตินี้มีวิญญำณัญจำยตนะเป็นข้ำศึกอยู่ใกล้ และไม่สงบ
เหมือนเนวสัญญำนำสัญญำยตนะหรือว่ำสัญญำนี้เป็นดุจโรค สัญญำเป็นดุจหัวฝี สัญญำเป็นดุจลูกศร 
ฌำนนี้สงบกว่ำและประณีตกว่ ำ คือ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ แล้วคลำยควำมยินดี ใน 
อำกิญจัญญำยตนะเสีย ใส่ใจในเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ โดยควำมเป็นสภำวธรรมที่สงบกว่ำ แล้วพึง
น้อมจิตนึกใส่ใจพิจำรณำบ่อยๆ ว่ำอำกิญจัญญำยตนสมำบัตินั่นแลท ำควำมไม่มีให้เป็นอำรมณ์เป็นไปแล้ว 
เป็นสภำวะที่สงบระงับ นิวรณ์ทั้งหลำยย่อมสงบระงับ สติย่อมด ำรงมั่นด้วยดี จิตย่อมตั้งมั่น๖๗  
ดังพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสแก่ท่ำนพระอำนนท์ว่ำ 

“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำ
อำกิญจัญญำยตนะ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะเท่ำนั้น 
จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ 

ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะนี้ ไม่มีควำมกระวน
กระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัย
ควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำ  
เนวสัญญำนำสัญญำยตนะอย่ำงเดียว” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะเท่ำนั้น” 

ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในควำมส ำคัญนั้น  
รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในควำมส ำคัญนั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” 
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น 

เป็นอย่ำงนี้”๖๘ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ผู้ที่ปฏิบัติก้ำวล่วงอำกำสำนัญจำยตนะ แล้วก็มำ
พิจำรณำเห็นโทษของอำกำสำนัญจำยตนะ คือ เห็นโทษของอำกำศและไม่ใส่ใจในอำกำสำนัญจำยตนะ 
ไปใส่ใจในวิญญำณัญจำยตนะ โดยกำรก ำหนดวิญญำณเป็นอำรมณ์ เมื่อได้วิญญำนันจำยนตะแล้วก็มำ
พิจำรณำให้เห็นโทษของวิญญำณ ว่ำวิญญำณนี้แม้จะเป็นของที่ละเอียด แต่ก็ใกล้กับอำกำศ คือ  
อำกำศำนันจำยตนะ เพรำะฉะนั้นมันยังมีโทษอยู่และท่ีส ำคัญ คือ ยังไม่ละเอียดเท่ำอำกิญจัญญำยตนะ 
อกิญจำยตนะ แปลว่ำ ควำมไม่มีอะไร คือ ไม่ใส่ใจแม้กระทั่งวิญญำณและอำกำศ แม้แต่วิญญำณ  
ซึ่งถือว่ำเป็นของที่ละเอียดแล้ว วิญญำณก็ไม่มี ไม่ใส่ใจในควำมไม่มีอะไรเป็นอำรมณ์ ควำมว่ำงเปล่ำ
ควำมไม่มีอะไรเป็นอำรมณ ์จิตก็เข้ำสู่อำกิญจัญญำยตนะ แม้ผู้ปฏิบัติจะได้ถึงอำกิญจัญญำยตนะแล้วก็
                                                           

 ๖๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๑๗๓. 
 ๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๖๐๐-๖๐๑. 
 ๖๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๑/๒๑๙. 



๖๔ 

มำพิจำรณำเห็นโทษในอำกิญจัญญำยตนะและเห็นอำนิสงส์แห่งธรรมที่สูงขึ้นไปกว่ำนี้ยังมีอยู่อีก คือ 
เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะเป็นฌำนที่ สงบกว่ ำ  ประณีตกว่ ำ 
อำกิญจัญญำยตนฌำน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๙ ท่ำนเปรียบเหมือนพระรำชำประทับอยู่ที่คอช้ำงตัว
ประเสริฐ เสด็จพระรำชด ำเนินไป ตำมถนนในเมือง ด้วยอำนุภำพแห่งพระรำชำผู้ทรงควำมเป็นใหญ่ 
ทอดพระเนตรเห็นคนมีศิลปะท้ังหลำย มีช่ำงแกะสลักงำเป็นต้น นุ่งผ้ำผืนหนึ่งอย่ำงทะมัดทะแมง แล้ว
ใช้ผ้ำอีกผืนหนึ่งโพกศรีษะ มีเนื้อตัวเปรอะเปื้อนไปด้วยผงแห่งงำเป็นต้น กระท ำงำนศิลปะต่ำงๆ หลำยชนิด 
มีกำรแกะสลักงำเป็นต้น ย่อมพอพระทัยในควำมฉลำดของช่ำงทั้งหลำยเหล่ำนั้น อย่ำงนี้ว่ำ  
น่ำชมเชยหนอ อำจำรย์ทั้งหลำยเป็นผู้ฉลำด จักท ำศิลปกรรมเช่นนี้ได้ แต่พระองค์หำทรงด ำริเช่นนี้ไม่ว่ำ 
ดีหนอ เรำควรสละรำชสมบัติแล้วเป็นช่ำงเช่นนี้ ข้อนั้นเพรำะเหตุอันใด เพรำะรำชสมบัติมีควำม
ไพบูลย์มำกกว่ำ พระองค์จึงเสด็จเลยเหล่ำช่ำงไปเสีย ฉันใด พระโยคีนี้ก็เหมือนกันฉันนั้น ใส่ใจสมำบัติ
นั้นโดยเป็นธรรมที่สงบก็จริง แต่มิได้มีควำมผูกพัน มิได้นึกถึง มิได้ใส่ใจถึงเลยว่ำ เรำจักค ำนึงถึง จักเข้ำ 
จักอธิษฐำน จักออก จักพิจำรณำสมำบัตินั้น ดังนี้ พระโยคีนั้นใส่ใจในอรูปสมำบัติที่ ๓ นั้น โดยเป็น
ธรรมอันสงบอยู่ ย่อมบรรลุสัญญำที่ถึงอัปปนำอันสุขุมอย่ำงยิ่งนั้น โดยนัยที่กล่ำวไว้แล้ว ณ เบื้องต้น 
ย่อมเจริญสมำบัติมีสังขำรที่เหลือเป็นอำรมณ์ ค ำว่ำสมำบัติที่มีสังขำรที่เหลือเป็นอำรมณ์ ได้แก่ 
อรูปสมำบัติที่ ๔ ซึ่งมีสังขำรที่ถึงภำวะอันสุขุมอย่ำงยอดเยี่ยม ค ำว่ำ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ได้แก่ 
ธรรมคือจิตและเจตสิก ผู้เข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำนหรือผู้อยู่เป็นสุขในธรรมที่บรรลุแล้ว  
ฌำนนี้พร้อมทั้งสัมปยุตธรรม ชื่อว่ำมีสัญญำก็ไม่ใช่ เพรำะไม่มีสัญญำที่หยำบและชื่อว่ำไม่มีสัญญำก็
ไม่ใช่ เพรำะมีสัญญำที่ละเอียดยังมีอยู่ เหตุนั้น ฌำนนี้ จึงชื่อว่ำ เนวสัญญำนำสัญญำ ก็เนวสัญญำนำ
สัญญำนั้น เป็นอำยตนะด้วย เพรำะนับเนื่องในมนำยตนะและธัมมำยตนะ เหตุนั้นจึงชื่อว่ำ เนวสัญญำ
นำสัญญำยตนะ อีกนัยหนึ่ง สัญญำในสมำบัตินี้ไม่มีชื่อว่ำสัญญำ เพรำะไม่สำมำรถท ำหน้ำที่สัญญำได้
เต็มที่และชื่อว่ำ ไม่มีสัญญำเลยก็ไม่ได้ เพรำะสัญญำก็ยังมีอยู่ โดยที่ยังมีสังขำรที่เป็นธรรมที่ละเอียด
เหลืออยู่ เหตุนั้น จึงชื่อว่ำ เนวสัญญำนำสัญญำ ก็เนวสัญญำนำสัญญำนั้น เป็นอำยตนะด้วย เพรำะ
อรรถว่ำเป็นที่ตั้งมั่นแห่งธรรมที่เหลือ เหตุนั้นจึงชื่อว่ำ เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ก็ในสมำบัตินี้ มิใช่
เพียงสัญญำเท่ำนั้นที่เป็นเช่นนี้ ที่แท้ถึงเวทนำก็ชื่อว่ำ มีเวทนำก็ไม่ใช่ไม่มีเวทนำก็ไม่ใช่ ถึงจิตก็ชื่อว่ำ  
มีจิตก็ไม่ใช่ ไม่มีจิตก็ไม่ใช่ ถึงผัสสะก็ชื่อว่ำ มีผัสสะก็ไม่ใช่ ไม่มีผัสสะก็ไม่ใช่ ในสัมปยุตธรรมทั้งหลำยที่
เหลือก็นัยนี้เหมือนกัน ตำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสไว้ในอำเนญชสัปปำยสูตรว่ำ อริยสำวก
พิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมที่มีในภพนี้และกำมท่ีมีในภพหน้ำ กำมสัญญำที่มีในภพนี้และกำมสัญญำที่มี
ในภพหน้ำ รูปที่มีในภพนี้และรูปที่มีในภพหน้ำ รูปสัญญำที่มีในภพนี้และรูปสัญญำที่มีในภพหน้ำ 
อำเนญชสัญญำและอำกิญจัญญำยตนสัญญำ สัญญำทั้งหมดนี้ย่อมดับไม่เหลือในฌำนใด ฌำนนั้นคือ
เนวสัญญำนำสัญญำยตนสมำบัติ เป็นสมำบัติอันสงบ ประณีต” เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว 
เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อม
เข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ที่หลังจำกตำย
แล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้นๆ พึงเป็นวิญญำณทีเ่ข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนภูมิ๗๐  
                                                           

 ๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๖๐๒-๖๐๓. 
 ๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๐/๗๕. 



๖๕ 

 ๓.๒.๗ ความส าคัญในวสีภาวะ ๕  

 ในกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนนั้นโดยเฉพำะกำรปฏิบัติในจูฬสุญญตสูตรนั้น เป็นกำรปฏิบัติเป็น
แบบกำรเจริญวิปัสสนำโดยอำศัยสมถะน ำหน้ำ จึงจ ำเป็นต้องฝึกให้ช ำนำญในฌำนเสียก่อน ทั้งรูปฌำน
และอรูปฌำน จึงจ ำเป็นต้องอำศัยวสีภำวะทั้ง ๕ เป็นสิ่งจ ำเป็นเพ่ือจะได้อบรบจิตให้มีสมำธิกล้ำแข็งขึ้น 
ตำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงตรัสไว้ในคำวีอุปมำสูตร๗๑ ว่ำด้วยกำรเปรียบเหมือนแม่โคโง่ไม่
ช ำนำญในพ้ืนที่หรือภูเขำ กล่ำวคือ แม่โคได้ออกไปหำกินนอกเขตของตน ออกไปนอกเขตที่ไม่รู้จักและ
ไม่ช ำนำญในพ้ืนที่ โดยหวังว่ำจะได้กินหญ้ำและดื่มน้ ำ ที่ยังไม่เคยกิน แต่พอออกไปนอกเขตของตนก็
อำจที่จะได้รับอันตรำยได้ เพรำะไม่มีควำมช ำนำญในพ้ืนที่ ฉันใด ผู้ปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน คือเป็นผู้  
ไม่ฉลำดเพรำะไม่ส้องเสพอยู่ซึ่งสมถนิมิตและไม่ช ำนำญในกำรเจริญฌำน เพรำะไม่ท ำสมำธิให้เจริญขึ้น
เป็นผู้ไม่รู้จักขอบเขต ไม่ท ำให้มำกและไม่ฉลำดเพ่ือที่จะบรรลุซึ่งปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน 
อรูปฌำนและไม่สำมำรถท ำให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญำวิมุติได ้เพรำะฉะนั้นผู้ปฏิบัติจ ำเป็นต้องสั่งสม
วสีคือควำมสำมำรถด้วยอำกำร ๕ อย่ำง๗๒ ดังนี้คือ  
 ๑) อำวัชชนวสี คือ ควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำองค์ฌำนด้วยมโนทวำรำวัชชนจิต  
 ๒) สมำปัชชนวสี คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำฌำน  
 ๓) อธิฏฐำนวสี คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำฌำนด ำรงอยู่ตำมก ำหนด 
 ๔) วุฏฐำนวสี คือ ควำมสำมำรถในกำรออกจำกฌำนตำมก ำหนด 
 ๕) ปัจจเวกขณวสี คือ ควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำองค์ฌำนด้วยชวนจิต 
 ฌำนลำภีบุคคล สำมำรถพิจำรณำปฐมฌำนได้ตำมที่ตนปรำรถนำตลอดเวลำที่ต้องกำร
และในกำรพิจำรณำนั้นไม่มีควำมชักช้ำเฉื่อยชำ ย่อมที่จะสำมำรถเข้ำฌำนได้ตำมที่ตนปรำรถนำ 
ทุกครั้งตลอดเวลำที่ต้องกำรได้ เมื่อผู้ปฏิบัติมีควำมช ำนำญในวสีทั้ง ๕ ก็ย่อมที่จะสำมำรถเข้ำถึงรูปฌำน
และอรูปฌำนเบื้องสูงได้และสำมำรถท ำให้แจ้งเจโตวิมุติและปัญญำวิมุตติได้ 

 ๓.๒.๘ ความส าคัญว่าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต 

 ในล ำดับขั้นที่นี้ แม้ว่ำผู้ที่ปฏิบัติได้เข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนะซึ่งเป็นธรรมที่ละเอียด 
ปรำนีต สงบ และเป็นสุขก็ตำมที่ ถ้ำยังไม่สิ้นอำสวะ ก็เป็นไปได้ที่หลังจำกตำยแล้ว วิญญำณที่เป็นไป
ในภพนั้นๆ ย่อมเข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนภูมิ ยังจะต้องกลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดอีก และยังมี
ธรรมที่ละเอียด ปรำนีตยิ่งกว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ คือ ธรรมที่ว่ำด้วยเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิตหรือ 
อนิมิตเจโตสมำธิ คือกำรท ำใจไม่ให้มีภำยในและไม่ให้มีภำยนอก ได้กำรท ำใจให้ปล่อยว่ำง ท ำใจให้ว่ำงเปล่ำ
จำกนิมิตต่ำงๆ นิมิตต่ำงๆ คืออำรมณ์ต่ำงๆ ได้แก่ อำรมณ์ที่เป็นรูป อำรมณ์ที่เป็นเสียง อำรมณ์ที่เป็น
กลิ่น อำรมณ์ที่ เป็นรส อำรมณ์ที่ เป็นสัมผัสและอำรมณ์ควำมคิดต่ำงๆ ที่ เรียกว่ำจิตสังขำร  
ในอนิมิตตปัญหำสูตรว่ำด้วยปัญหำเรื่องอนิมิตตเจโตสมำธิ พระโมคคัลลำนะอยู่ ณ พระเชตวัน  
อำรำมของอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวัตถี ได้กล่ำวกับภิกษุทั้งหลำยว่ำ ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุ 
อนิมิตตเจโตสมำธิ เพรำะไม่ก ำหนดนิมิตทั้งปวงอยู่ นี้เรียกว่ำ อนิมิตตเจโตสมำธิ เมื่อท่ำนอยู่ด้วยวิหำรธรรม
นี้ วิญญำณย่อมแล่นไปตำมนิมิต ครั้งเวลำนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำเสด็จมำหำท่ำนแล้วได้ตรัสว่ำ  
                                                           

 ๗๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๓-๕๐๗. 
 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้ำ ๒๗๑. 



๖๖ 

โมคคัลลำนะผู้เป็นพรำหมณ์ โมคคัลลำนะผู้เป็นพรำหมณ์ เธออย่ำประมำท อนิมิตตเจโตสมำธิ  
จงด ำรงจิตไว้ในอนิมิตตเจโตสมำธิ จงท ำจิตให้เป็นหนึ่งผุดขึ้นในอนิมิตตเจโตสมำธิ จงตั้งจิตให้มั่นใน 
อนิมิตตเจโตสมำธิ๗๓ ในกำรปฏิบัติธรรมตำมล ำดับขั้นให้ถึงเจโตสมำธิพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสกับ
พระอำนนท์ไว้ในจูฬสุญญตสูตรว่ำ 

“อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ ไม่ใส่ใจควำมส ำคัญ
ว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือ เจโตสมำธิอันไม่มีนิมิตเท่ำนั้น จิตของเธอ
จึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่น และน้อมไปในเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต 

ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในเจโตสมำธินี้ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญ
ว่ำอำกิญจัญญำยตนะ ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำ
สัญญำยตนะ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำย คือ ควำมเกิดแห่งอำยตนะ ๖ ที่อำศัยกำยนี้
เท่ำนั้น เพรำะมีชีวิตเป็นปัจจัย” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ”  
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมเกิดแห่งอำยตนะ ๖ ที่อำศัยกำยนี้เท่ำนั้น”  

เหตุมีชีวิตเป็นปัจจัย ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ใน  
เจโตสมำธินั้น 

รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมำธินั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” 
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ของภิกษุนั้น 

เป็นอย่ำงนี้”๗๔ 
 จำกพุทธพจน์ข้ำงต้น ค ำว่ำ เจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต หมำยถึง ควำมตั้งมั่นแห่งจิตใน
วิปัสสนำเรียกว่ำ ไม่มีนิมิต เพรำะไม่มีสิ่งที่เที่ยงเป็นนิมิต๗๕ แม้ผู้ที่ปฏิบัติถึงขั้นเข้ำถึงเจโตสมำธิอันไม่มี
นิมิตแล้ว ถ้ำยังไม่เจริญวิปัสสนำต่อก็ถือได้ว่ำยังเป็นผู้ที่ประมำทอยู่ และยังไม่พ้นจำกอำสวะ เพรำะยัง
มีควำมยึดมั่นอยู่ในกำยนี้คือยังมีควำมเกิดขึ้นของอำยตนะ ๖ เพรำะมีชีวิตเป็นปัจจัยและควำมเป็นไป
แห่งชีวิตินทรีย์ยังมีอยู่ ในพุทธพจน์ข้ำงต้นพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงแสดงที่ตั้งแห่งวิปัสสนำ ได้แก่ 
อำยตนะและมหำภูตรูป เป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำภำวนำ พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยง ควำมว่ำงเปล่ำ 
ควำมไม่มีตัวตนและควำมไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์และอำยตนะ จะได้กล่ำววิธีกำรปฏิบัติในล ำดับต่อไป 

 ๓.๒.๙ การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเจโตสมาธิ 

 หลักกำรปฏิบัติธรรมในจูฬสุญญตสูตรตั้งแต่เบื้องต้น เริ่มตั้งแต่ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำป่ำ 
(อรัญญสัญญำ) ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน (ปฐวีสัญญำ) ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ 
ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ว่ำด้วยอำกิญจัญญำยตนะ ว่ำด้วยเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ
และว่ำด้วยเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิตเป็นกำรปฏิบัติแบบสมถภำวนำคือกำรเน้นไปเพ่ือควำมสงบแห่งจิต
จนสำมำรถเข้ำถึงรูปฌำนและอรูปฌำน ซึ่งเป็นธรรมที่สงบ ประณีตและเป็นสุขอย่ำงยิ่ง และยังมี

                                                           

 ๗๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๔๐/๓๕๕-๓๕๖. 
 ๗๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๒/๒๑๙-๒๒๐. 
 ๗๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๑๒. 



๖๗ 

อำรมณ์ของควำมว่ำงอยู่ด้วย เมื่อผู้ปฏิบัติจนสำมำรถเข้ำถึงรูปฌำนและอรูปฌำนได้ตำมล ำดับ ก็อำจที่
จะเข้ำใจได้ว่ำตัวเองได้บรรลุเข้ำถึงมรรคผลนิพพำนแล้ว เพรำะผู้ที่เข้ำถึงรูปฌำนและอรูปฌำนนั้น
สำมำรถที่จะข่ม กิเลส นิวรณ์ทั้งหลำยไว้ได้และเป็นจิตที่เป็นกุศล แต่ยังไม่สำมำรถที่จะท ำให้สิ้นจำก
อำสวะได้ เพรำะยังยึดติดและหลงอยู่ในรูปรำคะและอรูปรำคะที่ละเอียด พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัส
ถึงวิธีกำรในกำรปฏิบัติที่จะท ำให้สิ้นจำกอำสวะไว้ในจูฬสุญญตสูตรว่ำ 

“อำนนท์ อีกประกำรหนึ่ง ภิกษุไม่ใส่ใจควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ ไม่ใส่ใจควำม
ส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ใส่ใจอยู่อย่ำงเดียว คือ เจโตสมำธิอันไม่มีนิมิตเท่ำนั้น  
จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งมั่นและน้อมไปในเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต 

ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “เจโตสมำธิอันไม่มีนิมิตนี้ ยังถูกปัจจัยปรุงแต่งจูงใจได้ แต่สิ่งที่
ถูกปัจจัยปรุงแต่งจูงใจได้นั้นไม่เที่ยง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ” เมื่อภิกษุนั้นรู้อยู่อย่ำงนี้เห็น
อยู่อย่ำงนี้ จิตจึงหลุดพ้นจำกกำมำสวะ ภวำสวะ และอวิชชำสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่ำ 
“หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่ำ “ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืน
เพ่ือควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป” 

ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่ำงนี้ว่ำ “ในญำณนี้ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยกำมำสวะ  
ในญำณนี้ไม่มีควำมกระวนกระวำยเพรำะอำศัยภวำสวะ ในญำณนี้ไม่มีควำมกระวนกระวำย
เพรำะอำศัยอวิชชำสวะ มีอยู่เพียงควำมกระวนกระวำย คือ ควำมเกิดแห่งอำยตนะ ๖ ที่อำศัย
กำยนี้เท่ำนั้น เพรำะมีชีวิตเป็นปัจจัย” 

รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกกำมำสวะ” 
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกภวำสวะ” 
รู้ชัดว่ำ “ควำมส ำคัญนี้ว่ำงจำกอวิชชำสวะ” 
รู้ชัดว่ำ “ไม่ว่ำงอยู่อย่ำงเดียว คือ ควำมเกิดแห่งอำยตนะ ๖ ที่อำศัยกำยนี้เท่ำนั้น เพรำะ

มีชีวิตเป็นปัจจัย” ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ เธอจึงพิจำรณำเห็นควำมว่ำงนั้นด้วยสิ่งที่ไม่มีอยู่ในเจโต
สมำธินั้น 

รู้ชัดสิ่งที่เหลืออยู่ในเจโตสมำธินั้นว่ำ “สิ่งที่ยังมีอยู่นี้มีอยู่” 
อำนนท์ กำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ยอดเยี่ยม

อย่ำงยิ่งของภิกษุนั้น เป็นอย่ำงนี้”๗๖ 
 จำกพระสูตรข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ แม้ผู้ที่ปฏิบัติจะเข้ำถึงอำกิญจัญญำยตนะ เนวสัญญำนำ
สัญญำยตนะแล้ว และสำมำรถเข้ำอยู่ในเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต ก็ยังมีสิ่งที่มำปรุงแต่งจูงใจได้อันเป็น 
อำสวะ ได้แก่ กำมำสวะ ภวำสวะและอวิชชำสวะ ในอรรถกถำได้อธิบำยว่ำ เจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต 
ได้แก่ สมำธิจิตในวิปัสสนำ เจโตสมำธิที่เว้นจำกนิมิตว่ำเที่ยงเรียกว่ำไม่มีนิมิต เพรำะไม่ใส่ใจนิมิต 
ทุกอย่ำง๗๗ และพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแสดงที่ตั้งแห่งวิปัสสนำในพระสูตรนี้ ได้แก่ ขันธ์ ๕ และ
อำยตนะ ๖ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยมีขันธ์ ๕ และอำยตนะ ๖ มำเป็นอำรมณ์ของกัมมัฏฐำน 
โดยอำศัยหลักกำรปฏิบัติตำมหลักมหำสติปัฏฐำนสูตร อยู่ในธัมมำนุปัสสนำ ว่ำด้วยหมวดขันธ์และ

                                                           

 ๗๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๓/๒๒๐-๒๒๑. 
 ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 



๖๘ 

อำยตนะ ในกำรพิจำรณำอุปำทำนขันธ์ ๕๗๘ คือ พิจำรณำให้เห็นว่ำ รูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดแห่งรูป
เป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ แม้เวทนำ สัญญำ สังขำรและวิญญำณ ก็เช่นกัน เมื่อผู้ปฏิบัติ
พิจำรณำเห็นควำมเกิดข้ึนและควำมไม่เที่ยงควำมเสื่อมไปในอุปำทำนขันธ์ ๕ อยู่อย่ำงนี้ จนกว่ำจิตจะ
หลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำยได้ เพรำะไม่ถือมั่น๗๙ และกำรพิจำรณำอำยตนะ ในธัมมำนุปัสสนำ๘๐ คือ  
รู้ชัดตำ รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอำศัยตำและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ 
ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น แม้หูได้ยินเสียง จมูกได้
รับรู้กลิ่น ลิ้นได้รับรู้รส กำยได้รับรู้โผฏฐัพพะและใจที่รับรู้ธรรมำรมณ์ ก็เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติย่อม
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยภำยนอกอยู่หรือ
พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย ทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรม
ทั้งหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลำยอยู่หรือพิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลำยอยู่ มีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออำศัย
เจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัยตัณหำและทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไรๆ ในโลก ย่อมที่จะ
ท ำให้สิ้นอำสวะได้ ในกำรปฏิบัติตำมที่ได้กล่ำวมำนี้เป็นกำรก้ำวเข้ำสู่สุญญตำตำมควำมเป็นจริง  
ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ ยอดเยี่ยมอย่ำงยิ่ง  
 สรุปได้ว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วยสุญญตำในจูฬสุญญตสูตร มีวิธีกำรปฏิบัติเป็นแบบ 
กำรเจริญวิปัสสนำโดยมีสมถะน ำหน้ำและมีแนวทำงในกำรปฏิบัติตำมหลักมหำสติปัฏฐำน ว่ำด้ว ย
หมวดขันธ์ ๕ และหมวดอำยตนะ อยู่ในธัมมำนุปัสสนำ มีกำรปฏิบัติตำมล ำดับขั้น มี ๘ ล ำดับ  
คือ ๑) อรัญญสัญญำ ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำป่ำ ๒) ปฐวีสัญญำ ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำแผ่นดิน  
๓) ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ ๔) ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ  
๕) ว่ำด้วยอำกิญจัญญำยตนะ ๖) ว่ำด้วยเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ๗) ว่ำด้วยเจโตสมำธิอันไม่มีนิมิต 
๘) กำรพิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงแห่งเจโตสมำธิ ล ำดับที่ ๑ ถึงล ำดับที่ ๗ เป็นกำรเจริญสมถะจน
สำมำรถเข้ำถึงรูปฌำนและอรูปฌำน ในล ำดับที่ ๘ เป็นกำรเจริญวิปัสสนำโดยมีสมถะเป็นปทัฏฐำน 
โดยกำรพิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงแห่งเจโตสมำธิ แม้ขันธ์ ๕ และอำยตนะ ก็เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ไม่มี
ตัวตนเป็นของว่ำงเปล่ำและไม่ยึดมั่นถือมั่น ย่อมที่จะท ำให้สิ้นอำสวะได้  

๓.๓ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจูฬสุญญตสูตร 
 ผลของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในจูฬสุญญตสูตรแบ่งได้ ๒ ส่วน คือ ๑) ส่วนที่เป็นโลกียะ 
หมำยถึง ผู้ปฏิบัติที่สำมำรถเข้ำถึงรูปฌำนและอรูปฌำน แต่ยังไม่สำมำรถท ำอำสวะให้สิ้นได้ ย่อมที่จะ
เป็นผู้ที่ยังวนเวียนอยู่ในภพทั้งสำม คือ กำมภพ รูปภพและอรูปภพ ด้วยอ ำนำจของกำม ตัณหำ ทิฏฐิ
และอวิชชำ ๒) ส่วนที่เป็นโลกุตระ คือ ภำวะที่พ้นจำกโลกียะ ไม่เกี่ยวข้องกับกำม ตัณหำ ทิฏฐิและ
อวิชชำ เป็นผู้ที่เข้ำถึงมรรคผลนิพพำน เพรำะว่ำงจำกกำมำสวะ ว่ำงจำกภวสวะและว่ำงจำกอวิชชำ
สวะ เป็นกำรเข้ำสู่ควำมว่ำงตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อน บริสุทธิ์ พระผู้พระภำคเจ้ำได้ทรงตรัส
ถึงผลของผู้ที่ปฏิบัติสุญญตำวิหำรธรรมแก่ท่ำนพระอำนนท์ว่ำ  
                                                           

 ๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๖. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๖๙ 

“อำนนท์ ในอดีต สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง เข้ำถึงสุญญตำ อันบริสุทธิ์  
ยอดเยี่ยมอยู่ สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำนั้นทั้งหมดก็ได้เข้ำถึง สุญญตำอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมนี้
เท่ำนั้นอยู่ 

ในอนำคต สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำใดเหล่ำหนึ่งจักเข้ำถึงสุญญตำอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมอยู่ 
สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำนั้นทั้งหมดก็จักเข้ำถึงสุญญตำอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมนี้เท่ำนั้นอยู่  

ในปัจจุบัน สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำใดเหล่ำหนึ่งย่อมเข้ำถึงสุญญตำอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมอยู่ 
สมณะหรือพรำหมณ์เหล่ำนั้นทั้งหมดย่อมเข้ำถึงสุญญตำอันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมนี้เท่ำนั้นอยู่ 

อำนนท์ เพรำะเหตุนั้น เธอทั้งหลำยพึงศึกษำอย่ำงนี้ว่ำ “เรำจักเข้ำถึงสุญญตำ  
อันบริสุทธิ์ยอดเยี่ยมอยู่” 

พระผู้มีพระภำคได้ตรัสภำษิตนี้แล้ว ท่ำนพระอำนนท์มีใจยินดีชื่นชมพระภำษิตของ 
พระผู้มีพระภำค ดังนี้แล”๘๑ 

 กล่ำวสรุปได้ว่ำ ผลในกำรปฏิบัติสุญญตำวิหำรธรรมในจูฬสุญญตสูตร ย่อมเป็นผู้เข้ำถึง
สุคติในรูปภพและอรูปภพ ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนำจนสำมำรถละอำสวะจนหมดสิ้นได้ย่อมเป็นผู้เข้ำถึง
มรรค ผล นิพพำน สุญญตำในพระสูตรนี้หมำยถึง สุญญตำวิหำรธรรมหรือผลสมำบัติที่เกิดจำกควำมว่ำง
และควำมบริสุทธิ์ ควำมไม่มีกิเลสเป็นต้น 

๓.๔ สรุปท้ายบท 
 หลักธรรมในกำรปฏิบัติภำวนำหรือภำวนำกัมมัฏฐำน ภำวนำ คือ กำรท ำให้มี กำรท ำให้มี
ให้เป็น กำรท ำให้เจริญ กำรเจริญเพิ่มพูน กำรบ ำเพ็ญ กำรพัฒนำ กำรฝึกอบรม หรือกำรเจริญพัฒนำมี 
๒ อย่ำง คือ ๑) สมถภำวนำ คือ กำรฝึกอบรบจิตใจให้อยู่กับอำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่งจนเกิดควำมสงบ 
๒) วิปัสสนำภำวนำ คือ กำรฝึกอบรมปัญญำ ให้เกิดควำมรู้แจ้งตำมเป็นจริง เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
ปัญญำญำณเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ โดยมีอำรมณ์ของวิปัสสนำคือ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบำท ว่ำเป็นสภำวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนได้ยำก เป็นสภำวะที่ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เป็นของว่ำงเปล่ำและบังคับบัญชำไม่ได้ จนสำมำรถท ำให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงมรรคผล
นิพพำนได้ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วยสุญญตำในจูฬสุญญตสูตร มีวิธีกำรปฏิบัติเป็นแบบ  
กำรเจริญวิปัสสนำโดยมีสมถะน ำหน้ำ และมีแนวทำงในกำรปฏิบัติตำมหลักมหำสติปัฏฐำน ว่ำด้วย
หมวดขันธ์ ๕ และหมวดอำยตนะ อยู่ในธัมมำนุปัสสนำ มีกำรปฏิบัติตำมล ำดับจำกหยำบไปสู่ควำม
ละเอียดมี ๘ ล ำดับ คือ ๑) อรัญญสัญญำ ว่ำด้วยควำมส ำคัญว่ำป่ำ ๒) ให้ใส่ใจแต่ควำมส ำคัญว่ำ
แผ่นดินแทนควำมส ำคัญว่ำป่ำ ๓) ให้ใส่ใจแต่ควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะแทนควำมส ำคัญ 
ว่ำแผ่นดิน ๔) ให้ใส่ใจแต่ควำมส ำคัญว่ำวิญญำนัญจำยตนะแทนควำมส ำคัญว่ำอำกำสำนัญจำยตนะ 
๕) ให้ใส่ใจแต่ควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะแทนควำมส ำคัญว่ำวิญญำณัญจำยตนะ ๖) ให้ใส่ใจแต่
ควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะแทนควำมส ำคัญว่ำอำกิญจัญญำยตนะ ๗) ให้ใส่ใจแต่เจโตสมำธิ
อันไม่มีนิมิตแทนควำมส ำคัญว่ำเนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ๘) เป็นกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำโดยกำร

                                                           

 ๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๔/๒๒๑. 



๗๐ 

พิจำรณำเห็นควำมไม่เที่ยงแห่งเจโตสมำธิ จนจิตหลุดพ้นจำกกำมำสวะ ภวำสวะและอวิชชำสวะ เป็น
กำรเข้ำสู่ควำมว่ำงตำมควำมเป็นจริง ไม่คลำดเคลื่อนและบริสุทธิ์ 
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บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่ อง  “การปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร ”  
มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษาสุญญตาในจูฬสุญญตสูตรและเพ่ือศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตร ศึกษาโดยวิธีการเก็บข้อมูลจากชั้นปฐมภูมิ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 วิธีด าเนินการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลเรื่อง ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจูฬสุญญตสูตร มีความเก่ียวข้องกันอย่างไร ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา (ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม) ฉบับมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย พร้อมทั้งอรรถกถาและปกรณ์วิเสส อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรค หนังสือ 
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  แล้วน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาเอกสารชั้ นปฐมภูมิและขั้ นทุติ ยภูมิมา เรี ยบเรี ยง  แบบบรรยายเชิ งพรรณนา  
แสดงความส าคัญของหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจูฬสุญญตสูตร 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า จูฬสุญญตสูตร เป็นพระสูตรที่อยู่ในสุญญตวรรค ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๔ หน้าที่ ๒๑๕-๒๒๑ ว่าด้วยสุญญตาสูตรเล็ก โดยความเป็นมาแห่ง
พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่ท่านพระอานนท์ ขณะประทับอยู่ ณ ปราสาทของนางวิสาขา 
มิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภค าทูลถามของพระอานนท์ เหตุเกิดของพระสูตรนี้
จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ เป็นแบบบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ และมีอุปมาอุปมัยประกอบ ใจความ
ส าคัญในพระสูตรนั้นเป็นเรื่องที่ว่าด้วยสุญญตาและการปฏิบัติเพ่ือก้าวเข้าสู่ความว่าง อย่างถูกต้อง  

 ในจูฬสุญญตสูตรเป็นพระสูตรที่แสดงให้เห็นถึงหลักธรรมแนวทางในการปฏิบัติและอธิบาย
ความหมายเกี่ยวกับสุญญตามี ๔ นัย คือ ๑) หมายถึงสภาวะที่ว่างจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา
เขา หรือสภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ๒) หมายถึงสภาวะที่ว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
หรือสภาวะที่ว่างจากสังขารทั้งหลาย ตามนัยนี้ สุญญตา ได้แก่  นิพพาน ๓) หมายถึงโลกุตตรมรรค 
ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ เพราะว่างจากการพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ เป็นอัตตา เพราะว่างจากกิเลส
และเพราะมีความว่างคือนิพพานเป็นอารมณ์ ๔) หมายถึงความว่างที่เกิดจากความส าคัญหมายหรือใส่
ใจค านึงถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ จนว่างจากสิ่งอ่ืน เช่น ส าคัญแต่ปาา (อรฺ ฺ สฺ า) เป็นอารมณ์แต่ไม่ส าคัญ



 ๗๖ 

ถึงบ้านหรือมนุษย์ ก็จะว่างจากความส าคัญว่าบ้าน (คามสฺ า) และส าคัญว่ามนุษย์ (มนุส สสฺ า) 
และเป็นการอยู่ด้วยสุญญตาวิหารธรรม 

 การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือการภาวนา คือ การท าให้มี การท าให้มีให้เป็น การท าให้เจริญ 
การเจริญเพ่ิมพูน การบ าเพ็ญ การพัฒนา การฝึกอบรม หรือการเจริญพัฒนามี ๒ อย่าง คือ ๑) สมถภาวนา
เป็นการอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ การฝึกสมาธิ การท าจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง 
เป็นอุบายวิธีทีข่่มความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของ
จิตไว้ โดยใช้สมาธิยึดไว้กับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในกรรมฐาน ๔๐ กอง ๒) วิปัสสนาภาวนาเป็น
การเจริญปัญญาหรือการพัฒนาปัญญา การอบรมปัญญา ให้เห็นแจ้งด้วยปัญญาอันชอบ คือความเห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที่เกิดขึ้น โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน 
โดยมีอารมณ์ของวิปัสสนามี ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท 
มาเจริญวิปัสสนาภาวนาให้รู้เท่าทันสิ่งที่เกิดขึ้น ตามความเป็นจริงและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริงและละความยึดมั่นในตัวตนเสียได้ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาในจูฬสุญญตสูตรนั้น  
มีวิธีการปฏิบัติเป็นแบบ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า และมีแนวทางในการปฏิบัติตามหลัก
มหาสติปัฏฐาน ว่าด้วยหมวดขันธ์ ๕ และหมวดอายตนะ อยู่ในธัมมานุปัสสนา มีการปฏิบัติตามล าดับ
จากหยาบไปสู่ความละเอียดมีทั้งหมด ๘ ล าดับ คือ ๑) อรัญญสัญญาว่าด้วยความส าคัญว่าปาา  
๒) ปฐวีสัญญา ๓) ความส าคัญว่าอากาสานัญจายตนะ ๔) ความส าคัญว่าวิญญานัญจายตนะ  
๕) ความส าคัญว่าอากิญจัญญายตนะ ๖) ความส าคัญว่าเนวสัญญานาสัญญายตนะ ๗) ใส่ใจแต่เจโตสมาธิ
อันไม่มีนิมิต ๘) พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเจโตสมาธิ และเจริญวิปัสสนาพิจารณาเห็นขันธ์ ๕ 
และอายตนะเป็นของไม่เที่ยง ไม่มีตัวตน เป็นของว่างเปล่า จนจิตหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะและ
อวิชชาสวะ เป็นการเข้าสู่ความว่างตามความเป็นจริง ไม่คลาดเคลื่อนและบริสุทธิ์ และผลในการ
ปฏิบัติในจูฬสุญญตสูตร คือย่อมเป็นผู้เข้าถึงสุคติในรูปภพและอรูปภพ ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาจน
สามารถละอาสวะจนหมดสิ้นได้ ย่อมเป็นผู้เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยสุญญตาใน
จูฬสุญญตสูตร ที่ปรากฏในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาทครั้งนี้ ได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติแบบสมถภาวนา
และวิปัสสนาภาวนา ตามคัมภีร์เถรวาท ดังนั้น ผู้ที่สนใจจะศึกษาให้ได้โดยละเอียดและต้องการน า
ข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ควรศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 
 ๑. ควรศึกษา โครงสร้างเนื้อหาและหลักธรรมในจูฬสุญญตสูตร ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ที่ว่าด้วยสุญญตาและการท าอาสวะให้สิ้นเพ่ือความดับสนิทแห่งกิเลส ควรจะศึกษาและค้นคว้า  
หาข้อมูลในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อ่ืนๆ ที่ได้จากแหล่งต่างๆ เพ่ือว่าข้อมูลตรงกัน หรือแตกต่างกันใน
ด้านใดบ้าง เพ่ือจะได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญช านาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ส ารวจ 
ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้องและใช้เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 



 ๗๗ 

 ๒. องค์กรทางพระพุทธศาสนาควรส่งเสริมและเผยแผ่หลักการปฏิบัติวิปัสสนาให้กับ
บุคคลในชุมนุมและน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกดิประโยชน์สูงสุดกับพุทธศาสนิกชน 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาขอเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์หรือ
สารนิพนธ์ในครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ๑. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาสุญญตสูตร 
 ๒. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจูฬสุญญตสูตรเปรียบเทียบกับพระสูตรอ่ืนๆ เช่น 
สุญญตโลกสูตร โคทัตตสูตร เป็นต้น 



 ๗๘ 
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___________. สุญญตาธรรม ฉบับย่อ ย่อโดยภิกขุ ฉ.ช. วิมุตตยานันทะ. พิมพ์ครั้งที่ ๒.

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๔. 
___________. สุญญตาธรรม ฉบับรวมเล่มบริบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
___________. สุญญตาปริทรรศน.์ สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ์, ๒๕๔๑. 
___________. สุญญตาหัวใจของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทธิเถร). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วยวิปัสสนา

กรรมฐานทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๗๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕.  
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

___________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 

___________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

พระภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร.. และปธานกัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. ชลบุรี: 
ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ม.ป.ป.. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙) ตรวจช าระ. วิปัสสนานัย 
เล่ม ๑-๒. ล าปาง: ซีเอไอ เซนเตอร์, ม.ป.ป.. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระนิพนธ์. ปฐมสมโพธิกถา. พิมพ์ครั้งที่ ๑,  

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาสถา, ๒๕๕๔. 

(๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ ์

ปรีชา มานะวาณิชเจริญ. “จิตว่างในทัศนะของท่านพุทธทาส”. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

พระดนัย ธมฺมาราโม (แก้วโต). “การศึกษาความรู้เกี่ยวกับสุญญตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระปรียงค์ เมธิโน (อาภรณ์สุวรรณ). “พัฒนาการสุญญตา (ความว่าง) ในพุทธศาสนา”. สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงหรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๔. 

พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี). การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาส. วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระมหาโกเมนทร์ ชินวงศ์. “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องอนัตตาและสุญญตาในพุทธปรัชญา
เถรวาทและในปรัชญาของนาคารชุน”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาวิเชียร ชุตินฺธโร (เส้นทอง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุญญตาในคัมภีร์มหายาน :ศึกษา
เฉพาะในคัมภีร์วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

จูฬสุ   ตสุต ต พระไตรปฏิกภาษาบาล ี
พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐. 
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ภาคผนวก ข  

จูฬสุญญตสูตร พระไตรปิฏกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระเชวงศักดิ์  จนฺทวํโส (ตุ้มวงศา) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ภูมิล าเนา : ๑๖๓ หมู่ที่ ๑ บ้านไพร ตําบลไพร อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษาทางโลก   
 พ.ศ. ๒๕๔๙ : ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง ๒๕๔๙ 
การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๖ : นักธรรมชั้นโท วัดนาหลวง ตําบลคําด้วง อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ : เป็นพระวิทยากรอบรบหลักสูตรพระนวกะ เฉลิมพระเกียรติ รุ่น ๒  

ณ วัดหนองทุ่มบัณทิต อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๕๘ : เป็นพระวิทยากรโครงการบรรพชาสามเณรอุปสมบทหมู่และบวชเนกขัมมะ 

ณ วัดศรีทรงธรรม อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ได้ผ่านการฝึกอบรบพระวิปัสสนาจารย์ เป็นเวลา ๔๕ วัน ในเขตปกครองคณะ

สงฆ์ภาค ๘ ณ วัดนาหลวง ตําบลคําด้วง อําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
โดยมี พระราชสิทธาจารย์ วิ (ทองใบ ปภสฺสโร) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

 พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๕ เดือน (๒๐ กรกฎาคม – ๒๐ ธันวาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

 พ.ศ. ๒๕๖๐ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๒ เดือน (๒๓ มกราคม – ๒๓ มีนาคม)  
ณ สํานักวิปัสสนามหาสีสาสนเยกต่า กรุงย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 
โดยมี พระภัททันตะ อชิน วาสวะ สยาดอ เป็นผู้อบรบกรรมฐาน 

บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
สังกัดวัด : วัดบ้านไพร ตําบลไพร อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๕๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดบ้านไพร ตําบลไพร อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๕๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๘ ๗๕๐ ๙๗๙๙ 
E-mail :  V11.5811405020@gmail.com 


