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บทคัดย่อ 
สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในวิมุตตาย

ตนสูตร และเพ่ือศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร โดยศึกษาข้อมูลจาก
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ตลอดจนต าราทาง
วิชาการ และงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวมน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา แล้วตรวจสอบ
ความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ  

 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า วิมุตตายนสูตรเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงเหตุแห่งความหลุดพ้นจาก
กิเลส ๕ ประการ คือ ๑) บรรลุธรรมขณะฟังธรรม ๒) บรรลุธรรมขณะแสดงธรรม ๓) บรรลุธรรมขณะ
สาธยายธรรม ๔) บรรลุธรรมขณะพิจารณาธรรม  ๕) บรรลุธรรมเพราะเจริญสมาธินิมิต การหลุดพ้น
แต่ละประเภทนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตตั้งมั่น อุทิศกายใจ
ต่อการปฏิบัติ ซึ่งมีหลักธรรมที่มีส าคัญ ได้แก่ ปีติสัมโพชฌงค์ และอารมณ์กรรมฐานแห่งสมถภาวนา 
๓๘ ประการ เว้นอากาสกสิณ และอาโลกกสิณ ปีติสัมโพชฌงค์เองก็มีเหตุที่เกิดจากอารมณ์กรรมฐาน
ส่วนหนึ่งด้วย โดยเมื่อฟังธรรม แสดงธรรม สาธยายธรรม ตรึกตรองธรรม หรือมนสิการนิมิตจากสมาธิ
ที่ตนศึกษามาดีแล้ว ท าให้เกิดปีติ และปราโมทย์ขึ้นกับใจ ท าให้กายสงบเกิดความสุข จิตตั้งมั่น เป็น
เหตุให้บรรลุธรรมถึงความหลุดพ้นจากกิเลสได้ 

 ผู้ฟังธรรมต้องท าจิตให้ปราศจากอกุศลธรรม มีความตั้งมั่นต่อการฟังจึงจะเกิดเกิดปีติได ้
และปีตินั้นเป็นเครื่องอาศัยในการเจริญวิปัสสนาต่อจนกระทั่งได้บรรลุธรรม ส่วนการท าสมาธินิมิตที่
เคยศึกษา หรือเคยปฏิบัติสมาธินิมิตมาก่อนนั้น ในอารมณ์กรรมฐานที่เป็นอุปจารสมาธิ และอัปปนา
สมาธิที่องค์ฌานยังมีปีติปรากฏ ก็สามารถพิจารณาปีติตามหลักโพชฌงค์ ๗ ในสติปัฏฐาน ๔ ได้ โดยผู้
ที่มีสมาธิถึงฌานพึงออกจากฌาน และพิจารณาฌานจิตเป็นอรูปกับหทัยวัตถุเป็นรูปก็จะสามารถเจริญ
วิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งบรรลุธรรมได ้
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Abstract 

 This research paper had two objectives; to study the essence of the doctrine 

in Vimuttāyatana Sutta and to study the cause of Enlightenment appearing in 

Vimuttāyatana Sutta, by studying the data from Theravāda Buddhist Scriptures namely; 

Tipitaka, its commentaries, Tiga or sub- commentaries and other related scriptures 

including academic books and research papers then composed, explained in details, 

corrected and verified by Buddhist scholars. 

 The study found that Vimuttāyatana Sutta presents five different causes 

whereby the mind can be cultivated to reach liberation, in terms of occasions are as 

follows: (1) listening to the Dharma (2) teaching the Dharma (3) reciting the Dharma (4) 

contemplating on the Dharma (5) cultivating a certain object of concentration. From each 

liberations, practitioner must have qualifications of dwelling heedful ardent, resolute and 

devoted mind in practice. This Sutta contains principle of doctrine as follows; Rapture as 

an Enlightenment factor and 38 objects of tranquility meditation except the Space-Kasina 

and the light-Kasina. Rapture as an Enlightenment factor itself has occured from objects 

of meditation. When listening to the Dharma, teaching the Dharma, reciting the Dharma, 

contemplating on the Dharma and cultivating a certain object of concentration, Bhikkhu 

has learned them well, then joys arise in him.  Having been joyful, he experiences the 

rapture. For one with rapturous mind, his body becomes tranquil. One who dwells tranquil 

feels pleasurably.  Having feeling pleasure, his mind becomes concentrated leading to 

liberation from defilements. 



ค 

 Listener must make his mind liberated from unwholesomeness by dwelling 

heedful in listening which causes rapture occurs, and following rapture is an object to 

cultivate insight meditation until attaining Enlightenment.  The objects of concentration 

which one has learned or well-practiced before in access and attainment concentration 

which is rapture in Jhāna still appears.  If so, practitioner is able to dwell contemplating 

in rapture by the principle of seven Enlightenment factors in the four foundations of 

mindfulness.  When he attained Jhāna, then left that Jhāna and dwells contemplating in 

Jhāna consciousness as a Formless and heart-base as a Form, this will increase capability 

to attain Enlightenment. 
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 ๓.๑  การบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม      ๓๙ 
   ๓.๑.๑  ความหมายของการฟังธรรม      ๓๙ 
   ๓.๑.๒  ความส าคัญของการฟังธรรม      ๔๐ 
   ๓.๑.๓  ความมุ่งหมายของการฟังธรรม     ๔๑ 
   ๓.๑.๔  อานิสงส์ของการฟังธรรมตามกาล     ๔๒ 
   ๓.๑.๕  ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม    ๔๔ 
   ๓.๑.๖  กระบวนการเพ่ือการหลุดพ้นด้วยการฟังธรรม    ๔๕ 
 ๓.๒  การบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรมโดยพิสดาร     ๕๐ 
   ๓.๒.๑  ความหมายของการแสดงธรรม     ๕๐ 
   ๓.๒.๒  ความส าคัญของการแสดงธรรม     ๕๑ 
   ๓.๒.๓  ธรรมเทศนา ๒ ประเภท      ๕๒ 
   ๓.๒.๔  ธรรม ๕ ประการส าหรับผู้แสดงธรรม     ๕๓ 
   ๓.๒.๕  เหตุที่ผู้แสดงธรรมชื่อว่า ธรรมกถึก     ๕๔ 
   ๓.๒.๖  พระธรรมกถึก ๔ ประเภท      ๕๔ 
   ๓.๒.๗  หลักในการแสดงธรรม      ๕๔ 
   ๓.๒.๘  โทษของการแสดงธรรมด้วยเสียงขับยาว    ๕๕ 
   ๓.๒.๙  ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรม    ๕๕ 
  ๓.๒.๑๐ กระบวนการเพ่ือการบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรม   ๕๗ 
 ๓.๓  การบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม      ๕๘ 
   ๓.๓.๑  ความหมายของการสาธยายธรรม     ๕๘ 
   ๓.๓.๒  ความส าคัญของการสวดมนต์     ๕๘ 
   ๓.๓.๓  ประโยชน์ของการสวดมนต์      ๕๙ 
   ๓.๓.๔  อานิสงส์ของการสวดมนต์      ๕๙ 
   ๓.๓.๕  ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม   ๖๐ 
   ๓.๓.๖  กระบวนการเพ่ือการหลุดพ้นด้วยการสาธยายธรรม   ๖๒ 
 ๓.๔  การบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม     ๖๓ 
   ๓.๔.๑  ความหมายของการพิจารณาธรรม     ๖๓ 
   ๓.๔.๒  ความส าคัญของการพิจารณาธรรม     ๖๔ 
   ๓.๔.๓  ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม   ๖๕ 
   ๓.๔.๔  กระบวนการเพ่ือการหลุดพ้นด้วยการพิจารณาธรรม   ๖๖ 
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 ๓.๕  การบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธินิมิต     ๖๘ 
   ๓.๕.๑  ความหมายของสมาธินิมิต      ๖๘ 
   ๓.๕.๒  ความส าคัญของการเจริญสมาธินิมิต        ๖๘ 
   ๓.๕.๓  ประเภทของสมาธินิมิต      ๖๙ 
   ๓.๕.๔  สมาธินิมิตอันเป็นคู่ปรับของนิวรณ์     ๗๐ 
   ๓.๕.๕  ตัวอย่างผู้ที่บรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธินิมิต   ๗๒ 
   ๓.๕.๖  กระบวนการเพ่ือการหลุดพ้นด้วยการเจริญสมาธินิมิต   ๗๓ 
 ๓.๖  สรุปท้ายบท        ๗๖ 

บทที่ ๔  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ       ๗๗ 

 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย        ๗๗ 
   ๔.๑.๑  หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร      ๗๗ 
   ๔.๑.๒  มูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร   ๗๘ 
 ๔.๒  ข้อเสนอแนะ        ๗๘ 
   ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการน าไปประยุกต์ใช้   ๗๘ 
   ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป     ๗๘ 

บรรณานุกรม             ๗๙ 
ภาคผนวก              ๘๒ 
ประวัติผู้วิจัย             ๙๓ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลอ้างอิงจากคัมภีร์สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ โดยใช้คําย่อชื่อพระไตรปิฎก เริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วย
เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๐๘ หน้า ๒๘๑. 
 

พระวินัยปิฎกภำษำไทย  
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๔-๕  วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎกภำษำบำลีและไทย 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๑๐  ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑  ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔  ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕  สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖  สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗  สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘  สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙  สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

  องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑  องฺ.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตตันตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓  องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
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  ๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
  ๒๕  ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
  ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
  ๒๖  ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
  ๓๑  ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎกภำษำไทย 
 
 

 

เล่ม  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔  อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕  อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  (ภาษาไทย) 
๓๖  อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๑/๓๗๑. หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา ภาษาไทย ภาค ๒ ข้อ ๓๘๑ หน้า ๓๗๑. 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 วิ.มหา.อ.    (ไทย) = สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 วิ.ม.อ.    (ไทย) = สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 ที.ม.อ. (ไทย) = สุมังคลวิสาลินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ที.ปา.อ. (ไทย) = สุมังคลวิสาลินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ. (ไทย) = ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย) = ปปัญจสูทนี  อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
 สํ.ส.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อ.ุอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  อรรถกถา (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ป.อ (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 อภิ.สงฺ.อ.    (ไทย) = ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.อ.    (ไทย) = วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมัคคปกรณ์ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๙๐/๓๕๔. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ภาคท่ี ๒ ข้อที่ ๖๙๐ หน้า ๓๕๔. 

คัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

 วิสุทฺธิ.     (ไทย) = วิสุทธิมัคคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

ง. อธิบำย อักษรย่อเกี่ยวกับภำษำไทย ที่ได้น ำมำประกอบ 

           ม.ป.ท.          (ไทย)    =    หมายถึง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์  

           ม.ป.ป.          (ไทย)    =    หมายถึง ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์  

 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 หลังจากที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วย
พระองค์เองแล้ว ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจประกาศพระศาสนา
เพ่ือให้เหล่าเวไนยสัตว์ได้พ้นจากทุกข์อย่างไม่ย่อท้อ ด้วยพระเมตตาของพระพุทธองค์นี้เอง ท าให้มี
ผู้คนศรัทธาเลื่อมใสเป็นจ านวนมาก ยอมสละบ้านเรือน ครอบครัว และทรัพย์สินเงินทองต่างๆ 
ออกบรรพชาอุปสมบทเป็นพระสาวก ประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนของพระพุทธองค์จนได้ตรัส
รู้ตามเห็นแจ้งในอริยสัจ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันในเบื้องต้น และเป็นพระอรหันต์ผู้ห่างไกลพ้น
จากกิเลสในที่สุด พระสาวกหลายท่านที่ได้บรรลุธรรมมีชาติภูมิที่แตกต่างกัน มีพ้ืนฐานชีวิตที่แตกต่าง
กัน มาจากทุกชนชั้นวรรณะ ตั้งแต่กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร แต่ทุกท่านก็สามารถเข้าถึงโมกข
ธรรมได้เสมอเหมือนกันอันเป็นไปตามก าลังของสติปัญญาบารมี และบุรพกรรมของพระสาวก 
แต่ละท่านที่สั่งสมมาตั้งแต่อดีตชาติจนถึงชาตินั้นๆ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้บุคคล
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้นั้นมีอยู่ ๕ ประการ อันได้แก่ บรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม ๑ บรรลุ
ธรรมในขณะที่แสดงธรรมโดยพิสดาร ๑ บรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรมโดยพิสดาร ๑ บรรลุธรรม
ในขณะที่พิจารณาตรึกตรองธรรม และบรรลุธรรมด้วยการเจริญนิมิตที่ก่อให้เกิดสมาธิ ๑๑ 

 ตามความเข้าใจทั่วไป การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเรียกว่า 
มรรคสัจ เป็นทางแห่งความหลุดพ้น แต่ในสมัยพุทธกาลก็มีผู้ฟังธรรมเป็นจ านวนมากได้บรรลุธรรม
ขณะฟังธรรม แต่ในคัมภีร์ไม่ได้มีข้อความระบุอย่างละเอียดว่าท่านเหล่านั้น เคยมีประสบการณ์การ
ปฏิบัติธรรมก่อนหน้ามานานเพียงใดจนได้บรรลุธรรม เช่น ธิดาของช่างหูกในเมืองอาฬวีได้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบันด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า๒ พระเขมกะ ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 
ด้วยการแสดงธรรมแก่ภิกษุ ๖๐ รูป๓ พระวังคีสะ สาธยายธรรมคืออาการการ ๓๒ แล้วได้บรรลุธรรม

                                           
๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๒/๑๖๑. 
๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑. 



๒ 

 
เป็นพระอรหันต์๔ พระนาคสมาลเถระ ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมกับวิชชา ๘ ด้วยการ
พิจารณาร่างกายของตนว่าเป็นกองกระดูกในขณะที่เห็นหญิงนักฟ้อนเต้นร าอยู่๕ หรือภิกษุ ๕๐๐ รูป 
ที่ได้บรรลุพระอรหันต์ด้วยการเจริญเมตตาภาวนา แล้วใช้เมตตาฌานเป็นพ้ืนฐานในการเจริญ
วิปัสสนา๖ 

 ในวิมุตตายตนสูตร กล่าวถึง การฟังธรรม การแสดงธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณา
ธรรม และการเจริญสมาธินิมิตก็เป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้ แตผู่้ปฏิบัติธรรมในสมัยปัจจุบันไม่อาจบรรลุ
ธรรมด้วยการ ฟังธรรม แสดงธรรม หรือสาธยายธรรมได้ เพราะผู้ที่ได้บรรลุธรรมได้เร็วในขณะดังที่
กล่าวมา ต้องเคยเจริญสมถะด้วยอ านาจฌานที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา หรือเจริญวิปัสสนามาก่อน
เท่านั้น๗ จึงท าให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าบุคคลธรรมดา การบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละ
ระดับชั้น ต้องมีการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เช่น การก าหนดรู้ปีติที่เกิดขึ้นในขณะฟังธรรม จึงนับได้
ว่า เจริญวิปัสสนาที่รับรู้เท่าทันปัจจุบันคือปีติ แล้วหยั่งเห็นความเกิดดับของปีติของปีติดังกล่าว 
จนสามารถบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ แล้วได้บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด๘ ซ่ึงมีความสอดคล้อง
เป็นไปตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลักส าคัญว่า การบรรลุธรรม ต้อง
มีการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น เป็นทางสายเดียว หนทางเดียว ไม่มีหนทางอ่ืน เนื่องจากการ
เจริญสติที่ระลึกรู้รูปนามอย่างในปัจจุบันขณะท าให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ผู้ที่
ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานย่อมรับรู้ได้เพียงสมมติบัญญัติเท่านั้น ไม่อาจหยั่งเห็นรูปนามดังกล่าวจนน าไปสู่
การดับของรูปนามคือพระนิพพานได้ 

 ด้วยเหตุและผลดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จึงท าให้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุ
ธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร เพราะมีความส าคัญท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจถึงมูลเหตุของการ
บรรลุธรรม วิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นเครื่องยืนยันแนว
ทางการปฏิบัติที่ เที่ยงตรงที่สุด ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างศรัทธาปสาทะให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าถึง 
พระสัทธรรมสัมมาปฏิบัติในทางท่ีชอบที่ถูกต้อง อันเป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น าเสนอข้อมูลเป็นสารนิพนธ์ ซึ่งยังไม่มีการศึกษาสรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้วิจัย 
จึงมีความสนใจค้นคว้า และน าเสนองานวิจัยในประเด็นดังที่กล่าวมานี้ 

                                           
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๑๒/๒๘๕. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๖๗-๒๗๐/๓๘๓. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑๐/๓๖๖. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๖/๑๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๕. 



๓ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร  
     ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑  หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  มูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร เป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

  งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยลักษณะเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) กล่าวคือ เป็นงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา โดยผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ขอบเขตเนื้อหาสาระเน้นไปในประเด็นเรื่องมูลเหตุของการบรรลุธรรม ๕ ประการ 
อันได้แก่ การฟังธรรม การแสดงธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม และการเจริญสมาธินิมิต
และเนื้อหาหลักธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาข้อมูลที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ 
(Primary Resource) อันได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , พระไตรปิฎกภาษาไทย 
และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์ฎีกา, คัมภีร์
ปกรณ์วิเสส มีคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และศึกษาข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Resource) 
อันได้แก่ เอกสารของปราชญ์ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา รวมไปถึงผลงานนิพนธ์ วรรณกรรม งานวิจัย 
เอกสารวิชาการ และบทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งจะได้บรรยายในเชิง
พรรณาต่อไป 

 

 

 



๔ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑  มูลเหตุแห่งกำรบรรลุธรรม หมายถึง สิ่งที่เป็นเหตุท าให้บุคคลหลุดพ้น ๕ 
ประการ อันได้แก่ การฟังธรรม การแสดงธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม และการเจริญ
สมาธินิมิต 

 ๑.๕.๒  กำรบรรลุธรรม  หมายถึง การที่จิตเกิดปัญญาเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ ตามความ 
เป็นจริง คือบุคคลผู้ที่สามารถก าจัดกิเลสคือสังโยชน์ตามล าดับขั้นได้อย่างสิ้นเชิง ส าเร็จมรรคผลเป็น
พระอริยบุคคล อันได้แก่ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

 ๑.๕.๓  กำรฟังธรรม หมายถึง การรับฟังพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หรือฟัง
ธรรมจากพระสาวก อันเป็นไปเพ่ือการพัฒนาจิตให้ผ่องใส มีสมาธิ เกิดปัญญา ที่เรียกว่า สุตตามย
ปัญญา 

 ๑.๕.๔  กำรแสดงธรรม หมายถึง การเทศนาธรรม การแสดง การชี้แจง แนะน าหลักค า
สอนในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความรู้ เกิดความเข้าใจ เป็นการเผยแผ่หลักปฏิบัติทาง
ศาสนาที่ถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 

 ๑.๕.๕  กำรสำธยำยธรรม หมายถึง การสวดมนต์ การน าพระธรรมค าสั่งสอนของพระ
พุทธองค์มาสวดทบทวน ตามท่ีได้ฟังมา ตามทีได้เล่าเรียนมา 

 ๑.๕.๖  กำรพิจำรณำธรรม หมายถึง การคิดพิจารณาหลักธรรมไว้ในใจด้วยอุบายอัน
แยบคายโดยใช้โยนิโสมนสิการ เป็นการคิดพิจารณาที่ต้องมีสติปัญญาเป็นตัวก ากับ สืบสาวจากเหตุ
ไปสู่ผลอันน าไปสู่สัมมาปฏิบัติ 

 ๑.๕.๗  กำรเจริญสมำธินิมิต หมายถึง การเจริญสมาธิในอารมณ์ ๓๘ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
อันได้แก่ กสิณ ๘ อนุสสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ จตุธาตววัตถาน ๑ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑  

 ๑.๕.๘  กำรเจริญสติปัฏฐำน หมายถึง การเจริญสติก าหนดพิจารณาที่ตั้งแห่งฐานทั้ง ๔ 
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตรในครั้งนี้ มีเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 



๕ 

 
 ๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑)  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกาย ปัญจกนิบาต ได้แสดงข้อความกล่าวถึงมูลเหตุของการบรรลุธรรม มีเนื้อความว่า ภิกษุทั้งหลาย    
เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่    
ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็น
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ๙ 

 ๒)  คัมภีร์อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้แสดงข้อความอธิบายถึงวิมุตตายตน
สูตร  มีเนื้อความว่า สมาธินิมิตเป็นอันภิกษุเมื่อเรียนกัมมัฏฐานในส านักของอาจารย์เรียนเอาแล้ว
ด้วยดี มนสิการแล้วด้วยดี ทรงจ าไว้แล้วด้วยดี ค าว่า แทงตลอดดีด้วยปัญญา (สุปฺปฏิวิทฺธ  ปญฺญาย) 
ได้แก่ ท าให้ประจักษ์ด้วยดีแล้วด้วยปัญญา ค าว่า ในธรรมนั้น (ตสฺมึ ธมฺเม) ได้แก่ ในธรรมตาม 
พระบาลีเป็นที่มาแห่งกัมมัฏฐานนั้น ในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเหตุแห่งวิมุตติแม้ทั้ง ๕ 
ประการให้ถึงอรหัตตผลไว้แล้ว ด้วยประการฉะนี้แล๑๐ 

 ๓)  คัมภีร์เนตติปกรณ์ ได้แสดงข้อความถึงการบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมเอาไว้ว่า 
จิตตุปบาทที่เกิดขึ้นในขณะฟังธรรมซึ่งจัดเป็นทุกขสัจ อันเป็นการกระท าความดี  และหลีกเลี่ยงจาก
ความชั่ว หรือก าหนดความปีติโสมนัสที่เกิดร่วมกับจิตดังกล่าวในเวลาฟังธรรม ย่อมสามารถบรรลุ
ธรรมได้ในขณะฟังธรรม โดยเฉพาะการก าหนดรู้ความปีติปราโมทย์ท่ีเกิดจากการระลึกถึงพระพุทธคุณ
ในขณะฟังธรรมหรือเวลาอ่ืน พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นสาเหตุส าคัญในการบรรลุธรรม๑๑ 

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพระพุทธศำสนำ 

 ๑)  สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลสังฆมหาปรินายก ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือ แนวปฏิบัติทางจิต เอาไว้ว่า เมื่อฟังได้ยินเพราะส่งจิตไปรับฟังธรรม ความรู้ในธรรมที่ฟังก็ย่อม
บังเกิดข้ึน ความรู้ดังกล่าวนี้แหละเป็นความรู้ที่เจาะแทงเข้าสู่สัจจะ คือ ความจริง เพราะธรรมที่ฟังก็ชี้
เข้ามาถึงสัจจะในตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ ความรู้อันเกิดจากการฟัง ได้ยิน จึงเจาะแทงเข้าไปสู่สัจ จะ
ดังกล่าว นี้ก็เป็นตัวปัญญา คือความรู้อย่างหนึ่ง เรียกว่า เป็นปัญญา ก็เพราะเป็นความรู้ตามที่เป็นจริง 

                                           
๙ องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
๑๐ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๒๖/๑๒. 
๑๑ พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย, พระธรรมานันทมหาเถระ 

อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒. 



๖ 

 
คือตามที่เป็นไปอย่างไร ธรรมที่แสดงอบรมตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น ประมวลกล่าวได้ว่า 
ล้วนแต่ชี้เข้ามาถึง ทุกขสัจจะ สมุทยสัจจะ นิโรธสัจจะ มรรคสัจจะ ดังกล่าวแล้ว๑๒ 

 ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ป.ธ.๙) ได้แสดงไว้ในหนังสือ 
อริยวังสปฏิปทา เอาไว้ว่า ปีติ ที่ปรากฏในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นเหตุใกล้ต่อธรรมอ่ืนๆ 
กล่าวคือ ปีติเป็นเหตุใกล้ปัสสัทธิ (ความสงบ) ปัสสัทธิ เป็นเหตุใกล้สุข สุขเป็นเหตุใกล้สมาธิ สมาธิเป็น
เหตุใกล้ยถาภูตญาณทัสสนะ (การรู้เห็นตามความเป็นจริง) ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นเหตุใกล้นิพพิทา 
(ความเบื่อหน่าย, นิพพิทาญาณ) นิพพิทาเป็นเหตุใกล้วิราคะ (ความปราศจากความก าหนัด, มรรค) 
วิราคะเป็นเหตุใกล้วิมุตติ (ความหลุดพ้น, ผล) วิมุตติ เป็นเหตุใกล้วิมุตติญาณทัสสนะ (การรู้เห็นความ
หลุดพ้น, ปัจจเวกขณญาณ)๑๓ 

 ๓)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงการบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม ใน
หนังสือ วิปัสสนานัย เล่ม ๑ เอาไว้ว่า “ในเรื่องนี้ที่อํามาตย์ได้บรรลุธรรมขณะฟังธรรม หรือในเรื่อง
ปัจจุบันขณะ ย่อมไม่อาจทําให้บรรลุธรรมได้ ท่านเหล่านั้นต้องกําหนดรูปนามในขณะนั้น แล้วบรรลุ
วิปัสสนาญาณข้ันต่างๆ เป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และอรหันต์ตามลําดับ๑๔ 

 ๔)  ภัททันตอาสภเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจารย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ แนวทางปฏิบัติ
วิปัสสนา เอาไว้ว่า ตามท่ีกล่าวกันว่า ขณะที่สดับพระธรรมเทศนาอยู่นั้น ก็ย่อมสามารถบรรลุมรรคผล
นิพพานกันได้นั้น โดยที่แท้แล้วย่อมมีการกําหนดรูปนามรวมอยู่ด้วย ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า วิปัสสนา
กรรมฐาน คือทางที่จะไปสู่พระนิพพาน สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกทั้งพระอรหันต์ทั้งหลาย ย่อม
อาศัยทางนี้เสด็จไปสู่พระนิพพานด้วยกันทั้งนั้น๑๕ 

 ๕)  สยาดอ อู บัณฑิตะ (พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์) ได้แสดงไว้ในหนังสือ 
รู้แจ้งในชาตินี้ เอาไว้ว่า ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเข้าถึงโสดาปัตติมรรค สังสารวัฏ (กิเลส กรรม วิบาก) อัน
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์จะถูกทําลาย บุคคลผู้นั้นจะไม่ไปเกิดในภูมิของเดรัจฉาน เปรต หรือนรก เพราะ

                                           
๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถระ ป.ธ.๙), แนวปฏิบัติทางจิต, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๐), หน้า ๒๘. 
๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๓. 
๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 

คนฺธสาโร ป.ธ.๙) แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐. 
๑๕ ภัททันตอาสภเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจารย์ , แนวทางปฏิบัติวิปัสสนา , (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ไทยเขษม, ๒๕๑๕), หน้า ๔๐-๔๑. 



๗ 

 
กิเลสที่จะนําไปสู่ภพภูมิเหล่านี้ ได้ถูกทําลายไป บุคคลผู้นั้นจะไม่ประกอบกรรมที่จะนําไปสู่การเกิดใน
สภาวะเช่นนั้นอีก และผลกรรมแต่อดีตที่จะนําไปสู่ภพภูมิเหล่านี้ ก็จะกลายเป็นอโหสิกรรมไปโดย
ปริยาย๑๖ 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนรายงานเอกสารการวิจัยเกี่ยวกับ “มูลเหตุแห่ง
การบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร” พบว่า มีวิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
วิมุตตายตนสูตรนั้น ไม่มีปรากฏ แต่มีเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการบรรลุธรรมเป็นจํานวนมาก ผู้วิจัยจึง
ได้ทําการศึกษารายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบรรลุธรรม ไว้ดังนี้ 

 ๑)  พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงาม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาโยนิโส
มนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า โยนิโสมนสิการ ในสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ เป็นการใช้โยนิโสมนสิการ หรือสติพิจารณา เพ่ือกําหนดรู้ 
กาย เวทนา จิต และธรรม ตามความเป็นจริง อันเป็นเหตุปัจจัยให้สติสัมโพชฌงค์ และอริยมรรค
สมบูรณ์ จนเกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งประจักษ์จิต ถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป หรือความไม่เที่ยง 
ความทุกข์ และความไม่มีตัวตน และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  
อย่ างใดอย่ างหนึ่ ง  ได้แก่  พระโสดาปัตติมรรค พระโสดาปัตติผล พระสกทาคามิมรรค  
พระสกทาคามิผล  พระอนาคามิมรรค  พระอนาคามิผล  พระอรหัตตมรรค  และพระอรหัตตผล๑๗ 

 ๒)  พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ปัญญา หมายถึง การรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นการ
รู้เท่าทันรูปนามตามความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ์) รู้ชัดตามภาวะของตน เพ่ือ
คลายความยึดมั่นถือมั่น จัดเป็นเจตสิกเรียกว่า ปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกที่หลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ 
สามารถขจัดกิเลสได้อย่างสมบูรณ์ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ทําให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ 

                                           
๑๖ สยาดอ อู บัณฑิตะ (พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์), รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๔๗.  
๑๗ พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนสิ การเพื่อการบรรลุธรรมใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๘ 

 
ก้าวสู่การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน, พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์๑๘ 

 ๓)  พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผล
ต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า โพชฌงค์ องค์แห่งการตรัสรู้ เป็นปัญญาที่
เกิดจากการเจริญวิปัสสนา  คือสติ  ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขาที่เป็นวิวัฏฏนิ
สสิตเจตนา  พยายามที่จะให้หลุดพ้นจากกิเลส  เรียกว่า วิเวกนิสสิต วิราคนิสสิต และนิโรธนิสสิต 
ความสงัดจากกิเลส ออกจากกิเลส  และดับกิเลสได้ การบรรลุธรรมในระดับโลกุตตระ เป็นสมุจเฉท
ปหาน หลักธรรมเพ่ือการบรรลุมรรคผลนั้น  ดังนั้น โพชฌงค์ องค์แห่งการบรรลุธรรมนี้จัดเป็น
คุณสมบัติของอริยบุคคล๑๙ 

 ๔)  พระมหาประดิษฐ์ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปีติ 
อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ 
เดือน” พบว่า ปีติเป็นสภาวธรรมของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ท่ีเกิดข้ึนได้ท้ังทั่วไปและเฉพาะสภาว
ญาณ  เป็นความเข้าใจพ้ืนฐานสําหรับผู้ใคร่ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จะได้เข้าใจและปรับ
การปฏิบัติที่ถูกต้องตามคําสอนของพระพุทธเจ้าตามสติปัฏฐาน ๔  อันเป็นหลักและวิธีการการปฏิบัติ
ในพระไตรปิฎกดําเนินไปตามสภาวธรรมเป็นลําดับไป๒๐ 

 ๕)  พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ” พบว่า การบรรลุธรรม  เป็นการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสธรรม
ตามลําดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นอริยบุคคล ๔ ระดับ  คือ  พระโสดาบัน  
ละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ มีสักกายทิฏฐิเป็นต้น, พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ พร้อมทั้งทํา

                                           
๑๘ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๙ พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์), “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๒๐ พระมหาประดิษฐ์ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์), “ศึกษาวิเคราะห์ปีติ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

 
ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย, พระอนาคามีละสังโยชน์เบื้องต่ําได้ ๕ ประการ, พระอรหันต์ 
ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ประการ เป็นสมุจเฉทปหาน๒๑ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัย วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับมูลเหตุแห่งการบรรลุ
ธรรมในวิมุตตายตนสูตร พบว่า มีข้อความกล่าวถึงการบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม การแสดงธรรม 
การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม และการเจริญสมาธินิมิต มีอยู่น้อย จึงควรค่าแก่การศึกษา
ค้นคว้าวิจัย เพ่ือเผยแผ่แนวทางการประพฤติปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมด้วยเหตุดังกล่าว อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสําหรับผู้ที่มีศรัทธาใคร่ในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษาค้นคว้า
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา จากหนังสือเอกสาร และบทความทางวิชาการของผู้ทรงคุณวุฒิ  
ซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการ ดังนี้ 

 ๑)  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับมูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายนสูตร ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสที่เก่ียวข้อง  

 ๒)  เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษา
สารนิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

 ๓)  นําข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น ตรวจสอบข้อมูล ปรับปรุง และเรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา  

 ๔)  ศึกษาตีความตามประเด็นที่ได้กําหนด และนิยามศัพท์ไว้ สรุปข้อมูล ที่ได้บรรยายเชิง
พรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ทําให้ทราบหลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร 
 ๑.๘.๒  ทําให้ทราบมูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 
 

                                           
๒๑ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
บทคัดย่อ. 



 
 
 

บทท่ี ๒  
  

หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร 
 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงธรรมแก่เวไนยสัตว์เพ่ือให้ผู้ฟังธรรมเกิดปัญญารู้แจ้งตาม
ความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ และถึงความหลุดพ้นจากกิเลส อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ รูปแบบของวิมุตตาย
ตนสูตร เป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง ตอบเอง โดยทรงแสดงเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเป็นเหตุ
ให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยัง
ไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้
บรรลุ ในบทนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในวิมุตตายตนสูตรโดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้  

 ๒.๑  ความหมายของวิมุตตายตนสูตร 
 ๒.๒  เนื้อหาของวิมุตตายตนสูตร 
 ๒.๓  หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร 
 ๒.๔  สรุปท้ายบท 
 

๒.๑  ความหมายของวิมุตตายตนะ 
  ความหมายของค าว่า วิมุตตายตนะ พึงแยกศึกษาได้ใน ๒ ลักษณะ คือโดยรูปศัพท์ 
การประกอบศัพท์ บทวิเคราะห์ อันเป็นไปตามหลักไวยากรณ์ภาษาบาลี เรียกว่า สัททนัย ส่วนอีก
ลักษณหนึ่ง คือการศึกษาโดยเนื้อความ หรือความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า 
อัตถนัย ซึ่งผู้วิจัยจะได้แสดงดังต่อไปนี้ 

  ๒.๑.๑  ความหมายตามหลักสัททนัย 

  ค าว่า วิมุตตายตนะ นี้ เป็นค าภาษาไทย มีที่มาจากภาษาบาลี มีรูปศัพท์ว่า วิมุตฺตายตน
สามารถแยกเพ่ือศึกษาในทางสัททนัยได้เป็น ๒ ศัพท์ คือ วิมุตฺติ + อายตน 
  ค าว่า วิมุตฺติ แปลว่า ความหลุดพ้น, พระนิพพาน, วิมุตติธรรม, ธรรมที่พ้นจากสังขาร 
  มาจาก วิ บทหน้า + มุจ ธาตุ ในความหมายว่า หลุด + ติ ปัจจัย ลบ จ ซ้อน ต) 

    มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ว่า 



๑๑ 

    สพฺพสงฺขารา วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ - เพราะพ้นจากสังขารทั้งปวง นิพพานจึงชื่อว่า วิมุตติ๑ 
    สพฺพสงฺขาเรหิ วิมุจฺจนฺโต วิมุตฺติ - สภาวะที่หลุดพ้นจากสังขาร๒  

  ค าว่า อายตน ในภาษาบาลี มีความหมายหลายนัย แปลว่า ที่อยู่, ที่เกิด, ที่ประชุม, เหตุ, 
บ่อเกิด, เทวาลัย, เจดีย์ และลัทธิ แต่ในวิมุตตายตนสูตรนี้ แปลว่า เหตุ๓ เพราะเป็นเหตุให้พ้นจากกิเลส  
  มาจาก อา บทหน้า + ยต ธาตุ ในความหมายว่า พยายาม + ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน 

    มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ว่า 
    อายตนฺติ วายมนฺติ เอตฺถ ผลกามาติ อายตนํ - ที่เป็นที่ผู้ต้องการผลพยายาม 

  ๒.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ค าว่า วิมุตติ ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย อุทาน พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดง
อรรถาธิบายเอาไว้ว่า 
 ค าว่า วิมุตติ ได้แก่ วิมุตติ ๕ ประการ คือ 
 ๑) ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากธรรมอันเป็นข้าศึกนั้นๆ ด้วยองค์คุณนั้นๆ มี
การบริจาคไทยธรรมเป็นต้น และด้วยองค์แห่งวิปัสสนา มีการก าหนดรูปนามเป็นต้น ตราบเท่าที่องค์
นั้นๆ ยังเป็นไปโดยไม่มีการเสื่อม จัดเป็นปหานะ แปลว่า การละ คือการหลุดพ้นจากประการต่างๆ 
ดังนี้  

 - จากความตระหนี่ และความโลภ ด้วยการบริจาคทาน 
 - จากปาณาติบาต ด้วยการรักษาศีล 
 - จากสักกายทิฏฐิ ด้วยการก าหนดนามรูป 
 - จากทิฏฐิที่ไม่มีเหตุ และมีเหตุ อันไม่เสมอกัน ด้วยการก าหนดธรรมที่เป็นปัจจัย 
และธรรมที่ไม่ใช่ปัจจัย 
 - จากความเป็นผู้สงสัย ด้วยการข้ามพ้นความสงสัยอันเป็นส่วนอื่นของนามรูป 
 - จากการยึดถือว่า “เรา” ว่า “ของเรา” ด้วยการพิจารณาถึง รูปกลาปะ คือรูปเป็นกลุ่ม
เป็นก้อน 

                                           
๑ พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภี ร์อภิธานวรรณนา , พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๘. 
๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๘๒๙. 
๓ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลาคัมภีร์บาลีมหาไวยากรณ์, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ.๙, จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๙๒๕. 



๑๒ 

 - จากความส าคัญในธรรมที่ไม่ใช่มรรคว่าเป็นมรรค ด้วยการก าหนดว่ามรรค และมิใช่มรรค 
 - จากอุทเฉททิฏฐิ ด้วยการเห็นความเกิดของรูปนาม 
 - จากสัสสตทิฏฐิ ด้วยการเห็นความดับของรูปนาม 
 - จากความส าคัญในสิ่งที่มีภัยว่าไม่เป็นภัย ด้วยการเห็นว่าเป็นภัย 
 - จากความส าคัญว่าน่ายินดี ด้วยการเห็นว่าเป็นโทษ 
 - จากความส าคัญว่าน่าเพลิดเพลินยินดียิ่ง ด้วยการเห็นรูปว่าน่าเบื่อหน่าย 
 - จากความเป็นผู้ใคร่เพ่ือจะหลุดพ้น ด้วยมุญจิตุกัมยตาญาณ 
 - จากความไม่วางเฉย ด้วยอุเบกขาญาณ 
 - จากภาวะอันเป็นปฏิโลม คือแย้งในธรรมฐิติ และพระนิพพาน ด้วยอนุโลมญาณ 
 - จากภาวะมีสังขารเป็นนิมิต ด้วยโคตรภูญาณ 

 ๒) วิกขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นที่หมายรู้การไม่เกิดขึ้นแห่งนิวรณ์ มีกามฉันท
นิวรณ์ เป็นต้น และปัจจนีกธรรม คือธรรมที่เป็นข้าศึก มีวิตก เป็นต้น ด้วยสมาธิอันต่างด้วยอุปจาร
สมาธิ และอัปปนาสมาธิ ตราบเท่าที่สมาธิที่ด าเนินไปโดยไม่เสื่อม 

 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นด้วยอ านาจสมุจเฉทปหาน โดยภาวะที่เกิดขึ้น
ไม่ได้ โดยสิ้นเชิงอีก แห่งการยึดถือด้วยกิเลสฝ่ายสมุทัย ที่กล่าวไว้โดยนัย เป็นต้นว่า เพราะละทิฏฐิ 
ตามสมควรในสันดานแห่งพระอริยะผู้ด ารงอยู่ในมรรคนั้นๆ เพราะท่านท าอริยมรรค ๔ ให้เกิด 

 ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หมายถึง ภาวะที่กิเลสสงบระงับไปในขณะแห่งผลจิต 

 ๕) นิสสรณวิมุตติ หมายถึง จิตที่หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง ชื่อว่า พระนิพพาน๔  

 ไพรัช เหมศาสตร์ ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์วิมุตตายตนะ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า
วิมุตติหรือความหลุดพ้นจากกิเลสในพระพุทธศาสนาโดยสรุปมีลักษณะ ๒ ประการ คือ หลุดพ้นแบบ
ชั่วคราวและหลุดพ้นโดยสิ้นเชิง๕  

 ส่วนความหมายโดยอรรถของ อายตนะ (อายตนาน ) ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย 
อิติวุตตกะ พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงอรรถาธิบายเอาไว้ว่า 

 อายตนะ คือ บ่อเกิด เพราะเป็นที่ขยายไปแห่งสิ่งที่น่าช่ืนใจ เพราะน าไปยังวัฏฏะท่ียืด
ยาว เพราะธรรมท้ังหลายคือจิต และเจตสิกท่ีมีทวารนั้นๆ บรรดาทวารมีจักขุทวารเป็นต้น เป็นที่ตัง้ 

                                           
๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๕๐. 
๕ ไพรัช เหมศาสตร์, “การศึกษาวิเคราะห์วิมุตตายตนะ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๓ 

ย่อมก่อเกิด คือย่อมเกิดขึ้น ได้แก่ ย่อมสืบต่อ พยายามไปตามหน้าที่ของตนๆ มีการเสวยอารมณ์
เป็นต้น และอายตนะเหล่านั้นย่อมต่อ คือ ขยายธรรมเหล่านั้นที่เป็นสิ่งน่าช่ืนใจ 

 อนึ่ง วัฏฏทุกข์ใดหมุนเวียนไปในสังสารที่มีเบื้องต้น และที่สุดอันใครๆ ไม่รู้ คือยาวยืด
เหลือเกิน อายตนะทั้งหลายจะน าไป คือให้หมุนไปยังวัฏฏทุกข์นั้น ดังนั้น ธรรมดาเหล่านี้ พระผู้มี
พระภาคจึงตรัสเรียกว่า อายตนะ เพราะเป็นบ่อเกิด เพราะเป็นที่ขยายไปแห่งสิ่งที่น่าช่ืนใจ เพราะ
น าไปยังวัฏฏะท่ียืดยาว แม้โดยประการท้ังปวง 

 ทั้งนี้ พระอรรถกถาจารย์ท่านยังได้แสดงอรรถาธิบายเหตุที่ช่ือว่า อายตนะ ไว้อีก ๕ 
ประการ 

 ๑) อายตนะ ช่ือว่า เป็นที่อยู่อาศัย เพราะจักขุทวาร เป็นต้น เป็นที่อยู่อาศัยของจิต 
และเจตสิกเหล่านั้น 

 ๒) อายตนะ ช่ือว่า เป็นบ่อเกิด เพราะอิงอาศัยจักขุทวาร เป็นต้นนั้น เพราะเหตุนั้น 
จักขุทวาร เป็นต้นเหล่านั้น จึงเป็นบ่อเกิดแห่งธรรมเหล่านั้น 

 ๓) อายตนะ ช่ือว่า เป็นสถานที่ชุมนุม เพราะเป็นที่รวมแห่งธรรมเหล่านั้น ในจักขุทวาร
เป็นต้น โดยเป็นท่ีต้ัง และทวาร 

 ๔) อายตนะ ช่ือว่า เป็นถิ่นก าเนิด เพราะธรรมเหล่านั้นเกิดขึ้นที่จักขุทวารเป็นต้น 
เหล่านั้นนั่นเอง โดยเป็นที่อาศัยของธรรมเหล่านั้น 

 ๕) อายตนะ ช่ือว่า เป็นเหตุ เพราะเมื่อจักขุทวารเป็นต้น ไม่มี ธ รรม และเจตสิก
เหล่านั้นก็ไม่มี๖ 

 สรุปความได้ว่า วิมุตตายตนะ หมายถึง เหตุแห่งการหลุดพ้นจากกิเลสที่ก่อให้เกิดทุกข์
ในสังสารวัฏ ซึ่งอาศัยทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นบ่อเกิด เมื่อเกิดขึ้น ก็ย่อมมี
การเสวยอารมณ์สืบต่อไปตามหน้าที่ของกิเลส ซึ่งสามารถละ หรือหลุดพ้น ด้วยการเจริญสมถะเปน็
บาทฐาน และเจริญวิปัสสนา คือการก าหนดรู้รูปนามจนเกิดการบรรลุธรรม ตามกระบวนการของ
อริยมรรคท้ัง ๔ ประการ จนจิตหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง ที่ช่ือว่า พระนิพพาน  

 

 
 
                                           

๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๐๙/๕๐๘-๕๐๙. 



๑๔ 

๒.๒ เนื้อหาของวิมุตตายตนสูตร 
  วิมุตตายตนสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญ มีทีม่าในคัมภีร์พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก
นิบาต เนื้อหาว่าด้วยวิธีปฏิบัติการหลุดพ้นจากกิเลส ๕ ประการ พระสูตรนี้ เป็นพระสูตรที่พระพุทธ
องค์ทรงยกขึ้นแสดงด้วยพระองค์เอง ที่เรียกว่า สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลว่า พระธรรมเทศนาที่
สูงสง หรือที่พระพุทธเจาทั้งหลายทรงเชิดชู หรือเปนพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดง
เอง ไมเหมือนเรื่องอ่ืนๆ ที่มักตรัสตอเมื่อมีผทููลถามหรือสนทนาเก่ียวของไปถึง๗ มีข้อความปรากฏดังนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษผุู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป    
หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ 

 ๑) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปแสดงธรรม๘ แก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้    
เธอรู้แจ้งอรรถ๙รู้แจ้งธรรมในธรรม๑๐นั้น ตามที่ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปแสดง
แก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมปีราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๑ 

 ๒) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น
ตามที่ภิกษุแสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เมือ่เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้ง
ธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับ
สุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๒ 

 ๓) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตาม ที่ตนได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่ภิกษุสาธยายธรรมตามที่
ตนได้บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดย
พิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียน

                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๔๔. 
๘ ธรรม ในที่น้ี หมายถึง อริยสัจ ๔, องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๑๒. 
๙ รู้แจ้งอรรถ ในที่นี้หมายถึง รู้ความหมายแห่งบาลีนั้นว่า ‘ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปัญญามาในท่ีนี้’, 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๓/๒๐๑, องฺ.ปญฺจก.อ (ไทย) ๓/๒๖/๑๒. 
๑๐ รู้แจ้งธรรม ในที่นี้หมายถึง รู้บาลีคือพระพุทธพจน์ เช่น ทรงจ าบาลีที่ให้รู้ความหมายได้อย่างถูกต้อง,  

องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๓/๒๐๑, องฺ.ปญฺจก.อ (ไทย) ๓/๒๖/๑๒. 



๑๕ 

มาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ    
กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๓ 

 ๔) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่ตนได้
สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับ
มาตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ
ซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมี
ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่นนี้เป็น
เหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๔ 

 ๕) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่ตนได้
สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม ตามที่ตนได้
สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอด
ดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามท่ีเธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี    
มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมี
ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบเธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น    
นี้เป็นเหตแุห่งวิมุตติประการที่ ๕ 

 ภิกษุท้ังหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้แล ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอ
ย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ๑๑ 

 จากข้อความในพระสูตรที่ผู้วิจัยยกมาแสดงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกข้างต้น สรุปความได้ว่า 
วิมุตตายตนสูตร เป็นพระสูตรที่ส าคัญพระสูตรหนึ่ง ที่พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้แสดงเอง ว่าด้วยวิธีปฏิบัติ
เพ่ือการหลุดพ้น มี ๕ ประการ อันได้แก่ ๑) การบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม ๒) การบรรลุธรรมด้วยการ
แสดงธรรม ๓) การบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม ๔) การเจริญนิมิตที่ก่อให้เกิดสมาธิ ดังนี้เป็นต้น 
 
 
 

                                           
๑๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



๑๖ 

๒.๓ หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร 
 หลักธรรมส าคัญที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ในวิมุตตายตนสูตรที่พึงศึกษามี ๒ ประการคือ 
๑) ปีติสัมโพชฌงค์ และ ๒) อารมณ์กรรมฐาน ๓๘ (สมาธินิมิต) และ ๓) สติปัฏฐาน ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ ปีติสัมโพชฌงค์ 

 ปีติ ที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตรมีข้อความว่า “เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิด
ปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบเธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมี
สุข จิตย่อมตั้งมั่น” ปีติ ในที่นี้จัดเป็น ปีติสัมโพชฌงค์ เป็นองค์ธรรมข้อ ๑ ในโพชฌงค์ องค์แห่งการ
ตรัสรู้ ๗ ประการ ได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์  

 ในธรรมสังคณีอรรถกถา มีการกล่าวถึงปีติในลักษณะที่เป็นเจตสิก (ธรรมชาติที่อาศัยจิต
เกิด) เรียกว่า "ปีติเจตสิก" มีลักษณะ กิจ และผลดังนี้ คือ 

  สมฺปิยายนลกฺขณา   มีความอ่ิมใจ เป็นลักษณะ 
  กายจิตฺตปีฬนรสา   มีการท ากาย และใจอิ่มเอิบ เป็นกิจ 
  โอทคฺยปจฺจุปฏฺ านา   มีกาย และใจเฟื่องฟู เป็นผล๑๒ 

  ปีติ หรือความอ่ิมใจ ประกอบด้วยลักษณะของความสุข ความยินดี และพอใจ ปีติเป็น
สภาวะในจิตอันหนึ่งที่ประกอบด้วยคุณสมบัติดังกล่าว แล้วยังประกอบด้วยความสามารถในการแทรก
ซึมเข้าไปในสภาวจิตอื่นๆ ท าให้เกิดความรู้สึกยินดีเป็นสุข และความพอใจอย่างลึกซ้ึง๑๓ 

  ธรรมชาติของปีตินี้ เมื่อเกิดข้ึนกับใครย่อมท าให้ผู้นั้นรู้สึกปลาบปลื้มใจ มีหน้าตา และกาย
วาจาชื่นบานแจ่มใสเป็นพิเศษ บางครั้งก็ท าให้รู้สึกซาบซ่านไปท่ัวร่างกาย ซึ่งเกิดจากปีติทีแ่ผ่ซ่านไปทั่ว
ร่างกาย ท าให้จิตใจของผู้นั้นแช่มชื่น เข้มแข็ง ไม่รู้สึกเหนื่อยหน่ายต่ออารมณ์ อาการเมื่อปีติปรากฏ 
คือ จิตใจจะฟูอ่ืมเอิบ ปีติเป็นสังขารขันธ์ ต่างจากสุขทีเ่ป็นเวทนาขันธ์ โดยความยินดีที่เกิดข้ึนเพราะได้
อิฏฐารมณ์ จัดเป็น ปีติ การเสวยรสแห่งอารมณ์ที่ได้มานั้น จัดเป็น สุขและเมื่อมีปีติจะต้องมีสุขเสมอ

                                           
 ๑๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/-/๒๘๑ 

๑๓ สยาดอ อู บัณฑิตะ (พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์), รู้แจ้งในชาตินี้ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๐. 



๑๗ 

แน่นอน แต่ว่าเมื่อมีสุข อาจจะไม่มีปีติด้วยก็ได้๑๔ ปีติเป็นสภาวธรรมของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่
เกิดข้ึนได้ท้ังทั่วไปและเฉพาะสภาวญาณ๑๕ 

  ในนิรามิสสูตร พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสแสดง ปีติ ไว้เป็น ๓ ประเภท ได้แก่ ๑) ปีติมีอามิส 
๒) ปีติไม่มีอามิส และ ๓) ปีติไม่มีอามิสยิ่งกว่าปีติไม่มีอามิส มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) ปีติมีอามิส คือ ปีติที่อาศัยกามคุณ ๕ ได้แก่ 

    (๑) รูปที่รับรู้ทางตาอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
    (๒) เสียงที่รับรู้ทางหูอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
    (๓) กลิ่นที่รับรู้ทางจมูกอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
    (๔) รสที่รับรู้ทางลิ้นอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
    (๕) โผฏฐัพพะ (สัมผัส) ที่รับรู้ทางกายอันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชัก
ให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด 

  ๒) ปีติที่ไม่มีอามิส คือ ปีตีที่เกิดจากความสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารระงับไป จากนั้นจึง
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ 
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู ่

  ๓) ปีติไม่มีอามิสยิ่งกว่าปีติไม่มีอามิส คือ ปีติที่เกิดขึ้นแก่พระขีณาสพ ผู้พิจารณาจิตที่หลุด
พ้นจากราคะ โทสะ และโมหะ๑๖ 

                                           
 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๔. 
 ๑๕ พระมหาประดิษฐ์ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์), “ศึกษาวิเคราะห์ปีติ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๐๙-๓๑๐. 



๑๘ 

  นอกจากนี้ พระอรรถกถาจารย์ท่านยังขยายความอีกว่า ปีติในปัจจเวกขณญาณเกิดขึ้น
ด้วยสามารถแห่งการพิจารณาซึ่งธรรมอันสงบ และประณีต เหมือนคนรับใช้เป็นคนโปรดของพระราชา 
เข้าไปสู่ราชตระกูลได้ตามสบายไม่มีใครขัดขวาง ปีตินีย้ิ่งกว่าแม้ปีติในโลกุตตระ เพราะเกิดขึ้นแล้วด้วย
สามารถแห่งการพิจารณาธรรมอันสงบ และประณีต๑๗ 

  อนึ่ง พระผู้มีพระภาคตรัสเกี่ยวกับปีติ ในปีติสูตรว่า อริยสาวกบรรลุปีติที่เกิดจากวิเวกอยู่ 
ย่อมไม่มีฐานะ ๕ ประการ คือ 

  ๑) ไม่มีทุกขโทมนัสอันประกอบด้วยกาม 
  ๒) ไม่มีสุขโสมนัสอันประกอบด้วยกาม 
  ๓) ไม่มีทุกขโทมนัสอันประกอบด้วยอกุศล 
  ๔) ไม่มีสุขโสมนัสอันประกอบด้วยอกุศล 
  ๕) ไม่มีทุกขโทมนัสอันประกอบด้วยกุศล๑๘ 

  ปีติมี ๕ ประเภทตามล าดับของก าลัง คือ 

  ๑) ขุททกาปีติ (ปีติเล็กน้อย) เกิดข้ึนครั้งเดียวแล้วดับไป ท าให้เกิดอาการขนุก 
  ๒) ขณิกาปีติ (ปีติชั่วขณะ) เกิดข้ึนหลายครั้งแต่ไม่ตั้งอยู่นานอาการคล้ายสายฟ้าแลบ 
  ๓) โอกกันติกาปีติ (ปีติซึมซาบ) เกิดขึ้นต่อเนื่องเหมือนอยู่ในกระแสคลื่น หรือเหมือนมีมี
กระแสไฟฟ้าแล่นในร่างกาย 
  ๔) อุพเพงคาปีติ (ปีติโลดโผน) รู้สึกกายเบาเหมือนร่างกายบางส่วน หรือทัง้หมดลอยได ้
  ๕) ผรณาปีติ (ปีติซาบซ่าน) รู้สกึเหมือนมีความเย็นแล่นซาบซ่านอยู่ในร่างกายสว่นใดส่วน
หนึ่งหรือท้ังหมด๑๙ 

  ธรรมทั้งหลายย่อมเป็นที่ตั้งแห่งปีติสัมโพชฌงค์ การกระท าโยนิโสมนสิการ หรือการ
กระท าไว้ในใจโดยแยบคายในธรรมทั้งหลายเหล่านั้น เป็นอาหารที่ท าให้ปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น
ให้เกิดขึ้น หรือท าปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ให้เจริญเต็มที่ ทั้งนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเจริญบริบูรณ์
ในพระพุทธพจน์นั้น ปีติ ได้ชื่อว่าคือธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งปีติสัมโพชฌงค์ การมนสิการที่จะท าให้ปีติสัม
โพชฌงค์เกิดขึ้น ชื่อว่า โยนิโสมนสิการ 

                                           
 ๑๗ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๗๙/๑๘๗. 

๑๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๔. 
 ๑๙ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจช าระ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย
การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๗. 



๑๙ 

  อีกประการหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ย่อมไปเป็นพร้อมเพ่ือการเกิดขึ้นแห่งปีติสัมโพชฌงค์ 
คือ 

  ๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค์ 
  ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรม คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 
  ๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
  ๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีล คือ น้อมจิตร าลึกพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติปฏิบัติ
บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย 
  ๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงการบริจาค คือ น้อมจิตระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคแล้ว และ
พิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อแผ่เสียสละนี้ที่มีในตน 
 ๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา คือ น้อมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลายที่ตนเคยรู้และ
พิจารณาเห็นคุณธรรมอันท าบุคคลให้เป็นเทวดานั้นๆ ตามท่ีมีอยู่ในตน 
 ๗) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ คือ ระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน 
อันเป็นที่ระงับกิเลสและความทุกข์ 
 ๘) เว้นบุคคลผู้เศร้าหมอง มีลักษณะที่แสดงออกคือการไม่กระท าโดยความเคารพ เมื่อได้
เห็นพระเจดีย์ ต้นโพธิ์ หรือพระเถระ 
 ๙) คบหาบุคคลผู้หมดจด มีจิตอันอ่อนโยน มากด้วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยมี
พระพุทธเจ้าเป็นต้น 
 ๑๐) การพิจารณาความในพระสูตร เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใส เช่นแสดงคุณของพระ
รัตนตรัยเป็นต้น 
 ๑๑) ความน้อมจิตไปในปีติสัมโพชฌงค์นั้น คือมีจิตโน้มน้อมโอนไป เพ่ือให้เกิดปีติ ใน
อิริยาบถทั้งหลายมียืนนั่งเป็นต้น 
 ภิกษุย่อมรู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์นั้นซึ่งเกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้ ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วย
อรหัตตมรรค๒๐ 

  ปีติที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ปีติทั้ง ๕ ประการจะเกิดอย่างรุนแรง ถึงข้ัน
เหมือนกับลืมสติ หรือสลบไปชั่ววูบก็เป็นได้ ตัวอย่างเช่นสุเมธดาบสที่ทราบการเสด็จอุบัติขึ้นของ
พระพุทธเจ้า อนาถบิณฑิกเศรษฐี และพระมหากัปปินะก็เกิดอาการเช่นเดียวกัน ปีติทั้ง ๕ นอกจากจะ
เกิดในอุทยัพพยญาณแล้ว ยังเกิดได้แม้ในภังคญาณเป็นต้น ซึ่งเป็นญาณชั้นสูง หลังจากเกิดปีติเป็น

                                           
๒๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๘/๔๔๐-๔๔๑. 



๒๐ 

ช่วงๆ แล้วญาณ หรือสติจะมีก าลังสูงกว่าเดิมหากเป็นผู้มีปัสสัทธิอย่างลึกซึ้งอยู่แล้วดูเหมือนกับ
ก าหนดได้อย่างสบายๆ๒๑  

  ๒.๓.๒  สมาธินิมิต ๓๘  

  สมาธินิมิต ที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตรมีข้อความว่า “เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรม
นั้นตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา”
สมาธินิมิต ๒๘ นี้ เรียกได้อีกอย่างคือ อารมณ์สมถกรรมฐาน ๓๘ ประการ ในสมถกรรมฐาน ๔๐ กอง 
ได้แก่ กสิณ ๘ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุ-
ววัตถาน ๑ โดยเว้นอากาสกสิณ และอาโลกกสิณ๒๒ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  ๑. อนุสสติ ๑๐ ได้แก่ 

  ๑.๑ พุทธานุสสติ คือกรรมฐานที่ให้ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจ้า การระลึกถึง
ความดีของพระพุทธเจ้า  ระลึกได้ไม่จ ากัดว่า จะต้องระลึกตามแบบของท่านผู้นั้นผู้นี้ที่สอนไว้โดย
จ ากัด เพราะพระพุทธคุณ คือคุณความดีของพระพุทธเจ้านั้นมีมากมายจะพรรณนาอย่างไรให้จบสิ้น
นั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ 

  ๑) ระลึกตามแบบ 

  ระลึกตามแบบ หมายความท่านผู้ใดจะนั่งนอนระลึกนึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า  
โดยยกเอาพระคุณของพระองค์มาระลึกถึง  เช่น ระลึกถึงพระคุณสามประการ คือ 

    ๑.๑) ระลึกถึงพระบริสุทธิคุณ ความบริสุทธิ์ของพระองค์ ที่ทรงก าจัดกิเลสได้เด็ดขาด 
ไม่มีความชั่วเหลืออยู่ในพระกมลสันดาน พระองค์ทรงบริสุทธิ์ผุดผ่องจริงๆ เป็นความดีที่เราควรปฏิบัติตาม  

    ๑.๒) ระลึกถึงพระปัญญาธิคุณ พระปัญญาอันเฉียบแหลมเฉลียวฉลาดของพระองค์ 
ด้วยพระองค์มีความรู้ ความฉลาดยอดเยี่ยมกว่าเทวดา พรหม และมนุษย์ทั้งหลายเพราะนอกจากจะ
ทรงรู้ในหลักวิชาการต่างๆ ตามความนิยมของปกติชนแล้ว พระองค์ยังทรงรู้ที่มาของความทุกข์ และรู้
การปฏิบัติเพ่ือท าลายต้นตอของความทุกข์นั้นๆ ได้แก่ ทรงรู้ในอริยสัจ ๔  

    ๑.๓) ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ คือพระองค์เมื่อทรงเป็นผู้รู้เลิศแล้ว พระองค์มิได้
ปกปิดความรู้นั้นเพ่ือพระองค์เองโดยเฉพาะ พระองค์น าความรู้มาสั่งสอนแก่หมู่มวลชนอย่างเปิดเผย 

                                           
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน , จ ารูญ ธรรมดา แปล, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕๑-๑๕๒. 
 ๒๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๗๕-๗๖/๘๒. 



๒๑ 

ไม่ปกปิดความรู้แม้แต่น้อย พระองค์ทรงทรมานพระวรกาย เพราะสั่งสอนพุทธเวไนยให้เกิดความรู้  
ความฉลาด เพ่ือก าจัดเหตุชั่วร้ายที่ได้แก่  

       ก. ความโลภ อยากได้สมบัติของผู้อื่นมาเป็นของตน  
   ข. ความพยาบาท คือความโหดร้ายที่ฝังอยู่ในจิตใจ คิดที่จะประหัตประหารท า
อันตรายผู้อื่นให้ได้รับความพินาศ  
   ค. ความหลง คือ ความโง่เขลา ที่คอยกระตุ้นเตือนใจให้ลุ่มหลงในสรรพวัตถุจน
เกินพอดี คือคิดปลูกฝังใจในวัตถุ โดยไม่คิดว่าของนั้นจะต้องเก่า จะต้องพังไปในสภาพ 

  ๒) ระลึกตามบทพระพุทธคุณ ๙ อย่าง 

  การระลึกตามแบบพระพุทธคุณ  ๙  อย่างนี้ เป็นการระลึกถึงผลที่พระองค์ทรงบรรลุ เป็น
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ ได้แก่ 

    ๒.๑) อรห  ค าว่า อรหังนี้  แปลว่า เป็นพระอรหันต์ มีความหมาย ๕ ประการคือ เป็นผู้
ไกล เป็นผู้ก าจัดอริทั้งหลาย เป็นผู้หักซี่ก าทั้งหลาย เป็นผู้ควรแก่ไทยธรรมทั้งหลายมีปัจจัยเป็นต้น 
เพราะเป็นผู้ไม่มีทีล่ับในการท าบาป๒๓ คุณสมบัติของพระอรหันต์คือการละสังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ  

   ก. สักกายทิฎฐิ  บุคคลทั่วไปที่ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรม
ของพระอริยะ ไม่ได้รับการฝึกฝนในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดใน
ธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับการฝึกฝนในธรรมของสัตบุรุษ ย่อมเห็นรูปเป็นตนหรือเห็น
ตนมีรูป เห็นรูปในตนหรือเห็นตนในรูป ในส่วนนามธรรม  คือ  เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ของบุคคลนั้นก็มีตนอยู่ ความเห็นผิดพลาดคลาดเคลื่อนว่ามีตัวตนใน
ธรรมทั้งหลาย และยึดมั่น ความถือผิด เป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ ความยึดถือโดย
วิปลาส มีลักษณะเช่นว่านี้ เรียกว่า สักกายทิฏฐิ๒๔ ซึ่งพระอรหันต์ละสักกายทิฏฐินี้สิ้น
แล้ว จึงเป็นคุณของพระอรหันต์ ประการหนึ่ง 

   ข. วิจิกิจฉา ความเคลือบแคลงสงสัย ได้แก่ ความสงสัยในพระศาสดา ในพระ
ธรรมในพระสงฆ์ ในสิกขาในส่วนอดีต ในส่วนอนาคต ในส่วนอดีต และส่วนอนาคต 
ในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น๒๕ พระอรหันต์เป็นผู้มีความเชื่อมั่นในธรรมปฏิบัติที่
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนแล้วโดยไม่ เคลือบแคลงสงสัยและปฏิบัติตามด้วยศรัทธายิ่ง 

                                           
 ๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๔๕. 

๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๗/๒๖๐. 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 



๒๒ 

   ค. สีลัพพตปรามาส คือ ความเห็นว่าความบริสุทธิ์ย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วยพรต 
ด้วยศีล และพรต ดังนี้ เกิดความเห็นผิดอันเป็นข้าศึกต่อสัมมาทิฏฐิ ยึดมั่น ถือผิด 
ยึดถือโดยวิปลาส๒๖ พระอรหันต์รักษาศีลเป็นอธิศีล คือ ไม่ละเมิดศีลด้วยตนเองไม่
แนะให้ใครละเมิด ศีล ไม่ยินดีเมื่อผู้อื่นละเมิดศีล  

   ฆ. กามฉันทะ คือ ความอยากได้อยากเอา แปลว่า ความพอใจในกาม หรือ
อภิชฌา ความเพ่งเล็ง อยากได้ หรือจ้องจะเอา หมายถึง ความอยากได้กามคุณทั้ง ๕ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นกิเลสพวกโลภะ 
จิตที่ถูกล่อด้วยอารมณ์ต่างๆ คิดอยากได้โน่นอยากได้นี่ ติดใจโน่นติดใจนี่ คอยเขว
ออกไปหาอารมณ์อ่ืน ครุ่นข้องอยู่ ย่อมไม่ตั้งมั่น ไม่เดินเรียบไป ไม่อาจเป็นสมาธิได้๒๗ 
พระอรหันต์ท่านปราศจากความรู้สึกทางเพศเด็ดขาด มีอสุจิเหือดแห้ง ความรู้สึกพอใจ
ในกามารมณ์ไม่มีในความรู้สึกของท่านเลย 

   ง. พยาบาท คือ ความขัดเคืองแค้นใจ ได้แก่ ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง 
ความผูกใจเจ็บ การมองในแง่ร้าย การคิดร้าย มองเห็นคนอ่ืนเป็นศัตรู ตลอดจนความ
โกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรู้สึกขัดใจ ไม่พอใจต่างๆ จิตที่มัวกระทบนั่น
กระทบนี่ สะดุดนั่นสะดุดนี่ เดินไม่เรียบ ไม่ไหลเนื่อง ย่อมไม่อาจเป็นสมาธิ๒๘ พระ
อรหันต์ท่านไม่มีความขัดเคืองแค้นใจ เจ็บใจ ความคิดร้าย ผูกใจเจ็บ คิดแก้แค้น 

   จ. รูปราคะ คือ ความติดใจในรูปธรรม คือ ติดใจในอารมณ์ของรูปฌาน หรือใน
รูปธรรมอันประณีต๒๙ พระอรหันต์ท่านตัดความส าคัญในรูปฌานว่าเลิศเสียได้ โดยเห็นว่า
รูปฌานนี้เป็นก าลังส่งให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ ไม่ใช่ตัวมรรคผลนิพพาน 

   ฉ. อรูปราคะ คือ ความติดใจอรูปธรรม ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
ความปรารถนาในอรูปภพ พระอรหันต์ท่านตัดความเห็นว่าเลิศในอรูปฌานเสียได้ โดย
เห็นว่าอรูปฌานนี้ก็เป็นเพียงก าลังส่งให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณเช่นเดียวกับรูปฌาน 

                                           
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๙/๒๖๑. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๘๓. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๘๓. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๓๔๘-๓๔๙. 



๒๓ 

   ช. มานะ คือ ความถือตัว ความส าคัญตนเป็นนั่นเป็นนี่ พระอรหันต์ท่านตัดความ
ถือตัวถือตนว่า เราเลวกว่าเขา เราเสมอเขา เราดีกว่าเขาเสียได้โดยวางอารมณ์เป็น
อุเบกขา คือเฉยๆ ต่อ ยศฐาบรรดาศักดิ์ และฐานะความเป็นอยู่เพราะทราบแล้วว่าไม่
มีอะไรยั่งยืนตลอดกาล 

   ซ. อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป  
พระอรหันต์ท่านตัดอารมณ์ฟุ้งซ่าน ที่คิดนอกลู่นอกทางเสียได้ มีอารมณ์ผ่องใสพอใจ
ในพระนิพพานเป็นปกต ิ

   ฌ. อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุ 
และผล หรือไม่รู้ในอริยสัจ๓๐ พระอรหันต์ท่านตัดอวิชชา คือความโง่ออกเสียได้สิ้นเชิง 
หมดความพอใจในสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต โดยที่คิดว่าเป็นสมบัติยั่งยืนได้สิ้นเชิงท่าน
เห็นว่า ไม่ว่าอะไรทั้งสิ้นมีเกิดแล้วก็เสื่อมในที่สุด ก็ต้องท าลาย ฉะนั้น อารมณ์ของ 
พระอรหันต์จึงไม่ยึดถืออะไรมั่นคง มีก็ใช้ เมื่อสลายตัวไปก็ไม่มีทุกข์ ตัดความก าหนัด
ยินดีในสมบัติของโลกเสียทั้งหมด ไม่มีเยื่อใยรักใคร่หวงแหนอะไรทั้งหมด แม้แต่สังขาร
ของท่าน 

    ๒.๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ แปลว่า ตรัสรู้เองโดยชอบ กล่าวคือ พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ทั้ง ๔ 
คือ รู้ทุกขสัจ รู้สมุทัยสัจ คือตัณหา ๓ ประการ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นิโรธสัจ คือ
ความดับสูญไปแห่งความทุกข์ และทรงทราบมัคคสัจ คือปฏิปทาที่ปฏิบัติให้เข้า ถึงความทุกข์ คือทุกข์
นั้นสูญสิ้นไป๓๑ 

    ๒.๓) วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แปลว่า พระองค์ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ คือ 
ทรงมีความรู้รอบ และความประพฤติครบถ้วน วิชชา แปลว่า ความรู้ หมายถึงรู้ในวิชชาสาม ที่สามัญ
ชนไม่สามารถจะรู้ได้ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงมีความรู้ในการระลึกชาติที่ล่วงแล้วมา ได้อย่าง
ไม่จ ากัด ทรงมีความช านาญใน การระลึกชาติได้อย่างเยี่ยม จุตูปปาตญาณ มีความรู้ ความเกิด 
และความตายของสัตว์ และอาสวักขยญาณ คือทรงรู้วิชชาที่ท าอาสวกิเลสให้หมดสิ้นไป ส่วนจรณะ 
หมายถึงความประพฤติ พระองค์มีความประพฤติครบถ้วนยอดเยี่ยม ท่านประมวล ความประพฤติที่
พอจะน ามากล่าวไว้ได้โดยประมวลมี ๑๕ ข้อด้วยกัน คือ 

    (๑)  สีลสัมปทา พระองค์ทรงถึงพร้อมด้วยศีล  คือ ทรงปฏิบัติในศีลไม่บกพร่อง  

                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๐๘. 

 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๕๑-๓๕๒. 



๒๔ 

    (๒)  อินทรียสังวร ทรงระมัดระวังในการเคลื่อนไหวทุกอิริยาบถ  
    (๓)  โภชเนมัตตัญญุตา ทรงรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร  
    (๔)  ชาคริยานุโยค ทรงประกอบความเพียรของผู้ตื่นอยู่ คือ มีสติสัมปชัญญะครบถ้วน 
       บริบูรณ์  
    (๕)  สัทธา ทรงมีความเชื่อมั่นในผลการปฏิบัติ ไม่มีความเคลือบแคลงสงสัย  
    (๖)  หิริ ทรงมีความละอายต่อผลของความชั่วทั้งมวล  
    (๗)  โอตตัปปะ ทรงเกรงกลัวต่อผลของความชั่วทั้งมวล  
    (๘)  พาหุสัจจะ ทรงสั่งสมวิชาการต่างๆ ด้วยการศึกษามาแล้วด้วยดี  
    (๙)  วิริยะ ทรงมีความเพียรไม่ท้อถอย โดยเอาชีวิตเป็นเดิมพัน  
    (๑๐) สติ ทรงมีสติสมบูรณ์  

(๑๑) ปัญญา มีปัญญารอบรู้ในวิทยาการทุกแขนง และทรงรู้แจ้งในอริยสัจ โดยที่มิได้
    ศึกษาจากผู้ใดมาในกาลก่อน ทรงค้นคว้าพบด้วยพระองค์เอง 

    (๑๒) ปฐมฌาน ทรงฝึกฌาน จนได้ปฐมฌาน  
    (๑๓) ทุติยฌาน ทรงฝึกจนได้ฌานที่สอง  
    (๑๔) ตติยฌาน ทรงฝึกสมาธิ จนได้ฌานท่ีสาม  
    (๑๕) จตุตถฌาน ทรงฝึกสมาธิ จนทรงฌานที่ ๔ ไว้ได้ด้วยดีเป็นพิเศษ 

    ทั้งหมดนี้ จัดเป็นจริยา คือความประพฤติของพระองค์ อันเป็นแบบอย่างที่บรรดาพุทธ
สาวกจะพึงปฏิบัติตามให้ครบถ้วนบริบูรณ์  เพ่ือผลไพบูลย์ในการปฏิบัติเพ่ือมรรคผล เพราะพระองค์
ทรงมีความประพฤติอย่างนี้ จึงทรงบรรลุมรรคผล หากพุทธศาสนิกชนที่นับถือพระองค์ปฏิบัติตาม ก็มี
หวังได้บรรลุมรรคผลในชาติปัจจุบัน 

    ๒.๔) สุคโต แปลว่า  เสด็จไปดีแล้ว หมายความว่า พระองค์เสด็จไป ณ ที่ใด พระองค์ 
น าแต่ ความสุขไปให้เจ้าของถิ่น คือน าความรู้อันเป็นเหตุของความสุขไปให้ ไม่เคยสร้างความ
เดือดร้อนให้ แก่ผู้ใด ใครก็ตาม บูชาพระองค์แล้ว ไม่เคยผิดหวังที่จะได้รับความสุขในทางปฏิบัติ  

    ๒.๕) โลกวิทู แปลว่า รู้แจ้งโลก หมายความว่า โลกทุกโลกมียมโลก คือโลกแห่งการ 
ทรมาน ได้แก่นรก เปรต อสุรกาย เป็นต้น มนุษย์โลก เทวโลก พรหมโลก และพระนิพพาน อันเป็น
ดินแดนพ้นโลก พระองค์ทรงทราบตลอดหมดสิ้น แม้แต่ปฏิปทาที่จะให้ไปเกิดในโลกนั้นๆ 

    ๒.๖) อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลว่า เป็นนายสารถีผู้ฝึก ไม่มีนายสารถีใดมี
ความสามารถ ฝึกได้เสมอเหมือนพระองค์ ทั้งนี้หมายความถึงการฝึกธรรมปฏิบัติ พระองค์ทรงมีญาณ
พิเศษที่เรียกว่า เจโตปริยญาณ ทรงรู้ใจคนว่า ผู้นี้ควรสอนอย่างไรจึงได้ผล พระองค์ทรงฝึกสอนตามที่รู้
ด้วยพระญาณนั้น จึงมีความสามารถฝึกได้ดีเป็นพิเศษ 



๒๕ 

    ๒.๗) สตฺถา เทวมนุสฺสาน  แปลว่า พระองค์ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ ทั้งนี้ 
หมายความว่า การสั่งสอนเพ่ือมรรคผลนั้น พระองค์มิได้ทรงสั่งสอนแต่มนุษย์เท่านั้น แม้เทวดาและ
พรหม พระองค์ทรงสั่งสอน การสอนมนุษย์ท่านอาจไม่สงสัย แต่การสอนเทวดานั้นท่านอาจจะแปลก
ใจ ข้อนี้ขอให้อ่านพุทธประวัติจะทราบ ว่าพระองค์ทรงสั่งสอนเทวดาและพรหมเป็นปกติเกือบทุกวัน
เช่นเดียว กับสอนมนุษย์เหมือนกัน 

    ๒.๘) พุทฺโธ แปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่นแล้ว ผู้เบิกบานแล้ว ได้เหมือนกัน ความหมายถึงค าว่า 
พุทโธ ก็มีอย่างนี้ คือ หมายถึงพระองค์ทรงรู้พระองค์ ด้วยความเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะอยู่
ตลอด เวลานั่นเอง 

    ๒.๙) ภควา แปลว่า ผู้มีโชค หมายถึงพระองค์เป็นผู้มีโชคก่อนใครๆ ที่พระองค์เป็นผู้
รู้เท่าทัน 

  อวิชชา คือความโง่เขลาเบาปัญญา  ความโง่ไม่สามารถครอบง าพระองค์ได้ โดยอาศัยที่
พระองค์ทรงค้นพบอริยสัจ ๔ จึงสามารถท าลายอ านาจอวิชชา คือความโง่ให้สลายตัวไปเสียได้ เหลือ
ไว้แต่ความฉลาดหลักแหลม ความโง่ไม่สามารถจะบังคับบัญชาพระองค์ให้หลงใหลไปในอ านาจกิเลส  
และตัณหาได้ต่อไป พระองค์ทรงพบความสุขที่ยอดเยี่ยม ไม่มีความสุขอ่ืนยิ่งกว่า ความสุขที่ว่านี้ คือ 
พระนิพพาน  

  พุทธานุสสติกรรมฐานนี้ ที่กล่าวมาแล้วนั้น กล่าวตามแบบแผนที่ท่านสอน และเป็นแบบ
ตรงตามพระพุทธประสงค์ เพราะอาศัยที่พุทธานุสสติกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่มีอารมณ์คิด จึงมี
ก าลังเพียงอุปจารฌาน ไม่สามารถจะเข้าให้ถึงระดับฌานได้ 

  ๑.๒ ธัมมานุสสติ กรรมฐานกองนี้ มีวิธีปฏิบัติคือ ระลึกถึงคุณทั้งหลายของพระปริยัติ
ธรรม และพระโลกุตตรธรรม ๙ อย่างนี้ว่า  

  ๑) สวฺากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผุ้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้วทั้งปริยัติธรรม
ที่มีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด และโลกุตตรธรรม ๙ อันเป็นทางปฏิบัติเพ่ือด าเนินไปสู่
พระนิพพาน อนึ่ง อริยมรรคอันเป็นข้อปฏิบัติสายกลาง โลกุตตรธรรม จึงชื่อว่าเป็น สวากขาตธรรม๓๒ 

  ๒) สนฺทิฏฺ โก อริยมรรค อันอริยบุคคลที่ก าลังท ากิเลสให้สิ้นไปจากสันดาน พึงเห็นด้วย
ตัวเอง โลกุตตรธรรม ๙ ที่บุคคลบรรลุด้วยการภาวนา ก็ชื่อว่าเป็นธรรมอันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง 

                                           
๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๓๖๙-๓๗๔. 



๒๖ 

  ๓) อกาลิโก หมายถึง เป็นธรรมไม่มีกาล เป็นส่วนธรรมชั้นโลกุตตระ มีผลต่อเนื่องไม่มีกาล
ไกลในการให้ผล อกาลิโกนี้ จึงหมายถึงอริยมรรคเท่านั้น๓๓ 

  ๔) เอหิปสฺสิโก หมายถึงโลกุตตรธรรม ๙ ที่เป็นของมีอยู่โดยสภาวะจริงๆ เป็นสภาพ
บริสุทธิ์ ควรแก่การเชิญให้มาดูเพราะเป็นสภาพที่มีอยู่จริง และมีความบริสุทธิ์ 

  ๕) โอปนยิโก หมายถึง ควรน้อมธรรมเข้ามาใส่ในใจของตนด้วยอ านาจภาวนา และควร
น้อมเข้ามาด้วยจิต คือสมควรถูกต้องด้วยการท าให้แจ้ง๓๔ 

  ๖) ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วิญฺ  ูหิ หมายถึง เป็นธรรมที่วิญญูชนทุกระดับชั้นตั้งแต่อุคฆฏิตัญญู
เป็นต้นที่ท าให้แจ้งแล้ว บุคคลอื่นเช่นสัทธิวิหาริกของอุปัชฌาย์ที่บรรลุธรรม จะบรรลุตาม 

  ๑.๓ สังฆานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ โดยรายละเอียดดังนี้ 

  ๑) สุปฏิปนฺโน คือ ผู้ปฏิบัติดี อธิบายว่า ปฏิบัติเป็นสัมมาปฏิปทา (ปฏิบัติชอบ) อนิวัตติ
ปฏิปทา (ปฏิบัติไม่กลับ) เป็นอนุโลมปฏิปทา (ปฏิบัติสมควรแก่นิพพาน) เป็นอปัจจนีกปฏิปทา (ปฏิบัติ
ไม่เป็นข้าศึกกับธรรม และบุคคล) เป็นธรรมานุธรรมปฏิปทา (ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม)  

  ๒)-๔) คุณของพระอริยสงฆ์ได้แก่ อุชุปฏิปนฺโน ายปฏิปนฺโน สามีจิปฏิปนฺโน ที่ชื่อว่า 
สุปฏิปันโน ก็เพราะสัมมาปฏิปทานั้นเป็นปฏิปทาตรง ไม่คดงอ เรียกว่าอริยญายะบ้าง ถึงความนับว่า 
สามีจิ เพราะเป็นปฏิปทาอันสมควรบ้าง เพราะเหตุนั้น พระอริยสงฆ์ผู้ด าเนินปฏิบัตินั้นจึงได้ชื่อว่า อุชุ
ปฏิปันโนบ้าง ญายปฏิปันโนบ้าง สามีจิปฏิปันโนบ้าง 

  ๕) อาหุเนยฺโย คือ ผู้ควรรับของที่เขาน ามาบูชา ดังปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า ชน
ใดบูชาท่านผู้อบรมตนส าเร็จแล้วผู้เดียวแม้ครู่หนึ่ง การบูชานั้นประเสริฐกว่าบูชาไฟสิ้นร้อยปี๓๕ 

  ๖) ปุเนยฺโย คือ ควรแก่การรับ อธิบายว่า พระสงห์ควรแก่ของที่เขาจัดเพ่ือต้อนรับอย่างดี 
เป็นบุคคลที่ควรบูชาก่อนคนทั้งปวง 

  ๗) ทกฺขิเณยฺโย คือ พระสงฆ์ย่อมควรซึ่งทักขิณา หรือเกื้อกูลแก่ทักขิณา เป็นผู้ควรซึ่ง
ทักขิณาหรือผู้เกื้อกูลแก่ทักขิณา 

                                           
 ๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๓๗๖. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๗. 
 ๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๖๓. 



๒๗ 

  ๘) อญฺชลีกรณีโย คือ พระสงฆ์เป็นบุคคลที่ชาวโลกควรแก่การกราบไหว้หรือประคอง
อัญชลีบูชา 

  ๙) อนุตฺตร  ปุญฺ กฺเขตฺต  โลกสฺส คือ พระสงฆ์เป็นนาบุญที่ไม่มีนาบุญอ่ืนยิ่งกว่า เป็นที่
ปลูกบุญท้ังหลายของชาวโลกทั้งปวง 

  ๑.๔ สีลานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงศีลทั้งหลายของตน โดยระลึกถึงคุณของศีล ถึง
ความไม่ขาด (อขัณฑะ) ความไม่ทะลุ (อัจฉิททะ) ความไม่ด่าง (อสพละ) ความไม่พร้อย (อกัมมาสะ) 
โดยนัยว่า ศีลทั้งหลายของเราไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกปรามาส เป็น
ทางแห่งสมาธิหนอ 

  ๑.๕ จาคานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงการให้การบริจาค โดยสมาทานว่า ตั้งแต่กาลนี้
ไป ถ้ามีผู้รับ (ปฏิคาหก) หากเรายังไม่ได้ให้ทานจะไม่บริโภค ให้ทานแล้วถือเอานิมิตในทานนั้น ระลึก
ถึงคุณมีความปราศจากความตระหนี่กลุ้มรุม มีความพอใจในการแบ่งและการให้ทาน ระลึกถึงว่า “เรา
แหละให้ทานด้วย ท าการแบ่งแม้จากของที่ตนจะพึงบริโภคด้วย” เป็นผู้ยินดีในการให้และการแบ่งปัน 

  ๑.๖ เทวตานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงคุณทั้งหลายมีศรัทธาเป็นต้น แล้วตั้งเทวดาไว้
ในฐานะพยานระลึกถึงคุณมีศรัทธาเป็นต้นของตนว่า เทวดาเหล่าใดประกอบด้วยศีลอย่างใด จุติจาก
ภพนี้ไปเกิดในภพนั้นๆ ศรัทธาอย่างนั้น เรามีอยู่ สุตะ จาคะ ปัญญาอย่างใดของเทวดาผู้จุติไปเกิดใน
ภพนั้นๆ มีอยู่ แม้เราก็มีอยู่ ดังนี้ 

  ๑.๗ กายคตาสติ คือกรรมฐานที่ระลึกร่างกายอันมีส่วนประกอบทั้งสิ้น ๓๒ ประการ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “การเจริญกายคตาสตินี้ จะมีได้ในพระพุทธศาสนา เท่านั้น นอกจาก
พระพุทธศาสนาแล้ว จะมีไม่ได้เลย” เพราะมิใช่เป็นวิสัยของพวกเดียรถีย์เหล่านั้น เป็นวิสัยของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า และพระพุทธองค์ ก็ได้สรรเสริญกายคตาสติกัมมัฏฐานนี้๓๖ โดยอาการในร่างกาย
ทั้งสิ้น ๓๒ ประการ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 
ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า น้ าดี เสมหะ น้ าเหลือง เลือด เหงื่อ น้ ามันข้น น้ าตา 
มันเหว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร และมันสมองในกะโหลกศีรษะ (มันสมองแยกจากเยื่อในกระดูก) 
โดยพิจารณาโดยความเป็นปฏิกูลๆ อยู่เนืองๆ อัปปนาสมาธิได้แก่ ปฐมฌาน ย่อมเกิดขึ้นได้ 

  ในอรรถกถากายคตาสติสูตร ได้แสดงอรรถาธิบายเพ่ิมเติมว่า กายคตาสติ ได้แก่ สติอัน
ก าหนด (พิจารณา) กายบ้าง มีกายเป็นอารมณ์บ้าง เมื่อกล่าวว่า ก าหนด (พิจารณา) กาย ย่อมเป็นอัน

                                           
 ๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๔๑๑. 



๒๘ 

กล่าวถึงสมถะ เมื่อกล่าวว่า มีกายเป็นอารมณ์ ย่อมเป็นอันกล่าวถึงวิปัสสนา ย่อมเป็นอันกล่าวถึงทั้ ง
สมถะ และวิปัสสนาด้วยบททั้งสอง ตรัสกายานุปัสสนา ๑๔ อย่างในมหาสติปัฏฐาน มีค าว่า ปุน จ ปร  
ฯปฯ เอว  โข ภิกฺขเว กายคต  สตึ ภาเวติ (ข้ออ่ืนยังมีอีก ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมเจริญกาย 
คตาสติ อย่างนี้แล) ดังนี้เป็นต้น๓๗ 

  ๑.๘ อานาปานสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงลมหายใจเข้าออกในลักษณะต่างๆ มีทั้งสิ้น 
๑๖ ขั้น ซึ่งการปฏิบัติอานาปานสติแบ่งออกเป็น ๔ ช่วง และมีความสัมพันธ์ทั้งการปฏิบัติแบบสมถ
ภาวนา และวิปัสสนาภาวนา รวมถึงมีความสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน ๔ โดยอานาปานสติขั้นที่ ๑-๔ เป็น
การปฏิบัติที่ผสมระหว่างสมถะ และวิปัสสนา สัมพันธ์กับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อานาปานสติขั้นที่ 
๕-๘ เป็นการปฏิบัติทั้งสมถะ และวิปัสสนา สัมพันธ์กับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อานาปานสติขั้นที่ 
๙-๑๒ เป็นการปฏิบัติที่ผสมระหว่างสมถะ และวิปัสสนา สัมพันธ์เข้ากับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และอานาปานสติขั้นที่ ๑๓-๑๖ เป็นการปฏิบัติแบบวิปัสสนาภาวนาล้วน สัมพันธ์เข้ากับธัมมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน ซึ่งการปฏิบัติสามารถปรากฏถึงอัปปนาสมาธิได้ 

  ๑.๙ มรณานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกนึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เรื่องของความตาย
เป็นของธรรมดาของสัตว์ และมนุษย์ที่เกิดมา เมื่อมีความเกิดมาได้แล้ว ก็ต้องตายในที่สุดเหมือนกัน
หมด โดยระลึกว่า โอหนอเราพึงเป็นอยู่ได้ เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินค าข้าว ๑ ค า เพียงชั่วขณะลมหายใจ
เข้าหายใจออก หรือหายใจออกหายใจเข้าเราพึงมนสิการค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค เราพึงกระท า
กิจให้มาก ส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘เราทั้งหลายจักเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่ จักเจริญมรณัสสติอย่างแรงกล้า
เพ่ือความสิ้นอาสวะทั้งหลาย’๓๘ 

   ๑.๑๐ อุปสมานุสสติ คือกรรมฐานที่ระลึกถึงธรรมอันเป็นที่สงบ ได้แก่พระนิพพาน โดย
ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ที่นับว่าเป็นที่ระงับแห่งทุกข์ทั้งมวล อนุสสติที่เกิดขึ้นเพราะปรารภความ
เขา้ไปสงบระงับ ชื่อว่าอุปสมานุสสติ ค าว่า อุปสมานุสสติ นี้เป็นชื่อของสติอันมีความเข้าไปสงบ ระงับ
ทุกข์ทั้งปวงเป็นอารมณ์ อีกอย่างหนึ่ง ความเข้าไปสงบระงับมี ๒ อย่างคือ อัจจันตุปสมะ ความเข้าไป
สงบระงับโดยสุดยอด และขยูปสมะ ความเข้าไปสงบระงับโดยความสิ้นกิเลส ใน ๒ อย่างนั้น พระ
นิพพานชื่อว่าความสงบระงับโดยสุดยอด มรรคชื่อว่าความสงบระงับโดยความสิ้นกิเลส ความหมายใน
อธิการนี้มีว่า สติอันเกิดขึ้นแก่ผู้ระลึกถึงความสงบ ระงับแม้ทั้งสองนี้ด้วยประการอย่างนี้ ชื่อว่าอุป
สมานุสสติ๓๙ 

                                           
 ๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๔/๑๕๓-๑๕๔/๑๔๒. 
 ๓๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 
 ๓๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๙๗/๔๘๒. 



๒๙ 

  ๒. อสุภะ ๑๐ การพิจารณาซากศพอสุภะ เป็นสภาพอันไม่งาม ซากศพในสภาพต่างๆ ซึ่ง
ใช้เป็นอารมณ์แห่งสมถกรรมฐาน ได้แก่ 

 ๑) อุทธุมาตกะ คือ ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด 
 ๒) วินีลกะ คือ ซากศพที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่างๆ 
 ๓) วิปุพพกะ คือ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่ท่ีแตกปริออก 
 ๔) วิจฉิททกะ คือ ซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน 
 ๕) วิกขายิตกะ คือ ซากศพที่ถูกสัตว์ เช่น แร้ง กา สุนัข จิกทึ้งกัดกินแล้ว 
 ๖) วิกขิตตกะ คือ ซากศพที่กระจุยกระจาย มือเท้าศีรษะหลุดออกไปข้างๆ 
 ๗) หตวิกขิตตกะ คือ ซากศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ กระจายออกไป 
 ๘) โลหิตกะ คือ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู่ 
 ๙) ปุฬุวกะ คือ ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ าเต็มไปหมด 
 ๑๐) อัฏฐิกะ คือ ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือกระดูกท่อน๔๐ 

  การเจริญอสุภะ ไม่ควรเจริญกับซากศพที่ต่างเพศกับผู้ปฏิบัติ เนื่องจากความเป็น 
รูปวิสภาคกัน คือร่างของบุรุษย่อมเป็นวิสภาคของสตรี แม้ร่างสตรีเองก็เป็นรูปวิสภาคของบุรุษได้ 
หากซากศพนั้นเป็นศพที่ตายใหม่ๆ อาจท าให้เกิดความพอใจในศพอันเป็นเพศตรงข้าม และเห็นเป็น
ของงามได้ การเจริญอสุภะ ไม่ควรยืนดูอสุภะในที่ทวนลม เพราะเหตุคือกลิ่นจากศพจะท าให้จิต
ไขว้เขว ยืนพิจารณาในที่ซ่ึงสามารถเห็นศพได้ตลอดตัวโดยไม่ใกล้ หรือไกลเกินไป ถือเอานิมิตจากอสุฉ
ฉะนั้น ท าสติให้ปรากฏด้วยดี โดยบริกรรมว่า อสุภะขึ้นพองน่าเกลียด เป็นต้น ท าอุคคนิมิต (นิมิตติด
ตา) ให้ปรากฏทั้งเวลาลืมตา และหลับตา จากนั้นจึงออกจากป่าช้าที่เพ่งอสุภะนั้น เพ่ืออาศัยนิมิต 
อสุภะนั้นเจริญกรรมฐาน ท ารในอสุภนิมิตนั้น จนกระทั่งปฏิภาคนิมิตปรากฏ คือจากอสุภะที่เห็นอุคค
นิมิตด้วยความน่าเกลียดน่าหวาดเสียว กลายเป็นรูปร่างที่สมบูรณ์ เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดปีติและโสมนัส 
เป็นเหตุน ามาซึ่งอุปจารสมาธิละอัปปนาสมาธิตามล าดับ ในส่วนอสุภะประเภทอ่ืนๆ เช่น ศพที่มีสีเขียว
คล้ า ศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม เป็นต้น ก็พิจารณานัยเดียวกันต่างกันที่ค าบริกรรม แม้ร่างของคนเป็นไม่
จ าเป็นต้องเป็นศพก็สามารถพิจารณาเป็นอสุภกัมมัฏฐานได้ ตัวอย่างผู้เจริญอสุภะจากคนเป็นได้แก่
สามเณรผู้เป็นอุปัฏฐากของพระสังฆรักขิตเถระที่แลดูพระราชาที่ประทับบนคอช้างพระที่นั่งเป็นต้น๔๑ 

  ๓. กสิณ ๘ ประการ คือกรรมฐานที่หน่วงเอาดวงกสิณเป็นอารมณ์ โดยทั้ งหมดมี ๑๐ 
ประการ แต่ในกรรมฐาน ๓๘ ประการที่กล่าวในวิมุตตายตนสูตรนี้ ได้ตัดเอากสิณออก ๒ ข้อ ได้แก่  
                                           
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๗.-๒๔๘. 

๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๓๓๙. 



๓๐ 

อากาสกสิณ (กสิณ คืออากาศ) อาโลกกสิณ (กสิณ คือแสงสว่าง)๔๒ กสิณ ทั้ง ๘ ประการแบ่งเป็น ๓ 
หมวด ได้แก่ 

  ก. ภูตกสิณ ๔ คือมหาภูตรูป ได้แก่ 

  ๑) ปฐวีกสิณ กสิณคือดิน, กสิณท่ีใช้ดินเป็นอารมณ์  
  ๒) อาโปกสิณ กสิณคือน้ า 
  ๓) เตโชกสิณ กสิณคือไฟ 
  ๔) วาโยกสิณ กสิณคือลม 

  ข. วรรณกสิณ ๔ กสิณคือสี ได้แก่ 

  ๕) นีลกสิณ กสิณคือสีเขียว 
  ๖) ปีตกสิณ กสิณคือสีเหลือง 
  ๗) โลหิตกสิณ กสิณคือสีแดง 
  ๘) โอทาตกสิณ กสิณคือสีขาว 

  ๔. อัปปมัญญา ๔ ได้แก่  

  ๑) มีจิตสหรคตด้วยเมตตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็เช่นนั้น ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ก็
เช่นนั้น ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต่ า ทิศเฉียงก็เช่นเดียวกัน มีจิตสหรคตด้วยเมตตาอันไพบูลย์ กว้างขวาง 
หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปยังสัตว์โลก ทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่
เหล่าในที่ท้ังปวงอยู่ 

  ๒) มีจิตสหรคตด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็เช่นทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ก็เช่นนั้น 
ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต่ า ทิศเฉียงก็เช่นเดียวกัน มีจิตสหรคตด้วยกรุณาอันไพบูลย์ กว้างขวางหา
ประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่เหล่า
ในที่ท้ังปวงอยู่ 

  ๓). มีจิตสหรคตด้วยมุทิตาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็เช่นนั้น ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ก็
เช่นนั้น ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต่ า ทิศเฉียง ก็เช่นเดียวกัน มีจิตสหรคตด้วยมุทิตาอันไพบูลย์ กว้างขวาง
หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่
เหล่าในที่ท้ังปวงอยู่ 

                                           
 ๔๒ กสิณที่มาในบาลี ไม่มีอาโลกกสิณ แต่มีวิญญาณกสิณ (กสิณ คือวิญญาณ) เป็นข้อที่ ๑๐ และอากาส 
กสิณ เป็นข้อท่ี ๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



๓๑ 

  ๔) มีจิตสหรคตด้วยอุเบกขาแผ่ไปตลอดทิศหนึ่งอยู่ ทิศที่ ๒ ก็เช่นนั้น ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ก็
เช่นนั้น ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องต่ า ทิศเฉียงก็เช่นเดียวกัน มีจิตสหรคตด้วยอุเบกขาอันไพบูลย์ กว้างขวาง
หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท แผ่ไปยังสัตว์โลกทั้งปวง เพราะเป็นผู้มีจิตเสมอในสัตว์ทุกหมู่
เหล่าในที่ท้ังปวงอยู่๔๓ 

  อานิสงส์ในการเจริญอัปปมัญญา ๔ กับพรหมวิหาร ๔ มีความสัมพันธ์กันคือ พรหมวิหาร 
๔ ได้ชื่อว่าอัปปมัญญา เพราะประพฤติเป็นไปในอารมณ์อันหาประมาณมิได้ โดยอัปปมัญญา ๓ ข้อต้น 
คือ เมตตา กรุณา มุทิตา เป็นเหตุให้ถึงตติยฌานตามนัยพระสูตร หรือจตุตถฌานตามนัยพระอภิธรรม 
แต่อุเบกขาเนเหตุให้ส าเร็จฌานสุดท้ายเพียงฌานเดียว คือจตุตถฌานตามนัยพระสูตรหรือปัญจมฌาน
ตามนัยพระอภิธรรม๔๔ การเจริญธรรมทั้ง ๔ ในพรหมวิหาร หรืออัปปมัญญา ๔ มีอานิสงส์ดังต่อไปนี้ 

  อานิสงส์ของการเจริญเมตตา มี ๑๑ ประการ ได้แก่ 

 (๑) นอนเป็นสุข หลับสนิทด้วยท่าทางเรียบร้อย 
 (๒) ตื่นเป็นสุข ไม่ทอดถอนหายใจ มีหน้าตาชื่นบาน 
 (๓) ไม่ฝันร้าย เช่น ฝันเห็นสิ่งที่หน้ากลัว ฝันเห็นโจรรุมล้อม หรือตกเหว เป็นต้น จะฝัน
เห็นแต่นิมิตดี เช่น ไหว้พระเจดีย์ ท าการบูชา และฟังธรรมเทศนา 
 (๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
 (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เช่นเหล่าเทวาอารักษ์ท้ังหลาย 
 (๖) เทวดาทั้งหลายคอยเฝ้ารักษา 
 (๗) ไฟ ยาพิษหรือศัตรา ไม่กล้ ากรายในตัวของเขา 
 (๘) จิตเป็นสมาธิเร็ว คือเมื่อเจริญกัมมัฏฐานจะเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิได้ไว 
 (๙) ผิวหน้าผ่องใส 
 (๑๐) ไม่หลงท ากาลกิริยา หรือไม่เผลอสติตาย 
 (๑๑) หากไม่บรรลุคุณธรรมเบื้องสูง พอเคลื่อนจากมนุษยโลกก็จะเข้าสู่พรหมโลกทันที๔๕ 

  การเจริญกรุณาภาวนาจนส าเร็จถึงขั้นอัปปนาฌานเป็นฌานลาภีบุคคล ย่อมได้อานิสงส์
แห่งกรุณา ๑๑ ประการเช่นเดียวกับเมตตาภาวนาทุกประการ 

                                           
 ๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๒/๔๒๖. 
 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๔๗๘-๔๗๙. 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๘-๕๐๙. 



๓๒ 

  การเจริญมุทิตาภาวนามีอานิสงส์คือสามารถส าเร็จถึงความเป็นฌานลาภีบุคคลเพราะ
ได้อัปปนาฌาน ได้รับอานิสงส์ ๑๑ ปะการเช่นเดียวกับการเจริญเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนา 

  การเจริญอุเบกขาภาวนามีอานิสงส์เหมือนกันกับการเจริญธรรมใน ๓ ข้อต้น แต่แตกต่าง
ที่อุเบกขาภาวนานี้ผู้ปฏิบัติจะเป็นฌานลาภีบุคคคลผู้ส าเร็จอัปปนาฌานถึงจุตตถฌานตามนัยพระสูตร
หรือปัญจมฌานตามนัยพระอภิธรรมเพิ่มขึ้น๔๖ 

  ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือกรรมฐานที่พิจารณาอาหารที่บริโภคเป็นอารมณ์โดยความ
เป็นปฏิกูล ดังปรากฏในทุติยสัญญาสูตรภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า ภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วย
อาหาเรปฏิกูลสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่ออกไปรับตัณหาในรส อุเบกขา
หรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ ขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่เข้าไปในไฟ ย่อมหดกลับ งอกลับ หมุน
กลับ ไม่คลี่ออก ฉันใด ภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วยอาหาเรกูลสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหดกลับ งอกลับ 
หมุนกลับ ไม่ออกไปรับตัณหาในรส ฉันนั้นเหมือนกันแล อุเบกขา หรือความเป็นของปฏิกูลย่อม
ตั้งอยู่๔๗ อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาอาหารที่บริโภคว่า เป็นของน่าเกลียดจนเกิดความรู้สึกว่าเป็น
ของน่าเกลียด เป็นไปตามอาการที่พิจารณานั้น ชื่อว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาว่า อาหารที่
บริโภคนั้น หมายจ าว่า เป็นของน่าเกลียด โดยอาการต่างๆ ๑๐ ประการ ผู้เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา 
พึงพิจารณาเห็นอาหารในการบริโภค เป็นของน่าเกลียด โดยอาการ ๑๐ อย่าง คือ 

 ๑) โดยไปสู่สถานที่มีอาหาร คือ เมื่อเดินทางไปเพ่ือหาอาหาร เช่น ภิกษุผู้ออกรับ
บิณฑบาต เมื่อเดินไปย่อมเหียบย่ าผ้าลาดซึ่งเต็มไปด้วยขี้แมงสาบเป็นต้น เห็นความเปรอะเปรื้อนของ
ที่พัก แม้บริเวณโดยรอบก็หมองด้วยหญ้า และใบไม้แก่ เป็นต้น พิจารณาการนุ่งผ้าของตนเหมือนผู้ปิด
ฝี ห่มจีวรเหมือนคลุมร่างกระดูกไว้ 

 ๒) โดยการแสวงหา คือพิจารณาว่าการแสวงหาโดยผ่านทางที่มีความสกปรกนานัปการ 
เมื่อเขาถวายภัตตาหารที่สุกแล้ววันหนึ่งบ้าง ของเคี้ยวเก่าบ้าง บางพวกไม่ถวายภัตบ้างหรือกล่าวบ้าง 
ภิกษุพึงพิจารณาความเป็นของปฏิกูลโดยการแสวงหาอย่างนี้ว่า ท่านผู้เจริญ อาหารน่าเกลียดแท้หนอ 
ดังนี้ 

 ๓) โดยการบริโภค คือขณะขบฉันพึงเห็นอาหารขณะก่อนล่วงล าคอเป็นของปฏิกูล เมื่อใส่เข้า
ในปาก เคี้ยวกินอยู่ แม้เป็นของปฏิกูลก็ยังกลืนกินได้เพราะเลยระยะที่สายตาสามารถรับรู้ได้ไปแล้ว 

                                           
 ๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, หน้า ๕๖๖. 
 ๔๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๘. 



๓๓ 

 ๔) โดยที่อยู่ มีน้ าดี เสมหะ เป็นต้น คือ อาหารที่อาศัยดี อาศัยเสมหะ มีหนอง และเลือด
ปน มีความน่าเกลียด เป็นของไม่สะอาด 

 ๕) โดยกระเพาะ ซึ่งเป็นที่หมักหมมของอาหารใหม่ คือเมื่อของปฏิกูลเข้าไปหมักหมมใน
ท้องแล้วย่อมไม่สะอาดเหมือนกับหลุมคูถท่ีไม่ได้ช าระ เทียบเท่าอายุของบุคคลผู้กลืนของเน่านั้นเอง ผู้
ปฏิบัติพึงพิจารณาความเป็นปฏิกูลโดยความหมักหมมอย่างนี้ 

 ๖) โดยไม่ย่อย คือ อาหารที่เข้าไปผสมในท้องระคนด้วยแผ่นเสมหะผสมกันปุดเป็นฟอง
ฟอด ย่อยยับไปด้วยธาตุไฟที่เผาผลาญย่อยอาหารนั้น ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยยัง
ไม่ย่อยอย่างนี ้

 ๗) โดยย่อยแล้ว คือ เมื่ออาหารย่อยแล้วปรากฏเป็นกากคืออุจจาระนั้น แม้น้ าที่ดื่มเข้าไป
ก็กลายเป็นปัสสาวะ ผู้ปฏิบัติพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญาโดยย่อยแล้วอย่างนี้ 

 ๘) โดยผลที่ส าเร็จ คือ การพิจารณาผลที่เกิดจากอาหาร ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ที่
ปรากฏจากอาหารซึ่งเป็นของสกปรก อาหารที่ไม่ย่อยก็ท าให้เกิดโรคชนิดต่างๆ เป็นผลจากอาหารที่
กินเข้าไป  

 ๙) โดยการหลั่งไหล คือการพิจารณาการไหลออกของสิ่งปฏิกูลทางทวารต่างๆ เช่นอาหาร
ที่กลืนกินเข้าไป เมื่อถึงคราวต้องถ่ายออก ย่อมสะอิดสะเอียนกับอุจจาระนั้นเป็นต้น 

 ๑๐) โดยเปื้อน คือ พิจารณาว่า ขณะบริโภค อาหารนั้นย่อมท าให้มือ ปาก ลิ้น ฟัน เป็น
ต้น ให้เปื้อน เกิดความเป็นปฏิกูล ต้องมีการล้างออกอยู่เสมอ๔๘ 

 การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญานี้ จิตของผู้ปฏิบัติย่อมหดกลับถอยหลังจากความอยากใน
รส หมดความเมา กินอาหารเพียงเพ่ือบ าบัดทุกขเวทนาคือความหิว ราคะที่เนื่องด้วยกามคุณ ๕ ย่อม
ถึงการก าหนดรู้ และด้วยการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญานี้ ผู้ปฏิบัติชื่อว่าเป็นผู้ด าเนินไปตามปฏิปทา
อันอนุโลมแก่อสุภสัญญา แต่จิตได้เพียงถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น ซึ่งหากผู้ปฏิบัติไม่สามารถบรรลุมรรค
ผลนิพพานได้ก็จะเป็นผู้ประสบกับสุคติภูมิในเบื้องหน้า๔๙ 

  องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิก ในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต ที่มีการพิจารณาอาหาร
เป็นของน่าเกลียด ในอาการ ๑๐ อย่างเป็นอารมณ์ 

                                           
๔๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๖๑๐. 
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑๗. 



๓๔ 

  ๖. จตุธาตุววัฏฐาน การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มีปฐวี อาโป เตโช และวาโย ธาตุที่ปรากฏอยู่
ในร่างกายของตน นับโดยพิสดารแล้ว มีการ ๔๒ คือ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาการ อาโปธาตุ ๑๒ อาการ 
เตโชธาตุ ๔ อาการ และวาโยธาตุ ๖ อาการ ในบรรดาธาตุทั้ง ๔๒ อาการนี ้

 ๑) ปฐวีธาตุ มีลักษณะ  สัณฐาน แข็งหรืออ่อน เป็นก้อน เป็นแท่ง 
๒) อาโปธาตุ มีลักษณะ เหลวไหลไปได้ หรือเกาะกุม 
๓) เตโชธาตุ มีลักษณะ  เป็นไออุ่น ให้ความร้อนในร่างกาย 
๔) วาโยธาตุ มีลักษณะ  เคลื่อนไหว พัดขึ้นเบื้องสูงหรือพัดลงเบื้องต่ าหรือท าให้เคร่งตึง 

ที่ส าคัญว่า เป็นเรา เขา หญิง ชาย สัตว์ บุคคล มนุษย์ เทวดา และพรหมนั้น หาใช่ไม่ 
แท้จริงนั้น ได้แก่ การประชุมกันของธาตุทั้ง ๔ ที่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐาน
ต่าง ๆ กัน ด้วยอ านาจของกรรม จิต อุตุ และอาหารนั้นเอง 

  การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ที่ปรากฏอยู่ภายในร่างกายนี้ จนเห็นเป็นเพียงกองแห่งธาตุ 
ปราศจากความเป็น เรา เขา สัตว์ บุคคลได้นี้ เรียกว่า จตุธาตุววัตถาน องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก
ในมหากุศลจิต และมหากิริยาจิต ที่มีธาตุ ๔ ภายในร่างกาย เป็นอารมณ์ การพิจารณาธาตุ ๔ เพียงให้จิต
ข่มกิเลสนิวรณ์ให้สงบลงได้ แต่ไม่สามารถท่ีจะให้เข้าถึงฌานจิตได้ 

  จตุธาตุววัฏฐาน สามารถสงเคราะห์เข้ากับส่วนประกอบต่างๆ ภายในร่างกาย เพ่ือใช้ใน
การพิจารณาทั้งในแบบสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาได้ โดยจัดประเภทเข้าดังนี้ 

  ๑) ปฐวีธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะแข้นแข็ง ส าหรับก าหนด เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน มี
ทั้งสิ้น ๒๐ อาการ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด 
ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่าและมันสมอง 

  ๒) อาโปธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะเอิบอาบ ส าหรับก าหนดเป็นอารมณ์ของกรรมฐาน มี
ทั้งสิ้น ๑๒ อาการ ได้แก่ ดี เสมหะ หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ 
และมูตร  

  ๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะร้อน ส าหรับก าหนด เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน มีทั้งสิ้น 
๔ อาการ ได้แก่ ไฟที่ยังกายให้อบอุ่น ไฟที่ยังกายให้เสื่อมโทรม ไฟที่ยังกายให้กระวนกระวายหรือไฟ
แผดเผา ไฟที่ยอ่ยอาหาร 



๓๕ 

  ๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะพัดผันเคร่งตึง ส าหรับก าหนด เป็นอารมณ์ของกรรมฐาน 
มีทั้งสิ้น ๖ อาการ ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง (ลมในช่องท้องนอกล าไส้
ใหญ่) ลมในล าไส้ใหญ่ ลมพัดซ่านไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจเข้าออก๕๐ 

  ธาตุกัมมัฏฐานนี้ เรียกอย่างอ่ืนว่า ธาตุ บ้าง จตุธาตุววัฏฐาน บ้าง เมื่อพิจารณาก าหนด
ธาตุ ๔ ด้วยสติสัมปชัญญะ มองเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลายไปในกาย ตระหนักว่ากายนี้ก็
สักว่ากาย มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ดังนี้ จัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานส่วนหนึ่ง (หมวดที่ ๕ 
คือ ธาตุมนสิการบรรพ)๕๑ 

  ๗. อรูปกรรมฐาน ๔ หรืออารุปปกรรมฐาน หมายถึง อารมณ์กรรมฐานที่ไม่ใช่รูปธรรม มีทั้ง
บัญญัติ และปรมัตถ์อรูปธรรม อรูปกรรมฐาน มี ๔ อย่าง คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีที่สุด 
 ๒) วิญญานัญจายตนะ  วิญญาณไม่มีที่สุด 
 ๓) อากิญจัญญายตนะ  ความไม่มีอะไร 
 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  สัญญาละเอียด ซึ่งจะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีก็ไม่ใช่๕๒ 

  อรูปกรรมฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นวิสัยของผู้ได้รูปปัญจมฌานแล้ว จึงจะพิจารณาอรูปกรรมฐาน
เป็นอารมณ์ได้ ในสังคีติสูตรอธิบายอรูปกรรมฐาน ๔ ว่าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  

  ๑) บรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า ‘อากาศหาที่สุดมิได้’ อยู่ เพราะล่วงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง 

  ๒) ล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ก าหนดว่า ‘วิญญาณหาที่สุดมิได้’ อยู่ 

  ๓) ล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
ก าหนดว่า ‘ไม่มีอะไร’ อยู่ 

                                           
 ๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒๗-๒๒๘. 
 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๑๗-๑๑๘. 

๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 
หน้า ๑๘๔. 



๓๖ 

  ๔) ล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
อยู่๕๓ 

  ในฌานสูตร กล่าวถึงความสิ้นไปของอาสวะ คือถึงอรหัตผล ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยอาศัยอรูปฌาน ๔ เป็นบาทฐาน เมื่อบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า ‘อากาศ
หาที่สุดมิได้’ อยู่ เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญา พิจารณาเห็นธรรม
ทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณที่มีอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น โดยเป็นสภาวะไม่
เที่ยง เป็นทุกข์เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง 
เป็นดังคนฝ่ายอ่ืน เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา ท าจิตให้กลับจากธรรม
เหล่านั้น แล้วน้อมจิตไปเพ่ืออมตธาตุว่า ภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละ
คืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน’ ด ารงอยู่ในอา
กาสานัญจายตนฌานนั้น ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่ง
อาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า  ๕ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดี
เพลิดเพลินในธรรมนั้น จักปรินิพพานในภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๕๔ 

  ในปฏิสัมภิทามรรคกล่าวถึงสังขารุเปกขาญาณที่เกิดด้วยอ านาจของสมถะ โดยพิจารณา
รูปสัญญา ปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา เพ่ือให้ได้อากาสานัญจายตนสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่  
หรือพิจารณาอากาสานัญจายตนสัญญา เพ่ือให้ได้วิญญาณัญจายตนสมาบัติแล้วด ารงมั่ นอยู่ 
หรือพิจารณาวิญญาณัญจายตนสัญญา เพ่ือให้ได้อากิญจัญญายตนสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่  
หรือพิจารณาอากิญจัญญายตนสัญญา เพ่ือให้ได้เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติแล้วด ารงมั่นอยู่  
ก็ชื่อว่าเป็นสังขารุเปกขาญาณท่ีเกิดด้วยอ านาจของสมถภาวนา๕๕ 

  ๒.๓.๓ สติปัฏฐาน ๔ 

  สติปัฏฐาน ที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร ผู้วิจัยจะขอยกเป็นภาษาบาลี พร้อมค าแปล 
เพ่ือจะได้เห็นภาพชัดยิ่งขึ้น มีข้อความว่า “อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต” แปลว่า ผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร มีจิตมุ่งม่ันอยู่๕๖ ข้อความดังกล่าวหมายถึง สติปัฏฐาน ๔ ประการ ซึ่งพระพุทธ
องค์ได้ทรงตรัสแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีข้อความดังนี้ 

                                           
 ๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
 ๕๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๐-๕๑๑. 
 ๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑-๙๒. 

๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), เหมวตสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๓๗๐.  



๓๗ 

  ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพ่ือล่วงโสกะ 
และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน
๔ ประการ ได้แก่ 

 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

 ๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

 ๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 

 ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้๕๗ 

  จะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญสติปัฏฐานด้วยพระด ารัสข้างต้น ทั้งนี้ 
เพราะสติปัฏฐานเป็นทางสายเดียวแห่งการบรรลุธรรมอย่างแท้จริง เนื่องจากการเจริญสติที่ระลึกรู้รูป
นามในปัจจุบัน ท าให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นรูปนามไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง ผู้ที่มิได้เจริญสติปัฏฐาน
ย่อมรับรู้สมมติบัญญัติเท่านั้น ไม่อาจหยั่งรู้รูปนามดังกล่าว จนกระทั่งน าไปสู่การดับของรูปนาม คือ
พระนิพพานได ้

  สรุปความได้ว่า หลักธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตรมี ๓ ประการใหญ่ๆ อันได้แก่ 
ปีติสัมโพชฌงค์ อันเป็น ๑ ใน ๗ ขององค์แห่งการบรรลุธรรม สมาธินิมิต หรือสมถกรรมฐาน ๓๘ 
ประการ และสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติสายสมถยานิกเป็นพ้ืนฐาน หรือเริ่ม
ปฏิบัติจากสายวิปัสสนายานิกก็ตาม กระบวนการบรรลุอรหัตตผลอันเป็นจุดหมายปลายทางสุดท้ายก็
ย่อมต้องผ่านการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นหนทางตรงทางเดียวที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ได้
อย่างแท้จริง 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
 วิมุตตายตนสูตรเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงเหตุให้ถึงการความหลุดพ้นจากกิเลส ๕ ประเภท 
ได้แก่ บรรลุธรรมขณะพระพุทธเจ้า หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูเป็นแสดงธรรมให้ฟัง บรรลุ
ธรรมขณะแสดงธรรมตามที่ได้เรียนมาอย่างละเอียดแก่ผู้อ่ืน บรรลุธรรมขณะสาธยายธรรมตามที่ได้

                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑-๓๐๒. 



๓๘ 

เรียนมาอย่างละเอียด บรรลุธรรมขณะใคร่ครวญธรรมตามที่ได้เล่าเรียนมา บรรลุธรรมเพราะตนเล่า
เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี ใส่ใจดี ทรงไว้ดี รู้แจ้งดีด้วยปัญญา 

 การหลุดพ้นแต่ละประเภทนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร 
มีจิตตั้งมั่น อุทิศกายใจต่อการปฏิบัติ ซึ่งมีหลักธรรมที่มีส าคัญได้แก่ ปีติสัมโพชฌงค์ และ อารมณ์
กรรมฐานแห่งสมถภาวนา ๓๘ ประการเว้นอากาสกสิณ และอาโลกกสิณ ซึ่งปีติสัมโพชฌงค์เองก็มีเหตุ
ที่เกิดจากอารมณ์กรรมฐานส่วนหนึ่งด้วย โดยเมื่อฟังธรรม แสดงธรรม สาธยายธรรม ตรึกตรองธรรม 
หรือมนสิการนิมิตจากสมาธิที่ตนศึกษามาดีแล้ว ท าให้เกิดปีติ  และปราโมทย์ขึ้นกับใจ ท าให้กายสงบ
เกิดความสุข จิตตั้งมั่น เป็นเหตุให้บรรลุธรรมถึงความหลุดพ้นจากกิเลสได้  



 
 
 

บทท่ี ๓ 
  

เหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 
 
 การหลุดพ้นจากกองกิเลสตามค าสอนในพระพุทธศาสนานี้ มีเหตุแห่งการบรรลุธรรม ๕ 
ประการ แม้มีความแตกต่างกันโดยประการต่างๆ แต่ย่อมมีหลักในทางเดียวกันคือผู้บรรลุนั้นต้องเป็น
ผู้ไม่มีความประมาท มีความเพียรเพ่งเผากิเลส อุทิศกายและใจต่อการประพฤติพรหมจรรย์นี้ มีปีติ
ปราโมทย์ มีความตั้งมั่นแห่งจิตและมีความมุ่งหวังด้วยประการเดียวกันคือบรรลุถึงโลกุตตรธรรมอัน
เลิศ พ้นจากกองกิเลสด้วยการรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ด้วยคุณสมบัติของผู้จะบรรลุธรรมมีความ
เหมือนกันแต่มีเหตุแห่งการถึงความหลุดพ้นต่างกัน ดังนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องของเหตุแห่งการ
บรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตรโดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑  การบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม 
 ๓.๒  การบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรมโดยพิสดาร 
 ๓.๓  การบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรมโดยพิสดาร 
 ๓.๔  การบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม 
 ๓.๕  การบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธินิมิต 
 ๓.๖  สรุปท้ายบท 

๓.๑  การบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม 
 ๓.๑.๑  ความหมายของการฟังธรรม 

 การฟังธรรม มาจากภาษาศัพท์ภาษาบาลีว่า ธมฺมสฺสวน เป็นนามนาม อ การันต์ ใน
นปุงสกลิงค์ แจกเหมือน กุล ศัพท์ เช่น ธมฺมสฺสวน  อ. การฟังซึ่งธรรม เป็นฉัฏฐีตัปปุริสสมาส 
มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ว่า ธมฺมสฺส สวนํ = ธมฺมสฺสวนํ ซ้อน สฺ 

 ค าว่า สวน ในค าว่า ธมฺมสฺสวน มาจาก สุ ธาตุ ในความฟัง + ยุ ปัจจัย พฤทธิ อุ ที่ สุ ธาตุ 
เป็น โอ แปลง โอ เป็น อว แปลง ยุ  เป็น อน ได้รูปเป็น สวน แปลว่า การฟัง เป็นภาวรูป ภาวสาธนะ 
มีวิเคราะห์ว่า สวนํ = สวนํ การฟัง ชื่อว่า สวน ๑ 

                                           
๑ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี -ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล , 

พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๓. 



๔๐ 

 ธรรมสวนะ คือ การฟังธรรม, การหาความรู้ความเข้าใจในหลักความจริง ความถูกต้อง 
ดีงาม ด้วยการเล่าเรียน อ่าน และสดับฟัง, การศึกษาหาความรู้ที่ปราศจากโทษ๒ 

 ธรรมสวนะ แปลว่า การฟังธรรม, การฟังเรื่องราวต่างๆ รวมถึงการศึกษา เล่าเรียน การ
อ่าน การสนทนากัน กล่าวคือ การหาความรู้ด้วย การ “เรียนจากครู ดูจากต ารับ สดับปาฐะ” เขียนว่า 
ธัมมัสสวนะ ก็มี ธรรมสวนะ เป็นวิธีการแสวงหา และเป็นบ่อเกิดสติปัญญา ความรู้ ความฉลาด 
ความสามารถ ประสบการณ์ ความเข้าใจในเรื่องของธรรม เรื่องความดีงามถูกต้อง เรื่องวิชาการ เรื่อง 
การด าเนินชีวิต เป็นต้น เรียกวันส าหรับฟังธรรมตามปกติของซาวพุทธว่า วันธรรมสวนะ หมายถึง 
วันฟังธรรม แต่นิยมเรียกมาแต่เติมว่า วันพระ เดือนหนี่งมี ๔ วัน ได้แก่ วันขึ้น ๘ ค่ า ๑๕ ค่ า และแรม 
๘ ค่ า ๑๕ ค่ า (แรม ๑๔ ค ่า ในเดือนขาด)๓ 

 ๓.๑.๒  ความสําคัญของการฟังธรรม 

 ความรู้วิทยาการต่างๆ ที่สืบต่อกันมา สร้างสรรค์ความเจริญให้กับโลก อาศัยการถ่ายทอด
ความรู้ต่อกัน ด้วยการฟังต่อๆ กันมา การฟังจึงเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาความรู้ต่างๆ ทั้งๆ ที่เป็นคดีโลก 
และคดีธรรม การที่เราเป็นคนดี ก็เพราะได้ฟังค าสั่งสอนจากบิดามารดา ครู อาจารย์ บัณฑิต 
นักปราชญ์ต่างๆ ถือได้ว่า การฟังเป็นช่องทางหนึ่งในการศึกษา ผู้ที่ได้ฟังมาก ย่อมมีความรู้กว้างขวาง 
และท าประโยชน์ตนทั้งประโยชน์ผู้อ่ืนได้มาก 

 การที่เป็นผู้ฟังมาก ทรงจ าได้มาก เรียกได้ว่า เป็นพหูสูต อันเป็นคุณสมบัติของผู้เป็นนาถ
กรณธรรม คือ ผู้มีธรรมะท่ีเป็นที่พ่ึงประการหนึ่ง เช่น พระอานนท์เถระ ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐาก ท าหน้าที่
เป็นผู้รับใช้ใกล้ชิด ไม่ว่าพระศาสดาจะเสด็จไปแสดงธรรมที่ไหน แก่ใคร ท่านย่อมได้ฟังธรรมด้วยเสมอ 
เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพาน แล้วมีเหตุการณ์สังคายนาในครั้งที่ ๑ ด้วยการประมวล
พระธรรมวินัย มาจัดหมวดหมู่ให้เป็นระเบียบ โดยสอบทานความทรงจ าของพระอรหันต์ผู้เป็น
กรรมการสังคายนาบ้าง จากพระมหาสาวกผู้มีความเชี่ยวชาญบ้าง จนได้จัดท าเป็นพระไตรปิฎกขึ้น 
ก็ได้พระอานนเถระเป็นก าลังในด้านการทรงจ าพระสูตร และพระอภิธรรม ส่วนพระอุบาลีเถระ ก็เป็น
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการทรงจ าพระวินัย การท าสังคายนาจึงเป็นหลักฐานส าคัญในการศึกษา และการ
ปฏิบัติของพุทธบริษัท เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองถาวรสืบมาจนทุกวันนี้ ทั้งก็เพราะ
อาศัยความเป็นพาหุสัจจะเป็นประการส าคัญ 

                                           
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๙. 
๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “คําวัด”, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗๐. 



๔๑ 

 การฟังค าสั่งสอนของพระที่พุทธเจ้าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก เพราะพระธรรมของ
พระองค์เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส เครื่องเศร้าหมองให้หมดไปจากจิตใจ ช าระจิตใจให้สะอาดผ่องใส 
เล็งเห็นเหตุผลตามความเป็นจริงว่า อะไรเป็นเหตุแห่งสุข อะไรเป็นเหตุแห่งทุกข์ ความพ้นทุกข์มีอะไร
เป็นเหตุ ดังนั้น จึงควรฟังธรรมเพ่ือช าระกิเลส เป็นเหตุให้ทุกข์น้อยลง หรือเบาบาง จนถึงหมดสิ้นไป 
เป็นเครื่องสนานจิตใจให้เยือกเย็น พ้นจากทุกข์ เช่น พระอริยบุคคลผู้บรรลุตั้ งแต่โสดาบันขึ้นไปจนถึง
พระอรหันต์ ก็ล้วนส าเร็จด้วยการฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นส่วนใหญ่ นอกนั้นก็ส าเร็จ
เพราะฟังธรรมจากพระอัครสาวกบ้าง จากพระมหาสาวกบ้าง ดังนั้น การฟังธรรมจึงมีความส าคัญเป็น
อย่างมาก ซึ่งนับเป็นมงคลสูงสุดประการหนึ่ง๔ 

 ๓.๑.๓  ความมุ่งหมายของการฟังธรรม 

 ความมุ่งหมายของการฟังธรรม มีอยู่ ๕ ประการ คือ ฟังธรรมเอาบุญ ๑ ฟังธรรมเอา
ความรู้ ๑ ฟังธรรมพอเป็นอุปนิสัย ๑ ฟังธรรมเพ่ือปฏิบัติ ๑ ฟังธรรมเพ่ืออุทิศส่วนบุญ ๑ 

 ๑) ฟังธรรมเอาบุญ หมายความว่า ฟังธรรมแล้วได้บุญ บุญแปลว่า ช าระ คือ ช าระกาย
วาจาให้สะอาด เพราะกายวาจาของเราเปื้อนบาป จึงจ าเป็นต้องช าระด้วยน้ าคือบุญ ดุจช าระล้าง
เสื้อผ้าที่สกปรกด้วยผงซักฟอกฉะนั้น ในขณะที่ก าลังฟังธรรม กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ ของผู้ฟังก็
บริสุทธิ์เพราะอ านาจแห่งศีล ศีลเป็นความงามชั้นต้นของคุณงามความดีทั้งหลาย และเป็นประมุขของ
กุศลธรรมทั้งปวง แม้จะฟังรู้เรื่องหรือไม่ก็ตาม ถ้าตั้งใจฟังแล้วย่อมได้บุญทั้งนั้น เพราะดวงจิตในขณะ
ฟังเป็นมหากุศล ถ้าตายลงในขณะฟัง ก็ส่งผลให้ไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือเทวดาก็ได้ 

 ๒) ฟังเอาความรู้ หมายความว่า ฟังแล้วต้องจ าได้ ใครจ าได้มากเท่าไรก็เป็นความรู้ของคน
นั้น ถ้าจ าไม่ได้ต้องจดไว้ บันทึกไว้ หรืออัดใส่เทปไว้ เปิดฟังบ่อยๆ จนได้  สมดังค าโบราณท่านสอน
ลูกหลานไว้ว่า 

     เห็นแล้วจดไว้  ท าให้แม่นย า 
   เหมือนทราบแล้วจ า  ไว้ได้ทั้งมวล 
   เมื่อหลงลืมไป   จักได้สอบสวน 
   คงไม่แปรปรวน   จากที่จดลง ดังนี้ 

 ๓) ฟังเอาเป็นอุปนิสัยปัจจัย หมายความว่า ในขณะที่ฟังอยู่นั้น ได้ยินบ้าง ไม่ได้ยินบ้าง 
เสียงอ่ืนรบกวน ท าให้หนวกหูบ้าง ง่วงนอนบ้าง ก าลังท ากิจอย่างอ่ืน เช่น ล้างถ้วยล้างชามบ้าง โขลก
หมากบ้าง ถึงอย่างนั้นก็ยังเป็นบุญอยู่ ตัวอย่าง ในกาลแห่งพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ งูเหลือมตัว

                                           
๔ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมช่าง 

จ ากัด, ๒๕๐๙), หน้า ๖๔-๗๒. 



๔๒ 

หนึ่งได้ยินเสียงพระนักอภิธรรมก าลังท่องอายตนกถาอยู่ ถือเอานิมิตในเสียงนั้น ตายแล้วได้ไปเกิดใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เมื่อพระพุทธเจ้าของเราปรินิพพานแล้ว ได้มาบังเกิดในตระกูลพราหมณ์ ออกบวช
เป็นอาชีวกชื่อว่า ชนะโสณะ ได้ฟังธรรมย่อๆ ในหัวข้อว่า “อายตนะ” จากพระอุปคุตเถระ ก็เกิดความ
เลื่อมใสอย่างแรงกล้า ขอบวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา เรียนพระกรรมฐาน เจริญวิปัสสนา จนได้
บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันต์ 

 ๔) ฟังเพ่ือปฏิบัติ หมายความได้ ๒ อย่าง คือฟังแล้วจ าไว้ มีโอกาสเมื่อใด ก็น าไปปปฏิบัติ
ได้เมื่อนั้น นี้อย่างหนึ่ง ถ้าเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนาสามารถฟังไปปฏิบัติไปพร้อมกันได้เลย เพราะในขณะ
ที่ยินเสียงพระธรรมเทศนาที่แสดงอยู่นั้น ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว อารมณ์วิปัสสนาเกิดแล้ว คือเสียงกับหูเป็น
รูปขันธ์ ได้ยินเสียงธรรมะแล้วสบายใจเป็นเวทนาขันธ์ จ าได้ เป็นสัญญาขันธ์ ปรุงแต่งให้เห็นว่าดี 
หรือไม่ดีเป็นสังขารขันธ์ ได้ยินเป็นวิญญาณขันธ์ ย่อให้สั้นๆ ได้แก่ รูป กับ นาม รูปนามนี้แหละเป็น
อารมณ์วิปัสสนา ดังนั้น นักปฏิบัติวิปัสสนาจึงลงมือปฏิบัติได้ทันที โดยตั้งสติไว้ที่หู ภาวนาว่า “ได้ยิน
หนอๆ” ตัวอย่างพระพาหิยทารุจีริยะ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าที่ตรัสว่า “ได้ยินก็สักว่าแค่ได้ยิน” 
คือให้ภาวนาว่า “ได้ยินหนอๆ” นั่นเอง ไม่ช้า ท่านก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 

 ๕) ฟังเพ่ืออุทิศส่วนบุญ หมายความว่า เราตั้งใจฟังธรรมได้บุญแล้ว ก็อุทิศส่วนบุญนั้น
ให้แก่บิดามารดา ครู อาจารย์ ท่านผู้มีบุญคุณ ท่านผู้มีพระคุณ เช่น การมาฟังสวดพระอภิธรรม ย่อม
ได้บุญจากการท าทาน สมาทานศีล ฟังธรรม บริจาค ท าบุญร่วมกัน ฟังพระสวดมนต์เป็นต้น ชื่อว่า เรา
ได้บุญแล้ว เมื่อได้บุญแล้วก็พากันอุทิศส่วนบุญนี้ให้แก่ผู้วายชนม์๕ 

 ๓.๑.๔  อานิสงส์ของการฟังธรรมตามกาล 

 อานิสงส์ในข้อนี้ มีปรากฏในผัคคุณสูตร ผู้วิจัยจะน ามาแสดงโดยย่อ มีเนื้อความดังนี้ 
 หลังจากที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมแก่พระผัคคุณได้ไม่นานนัก ท่านพระผัคคุณะก็
ได้มรณภาพลง แต่อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนัก พระอานนท์มีความสงสัย จึงไปเข้าเฝ้าพระผู้มี 
พระภาคเพ่ือสอบถาม พระพุทธองค์จึงทรงตรัสแสดงอานิสงส์ ๖ ประการ ดังต่อไปนี้  

 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้
ตาย ในเวลานั้น เธอได้เห็นตถาคต ตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง    
มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ และพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ    
เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ นี้เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๑ ในการฟังธรรมตามกาล 

                                           
๕ พระเทพสิทธิมนุี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), พระธรรมเทศนา อริยธนกถา หนังสืออนุสรณ์งานพระราชทาน

เพลิงศพ คุณหญิงเจือ นครราชเสนี, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ์, ๒๕๒๕), หน้า ๔๗-๕๐. 



๔๓ 

 ๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้
ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็นตถาคตเลย แต่ได้เห็นสาวกของตถาคต สาวกของตถาคตแสดงธรรมที่มี
ความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่านกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงหลุดพ้นจาก 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ ในการฟังธรรมตามกาล 

 ๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้
ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็นตถาคต ทั้งไม่ได้เห็นสาวกของตถาคต แต่ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตาม
ด้วยใจซึ่งธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่ง
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ได้เรียนมา จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ 
นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ ในการพิจารณาเนื้อความตามกาล 

 ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ แต่จิตของเธอยังไม่
น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอได้เห็นตถาคต
ตถาคตย่อมแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง ฯลฯ ประกาศพรหมจรรย์
บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไป
แห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ ในการฟังธรรมตามกาล 

 ๕) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอ
ไม่น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็น
ตถาคตแต่เธอได้เห็นสาวกของตถาคต สาวกของตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น ฯลฯ    
ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงน้อมไป 
ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ ในการฟังธรรมตามกาล 

 ๖) ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอ
ไม่น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็นทั้ง
ตถาคตทั้งไม่ได้เห็นสาวกของตถาคต แต่เธอตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตาม ด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้
สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา
ตามที่ตนได้เรียนมา จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๖ ในการพิจารณาเนื้อความตามกาล 

             อานนท์ การพิจารณาเนื้อความตามกาลมีอานิสงส์ ๖ ประการนี้แล๖ 
  

                                           
๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๓. 



๔๔ 

๓.๑.๕ ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม 

 จากการศึกษาประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล พบว่า มีผู้บรรลุธรรมจากการฟังธรรมเป็น
จ านวนมาก โดยแยกเป็นเป็น ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็นพุทธเวไนย คือ ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว
ได้บรรลุ กับ สาวกเวไนย คือ ได้ฟังธรรมจากพระสาวกแล้วได้บรรลุ โดยผู้วิจัยจะได้ยกประวัติของ 
ผู้ได้บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม ขึ้นมาแสดงโดยย่อเป็นบางส่วน ดังนี้ 

 ๑) พระอัญญาโกณทัญญะ 

 ชื่อเดิมคือ โกณฑัญญะ ไม่พบหลักฐานว่ามารดาบิดามีชื่อว่าอย่างไร เป็นคนวรรณะ
พราหมณ์ ตระกูลพราหมณ์มหาศาล ในบ้านโทณวัตถุ ใกล้กรุงกบิลพัสดุ์ เรียนจบไตรเพท และต ารา
พยากรณ์ลักษณะ ในอดีตชาติได้บ าเพ็ญบารมีในสมัยของพระพุทธเจ้าถึง ๒ พระองค์ แล้วได้รับการ
พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทั้ง ๒ พระองค์นั้นว่า จักได้เป็นภิกษุผู้เป็นเอตทัคคะด้านรัตตัญญูในสมัย
ของพระพุทธเจ้าพระนามว่าสมณโคดม  

 เมื่อพระมหาบุรุษเสด็จออกผนวชแล้ว ท่าน และพราหมณ์อีก ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ  
มหานามะ และอัสสชิ จึงได้ออกบวชติดตามพระมหาบุรุษ แล้วได้รับสมญานามว่า “ภิกษุปัญจวัคคีย์” 
ได้อุปัฏฐากพระมหาบุรุษอยู่ตลอด ๖ ปี เมื่อได้ฟัง “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน 
๘ ท าให้ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นสาวกผู้บรรลุธรรมคนแรกในพระพุทธศาสนาได้รับอุปสมบทเป็นภิกษุ
รูปแรกในพระพุทธศาสนา ครั้นเมื่อได้ฟัง “อนัตตลักขณสูตร” ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อม
กับภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้งหมดทุกรูป ต่อมา ท่านได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในด้าน
รัตตัญญูในฝ่ายภิกษุ แปลว่า ผู้รู้ราตรีนาน ได้บรรลุธรรม และได้รับอุปสมบทก่อนภิกษุทั้งหมดทุกรูป๗ 

 ๒) พระสารีบุตรเถระ 

 เดิมชื่อ อุปติสสะ เกิดในตระกูลพราหมณ์ผู้มั่งคั่ง เป็นบุตรของนางพราหมณีชื่อ สารี และ
นายพราหมณ์ผู้เป็นหัวหน้าหมู่บ้านอุปติสคาม แห่งต าบลนาลกะ หรือต าบลนาลันทา อุปติสสะ 
มีเพ่ือนสนิทชื่อว่า โกลิตะ (พระโมคคัลลานะ) ทั้งสองพากันไปเที่ยวชมมหรสพแล้วเกิดความสังเวช 
เห็นความไม่มีแก่นสาร จึงตัดสินใจพากันไปบวชเรียนในส านักของสัญชัยปริพาชก ด้วยความที่เป็นผู้มี
ปัญญาดีทั้งคู่จึงเรียนจบในส านักของสัญชัยในเพียงสองสามวัน เมื่อเรียนจบแล้ว ได้ตระหนักรู้ว่า 
ความรู้ที่ได้มานั้น ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์อย่างที่แสวงหา จึงแยกกันไปตามหาครูผู้ที่สามารถสอนให้เห็น
ความจริงของโลกได้อย่างประจักษ์ชัด และให้สัญญากันไว้ว่า หากใครเจอครูดังเช่นที่ว่า ก็ให้มาบอกซึ่ง
กันและกันให้ทราบ  

                                           
๗ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
บทคัดย่อ. 



๔๕ 

 วันหนึ่ง อุปติสสะ ได้พบพระอัสสชิในขณะที่ก าลังบิณฑบาต อิริยาบถของท่านเรียบร้อยเป็นที่
น่าเลื่อมใส เข้าใจว่าท่านน่าจะเป็นพระอรหันต์ จึงได้เข้าไปสอบถามธรรมกับพระอัสสชิ พระอัสสชิจึงแสดง
ธรรมมีใจความว่า “ธรรมเหล่าใด มีเหตุเป็นแดนเกิด (เกิดแต่เหตุ) พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้น และ ความดับแห่งธรรมเหล่านั้น” อุปติสสะ เพียงได้ฟังหัวข้อธรรมนี้เพียงเท่านั้นก็ได้เกิด
ธรรมจักษุ บรรลุเป็นพระโสดาบัน หลังจากนั้น จึงได้น าข้อความธรรมะที่ได้รับฟังมา ไปบอกเพ่ือนสนิทคือ 
โกลิตะ จนได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเช่นกัน จากนั้น พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ให้การอุปสมบทแก่บุคคลทั้งคู่ 
ภายหลังจากการอุปสมบทแล้ว ท่านอุปติสสะ มีชื่อเรียกใหม่ว่า พระสารีบุตร 

 ผ่านไปครึ่งเดือน พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรดพระสารีบุตรที่ถ้ าสุกรขาตา เชิงเขาคิชกูฏ 
กรุงราชคฤห์ ทีฆนขปริพาชิกผู้เป็นหลานของพระสารีบุตรทูลถามปัญหาธรรม พระพุทธองค์ทรงแสดง
ธรรมเกี่ยวกับทิฏฐิ และเวทนา (เวทนาปริคคหสูตร) ในกาลนั้น ทีฆนขะ ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
ส่วนพระสารีบุตรผู้ก าลังถวายงานพัดแก่พระพุทธองค์ ได้ยินธรรมเหล่านั้น ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๘ 

 ๓.๑.๖ กระบวนการเพื่อการหลุดพ้นด้วยการฟังธรรม 

 กระบวนการเพ่ือการหลุดพ้นด้วยการฟังธรรมนั้น ต้องเริ่มจากการส่งจิตไปรับฟังธรรม 
ความรู้ในธรรมที่ฟังก็ย่อมบังเกิดขึ้น ความรู้ดังกล่าวนี้แหละเป็นความรู้ที่เจาะแทงเข้าสู่สัจจะ คือ 
ความจริง เพราะธรรมที่ฟังก็ชี้เข้ามาถึงสัจจะในตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ ความรู้อันเกิดจากการฟัง ได้ยิน 
จึงเจาะแทงเข้าไปสู่สัจจะดังกล่าว นี้ก็เป็นตัวปัญญา คือความรู้อย่างหนึ่ง เรียกว่า เป็นปัญญา ก็เพราะ
เป็นความรู้ตามที่เป็นจริง คือตามที่เป็นไปอย่างไร ธรรมที่แสดงอบรมตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
นั้น ประมวลกล่าวได้ว่า ล้วนแต่ชี้เข้ามาถึง ทุกขสัจจะ สมุทยสัจจะ นิโรธสัจจะ มรรคสัจจะ๙ ปัญญาที่
เกิดจากการฟังนั้น เมื่อผู้ฟังธรรมได้ทรงจ าในกระบวนการของอริยสัจ ๔ ว่าธรรมเหล่าใดควรก าหนดรู้ 
ควรละ ควรท าให้แจ้ง และควรเจริญ จึงจะเป็นปัญญาที่เรียกว่า สุตตมยปัญญา๑๐ และเพราะทุกขสัจ
เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ ซึ่งหมายถึงรูปนามอันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทานนั่นเอง ในขณะที่สดับพระธรรม
เทศนาอยู่นั้น ผู้ฟังธรรมจึงสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานกันได้ เพราะมีการก าหนดรูปนามรวมอยู่ด้วย 

                                           
๘ สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (พิทักษ์วงษ์), มนุษย์...เกิดมาทําไม? ตอน ประวัติอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป, (ปทุมธานี: 

กองทุนนิธิมนุษย์เกิดมาท าไม?, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๗-๑๑๐.  
๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถระ ป.ธ.๙), แนวปฏิบัติทางจิต, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๐), หน้า ๒๘. 
๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 



๔๖ 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า วิปัสสนากรรมฐาน คือทางที่จะไปสู่พระนิพพาน สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีก
ทั้งพระอรหันต์ทั้งหลาย ย่อมอาศัยทางนี้เสด็จไปสู่พระนิพพานด้วยกันทั้งนั้น๑๑ 

 สาระส าคัญของกระบวนการบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมก็คือ ผู้ฟังต้องเป็นผู้ปราศจาก
นิวรณ์ หรือเป็นผู้มีคุณสมบัติคือเคยได้ฌานมาก่อน โดยองค์ฌานแต่ละประการเป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ์
ทั้งสิ้น ได้แก่ สมาธิเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ ปีติเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท วิตกเป็นปฏิปักษ์ต่อถีน
มิทธะ สุขเป็นปฏิปักษ์ต่ออุทธัจจกุกกุจจะ วิจารเป็นปฏิปักษ์ต่อวิจิกิจฉา๑๒ และบุคคลจะบรรลุธรรม
จากการฟังธรรมนี้ต้องเป็นบุคคลผู้มีธรรมเป็นเครื่องตื่นคืออินทรีย์ ๕ ด้วย ดังปรากฏในชาครสูตรว่า 

เมื่ออินทรีย์ ๕ ตื่นอยู่ นิวรณ์ ๕ ชื่อว่าหลับอยู่ เมื่อนิวรณ์ ๕ หลับแล้ว 
อินทรีย์ ๕ ชื่อว่าตื่นอยู่ บุคคลหมักหมมธุลีคือกิ เลสเพราะนิวรณ์ ๕ บุคคล
บริสุทธิ์เพราะอินทรีย์ ๕๑๓ 

 เมื่อนิวรณ์สงบลงแล้วย่อมเป็นปัจจัยให้โพชฌงค์ทั้ง ๗ อันเป็นธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ก็จะ
พัฒนาขึ้นจนถึงการบรรลุธรรมด้วย๑๔ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่อินทรีย์ของผู้ฟังธรรมเป็น
อย่างยิ่ง ดังปรากฏในเรื่องที่พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก่พระพาหิยทารุจิริยะว่า พระผู้มีพระภาคทรง
ด าริว่า “ขัน้แรก อินทรีย์ของท่านพาหิยะยังไม่แก่กล้า แต่ในระหว่างชั่วครู่หนึ่งจักถึงความแก่กล้าจึงรอ
คอยให้ท่านมีอินทรีย์แก่กล้า อีกประการหนึ่ง คือปีติที่ปรากฏกับพระพาหิยะนั้น เป็นปีติที่มีความ
รุนแรง แม้จักฟังธรรมก็ไม่สามารถแทงตลอดได้ ทั้งความกระวนกระวายจากการเดินทางร่วม ๑๒๐ 
โยชน์ พระพุทธองค์จึงรอให้มัชฌัตตุเปกขาซึ่งเป็นเครื่องระงับปีติ และความกระวนกระวายตั้งขึ้นก่อน 
จึงจะแสดงธรรม๑๕ 

 กรณีของอุปติสสมาณพ (พระสารีบุตร) ได้บรรลุโสดาปัตติผลโดยได้ฟังธรรมโดยย่อจาก
พระอัสสชิ  กระบวนการที่ท าให้บรรลุธรรมในขณะฟังธรรมนั้น คือ การพิจารณาเข้าสู่อริยสัจ ๔ 
ดังตัวอย่างของพระสารีบุตร ซึ่งตอนนั้นยังเป็นอุปติสสมาณพ ผู้ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ มีปรากฏ
ข้อความเป็นภาษาบาลีว่า 

                                           
๑๑ ภัททันตอาสภเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจารย์ , แนวทางปฏิบั ติวิปัสสนา , (กรุ งเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ไทยเขษม, ๒๕๑๕), หน้า ๔๐-๔๑. 
 ๑๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๕๐. 
 ๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖/๗. 
 ๑๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๕๑, พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์), “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อ
การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๕ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑๐/๑๐๘. 



๔๗ 

  เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา      เตส  เหต ุตถาคโต 
 เตสญฺจ โย นิโรโธ จ       เอว  วาที มหาสมโณฯ 

แปลเป็นไทยได้ว่า 
   ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ       พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น 
และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น      พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้๑๖ 

 พระอรรถกถาจารย์ ท่านได้แสดงอธิบายข้อความคาถา ที่พระอัสสชิแสดงต่อพระสารีบุตร 
(อุปติสสมาณพ) มีข้อความปรากฏว่า เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา แปลว่า เบญจขันธ์ชื่อว่าธรรมมีเหตุเป็น
แดนเกิด พระเถระแสดงทุกขสัจแก่สารีบุตรนั้นด้วยค านั้น 

 บาทคาถาว่า เตส เหตุ ตถาคโต อาห มีความว่า สมุทยสัจ ชื่อว่าเหตุแห่งเบญจขันธ์นั้น 
พระเถระแสดงว่า พระตถาคตตรัสสมุทยสัจนั้นด้วย 

 บาทคาถาว่า เตสญฺจ โย นิโรโธ จ มีความว่า พระตถาคตตรัสความดับ คือความไม่เป็นไป
แห่งสัจจะแม้ทั้ง ๒ นั้นด้วย พระเถระแสดงนิโรธสัจแก่สารีบุตรนั้นด้วยค านั้น ส่วนมรรคสัจ แม้ท่าน
ไม่ได้แสดงรวมไว้ในคาถานี้ ก็เป็นอันแสดงแล้วโดยนัย เพราะว่าเมื่อกล่าวถึงนิโรธ และมรรค ซึ่งเป็น
เหตุให้ถึงนิโรธนั้น ก็เป็นอันกล่าวด้วย๑๗ 

 อีกอย่างหนึ่ง ในบาทคาถาว่า เตสญฺจ โย นิโรโธ จ นี้ สัจจะแม้ ๒ เป็นอันพระเถระแสดง
แล้วอย่างนี้ว่า ความดับแห่งสัจจะท้ัง ๒ นั้น และอุบายแห่งความดับแห่งสัจจะทั้ง ๒ นั้น ฉะนี้แล บัดนี้ 
พระเถระเม่ือจะยังเนื้อความนั้นนั่นแลให้รับกัน จึงกล่าวว่า พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้ 

 เมื่อศึกษาจากอรรถกถาจะพบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลักอริยสัจนั้นได้เกิดขึ้นใน
เบื้องต้น ๒ สัจจะ อันเป็นมูลฐานในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระสารีบุตรได้ศึกษา 
และพิจารณาตามล าดับของวิปัสสนาญาณได้อย่างถูกต้อง ในขณะที่ได้ฟังนั้นเอง ดังสามารถแสดง
รายละเอียดเทียบตามล าดับแห่ง วิสุทธิ ๗ ตั้งแต่ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นไป ดังนี ้

 ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ จากคาถาของพระอัสสชิว่า เย ธมฺมา (ธรรมเหล่าใด) ซึ่งอรรถกถาได้ขยาย
ความว่า ธรรมเหล่านั้น หมายถึง เบญจขันธ์ หรือเรียกอีกอย่างว่า กองแห่งนามรูป๑๘ โดยความเป็น
ทุกขสัจจะในอริยสัจ ๔ พระสารีบุตรได้เห็นตามเป็นจริงว่า ไม่มีสัตว์บุคคลหญิงชาย เป็นเพียงแต่กอง
แห่งรูป และนามเท่านั้นตามความเป็นจริง 

                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓. 

 ๑๗ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๖๐/๔๑. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๒. 



๔๘ 

 ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ จากคาถาของพระอัสสชิว่า เหตุปฺปภวา (มีเหตุเป็นแดนเกิด) 
พระสารีบุตรย่อมเห็นเหตุปัจจัยให้นามรูปเกิด ย่อมหมดความสงสัยในการเวียนว่ายตายเกิดว่า เราเกิด
มาอย่างไรเมื่อตาย จะไปเกิดเป็นอะไร คืออดีตกาลปัจจุบันกาล และอนาคตกาลของ“เรา”ไม่มี 
มีเพียงนามรูปที่เกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัยเท่านั้น๑๙ บริสุทธิ์จากความสงสัยเป็นกังขาวิตรณวิสุทธิตามนัย
แห่งวิสุทธิ ๗ เข้าสู่ปัจจยปริคคหญาณ คือญาณที่ ๒ พร้อมก าชับด้วยว่า เตส  เหตุตถาคโต คือพระ
เถระแสดงว่า พระตถาคตตรัสสมุทยสัจนั้นด้วย 

 ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ จากคาถาของพระอัสสชิว่า เตสญฺจ โย นิโรโธ จ 
(และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น) พระสารีบุตรพิจารณาเห็นทั้งความเกิดในเบื้องต้น ความตั้งอยู่ใน
เบื้องกลาง และดับไปในเบื้องปลาย คือลักษณะของไตรลักษณ์พร้อมทั้งทุกขสัจ  และสมุทยสัจ 
เห็นความเกิดดับของนามรูป ว่ามีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปัญญาในการย่นย่อก าหนดรู้
ว่า “รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่าไม่เที่ยง โดยความหมายว่าสิ้นไป ชื่อว่าเป็นทุกข์ 
โดยความหมายว่าน่ากลัว ชื่อว่าอนัตตา โดยความหมายว่าเป็นสิ่งไม่มีแก่นสาร” ดังนี้ เป็นสัมมสน-
ญาณ คือญาณที่ ๓ และเป็นวิปัสสนาญาณที่ ๑ คือเห็นว่าเป็นทาง หรือมิใช่ทาง เป็นมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ตามนยัแห่งวิสุทธิ ๗  

 การก าหนดรู้สัจจะ ๓ คือ การก าหนดรู้ทุกขสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้นาม  และรูป 
การก าหนดรู้สมุทยสัจจ์ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย การก าหนดรู้มัคคสัจจ์ด้วยการจ ากัดแต่เพียงมรรคโดย
ชอบ พระสารีบุตรได้เขาสู่มัคคมัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ เข้าสู่อุทยัพยยญาณ ญาณที่ ๔ อย่างอ่อน 
ด้วยประการอย่างนี้ 

 ๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อพระสารีบุตร เห็นตามความเป็นจริง ในสภาพไตรลักษณ์
นั้นแล้ว อุทยัพยานุปัสสนาญาณ (อย่างแก่) ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาที่พ้นจากอุปกิเลส ด าเนินไปตามวิถี 
(ของวิปัสสนา) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนืองๆ ซึ่งความดับ ภยตุปัฏฐานญาณ 
ญาณก าหนดรู้โดยปรากฏเป็นของน่ากลัว อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนืองๆ 
ซึ่งโทษชั่วร้าย นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนืองๆ ด้วยความเบื่อหน่าย 
มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความปรารถนาจะพ้นไป ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนด
รู้ด้วยการเห็นเนืองๆ โดยพิจารณาทบทวน สังขารุเปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการวางเฉยใน
สังขาร อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ย่อมตั้งขึ้นด้วยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นสภาพไตรลักษณ์ 
ถอนวิปลาส คือ ละความเห็นว่าเที่ยง ว่าสุข ว่าเป็นตัวตน ว่าสวย ว่างาม คล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ๔ 

                                           
 ๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๙๐/๓๕๔.  



๔๙ 

 ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อญาณทัสสนะเกิดขึ้นอันเกิดจากการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามหลัก
อริยสัจ ๔ โคตรภูญาณ อันเป็นญาณที่จะข้ามจากปุถุชนสู่พระอริยบุคคลย่อมตั้งขึ้น๒๐ มรรคญาณ อัน
เป็นโสดาปัตติมรรคญาณก็ตั้งขึ้น และผลญาณ อันเป็นโสดาปัตติผลญาณก็ตั้งขึ้นโดยไม่มีขั้นระหว่าง 
ปัจจเวกขณญาณ ย่อมส ารวจทบทวนดูมรรค ส ารวจทบทวนดูผล ส ารวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ละ
ได้แล้ว ส ารวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ยังเหลืออยู่ ส ารวจทบทวนดูพระนิพพาน ส าเร็จเป็นพระ
โสดาบันด้วยความสมบูรณ์แห่งญาณทั้ง ๑๖ ดังนี ้

 จากการที่อุปติสมาณพ (พระสารีบุตร) ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิในครั้งนั้นด้วยเพราะ
อาศัยธรรมทั้งหลายคือเบญจขันธ์ พิจารณาตามหลักอริยสัจ ๔ คือความเกิดเป็นทุกขสัจ เหตุให้เกิด
ทุกข์เป็นสมุทยสัจ ความดับเป็นนิโรธสัจ และหนทางความดับเป็นมรรคสัจ จึงเขาสู่ความเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นโสดาบันในขณะนั้นเอง 

 ส่วนการบรรลุพระอรหัตผลของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระนั้น เมื่อพระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงแสดงเวทนาปริคคหสูตร แก่ทีฆนขปริพาชกผู้เป็นหลาน ณ ที่ใกล้ประตูถ้ าสูกรขาตา ยืนพัด
พระทศพลอยู่ ส่งญาณไปตามแนวพระธรรมเทศนา ถึงที่สุดแห่งสาวกบารมีญาณในวันที่ ๑๕ จ าเดิม
ตั้งแต่วันบวช แทงตลอดญาณ ๖๗ ประการ ถึงปัญญา ๑๖ อย่างโดยล าดับ๒๑ สามารถอธิบายตามหลัก
โสฬสญาณได้ว่า เวทนาทั้ง ๓ นั้น เป็นเวทนาขันธ์ ซึ่งปรากฏในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดขันธ
ปัพพะ การก าหนดรู้เวทนา และการที่เวทนานั้นมีปัจจัยที่ปรุงแต่งย่อมเกิดปัญญาชื่อว่า นามรูป
ปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคคหญาณ การเห็นความไม่เที่ยง ความเสื่อมไป ความดับไปของเวทนา
ย่อมเกิดปัญญาชื่อว่า สัมมสนญาณ และอุทยัพพยญาณ เมื่อเห็นว่าเวทนามีความดับอันเป็นสภาวะ
ของภังคญาณแล้ว จึงเกิดความเบื่อหน่ายในเวทนา ได้แก่ นิพพิทาญาณ (โดยละเอียดได้แก่ ภยญาณ 
อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ ซึ่งถือว่าเป็นญาณเดียวกัน) เกิดความปรารถนาจะคลายความก าหนัด
ทิ้งอันเป็นสภาวะของมุญจิตุกัมยตาญาณ และคลายก าหนัดเพราะปัญญาในปฏิสังขาญาณ และสังขารุ
เปกขาญาณ๒๒ เมื่อคลายก าหนัดในเวทนาได้แล้วย่อมเกิดปัญญาตามล าดับ ได้แก่ อนุโลมญาณ โคตรภู
ญาณ กระทั่งเกิดมรรคญาณท าหน้าที่ประหารกิเลส และผลญาณปรากฏขึ้นหลังจากมรรคญาณ
ประหารกิเลสแล้ว จึงชื่อว่าย่อมหลุดพ้น ญาณที่หยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้วอยู่จบ

                                           
 ๒๐ โคตรภูญาณนั้นไม่นับเป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  (และ) ไม่นับเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ 
เพราะตั้งอยู่ในฐานะหันมาสู่มรรคเป็นอัพโพหาริก (คือจะกล่าวว่าอยู่ในวิสุทธิฝ่ายใดมิได้) อยู่ในระหว่างกลางนั้นเอง 
แต่ถึงการนับว่า “วิปัสสนา” เพราะตกอยู่ในกระแสของวิปัสสนาแล้ว, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๘๒๗/๔๘๓-๔๘๔. 
 ๒๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๙๓/๘๐. 

๒๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๔. 



๕๐ 

พรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’ ชื่อว่า ปัจจเวกขณ
ญาณ สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่พระองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า  

 ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก่ภิกษุในธรรมวินัยนี้    
เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบาง
รูปแสดงแก่เธอ เมือ่เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมปีราโมทย์ ย่อมเกิดปตีิ เมื่อใจมี
ปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่นนี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่    
๑  ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุด
พ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ๒๓  

 สรุปความได้ว่า กระบวนการบรรลุธรรมในขณะฟังธรรม ผู้ฟังต้องจดจ่อกับพระธรรม
เทศนาในปัจจุบันขณะให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิจดจ่อต่อเนื่องจนนิวรณธรรมสงบลง จิตก็บริสุทธิ์ผ่องใส 
เกิดปีติ ความอ่ิมใจ เกิดความสุข จนถึงอุเบกขา วางเฉยในรูปนาม ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณา
เนื้อความท่ีได้ฟังจนเห็นสังขารทั้งหลายเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จิตก็จะคลายก าหนด ท าให้หลุดพ้น
เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้   

๓.๒  การบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรมโดยพิสดาร 
 ๓.๒.๑ ความหมายของการแสดงธรรม 
 การแสดงธรรม มาจากภาษาศัพท์ภาษาบาลีว่า ธมฺมเทสนา เป็นนามนาม ในอิตถีลิงค ์
มาจาก ธมฺม + ทิส ธาตุ ในความแสดง + ยุ ปัจจัย วิการ อิ ที่ ทิส ธาตุ เป็น เอ แปลง ยุ เป็น อน ลง 
อา เครื่องหมายอิตถีลิงค์ ได้รูปเป็น ธมฺมเทสนา แปลว่า การแสดงซึ่งธรรม เป็นภาวรูป ภาวสาธนะ มี
รูปวิเคราะห์ว่า ธมฺมสฺส เทสนา = ธมฺมเทสนา๒๔ 

 ธรรมเทศนา หมายถึง การแสดงธรรม, การบรรยายธรรม๒๕ 

 ธรรมเทศนา (อ่านว่า ท ามะเทดสะหนา, ท ามะเทสะนา) แปลว่า การแสดงธรรม, 
การชี้แจงธรรมเป็นวิธีการท าบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า ธัมมเทสนามัย  ธรรมเทศนา เรียกสั้นๆ ว่า 
“การเทศน์” หรือ “เทศน์” คือการแสดง การซี้แจง การแนะน าหลักค าสอนในทางศาสนาเพ่ือให้ 

                                           
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓.  
๒๔ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, หน้า ๓๙๑. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖. 



๕๑ 

ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจ และเป็นหลักปฏิบัติ เป็นวิธีการเผยแผ่ศาสนาที่ได้ผลมากที่สุด เพราะดู
ค่อนข้างจะเป็นเรื่องเป็นราว มีพิธีกรรมที่ดึงดูดศรัทธาได้มาก และปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล 

 ธรรมเทศนา เป็นวิธีการสอนธรรมอย่างหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเองตั้ง แต่ตรัสรู้จน
เสด็จปรินิพพาน ทรงตั้งพระพุทธศาสนาได้ก็โดยอาศัยวิธีการนี้เป็นหลัก แม้ปัจจุบันก็ยังถือว่าเป็นพิธี
การที่ส าคัญ๒๖ 

 ๓.๒.๒ ความสําคัญของการแสดงธรรม 

 การประกาศเผยแผ่หลักการด ารงชีวิตอันประเสริฐ หรือหลักพระพุทธศาสนาภายหลังการ 
ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระมหาบุรษุสิทธัตถะนั้น นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
มวลมนุษยชาติ เพราะเป็นจุดปฐมอุบัติแห่งพระพุทธศาสนา กล่าวคือ พระพุทธศาสนา อุบัติขึ้นใน 
ไตรโลก (โลกมนุษย์ เทวโลก พรหมโลก) และประดิษฐานได้อย่างมั่นคงด ารง ประโยชน์เกื้อกูล
ก่อให้เกิดสันติสุขแก่จิตวิญญาณของมวลมนุษย์ และสรรพสัตว์อย่างนับประมาณมิได้ ก็ด้วยพระกรุณา
เสด็จจาริกโปรดประทานพุทธธรรมประกาศเผยแผ่หลักอริยสัจและบ าเพ็ญ พุทธจริยาอันยิ่งใหญ่
ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาของพระบรมศาสดสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง  โดยจุดปฐมอุบัติของ
พระพุทธศาสนา เริ่มเมื่อพระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยแสดงพระปฐมบรมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตน
สูตรโปรดนักบวชปัญจวัคคีย์ ซึ่งเกิดผลสัมฤทธิ์เชิงประจักษ์ โดยหัวหน้าปัญจวัคคีย์คือท่านโกณฑัญญะ  
ได้ธรรมจักษุเกิดดวงตาเห็นธรรมมีความเข้าใจแจ่มแจ้งใน หลักสัจธรรมประกาศตนเป็นพุทธสาวก 
ขอบวชเป็นปฐมบรมภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา  การทรงแสดงพระปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตน
สูตรของพระพุทธองค์  เมื่อกล่าวอีกนัย หนึ่ง  ก็คือการประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก  
ซึ่งส่งผลให้พระพุทธศาสนา เจริญรุ่งเรืองเป็นหลักน าสัมมาทิฏฐิ  และสัมมาปฏิบัติของปวงชนครั้ง 
บรรพกาล ทั้งยังเป็นบ่อเกิดแห่งอารยธรรมอันสูงส่งของโลก เป็นรากฐานแห่งคุณธรรม และจริยธรรม
ที่ดีเยี่ยมของสังคมโลก 

 พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมั่นคงอยู่ได้ด้วยการเผยแผ่คือการประกาศ เปิดเผยอริยสัจ
ธรรมความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  เพ่ือให้เกิดกระบวนการศึกษา ปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา  อันส่งผลเป็นความหลุดพ้นจากวัฏฏทุกข์ได้ในที่สุด  ตราบใด ที่พุทธบริษัทมีพระภิกษุพุทธ
สาวกเป็นต้นยังขวนขวายรังสรรค์งานเผยแผ่โดยมุ่งมั่นประกาศหลัก พุทธธรรมให้ขจรขจายไปทั่วทุก
อณูภูมิภาคของโลก  ก็เป็นที่มั่นใจได้ว่า  พระพุทธศาสนาจะด ารงสันติภาพก่อให้เกิดสันติสุขแก่มวล
มนุษยชาติอยู่ตราบนั้น 

                                           
๒๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

“คําวัด”, หน้า ๓๕๗. 



๕๒ 

 การด าเนินงานประกาศเผยแผ่หลักพุทธธรรม  จึงมีความส าคัญยิ่งต่อสถานการณ์ 
พระพุทธศาสนาทั้งในอดีต และปัจจุบัน เพราะเป็นจุดชี้ขาดถึงภาวะด ารงความเจริญรุ่งเรือง 
หรือภาวะความเสื่อมถอยซบเซาเศร้าหมองแห่งพระพุทธศาสนาอย่างมิอาจปฏิเสธได้ กล่าวเฉพาะ 
ประเทศไทย เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า สังคมไทยในอดีตส่วนใหญ่ได้รู้จัก เข้าใจ เข้าถึงหลักธรรมค าสั่งสอน
อันประเสริฐของพระพุทธองค์ จนสามารถเลือกสรรน าไปบูรณาการเชิงปฏิบัติ ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดเป็นวิถีพุทธคือวิถีไทย ด ารงชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข พ้นจากการอยู่ร้อน
นอนทุกข์มาช้านานได้ ก็เพราะอาศัยการเสียสละทุ่มเทชีวิตอุทิศเวลาช่วยกัน ประกาศเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของบรรพชนไทยทั้งฝ่ายบรรพชิต และคฤหัสถ์ผู้มีวิสัยทัศน์อัน กว้างไกลมองเห็น
คุณค่า และความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มีต่อชาติบ้านเมืองไทยนั่นเอง 

 วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งอดีตกาลนั้น พระสงฆ์จะเลือกสรรหลักพุทธธรรม 
น ามาเทศน์เน้นอบรมสั่งสอนปลูกฝังศีลธรรมให้ประชาชนมีมาตรฐานชีวิตชาวพุทธ สามารถด ารงตน
อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข  แม้จะเป็นวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมที่ได้รักษา รูปแบบ 
สืบทอดเป็นประเพณีต่อเนื่องกันมา แต่ก็ได้ท าให้ประชาชนชาวไทยครั้งอดีตรู้จัก เข้าใจ เข้าถึง
พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง เป็นเหตุให้มีศรัทธาที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิคือความคิดดี คิดชอบ
กอปรด้วยเหตุผลมองเห็นคุณประโยชน์ที่ได้จากการเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาแล้ว ช่วยกัน 
ท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมาตราบเท่าทุกวันนี้ ทั้งนี้ เพราะสังคมไทยในอดีต
นั้นศรัทธายกย่องพระสงฆ์เป็นปูชนียบุคคล และเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ๒๗ 

 ด้วยเหตุนี้ การแสดงธรรม จึงเป็นงานเผยแผ่ที่มีความส าคัญยิ่งต่อความด ารงยั่งยืนมั่นคง
อยู่แห่งพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่สมัยพุทธกาลจวบจนเพ่ือให้รู้จัก เข้าใจ เข้าถึงหลักธรรมค าสอนอัน
ประเสริฐของพระพุทธเจ้า  จนสามารถเลือกสรรน ามาบูรณาการปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 ๓.๒.๓ ธรรมเทศนา ๒ ประเภท 

 พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงมี ๒ ประเภท คือ ธรรมเทศนาแบบย่อ 
และธรรมเทศนาแบบพิสดาร๒๘ 

                                           
๒๗ แก้ว ชิดตะขบ, ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒-๒๓. 
๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๖๖-๖๗. 



๕๓ 

 ๑) ธรรมเทศนาแบบย่อ คือ เทศนาที่ทรงตรัสแสดงเฉพาะหัวข้อ แก่บุคคลประเภทเดียว
คือ อุคฆติตัญญู ผู้มีปัญญามาก การเทศนาโดยพิสดาร ไม่เหมาะสมกับบุคคลผู้มีปัญญามาก เพราะจะ
ท าให้เนิ่นช้า 
 ๒) เทศนาแบบพิสดาร คือ เทศนาที่ตรัสแยกแยะหัวข้อแก่ผู้บุคคลผู้มีปัญญาน้อย แก่
บุคคล ๓ ประเภท คือ วิปจิตัญญู เนยยะ ปทปรมะ การเทศนาโดยย่อ ไม่เหมาะสมกับบุคคลผู้มีปัญญา
น้อย เปรียบเหมือนการกระโดดขึ้นของกระต่าย 

 อนึ่ง พระไตรปิฎกจัดเป็นเทศนาท้ังแบบย่อ และแบบพิสดาร๒๙ 
 ๓.๒.๔ ธรรม ๕ ประการสําหรับผู้แสดงธรรม 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ๕ ประการ อันเป็นคุณสมบัติของผู้แสดงธรรมที่ดี ดังต่อไปนี้ 

 ๑) แสดงธรรมไปตามล าดับ ได้แก่ การแสดงศีลต่อจากทาน แสดงเรื่องสวรรค์ต่อจากศีล 
หรือการแสดงธรรมโดยมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับพระสูตร หรือพระคาถาท่ียกข้ึนไว้เป็นอุทเทส 
 ๒) แสดงธรรมโดยอ้างเหตุ ได้แก่ แสดงเหตุแห่งที่มาทีไ่ปของเนื้อความในพระสูตร 
 ๓) แสดงธรรมโดยอาศัยความเอ็นดู ได้แก่ แสดงด้วยความเมตตาในการปลดเปลื้องสัตว์
ทั้งหลายจากความคับแค้น 
 ๔) แสดงธรรมโดยเพ่งอามิส ได้แก่ การแสดงธรรมโดยไม่หวังลาภสักการะ 
 ๕) แสดงธรรมโดยไม่กระทบตน และผู้อ่ืน ได้แก่ ไม่แสดงด้วยการกระทบคุณ คือการยก
ตนข่มผู้อ่ืน๓๐ ภิกษุที่ยกตนข่มผู้อ่ืนจัดเป็นอสัตบุรุษ๓๑  

 องค์คุณ ๕ ประการ ส าหรับพระธรรมกถึก อีกอย่างหนึ่ง 
 ๑) ไม่พึงยกตน 
 ๒) ไม่ข่มผู้อื่น 
 ๓) ไม่พึงมองดูด้วยความเหยียดหยาม 
 ๔) ไม่พึงกระทบกระทั่งท่านผู้ถึงฝั่งนิพพาน 
 ๕) ไม่พึงกล่าวคุณความดีของตนในที่ชุมชน ไม่ฟุ้งซ่าน กล่าวแต่พอประมาณ มีวัตรดีงาม 

 อนึ่ง พระธรรมกถึกมักเห็นเนื้อความอันสุขุม และละเอียดยิ่งนัก มีปัญญาเฉลียวฉลาด    
ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ ปฏิบัติตามศีลของพระพุทธเจ้าเป็นอาจิณ พึงได้นิพพานไม่ยากเลย๓๒ 

                                           
๒๙ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๔/๑๖-๑๗. 
๓๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓, องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๑๕๙/๘๘. 
๓๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๗/๑๒๙. 
๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๙-๓๑๐/๓๗๐. 



๕๔ 

 ๓.๒.๕ เหตุที่ภิกษุผู้แสดงธรรม ชื่อว่า ธรรมกถึก 

 พระพุทธองค์ได้แสดงเหตุที่ภิกษุผู้ได้ชื่อว่า ธรรมกถึก ไว้ดังนี้ 
 ๑) ภิกษุ แสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับชรา และมรณะ ควร
เรียกได้ว่า ภิกษุเป็นธรรมกถึก 
 ๒) หากภิกษุ แสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับชาติ ฯลฯ ภพ ...  
อุปาทาน ... ตัณหา ... เวทนา ... ผัสสะ ... สฬายตนะ ... นามรูป ... วิญญาณ ... สังขารทั้งหลาย ...  
อวิชชา ควรเรียกได้ว่า ภิกษุเป็นธรรมกถึก๓๓ 

 ๓.๒.๖ พระธรรมกถึก ๔ ประเภท 

 ๑) พระธรรมกถึกผู้กล่าวธรรมน้อย และไม่มีประโยชน์ ทัง้หมู่ผู้ฟังก็ไม่ฉลาดในสิ่งที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ นับว่าเป็นพระธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟังประเภทนี้ 
 ๒) พระธรรมกถึกผู้กล่าวธรรมน้อย แต่มีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ฉลาดในสิ่งที่มีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์ นับว่าเป็นพระธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟังประเภทนี้ 
 ๓) พระธรรมกถึกผู้กล่าวธรรมมาก แต่ไม่มีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ไม่ฉลาดในสิ่งที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ นับว่าเป็นพระธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟังประเภทนี้ 
         ๔) พระธรรมกถึกผู้กล่าวธรรมมาก และมีประโยชน์ และหมู่ผู้ฟังก็ฉลาดในสิ่งที่มีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์ นับว่าเป็นพระธรรมกถึกส าหรับหมู่ผู้ฟังประเภทนี้๓๔ 

 ๓.๒.๗ หลักในการแสดงธรรม 

 ในการสอน หรือแสดงธรรม พระพุทธองค์ทรงมีหลัก ดังนี ้
 ๑) ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๒) ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๓) ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก 
ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 
 ๔) ตถาคตรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก 
เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 

                                           
๓๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖/๒๕-๒๖. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๙/๒๐๗-๒๐๘. 



๕๕ 

 ๕) ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบ
ใจของคนอ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๖) ตถาคตรู้วาจาที่จริง ที่แท้ ที่ประกอบด้วยประโยชน์ และวาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ
ของคนอ่ืน ในข้อนั้น ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น เพราะตถาคตมีความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย๓๕ 

 ๓.๒.๘ โทษของการแสดงธรรมด้วยเสียงขับยาว 

 การแสดงธรรมด้วยเสียงขับยาว มีโทษ ๕ ประการ ดังนี ้
 ๑) แม้ตนเองก็ก าหนัดในเสียงนั้น 
 ๒) แม้ผู้อ่ืนก็ก าหนัดในเสียงนั้น 
 ๓) แม้พวกคหบดีก็ต าหนิว่า ‘พวกสมณศากยบุตรเหล่านี้ ย่อมขับเหมือนพวกเรา’ 
 ๔) เมื่อภิกษุพอใจการท าเสียง ความเสื่อมแห่งสมาธิย่อมม ี
 ๕) หมู่คนรุ่นหลังพากันตามอย่าง๓๖ 

 พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงอรรถาธิบายเพ่ิมเติม มีข้อความว่า การใช้เสียงขับยืดยาว 
ท าให้บทพยัญชนะที่บริบูรณ์ และระเบียบคาถาเสียหาย อีกประการหนึ่ง การที่ภิกษุพอใจในการท า
เสียงขับ ย่อมท าให้สมาธิเกิดความเสื่อม ความพินาศย่อมมีแก่จิตที่ประกอบด้วยสมถะ และวิปัสสนา๓๗ 

 ๓.๒.๙ ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรม 

 จากการศึกษาค้นคว้าประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล พบว่า มีผู้บรรลุธรรมด้วยการ
แสดงธรรมอยู่ ๒ ท่าน คือ พระโสณกุฏิกัณณเถระ และพระเขมกะ โดยผู้วิจัยจะได้ยกประวัติของผู้ที่
ได้บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม ขึ้นมาแสดงโดยย่อเป็นบางส่วน ดังนี้  
 ๑) พระโสณกุฏิกัณณเถระ 

 เดิมชื่อว่า โสณะ มีมารดาชื่อว่า นางกาฬี ส่วนบิดาไม่ปรากฏนาม วรรณะแพศย์ เกิดใน
ตระกูลคหบดีผู้มั่งคั่งในเมืองกุรรฆระ ที่ชายแดนของแคว้นอวันตี ต่อมาได้ชื่อว่า โสณกุฏิกัณณะ เพราะ
ห้อยตุ้มหูมีราคา ๑ โกฏิ ทั้งท่าน และมารดา ได้ท าหน้าที่อุปัฏฐากพระมหากัจจายนะ 

 เมื่อเจริญวัยขึ้น อุบาสกโสณะ มีศรัทธาคิดจะอุปสมบท แตด่้วยเพราะอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า 
และในเขตชนบท การหาพระสงฆ์ ๑๐ รูป เพ่ืออุโบสถสังกรรม เป็นไปได้โดยยาก จึงต้องประพฤติ
พรหมจรรย์ โดยการบริโภคอาหารมื้อเดียว ยืน เดิน นั่ง นอน ผู้เดียว จนล่วงเป็นเวลาถึง ๓ ปี จึงได้
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ซึ่งมพีระมหากัจจายนเถระเป็นพระอุปัชฌาย์ 

                                           
๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๓๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๙/๓๕๒. 
๓๗ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๐๙/๑๒๔. 



๕๖ 

 ภายหลังอุปสมบทได้ครบ ๑ พรรษา ท่านขออนุญาตพระอุปัชฌาย์เพ่ือไปเฝ้าพระศาสดา 
พระมหากัจจายนะอนุญาต และฝากท่านให้กราบทูลขอพุทธานุญาตให้แก้ไขพระวินัย ๕ ประการ เมือ่
ถึงวัดพระเชตวัน เมืองสาวัตถีแล้ว พระศาสดารับสั่งให้พระอานนท์ จัดที่พักให้อยู่ในพระวิหารเดียวกัน
กับพระองค ์

 ในเวลาใกล้สว่าง พระบรมศาสดาทรงรับสั่งให้ท่านถวายพระธรรมเทศนา ท่านได้แสดงพระ
สูตร ๑๖ สูตร อย่างสมบูรณ์ถูกต้องทั้งด้านอรรถ และพยัญชนะ ด้วยท านองสรภัญญะอันไพเราะ หลังจาก
ที่ท่านแสดงพระสูตรเสร็จ ก็ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณารูปนามขันธ์ ๕ จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๓๘ 

 ๒) พระเขมกเถระ 

 ตามประวัติ มีพระเถระรูปหนึ่ง ชื่อว่า เขมกะ เป็นพระอนาคามี และเป็นพระธรรมกถึกผู้
มีชื่อเสียงมาก วันหนึ่งทานอาพาธเป็นไข้หนัก พักรักษาตัวอยู่ที่วัดพทริการาม เหล่าพระเถระ ๖๐ รูป 
อยู่ที่วัดโฆสิตารามซึ่งห่างออกไป ๘ คาวุต (๑๒ ก.ม.) เป็นห่วงอาการของท่าน จึงให้พระรูปหนึ่งชื่อว่า 
ทาสกะ เป็นตัวแทนไปเยี่ยมท่าน และให้ฝากบอกว่าพระเถระทั้งหลายเป็นห่วงท่าน พระทาสกะรีบ
ออกเดินทางไปเยี่ยมพระเขมกะ หลังจากสอบถามอาการแล้ว พระเขมกะ ตอบว่า “อาการก าเริบหนัก
ขึ้น ไม่มีทุเลาลง” พระทาสกะจึงรีบเดินทางไปกลับไปแจ้งอาการให้เหล่าพระเถระทราบในทันที 

 เมื่อเหล่าพระเถระทราบว่า พระเขมกะอาการหนัก คงไม่สามารถเดินทางมาแสดงธรรมที่
วัดโฆสิตารามได้ จึงตัดสินใจส่งพระทาสกะไปสอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับอุปาทานขันธ์ ๕ หลังจากพระ
เขมกะตอบข้อสงสัยแล้ว พระทาสกะก็รีบลากลับไปแสดงธรรมแก่พระทั้งหลาย ตามที่ได้ฟังมา 
ครั้นฟังจบ เหล่าพระเถระมีข้อสงสัยเพ่ิมเติม จึงส่งท่านกลับไปถามอีก พระทาสกะต้องเทียวไปเทียว
มาอย่างนี้ ๔ รอบภายในวันเดียวกัน 

 สาเหตุที่พระเถระทั้งหลายต้องส่งพระทาสกะเป็นตัวแทนไปเยี่ยมพระเขมกะ เพราะ
สถานที่พักของท่านเป็นป่า มีพ้ืนที่คับแคบ ไม่อาจรองรับพระเถระทั้ง ๖๐ รูปได้ จึงจ าเป็นต้องส่งพระ
ทาสกะให้ไปฟังธรรม แล้วกลับมาถ่ายทอดแก่เหล่าพระเถระ 

 เมื่อพระทาสกะต้องเทียวไปเทียวมาบ่อยๆ ท าให้พระเขมกะเกิดความสงสาร และเข้าใจ
อัธยาศัยของพระเถระเหล่านั้น ว่าต้องการฟังธรรมจากท่านมาก จึงพยายามฝืนสังขารลุกขึ้น ใช้ไม้เท้า
พยุงกายเดินทางไปถึงวัดโฆสิตาราม และแสดงธรรมแก่พระเถระทั้ง ๖๐ รูป พระเถระเหล่านั้นต่าง
ตั้งใจฟังด้วยความเคารพในธรรม และเจริญวิปัสสนาไปพร้อมๆ กับการฟังธรรม ครั้นจบพระธรรม
เทศนา พระเถระท้ัง ๖๐ รูป ก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

                                           
๓๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๖/๓๘๓. 



๕๗ 

 ส่วนพระเขมกะซึ่งเป็นผู้แสดงธรรมนั้น ขณะแสดงธรรรม ท่านก็เจริญวิปัสสนาไปด้วย 
และได้อานิสงส์ที่เกิดจากการแสดงธรรม สามารถหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์เช่นเดียวกัน๓๙ 

 ๓.๒.๑๐ กระบวนการเพื่อการหลุดพ้นด้วยการแสดงธรรมโดยพิสดาร 

 กระบวนการบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรมของพระโสณกุฏิกัณณเถระ และพระเขมก
เถระนั้น สาระส าคัญก็คือในขณะที่ก าลังแสดงธรรมนั้น ผู้แสดงธรรมต้องประมวลความรู้ในเชิงปริยัติที่
เคยศึกษาเล่าเรียนมา ผนวกกับประสบการณ์ในเชิงปฏิบัติที่เคยประพฤติมา น ามาผสานพิจารณา
ใคร่ครวญตามด้วยปัญญาอันยิ่ง จากที่รู้ข้ออรรถข้อธรรมนั้นอยู่ ก็ยิ่งรู้ลึกซึ้งแตกฉานมากยิ่งขึ้น 
เกิดการตกผลึกในองค์ธรรมนั้น ท าให้จิตเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อเกิดปีติแล้ว 
ก็บ าเพ็ญอุปจารกรรมฐานในขณะแสดงธรรม เกิดนามกายที่สงบระงับ จิตเป็นสุข สมาธิตั้งมั่น คือเกิด
องค์ฌานซึ่งเป็นลักขณูปนิชฌาน พระอรรกถาจารย์ท่านได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ภิกษุนี้เมื่อฟังธรรมนั้น
ย่อมรู้จักฌาน วิปัสสนา มรรค และผลในที่ฌานเป็นต้นมาแล้วๆ เมื่อภิกษุนั้นรู้อย่างนี้ ปีติก็เกิด ใน
ระหว่างปีตินั้น ภิกษุนั้นก็ไม่ท้อถอย บ าเพ็ญอุปจารกรรมฐาน เจริญวิปัสสนาคือพิจารณาในจิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐานว่า  จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’๔๐ โดยจิตเป็นสมาธินี้ ได้แก่อัปปนา
สมาธิ หรืออุปจารสมาธิ๔๑ ย่อมบรรลุอรหัตผล๔๒ โดย ฌาน วิปัสสนา มรรค และผล ก็คือ ลักขณูปนิช
ฌาน๔๓ แม้ในบทที่เหลือ คือการบรรลุด้วยการแสดงธรรมก็มีนัยโดยลักษณะเดียวกันกับการบรรลุ
ธรรมด้วยการฟังธรรม สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ทรงตรัสเอาไว้ว่า 

 ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมใน
ธรรมนั้นตามที่ภิกษุแสดงธรรม ตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เมื่อเธอ 
รู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมี
กายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๒๔๔ 

 สรุปความได้ว่า การบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรม คือ การบรรลุธรรมของบุคคลในขณะ
บุคคลนั้นเป็นผู้แสดงธรรมเอง กล่าวคือ ในขณะที่ตั้งใจแสดงธรรม หวังให้เกิดประโยชน์โสตถิผลแก่

                                           
๓๙ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๖๖-๑๗๑. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๑/๓๗๑. 
๔๒ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๑๒ 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๑. 
๔๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓. 



๕๘ 

ผู้ฟัง ในขณะที่แสดงธรรมนั้น และส่งจิตไปตามกระแสพระธรรมเทศนาที่ได้แสดงนั้น จนสามารถเห็น
ผลเกิดขึ้นอยู่ทุกๆ ขณะปัจจุบัน ซึ่งผลนั้น คืออาการขนลุกชูชันชันขึ้นมา บางทีก็เยื อกเย็นไปทั่ว
สรรพางค์กาย ท าให้กายเบาขึ้น เกิดน้ าตาไหล เรียกว่าเกิดปีติ ซึ่งเป็นเหตุเป็นปัจจัยส่งต่อกันไป
ตามล าดับๆ จนถึงมรรคผล พระนิพพาน  

๓.๓  การบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม 
 ๓.๓.๑ ความหมายของการสาธยายธรรม 
 สาธยาย หมายถึง การท่อง, การสวด๔๕ 
 การสาธยาย มาจากค าว่า สังวัธยายะ แปลว่า การสาธยาย, การสวด, การท่องบ่นใช้ว่า 
สาธยาย ก็ได้ 
 สังวัธยาย หมายถึงท่องบ่น, อ่านดังๆ เพ่ือให้จ าได้, สวดท่องให้จ าได้ ใช้เรียกการท่องมนต์ 
การทบทวนมนต์ การสวดมนต์ว่า สังวัธยายมนต์  
สาธยายมนต์  เช่นใช้ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลายก าลังสังวัธยายมนต์กันอยู่ โปรดอย่าไปรบกวนท่านเลย” 
 “คาถาเหล่า นี้เมื่อท่องจ าได้แล้ว ต้องหมั่นสาธยายบ่อยๆ จะได้ไม่ลืม” 
 สาธยาย ในค าไทยใช้ในความหมายว่าชี้แจง, แสดงเรื่องราว, เล่าเรื่อง, บรรยาย เช่นใช้ว่า 
 “เรื่องท่ีเขาสาธยายให้ฟังในวันนั้นดูจะเกินความจริงไปหน่อย ไม่น่าจะใช่”๔๖ 

 ๓.๓.๒ ความสําคัญของการสวดมนต์ 

 การสวดมนต์เป็นกิจที่จ าเป็น และส าคัญส าหรับพุทธศาสนิกชน เป็นประเพณีนิยมที่
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต้น อันจะน าไปสู่การเรียนรู้ และปฏิบัติตาม
หลักค าสอนในระดับท่ีสูง ขึ้นไป การสวดมนต์มีอานิสงส์และคุณประโยชน์มาก ซึ่งพอสรุปได้ ดังนี้ 

 ๑) เชื่อว่าได้เข้าเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะขณะสวดมนต์ อยู่นั้นจิตร าลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอน และคุณความดี ของพระสงฆ์สาวก  
 ๒) ขณะที่สวดมนต์อยู่นั้น จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ  ความโกรธ ความหลง  
 ๓) จิตเป็นสมาธิ เข้มแข็ง อดทน 
 ๔) ได้ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรมในการด าเนินชีวิต  

                                           
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๒. 
๔๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

“คําวัด”, หน้า ๑๐๖๓. 



๕๙ 

 ๕) เป็นการสั่งสมบุญบารมีจิตใจสงบ นอนหลับสบาย ไม่ฝันร้าย 
 ๖) เป็นการบริหารร่างกายอย่างหนึ่ง เช่น การยกมือ การประนมมือ การก้มกราบ 
การเปล่งออกเสียงท าให้ปอดขยาย ระบบทางเดินหายใจดี สร้างภูมิคุ้มกันภัยแก่ร่างกาย 
 ๗) การสวดมนต์เป็นหมู่คณะ ต้องมีความพร้อมเพรียงกัน เริ่มพิธีพร้อมกัน กราบพร้อมกัน  
สวดมนต์พร้อมกัน เลิกพร้อมกัน เป็นการสร้างระเบียบ และความสามัคคีในหมู่คณะ๔๗ 

 ๓.๓.๓ ประโยชน์ของการสวดมนต์ 

 การสวดมนต์ก่อให้เกิดพลานุภาพแห่งพระพุทธมนต์ ท าให้จ าธรรมะในบทสวดมนต์ต่างๆ 
ได้ เช่นในมงคลสูตร พุทธานุภาพบ าบัดปัดเปาอุปัทวันตราย ๓ ประการ คือ ทุกข์ภัย และโรคร้าย 
ทั้งปวง ขณะเดียวกันก็เพ่ิมพูนสรรพสมบัติแก่ผู้เจริญพระพุทธมนต์อยู่เนืองนิตย์ และเป็นการพัฒนา
จิตใจ ของสิ่งมีชีวิตให้สูงขึ้นจากภาวะปกติ สามารถประมวลได้ดังนี้ 

 ๑) เป็นการเสริมสร้างสติปัญญา   
 ๒) เป็นการอบรมจิตใจให้ประณีต และมีคุณธรรม 
 ๓) เป็นสิริมงคลแก่ชีวิตตน และบริวาร 
 ๔) เป็นการฝกจิตใจให้มีคุณค่า และมีอ านาจ 
 ๕) ท าให้มีความเห็นถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๖) เป็นการรักษาศรัทธาปสาทะของสาธุชนไว้ 
 ๗) เท่ากับได้เข้าเฝาพระพุทธเจ้าแม้ปรินิพพานแล้ว 
 ๘) เป็นเนตติของอนุชนต่อไป 
 ๙) เป็นบุญกิริยา เป็นวาสนาบารมี เป็นสุขทางใจ๔๘ 

 ๓.๓.๔ อานิสงส์ของการสวดมนต์ 

 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พรหมรังสี) ได้กล่าวเรื่อง อานิสงส์จากการสวดมนต์ มีใจความ
ตอนหนึ่งว่า “อาตมาได้เห็นอานิสงส์ของการสวดมนต์ด้วยตัวอาตมาเอง ในสมัยที่อาตมาได้ออกเดิน
ธุดงค์ในปาเป็นเวลา ๑๕ ปี โดยอาศัยอยู่ในเขตดงพญาไฟ ซึ่งเป็นเขตที่อยู่ใกล้ชายแดนของประเทศ
เขมร ในสมัยนั้นเต็มไปด้วยสิงสาราสัตว์ และภูตผีวิญญาณ ตลอดจนชาวบ้านที่มีเวทมนต์คาถา 
และเล่นคุณไสยกันอยู่อย่างมากมาย ในอาณาบริเวณชายแดนแห่งประเทศสยาม ในตอนนั้น อาตมา
ได้เดินธุดงค์แต่เพียงล าพัง ในช่วงนั้น อาตมามิได้ศึกษาในพระเวทมนตร์คาถาอาคมใดเลย นอกจากค า
ว่า พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมังสะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ซึ่งมีความหมายว่า 

                                           
๔๗ กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, บทเจริญพระพุทธมนต์ สวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับ

ปีใหม่วิถีพุทธ พุทธศักราช ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙), หน้า ๓. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔. 



๖๐ 

ข้าพเจ้าขอยึดมั่นพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง พระธรรมเป็นที่พ่ึง พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง อาตมาไปที่แห่งหน
ต าบลใดก็จะกล่าวเพียงค านี้ เป็นที่พ่ึงทางจิตใจของอาตมา อาตมาเดินทาง เข้าสู่หมู่บ้านชายแดนแห่ง
ประเทศสยาม ในดงพญาไฟขณะนั้น ในหมู่บ้านมีชาวบ้านอาศัยอยู่ เพียงเล็กน้อย อาตมาจึงได้ปักกลด
อยู่ที่ท้ายหมู่บ้าน มีชาวบ้านน าอาหารมาถวายตามก าลังที่เขาจะพอท าได้ อาตมาอาศัยอยู่ที่นั้นเป็น
ระยะเวลาหลายปี และ ณ ที่แห่งนั้น อาตมาจึงได้พบคุณวิเศษแห่งการสวดมนต์”๔๙ 

 ๓.๓.๕ ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม 

 จากการศึกษาประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล พบว่า มีผู้บรรลุธรรมจากการสายธยาย
ธรรม จ านวน ๒ ท่าน ซึ่งผู้วิจัยจะได้ยกประวัติของท่านเหล่านั้นขึ้นมาแสดงโดยย่อ ดังนี ้

 ๑) พระวังคีสเถระ 

 พระวังคีสะ เกิดในตระกูลพราหมณ์ ในพระนครสาวัตถี เมื่อเจริญวัยแล้ว ได้ศึกษาเล่า
เรียนตามคัมภีร์ในลัทธิของพราหมณ์ จนจบไตรเพท และได้เรียนมนต์พิเศษ อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งมีชื่อ
เรียกว่า ฉวสีสมนต์ เป็นมนต์ส าหรับพิสูจน์กะโหลกซากศพ แม้ตายแล้วตั้งสามปีสามารถรู้ว่าไปเกิด
เป็นอะไร ณ  ที่ไหน 

 ในระยะแรก วังคีสพราหมณ์ได้อาศัยมนต์นั้นเป็นเครื่องเลี้ยงชีพ ในพระนครนั้น พวก
พราหมณ์ทั้งหลาย จึงได้คิดหนทางอาศัยวังคีสพราหมณ์เพ่ือหาเลี้ยงชีพ โดยการประกาศว่า วังคีส  
พราหมณ์นี้เป็นผู้รู้มนต์วิเศษ เพียงแค่เอาเล็บเคาะศีรษะมนุษย์ที่ตายแล้ว ก็สามารถรู้ได้ว่า ไปเกิดใน
นรก ไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ไปเกิดเป็นเปรต ไปเกิดเป็นเทวดา โดยได้ทรัพย์มากบ้างน้อยบ้างจาก
ญาติของผู้ตายที่ต้องการทราบถึงที่เกิดของญาติของตน 

 วันหนึ่ง วังคีสพราหมณ์ ได้เห็นชนเป็นอันมากเดินทางเข้าไปฟังธรรมที่วัดพระเชตวันมหา
วิหาร ได้ยินว่าพระพุทธเจ้าเป็นบุคคลที่ประเสริฐวิเศษกว่าตน จึงได้พากันไปที่วัดพระเชตะวันมหาวิหาร  

 พระบรมศาสดาทรงทราบว่า พวกวังคีสพราหมณ์มาสู่ที่เฝ้า พระองค์จึงรับสั่งให้น า
กะโหลกคนตายมาห้ากะโหลก คือ กะโหลกของผู้ที่เกิดในนรก ผู้ที่เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ผู้ที่เกิดเป็น
มนุษย์ ผู้ที่เกิดเป็นเทวดา และกะโหลกสุดท้ายเป็นของพระอรหันต์ 

 วังคีสพรามหณ์ท านายที่เกิดของทั้งสี่ ได้อย่างถูกต้อง เว้นแต่กะโหลกที่ห้า ไม่รู้ที่เกิด 
วังคีสพรามหณ์จึงกราบทูลขอเรียนมนต์นั้น แต่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ถ้าอยากเรียนมนต์ ก็ต้อง
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ วังคีสพราหมณ์จึงคิดว่า เมื่อเราได้เรียนมนต์นี้แล้ว เราจักได้เป็นใหญ่ในชมพู
ทวีป จึงสั่งให้พราหมณ์ทั้งหลายกลับไปรอสักสองสามวัน เราจักอุปสมบทในส านักของพระพุทธเจ้า 

                                           
๔๙ กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, บทเจริญพระพุทธมนต์ สวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับ

ปีใหม่วิถีพุทธ พุทธศักราช ๒๕๖๐, หน้า ๒. 



๖๑ 

 เมื่อวังคีสพราหมณ์ได้อุปสมบทแล้ว พระพุทธองค์ได้ทรงประทานกรรมฐานมีอาการ ๓๒ 
เป็นอารมณ์ ตรัสสั่งให้ท่องบ่น บริกรรมมนต์นั้น หลังจากที่บริกรรมไปได้สองสามวัน พระวังคีสก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๕๐ 

 ๒) นางมาติกมาตา 

 นางมาติกะอุบาสิกา ได้อาศัยอยู่ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งชื่อว่า มาติกคาม ใกล้เชิงเขา ในแว่น
แคว้นของพระเจ้าโกศล วันหนึ่ง ได้เห็นพระภิกษุ ๖๐ รูป เดินทางเข้าไปบิณฑบาตที่หมู่บ้านนั้น จึงได้
นิมนต์ให้นั่งในเรือน อังคาสด้วยข้าวยาคู และภัตอันเลิศรส จึงได้ทราบว่า พระภิกษุเหล่านี้ ก าลัง
แสวงหาสถานที่ท่ีสัปปายะส าหรับจ าพรรษา 

 เมื่ออุบาสิกาทราบดังนี้ จึงปวารณาด้วยค าว่า “ถ้าพระผู้เป็นเจ้าทั้งหลาย จักอยู่จ าพรรษา
ตลอด ๓ เดือนในที่นี้ ดิฉันจักรับสรณะ ๓ ประการ ศีล ๕ ประการ และท าอุโบสถกรรม” ภิกษุ
ทั้งหลายจึงปรึกษากันแล้วเห็นว่า จักเอ้ือต่อการประพฤติธรรมเพ่ือสลัดออกจากภพได้ จึงรับค า 
อุบาสิกาก็ได้ช าระวิหารอันเป็นที่อยู่ถวายภิกษุเหล่านั้น 

 ภิกษุทั้งหลายได้นัดประชุมปรึกษากันว่า พวกเราไม่ควรประพฤติโดยความประมาท เมื่อเรา
เรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้ามาแล้ว ก็ไม่ควรยืนไม่ควรนั่งในที่เดียวกัน ๒ รูป เว้นแต่เวลาที่ต้องดูแล
พระเถระในตอนเย็น และเวลารับบิณฑบาตเท่านั้น จึง ได้ท ากติกากันว่าหากภิกษุรูปใดอาพาธ 
ก็ให้ตีระฆังเป็นสัญญาณในท่ามกลางวิหาร จักได้มาช่วยกันท ายารักษาให้กับภิกษุนั้น 

 วันหนึ่ง อุบาสิกา ให้ทาส และกรรมกรถือเภสัชทั้งหลาย มีเนยใส น้ ามัน และน้ าอ้อย 
เป็นต้น ไปยังวิหารในเวลาเย็น แต่ไม่เห็นภิกษุทั้งหลายในวิหาร จึงทราบว่า พระภิกษุอยู่ในที่พักตอน
กลางวัน และตอนกลางคืน คนที่รู้กติกาของภิกษุสงฆ์ จึงให้ตีระฆังเพ่ือให้ภิกษุออกมาจากที่ของตน ภิกษุ
ทั้งหลายได้ยินเสียงระฆัง ก็เข้าใจว่า มีภิกษุบางคงอาพาธ จึงทยอยเดินกันเข้าวิหารมาทีละรูปๆ  

 อุบาสิกาเห็นดังนั้น จึงเข้าใจว่า ภิกษุทั้งหลายมีการทะเลาะบาดหมางกัน ภิกษุทั้งหลายจึง
ตอบว่า พวกเราไม่ได้มีการทะเลาะบาดหมางกัน เพียงแต่ว่า พวกเรานั่งท าการสาธยายอาการ ๓๒ ในที่พัก
ของตน เริ่มด้วยการตั้งซึ่งความสิ้นไป และความเสื่อมไปในอาการทั้งหลายเหล่านั้น เมื่ออุบาสิกาทราบว่า 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ห้ามการสาธยายนี้แก่ใครๆ จึงขอเรียนบ้าง 

 เมื่ออุบาสิกานั้น ได้ท าการสาธยายอาการ ๓๒ เริ่มตั้งความสิ้นไป และความเสื่อมไปในตน ก็ได้
บรรลุมรรค ๓ ประการ ผล ๓ ประการ เป็นพระอนาคามี พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา ๔ และโลกิย 
อภิญญา ก่อนภิกษุภิกษุท้ังหลายทั้ง ๖๐ รูป ดังนี้เป็นต้น๕๑ 

                                           
๕๐ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒๒๐/๔๒๕. 
๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๒๗๕-๒๗๖. 



๖๒ 

 ๓.๓.๖ กระบวนการเพื่อการหลุดพ้นด้วยการสาธยายธรรม  

 กระบวนการบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรมของพระวังคีสเถระ และนางมาติกมาตานั้น เป็น
สติปัฏฐานข้อหนึ่ง คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก ่การพิจารณาอาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เป็นต้น เมื่อเริ่มต้นเป็นบริกรรมภาวนา ได้แก่ การถือเอานิมิตคืออาการ ๓๒ เป็นอารมณ์กรรมฐาน 
ด้วยวิธีการพิจารณาที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนเอาไว้ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ในกายนี้มี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ ผังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหาร
ใหม่ อาหารเก่า มันสมอง น้ าดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

 ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่างๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว 
ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออก พิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็นข้าวเปลือก 
นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร’ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณา
เห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่
ไม่สะอาดชนิดต่างๆ 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมให้เกิดภายในกายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า
ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
ตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๕๒ 

 จากพระพุทธด ารัสข้างต้น เมื่อท าการสาธยายถึงอาการ ๓๒ ได้แก่ การพิจารณาเห็นกาย
ภายในกายของตน กายภายนอกของผู้อ่ืน ทั้งกายในกายทั้งของตน และของผู้อ่ืน พิจารณาเห็นธรรมชาติที่
เป็นเหตุให้เกิดภายในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมชาติที่เป็นสาเหตุดับภายในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ธรรมชาติที่เป็นทั้งเหตุเกิด และเหตุดับ ภายในกาย ด้วยการก าหนดรู้พิจารณาอย่างนี้ซ้ าแล้วซ้ าเล่า จดจ่อ
ต่อเนื่อง ย่อมท าให้เห็นธรรมชาติของร่างกายว่าเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สะอาด ไม่น่ารักใคร่ ไม่น่ายึดถือ ให้เห็น
ความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จิตก็จะเกิดการปล่อยวาง เกิดความปราโมทย์ เกิดปีติ เมื่อ
ปีติเกิด จิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ปราศจากนิวรณ์ ก็ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา มีกายเป็นเพียงรูปเพ่ือให้เจริญสติ
เท่านั้น ปราศจากตัณหา และทิฏฐิ ไม่ยึดถือมั่นอะไรๆ ในโลก จนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ สอดคล้อง
กับพุทธพจน์ที่ทรงตรัสเอาไว้ว่าในวิมุตตายตนสูตรข้อที่ ๓ ว่า 

                                           
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 



๖๓ 

 ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตาม ที่ตนได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่ภิกษุสาธยายธรรมตามที่
ตนได้บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดย
พิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียน
มาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ    
กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๓๕๓ 

 สรุปความได้ว่า การสาธยายธรรม หรือการสวดมนต์ เช่น การสาธยายอาการ ๓๒ โดยความ
เป็นสิ่งปฏิกูล ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี และด้วยสติปัญญาก็ดี ตามล าดับ เป็นเหตุให้เกิดปราโมทย์ เกิดปีติ 
ความอ่ิมใจ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสมาธิที่เรียกว่า สมาหิโต เมื่อสมาธิก่อตัวหนักแน่นเป็นอธิจิตตสิกขา 
หลังจากนั้นจิตใจจะสงบระงับจากนิวรณ์ธรรมทั้งห้า เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิดีแล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผล
พระนิพพาน อย่างนี้เรียกว่า การบรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรม 

๓.๔  การบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม 
 ๓.๔.๑ ความหมายของการพิจารณาธรรม 

 ค าที่ท่านหมายถึงการพิจารณาธรรมในวิมุตตายตนสูตร ท่านใช้ค าว่า มนสานุเปกฺขติ๕๔ 
แปลว่า ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ การตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจนี้ เป็นคุณสมบัติของผู้
เป็นพหูสูต เรียกว่า มนสานุเปกขิตา๕๕ พระอรรถกถาจารย์ท่านได้แสดงอรรถาธิบายค าว่า มนสานุ
เปกฺขิตา เอาไว้ว่า ใช้จิตตามเพ่ง พระพุทธพจน์ที่ภิกษุใดใช้วาจาสาธยาย เมื่อเธอใช้จิตคิดตาม ก็ย่อม
ปรากฏในที่นั้นๆ คือปรากฏดุจรูปของผู้ที่จุดไฟดวงใหญ่ไว้๕๖ ดังนั้น การพิจารณาธรรม จึงหมายถึง 
การตรึกตรองคิดถึงธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสสอนไว้ ในอรรถกถาอปทาน กล่าวถึงพระพุทธพจน์ว่า  

 “พระพุทธพจนทั้งสิ้น มีรสคือวิมุตติอย่างเดียว”  ถึงการสงเคราะห์ในธรรมที่มีการ
สงเคราะห์ ๒ อย่าง คือ ๑) พระธรรม ๒) พระวินัย ในบรรดาปฐมพุทธพจน์  มัชฌิมพุทธพจน์ 
และปจัฉิมพุทธพจน์ ย่อมถึงการสงเคราะห์ในมัชฌิมพุทธพจน์ บรรดาพระวินัยปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 
และพระสุตตันตปิฎก ย่อมถึงการสงเคราะห์ ในพระสุตตันตปิฎก บรรดานิกายทั้ ง  ๕ คือ 
(๑) ทีฆนิกาย (๒) มัชฌิมนิกาย (๓) สังยุตตนิกาย (๔) อังคุตตรนิกาย (๕) ขุททกนิกาย ย่อมถึงการ
สงเคราะหใ์นขุททกนิกาย 

                                           
๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๔. 
๕๔ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๑. 
๕๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๓๓/๒๑๓. 



๖๔ 

 “ธรรมเหล่าใดท่ีเป็นไปแกเ่รา ธรรมเหล่านั้นมี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ คือ ข้าพเจ้าเรียน
จากพระพุทธเจ้า ๘๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  ข้าพเจ้าเรียนจากภิกษุ ๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์” 
เปน็อันสงเคราะห์ด้วยธรรมขันธ์ ๒-๓ ธรรมขันธ์ 

 ๓.๔.๒ ความสําคัญของการพิจารณาธรรม 

 การพิจารณาธรรมในทางพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการของปัญญาที่เรียกว่า โยนิโส
มนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคายเพ่ือเข้าถึงความจริง โดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึง
ต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะ และความส าคัญแห่งเหตุปัจจัย หรือตรึกตรองให้
รู้จักสิ่งที่ดีสิ่งที่ชั่ว ยังกุศลธรรมให้เกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชา และตัณหา และโยนิโส
มนสิการนี้ยังเป็นอาหารให้แก่โพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการอีกด้วย ดังค าอธิบายต่อไปนี้ 

 ๑) สติ มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในธรรมคือเรื่องท่ีเป็นทีต่ั้งของสติ โยนิโสมนสิการใน
สติปัฏฐาน ๔ นั้นเป็นการใช้สติพิจารณา เพ่ือก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม อันเป็นปัจจัยให้สติ
สัมโพชฌงค์ และอริยมรรคสมบูรณ์๕๗ 
 ๒) ธัมมวิจยะ มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ ในธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศล มีโทษหรือไม่มี
โทษ ฯลฯ 
 ๓) วิริยะ  มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในความริเริ่ม ความก้าวหน้า ความเพียรพยายาม 
 ๔) ปีต ิมีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในธรรมคือเรื่องที่เป็นที่ตั้งของปีต ิ
 ๕) ปัสสัทธิ มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในกายปัสสัทธิ(สงบในนามกาย คือ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และจิตตปัสสัทธิ คือ วิญญาณขันธ์๕๘ 
 ๖) สมาธิ มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในสมาธินิมิต ในสิ่งที่ไม่ท าให้ใจพร่าสับสน 
 ๗) อุเบกขา มีอาหาร คือ โยนิโสมนสิการ  ในธรรมคือเรื่องซ่ึงเป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขา๕๙ 

 การพิจารณาธรรมย่อมเหนี่ยวน าให้เกิดปัญญา ซึ่งการจะท าให้เกิดผลคือการหลุดพ้นจาก
กองกิเลสได้ อันเป็นเป้าหมายของการพิจารณาธรรม ดังนั้น การพิจารณาธรรมจึงมีความส าคัญมาก 
เพราะหากขาดการพิจารณาธรรมแล้ว การบรรลุธรรมย่อมเป็นไปไม่ได้เลย 

 

                                           
๕๗ พระมหาวรรณวัตน์ ชุติปญฺโ  (ร่มไพรงาม), “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลธุรรมในคัมภรี์

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๕๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐-๔๑/๓๔-๓๕. 
๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓. 



๖๕ 

 ๓.๔.๓ ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม 

 จากการศึกษาประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล พบว่า มีผู้บรรลุธรรมจากการพิจารณา
ธรรมอยู่ ๒ ท่าน ซึ่งผู้วิจัยจะได้ยกประวัติของท่านเหล่านั้นขึ้นมาแสดงโดยย่อ ดังนี้ 

 ๑) พระนาคสมาลเถระ 

 ประวัติของท่านพระนาคสมาลเถระ พบตั้งแต่สมัยของพระพุทธเจ้าปทุมมุตตระ ท่านเกิด
ในตระกูลแห่งหนึ่ง เมื่อเจริญวัยแล้ว จนถึงฤดูร้อนในปีหนึ่ง ท่านได้เห็นพระศาสดาเสด็จพระด าเนินไป
บนภาคพ้ืนที่ร้อนระอุด้วยแสงแดดจากดวงอาทิตย์ ท่านมีจิตศรัทธาเลื่อมใสจึงได้ถวายร่มแด่พระ
ศาสดา หลังจากชาตินั้น ท่านได้เกิดเป็นเทวดา และมนุษย์อีกหลายชาติ 

 เมื่อมาถึงสมัยพระพุทธเจ้าโคตรมะ ท่านได้เกิดเป็นพระญาติของพระพุทธเจ้าในศากย 
ตระกูล มีความศรัทธาในพระพุทธองค์จึงได้ออกบวช ได้เป็นผู้อุปัฏฐากพระผู้มีพระภาคอยู่ชั่วระยะ
หนึ่งก่อนที่จะมีการแต่งตั้งพระอานนท์เป็นพุทธอุปัฏฐาก 

 วันหนึ่ง ท่านได้เข้าไปบิณฑบาตยังพระนคร ได้เห็นหญิงนักฟ้อนคนหนึ่งนุ่งห่มผ้าสวยงาม 
ตกแต่งด้วยเครื่องอาภรณ์ต่างๆ พร้อมประดับด้วยดอกไม้ และของหอม ฟ้อนร าเต้นประกอบดนตรีที่
บรรเลงอยู่กลางถนนหลวงแห่งพระนคร ท่านพิจารณาเห็นหญิงนักฟ้อนนั้น เป็นเหมือนบ่วงแห่ง
มัจจุราชที่วางดักไว้ เป็นเหมือนเพียงกองกระดูกที่ไม่สวยงาม แล้วน้อมมาพิจารณาร่างกายของตนว่า 
เป็นกองกระดูกเช่นกัน จนกระท่ังได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยวิชชา ๓๖๐ 

 ๒) พระจูฬปันถกเถระ 

 พระจูฬปันถกเถระ เกิดที่แคว้นมคธ ในวรรณะจัณฑาล บิดาเป็นคนวรรณะศูทร ส่วน
มารดาเป็นคนวรรณะแพศย์ ซึ่งเป็นธิดาของเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ เป็นน้องชายของพระมหาปันถก
เถระ เติบโตในครอบครัวของเศรษฐีผู้เป็นตา และยาย 

 เมื่อพระมหาปันถกเถระผู้เป็นพ่ีชาย ได้บวชจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ปรารถนา
ให้น้องชายได้บรรลุธรรมด้วย เมื่อบวชแล้ว ปรากฏว่าท่านมีปัญญาทึบมาก พระพ่ีชายสอนให้เรียน
เพียงคาถาเดียว ท่องอยู่ ๔ เดือนก็จ าไม่ได้ พระมหาปันถกเถระจึงไล่พระน้องชายออกจากส านัก พระ
จูฬปันถกเกิดความน้อยใจคิดจะสึก จึงเดินออกไปจากส านักในตอนเช้า และได้พบพระพุทธองค์ที่ซุ้ม
ประตู พระพุทธองค์ทรงทราบความแล้วทรงลูบศีรษะปลอบโยน ทรงน าไปนั่งที่หน้าพระคันธกุฎี ทรง
ประทานผ้าขาวบริสุทธิ์ให้ลูบคล าพร้อมทั้งตรัสให้บริกรรมว่า รโชหรณ  รโชหรณ   

                                           
๖๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒/๒๖๗-๒๗๐/๓๘๓. 



๖๖ 

 เมื่อท่านลูบคล าบริกรรมไปไม่นาน ผ้านั้นก็เศร้าหมองเหมือนผ้าเช็ดมือ ท่านจึงคิด
พิจารณาว่า ผ้านี้ เป็นของขาวบริสุทธิ์เหลือเกิน แต่เพราะถูกต้องร่างกายนี้เองจึ งละทิ้งสภาวะเดิม 
กลายเป็นผ้าเศร้าหมองไป เห็นความไม่เที่ยงของสังขารทั้งหลาย ท่านพิจารณาอยู่อย่างนั้น จนกระทั่ง
จิตสงบจากนิวรณธรรม บรรลุฌาน เมื่อออกจากฌานแล้ว ก็อาศัยฌานนั้นเป็นบาทฐานเจริญวิปัสสนา
ต่อไป โดยเจริญสมถะสลับกับวิปัสสนาอยู่อย่างนั้น จนเกิดความรู้แจ้ง ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ที่หน้า
พระคันธกุฎีนั่นเอง๖๑ 

 ๓.๔.๔ กระบวนการเพื่อการหลุดพ้นด้วยการพิจารณาธรรม 

 กระบวนการพิจารณาธรรมของท่านพระนาคสมาลเถระ ในขณะที่ท่านก าลังเดิน
บิณฑบาตในพระนคร ได้เห็นหญิงนักฟ้อน ท่านได้พิจารณาเห็นว่า หญิงนักฟ้อน เหมือนบ่วงมัจจุราชที่
วางดักไว้ พระอรรถกถาจารย์ท่านอธิบายเอาไว้ว่า อารมณ์มีรูปเป็นต้น อันเป็นบ่วงแห่งมัจจุ คือแห่ง
มัจจุราช ที่วางดักไว้ คือเที่ยวสัญจรอยู่ในโลก ย่อมน ามาซึ่งความพินาศโดยส่วนเดียว แก่ปุถุชนคนตา
บอดผู้ขาดการพิจารณา ดังนั้น ท่านจึงพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการต่อไปว่า ร่างกายนี้ เป็นเพียง
กระดูก ที่ร้อยไว้ด้วยเอ็น มีเนื้อฉาบทาไว้ มีผิวหนังอันไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น น่ารังเกียจ เป็นปฏิกูล 
ปิดบังเอาไว้ เมื่อท่านมนสิการอย่างนี้ในความเป็นสภาพของร่างกายในความเป็นไตรลักษณ์ คือ ความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เห็นถึงความเกิดขึ้น ความเสื่อม และความผุพังไป พร้อมด้วยกิจหน้าที่
แห่งกายนั้น และจิตเจตสิกอันอาศัยกายนั้น เมื่อจิตเจตสิกปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว เหมือน
ยักษ์ และอสูรร้าย เมื่อนั้นนิพพิทาญาณเกิดขึ้น จิตในการจับรูปธรรม และนามธรรมเหล่านั้น แม้เพียง
ครู่ เดียวก็ไม่ปรากฏ คือ จิตเกิดความวางเฉยในรูปนามด้วยอ านาจของมุญจิตุกัมยตาญาณ 
เมื่อวิปัสสนาญาณด าเนินไปตามล าดับแห่งมรรคจิต และผลจิต กิเลสทั้งหลายย่อมหลุดพ้น ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์๖๒ 

 กระบวนการพิจารณาธรรมของพระจูฬปันถก หลังจากที่ท่านนั่งแลดูพระอาทิตย์ พลาง
ลูบผ้าท่อนนั้น บริกรรมว่า “รโชหรณ  รโชหรณ ” เมื่อท่านลูบท่อนผ้านั้นอยู่, ท่อนผ้าได้เศร้าหมองแล้ว 
พระจูฬปันถกจึงคิดว่า “ท่อนผ้านี้สะอาดแท้ๆ แต่อาศัยอัตภาพนี้จึงละปกติเดิมเสีย กลายเป็นของ
เศร้าหมองอย่างนี้ไปได้ สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ ด้วยเหตุนี้ จิตของพระจูฬปันถกจึงตั้งขึ้นสู่
วิปัสสนาโดยพิจารณาความไม่เที่ยงของสังขาร พระพุทธเจ้าได้ตรัสเปรียบฝุ่นธุลีที่ติดผ้านั้นเหมือน
ราคะ โทสะ โมหะ ที่ติดอยู่ภายในจิต ให้ท าการก าจัดทิ้ง พระจูฬปันถกได้อาศัยการพิจารณาจิต 
ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิต

                                           
๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๗/๒๓๓-๒๓๔, แก้ว ชิดตะขบ ป.ธ.๙, พุทธมามกชนต้นแบบ ประวัติของพระอสีติ

มหาสาวก ๘๐ องค,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖-๖๗. 
๖๒ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๒๖๗-๒๗๐/๑-๕. 



๖๗ 

ปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’๖๓ พระจูฬปันถกได้
พิจารณาจิตนั้น และได้บรรลุพระอรหัตในเวลาต่อมา 

 สาระส าคัญของการบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรมนั้น ต้องคล้อยตามกระบวนการ
แห่งวิสุทธิ ๗ และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๖๔ มีสติปัฏฐานเป็นต้น ธรรมหมวดหนึ่ง ได้แก่ 
โพชฌงค์องค์แห่งการตรัสรู้ องค์ธรรมที่เกิดขึ้นจากการเลือกเฟ้นธรรมนี้ ได้แก่ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๖๕ 
การเลือกเฟ้น พิจารณาตรวจตราธรรมนี้เองเป็นการพัฒนาธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ให้บริบูรณ์๖๖ ธรรมที่
พระผู้มีพระภาคตรัสนั้นย่อมกล่าวถึงทั้ง ปริยัติธรรม และโลกุตตรธรรม๖๗ การพิจารณาใคร่ครวญใน
ธรรมนั้น คือการใคร่ครวญด้วยปัญญา ถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๖๘ ของสังขารธรรม
ทัง้หลาย๖๙ สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ทรงตรัสเอาไว้ว่าในวิมุตตายตนสูตรข้อที่ ๔ ว่า  

 ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารี ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ภิกษุตรึกตามตรองตาม
เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิด
ปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมี
สุข จิตย่อมตั้งมั่นนี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๔๗๐ 

 สรุปความได้ว่า การบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม มีกรรมฐาน ๓๘ กองในสมถภาวนา 
มีธัมมานุสสติ เป็นต้น เป็นพื้นฐาน ย่อมเป็นผลานิสงส์ ท าให้บรรลุบริบูรณ์ประกอบพร้อมด้วยศรัทธา 

                                           
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,  

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๒๖-๑๑๒๗. 
๖๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๔๓. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 
๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๓๗๐. 
๖๘ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 

๖๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๖๗/๕๐๔. 
๗๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔-๓๕. 



๖๘ 

ปีติ และปราโมทย์ ดังนั้น การพิจารณาธรรมจึงหมายถึงการตรึกตรองธรรมที่ตนได้เรียนได้ศึกษามา แต่
ต้องเป็นการพิจารณาที่ท าให้ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เจริญสมบูรณ์ และถึงความบรรลุธรรมได้ 

๓.๕  การบรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธินิมิต 
 ๓.๕.๑ ความหมายของสมาธินิมิต 

 ค าว่า สมาธินิมิต มาจากภาษาบาลีว่า สมาธินิมิตฺตํ พระอรรถกถาจารย์ท่านแสดง
ความหมายเอาไว้ว่า สมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง ในอารมณ์ ๓๘ ประการนั่นเอง ชื่อว่า สมาธินิมิต ในค า
เป็นต้นว่า เรียนมาดี มีอธิบายดังนี้ สมาธินิมิตเป็นอันภิกษุเมื่อเรียนกัมมัฏฐานในส านักของอาจารย์
เรียนแล้วด้วยดี๗๑ สมาธินิมิต ได้แก่ สมถะบ้าง อารมณ์ของสมถะบ้าง๗๒ 

 ๓.๕.๒ ความสําคัญของการเจริญสมาธินิมิต 

 สมาธินิมิต หรือ อารมณ์แห่งสมถภาวนา ทั้ง ๓๘ ประการนั้น เป็นธรรมที่เป็นคู่ปรับของ
นิวรณ์ซึ่งเป็นธรรมขวางกั้นไม่ให้บุคคลหลุดพ้นจากกิเลสได้ เมื่อนิวรณ์ปรากฏ ย่อมเป็นอุปสรรคส าคัญ
ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมไม่ได้หรือท าให้เลิกล้มความตั้งใจปฏิบัติไป นิวรณ์มี ๕ อย่าง คือ 

 ๑) กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ความก าหนัดหมกมุ่นอันมีราคะเป็นต้น เมื่อกามฉันทะ
ครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองมีความเห็นผิดจากความเป็นจริง คือมีความต้องการ
อารมณ์ หรือวัตถุที่เป็นกามคุณหรือพึงพอใจความยินดีคลั่งไคล้ในกามอารมณ์ อันมาจากโลภเจตสิก 
เมื่อมีความโลภความต้องการติดใจในอารมณ์เป็นโลภะ๗๓ แม้แต่ปรารถนา ต้องการฌานวิปัสสนา
มรรคผลนิพพาน ก็จัดเป็นกามฉันทนิวรณ์เหมือนกัน ในขณะที่กามฉันทนิวรณ์เกิดข้ึน  
 ๒) พยาบาทนิวรณ์ หมายถึง ความไม่พอใจ จากความไม่ได้สมดังปรารถนาในโลกียะ
สมบัติ ความขัดเคืองใจอันมีผลมาจากความโกรธ พยาบาทนิวรณ์ครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็
เดือดดาลมองไม่เห็นเหตุผลที่ผิดถูก และทั้งบาปบุญคุณโทษเพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ 
ความเกลียด ความต้องการ ที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนฉิบหาย ในขณะที่พยาบาท
นิวรณ์เกิดข้ึน 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ หมายถึง ความหดหู่ และเซื่องซึม เคลิบเคลิ้ม ความคร้าน หรือเงียบ
สงัด มีการปล่อยสติเป็นต้น ถ้ามันเข้าครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะอ่อนเพลียซึมเซา ไม่รับรู้
อารมณ์ท่ีผ่านเข้ามาทางอายตนะ ๖ เป็นต้น  
                                           

๗๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๒/๓๒๒/๓๕๖. 
๗๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓/๒๗๓. 
๗๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๕๔. 



๖๙ 

 ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ หมายถึง  ความฟุ้งซ่าน และความร าคาญใจ มีความ
กระสับกระส่าย กระจายฟุ้ง เมื่อครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็จะไม่มีความสงบ และมีแต่ความ
เศร้าโศกเสียใจ เป็นต้น ความฟุ้งซ่าน และความร าคาญมีความต่างกัน ความฟุ้งซ่านเป็นไปพร้อมด้วย
โลภะก็ได้ เป็นไปพร้อมด้วยโทสะก็ได้ แต่ความร าคาญใจเป็นไปพร้อมกับโทสะเท่านั้น 

 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ หมายถึง ความลังเลสงสัย ไม่แน่นอน ก็จะมีความท าไว้ในใจโดยอุบาย
ที่ไม่ถูกต้องเป็นต้นเหตุ เพราะเกิดความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ หรือเกิดความสงสัยเสียในการ 
ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ มัวสงสัยอยู่ตกลงใจไม่ได้  

 ในสังคารวสูตร พระพุทธเจ้าตรัสกับสังคารวพราหมณ์ว่า กามฉันทะ เหมือนน้ าที่ระคน
ด้วยครั่ง พยาบาท เหมือนน้ าที่ก าลังเดือด ถีนมิทธะ เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุมอยู่ อุทธัจจะกุกกุจ
จะ เหมือนน้ าที่เป็นคลื่น วิจิกิจฉา เหมือนน้ าที่มีเปือกตม๗๔ 

 ดังนั้น สมาธินิมิตจึงมีความส าคัญต่อการบรรลุธรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อจิตสงบ
ปราศจากนิวรณ์ จิตย่อมมีความควรต่อการงาน ย่อมถึงความพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้ 

 ๓.๕.๓. ประเภทของสมาธินิมิต 

 เพ่ือแสดงการหลุดพ้นจากกองกิเลสทั้งปวง อันมีทางสายเอกสายเดียวเพ่ือบรรลุญายธรรม 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ จึงต้องกล่าวการสงเคราะห์สมาธินิมิตอันเกิดจากกรรมฐานทั้ง ๓๘ กอง 
ในสมถภาวนานั้น เข้าสู่สติปัฏฐานอันเป็นทางแห่งการบรรลุธรรม โดยอรรถกถากล่าวถึงสมาธินิมิตที่
ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร คืออารมณ์ของสมถภาวนา ๓๘ ประการ ดังนี้ 

 ๑) กสิณ ๘  ได้แก่ ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ, เตโชกสิณ, วาโยกสิณ, นีลกสิณ, ปีตกสิณ, 
โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ  
 ในกสิณทั้ง ๘ กองนั้น สามารถพิจารณาโดยลักษณะเป็นรูปปรมัตถ์ สงเคราะห์ด้วยความ
เป็นรูปขันธ์ จึงสามารถพิจารณาโดยความเป็นขันธ์ในขันธปัพพะ หมวดธัมมานุปัสสนาได้ 

 ๒) อนุสสติ ๑๐ ในอนุสสติ ๑๐ ประการนั้น กายคตาสติ อานาปานสติ เป็นอารมณ์ทั้ง
สมถภาวนา และวิปัสสนา โดยกายคตาสติกล่าวครอบคลุมถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๑๔ 
ปัพพะ๗๕ และอานาปานสติ ก็เป็นทั้งอารมณ์ของสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาเช่นกัน๗๖ 

 ๓) อสุภะ ๑๐ ประการ กรรมฐานกองนี้ สามารถสงเคราะห์โดยลักษณะกับนวสีวถิกปัพพะ 
(หมวดป่าช้า ๙) ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานซึ่งใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                           
๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๓. 
๗๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๕๓-๑๕๔/๑๔๒. 
๗๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๔๕/๑๓๕. 



๗๐ 

 ๔) อัปปมัญญา ๔ การเจริญอัปปมัญญา ๔ ควรควบคู่ไปกับการเจริญโพชฌงค์จะช่วย
ให้อัปปมัญญา ๔ เป็นไปเพ่ือประโยชน์อันยิ่งใหญ่ เพ่ือปุกเร้าใจให้กระตือรือร้นให้กระตือรือร้นในการ
ท ากุศลธรรมอย่างมาก๗๗ 

 ๕) จตุธาตุววัตฐาน ๑ กรรมฐานกองนี้สามารถพิจารณาความเป็นธาตุเช่นเดียวกับธาตุ
มนสิการในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้ 
 ๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กรรมฐานกองนี้สามารถพิจารณาโดยความเป็นปฏิกูลใน
ปฏิกูลปัพพะในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้ 

 ๗) อรูปกรรมฐาน ๔ ภิกษุผู้บรรลุจตุตถฌานอย่างนี้ ประสงค์จะเจริญกัมมัฏฐานด้วยการ
ก าหนด และการเปลี่ยนแปลง ปรารถนาบรรลุความบริสุทธิ์  ท าฌานนั้นให้ถึงความช านาญ 
คือ คล่องแคล่วด้วยอาการ ๕ อย่าง คือ การนึก การเข้า การอธิษฐาน การออก และการพิจารณา 
จึงก าหนดรูป และอรูปว่า “รูปมีอรูปเป็นประธาน หรืออรูปมีรูปเป็นประธาน” แล้วเริ่มตั้งวิปัสสนา
โดยออกจากฌาน ก าหนดองค์ฌาน เห็นหทัยวัตถุอันเป็นที่อาศัยแห่งองค์ฌานเหล่านั้น ก าหนดรูป  
และอรูปว่า“ องค์ฌานเป็นอรูป วัตถุเป็นต้นเป็นรูป”๗๘ 

 กองกรรมฐานที่เหลือที่ไม่ได้สงเคราะห์เข้ากับสติปัฏฐานโดยตรง ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาปีติที่
ปรากฏจากการเจริญสมาธิ แล้วอาศัยปีตินั้นพิจารณาต่อในหมวดโพชฌังคปัพพะในธัมมานุปัสสนา 
เว้นอรูปกรรมฐาน และอัปปมัญญาข้ออุเบกขาซึ่งองค์ฌานมีเพียงอุเบกขา และเอกกัคคตาเท่านั้น จึง
อาศัยการพิจารณาฌานจิตที่เกิดขึ้น และพิจารณาฌานจิตในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ๓.๕.๔ สมาธินิมิตอันเป็นคู่ปรับของนิวรณ์ 

 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติในสมาธินิมิต มีจุดประสงค์เพ่ือระงับนิวรณ์ทั้ง ๕ ข้อ ดังนั้น 
จึงสงเคราะห์กองแห่งสมาธินิมิตเพ่ือระงับนิวรณ์ โดยแยกเป็นข้อ ดังต่อไปนี้  

 ๑) กามฉันทะ ให้ภาวนากายคตาสติ อสุภะ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพ่ือท าลายความ
อยากในกามเสีย 
 ๒) พยาบาท ให้ภาวนาอัปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔ วรรณกสิน ๔๗๙ เพ่ือเพ่ิมความเมตตา 

                                           
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๙ (กรุงเทพมหานคร:  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๘๓๗. 
๗๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๕-๕๙๖. 
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๑๘๐. 



๗๑ 

 ๓) ถีนมิทธะ ให้ภาวนาอนุสสติ ๗ คือพุทธานุสสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ 
จาคานุสติ เทวตานุสติ อุปสมานุสสติ๘๐ และอาโลกสัญญา (แสงสว่างเป็นอารมณ์)๘๑ เพ่ือเสริมสร้าง
ศรัทธา และความเพียร 
 ๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ ให้ภาวนากสิน ๖ คือ ปฐวีกสิน อาโปกสิน วาโยกสิน เตโชกสิน 
อากาสกสิน อาโลกกสิน๘๒  
 ๕) วิจิกิจฉา ให้ภาวนาจตุตธาตุววัตถาน (พิจารณาธาตุ ๔) อานาปานสติ มรณานุสสติ 
เพ่ือละความสงสัย๘๓ 

 การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธินั้น จะเห็นได้ว่า ค าว่ า อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน 
ปหิตตฺตสฺส วิหรโต “ผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีจิตมุ่งม่ันอยู่” หมายความถึง การเจริญสติปัฏฐาน 

  จากข้อความที่ปรากฏ พระพุทธองค์ตรัสถึงการเจริญสติปัฏฐานด้วยพระด ารัสข้างต้น โดย
พิจารณาในหมวดของโพชฌงค์ ๗ โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 ๑) สติสัมโพชฌงค ์ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้มีความไม่ประมาท 

 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เกิดขึ้นจากการตริตรอง เมื่อสติระลึกรู้ ก็ใช้ปัญญาเลือกเฟ้น 
พิจารณาธรรมต่างๆ ในภายใน หรือในภายนอก ยังปัญญาให้ใคร่ครวญไปในธรรมนั้นว่า เป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๘๔ 

 ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้มีความเพียร อันจะพัฒนาเป็นสัมมาวายามะ
ในอริยมรรคมีองค์ ๘๘๕ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับสัมมัปปธาน ๔๘๖ อีกด้วย 

 ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ย่อมปรากฏจากการเจริญสมาธินิมิตที่ตนศึกษามาดี กระท าไว้ในใจ
เป็นอย่างดี จริงอยู่ ภิกษุนี้เมื่อฟังธรรมนั้นย่อมรู้จักฌานวิปัสสนา มรรค และผลในที่ฌานเป็นต้น
มาแล้วๆ เมื่อภิกษุนั้นรู้อย่างนี้ ปีติก็เกิด ในระหว่างปีตินั้น ภิกษุนั้นก็ไม่ท้อถอย บ าเพ็ญอุปจาร

                                           
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๖. 
๘๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๘๒/๒๑๒ 
๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๖-๖๗. 
๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๑๙๑. 
๘๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๖๗/๕๐๔. 
๘๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๑/๗๕. 
๘๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒. 



๗๒ 

กรรมฐาน เจริญวิปัสสนาแล้วย่อมบรรลุพระอรหัต. ทรงหมายถึง  พระอรหัตนั้น จึงตรัสว่า จิตฺต  
สมาธิยติ ดังนี้๘๗ 

 ๕) สมาธิสัมโพชฌงค์ ย่อมปรากฏด้วยสมาธินิมิตคือสมาธิในอารมณ์ ๓๘ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 ๖) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ย่อมปรากฏด้วยค าว่า กายย่อมสงบ ซึ่งหมายถึง กายปัสสัทธิ คือ 
นามกายสงบนิ่ง 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมปรากฏกเพราะเพ่งดูจิตที่ตั้งม่ันอย่างนั้นด้วยดี๘๘ 

 สรุปความว่า การปฏิบัติสมาธินิมิตเพ่ือการบรรลุธรรม คือ การอาศัยอารมณ์ของสมถ
ภาวนาทั้ง ๓๘ กอง ในการก าหนดเพ่ือระงับนิวรณ์ ท าให้จิตสงบ และยกขึ้นสู่วิปัสสนาโดยอาศัยหลัก
โพชฌงค์ ๗ ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นทางสายเอกสู่การบรรลุธรรม 

 ๓.๕.๕ ตัวอย่างของผู้บรรลุธรรมด้วยการเจริญสมาธินิมิต 

 จากการศึกษาประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล พบว่า มีผู้บรรลุธรรมจากการพิจารณา
ธรรมเป็นจ านวนมาก ซึ่งผู้วิจัยจะได้ยกประวัติของท่านเหล่านั้นขึ้นมาแสดงโดยย่อ เป็นบางส่วน ดังนี ้

 ๑) ภิกษุ ๕๐๐ รูป 

 ความว่า ภิกษุ ๕๐๐ รูป ในกรุงสาวัตถี เรียนกัมมัฏฐานในส านักของพระศาสดาแล้ว มีความ
ปรารถนาที่จะประพฤติสมณธรรม ได้เดินทางไปประมาณ ๑๐๐ โยชน์ จนถึงบ้านต าบลใหญ่ต าบลหนึ่ง 

 เมื่อชาวบ้านเห็นพระภิกษุเหล่านั้น จึงได้นิมนต์ให้นั่งบนอาสนะ ถวายภัตตาหารทั้งหลาย
มีข้าวยาคูอย่างดี เป็นต้น แล้วจึงเรียนถามเหตุที่มาที่ไปของภิกษุเหล่านั้น จึงได้ทราบว่า ภิกษุเหล่านั้น
ก าลังแสวงหาสถานที่ที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติสมณธรรม พวกชาวบ้านจึงนิมนต์ภิกษุทั้งหลาย ให้อยู่
จ าพรรษาตลอด ๓ เดือนในหมู่บ้านนั้น และจักตั้งอยู่ในสรณะ รักษาศีล ๕ ไปพร้อมกับพวกภิกษุ
เหล่านั้นด้วย จากนั้น จึงนิมนต์ภิกษุเหล่าให้พักจ าพรรษาในป่าใกล้ๆ หมู่บ้านนั้น  

 พวกรุกขเทวดาทั้งหลายที่อาศัยอยู่ในป่านั้น พากันคิดว่า เมื่อเหล่าภิกษุผู้มีศีลมาพักอยู่ใน
ป่าแห่งนี้ การที่พวกเราพร้อมด้วยบุตร และภาดา อาศัยอยู่บนต้นไม้สูงกว่าพระคุณเจ้าทั้งหลาย 
ย่อมไม่สมควร จึงพากันลงจากต้นไม้แล้วนั่งบนพ้ืนดิน ด้วยความคิดว่า พระคุณเจ้าทั้งหลายคงพักอยู่
ชั่วคราวเพียงคืนเดียว พรุ่งนี้ก็คงไปแล้ว  

 วันต่อมาเหล่าภิกษุก็เข้าไปรับบิณฑบาตในหมู่บ้านเหมือนเช่นเคย เหล่าเทวดาก็พากันคิด
เหมือนเช่นเคยว่า เดี๋ยวพรุ่งนี้เหล่าภิกษุก็ไปแล้ว วนเวียนอยู่เช่นนี้จนเวลาผ่านไปถึงครึ่งเดือน ก็ยังเป็น

                                           
๘๗ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๑๒. 
๘๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๕ 



๗๓ 

เช่นเดิม จนเหล่าเทวดาทราบว่า เหล่าภิกษุจะพักอยู่ในป่านี้ตลอด ๓ เดือน ซึ่งสร้างความล าบากให้
เหล่าเทวดาที่ต้องนั่งบนพ้ืนดิน เหล่าเทวดาจึงออกอุบายไล่เหล่าภิกษุหนีไปพักที่อ่ืน โดยปรากฏกาย
เป็นผีหัวขาดบ้าง ท าเสียงอมนุษย์บ้าง ทั้งในตอนกลางวัน และกลางคืน จนถึงขั้นเกิดโรคไอโรคจาม
ระบาดในหมู่ภิกษุเหล่านั้น  

 เมื่อเจอเหตุการณ์ดังนั้น พวกเหล่าภิกษุจึงพากันไปหาพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ให้วิธีแก้
คือ ให้เหล่าภิกษุสวดเมตตสูตร มีเนื้อความว่า 

      “ผู้รู้บทแห่งพระนิพพาน พึงท าสิกขา ๓ หมวดใด 
   ผู้ฉลาดในประโยชน์ ควรกระท าสิกขา ๓ หมวดนั้น 
   ผู้ฉลาดในประโยชน์ พึงเป็นผู้องอาจ เป็นผู้ตรง 
   เป็นผู้ซื่อตรง เป็นผู้ว่าง่าย เป็นผู้อ่อนโยน เป็นผู้ไม่ทะนงตัว” 

 เหล่าภิกษุสวดสาธยายตั้งแต่ภายนอกวิหารไปจนถึงในวิหาร และต่อไปยังป่านั้น เหล่า
เทวดาเมื่อได้เมตตาจิตก็กลับใจ ท าการต้อนรับภิกษุเหล่านั้น ช่วยรับบาตร และจีวร ช่วยนวดมือนวด
เท้า ช่วยอารักขาให้อย่างเรียบร้อยแก่เหล่าภิกษุ ป่าแห่งนั้นจึงมีความสงบ จิตของเหล่าภิกษุผู้ประพฤติ
ธรรมทั้งตอนกลางวัน และกลางคืน ยังจิตให้หยั่งลงในวิปัสสนา 

 พระพุทธองค์ประทับนั่งในพระคันธกุฎี ทรงทราบว่าเหล่าภิกษุเริ่มเจริญวิปัสสนาแล้ว จึง
ทรงฉายพระโอภาสออกไปเสมือนประหนึ่งทรงประทับนั่งอยู่ต่อหน้าของภิกษุเหล่านั้น ทรงฉาย
พระฉัพพัณรังสี มีพระรูปปรากฏอยู่ แล้วทรงตรัสพระคาถาว่า 

      “ภิกษุรู้ว่ากายนี้เปรียบเหมือนหม้อดิน 
   ควรป้องกันจิตนี้เหมือนป้องกันพระนคร 
   แล้วใช้อาวุธคือปัญญา รบกับมาร 
   และควรรักษาชัยชนะไว้ แต่ไม่ควรยินดียึดติด” 

 เมื่อพระธรรมเทศนาจบลง ภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา
ทั้งหลาย๘๙ 

 ๓.๕.๖ กระบวนการเพื่อการหลุดพ้นด้วยการเจริญสมาธินิมิต 

 กระบวนการเจริญสมาธินิมิตของภิกษุ ๕๐๐ รูป ที่เจริญเมตตาสมถภาวนาเป็นฐาน แล้ว
อาศัยเมตตาเป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนา พระพุทธองค์ท่านได้ตรัสแสดงวิธีการแผ่เมตตาเอาไว้ใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย สุตตนิบาต มีข้อความว่า 

                                           
๘๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๒๙๘-๓๐๐. 



๗๔ 

 “ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเป็นสุขเถิด คือเหล่าสัตว์ที่ยังเป็นผู้หวาด
สะดุ้งหรือเป็นผู้มั่นคง ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด 

 เหล่าสัตว์ที่มีขนาดกายยาว ขนาดกายใหญ่ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย ขนาดกาย
ผอม หรือขนาดกายอ้วน ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด 

 เหล่าสัตว์ที่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่ไม่เคยเห็นก็ดี เหล่าสัตว์ที่อยู่ใกล้และอยู่ไกลก็ดี ภูต
หรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจงมีตนเป็นสุขเถิด ไม่ควรข่มเหง ไม่ควรดูหมิ่นกันและกันใน
ทุกโอกาส ไม่ควรปรารถนาทุกข์แก่กันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแค้น 

 ควรแผ่เมตตาจิตอย่างไม่มีประมาณไปยังสรรพสัตว์ ดุจมารดาเฝ้าถนอมบุตรคนเดียวด้วย
ชีวิตฉะนั้น 

 อนึ่ง ควรแผ่เมตตาจิตชนิดไม่มีประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรูไปยังสัตว์โลกทั่ว
ทั้งหมด ทัง้ชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง 

 ผู้แผ่เมตตาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ควรตั้งสตินี้ไว้ตลอดเวลาที่ยังไม่ง่วง นักปราชญ์เรียก
การอยู่ด้วยเมตตานี้ว่า พรหมวิหาร 

 อนึ่ง ผู้แผ่เมตตาที่ไม่ยึดถือทิฏฐิ มีศีล ถึงพร้อมด้วยทัสสนะ ก าจัดความยินดีในกามคุณได้
แล้ว ก็จะไม่เกิดในครรภ์อีกต่อไป”๙๐ 

 การที่ภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป เจริญเมตตาสมถภาวนาตลอดทั้งกลางวันกลางคืน ย่อมท าให้จิต
ของภิกษุเหล่านั้น มีความบริสุทธิ์ปราศจากนิวรณธรรมเครื่องเศร้าหมอง ด้วยกระบวนขององค์ฌาน
สมาบัติ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เมื่อออกจากฌานแล้ว จึงยกข้ึนสู่วิปัสสนา ด้วยการพิจารณา
สังขารด้วยจิตบริสุทธิ์ว่า “ร่างกายนี้เป็นที่ประชุมแห่งอาการทั้งหลาย มีเส้นผมเป็นต้น เปรียบเสมือน
หม้อ หรือภาชนะดิน” เพราะมีความหมายว่าไม่มีก าลังด้วยตนเอง ด้วยความเป็นกายไม่ยั่งยืน บัณฑิต
ทั้งหลายพึงห้าม หรือฆ่ามารคือกิเลสนั้นด้วยอาวุธ คือปัญญาอันส าเร็จด้วยวิปัสสนา และส าเร็จแล้ว
ด้วยอริยมรรค 

 การเสพอาวาสเป็นที่สบาย ฤดูเป็นที่สบาย โภชนะเป็นที่สบาย บุคคลเป็นที่สบาย การฟัง
ธรรมเป็นที่สบาย และการเข้าสมาบัติ ระหว่างออกจากสมาบัติแล้วพิจารณาสังขารด้วยจิตที่หมดจด 
ชื่อว่า พึงรักษาธรรมที่ชนะแล้ว คือ วิปัสสนาอย่างอ่อนให้เกิดขึ้นในตนแล้ว แต่หากภิกษุพอใจสมาบัติ 

                                           
๙๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕-๑๕๒/๕๓๔. 



๗๕ 

(สมถภาวนา) เพียงอย่างเดียว ไม่หมั่นพิจารณาสังขารทั้งหลายด้วยจิตอันหมดจด ย่อมไม่สามารถท า
ความแทงตลอดในมรรค และผลได๙้๑ 

 อนึ่ง กระบวนการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรเถระ ตามประวัติของท่านที่ได้บรรลุเป็น
พระโสดาบันด้วยการฟังธรรม ดังที่ผู้วิจัยได้แสดงประวัติโดยย่อของท่านเอาไว้แล้ว๙๒ นอกจากนี้ 
ในกระบวนการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ของพระสารีบุตรเถระ ท่านก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่ง ของผู้ที่
ได้บรรลุธรรมโดยอาศัยสมาธินิมิต คือได้บรรลุฌานก่อน แล้วใช้ฌานเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนา 
ดังที่ปรากฏใน อนุปทสูตร๙๓ มีข้อความว่า พระสารีบุตรสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) 
วิจาร (ความตรอง) ปีติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณ์เดียว) ผัสสะ 
(ความถูกต้อง) เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความหมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ 
(ความรู้แจ้ง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) 
อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส่ใจ) พระสารีบุตรท่านก าหนดตามล าดับแห่งบท รู้แจ้ง รู้ชัด
อย่างนี้ว่า ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น ที่มีแล้วย่อมดับไป จึงไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลสอาศัย 
และพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้
แล้วอยู่ พระสารีบุตรรู้ชัดว่า ‘การสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไป ยังมีอยู่’ ได้มีความเห็นว่า การสลัดทุกข์มีได้
เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น จึงเจริญทุติยฌาน โดยลักษณะเดียวกันแห่งนัยของปฐมฌาน 
กระท าให้มากข้ึนด้วยการเจริญตติยฌาน จตุตถฌาน ล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตต
สัญญา บรรลุอากาสานัญจายตนะ ล่วงอากาสานัญจายตนะ บรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดยก าหนดว่า 
‘วิญญาณหาที่สุดมิได้ ล่วงวิญญาณัญจายตนะ บรรลุอากิญจัญญายตนะ โดยก าหนดว่า ‘ไม่มีอะไร’ 
อยู่ ล่วงอากิญจัญญายตนะ บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ บรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ เพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะ ทั้งหลายจึงสิ้นไป สารีบุตรนั้น  มีสติออกจาก
สมาบัติแล้ว พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับ ดับ แปรผันไปแล้วว่า ‘ธรรมเหล่านี้ที่ยังไม่มีก็มีขึ้น ที่มีแล้ว
ย่อมดับไป’ จึงไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลสอาศัย และพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรากได้แล้วในธรรม
เหล่านั้น มีจิตที่ฝึกให้ปราศจากเขตแดนคือ กิเลสได้แล้วอยู่ รู้ชัดว่า ‘การสลัดทุกข์ที่สูงๆ ขึ้นไป 
ยังมีอยู่’ ความเห็นว่า การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น๙๔ สอดคล้องกับพุทธ
พจน์ที่ทรงตรัสเอาไว้ว่าในวิมุตตายตนสูตรข้อที่ ๕ ว่า 

                                           
๙๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๐/๒๙๘-๓๐๐. 
๙๒ สุวัฒน์ สุวฑฺฒโน (พิทักษ์วงษ์), มนุษย์...เกิดมาทําไม? ตอน ประวัติอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป, หน้า ๑๐๗-

๑๑๐. 
๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 

 ๙๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑-๑๑๔. 



๗๖ 

 ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ  แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม 
ตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรง
จ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาดี    มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อม
เกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบเธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข 
เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่ ๕๙๕ 

๓.๖  สรุปท้ายบท 
 วิมุตตายนสูตร กล่าวถึงกระบวนการของการบรรลุธรรม ๕ ประเภท โดยมีจุดส าคัญอยู่ที่ 
การเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศตนต่อการประพฤติเพ่ือถึงความหลุดพ้นจากกกิเลส ซึ่งเป็น
คุณธรรมพ้ืนฐานของผู้ปฏิบัติและสอดคล้องกับองค์ธรรมในสติปัฏฐานคือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
การฟังธรรมมีความส าคัญต่อการบรรลุธรรมอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการฟังธรรมจากสัตตบุรุษผู้รู้ธรรมที่
ถูกต้องเป็นไปเพ่ือมรรคผลนิพพาน ผู้ฟังธรรมต้องท าจิตให้ปราศจากอกุศลธรรม มีความตั้งมั่นต่อการ
ฟัง การฟังธรรมย่อมน าจิตของผู้ฟังให้เกิดความปีติปราโมทย์ ผู้ปฏิบัติควรอาศัยความปีตินั้นเป็นเครื่อง
เจริญวิปัสสนาต่อจนกระทั่งได้บรรลุธรรม เช่นเดียวกับการแสดงธรรม การสาธยายธรรม และการ
พิจารณาธรรม ในส่วนของการท าสมาธินิมิตนั้น ผู้ปฏิบัติที่เคยศึกษาหรือเคยปฏิบัติสมาธินิมิตในกอง
สมถภาวนามาก่อนนั้น ในอารมณ์กรรมฐานที่เป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิที่องค์ฌานยังมีปีติ
ปรากฏ ก็สามารถพิจารณาปีติตามหลักโพชฌงค์ ๗ ในสติปัฏฐานได้ โดยผู้ที่มีสมาธิถึงฌานพึงออกจาก
ฌาน และพิจารณาฌานจิตเป็นอรูปกับหทัยวัตถุเป็นรูปก็จะสามารถเจริญวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่ง
บรรลุธรรมได ้
 

                                           
๙๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔-๓๕. 



๗๗ 

 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 เรื่อง “ศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร” ในครั้งนี้  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร และเพ่ือศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรม
ที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 

 ในการศึกษาครั้งนี้มีวิธีด าเนินงานวิจัย โดยการศึกษาครั้งนี้  เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร
(Documentary Research) โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค คัมภีร์ปกรณ์วิเสส และต าราอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมี
ขอบเขตด้านเนื้อหาคือ ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร และเพ่ือศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุ
ธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร น าข้อมูลที่เรียบเรียงตรวจสอบแล้วมาแก้ไข และเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๔.๑.๑ หลักธรรมในวิมุตตายตนสูตร 

 วิมุตตายตนสูตรเป็นพระสูตรที่กล่าวถึงเหตุให้ถึงการความหลุดพ้นจากกิเลส ๕ ประเภท 
ได้แก่  
  ๑) บรรลุธรรมขณะพระพุทธเจ้าหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูแสดงธรรมให้ฟัง 
  ๒) บรรลุธรรมขณะแสดงธรรมตามที่ได้เรียนมาอย่างละเอียดแก่ผู้อ่ืน 
  ๓) บรรลุธรรมขณะสาธยายธรรมตามที่ได้เรียนมาอย่างละเอียด 
  ๔) บรรลุธรรมขณะใคร่ครวญธรรมตามที่ได้เล่าเรียนมา 
 ๕) บรรลุธรรมเพราะตนเล่าเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี ใส่ใจดี ทรงไว้ดี รู้แจ้งดี
ด้วยปัญญา 

  การหลุดพ้นแต่ละประเภทนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติคือ เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มี
จิตตั้งมั่น อุทิศกายใจต่อการปฏิบัติ โดยเมื่อฟังธรรม แสดงธรรม สาธยายธรรม ตรึกตรองธรรม หรือ
มนสิการนิมิตจากสมาธิที่ตนศึกษามาดีแล้ว ท าให้เกิดปีติและปราโมทย์ขึ้นกับใจ ท าให้กายสงบเกิด
ความสุข จิตตั้งมั่น เป็นเหตุให้บรรลุธรรมถึงความหลุดพ้นจากกิเลสได้ 

 



๗๘ 

 ๔.๑.๒ มูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร 

 วิมุตตายนสูตร คุณสมบัติของผู้ที่จะบรรลุธรรมต้องมีองค์ธรรมในสติปัฏฐานคือ อาตาปี 
สัมปชาโน สติมา การฟังธรรมนั้น ผู้ฟังธรรมต้องท าจิตให้ปราศจากอกุศลธรรม มีความตั้งมั่นต่อ 
การฟัง การฟังธรรมท าให้ผู้ฟังให้เกิดปีติ จึงควรอาศัยความปีตินั้นเป็นเครื่องเจริญวิปัสสนาต่อ
จนกระทั่งได้บรรลุธรรม เช่นเดียวกับการแสดงธรรม การสาธยายธรรม และการพิจารณาธรรม ส่วนง
การท าสมาธินิมิตนั้นที่เคยศึกษาหรือเคยปฏิบัติสมาธินิมิตมาก่อนนั้น ในอารมณ์กรรมฐานที่เป็น
อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิที่องค์ฌานยังมีปีติปรากฏ ก็สามารถพิจารณาปีติตามหลักโพชฌงค์ ๗ 
ในสติปัฏฐานได้ โดยผู้ที่มีสมาธิถึงฌานพึงออกจากฌาน และพิจารณาฌานจิตเป็นอรูปกับหทัยวัตถุ
เป็นรูปก็จะสามารถเจริญวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งบรรลุธรรมได้ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาเรื่อง “ศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร” ผู้ศึกษา
ศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร ซ่ึงมีรายละเอียดที่แสดงถึงเหตุให้บุคคล
บรรลุธรรมด้วยเหตุที่แตกต่างกันแต่ให้ผลเหมือนกันคือบรรลุมรรคผล และนิพพาน อันจะเป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาถึงเหตุที่ท าให้บุคคลบรรลุธรรมตามประเภทนั้นๆ ต่อไป ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ๑) ควรท าความเข้าใจในการบรรลุธรรมแต่ละประเภทว่า เหตุที่จะบรรลุธรรมจากการฟัง
นั้นต้องมีพ้ืนฐานจากการฝึกสมถภาวนามาก่อนบ้าง เพราะหากจิตไม่ตั้งมั่นแน่วแน่ การบรรลุธรรม
จากการฟังย่อมไม่เกิดผล จึงควรท าความเข้าใจว่า เหตุที่ปัจจุบันการฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมมีโอกาส
น้อยเพราะสาเหตุใดบ้าง 

 ๒) การบรรลุธรรมสิ่งที่ส าคัญคือบุคคลผู้เป็นนักปฏิบัติจะต้องไม่ประมาท มีความเพียรเป็น
เครื่องเผากิเลส มีจิตตั้งมั่น มีความปีติ ปราโมทย์ ทั้งในเวลาฟังธรรม แสดงธรรมด้วยตนเอง สาธยาย
ธรรมธรรมเอง พิจารณาตรึกตรอง หรือเรียนสมาธิมีนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี จึงจะสามารถบรรลุ
ธรรมตามเหตุแห่งการบรรลุธรรมตามสมควรได้ 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษามูลเหตุแห่งการบรรลุธรรมที่ปรากฏในวิมุตตายตนสูตร ยังมีแนวคิดและ
ประเดน็ที่น่าสนใจควรน าไปศึกษาวิจัย เพ่ิมเติม คือ 

 ๑) ศึกษาการพัฒนาปีติสัมโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒) ศึกษาการแสดงธรรมที่มีผลต่อการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



บรรณานุกรม 

๑ ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย. พระธรรมานันทมหาเถระ 
 อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
พระมหาโมคคัลลานะ. คัมภีร์อภิธานวรรณนา . พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระอนุรุทธาจารย์. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
 ตรวจช าระ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
 จ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลาคัมภีร์ บาลีมหาไวยากรณ์. พระมหานิมิต ธมฺมสาโร ป.ธ. ๙, จ ารูญ 
 ธรรมดา แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, 
 ๒๕๔๖. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 
  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ - ๒๕๖๐. 

(๒) หนังสือ: 

กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. บทเจริญพระพุทธมนต์ สวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย ต้อนรับ 
 ปีใหม่วิถีพุทธ พุทธศักราช ๒๕๖๐. กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 
 ๒๕๕๙. 



๘๐ 

แก้ว ชิดตะขบ. ประวัติความสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 
_________. พุทธมามกชนต้นแบบ ประวัติของพระอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 
บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙. พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล . 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระครู เกษมธรรมทัต (สุ รศักดิ์  เขมร สี ) . วิปัสสนาภู มิ . พิมพ์ครั้ งที่  ๖, กรุ งเทพมหานคร: 
 บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). พระธรรมเทศนา อริยธนกถา หนังสืออนุสรณ์งาน
 พระราชทานเพลิงศพ คุณหญิงเจือ นครราชเสนี. กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ์, 
 ๒๕๒๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “คําวัด”. 
 พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.
 กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
_________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. จ ารูญ ธรรมดา แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
_________. เหมวตสูตร. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย 
 การพิมพ์, ๒๕๖๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ, ๒๕๕๙. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ, ๒๕๕๙. 
_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ภัททันตอาสภเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจารย์. แนวทางปฏิบัติวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ 

 ไทยเขษม, ๒๕๑๕. 



๘๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถระ ป.ธ.๙). แนวปฏิบัติทางจิต. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๐. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: หจก.
 ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช. มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

 ชุมนุมช่าง จ ากัด, ๒๕๐๙. 
สยาดอ อู บัณฑิตะ (พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์). รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖. 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาประดิษฐ์ ธมฺมธีโร (ธรรมไขย์). “ศึกษาวิเคราะห์ปีติอันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาตามแนว 
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์ ). “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์  
 พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาวรรณวัฒน์ ชุติปญฺโญ (ร่มไพรงาม). “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ
 ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ไพรัช เหมศาสตร์, “การศึกษาวิเคราะห์วิมุตตายตนะ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์ศาสน 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระเทิดพงษ์ สุทฺธิญาโณ (สถิรพัฒนวงศ์)  

ว/ด/ป เกิด    : วันศุกร์ที่ ๑๓ กุมภาพันธ์  พ.ศ. ๒๕๒๔  (ข้ึน ๙ ค่่า เดือน ๓) 

สถานที่เกิด    : โรงพยาบาลพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาทางโลก  

พ.ศ. ๒๕๔๔  : ส่าเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา 

     แขวงพระบรมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ :  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ รุ่นที่ ๕๙ 

     (เกียรตินิยมอันดับ ๑) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     หน่วยวิทยบริการ วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม จังหวัดราชบุรี  

การศึกษาทางธรรม  

        พ.ศ. ๒๕๔๖  : เปรียญธรรม ๑-๒ ส่านักเรียนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๑  : นักธรรมชั้นเอก วัดเกาะแก้ว ส่านักเรียนคณะจังหวัดสมุทรสงคราม  

ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. ๒๕๕๔  : ครูสอนศีลธรรม ประจ่าโรงเรียนวามโกประชานุกูล จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

บรรพชา/อุปสมบท : วันเสาร์ที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ข้ึน ๑๐ ค่่า เดือน ๘) 

     ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

สังกัดวัด    : วัดโบสถ์ ต่าบลบางกุ้ง อ่าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดโบสถ์ ต่าบลบางกุ้ง อ่าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

โทรศัพท์    : ๐๘-๑๙๕๙-๕๕๕๙, ๐๘-๑๙๘๐-๕๕๕๕ 

E-mail    : t.sutthiyano@gmail.com 
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