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บทคัดยอ 

 สารนิพนธนี้ มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในธาตุ
วิภังคสูตร และเพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีร
พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ รวบรวม เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และ
ตรวจสอบความถูกตองโดยผูเชี่ยวชาญ จากการศึกษา พบวา 

 ธาตุวิภังคสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกทานปุกกุสาติ ผูตองการออกบวชอุทิศเจาะจง
พระองค แตไมรูจักและไมเคยพบเห็น จึงเปนเหตุเกิดของพระสูตรนี้ สวนพระผูมีพระภาคไดทรงแสดง
แกทานปุกกุสาติ ขณะท่ีทานพักอยูท่ีศาลาของชางหมอชื่อภัคควะ เขตกรุงราชคฤห เพ่ือโปรดทาน  
ปุกกุสาติใหเขาถึงธรรมตามอุปนิสัยของทาน พระองคทรงแสดงธรรมใหฟงเพ่ือใหเห็นวาในสัตวบุคคล
ทุก ๆ คนประกอบข้ึนดวยอะไร เปนอยางไร และจะพึงประกอบดวยธรรมอะไร จึงจะบรรลุถึงความ
สิ ้นทุกขได พระองคทรงแสดงอุทเทสวา บุรุษผู ม ีธาตุ ๖ มีผ ัสสายตนะ ๖ มีมโนปวิจาร ๑๘  
มีอธิษฐานธรรม ๔ บัณฑิตเรียกวา มุนีผูสงบ 

 หลกัธรรมท่ีเก่ียวของในธาตุวิภังคสูตรนี้สามารถนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกทานปุกกุสาตินั้น ธาตุวิภังคสูตรกลาวถึงการพิจารณาธาตุ ๖  
มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโช วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาธาตุ ผัสสายตนะ ๖ มีผัสสายตนะคือ ตา หู 
จมูก ลิ้น การ และใจ มโนปวิจาร ๑๘ มีการเกิดเวทนาอันเกิดจากผัสสายตนะท้ัง ๖ ชองทางอยางใด
อยางหนึ่งแลว ยอมปรากฏเวทนา ๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา อยางใด
อยางหนึ่ง โดยความเปนปจจัยซ่ึงกันและกันและอธิษฐานธรรม ๔ มีอธิษฐานธรรม คือมีปญญา สัจจะ 
จาคะ อุปสมะ ซ่ึงในอรรถกถากลาวถึงการพิจารณาธาตุอีกนัยหนึ่งวา ผูปรารถนาจะทํากรรมใน
มนสิการธาตุนี้แลวเริ่มวิปสสนาเพ่ือบรรลุพระอรหัตอันเปนประโยชนสูงสุด พึงชําระปาริสุทธิศีล ๔  
ใหบริสุทธิ์ เพราะวาการเจริญกรรมฐานยอมสําเร็จแกบุคคลผูมีศีล พระผูมีพระภาคทรงแสดงธาตุใน
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ๖ ประการ โดยพิจารณาในสวนของธาตุ ๔ เบื้องตนไดแก ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ มีวิธีปฏิบัติปรากฏในธาตุมนสิการวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ี
ตั้งอยูตามท่ีดํารงโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู สวนอากาศธาตุ
และวิญญาณธาตุนั้นปรากฏในพระอภิธรรมปฎก และผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญาอันยอด
เยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐ ยอดเยี่ยมนี้คือความรูในธรรมเปนท่ีสิ้นทุกขท้ังปวง 
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Abstract 

This Research paper has 2 objectives; to study the Doctrinal essence in 

Dhātuvibhaṅga Sutta and to study the principles of practicing Vipassanā in 

Dhātuvibhaṅga Sutta by studying the information from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents, then, composed, summarized, analyzed, 

explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. 

From the study, it is found that Dhātuvibhaṅga Sutta is the discourse that the 

Buddha has taught Pukkusāti, during staying at the potter Bhaggava’s premises in 

Rājagaha, who went forth from the household into homelessness out of faith on the 

Buddha’s account but never met him before. It  results in the cause of this sutta. The 

Buddha taught for the sake of Pukkusāti that the person is made up of 4 factors: (1) 

the 6 elements (dhātu), (2) the 6 bases of contact (phassāyatanā), (3) the 18 mental 

investigations (manopavicāra), and (4) the 4 foundations (adhiṭṭhāna), not flowing 

with mental conceiving, be called “a sage at peace”. 

The doctrine and dhamma concerned with Dhātuvibhaṅga Sutta can be used 

as the guide in Vipassana meditation practice as to the Buddha said to Pukkusāti. 

Dhātuvibhaṅga Sutta is all about the contemplation on the 6 elements (dhātu) which 

are the earth element (paṭhavī), the water element (āpo), the fire element (tejo), the 

wind element (vayo), the space element (ākāsa), the consciousness element (viññāṇa), 

also the 6 bases of contact (phassāyatanā) that are the base of eye-contact, the base of 

ear-contact, the base of nose-contact, the base of tongue-contact, the base of  



ค 

body-contact, the base of mind-contact, including the 18 mental investigations 

(manopavicāra), in addition to the 4 foundations (adhiṭṭhāna) consist of paññā, saccâ, 

cāgâ and upasamâ. The 18 mental investigations (manopavicāra) bring about vedanā 

as a consequence of the 6 bases of contact (phassāyatanā) in either way. For this 

reason, 1 of the 3 vedanā: 1) the pleasant feeling 2) the painful feeling 3) neither-

painful-nor pleasant feeling would appear as one another factors. It has been said in 

the commentary about the contemplation of the dhātu is that anyone who desires the 

highest achievement to attain the Arahantaship by making dhātu consideration before 

developing the Insight Meditation. He should fix his Pārisuddhi-sīla (morality for 

purification). Only those who has cultivated moral conduct (sīla) should prevail in 

meditation practices. The Buddha explained the 6 elements dhātu in the meditation 

practices, but consider just 4 primary elements that are paṭhavī-dhātu, āpo-dhātu, 

tejo-dhātu and vayo-dhātu.The contemplation of Dhātu-manasikāra practice is to 

consider the body consisted of the said 4 element as only the doctrinal state of dhātu 

appears by knowing them as they really are. The 2 remained elements; ākāsa-dhātu 

and viññāṇa-dhātu, as stated in Abhidhamma Pitaka is that those who got 

adhiṭṭhānadhamma be full of the superior wisdom leading to the cessation of 

sufferings. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล าฯ  กราบขอบพระคุณ  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ 
ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม และ  
เจาอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร เปนอยางสูงยิ่ง ท่ีไดเปดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนานี้ข้ึน เพ่ือใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
สงผลใหเกิดการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางแพรหลาย  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระวิปสสนาจารย ทานสยาดอภัททันตวาสวะ ธัมมกถิกพหุชน
หิตธระ อัคคมหาบัณฑิต อภิธชอัคคมหาสัทธมัมโชติกะ โอวาทาจริยะ มหาสีนายกสยาดอ ภัททันตอินฺ
ทาสักกะ สาสนธชธัมมาจริยะ มหาสีนายกสยาดอ และภัททันตธัมมรักขิตตะ สาสนธชธัมมาจริยะ 
วินยวิทู วินยธชธัมมาจริยะ/ปริยัตติวิสารธะ ธัมมาจริยะ วินยธัมมาจริยะ ท่ีเมตตาอบรมสั่งสอน
วิปสสนาภาวนา เม่ือครั้งปฏิบัติธรรมท่ีสํานักมหาสีสาสนเยกตา กรุงยางกุง สหภาพเมียนมาร  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาโกมล กมโล (รักษาการผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส) พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี) พระมหาชิต านชิโต, ดร.
(อาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ) และขอบคุณ รศ.ดร.เวทย บรรณกรกุล ผศ.ดร.วิโรจน คุมครอง ซ่ึงได
เมตตาชวยเหลือและคําแนะนําในการแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําสารนิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระเทพรัตนกวี, ดร. (สุรินทร ชุตินฺธโร ป.ธ. ๗) ที่ปรึกษาเจาคณะ
จังหวัดเพชรบูรณ วัดมหาธาตุ พระอารามหลวง , พระอธิการประวิตร  ตลาโภ  เจาอาวาส 
วัดศรีธงชัย ตําบลพุขาม อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ และผูมีคุณทุกทานซึ่งไดอนุเคราะห
ทุนการศึกษาและคาใชจายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

 ขอขอบคุณคณะเจาหนาท่ี และเพ่ือนนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา รุน ๑๑ 
พรอมท้ังผู ท่ีมีสวนเก่ียวของ ทุกทานไว ณ โอกาสนี้ ปญญานิสงสท่ีเกิดจากสารนิพนธนี้ ผูศึกษา  
ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย และขอมอบถวายเปนธรรมบรรณาการแดบิดามารดา คุณครู 
อุปชฌาย คณาจารยท่ีประสิทธิ์ประสาทคุณงามความดีและความรู ตลอดถึงทานผูมีอุปการคุณ  
ทุกทาน ขอผลานิสงสแหงคุณความดีในการศึกษาครั้งนี้และโอกาสในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
ตลอดท้ังคุณประโยชนแหงสารนิพนธเลมนี้ จงเปนผลสําเร็จ ตอการบรรลุมรรคผล นิพพาน แกทุกรูป
ทุกนาม ดวยเทอญ  
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 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 

บทท่ี ๒     เนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร ๑๑ 

 ๒.๑ ความหมายและท่ีมาของธาตุวิภังคสูตร ๑๑ 
 ๒.๒ หลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร ๑๒ 
  ๒.๒.๑ ธาตุ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร ๑๒ 
  ๒.๒.๒ ผัสสายตนะ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร ๑๗ 
  ๒.๒.๓ มโนปวิจาร ๑๘ ในธาตุวิภังคสูตร ๑๙ 
  ๒.๒.๔ อธิฐานธรรม ๔ ในธาตุวิภังคสูตร ๑๙ 
 ๒.๓ ผลของการแสดงธรรมในธาตุวิภังคสูตร ๓๔ 
 ๒.๔ สรุปทายบท ๓๕ 

บทท่ี ๓   การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร ๓๖ 

 ๓.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓๖ 
 ๓.๒ การพิจารณาธาตุในการปฏิบัติวิปสสนา ๓๙ 
  ๓.๒.๑ การพิจารณาธาตุในจักขายตนะ ๓๙ 
  ๓.๒.๒ การพิจารณาธาตุในโสตายตนะ ๔๐ 
  ๓.๒.๓ การพิจารณาธาตุในฆานายตนะ ๔๐ 



 
ฉ 

  ๓.๒.๔ การพิจารณาธาตุในชิวหายตนะ ๔๑ 
  ๓.๒.๕ การพิจารณาในกายายตนะ ๔๑ 
  ๓.๒.๖ การพิจารณาธาตุในมนายตนะ ๔๒ 
 ๓.๓ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร ๕๒ 
  ๓.๓.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรตามนัยพระสูตร ๕๒ 
  ๓.๓.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรตามนัยอรรถกถา ๖๐ 
 ๓.๔ สรุปทายบท ๖๖ 

บทท่ี ๔   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๘ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๘ 
 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๖๙ 

บรรณานุกรม ๗๑ 

ภาคผนวก ๗๕ 

ประวัติผูวิจัย ๑๐๗ 
 



 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
ก. คํายอช่ือพระไตรปฎก 

 สารนิพนธนี้  ผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจาสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใชคํายอชื่อ
พระไตรปฎก โดยเริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใชแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน 

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค เชน เลม ๙ ขอ ๒๗๐  
หนา ๙๘ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 

 การอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธนี้ ทําเฉพาะคัมภีรท่ีอางอิงในสารนิพนธนี้เทานั้น 
 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ   ช่ือคัมภีร  ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ              ช่ือคัมภีร ภาษา 
๓๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 
 



ซ 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา  

สารนิพนธนี้  ผู วิจัยใช  พระไตรปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม  
ฉบับมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปพุทธศักราช ๒๕๕๖ มีหลักการใชคํายอ โดยเริ่มจากอักษร
ยอชื่อคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับท่ีใช แลวตามดวย ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 

ม.มู.อ. (ไทย) ๑๔๑/๗๔๗-๗๔๘. มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย ขอ ๑๔๑ หนา ๗๔๗-๗๔๘. 

การอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธนี้ ทําเฉพาะคัมภีรท่ีอางอิงในสารนิพนธนี้เทานั้น 
ดังนี้ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร  ภาษา 
ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌมินิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถถา (ภาษาไทย) 
 
ค. คํายอช่ือคัมภีร ฎีกาปกรณวิเสส 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

คํายอ                  ช่ือคัมภีร  ภาษา 

องฺ.ติก.ฏกีา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

คํายอ                   ช่ือคัมภีร  ภาษา 

วิสุทฺธิ.ฎีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎกีา  (ภาษาไทย) 
 

ง. คํายอเกี่ยวกับหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ 
สารนิพนธนี้ ผูวิจัยใชคํายอเก่ียวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ท่ีไดจัดพิมพโดย 

ไมปรากฏปท่ีพิมพ หรือสถานท่ีพิมพ ดังนี้ 
 

ม.ป.ป.  = ไมปรากฏปท่ีพิมพ   
ม.ป.ท.  = ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ   
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนเอกบุรุษ พระศาสดาผูกอตั้งพระพุทธศาสนา 
เปนศาสนาแหงพระปญญา พระธรรมวินัยท่ีพระองคทรงประกาศไวแลว เปนธรรมเครื่องนําออกจาก
ความทุกขได มีหลักคําสอนมากมายเก่ียวกับการทําตนใหหลุดพนจากความทุกข 0๑ เปนคําสอนท่ีทรง
แสดงถึงมรรคแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวลมนุษยชาติ อันมีหลักคําสอนท่ีใชในการแกปญหา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชปญญาหาทางออกใหพนทุกขท่ีเกิดมาจากตัณหาคือความทะยานอยาก ทําให
เกิดความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ พระองคไดทรงเปนผูรูเห็นดวยพระสัพพัญุตญาณ คือความรู
ท้ังหมด ฉะนั้น จึงไดทรงรูสัตว บุคคลท้ังหมดวาประกอบข้ึนดวยอะไรบาง อันเปนสวนประกอบของ
สัตวบุคคลทุกๆ คน ท่ีเปนไปอยู และจะพึงประกอบดวยธรรมอะไร จึงจะบรรลุถึงความสิ้นทุกขได 
พระองคทรงใหพิจารณารางกายนี้ประกอบข้ึนจากองครวมแหงธาตุ คําวาธาตุ แปลวา สภาวะ คือ 
สภาพวางเปลาไมใชตัวบุคคล เรา เขา ธาตุในทางธรรมเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสมมุติบัญญัติซ่ึงใช
สื่อสารกันจนเขาใจกันวาเปนกอนอัตภาพมนุษย การพิจารณาธาตุนี้มีประโยชน เพ่ือใหละวาง
ความเห็นท่ีผิดวาเปนตัวตนเปนบุคคล โดยใหเขาใจวามีเพียงธาตุเทานั้น แตไมใชตัวเราของเรา1

๒  

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีทําใหคนเราม่ันคงในชีวิตมีความม่ันคงในหลักของคุณ
งามความดีนั้นเรียกวา อธิษฐานธรรม 2

๓ ธรรมท่ีควรตั้งในใจอันบุคคลท่ีตองการความสําเร็จในชีวิต 
ตองการหลุดพนจากอาสวะกิเลสตองอาศัยธรรมหมวดนี้เพราะอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีอาศัยความ
เขมแข็งของจิตใจ มีเปาหมายท่ีสูงสุดของชีวิต ทําใหชีวิตมีความดีงามมีความม่ันคง ตองมีปญญาเพ่ือ
ใชนําพาชีวิต ทําใหไมหลงเขาไปสูทางแหงความชั่ว ตองมีสัจจะเปนคุณธรรมท่ีจะนําพาตนเองใหไปสู
เปาหมายแหงชีวิตท่ีไดตั้งเอาไว แลวตองมีความเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
และมีจิตท่ีเด็ดเดี่ยวม่ันคง ไมยอมแพตออํานาจของกิเลสตัณหา เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมแลว ก็จะทําให
ชีวิตนั้นมีความม่ันคง ลวงพนภัยตางๆไปไดและสามารถเขาถึงจุดมุงหมายของชีวิตดังท่ีทุกคนไดตั้ง
ปณิธานเอาไวเพราะวากิเลสตางๆ ไมสามารถครอบงําได ทําใหไมเวียนวายในสังสารวัฏอีกตอไป  

 ในเบื้องตนพระองคไดทรงแสดงเปนบทอุทเทส คือเปนหัวขอวา บุรุษบุคคลนี้มีธาตุ ๖ มีท่ี
ตอแหงผัสสะ คือความกระทบอันเรียกวา ผัสสายตนะ ๖ มีมโนปวจิารคือท่ีเท่ียวไปของใจ ๑๘ มีธรรม

                                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๘/๑๒๘.  
๒ พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๘. 
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 



๒ 

เปนท่ีตั้งอาศัย ๔ คือ ปญญาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือปญญา สัจจาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัย
คือสัจจะ จาคาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือจาคะ และอุปสมาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือความ
สงบระงับ ซ่ึงเม่ือจิตต้ังอาศัยอยูแลว อาสวะคือมานะยอมไมเปนไป เม่ืออาสวะคือมานะไมเปนไป 
เรียกวาเปนมุนีคือผูรู ผูสงบระงับแลว ตอจากนั้นพระองคทรงสอนใหปฏิบัติในอธิษฐานธรรม พระองค
ทรงแสดงแนวทางปฏิบัติธรรม คือใหใชอธิษฐานธรรม ๔ ขอกับธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ 
เหลานี้ ผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญาอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐ ยอดเยี่ยม
นี้คือความรูในธรรมเปนท่ีสิ้นทุกขท้ังปวง3

๔ 

 ธาตุวิภังคสูตร4

๕ มีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระสูตรวา
ดวยการจําแนกธาตุ ในพระสูตรนี้มีการจําแนกเรื่องธาตุ คําวาธาตุ หมายถึง ธาตุ ๖ พระองคทรงแสดง
แกทานปุกกุสาติผูบวชอุทิศตอพระองค แตไมรูจักและไมเคยเห็นพระองค ขณะท่ีทานพักอยูท่ีศาลา
ของชางหมอชื่อภัคควะ เขตกรุงราชคฤห เพ่ือโปรดทานปุกกุสาติใหเขาถึงธรรมตามอุปนิสัยของทาน 
พระองคทรงแสดงธรรมใหฟงเพ่ือใหเห็นวาในสัตวบุคคลทุกๆ คนประกอบข้ึนดวยอะไร เปนอยางไร 
และจะพึงประกอบดวยธรรมอะไร จึงจะบรรลุถึงความสิ้นทุกขได พระองคทรงแสดงอุทเทสวาบุรุษผูมี
ธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ ๖ มีมโนปวิจาร ๑๘ มีอธิษฐานธรรม ๔ บัณฑิตเรียกวา มุนีผูสงบ 

 ในพระสูตรนี้มีขอท่ีนาสังเกตดังนี้ คือความสําคัญของพระสูตรนี้จึงอยูท่ีธรรม ๔ ขอนี้อัน
เปนอธิษฐานธรรม ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ คือ ปญญา สัจจะ จาคะและอุปสมะ และไดตรัสบทอุทเทส
คือเปนหัวขอตอไปอีกวา ไมพึงประมาทปญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงพอกพูนจาคะ คือ การสละ  
พึงศึกษาสันติ ความสงบระงับ ผลจากการแสดงธรรมครั้งนี้ ทําใหทานปุกกุสาติไดทราบวา ผูท่ีแสดง
ธรรมนั้น คือ พระสุคตศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จึงกราบลงแทบพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาค 
แลวกราบทูลขออภัยโทษ ท่ีเรียกพระองคดวยวาทะวา “ผูมีอายุ” ครั้นเม่ือพระองคทรงยกโทษใหจึงขอ
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา แตไมมีบาตรและจีวร พระผูมีพระภาคไมทรงอุปสมบทให ทานจึงไป
เท่ียวแสวงหาบาตรและจีวร แตถูกแมโคขวิดตายเสียกอน เม่ือภิกษุท้ังหลายเขาไปทูลถามถึงคติภพ
ของทาน พระองคตรัสวาทานปุกกุสาติเปนพระอนาคามี จึงทําใหชีวิตไมตกไปสูอบายภูมิ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญาพิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งท่ีอยูตาม
ธรรมชาติตามความเปนจริง ผูท่ีเห็นจะตองเขาไปเห็นแจงพิเศษในสภาวะของรูปนาม โดยความเปน
ของไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติสามารถหลุดพนจากความวิปลาส เพ่ือจะได 
ละนิจจสัญญาวิปลาส ละสุขสัญญาวิปลาส ละอัตตสัญญาวิปลาส และละสุภสัญญาวิปลาส เขาถึง
ความจริงท่ีวาสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกลวนเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา การเจริญปญญาจนเห็นแจง
ชัดพระไตรลักษณนั้น อันอารมณวิปสสนามี ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ ซ่ึงเม่ือยอแลว ไดแก รูปนาม 5

๖ อันเปนสวนประกอบของสัตวบุคคล
ทุกๆ คนท่ีเปนไปอยู ธาตุในทางธรรมเปนเพียงสภาวธรรม ไมใชสมมุติบัญญัติ เปนกอนอัตภาพของ

                                                           
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๕/๔๑๒.  
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒/๔๐๑.  
๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง 

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๗.  



๓ 

มนุษย รางกายนี้ประกอบข้ึนจากองครวมแหงธาตุ เพราะฉะนั้น ในรางกายบุคคลทุกๆ คนนี้จึง
ประกอบดวยธาตุท้ัง ๖ ประกอบดวยผัสสายตนะ คือท่ีตอแหงผัสสะ อันหมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และ มนะ คือใจ ๖ ไมหยอนไมเกินไปไปกวา ๖ และประกอบดวยมโนปวิจาร คือท่ีทองเท่ียวคือคิดไป
ของใจ ๑๘ ไมหยอนไมยิ่งไปกวา ๑๘ ดังนี้เปนสวนประกอบของบุรุษ สัตวบุคคลนี้ ไมวาชาย ไมวา
หญิงทุกๆ คน เพราะฉะนั้น ในทุกๆ คนนี้จึงประกอบดวยธาตุ ๖ ผัสสายตนะท่ีตอแหงผัสสะ ๖ และ
มโนปวิจารท่ีเท่ียวไปคือคิดไปของใจ ๑๘ เหมือนกันหมด พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหทุกๆ คน 
พิจารณาดูเขามาใหรูวาในตัวของบุคคลเองนั้นก็มีประกอบกันอยูเหลานี้ไมนอกไปจากนี้ แมวาจะมี
รายละเอียดอะไรตางๆ มากมายแตละบุคคล แตยอมสรุปเขาในธาตุ ๖ ในผัสสายตนะ ๖ และใน 
มโนปวิจาร ๑๘ เหลานี้เทานั้นไมยิ่งหยอนไปกวานี้ เพ่ือใหละวางความเห็นท่ีผิดวาเปนตัวเปนตนบุคคล  
โดยใหเขาใจวามีเพียงธาตุเทานั้น แตไมใชตัวเราของเรา ดังนั้น การกําหนดรูเชนนี้จึงมิไดเปนการรู
แบบรูตัวแบบท่ัวๆ ไปแตเปนการรูตัวดวยปญญาพิจารณาใหเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง อนึ่ง 
ข้ึนชื่อวาวิปสสนายอมเปนหลักธรรมท่ีใชสติกําหนดรูดวยปญญา เพ่ือพัฒนาปญญาสูการบรรลุ
เปาหมายข้ันสูงสุดได 

 ผูวิจัยจึงสนใจธาตุวิภังคสูตรนี้ท่ีวาดวยการจําแนกธาตุ เพ่ือทําใหทราบวาในสัตว บุคคล
ทุกๆ คนวาประกอบข้ึนดวยอะไร เปนอยางไร และจะพึงประกอบดวยธรรมอะไร จึงจะบรรลุถึงความ
สิ้นทุกขได และจะเห็นไดวา อธิษฐานธรรม เปนธรรมท่ีมีความสําคัญตอมนุษยเราเปนอยางยิ่ง เพราะ
เปนธรรมท่ีมุงเนนใหมีความม่ันคงในชีวิต มีหลักยึดอันมีอุดมการณท่ีแนวแน เปนไปเพ่ือประโยชนตอ
ตนเองและบุคคลอ่ืน ตัวอยางเชนทานปุกกุสาติ เม่ือมีอธิษฐานธรรมแลว พระองคทรงแสดงสอน
แนวทางปฏิบัติธรรมใหทานปฏิบัติในอธิษฐานธรรม คือใหใชอธิษฐานธรรม ๔ ขอกับธาตุ ๖  
ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ เหลานี้นับวาเปนผูประกอบดวย อธิษฐานธรรม คือความรูในธรรมเปน
ท่ีสิ้นทุกขท้ังปวง 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ เนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร เปนอยางไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร เปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษา
เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร โดยผูวิจัยแบงขอบเขตของการวิจัยเปนสองสวน
คือขอบเขตดานเอกสาร เพ่ือกําหนดเอกสารท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตดานเนื้อหาเพ่ือกําหนด
เนื้อหาประเด็นตางๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 



๔ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาดานเนื้อหา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร งานวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนด
ขอบเขต คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ พระไตรปฎก 
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปฎก อรรถกถาภาษาไทย  
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค หนังสือ รายงานวิจัย 
เอกสารตํารา และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

 การศึกษาดานการศึกษาในเรื่อง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร งานวิจัยครั้ง
นี้มีขอบเขตการศึกษาดานการศึกษา วาดวยการจําแนกธาตุ มีการจําแนกเรื่องธาตุ ๖ พระองคไดทรง
เปนผูรูเห็นดวยพระสัพพัญุตญาณ รูท้ังหมดวามนุษยเกิดทุกข เพราะมาจากตัณหาคือความทะยาน
อยาก ทําใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ ซ่ึงเปนเหตุหนึ่งท่ีทําใหเวียนวายอยูในสังสารวัฏ โดยให
ปฏิบัติในอธิษฐานธรรม ๔ เปนหลักคําสอนของพระองคท่ีมีอยูในธาตุวิภังคสูตร ผูวิจัยมีความประสงค
จะคนควาในรายละเอียดของเนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร เพ่ิมเติมในหัวขอหลักธรรม และหลัก
ปฏิบัติในอธิษฐานธรรม ๔ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีมีอยูในธาตุวิภังคสูตร  

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ธาตุวิภังคสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการจําแนกธาตุ ๖ พระพุทธเจาไดแสดง
แกทานปุกกุสาติ เพ่ือโปรดทานปุกกุสาติใหเขาถึงธรรมตามอุปนิสัยของทาน มีธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ 
มโนปวิจาร ๑๘ และอธิษฐานธรรม ๔ มีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

 ๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมจิต โดยมีสติกําหนดรูรูปนามใน
ปจจุบันขณะตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจริง หลุดพนจากกิเลส 
ตัณหา และกระทําใหแจงพระนิพพาน 

 ๑.๕.๓ อธิษฐานธรรม ๔ หมายถึง ธรรมอันเปนฐานที่มั่นคงของบุคคล เปนธรรมที่
ควรต้ังไวในใจเพื่อใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนที่หมายไดมี ๔ ประการ คือ ๑) ปญญา 
ความรูชัดคือหยั่งรูในเหตุผลพิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเขาถึงความจริง  
๒) สัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นในความจริงที่รูชัดดวยปญญา ๓) จาคะ ความเสียสละ เริ่มแต
สละอามิสจนถึงสละกิเลส และ ๔) อุปสมะ ความสงบ คือ ระงับโทษขอขัดของมัวหมองอันเกิด
จากกิเลสแลวทําจิตใจใหสงบได  

 ๑.๕.๔ มโนปวิจาร ๑๘ หมายถึง ความนึกหนวงโสมนัส ๖ ความนึกหนวงโทมนัส ๖ 
ความนึกหนวงอุเบกขา ๖ คือ บุคคลเห็นรูปทางตา ฟงเสียงทางหู ดมกลิ่นทางจมูก ลิ้มรสทางลิ้น
ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย รูแจงธรรมารมณทางใจแลว ยอมนึกหนวงธรรมารมณอันเปนที่ต้ังแหง
โสมนัส ยอมนึกหนวงธรรมารมณอันเปนที่ต้ังแหงโทมนัส ยอมนึกหนวงธรรมารมณอันเปนที่ต้ัง
แหงอุเบกขา  



๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยแบงเอกสาร
ออกเปนสองสวน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบดวยคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา ไดแก 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสาร
ท่ีเก่ียวของ ไดแก หนังสือ ตํารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 
มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค อธิบายเก่ียวกับอธิษฐานธรรม ๔ มีปรากฏ
ขอความไววา “อธิษฐานธรรม ธรรมท่ีควรตั้งในใจ ๔ ไดแก ปญญาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือ
ปญญา) สัจจาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือสัจจะ) จาคาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือจาคะ) 
อุปสมาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคืออุปสมะ) ไมพึงประมาทปญญาพึงตามรักษาสัจจะพึงพอกพูน
จาคะคือการสละ พึงศึกษาสันติคือความสงบระงับ ซ่ึงเม่ือจิตตั้งอาศัยอยูแลว อาสวะคือมานะยอมไม
เปนไป เม่ืออาสวะคือมานะไมเปนไป เรียกวาเปนมุนีคือผูรู ผูสงบระงับแลว”6

๗ 

 ๒) พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อธิบายอุทเทสแหงธาตุวิภังค ๖ 
ประการ มีปรากฏขอความไววา “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ (แดนเกิดแหงผัสสะ) ๖ มีมโนปวิจาร 
(ความนึกหนวงทางใจ) ๑๘ มีอธิษฐานธรรม (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ) ๔ เม่ือความกําหนดหมาย  
ซึมซาบไมถึงบุรุษผูคงอยูในอธิษฐานธรรม บัณฑิตจึงเรียกบุรุษนั้นวามุนีผูสงบแลว บุรุษไมพึงประมาท
ปญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงเพ่ิมพูนจาคะ พึงศึกษาแตทางสงบเทานั้นนี้ เปนอุทเทสแหงธาตุวิภังค 
๖ ประการ7

๘ 

 ๓) พระอภิธรรมปฎก วิภังค อธิบายเก่ียวกับธาตุ ๖ ในเรื่องปฐวีธาตุ มีปรากฏขอความไว
วา “บรรดาธาตุ ๖ นั้น ปฐวีธาตุ เปนไฉน ปฐวีธาตุมี ๒ อยาง คือปฐวีธาตุท่ีเปนภายในก็มี ท่ีเปน
ภายนอกก็มี ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง เปนภายในตนมีเฉพาะตนท่ี
กรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือซ่ึงเปนภายในตน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญนอย อาหารใหมเกา หรือธรรมชาติท่ีแข็ง 
ธรรมชาติท่ีกระดาง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง เปนภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือ ซ่ึงเปนภายในตน แมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา ปฐวีธาตุท่ีเปนภายใน”8

๙ 

 ๔) คัมภีรอรรถกถา ปปญจสูทนี ในธาตุวิภังคสุตตวัณณนากลาวถึงกุลบุตรปุกกุสาติมี
ปรากฏขอความไววา “พระผูมีพระภาคทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงวันนั้น ทอดพระเนตรเห็นกุลบุตร
ปุกกุสาติแลว ทรงดําริวา กุลบุตรนี้อานเพียงขาวสาสนท่ีสหายสงไปแลวก็สละราชสมบัติยิ่งใหญเกิน ๑๐๐ 
โยชน บวชอุทิศเรา เดินทางสิ้น ๑๙๒ โยชน จักถึงกรุงราชคฤห ก็เม่ือเราไมไป เธอยังไมแทงตลอด
สามัญผล ๓ จักทํากาลกิริยาอยางไมมีท่ีพ่ึงโดยการพักอยูคืนเดียว แตเม่ือเราไป เธอจักแทงตลอด
                                                           

๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๓/๔๐๓. 
๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔. 



๖ 

สามัญผล ๓ ก็เราบําเพ็ญบารมีสิ้น ๔ อสงไขยยิ่งดวย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป เพ่ือสงเคราะหประชาชน
เทานั้น เราจักทําการสงเคราะหแกกุลบุตรนั้น”๑๐ 

 ๕) คัมภีรฎีกา อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี แสดงความหมายของธาตุความตอน
หนึ่งไววา “ธรรมท่ีทรงสภาพของตนไว ธรรมท่ีถูกกําหนดไวตามสภาวะ และธรรมท่ีไมใชสัตวไมใชชีวะ 
ตามนัยนี้เรียกวา อนิปผันนปาฏิปทิกะ คําถามวา อะไรคืออาการของสัตว อะไรคือหนาท่ีของสัตว 
ตอบวา อาการของสัตว คือ การประกอบดวยชีวะ สวนหนาท่ีของสัตว คือ ความพยายามขวนขวาย 
คําวา เพราะมีสภาพไมใชชีวะ คือ เพราะมีสภาพไมใชชีวะท่ีเชื่อถืออยางนี้วา วิญญาณหนึ่งยอมเปนไป
ไมขาดสูญตราบจนยังไมวายชนมในภพหนึ่ง หรือสงสารยังไมจบสิ้นในภพชาติตอๆ มา ธรรม คือ  
จักขายตนะเปนตนไมมีอาการ และหนาท่ีของสัตวโดยประการท้ังปวง ไมใชชีวะ และไมประกอบ
รวมกับชีวะ โดยประการดังนี้ จักขายตนะเปนตน ไดชื่อวาธาตุ เพราะมีสภาพไมใชสัตวไมใชชีวะ”๑๑ 

 ๖) คัมภีรปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ไดอธิบายเก่ียวกับการกําหนดธาตุไว
วา “การกําหนดธาตุ ๔ นี้ โดยใจความอันเดียวกัน กรรมฐาน คือ ธาตุววัฏฐานนี้นั้นมาแลวโดยอาการ 
๒ อยาง คือ โดยยอ ๑ โดยพิสดาร ๑ การกําหนดธาตุ ๔ นั้น โดยยอมาในมหาสติปฏฐานสูตร โดย
พิสดารมาในธาตุวิภังคสูตร ก็การกําหนดธาตุ ๔ นั้น มาแลวโดยยอในมหาสติปฏฐานสูตร ดวย
สามารถภิกษุผูเจริญธาตุกรรมฐานผูมีปญญาแกกลาอยางนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย เหมือนอยางนายโค
ฆาตก หรือลูกมือของนายโคฆาตกผูขยัน ฆาโคแลวพึงแบงเนื้อออกเปนชิ้นๆ นั่งในทางใหญ ๔ แพรง 
ฉันใด ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุยอมพิจารณากายนี้แหละตามท่ีตั้งอยูแลว ตามท่ีดํารงอยูแลวโดยธาตุวาใน
กายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ฉันนั้น”11

๑๒ 

 ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา 

 ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาในหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร มีเนื้อความ
กลาวถึงธาตุความตอนหนึ่งวา “ธาตุ ๔ เหลานี้บางแหงเรียกวามหาภูตรูป คือรูปใหญโตปรากฏชัด 
หมายความวา รูปท่ีใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของท้ังสิ้นประกอบข้ึน
จากรูปเหลานี้ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ ๑) ปฐวีธาตุธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 
๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํามีลักษณะไหลหรือเกาะกุม ๓) เตโชธาตุธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือรอน  
๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอนหรือตึง ธาตุทั้ง ๔ ประกอบอยูรวมกันคือ ลักษณะแข็งเปนธาตุดิน 
ลักษณะเกาะกุมเปนรูปโตะจัดเปนธาตุน้ํา ลักษณะเย็นถือเปนธาตุไฟ และลักษณะตึงจัดเปน ธาตุลม 
ขอนี้เหมือนลักษณะสั้นยาวซ่ึงไดมาจากการเปรียบเทียบ ไมมีกําหนดตายตัวแนนอน”12

๑๓ 

                                                           
๑๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๖๑. 
๑๑ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน ี, แปลและเรียบเรียงโดย  

พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา 
๖๘๐-๖๘๑. 

๑๒ พระพุทธโฆสาจารย , คัมภีร วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๑๘. 

๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย 
พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๘๘-๑๘๙. 



๗ 

 ๒ ) สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร) ทรงนิพนธไวในหนั งสือ 
อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา ทรงอธิบายการเจริญวิปสสนาภาวนามีเนื้อความ
กลาวถึงธาตุ ๑๘ อันเปนภูมิแหงวิปสสนาไววา “การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญา
พิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งท่ีอยูตามธรรมชาติตามความเปนจริง ผูท่ีจะเห็นจะตองเขาไปเห็นแจง
พิ เศษในสภาวะของรูปนาม  โดยความเป นของไม เท่ี ยง เปน ทุกขและอนั ตตา  เพ่ื อจะได 
ละนิจจสัญญาวิปลาส ละสุขสัญญาวิปลาส ละอัตตสัญญาวิปลาส และละสุภสัญญาวิปลาส การเจริญ
ปญญาจนเห็นแจงชัดพระไตรลักษณนั้น อารมณวิปสสนามี ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ ซ่ึงเม่ือยอแลว ไดแก รูปนาม”13

๑๔ 

 ๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙) มีคําอธิบายไดกลาวถึง 
มหาสติปฏฐานในหมวดท่ีวาดวยธาตุ ในหนังสือวิปสสนากรรมฐาน ความตอนหนึ่งวา “ทานผูเห็นภัย
ในวัฏสงสารท้ังหลาย ขออ่ืนนอกจากปฏิกูลปพพะยังมีคือ ทานผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ยอมพิจารณา
เห็นกายซ่ึงตั้งอยูตามปกตินี้นี่แล โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มีอยูเพียงธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  
ธาตุลมเทานั้น ธาตุ ๔ นี้มีอยูท่ีรางกายของบุคคลทุกๆ คนแลว เพราะฉะนั้น จะกําหนดท่ีตรงไหนก็ได
ขอใหถูกกายก็เปนอันใชได จะพอยกเปนตัวอยาง เชน เวลาเดิน กําหนดท่ีสนเทา ภาวนาวา ขวายาง
หนอ ซายยางหนอ ก็ถูกธาตุ ๔ แลว เวลานั่งกําหนดท่ีทองพองยุบ ภาวนาวา พองหนอยุบหนอ ก็ถูก
ธาตุ ๔ แลว เวลาเจ็บ ปวด เม่ือย คัน เปนตน ใชสติกําหนดตรงท่ีเจ็บ ปวด เม่ือย คัน ภาวนาวา  
เจ็บหนอๆ เปนตน ก็ถูกธาตุ ๔ แลว เวลาใจคิด ภาวนาวา คิดหนอๆ ก็ถูกธาตุ ๔ แลว”๑๕ 

 ๔) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) มีคําอธิบายไดกลาวถึงธาตุในหนังสือ 
พุทธธรรมความตอนหนึ่งไววา “พุทธธรรมมองเห็นสิ่งท้ังหลายเปนธาตุ เปนธรรม เปนสภาวะอันมีอยู
ตามภาวะของมัน ท่ีเปนของมันอยางนั้น เชนนั้น ตามธรรมดาของมัน มิใชเปนสัตวบุคคล อัตตา 
ตัวตน เราเขาท่ีจะยึดเอาวาเปนเจาของ ครอบครอง บังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนาอยางไรได 
บรรดาสิ่งท้ังหลายท่ีรูจักเขาใจกันอยูโดยท่ัวไปนั้นมีอยูเปนอยูในรูปของสวนประกอบตางๆ ท่ีมา
ประชุมกันเขา ตัวตนแทๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เม่ือแยกสวนตางๆ ท่ีมาประกอบเขานั้นออกไป ก็จะไม
พบตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยูตัวอยางงายๆ ท่ียกข้ึนอางกันบอย คือรถท่ีประกอบข้ึนจากชิ้นสวนตางๆ 
เปนตน”๑๖ 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 ๑) พระมหาอาทร มหามงฺคโล (ใหมแกว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาธาตุ ๑๘ กับการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบวา ธาตุ คือ ธรรมท่ีทรงไวซ่ึงสภาพ และลักษณะของตน โดย
ไมมีการเปลี่ยนแปลง สภาวะเหลานี้เกิดข้ึนเองตามเหตุปจจัย ไมมีใครมาทําใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 

                                                           
๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง  

พระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๗.  
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๖๒. 
๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป. อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๕. 



๘ 

เปนธรรมชาติท่ีปราศจากสัตว บุคคล ตัวตน และธาตุ ๑๘ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ในธาตุ 
๑๘ นี้เก่ียวของในการปฏิบัติวิปสสนาโดยสงเคราะหลงในนามรูปแลวไดดังนี้ ธาตุ ๑๐ ตั้งแตจักขุธาตุถึง
โผฏฐัพพธาตุเปนรูปธาตุ ๗ ตั้งแตจักขุวิญญาณธาตุถึงมโนวิญญาณธาตุเปนนามธาตุ ๑ คือ ธรรมธาตุ 
เปนไดท้ังรูปและนาม”16

๑๗ 

 ๒) พระมหาอํานวย านิสฺสโร (เยาวนารถ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอารมณท่ีเปน
บัญญัติและปรมัตถในธาตุกัมมัฏฐาน” ผลการวิจัยพบวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีมีการกําหนด
รูธาตุ ๔ เปนอารมณนั้น ผูปฏิบัติตองอาศัยการกําหนดรูอารมณท่ีเปนบัญญัติกอนซ่ึงจะทําใหจิตรับรู
คําบัญญัติเปนอารมณ และชวยใหจิตจดจอมากข้ึนในขณะท่ีกําหนดรู มิฉะนั้นแลวจิตจะไมมีท่ีกําหนด 
ผูปฏิบัติก็จะสามารถกําหนดรูเห็นความเกิดดับของสภาวะปรมัตถท่ีกําหนดอยู ทําใหเห็นสภาวะตาม
ความเปนจริงวา มีเพียงธาตุดิน น้ํา ไฟ และลมเทานั้น หลังจากนั้นจะเกิดปญญารูเห็นความเกิดดับ 
ทําใหผูปฏิบัติไมติดใจในธาตุใดธาตุหนึ่งวา เปนเรา เปนของเรา สามารถปลอยวางความยึดม่ันถือม่ัน
อยางเด็ดขาด เปนการบรรลุนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได17

๑๘ 

 ๓) พระมานะ  ิติสีโล (ประพฤติธรรม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในพหุธาตุกสูตร” ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมในพหุธาตุกสูตรเปนหลักธรรมท่ี
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสเก่ียวกับเรื่องภัย อุปททวะ และอุปสรรคท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนนั้น ลวนเกิด
จากคนพาล มิใชเกิดจากบัณฑิต คนพาลเปรียบเหมือนไฟท่ีไหมลามบานเรือน สวนภิกษุผูเปนบัณฑิตมี
ปญญา เปนผูฉลาดในธาตุในอายตนะในปฏิจจสมุปบาทฉลาดในฐานะและอฐานะ สวนพหุธาตุนั้น 
หมายถึง ธาตุมากอยาง คือ ธาตุ ๑๘ ธาตุ ๖ ธาตุ ๓ และธาตุ ๒ ท่ีมีอยูในตัวเรา และมีความสําคัญใน
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีผูปฏิบัติตองรูจักสภาวะท่ีแทจริงของธาตุและผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ
ตามธาตุ อายตนะ และปฏิจจสมุปบาท ทําใหชนะกิเลสและบรรลุอรหัตตผลได18

๑๙ 

 ๔) พระอนุชา ถาวรสทฺโธ (ลับบัวงาม) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิถีจิตในการรับรู
อารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบวา บุคคลผูรูธาตุ ๖ ดวย
วิปสสนาญาณและมรรคญาณ บุคคลนั้นก็ควรที่จะเรียกวาเปนพระอรหันตผูฉลาดในธาตุ อนึ่งใน
การแสดงนั้นพึงทราบวา บุคคลผูรูธาตุ ๖ นั้นจะรูโผฏฐัพพธาตุและวิญญาณธาตุเทานั้นไดอยาง
บริบูรณ เฉพาะสวนในการรูธัมมธาตุก็จะรูอาโปธาตุ และอากาศธาตุเทานั้น มิไดรูธัมมธาตุอ่ืนพรอม
ดวยธาตุเหลานี้ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ

                                                           
๑๗ พระมหาอาทร มหามงฺคโล (ใหมแกว), “การศกึษาธาตุ ๑๘ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 
๑๘ พระมหาอํานวย านิสฺสโร (เยาวนารถ), “ศึกษาอารมณท่ีเปนบัญญัติและปรมัตถในธาตุกัมมัฏฐาน”, 

วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 
๑๙ พระมานะ  ิติสีโล (ประพฤติธรรม), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในพหุธาตุกสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 



๙ 

และโผฏฐัพพะธาตุแตอยางใด อนึ่งสําหรับวิญญาณธาตุจําแนกออกเปน ๖ อยาง คือจักขุวิญญาณธาตุ 
โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาต1ุ9

๒๐ 

 ๕) พระชัฏฐวีร อนาลโย (อนันตกลิ่น) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
มรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร” ผลการวิจัยพบวา มหาราหุโลวาทสูตรเปนพระสูตรท่ี พระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานโอวาทแกสามเณรราหุล ในเรื่องธาตุ ๕ ใหพิจารนาขันธสักแตวา
เปนธาตุ ละความยึดม่ันในรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเปนภายใน และท่ีเปนภายนอก พึงเห็นดวยปญญา
ชอบตามเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชตัวตนของเราเปนอารมณของ
วิปสสนาเพ่ือใหเกิดปญญาญาณ20

๒๑ 

 สรุปจากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด พบวา งานวิจัยและ
วิทยานิพนธที่ศึกษานี้มีความสอดคลอง และใกลเคียงกับเนื้อหาของการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในธาตุวิภังคสูตร แตยังไมตรงประเด็นของเนื้อหาทั้งหมด เพียงพอที่สามารถใชเปนแนวทางใน
การวิจัยเทานั้น ยังไมเคยมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร จึงเปนเหตุให
ผูวิจัยสนใจท่ีจะนํามาศึกษาใหชัดเจนยิ่งข้ึน ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมุงศึกษาเพ่ิมเติมใน
รายละเอียดยิ่งข้ึน ซ่ึงยังประโยชนทําใหทราบแนวทาง และหลักปฏิบัติในการเจริญวิปสสนาภาวนาใน
ธาตุวิภังคสูตร ปฏิบัติในหลักอธิษฐานธรรม คือใหใชอธิษฐานธรรม ๔ ขอกับธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ 
มโนปวิจาร ๑๘ เหลานี้นับวาเปนผูประกอบดวยอธิษฐานธรรม เพ่ือประโยชนเก้ือกูลตอผูสนใจ
การศึกษาตลอดจนเพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สืบตอไป  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร ครั้งนี้เปนการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ คนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันไดแก 
คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ทําใหไดขอมูลพ้ืนฐานท่ี
สําคัญเปนเบื้องตน 
 ๑.๗.๒ คนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษา
ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร หนังสือวิปสสนานัย รจนาโดย 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทางวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยตางๆ  

                                                           
๒๐ พระอนุชา ถาวรสทฺโธ (ลับบัวงาม), “ศึกษาวิถีจิตในการรับรูอารมณทางอายตนะ ๖ ของผูเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนาบทคัดยอ. 

๒๑ พระชัฏฐวีร อนาลโย (อนันตกลิ่น), “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา 
บทคัดยอ. 



๑๐ 

ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เพ่ือเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรทาง
พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓ ศึกษาและขอมูลเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองกับเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
 ๑.๗.๔ สรุปเรียบเรียงและนําเสนอขอมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 
 ๑.๗.๕ เสนอและตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ นําเสนอและเผยแพรผลงานเพ่ือประโยชนตอการศึกษา 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสตูร 



 

บทท่ี ๒ 
 

เน้ือหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 

 
 การศึกษาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร ท่ีกลาวถึงปจจัยแหงการพิจารณาของธาตุตลอดจน
เนื้อหาและความเปนมา ท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสแสดงไวแกทานปุกกุสาติกุลบุตรผูออกบวช
เพ่ืออุทิศแดพระผูมีพระภาคเจา จึงเปนเหตุใหทรงแสดงการจําแนกธาตุ แกทานปุกกุสาติกุลบุตรและ
ไดบรรลุธรรมจากการฟงพระธรรมเทศนานั้น ดวยเหตุและหลักธรรมในพระสูตรนี้ ผูวิจัยจึงกําหนด
ประเด็นเนื้อหาในการศึกษาตามลําดับตอไปนี้ 
 ๒.๑ ความหมายและท่ีมาของธาตุวิภังคสูตร 
 ๒.๒ หลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 
 ๒.๓ ผลของการแสดงธรรมในธาตุวิภังคสูตร 
 ๒.๔ สรปุทายบท 

๒.๑ ความหมายและที่มาของธาตุวิภังคสูตร 

 ความหมายของธาตุวิภังคสูตร 

 ธาตุวิภังคสูตร 0

๑ หมายถึง พระสูตรวาดวยการจําแนกธาตุ ชื่อนี้ ต้ังตามเนื้อหาสาระของ  
พระสูตร คําวา ธาตุ ในท่ีนี้ หมายถึง ธาตุ ๖1

๒ และหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ คือ ผัสสายตนะ ๖2

๓ มโนปวิป
จาร ๑๘3

๔ และอธิษฐานธรรม ๔4

๕ 

 ธาตุวิภังคสูตร ปรากฏในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  
ในวิภังควรรค เปนพระสูตรท่ี ๑๐ ในจาํนวน ๑๒ พระสูตร 

 พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกทานปุกกุสาติผูบวชอุทิศตอพระองคแตไมรูจัก
และไมเคยเห็นพระองค ขณะท่ีทานพักอยูท่ีศาลาของชางหมอชื่อภัคควะ เขตกรุงราชคฤห เพ่ือโปรด
ทานปุกกุสาติใหเขาถึงธรรมตามอุปนิสัยของทาน เหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยูในประเภท ปรัชฌาสยะ 

 พระผูมีพระภาคตรัสกับทานปุกกุสาติวา พระองคจะทรงแสดงธรรมใหฟง เม่ือทานทูล 
รับสนองพระดํารัสแลว จึงทรงแสดงอุทเทสวา บุรุษผูมีธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ ๖ มีมโนปวิปจาร ๑๘ 
 
                                                           

๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒/๔๐๑. 
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๓–๓๔๔/๔๐๓. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๕/๔๐๓–๔๐๔. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๖/๔๐๔. 
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๗/๔๐๔–๔๐๕. 



๑๒ 

มีอธิษฐานธรรม ๔ บัณฑิตเรียกวา มุนีผูสงบ5

๖ 

 รูปแบบของธาตุวิภังคสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง มีอุปมาอุปไมย
ประกอบ มีอุทเทสและวิภังคหรือนิทเทสเหมือนพระสูตรกอนๆ 

๒.๒ หลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 

๒.๒.๑ ธาตุ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร 
ธาตุ หมายถึง สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัย

ไมมีผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะธาตุ แปลวา วัตถุเดิม สิ่งท่ีเราเห็นอยูท่ัวไป ทางศาสนา
เรียกวาสังขาร6

๗ เพราะมีหลายอยางมาผสมกันเขา สวนตางๆ ท่ีมาผสมกันนั้นเรียกวาธาตุ พูดอีกทีธาตุ 
คือ พ้ืนเดิมของแตละสิ่งนั่นเองธาตุ แปลวา สิ่งท่ีเปนตนเดิม เปนมูลเดิม สิ่งท่ีทรงสภาวะของมันอยูเอง
ตามธรรมดาของเหตุของปจจัย คือ ธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน เปนสภาวะแทๆ ไมใชสัตว 
ไมใชชีวะ 

ธาตุ แปลวา สภาวะท่ีทรงลักษณะเฉพาะของตัวไว หมายถึงสิ่งท่ีดํารงอยูตามสภาพของ
ตนหรือตามธรรมดาของเหตุปจจัย สิ่งท่ีเปนมูลเดิม หรือสิ่งท่ีถือเปนสวนสําคัญท่ีคุมกันเปนรางของคน 
สัตว สิ่งมีชีวิตท้ังหลาย อันไดแก ธาตุ ๔7

๘ ธาตุ ๖8

๙ และธาตุ ๑๘9

๑๐ สภาพความเปนอยูของธาตุท้ัง ๑๘ 
เหลานี้ เปนธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน ไมมีการเปลี่ยนแปลง ท้ังเปนธรรมชาติอันเปนปกติของ
ตนเอง ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แตประการใด 

๑) ความหมายของธาตุ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ใหความหมายของธาตุ ๖ ไวมีใจความวา คือ 
ธาตุ ๖ ไดแกธาตุ ๔ หรือมหาภูต ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ วาโยธาตุ นั้น กับเพ่ิมอีก  
๒ ประการ คือ ๕ อากาสธาตุ หมายถึงสภาวะท่ีวาง โปรงไป เปนชอง ๖ วิญญาณธาตุ สภาวะท่ี รูแจง
อารมณ ธาตุรู ไดแก วิญญาณธาตุ ๖ คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโนวิญญาณธาต1ุ0

๑๑  

ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ธาตุวิภังคสูตร วาดวยการจําแนกธาตุ ๖ 
ประการท่ีพระผูมีพระภาคผูทรงรูทรงเห็น เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นตรัสไวชอบ
แลว ธาตุ ๖ ประการ อะไรบาง คือ ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  
๔. วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕. อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) 

                                                           
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๙/๔๑๓–๔๑๔. 
๗ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๓/๑๗๑. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๗. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๖. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 



๑๓ 

ธาตุ ๖ ประการนี้ ท่ีพระผูมีพระภาคผูทรงรูทรงเห็น เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคนั้นตรัสไวชอบแลว ก็จิตของทานผูมีอายุ ผูรูอยู เห็นอยูอยางไร จึงหลุดพนจากอาสวะ เพราะ
ไมยึดม่ันในธาตุ ๖ ประการนี้ได ผูเปนขีณาสพ อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  
ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลวหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  
จึงนับวามีธรรมอันสมควรจะพยากรณไดวา การมิไดยึดม่ันปฐวีธาตุ เพราะมิไดยึดม่ันอาโปธาตุ มิไดยึด
ม่ันเตโชธาตุ มิไดยึดม่ันวาโยธาตุ การมิไดยึดม่ันอากาสธาตุ การมิไดยึดม่ันวิญญาณธาตุ โดยความเปน
อัตตา และมิไดยึดม่ันอัตตาอัน อาศัยวิญญาณธาตุ โดยความเปนอัตตา และมิไดยึดม่ันอัตตาท่ีอาศัย
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ แสดงวาการมิไดยึดม่ันในธาตุ ๖ 
ประการ จึงรูชัดวา จิตหลุดพนแลว เพราะความสิ้นไป เพราะความคลายไป เพราะความดับไป เพราะ
ความสละไป และเพราะความสละคืนซ่ึงอุปาทานขันธท่ียึดม่ันอาศัยปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ  
วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ และอนุสัยคือความตั้งใจม่ันและความปกใจม่ันได และอนุสัยคือ
ความตั้งใจม่ันและความปกใจม่ันได ทานผูมีอายุ จิตของขาพเจาผูรูอยู เห็นอยูอยางนี้ จึงหลุดพนจาก
อาสวะ เพราะไมยึดม่ันในธาตุ ๖ ประการนี้ได11

๑๒ 

ธาตุ ๖ มีความสัมพันธกับ ธาตุ ๔ หรือธาตุกัมมัฏฐาน ๔ โดยธาตุกัมมัฏฐาน ๔ กรรมฐาน
คือธาตุ กรรมฐานท่ีพิจารณาธาตุเปนอารมณ กําหนดพิจารณากายนี้แยกเปนสวนๆ ใหเปนวาเปน
เพียงธาตุสี่แตละอยางไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา  

๑. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแขนแข็ง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปน
ภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา 
หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะแขนแข็งเปนตน อยางเดียวกันนี้ 

๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ี
เปนภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ดี เสลด หนอง 
เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ท่ีมีลักษณะ
เอิบอาบเปนตน อยางเดียวกันนี้ 

๓. เตโชธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ภายในตัวก็มีภายนอกตัวก็มี กลาวเฉพาะท่ีเปน
ภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ไฟท่ียังกายใหอบอุน 
ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม ไฟท่ียังกายใหกระวนกระวาย ไฟท่ียังอาหารใหยอย หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว 
ท่ีมีลักษณะรอนเปนตน อยางเดียวกันนี้ 

๔. วาโยธาตุ คือ ธาตุท่ีมีลักษณะพัดผันเครงตึง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาว
เฉพาะท่ีเปนภายในสําหรับกําหนด พอใหสําเร็จประโยชนเปนอารมณของกรรมฐาน ไดแก ลมพัดข้ึน
เบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในไส ลมซานไปตามตัว ลมหายใจ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว 
ท่ีมีลักษณะพัดผันไปเปนตน อยางเดียวกันนี้ ตัวอยางธาตุท่ีแสดงขางตนนี้ ในปฐวีธาตุมี ๑๙ อยาง ใน

                                                           
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘-๑๑๙. 



๑๔ 

อาโปธาตุมี ๑๒ อยาง เติมมัตถลุงค คือมันสมอง เขาเปนขอสุดทายในปฐวีธาตุ รวมเปน ๓๒ เรียกวา 
อาการ ๓๒ หรือ ทวัตติงสาการ 

ธาตุกัมมัฏฐานนี้ เรียกอยางอ่ืนวา ธาตุมนสิการ (การพิจารณาธาตุ) บาง จตุธาตุววัฏฐาน 
การกําหนดธาตุสี่ บาง เม่ือพิจารณากําหนดธาตุ ๔ ดวยสติสัมปชัญญะ มองเห็นความเกิดข้ึนและ
ความเสื่อมสลายไปในกาย ตระหนักวากายนี้ก็สักวากาย มิใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ดังนี้ จัดเปน
กายานุปสสนาสติปฏฐานสวนหนึ่ง (หมวดท่ี ๕ คือ ธาตุมนสิการบรรพ)12

๑๓ 

๒) องคประกอบของธาตุ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร 

 องคประกอบธาตุ ๖13

๑๔ มี ๖ ประการ นี้ คือ ๑. ปฐวีธาตุ หมายถึง ธาตุดิน ๒. อาโปธาตุ 
หมายถึง ธาตุน้ํา ๓. เตโชธาตุ หมายถึง ธาตุไฟ ๔. วาโยธาตุ หมายถึง ธาตุลม ๕. อากาสธาตุ หมายถึง  
ธาตุอากาศ ๖. วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุ คือ วิญญาณ 

ธาตุกัมมัฏฐาน ๖14

๑๕ โดยจากธาตุกัมมัฏฐาน ๔ เพ่ิมอีก ๒ ธาตุ คือ  

๕. อากาศธาตุ หมายถึง ธาตุท่ีมีลักษณะเปนชองวาง ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กลาว
เฉพาะภายใน สําหรับกําหนด พอใหสําเร็จประโยชน เปนอารมณของกรรมฐานไดแก ชองหู ชองจมูก 
ชองปาก ชองทวารหนัก ทวารเบา ชองแหงอวัยวะท้ังหลาย หรือท่ีอ่ืนใดทีมีลักษณะเปนชองวางอยาง
เดียวกัน  

๖. วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุท่ีมีลักษณะเปนเครื่องรูแจงอารมณ กลาวคือวิญญาณธาตุ 
๖ ไดแก ๑. จักขุวิญญาณธาตุ ๒. โสตวิญญาณธาตุ ๓. ฆานวิญญาณธาตุ ๔. ชิวหาวิญญาณธาตุ  
๕. กายวิญญาณธาตุ ๖. มโนวิญญาณธาตุ 

นอกจากนี้ ธาตุ ๖ ประการ นี้ ยังมีความสัมพันธ กับมหาภูต หรือ ภูตรูป ๔ ซ่ึง มหาภูต 
หรือ ภูตรูป ๔ และธาตุ ๑๘ ดังมีรายละเอียดวา  

 ๑. ปฐวีธาตุ (สภาวะท่ีแผไปหรือกินเนื้อท่ี สภาพอันเปนหลักท่ีต้ังท่ีอาศัยแหงสหชาต
รูป เรียกสามัญวา ธาตุแขนแข็ง หรือ ธาตุดิน) 

 ๒. อาโปธาตุ (สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม หรือซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขา
ดวยกัน เรียกสามัญวา ธาตุเหลว หรือ ธาตุน้ํา) 

 ๓. เตโชธาตุ (สภาวะท่ีทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ) 
 ๔. วาโยธาตุ (สภาวะท่ีทําใหสั่นไหวเคลื่อนท่ี และคํ้าจุน เรียกสามัญวา ธาตุลม) 

สี่อยางนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา ธาตุ ๔15

๑๖ สวนธาตุ ๑๘ ประการมีดังนี้ 

                                                           
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๗. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๘๔-๖๘๙/๔๓๗-๔๔๐. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑. 



๑๕ 

ธาตุ ๑๘ หมายถึง สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง ตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน เปนไปตาม
ธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา ไมมีผูสรางผูบันดาล และมีลักษณะกิจอาการเปนแบบเฉพาะตัว 
อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ มีเนื้อหาหลักธรรม ดังตอไปนี้ 

 ๑) จักขุธาตุ จักขุชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงความใสท่ีรูปารมณมากระทบไดมี 
จักขุปสาท เปนองคธรรม 

 ๒) โสตธาตุ โสตะชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงความใสท่ีสัททารมณมากระทบไดมี  
โสตปสาท เปนองคธรรม  

 ๓) ฆานธาตุ ฆานะชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงความใสท่ีคันธารมณมากระทบไดมี 
ฆานปสาท เปนองคธรรม 

 ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหาชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงความใสท่ีรสารมณมากระทบไดมี 
ชิวหาปสาท เปนองคธรรม 

 ๕) กายธาตุ กายชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงความใสท่ีโผฏฐัพพารมณมากระทบไดมี
กายปสาท เปนองคธรรม 

 ๖) รูปธาตุ รูปารมณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการกระทบกับจักขุปสาท มีสีตางๆ 
เปนองคธรรม 

 ๗) สัททธาตุ สัททารมณชื่อวา ธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการกระทบกับโสตปสาท มีเสียง
ตางๆ เปนองคธรรม 

 ๘) คันธธาตุ คันธารมณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการกระทบกับฆานปสาท มีกลิ่น
ตางๆ เปนองคธรรม 

 ๙) รสธาตุ รสารมณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการกระทบกับชิวหาปสาท มีรสตางๆ 
เปนองคธรรม 

 ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณชื่อวา ธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการกระทบกับ  
กายปสาท มีสัมผัสตางๆ เปนองคธรรม 

 ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ  จักขุวิญญาณชื่อวาธาตุ  เพราะทรงสภาวะซ่ึงการเห็น มี  
จักขุวิญญาณจิต ๒ เปนองคธรรม 

  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการไดยิน มีโสต
วิญญาณจิต ๒ เปนองคธรรม 

 ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการรูกลิ่นมี  
ฆานวิญญาณจิต ๒ เปนองคธรรม 

 ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการรูรสมี  
ชิวหาวิญญาณจิต ๒ เปนองคธรรม 



๑๖ 

 ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณชื่อวาธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการรูสัมผัสมี  
กายวิญญาณจิต ๒ เปนองคธรรม 

 ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวงชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการรับรูปญจารมณอยาง
สามัญ มีปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ เปนองคธรรม 

 ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ชื่อวามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงสภาวะซ่ึงการรูอารมณ
เปนพิเศษ มีจิต ๗๖ ดวง (เวนทวิ ๑๐, มโนธาตุ ๓) เปนองคธรรม 

 ๑๘) ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ชื่อวาธัมมธาตุ เพราะทรงสภาวะลักษณะรูสึกนึกคิดทางใจ 
มีเจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน เปนองคธรรม16

๑๗ 

 ดังนั้น การแบงธาตุออกเปนหมวดๆ เพราะสภาวธรรมของ ธาตุนั้น มีอยูจริง ธาตุแบงโดย
ความเปนธรรมท่ีรูยิ่ง แทงตลอดไดยากเปนตน เพ่ือใหเห็นสิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง ตามท่ีเหตุ
ปจจัย ตรงท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาไมมีผูสรางผูบันดาล
และมีลักษณะกิจอาการเปนแบบเฉพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ  

 อานิสงสของการเจริญธาตุ ๔ (จตุธาตุววัฏฐาน) ในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา ยอมหยั่งลงสู
ความเปนของเปลา ยอมเพิกถอนความสําคัญหมายวาสัตว พระโยคีนั้นไมถึงความกําหนดแยกวา
เนื้อรายและยักษและผีเสื้อน้ําเปนตน เพราะเปนผูเพิกถอนสัญญาเสียได จึงเปนผูทนตอภัยและสิ่งท่ีนา
พึงกลัว ทนตอความยินดียินราย ไมถึงความฟุงซานและความอึดอัดใจ ในเพราะอารมณท่ีนาปรารถนา
และไมนาปรารถนา ก็แลทานยอมเปนผูมีปญญามาก มีพระนิพพานเปนท่ีสุด มิฉะนั้น ก็เปนผูมีสุคติ
เปนท่ีไปในเบื้องหนา นักปราชญพึงสองเสพจตุธาตุววัฏฐาน ท่ีพระโยคีผูประเสริฐเพียงดังสีหะเคยเลน
มาแลว อันมีอนุภาพมากอยางนี้ เปนนิตยเทอญ17

๑๘  

 อานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในหนังสือ “วิปสสนา
กรรมฐาน” วาอานิสงสมี ๒ อยาง คือ อานิสงสในภพนี้ ๑ อานิสงสในภพหนา ๑18

๑๙ 

 ๑. อานิสงสในภพนี้มี ๒ อยาง คือ อานิสงสท่ีเปนนามอยางหนึ่ง อานิสงสท่ีเปนวัตถุอยาง
หนึ่ง อานิสงสท่ีเปนนาม เปนธรรมชาติท่ีไมมีตัวตน เกิดอยูกับใจของบุคคลผูกระทําความดีมีการใหทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนาเปนตัวอยาง อานิสงสอยางนี้ เกิดตั้งแตวินาทีแรกท่ีเริ่มคิดจะทําตลอดจนกําลังทํา
และหลังทําเสร็จไปแลว อานิสงสท่ีเปนวัตถุ คือสิ่งของเกิดข้ึนในปจจุบันเพราะอาศัยการปฏิบัติ 

 ๒. อานิสงสในภพหนามี ๒ อยาง คือ อานิสงสท่ีเปนนามอยางหนึ่ง อานิสงสท่ีเปนวัตถุ
อยางหนึ่ง กลาวคือหากวาปจจุบันภพถายังไมบรรลุก็จะเปนเหตุปจจัยในภพหนา และทานไดสรุปวา 
ผูท่ีไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางถูกตองแลวยอมไดรับอานิสงสมากมายเหลือลนพนท่ีจะนับท่ีจะ

                                                           
๑๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๔๕. 
๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทอมรินทรปริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๗๑๐. 



๑๗ 

ประมาณ  แตเม่ือจะกลาวโดยยอๆ แลว ก็มีอานิสงส  คือ ๑. สติทันปจจุบัน ๒. เห็นรูปนาม  
๓. เห็นพระไตรลักษณ ๔. ไดมรรค ผล นิพพาน 

 ผูวิจัยขอสรุปเรื่องอานิสงสของการรูเรื่องธาตุคือทําใหรูวาในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน
นั้นเพ่ือใหเขาไปเห็นสภาวธรรมท่ีปรากฏข้ึนตามความเปนจริงหลังจากนั้นก็ตองปลอยวางเพราะเปนเพียง
ธาตุเทานั้น ปราศจากตัวตน บุคคล เรา เขา ไมใชสัตว ไมใชชีวิต เปนเพียงแตสภาวะ เพราะฉะนั้น
อานิสงสของการรูเรื่องธาตุก็เปนเชนเดียวกันกับอานิสงสของการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 

 ๒.๒.๒ ผัสสายตนะ ๖ ในธาตุวิภังคสูตร 

  ๑) ความหมายผัสสายตนะ ๖ 

  ผัสสายตนะ หมายถึงความกระทบ ความประจวบกันระหวางอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอก โดยมีวิญญาณเปนตัวรู คือ 

   (๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) 

   (๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู คือ หู+เสียง+โสตวิญญาณ) 

   (๓) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก คือ จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ) 

   (๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ) 

   (๕) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย คือ กาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ) 

   (๖) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ คือ ใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) 

  ๒) องคประกอบของผัสสายตนะ ๖ 

  ผัสสายตนะ ๖ ไดแก ๑.จักขุสัมผัส ความกระทบทางตา ๒.โสตสัมผัส ความกระทบ
ทางหู ๓.ฆานสัมผัส ความกระทบทางจมูก ๔.ชิวหาสัมผัส ความกระทบทางลิ้น ๕.กายสัมผัส  
ความกระทบทางกาย ๖.มโนสัมผัส ความกระทบทางใจ 19

๒๐ 

 ผูขมจิตจากผัสสายตนะ ๖ ยอมมีจิตตั้งม่ัน 

 ภิกษุท้ังหลาย ความพอใจ ความกําหนัด ความขัดเคือง ความหลง หรือแมความคับแคน
ใจในรูป อันบุคคลพึงรูแจงดวยจักษุ พึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุหรือแกภิกษุณี รูปใดรูปหนึ่ง ภิกษุ
หรือภิกษุณีพึงหามจิตเสีย จากรูปอันบุคคลพึงรูแจงดวยจักษุนั้น ดวยมนสิการวาหนทางนั้นมี
ภัย มีภัยตั้งอยูเฉพาะหนา มีหนาม มีรกชัฏ เปนทางผิด เปนทางท่ีบัณฑิตเกลียด และ เปน
ทางท่ีไปลําบาก เปนทางอันอสัตบุรุษเสพ ไมใชทางท่ีสัตบุรุษเสพ ทานไมควรเสพหนทางนั้น 
ภิกษุหรือภิกษุณีพึงหามจิตเสียจากรูป อันบุคคลพึงรูแจงดวยจักษุนั้น ฯลฯ 

 ภิกษุท้ังหลาย ความพอใจ ความกําหนัด ความขัดเคือง ความหลง หรือแมความคับแคน
ใจ ในธรรมารมณอันบุคคลพึงรูแจงดวยใจ พึงบังเกิดข้ึนแกภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึ่ง 
ภิกษุหรือภิกษุณีพึงหามจิตเสีย จากธรรมารมณนั้น ดวยมนสิการวา หนทางนั้นมีภัย มีภัย

                                                           
๒๐ ที.ปา (ไทย). ๑๑/๓๒๓/๒๑๕. 



๑๘ 

ตั้งอยูเฉพาะหนา มีหนาม มีรกชัฏ เปนทางผิด เปนทางอันบัณฑิตเกลียด และเปนทางท่ีไป
ลําบาก เปน ทางอัน อสัตบุรุษเสพไมใชทางท่ีสัตบุรุษเสพ ทานยอมไมควรเสพหนทางนั้น 
ภิกษุหรือภิกษุณีพึงหามจิตเสียจากธรรมารมณ อันบุคคลพึงรูแจงดวยใจนั้น ฯ ภิกษุท้ังหลาย 
ขาวกลาถึงสมบูรณ แตเจาของผูรักษาขาวกลา เปนผูประมาทและโคกินขาวกลาลงสูขาวกลา 
โนน พึงถึงความเมา ความประมาท ตามตองการ แมฉันใด ปุถุชนผูไมสดับแลว ไมทําความ
สํารวมใน ผัสสายตนะ ๖ ยอมถึงความเมา ความประมาทในกามคุณ ๕ ตามความตองการ 
ฉันนั้น 

 ภิกษุท้ังหลาย ขาวกลาสมบูรณแลว เจาของผูรักษาขาวกลา เปนผูไมประมาท และโคกิน
ขาวกลา พึงลงสูขาวกลาโนน เจาของผูรักษาขาวกลา พึงจับโคนั้นสนสะพาย แลวผูกรวมไวท่ี
ระหวางเขาท้ังสอง ครั้นแลวพึงตีกระหน่ําดวยทอนไมแลวพึงปลอย ไป โคตัวกินขาวกลาพึง
ลงสูขาวกลาโนน แมครั้งท่ี ๒ แมครั้งท่ี ๓ เจาของผูรักษาขาวกลา พึงจับโคสนสะพายแลวผูก
รวมไว ท่ีระหวางเขาท้ัง ๒ ครั้นแลว พึงตีกระหน่ําดวยทอนไม แลวพึงปลอยไป โคกินขาวกลา
นั้นอยูในบานก็ดี อยูในปาก็ดี พึงเปนสัตวยืนมากหรือนอนมาก ไมพึงลงสูขาวกลานั้นอีก 
พลางระลึกถึง การถูกตีดวยไมครั้งกอนนั้นนั่นแหละฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย คราวใด จิตอัน
ภิกษุขมแลว ขมไวดีแลวใน ผัสสายตนะ ๖ คราวนั้น จิตยอมดํารงอยูสงบนิ่งในภายใน มีธรรม
เอกผุดข้ึน ยอมตั้งม่ัน ฉันนั้นเหมือนกันแล 

 ภิกษุท้ังหลาย พระราชาหรือมหาอํามาตยแหงพระราชา ยังไมเคยไดฟงเสียงพิณ 
พระราชาหรือมหาอํามาตยแหงพระราชา ฟงเสียงพิณแลวพึงกลาวอยางนี้วา แนะทานผูเจริญ 
นั่นเสียงอะไรหนอ นาชอบใจ นาใคร นาบันเทิง นาหมกมุน นาพัวพันอยางนี้ บุรุษนั้นกราบ
ทูลวา ขอเดชะเสียงนั้นเปนเสียงพิณ พระราชาหรือมหาอํามาตยแหงพระราชา พึงกลาววา 
แนะทานผูเจริญทานท้ังหลาย จงนําพิณนั้นมาใหแกเรา ราชบุรุษท้ังหลาย พึงนําพิณมาถวาย 
พึงกราบทูลวา นี่คือพิณนั้น พระราชาหรือมหาอํามาตยแหงพระราชานั้น พึงกลาววาแนะ
ทานผูเจริญ ฉันไมตองการพิณนั้น ทานท้ังหลายจงนํา เสียงพิณนั้นมาใหแกเราเถิด ราชบุรุษ
กราบทูลวาขอเดชะ ข้ึนชื่อวาพิณนี้ มีเครื่องประกอบหลายอยางมีเครื่องประกอบมาก นาย
ชางประกอบดีแลว ดวยเครื่องประกอบ หลายอยาง คือธรรมดาวาพิณนี้ อาศัยกระพอง 
อาศัยแทน อาศัยลูกบิด อาศัยนม อาศัยสาย อาศัยคัน และอาศัยความพยายามของบุรุษ  
ซ่ึงสมควรแกพิณนั้น มีเครื่องประกอบหลายอยาง มีเครื่องประกอบมาก นายชางประกอบดี
แลว ดวยเครื่องประกอบหลายอยางจึงจะเปลงเสียงได พระราชาหรือมหาอํามาตยของ
พระราชา ทรงผาพิณนั้น ๑๐ เสี่ยงหรือ ๑๐๐ เสี่ยง แลวกระทําใหเปนสวนนอยๆ แลวพึงเผา
ดวยไฟ แลวพึงกระทําใหเปนเขมา โปรยไปดวยลมแรง หรือพึงลอยไปเสียในแมน้ํามีกระแส
อันเชี่ยว ทาวเธอตรัสอยางนี้วา ทานผูเจริญ ไดยินวาชื่อวาพิณนี้เลวทราม สิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะ
เลวทรามกวาพิณนี้ไมมี เพราะพิณนี้ คนตองมัวเมา ประมาท หลงใหลจนเกินขอบเขตฉันใด 

 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นนั่นแล ยอมแสวงหารูปเทาท่ีมีคติ เวทนา สัญญา สังขาร
ท้ังหลาย วิญญาณเทาท่ีมีคติอยู เม่ือเธอแสวงหา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเทาท่ีมี



๑๙ 

คติอยู ความยึดถือโดยคติของภิกษุนั้นวาเรา หรือวา ของเรา หรือวาเปนเรา แมนั้นก็ไมมีแก
เธอ20

๒๑ 

 ๒.๒.๓ มโนปวิจาร ๑๘ ในธาตุวิภังคสูตร 

  ๑) ความหมายมโนปวิจาร ๑๘  
 มโนปวิจาร หมายถึง ความนึกหนวงทางใจ หมายถึงวิตกและวิจาร 21

๒๒ ความนึกคิดท่ีเกิด
จากสภาวะทางใจ 
  ๒) องคประกอบของมโนปวิจาร ๑๘ 
 มโนปวิจาร หมายถึงการพิจารณาแหงใจในฐานะ ๑๘ ประการ คือท่ีตั้งแหงโสมนัส ๖ 
ประการ ท่ีตั้งแหงโทมนัส ๖ ประการ และท่ีตั้งแหงอุเบกขา ๖ ประการ22

๒๓ ดังจะไดอธิบายตอไปมีดังนี้ 
 จกฺขุนา รูป ทิสฺวา ความวา เห็นรูปดวยจักษุวิญญาณ บทวา โสมนสฺสฏฐานิยํ ไดแก  
เหตุแหงโสมนัส ภิกษุเม่ือสงใจเท่ียวไป ชื่อวาเท่ียวไปอยางใกลชิด ในบทวา อุปวิจรติ นี้ แมในบทท่ี
เหลือก็มีนัยนี้ ก็ในบทวา จกฺขุนา รูป ทิสฺวา นี้ พึงทราบวา รูปจะเปนท่ีนาปรารถนาหรือไมนา
ปรารถนาก็ตาม เห็นรูปใดแลวโสมนัสเกิดข้ึน รูปนั้นชื่อวาเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส เห็นรูปใดแลวโทมนัส
เกิดข้ึน รูปนั้นชื่อวาเปนท่ีตั้งแหงโทมนัส เห็นรูปใดแลวอุเบกขาเกิดข้ึน รูปนั้นชื่อวาเปนท่ีตั้งแหง
อุเบกขา แมในเสียงเปนตนก็มีนัยนี้แลกัมมัฏฐานนี้มาแลวโดยยอ ดวยประการดังพรรณนามาฉะนี ้
สวนกัมมัฏฐานนั้นในท่ีมาแลวโดยยอ ควรกลาวท้ังโดยยอ ท้ังโดยพิสดาร ในท่ีมาแลวโดยพิสดาร  
ไมควรกลาวโดยยอ แตในติตถายนสูตรนี้ กัมมัฏฐานนี้มาแลวดวยอํานาจมโนปวิจาร ๑๘ โดยยอ 
กัมมัฏฐานนั้นควรกลาวท้ังโดยยอท้ังโดยพิสดาร ในกัมมัฏฐานนั้น วาโดยยอกอน รูป ๙ เหลานี้คือ 
จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย รูป เสียง กลิ่น รส เปนอุปาทารูป เม่ือเห็นอุปาทารูปท้ัง ๙ เหลานั้นแลว 
อุปาทารูปท่ีเหลือก็เปนอันเห็นดวยเหมือนกัน โผฏฐัพพะ คือมหาภูตรูป ๓ เม่ือเห็นมหาภูตรูปท้ัง ๓ 
เหลานั้นแลว มหาภูตรูปท่ี ๔ ก็เปนอันเห็นดวยเหมือนกันมโนเปนวิญญาณขันธ ธรรมท้ังหลายมีเวทนา
เปนตนท่ีเกิดพรอมกับวิญญาณขันธนั้นเปนอรูปขันธ พึงทราบกัมมัฏฐานท่ีเปนเหตุใหบรรลุอรหัตผล 
ท้ังโดยยอ ท้ังโดยพิสดาร ตามนัยท่ีกลาวแลวในตอน 

 ดังนั้น มโนปวิจาร คือ การพิจารณาแหงใจในฐานะ ๑๘ ประการ คือท่ีตั้งแหงโสมนัส ๖ 
ประการ ท่ีตั้งแหงโทมนัส ๖ ท่ีเกิดกับธาตุ จึงทําใหเกิดอายตนะ และเวทนา เปนลําดับไป 

 ๒.๒.๔ อธิฐานธรรม ๔ ในธาตุวิภังคสูตร 

  ๑) ความหมายอธิษฐานธรรม ๔ 

  อธิษฐาน หรือ อธิษฐานธรรม ๔ ธรรมเปนท่ีม่ัน, ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ันคงของบุคคล, 
ธรรมท่ีควรใชเปนท่ีประดิษฐานตน เพ่ือใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได โดยไม
เกิดความสําคัญตนผิด และไมเกิดสิ่งมัวหมองหมักหมมทับถมตน, บางทีแปลวา ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ 

                                                           
๒๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๓-๓๔๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๒๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๔/๑๘๙. 
๒๓ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๖๒/๑๗๖, องฺ.ติก.ฏีกา (บาลี) ๒/๖๒/๑๘๒. 



๒๐ 

  การศึกษาเก่ียวกับหลักของอธิษฐานธรรม ๔ เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
เพ่ือเกิดความม่ันคงในชีวิตและหนาท่ีการงานเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เปนหลักธรรมท่ี
เปรียบเหมือนรากฐานของชีวิต ทําใหชีวิตไมประสบกับความลมเหลว แตใหมีความม่ันคงอยางถูกตอง 
ตามหลักศีลธรรมอันดีงาม ท้ังท่ีเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และยังเปนแนวทางปฏิบัติตามหลัก
ของไตรสิกขา เปนขบวนการของธรรมท่ีทําใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพราะวาอธิษฐานธรรม ๔ เปน
หลักของการยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ทําใหมีจิตใจท่ีหนักแนน สามารถบรรลุถึงจุดประสงคอันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาได เพ่ือประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจ เก่ียวกับอธิษฐานธรรม ๔ เราพึงทราบ
นิยามและความหมายเปนอันดับแรก ดังนี้ 

  อธิษฐานธรรม แปลวา ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน ทําใหชีวิตของตนเองมี
ฐานของการดําเนินชีวิตอยางม่ันคง สิ่งท่ีควรตั้งความปารถนาเพ่ือใหเปนคนดีตลอดไป เปนธรรมดาท่ี
ทุกคนจะตองมีอุดมการณหรือมีเปาหมายของชีวิต จึงจะทําใหมีชีวิตท่ีดีงามอยูตลอดไป เพ่ือไมใหชีวิต
ตกไปสูความชั่วราย ทุกคนจะตองมีสัจจะในการท่ีจะนําพาชีวิตใหเขาไปสูเปาหมายแหงชีวิตใหได  
ทุกคนจะตองไมเปนคนท่ีเห็นแกตัว ไมเปนคนเอาดีแตตัวเองดานเดียว ตองเปนคนท่ีเขมแข็ง ไมยอม
แพแกอํานาจของพญามารท่ีมาในรูปแบบตางๆ ซ่ึงจะทําใหเราสามารถเดินทางลวงพนภัยในระหวางท่ี
มีชีวิตอยูไปได เม่ือเรามีอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีตั้งม่ันและม่ันคงอยูในจิตใจแลว ถือไดวาเปนผูท่ีหนัก
แนนในคุณธรรม เปนผูมีจิตท่ีไดรับการฝกฝนและอบรมมาดี อธิษฐานธรรมมีอยูดวยกัน ๔ ประการ 
คือ (๑) ปญญา (๒) สัจจะ (๓) จาคะ (๔) อุปสมะ 2 3

๒๔ เปนธรรมท่ีมุงเนนใหมนุษยท่ีปฏิบัติตาม
หลักธรรมนี้แลวสามารถดําเนินชีวิตของตนเองใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของชีวิตท่ีไดวางเอาไว ทําให
ชีวิตของตนเองท่ีเกิดข้ึนมาแลวชาติหนึ่งไมเสียประโยชนเปลา ซ่ึงบุคคลท่ีมีธรรมเหลานี้เปนฐานของ
การดํารงชีวิตแลว ยอมจะมีชีวิตท่ีประสบความสําเร็จท้ังทางโลกและทางธรรม เปนบุคคลท่ีมีความ
ม่ันใจในชีวิตของตนเอง ไมมีความหวั่นไหวหวาดหวั่นสะพรึงกลัว แมแตความตายท่ีจะมีมาสูตนเอง 
บุคคลท่ีเกิดมาแลวตั้งม่ันอยูในอธิษฐานธรรมและนําหลักธรรมนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตใหดีแลว ยอม
มีความม่ันคงเปนบุคคลท่ีไดเขาถึงแกนแทของชีวิตอยางแทจริง24

๒๕ เพราะวาหลักธรรมขอนี้จะทําใหมี
พลังทางจิตใจท่ีเขมแข็งเด็ดเดี่ยวและม่ันคง จะนึกจะคิดจะทําการงานอะไรก็ประสบความสําเร็จตามท่ี
ตนเองมุงหวังเอาไวได อยางแนนอน ซ่ึงจะทําใหธรรมในฝายท่ีเปนปฏิปกษหรือธรรมท่ีจะมาขัดขวาง 
ไมใหเราปฏิบัติไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาจะไมมีโอกาสเกิดข้ึนได 
เพราะวาธรรมนี้จะตานทานหรือปองกันเอาไวไดอยางม่ันคง อกุศลธรรมหรือความชั่วราย รากเหงา
แหงความเลวรายท้ังปวง ก็ไมสามารถจะเขาครอบงําชีวิตหรือจิตใจของบุคคลท่ีมีหลักธรรมขอนี้ได 
เพราะวาหลักธรรมท่ีแทจริง ท่ีเรานํามาปฏิบัติใหชีวิตของเราประสบความสําเร็จในชีวิตและหนาท่ีการ
งานนั้น จะตองนํามาเพ่ือพัฒนาจิตใจ ทําใหเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเขมแข็ง ไมโลเล แมจะมีอุปสรรค
ตางๆ เกิดข้ึนก็ไมมีความยอทอ ทอถอย หมดความเพียรถาในชีวิตของเราเต็มเปยมไปดวยหลักธรรมนี้
แลว ก็จะมีแตความผาสุกและรมเย็น เม่ือจิตใจของเราสามารถเอาชนะกิเลสตัณหา ตางๆ เหลานั้นได 

                                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๓๔. 



๒๑ 

แลวก็จะทําใหชีวิตไมหวาดหวั่น ไมหวั่นไหวในโลกธรรม คือ ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ นินทา 
สรรเสริญ สุข และทุกข เพราะธรรมเหลานี้ในมนุษยเรานั้นยอมมีความไมเท่ียงแทแนนอน ไมมีความ
ม่ันคง มีความแปลผันเปนธรรมดา เกิดข้ึนไดทุกเวลา แตสําหรับบุคคลท่ีมีปญญาดีแลว มีสติและมี
การศึกษาหลักธรรมมาดีพอ ยอมจะมีการพิจารณาและเขาใจเก่ียวกับโลกธรรมท่ีจะมากระทบชีวิต
ของตนเองท่ีดําเนินอยูได และสามารถใชหลักธรรมท่ีตั้งม่ันในจิตใจ ของเราไดอยางม่ันคงถาวรแลว
เอาชนะสิ่งเหลานั้นไดนั่นเอง25

๒๖ 

 องคธรรมอธิษฐานธรรมเปนหลักธรรมท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทรงไดจําแนกไว 
๔ ประการ ประกอบดวย ปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ ซ่ึงเปนธรรมท่ียืนหยัดใหสามารถยึดเอา
ผลสําเร็จสูงสุดของชีวิตในอันเปนท่ีหมายไดอยางแนนอน ธรรมอันเปนฐานท่ีม่ังคงของบุคคล ธรรมท่ี
ใชประดิษฐานตน เพ่ือใหตนเองสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมายไวได โดยไมเกิด
ความสําคัญในตนผิด ไมหลงตนเองวาเปนผูท่ีดีกวาบุคคลอ่ืนทําใหเปนคนท่ียกตนขมทาน มองคนอ่ืน
ต่ํากวาตนเสมอ ไมหลงโลกคือไมติดในโลกียสุข ไมหลงในตําแหนง ไมติดในยศอํานาจวาสนา และไม
ทําในสิ่งท่ีทําใหเกิดความมัวหมองในตน คือความชั่วรายตางๆ ความเห็นท่ีผิดไปจากธรรมเปน
มิจฉาทิฏฐิ ตอตานธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวดีแลว 26

๒๗เปนหมวดธรรมท่ีสามารถนําชีวิตใหไปสู
จุดมุงหมายท่ีตนเองไดวางเอาไว เปนแผนท่ีจะทําใหผูปฏิบัติตามได ประสบแตความสุขและ
ความสําเร็จในชีวิต ท้ังดานความเปนอยู การประกอบอาชีพ หนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ ตลอดท้ังนําผู
ปฏิบัติใหเขาใจและเขาถึงธรรมเพ่ือใหตนเองไดรับผลจากการปฏิบัตินั้น อันเปนเปาหมายอันสูงสุดใน
ชีวิตท้ังทางโลกและทางธรรม เปนหลักธรรมท่ีทําใหคนมีชีวิตอยูอยางม่ันใจ ไมคลอนแคลน ไมสิ้นหวัง 
ในทางโลกนั้นสามารถใชอธิษฐานธรรมในการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตอง มีแนวทางท่ีม่ันคง 
สามารถตอสูกับปญหาอุปสรรคท่ีเขามากระทบกับการดําเนินชีวิตและการทํางานได ทํางานและ
ดําเนินชีวิตใหอยูบนโลกนี้ไดอยางสุขสบาย สวนในทางธรรมนั้น สามารถนําหลักธรรมนี้ไปประกอบ
พิจารณาในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใจใหสงบสุข และ เพ่ือทําใหชีวิตของตนเองหลุดพนจาก
อาสวะกิเลสท้ังหลายท้ังปวงได เปนธรรมท่ีเปนเครื่องเก้ือหนุนใหเขาสูพระนิพพาน 

 หลักธรรมตางๆ ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสรูชอบไวดีแลวนี้ จากนั้น
พระองคทรงสั่งสอนใหบุคคลอ่ืนประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงผูปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ถือวาเปนการตั้งตนไว
ชอบ คือตั้งจิตใหตั้งอยูในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ฝกฝนตนเองใหเปยมดวยคุณธรรม ซ่ึงทํา
ใหพบแตความเจริญรุงเรื่อง 27

๒๘ ธรรมะเหลานั้นใชเปนแนวทางของการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิตพบแต
ความสุขความเจริญ จะทําสิ่งใดก็จะประสบความสําเร็จ เพราวาธรรมะเปนสิ่งท่ีเปนมาตรฐานวัดความ
ดีความชั่วของมนุษยไดท้ังโลก ทําใหคนเราอยูดวยกันอยางมีความสุข สามารถควบคุมความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ของตนเองได เพราะวาธรรมะนั้นจะตองอยูคูกับการดําเนินชีวิต เพราะธรรมะ

                                                           
๒๖ องฺ อฏฐก. (ไทย), ๒๓/๕–๖/๒๐๒–๒๐๖. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔. 
๒๘ เสถียรพงษ วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๕๕. 



๒๒ 

สามารถทําใหโลกมีแตความสุขสงบ28

๒๙ สวนชีวิตท่ีไมมีธรรมะเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ก็เปนชีวิตท่ีหาแกน
สารอะไรไมได เปนชีวิตท่ีไมประสบผลสําเร็จ เปนชีวิตท่ีนําตนไปสูความเสื่อม ธรรมะนั้นเปนแนวทาง
ท่ีนําตรงไปสูความพนทุกข เปนทางท่ีใหประโยชนฝายเดียว เพราะหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา สอนใหคนรูถึงหลักของการดําเนินชีวิตใหถึงความเจริญและ ใหรูถึงสิ่งท่ีจะนําความ
เสื่อมมาสูตนเอง จนทําใหสามารถปองกันได ขอปฏิบัติตางๆ เปนทางท่ีเปดไวสําหรับนักปฏิบัติทุกคน
เสมอ เพ่ือใหทุกคนเดินไดไมตองลําบากใจ เปนทางท่ีพระพุทธเจาคนพบแลวนํามาประกาศใหชาวโลก
ไดรู เปนผูบอกทางใหเดิน คือ สามารถปฏิบัติตามขอธรรมท่ีพระองคทรงตรัสไวดีแลว และใหผลได
ตามท่ีธรรมท่ีปฏิบัติตามนั้น การปฏิบัติธรรมเปนกิจท่ีทุกคนควรกระทํา เพ่ือความสุขแกชีวิตของ  
เราเอง ธรรมะเปนกฎท่ีไมมีใครแตงตั้ง เปนกฎท่ีมีอยูตามธรรมชาติ มีแตผูคนพบพระบรมศาสดาเปนผู
คนพบแลวนํามาปฏิบัติจนเห็นไดจริงตามท่ีคนพบนั้น จึงบัญญัติไวใหเปนแนวทางในการปฏิบัติสืบตอ
กันมา 29

๓๐ อธิษฐานธรรม คือ ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ ธรรมอันเปนท่ีม่ัน 30

๓๑ องคธรรมท่ีประกอบดวยองค
ธรรม ๔ ประเภท ไดแก ๑) องคธรรมประเภทปญญา ๒) องคธรรมประเภทสัจจะ ๓) องคธรรม
ประเภทจาคะ และ ๔) องคธรรมประเภทอุปสมะ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒) องคประกอบของอธิษฐานธรรม ๔ 

 ๑.ปญญา (ความรูชัด คือ หยั่งรูในเหตุผล พิจารณาใหเขาใจในสภาวะของสิ่งท้ังหลายจน
เขาถึงความจริง 

 ปญญา ๓ (ความรอบรู, รูท่ัว, เขาใจ, รูซ้ึง) 

  ๑. จินตามยปญญา ปญญาเกิดแตการคิดการพิจารณาหาเหตุผล 

  ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับการเลาเรียน 

  ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ31

๓๒ 

 ปญญา ๓ อีกนัยหนึ่ง 
  ๑. จินตามยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
  ๒. สุตมยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการฟง) 
  ๓. ภาวนามยปญญา (ปญญาท่ีเกิดจากการอบรม)32

๓๓ 

 ความรูชัด ชื่อวา ปญญา ความรูชัด มี ๓ ระดับ 
  ๑. สัญญา คือ รูชัดโดยความจํา 
  ๒. วิญญาณ คือ รูชัดดวยการจําแนกรับรู 
                                                           

๒๙ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง สิรินนฺโท), เสียงพระเสียงเพลง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:  
หางหุนสวนจํากัดสามลดา, ๒๕๕๒), หนา ๓. 

๓๐ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ), ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๑. 

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๒๓ 

  ๓. ปญญา คือ รูชัดสภาวธรรม และ ดับสภาวะธรรมนั้นได 

 รูชัด โดยความจํา ตรงๆ ก็ คือจําได  ก็ เปนปญญาสวนหนึ่ ง เหตุ ท่ีจํ าก็ เพราะวา  
เห็นประโยชน และ มิใชประโยชน เชน จําวา อาหารชนิดนี้หวาน เปรี้ยว เค็มเปนตน ท่ีจําไวก็
เพราะวา เปนเหตุปองกัน และสงเสริม อยางนี้ สัญญานั้นเม่ือจําก็เพียงเปนสวนเก็บ 

 รูชัดดวยวิญญาณ คือ รูโดยธรรมชาติ วา เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดผัสสะ ไดอารมณ 
แตไมสามารถกําหนด ลักษณาการลงไปได คือไมสามารถกําหนด ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาไมได 
นี้คือการเห็นตามสัญชาติญาณ แตรูวาการเห็นนั้น มีคา หรือ มีคุณ เพราะวา วิญญาณ มีการปรุงแตง 
(สังขาร) นั่นเอง 

 รูชัดโดยสภาวะธรรม คือ การรูเห็นโดยความเปนจริง ละจากสภาวะธรรม ท่ีเปนอัตตา 
เปนเรา เปนของเรา เปนตัว เปนตนของเรา วางเปลาจากความหมายแหงความเปนตัวเปนตน 

 ปญญา คือ ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดเกิดแตเรียนและคิด33

๓๔ ความรูชัดรูแจง รูซ่ึง
ความจริงแทแนนอน หยั่งรูในเหตุและผล และทําการพิจารณาในสภาวะของสิ่งท้ังหลายจนเขาถึง
ความจริง 34

๓๕ ความรูท่ัวถึงความจริงขอสิ่งท่ีควรรูท้ังหลาย คําวาปญญาเปนภาษามคธ 35

๓๖ ไดข้ึนชื่อวา
ปญญา เพราความรูความเขาใจหยั่งแยกในเหตุผล ดีชั่ว คุณ โทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน 
และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ 36

๓๗ เติมเขาไปอีกวาปญญาจึงไดแกความเขาใจ ความรูท่ัว ความรูชัด 
คือ รูท่ัวถึงความเปนจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง เชน รูเหตุรูผล รูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด รูวาควรหรือ 
ไมควร รูคุณรูโทษ รูประโยชนหรือไมใชประโยชน มีความรูเทาทันสังขาร รูองคประกอบ รูเหตุปจจัย 
รูท่ีไปท่ีมา รูความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย รูตามความเปนจริง รูถองแท เขาใจถองแท รูเขาใจสภาวะ  
รูคิด รูพิจารณา รูวินิจฉัย รูท่ีจะจัดแจง จัดการ หรือดําเนินการอยางไร อีกอยางปญญา คือ ความ
เขาใจ หมายถึงการเขาใจท่ีถูกตอง เขาใจผิด หรือความเขาใจอยางถองแท 37

๓๘ ผูมีปญญายอมมีความ
หยั่งรูท้ังเหตุและผล ดํารงตนอยูในคลองแหงความเจริญ หลีกเลี่ยงจากเหตุแหงความเสื่อม ปญญาเม่ือ
มีความแกกลาแลว ยอมกําจัดอวิชชา ความไมรูแจงชัด และความหลง (โมหะ) ไมรูจริงซ่ึงเปนขาศึก
ของบุคคลใหพายแพไปได เหมือนแสงสวางของดวงไฟก็ขจัดความมืดใหหมดไปได ซ่ึงการเขาถึงความ
จริงท่ีวานี้ คือ กิริยาท่ีแนชัด ความท่ีไดทําวินิจฉัยแลว เลือกสรร วิจัย ความกําหนดความหมาย ภาวะ
ท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ความรูแจง ความรูดี ผูมีปญญา ประกอบดวยปญญา พิจารณาถึงความเกิดข้ึน และ
เสื่อมลงสิ้นไปเปนอริยะ ชําแรกกิเลสอันท่ีจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ38

๓๙  

                                                           
๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอรพรินท จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หนา ๗๓๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔. 
๓๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรินายก, ความจริงท่ีตองเขาใจ, หนา ๒๒๗. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖. 
๓๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ป. อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพครั้ งท่ี  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๒๒-๒๓. 
๓๙ องฺ ปฺจก. (ไทย), ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 



๒๔ 

 ปญญานั้น มีความหมายสามัญวา ความรูความเขาใจตามความเปนจริง รูและเขาใจ ในสิ่ง
ท่ีทําและปฏิบัติ มีความหยั่งรูและรูเทาทันสภาวะ ซ่ึงหนาท่ีของปญญานั้นคือการเห็น ตามความเปน
จริง39

๔๐ อบรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริงในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามท่ีเปนจริงถึงท่ีสุด จนถึงกับถอนความ
ยึดถือดวยอุปาทาน คือถอนความโงหลงตางๆ ออกไปไดจากใจ ซ่ึงเปนการถอนจิตใหหลุดพนออกมา
เสียจากสิ่งท่ีมันเคยเขาไปผูกพันไวตั้งแตตน 4 0

๔๑ เพราะคนท่ีมีปญญายอม มีความฉลาดในการศึกษา  
มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหชีวิตเขาถึงอิสรภาพ คือ ทําใหชีวิตหลุดพน จากอํานาจครอบงําของปจจัย
ภายนอกใหมากท่ีสุด และ มีความเปนใหญในตัว ในการกําหนด ความเปนอยูของตนใหมากท่ีสุด 41

๔๒ 
สามารถรับประกันไดวา จะไมชั่วชาเลวทราม เอาชีวิตรอดปลอดภัย แกปญหาของตนเองและผูอ่ืน
ดวยเหตุผล จะตองเปนการเขาถึงในลักษณะของปญญาท่ีมีหลักแหงธรรมเปนองคประกอบพิจารณา
ถึงเหตุผลของความจริงนั้น 

 ฉะนั้น ปญญาท่ีจะนํามาใชในการดําเนินชีวิตจริงๆ นั้น จําเปนจะตองเปนปญญาประยุกต 
คือ นํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด ในชีวิตประจําวันของตนเองท่ีดําเนินการอยู ใชได
พอเหมาะแกตนเองและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย แตวาปญญานี้ไมใชวาเราทุกคนจะใชไดเหมือนกันหมด 
ท่ีเปนนี้ก็เพราะวาคนเราก็ไมสามารถทําอะไรตามท่ีตนเองอยากจะทําไดเทาท่ีตนสามารถทําไดเทานั้น 
แตคนท่ีมีปญหาเฉลียวฉลาดมาก ยอมสามารถปรับตนเองใหเขากับเหตุการณหรือปรับเหตุการณให
เขากับตนเองไดดีกวาคนท่ีมีปญญานอย เพราะวาคนท่ีมีปญญามากนั้น ยอมเปนคนท่ีมีประสบการณ 
ผานการฝกอบรมมามากพอสมควร รนเปนผูมีความรูท่ีแตกฉาน เรียนรูและเขาใจถึงปญหาตางๆ  
ท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว และสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนเองไดอยางถูกตอง ใชหลัก
ของเหตุผลและนําผลมาประกอบในการดําเนินชีวิตของตนเองใหประสบความสําเร็จไดงายกวาคนท่ีมี
ปญญานอย เพราะวาคนท่ีมีปญญามากนั้น ยอมเปนคนท่ีมีประสบการณ ผานการฝกอบรมมามาก
พอสมควร จนเปนผูมีความรูท่ีแตกฉาน เรียนรูและเขาใจถึงปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและ
สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนเองไดอยางถูกตอง ใชหลักของเหตุและผลมาประกอบการ
ดําเนินชีวิตของตนใหประสบผลสําเร็จไดงายกวาคนท่ีมีปญญานอย 

 ในอีกทางหนึ่ง ปญญา คือ พละกําลังกิริยาท่ีรูชัดรูแจงเห็นความสภาพความเปนจริง 
ทุกอยาง การเลือกสรรภาวะท่ีรูวาอะไรเปนอะไร ไมฝนตามกฎของสภาวะเหลานั้นได ภาวะท่ีรู
ละเอียด ตรึกตรองหาเหตุและผลมาประกอบความรูอยางแจมแจงเห็นจริงของเหตุและผล ตามความ
เปนจริงตางๆ ความคิดคนความใครครวญใหถองแทเปนเครื่องทําลายกิเลสตัณหาจะมาทําใหชีวิต ของ
ตนเองตกไปในทางท่ีเสื่อมเปนเครื่องนําทางใหชีวิต มีการดําเนินไปในทางท่ีถูกตองตามหลักธรรมคํา
สอนในทางพระพุทธศาสนา ไมประมาทในการดําเนินชีวิตเพราะความประมาท ยอมทําใหชีวิตของ
ตนเองตกต่ํา พบแตอุปสรรคปญหาอยูเสมอ และประสบความสําเร็จไดยาก ปญญาเหมือนกับดวง
ประทีปหรือ แสงสวางท่ีสามารถทําใหตนเองดําเนินไปตามทางท่ีถูกตองดีงาม ปญญาเหมือนดวงแกว

                                                           
๔๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๗๕. 
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 

หนา ๗๗. 
๔๒ สําลี รักสุทธี, คมวาทะ, (กรุงเทพหมานคร: เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๒. 



๒๕ 

ท่ีสวางไสว ทําใหจิตใจปลอดโปรงเยือกเย็น ผูมีปญญาตองประกอบไปดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา
เห็นถึงความเกิดข้ึนแลละเสื่อมสิ้นไปไมมีท่ีสิ้นสุด 4 2

๔๓ ใชปญญาพิจารณาเก่ียวกับการใชชีวิตวา  
การเกิดข้ึนแลวยอมมีแตความทุกข จึงตองใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงแกนแหงการดับทุกขนั้นเสีย 
เม่ือคนเรามีปญญารูแจงเห็นจริงและเขาใจในสิ่งนั้นๆ อยางถูกตองตามท่ีเปนจริงและสมบูรณ จนทํา
ใหความเปนอัตตายึดม่ันถือตัวถือตน เปนมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นผิดไปจากคลองธรรม มีมานะ
ความถือตัวถือตนสําคัญในตนผิดจะหมดไป อนัตตาความไมถือตัวถือตน ไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ความ
ปลอยวางจากสิ่งท้ังปวงก็จะเขามาแทนท่ี ซ่ึงแปลวา วิชชา หรือความรูท่ีมีปญญาเปนองคประกอบ
นั้นเอง43

๔๔ ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะปญญานั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการดําเนินชีวิต เพราะบุคคลท่ี
มีปญญาในการดําเนินชีวิต ท่ีมีความเฉลียวฉลาดนั้น ยอมถูกเรียกขานวา บัณฑิต เพราะวาบณัฑิตนั้น
ไดข้ึนชื่อวา เปนคนท่ีมีความรูเฉลียวฉลาดใชปญญาของตนเองพิจารณาวาจะตองเวนจากสิ่งท่ีไมเปน
ประโยชนและควรท่ีจะเอาแตสิ่งท่ีเปนประโยชนมาสูตน 4 4

๔๕ ทําใหตนเองไดรับประโยชนสูงสุด  
ซ่ึงประโยชนท่ีไดรับนั้นยอมเปนประโยชนท่ีประกอบดวยธรรมท่ีมีปญญาเปนสิ่งเก้ือกูล จนทําให 
การดําเนินชีวิตประสบความสําเร็จลุลวงไปสูจุดหมายท่ีไดวางเอาไว 

 ปญญาระดับสูง คือ การท่ีรูแจงในระดับของสัจธรรม ใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงซ่ึง
รายละเอียดในหลักแหงความเปนจริง มีการศึกษาหลักแหงธรรมใหถองแทและเขาใจ จนสามารถ
แยกแยะวาอะไรควรหรือไมควรนํามาปฏิบัติ ซ่ึงการใชปญญาระดับนี้นั้นเปนการใชปญญาเพ่ือ  
การปฏิบัติใหถึงซ่ึงความดับทุกข ปฏิบัตินามมรรคมีองคแปด ซ่ึงเปนทางสายกลางมีจุดมุงหมายอยู  
ท่ีการบรรลุพระนิพพาน ซ่ึงหมายถึงการหมดจากอาสวะกิเลส ท้ังปวงนั้นเอง 45

๔๖ จากปญญาท่ีวาโดย
ประเภทมีอยู ๒ อยางไดแก (๑) โลกียปญญา คือ ปญญาระดับตน และ ระดับกลาง และ (๒) โลกุตตร
ปญญา คือ ปญญาระดับสูง46

๔๗ 

 ๒. สัจจะ ความจริง คือ ดํารงม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เริ่มแตจริงวาจาจนถึงปรมัตถ
สัจจะ 
 สัจจะ ๒ (ความจริง) 

  ๑. สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมุติ ความจริงท่ีถือตามความกําหนดตกลงกันไวของ
ชาวโลก เชนวา คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน  

                                                           
๔๓ ชุติพงศ ไตรโลกา, ศึกษวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาพละ ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๓. 
๔๔ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโ), พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประกาศ, ม.ป.ป.), หนา ๓๖. 
๔๕ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๙/๙๗–๙๘. 
๔๖ พระวรศักดิ์  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๖๔๘. 
๔๗ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๒๔. 



๒๖ 

  ๒. ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ ความจริงตามความหมายข้ันสุดทายท่ีตรงตาม
สภาวะและเทาท่ีจะกลาวถึงได เชนวา รูป นาม เวทนา จิต เจตสิก เปนตน47

๔๘ 

  ความหมายของสัจจะ ในพุทธศาสนา สัจจะเปนท่ีสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับมนุษย มนุษย
จะตองพ่ึงพาอาศัยสัจจะในการทํากิจการตางๆ ในการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันตองพัฒนา
สิ่งแวดลอมและชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน ในการพัฒนาชีวิตท้ังในระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ 
ใหพอเหมาะพอดีถูกตองทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการของชีวิตท้ังตนเองและชีวิตผูอ่ืน ฉะนั้น สัจจะจึง
เปนสิ่งท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการดําเนินกิจการงาน การพัฒนาทรัพยกรมนุษยและโลกโดยเฉพาะใน
สวนตัวบุคคลแลวสัจจะยิ่งเปนสิ่งท่ีสําคัญมากจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึนใหมีข้ึนทุกระดับอยางถูกตอง 
สามารถนําไปใชพัฒนาชีวิตไดอยางถูกตองกับเรื่องหรือเหตุการณนั้นๆ โดยไมจํากัดเวลา และสถานท่ี 
ถามีปญหาเกิดข้ึนก็สามารถใชสัจธรรมแกไขไดทันที แตกอนอ่ืนควรจะตองทราบความหมายของสัจจะ 
ลักษณะแหงสัจจะ ประเภทของสัจจะ ประโยชนของสัจจะ คุณคาและความสําคัญของสัจจะ และ
ตลอดท้ังแนวคิดเรื่องสัจจะ ตามแนวแหงพระสูตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากความหมายของคําวา สัจจะนี้ ปรากฏอยูหลายแหงในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  
คือ พระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือท่ีทานผูรูแตงไว เชน พจนานุกรมหรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับ
ความจริง ดังนี้ 

 สัจจะ หมายถึง “ความจริง ความซ่ือตรง ความจริงใจ ความซ่ือตรง”48

๔๙ โดยมีการนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน ท้ังความจริงท่ีเปนสมมุติ และความจริงท่ีเปนโลกุตตระ เขาใจเก่ียวกับความจริงใจได
ถูกตองวาอะไรจริงแทอะไรไมจริงแท ความจริงใจและความซ่ือตรงของบุคคลท่ีมาเก่ียวของกับตัวเราก็
สามารถรูไดเปนอยางดี 49

๕๐ สัจจะ ความมีสัตย ไดแก “กิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนตรง ความจริง”50

๕๑ 
คือ สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแทเท่ียงตรงไมเปนอยางอ่ืน ทางใจ จริงใจ ไดแก ซ่ือตรง 
ความบริสุทธิ์ใจ ทางวาจา จริงวาจา ไดแก พูดจริง” และทางกาย “จริงกาย ไดแก ทําจริง”51

๕๒  

 สัจจะ หมายถึงความจริงใจ คือประพฤติสิ่งใดก็ไดจริง คือการเอาใจใสไมทอดธุระใน 
คําพูด ในการประกอบกิจกรรมตางๆ ทําดวยความเต็มใจและตั้งใจทําเพ่ือความตองการความสําเร็จใน
การประพฤติสิ่งนั้นๆ เชนนี้เรียกวาความจริงใจ 

 สัจจะ คือสิ่งท่ีมีอยูจริงนั้น จะมีสิ่งอ่ืนท่ีรับรูวามีอยูจริงเปนอยูจริงหรือไมก็ตาม ก็มีอยูและ
เปนอยูโดยสภาวะของสิ่งนั้นเอง สิ่งท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส บางอยางอยู
นอกเหนือประสาทสัมผัส 

                                                           
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๕-๗๖. 
๔๙ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดี่ยนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๖๖. 
๕๐ พระมหาเรืองเดช ถาวรธมฺโม (ศรีประสม), “มโนทัศเรื่อง สัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาท” , 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔. 
๕๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๗. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 



๒๗ 

 สิ่งท่ีมีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนา ก็คือ สัจธรรม นั้นเอง ทานเรียกสิ่งท่ีอยู
จริงหรือความจริงนั้นวา “สัจจะ” คําวา “สัจจะ” แปลวา ความจริง มีความหมายอยู ๒ ประการคือ  

 ๑. ความเปนจริง หมายถึง ภาวะท่ีมีอยูจริง ภาวะท่ีเปนอยางนั้นแนแทไมกลับกลายเปน
อยางอ่ืน สิ่งท่ีมีอยูจริง คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยูจริง เปนอยูจริง จะมีสิ่งอ่ืนรับรูวามีอยูจริง เปนอยูจริง
หรือไมก็ตาม ก็มีอยูและเปนอยูโดยสภาวะของสิ่งนั้นเอง 

 ๒. สิ่งท่ีเปนจริง หมายถึง สิ่งท่ีมีอยูจริง เปนอยูจริง ซ่ึงอาจรูไดหรือไมอาจรูไดทาง
ประสาทสัมผัส สิ่งท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสามสัมผัส บางอยางอยูนอกเหนือประสาท
สัมผัส52

๕๓ 

 สัจจะในหนังสือ พุทธธรรมไววา คําวา สัจจะท่ีหมายถึงความจริงนั้น คือการเขาใจสภาพท่ี
แทจริงของมนุษยและธรรมชาติท่ีมีอยูปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเขาใจ
ธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะทําใหหลงอยูกับวัตถุสิ่งของตางๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูก ทําใหเกิด
ความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและนําไปสูการวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันท้ังในเรื่องวัตถุ
ฐานะ เกียรติยศ ชื่อเสียง ถาคนเราเขาใจในหลักความจริง หรือท่ีเรียกวา สัจจะ แลวเวนจากตัณหา 
มานะ และทิฏฐิท่ีผิด ดําเนินชีวิตดวยความรูสึกวาไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน เวนจากความโลภ  
ความโกรธ ความหลง และมองเห็นทุกคนเปนเพ่ือนทุกขท่ีตองเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังนั้น  
คือ มองเห็นสัจจะความจริงท่ีมีอยูในสภาวะ ท้ังปวงเทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได53

๕๔ 

 สัจจะ คือการรูสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง โดยท่ีมีปญญาเปนสวนประกอบ มีคุณพิเศษ 
คือ รูจริงรูแจงแทงตลอดในสภาพธรรม 54

๕๕ เปนการรูแจงตามวิธีทางธรรมชาติตองการจิตท่ีมีความสงบ
เปนสมาธิ ท่ีมีคุณสมบัติกัมมนิโย พรอมท่ีจะรูแจงจนเกิดรูตามความเปนจริง55

๕๖ 

 สัจจะ คือ ความจริงท่ีสรรพสิ่งมีชีวิต รับรูและตองการรับรูโดย อายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ซ่ึงเปนอายตนะภายใน เพ่ือรับรูและเขาใจตออายตนะภายนอก คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ เม่ือมีการพัฒนาปญญาอยางดีและสมบูรณแบบแลว พัฒนา
อายตนะทางใจใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน คนและสัตวท้ังหลายยอมรับรูและเห็นแจงรูจริงเก่ียวกับ สัจจะ 
ความจริง ระดับสมมติท่ีระดับมองเห็นเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกันทําใหสิ่งท่ีตางกันท่ีมีอยูบนโลกนี้
สมมติเก่ียวกับชื่อท่ีเรียกสิ่งของเครื่องใช สมมติเก่ียวกับหนาท่ีการงาน สมมติใหมีหนาท่ีรับผิดชอบ 
ซ่ึงสมมติสัจจะ นี้ตางก็ไดรับการยอมรับและตกลงกันไดของชาวโลกโดยท่ัวไปจนถึงปรมัติสัจจะ 
ซ่ึงปรมัติสัจจะนี้ไดกลาวถึงความจริงท่ีเปนความจริงแหงโลกุตตระ ซ่ึงเปนความจริงตามความหมาย

                                                           
๕๓ พระภูริวัทน ตปฺโ (ดอกบัว), “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของพระพุทธศาสนา

กับวิทยาศาสตร : ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 

๕๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๙๔. 
๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๑/๑๔๖. 
๕๖ พระธรรมโกศาจารย (เง่ือม อินฺทป�ฺโ), คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑), 

หนา ๘๔-๘๕. 



๒๘ 

ข้ันสุดทายท่ีจริงตามสภาวะอันพนจากสมมติเปนความจริงท่ีเท่ียงแทไมแปรเปลี่ยนไปเปนอยางอ่ืนได 
คน สัตว ท่ียังไมมีการพัฒนาทางดานจิตใจ ยังไมมีการพัฒนาความรู พัฒนาปญญา ก็ไมสามารถท่ีจะ
เขาใจในเรื่องของปรมัติสัจจะได เทาท่ีจะกลาวไดปรมัติสัจจะนี้ ซ่ึงจากสภาวะ แหงความจริงดังกลาวนี้ 
มนุษยเราจะตองอาศัยความจริงดังกลาว รวบรวมเปนความรูหรือศาสตรเบื้องตน เพ่ือนํามาศึกษา 
เรียนรู และพัฒนา เพ่ือปรับปรุงตนเองใหไดรับความสะดวกสบายในการดําเนินงาน เลี้ยงชีพ ในการ
ตอสูกับกิเลสและอุปสรรคท่ีจะมาสูตน การดําเนินชีวิตของตนเองเพ่ือใหอยูรอด ท้ังในการแกงแยงชิงดี
ชิงเดนตอการเอารัดเอาเปรียบจากสังคมมนุษยดวยกัน ตอสูเพ่ือตําแหนงหนาท่ีการงาน ยศศักดิ์ของ
ตนเองใหไดรับการยอมรับจากเพ่ือนมนุษยดวยกัน และทําใหหนาท่ีการงานของตนมีความ
เจริญกาวหนา มียศศักดิ์ท่ีสูงยิ่งๆ ข้ึนไป และไดรับการยกยองจากสังคมวาตนเองเปนผูท่ีเลิศประเสริฐ
กวาคนท่ัวไป ตลอดไปจนถึงข้ันสูงสุดเพ่ือการ ไดรับความสุขท่ีแทจริงและม่ันคง ซ่ึงหมายเอาถึงการท่ี
ตนเองสามารถเอาชนะกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง สําเร็จตามเปาหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวิตคือความดับ
ทุกข56

๕๗ ซ่ึงหมายเอาการขามพนวัฏฏะสงสารไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ถาเราไมทราบเดี่ยว
กับความจริงแลว ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตของเราไมมีแกนสาร ใชชีวิตอยางไรคุณคา หาความสุขและ
ความเจริญท่ีแทจริงไมได สิ่งท่ีรอบตัวท่ีเก่ียวกับตัวเราก็ยอมเสี่ยงตอ ความทุกขเพราะวาถาเราไม
เขาใจและไมใชปญญาในการพิจารณาใหถองแท เราก็จะไมสามารถท่ีจะทําความเขาใจเก่ียวกับ 
ปรมัติสัจจะได ก็จะทําใหชีวิตของเรานั้น พบแตความยากลําบากความจริง จะเปนความจริงท่ีตอง
ประกอบดวยปญญา พิจารณาไตรตรองหาเหตุผล รูจักวิธีแก ปญหา รักษาตัวเองใหรอดพนจากสิ่งท่ี
ชั่วราย มีความจริงใจในการรักษาตนเอง ใหหลุดพนจาการครอบงําของกิเลสท้ังปวง มีความรูท่ีชัดแจง 
เห็นจริง57

๕๘ คือเริ่มตนจากวาจา เพราะวาวาจานั้น เปนจุดเริ่มตน แหงความจริงท้ังปวง 

 ๓. จาคะ ความสละ คือ สละสิ่งอันเคยชิน ขอท่ีเคยยึดถือไว และสิ่งท้ังหลายอันผิดพลาด
จากความจริงเสียได เริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส 

 จาคะ หมายถึง การสละ การใหปน การเสียสละ การสละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงใจ58

๕๙ 
เปนการสละความหวงแหนสิ่งของท่ีตนมีออกจากใจ หรือการตัดใจ มีความหมายเหมือนกับคําวา ทาน 
และ ปริจาคะ ทานหมายถึงการใหสิ่งของ ปริจาคะ หมายถึงการเสียสละกิเลส 59

๖๐ จาคะ คือความ
เสียสละ หมายถึง การตัดใจหรือตัดกรรมสิทธิ์ของตน ตัดความยึดถือในสิ่งตางๆ ออกเสีย ความ
เสียสละในคําวาจาคะ มี ๒ นัย คือ สละวัตถุ และ สละอารมณ 60

๖๑ มนุษยทุกคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ ไมมี
ใครชอบคนท่ีเห็นแกตัว แตมีชื่นชอบบุคคลท่ีมีความเสียสละกันท้ังนั้น สิ่งท่ีทําใหคนเราไมมีความเห็น

                                                           
๕๗ อากาศ บํารุงชีพ , “ศึกษาเปรียบเทียบมาจรฐานความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธสาสตรมหาบัณฑิต, (กรงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑. 
๕๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 

๒๕๓๖), หนา ๓๒. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔. 
๖๐ เสถียรพงษ วรรณปก, นิทานมงคลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๒. 
๖๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปนประโยชน, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๔. 



๒๙ 

แกตัวก็คือคุณธรรม ท่ีวาดวยจาคะ ซ่ึงแปลวาความเสียสละนี้เอง ถาเรามีความเสียสละ ความเห็นแก
ตัวก็จะสิ้นสลายไป  

 คนทีมีความเสียสละไดนั้น ไมจําเปนจะตองเปนบุคลท่ีร่ํารวย ซ่ึงทรัพยสมบัติ แตคนท่ี
ยากจนก็สามารถเสียสละไดเชนเดียวกัน เพราะการเสียสละนี้ข้ึนอยูกับจิตใจ ท่ีสามารถยอมรับรูความ
ทุกขของบุคคลอ่ืน พรอมท่ีจะหาทางชวยเหลือดวยวิธีการตางๆ ถาเราไมมีทรัพย ก็สามารถชวยเหลือ
สังคมไดท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนเอง คือ การอุทิศรางกายเพ่ือทําประโยชนแกบุคคล
อ่ืน แกสวนรวมหรือแกประเทศชาติ พูดแตเรื่องท่ีทําใหเกิดประโยชน และมีปณิธานท่ีแนวแนวาแมแต
ชีวิตของตนเองก็สละไดเม่ือถึงเวลาอันสมควร คุณคาของการเสียสละ คือ ทําใหจิตใจของเราบริสุทธิ์ 
สะอาด ปราศจากกิเลส พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายเปนแบบอยางของการเสียสละอยาง
ประเสริฐนี้ ในอดีตชาติพระพุทธเจาทรงเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ไดทรงบําเพ็ญการเสียสละ
หรือการบริจาคท่ีแทจริง ดูเหมือนประหนึ่งวาพระองคแทบสิ้นเนื้อประดาตัว แมแตพระชายาพระราช
โอรสพระราชธิดาก็ทรงบริจาคได 61

๖๒ แมในพระชาติสุดทายพระองคก็ทรงเสียสละความสุขสวนตัว 
ออกบรรพชาเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม เม่ือพบแลวก็เสียสละเวลาสอนใหคนอ่ืนใหรูเก่ียวกับโมกขธรรม
อันประเสริฐนั้น62

๖๓ 

 การสละในทางนี้ถือเปนการสละท่ียิ่งยวด เพราะเปนการสละความสุขของทางโลกเพ่ือให
ไดพบกับความสุขท่ีแทจริง กลาวคือ พระนิพพาน เพราวาบุคคลท่ีตองการไปใหถึงซ่ึงพระนิพพานนั้น 
จะตองเปนบุคคลท่ีสละทุกสิ่งทุกอยาง สละไดแมกระท่ังชีวิตของตนเอง เพ่ือความสุขท่ีแทจริงคือ
ความสุขทางปรมัตถ เพราะการสละอยางนี้ ถือวา ในชีวิตนี้เราไมไดยึดติดในสิ่งใดๆ ท้ังสิ้น เม่ือไมมี
การยึดม่ัน ถือม่ัน ก็จะทําใหชีวิตของเราพบแตความสุข ความสบายจริงๆ เพราะวาเราไดประพฤติ
พรหมจรรยท่ีสมบูรณ เพราะสละทุกสิ่งแลวนั้นเอง 63

๖๔ ในอีกนัยหนึ่งโดยธรรมชาติของมนุษยแลว  
มีความอยากดวยกันท้ังสิ้น ความอยากท้ังหลายนี้นักปราชญทานเรียกวา “ตัณหา” มีท้ังฝายดีและ
ฝายไมดีทําใหเกิดความมืดบอดในจิตใจ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซ่ึงมนุษยเราจะพบ
ความสุขท่ีแทจริงนั้น คือ จะตองสละตัณหาท้ังสามนี้ออกเสียจากใจใหไดกอน เพราะวา ความสุขท่ี
แทจริง ไมไดอยูท่ีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แตความสุขท่ีแทจริงนั้นอยูท่ีการเอาชนะใจตนเองหรือสละ
ซ่ึงสิ่งท่ีมาครอบงําจิตใจของเรานั้นเอง 64

๖๕ เพราะคนท่ีมีจาคะในตนท่ีม่ันคงแลว ยอมเปนคนทําแต 
คุณงามความดี ไมเปนคนเห็นแกตัว แตการสละหรือจาคะท่ีถูกตองตามแนวของอธิษฐานธรรม จะตอง
เปนการสละสิ่งของท่ีเปนขาศึกแกความจริง การสละกิเลส คือ เม่ือบุคคลตั้งใจจริงไป อุปสรรคบางทีก็
เรียกวามารบาง เชนเราตั้งใจจะใหทาน ก็มีความตระหนี่ มัจฉริยะเปนมารมาคอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจ
                                                           

๖๒ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑท่ี ๑๓ เร่ือง ความเสียสละ, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๗), หนา ๔๖. 

๖๓ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๕๘), หนา ๔๒๓. 

๖๔ พระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง สิรินนฺโท), เสียงพระเสียงเพลง, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:  
หางหุนสวนจํากัด สามลดา, ๒๕๕๒), หนา ๔๔. 

๖๕ พีรพัฒน ศุภลักษข, คัมภีรชีวิต คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข, (นนทบุรี: บริษัท ชบา  
พับลิชซิ่งเวิรกส จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๙๔–๑๙๕. 



๓๐ 

จะรักษาศีล ก็มี โลภะ โทสะ โมหะบางเปนมารมาคอยขัดขวางเอาไว ตั้งใจจะภาวนา ก็มีถีนมิทธะ 
จิตหดหูละเคลิบเคลิ้ม อุทธัจจะกุกกุจจะ ฟุงซานและรําคาญ หรือมีความกลัวบาง ตลอดจนถึงมารท่ี
ลางผลาญความเท่ียงธรรม ไดแก อคติ ๔ คือ ฉันทาคติ ลําเอียง เพราะความรัก โทสาคติ ลําเอียง
เพราะความเกลียดชัง โมหาคติ ลําเอียงเพราะความโงเขลา หลงผิด ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว มีสิ่ง
เหลานี้มาคอยขัดขวาง ทําใหความต้ังใจดีเสียไป เพราะฉะนั้น ตองตั้งใจสละสิ่งท่ีเปนขาศึกหรือเปน
มารใหหมดไป 

 การตั้งใจสละสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความจริงนี้เรียกวา จาคาธิษฐาน 65

๖๖ ซ่ึงพระพุทธองคก็ทรง
ตรัสเก่ียวกับ การเสียสละวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคามาก ตามพระพุทธพจนท่ีวา สละทรัพยสมบัติของตนเอง
ท่ีมีอยูเพ่ือรักษาอวัยวะของตนเอง ซ่ึงก็หมายถึงการใชทรัพยสมบัติ ท้ังหลายท่ีตนมีนั้น ใหเปน
ประโยชน ใชรักษาตนเองเม่ือยามเจ็บปวยหรือเดือดรอน จากนั้นยังไดทรงตรัสถึงการสละอวัยวะ  
เพ่ือรักษาชีวิต ซ่ึงไดกลาวไปถึงเม่ือตนเองไดรับความเดือดรอนเก่ียวกับรางกาย หรือ อวัยวะสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายไดรับอันตรายจนไมสามารถท่ีจะรักษาไวได ก็ตองมีความจําเปนตัดอวัยวะสวน
นั้นท้ิงเสีย เพ่ือใหชีวิตของตนเองดํารงอยูได และยังไดตรัสไปถึงการสละทรัพย การสละอวัยวะ แมแต
การสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรม ซ่ึงการสละขอนี้เปนการสละท่ียิ่งใหญ เหนือการสละสิ่งของท้ังหลาย
ถึงแมตนเองจะตองตายก็ไมหวง เพ่ือดํารงรักษาไวซ่ึงธรรม 6 6

๖๗ ซ่ึงบุคคลผูท่ีมีธรรมเก่ียวกับจาคะ  
ความเสียสละในชีวิต ท่ี ม่ันคง ไมคลอนแคลนแลว บุคคลนั้นยอมเปน ท่ีรักของบุคคลท่ัวไป  
ซ่ึงการเสียสละในท่ีนี้จะตองมีปญญาเปนองคประกอบดวย เพราะถาเสียสละท่ีไมมีการใชปญญา
พิจารณาใหถ่ีถวนกอน อาจทําใหไมมีประโยชน 

 ๔. อุปสมะ ความสงบ คือ ระงับโทษขอขัดของมัวหมองวุนวายอันเกิดจากกิเลสท้ังหลาย
แลว ทําจิตใจใหสงบได 

 อุปสมะ คือ ความสงบใจ ความสงบท่ีปราศจากสิ่งท่ีรบกวน เปนสันติภาพท่ีทําใหจิตใจไม
เดือดรอนมีแตความวางเปลา เพราะทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง สงบเยือกเย็น ไมมีอะไรท่ีจะทํา
ใหเปลี่ยนแปลงได ทําใหศัตรูตัวฉกาจของจิต ดังนั้นอุบายท่ีทําใหจิตสงบ ตองใชอํานาจของศีล สมาธิ 
และปญญา ผลักดันใหสงบราบคาบไป ระงับโทษขอขัดของมัวหมองอันทําใหจิตใจวุนวาย อันเกิดจาก
กิเลสท้ังหลาย 67

๖๘ เปนความสงบใจท่ีเปนขาศึกของความสงบ คือ นิพพาน 68

๖๙ นิพพาน เปนสภาวะสิ้น
กิเลส คือ หมดตัณหา สิ้นราคะ โทสะ โมหะ ดับสนิทแหงความเรารอนและเครื่องผูกพันรอยรัดท้ังปวง 

                                                           
๖๖ มูลนิธิพระราชศรัทธา, พระธรรมเทศนา กัณฑท่ี ๑๓ เร่ือง ความเสียสละ, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๗), หนา ๔๗. 
๖๗ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๖๙/๑๗๗. 
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๗. 



๓๑ 

ซ่ึงเรียกวาเปนความทุกข หมดความผูกพันกับขันธ ๕ พนไปจากการปรุงแตง ปราศจากภพ หรือไมมี
ภพใหมอีก ตอไปเม่ือนิพพานเปนท่ีดับสนิทของความทุกขจึงกลาวไดวาเปนยอดของความสุข69

๗๐  

 มนุษยเราท่ีเปนบุคคลท่ีประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญาสมบูรณแบบแลว เม่ือจิตใจท่ีสงบ 
ปราศจากอาสวะกิเลสท้ังหลายครอบงํา มีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธิ์ จะทําอะไรก็ประสบความสําเร็จ 
เม่ือมีการเจริญสมาธิ จิตใจก็สงบงาย อวิชชาหรือนิวรณ ไมสามารถครอบงําได เปนการฝกตนเองให
พบกับความสุขสงบทางจิต ไมใหไปยินดีอยากได อยากดีกับสิ่งภายนอก ถามนุษยเรามองเห็นความ
สงบทางจิตแลว ความทะยานอยากก็ไมมี จิตของบุคคลนั้นจะสงบเย็นตลอดเวลา และเปนผูสามารถ
เอาชนะตนเองไดอยางถาวร 70

๗๑ ซ่ึงจากความจริงท่ีเปนอยูตั้งแตในอดีตจนถึงทุกวันนี้ธรรมท่ีนักปฏิบัติ
ธรรมท้ังหลายปฏิบัติกันอยู คือ การทําใหจิตใจของตนเองสงบ สงบจากสิ่งท่ีชอบใจ และจากสิ่งท่ีไม
ชอบใจของเรานั้นเอง71

๗๒ 

 อุปสมะในท่ีนี้นั้นโดยความเปนจริงไดหมายรวมเอาความสิ้นไปแหงอาสวะกิเลส สงบจาก
ราคะ โทสะ โมหะ ท่ีไมมีกิเลสเจือปน จิตถึงพระนิพพาน นิพพานอยางนี้หมายถึง การสิ้นกิเลส ซ่ึงเปน
นิพพานสูงสุดของมนุษย 72

๗๓ ดังพุทธพจนท่ีวา นิพพานเปนบรมธรรม 73

๗๔ แมแตในบทสวดของการ
พิจารณาสังขารนั้นก็ยังไดกลาวถึงความสงบวา ความสงบท่ีเกิดข้ึนในตัวของเรานั้น และการระงับแหง
สังขารท่ีเกิดข้ึนมาในโลกนี้เปนสุข 74

๗๕ อุปสมะนี้ คือความสงบท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติธรรมทางจิต  
แข็งใจทําและเขาใจทํา คือทําใหถูกตองดวยดี ดวยเหตุดวยผล ถูกตองตรงตามความเปนจริงทุก
ประการ จนทําใหจิตใจสงบปราศจากสิ่งรบกวน ซ่ึงการทําแบบนี้ทําไดยากแตเม่ือไรทําไดแลวยอมมี
อานิสงสมาก สําเร็จประโยชนท้ังตอตนเองละคนอ่ืน อีกความหมายหนึ่ง อุปสมะ คือ สันติ หรือความสงบ 
หมายถึง ภาวะท่ีหายวุนวาย หายพลุงพลาน กระวนกระวาย ปราศจากความทุรนทุรายเรารอน หงุดหงิด 
รําคาญ หมดสิ่งท่ีจะมากวนทําใหไหวกระเพ่ือม จึงมีความเรียบซ้ึง สงบ เย็น ทุกอยางเขาท่ี เปนตัวเอง 
สามารถเสวยผลตางๆ ไดบริสุทธิ์ท่ีสุด และมีความพรอมท่ีสุดท่ีจะทําการ75

๗๖ 

 การท่ีจะเปนบุคคลท่ีมีอุปสมาธิษฐานไดนั้น พระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุใหศึกษา
เก่ียวกับธรรมชาติของจิตใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน เพราะธรรมชาติจิตของมนุษยนั้นดิ้นรน 

                                                           
๗๐ พระมหาทองคูณ ธีรปฺโ (ขนันไทย), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานในพระพุทธศาสนา

เถรวาทมหายานนิกายโยคาวจารและวัดพระธรรมกาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 

๗๑ อิสระมุนี, คูมือการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกข, (กรุงเทพมหานคร: รานเบทส รานเก บางลําพู, 
๒๕๓๕), หนา ๑๒. 

๗๒ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), การปลอยวาง, (อุบลราชธานี: ประชามติออฟเซท, ๒๕๓๙), 
 หนา ๓. 

๗๓ พระวรศักดิ์  วรธมฺโม, พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๔๘. 

๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑/๑๑. 
๗๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 

๒๕๓๖), หนา ๖๙. 



๓๒ 

กลับกลอก รักษาไดยาก หามไดยาก ถาไมพยายามหามไว ไมพยายามรักษาไว มันจะตกไปสูบาปงาย
ท่ีสุด ผูหวังความสะอาด ความสวางสงบ จึงควรรีบทํากิจอยางไมชักชา 76

๗๗ กระทําและปฏิบัติใน 
พระธรรมวินัยตามลําดับดังนี้ 
   ๑. จะตองเปนผูท่ีมีศีลบริสุทธิ์ สํารวมในปาติโมกขสังวร 
   ๒. จงคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย (อินทรีย ๖) 
   ๓. จงเปนผูรูปริมาณในการบริโภคอาหาร ไมเห็นแกปากแกทอง 
   ๔. จงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง 
   ๕. จงเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ 
   ๖. จงพักอยูในเสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา  
ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง ทําสมาธิเพ่ือละนิวรณ ๕  
   ๗. เขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน77

๗๘ 
 อุปสมาธิษฐานนี้ เปนการทําความสงบแหงจิตใจตามหนทางของอริสัจ ใชหลักของอริสัจ
เปนแนวทางของการปฏิบัติ ทําใหตนเองบริสุทธิ์ หลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เพราะอริยสัจนี้คือของ
จริงท่ีเปนเพชรน้ําหนึ่ง มีเนื้อแท เปนของจริงท่ีถูกตองไมผิดพลาด ไมกลับกลายเปนอยางอ่ืน อริยขสัจ
เปนของจริงท่ีคนพบโดยพระอริยะเจา ไมใชคนพบโดยปุถุชน อริยสัจเปนของจริงชั้นสูงสุดยอด ไมเปน
ของจริงสามัญธรรมดา ผูท่ียึดถือเปนแนวทางชีวิต ละสิ่งท่ีควรละหมด และบําเพ็ญสิ่งท่ีควรบําเพ็ญ
หมดแลว ยอมเขาถึงความสงบหลุดพนจากกองทุกขท้ังปวง เปนการประพฤติพรหมจรรยกระทํา  
พระนิพพานใหแจง นิพพานเปนนิรามิสสุข เปนสุขลวนไมมีทุกขเจือปนเลย เปนความสุขท่ี ใสสะอาด
บริสุทธิ์ เปนบรมสุขไมมีสุขอ่ืนยิ่งกวา สงบสงัดรื่นรมเปนท่ีตองการของผูหวังความรมเย็นท่ีสุด เปนคน
ท่ีมีจิตแหงโลกธรรมมากระทบแลวไมมีความหวั่นไหว ไมมีความประมาท เพราะผูท่ีทําจิตใหสงบนั้น 
เปนผูมีสติกํากับ มีปญญาท่ีเฉียบแหลม พิจารณาเห็นโลกธรรมเหลานี้วามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
จึงไมยินดียินรายในโลกธรรมนั้น เพราะผูท่ีถูกโลกธรรมกระทบแลว ไมหวั่นไหว สามารถทําใหพนทุกข
ท้ังภายนอกและภายใน คนท่ีมีความสงบแหงจิตไดนั้น จะตองเปนคนท่ีมีจิตใจไมเศราโศก เปนจิตท่ีพน
จากความชอบและความไมชอบ หลุดพนจากสิ่งท่ีเปนท่ีรักและสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก เปนผูท่ีมีจิตท่ีปดเปาธุลี 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ ออกหมดแลวจากจิตใจ ไมมีความกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความ
กําหนัด ไมขัดเคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคือง จนทําใหจิตสงบเยือกเย็น ไมมีธุลีคือกิเลส
ตัณหามาเกาะจับใหมัวหมองได เปนจิตท่ีมีความเกษม เปนจิตท่ีมีความสงบข้ันสูงสุดยอด เปนจิตสงบ
ท่ีเขาถึงแดนท่ีปลอดภัยอยางแทจริง 78

๗๙ เก่ียวกับความสงบแหงจิตนี้ เปนการสงบท่ีเปนผลมาจากการ

                                                           
๗๗ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ธรรมครองชี วิต ธรรมะนําแสงสวางสูชี วิตใหม , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๕. 
๗๘ ณัชชา ธารสนธยา, “ศึกษาข้ันตอนการปฏิ บัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพาน ท่ีปรากฏใน 

คณกโมคคัลานสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗. 

๗๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๘๗–๖๖๗. 



๓๓ 

ประพฤติพรหมจรรย คือการปฏิบัติทางจิต ยกจิตของตนเองใหสูงข้ึน ยกจิตใหอยูเหนือจากกิเลส  
ท้ังปวง ซ่ึงมีพุทธโอวาทกอนปรินิพพานวา 

 พรหมจรรยนี้เราประพฤติมิใชเพ่ือหลอกลวงคน มิใชเพ่ือใหคนท้ังหลายนับถือ มิใชเพ่ือ
อานิสงส ลาภสักการะ และความสรรเสริญ มิใชมุงหมายเพ่ือเปนเจาลัทธิและแกลัทธิอยางนั้นอยางนี้ 
มิใชเพ่ือใหใครรูจักตัววาเปนรอยางนั้นอยางนี้ ท่ีแทพรหมจรรยนี้เราประพฤติ เพ่ือสังวระ คือความ
สํารวมระวัง เพ่ือปหานะ คือความละ เพ่ือวิราคะ คือคลายความกําหนัด และเพ่ือนิโรธะ คือความดับ
ทุกข ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ ลึกซ้ึงเห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต มิใช
วิสัยแหงตรรก คือคิดเอาไมได หรือไมควรลงความเห็นดวยการเดา แตเปนธรรมท่ีบัณฑิตพอจะรูได 
คือ สามารถปฏิบัติใหถึงท่ีสุดแหงธรรมได คือความสงบท่ีม่ันคง 79

๘๐ ซ่ึงเปนหนทางแหงการดับทุกข  
คือ การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติโดยรูชัดในกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีเปน
จริง มิไดเปนไปโดยเอกเทศ 

 ความสงบแหงจิตนี้ เปนคนท่ีมีชีวิตท่ีดีงาม เปนการทําใหเกิดความปราโมทย คือ มีความ
ราเริงอยูเสมอ มีปติ คือ ความอ่ิมใจ และปลื้มใจ อยูตลอดเวลา ปสสัทธิ ความท่ีเราสามารถผอนคลาย
กาย ใจ ใหมีความสงบเยือกเย็น สุข คือ ความโปรงชื่นคลองใจ ไมมีอะไรมาบีบค้ันใจ สมาธิ คือ ความ
ท่ีมีใจท่ีแนวแน อยูกับสิ่งท่ีตองการ ไมมีจิตท่ีฟุงซาน ความสงบแหงจิตนี้ ถือเปนสมบัติท่ีมีคายิ่ง มีคา
มากกวาสมบัติภายนอกท้ังปวง80

๘๑ ถาใจเรามีความสงบ ความสงบท่ีเปนสัมมาทิฏฐิแลว ก็จะมีแตความ
สงบ จะมีความฉลาด ไมวาจะนั่งหรือนอนก็จะมีแตความสงบ ไมวาจะไปไหน ทําอะไรก็จะมีแตความ
สงบ ใหมีความรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ใหมีสติ ใหเห็นการเกิดการดับของกายและใจ อยาใหมันมาทําใจ
ใหวุนวาย ใหปลอยวาง เม่ือจิตใจสงบดีแลว ก็จะทําใหใจวาง เปนใจท่ีวางและเปนอิสระจากกิเลส 
ความชั่วท้ังหลายวางจากกิเลส แตเต็มไปดวยความฉลาด ดวยปญญา จึงเปนความสงบโดยแท 81

๘๒  
ซ่ึงความสงบแหงจิตจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัย สมาธิภาวนา คือการฝกจิต และการใชจิตท่ีฝกแลวใหทํา
หนาท่ีของมันโดยสมบูรณ ใหมากท่ีสุดเทาท่ีมันจะทําได ซ่ึงคนท่ีมีจิตยังไมสงบไมไดผานการฝก จิตท่ี
ไมไดผานการฝกก็เหมือนสัตวปา ท่ียังไมไดรับการฝก ทําความสงบไมได แตถามีการฝกใหเขาถึงความ
สงบแลว จนไดรับความสงบอยางแทจริง จิตท่ีฝกแลวทําอะไรก็จะประสบผลสําเร็จ ความสงบท่ี
เกิดข้ึนจากการฝกจิตท่ีดีแลว ยอมทําหนาท่ีสูงสุดของมนุษยได เปนการทําจิตใหวาง ใหจิตทํางานดวย
ปญญา ทําใหเกิดความรูแจงแทงตลอดเปนความหลุดพน เปนมนุษยท่ีประเสริฐตามแบบพระอริยเจา 
คนท่ีมีความสงบ เปนคนท่ีมีความผาสุกอยางยิ่ง 82

๘๓ เพราะวาความสงบทางจิตนี้ เปนสิ่งท่ีเปนมหากุศล
อันยิ่งใหญ ทําใหหลุดพนจากหวงทุกขในสงสาร เปนการเขาสูพระนิพพานอันเกษม83

๘๔ 

                                                           
๘๐ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว าณสมฺปนฺโน), ชาติสุดทาย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ศาลาแดง, ๒๕๕๑), หนา ปกหลงั. 
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), กระแสธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๐), หนา ๑๑๖. 
๘๒ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๖๙–๗๐. 
๘๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), คูมือดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๑๗๘. 
๘๔ วัดเมืองคง, กําไรชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด อภิสราการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๔. 



๓๔ 

 ไดกลาวไวถึงความสงบไววา ความสงบ เปนความสงบของจิตใจท่ีเปนอิสระ ความสงบท่ี
หมายถึงเปนความหลุดพน คือ ความไมติดในสิ่งตางๆ ผูถึงธรรมรูแจงในสัจจธรรมคําสอน ไมเศราโศก
ถึงสิ่งท่ีลวงแลว ท่ีผานมาแลวก็ใหคิดวาเปนอดีต ไมฝนเพอถึงสิ่งท่ียังไมมาถึง คือไมตองวาดฝน
เก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ียังไมเกิดข้ึน ดํารงอยูสิ่งท่ีเปนปจจุบัน คือ ทําสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบันใหดีท่ีสุด  
วางใจเฉยเปนกลางปราศจากอคติท้ังหลาย อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ เปนผูมีสติควบคุมตนได เปนคน
ท่ีฝกดีแลว เปนผูชนะตนเองไมตกอยูในอํานาจของกิเลสตัณหา ซ่ึงเปนยอดของผูชนะสงคราม คือการ
เอาชนะใจตนเอง มีจิตใจท่ีหนักแนนม่ันคง ไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ 
เหมือนภูเขาหินท่ีไมหวั่นไหวดวยแรงลม หรือเหมือนผืนแผนดิน ท่ีรองรับไดทุกสิ่ง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บ
ตอใคร ไมวาจะท้ิงของดีของเสีย ของสะอาดไมสะอาดลงไป เปนผูท่ีมีจิตใจสงบสะอาดบริสุทธิ์ เหมือน
ใบบัวท่ีไมติด ไมเปยกน้ํา และ ดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม ไมเปอนโคลน ดังนี8้4

๘๕ 

 อธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจ) ๔ 
  ๑. ปญญาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือปญญา) 
  ๒. สัจจาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือสัจจะ) 
  ๓. จาคาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคือจาคะ) 
  ๔. อุปสมาธิษฐาน (ธรรมท่ีควรตั้งไวในใจคืออุปสมะ)85

๘๖ 

 ท้ัง ๔ ขอนี้ พึงปฏิบัติตามกระทูดังนี้ 
  ๑. ปฺญํ นปฺปมชฺเชยฺย (ไมพึงประมาทปญญา คือ ไมละเลยการใชปญญา) 
  ๒. สจฺจํ อนุรกฺเขยฺย (พึงอนุรักษสัจจะ) 
  ๓. จาคํ อนุพฺรูเหยฺย (พึงเพ่ิมพูนจาคะ) 
  ๔. สนฺตึ สิกฺเขยฺย (พึงศึกษาสันติ)86

๘๗ 

๒.๓ ผลของการแสดงธรรมในธาตุวิภังคสูตร 

 ธาตุวิภังคสูตรนั้นพระสุคตศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสถึง ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖  
มีมโนปวิจาร ๑๘ มีอธิษฐานธรรม ๔ ดังท่ีไดอธิบายไวแลวขางตน ตอไปนี้จะไดบอกผลแหงการแสดง
ธรรมในธาตุวิภังคสูตร เปนลําดับตอไป 

 ๑. ผลจากการแสดงธรรมครั้งนี้ทําใหทานปุกกุสาติ ไดทราบวา ผูท่ีแสดงธรรมนั้น คือ 
พระสุคตศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จึงกราบลงแทบพระยุคบาทของพระผูมีพระภาคแลวกราบทูลขอ
อภัยโทษท่ีเรียกพระองคดวยวาทะวา “ผูมีอายุ” เม่ือพระองคทรงยกโทษให จึงขออุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา แตไมมีบาตรและจีวร พระผูมีพระภาคไมทรงอุปสมบทให ทานจึงไปเท่ียวแสวงหา
บาตรและจีวร แตถูกแมโคขวิดตายเสียกอน เม่ือภิกษุท้ังหลายเขาไปทูลถามถึงคติภพของทาน 
พระองคตรัสวาทานปุกกุสาติเปนพระอนาคามี 

                                                           
๘๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), 

หนา ๔๓. 
๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๙. 



๓๕ 

 อรรถกถาอธิบายวา ทานเปนพระอนาคามีตายไปเกิดใน อวิหาพรหมโลกและบรรลุ
อรหัตตผลทันทีท่ีเกิดในชั้นนั้น87

๘๘  

 ๒. ทานปุกกุสาติเปนพระราชาแหงนครตักกสิลา และเปนพระสหายของพระเจาพิมพิสาร 
ไดทราบขาวเก่ียวกับพระผูมีพระภาคจากพระเจาพิมพิสารจึงออกบวชเปนภิกษุอุทิศพระผูมีพระภาค 
(ยังไมไดบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา) แตพระผูมีพระภาคก็ตรัสเรียกวา “ภิกษุ” เม่ือทานฟงธรรม
แลวก็ขออุปสมบทอีก ขอนี้เปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวาในการบวชเปนภิกษุนั้น มีมานานแลว  
ทานพระมหากัสสปเถระก็ออกบวชดวยวิธีเดียวกันนี้นั้นเอง 

๒.๔ สรุปทายบท 

ธาตุวิภั งคสูตร คือพระสูตรนี้ มีการจําแนกเรื่องธาตุ  คําวาธาตุ หมายถึง ธาตุ  ๖  
พระพุทธองคองคทรงแสดงแกทานปุกกุสาติผูบวชอุทิศตอพระองค แตไมรูจักและไมเคยเห็นพระองค 
ขณะท่ีทานพักอยูท่ีศาลาของชางหมอชื่อภัคควะ เขตกรุงราชคฤห เพ่ือโปรดทานปุกกุสาติใหเขาถึง
ธรรมตามอุปนิสัยของทาน พระองคทรงแสดงธรรมใหฟงเพ่ือใหเห็นวาในสัตวบุคคลทุกๆ คนประกอบ
ข้ึนดวยอะไร เปนอยางไร และจะพึงประกอบดวยธรรมอะไร จึงจะบรรลุถึงความสิ้นทุกขได พระองค
ทรงแสดงอุทเทสวาบุรุษผูมีธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ ๖ มีมโนปวิจาร ๑๘ มีอธิษฐานธรรม ๔ บัณฑิต
เรียกวา มุนีผูสงบ  

เบื้องตนพระองคไดทรงแสดงเปนบทอุทเทส คือเปนหัวขอวา บุรุษบุคคลนี้มีธาตุ ๖ มีท่ีตอ
แหงผัสสะ คือความกระทบอันเรียกวา ผัสสายตนะ ๖ มีมโนปวิจารคือท่ีเท่ียวไปของใจ ๑๘ มีธรรม
เปนท่ีตั้งอาศัย ๔ คือ ปญญาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือปญญา สัจจาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัย
คือสัจจะ จาคาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือจาคะ และอุปสมาธิษฐาน ธรรมเปนท่ีตั้งอาศัยคือความ
สงบระงับ ซ่ึงเม่ือจิตตั้งอาศัยอยูแลว อาสวะคือมานะยอมไมเปนไป เม่ืออาสวะคือมานะไมเปนไป 
เรียกวาเปนมุนีคือผูรู ผูสงบระงับแลว ตอจากนั้นพระองคทรงสอนใหปฏิบัติในอธิษฐานธรรม พระองค
ทรงแสดงแนวทางปฏิบัติธรรม คือใหใชอธิษฐานธรรม ๔ ขอกับธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ 
เหลานี้ ผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญาอันยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐ ยอดเยี่ยม
นี้คือความรูในธรรมเปนท่ีสิ้นทุกขท้ังปวง 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีทําใหคนเราม่ันคงในชีวิต มีความม่ันคงในหลักของ 
คุณงามความดีนั้น เรียกวา อธิษฐานธรรม ธรรมท่ีควรตั้งในใจอันบุคคลท่ีตองการความสําเร็จในชีวิต 
ตองการหลุดพนจากอาสวะกิเลสตองอาศัยธรรมหมวดนี้ เพราะอธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีอาศัยความ
เขมแข็งของจิตใจ มีเปาหมายท่ีสูงสุดของชีวิต ทําใหชีวิตมีความดีงามมีความม่ันคง ตองมีปญญาเพ่ือ
ใชนําพาชีวิต ทําใหไมหลงเขาไปสูทางแหงความชั่ว ตองมีสัจจะเปนคุณธรรมท่ีจะนําพาตนเองใหไป  
สูเปาหมายแหงชีวิตท่ีไดตั้งเอาไว แลวตองมีความเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน
และมีจิตท่ีเด็ดเดี่ยวม่ันคง ไมยอมแพตออํานาจของกิเลสตัณหา  

 

                                                           
๘๘ ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๒/-/๓๗๙. 



 

บทท่ี ๓ 
 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร 
 

 วิปสสนาภาวนาเปนกระบวนการพัฒนาปญญาใหเห็นความเปนจริงของรูปนามท่ีเปนขันธ 
๕ วาเปนสภาวธรรมท่ีมีความไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีตัวตนไมสามารถบังคับบัญชาไดอันใหถอน
ความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได โดยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานี้ตองปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน 
๔ อันเปนทางสายเอกเพ่ือทําใหบรรลุท่ีสุดแหงทุกขได พระผูมีพระภาคเจาและพระอริยสาวกท้ังหลาย
ไดดําเนินตามกระบวนการแหงวิปสสนาดังกลาวจนไดรับผลสูงสุดคือบรรลุมรรคผลนิพพานใน  
ธาตุวิภังคสูตรนี้แสดงถึงการพิจารณาธาตุและองคธรรมอ่ืนๆ ตามหลักสติปฏฐาน ๔ และแสดง
กระบวนการพัฒนาปญญาจนถึงความบรรลุธรรมของทานปุกกุสาติ ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยจึงศึกษาเรื่อง
ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรโดยกําหนดประเด็นศึกษาไวดังนี้ 

 ๓.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๒ การพิจารณาธาตุในการปฏิบัติวิปสสนา 
 ๓.๓ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร 
 ๓.๔ สรุปทายบท 

๓.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจําเปนอยางยิ่งท่ีผูปฏิบัติจะตองมีพ้ืนฐานในการปฏิบัติ
วิปสสนาท่ีดีเสียกอน คือ มีศีลท่ีหมดจด (สีลวิสุทธิ) และจิตท่ีสะอาด (จิตตวิสุทธิ) จึงจะทําใหการฝก
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนากาวหนาอยางรวดเร็ว พอมีศีลท่ีสะอาด และจิตท่ีหมดจดแลวพึงเจริญวิปสสนา
เปนลําดับตอไป หลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การตามกําหนดรูอารมณปรมัตถท่ีปรากฏชัดทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดวยจิตท่ีต้ังม่ันเปนสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมนั้นๆ  
วาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ท่ีจะใหยึดม่ันเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของเราได มีเพียงสภาพ
ธรรมท่ีเกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยอารมณ เปนพ้ืนท่ีในการปฏิบัติธรรมท่ีเปนอารมณ
ของวิปสสนาได ตองมีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน นั่นคือ ตองเปนปรมัตถอารมณ
เทานั้น 

 ปรมัตถ คือ สภาวะท่ีเปนความจริงตามความหมายท่ีแทจริง ท่ีตรงตามสภาวะไม
แปรปรวน ไมวิปริตไปดวยประการใดๆ และเปนสภาวธรรมท่ีทําใหสัตวผูรูแจงแลวพนจากวัฏสงสาร 
คือ สิ้นทุกขไมมีสวนเหลือไดจริง ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ (๑) จิต ธรรมชาติท่ีรูอารมณ  



๓๗ 
 

(๒) เจตสิก ธรรมชาติท่ีปรุงแตงจิต คือ ธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด (๓) รูป ธรรมชาติท่ีมีการผันแปร 
เปลี่ยนแปลงสลายไป (๔) นิพพาน ธรรมชาติท่ีสงบจากรูปนามขันธ ๕0

๑ เม่ือยอแลวมี ๒ ประเภท คือ  

 ๑. รูป ธรรมชาติท่ีแตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เปนตน ไดแก 
รูปขันธ เปนอารมณท่ีรับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

 ๒. นาม เปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณอยูเสมอ ไดแก นามขันธ ๔ (เวทนา สัญญา 
สังขาร จัดเปนเจตสิก และวิญญาณ จัดเปนจิต) คือ ความรูสึกนึกคิดภายในใจ 

 การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ 

 ๑. ตามรูรูปเปนหลัก คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีปรากฏชัดเจนในขณะ
จิตปจจุบัน คือ  
   ธาตุดิน มีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปท้ังหมด 
   ธาตุน้ํา มีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุท่ีแข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได ทําใหวัตถุ
ท่ีออนไหลไปได 
   ธาตุไฟ มีลักษณะเย็นหรือรอน 
   ธาตุลม มีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว 

 การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ ใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมท่ีเคลื่อนไหว  
 ๒. ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม ท่ีปรากฏในขณะจิตปจจุบัน 
ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เม่ือเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยก
องคฌานท่ีปรากฏชัด คือ ปติ สุข หรือ อุเบกขาข้ึนสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็นสภาพ
ธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน นี้เปนการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก1

๒ 

 ในการเจริญวิปสสนา ท้ังตามรูรูปเปนหลัก และตามรูนามเปนหลัก จะเกิดปญญาญาณ 
โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  

  ๑. อนิจจานุปสสนา การตามเห็นรูปนามวาไมเท่ียง 

  ๒. ทุกขานุปสสนา การตามเห็นรูปนามวาเปนทุกข  

  ๓. อนัตตานุปสสนา การตามเห็นรูปนามวาไมมีตัวตน 

  ๔. นิพพิทานุปสสนา การตามเห็นรูปนามวาเปนของนาเบื่อหนาย 

  ๕. วิราคานุปสสนา การตามเห็นรูปนามตามทวารท้ัง ๖ วาเปนของนากลัวเปนทุกข  
เปนโทษ เกิดความเบื่อหนายแลวคลายกําหนัดอยู 

                                                           
๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ, โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ม.ป.ป.), หนา ๓-๙. 
๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนา ท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก,  

(กรุงเทพมหนคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๘๙-๓๙๐. 



๓๘ 
 

  ๖. นิโรธานุปสสนา การตามเห็นความดับของรูปนาม 

  ๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา การตามเห็นรูปนามวาเปนของไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตา 
เปนของนากลัวเต็มไปดวยทุกขโทษแลวละความสําคัญผิด ท่ีคิดวา เปนของเท่ียง เปนสุข เปนตัวตน 
เปนของสวยงามเสียได2๓  

 การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนา การกําหนด คือ การเอาจิตนอมเขาไปรับรูอารมณท่ี
เกิดข้ึน ดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการนึกคิดปรุงแตง 
หรือเพ่ิมเติมสิ่งใดๆ ลงไปในการรับรูนั้นๆ มี ๒ ลักษณะ คือ ปชานาติ และสิกขติ มีอธิบายดังนี้ 

 ๑. ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดจากการกําหนดรูรูปนามปจจุบัน อันอาศัยการ
บริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตข้ึนสูอารมณ เพิกถอนความเขาใจวาเปนอัตตา ตัวตนไป
ได เชน ในขณะเดินไมใชสัตวหรือบุคคลใดๆ เดิน ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลใดๆ เดินไดเพราะ
การแผไปของวาโยธาตุ ทําใหเกิดการเคลื่อนไหว การนํากายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหง
วาโยธาตุ อันเกิดจากจิตท่ีปรารถนาจะเดิน 

 ๒. สิกฺขติ แปลวา สําเหนียกรู หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน คือ ความสํารวมอินทรียของผูเพียรพยายามใส
ใจกําหนด จัดเปนอธิศีลสิกขา ความตั้งใจม่ันของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา 
ความรูท่ัวถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา 

 การกําหนดอยางใสใจนี้ (ปชานาติ สิกฺขติ) ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ โดยครบถวน 
และรอบดาน ท่ีเรียกวา ปริญญา แบงออกเปน ๓ ข้ัน คือ 

 ๑. ญาตปริญญา กําหนดข้ันรูจัก คือรูตามสภาวลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้น 
ตามสภาวะของสิ่งนั้น เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ สัญญามีลักษณะ
กําหนดหมายรู เปนตน 

ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึงกําหนดปจจัยของสังขาร  
ก็คือ การกําหนดรูลักษณะเฉพาะของอารมณท่ีกําหนด และเหตุปจจัยท่ีใหอารมณนั้นๆ เกิดข้ึนนั่นเอง 

 ๒. ตี รณปริญญา กําหนดรู ข้ันพิจารณา คือรู ท่ั วถึ งด วยปญญาท่ีหยั่ งลึ กลงไปถึง 
สามัญญลักษณะ ไดแก รูถึงการท่ีสิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎของธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เห็นเวทนาวาไมเท่ียง มีความแปรปรวน ไมใชตัวตน เปนตน 
 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณ จนถึงอุทยัพพยญาณ 
ก็คือการกําหนดจดจอตอเนื่อง จนเห็นแจงสามัญญลักษณะของอารมณท่ีกําหนด 

 ๓. ปหานปริญญา กําหนดรูถึงข้ันละได คือ รูแจงชัดขันธท้ัง ๕ ถึงข้ันท่ีทําใหถอนความ 
ยึดติด เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได ทําใหวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เม่ือรูวารูป-นาม
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจงแลว ก็ละความม่ันหมายวาเปนของเท่ียงแท เปนสุข เปนตัวตน  

                                                           
๓ ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธรรมโชติกะ

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๕-๑๔๘. 



๓๙ 
 

ในสิ่งนั้นเสียได มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดม่ันดวยอํานาจ
อุปาทาน ปลอยวางได 

 สรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือการกําหนดอารมณ คือการเอาจิตนอมเขาไป
รับรูอารมณท่ีเกิดข้ึน ดวยความตั้งใจในการปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการ
นึกคิดปรุงแตงใดๆ ลงไปในสภาวะการรับรูนั้นๆ มี ๒ ลักษณะ คือ ปชานาติ คือการรูชัด และ สิกขติ
คือการสําเหนียกรู เปนตน 

๓.๒ การพิจารณาธาตุในการปฏิบัติวิปสสนา 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น คําวาไมพึงประมาทปญญา อรรถกถาจารยขยายความ
วา คือ การไมประมาทปญญาในสมาธิและวิปสสนา 3

๔ ซ่ึงความไมประมาทหมายถึง สติ 4

๕ ดังนั้น สติท่ี
เปนไปในสมาธิและวิปสสนายอมหมายถึง สติปฏฐาน ๔ การพิจารณา ธาตุ ๖ โดยความไมประมาท
นั้น ไดแก การมีสติระลึกรู กระบวนการของธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ และอธิฐานธรรม 
๔ โดยสามารถอธิบายได ดังนี้ 

 ๓.๒.๑.การพิจารณาธาตุในจักขายตนะ 

 หากผูปฏิบัติเห็นรูป อันเนื่องมาจากกระบวนการของตาท่ีกระทบรูป เกิดจักขุวิญญาณ 
กําหนดวา เห็นหนอ ธาตุรับ ก็ไดแก จักขุธาตุ จักขุธาตุก็คือ ประสาทตา คือธรรมชาติ ท่ีทรงไวซ่ึง
ความใสในการท่ีจะรับรู รูปารมณ มันก็ทรงไวของมัน อยางนั้น ไมวาจะเปนตาของใคร เปนตาของ
มนุษยหรือสัตวใดท่ีมีวิญญาณครองก็ตาม ก็จะทรงไวในการท่ีจะรับภาพ รับสีตางๆ ไมมีการ ผิดแปลก 
ผันแปร ไปอยางอ่ืน คือไมมีตาของใครเลยท่ีจะไปฟงเสียง หรือดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสอะไรได เพราะ
ไมใชหนาท่ีของตา ตาทําหนาท่ีรับรูไดเพียงสี สีตางๆ เทานั้น เรียกวาทรงไว ซ่ึงลักษณะในการรับสี 
เรียกวา ก็ทรงไวในลักษณะของตน ประสาทตาก็ทรงไวอยางนั้น เปนธาตุ เปนธรรมชาติ ไมใชสัตว 
บุคคล ธาตุท่ีมากระทบ ก็คือ รูปธาตุ รูปธาตุก็คือสีตางๆ ทรงไวในการท่ีจะกระทบกับประสาทตาได  
สีตางๆ มันทรงไวซ่ึงในการท่ีจะไปกระทบ ทางตา สวนธาตุรูก็คือ จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 
ก็คือ ทรงไวซ่ึงการเห็น สภาพท่ีเห็นนั้นก็เปนธาตุรู เปนธาตุรูทางตา ถาจัดเปนรูปเปนนามแลว  
จักขุธาตุ รูปธาตุ เปนรูปธรรม จักขุวิญญาณธาตุเปนนามธรรม คือตากับสีเปนรูป การเห็นเปนนาม 
เปนธาตุธรรมชาติ ไมใชเรา ท่ีเห็นไมใชเรา ตานั้นไมใชเรา ไมใชสัตวบุคคล เปนธาตุธรรมชาติอยาง
หนึ่งท่ีทรงไวซ่ึงลักษณะอยางนั้น ๆ 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก จักขุประสาท สี (รูปารมณ)  
จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ซ่ึงหากผูปฏิบัติเห็นอาการของเวทนา
ท้ัง ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘  
ใหกําหนดตามความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะใน
ปจจุบันขณะนั้น สติยอมตั้งม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทํา 

                                                           
๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๖๗. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๐๕. 



๔๐ 
 

ปรมัตถสัจจะใหแจง คือ พระนิพพาน 5

๖ อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียรใน
การกําหนดเพ่ือเพ่ิมพูนการสละกิเลสอันเปนสวนขององคธรรมแหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปน
สวนของสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับ
กิเลส เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค6

๗ 

 ๓.๒.๒ การพิจารณาธาตุในโสตายตนะ 

 หากผูปฏิบัติเม่ือไดยินเสียง อันเนื่องมาจากกระบวนการของหู ท่ีกระทบเสียง เกิด  
โสตวิญญาณ กําหนดวา ไดยินหนอ ธาตุรับ คือ โสตธาตุ ไดแกประสาทหู ก็ทรงไวซ่ึงเปนความใสใน 
การท่ีจะรับเสียง รับอยางอ่ืนไมไดจะไปเอาหูไปเห็น ไปดมกลิ่น ลิ้มรสไมได มันทรงไวอยางนั้น เปน
ธาตุธรรมชาติ ธาตุกระทบ ก็คือ สัททธาตุ ไดแก เสียงตางๆ ก็ทรงไวในการท่ีจะกระทบทางหู ธาตุรูก็
คือ โสตวิญญาณธาตุ เปนสภาพรูทางหูไดแก ไดยิน สภาพท่ีไดยิน ก็ทรงไวซ่ึงการรับรูเสียง คือไดยิน
เสียง เปนธาตุธรรมชาติ ไมใชเรา ไมใชคน ไมใชสัตว ท่ีประสาทหูก็ดี เสียงก็ดี ไดยินก็ดี เปนธรรมชาติ 
อยางหนึ่ง ซ่ึงทรงไวซ่ึงลักษณะอยางนั้นๆ อยู แตเม่ือไมไดพิจารณา ไมเห็นตามสภาวะ ตามความเปน
จริง ก็เขาไปยึดไววา เราไดยิน หูนั้นเปนของเรา อยางนี้เปนตน เปนอัตวาทุปาทาน คือความยึดม่ันวา
เปนตัวเปนตน ซ่ึงเปนความยึดผิดอยู ถาจัดเปน รูปเปนนามแลว ประสาทหูกับเสียงเปนรูป สภาพได
ยินเปนนาม 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก โสตประสาท เสียง (สัททารมณ) 
โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหู ซ่ึงหากผูปฏิบัติไดรับรูอาการของเวทนา
ท้ัง ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘ ให
กําหนดตามความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะใน
ปจจุบันขณะนั้น สติยอมต้ังม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทํา 
ปรมัตถสัจจะใหแจง คือ พระนิพพาน อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียรใน
การกําหนดเพ่ือเพ่ิมพูนการสละกิเลสอันเปนสวนขององคธรรมแหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปน
สวนของสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับ
กิเลส เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค 

 ๓.๒.๓ การพิจารณาธาตุในฆานายตนะ 

 หากผูปฏิบั ติเม่ือไดกลิ่น อันเนื่องมาจากกระบวนการของจมูกท่ีกระทบกลิ่น เกิด  
ฆานวิญญาณ กําหนดวา ไดกลิ่นหนอ รูหนอ ธาตุรับ 7

๘ ไดแก ฆานธาตุ ประสาทจมูก ฆานธาตุก็เปน
ธรรมชาติ ท่ีทรงไวในการรับกลิ่น ธาตุกระทบ ก็คือ คันธธาตุ ไดแกกลิ่นตางๆ ธาตุรูก็คือ ฆานวิญญาณ
ธาตุ รูกลิ่น ตัวรูกลิ่น ฉะนั้น มันก็จะมีประสาทจมูก มีกลิ่นมากระทบ แลวก็มีการรูกลิ่นเกิดข้ึน ก็เปน
การประชุมของธาตุ ท่ีวาเราไดกลิ่น สัตวท้ังหลายไดกลิ่น ท่ีจริงแลวมันเปนธาตุธรรมชาติอยางหนึ่งมา
ประชุมกัน เกิดข้ึนมาตามเหตุตามปจจัย คืออาศัยปจจัยตางๆ ไดกลิ่นหอมก็เกิดจากกุศลกรรม ไดกลิ่น

                                                           
๖ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๖๗. 
๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๖๖. 
๘ เรื่องเดียวกัน. 



๔๑ 
 

เหม็นก็เกิดจากอกุศลกรรม กรรมเปนตัวปจจัยปรุงแตงมาใหไดรับกลิ่นเหม็นกลิ่นหอม ดังนั้นไดกลิ่น
เหม็น ขณะหนึ่งก็เปนอกุศลวิบากเกิดข้ึน คําวาอกุศลวิบากก็คือผลของบาป ไดกลิ่นหอมครั้งหนึ่ง  
ก็เปนกุศลวิบาก คือเปนผลของบุญท่ีทําไว สภาวธรรม เหลานี้ ก็เปนธาตุธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนมาตาม
เหตุตามปจจัย ดับไปตามเหตุตามปจจัย 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก ฆานประสาท กลิ่น (คันธารมณ)
ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางจมูก ซ่ึงหากผูปฏิบัติไดรับรูอาการของ
เวทนาท้ัง ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘  
ใหกําหนดตามความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะใน
ปจจุบันขณะนั้น สติยอมตั้งม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทํา 
ปรมัตถสัจจะใหแจง คือ พระนิพพาน อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียรใน
การกําหนดเพ่ือเพ่ิมพูนการสละกิเลสอันเปนสวนขององคธรรมแหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปน
สวนของสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับ
กิเลส เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค 

 ๓.๒.๔ การพิจารณาธาตุในชิวหายตนะ 

 หากผูปฏิบัติเม่ือไดรับรส อันเนื่องมาจากกระบวนการของลิ้นท่ีกระทบอาหารไดรับรส 
เกิดชิวหาวิญญาณ กําหนดวา รสหนอ รูหนอ  ธาตุรับ ก็คือ ชิวหาธาตุ ไดแก ประสาทลิ้นทรงไวซ่ึง
ความใสในการ จะรับรส ธาตุกระทบ ก็คือ รสธาตุ ไดแกรสตาง ๆ ก็เปนธาตุ ธรรมชาติท่ีทรงไวในการ
ท่ีจะกระทบทางลิ้นได ธาตุรู ก็คือ ชิวหาวิญญาณธาตุ ไดแก ตัวรูรส เปนจิตเรา เรียกวาวิญญาณ 
วิญญาณเกิดข้ึนทางลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ รูรส จัดเปนรูปเปน นามก็คือ ประสาทลิ้นกับรสเปน
รูป ตัวรูรสเปนนาม 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก ชิวหาประสาท รส (รสารมณ) 
ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางลิ้น หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางลิ้น ซ่ึงหากผูปฏิบัติไดรับรูอาการของ
เวทนาท้ัง ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘  
ใหกําหนดตามความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะใน
ปจจุบันขณะนั้น สติยอมต้ังม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทํา 
ปรมัตถสัจจะใหแจง คือ พระนิพพาน อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียรใน
การกําหนดเพ่ือเพ่ิมพูนการสละกิเลสอันเปนสวนขององคธรรมแหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปน
สวนของสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับ
กิเลส เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค 

 ๓.๒.๕ การพิจารณาในกายายตนะ 

 หากผูปฏิบัติไดสัมผัส อันเนื่องมาจากกระบวนการของกายท่ีกระทบโผฏฐัพพารมณ เกิด
กายวิญญาณ กําหนดวา ถูกหนอ รูหนอ  ธาตุรับ ไดแก กายธาตุไดแกประสาทกายเปนความใสซ่ึงทรง
ไวในการรับโผฏฐัพพารมณ ธาตุกระทบ ก็คือ โผฏฐัพพารมณ ก็เปนธรรมชาติซ่ึงทรงไวในการท่ีจะ
กระทบทางกายได โผฏฐัพพธาตุ ก็คือ ปฐวีโผฏฐัพพารมณ ธาตุดิน มีลักษณะท่ีแคนแข็ง แข็งนอย  



๔๒ 
 

ก็เปนความออน เตโชโผฏฐัพพารมณ ธาตุไฟ มีลักษณะรอน รอนนอยก็เปนความเย็น วาโยโผฏฐัพพารมณ 
ธาตุลม มีลักษณะเครงตึง ตึงนอยก็เปนความหยอนฉะนั้น โผฏฐัพพธาตุ ก็คือ ลักษณะเย็น รอน ออน 
แข็ง หยอน ตึง ท่ีกระทบ เปนธาตุกระทบทางกายทรงไวซ่ึงลักษณะอยางนั้นๆ ธาตุรูทางกาย ก็คือ 
กายวิญญาณธาตุ ไดแกตัวรูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึกแข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง จัดเปนนามธรรม 
กายปสาทกับ โผฏฐัพพารมณ เปนรูปธรรม กายวิญญาณ ตัวรูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน แข็ง หยอน 
ตึงเปนนาม สิ่งเหลานี้เปนธาตุธรรมชาติ ไมใชสัตวบุคคลอะไร แตอาศัยอุปาทานเขาไปยึดไว เปนเรา
เย็น เรารอน เราออน เราแข็ง เปนสัตว เปนบุคคลข้ึนถาไดเจริญสติเขาไปพิจารณาจริงๆ เวลาเกิด
ความเย็น ความรอน ความออน ความแข็ง ท่ีกระทบกาย เจริญสติระลึกรู ก็จะเห็นวา มันเปนแตธาตุ
ธรรมชาติ เย็นกระทบ หาใชเปน ตัวเรา เปนตัวตนไม รอน ออน แข็ง หยอน ตึง มันจะมีลักษณะ  
เปนธรรมชาติ ท่ีปรากฏแลวก็ดับไป บังคับบัญชาไมได ถาไมไดพิจารณา ไมไดสังเกต มันก็ไปหลงยึดไว
เปนตัวตนข้ึน 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ) 
กายวิญญาณ ผัสสะทางกาย หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางกาย ซ่ึงหากผูปฏิบัติไดรับรูอาการของ
เวทนาท้ัง ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘  
ใหกําหนดตามความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะใน
ปจจุบันขณะนั้น สติยอมตั้งม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทํา 
ปรมัตถสัจจะใหแจง คือ พระนิพพาน อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียรใน
การกําหนดเพ่ือเพ่ิมพูนการสละกิเลสอันเปนสวนขององคธรรมแหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปน
สวนของสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับ
กิเลส เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค 

 ๓.๒.๖ การพิจารณาธาตุในมนายตนะ 

 หากผูปฏิบัติไดรับรูธรรม อันเนื่องมาจากกระบวนการของจิตท่ีกระทบกับความนึกคิด 
เกิดมโนวิญญาณ กําหนดวา คิดหนอ รูหนอ ธาตุรับ ก็คือ มโนธาตุ นี้ องคธรรมก็คือ ตัวจิต ๓ ดวง
ดวยกัน ไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง คือจิตท่ีพิจารณาปญจารมณแลวก็สัมปฏิจฉันจิต ๒ ดวง 
ทําหนาท่ีรับปญจารมณ ๓ ดวงนี้เรียกวา มโนธาตุ คือเปนธรรมชาติท่ีทรงไว ซ่ึงการรับปญจารมณโดย
สามัญ คําวาปญจารมณ ก็คืออารมณ ๕ อยาง ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐพัพารมณ คือสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เรียกวาปญจารมณ อารมณ ๕ อยาง ตัวมโนธาตุนี้รับ
ไดท้ัง ๕ อารมณ ไมเหมือนจักขุวิญญาณ คือวิญญาณทางตานั่นรับไดเพียงสีเทานั้น วิญญาณทางหูก็
รับไดเพียงเสียง แตมโนธาตุนี้รับได ๕ อารมณ คือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ รับไดอยางสามัญคือ
ไมไดรูอารมณอ่ืนนอกกวานี้ตัวธาตุกระทบก็คือ ธัมมธาตุ ธัมมธาตุเปนธาตุกระทบคือทรงไวซ่ึงการ
กระทบทางใจ8

๙ 

 สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะตางๆ มี ๕ ประการไดแก สภาพธรรม (ธัมมารมณ) มโนวิญญาณ 
ผัสสะทางจิต หรือ เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางจิต ซ่ึงหากผูปฏิบัติไดรับรูอาการของเวทนาท้ัง ๓ คือ 

                                                           
๙ พระครูเกษมธรรมทัต, วิปสสนาภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๑๕-๒๓. 



๔๓ 
 

ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อันเปนกระบวนการของมโนปวิจาร ๑๘ ใหกําหนดตาม
ความเปนจริงวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ และเม่ือกําหนดไดตรงตามสภาวะในปจจุบัน
ขณะนั้น สติยอมตั้งม่ัน อันเปนสวนของปญญาธิษฐาน เปนการรักษาสัจจะ เพ่ือกระทําปรมัตถสัจจะ
ใหแจง คือ พระนิพพาน อันเปนสวนของ สัจจาธิษฐาน ผูปฏิบัติจึงควรมีความเพียร ในการกําหนดเพ่ือ
เพ่ิมพูนการสละกิเลส อันเปนสวนขององคธรรม แหงสติปฏฐาน คือ อาตาป และ เปนสวนของ
สัมมัปปธาน ๔ ไดแก ความเพียรในการละอกุศลธรรม พรอมท้ังเปนการศึกษาการสงบระงับกิเลส 
เพ่ือสงบระงับกิเลสท้ังหมดดวยอรหัตตมรรค 

 เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับธาตุและการกําหนดรู ท่ีถูกตอง ผูปฏิบัติจึงควรศึกษาใน
กระบวนการของธาตุและการกําหนดซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๑. การกําหนดรูสภาวปรมัตถของธาตุ 

 การกําหนดรูสภาวปรมัตถของธาตุ คือ การมีสติกําหนดรูในความจริงท่ีปรากฏข้ึนใน
รางกายท่ีมีในอิริยาบถใหญ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถยอย คือ ดื่ม กิน ทํา พูด คิด การกระทบ 
สัมผัสท่ีเกิดข้ึน ในขณะท่ีปฏิบัติโดยสภาวะปจจุบันท่ีปรากฏนั้นเปนสภาวะท่ีจิตรับรูจากสภาวะของ
ธาตุ ๖ และ ธาตุ ๑๘ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น อัตตภาพของเราก็คือ ขันธ ๕ ท่ีประกอบดวย 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เราท้ังหลายตองอาศัยรางกายนี้ เปนพ้ืนฐานในการสรางทาง
แหงมรรคผล นิพพาน แมเราจะทราบอยูแลววา รางกายนี้ก็คือธาตุท้ังหลายท่ีประกอบกันเปนตัวเรา
ข้ึนมา และถามองใหสูงข้ึนในทางพระอภิธรรม ตัวเราก็เปนสภาวปรมัตถ คือ รูป นาม คําบรรยายท่ี
เขียนมานี้ก็เปนเพียงปริยัติธรรมเทานั้น แตในการปฏิบัติวิปสสนาจะเกิด ปญญา รูแจงไดผูปฏิบัติก็
ตองมีการนําเอาความรูเดิมท่ีมีอยูบาง มาสรางศรัทธาและแนวทางในการปฏิบัติ ใหไดผลท่ีเร็วข้ึน
ดังนั้นการกําหนดรูเดิมหรือการรูซ่ึงสภาวปรมัตถของธาตุในการปฏิบัติวิปสสนานี้คือการศึกษาและ
นําเอาการกําหนดรูสภาวะปรมัตถของธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘ มาใชในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๒. ความหมายของการกําหนดรู 
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๑๐ การกําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิตไดกลิ่น จิตลิ้มรส จิตกระทบ
สัมผัส จิตคิด ซ่ึงเพ่ิงจะเกิดข้ึนแลวดับไปในตอนนั้น พรอมท้ังรูปอันเปนท่ีอาศัยของจิตท้ังหลาย
เหลานั้นและรูปท่ีเกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปท่ีเปนอารมณของจิตเหลานั้นดวย 

 การกําหนดรู หมายถึง การตั้งจิตจดจอ เพ่ือรับรูสภาวธรรมปจจุบันโดยละเอียดถ่ีถวนใน
บางขณะอาจไมตองบริกรรมก็ได หรืออาจบริกรรมสั้นๆ เพียง ๑ วินาที ในขณะเดินจงกรมและนั่ง
กรรมฐาน การบริกรรมยาวนานอาจทําใหจิตรับรูแตคําบัญญัติตลอดเวลาท่ีบริกรรมอยูไมอาจรับรู
สภาวธรรมได เพราะในแตละขณะจิตรับรูไดเพียงอารมณเดียว 

 สรุปความวา ความหมายของการกําหนดรู หมายถึง การกําหนดรูจิตเห็น ไดยิน ไดกลิ่น
ลิ้มรส กระทบคิด อันไดแกการกําหนดรูสภาวปรมัตถของธาตุ ในการปฏิบัติวิปสสนา อยางหนึ่งอยาง

                                                           
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนาฉบับสมบูรณ, แปลและ

เรยีบเรียงโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๑๓. 



๔๔ 
 

ใดก็ดี ธาตุนั้นมีสภาวะแตละชนิดทําหนาท่ีตัวของมันเองออกมาโดยธรรมชาติ ซ่ึงโยคีผูปฏิบัติธรรม
ยอมจะรูเองโดยความเปนปรมัตถของธาตุนั้นๆ แตท้ังนี้ธาตุจะปรากฏออกมาก็ตอเม่ือสมาธิของ  
ผูปฏิบัติตั้งม่ันเทานั้น 

 ๓. ลักษณะสภาวปรมัตถของธาตุ 

 ธาตุท้ัง ๖ เหลานี้ เปนธาตุแทดั้งเดิม ท่ีไมไดเกิดจากเหตุปจจัยใดๆ ท้ังสิ้น สามารถเรียกวา
เปนแมธาตุ ซ่ึงเปนแดนเกิดของธาตุผสมตางๆ ทุกชนิดในโลกนี้ มีดังนี้คือ 
  ๑. ธาตุดิน (ความแคนแข็ง)  
  ๒. ธาตุน้ํา (ความเอิบอาบ เหลวไหล) 
  ๓. ธาตุลม (ความพัดไหวไปมา) 
  ๔. ธาตุไฟ (ความรอน) 
  ๕. อากาศธาตุ (ความวาง) 
  ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุรู คือ จิต) 

 ธาตุแตละธาตุเหลานี้ ไมไดแยกตัวกันอยูเปนเอกเทศเลย ตองคุมตัวเขาผสมกันเสมอ  
ถาตองสลายตัวออกจากกลุมธาตุท่ีไดผสมกันแลวกลุมใดกลุมหนึ่งก็ตาม ยอมตองเขาผสมกับกลุมธาตุ
อ่ืนตอไปอีกเสมอ ธาตุท่ี ๑ ถึงธาตุท่ี ๕ เปนธาตุท่ีรวมกันเขาเปน รูป ในเม่ือเหตุปจจัยพรอม รูป เสียง 
กลิ่น รส ความสัมผัสทางกาย และความนึกคิดทางใจ ท่ีเรียกวา อารมณ เหลานี้เกิดข้ึนจากการผสมตัว
ของธาตุ หรืออาศัยธาตุดังกลาว เปนแดนเกิดท้ังสิ้นสําหรับอากาศธาตุนั้น โดยปรกติมักละไวในฐานท่ี
เขาใจเสมอ คือไมคอยเอยถึง คงเอยถึงแตเพียง ๔ ธาตุ คือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เทานั้น เม่ือ
รวมกันแลวเรียกวา มหาภูตรูป ๔ (รปูท่ีหลอกลวงท่ีเกิดจากธาตุ ๔) 

 ดังนั้น มหาภูตรูป จึงตกอยูในอํานาจ พระไตรลักษณ ตองปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาเปนธรรมดาสวนแตละธาตุท่ีผสมกันข้ึนเปนรูปนั้น ยอมดํารงตัวเท่ียงแทเปนเชนนั้น เม่ือ  
รูปแตกแยกออกเม่ือใด ธาตุดินก็แยกไปเปนดิน ธาตุน้ําก็แยกไปเปนน้ํา ธาตุไฟก็แยกไปเปนไฟ ธาตุลม
ก็แยกไปเปนลม และธาตุรูก็เคลื่อนจุติออกไปตามกรรมของตน ไมไดดับตายหายสูญไปไหนเลยรวม
ความวา ธาตุแตละธาตุ (ดิน น้ํา ลม ไฟ) ท่ีไดรวมกันเปน รูป นั้นเท่ียงแทถาวรในฝาย รูปธรรม และ 
วิญญาณธาตุ (ธาตุรู คือ จิต) นั้น ก็เท่ียงแทถาวรในฝาย นามธรรม ตองเคลื่อนตัวออกไปเม่ือมหาภูต
รูปแตกแยกเสมอดังพุทธพจนท่ีมาในมหาปรินิพพานสูตรตอไปนี้ คือ “จตุนฺนํ อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ 
อทสฺสนา สํสริตํ ทีฆมทฺธานํ ตาสุตาเสว ชาติสุ” แปลวา “ความเวียนวายของเราเขาไปในชาตินอย
ใหญท้ังหลายอันยาวนานนับไมถวนนั้น เพราะมิไดเห็นอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ดังนี้” สังขตธรรม
และอสังขตธรรมคําวา มีเหตุปจจัยผสมปรุงแตงใหมีข้ึน ระหวางธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ (ธาตุรู คือ จิต) จึงกลายเปนธาตุผสมระหวางธาตุเหลานั้นคําวา 
“อสังขตะ” แปลวา ไมมีเหตุปจจัยผสมปรุงแตงใหมีข้ึน หมายถึง แมธาตุท่ีมีอยูแตดั้งเดิม ท่ียังไมมีเหตุ
ปจจัยใหเขาผสมปรุงแตงกัน จึงรักษาคุณสมบัติของตนเองไวตลอด ทุกกาลสมัยดังนั้น  

คําวา “สังขตธรรม” จึงมีความหมายวา เปนธรรมท่ีมีข้ึน โดยมีเหตุปจจัยผสมปรุงแตงให
เกิดข้ึนและคําวา “อสังขตธรรม” ก็มีความหมายตรงกันขามคือ เปนธรรมท่ีมีอยู โดยมิไดมีเหตุปจจัย



๔๕ 
 

ผสมปรุงแตงใหเกิดข้ึน คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ (ธาตุรูคือจิต)  
ซ่ึงเปนธาตุประธานของสังขตธรรม ท้ังปวงในโลกนี้ถาไมมีธาตุ ๖ เปนธาตุประธานอยูแตเดิมแลว บรรดา
สรรพสิ่งของท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตรวมท้ังภูเขา ตนไม พืชพันธุไม ฯลฯ ยอมไมมีอยางแนแทดังท่ี
กลาวไวแลววา ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศธาตุ ยอลงเหลือธาตุ ๔ เรียก มหาภูตรูป ๔ เปนธาตุผสม
ปรุงแตงกันใหเกิด รูป รูป คือ อารมณ (รูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส ความนึกคิดทางใจ) และ 
วิญญาณธาตุ เปน ธาตุประธานท่ีปรุงแตงกับมหาภูตรูป ๔ ใหเกิดเปน นาม ๔ ประการ นาม  
คือ อาการของจิตอันเนื่องดวยอารมณ (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) กลาวโดยขอเท็จจริงแลว  
แมธาตุแตละอยางท่ีกลาวนี้ ไมไดดํารงตัวอยูโดยอิสระในโลก และไมอาจแลเห็นไดดวยตาเปลา  
แตรวมตัวกันเปนธาตุผสม หรือ สังขตธรรม เสมอ เม่ือแตกสลายจากสิ่งหนึ่งเม่ือใด ก็จะตองเขาผสม
กันกลายเปนธาตุผสมอยางอ่ืนตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดท้ังนี้หมายความวา บรรดาสรรพสิ่งของท้ังหลาย
ท่ีมีอยูในโลกนี้ ยอมมีธาตุท้ัง ๔ รวมตัวเขาผสมเหมือนกันหมด จะตางกันก็ท่ีจํานวนธาตุ หรือสวนผสม
ของแตละธาตุ รูปราง ทรวดทรง วรรณะสัณฐาน ลักษณะ สมบัติ และกิริยาอาการเทานั้นใน  
พุทธศาสนาเรียก ธาตุท่ีผสมกันวา สังขารธรรม หรือ สังขตธรรม 

 ดังนั้น ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ (ธาตุรูคือจิต) เปนธาตุท่ีมี
อยูแลวตั้งแตเดิม ซ่ึงตางก็รักษาคุณสมบัติของตัวเองไว ไมมีการเปลี่ยนแปรหรือดับตายหายสูญไปเปน
ธาตุแทท่ีไมไดเกิดจากเหตุปจจัยใดๆ ปรุงแตง จึงเรียกวา อสังขตธรรม จากธาตุวิภังคสูตร 10

๑๑พบวา 
ภิกษุควรจะพิจารณาธาตุ ๖ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย อากาศ และวิญญาณอยางไร ปฐวีธาตุ คือ 
ปฐวีธาตุภายใน (กายเรา) ก็มีภายนอกก็มี ก็ปฐวีธาตุท้ังภายในภายนอกนี้แล เปนปฐวีธาตุท้ังนั้น  
พึงเห็นปฐวีธาตุนั้นดวยปญญาชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชอัตตา
ของเรา ครั้นเห็นแลวจะเบื่อหนายปฐวีธาตุและจะใหจิตคลายกําหนัดปฐวีธาตุได อาโปธาตุ คือ 
อาโปธาตุภายใน (กายของเรา) ก็มี ภายนอกก็มี เปนอาโปธาตุท้ังนั้น พึงเห็นอาโปธาตุนั้นวานั่นไมใช
ของเรา ครั้นเห็นแลวจะเบื่อหนายอาโปธาตุ“ภิกษุ ก็วาโยธาตุ คือ เตโชธาตุภายใน ก็มี ภายนอกก็มี 
เปนวาโยธาตุท้ังนั้น พึงเห็นวาโยธาตุนั้นวานั่นไมใชของเราครั้นเห็นแลวจะเบื่อหนายเตโชธาตุ..“ภิกษุ 
ก็เตโชธาตุคือ เตโชธาตุภายใน (กายของเรา) ก็มี ภายนอกก็มี เปนเตโชธาตุท้ังนั้น พึงเห็นเตโชธาตุนั้น
วานั่นไมใชของเราครั้นเห็นแลวจะเบื่อหนายวาโยธาตุ.. 

ก็อากาศธาตุเปนไฉน คืออากาศธาตุภายใน (กายของเรา) ก็มี ภายนอกก็มีเปนอากาศธาตุ
ท้ังนั้น พึงเห็นอากาศธาตุนั้นวานั่นไมใชของเราครั้นเห็นแลวจะเบื่อหนายอากาศธาตุ ตอจากนั้น สิ่งท่ี
เหลืออยูอีกก็คือวิญญาณอันบริสุทธิ์ผุดผอง บุคคลยอมรูอะไรๆ ไดดวยวิญญาณนั้น คือ รูชัดวา  
สุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง เพราะอาศัยผัสสะเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา ยอมเกิดสุขเวทนา บุคคล
นั้นเม่ือเสวยสุขเวทนายอมรูสึกวา กําลังเสวยสุขเวทนาอยูเพราะผัสสะเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนานั้นแลดับ
ไปยอมรูสึกวา ความเสวยอารมณ ท่ีเกิดแตผัสสะนั้น คือ ตัวสุขเวทนาอันเกิดเพราะอาศัยผัสสะเปน
ท่ีตั้งแหงสุข ยอมเกิดทุกขเวทนา เพราะผัสสะเปนท่ีตั้งแหงอทุกขมสุขเวทนานั้นแลดับไป ความเสวย
อารมณ คือตัวทุกขเวทนายอมดับยอมเขาไปสงบดูกอนภิกษุ เปรียบเหมือนเกิดความรอน เกิดไฟได 

                                                           
๑๑ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๓๔๔/๔๐๓. 



๔๖ 
 

เพราะไมสองทอนประชุมสีกัน ความรอนท่ีเกิดแตไมสองทอนนั้น ยอมดับ ยอมเขาไปสงบ เพราะไม
สองทอนนั้นเอง แยกกันไปเสียคนละทาง11

๑๒ 

 ธาตุเปน สิ่งท่ีมีอยูเดิม หรือสิ่งท่ีเปนตนเดิม เปนสภาพท่ีรักษาคุณสมบัติเดิมของตนเองไว
โดยไมมีการเปลี่ยนแปรหรือเสื่อมสิ้นไปตามกาลเวลาท่ีลวงไปๆ หมายความวา เดิมมีคุณภาพอยางไร 
ก็คงมีคุณภาพอยางนั้นอยูเสมอ เชน ธาตุดิน ก็ยอมรักษา ความแคนแข็ง ของตัวเองไวไมกลับกลาย
หรือเสื่อมเปนธาตุอ่ืน ธาตุน้ํา ก็ยอมรักษา ความเอิบอาบ เหลวและไหล ไวตลอดกาลไมกลับกลายเปน
ธาตุไฟไปไดดังนี้ เปนตน มีพระบาลีในวิภังคสูตรวาไวดังนี้ “ฉ ธาตุโย อยํ ปุริโส” แปลวาในรูปรางกาย
ของคนเรานี้ มีธาตุอยู ๖ ธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ (จิต) 
ซ่ึงประชุมปรุงแตงใหเปนรูปรางกายอยูได ถาขาดธาตุใดธาตุหนึ่งไปเสีย  รูปรางกายนี้ก็ยอมวิปริต 
พิกล พิการ แตกทําลายลงได” ท้ังนี้หมายความวา ธาตุท้ัง ๖ แตละธาตุ ตางก็รักษาคุณภาพของ
ตัวเองไวตลอดทุกกาลสมัย ไมมีการเสื่อมสูญ หรือท่ีเรียกวา ไมตกอยูในอํานาจพระไตรลักษณเลย 
สวนรูปรางกายซ่ึงเกิดจากธาตุท้ัง ๖ มาประชุมพรอมกันนั้น ยอมตองปรวนแปรไปจากเดิมตาม
กาลเวลาท่ีลวงไป ไมอาจตั้งอยูคงท่ีไดกลาวคือ รูปรางกาย ตกอยูในอํานาจ พระไตรลักษณ ไมวาเปน
รูปชนิดใดก็ตาม เรียกวา ไมเท่ียง (อนิจฺจํ) เปนทุกข (ทุกฺขํ) ไมใชตัวตน (อนตฺตา) จัดเปนธาตุผสมใน
เบื้องตนผูปฏิบัติจะตองเขาใจอยางนี้วาตัวเราก็คือธาตุในขณะปฏิบัติเม่ือเกิดสภาวปรมัตถเหลานี้
ปรากฏก็ตองรูเทาทันตามสภาพอยางนี้  

 ในขณะท่ียืน เดิน นั่ง นอน เม่ือโยคีกระทบกับรูป ๔๒ ประการ ท่ีมีอยูในรางกายซ่ึง
เรียกวา อาการ ๔๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เปนตน นั้นควรกําหนดวาถูกหนอ  
นี้จัดเปนการรูสภาวธรรมดังตอไปนี้ คือการรูสภาวะแข็งหรือออน เปนลักษณะพิเศษของปฐวีธาตุการรู
สภาวะเย็น หรือรอน เปนลักษณะพิเศษของเตโชธาตุการรูสภาวะหยอนหรือตึง เปนลักษณะพิเศษ
ของวาโยธาตุการทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่งเปนกิจของวาโยธาตุ การผลักดัน 
เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุการรูสภาวะของการไหลในขณะท่ีเหง่ือ น้ําลาย น้ําตาไหลออกในขณะ
ถมเสลด ถมน้ําลาย และในขณะปสสาวะเปนตน เปนลักษณะพิเศษของอาโปธาตุการซึมแผกระจายไป 
ในขณะดื่มน้ําหรือาบน้ําเปนตน เปนกิจของการรวมตัวเปนรูปเปนราง เปนอาการปรากฏของอาโปธาตุ 
บางครั้งมีลักษณะเกาะกุม อาโปธาตุมิใชโผฏฐัพพารมณ ท่ีกระทบสัมผัสทางตาไดแตเปนสิ่งท่ีรูไดทาง
ใจเม่ือกระทบกับปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุกอนแลว จากนั้นโยคีจึงจะสามารถรูอาโปธาตุดวย
การตามรูสภาวะสัมผัสความจริงแลว น้ําท่ีสัมผัสไดนั้นพึงทราบวา เปนปฐวีธาตุท่ีมีลักษณะออน 
ประกอบดวยสภาวะเย็นหรือรอนของเตโชธาตุ และสภาวะหยอนของวาโยธาตุ สวนสภาวะการไหล
หรือเกาะกุมของอาโปธาตุจริงๆนั้นเปนสิ่งท่ีรูไดทางใจเทานั้นโยคีผูท่ีเจริญสติระลึกรูเทาทันธาตุ  
ตามนัยท่ีกลาวมานี้ ยอมรูชัดวามีเพียงสภาวะแข็ง-ออน ไหล-เกาะกุม เย็น-รอน หรือหยอน-ตึง  
ไมมีบุคคล อัตตาตัวตนเราเขา ไมมีบุรุษ สตรีใดๆ ท้ังสิ้น ดังท่ีพระองคทรงแสดงไววา ภิกษุยอม
พิจารณาเห็นกายนี้ ตามอาการท่ีตั้งอยูและดํารงอยูดวยอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งใหเปนเพียงธาตุวา 
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุอยูในกายนี้ 
 

                                                           
๑๒ ม.อุ. (ไทย). ๑๔/๓๕๗/๔๐๙. 



๔๗ 
 

 ๔. การกําหนดรูลักษณะสภาวปรมัตถธาตุ 

 โยคีจะสามารถรูไดโดยกําหนดรูปนามท่ีเปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันขณะดวยสติปญญา
ท่ีทันทวงทีนั้นเองหมายความวา ลักขณะหรือสภาวะลักษณะหรือลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของรูปนาม
ซ่ึงก็หมายถึงตัวตนท่ีเราเรียกวาทัพพะของรูปนามนั้นเอง อันนี้เราเรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม 
คําวารสะหรือรส หมายถึงหนาท่ีหรือกิจซ่ึงเปนพลังความสามารถของรูปนามนั้นเอง คําวาปจจุปฏฐาน
เปนลักษณะหรืออาการท่ีปรากฏของรูปนามท้ังหลายในขายแหงญาณของโยคี ผูกําหนดนั้นเอง สวน
คําวาปฏฐานก็หมายถึง เหตุสําคัญเหตุท่ีใกลท่ีสุดของรูปนามเหลานั้น ดังนั้นรูปนามจริงๆ เหลานั้น
ยอมปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ รสะปจจุปฏฐานและปฏฐานอยางใดอยาง
หนึ่งแกญาณของโยคีก็สามารถรูรูปนามท่ีแทจริงนั้นตามความเปนจริงได พระพุทธโฆสาจารยอธิบาย
ไววา1 2

๑๓ข้ึนชื่อวาสาวกท้ังหลาย เม่ือพิจารณาธาตุอยางใดอยางหนึ่งเพียงบางสวนเทานั้นแลวก็สามารถ
เขาถึงพระนิพพานได  

 การกําหนดรูสภาวปรมัตถของธาตุ ในการปฏิบัติวิปสสนา อยางหนึ่งอยางใดก็ดี ธาตุนั้นมี
สภาวะแตละชนิดทําหนาท่ีตัวของมันเองออกมาโดยธรรมชาติ ซ่ึงโยคีผูปฏิบัติธรรมยอมจะรูเองโดย
ความเปนปรมัตถของธาตุนั้นๆ แตท้ังนี้ธาตุจะปรากฏออกมาก็ตอเม่ือสมาธิของผูปฏิบัติตั้งม่ันเทานั้น
หรือมีการปฏิบัติท่ีตอเนื่องจนไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้น ซ่ึงเรื่องนี้ผูปฏิบัติจะรูไดโดยตนเองหรือ 
พระวิปสสนาจารยจะเปนผูแนะนําเม่ือสภาวะอาการของธาตุปรากฏข้ึน โดยจะตองมีสติกําหนดรู
จนกวาจะเกิดปญญารูแจงเห็นจริงในสภาวปรมัตถของธาตุ ทําใหเกิดวิปสสนาญาณจนเห็นไตรลักษณ 
ทําใหปลอยวางจากตัณหาอุปาทานในรูปนามขันธหา เม่ือนั้นจึงชื่อวาผูปฏิบัติวิปสสนาไดรับผลของ
การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหสาวกประพฤติปฏิบัติตาม
เพ่ือความพนทุกขและพนจากวัฎฎะสงสาร อันจะนําตนไปสูทางแหงมรรคผลนิพพาน 13

๑๔โดยสําคัญผู
ปฏิบัติจะตองกําหนดรูอยูตลอดท่ัวพรอม14

๑๕ 

 ๕. การกําหนดรูสภาวปรมัตถของธาตุ ๖ ในอิรยิาบถ  

 ในอิริยาบถยืนนั้น จิตเกิดข้ึนวา เราจะยืน จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดวิญญัติ
ความเคลื่อนไหว สกลกายตั้งข้ึนแตพ้ืนเทาเปนท่ีสุด ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวา ยืน จิตเกิดข้ึนวา เราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ ความ
เคลื่อนไหว ความคูกายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนตั้งข้ึน ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแต
การทําของจิต เรียกวานั่ง จิตเกิดข้ึนวา เราจะนอนจิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ทําใหเกิดวิญญัติความ
เคลื่อนไหว การเหยียดกายท้ังสิ้นเปนทางยาว ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอนเม่ือภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้ ยอมมีความคิดเห็นอยางนี้วากลาวกันวา สัตวเดิน สัตวยืน แต
โดยอรรถแลว สัตวไรๆ ท่ีเดิน ท่ียืนไมมี ประดุจคําท่ีกลาว กันวา เกวียนเดินเกวียนหยุด แตธรรมดาวา 
เกวียนไรๆ ท่ีเดินได หยุดไดเอง หามีไม ตอเม่ือนายสารถีผูฉลาด เทียมโค ๔ ตัว แลวขับไป เกวียนจึง
                                                           

๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๓๕–๖๔๗. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. 
๑๕ พระปญญาวโร ภิกฺขุ, หลักการปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน, แปลและเรียบเรียงโดย ฉัตรนคร องคสิงห, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔. 



๔๘ 
 

เดิน จึงหยุด เพราะฉะนั้น คํานั้น จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติเรียกกันฉันใด กายเปรียบเหมือนเกวียน 
เพราะอรรถวาไมรู ลมท่ีเกิดจากจิต เปรียบเหมือนโค จิตเปรียบเหมือนสารถี เม่ือจิตเกิดข้ึนวา 
เราจะเดิน เราจะยืน วาโยธาตุท่ีทําใหเกิดความเคลื่อนไหว ก็เกิดข้ึน อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอมเปนไป
เพราะความไหวตัว แหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต ตอแตนั้น สัตวก็เดิน สัตวก็ยืน เราเดิน  
เรายืน เพราะเหตุนั้นคํานั้นจึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติเรียกกัน ฉันนั้น เหมือนกัน 

 เวลายกเทาภาวะเบาปรากฏ เพราะธาตุไฟท่ีมีสภาวะเบาเปนหลักในขณะนั้น จะเห็นไดวา
ไฟพุงข้ึนสูง ขอนี้คลอยตามอาการปรากฏของธาตุไฟวา มีการทําใหถึงความออน การพุงข้ึนสูงเปน
เครื่องปรากฏ ความจริงในการทําใหออน ก็คือความเบาเหมือนควันไฟนั้นเอง ในอรรถกถาวา เม่ือกาว
ไปอยางนี้ ในการยกเทาขางหนึ่งๆ ธาตุสองประการ คือ ธาตุดินและธาตุน้ํา มีความสามารถนอยออน
กําลัง ธาตุสองประการอ่ืน ธาตุไฟและธาตุลม มีความสามารถมาก มีกําลังกลาธาตุไฟมีธาตุลมตามไป 
ยอมเปนปจจัยแกการยก เพราะธาตุไฟมีสภาวะพุงข้ึนสูงเวลายางเทา สภาวะผลักดันปรากฏ เพราะ
ธาตุลมมีสภาวะผลักดันเปนหลักในขณะนั้น ขอนี้คลอยตามอาการของธาตุลมวามีการผลักดันเปน
เครื่องปรากฏ ในการยางและกาวไปขางหนา ธาตุไฟและธาตุลมมีความสามารถมาก มีกําลังกลา 
ธาตุลม อันมีธาตุไฟตามไป ยอมเปนปจจัยในการยางและกาวไปขางหนา เพราะความขวนขวายยิ่งใน
การยางเทาและดันเทายอมมีแกธาตุลม ท่ีมีสภาวะไปทางขวางเวลาเหยียบเทา สภาวะหนักปรากฏ 
เพราะธาตุน้ําท่ีมีสภาวะหนักเปนหลักในขณะนั้น จะเห็นไดวาน้ําไหลลงต่ํา มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม 
เนื่องดวยธาตุน้ํามีลักษณะไหลไปสูท่ีต่ําจึงหนักกวาธาตุดิน ธาตุน้ําอันมีธาตุดินตามไปยอมเปนปจจัย
แกการเหยียบ เพราะธาตุน้ํามีสภาวะหนักกวา ธาตุดินเวลาวางเทาเสมอพ้ืน สภาวะสัมผัสท่ีแข็งหรือ
ออนปรากฏเพราะธาตุดินท่ีมีสภาพสัมผัสความแข็งหรือออนเปนหลักในขณะนั้นก็ตาม ลักษณะของธาตุดิน
วา มีลักษณะแข็งหรือออนและตามหนาท่ีของธาตุดินวา มีหนาท่ีตั้งไว ในการวางและกด ก็เชนเดียวกัน ธาตุ
ดินและธาตุน้ํามีความสามารถมาก มีกําลังกลาธาตุดินอันมีธาตุน้ําตามไป ยอมเปนปจจัยแกการวาง 
การท่ีมีธาตุน้ําคลอยตามธาตุดินนั้นยอมมี เพราะธาตุดินมีหนาท่ีขวนขวาย ยิ่งแมในการใหตั้งไวเหมือน
ในการตั้ง สิ่งใดสิ่งหนึ่งไว เชนเดียวกันนี้ การท่ีธาตุน้ําคลอยตามธาตุดินแมในการกดนั้นยอมมีเพราะ
การกดสําเร็จไดดวยอํานาจของธาตุดินท่ีมีอาการกระทบในพระสุตตันตปฎก15

๑๖  

วินิจฉัย คําวา ใครเดิน ความวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน คําวา การเดินของใคร 
ความวาไมใชการเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน คําวาเดินไดเพราะอะไร ความวา เดินไดเพราะการ
แผไปของวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดอยางนี้ คือจิตเกิดข้ึนวาเรา
จะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ ความเคลื่อนไหว กายใหกาวไปขางหนา ดวย
ความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต อิริยาบถปรมัตถของธาตุ ๖ นั้นเม่ือพิจารณาแยก
ธาตุออกไปแลว ความท่ีสําคัญหมายยึดถือวาเปนกอนเปนแทง จนถึงเปนท่ีต้ังแหงความยึดถือสําคัญ
ม่ันหมายวาเปนตัวเราของเรานั้นหาไดมีไม มีสักแตวาธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุอากาศ 
นี้เทานั้นและเม่ือธาตุ นี้ประกอบกันอยู ชีวิตก็ยอมต้ังอยูและเม่ือชีวิตต้ังอยูจึงหายใจเขาหายใจออกได 
เดินยืนนั่งนอนได และกาวไปขางหนา ถอยไปขางหลังเปนตนได แตเม่ือธาตุท่ีประกอบกันเขาเปนกาย
อันนี้แตกสลาย ดังท่ีปรากฏ หายใจเขาแลวไมออก หายใจออกแลวไมเขา ขาดสันตติคือความสืบตอ

                                                           
๑๖ ที.ม. (ไทย). ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๔๙ 
 

ดับลม เม่ือความดับลมปรากฏข้ึน ธาตุไฟก็ดับ เม่ือธาตุไฟดับ ธาตุน้ํา ธาตุดินก็เริ่มเนาเปอยเหือดแหง
เสื่อมสลายไป 

 การกําหนดรูในธาตุ ๖ ดังกลาวแลวในเบื้องตนมีความสัมพันธตอธาตุ ๑๘ กลาวไดวา 
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๑๗ ดวยธาตุ ๑๘ คือคํานึงถึงธาตุท้ังหลายวา ในอัตภาพนี้มี 
จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ มีโสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ มีมโนธาตุ ธัมมธาตุ  
มโนวิญญาณธาตุ ดังนี้แลว ไมยึดถือกอนเนื้อท่ีสายเอ็นรึงรัดไวในเบาตา รูปยาว และกวางวิจิตรดวยวง 
สีขาว สีดํา และสีดํามาก ซ่ึงชาวโลกหมายรูกันวาจักขุ แตกําหนดเอา จักขุประสาทมีประการดังกลาว
แลว ในอุปทายรูปท้ังหลายในขันธนิเทศวา จักขุธาตุสวนรูป ๕๓ นอกนั้นซ่ึงมีอยูดังนี้คือ สหชาติรูป ๙ 
ไดแกธาตุ ๔ อันเปนท่ีอาศัยของจักขุประสาทนั้นกับรูป คือสี กลิ่น รส และโอชา รวมอีก ๔ อัน เปน
รูปบริวารและชีวิตินทรีย เปนรูปอนุบาลอีก ๑ กัมมชรูป ๒๐ โดยเปนกายทสกะ ๑๐ และภาวทสกะ 
๑๐ ซ่ึงอยูในจักขุประสาทนั้นเองกับท้ัง อนุปาทินรูป ๒๔ โดยเปน โอชัฎฐมกรูป ๘ ท้ัง ๓ มีโอชัฎฐมกะ 
ซ่ึงมีอาหารเปนสมุฎฐานเปนตนจึงเปน ๙ + ๒๐ + ๒๔ = ๕๓ โยคาวจรก็ไมกําหนดเอารูป ๕๓ นั้นวา
จักขุธาตุ ถึงแมในธาตุท้ังหลายมีโสตธาตุเปนตน ก็มีนัยนี้ สวนในกายธาตุมีเหลืออยู ๔๓ รูป แต
เกจิอาจารยท้ังหลายกลาววามี ๔๕ เพราะทํารูปซ่ึงมีฤดูและจิตเปนสมุฏฐานใหเปนหมวดละ ๙ ดวย
การเพ่ิมสัททะ เขาอีก หมวดละ ๑ รูป ๑๐ ไดแก ประสาท ๕ เหลานี้ และรูป ๑ เสียง ๑ กลิ่น ๑ รส 
๑ โผฏฐัพพะ ๑ รวม ๕ อันเปนวิสัยของประสาทเหลานั้นเปนธาตุ ๑๐ ในธาตุ ๑๘ รูปท้ังหลาย
นอกนั้นเปนธรรมธาตุอยางเดียว  

สวนปญจวิญญาณ ๒ เชนท่ีกลาวอยางนี้วา “จิตซ่ึงอาศัยจักขุแลวปรากฏรูปเปนไป 
เรียกวา “จักขุวิญญาณธาตุ” ดังนี้ เปนวิญญาณธาตุ ๕ มโนธาตุจิต ๓ เปนมโนธาตุอันเดียวมโนวิญาณ
ธาตุจิต ๖๘ เปนมโนวิญญาณธาตุอยางเดียว รวมท้ังหมดเปนธาตุ ๑๘ ดวยประการฉะนี้โลกียจิตแม
ท้ังหมด ๘๑ เปนวิญญาณธาตุ ๗ ธรรมท้ังหลาย มีผัสสะเปนตน ซ่ึงสัมปยุตดวยวิญญาณธาตุ ๗ นั้น
เปนธรรมธาตุ ฉะนี้ ในธาตุ ๑๘ นี้ ธาตุ ๑๐ กับครึ่งเปนรูปธาตุอีก ๗ กับครึ่ง เปนนาม รวมเปนธาตุ 
๑๘ โดย ธาตุ ๑๘ เปนสิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเอง คือ มีอยูโดยธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยไมมี
ผูสราง ไมมีอัตตา มิใชสัตว มิใชชีวะเปนวัตถุเดิม สิ่งท่ีเราเห็นอยูท่ัวไป ทางศาสนาเรียกวาสังขาร 
เพราะมีหลายอยางมาผสมกันเขาสวนตางๆ ท่ีมาผสมกันนั้นเรียกวาธาตุ แปลวา สภาวะท่ีทรง
ลักษณะเฉพาะของตัวไว หมายถึงสิ่งท่ีดํารงอยูตามสภาพของตน หรือตามธรรมดาของเหตุปจจัย สิ่งท่ี
เปนมูลเดิมหรือสิ่งท่ีถือเปนสวนสําคัญท่ีคุมกันเปนรางของคน สัตว สิ่งมีชีวิตท้ังหลาย อันไดแก ธาตุ ๔ 
ธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘ สภาพความเปนอยูของธาตุท้ัง ๑๘ เหลานี้ เปนธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของ
ตน ไมมีการเปลี่ยนแปลงท้ังเปนธรรมชาติอันเปนปกติของตนเองไมใชสัตวบุคคลตัวตน เรา เขา แต
ประการใด 

 ฉะนั้น ธรรมชาติอันใดท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน มีเนื้อหาไมใชสัตว บุคคล ไมใชชีวะ 
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๑๘ เปนการปฏิเสธความเปนสัตว เปนบุคคล ท่ีเขาใจกันวา การเห็น
                                                           

๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนาฉบับสมบูรณ, แปลและ
เรียบเรียงโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๕๐. 

๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต, วิปสสนาภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๕-๒๓. 



๕๐ 
 

การไดยิน การรูกลิ่น รูรส รูสัมผัส คิดนึก การไป การมา การกิน การดื่ม การนั่ง การนอน วาเปนสัตว
ท้ังหลาย แทท่ีจริงแลวหาไดเปนอยางนั้นไม การเห็นวาเปนสัตว เปนบุคคลนั้น เปนความ เขาใจผิด 
คือเปนการเขาไปยึดถือไว แตท่ีจริงโดยเนื้อแทแลวมันเปนธาตุ เปนธาตุ ๑๘ ท่ีมันมาประชุมกันข้ึนมา 
แตก็ไดเกิดยึดวาเปนสัตว เปนบุคคลข้ึน ฉะนั้น ทานจึงบอกวาเปนนิตสัตตะ คือไมใชสัตว บุคคล  
เปนนิตชีวะ ไมใชชีวิต ไมใชชีวอัตตะอยางบุคคลเขาใจกัน อยางเวลาคนตาย ก็บอกวา คนนั้นตาย  
คนนี้ตาย สัตวตาย สัตวเกิด คนเกิด คนตาย แลวก็มีความยึดวา เม่ือคนตายแลว แตวิญญาณไมตาย 
วิญญาณก็ลองลอยออกมาจากราง ไปหารางใหม ไปอยูในรางใหม ความเขาใจอยางนี้มันเปนวา
เหมือนมีชีวะ มีอัตตะ คือเรียกวา เหมือนกับมีตัวตนอยู ท่ีเท่ียงแท ท่ีไมตาย ออกจากรางนี้ แลวก็ไปสู
รางใหม แตความเปนจริงหาเปนเชนนั้นไม สัตวท่ีวาเกิด ท่ีวาตาย มันก็เปนเพียงธาตุ คือวิญญาณธาตุ 
จักขุธาตุ ธัมมธาตุ ท่ีเกิดจากกรรมมัน ดับลง ท่ีวาเปนสัตวเกิดนั้นก็คือ วิญญาณธาตุ จักขุธาตุ ธัมมธาตุ 
เปนตน มันประชุมกันเกิดข้ึนมา บุคคลก็หลงเขาใจผิดวาเปนคนเกิด เปนสัตวเกิด สัตวตาย แตท่ีจริง
แลวก็ไมมีสัตว บุคคล เปนสภาวธรรมท่ีเรียกวาธาตุ คือธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสภาวะลักษณะของตน 
ธาตุ ทานก็แสดงไวมี ๑๘ ธาตุดวยกัน ซ่ึงรวมอยูในชีวิตนี้ ก็ แบงออกเปนธาตุรับ ๖ เปนธาตุกระทบ ๖ 
แลวเปนธาตุรู ๖18

๑๙ 

 พระพุทธองคทรงแสดงเรื่องขันธ ซ่ึงรวมสภาวธรรมเขาไวเปนพวกเปนกองแลวก็ทรง
แสดงอายตนะ อันเปนกิจการงานของสภาวะท่ีเปนไปโดยอารมณและทวารนั้นแลวในลําดับตอไปก็
ทรงแสดงธาตุ เพ่ือใหรูวา ธรรมชาติใดท่ีเปนไปโดยขันธและอายตนะนั้น ก็เพราะความเปนไปของธาตุ
ท่ีทรงไวซ่ึงสภาวะนั้นๆ นั่นเอง ท่ีทําใหเปนไปดวยสามารถของทวาร ๖ และอารมณ ๖ กับวิญญาณ ๖ 
โดยแยกออกตามทวารตางๆ ดังนี1้9

๒๐ 

 ทางตา  จักขุธาตุ คือ ประสาทตา (รูปธาตุ)  
    รูปธาตุ คือ สีตางๆ (รูปธาตุ)  
    จักขุวิญญาณธาตุ คือ การเห็น (นามธาตุ)  
 ทางห ู  โสตธาตุ คือ ประสาทหู (รูปธาตุ)  
    สัททาธาตุ คือ เสียงตางๆ (รูปธาตุ)  
    โสตวิญญาณธาตุ คือ การไดยิน (นามธาตุ)  
 ทางจมูก ฆานธาตุ คือ ประสาทจมูก (รูปธาตุ)  
    คันธธาตุ คือ กลิ่นตางๆ (รูปธาตุ)  
    ฆานวิญญาณธาตุ คือ การรูกลิ่นตางๆ (นามธาตุ)  
 ทางลิ้น ชิวหาธาตุ คือ ประสาทลิ้น (รูปธาตุ)  
    รสธาตุ คือ รสตางๆ (รูปธาตุ)  
    ชิวหาวิญญาณธาตุ คือ การรูรส (นามธาตุ)  
 ทางกาย กายธาตุ คือ ประสาทกาย (รูปธาตุ)  

                                                           
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔. 
๒๐ แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๘. 



๕๑ 
 

    โผฏฐัพพธาตุ คือ เย็น รอน ออน แข็ง และหยอนตึง (รูปธาตุ) อันเปนธาตุ 
๓ ไดแก ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ  

    กายวิญญาณธาตุ คือ การรูเย็น รอน ออน แข็ง (นามธาตุ) ทางทวารท้ัง ๕ 
ไดแก มโนธาตุ คือ ปญจทวาราวัชนะ ๑ กับสัมปฏิจฉันนะ ๒ (นามธาตุ) 

 ทางใจ  ธัมมธาตุ คือ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ (นามกับรูป) มโนวิญญาณ
ธาตุ คือ จิต ๗๖ ดวง (นามธาตุ) รวมธาตุได ๑๘ ธาตุสวนการเกิดข้ึนหรือความเปนข้ึนของธาตุ ๑๘ 
ตามทวารหนึ่งๆ แตละครั้งๆ นั้น มีดังนี้ 

 เวลาเห็นจักขุธาตุ ไดแก ประสาทตา  

 รูปธาตุ ไดแก อารมณทางตา คือสีตางๆ  

 จักขุวิญญาณธาตุ ไดแก การเห็น  

 ธัมมธาตุ ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑  

 มโนธาตุ ไดแก ปญจทวาราวัชนะ ๑ กับสัมปฏิจฉันนะ ๒  

 มโนวิญญาณธาตุ ไดแก จิต ๗๖ ดวง เวลาไดยิน ไดกลิ่น รูรส หรือเวลากายถูกตองก็มีนัย
แหงความเกิดข้ึนของธาตุเชนเดียวกันกับเวลาเห็น ตางกันแตเพียงท่ีทวาร อารมณ วิญญาณเทานั้น  
ท่ีเปนไปตามปญจทวาร เวลาใจรู ธัมธาตุ ไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑  

 มโนวิญญาณธาตุ ไดแก จิต ๗๖ ดวง ธาตุ ๑๘ นี้ เม่ือสงเคราะหลงในสภาวธรรมแหง  
รูปนาม ก็ไดดังนี้ คือ เปนรูปลวนๆ ๑๐ธาตุ เปนนามลวนๆ ๗ ธาตุ เปนท้ังรูปท้ังนาม ๑ ธาตุ คือ  
ธัมมธาตุ การบัญญัติคําวาธาตุ นั้น มีอยูหลายนัย ซ่ึงพระพุทธองคทรงบัญญัติไวโดยอเนกประการ  
แตสงเคราะหลงในธาตุ ๑๘ นี้หาไดเกินไปจากธาตุ ๑๘ นี้ไม 20

๒๑ และนอกจากนี้ธาตุ ๑๘ มีไดก็ดวยการ
เกิดของวิญญาณโดยอํานาจหรือความสามารถแหง ทวาร ๖ และอารมณ ๖ หมายความวาดวยอํานาจ
แหงอายตนะภายใน ๖ คือทวาร ๖ รับกระทบกับอายตนะภายนอก คืออารมณ ๖ จึงทําใหเกิด
วิญญาณ ๖ ไดแกจักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ  
กายวิญญาณธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ 

 พระผูมีพระภาคตรัสถึงความกําหนดหมายในธาตุวิภังคสูตรวา ความกําหนดหมายวา 
“เรามี” ความกําหนดหมายวา “เราไมมี” ความกําหนดหมายวา “เราจักมี” ความกําหนดหมายวา 
“เราจักไมมี” เปนตน “เม่ือความกําหนดหมาย ซึมซาบไมถึงบุรุษผูคงอยูในอธิษฐานธรรม บัณฑิตจึง
เรียกบุรุษนั้นวา “มุนีผูสงบแลว” ในความเปนจริงแลวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น เม่ือเกิดปญญา 
ในปจยปริคหญาณ ยอมละความสงสัยในความกําหนดหมายวา “เรามี” หรือ “เราไมมี” เปนตน อัน
เปนกังขาวิตรณวิสุทธิ ความกําหนดหมายเปนดุจโรค ความกําหนดหมายเปนดุจหัวฝ ความกําหนด

                                                           
๒๑ พระมหาญาณทัสน ฉฬภิฺโ, “ศึกษาสภาวะรูปนามหมวดสัมปชัญญะในสติปฏฐานสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หนา 
๒๔๕. 



๕๒ 
 

หมายเปนดุจลูกศร เปนลักษณะของ อนุปสสนา ๔๐ ประการ ซ่ึงจะปรากฏเม่ือผูปฏิบัติเกิดปญญา
ในสัมมสนญาณและอุทยัพพยญาณ อันเปนมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ สวนคุณสมบัติท่ีบัณฑิตจะ
เรียกบุรุษนั้นวา “มุนีผูสงบ” เพราะเกิดปญญาในญาณเบื้องสูงข้ึนไป อันเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
และญาณทัสสนวิสุทธิ เปนการอธิบายใหเห็นวากระบวนการ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร
นี้ก็คือ การปฏิบัติโดยกําหนดรู ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ และ อธิฐานธรรม ๔ ตามลําดับ 
โสฬสญาณและวิสุทธิท้ัง ๗ อันเปนทางใหถึงซ่ึงความหลุดพนของบุคคลท่ีบัณฑิตพึงเรียกวา “มุนีผูสงบ” 
นั่นเอง 

๓.๓ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร 

 ในธาตุวิภังคสูตรไดขยายความถึงธาตุ ๖ ไดแก ธาตุ ๖ หมายถึง ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 
ธาตุไฟ ธาตุลม อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ ในอรรถกถาไดอธิบายธาตุ ๖ อีกนัยหนึ่งวา ธาตุ ๖ 
หมายถึงขอปฏิบัติเปนสวนเบื้องตนของกุลบุตรมี ๖ ประการ คือ 
  ๑. ความสํารวมในศีล 
  ๒. ความคุมครองทวารในอินทรีย ๖  
  ๓. ความเปนผูรูประมาณในโภชนะ  
  ๔. การประกอบเนืองๆ ซ่ึงธรรมเปนเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง 
   ๕. สัทธรรม ๗  
  ๖. รูปฌาน ๔21

๒๒ 

 ในธาตุวิภังคสูตร กลาวถึงการพิจารณาธาตุ ๖ มีปฐวีเปนตน รวมถึงผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร 
๑๘ และอธิษฐานธรรม ๔ ซ่ึงในอรรถกถากลาวถึงการพิจารณาธาตุอีกนัยหนึ่งวา ผูปรารถนาจะทํา
กรรมในมนสิการธาตุนี้แลวเริ่มวิปสสนาเพ่ือบรรลุพระอรหัตอันเปนประโยชนสูงสุด พึงชําระปาริสุทธิศีล 
๔ ใหบริสุทธิ์ เพราะวาการเจริญกรรมฐานยอมสําเร็จแกบุคคลผูมีศีล ภิกษุผูแรกเริ่มกรรมฐานเปน 
ผูใครเพ่ือจะพนจากชราและมรณะพึงปรารถนาอุคคหโกศลโดยอาการ ๗ อยาง ไดแกโดยวาจา โดยใจ 
โดยสี โดยสัณฐาน โดยทิศ โดยโอกาส โดยปริเฉท และพึงปรารถนามนสิการโกศลโดยอาการ ๑๐ 
อยางไดแก โดยลําดับ โดยไมเร็วเกินไป โดยไมชาเกินไป โดยหามความฟุงซาน โดยกาวลวงบัญญัติ 
โดยละลําดับ โดยลักษณะ โดยสูตรท้ัง ๓ คือ อธิจิตตสูตร สีติภาวสูตร โพชฌังคโกสัลลสตูร22

๒๓ 

 ในสวนของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรนี้ ผูวิจัยจึงแสดงท้ัง ๒ นัย ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรตามนัยพระสูตร 

 ในธาตุวิภังคสูตรไดแสดงการพิจารณาธรรมไดแก ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ 
และอธิษฐานธรรม ๔ ซ่ึงสามารถอธิบายการกําหนดรูองคธรรมตางๆ โดยรายละเอียดดังนี้ 

 ๑. การพิจารณาธาตุ ในธาตุวิภังคสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงธาตุในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาไว ๖ ประการ โดยพิจารณาในสวนของธาตุ ๔ เบื้องตนไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 

                                                           
๒๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๔๓/๒๑๒. 
๒๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๖๒. 



๕๓ 
 

เตโชธาตุ วาโยธาตุ มีวิธีปฏิบัติปรากฏในธาตุมนสิการวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ี
ดํารงโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู สวนอากาศธาตุและวิญญาณ
ธาตุนั้นปรากฏใน พระอภิธรรมปฎก วิภังค ซ่ึงจะกลาวในรายละเอียดไดดังนี้  

  ๑.๑ การพิจารณาปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) คือปฐวีธาตุภายในอันเปนของตนเอง หมายถึง  
อุปาทินนกรูปภายในท่ีเปนของเฉพาะตน มีลักษณะเปนของแคนแข็งและหยาบ ไดแก ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา สวนปฐวีธาตุภายนอก คือปฐวีธาตุอันเปนของคนอ่ืนหรือปฐวีธาตุภายนอกท่ีปรากฏ  
ในกายานุปสสนาสติปฏฐานหมวดธาตุมนสิการ แสดงการกําหนดปฐวีธาตุวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้
ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงอยูโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 23

๒๔  
ใน ธาตุวิภังคสูตรอธิบายการพิจารณาปฐวีธาตุภายใน และปฐวีธาตุภายนอกนี้ วาเปนปฐวีธาตุ
เชนเดียวกัน เพ่ือใหเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้วา ‘นั่นไมใชของเรา 
เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา’ เม่ือเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเปนจริง ทําใหเกิดปญญาเห็นปฐวี
ธาตุตามความเปนจริง จนเกิดความเบื่อหนายในปฐวีธาตุ และทําจิตใหคลายกําหนัดจากปฐวีธาตุได 
ในมหาราหุโลวาทสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงการภาวนาท่ีเสมอดวยธาตุวา  

ราหุล เธอจงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดินเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาใหเสมอดวย
แผนดินอยู  ผัสสะอันเปน ท่ีชอบใจและไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวจัก ครอบงํา จิตของเธอไมได  
คนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง 
ลงบนแผนดิน แผนดินจะอึดอัดระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม แมฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
จงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดิน เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดินอยู ผัสสะอันเปนท่ี
ชอบใจและไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลว จักครอบงําจิตของเธอไมได24

๒๕ 

 การกําหนดรูในธาตุดินนั้น ผูปฏิบัติพึงกําหนดวา ถูกหนอ เพ่ือรับรูสภาวะแข็งหรือออนอัน
เปนลักษณะของปฐวีธาต2ุ5

๒๖ 

  ๑.๒ การพิจารณาอาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) แบงเปนอาโปธาตุภายในคืออุปาทินนกรูป
ภายในท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ น้ําตา 
มันขน เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตน  
มีลักษณะเปนของเอิบอาบ มีความเอิบอาบ เปนธรรมชาติมีลักษณะเหนียว เปนเครื่องเกาะกุมรูป เปน
ภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิยึดถือท่ีเปนไปภายในตน และ
อาโปธาตุภายนอกโดยการพิจารณาอาโปธาตุนี้ พิจารณาโดยนัยเดียวกับปฐวีธาตุ ตางกันท่ีลักษณะ
การรับรูสภาวะของอาโปธาตุนั้นเปนการรับรูสภาวะไหลเชนในขณะท่ีเหง่ือ น้ําลาย น้ําตาไหลออก 
หรือในขณะถมเสลด ถมน้ําลาย และขณะปสสาวะเปนตน ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของอาโปธาตุ รวมถึง

                                                           
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๖. 



๕๔ 
 

การรวมตัวเปนรูปรางซ่ึงเปนอาการปรากฏของอาโปธาตุและการซึมแผกระจายไปเปนหนาท่ีของ
อาโปธาตุ โดย อาโปธาตุนี้ไมใชโผฏฐัพพารมณท่ีกระทบสัมผัสทางกาย แตเปนสิ่งท่ีรูไดทางใจ26

๒๗  

 ๑.๓ การพิจารณาเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) แบงเปนเตโชธาตุภายในคืออุปาทินนกรูปภายในท่ี
เปนของเฉพาะตน เปนของเรารอน มีความเรารอนไดแก ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหอบอุน 
ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหทรุดโทรม ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องทํารางกายใหเรารอน ธรรมชาติท่ี
เปนเครื่องยอยสิ่งท่ีกินแลว ดื่มแลว เค้ียวแลว และลิ้มรสแลว หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใดท่ีเปน
ของเฉพาะตน เปนของเรารอน มีความเรารอน เตโชธาตุสามารถกําหนดรูโดยกระทําไวในใจวา กายนี้
อบอุนดวยธาตุใด ธาตุนี้เปนสวนหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้ ไมมีเจตนา เปนอัพยากตะ เปนของสูญ 
ไมใชสัตว มีอาการทําใหรอน จึงไดชื่อวาเปนเตโชธาตุ กายนี้ทรุดโทรมลงดวยธาตุใด เรารอนดวย 
ธาตุใด ยังของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้มใหถึงการยอยดวยดี ดวยธาตุใด ธาตุนี้เปนสวนหนึ่ง
โดยเฉพาะในสรีระนี้ ไมมีเจตนา เปนอัพยากตะ เปนของสูญ ไมใชสัตว มีอาการทําใหรอน จึงไดชื่อวา
เปนเตโชธาตุ สวนเตโชธาตุภายนอก ไดแกความรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีรอนหรือท่ีอุนภายนอกตน  
ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ ซ่ึงเปนภายนอกตน เชน ไฟฟน ไฟสะเก็ดไม ไฟหญา 
ไฟมูลโค ไฟแกลบ ไฟหยากเยื่อ ไฟอสนิบาต ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย ความรอน
แหงกองฟน เปนตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือภายนอกตน นี้เรียกวา เตโชธาตุ
ท่ีเปนภายนอก 27

๒๘ การรับรูสภาวะเย็นรอน ผูปฏิบัติควรกําหนดวา เย็นหนอ รอนหนอ ตามความรูท่ี
ปรากฏข้ึน ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของเตโชธาตุ 

 ๑.๔ การพิจารณาวาโยธาตุ (ธาตุลม) แบงเปนวาโยธาตุภายในคือ อุปาทินนกรูปภายในท่ี
เปนของเฉพาะตน เปนของพัดไปมา มีความพัดไปมา ไดแก ลมท่ีพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ํา 
ลมในทอง ลมในลําไสลมท่ีแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออกหรืออุปาทินนก
รูป ภายในอ่ืนใด ท่ีเปนของเฉพาะตน เปนของพัดไปมา มีความพัดไปมา การกําหนดวาโยธาตุ (ธาตุลม)  
มีลมพัดข้ึนเบื้องบนเปนตน สามารถพิจารณาลมพัดข้ึนเบื้องบนเปนตนแลว มนสิการวา ข้ึนชื่อวาลม
พัดข้ึนเบื้องบนเปนโกฏฐาสหนึ่งโดยเฉพาะในสรีระนี้ ไมมีเจตนา เปนอัพยากตะ เปนของสูญ ไมใชสัตว 
มีอาการเครงตึง ชื่อวาวาโยธาตุ ดังนี้ แมในลมชนิดอ่ืนๆ ท่ีเปนในภายในตนก็มีการพิจารณาในแนว
เดียวกัน 28

๒๙ สวนวาโยธาตุภายนอก คือ ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ความเครงตึงแหงรูป  
เปนภายนอกตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ ซ่ึงเปนภายนอกตน เชน  
ลมตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต ลมมีฝุนละออง ลมไมมีฝุนละออง ลมหนาว ลมรอน  
ลมออน ลมแรง ลมดํา ลมบน ลมกระพือปก ลมปกครุฑ ลมใบกังหัน ลมพัดโบก หรือความพัดไปมา 
ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องคํ้าจุนรูป เปนภายนอกตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหา
และทิฏฐิไมยึดถือ ซ่ึงเปนภายนอกตนแมอ่ืนใดมีอยู นี้เรียกวา วาโยธาตุท่ีเปนภายนอก พึงพิจารณา
อาการของวาโยธาตุเม่ือถูกกระทบทางกายโดยความหยอนตึงหรือการเคลื่อนไหวจากท่ีหนึ่งไปสูท่ีหนึ่ง
อันเปนหนาท่ีของวาโยธาตุวา ถูกหนอ 

                                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๗-๒๒๘. 
๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 
๒๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๔๐-๒๔๑. 



๕๕ 
 

 ๑.๕ การพิจารณาอากาสธาตุ แบงเปนอากาสธาตุภายในคืออุปาทินนกรูปภายในท่ีเปน
ของเฉพาะตน เปนสภาวะวางเปลา มีความวางเปลา ไดแก ชองหู ชองจมูก ชองปาก ชองสําหรับกลืน
ของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้มรส ชองท่ีพักอยูแหงของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม และชอง
สําหรับของกิน ของดื่ม ของเค้ียว ของลิ้ม ไหลลงเบื้องต่ํา หรืออุปาทินนกรูป ภายในอ่ืนใดท่ีเปนของ
เฉพาะตน เปนสภาวะวางเปลา มีความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติอันนับวาชองวาง ท่ีอันเนื้อและ
เลือดไมถูกตอง เปนภายใน สวนอากาสธาตุภายนอก คือ อากาศ ธรรมชาติท่ีนับวาอากาศ ความวาง
เปลา ธรรมชาติท่ีนับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติท่ีนับวาชองวางซ่ึงมหาภูตรูป ๔ ไมถูกตอง
แลว เปนภายนอกตน ท่ีกรรมอันประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิไมยึดถือ ซ่ึงเปนภายนอกตน หรือ  
อากาสธาตุท่ีใชในการบริกรรมกสิณสามารถยังใหฌาน ๔ ปรากฏข้ึนได เรียกวาอากาสธาตุท่ีเปน
ภายนอก การพิจารณาเปนไปในลักษณะเดียวกับ อากาสธาตุภายนอก 

 ๑.๖ การพิจารณาวิญญาณธาตุ วิญญาณเปนธาตุรู คือรูเรื่องอะไรๆ ไดดวยวิญญาณนั้น วา ‘สุข’ 
บาง รูวา ‘ทุกข’ บาง รูวา ‘อทุกขมสุข’ บาง เพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา สุขเวทนาจึงเกิด 
บุคคลนั้นเม่ือเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาอยู’ รูชัดวา เพราะผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา
นั้นนั่นแลดับ สุขเวทนาท่ีเกิดเพราะอาศัยผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา ท่ีเสวยอยูอันเกิดจากผัสสะนั้นก็ดับ
คือ สงบไป วิญญาณธาตุ มี ๖ ประการ ไดแก จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ  
ชิวหาวิญญาณธาต ุกายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาต2ุ9

๓๐ 

 รางกายของมนุษยมีความรูไดเพราะมีธาตุรูคือวิญญาณธาตุประกอบอยู เชนเห็นภาพทาง
ตาโดยอาศัยจักขุวิญญาณธาตุ ไดยินเสียงทางหูโดยอาศัยโสตวิญญาณธาตุ ไดกลิ่นทางจมูกโดยอาศัย
ฆานวิญญาณธาตุ รูรสทางลิ้นโดยอาศัยชิวหาวิญญาณ รูสัมผัสทางกายโดยอาศัยกายวิญญาณธาตุ  
คิดรูเรื่องราวทางใจ โดยอาศัยมโนวิญญาณธาตุ ผูปฏิบัติพึงกําหนดวา เห็นหนอ ในขณะท่ีเห็นภาพ 
ทางตา 

 การตามรูจักขุวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ 
  ๑. การเห็นรูป เปนลักษณะพิเศษของจักขุวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ) 
  ๒. การรับสี เปนอารมณเปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
  ๔ จักขุประสาทและสี เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ)30

๓๑ 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา เห็นหนอๆ เม่ือเกิดการเห็น สวนการเสวยสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ 
เฉยหนอ 

 การตามรูโสตวิญญาณธาตุ มีสภาวธรรมดังนี้คือ 
  ๑. การไดยิน เปนลักษณะพิเศษของโสตวิญญาณ (วิชฺชานนลกฺขณํ) 

                                                           
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค, หนา 

๑๘๐. 



๕๖ 
 

  ๒. การรับเสียง เปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
  ๔. โสตประสาทและเสียง เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ)31

๓๒ 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา ไดยินหนอๆ เม่ือเกิดการไดยิน สวนการเสวยสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ 
เฉยหนอ 

 การตามรูฆานวิญญาณธาตุ มีสภาวธรรมดังนี้ 
  ๑. การไดกลิ่น เปนลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชฺชานนลกฺขณํ) 
  ๒. การรับกลิ่น เปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจจฺุปฏานํ) 
  ๔. ฆานประสาทและกลิ่น เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ)32

๓๓ 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา ไดกลิ่นหนอๆ เม่ือเกิดการไดกลิ่น สวนการเสวย  
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ  
ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ 

 การตามรูชิวหาวิญญาณธาตุ มีสภาวธรรมดังนี้ 
  ๑. การลิ้มรส เปนลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชฺชานนลกฺขณํ) 
  ๒. การรับรส เปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
  ๔. ชิวหาประสาทและรส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ)33

๓๔ 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา ลิ้มหนอๆ หรือ รูหนอ เม่ือเกิดการรับรส สวนการเสวย
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ  
ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ 

 การตามรูกายวิญญาณธาตุ มีสภาวธรรมดังนี้ 
  ๑. การสัมผัส เปนลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชฺชานนลกฺขณํ) 
  ๒. การรับสัมผัส เปนอารมณ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การนําจิตไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
  ๔. กายประสาทและสัมผัส เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ)34

๓๕ 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา ถูกหนอ เม่ือเกิดการสัมผัสทางกาย สวนการเสวย  
สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ  
ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอ 
                                                           

๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๖. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘. 



๕๗ 
 

 การตามรูมโนวิญญาณธาตุ มีสภาวธรรมดังนี้ 
  ๑. การรับรูอารมณดวยการนึกคิด เปนลักษณะพิเศษของมโนวิญญาณ  (วิชฺ-
ชานนลกฺขณํ) 
  ๒. การรับรูถึงอารมณตางๆ เปนหนาท่ี (ปุพฺพงฺคมรสํ) 
  ๓. การมุงไปสูอารมณ เปนอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏานํ) 
  ๔. ความเขาใจวามีรูปท่ีอาศัยจึงเกิดมโนวิญญาณ เปนเหตุใกล (วตฺถารมฺมณปทฏานํ) 

 ผูปฏิบัติตามรูดวยการกําหนดวา คิดหนอ พิจารณาหนอ ใครครวญหนอ ใสใจหนอ 
กําหนดหนอ เม่ือเกิดการคิด พิจารณา ใครครวญ เปนตน สวนการเสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ 
อุเบกขาเวทนาก็ตาม ก็ตามรูสภาวะเหลานั้นโดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือ เฉยหนอสุข
เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรมดังนี้ คือ เสวยอารมณท่ีนาพอใจจากการเห็น ทําใหรูสึก
พอใจ เกิดความพอใจทางจิต เกิดความสงบใจ ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา มีการเสวยอารมณท่ี
ไมนาพอใจท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ทําใหรูสึกไมพอใจ การเกิดความไมพอใจทางจิตมีหทัยวัตถุเปนเหตุ
ใกล และการตามรูอุเบกขาท่ีเกิดจากผัสสะทางตามีสภาวธรรมคือ มีความวางเฉยขณะท่ีเห็นเปน
ลักษณะ ทําใหสภาวะท่ีเห็นเปนกลางคงท่ี เกิดความไมยินดียินราย มีจิตท่ีไมปติยินดีเปนเหตุใกล 

 ๒. การพิจารณาผัสสายตนะ ในธาตุวิภังคสูตร แบงการพิจารณาวา 

  ๒.๑ ผัสสายตนะคือจักขุ (ตา)นี้ พึงพิจารณาใหเห็นวา “นั่นไมใชของเราเราไมเปนนั่น 
นั่นไมใชอัตตาของเรา” ยอมเปนการเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง อันเปนทางใหถึงท่ีสุด
แหงทุกขได 35

๓๖ ในขณะท่ีกําหนดวา เห็นหนอ สภาวธรรม ๕ อยาง คือ จักขุประสาท สี (รูปารมณ)  
จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา ยอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร36

๓๗ 

  ๒.๒ ผัสสายตนะคือโสตะ (หู) นี้ พึงพิจารณาเชนเดียวกับจักขุ โดยในขณะท่ีกําหนดวา 
ไดยินหนอ สภาวธรรม ๕ อยาง คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือ
เวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางหู ยอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 

  ๒.๓ ผัสสายตนะคือฆานะ (จมูก) พิจารณาเชนเดียวกับจักขุและโสตะ โดยขณะท่ี
กําหนดวา รูหนอ เม่ือไดกลิ่น สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ฆานประสาท กลิ่น (คันธารมณ) ฆานวิญญาณ 
ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางจมูก ยอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 

  ๒.๔ ผัสสายตนะคือชิวหา (ลิ้น) พิจารณาเชนเดียวกับจักขุ โสตะ และ ฆานะ โดย
ขณะท่ีกําหนดวา ลิ้มหนอ หรือ รูหนอ สภาวธรรม ๕ อยาง คือ ชิวหาประสาท รส (รสารมณ)  
ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางลิ้น 
ยอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 

                                                           
๓๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ /๗๑/๖๑-๖๒. 
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค, 

หนา ๑๗๘. 



๕๘ 
 

  ๒.๕ ผัสสายตนะคือกาย พิจารณาเชนเดียวกับจักขุ โสตะ ฆานะ และชิวหา โดย
ขณะท่ีกําหนดวา ถูกหนอ สภาวธรรม ๕ อยาง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ อันไดแก  
ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกายหรือเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางกาย 
ยอมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 

  ๒.๖ ผัสสายตนะคือมโน (ใจ) พิจารณาเชนเดียวกับจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา และกาย 
โดยขณะท่ีกําหนดวา คิดหนอ พิจารณาหนอ ใครครวญหนอ เปนตน ก็จะเปนการรับรูมโนทวาร 
ธรรมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา อยางใดอยางหนึ่งท่ีปรากฏชัดในขณะนั้น  

 ๓. มโนปวิจาร ๑๘  

 เม่ือเกิดเวทนาอันเกิดจากผัสสายตนะท้ัง ๖ ชองทางอยางใดอยางหนึ่งแลว ยอมปรากฏ
เวทนา ๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง โดยความเปนปจจัย
ซ่ึงกันและกันวา เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี โดยแจก
อายตนะท้ัง ๖ ดังนี้ 

  ๓.๑ เม่ือเห็นรูปทางตาแลว ยอมเกิดจากตาเห็นรูปเกิดจักขุวิญญาณ อันเปนชวงของ
จักขายตนะเปนปจจัยใหเกิดจักขุสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงรูปอันเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส คือสุขเวทนาอัน
เกิดจากรูป ปรากฏในชวงจักขุสัมผัสสะเปนปจจัยแกจักขุสัมผัสสชาเวทนา คือเปนสุขเวทนาท่ีเกิดจาก
การยึดหนวงรูปนั้นเปนอารมณ  พึงกําหนดวา สุขหนอ เม่ือนึกหนวงรูปเปนท่ีตั้งของโทมนัส  
คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากรูป พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และเม่ือนึกหนวงรูปเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา  
คือ อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากรูป พึงกําหนดวา เฉยหนอ 

  ๓.๒ เม่ือไดยินเสียงทางหูแลว ยอมเกิดจากหูไดยินเสียงเกิดโสตวิญญาณ อันเปนชวง
ของโสตายตนะเปนปจจัยใหเกิดโสตสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงเสียงอันเปนท่ีต้ังแหงโสมนัส คือสุขเวทนา
อันเกิดจากเสียง ปรากฏในชวงโสตสัมผัสสะเปนปจจัยแกโสตสัมผัสสชาเวทนา คือเปนสุขเวทนาท่ีเกิด
จากการยึดหนวงเสียงนั้นเปนอารมณ พึงกําหนดวา สุขหนอ เม่ือนึกหนวงเสียงเปนท่ีตั้งของโทมนัส 
คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากเสียง พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และเม่ือนึกหนวงเสียงเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา 
คือ อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากเสียง พึงกําหนดวา เฉยหนอ 

  ๓.๓ เม่ือไดกลิ่นทางจมูกแลว ยอมเกิดจากจมูกไดกลิ่นเกิดฆานวิญญาณ อันเปนชวง
ของฆานายตนะเปนปจจัยใหเกิดฆานสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงกลิ่นอันเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส คือสุขเวทนา
อันเกิดจากกลิ่น ปรากฏในชวงฆานสัมผัสสะเปนปจจัยแกฆานสัมผัสสชาเวทนา คือเปนสุขเวทนาท่ี
เกิดจากการยึดหนวงกลิ่นนั้นเปนอารมณ พึงกําหนดวา สุขหนอ เม่ือนึกหนวงกลิ่นเปนท่ีตั้งของโทมนัส 
คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากกลิ่น พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และเม่ือนึกหนวงกลิ่นเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา 
คือ อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากกลิ่น พึงกําหนดวา เฉยหนอ 

  ๓.๔ เม่ือรับรสทางลิ้นแลว ยอมเกิดจากลิ้นรับรสเกิดชิวหาวิญญาณ อันเปนชวงของ
ชิวหายตนะเปนปจจัยใหเกิดชิวหาสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงรสอันเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส คือสุขเวทนาอัน
เกิดจากรส ปรากฏในชวงชิวหาสัมผัสสะเปนปจจัยแกชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือเปนสุขเวทนาท่ีเกิด
จากการยึดหนวงรสนั้นเปนอารมณ พึงกําหนดวา สุขหนอ เม่ือนึกหนวงรสเปนท่ีตั้งของโทมนัส  



๕๙ 
 

คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากรส พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และเม่ือนึกหนวงรสเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา  
คือ อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากรส พึงกําหนดวา เฉยหนอ 

  ๓.๕ เม่ือเกิดสัมผัสทางกายแลว ยอมเกิดจากกายกระทบโผฏฐัพพารมณ เกิด  
กายวิญญาณ อันเปนชวงของกายายตนะเปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงโผฏฐัพพารมณ
อันเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส คือสุขเวทนาอันเกิดจากโผฏฐัพพารมณ ปรากฏในชวงกายสัมผัสสะเปนปจจัย
แกกายสัมผัสสชาเวทนา คือเปนสุขเวทนาท่ีเกิดจากการยึดหนวงโผฏฐัพพารมณนั้น พึงกําหนดวา  
สุขหนอ เม่ือนึกหนวงโผฏฐัพพารมณเปนท่ีตั้งของโทมนัส คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากโผฏฐัพพารมณ
พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และเม่ือนึกหนวงโผฏฐัพพารมณเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา คือ อุเบกขาเวทนาท่ี
เกิดจากโผฏฐัพพารมณ พึงกําหนดวา เฉยหนอ 

  ๓.๖ เม่ือรับรูธรรมารมณทางใจแลว ยอมเกิดจากจิตคิดนึกเกิดมโนวิญญาณ อันเปน
ชวงของมนายตนะเปนปจจัยใหเกิดมโนสัมผัสสะ เม่ือนึกหนวงธรรมารมณอันเปนท่ีตั้งแหงโสมนัส  
คือ สุขเวทนาอันเกิดจากธรรมารมณ ปรากฏในชวงมโนสัมผัสสะเปนปจจัยแก มโนสัมผัสสชาเวทนา 
คือ เปนสุขเวทนาท่ีเกิดจากการยึดหนวงธรรมารมณนั้น พึงกําหนดวา สุขหนอ เม่ือนึกหนวง
ธรรมารมณเปนท่ีตั้งของโทมนัส คือ ทุกขเวทนาอันเกิดจากธรรมารมณ พึงกําหนดวา ทุกขหนอ และ
เม่ือนึกหนวงธรรมารมณเปนท่ีตั้งแหงอุเบกขา คือ อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากธรรมารมณ พึงกําหนดวา 
เฉยหนอ 

 ๔. การกําหนดรูในอธิษฐานธรรม ๔ 

  ๔.๑ อธิฐานธรรมคือ ปญญา ความรูอริยปญญาท่ีรูมาจนถึงทําใหจิตใจท่ีบริสุทธิ์ จนได
อุเบกขาท่ีบริสุทธิ์แลวนั้น ท่ีสมควรแกการงานท่ีสะอาด และไมปรุงแตงอะไรตอไป ไมยึดถือ ไมสะดุง 
คือ ไมดิ้นรน ดับไปเพราะการปฏิบัติของตน ท่ีไดบรมอริยปญญา ซ่ึงไดแกญาณ คือความรูเปนเหตุสิ้น
ไปแหงทุกข ญาณคือความรูเปนเหตุสิ้นทุกขนี้ เปนการบรมอริยปญญาคือเปนความรูท่ีเปนยอดแหง
ปญญา คือไมมีปญญาอ่ืนยิ่งกวา เปนปญญาสูงสุดอยูแคนี้ 

  ๔.๒ อธิฐานธรรมคือ สัจจะ นิพพานเปนบรมอริยสัจจวิมุตติ คือความหลุดพนนั้น  
ซ่ึงต้ังอยูในสัจจะ คือความจริง ท่ีไดชื่อวาสัจจะ ไดแกความจริงนั้น เปนธรรมท่ีไมเปลา แตวาถายัง
ตรงกันขามก็ยังเปนธรรมท่ีเปลา และเปนมุสาคือยังเปนเท็จ ยังไมเปนสัจจะคือความจริง ฉะนั้น ความ
จริงท่ีไมเปลา ด่ังนี้จึงเปนบรมอริยสัจจ คือเปนอริยสัจจท่ีเปนยอดหรือเปนเลิศ ซ่ึงไมมียอดอ่ืนยิ่งไป
กวา อันก็ไดแกพระนิพพาน ท่ีมีความไมเปลาเปนธรรมดา ซ่ึงพระนิพพานนั้น เปนบรมอริยสัจจ  
คือ เปนยอดแหงอริยสัจจ อริยสัจจท่ีเปนความรูในทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และทางปฏิบัติให
ถึงความดับทุกขเปนอริยสัจจธรรมดา ยังไมเปนบรมนิพพานเทานั้น คือเปนบรมอริยสัจจเปนยอด
อรยิสัจจ 

  ๔.๓ อธิฐานธรรมคือ จาคะการสละปลอยวางอุปธิไดท้ังหมดเปนบรมอริยจาคะ และ
เม่ือยังไมรูไมเห็นนั้น อุปธิก็ยังมีอยูอยางสมบริบูรณ อุปธินั้นก็ไดแกสิ่งท่ียึดครองจิตใจ เพราะวาเม่ือมี
อุปาทานความยึดถืออยูในสิ่งใด สิ่งนั้นก็มายึดครองจิตใจ เม่ือมีความยึดถืออยูในขันธ ๕ นามรูป คือ
ขันธ ๕ นามรูปก็มาครองจิตใจ ก็จะมาเปนอุปธิ แมจะเปนรูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่งท่ีรักใครนา



๖๐ 
 

ปรารถนาพอใจใดๆ ก็ตามเม่ือไปยึดถืออยูในสิ่งนั้นๆสิ่งนั้นๆ ก็มายึดครองจิตใจ ซ่ึงเปนอุปธิอยูในจิตใจ 
เม่ือยังไมรูไมเห็นนั้นก็ยังมีอยูบริบูรณ แตเม่ือไมยึดถือเอา เพราะมีปญญารูเห็นตามเปนจริงแลวก็
ปลอยวางลงได อุปธิก็เปนอันวาละไป เพราะเหตุนั้น การท่ีละอุปธิไดแลวนั้น เปนบรมอริยจาคะ  
คือ ความเปนอริยจาคะท่ีเปนยอดหรือเปนเลิศ ก็ไดแกการท่ีสละอุปธิไดท้ังหมดเพราะปลอยวางได
ท้ังหมดนั่นเอง 

  ๔.๔ อธิฐานธรรมคือ อุปสมะความสงบระงับกิเลสเปนทางบรมอริยอุปสมะและเม่ือยัง
ไมรูไมเห็นนั้น ก็จะมีราคะ โทสะ และโมหะ จึงยังไมไดสันติ คือความสงบ แตเม่ือรูไดเห็น การละราคะ 
โทสะ และโมหะก็ละไดท้ังหมด ก็เปนอันวาไดพบกับสันติ คือความสงบอยางแทจริง ซ่ึงคําวาสันตินั้น 
จึงเปนบรมอริยอุปสมะ ความสงบระงับท่ีเปนอริยะ ท่ีเปนยอด หรือเปนเลิศนั้น ก็คือความสงบระงับ
ราคะ โทสะ และโมหะ ไดแกพระนิพพานนั้นเอง 
  การละมานะไดในท่ีสุดแลว จึงไมมีอาสวะ คือมานะเหลืออยูอีก คือไมมีกิเลสท่ีเขามา
อยูในจิตท่ีหมักหมมดองอยูในจิต ท่ีเปนตัวมานะคือความสําคัญหมายวาเรามี เราไมมี เราจักมี เราจัก
ไมมี เหลานี้เปนตน ก็ถือวาเปนการละมานะได เม่ือละมานะไดแลว คือการกําหนดหมายหรือ
ความสําคัญหมายวาเรามี เราไมมี เปนตนไดดังนี้แลว จึงไมเกิด ไมแก ไมตาย ไดแกไมกําเริบ  
คือ ดิ้นรน ไมกระหยิ่ม คือไมปรารถนาอะไรๆ อีกตอไป 

  ดังนั้น ความสุขจากการปฏิบัติอธิษฐานธรรมพระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมแก  
ทานปุกกุสาติ จึงไดทรงแสดงโดยปริยายท่ีสูงสุด แตดังท่ีไดกลาวแลววา ปญญา สัจจะ จาคะ และ 
อุปสมะ ท้ัง ๔ นี้ จึงเปนขอท่ีควรแกการปฏิบัติ ไดตั้งแตข้ันตนข้ันต่ํา และทุกคนก็จําเปนจะตองมี
ปญญา มีความตั้งม่ัน มีสัจจะ มีจาคะ มีสันติหรืออุปสมะ ท่ีตั้งม่ันอยูในใจ โดยท่ีจะตองเปนผูไม
ประมาทในปญญา คือการไมเผลอในปญญา ซ่ึงการใชปญญาพิจารณาใหเขาถึงสัจจะคือความจริงอยู
เสมอ เพราะเม่ือไดปญญาในขอใด ก็ยอมไดสัจจะคือความจริงในขอนั้น และก็ตองรักษาสัจจะท่ีไดไว
อยาใหเสื่อม และพยายามคอยพอกพูนจาคะคือการสละ อันเปนสิ่งท่ีมาลอใจมาครองใจ ท่ีเปนขาศึก
แกความจริงตางๆ ออกไป พยายามพอกพูนจาคะคือการสละนี้ไวเสมอ และศึกษาหลักการพบสันติคือ
ความสงบ โดยคอยสงบราคะ โทสะ โมหะ ท่ีบังเกิดข้ึนไวอยูเสมอ เม่ือเปนอยางนี้นี้ จึงจะพบสันติคือ
ความสงบ ไดแกพระนิพพาน 

 ธรรมท้ัง ๔ ขอนี้ จึงเปนขอท่ีควรตั้งไวในใจของผูปฏิบัติธรรมทุกๆ คน ท่ีตองการมี
ความสุข คือ ความสงบอยางท่ีไมเคยมีความสงบมากอน เพราะฉะนั้น จึงเปนธรรมท่ีเปนประโยชน
ในทางปฏิบัติทุกข้ันตอน 

 ๓.๓.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรตามนัยอรรถกถา 

 ๑.ความสํารวมในศีล 

 พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูสมบูรณดวยศีลคือ มีศีลสํารวมดวยการสังวรใน
ปาติโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยู มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย เรียกวา พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้เปนผูสมบูรณดวยศีล 37

๓๘ ระดับแหงศีลท่ี
                                                           

๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 



๖๑ 
 

ตางกัน เพราะระดับของสัมมาอาชีวะตางกัน กลาวคือระดับของศีลคือระดับข้ันของการใชปจจัย
บริโภค เทาท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต 

 ศีล แบงเปน ๓ ระดับ ไดแก 

 ๑. จุลศีล (ศีลอยางนอย) ไดแกคหัฏฐศีลท้ัง ๒ คือ ศีล ๕ หรือเรียกวานิจจศีล (คือถือ
เนืองนิจจ) มีลักษณะเสพโดยไมเบียดเบียน และอาชีวัฏฐมกศีล มีลักษณะแสวงหาทรัพยอยางไมเปน
เหตุใหผูอ่ืนเดือดรอนจากการแสวงหาทรัพยนั้น 

 ๒. มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง) ไดแก บรรพชาศีลท้ัง ๒ คือไดแกอัฏฐศีล (อุโบสถศีล) คือ 
การไมเสพกามคุณ และทสศีล การดํารงชีวิต อยางนักบวชแทจริง คือไมสะสมลาภมีเงินและทอง 
ดุจฆราวาส แตดํารงชีวิตไดดวยการขอ อันเปนเหตุใหระวังการประพฤติใหดี ใหสมกับท่ีชาวบานให 

 ๓. มหาศีล (ศีลอยางสูง) ไดแก อุปสมบทท้ัง ๒ คือ ภิกษุณีวินัย ภิกษุณีวินัย (ศีล ๓๑๑)
และภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗) คือการดํารงคชีวิตท่ีประหยัด เหมาะสม คุมคา ไมเดือดรอนทายกผูให 
รักษาปจจัยท่ีทายกใหแลว พอเพียงเทาท่ีมี มีระเบียบท่ีไมหนักใจผูให 

 สวนธุดงค แมจะไมจัดเปนศีลหรือวินัย เพราะไมใชสิ่งท่ีพระพุทธองคทรงบังคับใหทํา แตก็
ไมทรงหาม เพราะเปนสิ่งท่ีปฏิบัติไดยากและลําบาก ทรงสรรเสริญผูปฏิบัติ จัดเปนการควบคุมการใช
ปจจัยสิ่งท่ีอุกฤตท่ีสุด 

 ๒. ความคุมครองทวารในอินทรีย ๖ 

 อินทรียสังวร หมายถึง การสํารวมอินทรีย ในท่ีนี้ประสงคเอาอินทรีย ๖ คือ สํารวมตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหเกิดความยินดียินรายในเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดสูดกลิ่น เปน
ตน มีหลักท่ีวา เห็นรูปดวยตา เปนตน ไมรวบถือ ไดแก เห็นเอาท้ังหมด หรือแยกเห็นเปนสวนๆ 
เพราะจะทําใหเกิดอกุศลธรรมข้ึนมาได ความฟุงซานจะบังเกิดมีในทุกโอกาสท่ีไปรวบถือหรือวา แยก
ถืออยางใดอยางหนึ่ง ดังพระพุทธดํารัสตรัสวา “มหาบพิตร ภิกษุชื่อวาคุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปดวยตาแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือ
สํารวมในจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลว จะเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัส
ครอบงําได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู ดมกลิ่นดวยจมูก ลิ้มรส
ดวยลิ้น ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย รูธรรมารมณดวยใจแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพ่ือ
สํารวมในมนินทรีย ซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌา และโทมนัส
ครอบงําได จึงรักษามนินทรีย ถึงความสํารวมในมนินทรีย ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอัน
เปนอริยะนี้ ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน มหาบพิตร ภิกษุชื่อวา คุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลาย เปนอยางนี้แล”38

๓๙ 

 ในการสํารวมอินทรียทางกาย ไดแก การสํารวมกายินทรีย ผูเจริญจะตองมีสติเปนตัว
ระลึกมีสัมปชัญญะ ความรูพรอม อันเปนธรรมระลึกรูคูกัน โดยการสํารวมระมัดระวังทางกายไมให
คะนองกายท่ีเคลื่อนไหว แตใหกายเปนไปอยางสํารวมระมัดระวังไปอยางสํารวมในขณะเคลื่อนไหว

                                                           
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๕/๒๑๓/๗๒-๗๓. 



๖๒ 
 

อิริยาบถใหญๆ เชน เดิน ยืน นั่ง นอน และในขณะเคลื่อนไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว แลดู เปน
ตน ท้ังนี้เพ่ือความละเอียดในทางการเจริญวิปสสนาภาวนา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “มหาบพิตร 
ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําความรูสึกตัวในการกาว
ไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น 
การพูด การนิ่ง มหาบพิตร ภิกษุชื่อวาประกอบดวยสติสัมปชัญญะ” 39

๔๐ การสํารวมทางอิริยาบถนี้ 
เปนไปในทางกาย มีกายเปนใหญ เรียกวากายินทรีย แตผูเจริญวิปสสนาภาวนาจะตองมีสติระลึกกาย
เปนอารมณ มีสัมปชัญญะไปพรอมกับการระลึกกายอยางสํารวม 

 อีกอยางหนึ่ง เม่ือจะตองเคลื่อนไหวรางกาย ผูเจริญควรทําอยางชาๆ คอยๆ เคลื่อนไหว
แขน และขา ไมวาจะคู หรือเหยียด กม หรือเงยศีรษะ เม่ือลุกจากทานั่ง ควรลุกชาๆพรอมคําภาวนา 
ลุกหนอ ลุกหนอ เม่ือยืดข้ึนเต็มตัว และลุกยืน ใหภาวนาวา ยืนหนอ ยืนหนอหนอ 4 0

๔๑ ดังนี้เปนอาทิ 
เม่ือมองไปทางใดก็ตาม ใหกําหนดวา มองหนอ เห็นหนอ เม่ือกําลังเดิน ใหกําหนดวา ขวา หรือซาย 
ตามท่ีกาวยางแตละกาว ผูเจริญจะตองรับรูถึงการเคลื่อนไหวท่ีเกิดตอเนื่องเปนลําดับท้ังหมด นับแต
ยกเทาข้ึน กระท่ังเทาลงสัมผัสพ้ืนอีกครั้ง เม่ือตื่นนอน ผูเจริญควรกําหนดทันที เพราะผูเจริญท่ีมีความ
ตั้งใจจริงจะเขาสูมรรคผล ควรหยุดพักการปฏิบัติเฉพาะเวลานอนหลับเทานั้น สวนในเวลาอ่ืนๆ ท่ีตื่น
อยูท้ังหมด ผูปฏิบัติควรกําหนดอยางตอเนื่องท้ังสภาวะท่ีเกิดกับกาย และใจ โดยไมมีการปลอยใหผาน
ไปเปลาๆ เหตุนี้ในทันทีท่ีรูสึกตัวตื่น ผูเจริญควรกําหนดรูสภาวะท่ีจิตตื่นข้ึนในทันทีวา ตื่นหนอ  
ตื่นหนอ แตหากวาขณะนั้นยังกําหนดไมทัน ก็ควรเริ่มจากการกําหนดท่ีทอง พอง ยุบแทน 

 การปฏิบัติ หรือการเจริญวิปสสนาภาวนา เพ่ือประสบผลแหงสภาวธรรม หรือความ
ปรากฏชัดเจนแหงสภาวธรรมท่ีชัดเจน ตามปกติแลวจะสํารวมทุกอิริยาบถ มีสติสัมปชัญญะทุกขณะ 
แตอยางไรตาม การไดรูขอปฏิบัติบางประการ ก็จะทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ิมพูนสติปญญา 
และเปนไปเพ่ือการสํารวมอินทรียยิ่งข้ึนไป เปนการปรับอินทรียของตนไปดวย ขอปฏิบัติเพ่ือสํารวม
อินทรียนี้เกิดข้ึนกับความท่ีทาวสักกะสงสัยแลว จึงทูลถามพระผูมีพระภาค พระองคจึงตรัสขอปฏิบัติ
นั้น แกทาวสักกะวา “จอมเทพ เรากลาวรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไว ๒ อยาง คือ รูปท่ีควรเสพ และรูปท่ีไม
ควรเสพ กลาวเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไว ๒ อยาง คือ เสียงท่ีควรเสพ และเสียงท่ีไมควรเสพ กลาวกลิ่นท่ี
พึงรูแจงทางจมูกไว ๒ อยาง คือ กลิ่นท่ีควรเสพ และกลิ่นท่ีไมควรเสพ กลาวรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นไว  
๒ อยาง คือ รสท่ีควรเสพ และรสท่ีไมควรเสพ กลาวโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกายไว ๒ อยาง  
คือ โผฏฐัพพะท่ีควรเสพ และโผฏฐัพพะท่ีไมควรเสพ กลาวธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจไว ๒ อยาง  
คือ ธรรมารมณท่ีควรเสพ และธรรมารมณท่ีไมควรเสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด 
อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งข้ึน กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลงรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีไมควร
เสพ เม่ือบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญ

                                                           
๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๔๑ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๑๐, หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน, 

(นนทบุรี: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๖๓. 



๖๓ 
 

ยิ่งข้ึน รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนนี้เปนรูปท่ีควรเสพ” 41

๔๒ เปนอาทิ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาก็เชนกัน 
ผูเจริญในเวลาตาเห็นรูปจมูกไดดมกลิ่น เปนตน ก็ควรนําการกําหนดพิจารณารูตามหลักขอปฏิบัติเพ่ือ
สํารวมอินทรียนี้ได ตามโอกาสท่ีอารมณเหลานั้นๆ มากระทบทางอินทรียท้ัง ๖ 

 ๓. ความเปนผูรูประมาณในโภชนะ 

 พระอริยสาวกเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค คือ พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี ้
พิจารณาโดยแยบคายแลวจึงกลืนกินอาหาร ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา ไมใชเพ่ือประดับ ไมใชเพ่ือ
ตกแตง แตกลืนกินอาหาร เพียงเพ่ือความดํารงอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือใหกายนี้เปนไปได เพ่ือกําจัดความ 
เบียดเบียน เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา ‘เราจักกําจัดเวทนาเกา และจักไมใหเวทนา
ใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และการอยูผาสุก จักมีแกเรา’ เจามหานามะ  
พระอริยสาวกเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคเปนอยางนี้แล 

 ๔. การทําความเพียรเครื่องตื่น 

 พระอริยสาวกเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง เปนอยางไร คือ 
พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม 
ดวยการนั่ง ตลอดวัน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีเปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่ง 
ตลอดปฐมยามแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา มีสติสัมปชัญญะ 
กําหนดใจพรอมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี ลุกข้ึนชําระจิตให บริสุทธิ์จากธรรมท่ีเปนเครื่อง
ขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการนั่ง ตลอดปจฉิมยามแหงราตรี เจามหานามะ พระอริยสาวกเปน 
ผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง เปนอยางนี้แล 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนานั้น ความเพียรเปนองคธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
ปฏิบัติ ในลําดับแหงโพธิปกขิยธรรมนั้นความเพียรเปนองคธรรมท่ีประกอบเขากับหมวดธรรมท้ังหลาย
ตามลําดับตอไปนี้ 

 ๑. ความเพียรในสติปฏฐาน ๔ ชื่อวา อาตาป พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุผูไมมีความเพียร ไมมีโอตตัปปะ จึงไมควรเพ่ือตรัสรู ไมควรเพ่ือนิพพาน ไมควรเพ่ือบรรลุธรรมอัน
เปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเพียร มีโอตตัปปะนั้นแล จึงควรเพ่ือ
ตรัสรู ควรเพ่ือนิพพาน ควรเพ่ือบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม”42

๔๓ 

 ๒. ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ ชื่อวา อาตาปวิริยะ ไดแก 
  ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
  ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

                                                           
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๑-๒๙๒. 
๔๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 



๖๔ 
 

  ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน 
  ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู  
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว43

๔๔ 
 ๓. ความเพียรในอิทธิบาท ๔ ชื่อวา วิริยิทธิบาท วิริยะของเราจักไมยอหยอนนัก ไมตอง
ประคับประคองเกินไป ไมหดหูในภายใน ไมซานไปในภายนอก และมีความหมายรูวา เบื้องหนาและ
เบื้องหลังอยู คือ มีความหมายรูวา เบื้องหลังเหมือนเบื้องหนา เบื้องหนาเหมือนเบื้องหลัง เบื้องบน
เหมือนเบื้องลาง เบื้องลางเหมือนเบื้องบน กลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจสงัด 
ไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู44

๔๕ อธิบายวา วิริยะท่ียอหยอนนัก คือ วิริยะท่ีสหรคตดวยความ
เกียจคราน สัมปยุตดวยความเกียจคราน วิริยะท่ีตองประคับประคองเกินไป คือ วิริยะท่ีสหรคตดวย
อุทธัจจะ สัมปยุตดวยอุทธัจจะ วิริยะท่ีหดหูในภายใน คือ วิริยะท่ีสหรคตดวยถีนมิทธะ สัมปยุตดวย 
ถีนมิทธะ วิริยะท่ีซานไปในภายนอก คือ วิริยะท่ีซานไป ฟุงไป ปรารภกามคุณ ๕ ประการในภายนอก45

๔๖ 
 ๔. ความเพียรในอินทรีย ๕ ชื่อวา วิริยินทรีย การทําวิริยินทรียใหถึงความหมดจด ดวย
การเวนกลุมคนผูเกียจคราน คบหานั่งใกลกับกลุมคนผูปรารภความเพียร (และ) พิจารณาสัมมัปปธาน 
46

๔๗ ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กลาววา ความใสคือพรหมจรรย ความใสประการหนึ่งคือการ
ประคองไว ชื่อวาวิริยินทรีย ความเกียจครานเปนของขุนมัวเวนจากความผองใส บุคคลท้ิงความเกียจ
ครานอันเปนของขุนมัวเวนจากความผองใส แลวดื่มความใสคือการประคองไวของวิริยินทรียเพราะ
เหตุนั้น วิริยินทรียจึงชื่อวามีความใสและนาดื่ม ความใสคือการประคองไว ชื่อวาวิริยินทรีย ความเกียจ
ครานเปนขุนมัวเวนจากความผองใส บุคคลท้ิงความเกียจครานอันเปนขุนมัวเวนจากความผองใสแลว
ดื่มความใสคือการประคองไวของวิริยินทรีย เพราะเหตุนั้น วิริยินทรียจึงชื่อวามีความใสและนาดื่ม47

๔๘ 
 ๕. ความเพียรในพละ ๕ ชื่อวา วิริยะพละ พละ ๕ ไดแก สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 
สมาธิพละ ปญญาพละนั้น การทําพละ ๕ ประการใหมาก ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน 
โอนไปสูนิพพาน การเจริญวิริยะพละเปนไปเพ่ือกําจัดราคะ โทสะและโมหะเปนท่ีสุด 
 ๖. ความเพียรในโพชฌงค ๗ ชื่อวา วิริยสัมโพชฌงค 

ในอาหารสูตรกลาววา อาหารท่ีทําวิริยสัมโพชฌงค ท่ียังไมเกิดให เกิดข้ึน หรือทํา  
วิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มท่ี คือ ความริเริ่ม ความพากเพียร ความบากบั่นมีอยู การทํา
มนสิการโดยแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมาก นี้เปนอาหารท่ีทําวิริยสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน
หรือทําวิริยสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มท่ี48

๔๙ 
  ๗. ความเพียรในอริยมรรคมีองค ๘ ชื่อวา สัมมาวายามะ คือ 

                                                           
๔๔ อํ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๓/๕๕๙. 
๔๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๓/๓๙๑. 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๒/๔๐๙. 
๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๕/๒๙๐. 
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๘/๔๐๕. 
๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๓-๑๖๔. 



๖๕ 
 

  ๑) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือปองกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 
  ๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
  ๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือทํากุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดข้ึน 
  ๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพ่ือความดํารงอยู  
ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 

 อรรถกถาจารยไดขยายความวา สรางฉันทะ หมายถึงสรางความพอใจใครจะทํากุศล 
พยายาม หมายถึงทําความเพียรบากบั่น ปรารภความเพียร หมายถึงบําเพ็ญเพียรท้ังทางกายและ 
ทางใจ ประคองจิต หมายถึงยกจิตข้ึนพรอมกับความเพียรทางกายและจิตมุงม่ัน หมายถึงทําความ
เพียรเปนหลักใหญ49

๕๐ ไดแก สัมมัปปธาน ๔ ประการ 

 ในชาคริยสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงความเปนผูตื่นวา” เม่ือภิกษุเปนผูตื่น อยูอยางมีสติ 
มีสัมปชัญญะ มีจิตตั้งม่ัน เบิกบาน ผองใส และเปนผูเห็นแจงสมควรแกกาลในกุศลธรรมท้ังหลาย  
ในการ ประกอบกัมมัฏฐานนั้นอยู พึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผล ในปจจุบัน หรือ
เม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จักเปนอนาคามี” 

50

๕๑ พระอรรถกถาจารยขยายความผูตื่นวา ผูตื่น หมายถึง
ผูมีความเพียรเปนเครื่องต่ืน 51

๕๒ ความหลับนั้นปรากฏข้ึนเพราะมีองคธรรมคือถีนมิทธะ ความเพียรจึง
เปนองคธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับถีนมิทธะ ดังนั้นการละถีนมิทธะนั้น ยอมมีไดโดยโยนิโสมนสิการใน
ความเพียร ๓ ระดับ ไดแก 

  ๑. อารัพภธาตุ ไดแก ความเพียรท่ีเริ่มครั้งแรก 
  ๒. นิกกมธาตุ ไดแก ความเพียรท่ีมีพลังมากกวาความเพียรท่ีเริ่มครั้งแรกนั้น เพราะ
ออกไปแลวจากความเกียจคราน  
  ๓. ปรักกมธาตุ ไดแก ความเพียรท่ีมีพลังมากกวานิกกมธาตุแมนั้น เพราะกาวไปสู
ฐานะยิ่งๆ ข้ึนไป52

๕๓ 

 ๕. สัทธรรม ๗ 

 ๑) เปนผูมีศรัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระตถาคตวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาค
พระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวย พระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะเสด็จ
ไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของ เทวดาและมนุษยท้ังหลาย
เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค’ 

                                                           
๕๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓๙๔/๔๔๐. 
๕๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗. 
๕๒ ขุ.อิติ.อ.(ไทย) ๔๗/๑๙๖. 
๕๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๔๑/๗๔๗-๗๔๘. 



๖๖ 
 

 ๒) เปนผูมีหิริ คือ ละอายกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายการประกอบบาป
อกุศลธรรม 
 ๓) เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวการ
ประกอบบาปอกุศลธรรม 
 ๔) เปนพหูสูต ทรงสุตะ๑ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมากซ่ึงธรรมเหลานี้ ท่ีมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศ
พรหมจรรยบริสุทธิ์ บริบูรณ ครบถวน ทรงจําไวไดคลองปาก ข้ึนใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ 
 ๕) เปนผูปรารภความเพียร ๒ เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือความถึงพรอมแหงกุศลธรรม  
เปนผูมีกําลัง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดท้ิงธุระ ในกุศลธรรมท้ังหลาย 
 ๖) เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติและปญญาท่ียิ่ง จําได ระลึกไดอยางแมนยําถึงสิ่งท่ีทํา
และคําท่ีพูดไวแมนานมาแลว 
 ๗) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ อันประเสริฐ
ทําลายกิเลสใหถึงความสิ้นสุดแหงทุกขโดยชอบ 

 ๖. รูปฌาน ๔ 

 พระอริยสาวกเปนผูไดฌาน ๔ อันเปนธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขใน
ปจจุบันตามความปรารถนาไดโดยไมยาก ไดโดยไมลําบาก เปนอยางไร คือ พระอริยสาวกใน 
พระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ีจิต
เปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะปติจางคลายไป  
มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลาย สรรเสริญวา  
‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปกอน บรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เจามหานามะ พระอริยสาวกเปนผูได
ฌาน ๔ ซ่ึงเปนธรรมอาศัยจิตอันยิ่ง เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุขในปจจุบันตามความปรารถนาไดโดย 
ไมยาก ไดโดยไมลําบาก เปนอยางนี้แล 

 สรุปความวา ธาตุวิภังคสูตรไดแสดงการพิจารณาธรรมไดแก ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร 
๑๘ และอธิษฐานธรรม ๔ ซ่ึงสามารถอธิบายการกําหนดรูองคธรรมตางๆ โดยรายละเอียดดังนี้  
การพิจารณาธาตุ ในธาตุวิภังคสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงธาตุในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ๖ 
ประการ โดยพิจารณาในสวนของธาตุ ๔ เบื้องตนไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ มีวิธี
ปฏิบัติปรากฏในธาตุมนสิการวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงโดยความเปนธาตุวา 
ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 

๓.๔ สรุปทายบท 

 ธาตุวิภังคสูตร กลาวถึงการพิจารณาธาตุ ๖ มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
อากาสธาตุ วิญญาธาตุ ผัสสายตนะ ๖ มีผัสสายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มโนปวิจาร ๑๘ 
มีการเกิดเวทนาอันเกิดจากผัสสายตนะท้ัง ๖ ชองทางอยางใดอยางหนึ่งแลว ยอมปรากฏเวทนา ๓ 



๖๗ 
 

ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง โดยความเปนปจจัยซ่ึงกันและ
กันและอธิษฐานธรรม ๔ มีอธิษฐานธรรม คือ มีปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ ซ่ึงในอรรถกถากลาวถึง
การพิจารณาธาตุอีกนัยหนึ่งวา ผูปรารถนาจะทํากรรมในมนสิการธาตุนี้แลวเริ่มวิปสสนาเพ่ือบรรลุ
พระอรหัตอันเปนประโยชนสงูสุด พึงชําระปาริสุทธิศีล ๔ ใหบริสุทธิ์ เพราะวาการเจริญกรรมฐานยอม
สําเร็จแกบุคคลผูมีศีล ภิกษุผูแรกเริ่มกรรมฐานเปนผูใครเพ่ือจะพนจากชราและมรณะพึงปรารถนา
อุคคหโกศลโดยอาการ ๗ อยาง ไดแกโดยวาจา โดยใจ โดยสี โดยสัณฐาน โดยทิศ โดยโอกาส  
โดยปริเฉท และพึงปรารถนามนสิการโกศลโดยอาการ ๑๐ อยาง ไดแก โดยลําดับ โดยไมเร็วเกินไป 
โดยไมชาเกินไป โดยหามความฟุงซาน โดยกาวลวงบัญญัติ โดยละลําดับ โดยลักษณะ โดยสูตรท้ัง ๓ 
คือ อธิจิตตสูตร สีติภาวสูตร โพชฌังคโกสัลลสตูร 

 ธาตุวิภังคสูตรไดแสดงการพิจารณาธรรมไดแก ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ 
และอธิษฐานธรรม ๔ ซ่ึงสามารถอธิบายการกําหนดรูองคธรรมตางๆ โดยรายละเอียด มีการพิจารณา
ธาตุ ในธาตุวิภังคสูตร พระผูมีพระภาคทรงแสดงธาตุในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ๖ ประการ โดย
พิจารณาในสวนของธาตุ ๔ เบื้องตนไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ มีวิธีปฏิบัติปรากฏ
ในธาตุมนสิการวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มี 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู สวนอากาศธาตุและวิญญาณธาตุนั้นปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 
วิภังค ซ่ึงไดกลาวไวแลวขางตน 



 

บทท่ี ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร ผู ศึกษาไดกําหนด
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตรและ  
เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก 
อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาทอ่ืนๆ และรายงานการวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของแลว
นํามาเรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีสรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร เปนการศึกษาพระสูตรท่ีปรากฏ
ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เลมท่ี ๑๔ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระสูตรนี้
แกทานปุกกุสาติ รูปแบบของพระสูตรเปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง มีอุปมาอุปไมย
ประกอบ ซ่ึงเนื้อความของพระสูตรพระพุทธเจาทรงแสดงถึงหลักธรรมคือ ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ 
มโนปวิจาร ๑๘ และอธิษฐานธรรม ๔ กับการปฏิบัติตอหลักธรรมดังกลาวเพ่ือถึงความสงบระงับอัน
ยอดเยี่ยมคือพระนิพพานจากการศึกษาไดทราบรายละเอียด ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ เนื้อหาหลักธรรมในธาตุวิภังคสูตร 

 ธาตุวิภังคสูตร คือพระสูตรนี้มีการจําแนกเรื่องธาตุ คําวาธาตุ หมายถึง ธาตุ ๖ พระพุทธองค
ทรงแสดงแกทานปุกกุสาติผู  พระองคทรงแสดงอุทเทสวาบุรุษผู มีธาตุ ๖ มีผัสสายตนะ ๖  
มีมโนปวิจาร ๑๘ มีอธิษฐานธรรม ๔ บัณฑิตเรียกวา มุนีผูสงบ ซ่ึงเม่ือจิตตั้งอาศัยอยูแลว อาสวะคือ
มานะยอมไมเปนไป เม่ืออาสวะคือ มานะไมเปนไป เรียกวาเปนมุนีคือผูรู ผูสงบระงับแลว ตอจากนั้น
พระองคทรงสอนใหปฏิบัติในอธิษฐานธรรม พระองคทรงแสดงแนวทางปฏิบัติธรรม คือ ใหใชอธิษฐาน
ธรรม ๔ ขอกับธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ เหลานี้ ผูประกอบดวยอธิษฐานธรรมคือปญญา
อันยอดเยี่ยมนี้ เพราะวาปญญาอันประเสริฐ ยอดเยี่ยมนี้คือความรูในธรรมเปนท่ีสิ้นทุกขท้ังปวง 

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีทําใหคนเราม่ันคงในชีวิต อธิษฐานธรรม คือธรรมท่ี
ควรตั้งในใจสําหรับบุคคลท่ีตองการความสําเร็จในชีวิต ตองการหลุดพนจากอาสวะกิเลส เพราะ
อธิษฐานธรรมเปนธรรมท่ีอาศัยความเขมแข็งของจิตใจ ทําใหชีวิตมีความดีงาม มีความม่ันคง มีปญญา
นําพาชีวิต ไมใหหลงเขาไปสูทางแหงความชั่ว มีสัจจะเปนคุณธรรมท่ีจะนําพาตนเองใหไปสูเปาหมาย



๖๙ 

แหงชีวิตท่ีไดตั้งเอาไว มีความเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน และมีจิตท่ีเด็ดเดี่ยว
ม่ันคง ไมยอมแพตออํานาจของกิเลสตัณหา 

๔.๑.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตร 

ธาตุวิภังคสูตร กลาวถึงการพิจารณาธาตุ ๖ มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ  
อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ ผัสสายตนะ ๖ มีผัสสายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มโนปวิจาร ๑๘ 
มีการเกิดเวทนาอันเกิดจากผัสสายตนะท้ัง ๖ ชองทางอยางใดอยางหนึ่งแลว ซ่ึงมีความเชื่อมตอกับ
เวทนา ๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง โดยความเปนปจจัย
ซ่ึงกันและกันและอธิษฐานธรรม ๔ มีอธิษฐานธรรม คือมีปญญา สัจจะ จาคะ อุปสมะ ในอรรถกถา
กลาวถึงการพิจารณาธาตุอีกนัยหนึ่งวา ผูปรารถนาจะทํากรรมในมนสิการธาตุนี้แลวเริ่มวิปสสนาเพ่ือ
บรรลุพระอรหัตอันเปนประโยชนสูงสุด พึงชําระปาริสุทธิศีล ๔ ใหบริสุทธิ์กอน เพราะการเจริญ
กรรมฐานจะสําเร็จตอเม่ือบุคคลนั้นเปนผูมีศีล ผูแรกเริ่มกรรมฐานพึงปรารถนาอุคคหโกศลโดยอาการ 
๗ อยาง ไดแกโดยวาจา โดยใจ โดยสี โดยสัณฐาน โดยทิศ โดยโอกาส โดยปริเฉท และพึงปรารถนา
มนสิการโกศลโดยอาการ ๑๐ อยาง ไดแก โดยลําดับ โดยไมเร็วเกินไป โดยไมชาเกินไป โดยหามความ
ฟุงซาน โดยกาวลวงบัญญัติ โดยละลําดับ โดยลักษณะ โดยสูตรท้ัง ๓ คือ อธิจิตตสูตร สีติภาวสูตร  
โพชฌังคโกสัลลสูตร 

ธาตุวิภังคสูตรไดแสดงการพิจารณาธรรมไดแก ธาตุ ๖ ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ 
และอธิษฐานธรรม ๔ สามารถอธิบายการกําหนดรูองคธรรมตางๆ โดยรายละเอียดคือการพิจารณา
ธาตุ พระผูมีพระภาคทรงแสดงธาตุในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ๖ ประการ โดยพิจารณาในสวน
ของธาตุ ๔ เบื้องตนไดแก ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ มีวิธีปฏิบัติปรากฏในธาตุมนสิการวา 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยูตามท่ีดํารงโดยความเปนธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 
ธาตุลมอยู สวนอากาศธาตุและวิญญาณธาตุนั้นปรากฏในพระอภิธรรมปฎก วิภังค ซ่ึงไดกลาวไวแลว
ขางตน และหมวดธรรมอ่ืนท่ีมีความสัมพันธโดยความเปนปจจัยแกกันและกัน พรอมท้ังแสดงผลของ
การพิจารณาธาตุและหมวดธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ อันไดแก การคลายความยินดีพอใจในธาตุ ๖ และ
เวทนาอันเกิดจากธาตุ ๖ และ ผัสสายตนะ ๖ มีความสงบระงับในอกุศลมูล ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
กระท่ังพบสันติบทคือพระนิพพาน 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๔.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 จากการศึกษาพบวา หลักธรรมในในธาตุวิภังคสูตรนั้น เปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดเปนอยางดี เพราะพระพุทธองคทรงแสดงแนวทางปฏิบัติตอ
ธาตุ ๖ และหมวดธรรมอ่ืนท่ีเก่ียวของไดแก ผัสสายตนะ ๖ มโนปวิจาร ๑๘ และอธิษฐานธรรม ๔  
โดยแสดงความสัมพันธของหมวดธรรมดังกลาวและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีถูกตองเพ่ือความ
คลายกําหนัดจากธาตุท้ัง ๖ เพ่ือความไมเพลิดเพลินในเวทนาท้ังปวงละความยินดียินรายในโลก เขาถึง
สันติบทคือพระนิพพาน ผูศึกษาจึงควรทําความเขาใจเรื่องของธาตุ ๖ ท่ีกลาวในธาตุวิภังคสูตร  



๗๐ 

ท้ังในสวนของพระสูตรและอรรถกถา เพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือใหเกิดประโยชน
ถูกตองตามนัยของธาตุวิภังคสูตรนี้ 

 ๔.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 หากมีการศึกษาในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในธาตุวิภังคสูตรในครั้งตอไป ผูวิจัยควร
ศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมดังตอไปนี้ 
 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบการพิจารณาธาตุของทานปุกกุสาติกับพระราหุล 
 ๒. ศึกษาความสัมพันธของมโนปวิจาร ๑๘ กับหลักปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา 
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๒๕๓๙. 
พระปณฑิตาภิวงศ (พระกัมมัฏฐานนาจริยะ). รูแจงในชาตินี้. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระครูเกษมธรรมทัต. วิปสสนาภูมิ. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ, ๒๕๔๘. 



๗๒ 

 
พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงค. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน
กราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง สิรินนฺโท). เสียงพระเสียงเพลง. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  
หางหุนสวนจํากัด สามลดา, ๒๕๕๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:  
บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 

_________.วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓. 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว าณสมฺปนฺโน). ชาติสุดทาย. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 

ศาลาแดง, ๒๕๕๑. 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). หลักประกันชีวิตทุกลมหายใจใชเวลาใหเปนประโยชน. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโ). พุทโธโลยี ยอดแหงความสุข. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

พระพุทธศาสนาประกาศ, ม.ป.ป. 
_________.คูมือดับทุกข. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓. ม.ป.ป. 
_________.คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
_________.คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระปญญาวโร ภิกฺขุ. หลักการปฏิบัติวิปสสนาเบ้ืองตน. แปลและเรียบเรียงโดย ฉัตรนคร องคสิงห. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ๙๖ ป ปูชนียบุคคลแหงแผนดินไทย. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพระฆังทอง, ม.ป.ป. 
_________.ธรรมครองชีวิต ธรรมะนําแสงสวางสูชีวิตใหม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). การปลอยวาง. อุบลราชธานี: ประชามติออฟเซท, มปป. 
_________.โพธิญาณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ . (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนาภาวนา ท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก. 

กรงุเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘. 
พระวรศักดิ์ วรธมฺโม. พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี  ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ม.ป.ป. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 
_________.มหาสติปฏฐานสูตร. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค, กรุงเทพมหานคร:  

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_________.วิปสสนาชุนี. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
_________.วิปสสนานัย เลม ๑. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงค. นนทบุรี: บริษัท ไทย

รมเกลา จํากัด, ๒๕๕๘. 



๗๓ 

 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงค. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน 
กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พีรพัฒน ศุภลักษข. คัมภีรชีวิต: คิดอยางพระพุทธเจาแลวเราจะไมทุกข. นนทบุรี: บริษัทชบา 
พับลิชซ่ิงเวิรกส จํากัด, ๒๕๕๐. 

มูลนิธิพระราชศรัทธา. พระธรรมเทศนา กัณฑท่ี ๑๓ เรื่อง ความเสียสละ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๗. 

วศิน อินทสระ. พระไตรปฎก ฉบับท่ีทําใหงายแลว (ทีฆนิกายท้ังหมด มัชฌิมนิกายบางสวน).  
พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖. 

วัดเมืองคง. กําไรชีวิต.กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด อภิสราการพิมพ, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). ความจริงท่ีตอง

เขาใจ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________.๔๕ พรรษาของ พระพุทธเจา. พิมพครั้งท่ี ๕. นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระ

อริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). กระแสธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๐. 
_________.ธรรมนูญชีวิต ฉบับพากยภาษาอังกฤษ, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
_________.ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๖. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕. 
 .มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 

๒๕๓๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุภีร ทุมทอง. สติปฏฐาน ๔ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๘. 
สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพครั้งท่ี ๓ กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕. 
_________.พระสัมมาสัมพุทธเจา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๕๗. 
สุวัฒน สุวฑฺฒโน (พิทักษวงษ). มนุษย...เกิดมาทําไม? เลม ๑๗ ตอน ประวัติอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๗. 
เสถียรพงษ วรรณปก. นิทานมงคลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 



๗๔ 

 
_________.นิทานมงคลธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนนทบุรี แหงท่ี ๑๐. หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาเบ้ืองตน. นนทบุรี:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
สําลี รักสุทธี. คมวาทะ. กรุงเทพมหานคร: เรืองแสงการพิมพ, ๒๕๔๘. 
อิสระมุนี. คูมือการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกข. กรุงเทพมหานคร: รานเบทส รานเก บางลําพู, ๒๕๓๕. 

(๓) วิทยานิพนธ: 

ณัชชา ธารสนธยา. “ศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุพระนิพพาน ท่ีปรากฏในคณกโมคคัลลาน
สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระชัฏฐวีร อนาลโย (อนันตกลิ่น). “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในมหาราหุโลวาทสูตร”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระภูริวัทน ตปฺโ (ดอกบัว). “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเขาถึงความจริงของพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร: ศึกษากรณีปฏิจจสมุปบาท”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาญาณทัสน ฉฬภิฺโ. “ศึกษาสภาวะรูปนามหมวดสัมปชัญญะในสติปฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระมหาทองคูณ ธีรปฺโ (ขนันไทย). “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
มหายานนิกายโยคาวจารและวัดพระธรรมกาย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาเรืองเดช ถาวรธมฺโม (ศรีประสม). “มโนทัศ เรื่อง สัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธ 
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ธาตุวิภงฺคสตฺุต 

พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
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ธาตุวิภังคสตูร 

พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ประวัติผูวิจัย 
   

ช่ือ : พระบรรเลง ตปสีโล (ออนนุม) 
ว/ด/ป เกิด : วันท่ี ๒๑ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๗ 
สถานท่ีเกิด : ๒๔๕ หมูท่ี ๔ ตําบลพุขาม อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 
การศึกษา   

 พ.ศ. ๒๕๕๕ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 

: 
 
: 
: 
: 

นักธรรมชั้นเอก โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดมหาธาตุ พระอารามหลวง  
ตําบลในเมือง อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ  
สอบไลไดบาลี ประโยค ๑-๒ สํานักเรียนคณะจังหวัดเพชรบูรณ 
หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) 
ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะสังคมศาสตร สาขาวิชารัฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดเพชรบูรณ 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 

: 
 
: 
 
: 

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชศรีมา เปนระยะเวลา ๓๐ วัน 
ปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชศรีมา เปนระยะเวลา ๔ เดือน ๑๐ วัน 
ปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ณ Mahasi Meditation Centre, Yangon , 
Myanmar. สํานักวิปสสนามหาสี สหภาพเมียนมาร เปนระยะเวลา ๒ เดือน 
๒๐ วัน 

อุปสมบท : วันท่ี ๒๕ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
สังกัดวัด : วัดมหาธาตุ พระอารามหลวง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองเพชรบูรณ  

จังหวัดเพชรบูรณ 
หนาท่ี : 

 
: 
: 

ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดมหาธาตุ  
ตําบลในเมือง อําเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 
พระธรรมทูต ฝายปฏิบัติการอําเภอ จังหวัดเพชรบูรณ กองงานพระธรรมทูต 
พระธรรมวิทยากร สังกัดกรมการศาสนา 

ปท่ีเขาการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๘ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดมหาธาตุ พระอารามหลวง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองเพชรบูรณ  

จังหวัดเพชรบูรณ ๖๗๐๐๐ 
โทรศัพท : ๐๘ ๕๑๖๕ ๓๖๖๙ , ๐๘ ๔๑๑๒ ๗๐๐๐ 
E-mail : Phrabunleng@gmail.com 


