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บทคัดย่อ 

  สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร 
๒) เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เรียบเรียง บรรยาย เชิงพรรณนา จากผลการวิจัยพบวา่ 

หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร ได้กล่าวถึงกรรมเก่า กรรมใหม่ และความดับกรรม เป็น
พระสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองกรรมโดยตรง กรรมเก่า ได้แก่ ในขณะที่ตากระทบกับรูปท าให้เกิดเป็น
จักษุวิญญาณ หูกระทบกับเสียงท าให้เกิดโสตวิญญาณ เป็นต้น กรรมใหม่ ได้แก่ การกระท าทาง
กายกรรม ทางวจีกรรมและทางมโนกรรม เป็นกรรมใหม่ ความดับกรรม ได้แก่ นิโรธซึ่งเป็นธรรม
ข้อเดียวที่ท าให้ถึงความดับกรรม และปฏิปทาที่จะท าให้เข้าถึงความดับกรรม ได้แก่ อริยมรรคมี
องค์ ๘ เมื่อใดอริยสาวกทราบชัด กรรมย่อมท าลายกิเลสเป็นที่ดับกรรม 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร พบว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร เป็นกระบวนการภาวนาเพื่อให้เกิดปัญญา เข้าไปรู้แจ้งความเป็น
จริงของรูปนามที่เกิดจากกรรมเก่าและกรรมใหม่ ในขณะที่มีการสัมผัสของอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอกท่ีส่งผลให้เกิดความก าหนัดยินดี พอใจในกามคุณทั้งหลายที่เกิดจากตาเห็นรูป หู
ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจกระทบธัมมารมณ์ เกิดความหลงส าคัญ
มั่นหมายว่าเป็นอัตตา เรา เขา ด้วยอ านาจของอวิชชาที่ท าหน้าที่ปกปิดปัญญาไม่ให้รู้ตามความเป็น
จริงว่าธรรมท้ังหลายนั้นมีการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปซึ่งเป็นกฎของไตรลักษณ์  
  



ข 

 
 

Research Paper Title : A Study of Insight Meditation Practice Appearing in  

        Kammanirodha Sutta  

Researcher    : Phrakrusamu Thawin  Siricandho (Sributr) 

Degree    : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Research Paper Supervisor    

 : Phrakhrupipithvarakijjanukarn, Dr. B.A. (Religion and   

   Philosophy), M.A. (Pali Literatura), Ph.D. (Pali &        

                  Buddhist Studies)  

Date of Completion : February 25,  2019 

 

Abstract 

  This research paper has two objectives; 1) to study the teachings in 

Kamamanirodha-sutta and 2) to study practice of Vipassana and meditation in 

Kamamanirodha-sutta by study of Theravada Buddhist texts such as, Tripitaka, 

Attakatha, Tika, texts and other involving books. This thesis has been complied with 

descriptions. The findings were found that; 

  Kammanirodha-sutta contains the teachings describing old actions, new 

actions and action extinguishment. It focuses on concept of Kamma solely. The old 

actions refer to the moment of eye contacts then cawing eye-consciousness, ear 

contact causes ear-consciousness etc. The new Kamma is bodily, verbal and mental 

conducts. The Kamma extinguishment is the Nirodha, the only one virtue leading to 

Kamma extinction. The way of Kamma extinguishment is the Noble Eightfold Path. 

Whenever the noble disciples realize their own karma, they do eliminate their 

defilements so that the Kamma would be ended up. 

 From the study Vipassana practice and meditation in Kamamanirodha-sutta, 

it found that Vipassana developing is an intensive process of wisdom cultivating, 

aiming at knowing the truth of Nama and Rupa caused by old and new actions. While 

contacting between inner and outer sensual organs resulting sensual pleasures from 

eye-contacting with visible objects, ear-hearing with sound, nose-smelling with odors, 

tongue-tasting with flavor, body-touch with objects and mind-mental objects with 

emotions. From such occurrences, one clings them as self, I and others driven by 

power of ignorance concealing the wisdom to know the truth that  everything is under 

the rise, remaining and disappearing which is the principle of Three Common 

Characteristics of Existence.          
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  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป     ๗๓ 

บรรณานุกรม ๗๔ 

ภาคผนวก   ๗๗ 

ประวัตวัติผู้วิจัย ๘๕ 

 



ฉ 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 อักษรย่อสารนิพนธ์ฉบัยนี้ ผู้วิจัยใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ และ พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถา
บาลี/ภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/
๓๗๔/๒๔๘. หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๔ หน้า ๒๔๘ 
และ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ 
๓๗๔ หน้า ๓๒๐ 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.ม.อ. (บาลี) หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ ภาค ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๕๘๕ และ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/
๘๖. หมายถึง วินัยปิฎกสมันตปาสาทิกามหาวรรคอรรถกถา ภาค ๔ ข้อ ๑ หน้า ๘๖  

 ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม/ข้อ/หน้า ภาษาบาลีและภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ เช่น ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๑๑๐. หมายถึง ทีฆนิกาย 
ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา ภาษาบาลี ข้อ ๒ หน้า ๑๑๐ และ สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๑/๕๕๙. 
หมายถึง สารัตถทีปนีฎีกา ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๒๑ หน้า ๘๖  

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม   ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

       

พระสุตตันตปิฎก  

เล่ม   ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณาณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 



ช 
 

๑๖ ส .นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก.      (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉก อง.ฉกฺก.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก.      (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย)  
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ปญฺจก.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปัญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย)  
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย)  

 

พระอภิธรรมปิฎก  

เล่ม   ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์   ภำษำไทย 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

        

ปกรณวิเสส 

 ค ำย่อ          ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ์      (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

          ค ำย่อ                  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
วิ.ม.อ.  (ไทย)  = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
        

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  

          ค ำย่อ                  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย       สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี     ติกนิบาตอรรถถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกา    ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย    สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก  

 ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
อภิ.ปญฺจ.อ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ปัญจปกรณอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 

 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ   

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

          ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
สารตฺถ.ฏีกา      (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย)  

 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 

     ค ำย่อ            ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
ที.ม.ฏีกา    (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี)  

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือไม่ปรำกฏปีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการท่ีได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์หรือสถานที่พิมพ์ดังนี้ 
          ม.ป.ป.  =    ไม่ปรากฏปีพิมพ์   



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กรรมในทางพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่าเป็นเรื่องใหญ่และมีส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ นับตั้งแต่เกิดจนตาย ทุกคนจะต้องด าเนินชีวิตไปในทางดีหรือทางชั่วขึ้นอยู่กับการกระท าทั้งสิ้น 
ซึ่งหลายคนก็มีความสงสัยว่ากรรมนั้นมีอยู่จริงหรือไม่มีอยู่จริง แล้วการกระท าทั้งหลายของสัตว์จะ
เป็นไปตามกรรมที่กระท าจริงหรือ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไป
ตามกรรม”๑ ดังพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่า กรรมมีผลมาจากกรรมเก่าที่เคยกระท าไว้ในครั้งอดีตชาติ 
หรือที่เป็นผลมาจากกรรมใหม่ที่สร้างขึ้นเอง ทั้งทางกาย วาจา และทางใจ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมใหม่และกรรมเก่า ความดับกรรมและปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม 
เธอทั้งหลายจงฟังจงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว กรรมเก่า เป็นอย่างไร คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็น
กรรมเก่าถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ฯลฯ ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่า
เป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้ง แห่งเวทนา ฯลฯ มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็น
ว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้งแห่งเวทนานี้เราเรียกว่า กรรมเก่า๒      
จะเห็นได้ว่าทางพระพุทธศาสนาถือว่ากระบวนการที่ท าให้เกิดกรรม เป็นสัจธรรมที่ทุก ๆ ชีวิตมี
อิสระเสรีในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ตามเจตนารมณ์ของตนเอง เพ่ือสร้างสรรค์ชีวิตของตนเองหรืออาจ
ท าลายชีวิตของตนเองโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นได้ท าให้เห็นว่า 
การกระท าต่าง ๆ ที่เป็นเหตุ ท าให้มีผลเกิดข้ึนจริง จึงเรียกว่าเป็นกรรม 

 มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอยู่กับภพที่ท าให้สัตว์ต้องไป
เกิดอีกซึ่งมาจากผลของกรรมที่กระท าไว้ หรือเป็นไปตามอ านาจแห่งกรรมที่ตนได้กระท าไว้ อ านาจ
แห่งกรรมนั้นสามารถที่จะท าให้มนุษย์ และสรรพสัตว์มีสภาพที่แตกต่างกันตามแต่กรรมที่ตนได้กระท า
ไว้ เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ 
มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมนั้นย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน สิ่งที่ส าคัญยิ่งในการที่
จะน าพามนุษย์ให้ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฎฏะสงสาร๓ เพราะมนุษย์มีกิเลส เมื่อกิเลสมีข้ึนจึงเป็น
เหตุให้ท ากรรมจ ึงได้รับผลของกรรมหรือวิบากกรรมนั้น ๆ ในชีวิตของมนุษย์แต่ละคนนั้นย่อมมีปัญหา
แตกต่างกัน จึงเป็นเรื่องยุ่งยากเกินกว่าจะแก้ไข ความดับทุกข์ไปโดยไม่เหลือของความอยากทั้งปวง
นั้น ซึ่งตามปกติความทุกข์มันเกิดได้ มันก็ดับได้ด้วยตัวของมันเอง แต่ถ้าเรายังไม่เกิดปัญญาก็จะ 
                                                           

 
๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๕๕๐. 

 ๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๑๗๙. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๒๙๗/๓๕๐-๓๕๗. 



๒ 

เก็บความทุกข์ไว้ในใจได้นาน อาจจะหลายวัน หลายเดือน บางคนอาจเก็บไว้เป็นปี ๆ ท าให้ทุกข์อัน
แสนสาหัสมีอยู่ตลอดระยะเวลาของความทุกข์นั้น ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยนั้น ส่วนมาก
นับถือพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนจึงต้องศึกษาหลักกฎแห่งกรรม ในเรื่องของกรรมจึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ เพ่ือจะได้น าพาชีวิตตนเองให้พ้นจากทุคติ และด าเนินชีวิตไปสู่สุคติ ที่ทุก
คนต่างปรารถนา ดังเช่นหลักค าสอนเรื่องกรรมในกัมมนิโรธสูตร ว่าด้วยกรรม และความดับกรรม 
หลักของเหตุกับผลตามความแห่งในพระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกรรมใหม่ กรรมเก่า 
ความดับกรรม และการด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งกรรม  

 ดังที่ปรากฏในกัมมนิโรธสูตร คือพระสูตรว่าด้วยกรรมและความดับกรรม พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมเก่าและกรรมใหม่ ความดับกรรม และปฏิปทาที่
ให้ถึงความดับกรรมตรัสว่า เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว กรรมเก่า  เป็นอย่างไร คือ 
จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่ง
เวทนา ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้งแห่ง
เวทนา มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า เพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็ จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้ง
แห่งเวทนา นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า กรรมใหม่ เป็นอย่างไร คือ กรรมที่บุคคลท าด้วยกาย วาจา ใจ อยู่
ในบัดนี้ เราเรียกว่า กรรมใหม่ ความดับกรรม เป็นอย่างไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับ
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมได้ นี้เราเรียกว่า ความดับกรรม”๔  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีเป้าหมายสูงสุด คือการหลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่พระนิพพาน 
ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป เป็นการสิ้นสุดของกรรม เป็นความดับกรรมในพระพุทธศาสนา 
เป็นความหลุดพ้นจากกรรมอย่างแท้จริง ดังนั้นจึงต้องตระหนักว่าการดับกิเลสเข้าสู่พระนิพพาน
เท่านั้น คือ หนทางเพ่ือหลุดพ้นจากกฎแห่งกรรม และการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ซึ่งพระสูตร
ที่ว่าด้วยหลักกฎแห่งกรรมมีอยู่ในพระไตรปิฎกฝ่ายพระสูตรจ านวนมาก และหลักความดับกรรม
ในกัมมนิโรธสูตรมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะผลแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
คือการหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร เป็นการหยุดการเวียนว่ายตายเกิด  

จะเห็นได้ในปัจจุบันสังคมเกิดปัญหาความวุ่นวายเพิ่มความทวีคูณขึ้นทุกวัน เพราะมนุษย์
ขาดศีลธรรมในการด าเนินชีวิตไม่เชื่อในเรื่องของผลกรรมในสิ่งที่ตนเองกระท า ความเชื่อเรื่องความมี
อยู่ของกรรม การให้ผลของกรรม และการเวียนว่ายตายเกิด ปัญหาของการละเมิดศีลธรรมคงจะลด
น้อยลงไป เพราะมนุษย์มีความกลัวบาป แต่หากมนุษย์เรายังไม่มีความเชื่อในเรื่องนี้หรือยังมีความ
สงสัย มนุษย์ก็อาจจะไม่อยู่ในกรอบแห่งจริยธรรมหรือศีลธรรม และถ้ามนุษย์เราเชื่อว่าไม่มีผลกรรมดี
กรรมชั่วแล้ว ในการด าเนินชีวิต ก็ไม่ เกรงกลัวบาปกรรมอะไรทั้งนั้น ซึ่งจะมีผลท าให้สังคมไทยไม่
อาจจะอยู่ในความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดังนั้น ถ้าเรามองในแง่ของนักปฏิบัตินิยม ก็ต้องยอมรับว่า
ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมจะช่วยท าให้สังคมดีขึ้น ในทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงความมีอยู่ของ
กรรมในพุทธปรัชญาด้านของอภิปรัชญาไว้ในหลาย ๆ ลักษณะซึ่งจะได้ศึกษารายละเอียดต่อไป  
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จากปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมา ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร จากปัญหา และความส าคัญว่าด้วยกรรม ความ
ดับกรรม และการด าเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งกรรมใน 
กัมมนิโรธสูตรนี้ ท าให้ผู้วิจัยมีความประสงค์จะค้นคว้าในรายละเอียดของหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร
เพ่ิมเติม ในข้อที่เป็นเหตุเกิด และเหตุดับของกรรม หลักธรรม และหลักปฏิบัติในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพือ่ความดับกรรม เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความกระจ่างในระดับที่เป็นเป้าหมายในการด าเนินชีวิต
ของบุคคลทั่วไปในเบื้องต้น และเพ่ือเป้าหมายสูงสุดของบุคคล คือ ความหลุดพ้นจากกรรม 
งานวิจัยนี้ยังเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจ และสามารถน้อมน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ใคร่ในการศึกษา หรือผู้สนใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เพ่ือให้รู้แจ้งเห็นจริง เพ่ือน าเอาหลักธรรมของปฏิปทาในกัมมนิโรธสูตรมาเผยแผ่ ซึ่งผู้ศึกษาคาดว่า 
ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ส าหรับ ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา และผู้ที่มีความสนใจศึกษาได้ดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไป และเพ่ือด ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
๑.๒.๑ หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร โดยผู้วิจัยแบ่งขอบเขตของงานวิจัยเป็น
สองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านเนื้อหา
เพ่ือก าหนดเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การศึกษาด้านเอกสารจากเรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร งานวิจัย
นี้ได้ก าหนดขอบเขต คือ พระไตรปิฎกภาษาบาลี-ไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาบาลี-ไทย 
และคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสสที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรคอภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี 
ตลอดจนหนังสือ เอกสารต ารางานทางวิชาการ และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  

  

 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การศึกษาด้านเนื้อหาเรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร งานวิจัย
ครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา คือ ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 
ว่าด้วยกรรม ความดับกรรม และการด าเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้น
แห่งกรรมในกัมมนิโรธสูตร ผู้วิจัยมีความประสงค์จะค้นคว้าในรายละเอียดหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร
เพ่ิมเติม ในข้อที่เป็นเหตุเกิด และเหตุดับของกรรม เนื้อหาหลักธรรม และหลักปฏิบัติในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเพื่อความดับสิ้นแห่งกรรมทีม่ีอยู่ในกัมมนิโรธสูตร เป็นต้น  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ กัมมนิโรธสูตร หมายถึง พระสูตรที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรื่องกรรมเก่า

กรรมใหม่ และความดับกรรมตามอริยมรรคมีองค์ ๘  

๑.๕.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การอบรมจิต มีสติก าหนดรู้รูปนามใน
ปัจจุบันอารมณ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง  

๑.๕.๓ กรรมเก่ำ หมายถึง กรรมที่บุคคลกระท าเกิดขึ้นทางอายตนะ  

๑.๕.๔ กรรมใหม่ หมายถึง กรรมที่บุคคลกระท าด้วยทางกาย วาจา และใจ  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดย
แบ่งเอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี-ไทย อรรถกถา
ภาษาบาลี-ไทย และคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสส ส่วนเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่
ศึกษาค้นคว้า ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับงานการวิจัย 
มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
 ๑) พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค เรื่องความดับกรรม หรือความ
สิ้นกรรม ปรากฏข้อความไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงเจริญมรรค และปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือ
ความสิ้นตัณหา คือ โพชฌงค์ ๗ ประการ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวกอาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความเบียดเบียน 
เมื่อเธอเจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะอาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ อันไพบูลเป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความเบียดเบียน ย่อมละตัณหาได้ เพราะละตัณหา คือ โลภะ โทสะ โมหะ  
ได้จึงละกรรมได้ เพราะละกรรมได้จึงละทุกข์ได้ เพราะสิ้นตัณหาจึงสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมจึงสิ้น
ทุกข”์๕ 
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๑.๑.พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย อุทำน ว่าด้วยการอดกลั้นทุกขเวทนาที่
เกิดจากผลของกรรม และเรื่องกรรมใหม่ ปรากฏข้อความไว้ว่า “พระผู้มีพระภาคได้
ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปนั้นผู้ก าลังนั่งคู่บัลลังก์ ตั้งกายตรง อดกลั้นทุกขเวทนาที่กล้าแข็ง 
เจ็บปวด เผ็ดร้อน ที่เกิดจากผลกรรมเก่า มีสติ มีสัมปชัญญะ ไม่ร้อนรุ่มใจอยู่ ล าดับนั้น พระผู้
มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้น  จึงทรงเปล่งพุทธอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า ภิกษุผู้ละกรรม
ทั้งหมดได้ ก าจัด กรรมที่เป็นดุจธุลีที่ตนเคยท าไว้ได้ ไม่มีความยึดถือว่าของเรา ด ารงมั่น คงที่ 
ก็ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะบอกให้คนช่วยเยียวยา”๖ 

๑.๒.พระอภิธรรมปิฎก เรื่องพระปรีชาหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย
อันเป็นไปตามกรรม ปรากฏข้อความไว้ว่า “พระตถาคตในโลกนี้ทรงมีทิพยจักษุอันบริสุทธิ์
ล่วงจักษุของสามัญมนุษย์ ทรงเห็นสัตว์ผู้ก าลังจุติ อุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณ
เลว ไปสุคติ ไปทุคติ ย่อมทรงทราบเหล่าสัตว์ผู้ เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์ผู้ เจริญเหล่านี้
ประกอบด้วยกายทุจริต ประกอบด้วยวจีทุจริต ประกอบด้วยมโนทุจริต กล่าวใส่ร้ายพระ
อริยะ เป็นมิจฉาทิฏฐิ สมาทานมิจฉาทิฏฐิกรรม สัตว์เหล่านั้นหลังจากตายแล้วก็เข้าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก หรือสัตว์ผู้เจริญเหล่านี้ประกอบด้วยกายสุจริต ประกอบด้วยวจีสุจริต 
ประกอบด้วยมโนสุจริต ไม่กล่าวใส่ร้ายพระอริยะ เป็นสัมมาทิฏฐิ สมาทานสัมมาทิฏฐิกรรม 
สัตว์เหล่านั้นหลังจากตายแล้วจึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๗ 

  ๒) พระไตรปิฎกอรรถกถำ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มี
เนื้อความกล่าวถึงเรื่องกรรม ไว้ว่า “บทว่า นวปุราณานิ แปลว่า ใหม่และเก่า บทว่า จกฺขุ ภิกฺขเว 
ปุราณกมฺม ความว่า จักษุ ไม่เป็นของเก่า กรรมต่างหากเป็นของเก่าแต่ท่านกล่าวอย่างนั้น ตาม
ชื่อแห่งปัจจัย เพราะเกิดแต่กรรม ฯลฯ บทว่า อย วุจฺจติ ความว่า นิโรธความดับอันเป็นอารมณ์
แห่งวิมุตตินั้นท่านเรียกว่ากรรมนิโรธดับกรรม ดังนั้นจึงตรัสวิปัสสนาอันเป็นบุพภาคส่วนเบื้องต้น๘  

๓) คัมภีร์ฎีกำ อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ได้กล่าวถึงกฏัตตากรรมไว้ว่า 
“กรรมเก่าเหล่านั้นไม่ใช่กระท าด้วยความไม่รู้อย่างเดียว เพราะในชาติก่อนบุคคลได้ท ากรรมเหล่านั้น
ด้วยความรู้บ้าง ด้วยความไม่รู้บ้าง ค าอธิบายเช่นนั้นกล่าวไว้โดยเนื่องกับกรรมที่เป็นชวนจิตดวงที่ ๗ 
ซึ่งได้กระท าไว้ในภพนี้ พ้นจากครุกรรมเป็นต้น ๓ อย่าง ดังนั้น อปราปริยายกรรมที่ได้กระท าไว้ในชาติ
ก่อนและกรรมที่เป็นชวนจิตดวงที่ ๗ จึงชื่อว่า กฏัตตากรรม ด้วยเหตุนั้นจึงกล่าวว่ากฏัตตากรรมจึง
เป็นกรรมที่กระท าไว้ในอดีตที่เป็นทั้งชาตินี้หรือชาติก่อน” และกรรมที่เป็นชวนจิตดวงที่ ๗ จึงชื่อว่า  
กฏัตตากรรม ด้วยเหตุนั้นจึงกล่าวว่ากฏัตตากรรมจึงเป็นกรรมที่กระท าไว้ในอดีตที่เป็นชาตินี้หรือ 
ชาติก่อน”๙ 

                                                           

 ๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๒๐๙. 
๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๓๐/๕๒๓-๕๒๔.   

 
๘

 ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 
 ๙ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗๙. 



๖ 

 ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ได้อธิบายเกี ่ยวกับกรรมที่
ให้ผลตามล าดับไว้ว่า “ยังมีกรรมให้ผลตามล าดับอีก ๔ อย่าง คือ ครุกรรม (กรรมหนัก) พหุล
กรรม (กรรมเคยชิน) อาสันนกรรม (กรรมเมื ่อจวน เจียน) กตัตตากรรม (กรรมสักแต่ว่าท า) 
บรรดากรรม ๔ อย่างนั้น เป็นกุศลหรือเป็นอกุศลก็ตาม ในบรรดากรรมหนักและไม่หนัก กรรม
ใดเป็นกรรมหนัก เช่น มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) เป็นต้นก็ตาม หรือมหัคคตกรรมก็ตาม กรรมนั้นแล
ให้ผลก่อน ถึงแม้ในบรรดากรรมที่เคยชิน และไม่เคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดที่เคยชินเช่นความ
เป็นผู้มีศีลก็ตาม หรือความเป็นผู้ทุศีลก็ตาม กรรมเคยชินนั้นให้ผลก่อน กรรมที่คนเราระลึกได้
ในเวลาใกล้มรณะมีชื่อว่า อาสันนกรรม (คือ กรรมเมื่อจวนเจียน) เพราะว่า บุคคลผู้ใกล้จะตาย
สามารถระลึกถึงกรรมใดได้ เขาก็เกิดขึ้นด้วยกรรมนั้นนั่นแล ส่วนกรรมนอกจาก ๓ อย่างนี้เป็น
กรรมที่ได้ความคุ้นเคยบ่อย ๆ มีชื่อว่า กตัตตากรรม เมื่อไม่มีกรรม ๓ อย่างเหล่านั้นแล้ว มันจึง
ชักพาไปสู่ปฏิสนธิ”๑๐ 

๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), ศาสตราจารย์พิเศษ, 
อธิบายไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ว่า ผู้ที่ยินดีในการเจริญ
ภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน 
เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า และความคร่ าครวญ ดับทุกข์
ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับ
ทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๑๑ 

 ๒) พระกัมมัฏฐำนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์ ได้กล่าวถึงผลของกรรมที่บุคคลท า
ด้วยกาย วาจา ใจ ไว้ในหนังสือรู้แจ้งในชาตินี้ไว้ว่า “กิเลสกามเป็นกองทัพแรกของมาร เนื่องจากกุศล
กรรมที่เราเคยท าไว้ในอดีต (ไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ) ท าให้มาเกิดในโลกนี้ในมนุสสภูมิ ซึ่ง
เป็นภูมิหนึ่งในกามสุคติภูมิทั้งหลาย แต่ละบุคคลนั้นย่อมต้องเผชิญกับสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ รูปสวย เสียง
ไพเราะ กลิ่นหอม ความคิดอันบรรเจิด และอารมณ์ที่น่ายินดีพอใจเข้ามากระทบทวารทั้งหกอยู่
ตลอดเวลา ตัณหาจึงเป็นผลที่เกิดจากการกระทบกับอารมณ์เหล่านั้น อิฏฐารมณ์  และตัณหาเป็น
รากฐานที่ส าคัญของกิเลสกาม”๑๒ 

๓) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวอธิบายอริยมรรคมีองค์ ๘ ใน
หนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรไว้ว่า “อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้คือทางสายกลาง ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาวาจา (กล่าวชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 

                                                           

 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๐๐. 

๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง 
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
 ๑๒ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชำตินี้, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕-๘๖. 



๗ 

(ตั่งมั่นชอบ) อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละเป็นทางอันประเสริฐ อันเป็นทางแห่งความหลุดพ้น หรือทาง
ด าเนินของพระอริยะอันท าให้เกิดจักษุ ท าให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู้
แจ้ง และเพ่ือความดับทุกข์”๑๓ 

๔) พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวถึงกรรมไว้ในหนังสือหลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรมและ
ความสิ้นกรรม ตอนหนึ่งว่า “ในวันหนึ่ง ๆ เรามีกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  ถ้ามีสติระมัดระวังจิตใจ
ได้ดีก็เป็นไปในทางกุศลกรรม ถ้าเผลอสติปล่อยให้กิเลสมันท าตามสบายแล้วก็เป็นไปในทาง
อกุศลกรรมทันที มันจึงต้องมีสิ่งเดียวกันอีก คือ สิ่งที่เรียกว่า สตินั่นเองเป็นเครื่องกั้นกระแส เป็น
เครื่องกั้นกระแสแห่งกิเลสที่จะเข้ามา เป็นเครื่องกั้นกระแสแห่งกรรม กั้นกระแสแห่งกิเลสได้แล้ว
ก็คือ เป็นการกั้นกระแสแห่งกรรม เพราะฉะนั้น อยู่ด้วยสตินี้จะช่วยได้มาก หรือช่วยได้ถึงที่สุด
เกี่ยวกับกรรม ถ้ามีสติแล้วก็ไม่ท ากรรมที่ไม่ควรจะท า หรือถ้ามีสติแล้วแม้กรรมแต่หนหลังที่จะมา
ให้ผลเดี๋ยวนี้ สติก็ท าให้ไม่รับเอา แม้จะเป็นทุกข์ก็ไม่เป็นทุกข์อย่างที่คนรับเอาด้วยความยึดมั่นถือ
มั่น ผลกรรมแต่หนหลังอาจจะมาถึงคนธรรมดาที่ไม่ใช่พระอรหันต์ แล้วก็ท าให้เป็นทุกข์ได้  ก็มีสติ
ระลึกได้ก็จะไม่หลง ไม่โง่”๑๔ 

๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้มีค าอธิบายถึงในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาไว้ว่า “ในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือฝึกอบรมพัฒนาชีวิตนั้น เมื่อมองในแง่ของล าดับสิ่งที่
ต้องการจะท าให้ประณีตขึ้นไปตามขั้น ก็ต้องจัดเตรียมพื้นฐานให้ราบรื่น ไม่ง่อนแง่น ท าตนให้
บริสุทธิ์ไมบ่กพร่อง เริ่มด้วยละเว้น หรือก าจัดความชั่วก่อน แล้วจึงเสริมสร้างความดีให้บริบูรณ์ จนถึง
ความบริสุทธิ์หลุดพ้นในที่สุด เหมือนจะปลูกพืชต้องช าระที่ดิน ก าจัดสิ่งที่เป็นโทษก่อน แล้วจึงหว่าน
พืช และบ ารุงรักษาไปจนได้ผลที่หมาย ในระบบแห่งพุทธธรรมนั้น ศีลสังวรเป็นข้อปฏิบัติขั้นเริ่มแรก
สุด มุ่งไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน จึงเน้นไปที่การละเว้นความชั่วต่าง ๆ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น พูดย้ าให้เห็น
สิ่งที่ต้องการก าจัดอย่างชัดเจนเสียก่อน แล้วจึงขยายขอบเขต ยกระดับความประพฤติให้สูงขึ้นไปใน
ด้านความดี ด้วยอาศัยการปฏิบัติในขั้นสมาธิปัญญาเข้ามาช่วยมากขึ้นตามล าดับ”๑๕ 

๖) พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงกรรมไว้ในหนังสือกรรม
ทีปนีไว้ว่า “การศึกษาเรื่องกรรมวิบาก หรือผลแห่งกรรมถือเป็นเรื่องใหญ่มิใช่เป็นเรื่องที่จะกล่าวกันให้
เข้าใจได้ง่าย ๆ การที่จะพิจารณาว่ากรรมวิบาก หรือผลแห่งกรรมเป็นเช่นไร ผลแห่งกรรมดีกรรมชั่วมี
จริงหรือไม่ และกรรมให้ผลแก่บุคคลผู้เป็นเจ้าของกรรมได้อย่างไร เป็นเรื่องซับซ้อน ดังนั้นผลแห่ง
กรรมดีกรรมชั่วจะจริงหรือไม ่และกรรมให้ผลแก่บุคคลผู้เป็นเจ้าของกรรมได้อย่างไร เป็นเรื่องซับซ้อน

                                                           

 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๙๖–๙๗. 
 ๑๔ พุทธทาสภิกขุ, หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรมและควำมสิ้นกรรม , (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 
๒๕๕๓), หน้า ๒๕-๒๖. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๑๕. 



๘ 

ฉะนั้นการจะเรียนเรื่องกรรมวิบากต้องใช้ความพากเพียรในการศึกษา จึงจะเกิดความเข้าใจได้เป็น
อย่างดี”๑๖ 

๗) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงกรรมไว้ในหนังสือกฎ
แห่งกรรมว่า “กรรมที่ให้ผลในชาตินี้ กรรมที่ให้ผลในปัจจุบันนี้เห็นได้ง่าย เช่น เราได้ศึกษาเล่าเรียน 
เราท ามาหากิน เราซื่อสัตย์สุจริต เราขยันหมั่นเพียร จัดเป็นกรรมดีก็ให้ผลในชาติปัจจุบัน คือ  ให้
ประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าขยันท ามาหากิน ชีวิตก็จะมีความเป็นอยู่ที่พออยู่พอกินมีความซื่อสัตย์
สุจริต การกระท าอะไรก็จะมีคนเชื่อถือ เป็นต้น”๑๗ 

๘) พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวถึงกรรมในหนังสือ กรรมและ
การเกิดใหม่ ตอนหนึ่งว่า “กรรมไม่ได้สูญหายไปไหน ถ้าเราท าความดี ความดีก็ถูกบันทึกไว้ในจิตใต้
ส านึกทันที ถ้าเราท าชั่ว ความชั่วก็จะถูกบันทึกไว้ในภวังคจิตทันทีเช่นกันท่านจึงกล่าวว่า “ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว” หมายถึง การเก็บวิบากดีหรือชั่วไว้ในภวังคจิตนั่นเอง ถ้าเราต้องการให้วิบากกรรมผลิผล
เป็นรูปธรรมทันตาเห็นในชาติปัจจุบัน เราต้องท าดีให้ครบองค์ประกอบที่เรียกว่า สมบัติ ๔ ประการ 
เป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้ผลกรรมที่สั่งสมไว้ในภวังคจิตสามารถแสดงตัวออกเป็นรูปธรรมทันตาเห็น
ในชาติปัจจุบัน”๑๘ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

๑) พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ)์ ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องวิบาก
กรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า แนวคิดเรื่องของวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ (๑) กุศลวิบาก หมายถึง วิบากกรรมที่ดี ให้ผลเป็นความสุข (๒) อกุศลวิบาก หมายถึง 
วิบากกรรมที่ไม่ดี ให้ผลเป็นความทุกข์โดยมีองค์ประกอบจากการกระท าด้วยเจตนาทางกาย วาจา ใจ 
ทั้ง ๒ ประเภท นี้ จะส่งผลกับเหล่าสัตว์ให้ทรามและประณีตต่างกันไป๑๙ 

๒) พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักศีล ๕ 
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ ์คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการ
ไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมี
องค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความ
ชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในทางตรงกันข้าม 
                                                           

 ๑๖ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔๒.  
 ๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙-๒๐.  
 ๑๘ พระเมธีธรรมาภรณ ์(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและกำรเกิดใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หน้า ๓๕-๓๖. 

๑๙ พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์) , “การศึกษาเรื่องวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘),
บทคัดย่อ. 



๙ 

โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งใน
ปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต๒๐ 

๓) พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุ่งเรืองตระกูล) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรม
และการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอรณวิภังคสูตร” พบว่า การฝึกอบรมจิตเพ่ือท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง
ความจริง ซึ่งเป็นเป้าหมายเดียวกันกับเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ กล่าวคือการท าให้เกิดปัญญา เพ่ือ
ท าลายล้างกิเลสตั้งแต่หยาบไป จนถึงละเอียดให้หมดไปตามล าดับ และต้องเป็นปัญญาประเภท 
“โลกุตตรปัญญา” หรือที่เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้ชื่อว่าเป็นผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และย่อมสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ จน
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้อย่างแน่นอน๒๑ 

๔) ร้อยเอกวิชญ์วิสิฐ พูนเกิดมะเริง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเชื่อ
เรื่องกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมืองนครราชสีมา” พบว่า กรรมนั้นเป็นความเชื่อที่
ประกอบด้วยเหตุผล เป็นความเชื่อที่ผ่านการกลั่นกรองแล้วจากปัญญา ในพระพุทธศาสนาแบ่งศรัทธา
ออกเป็น ๔ อย่าง คือ (๑) กัมมสัทธา เชื่อกรรมเชื่อกฎแห่งกรรม คือ เชื่อว่า กรรมดีมีอยู่จริง กรรมชั่ว
มีอยู่จริง เป็นปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป (๒) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม คือ เชื่อว่า
กรรมที่ท าแล้วย่อมมีผล ใครท าดีต้องได้ดี ใครท าชั่วต้องได้ชั่ว ไม่แปรผัน ไม่สงสัยในเรื่องผลของกรรม 
(๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน ต้องรับผิดชอบตามกรรมที่ตนได้
กระท า คือ ทั้งกรรมดีและชั่ว ใครท าก็รับผลการกระนั้นได้ ใครไม่ท าก็ไม่ได้รับผล ความบริสุทธิ์หรือ
ความไม่บริสุทธิ์เป็นของเฉพาะตน และ (๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้า คือ
พุทธศาสนิกชนที่ดีทุกคนย่อมเชื่อว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง เป็นพระสัมมาสัมพุทธะจริง พระธรรมเป็น
ของประเสริฐจริง๒๒ 

๕) นำงสำวนพรัตน์ สมสวำสดิ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
อริยมรรคมีองค ์๘ เพ่ือการหลุดพ้นจากกรรม” พบว่า อริยมรรคคือเป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือแนว
ทางการด าเนินชีวิต อันจะน าไปสู่หนทางแห่งความดับทุกข์ และหลุดพ้นจากกรรมซึ่งเป็นวิธีการที่
บุคคลน าเอากฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน กรรม หมายถึง 
การกระท าของบุคคลที่ประกอบด้วยเจตนาจงใจ เป็นการกระท าของบุคคลที่ยังมีกิเลส จากหลักวัฏฏะ 
๓ ซึ่งหมุนเวียนสืบทอดต่อ ๆ กันไป ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเป็นวงจรแห่งความทุกข์ได้แก่ 

                                                           

๒๐ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 

๒๑ พระประสิทธ์ิ ชุตินฺธโร (รุ่งเรืองตระกูล), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอรณ
วิภังคสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๖), บทคดัย่อ. 

๒๒ ร้อยเอกวิชญ์วิสิฐ พูนเกิดมะเริง, “การศึกษาความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอ
เมืองนครราชสีมา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

กิเลส กรรม วิบาก ซึ่งอธิบายได้ว่า กิเลส เป็นเหตุท าให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมก็จะได้รับวิบากคือผล
ของกรรมนั้น อันเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมุนเวียนต่อไปอีก๒๓ 

จากการที่ได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับในเรื่องของกรรม กรรมใหม่ กรรมเก่า 
ความดับกรรม ปฏิปทาที่ให้ถึงความสิ้นกรรม งานวิจัยนี้ก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเพียงพอ
ต่อการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยเอาหลักการแนวคิดเพ่ือเป็นหลักฐานในการศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญ
ที่เก่ียวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตรตามหลักที่ถูกต้อง  

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาเรื่องแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร ครั้งนี้เป็นการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของการศึกษา 
แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ขั้นการรวบรวมข้อมูล ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Source) อันได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี-ไทย อรรถกถาภาษาบาลี-ไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย และคัมภีร์ฎีกาปกรณวิเสส เป็นต้น  

๑.๗.๒ ขั้นทุติยภูมิ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary 

Source) ศึกษาต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเอกสารอื่น ๆ เช่น หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร 
รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ผลงานทางวิชาการ เอกสาร และงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
โดยการค้นหาจากพระไตรปิฎก เช่น พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรม และอรรถกถา ทั้งภาษาบาลี 
และภาษาไทย 

๑.๗.๔ สรุปเรียบเรียงและน าเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๕ เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 

                                                           

๒๓ นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์, “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 



 
 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร 
 

พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงเรื่องของกรรมว่า สัตว์โลกที่เกิดมาล้วนมีกรรม ทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่ว หากบุคคลเหล่านั้น มีสติปัญญาประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ เข้าใจในเรื่องของกฎแห่งกรรม 
อย่างลึกซึ้งเขาเหล่านั้น จะไม่ประกอบกรรมชั่ว สั่งสมแต่กรรมดี สร้างบารมี และมีศรัทธาเป็นตัวน าใน
การด าเนินชีวิต เพราะศรัทธาเป็นความเชื่อ ที่อยู่ในความนึกคิดของมนุษย์ และเป็นความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความศรัทธา หรือความเชื่อจึงเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่าง ๆ    
อันจะน าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น ศรัทธาหรือความเชื่อ จึงมีอิทธิพลต่อการก าหนดวิถีชีวิตของแต่
ละบุคคล ไม่สร้างกรรมใหม่และกรรมเก่าเพ่ือให้ถึงแห่งความดับกรรม “กัมมนิโรธสูตร” เป็นพระสูตร
ที่มีความส าคัญของเนื้อหาที่เกี่ยวกับความดับกรรม ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และทราบถึงเนื้อหา
หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร ผู้วิจัยจึงก าหนดประเด็นหัวข้อไว้ดังต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ความเป็นมาและความหมายของกัมมนิโรธสูตร 
๒.๒ หลักกรรม ๑๒ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๓ เหตุให้เกิดกรรมเก่ากรรมใหม่ 

 ๒.๔ หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร  
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความเป็นมาและความหมายของกัมมนิโรธสูตร 
 ๒.๑.๑ ชื่อและความหมายของพระสูตร 

 กัมมนิโรธสูตร คือพระสูตรว่าด้วยกรรมและความดับกรรม๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่
ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมเก่า และกรรมใหม่ ความดับกรรม และปฏิปทาที่ให้ถึงความ
ดับกรรม ตรัสว่า เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว”  

 กรรมเก่า เป็นอย่างไร คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยทั้งหลาย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้งแห่งเวทนา มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า เพราะถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้งแห่งเวทนา นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า 

 กรรมใหม่ เป็นอย่างไร คือ กรรมที่บุคคลท าด้วยกาย วาจา ใจ อยู่ในบัดนี้ เราเรียกว่า 
กรรมใหม ่  

                                                           

๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



๑๒ 
 

 

 ความดับกรรม เป็นอย่างไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมได้ นี้เราเรียกว่า ความดับกรรม  

 ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม อะไรบ้าง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑) สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) ๒) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔) สัมมากัมมันตะ (กระท า
ชอบ) ๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ)   
๘)สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้เราเรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม กรรมเก่าเราได้แสดงแล้ว 
กรรมใหม่เราได้แสดงแล้ว ความดับกรรมเราได้แสดงแล้ว และปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรมเราได้
แสดงแล้ว ด้วยประการฉะนี้ “ภิกษุทั้งหลาย กิจใดท่ีศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์พึง
อาศัยความอนุเคราะห์ กระท าแก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นเราก็ได้กระท าแล้วแก่เธอทั้งหลาย ภิกษุ
ทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจอย่าประมาท อย่าได้มีความร้อนใจใน
ภายหลัง นี้ คือ ค าพร่ าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา๒   

 ค าว่า กัมมะ หรือกรรม เป็นกิริยาของการกระท าที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ     
แต่ก็ต้องประกอบด้วยเจตนาของการกระท าจึงจะจัดว่าเป็นกรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะฝ่ายกุศลหรือ 
อกุศล ดังพระพุทธพจน์ว่า เรากล่าวว่าเจตนาเป็นกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงได้กระท ากรรมนั้นลงไปด้วย
กายวาจา ใจ กรรมหมายถึง การกระท าที่มีเจตนา คือ ท าด้วยการจงใจในการกระท า จะดีก็ตาม จะชั่ว 
ก็ตาม เช่น การขุดหลุมพรางจงใจดักคน หรือดักสัตว์ให้ตกลงไปตาย เป็นกรรม แต่การขุดบ่อน้ าไว้กินใช้ 
หากสัตว์ตกลงไปตายเอง ไม่เป็นกรรม (แต่ถ้ารู้อยู่ว่าบ่อน้ าที่ตนขุดไว้นั้นอยู่ในที่ซึ่งคนจะพลัดตกได้ง่าย
แล้วปล่อยปละละเลยเมื่อมีคน หรือสัตว์ตกลงไปตาย ก็ไม่พ้นเป็นกรรม) ว่าโดยสาระของกรรมก็คือ
เจตนา หรือการกระท าด้วยเจตนานั้นเองที่เป็นกรรม การที่กระท าความดี เรียกว่า กรรมดี การที่กระท า
ความชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว๓ 

 ค าว่า กรรม ผู้มีปัญญาได้นิยามหรือให้ค าจ ากัดความไว้หลายอย่าง ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
กรรม (อ่านว่า ก า-ก ามะ) หมายถึง  (๑) การกระท า, การงาน, กิจ (๒) การจงใจกระท าที่ได้ส่งผลร้าย
มายังปัจจุบันหรือจะส่งผลร้าย ต่อไปในอนาคต (๓) บาปบ้าง, เคราะห์บ้าง (๔) ความตาย 

 นิโรธและอริยมรรค อันเป็นหนทางท าให้บรรลุถึงทุกขนิโรธนั้นตามความจริงแล้ว เป็นได้
จากการรับรู้ในความเป็นจริงแทงตลอดตามลักษณะที่เกิดจริงว่า นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔   

 นิโรธ (อ่านว่า นิโรด) แปลว่า ความดับ (ทุกข์) คือ ความส ารอกออก, สลัดทิ้ง, ปลดปล่อย
, ไมใ่ห้มีเหลือเยื่อใยในสมุทัยอันเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ไดโ้ดยสิ้นเชิง หมายถึง  การท าลายสมุทัยเหตุแห่ง
ตัณหาและดับสมุทัย คือ ตัวตัณหาให้สิ้นไปจนไม่มีเหลือเยื่อใยเกิดขึ้นมาได้อีกเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อ จาก
อ านาจของการด าเนินตามมรรคจนได้บรรลุมรรคนั้น ๆ  

   นิโรธ จัดเป็นอริยสัจในอันดับที่ ๓ ของในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค โดย
ภาวะแล้วก็คือนิพพานนั่นเอง๕   
                                                           

๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙/๓๐๕. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑-๑๐๗๒/๕๘๓. 



๑๓ 
 

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงเรื่องที่เกี่ยวกับกรรมไว้ว่า “กรรม” เมื่อ
แปลตามศัพทก์็คือ การงาน หรือการกระท า แต่ในทางธรรมได้จ าเพาะเจาะจงลงไปว่า เป็นการกระท า
ที่ประกอบด้วยเจตนาในการกระท า หรือการประกอบที่เต็มไปด้วยความจงใจในการกระท า ถ้าเป็น
การกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่า เป็นกรรมในความหมายของทางธรรม๖ 

 สรุปได้ว่าความหมายของกรรมในที่กล่าวมานี้ คือ การกระท าด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ที่ถูกปัจจัยทั้งหลายปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาหรือการท าอย่างจงใจในการนั้นเองที่เป็นกรรม 
การกระท าความดี เรียกว่า กรรมดี การกระท าความชั่ว เรียกว่า กรรมชั่ว กรรมใหม่ คือ กรรมที่บุคคล
ท าด้วยกาย วาจา ใจในปัจจุบันขณะ นิโรธ คือความดับแห่งกรรม ดับกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม 

 ๒.๑.๒ ความเป็นมาของกัมมนิโรธสูตร 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกรรมใหม่และกรรมเก่า ความดับ
กรรม และปฏิปทาท่ีให้ถึงความดับกรรม เธอทั้งหลายจงฟังจงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว” 

กรรมเก่า เป็นอย่างไร  

คือ จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็น
ที่ตั้งแห่งเวทนา ฯลฯ 

ชิวหา (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้ง
แห่งเวทนา ฯลฯ 

มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนาเป็นที่ตั้งแห่ง
เวทนา นี้เราเรียกว่า กรรมเก่า๗  

กรรมใหม่ เป็นอย่างไร คือ กรรมที่บุคคลท าด้วยกาย วาจา ใจนี้เราเรียกว่า กรรมใหม่ 
ความดับกรรม เป็นอย่างไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับกายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมได้นี้เราเรียกว่า ความดับกรรม 

ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม อะไรบ้าง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

 ๑. สัมมาทิฏฐิ       (การเห็นชอบ)      ๒. สัมมาสังกัปปะ  (การด าริชอบ) 
๓. สัมมาวาจา      (การเจรจาชอบ)    ๔. สัมมากัมมันตะ  (การกระท าชอบ) 
๕. สัมมาอาชีวะ    (การเลี้ยงชีพชอบ)  ๖ สัมมาวายามะ   (การพยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ        (การระลึกชอบ)     ๘. สัมมาสมาธิ      (การตั้งจิตมั่นชอบ)๘ 

นี้เราเรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรม 
 

 
                                                           

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ ์ผลิธมัม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๔๐. 
 ๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๑๗๙. 

๘ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๓. 



๑๔ 
 

 

กรรมเก่าเราได้แสดงแล้ว กรรมใหม่เราได้แสดงแล้ว ความดับกรรมเราได้  แสดงแล้ว  
และปฏิปทาที่ให้ถึงความดับกรรมเราได้แสดงแล้ว ด้วยประการฉะนี้ 

  “ภิกษุทั้งหลาย กิจใดที่ศาสดาผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูล ผู้อนุเคราะห์พึงอาศัยความ
อนุเคราะห์ กระท าแก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นเราก็ได้กระท าแล้วแก่เธอทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคน
ไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจอย่าประมาท อย่าได้มีความร้อนใจในภายหลัง  นี้คือค าพร่ า
สอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา”๙ 

คัมภีร์อรรถกถา ได้กล่าวในเรื่องของกรรมไว้ว่า ค าว่า กรรมใหม่และกรรมเก่า (นวปุราณวรรค) 
ได้แก่ กรรมใหม่และกรรมเก่า ค าว่าภิกษุทั้งหลาย จักขุ (ตา) บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า (จกฺขุ ภิขเว 
ปุราณกมฺม ) ความว่าจักษุไม่ได้เป็นของเก่า กรรมต่างหากที่เป็นของเก่า แต่ท่านกล่าวอย่างนั้นตามชื่อ
แห่งปัจจัย เพราะเกิดขึ้น แต่กรรม ค าว่า ถูกปัจจัยปรุงแต่งนั้น (อภิสงฺขต ) ความว่าอันปัจจัยประชุม
ปรุงแต่งขึ้น เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา (เวทนิย  ทฏฺ พฺพ ) ได้แก่พึงเห็นว่าเป็นที่ตั้งของแห่งเวทนา ค าว่า 
ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับ (นิโรธา วิมุตตึผุสติ) ความว่า นิโรธ ย่อมถูกวิมุตติ เพราะกรรม ๓ ประการดับ
ไป นี้เราเรียกว่า (อย  วุจฺจติ) ความว่า นิโรธ (ความดับ) อันเป็นอารมณ์แห่งวิมุตตินั้น เรียกว่า กรรม
นิโรธ (ดับกรรม) ดังนั้นจึงตรัสว่า วิปัสสนาอันเป็นบุรพภาคส่วนเบื้องต้น ไว้ในพระสูตรนี้๑๐  

๑) กรรมเก่า 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสในเรื่องกรรมไว้มีใจความว่า “กายนี้มิใช่ของเธอทั้งหลาย    
ทั้งมิใช่ของผู้อ่ืน กายนี้เธอทั้งหลายพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่ากายที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจของการปรุงแต่ง
แห่งปัจจัยทั้งหลาย (ตามกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท) ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้ง
แห่งเวทนา”๑๑

 

๒) กรรมใหม่  

กรรมใหม่ ได้แก่ กรรมที่บุคคลสร้างเหตุขึ้นในปัจจุบันขณะด้วยกาย วาจา ใจ ตามกิเลส
ตัณหาด้วยเหตุที่ดีหรือไม่ดี แต่เมื่อใดที่ตั้งใจปฏิบัติดี ละอกุศลธรรม และการบ าเพ็ญกุศลธรรม
ทั้งหลายในปัจจุบัน พระผู้มพีระภาคตรัสไว้ว่า “บุรุษบุคคลนี้เสวยสุขบ้าง เสวยทุกข์บ้าง เสวยอทุกขม
สุขบ้าง เพราะเหตุแห่งกรรมที่ท าไว้ชาติก่อน เพราะกรรมเก่าสิ้นสุดด้วยตบะ เพราะไม่ท ากรรมใหม่ จึง
ไม่ตกอยู่ใตอ้ านาจแห่งกรรมต่อไป ไม่เป็นไปตามอ านาจแห่งกรรมต่อไป กรรมสิ้นไป ทุกข์จึงสิ้น เพราะ
ทุกข์สิ้นเวทนาจึงสิ้นไป เพราะเวทนาสิ้นไป ทุกทั้งปวงจึงจักเป็นอันสลายไป”๑๒

 

 

 

  

                                                           

๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๖/๑๘๐. 
 ๑๐ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๔๖/๗๕. 

 ๑๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๗/๑๘๐. 
๑๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓/๔-๖. 



๑๕ 
 

 

 ๓) ความดับกรรมหรือความสิ้นกรรม 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายที่ปรากฏในตัณหักขยสูตรว่า “มรรคและปฏิปทา
เพ่ือความสิ้นแห่งตัณหา เธอทั้งหลายจงเจริญมรรค และปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหามรรคเป็น
อย่างไร ปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหา เป็นอย่างไร คือ โพชฌงค์ ๗ ประการ ที่บุคคลเจริญ   
ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นของตัณหา เมื่อเจริญสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความ
เบียดเบียน เมื่อเธอเจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัย เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความเบียดเบียน 
ย่อมละตัณหาได้ เพราะละตัณหาได้จึงละกรรมที่มีตัณหาเป็นมูลได้ เพราะละกรรมได้ จึงละทุกข์ใน
วัฏฏะที่มีกรรมเป็นมูลได้ เพราะสิ้นตัณหาจึงสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมจึงสิ้นทุกข์”๑๓  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า จะท าเช่นไรในการที่จะสอนหลักของ
กรรมให้ได้ผล ในหนังสือนรก สวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่ สรุปความได้ว่า เรื่องกรรมนั้นเป็นเรื่องของ
ความเป็นจริง ที่คนส่วนมากไม่มอง เพราะเห็นว่ามันไม่เป็นเรื่องที่สนุกสนาน ไม่น่ารื่นรมย์ เพราะคน
ส่วนมากมักไม่ค่อยพอใจ ที่จะอยู่กับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น และให้ความส าคัญเป็นแค่คุณค่ารอง แล้ว
มารับเอาสิ่งที่มีความสนุกเพลิดเพลิน มากกว่าของที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง และให้ความส าคัญในด้าน
วัตถุมากกว่าด้านจิตใจ การที่มนุษย์ไมช่อบเผชิญกับความเป็นจริง จึงท าให้มนุษย์เกิดปัญหามากหมาย 
เมื่อปัญหาหรือความเป็นจริงทีเ่กิดข้ึนกับชีวิตของตนเอง เรื่องกรรมนั้นเป็นเรื่องของความจริงที่ปฏิเสธ
ไดย้าก และเป็นเรื่องทีเ่กี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของทุกคนที่ต้องยอมรับดังนั้น การที่จะสอนในเรื่อง
ของกรรมให้ได้ผลนั้นจะต้องให้ได้รับการปลูกฝัง ในเรื่องของค่านิยมที่ดี ไม่ให้มองว่าวัตถุเป็นของ
ส าคัญมากกว่าทางด้านจิตใจ ซึ่งหากจะให้ได้ผลดี ต้องเริ่มปลูกฝังกันตั้งแตเ่ด็ก๑๔  

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้กล่าวถึงเรื่องของกรรมว่าเป็นเรื่องที่ท าให้ความเข้าใจ
ได้อยากและ มีความซับซ้อนมากเขียนไว้ในหนังสือ กรรมทีปนี พอจะสรุปได้ความว่า เรื่องกรรมเปรียบ
ได้ว่า กรรมเป็นพืช เป็นตัวบันดาลให้ต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในวัฏสงสารอันยาวนานไม่วันมี จบสิ้นเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จักต้องเผาพลาญท าลายให้สูญสิ้นไปเสีย การเผาพลาญกรรมนั้น ในทางพระพุทธศาสนาสอน
ให้เผาพลาญท าลายกรรมทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นอกุศลกรรมหรือกุศลกรรม เพราะขึ้นชื่อว่ากรรมแล้วย่อม
เป็นพืช เป็นตัวบันดาลให้เกิดการเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสารทั้งนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงเน้นสอนให้
ปฏิบัติเพ่ือละ อกุศลกรรมให้ได้เด็ดขาด เมื่อละอกุศลได้โดยเด็ดขาดแลกุศลกรรมก็จักเป็นไปได้เอง    
แต่การจะละอกุศลกรรมให้ได้เด็ดขาดนั้นยาก เพราะว่า อกุศลกรรมนั้นเป็นกรรมที่ท าได้โดยง่าย แต่ว่า
กุศลกรรมท าได้ยากยิ่ง๑๕ 

                                                           

๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๗/๑๓๘. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค์ ส าหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๗-๕๒.  
๑๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดอกหญ้า, ๒๕๔๕),

หน้า ๔๔๒. 



๑๖ 
 

 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ได้กล่าวถึง เรื่องของกรรม การเวียนว่ายตาย เกิด 
มีความเกี่ยวข้องกัน ไว้ในหนังสือกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด สรุปความได้ว่า ในทางศาสนาพุทธ 
การที่มีความไม่เชื่อในเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดนั้น จัดเป็นผู้ มีมิจฉาทิฏฐิประเภทหนึ่ง 
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความที่เห็นผิด มี ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นระบบความเชื่อของชาวพุทธที่จะต้องไม่รับเข้า
มาในความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในข้อความที่ส าคัญคือ ในข้อ ๔ ที่ว่าผลแห่งกรรมดีกรรมชั่วไม่มี ซึ่ง 
ชาวพุทธจะไม่รับเอาเข้ามาในความคิด ข้อนี้เป็นข้อท่ีส าคัญมาก เพราะถ้าคนเราเชื่อว่ากรรมดีกรรมชั่ว
ไม่มีผลต่อชีวิตต้นเองแล้ว ในการด าเนินชีวิต คนเราอาจไม่เกรงกลัวต่อบาปกรรม อะไรทั้งสิ้น ซึ่งจะมี
ผลท าให้ในสังคมไม่มีความสงบ และไม่อาจจะมีความเป็นอยู่ที่ ดีมีระเบียบเรียบร้อยได้ ดังนั้น ถ้ามอง
ในแง่ของนักปฏิบัตินิยม ก็ต้องยอมรับว่า ในความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมจะช่วยให้สังคมดีขึ้น ปัญหา
ของการที่จะละเมิดในศีลธรรมหรือปัญหาทางจริยธรรมคงจะลดลงไปได้มาก๑๖  

 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้กล่าวถึงเรื่องการให้ผลของกรรม ต้องมีเรื่อง
ของกาลเวลาเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ในหนังสือเรื่องกฎแห่งกรรม สรุปได้ความว่า กรรม หมายถึง การที่
ไดก้ระท าลงไป เมื่อท าดีจัดเป็นกรรมดี เรียกว่า กุศลกรรม หรือบุญกรรม ถ้าท าในสิ่งที่ชั่วจัดเป็นกรรม
ชั่ว เรียกว่า อกุศลกรรม หรือ บาปกรรม ผลของการท ากรรมดีและกรรมชั่วนั้นมีจริง คือ ใครท าดีก็
ย่อมได้ผลดี ใครท าชั่วก็ ย่อมได้รับผลชั่ว มีให้เห็นกันเป็นจ านวนมาก ทั้งในอดีตและในปัจจุ บัน  
เป็นเพียงแต่ว่าผลของกรรมนั้นจะให้ผลเร็วหรือช้าเท่านั้น การให้ผลของกรรมก็มีเรื่องของเวลาเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย เพราะกรรมบางอย่างให้ผลเร็ว ส่วนกรรมบางอย่างก็ให้ผลช้า กรรมบางอย่างให้ผลใน
ชาติปัจจุบัน กรรมบางอย่างให้ผลในชาติถัดไป ดังนั้น จึงกล่าวกันว่า กาลเวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ผลของ
กรรมในการให้ผล๑๗  

 พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์) ได้กล่าวถึงกรรมในทางพระพุทธศาสนาว่า กรรมนั้น  
หมายถึง การกระท า อันกระท าด้วยเจตนาที่เป็นเบื้องต้นนั้น เกิดมาจากกิเลสได้แสดงออกทาง กาย 
วาจา และทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ส่งผลต่อผู้กระท ากรรม สาเหตุแห่งการเกิดกรรมเกิดจาก
ผัสสะ โดยเริ่มต้นที่ใจจากเกิดการนึกคิดเรียกว่ามโนกรรม จึงส่งผลให้ผู้กระท ากรรมต่อทางกาย และ
ทางวาจา ผลของการกระท า ไม่ว่าเป็นกรรมดี หรือเป็นกรรมชั่ว จะถูกสะสมไว้ในภวังค์จิต รอให้ผลแก่
ผู้ เป็นเจ้าของกรรม การที่จะตัดสินว่ากรรมใดเป็นกรรมดี  กรรมใดเป็นกรรมชั่ ว นั้น ทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้หลักเกณฑ์ไว้ โดยให้ดูที่สาเหตุแห่งการกระท าและผลของกรรม ว่ามีผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้อ่ืน หรือทั้งตัวเองและผู้อ่ืนหรือไม่๑๘ 

 พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้กล่าวถึงเรื่องว่าด้วย “ศีล” หมายถึง เป็นความประพฤต ิ
ชอบทางกายและวาจา หรือเรียกวา ความเปนปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดย
                                                           

๑๖ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ระฆังทอง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔. 

๑๗ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙-๒๐.  

๑๘ พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์), “การศึกษาเรื่องวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๕๑. 



๑๗ 
 

 

อาศัยเจตนางดเวน จึงละบาป ละอกุศลได คือ กายทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเปนธรรมเบื้องตนที่จะให
เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็นการปิดกัน้อกุศล เปนประธานใหกุศลธรรมอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมา กลาวคือ ความ 
มีเมตตากรุณา และความซื่อสัตยสุจริตเปนตน เพราะศีลจัดวาเปนฐานใหถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ นิพพาน 
สมบัติ กต็้องอาศัยศีลเปนพืน้ฐาน ดังนั้นศีลจึงเปนเบื้องตนแหงการปฏิบัติใหสุจริตทางกาย วาจา และ
ใจเปนที่สุด๑๙ 

 วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงเรื่องของหลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ในเรื่องหลัก
กรรมที่เกี่ยวข้องกับการเวียนว่ายตายเกิด พอสรุปความได้ว่า เป็นบทของการลงโทษ และการให้
รางวัลกับชีวิต เป็นกระบวนการของธรรมชาติ ตามหลักของกรรมและการเกิดใหม่ มนุษย์จะเข้าใจใน
ชีวิตที่แจ่มแจ้งชัดเจนมิได้เลย ถ้าขาดความเข้าใจอย่างท่องแท้ในเรื่องหลักของกรรม และการที่ได้  
เกิดใหม่ การศึกษาเรียนรู้ การสังเกต ทดสอบเรื่องกรรม และสังสารวัฏจึงเป็นกุญแจส าคัญที่ไขปัญหา
ไปสู่ความสว่างไสวในชีวิตของเรา ยิ่งผู้ที่ฝึกจิตจนท าให้สะอาด สงบ สว่าง และบริสุทธิ์ได้มากเพียงใด 
ก็จะสามารถเข้าใจชีวิตทั้งในอดีต อนาคต และปัจจุบันได้มากขึ้นเพียงนั้น ความเข้าใจเรื่องชีวิต เป็น 
คุณค่าทีสู่งกว่าความเข้าใจเรื่องใด ๆ เพราะเป็นปัจจัยท าให้ชีวิตได้พบกับความสุขสงบร่มเย็น ชนิดที่ผู้
ไม่เข้าใจเรื่องของกรรมไม่อาจพบได้เลย๒๐ 

 ร้อยเอก วิชญ์วิสิฐ พูนเกิดมะเริง ได้กล่าวถึงเรื่องกรรมว่า กรรม หมายถึง  การกระท าที่
ประกอบด้วยเจตนา กระบวนการให้ผลของกรรม หรือผลทีเกิดจากการกระท า ดังนั้น กรรมและ 
กฎแห่งกรรมจึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพราะเมื่อเกิดมีการกระท ากรรมขึ้น ย่อมมีผลแห่งการ
กระท า ตามหลักกรรมหรือกฎแห่งกรรมนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเป็นสัจธรรมของความจริงสูงสุด 
ซ่ึงมเีพียงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียว ที่ทรงค้นพบสัจธรรมความจริงแล้วทรง
น ามาแสดงเปิดเผยให้แก่เวไนยสัตว์ กฎแห่งกรรมจึงเป็นกฎที่ไม่มีผู้ใดสามารถตัด หรือแก้ไขได้ ตัวของ
ผู้กระท าจึงเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนัน้ด้วยตนเอง๒๑  

นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์ ได้กล่าวถึงความหมายและลักษณะของกรรมตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ว่า เป็นการกระท าของบุคคลที่ประกอบด้วยเจตนา ดังจะเห็นได้จากพระพุทธพจน์
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท า
กรรม ด้วยกาย วาจา ใจ” การกระท าของบุคคลที่ยังมีกิเลส โดยศึกษาจากหลักวัฏฏะ ๓ ซ่ึงหมุนเวียน 
สืบทอดต่อ ๆ ก้นไป ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเป็นวงจรแห่งความทุกข์ ได้แก่ กิเลส กรรม 
วิบาก ซึ่งอธิบายได้ว่า“กิเลส เป็นเหตุให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมได้รับวิบาก คือ ผลของกรรมนั้น      
อันเป็น ปัจจัยก่อให้เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมนุเวียนต่อไปอีก” การกระท าที่ยังมีการให้ผล หมายถึง   
                                                           

๑๙ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใน
สังคม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๙. 

๒๐ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๖-๑๙. 

๒๑ ร้อยเอก วิชญ์วิสิฐ พูนเกิดมะเริง, “การศึกษาความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอ
เมืองนครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙. 



๑๘ 
 

 

เมื่อท ากรรมแล้ว ย่อมบงัเกิดผลแน่นอน ดังพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทัง้หลาย เหตุให้เกิดกรรมมี ๓ ประการ
คือ ๑. โลภะ (ความอยากได้) เป็นเหตุให้เกิดกรรม ๒. โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) เป็นเหตุให้เกิด
กรรม โมหะ (ความหลง) เป็นเหตุให้เกิดกรรม๒๒  

สรุปได้ว่ากรรมในที่นี้ หมายถึง  การกระท า ที่มนุษย์สร้างขึ้น มีทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ 
ทุกคนล้วนมีกรรมเป็นตัวของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของกรรมดีหรือกรรมชั่ว และการสร้างกรรมใหม่ 
ย่อมมีผลของกรรมในการที่ตนได้กระท า จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันมนุษย์ไม่ให้ ความส าคัญเรื่องผลของ
กรรมที่จะได้รับ จึงท าให้มนุษย์เกิดปัญหามากมาย การกระท าไปในทางที่ชั่วท าให้เกิดความวุ่นวาย
น ามาซึ่งความทุกข์ เพราะกรรมยังไม่ส่งผลท าให้ไม่เชื่อเรื่องของกรรม แล้วกระท าความผิดอยู่
เนืองนิตย์ จึงส่งผลการกระท าออกมาทางกาย ทางวาจา หรือวัตถุภายนอกมากกว่า หลักกรรมในทาง
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเรื่องกรรม กรรมเป็นเรื่องที่พิสูจน์ได้ยาก เพราะผลยังไม่เกิดในสิ่งที่ตน
ไดก้ระท าลงไป ฉะนั้น มนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู่ภายใต้ของกฎแห่งกรรม คือ ท าดีไดผ้ลดี ท าชั่วได้ผลชั่ว 

๒.๒ หลักกรรม ๑๒ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักกรรมในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงเรื่องกรรม ๑๒ ประเภท แบ่งตามหน้าที่ ตาม
กาลเวลา ตามความหนักเบา และเหตุที่ท าให้เกิดกรรม๒๓ ผู้วิจัยจะได้พรรณนาหมวดของกรรม
ประเภทต่าง ๆ โดยสังเขปเป็นล าดับตามหัวข้อที่ปรากฏข้างต้น 

 ๒.๒.๑ กรรมให้ผลตามหน้าที ่

คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนีท่านแบ่งหน้าที่ของกรรมไว้ ๔ ประการ ได้แก่ 
ชนกกรรม อุปถัมภกกรรม อุปปีฬกกรรม อุปฆาตกกรรม๒๔  มีอธิบายต่อไปนี้  

 ๑) ชนกกรรม  

ชนกกรรม คือ กรรมที่มีหน้าที่ท าให้วิบากจิต และกรรมมชรูป ปรากฏขึ้นทั้งในปฏิสนธิกาล 
และปวัตติกาล เมื่อเหล่าสัตว์ทั้งหลายตายลงแล้ว ด้วยอ านาจแห่งกรรมชนกกรรมน าไปเกิดใหม่ในภูมิ
ต่าง ๆ ใน ๓๑ ภูมิ เมื่อเกิดแล้วก็มีอวัยวะต่าง ๆ เกิดขึ้นตามสมควรแก่สัตว์เหล่านั้น ชนกกรรมเมื่อ
ให้ผลในปฏิสนธิกาลแล้วก็หมดหน้าที่ ในการอุปถัมภ์ หรือการเบียดเบียนสัตว์ผู้เกิดมาจะเป็นหน้าที่
ของกรรมอ่ืน เพราะฉะนั้น การเกิดของสัตว์จะเป็นอะไรต้องมีเหตุปัจจัยท าให้เกิด ไม่ได้เกิดมาตาม
ความชอบใจ แต่เกิดด้วยอ านาจแห่งชนกกรรม ซึ่งมี ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายอกุศล และฝ่ายกุศล ชนกกรรม
ฝ่ายอกุศลเมื่อท าหน้าที่ให้สัตว์ไปเกิดนั้น ถ้าเป็นฝ่ายอกุศลกรรมก็จะเกิดในอบายภูมิ ถ้าเป็นฝ่ายกุศลก็
ไปเกิดในสุคติภูมิ ซึ่งเป็นภูมิที่ดีท่ีสุดตามสมควรแกก่รรมที่สัตว์ทั้งหลายได้กระท าไว้๒๕ 
                                                           

๒๒ นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์, “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐ 

๒๓ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิแนบ
มหานีรานนท์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๙-๑๖๐. 
 ๒๔ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราวิวงศ์, พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖๘.   

๒๕ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 



๑๙ 
 

 

๒) อุปถัมภกกรรม  

อุปถัมภกกรรม คือกรรมที่มีหน้าที่ไปช่วยอุดหนุนอุ้มชูให้สัตว์ไปเกิดในภูมิต่าง ๆ ได้รับทั้ง
ความทุกข์และความสุขตามสมควรแก่กรรมของตน อุปัตภกกรรมนี้ ช่วยสนับสนุนกรรมอ่ืน ๆ อีก ๓ 
อย่างดัวยกัน ไดแ้ก่ 

   ๑) ช่วยอุดหนุนชนกกรรม ที่ยังไม่มีโอกาสให้ผล ให้มีโอกาสส่งผล เช่น กุศลกรรม 
และอกุศลกรรม ที่เกิดขึ้นกับสัตว์ทั้งหลายในเวลาปกติ หรือที่เกิดขึ้นในมรณาสันนตกาล คือ ตอนใกล้
ที่จะตาย อุปัตถัมภกกรรมจะหนุนชนกกรรมที่ยังไม่มีโอกาสส่งผล ให้มีโอกาสส่งผล  

   ๒) ช่วยให้ชนกกรรมที่ก าลังมีโอกาสให้ผล ให้ส่งผลให้เร็วขึ้น เช่น ผู้มีใจเป็นกุศล  
ย่อมท าแต่กุศลอยู่เสมอ พอใกล้ตาย มีจิตผ่องใสเป็นกุศลเกิดขึ้น ผู้ที่มีใจเป็นอกุศลยังมีอยู่มาก พอใกล้
ตายจิตเศร้าหมอง เมื่อตายลงจึงไปเกิดในนิรยภูมิเสวยทุกข์สิ้นกาลนาน 

   ๓) ช่วยอุดหนุนแก่ รูป-นาม ที่เป็นวิบากชนกกรรม ให้เจริญขึ้นและตั้งอยู่ ได้นาน  
คือ กรรมที่เข้าไปสนับสนุนทารกผู้เกิดแล้ว ให้ได้สุขได้ความเจริญรุ่งเรือง ตลอดไปถึงภายหน้า ถ้า 
ชนกกรรมเป็นอกุศลปฏิสนธิข้างเลว อุปัตถัมภกกรรมย่อมซ้ าเติมเมื่อเกิดแล้วให้หายนะหนักลง มืด
มาแล้ว ก็มีมืดไปภายหน้า หรืออีกนัยหนึ่ง ชนกกรรมฝ่ายอกุศลน าไปเกิดเป็นเปรต อุปัตถัมภกกรรม 
ฝ่ายอกุศลก็เข้าให้ผลต่อ ส่งให้ผู้ที่เกิดเป็นเปรตนั้นได้รับทุกข์ทรมานตามสภาพของเปรตวิสัย ถ้าชนก
กรรม เป็นฝ่ายกุศลที่ มีมากจะน าไปเกิดเป็นบุตรมหาเศรษฐี อุปัตถัมภกกรรมฝ่ายกุศลก็เข้าให้ผล 
สนับสนุน ท าให้เด็กที่เกิดมานั้นมีความสมบูรณ์พูนสุขสะดวกสบายตามสภาพของลูกเศรษฐีมีเงิน๒๖ 

 ๓) อุปปีฬกกรรม  

อุปปีฬกกรรม เป็นกรรมที่มีหน้าที่เบียดเบียนชนกกรรมของกรรมอ่ืน ที่สภาพตรงข้ามกัน 
และเบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรมอ่ืน เช่น ถ้าอุปปีฬกกรรมที่เป็นฝ่ายอกุศลเกิดขึ้น ฝ่ายกุศล
ก็จะอ่อนก าลังลง ถ้าอุปปีฬกกรรมฝ่ายกุศลมีก าลังมากขึ้น ฝ่ายอกุศลก าลังก็จะอ่อนลง ถ้าหากบุคคล
บางคนเมื่อชนกกรรมท าให้มาเกิดอยู่ในตระกูลสูง และมีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ สุขภาพดี โรคภัยไข้
เจ็บไม่มี มีสติปัญญาดี ซึ่งเป็นอ านาจแห่งอุปถัมภกกรรมฝ่ายกุศล เมื่อเกิดมีโรคภัยเข้ามาเบียดเบียน 
ซึ่งเกิดจากอ านาจของอกุศลกรรมที่เป็นฝ่ายอุปปีฬกกรรม ก็ท าให้ฝ่ายกุศลกรรมก าลังอ่อนลง เพราะ
อาจเคยท าอกุศลกรรมไว้ในอดีตด้วยกาย วาจา และใจ อกุศลกรรมจึงส่งผลให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้  
เมื่อเป็นกุศลไดท้ าบุญให้ทานรักษาศีล อาการทีป่่วยไข้ทุเลาลงมีสุขภาพดีขึ้น ซึ่งเป็นเพราะอ านาจกุศล
กรรมที่ท าในปัจจุบัน เบียดเบียนท าอกุศลกรรมในอดีตส่งผลน้อยลงหรือไม่ส่งเลย๒๗ 

 ๔) อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 

 อุปฆาตกกรรม เป็นกรรมที่ตรงกันข้ามกับสองข้อแรกแต่เข้าไปสนับสนุนข้อที่สามเป็นการ
ตัดรอนกรรมอ่ืน และวิบากที่เกิดจากกรรมอ่ืน คือ สนับสนุนกรรมบีบคั้น ผลของกรรมอ่ืนให้สิ้นสุดลง
อย่างเด็ดขาด กรรมอ่ืนที่จะส่งผลก็จะไม่มีโอกาสส่งผล เพราะถูกอุปฆาตตกรรมตัดรอนมิให้เจริญขึ้น 

                                                           

๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 
๒๗ อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๔-๑๖๖. 



๒๐ 
 

 

ชนกกรรมก็ไมม่ีโอกาสส่งผลตัดวิบากที่เกิดจากชนกกรรม เมื่ออุปฆาตกรรมฝ่ายอกุศลตามทัน ก็จะเข้า
ไปตัดรอน ฝ่ายกุศลกรรมและวิบากให้สิ้นสุดลง แตใ่นทางตรงกันข้ามกัน เมื่อฝ่ายที่เป็นอุปฆาตตกรรม
กุศลตามทัน ก็จะเข้าไปตัดรอนฝ่ายอกุศลและวิบากให้สิ้นสุดลง เช่น องคุลิมาล ได้ไปศึกษาที่ส านัก
ทิศาปาโมกข์ เจ้าส านักถูกศิษย์อ่ืนยุแยงใสร้าย เจ้าส านักจึงใช้อุบายสอนในสิ่งสิ่งที่ผิด ๆ เพ่ือจะก าจัด
องคุลิมาล ด้วยการให้ฆ่าคนแล้วตัดนิ้วเอามาร้อยเป็นพวงมาลัยมาแขวนคอเพ่ือให้ส าเร็จวิชาชั้นสูงสุด
ของวิชาที่ตนศึกษาอยู่  ภายหลังองคุลิมาลก าลังจะกระท ามาตุฆาต ฆ่ามารดาของตนเสีย จะเป็น
ผู้กระท าอนันตริยกรรม พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นด้วยพระญาณว่า องคุลิมาลมีบุญวาสนาที่จะบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ จึงเสด็จไปโปรดองคุลิมาล เมื่อองคุลิมาลได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้ว เห็นภัย  
ในการกระท าของตนจึงขอบวช และท าความเพียรจนบรรลุมรรคผล เวลาออกเดินบิณฑบาตคนพบ
เห็นก็เอาก้อนหินขว้างปาจนได้รับความเจ็บปวด ซึ่งเกิดจากอ านาจของอกุศลกรรมที่ส่งผล ถึงแม้บวช
แล้ว และได้บรรลุธรรม กรรมก็ยังไม่หมด กรรมดีเป็นกุศลอุปฆาตกกรรม คือ อรหัตมรรค อรหัตผล    
ไปตัดอกุศลกรรม ไม่มีโอกาสส่งผลที่จะให้องคุลิมาลไปตกนรกได้ เมื่อตายจากโลกมนุษย์ก็สิ้นสุดลง
เพราะส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ไม่มีโอกาสเกิดใหม่อีกแล้ว กุศลอุปฆาตกกรรมไปตัดอกุศลทั้งหมด กรรม
ใด ๆ ก็ไม่อาจส่งผลอีกต่อไป กรรมนั้นก็สิ้นสุดลงภพชาติไม่มีจะไม่กลับมาเกิดอีกแล้ว๒๘  

 สรุปได้ว่า กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่มี ชนกกรรม คือ กรรมที่แต่งมาดีหรือชั่ว อุปถัมภก
กรรม กรรมที่สนับสนุน คือ ถ้าหากกรรมเดิมหรือชนกกรรมแต่งมาดี ก็ส่งให้ดียิ่งขึ้น กรรมเดิมแต่งมา
ชั่ว ก็ส่งผลให้ชั่วยิ่งขึ้น อุปปีฬกกรรม เป็นกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียดชนกกรรม 
เช่น กรรมเดิมแต่งมาดี แล้วมาเบียดให้ชั่ว กรรมเดิมแต่งมาชั่ว เบียดให้ดี และอุปฆาตกกรรม กรรม
ตัดรอน เป็นกรรมที่กลับกัน พลิกหน้ามือเป็นหลังมือเช่นเดิมชนกกรรมแต่งไว้ดีเลิศ กลับทีเดียวลง
เป็นขอทาน หรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแต่งไว้เลวมากกลับทีเดียวเป็นพระราชา หรือมหา
เศรษฐีไปเลย 

 ๒.๒.๒ กรรมให้ผลตามความหนักเบา  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้อธิบายถึงผลกรรมที่เกิดขึ้นตามความหนักเบาของกรรม ๔ 
ประการ คือ ครุกรรม อาสันนกรรม อาจินนกรรม (พหุลกรรม) และกตัตตกรรม๒๙ ซึ่งผู้วิจัยจะได้
อธิบายขยายความ ดังนี้ 

  ๑) ครุกรรม 

ครุกรรม คือ กรรมหนักหรือเป็นกรรมที่มีก าลังแรง จะส่งผลให้ได้รับก่อนกรรมอ่ืน ๆ  
ครุกรรมเป็นกรรมหนักที่สามารถส่งผลให้เกิดขึ้นในภาพหน้า หรือชาติต่อไปอย่างแน่นอน โดยกรรม 
อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ครุกรรมด้วยกัน ไม่สามารถปิดก้ันหรือแก้ไขการให้ผลของกรรมนี้ได้  

ครุกรรม มีทั้งที่เป็นกุศลกรรมและเป็นอกุศลกรรม ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ 

                                                           

 ๒๘ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, หน้า ๒๘. 
 ๒๙ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๗๒. 



๒๑ 
 

 

๑. นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม คือ ความเห็นที่ผิดไปจากความเป็นจริงที่เป็นกรรมหนัก  
เห็นว่าท าอะไรแล้วผลที่ได้รับไม่มี บาปไม่มีบุญไม่มี เห็นว่าการอาศัยของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมาด าเนิน
ไปของชีวิตอยู่ไม่ได้อาศัยเนื่องมาจากเหตุ นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม จัดเป็นโทษที่มีความรุนแรงที่สุด เช่น
ปูรณกัสสปศาสดาจารย์ เป็นต้น๓๐  

๒. อนันตริยกรรม คือ การกระท าอันเป็นบาปหนัก ๕ ประการที่เป็นกรรมหนักและ
ให้ผลแน่นอน ใน ๕ ประการนี้ ๑) มาตุฆาต ๒) ปิตุฆาต ๓) อรหันตฆาต ๔) โลหิตุปบาตร ๕) สังฆเภท 

อนันตริยกรรม ๕ ประการนี้จัดเป็นครุกรรมฝ่ายอกุศลเป็นกรรมหนัก สังฆเภทเป็นกรรม
หนักที่สุด แม้แต่ท าให้พระโลหิตห้อพระบาทยังเป็นกรรมรอง จากการท าสังฆเภทอรหันตฆาตเป็น
กรรมหนัก รองลงจากท าให้โลหิตห้อพระบาท ส่วนมาตุฆาตและปิตุฆาต ต้องขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของ
บิดาและมารดา ถ้าบิดามีคุณธรรมสูงกว่ามารดา ปิตุฆาตกรรมก็จะหนักกว่ามาตุฆาตกรรม ถ้ามารดามี
คุณธรรมสูงกว่า หรือเสมอกับบิดา มาตุฆาตกรรมจะหนักกว่าบิตุฆาตกรรม๓๑ 

๓. มหัคคตกุศล เป็นกุศลครุกรรม ที่น าให้เกิดในสุคติพรหมโลก คือ มหัคคตกุศล
กรรม ๙ คือ รูปาวจรอกุศลกรรม ๕ และอรูปจรกุศลกรรม ๔ ที่เรียกว่าฌานสมาบัติ ๘ หรือ๙         
ในบรรดาฌานสมาบัตินี้เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ซึ่งรูปาวจรกุศลกรรมล าดับสุดท้าย ซึ่งนับว่า
เป็นมหัคคตกุศลกรรม ที่หนักกว่าฌานอื่น ๆ ฉะนั้น ถ้าฌานลาภีบุคคลที่ได้ฌานสมาบัติ ๘ หรือ๙ ตาย
ลง เนวสัญญานาสัญญายตนฌานกุศลนั้นแหละ เป็นผู้ส่งผลน าเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ส่วน
ฌานกุศลอื่น ๆ ที่เหลือนั้นเป็นอโหสิกรรม ไม่ได้ช่วยอุปถัมภ์แก่เนวสัญญานาสัญญายตนฌานแต่อย่าง
ใดเลย๓๒  

๒) อาสันนกรรม  

อาสันนกรรม เป็นการกระท าดี หรือชั่วในเวลาใกล้ตาย หรือจิตใกล้ดับ หมายถึง จิตที่
เกิดขึ้นในขณะก าหลังจะตาย แต่ในขณะนั้นเกิดนึกถึงกุศลกรรมและอกุศลที่ตนเคยกระท าไว้ เมื่อ
คิดถึงกุศลกรรมจิตเกิดแจ่มใสขึ้น ศักยภาพของจิตเปลี่ยนจากร้ายเป็นดีทันที ถ้าจุติในขณะนั้น จุติจิต
ของเขาจะไปปฏิสนธิในก าเนิดที่ดี แต่ถึงอย่างไรก็ตาม การกระท ากรรมในขณะจวนตายนั้น กระท าได้
ยากอย่างยิ่งเพราะผู้ใกล้ตาย ความรู้สึกนึกคิดจะอ่อนลงมาก และตกอยู่ใต้อ านาจของกรรมอ่ืน ๆ      
ที่กระท าไว้ก่อน จนไม่สามารถจะเปลี่ยนศักยภาพของจิตตนเองได้ ฉะนั้น จึงเป็นการยากที่จะเปลี่ยน
สภาพจิตในขณะที่จะตาย ตามปกติทั่วไปขณะที่บุคคลก าลังจะตายนั้น หากเขาเคยท าอนันตริยกรรม
ไว้  อนันตริยกรรมนั้นก็จะมาท าหน้าที่ เป็นอาสันนกรรมให้ เขานึกถึง ถ้าไม่มีครุกรรม หรือ
อนันตริยกรรม พหุลกรรมก็จะมาท าหน้าที่ เป็นโอกาสที่กรรมที่ท าใหม่ในขณะจะดับจิต หรือกรรม
เล็กน้อยอ่ืนมาท าหน้าที่เป็นอาสันนกรรมทั้ง ๆ ที่มีครุกรรมอยู่นั้น ไม่มีโอกาสที่กรรมใหม่ หรือกรรม
เล็กน้อยจะเข้ามาแทรกให้ผลก่อนพหุลกรรมก็มีเปอร์เซ็นต์ไม่มากนัก หน้าที่ส าคัญของอาสันนกรรม  

                                                           

๓๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยวัดยานนาวา, 
(ม.ป.ป.), หน้า ๑๑๙-๑๓๓.  
 

๓๑ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๗๐. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๒.  



๒๒ 
 

 

ก็คือ น าบุคคลที่ตายแล้วนั้นไปเกิดตามลักษณะของตน นั้นก็คือ ถ้าอาสันนกรรมเป็นฝ่ายอกุศลกรรมก็
จะน าบุคคลไปเกิดในทุคติภูมิ ถ้าอาสันนกรรมของฝ่ายกุศลก็จะน าบุคคลที่ตายแล้วไปเกิดในสุคติภูมิ 
เพราะฉะนั้น อาสันนกรรมก็คือชนกกรรมในหมวดกรรมที่จะให้ผลตามกิจถ้าพหุลกรรมไม่มี คือผู้ท า
ไม่ได้ท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่งไว้จนชิน แม้กรรมนี้จะมีก าลังอ่อนมากก็ให้ผลได้ เปรียบไว้เหมือนโค 
อันแออัดอยู่ในคอก พอนายโคบาลเปิดประตูออก โคใดอยู่ริมประตูคอก ถึงจะเป็นโคแก่ทุรพล ก็ย่อม
ออกได้ก่อนโคท่ีอยู่ในข้างเข้าไป แม้แข็งแรงกว่า๓๓    

๓) อาจิณณกรรม (พหุลกรรม) 

 อาจิณณกรรม แปลว่า กรรมท าจนเคยชิน หรือกรรมที่ท าไว้มาก กรรมที่ท าเป็นประจ า
อาจิณณกรรมได้แก่กรรมที่สั่งสมไว้มากไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศล อาจจะเป็นกรรมที่ท าครั้งละ
เล็กละน้อย แต่เมื่อท ามากเข้าก็กลายเป็นกรรมที่มากขึ้น ๆ เหมือนหยาดน้ าที่หยดลงใน ภาชนะ ทีละ
หยด ๆ เมื่อมากเข้าก็ท าให้เต็มภาชนะได้ เรียกว่า พหุกรรม บางทีท่านก็เรียกว่า อาจิณณกรรม คือ
กรรมที่ท ามาเป็นอาจิณหรือท าเป็นประจ าจนเคยชิน จึงเป็นเงื่อนไขว่า เมื่อครุกรรมไม่มี อาจิณณกรรม
นี้จะต้องให้ผลก่อนกรรมอ่ืน ๆ อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม เป็นกรรมที่มีพลังแรง เป็นที่สองรองจาก
ครุกรรม เช่น ฆาตกรฆ่าคนตายศพแล้วศพเล่า เวรกรรมก็ต้องบันดาลผล ให้เกิดแก่เขาทันตาเห็น และ
มิใช่แต่วิบากครั้งเดียวจะเพียงพอก็หามิได้ เขาถูกจองจ าท าโทษหนัก ๆ ในชาตินี้แล้วยังไม่พอต้องถูก
จองจ าท าโทษในชาติต่อ ๆ ไป ซ้ าอีกด้วย แต่ถ้าท ากรรมดีก็จะได้ไปเกิดท่ีดีเช่นกัน๓๔  

 ๔. กตัตตากรรม  

 กตัตตากรรม หรือกตัตตาวาปนกรรม กรรมสักแต่ว่าท า เป็นกรรมที่ท าเป็นประจ าท า
ด้วยเจตนาอันอ่อน เป็นกรรมที่ท าโดยไม่ได้ตั ้งใจไว้ก่อน หรือกรรมที่ท าโดยเจตนาเบาบาง คือ
เจตนาไม่สมบูรณ์อาจท าด้วยเพราะความประมาท หรือรู ้เท่าไม่ถึงการณ์ของกรรมบางอย่างอัน
บุคคลไม่ได้มีเจตนาไว้ก่อนว่าจะท าดีหรือท าชั่ว แล้วก็ไปท าเข้า เช่น การมาเรี่ยไร เราไม่มีศรัทธา
เลย แต่ก็ให้ไปให้เพื่อพ้น ๆ ไปลักแต่ว่าท า ซึ่งก็ได้บุญเหมือนกัน ต่อเมื่อไม่มีกรรมสามข้อก่อน 
กรรมจึงจะให้ผล๓๕  

สรุปได้ว่า กรรมที่ให้ผลตามความหนักเบาในระดับการเกิดของกรรม เช่น ครุกรรม 
เป็นกรรมหนัก ถ้าเป็นกรรมในฝ่ายดี เช่น การปฏิบัติท าจิตให้เกิดสมาธิจนได้ฌาน กรรมฝ่ายชั่ว 
เช่น การกระท าอนันตริยกรรม มีการฆ่าบิดามารดา เป็นต้น เป็นกรรมที่จะให้ผลโดยไม่มีกรรมอื่น
มาขวางกั้น พหุลกรรม คือ กรรมที่ท าบ่อย ๆ ท าจนเคยชิน อาสันนกรรม คือ กรรมที่ท าเมื่อใกล้จะ
ตาย หรือการที่เอาจิตใจไปจดจ่ออยู่กับ ในสิ่งที่เคยกระท ามาแล้ว ทั้งทีเป็นความดีและชั่วในเวลา
ใกล้ตาย อาสันนกรรม ย่อมส่งผลให้ไปสู่ที่ดีหรือชั่วได้ เปรียบเหมือนโคแก่ที่อยู่ปากคอก แม้แรงจะ
น้อย แต่เมื่อเปิดคอกก็ออกได้ก่อน กตัตตากรรม กรรมสักแต่ว่าท า คือ เจตนาไม่สมบูรณ์ อาจจะ

                                                           

๓๓
 พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๗๖-๑๗๗.  

๓๔ พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, หน้า ๓๘. 
๓๕ พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๙. 



๒๓ 
 

 

ท าด้วยความประมาทหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ก็อาจส่งผลดีผลร้ายได้เหมือนกัน ในเมื่อไม่มีกรรม
อ่ืนจะให้ผลแล้ว 

  ๒.๒.๓ กรรมให้ผลตามเวลา  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้อธิบายถึงกรรมให้ผลตามเวลาไว้ ๔ ประการ ได้แก่ทิฏฐธรรม
เวทนียกรรม อุปปัชชเวทนียกรรม อปราปรเวทนียกรรม และอโหสิกรรม๓๖ ซึ่งผู้วิจัยจะได้ธิบาย ขยาย
ความ ดังนี้ 

 ๑) ทิฏฐธรรมเวทนนียกรรม  

 ทิฏฐธรรมเวทนนียกรรม คือกรรมที่ให้ผลในชาติปัจจุบันนี้ มีลักษณะการให้ผล ๒ อย่าง คือ  

  (๑) ให้ผลในชาตินี้ ภายใน ๗ วันอย่างแน่นอน เรียกว่า ปริปักกทิฏฐธรรมเวทนยกรรม 
กรรมที่ให้ผลในชาตินี้ได้ต้องเป็นกรรมที่มีก าลังแรง เข้าถึงความแก่กล้า เช่น นายมหาทุคตะ ได้ถวาย
อาหารบิณฑบาต แก่พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงท าให้มั่งคั่งร่ ารวยเป็นเศรษฐี หรือนายปุณณะ  
กับภรรยา ซึ่งเป็นคนยากจน ได้ถวายภัตตาหารแก่พระสารีบุตร ร่ ารวยเป็นเศรษฐีภายใน ๗ วัน 
เช่นเดียวกัน ด้วยอ านาจฝ่ายกุศลของ ปริปักกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 

  (๒) อปริปักกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม จะให้ผลในชาตินี้ แต่หลังจาก ๗ วันไปแล้ว เป็น
กรรมปริปักกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมในฝ่ายของอกุศล เช่น พระเทวทัตที่กระท าโลหิตตุปบาท และท า
สังฆเภท และนายนันทมานพ ที่ท าลายพระอุบลวรรณาเถรี ผู้เป็นพระอรหันต์ ต่างก็ถูกธรณีสูบลงอเวจี
มหานรก เช่นเดียวกัน เนื่องจากแสดงอคารวะและท าลายพระอรหัตต์๓๗  

 ๒) อุปปชัชเวนียกรรม  

 อุปปัชชเวทนียกรรม คือ กรรมให้ผลในภพชาติที่ ๒ หมายความว่าในภพหน้า เมื่อบุคคลท า
อุปปัชชเวทนียกรรมนี้แล้วย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมที่ตนท านั้น ในภพชาติที่ ๒ คือ ในชาติภพหน้า
อย่างแน่นอน แต่ถ้าไม่มีโอกาสส่งผลในชาติหน้าก็จะเป็นอโหสิกรรมไป ไม่มีการย้ายไปภพที่ ๓ อีก 
ฉะนั้นกรรมที่สัตว์ บุคคลจะพึงได้รับในเมื่อขาดใจตายจากปัจจุบัน เข้าสู่ภพที่ ๒ ซึ่งใกล้กับปัจจุบันภพ 
ชื่อว่า อุปปัชชเวทนียกรรม๓๘  

 ๓) อปราปรเวทนียกรรม      

 อปราปรเวทนียกรรม คือ กรรมที่ส่งให้เกิดผลในภพชาติที่ ๓ ขึ้นไป เมื่อสัตว์ทั้งหลายได้
ท ากรรมเข้าแล้ว ก็มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นมรดก มีกรรมเป็นเจ้าของ มีกรรม 
เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงพิงอาศัย กรรมจ าแนกสัตว์ ให้เลวและประณีต” อปราปริยเวทนีย กรรม 
แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ๑. อปราปริยเวทนียกรรม ที่เป็นฝ่ายอกุศล ๒. อปราปริยเวทนียกรรม  
ที่เป็นฝ่ายกุศล กรรมทั้งสองฝ่าย เมื่อมีโอกาสได้ช่องทางตามทันเมื่อใด บุคคลผู้เป็นเจ้าของกรรมใน

                                                           

๓๖ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๘๒-๑๙๐. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 
๓๘ อ้างแล้ว, หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 



๒๔ 
 

 

ชาติใดแล้ว ก็จะเข้าท าหน้าที่ส่งผลไม่ดี คือ ความทุกขโทษให้บังเกิดขึ้นแก่เขาทันที ไม่ว่าบุคคลคนนั้น 
จะตั้งอยู่ในฐานะอย่างไรก็ตาม ตรงกันข้ามกันกับอปราปริยเวทนียกรรมฝ่ายกุศล เมื่อมีช่องได้โอกาส
เมื่อใด ก็จะติดตามบุคคลนั้นไป และท าหน้าที่ส่งผลยังความสุขความเจริญ ให้เกิดขึ้นแก่เขาทันที
เช่นเดียวกัน๓๙  

 ๔) อโหสิกรรม  

 อโหสิกรรม คือกรรมที่ไม่ให้ผล ที่มีซื่อเรียกว่า อโหสิกรรมนั้นมี ๓ ดังนี้ คือ “วิบากแห่งกรรม 
ไม่ได้มีแล้ว ๑ วิบากแห่งกรรมจักไม่มี ๑ วิบากแห่งกรรมไม่มีอยู่ ๑๔๐” อโหสิกรรม จัดเป็นกรรมที่ให้ 
ผลส าเสร็จแล้ว หรือกรรมที่รอคอยให้ผลอยู่ แต่ไม่มีโอกาลให้เกิดผล หากล่วงเลยเวลาในการที่ให้ผลก็
จะเปลี่ยนเป็นอโหสิกรรมไป คือ เลิกให้ผล เพราะ ไม่มี โอกาลในการให้ผลทั้ ง  ๓ กาล คือ  
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ได้แก่กรรมที่ไม่สามารถจะให้ผลตามเวลาที่ก าหนด ไว้ เช่น คนท าลายชีวิต
ผู้อ่ืนไว้มาก มีก าหนดว่าจะต้องไปตกนรกในชาติหน้า แต่ ถูกยกเลิกเสีย เพราะคนที่จะได้รับกรรมนั้น
ได้บรรลุธรรมชั้นสูงสุด คือ ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ไม่มีกิเลสแล้ว จึงไม่เกิดในชาติที ๒ และชาติใด ๆ 
ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีก ในหนังสืออภิธรรมปริจเฉทที่ ๕ ว่าด้วยเรื่องวิถี มุตตลังคหวิภาค ได้อธิบายถึง 
อโหสิกรรม ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคไว้ว่า ค าว่า อโหสิกรรม มีความหมายดังนี้คือ 

 อโหสิ กมฺม  อโหสิ กมฺมวิปาโก หมายถึง กรรมที่ได้ให้ผลแล้ว คือ ผลกรรมในอดีตชาติที่
ให้ผลแก่บุคคลที่ได้กระท าอกุศลกรรม หรือกุศลกรรมนั้นให้ได้รับผลแล้ว เช่น ได้ตกนรกไปแล้ว หรือ
ได้ไปเกิดบนสวรรค์แล้ว กรรมนั้นจึงย่อมเป็นอโหสิกรรม นอกจากนี้เมื่อกรรมที่มีก าลังกรรมมากกว่า
ให้ผลแล้ว กรรมอ่ืนที่มีก าลังน้อยรองลงมากเ็ลิกให้ผล เช่น ได้ตติยฌานกุศลกรรม ดังนั้นปฐมฌานกุศล
กรรมและทุติยฌานกุศลกรรม ซึ่งเป็นกรรมที่มีก าลังน้อยกว่าก็ไม่สามารถให้ผลได้จึงเป็นอโหสิกรรมไป๔๑ 

 อโหสิ กมฺม  นตฺถิ กมฺมวิปาโก กรรมได้มีแล้ว วิบากแห่งกรรมไม่มีอยู่ หมายถึง วิบากอันยัง
ไม่ให้ผลแห่งกรรมในอดีต อันล่วงเลยกาลแห่งวิบากแล้ว และของผู้นิพพานในภพปัจจุบันนั่นเอง ได้แก่ 
กรรมทีไ่ม่ก่อให้เกิดผล เช่น กิริยาจิตของพระอรหันต์ แม้จะกระท าสักเท่าใดก็ตาม ก็เป็นกิริยาทั้งหมด 
ไม่ท าให้เกิดวิบาก และไม่ก่อให้เกิดผลได้ จึงเป็นอโหสิกรรมไป ในข้อนี้ หมายถึง ปัจจุบัน๔๒ 

 อโหสิ กมฺม  น ภวิสฺสติ กมุมวิปาโก กรรมได้มีแล้ว วิบากแห่งกรรมจักไม่มี  หมายถึง วิบาก
อันไม่ควรให้ผล แห่งกรรมในอดีตอันล่วงกาลแก่วิบากแล้ว และดับรอบในภพอนาคต นั่นเอง อันได้แก่ 
ผลกรรมในชาติอนาคตไม่มีแล้ว เช่น องคุลิมาลฆ่าคน เป็นต้น ผลของกรรมที่ฆ่า มนุษย์นั้นไม่ส่งผลได้ 
เพราะต่อมาได้เป็นพระอรหันต์แล้ว ไม่มีภพ ไม่มีชาติ คือ ไม่ต้องเกิดอีกแล้ว กรรมนั้นก็ไม่มี ผู้รับสนอง 
จึงเป็นอโหสิกรรมไป ข้อนี้ หมายถึง อนาคต ดังนั้นกรรมทั้งหลายที่บุคคลกระท าไว้ถ้าล่วงเลยเวลาใน

                                                           

๓๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดอกหญ้า,๒๕๔๕), 
หน้า ๓๔๖-๓๕๐. 

๔๐ ฃุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๒/๒๙๘-๒๙๙.  
๔๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๒๗๒.   
๔๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, วิถีมุตตสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ ์มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗๕. 



๒๕ 
 

 

การที่จะให้ผลของกรรมแต่ละกรรม ดังที่กล่าวมาแล้ว กรรมเหล่านั้นย่อมไม่มีโอกาสที่จะให้ผลแก่
บุคคลที่กระท ากรรมได้ กรรมทั้งหลายนั้นก็จะกลายเป็นอโหสิกรรมไป๔๓   

 อโหสิกรรม หรือกรรมที่ ๔ เป็นกรรมล่วงครั้งคราวแล้วเลิกให้ผล เปรียบเหมือนพืช 
สิ้นยางแล้ว เพราะไม่ข้ึน นี้จัดตามคราวที่ให้ผล๔๔ 

 สรุปได้ว่า กรรมที่ให้ผลตามเวลา คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เป็นกรรมที่ส่งผลให้เกิด
ในชาตินี้ อุปปัชชเวทนียกรรม เป็นกรรมที่ให้เกิดผลในชาติหน้า อปราปรเวทนียกรรม เป็นกรรมที่
ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป อโหสิกรรม เป็นกรรมที่เลิกให้ผล คือ ให้ผลเสร็จล่วงไปแล้ว หรือหมดโอกาสจะ
ให้ผลต่อไป ทั้งฝ่ายกุศลกรรมและฝ่ายอกุศลกรรมได้ล่วงเลยเวลาที่ก าหนดไว้จึงไม่มีโอกาสที่จะให้ผล
แก่บุคคลที่กระท ากรรมได ้

 ๒.๒.๔ เหตุทีท่ าให้เกิดกรรม 

 ในทุติยนิทานสูตร โดยกล่าวว่า เหตุให้เกิดกรรมทางชั่ว ได้แก่ ธรรมอันเป็นเหตุแห่ง
ฉันทะ๔๕ ราคะในอดีต ในอนาคต และในปัจจุบัน๔๖'  

 จะเห็นได้ว่า เหตุที่ท าให้เกิดกรรม มาจากกิเลสที่เป็นตัวการส าคัญ คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
หรือตัณหา ในอดีต และในอนาคต เมื่อมีเหตุให้เกิดกรรม ย่อมต้องได้รับผลของกรรม ตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งการให้ผลของกรรมนั้น จะเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยในการกระท าหลายอย่าง 
เป็นเรื่องที่ซับซ้อนมาก จึงเป็นเรื่องทีจ่ะต้องศึกษาต่อไป 

 การกระท า ที่จะก่อให้เราเกิดสุขและประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน คือ กรรมดี เป็นความดี หรือเรียก
อีกอย่างว่า บุญ ค าว่าบุญ แปลตามศัพท์ว่า ช าระ ฟอก ล้าง บุญที่เป็นส่วนเหตุ ได้แก่ความดี ต่าง  ๆ 
เรียกว่า เป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องช าระฟอกล้างความชั่ว และบุญที่เป็นส่วนผล คือ ความสุข 
 ดังพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ แปลความว่า ท่านทั้งหลายอย่ากลัวต่อบุญเลย เพราะค าว่าบุญเป็นชื่อของ
ความสุข บุญเป็นเครื่องช าระล้างความชั่ว ตลอดจนรากเหง้าของความชั่ว ที่เรียกว่า  อกุศลมูล          
มี ๓ อย่าง คือ โลภะ อยากได้ ๑ โทสะ คือ ประทุษร้ายเขา ๑ และโมหะ คือ ไม่รู้จริง ๑   

 ในบุญกิริยาวัตถุ ๓ กล่าวถึงหลักแห่งการบ าเพ็ญบุญ ซึ่งแบ่งเป็น ๓ หัวข้อหลัก คือ 

 ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยทาน) 
 ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยศีล) 
 ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา)๔๗  

 โดยบุญกิริยาวัตถุในพุทธศาสนานี้ เมื่อเรียกย่อ ๆ มี ๓ อย่าง คือ ทาน ศีล ภาวนา ซึ่ง  
ค าว่า บุญกิริยา หมายถึง เจตนาบ าเพ็ญบุญ และค าว่า วัตถุ หมายถึง ที่ตั้งแห่งผลหรือเหตุให้ เกิดผล 
                                                           

๔๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, วิถีมุตตสังคหวิภาค ปริจเฉทท่ี ๕, หน้า ๑๗๕. 
๔๔ พระอนุรุทธาจารย์, อภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๑๙๕. 
๔๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๑๓/๒๖๐. 
๔๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๓/๓๕๕. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 



๒๖ 
 

 

ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง เจตนาบ าเพ็ญบุญซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งผลหรือเป็นเหตุให้เกิดผล โดยหลัก
แห่งการท าบุญ ในเรื่องทาน ศีล ภาวนา นี้ เมื่อคนบ าเพ็ญบุญต่างกันย่อมได้รับผลต่างกัน ซึ่งพระผู้มี
พระภาคได้ทรงตรัสถึง เรื่องการให้ผลที่ต่างกันนี้ ไว้ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร ดังนี้ 

 ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ เพราะเป็นขั้นตอนเกิดเวทนาซึ่งเป็นสภาวธรรม (ธรรมชาติ) 
แท้ ๆ เกิดมาอย่างไร เป็นอย่างนั้น และปุถุชนมักจะติดบ่วงของเวทนานี้ ซึ่งเมื่อเข้าใจอย่างถูกต้องจัก
ช่วยให้เข้าใจธรรมหรือสภาวธรรมต่าง ๆ อย่างถูกต้อง น าไปใช้ในการระงับหรือดับความทุกข์ที่จักเกิด
ขึ้นมาทั้งจากเวทนาทางกาย และทางใจเพราะความเข้าใจในธรรม (สภาวธรรมหรือธรรมชาติ) นั้นอย่าง
ถ่องแท้ จนจิตน้อมยอมรับอย่างเด็ดขาดในภายหน้า เพราะการรับรู้แจ้งในอารมณ์หรือการเสพเสวย
อารมณ์ในสิ่งที่มากระทบสัมผัสในขั้นแรก เกิดขึ้น ณ ที่นี้ ไม่ว่าจะเป็นเพราะด้วยสังขารที่สั่งสมไว้  
(เป็นสังขารในปฏิจจสมุปบาท) หรือเป็นเพราะสฬายตนะท่ีโคจรไป แล้วกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ต่าง ๆ จากภายนอก (กาย) แม้แต่ธรรมารมณ์อันเกิดมาจากเหตุปัจจัยแวดล้อมภายนอก ล้วน
แล้วแต่ต้องเกิดเวทนาเช่นนี้ขึ้นทั้งสิ้นเป็นธรรมดา และโดยธรรมชาติของสรรพสัตว์ และมวลมนุษย์ทั้ง
ปวงนั้น เมื่อรับรู้ความรู้สึกของสิ่งที่มากระทบสัมผัสแล้ว (ผัสสะ) นั้น จนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ประพฤติ
ปฏิบัติจนติดแน่นอยู่ในกมลสันดาน หรือเป็นสังขารที่ได้สั่งสมไว้ในรูปอาสวะกิเลสนั่นเองโดยไม่รู้ตัว 
และเนื่องด้วยอวิชชา จึงต้องใช้ทั้งปัญญา และสติรู้เท่าทันเวทนา (จึงครอบคลุมทั้งเข้าใจและรู้เท่าทัน) 
มีความเข้าใจในสภาวธรรม (ธรรมชาติ) ของเวทนาที่เกิดอย่างไรเป็นอย่างนั้น (จึงไม่ใช่รู้สึกเฉย ๆ  
หรืออทุกขมสุขเวทนาในสิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบ ดังที่นักปฏิบัติพยายามปฏิบัติกันมาผิด ๆ เป็นจ านวน
มากโดยไม่รู้ตัว) จึงจักไม่เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา หรือท าให้ตัณหาเกิดน้อยลง อันเป็นปัจจัยให้
อุปาทานอันก่อให้เป็นทุกข์อุปาทานดับลง หรือน้อยลงไปด้วย (อ่านเวทนา และการแยกแยะเวทนา
ช่วยในการเข้าใจเวทนาให้ถูกต้อง) เพราะเวทนาที่เกิดขึ้นนั้น เป็นกระบวนธรรม หรือสภาวธรรมอัน
ยิ่งใหญ่ที่เป็นเช่นนี้เองเป็นธรรมดา บังเกิดขึ้นเป็นสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง หรืออทุกขมสุขเวทนา
บ้าง แม้แต่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามหาบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ตรัสรู้ชอบดับทุกข์ได้ด้วยพระองค์
เอง ตลอดจนพระอริยเจ้าทุกพระองค์ เราจึงต้องเข้าใจ (เกิดปัญญา) เวทนาให้ถูกต้องตามความเป็น
จริง จิตจักได้เลิกดิ้นรนในการก าจัดเวทนาอย่างโง่งม และไร้เหตุผล เช่น มีอะไรมากระทบตา หู ใจ ฯ 
จักให้ไม่รู้สึกรู้ความใด ๆ เลย จึงกลับเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดอุปาทานทุกข์อันแสนเร่าร้อนเผาลนขึ้นจริง 
ๆ จากเวทนาเหล่านั้น หรือการวนเวียนปฏิบัติเพราะการพยายามดับเวทนานี้โดยตรงตามความเข้าใจ
ผิดด้วยอวิชชา ไปดับตามความหมายทางโลกคือให้ดับสูญ อันมีผู้นิยมปฏิบัติกันมากเพราะความไม่รู้
ตามความเป็นจริงแห่งธรรมหรือสภาวธรรม (ธรรมชาติ) ว่าแท้จริงแล้ว เป็นการกด การข่มชั่วขณะ
เท่านั้น ไม่มีผู้ใดดับได้อย่างถาวรแท้จริงนอกจากความตาย เพราะอยู่ในสภาพเกิด ๆ ดับ ๆ อยู่เยี่ยงนี้
นั่นเองตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ กล่าวได้ว่าเมื่อเหตุปัจจัยครบองค์ คือมีการผัสสะเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา แล้วตั้งอยู่ชั่วระยะหนึ่ง แล้วก็ต้องดับไปเป็นธรรมดาด้วยอ านาจพระไตรลักษณ์  

 เมื่อมีความเข้าใจว่าเวทนาย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดาแล้ว สิ่งหรือกิจอันพึงกระท าต่อ
เวทนา จึงมีดังนี้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ บุคคลอาศัยจักษ ุ(ตา) และรูป เกิดจักษุวิญญาณ ความประจวบ
กันของธรรมทั้ง ๓ เป็นผัสสะ และเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ย่อมเกิดความเสวยอารมณ์ (เวทนา) เป็นสุข



๒๗ 
 

 

บ้าง (สุขเวทนา) เป็นทุกข์บ้าง (ทุกขเวทนา) มิใช่ทุกข์มิใช่สุขบ้าง (อทุกขมสุขเวทนา) (อันต้องเป็นไป
เช่นนั้นเองเป็นธรรมดาตามสภาวธรรม)๔๘ 

 เขา (บุคคล) อันสุขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมไม่เพลิดเพลิน ไม่พูดถึง ไม่ด ารงอยู่ด้วยความ
ติดใจ จึงไม่มีราคานุสัยนอนเนื่องอยู่ (นิสัยอันนอนเนื่อง หรือแอบแฝงด้วยความโลภ, ความอยาก) อัน
ทุกขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก ไม่ (ร าพันว่า) ล าบาก ไม่ร่ าไห้ ไม่คร่ าครวญทุ่มอก ไม่ถึงความ
หลง (โมหะเพราะไม่รู้ตามความเป็นจริง) พร้อมจึงไม่มีปฏิฆานุสัยนอนเนื่องอยู่ (นิสัยอันนอนเนื่องด้วย
ความขุ่นเคือง ขัดข้อง คับแค้นใจ) อันอทุกขมสุขเวทนาถูกต้องแล้ว ย่อมทราบชัดความตั้งขึ้น (เกิดขึ้น) 
ความดับไป คุณ โทษ และที่สลัดออกแห่งเวทนานั้น ตามความเป็นจริง จึงไม่มีอวิชชานุสัยนอนเนื่อง
อยู่ (นิสัยอันนอนเนื่องด้วยความไม่รู้)๔๙ บุคคลนั้นละราคานุสัยเพราะสุขเวทนาได้บรรเทาลง ละปฏิฆา
นุสัยเพราะทุกขเวทนาบรรเทาลง ถอนอวิชชานุสัยออกเพราะอทุกขมสุขเวทนา (และ) ยังวิชชาให้เกิดขึ้น
เพราะละอวิชชาเสียได้ แล้วจักเป็นผู้กระท าที่สุดแห่งทุกข์ในปัจจุบันได้  

 เมื่อพิจารณาด้วย โยนิโสมนสิการ เวทนาทั้งหลายล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปทั้งสิ้น แม้
สุขเวทนานั้นจะจัดว่าเป็นสุขชนิดหนึ่ง แต่เป็นสุขท่ีไม่บริสุทธิ์มีสิ่งเจือปนอยู่ยังไม่พ้นจากทางโลก เพราะ
ความไม่เที่ยง ไม่คงท่ีต้องดับไป และแม้จะเป็นสุขยิ่งแต่ก็ก่อให้เกิดเป็นสัญญาจ าที่เกิดจากสุขชนิดหนึ่ง 
คือ อาสวะกิเลส อันย่อมพาให้เกิดทุกข์ในภายหลังเพราะสัญญาที่จ าได้นั้นเอง จึงก่อให้เกิดปริเทวะหนึ่ง
ในอาสวะกิเลส คือ การโหยไห้ อาลัยหา ถวิลถึง จึงเกิดมีการขวยขวายมุ่งที่จะท าให้เกิด ท าให้มีให้เป็น
อีก เช่นอดีตโดยไม่รู้ตัว แล้วกลับวนเวียนอยู่เช่นนี้เองท่านจึงสอนว่าไม่ให้ติดเพลิน เพราะความ
เพลิดเพลินนั้นจะท าให้เพลินจนชนิดทีล่ืมตัวตน 

 ควรแยกแยะเวทนาให้กระจ่าง สว่าง ที่สุด เพราะที่เวทนานี้ เป็นองค์ธรรมที่เป็นจุดส าคัญ
ที่จะแยกหรือตัดท าลายวงจรปฏิจจสมุปบาท ให้ด าเนินไปตามกระบวนธรรมของขันธ์ ๕ ในการ
ด ารงชีวิตอย่างเป็นปกติสุขตามสภาวธรรมชาติของผู้มีชีวิต หรือจักไหลเลื่อนต่อเนื่องเข้าไปในวงจรของ
การเกิดข้ึนแห่งทุกข์ (ปฏิจจสมุปบาท) อันเป็นปกติธรรมดาของปุถุชน  

 ค าว่าตัดท าลายวงจรของปฏิจจสมุปบาทนี้ มีความหมายถึงในการที่ เมื่อมีสติรู้เท่าทันใน
เวทนา (เวทนานุปัสสนา) และอุเบกขา โดยการไม่มีจิตเอนเอียงที่เข้าไปปรุงแต่งอีก หรือโดยการพิจารณา
ในเวทนาอย่างแจ่มแจ้งจนเกิดนิพพิทาญาณ เกิดความหน่ายในเวทนาจากการที่เข้าไปรู้ความจริงทั้งมวล
เกี่ยวกับเวทนา เช่นว่า สักแต่เวทนานั้นเป็นทุกข์ธรรมชาติ ล้วนเป็นสังขารจึงไม่เที่ยง ทุกขัง อนัตตา ฯ 
เพราะเมื่อเกิดความหน่ายย่อมคลายก าหนัดหรือคลายตัณหา จึงเท่ากับเป็นการตัดท าลายวงจรที่จะ
ด าเนินเกิดองค์ธรรมต่อไปคือตัณหาโดยตรงนั่นเอง 

 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึง กรรมกิเลส คือ มุสาวาทว่า การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การล่วง
ละเมิดภรรยาผู้อ่ืน และการพูดเท็จ เรียกว่า เป็นกรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไม่สรรเสริญ๕๐   

                                                           

๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๕/๔๘๔. 
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๕/๔๘๔. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๕/๑๓๗. 



๒๘ 
 

 

 กรรมกับสังสารวัฏ ค าว่า สงสาร แปลว่า การเวียนตายเวียนเกิด ส่วนค าว่า วัฏฏะ แปลว่า 
วน, วงเวียน, วงกลม, การวนเวียน สังสารวัฏ๕๑ หมายถึง วังวนแห่งสงสาร ท่องเที่ยว เวียนว่ายตาย
เกดิ เป็นวัฏฏะ 

 การที่สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างมนุษย์เวียนตายเวียนเกิด คือ เกิดแล้วตาย ตายแล้ว เกิด
ใหม่ แล้วตายอีก แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้ ไม่มีวันจบสิ้น เป็นวงกลมหรือสังสารวัฏบ้างก็
เรียกว่าเป็นการท่องเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยู่ เปรียบเสมือนการเดินทาง นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นใน
ครรภ์มารดาจนกระทั่งออกมาสู่โลกภายนอก ภาวะทางกาย และทางจิตของมนุษย์ไม่เคยหยุดอยู่กับที่  
แต่ก้าวไปข้างหน้าทุกขณะ จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตนี้ก็ผ่านจากภพนี้ไปสู่ภพอ่ืน เมื่อสิ้นสุดชีวิตใน
ภพอ่ืนก็ผ่านไปสู่ภพอ่ืนต่อไปและต่อ ๆ ไปไม่สิ้นสุด  

 ส่วนสิ่งมีชีวิตที่ด ารงชีพอยู่ได้โดยอาศัยสัญชาตญาณ ล้วน ๆ เพราะพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต
ที่ยังอยู่ในระดับที่ไม่อาจมีเจตจ านงโดยเสรีได้นั้นเป็น พฤติกรรมที่ถูกก าหนดโดยสัญชาติญาณล้วน ๆ 
พฤติกรรมประเภทนี้ไม่อาจก าหนดด้วยคุณค่าทางศีลธรรมได้นั้น คือไม่อาจก าหนดว่าเป็นพฤติกรรมที่
ดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่เข้าใจกันในสังคมมนุษย์ กฎแห่งกรรมในฐานะกฎทางศีลธรรม 
เป็นไปดังค าตรัสของพระพุทธเจ้าที่ว่าบุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น คนท าดีย่อมได้ดี ท าชั่ว
ย่อมได้ชั่ว 

จากพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า เหตุเป็นเช่นไร ผลย่อมเป็นเช่นนั้น เหมือนการปลูกพืช  
ถ้าปลูกข้าว ผลที่ได้รับก็ต้องเป็นข้าว ปลูกมะม่วง ผลก็ต้องเป็นมะม่วง เป็นไปไม่ได้ที่จะปลูก มะม่วง
แล้วผลที่ได้รับกลายเป็นมะละกอ ในท านองเดียวกัน กรรมกับผลของกรรมย่อมจะต้อง สอดคล้องกัน 
ถ้าท ากรรมดี ผลที่ได้รับก็จะต้องเป็นผลดี ถ้ากระท ากรรมชั่ว ผลที่ได้รับก็ต้องเป็นผลชั่ว นั้นคือ เมื่อท า
ชั่วเมื่อไรผลที่เกิดข้ึนก็คือ เราเป็นคนชั่วเมื่อนั้น โดยจะสะสมเชื้อนี้ไว้ ที่เรียกว่า อาสวะ ให้มีมากขึ้นใน
ตัวทันทีท่ีได้กระท าความชั่วลงไป ในขณะที่เมื่อท าดีก็ได้รับผลดีเมื่อนั้น โดยจะสะสมเชื้อดีไว้ ที่เรียกว่า 
บารมี ก็เพ่ิมพูนขึ้นในตัวเมื่อนั้น อย่างไรก็ตามการให้ผลของกรรม แบบที่มองเห็นภายนอกกันทั่วไป  
ยังมีปัจจัยอ่ืนมาเก่ียวข้องมาก ท าให้ยากที่จะก าหนดได้ว่า กรรมดี กรรมชั่วที่กระท าลงไปนั้น จะให้ผล
หรือไม่ ถ้าให้ผลจะให้ผลเมื่อไร และจะให้ผลในลักษณะอย่างไร ทั้งนี้เนื่องจากมีเงื่อนไข และปัจจัยอ่ืน ๆ 
อีกหลายอย่างที่เข้ามามีอิทธิพล ต่อการให้ผลของกรรมแบบ มองเห็นภายนอก ดังนั้นเรื่องของกรรม
และการให้ผลของกรรม จึงเป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขและปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

ส่วนในเรื่องของการให้ผลของกรรมนั้น ไม่ว่าจะเป็นผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว เมื่อกล่าว 
เรื่องกรรมและวิบากแห่งกรรมโดยย่อ พระพุทธเจ้าได้ตรัสกล่าวถึงกรรม ๔ ประการ คือ 

๑. กรรมด า มีวิบากด า 
๒. กรรมขาว มีวิบากขาว 
๓. กรรมด าและขาว มีวิบากทั้งด าและขาว 
๔. กรรมทีไ่ม่ด าและไม่ขาว มีวิบากไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม๕๒   

                                                           

๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๐/๑๖๓. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



๒๙ 
 

 

เมื่อกล่าวถึงกรรมโดยพิศดาร ในกัมมนิโรธสูตร วิตถารสูตร โสณกายนสูตร ปฐมสิกขาปทสูตร 
ทุติยสิกขาสูตร อริยมคคสูตร และโพชฌังคสูตร ความหมายของกรรมแต่ละอย่างมีดังนี้ 

๑) กรรมด ามีวิบากด า หมายถึง ผู้สั่งสมกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่ไม่ดี เบียดเบียน 
บีบคั้นผู้อื่น ส่งผลไปเกิดในโลกที่มีความเบียดเบียน ได้รับผลที่มีความเบียดเบียนเหมือนสัตว์นรก และ 
กรรมด านั้นมีวิบากด ายังหมายถึงผู้ที่ไม่อยู่ในศีล ๕ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ประทุษร้ายต่อ 
พระตถาคตให้พระโลหิตห้อข้ึน และท าสงฆ์ให้แตกกัน 

๒) กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง ผู้สั่งสมกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่มีความ
เบียดเบียนล่งผลให้ไปเกิดในโลกที่ไม่มีความเบียดเบียน ได้รับผลที่ไม่มีความเบียดเบียนมี แต่สุข
เหมือนเทพชั้นสุภกิณหะ และกรรมขาวมีวิบากขาวยังหมายถึง ผู้มีศีล ๕ ผู้มีกุศลกรรมบถ ๑๐  

๓) กรรมทั้งด าและขาวมีวิบากทั้งด าและขาว หมายถึง ผู้สั่งสมกายกรรม วจีกรรมและ 
มโนกรรมที่มีความเบียดเบียนและที่ไม่มีความเบียดเบียนระคนคละกันไป ส่งผลให้ไปเกิดในโลกที่มี
ความเบียดเบียน และที่ไม่มีความเบียดเบียน ระคนกันไปได้รับสุขและทุกข์ระคนกันไป เหมือนมนุษย์ 
เทวดาบางพวก และวินิปาติกะบางพวก 

๔) กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม 
หมายถึง บุคคลมีเจตนาที่จะละกรรมทั้ง ๓ ประการข้างต้น ทั้งกรรมด า กรรมขาว และกรรมทั้งด าทั้งขาว 
กรรมเช่นนี้ เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม เช่น กรรมของพระอรหันต์ สักแต่ว่าเป็นกิริยา ไม่มีผลเป็นสุข
หรือทุกข์อีกต่อไป นี้คือ กรรมทั้งไม่ด าและไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว นอกจากนี้กรรมทั้งไม่ด า
และไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม ยังหมายถึง อริยมรรคมีองค์ ๘  
และ โพชฌงค์ ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่ง การตรัสรู้ คือ ความระลึกได้)  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเฟ้นธรรม) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) ปิติสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์ แห่งการตรัสรู้ คือ ความอ่ิมใจ) 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น) อุเปกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง)๕๓ 

จะเห็นได้ว่า คนที่ท าชั่วมีบาปมาก มีจุดหมายปลายทางที่ต้องก้าวไปคือนรก คนที่ท าดี
สร้างสมบารมี มีบุญมากไปสวรรค์ในชั้นทีดี่ คนที่ท าทั้งความดีและความชั่ว ก็มีทั้งบุญและทั้งบาป เมื่อ
มาเกิดเป็นมนุษย์จึงได้ประสบกับทั้งความสุข และความทุกข์ ในขณะที่พระอรหันต์ท่านละได้ทั้งบุญ
และบาป สิ่งที่ท่านท าไปนั้นสักแต่ว่า เป็นกิริยาการด าเนินชีวิต ไม่ก่อให้เกิดวิบากอีกต่อไป 

 วิบากกรรม ๓ ประการ  

๑) กรรมที่พึง เสวยในปัจจุบัน (ทิฏฐเวทนียกรรม) 
๒) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (อุปปัชชเวทนียกรรม) 
๓) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพต่อ ๆ ไป (อปราปริยเวทนียกรรม) 

                                                           

๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙/๒๙๑. 



๓๐ 
 

 

กล่าวไดว้่าวิบากกรรม ๓ ประการ มีเจตนาเป็นตัวกรรม เหตุที่ท าให้ เกิดกรรม คือ ผัสสะ 
ความต่างกันของกรรม คือ การก าเนิดในภพภูมิต่าง ๆ หากท ากรรมดี ก็ก าเนิดในสุคติภูมิ หากกระท า
กรรมชั่ว ก็ไปก าเนิดในทุคติภูมิ ส่วนวิบากกรรม ที่ได้รับมี อยู่ ๓ ประการ คือ ๑) กรรมที่เสวยใน
ปัจจุบัน ๒) กรรมที่เสวยในชาติถัดไป ๓) และกรรมที่เสวยในชาติ ต่อ ๆ ไป ความดับแห่งกรรม คือ 
เพราะผัสสะหรือการกระทบดับไป กรรมจึงดับ และท้ายสุดข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับไปแห่งกรรม 
คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ 

 สรุปว่า กรรม ๑๒ ให้ผลกรรม คือ กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ ได้แก่ ชนกกรรม กรรมที่แต่ง
มาดีหรือชั่ว อุปถัมภกกรรม กรรมที่สนับสนุน คือ ถ้ากรรมเดิมหรือชนกกรรมแต่งดี ส่งให้ดียิ่งขึ้น 
กรรมเดิมแต่งให้ชั่ว ก็ส่งให้ชั่วยิ่งขึ้น อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้นหรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนก
กรรม เช่นเดิมแต่งมาดี เบียนให้ชั่ว เดิมแต่งมาชั่ว เบียนให้ดี  อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน เป็นกรรม
พลิกหน้ามือเป็นหลังมือ เช่น เดิมชนกกรรมแต่งไว้ดีเลิศ กลับทีเดียวลงเป็นขอทานหรือตายไปเลย 
หรือเดิมชนกกรรมแต่งไว้เลวมาก กลับทีเดียวเป็นพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 

 กรรมที่ให้ผลตามความหนักเบา คือ ครุกรรม กรรมหนัก กรรมฝ่ายดี เช่น ท าสมาธิจนได้
ฌาน กรรมฝ่ายชั่ว เช่นท าอนันตริยกรรม มีฆ่าบิดามารดาเป็นต้น เป็นกรรมที่จะให้ผลโดยไม่มีกรรม
อ่ืนมาขวางหรือกั้นได้ พหุลกรรม กรรมที่ท าจนชิน อาสันนกรรม กรรมที่ท าเมื่อใกล้ตาย หรือที่เอา
จิตใจจดจ่อในเวลาใกล้ตาย อาสันนกรรมย่อมส่งผลให้ไปสู่ที่ดีหรือชั่วได้ เปรียบเหมือนโคแก่ที่อยู่
ปากคอก แม้แรงจะน้อย แต่เมื่อเปิดคอกก็ออกได้ก่อน กตัตตากรรม กรรมสักแต่ว่าท า คือ เจตนาไม่
สมบูรณ์ อาจจะท าด้วยความประมาทหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ก็อาจส่งผลดีร้ายให้ได้เหมือนกัน ในเมื่อ
ไม่มีกรรมอ่ืนจะให้ผลแล้ว 

 กรรมที่ให้ผลตามเวลา คือ ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาตินี้  อุปปัชชเวทนีย 
กรรม กรรมให้ผลในชาติหน้า อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป อโหสิกรรม กรรมที่
เลิกให้ผล คือ ให้ผลเสร็จไปแล้ว หรือหมดโอกาสในการที่จะให้ผลต่อไป ซึ่งผลกรรมทั้งหมดนี้เกิดจาก
เพราะความโลภ ความโกรธ และความหลง ท าให้เกิดผลของวิบากกรรม 

๒.๓ เหตุให้เกิดกรรมใหม่ใน นวปุราณวรรค 

เหตุให้เกิดกรรมใหม ่มี ๓ ประการ คือ ๑) กายกรรม ๒) วจีกรรม ๓) มโนกรรม๕๔ 

๑. กายกรรม คือ กระท าทางกาย มีดี ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ล่วงเกินประเวณี
คู่ครองผู้อื่น มีชั่ว ๓ คือ ชอบฆ่าสัตว์ ชอบลักทรัพย์ ชอบล่วงประเวณีคู่ครองผู้อื่น 

๒. วจีกรรม คือ กระท าทางวาจา ทางดี ๔ คือ ไม่พูดโกหก ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ 
ไม่พูดเพ้อเจ้อ มีชั่ว ๔ คือชอบพูดโกหก ชอบพูดส่อเสียด ชอบพูดค าหยาบ และชอบพูดเพ้อเจ้อ 

                                                           

๕๔
 องฺ ติก (ไทย) ๒๐/๘-๙/๑๕๖.  



๓๑ 
 

 

๓. มโนกรรม คือ การกระท าหรือคิดด้วยใจ มีดี ๓ คือ ไม่อยากได้ของเขา ไม่ปองร้ายเขา 
และมีความคิดเห็นถูกต้อง มีชั่ว ๓ คือ อยากได้ของเขา ปองร้ายเขาและมีความคิดเห็นผิดจากความ
เป็นจริง 

การเกิดกรรม (ชั่ว) มี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ (ความอยากได้) ๒) โทสะ (ความคิด 
ประทุษร้าย) ๓) โมหะ (ความหลง) และเหตุให้เกิดกรรมดี มี ๓ ประการคือ ๑) อโลภะ (ความไม่ 
อยากได้) ๒) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) ๓) อโมหะ (ความไม่หลง) และพระสูตรอีกสูตร หนึ่งที่
กล่าวถึง เหตุให้เกิดแห่งกรรมเช่นกัน คือทุติยนิทานสูตร โดยกล่าวว่า เหตุให้เกิดกรรม (ชั่ว) ได้แก่ 
ธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทะ๕๕ ราคะในอดีต ในอนาคต ในปัจจุบัน  

ธรรมที่เกิดกรรม (ชั่ว) ๓ ประการ คือ 
๑. ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอดีต 
๒. ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอนาคต 
๓. ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในปัจจุบัน 

ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอดีต คือ บุคคลอาศัยธรรมอัน
เป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอดีต ตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจ เมื่อเขาอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะใน
อดีต ตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจ ย่อม เกิดฉันทะ เขาผู้เกิดฉันทะ ย่อมถูกธรรมเหล่านั้นร้อยรัดเราเรียก
ความก าหนัดแห่งใจ นั้นว่าเป็นสังโยชน์ ฉันทะเกิดเพราะอาศยัธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอดีต  

ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอนาคต คือ บุคคลอาศัยธรรมอัน
เป็นเหตุแห่งฉันทราคะในอนาคต ตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจ เมื่อเขาอาศัยธรรมอันเป็น เหตุแห่ง
ฉันทราคะในอนาคตตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจ ย่อมเกิดฉันทะ เขาผู้เกิดฉันทะ ย่อมถูกธรรมเหล่านั้น
ร้อยรัด เราเรียกความก าหนัดแห่งใจนั้นว่าเป็นสังโยชน์ ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่ง
ฉันทราคะในอนาคต 

ฉันทะเกิดเพราะอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะในปัจจุบัน คือ บุคคลอาศัยธรรมอัน
เป็นเหตุแห่งฉันทราคะในปัจจุบัน ตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจเมื่อเขาอาศัยธรรมอันเป็นเหตุแห่งฉันทราคะ 
ในปัจจุบัน ตรึกตรอง พิจารณาด้วยใจ ย่อมเกิดฉันทะ เขาผู้เกิดฉันทะ ย่อมถูกธรรมเหล่านั้นร้อยรัด 
เราเรียกความก าหนัดแห่งใจนั้นว่าเป็นสังโยชน์๕๖ 

จะเห็นได้ว่า เหตุที่ท าให้เกิด และกรรม มาจากกิเลสที่เป็นตัวการส าคัญ คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือตัณหา ในอดีต และในอนาคต เมื่อมีเหตุให้เกิดกรรม ย่อมต้องได้รับผลของกรรม ตามมา
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งการให้ผลของกรรมนั้น จะเป็นอย่างไร ขึ้นกับเหตุปัจจัยหลายอย่าง เป็นเรื่องที่
ซับซ้อน และเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาในหัวข้อต่อไป 

ในหลักการทางพระพุทธศาสนา บุคคลที่จะได้รับผลกรรมดี หรือผลกรรมชั่ว ได้รับ
ความสุข หรือความทุกข์ก็เป็นเพราะกรรม หรือจากการที่ตนเองได้กระท าทั้งสิ้นไม่ว่าจะดีหรือชั่วหาก

                                                           

 ๕๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๑๓/๒๖๐. 
๕๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๓/๓๕๕.  



๓๒ 
 

 

พุทธศาสนิกชนไม่ด าเนินตามทางที่พระพุทธองค์ทรงได้สอนไว้ การสวดมนต์ หรือการวิงวอนร้องขอ
อย่างศาสนาอ่ืน ก็ไม่อาจจะช่วยให้คนเราพบความสมหวังและความสุขได้ ศาสนาพุทธนี้เป็นศาสนา
แห่งปัญญา พระพุทธองค์ทรงสอนแก่ศาสนิกชนให้ใช้เหตุผลในการปฏิบัติ และปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้
ด้วยตนเองเสียก่อน ก่อนที่จะเชื่อ และมีบางเรื่องเท่านั้นที่ทรงสอนให้เชื่อโดยไม่ตรัสสอนให้ทดสอบ
ก่อน แล้วจึงคอยเชื่อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ (๑) เกินปัญญาของคนธรรมดา และ (๒) เมื่อทดสอบแล้ว
อาจท าให้เกิดความเสียหาย เช่น ไปท าปิตุฆาต เพ่ือพิสูจน์กรรมชั่ว มนุษย์ต้องมีความเชื่อที่
ประกอบด้วยเหตุและผล เรื่องที่พระองค์ทรงสอนคือเอาศรัทธาเป็นตัวชี้น ามี ๔ ประการ ที่เกี่ยวข้อง
กับในเรื่องกรรม คือ 

๑) กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อท าอะไร 
โดยมีเจตนาคือจงใจท า ทั้งที่รู้ว่า ย่อมเป็นกรรมขึ้น คือ เป็นความดีความชั่วมีขึ้นในตนเป็นเหตุปัจจัย 
ก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วย
การกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค 

๒) วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อในผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมนั้นมีจริง คือ เชื่อว่า
กรรมทีก่ระท า แล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากความดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของของตนเอง เชื่อว่าแต่ละคนเป็น เจ้าของ
ของกรรมจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น า
ทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ทั้งหลายนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมที่สูงสุดปริสุทธิ์ 
หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๕๗ 

เห็นได้ว่าความเชื่อหรือในศรัทธา ๔ อย่าง จะเป็นความเชื่อในเรื่องที่เกี่ยวกับกรรม  
กฎแห่งกรรมจึงเป็นค าสอนที่ส าคัญในพระพุทธศาสนาเพราะประกอบด้วยเหตุและผล ผู้เป็นชาวพุทธ
ทุกคนจึงควรเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมและควรขวนขวายศึกษาท าความเข้าใจกับเรื่องกฎแห่งกรรม 
ชาวพุทธที่ไม่เชื่อกฎแห่งกรรมนั้น หาใช่ชาวพุทธที่แท้จริงไม่ เขาเป็นเพียงชาวพุทธแต่เพียงในนาม  
ในทฤษฎีทีว่่าด้วยกฎแห่งกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา แยกพิจารณาไดเป็น ๒ ประเด็น คือ  

๑) กรรม ในฐานะที่เป็นกฎของธรรมชาติ กฎแหงกรรม คือ กฎแหงเหตุและผล ในฐานะ
ที่เปน็กฎแหงเหตุและผลแห่งเหตุ กฎแหงกรรมก็คือ กฎแหงธรรมชาติ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเกิดขึ้นก็มีเหตุ
ปัจจัยท าใหเกิดข้ึน เมื่อตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยท า ใหตั้งอยู เมื่อเปลี่ยนแปรก็มีเหตุปจจัยท าให้เปลี่ยนแปร 
เมื่อแตกดับก็มีเหตุปจจัยท าใหแตกดับ ไมมีสิ่งใดที่เกิดขึ้น ตั้งอยู เปลี่ยนแปรและแตกดับไปโดย
ปราศจากเหตุปจจัย๕๘ 

                                                           

๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๑-๑๘๒. 
๕๘ พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๕, 



๓๓ 
 

 

กฎแหงปจจัยในธรรมชาติ ก็คือ กฎแหงเหตุและผล เพราะฉะนั้นกฎแหงกรรมในฐานะ  
ที่เปนกฎแหงเหตุและผลก็คือ กฎธรรมชาติ ซึ่งทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเปนไปในธรรมชาติยอมด าเนินไปตามกฎนี้ 
ทฤษฎีปจจยาการของพุทธศาสนา ที่แสดงถึงกฎดังกลาวนี้มีขอความวา  

เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มี   สิ่งนี้จึงมี  
เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน         สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  
เพราะสิ่งนี้ไมมี            สิ่งนี้จึงไมมี   
เพราะสิ่งนี้ดับไป          สิ่งนี้จึงดับไป๕๙      

กฎธรรมชาติหรือนิยาม แมจะมีลักษณะทั่วไปอยางเดียวกันทั้งหมดคือ ด้วยความเปนไป 
ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย พระอรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาติหรือนิยามไว ๕ อยาง คือ     

(๑) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณฝายวัตถุโดยเฉพาะความเปนไปของ
ธรรมชาติ แวดลอมไปด้วยความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เชน เรื่องลมฟาอากาศ ฤดูกาล ฝนตก ฟารอง
พายุ การที่ดอกบัวบานกลางวัน หุบกลางคืน การที่ดินน้ าปุยชวยใหตนไมงาม การที่สิ่งทั้งหลาย    
ผุพังเนาเปอยเปนตน แนวคิดของทานมงุเอาความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ   

(๒) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ให้คงอยู่ หรือที่เรียกกันวาพันธุกรรม 
เช่น หลักความจริงที่วาพืชชนิดใดก็ใหผลขนิดนั้น พืชมะขามก็ออกผลเปนมะขาม เหล่านี้เปนตน 

(๓) จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท าหน้าที่ของจิต เชน เมื่ออารมณ (สิ่งเรา) 
มากระทบประสาทจะมีการรับรูเกิดขึ้น จิตจะมีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน มีอาวัชชนะ  
แล้วเกิดการเห็น การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันทะ สันตีรณะ ฯลฯ หรือเมื่อจิตที่มีคุณสมบัติอยางนี้ 
เกิดข้ึน จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได หรือประกอบไมได เปนตน     

(๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกอเกิด
การกระท าและการใหผลในการกระท า หรือพูดใหเจาะจงลงไปอีกวา เป็นกระบวนการแหงเจตจ านง
หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคสิ่งตาง ๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองเหมาะสมกัน  
เชน ท ากรรมดี มีผลดี ท ากรรมชั่ว มีผลชั่ว เปนตน  

(๕) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกัน
ของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เรียกกันวา ความเปนไปตามธรรมดาของทั้งหลาย เชนวา  
สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้นตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมด
ธรรมดาของคนในยุคนี้มีอายุขัย ประมาณรอยป ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปนธรรม
ดาของสิ่งทั้งหลายที่เปนสภาพไมเที่ยง ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา ดังนี้ เปนตน๖๐ 

๒) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม กฎแหงกรรมในประเด็นนี้ ก็คือ กฏแหง 
เหตุผลในประเด็นที่ ๑ แต่ใช้ความหมายที่แคบกวา กฎแหงกรรมจาก ประเด็นที่ ๑ ซึ่งครอบคลุมทุก
สิ่งทุกอยางทัง้ที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตกฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๒ นี้ครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่เปน 
                                                           

๕๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 
๖๐

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๕-๒๓๖.  



๓๔ 
 

 

สัตวโลกเทานั้น ไมไดหมายรวมไปถึง สิ่งมีชีวิตประเภทพืชดวย และสิ่งมีชีวิตที่กฎแหงกรรมในฐานะ    
เปนกฏทางศีลธรรมครอบคลุมไปถึง เฉพาะที่สามารถมีเจตจ านงเสรีได เทานั้น สวนสิ่งมีชีวิตที่ด ารง 
ชีพอยูไดโดยอาศัยสัญชาตญาณ ลวน ๆ อยูในขอบเขตของกฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๑ แตไมอยูใน
ขอบเขตของกฎแหงกรรมใน ประเด็นที่ ๒ เพราะพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตที่ยังอยู ในระดับที่ไมอาจมี
เจตจ านงโดยเสรีไดนั้น เปนพฤติกรรมที่ถูกก าหนดโดยสัญชาติญาณลวน ๆ พฤติกรรมประเภทนี้ไม
อาจก าหนดดวยคุณคาทางศีลธรรมได นั่นก็คือ ไมอาจที่จะก าหนดวาเปนพฤติกรรมในทางที่ดีหรือชั่ว 
ตามมาตรฐานของทางศีลธรรมที่เขาใจกันในสังคมมนุษย๖๑ กฎแหงกรรม ในฐานะกฏทางศีลธรรม   
เปนไปดังค าตรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่วา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนท าดียอม
ไดดี ท าชั่วยอมไดชั่ว”๖๒      

จากพุทธพจนนี้แสดงให เห็นวา ท าในเรื่องเหตุเป็นเชนไร ยอมรับผลเปนเชนนั้น 
เหมือนกับการปลูกพืช ถาปลูกขาวโพด ผลที่จะไดรับคือขาวโพด ปลูกมะละกอ ผลที่ได้รับก็ต้องเป็น
มะละกอ เป็นไปไมได้เมื่อปลูกมะละกอ แลวผลที่ไดรับจะกลับกลายเป็นอย่างอ่ืน ในท านองเดียวกัน 
กรรมกับผลกรรม ยอมจะตอง มีความสอดคลองกัน ถาท ากรรมดี ก็ย่อมที่จะไดรับผลของกรรมดี  
ถากระท ากรรมชั่ว ผลที่จะไดรับกย็่อมตองเปนผลของกรรมชั่ว นั่นหมายถึง ถ้าท ากรรมชั่วเมื่อไรผลที่จะ
รับและเกิดขึ้น ก็คือกรรมชั่วนั้นเอง เมื่อสะสมกิเลส ที่เรียกวา อาสวะ ให้เกิดมีมากขึ้น ทันทีที่ไดกระท า
ความชั่วลงไปก็จะได้รับผลเร็วข้ึนเมื่อนั้น และเมื่อได้ท าความดีอยู่เนื่อง ๆ ผลแห่งของการกระท ากรรมด ี
ก็ไดรับผลดีมาสะสมไว ที่เรียกว่าบารมี ก็จะเพ่ิมพูนมากขึ้นในตัวเมื่อนั้น อย่างไรก็ตามการให้ผลของ
กรรม โดยทั่วไป ที่มองเห็นในด้านภายนอกทั่วไป ๆ ยังมีปัจจัยด้านอ่ืนมาเกี่ยวของ ท าใหยากที่จะ
ก าหนดไดวา กรรมดี กรรมชั่วที่กระท าลงไปนั้นจะให้ผลหรือไม ถาให้ผลจะให้ผลเมื่อไร และจะให้ผลใน
ลักษณะอย่างไร ทั้งนี้เนื่องจากมีเงื่อนไขและปัจจัยอื่น ๆ อีกหลายอย่าง ที่เขามามีอิทธิพล ตอการให้ผล
ของกรรมแบบมองเห็นภายนอก ดังนั้นเรื่องของกรรม และการให้ผลของกรรมจึงเป็นเรื่องที่ตอง
พิจารณาถึงเงื่อนไขและปัจจยัอ่ืนที่มาเกี่ยวข้อง ๆ  

หลักการกระท าทางพุทธศาสนามีอยู่ ๒ กรณี  

๑) ในกรณีของปุถุชนและพระอริยบุคคลตั้งแต่พระอนาคามีลงมา ที่กระท าลงไปโดย
ปราศจากเจตนา ส าหรับกรณี กิริยา ของปุถุชน ที่ไม่จัดว่าเป็นกรรมนั้น ได้แก่การกระท าที่ไม่มีเจตนา 
เช่น กรณีคนป่วย ที่ไข้สูง เกิดเพ้อ แม้จะกระท าอะไรบางอย่างลงไปโดยไม่รู้ตัว เช่นพูดค าหยาบ 

๒) ในกรณีที่เป็นการกระท าของพระอรหันต์ ซึ่งแม้จะเกิดขึ้นโดยความจงใจก็ไม่จัดว่าเป็น
กรรม เพราะกิเลสซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกรรมของพระอรหันต์ละได้เด็ดขาดสิ้นเซิงแล้ว๖๓ ส าหรับการ
กระท าหรือกิริยา ที่ไม่บอกได้ว่า เป็น กุศลหรืออกุศล เป็นกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล  
ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยะหรือโลกุตตระก็ตาม เป็นการกระท าที่เรียกว่าอัพยากฤต๖๔ ในการกระท าของ

                                                           

๖๑ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
๖๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๖๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๑๖๘.  
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๕.  



๓๕ 
 

 

บุคคลทั่วไป มีทั่งที่เป็นกุศลกรรม และอกุศลกรรม บุคคลจึงควรระมัดระวังไม่ท าเหตุอันก่อให้เกิด
กรรมอันไม่บริสุทธิ์ที่เรียกว่า กรรมกิเลส (กรรมเครื่องเศร้าหมอง) กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวก
ละได้แล้ว คือ ๑. กรรมกิเลส คือ ปาณาติบาต ๒. กรรมกิเลส คือ อทินนาทาน ๓. การล่วงละเมิด
ภรรยาผู้อื่น ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท๖๕ 

๒.๔ หลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร 
กรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่เกิดจากการกระท าของบุคคล ที่ท าลงไปจะเป็น

กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมให้ผลตอบแทนเสมอ และย่อม ติดตามผู้ท าเสมือนเงาติดตามตน หรือ
เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น๖๖ นับว่ากรรมเป็นส่วนหนึ่งของกฎธรรมชาติ ที่ว่า
ด้วยเหตุและผล ที่ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเกิดขึ้นก็มีเหตุปัจจัยท าให้เกิดขึ้น เมื่อตั้งอยู่ก็มีเหตุปัจจัยท าให้
ตั้งอยู่ เมื่อเปลี่ยนแปรก็มีเหตุปัจจัยท าให้เปลี่ยนแปร เมื่อแตกดับก็มีเหตุปัจจัยท าให้แตกดับ กฎแห่ง
กรรม เป็นกฎของธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นกระบวนการต่อการกระท าและ
การให้ผลในการกระท า ส าหรับการท าความเข้าใจในเรื่องกรรม และการให้ผลของกรรม ดังที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น มาจากกัมมัสสกตาญาณ (ปัญญาที่รู้ในเรื่องกรรม) ของพระพุทธเจ้า    
ซึ่งเป็นปรีชาหยั่งรู้ในเรื่องของกรรมความที่ว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตน และผลของกรรม แม้จะมีหลาย
ระดับ ทั้งระดับความคิด และประจักษ์ตัวกรรมและผลของกรรม และระดับขั้นวิปัสสนาญาณ สมณ
พราหมณ์ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รู้ยิ่งเห็นจริงประจักษ์ซึ่งโลกนี้ และโลกหน้าด้วยตนเอง แล้วประกาศ
ให้ผู้อ่ืนรู้ทั่วกัน มีอยู่ในโลกนี้ ดังนี้เรียกว่า กัมมัสสกตาญาณ๖๗ ของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นปรีชาหยั่งรู้
ความที่ว่า สัตว์มีกรรมเป็นของตน ปัญญาที่รู้ว่า โลกนี้มี โลกหน้ามี ทานที่ให้แล้วมีผล ผลวิบากของ
กรรมที่ท าดี ท าชั่วมีอยู่ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมให้ผลเช่นนั้น คนท าดี
ย่อมไดผ้ลทีด่ีท าชั่วย่อมได้ผลทีช่ั่ว”๖๘ พระผู้มีพระภาพเจ้าทรงแสดง ถึงกรรมเก่ากรรมใหม่ที่ปรากฏใน 
อายตนะ ๑๒ ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ อายตนะ (กรรมเก่า)  

 อายตนะ (อ่านว่า อายะตะนะ) แปลว่า เป็นที่เชื่อมต่อ เครื่องติดต่อให้เกิดการรับรู้ หมายถึง  
สิ่งที่เป็นสื่อส าหรับในการติดต่อกัน ที่ท าให้เกิดความรู้สึกตื่นตัวขึ้น ระลึกขึ้น แบ่งเป็น ๒ อย่างคือ 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก 

๑) อายตนะภายใน 

อายตนะภายใน หมายถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่ในตัวคน บ้างเรียกว่า อินทรีย์ ๖ มี ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก 

 

                                                           

๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๔/๑๓๙. 
๖๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๖๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๓๖ 
 

 

๑. จักขายตนะ คือ ประสาทตาที่ได้รับการมองเห็นในสิ่งต่าง ๆ 
๒. โสตายตนะ คือ โสตประสาท หรือประสาทหู ที่ได้รับการได้ยินในเสียงต่าง ๆ 
๓. ฆานายตนะ คือ ฆานประสาท หรือประสาทรับกลิ่นที่ได้รับในกลิ่นต่าง ๆ 
๔. ชิวหายตนะ คือ ชิวหาประสาท หรือประสาทรับรสในการได้รับรสต่าง ๆ 
๕. กายายตนะ คือ กายประสาท หรือประสาทท่ีได้รับการสัมผัสต่าง ๆ 
๖. มนายตนะ คือ จิตที่รับรู้ความเป็นอารมณ์ท้ังหมดเป็นธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ความรู้สึก

นึกคิดต่าง ๆ๖๙ 

๒) อายตนะภายนอก 

อายตนะภายนอก หมายถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน บ้างเรียกว่า อารมณ์ ๖ มี คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอายตนะภายใน เช่น รูปคู่กับตา หูคู่กับเสียง 
เป็นต้น อายตนะภายนอกนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ เมื่อตาเห็นรูป เรียกว่า สัมผัส รู้ว่ามีการเห็น 
เรียกว่าวิญญาณ เกิดความรู้สึกขึ้นเมื่อตาเห็นรูป เรียกว่า เวทนา ถ้าเกิดสุขก็เรียกว่าสุขเวทนา ถ้าเกิด
ทุกข์ก็เรียกว่าทุกขเวทนา 

๑. รูปายตนะ คือ รูป หรือสีต่าง ๆ ที่มากระทบกับตาของเรา 
๒. สัททายตนะ คือ เสียงต่าง ๆ ที่มากระทบกับหูของเรา 
๓. คันธายตนะ คือ กลิ่นต่าง ๆ ที่มากระทบกับจมูกของเรา 
๔. รสายตนะ คือ รสต่าง ๆ ที่มากระทบกับลิ้นของเรา 
๕. โผฏฐัพพายตนะ คือ การสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาวะร้อน เย็น หย่อน แข็ง ซึ่ง

เป็นธรรมชาติที่มากระทบกับกายของเรา 
๖. ธัมมายตนะ คือ อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งมากระทบกับจิตใจของเราในขณะนั้น ๆ๗๐ 

สรุปได้ว่า อายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ มีความเกี่ยวเนื่องกัน คือ อายตนะ
ภายใน หมายถึง สื่อเชื่อมต่อที่อยู่ในตัวคน บ้างเรียกว่า อินทรีย์ ๖ มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
ทั้งหมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับอายตนะภายนอก เป็นสื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน บ้างเรียกว่า อารมณ์ ๖ 
มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอายตนะภายใน เช่น รูปคู่กับตา 
หูคู่กับเสียง จมูกคู่กับกลิ่น ลิ้นคู่กับรส กายคู่กับสัมผัส และใจคู่กับอารมณ์  

๒.๔.๒ การท าหน้าที่ของอายตนะ 

อายตนะ ท าให้เกิดความรู้ซึ่งเกิดจากการเชื่อมต่อระหว่างอายตนะภายนอกกับอายตนะ
ภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้กระทบกับอารมณ์ คือ อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกรู้  
ก็จะเกิดความรู้จ าเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่าง ๆ ขึ้น เช่น ตากระทบรูป เกิดความรู้ เรียกว่า เห็น 
หูกระทบเสียง เกิดความรู้ เรียกว่า ได้ยิน เป็นต้น ความรู้จ าเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า
ความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อย่างเท่ากับอายตนะ และอารมณ์ ๖ คู่ คือ วิญญาณ

                                                           

๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 



๓๗ 
 

 

ทางตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ 
รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจ 

ผัสสะ เป็นปัจจัย จึงมีเวทนา๗๑ เมื่อมีการผัสสะกันเกิดขึ้น คือการประจวบกระทบกันทั้ง 
๓ ของ อายตนะภายใน และภายนอก และวิญญาณ ย่อมบังเกิด “เวทนา” คือ การเสวยอารมณ์ 
(อารมณ์ในทางพุทธศาสนาหมายถึง สิ่งที่จิตไปยึดเหนี่ยวหรือสัมผัสในขณะนั้น  ๆ อันหมายถึง รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) และธรรมารมณ์ เช่น ความคิด ความนึก สิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้ได้ด้วยใจ) 
ที่มากระทบ จึงมีความหมายต่างกับความหมายทางโลก ๆ เช่น อารมณ์ดี อารมณ์เสีย) เป็นไปดัง 
พุทธพจน์ที่ได้ตรัสไว้เกี่ยวกับการเกิดของเวทนา เป็นดังนี้ 

บุคคลอาศัยจักษุ (อายตนะภายใน) และรูป (อายตนะภายนอก) เกิดจักษุวิญญาณ 
(วิญญาณ ๖) ความประจวบกันของธรรมทั้ง ๓ เป็นผัสสะ และเพราะผัสสะเป็นปัจจัย ย่อมเกิดความ
เสวยอารมณ ์(เวทนา) เป็นสุขบ้าง (สุขเวทนา) เป็นทุกข์บ้าง (ทุกขเวทนา) มิใช่เป็นทุกข์มิใช่เป็นสุขบ้าง 
(อทุกขมสุขเวทนา) (ซึ่งเป็นข้อความเดียวกันใน เสียง-หู, กลิ่น-จมูก, รส-ลิ้น, สัมผัส-กาย, ธรรมารมณ์ 
(คิดนึก)-ใจ อันต้องเป็นไปเช่นนั้นเองเป็นธรรมดาตามสภาวธรรม) 

เวทนา จึงหมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือเสพรับรู้ในรสชาติของทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส และธรรมารมณ์ อันล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัยดังข้างต้นที่มากระทบผัสสะกันนั่นเอง ซึ่งมี
ความหมายต่างไปจากภาษาสมมุติทางโลกในภาษาไทย ที่มีความหมายแสดงถึง ความรู้สึกเศร้าใจ  
น่าสงสาร น่าเห็นใจ หรืออารมณ์เสีย 

โยนิโสมนสิการ พิจารณาดูว่าเวทนาในความหมายใดถูกจริตแห่งท่าน อันก่อให้เกิดความ
เข้าใจในสภาวธรรมของเวทนาได้อย่างถูกต้อง เช่น 

เวทนา คือ การเสพรสชาติในอารมณ์ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) เช่น เสพรสชาติของรูปที่
เห็นหรือผัสสะ เสพรสในรสชาติของอาหารที่ผัสสะ 

เวทนา คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ ที่ย่อมเกิดขึ้นมารับรู้ จากการที่สิ่งต่าง ๆ 
ที่มากระทบสัมผัสอายตนะ อันเกิดขึ้นได้ทั้งกาย และใจหรือก็คือ ความรู้สึกอันเนื่องมาจากการผัสสะ
กับอารมณ์นั้น ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ โดยมีความจ า (สัญญา) มาจ าแนก
ร่วมกับการรับรู้นั้น เป็นชนิด ชอบใจ สบายใจ ถูกใจ ๑) ไม่ชอบใจ ไม่สบายใจ ไม่ถูกใจ ๑) และไม่สุข
ไม่ทุกข์หรือเฉย ๆ ๑) จัดเป็นเวทนา เช่น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขยเวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข์) 
ตามมาเป็นธรรมชาติเป็นธรรมดาของผู้มีชีวิต 

เวทนา คือ ความรู้สึกรับรู้ ที่เกิดขึ้นจากการกระทบสัมผัส (ผัสสะ) พร้อมความจ าได้และ
เข้าใจในสิ่งที่กระทบกับสัมผัสนั้น หรือ เวทนา คือ ความรู้สึกได้ที่เกิดขึ้นจากการกระทบสัมผัส  
อันพร้อมด้วยความทรงจ าได้หรือมีประสบการณ์ในสิ่งที่ถูกผัสสะนั้น ๆ ขอให้สังเกตหรือโยนิโส
มนสิการโดยอย่างละเอียดและแยบคายด้วยว่า เวทนาเป็นสภาวธรรมหรือสภาวธรรมชาติแท้ ๆ ที่ต้อง 
เกิด ต้องมีเป็นธรรมดา มันเป็นสภาวธรรม (ธรรมชาติ) มันเป็นของมันเช่นนี้เองเป็นธรรมดา หรือ
                                                           

๗๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๔. 



๓๘ 
 

 

เรียกว่า ตถตา หรือจะกล่าวง่าย ๆ ว่า ความรู้สึก ที่เกิดขึ้นมาจากอารมณ์ที่กระทบผัสสะ พร้อม
ความจ าได้ (ตามปกติ "รู้แจ้งในอารมณ์" หมายถึง วิญญาณ ที่หมายถึง เกิดแค่ความรู้ ในสิ่งที่ผัสสะ
นั้น) ที่มนุษย ์หรือสัตว์เรารู้สึกถึงสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ กันอยู่ ก็คือ เวทนา หรือความรู้สึกในการรับรู้ใน
อารมณ์ต่าง ๆ นั่นเอง กล่าวคือ สิ่งต่าง ๆ ตลอดถึงความคิดของตน (ธรรมารมณ์) ที่มาผัสสะ เหล่านี้
นี่เอง แต่ถึงอย่างไรก็ตาม เวทนาเหล่านี้ยังไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธองค์ท่านกล่าวว่าเป็นความทุกข์ อย่าง
แท้จริง เมื่อเวทนาทั้งหลายเหล่านี้ ประกอบไปด้วยอุปาทานเมื่อใด เวทนาที่ประกอบด้วยอุปาทาน  
ที่เรียกว่า เวทนูปาทานขันธ์ จึงเป็นความทุกข์ที่แท้จริง ที่เร่าร้อนเหมือนถูกไฟลน ที่พระพุทธองค์ท่าน
ทรงสอนให้ดับให้สนิทไม่เหลือ 

โยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยละเอียดอย่างจริง ๆ ว่า กระบวนธรรมชาติในการเกิดเวทนา
นี้จ าเป็นต้องมีสัญญาความจ าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย (ความจ าได้รู้ในอารมณ์ เช่น จ าได้ในรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ) ต้องเกิดร่วมด้วย คือ นอกจากรับรู้ในรสชาติของอารมณ์ที่มากระทบแล้ว ยังมีความจ า
ได้หมายรู้ (สัญญา) ในสิ่งที่มากระทบหรือสัมผัส (ผัสสะ) นั้นอีกด้วยจึงจะท าให้สามารถจ าแนก
แตกแยกเวทนาได้ว่า เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข เพียงแต่ท่านได้ละไว้ ไม่น ามาแสดง
แสดงในปฏิจจสมุปบาท เพราะ หมายถึง อาสวะกิเลส อันเป็นส่วนหนึ่งของสัญญา คือ ความคิด
ความจ า นั่นเอง และ ณ ที่นี้เป็นการกล่าวถึงกระบวนธรรมของการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ อาสวะกิเลสนี้   
จึงเป็นสัญญาจ าชนิดที่แฝงกิเลสล้วน ๆ ที่จักท าให้จิตหมองขุ่นมัวอันก่อให้เกิดอุปาทานทุกข์อันเร่าร้อน
เผาผลาญแห่งจิต ดังนั้นเวทนาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปฏิจจสมุปบาท จึงล้วนเป็นเวทนามีอามิส อันเป็น
เวทนาชนิดที่มีสัญญาจ าอันแฝงไปด้วยกิเลสอยู่แล้วนั่นเอง จึงพอเขียนเป็นกระบวนธรรมของจิต  
(ขันธ์ ๕) ได้ดังนี ้

ความคิด ใจ วิญญาณ ผัสสะ (การกระทบ) สัญญาจ า (จากอาสวะกิเลส) เวทนาชนิดต่าง ๆ 
(ลองไล่ล าดับจิตดู) รูป ตา วิญญาณ ผัสสะ สัญญาจ า (จากอาสวะกิเลส) เวทนา ชนิดต่าง ๆ เราจึงควร
ใส่ใจ ให้มีความเข้าใจด้วยว่ามีสัญญา (ความจ าได้) ในอารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส และ 
ธรรมมารมณ์ (ความคิด) หรือสัญญาจ าในอาสวะกิเลสนั้นมาเกี่ยวเนื่องด้วย เพราะจักไปช่วยให้เข้าใจ
ในกระบวนธรรมของขันธ์ ๕ ตลอดจนปฏิจจสมุปบาท อันเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการที่ให้ชาวโลก
ได้เข้าใจรู้แจ้ง เห็นความจริงตามสภาวธรรมที่ดับกิเลสได้อย่างแท้จริง๗๒ เช่น ใจไปกระทบกับอายตนะ
ภายนอกจิตคิดปรุงแต่งขึ้นจึงเกิดเวทนา ชอบ ไม่ชอบ ก่อกิเลส เป็นความสัมพันธ์ระหว่างอายตนะ
ภายในและภายนอก อันมีเหตุปัจจัยมีการปรุงแต่งส าเร็จด้วยเจตนา เรียกว่ากรรมเก่า มี ๖ ทาง ดังนี ้

๑) กรรมเก่าคือตา  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกรรมเก่าทางตาว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา และตรัสว่า จักษุเป็นกรรมเก่า โดยตั้งตามปัจจัย 
เพราะเกิดแต่กรรม๗๓   

                                                           

๗๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕๖/๗๘๔. 
๗๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



๓๙ 
 

 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยตามความเป็นจริงแล้ว จักขุ (ตา) ไม่เป็นของเก่า 
แต่กรรมต่างหากที่เป็นของเก่าเพราะมาจากอดีต๗๔ จึงสอดคล้องกับข้อความที่กล่าวข้างต้นว่า บัณฑิต
พึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ส าเร็จด้วยเจตนาได้แก่ สังขาร๗๕ ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร
โดยสังขารหรือเจตนาปรุงแต่งข้ึน ในที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ ให้เกิดจักขุในปัจจุบัน และเพราะจักษุ
เมื่อเกิดผัสสะเรียกว่า จักขุสัมผัสสะ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า จักขุสัมผัสสชาเวทนา๗๖   

๒) กรรมเก่าคือหู  

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกรรมเก่าทางหูว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา และตรัสว่า โสตะ คือ กรรมเก่า โดยตั้งตามปัจจัย 
เพราะเกิดแต่กรรม๗๗     

คัมภีร์อรรถกถอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยความเป็นจริงแล้ว โสตะ (หู)  ไม่ได้เป็นของเก่า  
แต่กรรมต่างหากที่เป็นของเก่าเพราะมาจากอดีต๗๘ จึงสอดคล้องกับข้อความที่กล่าวข้างต้นที่ว่า 
บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ทีส่ าเร็จด้วยเจตนาอันได้แก่ สังขาร๗๙ ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขารและ
เจตตสังขาร โดยสังขาร หรือเจตนาในที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ ให้เกิดโสตะในปัจจุบัน และเพราะ 
โสตะเมื่อเกิดผัสสะ เรียกว่า โสตะสัมผัส ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า โสตะสัมผัสสชา
เวทนา๘๐ 

๓) กรรมเก่าคือจมูก  

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกรรมเก่าทางจมูกว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ที่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา พระองค์ตรัสว่า ฆานะ คือ กรรมเก่า โดยตั้งตาม
ปัจจัย เพราะเกิดแต่กรรม๘๑ 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมว่า โดยความเป็นจริงแล้ว ฆานะ (จมูก) ไม่เป็นของเก่า แต่
กรรมต่างหากที่เป็นของเก่าเพราะมาจากอดีต๘๒ จึงสอดคล้องกับข้อความข้างต้นว่า บัณฑิตเพ่ิงเห็น
เป็นกรรมเก่า ส าเร็จด้วยเจตนาได้แก่ สังขาร๘๓ ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขารและเจตนาสังขาร โดย

                                                           

๗๔ ส .สฬา.อ. (ไทย). ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 
๗๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๒๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๕.     
๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓. 
๗๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๗๘ ส .สฬา.อ. (ไทย). ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
๘๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓.    
๘๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 

 

๘๒ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๔๖/๑๗๙. 
 

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 



๔๐ 
 

 

สังขารหรือเจตนาในที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ ให้เกิดฆานะในปัจจุบัน และเพราะฆานะ เมื่อเกิด
ผัสสะเรียกว่า ฆานสัมผัสสะ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า ฆานสัมผัสสชาเวทนา๘๔ 

๔) กรรมเก่าคือลิ้น  

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกรรมเก่าทางลิ้นว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า  
ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ตรัสว่า ชิวหา คือ กรรมเก่า โดยตั้งตามปัจจัย 
เพราะเกิดแต่กรรม๘๕  

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยความเป็นจริงแล้ว ชิวหา (ลิ้น) ไม่เป็นของเก่า   
แต่กรรมต่างหากที่เป็นของเก่าเพราะมาจากอดีต๘๖ จึงสอดคล้องกับข้อความข้างต้นว่า บัณฑิตพึงเห็น
ว่าเป็นกรรมเก่า ส าเร็จด้วยเจตนาได้แก่ สังขาร๘๗ ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร โดย
สังขาร หรือเจตนาในที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ ให้เกิดชิวหาในปัจจุบัน เพราะชิวหาท าให้เกิดผัสสะ
เรียกว่า ชิวหาสัมผัส ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา๘๘ 

๕) กรรมเก่าคือกาย  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกรรมเก่าทางกายว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา และตรัสว่า กายะ คือ กรรมเก่า โดยตั้งตามปัจจัย 
เพราะเกิดแต่กรรม๘๙ 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยความเป็นจริงแล้ว กายะ (กาย) ไม่เป็นของเก่า๙๐ 
แต่กรรมต่างหากที่เป็นของเก่า จึงสอดคล้องกับข้อความข้างต้นว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า 
ส าเร็จด้วยเจตนา ได้แก่สังขาร ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และเจตตสังขาร โดยสังขาร หรือเจตนาใน
ที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ๙๑ ให้เกิดกายในปัจจุบัน และเพราะกายะเมื่อเกิดผัสสะเรียกว่า กายสัมผัส 
ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า กายสัมผัสสขาเวทนา๙๒ 

 ๖) กรรมเก่าคือใจ 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกรรมเก่าทางใจว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง ส าเร็จด้วยเจตนา เป็นที่ตั้งแห่งเวทนา ตรัสว่า มโน คือ กรรมเก่า โดยตั้งตามปัจจัย เพราะ
เกิดแต่กรรม๙๓ 
                                                           

๘๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓. 
๘๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๘๖ ส .สฬา.อ. (ไทย). ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 

 

๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
๘๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓. 
๘๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๙๐ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
๙๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓. 
๙๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



๔๑ 
 

 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยความเป็นจริงแล้ว มโน (ใจ) ไม่เป็นของเก่ า      
แต่กรรมต่างหากที่เป็นของเก่า๙๔ จึงสอดคล้องกับข้อความข้างต้นว่า บัณฑิตพึงเห็นว่าเป็นกรรมเก่า 
ส าเร็จด้วยเจตนาได้แก่ สังขาร๙๕ ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร โดยสังขารหรือเจตนา
ในที่นี้เป็นกรรมส่วนอดีตเหตุ ให้เกิดจักขุในปัจจุบัน และเพราะมโนเมื่อเกิดผัสสะเรียกว่า มโนสัมผัสสะ 
ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เรียกว่า มโนสัมผัสสชาเวทนา๙๖ 

๒.๔.๓ กรรมใหม่ 

ทางที่กระท าเกิดกรรมใหม่ ทั้งอกุศลกรรมและกุศลกรรมจัดตามกิริยาที่ท าได้ ๓ อย่าง 
คือ กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม๙๗ 

๑) กายกรรม  

คือ กรรมที่เกิดจาก การกระท า ทางพระพุทธศาสนาระบุได้ว่า ไม่ว่าการกระท านั้นจะ
เป็นการกระท าที่ดีหรือการกระท าที่ชั่ว จัดว่าเป็น กายกรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้ในทางพระพุทธศาสนาได้มี
การระบุถึง กายกรรมชั่ว หรือกายกรรมไม่ดี ไว้ ๓ ประเภท ได้แก่ การกระท าที่รบกวนในสิ่งที่มีชีวิต 
(ฆ่าสัตว์ รังแกเบียดเบียนสัตว์) การกระท าที่ท าให้เสียทรัพย์ (ลักทรัพย์) การกระท าที่ผิดในกาม 
(ประพฤติผิดในกาม) กายกรรมดีหรือกุศล คือ การไม่ท าชั่วด้วยกายใด ๆ 

๒) วจีกรรม  

คือ กรรมที่เกิดจากปาก กรรมที่เกิดจากค าพูด ทั้งนี้ในวจีกรรมจะเกิดขึ้นจากเจตนา
หรือไม่เจตนา จัดว่าเป็น วจีกรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้ในทางพระพุทธศาสนาได้มีการระบุถึง วจีกรรมไม่ดี ไว้ ๔ 
ประเภท ได้แก่ ๑) คือ เกิดจากการพูดเท็จ ๒) เกิดจากการพูดค าหยาบ ๓) ที่เกิดจากการพูดส่อเสียบ 
๔) เพ้อเจ้อ และท าร้ายความรู้สึก 

๓) มโนกรรม  

มโนกรรมเป็นจุดเริ่มต้นของกรรมทั้ง ๓ ประเภท มโนกรรมเป็นตัวก าหนดแนวทางในการ
กระท าในสิ่งต่างๆ ทั้งความคิด ความเชื่อ ความต้องการที่จะกระท า มี ๓ ประการ คือ ๑) อภิชฌา๙๘ 
เพ่งเล็งอยากได้ของบุคคลอื่น ๒) พยาบาท มีจิตคิดปองร้ายบุคคลอ่ืน ๓) และมีความเห็นผิดชอบ  

การท ากรรมดี เช่น มีชายคนหนึ่งชอบและศรัทธาในพระพุทธศาสนา จากการได้เห็นชาว
พุทธบวชเป็นพระตนเองก็คิดอยากจะบวชเช่นกัน และคิดฝักใฝ่ที่จะศึกษาพระธรรม ในทางกลับกัน
กรรมไม่ดหีรือกรรมชั่ว เมื่อเห็นเพื่อนมรีถยนต์ใหม่สวย ตนเองจึงอยากได้บ้าง จึงคิดวางแผนไปฆ่าแล้ว
ลักขโมยรถ และ คิดว่าบาป บุญไม่มีจริงนี้เป็นกรรมที่เกิดจากมโนกรรม 

                                                           

๙๔ ส .สฬา.อ. (ไทย). ๓/๑๔๖/๗๕-๗๖. 
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๕. 
๙๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๖/๓๒๓. 
๙๗

 พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๔๓. 
๙๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๙๙/๗๒. 



๔๒ 
 

 

การเกิดของกรรมนั้นเริ่มต้นล้วนเกิดจาก มโนกรรม ทั้งสิ้น เพราะจิตและความคิด จะเป็น
ตัวก าหนดให้ กาย วาจา ปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ในสิ่งที่ต้องการนั้น ส าเร็จผล การกระท าเหล่านี้เกิดจากมโน
ทั้งสิ้น พระพุทธศาสนาจึงได้มองว่า กรรมทีส่ าคัญและควรพึงระวังให้มาก คือ มโนกรรม 

จะเห็นได้ว่ากรรมใหม่มีความสัมพันธ์กับอายตนะภายในทั้ง ๖ อันเป็นช่องทางเชื่อมต่อ
อายตนะภายนอก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงกรรมใหม่ทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมว่า บุคคล
ที่ท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ ในปัจจุบันขณะ เป็นกรรมใหม่ เพ่ิมเติมว่า กรรมใหม่เกิดจากอายตนะ
ภายนอกมากระทบกับอายตนะภายในเช่น วจีท าให้เกิดเสียงกระทบ โสตายตนะ (หู) บวก รูปายตนะ 
(รูปเสียง) เกิด โสตวิญญาณ (การได้ยิน) ส่งต่อไปยังอายตนะภายในคือมโน (ใจ) เกิดธรรมายตนะ คือ
อารมณ์ที่เกิดกับใจจะดีหรือร้ายขึ้นอยู่กับเจตนานี้คือกรรมใหม่ หลักการปฏิบัติต่อกรรมเก่าและกรรม
ใหม่นั้น บุคคลทั้งหลายไม่ควรกระท ากรรมใหม่ ให้เกิดขึ้น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า 
“ผู้เพียบพร้อมด้วยศีล และสมาธิ มีสติบริสุทธิ์ ท ากิเลสให้สิ้นไป ย่อมไม่ท ากรรมใหม่และรับผลของ
กรรมเก่า การล่วงพ้นทุกข์ทั้งสิ้นย่อมมีได้ด้วยความบริสุทธิ์ที่ท าให้สิ้นไปได้”๙๙    

เห็นได้ว่าในกัมมนิโรธสูตร ได้กล่าวถึงเรื่องกรรมว่า อายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก เมื่อเกิดมีการผัสสะกันเกิดขึ้น ท าให้เกิดกรรม เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เกิดการเกิดความรู้
อารมณ์ทางทวารนั้น ๆ ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้นี้เรียกว่า เวทนาหรือการเสพรสอารมณ์ คือ ความรู้สึก
ต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้นโดยเป็นสุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเวทนามีการ
เกิดตามช่องทางของอายตนะที่เกิดขึ้น เช่น เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิดจากการสัมผัส
ทางหู เป็นต้น ซึ่งสามารถจัดระดับเวทนาออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ อทุกขมสุข หรือถ้าจัดให้
ละเอียดลงไปอีกก็จะได้ ๕ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และอุเบกขา  

๒.๕ สรุปท้ายบท 

ตามหลักในทางพระพุทธศาสนา ค าว่ากรรม คือ การกระท าความดี การกระท าความชั่ว 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเหตุให้เกิดกรรมชั่วนั้นมี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ (ความอยากได้) 
๒) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) ๓) โมหะ (ความหลง) และเหตุให้เกิดกรรมดี ๓ ประการ คือ ๑) อโลภะ 
(ความไม่อยากได้) ๒) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) ๓) อโมหะ (ความไม่หลง) ธรรมที่กล่าวมา เหตุ
ให้เกิด ส่วนเรื่องกรรมในกัมมนิโรธสูตรนี้ เป็นพระสูตรที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมโดยตรง ซึ่งได้
กล่าวถึงกรรมเก่า ได้แก่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ไปกระทบกับอายตนะ
ภายนอก ได้แก่รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ท าให้เกิด ตาไปกระทบกับรูป ท าให้ก็
เกิดเป็นจักษุวิญญาณ หูไปกระทบกับเสียง ท าให้เกิดโสตะวิญญาณ เป็นต้น กรรมใหม่ ได้แก่ การ
กระท าทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทางมโนกรรม เป็นกรรมใหม่ ความดับกรรม ได้แก่ นิโรธซึ่ง
เป็นธรรมข้อเดียวที่ให้ถึงความดับกรรม และเป็นข้อเดียวกันกับความดับทุกข์ในอริยสัจ ๔ กัมมนิโรธ
สูตร ยังกล่าวถึงประเด็นสุดท้าย คือ ปฏิปทาที่จะท าให้เกิดความดับกรรมหรือแนวปฏิบัติเพ่ือให้
สามารถเข้าถึงความดับกรรม ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ อันมี สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับ
ข้อปฏิบัติให้ถึงซึ่งความดับทุกข์ในอริยสัจ ๔  

                                                           

๙๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗.  



 
 

                                               
 

บทท่ี ๓ 
 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกจิตเพ่ือให้รู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 
ซึ่งเป็นแนวทางท าให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ดับกฎแห่งกรรม ดับการเวียนว่ายตายเกิด ในกัมมนิโรธ
สูตรนี้ มคีวามสอดคล้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความดับกรรมเก่ากรรมใหม่ ตามอริยมรรค
มีองค์ ๘ ด้วยปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งกรรม และปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ประการที่เป็นหนทาง
เดียวเท่านั้น ที่สามารถท าให้แจ้งพระนิพพานได้ มีปรากฏในอุทเทศแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร ในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็น ในการค้นคว้าในกัมมนิโรธสูตรดังนี้ 

 ๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๒ การก าหนดรู้อายตนะด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร  
 ๓.๔ อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ    

สาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา๑” ภิกษุ
ทั้งหลาย ทางนี้ เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกข์และโทมนัส เ พ่ือบรรลุญายธรรม  (หนทางที่ถูกต้อง)  เ พ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  
ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๒ 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง
สติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติก าหนดรู้ในทางกาย เวทนา จิต และธรรม ตามความเป็นจริง โดยไมถูก
ครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ของความเปลี่ยนแปลง ความแปรปรวนไปตามสภาวธรรม ที่เป็นจริง
ว่า มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนของเราเขา อนึ่ง การอาศัยฟังธรรม
อย่างเดียว ไม่ก าหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบันย่อมไม่ท าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นได้ การปฏิบัติไม่
สามารถ ที่จะพ้นไปจากการก าหนดรูปและนาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พ้นไปจากหลัก
ของสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย  

                                                           

 ๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



   ๔๔ 
 

 ๓.๑.๑ มหาสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
 สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นหนทางของการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือด าเนินไปแล้วสู่แห่งของการ
ดับทุกข์ การปฏิบัตินี้ ถ้าหากว่าขาดสติปัฏฐานทั้ง ๔ แล้ว ไม่สามารถที่จะด าเนินถึงพระนิพพานได้ 
เพราะสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นหนทางที่จะด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ หากว่าเราไม่เดินทางตามแนว   
สติปัฏฐาน ๔ ก็ไม่สามารถจะถึงหนทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ได้ อุปมาว่าเราจะไปเชียงใหม่ แต่
เวลาเดินทางเราไปทางอีสาน หรือไปทางประเทศเขมร เยอรมัน อเมริกา อย่างนี้ ก็ไม่สามารถที่จะถึง
เชียงใหม่ได้ ข้อนี้ฉันใดแม้ว่าเราจะประพฤติปฏิบัติธรรมข้ออ่ืน ๆ ก็จริง แต่เราไม่ปฏิบัติตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ หรือว่า ไม่น้อมน าเอาสติปัฏฐานทั้ง ๔ อันเป็นหนทางที่จะไปสู่แห่งการหลุดพ้นได้ มาปฏิบัติ 
เราก็ไม่สามารถท่ีจะไปถึงความหลุดพ้นได้ค าว่า สติปัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งของสติ คือ ทุกสิ่งทุกอย่างนั้น 
ย่อมมีฐานเป็นที่ตั้งฉันใด สติของเราก็ต้องมีที่ตั้งเหมือนกัน ถ้าสติไม่มีที่ตั้งแล้ว สติก็จะเลื่อนลอยไปที่
ต่าง ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ไม่สามารถที่จะประพฤติปฏิบัติได้  การประพฤติปฏิบัติ           
วิปัสสนากัมมัฏฐานนี้ ต้องเอาสติไปตั้งไว้ในกาย เวทนา จิต ธรรม หรือพูดอย่างหนึ่งว่า กาย เวทนา จิต 
ธรรม นั้นเป็นที่ตั้งของสติ เป็นฐานเครื่องรองรับของสติ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักมหาสติ
ปัฏฐาน ๔ นั้น ต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม กาย 
เวทนา จิต ธรรม เราแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ที่เป็นภายนอก ๑ และกาย 
เวทนา จิต ธรรม ที่เป็นภายใน ๑ อุปมาเหมือนดาบกับฝักของดาบ ฝักของดาบนั้นต้องอยู่ภายนอก 
ส าหรับดาบนั้นต้องอยู่ภายในฝัก ข้อนี้ฉันใด กายที่เป็นภายในก็ดี เวทนาที่เป็นภายในก็ดี จิตที่เป็น
ภายในก็ดี หรือธรรมที่เป็นภายในก็ดี ต้องซ่อนอยู่ในกายนอก ในเวทนาที่เป็นภายนอก ในจิตที่เป็น
ภายนอก ในธรรมที่เป็นภายนอก เหมือนกันกับดาบที่ซ่อนอยู่ในฝักดาบ ฉะนั้น สติปัฏฐานนั้นมีอยู่ ๔ 
ประการดังนี้ 
  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๓ หมายถึง เป็นการปฏิบัติอาศัยกายเป็นที่ตั้งให้เกิดสติ ได้แก่ 
การตั้งสติก าหนดรู้พิจารณาเฝ้าดูกายเป็นอารมณ์ คือการติดตามดูลมหายใจเข้าออก หรือการ
พิจารณารู้ซึ่งกาย อีกนัย คือ การติดตามพิจารณาดูกายอยู่เนื่อง ๆ ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า นี้เป็น
เพียงกองรูป ที่รวบรวมอวัยวะน้อยใหญ่ ซึ่งไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา มีลักษณะที่แตกดับ เป็นอนิจจัง 
สภาพไม่เที่ยง เป็นทุกขัง ซึ่งทนอยู่ในสภาพเดิม ๆ ไม่ได้ เป็นอนัตตา ที่บังคับบัญชาไม่ได้แล้วยังละ 
อสุภะ๔ ที่ไม่สวยงาม ไม่น่าชื่นชม น่าเกลียด จ าแนกออกได้เป็น ๖ หมวดใหญ่ และ ๑๔ หมวดย่อย 
โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้ 

๑) อานาปานะ ได้แก่ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออก เช่น หายใจเข้ายาว หรือสั้นก็รู้ 
หายใจออกยาว หรือสั้นก็รู้ โดยตั้งสติไว้ที่ปลายจมูก หรือริมฝีปากเพ่ือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด 
ธรรมเป็นเหตุดับของลมหายใจ   

                                                           

๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙. 
 ๔ พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒. 



   ๔๕ 
 

ว่าโดยสภาวะปรมัตถะ คือ สภาพธรรมตามความเป็นจริง โดยการตามรู้โผฏฐัพพารมณ์ 
ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ย่อมปรากฏเป็นอารมณ์ ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่า ก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู่บัลลังก์ (นั่งขัดสมาธิ) ตั้งกายตรง ด ารง
สติไว้เฉพาะหน้า (อารมณ์พระกรรมฐาน) มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก คือ เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้
ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น ส าเหนียกว่า เราระงับ กาย
สังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก๕ 

๒) อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน 
โดยมีสติเข้าไปก าหนดรู้ว่าตั้งกายอยู่ในอาการอย่างไร กใ็ห้รู้ชัดกายท่ีด ารงอยู่ในอาการนั้น ๆ     

  ๓) สัมปชัญญะ ๗ ได้แก่ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่ คือ 
(๑) ในการก้าวไป ในการถอยกลับ 

   (๒) ในการแล ในการเหลียว 
   (๓) ในการคู้แขนขาเข้า ในการเหยียดแขนขาออก 
   (๔) ในการใช้ผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
   (๕) ในการกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้มรส 
   (๖) ในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
   (๗) ในการเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง๖ 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการ เป็นของน่าเกลียด ได้แก่ข้อก าหนดรู้อาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เป็นต้น 

 ๕) ธาตุมนสิการ ได้แก่ก าหนดรู้ธาตุ ดิน น้ า ลม ไฟ เป็นต้น 

  ๖) นวสิวถิกะ ได้แก่ข้อก าหนดรู้ ซากศพในป่าช้าที ่มี ๙ ข้อ คือ 
   (๑) พิจารณาซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน หรือ ๒-๓ วันจนขึ้นพอง เป็นต้น 
   (๒) พิจารณาซากศพที่สัตว์กัดกิน มีแร้งและสุนัขกัดกิน เป็นต้น 
    (๓) พิจารณากระดูกศพ ที่มีเนื้อและเลือดติดอยู่บ้าง เส้นเอ็นยังรัดอยู่ 
   (๔) พิจารณากระดูกศพที่ไม่มีเนื้อ มีแต่เลือดติดอยู่บ้างและเส้นเอ็นยังรัดอยู่ 
   (๕) พิจารณากระดูกศพที่ไม่มีเนื้อและเลือด แต่ยังมีเส้นเอ็นรัดอยู่ 
   (๖) พิจารณากระดูกศพที่ปราศจากเส้นเอ็น กระจัดกระจายไปในทิศต่าง ๆ 
   (๗) พิจารณากระดูกศพที่มีสีขาว เปรียบด้วยสังข์ 
   (๘) พิจารณากระดูกศพที่ล่วงเลย ๑ ปีไปแล้ว กองอยู่เป็นหย่อม ๆ 
          (๙) พิจารณากระดูกศพที่ผุจนป่นแล้ว๗ 

  

                                                           

๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๖ พระโสณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๐๘. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๓๘๐. 



   ๔๖ 
 

 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งภายนอกและ
ภายใน เพ่ือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด ธรรมเป็นเหตุดับ เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตที่มีปัญญากล้า 
โดยมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้พินาศ ไม่ยึดมั่นถือมั่น ซึ่งมี
ข้อพิจารณา ๙ ข้อ คือ 

 ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ 
  ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ 
  ๓) เมื่อเสวยอุเบกขาสุขเวทนา ก็ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ 
  ๔) เมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่ 
  ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ 
  ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่ 
  ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่ 
  ๘) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณอยู่ 
 ๙) เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่๘ 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้จิต ได้แก่ สติก าหนดพิจารณาจิตในจิต เพ่ือ
เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตที่มีปัญญาอ่อน โดยมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียให้พินาศ ซึ่งมีข้อพิจารณา ๑๖ ข้อ คือ 

  ๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
  ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
  ๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดข้ึน ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
  ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
  ๕) เมื่อจิตมีโมหะและท้อถอย ก็รู้เอาสติตามก าหนดว่าจิตมีโมหะ 
  ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
  ๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่านเกิดข้ึน ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
  ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  ๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่าจิต มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๑๓) เมื่อจิตสงบตั้งมั่น กเ็อาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตสงบตั้งมั่น 
  ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบตั้งมั่น กเ็อาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตไมส่งบตั้งมั่น 
  ๑๕) เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลสแล้ว ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นจากกิเลสแล้ว 
                                                           

๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



   ๔๗ 
 

  ๑๖) เมื่อจิตไม่หลุดพ้นจากกิเลส ก็เอาสติตามก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้นจากกิเลส๙ 

  สราคจิต จิตที่มีราคะ และวีตราคจิต จิตที่ปราศจากราคะ จิตที่มีความปรารถนาสิ่งใด ๆ 
ก็ให้รู้ชัดว่า เป็นจิตที่มีราคะ (สราคจิต) ผู้ปฏิบัติพึงตามรู้เท่าทันอาการของจิตนี้โดยบริกรรมว่า ชอบ
หนอ ๆ หรือโลภหนอ ๆ อยากได้หนอ ๆ หรือก าหนัดหนอ ๆ ยินดีหนอ ๆ ก าหนดไปตามอาการของ
จิตที่รับรู้ ในสภาวะนั้น ๆ ไม่ปรุงแต่ง จนจิตที่มีราคะและไม่มีราคะดับลง ในการก าหนดบางขณะก็
ก าหนดเพียงครั้งเดียวจิตก็สงบไปได้ ในบางขณะยังไม่สงบด้วยการตามรู้เพียงครั้งเดียว ก็ต้องตามรู้
จนกว่าจิตจะสงบระงับไป เมื่อจิตสงบพึงตามรู้จิตที่ผ่องใส โดยการบริกรรมว่า รู้หนอ ๆ จิตที่รู้นี้จึงได้
ชื่อว่าเป็น จิตทีป่ราศจากราคะ (วีตราจิต)๑๐ 

  สโทสจิต เป็นจิตที่มีโทสะ และวีตโทสจิต จิตที่ปราศจากโทสะ จิตที่มีความรู้สึกหงุดหงิด
ไม่พอใจ โกรธ เกลียด อาฆาต ไม่ปรารถนา หรือพยาบาทปองร้าย จิตประเภทนี้ชื่อว่า จิตมีโทสะ
เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติพึงตามให้รู้เท่าทันจิตนี้ โดยการก าหนดรู้ จนกว่าจิตจะสงบระงับไปโดยบริกรรมว่า 
โกรธหนอ โกรธหนอ เอาสติปักลงไปที่หทัยวัตถุพิจารณาด้วยความเมตตา เมื่อจิตมีความสงบลงแล้วพึง
ตามจิตที่ผ่องใสปราศจากโทสะโดยการก าหนดค าบริกรรมว่า รู้หนอ ๆ เมื่อปฏิบัติถูกต้องผลที่จะได้ 
คือ อยู่ในขั้นของศีล สมาธิ ปัญญา จิตนี้จึงชื่อว่า จิตปราศจากโทสะ (วีตโทสจิต)๑๑  

สโมหจิต จิตที่มีโมหะ และวีตโมหจิต จิตที่ปราศจากโมหะ จิตที่ประกอบด้วยความสงสัย 
และจิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่านชื่อว่า จิตที่มีโมหะ (สโมหจิต) จิตอีกประเภทหนึ่ง คือ โลภสโมหจิต 
จิตที่มีโมหะประกอบด้วยโลภะชนิดที่ไม่รุ่นแรงมักปรากฏในเวลาที่มีความพอใจปรากฏเกิดขึ้น  เช่น  
ต้องการจะอวดตัวหรือส าคัญว่ามีตัวตน ผู้ปฏิบัติพ่ึงตามพิจารณาจิตที่สงสัยว่า สงสัยหนอ ๆ และตาม
พิจารณาจิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่านว่า คิดหนอ เมื่อจิตสงบระงับพึงตามรู้จิตที่มีความผ่องใสปราศจากความ
ความสงสัย และปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่านโดยบริกรรมว่ารู้หนอ ๆ จิตนี้ชื่อว่า จิตปราศจากโมหะ  
(วีตโมหจิต)๑๒ 

สังขิตตจิต เป็นจิตที่มีถีนะหรือจิตที่มีความหดหู่ เซื่องซึม ท้อถอยจากอารมณ์ และ
วิกขิตตจิต เป็นจิตที่มีอุทธัจจะ หรือจิตที่มีความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดตามรู้จิตนี้จนจิตจะสงบ
ระงับไปโดยบริกรรมว่า หดหู่หนอ ๆ และจิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่านชื่อว่า วิกขิตตจิต ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดตาม
รู้จิตนี้จนจิตจะสงบระงับไปโดยบริกรรมว่าฟุ้งซ่านหนอ ๆ เป็นต้น 

มหัคคตจิต จิตเป็นรูปาวจร อรูปาวจร หรือจิตที่ถึงความเป็นใหญ่และอมหัคคตจิตจิตไม่
เป็นรูปาวจร อรูปาวจร (กามาวจรจิต) หรือจิตที่ไม่ถึงความเป็นใหญ่ 

                                                           

๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/ ๑๑๑. 
๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๒๒. 
๑๑ พระโสณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๗.   
๑๒ พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๕๙. 



   ๔๘ 
 

สอุตตรจิต จิตเป็นกามาวจรจิต หรือจิตที่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า และอนุตตรจิต จิตไม่เป็น
กามาวจร (เป็นรูปาวจรจิต อรูปาวจร) หรือจิตที่ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

สมาหิตจิต จิตเป็นอุปจารสมาธิ อัปนาสมาธิ หรือจิตตั้งมั่น (เป็นสมาธิ) และอสมาหิตจิต 
จิตไม่ตั้งมั่น (ไม่เป็นสมาธิ) หรือจิตที่ไม่เป็นอุปจารสมาธิ อัปนาสมาธิ 

  วิมุตตจิต จิตที่หลุดพ้น ได้แก่ จิตที่หลุดพ้นด้วยตทังควิมุตและวิกขัมภนวิมุติ (ยังไม่ถึง
สมุจเฉทวิมุตติ ปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ) และอวิมุตตจิต จิตที่ไม่หลุดพ้น ได้แก่ จิตที่
ปราศจากตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติ๑๓ 

 เมื่อนักปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันในจิต จิตย่อมดับไปเพราะกุศล และอกุศลจะเกิดร่วมกันในจิต
ดวงเดียวไม่ได้ กุศลนั้นเปรียบเหมือนกับแสงสว่าง อกุศลเปรียบได้เท่ากับความมืด เมื่อจิตคิดสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่ตนชอบหรือไม่ชอบ เมื่อมีสติรู้เท่าทันในสิ่งนั้นและไม่ใส่ใจในสิ่งนั้น ก็จัดได้ว่ารู้เท่าทันจิตที่
ปรากฏ การก าหนดรู้ในลักษณะนี้ เรียกว่า สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบันที่ต่อเนื่องจากอดีตที่เพ่ิงดับไป 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การท าสติตามรู้ตามเห็น เข้าไปในสังขารธรรมหรืออารมณ์
ทั้งหลายได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไรและเป็นอย่างไร มีใน
ตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ ตั้งอยู่ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น 
ซึ่งจะได้อธิบาย ดังนี้ 

 ๑) นิวรณ์ ๕ หมายถึง การก าหนดพิจารณามี ๕ ประการ คือ 

  (๑) กามฉันท์ คือ ความพอใจยินดีในกาม   
  (๒) พยาบาท คือ ความไม่พอใจ หงุดหงิด คิดปองร้าย 
 (๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่และเซื่องซึม จิตไม่แจ่มใส 

 (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ จิตไม่สงบนิ่ง 
 (๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ในพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้แจ้ง๑๔ 

เมื่อรู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ และที่ยังไม่เกิด 
เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว จะไม่ให้เกิดขึ้นอีกต่อไปท าอย่างไร ก็รู้ชัด
ตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

๒) ขันธ์ ๕ หมายถึงการตั้งสติก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ได้แก่รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณแต่ละอย่าง เกิดข้ึนได้อย่างไร ดับไปได้อย่างไร 

(๑) รูป ได้แก่ ส่วนที่ผสมกันของธาตุดิน น้ า ลม ไฟ เช่น ผม หนัง กระดูก โลหิต 
(๒) เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกของจิตเมื่อรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจว่า 

ชอบ หรือไม่ชอบ และเฉย ๆ 

                                                           

๑๓ พระโสณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๗-๒๖๘. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘๑. 



   ๔๙ 
 

(๓) สัญญา ได้แก่ ความจ าได้หมายรู้ว่าอารมณ์ท่ีจิตไปรับรู้ในสิ่งนั้น ๆ คืออะไร 
(๔) สังขาร ได้แก่ สภาวะที่ก่อให้เกิดการปรุงแต่งสิ่งที่มากระท าทางกาย วาจาใจ 
(๕) วิญญาณ ได้แก่ จิตที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ๑๕ 

ขันธ์ รูปจัดเป็นรูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณจัดเป็นนามธรรม เมื่อจัดขันธ์เข้า
ในปรมัตถธรรรม วิญญาณขันธ์ จัดเข้าในจิตเวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ จัดเข้าในเจตสิกรูป
ขันธ์ จัดเข้าในรูป การหมดเหตุปัจจัยของนามรูป จัดเข้าในนิพพาน 

๓) อายตนะ ๑๒๑๖ หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาอายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ รู้ชัดในสัญโญชน์ที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่า 
สังโญชน์ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อ 
ไปอย่างไร 

อายตนะ ๑๒ สามารถจัดได้เป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ) 
และอายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ 
และมนายตนะ จัดเป็นอายตนะภายใน ส่วนรูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพ 
พายตนะ ธัมมายตนะ จัดเป็นอายตนะภายนอก  

อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ) คือ แดนติดต่อภายใน มีอยู่ ๖ ได้แก่  

(๑) จักขวายตนะ หมายถึง แดนติดต่อคือ ตา หมายถึง ประสาทที่รับรูปต่าง ๆ ได้ อยู่
ใน ลูกนัยน์ตา บางทีเรียกว่า จักขุประสาท  

(๒) โสตายตนะ หมายถึง แดนติดต่อคือ หู หมายถึง ประสาทที่รับฟังเสียงได้ อยู่ในช่องหู  
(๓) ฆานายตนะ หมายถึง แดนติดต่อคือ จมูก หมายถึง ประสาทที่สูดกลิ่นได้ อยู่ในช่อง

จมูก  
(๔) ชิวหายตนะ หมายถึง แดนติดต่อคือ ลิ้น หมายถึง ประสาทที่ลิ้มรสได้ อยู่ที่แผ่นลิ้น 
(๕) กายายตนะ หมายถึง แดนติดต่อคือ กาย หมายถึง ประสาทที่ได้รับสัมผัส  
(๖) มนายตนะ หมายถึง แดนติดต่อ คือ มน (อ่านว่ามะนะ) หรือ ใจ หมายถึง จิต๑๗  

 อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) คือ แดนติดต่อภายนอก มีอยู่ ๖ ได้แก่  

 (๑) แดนติดต่อคือ รูป (รูปายตนะ) รูป ได้แก่ สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาประกอบ หมายถึง 
เปิดเผยให้รู้ถึงความรู้ลึกที่มีอยู่ในใจ เปิดเผยให้รู้ถึงความคิด หรือมีความหมายว่า ผันแปร แตกสลาย 
หมายถึง ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน เกิดแล้วก็ดับไปตามเหตุปัจจัย 

(๒) แดนติดต่อคือ เสียง (สัททายตนะ) เสียง ได้แก่ สิ่งที่ได้ยินได้ด้วยหู วิเคราะห์ตาม
ศัพท์ได้ว่า ภาวะใด ย่อมก้อง เหตุนั้น ภาวะนั้น จึงได้ชื่อว่า สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะที่เปล่งขึ้น 

                                                           

๑๕ พระราชรัตตนมุนี (บุญเทียม าณินฺโท ป.ธ.๘ ผศ.ดร.), นิพพานในพุทธศาสนาเถรวาท , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๙๓. 

๑๖ พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๒๑. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๑/๔๗๖. 



   ๕๐ 
 

(๓) แดนติดต่อคือ กลิ่น (คันธายตนะ) กลิ่น ได้แก่ สิ่งที่สูดเข้าไปได้ด้วยจมูก ภาวะ
อันใดย่อม ฟุ้งตลบ เหตุนั้น ภาวะนั้น จึงชื่อว่า คันธะ หมายถึง ภาวะที่ส่อท่ีตั้งของคน 

(๔) แดนติดต่อคือ รส (รสายตนะ) รส ได้แก่ สิ่งที่ลิ้มได้ด้วยลิ้น วิเคราะห์ว่า สัตว์ทั้ง  
หลาย ย่อมชอบลิ้มลอง ความว่า ย่อมชอบใจธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า รส 

(๕) แดนติดต่อคือ สิ่งที่สัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ ได้แก่ สิ่งที่แตะ
ได้ด้วยกาย ประเทศเป็นที่เกิด ชื่อว่า อายะ (บ่อเกิด) ธรรมชาติใดอันสัตว์ย่อมถูกต้อง ธรรมชาตินั้น     
จึงชื่อว่า โผฏฐัพพะ๑๘ 

(๖) แดนติดต่อคือ สิ่งที่ได้ยินมา ทราบมาแล้วทางประสาทสัมผัส แล้วจิตหรือวิญญาณ  
เก็บสะสม ๆ เอา ไว้ (ธัมมายตนะ) สภาพเหล่าใดย่อมทรงไว้ซึ ่งลักษณะของตน เหตุนั ้น สภาพ
เหล่านั้น จึงชื่อว่า ธรรม   

๔) โพชฌงค์ ๗ หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาโพชฌงค์ ๗ ประการ ได้แก่     
สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ วิริยะสัมโพชฌงค์ ปิติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  
สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ แต่ละอย่าง มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร     
ที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 

โพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้ มีเจ็ดอย่างคือ 

(๑) สติ (สติสัมโพชฌงค์) ความระลึกได้ เป็นการรับรู้สภาวธรรมที่เป็นปัจจุบันขณะ 
(๒) ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม สอดส่องรู้แจ้งธรรมด้วยปัญญา 
(๓) วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) ความเพียรอย่างแรงกล้าที่จดจ่อในสภาพธรรมปัจจุบัน 
(๔) ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอ่ิมใจ 
(๕).ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจเพราะไม่มีกิเลสเกิดขึ้นในจิต 
(๖) สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 
(๗) อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค์) ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง๑๙ 

โพชฌงค์ ๗ นี้ เป็นหลักธรรมส่วนหนึ่งของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ (ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่ง
ความตรัสรู้) เกื้อหนุนแก่อริยมรรค อันได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘) ทั้งนี้ พระสูตร และปาฐะที่เกี่ยวข้องกับโพชฌงค์ ๗ โดยตรง 
ได้แก่ มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

 ๕) อริยสัจ ๔ หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาตามความเป็นจริงในอริยสัจ ได้แก่ 
ทุกข ์(ด้วยการก าหนดรู้) สมุทัย (ให้ละวางเสีย) นิโรธ (ท าให้แจ้ง ) มรรค (ท าให้เจริญให้มีขึ้น) แต่ละอย่าง
พิจารณาตามความเป็นจริงว่า คือ อะไร เป็นอย่างไร๒๐ 

                                                           

๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๑/๔๗๗. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖/๓๕๘.         
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒-๑๑๓. 



   ๕๑ 
 

 กล่าวได้ว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เป็นบรรพะที่ผู้ปฏิบัติต้องท าสติตามรู้ เห็น    
เหมาะส าหรับบุคคลผู้มีทิฏฐิจริตที่มีปัญญากล้า เช่น นิวรณ์ ซึ่งเป็นกิเลสเครื่องก้ันจิตไม่ให้บรรลุในการ
กระท าความด ีเป็นการกั้นจิตให้ก าหนดได้ยาก แต่ถ้าก าหนดได้ก็เป็นอารมณ์ของปัจจุบัน ไม่ชื่อว่าเป็น
นิวรณ์ของวิปัสสนา คือ ไมไ่ปกั้นกุศล แล้วก็จะกลับกลายเป็นกุศลไป หรือขันธ์ ๕ แต่ละขันธ์ก็ก าหนด
ได้ยาก เพราะขันธ์หนึ่ง ๆ มีประเภทละ ๑๑ อย่าง เช่น วิญญาณขันธ์ซึ่งได้แก่จิต ถ้าก าหนดด้วย
วิญญาณขันธ์ ก็ต้องก าหนดตามนัยของวิญญาณขันธ์ตามประเภท ๑๑ อย่าง คือ วิญญาณที่เป็นอดีต 
วิญญาณที่เป็นปัจจุบัน และวิญญาณที่เป็นอนาคต ทีใ่กล้ ทีไ่กล ที่หยาบ หรือที่ละเอียด เป็นต้น แต่ถ้า
ก าหนดจิต ก็ต้องดูจิตที่มีราคะ หรือจิตที่มีโมหะ มีโทสะ ในขณะที่ก าหนดรู้ในจิตนั้น ๆ เกิดขึ้นอย่าง
เดียว ฉะนั้นการที่จะเจริญวิปัสสนาจึงต้องมีอารมณ์ของวิปัสสนาเข้ามาร่วมด้วย อารมณ์ของวิปัสสนา 
ก็คือวิปัสสนาภูมิ ๖ 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ 

 การปฏิบัติวิปัสสนา เป็นธรรมที่เนื่องอยู่ในวิปัสสนา คือ ภูมิของวิปัสสนาแต่ละภูมิ ได้แก่
นามกับรูป และผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องเอาจิตมาก าหนดนามรูป เพราะว่านามรูปเป็นวัตถุที่จะต้องถูก
พิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา แล้วนามรูปนี้เอง จะเป็นผู้เสนอความจริงให้แก่ปัญญา ว่านามรูปไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยผู้ปฏิบัติได้พิสูจน์จะเห็นด้วยตนเอง ปัญญานั้นจึงเรียกว่าวิปัสสนาปัญญา  
อันเป็นปัญญาที่ประหารกิเลสได้ดีอย่างยิ่งยวด 

 วิปัสสนาภูมิ๒๑ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔   
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งเมื่อกล่าวโดยย่อแล้ว วิปัสสนาภูมิ ๖ ก็ได้แก่นามกับรูป และภูมิทั้ง ๖ นี้ จัดเข้า
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบรมแล้วจะให้เกิดปัญญา
ขึ้นได ้

 ขันธ์ ๕ จ าแนกออกได้เป็น ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขารวิญญาณ เมื่อย่อลงแล้ว 
ก็จะได้แก่นามและรูป  

 องค์ธรรมของขันธ์ ๕ ได้แก่ปรมัตถธรรม ๓ ประเภท คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  เจตสิก ๕๒ 
รูป ๒๘ ส่วนนิพพานเป็นขันธวิมุตติ คือ พ้นจากการนับว่าเป็นขันธ์ เพราะไม่มีธรรมชาติที่จะนับได้โดย
มีลักษณะ ๑๑ อย่าง 

 จิตทั้งหมดเป็นวิญญาณขันธ์ เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเจตสิกเป็นสัญญาขันธ์ 
เจตสิกที่เหลืออีก ๕๐ เป็นสังขารขันธ์ รูป ๒๘ เป็นรูปขันธ์ รวมเป็นขันธ์ ๕ ย่อลงมาก็ได้แก่นามกับ
รูป๒๒ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นนามธรรม ส่วนรูป ๒๘ เป็นรูปธรรม 

 ในขันธ์ทั้ง ๕ เช่นรูปขันธ์เป็นต้น ในรูปใดรูปหนึ่ง คือ เพียงรูปเดียวก็จัดเป็นกองโดยมี
ลักษณะ๒๓ ๑๑ อย่าง ในรูปเดียวกันนั้น คือ 

                                                           
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: แจกฟรีเป็นธรรมทาน ห้ามจ าหน่าย, ๒๕๔๘), หน้า ๗๔๑. 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๒-๕๒๕. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙. 



   ๕๒ 
 

 ๑) รูปที่เป็นอดีตกาล ๒) รูปที่เป็นปัจจุบันกาล ๓) รูปที่เป็นอนาคตกาล ๔) รูปที่เป็น
ภายใน ๕) รูปที่เป็นภายนอก ๖) รูปที่หยาบ ๗) รูปที่ละเอียด ๘) รูปที่เลว ๙) รูปที่ประณีต ๑๐) รูปที่
ใกล้ ๑๑) รูปที่ไกล  

 รวมรูปที่มีลักษณะ ๑๑ อย่างนี้เข้าเป็นกองหนึ่ง เรียกว่าขันธ์ แม้ในเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน จะแตกต่างกันบ้างโดย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นนามธรรม  
ซึ่งมคีวามหมายแห่งลักษณะ ๑๑ นัยของรูปมีดังนี้ 

 ค าว่าอดีต ปัจจุบัน อนาคต แห่งกาล ๓ นั้น มี ๔๒๔ นัย คือ 

 ๑) นัยแห่งอัทธา หมายถึง กาลอันยืดยาวของรูป คือ รูปที่เป็นอดีตนั้นได้แก่รูปที่ได้เกิด
มาแล้ว ตั้งแต่ก่อนหน้าที่จะมาบังเกิดขึ้นแห่งปฏิสนธิ จิตของภพหนึ่ง ๆ นั้นเรียกว่า รูปที่เป็นอดีตกาล 

 รูปที่เกิดข้ึนตั้งแต่ระหว่างทีป่ฏิสนธิจิต ถึงจุติจิต ในภพหนึ่งชาติหนึ่งนั้นเรียกว่า รูปที่เป็น
ปัจจุบันกาล รูปที่เกิดข้ึนตั้งแต่จุติจิตไปแล้วเป็นต้น เรียกว่ารูปที่เป็นอนาคตกาล 

 ๒) นัยแห่งสันตติ เป็นนัยของความสืบต่อ เช่น รูปที่เกิดขึ้นในเวลาร้อน แต่ว่ายังเกิดร้อน
ติดต่อสืบมาถึงในเวลาที่อากาศเย็นอยู่อีก เพราะความร้อนยังไม่หมดลงในทันที คือยังรู้สึกร้อนอยู่ 
ความร้อนของรูปที่ยังไหลสืบต่อเข้าไปในอากาศที่เย็น จึงท าให้เราปรากฏร้อนนั้นอยู่ รูปที่ยังร้อนอยู่ใน
เวลาเย็นนั้น เรียกว่า สันตติปัจจุบัน 

 ส่วนรูปที่ร้อนอยู่ที่เกิดก่อนหน้าที่ยังไม่ได้อากาศที่เย็นนั้น เรียกว่า อดีตสันตติ และรูป
ร้อนที่สืบต่อไปข้างหน้าในอากาศที่เย็นดับลง เรียกว่า อนาคตสันตติ ดังนี้เป็นต้น 

 ๓) นัยแห่งสมัย หมายถึงรูปที่เป็นไปในคราวหนึ่ง ๆ เช่น รูปที่เกิดในเวลาเที่ยงเรียกว่า 
เป็นปัจจุบันสมัย ส่วนรูปที่เกิดก่อนหน้านั้น เรียกว่า อดีตสมัย และรูปที่เกิดตามมาภายหลังเที่ยง 
เรียกว่า อนาคตสมัย เป็นต้น 

 ๔) นัยแห่งขณะ ความหมายของขณะได้แก่ อุปาทะขณะ ฐีติขณะ และภังคขณะของรูปใด
รูปหนึ่งที่มีขณะทั้ง ๓ นี้ คือ รูปที่ก าลังเป็นไปใน ๓ ขณะนี้ เรียกว่า ขณะปัจจุบัน รูปที่เกิดในขณะทั้ง ๓ 
ก่อนหน้านี้เรียกว่า อดีตขณะ ส่วนรูปที่จะเกิดใน ๓ ขณะ ตามมาภายหลังนั้น เรียกว่าอนาคตขณะ 

 หมวดสัจจะ อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ เป็นหลักค าสอนที่ส าคัญของพระโคตม
พุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็น
อริยะ มีอยู่สี่ประการ คือ 

 ๑. ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอัน
ไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ 
ทุกข์ก็คือ อุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ ๕ 

                                                           

๒๔ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย 
วิสุทธิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๒.  



   ๕๓ 
 

 ๒. ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ไม่รู้แจ้งในอริยสัจจึงท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหาความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหาความทะยานอยากในภพ 
ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วย ภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหาความ
ทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ เกิดขึ้นประกอบด้วย  
วิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

๓. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุแห่งการที่ท าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ     
ดับด้วยการส ารอก ไม่ให้เหลือแห่งตัณหาทั้ง ๓ ได้อย่างสิ้นเชิง 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่จะน าไปสู่ขบวนการในความดับทุกข์ ได้แก่ 
มรรคอันมีองคแ์ปดทีป่ระกอบอยูด่้วย ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ๖. 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีก
ชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง๒๕  

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ ต้องเฝ้าดูการเกิดดับของกาย 
เวทนา จิต และธรรม ซึ่งสติปัฏฐาน ๔ นั้นก็เป็นวิถีหรือหนทางของการปฏิบัติสติ สมาธิ และปัญญา 
ซึ่งถือว่าเป็นการค้นพบหลักการขั้นสูงสุดที่มีในทางพระพุทธศาสนา โดยเป็นที่เข้าใจกันว่าในแนวของ 
สติปัฏฐานนี้เปรียบเสมือนทางสายเอก ที่ด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์ ล่วงความเศร้าโศก เพ่ือความดับ
สูญแห่งความทุกข์และโทมนัส ในทางธรรมที่ถูกต้อง เข้าสู่มรรคผลนิพพาน สติปัฏฐาน ๔ คือเป็นการ
น าสติไปวางไว้ที่ฐานทั้ง ๔ คือ 

การก าหนดสติไปวางไว้ที่กายทั้งปวง ก าหนดรู้กายอันเป็นภายนอก กายอันเป็นภายใน 
(กายภายใน ได้แก่ธาตุลมในกาย คือ การหายใจเป็นสิ่งปรุงแต่งกาย) ลมหายใจเข้าลมหายใจออกมี
ความสัมพันธ์กับพอง-ยุบ พองอาศัยลมหายใจเข้าจึงเกิดขึ้น ยุบอาศัยลมหายใจออกจึงปรากฏ 
เพราะฉะนั้น พอง-ยุบ จึงมีความสัมพันธ์กันกับลมหายใจเข้า-ออก โยคีบุคคลจะก าหนดเอาส่วนไหน 
บริกรรมภาวนา ก็ได้ ไม่ถือเอาเป็นประมาณ เหตุผลก็อยู่ตรงที่ว่า ท าตามจริตของบุคคล การก าหนด
อาการเคลื่อนไหวตามอิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถย่อย คู้ เหยียด ก้มเงย ดื่มกิน เคี้ยว กลืน 
ฯลฯ มีอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้การฝึกสติได้เป็นอย่างมากก็คือ การเดินจงกรม 

การเอาสติไปก าหนดที่เวทนาชนิดใดชนิดหนึ่ง เวทนาในที่นี้ หมายเอาเวทนาทางกาย คือ 
อาการ มึนชา แสบเสียว เจ็บปวด แสบร้อน อันเกิดจากกายสัมผัสอันเป็นเวทนาภายนอก ส่วนเวทนา
ภายในนั้นหมายเอา อภิชฌาความพอใจ และโทมนัสความไม่พอใจ มีสติรู้สึกตัวทั่วพร้อม ว่าในขณะนี้
จิตเสวยอารมณ์ใด เช่นเสวยอารมณ์สุขก็รู้ว่าสุข เสวยอารมณ์ทุกข์ก็รู้ว่าทุกข์ เสวยอารมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์
ก็รู้สึกตัวทั่วพร้อม รวมความได้ว่า มีความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ ถอนความ
พอใจ และความไม่พอใจในโลกออกเสียได้ 

                                                           

๒๕ พระพรหมคณุากรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๘๔๙-๘๕๐. 



   ๕๔ 
 

การก าหนดสติพิจารณาจิต หมายความว่าจิตเป็นธรรมชาติรู้นี้เป็นการรู้อารมณ์ภายนอก 
มีสติรู้ความเป็นไปของจิต หมายถึง จิตที่ถูกรู้ว่าก าลังรู้อะไรอยู่ จิตก าลังมีอารมณ์อะไรอยู่นี้เป็นการรู้
จิตภายใน เช่น รู้ว่าขณะนี้ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่าจิตก าลังมีราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตก าลังมีโทสะ จิตมี
โมหะ ก็รู้ชัดว่าจิตก าลังมีโมหะ จิตที่ก าลังถูกนิวรณ์คือความฟุ้งซ่านครอบง า ก็รู้ชัดว่าจิตก าลังถูกนิวรณ์ 
คือ ความฟุ้งซ่านครอบง า รวมความว่า สติเป็นตัวรู้ว่าจิตก าลังรู้อะไร จิตก าลังมีอะไร สติปัญญา 
สัมปชัญญะ เป็นธรรมะสามเพ่ือนซี่สามัคคี รู้เท่าทันจิตว่าขณะนี้จิตก าลังรู้อะไรอยู่ แล้วสติปัญญา 
สัมปชัญญะ จะป้องกันจิตไม่ให้ตกไปในทางท่ีชั่ว 

การก าหนดสติพิจารณาปัญญาความว่าปัญญาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เป็นประจ า
หมายความว่าใช้สติปัญญาพิจารณาเห็นธรรมทั้งปวงเป็นเพียงสภาวธรรม เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ 
ก าลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์ เป็นสังขตธาตุ ส าเร็จมาแต่ปัจจัยนั้น ๆ อันนี้มี อันนี้จึงมี 
อันนี้ดับ อันนี้จึงดับ เป็นกฎตายตัว เช่นนั้นเอง แห่งธรรมทั้งปวง ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น เพราะเหตุ
ว่าสภาวธรรมทั้งปวงเป็นเพียง “ธาตุ” ตามธรรมชาติเช่นนั้นเอง 

 เพราะฉะนั้น การใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ได้ทั้งภายในและ
ภายนอกโดยสภาพเป็นเพียงนามรูปเท่านั้น คือ เป็นการก าหนดรู้ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่ ชีวะอัน
เป็นบุรุษ บุคคล มีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  

๓.๒ การก าหนดรู้อายตนะด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 อายตนะ ถือเป็นแดนในการเชื่อมต่อระหว่างอารมณ์ภายในและอารมณ์ภายนอก เมื่อ
กระทบกันขึ้นก็จะท าให้เกิดความรู้ ระหว่างอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ์ เชื่อมต่อกับอายตนะภายใน คือหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่า สฬายตนะ เกิดวิญญาณ
แดนแห่งการรับรู้ เรียกว่าผัสสะ เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไปกระทบกับ อายตนะภายนอกเรียกว่า
อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์  เมื่อมีการกระทบสัมผัสกัน เรียกว่า 
ผัสสะ ที่ท าให้เกิดความรู้สึกชอบ พอใจ ไม่พอใจในอารมณ์นั้น ๆ เมื่อขาดสติในการระลึกรู้ในขณะที่
ผัสสะปรากฏขึ้น จิตก็จะถูกกิเลสครอบง าชั่วขณะ ถ้าขาดสติตลอดเวลา กิเลสก็จะครอบง าจิตไป
ตลอดเวลานั้น เพราะเหตุนั้นผัสสะจึงเป็นแหล่งที่ท าให้เกิดกิเลสเข้าสู่จิตท าให้หลงในอารมณ์ที่ มา
กระทบนั้น วิปัสสนาจึงเป็นทางเดินตามอริยมรรค เข้าสู่หนทางแห่งการดับกรรม บ่มเพาะอินทรีย์
ให้แก่กล้าจนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งความเป็นจริงของผัสสะ ว่ามีอยู่ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตามเหตุและ
ปัจจัยของสภาวะ แต่สัตว์ทั้งหลายต่างหากที่เข้าไปยึดมั่นเพราะขาดปัญญา เห็นว่ามีตัวตน เข้าไปยึด
มั่นถือมั่นในผัสสะนั้น เกิดการปรุงแต่งของจิต มีกิเลสเข้ามาครอบง่ าท าให้เกิดอัตตามีตัวตนเป็นตัวกู
ของกู การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงเป็นกระบวนการที่ไปรู้ในการท างานของจิต ไม่ได้ไปช่วยในการ
ปรุงแต่งจิต แต่เข้าไปก าหนดรู้เท่าทันผัสสะที่เกิดขึ้นมาว่าเป็นเช่นนั้นเอง   

ผัสสะ หรือสัมผัสมีทั้งหมด ๖ ทาง จะต้องมีการกระทบกันของ ๓ อย่าง คือ ตา รูป และ
การรู้แจ้งทางตา หรือจักษุวิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ทางตา เกิดจากตากับรูปสัมผัสกัน เราจึงไปรับรู้
ได้ คือการเกิดขึ้นของผัสสะ การที่ทั้ง ๓ อย่างรวมกันเรียกว่า สฬายตนะ ก็คือ อายตนะภายนอกกับ
อายตนะภายใน เป็นคู่ ๆ กันมา ตาคู่กับรูปเรียกว่าจักษุวิญญาณ หูคูก่ับเสียงเรียกว่าโสตวิญญาณ กลิ่น



   ๕๕ 
 

กับจมูกเรียกว่า ฆานวิญญาณ ลิ้นกับรสเรียกว่า ชิวหาวิญญาณ กายกับสัมผัสเรียกว่า กายวิญญาณ 
ธรรมมารมณ์กับใจเรียกว่า มโนวิญญาณ แล้วจิตที่ไปรับรู้ทางช่องทางนั้น  ๆ ในแต่ละช่องทาง          
จึงเรียกว่าเป็นผัสสะ เกิดการรับรู้   

 กระบวนการรับรู้อารมณ์ เมื่อว่าโดยองค์ธรรมปรมัตถ์ เป็นกระบวนการรับรู้อารมณ์ของ
มนุษย์โดยผ่านทวาร ๖ วัตถุรูป ๖ อายตนะ ๖ ธาตุ ๖ ค าว่า ทวาร แปลว่า ประตู ส าหรับเป็นที่เข้า
ออกของคนทั้งหลายมี จักขุประสาท เป็นต้น ทวาร เป็นที่เข้าออกของ “วิถีจิต” ทั้งหลาย ทวารมี ๖ ทวาร  
วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุเป็นต้น เป็นที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลาย และรองรับจิตและเจตสิก
ทั้งหลายนั้น ตามสภาพของตนเช่นเดียวกัน อายตนะ ๑๒ หรือ อายตนะภายนอก อายตนะภายในเมื่อ
มากระทบกันเข้าแล้ว วิถีจิตต่าง ๆ มีจักขุทวารวิถี เป็นต้นย่อมเกิดขึ้น  

 การก าหนดรู้เป็นการพิจารณาผัสสะเพ่ือให้เกิดวิปัสสนาญาณ คือ เมื่ออายตนะภายใน
และอายตนะภายนอกเกิดผัสสะ (อายตนะภายนอก อายตนะภายใน กระทบกันเป็นผัสสะ) ท าให้
สภาวธรรมเกิดข้ึน ได้แก่ เวทนาที่ปรากฏเป็นสุขหรือเป็นทุกข์และเฉย ๆ สัญญาที่เป็นความจ าได้หมาย
รู้สังขารที่เกิดความคิดปรุงแต่ง ชอบ ไม่ชอบ ในอารมณ์ที่มากระทบ การก าหนดรู้ต้องมีสติรู้  เมื่อเวลา
อายตนะท้ัง ๒ ฝ่ายมากระทบเกิดผัสสะย่อมเกิดตัวรู้ คือรู้ว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เรียกว่าเห็น ได้ยินเสียง เป็นต้น 
ก็ให้มีสติระลึกรู้ในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน ก็ให้ก าหนดรู้อยู่เพียงแค่นั้นไม่ปรุงแต่งให้เกิดสังขารจะท าให้
เกิดทุกข์ เมื่อจิตไม่ปรุงแต่ง ก็จะเห็นเป็นเพียงสีที่มากระทบแล้วมีอาการแตกดับสิ้นไป รู้ว่ามันเป็ น
เพียงอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ตัวตน บุคคล เขา เรา จิตก็จะละจากรูปนามที่ปรากฏ รูปนามที่ปรากฏ 
ก็จะดับไป อายตนะก็เป็นเพียง อาการที่มากระทบเท่านั้น จิตก็จะไม่ไปยินดี ยินร้าย กับอารมณ์ที่เกิด
จากผัสสะในอายตนะนั้น 

 ผัสสะ เป็นเหตุและปัจจัยที่ท าให้กิเลสทั้งหลายเกิดขึ้น คือ เกิดจากอารมณ์ภายนอกที่เข้า
ไปรู้แจ้งความเป็นจริงด้วยการขาดปัญญาและสติ จึงท าให้เกิดการสะสมเป็นภาวะที่ท าให้จิตนั้นเศร้า
หมองด้วยกิเลส คือ 

๑) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกาม       ๒) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งเวทนา 
๓) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งสัญญา    ๔) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งอาสวะ 
๕) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม     ๖) ผัสสะเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์๒๖ 

 ดังนั้น หลักการทางพระพุทธศาสนาจึงมีการช าระกิเลสให้หมดไป ด้วยการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ให้เกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง ละจากความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม         
เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริงที่สภาวธรรม ไม่เทียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นเพียงสภาวะ 
ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ด้วยสภาวะของเขาเอง เมื่อมีปัญญารู้แจ้งแทงตลอดแห่งกกิเลสแล้วก็ดับไป
ตามเหตุตามปัจจัย คือ 

๑) เพราะผัสสะดับ กายจึงดับ        ๒) เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
๓) เพราะผัสสะดับ สัญญาจึงดับ     ๔) เพราะผัสสะดับ อาสวะจึงดับ 

 
                                                           

๒๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๓-๕๗๘. 
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๔) เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ        ๖) เพราะผัสสะดับ ทุกข์จึงดับ๒๗ 

 กิเลสทั้งหลายดับไป เพราะจิตไม่ไปเกาะ ยึดติดในอารมณ์ด้วยอ านาจของความลุ่มหลง   
แต่จิตก็มีปัญญาเข้าไปก าหนดรู้ ตามเหตุตามปัจจัยของสภาวธรรมที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปตามธรรมชาติ 
ที่สัตว์ มีใจข้องอยู่ในสังสารวัฏนั้น เพราะไม่มีปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง จึงไปยึดถือว่าเป็น
สัตว์ บุคคล เขา เรา เป็นตัวตน แต่ผู้ที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักของอริยมรรคแล้ว ก็จะท าให้
เกิดปัญญาญาณรู้เท่าทันอารมณ์ที่จะท าให้เกิดความหลง เห็นแต่ความเกิดดับเท่านั้น จิตก็จะคลาย
ความก าหนัด ไม่ยินดียินร้าย พอใจ ไม่พอใจ เพลิดเพลิน ด้วยอ านาจแห่งปัญญาที่ไปรู้แจ้งสัจธรรม 
กิเลสที่ตั้งอยู่ก็ดับไปตามเหตุตามปัจจัย 

 การที่มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ ๆ ในการกระทบของอายตนะ คือ ตาเห็นรูปจิตไปก าหนดรู้ แค่
อาการเห็นเท่านั้น ไม่ไปยึดว่าเป็นตัวตน บุคคล เขา เรา สิ่งของต่าง ๆ เสียงมากระทบกับหูก าหนดแค่รู้
ว่าเป็นเสียงเท่านั้น ไม่ไปปรุงแต่งว่าสิ่งที่ได้ยินนั้นว่า เป็นเสียงอะไร เสียงคนหรือเสียงสัตว์ มีสติระลึกรู้
เท่านั้น เมื่อจิตมีสติรับรู้อยู่อย่างนี้ ผัสสะก็ดับลง การที่จิตมีสติระลึกรู้อยู่ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากและจิต
ที่ตั้งม่ันอยู่นี้เรียงว่าสมาธิ 

 ดังนั้น กระบวนการเกิดปัญญาทางทวารต่าง ๆ มีจักขุทวาร เป็นต้น เมื่อมีรูปารมณ์มา
กระทบจักขุปสาทและส่งต่อให้จักขุวิญญาณเกิดขึ้นท าหน้าที่ในการเห็น การเห็นนั้นมีทั้งดีและไม่ดี 
กรณีที่เห็นไม่ดีก็พิจารณาอย่างแยบคายให้เป็นดีได้ท าให้ปัญญาเกิด เช่น การเห็นของไม่ดีเน่าเสีย
จัดเป็นอารมณ์ที่ ไม่ดีส าหรับบุคคลทั่วไป แต่ส าหรับผู้ เจริญกัมมัฏฐานกลับเป็นอารมณ์ที่ดี            
โดยพิจารณาว่า ตัวเราและสัตว์ทั้งหลายที่เกิดอยู่ในโลกนี้เวลาตายแล้วหรือไม่อาบน้ าหลายวันก็มี
สภาพ เช่น นี้เหมือนกัน เป็นเหตุให้ปัญญาเกิด๒๘ 

 สรุปความว่า กระบวนการเกิดของการรับอารมณ์ทางทวารต่าง ๆ ไม่ว่าทาง “ทวาร” 
หรือ“ประตู” ทั้งหลาย มี ๖ ทวาร ได้แก่ จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโน
ทวาร จิต (พร้อมด้วยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยล าดับติดต่อกัน รับอารมณ์ใหม่ คือ อารมณ์ ๖ ได้แก่ รูปารมณ์ 
สัทธารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธัมมารมณ์ พิจารณาความเป็นไปของรูปนาม  
ทุกสภาวะทุกอาการที่เกิดขึ้นในทวารทั้ง ๖ หากก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง ก็จะเห็นความจริงว่ารูปนาม
ทั้งหลายมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  และเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นก็
สามารถละกิเลสบรรลุถึงความดับทุกข์ได้ 

๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร 

มนุษย์ทั้งหลายล้วนแสวงหาผลประโยชน์ให้ตัวเอง ซึ่งน้อยคนนักที่จะหาหนทางแห่งการ
พ้นทุกข์หรือการดับทุกข์ แต่พยายามแสวง หาความสุขด้วยความไม่เข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นคน 
ในพุทธศาสนาและบุคคลในศาสนาอ่ืน ๆ ไม่มีใครอยากอยู่กับทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นเพียงขณะสั้น ๆ ก็ตาม 
แต่กลับไม่มีใครเลยที่สามารถจะพบทางพ้นทุกข์อย่างแท้จริงได้เลย การที่จะไปสู่หนทางที่สุดแห่งทุกข์

                                                           

 ๒๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 
 ๒๘ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๗.   
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หรือการดับทุกข์นั้น มีมหาบุรุษผู้สั่งสมบารมีไว้มากมายคือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นบรมศาสดา 
ได้ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ดังนั้น มรรคจึงเป็นหนทางแห่งการพ้นทุกข์
ของบุคคล เพราะหากไม่มีมรรค มนุษย์จะหาทาง ออกจากทุกข์ไม่ได้เลย ทุกชีวิตจึงหาทางออกเพ่ือ
ความหลุดพ้นจากวิบากกรรม การจะให้หลุดพ้นจากกรรมเหล่านั้น ต้องดับด้วยมรรคมีองค์ ๘ นิโรธ ๕ 
วิมุตติ ๕ 

  ๓.๓.๑ ดับกรรมด้วยมรรคมีองค์ ๘ 
มรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทางน าไปสู่ความดับกรรมหรือดับทุกข์ ซึ่งเป็นหนึ่งในอริยสัจ ๔ 

เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นการลงมือกระท า เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วย เห็นชอบ 
(สัมมาทิฏิฐิ ปัญญา) ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ ปัญญา) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา ศีล) กระท าชอบ    
(สัมมากัมมันตะ ศีล) เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ ศีล) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ สมาธิ) ระลึกชอบ 
(สัมมาสต ิสมาธิ) ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ สมาธิ) ๒๙        

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นการลงมือปฏิบัติ
เพ่ือให้พ้นจากทุกข ์คือการท างานของอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนั้น มรรคสัจเป็นผู้ท างาน คือ น าเอา
ทุกขสัจ คือรูปนามขันธ์ ๕ มาเป็นทางเดิน เช่นที่เราทั้งหลายก าหนดรู้ใน อาการพอง อาการยุบ 
อาการขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ แล้วก าหนดรู้เวทนาที่เกิดขึ้น ทั้งที่เป็นสุข ทั้งที่เป็นทุกข์ ทั้งที่ดีใจ 
ทั้งที่ เสียใจ และทั้งที่ เฉย ๆ ก าหนดจิตที่ เกิดฟุ้งซ่านเข้ามาคิดโน้นคิดนี้อยู่ตลอดเวลา ก าหนด
ธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิตใจ นี้เรียกว่าเราก าหนดรูปนามขันธ์ ๕ มัคคสัจทั้ง ๘ นั้นเป็นผู้เดินทาง 
พร้อมกันนั้น ก็จะละสมุทัยเหตุเกิดทุกข์คือตัณหาไปด้วย ละได้สิ้นเชิงเมื่อไร ทุกข์ก็ดับไปหมด ชื่อว่า
นิโรธสัจ ยกตัวอย่างเช่น เราอ้าปากพูดนี้เป็นตัวทุกขสัจแล้ว สติรู้ทันคือเราได้ก าหนดเป็นมรรคสัจ 
หมายความว่าก่อนจะพูดนั้น เราก าหนดเสียก่อนว่าอยากพูดหนอ ๆ การที่มีสติรู้ทันอย่างนี้ เราก าหนด
เสียก่อนแล้วจึงพูดอย่างนี้เป็นมรรคสัจ 

 ๑. เห็นชอบ (สัมมาทิฏิฐิ) (ปัญญา) ได้แก่ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) 
ความรู้ในนิโรธ (ความดับทุกข์) นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ๓๐ ความเข้าใจคือความรู้ ความเป็นพหูสูตร 
ความมีสติปัญญา สามารถรอบรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งตามข้อมูลที่ได้มา ความเข้าใจประเภทนี้เรียกว่า "ตามรู้" 
(อนุโพธ) เป็นความเข้าใจที่ยังไม่ลึกซึ้ง ส่วนความเข้าใจที่ลึกซึ้งซึ่งเรียกว่า"การรู้แจ้งแทงตลอด" 
(ปฏิเวธ) หมายถึงมองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามสภาวะที่แท้จริง โดยไม่ค านึงถึงชื่อ และป้ายชื่อยี่ห้อของสิ่ง
นั้น ๆ การรู้แจ้งแทงตลอดนี้จะมีขึ้นได้ เมื่อจิตปราศจากอาสวะทั้งหลาย และได้รับการพัฒนาอย่าง
สมบูรณ์ด้วยการปฏิบัติสมาธิเท่านั้น 

การดับกรรมด้วย ด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา องค์มรรคทั้ง ๒ คือ สัมมาทิฎฐิ 
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญา เพราะก าหนดทันปัจจุบันจนเห็นพระไตรลักษณ์ การเห็นรูปนามดับไป 
ๆ กับพระไตรลักษณ์พร้อม ๆ กันเช่นนั้นจนสิ้นอาสวะอันเป็นตัวสมุทัยเมื่อใดแล้ว เมื ่อนั้นทุกข์ 

                                                           

 ๒๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 
 ๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
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จะดับไปหมดไม่เหลือให้เห็นในขันธสันดาน เรียกว่า นิโรธสัจย่อมสมบูรณ์แล้วแก่พระอริยเจ้าอย่าง
แน่นอน ในด้านปฏิบัติถือเอาเนื้อความเท่านั้น 

๒. ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ ด าริ ในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ด าริใน 
อพยาบาท (ความไม่พยาบาท) ด าริในอวิหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ ส่วน
ความตรึกปลอดจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่ติดในการปรนปรือสนองความอยากของตน
ความตรึกปลอดจากพยาบาท ความนึกคิดที่ประกอบด้วยเมตตา ไม่ขัดเคือง หรือ เพ่งมองในแง่ร้าย
ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียนด้วยกรุณาไม่คิดร้ายหรือมุ่งท าลาย 

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในขณะปฏิบัติให้เรามีสติรู้ทันในการ
ก าหนดรูปนามอยู่ตลอดเวลา การก าหนด รูปนามของเราได้ปัจจุบันดี เมื่อก าหนดทันปัจจุบันดีแล้ว ก็
จะเห็นความเกิดดับของรูปนาม เห็นรูปนามเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การเห็นรูป
นามเป็น พระไตรลักษณ์อย่างนี้ เป็นสัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 

๓. เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (ไม่พูดเท็จ) เจตนาเป็น
เหตุเว้นจากปิสุณาวาจา (ไม่พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (ไม่พูดหยาบ) เจตนาเป็น
เหตุเว้นสัมผัปปลาปะ (ไม่พูดเพ้อเจ้อ) เรียกว่า สัมมาวาจา 

การดับกรรมด้วยวิธี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวเสมอ คือ เราตั้ง
สติก าหนด ไม่เผลอไม่สะเพร่า ไม่หลงลืม เรามีสติระลึกรู้ทันเสียก่อนแล้วจึงพูดเป็นสัมมาวาจาพูดชอบ 

๔. กระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอพรหมจรรย์ (ประพฤติ
กรรมอันเป็นต่อพรหมจรรย์) เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๓๑ 

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ไม่ว่าจะ
ยืนก็ดี เดินก็ดี นั่งก็ดี จะคู้ เหยียด เคลื่อนไหวใด ๆ ก็ดี เรามีสติก าหนด ในขณะที่เรามีสติก าหนดอยู่
นั้น โมหะตัวเผลอเกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อโมหะตัวเผลอเกิดขึ้นไม่ได้ สมุทัยคือตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ก็
เกิดข้ึนไม่ได้ ก็จัดเป็นสัมมากัมมันตะ คือท าการงานชอบ 

๕. เลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ๓๒ 

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ เมื่อขณะ
เห็น ขณะได้ยิน ขณะรู้รส ขณะรู้สัมผัส ขณะนึกคิด ขณะบริโภคอาหาร ขณะนุ่งห่ม เป็นต้น เราต้องมี
สติรู้เท่าทัน เป็น มรรคสัจ พร้อมกับละสมุทัย คือความอยากเห็น อยากได้ยิน อยากรู้กลิ่น อยากรู้รส 
อยากรู้สัมผัส อยากนึกคิด อยากบริโภคอาหาร อยากนุ่งห่ม เป็นต้น เว้นโมหะตัวเผลอ เป็น
สัมมาอาชีวะ คือ เป็นอยู่ชอบ หมายความว่า ถ้าเราไม่ได้ก าหนด ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ ก็เป็น
ตัวสมุทัยคือตัณหา แต่ถ้าเรามีสติก าหนดอยู่ทุกขณะ มีสติรู้ทัน ก็เป็นสัมมาอาชีวะ เป็นอยู่ชอบ ด้วย
                                                           

 ๓๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
 ๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 



   ๕๙ 
 

องค์มรรคทั้ง ๓ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ นี้จัดเป็นศีล เพราะเว้นโมหะ คือ ตัว
เผลอ ตัวหลง  

๖. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) สร้างฉันทะ ความพยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ๒) สร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๓) สร้าง
ฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น และ 
๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญ
ภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๓๓  

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ถ้ารู้ไม่เท่า
ทันเป็นสมุทัยคือตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ วิริยะความเพียร ตั้งสติรู้เท่าทันกับสิ่งที่มากระทบกับตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจบ่อย ๆ เป็นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายความว่า เราจะยืน เดิน นั่ง นอน 
กิน ดื่ม ท า พูด คิด ท ากิจการในสิ่งใด ๆ ก็ตาม เรารู้ทันอยู่ทุกขณะในสิ่งที่มากระทบ จะเป็นทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ถ้ารู้ไม่ทัน คือเราไม่ก าหนดในสิ่งที่มากระทบ 
ปล่อยไปตามธรรมชาติ ก็เป็นตัวสมุทัยคือตัณหาเหตุให้เกิดทุกข์ 

๗. ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ    
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่     
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ๓๔   

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ คือ สติ
รู้ทันทุกขณะนั้นเป็นสัมมาสติระลึกชอบ ถ้ารู้ไม่ทันเป็นสมุทัยคือตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ วิริยะ
ความเพียร ตั้งสติรู้ทันบ่อย ๆ เป็นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายความว่า เราจะยืน เดิน นั่ง 
นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด ท ากิจใด ๆ ก็ตาม เรารู้ทันอยู่ทุกขณะ เป็นสัมมาวายามะเพียรชอบ ถ้ารู้ไม่
ทัน คือเราไม่ก าหนด  ปล่อยไปตามธรรมชาติ ก็เป็นตัวสมุทัยคือตัณหาเหตุให้เกิดทุกข์ 

๘. ตั้งจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ ๒) เพราะวิตก วิจาร สงบ
ระงับไป บรรลุทติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีสภาวะที่จิต เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่
ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ ๓) เพราะปีติจากคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุข
ด้วยนามกายบรรลุตติยฌาน ที่พระอริยทั้งสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ  อยู่เป็นสุข ๔) เพราะละสุข
และทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข มีสติบรุสุทธิ
เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๓๕ 

                                                           

 ๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒. 
 ๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒-๑๓. 
 ๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๓. 



   ๖๐ 
 

การดับกรรมด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ท าให้เกิด
สมาธิมั่นคง ไม่เผอเรอ เป็นสัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ คือในขณะใดที่เรามีสติ ก าหนดในขณะนั้น 
เรียกว่าเรามีสมาธิ คือสมาธิมันเกิดพร้อม สมาธิขั้นนี้เรา เรียกว่า ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ แต่ถ้าหาก
ว่าเราไม่ได้ก าหนดสมาธิก็ไม่เกิด เหตุนั้น ขณะใดที่เราได้ก าหนด ก็แสดงว่าสมาธิของเรามี อยู่          
ไม่เผอเรอ จัดเป็นสัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ ด้วยองค์มรรคทั้ง ๓ นี้ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ นี้จัดเป็นสมาธิ เพราะมีสติก าหนดระลึกรู้ทันไม่เผลอ 

ดังนั้น การดับกรรมด้วยมรรคมีองค์ ๘ ด้วยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา คือ ต้องมีสติรู้เท่าทัน
ปัจจุบันขณะ ในอิริยาบถใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย คือ พูด ดื่ม ท า คิด เป็นต้น 
การก าหนดทันปัจจุบัน เราก าหนดอาการขวาย่างซ้ายย่างก็ดี ก าหนดอาการพองอาการยุบก็ดี ก าหนด
เวทนา จิต ธรรม ก็ดี เรามีสติก าหนดรู้ทันปัจจุบันธรรม ก็ชื่อว่าก าหนดถูกอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ คือ
หากว่าเรามีสติรู้ทันขณะใด ขณะนั้น อริยมรรคทั้ง ๘ ประการ ก็เกิดขึ้นพร้อมกัน เมื่ออริยมรรคมีองค์ 
๘ สมบูรณ์ ก็จะท าให้เกิดวิปัสสนาญาณ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่เต็มที่ก็จะเข้าสู่หนทางแห่งมรรคทันที 
ด้วยการบรรลุธรรม คือ มรรค ผล และ นิพพาน  

 ๓.๓.๒ ดับกรรมด้วยนิโรธ ๕ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ความดับกรรม คือ ความดับแห่งกรรมย่อมเกิดขึ้นเพราะ
ความดับแห่งผัสสะ คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพราะดับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมได้ นี้เรา
เรียกว่า ความดับกรรม โดยนิโรธ หมายถึง ความดับกิเลส, ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดขึ้น มี ๕ 
ประการ คือ 

๑. วิกขัมภนนิโรธ (ดับด้วยข่มไว้) คือ การดับกิเลสของท่านผู้บ าเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน 
ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น 

๒. ตทังคนิโรธ (ดับด้วยองค์นั้น ๆ) คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับหรือธรรมที่ตรงข้าม 
เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่ก าหนดแยกนามรูปออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ 

๓. สมุจเฉทนิโรธ (ดับด้วยตัดขาด) คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค 
ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ 

๔. ปฏิปัสสัทธินิโรธ (ดับด้วยสงบระงับ) คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว 
บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก ในขณะแห่งผลนั้น  
ชื่อ ปฏิปัสสัทธินิโรธ) 

๕. นิสสรณนิโรธ (ดับด้วยสลัดออกได้) หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้น
แล้ว ด ารงอยู่ในภาวะที่กิเลสดับแล้วนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะดับนั้นชื่อนิสสรณนิโรธ ได้แก่อมตธาตุ คือ 
นิพพาน๓๖  

 ๓.๓.๓ ดับกรรมด้วยวิมุตติ 

 วิมุตติ คือ การหลุดพ้นจากกิเลสเป็นระดับชั้นไป มี ๕ ระดับ คือ 
                                                           

๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 



   ๖๑ 
 

 ๑. ตทังควิมุตติ หลุดพ้นชั่วคราว 

 ๒. วิกขัมภนวิมุตติ หลุดพ้นด้วยการสะกดไว้ ระงับอ านาจกิเลสไว้ด้วยอ านาจของ
ก าลังฌาน เมื่ออยู่ในฌาน ได้แก่ วิมุตติของผู้ได้ฌาน ๘ 

 ๓. สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หลุดพ้นด้วยอ านาจอริยมรรคตัดขาดจาก
กิเลสผู้บรรลุโสดาปัตติมรรค อรหัตตมรรค 

  ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หลุดพ้นอย่างสงบ พ้นกิเลสต่อจากอรหัตตมรรคถึงอรหัตตผล 
ไม่ต้องพยายามก าจัดกิเลสอีกเพราะกิเลสระงับไม่เกิดอีกแล้วในขณะผลนั้น ๆ 

  ๕. นิสสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยออกไป หลุดพ้นกิเลสอย่างยั่งยืน ได้แก่ วิมุตติ คือ
นิพพาน๓๗ 

 ความหลุดพ้นคือวิมุตติ มี ๒ ประการ คือ เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ   

๑. เจโตวิมุตติ (ความหลุดพ้นแห่งจิต) คือ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจการฝึกจิต, ความหลุด
พ้นแห่งจิตจากราคะ ด้วยก าลังแห่งสมาธิ (ในสุตตันตปิฎกได้ให้ความหมายของเจโตวิมุตติว่า หมายถึง 
ผลอันเกิดจากสมาธิ คือ ความหลุดพ้นด้วยสมถกัมมัฏฐาน๓๘ เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ เรียกว่า 
วิมุตติ ๒ เป็นการหลุดพ้นด้วยจิตที่เป็นสมาธิ กับการหลุดพ้นด้วยจิตที่เกิดปัญญา๓๙ 

 ๑) หากเป็นการบรรลุธรรมไม่ว่าผู้ภาวนาจะเป็น สมถะยานิก (ท าฌานได้) หรือ 
วิปัสสนายานิก (วิปัสสนาล้วน) ก็จะได้ความหลุดพ้นด้วยจิตที่เป็นสมาธิ (เจโตวิมุตติ) และการหลุดพ้น
ด้วยจิตที่มีปัญญา (ปัญญาวิมุตติ) ไปพร้อมกัน เนื่องจากขณะที่จะเกิดอริยมรรค จิตของวิปัสสนายานิก
จะรวมเข้าสู่ปฐมฌานหลุดพ้นจากกิเลสสังโยชน์ในปฐมฌานนั้น เรียกว่า เกิดเจโตวิมุตติ และตัดกิเลส
สังโยชน์เป็นสมุจเฉทปหาน (ละได้ขาด) ด้วยวิปัสสนาปัญญา เรียกว่าเกิดปัญญาวิมุตติ ส าหรับ     
สมถะยานิกก็เช่นเดียวกัน แต่จิตจะรวมเข้าฌานใดฌานหนึ่งที่ท่านได้และหลุดพ้นจากกิเลสสังโยชน์
ด้วยเจโตวิมุตติและตัดได้ขาดด้วยวิปัสสนาปัญญาในฌานนั้น ๆ  

๒) หากเป็นเพียงการเจริญภาวนาแต่ยังไม่บรรลุธรรม ผู้ภาวนาก็จะได้สัมผัสการ
หลุดพ้นแบบชั่วคราวได้ทั้งแบบ เจโตวิมุตติ เรียกว่า วิขัมภนปหาน เป็นการที่ละกิเลสด้วยการข่มไว้
ด้วยฌาน และแบบปัญญาวิมุตติ เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ หมายถึง ปัญญาญาณอันเป็นไปโดย
ความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้ 
เป็นการหลุดพ้นด้วยปัญญา แต่ยังไม่ละขาดด้วยอริยมรรค   

อุภโตภาควิมุตและปัญญาวิมุต เป็นการหลุดพ้นของอริยะบุคคลในอริยบุคคล  

                                                           

๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส าหนักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๗. 

๓๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 
๓๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 



   ๖๒ 
 

อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือ ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และสิ้น    
อาสวะแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมบัติมาก่อนที่จะได้
ปัญญาวิมุตติ) เป็นสมถะยานิกที่ได้อรูปฌานก่อนบรรลุอรหันตมรรคด้วยวิปัสสนาปัญญา คือ หลุดพ้น
สองส่วน คือ หลุดพ้นจากรูปธรรม (รูปฌาน) ด้วยอรูปฌาน และหลุดพ้นจากนามธรรม (อรูปฌาน) 
ด้วยวิปัสสนาญาน   

๒. ปัญญาวิมุตติ (ความหลุดพ้นด้วยปัญญา) คือ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจการเจริญปัญญา 
ความหลุดพ้นแห่งจิตจากอวิชชาด้วยปัญญาที่รู้เห็นตามเป็นจริง (ในสุตตันตปิฎกได้ให้ความหมายของ
ปัญญาวิมุตติว่า หมายถึง ผลอันเกิดจากปัญญา คือ ความหลุดพ้นด้วยวิปัสสนากัมมัฎฐาน) 

๑) ปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา คือ ท่านที่มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่สิ้น
อาสวะแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติก็ส าเร็จเลยทีเดียว)        
เป็นวิปัสสนายานิก หรือพระอริยบุคคลชั้นต้นที่ไม่ได้ท าฌานมาก่อน (แต่ได้ปฐมฌานตอนบรรลุ
อริยมรรคชั้นต้น) 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญมรรค 
และปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหามรรค เป็นอย่างไร ปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหา เป็น
อย่างไร คือ โพชฌงค์ ๗ ประการ”๔๐ 

โพชฌงค์ ๗ ประการที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นตัณหา      
เมื่อเจริญสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ 
อันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความเบียดเบียน เมื่อเธอเจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัย 
เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีความเบียดเบียน ย่อมละตัณหาได้ เพราะละตัณหาได้จึงละกรรมที่มี
ตัณหาเป็นมูลได้ เพราะละกรรมได้ จึงละทุกข์ในวัฏฏะที่มีกรรมเป็นมูลได้ เพราะสิ้นตัณหาจึงสิ้นกรรม 
เพราะสิ้นกรรมจึงสิ้นทุกข์๔๑  

  ๓.๓.๔ การดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร 
 การดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร คือ ท่านรู้แจ้งธรรมวิเศษที่เป็นพระอริยบุคคล หรือบุคคล 
ผู้ประเสริฐ ได้แก่ ๑. พระโสดาบัน ๒. พระสกทาคามี ๓. พระอนาคามี ๔. พระอรหันต์ มีคุณสมบัติ
แตกต่างกัน ดังนี้ 

 ก) พระโสดาบัน  

พระโสดาบัน คือ พระอริยบุคคลประเภทแรกในพระพุทธศาสนาที่ได้เข้าถึงกระแสแห่ง 
พระนิพพาน แล้วเป็นผู้ถึงกระแสอริยมรรคครั้งแรก๔๒ การดับกรรมของพระโสดาบันนั้น ดับด้วยการ

                                                           

๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๗/๑๓๘. 
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๗/๑๓๘. 
๔๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ด าวัดเล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพ  

มหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๗.    



   ๖๓ 
 

ปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม โดยทางสายกลางที่เรียกว่า
มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ พระโสดาบันจึงเป็นบุคคลผู้ที่ปฏิบัติ จนสามารถละสังโยชน์ 
(เครือ่งผูกมัดใจ) ๓ ประการอันได้แก ่๑. สักกายทิฏฐิ ๒. วิจิกิจฉา ๓. สีลัพพตปรามาส๔๓ 

 ๑) สักกายทิฏฐิ คือ การละจากความเห็นผิด เห็นว่าเป็นตัวตน เราเขา เป็นโน้นเป็นนี่ 
มองเห็นสภาพความจริงว่าสัตว์บุคคลเป็นเพียงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มาประชุมกันเข้าท าให้เกิดการ
เห็นแก่ตัว และความรู้สึกที่มากระทบบีบคั้น เพราะสิ่งเหล่านั้นไม่เที่ยงเป็นทุกขมี์ทางดับทุกข์ได้  

๒) วิจิกิจฉา คือ มีความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ 
พระสงฆ์ (ความลังเล, ความสงสัย,ความไม่แน่ใจ,ความเคลือบแคลงในกุศลธรรมทั้งหลาย, ความลังเล
เป็นเหตุไม่แน่ใจในปฏิปทาเครื่องด าเนินของตน) 

๓) สีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่ออย่างเห็นผิดในอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกตัว, ความ
ยึดมั่นในความดีเพียงขั้นศีลของตน และความเชื่อว่าการบ าเพ็ญทางกายวาจาเท่านั้นที่จะสามารถท า
ให้คนบริสุทธิ์จากกิเลสหรือหลุดพ้นได้ ความเห็นเหล่านี้ถูกจัดเป็นความเห็นที่ผิดพลาดในทาง
พระพุทธศาสนาเพราะเนื่องด้วยพระพุทธศาสนาเน้นเรื่องภายในจิตใจคือการหลุดพ้นด้วยปัญญา
ภายในเป็นส าคัญ และละได้อย่างสิ้นเชิง ได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งโสดาปัตติผล๔๔ สามารถ
ก าจัดกิเลสบางอย่างได้อย่างเด็ดขาด เพราะฉะนั้นจึงตกถึงกระแสแห่งพระนิพพานแล้ว เปรียบเหมือน
คนที่ตกลงไปอยู่ในกระแสแห่งแม่น้ า แล้วก าลังลอยไปตามกระแสน้ า อีกไม่นานก็จะถึงทะเล๔๕ ผู้บรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบัน คือ ผู้ทีไ่ด้บรรลุโสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผล เป็นผู้มีจิตมุ่งตรงที่จะเข้า
สู่ปรินิพพานภายในไม่เกิน ๗ ชาติ๔๖ ที่เรียกบุคคลผู้เป็นโสดาบันว่าบรรลุโสดาปัตติผล ก็เพราะว่าเป็นผู้
ได้บรรลุ เกิดธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม) ที่ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน คือ รู้ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง      
มีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดาสิ่งนั้นย่อม มีการดับไปเป็นธรรมดา๔๗  

อีกนัยหนึ่งนั้น พระโสดาบันก็คือ ผู้ที่สมบูรณ์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ เรียกอีกอย่างว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติในเรื่องไตรสิกขา จนได้รับผลคือรู้ชัดและมีความเข้าใจเรื่อง
ของชีวิต เรื่องความทุกข์เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับพระอัญญาโกณฑัญญะซึ่งเป็นพระโสดาบันท่านแรก
ในพระพุทธศาสนา เพราะได้ฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจาก พระพุทธเจ้าเกิดดวงตาเห็นธรรม๔๘ คือ     
รู้และเข้าใจตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนจนส าเร็จเป็นพระโสดาบัน ดังเนื้อความว่า ธรรมจักษุ 
อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดแก่พระอัญญาโกณฑัญญะว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”๔๙ พระโสดาบันสามารถที่ก าจัดกิเลสคือสังโยชน์  
                                                           

๔๓ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔. 
๔๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖.   
๔๕ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพ์ครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ,์ ๒๕๔๔), หน้า ๑๗๗.   
๔๖ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๑๐.   
๔๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕.   
๔๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๘๖.   
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕.   



   ๖๔ 
 

๓ ประการเบื้องต้นได้อย่างเด็ดขาด ด ารงอยู่ในโลกุตตรภูมิ เป็นผู้เที่ยงต่อการสิ้นกิเลส มุ่งตรงสู่ความ
สงบสูงสุดดับทุกข์ได้สิ้นเชิง ที่จะไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  

๑) ประเภทของพระโสดาบัน  

ในพระพุทธศาสนา ได้แบ่งพระโสดาบันออกเป็นประเภทได้ ๓ ประเภท ตามก าลังแห่ง
ความพร้อม (อินทรีย์) และตามความมุ่งม่ันต่ออริยมรรคเบื้องสูง๕๐ ดังนี้  

(๑) เอกพีชีโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้มีพืช คือ อัตภาพเดียว หมายความว่า เกิด
อีกครั้งเดียวก็จะบรรลุพระอรหันต์๕๑ คือ จะไปเกิดในเทวโลกหรือมนุษยโลกอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้น 
แล้วก็จะบรรลุถึงอรหัตผล แล้วปรินิพพานในชาตินั้น พระโสดาบันประเภทนี้เป็นผู้ศึกษา และปฏิบัติใน
ไตรสิกขาเป็นที่น่าพอใจ กล่าวคือ เป็นผู้รักษาศีลได้บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย ฝึกฝนสมาธิและปัญญาได้ดีอยู่
ในเกณฑ์ปานกลาง ละสังโยชน์เบื้องต้นได้ ๓ ข้อคือ สักกายทิฏฐิ วจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้โดย
เด็ดขาด เป็นผู้ที่จะไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิทั้ง ๔๕๒ และจะต้องตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูงในภายหน้า คือ  
ในภพที่ไปเกิดใหม่นั้นอย่างแน่นอน ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีปกติท าศีลให้
บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป 
เขาจึงเป็นเอกพีชี เกิดเป็นมนุษย์อีกเพียงครั้งเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๕๓ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
เพราะได้ละสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า บุคคลนั้นเกิดเป็นมนุษย์ภพเดียวเท่านั้นก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้เป็นเอกพีชี๕๔ 

(๒) โกลังโกละโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ที่ ก าลังจะไปเกิดในภพภูมิใหม่จะเป็น
เทวดา หรือมนุษย์ก็ได้ จะเป็น ๒ หรือ๓ ภพ หมายถึง พระโสดาบันที่จุติจากมนุษยโลกแล้วไปเกิดใน
เทวโลก ครั้งหนึ่งก่อน จุติจากเทวโลกแล้วกลับมาในมนุษยโลก และจะได้บรรลุอรหัตผล ปรินิพพานใน
มนุษยโลกนี้๕๕ 

พระโสดาบันประเภทนี้ มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับเอกพีชีโสดาบัน เป็นผู้ศึกษาและปฏิบัติ
ในไตรสิกขาเป็นที่น่าพอใจ กล่าวคือ เป็นผู้รักษาศีลได้บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย ฝึกฝนสมาธิและปัญญาได้ดี
อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ละสังโยชน์เบื้องต้นได้ ๓ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ได้
เด็ดขาด เป็นผู้ที่จะไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิทั้ง ๔ และจะต้องตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูงในกาลภายหน้า สิ่งที่
แตกต่างคือเรื่องภพภูมิที่เกิด กล่าวคือ โกลังโกลโสดาบัน จะต้องเกิดในตระกูล ๒-๓ ชาติ ถ้าเกิดเป็น
มนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลต่ า คือ เกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเท่านั้น๕๖ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคล
บางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ 

                                                           

๕๐ สารตฺถ.ฎีกา  ๑/๒๑/๕๕๙.  
๕๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๒.  
๕๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๖/๑๖๕.   
๕๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗.   
๕๔ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๕๔.   
๕๕ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๓๑/๕.   
๕๖ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๓๑/๕.   



   ๖๕ 
 

เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เขาจึงเป็นโกลังโกละ ท่องเที่ยวไปสู่ตระกูล ๒ หรือ ๓ ตระกูล ก็จะท า
ที่สุดแห่งทุกข์ได้”๕๗ บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า  
มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า บุคคลนั้นท่องเที่ยวไป ๒ หรือ ๓ ตระกูลแล้วจึงจะท าที่สุด
แห่งทุกข์ได ้บุคคลนี้ เรียกว่า ผู้เป็นโกลังโกละ๕๘ 

(๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันเป็นผู้ที่จะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ 
หมายถึง พระโสดาบันที่ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดในมนุษยโลก และเทวโลกอีก ๗ ครั้งเป็นอย่างมาก 
หลังจากนั้นก็จะบรรลุอรหัตผลและปรินิพพาน๕๙  

พระโสดาบันประเภทนี้ มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับ เอกพีชีโสดาบันและโกลังโกลโสดาบัน คือ
เป็นผู้ศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขาเป็นที่น่าพอใจ กล่าวคือ เป็นผู้รักษาศีลได้บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย ไม่มั่ว
หมอง ฝึกฝนสมาธิ ฝึกปัญญาได้ดีอยู่ในเกณฑ์ปานกลางละสังโยชน์เบื้องต้นได้ ๓ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้เด็ดขาด เป็นผู้ที่จะไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิทั้ง ๔ และจะต้องตรัสรู้มรรค ๓ 
เบื้องสูงในกาลภายหน้า ที่แตกต่างคือเรื่องภพภูมิที่เกิด สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็น
เทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน ๗ ครั้ง๖๐ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้ที่มีปกติท า
ศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการ สิ้น
ไป เขาจึงเป็นสัตตักขัตตุปรมะ ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์อย่างมาก ๗ ครั้ง ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้”๖๑ บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป ได้เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความ
แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า บุคคลนั้นท่องเที่ยวไปในเทวโลก และมนุษยโลก ๗ ชาติแล้วจึง
จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้บุคคลนี้เรียกว่าผู้เป็นสัตตักขัตตุปรมะ๖๒ พระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภทนี้เมื่อเกิดเป็น
มนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลทีสู่ง เช่น ตระกูลของเศรษฐี สมบูรณ์ด้วยบริวารสมบัติและทรัพย์สมบัติเท่านั้น  

ข) พระสกทาคามี   

พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ ผู้ได้
บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นของศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิและปัญญา ท าสังโยชน์ ๓ 
อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้หมดสิ้นไป และท ากามราคะ และปฏิฆะ ให้เบาบางลง 
กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ ความเพลินในการที่ได้ เสพ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณ์ สิ่งที่น่าพอใจ ปฏิฆะ หมายถึง การทีไปกระทบกระทั่งภายในใจ และคล้ายความพยาบาทอย่าง
ละเอียด หากสังโยชน์ทั้งสองประการนี้หมดไปก็จะเป็นพระอนาคามี 

การบรรลุธรรมในระดับนี้ ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ในระดับมรรคผลเรียกว่า 
สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระสกทาคามี (พระสกิทาคามี) พระอริยบุคคล ระดับ

                                                           

๕๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗-๘.   
๕๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔.   
๕๙ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หน้า ๑๗๙.   
๖๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๖๔๑/๖๙๙.   
๖๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๘.   
๖๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔.   



   ๖๖ 
 

พระสกทาคามีนี้ ต้องละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่าง
เด็ดขาด ไม่มีลงเหลืออยู่ในจิตสันดาน และท าราคะ โทสะโมหะ ให้เบาบางลง จะกลับมาเกิดอีกเพียง
ชาติเดียวเท่านั้น ก็จะดับขันธปรินิพพาน แต่การจะเกิดขึ้นที่ไหนนั้น ได้จ าแนกไว้ ๕ ประเภท คือ  

๑) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้แล้ว ไปบังเกิดในเทวโลก 
จุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วปรินิพพานในโลกมนุษย์ นี้เอง  

๒) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีกระท าความเพียรเจริญวิปัสสนากรรม 
ฐานจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลกมนุษย์นี้เอง  

๓) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้ จุติไปเกิดในเทวโลก
แล้วได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง 

๔) บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์
ดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง  

๕) บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาปฏิสนธิในโลกมนุษย์ 
แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์ แล้วดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง  

ค) พระอนาคามี  

พระอนาคามี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานในที่สุดก็ไม่เวียนวนกลับมาอีก ผู้ที่ได้บรรลุธรรม
ในระดับนี้ เป็นผู้ที่ท าให้มีความบริบูรณ์ในศีลและสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญาที่มีท าสังโยชน์ ๕ 
อย่าง คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และความพยาบาทให้หมดสิ้นไป การ
บรรลุธรรมระดับนี้ ระดับมรรค เรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผล เรียกว่า อนาคามิผล พระอริยบุคคลผู้
บรรลุมีชื่อว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคล ระดับพระอนาคามีนี้ จะต้องละสังโยชน์ ๕ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปราส กามราคะ และพยาบาท ได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีเหลืออยู่ในจิต
สันดานเมื่อพระอนาคามีไปบังเกิดในพรหมโลก มี ๕ ประเภท คือ  

๑) อันตราปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิด
ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวก คือ  

(๑) พวกที่เกิดในชั้นสุทธาวาสอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แต่ก็บรรลุอรหัตตผล
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดก็จะบรรลุภายใน ๑๐๐ กัป  

(๒) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุ
ภายใน ๒๐๐ กัป 

(๓) พวกที่เมื่อไม่สามารถบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันเกิดก็บรรลุ
ภายใน ๔๐๐ กัป๖๓  

                                                           

๖๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๒๔๓.   



   ๖๗ 
 

๒) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง
แล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน  

๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง 
แล้วปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก  

๔) สสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง
แล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก  

๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสเบื้องบนไปสู่ 
อกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้าใน
สัทธินทรีย์ เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน วิริยินทรีย์ เกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าใน
สติทรีย์ เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์ เกิดในชั้นสุทัสสีภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในปัญญินทรีย์ 
เกิดในอกนิฏฐาภูมิ๖๔   

ง) พระอรหันต์   

พระอรหันต์ หมายถึง พระอริยบุคคลในชั้นสูงสุด ผู้ได้บรรลุธรรมในระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้น ซึ่ง
อาสวะกิเลส สามารถกระท าให้บริบูรณ์ในไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิ ปัญญา และท าสังโยชน์ ๑๐ อย่าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามฉันทะพยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชาให้หมดสิ้นไป การบรรลุธรรมระดับนี้ระดับมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค ระดับผล เรียกว่า 
อรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระอรหันต์ พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์นี้ นอกจากจะ
ประหารกิเลสได้โดยสิ้นเชิง และตัดสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ท่านยังสามารถเข้า
อรหัตตผลสมาบัติได้ เสวยอารมณ์พระนิพพานได้ตามที่จิตปรารถนา และเมื่อท่านหมดกิเลสอยู่จนจบ
พรหมจรรย์แล้ว ไม่เกิดอีกต่อไป พอถึงอายุขัยแล้วท่านก็จะดับขันธปรินิพพาน ส่วนพระอรหันต์นั้นมี 
๒ ประเภท ๔ ประเภท และ ๕ ประเภทดังนี้  

พระอรหันต์ ๒ ประเภท คือ  

๑. พระสุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง คือผู้มิได้ฌานส าเร็จอรหัตผลด้วย
เจริญแต่วิปัสสนาล้วน  

๒. สมถยานิก ผู้ที่มีสมถเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะเพียรจนได้ฌานสมาบัติแล้ว จึงมา
เจริญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จอรหัตผล๖๕  

พระอรหันต์ ๔ ประเภท คือ  

๑. สุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
๒. เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
๓. ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 

                                                           

๖๔ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺข)ุ, ปรมัตถธรรม ๔ (จิต เจตสิก รูป นิพพาน), หน้า ๘๘.   
๖๕ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๒๐๖,๓๑๒.   



   ๖๘ 
 

๔. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๖๖  

พระอรหันต์ ๕ ประเภท คือ  

๑. ปัญญาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา  
๒. อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือ ได้ทั้งเจโตวิมุต ชั้นอรูปสมาบัติก่อนแล้วได้

ปัญญาวิมุต  
๓. เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓  
๔. ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖  
๕. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๖๗ 

๓.๔ อานิสงส์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 

ผู้เจริญสติปัฏฐานย่อมบรรลุมรรคผล และนิพพานเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ละกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและ ความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ 
เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนตายเวียนเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีกท่านเป็นผู้บรรลุมรรค
ญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ 
พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ท้ังปวง สมจริงดังพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร
ว่า“ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียวที่จะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ได้ ล่วงพ้นความโศกและความ
ร าพันคร่ าครวญได้ ดับทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรคและเห็นแจ้งพระนิพพานได้หนทางนี้  คือ        
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๖๘ การเจริญสติปัฏฐานนี้เป็นทางสายเดียวเพ่ือช าระกิเลสรู้แจ้งพระนิพพาน 
ดังนั้น ผู้ที่เจริญสติปัฏฐานด้วยการระลึกรู้กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมอันเป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ จึง
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติธรรมคือ ความหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารได้ ดังค าอธิบาย      
พระด ารัสว่า “ เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ
สาน  อตฺถ คมาย ายสฺส อธิคมาย นิพพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ,ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา”ภิกษุทั้งหลาย 
หนทางนี้เป็นทางเดียว ในคัมภีร์อรรถกถาและฎีกาว่า ภิกษุทั้งหลาย หนทาง คือ สติปัฏฐานนี้เป็นทาง
สายเดียว ไม่ใช่ทางสองแพร่ง คือ 

๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเก่ียวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว    
๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดข้ึน  
๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา  
๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน๖๙ 

                                                           

๖๖ วิสุทฺธมิรรค. (ไทย) ๓/๓๗๓.   
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๘๑. 
๖๘ ที.ม. (บาลี). ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๖๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๕๘๕. 



   ๖๙ 
 

ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงควรเชื่อมั่นพระพุทธด ารัสนั้นแล้วเพียรเจริญสติปัฏฐานเพ่ือบรรลุ
ธรรมอันเป็นที่พึงของเราทั้งหลายเถิด สรุปว่าในหมวดที่ผ่านมา พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาวธรรม
ปัจจุบันที่จิตรับรู้ คือ กองรูป เวทนา และจิต โดยกองรูปจัดเป็นรูปขันธ์ เวทนาเป็นเวทนาขันธ์ และจิต
เป็นวิญญาณขันธ์ แต่ในหมวดธรรมมานุปัสสนานี้ทรงแสดงสภาวธรรมที่เป็นรูปนามทั้งหมด โดยเน้น
ความเป็นนิวรณ์และความเป็นขันธ์ คือ กองรูป นาม เป็นต้น  

มีพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญมหาสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้อย่างนี้ 
ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมี
ขันธ์ปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคาม ี๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด   ๖ 
ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี ๑ ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขา
พึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีขันธ์ปัญจก
เหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๗ เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน 
๕ เดือน...๔ เดือน...๓ เดือน...๒ เดือน...๑ เดือน กึ่งเดือน กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 
๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใด อย่างหนึ่งคือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 
หรือเมื่อยังมีขันธ์ปัญจกเหลืออยู่ เป็นพระอนาคาม”ี เป็นต้น๗๐ 

๓.๕ สรุปท้ายบท  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกจิตให้รู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญา      
ซึ่งเป็นแนวทางท าให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ในกัมมนิโรธสูตรยังมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ ความดับกรรมเก่ากรรมใหม่ ดับกฎแห่งกรรม ดับการเวียนว่ายเกิด ตามอริยมรรค
มีองค์ ๘ ด้วยปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งกรรม และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติก าหนดรู้ในทางกาย เวทนา จิต และธรรม 
ตามความเป็นจริง โดยไมถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ของความเปลี่ยนแปลง ความแปรปรวนไป
ตามสภาวธรรม ที่เป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะฉะนั้น การใช้สติตั้งมั่นในการ
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ได้ทั้งภายในและภายนอกโดยสภาพเป็นเพียงนามรูปเท่านั้น คือ 
เป็นการก าหนดรู้ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม  

 การก าหนดรู้อายตนะนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งในอารมณ์ที่มากระทบ เมื่อรู้เท่าทันอารมณ์จิตก็จะเห็นด้วยปัญญาว่าธรรมทั้ งหลายไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็จะเกิดความเบื่อหน่ายคลายความก าหนัด คลายความยึดมั่นถือมั่น ความ
เป็นเราเป็นเขา เป็นตัวตน มีลักษณะแตกต่างโดยความเป็นรูปเป็นนาม คือ การก าหนดรู้อายตนะที่มา
กระทบเพ่ือให้รู้เท่าทัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ว่าเป็นเป็นรูปธรรมส่วน 
มนายตนะ เป็นนามธรรม ธัมมายตนะ เป็นได้ทั้งรูปและนาม ซึ่งจะรู้ได้ด้วยญาณปัญญาว่า อารมณ์ 
หรือสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นนั้นมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น และมีเหตุปัจจัยให้ดับลง การรู้แจ้งใน
อารมณ์ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จิตย่อมปล่อยวางคลายจากสภาวธรรมนั้นได้ จิตก็จะไม่
ยึดว่าบุคคลเป็นสัตว์ เรา เขา คลายอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นลงได้ด้วยปัญญา 

                                                           
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



   ๗๐ 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนในกัมมนิโรธสูตร เป็นกระบวนการภาวนา เพ่ือให้เกิดปัญญา 
เข้าไปรู้แจ้งความเป็นจริงของรูปนามที่เกิดจากกรรมเก่าและกรรมใหม่ คือ อายตนะภายในและ
อายตนะภายนอกที่ส่งผลให้เกิดความก าหนัดยินดี พอใจ ในกามคุณทั้งที่เกิดจาก ตาเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจกระทบธัมมารมณ์ เกิดความหลงส าคัญมั่นหมายว่า
เป็นอัตตา เรา เขา ด้วยอ านาจของอวิชชาปกปิดปัญญาไม่ให้รู้ตามความจริงว่า ธรรมทั้งหลายนั้นมีการ
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ซึ่งเป็นกฎของไตรลักษณ์ 



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ
คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร ๒) เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในกัมมนิโรธสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา และปรกรณวิเสส ต าราเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียบเรียง 
บรรยาย และตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 

กัมมนิโรธสูตร” ผลจากการศึกษาพบว่า 

 ๔.๑.๑. จากการศึกษาหลักธรรมในกัมมนิโรธสูตร พบว่า  

 กรรมเก่า กรรมใหม่ และการดับกรรม โดยทางอายตนะภายในและภายนอก เป็นการกระท า
ความดี การกระท าความชั่ว ซึ่งเป็นการกระท าทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เหตุให้เกิดกรรมชั่วนั้นมี ๓ 
ประการ ประกอบด้วย ๑) โลภะ (ความอยากได้) ๒) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) ๓) โมหะ (ความหลง) 
และเหตุให้เกิดกรรมดี ๓ ประการ คือ ๑) อโลภะ (ความไม่อยากได้) ๒) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) 
๓) อโมหะ (ความไม่หลง)  

 ดังนั้น กัมมนิโรธสูตรนี้เป็นพระสูตรที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมโดยตรง ซึ่งได้
กล่าวถึง กรรมเก่า ได้แก่ อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ไปกระทบ (ผัสสะ) กับ
อายตนะภายนอก ได้แก่รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ จึงท าให้เกิดกรรม เช่น ตาไป
กระทบกับรูป ท าให้ก็เกิดเป็นจักษุวิญญาณ หูไปกระทบกับเสียง ท าให้เกิดโสตะวิญญาณ เป็นต้น 

กรรมใหม ่ได้แก่ การกระท าทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทางมโนกรรมด้วยเจตนาใน
ปัจจุบันขณะ เป็นกรรมใหม่ ความดับกรรม ได้แก่ นิโรธซึ่งเป็นธรรมข้อเดียวที่ให้ถึงความดับกรรม 
และเป็นข้อเดียวกันกับความดับทุกข์ในอริยสัจ ๔ กัมมนิโรธสูตร ยังกล่าวถึงประเด็นสุดท้าย คือ 
ปฏิปทาที่จะท าให้เกิดความดับกรรมหรือเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความดับกรรม ได้แก่ มรรค
มีองค์ ๘ อันโดยมี สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งกรรม เมื่อใดอริยสาวก
ทราบชัดกรรม เหตุเกิดแห่งกรรม ความต่างแห่งกรรมวิบากแห่งกรรม ความดับแห่งกรรม ปฏิปทาที่ถึง
ความดับแห่งกรรมอย่างนี้ ๆ เมื่อนั้นอริยสาวกนั้นย่อมทราบชัดพรหมจรรย์อันเป็นไปในส่วนแห่งความ
ช าแรกกิเลสเป็นที่ดับกรรม 



๗๒ 
 

 ๔.๑.๒ จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร พบว่า       
 การดับกรรมด้วยวิธีการ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกจิตให้รู้แจ้งเห็นตามความเป็น
จริงด้วยปัญญา ซึ่งเป็นแนวทางท าให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง ในกัมมนิโรธสูตรยังมีความสอดคล้อ ง
กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ความดับกรรมเก่ากรรมใหม่ ดับกฎแห่งกรรม ดับการเวียนว่ายตาย
เกิด ตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ด้วยปฏิปทาที่ให้ถึงความดับสิ้นแห่งกรรม และปฏิบัติวิปัสนนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติก าหนดรู้ในทางกาย เวทนา จิต 
และธรรม ตามความเป็นจริง โดยไมถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายของความเปลี่ยนแปลง ความ
แปรปรวนไปตามสภาวธรรม ที่เป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะฉะนั้น การใช้สติตั้งมั่น
ในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ได้ทั้งภายในและภายนอกโดยสภาพเป็นเพียงรูปนาม
เท่านั้น คือ เป็นการก าหนดรู้ว่าเป็นเพียงสภาวธรรม  

 การดับกรรมด้วยการก าหนดรู้อายตนะนั้น เป็นสิ่งส าคัญมาก ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอารมณ์ที่มากระทบ เมื่อรู้เท่าทันอารมณ์จิตก็จะเห็นด้วยปัญญาว่า
ธรรมทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็จะเกิดความเบื่อหน่ายคลายความก าหนัด คลายความ
ยึดมั่นถือมั่น ความเป็นเราเป็นเขา เป็นตัวตน มีลักษณะแตกต่างโดยความเป็นรูปเป็นนาม คือ การ
ก าหนดรู้อายตนะที่มากระทบเพ่ือให้รู้เท่าทัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะว่าเป็น 
รูปธรรม ส่วน มนายตนะ เป็นนามธรรม ธัมมายตนะ เป็นได้ทั้งรูปและนาม ซึ่งจะรู้ได้ด้วยญาณปัญญา
ว่า อารมณ์ หรือสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นนั้นมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้นและมีเหตุปัจจัยให้ดับลง 
ด้วยปัญญา คือ การรู้แจ้งเห็นจริงในอารมณ์ย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จิตย่อมปล่อยวาง
คลายจากสภาวธรรมนั้นได้ จิตก็จะไม่ยึดว่าบุคคลเป็นสัตว์ เรา เขา คลายอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น
ลงได้ด้วยปัญญา ซ่ึงเป็นกระบวนการภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญา เข้าไปรู้แจ้งความเป็นจริงของรูปนามที่
เกิดจากกรรมเก่าและกรรมใหม่ คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกที่ส่งผลให้เกิดความก าหนัด
ยินดี พอใจ ในกามคุณทั้งที่เกิดจาก ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส 
และใจกระทบธัมมารมณ์ เกิดความหลงส าคัญมั่นหมายว่าเป็นอัตตา เรา เขา ด้วยอ านาจของอวิชชา
ปกปิดปัญญาไม่ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า ธรรมทั้งหลายนั้น มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ซึ่งเป็นกฎ
ของไตรลักษณ ์

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในกัมมนิโรธสูตร 
ที่มุ่งเน้นการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการรวบรวม และเรียบเรียงจากคัมภีร์ หรือต าราวิชาการเท่านั้น  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีข้อคิดเห็นที่จะเสนอแนะเป็นกรณีศึกษาเชิงนโยบาย แนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นหลักหลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความส าคัญมากในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
สังคมปัจจุบันนี้มุ่งเน้นทางวัตถุมากกว่า แต่เรื่องของจิตใจเจริญลง จึงท าให้คนท ากรรมชั่วกันมากขึ้น 
ด้วยการชิงดี ชิงเด่น แสวงหาผลประโยชน์ทุกวิถีทางเพ่ือได้มาโดยไม่ค านึงถึงบาปกรรม ฉะนั้นควร



๗๓ 
 

รู้เท่าทัน เข้าใจ และน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เกิดความสุข และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง 
ครอบครัว และสังคม เพ่ือให้เกิดความสงบสุข  
 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 การศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในเชิงความสัมพันธ์หรือความ
เกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

 ๑) ศึกษาเปรียบเทียบการดับกรรมในกัมมนิโรธสูตร เหตุจากกรรมเก่า กรรมใหม่กับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยไม่ได้ศึกษาเรื่องของกรรม 
 ๒) ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่มีผลของกรรมเก่าและกรรมใหม่ 
  



บรรณานุกรม 
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แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓.  
ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย. คู่มือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธิ์ จ ากัด, ๒๕๔๔.  
พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่.๑๐.   

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒.  
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์.๒๕๕๕.  
พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ). ปรมัตถธรรม ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๔๙. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์   
 ระฆังทอง, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). คําวัดเล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๕.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ). วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔.  



๗๕ 
 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). กฎแห่งกรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหา 
มกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. 
กรุงเทพมหานคร: ส าหนักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์. ๒๕๕๙.  
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). กรรมทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดอก

หญ้า. ๒๕๔๕. 
_________. กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์    
              ครั้งท ี๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด. ๒๕๕๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรรมและการเกิดใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก. ๒๕๓๙. 
พระราชรัตนมุนี (บุญเทียม าณินฺโท ป.ธ.๘ ผศ.ดร.). นิพพานในพุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๐. 
พระโสณมหาเถระ (มหาสียาดอ). มหาสติปัฏสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: หจก.  
 ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. ๒๕๕๕.  
_________. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. ๒๕๕๔.  
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์  

ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔.  

พุทธทาสภิกขุ. หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรมและความสิ้นกรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, 
๒๕๕๓.  

วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ขุมทองอุตสาหกรรมและ
การพิมพ์, ๒๕๔๖.  

สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔.  

(๒) วิทยานิพนธ์:  

พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด). “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖.  



๗๖ 
 

พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุ่งเรืองตระกูล). “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอรณวิภังค
สูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์). “การศึกษาเรื่องวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 

ร้อยเอกวิชญ์วิสิฐ พูนเกิดมะเริง. “การศึกษาความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอ เมือง
นครราชสีมา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นางสาวนพรัตน์ สมสวาสดิ์ . “การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการหลุดพ้นจากกรรม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
กมมฺนิโรธสุตฺต 

พระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
กัมมฺนิโรธสูตฺร 

พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 
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ภาคผนวก ค 
กัมมฺนิโรธสูตฺร 

พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓ 
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๘๕ 

 
 ประวัติผู้วิจัย 

   
ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระครูสมุห์ถวิล  สิริจนฺโท (ศรีบุตร) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันพฤหัสบดีที่ ๒๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๔๙๘ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : จังหวัดนราธิวาส 
การศึกษา              : ปริญญาตรี หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาศาสนา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนปัตตานี พ.ศ. 
๒๕๕๘ 
นักธรรมชั้นเอก วัดประชุมชลธารา ส านักเรียนคณะจังหวัดนราธิวาส 
พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ. ๒๕๕๖–๒๕๕๘ พระสอนศีลธรรม โรงเรียนวัดประชุมชลธารา 
อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส  

อุปสมบท : ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 
สังกัดวัด : วัดประชุมชลธารา ต าบลสุไหงปาดี อ าเภอสุไหงปาดี  

จังหวัดนราธิวาส 96140 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๑๐ 
โทรศัพท์ : ๐๙๘-๐๔๐๔๑๘๐ 
E-mail : Thawin.siri chanto @ gmail.om 

 




