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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม
ส าคัญในฉัปปาณโกปมสูตร และเพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุปวิเคราะห์ 
เรียบเรียงและบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาในฉัปปาณโกปมสูตร พระพุทธเจ้าทรงอุปมาด้วยสัตว์ ๖ ชนิด 
คือ อุปมาอายตนะ ๖ เปรียบเหมือน งู จระเข้ นก สุนัข สุนัขจิ้งจอกและลิง ซึ่งมีสภาพที่ไหลไปกับ
อารมณ์ เมือ่ไม่มีสติก็จะเกิดอุปทานกับอารมณ์ท่ีมากระทบ แต่เมื่อมีสติก็จะไม่ไปยึดมั่นในอารมณ์ โดย
เหตุของพระสูตรนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนี้แก่ภิกษุทั้งหลายขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 
เขตเมืองสาวัตถี ด้วยทรงปรารภถึงพระภิกษุผู้ทุศีล ไม่ส ารวมอินทรีย์ไปสู่ชุมชนย่อมเป็นผู้ ที่มี
บาปกรรมติดตัวไป ความทุกข์ย่อมตามเขาเหมือนคนมีตัวเต็มไปด้วยแผล  

การเจริญวิปัสสนาภาวนามีเป้าหมายเพ่ือให้จิตได้เห็นประจักษ์แจ้งในขันธ์ ๕ โดยความ
เป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน บุคคล เรา เขา คือไม่มีผู้ใดสามารถบังคับบัญชาได้ตามที่ตน
ต้องการ ความเห็นประจักษ์แจ้งนี้ เรียกว่าวิปัสสนา คือรู้แจ้ง เห็นจริง ด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่
ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ซึ่งฉัปปาณโกปมสูตรนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการ
วิปัสสนาภาวนา  คือ ๑) การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ เป็นกระบวนการการ
ก าหนดรู้อายตนะภายนอก ๖ ๒) ในการก าหนดรู้อายตนะ ๖ ต้องมีความเพียรอย่างแรงกล้าในการ
ก าหนดรู้ความเป็นจริงของอายตนะ เพ่ือเป็นการสร้างบารมีด้วยความเพียร และการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาอายตนะ ๖ เปรียบเทียบเหมือนสัตว์ ๖ ชนิด ได้แก่ ๑) ตาเปรียบเหมือนงู ๒) หูเหมือนจระเข้ 
๓) จมูกเปรียบเหมือนนก ๔) ลิ้นเปรียบเหมือนสุนัขบ้าน ๕) กายเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก และ ๖) ใจ
เปรียบเหมือนลิง สัตว์ทั้ง ๖ นี้น าแต่ความทุกข์ไม่สงบมาให้จิตตลอดเวลา 
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Abstract 

 This research paper aims at study the content and important principles in 

Chappānakopama Sutta, and study of Vipassana meditation practice in Chappānakopama 

Sutta. To do so, researcher had collected data from Theravada Buddhist scriptures and 

other related documents, analyzed, compiled and descriptive style. 

 By the study of content in Chappānakopama Sutta, it found out that this 

Sutta is a metaphor for the Six Āyatana by using the six different kinds of animals 

which are snakes, crocodiles, birds, dogs, foxes, and monkeys. This means they are 

the conditions that flow with emotions, without mindfulness they always fall into 

emotion grasping but when being ever-mindful, they will abandon emotion grasping. 

As the origin of this Sutta, the Buddha delivered teaching to Bhikkhus while staying 

at Jetavan monastery, Savatthi capital. He mentioned to immoral deeds of Bhikkhus 

who while traveling to villages without faculty awareness. bad results of actions will 

follow them. The suffering occupies him like a man with severe wounds. 

 The propose of Vipassana meditation practice is for seeing clearly Five 

Aggregates as impermanence, suffering, and non-self, non-person, not we and they in 

the sense that nobody can control them for their desire. This insight is called 

Vipassana which means realization, seeing the truth through observing the true state 

of mind which appears while outer and inner sensual organs contacting. In this Sutta, 

There are contents related to Vipassana as follow; 1) Vipassana meditation practice 

with knowing how the process of Twelve sensual bases function through six external 

sense bases, 2) for such practice, practitioners must hold the great effort for observing 

the reality of six sensual organs appearing and disappearing in order to accumulate 

effort perfection, this insight practice was compared like 6 types of animal which can 

be explain as follow; 1) eyes are like snakes, 2) ears are like the crocodiles, 3) nose is 

like the bird, 4)  tongue is like the domestic dogs, 5) body is like the foxes, and 6) 

mind is like the monkeys. The said animals will cause difficulties, suffering, conflicts 

to mind. 
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  ๒.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย ๘ 
  ๒.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย ๙ 
 ๒.๒ ความเปนมาของฉัปปาณโกปมสูตร ๙ 
  ๒.๒.๑ เหตุเกิดของฉัปปาณโกปมสูตร ๙ 
  ๒.๒.๒ รูปแบบของฉัปปาณโกปมสูตร ๑๑ 
 ๒.๓ เนื้อหาและหลักธรรมของฉัปปาณโกปมสูตร ๑๓ 
  ๒.๓.๑ หลักอายตนะ ๑๓ 
  ๒.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอายตนะ ๑๘ 
  ๒.๓.๓ หลักอินทรียในอายตนะ ๒๑ 
 ๒.๔ สรุปทายบท ๓๑ 

   



จ 
 

บทท่ี ๓ การเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร ๓๓ 

 ๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ในฉัปปาณโกปมสูตร ๓๔ 
  ๓.๑.๑ การกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ ๓๔ 
  ๓.๑.๒ การกําหนดรูอายตนะภายใน ๖ ๓๗ 
 
 

๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียร 
ในฉัปปาณโกปมสูตร 

 
๓๙ 

  ๓.๒.๑ กําหนดรูอารมณของอายตนะ ๖ ๓๙ 
  ๓.๒.๒ การกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียร ๔๒ 
  ๓.๒.๓ การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ดวยความเพียร ๔๓ 
 ๓.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา อายตนะ ๖ เปรียบเทียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด ๔๔ 
  ๓.๓.๑ ตาเปรียบเหมือนงู ๔๔ 
  ๓.๓.๒ หูเปรียบเหมือนจระเข ๔๖ 
  ๓.๓.๓ จมูกเปรียบเหมือนนก ๔๙ 
  ๓.๓.๔ ลิ้นเปรียบเหมือนสุนัขบาน ๕๒ 
  ๓.๓.๕ กายเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก ๕๔ 
  ๓.๓.๖ ใจเปรียบเหมือนลิง ๕๖ 
 ๓.๔ สรุปทายบท ๕๘ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๖๐ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๐ 
 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๖๓ 
  ๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๖๓ 
  ๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป ๖๓ 

บรรณานุกรม ๖๔ 

ภาคผนวก ๖๗ 

 ภาคผนวก ก. ภาษาบาลี ๖๘ 

           ภาคผนวก ข. ภาษาไทย ๗๓ 
 ภาคผนวก ค. อรรถกถาภาษาไทย ๗๘ 

ประวัติผูวิจัย ๘๔ 
 
 
 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

  อักษรยอในสารนิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๐๐. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. สวนคัมภีรอรรถ
กถาภาษาไทย ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๖๐. 

การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๑/
๘ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๑ หนา ๘, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/
๒๔๗/๒๖๒ หมายถึง สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ภาษาไทย เลม ๑๘ ขอ ๒๔๗ หนา 
๒๖๒ เปนตน  

 สวนคัมภีรอรรถกถาคัมภีร จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลมหรือภาค (ถามี)/หนา เชน สํ.สฬา.อ. 
(ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๔ หมายถึง สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา ภาษาไทย ภาค 
๓ ขอ ๒๔๗ หนา ๑๖๔, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๒๐๑-๒๐๒ หมายถึง อภิธมฺมปฎก วิภังค สมโมหวิ
โนทนีอฏฐกถาปาลี ภาษาบาลี เลม ๔๗ หนา ๒๐๑ ถึง หนา ๒๐๒, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๔๗/๒๐๐. 
หมายถึง อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๔๗ หนา ๒๐๐ 

 คัมภีรฎีกาพระวินัยปฎก จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับภาค เชน สารตฺถ.ฎีกา (บาลี) ๓/๓๑ 
หมายถึง สารตฺถทีปนีฎีกา  ภาษาบาลี ภาค ๓ หนา ๓๑ เปนตน 

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

     พระวินัยปฎก 

เลม  คํายอ   ชื่อคัมภีร       ภาษา 

๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

    พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย)  

เลม  คํายอ   ชื่อคัมภีร               ภาษา 
๙ ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐  ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาล ิ           (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค           (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)
๑๓ ม.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)
๑๔ ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณณาสก  (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 



ช 

๑๖ สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)
๑๘          สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)
๒๑       องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

     พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ   ชื่อคัมภีร       ภาษา 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๔๐ อภิ.ป. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฏานปาล ิ   (ภาษาบาล)ี 
 อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน    (ภาษาไทย) 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา   

    อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 คํายอ   ชื่อคัมภีร       ภาษา 

 สํ.สฬา.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

    อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  

 คํายอ   ชื่อคัมภีร       ภาษา 

อภิ.วิ.อ. (บาล)ี    = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถาปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 ค. คํายอชื่อคัมภีรฎีกา 

    ฎีกาพระวินัยปฎก 

เลม คํายอ   ชื่อคัมภีร       ภาษา 

๓   สารัตถ.ฎีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา    (ภาษาไทย) 

 สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทปีนีฏิกา    (ภาษาบาลี) 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีหลักธรรมคําสอนที่เปนไปเพื่อความหลุดพน จากกองแหง
ทุกข ดับกิเลสที่เปนเครื่องเศราหมองดวยปญญาญาณ พระพุทธองคทรงหลุดพนจากวัฏฏสงสารโดย
สิ้นเชิง๑ ดวยวิธีการเจริญวิปสสนาภาวนา และพัฒนาปญญาที่พระพุทธองคทรงคนพบดวยพระองคเอง 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา และความจริงอันประเสริฐที่สุด ซึ่งถือเปนหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และ
ดวยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธองคจึงทรงนํามาแสดงแกเหลาพุทธบริษัททั้งหลาย ภายใตศักยภาพ
ของแตละบุคคล ดวยเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ๒ สูหนทางแหงความหลดุพนจากบวงแหงกิเลส และ
เห็นประจักษแจงพระนิพพานในที่สุด 

 ฉัปปาณโกปมสูตรเปนพระสูตรที่มาในพระสุตตันปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค วา
ดวยเรื่องอุปมาเหมือนสัตว ๖ ชนิด คือ งู จระเข นก สุนัข สุนักจิ้งจอก ลิง วา ภิกษุผูไมสํารวมยอมถูก
ชาวบานตําหนิติเตียน เหมือนคนมีแผลพุพองทั่วรางกาย เขาปาหญาคา ไดรับความทุกขเพราะถูกตอ
หญาคาทิ่มตํา และใบหญาคาบาดแลวทรงแสดงความไมสํารวมอินทรียเหมือนการจับสัตว ๖ ชนิดมา
ผูกไวดวยกัน สัตวตัวไหนมีแรงมากก็ดึงตัวที่เหลือไปดวย สวนความสํารวมอินทรียเหมือนการจับสัตว 
๖ ชนิดน้ันมาผูกไวกับหลัก สัตวทั้ง ๖ ชนิดน้ัน ก็ไมสามารถหนีไปได เมื่อถอดความจากอุปมาแลว ก็
ไดสาระธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 หลักธรรมที่สําคัญในฉัปปาณโกปมสูตร คือ หลักอายะตนะ ๑๒ ประกอบดวย อายตนะ
ภายนอก ๖ คือ รูปายตนะ(รูป) สัททายตนะ(เสียง) คันธายตนะ(กลิ่น) รสายตนะ(รส) โผฏฐัพพายตนะ
(สัมผัสทางกาย) ธัมมายตนะ คือ อารมณที่เกิดกับใจ และอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
ทั้งอายตนะภายนอก และ อายตนะภายใน อุปมาเหมือนสัตว ๖ ชนิด ที่มีความตางกัน ซึ่งพระพุทธองค
ไดจําแนกออกเปน ๒ สวน ไดแก ๑) การไมสํารวมอินทรียของภิกษุ จิตยอมถูกกิเลสครอบงํา ไหลไปกับ
อารมณที่กระทบทวารทั้ง ๖ ยอมมีโทษมาก เพราะไมไดเจริญกายคตาสติ ๒) การสํารวมอินทรียที่เกิด
จากการเจริญกายคตาสติ คือ มีสติรูเทาทันอารมณที่กระทบทวารทั้ง ๖ เห็นอารมณเหลาน้ันดับไป เชนน้ี
ยอมรูชัดในเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ ตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมที่เปน
บาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลว ดวยอํานาจตัณหาที่ถูกผูกไวที่หลัก คือ กายคตาสติ (ในที่อื่นเทียบกาย
เหมือนหลัก เทียบสติเหมือนเชือกผูก) ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความหลุดพน เพื่อใหสัตวทั้งหลายมีความรู
มีความเขาใจ เน้ือหาธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยมี

                                            
๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๖๖/๑๗๔. 
๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๖/๒๕๓. 



๒ 

จุดหมายจุดเดียว คือ ความพนทุกข พระองคไมทรงสรรเสริญการสอนใหติดอยูแคสวรรค หรือพรหมโลก
เทาน้ัน แตสอนใหรูย่ิง เพื่อกําหนดรู เพื่อความสิ้นไป เพื่อละภพทั้ง ๓” เพราะสวรรคหรือพรหมโลกแมจะ
เปนสุคติภูมิก็จริง แตยังเปนการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยู ยังไมพนไปจากความทุกขได การเจริญ
วิปสสนาภาวนาจึงเปนหลักที่สําคัญ ที่จะทําใหเห็นประจักษแจงตามความเปนจริงในพระไตรลักษณ 
เขาสูพระนิพพานได ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน มีจุดมุงหมาย เพื่อใหจิตไดเห็นประจักษแจง ในขันธ ๕ วา
เปนอนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชเปนตัวตน บุคคล เรา เขา คือ เราไมสามารถที่จะ
บังคับบัญชามันไดตามที่บุคคลทั่วไปเขาใจกัน ความเห็นประจักษแจงน้ี เรียกวา วิปสสนา คือ เพราะ
สํารอกราคะกิเลสได จึงช่ือวาเจโตวิมุตติ เพราะสํารอกอวิชชาได จึงช่ือวาปญญาวิมุตติ”เปนการตัด
กระแสแหงราคะกิเลสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง กําจัดสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม๓ ตอง
กําหนดรูสภาวธรรมหรืออารมณที่ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ที่เปนปจจัยของ
การเกิดผัสสะ ใหมีความกําหนัดยินดี ในรูปที่พึงรูดวยตา เสียงที่พึงรูดวยหู กลิ่นที่พึงรูดวยจมูก รสที่พึงรู
ดวยลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูดวยกาย และธรรมารมณที่พึงรูดวยใจ ซึ่งธรรมเหลาน้ีกระทบกันหรือเกิดผัสสะ
เขาแลวเปนปจจัยใหกามคุณเกิดข้ึน ที่กอใหเกิดเวทนาความรูสึกสุขหรือทุกข ขณะที่ไดสัมผัสทําใหเกิด
สัญญาความจําไดหมายรูสิ่งที่เคยสัมผัส ความยินดี ความพอใจ ทางตากระทบรูปเกิดความพอใจในรูป  

หูกระทบเสียง เกิดความพอใจในเสียง เปนตน ซึ่งทําใหไหลซึมซานไปยอมจิต ใหกระทําแตในเรื่องที่เปน
ในฝายตํ่าทรามหรืออกุศลกรรมโดยมีอวิชชา เปนเครื่องขวางกั้นจิตไมใหเกิดปญญา ซึ่งเปนผลที่ทําให
มนุษยหรือสัตยทั้งหลายเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏฏ 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตามหวัเรือ่งหลักธรรมอายตนะดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร ซึ่งมีเน้ือหา และสาระสําคัญเกี่ยวกับหลักธรรม คือ อายตนะภายในและ
อายตนะภายนอกน้ีมีความสําคัญเปนอยางย่ิงตอการสํารวมอินทรีย๔ เพื่อเปนการสรางองคความรูที่
สามารถนอมนํามาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา และสามารถตอบคําถามของผูเจริญวิปสสนา
ภาวนาไดอยางถูกตอง ตรงตามความเปนจริง เปนประโยชนเกื้อกูลแกพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ เน้ือหาและหลักธรรมสําคัญในฉัปปาณโกปมสูตรเปนอยางไร 
 ๑.๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตรเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมสําคัญในฉัปปาณโกปมสูตร 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาการเจรญิวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร 

                                            
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๗/๑๙๕. 



๓ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิจัยมุงเนน
ศึกษาถึงเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร โดย
ผูวิจัยแบงขอบเขตของงานวิจัยเปนสองสวน คือ ขอบเขตดานเอกสาร เพื่อกําหนดเอกสารที่ใชในงานวิจัย 
และขอบเขตดานเน้ือหาเพื่อกําหนดเน้ือหาประเด็นตาง ๆ ที่จะศึกษาในงานวิจัยครั้งน้ี โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสารการศึกษา 

 การศึกษาดานเอกสารครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาเฉพาะเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะ การเจริญ
วิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร ที่ไดกําหนดขอบเขต คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีรพระพุทธศาสนา ฎีกา อื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนเน้ือหาที่มี
รายละเอียดที่ลึกซึ้งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรวิปสสนาทีปฎีกา คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี ตลอดจนถึงหนังสือ เอกสารตํารา ไดแกหนังสือมหาสติปฏฐานสูตร รจนาโดย พระโสภณ
มหาเถระ(มหาสีสยาดอ)ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ แลวนํามา สรุป เรียบเรียง 
นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเน้ือหาการศึกษา 

 การศึกษาดานเน้ือหาครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาเฉพาะเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะที่เกี่ยวของ
กับการเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร โดยมีขอบเขตศึกษาวาตามอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอก เพื่อชําแรกราคะกิเลส และการดําเนินชีวิตตามหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ที่ให
ถึงความดับสิ้นแหงราคะกิเลส คืออายตนะ ผูวิจัยมีความประสงคจะคนควาในรายละเอียดหลักธรรม
อายตนะในฉัปปาณโกปมสูตร เกี่ยวกับขอที่เปนเหตุเกิดแหงอายตนะและเหตุดับของอายตนะ
หลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อความดับสิ้นแหงอายตนะที่มีอยูในฉัปปาณโกปมสูตรเปน
ตน แลวนํามา สรุป เรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ฉัปปาณโกปมสูตร หมายถึง พระสูตรที่วาดวยอุปมาเหมือนสัตว ๖ ชนิด ดวย
ธรรมปริยายที่เปนไปในสวนแหงการชําแรกอายตนะภายใน หรืออินทรีย ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ และอายตนะภายนอก หรืออารมณ ๖ ไดแก รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ 
โผฏฐัพพายตนะ และ ธัมมายตนะ ที่แสดงถึงโทษของการไมสํารวม และกลาวถึงคุณของการสํารวม
จนสามารถเห็นเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ 
 ๑.๕.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การพิจารณาสภาวรูปธรรม และสภาวนาม
ธรรม ในปจจุบันตามความเปนจริง ไมเที่ยง เปนทุกข ตามไตรลักษณ การเจริญวิปสสนาภาวนา ยอม
ทําใหเกิดวิมุตติบรรลุเปนพระอริยบุคคล 

 
 



๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการทําวิจัยครั้งน้ี  ผู วิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลที่ เปนหลักฐานจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส เปนลําดับ และจากเอกสารที่ผูทรงคุณวุฒิไดศึกษาคนควาแลว
เผยแพรปรากฎอยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
ดังตอไปน้ี 

 ๑.๖.๑ คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหามงคลสมัย
ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม
พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
  ๒) พระไตรปฎก พรอมอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๘ 

 ๑.๖.๒ ตําราทางวิชาการและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

  ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร) พบวา การเจริญปญญาเขาไป
เห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเปนจริง คือ เห็นแจงพิเศษในอารมณตางๆที่
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเปนรูป นาม และเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตางๆ 
ที่มาปรากฏทางตา หู จมูก เปนตน โดยความเปนของไมเที่ยง (อนิจจะ) เปนทุกข (ทุกขะ) ไมใชตัวตน 
(อนัตตา) และไมสวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกจากอนิจจวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปล
ลาส และสุขสัญญาวิปลลาส๕ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดอธิบายไวในหนังสือ “วิปสสนา
กรรมฐาน ภาคปฏิบัติ” วา ปหานปธาน เพียรละ ไดแกเพียรละบาปที่เกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไป คือ 
เพียรละอนุสัยกิเลสทั้ง ๗ ประการน่ันเอง เพราะกิเลสเหลาน้ีหรือบาปเหลาน้ีเกิดข้ึนมาแลว ต้ังแตภพ
กอนชาติกอน และยังจะเกิดตอไปอีกไมมีวันสิ้นสุดยุติลงได ในเมื่อบุคคลไมละใหเด็ดขาด คือ เปน
สมุจเฉทปหาน ตัดรากทิ้งไดเมื่อใด เมื่อน้ันแหละจึงจะช่ือวาละไดเด็ดขาด๖ 

  ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา พระคันธสาราภิวงศ แปล วิปสสนานัย
เลม ๑ อธิบายไววาการใชสติสํารวมอินทรีย เพื่อไมใหเกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ คือ จิตที่เห็นได
ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส และนึกคิดเรื่องราวตางๆ กําลังรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
และธรรมารมณ ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ช่ือวา อินทรียสังวรศีล๗ 

                                            
๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A. Ph.D.), อริยวังสปฏิปทา 

ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๖–๓๗. 
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ, พิมพครั้งที่ ๗,

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรน่ิง, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๘-๑๙๙. 
๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปล, วิปสสนานัย เลม๑, 

(นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



๕ 

  ๔) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบาย รายละเกี่ยวกับอายตนะภายในไวใน
หนังสือ “พุทธธรรม” วา “อายตนะภายในหรือทวาร ๖ น้ัน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “อินทรีย ๖”
คําวา อินทรีย แปลวา ภาวะที่เปนใหญ หมายถึงสิ่งที่ทําหนาที่ ที่เปนใหญ เปนเจาหนาที่ หรือเปนเจา
การในเรื่องน้ัน ๆ เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสียง เปนตน อินทรีย ๖
คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย คําวา อินทรีย นิยมใชกับ
อายตนะ ในขณะทําหนาที่ของมันในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เชนการสํารวมจักขุนทรียเปนตน 
สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงสภาวะที่อยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิดจักขุ
วิญญาณ เปนตน และเมื่อพูดถึงตัวสภาวลักษณะ เชนวา จักขุไมเที่ยง เปนตน๘ 

  ๕) พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  แสดงแนวทางการเจริญวิปสสนาไวในหนังสือ  
วิปสสนาทีปนีฎีกาวา  หลักในการเจริญวิปสสนาน้ัน  พึงเริ่มแตสิ่งที่เห็นไดงายและชัดตอรูป  ใน
อารมณที่กําหนดน้ัน  นามเปนอารมณที่ละเอียดประณีต  เห็นไดยากย่ิงกวารูป  ดังน้ันในระยะ
เริ่มแรกของวิปสสนายานิกบุคคล  พึงใหกําหนดรูปกอน๙ 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ๑. พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย  กตปุฺโ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอิริยาบถเดิน
ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” พบวา อายตนะ ๑๒ คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่มีปรากฏในมหา
สติปฏฐานสูตร ซึ่งมีทั้งหมด ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติเขาไปต้ังมั่นพิจารณาเห็นกาย
ในกาย เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติเขาไปต้ังมั่นเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติ
เขาไปต้ังมั่นเห็นจิต ในจิต และ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติเขาไปต้ังมั่นเห็นธรรมในธรรม๑๐ 

  ๒. พระมหาสมนึก เตชปฺโ (สินสุทธิ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา
อายตนะ ๑๒ เปนเครื่องตอที่สําคัญระหวางภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ กับภายนอก  
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ เปนปจจัยใหเกิดทุกข หรือพนทุกขได ซึ่งชีวิตของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายที่ตองตกอยูในสังสารวัฏอยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะมีอายตนะเปนเครื่องตอที่
สําคัญ คือ ตาตอกับรูป หูตอกับเสียง จมูกตอกับกลิ่น ลิ้นตอกับรส กายตอกับสัมผัสทางกาย ใจตอกับ
ธรรมารมณ๑๑  

                                            
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๓๖. 
๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวม

เลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัดมหาชน, 
๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

๑๐ พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย กตปุฺโ), “ศึกษาอิริยาบถเดินในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

๑๑ พระมหาสมนึก เตชปฺโ (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการ
เจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 



๖ 

  ๓) พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา อินทรีย ๖ หมายถึงความเปนใหญ สภาพที่
เปนใหญในกิจของตน ธรรมที่เปนเจาการ ในการทําหนาที่หน่ึงๆ เชน ตา เปนใหญ หรือเปนเจาการใน
การเห็น หูเปนใหญในการไดยิน วิริยะเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความเกียจคราน เปนตน 
อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็นรูป ฟง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ ระวังไมใหกิเลสครอบงําใจในเวลารับรู
อารมณทางอินทรีย ๖ อินทรียสังวร...๑๒ 

  ๔) พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาจิตและเจตสิกใน
จิตตานุปสสนาภาวนา”พบวา ธรรมชาติที่รูอารมณ คือ สภาวะรูสิ่งตางๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจโดยผานทางอายตน ๖ การรูสีผานตาเปนการเห็น การรูเสียงผานหูเปนการไดยิน การรูกลิ่น
ผานจมูกเปนการรูกลิน่ การรูรสผานลิน้เปนการลิ้มรส การรูสิ่งทีส่ัมผัสผานรางกายเปนสมัผสั และการ
รับรูทางใจเปนการนึกคิด๑๓   
  ๕) พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่อง
อายตนะ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของทันตแพทย สม สุจีรา”พบวา อายตนะ คือ เครื่องตอภายนอกกับ
ภายใน,สิ่งที่รับรูแบงออกเปน ๒ ประการ คือ ๑) อายตนะภายใน หมายถึง เครื่องตอภายใน หรือ
เครื่องรับรูที่เรียกวาอินทรียมี ๖ คือ จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย (กาย) มโน 
(ใจ) ๒) อายตนะภายนอก หมายถึงเครื่องตอภายนอก หรือสิ่งที่ถูกรูมี ๖ คือ รูป (รูป) สัททะ (เสียง) 
คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งตองกาย ) ธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจ)๑๔ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อเปน
กระบวนการที่เปนไปในสวนของการชําแรกราคะกิเลสในพุทธศาสนา โดยพบการวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวของ 
เพียงพอตอการวิจัยครั้งน้ี ทําใหผูวิจัยไดอาศัยหลักธรรม แนวคิด เพื่อเปนฐานในการศึกษาเน้ือหา
หลักธรรมในอายตนะที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตรตามหลักสติปฏฐานสืบ
ตอไป 

 

 

                                            
๑๒ พระไพบูลย วิปุโล (สุดใจ), “ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๑๓ พระบุญธรรม  อธิจิตฺโต , (สีระสา) ,“การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 
๑๔ พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตนอย), “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของ

ทันตแพทย สม สุจีรา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดยอ. 



๗ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะในฉัปปาณโกปมสูตรที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนา
ภาวนา ในงานวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาขอมูลที่
เกี่ยวของกับเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะที่ปรากฏในพระสูตร คือ ธรรมที่เปนปริยายในสวนแหงการชํา
แรกราคะกเิลส ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ โดยกลาวถึงลักษณะ เหตุเกิด ความ
ตาง... ความดับและขอเจริญวิปสสนาภาวนาใหถึงความดับ ของธรรมทั้ง ๖ ประการเหลาน้ี วามีความ
เกี่ยวโยงกันอยางไรกับการเจริญวิปสสนาภาวนา แลวนํามาสรุป บรรยายเชิงพรรณนา ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลที่ใชประกอบการวิจัยซึ่งไดแกเอกสารที่มีเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการ
วิจัย โดยรวบรวมจากแหลงตาง ๆ ไดแก หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย
แยกเปนประเภท ดังน้ี 
  ๑) ศึกษาขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย อรรถกถา และปกรณวิเสส  
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของกับเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะที่ปรากฏในฉัปปาณโกปมสูตร ที่เกี่ยวกับการ
เจริญวิปสสนาภาวนา 
  ๒) รวบรวมขอมูลจาก งานวิจัย วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ รวมทั้งสวนที่เปนคําอธิบายจาก
หนังสือ เอกสารฉบับตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย 
 ๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลที่เปนในสวนของเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะในฉัปปาณโกปมสูตร ที่
เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนา 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะในฉัปปาณโกปมสูตร ที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปสสนาภาวนา เปนรูปแบบองคความรูใหม 
 ๑.๗.๔ นําเสนอผลการวิจัยทีเ่กี่ยวของกับเน้ือหาและหลักธรรมอายตนะในฉัปปาณโกปมสตูร 
ที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการ เรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเน้ือหาและหลักธรรมสําคัญในฉัปปาณโกปมสูตร 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบการเจรญิวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร 



๘ 

บทท่ี ๒ 
 

เนื้อหาและสาระสําคัญในฉัปปาณโกปมสูตร 
 

   พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนเปนไปเพื่อความหลุดพนของเวไนยสัตวผู
แสวงหาความสุขอันไพบูรณ ซึ่งธรรมเหลาน้ันเปนไปเพื่อรูแจงในอริยสัจ ๔ ไดแก รูทุกข ละสมุทัย 
แจงนิโรธ และเจริญมรรค โดยมีหลักการปฏิบัติที่พระพุทธองคไดทรงวางไว คือ ศีล สมาธิ และปญญา
เรียกวาสิกขา คือ สิ่งที่ตองศึกษา ซึ่งหลักการปฏิบติัเหลาน้ีตองเริ่มจากการมีสติในการสํารวมอายตนะ
ที่เรียกวาอินทรียสังวร เมื่อจิตมีการสํารวมระวังอยางตอเน่ือง ยอมเปนเหตุปจจัยใหสิกขาทั้ง ๓ 
สมบูรณ ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ฉัปปาณโกปมสูตร เปนพระสูตรที่พระพุทธ
องคทรงใหความสําคัญกับการสํารวมระวังในอายตนะทั้ง ๖๑ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่ง
พระพุทธองคทรงช้ีใหเห็นโทษของการไมสํารวมอินทรีย ยอมทําใหเกิดความยึดมั่นในชีวิต และ 
ช้ีใหเห็นคุณของการมีอินทรียสังวร ยอมเปนเหตุใหละความยึดมั่นในชีวิต การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงได
กําหนดประเด็นศึกษาหลักธรรมในฉัปปาณโกปมสูตรไว ดังน้ี 

   ๒.๑ นิยามความหมายของฉัปปาณโกปมสูตร 
   ๒.๒ ความเปนมาของฉัปปาณโกปมสูตร 
   ๒.๓ เน้ือหาและหลักธรรมของฉัปปาณโกปมสูตร 
   ๒.๔ สรุปทายบท 
 

๒.๑  นิยามความหมายของฉัปปาณโกปมสูตร  

   ๒.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 

   ฉัปปาณโกปมสูตรเปนหลักธรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการอุปมาอุปมัยในการสํารวมอินทรีย
กับการไมสํารวมอินทรีย ซึ่งมีความของช่ือพระสูตร ดังน้ี 

   คําวา ฉัปปาณโกปมสูตรตัดเปน ฉ = ๖ ปาณ = สัตว + อุปม = คําอุปมา + ฉัปปาณโก
ปม = สัตว ๖ ชนิด ศัพทวา สุตฺตํ  ศัพทเดิมเปน  สุตฺต  ศัพท (ลง สิ  ปฐมาวิภัตติ  ฝายเอกวจนะ เอา 
สิ กับ อ ที่สุดศัพทแหง  สุตฺต  เปน อํ  สําเร็จรูปเปน  สุตฺตํ) แปลวา สูตรหรือพระสูตร ปาพจน  พระ
พุทธพจน๒  ดังน้ี 

                                            

 ๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
 ๒ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๗๑๗. 



๙ 

   ดังน้ัน ฉัปปาณโกปมสูตร หมายถึง วาดวยอุปมาดวยสัตว ๖๓ ชนิด ที่ เกี่ยวของกับ
ธรรมชาติของจิตที่ไหลไปกับอารมณทั้ง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

   ๒.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

   ความหมายของฉัปปาณโกปมสูตรปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ วาดวยอุปมา
ดวยสัตว ๖ ชนิด คือ อุปมาอายตนะ ๖ เปรียบเหมอืน งู จระเข นก สุนัข สุนัขจิ้งจอก และลิง มีสภาพ
ที่ไหลไปกับอารมณ เมื่อไมมีสติก็จะเกิดอุปาทานกับอารมณที่มากระทบ แตเมื่อมีสติก็จะไมไปยึดมั่น
ในอารมณ พระอรรถกถาจารยใหความหมายไว  

  อายตนะพึงเห็นเหมือนสัตว ๖๔ ชนิด คือ ตัณหาพึงเห็นเหมือนเชือกที่เหนียว อวิชชาพึงเห็น 
 เหมือนปมในทามกลาง (ที่ขมวดไว) ในทวารใด ๆ อารมณมีกําลังมาก อายตนะน้ันๆ ยอม 
 เหนียวอารมณน้ันๆ เขามา แตพระผูมีพระภาคเจาทรงนําอุปมาน้ีเปรียบเทียบดวยสิ่งที่จะพึง 
 เห็นสมกัน หรือดวยสามารถแสดงใหเห็นความตางกันแหงอายตนะทั้งหลาย          

   จากขอความขางตน ฉัปปาณโกปมสูตรในความหมายในอัตถนัย คือ การอุปมาดวยสัตว 
๖ ชนิด เพื่อใหเกิดความเขาใจเรื่องจิตไดงายข้ึน เพราะจิตเปนสิ่งที่เขาใจไดยาก มีความสลับสับซอน 
เปนเรื่องระดับปรมัตถ ดังน้ันการอุปมาจิตที่ออกสูอารมณทั้ง ๖ เหมือนธรรมชาติของสัตวทั้ง ๖ ชนิด 
น่ันทําใหผูฟงเกิดปญญาในคําสอนของพระพุทธเจาไดมากข้ึน๕ 
  

๒.๒ ความเปนมาของฉัปปาณโกปมสูตร 

   ๒.๒.๑ เหตุเกิดของฉัปปาณโกปมสูตร 

   ในพระสูตรน้ี พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ในพระสูตรดังกลาว พระผูมีพระภาคเจาตรัสเหตุดังขัอ
ความที่ปรากกฎวา “ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน จะไปสูบานหรือจะไปสูปาก็ตาม
จะมีทักทวงวา “ทานรูปน้ีทําอยางน้ี มีความประพฤติอยางน้ี เปนผูไมสะอาดเปนดุจหนามคอยทิ่มแทง
ชาวบาน” เธอทั้งหลายรูวา “ภิกษุน้ันเปนดุจหนาม” พึงทราบความสํารวมและความไมสํารวม”๖ 

   จากขอความขางตน เหตุของพระสูตรน้ันพระพุทธองคปรารภถึงพระภิกษุผูทุศีล ไม
สํารวมอินทรียไปสูชุมชนยอมเปนผูที่มีบาปกรรมติดตัวไป พระอรรถกถาจารยอธิบายวา “บุคคลผู
ทุศีล พึงทราบวา เหมือนคนมีตัวเต็มไปดวยแผล ทุกขที่เกิดภิกษุผูถูกเพื่อนสพรหมจารีในที่น้ันกลาว
อยูวา ผูน้ีน้ันเปนผูกระทํากรรมเหลาน้ี พึงทราบเหมือนทกุขโทมนัสที่เกิดข้ึนแกบุรษุน้ัน ผูถูกหนอหญา
คาแทง  และมีตัวถูกใบไมที่มีหนาม ซึ่งเปรียบดวยคมดาบบาดเอา”๗ 

                                            
๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 

 ๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
 ๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 
 ๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 



๑๐ 

   ดังน้ันเหตุของพระสูตรน้ัน พระพุทธองคตรัส ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ดวยเหตุที่ภิกษุผูเปนปุถุชนไมสํารวมในทวารทั้ง ๖ ทําใหเกิดความไมเลื่อมใส
ตอผูที่พบเห็น และเปนกรรมที่บุคคลน้ันเปนผูไดรับเอง 

   ฉัปปาณโกปมสูตร พระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมดวยอุปมาโวหารวา ภิกษุผูไมสํารวม
ยอมถูกชาวบานตําหนิติเตียนเหมือนคนมีแผลพุพองทั่วรางกาย เขาปาหญาคา ไดรับความทุกขเพราะ
ถูกตอหญาคาทิ่มตําและใบหญาบาด แลวสงแสดงความไมสํารวมอินทรียเหมือนการจับสัตว ๖ ชนิด 
มาผูกไวดวยกัน สัตวตัวไหนมีแรงมากก็ดึงตัวที่ไปดวย สวนความสํารวมอินทรียเหมือนการจับสัตว ๖ 
ชนิดน้ันมาผูกไวกับหลัก สัตวทั้ง ๖ ชนิด น้ันก็ไมสามารถหนีไปได๘ ซึ่งเหตุเกิดของพระสูตรน้ีจัดอยูใน
ประเภท  “อัตตัชฌาสยะ ”๙  เหตุแหงการแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง  โดยไมตองมี
ผูใดทูลอาราธนาเปนเหตุ  ๑ ใน ๔  เหตุแหงการแสดงธรรมของพระผูมีพระภาคที่พระอรรถกถาจารย   
ผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสินี (คัมภีรอรรถกถา  อธิบายความในทีฆนิกาย) อธิบายวา  พระผูมีพระภาค
อีกทั้งเหลาพระสาวก  มีเหตุแหงการแสดงธรรมแกพุทธบริษัทตามสถานที่ตาง ๆ ๔  ประการ๑๐  คือ 

   ๑) อัตตัชฌาสยะ  เหตุแหงการแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง  โดยไมตอง
มีผูใดทูลอาราธนา  เชน  อากังเขยยสูตร  พระสูตรที่ทรงแสดงธรรมไปตามเน้ือหาโดยไมมีการถาม – 
ตอบและไมมีผูใดทูลถาม  พระสูตรน้ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ณ  พระวิหารเชตวัน  
เขตพระนครสาวัตถี  โดยทรงมุงแสดงอานิสงสของศีลเปนสําคัญ  และยกความหวัง  ๑๗  ประการ  
ซึ่งเปนเรื่องที่คนทั่วไปอยากได  มาเปนจุดเริ่มตนแหงการพัฒนาจิตของ  ผูหวัง  คือ ไมวาจะหวังอะไร
ใน  ๑๗  ประการน้ัน  ความหวังไมไดเกิดข้ึนลอยๆ แตผูหวังตองลงมือปฏิบัติดวย  แลวทรงแสดงวิธี
ปฏิบัติ  โดยเริ่มจากการรักษาศีล  ปฏิบัติธรรมเจริญสมถะกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซึ่งเปน
การพัฒนาทางจิต  และผลของการแสดงพระสูตรน้ี  ทําใหภิกษุทั้งหลายที่มาฟงตางมีใจยินดีช่ืนชมใน
พระภาษิต๑๑  

   ๒) ปรัชฌาสยะ  เหตุแหงการแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผูอื่น  ที่ทรงตรวจดูดวย      
พระญาณกอนเสด็จไปโปรด  โดยทรงมุงประโยชนเปนการเฉพาะสําหรับผูฟง  เชน  มหาราหุโลวาทสูตร  
พระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกพระราหุล  ในขณะที่ทานมีอายุ  ๑๘  ป  ซึ่งเปนวัยที่กําลัง
คํานึงถึงเรือนรางหรือรูปรางทั้งของตนเองและผูอื่น  จึงทรงสอนใหพิจารณาขันธ  ๕ และกัมมัฏฐาน
อีกหลายอยาง  เพื่อบรรเทาความพอใจและความกําหนัดในเรอืนราง  และผลของการแสดงพระสตูรน้ี
ทําใหพระราหุลมีใจยินดีช่ืนชมในพระภาษิต๑๒      

   ๓) ปุจฉาวสิกะ  เหตุแหงการแสดงธรรมตามคําทูลถาม  เชน วัมมิกสูตร พระสูตรที่ พระผูมี
พระภาคทรงแสดงแกพระกุมารกัสสปะ  โดยทรงตอบปริศนาธรรม  ๑๕ ขอ ของเทวดา ที่พระกุมาร

                                            
 ๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๔-๒๖๕. 
 ๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๘. 
 ๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๘.  
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔–๖๙/๕๖–๖๒. 
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓–๑๒๑/๑๒๕–๑๓๓. 



๑๑ 

กัสสปะนํามาทูลถาม เปนบรรยายโวหาร  แบบถาม - ตอบ เชน พระกุมารกัสสปะ ถามวา อะไรช่ือวา  
จอมปลวก  พระผูมีพระภาคตอบวา  รางกาย  ดังน้ีเปนตน  และผลของการแสดงพระสูตรน้ี  ทําให
พระกุมารกัสสปะมีใจยินดีช่ืนชมในพระภาษิต๑๓   

   ๔) อัตถุปปตติกะ เหตุแหงการแสดงธรรมตามเรื่องหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ  
เชน มหาสุญญตสูตร พระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายมีทาน พระอานนท เปน
ตน  ณ  นิโครธาราม  เขตกรุงกบิลพัสดุ  เกี่ยวกับสุญญตาวิหารธรรม (ธรรมอันเปนเครื่องอยูดวย
ความวางของพระขีณาสพทั้งหลาย)๑๔ วาดวยโทษของการอยูคลุกคลีดวยหมูคณะของภิกษุหลายรูปที่มาพัก
อยูรวมกัน  โดยทรงตําหนิพรอมกับอธิบายวิธีการฝกใหมีสุญญตาวิหารธรรม วิธีอยูดวยสุญญตาวิหารธรรม
และเหตุผลโดยละเอียด และผลของการแสดงพระสูตรน้ี ทําใหพระอานนทมีใจยินดีช่ืนชมในพระภาษิต๑๕  

   ๒.๒.๒ รูปแบบของฉัปปาณโกปมสูตร                                                                                                                                                                                                           

   พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง 
ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีช่ือเฉพาะวา  “นวังวคสัตถุศาสน” (คําสั่งสอนของพระศาสดามี
องค ๙ ) คือ 

   ๑) สุตตะ  คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียงแสดงหรอืบรรยายขอธรรมใหผูฟงเหน็ประจักษ 
บางกรณีอาจบรรยายเปน อุปมาโวหารก็มีหรือต้ังประเด็นปญหาข้ึนถามแลวตอบเองก็มี เชน ระเบียบ
คําในพระสูตรทั่วไป รวมทั้งในพระวินัยปฎก และคัมภีรนิทเทส (จูฬนิทเทส และมหานิทเทส ผลงาน
ของพระสารีบุตรเถระ) 

   ๒) เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว เชน 
ระเบียบคําในพระสูตรทั้งหลายที่มีคาถาประพันธ 

   ๓) เวยยากรณะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระ
อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 

   ๔) คาถา คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท (ขุ.ธ.) 
เถรคาถา(ขุ.เถร.) เถรีคาถา (ขุ.เถรี.) 

   ๕) อุทาน คือ ระเบียบคําที่พระผูมีพระภาคทรงเปลงออกมาโดยมีไดทรงนึกไวกอน อาจ
เปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคําในคัมภีรอุทาน (มี ๘๒ สูตร) 

   ๖) อิติวุตตกะ คือ ระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดยมีคําวา “วุตฺตํ 
เหตํ ภควตา”(สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว) เปนคําเช่ือมความเพื่อนําเขาสูคาถาหรือพุทธพจน 
เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

                                            
 ๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙–๒๕๑/๒๖๗–๒๗๓. 
 ๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒/๕๖. 
 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๕–๑๙๖/๒๒๒–๒๓๓. 



๑๒ 

   ๗) ชาตกะ คือ ระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบคําในคัมภีร
ชาตกะ หรือชาดก ซึ่งเปนประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 

   ๘) อัพภูตธรรม คือ ระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชน ระเบียบคําใน
พระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

   ๙) เวทัลละ คือ ระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิกะ 
คือที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถามเพื่อขอ
ความรู (เวทญจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจติดใจ (ตุฏฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน ระเบียบคําในจูฬ-
เวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สักกปณหสูตร สัมมาทิฏสูตร มหาปุณณมสูตร ๑๖ 

   ซึ่งรปูแบบของฉัปปาณโกปมสูตรเปนแบบสุตตะ คือการอุปมาโวหาร ซึง่พระพุทธเจาตรสั         
ไปตามเรือ่งหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ เรียกวา อตัถุปปตติกะ๑๗ ดังน้ี 

  ...ภิกษุทั้งหลาย บุรุษจับสัตว ๖ ชนิดซึ่งมีที่อยูตางกัน มีที่หากิน ตางกันแลวผูกดวยเชือกที่
 เหนียว  คือ จับงูแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับจระเขแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับนกแลวผูก
 ดวยเชือกที่เหนียว จับสุนัขแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับสุนัขจิ้งจอกแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว
 จับลิงแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลวจึงปลอยไป ลําดับน้ัน สัตวทั้ง ๖  
 ชนิดซึ่งมีที่อยูตางกัน มีที่หากินตางกัน เหลาน้ันพึงดึงไปสูที่หากินและที่อยูของตน ๆ คืองูดึงไป 
 ดวยตองการวา “จักเขาไปสูจอมปลวก”จระเขดึงไปดวยตองการวา “จักลงนํ้า”นกดึงไปดวย
 ตองการวา “จักบินข้ึนสูอากาศ”สุนัขดึงไปดวยตองการวา “จักเขาบาน”สุนัขจิ้งจอกดึงไปดวย
 ตองการวา “จักเขาปาชา”ลิงดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปา” เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิด น้ันตาง
 ก็จะไปตามใจของตนพึงลําบาก เมื่อน้ันสัตวเหลาน้ันก็พึงตกอยูในอํานาจ ไปตามสัตวที่มีกําลัง
 กวา แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงไมเจริญ ไมทําใหมากแลว 
 ตายอมฉุดภิกษุน้ันไปในรูปที่นาพอใจ รูปที่ไมนาพอใจเปนของนาเกลียด ฯลฯ ลิ้นยอมฉุด ฯลฯ 
 ใจยอมฉุดภิกษุไปในธรรมารมณที่นาพอใจ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจเปนของนาเกลียดภิกษุ 
 ทั้งหลาย ความไมสํารวมเปนอยางน้ีแล๑๘ 

   จากเน้ือหาที่ยกมา พระพุทธองคอปุมาธรรมชาติของสัตว ๖ ชนิด ที่มคีวามแตกตางกันใน
การหากิน เปรียบเหมอืนจิตทีอ่อกไปสูอายตนะทั้ง ๖ ที่มีอารมณในการรับรูที่ตางกัน แมจะมีการรับรู
อารมณทีห่ลากหลาย จิตก็มลีักษณะที่คลายกันคือการไหลไปกับอารมณ คือ ความยินดียินราย เพราะ
การไมมสีติน้ันเอง 

 
 

                                            

 ๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๙-๑๐. 
 ๑๗ สุเทพ พรมเลิศ, พระไตรปฎกศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน การพิมพ,๒๕๕๒), 
หนา ๑๙-๒๐. 
 ๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๕. 



๑๓ 

๒.๓ เนื้อหาและหลักธรรมของฉัปปาณโกปมสูตร 

   เน้ือหาของฉัปปาณโกปมสตูรทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  เลมที่ ๑๘ พระสุตตันตปฎก
เลมที่ ๑๐ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธองคตรัสหลักธรรมเกี่ยวกับโทษของการไมสํารวม
อินทรียและประโยชนของการสํารวมอินทรีย ซึ่งปรากฏขอความวา “ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ี ก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน จะไปสูบานหรือจะไปสูปาก็ตาม จะมีผูทักทวงวา “ทานรูปน้ีทําอยางน้ี มีความประพฤติ
อยางน้ี เปนผูไมสะอาดเปนดุจหนามคอยทิ่มแทงชาวบาน ” เธอทั้งหลายรูวา “ภิกษุน้ันเปนดุจหนาม” 
แลวพึงทราบความสํารวมและความไมสํารวมตอไป๑๙ ซึ่งหลักธรรมที่ปรากฏในฉัปปาณโกปมสูตร มี
รายละเอียด ดังน้ี 

   ๒.๓.๑ หลักอายตนะ 

   หลักธรรมแรกที่ปรากฏในฉัปปาณโกปมสูตรพระพุทธองคตรัสถึงการไมสํารวมอินทรีย
ของพระภิกษุผูเขาไปชุมชน ไมประกอบดวยอินทรียสังวร ทําใหเกิดความยินดียินรายกับอารมณที่เขา
มากระทบ เปรียบเหมือนสัตว ๖๒๐ ชนิด เมื่อกลาวถึงอินทรียแลวตองประกอบดวยองคธรรม คือ 
อายตนะ ๖  คือ อายตนะ แปลวา ที่เช่ือมตอใหเกิดความรู แดนตอความรู แบงเปน ๒ ประเภท คือ 
อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖๒๑  

   อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึง ที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเช่ือมตอใหเกิด
ความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โลกน้ันปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวน ๆ ดาน ๆ ไป เทาที่
มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ น่ันเอง สิ่งที่ถูกหรือลักษณะ
อาการตาง ๆ ของโลก เรียกช่ือวาอายตนะเหมือนกัน ดังน้ัน แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวา
อายตนะภายใน มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวาทวารหรืออินทรีย ๖ และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา 
อายตนะภายนอกไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อายตนะภายนอก ๖ สามารถจัดลงในขันธ ๕ ได ดังน้ี 

   ๑) อายตนะ ๕ คูแรก (จักขุ-รูป โสต-สัททะ ฆานะ-คันธะ ชิวหา-รส กาย-โผฏฐัพพะ) 
อยูในรูปขันธ 
   ๒) อายตนะภายในที ่๖ คือ มโน หรือใจ อยูในวิญญาณขันธ 
   ๓) อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ ๔ คือ นามขันธ ๓
(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ (เฉพาะที่เปนสุขุมรูปเทาน้ัน เชน อากาศธาตุ ความเปนหญิง
ความเปนชาย ความเบา ความออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เปนตน) กับทั้งนิพพานซึ่งเปนภาวะพนจากขันธ๒๒ 

                                            
 ๑๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 
      ๒๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ.ปยุ ตฺ โ ต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๕. 
 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๙. 



๑๔ 

   พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของ อายตนะไววา อายตนะ (อานวา 
อา-ยะ-ตะ-นะ) แปลวา ที่เช่ือมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อสําหรับติดตอกัน ทําใหเกิด
ความรูข้ึน แบงเปน ๒ อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเช่ือมตอที่อยูในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้งหมดน้ีเปนที่เช่ือมตอกับอายตนะภายนอก (๒) อายตนะภายนอก หมายถึง 
สื่อเช่ือมตอที่อยูนอกตัวคน มี ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ทั้งหมดน้ีเปนคูกับ
อายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะภายนอกน้ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา อารมณ 
เมื่อตาเห็นรูป เรียกวาสัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณเกิดความรูสึกข้ึนเมื่อตาเห็นรูป เรียกวา 
เวทนา๒๓ 

   พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ไดใหความหมายของอายตนะไว
วา อายตนะ หมายถึง บอเกิดหรือสื่อสมัพันธ บอเกิดหรือสื่อสัมพันธอะไรสมัพันธของ อายตนะทั้งสอง
แลวเกิดอารมณข้ึน บอนํ้าก็คือสายของนํ้าที่ออกมาจากใตดิน แลวไหลเน่ืองติดตอกันกับนํ้าที่อยูขาง
นอกไมขาดสายน้ันเอง อายตนะมีตาเปนตน เมื่อสัมผัสกับรูปแลวก็ติดตอสัมพันธเกี่ยวเน่ืองถึง
ประสาทเขามาหาใจ แลวใจก็รับเอามาเปนอารมณ ถาดีก็ชอบใจ สนุกเพลิดเพลิน หรรษา ถาไมดีก็ไม
ชอบใจ คับแคนเปนทุกขโทมนัสตอไป อายตนะอื่น ๆ มีหูเปนตน ก็มีนัยเชนเดียวกัน๒๔ 

   ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของ อายตนะ ไววา อายตนะ (นปุง.) ที่เปนที่มารวมกัน, 
ที่เปนที่มาประชุมกัน,ที่เปนที่มาพรอมกัน,ที่ประชุม,ที่เปนที่ตอ,ที่เปนที่มาตอ,แดนติดตอกัน,เทวาลัย, 
ที่อยู,ประเทศที่เกิด,บานเกิดเมืองนอน,บอ,บอเกิด,อากร,เหตุ,หมู,ฝูง,ปทปูรณะ (การทําบทใหเต็มให
สละสลวย), ลัทธิ อุ. ติตฺถายตนํ ลัทธิเดียรถีย. อายปุพฺโพ,ตนุ วิตฺถาเร,อ. อถวา,อาปุพฺโพ,ยตฺ ปยตเน, 
ยุ. ส. อายตน๒๕ 

   อุทัย บุญเย็น ไดใหความหมายของอายตนะไววา อายตนะ แปลวา ที่ตอ ที่เกิด แดน
เช่ือมตอ หมายถึงทางรับรู คือรับรูอายตะภายนอก โดยจับคูกัน เชน ตาเห็นรูป เปนตน เพราะเปน
ชองทางรับรู อายตนะภายใน จึงเรียกไดอีกอยางหน่ึงวาทวาร เพราะถูกรู อายตนะภายนอก จึงเรียก
ไดอีกอยางหน่ึงวา อารมณ (แปลวาสิ่งยึดหนวงจิต) ในภาษาธรรม นิยมพูดวา อายตนะภายในคูกับ
อายตนะภายนอก และทวารคูกับอารมณ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แตละอยางมีระบบการทํางาน
เปนของตัวเอง เชน ระบบการทํางานของตา มีหนาที่ในการเห็น หู มีหนาที่ในการฟง เปนตน ระบบ
การทํางานมีหนาที่เฉพาะอยางน้ี เรียกวา อินทรีย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงเปนอินทรียแตละ
อยาง เรียกวา จักขุนทรีย-โสตินทรีย-ฆานินทรีย-ชิวหินทรีย-กายินทรียและมนินทรีย คําวาอายตนะ 
ในอภิธรรม ใชอธิบายสภาวะเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปนตน เชนพูดวา อายตนะภายในกับอายตนะ

                                            

 ๒๓ พระธรรมกิตติวงษ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร
อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 

๒๔ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว , พิมพครั้งที่  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท กรังปรีย อินเรรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๐. 
 ๒๕ ป. หลงสมบูรณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 
หนา ๙๖. 



๑๕ 

ภายนอกถึงกันเกิดวิญญาณ หรือคําวา จักษุไมเที่ยง จักษุในที่น้ี ไดแก อายตนะอยางหน่ึง อายตนะ
ภายนอกหรืออารมณ มีช่ืออื่นอีก คือ โคจร-ที่เที่ยว ที่หากิน (ของอายตนะภายใน) อีกช่ือหน่ึงคือ 
วิสัย-สิ่งผูกพัน, แดนดําเนิน (ของอายตนะภายใน) นอกจากน้ี รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ๒๖  

   สุจินต บริหารวนเขตต ไดใหความหมายของอารมณไววา อารมณ (อารมฺมณ หรือ    
อาลมฺพน) หมายถึงสิ่งที่จิตรู ขณะใดที่จิตเกิดข้ึนเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาสิ่งที่ปรากฏทางตาก็เปน
อารมณของจิตน้ัน ขณะใดที่จิตเกิดข้ึนไดยินเสียง เสียงก็เปนอารมณของจิตขณะน้ัน ขณะใดที่จิต
เกิดข้ึนรูกลิ่น กลิ่นก็เปนอารมณของจิตขณะน้ัน ขณะใดที่จิตเกิดข้ึนลิ้มรส รสก็เปนอารมณของจิต
ขณะน้ัน ขณะใดที่จิตเกิดข้ึนรูเย็น รูรอน รูออน รูแข็ง รูตึง รูไหว เย็นรอนออนแข็งตึงไหวก็เปน
อารมณของจิตขณะน้ัน ขณะใดที่จิตเกิดข้ึนนึกคิดนึกถึงเรื่องราวตาง ๆ เรื่องราวตาง ๆ ก็เปนอารมณ
ของจิตที่กําลังนึกคิดขณะน้ัน ดังน้ีเปนตน เมื่อมีจิตก็ตองมีอารมณคูกันไปทุกครั้ง จิตเกิดข้ึนขณะใด
จะตองรูอารมณขณะน้ัน เมื่อจิตเกิดข้ึนแลวไมรูอารมณไมได หรือจะมีแตจิตซึ่งเปนสภาพรูโดยไมมี
อารมณซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรูก็ไมได๒๗ 

   จากความหมาย อายตนะ ที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การประจวบหรือบรรจบ
พรอมกันแหงอายตนะอารมณ และวิญญาณเรียกวา ผัสสะซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดกระบวนการรับรู 
ดังน้ัน จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธาตุที่ประกอบข้ึนตามเหตุปจจยัน้ัน เพราะเปนเหตุแหงความทุกข โดย
รายละเอียดของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก มีดังน้ี  

   ๑) อายตนะภายใน ๖  

   อายตนะ หมายถึง ที่ติดตอ, เครื่องติดตอ, แดนตอความรู, เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปน
เครื่องรู รูปเปนสิ่งที่รู ไดแก จักขุ โสต ฆาน ชิวหา กาย และใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่อง
ติดตอกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เพราะเปนใหญใน
หนาที่ของตนแตละอยาง เชน จักษุเปนเจาการในการเห็น เปนตน 

   ๑. จักษุ   คือ จักษุ,ตา 
   ๒. โสตะ   คือ  หู 
   ๓. ฆานะ  คือ  จมูก 
   ๔. ชิวหา  คือ  ลิ้น 
   ๕. กาย    คือ  กาย 
   ๖. มโน    คือ  ใจ๒๘ 

 

                                            

 ๒๖ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๗-๗๑. 
 ๒๗ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง
เฮาส, ๒๕๕๓), หนา ๕.  
 ๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘. 



๑๖ 

 
   พระอรรถกถาจารยกลาววา 
   (๑) จกฺขตีติ จกฺขุ ช่ือวา เพราะอรรถ ยอมเห็น อธิบายวา ยอมชอบ คือ ทํารูปใหแจมแจง, 
รูปยตีติ รูป เพราะอรรถวา ยอมใหปรากฏ คือ รูปเมื่อถึงความวิการแหงวรรณะ (สี) ยอมแสดงภาวะ
ของตนไปสูหทัย (เมื่อถึงความเปลี่ยนแปลงแหงสี ก็ยอมประกาศความในใจ เชน เวลาเกิดกําหนัดหรือ
ขัดเคือง รูปสีแหงใบหนาก็ยอมเปลี่ยนไป) 

   (๒) สุณาตีติ โสตํ ช่ือวา โสตะ เพราะอรรถวา ไดยิน, สปปตีติ สทโท ช่ือ สัททะ (เสียง)   
เพราะอรรถวา ออกไป คือ เปลงออกไป 

   (๓) ฆายตีติ ฆานํ ช่ือวา ฆานะ เพราะอรรถวา สูดดม, คนฺธยตีติ คนฺโธ ช่ือวาคันธะ เพราะ
อรรถวา สงกลิ่น คือ ยอมแสดงที่อยูของตนใหปรากฏ 

    (๔) ชีวิตํ อวหายตีติ ชิวหา ช่ือวา ชิวหา เพราะอรรถวา นํามาซึ่งชีวิต, รสนฺติ ตํ สตฺตาติ 
รโส ช่ือวา รส เพราะอรรถวา เปนที่ยินดี คือ เปนที่ชอบใจของสัตวทั้งหลาย 

    (๕) กุจฉิตานํ สาสวธมฺมานํ อโยติ กาโย ช่ือวา กาย เพราะอรรถวา เปนบอเกิดของธรรม 
มีอาสวะอันบัณฑิตเกลียด, คําวา กาโย คือ ที่เกิด, ผุสฺสิยตีติ โผฏพฺพํ ช่ือวา โผฏฐัพพะ เพราะอรรถ
วา อันกายยอมถูกตอง 

   (๖) มนุยตีติ มโน ช่ือวา มนะ เพราะอรรถวา ยอมรู, อตฺตโน ลกฺขณํ ธารยตีติ ธมฺมา ช่ือ 
วาธรรม เพราะอรรถวา ยอมทรงไวซึ่งลักษณะของตน 

   จากขอความขางตน ความหมายน้ี (๑) ธรรมที่ไดช่ือวาอายตนะเพราะเปนที่สืบตอ (แหง
จิตและเจตสิก) แผอายตนะ (คือจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณน้ัน ๆ ) นําอายตนะ (คือสัง
สารทุกขอันยืดเย้ืออยูแลว) ไป (๒) โดยอีกนัยหน่ึง มีความหมาย ๕ ประการคือ เปนสถานที่อยู เปน
บอเกิด เปนที่ชุมนุม เปนถ่ิน (หรือแหลง) กําเนิด เปนเหตุ (๓) อายตนะ ๑๒ คือ จักขายตนะ รูปายต
นะ โสตายตนะ  สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพ
พายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ๒๙ 

   ๒) อายตนะภายนอก ๖  

   อายตนะภายนอก คือ ที่เช่ือมตอใหเกิดความรู, แดนความรูฝายภายนอก ทั้ง ๖ น้ี เรียก
ทั่วไปวา อารมณ ๖ คือ เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง  (บาลีเรียกวา พาหิรายตนะ) 

   ๑. รูปะ      คือ  รูป, สิ่งที่เห็น หรือวัณณะ คือ สี  
   ๒. สัททะ       คือ   เสียง  
   ๓. คันธะ       คือ  กลิ่น 
   ๔. รสะ       คือ  รส  

                                            
 ๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบ
เรียง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๘๐๕-๘๐๘. 



๑๗ 

   ๕. โผฏฐัพพะ   คือ     สัมผัสทางกาย, สิ่งที่ถูกตองกาย 
   ๖. ธรรมหรือธัมมารมณ  คือ  อารมณที่เกิดกับใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด๓๐ 

   ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานแสดงลักษณะของอายตนะภายนอก ๖ ดังน้ี 

   ๑. รูป มีการกระทบจักษุ (ตา) เปนลักษณะ, มีความเปนวิสัย (อารมณ) แหงจักขุวิญญาณ 
เปนหนาที่, มีความเปนโคจร (อารมณ) แหงจักขุวิญญาณน่ันแหละ เปนผล, รูปน้ีมีหลายอยางดวย
อํานาจแหงสี มีสีเขียว และเหลือง เปนตน (ตายอมเห็นไดเฉพาะสีหรือวรรณะน้ีเทาน้ัน ตาไมสามารถ
จะเห็นเปนหญิงหรือชาย หรือความเปนหนุมเปนสาวได) 

   ๒. เสียง มีการกระทบโสตะ (หู) เปนลักษณะ, มีความเปนวิสัย (อารมณ) แหงโสต
วิญญาณ เปนหนาที่, มีความเปนโคจร (อารมณ) แหงโสตวิญญาณน่ันแหละ เปนผล, เสียงน้ีมีหลาย
อยางโดยนัยเปนตนวา เสียงกลอง เสียงตะโพน (หูยอมไดยินเฉพาะเสียง ไมสามารถรูวาเสียงที่ไดยิน
น้ัน เปนเสียงกลองหรือเสียงตะโพน การที่รูวาเปนเสียงใดน้ัน หูไมรูแตใจรู ใจเทาน้ันจึงจะรูวาเปน
เสียงกลองหรือเสียงตะโพน เพราะหูรับไดเฉพาะเสียง) 

   ๓. กลิ่น มีการกระทบฆานะ (จมูก) เปนลักษณะ, มีความเปนวิสัยแหงฆานวิญญาณ เปน
หนาที่, มีความเปนโคจรแหงฆานวิญญาณน่ันแหละ เปนผล, กลิ่นน้ันมีหลายอยางโดยนัยเปนตนวา 
กลิ่นรากไม กลิ่นแกนไม (จมูกยอมรับไดเฉพาะกลิ่นเทาน้ัน) 

   ๔. รส มีการกระทบชิวหา (ลิ้น) เปนลักษณะ, มีความเปนวิสัยแหงชิวหาวิญญาณ เปน
หนาที่, มีความเปนโคจรแหงชิวหาวิญญาณน่ันแหละ เปนผล, รสน้ีมีหลายอยาง เปนตนวา รสรากไม 
รสลําตน (ลิ้นยอมรับไดเฉพาะรสเทาน้ัน) 

   ๕. โผฏฐัพพะ ไดแก ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม (เวนธาตุนํ้า) ที่กระทบกายปสาทแลวเกิด
กายวิญญาณ เมื่อกระทบแลวเกิดความรูสึก ๒ อยาง คือ สุขและทุกข, ช่ือวา โผฏฐัพพะ เพราะอรรถ
วา อันกายพึงถูกตองคือ ถูกตองแลวจึงรู, รูปน้ันเปนโผฏฐัพพะเปนอายตนะดวย จึงช่ือวา โผฏฐัพ
พายตนะ๓๑ ปฐวีธาตุ มีความเปนของเข็มแข็ง เปนลักษณะ, มีความเปนที่อาศัยอยูแหงธาตุที่เหลือ (นํ้า 
ไฟ ลม) เปนหนาที่, มีการรับเอาธาตุอื่นไว เปนผล, เตโชธาตุ มีความรอน เปนลักษณะ, มีการทําใหสุก 
(การยอยอาหาร) เปนหนาที่, มีการทําใหออน เปนผล, วาโยธาตุ มีความเครงตึง เปนลักษณะ, มีการ
ไหว เปนหนาที่, มีการแสดงทาทางตาง ๆ ได เปนผล๓๒ จริงอยางน้ัน ชนทั้งหลายเมื่อไมไดอะไรหนุน
นอน ก็เอาฝามือของตนน่ันแหละรองศีรษะนอน ปฐวีธาตุของกายผูน้ัน แมอยูภายในและภายนอกก็
เปนปจจัยในการรับอารมณ จริงอยู ที่นอนแมปูไวอยางดี ยังไมทันน่ังหรือนอนก็ไมรูความแข็งและ
ออนได หรือผลไมที่เขาวางไวบนฝามือหากยังไมบีบดูก็ไมอาจรูถึงความแข็งและออนได ปฐวีธาตุที่อยู

                                            

 ๓๐ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒/๒๒๘-๒๓๑. 
 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบ
เรียง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 
 ๓๒ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑/๒๙๗-๓๐๑. 



๑๘ 

ภายในหรือภายนอก จึงเปนปจจัยโดยการรูการกระทบของปสาทน้ี๓๓ (การรูสึกทางกายน้ี กายปสาท
จะกระทบกับโผฏฐัพพะที่มีปฐวีธาตุเปนประธาน 

   ๖. ธัมมายตนะ (ธัมมารมณ) มีมากประเภท ซึ่งจะเปนอารมณใหกับมนายตนะ (มโนใน
อายตนะภายนอก) ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๓๔  วา ธัมมายตนะ ไดแก “เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ สุขุมรูปและนิพพาน” (จะเห็นวาธัมมายตนะน้ีกวางขวางมาก ยกเวนเพียงมหาภูตรูป ๔ สวน
วิญญาณทั้งหมดจัดเขาในมนายตนะ ซึ่งเปนอายตนะภายในแลว) 

   ๒.๓.๒ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอายตนะ 

 หลักธรรมในฉัปปาณโกปมสูตร ซึ่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก ยังมีหลักธรรมที่เกี่ยวของ
กับอายตนะ คือ 

         ๑) วิญญาณ ๖  

   วิญญาณ  หมายถึง ความรูแจงอารมณ  มี ๖ ประการ คือ 
   ๑. จักขุวิญญาณ  คือ ความรูอารมณทางตา คือ รูรูปดวยตา, เห็น 
   ๒. โสตวิญญาณ   คือ ความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยห,ู ไดยิน 
   ๓. ฆานวิญญาณ  คือ ความรูอารมณทางจมูก คือ รูกลิ่นดวยจมูก, ไดกลิ่น 
   ๔. ชิวหาวิญญาณ คือ ความรูอารมณทางลิ้น คือ รูดวยลิ้น, รูรส 
   ๕. กายวิญญาณ   คือ ความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะ ดวยกายรูสัมผัส 
   ๖. มโนวิญญาณ   คือ ความรูอารมณทางใจ คือ รูธรรมารมณดวยใจรูความนึกคิด๓๕ 

   ลักษณะแหงวิญญาณเฉพาะตัวของวิญญาณ ๖ ดังน้ี 

   ๑. วิญญาณ มีการอาศัยจักขุ (ปสาทตา) แลวรูแจงซึ่งรูป, (รูปที่ถูกตาเห็น) เปนลักษณะ, 
มีอันทําแตรูปอยางเดียวใหเปนอารมณ (จักขุวิญญาณยอมรูเฉพาะรูปเทาน้ัน) เปนหนาที่, มีความเปน
ธรรมชาติ, มุงหนาตอรูป (อยางเดียว) เปนผล 

   ๒. โสตวิญญาณ มีการอาศัยโสตะ (หู) แลวรูแจงซึ่งเสียง เปนลักษณะ, มีอันทําแตเสียง
อยางเดียวใหเปนอารมณ เปนหนาที่, มีความเปนธรรมชาติมุงหนาตอเสยีง เปนผลฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ ก็มีอธิบายเหมือนกับจักขุและโสตะ คือ อาศัยฆานะ ชิวหา กายะ แลวรูแจงซึ่ง 
กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

   ๓. มโนวิญญาณ มีการรูแจงอารมณ ๖  เปนลักษณะ, มีการสอบสวนอารมณเปนตน เปน
หนาที่, มีความเปนอยางน้ัน (คือพิจารณาสอบสวนเปนตน) เปนผล, มีหทัยวัตถุ เปนเหตุใกล (มโน
วิญญาณอาศัยหทัยวัตถุ)๓๖ 

                                            

 ๓๓ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒/๒๒๘-๒๓๑. 
 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบ
เรียง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๑๓๒-๑๓๓. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕. 
 ๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๒. 



๑๙ 

           ๒) สัมผัสหรือผัสสะ ๖  

   ผัสสะ แปลวา ความกระทบ, ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก
และวิญญาณ 

   ๑. จักขุสัมผัส คือ ความกระทบทางตา คือ ตา+รูป+ จักขุวิญญาณ 
   ๒. โสตสัมผัส คือ ความกระทบทางหู คือ หู+เสียง+โสตวิญญาณ 
   ๓. ฆานสัมผัส คือ ความกระทบทางจมูก คือ จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ 
   ๔. ชิวหาสัมผัส คือ ความกระทบทางลิ้น คือ ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ 
   ๕. กายวิญญาณ คือ ความกระทบทางกาย คือ กาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ 
   ๖. มโนสัมผัส คือ ความกระทบทางใจ คือใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ๓๗ 

   ลักษณะการเกิดผัสสะ 

   ๑. การกระทบกันของตากับรูปารมณ เกิดจักขุวิญญาณ (เห็นรูปารมณที่ดีและไมดี) 
   ๒. การกระทบกันของหูกับสัททารมณ เกิดโสตวิญญาณ (ไดยินเสียงที่ดีและไมดี) 
   ๓. การกระทบกันของจมูกกับคันธารมณ เกิดฆานวิญญาณ (ไดกลิ่นที่ดีและไมดี) 
   ๔. การกระทบกันของลิ้นกับรสารมณ เกิดชิวหาวิญญาณ (ลิ้มรสที่ดีและไมดี) 
   ๕. การกระทบกันของกายกับโผฏฐัพพารมณ เกิดกายวิญญาณ (สุขทุกขทางกาย) 
   ๖. การกระทบกันของใจกับอารมณ ๖ เกิดมโนวิญญาณ (รับรูอารมณ) ๓๘ 

   ในคัมภีรมีอธิบายเพิ่มเติมวา บทวา จกฺขุสมฺผสฺโส ไดแก สัมผัสในจักขุ ในบททั้งปวงก็นัยน้ี 
ก็ดวยคําเพียงเทาน้ีวา จักขุสมฺผสฺโส ฯลฯ กายสมฺผสฺโส ฯลฯ เปนอันทานกลาวผัสสะ ๑๐ ซึ่งมีวัตถุ ๕ 
เปนกุศลวิบากและอกุศลวิบาก ดวยบทวา มโนสมฺผสฺโส น้ี ทานกลาวผัสสะที่สัมปยุตดวยวิบากจิตที่
เปนโลกิยะ ๒๒ ที่เหลือ๓๙  

        ๓) เวทนา ๖ 

   เวทนา แปลวา การเสวยอารมณ หมายถึงการเสวยอารมณที่เกิดจากการกระทบ (ผัสสะ) 
๖ ประการ คือ 
   ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา 
   ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา  คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู 
   ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก 
   ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น 
   ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา  คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย 
   ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา  คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ๔๐ 

                                            

 ๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 
 ๓๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 
 ๓๙ สารตฺถ.ฎีกา ๓/๓๑. 
 ๔๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔/๒๒-๒๓. 



๒๐ 

   ลักษณะเวทนา การเสวยอารมณเวทนา ๕ ขางตน จัดเปนกามาวจร (เปนไปโดยมากใน
กามภูมิ คือ มีแกมนุษย เทวดา เปรต อสุรกาย สัตวนรก และดิรัจฉานเปนสวนมาก แมในพรหมจะมี
เพียงสวนนอยเพราะพรหมมีเพียงปสาทตาและปสาทหู เทานั้น) เวทนา ๖ เปนไปในภูมิ ๔ คือ 
กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และโลกุตระภูมิ (ตากระทบกับรูป เกิดจักขุวิญญาณ และ 
เวทนาเสวยอารมณทางตา โดยความเปนอุเบกขา (ไมสุข ไมทุกข), หู + เสียง เกิดโสตวิญญาณและ
เวทนาเสวยอารมณทางหูโดยความเปนอุเบกขา, จมูก + กลิ่น เกิดฆานวิญญาณและเวทนาเสวย
อารมณทางจมูกโดยความเปนอุเบกขา, ลิ้น + รส เกิดชิวหาวิญญาณและเวทนาเสวยอารมณทางลิ้น
โดยความเปนอุเบกขา, กาย + โผฏฐัพพะ เกิดกายวิญญาณและเวทนาเสวยอารมณทางกายโดยความ
เปนสุข (กาย) หรือทุกข (กาย), มโน + ธรรมะ (ธรรมารมณ) เกิดมโนวิญญาณและเวทนาเสวยอารมณ
ทางใจ โดยความเปนโสมนัส (สุขใจ) โทมนัส (ทุกขใจ) และอุเบกขา) เวทนา ๖ น้ี แบงตามชองทาง 
(ทวาร) กับรับรูอารมณ, เวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา แบงตามการเสวย
อารมณ, เวทนา ๕ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา โทมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา แบง
ตามความเปนใหญในการเสวยอารมณ๔๑ 

        ๔) ตัณหา  

    ตัณหา แปลวา ความทะยานอยาก ความรานรน ความปรารถนา ความอยากเสพ อยาก
ได อยากเอาเพื่อตัว ความเสนหา ทุกครั้งที่มีเวทนาเกิดข้ึนจากการสัมผัสกับอารมณตาง ๆ หากไม
กําหนดรูอยางถูกตอง เวทนายอมเปนปจจัยใหเกิดตัณหาชนิดหน่ึงใน ๓ ชนิด คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา  

   ๑. กามตัณหา คือ ความยินดีพอใจในกามคุณอารมณ เปนตัณหาที่มีทั่วไปในเหลาสัตวผู
อยูในกามภูมิ   

   ๒. ภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ ซึ่งเช่ือวาสัตวโลกมีอัตตาตัวตนถาวร 
แมรางกายจะแตกสลายไป อัตตาก็ยังคงอยูเปนนิรันดรไมมสีูญไป ความเช่ือน้ีไมไดแพรหลายและไมฝง
รากในหมูพุทธศาสนิกชน หากเกิดในหมูชนอื่นอาจมีความยึดมั่นในความเช่ือน้ีมาก จนเปนอุปสรรค
ตอความหลุดพนทางจิตใจ   

   ๓. วิภวตัณหา คือ ตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ หรือความเช่ือวาภพขาดสูญ 
พุทธศาสนิกชนที่แทจะไมประกอบดวยความเห็นผดิน้ี ตัณหาทั้ง ๓ ชนิดน้ี เกิดจากความไมรูในอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา เพราะขาดการกําหนดรูเวทนา ดังน้ัน เพื่อยับย้ังไมใหเกิดตัณหาและผลที่สืบเน่ือง
ตามมา ซึ่งไดแก การเกิดใหมและความทุกขทั้งมวล ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมใหเห็น
ตามจริง    

   ๒.๓.๓ หลักอินทรียในอายตนะ 

   คําวา อินทรีย มีรูปศัพทตามภาษาบาลีวา อินฺทฺริย มาจากศัพทเดิมวา อินฺท ดังที่ พระ
อรรถกถาจารยที่ทานไดอธิบายความหมายโดยรูปศัพท ไววา 

                                            

 ๔๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๗/๒๘๒. 



๒๑ 

   ตตฺถ จกฺขุทฺวาเร อินฺทฏ กาเรตีติ จกฺขุนฺทฺริยํ โสตฆานชิวฺหากายทฺวาเร อินฺทฏ  กาเรตีติ 
กายินฺทฺริยํ วิชานนลกฺขเณ อินฺทฏ กาเรตีติ มนินฺทฺริยํ ซึ่งแปลความไดวา 
   ที่ช่ือวา จักขุนทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในจักขุทวาร        
   ที่ช่ือวา โสตินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในโสตทวาร 
   ที่ช่ือวา ฆานินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในฆานทวาร 
   ที่ช่ือวา ชิวหินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในชิวหาทวาร 
   ที่ช่ือวา กายินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในกายทวาร 
   ที่ช่ือวา มนินทรีย เพราะอรรถวา ครองความเปนใหญในลักษณะการรูอารมณ๔๒ 

   จากคําอธิบายของพระอรรถกถาจารย น้ี ศัพทวา อินฺทฺริย อยูในรูปสนธิกับศัพทอื่น ซึ่ง
สามารถแยกสนธิไดดังตอไปน้ี 
   จกฺขุนฺทฺรีย  = จกฺขุ + อินฺทฺริยํ 
   โสตินฺทฺรีย = โสต + อินฺทฺริยํ 
   ฆานินฺทฺรยี = ฆาน + อินฺทฺริยํ 
   ชิวฺหินฺทฺรีย = ชิวฺหา + อินฺทฺริยํ 
   กายินฺทฺรีย = กาย + อินฺทฺริยํ 
   มนินฺทฺรีย = มน + อินฺทฺริยํ 

   การสําเร็จรูปของศัพท อินฺทฺริย = อินฺท ศัพท + อิย ปจจัย, สําเร็จรูปเปน อินฺทฺริย ดวย
การแปลง ทฺ เปน ทฺร ดังที่กลาวไวในคัมภีรอภิธานนัปปทีปกาสูจิวา “อินฺทติ ปรมิสฺสริยํ กโรตีติ อินฺโท, 
อตฺตา; ตสฺส ลิงฺคํ อินฺทฺริยํ. อิโย อินฺทสฺส ภาโว อินฺทิยนฺติ วิคฺคเห อินฺทยนฺติ ปทํ สกฺกตฺเว วทติ 
ตเทว ปทํ ทการสฺส ทฺรกาเร กเต จกฺขาทีนิ เยว วทติ”  

   ในคัมภีรสัมโมหวิโนทนี อรรถถาวิภังคไดใหความหมายของ อินฺทฺริย ไวดังบาลีวา “โก 
ปเนส อินฺทฺริยฎโนามาติ. อินฺทลิงฺค คตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทเทสิตตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺททิฎตฺโถ 
อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทสิฎตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ อินฺทชุฎตฺโถ อินฺทฺริยตฺโถ. อปจ อาธิปจฺจสงฺขาเตน อิสฺสริยฎ   
เนาป เอตานิ อินฺทฺริยานิ๔๓ 

   จากบาลีที่แสดงน้ี พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายของ อินฺทฺริย ศัพทไวดังน้ี 

   ๑) อินฺทลิงฺคตฺถ เปนเครื่องหมายแหงความเปนใหญ 

   ๒) อินฺทเทสิตตฺถ อันผูเปนใหญแสดงแลว 

   ๓) อินฺททิฎตฺถ อันผูเปนใหญเห็นแลว 

   ๔) อินฺทสิฎตฺถ อันผูเปนใหญประกาศแลว 

   ๕) อินฺทชุฎตฺถ อันบุคคลผูเปนใหญเสพแลว 

   ๖) อาธิปจฺจสงฺขาตอิสฺสริยฎ  ความเปนอิสระกลาวคือความเปนอธิบดี 

                                            

 ๔๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๔๗/๒๐๐. 
 ๔๓ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๔๗/๒๐๑-๒๐๒. 



๒๒ 

   สรุปคําอธิบายตามรูปศัพท ทานอธิบาย อินฺทฺริย มาจาก อินฺท + อิย ความหมายของ 
อินฺท ศัพท ขยายความดวยคําวา ปรมิสฺสร อิสฺสร อาธิปจฺจ มีความหมายโดยสรุป ดังน้ี 

   อินฺทฺรีย หมายถึง ความเปนใหญโดยกิจหนาที่ในการรับรูอารมณทางจักขุทวารเปนตน 
และเปนใหญในการเปนเหตุใหจิตอื่น ๆ เกิดข้ึนเปนไปทางทวารตาง ๆ อินทรียแตละอยางมี
ความสามารถในการทําหนาที่เกี่ยวกับเรื่องน้ัน ๆ โดยเฉพาะ หากขาดอินทรียหรืออินทรียบกพรองก็
จะไมสามารถทํากิจได เชน จักขุนทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูรูปที่มองเห็นไดทางตา และ
เปนเหตุใหเกิดจิตในทางจักขุทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต จักขุวิญญาณ สัมปฎิจฉนจิต สันตีรณจิต 
โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต โสตินทรียเปนใหญในการกอใหเกิดการรับรูเสียงทางหู และเปน
เหตุใหเกิดจิตในทางโสตทวาร คือ ปญจทวาราวัชชนจิต โสตวิญญาณ สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต 
โวฎฐัพพนจิต กุศลจิตหรืออกุศลจิต แมฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย ก็มีความหมายใน
ทํานองเดียวกัน๔๔ 

ในคัมภีรอภิธรรมที่แสดงเกี่ยวกับความเปนเหตุปจจัยของธรรมทั้งหลาย จักขุนทรียเปน
ตนน้ันเปนปจจัยแกจักขุวิญญาณเปนตน โดยการเกิดกอน และเปนอินทรียเปนตน สวน ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ น้ันเปนกรรมเกาเปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรม เกิดจากกรรมเกา ๆ ที่
เคยทําเอาไวแลว ประมวลมาจนเปนสิ่งที่สมมติวาเปนตัวเปนตนแตละคนก็แตกตางกันไปตามกรรม 
ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีหรือไมประณีตก็ปรุงแตงใหดูไมดี ช้ินสวนแตละอยางที่เปน
อวัยวะของเราน้ี มีความละเอียดปลีกยอยไมเหมือนกันเลย ก็เพราะแตละคนทํากรรมมาแตกตางกัน 
นับต้ังแตผิวพรรณ รูปราง ทรวดทรวง รวมไปถึงคุณภาพของใจ ที่เปนอุปนิสัยใจคอ ความเคยชิน จริต 
อัธยาศัยตาง ๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงข้ึนมา เมื่อมีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มาแลว ก็มีการรับรู
โลก เรียกวาผัสสะ ทําใหเกิดความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมตอไปอีก ตา หู เปนตนเหลาน้ีจึงเปน
ที่ต้ังของเวทนา ทําใหเกิดความรูสึก เมื่อเห็นก็รูสึกอยางใดอยางหน่ึง เมื่อคิดนึกก็รูสึกอยางใดอยาง
หน่ึงสรุปความหมายไดวา อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญในทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เปนใหญในการเห็นรปู ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ เมื่อไมมี
สติในการรับรูอารมณทั้งหลายที่เขามากระทบทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเกิดความยินดียินราย ทําใหหลงไป
กับอารมณไดในที่สุด สวนผูมีสติกําหนดรูอารมณที่มากระทบก็จะเกิดสติ สมาธิ ปญญา ในอารมณ
เหลาน้ัน ไมเกิดความยินดียินราย๔๕ ในฉัปปาณโกปมสูตรทานกลาวถึงโทษของการไมสํารวมอินทรีย 
และประโยชนในการกําหนดสํารวมอินทรีย ดังน้ี 

   ๑) การไมสํารวมอินทรีย ๖ ในฉัปปาณโกปมสูตร 

   ก. การไมสํารวมอินทรีย ๖ เปรียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด 

   ในฉัปปาณโกปมสูตรพระพุทธองคแสดงถึงโทษของการไมสํารวมอินทรีย ซึ่งสงผลใหจิตมี
อุปาทานในอารมณ คือ ความยินดียินรายในอารมณที่กระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ บุคคลน้ัน

                                            
๔๔

 อภิ.ป. (บาลี) ๔๐/๑๐/๖. 
๔๕

 อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑๐/๖. 



๒๓ 

ยอมเปนทุกขเพราะการไมสาํรวม โดยพระองคอุปมาจิตที่ไหลไปกับอารมณเหมือนธรรมชาติสัตว ๖๔๖ 
ชนิดที่จับผูกเชือกไวแลวมันก็จะไหลไปกับอารมณ วา 

   ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปทางตาแลว ยอมยินดีในรูปที่นารัก ยอมยินรายในรูปที่ไมนารัก 
เปนผูไมต้ังมั่นกายคตาสติ มีปริตจติอยู และไมรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อัน
เปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมที่เปนบาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลวแกเธอฟงเสียงทางหู ... ดม
กลิ่นทางจมูก ... ลิ้มรสทางลิ้น ... ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ... รูแจงธรรมารมณทางใจแลว ยอมยินดี
ในธรรมารมณที่นารัก ยอมยินรายในธรรมารมณที่ไมนารัก เปนผูไมต้ังมั่นกายคตาสติ มีปริตตจิตอยู 
และไมรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมที่เปน
บาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลวแกเธอ ภิกษุทั้งหลาย บุรุษจับสัตว ๖ ชนิดซึ่งมีที่อยูตางกันมีที่หากิน
ตางกันแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว คือ จับงูแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับจระเขแลวผูกดวยเชือกที่
เหนียว จับนกแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับสุนัขแลวผูกดวยเชือกที่เหนียวจับสุนัขจิ้งจอกแลวผูกดวย
เชือกที่เหนียว จับลิงแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลวจึงปลอยไป๔๗ 

   ๑) งูดึงไปดวยตองการวา “จักเขาไปสูจอมปลวก” งูมีความประสงคจะเขาไปสูจอมปลวก
ดวยคิดวา เราจะเอาขนดขดใหกลม แลวนอนหลับ เพราะวา ธรรมดาวางูน้ี ไมชอบอยูในที่เย็นและที่
โลงแจงในภายนอก. แตในเวลาที่เขาไปสูที่กองหยากเย่ือ ที่รกรุงรังไปดวยหญาและใบไมและจอม
ปลวกเปนตนเทาน้ันแลวนอน จึงยินดี ถึงความเปนสัตวมีอารมณเปนหน่ึงฉันใด แมจักษุน้ีก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีอารมณไมเสมอกัน ยอมไมยินดีในที่ราบเรียบ มีฝาเรือนที่ทําดวยทองคําเปนตน ไม
ปรารถนาจะดู แตชอบดูในสิ่งที่วิจิตรดวยรูป และวิจิตรดวยดอกไมและเครือเถายเปนตนเทาน้ัน 
เพราะวาเมื่อตาไมพอดู (ไมอยากดู) ในที่เชนน้ันก็ยังอยากเปดหนาดู๔๘ 

   ๒) จระเขดึงไปดวยตองการวา “จักลงนํ้า” จระเขมีความประสงคจะลงสูนํ้า ดวยคิดวา 
เราจะเขาไปสูโพรงในที่ไกล แลวนอน เพราะวาแมจระเขออกไปขางนอก มองไมเห็นสิ่งตนจะจับกินได 
ยอมหลับตาคลานไป แตเวลาใดลงไปในนํ้าช่ัว ๑๐๐ วา เขาไปสูโพรงแลวนอน ในเวลาน้ัน จิตของมัน
ก็มีอารมณเปนหน่ึง หลับสบายฉันใด แมโสตประสาทน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีชองเปนที่อาศัย อาศัย
อากาศกระทําความชอบใจเฉพาะในชองหูเทาน้ัน การอยูในชองหูน่ันแล ยอมเปนปจจัยในการฟงเสียง
ของโสตประสาทน้ัน แมอากาศที่โปรงก็ควรเหมอืนกัน ก็เมื่อบุคคลทําการทองบนภายในถํ้า เสียงจะไม
ทะลุ ผนังถํ้าออกมาขางนอกไดเลย แตจะออกมาตามชองของประตูและหนาตาง ธาตุกระทบตอๆ กัน
มา (คลื่นอากาศ) กระทบโสตประสาท. จึงในเวลาน้ัน คนที่น่ังบนหลังถํ้าก็รูไดวา เขาทองบนสูตรช่ือโนน๔๙ 

   ๓) นกดึงไปดวยตองการวา “จักบินข้ึนสูอากาศ” นกมีความประสงคจะบินไปสูอากาศ 
ดวยคิดวา จักเที่ยวไปใหสบายในทองฟา เพราะแมปกษีก็ยอมไมยินดีที่ตนไมหรือที่พื้นดิน. ก็เมื่อใดมัน

                                            
   ๔๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
              ๔๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๔๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๔๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 



๒๔ 

บินไปสูอากาศที่โลง เลยไป ๑ หรือ ๒ ช่ัวเลฑฑุบาต (ช่ัวกอนดินตก) เมื่อน้ันมันก็ถึงความสงบน่ิงฉันใด 
แมฆานประสาทก็ฉันน้ันเหมือนกันมีอากาศเปนที่อาศัย มีกลิ่นที่อาศัยลมเปนอารมณ๕๐ 

   ๔) สุนัขดึงไปดวยตองการวา “จักเขาบาน” ลูกสุนัขมีความประสงคจะเขาไปสูบาน ดวย
คิดวา เราจักคุยข้ีเถาในเตาไฟ นอนรับความอบอุน เพราะฝายลูกสุนัขเที่ยวไปภายนอก ไมเห็นที่
ปลอดภัย ถูกขวางดวยกอนดินและทอนไมเปนตน แตเมื่อมันเขาไปภายในบานแลวคุยเถาที่ เตาไฟ
นอน จะมีความสบายฉันใด แมลิ้นก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีอาหารที่ไดมาจากบานเปนที่อาศัย มีรสอัน
อาศัยอาโปธาตุเปนอารมณ๕๑ 

   ๕) สุนัขจิ้งจอกดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปาชา” สุนัขจิ้งจอกมีความประสงคจะเขา
ไปสูปาชาผีดิบ ดวยคิดวา เราจะเค้ียวกินเน้ือมนุษย และจักนอนเหยียดหลัง  เพราะแมสุนัขจิ้งจอก
เที่ยวไปขางนอก ก็ไมประสบความชอบใจ แตเมื่อมันเกาะกินเน้ือมนุษยแลวนอนน่ันแหละจึงจะมี
ความสบายฉันใด แมกายก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีอุปาทินนกสังขารเปนที่อาศัย มีโผฏฐัพพะอาศัยปฐวี
ธาตุเปนอารมณ จริงอยางน้ัน สัตวทั้งหลาย เมื่อไมไดอุปาทินนกสังขารอื่น จะนอนเอาฝามือหนุน
ศีรษะของตนเอง และปฐวีธาตุทั้งที่เปนภายในและภายนอก ยอมเปนปจจัยของกายน้ัน ในการยึดเอา
อารมณ จริงอยู ผูไมไดน่ังหรือไมไดนอน ไมสามารถจะรูภาวะที่แข็งหรือหนาแหงที่นอนที่เขาลาดไวดี
แลว หรือแผนกระดานแมที่วางอยูภายใตได เพราะฉะน้ัน ปฐวีธาตุทั้งที่เปนภายในและภายนอก จึง
เปนปจจัยแหงกายน้ันในการรูโผฏฐัพพะได๕๒ 

   ๖) ลิงดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปา”  ลิงมีความประสงคจะเขาไปสูปาใหญ ดวยคิดวา 
เราจะข้ึนตนไมสูง ว่ิงเลนไปตามทิศตางๆ เพราะแมลิง เมื่อเที่ยวไปบนภาคพื้น ก็ยอมไมรื่นรมยใจ แต
เมื่อมันข้ึนตนไมสูงประมาณ ๗ ศอกแลวน่ังอยูที่คาคบ มองดูทิศนอยใหญจะมีความสบายฉันใด แมใจ
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ชอบสิ่งตางๆ มีภวังคจิตเปนปจจัย ยอมกระทําความชอบใจในอารมณนานาชนิด 
แมที่เคยเห็นแลว แตภวังคเดิมยอมเปนปจจัยของใจน้ัน๕๓ 

   จากเน้ือหาที่ยกมา เปนการอุปมาธรรมชาติของสตัว ๖ ชนิดกับธรรมชาติจิตที่มีความชอบ
และไมชอบในอารมณที่มากระทบ สําหรับบุคคลที่ไมมีการสาํรวจในการกระทบอารมณ จิตก็จะไหลไป
ทําใหเกิดอกุศลข้ึนมาในจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดโทษมากพระพุทธองคตรัสวา 

   เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิดน้ันตางก็จะไปตามใจของตน พึงลําบาก เมื่อน้ันสัตวเหลาน้ันก็พึงตก
อยูในอํานาจ ไปตามสัตวที่มีกําลังกวา แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูป
หน่ึงไมเจริญ ไมทําใหมากแลวตายอมฉุดภิกษุน้ันไปในรูปที่นาพอใจ รูปที่ไมนาพอใจเปนของนาเกลียด 
ฯลฯ ลิ้นยอมฉุด ฯลฯ  ใจยอมฉุดภิกษุไปในธรรมารมณที่นาพอใจ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจเปนของนา
เกลียด ภิกษุทั้งหลาย ความไมสํารวมเปนอยางน้ีแล๕๔ 

                                            
 ๕๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๕๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๕๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๕๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 



๒๕ 

   จากขอความขางตน บุคคลที่ไมไดเจริญกายคตาสติยอมทําใหเกิดความหลงเมื่อมีการ
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยเฉพาะภิกษุที่อยูในพระศาสนาเมื่อไมมีสติยอมทําใหการ
อยูเปนพระไมมีความสุข เพราะศีล สมาธิ และปญญาไมดี จิตยอมทรมานเหมือนโดนใบหญาบาด ทํา
ใหรางกายมีแตรอยแผล การบริโภคอาหารชาวบานก็จะเปนโทษ จากน้ันก็จะลาสิกขาในที่สุดได  

   ข. โทษของอายตนะภายใน ๖ ในฉัปปาณโกปมสูตร 

   อายตนะภายใน ๖ น้ีเรียกเต็ม ๆ วา จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ 
โผฏฐัพพายตนะ และมนายตนะ, ที่ช่ือวา “อายตนะ” ก็เพราะเปนเครื่องตอ ๑ เพราะการแผธรรมอัน
เปนบอเกิดแหงอาสวะทั้งหลาย ๑ เพราะนําไปสูสงสารตอไป ๑ 

   จริงอยู ในบรรดาอายตนะทั้งหลาย มีจักขุและรูป เปนตน มีอธิบายวา ธรรมทั้งหลาย คือ 
จิตและเจตสิก มีอารมณตามทวารน้ัน ๆ (จักขุวิญญาณเกิดรับรูรูปารมณเรียกกระบวนการรับรูน้ันวา 
จักขุทวาร เปนตน) ยอมเจริญข้ึน ต้ังข้ึน สืบตอ ยอมขยายไปดวยกิจ มีการเสวยอารมณ เปนตน ของ
ตน ๆ น้ีเปนคําอธิบายขอที่ ๑ (ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเครื่องตออารมณ ทวารและวิญญาณเขา
ดวยกัน) 

   ก็เมื่อธรรมอันเปนอายตนะ (คือเปนบอเกิดของอาสวะ)  มีอยู ธรรม คือ จิตและเจตสิก
เหลาน้ันก็ยอมแผไป คือ ยอมยังธรรมเปนบอเกิดแหงอาสวะน้ันใหกวางขวาง น้ีเปนคําอธิบายขอที่ ๒ 
(ช่ือวา อายตนะ เพราะมีการแผธรรมอันเปนบอเกิดแหงอาสวะทั้งหลาย, ธรรมที่เปนบอเกิดแหงอา
สวะ เชน อโยนิโสมนสิการ เปนตน 

   ก็อายตนะเหลาน้ียอมนําไป คือ ยอมใหเปนไปในสังสารทุกขอันยาวนานมาแตอดีต อันมี
เบื้องตนและที่สุดอันรูไมได ใหหวนกลับไมได น้ีเปนคําอธิบายขอที่ ๓ (ช่ือ อายตะ เพราะนําไปสูสัง
สารตอไป) เพราะความไมแยบคายในการรับรูอารมณ ทําใหอาสวะกิเลสทั้งหลายเกิดข้ึนครั้งแลวครั้ง
เลา ไมอาจพนจากสังสารทุกขได ในฉัปปาณโกปมสูตรพระพุทธองคแสดงถึงโทษของการไมสํารวม
อินทรียวา 

  ภิกษุทั้งหลาย บุรุษมีรางกายเต็มไปดวยแผลพุพอง เขาไปสูปาหญาคา แมถาหนอหญาคาตํา 
 เทาของเขา ใบหญาคาบาดรางกายที่พุพอง เมื่อเปนเชนน้ันบุรุษน้ันพึงเสวยทุกขโทมนัสเหลือ 

ประมาณเพราะเหตุน้ันแมฉันใด ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน จะไปสูบานหรือ
จะไปสูปาก็ตามจะมีผูทักทวงวา “ทานรูปน้ีทําอยางน้ี มีความประพฤติอยางน้ี เปนผูไมสะอาด
เปนดุจหนามคอยทิ่มแทงชาวบาน” เธอทั้งหลายรูวา “ภิกษุน้ันเปนดุจหนาม” แลวพึงทราบ 
ความสํารวมและความไมสํารวมตอไป๕๕ 

   ในวิสุทธิมรรค  กลาววา อายตนะภายในพึงเห็นเหมือนบานราง เพราะปราศจากความ
ย่ังยืน ความงาม ความสุขและความเปนตัวตน อายตนะภายนอกพึงเห็นเหมือนโจรปลนหมูบาน 
เพราะอายตนะภายนอกเหลาน้ันเปนอภิฆาต (กระทบเบยีดเบียน) ซึ่งอายตนะภายใน สมกับพระธรรม

                                            

 ๕๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 



๒๖ 

เทศนาที่วา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุถูกรูปทั้งหลายทั้งที่นาชอบใจ และไมนาชอบใจ เบียดเบียนเอา”๕๖ 

ดังน้ีเปนตน    

   จากเน้ือหาที่ยกมา การกําหนดสํารวมอินทรีย ยอมนําไปสูการสะสมของกิเลสที่นําไปสู
ความทุกข เพราะธรรมชาติของจิตและเจตสิกยอมไหลไปดวยอํานาจกิเลส ทําใหเกิดความเสียใจ ดีใจ
ตามอารมณที่กระทบสัมผัส จิตใจที่ไมไดรับการฝกยอมตกไปสูที่ตํ่า ทําใหเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะ
ทุกขไมมีที่สิ้นสุด เขายอมเสวยทุกขเวทนาตลอดของการเกิดน้ัน เพราะการไมรูจักระงับกิเลสที่เกิด
จากการกระทบทางทวารทั้ง ๖ 

   ๒) การสํารวมอินทรีย ๖ ในฉัปปาณโกปมสูตร 

    คําวา สังวร รูปศัพทบาลีวา สํวร มาจาก สํ + วร, สํ เปนคําอุปสรรคมีความหมายหลาย
อยาง เชน สโมธาน (รวมเขาดวยกัน) สงฺเขป (ยนยอ) สมนฺตตฺถ (รอบ ๆ) สมิทฺธิย (บริบูรณ) 
สมฺมาสทฺทตฺถ (ความดี) ภุสตฺถ (อรรถวาย่ิง) สหตฺถ (รวบรวม) อภิมุข (ตอหนา) สงฺคต (พบกัน) 
ปธาเน (ปด) ปภว (แหลงกําเนิด) ปูชา (การบูชา) ปุนปฺปุนกฺริยา (กระทําบอย ๆ) เปนตน๕๗ แตในที่น้ีใช
ในความวา ปธาน (ปด) ปธาเน และมีตัวอยางคําศัพทที่ทานยกเปนอุทาหรณวา สํวุโต (การปด) สํวโร๕๘

วร ธาตุ มีอรรถวา ยาจิจฺฉาภตฺยํ (จุ.) ขอ ปรารถนา เขาหา – รับใช อาวรเณ (ภู.จุ.) ปดกั้น – กีดขวาง 
ระวัง ปองกัน สํารวม๕๙ 

   ในที่น้ี ใชในอรรถวา อาวรณ โดยไดแสดงตัวอยางของอรรถน้ีไววา สีลสํวโร สํวุโต ปาติ
โมกฺขสฺมึ๖๐ สวนคําแปลที่มีผูรวบรวมไว เชน สํวร (ปุ.) สํวรณ (นปุ.) การปด การบัง การมุง ความระวัง 
การปองกัน สํ บทหนา วร อาวรเณ อ ยุ๖๑ สังวร น. ความระวัง ความเหน่ียวรั้ง ความปองกัน ก. สํารวม 
เหน่ียวรั้ง เชน สังวรศีล สังวรธรรม ถาใชเปนสวนทายของสมาส หมายความวา ความสํารวม ความ
ระวัง เชน อินทรียสังวร จักษุสังวร ญาณสังวร ศีลสังวร๖๒ 

   สรุปความหมายไดวา การสํารวมอินทรียสังวรจึงเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) สํารวม 
ระวังในอินทรียทั้ง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเที่ยวกระทบหรือผัสสะกับในเหลา รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ที่ไมจําเปน เพราะเมื่อไมเกิดการผัสสะหรือ เมื่อผัสสะดับ จึงดับเวทนา

                                            
๕๖ อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑/๑๓๔. 

 ๕๗ พระคันธสาระ แปลและเรียบเรียง, ปทรูปสิทฺธิ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน
การพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๘๕๘-๘๕๙. 
 ๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕๙. 
 ๕๙ พระวิสุทธาจารยมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, พระราชปริยัติโมลี (อุปสโม) และคณะ 
ปริวรรตและแปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๙๘., พระมหา
ปราโมทย ปโมทิโต, พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๘. 
 ๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 
 ๖๑ พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, 
ม.ป.ป.), หนา ๖๘๘. 
 ๖๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุคสพลับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๐. 



๒๗ 

ได อันเปนไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝายนิโรธวารหรือฝายดับทุกข ๒) อีกในลักษณะหน่ึงน้ัน ยอมไม
สามารถสํารวมไดตลอดเวลา เพราะตองมีการกระทบกันบางเปนธรรมดาในการดําเนินชีวิตแมแตใน
ภิกษุ ที่ประกอบดวยความสํารวมแลวก็ตาม ดังน้ันเมื่อเกิดการกระทบหรอืเกิดการผัสสะกันแลว ก็ใหมี
การสังวร สํารวมไมใหยินดียินราย ในเวลาที่เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะรู
ธรรมารมณดวยใจ หรือการอุเบกขา หรือไมพัวพัน เสียน่ันเองกลาวคือ ยังมีความระวังไมใหกิเลส
ครอบงําใจ ในเวลารับรูอารมณทางอินทรียทั้ง ๖  

   ก. การสํารวมอินทรีย ๖ เปรียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด 

   ในฉัปปาณโกปมสูตร หลังจากที่พระพุทธองคทรงอุปมาสัตว ๖ ชนิดเหมือนอารมณที่
กระทบจิตแลว พระองคก็ทรงแสดงโทษของการไมสํารวมอินทรีย ๖ ที่เปนโทษสําหรับการเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา จากน้ันพระองคก็ทรงอุปมาสัตว ๖ ชนิดในดานของการสํารวมอินทรียวา 

    ภิกษุทั้งหลาย ความสํารวม เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปทางตาแลว ไมยินดี
ในรูปที่นารัก ไมยินรายในรูปที่ไมนารัก เปนผูต้ังมั่นกายคตาสติ มีอัปปมาณจิตอยู และรูชัดเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจรงิ อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมทีเ่ปนบาปอกุศล
เหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลวแกเธอ ฯลฯ ลิ้มรสทางลิ้น ฯลฯ รูแจงธรรมารมณทางใจแลว ไมยินดีใน
ธรรมารมณที่นารัก ไมยินรายในธรรมารมณที่ไมนารัก เปนผูต้ังมั่นกายคตาสติ มีอัปปมาณจิต
อยู และรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหง
ธรรมที่เปนบาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลวแกเธอ๖๓ 

 จากเน้ือหาที่ยกมา การสํารวมอินทรียเปนการไมปลอยใจใหไหลไปกับอารมณ ที่ตองเจริญจาก
การเจริญกายคตาสติ คือ การมีสติในการรูกาย ซึ่งการกําหนดเชนน้ีสามารถนําไปสูความเปนพระ
อรหันตทั้ง ๒ แบบ คือ เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติในที่สุด พระพุทธองคอุปมาการสํารวมอินทรีย
เหมือนสัตว ๖ ชนิดที่ถูกมัดไวกับหลักที่แนนหนาวา  

      ภิกษุทั้งหลาย บุรุษจับสัตว ๖ ชนิดซึ่งมีที่อยูตางกัน มีที่หากินตางกันแลวผูกดวยเชือกที่
เหนียว คือ จับงูแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับจระเขแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับนกแลวผูก
ดวยเชือกที่เหนียว จับสุนัขแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว จับสุนัขจิ้งจอกแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว
จับลิงแลวผูกดวยเชือกที่เหนียว แลวผูกติดไวที่หลักหรือเสาอันมั่นคง ลําดับน้ัน สัตวทั้ง ๖ 
ชนิด ซึ่งมีที่อยูตางกัน มีที่หากินตางกันเหลาน้ันพึงดึงไปสูทีห่ากินและที่อยูของตนๆ คือ งูดึงไป
ดวยตองการวา “จักเขาจอมปลวก” จระเขดึงไปดวยตองการวา “จักลงนํ้า” นกดึงไปดวย
ตองการวา “จักบินข้ึนสูอากาศ” สุนัขดึงไปดวยตองการวา “จักเขาบาน” สุนัขจิ้งจอกดึง
ไปดวยตองการวา “จักเขาปาชา” ลิงดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปา” เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิด
น้ันตางก็จะไปตามใจของตน พึงลําบาก เมื่อน้ันสัตวเหลาน้ันพึงยืนพิง น่ังพิง นอนพิงหลักหรือ
เสาน้ัน แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกันกายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเจริญ ทําใหมากแลว
ตายอมไมฉุดภิกษุน้ันไปในรูปที่นาพอใจ รูปที่ไมนาพอใจยอมไมนาเกลียด ฯลฯ ลิ้นยอมไมฉุด 

                                            

 ๖๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 



๒๘ 

ฯลฯ ใจยอมไมฉุดภิกษุน้ันไปในธรรมารมณที่นาพอใจ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจยอมไมนา
เกลียด๖๔  

   จากเน้ือหาที่ยกมา กายคตาสติจึงเปนอารมณหลกัในการเจริญอินทรียสังวรณ เพราะเปน
อารมณที่หยาบ และรูไดงาย ตัวอยางเชน เมื่อกําหนดรูกายอยู จิตยอมไหลไปกับอารมณที่เห็น เมื่อ
น้ันพึงมีสติกําหนดรูวาเห็น แลวดึงจิตกลับมาอยูกับกายคตาสติ ยอมสงผลไมไหจิตมีความยินดียินราย
ในอารมณ แลวต้ังเปนสมาธิ เห็นความเปนจริงของรูปนามไดในที่สุด 

อินทรียสังวรไมใชการหลบหนีอารมณ หลีกหนีไมใหเห็นรูป ไมใหฟงเสียง ไมใหดมกลิ่น 
ไมใหลิ้มรส ไมใหถูกตอง โผฎฐัพพะดวยกาย ไมใหรับรูธรรมารมณ แตเปนการที่จิตไดรับการคุมครอง
ไมใหเกิดกิเลส เมื่อมีการรับรูอารมณทางทวารทั้ง ๖ ซึ่งการหลบหนีอารมณ ไมดูรูปทางตา ไมฟงเสียง
ทางหู เปนตน พระผูมีพระภาคทรงปฏิเสธวา ไมใชวิธีการปฏิบัติพัฒนาอินทรียในคําสอนของพระองค 
แตเปนวิธีการของศาสดาอื่น ดังเรื่องที่พระองคทรงสนทนากับอุตตรมาณพ ลูกศิษยของปาราสิริย
พราหมณ ในอินทรียะภาวนาสูตร ปาราสิริยะพราหมณสอนลูกศิษยวา “อยาดูรูปทางตา อยาฟงเสียง
ทางหู ซึ่งพระองคตรัสวา หากเจริญอินทรียอยางน้ัน สาวกที่ปฏิบัติจนสําเร็จก็จะเปนคนตาบอด เปน
คนหูหนวกอยางแนนอน และพระองคไดทรงแสดงการเจริญอินทรียอันยอดเย่ียมในอริยะวินัยใหทาน
พระอานนทฟง”๖๕ 

   การสํารวมอินทรีย จึงปฏิบัติโดยการไมยึดติดในนิมิตและอนุพยัญชนะ ดังพระบาลีวา“น 
นิมิตฺตคฺคาหี โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาห”ี๖๖ ไมหลงไปจริงจังกับสิ่งที่รับรู ไมหลงยึดถือจริงจังวาเปนน่ัน
เปนน่ี สูง ตํ่า ดํา ขาว ดี ช่ัว ถูก ผิด สวย ไมสวย ทานใหรับรูแตอยายึดถือเปนจริงเปนจัง เพราะโดย
ความจริงของสิ่งทั้งปวงน้ัน มันไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร พอจะไปจริงได มีแตของไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา บางสิ่งที่มันใหความสุขไดก็จริง แตไมมีแกนสารพอจะไปยึดถือเอาได 

   ความสํารวมอินทรียที่ลักษณะที่พระพุทธองคตรัสน้ี มีลักษณะที่ทําใหเตรียมตัวไวใหดี ต้ัง
มั่นอยูในกายคตาสติ คือ มีสติ ระลึกอยูตลอดในขอบเขตของกายตนเอง ไมหลงใหลเที่ยวไปขางนอก
ดวยวิธีการเชนน้ี จิตก็จะไมถูกดึงออกไปหาอารมณที่นาพอใจ ไมเกิดความยินดี เมื่อเปนเชนน้ี หาก
ประสบกับอารมณที่ไมนาพอใจ ก็จะไมเกิดความเกลียดชังข้ึน แตหากไมไดฝกฝนเตรียมตัวเอาไว ไมมี
สติที่ต้ังมั่นอยูในกาย จิตจะถูกดึงออกไปหาอารมณที่นาพอใจ เกิดความยินดีข้ึน อยางน้ีก็ไมไดสํารวม 
หากประสบกับอารมณที่ไมนาพอใจ ก็จะเกิดความเกลียดข้ึน อยางน้ีก็ไมไดสํารวมอีกเชนเดียวกัน วา
กันตามความเปนจริง 

   ดังน้ัน สังวรจึงเปนการปดกั้น ปองกัน ไมใหมีบาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนในจิตใจ 
อินทรียสังวร จึงหมายถึง ปดกั้น ปองกัน ไมใหมีบาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนในจิต เวลาที่มีการ
รับรูอารมณทางทวารทั้ง ๖ หรือ หมายถึงการคุมครอง การปองกันรักษาจิตใหมั่นคงไว เมื่อรับรู

                                            
 ๖๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 
 ๖๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๐. 



๒๙ 

อารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก ไมหลงยินดีในอารมณที่นารัก ไมเกลียดชัง
ในอารมณที่ไมนารัก 

   ข. ประโยชนของการสํารวมอินทรีย 

   ในฉัปปาณโกปมสูตร พระพุทธองคทรงแสดงอานิสงสของการสํารวมอินทรียวา “ผูต้ังมั่น
กายคตาสติ มีอัปปมาณจิตอยู และรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไป
โดยไมเหลือแหงธรรมที่เปนบาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึนแลวแกเธอ ฯลฯ”๖๗ พระพุทธองคกลาวถึง
พระอริยบุคคลยอมมีความสุขเพราะการสํารวมอินทรียเปนปกติ วา  

  มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี เห็นรูปดวยตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมในจักขุนทรียซึ่งเมื่อไม
สํารวม  แลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จึงรักษา
จักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย ฟงเสียงดวยหู... ดมกลิ่นดวยจมูก...ลิ้มรสดวยลิ้น ...
ถูกตองโผฎฐัพพะดวยกาย ... รูธรรมารมณดวยใจ ...ภิกษุผูประกอบดวยความสํารวมอินทรียอัน
เปนอริยะน้ี ยอมเสวยสุขอันไมระคนกับกิเลสในภายใน มหาบพิตร ภิกษุช่ือวาคุมครองทวารใน
อินทรียทั้งหลายเปนอยางน้ีแล๖๘ 

   การสํารวมอินทรียในอายตนะเปนองคธรรมที่เน่ืองอยูในปฏิจจสมุปบาทอันเปนธรรมแหง
การบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและ
สายดับทุกขเปนสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย ที่สงผลใหทุกสรรพสิ่ง
เปนไปตามธรรมชาติ ไรผูบงการกําหนด เปนทางเกิดของกรรมทั้งที่เปนกุศลและอกุศล เปนเครื่อง
ติดตอกับโลกภายนอก เปนเครื่องแสดงโลกภายนอกแกผูเปนเจาของ พระพุทธเจาไดทรงแสดง
ความสําคัญของอายตนะไววา “สิ่งทั้งปวงน้ันก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ
โผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ”๖๙ และตรัสอีกวา “บุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อกําหนดรู คลายกําหนัด
ละสิ่งทั้งปวงน้ีได”อายตนะทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยางคือ เปนทางรับรูโลก หรือเปนแหลงนําโลก
มาปรากฏตอมนุษย และเปนชองทางเสวยโลก หรือเปนประตูที่มนุษยจะเปดออกไปรับอารมณที่เปน
รสอรอยของโลกมาเสพเสวย ดังน้ัน อายตนะทั้ง ๖ น้ี จึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอชีวิตในฐานะเปนสิ่ง
ที่พึงสํารวมระมัดระวัง คุมครองรักษาดวยสติ มิใหยินดียินราย มิใหหลงใหลในเรือ่งราวที่เกิดข้ึนทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ใหมีสติในการดําเนินชีวิต รูเทาทันตลอดเวลาเปนเหตุให
จิตใจสงบ เมื่อคุมครองดีแลว พิจารณารูชัดตามความเปนจริงแลว ก็จะทําใหถึงที่สุดแหงกองทุกขได 
สมดังพระพุทธพจนที่วา อินทรีย ๖ ประการคือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 
กายินทรีย มนินทรียภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออก
จากอินทรีย ๖ ประการน้ีตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น เมื่อน้ัน ภิกษุน้ีเรากลาววา 

                                            

 ๖๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๔. 
 ๖๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 
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๓๐ 

อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสรจ็แลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลวสิ้น
ภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๗๐ 

   พระพุทธองคตรัสถึงความสําคัญของอายตนะโดยอุปมาวาเปนประตูเมือง ความวา เมือง 
ไดแก กาย ซึ่งประกอบข้ึนจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนม 
กุมมาส มีความไมเที่ยงแท ตองอบตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา, มี ๖ ประตู 
ไดแก อายตนะภายใน ๖, นายประตู ไดแก สติ, ราชทูต ๒ นาย มีราชการดวน ไดแกสมถะและ
วิปสสนา, เจาเมือง ไดแก วิญญาณ, ทางสี่แยกกลางเมือง ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ (๑) ปฐวีธาตุ     
ธาตุดิน (๒) อาโปธาตุ ธาตุนํ้า (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม, พระราชสาสนตาม      
ความเปนจริง ไดแก นิพพาน, ตามทางที่ตนมา ไดแก อริยมรรคมีองค ๘๗๑ พระอรหันตทั้งหลายจึง
กําหนดรูอายตนะตามความเปนจริงวา  “เมื่อตามีอยู พระอรหันตทั้งหลายจึงบัญญัติสุขทุกข, เมื่อตา
ไมมี พระอรหันตทั้งหลายยอมไมบัญญัติวาสุขทุกข, เมื่อหู... เมื่อจมูก... เมื่อลิ้น... เมื่อกาย... 
เมื่อใจมีอยู พระอรหันตทั้งหลาย จึงบัญญัติสุขทุกข เมื่อหู ฯลฯ ใจไมมี, พระอรหันตทั้งหลายยอมไม
บัญญัติสุขทุกข”๗๒  

   อายตนะเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล ทาง
สายหน่ึงนําไปสูความประมาทมัวเมา ความช่ัว และการหมกติดอยูในโลก อีกสายหน่ึงนําไปสูความ
รูเทาทัน การประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ ความสําคัญในเรื่องน้ีอยูที่วา หากไมมีการ
ฝกฝนอบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูกตองแลว ตามปกติมนุษยทั่วไปจะถูกชักจูงลอ
ใหดําเนินชีวิตในทางที่มุงเพื่อเสพเสวยโลก เที่ยวทําการตาง ๆ เพียงเพื่อแสวงหารูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะที่ชอบใจ และความสนุกสนานบันเทิงตาง ๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย และใจ
อยากของตน พอกพูดความโลภ โกรธ และหลง... 

   ดวยเหตุน้ีทานจึงยํ้าวิธีระมัดระวังปองกันใหปลอดภัยไวต้ังแตตน องคธรรมสําคัญที่ใช
ระมัดระวังต้ังแตตน ก็คือ สติ ซึ่งเปนตัวควบคุมจิตไวใหอยูกับหลัก หรือพูดอีกนัยหน่ึง เหมือนเชือก
สําหรับดึงจิต สติที่ใชในข้ันระมัดระวังปองกันเกี่ยวกับการรับอารมณของอายตนะ แตเบื้องตนน้ี ใชใน
หลักที่เรียกอินทรียสังวร... การปฏิบัติตามหลักน้ี ชวยไดทั้งปองกันความช่ัวเสียหาย ความทุกข และ
ปองกันการสรางความรู ความคิดที่บิดเบือนเอนเอียง... 

   ในดานการหย่ังรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิด
ปญญา คือ ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ...มนสิการมีลักษณะคํานึงพิจารณา สวนปญญามีลักษณะตัดขาด 
มนสิการรวบจับนําความคิดมาเสนอทําใหปญญาทํางานกําจัดกิเลสได...โยนิโสมนสิการก็คือ มนสิการ
ชนิดที่ทําใหเกิดการใชปญญาพรอมกับทําใหปญญาน้ันเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไป 
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๓๑ 

   ดังน้ัน การสํารวมอินทรีย คือ การมีสติรูอารมณที่มากระทบทางอายตนะทั้ง ๖ ไดแก ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสวาสามารถทําใหไดอัปปณาสมาธิ จนบรรลุเปน
ปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติไดในที่สุด ซึ่งเกิดจารการเจริญกายคตาสติน้ันเอง สวนพระอรหันตก็อยู
โดยการมีอินทรียสังวรเชนเดียวกัน 
 

๒.๔ สรุปทายบท 

   จากการศึกษาเน้ือหาในฉัปปาณโกปมสูตร พบวาพระสูตรน้ีวาดวยอุปมาดวยสัตว ๖ ชนิด 
คือ อุปมาอายตนะ ๖ เปรียบเหมือน งู จระเข นก สุนัข สุนัขจิ้งจอก และลิง ซึ่งมีสภาพที่ไหลไปกับ
อารมณ เมื่อไมมีสติก็จะเกิดอุปาทานกับอารมณที่มากระทบ แตเมื่อมีสติก็จะไมไปยึดมั่นในอารมณ 
โดยเหตุของพระสูตรน้ัน พระผูมีพระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายขณะประทับอยู ณ พระเช
ตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ซึ่งพระพุทธองคปรารภถึงพระภิกษุผูทุศีล ไม
สํารวมอินทรียไปสูชุมชนยอมเปนผูที่มีบาปกรรมติดตัวไป ความทุกขยอมตามเขาเหมือนคนมีตัวเต็ม
ไปดวยแผล และภิกษุผูเปนเพื่อนสะพรหมจารีก็จะกลาวติเตียนเขา สงผลใหทุกขโทมนัสที่เกิดข้ึนแก
บุรุษน้ัน เปรียบเหมือนผูถูกหนอหญาคาแทง  และมีตัวถูกใบไมที่มีหนาม พระสูตรน้ีจัดอยูในประเภท 
“อัตตัชฌาสยะ” เหตุแหงการแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง เปนรูปแบบที่เรยีกวาสตุตะ 
คือ การอุปมาโวหาร ซึ่งพระพุทธเจาตรัส ไปตามเรื่องหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ เรียกวา 
อัตถุปปตติกะ โดยมีเน้ือหาและหลักธรรมปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลมที่ ๑๘ พระสุตตันตปฎก
เลมที่ ๑๐ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธองคตรัสหลักธรรมเกี่ยวกับโทษของการไมสํารวม
อินทรียและประโยชนของการสํารวมอินทรีย  

   ฉัปปาณโกปมสูตรปรากฏหลักธรรมที่สําคัญอยู ๓ อยาง  คือ ๑) หลักอายตนะ ไดแก 
ธรรมอันตอกันใหเกิดความรู แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู ซี่งประกอบไปดวย
อายตนะภายใน ๖ คือ เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งที่รู ไดแก จักขุ โสต ฆาน 
ชิวหา กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ ที่เช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแดนความรูฝาย
ภายนอก ไดแก รูปะคือรูป สิ่งที่เห็นหรือวัณณะ สัททะคือเสียง คันธะคือกลิ่น รสะคือรส โผฏฐัพพะ
คือสัมผัสทางกายหรือสิง่ทีถู่กตองกาย ธรรมหรือธัมมารมณคืออารมณที่เกิดกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด และมี
ธรรมที่เกิดข้ึนพรอมกับอายตนะ คือ วิญญาณ ๖ วิญญาณ  สัมผัสหรือผัสสะ ๖ เวทนา ๖ รวมถึง
ตัณหา ๓ อีกดวย ๒) หลักอินทรีย คือ ความเปนใหญ ไดแก จักขุนทรีย เพราะครองความเปนใหญใน
จักขุทวาร โสตินทรีย เพราะครองความเปนใหญในโสตทวาร ฆานินทรีย เพราะครองความเปนใหญใน
ฆานทวาร ชิวหินทรีย เพราะครองความเปนใหญในชิวหาทวาร กายินทรีย เพราะครองความเปนใหญ
ในกายทวาร มนินทรีย เพราะครองความเปนใหญในลักษณะการรูอารมณ ซึ่งในพระสูตรน้ีกลาวถึง
อินทรีย ๒ ดาน คือ (๑) การไมสํารวมอินทรีย ๖ ยอมทําใหเกิดความยินดีในรูปที่นารัก และความยิน
รายในรูปที่ไมนารัก เปนผูไมต้ังมั่นกายคตาสติ มีปริตตจิตอยู อุปมาเหมือน งูดึงไปดวยตองการวา 
“จักเขาไปสูจอมปลวก” จระเขดึงไปดวยตองการวา “จักลงนํ้า” นกดึงไปดวยตองการวา “จักบินข้ึนสู
อากาศ” สุนัขดึงไปดวยตองการวา “จักเขาบาน” สุนัขจิ้งจอกดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปาชา” ลิง
ดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปา” ซึ่งไมมีหลักผกูไว ยอมเกิดโทษเหมือนคนที่มีรางกายเต็มไปดวยแผล



๓๒ 

พุพอง เขาไปสูปาหญาคา แมถาหนอหญาคาตําเทาของเขา ใบหญาคาบาดรางกายที่พุพอง เมื่อเปน
เชนน้ันบุรุษน้ันพึงเสวยทุกขโทมนัสเหลือประมาณ (๒) การสํารวมอินทรีย ๖ คือ การระวังในอินทรีย
ทั้ง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเที่ยวกระทบหรือผัสสะกับในเหลา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ การสํารวมอินทรีย ๖ เปรียบเหมือนสัตว ๖ ชนิดเชนเดียวกัน แตการสํารวมอินทรีย
เปนการไมปลอยใจใหไหลไปกับอารมณ ที่ตองเจริญจากการเจริญกายคตาสติ คือ การมีสติในการรู
กาย ซึ่งการกําหนดเชนน้ีสามารถนําไปสูความเปนพระอรหันตทั้ง ๒ แบบ คือ เจโตวิมุตติและปญญา
วิมุตติในที่สุด พระพุทธองคอุปมาการสํารวมอินทรียเหมือนสัตว ๖ ชนิดที่ถูกมัดไวกับหลักที่แนนหนา
กับเสาหลัก ซึ่งผูที่สํารวมอินทรียน้ันยอมมีจิตผูต้ังมั่นกายคตาสติ มีอัปปมาณจิตอยู และรูชัดเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมที่เปนบาปอกุศล 
ดังน้ัน ฉัปปาณโกปมสูตรจึงเปนพระสูตรที่เนนใหมีสติรูเทาทันอารมณที่กระทบทางทวารทั้ง ๖ เพื่อให
เกิดสติและปญญา หลุดพนจากกิเลสเครื่องเศราหมอง บรรลุเปนพระอริยบุคคลไดในที่สุด 



 

 

บทท่ี ๓ 

การเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร 

   การเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักธรรมอายตนะในฉัปปาณโกปมสูตรซึ่งอุปมา
เปรียบเทียบอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกับสัตว ๖ ชนิด๑ มีความสัมพันธที่อุปมาเหมือนกับ
อายตนะทั้ง ๖ นํามาสูการเจริญวิปสสนาภาวนาได หลักธรรมที่นํามาเจริญวิปสสนาภาวนา คือ
อายตนะภายใน๒ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และอายตนะภายนอก๓ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เพื่อเจริญสติใหรูเทาทันสภาวะอารมณที่กระทบทางทวารทั้ง ๖ เพื่อปด
กั้นบาปอกุศลเหลาน้ันที่เกิดข้ึน ดวยอํานาจตัณหาที่ผูกไว ใหสัตวทั้งหลายมีความรู กลาวโดยยอวา 
อายตนะภายใน ๖ ทําปฏิสัมพันธกับอายตนะภายนอก ๖ ๔มีความเขาใจในสาระธรรมในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา 

   การเจริญวิปสสนาภาวนา มีจุดมุงหมายเพื่อใหจิตไดเห็นประจักษแจงในรูปนาม และขันธ 
๕ วาเปน อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชตัวตน บุคคล เรา เขา คือเราไมสามารถ
บังคับบัญชาไดตามที่บุคคลทั่วไปเขาใจกัน ความเห็นประจักษแจงน้ี เรียกวา วิปสสนา คือรูแจง เห็น
จริง ดวยการกําหนดรูสภาวธรรมที่ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ที่เปนปจจัยของ
การเกิดผัสสะ เกิดความกําหนัดยินดี ในรูปที่พึงรูดวยตา เสียงที่รูดวยหู กลิ่นที่พึงรูดวยจมูก รสที่พึงรู
ดวยลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูดวยกาย และธรรมารมณที่พึงรูดวยใจ ซึ่งธรรมเหลาน้ีกระทบกันหรือเกิด
ผัสสะเขาแลว เปนปจจัยใหกามคุณเกิดข้ึน ที่กอใหเกิดเวทนาความรูสึกสุขทุกข ขณะที่ไดสัมผัสทําให
เกิดสัญญาความจําไดหมายรูสิ่งที่เคยสัมผัส ความยินดี ความพอใจ ทางตากระทบรูปเกิดความพอใจ
ในรูป หูกระทบเสียงเกิดความพอใจในเสียง เปนตน ซึ่งทําใหไหลซึมซานไปยอมจิต ใหกระทําแตเรื่อง
ที่เปนในฝายตํ่าทรามหรืออกุศลกรรมโดยมีอวิชชา เปนเครื่องขวางกั้นจิตไมใหเกิดปญญา ซึ่งเปนผลที่
ทําใหมนุษยหรือสัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ 

   ผูวิจัยเห็นความสําคัญที่จะศึกษาตามเรื่องหลักธรรมอายตนะดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร๕ ซึ่งมีเน้ือหาและสาระสําคัญ คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกมี
ความสําคัญเปนอยางย่ิงตอการสํารวมอินทรีย เพื่อเปนการสรางองคความรูที่สามารถนอมนํา มาเปน

                                            
๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๔ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), เหมวตสูตร พระสูตรวาดวยพระพุทธคุณโดยละเอียด , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐), หนา ๑๘๓. 
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 



๓๔ 
 

บาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาและสามารถตอบโจทยของเจริญวิปสสนาภาวนาไดอยางถูกตอง 
และตรงตามความเปนจริง และเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา ดังน้ี 

   ๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ในฉัปปาณโกปมสูตร 
   ๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียรในฉัปปาณโกปมสูตร 
   ๓.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมอีายตนะ ๖ เปนอารมณเปรียบเทียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด 
 

๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ในฉัปปาณโกปมสูตร 

   อายตนะ๖ แปลวา เครื่องติดตอหรือที่เช่ือมตอ หมายถึง สิ่งที่เปนสื่อใชสําหรับในการ
ติดตอกนัระหวางสิ่งภายนอกและสิ่งภายใน โดยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน ซึ่งแบงออกเปน ๒ อยาง คือ 
อายตนะภายนอก หมายถึงสิ่งที่อยูภายนอกตัวเรา ๖ อยาง และอายตนะภายใน หมายถึงสิ่งที่อยู
ภายในตัวเรา ๖ อยาง อีกนัย คืออายตนะวา ดวยการต้ังสติกําหนดพิจารณาสักแตวาเปนที่ตอของชีวิต
และเปนที่ไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ 
อายตนะ ธาตุ สัจจะ เทาน้ัน๗ 

   ๓.๑.๑ การกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖  

   ๑) รูปายตนะ๘ คือ รูป หรือสีตาง ๆ ที่มากระทบกับตาของเรากระทบกับรูป (รูป) การ
กําหนดรูหรือเห็นกายที่ประกอบไปดวยธาตุทั้ง ๔ คือมีธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม หรือเรากําหนด
รูสวนที่มีลักษณะเข็มแข็ง มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอ็น กระดูก เปนตน เปนธาตุดิน สิ่งน้ีคือสภาวะที่
เปนรูปกายภายนอกและเมือ่ตาอยากจะมองดูสิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่อยากจะมองดู 
กอนวา อยากดูหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่มองดูไปตามลําดับ เปนการกําหนดรูเห็นดวย
ปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา  

  รูปไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  
 สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา เรา 
 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกเห็นอยางน้ียอมเบื่อหนายแมในรูป เมื่อเบื่อหนาย 
 ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพน รู
 ชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปน
 อยางน้ีอีกตอไป๙ 

                                            
๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐), หนา ๒๖๐. 
๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. อางใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสาร

ประกอบการสอนรายวิชาสติปฏฐานภาวนา, (ม.ป.ท. ๒๕๕๙), หนา ๓๕๕. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐. 
๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 



๓๕ 
 

   ๒) สัทธายตนะ คือ เสียงตาง ๆ ที่มากระทบกับหูของเรา กระทบกับ เสียง (เสียง) การ
กําหนดรูเสียงที่มากระทบหู เมื่ออยากจะฟงเสียงอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่
อยากจะฟงกอนวา อยากฟงหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดวา ไดยินหนอ ๆ กําหนดรูอาการที่เสียงไป
ตามลําดับ เปนการกําหนดรูเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา  

  เสียงไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  
 สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา เรา 
 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกเห็นอยางน้ียอมเบื่อหนายแมในเสียงเมื่อเบื่อ 
 หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุด
 พนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
 ความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๐ 

    ๓) คันธายตนะ คือ กลิ่นตาง ๆ ที่มากระทบกับจมูกของเรา กระทบกับกลิ่น (กลิ่น) การ
กําหนดรูกลิ่นที่มากระทบจมูก เมื่ออยากจะรูกลิ่นอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่
อยากรูกลิ่น กอนวา อยากรูกลิ่นหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรู กลิ่นหนอ ๆ กําหนดรูอาการที่กลิ่น
ไปตามลําดับ เปนการกําหนดรูเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา  

  กลิ่นไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา 
 สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา เรา
 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยสาวกเห็นอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในกลิ่น เมื่อเบื่อ
 หนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุด
 พนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
 ความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๑ 

   ๔) รสายตนะ คือ รสตาง ๆ ที่มากระทบกับลิ้นของเรา กระทบกับรส (รส) การกําหนดรู
รสที่มากระทบลิ้น เมื่ออยากจะรูรสอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่อยากรูรส กอนวา 
อยากรูรสหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรู รสหนอ ๆ กําหนดรูอาการที่รสไปตามลําดับ เปนการ
กําหนดรูเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา  

  รสไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา  
 สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา เรา 
 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยสาวกเห็นอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรส เมื่อเบื่อหนาย 
 ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพน
 แลว  รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความ
 เปนอยางน้ีอีกตอไป๑๒ 

                                            
๑๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 
๑๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 
๑๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 



๓๖ 
 

   ๕) โผฏฐัพพายตนะ คือ สัมผัสตาง ๆ ไมวาจะเปนภาวะรอน,เย็น,ออน,แข็ง,ซึ่งเปน
ธรรมชาติที่มากระทบกับกายของเรา กระทบกับสัมผัส (การกระทบสัมผัส) การกําหนดรูการกระทบ
สัมผัสที่มากระทบสิ่งที่ถูกตองกาย เมื่ออยากจะรูสิ่งที่ถูกตองกายอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต 
หรือจิตที่อยากรูสิ่งที่ถูกตองกาย เชน รอน เย็น เปนตน กอนวา อยากรูรอนหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ 
กําหนดรู รอนหนอ ๆ เย็นหนอ ๆ กําหนดรูอาการที่รอนหรือเย็นไปตามลําดับ เปนการกําหนดรูเห็น
ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา รอน หรือ เย็น  

  โผฏฐัพพายตนะ ไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่ง
 ใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ัน
 ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกเห็นอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมใน 
 ความรอน ความเย็น เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อ 
 จิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทํา
 เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๓ 

   ๖) ธัมมายตนะ คือ อารมณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนซึ่งมากระทบกับจิตใจของเรา  กระทบ กับ
อารมณ (อารมณ) การกําหนดรูอารมณที่มากระทบ จิตใจ เมื่ออยากจะรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง ให
กําหนดรูตนจติ หรือ จิตที่อยากรูธรรมารมณ๑๔ เชน อารมณในกาม ในรูป หรือราคะเปนตนกอนวา 
อยากรูราคะหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรู ราคะหนอ ๆ กําหนดรูอาการที่ราคะไปตามลําดับ เปน
การกําหนดรูเห็นดวยปญญาอันชอบความเปนจริงวา  

  ราคะไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปน 
 อนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใชของ 
 เรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกเห็นอยางน้ียอมเบื่อหนายแมในราคะ เมื่อ 
 เบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา
 หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่น
 เพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๕ 

   ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ในฉัปปาณโกปมสูตรน้ีควรเจริญดวยการกําหนดรูอายตนะ
ภายนอกอยางน้ีวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตองกาย) และธรรมารมณ คือ อารมณที่นา
ใคร อันไดแกกามารมณ รูปารมณ และอรูปารมณ หรือการมีอารมณใครในราคะ ความอยากในกาม 
ในรูป ในอรูปเปนตน ความอยากในอารมณทั้งหลายเหลาน้ี เมื่อมีการกําหนดรูเห็นตามความเปนจริง
วา รูปไมเที่ยง เสียงไมเที่ยง กลิ่นไมเที่ยง รสไมเที่ยง สิ่งที่ถูกตองกายไมเที่ยง และอารมณใครตาง ๆ 
ไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเราควร
กําหนดรูตามใหเทาทัน ดวยการกําหนดรูอยางจดจอแนบจิตไปกับสภาวะอารมณที่เกิดข้ึนจริงน้ัน 

                                            
๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 
๑๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖.  
๑๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔-๖. 



๓๗ 
 

อยางประจักษแจง เห็นจริง ในพระไตรลักษณ๑๖ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อันเปนมรรคญาณ 
ผลญาณ สูพระนิพพาน 

   ๓.๑.๒ การกําหนดรูอายตนะภายใน ๖  

   ๑) จักขายตนะ คือ ประสาทตาที่ไดรับการมองเห็นในสิ่งตาง ๆ  ที่ประจักชัดจริง (หมายถึงตา) 
การกําหนดรู จักขายตนะ คือ ตาเปนการกําหนดรูที่อาการเปลี่ยนแปลงวามีอาการเปลี่ยนแปลง
อยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการเปลี่ยนแปลงของตาและก็เห็นความเกิดดับวา 

  จักขายตนะไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทกุข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา  (ไมใชอัตตา)  
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา 
“น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา”อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยางน้ี ยอม
เบื่อหนายแมในจักขุคือตา เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิต ยอมหลุดพน 
เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควร
ทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๗ 

   ๒) โสตายตนะ คือ โสตประสาท หรือประสาทหู ที่ไดรับการไดยินในเสียงตาง ๆ  (หมายถึงหู) 
การกําหนดรู โสตายตนะ คือ ประสาทหู เปนการกําหนดรูที่อาการเปลี่ยนแปลงวามีอาการ
เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการเปลี่ยนแปลงของหูและก็เห็น
ความเกิดดับวา  

  โสตายตนะไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา  (ไมใชอั ตตา) สิ่ ง ใ ด
เปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ันไมใช
ของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา”อริยะสาวกผูไดสดับเห็นอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแม
ในหู เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว 
ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทํา เสร็จแลว ไมมี
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๘ 

   ๓) ฆานายตนะ คือ ประสาทจมูก หรือประสาทรับกลิ่นที่ไดรับใน กลิ่นตาง ๆ  การ
กําหนดรูฆานายตนะคือประสาทรับกลิ่นตาง ๆ เปนการกําหนดรูที่อาการเปลี่ยนแปลงวามีอาการ
เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นและก็
เห็นความเกิดดับวา  

   ฆานายตนะไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) 
สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา “น่ัน
ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกผูไดสดับเห็นอยางน้ี ยอมเบื่อ
หนายแมในกลิ่น เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อ

                                            
๑๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๒/๒๔. 
๑๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 



๓๘ 
 

 จิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทํา
 เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๑๙ 

   ๔) ชิวหายตนะ คือ ชิวหาประสาทหรือประสาทรับรสในการไดรับรสตาง ๆ (หมายถึงลิ้น) 
การกําหนดรู ชิวหายตนะ คือลิ้นหรือประสาทรบัรส เปนการกําหนดรูที่อาการเปลี่ยนแปลงวามีอาการ
เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการเปลี่ยนแปลงของลิ้นและก็
เห็นความเกิดดับวา  

  ชิวหายตนะไมเที่ยง  สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา  (ไมใชอัตตา) สิ่ง
ใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง อยางน้ีวา 
“น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา”อริยะสาวกผูไดสดับเห็นอยางน้ี 
ยอมเบื่อหนายแมในรส เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุด
พน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจ
ที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๒๐ 

   ๕) กายายตนะ คือ กายประสาท หรือประสาทที่ไดรับการสัมผัสตาง ๆ (หมายถึงกาย) 
การกําหนดรูกายายตนะ คือ กายประสาทที่ไดรับการสัมผัสตาง ๆ  หรือกาย เปนการกําหนดรูที่อาการ
เปลี่ยนแปลงวามีอาการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการ
เปลี่ยนแปลงของกายและก็เห็นความเกิดดับวา 

  ไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) สิ่งใด 
 เปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา“น่ันไมใช 
 ของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกผูไดสดับเห็นอยางน้ียอมเบื่อหนายแม 
 ในกายหรือการสัมผัสตาง ๆ เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุด 
 พน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว…๒๑ 

   ๖) มนายตนะ คือ จิตที่รับรูความเปนอารมณทั้งหมด เปนธรรมชาติที่รับอารมณ
ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ (หมายถึง จิต) การกําหนดรู มนายตนะ คือจิตหรือใจเปนการกําหนดรูที่อาการ
เปลี่ยนแปลงวามีอาการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง มีอาการเกิดดับเปนอยางไรบาง เราเห็นอาการ
เปลี่ยนแปลงของจิตและก็เห็นความเกิดดับวา 

  มนายตนะไม เที่ ยง สิ่ งใดไม เที่ ยง สิ่ ง น้ันเป นทุ กข สิ่ งใดเป นทุ กข สิ่ ง น้ันเป นอนัตตา                     
(ไมใช อัตตา) สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา “น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา” อริยะสาวกผูไดสดับเห็น
อยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในจิตหรอืใจ เมื่อเบื่อหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิต 

                                            
๑๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
๒๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
๒๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒.   



๓๙ 
 

 ยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรย
 แลว๒๒ ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป๒๓ 

   สรุปการเจริญกําหนดรูในอายตนะทั้ง ๑๒ คือ  การเจริญสติระลึกรูการกระทบ (จุดเช่ือมตอ) 
ระหวางตา มีหนาที่ในการกําหนดรูเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือความแปรผันทางตากับรูปวารูปน้ันมี
ความเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร เห็นความเปลี่ยนแปลงของรูปเปนอยางไร ระหวางหูมีความ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางไร หูกับเสียงมีความเปลี่ยนแปลงเปนอยางไร จมูกกับกลิ่นมีความเปลี่ยนแปลง
เปนอยางไร ลิ้นกับรสเมื่อไดรับรสแลวมีความแปรผันเปนอยางไร เปลี่ยนแปลงเปนอยางไร กายกับ
การกระทบสัมผัสมีลักษณะการสัมผัสอยางไรบาง ใจกับอารมณที่เกิดข้ึนมีสิ่งเปลี่ยนเปนอารมณรอน
อารมณเย็น โกรธงาย โทสะ โมหะเปนอยางไร เปนสิ่งที่ปรากฏใหเกิดข้ึนตามสภาวะที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางไร เมื่ออายตนะทั้งสิบสองมีการเปลี่ยนแปลงอยางน้ี ดวยการกําหนดรูตาม
สภาวะที่เกิดจริง พระพุทธเจาตรัสช้ีทางสายตรงใหคือทางสายวิปสสนาภาวนาเปนทางแหงอริยมรรค
มีองคแปด๒๔ การเปลี่ยนแปลงและเห็นอาการแปรผันเปลี่ยนแปลงอยางประจักษแจง เห็นจริงแลว ผู
เจริญวิปสสนาภาวนา ยอมเห็นพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา นอมนําสูมรรคญาณ 
ผลญาณ สูพระนิพพานได 

 
๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียรในฉัปปาณโกปมสูตร 

   ๓.๒.๑ กําหนดรูอารมณของอายตนะ ๖ 

   การเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการกําหนดรูอายตนะ คือ เมื่ออายตนะภายนอกกระทบ
กับอายตนะภายใน๒๕ ยอมกอใหเกิดการรับรูและมีความรูข้ึนมา คือ รูวาเห็นตามสภาพเปนรูปสัตว 
บุคคล, มนุษย หรือสิ่งของ การไดยิน เสียงของอะไร กลิ่นอะไร รสชาติเปนอยางไร สัมผัสจากอะไร ใจ
รับรูหรือรูสึกถึงอะไร เปนตน จากน้ัน สังขารคือการปรุงแตงยอมทําหนาที่ปรุงตอไปใหรับรูสวย หลอ 
ดี ไมดี หอม เหม็น อรอย ไมอรอย ถูกใจ หรือไมถูกใจ ซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดกิเลสสังโยชน คือ เครื่อง
รอยรัดจิตใหพัวพัน ผูกพัน และยึดติดกับอารมณทั้งหลายเหลาน้ันไว เพราะเขาใจผิดในรูปารมณ เปน
ตน น้ันวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงติดอยูในกองทุกขไมหลุดพนไปได เพราะไมเห็นรูปนาม
ตามความจริง ทานจึงกลาววา “ยํ ปสฺสติ น ตํ ทิฏ ยํ ทิฏ ตํ น ปสฺสติ อปสฺสํ พชฺฌเต มูฬฺโห พชฺฌ
มาโน น มุจฺจติ” หมายความวา “บุคคลดูสิ่งใด ไมช่ือวาเห็นสิ่งน้ัน เห็นสิ่งใดไมช่ือวาดูสิ่งน้ัน เมื่อไม
เห็นยอมหลงติด เมื่อติดอยูยอมไมหลุดพน”๒๖ 

                                            
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙/๒๔๗. 
๒๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
๒๔ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๖๐), 

หนา ๒๘๒. 
๒๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๒๕๑-๒๕๒.  
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๒๖. 



๔๐ 
 

   การหลงลืมสติในการรับรูอารมณตาง ๆ จิตอาจจะอาศัยความหลงไปยึดติดกับรูปารมณ
ดวยความยินดีพอใจในรูปน้ัน ๆ หากเปนเชนน้ันจิตยอมเขาไปปรุงแตงรูปน้ันดวยความไมรู ซึ่งจะ
กอใหเกิดเวทนา และกิเลสตัณหาตามมา ทําใหจิตเรารอน ไมสงบ ยากที่จะพนทุกขไปได ดังพระบาลีวา 

 รูป ทิสฺวา สติ มุฏา   ปยํ นิมิตฺตํ มนสิกาโรโต 
 สารตฺตจิตฺโต เวเทติ  ตฺจ อชฺโฌส ติฏติ 
 ตสฺส วฑฺฒนฺติ เวทนา  อเนกา รูปสมฺภวา 
 อภิชฺฌา จ วิเหสา จ  จิตฺตมสฺสูปหฺติ 
 เอวํ อาจินฺโต ทุกฺขํ   อารา นิพฺพาน วุจฺจติ. 

   หมายความวา “เมื่อบุคคลเห็นรูปแลวใสใจถึงรูปนิมิตที่นารัก สติหลงไปแลว เขามีจิต
กําหนัดเสวยอารมณน้ัน ทั้งมีความติดใจในอารมณน้ันอยู เวทนาอันเกิดจากรูป ความละโมบ และ
ความประทุษราย ยอมทวีข้ึนเปนอันมากจิตของเขายอมถูกรบกวนไหเรารอน เมื่อเขาสั่งสมทุกขอยู
อยางน้ี บัณฑิต กลาววา อยูหางไกลนิพพาน”๒๗ 

   ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจึงควรกําหนดรูรูปารมณ หมายถึง อารมณตาง ๆ ของจิตที่รูทาง
ตา อันเปนที่อาศัยเกิดของกิเลสดวย ดังขอความในมหาสติปฏฐานวา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จกฺขุฺจ ปชา
นาติ  รูเป จ ปชานาติ ยฺจฺ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺติ สฺโชนํ หมายความวา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
(ยอม) รูชัดตา (ยอม) รูชัดรูปารมณ สังโยชนใด อาศัยตาและรูปทั้งสองน้ันเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชน
น้ัน”๒๘ 

   วิธีเจริญวิปสสนาภาวนา กําหนดระลึกรูอารมณที่เขามาทางตา ใหผูเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงแครับรูวามีอารมณเขามา โดยไมตองสําคัญวา คืออะไร แตใหมีสติรูวามีอารมณเกิดข้ึนอยู ดังที่
พระองคทรงตรัสวา “ตถาคตเห็นรูปที่ควรเห็น ยอมไมสําคัญวาเห็นรูปที่เห็นแลว ยอมไมสําคัญวาเปน
รูปที่ยังไมมีใครเห็น ยอมไมสําคัญวาเห็นรูปที่ควรเห็น ยอมไมสําคัญวาเห็นรูปที่มหาชนดูกันอยู”๒๙ 
เมื่อรูแลวใหละไป ใหทําเหมือนกับคนตาบอดที่ดูเหมือนจะเห็นแตไมเห็นหรือเห็นเพียงเรือนลาง แลว
เลิกสนใจ ดังที่พระมหากัจจายนะแนะนําวา “จกฺขุมาสฺส ยถา อนฺโธ” หมายความวา “คนตาดีใหทํา
เหมือนคนตาบอด”๓๐ 

   จากขอความดังกลาว อธิบายวา คนตาดีใหทําเหมือนคนตาบอด คือ เมื่อเห็นอารมณเขา
มาทางตา ใหเจริญวิปสสนาภาวนา พยายามกําหนดสติวา “เห็นหนอ ๆ” โดยที่ไมตองใสใจกับสิ่งที่
เห็นวาเปนสิ่งใดที่เขามาในคลองจักษุ แตใหสนใจเพียงการกําหนดสติระลึกรูเพียงแคอาการเห็น 
หมายถึงกําหนดตรงกลางที่เปนแดนเช่ือมตอกันระหวางรูป (อายตนะภายนอก) กับตาหรือจักษุ 
(อายตนะภายใน) ที่เรียกวาจักขุวิญญาณ 

                                            
๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๒๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๒/๓๓๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๓๓๘. 
๒๙ อง.ฺจตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๒๔/๓๙-๔๐. 
๓๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖๖/๓๔๒, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 



๔๑ 
 

   อุปมาเหมือนการน่ังดูหนังดูละครในโทรทัศน ยอมรับรูเรื่องราวตาง ๆ  ของหนัง ของละคร 
ใหเราถอยออกมาสนใจตรงกลางระหวางโทรทัศนกับตัวเรา ซึ่งจะทําใหเราไมไดรับรูเรื่องราวของหนัง
ละครที่กําลังเลนอยูในจอโทรทัศน แตรูวาหนังละครน้ันยังเลนอยู ตัวเราก็น่ังดูอยู ฉันใด การเจริญสติ
รับรูระหวางอายตนะภายในที่กระทบกับอายตนะภายนอก ก็ใหนักปฏิบัติกําหนดสติระลึกรูเพียง
อาการเห็นในระหวางทั้งสองเทาน้ัน ไมไดรับรูวาเปนอะไร (สมมติบัญญัติ) เปนเรื่องราวอยางใด แตก็รู
อายตนะทั้งสองอยู ฉันน้ัน เพื่อละสิ่งทั้งปวง คือ อายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา ที่จะทําใหเกิด
อุปาทาน และเพื่อประคับประคองจิตของตนไวใหเปนกลางที่สุด 

   ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรมีวิริยะประกอบความเพียรมีสติในการกําหนดระลึกรูอารมณ
ตาง ๆ ที่เขามาตามความเปนจริง ไมลอยไปกับอายตนะภายนอก หรือไมจมลงกับอายตนะภายใน 
และไมติดอยูในทามกลาง (รูแลวก็ปลอยไป) เชน เมื่อเห็นรูป ใหกําหนดสติวา เห็นหนอ ๆ ซึ่งเปนการ
กําหนดรูตรงที่จะเกิดอุปาทาน๓๑ พระสารีบุตรไดกลาวกับพระโปฐิละวาการบรรลุเปนพระโสดาบัน
จนถึงพระอรหัตตผลตองกําหนดระลึกรูที่อุปาทานขันธเทาน้ัน 

   ดังมตัีวอยางวิธีการกําหนดสติของพระมหาติสสะที่เห็นไรฟนหญิงสาว เมื่อทานเห็น ทาน
รีบเจริญสติกําหนดระลึกรูไมใหลวงเลยไปถึงรูปรางหนาตา กิริยาตางๆ ของหญิงสาว มีสติกําหนด
ระลึกรู แลวละดวยปญญา ทําตามกระแสพระดํารัสที่กลาวไววา “จกฺขุนา รูป ทิสฺวา น นิมิตฺตคฺคาหี 
โหติ นานุพฺยฺชนคฺคาห”ี หมายความวา “ภิกษุ (เมื่อ) เห็นรูปดวยจักษุแลว(ยอม) ไมถือเอารูปราง ไม
ถือเอาอวัยวะนอยใหญ”๓๒ อรรถกถาจารยกลาวเสริมวา ทิฏมตฺเตเยว สณฺตาติ ยอมดํารงจิตไวใน
สภาวะเห็นเทาน้ัน๓๓ 

   ดังมอีธิบายเพิ่มเติมวา “ภิกษุควรยังจิตที่รับรูสภาวะการเห็นเทาน้ันใหเกิดข้ึน ไมควรใสใจ
ตอความงามหรือไมงามของสิ่งที่เห็น โดยคลอยตามบาลีที่วา ทิฏเ ทิฏมตฺตํ ภวิสฺสติ เมื่อเห็น จักเปน
เพียงแคเห็น” 

   ทานพระมหาติสะจึงสามารถบรรลุอรหัตผลไดขณะยืนน่ันเอง เพราะจิตไมมีความติดใจใน
อารมณที่เห็นน้ัน ๆ จิตยอมปลอยอารมณน้ันไป สมดังที่พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา 

 น โส รชฺชติ รูเปสุ   รูป ทิสฺวา ปฏิสฺสโต 
 วิรตฺตจิตฺโต เวเทติ  ตฺจ นาชฺโฌส ติฏติ 
 ยถาสฺส ปสฺสโต รูป  เสวโต จาป เวทนํ 

    ขียติ โนปจิยติ  เอวํ โส จรติสฺสโต 
 เอวํ อปจินโต ทุกฺขํ   สนฺติเก นิพฺพาน วุจฺจติ๓๔ 

                                            
๓๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๒๕๓-๒๕๔. 
๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 
๓๓

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๒๕๔. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๔-๒๕๕. 



๔๒ 
 

   หมายความวา “บุคคลน้ันเห็นรูปแลว มีสติไมพอใจในรูปทั้งหลาย มีจิตคลายกําหนัด 
เสวยอารมณน้ัน ทั้งไมมีความติดใจอารมณน้ันอยู เมื่อเขาเห็นรูปและเสวยเวทนาอยู ทุกขยอมสิ้นไป
ไมสั่งสมทุกขอีก ฉันใด เขาเปนผูมีสติเที่ยวไป ฉันน้ัน เมื่อไมสั่งสมทุกขอยูอยางน้ี บัณฑิตกลาววา อยู
ใกลนิพพาน”๓๕ 

แมในอายตนะที่เหลือ คือ หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็ใหกําหนดเชนเดียวกัน คือ เมื่อไดยิน
เสียงใหกําหนดวา ไดยินหนอ ๆ เมื่อไดกลิ่น ใหกําหนดวา กลิ่นหนอ ๆ เมื่อรูรส ใหกําหนดวา รสหนอ 
ๆ เมื่อถูกกระทบสัมผัสตาง ๆ ไมวาจะเย็น รอน หนาว ออน แข็ง ใหกําหนดสติตามอาการที่เขา
กระทบวา เย็นหนอ ๆ รอนหนอ ๆ ออนหนอ ๆ แข็งหนอ ๆ เมื่อมีอารมณมาปรากฏกับใจ ใหกําหนด
วา รูหนอ ๆ ดังน้ี ไมปลอยใหจิตลองลอยไปกับเสียงและไมจมลงกับความรูสึกที่ไดยิน ไมลอยไปใน
กลิ่น และไมจมลงในความรูสกึที่ไดกลิ่น ไมลอยกับรสชาติและไมจมลงกับในความรูสึกที่รับรส ไมลอย
ไปกับการถูกกระทบสัมผัสและไมจมลงในการรับรูสัมผัส ไมลอยไปในเรื่องราวตาง ๆ หรือไมอยูกับ
อารมณตาง ๆ  

ใหผูเจริญวิปสสนาภาวนามีสติระลึกรูเพียงสักแตวาไดยิน สักแตวาไดกลิ่น สักแตวารูรส 
สักแตวาถูกกระทบสัมผัส และสักแตวารู เทาน้ัน เพราะอารมณตาง ๆ มีไวเพื่อรู เพื่ออาศัยระลึกรู
เทาน้ัน ยอมไมยึดติดใด ๆ ในโลก ดังพุทธดํารัส ในสติปฏฐานสูตรวา “เธอยอมเปนอยูอีกอยางหน่ึง 
คือ สติของเธอยอมปรากฏวามีเพียงสภาวธรรมเพื่อปญญาและการระลึกรูย่ิง ๆ ข้ึนไปเทาน้ัน เธอเปน
ผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทฐิิเขาอิงอาศัย และไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๓๖ 
    การกําหนดรูอายตนะ เพื่อเปนการสรางบารมีดวยความเพียร คือเพียรระวังอกุศลใหมที่
ยังไมเกิดอยาใหเกิดข้ึน ในมหาสติปฏฐานสูตร๓๗ ที่วาดวย สมุทยสัจจะ พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา สิ่ง
ใดเปนที่รักที่พอใจในโลก กิเลสจะอาศัยสิ่งน้ันเกิดข้ึน 

   ๓.๒.๒ การกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียร 

   การกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความดวยความเพียร ดวยความเปนจริงวาสิ่งใดเลาเปนที่รัก
ที่พอใจในโลก สิ่งน้ัน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณที่เกิดกับ
ใจน่ันเอง กิเลสจึงอาศัยอายตนะทั้ง ๑๒ เกิดข้ึน ดังพระบาลีวา “กิฺจิ โลเก ปยรูป สาตรูป จกฺขุ วา 
โสตํ วา ฆานํ วา ชิวหา วา กาโย วา มโน วา, โลเก ปยรูป สาตรูป เอตเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา 
อุปฺปชฺชติ เอตถ  นิวีสมานา นิวีสติ รูปา วา สทฺทา วา คนฺธา วา รสา วา โผฏพฺพา วา ธมฺมา วา, 
โลเก ปยรูป สาตรูป เอตเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ เอตถ นิวีสมานา นิวีสติ” หมายความ
วา “อะไรเปนที่รักที่เจริญใจในโลก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนที่รักที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะ
เกิด ยอมเกิดในที่น้ี เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยูในที่น้ี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เปนที่รัก
ที่เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดรากในที่น้ี เมื่อจะต้ังอยู ยอมต้ังอยูในที่น้ี”๓๘  

                                            
๓๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๓. 
๓๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๒๕๕.             
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๖-๒๖๗. 
๓๘ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๙๖. 



๔๓ 
 

   เน่ืองจากตาของเราสอดสายหาอารมณตลอดเวลาเหมือนกับการเลื้อยไปของงู เพราะงูมี
อาการเคลื่อนสายไปสายมาอยูตลอด หูชอบฟงเสียงเย็น ๆ  เสียงไพเราะ เหมือนจระเข ที่ชอบอยูในนํ้า
เย็น จมูกจับกลิ่นไดแมนยําและรวดเรว็เหมอืนนกทีโ่ฉบเหย่ือไมมีพลาด ลิ้นชอบรสชาติเหมือนกับสุนัข
บานชอบอาหารอรอย(นํ้าลายไหล) กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก เพราะชอบความอบอุนของรางกาย ใจมี
ความหลากหลายในการคิดเหมือนลิง เพราะธรรมชาติลิงไมเคยอยูน่ิง  

   ๓.๒.๓ การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ดวยความเพียร 

   การกําหนดอายตนะ ๑๒๓๙ ดวยความเพียร อายตนะซึ่งหมายถึงสะพานเครื่องเช่ือม 
เครื่องตอใหเกิดความรูสึกตาง ๆ ทางทวาร ๖ และรูความหมายหลัก อายตนะ คําวา อายตนะ แปลวา  
ที่สืบตอ หรือที่ตอ อันหมายถึงเปนที่สืบหรือตอกันระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ของ
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ การกําหนดรูดวยความเพียรตอเมื่ออายตนะ ๑๒ แตละคู
มากระทบกันหรือตอกันก็จะทําใหจิตรูเห็นไดวาตากับสีเปนอายตนะคูที่ ๑ กระทบกัน จักขุปสาท คือ
ประสาทตา กับรูปารมณ คือ สีตาง ๆ กระทบกันแลว ก็ยังสภาวะเห็นใหเกิดข้ึน สภาวะเห็นน้ันเปนผล
เกิดข้ึน  สีกบัตากระทบกัน สภาวะการเห็นก็เกิดข้ึน  ฉะน้ัน ประสาทตากับสีซึ่งเปนอายตนะ คือเปน
อายตนะภายในคูที่ ๑ ก็คือประสาทตา อายตนะภายนอกก็คือ รูปารมณ คือ สีตาง ๆ มากระทบกัน  
ทําใหเกิดการเห็นข้ึน เกิดสภาวะเห็นข้ึน อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ประสาทตาเปนรูป สีที่กระทบตา
ก็เปนรูป สภาวะที่เห็นเปนนาม  

   การกําหนดรูการเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยความเพียร เพื่อใหการเจริญสติกาํหนดระลึกรู
รูปนาม รูรูปนามทางตาก็เพียรกําหนดที่สภาวะเห็นวา เห็นหนอ ๆ หรือ รูหนอ สภาวะเห็นเปน
อยางไร สภาวะที่เห็นมันเปนธรรมชาติที่ฉายออกไป ทางตาไปรับสีตาง ๆ เห็น ก็จะเห็นสี เห็นรูป 
เพียรเจริญสติเขาไปรู สีเปนรูป เห็นเปนนาม แตถาหากรูเลยไปวา สิ่งที่เห็นน้ันเปนคน เปนสัตว เปน
สิ่งของ มีช่ือมีความหมายตาง ๆ น่ันเปนสมมุติบัญญัติ เปนบัญญัติอารมณ ไมใชปรมัตถอารมณ การ
เจริญวิปสสนาทานใหกําหนดที่ปรมัตถ ใหเห็นสภาวะการเกิดดับที่อายตนะ๔๐ 

   ในขณะน่ังไดเกิดสภาวะการไดกลิ่น ก็ใหไปกําหนดจิตรู กําหนด กลิ่นหนอ ๆ คิดหนอ ๆ รู
หนอ ๆ เปนนาม รสารมณกับชิวหาประสาท เปนรูปในขณะน่ังสัมผัสกระทบรอนเย็น กําหนดจิตรูการ
กระทบ เปนนาม โผฏฐัพพารมณที่กระทบสัมผัสทางผิวหนังและกายประสาท เปนรูปในขณะน่ัง การ
ไดรับอารมณทางใจ เพียรกําหนดจิตรูเปนนาม ธัมมารมณน้ันเปนทั้งรูปและนาม สวนหทัยวัตถุ เปน
รูป อายตนะภายในจึงออกไปภายนอกกายเพื่อไปหาอาหารของตน ๆ คือ รูปสวย กลิ่นหอม รสอรอย 
เสียงที่ไพเราะ สัมผัสที่ถูกใจ และการรับรู ดังน้ัน กิเลสใหมที่ยังไมเกิดจึงเกิดข้ึน เชน เมื่อเห็นรูปสวย 
เปนตน จึงเกิดความยินดีพอใจ เพลิดเพลินในการเห็น จึงเกิดยึดติด เกิดการแสวงหาใหไดเห็นอยางน้ัน
อีก ความโลภจึงอาศัยรูปเกิดข้ึน หรือในทางตรงกันขาม หากเห็นรูปแลวมีความไมพอใจเกิดข้ึน จึงไม
ยินดีในการเห็น ไมชอบ ไมพอใจ และไมอยากจะเห็นตอ เมื่อยังเห็นอยูจึงทําใหกิเลสคือความโกรธ

                                            
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พมิพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๒๕๒. 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 



๔๔ 
 

อาศัยเกิดข้ึน หรือเวนทั้งสองอยาง คือ เมื่อเห็นรูปแลวเห็น เปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน 
กิเลส คือความหลงจึงอาศัยเกิดข้ึนได เพราะเห็นเปนบัญญัติ เปนสมมติ๔๑  

  เพราะฉะน้ัน ผูเจริญวิปสสนาภาวนา จะตองระวังกิเลสเหลาน้ีที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึนโดยการ
สํารวมระวังอินทรียดวยสติ เกิดที่ไหนกําหนดที่น้ัน เชน เกิดที่ตา คือ การเห็นรูป เมื่อเห็นใหเพียร
กําหนดวา เห็นหนอ ฯลฯ กิเลสคือความโลภ โกรธ หลง ก็อาศัยเกิดไมได เพราะเราใชสติเขาไปตัด 
การเห็นจึงเปนเพียงสักแตวาเห็นลาง ๆ เทาน้ัน กิเลสใหมที่ยังไมเกิดก็จักไมเกิดข้ึน  

๓.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา อายตนะ ๖ เปรียบเทียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด 

   ๓.๓.๑ ตาเปรียบเหมือนงู  

   ตาเปรียบเหมือนงู๔๒ ดังพระพุทธพจนวาตาชอบดูสิ่งที่มีลวดลายและเรื่องปกปดเรนลับ 
ไมชอบแลดูสิ่งที่เรียบงายที่เปดเผยเปนธรรมดา เหมือนงูชอบเลื้อยในที่รกไมราบเรียบ๔๓ อันมีลักษณะ
เปนสิ่งที่อยูไมคงที่ ไมอยูกับที่ คือ เคลื่อนที่อยูตลอดเวลา เน่ืองจากตาของเราสอดสายหาอารมณ
ตลอด หาอารมณสุนทรี หาสิ่งที่สวยสิ่งที่งาม อันมีความชอบอยูในตัวของมันอยูแลว อยากหันขวาก็
หัน อยากหันซายก็หัน อยากมองอะไรก็มองตลอดและมีลักษณะเปนการทํางานไปตามธรรมชาติของ
ตา เพราะสายตาไมเคยอยูน่ิง ยกเวนตอนนอนหลับเทาน้ัน๔๔ ถาต้ังต่ืนข้ึนมา จนกระทั่งหลับไปอีกครั้ง 
สายตามันก็สอดสายไปทั่วทุกบริเวณ จนกวาถึงเวลานอนหลับอีก มันจึงหยุดการมองเห็นอีกครั้งหน่ึง 
ซึ่งน้ันคือธรรมชาติที่สรางมนัข้ึนใหเปนอยางน้ัน ก็ตองเปนเชนน้ัน ตาจึงตองทําตัวไปตามที่ชอบหรอืไม
ชอบ เพราะมันมีสิทธ์ิที่จะรูเห็นหันมองไปทั่วตามธรรมชาติเสรีอิสระทุกอนุของการมองเห็น 

   เมื่อตาเกิดการมองเห็นรูปแลวเกิดขาดสติในการกําหนดรู จึงทําใหรูวาสิ่งที่เห็นน้ันเปน
อยางไร เปนอะไร เปนรูปที่สวยงาม เปนรูปผูหญิงหรือรูปผูชาย เห็นเปนที่นาใครนาปรารถนาดวยการ
เห็นเปนของที่สวยงามไปหมด ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความยินดี ผูกพัน ยึดติดในรูปน้ัน ๆ จนทําใหเกิดการ
แสวงหาอยากใหเกิดข้ึนในคลองแหงจักษุ คือตาอีก เพราะจิตเกิดจากความรูสึกอยากเห็นอีก ความ
โลภคือกิเลสก็อาศัยเกิดข้ึน ในอรรถกถากลาววา ธรรมดาวางูน้ี ไมชอบอยูในที่เย็นและที่เตียน ใน
ภายนอก แตในเวลาขาเขาไปสูที่กองหยากเย่ือ ที่รกรุงรังไปดวยหญาและใบไม และจอมปลวกเปนตน
เทาน้ันแลวนอน จึงยินดี ถึงความเปนสัตวมีอารมณเปนหน่ึง ฉันใด แมจักษุน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน มี
อารมณไมเสมอกัน ยอมไมยินดีที่ราบเรียบ มีฝาเรือนที่ทําดวยทองคําเปนตน ไมปรารถนาที่จะดู แต
ชอบในสิ่งที่วิจิตรดวยรูป และวิจิตรดวยดอกไม และเครือเถาเปนตนเทาน้ัน เพราะวา เมื่อตาไมพอ(ไม
อยากดู) ในที่เชนน้ันก็ยังอยากเปดหนาดู๔๕ เพราะสิ่งที่มองเห็นเปนเพียงรูปนามที่มีสีสดใสสะอาด น้ัน

                                            
๔๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๒๖๗. 
๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๔๓ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕ 
๔๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๘๑. 
๔๕ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๕. 



๔๕ 
 

เปนอารมณที่ชอบสิ่งที่งาม เชน เปนลักษณะที่เกิดข้ึนของการมองเห็นอยางรวดเร็ว ไมสามารถตาม
เห็นทันความเปลี่ยนแปลงของรูปนามได   

  แตในขณะที่ตาทําหนาที่ เชน ตาเมื่อหันไปกระทบรูปคือเห็นรูปยอมชอบใจ และโดยลักษณะ
ทั่วไปของตาแลวตาไมชอบใจ สิ่งที่รกรุงรัง สิ่งที่ไมเปนระเบียบ สิ่งที่ไมเพลิดเพลินตาพอใจ ก็ไมหันไป
มอง ไมอยากเห็น ไมอยากมอง หรือไมพอใจ ไมนารัก นาใคร นาปรารถนา ทําใหไมมีอารมณพอใจ 
หรือไมพอใจ หรืออนิษฐารมณไมชอบสิ่งไมสวยงาม และเมื่อเห็นแลวก็จะตองระวังกิเลสเหลาน้ีที่ยังไม
เกิด มิใหเกิดข้ึนโดยการสํารวมระวังอินทรียดวยสติ เกิดที่ไหนกําหนดที่น้ัน เชน เกิดที่ตา คือการเห็น
รูป เมื่อเห็น ใหกําหนดวา เห็นหนอ โดยแนบจิตไปที่สภาวะที่เห็น ใหกําหนดการเห็นอยูตลอดกับ
อารมณที่เห็นและสิ่งสวยงามที่เห็นวาเปนของไมเที่ยง ดวยการมีสติเจริญสติระลึกรูไปกับการเห็นน้ัน 
เพื่อสํารวมอินทรียของตนไมใหมีการเกิดกิเลสคือความโลภ โกรธ หลง และความโลภ โกรธ หลงก็
อาศัยการเห็นเกิดไมได เพราะเราใชสติเขาไปตัด เขาไปตัดการเห็นจึงเปนเพียงสักแตวาเห็นลาง ๆ 
เทาน้ัน กิเลสใหมที่ยังไมเกิดก็จักไมเกิดข้ึน เพราะการที่กิเลสจะเกิดข้ึนไดก็ดวยตาที่มอง เปนที่รักที่
เจริญใจในโลก ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่น้ีคือตา เมื่อตาจะต้ังอยูจะหยุดอยูก็ยอมอยูตรงน้ีและ
ต้ังอยูในที่น้ี 

   ดังเชน ตามองเห็นรูป ก็ชอบใจ พอใจสิ่งพบสิ่งที่เห็น เกิดการชอบสิ่งทีเห็นเปนของ
สวยงามไปหมดทุกสิ่งที่เห็น แตลักษณะขณะเดียวกันถาเกิดมองไปแลวพบสิ่งไมสวยไมงามก็ไมชอบ
มอง เพราะใจไมชอบ เมื่อไมชอบก็เกิดทุกขเวทนาและน่ันคือธรรมชาติของตา ยอมไมชอบมองที่ไม
สวยเปนอนิษฐารมณ คือไมชอบสิ่งที่สวยงาม สิ่งที่ไมงามไมนารัก ไมนาพอใจ และนอกจากน้ัน ตา 
ยอมชอบใจสิ่งที่สวยงาม สิ่งที่มีความเพลิดเพลินตามองแลว ชอบมองสิ่งที่มีแสงสีสวยงาม ความ
ตกแตงที่งาม รูปงาม สะอาด มองคนน้ัน เรียบรอยดี มีความสุขกับการมอง เพลินไปกับการมอง มอง
ไปเปนความบันเทิงไปทั้งหมดไมมีทุกข อยากมองไปทางไหนก็มองไป หันไป เพราะเปนสิ่งที่สวยงาม
ไปหมด ไมคํานึงถึงความเปนผูไมสะอาดไมงานก็ไมสนใจ เพราะตาไมมีสติ หรือเราเรียกวา อวิชชา คือ
ความไมรู มนัจึงมีหนาที่เพียงมองเห็น เห็นไปทั่ว เห็นไปตามธรรมชาติที่อยากเห็นอยากมองเทาน้ัน  
เพราะน้ีคือหนาที่ของตา ที่ตาเขามี เขาก็ยอมทําหนาที่ของเขาใหไดตามที่ธรรมชาติของเขามี ตายอม
ชอบสิ่งที่เขาชอบ พอใจสิ่งเขาพอใจ สิ่งที่เพลินใจ ดวยอาการลักษณะเชนน้ี 

   ดังน้ัน ตาจึงเปรียบเทียบเหมือนงู๔๖ เพราะตาทําหนาที่คลายเหมือนการเลื้อยไปของงูคือ
มันสัดสายไปสายมาอยูตลอด เพราะโดยธรรมชาติของงูเปนสัตวเลือ้ยคลานสัดสายไปมาตามธรรมชาติ
ไปเรื่อย ๆ แลวไมชอบน่ิงอยูกับที่ แตชอบพื้นที่มีความวกวนไปซาย ขวา และก็ไมชอบที่มีความช้ืน
แฉะดวยเชนกัน มันชอบพื้นที่เรียบพื้นที่ที่มีความสะอาด พื้นที่โลง โปรง สวางเรียบรอยสวยงามและ
ไมชอบพื้นที่มีความเรียบงาย พื้นที่ที่ไมมีปา ไมเปนพื้นที่แบบพลุกพลาน ชอบสงัดชอบอยูตาม
ธรรมชาติที่เปนรกชัด น้ีคือธรรมชาติของงยูอมไมชอบใจในที่ช้ืนแฉะและราบเรียบภายนอก๔๗ แตชอบ
บริเวณพื้นที่ที่เขาไปแลวเปนพื้นที่รกชัดชอบเขาในพื้นที่เชนน้ัน ชอบพื้นที่มีตนไม ใบไม รกชัด ป า

                                            
๔๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๔๗

 พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๕. 



๔๖ 
 

ละเมาะ มีใบหญาปกคลุม และไมช้ืนแฉะ และชอบพื้นที่ในเขตจอมปลวกจึงเขาไปที่ตนไม ใบหญา
รกชัฏ และจอมปลวกน่ันแหละ ยอมชอบใจในเวลานอน ยอมถึงความเปนสัตวมีจิตสงบ ฉันใด แม
จักษุน้ีก็ปรารถนาฉันน้ันเหมือนกัน มีความไมพอใจในสิ่งไมราบเรียบ ยอมไมพอใจ ไมนาปรารถนา 

   แมในทางตรงกันขามเมื่อตาเห็นรูปแลวเกิดรูสึกไมยินดี รูสึกไมดี ไมชอบใจ ไมนา
ปรารถนา แตยังเห็นรูปน้ันอีก จึงความรูสึกไมอยากเห็น เมื่อเห็นจึงรูสึกโกรธ เรียกวาเกิดโทสะคือเกิด
ความโกรธข้ึน ทั้งโลภะและโทสะทั้งสองที่เกิดข้ึนมาได เพราะเราขาดสติ ขาดการกําหนดรู ที่เรา
เรียกวา ความหลงหรือโมหะน่ันเอง กิเลสจึงอาศัยเกิดไดตลอดเวลา ในขณะที่ตาเห็นรูป และไดรูถึง
อารมณทางจิต ที่เปนเชนน้ันเน่ืองจากตามีความอยากรูอยากเห็นตลอดเวลา และสิ่งที่จะสงความ
ออกไปคือ อายตนะหรืออินทรียคือตาของตน พระองคจึงอุปมา ตาเปรียบเหมือนงู๔๘ เพราะงูมีสายตา
สอดสายไปมา สายตาของงูไมชอบน่ิง ตาของมันไมเคยอยูน่ิง ยกเวนตอนที่มันนอนหลับเทาน้ันมันจึง
หยุดน่ิงอยูกับที่ อยูคงที่เพราะมันนอนหลับ เปนตน การสาดสายตาไปมาตลอดเวลาจึงไมเกิดข้ึน 

   สรุปความ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ตองต้ังสติกําหนดรูในการรับรูอารมณในขณะมองเห็น
รูป เพื่อมิใหบาปอกุศลเกดิข้ึน ดวยการสํารวมสายตาอันมีตาเปนที่ไวสําหรับการเหน็ และการมองสิ่งที่
สวยงามก็เปนที่ช่ืนชอบของตา ซึ่งเปนโดยธรรมชาติของตาอยูแลว ชอบมองสิ่งงาม สิ่งที่นารัก นาใคร 
นาเอ็นดู สิ่งที่นาปรารถนา แตก็ตรงกันขามก็ไมชอบมองสิ่งที่ไมสวยไมงาม มีความรูสึกไมอยากเห็นสิ่ง
ไมสวยไมงามและกลับหันมองสิ่งที่เปนสวยงาม มนุษยทั้งหลายก็ยังอาปากอยากมองสิ่งที่เปน
ปรารถนาพอใจสวยงามดวยกันทั้งน้ัน น่ันเอง ดวยเหตุน้ี จึงเปรียบเทียบไดวา ตาเปรียบเหมือนงู๔๙ ก็
ยอมนอมนําสูการเจริญสติกําหนดรูตามเทาทันไมใหขาด เชน ตาเมื่ออยากจะมองดูสิ่งใดสิ่งหน่ึง ให
กําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่อยากจะมองดู กอนวา อยากดูหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่
มองดูไปตามลําดับไมใหบาปที่พบที่เห็นสูความโลภ ความโกรธ ความหลง ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาเขาไปกําหนดรู กําหนดเห็นวา สิ่งทั้งหลายที่พบเห็นเปนของไมย่ังยืน ไมเที่ยง ไมใชตัว ไมใชตน
ไมใชเรา ไมใชเขา เปนเพียงขันธ ๕ เทาน้ันเอง จึงนอมนําสูการเจริญวิปสสนาในสติปฏฐาน กาย 
เวทนา จิต และธรรมได 

   ๓.๓.๒ หูเปรียบเหมือนจระเข  

   หูเปรียบเหมือนจระเข ๕๐ดังพระพุทธพจนวา หูเปนรูชองใหลอดผาน เหมือนจระเขชอบ
อยูในโพลงหรือถํ้าใตนํ้า๕๑ หูคือธรรมชาติที่รับเสียง รับการไดยิน ไดยินเสียงตามสิ่งที่มีจริง โดยการรอ
รับเสียงที่มากระทบ ที่มาสัมผัส และเมื่อหูไดรับการสัมผัสการไดยินเสียง ช่ัวแวบเดียวมันก็เงียบ
หายไปตามธรรมชาติ เพียงแตเราไมไดสังเกตการไดยินวา มันหายไปอยางไร ซึ่งบงบอกไดถึงลักษณะ
ของหูที่เปนลักษณะเฉพาะตัวที่เปนธรรมชาติอยูแลว ของการไดยินเสียงเกิดข้ึนจริง สภาวะของเสียง
ตามธรรมชาติที่เกิด เมื่อสภาวะการรับรูอารมณของเสียงที่รับตองทําการเจริญภาวนากําหนดรูการได

                                            
๔๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๔๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕.  
๕๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๕๑ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



๔๗ 
 

ยินวา ไดยินหนอ ๆ เปนตน เพื่อใหการเจริญสติที่เปนไปตามทางที่ดี ดวยการแนบจิตไปกับการไดยิน
น้ัน อยางจดจอกับการไดยิน และกุศลก็เกิดข้ึนระหวางมีการกําหนดรูเสียง เพราะการกําหนดรูอยางมี
สติ ทําใหเกิดปญญาข้ึนได ทั้งน้ีเพื่อไมใหหลงไปตามอารมณที่รับเสียงข้ึนมาดวยการปรุงแตง สิ่งที่
รับมา ซึ่งเปนไปในทางที่เปนกุศลและอกุศลได ที่อาจเกิดไดถาขาดการเจริญสติในการฟงเสียงน้ัน ๆ
และน้ีคือการเจริญสติกําหนดรูดวยปญญา และเมื่อฟงเขาใจทัน ตองไปพิจารณาอีก คือพิจารณาเสียง
ที่หูตองการฟงและหูชอบฟง เมื่อฟงแลวสบายใจ ฟงแลวตองอยากฟงอีก ถาเปนการฟงแลวเกิดเปน
เชนน้ีแสดงวามีราคะในการฟง มีโลภะ คืออยากฟง น่ันคือกิเลสเกิดข้ึนทันทีที่มีความอยากฟง น้ีแหละ
คือธรรมชาติของหู ขณะเดียวกัน เมื่อไดยินเสียงก็ใหกําหนดรูทันที โดยกําหนดวา ไดยินหนอ เพื่อตาม
กําหนดรูเทาทันเสียง ดวยสติตามระลึกแนบไปกับเสียงที่หูไดยินเสียง โดยการนอมจิตไปที่หูเพื่อการ
ระลึกกําหนดรูตามวา “ไดยินเสียงหนอ”หรือไดยินหนอ” เพื่อทําการตามไปรับพรอมกับการไดยิน
เสียง ซึ่งปรากฏไดยินเสียงชัดจึงกําหนดรูตามที่เกิดข้ึนจริงที่มีสภาวะอารมณน้ัน  

   ดวยเหตุน้ี หูจึงเปนสิ่งที่เปนสภาวะรองรับการไดยินเสียงที่เปนสภาวธรรมที่ปรากฏเกิด
การรับเอาเสียงที่สติระลึกและไดกําหนดแนบจิตไปพรอมที่ไดยินดวยการกําหนดอยางจดจอแนบแนน
ไปในขณะที่กําหนดทางหูและก็ไดเห็นความเกิดดับควบคูกันไปอยางประจักษชัดวาทุกสิ่งทุกอยางน้ัน
ไมเที่ยงเห็นไดเปนอยางดีมีการเกิดข้ึนแลวก็ดับไปแลวก็เกิดข้ึนอีกเปนอยางน้ี เพราะเปนสภาวะที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติที่เปนสัจธรรมที่เราสมมติข้ึนมาเทาน้ันเพื่อใหไดกําหนดรู เปนบัญญัติธรรมดวย
การรับรูแลวก็กําหนดไดยินไปพรอมทําใหเกิดความสุขใจความชอบใจข้ึนมา เมื่อไดรับรูเสียงที่ไพเราะ
เสียงที่เปนเสยีงหวานไมหยาบคายเราก็รูวาเปนสิ่งที่ดีเกิดความพอใจ ชอบใจและที่สําคัญก็คือการตอง
ระมัดระวังอยาให โลภะ โทสะ และโมหะ เขามาครอบงํากับการไดยินเสยีงที่กาํลังชอบใจน้ัน ตองมีสติ
ระลึกกําหนดรูอยูตลอดเวลาที่เกิดสภาวะการไดยินเสียง และเมื่อเปนเชนน้ีตองสํารวมดวยการไดยิน
แลวสํารวมอยางระมัดระวังไมใหเกิดความรูสกึยินดีพอใจในการไดยินหรือการรับเสียงน้ัน ๆ มีสติต้ัง
มั่นรูสึกตัวอยู จึงสามารถลวงพนจากความยึดถือเสียง ลวงพนจากบวงของมารไปไดอุปมาเหมือน
หยาดนํ้าบนใบบัวยอมไมติดใบบัวฉันใด อารมณทางหูเมื่อเขามาจิตใจยอมไมยึดติดฉันน้ัน  

   หากผูเจริญวิปสสนาภาวนาขาดการสํารวมระวัง กิเลสจะอาศัยเกิดข้ึนไดทางหู เมื่อไดยิน
เสียงแลวขาดสติในการกําหนดรู จึงทําใหรูวาสิ่งที่ไดยินเสียงน้ันเปนอยางไร เปนเสียงไพเราะ เปน
เสียงของผูหญิงหรอืเสียงของผูชายเปนเสียงที่ไดยินแลวนารักนาใครนาปรารถนา เปนเหตุใหเกิดความ
ยินดี ผกูพัน ยึดติดในเสียงที่ไดยินน้ัน และเกิดการแสวงหาอยากใหเกิดข้ึนในชองของใบหูอีก เพราะ
จิตเกิดจากความรูสึกอยากไดยินเสียงอีก ความโลภคือกิเลสก็อาศัยเกิดข้ึน๕๒ 

   เมื่อไดยินเสียงแลว มีสติไมพอใจในเสียงทั้งหลาย มีจิตคลายกําหนัด เสวยอารมณน้ัน ทั้ง
ไมมีความติดใจอารมณเสียงน้ันอยู เมื่อเขาไดยินเสียงและเสวยเสียงอยู กําหนดไดยินเสียงอยู ไดยิน
หนอ รูหนอ ๆ ทุกขยอมสิ้นไปไมสั่งสมทุกขอีก ฉันใด เขาเปนผูมีสติเที่ยวไป ฉันน้ัน เมื่อไมสั่งสมเสียง
ไว เพียงกําหนดไดยินเสียงรูเสียง มีสติระลึกกําหนดอยางจดจอ ก็ยอมเห็นความเกิด ความดับของ

                                            
๕๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๘๕. 



๔๘ 
 

เสียง ปญญายอมเกิดเห็นประจักษแจง เขาถึงพระไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ใหมีสติปรากฏ
อยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทาน้ัน๕๓ เชนน้ีผูเจริญวิปสสนา 
ยอมไดรับผลของการกําหนดรูอยางแทจริง ซึ่งบัณฑิตกลาววา อยูใกลนิพพานได 

   แมผูเจริญวิปสสนาภาวนา เมื่อไดยินเสียง ใหกําหนดวา ไดยินหนอ ๆ รูหนอ ๆ เปนการ
ทําสติรูเทาทันไมปลอยใหจิตลองลอยไปกับเสียงและไมจมลงกับความรูสึกที่ไดยิน ไมปลอยไปใน
เรื่องราวของเสียงใหลอยไปโดยไมกําหนดรู หรือไมอยูกับอารมณตางๆ ของหูที่ไดยินเสียงและใหผู
เจริญวิปสสนาภาวนามีสติระลกึรูเพียงสักแตวาไดยิน และสักแตวารู เทาน้ัน เพราะอารมณตาง ๆ มีไว
เพื่อรู เพื่ออาศัยระลึกรูเทาน้ัน ยอมไมยึดติดใด ๆ ในโลก  

   ในอายตนะภายในคือหูจึงเปรียบเสมือนจระเข๕๔ ที่ชอบอยูในนํ้าเย็น ชอบอยูในวังวน นํ้า
เย็น หูก็ชอบฟงเสียงเย็น ๆ ชอบฟงเสียงอันไพเราะ เสนาะหู รมรื่น สบาย ๆ น้ันคือธรรมชาติของหู
เปนอยางน้ี มีความเปนแบบน้ีมีความผองใสแหงภูตรูปพอกระทบเสียงไดตามธรรมชาติก็เกิดการไดยิน
หรือมีความผองใสแหงภูตรูปอันมีกรรมที่มีความใครจะฟงเสียงเปนตนเหตุของการไดยินเสียงของหู 
เปนลักษณะ มีอันวนเวียนอยูในเสียงทั้งหลาย เปนหนาที่ทีมีความรับรูของหูอยูตามชาติมัน มีความ
เปนฐานรองรับโสตวิญญาณ เปนผล, โสตะก็ไดมีธาตุ ๔ ที่อุปการะโสตะไว มีสิ่งที่อุตุที่พอเหมาะและ
โอชะแหงอาหารอุปถัมภ มีอายุคงอยูคือชีวิตที่อนุบาลไว เปนอาการของที่ต้ังของโสตวิญญาณและ
วิญญาณอื่นที่เกิดข้ึนรับรูการเกิดข้ึนของเสียง, โสตะปสาทน้ี มีสัณฐานดังวงแหวน มีขนออนสีนํ้าตาล
ข้ึนอยูภายในชองหูมันทําหนาที่เหมือนดังที่จระเข มีความปรารถนาคิดอยากออกไปในภายนอกจากใน
ที่ นักปฏิบัติพยายามมีสติในการกําหนดระลกึรูอารมณตาง ๆ ที่เขามาตามความเปนจริง ไมลอยไปกับ
อายตนะภายนอก หรือไมจมลงกับอายตนะภายใน และไมติดอยูในทามกลาง (รูแลวก็ปลอยไป) เชน 
เมื่อเห็นรูป ใหกําหนดสติวา เห็นหนอ ๆ ซึ่งเปนการกําหนดรูตรงที่จะเกิดอุปาทานอยูของตน อยูใน
โพรงที่มีความอบอุน มีความสงบสบาย อยางสุขสบายของตน ในนํ้าอยางมีความสุขซึ่งในขณะเดียวกัน
มันกันมีความอยากออกไปในภายนอกบาง ตามความปรารถนาของตนเอง ก็ออกเพื่อหาอาหารมา
เลี้ยงชีวิตดวยความหิวของ แลวออกมาภายนอกเพื่อหาอาหารดํารงชีวิตตามสภาพความเปนสัตวที่
ตองด้ินรนหาอาหารเปนเครื่องเลี้ยงชีวิตก็ออกจากถํ้าหรือโพรงอันเปนที่อยูของตน ออกไปภายนอก 
ในขณะที่ออกมามันก็กวาดสายตามองไปทั่วบรเิวณพื้นทีร่อบๆที่อยู เพื่อหาอาหาร และหาอาหาร แลว
หยุดเพื่อสังเกตมองหาร ดวยความอยาก ความหิว แลวนอนอาปากพิงแดดอยางสบายอารมณ รอ
สังเกตมองหาอาหาร แตเมื่อมันไมเห็นเหย่ือที่จะกิน ไมเห็นสิ่งปรารถนา ก็นอนพิงแดดตอไป อา
ปากกวางเพื่อระบายอากาศระบายสมดุลรางกายของตนปรับอุณหภูมิในรางกายพรอมกับการพิงแดด
ไปเรื้อย ๆ  แลวก็หลับตาไปเพื่อสะสมพลังงาน ดวยอาการที่ไมมีเหย่ือใหกินจึงตองนอนน่ิงรอเหย่ือไม
ขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวไมใหเสียพลังงานในไวในตัวไมเห็นสิ่งที่ตนจะพึงงับเอาก็หลับตาไปเมื่อไดเวลาก็

                                            
๕๓ สุภีร ทุมทอง, สติปฏฐาน ๔ ตนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: ฟองทองเอน

เตอรไพรส พิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๒๒๔. 
๕๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔.  



๔๙ 
 

กลับไปหาที่ของตน ที่โพรงในนํ้า แตในกาลหย่ังลงสูนํ้าปริมาณรอยวา เขาไปยังโพรงนอนแลว ในกาล
น้ัน จิตของมันก็ถึงความสงบหลับสบาย ฉันใด  

   แมโสตะน้ี คือหูก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีชองเปนที่อาศัย อาศัยอากาศกระทําความชอบใจ 
เฉพาะในชองหูเทาน้ัน อากาศทีอ่ยูในชองหูน่ันเอง ยอมเปนปจจัยในการฟงเสยีงของโสตะประสาทน้ัน
แมอากาศที่โปรงก็ควรเหมือนกัน๕๕ ความโปรงคือความสบายเงียบสงัด อากาศก็ผองใส เพื่อสังเกต
และเปนเหตุเปนปจจัยนําไปสูการได ยินเสียงตาง ๆ เกิดข้ึนตามปจจัยเกื้อหนุนกันใหไดรับ
สะดวกสบายใจในการรับสิ่งที่เปนเหตุเปนผลกัน ดวยการที่ชองหูมีความโพรงดี จึงทําใหเกิดการไดยิน
เสียงดี เสียงเปนกุศลหรืออกุศลก็ทําหนาที่รับการไดยินอยูดี เพราะอากาศชองหูเทาน้ันที่เปนปจจัยใน
การไดยินเสียงน้ัน 

   ดังน้ัน แมหูซึ่งอยูในอายตนะภายใน ก็เปนหูที่ชอบฟงที่เย็น ๆ เสียงอันไพเราะ พระพุทธ
องคจึงเปรียบเทียบ หูเหมือนจระเข๕๖เพราะจระเขก็ชอบอยูในวังวน ชอบอยูในนํ้าเย็น โดยพระองค
เปรียบหูเหมือนจระเขที่ชอบเขาไปดวยการคิดวาเราจะลงไปในนํ้าที่มีความเย็น ในนํ้าที่วังวนที่มีความ
เย็นสบายๆ หูก็เชนเดียวกันชอบฟงเสียงอันไพเราะ ชอบฟงเสียงอันเย็น ๆ เสียงไมหยาบคาย เสียงอัน
เปลงออกมาแลวรื่นหู ไพเราะ ๕๗  

   ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ถาไมไดอบรมจิต ไมกระทําจิตใหมากซึ่งกายคตาสติก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน หูยอมฉุดผูเจริญวิปสสนาน้ันไปในเสียงอันเปนที่พอใจ เสียงอันไมเปนที่พอใจ ยอมเปนของ
ปฏิกูล กิเลสจึงเกิดข้ึน ซึ่งเปนผลจากการที่จิตหรือสติไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณกัมมัฏฐานคือหูที่ได
ยินเสียง แตปลอย ละเลย ไมกําหนดการไดยิน แตหากกําหนดรูจดจอยอมเปนผลที่ดีในการสํารวม
อายตนะ เชนการกําหนดรู หูเมื่ออยากจะฟงเสียงอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่
อยากจะฟง กอนวา อยากฟงหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่ฟงไปตามลําดับ ตามความเปน
จริง  คือหูที่เปนสิ่งทีรับการไดยินเสียงมีสติกําหนดรูจดจอใหอยูกับกายของตนใหมากที่สุด ย่ิงกําหนด
มาก ย่ิงบรรลุ มรรคญาณไดเหมือนการจับจระเขผูกไวที่เสาหลักคือกายฉันน้ัน 

   ๓.๓.๓ จมูกเปรียบเหมือนนก 

   จมูกเปรียบเหมือนนก๕๘ดังพระพุทธพจนวา จมูกชอบสูดดมกลิ่นในอากาศเหมือนนกชอบ
โผบินไปในอากาศ๕๙ เน่ืองจากจมูกมีลักษณะที่ทําหนาที่ไปตามความรูสึกของมันคือการไดรับการ
สัมผัสหรือการกระทบเกิดข้ึนแลวทําใหไดรับกลิ่น ซึ่งจมูกเกิดการไดรับรู เพราะมีความใสตาม
ธรรมชาติที่รับไว มีความผองใสแหงภูตรูปพอกระทบกลิ่นได ก็ทําใหมีความอยากหาชองอากาศที่มี
ความโปรง ความวาง ความใสผุดผอง ยอมเปนที่อยูที่ชอบใจ อยากสัมผัส อยากสูดบรรยากาศที่ดีใส

                                            
๕๕ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๖. 
๕๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓-๒๖๔. 
๕๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๕๙ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



๕๐ 
 

สะอาด หรือมีความผองใสแหงภูตรูปอันมีกรรมที่ประกอบดวยความใคร มีความใครอยากพิสูจน
อยากจะดมเปนตนเหตุ เปนลักษณะ มีความวนเวียนอยูในกลิ่นทั้งหลาย อันเปนที่ชอบใจ ที่นารัก นา
ใคร นาพอใจ และไมนาพอใจ ก็ยอมทําใหเกิดกิเลส ความอยากข้ึนมา เกิดโลภะ คือความอยากได
ข้ึนมา ความอยากไดน้ี จัดเปนความอยากไดที่เกิดจากจิตคิด ที่มันคิดอยาก จมูกมันก็มีหนาที่ในการ
สูดดมไปตามธรรมชาติของมันไปเรื่อย ๆ  

   จมูกเปนจุดเช่ือมตอภายนอก เปนแหลงกําเนิดที่กอใหเกิดเรือ่งราวตาง ๆ มากมายจนเต็ม
โลก๖๐ น้ีและคือธรรมชาติของจมูกและเมื่อจมูกไดสัมผัสกับกลิ่นแลว ก็ยอมมีชอบติดตอสัมพันธกัน
เกี่ยวเน่ืองถึงระบบประสาทแลวเขามาที่ใจ จากน้ันใจก็รับเอามาเปนอารมณ ถาอารมณดีก็ชอบใจ 
สนุกเพลิดเพลินไป หรรษาไป แตถาไมดีอารมณก็ไมชอบใจ เกิดความคับแคนใจ เปนทุกขโทมนัส
ข้ึนมาไดน้ีแหละความหมุนวนเวียนอยูในกลิ่นทั้งหลาย เปนหนาที ่มีความเปนฐานรองรับฆานวิญญาณ 
เปนผล, ฆานะก็ไดรับความอุปการะจากธาตุ ๔ มีอุตุและอาหารอุปถัมภ มีชีวิตอนุบาลไว, มีสัณฐานดัง
กีบแพะอยูภายในชองจมูก 

แมปกษี (นก) นกก็ไมยินดีบนตนไมหรือพื้นดิน๖๑ ก็เมื่อใดมันบินไปสูอากาศที่โลง ไปตาม
อากาศเลยลวงการขวางแหงกอนดิน บินข้ึนไปสูอากาศวางเปลา ในเวลาน้ันมันก็จะมีจิตสงบ อารมณ
สงบ มีความสุข ความรมเย็นใจ สบายใจ  ฉันใด แมฆานะก็เปนฉันน้ันเหมือนกันกับนกเชนกัน มีความ
พอใจในอากาศ มีกลิ่นโดยอาศัยลม เหมือนอยางโค เมื่อฝนตกใหม ๆ  ก็สูดดมแผนดินแลวก็เบิ่งหนาหา
อากาศสดู และเวลาที่บุคคลเอามือจับกอนที่มีกลิ่นแลวสูดดม หากไมหันหนาไปทางลมก็จะไมรูกลิ่น
น้ัน ๆ เกิดข้ึนไดอยางไร จึงจําเปนตองหันหนาไปในทางตนลม เพื่อหากลิ่นที่เกิดข้ึน 

หากผูเจริญวิปสสนาภาวนา ไมรูจักหนาที่ของจมูกซึ่งเปนสิ่งที่รับรูความไวตอสิ่งกระทบรู
แลว ยอมเปนผลเกิดความเสียหายได เน่ืองจากจมูกมีความไวตอการรับรูในการไดรับกลิ่น เมื่อไดรับ
แลวก็รูทันทวงทีวากลิ่นเปนอะไร ชอบใจ หรือไมชอบใจ เชน การเขาไปในหองนํ้า สิ่งแรกที่ไดพบได
เจอคือการรูสึกมีกลิ่นและรูสึกไดรับกลิ่น สติเขารับรูดวยการกําหนดรูทันทีวา กลิ่นหนอ ๆ และให
แนบจิตตามไปกับอารมณน้ัน และจิตก็อยากรูเขาไปอีกวากลิ่นเปนกลิ่นอะไร บางครั้งยังหยิบมาดม
ดวยซ้ํากลิ่นเปนกลิ่นอะไร และยังหันไปหากลิ่นตามที่ลมพัดมาอีก เพื่ออยากรูอยากเห็นทันที ทั้งที่รู
กลิ่นไมดี ไมนาใคร หรือไมนาเอ็นดูเลยสักนิด น้ีและความอยากรูอยากเห็น อยากเปนของจมูก อยาก
ไปทุกอยางไมมีที่สิ้นสุด เพราะธรรมชาติของจมูกเปนหนาที่อยางน้ันอยูแลว ยอมข้ึนอยูกับผูเจริญ
วิปสสนาจะมีความรูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ นารักหรือไมนารัก พอใจหรือไม ก็ใหมีสติเขากําหนด
รูอยางจดจอแนบแนนไปการรูกลิ่นน้ัน เพื่อไมใหบาปอกุศลที่ไมดีเกิดข้ึนในขณะจิตคิดที่รูกลิ่นน้ัน ๆ
และเปนการเพิ่มการเจริญสติมากย่ิงข้ึนไปอีกดวยการกําหนดวา กลิ่นหนอ ๆ ถาชอบก็กําหนดรูตาม
จริงน้ีวาชอบหนอ ๆ ถาไมชอบก็กําหนดวา ไมชอบหนอ ๆ ย่ิงมีสติกําหนดอยางจดจอไมปลอยให
คลาดไปย่ิงมีกุศลมากข้ึนเทาน้ัน  

                                            
๖๐ สุภีร ทุมทอง, สติปฏฐาน ๔ ตนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: ฟองทองเอน

เตอรไพรส พิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๒๒๕. 
๖๑

 สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๖. 



๕๑ 
 

ในทางเจริญวิปสสนาภาวนา ถาผูเจริญวิปสสนาสํารวมจมูกแลว การไดรับกลิ่นเปนตนน้ัน 
ยอมไมกอเกิดความรูสึกยินดีพอใจในกลิ่นน้ัน ๆ มีสติต้ังมั่นรูสึกตัวอยู จึงสามารถลวงพนจากความ
ยึดถือกลิ่นน้ันวาชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ เพื่อลวงพนจากบวงของมารไปได อุปมาเหมือนหยาดนํ้า
บนใบบัวฉันใด อารมณทางจมูกที่รับกลิ่น เมื่อเขามาแลวจิตใจยอมไมยึดติด ฉันน้ัน๖๒ 

หากผูเจริญวิปสสนาภาวนา ขาดการสํารวมระวัง จมูก ในการดมกลิ่นแลว กิเลสก็จะเขา
อาศัยเกิดข้ึนได และเมื่อจมูกไดกลิน่แลวขาดสติในการกําหนดรู สิ่งที่ทําใหรูวาจมูกไดรับเปนอะไร เปน
จมูกที่สวยงามเปนจมูกหญิงหรือจมูกชาย เปนจมูกที่นาปรารถนา เปนเหตุใหเกิดความยินดี เปนกลิ่น 
ความตองการของตน วากลิ่นน้ัน เปนกลิ่นที่นาปรารถนา นาชอบใจ เพลินใจ ตามความตองการที่จมูก
อยากไดมา น่ันคือเปนตนเหตุแหงการเกิดความยินดีพอใจ เมื่อเกิดความยินดีพอใจ จนเกิดความเคย
ชินแลว ก็สามารถที่จะทําใหเกิดความชอบข้ึนมาอยางไมทันต้ังตัวของจมูก  

เน่ืองจากสภาวะของจมูกเปนตัวรับรูไวตอการไดรับสิ่งที่ยวนใจมีความไวตอการรับกลิ่น
ตามธรรมชาติที่ดีของจมูกที่จะเคลือ่นที่แสวงหา ซึ่งถึงแมวามันอยูน่ิง แตตามธรรมชาติของจมูกก็ไวตอ
การรูกลิ่นอยูอยางอิสระของมัน ที่มีหนาที่ที่จะตองทํางานตามธรรมชาติ คือมีการเขาไปรับรูกลิ่น 
เพราะความเปนหนาที่ที่รับผิดชอบโดยรวมอยูแลว ดังน้ัน จมูกจึงเปนตนเหตุของการเขาไปรับรูกลิ่น 
สืบเน่ืองจากกลิ่นเปนเหตุเกิดแหงความยินดี ทําใหเกิดการยึดติดในกลิ่นน้ันๆ และเกิดการแสวงหา
อยากใหเกิดข้ึนตามลําดับในโพรงแหงจมูก เพราะจมูกเกิดจากความรูสึกอยากดมกลิ่น ความโลภ และ
โทสะทั้งสองทีเ่กิดข้ึนมาไดก็เพราะเราขาดสติการกําหนดรูเรียกวาความหลงหรือโมหะน่ันเอง กิเลสจึง
อาศัยเกิดข้ึน 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน จําเปนอยางย่ิงที่จะตองอาศัยการเขาไปกําหนดรูตามสิง่ที่
จมูกไดรับกลิ่นแลวเกิดอาการปรุงแตงข้ึนมา เพื่อใหรูทันที่จมูกรูกลิ่นแลวก็ทําความรูสึกดี ไมดี ไม
พอใจ ไมนายินดี ไมนาปรารถนา ดวยอาการสํารวมระวังจมูกที่เขาไปรับรูกลิ่น อยางมีสติกําหนดรูทัน
ไปกับอาการที่เกิดข้ึนจริง แลวจึงเกิดความไมอยากไดกลิ่น ความไมอยากไดน้ีคืออาการสํารวมเกิดข้ึน 
ดวยเหตุน้ี จมูกเมื่ออยากจะดมกลิ่นอยางใดอยางหน่ึง ก็ใหกําหนดรูที่ตนจิต หรือ จิตที่อยากจะดม
กลิ่น กอนวา อยากดมหนอ ๆ กลิ่นหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่สูดดมไปตามลําดับ การ
กําหนดรูแบบน้ีเปนการมีสติสัมปชัญญะแนบจิตไปกับสภาวะของอารมณอยางจดจอ เพื่อใหรูเทาทัน
จมูก ๆ จึงเปรียบเทียบเปนนกเพราะนกโดยธรรมชาติของมันเมื่อเห็นเหย่ือก็จะเขาไปจับเอาเหย่ือ
อยางแมนยํา เพื่อการดําเนินชีวิต จําเปนตองมีความไวในการเคลื่อนที่ของตนดวยการบนิโฉบเอาเหย่ือ
อยางรวดเร็วใหไดมาซึ่งอาหาร จมูกก็เปนเชนน้ัน เมื่อไดรับรูกลิ่น ก็ยอมมีการแสวงหาอยางรวดเร็ว 
ตอสภาวะกลิ่นที่เกิดข้ึนจริง  ก็ยอมจับกลิ่นไดวา กลิ่นน้ันเปนกลิ่นของสิ่งใด ดังน้ัน จมูกจึงเปรียบ
เหมือนนก เพราะนกมีความไวในการโฉบจับเอาเหย่ืออยางแมนยํ่า เพื่อใหไดมาซึ่งเหย่ือน้ัน 

 

 

                                            
๖๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ), แนวทางปฏิบัติธรรม, หนา ๘๐. 



๕๒ 
 

๓.๓.๔ ลิ้นเปรียบเหมือนสุนัขบาน 

ลิ้นเปรียบเหมือนสุนัขบาน๖๓ ดังพระพุทธพจนวา ลิ้นชอบลิ้มรสอาหารหลากหลายของ
ชาวบาน เหมือนสุนัขบานที่ชอบคลุกธุลีนอนอยูในบาน๖๔ ตามธรรมชาติของลิ้นแลวชอบสิ่งที่เปนรสดี  
ความรูสึกเมื่อไดรับสัมผัสก็เกิดความรูสึกที่ไวแลวเกิดนํ้าลายไหล เกิดการชอบข้ึนมา มีความชอบใน
รสชาติที่มีความหวาน มีรสความกลมกลอม ชอบรสนุม ออน ๆ เรียกไดวาเมื่อเกิดเห็นรสหวานที่ไหน 
รสอรอยที่ไหน ก็ยอมอยากไปหา ไปแสวงหาที่น้ัน ไปรับประทานที่น้ัน ๆ เพราะที่น้ัน มีรสที่ดีมี
ประโยชน เปนที่ที่นารับประทาน นายินดี นาพอใจ นาชอบใจ จึงไดไปหาในที่น้ัน ๆ  

ดวยเหตุที่ลิ้นจึงเปนใหญในการรับรส คือเปนใหญในการควบคุมจิต รสที่ไดรับสัมผัสจาก
การลิ้มรสวามีรสดี รสไมดี รสหวาน รสออน รสนุม ๆ ในบรรดารสทั้งหลาย สิ่งที่เปนเจาการคือลิ้น 
เพราะลิ้นทําหนาที่เปนใหญในการรับรสเปนเบื้องตน ทําหนาที่รับอยางกวาง ๆ ขวางทั้งหมด มีหนาที่
โดยตรงที่ตองกํากับรับรสน้ัน ๆ อันเปนหนาที่โดยเฉพาะของลิ้นที่ตองทําหนาที่ของตน เพราะเปน
สภาพธรรม สภาพตามธรรมชาติตามความเปนจริง เปนสภาพธรรมที่อยูเหนือบุคคลสัตว ตัวตน 
บุคคล เราเขา ทั้งปวง จึงช่ือวาลิ้นเปนใหญเหนือความเปนใหญอื่น ๆ  

อารมณที่ลิ้นไดรับ คือ รสชาติ ความเปนรสชาติคือสภาวะอารมณที่เกิดข้ึนจริง ลิ้นทํา
หนาที่รับตามธรรมชาติคือรับรสในการรับความรูสึก รับความรูสึกไวตอการไดรับการสัมผัสรสชาติทั้ง
รสดี ไมดี หวาน เข็ม เปรี้ยว น่ันคือ ธรรมชาติของลิ้น ชอบรสสิ่งที่ดีของที่มีความเปนรสอารมณมี
ความรูสึกที่ไวมาก และชอบรสความหมายน้ี หมายถึงเมื่อเที่ยวไปภายนอก ยอมไมเห็นที่ปลอดภัย 
ยอมถูกประทุษรายดวยกอนดิน เปนตน แตเมื่อเขาไปในบานแลวก็คุยข้ีเถาที่เตาไฟ ยอมนอนเปนสุข ฉัน
ใด แมชิวหาก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีอัชฌาสัยในบาน รสน้ันตองอาศัยอาโปธาตุ (นํ้า) เพราะวาหากของ
เค้ียวทั้งหลายไมเปยกดวยนํ้าลายใคร ๆ ก็ไมอาจจะรูรสได 

   ดังน้ัน ลิ้นจึงเปรียบเทียบเหมือนสุนัขบาน๖๕ เพราะสุนัขบานชอบอาศัยอยูในบานและ
ชอบผูที่ใหความอบอุนตอมัน ใหความสนิทสนมกับมัน และสุนัขก็แสดงความเปนมิตรดวยการมี
อุปการะตอบแทนดวยการเฝาบานให มีความรักตอผูมีพระคุณ น่ันคือลักษณะตามธรรมชาติของสุนัข
ที่ตองเปนไปตามหนาที่ของมัน โดยชอบธรรมอยูแลว ดวยการที่สุนัขบานชอบความสุข ชอบอยูใน
บาน ชอบหาอาหารในบาน และชอบอาศัยอยูตามบานที่มีอาหารสมบูรณ มีเจาของบานที่มีเมตตาให
อาหารมัน มันก็ชอบอยูตามแบบน้ัน บานไหนมีอาหารสมบูรณมันก็จะไปบานน้ัน เพราะมันไปแลว
ไดรับอาหารตามที่ตองการ และมีความสุขอยูในบานน้ัน เพราะไดรับอาหารตามความพอใจ อาหาร
เปนสิ่งที่นายินดี นารัก  จึงชอบและมีความโลภข้ึนอาศัยเปนกิเลสเกิดข้ึนได 

   ฝายสุนัขบาน เที่ยวไปภายนอก ไมเห็นที่ปลอดภัย ถูกขวางดวยกอนดินและทอนไมเปน
ตน แตเมื่อมันเขาไปภายในบานแลวเถาที่เตาไฟนอน จะมีความสบาย ฉันใด แมลิ้นกฉั็นน้ันเหมือนกัน 

                                            
๖๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๖๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
๖๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 



๕๓ 
 

มีอาหารที่ไดมาจากบานเปนที่อาศัย มีรสอันอาศัยอาโปธาตุเปนอารมณ จึงอยางน้ัน ภิกษุแมบําเพ็ญ
สมณธรรม ตลอด ๓ ยามแหงราตร ีถือเอาบาตรและจีวรเขาไปสูบาน เธอไมอาจรูรสแมแหงของเค้ียว
ที่แหงที่ไมชุมดวยนํ้าลายได๖๖ ซึ่งผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรเจริญสติดวยการเขารับรูอาการที่ลิ้น 
รับรูตามสภาวะที่เกิดการสัมผัส เมื่อมีการรับรูสัมผัสทําใหเกิดการชอบหรือไมชอบ เชนเดียวกับสุนัข
บาน ที่มีความรูสึกไวตอการเขาไปหาอาหารทีดี่ จึงชอบเขาไปบานน้ัน และอาหารน้ันก็ชอบย่ิง สุนัขจึง
เขาไปหาอยางสม่ําเสมอ มีที่ไหนมันก็ไปที่น้ัน แสวงหาที่น้ัน และก็กินที่น้ัน 

   สิ่งที่เราตองนํามาสูการเจรญิวิปสสนา คือการเขารับรูอาการที่ลิ้น ลิ้นมีความวองไวตอการ
รับรู รับรูตามสภาวะที่เกิดการสัมผัสเมื่อมีการรับรูการสัมผัสทําใหเกิดการชอบ หรือไมชอบ ข้ึนอยูกับ
การที่ลิ้นเขาไปรับรูตามสภาวะที่รับน้ัน การรับเปนรสดี หรือไมดีเปนรสหวาน หรือรสไมหวาน รสที่
ตนชอบ หรือไมชอบ ดวยการเขาไปอยางระมัดระวัง อยางรอบคอบ เปนการเขาอยางมีสติ อยางมี
ความสํารวม เพื่อการเขาไปอยางมีการกําหนดรูเทาทันมันคือเขาแนบจิตไปอาการที่ลิ้นมันชอบ เพื่อ
การกําหนดรูไปกับอาการน้ันอาการของรสที่ลิ้นรับรูที่ลิ้นชอบ หรือไมชอบ น่ันคือสิ่งที่นักเจริญ
วิปสสนาภาวนาทั้งหลายควรนํามาพิจารณากัน 

   ดวยเหตุน้ี ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรเจริญจิตอินทรียแกกลาใหเปนใหญในการควบคุม
สํารวมระวังทางลิ้น ดวยการเจริญอินทรียใหเขมแข็งเฉียบคมข้ึน๖๗ เพื่อใหเกิดการนําเขาสูการเจริญ
วิปสสนาอยางที่เราตองการ เพื่อเปาหมายสูเจริญวิปสสนาภาวนา อยางมีความกาวหนาและสูมรรค
ญาณจําเปนตองมีเขาไปกําหนดรูสิ่งที่ลิ้นเกิดสภาวะอารมณกัมมัฏฐานวาลิ้นตองการรับรสเปนอยางไร 
ลิ้นมีความกังวลอะไรหรือไม และตองระมัดระวังอินทรียของตน ดวยการสํารวมทางลิ้นอยางระวัง ให
กําหนดรูวา รสหนอ ๆ ในเวลาที่ลิ้นไดรับรส และใหกําหนดรูชัดวา รสหนอ ๆ ใหกําหนดรูชัดตาม
อาการที่เกิดปรากฏชัด เพราะเปนเหตุใหอินทรียสังวรเกิดความสําเร็จข้ึน และจะทําใหเกิดความพน
ทุกขที่เกิดจากความตองการของลิ้น ดวยการกําหนดรูเทาทันรสน้ัน อยางเปนธรรมชาติและเปนจริง
ตามที่พบเห็นจริง  

   ผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรเจริญสติกําหนดรูลิ้นที่เขาไปรับรูรส เปนรสดีหรืออรอย ถา
เปนรสดี ก็ใหกําหนดรูวา ดีหนอ ๆ แตหากลิ้นเขาไปรับรูแลวพบวาเปนรสไมดี ก็ใหกําหนดรูตาม
อาการที่เกิดข้ึนจริงดวยการกําหนดรูวา ไมดีหนอ ๆ แตเมื่อรูวารสที่รับไมวาจะเปนรสดี รสเปรี้ยว รส
หวาน รสเผ็ด รสเค็ม ก็ตาม ตองกําหนดรูตามสภาวะที่ปรากฏชัดที่พบจริง ลิ้นเมื่ออยากจะกิน หรือ
ลิ้มรสอาหารอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่อยากจะกินหรือลิ้มรส กอนวา อยากกิน
หนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่กินไปตามลําดับ ดวยการกําหนดตามอาการวา รูรสหนอ ๆ
และผูเจริญวิปสสนาภาวนา พึงมีสติเฝาสํารวมระวังเปนอยางดี แลวคอยกําหนดใหรูเทาทันสภาวะ
อารมณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากสัมผัสรูรสทางลิ้นอยางละเอียดถ่ีถวนและตอเน่ืองเชนน้ีแลว ภายในเวลา
ไมนานก็จะเกิดญาณ 

                                            
๖๖ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๗. 
๖๗ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู กุณฑลาภิวงศ, ทําอินทรียใหแกกลา, (เลม ๑-๒), (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิก พิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๔๒. 



๕๔ 
 

   หากผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขาดการสํารวมระวังทางลิ้น กิเลสก็จะอาศัยเกิดข้ึนได เชน 
เมื่อลิ้นไดรับรสแลวขาดสติในการกาํหนดรูรสวา เปนรสที่ดี เปนรสที่นาปรารถนา เมื่อเปนเชนน้ีก็ยอม
เปนเหตุใหเกิดความยินดี เกิดความผูกพัน ยึดติดในรสน้ัน ๆ เมื่อลิ้นเกิดความรูสึกอยากได ความโลภ
คือกิเลสก็อาศัยเกิดข้ึน ดังน้ัน ลิ้นจึงเปรียบเหมือนสุนัขบาน๖๘ เพราะสุนัขบานมันชอบอาศัยอยูตาม
บาน บานไหนที่มีอาหารอรอยก็จะไปบานน้ัน ลิ้น ก็เชนเดียวกัน ลิ้นชอบรสชาติอาหารอรอย รสชาติ
อาหารอรอยอยูที่ไหนก็จะไปที่น้ัน เพื่อสนองความตองการของมัน เพราะมันเปนธรรมชาติของลิ้นที่
ตองแสวงหา จึงเปนหนาที่ที่นักเจริญวิปสสนาทั้งหลาย ควรเขาไปกําหนดรูเทาทันลิ้นดวยการเอาจิต
แนบไปกับลิ้นที่ชอบรสอยางมสีติเพื่อมิใหกิเลสที่เกิดข้ึน ดวยการกําหนดรูเทาทันมัน จึงจะสามารถเขา
ไปรูแจงชัดในพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

   ๓.๓.๕ กายเปรียบเหมือนสุนัขจ้ิงจอก 

   กายเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก๖๙ ดังพระพุทธพจนวา กายชอบสัมผัสของมนุษยตางเพศ
ซึ่งเหมือนสุนัขจิ้งจอกมันชอบกินเน้ือมนุษยที่เปนซากศพในปาชา๗๐ สุนัขจิ้งจอกชอบกินศพในปาชา 
ทําใหรางกายอบอุน เปนการปรับสภาพความอบอุนใหแกรางกาย ที่ไหนที่มีความอบอุนมันก็ไปหา 
เพื่อความเปนอยูที่ดี แมกระทั่งการหลับนอนก็ยังมีความสุข และคลุกคลีอยูตามที่มันชอบ เน่ืองดวย
รางกายของมันตองการความอบอุน และเมื่อมันเที่ยวไปภายนอก มันก็เกิดความกลัว เกิดความ
หวาดระแวงเปนเรื่องธรรมดาและเปนธรรมชาติที่มันตองระหวาดระแวงกลัวภัย ซึ่งอาจจะมีมาถึงมัน 
แตเมื่อมันไดพบเจออาหารที่มันเห็นซากศพ ไมวาจะซากศพอะไร มันเขาไปหาตามที่ชอบ และคบ
เค้ียวกินไมวาจะเน้ือสัตวอะไรก็ตามที่พบหรือจะเปนซากศพของมนุษยหรือเน้ือมนุษยก็ตามในปาชาผี
ดิบแลวกัดกินตามความสบายอารมณของมัน เมื่ออิม่แลวมันก็นอนในที่น้ันน่ันแหละ มันจึงมีความสุข 
ฉันใด  
   แมกายน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีระบบการรับรูดวยการสัมผัส มีกายปสาท เมื่อไดรับการ
สัมผัสแลวทําใหเกิดการนารัก นาใคร นาเอ็นดู นาถะนุถนอม นาพอใจ ชวนใหใคร พาใจใหเกิดความ
กําหนัด และในที่ก็ทําใหเกิดกามราคะข้ึนมา เกิดการติดอกติดใจ ชอบใจข้ึนมา นอกจากน้ันแลวกาย
ของมนุษยเราเอง ยังตองชอบความอบอุน ชอบไออุน ชอบความสุข ความเพลิดเพลินในอารมณที่ตน
ชอบ ในความสนุกสนาน โดยเฉพาะในความสุขทางกามารมณ มีความเพลินไปกับอารมณน้ัน ๆ ซึ่งก็
เปนไปตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนของกาย ดวยการเขาไปหาตามความชอบของตนเอง จึงเปรียบกาย
เหมือนสุนัขจิ้งจอก๗๑ เพราะสุนัขจิ้งจอกมันชอบความอบอุนของรางกายเชนกัน 

ในสิ่งที่มากระทบการรบัรูของกายหรือทางกาย เราเรียกวา โผฏฐัพพะหรือโผฏฐัพพารมณ 
คือความรูสึกการสัมผัสทางอารมณ เชน เราเกิดสัมผัสกับสิ่งที่เปนชนิดที่แข็งแลวเราเกิดความรูสึกวา
                                            

๖๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 
ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
            ๖๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 

๗๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 
ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 

๗๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 



๕๕ 
 

แข็ง น้ันคือการไดรับความรูสึกแข็งเรียกวาเปนของแข็งคือจากธาตุดินเปนรูปการสัมผัสทางกาย หรือ
บางทีเราอาจไดรับความรูสึกวารอน หรือเย็น ในสวนที่เราไดรับการสัมผัสคือความรอน และความเย็น 
น้ันเปนลักษณะที่เปนไฟที่มีอยูในรางกายของมนุษยเรา และเราเรียกวาเปนธาตุไฟ เชนในทองก็รูสึก
รอน  บางทีลมพัดมากระทบผิวกายรูสึกเย็น  น่ันคือลักษณะของไฟ  หรือวาแดดกระทบรูสึกรอนวูบ
มา  ใหเจริญสติ  กําหนดตรงที่รูสึกเย็นและรอน  เย็นตรงไหน  รอนตรงไหน  กําหนดตรงน้ัน  ดวย
การกําหนดวา รอนหนอ ๆ เย็นหนอ ๆ เพื่อใหเกิดการรูเทาทันอารมณวิปสสนาภาวนา 

ในสิ่งที่มากระทบทางกาย ก็จะมีเปนเพียงธาตุลม ไฟ ดิน เทาน้ัน ที่เกิดการไดรับการ
สัมผัส อาจมีลักษณะเย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง ออนก็คือแข็งนอย ความแข็งมันลดระดับลง เราก็
รูสึกวาออน แตที่จริงออนก็คือแข็ง ในทางการกําหนดรู จะเปนลักษณะเย็นก็ตาม รอนก็ตาม ออนก็
ตาม แข็งก็ตาม หยอนก็ตาม ตึงก็ตาม เปนสิ่งที่มากระทบทางกาย ที่เรากําหนดรูน้ัน เรียกวาเปนรูป  
ความรูสึก รูสึกเย็น รูสึกรอน รูสึกออน รูสึกแข็ง รูสึกหยอน รูสึกตึง น้ันเปนนาม แตไปรูวาเปนสิ่งของ  
ช่ือน้ัน ช่ือน้ี เปนความหมาย เปนสมมุติบัญญัติ เปนเรื่องของจิตใจที่เขาไปรับรูในทางกายสัมผัส 

สําหรับในสิ่งพระพุทธเจาไดนํามาเปรียบเทียบวา กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก๗๒ น้ัน เปนสวน
หน่ึงที่จะทําใหเกิดการรูก็คือ สุนัขจิ้งจอก มันชอบกินซากศพจะเปนศพมนุษยหรือสัตวปาดวยกันมันก็
กิน เพราะการกินซากเน้ือตางๆ ทําใหสุนัขจิ้งจอกไดรับความอบอุนทางรางกายของมันไดดีข้ึนเทาตัว 
การที่สุนัขจิ้งจอกชอบกินซากสัตวที่ตายแลวในปาชา และแมสุนัขจิ้งจอก เที่ยวไปขางนอก ก็ไม
ประสบความชอบใจ แตเมื่อมันเค้ียวกดัเน้ือมนุษยที่ปาชาผีดิบแลวนอนน่ันแหละ จึงมีความสบาย ฉัน
ใด แมกายก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีอุปาทินนกสังขารเปนที่อาศัย มีโผฏฐัพพะอาศัยปฐวีธาตุเปนอารมณ
จริงอยางน้ัน สัตวทั้งหลาย เมื่อไมไดอุปาทินนกสังขารอื่น จะนอนเอาฝามือหนุนศีรษะของตนเอง และ
ปฐวีธาตุทั้งที่เปนภายในและภายนอก ยอมเปนปจจัยของกายน้ัน ในการยึดเอาอารมณ จริงอยู ผูไมได
น่ัง หรือไมไดนอน ไมสามารถจะรูภาวะที่แข็งหรือหนาแหงที่นอน ที่เขาลาดไวดีแลวหรือแผนกระดาน
แมที่วางอยูภายใตได เพราะฉะน้ันปฐวีธาตุ ทั้งที่เปนภายในและภายนอก จึงเปนปจจัยแหงกายน้ัน ใน
การรูโผฏฐัพพะได๗๓ นักเจริญวิปสสนาภาวนาทั้งหลาย ควรนํามาเปนการกําหนดรูสภาวะของอารมณ
เจริญวิปสสนาภาวนาไดเปนอยางดี 

ในการนํามาเจริญวิปสสนาภาวนา สามารถนําสูการเจริญวิปสสนาภาวนาได ดวยเขาไป
กําหนดรูสิ่งตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจริงน้ัน ๆ เพราะกายเปนใหญในการเขากําหนดรูตามจริงไดเปนอยางดี 
เพื่อเปนการสํารวมทางกายไปดวยการระมัดระวัง ดังในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธองคยังให
ความสําคัญการกําหนดรูกายอยางจดจออีกดวย เพื่อปองกันไมใหเกิดความยินดีในกายที่สวยงาม ที่
นารัก นาใคร นาเอ็นดูและไมใหเกิดความยินดี ยินรายในกาย เมื่อพิจารณาเจริญอยางรอบคอบจดจอ
แลว ทําใหเกิดเปนสิ่งที่สงัเวชข้ึนมาไดวา กายน้ีเปนเพียงสักวาเปนของไมเที่ยง มีเกิดข้ึนแลวต้ังอยูแลว

                                            
๗๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๑๘๕. อางใน พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 
๗๓ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๗. 



๕๖ 
 

ก็ดับสลายไปในที่สุด ดวยการเห็นเปนของนาเกลียดเปนของเนา เปนของเหม็น เปนสภาพไมย่ังยืน มี
สภาพการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

ผูเจริญวิปสสนาภาวนาทั้งหลาย ควรสังเวชอยางย่ิงในกายวาเปนของไมย่ังยืน จึงควรมี
การพิจารณาดวยการสํารวมระวังกาย เชนเมื่อกายไดรับการสัมผัสสิ่งที่เปนความอุน ๆ เกิดการชอบ
ข้ึนมา เกิดโลภอยากได อยากเปนเจาของคนเดียวน่ันแหละคือการเกิดข้ึนของกิเลสที่เขามาอาศัย
เกิดข้ึนทันที ซึ่งถือเปนวิบากกรรมของผูไมสํารวมกาย 

ดังน้ัน กายจึงเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก๗๔ เพราะสุนัขจิ้งจอกชอบในการกินซากศพที่อยู
ในปาชา ในเมื่อมันกินแลวทําใหเกดิความอบอุนในรางกายของมนั ซึ่งเปนธรรมชาติของสนัุขจิง้จอกอยู
แลว เปนสัตวปาและนอกจากน้ันยังเปนสุนัขที่ดุรายอีกดวย โดยธรรมชาติแลวมันหากินตามปาไลลา
สัตวปาที่ออนแอเพื่อกินเปนอาหาร บางครั้งมันลากันเปนฝูง เมื่อลาไดแลวก็กินอยางสบายอารมณ
แลวก็นอนอยางสบาย 

กายของมนุษยก็เชนเดียวกัน ชอบรางกายทีม่ีความอบอุน เพราะกายประกอบดวยธาตุดิน 
นํ้า ลม ไฟ จึงชอบสัมผัสสิง่ที่เปนอบอุน ออน นุมสบาย เพื่อใหเกิดความอุนทําใหเกิดความเพลิดเพลิน
ในอารมณที่ตนชอบ โดยเฉพาะในความสุขทางอารมณ ซึ่งก็เปนธรรมชาติของกาย กายเมื่ออยากจะ
สัมผัส หรือ หยิบ จับ สิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือ จิตที่อยากจะสัมผัส กอนวา อยากสัมผัส
หนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการสัมผัส หรือ หยิบ จับ ไปตามลําดับ จึงควรตามกําหนดรูเทาทัน
กายดวยการแนบจิตไปกับอาการที่กายชอบ ที่กายตองการอยางจดจอไมใหคลาดสาย เพราะรูแลววา
กายเปนของปฏิกูล เปนของที่นารังเกียจ นาขยะแขยง ดวยการพิจารณากายสักแตวา กาย ไมใชสัตว
บุคคล เรา เขา เปนของที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได พระพุทธเจาจึงเปรียบ กายเหมือน สุนัขจิ้งจอก๗๕

เพราะสุนัขจิ้งจอกชอบกินซากศพในปาชาทําใหรางกายอบอุน และรางกายของมนุษยเองก็ตองการมี
ความอบอุนอยูเสมอเชนกัน 

๓.๓.๖ ใจเปรียบเหมือนลิง   

   ใจเปรียบเหมือนลิง๗๖ ดังพระพุทธพจนวา ใจโดยธรรมชาติแลวซัดสายไมหยุดน่ิง เหมือน
ลิงที่ชอบซุกซนไมหยุดน่ิง๗๗ เที่ยวอยูในปา เที่ยวไปภายนอก ไมเคยอยูน่ิงกับที่ชอบกระโดดไปกระโดด
มา ลุกลลีุกหลน มันไปตนไมน้ัน ตนไมน้ี เพื่อหาอาหารกินและเปลี่ยนที่ทุกเวลา ไมอยูในสถานที่ใดที่
หน่ึงแบบถาวร แตก็ชีวิตที่แปลกชอบไปเปนฝูง เคลื่อนที่ไปไหนก็ไปเปนฝูง ไมไปโดยไมมีฝูง ซึ่งก็เปน
ธรรมชาติของมันอยูแลว ที่ตองเปลี่ยนที่ไปเรื่อย ๆ เพราะมันตองหาอาหารกินและมันก็หันซายที ขวา
ที ทั้งน้ีเปนการปองกนัความปลอดภัยของตนเองดวย จึงกลาวไดวาลิงเปนธรรมชาติของมันที่ไมเคยอยู
น่ิง มีแตความเคลื่อนที่อยูตลอด ไมอยูเฉย ๆ เหมือนสัตวประเภทอื่นที่ไปก็ไปอยางธรรมดา 

                                            
๗๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
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ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



๕๗ 
 

ใจหรือจิต น้ันเปนสิ่งที่เลื่อนไหลไปตามธรรมชาติของจิตหรือใจ อันเน่ืองจากใจเปน
ธรรมชาติที่รูอารมณ คือเปนจิตหรือใจที่รับอารมณอยูเสมอน้ัน ถารับอารมณดีก็เปนอารมณดี ถารับ
อารมณไมดี ก็ไมดีตามไปดวยเชนกัน เพราะจิตไมคงที่ สืบเน่ืองจากใจ โดยธรรมชาติมันคิดไปทั่วไมอยู
กับรองกับรอย อยากไปไหนก็ไป อยากทําโนนทําน้ีอยากไปบาน อยากทําอะไรก็ไดที่ชอบหรือไมตาม
ความพอใจของฉัน ในความอยากไปน้ันเปนเพียงความตองการของใจ เพราะมันไมอยูน่ิง ไมอยูกับที่ 
เลาะแหละ ความโลเลไมอยูกับที่ ดังน้ัน ใจจึงเปรียบเหมือนลิง๗๘ เพราะลิงไมเคยอยูน่ิงมันกระโดดไป
ตามที่มันชอบจับโนนจับน้ี หันซายหันขวา เกาโนนเกาน้ี น้ี คือธรรมชาติของลิง อารมณมัน
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาที่มันอิสระตามธรรมชาติของตน มันชอบอารมณสนุกสนาน ใจมันจึงไม
หยุดน่ิง โดยอารมณทั่วไป เหมือนภิกษุที่ไมสํารวมตามใจชอบของตน พึงลําบาก เมื่อน้ันสัตวเหลาน้ัน
พึงยืนพิง น่ังพิง นอนพิงหลักหรือเสาน้ัน แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกันกายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูป
หน่ึงเจริญ ทําใหมากแลว ฉันน้ัน 

ใจหรือจิตเปนสิง่ที่โยกไปโยกมา เพราะมันเปนธรรมชาติของจติ เชนใจหรือในขณะที่ใจคิด
การพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งที่เปนจิตภายใน ทั้งที่เปนจิตภายนอก เชน จิตเศราหมองเพราะประสบ
กับอนิฏฐารมณ คืออารมณที่ไมนาชอบใจเราก็รู หรือจิตเปนอารมณสุข เพราะไดอารมณที่ชอบใจเราก็
รู ซึ่งอารมณที่เกิดจากใจ  สัมผัส ธรรมารมณ ที่เปนอิฏฐารมณ เกิดความสุขใจความชอบใจข้ึนมาเราก็
รู หรือบางครั้งจิตเฉย ๆ ไมดีใจ ไมเสียใจเราก็รู การรูอาการความเปลี่ยนแปรไปของจิตในดานปริยัติ 
หรือวาเห็นดวยความรูอันเปนความรูข้ันสตุตมยปญญาอยางน้ี เรียกวา เห็นจิตที่เปนภายนอก ดวยการ
ไหมีสติตามกําหนดรูใจที่อยูในสภาพความพรอมและใจที่มีความฝน ก็ยอมปรุงแตงเขามาอยางไมตอง
สงสัย เกิดข้ึนตลอดอยางแนนอน อาการที่ปวดน้ัน ก็เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาจิตใหคงอยู แตเมื่อมี
การควบคุม ใจก็ยอมยกระดับใหดีข้ึน จากการกําหนดรู กําหนดตาม เพื่อความอยูรอด ปลอดภัย ดวย
การเขาไปกําหนดรูอยูสิ่งที่พบสิ่งที่เหน็ ใจเมื่ออยากจะคิดเรื่องราวอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจติ 
หรือจิตที่อยากจะคิด กอนวา อยากคิดหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ มีสติกําหนดรูการคิดนึกไปตามลําดับ 

แมลิงก็เปนเหมือนเชนใจ๗๙ เมื่อลิงก็เที่ยวไปทั้งบนพื้นดินบางเปนบางครั้งก็ยอมไมชอบใจ 
ไมรื่นรมยใจเพราะอาจมีอันตรายเกิดข้ึนกับตัวมัน แตเมื่อมันข้ึนตนไมสูง ๆ ประมาณ ๗ ศอกแลวน่ัง
อยูที่คาคบ น่ังอยูที่กิ่งไมอันใหญ มองดูทิศนอยใหญ จะมีความสบาย ฉันใด แมใจก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
ชอบสิ่งตาง ๆ มีภวังคจิตเปนปจจัย ยอมกระทําความชอบใจในอารมณนานาชนิด แมที่เคยเห็นแลว 
แตภวังคเดิมยอมเปนปจจัยของใจน้ัน๘๐ มีความชอบเปนปจจัยในเบื้องตนแลว ก็ยอมกระทําความ
พอใจ ชอบใจในอารมณที่นารัก นาใคร นายินดี นาพอใจตาง ๆ นานาสารพัด แมสิ่งเคยเห็นแลวแตก็
ยังมีความพอใจเปนปจจัยใหพอใจน้ัน ดวยเหตุน้ีผูเจริญวิปสสนาภาวนา ควรเจริญสติระลึกรูอายตนะ
ภายในและภายนอกน้ี ซึ่งสงผลใหผูเจริญสติระลึกรูหย่ังเห็นโลกทัศนภายในและภายนอก๘๑ วาไมใช

                                            
๗๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๗๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒-๒๖๕. 
๘๐ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๔๗/๑๖๗. 
๘๑ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสติปฏฐานภาวนา, 

(ม.ป.ท. ๒๕๕๙), หนา ๓๕๕. 
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ตัวตน มีเพียงกระบวนการเช่ือมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู ปราศจากตัวตนไม
สามารถบังคับบัญชาไดกับอาการที่เกิดข้ึนจริง ในสภาวะอารมณกัมมัฏฐานคือจิตคิดจริง ใหเพียร
พยายามกําหนดรูตนจติ ใหมากที่สุดตามลําดับอากัปกิริยาของสวนตาง ๆ ที่เคลื่อนไหวแลวดําเนินไป 
การกําหนดรูอยางละเอียดและตอเน่ือง เมื่อผลการกําหนดรูอยางจดจอ โดยแนบจิตไปกับจิตที่คิด จิต
คิด กําหนดวา คิดหนอ ๆ จิตคิดอยาก กําหนดวา อยากหนอ ๆ และกําหนดไปเรื่อย ๆ ไมคลาดขาด
กําหนด ไมเพลินกับการกําหนดแลว ก็ยอมเห็นความประจักษแจงจริงวา จิตหรือใจน้ันเมื่อคิดไปก็รูวา
สักแตวาคิด ไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของจิต บางครั้งจิตก็เปนทุกข บางจิตก็เปนสุข หรือ
ที่เรียกวาทุกขเวทนาหรือสุขเวทนาน่ันเอง การเจริญวิปสสนาภาวนาจะเกิดความกาวหนาหรือไม
กาวหนาข้ึนอยูกับการกําหนดอยางมีสติรูเทาทัน เมื่อกําหนดเปนอยางดีแลวผลที่ไดรับก็ยอมบรรลุ
มรรคญาณเปนพิเศษอยางรวดเร็ว ภายในเวลาไมนานนัก ก็จะสามารถบรรลุธรรมวิเศษธรรมอัน
ประเสริฐได 
 

๓.๔ สรุปทายบท 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา มีจุดหมายเพื่อใหจิตไดเห็นประจักษแจงในรูปนาม และขันธ ๕ 
วาเปน อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชตัวตน บุคคล เรา เขา คือเราไมสามารถ
บังคับบัญชาไดตามที่บุคคลทั่วไปเขาใจกัน ความเห็นประจักษแจงน้ี เรียกวาวิปสสนา คือรูแจง เห็น
จริง ดวยการกําหนดรูสภาวธรรมที่ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ซึ่งพระสูตรน้ีมี
เน้ือหาที่เกี่ยวกับการวิปสสนาภาวนา  คือ ๑) การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ใน
ฉัปปาณโกปมสูตร ซึ่งเปนกระบวนการการกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ คือกําหนดรูหรือเห็นกายที่
ประกอบไปดวยธาตุทั้ง ๔ คือ มีธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลม การกําหนดรูเสียงที่มากระทบหู 
กําหนดรูกลิ่นที่มากระทบจมูก การกําหนดรูรสที่มากระทบลิ้น การกําหนดรูการกระทบสัมผัสที่มา
กระทบสิ่งที่ถูกตองกาย การกําหนดรูอารมณที่มากระทบจิตใจ เมื่ออยากจะรูอารมณอยางใดอยาง
หน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่อยากรูธรรมารมณ จนสามารถเห็นอาการเหลาน้ันเปนไปตามลําดับ 
เปนการกําหนดรูเหน็ดวยปญญาตามความเปนจรงิวาอารมณเหลาน้ันไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปน
ทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเปนสภาวะธรรมดวยการกําหนดรู
อายตนะภายใน ๖ คือการกําหนดรูจักขายตนะคือประสาทตา การกําหนดรูโสตายตนะคือประสาทหู 
การกําหนดรูฆานายตนะคือประสาทรับกลิ่นตาง ๆ การกําหนดรูชิวหายตนะคือลิ้นหรือประสาทรับรส 
การกําหนดรูกายายตนะคือกายประสาทที่ไดรับการสมัผสัตาง ๆ  หรือกาย การกําหนดรูมนายตนะ คือ
จิตหรือใจ รวมถึงกําหนดรูอารมณของอายตนะ ๖ ที่ทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนามีสติระลึกรูเพียงสัก
แตวาไดยิน สักแตวาไดกลิ่น สักแตวารูรส สักแตวาถูกกระทบสัมผัส และสักแตวารู เทาน้ัน เพราะ
อารมณตาง ๆ มีไวเพื่อรู เพื่ออาศัยระลึกรูเทาน้ัน ยอมไมยึดติดใด ๆ ในโลก ๒) การเจริญวิปสสนา
ภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียรในฉัปปาณโกปมสูตร เปนการกําหนดรูอายตนะ เพื่อ
เปนการสรางบารมีดวยความเพียร คือ เพียรระวังอกุศลใหมที่ยังไมเกิดอยาใหเกิดข้ึน ในมหาสติปฏ
ฐานสูตร เปนการมีสติกําหนดระลึกรูรูปนาม รูรูปนามทางตาก็กําหนดที่สภาวะเห็นวา เห็นหนอ ๆ 
หรือรูหนอ สภาวะเห็นเปนอยางไร สภาวะที่เห็นมันเปนธรรมชาติที่ฉายออกไปทางตา ไปรับสีตาง ๆ  
เห็น ก็จะเห็นสี เห็นรูป ใหเจริญสติเขาไปรู สีเปนรูป เห็นเปนนาม แตถาหากรูเลยไปวา สิ่งที่เห็นน้ัน
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เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ มีช่ือ มีความหมายตาง ๆ น่ันเปนสมมุติบัญญัติ  เปนบัญญัติอารมณ 
ไมใชปรมัตถอารมณ การเจริญวิปสสนาทานใหกําหนดที่ปรมัตถ  ใหเห็นสภาวะการเกิดดับที่อายตนะ   

 สวนการเจริญวิปสสนาภาวนา อายตนะ ๖ เปรียบเทียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด ไดแก ๑) ตา
เปรียบเหมือนงู  หมายถึงวาตาอันมีลักษณะเปนสิ่งที่อยูไมคงที่ ไมอยูกับที่ คือเคลื่อนที่อยูตลอดเวลา 
กําหนดรูตามเทาทันไมใหขาด เชน ตาเมื่ออยากจะมองดูสิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่
อยากจะมองดู กอนวา อยากดูหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่มองดู ๒) หูเหมือนจระเข 
เพราะจระเขก็ชอบอยูในวังวน ชอบอยูในนํ้าเย็น โดยพระองคเปรียบหูเหมือนจระเขที่ชอบเขาไปดวย
การคิดวาเราจะลงไปในนํ้าที่มีความเย็น ในนํ้าที่วังวนที่มีความเย็นสบาย ๆ  กําหนดรูจดจอยอมเปน
ผลที่ดีในการสํารวมอายตนะ เชนการกําหนดรู  หูเมื่ออยากจะฟงเสียงอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรู
ตนจิต หรือจิตที่อยากจะฟง กอนวา อยากฟงหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่ฟงไปตามลําดับ 
ตามความเปนจริง ๓) จมูกเปรียบเหมือนนก  เน่ืองจากจมูกมีลักษณะที่ทําหนาที่ไปตามความรูสึกของ
จมูกคือการไดรับการสมัผสัหรอืการกระทบเกิดข้ึนแลวทําใหไดรับกลิ่น ซึ่งจมูกเกิดการไดรับรู กําหนด
รูตามสิ่งที่จมูกไดรับกลิน่แลวเกดิอาการปรงุแตงข้ึนมา เพื่อใหรูทันที่จมูกรูกลิ่นแลวก็ทําความรูสึกดี ไม
ดี ไมพอใจ ไมนายินดี ไมนาปรารถนา ดวยอาการสํารวมระวังจมูกที่เขาไปรับรูกลิ่น อยางมีสติกําหนด
รูทันไปกับอาการที่เกิดข้ึนจริง แลวจึงเกิดความไมอยากไดกลิ่น ความไมอยากไดน้ีคืออาการไมสํารวม
เกิดข้ึน ดวยเหตุน้ีจมูก เมื่ออยากจะดมกลิน่อยางใดอยางหน่ึง ก็ใหกําหนดรูที่ตนจิต หรือจิตที่อยากจะ
ดมกลิ่น กอนวา อยากดมหนอ ๆ กลิ่นหนอ ๆ  ๔) ลิ้นเปรียบเหมือน สุนัขบาน  ซึ่งโดยธรรมชาติของ
ลิ้นแลวมันชอบสิ่งที่เปนรสความอรอยดี รสดี ความรูสึกเมื่อไดรับสัมผัสก็เกิดความรูสึกที่ไวแลวเกิด
นํ้าลายไหล กําหนดรูตามสภาวะที่ปรากฏชัดที่พบจริง ลิ้นเมื่ออยากจะกิน หรือลิ้มรสอาหารอยางใด
อยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่อยากจะกินหรือลิ้มรส กอนวา อยากกินหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ 
กําหนดรูอาการที่กิน  ๕) กายเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก เพราะสุนัขจิ้งจอกมันชอบความอบอุนของ
รางกาย ที่ไหนที่มีความอบอุนมันก็ไปหา เพื่อความเปนอยู หลับนอนอยางมีความสุข และคลุกคลีอยู
ตามที่มันชอบ กําหนดธรรมชาติของกาย เมื่ออยากจะสัมผัส หรือ หยิบ จับ สิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหกําหนดรู
ตนจิต หรือจิตที่อยากจะสมัผสั กอนวา อยากสัมผัสหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการสัมผัส หรือ 
หยิบ จับ ไปตามลําดับ จึงควรตามกําหนดรูเทาทันกายดวยการแนบจิตไปกับอาการที่กายชอบ ที่กาย
ตองการอยางจดจอไมใหคลาดสาย เพราะรูแลววากายเปนของปฏิกูล เปนของที่นารังเกียจ นา
ขยะแขยง ๖) ใจเปรียบเหมือนลิง ชอบเที่ยวอยูในปา เที่ยวไปภายนอก ไมเคยอยูน่ิงกับที่ชอบกระโดด
ไปกระโดดมา ลุกลิ่ลุกหลน มันไปตนไมน้ัน ตนไมน้ี เพื่อหาอาหารกินและเปลี่ยนที่ทุกเวลา  กําหนดรู
ตนจิตใหไดมากที่สุดตามลําดับอากัปกิริยาของสวนตาง ๆ ที่เคลื่อนไหวแลวดําเนินไป การกําหนดรู
อยางละเอียดและตอเน่ือง เมื่อผลการกําหนดรูอยางจดจอ โดยแนบจิตไปกับจิตที่คิด จิตคิด กําหนด
วา คิดหนอ ๆ จิตคิดอยาก กําหนดวา อยากหนอ ๆ ดังน้ันการมีสติรูอารมณที่มากระทบทางอายตนะ
ทั้ง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสวาสามารถทําใหไดอัปปณา
สมาธิ จนบรรลุเปนปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติไดในที่สุด 



บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “การเจริญวิปสสนาภาวนาฉัปปาณโกปมสตูร” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ 
คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมสําคัญในฉัปปาณโกปมสูตร เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาใน
ฉัปปาณโกปมสูตร โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เรียบเรียงขอมูล ตรวจสอบความถูกตองเน้ือหา ที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปสสนาภาวนา โดยการเรียบเรียง บรรยาย เชิงพรรณนา  

 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

   จากการศึกษาเน้ือหาในฉัปปาณโกปมสูตร พบวา พระสูตรน้ีวาดวยอุปมาดวยสัตว ๖ 
ชนิด คือ อุปมาอายตนะ ๖ เปรียบเหมือน งู จระเข นก สุนัข สุนัขจิ้งจอก และลิง ซึ่งมีสภาพที่ไหลไป
กับอารมณ เมื่อไมมีสติก็จะเกิดอุปาทานกับอารมณทีม่ากระทบ แตเมื่อมีสติก็จะไมไปยึดมั่นในอารมณ 
โดยเหตุของพระสูตรน้ัน พระผูมีพระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลายขณะประทับอยู ณ พระเช
ตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ซึ่งพระพุทธองคปรารภถึงพระภิกษุผูทุศีล ไม
สํารวมอินทรียไปสูชุมชนยอมเปนผูที่มีบาปกรรมติดตัวไป ความทุกขยอมตามเขาเหมือนคนมีตัวเต็ม
ไปดวยแผล และภิกษุผูเปนเพื่อนสพรหมจารีก็จะกลาวติเตียนเขา สงผลใหทุกขโทมนัสที่เกิดข้ึนแก
บุรุษน้ัน เปรียบเหมือนผูถูกหนอหญาคาแทง  และมีตัวถูกใบไมที่มีหนาม พระสูตรน้ีจัดอยูในประเภท 
“อัตตัชฌาสยะ” เหตุแหงการแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง เปนรูปแบบที่เรยีกวาสตุตะ 
คือ การอุปมาโวหาร ซึ่งพระพุทธเจาตรัส ไปตามเรื่องหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน ๆ เรียกวา 
อัตถุปปตติกะ โดยมีเน้ือหาและหลักธรรมปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก เลมที่ ๑๘ พระสุตตันตปฎก
เลมที่ ๑๐ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธองคตรัสหลักธรรมเกี่ยวกับโทษของการไมสํารวม
อินทรียและประโยชนของการสํารวมอินทรีย  

   ฉัปปาณโกปมสูตรปรากฏหลักธรรมที่สําคัญอยู ๓ อยาง  คือ ๑) หลักอายตนะ ไดแก 
ธรรมอันตอกันใหเกิดความรู แดนเช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแหลงที่มาของความรู ซึง่ประกอบไปดวย
อายตนะภายใน ๖ คือ เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งที่รู ไดแก จักขุ โสต ฆาน 
ชิวหา กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ ที่เช่ือมตอใหเกิดความรู หรือแดนความรูฝายภายนอก 
ไดแก รูปะคือรูป สิ่งที่เห็นหรือวัณณะ สัททะคือเสียง คันธะคือกลิ่น รสะคือรส โผฏฐัพพะคือสัมผัส
ทางกายหรือสิ่งที่ถูกตองกาย ธรรมหรือธัมมารมณคืออารมณที่เกิดกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด และมีธรรมที่
เกิดข้ึนพรอมกับอายตนะ คือ วิญญาณ ๖ วิญญาณ  สัมผัสหรือผัสสะ ๖ เวทนา ๖ รวมถึงตัณหา ๓ 
อีกดวย ๒) หลักอินทรีย คือ ความเปนใหญ ไดแก จักขุนทรีย เพราะครองความเปนใหญในจักขุทวาร 
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โสตินทรีย เพราะครองความเปนใหญในโสตทวาร ฆานินทรีย เพราะครองความเปนใหญในฆานทวาร 
ชิวหินทรีย เพราะครองความเปนใหญในชิวหาทวาร กายินทรีย เพราะครองความเปนใหญใน
กายทวาร มนินทรีย เพราะครองความเปนใหญในลักษณะการรูอารมณ ซึ่งในพระสูตรน้ีกลาวถึง
อินทรีย ๒ ดาน คือ (๑) การไมสํารวมอินทรีย ๖ ยอมทําใหเกิดความยินดีในรูปที่นารัก และความยิน
รายในรูปที่ไมนารัก เปนผูไมต้ังมั่นกายคตาสติ มีปริตตจิตอยู อุปมาเหมือน งูดึงไปดวยตองการวา 
“จักเขาไปสูจอมปลวก” จระเขดึงไปดวยตองการวา “จักลงนํ้า” นกดึงไปดวยตองการวา “จักบินข้ึนสู
อากาศ” สุนัขดึงไปดวยตองการวา “จักเขาบาน” สุนัขจิ้งจอกดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปาชา” ลิง
ดึงไปดวยตองการวา “จักเขาปา” ซึ่งไมมีหลักผกูไว ยอมเกิดโทษเหมือนคนที่มีรางกายเต็มไปดวยแผล
พุพอง เขาไปสูปาหญาคา แมถาหนอหญาคาตําเทาของเขา ใบหญาคาบาดรางกายที่พุพอง  

   เมื่อเปนเชนน้ันบุรุษน้ันพึงเสวยทุกขโทมนัสเหลือประมาณ (๒) การสํารวมอินทรีย ๖ คือ 
การระวังในอินทรียทั้ง ๖ ดวยการไมสอดสายสงออกไปเที่ยวกระทบหรือผัสสะกับในเหลา รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ การสํารวมอินทรีย ๖ เปรียบเหมือนสัตว ๖ ชนิดเชนเดียวกัน แต
การสํารวมอินทรียเปนการไมปลอยใจใหไหลไปกับอารมณ ที่ตองเจริญจากการเจริญกายคตาสติ คือ 
การมีสติในการรูกาย ซึ่งการกําหนดเชนน้ีสามารถนําไปสูความเปนพระอรหันตทั้ง ๒ แบบ คือ เจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติในที่สุด พระพทุธองคอุปมาการสํารวมอินทรียเหมือนสัตว ๖ ชนิดที่ถูกมัดไว
กับหลักที่แนนหนากับเสาหลัก ซึ่งผูที่สํารวมอินทรียน้ันยอมมีจิตผูต้ังมั่นกายคตาสติ มีอัปปมาณจิตอยู 
และรูชัดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง อันเปนที่ดับไปโดยไมเหลือแหงธรรมที่เปน
บาปอกุศล ดังน้ัน ฉัปปาณโกปมสูตรจึงเปนพระสูตรที่เนนใหมีสติรูเทาทันอารมณที่กระทบทางทวาร
ทั้ง ๖ เพื่อใหเกิดสติและปญญา หลุดพนจากกิเลสเครื่องเศราหมอง บรรลุเปนพระอริยบุคคลไดใน
ที่สุด 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา มีจุดหมายเพื่อใหจิตไดเห็นประจักษแจง ในขันธ ๕ วาเปน 
อนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข อนัตตา ไมใชตัวตน บุคคล เรา เขา คือเราไมสามารถบังคับ
บัญชาไดตามที่บุคคลทั่วไปเขาใจกัน ความเห็นประจักษแจงน้ี เรียกวาวิปสสนา คือรูแจง เห็นจริง 
ดวยการกําหนดรูสภาวธรรมที่ปรากฏทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ซึ่งพระสูตรน้ีมีเน้ือหา
ที่เกี่ยวกับการวิปสสนาภาวนา  คือ ๑) การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๑๒ ในฉัป
ปาณโกปมสูตร ซึ่งเปนกระบวนการการกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ คือกําหนดรูหรือเห็นกายที่
ประกอบไปดวยธาตุทั้ง ๔ คือมีธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลม การกําหนดรูเสียงที่มากระทบหู 
กําหนดรูกลิ่นที่มากระทบจมูก การกําหนดรูรสที่มากระทบลิ้น การกําหนดรูการกระทบสัมผัสที่มา
กระทบสิ่งที่ถูกตองกาย การกําหนดรูอารมณที่มากระทบจิตใจ เมื่ออยากจะรูอารมณอยางใดอยาง
หน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่อยากรูธรรมารมณ จนสามารถเห็นอาการเหลาน้ันเปนไปตามลําดับ 
เปนการกําหนดรูเหน็ดวยปญญาตามความเปนจรงิวาอารมณเหลาน้ันไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปน
ทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งน้ันเปนสภาวะธรรมดวยการกําหนดรู
อายตนะภายใน ๖ คือการกําหนดรูจักขายตนะคือประสาทตา การกําหนดรูโสตายตนะคือประสาทหู 
การกําหนดรูฆานายตนะคือประสาทรับกลิ่นตาง ๆ การกําหนดรูชิวหายตนะคือลิ้นหรือประสาทรับรส 
การกําหนดรูกายายตนะคือกายประสาทที่ไดรับการสัมผัสตางๆหรือกาย การกําหนดรูมนายตนะ คือ



๖๒ 
 

จิตหรือใจ รวมถึงกําหนดรูอารมณของอายตนะ ๖ ที่ทําใหผูเจริญวิปสสนาภาวนามีสติระลึกรูเพียงสัก
แตวาไดยิน สักแตวาไดกลิ่น สักแตวารูรส สักแตวาถูกกระทบสัมผัส และสักแตวารู เทาน้ัน เพราะ
อารมณตาง ๆ มีไวเพื่อรู เพื่ออาศัยระลึกรูเทาน้ัน ยอมไมยึดติดใด ๆ ในโลก ๒) การเจริญวิปสสนา
ภาวนาโดยกําหนดรูอายตนะ ๖ ดวยความเพียรในฉัปปาณโกปมสูตร เปนการกําหนดรูอายตนะ เพื่อ
เปนการสรางบารมีดวยความเพียร คือ เพียรระวังอกุศลใหมที่ยังไมเกิดอยาใหเกิดข้ึน ในมหาสติปฏ
ฐานสูตร เปนการมีสติกําหนดระลึกรูรูปนาม รูรูปนามทางตาก็กําหนดที่สภาวะเห็นวา เห็นหนอ ๆ 
หรือรูหนอ สภาวะเห็นเปนอยางไร สภาวะที่เห็นมันเปนธรรมชาติที่ฉายออกไปทางตา ไปรับสีตาง ๆ  
เห็น ก็จะเห็นสี เห็นรูป ใหเจริญสติเขาไปรู สีเปนรูป เห็นเปนนาม แตถาหากรูเลยไปวา สิ่งที่เห็นน้ัน
เปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ มีช่ือ มีความหมายตาง ๆ น่ันเปนสมมุติบัญญัติ  เปนบัญญัติอารมณ 
ไมใชปรมัตถอารมณ การเจริญวิปสสนาทานใหกําหนดที่ปรมัตถ  ใหเห็นสภาวะการเกิดดับที่อายตนะ   

 สวนการเจริญวิปสสนาภาวนา อายตนะ ๖ เปรียบเทียบเหมือนสัตว ๖ ชนิด ไดแก ๑) ตา
เปรียบเหมือนงู  หมายถึงวาตาอันมีลักษณะเปนสิ่งที่อยูไมคงที่ ไมอยูกับที่ คือเคลื่อนที่อยูตลอดเวลา 
กําหนดรูตามเทาทันไมใหขาด เชน ตาเมื่ออยากจะมองดูสิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่
อยากจะมองดู กอนวา อยากดูหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่มองดู ๒) หูเหมือนจระเข 
เพราะจระเขก็ชอบอยูในวังวน ชอบอยูในนํ้าเย็น โดยพระองคเปรียบหูเหมือนจระเขที่ชอบเขาไปดวย
การคิดวาเราจะลงไปในนํ้าที่มีความเย็น ในนํ้าที่วังวนที่มีความเย็นสบาย ๆ  กําหนดรูจดจอยอมเปน
ผลที่ดีในการสํารวมอายตนะ เชนการกําหนดรู  หูเมื่ออยากจะฟงเสียงอยางใดอยางหน่ึง ใหกําหนดรู
ตนจิต หรือจิตที่อยากจะฟง กอนวา อยากฟงหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการที่ฟงไปตามลําดับ 
ตามความเปนจริง ๓) จมูกเปรียบเหมือนนก  เน่ืองจากจมูกมีลักษณะที่ทําหนาที่ไปตามความรูสึกของ
จมูกคือการไดรับการสมัผสัหรอืการกระทบเกิดข้ึนแลวทําใหไดรับกลิ่น ซึ่งจมูกเกิดการไดรับรู กําหนด
รูตามสิ่งที่จมูกไดรับกลิน่แลวเกดิอาการปรงุแตงข้ึนมา เพื่อใหรูทันที่จมูกรูกลิ่นแลวก็ทําความรูสึกดี ไม
ดี ไมพอใจ ไมนายินดี ไมนาปรารถนา ดวยอาการสํารวมระวังจมูกทีเ่ขาไปรับรูกลิ่น อยางมีสติกําหนด
รูทันไปกับอาการที่เกิดข้ึนจริง แลวจึงเกิดความไมอยากไดกลิ่น ความไมอยากไดน้ีคืออาการไมสํารวม
เกิดข้ึน ดวยเหตุน้ีจมูก เมื่ออยากจะดมกลิน่อยางใดอยางหน่ึง ก็ใหกําหนดรูที่ตนจิต หรือจิตที่อยากจะ
ดมกลิ่น กอนวา อยากดมหนอ ๆ กลิ่นหนอ ๆ  ๔) ลิ้นเปรียบเหมือน สุนัขบาน  ซึ่งโดยธรรมชาติของ
ลิ้นแลวมันชอบสิ่งที่เปนรสความอรอยดี รสดี ความรูสึกเมื่อไดรับสัมผัสก็เกิดความรูสึกที่ไวแลวเกิด
นํ้าลายไหล กําหนดรูตามสภาวะที่ปรากฏชัดที่พบจริง ลิ้นเมื่ออยากจะกิน หรือลิ้มรสอาหารอยางใด
อยางหน่ึง ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่อยากจะกินหรือลิ้มรส กอนวา อยากกินหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ 
กําหนดรูอาการที่กิน  ๕) กายเปรียบเหมือนสุนัขจิ้งจอก เพราะสุนัขจิ้งจอกมันชอบความอบอุนของ
รางกาย ที่ไหนที่มีความอบอุนมันก็ไปหา เพื่อความเปนอยูหลับนอนอยางมีความสุข และคลุกคลีอยู
ตามที่ชอบ  

 การเจริญสติกําหนดรูธรรมชาติของกาย เมื่ออยากจะสัมผัส หรือ หยิบ จับ สิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ใหกําหนดรูตนจิต หรือจิตที่อยากจะสมัผัส กอนวา อยากสัมผัสหนอ ๆ แลวจึงคอย ๆ กําหนดรูอาการ
สัมผัส หรือ หยิบ จับ ไปตามลําดับ จึงควรตามกําหนดรูเทาทันกายดวยการแนบจิตไปกับอาการที่กาย
ชอบ ที่กายตองการอยางจดจอไมใหคลาดสาย เพราะรูแลววากายเปนของปฏิกูล เปนของที่นารังเกยีจ  



๖๓ 
 

นาขยะแขยง ๖) ใจเปรียบเหมือนลิง ชอบเที่ยวอยูในปา เที่ยวไปภายนอก ไมเคยอยูน่ิงกับที่ชอบ
กระโดดไปกระโดดมา ลุกลีลุกหลน มันไปตนไมน้ัน ตนไมน้ี เพื่อหาอาหารกินและเปลี่ยนที่ทุกเวลา  
กําหนดรูตนจิตใหไดมากที่สุดตามลําดับอากัปกิริยาของสวนตาง ๆ ที่เคลื่อนไหวแลวดําเนินไป การ
กําหนดรูอยางละเอียดและตอเน่ือง เมื่อผลการกําหนดรูอยางจดจอ โดยแนบจิตไปกับจิตที่คิด จิตคิด 
กําหนดวา คิดหนอ ๆ จิตคิดอยาก กําหนดวา อยากหนอ ๆ ดังน้ันการมีสติรูอารมณที่มากระทบทาง
อายตนะทั้ง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสวาสามารถทําให
ไดอัปปณาสมาธิ จนบรรลุเปนปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติไดในที่สุด 
 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในฉัปปาณโกปมสูตร ผูวิจัยไดพบวา ยังมีเรื่องที่
นาสนใจควรแกการศึกษาวิจัยตอไปอีก คือ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

จากการศึกษาวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบการสํารวมกับการไมสํารวม อายตนะ ๑๒ มี
ผลตางกันอยางชัดเจนวา ผลการไมสํารวมลวนเปนไปในทางลบ ทําใหสังคมและประเทศชาติไดรับ
ความเสียหาย สวนผลการสํารวมน้ัน ยอมทําใหสังคมและประเทศชาติมีแตความเจริญความสงบสุข 
โดยองคการของรัฐที่รับผิดชอบ และหนวยงานทางพระพุทธศาสนา ควรผลที่ไดรับและนําไปปฏิบัติ 
ไดแก 

    ๑.  สํานักพุทธ ฯ ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ 
    ๒.  องคการปกครองทองถ่ิน นําไปปฏิบัติ 
    ๓.  วัด, โรงเรียน, นําไปปฏิบัติ 

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

    ๑.  ศึกษาเปรียบเทียบอุปมาโวหารสัตว ๖ ชนิดกับพระภิกษุผูไมสํารวมอินทรียในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา 

    ๒.  ศึกษาเปรียบเทียบสัตว ๖ ชนิด กับพระภิกษุผูสํารวมอินทรียในการเจริญวิปสสนา
ภาวนา 
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๑. ภาษาไทย 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ  ๒๕๐๐,
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรื่องธรรม. ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. ฎีกาภาษาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุง เทพมหานคร : 

โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๒) หนังสือ: 

ป. หลงสมบูรณ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
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พระกมัมัฏฐานาจารย พระบัณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาตน้ี. กรุงเทมหานคร: สหธรรมิก. ๒๕๖๐. 
พระครูปลัดสัมพิพฒันธรรมาจารย (นิรันดร อภิปุฺโ). แนวทางปฏิบัติธรรม. กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐. 
พระคันธสาระ แปลและเรียบเรียง. ปทรูปสิทฺธ.ิ กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ

พิมพ. ๒๕๔๗.  
พระธรรมกิตติวงษ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙.ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
 อธิบาย ศัพทแล ะแปลความหมาย คํา วัด ท่ีชา วพุทธควรรู . พิ มพ ครั้ ง ที่  ๔ .   
 กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ ธิ .ป.ธ.๙) . วิปสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ. พิมพครั้ งที่  ๗. 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ กูดมอรน่ิง,  ๒๕๔๘.  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย .  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ผลิธัมมในเครือบริษัท 
 สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙. 
 



๖๕ 

 

พระพุทธโฆษาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียง สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ).   
กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวม
 เลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิง
 แอนดพับลิชช่ิงจํากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน สัมมนาวิปสสนาภาวนา. 

นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๕. 
พระมหาปราโมทย ปโมทิโต. พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,
 ๒๕๔๗. 
พระราชนิโรธรังส ี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังส)ี. หลวงปูสอนไว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ บริษัท กรังปรีย อินเรเนช่ันแนล จํากัด, ๒๕๓๕.  
พระวิสุทธาจารยมหาเถระ. ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ. พระราชปริยัติโมลี (อุปสโม) และคณะ 

ปริวรรตและแปล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ  

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
________. วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา. จํารูญ ธรรมดา แปล กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 
________. วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรยีง.กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. 

ประยูรสาสนไทย, ๒๕๕๒. 
________. วิปสสนานัย เลม ๒. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห.จ.ก.ซีเอไอ  

เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
________. เหมวตสูตร พระสูตรวาดวยพระพุทธคุณโดยละเอียด. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

นานมีบุคสพลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาตราจารยพิเศษ. ป.ธ.๙. M.A.Ph.D.), อริยวังสปฏิปทา 
 ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 
 ๒๕๕๔. 
สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป. พิมพครั้ งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๕๓.  
สุเทพ พรมเลิศ. พระไตรปฎกศึกษา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒.  
สุภีร ทุมทอง. สติปฏฐาน ๔ ตนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: ฟองทองเอนเตอร

ไพรส พิมพ, ๒๕๕๙.  
หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐. 

อุทัย บุญเย็น. พระไตรปฎกสําหรับผูเริ่มศึกษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานักพิมพโพธิเนตร จํากัด, 
๒๕๔๕.  



๖๖ 

 

 
(๓) วิทยานิพนธ: 

พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา). “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระไพบูลย  วิปุโล (สุดใจ).“ศึกษาอินทรียสังวรในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา
 เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาสมนึก เตชปฺโ (สินสุทธิ). “ศึกษาความสัมพันธระหวางขันธ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการ
 เจริญ วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย  กตปุฺโ.“ศึกษาอิริยาบถเดินในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”.วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระวรรธนะ มหาคมฺภีโร (โตนอย). “ศึกษาวิธีการนําเสนอเรื่องอายตนะ ๖ ในหนังสือทวาร ๖ ของ
 ทันตแพทย สม สุจีรา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
 

  



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

   

 

 

 

 

  



๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก ภาษาบาลี 

ฉปฺปาณโกปมสุตตฺ พระไตรปฎกภาษาบาล ี

พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาเตปฏก,ํ ๒๕๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๙ 
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ภาคผนวก ข  ภาษาไทย    

ฉัปปาณโกปมสูตร ภาษาไทย 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬา, ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก ค อรรถกถาภาษาไทย          

ฉัปปาณโกปมสุตตวัณณนา อรรถกถาภาษาไทย 

อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬา, ๒๕๕๓ 
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๘๔ 
 

ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล       :  พระสมรัตน  รตนสโม (อุปคํา)  
ว/ด/ป  เกิด                :  วันพุธ ที่ ๑๓  เดือน กุมภาพันธ  พุทธศักราช  ๒๕๐๐ 
ภูมิลําเนาท่ีเกิด                :  เลขที่ ๒๕/๑ หมูที่ ๒ ตําบลกระหวัน อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษาทางโลก 
      พ.ศ. ๒๕๒๗ 
      พ.ศ. ๒๕๒๙         
 
 
การศึกษาทางธรรม   
      พ.ศ. ๒๕๒๐ 
      พ.ศ. ๒๕๒๒        

 
:  ประโยคครูพิเศษมัธยม (พ.ม.) กระทรวงศึกษาธิการ 
:  ปริญญาตรพีุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะสังคมศาสตร 
 (เอกรัฐศาสตร การเมือง การปกครอง)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 

:  นักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร 
:  เปรียญธรรม ๓ ประโยค สํานักเรียนวัดปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณปฏิบัติธรรม 
      พ.ศ. ๒๕๕๙ 
       
      พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
      พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
      พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๑ 

 
:  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
 ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๑ เดือน 

:  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
 ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๔ เดือน 

:  ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๑ เดือน 

:  Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre Yangon, Myanmar 
 ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๒ เดือน  

ประสบการณการทํางาน 
      พ.ศ. ๒๕๕๙-ปจจบุัน 
 
      พ.ศ. ๒๕๖๐-ปจจบุัน  

 
:  พระวิปสสนาจารย สอนกัมมัฏฐาน ปฏิบัติธรรม วัดคลองตาลอง  
 ตําบลปากชอง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

:  พระวิปสสนาจารย สอนกรรมฐาน ปฏิบัติธรรม วัดจันทึก  
 ตําบลหนองสาหราย อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

อุปสมบท :  วันที่ ๒๙ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 
สังกัด                       :  วัดบานเด่ือ ตําบลกระหวัน อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
ปท่ีเขาศึกษา               :  พุทธศักราช ๒๕๕๙  

ปท่ีสําเร็จการศึกษา       :  พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
ท่ีอยูปจจุบัน               :  วัดคลองตาลอง ตําบลปากชอง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
เบอรโทร   :  ๐๘๔-๐๙๗-๒๖๒๙ 
E-mail :  somratratanasom132499@gmail.com 
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