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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาและการหลักธรรมใน 
กูฏทันตสูตร และ ๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียง 
บรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า 

กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการสนทนาถามตอบเกี่ยวกับหลักธรรมระหว่างกูฏทันต
พราหมณ์กับพระพุทธเจ้า พระสังคีติกาจารย์จัดไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีเนื้อหา
ที่แสดงหลักธรรมส าคัญ คือ ยัญ อนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้เป็นเหตุให้ธรรม
ทั้งหลายมีความบริบูรณ์ หมดความสิ้นสงสัยในพระรัตนตรัย เข้าถึงความพ้นทุกข์ อันเป็นเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  

จากการศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร พบว่า มีหลักธรรมที่ส าคัญ ๓ 
ส่วน โดยเริ่มจากการบูชาด้วยยัญ ๓ มีอาการ ๑๖ เป็นการปรับทิฏฐิให้มีความเข้าใจในการให้ทาน 
ส่วนที่สอง คือ ยัญที่สืบตระกูลมา ได้แก่ นิตยทาน เป็นการแสดงล าดับของยัญที่มีการตระเตรียมน้อย
แต่มีอานิสงส์มาก ส่วนที่สาม คือ หลักในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม การบรรลุธรรมของกูฏทันต
พราหมณ์ในพระสูตรนี้ คือพระพุทธเจ้าทรงแสดงยัญของบุคคลผู้นับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ยัญ
ของผู้สมาทานสิกขาบท ยัญของผู้ปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เมื่อพราหมณ์มีจิตเลื่อมใส
พระสัทธรรมแล้ว จึงทรงแสดงอนุปุพพีกถาและประกาศ สามุกกังสิกเทศนาหรืออริยสัจ ๔ ซึ่งเป็น
กระบวนการพัฒนาจิตโดยการพิจารณาด้วยหลักเหตุผลอย่างแยบคาย ในพระสูตรแสดงล าดับของยัญ
เรียงตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งคุณความดีเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ
เข้าถึงความพ้นทุกขไ์ด้ในที่สุด จัดเป็นพระสูตรที่บรรลุธรรมโดยการฟังพระสัทธรรม มีพระอริยบุคคลที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระราหุล พระนางยโสธรา ยสะกุลบุตร เป็นต้น  
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Abstract 

 This research paper had 2 objectives;1) to study the content and dhamma 

principle in Kūṭadantasutta, 2) to study the Vipassanā practice in Kūṭadantasutta. This 

was a documentary research by studying and collecting data from primary sources 

which were Theravada Tipiṭaka, commentaries, and other related texts such as 

Visuddhimagga text, etc. The research has been validated by the supervisor, then 

corrected, edited, and composed in descriptive style. From the study, it was found that:  

 Kūṭadantasutta deals with dialogue between the Buddha and Kuṭadanta 

brahman concerning sacrifice, gradual discourse and Four Noble Truth, these virtues 

cause other virtues to be fulfilled, canceling all doubts on Triple Gems, leading to 

liberation which is the aim of Buddhism. 

 From the study of practices to achieve enlightenment in Kūṭadantasutta, it 

found that there are 3 important principles, starting from 3 sacrifice with 16 manners 

to correct the viewpoint of giving, secondly family sacrifice or Nitayadāna which has 

little preparing but great benefits, thirdly the practice for enlightenment. The 

enlightenment of Kuṭadanta brahman was seen that the Buddha presented the sacrifice 

of those who take Triple Gems as refuges, those who received the disciplinary rules, 

those who follow tranquil and insight meditation. When Kuṭadanta became clear 

comprehensive on Dhamma, the Buddha continued teaching on Gradual Discourse 

and declared Sāmukaṅsikadesanā or Four Noble Truth which is a process of mental 

development by insight with deep reason. The discourse also presented the gradual 

sacrifice in the range of 3 merit objects, i.e. giving, morality and development which 

is the root of all wholesomeness which lead to the end of suffering. This sutta showed 

the man who gains enlightenment through Dhamma listening being Noble One in 

Buddhist scripture such as Ven. Rāhula, Ven. Yasodharā (Bhikkhuni) and Ven. Yasa etc. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้า ฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปมาหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D,) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่
หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม และเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดช 
พระคุณ ฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสใน
การศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้า ฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เป็นระยะเวลา ๗ เดือน ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่
ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จรูปเล่มลงได้เพราะได้รับค าแนะน าทางวิชาการตลอดจนถึงวิธีการ
เขียนสารนิพนธ์จากผู้มีพระคุณตลอดทั้งเจ้าหน้าที่ทุกหน่วยงาน กราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ 
วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ขอกราบขอบพระคุณพระเทพสุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยรองอธิการบดี 
ฝ่ายวิชาการ, รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหาโกมล กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการ
วิทยาลัยสงฆ,์ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการวิทยาเขต ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ในการท า
สารนิพนธ์ฉบับนี้ และที่ส าคัญได้รับความเมตตาจาก รศ. ดร.เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ที่ปรึกษาสาร
นิพนธ์ ผู้มีความกรุณาให้ค าปรึกษาและแนะน าอันเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จด้วยดี  
ขอกราบขอบพระคุณพระประเทือง ขนฺติโก ผู้ตรวจรูปแบบสารนิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณพระสุคนธ์ 
ปญฺญาธโร ผู้ตรวจสอบเนื้อหาอักขราวิสุทธิ์ ขอขอบคุณ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ที่ช่วยตรวจทาน บทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษให้ พร้อมทั้งคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ประจ าวิทยาลัยเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม ที่
ช่วยให้ค าแนะน าและให้ข้อมูลอันประโยชน์ของการท าวิจัยทุก ๆ ท่าน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระอธิการธราธร นาถธมฺโม (เจ้าอาวาสวัดป่าโนนฤาษี) ผู้ให้การสนับ 
สนุนส่งเสริม และอุปถัมภ์ทางด้านทุนการศึกษา กราบขอบพระคุณพระมหาชาติชาย ขนฺติธมฺโม ที่คอย
แนะน าข้อมูลต่าง ๆ ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญ นายสุวพิชญ์ ศรศิลาทอง ผู้ให้ความช่วยเหลือ
ค้นคว้าเรียบเรียงข้อมูล, พร้อมทั้งเพ่ือนนิสิตร่วมชั้นเรียนรุ่น ๑๒ ทุกท่าน ที่ให้ก าลังใจการสนับสนุน
ช่วยเหลือเกื้อกูลทุกสิ่งทุกประการจนส าเร็จได้ในครั้งนี้  

 กุศลเจตนาอันใดเกิดขึ้นแล้วแห่งการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และการจัดท าสารนิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัย ขอน้อมน าเป็นเครื่องสักการะบูชาแด่พระรัตนตรัย บุพการี ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์  และ 
ผู้มีอุปการะคุณทุก ๆ ท่าน ขอให้ท่านเหล่านั้นจงประสบความส าเร็จ เป็นนิสัยตามส่งให้บรรลุซึ่งมรรค 
ผล นิพพานในชาติปัจจุบันและอนาคตอันใกล้นี้ด้วยเทอญ                   

                       แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ 
                 ……./………/………. 
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  ๓.๔.๓  พระอนาคาม ี ๘๘ 
  ๓.๔.๔  พระอรหันต์ ๘๙ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๙๓ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๕ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑  เนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร 
๔.๑.๒  การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 

๙๕ 
๙๕ 
๙๖ 

 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๙๘ 
๙๘ 
๙๘ 

บรรณานุกรม ๙๙ 

ภาคผนวก  ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ก กูฏทันตสูตร ภาษาบาลี ๑๐๓ 
 ภาคผนวก ข กูฏทันตสูตร ภาษาไทย ๑๒๙ 
 ภาคผนวก ค กูฏทันตสูตร อรรถกถาภาษาไทย ๑๕๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๗๕ 
 
 

 

 

 



ฉ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี      หน้า 
   

ตารางท่ี ๑ แสดงการบรรลุธรรมทั้ง ๕ ประการ      ๖๖ 

  
 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 อักษรย่อสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้ข้อมูลอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ฯ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๙ 
คัมภีร์ฎีกาภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ 

 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ ข้อ/ หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/
๓๔๒/๑๓๕, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘, อภิ.วิ.มูลฎีกา (บาลี) ๑๘๙/๕๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๓๒ หน้า ๑๓๕ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ 
ข้อ ๓๕๓ หน้า ๑๔๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙, พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา 
ภาษาบาลี ในการอ้างอิงระบุ ข้อ/หน้า อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคมูลฎีกา ภาษาบาลี ข้อ ๑๘๙ หน้า ๕๘ ฉบับมหา
จุฬาฎีกา 

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙/
๓๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา อรรถกถาภาษาไทย ภาคที่ ๑ ข้อ 
๓๔๙ หน้า ๓๙๗ ฉบับมหาจุฬาอฏ กถา ตามลําดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 

๔    ว.ิม. (ไทย)           =  วินัยปิฎก   มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗ วิ.จ.ู (ไทย)           =  วินัยปิฎก   จูฬวรรค        (ภาษาไทย) 

พระสูตตันตปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 

๙    ที.สี. (บาลี)          = สุตฺตนฺตปิฏก    ทีฆนิกาย     สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๐  ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๑  ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย)

ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
๑๒  ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มูลปัณณาสก ์    (ภาษาไทย) 
๑๓  ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณณฺาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 



   ซ 

๑๔  ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย    อุปริปัณณาสก ์    (ภาษาไทย) 
๑๕  สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๖  สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๘  สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๙  สํ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   สงฺยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
๒๐  องฺ.เอกกฺ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกกนปิาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต    (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๑  องฺ.จตุกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.ปญฺจก. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตตฺรนิกาย   ปญจฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๓  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๔  องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)= สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกาทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๕  ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย     อิติวุตฺตกปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย     อิติวุตตก    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๖  ขุ.วิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย     วิมานวัตถุ    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย    เถรคาถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 

๒๖  ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
๒๗  ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย     เอกกนิปาต ชาตกปาลิ     (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย    เอกกนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
๒๙  ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
๓๐  ขุ.จ.ู (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 
๓๑  ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 

๓๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎิก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
๓๖  อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปฎิก ธาตุกถา     (ภาษาไทย) 

 



   ฌ 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ 

ฎีกำพระอภิธรรมปิฎก 

   ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 

อภิ.วิ.มูลฏีกา (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก     วิภงฺคมูลฏีกา              (ภาษาบาลี) 

 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

   ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 
ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกา (ภาษาไทย)  
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนปิาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ทุกนิบาตอรรถ    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตรอรรถ   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ทสกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  สุตตันตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

       ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ปัญจปกรณ์อรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 



 
 

 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การแสวงหาความสุขสงบเพ่ือให้ชีวิตของตนเกิดความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
และล้วนแล้วแต่มีวิธีการที่เข้าถึงจุดหมาย เพ่ือให้ส าเร็จตามความปรารถนานั้น ๆ ซึ่งแตกต่างกันไป 
อีกสาเหตุหนึ่ง คือ ความไม่รู้จริง หรือเพียงแค่ปฏิบัติสืบกันมาตามคติความเชื่อ สมดังที่พระผู้มี 
พระภาคเจ้าตรัสเอาไว้ในอัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุว่า “มนุษย์จ านวนมากเมื่อเกิดมีภัยคุกคาม ต่างถือภูเขา 
ป่าไม ้อาราม และรุกขเจดีย์เป็นสรณะ นั่นไม่ใช่สรณะอันเกษม นั่นไม่ใช่สรณะอันสูงสุด เพราะผู้อาศัย
สรณะนั้น ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวง”๑ มนุษย์ในสังคมปัจจุบันมีความเห็นที่ไม่ตรงกับหลักค าสอนใน
พุทธศาสนา เช่น เห็นว่าบาปไม่มี บุญไม่มี ท าดีท าชั่วไม่มีผล เป็นต้น ความเห็นผิด คือ หาที่พ่ึงนอก
พุทธศาสนา เช่น หาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ตามต้นไม้ป่าเขา มีการสะเดาะเคราะห์ ถือฤกษ์งามยามดี โชค
ราศ ีนับถือเจ้าพ่อ เจ้าแม่ เทพเจ้าต่าง ๆ มีอะไรอีกหลายอย่าง แทนที่จะเชื่อกรรม คือการกระท าของ
ตัวเอง ใครท ากรรมอย่างไรไว้ต้องได้รับผลของกรรมนั้นต่อไป เห็นผิดจากท านองคลองธรรม หรือมี
ความเห็นผิดจากความเป็นจริง  
  ความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฏฐิมีอยู่ทุกยุคทุกสมัย เมื่อใดมีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นมาในโลกก็
ได้มาแก้ไขให้เป็นสัมมาทิฏฐิ แต่ก็มีหลายคนที่มีนิสัยเบาบางพอจะเปลี่ยนแปลงจากมิจฉาทิฏฐิได้กลับ
ตัวมาเป็นสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ถูกต้องได้ ดังเช่นในกูฏทันตสูตรนี้ ได้กล่าวถึงกูฏทันตพราหมณ์ 
ผู้ปกครองบ้านขานุมัตต์ ที่มีความเห็นผิด เตรียมมหายัญ โคผู้ ๗๐๐ ลูกโคผู้ ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ 
แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ ถูกน าเข้าไปผูกไว้ที่หลักเพ่ือบูชายัญ พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่กูฏทันต
พราหมณ์เพ่ือเปลี่ยนทิฏฐิให้มีความเห็นที่ถูกต้อง โดยทรงยกตัวอย่างการปกครองบ้านเมืองของพระเจ้า
มหาวิชิตราชให้ฟัง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญท าให้กูฏทันตพราหมณ์เกิดทิฏฐิที่สมบูรณ์  
โดยการสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้าตามข้อสงสัยต่าง ๆ ที่ตนมี โดยพระองค์ตอบปัญหาเหล่านั้นได้
อย่างลึกซึ้งเข้าใจได้ง่าย และไม่กระทบความเชื่อเดิมของพราหมณ์ด้วย จนกูฏทันตพราหมณ์ได้บรรลุ
ธรรมเป็นโสดาบัน  

  จากการศึกษาได้พบว่า มีผู้น าเนื้อหาในพระสูตรนี้มาอธิบายไว้บ้างแล้ว แต่การอธิบายส่วน
ใหญ่จะเน้นไปในเชิงนโยบายหรือการเมืองการปกครอง แต่เนื้อหาที่จะอธิบายไปในแง่ของการบรรลุ
ธรรมของพราหมณ์ผู้มีความเห็นผิดในเบื้องต้น แต่ภายหลังจากที่ได้ฟังธรรมแล้ว ยังจิตให้โน้มไปสู่
ภาวะของความจริง หรือที่เรียกว่าสัจธรรมนั้น ยังไม่มีส่วนเนื้อหาที่อธิบายหรือน าเสนอในส่วนนั้น ซึ่ง

                                                           

๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๑๘๘-๑๙๒. 



๒ 

 

 

เนื้อหาในพระสูตรได้น าเสนอสอดแทรกหลักธรรมอันน าให้ถึงการบรรลุธรรมได้ ได้แก่ ๑) ทาน  
๒) การถือสรณคมณ์ ๓) ศีล ๔) ภาวนา ๕) อนุปุพพีกถา ๖) อริยสัจ ๔ จนท าให้พราหมณ์บรรลุเป็น 
พระอริยบุคคล  เนื้อความในกูฏทันตสูตร ได้กล่าวล าดับของยัญที่มีการตระเตรียมน้อย แต่มีอานิสงส์
มากไปตามล าดับ โดยแสดงให้เห็นว่ายัญที่มอีานิสงส์มากที่สุด คือ การปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา ดังมีพุทธพจน์แสดงไว้ว่า 

ภิกษุชื่อว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างนี้แล ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ บรรลุทุติยฌานอยู่ บรรลุ
ตติยฌานอยู่ บรรลุจตุถฌานอยู่ ฯลฯ และธรรมในการเจริญวิปัสสนายานิกเพ่ือบรรลุธรรม “น้อมจิต
ไปเพ่ือญาณทัศนะ ฯลฯ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่า
ยัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว
ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๒   

  จุดมุ่งหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเข้าถึงนิพพาน ความหลุดพ้นจากความทุกข์
ทั้งปวง เพราะเมื่อไม่มีความเกิด ชาติ, ชรา, มรณะ, โสกะ, ปริเทวะ, ทุกะ, โทมนัส, อุปายาส... ย่อมเกิดขึ้น
ไม่ได้ ความเกิดขึ้นเป็นเหตุ ความเกิดขึ้นเป็นปัจจัยแห่งความเกิดขึ้นของกิเลส๓ ดังนั้นพระพุทธองค์ 
ได้แสดงหลักการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง คือ วิปัสสนาภาวนาหรือสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่  
การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ในพระสูตรนี้ได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จึงมีบุคคลบรรลุ
ธรรมเกิดขึ้น  

  การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ อย่าง คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  
มีพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอย่างเหล่านี้เป็นเหตุเกิดปัญญา ธรรมทั้ง ๒ อย่างนี้ ควรเจริญ
ให้มาก๔ โดยที่สมถภาวนาใช้เป็นฐานของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ สมถภาวนาเป็นการอบรมจิต
เพ่ือให้เกิดความสงบหรือท าจิตให้เป็นสมาธิมั่นคง ส่วนวิปัสสนาภาวนาหรือการอบรมปัญญาเพ่ือให้
เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง ได้แก่ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ 
๕ ว่าเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ทนได้ยาก ไม่ใช่บุคคลตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ การเจริญภาวนาจึง
เป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เป็นการบริหารและพัฒนาจิต หรือทีเ่รียกว่า จิตตภาวนา๕ ซึ่งหมายถึง 
การคุ้มครองรักษาจิตด้วยการฝึกอบรมอยู่เนือง ๆ เพ่ือลดความกระวนกระวาย และเพ่ือให้จิตมีความ
เข้มแข็งก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี การเจริญภาวนาจึงมีอยู่ในทุกศาสนา แต่การเจริญภาวนาที่เป็นไป
เพ่ือให้เกิดปัญญาพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงมีอยู่ในพระพุทธศาสนา เพ่ือเข้าไปเห็นความจริงในอริยสัจ 
๔ เหล่านี้ ที่จัดเป็นกระบวนการของวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น เพ่ือบรรลุเป็น
อริยบุคคล 

  หลักการบรรลุธรรมเพ่ือความเป็นพระอริยบุคคลนั้น ในพระพุทธศาสนาบุคคลสามารถ
บรรลุธรรมได้ ๕ อย่าง ได้แก่ การแสดงธรรม การฟังธรรม การสาธยายธรรม การพิจารณาธรรม และ

                                                           

๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘. 
๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๓๖๙.  
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 



๓ 

 

 

การปฏิบัติธรรม ซึ่งในพระสูตรนี้ กูฏทันตพราหมณ์เป็นผู้ที่บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรม เมื่อพระองค์
จะแสดงธรรมแก่บุคคลใดก็ตาม พระองค์ทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้ฟังบ้าง ทรงแผ่พระญาณ
เล็งเห็นบุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้บ้าง มีเหตุให้ต้องแสดงบ้าง หรือมีบุคคลตั้งค าถามขึ้นบ้าง ขึ้นอยู่
กับโอกาสนั้น ๆ กูฏทันตสูตรเป็นการสนทนาถามตอบกับพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงแสดงธรรม
เป็นที่น่าอัศจรรย์ มีหลักอธิบายอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบ เป็นค าสอนที่แสดงความจริงให้ผู้ที่
ฟังรู้และเข้าใจ คิดพิจารณามองเห็นความจริง แล้วก็สามารถน าประพฤติปฏิบัติตามได้ผลจริงเป็น
อัศจรรย์ เมื่อกูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว เกิดความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา มีจิต
สงบ ปราศจากนิวรณ์ เป็นผู้ละมิจฉาทิฏฐิ๖ จนสามารถบรรลุธรรมได้ในที่สุด  

  ดังนั้นผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมของกูฏทันตพราหมณ์ ซึ่งมีมิจฉาทิฏฐิ
เกี่ยวกับความเชื่อผิด ๆ ในการด าเนินชีวิตและเป็นผู้ที่ฆ่าสัตว์ตลอดชีวิต แต่ท าไมท่านสามารถบรรลุ
ธรรมได้ในที่สุด หันมานับถือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึก เปลี่ยนการด าเนินชีวิต
ใหม่ และสนใจศึกษาว่าท าไม คนในสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่บรรลุธรรมจากการฟังมากกว่าการปฏิบัติ
ธรรม โดยที่การวิจัยนี้จะชี้ให้เห็นชัดถึงกระบวนการบรรลุธรรมต่าง ๆ รวมถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้บุคคล
บรรลุธรรมจากการฟัง เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจถึงหลักการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาอย่าง
เข้าใจ และธ ารงซึ่งศาสนาไว้ตลอดไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
๑.๒.๑ เนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในกูฏทันตสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิง
พรรณนา (Descriptive Research) โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาถึงเนื้อหาและหลักธรรมที่ส าคัญ  
ที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก  
อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสารต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ผู้วิจัยใช้เอกสารข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์ทางพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท ทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรปิฎก 

                                                           

๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๖๕/๑๙๙. 



๔ 

 

 

๒๕๐๐ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิตติ์ พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญธรรม วิสุทธิมรรค
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรค ใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับแปลโดย 
สิริ เพ็ชรไชย และเอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปล และหนังสือที่
แต่งโดยพระเถระ นักวิชาการ นักปราชญ์ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษาออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม
ในกูฏทันตสูตร ในประเด็น ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ หลักธรรมที่ปรากฏ ประโยชน์ที่ได้จาก
การศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมในพระสูตร เป็นต้น ๒) ศึกษาการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร ใน
ประเด็น ความหมายของวิปัสสนา หลักธรรมที่เกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม หลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา หลักธรรมในกูฏทันตสูตรที่เกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยและเพ่ือประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ค าจัดความไว้ดังนี้ 

๑.๕.๑ กูฏทันตสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยเรื่อง พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่กูฏทันต
พราหมณ์ผู้ก าลังเตรียมพิธีบูชา ว่าด้วยพิธีบูชาตามความหมายในแบบของพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่ต้อง
ฆ่าฟันเบียดเบียนสัตว์ มีแต่การเสียสละ ท าทาน และการท าความดีอ่ืน ๆ   

๑.๕.๒ บรรลุธรรม หมายถึง หมายถึง การบรรลุมรรคผล ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึง 
พระอรหันต์ ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕.๓ ยัญ หมายถึง การเซ่น, การบูชา, การเซ่นสรวงโดยมีการฆ่าสัตว์หรือคนเป็นเครื่อง
บูชาเรียกว่า บูชายัญ 

๑.๕.๔ สัมมำทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ 
หรือรู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล     

๑.๕.๕ ไตรสรณะ หมายถึง พระรัตนตรัย ที่พ่ึงที่ระลึก คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และ
พระสงฆ์ ยึดถือเป็นหลักแห่งความประพฤติปฏิบัติหรือเป็นเครื่องน าทางในการด า เนินชีวิต โดยยั้งใจ
จากอกุศลและน าจิตเข้าสู่กุศล 

๑.๕.๖ วิชำ ๘ หมายถึง ความรู้แจ้ง, ความรู้วิเศษ คือ ๑) วิปัสสนาญาณ ๒) มโนมยิทธิ
ญาณ ๓) อิทธิวิธิญาณ ๔) ทิพพโสตญาณ ๕) เจโตปริยญาณ ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ๗) ทิพพ
จักขุญาณ ๘) อาสวักขยญาณ 



๕ 

 

 

๑.๕.๗ อนุปุพพีกถำ หมายถึง ธรรมเทศนาเพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้น
เป็นชั้น ๆ แสดงไปตามจริตอุปนิสัยของสัตว์โลก  

๑.๕.๘ สำมุกังสิกเทศนำ หมายถึง พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงเอง 
คือ ไม่ต้องปรารภค าถามเป็นต้น ได้แก่เทศนาเรื่องอริยสัจ 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมู ลที่ เป็นหลักฐานจาก 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว
เผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท 

  ๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื่องในมหามงคลสมัย
ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิม
พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

  ๒) พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๕๙ 

๑.๖.๒  ต ำรำวิชำกำรพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงข้อความอธิบายในหนังสือ “ธัมมจักร
กัปปวัตนสูตร” ว่า การเจริญวิปัสสนามรรค คือ การก าหนดรู้ทุกขสัจ ซึ่งได้แก่อุปทานขันธ์ ประกอบ 
ด้วยการก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร ๖ ซึ่งจะท าให้เกิดญาณทัศนะ ที่รู้เห็นสภาวะของรูปนาม
นั้น ๆ ต่อมาจะรู้เห็นว่ารูปกับนามเป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน ผู้ปฏิบัติก็จะรู้เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
และดับไปของรูปนาม ท าให้อนุมานรู้ว่ารูปนามไม่เที่ยง หลังจากนั้นก็จะเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็ว
ของรูปนาม ส่งผลให้เห็นประจักษ์ว่ารูปนามนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน การรู้เห็นสภาวะตามที่
เป็นจริงเช่นนี้ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ในขณะเดียวกัน สัมมาสังกัปปะและองค์มรรคอ่ืน ๆ ก็ได้รับการ
พัฒนาให้เจริญขึ้นด้วย๗ 

๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ) แสดงข้อความอธิบายในหนังสือ
วิปัสสนากรรมฐาน ว่า ผู้ที่จะถึงนิโรธได้จะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา เท่านั้น ถ้าเพียงแค่รักษาศีลอย่าง
ใดอย่างหนึ่งจนกระทั่งจนตาย แต่ไม่มีโอกาสเจริญวิปัสสนา ก็ไม่สามารถถึงนิโรธได้เพราะศีลไม่

                                                           

๗ พระโสภณมหาเถระ, ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียง พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้า ๓๑๐. 



๖ 

 

 

สามารถปหานกิเลสอย่างกลาง และอย่างละเอียดได้ เมื่อยังมีกิเลสอยู่ก็ถึงนิพพานหรือ๘ นิโรธไม่ได้
เด็ดขาด 

๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับ
ขยาย ได้ให้ความหมายว่า การเป็นอยู่โดยมีปัญญามองดูรู้เท่าทันอยู่เสมอ ถึงความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมสิ้นไปในอุปทานขันธ์ทั้ง ๕ ว่า รูป เป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป เป็นดังนี้ ความดับไปของรูปเป็น 
ดังนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นดังนี้ เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังนี้ มองอย่างกว้าง ๆ ก็คือ การใช้
สมาธิเพ่ือประโยชน์ทางปัญญา เป็นอุปกรณ์ในการเจริญวิปัสสนา อย่างที่เรียกว่า เป็นบาทฐานของ
วิปัสสนา เพื่อบรรลุจุดสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ๙    

๔) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ แสดงข้อความอธิบายในหนังสือปรมัตถโชติกะ
ปริเฉทท่ี ๙ ว่า ลักษณะ หมายความว่า เป็นเครื่องหมายของสังขารธรรม ดังนั้น สิ่งทั้งหลาย ที่ปรากฏ 
ในโลกไม่ว่าจะเป็นรูปหรือนาม สิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตทั้งภายในภายนอกนั้น ถ้าได้พิจารณาเห็นสิ่ง
เหล่านี้ ก็จะทราบเครื่องหมายทั้ง ๓ อย่าง คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา ครบถ้วนบริบูรณ์ แล้ว
จะตัดสินได้ว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสังขารธรรมทั้งสิ้น๑๐ 

๕) พระเมธีรัตนดิลก ได้กล่าวไว้ใน “เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก” แก่นธรรม
จากทีฆนิกาย ว่า การบูชายัญ ยัญนั้นคือ การท าพลีกรรมตามวิธีการของศาสนาพราหมณ์ เขานิยมท า
กันด้วยการฆ่าสัตว์ต่าง ๆ บูชาเทพเจ้า ในกูฏทันตสูตร เล่าถึงกูฏทันตพราหมณ์ก าลังเตรียมพิธีการ
บูชายัญโดยเอาโคตัวผู้ ๗๐๐ ตัว ลูกโคตัวผู้ ๗๐๐ ตัว ลูกโคตัวเมีย ๗๐๐ ตัว แพะ ๗๐๐ ตัว แกะ 
๗๐๐ ตัว ผูกล่ามไว้กับเสาเพ่ือบูชายัญ เมื่อพิจารณาเนื้อความของพระสูตรนี้ จะพบว่ายัญญสัมปทา 
คือ การท าบุญที่สมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนานั้น มิใช่เรื่องต้องใช้ทุนทรัพย์มากมายเสมอไป ถ้าขาด
แคลนเงินทองก็อาจท าบุญได้ ด้วยการสมาทานรักษาศีล เจริญภาวนา ซึ่งไม่มีการสิ้นเปลืองเงินทองแต่
อย่างใด ก็ได้บุญที่สมบูรณ์ได้๑๑ 

๖) สุชีพ ปุญญำนุภำพ ให้ความเห็นในหนังสือลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนาว่า 
พระพุทธเจ้าทรงแนะน ากูฏทันตพราหมณ์ ผู้ไปทูลถามปัญหาเรื่องการบูชายัญ พระองค์กลับเตือน
พราหมณ์ผู้นั้น ซึ่งเป็นผู้ปกครองหมู่บ้านพราหมณ์อันใหญ่เท่ากับเมือง  ๆ หนึ่ง ให้จัดการปัญหา
เศรษฐกิจของบ้านเมืองให้ดีก่อน โดยวิธีปราบโจรผู้ร้าย ไม่ใช่ปราบด้วยการฆ่า เพราะจะมีตัวตายตัว
แทนอยู่เสมอ แต่ถ้าจัดการเศรษฐกิจให้ดี ให้ทุกคนมีงานท าตามความรู้ความสามารถของตน มีการ

                                                           

๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๐-๒๐๑. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๗๙๐. 

๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 

๑๑ พระเมธีรัตนดิลก, เก็บเพชรจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๑-๑๗๒. 



๗ 

 

 

ช่วยเหลือชาวนาพ่อค้า และข้าราชการให้เจริญในหน้าที่ และอาชีพของตน บ้านเมืองก็จะอยู่เย็นเป็น
สุข๑๒ 

๗) ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน ได้กล่าวไว้ว่า กูฏทันตสูตร เป็นอีกพระสูตรหนึ่งที่พระพุทธองค์  
ทรงแสดงให้เห็นว่า เศรษฐกิจเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้รัฐมั่นคง พระสูตรนี้กล่าวถึงสาเหตุของอาชญากรรม  
และได้ทรงชี้ว่า การที่จะให้อาชญากรรมหมดไปนั้นต้องท าให้เศรษฐกิจของประชาชนดี ชาวนาจะต้อง
ได้สิ่งที่จ าเป็นแก่การท านา พ่อค้าจะต้องมีทุน ลูกจ้างต้องได้เงินมากพอเลี้ยงชีพ คนเดือนร้อนจะต้อง
ได้รับการยกเว้นภาษี หากท าให้ประชาชนมีโอกาสที่จะมีรายได้เพียงพอแล้วรัฐก็จะสงบสุข การจะ
ปราบปรามอาชญากรรมโดยใช้วิธีการช่วยเหลือทางเศรษฐกิจ ที่ปรากฏในพระสูตรจะเห็นได้จาก
พราหมณ์ปุโรหิตแนะน าให้ปราบโจรผู้ร้ายก่อน แต่ไม่ใช่ด้วยวิธีฆ่าหรือจองจ า เพราะพวกที่เหลือจาก
ถูกฆ่าก็จะเบียดเบียนชนบทในภายหลัง โดยที่แท้ควรถอนรากโดยผู้ร้าย คือ แจกพืชแก่กสิกรในชนบท
ที่อุตสาหะประกอบอาชีพ ให้ทุนแก่พ่อค้าที่อุตสาหะในการค้า ให้อาหารและค่าจ้างแก่ข้าราชการ  
พระราชทรัพย์ก็เพ่ิมพูน ชนบทก็จะไม่มีเสี้ยนหนาม มนุษย์ทั้งหลายก็จะรื่นเริง๑๓ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระสมุห์สันติ เขมจำโร (แสงประสิทธิ์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” พบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิต
ให้เกิดปัญญาให้รู้แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีปฏิบัติไว้ในสติปัฏฐาน
สูตร ทรงอธิบายไว้ว่า ให้ผู้ปฏิบัติมีความเพียร มีสติปัญญาพิจารณาในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม คือ อริยมรรค เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน๑๔ 

  ๒) พระเฉลิมพล ฉนฺทชำโต (รอดรัตน์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
ในอริยสัจ ๔ เป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์ มีปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรคว่า ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน
ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๕ 

                                                           

๑๒ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาดไทย, 
๒๕๑๒), หน้า ๒๘-๒๙. 
 ๑๓ ปรีชา ช้างขวัญยืน, ทรรศนะทำงกำรเมืองของพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการต ารา
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๘๑. 

๑๔ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา
ทุกขักขันธสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๕ พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน์), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๘ 

 

 

  ๓) พระทองประเสริฐ สีลส วโร (มาทัน) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร” พบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนาจะต้องพยายามขับไล่
กิเลสที่ส าคัญ คือ ตัณหาและทิฏฐิ ความเห็นผิดเหล่านี้ให้ห่างไกลออกไปก่อน จึงจะได้มองเห็นความ
จริงของสิ่งเหล่านั้น การเจริญวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน ในระหว่างที่ก าหนดหรือพิจารณาอยู่นั้น ถ้าหาก
ว่ากิเลส คือ ตัณหาและทิฏฐิเข้าอาศัยอยู่ กิเลสเหล่านั้นจะปิดบังความจริงทันที กิเลสเป็นตัวปิดบัง
ปัญญาให้มืดมน ไม่ให้เข้าถึงความจริงในที่นั้นได้ เพราะความต้องการในอารมณ์นั้น ๆ ยังมีอยู่ เปรียบ
เหมือนกับหลอดไฟฟ้าที่มีฝุ่นหรือเขม่าเกาะจับอยู่ ไม่สามารถจะส่องสว่างได้ แต่ถ้าช าระล้างฝุ่นหรือ
เขม่าที่เกาะจับที่หลอดไฟนั้นออกเสีย หลอดไฟนั้นก็ส่องสว่างได้เต็มที่๑๖ 

  ๔) พระมหำนิรัญ ชิตมำโร (บ าเรอสงค์) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพุทธวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูปของ
สติปัฏฐาน เป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับวิปัสสนาทั้งหมด เพราะสติปัฏฐานเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่า เป็นทางสายเดียว ที่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
เป็นไปเพ่ือก้าวพ้นเขตแดนแห่งความเศร้าโศกคร่ าครวญร าพัน เพ่ือความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งความทุกข์
โทมนัส เป็นไปเพ่ือการบรรลุธรรมเพื่อความรู้ยิ่ง และเป็นไปเพ่ือนิพพาน๑๗ 

  ๕) พระเอกคุน ธมฺมวิจโย (อัศวประสิทธิ์กุล) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทาง
การปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่โสดาปัตติมรรค” พบว่า แนวทางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติมรรค คือ การ
ปฏิบัติสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิกด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยการเจริญสมถหรือวิปัสสนาก่อน แล้วจึงใช้
วิปัสสนาญาณจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในธรรมชาติที่แท้จริงของรูปและนามซึ่งมีลักษณะเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่อยู่ในอ านาจของใคร ผู้ที่ปฏิบัติเห็นการเปลี่ยนแปลงของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
จึงเป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุพระโสดาบัน๑๘ 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ท าให้ทราบว่า  ยังไม่มี
เอกสารและงานวิจัยที่สอดคล้องกับเรื่องกูฏทันตสูตร และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่ในระดับหนึ่ง 
แต่ยังไม่มีงานวิจัยเรื่องศึกษาการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร ผู้วิจัยจึงสนใจจะท าวิจัยพระสูตรนี้  ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะโดยตรง 
 
 

                                                           

๑๖ พระทองประเสริฐ สีลส วโร (มาทัน), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๘ พระเอกคุน ธมฺมวิจโย (อัศวประสิทธิ์กุล) , “การศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่โสดาปัตติ
มรรค”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 



๙ 

 

 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตรที่เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่ง
ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร คือ ๑) การปกครองบ้านเมือง  
๒) การบริจาคทาน ๓) การรักษาศีล ๔) การภาวนา ๕) การบรรลุธรรม ว่ามีความเกี่ยวโยงกันอย่างไร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลจัดล าดับเนื้อหาแล้วตรวจสอบความสอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๓ สรุปเนื้อหาข้อมูลโดยการบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๔ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ แก้ไขปรับปรุงและน าเสนอผลงานเป็นสารนิพนธ์ 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 



 
 

 

บทท่ี ๒ 
 

เนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร 
 

   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่นเน้นสู่ความหลุดพ้น โดยการรู้แจ้งในชีวิต คือ อริยสัจ ๔ 
ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อบุคคลเห็นแจ้งในสัจจะเหล่านี้ ย่อมชื่อว่าเป็นบุคคลผู้ประเสริฐที่มี
พระนิพพานเป็นที่ไป ซึ่งเป็นจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา การปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงธรรมอันสูงสุด
เหล่านี้ต้องเกิดจากหลักปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ตามล าดับ ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา วิธีการ
ดังกล่าวนี้ มีปรากฏมากมายในหลายพระสูตร การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดศึกษากูฏทันตสูตร โดย
ก าหนดประเด็นศึกษา ดังนี้ 

    ๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของกูฏทันตสูตร 
    ๒.๒ ใจความส าคัญของกูฏทันตสูตร 
    ๒.๓ หลักธรรมส าคัญในกูฏทันตสูตร 
    ๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑  โครงสร้างเนื้อหาของกูฏทันตสูตร 
   ค าว่า “พระสูตร” หรือที่เรียกว่า พระสุตตันตปิฎก เป็นการประมวลพุทธพจน์หมวด 
พระสูตร คือ ค าเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่ทรงแสดงแก่ บุคล วรรณะ ที่แตกต่างกัน ตาม
โอกาสที่แตกต่างกันไป ในแต่ละพระสูตร มีบทน ามีเนื้อหาสาระของพระธรรมเทศนา และบทสรุป 
ผู้ฟังเมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว ผู้ฟังได้รับผลอย่างไรบ้าง แบ่งออกเป็น ๕ นิกาย (เรียกย่อว่า ที.
ม.สัง.อัง.ขุ.) คือ (๑) ทีฆนิกาย (รวมพระสูตรยาว ๆ) (๒) มัชฌิมนิกาย (รวมพระสูตรขนาดกลาง) (๓) 
สังยุตตนิกาย (รวมพระสูตรที่มีเนื้อหาเดียวกันเข้าด้วยกัน) (๔) อังคุตตรนิกาย (รวมพระสูตรที่มีข้อ
ธรรมจากน้อยไปหามาก) (๕) ขุททกนิกาย (รวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดที่ตกหล่นจากการรวบรวมเป็น ๔ 
นิกายข้างต้น) 

   ๒.๑.๑ โครงสร้างของกูฏทันตสูตร มีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ 

    ๑. ข้อความเบื้องต้น หรือค าขึ้นต้น (นิทานวจนะ) คือ ข้อความที่ท่านพระอานนท์ ได้
กล่าวว่า “เอวมฺเม สุต ” เป็นต้นไปจนจบข้อความที่บอกถึงความเป็นมา ของพระสูตรนั้น ๆ 

    ๒. เนื้อหาของพระสูตร หรือสาวกภาษิต หรือข้อความที่เป็นพระพุทธภาษิต เป็นต้น 
คือ ข้อความที่ต่อจากนิทานวจนะเป็นต้นไป 

    ๓. ข้อสรุป หรือค าลงท้าย (นิคมวจนะ) คือ ข้อความที่ต่อจากเนื้อหาของพระสูตร เช่น
ข้อความที่ข้ึนต้นว่า “อิทมโวจ ภควา” 



๑๑ 
 

   กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขุททกนิกาย อยู่ใน
หัวข้อชาตกะ สีลขันธวรรค แปลว่า ตอนที่ว่าด้วยกองศีล มีพระสูตรรวม ๑๓ สูตร 
 (๑) พรหมชาลสูตร (๒) สามัญญผลสูตร 
 (๓) อัมพัฏฐสูตร (๔) โสณทัณฑสูตร 
 (๕) กูฏทันตสูตร (๖) มหาลิสูตร 
 (๗) ชาลิยสูตร (๘) มหาสีหนาทสูตร 
 (๙) โปฏฐปาทสูตร (๑๐) สุภสูตร 
 (๑๑) เกวัฏฏสูตร (๑๒) โลหิจจสูตร 
 (๑๓) เตวิชชสูตร 

   ๒.๑.๒ รูปแบบของพระสูตร 

   กูฏทันตสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยกูฏทันตพราหมณ์ (กูฏทันตะ แปลว่า ฟันเขยิน) 
ที่ตั้งชื่อนี้  เพราะเนื้อหาส าคัญของพระสูตรนี้  เป็นการสนทนาถาม-ตอบ บทสนทนาระหว่าง
พระพุทธเจ้ากับกูฏทันตพราหมณ์ว่าด้วยวิธีการบูชาที่ถูกต้อง ผู้ถามคือกูฏทันตพราหมณ์ ผู้ตรัสตอบ
คือพระผู้มีพระภาคเจ้า 

   ๒.๑.๓ เนื้อหากูฏทันตสูตร 

   ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขุททกนิกาย มีเนื้อหาสรุปเกี่ยวกับกูฏทันต
สูตรดังนี้ 

   พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงธรรมแก่กูฏทันตพราหมณ์เข้าไปเฝ้าเพ่ือทูลขอ
ค าอธิบายในการบูชายัญ พระผู้มีพระภาคตรัสแก่กูฏทันตพราหมณ์ขณะประทับอยู่ในสวนอัมพลัฏฐิกา
ใกล้หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อขานุมัต แคว้นมคธ ซึ่งพระเจ้าพิมพิสารพระราชทานหมู่บ้านนี้เป็นพรหมไทย
ให้กูฏทันตพราหมณ์ปกครอง กูฎทันตพราหมณ์มีความประสงค์จะบูชายัญ ซึ่งจะต้องฆ่าสัตว์อย่างมาก 
เมื่อทราบว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมาประทับอยู่ใกล้ ๆ จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า และทูล
ถามเรื่องการบูชายัญ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้แสดงถึงการบูชายัญ โดยยกตัวอย่างบุคคลในอดีต คือ
พระเจ้ามหาวิชิตราช ที่จะท าการบูชายัญเพ่ือความสุขของพระองค์และบ้านเมือง ซึ่งได้รับการแนะน า
จากพราหมณ์ปุโรหิต (คือ พระโพธิสัตว์) 

   จากเนื้อความในพระสูตรวิเคราะห์ได้ว่า เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการบูชายัญในพระพุทธ 
ศาสนาไม่เหมือนกับการบูชายัญของพราหมณ์ ถือได้ว่าเป็นการปฏิวัติค าสอนแบบพลิกฝ่ามือ เพราะ 
ค าว่า “ยัญ” ในที่นี้ พระพุทธองค์ทรงเปลี่ยนเป็นรูปแบบการบูชา ที่ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย โดยเริ่ม
จากการให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา โดยมีอานิสงส์มากขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามล าดับ ดังนี้ 

    ๑. นิตยทาน คือ การให้ทานที่ถวายเจาะจงแก่ผู้มีศีล เป็นประจ า มีอานิสงส์น้อยกว่า 
    ๒. การสร้างวิหาร ที่อยู่อาศัย อุทิศแด่พระสงฆ์ท่ีมาจากทิศทั้ง ๔ มีอานิสงส์น้อยกว่า 
    ๓. บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นสรณะ มีอานิสงส์น้อยกว่า 
    ๔. การสมาทานรักศีล ๕ คือ เว้นการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก 
และดื่มน้ าเมา มีอานิสงส์น้อยกว่า 



๑๒ 
 

    ๕. บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล บ าเพ็ญเพียรสมาธิจนได้ฌาน มีอานิสงส์น้อยกว่า  
    ๖. บ าเพ็ญเพียรปัญญาจนส าเร็จวิชชา ๘  

   สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงยกเรื่องนี้แสดงก็เพ่ือชี้ให้เห็นว่า ทรงมุ่งหวังเอาเฉพาะสิ่งที่เป็น
ประโยชน์สุขตนเอง และสังคมส่วนรวมเป็นหลักโดยการรู้จักให้ รู้จักสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน และกัน 
สิ่งที่เป็นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม การอยู่ร่วมกันในสังคมต้อง
รู้จักแบ่งบันกัน การเสียสละให้แก่กันเป็นหลักอย่างนี้จึงมีอานิสงส์มาก๑ 

   ในตอนท้ายของพระสูตร กูฏทันตพราหมณ์ได้ถามถึงยัญแต่ละประเภทและล าดับผลของ
ยัญ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงตามล าดับ จนถึงการรู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ 
เป็นยัญที่ประเสริฐกว่ายัญทั้งหลาย ผลของการฟังพระธรรมในครั้งนี้ ท าให้กูฏทันตพราหมณ์ เป็นผู้
เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย และได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระโสดาบัน 

   ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษากูฏทันตสูตรที่แสดงหัวข้อหลักธรรมการปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุธรรม ดังปรากฏข้อความต่อไปนี้ 

 อิธ พฺราหฺมณ ตถาคโต โลเก อุปฺปชฺชติ อรห สมฺมาสมฺพุทฺโธ ฯเปฯ (ยถา สาม  ฺ ผเล เอว สพฺพ
วิตฺถาเรตพฺพ ฯเปฯ เอว โข พฺราหฺมณ ภิกฺขุ สีลสมฺปนฺโน โหติ ฯ ป ม ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ 
อย โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ ปุริเมหิ ย  ฺเ หิ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ  
มหานิสสตโร จ ฯ เป ฯ ทุติย ฌาน ฯ ตติย ฌาน ฯ จตุตฺถ ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ อยปิ โข  
พฺราหฺมณ ย  ฺโ ปุริเมหิ ย  ฺเ หิ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร 
จา”ติ ฯ เป ฯ าณทสฺสนาย จิตฺต อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ ฯ เป ฯ อย โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ  
ปุริเมหิ ย  ฺเ หิ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จ อิมาย จ  
พฺราหฺมณ ย  ฺ สมฺปทาย อ  ฺ า ย  ฺ สมฺปทา อุตฺตริตรา วา ปณีตตรา วา นตฺถีติ๒ 

 อถโข ภควา กูฏทนฺตสฺส พฺราหฺมณสฺส อนุปุพฺพีกถ กเถสิ เสยฺย ถีท ทานกถ สีลกถ คฺคกถ กามาน
อาทีนว โอการ สงฺกิเลส  นิกฺขเม จ อานิส ส  ปกาเสสิ ฯ ยทา ภควา อญฺญาสิ กูฏทนฺต  พฺราหฺมณ  
กลฺลจิตฺต  มุทุจิตฺต  วินีวรณจิตฺต  อุทคฺคจิตฺต  ปสนฺนจิตฺต  อถ ยา พุทฺธาน  สามุกฺก สิกา ธมฺมเทสนา 
ต  ปกาเสสิ ทุกฺข  สมุทย  นิโรธ  มคฺค  ฯ เสยฺยถาปิ นาม สุทฺธ  วตฺถ  อปคตกาฬก  สมฺมเทว รชน  
ปฏิคฺคเณฺหยฺย เอวเมว กูฏทนฺตสฺส พฺราหฺมณสฺส ตสฺมึเยว อาสเน วิรช  วีตมล  ธมฺมจกฺข  อุทปาทิ  
ย กิญฺจิ สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ๓ 

  พราหมณ์ ตถาคตอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ ฯลฯ 
(พึงน าข้อความเต็มในสามัญญผลสูตรมาใส่ไว้ในที่นี้) ภิกษุชื่อว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างนี้แล ฯลฯ 
บรรลุปฐมฌานอยู่นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่
                                                           

 ๑ อ้างใน พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการ
บูชา ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๒๘. 

๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๔๙-๓๕๓/๑๔๕-๑๔๘.  
๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 



๑๓ 
 

กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ บรรลุทุติยฌานอยู่ บรรลุตติยฌานอยู่ บรรลุจตุตถฌานอยู่ นี้เป็นยัญซึ่งใช้
ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ น้อมจิต
ไปเพ่ือญาณทัสสนะ ฯลฯ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์
มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า
เสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” นี้แลเป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียม
น้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ พราหมณ์ไม่มียัญสมบัติอ่ืน ๆ ที่จะดียิ่งกว่า
หรือประณีตกว่ายัญสมบัตินี้อีกแล้ว”๔  

  ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศเรื่องทาน เรื่องศีล เรื่อง
สวรรค์ เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม และอานิสงส์ในการออกบวชแก่กูฏทันต
พราหมณ์ เมื่อทรงทราบว่ากูฏทันตพราหมณ์มีจิตควรบรรลุธรรม สงบ อ่อน ปราศ จากนิวรณ์ เบิก
บานผ่องใส จึงทรงประกาศสามุกกังสิกเทศนา คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันไร้ธุลี คือ
กิเลสปราศจากมลทิน เกิดขึ้นแก่กูฏทันตพราหมณ์บนที่นั่งนั่นเองว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนดับไปเป็นธรรมดา” เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับ
น้ าย้อมได้เป็นอย่างดี๕ 

   จากเนื้อหาที่แสดงไว้ใน กูฏทันตสูตรจึงมีเนื้อหาที่เกี่ยวการบูชายัญของผู้มีมิจฉาทิฏฐิ ซึ่ง
ท าการเบียดเบียนชีวิตสัตว์ และท าลายล้างทรัพยากรอย่างเปล่าประโยชน์ พระพุทธองค์แสดงเรื่อง
การบูชาที่เปลี่ยนวิธีคิดของคนสมัยนั้นให้เอื้อประโยชน์ต่อชีวิตและธรรมชาติ โดยแสดงธรรมที่เกี่ยวกับ
หลักปฏิบัติโดยเริ่มทาน ศีล ภาวนา อนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ จนท าให้พราหมณ์ สามารถบรรลุเป็น
พระอริยบุคคล มีสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ์ เนื้อหาในพระสูตรยังสามารถสงเคราะห์ธรรมอันเป็นเครื่อง
ปฏิบัติของบรรพชิต คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ได้อีกด้วย 

๒.๒  ใจความส าคัญของกูฏทันตสตูร 

   กูฏทันตสูตร ได้กล่าวถึง กูฏทันตพราหมณ์มีความปรารถนาจะบูชามหายัญ จึงไปทูลถาม
พิธีบูชามหายัญกับพระพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงอธิบายพิธีบูชามหายัญ ๓ ประการ อันมีองค์ประกอบ 
๑๖ ประการ โดยยกตัวอย่างการบูชามหายัญของพระเจ้ามหาวิชิตราช โดยมีเนื้อความว่า 

   พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงมีพระราชทรัพย์สมบัติมากมายมหาศาลเป็นผู้มั่งคั่ง๖ พระองค์มี
ความประสงค์ต้องการบูชามหายัญเพ่ือประโยชน์ และความสุขแก่พระองค์ รวมประชาราษฎร์ โดย
พราหมณ์ปโุรหิตได้แนะน าพระเจ้ามหาวิชิตราชอย่างเป็นขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ ๑ เพ่ือให้ประชาราษฎร์อยู่กันอย่างมีความสุข ทรงให้ปราบโจรผู้ร้ายแบบถอนราก
ถอนโคน ไม่ให้เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน โดยจัดการทางเศรษฐกิจให้ดี มีวิธีการ ๓ อย่าง คือ 

                                                           

๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘. 
๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๓๖/๓๓๗-๓๓๘. 



๑๔ 
 

     ๑)  ให้ทรงพระราชทานอาหารและพันธุ์พืชแก่เกษตรกรผู้ขยันท าการเกษตรและเลี้ยง
ปศุสัตว์ 
     ๒)  ราษฎร์ที่ขยันในการท ามาหากิน ให้พระราชทานต้นทุนในการค้าขาย 
     ๓)  ข้าราชการผู้ที่ขยันขันแข็งในการงาน ให้พระราชทานเงินเดือนและอาหาร  
   เมื่อพระองค์ได้ปราบโจรผู้ร้ายด้วยวิธีดังกล่าว พลเมืองเหล่านั้นพากันอยู่อย่างมีความสุข 
ไม่พากันเบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ ทุกครอบครัวต่างมีความสุข  
   ขั้นที่ ๒ ขอให้พระองค์มีรับสั่งให้เชิญบุคลในพระราชอาณาเขต ๔ พวก คือ 

๑) พวกเจ้าผู้ครองเมืองที่อยู่ในนิคมและทั่วอาณาจักรของพระองค์ 
๒) พวกอ ามาตย์ราชบริพารที่อยู่ในนิคมและทั่วอาณาจักรของพระองค์ 
๓) พวกพราหมณ์มหาศาลที่อยู่ในนิคมและทั่วอาณาจักรของพระองค์ 
๔) พวกคหบดีมหาศาลที่อยู่ในนิคมและทั่วอาณาจักรของพระองค์  

   เพ่ือขอให้บุคคลทั้ง ๔ พวกนี้ ให้ความร่วมมือ ขอความเห็นชอบด้วย 

   ขั้นที่ ๓ ผู้เป็นเจ้าของพิธีบูชามหายัญ คือ พระเจ้ามหาวิชิตราช ซึ่งจะต้องตรวจหา
คุณสมบัติที่เหมาะสม ๘ ประการ ได้แก่ ๑) ทรงมีชาติก าเนิดที่ดี ๒) ทรงมีรูปโฉมงดงามดูน่าเลื่อมใส 
๓) ทรงเป็นผู้มั่งค่ัง มีทรัพย์มาก ๔) ทรงมีกองทหารที่เข้มแข็ง ๔ เหล่า๗ ๕) ทรงมีพระราชศรัทธา ทรง
เป็นทายก และเป็นผู้บริจาค ๖) ทรงจ าเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดี ๗) เป็นผู้แตกฉานในภาษิตที่ได้ทรงศึกษา
มา ๘) ทรงเป็นผู้มีปัญญา  

   และคุณสมบัติ ๔ ประการ ของผู้ท าพิธี หมายถึง พราหมณ์ปุโรหิต คือ ๑) ผู้มีชาติก าเนิดดี 
๒) ทรงจ ามนต์ได้ ๓) เป็นผู้มีศีลที่เจริญ ๔) เป็นบัณฑิตมีปัญญารู้ในการท าพิธี 

   คุณสมบัติของยัญที่เป็นเครื่องประกอบในการท าพิธีรวมเป็น ๑๖ ได้แก่ ฝ่ายอนุมัติ ๔ 
คุณสมบัติของพระราชา ๘ และคุณสมบัติ ๔ พราหมณ์ปุโรหิต 

   ขั้นที่ ๔ พราหมณ์ปุโรหิตทรงแสดงถึงยัญ ๓ ประการ๘ คือ จะต้องไม่มีความเดือดร้อนใจ
ว่า (๑) ทรัพย์สมบัติจักสิ้นเปลือง (๒) ทรัพย์สมบัติก าลังสิ้นเปลือง (๓) ทรัพย์สมบัติเราได้สิ้นเปลืองไป
แล้ว 

   ขั้นที่ ๕ จากนั้นนั้นพราหมณ์ปุโรหิต ได้แสดงความบรรเทาความเดือดร้อนใจของผู้บูชา
ยัญ ที่จะพึงมีในฝ่ายผู้รับทาน ๑๐ ประการ คือ ผู้ฆ่าสัตว์ ผู้ลักทรัพย์ ผู้ประพฤติผิดในกาม ผู้พูดปด  
ผู้พูดส่อเสียด ผู้พูดค าหยาบ ผู้พูดเพ้อเจ้อ ผู้อยากได้ของคนอ่ืน ผู้พยาบาทปองร้ายคนอ่ืน ผู้เห็นผิด
ท านองคลองธรรม    

   เมื่อมีเครื่องประกอบยัญ ๑๖ ประการดังนี้ ก็จะไม่มีผู้ใดกล่าวติเตียนได้โดยธรรม แล้วได้
แสดงพิธีบูชายัญต่อไป 

                                                           

๗ พลช้าง พลม้า พลรถ และพลเดินเท้า  
๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๔๒/๓๙๔. 



๑๕ 
 

   ขั้นที่ ๗ จะต้องไม่มีการฆ่าสัตว์ต่าง ๆ นานาชนิด เช่น แพะ แกะ ไก่ สุกร ในการท าพิธี
บูชามหายัญ ไม่ต้องตัดไม้ท าลายป่ามาท าหลักบูชายัญ ไม่ต้องเกี่ยวหญ้าคาเพ่ือมาประดับพิธี แม้พวก
ทาส คนรับใช้ กรรมกรของพระเจ้ามหาวิชิตราชก็ไม่ต้องถูกลงโทษอาชญา ไม่ถูกบังคับในสิ่งที่ตนไม่
ต้องการ มีหน้านองด้วยน้ าตาท าการงาน ยัญพิธีนี้จะส าเร็จโดยใช้เพียงเนยใส เนยข้น นมเปรี้ยว 
น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อยเท่านั้น 

   เมื่อพระเจ้ามหาวิชิตราชได้ฟังล าดับพิธีการบูชามหายัญ ทรงเตรียมการตามขั้นตอน 
บุคคลในพระราชอาณาเขต ๔ พวก คือ บรรดาเจ้าผู้ครองประเทศราช พวกอ ามาตย์ พวกพราหมณ์ 
และพวกคหบดี พากันน าทรัพย์จ านวนมากมายมาเข้าเฝ้าพระเจ้ามหาวิชิตราช แต่พระองค์ไม่ทรงรับ 
คนเหล่านั้น เมื่อถูกปฏิเสธจึงปรึกษากัน จึงน าทรัพย์สมบัติเหล่านั้นมาร่วมแจกทานในพิธีบูชามหายัญ 
ท าการแจกทานร่วมกับพระเจ้ามหาวิชิตราช การแจกทานของบุคคลทั้ง ๔ นี้ ไม่มีการเบียดเบียนสัตว์ 
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ตัดต้นไม้ ไม่เกี่ยวหญ้า ไม่บังคับขู่เข็ญทาส กรรมกร ยัญพิธีนี้มีเพียงเนยใส เนยข้น นม
เปรี้ยว น้ ามัน น้ าผึ้ง และน้ าอ้อยเท่านั้น 

   ต่อจากนั้นกูฏทันตพราหมณ์ทูลถามต่อว่า ยังมียัญอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ ที่เตรียมการน้อย
กว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญ ๓ มีองค์ประกอบ ๑๖ ที่กล่าวแล้วหรือไม่ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า
มีดังนี ้
   นิตยทาน การให้ทานเป็นนิจ (ให้ทานเป็นประจ าแก่ผู้มีศีล) มีอานิสงส์น้อยกว่า 
     ๑) การสร้างวิหารอุทิศแก่พระสงฆ์ผู้มาจากทิศทั้ง ๔ มีอานิสงส์น้อยกว่า 
     ๒) การมีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เป็นที่พ่ึง เป็นสรณะ มีอานิสงส์น้อยกว่า 
     ๓) การทีบุ่คคลสมาทานรักษาศีล ๕ มีอานิสงส์น้อยกว่า 
    ๔) บุคคลผู้ออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ตั้งอยู่ในศีล บ าเพ็ญสมาธิจนได้ฌาน ๔ 
การเจริญปัญญาจนได้วิชชา ๘ ตัดละกิเลสเข้าถึงพระนิพพาน๙ (ดังกล่าวไว้แล้วในสามัญญผลสูตร) 

   เมื่อกูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังเทศนาจบลง เกิดมีความเลื่อมใส ประกาศตนเป็นอุบาสกขอถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต และได้ปล่อยชีวิตสัตว์เหล่านั้นที่เตรียมบูชายัญให้เป็นอิสระ 
ต่อจากนั้นกูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังอนุปุพพีกถา มีจิตสงบ อ่อน ปราศจากนิวรณ์ต่อด้วยอริยสัจ ๔ และ
ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน๑๐     

   จากเนื้อหาในกูฏทันตสูตรนี้ได้แสดงหลักการที่ส าคัญอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแตกต่างจาก 
พระสูตรอื่น ๆ คือ 

    ๑. เป็นพระสูตรที่มีแนวคิดในการพัฒนาคนและพัฒนาบ้านเมืองให้มีความเจริญ 
ก้าวหน้าควบคู่กัน ด้านการพัฒนาคน คือ พัฒนาให้มีศีล มีจิตส านึกที่ดี มีคุณธรรมและรักครอบครัว 
ด้านการพัฒนาบ้านเมือง คือ การพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ได้แก่หลักการปราบโจรผู้ 
ร้าย ๓ ประการ 

                                                           

๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๒-๔๐๓. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓–๓๕๘/๑๒๕-๑๕๐. 



๑๖ 
 

    ๒. เป็นพระสูตรที่เปลี่ยนแนวความคิดท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิเรื่องการบูชายัญ ให้เปลี่ยนเป็น
สัมมาทิฏฐิ จากการบูชายัญด้วยการฆ่าสัตว์ ตัดไม้ท าลายป่า เบียดเบียนสัตว์ พวกทาส คนรับใช้ กรรมกร 
ก็ไม่ต้องถูกบังคับท าในสิ่งที่ไม่ชอบใจ และเปลี่ยนการบูชายัญให้ส าเร็จได้ด้วยเนยข้น นมเปรี้ยว น้ ามัน 
น้ าผึ้ง และน้ าอ้อยเท่านั้น 

    ๓. พระสูตรนี้เป็นตัวอย่างที่ดี ที่ผู้ปกครองบ้านเมือง ผู้น าประเทศ หรือหัวหน้า ควรมี
คุณสมบัติของผู้ใหญ่ คือ ความเป็นผู้น าที่น่าเคารพ น่าศรัทธา มีคุณลักษณะที่ดีเป็นที่ยกย่องยอมรับ
ของผู้น้อย 

    ๔. ที่ปรึกษาใกล้ชิดของผู้ปกครองบ้านเมือง ที่ปรึกษาของผู้น าประเทศ ควรเป็นคนมี
ศีล ธรรม คุณธรรม และมีปัญญา ให้การชี้แนะน าแนวทาง ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดี มีบุคลิก 
ลักษณะน่านิยมนับถือ 

    ๕. แสดงให้เห็นเป็นแบบอย่างผู้ปกครองบ้านเมือง ผู้น าประเทศ หรือหัวหน้า คิดจะท า
กิจการงานใด ๆ ควรปรึกษาหารือขอความยินยอมจากผู้น้อยด้วย เพ่ือจะได้รับการยอมรับและได้
ความร่วมมือด้วยความเต็มใจ 

    ๖. เนื้อหาในพระสูตรทรงแสดงให้เห็นว่ายัญที่ไม่ต้องใช้ทรัพย์เลย แต่มีอานิสงส์มาก
ที่สุด คือ การบรรลุวิชา ๘ การสิ้นอาสวะเข้าสู่พระนิพพาน ไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพย์ก็สามารถบ าเพ็ญ
คุณงามความดีที่สูงที่สุดได ้

๒.๓  หลักธรรมส าคัญในกูฏทันตสูตร 
   จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในกูฏทันตสูตรพบว่า เป็นพระสูตรที่แสดงหลักธรรม
ส าคัญ คือ ยัญ อนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

   ๒.๓.๑ ยัญ 

   ค าว่า ยัญ มาจากศัพท์บาลีว่า ยญฺ  แปลว่า การบูชา เครื่องบูชา๑๑ หรือ ยัญ หมายถึง 
การบูชา มาจาก ๓ ศัพท์ คือ ยาค (ยช เทวปูชาสงฺคหกรณทานธมฺเมสุ+ณ) ยัญ หมายถึง การบูชา 
ยชน  ยาโค การบูชา ชื่อว่า ยาคะ (ลบ ณฺ, วุ ทธิอ เป็น อา, อาเทศ ช เป็น ค) ภิกษุทั้งหลายการบูชามี 
๒ อย่าง คือ การบูชาด้วยสิ่งของ และการบูชาด้วยธรรม ศัพท์ กตุ (กร กรเณ+ตุ) ยัญ หมายถึง การ
บูชา การบูชาที่ผู้ปรารถนาสวรรค์พากันท าชื่อว่า กตุ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) ยญฺ  (ยช เทวปูชาสงฺคหกรณ
ทานธมฺเมสุ+อ) ยัญ หมายถึง การบูชา ยชน  ยญฺโ  การบูชา ชื่อว่ายัญญะ (อาเทศ ช เป็น ญฺ ) 
มหาบพิตรการบูชาเช่นนี้ไม่มีผลมาก๑๒   

                                                           

๑๑ พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๔๑. 

๑๒ พระมหาสมปอง มุทิโต แปล และเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๔๙๑. 



๑๗ 
 

   จากข้อความที่ยกมา “ยัญ” มีความหมายอยู่ ๓ นัย คือ อามิสบูชา โดยแยกออกมาเป็น 
๒ อย่าง๑๓ คือ ๑. การบูชาด้วยสิ่งของ เช่น เครื่องหอม อาหาร เป็นต้น และการปฏิบัติบูชา คือ การ
เจริญวิปัสสนาเพ่ือหวังมรรคผลนิพพาน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการปฏิบัติบูชาว่าเป็นยอดแห่ง
การบูชา การบูชาประเภทนี้มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ๒. การบูชาเพ่ือไปเกิดในสวรรค์ คือ 
การให้ทานรักษาศีลโดยทั่วไป มีอยู่ทั้งในพระพุทธศาสนาและนอกศาสนา ๓. การบูชาที่ไม่มีผล คือ 
การบูชาที่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ เช่น การท าตนให้ล าบาก หรือการฆ่าชีวิตเพ่ือบูชา อีกนัยหนึ่งการ
บูชา คือ การเซ่น การบูชา การบวงสรวงชนิดหนึ่งของพราหมณ์ เช่น การฆ่าบูชาเทพเจ้าเพ่ือให้ตนพ้น
เคราะห์ร้ายเป็นต้น๑๔ ซึ่งในกูฏทันตสูตร ท่านกล่าวถึงการบูชาโดยให้ทานอยู่ ๒ นัย ดังนี้ 

      ๒.๓.๑.๑ การบูชาด้วยยัญ ๓ มีอาการ ๑๖ 

      ในกูฏทันตสูตรพระพุทธองค์ให้ความหมายของการบูชายัญ คือ การให้ทาน 
โดยพระองค์ทรงยกเอาเรื่องของพระเจ้ามหาวิชิตราชที่ปรารถนาจะทรงบูชามหายัญ เพ่ือเอ้ืออ านวย
ประโยชน์สุขแกพ่ระองค์ตลอดกาลนาน พระองค์จึงทรงขอค าแนะน าจากปุโรหิตในการท าพิธีบูชายัญ 
ซึ่งปุโรหิตจึงทรงแนะน าวิธีการบูชามหายัญที่ถูกต้อง คือ ยัญพิธี ๓ อาการ ๑๖ ซึ่งพราหมณ์ปุโรหิต
แสดงยัญพิธี ๓ ประการ ดังมีข้อความบาลีปรากฏในพระสูตรไว้ว่า 

 สิยา โข ปน โภโต ร  ฺโ มหาย  ฺ ยชมานสฺส โกจิเทว วิปฺปฏิสาโร มหา วต เม โภคกฺขนฺโธ 
วิคจฺฉิสฺสตีติ โส โภตา ร  ฺ า วิปฺปฏิสาโร น กรณีโย ฯ ... โภคกฺขนฺโธ วิคจฺฉตีติ โส โภตา ร  ฺ า 
วิปฺปฏิสาโร น กรณีโย ฯ ... โภคกฺขนฺโธ วิคโตติ โส โภตา ร  ฺ า วิปฺปฏิสาโร น กรณีโย๑๕ 

 คือ การให้ทานที่ต้องประกอบด้วยเจตนา ๓ ซึ่งเป็นจิตตสมบัติของผู้ให้ทาน คือ เจตนา
ถึงพร้อมด้วยความตั้งใจ คิดจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้รับแท้จริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล ได้แก่ ก่อน
ให้ใจยินดี ขณะให้จิตผ่องใส ให้แล้วเบิกบานใจ ดังนี้ 

  ๑. เจตนาก่อนให้ทาน คือ ท าจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่าหรือ
ไม่ไดอ้านิสงส์ก่อนที่จะให้ทาน โดยพราหมณ์ปุโรหิตทรงทูลว่า “เมื่อพระองค์ปรารถนาจะทรงบูชามหา
ยัญก็ไม่ควรท าความเดือดร้อนพระทัยว่า กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราจักสิ้นเปลือง” 
  ๒. เจตนาขณะให้ทาน คือ ท าจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่า หรือ
ไม่ได้อานิสงส์ในขณะก าลังให้ทาน โดยพราหมณ์ปุโรหิตทรงทูลว่า “เมื่อพระองค์ก าลังทรงบูชามหา
ยัญอยู่ก็ไม่ควรท าความเดือดร้อนพระทัยว่า กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราก าลังสิ้นเปลืองไป” 
    ๓. เจตนาหลังให้ทาน คือ ท าจิตไม่ให้เศร้าหมองในทานของตนว่าจะสูญเปล่าหรือ
ไม่ไดอ้านิสงส์ในขณะหลังให้ทาน โดยพราหมณ์ปุโรหิตทรงทูลว่า “เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญแล้วก็
ไม่ควรท าความเดือดร้อนพระทัยว่า กองโภคสมบัติอันยิ่งใหญ่ของเราได้สิ้นเปลืองไปแล้ว”๑๖ 

                                                           

๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๓๒. 
๑๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๔๒/๑๓๕. 
๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๒/๑๓๕. 



๑๘ 
 

   จากเนื้อหาที่ยกมา พระพุทธองค์ทรงแสดงพิธีการบูชายัญ ๓ คือ การมีเจตนาให้การให้
ทานใน ๓ เวลา คือ ก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้ทาน เพื่อให้มีความยินดีในการให้ทานนั้น ไม่ไปยึดติด
ในสิ่งที่ตนท า และเพ่ือมีก าลังใจในการท าความดีต่อ พราหมณ์ปุโรหิตจึงแนะน าการท าทานแก่บุคคลที่
ควรรับทานในการบูชายัญ เรียกว่า เขตสมบัติ คือ บุญเขตถึงพร้อม คือ ปฏิคาหก๑๗ หรือผู้รับทาน 
เป็นผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยคุณธรรม บุคคลที่สมควรท าทานด้วยเป็นผู้ที่เว้นจากการ
ประกอบอกุศลกรรม ๑๐ อย่าง ดังนี้ 

    ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ ผู้กระท าที่ว่างจากการคิดเบียดเบียน หรือ การท าดีที่
ตรงข้ามกับการเบียดเบียนชีวิต โดยพราหมณ์ปุโรหิตกราบทูลว่า “ทั้งพวกที่ฆ่าสัตว์ ทั้งพวกที่เว้นขาด
จากการฆ่าสัตว์ จักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่ฆ่าสัตว์จักได้รับผล
กรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์เท่านั้นแล้วทรงบูชา 
ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๒. อทินนาทานา เวรมณี คือ ผู้เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย โดย
ปุโรหิตกราบทูลว่า “ทั้งพวกที่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่ถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่เว้นขาด
จากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้เท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา และทรงท า
พระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ ผู้ที่เว้นจากประพฤติผิดในกาม โดยพราหมณ์
ปุโรหิตกราบทูลว่า “ทั้งพวกท่ีประพฤติผิดในกาม ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม จักพา
กันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่ประพฤติผิดในกามจักได้รับผลกรรมของ
เขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามเท่านั้นแล้วทรงบูชา 
ทรงบริจาคทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๔. มุสาวาทา เวรมณี คือ ผู้ที่เว้นจากพูดเท็จ โดยพราหมณ์ปุโรหิตกราบทูลว่า “ทั้งพวก 
ที่กล่าวค าเท็จ ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการกล่าวค าเท็จจักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์ บรรดาชน 
๒ พวกนั้น พวกที่กล่าวค าเท็จจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่เว้น
ขาดจากการกล่าวค าเท็จเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อม 
ใสในภายในเถิด” 
    ๕. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดส่อเสียด โดยพราหมณ์ปุโรหิตกราบทูลว่า 
“ทั้งพวกที่กล่าวค าส่อเสียด ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการกล่าวค าส่อเสียด จักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของ
พระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่กล่าวค าส่อเสียดจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรง
เจาะจงเฉพาะพวกท่ีเว้นขาดจากการกล่าวค าส่อเสียดเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา 
และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

                                                           

๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖-๔๘๘. 



๑๙ 
 

    ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดค าหยาบ โดยพราหมณ์ปุโรหิตการบทูลว่า 
“ทั้งพวกที่กล่าวค าหยาบ ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการกล่าวค าหยาบจักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของ
พระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่กล่าวค าหยาบจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรง
เจาะจงเฉพาะพวกท่ีเว้นขาดจากการกล่าวค าหยาบเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา 
และทรงท าพระทัย ให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี คือ ผู้เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ โดยพราหมณ์กราบทูลว่า “ทั้งพวก
ที่กล่าวค าเพ้อเจ้อ ทั้งพวกที่เว้นขาดจากการกล่าวค าเพ้อเจ้อจักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์  
บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกที่กล่าวค าเพ้อเจ้อจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจง
เฉพาะพวกท่ีเว้นขาดจากการกล่าวค าเพ้อเจ้อเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา และทรง
ท าพระ ทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๘. อนภิชฌา คือ ผู้ไม่มีความคิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา โดยพราหมณ์ปุโรหิตกราบทูล
ว่า “ทั้งพวกท่ีเพ่งเล็งอยากได้ของเขา ทั้งพวกที่ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขาจักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของ
พระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวกท่ีเพ่งเล็งอยากได้ของเขาจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์
ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขาเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาค ทรงอนุโมทนา 
และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๙. อพยาบาท คือ ผู้ไม่มีความคิดร้ายผู้อ่ืน โดยปุโรหิตกราบทูลว่า “ทั้งพวกที่มีจิต
พยาบาท ทั้งพวกท่ีไม่มีจิตพยาบาท จักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์ บรรดาชน ๒ พวกนั้น พวก
ที่มีจิตพยาบาทจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่ไม่มีจิตพยาบาท
เท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาคทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด” 

    ๑๐. สัมมาทิฏฐิ คือ ผู้มีความเห็นชอบ ถูกต้องตามคลองธรรม โดยปุโรหิตกราบทูลว่า 
“ทั้งพวกท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทั้งพวกท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ จักพากันมาสู่พิธีบูชายัญของพระองค์ บรรดาชน ๒ 
พวกนั้น พวกที่เป็นมิจฉาทิฏฐิจักได้รับผลกรรมของเขาเอง ขอพระองค์ทรงเจาะจงเฉพาะพวกที่เป็น
สัมมาทิฏฐิเท่านั้นแล้วทรงบูชา ทรงบริจาคทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายใน
เถิด”๑๘ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นทางของผู้ท ากุศลกรรม เป็นกรรมดีที่น าไปสู่ความสุขความเจริญ
หรือสุคติ พราหมณ์ปุโรหิตกราบทูลให้ทรงบูชายัญโดยการท าทานแก่บุคคลกลุ่มนี้ เพราะจะได้
อานิสงส์มากกว่าการให้ทานแก่บุคคลทั่วไปที่ท าผิดศีล และเพ่ือจะไม่ให้ทรงเสียพระทัยในทานที่ทรง
ให้ ต่อจากนั้นพราหมณ์ปุโรหิตแนะน าพระเจ้ามหาวิชิตราช ให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมพระทัย
ให้สดชื่นร่าเริงในการบูชายัญด้วยอาการ ๑๖ อย่าง คือ  

 เมื่อพระองค์ก าลังทรงบูชามหายัญ ใคร ๆ จะกล่าวว่า (๑) พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงบูชามหา
ยัญ โดยไม่รับสั่งให้เชิญเจ้าผู้ครองเมือง ... (๒) อ ามาตย์ราชบริพาร … (๓) พราหมณ์มหาศาล … 
(๔) คหบดีผู้มั่งคั่ง … (๕) พระองค์ไม่ทรงเป็นกษัตริย์ ผู้มีพระชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายพระชนกและ

                                                           

๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๓/๑๓๕. 



๒๐ 
 

ฝ่ายพระชนนี ... (๖) พระองค์มีพระรูปไม่งดงาม ... (๗) พระองค์ไม่ทรงเป็นกษัตริย์ผู้มั่งคั่ง ... 
(๘) พระองค์ไม่ทรงมีกองทหารที่เข้มแข็ง ... (๙) พระองค์ไม่ทรงมีพระราชศรัทธา ... (๑๐) 
พระองค์ไม่ทรงรู้ ... (๑๑) พระองค์ไม่ทรงทราบความหมายแห่งภาษิตที่ ... (๑๒) พระองค์ไม่
ทรงเป็นบัณฑิต ... (๑๓) พระองค์ไม่ใช่เป็นผู้มีชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดา ... (๑๔) 
พระองค์ไม่ใช่ผู้คงแก่เรียน ... (๑๕) พระองค์ไม่ใช่ผู้มีศีล ... (๑๖) พราหมณ์ปุโรหิตของพระองค์
ไม่ใช่บัณฑิตผู้เฉลียวฉลาดมีปัญญาล าดับที่ ๑ หรือที่ ๒ ในบรรดาพราหมณ์ผู้รับการบูชา ถึง
กระนั้น พระองค์ก็ยังทรงบูชามหายัญเห็นปานนั้นอยู่ แม้เพราะเหตุนี้ ก็ไม่มีใครต าหนิพระองค์
ได้โดยธรรม เพราะพราหมณ์ปุโรหิตของพระองค์เป็นผู้เฉลียวฉลาด มีปัญญาล าดับที่ ๑ หรือที่ 
๒ ในบรรดาพราหมณ์ผู้รับการบูชา โปรดทรงทราบตามนี้เถิด ขอพระองค์ได้ทรงบูชาทรง
บริจาค ทรงอนุโมทนา และทรงท าพระทัยให้เลื่อมใสในภายในเถิด๑๙ 

   จากเนื้อหาที่ยกมา แสดงถึงพราหมณ์ปุโรหิตได้กราบทูลชี้แจงให้พระทัยของพระเจ้ามหา
วิชิตราช ผู้จะทรงบูชามหายัญให้อาจหาญแกล้วกล้าในทานที่ทรงกระท า และปลอบชโลมพระทัยให้
สดชื่นร่าเริงด้วยอาการ ๑๖ ที่อาจเกิดข้ึนหลังที่พระองค์ได้บูชามหายัญ   

   ดังนั้น การบูชายัญ ๓ อาการ ๑๖ กล่าวถึงการให้ทานด้วยโภคทรัพย์ เป็นต้น ที่เปลี่ยน
ความเชื่อของพราหมณ์ในการบูชายัญ จากการฆ่าชีวิตสู่การให้ชีวิต ซึ่งการบูชายัญ ๓ นั้น คือ เจตนา
ในการท าความดีทั้ง ๓ เวลา คือ ก่อนท า ขณะท าและหลังท า เพ่ือให้บุคคลนั้นมีความชื่นใจในบุญของ
ตัวเอง และการท าทานนั้นก็ต้องท ากับผู้ที่มีศีล คือ เว้นจากการท าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการส่วน
หลังจากให้ทานแล้วก็ต้องมีจิตมั่นคงในความดีที่ตนท า ไม่หวั่นไหวกับค านินทา ค าดูถูกที่จะตาม มา 
ซึ่งบ่งบอกถึงความไม่หวั่นไหวในความดีของตน ส่วนที่กล่าวว่า การบูชา ๓ มีองค์ ๑๖ นั้น มาจาก 
“บุคคล ๔ พวกเห็นชอบตามพระราชด าริพระเจ้ามหาวิชิตราชทรงประกอบด้วยคุณลักษณะ ๘ อย่าง 
พราหมณ์ปุโรหิตประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ อย่าง และยัญพิธีอีก ๓ ประการ จึงรวมเรียกว่า ยัญสมบัติ 
๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖”๒๐ 

      ๒.๓.๑.๒ ยัญที่สืบตระกูลกันมา 

      ก. อนุกูลยัญ 

      หลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่องยัญ ๓ มีอาการ ๑๖ ก็ท าให้พราหมณ์ทั้ง 
หลายที่มาฟังกันต่างยินดีในภาษิตของพระพุทธองค์ แต่ส่วนพราหมณ์กูฏทันตะนั่งนิ่งเพราะท่านมี
ความปรารถนาที่จะได้ความรู้เรื่องของการบูชาจึงทูลถามว่า “ท่านพระโคดม มียัญอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ 
ที่ใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ 
ประกอบ ๑๖ นี้” พระพุทธองค์ทรงแสดงพุทธด ารัสถึงทานที่มีอานิสงส์มากกว่าว่า  

                                                           

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๔/๑๓๗-๑๔๓.  
๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๖/๑๔๕. 



๒๑ 
 

 “ยานิ โข ตานิ พฺราหฺมณ นิจฺจทานานิ อนุกูลย  ฺ านิ สีลวนฺเต ปพฺพชิเต อุทฺทิสฺส ทียนฺติ อย
โข ปน พฺราหฺมณ ย  ฺโ อิมาย ติวิธาย ย  ฺ สมฺปทาย โสฬสปริกฺขาราย อปฺปตฺถตโร จ 
อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จา”ติ๒๑ 

   “พราหมณ์ นิตยทานที่ท าสืบกันมาถวายเจาะจงบรรพชิตผู้มีศีล นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์
และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ นี้”๒๒  

   ค าว่า นิตยทาน แปลว่า การให้ทานเป็นประจ าทุกวันในที่นี้ คือ การเจาะจงให้แก่บุคคลผู้
มีศีล ในอรรถกถากล่าวว่า นิจทาน คือ ทานประจ า ได้แก่ นิตยภัตร อนุกูลยัญ คือ ทานอย่างใดอย่าง
หนึ่งที่เขากระท าด้วยคิดว่า บรรพบุรุษของพวกเราเคยท ามาแล้วดังนี้ แม้เขาจะเป็นคนเข็ญใจใน
ภายหลังก็ควรท าต่อไป ตามที่สืบต่อกันมาของตระกูลนั้น ได้ยินว่า แม้พวกยากจนในตระกูลไม่ตัดทาน
ที่เขาถวายเจาะจงแก่ท่านผู้มีศีลอยู่เป็นประจ า๒๓ 

   นิตยทาน คือ บุญที่ท าประจ า เป็นการท าบุญทีไ่ม่ต้องใช้ทรัพย์มาก ไม่ต้องเตรียมการมาก
เหมือนยัญสมบัติ ที่เป็นการฆ่าสัตว์บูชา เรียกว่า อนุกูลยัญ ดังพระพุทธด ารัสในพระสูตรว่า  

 พราหมณ์ พระอรหันต์หรือท่านที่บรรลุอรหัตตมรรคย่อมไม่เข้าไปสู่ยัญเช่นนั้น เพราะในยัญ
นั้นยังปรากฏว่ามีการประหารด้วยท่อนไม้บ้าง จับคอลากไปบ้าง ฉะนั้นพระอรหันต์หรือท่านที่
บรรลุอรหัตตมรรคจึงไม่เข้าไปสู่ยัญเช่นนั้น ส่วนนิตยทานที่ท าสืบกันมาถวายเจาะจงบรรพชิตผู้
มีศีลนั้น พระอรหันต์หรือท่านที่บรรลุอรหัตตมรรคจึงเข้าไปสู่ยัญเช่นนี้ได้ เพราะในยัญนั้นไม่
ปรากฏว่ามีการประหารด้วยท่อนไม้บ้าง จับคอลากไปบ้าง ฉะนั้นพระอรหันต์หรือท่านที่บรรลุ
อรหัตตมรรคจึงเข้าไปสู่ยัญเช่นนี้ นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้นิตยทานที่ท าสืบกันมานั้น ใช้ทุนทรัพย์
ละมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ นี้๒๔ 

   ในอุทายิสูตร๒๕ ได้ปรากฏเนื้อหา ได้แสดงพระพุทธด ารัสที่พระองค์ทรงสนทนากับอุทายิ 
พราหมณ์ ทรงแสดงยัญที่พระองค์ทรงสรรเสริญ คือ อนุกูลยัญ มีใจความว่า “พราหมณ์ เราไม่ได้สรร 
เสริญยัญไปเสียทุกอย่าง และเราก็ไม่ได้ติเตียนยัญไปเสียทุกอย่าง เราไม่สรรเสริญยัญที่มีกิริยา คือ ยัญ
ที่มีการฆ่าโค... ยัญที่ท าให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน พระอรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรค
ย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีกิริยาอย่างนั้น แต่เราสรรเสริญยัญที่ไม่มีกิริยา คือ นิจทาน และอนุกูลยัญ 
คือ ยัญที่ไม่มีการฆ่าสัตว์... ยัญที่ไม่ท าให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน พระอรหันต์ย่อมเกี่ยวข้อง
กับยัญที่ไม่มีกิริยาอย่างนี้” 

 จากเนื้อหาที่ยกมาแสดงข้างต้น นิตยทานจึงเป็นการให้ทานที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง 
สรรเสริญและมีอานิสงส์มากกว่ายัญ ๓ มีองค์ประกอบ ๑๖ เพราะเป็นทางที่บริสุทธิ์ที่ต้องท า
เป็นประจ า พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า นิจทาน คือ ทานประจ า ได้แก่ นิตยภัตร หรือเรียกว่า 

                                                           

๒๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๔๙/๑๔๕.  
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๙/๑๔๖. 
๒๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙/๓๙๗. 
๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๐/๑๔๖-๑๔๗. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๐/๖๖. 



๒๒ 
 

อนุกูลยัญ ทานอย่างใดอย่างหนึ่งที่เขากระท าด้วยคิดว่าพ่อและปู่  เป็นต้น ของพวกเราเคยท า
มาแล้ว ดังนี้ แม้เขาจะเป็นคนเข็ญใจในภายหลังก็ควรให้ท าต่อไป ตามที่สืบต่อกันมาของตระกูล๒๖ 
และนิตยทานเป็นการถวายเจาะจงท่านผู้มีศีลเป็นประจ า แม้บุคคลนั้นจะเป็นผู้ยากจนในตระกูล 
ย่อมได้ผลมาก ในข้อนี้เป็นเครื่องสาธก ได้ยินว่า ในเรือนของอนาถปิณฑิกะ “ชนทั้งหลายถวาย
นิตยภัตร ๕๐๐ ส ารับ ที่ได้มีสลากท าด้วยงา ๕๐๐ อัน ต่อมา ตระกูลนั้นถูกความยากจน 
ครอบง าโดยล าดับ เด็กหญิงคนหนึ่งในตระกูลนั้นไม่สามารถถวายยิ่งไปกว่าสลากอันหนึ่งได้ แม้
เด็กหญิงนั้นภายหลังถึงรัชสมัยของพระเจ้าเสตวาหนะก็ได้ถวายสลากนั้นด้วยข้าวเปลือกที่ล้าง
ลานได้มา พระเถระรูปหนึ่งได้ถวายพระพรแด่พระราชา พระราชาทรงพานางมาแล้วตั้งไว้ใน
ต าแหน่งอัครมเหสี  จ า เดิมแต่กาลนั้น นางก็ ได้ถวายสลากภัตร จ านวน ๕๐๐ ส ารับ
เหมือนเดิม”๒๗ 

       ข. ยัญของบุคคลผู้สร้างวิหาร 

      พราหมณ์กูฏทันตะเพ่ือจะสอบถามพระพุทธองค์ในเรื่องของการบูชาที่ยิ่งขึ้นไป
กว่าการถวายนิตยทาน ท่านจึงทูลถามว่า “ท่านพระโคดม มียัญอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ ที่ใช้ทุนทรัพย์และ
มีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการมีองค์ประกอบ ๑๖ และกว่า
นิตยทานที่ท าสืบกันมานี้” เพราะเหตุว่าการที่ถวายนิตยภัตรแม้นี้ทุกวัน ๆ การงานของบางคนก็จะ
เสีย จะต้องปลูกฝังความอุตสาหะใหม่ ๆ ขึ้นเรื่อย ยัญอย่างอ่ืนแม้จากนี้ ที่มีการใช้ทรัพย์สินน้อยกว่า
และมีการตระเตรียมน้อยกว่า มีอยู่หรือไม่หนอ เพราะฉะนั้น เขาจึงกราบทูลค านี้ว่า ข้าแต่พระโคดม 
ผู้เจริญ ก็ ... มีอยู่หรือไม่หนอ ดังมีเนื้อหาบาลีปรากฏในพระสูตรไว้ว่า 

 โย โข พฺราหฺมณ จาตุทฺทิส สฆ อุทฺทิสฺส วิหาร กโรติ อย  ฺจ โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ อิมาย จ  
ติวิธาย ย  ฺ สมฺปทาย โสฬสปริกฺขาราย อิมินา จ นิจฺจทาเนน อนุกูลย  ฺเ น อปฺปตฺถตโร จ 
อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จา ติ.๒๘ 

   “ยัญของบุคคลผู้สร้างวิหารอุทิศพระสงฆ์ผู้มาจากทิศทั้ง ๔ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมี
การตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ และกว่า
นิตยทานที่ท าสืบกันมานี้”๒๙ 

   การสร้างถาวรวัตถุมีอานิสงส์มากกว่าการให้ทานที่เป็นอาหาร เพราะในสลากภัตรไม่มีที่
สิ้นสุดแห่งกิจที่จะพึงท า บางคนจะต้องลุกขึ้นแล้วลุกขึ้นเล่าไม่ต้องท างานอย่างอ่ืน จัดแจงแต่สลาก
ภัตรเท่านั้น ส่วนในวิหารทาน มีที่สิ้นสุดแห่งกิจที่จะพึงท า จริงอยู่ การสร้างบรรณศาลาหรือการสละ
ทรัพย์สักโกฏิหนึ่งสร้างมหาวิหาร เขาท าการบริจาคทรัพย์ครั้งเดียวสร้างข้ึนไว้ ก็จะคงยืนไปได้ ๗-๘ ปี
บ้าง ๑๐๐ ปีบ้าง ๑,๐๐๐ ปีบ้างทีเดียว จะต้องกระท าบ้างก็เพียงปฏิสังขรณ์ในที่ที่ทรุดโทรม และช ารุด 

                                                           

๒๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙/๓๙๗. 
๒๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙/๓๙๘. 
๒๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๐/๑๔๖-๑๔๗. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๐/๑๔๖-๑๔๗. 



๒๓ 
 

อย่างเดียวเท่านั้น เพราะฉะนั้น วิหารทานนี้จึงใช้ทรัพย์สินน้อยกว่า มีการตระเตรียมน้อยกว่าสลากภัตร 
ทาน๓๐ พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่าวิหารทานนี้ ท่านกล่าวอานิสงส์ไว้ ๑๗ ประการ ว่า       การถวายวิหารแก่พระสงฆ์ ย่อมก าจัดเสียได้ซึ่งความ หนาวความร้อน ต่อนั้นก็สัตว์ร้าย งู ยุง ทั้งน้ าค้าง ฝนต่อนั้นก็ 

 วิหารนี้ย่อมป้องกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้าย นอกจากนั้นยังป้องกันงู ยุงและฝนในคราว
หนาวเย็น นอกจากนั้น ยังป้องกันลมและแดดอันร้อนจัดที่ เกิดขึ้น ทั้งเป็นไปเพ่ือเป็นที่หลีกเร้น 
เพ่ือความสุข เพ่ือบ าเพ็ญฌานและเพ่ือเจริญวิปัสสนา พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงสรรเสริญว่า
เป็นยอดทาน เพราะเหตุนั้น ผู้ฉลาดเมื่อเห็นประโยชน์ของตน พึงให้สร้างวิหารอันน่ารื่นรมย์
ถวายให้ภิกษุพหูสูตอาศัยอยู่ในที่นี้เถิด และพึงถวายข้าวน้ า ผ้า และเสนาสนะแก่ภิกษุเหล่านั้น 
ซึ่งเป็นผู้ตรงด้วยน้ าใจที่เลื่อมใส ท่านเหล่านั้นย่อมแสดงธรรมเป็นเครื่องบรรเทาสรรพทุกข์ทั้ง
ปวงแก่เขา ซึ่งเมื่อเขารู้แจ้งแล้วจะเป็นผู้ไม่มีอาสวะปรินิพพาน ดังนี้๓๑ 

   จากเนื้อหาที่ยกมา จะเห็นว่าการสร้างถาวรวัตถุ เช่น วิหาร เป็นต้น แก่พระภิกษุสงฆ์ผู้มา
จากทิศทั้ง ๔ นั้น ย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทานที่เปน็อาหาร เพราะการสร้างวิหารเป็นการถวาย
ครั้งเดียว ไม่ต้องเสียเวลาบ่อยครั้ง และยังสามารถใช้งานได้นาน รวมถึงการใช้ประโยชน์ได้หลายท่าน
อีกด้วย เพราะฉะนั้น “วิหารทานนี้ พึงทราบว่า มีผลมากกว่า และมีอานิสงส์มากกว่าสลากภัตรทาน 
แต่ท่านเรียกว่า ยัญ เพราะเป็นทานที่เขาบริจาคแก่สงฆ์”๓๒ 

      ค. ยัญของบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย  

      กูฏทันตพราหมณ์เป็นผู้มีปัญญา เพราะเป็นผู้สอบสวนความรู้ให้ถึงที่สุด เขาจึง
ถาม พระพุทธองค์ถึงการบูชายัญที่มีการเตรียมตัวน้อย แต่ได้ผลมากมากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ  
มีองค์ประกอบ ๑๖ และให้ผลมากกว่านิตยทานที่ท าสืบกันมาและกว่าวิหารทานนี้ โดยมีเนื้อหาบาลี
แสดงไว้ว่า 

 โย โข พฺราหฺมณ ปสนฺนจิตฺโต พุทฺธ สรณ คจฺฉติ ธมฺม สรณ คจฺฉติ สฆ สรณ คจฺฉติ อย โข  
พฺราหฺมณ ย  ฺโ อิมาย จ ติวิธาย ย  ฺ สมฺปทาย โสฬสปริกฺขาราย อิมินา จ นิจฺจทาเนน  
อนุกูลย  ฺเ น อิมินา จ วิหารทาเนน อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ  
มหานิสสตโร จา ติ.๓๓ 

   “ยัญของบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ 
นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มี
องค์ประกอบ ๑๖ กว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา และกว่าวิหารทานนี้”๓๔  

   ซึ่งการที่พระพุทธองค์ตรัสว่า การเข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะย่อมมีอานิสงส์มากกว่า 
การสร้างวิหาร ในข้อนี้พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า “อนึ่ง ชื่อว่า การถึงสรณะเป็นบุญกรรมที่ส าเร็จ

                                                           

๓๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๐/๓๙๘-๓๙๙. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
๓๒ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๙๘/๓๙๘. 
๓๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๑/๑๔๗. 
๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๑/๑๔๗. 



๒๔ 
 

ด้วยการสละชีวิตเพ่ือพระรัตนตรัย ย่อมให้สมบัติทุกประการ เพราะฉะนั้น พึงทราบว่า มีผลมาก 
กว่าและมีอานิสงส์มากกว่า ก็การถึงสรณะนี้ ท่านเรียกว่ายัญ เพราะเกี่ยวกับการสละชีวิตแก่ 
พระรัตนตรัย”๓๕  
   ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท มีเนื้อหาปราฏกแสดงถึงธรรมที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยว
ทีผ่ิด ๆ โดยพระคาถานี้พระพุทธองค์ได้แสดงแก่อัคคิทัตตะและบริวารผู้ออกบวช มีเนื้อหาดังนี้  

 มนุษย์ทั้งหลายเป็นอันมาก ถูกความกลัวคุกคามเอาแล้ว ย่อมยึดถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้
ศักดิ์สิทธิ์บ้าง รุกขเจดียบ้าง ว่าเป็นที่พ่ึงของตน ๆ นั่นไม่ใช่ที่พ่ึงอันท าความเกษมเลย, นั่นไม่ใช่
ที่พ่ึงอันสูงสุด ผู้ใดถือเอาสิ่งนั้น ๆ เป็นที่พ่ึงแล้ว ย่อมไมห่ลุดพ้นจากทกุข์ทั้งปวงได้ 

   ส่วนผู้ใดนับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงแล้ว เห็นอริยสัจทั้งสี่ ด้วยปัญญา
อันถูกต้อง คือ เห็นทุกข์, เห็นเหตุเป็นเครื่องให้เกิดทุกข์, เห็นความก้าวล่วงเสียได้ซึ่งทุกข์, และเห็น
มรรคประกอบด้วยองคแ์ปดอันประเสริฐ ซึ่งเป็นเครื่องให้ถึงความเข้าไปสงบระงับแห่งทุกข์ นั่นแหละ
คือ ที่พ่ึงอันเกษม นั่นที่พ่ึงอันสูงสุด ผู้ใดถือเอาที่พ่ึงเหล่านั้นแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้๓๖ 

   ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ได้ปรากฏเนื้อหาในอัคคัปปสาทสูตร๓๗ 
ที่แสดงถึงความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยว่า เป็นสิ่งที่เลิศ ๔ ประการ ดังนี้               

    ๑) สัตว์ทั้งหลายที่ไม่มีเท้า... หรือมีเท้ามากก็ตาม มีรูปหรือไม่มีรูปก็ตาม... มีประมาณ
เท่าใด ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเรากล่าวว่าเลิศกว่าสัตว์มีประมาณเท่านั้น บุคคลผู้เลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้าชื่อว่าเลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ และวิบากที่เลิศย่อมมีแก่บุคคลผู้เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ  

    ๒) ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งมีประมาณเท่าใด อริยมรรคมีองค์ ๘ เรากล่าวว่าเลิศกว่า
ธรรมเหล่านั้น บุคคลผู้เลื่อมใสในอริยมรรคมีองค์ ๘ ชื่อว่าเลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ และวิบากที่เลิศย่อมมี
แก่บุคคลผู้เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ  

    ๓) ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งหรือธรรมที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งมีประมาณเท่าใดคลาย
ก าหนัด ความดับทุกข์ นิพพาน เรากล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่านั้น บุคคลผู้เลื่อมใสในวิราคธรรม ชื่อว่า
เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ และวิบากที่เลิศย่อมมีแก่บุคคลผู้เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ   

    ๔) หมู่ก็ดี คณะก็ดี มีประมาณเท่าใด พระสงฆ์สาวกของตถาคตได้แก่ พระอริยบุคคล 
๔ คู่ คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของ
ต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เรากล่าวว่าเลิศกว่าหมู่
หรือคณะเหล่านั้น บุคคลผู้เลื่อมใสในสงฆ์ ชื่อว่าเลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ และวิบากที่เลิศย่อมมีแก่บุคคลผู้
เลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ 

   จากเนื้อหาที่แสดงข้างต้น กล่าวคือ การเข้าถึงพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง ที่ระลึกนั้น เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นของการเป็นชาวพุทธศาสนิกชน เพราะแก้วทั้ง ๓ 

                                                           

๓๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๑/๔๐๐. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๕๓-๕๔. 



๒๕ 
 

นี้เป็นเครื่องน าทางชีวิตไปสู่ความสุขอันสูงสุด ถ้าบุคคลไม่มีพระรัตนตรัยเป็นพ้ืนฐานของจิตแล้ว ย่อม
ไม่อาจมีความเพียรในการบ าเพ็ญทางจิตเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสได้  

      ๒.๓.๒.๔ ยัญของบุคคลผู้สมาทานสิกขาบท 

      กูฏทันตพราหมณ์จึงได้ทูลพระพุทธองค์ถึงการบูชาที่มีผลมากกกว่าการเข้าถึง 
พระรัตนตรัยว่า “ท่านพระโคดม มียัญอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ ที่ใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า 
แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ มีอานิสงส์มากกว่านิตยทานที่ท าสืบ
กันมา มากกว่าวิหารทาน และมากกว่าสรณคมน์นี้”๓๘ เพราะกูฏทันตพราหมณ์เป็นผู้ฉลาดจึงมีความ
สงสัยการบูชายัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงตรัสถึงศีลที่มีการเตรียมตัวน้อย แต่ให้ผล
มากกว่าการเข้าถึงพระรัตนตรัย ทรงตรัสว่า  

 โย โข พฺราหฺมณ ปสนฺนจิตฺโต สิกฺขาปทานิ สมาทิยติ ปาณาติปาตา เวรมณี อทินฺนาทานา    
เวรมณี กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี มุสาวาทา เวรมณี สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ านา เวรมณี อย
โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ อิมาย จ ติวิธาย ย  ฺ สมฺปทาย โสฬสปริกฺขาราย อิมินา จ นิจฺจทาเนน   
อนุกูลย  ฺเ น ฯเปฯ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จา ติ๓๙  

   ในกูฎทันตสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงค าว่า ศีล โดยทรงเรียกว่า “สิกขาบท” โดยให้เป็นข้อ 
ประพฤติปฏิบัติ ส าหรับควบคุมกาย วาจา ว่าการท่ีบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให ้
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้น 
จากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแหงความประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และ   
มีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์มากกวายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ กว่า 
นิตยทานที่ท าสืบกันมากกว่า วิหารทาน และกว่าสรณคมน์นี้๔๐ 

   จากเนื้อหาที่ยกมา เจตนาที่งดเว้นจากการท าผิดทางกาย วาจา เป็นการบูชายัญที่มีการ
เตรียมตัวน้อย เพราะเป็นพฤติกรรมทางจิตที่ทรงไว้อยู่ตลอดเวลา คือ ต้องคอยระวังไม่ให้เกิดการ
กระท าผิดทางกาย วาจา ตลอดเวลา ต่างจากการเข้าถึงพระรัตนตรัยที่ต้องเกิดจากการน้อมเข้ามาสู่
จิต ซึ่งไม่ต้องเฝ้าระวังตลอดเวลา 

   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์๔๑ ได้อธิบายความหมายของศีล ไว้ว่า ค าว่า 
“ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือ ท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ผู้ใด, 
แปลว่า เย็น คือ ท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล, แปลว่า 
เกษม คือ ปลอดภัย ท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า ศีล นี้ มีความหมายเป็น สีลนะ กล่าวคือ 

                                                           

๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๓๙ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 



๒๖ 
 

เป็นมูลราก ส่วนค าว่า “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาที่รวมเอาไว้อย่างดี หมายถึง ความที่กรรมในทวารมี
กายกรรม เป็นต้น 
   อานิสงส์ของศีล ดังมีพระพุทธด ารัสปรากฏใน สุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย แสดงอานิสงส์ของ
ศีลว่า คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้ อานิสงส์ ๕ ประการ อะไร 
บ้าง คือ 

    ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

    ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไปนี้ เป็นอานิสงส์
ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

    ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๓ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

    ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ 
แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 

    ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  
นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีลคหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล 
มีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล๔๒ 

   ส่วนอานิสงส์ที่ได้มีมากกว่าการเข้าถึงพระรัตนตรัยนั้น เพราะว่าการน้อมถึงพระรัตนตรัย
เป็นศรัทธาเบื้องต้นของผู้บ าเพ็ญทางจิตเพ่ือความหลุดพ้น ส่วนเจตนางดเว้นจากการกระท าผิดทาง
กาย วาจา เป็นผลที่เกิดจากมีศรัทธาในพระรัตนตรัย แล้วรักษาศีลเพ่ือระงับกิเลสอย่างหยาบที่ท าให้
เกิดการกระท าผิด เพ่ือเป็นฐานของสมาธิจิต พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า  

 ก็ในสรณคมน์ ชื่อว่าการกระท าความเห็นให้ตรง เป็นของหนัก แต่ในการสมาทานสิกขาบท
เป็นเพียงการงดเว้นเท่านั้น เพราะฉะนั้น การสมาทานสิกขาบทนั้น  จึงใช้ทรัพย์สินน้อยกว่า 
และมีการตระเตรียมน้อยกว่า ส าหรับผู้ที่รับพอประมาณบ้าง ผู้ที่รับอย่างดีบ้าง ก็ในการ
สมาทานสิกขาบทนี้ พึงทราบว่า มีผลมากและมีอานิสงส์มาก เพราะขึ้นชื่อว่า ทาน เช่นกับศีล 
๕ ไม่มี สมจริงตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทาน ๕ อย่างเหล่านี้ จัดเป็น
มหาทานที่รู้กันมาว่าเลิศ รู้จักมานาน รู้กันมาตามวงศ์ตระกูล เป็นของเก่าแก่ ไม่มีใครรังเกียจ
แล้ว ไม่เคยมีใครรังเกียจ อันใครไม่รังเกียจอยู่ จักไม่รังเกียจ อันสมณะก็ดี พราหมณ์ก็ดี ผู้ที่รู้ดี
ไม่ดแูคลน๔๓ 

                                                           

๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๒/๔๐๑-๔๐๒. 



๒๗ 
 

   จากเนื้อหาที่ยกมาข้างต้น การเว้นจากการประพฤติผิดทั้ง ๕ เป็นการบูชายัญที่มีผลมาก 
มีอานิสงส์มากกว่าการบูชายัญที่ผ่าน ๆ มา เพราะเป็นการเว้นจากการเบียดเบียนชีวิต และเป็นฐาน
ของการบ าเพ็ญทางจิตเพื่อความหลุดพ้นจากกกิเลสอีกด้วย  

      ๒.๓.๒.๕ ยัญของบุคคลผู้บรรลุฌานและญาณ 

     เมื่อกูฏทันตพราหมณ์ตั้งค าถามกับพระพุทธองค์ถึงการการบูชาที่มีการเตรียม
ตัวน้อย แต่ให้ผลมากตามล าดับ จนถึงค าถามสุดท้ายที่ถามว่า “ท่านพระโคดม มียัญอย่างอ่ืนอีก
หรือไม่ ที่ใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มี
องค์ประกอบ ๑๖ มากกว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา มากกว่าวิหารทาน มากกว่าสรณคมน์ และ
มากกว่าสิกขาบทเหล่านี้”๔๔ จากนั้นพระพุทธองค์ตรัสถึงการบ าเพ็ญทางจิตที่เตรียมตัวน้อย และ
ให้ผลมากว่า โดยมีเนื้อหาบาลีแสดงไว้ว่า 

 เอว โข พฺราหฺมณ ภิกฺขุ สีลสมฺปนฺโน โหติ ฯ ป ม ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ อย โข พฺราหฺมณ  
ย  ฺโ ปุริเมหิ ย  ฺเ หิ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จ ฯ เป ฯ 
ทุติย ฌาน ฯ ตติย ฌาน ฯ จตุตฺถ ฌาน อุปสมฺปชฺช วิหรติ ฯ อยปิ โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ ปุริเมหิ  
ย  ฺเ หิ อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จา” ติฯ เป ฯ  

าณทสฺสนาย จิตฺต อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ ฯ เป ฯ อย โข พฺราหฺมณ ย  ฺโ ปุริเมหิ ย  ฺเ หิ 
อปฺปตฺถตโร จ อปฺปสมารมฺภตโร จ มหปฺผลตโร จ มหานิสสตโร จ อิมาย จ พฺราหฺมณ  
ย  ฺ สมฺปทาย อ  ฺ า ย  ฺ สมฺปทา อุตฺตริตรา วา ปณีตตรา วา นตฺถีติ.๔๕

 

   ภิกษุชื่อว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างนี้แล ฯลฯ บรรลุปฐมฌานอยู่นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์
และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มาก กว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ บรรลุทุติยฌาน
อยู่ บรรลุตติยฌานอยู่ บรรลุจตุตถฌานอยู่ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่
มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ น้อมจิตไปเพื่อญาณทัสสนะ ฯลฯ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุน
ทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ รู้ชัดว่า ชาติ
สิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔๖ 

  จากเนื้อหาที่ยกมาข้างต้น พระพุทธองค์ตรัสถึงวิธีการบูชายัญที่สูงสุดในพระพุทธศาสนา 
คือ การบ าเพ็ญทางจิต ได้แก่ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ซึ่งพระอรรถกถาจารย์  อธิบายกรรม 
ฐานทั้งสองที่พระพุทธองค์แสดงแก่กูฏทันตพราหมณ์ ๒ อย่าง มีรายละเอียด ดังนี้ 

    ก. การบูชายัญด้วยสมถภาวนา พระพุทธองค์ตรัสถึงผู้ที่มีศีลอันสมบูรณ์ แล้วเจริญ 
สมถกรรมฐานจนสามารถบรรลุถึงอัปปนาสมาธิตามล าดับ ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และ 
จตุตถฌาน เหล่านี้เป็นสมาธิฌานในขั้นรูปาวจรฌาน  

                                                           

๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘. 
๔๕ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๓/๑๔๘. 
๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘.  



๒๘ 
 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงลักษณะเปรียบปฐมฌาน ไว้ว่า    
    ปฐมฌาน “เปรียบเหมือนพนักงาน หรือลูกมือผู้ช านาญ เทผงถูตัวลงในภาชนะ
สัมฤทธิ์แล้วเอาน้ าประพรมให้ติดเป็นก้อน พอตกเย็นก้อนถูตัวที่ยางซึมไปจับ ก็ติดกันหมด ไม่กระจาย
ออกฉันใด ภิกษุท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วน
ไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่เกิดขึ้น ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะ
ที่เห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ”๔๗ 

    ทุติยฌาน “เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึกเป็นวังวน ไม่มีทางที่กระแสน้ าจะไหลเข้าได้ ใน
ทิศทั้ง ๔ ฝนก็ไม่ตกตามฤดูกาล แต่กระแสน้ าเย็นพุขึ้นจากห้วงน้ านั้นแล้วท าห้วงน้ านั้นให้ชุ่มชื่นเอิบ
อาบเนืองนองไปด้วยน้ าเย็น ไม่มีส่วนไหนของห้วงน้ านั้นที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้อง ฉันใด ภิกษุท ากายนี้ให้
ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุข
จะไม่เกิดขึ้น ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผล
แห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ”๔๘ 

    ตติยฌาน “เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว 
(บุณฑริก) ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหล่าที่เกิดเจริญเติบโตในน้ า ยังไม่พ้นน้ า 
จมอยู่ใต้น้ า มีน้ าหล่อเลี้ยงไว้ ดอกบัวเหล่านั้นชุ่มชื่นเอิบอาบซาบซึมด้วยน้ าเย็นตั้งแต่ยอดถึงเหง้า ไม่มี
ส่วนไหนที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้องฉันใด ภิกษุท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยสุขอันไม่มีปีติ รู้สึกซาบซ่านอยู่ 
ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่
เห็นประจักษ์ ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ”๔๙ 

    จตุตถฌาน “เปรียบเหมือนคนนั่งใช้ผ้าขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไม่มีส่วนไหนของ
ร่างกายที่ผ้าขาวจะไม่ปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้  ไม่มีส่วนไหนของ
ร่างกายที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ 
ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ”๕๐ 

   พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงการตระเตรียมที่น้อยกว่ายัญก่อน ๆ แต่มีอานิสงส์มากกว่าว่า 

 บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณตามที่กล่าวมาแล้วในตอนต้น เมื่อด ารงอยู่ในปฐมฌานเป็นต้น แล้ว
ท าทุติยฌานเป็นต้นให้เกิดขึ้นได้ไม่ล าบาก เพราะฉะนั้น ฌานเหล่านั้นจึงมีการใช้ทรัพย์สินน้อย มี
การตระเตรียมน้อย ก็เพราะในฌานเหล่านี้ ปฐมฌานย่อมให้อายุในพรหมโลก ๑ กัป ทุติยฌาน ๘ 
กัป ตติยฌาน ๖๔ กัป จตุตถฌาน ๕๐๐ กัป จตุตถฌานนั้นแหละอันบุคคลเจริญแล้วด้วยอ านาจ 
สมาบัติมีอากาสานัญจายตนะเป็นต้น ย่อมให้อายุตลอด ๒๐,๐๐๐ กัป ๔๐,๐๐๐ กัป ๖๐,๐๐๐ 

                                                           

๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 
๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๙/๗๖. 
๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑/๗๗. 
๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๓/๗๗. 



๒๙ 
 

กัป และ ๘๔,๐๐๐ กัป ฉะนั้น ฌานจึงมีผลมากกว่าและมีอานิสงส์มากกว่า ก็ฌานนั้นพึงทราบ
ว่าเป็นยัญ เพราะละปฏิปักขธรรมมีนิวรณ์เป็นต้นได้๕๑ 

   จากเนื้อหาที่ยกมาข้างต้น ท่านกล่าวถึงอานิสงส์ของการท าสมาธิ ซึ่งท าให้ผู้นั้นสามารถมี
สุขในปัจจุบัน และหลังจากตายไปแล้วก็ไปสู่พรหมโลกตามก าลังสมาธิที่แตกต่างกัน และสมาธินั้นก็จะ
เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป โดยหลังจากได้สมาธิฌานแล้ว ก็น้อมจิตไปในญาณทัสสนะ  

    ข. การบูชายัญด้วยวิปัสสนาภาวนา คือ หลังจากที่ได้สมาธิฌานแล้ว บุคคลย่อม
พิจารณา องค์ฌานปราศจากความเศร้าหมอง มีความตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว น้อมจิตไปในญาณทัสสนะ รู้
ชัดอย่างนี้ว่า “กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา 
เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด เป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวด เฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจาย
ไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้” ฉันนั้น ข้อนี้จัดเป็นผลแห่งความเป็นสมณะ
ที่เห็นประจักษ ์ซึ่งดีกว่าและประณีตกว่าผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อก่อน ๆ๕๒ 

   การบูชายัญด้วยวิปัสสนามีการตระเตรียมน้อย แต่ให้ผลมากกว่าการบูชายัญด้วยสมถ 
กรรมฐาน พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ว่า 

 เพราะบุคคลตั้งอยู่แล้วในคุณทั้งหลาย มีจตุตถฌานเป็นที่สุดแล้วให้วิปัสสนาเกิดขึ้นได้ไม ่
ล าบาก ฉะนั้น จึงมีการใช้ทรัพย์สินน้อย มีการตระเตรียมน้อย ก็วิปัสสนาญาณนี้มีผลมาก 
เพราะไม่มีสุขใดที่เสมอเหมือนกับสุขอันเกิดจากวิปัสสนา ท่านเรียกว่า “ยัญ” เพราะละเสียได้ซึ่ง
กิเลสอันเป็นข้าศึก ชื่อว่า “ยัญ” เพราะละกิเลสอันเป็นข้าศึกของตน ๆ ได้๕๓  
  

   จากเนื้อหาที่ยกมาข้างต้น เป็นการแสดงอานิสงส์ของเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถะน า 
หน้า คือ การท าฌานให้เกิดข้ึนตามล าดับแล้วพิจารณาองค์ฌานเป็นวิปัสสนาภาวนา โดยเห็นความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนขององค์ฌานเหล่านั้น จนสามารถบรรลุถึงความเป็น 
พระอริยบุคคลตามล าดับแห่งกิเลสที่ละได้ ซึ่งพระอริยบุคคลประเภทนี้ย่อมมีฤทธิ์ พระอรรถกถาจารย์
จึงกล่าวถึงยัญของพระอริยบุคคลที่บรรลุธรรมพร้อมกับฤทธิ์ ที่มีการเตรียมตัวน้อยและให้ผลมากตาม 
ล าดับ ดังนี้ 

๑) มโนมยิทธิญาณ  

    มโนมยิทธิญาณ คือ บุคคลที่บูชายัญโดยเจริญสมถกรรมฐานจนได้ฌานสมาธิ คือ รูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แล้วพิจารณาองค์ฌานเป็นวิปัสสนาภาวนาเห็นความเกิดดับของอารมณ์นั้น ย่อม
ได้มโนมยิทธิญาณ ในพระสุตันตปิฎก ทีฆนิกาย ได้แสดงความหมายมโนมยิทธิญาณ ไว้ว่า  

 เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ือเนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ คือ 

                                                           

๕๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๒-๔๐๓. 
๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๕/๗๘. 
๕๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๓. 



๓๐ 
 

เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้ มีรูปที่เกิดแต่ใจมีอวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง เปรียบเหมือน
คนชักไส้ออกจากหญ้าปล้อง เขาเห็นว่า “นี้คือหญ้าปล้อง นี้คือไส้ หญ้าปล้องเป็นอย่างหนึ่ง ไส้ก็
เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่ไส้ถูกชักออกมาจากหญ้าปล้องนั่นเอง” เปรียบเหมือนคนชักดาบออกจาก
ฝัก เขาเห็นว่า “นี้คือดาบ นี้คือฝัก ดาบเป็นอย่างหนึ่ง ฝักก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง แต่ดาบถูกชัก
ออกมาจากฝักนั่นเอง๕๔  

   หรือเรียกว่า ฤทธิ์ทางใจ พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวถึงการบูชายัญข้อนี้ว่า “บุคคลตั้งอยู่
แล้วในวิปัสสนาญาณให้เกิดข้ึนอยู่ ก็ไม่ล าบาก เพราะฉะนั้น มโนมยิทธิจึงมีการใช้ทรัพย์สินน้อย มีการ
ตระเตรียมน้อย ชื่อว่ามีผลมาก เพราะสามารถเนรมิตรูป เช่นรูปของตนได้ ชื่อว่ายัญ เพราะละเสียได้
ซึ่งกิเลสอันเป็นข้าศึกของตน”๕๕ นั้นหมายความว่าบุคคลผู้เป็นพระอริยบุคคลพร้อมกับได้มโนมยิทธิ 
ย่อมมีการตระเตรียมน้อย และได้อานิสงส์มากกว่าพระอริยบุคคลที่ไม่มีฤทธิ์ และยัญในความหมายนี้ 
คือ การที่บุคคลสามารถละกิเลสพร้อมได้มโนมยิทธิ 

๒) อิทธิวิธญาณ  

  บุคคลที่บูชายัญโดยเจริญสมถกรรมฐานจนได้ฌานสมาธิ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 
แล้วพิจารณาองค์ฌานเป็นวิปัสสนาภาวนาเห็นความเกิดดับของอารมณ์นั้น ย่อมได้ อิทธิวิธญาณ ใน
สามัญญผลสูตรได้แสดงความหมายของอิทธิวิธญาณ ไว้ว่า 

 เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น น้อมจิตไปเพ่ืออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธิ์
ได้หลายอย่าง คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนก็ได้ หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้ แสดงให้
ปรากฏหรือให้หายไปก็ได้ ทะลุฝา ก าแพง (และ) ภูเขาไปได้ไม่ติดขัด เหมือนไปในที่ว่างก็ได้ ผุด
ขึ้นหรือด าลงในแผ่นดิน เหมือนไปในน้ าก็ได้ เดินบนน้ าโดยที่น้ าไม่แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็
ได้ นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนกบินไปก็ได้ ใช้ฝ่ามือลูบคล าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์อันมี
ฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็ได้ ใช้อ านาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้๕๖ 

   เป็นการแสดงฤทธิ์ได้ เช่น ล่องหนได้ เหาะได้ ด าดินได้ พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวถึงการ
บูชายัญข้อนี้ว่า “บุคคลตั้งอยู่แล้วในวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นอยู่ ก็ไม่ล าบาก เพราะฉะนั้น มโนมยิทธิ  
จึงมีการใช้ทรัพย์สินน้อย มีการตระเตรียมน้อย ชื่อว่ามีผลมาก เพราะสามารถเนรมิตรูป  เช่น รูปของ
ตนได้ ชื่อว่ายัญ เพราะละเสียได้ซึ่งกิเลสอันเป็นข้าศึกของตน ก็ในญาณเหล่านี้ อิทธิวิธญาณ พึงทราบ
ว่ามีผลมาก เพราะสามารถแสดงการกระท าแปลก ๆ มีอย่างต่าง ๆ”๕๗ นั้นหมายความว่าบุคคลผู้เป็น 
พระอริยบุคคลพร้อมกับได้ อิทธิวิธญาณ ย่อมมีการตระเตรียมน้อยและได้อานิสงส์มากกว่า 
พระอริยบุคคลผู้ได้มโนมยิทธิ และยัญในท่ีนี้ คือ การละกิเลสของพระอริยบุคคลพร้อมได้อิทธิวิธีญาณ 

                                                           

๕๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
๕๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๓. 
๕๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘/๗๙. 
๕๗ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๓. 



๓๑ 
 

   จากนั้นท่านจึงแสดงฤทธิ์เหลือของพระอริยบุคคล ๖ อย่าง ที่มีการเตรียมน้อย แต่มี
อานิสงส์มาก ตามล าดับ ดังนี้  

    ๑) ทิพยโสตธาตุญาณ๕๘ มีผลมาก เพราะสามารถฟังเสียงของเทวดาและมนุษย์ได้
    ๒) เจโตปริยญาณ๕๙ พึงทราบว่า มีผลมาก เพราะสามารถรู้จิต ๑๖ อย่างของผู้อื่นได้ 
    ๓) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ๖๐ พึงทราบว่า มีผลมาก เพราะสามารถตามระลึกถึง
สถานที่ที่ตนปรารถนาและปรารถนาได้ 
    ๔) ทิพพยจักษุญาณ๖๑ พึงทราบว่ามีผลมาก เพราะสามารถมองเห็นรูปที่ตนต้องการ
และต้องการได ้
    ๕) อาสวักขยญาณ๖๒ มีผลมาก เพราะสามารถยังสุขอันเกิดจากโลกุตรมรรคอันประณีต 
ยิ่งให้ส าเร็จได้๖๓ 

   จากข้อความที่ยกมาข้างต้น เป็นการแสดงถึงการบูชายัญของพระอริยบุคคลที่ละกิเลสได้
พร้อมแสดงฤทธิ์ที่มีอานิสงส์มากกว่าพระอริยบุคคลที่ไม่มีฤทธิ์ จนกระทั่งบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 
พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า “ก็ขึ้นชื่อว่ายัญอย่างอ่ืนที่ประเสริฐกว่าพระอรหัต ไม่มี เพราะฉะนั้น  
พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาโดยสุดยอด คือพระอรหัต จึงตรัสว่า พราหมณ์
นี้แล ดังนี้ เป็นต้น”  

   การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากความทุกข์ เป็นการเจริญปัญญา หรือการปฏิบัติวิปัสสนา
เป็นปัญญารู้ในความจริง หยั่งลึกถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นปัญญาความรู้ในการน าสัตว์
ทั้งหลายให้ออกจากทุกข์อย่างแท้จริง ในพระไตรปิฎกมีพุทธพจน์ปรากฏว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด 
ภิกษุอบรมจิตดีด้วยปัญญา เมื่อนั้น ภิกษุนั้นควรกล่าวดังนี้ว่า เรารู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ 
แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๖๔ 

   ค าว่า ปัญญา มีศัพท์วิเคราะห์ดังนี้ ปญฺ ายเต เอตายาติ ปญฺ า แปลว่า ธรรมชาติเป็น
เครื่องรู้ (ป บทหน้า า ธาตุในความหมายว่า รู้ กฺวิ ปัจจัย ซ้อน ญฺ) หรือมีวิเคราะห์อีกอย่างหนึ่งว่า 
ปการโต ชานนา ปญฺ า แปลว่า การรู้โดยทั่วถึง (ป+ า ซ้อน )๖๕ 

   ดังนั้น การบูชายัญในพระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น หรือยัญที่สืบตระกูล 
เป็นการบูชายัญของพุทธบริษัทที่สืบต่อ ๆ กันมาประกอบด้วย ๑) อนุกูลยัญ คือ การให้ทานเป็นนิจ 
๒) ยัญของบุคคลผู้สร้างวิหาร คือ การถวายวิหารแก่ภิกษุผู้มาจาก ๔ ทิศ ๓) ยัญของบุคคลผู้มีจิต
                                                           

๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗/๘๒-๘๓. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙/๘๔. 
๖๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๓/๔๐๓. 

 ๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘๓/๕๖๔. 
๖๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๘๒. 



๓๒ 
 

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย คือ การมีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ๔) ยัญของบุคคลผู้สมาทาน
สิกขาบท คือ การรักษาศีลห้า ๕) ยัญของบุคคลผู้บรรลุฌานและญาณ คือ การเจริญสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐาน เหล่านี้เป็นวิธีการบูชายัญพระพุทธศาสนาที่มีการเตรียมตัวน้อย แต่ให้ผลมาก
ตามล าดับแห่งยัญจนเกิดมรรค ประหารกิเลสระดับอนุสัย บรรลุเป็นพระอริยบุคคลตามล าดับจนเป็น
พระอรหันต์ ซึ่งการบูชายัญที่สืบตระกูลนี้ เป็นเป็นไปตามล าดับที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

   ๒.๓.๒ อนุปุพพีกถา 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงการบูชายัญพระพุทธศาสนาตามล าดับ จากนั้นกูฏทันพราหมณ์ก็
เกิดจิตเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา มีความประสงค์จะถึงสรณะ จึงประกาศตัวเป็นอุบาสกผู้เข้าถึง  
พระรัตนตรัย “ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก”๖๖ เมื่อกูฏทันต
พราหมณ์ มีจิตที่น้อมในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว พระพุทธองค์จึงแสดงอนุปุพพีกถา คือ 
“เรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับ ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัย
ของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นขัน้ ๆ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์”๖๗  

   ในกูฏทันตสูตรท่านกล่าว ว่า “ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสอนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศ 
เรื่องทาน เรื่องศีล เรื่องสวรรค์ เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม และอานิสงส์ในการ
ออกบวช๖๘ แก่กูฏทันตพราหมณ์เมื่อทรงทราบว่ากูฏทันตพราหมณ์มีจิตควรบรรลุธรรม สงบ อ่อน 
ปราศจากนิวรณ์ เบิกบานผ่องใส”๖๙ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงรู้ด้วยญาณวิถี หยั่งรู้จิตเบื้องลึกของผู้ฟังว่ามี
ความพร้อมที่จะรับธรรมะข้ันสูงต่อไป 

   อนุปุพพีกถา เป็นกถาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงล าดับเป็นขั้นตอน โดยมีล าดับดังต่อนี้ 
    ๑. ทานกถา (เรื่องทาน)  
    ๒. สีลกถา (เรื่องศีล) 
    ๓. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) 
    ๔. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม) 
    ๕. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม)๗๐ 
     ๒.๓.๓.๑ ทานกถา (เรื่องทาน)  
      ทานกถา “หมายถึง การกล่าวถึงเรื่องทาน, พรรณนาทาน คือ การให้ว่าคือ
อะไร มีคุณอย่างไร เป็นต้น”๗๑ การให้ “หรือหมายถึง การให้, สิ่งที่ให้ ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ให้เพ่ือ
ประโยชน์แกเ่ขา, สละให้ปันสิ่งของของคนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน” 
                                                           

๖๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๔-๓๕๘/๔๐๔. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗๙. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๖๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๔-๓๕๘/๔๐๔. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๗๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ 

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๙๔.  



๓๓ 
 

   ค าว่า ทาน เป็นชื่อของความสุขทั้งหลาย เป็นความสุขกาย ที่เกิดขึ้นด้วยกามคุณ ๕ คือ รูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส และเป็นความสุขทางใจ คือ ความสบายใจ เย็นใจ ปราศจากโลภะ ละความ
ตระหนี่ถี่เหนียว เป็นมูลเหตุแห่งสมบัติทั้งหลาย ได้แก่ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ 
เป็นสมบัติ ๓ ประการ ที่มีในพระพุทธศาสนา และเป็นสมบัติที่ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกสบาย มีไว้
ใช้สอย ทั้งเรื่องอุปโภค บริโภคต่าง ๆ 

   ทานนี้เป็นเบื้องต้นของการท าคุณงามความดี เป็นหลักธรรมเพ่ือช าระจิตใจให้สะอาด
ปราศจากความตระหนี่ น าไปสู่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานนี้เป็นมรรคาที่พระตถาคตได้ด าเนิน
มาแล้ว เป็นเชื้อวงศ์ของพระตถาคตโดยแท้ เมื่อพระตถาคตเป็นพระโพธิสัตว์ สร้างบารมีอยู่บ าเพ็ญมหา
ยัญเป็นอันมาก การให้ทานนี้ย่อมสร้างทางสู่สวรรค์สมบัติจนถึงพระนิพพาน เมื่อบุคคลได้ท าการให้ทาน 
ขั้นต่อไปคือการรักษาศีล การให้ทานมีอานิสงส์ดังที่แสดงไว้ในทานานิสงฺสสูตร ว่า 

 ๑. ผู้ให้ทาน ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของชนหมู่มาก 
 ๒. สัปบุรุษ ผู้สงบ ย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
 ๓. เกียรติคุณของผู้ให้ทาน ย่อมขจรไป 
 ๔. ผู้ให้ทานย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์ 
 ๕. ผู้ให้ทานเมื่อล่วงลับไป ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์๗๒   

   พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงธรรมเทศนาแก่ภิกษุทั้งหลาย ว่าด้วยการให้ทานอย่าง
สัตบุรุษที่แสดงถึงการให้ทาน และผลที่ได้รับจากการให้ทานนั้น มีปรากฏไว้ใน สัปปุริสทานสูตร๗๓  
มี ๕ อย่าง คืออะไรบ้าง ๑. ให้ทานด้วยศรัทธา ๒. ให้ทานโดยเคารพ ๓. ให้ทานตามกาลอันควร  
๔. เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน ๕. ให้ทานไม่กระทบตนและผู้อื่น  

 “ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษครั้นให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะ
มาก และเป็นผู้มีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนักในท่ีที่ทานนั้นเผล็ดผล 

 ครั้นให้ทานโดยเคารพแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้ที่บุตร
ภรรยา ทาส คนใช้ และกรรมกรตั้งใจฟังด้วยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝ่รู้ 

 ครั้นให้ทานตามกาลอันควรแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มี
ความปรารถนาที่เกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ์ในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

 ครั้นเป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้
มีจิตน้อมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้นในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

 ครั้นให้ทานไม่กระทบตนและผู้อื่นแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็น
ผู้มีโภคทรัพย์ ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็นที่
รัก หรือจากทายาทในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล”  

                                                           

๗๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖.  
๗๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 



๓๔ 
 

   อานิสงส์ของการให้ทานส่งผล ๓ กาล คือ ๑) อานิสงส์ในภพนี้ ดังทีแสดงมาแล้วข้างต้น 
ในทานานิสงสสูตร ๒) อานิสงส์ในภพหน้า เมื่อตายไปแล้วสู่สุขคติโลกสวรรค์ ผู้ให้ทานผู้มีจิตแช่มชื่น 
เบิกบาน ผ่องใส มีก าลังดี และผู้รับเป็นผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ หรือเรียกว่า ทักษิณาอันประกอบ 
ด้วยองค์ ๖ ในทานสูตร ได้ปรากฏเนื้อหาผลของทานไว้ว่า “ห้วงบุญ ห้วงกุศลมีประมาณเท่านี้ น าความ 
สุขมาให้ มีอารมณ์ดีเลิศ มีวิบากเป็นสุข เป็นไปเพ่ือสวรรค์ เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ มิใช่ท าได้ง่าย แท้จริง ห้วงบุญ ห้วงกุศลของทักษิณานั้น ถึงการนับว่า เป็นกองบุญ
ใหญ่ที่นับไม่ได้ ประมาณไม่ได”้๗๔ เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติก็เป็นอันหวังได้๗๕ ๓) การให้ทาน หากแม้
บุคคลนั้นยังไม่สามารถก้าวข้ามพ้นจากทุกข์ได้ แต่ทานเป็นเหตุเกื้อกูลให้บรรลุธรรมในขั้นสูง คือ 
พระนิพพานได้ โดยมีพุทธภาษิตว่า “บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่ให้ทาน เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือ
ภพใหม่ แต่บัณฑิตเหล่านั้นย่อมให้ทานเพ่ือความหมดสิ้นอุปธิเพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่  บัณฑิต
เหล่านั้น มีใจมุ่งนิพพาน มีจิตโน้มไปในนิพพานนั้น มีจิตน้อมไปในนิพพานนั้นให้ทาน”๗๖  

   เมื่อทรงแสดงทานไปตามสมควรแล้ว อัธยาศัยของบุคคลพร้อมที่จะปฏิบัติธรรมเบื้องสูง 
ขึ้นไปก็จะแสดงในเรื่องของศีล 

      ๒.๓.๓.๒ สีลกถา (เรื่องศีล) 

        ศีลกถา คือ กถาท่ีว่าด้วยคุณของศีล การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย ไม่มีโทษ 
เช่น ทรงแสดงว่า ชื่อว่าศีลนี้เป็นที่พ านัก เป็นที่อาศัยที่ต้านภัย เป็นที่ยึดเหนี่ยว ศีลเป็นเชื้อวงศ์ของเรา
ตถาคต ได้บ าเพ็ญศีลบารมีในภพนั้น ๆ เป็นอเนกอนันต์ ศีลเป็นที่อาศัย เป็นที่ตั้งแห่งสมบัติทั้งหลาย ทั้ง
ในโลกนี้และโลกอ่ืน ไม่มีที่พ านักอาศัยอ่ืนเสมอเหมือน เครื่องอลังการก็ดี ดอกไม้ก็ดี เครื่องประทินผิวก็ดี
ที่เสมอเหมือนเครื่องอลังการ คือ ศีล ดอกไม้คือ ศีล เครื่องประทินคือ ศีล หามีไม่ แท้จริง ชาวเทวโลก
ย่อมนิยมบูชาท่านผู้ประกอบด้วยศีลอลังการ ทัดดอกศีลโกสุมลูบไล้ประทินคือศีลเสมอไม่รู้เบื่อ และ
อย่างที่ทรงแสดงว่า ศีล เป็นอาภรณ์อย่างประเสริฐ ศีล เป็นอาวุธอย่างยอดเยี่ยม ศีล เป็นเกราะอย่าง
มหัศจรรย์ ศีลอันเป็นก าลังหาที่เปรียบมิได้ เป็นต้น เมื่อบุคคลอาศัยศีลนี้แล้วก็จะได้สวรรค์๗๗ อย่างที่ได้
มีปรากฏอานิสงส์ของศีลไว้ในมหาปรินิพพานสูตร๗๘ 

  ๑. ผู้มีศีลย่อมได้โภคสมบัติ 
  ๒. เกียรติคุณอันงามของผู้มีศีล ย่อมขจรไป 
  ๓. ผู้มีศีลเมื่อเข้าไปในสมาคมใด ย่อมองอาจ กล้าหาญ ไม่ครั่นคร้านขาม
เกรง ไม่เก้อเขินในสมาคมนั้น 
  ๔. ผู้มีศีล เมื่อจะตาย ก็ไม่หลงตาย คือ มีสติตาย หรือตายอย่างมีสติ 
  ๕. ผู้มีศีล เมื่อตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 

                                                           

๗๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๗. 
๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๗๗ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 
๗๘ ดรูายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 



๓๕ 
 

   ศีล มีความหมายว่า ปกติ คือ “ภาวะที่เข้าไปทรงไว้ซึ่งความเป็นปกติ ด้วยการด ารงไว้ซึ่ง
กุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปัญญา” กูฏทันตพราหมณ์ได้มีจิตน้อมไปในการบูชายัญตามที่ตนได้เข้าถึง  
พระรัตนตรัย ขณะได้ฟังการแสดงบูชายัญจากพระผู้มีพระภาคท่ีได้ตรัสตอบว่า  

   การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่า 
สัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์
มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการมี องค์ประกอบ ๑๖๗๙ 

   ปุญญกิริยาวัตถุสูตร ได้แสดงเนื้อหาอานิสงส์จากการบริจาคทาน รักษาศีลไว้ว่า “บุคคล
บางคนในโลกนี้ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยทานมีประมาณยิ่ง  ท าบุญกิริยาวัตถุที่ส าเร็จด้วยศีลมี
ประมาณยิ่ง ย่อมไปเกิดในสวรรค์ชั้นต่าง ๆ โดยมีฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็น 
ทิพย์ สุขท่ีเป็นทิพย์ ยศท่ีเป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ 
รสที่เป็นทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์”๘๐ 

   พระสีลวเถระทรงแสดงธรรมเรื่องอานิสงส์ของศีล ไว้ในสีลวเถรคาถาว่า “สีล พล อปฺปฏิม
สีล อาวุธมุตฺตม สีล อาภรณ เสฏฺ สีล กวจมพฺภุต. ศีลเป็นก าลังหาสิ่งเปรียบปานมิได้ เป็นอาวุธชั้น
เยี่ยม เป็นอาภรณ์อันประเสริฐ เป็นเกราะบังอย่างน่าอัศจรรย์”๘๑ 

   “สีล เสตุ มเหสกฺโข สีล คนฺโธ อนุตฺตโร สีล วิเลปน เสฏฺ  เยน วาติ ทิโส ทิส. ศีลเป็น
สะพานอันมีพลังมาก มีกลิ่นหอมอย่างยิ่ง เป็นเครื่องลูบไล้อย่างประเสริฐ ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีล มีชื่อ 
เสียงระบือไปทั่วทุกทิศ”๘๒ 

   “สีล สมฺพลเมวคฺค สีล ปาเถยฺยมุตฺตม สีล เสฏฺโ อติวาโห เยน วาติ ทิโส ทิส. ศีลเป็นก าลังที่
ดีเลิศ เป็นเสบียงเดินทางชั้นเยี่ยม เป็นยานพาหนะชั้นประเสริฐ ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้มีศีลไปได้ทั่วทุกทิศ”๘๓ 

   “อิเธว กิตฺตึ ลภติ เปจฺจ สคฺเค จ สุมโน สพฺพตฺถ สุมโน ธีโร สีเลสุ สุสมาหิโต. ธีรชนตั้งมั่น
ดีในศีล ย่อมได้รับชื่อเสียงในโลกนี้ และตายไปแล้ว ย่อมได้รับสุขโสมนัสในสวรรค์ ย่อมได้รับสุข
โสมนัสในที่ท่ัวไป”๘๔ 

   “สีลเมว อิธ อคฺค ป  ฺ วา ปน อุตฺตโม มนุสฺเสสุ จ เทเวสุ  สีลป  ฺ าณโต ชยนฺติ. ศีลเท่า 
นั้นเป็นเลิศในโลกนี้ ส่วนผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุดทั้งในหมู่มนุษย์และหมู่เทวดา ชัยชนะก็เพราะศีลและ
ปัญญา”๘๕ 
                                                           

๗๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๑/๑๔๗.  
๘๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 
๘๑ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 
๘๒ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๔๔๖. 
๘๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๖/๓๕๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๖/๔๔๖. 
๘๔ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๗/๓๕๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๘/๔๔๖. 
๘๕ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๘/๓๕๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๙/๔๔๖. 



๓๖ 
 

   พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงธรรมเทศนาตรัสกับพระอานนท์ ว่าด้วยอานิสงส์ของศีลที่
เป็นกุศล ๑๐ มีเนื้อหาปรากฏใน กิมัตถิยสูตร๘๖ ดังนี้ 

 ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ อวิปปฏิสารมีปราโมทย์เป็นผล ...เป็น
อานิสงส์ ปราโมทย์มีปีติเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ ปีติมีปัสสัทธิเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุข
เป็นผล ...เป็นอานิสงส์ สุขมีสมาธิเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นผล ...
เป็นอานิสงส์ ยถาภูตญาณทัสสนะมีนิพพิทาเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ นิพพิทามีวิราคะเป็นผล ...
เป็นอานิสงส์ วิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นผล ...เป็นอานิสงส์ ศีลที่เป็นกุศล ย่อมท า
อรหัตตผลให้บริบูรณ์โดยล าดับ 

   อานิสงส์ของศีลน าไปสู่ขั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน โดยมีเนื้อหาปรากฏไว้ใน อากังเขยย
สูตร๘๗ มีใจความว่า  

 ภิกษุนั้นพึงท าศีลให้บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเครื่องสงบใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน 
ประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน  

   เมื่อกูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังพระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมเทศนาเรื่องสีลกถาแล้ว  
กูฏทันตพราหมณ์ จิตมีใจยินดี แช่มชื่น ผ่องใส ล าดับต่อไป พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมที่เกี่ยวกับสุข
และโทษบนสวรรค์ 

     ๒.๓.๓.๓ สัคคกถา (เรื่องสวรรค์) 

          สัคคกถา คือ การพรรณนาสวรรค์ที่บุคคลจะพึงได้ในกาลภายหน้าด้วยอ านาจ 
ของทานและศีล ย่อมไปเกิดในสวรรค์ สวรรค์เป็นธรรมที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากใน
โลก๘๘   

 สวรรค์ แปลว่า อารมณ์เลิศ ซึ่งอาจหมายถึงสภาพชีวิตของบุคคลที่มีความสุขกายสบายใจ 
ไม่เดือดร้อนในการเป็นอยู่ หมายถึง การมีคุณธรรมภายในใจของบุคคลผู้นั้น เช่น มีหิริ มีโอตตัปปะ 
อยู่ภายในใจ ชื่อว่าเป็นเทวดา บางทีก็หมายถึงสภาพจิตที่มีความเพลิดเพลิน สนุกสนานอยู่ในอารมณ์ 
ต่าง ๆ ที่มุง่หมายจริง ๆ นั้น หมายถึง ปรโลก คือ โลกที่บุคคลจะไปอุบัติบังเกิดด้วยผลแห่งกุศลกรรม
ที่เขาได้กระท าเอาไว้ 

   ความสุขในสวรรค์ที่เป็นทิพย์ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย์ วรรณะที่เป็นทิพย์ สุขที่
เป็นทิพย์ ยศที่เป็นทิพย์ อธิปไตยที่เป็นทิพย์ รูปที่เป็นทิพย์ เสียงที่เป็นทิพย์ กลิ่นที่เป็นทิพย์ รสที่เป็น
ทิพย์ โผฏฐัพพะที่เป็นทิพย์๘๙ 

                                                           

๘๖ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๓๙๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๙/๕๖-๖๒. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 



๓๗ 
 

   พระสุตตันตปิฎก อุปริปัณณาสก์ ได้แสดงเนื้อหาความสมบูรณ์ของพระเจ้าจักรพรรดิ  
ที่เทียบไม่ได้กับสุขบนสวรรค์ โดยมีเนื้อหาปรากฏในพาลปัณฑิตสูตร มีใจความว่า “สุขโสมนัสที่พระเจ้า 
จักรพรรดิทรงเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ และฤทธิ์ ๔ ประการ เปรียบเทียบกับสุขที่เป็นทิพย์
แล้ว ไม่ถึงการนับ ไม่ถึงแม้ส่วนแห่งเสี้ยว ไม่ถึงแม้การเทียบกันได้เลย๙๐ พระเจ้าจักรพรรดิ ถือว่าเป็น 
ผู้ยิ่งใหญ่ มีความอุดมสมบูรณ์ มีความสุขสูงที่สุดในโลกมนุษย์แล้ว แต่เมื่อเทียบกับความสุขอันเป็น 
ทิพย์ในสวรรค์แล้ว ความสุขในโลกมนุษย์ของพระเจ้าจักรพรรดิมีค่าน้อยมาก 

   พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต ได้ปรากฏเนื้อหาใน ทุติยปุญญาภิสันทสูตร๙๑ 
ที่ว่าด้วยห้วงแห่งบุญกุศล ๔ อย่าง ให้เกิดในสวรรค์ เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ โดยมีใจความว่า 

    ๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหว ในพระพุทธเจ้า
ว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค”๙๒ 

    ๒. อริยสาวกประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า “พระธรรมเป็น
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล๙๓  
ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน”... 

    ๓. อริยสาวกประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ 
๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ 
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”...  

    ๔. อริยสาวกประกอบด้วยศีลที่พระอริยชอบใจ๙๔ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย 
เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ 

   อนุปุพพีกถาได้กล่าวโทษของสวรรค์ โดยยกเนื้อหาที่ปรากฏใน อุโปสถาวิมาน๙๕ ได้กล่าวถึง
โทษของการเกิดในสวรรค์ที่มีระยะเวลายาวนาน โดยพระมหาโมคคัลลานเถระถามถึงบุพกรรมของ
นางอุโปสถาอุบาสิกา โดยมีใจความว่า  

   พระมหาโมคคัลลานเถระถาม “เทพธิดา เธอมีผิวพรรณงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีสว่างไสวดุจ
ดาวประกายพรึก ไปทั่วทุกทิศอยู่  
                                                           

๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๐/๓๐๘. 
๙๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๒/๘๖-๘๗.  
๙๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๓/๖๓๐. 
๙๓ ไม่ประกอบด้วยกาล หมายถึงให้ผลไม่จ ากัดกาล คือ ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลา 

ทุกโอกาส บรรลุเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อน้ัน, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๕๔/๑๕๘. 
๙๔ ศีลที่พระอริยชอบใจ หมายถึงศีลที่ประกอบด้วยมรรคและผล, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๕๒/๓๔๙. 
๙๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/๓๙-๔๑. 



๓๘ 
 

   อุโปสถาเทพธิดาตอบ “ดิฉันเป็นอุบาสิกา อยู่ในเมืองสาเกตเป็นผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วย
ศีล และยินดีแจกจ่ายทานทุกเมื่อ ดิฉันมีใจเลื่อมใสในพระอริยเจ้า จึงได้ถวายเครื่องนุ่งห่ม อาหาร 
เสนาสนะและเครื่องตามประทีป ดิฉันเข้าจ าอุโบสถศีล ดิฉันส ารวมระวังในศีลตลอดเวลา และแจก 
จ่ายทานด้วยความเคารพ จึงได้ครอบครองวิมานนี้ ดิฉันยินดีในศีล ๕ ฉลาดในอริยสัจ เป็นอุบาสิกา
ของพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่า โคดม เพราะบุญนั้นผิวพรรณดิฉันจึงงามเช่นนี้ เทพธิดา ได้กล่าว
แสดงโทษของตน ๒ อย่าง คือ     

    ๑. เพราะดิฉันได้ฟังเรื่องทิพยสมบัติในสวนนันทวันเนือง ๆ จึงเกิดความพอใจขึ้น ดิฉัน
จึงตั้งจิตปรารถนาในภพดาวดึงส์นั้น จึงได้เกิดในสวนนันทวัน 

    ๒. ดิฉันไม่ได้ปฏิบัติตามพระด ารัสของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเผ่าพันธุ์
พระอาทิตย์ (แต่) ตั้งจิตไว้ในภพที่เลว ภายหลังจึงเดือดร้อน” 
   พระมหาโมคคัลลานเถระถาม “อุโปสถาเทพธิดา เธอจะอยู่ในวิมานนี้นานเท่าไร” 

   อุโปสถาเทพธิดาตอบ “ข้าแต่ท่านจอมปราชญ์ ดิฉันจักด ารงอยู่ในวิมานนี้นาน ประมาณ
หกหมื่นปีทิพย์ จุติจากเทวโลกนี้แล้ว จักไปเกิดร่วมกับมวลมนุษย์” 

   พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อทรงกล่าวสัคคกถาอย่างนี้แล้ว เหมือนประดุจทรงประดับช้าง
แล้ว ตัดงวงของช้างนั้นเสียอีก ทรงแสดงว่าสวรรค์แม้นี้ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ไม่ควรท าความยินดี ความ
พอใจในสวรรค์นั้น พระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมเทศนา กามาทีนวกถา ในล าดับต่อไป 

     ๒.๓.๓.๔ กามาทีนวกถา (เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้าหมองแห่งกาม) 

      กามาทีนวกถา พรรณนาโทษแห่งกาม และเรื่องกามเป็นของต่ าทราม เศร้า
หมอง มีสุขน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก 
   ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ได้ปรากฏเนื้อหาในพระสูตร “ผู้เสพกามไม่สามารถล่วง
พ้นสังสารทุกข์ได้” มีใจความว่า 

 สัตว์ผู้มีความใคร่ปรากฏอยู่เป็นนิตย์ เทวดาผู้ยินดีในกามสมบัติที่ตนเนรมิต เทวดาผู้ยินดีใน
กามสมบัติที่เทวดาอ่ืนเนรมิตให้ และสัตว์เหล่าอ่ืนที่เสพกามอยู่เป็นนิตย์ ย่อมไม่ล่วงพ้น
สังสารวัฏที่มีสภาวะอย่างนี้และสภาวะอย่างอ่ืน บัณฑิตรู้โทษในการเสพกามทั้งหลายนี้แล้ว ควร
ละเว้นกามทั้งท่ีเป็นของทิพย์และของมนุษย์ทั้งหมด บัณฑิตทั้งหลาย ตัดกระแสตัณหาที่ก าหนัด
ยินดี ในปิยรูปสาตรูปที่คนท่ัวไปล่วงพ้นได้ยากขาดสิ้นแล้ว ชื่อว่าดับกิเลสได้สิ้นเชิง ล่วงพ้นทุกข์
ได้ทั้งสิ้น บัณฑิตทั้งหลายผู้เห็นแจ้งอริยสัจจบเวท รู้สิ่งทั้งปวงโดยชอบ ย่อมไม่กลับมาเวียนว่าย
ตายเกิดอีก เพราะรู้ยิ่งถึงภาวะสิ้นสุดการเกิด๙๖ 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงพุทธด ารัสถึง “ภัย” เป็นชื่อของกาม มีปรากฏในภยสูตร๙๗ โดยมี
เนื้อหาดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย ค าว่า “ภัย” นี้เป็นชื่อของกาม ค าว่า “ทุกข์”, ค าว่า “โรค”, ค าว่า “ฝี”, ค า

                                                           

๙๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๕/๔๖๙-๕๗๐. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๕๖/๓๔๙-๓๕๐. 



๓๙ 
 

ว่า “ลูกศร”, ค าว่า “เครื่องขัดข้อง”, ค าว่า “เปือกตม”, ค าว่า “การนอนอยู่ในครรภ์” ทั้งหมดนี้ เป็น
ชื่อของกาม”  

   ในปานียชาดก๙๘ ได้แสดงเนื้อหาติเตียนกาม ไว้ว่า  

   “อปฺปสฺสาทา ทุกฺขา กามา นตฺถิ กามา ปร ทุกฺข เย กาเม ปฏิเสวนฺติ นิรยนฺเต อุปปชฺชเร. 
กามทั้งหลายน่ายินดีน้อย มีทุกข์มาก ทุกข์ท่ียิ่งกว่ากามไม่มี คนผู้ซ่องเสพกามย่อมตกนรก๙๙ 
   “อสิ ยถา สุนิสิโต เนตฺติโสว สุปายิโก สตฺตีว อุรสี ขิตฺตา กามา ทุกฺขตรา ตโต. กามทั้ง 
หลายมีทุกข์มากกว่าการใช้ดาบที่ลับดีแล้วฟัน ใช้กริชที่ชุ่มด้วยน้ ามันแทงและใช้หอกพุ่งปักท่ีอก”๑๐๐ 
   “องฺคารานว ชลิต กาสุ สาธิกโปริส ผาลว ทิวสนฺตตฺต กามา ทุกฺขตรา ตโต. กามทั้งหลาย
มีทุกข์มากกว่าการถูกฝังในหลุมถ่านเพลิง ที่ลุกโพลงลึกเกินชั่วคนแล้วใช้ผาลที่เผาร้อนไถไปทั้งวัน”๑๐๑ 

   “วิส ยถา หลาหล เตล ปกฺกุฏฺ  ิต ยถา ตมฺพโลห วิลีนว กามา ทุกฺขตรา ตโตติ. กามทั้ง 
หลายมีทุกข์มากกว่าการดื่มยาพิษที่ร้ายแรง กว่าการใช้น้ ามันที่เดือดพล่านรด กว่าการตกกระทะทอง 
แดงท่ีก าลังละลายคว้าง”๑๐๒ 

   พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมที่เป็นอันตรายแก่อริฏฐภิกษุ พระพุทธองค์ทรงอุปมาเปรียบ
โทษของกาม ดังมีปรากฏเนื้อหาไว้ใน อลคัททูปมสูตร๑๐๓ โดยมีใจความว่า   

 กามทั้งหลายมีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่...เปรียบเหมือน
ร่างโครงกระดูก...เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ...เปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า...เปรียบเหมือนหลุมถ่าน
เพลิง...เปรียบเหมือนความฝัน...เปรียบเหมือนของที่ขอยืมมา...เปรียบเหมือนผลไม้คาต้น...
เปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ...เปรียบเหมือนหอกหลาว...เปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับ
แค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ ่

   พระวินัยปิฎก มหาวรรค ได้แสดงเนื้อหาโทษของกาม โดยมีเนื้อหาถึงความรุ่มร้อนของ
จิตใจ ด้วยอ านาจของกิเลสกาม มีเนื้อหาปรากฏใน “อาทิตยปริยายสูตร”๑๐๔ พระพุทธเจ้าทรง
เปรียบเทียบสิ่งของทั้งปวงเป็นของร้อนดุจเดียวกับไฟ เพ่ือให้เหมาะสมกับอัธยาศัยของพวกเธอที่เคย
บูชาไฟมาก่อน ทรงแสดงถึงภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจเป็นของร้อน อายตนะภายนอก 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์เป็นของร้อน และความรู้สึกว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ ไม่
สุข ไม่ทุกข์ เนื่องจากตาเห็นรูป หรือหูได้ยินเสียงเป็นต้น กลายเป็นของร้อน ร้อนเพราะราคะ โทสะ 
และโมหะ ผู้ที่พิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้เนือง ๆ ย่อมเบื่อหน่ายในสิ่งทั้งปวง ย่อมคลายก าหนัด จิตไม่ยึด

                                                           

๙๘ ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๕๙-๗๒/๓๖๔-๓๖๖. 
๙๙ ขุ.ชา.เอกาทสก. (บาลี) ๒๗/๖๙/๒๔๗., ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๖๙/๓๖๕. 
๑๐๐ ขุ.ชา.เอกาทสก. (บาลี) ๒๗/๖๙/๒๔๗., ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๐/๓๖๕. 
๑๐๑ ขุ.ชา.เอกาทสก. (บาลี) ๒๗/๗๑/๒๔๗., ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๑/๓๖๖. 
๑๐๒ ขุ.ชา.เอกาทสก. (บาลี) ๒๗/๗๒/๒๔๗., ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๖๖. 
๑๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๕-๒๔๗. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 



๔๐ 
 

มั่นถือมั่น จิตย่อมหลุดพ้น ย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จ
แล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี” 

   สุภาษิตที่ชี้โทษของกาม มีเนื้อหาปรากฏไว้ใน อิสิทินนเถรคาถา๑๐๕ ได้ชี้โทษของกามไว้
ดังนี้ “อุบาสกทั้งหลาย กามทั้งหลายไม่เท่ียง อุบาสกเหล่านั้นเป็นผู้ก าหนัดอย่างแรงกล้า รักใคร่ห่วงใย
ในแก้วมณี บุตรธิดาและภรรยา เพราะอุบาสกเหล่านั้น ไม่รู้ธรรมในพระพุทธศาสนานี้แน่แท้ แม้ถึง
อย่างนั้นกล่าวว่า กามท้ังหลายไม่เที่ยง แต่พวกเขาไม่มีก าลังจะตัดราคะได้ ฉะนั้น พวกเขาจึงติดอยู่ใน
บุตรธิดาภรรยาและทรัพย์ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมเทศนาชี้โทษของกามให้กูฏทันต
พราหมณ์ฟังแล้วล าดับต่อไป จึงได้แสดงธรรมเนกขัมมานิสังสกถา เพ่ือให้เห็นประโยชน์ที่ได้จากการ
ออกบวช และประโยชน์อันสูงสุด คือ พระนิพพาน  

     ๒.๓.๓.๕ เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม) 

    เนกขัมมานิสังสกถา เป็นการพรรณนาเรื่องอานิสงส์ในการออกจากกาม๑๐๖ คือ 
การออกบวชเพ่ือปฏิบัติให้ถึงธรรมอันเป็นที่สิ้นทุกข์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในโลกนี้และโลกหน้า  

   ในวินัยปิฎก มหาวรรค ได้ให้ความหมายของเนกขัมมานิสังสกถา คือ การพรรณนาคุณ
ความดีของการออกบวช ไม่ติดอยู่ในกาม ไม่หลงเพลิน ต่อสิ่งเร้าเย้ายวน มีฉันทะในการปฏิบัติ
แสวงหาคุณงามความดี ต้องการความสุขท่ีสงบละเอียดประณีตยิ่งข้ึนไปกว่านั้น๑๐๗ 

  เถรคาถา ทุกนิบาตร มิคสีรเถรคาถา๑๐๘ กล่าวถึงสุภาษิตแสดงผลการบวช โดยมีเนื้อหาว่า 

 เราได้บวชในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อหลุดพ้นจากธรรมอันเป็นฝักฝ่าย
สังกิเลส ด้วยสมถะและวิปัสสนา เป็นปฐม ชื่อว่า ตั้งตนได้ด้วยสามารถแห่งธรรมอันผ่องแผ้วเมื่อ
ตั้งตนได้อย่างนั้นแล้ว ชื่อว่า ล่วงเสียซึ่งกามธาตุ๑๐๙ กล่าวคือ (อนาคามีมรรค) เมื่อเราเพ่งธรรม
ของพระพุทธเจ้าผู้เป็นดังพรหม จิตจึงหลุดพ้นและมารู้ชัดว่า ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ 
เพราะความสิ้นไปแห่งสังโยชน์ทั้งปวง   

   ภาษิตของพระนิสภเถระ ได้แสดงกล่าวสอนภิกษุทั้งหลายว่า วิญญูชนละเบญจกามคุณ  
ซึ่งน่ารักน่ารื่นรมย์ใจ ออกบวชด้วยศรัทธา พึงท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้๑๑๐ 
   พระพุทธองค์ได้แสดงอานิสงส์ของการบวช มีเนื้อหาปรากฏไว้ใน สามัญญผลสูตร๑๑๑  
โดยมีเนื้อหาดังนี้  
     ๑. แม้จะเป็นทาส กรรมกร ชาวนา เมื่อบวชแล้วย่อมได้รับการกราบไหว้ คุ้มครอง 
ถวายปัจจัย ๔  

                                                           

๑๐๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๘๗-๑๘๘/๓๖๔. 
๑๐๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 
๑๐๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๙/๖๕. 
๑๐๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๘๑-๑๘๒/๓๖๒. 
๑๐๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๑๘๒/๕๙๙. 

 ๑๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙๕/๓๖๖. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 



๔๑ 
 

     ๒. คนที่บวชรักษาศีล ประพฤติพรหมจรรย์ มีการส ารวมระวังอินทรีย์ มีสติ  
ละนิวรณ์ได้ เจริญสมาธิบรรลุฌานที่ ๑-๔  
     ๓. ปฏิบัติวิปัสสนาจนเกิดญาณ วิชา ๘ 
     ๔. มีฤทธิ์ต่าง ๆ มโนมยิทธิญาณ, อิทธิวิธญาณ, ทิพยโสตญาณ ฯลฯ  
     ๕. อาสวักขยญาณ คือ การหลุดพ้นทางกิเลสทั้งปวง 
   พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมเทศนาตรัสแก่ภิกษุทั้งหลาย ได้ออกบวช ออกจากเรือนเพ่ือ 
ปฏิบัติให้เห็นความจริงอันประเสริฐ ท าให้แจ้งที่สุดแห่งทุกข์ ได้มีเนื้อหาปรากฏใน ปฐมกุลปุตตสูตร๑๑๒  
มีใจความว่า  
   “ภิกษุ ท.! กุลบุตรทั้งหลาย กุลบุตรเหล่าใดในอดีต...ในกาลอนาคต...ในกาลปัจจุบัน ได้ออก 
จากเรือน บวชอยู่ โดยชอบ เป็นผู้ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือน ออกบวชเพ่ือรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ประการ อริยสัจ 
๔ ประการ เป็นอย่างไร อริยสัจ ๔ ประการ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทย 
อริยสัจ ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ   
   ภิกษุ ท.! เพราะฉะนั้น พวกเธอพึง ท าความเพียร เพ่ือให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า “นี้เป็น
ทุกข์, นี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์, นี้เป็นความดับไม่เหลือของทุกข์, และนี้เป็นทางด าเนินให้ถึงความดับไม่
เหลือของทุกข์” ดังนี้ 
   การแสดงอนุปุพพีกถาจึงเป็นส่วนเบื้องกลางหลังจากที่บุคคลนั้นน้อมจิตเชื่อในพระพุทธ 
เจ้าแล้ว พระองค์ก็จะแสดง ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา ตามล าดับ
จนจิตของบุคคลนั้นผ่องใสปราศจากนิวรณ์แล้ว พระองค์ก็จะประกาศสามุกกังสิกเทศนา คือ อริยสัจ 
๔ จนบุคคลนั้นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล เหล่านี้เป็นหลักการแสดงธรรมตามล าดับซึ่งพระพุทธองค์ที่
ปรากฏในหลาย ๆ พระสูตร ตัวอย่างเช่น เรื่องของพระยสกุลบุตรที่มีความรู้สึกเบื่อหน่ายในชีวิต จึง
เดินออกจากบ้านเพ่ือแสวงหาความสงบพร้อมกับเปล่งอุทานว่า “ท่านผู้เจริญ ที่นี่วุ่นวายหนอ ท่านผู้
เจริญ ที่นี่ขัดข้องหนอ” แล้วพบกับพระพุทธเจ้าที่ก าลังเดินจงกรม ล าดับนั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ยสะ ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง มาเถิด ยสะ จงนั่งลง เราจักแสดงธรรมแก่เธอ” แล้วยสกุลบุตรจึง
ถอดรองเท้าถวายอภิวาท จากนั้นพระพุทธองค์จึงแสดงอนุปุพพีกถา แล้วประกาศสามุกกังสิกเทศนา
ตามล าดับจนท่านบรรลุเป็นพระโสดาบัน๑๑๓ 

   ๒.๓.๓ อริยสัจ ๔  

   อริยสัจ ๔ เป็นสามุกกังสิกธรรม คือ ธรรมที่พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ทรงแสดงธรรม
เทศนาโดยยกถือขึ้นแสดงด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ (ตรัสรู้เอง) ไม่ต้องปรารภ
ค าถามของผู้ฟัง๑๑๔  

 

                                                           

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓/๕๘๔. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๑-๓๓. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๔๖. 



๔๒ 
 

   ความหมายของอริยสัจ ๔ อริยสัจ หมายถึง ความจริงของพระอริย สัจจะที่พระอริยพึงรู้ 
หรือความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริย๑๑๕ แปลความหมายว่า ความจริงอันประเสริฐ๑๑๖ 
หรือสภาวธรรมที่เป็นจริง มี ๔ ประการ๑๑๗ ได้แก่ ๑) ทุกขอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงกล่าว 
คือ ทุกข์ ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายได้รู้แจ้งมาแล้ว ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายได้รู้แจ้งแล้ว ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่
จริงซึ่งเป็นความสุขอย่างแท้จริง กล่าวคือ สภาวะความดับกิเลสและขันธ์ทั้งปวงอันพระอริยทั้งหลาย  
รู้แจ้งแล้ว ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อริยสัจหรือสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเป็นหนทางที่ถูกต้องอัน
พระอริยได้รู้แจ้งแล้ว อันเป็นเหตุให้ถึงซ่ึงความสงบแห่งทุกข์ 

   พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพุทธพจน์ โดยให้ความหมายค าว่า “เอกังสิกะ” หรืออริยสัจ 
๔ มีใจความว่า “ปฏฐปาทะ เราแสดงและบัญญัติธรรมเหล่านี้ว่าเป็น “เอกังสิกะ” ได้แก่ "นี้ เป็นทุกข์" 
"นี้ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์" "นี้ เป็นความดับไม่เหลือแห่ง ทุกข์" "นี้ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับไม่เหลือ
แห่งทุกข์" เอกังสิกธรรมเหล่านี้มีประโยชน์ มีสาระ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความเบื่อ 
หน่าย เพ่ือคลายก าหนัดยินดี เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือนิพพาน”๑๑๘ 

   ความหมายของอริยสัจ ๔ ที่มีเนื้อหาปรากฏไว้ในอัชฌัตติกายตนสูตร๑๑๙ คือ สูตรที่ว่า
ด้วยอายตนะภายใน ได้แสดงความหมายของอริยสัจ ๔ ไว้ดังนี้   

   “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ มีอะไรบ้าง คือ ๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ
๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

    ทุกขอริยสัจ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ ประการ มีอะไรบ้าง อายตนะ ๖ ประการ คือ 
๑. จักขวายตนะ โสตะอายตนะ ฆานะอายตนะ ชิวหาอายตนะ กายะอายตนะ มนะอายตนะ นี้
เรียกว่า ทุกขอริยสัจ 

   ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความความเพลิดเพลินและ
ความก าหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกว่า
ทุกขสมุทยอริยสัจ 

   ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละ ความสละคืน ความ
พ้น ความไม่อาลัยในตัณหา นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ 

                                                           

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.มูลฏีกา (บาลี) ๑๘๙/๕๘. 
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๑๘. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘., ม.มู. (ไทย) ๑๒/

๑๑๙/๑๑๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๕/๑๘๒. 
๑๑๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๔/๑๘๖. 
๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๗๗-๖๐๐. 



๔๓ 
 

   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี้ เรียก 
ว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

   อริยสัจ ๔ ประการนี้ ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงท าความเพียรเพ่ือรู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เป็นอย่างนี้” ดังนี้ 
   อานิสงส์ของอริยสัจ ๔ ถือว่าเป็นหัวใจของค าสอนในพระพุทธศาสนาที่ท าให้ผู้ที่รู้แจ้ง
บรรลุเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งพระพุทธองค์แสดงธรรมบทนี้เป็นครั้งแรกแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ หลังจากที่
พระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว และพระองค์ทรงแสดงเทศนาถึงอานิสงส์ของอริยสัจ ๔ ไว้ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ
อย่างนี้ หมดจดดีแล้ว เมื่อนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมใน
โลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ 
ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า “ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ ภพ
ใหม่ไม่มีอีก๑๒๐ 

   ส่วนอานิสงส์ของผู้ฟังธรรมบทนี้ท่านกล่าวว่า “ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปล่ง 
พระอุทานนี้ว่า ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ 
ดังนั้น ค าว่า อัญญาโกณฑัญญะนี้ จึงได้เป็นชื่อของท่านพระโกณฑัญญะนั่นแล”๑๒๑ พระอัญญาโกณ
ฑัญญะได้บรรลุเป็นพระอริยสาวกรูปแรกได้ 

   ในกูฏทันตสูตร หลังจากที่กูฏทันตพราหมณ์ ได้ฟังอนุปุพพีกถามีจิตควรบรรลุธรรม สงบ 
อ่อน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบานผ่องใส พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสามุกกังสิขาเทศนา แก่กูฏทันต
พราหมณ ์คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ธรรมจักษุอันไร้ธุลีคือกิเลส ปราศจากมลทิน เกิดขึ้นแก่กูฏทัน
พราหมณ์บนที่นั่งนั้นว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนดับไปเป็น
ธรรมดา” เปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจากมลทินควรรับน้ าย้อมได้เป็นอย่างดี กูฏทันตพราหมณ์ 
ได้บรรลุธรรม เห็นธรรม รู้ธรรม หมดความสงสัย ไม่มีค าถามใด ๆ มีความแกล้วกล้า ไม่ต้องเชื่อใครอีก 
ไม่หลงงมงาย เชื่อในหลักค าสอนของพระศาสดา เปลี่ยนเป็นผู้มีทิฏฐิที่ถูกต้อง๑๒๒ 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
 จากการศึกษากูฏทันตสูตร พบว่า กูฏทันตสูตร เป็นเรื่องราวของกูฎทันตพราหมณ์ทูลถาม 
พระผู้มีพระภาคเจ้าเรื่องการบูชายัญ โดยยกตัวอย่างบุคคลในอดีต คือ พระเจ้ามหาวิชิตราช ที่ท าการ
บูชายัญเพ่ือความสุขของพระองค์ ซึ่งได้รับการแนะน าปรึกษาจากพราหมณ์ปุโรหิต (คือพระโพธิสัตว์) 
แล้วทรงแสดงการบูชายัญในหลักทางพระพุทธศาสนา คือ ๑. การให้ทานเป็นนิตย์ ๒. การสร้างวิหาร 

                                                           

๑๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
๑๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕. 
๑๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๕-๓๓๖/๑๔๙. 



๔๔ 
 

๓. การนับถือพระรัตนตรัยที่พ่ึงอันประเสริฐ ๔. การสมาทานรักษาศีล ๕. การออกบวชประพฤติ
พรหมจรรย์ ตั้งอยู่ในศีล ๓ ประเภท บ าเพ็ญสมาธิจนได้ฌาน ๖. บ าเพ็ญปัญญาจนได้วิชชา ๘ จน 
กูฏทันตพราหมณ์มีจิตเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา พระพุทธองค์จึงแสดงอนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ 
ตามล าดับจนพราหมณ์ บรรลุเป็นพระโสดาบันในที่สุด ซึ่งพระสูตรนี้เป็นเรื่องราวของบุคคลที่ มี
มิจฉาทิฏฐิในการประพฤติตนเพ่ือให้เกิดความสุขด้วยการเบียดเบียนชีวิต พระพุทธองค์ทรงเปลี่ยน
วิธีการประพฤติตนของบุคคลเหล่านั้นให้เป็นผู้มีทิฏฐิที่ถูกต้อง จนน าพากันไปสู่ทางท่ีดีด้วยการให้ทาน 
และพระสูตรนี้ยังแสดงให้เห็นถึงการบูชายัญของชาวพุทธที่เริ่มจากทาน ศีล ภาวนา ได้ถูกอธิบายใน
รูปแบบของการบูชายัญอีกด้วย 

 ในส่วนของหลักธรรมส าคัญในพระสูตร แบ่งออกเป็น ๓ หลักใหญ่ ๆ คือ เรื่อง (๑) ยัญ 
ได้แก่ การบูชาด้วยยัญ ๓ มีอาการ ๑๖ คือ เจตนาก่อนให้ทาน เจตนาขณะให้ทาน เจตนาหลังให้ทาน 
แก่ผู้ที่มีกุศลกรรมบถ ๑๐ เมื่อพระพุทธองค์ทรงปรับทัศนะคติการให้ทานแล้ว ได้แสดงยัญที่สืบตระกูล
กันมา ๕ อย่าง ได้แก่ ๑. นิตยทาน คือ บุญที่ท าประจ า ไม่ต้องใช้ทรัพย์มาก ไม่ต้องเตรียมการมาก
เหมือนยัญสมบัติที่เป็นการฆ่าสัตว์บูชา เรียกว่า อนุกูลยัญ ๒. ยัญของบุคคลผู้สร้างวิหาร การสร้างถาวร 
วัตถุ เช่น วิหารแก่พระภิกษุสงฆ์ผู้มาจากทิศทั้ง ๔ นั้น ย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทานที่เป็นอาหาร 
เพราะเป็นการถวายครั้งเดียว ไม่ต้องเสียเวลาบ่อยครั้ง  

 ในส่วนหลักธรรม เพ่ือการปฏิบัติบรรลุ มรรค ผล นิพพานนั้น ในกูฏทันตสูตรมีเนื้อหาที่
แสดงตั้งแต่หลักธรรมข้อที่ ๓. คือ ยัญของบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย การเข้าถึงพระรัตนตรัย 
ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึกนั้น คือ เบื้องต้นของการเป็นชาวพุทธศาสนิกชน
เพราะแก้วทั้ง ๓ นี้เป็นเครื่องน าทางชีวิตไปสู่ความสุขอันสูงสุด ๔. ยัญของบุคคลผู้สมาทานสิกขาบท 
เจตนาที่งดเว้นจากการท าผิดทางกาย วาจา เป็นการบูชายัญที่มีการเตรียมตัวน้อย เพราะเป็นพฤติกรรม 
ทางจิตที่ทรงไว้อยู่ตลอดเวลา ๕. ยัญของบุคคลผู้บรรลุฌานและญาณ การบ าเพ็ญทางจิต ได้แก่ สมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เป็นการบูชาอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงยัญตามล าดับแล้วพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมข้อที่ (๒) คือ อนุปุพพีกถา เป็นการแสดง 
อนุปุพพีกถาหลังจากที่บุคคลนั้นน้อมจิตเชื่อในพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ก็แสดงทานกถา สีลกถา  
สัคคกถา กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา ตามล าดับจนจิตของบุคคลนั้นผ่องใสปราศจากนิวรณ์แล้ว 
หลักธรรมส าคัญข้อสุดท้าย พระองค์ก็ทรงประกาศสามุกกังสิกเทศนา หรือที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก่ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  



 
 

 
 

 
 

บทท่ี ๓  
 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
 

 บรรดาธรรมทั้งมวลขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รวมลงในอริยสัจ ๔ ประการ 
บางแห่งพระธรรมสังคหกาจารย์ เรียกว่า สามุกังสิกเทศนา หลักอริยสัจดังกล่าวนี้ ผู้ที่ได้นามว่า  
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอริยบุคคลทั้งหมด บรรลุได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
หลักการปฏิบัติดังกล่าวนี้  มีปรากฏทั้งโดยตรงและโดยอ้อมในพระสูตรต่าง ๆ ในการศึกษาครั้งนี้  
ผู้ศึกษาได้น ากูฏทันตสูตรมาศึกษาวิเคราะห์ พบว่า มีเนื้อหาที่แสดงหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอริยสัจ ๔ 
ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้  

 ๓.๑ นิยามความหมายการบรรลุธรรม  
 ๓.๒ หลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม  
 ๓.๓ แนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
 ๓.๔ ผลที่เกิดจากการบรรลุธรรม  
 ๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑ นิยามความหมายการบรรลุธรรม  
 การบรรลุธรรม หมายถึง การส าเร็จมรรค ผล นิพพาน หรือ “โลกุตตรธรรม ๙”๑ เป็น
สภาวะของการข้ามโคตรความเป็นปุถุชน เข้าสู่ความเป็น “อริยบุคคล” ผู้ละกิเลสได้ตามก าลังของ
มรรคนั้น ๆ การเป็นพระอริยบุคคลท าให้เป็นผู้ปิดประตูอบาย ไม่ต้องเวียนตายเวียนเกิดอีกต่อไป 
ผู้วิจัยจะได้น าความหมายของการบรรลุธรรมมาอธิบายดังต่อไปนี้ 

 บรรลุ หมายถึง “ถึง, ส าเร็จ เช่น บรรลุมรรคผล”๒ บาลีจะตรงกับค าว่า ปตฺต แปลว่า 
บรรลุ เป็นศัพท์ที่ใช้กับผู้ที่ได้ดวงตาเห็นธรรมหรือบรรลุธรรม ในพระวินัยปิฎก มหาวรรคได้แสดงค า
ว่าบรรลุไว้ดังนี้ “อถโข อายสฺมา อ  ฺ าโกณฺฑ  ฺโ ทิฏฺ ธมฺโม ปตฺตธมฺโม”๓ “ครั้งนั้น ท่านพระอัญญา
โกณฑัญญะ ได้เห็นธรรมแล้ว บรรลุธรรมแล้ว”๔ และค าว่า บรรลุจะตรงกับศัพท์บาลีอีกว่า อธิคม ใน

                                                           

 ๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๑๙/๓๕๐. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทนานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖. 
 ๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖. 
 ๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๔๖ 
 

 
 

อรรถกถามีแสดงไว้ดังนี้ “ป มสฺส ฌานสฺส อธิคมาย”๕ มีความว่า “ความผาสุขย่อมมีเพ่ือบรรลุ
ปฐมฌาน”๖ 

 ส่วนพระพุทธเจ้าใช้ค าว่า ตรัสรู้  หรือบาลีใช้ค าว่า พุทโธ ในพระวินัยปิฎก มหาวรรคได้
แสดงไว้ดังนี้ “เตน สมเยน พุทฺโธ ภควา อุรุเวลาย วิหรติ นชฺชา เนร  ฺชราย ตีเร โพธิรุกฺขมูเล ป มา
ภิสมฺพุทฺโธ”๗ “สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า เมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ใกล้
ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา”๘ จะเห็นได้ว่า ค าว่า พุทโธ แปลว่า ตรัสรู้ และแปลได้อีกหลาย
ความหมายเช่น ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน เป็นต้น 

 ธรรม หมายถึง “โลกุตตรธรรม ๙”๙ คือ “ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก หรือสภาวะพ้น
โลก”๑๐ มีผลคือการบรรลุธรรม ที่ประกอบไปด้วย มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ผู้วิจัยได้น ามาแสดง
ไว้ดังนี้ 

 มรรค ๔ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้เด็ดขาด๑๑ คือ 

  โสดาปัตติมรรค คือ มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานครั้งแรก, มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

  สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ 
ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง 

  อนาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้องต่ า
ได้ทั้ง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 

  อรหัตตมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ทั้งหมด 
ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา 

 ผล ๔ คือ ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค ธรรมารมณ์อันพระอริยพึงเสวย 
ที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ ได้แก ่

  โสดาปัตติผล คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน ผลอันพระโสดาบัน
พึงเสวย 
  สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 

                                                           

 ๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕๐/๒๐๗. 
 ๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๒. 
 ๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑. 
 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๙๕/๓๔๕. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 



๔๗ 
 

 
 

  อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 
  อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย๑๒ 

 นิพพาน คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ 
เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ มี ๒ อย่าง คือ สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานมีอุปาทิเหลือ, อนุปาทิเสสนิพาน
นิพพานไม่มีอุปาทิเหลือ,๑๓ ในพระสูตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะได้แสดงไว้ว่า 

 อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรห โหติ ขีณาสโว วุสิตวา กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทตฺโถ 
ปริกฺขีณภวสโยชโน สมฺมท  ฺ า วิมุตฺโต ตสฺส ติฏฺ นฺเตว ป  ฺจินฺทฺริยานิ เยส อวิฆาตตฺตา 
มนาปามนาป ปจฺจนุโภติ ปฏิส เวทยติ ตสฺส โย ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย อย วุจฺจติ 
ภิกฺขเว สอุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ๑๔ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว 
ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้
ชอบ เพราะอินทรีย์ ๕ ที่ยังคงอยู่ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ เสวย
สุขและทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เ รา
เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ๑๕ 

 กตมา จ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพานธาตุ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรห โหติ ขีณาสโว วุสิตวา 
กตกรณีโย โอหิตภาโร อนุปฺปตฺตสทตฺโถ ปริกฺขีณภวสโยชโน สมฺมท  ฺ า วิมุตฺโต ตสฺส อิเธว 
ภิกฺขเว สพฺพเวทยิตานิ อนภินนฺทิตานิ สีติภวิสฺสนฺติ อย วุจฺจติ ภิกฺขเว อนุปาทิเสสา นิพฺพาน
ธาตุ๑๖ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว 
ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้
ชอบ ภิกษุทั้งหลาย เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้น อันตัณหาเป็นต้น  ให้
เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้ว จักระงับดับสนิท ภิกษุทั้งหลาย สภาวะดังกล่าวนี้ เราเรียกว่า  
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๑๗ 

 การจะบรรลุธรรมถึงระดับโลกุตตระได้นั้นต้องอาศัยเหตุปัจจัยส าคัญอันเป็นกุศลธรรมทั้ง
ปวง นั่นคือ “สัมมาทิฏฐิ”๑๘ การอาศัยสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาปัญญาในทางที่ถูกตรง จนเป็น
ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในระดับโลกุตตระ ที่สามารถท าให้ถึงความพ้นทุกข์ได้ เจริญสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นการเจริญภาวนาให้เห็นไตรลักษณ์ตาม

                                                           

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๘. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๖. 
 ๑๔ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๒๖๕-๒๖๖. 
 ๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
 ๑๖ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๔๔/๒๖๖. 
 ๑๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 
 ๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔. 



๔๘ 
 

 
 

ความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามหลักวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถรู้แจ้งแทงตลอดใน
อริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัยได้ตามก าลังของมรรคบรรลุมรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริย 
บุคคลในพระพุทธศาสนา 

๓.๒ หลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรม  
 การบรรลุธรรมหรือการหลุดพ้นนั้น ต้องมีเหตุและปัจจัย ที่จะท าให้เข้าถึงมรรค, ผล, และ
นิพพานได้ คือ เป็นผู้รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม มีความอ่ิมใจได้เกิดปราโมทย์ขึ้นแล้ว มีกายอันใจประกอบ 
ด้วยปีติ ย่อมสงบระงับ ย่อมเสวยความสุข จิตที่มีความสุข ย่อมตั้งมั่น หลักธรรมที่จะน าไปสู่กระแสแห่ง
นิพพานผู้วิจัยได้น ามาแสดงไว้ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ เหตุแห่งการบรรลุธรรม 

 ลักษณะของบุคคลผู้บรรลุธรรม ย่อมมีเหตุปัจจัยเป็นแนวทางแห่งการหลุดพ้น ดังมีปรากฏ
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วิมุตตายตนสูตร๑๙ แบ่งออกได้ ๕ ขณะ คือ 

  ๑) บรรลุในขณะฟังธรรม 
  ๒) บรรลุในขณะที่แสดงธรรม 
  ๓) บรรลุในขณะที่สาธยายธรรม 
  ๔) บรรลุในขณะที่พิจารณาธรรม 
  ๕) บรรลุด้วยอ านาจของสมาธิ 

    ๓.๒.๑.๑ บรรลุในขณะฟังธรรม  

    การฟังธรรม หมายความว่า “การหาความรู้ความเข้าใจในหลักความจริง ความ
ถูกต้องดีงาม ด้วยการเล่าเรียน อ่าน และสดับฟัง, การศึกษาหาความรู้ที่ปราศจากโทษ”๒๐ การฟัง
ธรรมภาษาบาลีใช้ค าว่า “ธมฺมสฺสวน”๒๑ การฟังธรรม คือ การน้อมจิตไปตามกระแสธรรมที่ท่านแสดง 
ในขณะที่ฟังอยู่นั้น เป็นการศึกษาเรียนรู้ ใคร่ครวญ ตริตรอง พิจารณาเนื้อหาสาระ 

 ในพระไตรปิฎก อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต พระพุทธเจ้าได้แสดงเรื่องของวิชชา และวิมุตติ
ไว้ว่า “แม้ศรัทธา เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของศรัทธา ควร
ตอบว่า การฟังสัทธรรม แม้การฟังสัทธรรม เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่า
เป็นอาหารของการฟังสัทธรรม ควรตอบว่า การคบสัตบุรุษ”๒๒ การฟังสัทธรรมได้อย่างบริบูรณ์เกิด
จากเหตุปัจจัยที่ส่งผลมาจากการคบสัตตบุรุษที่บริบูรณ์ การฟังสัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ศรัทธา
                                                           

 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
 ๒๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๗,
(กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๙. 
 ๒๑ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี - ไทย ธรรมบทภาค ๑ - ๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, พิมพ์
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พรินติ้งแอนด์พลับลิชช่ิง จากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙๓. 
 ๒๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



๔๙ 
 

 
 

บริบูรณ์ ธรรมที่เราสดับด้วยดีแล้วย่อมท าให้เกิดปัญญา คือ สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง 
การศึกษา การเรียนรู้ในสิ่งอันประเสริฐ “เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัด
ด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน”๒๓  
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค วิมุตตายตนสูตร พระศาสดาได้แสดงการบรรลุธรรมในการ
ฟังไว้ว่า 

 สตฺถา ธมฺม เทเสติ อ  ฺ ตโร วา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี ยถา ยถา อาวุโส ภิกฺขุโน สตฺถา 
ธมฺม เทเสติ อ  ฺ ตโร วา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี ตถา ตถา โส ตสฺมึ ธมฺเม อตฺถปฏิสเวที จ  
โหติ ธมฺมปฏิสเวที จ ตสฺส อตฺถปฏิสเวทิโน ธมฺมปฏิสเวทิโน ปาโมชฺช ชายติ ปมุทิตสฺส ปีติ  
ชายติ ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ ปสฺสทฺธกาโย สุข เวเทติ สขุิโน จิตฺต สมาธิยติ๒๔ 

 พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูปผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูแสดงธรรม แก่ภิกษุในพระธรรม
วินัยนี้ เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ในธรรมนั้น ตามที่พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูปผู้
ตั้งอยู่ในฐานะครูแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ 
ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น๒๕ 

 การฟังธรรมจากพระศาสดาก็ดีจากเพ่ือนพรหมจรรย์ก็ดีผู้เป็นครูผู้สอน ได้แสดงธรรมแก่
ภิกษุในศาสนานี้ แล้วท่านได้รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมตามที่ได้ฟัง ย่อมเกิดปราโมทย์ เกิดปีติ กายสงบ 
ย่อมเป็นผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่นควรแก่การงาน คือ การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ด้วยความไม่เที่ยง เป็นต้น  

 “ผู้ใดฟังด้วยกิจ คือ สุตมยปัญญาในโลกนี้ หรือ ฟังด้วยกิจที่ควรท า รู้ยิ่งธรรมทั้งปวง อันเข้า 
ถึงวิปัสสนาด้วยความไม่เที่ยงเป็นต้น ครอบง าธรรมอันมีโทษและไม่มีโทษอะไร ๆ คือ ครอบง ากิเลสและ
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสด้วยปฏิปทานี้นับได้ว่า ผู้ครอบง า อภิภู ดังนั้นแล้ว รู้ยิ่งธรรมทั้งปวง ครอบง า
ธรรมที่มีโทษและธรรมที่ไม่มีโทษอะไร ๆ ในโลก ท่านเรียกผู้นั้นว่าผู้สมบูรณ์ด้วยสุตะ เพราะเป็นผู้สดับ
แล้ว อนึ่ง เพราะผู้ใดไม่มีความสงสัย พ้นแล้วจากเครื่องผูกคือกิเลส และเป็นผู้ไม่มีทุกข์ด้วยทุกข์ทั้งหลาย
มีราคะเป็นต้น ในที่ทั้งปวง คือ ในธรรมทั้งปวงมีขันธ์และอายตนะเป็นต้น เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวผู้นั้น 
ผู้ไม่มีความสงสัย ผู้หลุดพ้นแล้ว ผู้ไม่มีทุกข์ในธรรมทั้งปวงว่าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสุตะ”๒๖   

  ในการฟังธรรมไม่ว่าจะเป็นการรับฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือสาวกของพระองค์ แม้ใน
ปัจจุบันถ้าได้ฟังธรรมจากกัลยาณมิตรก็ดี สิ่งที่จะบังเกิดกับผู้ฟังนั้น คือ ได้รับอานิสงส์ ในพระสุตตันต 
ปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “อานนท์ อินทรีย์ของผัคคุณภิกษุจักไม่ผ่องใส
ได้อย่างไร แรกทีเดียวจิตของผัคคุณภิกษุยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ า)  
๕ ประการ แต่เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของผัคคุณภิกษุจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์  

                                                           

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๕. 
 ๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๒/๒๑๔. 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
 ๒๖ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๕๔๐/๒๙๘. 



๕๐ 
 

 
 

๕ ประการ”๒๗ พระองค์จึงได้แสดงอานิสงส์ให้พระอานนท์ฟัง การฟังธรรมตามกาล การพิจารณาเนื้อ 
ความตามกาลมีอานิสงส์ ๖ ประการ ที่มีมาในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตดังนี้ 

 ๑. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต อวิมุตฺต โหติ โส ตมฺหิ สมเย มรณกาเล น 
เหวโข ลภต ิตถาคต ทสฺสนาย อปิ จ โข ตถาคตสาวก  ลภติ ทสฺสนาย ตสฺส ตถาคตสาวโก ธมฺม
เทเสติ อาทิกลฺยาณ มชฺเฌกลฺยาณ ปริโยสานกลฺยาณ สาตฺถ สพฺย  ฺชน เกวลปริปุณฺณ ปริสุทฺธ  
พฺรหฺมจริย ปกาเสติ ตสฺส ต ธมฺมเทสน สุตฺวา ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต วิมุจฺจติ 
อย อานนฺท ทุติโย อานิสโส กาเลน ธมฺมสวเน๒๘   

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย 
ในเวลานั้น เธอได้เห็นตถาคต ตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง  
มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วนแก่
เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๑ ในการฟังธรรมตามกาล๒๙ 

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ที่ยังไม่ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั้น เมื่อถึงคราวตาย  
ในเวลานั้น ได้เห็นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ที่มีความงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด 
เป็นผู้มีพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ถือเอาแล้วจากพระพุทธเจ้า ครั้นได้ฟังธรรมจิตของท่านจึงหลุดพ้น
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่าง แล้วพระองค์ได้แสดงอานิสงส์ในข้อที่ ๒ มีเนื้อหาดังนี้ 

 ๒. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต วิมุตฺต โหติ อนุตฺตเร จ โข อุปธิสงฺขเย 
จิตฺต  อวิมุตฺต  โหติ โส ตมฺหิ สมเย มรณกาเล ลภติ ตถาคต ทสฺสนาย ตสฺส ตถาคโต ธมฺม เทเสติ 
อาทิกลฺยาณ มชฺเฌกลฺยาณ ฯ เป ฯ พฺรหฺมจริย ปกาเสติ ตสฺส ต ธมฺมเทสน สุตฺวา อนุตตฺเร 
อุปธิสงฺขเย จิตฺต วิมุจฺจติ อย อานนฺท จตุตฺโถ อานิสโส กาเลน ธมฺมสฺวเน๓๐ 

 ๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย  
ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็นตถาคตเลย แต่ได้เห็นสาวกของตถาคต สาวกของตถาคตแสดงธรรม 
ที่มคีวามงามในเบื้องต้น มีความงามในท่านกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของ
เธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการนี้ เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ ในการฟังธรรม
ตามกาล๓๑  

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ที่ยังไม่ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั่น เมื่อถึงคราวตาย ใน
เวลานั้น ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้า แต่เห็นสาวกของพระองค์แสดงธรรมให้ฟัง ที่มีความงามในเบื้องต้น  
งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด เป็นผู้มีพรหมจรรย์บริสุทธิ์  บริบูรณ์ ถือเอาแล้วจากพระพุทธเจ้า 
                                                           

 ๒๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑.  
 ๒๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๖. 
 ๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑. 
 ๓๐ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๖. 
 ๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑.  



๕๑ 
 

 
 

ครั้นได้ฟังธรรมจิตของท่านจึงหลุดพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่าง แล้วพระองค์ได้แสดงอานิสงส์ในข้อที่ 
๓ มีเนื้อหาดังนี้ 

 ๓. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต อวิมุตฺต โหติ โส ตมฺหิ สมเย มรณกาเล   
นเหว โข ลภติ ตถาคต ทสฺสนาย นปิ ตถาคตสาวก ลภติ ทสฺสนาย อปิ จ โข ยถาสุต ยถา
ปริยตฺต ธมฺม เจตสา อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ มนสานุเปกฺขติ ตสฺส ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม
เจตสา อนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต มนสานุเปกฺขโต ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต 
วิมุจฺจติ อย อานนฺท ตติโย อานิสโส กาเลน อตฺถุปปริกฺขาย๓๒ 

 ๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตยังไม่หลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ ในเวลาใกล้ตาย 
ในเวลานั้น เธอไม่ได้เห็นตถาคต ทั้งไม่ได้เห็นสาวกของตถาคต แต่ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตาม
ด้วยใจ ซึ่งธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมา เมื่อเธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วย
ใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ได้เรียนมา จิตของเธอจึงหลุดพ้นจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
ประการนี้ เป็นอานิสงส์ประการที่ ๓ ในการฟังธรรมตามกาล๓๓  

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ที่ยังไม่ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั่น เมื่อถึงคราวตาย ใน
เวลานั้น ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้า ไม่ได้เห็นสาวกของพระองค์แสดงธรรมให้ฟัง แต่ตรึกตรองตาม จดจ่อ
ตามด้วยใจ ซึ่งธรรม แล้วพิจารณาโดยแยบคาย ตามที่ตนได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา จิตของท่านจึงหลุดพ้น
สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่าง แล้วพระองค์ได้แสดงอานิสงส์ในข้อที่ ๔ มีเนื้อหาดังนี้ 

 ๔. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต วิมุตฺต โหติ อนุตฺตเร จ โข อุปธิสงฺขเย 
จิตฺต อวิมุตฺต โหติ โส ตมฺหิ สมเย มรณกาเล ลภติ ตถาคต  ทสฺสนาย ตสฺส ตถาคโต ธมฺม  เทเสติ 
อาทิกลฺยาณ มชฺเฌกลยาณ  ฯ เป ฯ พฺรหฺมจริย ปกาเสติ ตสฺส ต ธมฺมเทสน สุตฺวา อนุตฺตเร 
อุปธิสงฺขเย จิตฺต วิมุจฺจติ อย อานนฺท จตุตฺโถ อานิสโส กาเลน ธมฺมสวเน๓๔   

 ๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอยัง
ไม่น้อมไปในธรรม เป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอได้
เห็นตถาคต ตถาคตย่อมแสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง ฯลฯ 
ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนานั้น จิตของเธอ
จึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยมนี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ ในการฟัง
ธรรมตามกาล๓๕  

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั้น แต่จิตของท่านยังไม่น้อมไปใน
ธรรมเพื่อท าลายอุปธิกิเลส เมื่อถึงคราวตาย ในเวลานั้น ได้เห็นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม ที่มีความ
งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด เป็นผู้มีพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ถือเอาแล้วจาก

                                                           

 ๓๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๖.  
 ๓๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๒. 
 ๓๔ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๖.   
 ๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๒. 



๕๒ 
 

 
 

พระพุทธเจ้า ครั้นได้ฟังธรรมจิตของท่านจึงหลุดพ้นจากอุปธิกิเลสอันยิ่ง แล้วพระองค์ได้แสดงอานิสงส์
ในข้อที่ ๕ มีเนื้อหาดังนี้ 

 ๕. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต วิมุตฺต โหติ อนุตฺตเร จ โข อุปธิสงฺขเย 
จิตฺต อวิมุตฺต โหติ โส ตมฺหิ  สมเย มรณกาเล น เหว โข ลภติ ตถาคต ทสฺสนาย อปิ  
ตถาคตสาวก ลภติ ทสฺสนาย ตสฺส ตถาคตสาวโก ธมฺม เทเสติ อาทิกลฺยาณ ฯเปฯ ปริสุทฺธ  
พฺรหฺมจริย ปกาเสติ ตสฺส ต ธมฺมเทสน สุตฺวา อนุตฺตเร อุปธิสงฺขเย จิตฺต วิมุจฺจติ อย อานนฺท 
ป  ฺจโม อานิสโส กาเลน ธมฺมสวเน๓๖ 

  ๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอไม่
น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้
เห็นตถาคต แต่เธอได้เห็นสาวกของตถาคต สาวกของตถาคตแสดงธรรมที่มีความงามใน
เบื้องต้น ฯลฯ ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ครบถ้วนแก่เธอ เพราะได้ฟังธรรมเทศนา
นั้น จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยมนี้เป็นอานิสงส์ประการที่ 
๕ ในการฟังธรรมตามกาล๓๗ 

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั้น แต่จิตของท่านไม่น้อมไปใน
ธรรมเพ่ือท าลายอุปธิกิเลส เมื่อถึงคราวตาย ในเวลานั้น ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม แต่ได้
เห็นสาวกของตถาคต สาวกของตถาคตได้แสดงธรรมให้ฟัง ที่มีความงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง 
และงามในที่สุด เป็นผู้มีพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ถือเอาแล้ว ครั้นได้ฟังธรรมจิตของท่านจึงหลุด
พ้นจากอุปธิกิเลสอันยิ่ง ด้วยจิตที่น้อมไปในธรรม แล้วพระองค์ได้แสดงอานิสงส์ในข้อที่ ๖ มีเนื้อหาดังนี้ 

 ๖. ภิกฺขุโน ป  ฺจหิ โอรมฺภาคิเยหิ ส  ฺโ ชเนหิ จิตฺต วิมุตฺต โหติ อนุตฺตเร จ โข อุปธิสงฺขเย 
จิตฺต อวิมุตฺต โหติ โส ตมฺหิ สมเย มรณกาเล น เหว โข ลภติ ตถาคต ทสฺสนาย นปิ ตถาคตสาวก
ลภติ ทสฺสนาย อปิ จ โข ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม เจตสา อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ มนสานุเปกฺขติ 
ตสฺส ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม เจตสา อนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต มนสานุเปกฺขโต อนุตฺตเร 
อุปธิสงฺขเย จิตฺต วิมุจฺจติ อย อานนฺท ฉฏฺโ อานิสโส กาเลน อตฺถุปปริกฺขาย๓๘ 

 ๖. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีจิตหลุดพ้นแล้วจากโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ แต่จิตของเธอไม่
น้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม ในเวลาใกล้ตาย ในเวลานั้น เธอไม่ได้
เห็นทั้งตถาคตทั้งไม่ได้เห็นสาวกของตถาคต แต่เธอตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอ ตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา จิตของเธอจึงน้อมไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลส
อันยอดเยี่ยมนี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๖ ในการฟังธรรมตามกาล๓๙ 

                                                           

 ๓๖ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๖-๓๖๗.   
 ๓๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๒. 
 ๓๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๖/๓๖๗.   
 ๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๓. 



๕๓ 
 

 
 

 ภิกษุผู้อยู่ในธรรมวินัยนี้ ข้ามพ้นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ อย่างนั้น แต่จิตของท่านยังไม่น้อมไปใน
ธรรมเพ่ือท าลายอุปธิกิเลส เมื่อถึงคราวตาย ในเวลานั้น ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้า ไม่ได้เห็นสาวกของ
พระองค์แสดงธรรมให้ฟัง แต่ท่านตรึกตรองตาม จดจ่อตามด้วยใจ ซึ่งธรรม แล้วพิจารณาโดยแยบคาย 
ตามที่ตนได้ฟังมา ได้เล่าเรียนมา จิตของท่านจึงหลุดพ้นจากอุปธิกิเลสอันยิ่ง ด้วยจิตที่น้อมไปในธรรม 

 อานิสงส์ ๖ ประการดังกล่าวได้แสดงให้เห็นว่า การฟังธรรม ศึกษาธรรม การพิจารณาด้วย
ตัวเองสามารถท าให้บรรลุธรรมได้ เพราะการบรรลุธรรมจะขาดไม่ได้เลยในการฟังธรรม ในการศึกษา
ธรรม ในการพิจารณาธรรมโดยแยบคาย เพราะว่าเป็นปัจจัยหลักและเป็นเหตุต้น ๆ แห่งการเกิด
ปัญญาขั้นแรก คือ สุตมยปัญญา “ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา”๔๐ 

 จากการศึกษาภิกษุผู้บรรลุธรรมด้วยการฟัง ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเองบ้าง สาวกของ
พระองค์ได้แสดงเองบ้าง ได้มีภิกษุผู้บรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยจะได้น าท่านผู้บรรลุธรรมด้วย
การฟังมาแสดงไว้ดังนี้ 

 พระราหุล ผู้ใคร่ในการศึกษา เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ กับพระนางยโสธรา 
(พิมพา) เป็นพระนัดดาของพระเจ้าสุทโธทนะ ผู้ครองนครกบิลพัสดุ์  

 “ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในพระนครราชคฤห์ เสด็จจาริ กไปสู่พระนคร
กบิลพัสดุ์ พระองค์ได้ประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตพระนครกบิลพัสดุ์ สักกชนบทนั้น”๔๑ พออรุณรุ่ง 
พระองค์ทรงอันตรวาสกแล้ว ทรงถือบาตรจีวร เสด็จด าเนินไปสู่พระราชนิเวศน์ของพระเจ้าสุทโธทน
ศากยะ ครั้นถึงแล้วได้ประทับนั่งเหนือพระพุทธอาสน์ที่ประยูรญาติปูลาดถวาย ครั้งนั้นพระเทวีราหุล
มารดาได้รับสั่งแก่ราหุลกุมารว่า ดูก่อนราหุล พระสมณะนั้นเป็นบิดาของเจ้า เจ้าจงไปทูลขอทรัพย์
มรดกต่อพระองค์ ราหุลกุมารจึงไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ครั้นเสด็จไปถึงแล้วได้ประทับ ยืนอยู่
เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้กราบทูล เจรจาปราศรัยแสดงความรักต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า
ซึ่งเป็นพระราชบิดา พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จลุกจากพระพุทธอาสน์ ราหุลกุมารได้ตามเสด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าไปเบื้องหลัง พร้อมกราบทูลขอว่า ข้าแต่พระสมณะ ขอได้โปรดประทานทรัพย์มรดกแก่
หม่อมฉัน 
 ครั้นเห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จกลับ จึงร้องทูลขอราชสมบัติและตามเสด็จ พระผู้มี  
พระภาคเจ้าพระองค์ได้ทรงด าริว ่า ไม่มีทรัพย์สมบัติใด ที ่จะมั ่นคงถาวร และประเสริฐยิ ่งกว่า
อริยทรัพย์ เราควรจะให้อริยทรัพย์นั้นแก่ราหุล 

 เมื่อพระพุทธองค์ทรงด าริอย่างนั้นแล้ว จึงตรัสสั่งให้พระสารีบุตรเป็นผู้บวชให้ราหุลกุมาร 
ขณะนั้นวัยของราหุลกุมารยังเยาว์อยู่มีอายุยังไม่พร้อมที่จะอุปสมบท ท่านพระสารีบุตรจึงทูลถามว่า 
จะโปรดให้ข้าพระพุทธเจ้าบวชราหุลกุมารได้ด้วยวิธีการใด พระพุทธเจ้าข้า 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงปรารภเรื่องนี้เป็นเหตุ อนุญาตให้ภิกษุบวชกุลบุตร ที่มีอายุยัง
ไม่ครบที่จะอุปสมบทได้ให้เป็นสามเณร ด้วยการให้รับ “ไตรสรณคมน์” นับได้ว่าราหุลกุมารท่านเป็น

                                                           

 ๔๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔. 



๕๔ 
 

 
 

สามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา เมื่อบวชเป็นสามเณรแล้ว ก็ได้ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า และ
พระอุปัชฌาย์ของตนไป เมื่อมีอายุครบบริบูรณ์แล้วก็ได้อุปสมบทเป็นภิกษุ 

 ในกาลหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ วิหารเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐี กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พระองค์ทรงหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ทรงด าริพระหฤทัยว่า ธรรมที่เป็นเครื่อง
บ่มวิมุตติของพระราหุลแก่กล้าแล้ว ถ้าอย่างไร เราควรแนะน าธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะยิ่งขึ้นไปแก่ราหุล 
ในรุ่งเช้า พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว ได้ตรัสเรียกท่านพระราหุลว่า เธอจงถือผ้านิสีทนะ
ไปสู่ป่าอันธวันด้วยกัน เพ่ือพักในกลางวัน พระผู้มีพระภาคเจ้ากับพระราหุลก็ได้ด าเนินไปพร้อมมี
เทวดาหลายพันติดตามไปด้วย 

 ครั้งนั้นเมื่อถึงป่าอันธวัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดง “ราหุโลวาทสูตร”๔๒ ซึ่งว่าด้วย
ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา พระองค์ได้ยกอายตนะพร้อมทั้งขันธ์ ๕ ขึ้นมา
แสดงให้แก่พระราหุลฟัง และตรัสสอนให้พระราหุลส าเหนียกตามเทศนานั้นแล้วใช้ปัญญาพิจารณาให้
เห็นตามสภาพความเป็นจริงว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะ
พิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา”๔๓ เมื่อพระราหุลได้สดับดังนั้น
ปัญญาของท่านได้เกิดขึ้นหรือเรียกว่า ปัญญาเกิดจากการฟัง (สุตมยปัญญา) โดยเห็นว่า “เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว 
รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป”๔๔ พระองค์แสดงเวยยากรณะภาษิตนี้อยู่ จิตของพระราหุลได้หลุดพ้นแล้วจากอาสวะเพราะไม่
มีความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ พร้อมทั้งเทวดาที่ตามมาฟังธรรมด้วยก็ได้บรรลุธรรม เพราะการตรัส
ภาษิตของพระองค์ว่า “ย กิ  ฺจิ สมุทยธมฺม สพฺพนฺต นิโรธธมฺมนฺติ”๔๕ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้น
เป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา”๔๖  

 ในงานวิจัยนี้กูฏทันตะพราหมณ์ก็ได้บรรลุธรรมด้วยการฟังเช่นกัน พระพุทธองค์ได้แสดง
อนุปุพพีกถา คือ ทรงประกาศเรื่องทาน เรื่องศีล เรื่องสวรรค์ เรื่องโทษ ความต่ าทราม ความเศร้า
หมองแห่งกาม และอานิสงส์ในการออกบวชแก่กูฏทันตพราหมณ์ เมื่อทรงทราบว่ากูฏทันตพราหมณ์
เป็นผู้มีจิตควรบรรลุธรรมได้ สงบลงแล้ว อ่อนโยน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบานผ่องใสแล้ว จึงทรงแสดง
ธรรมนั้นด้วยพระองค์เอง คือ อริยสัจ ๔ ธรรมจักษุได้บังเกิดขึ้นแก่กูฏทันตพราหมณ์และเทวดาบนที่
นั่งนั่นเองว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนดับไปเป็นธรรมดา พราหมณ์ได้
เห็นธรรม บรรลุธรรม รู้ธรรม หยั่งลงสู่ธรรม สิ้นหมดจดความสงสัย ไม่มีค าถามใด ๆ จิตใจมีความ
แกล้วกล้า มั่นคงในหลักธรรมค าสอนที่พระองค์ได้แสดง พอรุ่งเช้าท่านก็ได้ถวายภัตตาหารแก่พระพุทธ 
องค์และหมู่ภิกษ ุ  

                                                           

 ๔๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๔. 
 ๔๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๗. 
 ๔๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๗. 
 ๔๕ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๐๖/๑๘๒-๑๘๓. 
 ๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๖/๒๔๔. 



๕๕ 
 

 
 

 สรุปผู้บรรลุด้วยการฟังธรรม ยังมีภิกษุในพระพุทธศาสนาอีกหลายรูป แต่ผู้วิจัยได้ยกท่าน
พระราหุลมาเป็นตัวอย่างเปรียบเทียบกับกูฏทันตพราหมณ์ ก็เพราะท่านเป็นผู้ถูกยกย่องจากพระพุทธ
องค์ว่า เป็นผู้ใคร่ในการศึกษาธรรมวินัย ส่วนท่านพราหมณ์ก็มีศรัทธาในพระพุทธองค์อยู่แล้ว ท่าน
พระราหุลตามประวัติกล่าวไว้ว่า ครั้นท่านลุกข้ึนแต่เช้าก็ไปกอบทรายให้เต็มฝ่าพระหัตถ์แล้ว ตั้งความ
ปรารถนาว่า ในเวลานี้ข้าพเจ้าพึงได้รับซึ่งโอวาทค าสอนจากพระบรมศาสดา ให้ได้มากประมาณเท่า
เม็ดทรายในก ามือ เพราะฉะนั้นการฟังธรรมก็ท าให้ผู้ฟังบรรลุธรรมได้ตามที่แสดงไว้แล้วในเบื้องต้น 

   ๓.๒.๑.๒ บรรลุในขณะที่แสดงธรรม  

  การบรรลุด้วยการแสดงธรรมนั้น ในภาษาบาลีใช้ศัพท์ว่า “ธัมมเทสนา”๔๗  
พระพรหมคุณาภรณ์ ได้ให้ความหมายของธรรมเทศนา คือ “การแสดงธรรม, การบรรยายธรรม”๔๘ 
การบรรลุในขณะแสดงธรรม ผู้แสดงธรรมสามารถบรรลุมรรคผลได้ ดังมีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคดังนี้ 

 ปุน จปร อาวุโส ภิกฺขุโน น เหว โข สตฺถา ธมฺม เทเสติ อ  ฺ ตโร วา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี อปิจ 
โข ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน ปเรส เทเสติ ยถา ยถา อาวุโส ภิกฺขุ ยถาสุต ยถาปริยตฺต
ธมฺม วิตฺถาเรน ปเรส เทเสติ ตถา ตถา โส ตสฺมึ ธมฺเม อตฺถปฏิสเวที จ โหติ ธมฺมปฏิสเวที จ ตสฺส 
อตฺถปฏิสเวทิโน ธมฺมปฏิสเวทิโน ปาโมชฺช ชายติ ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ 
ปสฺสทฺธกาโย สุข เวเทติ สุขิโน จิตฺต สมาธิยติ๔๙ 

 พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูป ผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แต่ภิกษุ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม
ในธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา ที่เธอแสดงแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมี
กายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น๕๐ 

 เนื้อความในพระสูตรดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ภิกษุได้แสดงธรรมตามที่ตนศึกษามา เล่า
เรียนมาให้แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เพราะว่าท่านเป็นผู้รู้แจ้งสาระอันเป็นประโยชน์แก่ตนแก่ท่าน และธรรม
อันเป็นเครื่องออกจากทุกข์ได้แล้ว เมื่อแสดงธรรมท่านมีความบันเทิงใจ มีความยินดี กายสงบ สุขย่อม
บังเกิดข้ึน จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

 การแสดงธรรมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง ท าให้ “สัทธรรม”๕๑ ในพระพุทธศาสนา 
ด ารงอยู่ได้ในกาลต่อไป ยังประโยชน์ให้เกิดแก่ผู้แสดงและผู้ฟัง ประโยชน์ที่เกิดกับผู้แสดง  คือ ได้
ทบทวนความรู้ที่ตนได้ศึกษามา ได้เพ่ิมพูนความรู้ที่ตนมีอยู่ให้เพิ่มมากขึ้นด้วยการน ามาแสดงต่อ ท าให้
                                                           

 ๔๗ บุญสืบ อินสาร ป.ธ.๙., พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔ ฉบับร่วมฉลองจตุรมงคล, หน้า 
๓๙๑., วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๙/๓๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๙/๓๖. 
 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๖. 
 ๔๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๕/๒๕๐. 
 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๕. 
 ๕๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๔๗. 



๕๖ 
 

 
 

เกิดความช านาญในการแสดงธรรมอันเป็นหนทางแห่งปัญญาได้ส่องสว่างขึ้นทั้งผู้แสดงและผู้ฟัง 
ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับผู้ฟังในลักษณะที่เป็นอานิสงส์ คือ “๑. ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๒. เข้าใจชัดสิ่งที่
ได้ฟังแล้ว ๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ ๔. ท าความเห็นได้ตรง ๕. จิตของผู้ฟังธรรมย่อมเลื่อมใส”๕๒ 
ในครั้งหลังการตรัสรู้พระพุทธเจ้าพระองค์ได้แสดงธรรมให้แก่พราหมณ์โกญฑัญญะ จนท่านได้ดวงตา
เห็นธรรม เป็นพระสงฆ์รูปแรก และสิ่งส าคัญ คือ พระรัตนตรัยได้เกิดขึ้นครบทั้ง ๓ ประการ ท าให้
ศาสนาพุทธได้หมุนกงล้อแห่งธรรมจักรมีผู้เข้าถึงธรรมและ “วิวัฏฏะ”๕๓ มากมายจนมาถึงปัจจุบันนี้ 

 ในครั้งพุทธกาลก็ได้มีภิกษุผู้บรรลุธรรม ด้วยการแสดงธรรม คือ พระโสณกุฏิกัณณะ  
ท่านบรรลุธรรมเพราะท่านได้แสดงธรรมให้พระผู้มีพระภาคเจ้าฟัง ดังมีปรากฏในพระวินัยปิฎก 
มหาวรรค๕๔ 

 สมัยนั้น มีอุบาสกชื่อโสณกุฏิกัณณะเป็นอุปัฏฐากของท่านพระมหากัจจานะ ได้พักอยู่ที่
ภูเขาปปาตะ เมืองกุรุรฆระ ในแคว้นอวันตี อยู่มาวันหนึ่งท่านได้เข้าไปหาท่านพระมหากัจจานะ 
เพ่ือที่จะขอบวช ด้วยท่านอุบาสกได้มีความคิดว่า การเป็นผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์คงจะเป็นไปได้ยากอย่างยิ่ง จึงได้ไปขอบวชกับท่านพระมหากัจจานะ ด้วยความ
ปรารถนาจะปลงผม โกนหนวด นุ่งห่มผ้ากาสายะ ออกจากเรือนมาบวชเป็นบรรพชิต ขอท่านได้โปรด
ให้กระผมบวชด้วยเถิด   

 ท่านพระมหากัจจานะได้กล่าวกับท่านอุบาสกโสณกุฏิกัณณะว่า การประพฤติพรหมจรรย์
ซึ่งต้องนอนผู้เดียวโดยล าพัง บริโภคอาหารมื้อเดียวจนตลอดชีพเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก แต่อย่าง ไรก็ตาม 
โสณะท่านเป็นคฤหัสถ์อยู่ครองเรือน ก็จงหมั่นประพฤติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ตาม
เหตุตามปัจจัยอันสมควรนั้นเถิด ท่านอุบาสกโสณกุฏิกัณณะได้ขอบวชถึง ๓ ครั้ง ท่านพระมหากัจจานะ 
จึงให้อุบาสกโสณกุฏิกัณณะบวช แต่ท่านอุบาสกยังต้องพบกับอุปสรรคอีก ก็เพราะสมัยนั้น อวันตี
ทักขิณาบถ มีภิกษุน้อย ท่านพระมหากัจจานะจัดหาภิกษุสงฆ์จากที่นั้น ๆ ให้ครบองค์ประชุม คือ ๑๐ 
รูปก็หาได้ยากล าบากมาก จนเวลาได้ล่วงเลยไปถึง ๓ ปี จึงให้ท่านอุบาสกโสณะอุปสมบทได้ 

 สมัยนั้น ท่านพระโสณะออกพรรษาแล้ว ได้หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ได้เกิดความคิดขึ้นในใจว่า 
เราเพียงแต่ได้ยินชื่อเสียงของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น แต่เราไม่เคยเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์เลย 
เราอยากจะไปเข้าเฝ้าพระองค์นั้น จากนั้นจึงได้ไปอนุญาตพระอุปัชฌาย์ 

 ท่านพระมหากัจจานะท่านก็ได้กล่าวว่า ดีละ ดีละ โสณะ เราเห็นดีด้วย ท่านจงไปเข้าเฝ้า
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเถิด พระองค์เป็นผู้ที่น่าเลื่อมใส ทรงเป็นที่ตั้ง
แห่งความเลื่อมใส มีพระอินทรีย์อันสงบ มีพระทัยสงบ ทรงบรรลุปัญญาวิมุตติและเจโตวิมุตติอัน
เป็นโลกุตตระ ทรงฝึกฝนตนได้ดีแล้ว คุ้มครองแล้ว ทรงส ารวมอินทรีย์ ทรงเป็นผู้ประเสริฐ ท่านโสณะ 
ท่านจงไปแล้วท าการถวายอภิวาท ด้วยเศียรเกล้าแทบพระบาท ของพระผู้มีพระภาคตามค าของเรา
เถิด วันต่อมาท่านก็ได้ออกเดินทางไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า 
                                                           

 ๕๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
 ๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๗/๕๕.  
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๗/๓๖. 



๕๗ 
 

 
 

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งให้ท่านพระอานนท์เตรียมเสนาสนะเอาไว้ต้อนรับภิกษุ
อาคันตุกะ ท่านพระอานนท์ ทราบถึงพระประสงค์ของพระผู้มีพระภาคที่จะทรงประทับอยู่ในวิหารหลัง
เดียวกับภิกษุรูปนั้น ท่านจึงได้จัดเสนาสนะเอาไว้ต้อนรับท่านพระโสณะ ในพระวิหารอันเป็นที่ประทับ
ของพระผู้มีพระภาค 

  ในราตรีนั้น พระผู้มีพระภาคได้เสร็จกิจวัตรของพระองค์แล้วก็ได้เสด็จเข้าสู่วิหาร และท่าน
พระโสณะก็ได้เข้าสู่วิหารเช่นกัน พอถึงเวลาใกล้รุ่งพระผู้มีพระภาคทรงลุกขึ้นแล้ว พระองค์ได้ทรงเชื้อ
เชิญท่านพระโสณะให้แสดงธรรมตามความสามารถ ท่านพระโสณะทูลรับสนองตามพระด ารัสแล้ว ได้
สวดพระสูตรทั้งหมด ในอัฏฐกวรรคโดยสวดเป็นท านองสรภัญญะ “เมื่อท่านพระโสณะสวดท านอง
สรภัญญะจบแล้ว พระผู้มีพระภาคทรงชื่นชม อย่างยิ่งจึงได้ประทานสาธุการว่า ดีละ ดีละ ภิกษุ เธอ
เล่าเรียนสูตรในอัฏฐกวรรคมาดีแล้ว จ าได้แม่นย าดี เปล่งเสียงสวดได้ไพเราะเพราะพริ้ง ไม่มีที่ น่า
ต าหนิบอกความหมายได้ชัดเจน ภิกษุ เธอมีพรรษาเท่าไร”๕๕ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสชมพระโสณะว่า 
เป็นผู้กล่าววาจาอันไพเราะ เป็นผู้มีล าดับแห่งถ้อยค าเพียบพร้อมด้วยความงาม จนพระองค์ได้ตรัสถึง
พรรษาของท่าน 

  ท่านโสณกุฏิกัณณะได้กล่าวพระสูตรในอัฏฐกวรรค ๑๖ สูตร เฉพาะพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ 
เพราะเหตุนั้นพระเถระก็ได้กล่าวสอนตนเองเหมือนผู้อ่ืน ท่านได้ก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยปริญญา 
ทั้ง ๓ แล้ว เมื่อก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ นั่นแหละ ท าหนทาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดแล้ว ได้
บรรลุความสงบอย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน เป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน ณ บัดนี้ คือ ปรินิพพานด้วย
อ านาจอนุปาทิเสสนิพพานด้วยอาการอย่างนี้ 

 ท่านโสณกุฏิกัณณะได้แสดงอัฏฐกวรรค ๑๖ สูตรด้วยท านองสรภัญญะ ซึ่งท่านเตรียมเพ่ือ
แสดงให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าฟัง เป็นสูตรที่ท่านได้ศึกษามาดีแล้ว ท าไว้ในใจดีแล้ว ทรงจ าได้แม่นย าดี 
เป็นผู้ประกอบด้วยวาจาไพเราะเพราะพริ้ง ไม่มีโทษ ท าให้เข้าใจรู้ความได้แจ่มชัด ท่านได้ฝึกตนสอน
ตนเช่นไรท่านก็ได้น ามาสอนผู้อื่นอย่างนั้น 

 ขณะที่ท่านแสดงอัฏฐกวรรค ๑๖ สูตร ท่านได้ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้
อุปาทานขันธ์ ๕ ในหมวดธัมมานุปัสสนา ด้วยปริญญาทั้ง ๓ แล้วท่านก็ได้อาศัยการก าหนดรู้อุปาทาน
ขันธ์ ๕ นั่นแหละ ด าเนินปฏิปทาหนทาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดแล้ว บรรลุความสงบอย่างยิ่ง คือ
พระนิพพาน 

 หลักการก าหนด อุปาทานขันธ์ ๕ ด้วย “ปริญญา ๓”๕๖ อันเป็นหนทางว่าด้วยอริยมรรคมี
องค์ ๘ ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
 ปริญญา ๓ ประการ คือ ญาตปริญญา (การก าหนดขั้นรู้จัก) ๑ ตีรณปริญญา (การก าหนด
รู้ขั้นพิจารณา) ๑ ปหานปริญญา (การก าหนดรู้ขั้นละ) ๑ 

                                                           

 ๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
 ๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 



๕๘ 
 

 
 

 วิธีการก าหนดพิจารณา ท่านพระโสณกุฏิกัณณะได้ศึกษาพระสูตรมาดีแล้ว ในขณะที่ท่าน
ได้แสดงให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าฟัง จิตของท่านได้ยกอุปาทานขันธ์ ๕ ขึ้นซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
คือ เป็นการก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ ว่า  

 ญาตปริญญา เป็นการก าหนดรูป ฯ วิญญาณ ขั้นรู้จัก ก าหนดรู้ตามสภาวะลักษณะ เช่น 
ท าความรู้จักกับรูปโดยเฉพาะ คือ รูป มีลักษณะเป็นธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม เป็นต้น ญาตปริญญา 
การก าหนดขั้นรู้จัก ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส นันทมาณวปัญหานิทเทส ท่านได้
แสดงไว้ว่า “นักปราชญ์ก าหนดรู้ตัณหา คือ รู้ เห็นว่า นี้รูปตัณหา นี้สัททตัณหา นี้คันธตัณหา นี้รส 
ตัณหา นี้โผฏฐัพพตัณหา นี้ธัมมตัณหา นี้ชื่อว่า ญาตปริญญา”๕๗ 

 ตีรณปริญญา เป็นการก าหนดรู้รูป ฯ วิญญาณ ขั้นพิจารณา คือ การก าหนดพิจารณาโดย
ความเป็นไตรลักษณ์ คือ การพิจารณาให้เห็นโดยความเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น รูปไม่
เที่ยง เป็นสิ่งที่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ และไม่มีตัวตนที่ถาวร เป็นต้น ตีรณปริญญา เป็นการ
ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา ในพระสุตตันตปิฎก นันทมาณวปัญหานิทเทส ท่านได้แสดงไว้ว่า “นักปราชญ์
ท าสิ่งที่รู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว พิจารณาตัณหา คือ พิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นของที่ต้องสลัดออกไป นี้ชื่อว่า ตีรณปริญญา”๕๘ 

 ปหานปริญญา เป็นการก าหนดรู้รูป ฯ วิญญาณ ขั้นละได้ โดยการก าหนดในปหาน
ปริญญานี้จะต้องอาศัยสติ สัมปชัญญะในหลักการธัมมานุปัสสนาพิจารณาไปพร้อมกันด้วย เพราะการ
ปหานหรือการละ ในอ านาจความพอใจของราคะไม่ให้เกิดขึ้นนั้น จะต้องรู้ว่า รูป ฯ วิญญาณ เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้ว ละจากสุภสัญญา นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตตสัญญาเสีย ปหานปริญญา  
เป็นการก าหนดรู้ขั้นละ ในพระสุตตันตปิฎก นันทมาณวปัญหานิทเทส ท่านได้แสดงไว้ว่า  

  “นักปราชญ์ครั้นพิจารณาเห็นอย่างนี้แล้วย่อมละ บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไปให้ถึงความไม่มี
ตัณหาอีก สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงละความก าหนัดด้วย
อ านาจความพอใจในตัณหาเสีย ตัณหานั้น เธอทั้งหลายละได้เด็ดขาดแล้ว จักถูกตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้” นี้ชื่อว่าปหาน
ปริญญา”๕๙ 

 การก าหนดรู้ขั้นละดังกล่าว เป็นการละความก าหนัด โดยอ านาจความพอใจในตัณหาด้วย
อริยมรรค จนจิตเห็นไตรลักษณ์ ตัดละจากสุภสัญญา นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตตสัญญาเสียได้  
ผู้ประกอบความเพียร เจริญวิปัสสนารู้ธรรมที่เป็นไปในภูมิ ๓ โดยส่วนทั้งปวง คือ โดยจ าแนกขันธ์มี
กุศลขันธ์เป็นต้น และโดยจ าแนกการบีบคั้นซึ่งมีทุกข์ เป็นต้น รู้โดยอาการทั้งปวง คือ โดยลักษณะมี
หยาบและละเอียดเป็นต้น และโดยลักษณะมีความไม่เที่ยงเป็นต้นทั้งปวง หรือเพราะเหตุแทงตลอด
ด้วยมรรคญาณ อันเป็นส่วนเบื้องต้นแห่งวิปัสสนาแล้ว รู้ด้วยวิปัสสนาญาณ 

                                                           

 ๕๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 
 ๕๘ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 
 ๕๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๑/๒๑๐. 



๕๙ 
 

 
 

 สรุปการบรรลุธรรมด้วยการแสดงธรรม ภิกษุได้แสดงธรรมตามที่ได้สดับมา ตามที่ได้เรียน
มาแก่ผู้อ่ืนโดยความพิสดาร เป็นรู้แจ้งอรรถรู้แจ้ งธรรม ท่านย่อมเกิดมีความปราโมทย์ เมื่อมีความ
ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เมื่อกายสงบ ย่อมได้รับสุข จิตก็ย่อมตั้งมั่น ด้วยการ
เจริญวิปัสสนาในขณะที่ท่านได้แสดงธรรมเป็นผู้ก าหนดรู้ ก าหนดในการพิจารณา และก าหนดละ
ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในตัณหาเสียได้ ถูกตัดรากถอนโคนดังต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคน
ไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนดินไม่สามารถจะเกิดขึ้นมาอีกได้  

   ๓.๒.๑.๓ บรรลุในขณะที่สาธยายธรรม 

    การสาธยาย หมายถึง การท่อง “การสวด”๖๐“สาธยายธรรม”๖๑ ค าว่า สาธยาย 
นี้มีปรากฏในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยอยู่หลายเล่ม และในภาษาบาลีก็ปรากฏอยู่ในพระสูตรเดียว 
กัน คือ พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค สัชฌายสูตร ท่านใช้ค าว่า “สัชฌาย”๖๒ เป็นสูตรที่
ให้ความหมายว่า การท่อง การสาธยาย การท่อง การสวดมนต์ ได้มีความส าคัญต่อการยกจิตเข้าสู่
หลักธรรมค าสอนทางศาสนา ไม่ว่าศาสนาใด ๆ ก็ต้องอาศัยการสาธยาย การท่อง การสวดมนต์ 
เพราะเป็นเหตุเป็นปัจจัยใช้ในการสร้างสาสนิกของตนเข้าร่วมกันให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในศาสนา 
เข้าใจในค าสอนของศาสดา และหลักธรรมที่มีปรากฏในบทสวดนั้น ๆ มีคุณประโยชน์มากมายดังจะ
ได้มาแสดงไว้ดังนี้ 

     ๑. เชื่อว่าได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะขณะสวดมนต์ อยู่นั้นจิต
ร าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอน และคุณความดี ของพระสงฆ์สาวก  
     ๒. ขณะที่สวดมนต์อยู่นั้น จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  
     ๓. จิตเป็นสมาธิ เข้มแข็ง อดทน 
     ๔. ไดป้ัญญารู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรมในการด าเนินชีวิต  
     ๕. เป็นการสั่งสมบุญบารมีจิตใจสงบ นอนหลับสบาย ไม่ฝันร้าย 
     ๖. เป็นการบริหารร่างกายอย่างหนึ่ง เช่น การยกมือ การประนมมือ การก้ม
กราบ การเปล่ง ออกเสียงท าให้ปอดขยาย ระบบทางเดินหายใจดี สร้างภูมิคุ้มกันภัยแก่ร่างกาย 
     ๗. การสวดมนต์เป็นหมู่คณะ ต้องมีความพร้อมเพรียงกัน เริ่มพิธีพร้อมกัน 
กราบพร้อมกัน สวดมนต์พร้อมกัน เลิกพร้อมกัน เป็นการสร้างระเบียบ และความสามัคคีในหมู่
คณะ๖๓ 

  การสาธยาย การท่อง การสวดมนต์ เป็นความเข้าใจร่วมกันว่า เมื่อเจริญแล้ว ถือว่าได้เข้า
เฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้จิตใจจะสงบ ตั้งมั่นปราศจากกิเลส เป็นผู้ได้ปัญญา คือ สุตมยปัญญา 

                                                           

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๒. 
 ๖๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๐/๓๓๑. 
 ๖๒ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๐/๒๔๔. 
 ๖๓ กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, บทเจริญพระพุทธมนต์ สวดมนต์ข้ามปี ส่งท้ายปีเก่าวิถีไทย
ต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธ พุทธศักราช ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, ๒๕๕๙), หน้า ๓. 



๖๐ 
 

 
 

และจินตมยปัญญา หมายความว่า ขณะสวดมนต์จิตจะท าการเรียนรู้ศึกษาในมนต์นั้น  ๆ ทั้งเราเอง
และผู้ที่สวดร่วมกันนี้เป็น สุตมยปัญญา และขณะสวดมนต์จิตจะพิจารณาธรรมในบทสวดนั้น ๆ ท าให้
จิตของเราเข้าใจในหลักธรรมคล้อยตามธรรม จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ เรียกว่า จินตมยปัญญา  
 ในครั้งพุทธกาลก็ได้มีภิกษุผู้บรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรมเช่นกัน ดังมีปรากฏในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วิมุตตายตนสูตร แสดงไว้ดังนี้  

 ปุน จปร อาวุโส ภิกฺขุโน น เหว โข สตฺถา ธมฺม เทเสติ อ  ฺ ตโรวา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี นปิ   
ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน ปเรส เทเสติ อปิจ โข ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน 
สชฺฌาย กโรติ ยถา ยถา ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน สชฺฌาย กโรติ ตถา ตถา 
โส ตสฺมึ ธมฺเม อตฺถปฏิสเวที จ โหติ ธมฺมปฏิสเวที จ ตสฺส อตฺถปฏิสเวทิโน ธมฺมปฏิสเวทิโน  
ปาโมชฺช ชายติ ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ ปสฺสทฺธกาโย สุข เวเทติ สุขิโน 
จิตฺต สมาธิยติ.๖๔ 

  พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีบางรูปผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่ภิกษุสาธยาย
ธรรมตามที่ได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา ที่เธอสาธยายโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อม
เกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติเมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รั บ
สุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น๖๕ 

 เนื้อความในพระสูตรดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้เป็น
อาจารย์ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรมนั้นแก่ผู้อ่ืน ภิกษุได้สาธยายธรรมตามที่ตน
ศึกษามา เล่าเรียนมาสดับมาโดยพิสดาร เพราะว่าท่านเป็นผู้รู้แจ้งสาระอันเป็นประโยชน์แก่ตนแก่ท่าน 
และธรรมอันเป็นเครื่องออกจากทุกข์ได้แล้ว เมื่อได้สาธยายธรรมท่านมีความบันเทิงใจ มีความยินดี มี
กายอันสงบ สุขย่อมบังเกิดขึ้น จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

  ในครั้งพุทธกาล ก็ได้มีภิกษุผู้บรรลุธรรมด้วยการสาธยายธรรมเช่นกัน ดังผู้วิจัยจะได้ยกมา
เป็นตัวอย่างไว้ดังนี้ 

 ในกาลหนึ่ง มีภิกษุรูปหนึ่งได้อาศัยป่าเป็นที่พ านักในแคว้นโกศล ครั้งนั้น ภิกษุนั้นเมื่อก่อน
เป็นผู้มากไปด้วยการสาธยายเกินเวลาอยู่ ในกาลต่อมา ท่านเป็นผู้ขวนขวายน้อยเป็นผู้นิ่ง ปล่อยวัน
เวลาล่วงไป กาลนั้นได้มีเทวดาผู้สิงอยู่ในแนวป่านั้น ไม่ได้ฟังธรรมจากภิกษุนั้น จึงเข้าไปหาถึงที่อยู่ 
เทวดาได้ถามภิกษุด้วยคาถาว่า “ภิกษุ เพราะเหตุไร ท่านเมื่ออยู่ร่วมกับภิกษุทั้งหลาย จึงไม่สาธยาย
บทแห่งธรรมเพราะบุคคลฟังธรรมแล้ว ย่อมเลื่อมใส และสรรเสริญในปัจจุบัน”๖๖ ภิกษุได้กล่าวตอบ
ไปว่า “ความพอใจในบทแห่งธรรมทั้งหลาย ได้มีแล้วในกาลก่อน จนถึงเวลาที่เรามาอยู่ร่วมกับบุคคลผู้

                                                           

 ๖๔ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙. 
 ๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๓-๓๔. 
 ๖๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๐/๓๓๑. 



๖๑ 
 

 
 

ปราศจากราคะ และเพราะตั้งแต่เรามาอยู่ร่วมกับบุคคลผู้ปราศจากราคะสัตบุรุษทั้งหลายรู้ทั่วถึงรูป 
เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว จึงได้กล่าวถึงการปล่อยวางอารมณ์นั้น ๆ”๖๗ 
  ท่านท าการท่องในปฐมยาม พักผ่อนร่างกายในมัชฌิมยาม ลุกขึ้นในปัจฉิมยาม เรียนอุเทศ
ท าการท่องจนรุ่งเช้าแล้ว จึงพิจารณาเสียงที่ดับไปแล้ว โดยความสิ้นไป แล้วเจริญวิปัสสนาในขันธ์ ๕ 
คือ อุปาทายรูปที่เหลือจากนั้น ภูตรูป นามรูป แล้วบรรลุพระอรหันต์ 

 ภิกษุท่านนี้ เป็นผู้มีการท่องตลอดเวลาด้วยอ านาจแห่งนิสสรณะ และปริยัติเป็นอันมาก 
แล้วท่านก็เป็นผู้ดูแลอาจารย์ของท่านเป็นอย่างดี เรียนอุเทศกับอาจารย์  แล้วท่านก็ท าการท่องใน
ปฐมยาม เข้าไปยังกุฎีพักผ่อนร่างกายในมัชฌิมยาม ลุกขึ้นในปัจฉิมยาม เพ่ือเรียนอุเทศท าการท่อง
จนถึงพระอาทิตย์ขึ้นแล้ว ท่านจึงได้พิจารณาเสียงที่ดับไปแล้วโดยความสิ้นไป หลังจากนั้นได้เจริญ
วิปัสสนาในขันธ์ ๕ คือ อุปาทายรูปที่เหลือ จากนั้น ภูตรูป และนามรูปแล้ว ท่านก็บรรลุเป็นพระอรหัต
ในขณะนั้น 

 สรุปการบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรมเชื่อว่าการสาธยายธรรม การท่อง การสวดมนต์ 
ถือว่าได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในขณะที่สวดมนต์อยู่นั้น จิตจะน้อมไปสู่คุณของพระพุทธเจ้า 
คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ์สาวก ท าให้จิตใจจะสงบ ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 
จิตเป็นสมาธิ เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรมตามความเป็นจริง  

    ๓.๒.๑.๔ บรรลุในขณะที่พิจารณาธรรม 

    การพิจารณาธรรม บาลีใช้ค าว่า “มนสานุเปกฺขติ”๖๘ มีความหมายว่า “ตรึก
ตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม”๖๙ ย่อมตรึกตรองใคร่ครวญธรรม การพิจารณาธรรม คือ เป็น
การตรึกตรองเพ่งตามใคร่ครวญธรรมด้วยใจ ซึ่งเป็นเหตุแห่งการบรรลุธรรมอีกลักษณะหนึ่ง ดังมี
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วิมุตตายตนสูตรแสดงไว้ดังนี้  

 ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุโน นเหว โข สตฺถา ธมฺม เทเสติ อ  ฺ ตโร วา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี 
นปิ ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน ปเรส เทเสติ นปิ ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม วิตฺถาเรน 
สชฺฌาย กโรติ อปิจ โข ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม เจตสา อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ มนสานุเปกฺขติ 
ยถา ยถา ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาสุต ยถาปริยตฺต ธมฺม เจตสา อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ มนสานุเปกฺขติ 
ตถา ตถา โส ตสฺมึ ธมฺเม อตฺถปฏิส เวที จ โหติ ธมฺมปฏิส เวที จ ตสฺส อตฺถปฏิส เวทิโน  
ธมฺมปฏิสเวทิโน ปามุชฺช ชายติ ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ ปีติมนสฺสกาโย ปสฺสมฺภติ ปสฺสทฺธกาโย สุข
เวเทติ สุขิโน จิตฺต สมาธิยติ๗๐ 

 ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่ง ตามด้วยใจซึ่งธรรม

                                                           

 ๖๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๐/๓๓๑. 
 ๖๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙. 
 ๖๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
 ๗๐ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๑๙. 



๖๒ 
 

 
 

ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุตรึก
ตาม ตรองตาม เพ่งตาม ด้วยใจซึ่งธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอ
มีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น๗๑ 

 เนื้อความในพระสูตรดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้เป็นอาจารย์
ไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรมนั้นแก่ผู้อ่ืน ภิกษุไม่ได้สาธยายธรรมตามที่ตนศึกษา
มาเล่าเรียนมาสดับมาโดยพิสดาร แต่ท่านได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยการพิจารณาซึ่งธรรม 
เพราะว่าท่านเป็นผู้รู้แจ้งสาระอันเป็นประโยชน์แก่ตนแก่ท่าน และธรรมอันเป็นเครื่องออกจากทุกข์  
ได้แล้ว เมื่อได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยการพิจารณาซึ่งธรรม ท่านมีความบันเทิงใจ มีความยินดี  
มีกายอันสงบ สุขย่อมบังเกิดขึ้น จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

 ในการพิจารณาธรรม มีปรากฏเห็นอยู่และใช้เป็นประจ านั่น คือ ค าว่า “โยนิโสมนสิการ”๗๒ 
ในอรรถกถาท่านได้ให้ความหมายว่า “โยนิโสมนสิการ คือ การกระท าไว้ในใจโดยอุบาย การกระท าไว้
ในใจโดยครรลอง หรือ การระลึก การผูก การรวบรวมพร้อมแห่งจิต การกระท าไว้ในใจ โดยอนุโลม
สัจจะ ในความไม่เที่ยงว่า ไม่เที่ยงในความไม่สวยงามว่า ไม่สวยงาม ในทุกข์ว่า ทุกข์ ในความเป็น
อนัตตา ว่าเป็นอนัตตา นี้เรียกว่า โยนิโสมนสิการ พระพุทธองค์ตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายให้เห็นถึง
ความส าคัญของโยนิโสมนสิการ ในพระสุตตันตปิฎก อวิชชาสูตร ว่า “แม้สติสัมปชัญญะ เราก็กล่าวว่า
มีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร อะไรเล่าเป็นอาหารของสติสัมปชัญญะ ควรตอบว่า การมนสิการโดย
แยบคาย แม้การมนสิการโดยแยบคาย เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหารอะไรเล่าเป็น
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบว่า ศรัทธา”๗๓ จะเห็นได้ว่าการตรึกตาม ตรองตาม เพ่ง
ตาม ด้วยการพิจารณาซึ่งธรรม ที่กระท าไว้ในใจโดยแยบคายเป็นอย่างดี เห็นตามความเป็นจริง และ
โยนิโสมนสิการยังมีความส าคัญต่อความเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และศรัทธา เพราะว่าเมื่อบุคคลมี
ศรัทธาบริบูรณ์ ย่อมท าให้การมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ เมื่อการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์  
ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์จนถึงที่สุด คือ การท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์  

  การบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรม ในครั้งพุทธกาลก็ได้มีอุบาสิกาท่านหนึ่งชื่อว่า  
กีสาโคตรมี เดิมชื่อว่า กีสา กีสาโคตรมี เพราะนางมีธาตุแห่งความผอมนิดหน่อย๗๔ ส่วนค าว่า โคตมี
เป็นชื่อโคตร นางเป็นธิดาของตระกูลหนึ่งในเมืองสาวัตถี  และนางได้เป็นสะใภ้ของเศรษฐีเพราะจับ
ก่อนถ่านแล้วกลายเป็นทองค า เศรษฐีรู้ว่านางยังไม่มีสามี จึงไปสู่ขอนางกับพ่อแม่เพ่ือให้แต่งงานกับ
บุตรชายของตนแล้วรับนางมาอยู่กินที่ตระกูลของตน  

  อยู่มาไม่นาน นางก็ได้ให้ก าเนิดลูกชายคนหนึ่งแก่ตระกูลของสามี ยังความปลาบปลื้ม
ให้แก่สมาชิกในตระกูล แต่ความปลาบปลื้มยินดีนั้นก็เกิดขึ้นอยู่ได้ไม่นาน ลูกน้อยของนางได้เสียชีวิต

                                                           

 ๗๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
 ๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
 ๗๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 

๗๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๖/๓๘๕. 



๖๓ 
 

 
 

ลง นางร่ าไห้เสียใจด่ังว่าใจจะขาด จนสติของนางฟ้ันเฟือน คิดได้เพียงแต่ว่าลูกชายของตนยังไม่ตาย 
เพียงแค่สลบไปเท่านั้น ถึงแม้มีใครมาบอกว่าลูกของตนตายแล้วก็หาได้ เชื่อไม่ นางก็ได้เที่ยวไปหาขอ
ยาเพ่ือจะน ามารักษาลูกของตน แต่ไม่มีใครสามารถให้ยาแก่นางได้ เพราะทุกคนบอกเป็นเสียง
เดียวกันว่า ลูกเจ้าได้ตายไปแล้ว แต่นางก็ยังไม่สิ้นหวังมีชายผู้หนึ่งบอกนางว่า ให้ไปหาพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ท่านอาจจะช่วยได้ นางก็ได้อุ้มลูกที่ไร้วิญญาณครองไปหาพระพุทธองค์ เมื่อไปถึงนางก็ได้
กราบทูลว่า พระพุทธองค์มียารักษาลูกของหม่อมฉันบ้างหรือไม่ พระพุทธองค์ได้ตรัสบอกนางว่า มา
ที่นีก้็ดีแล้ว เธอจงเที่ยวไปในนคร แล้วไปขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านที่ไม่มีคนตายมาให้เรา เราจะท า
ยาให้ หลังจากนางได้ฟังค าตรัสของพระองค์แล้ว นางก็ได้อุ้มลูกน้อยเที่ยวไปขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดจาก
ชาวบ้านตามที่พระองค์รับสั่ง  

  นางได้เที่ยวขอทุกครัวเรือนไม่ได้แม้แต่เมล็ดเดียว ทั้งหมู่บ้านนี้ไม่มีครอบครัวไหน ที่ไม่มี
เมล็ดพันธุ์ผักกาด แต่บ้านที่ไม่มีใครตายเลยนั้นไม่มี ล้วนแต่เคยมีคนตายมาแล้วทั้งนั้น นางเดินจนอ่อน
ล้า ก็ยังไม่ได้เมล็ดพันธุ์ผักกาดสักเมล็ดเดียว  

  ทันใดนั้นนางจึงหยุดคิดขึ้นมาได้ว่า ทั่วนครนี้ก็จักมีท านองนี้เหมือนกัน พระพุทธเจ้าผู้ทรง
อนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูล เมื่อทรงเห็นเหตุนี้แล้วได้สังเวชใจ นางออกไปภายนอกนครนั้น
ทีเดียว ไปยังป่าช้าผีดิบเอามือจับบุตรแล้วพูดว่า ลูกน้อย แม่คิดว่า ความตายนี้ได้เกิดขึ้นแก่เจ้าเท่านั้น 
แต่ว่าความตายนี้ ไม่มีแก่เจ้าคนเดียว เป็นเรื่องธรรมดาต้องมีแก่บุคคลทั่วไป นางจึงได้ทิ้งลูกไว้ในป่า
พร้อมกล่าวขึ้นว่า ธรรมนี้แหละเป็นสิ่งไม่เที่ยง มิใช่ธรรมของชาวบ้าน มิใช่ธรรมของนิคม ทั้งมิใช่ เป็น
ธรรมกุศลเดียวดาย แต่เป็นธรรมของโลกท้ังหมด พร้อมด้วยทั้งเทวโลก 

 หลังจากกล่าวคาถาแล้ว นางก็ได้ไปยังพระวิหารที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ พระองค์จึงได้
ตรัสคาถาว่า มฤตยูย่อมพาเอาผู้คน ทีม่ัวเมาในลูกและสัตว์เลี้ยง ผู้ที่มีใจข้องอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย ไป
เหมือนห้วงน้ าใหญ่พัดพาเอาชาวบ้านที่หลับไหลอยู่ไปฉะนั้น ความตายย่อมพรากชีวิตของคนผู้ที่ยึด
ติดมัวเมาในบุตรและในทรัพย์สินไป ดุจเดียวกับกระแสน้ าหลากได้พัดพาเอาชีวิตของประชาชนผู้นอน
หลับไหลไป ฉะนั้นแล 

 ครั้นจบพระคาถานางก็ได้เข้าถึงโสดาปัตติผลและได้ทูลขอบรรพชา พระองค์จึงทรง
อนุญาตให้บรรพชาและอุปสมบท หลังบวชไม่นาน นางได้โยนิโสมนสิการแล้วเจริญวิปัสสนา ล าดับนั้น
พระองค์ได้ตรัสพระคาถาแล้วเปล่งรัศมีแก่นางว่า “ผู้เห็นทางอมตะ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะ ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๗๕ หลังจบพระคาถา นางก็ได้บรรลุเป็น 
พระอรหัต ผู้เคร่งครัดในการใช้บริขารพระพุทธองค์จึงได้สถาปนาพระเถรีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะว่า 
เป็นผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง 

 ลักษณะการบรรลุธรรมด้วยการพิจารณาธรรมของพระเถรีกีสาโคตรมี  ครั้งที่นางได้อุ้ม 
ลูกหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจนสิ้นหวัง แต่ด้วยความพร้อมของผู้ที่จะบรรลุธรรม ท าให้นางได้มีจิตน้อมไป
ในความไม่เที่ยงด้วยการคิดว่าความตายนี้ ไม่ได้มีแก่เจ้าคนเดียว นี่เป็นธรรมดาที่มีแก่คนทั่วไป ใน 

                                                           

๗๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๖/๓๘๘. 



๖๔ 
 

 
 

อรรถกถาท่านได้ แสดงปัญญาการตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์ด้วยการพิจารณาโดยแยบคายกระท าไว้ในใจ 
ซึ่งลักษณะมีความไม่เที่ยง ว่า 

 การพิจารณานี้ย่อมเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง ด้วยสามารถแห่งปรีชาค านึงเห็นทั้งความเกิด  
ทั้งความดับว่า เมื่ออะไรหนอมีอยู่ ชาติเป็นต้นย่อมมีเมื่ออะไรไม่มีชาติ  ย่อมไม่มีดังนี้ เพราะฉะนั้น 
การตรัสรู้ด้วยปัญญาได้มีแก่พระโพธิสัตว์นั้น เพราะกระท าไว้ในใจโดยแยบคายจากนี้ คือ  ด้วยการ
กระท าไว้ในใจโดยอุบายนี้ เมื่อสิ่งใดมี ชรามรณะย่อมมี การรวมกันเข้ากับเหตุ คือ ชราและมรณะนั้น
ได้มีด้วยพระปัญญาของพระโพธิสัตว์ 

 เนื้อหาดังกล่าวได้แสดงให้เห็นว่า การพิจารณาโดยแยบคายตอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้
นั้นได้เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับสาวกในครั้งพุทธกาลและท าให้หลักธรรมนี้  
เป็นแก่นแท้ทางพระพุทธศาสนาได้เห็นการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ แล้วเสื่อมสลายไป ที่มีเหตุมีปัจจัยอาศัย
กันจึงได้มีข้ึน และเป็นหลักธรรมที่ท าให้ไม่ต้องตกไปสู่ภูมิที่ต่ าอีกจนถึงความสิ้นทุกข์เป็นอริยบุคคล  

 ด้วยการพิจารณาเช่นนี้จึงท าให้นางกีสาโคตรมีได้มีสติรู้เห็นตามความเป็นจริง นางกลับมา
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ก็ได้ตรัสคาถาให้นางฟังจนได้บรรลุธรรมด้วยเนื้อความว่า ความตายได้
พรากชีวิตของคนผู้ที่ยึดติดมัวเมาในบุตรและในทรัพย์สินไป ดุจกระแสน้ าหลากได้พัดพาเอาชีวิ ตของ
หมู่ประชาผู้นอนหลับไหลไปตามกระแสฉะนั้น เมื่อนางได้ฟังธรรมอย่างนี้แล้ว จึงได้มีจิตน้อมเข้าไปสู่
กระแสแห่งพระนิพพานเป็นอริยบุคคลชั้นต้น คือ พระโสดาบัน 

 สรุปการบรรลุธรรมด้วยการพิจารณา การตรึกตามตรองตามเพ่งตาม ด้วยการพิจารณา 
ซึ่งธรรม เป็นผู้รู้แจ้งธรรมอันเป็นเครื่องออกจากทุกข์ได้แล้ว อันเป็นประโยชน์แก่ตนแก่ท่าน และเมื่อได้
ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยการพิจารณาซึ่งธรรม ย่อมท าให้มีความบันเทิงใจ มีความยินดี มีกายอัน
สงบ สุขย่อมบังเกิดขึ้น จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในอริยยายธรรม 

    ๓.๒.๑.๕ บรรลุด้วยอ านาจของสมาธินิมิต 

    สมาธินิมิต คือ เอกัคคตาว่าเป็น สมาธินิมิต คือ “ความตั้งอยู่แห่งจิตความด ารง
อยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ ในสมัยนั้นนี้ชื่อว่า เอกัคคตาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น”๗๖ “อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ท านิพพาน
ให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต เธอสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว”๗๗  

  ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วิมุตตายตนสูตร ท่านได้แสดงการบรรลุ
ธรรมด้วยสมาธินิมิตไว้ดังนี้  

 ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุโน นเหว โข สตฺถา ธมฺม  เทเสติ อญฺญตโร วา ครุฏฺ านิโย สพฺรหฺมจารี 
นปิ ยถาสุต  ยถาปริยตฺต  ธมฺม  วิตฺถาเรน ปเรส  เทเสติ นปิ ยถาสุต  ยถาปริยตฺต  ธมฺม  วิตฺถาเรน 
สชฺฌาย  กโรติ นปิ ยถาสุต  ยถาปริยตฺต  ธมฺม  เจตสา อนุวิตกฺเกติ อนุวิจาเรติ  มนสานุเปกฺขติ 
อปิจ ขฺวสฺส อญฺ ตร  สมาธินิมิตฺต  สุคฺคหิต  โหติ สุมนสิกต  สูปธาริต  สุปฺปฏิวิทฺธ  ปญฺญาย ยถา 

                                                           

๗๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๘/๔๓. 
๗๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๑. 



๖๕ 
 

 
 

ยถา ภิกฺขเว ภิกฺขุโน อญฺ ตร  สมาธินิมิตฺต  สุคฺคหิต  โหติ สุมนสิกต  สูปธาริต  สุปฺปฏิวิทฺธ  ปญฺ าย 
ตถา ตถา โส ตสฺมึ ธมฺเม อตฺถปฏิส เวที จ โหติ ธมฺมปฏิส เวที จ ตสฺส อตฺถปฏิส เวทิโน  
ธมฺมปฏิส เวทิโน ปามุชฺช  ชายติ ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ ปสฺสทฺธกาโย 
สุข  เวเทติ สุขิโน จิตฺต  สมาธิยติ ๗๘ 

 ศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ แม้ภิกษุก็ไม่ได้
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามที่ตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี 
ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้เรียนสมาธิ
นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจ
เกิดปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น๗๙ 

 เนื้อหาดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดีแล้ว กระท าไว้ใน
ใจด้วยดีแล้ว ทรงจ าไว้ดีแล้ว แทงตลอดดีด้วยปัญญา รู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่ได้เรียนมา 
ท าให้เกิดปราโมทย์ เมื่อมีความปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติ กายย่อมสงบระงับ เมื่อกายสงบ
ระงับแล้ว จิตย่อมเป็นสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น ด้วยดีเพ่ือความสิ้นอาสวะ แม้ศาสดาหรือเพ่ือน
พรหมจารีไม่ได้แสดงธรรมให้ฟัง ไม่ได้แสดงธรรมแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมโดยพิสดาร 
และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซ่ึงธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เล่าเรียนมา 

 การตั้งจิตไว้ในภายในจนจิตสงบ แล้วท าจิตภายในนั้นเป็นเอกัคคตารมณ์ขึ้นด ารงไว้ให้มั่น 
ในสมาธินิมิต ที่เป็นความว่างภายใน เมื่อใส่ใจความว่างภายในจิตก็ย่อมแล่นไป มีความเลื่อมใส ตั้งมั่น
น้อมไปในความว่างภายในนั้น เมื่อจิตเป็นดังนั้นแล้วก็แสดงว่า เป็นผู้รู้ถึงความว่างภายในของตน และ
พระพุทธองค์ยังได้แสดงปัญญาอันเป็นผลที่เกิดขึ้นจากสมาธิให้ภิกษุฟังอีกว่า  

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีปัญญารักษาตน มีสติเจริญสมาธิหาประมาณมิได้เถิด
เมื่อเธอมีปัญญารักษาตน มีสติ เจริญสมาธิหาประมาณมิได้อยู่ ญาณ ๕ อย่าง ย่อมเกิดขึ้น
เฉพาะตน ญาณ ๕ อย่างเป็นไฉน คือ ญาณย่อมเกิดขึ้นเฉพาะตนว่า สมาธินี้มีสุขในปัจจุบัน 
และมีสุขเป็นวิบากต่อไป ๑ สมาธินี้เป็นอริย ปราศจากอามิส ๑ สมาธินี้อันคนเลวเสพไม่ได้ ๑ 
สมาธินี้ละเอียด ประณีต ได้ด้วยความสงบระงับ บรรลุได้ด้วยความเป็นธรรมเอกผุดขึ้น และ
มิใช่บรรลุได้ด้วยการข่มธรรมที่เป็นข้าศึกห้ามกิเลสด้วยจิตอันเป็นสังขาร ๑ ก็เราย่อมมีสติ
เข้าสมาธินี้ได้ มีสติออกจากสมาธินี้ได้ ๑ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีปัญญารักษาตน 
มีสติเจริญสมาธิอันหาประมาณมิได้เถิด เมื่อเธอทั้งหลายมีปัญญารักษาตน มีสติเจริญสมาธิอัน
หาประมาณมิได้อยู่ ญาณ ๕ อย่างนี้แล ย่อมเกิดข้ึนเฉพาะตน”  

 ในเนื้อหาดังกล่าวจะวิเคราะห์ได้ว่า ผู้ที่มีสติเจริญสมาธิโดยล าดับซึ่งหาประมาณมิได้ พึง
เห็นผลได้ คือ ย่อมเป็นผู้มีปัญญาตามรักษาตนอยู่ด้วยญาณ ๕ อย่าง คือ เป็นผู้มีสุขในปัจจุบันและจะ
                                                           

 ๗๘ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๖/๒๐. 
 ๗๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๔. 
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ได้รับผลของสุขนั้น, เป็นสิ่งอันประเสริฐไร้สิ่งที่อิงอาศัย, ไม่ใช่ธรรมของคนทั่วไป, เป็นธรรมละเอียด 
ประณีต ด้วยความเป็นผู้สงบระงับ บรรลุแล้วด้วยจิตอันตั้งมั่นแต่หาได้บรรลุด้วยการข่มไว้ไม่, เป็นผู้ที่
สามารถเข้า สมาธิด้วยสติได้ และสามารถออกจากสมาธิด้วยสติได้, ญาณ ๕ ประการนี้ย่อมเกิดกับภิกษุ 
ทั้งหลายในครั้งพุทธกาล ผู้ที่เข้าถึงสมาธินิมิตย่อมรู้ได้ด้วยเฉพาะตน 

  เพื่อให้เห็นโครงสร้างของการบรรลุธรรมด้วยเหตุทั้ง ๕ ประการ ผู้วิจัยได้น าเหตุ 
ปัจจัยที่เป็นแนวทางแห่งการหลุดพ้น ดังปรากฏในวิมุตตายตนสูตร จึงแสดงตารางประกอบไว้ ดังนี้        

ตารางท่ี ๑ แสดงการบรรลุธรรมท้ัง ๕ ประการ 

เหตุแห่งการ
หลุดพ้น 

บรรลุธรรมด้วยเหตุ ขบวนการบรรลุ ผลแห่งการบรรลุธรรม 

๑.บรรลุ
ในขณะฟัง
ธรรม 

การ ฟั ง ธร รมจาก
พระศาสดาก็ดี จาก
เพ่ือนพรหมจรรย์ก็ดี 
ผู้เป็นครูผู้สอน 

รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้ง
ธรรมตามที่ได้ฟัง 

เกิดปราโมทย์ ปีติ กายสงบ เป็นผู้มี
สุข จิตตั้งมั่นควรแก่การงานคือ การ
ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ด้วยความไม่เที่ยง
เป็นต้น 

๒.บรรลุใน
ขณะที่แสดง
ธรรม 

ภิกษุได้แสดงธรรม
ตามที่ตนศึกษามา 
เล่าเรียนมาให้แก่
ผู้อื่นโดยพิสดาร 

เป็นผู้รู้แจ้งสาระ
อันเป็นประโยชน์
แก่ตนแก่ท่าน และ
ธรรมอันเป็นเครื่อง
ออกจากทุกข์ได้ 

การแสดงธรรมย่อมมีความบันเทิงใจ มี
ความยินดี กายสงบ สุขย่อมบังเกิดขึ้น 
จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วปัญญา
ย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

๓.ในขณะที่
สาธยายธรรม 

ภิกษุได้สาธยาย
ธรรมตามที่ตน
ศึกษามา เล่า
เรียน มาสดับมา
โดยพิสดาร 

เป็นผู้รู้แจ้งสาระ
อันเป็นประโยชน์
แก่ตนแก่ท่าน และ
ธรรมอันเป็นเครื่อง
ออกจากทุกข์ได้ 

เมื่อได้สาธยายธรรมท่านมีความบันเทิง
ใจ มีความยินดี มีกายอันสงบ สุขย่อม
บังเกิดขึ้น จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่น
แล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

๔.บรรลุใน
ขณะที่
พิจารณา
ธรรม 

ภิกษุได้ตรึกตาม
ตรองตามเพ่งตาม
ด้วยการพิจารณาซึ่ง
ธรรม 

เป็นผู้รู้แจ้งสาระ
อันเป็นประโยชน์
แก่ตนแก่ท่าน และ
ธรรมอันเป็นเครื่อง
ออกจากทุกข์ได้ 

เมื่อตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วย
การพิจารณาซึ่งธรรม มีความบันเทิง
ใจ มีความยินดี มีกายอันสงบ สุขย่อม
บังเกิดขึ้น จิตย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่น
แล้วปัญญาย่อมเห็นแจ้งในสัจธรรม 

๕.บรรลุด้วย
อ านาจของ
สมาธิ 

การเรียนสมาธินิมิต
อย่างใดอย่างหนึ่งมา
ดีแล้ว กระท าไว้ใน
ใจด้วยดีแล้ว ทรงจ า
ไว้ดีแล้ว แทงตลอด
ดีด้วยปัญญา 

รู้แจ้งอรรถรู้แจ้ง
ธรรมในธรรมนั้น
ตามที่ได้เรียนมา 

เมื่อมีความปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ เมื่อ
ใจเกิดปีติ กายย่อมสงบระงับ เมื่อกาย
สงบระงับแล้ว จิตย่อมเป็นสุข เมื่อมี
สุข จิตย่อมตั้งมั่นด้วยดี เพ่ือความสิ้น
อาสวะ 
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  สรุปได้ว่า เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ที่ท าให้หลุดพ้นได้คือ บรรลุในขณะฟังธรรม, 
บรรลุในขณะที่แสดงธรรม, บรรลุในขณะที่สาธยายธรรม, บรรลุในขณะที่พิจารณาธรรม, บรรลุด้วย
อ านาจของสมาธิ, ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของบุคคลผู้ไม่ประมาท ผู้มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่ ที่ยังไม่
หลุดพ้นย่อมท าให้หลุดพ้น ผู้ที่มีอาสวะยังไม่สิ้น ย่อมถึงความสิ้นไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษม
จากโยคะชั้นเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ คือ พระนิพพานโดยที่สุด 

  ๓.๒.๒ อริยมรรค  

  อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเหตุเว้นจากที่สุดแห่งทุกข์ทั้ง ๒ อย่าง คือ “กามสุขัลลิกานุโยค 
(การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน 
ไม่ใช่ของพระอริย ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน) 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริย ไม่ประกอบด้วยประโยชน์”๘๐ มัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางสายกลางที่ไม่
เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ ประการนี้ พระตถาคตได้ตรัสปฏิปทาที่ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือ
ความสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือบรรลุซึ่งนิพพานนั้น คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ได้แก่ 

  ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ “ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่ง
ทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์) นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ”๘๑ การเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็น
ทุกข์ ความขัดเคืองใจเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์ ไม่สมปรารถนานี้  คือ ความ
ทุกข์ ความอยากความเพลิดเพลิน คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้คือ เหตุแห่งทุกข์ ความดับ
ตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ ความสละคืน ความหลุดพ้น ความไม่ยินดีในตัณหา นี้คือ ความดับทุกข์ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ หนทางการสิ้นทุกข์ 

  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ “ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท 
ความด าริในการไม่เบียดเบียนนี้  เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ”๘๒ การตั้งมั่นภายในจิตว่า จะไม่ยินดี
เพลิดเพลินในกามคุณท้ังหลาย ไม่พยาบาทปองร้ายผู้ใด ไม่เบียดเบียนผู้ใด 

  ๓) สัมมาวาจา คือ “เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูด
ส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้เรียกว่า 
สัมมาวาจา”๘๓ การเว้นจากวาจาอันเป็นเท็จ วาจาเสียดแทง วาจาหยาบคาย วาจาอันหาสารไม่ได้   

  ๔) สัมมากัมมันตะ คือ “เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
การลักทรัพย์ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกามนี้ เรียกว่า สัมมากัมมันตะ”๘๔ เป็นผู้งด
เว้นแล้วจากท าชีวิตผู้อ่ืนให้ตกล่วง ถือเอาสิ่งที่มีเจ้าของโดยอาการลักขโมย ประพฤติผิดล่วงละเมิด  
ผู้ที่เป็นที่ของผู้อื่น 
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  ๕) สัมมาอาชีวะ คือ “พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เลี้ยงชีพ
ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่าสัมมาอาชีวะ”๘๕ การเว้นจากอาชีพผิดศีลธรรม เช่น การค้าอาวุธ ค้ายาพิษ
ต่าง ๆ สารเสพติด สุราเมรัย เป็นต้น  

  ๖) สัมมาวายามะ คือ “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ
ความเพียรประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความไม่เกิดขึ้นแห่งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ยังฉันทะให้เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ยังฉันทะให้เกิด 
พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ยังฉันทะ
ให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ
ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ”๘๖  

  คือ การสร้างความพอใจ พรากเพียร ตั้งมั่น ป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นไม่ให้
เกิดขึ้น ละบาปอกุศลที่เกิดแล้ว ท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ทรงไว้ รักษาไว้ซึ่งกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ท า
ให้เจริญเต็มที่  

   ๗) สัมมาสติ คือ “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ ”๘๗ การมี
สัมมาสติ คือ เป็นผู้มีความเพียร ที่ต้องอาศัยความรอบรู้อย่างมีสติเพ่ือพิจารณากาย เวทนา จิต และ
ธรรม ซึ่งเป็นเหตุก าจัดความโลภ ความอยากได้อยากมี อยากเป็นในโลกได้ 

  ๘) สัมมาสมาธิ คือ “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย
แล้วระงับไป ภิกษุนั้นจึงบรรลุทุติยฌาน ที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก 
ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  บรรลุตติยฌาน บรรลุจตุตถฌานอยู่ นี้เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ”๘๘ คือ บุคคลผู้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน  
ตติยฌาน และจตตุถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีแต่สติที่บริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยอุเบกขาอยู่ 

 สรุปว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เมื่อได้ด าเนินตาม
ไตรสิกขาสมบูรณ์แล้ว จัดว่าเป็นการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ไปพร้อม พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์
ได้แสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขันธ์ทั้ง ๓ ไว้ดังนี้ “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
จัดเข้าในสีลขันธ์ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิจัดเข้าในสมาธิขันธ์ สัมมาทิฏฐิ และสัมมา
สังกัปปะ จัดเข้าในปัญญาขันธ์”๘๙ ผู้ต้องการพ้นทุกข์ต้องเจริญซึ่งมรรคมีองค์ ๘ นี้ ให้มากจึงจะบรรลุ
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ถึงปฏิเวธสัทธรรมได้ นี้แลคือทาง นี้แลคือข้อปฏิบัติที่จะท าให้พ้นทุกข์โดยไม่ต้องเวียนกลับมาใน
วัฏสงสารอีก 

๓.๓ แนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร  
  แนวทางการปฏิบัติเพ่ือเป็นผู้เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่อาศัยเหตุ คือ ศรัทธาอันไม่
หวั่นไหว อาศัยปัจจัยในการงดเว้นของเบญจศีล มีการเจริญปัญญาด้วยฌานและญาณ เพ่ือให้เกิด  
สมถภาวนา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต และให้เกิดวิปัสสนาภาวนามีปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  

  ๓.๓.๑ แนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  

  ในกูฏทันตสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงอานิสงส์ของยัญที่ใช้ทุนน้อยกว่า มีการ
เตรียมการน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ มากผลกว่าทานที่เคยท าสืบ ๆ กันมา และมี
อานิสงส์มากกว่าการสร้างวิหาร ยัญนั้น คือ “ยัญของบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใส ถึงพระพุทธเจ้าพร้อมทั้ง
พระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะนี้ เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์
มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ มีอานิสงส์มากกว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา และมี
อานิสงส์มากกว่าวิหารทานนี้”๙๐ เป็นการถึงสรณะด้วยการบริจาคชีวิตแก่พระรัตนตรัย 

 ในปฐมสรณานิสักกสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงความเลื่อมใสที่ไม่มีความหวั่นไหว
ของพระโสดาบัน อันมีต่อพระรัตนตรัย แม้ท่านจะเป็นผู้ที่ยังไม่มีปัญญาดุจพระอริยที่สูงกว่าท่าน แต่
เป็นผู้ที่แน่นอนแล้วว่า ไม่ตกไปในภูมิที่ต่ า และจะได้เป็นผู้ตรัสรู้ในภายหน้า ไว้ว่า 

 ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี 
พระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็น
พระผู้มีพระภาค’ ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม ฯลฯ ประกอบด้วย
ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาสปัญญา ไม่มีชวนปัญญา ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วย
วิมุตติ เขาจึงเป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า 
เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต 
อบาย ทุคติ และวินิบาต๙๑ 

  บุคคลผู้อาศัยยัญนี้ เป็นผู้เลื่อมใสในพระรัตนตรัย แต่ยังไม่มีปัญญามาก ยังไม่หลุดพ้น 
ท่านคือ พระโสดาบัน ซึ่งไม่มีทางตกต่ าอีกต่อไป มีความส าเร็จแน่นอนแล้วในอนาคต  

  พราหมณ์ก็ได้ถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกว่า มียัญอะไรที่มีอานิสงส์มากกว่านี้ อีก 
พระองค์ก็ได้ตรัสว่า  

 การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติ 
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ผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพของมึนเมา  คือ
สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อย
กว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ มีอานิสงส์มากกว่านิตย
ทานที่ท าสืบกันมา มีอานิสงส์มากกว่าวิหารทาน และมีอานิสงส์กว่าสรณคมน์นี้๙๒ 

 บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใส มีความสังวร มีความส ารวม และมีเจตนาที่จะงดเว้นจากปาณาติบาต 
อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และการดื่มสุราเมรัยนี้ มีอานิสงส์มากกว่ายัญสมบัติ ทานอัน
เป็นนิตย์ การสร้างวิหาร และการถึงสรณคมน์ 

  พราหมณ์ก็ได้ถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกว่า มียัญอะไรที่มีอานิสงส์มากกว่าการเลื่อมใส
สมาทานสิกขาบททั้งหลายนี้อีก พระองค์ก็ได้ตรัสว่า  

  “พราหมณ์ ตถาคตอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เพียบ 
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดา
ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย๙๓ ภิกษุชื่อว่าสมบูรณ์ด้วยศีลเป็นอย่างนี้แล ฯลฯ บรรลุปฐมฌานอยู่นี้
เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ 
ฯลฯ บรรลุทุติยฌานอยู่ บรรลุตติยฌานอยู่ บรรลุจตุตถฌานอยู่ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการ
ตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าวมาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ น้อมจิตไปเพ่ือญาณ 
ทัสสนะ ฯลฯ นี้เป็นยัญซึ่งใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีอานิสงส์มากกว่ายัญที่กล่าว
มาแล้วก่อน ๆ ฯลฯ รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้วไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๙๔ 

 การอุบัติมาสู่โลกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเหตุให้ผู้ด าเนินตามได้เกิดปัญญารู้แจ้ง
เห็นจริงในปฏิปทาอันประเสริฐโดยที่ไม่ต้องกลับมาเป็นทุกข์อีก พระองค์ได้แสดงถึงพุทธคุณ และได้
ชี้ให้เห็นถึงผู้ที่สมบูรณ์ด้วยศีล แล้วด ารงตนด้วยการเจริญสมถภาวนา จนบรรลุฌานยกขึ้นสู่ วิปัสสนา
ภาวนา พิจารณาธรรมอยู่ด้วยไตรลักษณ์ อาศัยอริยมรรคเป็นหนทางน าไปสู่การรู้เท่าทันความเป็นจริง 
ย่อมไดรู้้ชัดแล้วว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว ซึ่งไม่มีกิจอ่ืนใดเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป 

  ๓.๓.๒ แนวทางบรรลุธรรมของกูฏทันตพราหมณ์ 

  การบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร กูฏทันตพราหมณ์ เมื่อได้ฟังยัญที่พระพุทธองค์แสดง
แล้ว ได้มีความเข้าใจเรื่องยัญในทางพระพุทธศาสนา ว่าอะไรที่มีอานิสงส์มากกว่ากัน และท่านก็ได้กล่าว 
                                                           

 ๙๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
 ๙๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๗/๕๐. 
 ๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๓/๑๔๘. 



๗๑ 
 

 
 

ค าสรรเสริญพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังอรรถกถาแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  
กูฏทันตสูตร เมื่อพราหมณ์ได้กราบทูลว่า  

  ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของพระองค์มีความชัดเจนไพเราะยิ่งนัก เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง ข้าพระองค์ขอถึงท่านพระโคดม พร้อมทั้ง  
พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอท่านจงทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะคมน์ ตั้งแต่
วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต 

 พราหมณ์ได้ชื่นชม ภาษิตของพระองค์และได้แสดงตนเป็นผู้เข้าถึงซึ่งไตรสรณคมน์ตั้งแต่
นั้นมา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้ถึงจิตของพราหมณ์ แล้วพระองค์ก็จะเริ่มแสดงหลักธรรมขั้นต่อไป
ด้วยเรื่องของอนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ดังมีปรากฏในอรรถกถา กูฏทันตสูตรว่า 

 ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอนุปุพพีกถาแก่กูฏทันตพราหมณ์ คือ ทรงประกาศ
ทานกถา สีลกถา สัคคกถา โทษของกามท่ีต่ าช้า เศร้าหมอง และอานิสงส์การออกจากกาม เพราะทรง
ทราบแล้วว่า กูฏทันตพราหมณ์มีจิตที่ควรแล้ว มีจิตอ่อน มีจิตปราศจากนิวรณ์ มีจิตร่าเริงผ่องใสแล้ว 
จึงเริ่มพระธรรมเทศนา ล าดับนั้นพระผู้มีพระภาค (อถ โข ภควา) เป็นค าขึ้นต้น๙๕ กล่าวค าขึ้นต้นด้วย
พระองค์เอง และทรงตรัสอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค โปรดกูฏทันตพราหมณ์ ได้ดวงตา
เห็นธรรมเป็นพระอริยบุคคล บรรลุเป็นพระโสดาบัน ดังมีปรากฏหลักฐานพระบาลีแสดงไว้ว่า  

 “เอวเมว กูฏทนฺตสฺส พฺราหฺมณสฺส ตสฺมึเยว อาสเน วิรช  วีตมล  ธมฺมจกฺข อุทปาทิ ย กิญฺจิ 
สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ”๙๖ ธรรมจักษุอันไร้ธุลี คือ กิเลส ปราศจากมลทิน เกิดขึ้นแก่
พราหมณ์กูฏทันตะบนที่นั่งนั้นเองว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับ
ไปเป็นธรรมดา”  

  ซึ่งค าว่า ธรรมจักษุ แสดงถึง ภูมิธรรมความเป็นอริยบุคคลขั้นพระโสดาบัน เช่นเดียว 
กับข้อความตอนท้ายใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๙๗ ที่แสดงเรื่องราวการบรรลุธรรมของพระอัญญา
โกณทัญญะ ว่า “ย กิญฺจิ สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ”๙๘  

  อนุปุพพีกถาที่พระองค์แสดงให้พราหมณ์ฟังนั้นเป็นธรรมที่แสดงไปตามจริตอุปนิสัย
ของสัตว์โลก คือ สอนให้เป็นผู้สละความตระหนี่ออกจากจิตใจก่อน แล้วก็ให้เป็นผู้ระงับภัยเวรทั้ง ๕ 
เพ่ือเป็นการไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เมื่อเป็นผู้มีศีลอันรักษาดีแล้ว เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก

                                                           

๙๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๕๔-๓๕๘/๔๐๔. 
๙๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 
๙๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๗. 
๙๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๙/๙๗. 



๗๒ 
 

 
 

ที่ไปจุติ คือ สวรรค์ แล้วก็ได้แสดงถึงโทษของกามคุณทั้งหลายว่าเป็นสิ่งไม่ควรยึดติด วิถีทางที่จะออก
จากอ านาจของความอยากนั้น คือ การออกบวชเพ่ือช าระความเศร้าหมองของจิตใจ 

 เมื่อจิตของพราหมณ์สมควร คือ พร้อมแล้วที่จะบรรลุธรรม นิวรณ์ของท่านนั้นถูกข่มไว้ได้
ด้วยอานุภาพแห่งอนุปุพพีกถา จิตของท่านก็เบิกบานผ่องใส พร้อมที่จะรับน้ าย้อมด้วยการฟังธรรมที่
พระองค์ทรงแสดงเองนั้น คือ อริยสัจ ๔ เป็นหนึ่งในหกของวิปัสสนาภูมิ  

 พราหมณ์ได้บรรลุธรรมในขณะฟังธรรมด้วยการเจริญวิปัสสนา ในขณะที่พราหมณ์ฟัง
ธรรมตามล าดับ จิตของพราหมณ์สมควร เบิกบานผ่องใส แล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาเพราะได้พิจารณา
อริยสัจ ๔ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดง พราหมณ์ได้พิจารณาอริยสัจ ๔ ด้วยหลักวิปัสสนาภาวนา 
คือ “รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์, รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย, รู้ชัดตามความเป็นจริง
ว่า นี้ทุกขนิโรธ, รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๙๙ เป็นการพิจารณารู้เท่าทันโดย
จิตไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น “โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์”๑๐๐ นี้คือ ทุกขอริยสัจ 

 การพิจารณาทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ “ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดข้ึนในภพใหม่ สหรคตด้วยความ
ก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา”๑๐๑ ตัณหา 
เมื่อเกิดข้ึนในที่ใด ก็ตั้งอยู่ที่นั้น 

 การพิจารณาทุกขนิโรธอริยสัจ คือ “ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด”๑๐๒ ตัณหาเมื่อเกิดข้ึนที่ใด ก็ดับในที่นั้น 

 การพิจารณาทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ “อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล ได้แก่ ๑. สัมมา 
ทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท า
ชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. 
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)”๑๐๓ นี้คือหนทางแห่งการดับทุกข์ 

 เมื่อพราหมณ์ได้พิจารณาอริยสัจแล้ว ท าให้เป็นผู้ได้ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีและ
มลทินว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา 

 ในกูฏทันตสูตร ได้กล่าวถึงการบรรลุธรรมของกูฏทันตพรามหณ์ ที่ได้รับฟังการแสดงธรรม
ตามล าดับที่เรียกว่า อนุปุพพีกถา จนจิตเกิดความสงบผ่องใส พร้อมรับฟังธรรมที่เรียกว่า สามุกังสิก
เทศนา หรือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เหล่านี้ เป็นหลักการใช้สติปัฏฐาน ๔ ที ่

                                                           

 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
 ๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 
 ๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒. 
 ๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๗๓ 
 

 
 

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย  
ทุกฺขโทมสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา”๑๐๔ 

 ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน๑๐๕  

 ท่านได้บรรลุธรรมจากการเจริญวิปัสสนาไปพร้อมกับฟังธรรม คือ กูฏทันตพราหมณ์ได้ฟัง 
สามุกังสิกเทศนา หรือ อริยสัจ ๔ ได้พิจารณาก าหนดรู้ทุกขสัจ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบัน  
ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น ก าหนดเสียงที่ได้ยินขณะฟังธรรม เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของเสียงนั้น โดย
ความเป็นพระไตรลักษณ์ หรืออาจก าหนดรู้พิจารณาทางเวทนาที่เกิดขึ้นของกายและใจ พิจารณาจิตที่มี
ความเลื่อมใสศรัทธา เกิดปีติปราโมทย์ ในขณะฟังธรรมกไ็ด้ 

 การบรรลุธรรมนั้น มรรคญาณไม่สามารถเกิดขึ้นได้ หากไม่ก าหนดรู้ฐานทั้ง ๔ อย่าง โดย
อาจจะรู้สภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ คือ ๑) กาย ๒) เวทนา ๓) จิต ๔) ธรรม เป็นหลักการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อพิจารณาจากธรรมที่กูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังก่อนบรรลุธรรมนั้น คือ สามุกังสิก
เทศนา หรือ อริยสัจ ๔  

 อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่อยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดธรรมมานุปัสสนา เป็นข้อสุดท้ายใน
หมวดสติปัฏฐาน เมื่อก าหนดอริยสัจ ๔ เป็นทุกขอริยสัจ ในขณะนั้นย่อมละตัณหา ในเหตุให้เกิดทุกข์ 
เมื่อเหตุของทุกข์ถูกละแล้ว นิโรธความดับทุกข์ย่อมชัดแจ้ง เมื่อก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือ กายและใจ ก็เท่ากับว่าได้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ แล้ว เมื่อมรรคมีองค์ ๘ 
เจริญให้มาก เมื่อครบถ้วนบริบูรณ์แล้วก็จะท าให้แจ้งมรรค ผล และนิพพาน    

 กระบวนการที่เกิดขึ้นในขณะเดียวนั้น เรียกว่า มรรคจิต ที่ประหาณกิเลสระดับอนุสัย 
ด้วยสมุจเฉทประหาณ ท าให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล เช่นเดียวกับกูฏทันตพราหมณ์ ที่นับถือเอา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึกและบรรลุเป็นพระโสดาบันได้ในที่สุด 

 สรุปว่า ยัญที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงให้ฟัง ได้มีความส าคัญเป็นขั้นเป็นตอน
ตามล าดับ คือ ยัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖, การให้นิตยทาน, การสร้างวิหารถวายสงฆ์, 
การถึงสรณคมน์, การสมาทานงดเว้นด้วยเบญจศีล, การบรรลุฌานและญาณ, การได้ฟังอนุปุพพีกถา, 
การเจริญวิปัสสนาในขณะที่ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จนได้ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากมลทิน
ด้วยว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดาสิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดา” 

    ๓.๓.๓ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

  วิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริง ในรูปและนามตามความเป็น
จริงว่า สรรพสิ่งทั้งหลายล้วนไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตน เมื่อเจริญแล้ว กระท า
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ให้มากแล้ว ย่อมพ้นจากความทุกข์ได้ในภพชาติปัจจุบัน และไม่ต้องเวียนกลับมาเป็นทุกข์อีก การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาสามารถท าให้บรรลุมรรคผลได้ ดังมีค ากล่าวของท่านฐิตวัณโณ ภิกขุ กล่าวไว้ดังนี้ 

 จากการศึกษาทฤษฎีวิปัสสนาโดยละเอียด และจากการปฏิบัติวิปัสสนานี้ ท าให้มีความเชื่อมั่น
ว่า มนุษย์เราในปัจจุบันยังมีหวังบรรลุพระนิพพานอยู่ เพราะทฤษฎีมิได้เปลี่ยนแปลงแปรผันไป
จากสมัยพุทธกาล แต่อย่างใดเลย เมื่อคนในสมัยพุทธกาลสามารถบรรลุมรรคผลได้คนในสมัยนี้
หรือในสมัยต่อ ๆ ไปก็ควรสามารถบรรลุมรรคผลได้เช่นเดียวกัน๑๐๖ 

 จะเห็นได้ว่าค ากล่าวนั้น ไม่ว่าผู้ใดเมื่อเจริญวิปัสสนาแล้ว ย่อมเป็นผู้ที่เข้าถึงความสิ้นทุกข์
ได้เช่นกัน จะเป็นยุคใดสมัยใดทุกคนก็มีศักยภาพสามารถในการเข้าถึงพระนิพพาน ตราบเท่าที่
พระพุทธศาสนายังด ารงอยู่ ผู้วิจัยจะได้น าเรื่องนี้เข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นอริยมรรคองค์หนึ่งนั่น คือ สัมมาสติ  

 พระพุทธองค์เป็นผู้ชี้ทางให้ได้เดินตามทางที่ทรงวางไว้นั้น  คือ สติปัฏฐานอันเป็น
อริยมรรคองค์หนึ่ง คือ สัมมาสติ ซึ่งมีความส าคัญในการเดินบนทางสายแห่งสัมมาสติ เพ่ือการเข้าถึง
กฎของธรรมชาติที่ท าให้ข้ามพ้นความทุกข์ในวัฏสงสาร ได้มีอุเทศที่พระพุทธองค์แสดงให้เห็นถึง
หนทางที่ควรเจริญและควรที่จะด าเนินตามไว้ ดังนี้ 

 เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกริิยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา๑๐๗  

 ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน๑๐๘  

 พระองค์ได้ให้ความหมายว่า ทางนี้เป็นทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน เป็นทางที่บุคคลควร
ประพฤติธรรมอยู่แต่ผู ้เดียว ทางสายเดียวที่พระองค์ได้ทรงท าให้มีขึ้น เป็นทางสายเดียวที่มีใน  
พระศาสนานี้ เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน ซึ่งทางสายนี้จะท าให้เหล่าสัตว์เป็นผู้
บริสุทธิ์หลุดพ้นจากกองทุกข์ ด้วยการเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ และกระท าให้แจ้งซึ่งนิโรธ ในคัมภีร์
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงสติปัฏฐานทั้ง ๔ ไว้ดังนี้ 

 ในเบื้องต้นของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเป็น
เบื้องต้นไว้ว่า “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อร  ฺ คโต วา รุกฺขมูลคโต วา สุ  ฺ าคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺก  
อาภุชิตฺวา อุชุ กาย ปณิธาย ปริมุข สตึ อุปฏฺ เปตฺวา”๑๐๙ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปอยู่ในป่า ไปอยู่ที่โคน 
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ไม้หรือที่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๑๑๐ เป็นการตรัสให้รู้ถึงเบื้องต้นก่อน
จะเริ่มเจริญสติปัฏฐานในแต่ละหมวด พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสติปัฏฐานในกายานุปัสสนาดังนี้ ว่า 

  ๑) กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ๑๑๑  

  ๑) จงพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๑๑๒ 

 การพิจารณาโดยแยบคายในหมวดกาย คือ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ แล้วปรารภความ
เพียรเป็นไปทางใจ อันเป็นสัมมาวายามะ ใช้ความรอบรู้ ความรู้ทั่วอันเป็นสัมมาทิฏฐิ และมีความ
ระลึกได้ ความระลึกถึง ประครองจิตร่วมด้วยเสมอ ซึ่งเป็นสัมมาสติ ขณะหายใจเข้า ขณะหายใจออก  
ขณะหายใจสั้น ขณะหายใจยาว ก็ให้รู้ชัดตามอาการนั้น ขณะยืน เดิน นั่ง นอน ก็รู้ชัดถึงอาการนั้น 
ขณะก้าวไป ถอยกลับ แลเหลียว คู้เข้า เหยียดออก ก็ให้รู้ชัดถึงอาการนั้น ส่วนในกายนี้มี  ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง ก็ให้พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิด เหตุดับ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับใน
กายภายในอยู่ ในกายภายนอกอยู่เพื่อก าจัดซึ่งอภิชฌาและความทุกข์ทางใจ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐานนี้ ต้องอาศัยความเพียรอย่างต่อเนื่อง มีความ
รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ มีสติระลึกได้อยู่ทุกขณะจิตที่รับรู้หรือสิ่งที่เกิดขึ้นมาให้จิตรับรู้ เพราะการตาม
รู้ตามดู รู้ลมไหลเข้าไหลออก เห็นอาการเคลื่อนไหวของรูป คือ กาย สภาวะการเปลี่ยนแปลงของรูป 
คือ มีสิ่งปฏิกูลไหลเข้าไหลออก เป็นสิ่งไม่น่าดูน่าชม เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย เมื่อเจริญสติ
ปัฏฐานจนสติตั้งมั่นสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าจะรู้ชัดได้ว่า “กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั่น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๑๓ พิจารณาเห็น 
กายนี้ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ที่แท้พิจารณาเห็นกาย เป็นที่รวมของอาการทั้ง 
หลาย คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์มิใช่ตัวตน และไม่สวยงาม 

 การพิจารณากายในกายนี้ เป็นการมีข้ึนของรูปกับนามซึ่งเป็นสิ่งไม่เที่ยง แปรเปลี่ยนไปอยู่
ทุกขณะ หาตัวตนอันแน่นอนไม่ได้ เมื่อเกิดความเห็นผิดว่าเป็นสิ่งสวยงาม เป็นสุข แต่แล้วก็เหมือนกับ
พยับแดดที่ท่านได้อุปมาไว้ 

 ในการพิจารณาหมวดกายานุปัสสนานี้ เป็นที่รวมของอาการ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน และไม่ใช่เป็นสิ่งสวยงาม ไม่พิจารณาเห็นกายเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งที่พึงถือว่าเป็นเรา เป็น
ของเรา แต่พิจารณาเห็นกายนั้น ๆ เท่านั้น เป็นที่รวมแห่งธรรมทั้งหลาย ในกายนี้เป็นที่เบื่อหน่าย มิใช่
เป็นสิ่งยินดี เป็นที่ให้คลายก าหนัด มิใช่ให้เพ่ิมความก าหนัด เป็นเหตุแห่งการดับทุกข์ มิใช่ก่อกองทุกข์ 
เป็นเหตุปัจจัยในการสละออก มิใช่เป็นที่ยึดมั่นถือมั่น ในอรรถกถา ทีฆนิกาย มหาวรรค ท่านแสดงการ
พิจารณาให้เห็นว่า 
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  เมื่อพิจารณาเห็นกายอันนี้ โดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาความส าคัญว่า
เที่ยงเสียได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละทุกขสัญญาความส าคัญว่าเป็นสุขเสียได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่ใช่ตัวตน ย่อมละอัตตสัญญาความส าคัญว่า เป็นตัวตนเสียได้ เมื่อ
เบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีเสียได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละความก าหนัดเสียได้  เมื่อดับทุกข์ ย่อมละ
เหตุเกิดทุกข์เสียได้ เมื่อสละย่อมละความยึดถือเสียได้๑๑๔ 

 ในการพิจารณาหมวดกายานุปัสสนานี้  จะเห็นได้ว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ แล้ว
ปรารภความเพียรทางใจ ใช้ความรู้ทั่ว และมีความระลึกได้ ความระลึกถึง ก็ให้รู้ชัดทุกขณะตามอาการ
นั้น ก็ให้รู้ชัดถึงอาการนั้น ให้พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิด เหตุดับ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด
และเหตุดับในกายภายใน ภายนอกอยู่ จนสติตั้งมั่นปรากฏอยู่เฉพาะหน้าจะรู้ชัดได้ว่า กายมีอยู่  
ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั่น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก 
เป็นที่รวมของอาการ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่ใช่เป็นสิ่งสวยงาม ในกายนี้สิ่งที่
ควรเบื่อหน่าย ไม่น่ายินดี เป็นที่ให้คลายก าหนัด มิใช่ให้เพ่ิมความก าหนัด เป็นเหตุแห่งการดับทุกข์ 
มิใช่ก่อกองทุกข์ เป็นการสละออก มิใช่ยึดมั่นถือมั่น เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีเสียได้ เมื่อคลาย
ก าหนัดย่อมละความก าหนัดเสียได้ เมื่อดับทุกข์ ย่อมละเหตุเกิดทุกข์เสียได้ เมื่อสละย่อมละความ
ยึดถือเสียได้ จึงเป็นมรรควิธีแห่งการบรรลุธรรม  

  ๒) เวทนาสุ  เวทนานุปสฺ สี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน สติ มา วิ เนยฺ ย  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส ๑๑๕  

  ๒) จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๑๖ 

 การพิจารณาโดยแยบคายในหมวดเวทนา คือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ อาศัยความ
เพียรเผ่ากิเลส มีสัมปสัญญะ มีสติ พิจารณาแนบแน่น ให้รู้ชัดลงไป ว่าสุข ว่าทุกข์ ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ รับรู้
ว่าสุข เพราะอิงอามิส ทุกข์ เพราะอิงอามิส ไม่สุขไม่ทุกข์ เพราะอิงอามิส เพ่ือก าจัดซึ่งอภิชฌาและ
ความทุกข์ทางใจ 

 เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิด เห็นธรรมที่แดนเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด เห็นธรรมที่แดนเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ คือ การพิจารณาการเกิดขึ้นหรือที่มาของเวทนา และการดับไปของเวทนา  

 

                                                           

 ๑๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๒๘๔. 
 ๑๑๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
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๗๗ 
 

 
 

 หรือว่า ให้ด ารงสติอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่า 
นั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๑๗ ซึ่งหมายความว่า เวทนา
เกิดขึ้น มีขึ้น ให้ได้อาศัยเป็นเครื่องมือในการก าหนดรู้เพ่ือให้ญาณ คือ ปัญญาเจริญ ให้เจริญสติเพียง
เท่านั้น ไม่อาศัยให้เกิดความอยาก ความเห็นต่าง ๆ และไม่ยึดเอา ถือเอา สิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้ 

 ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ทีฆนขสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงเรื่อง
ของเวทนาไว้ว่า 

 ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย สุข เวทน เวเทติ เนว ตสฺมึ สมเย ทุกฺข เวทน เวเทติ น อทุกฺขมสุข เวทน
เวเทติ สุขเยว ตสฺมึ สมเย เวทน เวเทติ ฯ ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย  ทุกฺข เวทน เวเทติ เนว ตสฺมึ 
สมเยสุข เวทน เวเทติ น อทุกฺขมสุข เวทน เวเทติ ทุกฺขเยว ตสฺมึ สมเย เวทน เวเทติ ฯ ยสฺมึ  
อคฺคิเวสฺสน สมเย อทุกฺขมสุข เวทน เวเทติ เนว ตสฺมึ สมเย สุข เวทน เวเทติ น ทุกฺข เวทน เวเทติ 
อทุกฺขมสุขเยว ตสฺมึ สมเย เวทน เวเทติ๑๑๘ 

 เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวย อทุกขมสุขเวทนา 
ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยทุกขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้
เสวย อทุขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่ อ
นั้น เขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ได้เสวยแต่อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น๑๑๙ 

  ค าตรัสดังกล่าว พระองค์ได้ชี้ให้เห็นว่า การที่บุคคลก าลังรับรู้สุขเวทนาอยู่ เขาย่อมไม่ได้
รับรู้ทุกขเวทนา ไม่ได้รับรู้อทุกขมสุขเวทนา รับรู้แต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดเขาได้รับรู้ทุกขเวทนา เขา
ย่อมไม่ได้รับรู้สุขเวทนา ไม่ได้รับรู้อทุกขมสุขเวทนา รับรู้แต่ทุกขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดเขาได้รับรู้ 
อทุกขมสุขเวทนา เขาย่อมไม่ได้รับรู้สุขเวทนา ไม่ได้รับรู้ทุกขเวทนา รับรู้แต่อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น 
แล้วพระองค์ได้แสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงไปของเวทนาอีกว่า   

 สุขา อคฺคิเวสฺสน อนิจฺจา สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา วิราคธมฺม นิโรธธมฺมา ฯ 
ทุกฺขาปิ โข อคฺคิเวสฺสน อนิจฺจาสงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา วิราคธมฺมา  
นิโรธธมฺมา ฯ อทุกฺขมสุขาปิ โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา อนิจฺจา สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา 
วยธมฺมา วิราคธมฺมา นิโรธธมฺมา ฯ๑๒๐ 

 สุขเวทนาไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป 
และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัย ปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มี
ความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดข้ึน มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา๑๒๑ 

                                                           

 ๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๑๘/๓๑๔. 
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๗๘ 
 

 
 

  เวทนาทั้ง ๓ นั้นล้วนแล้วแต่เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง อิงอาศัยเหตุปัจจัยจึง
เกิดข้ึนได้ มีความสิ้นไป มีความเสื่อมสลายไป มีความจางคลายไป และในที่สุดย่อมดับไปเป็นธรรมดา 
แล้วพระองค์ได้แสดงต่อไปอีกว่า  

 เอว ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตวา อริยสาวโก สุขายปิ เวทนาย นิพฺพินฺทติ ทุกฺขายปิ เวทนาย 
นิพฺพินฺทติ อทุกฺขมสุขายปิ เวทนาย นิพฺพินฺทติ นิพฺพินฺท วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ วิมุตฺตสฺมึ  
วิมุตฺตมิติ าณ โหติ ขีณา ชาติ วุสิต พฺรหฺมจริย กต กรณีย นาปร อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ๑๒๒ 

 อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขม
สุขเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว  
ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๒๓ 

 ผู้ใดพิจารณาเวทนาอยู่อย่างนี้ จิตของผู้นั้นย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด 
เป็นอันว่า จิตย่อมหลุดพ้นเพราะมีปัญญารอบรู้แล้ว เพราะชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่
ควรท าก็ได้ท าเสร็จสิ้นแล้ว ไม่มีกิจอันใดเพ่ือความเป็นอยู่ที่จะได้ด าเนินต่อไปอีก 

 การพิจารณาหมวดเวทนานุปัสสนานี้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ อาศัยความเพียร
เผากิเลส มีสัมปสัญญะ มีสติ พิจารณาแนบแน่น ให้รู้ชัดลงไป ว่าสุข ว่าทุกข์ ว่ าไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนา
ทั้งภายในทั้งภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิด เห็นธรรมที่เป็นเหตุดับ หรือพิจารณาเห็น
ธรรมทั้งเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับ ด ารงสติอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ คือ ปัญญาเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยความอยากและความคิดอยู่ และไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก   

  เวทนาทั้ง ๓ นั้นล้วนแล้วแต่เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อิงอาศัยเหตุปัจจัยจึง
มีข้ึน ผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่เช่นนี้ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด  
จิตจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มีปัญญาหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นได้แล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว กิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนใดเพ่ือความเป็นอย่างนี้ที่จะได้ด าเนินอีกต่อไป 

  ๓) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ๑๒๔   

  ๓) จงพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้๑๒๕ 

 การพิจารณาโดยแยบคายในหมวดจิตตานุปัสสนา คือ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อาศัย
ความเพียรเผากิเลส มีสัมปสัญญะ มีสติ พิจารณาแนบแน่น ให้รู้ชัดตามจิตลงไปว่า “จิตมีราคะ ก็รู้ชัด
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๗๙ 
 

 
 

ว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ ฯลฯ”๑๒๖ เพ่ือก าจัดซึ่งความอยากได้
และความทุกข์ที่เกิดขึ้นในจิต  

  ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ภิกขุนูปัสสยสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัส
เรื่องการพิจารณาให้พระอานนท์ฟังว่า 

 อิธานนฺท ภิกฺขุ  จิตฺ เต กายานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิ เนยฺย โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ ตสฺส จิตฺเต กายานุปสฺสิโน วิหรโต จิตฺตารมฺมโณ วา อุปฺปชฺชติ จิตฺตสฺมึ 
ปริฬาโห เจตโส วา ลีนตฺต  พหิทฺธา วา จิตฺต  วิกฺขิปติ ฯ เตน อานนฺท ภิกฺขุนา กิสฺมิญฺจิเทว 
ปสาทนีเย นิมิตฺเต จิตฺต  ปณิทหิตพฺพ  ฯ ตสฺส กิสฺมิญฺจิเทว ปสาทนีเย นิมิตฺเต จิตฺต  ปณิทหโต  
ปามุชฺช  ชายติ ปมุทิ ตสฺส ปีติ ชายติ ปีติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ ปสฺสทฺธกาโย สุข  เวทยติ สุขิโน 
จิตฺต  สมาธิยติ ฯ โส อิติ ปฏิสญฺจิกฺขติ ยสฺส ขฺวาห  อตฺถาย จิตฺต  ปณิทหึ โส เม อตฺโถ อภินิปฺผนฺโน 
หนฺททานิ ปฏิส หรามีติ ฯ โส ปฏิส หรติ เจว น จ วิตกฺเกติ น จ วิจาเรติ อวิตกฺโกมฺหิ อวิจาโร 
อชฺฌตฺต  สติมา สุขมสฺมีติ ปชานาติ๑๒๗ 

 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส ในโลกได้ 
เมื่อเธอพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ความเร่าร้อนในจิตที่มีจิตเป็นอารมณ์เกิดขึ้นบ้าง จิตหดหู่บ้าง 
จิตฟุ้งซ่านไปภายนอกบ้าง ภิกษุนั้นพึงตั้งจิตไว้ที่นิมิตอันเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เมื่อเธอตั้งจิตไว้ที่นิมิตอันเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสอย่างใดอย่างหนึ่ง ปราโมทย์ย่อมเกิด 
เมื่อมีปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข  
จิตย่อมตั้งมั่น เธอพิจารณาเห็นว่า เราตั้งจิตไว้เพ่ือประโยชน์ใด ประโยชน์นั้นส าเร็จแล้วแก่เรา 
เอาเถิด บัดนี้เราจะคุมจิตไว้ เธอคุมจิตไว้ ไม่ตรึก และไม่ตรอง ย่อมรู้ชัดว่า เราไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีสติในภายใน มีความสุข๑๒๘ 

 การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียรเผ่ากิเลส มีสัมปชัญญะความรอบรู้ มีสติความ
ระลึกได้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสที่เกิดขึ้นกับจิต การก าหนดจิต การเห็นรูปนามพร้อมทั้งปัจจัย เป็น
คุณวิเศษในเบื้องต้น การยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์นั้น ชื่อว่า เป็นคุณวิเศษในเบื้องปลาย เมื่อพิจารณาเห็นจิต
ใด และความเร่าร้อนเพราะกิเลสย่อมเกิดขึ้น เพราะท าจิตนั้นให้เป็นอารมณ์ จิตย่อมฟุ้งไปในภายนอก 
คือ ในอารมณ์มากบ้าง เมื่อความเร่าร้อนเพราะกิเลส ความหดหู่ และความฟุ้งซ่านไปในภายนอก 
เกิดข้ึนแล้ว ไม่พึงประพฤติไปตามความยินดีของกิเลส คือ พึงตั้งจิตไว้ในกรรมฐานในนิมิต อันเป็นที่ตั้ง
แห่งความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ และในศีลของตน ท าให้เป็นที่ตั้งแห่งการ
งาน เมื่อจิตรับอารมณ์โดยชอบ ย่อมตั้งมั่นดี ควบคุมจิต จากฐานะอันเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสนั้น 
ท าจิตนั้นให้มุ่งตรงต่อมูลกรรมฐาน ไม่ตรึกถึงกิเลส ไม่ตรองถึงกิเลส ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร โดยวิตกวิจาร
ในกิเลส ย่อมรู้ชัดว่า เรามีสติ และมีความสุข ด้วยสติที่ด าเนินไปในภายในอารมณ์นั้น ๆ 

                                                           

 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
 ๑๒๗ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๗๖/๑๓๕-๑๓๖. 
 ๑๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๖. 



๘๐ 
 

 
 

 โดยธรรมชาติของจิตย่อมประภัสสร ผุดผ่องดังน้ าอันใสบริสุทธิ์ ที่เป็นสภาวะ เห็น ได้ยิน  
รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และมีความคิดนึก แต่จิตต้องขุ่นมัวเพราะธรรมจรมา คือ เจตสิก ที่เป็นสภาวะปัจจัย
ปรุงแต่งจิตมาประกอบ ท าให้เศร้าหมองเพราะอ านาจเจตสิก คือ ความโลภ โกรธ หลง ถ้ามีการอบรม
บ่มจิตให้เหมาะสมแก่การงานแล้ว ก็จะเข้าถึงความสิ้นทุกข์ได้ ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสกับภิกษุทั้ง 
หลาย ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตว่า  

 “นาห  ภิกฺขเว อญฺญ  เอกธมฺม ปิ สมนุปสฺสามิ ย  เอว  อภาวิต  มหโต อนตฺถาย ส วตฺตติ 
ยถยิท  ภิกฺขเว จิตฺต  จิตฺต  ภิกฺขเว อภาวิต  มหโต อนตฺถาย ส วตฺตตีติ”๑๒๙ “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่าง
หนึ่งที่ได้เจริญแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มากเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้เจริญแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์มาก”๑๓๐ การเจริญภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ มีหมวดจิตเป็นต้นนี้ เมื่อบุคคลกระท าแล้ว เจริญ 
ให้มาก แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์อันมากมายซึ่งมีการข้ามพ้นทุคติ วินิบาต และอบายภูมิได้ 

  ๔) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโท
มนสฺส ๑๓๑ 

  ๔) จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได้๑๓๒ 

  การพิจารณาในธรรมมานุปัสสนานี้ มีหลักในการพิจารณาไม่ต่างกันมากกับการพิจารณาใน
หมวดกายานุปัสสนา ในหมวดเวทนานุปัสสนา และในหมวดจิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานในธรรม 
มานุปัสสนานี้ มีอยู่ ๕ บรรพะ ได้แก่ นิวรณบรรพะ ขันธบรรพะ อายตนบรรพะ โพชฌงคบรรพะ และ
อริสัจบรรพะ ผู้วิจัยจะได้น าหมวดนิวรณบรรพะมาแสดงการพิจารณา 

 ในการพิจารณาพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า “อิติ อชฺฌตฺต วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ 
พหิทฺธา วา ธมฺ เมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺ เมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ วยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา  
ธมฺเมสุ วิหรติ”๑๓๓ 

   ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่๑๓๔   

                                                           

 ๑๒๙ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔/๕. 
 ๑๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
 ๑๓๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.   
 ๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
 ๑๓๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๗. 
 ๑๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 



๘๑ 
 

 
 

 การพิจารณาในหมวดธรรมนี้ ก็เช่นเดียวกันให้พิจารณาธรรมทั้งหลายภายในอยู่  ธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือการพิจารณาทั้งสองอย่าง พิจารณาในธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับ หรือว่า
ด้วยการพิจารณาว่า “อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ตา โหติ ยาวเทว ญฺาณมตฺตาย ปฏิสฺสติ  
มตฺตาย ฯ อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ”๑๓๕ “หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๓๖ การมีสติอยู่เฉพาะหน้า คือ การพิจารณาเป็นปัจจุบันขณะว่า ธรรม
นั้นมีอยู่ ก็เป็นแต่เพียงเพ่ือที่จะอาศัยเจริญปัญญา เจริญสติเท่านั้น ไม่เป็นการอาศัยโดยความอยาก
ความเห็นใด ๆ ทั้งสิ้น และไม่ยึดเอาสิ่งต่าง ๆ ใด ๆ ในโลกนี้ 

 ผู้วิจัยจะได้ยกนิวรณบรรพะซึ่งมีอยู่ ๕ อย่าง คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท 
(ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) และ
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) มีการพิจารณา ดังนี้ 

 อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สนฺต วา อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺท อตฺถิ เม อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺโทติ ปชานาติ อสนฺต
วา อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺท นตฺถิ เม อชฺฌตฺต กามจฺฉนฺโทติ ปชานาติ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส 
กามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาโท โหติ ต  ฺจ ปชานาติ ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส ปหาน โหติ ต  ฺจ 
ปชานาติ ยถา จ ปหีนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ ต  ฺจ ปชานาติ๑๓๗ 

 เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อกามฉันทะภายใน ไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น๑๓๘ 

 การพิจารณากามฉันทะในหมวดนิวรณบรรพะนี้ ก็เพียงเพ่ือให้รู้ชัดว่า กามฉันทะนั้นมีอยู่ใน 
ภายในของเรา ถ้ากามฉันทะในภายในของเราไม่มีอยู่ ก็ให้รู้ชัดว่า ไม่มีอยู่ ถ้ากามฉันทะที่จะเกิดขึ้น 
แต่ไมเ่กิดข้ึน ถ้าไม่เกิดขึ้น ไม่เกิดข้ึนด้วยเหตุใด ก็ให้รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว เมื่อจะ
ละ ละด้วยเหตุใด ก็ให้รู้ชัดเหตุนั้น กามฉันทะเมื่อละได้แล้ว ถ้าจะไม่เกิดขึ้น ไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุ
ใด ก็ให้รู้ชัดเหตุนั้น เป็นการใช้ความเพียรระวังพิจารณาในหมวดนี้ให้ส าเร็จประโยชน์ 

 ส่วนพยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้ง 
ซ่านและร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ก็ใช้หลักการพิจารณาแบบเดียวกัน 

  พระพุทธองค์ได้ตรัสอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ อันบุคคลพึงหวังผลไว้ว่า 

 โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติปฏฺ าเน เอว  ภาเวยฺย สตฺต วสฺสานิ ตสฺส ทฺวินฺน  ผลาน   
อญฺ ตร  ผล  ปาฏิกงฺข  ทิฏฺเ  ว ธมฺเม อญฺ า สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา...เอกายโน อย   

                                                           

 ๑๓๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๕๗. 
 ๑๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๗. 
 ๑๓๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๖. 
 ๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๘๒ 
 

 
 

ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส  
อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านาติ๑๓๙ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ๗ ปีจงยกไว้บุคคลผู้
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี... ๕ ปี ๔ ปี... ๓ ปี... ๒ ปี... ๑ ปี ๗ เดือน... ๖ เดือน... ๕ เดือน
... ๔ เดือน... ๓ เดือน ๒ เดือน... ๑ เดือน... ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ภิกษุทั้งหลาย ครึ่ง
เดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัย
ทางเดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้๑๔๐ 

  สรุปว่า สติปัฏฐานที่ผู้วิจัยได้น ามาอธิบายนั้น เพ่ือให้เกิดสติจากการพิจารณา  
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส ย่อมบังเกิดขึ้นได้ด้วยการบรรลุญายธรรม คือ การกระท าให้แจ้งซึ่ง 
พระนิพพาน ในการพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม อันเป็นธรรมทั้งภายใน เป็นธรรมทั้งภายนอก 
และเป็นทั้งธรรมภายในทั้งธรรมภายนอก ต้องอาศัยความเพียร ด้วยความรอบรู้ ด้วยความรู้ทั่ว ระลึก
ชอบ เห็นความมีและไม่มี  เห็น เหตุที่ เ กิ ดและเหตุที่ ดั บ  มีสติ ใ นขณะธรรมมีอยู่  ก็ เ พียง 
สักแต่ว่าเป็นการอาศัยเพ่ือเจริญปัญญาเจริญสติ ไม่อาศัยธรรมนั้น ๆ ด้วยอ านาจความทะยานอยาก 
และความเห็นต่าง ๆ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในกองแห่งสังขารทั้งหลาย 

๓.๔ ผลที่เกิดจากการบรรลุธรรม 

  อริยบุคคล หมายความว่า เป็นผู้ประเสริฐกว่าบุคคลทั้งปวง เป็นผู้มีความบริสุทธิ์ทั้ง  
ในโลกนี้และเทวโลก เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ที่น าไปเกิดในภพใหม่ (ให้  
มีชาติ ชรา มรณะต่อไป) ได้แล้ว เป็นอย่างนี้ เพราะเป็นผู้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรม
ตามมรรคมีองค์ ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย์ทั้ง ๑๐ อย่าง ให้ลดลงหรือตามการละ
กิเลสได้แต่ละขั้นของปัญญา 

  ๓.๔.๑ พระโสดาบัน  

  พระโสดาบัน หรือภาษาบาลีว่า “โสตาปนฺโน โหติ” ๑๔๑ คือ บุคคลผู้ประกอบด้วย
มรรค ที่ชื่อว่ากระแสนั้น ก็ค าว่า โสโต นี้ เป็นชื่อของกระแส”๑๔๒ ท่านหมายถึงบุคคลผู้ที่ประกอบด้วย
อริยมรรคมีองค์แปดนี้ เรียกว่า เป็นพระโสดาบัน ท่านยังตนไม่ให้ตกไปสู่อบาย เป็นสภาพสิ้นไปแห่ง
                                                           

 ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๒๖๘-๒๖๙. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 
 ๑๔๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๖๔/๒๙๒. 
 ๑๔๒ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๖๖. 



๘๓ 
 

 
 

ธรรมที่จะเป็นเหตุน าไปสู่อบายนั้นไม่มีอีกแล้ว เป็นผู้เที่ยงแท้ เป็นผู้มีศรัทธามั่นคงแล้วในพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์ และมีศีล ๕ อันสมบูรณ์ หมดสิ้นเหตุที่จะท าให้ไปเกิดในอบายภูมิ เพราะปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรมเป็นผู้แน่นอนด้วยมรรค เป็นผู้ที่จะตรัสรู้ในเบื้องหน้า เป็นผู้มีคติแล้วในเบื้องหน้า  

    ๓.๔.๑.๑ ประเภทของพระโสดาบัน 

    พระโสดาบันบุคคลสามารถละสังโยชน์ ๓ ได้อย่างสิ้นเชิง ไม่มีความตกต่ า เป็น
ผู้เที่ยงแท้ ท่านเป็นผู้มุ่งตรงต่อพระนิพพานในเบื้องหน้า ประเภทแห่งพระโสดาบัน ๓ ประเภท มีดังนี้ 

    ๑) เอกพีชีโสดาบัน๑๔๓ อรรถกถาท่านได้วินิจฉัยไว้ว่า “เอกพีชีบุคคล ชื่อว่าพืช 
บุคคลใดได้เป็นพระโสดาบันแล้ว การถือเอาอัตภาพเดียวเท่านั้น ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลนี้  
ชื่อเอกพีชี”๑๔๔ “เกิดเป็นมนุษย์อีกเพียงภพเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๑๔๕ เอกพีชีบุคคล บางคน
ในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ ได้อย่างสิ้นเชิง ท่านจึงเป็นพระโสดาบัน ซึ่งไม่มีความตกต่ าเป็นธรรมดา  
มีเที่ยงแท้ เบื้องหน้ามีแต่จะไดต้รัสรู้ กลับมาสู่ภพมนุษย์อีกครั้งเดียวแล้วจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคล
นี้เรียกว่า เอกพีชีโสดาบัน 

    ๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายความว่า ผู้ออกจากตระกูลไปสู่ตระกูล”๑๔๖ พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า “ก็แล โกลังโกลบุคคล เป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์  ๓ 
หมดไปอย่างสิ้นเชิง จึงเป็นพระโสดาบัน ซึ่งไม่มีความตกต่ าเป็นธรรมดา แน่นอนมุ่งหน้าแต่จะตรัสรู้ 
เขาเที่ยววิ่งไปอีก ๒ หรือ ๓ ตระกูล ภพด้วยอ านาจการเกิดเป็นเทวดาและมนุษย์”๑๔๗ และใน 
อรรถกถาท่านได้อธิบายไว้อีกว่า “พึงทราบว่า ตระกูล ในพระพุทธด ารัสนั้น ได้แก่ ภพ และ ค าว่า 
สองหรือสามนี้ สักว่าเป็นการแสดงในที่นี้เท่านั้น เพราะผู้ท่องเที่ยวไปจนถึงภพที่ ๖ จึงกระท าทาง คือ 
มรรคอันเป็นที่สิ้นสุดแห่งวัฏฏะทุกข์ได้ ”๑๔๘ 

    ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ที่ “เพราะสังโยชน์ ๓ 
ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์อย่างมาก ๗ ครั้ง
แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๑๔๙ ผู้ที่เกิดขึ้นอีกอย่างมากเจ็ดครั้ง เพราะสังโยชน์ ๓ ได้สิ้นไปหมดแล้ว จึง
เป็นพระโสดาบัน ที่ไม่มีความตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้ที่มีความแน่นอน มุ่งตรงต่อการตรัสรู้ในวันข้าง 
หน้าท่องเที่ยวไปสู่ภพของเทวดาและมนุษย์ อีกไม่เกิน ๗ ครั้งแล้ว จึงจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคลนี้
เรียกว่า สัตตักขัตตุปรมะโสดาบัน 

 

 
                                                           

 ๑๔๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๑๔๔ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๓/๖๖. 
 ๑๔๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
 ๑๔๖ ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๒/๖๘. 
 ๑๔๗ ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๒/๖๘. 
 ๑๔๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๒/๖๘. 
 ๑๔๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๒๓๒/๓๔. 



๘๔ 
 

 
 

    ๓.๔.๑.๒ การละสังโยชน์ของพระโสดาบัน 

    พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 

    ๑) สักกายทิฏฐิ๑๕๐ คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็น
ตัวตน เรา เขา สักกายทิฏฐิ ในพระสุตตันตปิฎก จุฬเวทัลลสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ นางธรรม
ทินนาภิกษุณีได้ตอบปัญหาให้นางวิสาขาฟังว่า  

 อิธาวุโส วิสาข อสฺสุตวา ปุถุชฺชโน อริยาน อทสฺสาวี อริยธมฺมสฺส อโกวิโท อริยธมฺเม อวินีโต 
สปฺปุริสาน อทสฺสาวี สปฺปุริสธมฺมสฺส อโกวิโท สปฺปุริสธมฺเม อวินีโต รูป อตฺตโต สมนุปสฺสติ 
รูปวนฺต วา อตฺตาน อตฺตนิ วา รูป รูปสฺมึ วา อตฺตาน เวทน ...ส  ฺ ...สงฺขาเร...วิ  ฺ าณ  
อตฺตโต สมนุปสฺสติ วิ  ฺ าณวนฺต วา อตฺตาน อตฺตนิ วา วิ  ฺ าณ วิ  ฺ าณสฺมึ วา อตฺตาน เอว
โข อาวุโส วิสาข สกฺกายทิฏฺ  ิ โหตีติฯ กถ ปนยฺเย สกฺกายทิฏฺ  ิ น โหตีติ ฯ อิธาวุโส วิสาข สุตวา 
อริยสาวโก อริยาน ทสฺสาวี อริยธมฺมสฺส โกวิโท อริยธมฺเม สุวินีโต สปฺปุริสาน ทสฺสาวี  
สปฺปุริสธมฺมสฺส โกวิโท สปฺปุริสธมฺเม สุวินีโต น รูป อตฺตโต สมนุปสฺสติ น รูปวนฺต วา อตฺตาน  
น อตฺตนิ วา รูป น รูปสฺมึ วา อตฺตาน น เวทน น ส  ฺ  น สงฺขาเร...น วิ  ฺ าณ อตฺตโต  
สมนุปสฺสติ น วิ  ฺ าณวนฺต วา อตฺตาน น อตฺตนิ วา วิ  ฺ าณ น วิ  ฺ าณสฺมึ วา อตฺตาน เอว
โข อาวุโส วิสาข สกฺกายทิฏฺ  ิ น โหตีติ.๑๕๑ 

 ปุถุชนในโลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ ไม่ได้พบพระอริยทั้งหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริย ไม่ได้รับ
ค าแนะน าในธรรมของพระอริย ไม่ได้พบสัตบุรุษท้ังหลาย ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับ
ค าแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีรูป
บ้างพิจารณาเห็นรูปในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบ้าง พิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ 
พิจารณาเห็นสัญญา ฯลฯ พิจารณาเห็นสังขารทั้งหลาย ฯลฯ พิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเป็น
อัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีวิญญาณบ้าง พิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็น
อัตตาในวิญญาณบ้าง สักกายทิฏฐิมีได้อย่างนี้แล๑๕๒ 

 เป็นความเห็นผิดที่ยึดมั่นถือมั่นสภาพธรรมใน ขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวตน เป็นบุคคล เป็นเรา 
เป็นของเรา ท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริง คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สักกายทิฏฐิ เป็น
ความเห็นผิดประการหนึ่ง ที่เห็นรูปธรรมและนามธรรม นั้นเป็นตัวตน เป็นบุคคล แท้ที่จริงแล้ว ธรรม
ก็สักแต่ว่าธรรม ไม่เป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นกันคนละส่วนที่มารวมกัน เช่น ตัวคน มีแขน มีขา มีหัว มีตา 
มีจมูก มีลิ้น รวมเรียกว่า มนุษย์ ถ้ามีความยึดมั่นก็จะเห็นว่า เป็นตัวเรา เป็นตัวตนของเรา เป็นเขา 
เป็นบุคคลนั้น เป็นบุคคลนี้ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ เท่านั้น นั่นเพราะยังไม่สามารถดับ
ความเห็นผิดได้อย่างเด็ดขาด ยังมีความเห็นผิดอยู่ ความเห็นผิดอย่างนี้ ก็ย่อมจะท าให้เกิดวนเวียนใน
วัฏสงสารได้อีก ตราบใดที่ยังเข้าไม่ถึงความเป็นพระอริยบุคคล เมื่อรู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็น 
พระโสดาบัน ความเห็นผิดทุกประการจะถูกดับได้อย่างหมดเชื้อ 
                                                           

 ๑๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๒๑. 
 ๑๕๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๑/๔๑๑. 
 ๑๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๑/๕๐๑. 



๘๕ 
 

 
 

    ๒) วิจิกิจฉา คือ “ความลังเลสงสัย”๑๕๓ เลือกเฟ้นอยู่ สงสัยอยู่ คือ ไม่สามารถที่
จะตกลงใจได้ เป็นความลังเลสงสัยไม่มีจิตที่จะตกลงปลงใจให้เชื่อได้ ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยใน
ศาสดา ไม่ได้น้อมใจศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ์ และในสิกขาบท จิตของผู้
มีความเคลือบแคลงสงสัย ไม่มีใจน้อมไปด้วยศรัทธาเลื่อมใสนั้น ย่อมไม่น้อมไปเพ่ือท าความเพียรให้
เกิด เพ่ือประกอบเนือง ๆ เพ่ือกระท าความต่อเนื่อง เพ่ือบ าเพ็ญเพียรให้ส าเร็จประโยชน์ 

    ๓) สีลัพพตปรามาส หมายถึง “ความถือมั่นศีลพรต”๑๕๔ คือการถือมั่นในศีล
พรต โดยสักแต่ว่าท าตาม ๆ กันมาอย่างไม่ได้พิจารณาก่อน เห็นว่าจะบริสุทธิ์ หลุดพ้นได้ด้วยเพราะศีล
พรตนั้น ๆ ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือศีลพรตนอกพระพุทธศาสนา หรือความยึดมั่นถือมั่น
ในศีลตามหลักทางพระพุทธศาสนาของตนว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ซึ่งท าให้ละเลยไม่ใส่ใจในการปฏิบัติ
ทางด้านจิตใจ หรือการใช้ปัญญาเพ่ือหลุดพ้น ชื่อว่า สีลัพพตปรามาส 

    ๓.๔.๑.๓ พระโสดาบันระงับภัยเวรได้ ๕ ประการ 

   พระโสดาบันเป็นผู้ประกอบด้วยองค์ธรรมแห่งพระโสดาบัน และมีญายธรรมอัน
ประเสริฐ เมื่อเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิแล้ว ย่อมแทงตลอดด้วยปัญญา ผู้นั้นพึงพยากรณ์ตนด้วยตนเองได้ว่า 
ได้เป็นผู้มีนรก มีก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน มีเปรตวิสัย มีอบาย ทุคติ วินิบาตสิ้นแล้ว เป็นโสดาบัน มีอันไม่
ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยงจะได้ตรัสรู้ในภายหน้า ภัยเวร ๕ ประการคือ 

   ๑. บุคคลผู้ฆ่าสัตว์ ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บ้าง ชาติหน้าบ้าง เสวย
ทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย ภัยเวรนั้น ของอริยสาวกผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
สงบแล้วด้วยประการฉะนี้ 
   ๒. บุคคลผู้ลักทรัพย์ ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บ้าง ชาติหน้าบ้าง เสวย
ทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง เพราะการลักทรัพย์เป็นปัจจัย ภัยเวรนั้น ของอริยสาวกผู้เว้นขาดจากการลัก
ทรัพย์สงบแล้ว ด้วยประการฉะนี้  

   ๓. บุคคลผู้ประพฤติผิดในกาม ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บ้าง ชาติหน้า
บ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง เพราะการประพฤติผิดในกามเป็นปัจจัย ภัยเวรนั้นของอริยสาวกผู้
เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกามสงบแล้วด้วยประการฉะนี้ 

   ๔. บุคคลผู้พูดเท็จ ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บ้าง ชาติหน้าบ้าง เสวย
ทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง เพราะการพูดเท็จเป็นปัจจัย ภัยเวรนั้น ของอริยสาวกผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ
สงบแล้วด้วยประการฉะนี้ 

   ๕. บุคคลผู้ตั้งอยู่ในความประมาท เพราะการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 
ย่อมประสบภัยเวรใด ซึ่งมีในชาตินี้บ้าง ชาติหน้าบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง เพราะการเสพของ

                                                           

 ๑๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔. 
 ๑๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๔. 



๘๖ 
 

 
 

มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นปัจจัย ภัยเวรนั้นของอริยสาวกผู้เว้นขาด
จากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทสงบแล้ว ด้วยประการฉะนี้๑๕๕ 

 พระโสดาบันเป็นผู้ที่ไม่ท าปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท การดื่ม
น้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเป็นเหตุ ย่อมไม่ประสบภัยเวรใด อันมีในชาติ
นี้บ้าง ในชาติหน้าบ้าง ไม่ได้เสวยเจตสิกทุกข์ คือ โทมนัส ย่อมสงบแล้ว ไม่มีทางตกต่ าไม่ไปสู่อบายภูมิ  
อีกแล้ว ในภายหน้าย่อมเข้าถึงพระนิพพานอย่างแน่นอน 

    ๓.๔.๑.๔ พระโสดาบันประกอบด้วยองค์เครื่องบรรลุโสดาบัน ๔ ประการ  

   พระโสดาบัน คือ ผู้ที่มีความศรัทธามั่นคงแล้วในพระรัตนตรัย และเป็นผู้ที่มีศีล
อาจารที่ไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่พร้อย ไม่ตกอยู่ในอ านาจของตัณหาและความเห็นผิดคุณเครื่องประกอบ 
ด้วยองค์ธรรมของความเป็นพระโสดาบันมี ๔ ประการ คือ 

  ๑. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า “แม้เพราะเหตุนี้ 
พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลกเป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค 

  ๒. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมว่า “พระธรรมเป็น
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเองไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้
มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 

  ๓. ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาค เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ 
บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ  
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

   ๔. ประกอบด้วยศีลที่พระอริยใคร่ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไทท่านผู้รู้
สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ๑๕๖ 

 พระโสดาบัน คือ ผู้มีความศรัทธาไม่หวั่นไหว ตั้งมั่นแล้วในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
และเป็นผู้มีศีลอันพระอริยสรรเสริญ ซึ่งไม่มีเหตุปัจจัยอ่ืนใดแล้ว ที่จะมาท าให้พระโสดาบันหมดความ
ศรัทธาในพระรัตนตรัย และกระท ากรรมอันเป็นอกุศลอีก 

 สรุปได้ว่า เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว ย่อมมีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นผู้เข้าถึง
กระแสแห่งพระนิพพานโดยสมบูรณ์ สามารถประหาณมิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาดแล้ว 
แม้แต่เจตนาที่จะละเมิดศีล ๕ ก็ไม่เกิดมีข้ึนภายในจิตของท่านอีก พระโสดาบันแม้ท่านจะมีความโกรธ
อยู่ แต่ก็ไม่คิดอาฆาตหรือท าร้ายผู้ใด แม้ท่านจะมีความโลภอยู่ ก็ไม่คิดที่จะลักขโมยของใคร ถึงแม้จะ

                                                           

 ๑๕๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๓. 
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๘๗ 
 

 
 

มีความหลงอยู ่ แต่ก็ไม่คิดจะแสวงหาโลกียสุขด้วยการเสพสุราเมรัยเครื ่องดองของมึนเมา ท่าน
สามารถอยู่กับโลกโดยที่ไม่ทุกข์ไปกับโลก พระโสดาบัน ท่านจะได้บรรลุอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติ ตาม
ก าลังแห่งสมาธิปัญญาของท่าน  

  ๓.๔.๒ พระสกทาคามี 

  พระสกทาคามี คือ “บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะ
ราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เป็นสกทาคามี มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
บุคคลนี้ เรียกว่า ผู้เป็นสมณะเหมือนดอกประทุม”๑๕๗ สกทาคามีบุคคล เป็นบุคคลที่จะมาสู่โลกนี้  
อีกครั้งเดียวด้วยอาการแห่งปฏิสนธิ จึงชื่อว่า พระสกทาคามี แปลว่า ผู้มาปฏิสนธิอีกครั้งเดียว๑๕๘ 

    ๓.๔.๒.๑ ประเภทของพระสกทาคามี 

    พระสกทาคามี ได้แบ่งออกเป็น ๕ จ าพวก ๔ จ าพวกแรกพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์ไม่ทรงประสงค์เอา แต่ทรงประสงค์เอาเพียงพวกเดียวเท่านั้น  คือ พวกที่ ๕ ดังจะได้น ามา
แสดงไว้ดังนี้ 

    ๑. บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ ย่อมปรินิพพานในโลกนี้นั่นแหละ 
    ๒. บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ปรินิพพานในเทวโลก 
    ๓. บางพวกบรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกนั่นแหละ  
    ๔. บางพวกบรรลุในเทวโลกแล้วเกิดข้ึนในโลกนี้แล้วจึงปรินิพพาน 
    ๕. บรรลุในโลกนี้ แล้วด ารงชีวิตอยู่ในเทวโลกตลอดอายุ แล้วก็เกิดขึ้นในโลกนี้
อีก จึงปรินิพพาน๑๕๙ 

 พระสกทาคามี ๔ จ าพวกแรก พระองค์ไม่ได้ทรงประสงค์ที่จะเอา ในสกทาคามีนิสเทสที่
ได้แสดงไว้แล้ว พระสกทาคามี พวกที่ ๕ นี้เท่านั้น ที่พระองค์ทรงถือเอาใน สกทาคามีนิทเทสนี้ 
เพราะว่า พระองค์จะทรงถือเอาอัตภาพความเป็นมนุษย์ในภพชาติที่ได้มีโอกาสกลับมาสู่โลกนี้อีก แล้ว
พัฒนาตนจนเป็นพระอริยบุคคล จนปรินิพพานเท่านั้น 

    ๓.๔.๒.๒ การละสังโยชน์ของพระสกทาคามี 

    พระสกทาคามี ท่านละ “สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) วิจิกิจฉา 
(ความลังเลสงสัย) และสีลัพพตปรามาส(ความถือมั่นศีลพรต)”๑๖๐ และท่านสามารถท าให้ “ราคะ 
โทสะ โมหะ เบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๑๖๑ ในพระสุตตันตปิฎก  
สังยุตตนิกาย มหาวรรค ทุติยสรณานิสักกสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า  

                                                           

 ๑๕๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๙๐/๒๑๗. 
๑๕๘ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๔/๗๐. 

 ๑๕๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตร 
ปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๒. 
 ๑๖๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
 ๑๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๓/๑๔๓. 



๘๘ 
 

 
 

 เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค เป็นผู้มั่นคง 
เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาสปัญญา ไม่มีชวนปัญญา ทั้งไม่ถึงพร้อม
ด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป เพราะบรรเทาราคะ 
โทสะ และโมหะให้เบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ แม้บุคคลนี้ก็พ้น
จากนรก ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๑๖๒ 

 พระสกทาคามีเป็นผู้มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีศีลบริสุทธิ์ มีสมาธิพอประมาณ  
มีปัญญาพอประมาณ ท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ ท่านจึงเป็นพระสกทาคามี เพราะละสังโยชน์เบื้อง
ต่ าทั้ง ๓ นั้นสิ้นแล้ว และท่านบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบาง จะมาสู่โลกนี้เพียงอีกครั้งเดียว 
แล้วท่านก็จะท าความสิ้นไปแห่งทุกข์ได ้

  ๓.๔.๓ พระอนาคามี 

  พระอนาคามี คือ “ผู้ไม่กลับมาอีก ด้วยอ านาจปฏิสนธิ เป็นสภาวะ๑๖๓ ในคัมภีร์ 
อรรถกถายังได้กล่าวถึงพระอนาคามีว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้เพราะความสิ้นไปรอบแห่งโอรัมภาคิย
สังโยชน์ทั้ง ๕ มีก าเนิดเป็นอุปปาติกะ ปรินิพพานในเทวโลกชั้นสุทธาวาสนั้น มีอันไม่กลับมาจากโลก
นั้นเป็นธรรมดา บุคคลนี้เรียกว่า อนาคามี”๑๖๔ 

    ๓.๔.๓.๑ ประเภทของพระอนาคามี    

    ๑. อันตราปรินิพพายี พระอนาคามี (ผู้ที่จะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ทัน 
ถึงก่ึง)๑๖๕ ประเภทนี้ปรินิพพานในช่วงไม่เกินวัยกลางคน ในคัมภีร์อรรถกถาท่านได้ให้ความหมายว่า 
“พระอนาคามีผู้ยังไม่ล่วงวัยกลางคน แล้วบรรลุพระอรหันต์ ซึ่งเป็นการดับกิเลสเสียได้ในระหว่าง ชื่อ
ว่า อันตรปรินิพพายี (ปรินิพพานในระหว่างท่ามกลางแห่งอายุนั่นเทียว)”๑๖๖ 

    ๒. อุปหัจจปรินิพพายี พระอนาคามี (ผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไป
แล้ว)๑๖๗ ประเภทนี้ปรินิพพานในช่วงเกินวัยกลางคน ในคัมภีร์อรรถกถาท่านได้ให้ความหมายว่า  
“พระอนาคามีผู้ล่วงเลยท่ามกลางอันเป็นประมาณ จึงบรรลุชื่อว่า อุปหัจจปรินิพพายี๑๖๘ (นิพพานเมื่อ
ล่วงวัยกลางคนแล้ว) พระอนาคามีผู้ไม่ล าบากเพราะไม่ต้องประกอบความเพียร โดยไม่มีสังขาร 

                                                           

 ๑๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓. 
๑๖๓ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๕/๗๑. 

 ๑๖๔ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๕/๗๑. 
 ๑๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๑๖๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๗๒. 
 ๑๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 

๑๖๘ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๓๗/๗๒. 



๘๙ 
 

 
 

    ๓. อสังขารปรินิพพายี พระอนาคามี (ผู้ที่จะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียร
มาก)๑๖๙ ประเภทนี้เป็นผู้บรรลุได้ง่ายเพราะไม่มีสังขาร การบรรลุของท่านเป็นการบรรลุได้อย่าง
ง่ายดาย จึงไดช้ื่อว่า อส ขารปรินิพฺพายี (นิพพานโดยไม่มีสังขาร)” 

    ๔. สสังขารปรินิพพายี พระอนาคามี (ผู้ที่จะปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียร
มาก)๑๗๐ ประเภทนี้ เป็นผู้บรรลุได้ยากต้องอาศัยความเพียรพร้อมกับสังขาร พระอนาคามีผู้ที่ล าบาก 
เพราะต้องประกอบความเพียร พร้อมกับสังขาร ท่านจะบรรลุได้โดยความล าบาก จึงได้ชื่อว่า สสังขาร
ปรินิพพายี ปรินิพพานพร้อมสังขาร 

    พระอนาคามีท้ัง ๔ ประเภทนี้ มีอยู่ในชั้นสุทธาวาสทั้ง ๕ ชั้น 

    ๕. อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี พระอนาคามี (ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่ชั้นอกนิฏฐ
ภพ)๑๗๑ ประเภทนี้มีความหมดจดจากเทวโลกไปแล้ว  

 บุคคลบางคนในโลกนี้ เพราะละสังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ ประการหมดสิ้นไป เป็นโอปปาติกะ 
ปรินิพพาน ในชั้นสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากภพนั้นเป็นธรรมดา บุคคลนั้นจุติจากอวิหาภพแล้ว ไปสู่
ชั้นอตัปปาภพ จตุิจากชั้นอตัปปาภพแล้ว ไปสู่ชั้นสุทัสสาภพ จุติจากชั้นสุทัสสาภพแล้ว ไปสู่ชั้นสุทัสสี
ภพ จุติจากชั้นสุทัสสีภพแล้ว ไปสู่ชั้นอกนิฏฐภพ ยังอริยมรรคให้เกิดขึ้นในชั้นอกนิฏฐภพ เพ่ือละสังโยชน์
เบื้องสูง บุคคลนี้ เรียกว่า อุทธังโสโตอกนิฏฐคาม ี

  พระอนาคามี เมื่อละสังโยชน์เบื้องต่ าได้สิ้นแล้วในขณะเป็นมนุษย์ ท่านก็จะเป็นโอปปาติกะ 
จะได้ปรินิพพานในชั้นสุทธาวาส ท่านจะไม่กลับมาสู่โลกมนุษย์อีก จะมีภพที่สูงขึ้นไปอีกเลื่อย ๆ จนท่าน
ได้ไปอยู่บนชั้นอกนิฏฐภพ แล้วท่านก็จะละสังโยชน์เบื้องสูงได้ในที่นั้น จึงเรียกว่า อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

 สรุป พระอนาคามีเป็นผู้ไม่กลับมาเกิดในครรภ์อีก ด้วยอ านาจปฏิสนธิ และท่านได้มีชื่อ 
ว่าสมณะ ดอกบุณฑริก เพราะจักตรัสรู้พลันทีเดียวมีราคะและโทสะสิ้นแล้ว ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ 
ปรินิพพานในเทวโลก ชั้นสุทธาวาสนั้น ไม่กลับมาจากโลกนั้นอีก อนาคามีบุคคลบางประเภท 
ปรินิพพานในช่วงไม่เกินวัยกลางคน บางประเภทปรินิพพานในช่วงเกินวัยกลางคน บางประเภทบรรลุได้
ง่ายเพราะไม่มีสังขาร บางประเภทบรรลุได้ยากต้องอาศัยความเพียรพร้อมกับสังขาร และประเภท
สุดท้าย มีความหมดจดจากเทวโลกแล้วปรินิพพาน 

  ๓.๔.๔ พระอรหันต์  

  พระอรหันต์ คือ “บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
โดยไม่เหลือชื่อว่าผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งอรหัตตผล บุคคลใดละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ 
และอวิชชาได้โดยไม่เหลือบุคคลนี้ เรียกว่า ผู้เป็นอรหันต์”๑๗๒ ที่มีความสมบูรณ์แล้วด้วยศีล สมาธิ 

                                                           

 ๑๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๑๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
 ๑๗๒ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๔๔/๑๕๖.  



๙๐ 
 

 
 

และปัญญา ดังมีปรากฏในอภิธรรมปิฎกว่า “บุคคลผู้เป็นอรหันต์ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้มีปกติท าให้บริบูรณ์
ในศีล ท าให้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าให้บริบูรณ์ในปัญญา”๑๗๓ 

    ๓.๔.๔.๑ การละสังโยชน์ของพระอรหันต์ 

    พระอรหันต์ เป็นผู้มีจิตสงัดปราศจากความยึดติดใจในอารมณ์ต่าง ๆ ไม่มี
ความส าคัญตน ไม่มีความฟุ้งซ่านใด ๆ เป็นผู้รู้แจ้งอริยสัจทั้ง ๔ พระอรหันต์สามารถละสังโยชน์เบื้องสูง
ได้ทั้ง ๕ คือ 

    ๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์รูปฌาน ปรารถนาในรูปภพ 
    ๒) อรูปราคะ ติดใจในอารมณ์อรูปฌาน ปรารถนาในอรูปภพ 
    ๓) มานะ ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
    ๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน ซัดส่ายแม้ในทางที่เป็นกุศล 
    ๕) อวิชชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เหตุและปัจจัย ไม่รู้อริยสัจ๑๗๔ 

    ๓.๔.๔.๒ พระอรหันต์เม่ือแยกตามสถานะแล้วแบ่งได้ ๓ ประเภทดังนี้ 

    ๑) พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ พระพุทธเจ้า ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาตัณหาสัขยสูตรได้แสดงถึงพระองค์ว่า 

 ตถาคตอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็นอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ ไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระผู้มีพระภาคตถาคตนั้นรู้แจ้งโลกนี้พร้อมทั้งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลกและสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ด้วยตนเองแล้ว
จึงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลางและมีความ
งามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน๑๗๕  

    ๒) พระปัจเจกพุทธเจ้า เป็นผู้ที่ตรัสรู้แล้วโดยชอบ ไม่ได้ประกาศพระศาสนา ไม่มี
สาวก เพราะไม่ได้แสดงธรรมให้ใคร ๆ ฟัง และท่านเกิดขึ้นเฉพาะสมัยที่ไม่มีพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นใน
โลกท่านจึง “ชื่อว่าเจริญอินทรีย์แล้ว เพราะมีสภาวะตรัสรู้เอง”๑๗๖ 
    ๓) พระอรหันตสาวก คือ พระอรหันต์เป็นผู  ้ที่ท ากิจได้เสร็จสิ้นแล้ว ไม่มีกิจอ่ืน 
ใดที่จะต้องท าอีกแล้ว คือ กิจที่จะพึงท าเพ่ือบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะย่อมไม่มี เพราะได้ท าเสร็จ
เรียบ ร้อยแล้ว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การสั่งสมกิจที่ต้องท าอันท าเรียบร้อยแล้ว ของภิกษุผู้
มีจิตสงบ หลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้น ย่อมไม่มี กิจที่พึงท าอีกก็ไม่มี”๑๗๗ 

 

                                                           

 ๑๗๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๒๙/๑๘๑. 
 ๑๗๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 
 ๑๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖. 
 ๑๗๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๖/๒๙๓. 
 ๑๗๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗. 



๙๑ 
 

 
 

    ๓.๔.๔.๓ พระอรหันต์ ๒ ประเภทคือ 

    พระอรหันต์ ๒ ประเภทนี้ หมายถึงการบรรลุของพระอรหันต์ด้วยวิธีการใด ซึ่ง
มีดังนี ้

   ๑) สมถยานิกบุคคล หมายถึง การเจริญสมถะก่อนจึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง 
คือ “ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่าวิปัสสนา 
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็น
อนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๑๗๘ การเจริญสมถะจนจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิอันตั้งมั่น 
แล้ว จึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา ด้วยสภาวะ
เช่นนี้จึงเรียกว่า สมถยานิกบุคคล 

     ๒) สุขวิปัสสกบุคคล หมายถึง การเจริญวิปัสสนาก่อนจึงเจริญสมถะภายหลัง 
คือ “ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณา เห็นโดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา 
สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์
ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าว
ว่า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๑๗๙ 

 การเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาแล้ว 
เจริญสมถภาวนาจนจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิอันตั้งมั่นแล้ว ด้วยสภาวะเช่นนี้จึงเรียกว่า 
สุขวิปัสสกบุคคล 

 พระอรหันต์ ๒ ประเภทนี้ ในที่สุดก็สิ้นอาสวะ ด้วยการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง ความ 
เป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา ละสังโยชน์ ๕ อย่างคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
ท าให้อนุสัย ๓ อย่างคือ มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค การละ
สังโยชน์และอนุสัยให้สิ้นไปด้วยอาการอย่างนี้ 

    ๓.๔.๔.๔ พระอรหันต์ ๕ ประเภทคือ 

    ๑) ปัญญาวิมุต หมายถึง “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ และ
ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เธอชื่อว่าได้
บรรลุวิชชาที่ ๓ นี้แล้ว ความมืดมิด คือ อวิชชา เธอก าจัดได้แล้ว แสงสว่าง คือ วิชชาได้เกิดขึ้นแก่เธอ 
เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจ”๑๘๐ 

                                                           

 ๑๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๑๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙๙/๔๗๕. 



๙๒ 
 

 
 

    ๒) อุภโตภาควิมุต หมายถึง ผู้ทีเ่จริญสมถะจนได ้“สมาบัติ ๘”๑๘๑ แล้วหลุดพ้น
จากรูปกายเป็นเจโตวิมุตติด้วยอรูปฌาน แล้วเจริญวิปัสสนาจนหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสด้วยนามกาย 
ด้วยอริยมรรค ดังพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ ว่า “อานนท์ ภิกษุผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ประการนี้ โดย
อนุโลมบ้าง โดยปฏิโลมบ้าง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าหรือออกได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตาม
ชนิดสมาบัติที่ต้องการและตามระยะเวลาที่ต้องการ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มี  
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้เป็นอุภโต
ภาควิมุต”๑๘๒ 

    ๓) เตวิชชะ หมายถึง พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ “ระลึกชาติก่อนได้หลาย
ชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติบ้าง ฯลฯ ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้างว่าในภพโน้นเรามี
ชื่ออย่างนั้น มีตระกูล มีวรรณะ มีอาหาร เสวยสุขทุกข์ และมีอายุอย่างนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดใน
ภพโน้น แม้ในภพนั้นเราก็มีชื่ออย่างนั้น”๑๘๓ 

    ๔) ฉฬภิญญะ หมายถึง พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ  

       (๑) อิทธิวิธญาณ หมายถึง “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียง
ดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อม
จิตไปเพ่ืออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนก็ได้  
ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ทั้งหลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้”๑๘๔ 

       (๒) ทิพพโสตญาณ หมายถึง “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เพียงดังเนินปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้น
น้อมจิตไปเพ่ือทิพพโสตธาตุญาณได้ที่อยู่ไกลและใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์๑๘๕ 

       (๓) เจโตปริยญาณ หมายถึง “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมองอ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อม
จิตไปเพ่ือเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน”๑๘๖ 

          (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ หมายถึง “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มี
กิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ 
ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ ๑ ชาติบ้าง ๒ ชาติ
บ้าง”๑๘๗  

                                                           

 ๑๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
 ๑๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔.  
 ๑๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๕/๘๒. 
 ๑๘๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘/๗๙. 

๑๘๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๐/๘๐. 
 ๑๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒/๘๐. 
 ๑๘๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๔/๘๑. 



๙๓ 
 

 
 

       (๕) ทิพพจักขุญาณ หมายถึง เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียง
ดังเนินปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นงามและ
ไม่งามเกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรมว่า หมู่
สัตว์ที่ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต”๑๘๘ 

       (๖) อาสวักขยญาณ หมายถึง “เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียง
ดังเนินปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิต
ไป เพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๘๙ 

    ๕) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ หมายถึง ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ 

       (๑) เป็นผู้บรรลุอัตถปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในอรรถ) 
       (๒) เป็นผู้บรรลุธรรมปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในธรรม) 
       (๓) เป็นผู้บรรลุนิรุตติปฏิสมัภิทา (ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ) 
       (๔) เป็นผู้บรรลุปฏิภาณปฏสิัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในปฏิสัมภิทา)๑๙๐ 

 สรุปพระอรหันต์ ละสังโยชน์ ๕ อย่างคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
เป็นผู้ทีไ่กลจากกิเลส เพราะก าจัดกิเลสได้อย่างหมดสิ้นแล้ว ท าให้แจ้งแล้วซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ
ที่ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป เป็นผู้หมดสังสารวัฏ คือ การเวียนตายเวียนเกิด มีความงามในเบื้องต้น 
มีความงามในท่ามกลางและมีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณ์ครบถ้วน 

๓.๕ สรุปท้ายบท 
 การบรรลุธรรม หมายถึง การส าเร็จมรรค ผล นิพพาน หรือ โลกุตตรธรรม ๙ บรรลุ 
หมายถึง การบรรลุมรรคผล ธรรม หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙ คือธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก ที่ประกอบ
ไปด้วย มรรค ๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑  

 การจะบรรลุธรรมถึงระดับโลกุตตระได้นั้นต้องอาศัยเหตุปัจจัยส าคัญอันเป็นกุศลธรรมทั้ง
ปวง นั่นคือ สัมมาทิฏฐิ เพ่ือพัฒนาปัญญา ในทางที่ถูกตรง จนเป็นปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในระดับโลกุตตระ 
ที่สามารถท าให้ถึงความพ้นทุกข์ได้  

 การบรรลุธรรมหรือการหลุดพ้นนั้น ต้องมีเหตุและปัจจัย ที่จะท าให้เข้าถึงมรรค, ผล, และ
นิพพานได้คือ ๑) บรรลุในขณะฟังธรรม ๒) บรรลุในขณะที่แสดงธรรม ๓) บรรลุในขณะที่สาธยาย
ธรรม ๔) บรรลุในขณะที่พิจารณาธรรม ๕) บรรลุด้วยอ านาจของสมาธิ ทั้ง ๕ ประการนี้ ท่านเป็นผู้รู้

                                                           

 ๑๘๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๖/๘๒. 
 ๑๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 
 ๑๙๐ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๖/๑๕๕. 



๙๔ 
 

 
 

แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม มีความอ่ิมใจได้เกิดปราโมทย์ขึ้นแล้ว มีกายอันใจประกอบด้วยปีติ ย่อมสงบระงับ 
ย่อมเสวยความสุข จิตที่มีความสุข ย่อมตั้งมั่น คือเหตุปัจจัยที่จะน าไปสู่กระแสแห่งนิพพาน  

 การบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร กูฏทันตพราหมณ์ เมื่อได้ฟังยัญที่พระพุทธองค์แสดงแล้ว 
ได้มีความเข้าใจเรื่องยัญในทางพระพุทธศาสนา ว่าอะไรที่มีอานิสงส์มากกว่ากัน พราหมณ์ได้ชื่นชม 
ภาษิตของพระองค์ และได้แสดงตนเป็นผู้เข้าถึงซ่ึงไตรสรณคมน์ตั้งแต่นั้นมา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
รู้ถึงจิตของพราหมณ์ แล้วพระองค์ก็จะเริ่มแสดงหลักธรรมขั้นต่อไปด้วยเรื่องของอนุปุพพีกถา และ
อริยสัจ ๔ กูฏทันตพราหมณ์ได้บรรลุเป็นอริยบุคคล ดังมีปรากฏหลักฐานพระบาลีแสดงไว้ว่า 

 “เอวเมว กูฏทนฺตสฺส พฺราหฺมณสฺส ตสฺมึเยว อาสเน วิรช  วีตมล  ธมฺมจกฺข อุทปาทิ ย กิญฺจิ 
สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ”๑๙๑ ธรรมจักษุอันไร้ธุลี คือ กิเลส ปราศจากมลทิน เกิดขึ้นแก่
พราหมณ์กูฏทันตะบนที่นั่งนั้นเองว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับ
ไปเป็นธรรมดา”  

 อนุปุพพีกถาที่พระองค์แสดงให้พราหมณ์ฟังนั้นเป็นธรรมที่ต้องแสดงไปตามจริตอุปนิสัย
ของสัตว์โลก คือ สอนให้เป็นผู้สละความตระหนี่ออกจากจิตใจก่อน แล้วก็ให้เป็นผู้ระงับภัยเวรทั้ง ๕ 
เพ่ือเป็นการไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน เมื่อเป็นผู้มีศีลอันรักษาดีแล้ว เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก
ที่ไปจุติ คือ สวรรค์ แล้วก็ได้แสดงถึงโทษของกามคุณทั้งหลายว่าเป็นสิ่งไม่ควรยึดติด วิถีทางที่จะออก
จากอ านาจของความอยากนั้น คือ การออกบวชเพ่ือช าระความเศร้าหมองของจิตใจ   

 พราหมณ์ได้พิจารณาอริยสัจ ๔ ด้วยหลักวิปัสสนาภาวนา คือ “รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 
นี้ทุกข์, รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย, รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ, รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” เป็นการพิจารณารู้เท่าทันโดยจิตไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น “โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” นี้ คือ ทุกขอริยสัจ เมื่อพราหมณ์ได้พิจารณาอริยสัจแล้ว ท าให้เป็นผู้ได้ดวง 
ตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีและมลทินว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมี
ความดับไปเป็นธรรมดา 

 เมื่อบรรลุธรรมแล้วย่อมได้ชื่อว่า เป็นอริยบุคคลผู้ประเสริฐกว่าบุคคลทั้งปวง เป็นผู้มีความ
บริสุทธิ์ทั้งในโลกนี้และเทวโลก เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ที่น าไปเกิดในภพ
ใหม่ได้แล้ว ท่านเหล่านั้นละกิเลสได้ตามสติปัญญา คือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ 
จะไม่มีทางตกต่ าอีกแล้ว และไมก่ลับไปสู่อบายภูมิ จนกาลสิ้นกิจแล้วท่านก็ปรินิพพานไป 
 

                                                           

๑๙๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๕๕/๑๔๙. 



 
 

 
 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร” มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร และเพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ปกรณวิเสส คัมภีร์อ่ืน ๆ และหนังสือที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในกูฏทันตสูตร 

กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยการสนทนาถามตอบเรื่องการบูชายัญระหว่างกูฏทันต
พราหมณ์กับพระพุทธเจ้า ผู้ถาม คือ กูฏทันตพราหมณ์ ผู้ตอบ คือ พระผู้มีพระภาคเจ้า พระสังคีติกา
จารย์จัดไว้ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ขุททกนิกาย อยู่ในหัวข้อชาตกะ เป็นพระสูตรที่
มีความยาวมาก กูฏทันตสูตรเป็นธรรมเทศนาที่ตรัสแสดงขึ้นมาให้เหมาะสมกับบุคล เหตุการณ์และ
โอกาส สีลขันธวรรค แปลว่า ตอนที่ว่าด้วยกองศีล ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาพระสูตรที่ ๑ ของวรรค ในสีล
ขันธวรรคมีพรหมชาลสูตรเป็นพระสูตรที่ ๑ ซึ่งกูฏทันตสูตรเป็นพระสูตรในล าดับที่ ๕ ซึ่งวรรคนี้มี ๑๓ 
พระสูตร ประกอบด้วยหลักธรรมที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ (๑) ยัญ (๒) อนุปุพพีกถา และ (๓) อริยสัจ 
๔ สาระส าคัญของพระสูตรเป็นเรื่องราวของบุคคลที่มีมิจฉาทิฏฐิในการประพฤติตนเพื่อให้เกิดความสุข 
ด้วยการเบียดเบียนชีวิต โดยยกตัวอย่างพระเจ้ามหาวิชิตราชและพราหมณ์ปุโรหิตซึ่งเป็นกัลยาณมิตรแก่
กันและกัน ที่แนะน าให้รู้จักบูชายัญที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงเปลี่ยนวิธีการ
ประพฤติตนของบุคคลเหล่านั้นให้เป็นผู้มีทิฏฐิที่ถูกต้อง   

 กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรที่แสดงเรื่องราวของกูฎทันตพราหมณ์ ทูลถามพระผู้มีพระภาค
เจ้าเรื่องการบูชายัญ พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงยกตัวอย่างพระเจ้ามหาวิชิตราชผู้ที่เคยท าการบูชายัญ
แล้วเกิดผลดีในครั้งอดีตมาทรงตรัสเล่าให้ฟัง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงการบูชายัญ โดยเริ่มจากทาน 
ศีล ภาวนา ซึ่งถูกอธิบายในรูปแบบของการบูชายัญอีกด้วย ในส่วนของหลักธรรม ส าคัญในพระสูตร 
แบ่งออกเป็น ๓ หลักใหญ่ ๆ คือ หลักธรรมข้อที่ ๑. ยัญ การบูชาด้วยยัญ ๓ มีอาการ ๑๖ คือ เจตนา
ก่อนให้ทาน เจตนาขณะ ให้ทาน เจตนาหลังให้ทาน แก่ผู้ที่มีกุศลกรรมบถ ๑๐ เมื่อพระพุทธองค์ทรง
ปรับทัศนะคติการให้ทานแล้ว ได้แสดงยัญที่สืบตระกูลกันมา ๕ อย่าง ได้แก่ ๑. นิตยทาน คือ บุญที่ท า
ประจ า ไม่ต้องใช้ทรัพย์มาก ไม่ต้องเตรียมการมากเหมือนยัญสมบัติ ที่เป็นการฆ่าสัตว์บูชา เรียกว่า 



๙๖ 
 

อนุกูลยัญ ๒.ยัญของบุคคล ผู้สร้างวิหาร การสร้างถาวรวัตถุ เช่น วิหาร แก่พระภิกษุสงฆ์ผู้มาจากทิศ
ทั้ง ๔ นั้น ย่อมได้อานิสงส์มาก กว่าการให้ทานที่เป็นอาหาร เพราะเป็นการถวายครั้งเดียว ไม่ต้อง
เสียเวลาบ่อยครั้ง  

 การศึกษาเพ่ือการปฏิบัติบรรลุ มรรค ผล นิพพานนั้น พบว่า ในกูฏทันตสูตรมีเนื้อหาที่
แสดงหลักธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมตั้งแต่ หลักธรรมข้อที่ ๓. คือ ยัญของบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสใน 
พระรัตนตรัย การเข้าถึงพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึกนั้น คือ 
เบื้องต้นของการเป็นชาวพุทธศาสนิกชนเพราะแก้วทั้ง ๓ นี้เป็นเครื่องน าทางชีวิตไปสู่ความสุขอันสูงสุด 
๔. ยัญของบุคคลผู้สมาทานสิกขาบท เจตนาที่งดเว้นจากการท าผิดทางกาย วาจา เป็นการบูชายัญที่มี
การเตรียมตัวน้อย เพราะเป็นพฤติกรรมทางจิตที่ทรงไว้อยู่ตลอดเวลา ๕. ยัญของบุคคลผู้บรรลุฌาน 
และญาณ การบ าเพ็ญทางจิต ได้แก่ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา เป็นการบูชาอันสูงสุดในพระพุทธ 
ศาสนา คือ การบูชายัญเพ่ือละกิเลส บรรลุเป็นพระโสดาบัน  เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงล าดับ
ของยัญที่มีอานิสงส์ตามล าดับ ท าให้กูฏทันตพราหมณ์เกิดความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา  นอกจาก 
นั้นยังพบว่ามีหลักธรรมที่เป็นหลักปฏิบัติส าคัญ คือ อนุปุพพีกถา เป็นการแสดงอนุปุพพีกถาหลังจากที่
บุคคลนั้นน้อมจิตเชื่อในพระพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ก็จะแสดง ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 
เนกขัมมานิสังสกถา ตามล าดับจนจิตของบุคคลนั้นผ่องใสปราศจากนิวรณ์แล้ว หลักธรรมข้อที่ ๓. 
พระองค์ก็ทรงประกาศสามุกกังสิกเทศนา หรือที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
โดยในกระบวนการตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 

   ๔.๑.๒ การปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 

 การบรรลุธรรม หมายถึง การส าเร็จมรรค ผล นิพพาน หรือ โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมอันมิ 
ใช่วิสัยของโลก ที่ประกอบไปด้วย มรรค ๔ ผล ๔ และ นิพพาน ๑ การจะบรรลุธรรมถึงระดับโลกุตตระ 
ได้นั้นต้องอาศัยเหตุปัจจัยส าคัญอันเป็นกุศลธรรมทั้งปวง นั่นคือ สัมมาทิฏฐิ เพื่อพัฒนาปัญญา ในทางที่
ถูกตรง จนเป็นปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ ระดับโลกุตตระ ที่สามารถท าให้ถึงความพ้นทุกข์ได้ 
เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคลระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ 

 การบรรลุธรรมหรือการหลุดพ้นนั้น ต้องมีเหตุและปัจจัย ที่จะท าให้เข้าถึงมรรค, ผล, และ
นิพพานได้ คือ ๑) บรรลุในขณะฟังธรรม ๒) บรรลุในขณะที่แสดงธรรม ๓) บรรลุในขณะที่สาธยาย
ธรรม ๔) บรรลุในขณะที่พิจารณาธรรม ๕) บรรลุด้วยอ านาจของสมาธิ ทั้ง ๕ ประการนี้ ท่านเป็นผู้รู้
แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม มีความอ่ิมใจได้เกิดปราโมทย์ขึ้นแล้ว มีกายอันใจประกอบด้วยปีติ ย่อมสงบระงับ 
ย่อมเสวยความสุข จิตที่มีความสุข ย่อมตั้งมั่น คือเหตุปัจจัยที่จะน าไปสู่กระแสแห่งนิพพาน  

 มีเหตุที่สุดโต่ง ๒ อย่าง ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสให้ละเว้น ได้แก่ กามสุขัลลิกานุ อัตต 
กิลมถานุโยค มัชฌิมาปฏิปทาอันเป็นทางสายกลางที่ไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ ประการนี้ พระตถาคตได้
ตรัสอริยมรรคมีองค์ ๘ ปฏิปทาที่ก่อให้เกิดจักษุญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้  
เพ่ือบรรลุซึ่งนิพพานนั้น คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 



๙๗ 
 

 การบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร กูฏทันตพราหมณ์ เมื่อได้ฟังยัญที่พระพุทธองค์แสดงแล้ว 
ได้มีความเข้าใจเรื่องยัญ ในทางพระพุทธศาสนาว่า อะไรที่มีอานิสงส์มากกว่ากัน พราหมณ์ได้ชื่นชม 
ภาษิตของพระองค์และได้แสดงตนเป็นผู้เข้าถึงซึ่งไตรสรณคมน์ตั้งแต่นั้นมา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
รู้ถึงจิตของพราหมณ์ แล้วพระองค์ก็จะเริ่มแสดงหลักธรรมขั้นต่อไปด้วยเรื่องของอนุปุพพีกถา และ
อริยสัจ ๔ หรือ สามุกังสิกเทศนา 

 กูฏทันตพราหมณ์ได้ปฏิบัติตามหลักไตรสิขา บรรลุธรรมจากการเจริญวิปัสสนา ไปพร้อมกับ
การฟังธรรม คือ กูฏทันตพราหมณ์ได้ฟังอริยสัจ ๔ พิจารณาก าหนดรู้ทุกขสัจ ด้วยการก าหนดรู้รูปนามใน
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น ก าหนดเสียงที่ได้ยินขณะฟังธรรม เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของเสียง
นั้น โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ หรือก าหนดรู้พิจารณาทางเวทนาที่เกิดขึ้นของกายและใจ หรือ
พิจารณาจิตที่มีความเลื่อมใสศรัทธา เกิดปีติปราโมทย์ ในขณะฟังธรรม ก าหนดรู้ในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 

 การบรรลุธรรมนั้น มรรคญาณไม่สามารถเกิดขึ้นได้ หากไม่ก าหนดรู้ฐานทั้ง ๔ อย่าง โดย
อาจจะก าหนดรู้สภาวะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ คือ ๑) กาย ๒) เวทนา ๓) จิต ๔) ธรรม เป็นหลักการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หลักธรรมอริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่อยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดธัมมา
นุปัสสนาเป็นข้อสุดท้ายในหมวดสติปัฏฐาน ในอรรถกถาสติปัฏฐาน ๔ กล่าวถึง อริยมรรคที่ก าหนดรู้
อริยสัจ ๔ ในขณะจิตเดียวว่า เมื่อก าหนดอริยสัจ ๔ เป็นทุกขอริยสัจ ในขณะนั้นย่อมละตัณหา ในเหตุให้
เกิดทุกข์ เมื่อเหตุของทุกข์ถูกละแล้ว นิโรธความดับทุกข์ย่อมชัดแจ้ง เมื่อก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ กายและใจ ก็เท่ากับว่าได้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ แล้ว เมื่อมรรคมีองค์ 
๘ เจริญให้มาก เมื่อครบถ้วนบริบูรณ์แล้วก็จะท าให้แจ้งมรรค ผล และนิพพาน    

 กระบวนการที่เกิดขึ้นในขณะเดียวนั้น เรียกว่า มรรคจิต ที่ประหาณกิเลสระดับอนุสัย ด้วย
สมุจเฉทประหาณ ท าให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล เช่นเดียวกับกูฏทันตพราหมณ์ ที่นับถือเอาพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึกและบรรลุเป็นพระโสดาบันได้ในที่สุด 

 สรุปว่า ยัญที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสให้ฟัง ได้มีความส าคัญเป็นขั้นเป็นตอนตาม 
ล าดับ คือ ยัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖, การให้นิตยทาน, การสร้างวิหารถวายสงฆ์, การ
ถึงสรณคมน์, การสมาทานงดเว้นด้วยเบญจศีล, การบรรลุฌานและญาณ, การได้ฟังอนุปุพพีกถา, การ
เจริญวิปัสสนาในขณะที่ฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จนได้ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากมลทินด้วย
ว่า สรรพสิ่งมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ก็จะมีความดับไปเป็นธรรมดา  

 เมื่อบรรลุธรรมแล้วย่อมได้ชื่อว่า เป็นอริยบุคคลผู้ประเสริฐกว่าบุคคลทั้งปวง เป็นผู้มีความ
บริสุทธิ์ทั้งในโลกนี้และเทวโลก เป็นผู้ท าลายบาปอกุศลที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมอง ที่น าไปเกิดในภพ
ใหม่ได้แล้ว ท่านเหล่านั้นละกิเลสได้ตามสติปัญญา คือ พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ 
จะไม่มีทางตกต่ าอีกแล้วและไม่กลับไปสู่อบายภูมิ จนกาลสิ้นกิจแล้วท่านก็ปรินิพพานไป 
 



๙๘ 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร ส าหรับบุคคลที่สนใจศึกษาโดย

ละเอียดและน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะมีข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ จึงตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

กูฏทันตสูตรมีเนื้อหาที่แสดงหลักธรรมส าคัญเพ่ือบรรลุธรรม คือ ยัญ อนุปุพพีกถา 
และอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้เป็นเหตุให้ธรรมทั้งหลายมีความบริบูรณ์ หมดความสิ้นสงสัยใน 
พระรัตนตรัย เข้าถึงความพ้นทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซึ่งองค์กรที่จัดการศึกษา
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ ส านักงานแม่กองบาลีสนามหลวง ส านักงานแม่กอง
ธรรมสนามหลวง องค์กรภาครัฐบาล ผู้บริหาร ผู้น าประเทศและภาคเอกชนอ่ืน ๆ ควรให้มีการศึกษา
เนื้อหาและหลักธรรมในพระสูตรต่าง ๆ ในลักษณะเชิงวิเคราะห์เนื้อหาและองค์ธรรม เนื่องจาก  
๑. กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรปรารภกูฏทันตพราหมณ์ มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องเพ่ือการบริหารกิจการ
บ้านเมือง ในเชิงการเมืองการปกครอง มีหลักธรรมส าหรับการปกครองซึ่งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการบริหารกิจการบ้านเมืองให้มีความร่มเย็นผาสุขตามหลักพระพุทธศาสนา  
๒. จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมที่เกี่ยวข้องดังกล่าว พบว่า ยังเป็นพระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
คุณธรรม จริยธรรม ด้านการให้ทาน รักษาศีล การเจริญภาวนา ทั้งสามประการนั้นมีวัตถุประสงค์เป็น
อย่างเดียวกัน คือ ฝึกฝนขัดเกลายกระดับจิตใจตนเองขึ้นมาให้ตั้งอยู่ในคุณงามความดี และเป็น
แนวทางทีเ่ป็นไปเพ่ือการขัดเกลาให้ห่างไกลจากกิเลส เป็นไปเพ่ือความสิ้นทุกข์ คือ พระนิพพานได้ใน
ที่สุด 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร” ผู้วิจัยพบว่า 
ควรทบทวนเนื้อหาข้อมูลในพระสูตรอ่ืน ๆ ประกอบร่วมด้วย ซึ่งจะท าให้เข้าใจเนื้อหาหลักธรรม เป็น
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง มิฉะนั้นอาจคาดเคลื่อนจากหลักธรรมความเป็นจริง ดังนั้นควรศึกษาเนื้อหา 
พระสูตรที่เกี่ยวข้อง เช่น พระสูตรแสดงเรื่องทาน มีปรากฏในทักขิณาวิภังคสูตร, พระสูตรแสดงเรื่อง
ศีล มีปรากฏในสามัญญผลสูตร และพระสูตรแสดงเรื่องการเจริญภาวนา มีปรากฏในมหาสติปัฏฐาน
สูตร รวมถึงการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมเชื่อมโยงกับการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหากมี
การศึกษาเรื่องในประเด็นเดียวกันนี้ ควรจะศึกษาในลักษณะดังนี้ 

 ๑) ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในพระสูตรอ่ืน ๆ หรือพระสูตรที่เกี่ยวข้อง 

 ๒) ศึกษาคุณธรรมจริยธรรมด้านการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
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พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตร 
 ปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล. ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฺาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหา 

นคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



๑๐๐ 

 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ 
 ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. (กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
 ๒๕๕๙. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. 
 นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์, ๒๕๕๓. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปล และเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
 ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลและเรียบเรียง พระคันธสาราภิวงศ์ พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระเมธีรัตนดิลก. เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาดไทย,  
 ๒๕๑๒.  

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน์). “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระทองประเสริฐ สีลส วโร (มาทัน). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
 วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์). “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์) . “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการบูชา 
 ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



๑๐๑ 

 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุก 
ขักขันธสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระเอกคุน ธมฺมวิจโย (อัศวประสิทธิ์กุล) . “การศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่โสดาปัตติ 
มรรค”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พันจ่าอากาศเอกอภิชาต พรสี่. “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทย 
 ปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.  
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     ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ/นามสกุล        :  แม่ชีเปรมฤดี  บุญมีพิพิธ 
ว/ด/ป เกิด                 :  วันศุกร์ ที่ ๒๕ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๔ 
ภูมิล าเนาที่เกิด                   :  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา                     :  พ.ศ. ๒๕๔๔ การศึกษาปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

   เกริก สาขาประชาสัมพันธ์  
ประสบการณ์การท างาน  :  สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา วิชาพระพุทธศาสนา 

   โรงเรียนบ้านหนองไผ่ อ.หนองบัว จ.นครสวรรค์ 

 :  ผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์ จัดงานประชุมธรรม วัดทรัพย์สมพงษ์              
   จ.เพชรบูรณ์ 

 :  ผู้ช่วยจัดอบรมยาเสพติด ศูนย์ธรรมะบ าบัดยาเสพติด ให้กับสถาน 
   พินิจ เขตภาคเหนือตอนบน ที่สวรรค์บ้านนา บ้านเนินน้ าเย็น  
   อ.หนองบัว จ.  นครสวรรค์ ปี ๒๕๔๔ 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 
ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๗ 

 
:  ปฏิบัติธรรมวิปัสสนาภาวนาที่งุยเตาอูกรรมฐาน ประเทศพม่า ระยะ 
   เวลา ๑๘ เดือน ๔ วัน (๑ ปีครึ่ง) 

ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ :  ปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ธรรมโมลี อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา ระยะเวลา 
   ๓๐ วันช่วงวันที่ (๑ – ๓๐ พฤษภาคม)  

ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ :  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตร                            
   มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา ทั้งหมด ๓ สถานที ่คือ 

๑) ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรม
โมลี” จังหวัดนครราชสีมา  

๒) ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน ณ “วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิต   
ธรรม) จังหวัดอุดรธานี  

๓) ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒ เดือน ณ สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า    
“ส านักปฏิบัติวิปัสสนามหาสีสยาดอ สาสนยิกต้า” ย่างกุ้ง 

บวชเมื่อ                  :  วันที่ ๙ เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
สังกัด                       :  วัดป่าโนนฤาษี ต าบลหนองบัว อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา              :  ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา       :  ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน               :  วัดป่าโนนฤาษี ต าบลหนองบัว อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
เบอร์มือถือ              :  ๐๙๕-๔๙๖-๕๔๐๙  pramrudee.b@gmail.com 
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