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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในนันทโกวาทสูตร 
เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เรียบเรียง บรรยาย เชิงพรรณนาและตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา จากผลการวิจัยพบว่า 

 นันทโกวาทสูตร ว่าด้วยการให้โอวาทของพระนันทกะที่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุณี ว่าด้วย
ความไม่เที่ยงของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก พระสังคีติกาจารย์จัดไว้ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ สฬายตนวรรค โดยความส าคัญของพระสูตรนี้ แสดงถึงผู้มีปัญญาจะ
พิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ เพ่ือเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณา
อายตนะ ซึ่งหลักธรรมที่ปรากฏในนันทโกวาทสูตร ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖  
ไตรลักษณ์ ๓ และโพชฌงค์ ๗ ซึ่งธรรมทั้งหลายเหล่านี้ เมื่อท าให้มากแล้ว จึงท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
และปัญญาวิมุตต ิ

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร พบว่า การแสดง
ธรรมของพระนันทกะแก่ภิกษุณี ที่แสดงถึงกระบวนการภาวนาเพ่ือให้เกิดปัญญาเข้าไปรู้แจ้งความเป็น
จริงของรูปนาม โดยพิจารณาความเป็นไตรลักษณ์ของอายตนะภายในและภายนอก ด้วยการแสดง
ธรรมเชิงอุปมาอุปไมย และการรู้แจ้งด้วยปัญญาตามหลักโพชฌงค์ ๗ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนิโรธ น้อมไปเพ่ือโวสสัคคะ ซึ่งมีอานิสงส์ คือ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ซึ่งเหล่า
ภิกษุณี ๕๐๐ รูป ผู้มีใจยินดีต่อธรรมเทศนาของพระนันทกะ ได้รับผลเป็นผู้มีความด าริบริบูรณ์และได้
คุณธรรมชั้นต่ าที่สุดเป็นพระโสดาบัน 
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Abstract 

This research paper contains two main purposes, to study the teachings of the 

Buddha found in Nandakovādasutta and to study the practical way of insight 

development in Nandakovādasutta. It was done by documentary method by collecting 

the research data from Tipitaka, its commentaries and sub-commentaries, other 

Visesapakarana texts concerned, then analyzed, compiled in descriptive style. Its 

findings are as followings; 

Nandakovādasutta involves the teaching of Nandakathera delivered to 

Bhikkhunis. He explained the impermanence of inner and outer sensual organ bases. 

This discourse was grouped in Suttanta, Majjhimanikaya, salayatanavagga. Those 

who require wisdom on seeing the truth through Three Common Characteristics as the 

base of insight development which focuses on observing sensual organ bases. The 

main teachings in Nandakovādasutta are 6 inner organ bases, 6 outer organ bases, 4 

Tilakkhana and 7 Bojjhanga which are capable to lead to Cetovimutti and 

Paññāvimutti. 

The insight practice found in Nandakovādasutta shows that the teaching of 

Nandaka concerns on the process of wisdom cultivation for realizing the true nature 

of Nama-Rupa, Sensual Organs as falling into Three Common Characteristics through 

the simile of Sensual Organs of Ayatana, and realization based on 7 Bojjhanga or 

factors of enlightenment which is the key for insight practice therefore Vipassana is 

only one right way to lead to Cetovimutti and Paññāvimutti. Finally, all 500 

Bhikkhunis appreciating that teaching had received the great benefits by attainment 

the first Noble One or Sotāpanna. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ 
อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A.,Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม 
และเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้ได้
ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญ
แพร่หลายในประเทศไทย 

 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจากคณาจารย์ คณะกรรมการควบคุม
สารนิพนธ์ พร้อมทั้งให้ความเมตตาทุกเรื่องช่วยแนะน าในการด าเนินงาน การรวบรวมท าสารนิพนธ์ 
ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณและขอบคุณอย่างสูงตามล าดับดังนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี ดร.ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ , พระมหาโกมล 
กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ , พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการส านักงาน
วิทยาลัยเขต พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ดร.ที่ได้เมตตานุเคราะห์ให้ 
สารนิพนธ์ส าเร็จด้วยดี, และ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล , ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ชัยชาญ ศรีหานู ผู้
แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และคณาจารย์ผู้ ให้ความรู้ด้านวิชาการ ให้ค าแนะน าในการแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการท าสารนิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน
ไว้ ณ โอกาสนี้  

 ขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก ตลอดเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์
ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าสารนิพนธ์ และเจ้าหน้าที่วิทยาเขตบาฬี ศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม ทุกท่าน  

 สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณ พระครูพิพิธ สารคุณ เจ้าอาวาสวัดกะทิง ที่ได้เมตตา
อนุเคราะห์ ทุนการศึกษา ขอน้อมบูชา คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณ
ทั้งหลาย ขอกุศลผลบุญนี้ จงเป็นผลส าเร็จ ต่อการบรรลุพระนิพพานด้วยเทอญ    

         
       พระศรชัย  คุณากโร (อุ่นวิเชียร)  
                     ๑๐  มีนาคม  ๒๕๖๒ 
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     เรื่อง                                                                                              หน้า                                                                                               
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ข 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
สารบัญ              ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ           ฉ 

บทที่ ๑ บทน า                 ๑ 
          ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา        ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย            ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย          ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย           ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย         ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง        ๔ 
 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย           ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย          ๙ 

บทที่ ๒ หลักธรรมในนันทโกวาทสูตร        ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมายนันทโกวาทสูตร        ๑๐ 
 ๒.๒ ธรรมที่ปรากฏในนันทโกวาทสูตร       ๑๑ 
  ๒.๒.๑ อายตนะ๑๒         ๑๑ 
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  ๒.๒.๔ โพชฌงค์ ๗         ๒๘ 
 ๒.๓ เปรียบเทียบอุปมาในนันทโกวาทสูตร       ๓๐ 
  ๒.๓.๑ เปรียบเทียบอายตนะ ๑๒       ๓๐ 
  ๒.๓.๒ เปรียบเทียบวิญญาณ ๖       ๓๕ 
  ๒.๓.๓ เปรียบเทียบไตรลักษณ์         ๓๕ 
  ๒.๓.๔ เปรียบเทียบโพชฌงค์ ๗       ๓๖ 
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 ๒.๔ ประโยชน์และอานิสงส์ของนันทโกวาทสูตร      ๓๗ 
 ๒.๕  สรุปท้ายบท         ๓๙ 

บทที่ ๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร      ๔๐ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา        ๔๐ 
 ๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร      ๔๕ 
  ๓.๒.๑ การพิจารณาอายตนะ๑๒          ๔๕ 
  ๓.๒.๒ การพิจารณาวิญญาณ ๖       ๕๑ 
  ๓.๒.๓ การพิจารณาพระไตรลักษณ์       ๕๕ 
  ๓.๒.๔ การพิจารณาโพชฌงค์ ๗       ๕๙ 
 ๓.๓ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร     ๖๓ 
  ๓.๓.๑ การรู้แจ้งธรรมในนันทโกวาทสูตร      ๖๓ 
  ๓.๓.๒ ล าดับการรู้แจ้งในนันทโกวาทสูตร      ๖๘ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท          ๖๙ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ        ๗๑ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย         ๗๑ 
  ๔.๑.๑ หลักธรรมส าคัญในนันทโกวาทสูตร      ๗๑ 
  ๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร     ๗๒ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ         ๗๒ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย       ๗๓ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป      ๗๓ 

บรรณานุกรม           ๗๔ 
ภาคผนวก           ๗๘ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๘ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๖๐ คัมภีร์ วิสุทธิ
มรรคปกรณ์วิเสส  
 การอ้างอิงระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒/๑๒๕.
หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏกฺ สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ ภาษาไทย เล่ม ๑๗ ข้อ ๓๒ หน้า ๑๒๕ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  

 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/
๔๑๓. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๒ หน้าที่ ๔๑๓.ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นต้น 

 ส่วนการอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ในการอ้างอิงระบุชื่อคัมภีร์ ข้อ/หน้า เช่น 
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓/๒๗๕.หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสส ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๓ หน้า ๒๗๕. คัมภีร์
วิสุทธิมรรค 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

 ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

      พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

       พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย         มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย     มูลปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปัณณาสก์      (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันฺตปิฎก มัชฌิมนิกาย     อุปริปัณณาส์ก     (ภาษาไทย) 



ช 

 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฎกฺ สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค     (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏกฺ สํยุตฺตนิกาย      ขนฺธวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 

๑๘ สํ.สฬา.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏกฺ สํยุตฺตนิกาย      สฬายตนวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎกฺ สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย     มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   เอกกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย      มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย      ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 

      พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฏก วิภังค์    (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 

ข.  ค ำย่อชื่อค ำภีร์ปกรณวิเสส 

   ปกรณวิเสส 

     ค ำย่อ                 ชื่อคัมภีร์              ภำษำ 

        วิสุทฺธิ.          (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ                                                 (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อค ำภีร์อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

      อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 

 วิ.ม.อ.   (ไทย) =      วินัยปิฎก    สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 

 ที.ม.อ.   (บาลี) = วินัยปิฎก  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคคฺอฏฺ ถกถาปาลิ (ภาษาไทย) 

 



ซ 

 
     อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

         ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์                                   ภำษำ 

 สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี  มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

 ขุ.ป.อ. (บ(บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

     อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

         ค ำย่อ                                       ชื่อคัมภีร์                                       ภำษำ 
             อภิ.สง.อ.     (ไทย) = ธัมมสังคณ ี       อัฏฐสาลินอีรรถกถา                          (ภาษาไทย) 

          อภิ.ว.ิอ.      (ไทย) = วิภังค์              สัมโมหวโินทนีอรรถกถา                     (ภาษาไทย) 

 

 

   

     

 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ค ำสอนในทำงพระพุทธศำสนำมุ่งหมำยให้พุทธบริษัทสำมำรถแก้ ไขปัญหำต่ำงๆด้วย
ปัญญำ เพ่ือให้สำมำรถเข้ำใจสภำพปัญหำที่แท้จริงของทุกๆ ปัญหำได้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไตร
ลักษณ์อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบำท๑ เป็นต้น และใจควำมที่ว่ำ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีควำมเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดำ สิ่งนั้นทั้งปวงย่อมมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ นี้ก็เป็นหลักพุทธธรรมที่อธิบำยควำมจริงที่ท ำให้
เกิดพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำ เพรำะแสดงให้เห็นควำมเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันของสิ่งทั้งหลำย
อย่ำงเป็นระบบ  เมื่อเข้ำใจถึงควำมเป็นเหตุเป็นผลกันของธรรมชำติได้อย่ำงท่องแท้ ก็จะท ำให้กำร
แก้ไขปัญหำต่ำงๆ เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

นันทโกวำทสูตร๒ นี้ เกี่ยวกับโอวำทของพระนันทกะ ที่ ได้กล่ำวถึงควำมไม่เที่ยงของ
อำยตนะภำยในและอำยตนะภำยนอก กล่ำวถึงควำมไม่เที่ยงของอำยตนะภำยในและอำยตนะ
ภำยนอกว่ำ มีควำมไม่เที่ยงเป็นอนิจจังควำมส ำคัญของพระสูตรนี้คือ ผู้มีปัญญำจะพิจำรณำโดยควำม
เป็นไตรลักษณ์เพ่ือเป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ โดยให้พิจำรณำอำยตนะภำยในและ
ภำยนอกให้เห็นควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ บังคับบัญชำไม่ได้ ปัญหำคือ อำยตนะในพระสูตร
นี้ต่ำงจำกอำยตนะ๓ ที่ปรำกฏในพระสูตรอ่ืนๆอย่ำงไร อำยนตะในพระสูตรนี้มีส่วนส ำคัญในกำร
ก ำหนดรู้ ทำงตำ  หู จมูก ลิ้นกำย ใจ และสิ่งที่มำกระทบทำงอำยตนะ มีกำรเกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไป
ซึ้งเป็นไปตำมกฏของไตรลักษณ์มีวิธีไหนบ้ำงที่จะท ำให้เกิดปัญญำเห็นอำกำรเกิดดับของรูปนำมและ
อำรมณ์ที่มำกระทบอำยตนะ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเป็นวิธีกำรท ำให้เกิดปัญญำ มนุษย์ทุกคนเป็น
ทุกข์เพรำะมีขันธ์ ๕ โดยเข้ำไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕  คือ มีควำมยึดมั่นในรูป มีควำมยึดมั่นในเวทนำ 
มีควำมยึดมั่นในสัญญำ มีควำมยึดมั่นสังขำร และมีควำมยึดมั่นวิญญำณ และขันธ์ ๕ นั้น เมื่อไม่รู้ กำร
ก ำหนดรู้ ก็ไม่สำมำรถทรำบ ควำมเป็นจริงของขันธ์ ๕ ได ้ 

                                                           

๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘/๔๕๒. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๒. 



๒ 
 

อำยตนะ ๑๒ มีปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลำยพระสูตร และเป็นธรรมหมวดหนึ่งใน
วิปัสสนำภูมิ หรือกำรปฏิบัติอันเป็นพ้ืนฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำ กำรรู้เท่ำทันของสังขำรทั้งหลำย เกิด
ปัญญำเห็นแจ้งตำมควำมเป็นจริง ซึ่งในนันทโกวำทสูตร ว่ำด้วยกำรให้โอวำทของพระนันทกะ แสดง
แก่ภิกษุณี ๕๐๐ได้กล่ำวถึง อำยตนะ ๑๒ ได้แก่อำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ และ วิญญำณ 
๖ เป็นสิ่งไม่เที่ยง เพรำะมีปัจจัยอำศัยหลักธรรมเหล่ำนี้  จึงเกิดเวทนำขึ้น นอกจำกนี้ยังมีกำร
อุปมำอุปไมยเปรียบเทียบ เช่น ประทีปน้ ำมันที่ถูกจุดไว้กับแสงสว่ำงที่ปรำกฏขึ้น ต้นไม้ใหญ่และส่วน
ต่ำงๆกับเงำของต้นไม้ และคนฆ่ำโคที่ช ำแหละแยกชิ้นส่วนแม่โคกับหัวข้อธรรมต่ำงๆ  ตอนท้ำยของ
พระสูตรแสดงถึงกำรสิ้นไปแห่งอำสวะทั้งหลำยด้วย โพชฌงค์ ๗ ประกำร และแสดงถึงผลแห่งกำรฟัง
โอวำทธรรมของพระนันทกะ แก่ภิกษุณี ๕๐๐ รูป ธรรมทั้งหลำยที่กล่ำวมำนี้ จัดเข้ำในหลักธรรมเพ่ือ
กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพ่ือกำรบรรลุธรรมทั้งสิ้น ได้แก่ วิปัสสนำภูมิ ไตรลักษณ์ โพชฌงค์ ๗ และ
ผลแห่งกำรฟังโอวำทธรรม 

องค์ธรรมที่ปรำกฏในนันทโกวำทสูตรนี้จะเป็นบำทฐำนในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำดีที่สุด 
กำรเข้ำไปยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕๔  จึงเป็นทุกข์ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำนั้น คือ กำรเรียนรู้รูปนำม
ตำมแนวสติปัฏฐำน ๔๕ อันได้แก่ กำรพิจำรณำหมวดกำย เวทนำ จิต และธรรม อันได้แก่ รูปธรรม
และนำมธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญสติและปัญญำ เพ่ือกำรรู้แจ้งควำมจริงของสิ่งทั้งหลำย
ทั้งปวงในโลกว่ำ เป็นเพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น และปัญญำที่เข้ำไปรู้ถึงสภำวะลักษณะรูปนำมโดยควำม
เป็นไตรลักษณ์ คือควำมไม่เที่ยง มีกำรเกิดดับตลอดเวลำ เป็นทุกข์ เพรำะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ ได้ 
เป็นอนัตตำ เพรำะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ ปัญญำที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่ำ วิปัสสนำปัญญำ ปัญหำคือ
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ มีวิธีกำรก ำหนดรู้อำยตนะทั้งภำยนอกและภำยในให้ถูกต้องนั้นควรจะ
ก ำหนดอย่ำงไร และองค์ธรรมที่ปรำกฎในนันทโกวำทสูตรเหมำะแก่กำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมแนวสติ
ปัฏฐำน ๔ หรือไม่ อำยตนะนี้เปรียบเสมือนเป็นสะพำน เครื่องเชื่อม เครื่องโยง เครื่องต่อ ท ำให้เกิด
ควำมรู้สึกต่ำงๆ กัน มีอยู่ ๑๒ ประกำร และอำยตนะนี้เป็นภูมิพ้ืนของวิปัสสนำญำณ แห่งกำรรู้แจ้ง
เห็นจริง เช่นเดียวกันกับขันธ์ ๕ และอำยตนะทั้ง ๑๒ นี้ หำใช่อ่ืนไกลไม่ ได้แก่ ปรมัตถธรรม๖ กำร
เจริญวิปัสสนำภำวนำนั้น คือ กำรเรียนรู้รูปนำมตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ซึ่งได้แก่ กำรพิจำรณำดูกำย 
เวทนำ จิต และธรรม ได้แก่ รูปธรรมและนำมธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญสติและปัญญำ 
เพ่ือให้รู้แจ้งตำมควำมจริงของสิ่งทั้งหลำยทั้งปวงในโลกว่ำ เป็นเพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น และปัญญำที่
เข้ำไปรู้ถึงสภำวะลักษณะรูปนำมโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ คือควำมไม่เที่ยง เพรำะเกิดดับตลอดเวลำ 

                                                           

๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗.  



๓ 
 

เป็นทุกข์ เพรำะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตำ เพรำะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ ปัญญำที่
เกิดขึ้นนี้เรียกว่ำ วิปัสสนำปัญญำ  ฉะนั้นพระสูตรที่เป็นหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำนั้นมี
มำกมำย แต่ในนันทโกวำทสูตรนี้มีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะพระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนที่เป็นไปใน
ส่วนแห่งกำรพิจำรณำถึงควำมไม่เที่ยงของอำยตนะ หำกมีกำรศึกษำอย่ำงจริงจัง ก็จะสำมำรถน ำมำ
ประยุกต์ใช้เพ่ือละกิเลสทั้งหลำยได้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ผู้วิจัยมีควำมมั่นใจ
อย่ำงยิ่งว่ำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำตำมหลักในนันทโกวำทสูตรนี้ จะสำมำรถขัดเกลำกิเลสและทุกข์
หมดไปหรือเบำบำงลงไปได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะ ศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตร 
หลักธรรมที่ปรำกฏในนันทโกวำทสูตร สำมำรถที่จะน ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในกำรเจริญวิปัสสนำ
ภำวนำให้ถึงควำมเจริญงอกงำม และเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ที่สำมำรถน้อมน ำมำเป็นบำทฐำนและเป็น
แนวทำงในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ และสำมำรถตอบค ำถำของผู้ปฏิบัติธรรมที่เกี่ยวกับกำรเจริญ
วิปัสสนำภำวนำได้อย่ำงถูกต้องตรงตำมควำมเป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศำสนำสืบ
ต่อไป  

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ หลักธรรมในนันทโกวำทสูตรเป็นอย่ำงไร 
๑.๒.๒ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตรเป็นอย่ำงไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษำหลักธรรมในนันทโกวำทสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) และเชิง
พรรณนำ (Descriptive Research) เป็นกำรศึกษำข้อควำมเนื้อหำหลักธรรมในนันทโกวำทสูตร และ
หลักปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท คือ พระไตรปิฎกภำษำไทย มหำจุฬำลง
กรณรำชวิทยำลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ พุทธศักรำช ๒๕๓๙ 
อรรถกถำ และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องมีคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคเป็นต้น 

 



๔ 
 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษำเรื่องกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตร ใน
ประเด็นเกี่ยวกับควำมเป็นอนิจจังของอำยตนะภำยในและภำยนอก ที่ปรำกฏในต ำรำวิชำกำร 
งำนวิจัยและอกสำรอื่นๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ในงำนวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสำรส ำหรับกำรวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ  
เอกสำรชั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถำ ปกรณวิเสส และ

รำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสำร หนังสือ ต ำรำ บทควำม และ

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปรำชญ์ ผู้เชี่ยวชำญและนักวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ นันทโกวำทสูตร หมำยถึง พระสูตรที่ว่ำด้วยกำรให้โอวำทของพระนันทกะ ที่ให้
โอวำทแก่ภิกษุณีตำมวำระที่เวียนมำถึง นันทโกวำทสูตรได้กล่ำวถึง ควำมไม่เที่ยงของอำยตนะทั้ง
ภำยใน และภำยนอก  

๑.๕.๒ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรเจริญภำวนำเพ่ือให้ปัญญำรู้แจ้งเห็นจริง
ตำมกฎพระไตรลักษณ์ 

 ๑.๕.๓ ไตรลักษณ์ หมำยถึง เครื่องหมำยก ำหนดให้รู้ควำมจริงของสภำวธรรมทั้งหลำย  
๓ ประกำร คือ อนิจจัง ควำมเป็นของไม่เที่ยง ทุกขัง ควำมเป็นทุกข์ และ อนัตตำ ควำมเป็นของมิใช่
ตัวตน  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรท ำวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยจะด ำเนินกำรวิจัยโดยศึกษำข้อมูลที่ เป็นหลักฐำนจำก 
พระไตรปิฎก อรรถกถำ วิสุทธิมรรคเป็นล ำดับ และจำกเอกสำรที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษำค้นคว้ำแล้ว
เผยแพร่ปรำกฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ำรวจเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 



๕ 
 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระไตรปิฎกภำษำไทยในส่วนของพระสุตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ 
กล่ำวถึงพระนันนทะให้โอวำทแก่ภิกษุณีท้ังหลำยโดยถำมน ำ ให้ภิกษุณีตอบพร้อมทั้งเปิดโอกำสให้ถำม
ด้วย กล่ำวโดยสรุปท่ำนสอนให้พิจำรณำอำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะภำยนอก ๖ ว่ำ ไม่เที่ยง   
เป็นทุกข์เป็นอนัตตำในตอนท้ำยกล่ำวถึงโพชฌงค์ ๗ ประกำรว่ำถ้ำเจริญให้มำกแล้วจะท ำให้สิ้นอำสวะ 

พระผู้มีพระภำครับสั่งให้ท่ำนพระนันทกะแสดงถึง ๒ ครั้ง โดยครั้งที่ ๑ ตรัสชมเชยว่ำ 
ภิกษุณีฟังแล้วมีใจยินดีทั้งที่ยังมีควำมด ำริไม่บริบูรณ์ เหมือนดวงจันทร์ในวันขึ้น ๑๔ ค่ ำ ครั้งที่ ๒ ตรัส
ชมเชยว่ำ ภิกษุณีมีใจยินดีและมีควำมด ำริบริบูรณ์ เหมือนดวงจันทร์ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ ำ ภิกษุณีที่ได้
คุณธรรมขั้นต่ ำสุดเป็นถึงพระโสดำบัน๗ 

๒) อรรถกถำ อธิบำยว่ำ ปัญญำที่ท่ำนกล่ำวว่ำย่อมตัดกิเลส ปัญญำนั้นอย่ำงเดียวเท่ำนัน
ไม่สำมำรถตัดได้ตำมธรรมดำของตน เหมือนขวำนตัดให้ขำดตำมธรรมดำของตนไม่ได้ ย่อมตัดได้
เพรำะอำศัยควำมพยำยำมที่เกิดเนื่องกับตนของบุรษ ฉันใด ปัญญำเว้นจำกโพชฌงค์ทั้ง ๖ ก็ไม่     
สำมมำรถตัดกิเลสได้ เพรำะเหตุนั้น ท่ำนจึงกล่ำวอย่ำงนี้ ค ำว่ำ ก็เพรำะเหตุ ควำมว่ำ เธอแสดง
อำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ กำยวิญญำณ กำรอุปมำด้วยประทีป กำรอุปมำด้วยต้นไม้ 
และกำรอุปมำด้วยโคแล้ว จบเทศนำด้วยควำมสิ้นอำสวะด้วยโพชฌงค์ ๗ เพรำะเหตุใด เพรำะเหตุนั้น 
เธอพึงสั่งสอนภิกษุณีเหล่ำนั้น ด้วยโอวำทนั้นเอง๘ 

๓) ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ได้กล่ำวไว้ว่ำ ผู้เจริญสมถะเป็นหลัก คือผู้ที่เจริญสมถะอย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่งมีลมหำยใจ กสิณ หรือเมตตำเป็นต้นจนกระทั่งจิตสงบในระดับอุปจำรสมำธิหรืออัปปนำ
สมำธิแล้วจึงเจริญวิปัสสนำด้วยกำรก ำหนดรู้ องค์ฌำนหรือรูปนำมทั่วไป ที่ปรำกฏในปัจจุบันขณะให้
เห็นไตรลักษณ์ สมำธิชั่วขณะได้แก่สมำธิที่รับรู้รูปนำมซึ่งเกิดดับอยู่ตลอดเวลำในขณะปัจจุบัน จึงจัดว่ำ
ตั้งอยู่ชั่วขณะที่เป็นอำรมณ์ของตน ผู้เจริญวิปัสสนำด้วยกำรรู้เห็นรูปนำมในปัจจุบันขณะตำมควำม
เป็นจริงว่ำไม่เทียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน โดยอำศัยขณิกสมำธิ คือสมำธิชั่วขณะ เป็นเครื่องอุปถัมภ์กำร
ปฏิบัติ๙ 

 

  
                                                           

๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๑๕/๔๖๙. 
๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๑/๔๑๔/๓๓๑. 
๙ พระพุทธโฆสเถระ รจนำ, คัมภีร์วิสุทธิมรรคฉบับแปลและอธิบำย เล่ม ๓, แปลและอธิบำยโดย 

พระคันธสำรำภิวงค์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหำนคร : หจก. ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์), หน้ำ ๑๗๖. 
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๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหำเถร) ได้กล่ำวถึงกำรเจริญวิปัสสนำใน
หนังสืออริยวังสปฏิปทำว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ เป็นกำรเจริญปัญญำโดยกำรพิจำรณำเห็น
สภำวะของสิ่งที่อยู่ในธรรมชำติตำมควำมเป็นจริง ผู้ที่จะเห็นได้นั้นจะต้องเข้ำไปเห็นแจ้งพิเศษใน
สภำวะรูปนำม โดยควำมเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตำ เพ่ือที่จะได้ละนิจจสัญญำวิปัลลำสละ
สุขสัญญำวิปัลลำส และ อัตตสัญญำวิปัลลำส๑๐ เพ่ือที่จะถอนควำมยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทำงไปสู่
ควำมพ้นทุกข์   

๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) อธิบำยเรื่อง กำรรับรู้อำรมณ์ เป็นสิ่งที่จ ำเป็นซึ่ง
ช่วยให้มนุษย์มีควำมสำมำรถในกำรเกี่ยวข้องกับโลก  ท ำให้ชีวิตอยู่รอดและด ำเนินไป ได้ด้วยดี ใน
กระบวนกำรรับรู้นี้ เวทนำก็เป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งโดยจะท ำหน้ำที่เป็นเครื่องชี้บอกให้
ทรำบว่ำ อะไรเป็นอันตรำยแก่ชีวิต ควรหลีกเว้น อะไรเกื้อกูลแก่ชีวิต ควรถือเอำมำเป็นประโยชน์ได้ 
เวทนำจึงช่วยให้กระบวนกำรรับรู้ด ำเนินต่อไป จะเห็นว่ำ ช่วงต่อที่กระบวนธรรมจะสืบทอดจำกกำร
รับรู้ (ผัสสะ) ต่อไปนั้นเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง เรียกได้ว่ำเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ เลยทีเดียว และใน
ภำวะเช่นนี้เวทนำเป็นองค์ธรรมที่มีบทบำทส ำคัญอย่ำงยิ่ง กระบวนธรรมที่ด ำเนินต่อไปจะเป็นอย่ำงไร 
ต้องขึ้นต่อบทบำทของเวทนำว่ำจะมีลักษณะอย่ำงใด๑๑  

๓) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก  ำณสิทฺธิ) ได้กล่ำวถึงอำยตนะ ในหนังสือหลัก
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำนไว้ว่ำ อำยตนะ หมำยถึง สิ่งที่ท ำให้สังขำรทุกข์เกิดขึ้น หมำยควำม
ว่ำ สรรพสัตว์พำกันหลงอยู่ในวัฏฏสงสำรไม่รู้จักหนทำงไปสู่มรรคผล นิพพำน เกิดควำมมืดมนเพรำะ
อวิชชำมำห่อหุ้ม จึงพำกันก่อกรรมท ำชั่วอยู่  เมื่อท ำกรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือวิบำก เมื่อ
วิบำกเกิดแล้วกิเลสก็เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสำรอย่ำงนี้ไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้งนี้ก็
เพรำะอำศัยอำยตนะเป็นเหตุ๑๒ 

 ๔) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้กล่ำวถึง กำรปฏิบัติวิปัสสนำในหนังสือ 
วิปัสสนำชุนีว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำเปรียบเหมือนกับนกที่ถูกปล่อยจำกเรือเดินสมุทร เพ่ือใช้ให้ค้นหำ
ฝั่ง คือ ในสมัยโบรำณเมื่อนักเดินเรือทั้งหลำยหำฝั่งไม่เจอ ก็จะใช้นกท่ีเอำมำด้วยนี้แหละเป็นสื่อให้บิน

                                                           

 ๑๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหำเถร), อริยวังสปฏิปทำ , (กรุงเทพมหำนคร:  

ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๗.  
๑๑ พระพรหมคุณำภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓๗-๓๘. 
๑๒พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๓๒๗. 



๗ 
 

ไปหำฝั่ง นกนั้นก็จะบินรอบ ๆ เพ่ือหำฝั่ง หำกยังไม่พบฝั่งก็จะบินกลับมำจับที่เรืออยู่อย่ำงนี้เรื่อย ๆ 
จนกว่ำจะพบฝั่ง กำรที่อำรมณ์ตกต่ ำลงมำก็เนื่องจำกก ำลังของญำณยังไม่แก่กล้ำพอที่จะบรรลุมรรค
ญำณ ผลญำได้นั้น เปรียบเหมือนกำรบินกลับคืนมำหำเรือของนก แต่เมื่อใดที่นกเห็นฝั่งแล้ว นกตัวนั้น
ก็จะไม่กลับคืนมำหำเรืออีก แต่จะตรงไปสู่ฝั่งนั้นทันที ฉันใดก็ฉันนั้น กำรก ำหนดรู้ (อำรมณ์วิปัสสนำ
ญำณ) นี้ ก็จะมีขึ้น ๆ ลง ๆ ตรำบใดที่ญำณยังไม่แก่กล้ำ แต่เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ หรือญำณแก่กล้ำแล้ว
วิปัสสนำก็จะดีขึ้นตำมล ำดับ๑๓ 

๕) พุทธทำสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ), ได้กล่ำวถึง วิญญำณที่ถูกปรุงแต่งโดยสังขำร หรือ
ถูกอวิชชำปรุงแต่งเป็นควำมรู้สึกทำงอำยตนะ และวิญญำณนี้ก็จะเปลี่ยนชื่อไปตำมอำยตนะนั้นๆ เช่น 
วิญญำณทำงตำ วิญญำณทำงหู ดังกล่ำวแล้ว วิญญำณจึงเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีท ำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่ำ นำม
รูปขึ้น และท ำหน้ำที่รู้แจ้งต่ออำรมณ์ทั้งหก๑๔ ทั้ง ๒ มีหน้ำที่เกี่ยวเนื่องกับกำรรับอำรมณ์ รู้สึกอำรมณ์ 
เสวยอำรมณ์ พิจำรณำอำรมณ์ และก็คลุกเคล้ำอยู่กับอำรมณ์ จนกว่ำจะส ำเร็จรูปเป็นเวทนำ สัญญำ 
สังขำร และกรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลเกิดขึ้น  

กำรเจริญปัญญำโดยกำรพิจำรณำเห็นสภำวะของสิ่งที่อยู่ในธรรมชำติตำมควำมเป็นจริง ผู้
ที่จะเห็นได้นั้นจะต้องเข้ำไปเห็นแจ้งในสภำวะรูปนำม ให้พิจำรณำอำยตนะภำยใน ๖ และอำยตนะ
ภำยนอก ๖ ว่ำ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ให้พิจำรณำตำมควำมเป็นจริง รู้แจ้งเห็นอำกำรต่ำงๆที่
เกิดข้ึน เป็นเพียงสภำวะที่เกิดขึ้น เป็นเพียงรูปกับนำมเท่ำนั้น 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระปลัดปรีชำ คนฺธโก (จุลโพธิ์) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำกำรเจริญโพชฌงค์ท่ีมีผลต่อ
กำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” พบว่ำ ธรรมวิจัยยังก่อให้เกิดโพชฌงค์ ประกำรที่ ๓ 
คือ วิริยะ หรือควำมเพียร ซึ่งตรงกับสัมมำวำยำมะในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นควำมเพียรทำงกำย    
(กำยิกวิริยะ) และควำมเพียรทำงใจ (เจตสิกวิริยะ) เปรียบเหมือนเกวียนที่แล่นไปได้ต้องอำศัยล้อทั้งคู่ 
ควำมเพียรในที่นี้เป็นควำมอุตสำหะที่มีก ำลังเรียกว่ำ อำตำปะ คือ ควำมเพียรเผำกิเลส  ไม่ใช่ควำม
เพียรที่ย่อหย่อนเพรำะมีควำมเกียจคร้ำนเข้ำครอบง ำ  วิริยะนี้ เป็นสภำพปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ
โดยตรง๑๕ 

                                                           

 ๑๓ พระโสภณมหำเถระ มหำสีสยำดอ, วิปัสสนำชุนี, แปลโดย จ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพมหำนคร: 
ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๔๒๔. 

๑๔ พุทธทำสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโ ), ปรมัตถสภำวธรรม, หน้ำ ๕๔. 
๑๕ พระปลัดปรีชำ คนฺธโก (จุลโพธิ์), “ศึกษำกำรเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศำสนำเถรวำท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖),  หน้ำ ๙๐. 



๘ 
 

 ๒) พระสมุห์สันติ  เขมจำโร (แสงประสิทธิ์) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำหลักธรรมและกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในมหำทุกขักขันธสูตร” พบว่ำ วิปัสสนำ หมำยถึง กำรเห็นแจ้ง กำรเห็นอย่ำง
ชัดเจน กำรเห็นอย่ำงวิเศษ กำรเห็นต่ำงจำกกำรเห็นโดยทั่วไป แต่ในที่นี้เป็นกำรเห็นด้วยวิปัสสนำ
ปัญญำ เปรียบเหมือนกำรที่บุคคลจะปีนขึ้นภูเขำไปสู่ยอดของภูเขำ เบื้องต้นยังมองไม่เห็นยอดของ
ภูเขำนั้น แต่เมื่อปีนขึ้นไปเรื่อย ๆ ย่อมมองเห็นยอดของภูเขำนั้นชัดเจนมำกยิ่งข้ึน๑๖  

๓) พระมหำสมนึก  เตชปญฺโ   (สินสุทธิ) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ขันธ์ ๕ กับอำยตนะ ๑๒ ” พบว่ำ กำรพิจำรณำรูปนำมโดยควำมเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ โดย 
สันตติสัมมสนนัย เป็นกำรก ำหนดรูปนำมที่เกิดติดต่อกันเป็นระยะ ๆ เช่นรูปที่เกิดอยู่ในขณะนอน เมื่อ
ลุกขึ้นนั่ง รูปเหล่ำนั้นก็หำได้ติดตำมมำด้วยไม่  ย่อมดับไปในขณะที่นอน  รูปที่เกิดอยู่ในขณะนั่ง เมื่อ
ยืนขึ้นแล้ว รูปนั้นก็ไม่ได้ตำมมำ คงดับไปในขณะนั่งนั้นเองรูปที่เกิดอยู่ในขณะยืน เมื่อเดินแล้ว รูปนั้น
ไม่ได้ตำมมำ คงดับไปในขณะยืนนั่นเอง  ซึ่งล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เป็นต้น๑๗ 

๔) พระมำนัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำกำรก ำหนดรูปนำมทำง
วิญญำณ๖ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ” พบว่ำ จิตที่เกิดขึ้นทำงทวำรทั้ง ๖ นี้เมื่อเรียกว่ำ จักขุ
วิญญำณ โสตวิญญำณ ฆำนวิญญำณ  ชิวหำวิญญำณ กำยวิญญำณ และมโนวิญญำณ  ส ำหรับในทำง
ปฏิบัติ  คือกำรท ำวิปัสสนำเรียกจักขุวิญญำณ  ว่ำนำมเห็น  เรียกโสตวิญญำณ  ว่ำนำมได้ยิ น เรียก
ฆำนวิญญำณว่ำ นำมรู้กลิ่น เรียกชิวหำวิญญำณว่ำนำมรู้รส เรียกกำยวิญญำณว่ำ นำมรู้กระทบ ทั้งนี้
เพรำะกำรปฏิบัติวิปัสสนำต้องท ำด้วยกำรรู้ชัดรู้แจ้ง๑๘ 

๕) พระทนงศักดิ์ ปภำโต (ปิยะสุข) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำรูปนำมตำมที่ปรำกฏใน    
ไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ” พบว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน จึงเป็นอุบำยที่ท ำให้
เรืองปัญญำ เป็นกำรสอนให้บุคคล ใช้ปัญญำ สติและควำมเพียร เพ่งพินิจดูสิ่งที่เรำเรียกว่ำ ขันธ์ ๕ คือ 
รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ สงเครำะห์เข้ำใน รูปและนำม บุคคลได้ใช้ปัญญำพินิจพิจำรณำ   
ดูรูปนำมเหล่ำนั้นในแง่ของควำมเป็นจริง ตำมหลักของสำมัญลักษณะ คือ ลักษณะที่เสมอกันในใน
                                                           

๑๖ พระสมุห์สันติ  เขมจำโร (แสงประสิทธ์ิ), “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขันธ์ ๕ กับอำยตนะ ๑๒ ใน  
กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๓๗. 

 
๑๗ พระมหำสมนึก  เตชปญฺโ   (สินสุทธิ), “ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงขันธ์ ๕ กับอำยตนะ ๑๒”,  

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗๐. 
๑๘ พระมำนัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษำกำรก ำหนดรูปนำมทำงวิญญำณ ๖ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

ภำวนำ”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 
๒๕๕๖), หน้ำ ๒๙. 



๙ 
 

สัตว์ และสังขำรทั้งหลำย ได้แก่ ควำมเป็นของไม่เที่ยงพิจำรณำสิ่งทั้งหลำย เพื่อให้เกิดควำมเห็นแจ้ง รู้
ชัด ตรงต่อสภำวะ คือ ให้เข้ำใจตำมควำมเป็นจริง ที่สิ่งเหล่ำนั้น เป็นไปตำมสภำวะของมันเอง คือ กำร
เห็นไตรลักษณ์๑๙ 

จำกกำรศึกษำทบทวนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พบเอกสำรที่มีเนื้อหำเกี่ยวข้อง
เพียงพอต่อกำรวิจัยครั้งนี้ ท ำให้ผู้วิจัยสำมำรถอำศัยหลักกำร แนวคิด เพ่ือเป็นฐำนข้อมูลในกำรศึกษำ
เนื้อหำและสำระส ำคัญที่เก่ียวกับกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตรสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก ำหนดขั้นตอนกำรวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ำรำ วำรสำร บทควำมทำงวิชำกำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบควำมถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๔ วิเครำะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหำกำรวิจัยที่ตั้งไว้ 
๑.๗.๕ ตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์โดยอำจำรย์ที่ปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญ 
๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น ำเสนอผลงำน 

๑.๘ ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบหลักธรรมในนันทโกวำทสูตร 
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในนันทโกวำทสูตร 

 

                                                           
๑๙ พระทนงศักดิ์ ปภำโต (ปิยะสุข), “ศึกษำรูปนำมตำมที่ปรำกฏใน ไตรลักษณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

ภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , 
๒๕๕๖), หน้ำ ๓๘. 



บทท่ี ๒ 

หลักธรรมในนันทโกวาทสูตร 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ควรพิจารณาอายตนะ ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่า
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยอาศัยหลักธรรมในนันทโกวาทสูตร ว่าด้วย พระนันทกะให้โอวาท
แก่ภิกษุณีทั้งหลายโดยถามน าให้ภิกษุณีตอบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ถามด้วย กล่าวโดยสรุปว่า ท่าน
สอนให้พิจารณาอายตนะ ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ใน
ตอนท้ายกล่าวถึงโพชฌงค์ ๗ ประการว่า ถ้าเจริญให้มากแล้ว จะท าให้สิ้นอาสวะ ผู้วิจัยจึงก าหนด
ประเด็นหัวข้อการศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ คือ  
 ๒.๑ ความหมายนันทโกวาทสูตร 
 ๒.๒ ธรรมที่ปรากฏในนันทโกวาทสูตร 
 ๒.๓ เปรียบเทียบอุปมาในนันทโกวาทสูตร 
 ๒.๔ ประโยชน์และอานิสงส์ของนันทโกวาทสูตร 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายนันทโกวาทสูตร 

  นันทโกวาทสูตร ว่าด้วยโอวาทของพระนันทกะ๑ ชื่อนี้ตั้งตามชื่อให้โอวาทซึ่งเป็นสาระของ
พระสูตร ท่านพระนันทกะให้โอวาทแก่ภิกษุณีทั้งหลายโดยถามน าให้ภิกษุณีตอบพร้อมทั้งเปิดโอกาส
ให้ถามด้วย มีความหมายว่า ท่านสอนให้พิจารณาอายตนะ ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่าไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ในตอนท้ายกล่าวถึงโพชฌงค์ ๗ ประการว่า ถ้าเจริญให้มากแล้ว จะท าให้
สิ้นอาสวะ 

 พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ท่านพระนันทกะแสดงถึง ๒ ครั้ง โดยครั้งที่ ๑ ตรัสชมเชยว่า 
ภิกษุณีฟังแล้วมีใจยินดีทั้งที่ยังมีความด าริไม่บริบูรณ์ เหมือนดวงจันทร์ในวันขึ้น ๑๔ ค่ า ครั้งที่ ๒ ตรัส
ชมเชยว่า ภิกษุณีมีใจยินดีและมีความด าริบริบูรณ์ เหมือนดวงจันทร์ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ า ภิกษุณีที่ได้
คุณธรรมขั้นต่ าสุดเป็นถึงพระโสดาบัน 

 

                                                           

๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๙/๔๕๓. 



๑๑ 
 

๒.๒ ธรรมที่ปรากฏในนันทโกวาทสูตร 

 ๒.๒.๑ อายตนะ๑๒  หมายถึง “สรรพสิ่ง” (สิ่งทั้งปวง, ครบหมด, ทุกสิ่งทุกอย่าง) คือ ตา
กับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ นี้เรียกว่า สรรพสิ่ง๒ 

 บัญญัติว่าเป็นโลก คือ ที่ใดมีตา มีรูป มีจักขุวิญญาณ มีธรรมอันพึงรู้ด้วยจักขุวิญญาณ,  
หรือบัญญัติว่าเป็นโลก คือ ที่ใดมีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ มีธรรมารมณ์  มีมโนวิญญาณ มีสิ่งอันพึงรู้
ด้วยมโนวิญญาณ ที่นั้นก็มีโลกหรือบัญญัติว่าโลก๓ 

 ค าว่า อายตนะ หมายถึง ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ เช่นตา
เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะ
ภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖๔ 

 อายตนะ หมายถึง ธรรมที่มีสภาพคล้ายกับยังผลของตนให้เกิดขึ้น ชื่อว่า อายตนะ 
อายตนะภายใน มี ๖ ภายนอกมี ๖ เช่นตากับสีเป็นอายตนะคู่ท่ี ๑ กระทบกัน จักขุปสาทคือประสาท
ตากับรูปารมณ์ คือสีต่าง ๆ กระทบกันแล้ว ก็ยังสภาพเห็นให้เกิดข้ึน สภาพเห็นนั้นเป็นผลเกิดขึ้น สีกับ
ตากระทบกันการเห็นก็เกิดข้ึน ฉะนั้นประสาทตากับสีจึงเป็นอายตนะ อายตนะท่ีเหลือก็เช่นเดียวกัน 

 อายตนะ หมายถึง ที่เกิด หมายความว่าบุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้ทั้งนั้น และ
นอกจากนี้ยังเป็นที่เกิดของจิต กับเจตสิกด้วย 

 อายตนะ หมายถึง ที่ต่อ หรือแดน หมายถึงที่ต่อกันให้เกิดความรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งที่มาของความรู้ แปลอย่างง่า ๆ ว่า ทางรับรู้ มี ๖ อย่าง ดังที่เรียกในภาษาไทยว่า  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 อายตนะ หมายถึง ที่อยู่ หมายความว่า เป็นที่อยู่อาศัยของรูปและนาม รูปและนามอาศัย
เกิดข้ึนที่นี้ 

 อายตนะ หมายถึง ที่ประชุม หมายความว่า เหตุปัจจัยมาประชุมกัน ณ ที่นี้ เช่นตาเห็นรูป
ครั้งหนึ่ง ๆ ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ จักขุปสาท รูปารมณ์ แสงสว่าง มนสิการ หู ได้ยิน
เสียง ก็ต้องประชุมพร้อมด้วยเหตุ ๔ โดย ท านองเดียวกันนี้ คือ โสตปสาท สัททารมณ์ ช่องว่าง และ
มนสิการ จมูกได้กลิ่น ก็ต้องอาศยัพร้อมด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ โสตปสาท คันธารมณ์ ลม และมนสิการ 

                                                           

 ๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔/๑๙. 
 ๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๗๕/๔๘. 
  ๔ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พจนานุ กรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๕. 



๑๒ 
 

 อายตนะ หมายถึง ท าให้สังขารทุกข์เกิดขึ้น หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่
ในวัฏฏสงสารไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรคผล นิพพาน เกิดความมืดมนเพราะอวิชชาห่อหุ้ม จึงพากันก่อ
กรรมท าชั่วอยู่ตลอดไป  เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้รับผลของกรรม คือวิบาก เมื่อวิบากเกิดแล้วกิเลสก็
เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไปไม่รู้จักสิ้นสุดยุติลงได้ ทั้งนี้ก็เพราะอาศัย
อายตนะเป็นเหตุ๕ 

 ค าว่าอายตนะมีความหมายว่าเครื่องต่อ และมีความหมายหลายนัยคือ๖ 
 ๑)  สญฺชาติเทสฏฺ  เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ชื่อว่าอายตนะอัน
เป็นเครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ถ้าไม่มีอายตนะแล้ว ก็ไม่มีเครื่องต่อให้เกิดจิตและเจตสิก ไม่มีวิถี
จิต ไม่มีบุญไม่มีบาป 
 ๒)  นิวาสฏฺ เป็นที่อยู่หมายความว่าอายตนะเป็นที่อาศัยอยู่ของจิตและเจตสิก   
จิตเจตสิกไม่ได้อาศัยอยู่ที่อ่ืน 
 ๓)  อากรฏฺ  เกิดแก่สัตว์ทั่วไป หมายความว่า อายตนะนี้เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย ไม่เลือกชั้น
วรรณะ 
 ๔)  สโมสรฏฺ  เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมา
ประชุมกันมาร่วมกันมาต่อกันเมื่อใดจิตและเจตสิกก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น  ถ้าอายตนะไม่ประชุมกันไม่ต่อ
กัน  จิตเจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ 
 ๕)  การณฏฺ  เป็นเหตุให้เกิด หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะเป็นเหตุเป็น ปัจจัยแล้วจิต
เจตสิกก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อมีอายตนะเป็นเหตุเป็นปัจจัย จิตเจตสิกก็เกิดขึ้น เป็นเหตุให้เกิดบุญหรือบาป
ต่อไป 
 จะเห็นได้ว่า อายตนะเป็นเครื่องต่อที่ส าคัญทีท่ าให้สัตว์ต้องเวียนว่าย ตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 
และเมื่อเกิดมาแล้ว อายตนะนี้เองเป็นปัจจัยให้ประพฤติเป็นไปในเหตุที่จะให้เกิดทุกข์ หรือจะให้พ้น
ทุกข์ ขึ้นชื่อว่าสัตว์ที่ไม่ต้องอาศัยอายตนะนั้นไม่มี อายตนะจ าแนกโดยประเภทแห่งทวารก็มี  ๖  เป็น
อายตนะภายใน  จ าแนกโดยประเภทแห่งอารมณ์ก็มี  ๖ เหมือนกัน เป็นอายตนะภายนอกรวม
อายตนะมี ๑๒ คือ โดยประเภทแห่งทวารโดยประเภทแห่งอารมณ์เป็นอายตนะภายใน  ๖ เป็น
อายตนะภายนอก  ๖๗ 

                                                           

๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๗. 

๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๓. 

๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖. 



๑๓ 
 

   
  จักขายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น รูปายตนะ 
  โสตายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น สัททายตนะ 
  ฆานายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น คันธายตนะ 
  ชิวหายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น รสายตนะ 
  กายายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น โผฏฐัพพายตนะ 
  มนายตนะ     รับรู้อารมณ์เป็น ธัมมายตนะ 
 ๑)  จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด จักขุทวารเป็น
เครื่องต่อ หรือทีต่่อทางจักขุทวาร องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท เป็นรูปธรรม  
 ๒)  โสตายตนะ โสตะ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด โสตทวารเป็น
เครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท เป็นรูปธรรม  
 ๓)  ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด ฆานทวารเป็น
เครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท เป็นรูปธรรม  
 ๔)  ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด ชิวหาทวารเป็น
เครื่องต่อ  องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๕)  กายายตนะ กายะ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด กายทวารเป็น
เครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ กายปสาท เป็นรูปธรรม 
 ๖)  รูปายตนะ รูปารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด รูป  (วรรณะ  
หรือ  สี) เป็นเครื่องต่อ  องค์ธรรมได้แก่ รูปารมณ ์เป็นรูปธรรม 
 ๗)  สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด เสียงเป็น
เครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ สัททารมณ ์เป็นรูปธรรม 
 ๘)  คันธายตนะ คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด กลิ่นเป็น
เครื่องต่อองค์ธรรมได้แก่ คันธารมณ์ เป็นรูปธรรม 
 ๙)  รสายตนะ รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด รสเป็นเครื่องต่อ  
องค์ธรรมได้แก่ รสารมณ์ เป็นรูปธรรม 
 ๑๐)  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่างๆ เป็นรูปธรรม 
 ๑๑)  มนายตนะ จิต ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด จิตใจเป็นเครื่องต่อ 
โดยเฉพาะในที่นี้ หมายถึงทวาร องค์ธรรมได้แก่ มโนทวาร เป็นนามธรรม (นามจิต) 



๑๔ 
 

 ๑๒)  ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรมเป็นเครื่องต่อ องค์ธรรมได้แก่ธรรม ๖๙ คือ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ และนิพพาน ๑๘ 
 จิตและเจตสิกทั้งหมดมีสภาพน้อมไปสู่อารมณ์ ชื่อว่า นาม ส่วนจักขุประสาทหรือจัก
ขวายตนะและรูปารมณ์หรือรูปายตนะ ชื่อว่า รูป เพราะไม่น้อมไปสู่อารมณ์  และแปรปรวนเมื่อ
ประสบกับสิ่งที่ตรงกันข้าม  มีความเย็น  ความร้อน  เป็นต้น๙ 
 โดยปรมัตถธรรม อายตนะอันเป็นอายตนะภายในนั้นเป็นจิตปรมัตถ์  ธัมมายตนะอันเป็น
อายตนะภายนอกนั้นเป็นรูปปรมัตถ์เจตสิกปรมัตถ์และนิพพาน ส่วนอายตนะที่เหลืออีก  ๑๐ นั้นเป็น
รูปปรมัตถ์ทั้งหมด รวมอายตนะได ้๑๒ ได้ปรมัตถธรรมครบทั้ง ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 อายตนะนี้ มีข้อที่ควรสังเกตอยู่ว่า ธัมมายตนะนั้น องค์ธรรมได้แก่ สุขุมรูป ๑๖ เจตสิก  
๕๒  และนิพพาน ๑ รวมเป็นธรรม ๖๙ ด้วยกัน นิพพานเป็นธรรมภายนอกโดยแท้และแน่นอน    
นิพพานที่เป็นธรรมภายในนั้นไม่มีเลย ส่วนสุขุมรูป ๑๖ และเจตสิก ๕๒ นั้นเป็นธรรมภายในก็มีเป็น
ธรรมภายนอกก็มี แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นอายตนะแล้วถือว่าธัมมายตนะเป็นอายตนะภายนอก
ทั้งสิ้น เพราะอายตนะหมายถึงเครื่องต่ออันว่าการต่อจะต้องมีของสองสิ่งมาต่อกัน  เครื่องต่อสิ่งหนึ่ง
นั้นมีอยู่ในตัวเราแล้ว  จึงเรียกว่าอายตนะภายใน  ส่วนเครื่องต่ออีกสิ่งหนึ่งนั้นเป็นสิ่งที่โน้มน้าวเข้ามา
ต่อจึงถือว่าเป็นของภายนอก มนายตนะเป็นเครื่องต่อภายในจึงได้โน้มน้าวหรือยึดหน่วงธัมมายตนะ
เข้ามาให้เกิดความรู้ความเห็นขึ้นดังนี้จึงได้ถือว่าธัมมายตนะเป็นอายตนะภายนอก 

 โดยท านองเดียวกันจักขวายตนะองค์ธรรมได้แก่จักขุปสาทรูปนั้นมีอยู่ในสังขารร่างกาย
ของเราก็เป็นธรรมภายใน อยู่ในสังขารร่างกายอ่ืนก็เป็นภายนอก แม้โสตายตนะ  (โสตปสาทรูป)     
ฆานายตนะ (ฆานปสาทรูป)  ชิวหายตนะ (ชิวหาปสาทรูป) กายายตนะ  (กายปสาทรูป) ก็มี ทั้งภายใน
และภายนอกเช่นเดียวกับจักขวายตนะ  แต่เมื่อกล่าวโดยอายตนะแล้วถือว่าอายตนะทั้ง  ๕ คือปสาท
รูปทั้ง  ๕  เหล่านี้เป็นอายตนะภายในแต่ฝ่ายเดียวเพราะเป็นเครื่องต่อที่มีอยู่ในตัวเราและโน้มน้าว
หรือยึดหน่วงปัญจารมณ์คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ อันเป็น
ภายนอกเข้ามา จึงท าให้เกิดความรู้ความเห็นขึ้นจึงต้องถือว่า อายตนะทั้ง ๕ เป็นอายตนะภายใน   
ปัญจารมณ์ทั้ง ๕ เป็นอายตนะภายนอก 
 อายตนะภายในมี ๖ เรียกว่า อัชฌัตติกายตนะ ได้แก่  
  ๑) จักขายตนะ  ได้แก่ ประสาทตา เป็นธรรมชาติมีความใสในการที่จะรับสีต่าง ๆ  

                                                           

๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓, ๗, หน้า ๑๔๓. 
  ๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ  
เซ็นเตอร์จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๔. 



๑๕ 
 

  ๒) โสตายตนะ   ได้แก่  โสตปสาท เป็นธรรมชาติมีความใสในการรับเสียงต่าง ๆ 
  ๓) ฆานายตนะ  ได้แก่  ฆานปสาท เป็นความใสในการรับกลิ่นต่าง ๆ  
  ๔) ชิวหายตนะ  ได้แก่  ชิวหาปสาท เป็นความใสในการรับรสต่าง ๆ  
  ๕) กายายตนะ  ได้แก่  กายปสาท เป็นความใสในการรับโผฏฐัพพารมณ์  
  ๖)  มนายตนะ  ได้แก่ เป็นตัวจิตทั้งหมดธรรมชาติที่รู้อารมณข์องจิตจัดเป็นมนายตนะ 
 อายตนะภายนอกมี ๖ เรียกว่า พาหิรายตนะ ได้แก่ 
  ๑) รูปายตนะ ได้แก่ สีต่าง ๆ เป็นธรรมชาติที่กระทบเฉพาะทางตา ไม่สามารถท่ีจะไป
กระทบทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายได้  
  ๒) สัททายตนะ ได้แก่ เสียงต่าง ๆ เป็นธรรมชาติทีก่ระทบเฉพาะทางหู  
  ๓) คันธายตนะ ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ เป็นธรรมชาติทีก่ระทบเฉพาะทางจมูก  
  ๔) รสายตนะ ได้แก่ รสต่าง ๆ เป็นธรรมชาติทีก่ระทบเฉพาะทางลิ้น  
  ๕) โผฏฐัพพายตนะ ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็น
ธรรมชาติทีก่ระทบเฉพาะทางกาย 
  ๖)  ธัมมายตนะ ได้แก่ สภาพธรรมที่กระทบทางใจ องค์ธรรมปรมัตถ์ ก็คือ เจตสิก
ทั้งหมด  ๕๒ ชนิด แล้วก็รูปละเอียด เรียกว่าสุขุมรูป ๑๖ ตลอดทั้งนิพพาน เป็น ธัมมายตนะ   
 อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ สักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ที่
ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา  เขา  
เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น๑๐   
 อายตนะภายในภายนอกจัดเป็นคู่กันกระทบกัน ในความหมายของค าว่า  อายตนะ อีก
ประการหนึ่ง คือ การกระท าซึ่งจิตและเจตสิกนั้นให้กว้างขวางเจริญขึ้น เมื่ออายตนะภายในและ
ภายนอกกระทบกันแล้ว ก็จะท าให้วิถีจิตเกิดขึ้น ในวิถีหนึ่งก็จะมีจิตเกิดขึ้นหลายชนิดจิตที่เป็นกุศล
บ้าง อกุศลบ้าง วิบากบ้าง กิริยาบ้าง เกิดข้ึนหลายๆ ชนิด แล้ววิถีจิตนี้เกิดข้ึนวนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๑  

 อายตนะคู่ที่ ๑ อายตนะภายในก็คือประสาทตา อายตนะภายนอกก็คือ รูปารมณ์ คือสี
ต่าง ๆ ที่มากระทบกัน ท าให้เกิดการเห็นขึ้น เกิดสภาพเห็นขึ้น อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม ประสาท
ตาเป็นรูป สีที่กระทบตาก็เป็นรูป สภาพเห็นเป็นนาม ในทางการปฏิบัติก็ให้เจริญสติระลึกรู้รูปนาม    

                                                           

๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ 

การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๗. 



๑๖ 
 

รู้รูปรู้นามทางตาก็ก าหนดที่สภาพเห็น สภาพเห็นเป็นอย่างไร มันเป็นธรรมชาติที่ฉายออกไปทางตา 
ไปรับสีต่างๆ เห็นก็จะเห็นสี เห็นรูป ให้เจริญสติเข้าไปรู้ สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม  

 แต่ถ้ารู้เลยไปถึงสิ่งที่เห็นนั้นเป็นคนเป็นสัตว์ เป็นสิ่งของ มีชื่อ มีความหมายต่าง ๆ นั่นเป็น
สมมุติบัญญัติ เป็นบัญญัติอารมณ์ ไม่ใช่ปรมัตถอารมณ์ การเจริญวิปัสสนาท่านให้ก าหนดที่ปรมัตถ์ 
ฉะนั้นควรก าหนดที่สภาพเห็น หรือสีที่กระทบทางตา สีเป็นรูป เห็นเป็นนาม คือไม่พยายามท่ีจะนึกคิด
ออกไปว่าสิ่งที่เห็นนั้นเป็นอะไร เป็นคนเป็นสิ่งของอะไร อย่างนั้นมันไปสู่สมมุติบัญญัติ ให้ก าหนดถึง
สภาพทีเ่ห็น แต่ในความเป็นจริงมันไม่สามารถจะยับยั้งให้อยู่เพียงแค่เห็นเท่านั้น๑๒  

 อายตนะคู่ที่ ๒ นั้น อายตนะภายใน ได้แก่ โสตายตนะ คือประสาทหู สิ่งที่มากระทบก็คือ
อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือเสียงต่าง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับเสียงต่อกัน๑๓  ซึ่ง
เป็นรูปธรรมด้วยกัน เสียงเป็นรูป ประสาทหูก็เป็นรูป กระทบกันก็เป็นเหตุให้เกิดสภาพได้ยินขึ้น 
สภาพได้ยินเป็นนามธรรม เสียงเป็นรูป ประสาทหูเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม มนายตนะเป็นนาม  ในทาง
ปฏิบัติให้เจริญสติระลึกรู้สภาพได้ยิน ได้ยินเสียง ได้ยินก็อย่างหนึ่ง เสียงก็อย่างหนึ่ง แต่ก็ควรจะ
ก าหนดมาทางสภาพได้ยินเพราะว่าจะท าให้ไม่หลงไปสู่สมมติบัญญัติได้ง่าย๑๔  
 อายตนะคู่ท่ี ๓ ประสาทจมูกกับกลิ่นต่าง ๆ เป็นรูป ธรรมชาติรู้กลิ่น เป็นนาม ก าหนดรู้รูป
ที่กลิ่นที่จมูก๑๕  ประสาทจมูกก็เป็นรูปกระทบกันแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดการรู้กลิ่นขึ้น ตัวรู้กลิ่นนี้เป็น  
มนายตนะ เป็นจิต แต่เป็นจิตที่เกิดที่จมูก ท าหน้าที่รู้กลิ่น กลิ่นนี้ก็อย่างหนึ่ง รู้กลิ่นก็อย่างหนึ่ง กลิ่น
นั้นเป็นรูป รู้กลิ่นเป็นนาม สติก็ระลึกรู้ พอรู้กลิ่นก็ระลึกรู้สภาพ รู้กลิ่น เกิดการรับรู้ทางจมูกขึ้นมา เช่น
ตอนกินข้าว กลิ่นกระทบจมูกก็รู้ มันก็จะมีกลิ่นต่าง ๆ แต่ถ้าไปสู่สมมุติบัญญัติ ก็จะรู้ว่ามีกลิ่นอะไร 
กลิ่นกับข้าวอะไรนึกไป ถ้านึกไปถึงความหมายเป็นสมมุติบัญญัติแล้ว ในขณะที่ไปสู่สมมติบัญญัติ 
ขณะนั้นไม่ใช่รู้กลิ่นแล้ว เป็นจิตทางใจ เป็นมนายตนะ คือท าหน้าที่คิดนึกไปสู่สมมุ ติบัญญัติ         
เป็นอารมณ์เป็นบัญญัตินั้นเป็นจิต สติก็รู้มาที่จิต ก าหนดมาที่ตัวที่ไปรู้ความหมายและถ้ามันเลยไปถึง
ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ  ถ้ากลิ่นมันหอมดีก็ชอบใจ ถ้ากลิ่นมันเหม็นก็ไม่ชอบใจ ก็ก าหนด
ความชอบใจไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะ การก าหนดรู้ก็จะท าให้เกิดความเป็นปกติข้ึน หรือการท าให้
เห็นธรรมชาติว่า ธรรมเหล่านี้เป็นแต่ธรรมชาติ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล กลิ่นก็เป็นธรรมชาติ รู้กลิ่นก็เป็น

                                                           
๑๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๘. 
๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ ตามพระ-          

เถราธิบายของท่านสารีบุตรเถระ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๒. 
๑๔ พระครูเกษมธรรมทัต, วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๗๙. 
๑๕ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวสิุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๙. 
 



๑๗ 
 

ธรรมชาติ คิดนึกไปถึงเรื่องของกลิ่นก็เป็นธรรมชาติ พอใจก็เป็นธรรมชาติ  ไม่พอใจก็เป็นธรรมชาติ 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย  ดับไปตามเหตุตามปัจจัยนั้น มีลักษณะไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา การเห็นลักษณะของมัน กลิ่นมันดับ รู้กลิ่นมันก็ดับ ตัวที่เข้าไปรู้เรื่องราวก็ดับ 
พอใจก็ดับ ไม่พอใจก็ดับ เพราะเหตุมันดับ  การเห็นความเกิดดับมันก็ท าให้เกิดปัญญาว่าไม่เที่ยง 
บังคับไม่ได้ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ๑๖ 

 อายตนะคู่ที่ ๔ ประสาทลิ้นกับรสต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปธรรม ธรรมชาติที่รู้รสเป็นนาม การ
ก าหนด รู้รูปรสที่ลิ้น ๑๗ สภาพรู้รสนั้นเป็นมนายตนะ เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้น ท าหน้าที่รู้รส รสก็อย่าง
หนึ่ง รู้รสก็อย่างหนึ่ง รสนั้นเป็นรูป รู้รสนี้เป็นนาม รสก็เป็นรสต่าง ๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไร ปรมัตถธรรม
แค่รสต่าง ๆ ก็ไม่รู้ว่าเป็นรสนั้นรสนี้ รสขนม รสอะไรต่างๆ แค่รู้รสเท่านั้น นั่นคือปรมัตถ์ การก าหนด
สติระลึกรู้ เวลากินข้าวรสที่กระทบลิ้น  ก็จะระลึกรู้สภาพรสรู้รส แต่พอเลยไปสู่สมมุติบัญญัติก็รู้ว่ารส
นี้เป็นรสไก่บ้าง รสน้ าปลา รสหวาน เราก็รู้ มารู้ที่ใจ คือ มนายตนะ ตัวจิตที่เกิดที่ใจที่ไปคิดนึกให้รู้ว่า
เป็นสมมุติบัญญัติต่าง ๆ แล้วถ้ามันเลยไปถึงว่าพอใจไม่พอใจในรสนี้ การก าหนดรู้ความพอใจ อันไหน
ไม่ชอบก็ก าหนดรู้ความไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น๑๘  

 อายตนะคู่ที่ ๕ อายตนะภายในคือ กายายตนะ ได้แก่ ประสาทกาย อายตนะภายนอก 
คือ โผฏฐัพพายตนะ เป็นเครื่องกระทบทางกาย มี ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์ วาโย
โผฏฐัพพารมณ์ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุดินซึ่งมีลักษณะแข็ง แข็งน้อยก็เป็นความอ่อน ธาตุไฟ
ก็มีลักษณะเป็นความร้อน ความร้อนน้อยก็คือความเย็น ธาตุลมมีลักษณะเคร่ง ตึง ตึงน้อยก็คือความ
หย่อน  ฉะนั้นเมื่อมีสิ่งที่มากระทบทางกายก็จะมีความเย็นบ้าง ร้อนบ้าง อ่อนบ้าง แข็งบ้าง หย่อนบ้าง 
ตึงบ้าง  มากระทบกับกายปสาทซึ่งเป็นรูปธรรม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ขณะนั่งอยู่ เย็นมากระทบที่
แขน ที่ขา  ล าตัว ใบหน้า ก็ให้ก าหนดรู้ มีความตึง หายใจเข้า หายใจออก หน้าอกหน้าท้องมันตึง 
หายใจเข้ามันตึง  เวลาหายใจออกมันก็หย่อนตัวลง ก็ก าหนดรู้ ก้นและขากระทบพ้ืนรู้สึกแข็งก็ก าหนด
รู้ มือไปกระทบผ้ารู้สึกว่ามันอ่อน ให้ก าหนดรู้ หรือว่ามันรู้สึกตึง ให้ก าหนดไป บางทีเคร่งไป จดจ้อง
บังคับไป จะเกิดความตึง ตึงที่ศีรษะ ตึงที่หน้าผาก หัวคิ้ว ก็ให้ก าหนดความตึง เมื่อรู้สึกตึงก าหนด
ความตึง ก าหนดแบบปกติคือก าหนดแบบไม่บังคับ ก าหนดแบบตามสภาวะ ก็จะคลายตัวเป็นปกติ  

 ฉะนั้น เย็นก็ตาม ร้อนก็ตาม อ่อนก็ตาม แข็งก็ตาม หย่อนก็ตาม ตึงก็ตาม เป็นรูปนาม  
เมื่อกระทบกับกายปสาท ก็เกิดความรู้สึกขึ้นเป็นกายวิญญาณ คือให้รู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึก
                                                           

๑๖ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๑. 
๑๗ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๙. 
๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๒. 



๑๘ 
 

แข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง นี้ก็เป็นมนายตนะที่เกิดขึ้นที่กาย ให้ก็ก าหนดรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน  
ตึง  ให้เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ตัวที่รู้สึก ตัวที่เข้าไปรับรู้เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง เป็นนาม เย็น ร้อน 
อ่อน  แข็ง หย่อน ตึง เป็นรูป ตัวที่เข้าไปรับรู้เป็นนาม เมื่อก าหนดไม่ทันก็จะเข้าไปสู่บัญญัติ คิดไปว่า
ความเย็นนี้มันเป็นลม  มาจากพัดลม  ร้อนนี่มันมาจากไฟ  มาจากแดด  แข็งนี่มันเป็นพ้ืน  อย่างพ้ืนนี่
มันเป็นพื้นหินอ่อน  เห็นหน้าตาก็นึกถึงชื่อ  ถึงความหมาย  นั่นเป็นสมมุติบัญญัติ  แต่ในขณะจิตไปนึก
ถึงสมมุติบัญญัตินั้นก็เป็นของจริง คือตัวที่ไปรู้สมมุติบัญญัติเป็นของจริง คือเป็นจิตที่เกิดที่ใจ เป็น 
มนายตนะทางใจ สติก็รู้มาที่จิตใจ  คือรู้มาที่ตัวรู้เรื่องราวต่าง ๆ อย่างเรารับสัมผัสอะไรมาทางกาย 
เราก็จะคิดเรื่อยไปว่าเป็นสิ่งของ เป็นชื่อ เป็นความหมาย เป็นเรื่องราว ก็รู้มาที่ใจ แล้วถ้ามันเลยไปถึง
ความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ  ก็ให้ก าหนดรู้ความพอใจ ไม่พอใจ ซึ่งเป็น ธัมมายตนะ  

 อายตนะคู่ที่ ๖ คือ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ ใจเป็นนาม ธรรมชาติที่มากระทบใจมีทั้ง
รูปกับนาม เช่น รูปนั่ง นอน ยืน เดิน คู้ เหยียด เป็นรูป นามกระทบใจมีมากมาย เช่น นามโกรธ ความ
โลภ  เป็นต้น๑๙  การกระทบกันก็ท าให้เกิดรู้เรื่องราวต่าง ๆ ขึ้น การก าหนดรู้จิตใจที่นึกคิด ตัวธัม
มายตนะที่มากระทบที่ใจ คือเจตสิกต่าง ๆ รวมทั้งรูปละเอียด คือสุขุมรูป ส่วนนิพพานนั้นยังไม่เกิดขึ้น 
ถ้าเกิดขึ้นเมื่อไร  ก็เป็นอันว่า  เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล  นิพพานก็เป็นธัมมายตนะ มากระทบที่ใจ
สามารถที่จะไปสัมผัสรู้ได้ เมื่อเจริญวิปัสสนามีญาณปัญญาอันแก่กล้าไปถึง โลกุตตรญาณ ก็จะไปรับ
นิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจก็จะถูกประหารให้น้อยลง เบาบางลง ฉะนั้นในขณะที่เจริญ
สติก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะสามารถบรรเทากิเลสไปได้ แต่ถ้าญาณปัญญาเกิดข้ึนจนละกิเลส
เป็นขณะ เรียกว่า  ตทังคปหาน  และเมื่อมรรคจิตเกิดขึ้น จึงจะละโดยเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหาน 
อันนี้เป็นเรื่องของชีวิต เป็นเรื่องของธาตุแท้ที่มีอยู่จริง ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นเรื่องที่สามารถ
พิสูจน์ได้ เป็นของจริงที่น่าศึกษาน่าเรียนรู้  มันไม่มีอะไรที่น่าศึกษาเท่ากับของจริง ๆ คือเรารู้ของจริง
มันก็จะท าให้เราสามารถที่จะพ้นทุกข์ได้ แต่ถ้าไม่ศึกษาไม่เรียนรู้มันไม่เข้าใจรู้แต่สมมุติบัญญัติ    
สมมติบัญญัติ มันก่อให้เกิดความโลภ โกรธ หลง แต่ถ้าเข้าใจชีวิตจริง ก็จะท าให้รู้จักว่าปรมัตถธรรม
จริง ๆ เป็นอย่างนี้ สมมติบัญญัติเข้ามารวมเป็นอย่างนี้๒๐ แต่ต้องท าไปตามสมมติบัญญัตินั้น ต้อง
เรียกชื่อไปตามชาวโลกที่เขาเรียก ปฏิบัติไปตามสมมุติบัญญัติ แต่ไม่ไปยึดถือ ท าไปตามนั้นอนุโลมไป
ตามนั้น แต่ไม่ได้ไปส าคัญมั่นหมายในสิ่งเหล่านั้น เป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล จิตใจมันก็มี
ความเบาขึ้น เป็นอิสระ ซึ่งอันนี้ถ้าหากว่าไม่รู้เท่าทัน ก็จะยึดเป็นตัวเป็นตน ใครมากระทบไม่ได้ มา

                                                           

๑๙ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๐. 

๒๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๘๓. 



๑๙ 
 

กระทบก็หาว่าเขาด่า เขาแกล้ง มีตัวเราเป็นตัวตนอยู่  ฉะนั้นจึงต้องอาศัยการปฏิบัติเพ่ือให้เห็นว่าไม่มี
ตัวตน มีเพียงธรรมชาติเป็นอายตนะซึ่งเป็นรูป เป็นนาม  

 เมื่ออายตนะภายในซึ่งเป็นแดนรับรู้ มากระทบกับอารมณ์ อายตนะภายนอกซึ่งเป็นสิ่งที่
ถูกรู้  จะเกิดความรู้จ าเพาะด้านของอายตนะแต่ละอย่าง ๆ ขึ้น เช่น ตาที่กระทบรูป เกิดความรู้
เรียกว่าเห็น  หูที่กระทบเสียง เกิดความรู้ เรียกว่าได้ยิน เป็นต้น๒๑ ความรู้จ าเพาะแต่ละด้านนี้เรียกว่า
วิญญาณ แปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้อารมณ์ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับอายตนะและอารมณ์ ๖ 
คู่ คือวิญญาณทางตาได้แก่การเห็น วิญญาณทางหูได้แก่การได้ยิน วิญญาณทางจมูกได้แก่ ได้กลิ่น 
วิญญาณทางลิ้นได้แก่รู้รส  วิญญาณทางกายได้แก่รู้สิ่งที่มาต้องกับกาย วิญญาณทางใจได้แก่ รู้อารมณ์
ทางใจหรือรู้เรื่องภายในใจ จึงประกอบด้วยอายตนะ ๖ อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖๒๒ ที่มีความ
เกี่ยวเนื่องกัน   

 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิญญาณจะต้องอาศัยอายตนะ และอารมณ์กระทบกันจึงจะเกิดขึ้น

ได้๒๓  ก็จริง แต่การที่อารมณ์เข้ามาปรากฏแก่อายตนะนั้น ก็ใช่ว่าจะท าให้วิญญาณนั้นเกิดขึ้นได้เสมอ

ไป จ าเป็นต้องมีความใส่ใจ หรือความใฝ่ใจประกอบอยู่ด้วย วิญญาณนั้น ๆ จึงจะเกิดขึ้น เช่น ใน

บางครั้งบางคราว เวลาหลับสนิท เวลาฟุ้งซ่าน หรือใจลอยไป เสียเวลาใจจดจ่อแน่วแน่อยู่กับกิจอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง ตลอดจนในขณะอยู่ในสมาธิ รูปและเสียงเป็นต้นหลาย ๆ อย่างที่ผ่านเข้ามาอยู่ในวิสัยที่

จะเห็นที่จะได้ยิน แต่หาได้เห็น หาได้ยินไม่ หรือตัวอย่างง่าย ๆ ในขณะเขียนหนังสือใจจดจ่ออยู่ จะไม่

รู้สึกส่วนของร่างกายที่แตะอยู่กับโต๊ะ และเก้าอ้ีเลย ตลอดจนมือที่แตะกระดาษ และนิ้วที่แตะปากกา

หรือดินสอ  ในเมื่อมีอายตนะ และอารมณ์เข้ามาถึงกันแล้ว แต่วิญญาณไม่เกิดข้ึนเช่นนี้ ก็ยังไม่เรียกว่า

การรับรู้ได้เกิดขึ้น การรับรู้จะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้นครบทั้งสามอย่างคืออายตนะ 

อารมณ์ และวิญญาณ เรียกว่า ผัสสะ หรือ สัมผัส แปลตามรูปศัพท์ว่าการกระทบ แต่มีความหมาย

ทางธรรมว่า  การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ พูดอย่างเข้าใจ

กันง่าย ๆ  ผัสสะก็คือ การรับรู้นั่นเอง ผัสสะ หรือสัมผัส หรือการรับรู้นี้  มีชื่อเรียกแยกเป็นอย่าง ๆ 

ไปตามทางรับรู้คืออายตนะนั้น ๆ จนครบจ านวน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 

กายสัมผัส  มโนสัมผัส 

                                                           
๒๑ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ) , พุ ทธธรรม  ฉบั บป รับป รุงและขยายความ ,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๕. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕. 
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 



๒๐ 
 

 ผัสสะ เป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนธรรมก็จะด าเนิน

ต่อไป เริ่มตั่งแต่ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้น ปฏิกิริยาอย่างอ่ืนของจิตใจ การจ าหมาย การน า

อารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง ตลอดจนการแสดงออกต่าง ๆ ที่สืบเนื่องไปตามล าดับในกระบวน   

ธรรมนี้  สิ่งที่ควรสนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขั้นนี้ คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา  ซึ่งเกิดขึ้นใน

ล าดับถัดจากผัสสะนั้นเอง  ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา  เวทนาจะปรากฏขึ้นได้ เพราะมีผัสสะเป็น

ปัจจัย๒๔  คือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้นโดยเป็นความสุขสบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ  อย่าง

ใดอย่างหนึ่ง เวทนานี้ถ้าแบ่งตามทางรับรู้ มี  ๖  เท่ากับจ านวนอายตนะ คือ เวทนาที่เกิดจากสัมผัส

ทางตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู  เป็นต้น  แต่ถ้าแบ่งตามคุณภาพก็จะมีจ านวน ๓ คือ ๑. สุข  

ได้แก่ สบายชื่นใจ ถูกใจ ๒. ทุกข์ ได้แก่ ไม่สบาย เจ็บปวด ๓. อทุกขมสุข ไม่สุข ไม่ทุกข์ คือเรื่อย ๆ  

เฉย ๆ ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุเบกขา หรือแบ่งละเอียดลงไปอีกเป็น ๕ อย่างคือ ๑. สุข ได้แก่ ความ

สบายกาย  ๒.  ทุกข์ ได้แก่ ความไม่สบายกาย ความเจ็บปวด ๓. โสมนัส ได้แก่ ความสบายใจ ชื่นใจ 

๔  โทมนัส ได้แก่ ความไม่สบายใจ  เสียใจ และ ๕. อุเบกขา ได้แก่ เฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข ์

 การรับรู้อารมณ์ เป็นสิ่งที่จ าเป็นซึ่งช่วยให้มนุษย์มีความสามารถในการเกี่ยวข้องกับโลก  

ท าให้ชีวิตอยู่รอดและด าเนินไปด้วยดี ในกระบวนการรับรู้นี้ เวทนาก็เป็นส่วนประกอบส าคัญอย่าง

หนึ่งโดยจะท าหน้าที่เป็นเครื่องชี้บอกให้ทราบว่า อะไรเป็นอันตรายแก่ชีวิตควรหลีก อะไรเกื้อกูลแก่

ชีวิต  ควรถือเอาประโยชน์ได้ เวทนาจึงช่วยให้กระบวนการรับรู้ด าเนินต่อไป๒๕ ทุก ๆ ครั้งที่มีการ

ก าหนดรู้ถึงความรู้สึกหรือเวทนาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและกายไม่ว่าจะเป็นความสุข ดีใจ ซึ่งเรียกว่า 

สุขเวทนา หรือความทุกข์ใจ ความไม่สบายใจ ความเสียใจ ซึ่งเรียกว่า  ทุกขเวทนา หรือความรู้สึกที่

เป็นกลาง ๆ หรือเฉย ๆ ซึ่งเรียกว่า อุเบกขาเวทนา๒๖  

 จะเห็นว่า ช่วงต่อที่กระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู้ (ผัสสะ) ต่อไปนั้นเป็นขั้นตอนที่
ส าคัญอย่างยิ่ง เรียกได้ว่าเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทีเดียว และในสภาวะเช่นนี้เวทนานั้นเป็นองค์ธรรมที่มี

                                                           

๒๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙๐/๑๔๖. 
๒๕ พ ระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ) , พุ ทธธรรม  ฉบั บป รับป รุงและขยายความ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๗. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา จรูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ-

วิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒๐. 



๒๑ 
 

บทบาทส าคัญมาก กระบวนธรรมที่ด าเนินต่อไปจะเป็นอย่างไร ต้องขึ้นต่อกับบทบาทของเวทนาว่าจะ
มีลักษณะอย่างใด  ทั้งนี้พอจะตั้งเปน็ข้อสังเกตได้ว่า๒๗ 

 ๑) กระบวนธรรมที่สืบเนื่องมาจากผัสสะ เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ ระหว่างกระบวนการรับรู้ที่
บริสุทธิ์กับกระบวนการสังสารวัฏ ในกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์  เวทนานั้นมีบทบาทเป็นเพียง
องค์ประกอบย่อยๆ อย่างหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความรู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ ส่วนในกระบวนการสังสารวัฏ 
เวทนาเป็นปัจจัยตัวเอก  ที่มีอิทธิพลครอบง าของความเป็นไปของกระบวนธรรมทั้งหมด กล่าวได้ว่า 
มนุษย์จะคิดปรุงแต่งอย่างไรและท าการอะไร ก็เพราะเวทนา และเพ่ือเวทนา หรือชีวิตจะเป็นอย่างไร 
ก็เพราะเวทนา และเพ่ือเวทนา นอกจากนั้นในกระบวนการสังสารวัฏนี้ มนุษย์ก็มิได้หยุดอยู่เพียงแค่
เป็นผู้รับรู้อารมณ์เพ่ือเกี่ยวข้องกับโลกอย่างได้ผลดีเท่านั้น แต่ได้ก้าวต่อไปสู่ความเป็นผู้เสพเสวยโลก
ด้วย   

 ส าหรับกระบวนการรับรู้บริสุทธิ์นั้น  ถ้าจะพูดให้ละเอียดชัดเจนตามหลัก  ก็ต้องตัดตอนที ่
ช่วงต่อจากผัสสะนี้ด้วยเหมือนกัน ถือว่าการรับรู้เกิดขึ้นเสร็จสิ้นแล้วที่ผัสสะช่วงต่อจากผัสสะนี้ด้วย
เหมือนกัน ถือว่าการรับรู้เกิดขึ้นเสร็จสิ้นแล้วที่ผัสสะดังนั้นกระบวนธรรมต่อจากนี้ไปจึงแยกได้เป็นอีก
ตอนหนึ่ง และขอเรียกชื่อว่า กระบวนการญาณทัศนะ  หรือกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ์เป็นคู่ปฏิปักษ์กับ
กระบวนการสังสารวัฏ แต่กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ์  เป็นเรื่องการแก้ปัญหาชีวิต  
 ๒)  กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะนั้น  เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อทางจริยธรรม  ระหว่าง
ความดีกับความชั่ว ระหว่างกุศลกับอกุศล  ระหว่างความหลุดพ้นเป็นอิสระ  กับการหลงติดหมุนเวียน
อยู่ในสังสารวัฏ 

 เมื่อกล่าวถึงส่วนอ่ืนๆ ของกระบวนธรรมแล้ว ก็ต้องย้อนกลับไปพูดถึงอายตนะอีก เพราะ
กระบวนธรรมต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้น ต้องอาศัยอายตนะ เริ่มต้นที่อายตนะ เมื่อว่าองค์ธรรมอ่ืน ๆ       
ที่ส าคัญ ก็ต้องว่าอายตนะส าคัญเหมือนกัน เช่น เมื่อว่าด้วยเวทนาเป็นองค์ธรรมส าคัญยิ่งในกระบวน
ธรรมแบบเสพเสวยโลก อายตนะก็ย่อมมีความส าคัญมากด้วยเช่นกัน เพราะอายตนะเป็นแหล่งหรือ
เป็นช่องทางที่อ านวยให้เวทนาเกิดขึ้น  เวทนาเป็นสิ่งที่มนุษย์มุ่งประสงค์  อายตนะเป็นแหล่งอ านวย
สิ่งที่มุ่งประสงค์นั้น 

 มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีการเวียนว่าย ตายเกิด อย่างไม่มีที่สิ้นสุดก็เพราะมีอายตนะเป็น
เครื่องต่อที่ส าคัญ ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับสัมผัสใจต่อกับ
ธรรมารมณ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม และส่งผลให้เป็นบุญและบาป เป็นทุกข์หรือจะพ้นจากทุกข์ ก็
ต้องอาศัยอายตนะ ๑๒ ทั้งสิ้น 

                                                           

๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับละขยายความ, หน้า ๓๘. 



๒๒ 
 

๒.๒.๒ วิญญาณ ๖ ภิกษุที่ได้ฟังธรรมจากพระสารีบุตรและได้ถามปัญหาท่านพระสารีบุตรว่า
จะพึงมีอยู่หรือ พระสารีบุตรตอบว่า พึงมีอยู่ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัดวิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ 
ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริย
สาวกก็ชื่อว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรมวินัยนี้ ประเภทแห่ง
วิญญาณมีดังนี้  

๑) จักขุวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 

๒) โสตวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู 
๓) ฆานวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 

๔) ชิวหาวิญญาณ  ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 

๕) กายวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 

๖) มโนวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 

 ค าว่าวิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทั้งปวง เป็นความรู้สึกหรือรับรู้ถึงสิ่งต่างๆ แต่มิได้
หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญาเป็นเพียงแค่การรับรู้อารมณ์ที่มา
กระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตาก็คือวิญญาณเห็น 
วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้นก็คือ
วิญญาณรู้รส วิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง ก็คือวิญญาณนึกคิด เมื่อ
กล่าวถึงวิญญาณยังมีศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของวิญญาณ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่ ๑๐ ค า คือ๒๘ 
จิต มโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณขันธ์ มโนธาตุ และวิญญาณธาตุ ทั้ง ๑๐ 
ค า มีความเหมือนกันโดยอรรถ แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น 

 มรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อใดพระอริยสาวกรู้ชัด
วิญญาณ เหตุเกิดแห่งวิญญาณ ความดับแห่งวิญญาณ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งวิญญาณ เมื่อ
นั้นท่านก็จะละราคานุสัยโดยประการทั้งปวง ฯลฯ เป็นผู้ท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ 
พระอริยสาวกก็ชื่อว่า มีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นตรงมีความเลื่อมใสอันแน่วแน่ ในธรรม  มาสู่          
พระสัทธรรมนี้๒๙  

 ๑) วิญญาณเป็นปัจจัยอันส าคัญท่ีท าให้มีสิ่งที่เราเรียกกันว่า นามรูป 

 ๒) มีหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ท้ังหกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสกาย ใจ 

                                                           

 ๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔/๓. 
 ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖-๙๗. 



๒๓ 
 

 ๓) มีหน้าที่เกี่ยวกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์และทุก
อย่างที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ์ จนกว่าจะส าเร็จเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และการเปลี่ยนแปลงกุศล
หรืออกุศล 

 ๔) เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นทางอายตนะ เมื่อมีอารมณ์กระทบปราศจากความหมายแห่ง
ความเป็นตัวตน คือ เป็นอนัตตา 

 ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ(การรับรู้    
ทางตา) วิญญาณเกิดที่ขึ้นเพราะอาศัย สัททารมณ์ ก็เรียกว่า โสตวิญญาณ(การรับรู้ทางหู) วิญญาณ  
ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัย ฆานารมณ์ ก็เรียกว่า ฆานวิญญาณ (การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะ
อาศัย รสารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ (การรับรู้ทางลิ้น) วิญญาณทีเ่กิดขึ้นเพราะอาศัยโผฐัพพารมณ์         
ก็เรียกว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโน
วิญญาณ (การรับรู้ทางใจ) อุปมาเหมือนกับไฟเกิดขึ้นเพราะอาศัยเชื้ออะไร ก็เรียกว่า ไฟ ตามเชื้อนั้นๆ 
เช่นไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็เรียกว่า “ไฟไม้” ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็เรียกว่า ไฟป่า  ไฟที่
เกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า “ไฟหญ้า” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกว่า “ไฟมูลโค” ไฟที่
เกิดขึ้นเพราะอาศัยแกลบก็เรียกว่า”ไฟแกล” ไฟที่เกิดเพราะอาศัยหยากเยื่อก็รียกว่า ไฟหยากเยื่อ๓๐ 

 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ค าว่า วิญญาณ แปลว่า การรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่างๆ 
ซึ่งหมายถึงธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ทางตาได้แก่การเห็น ทางหูได้ยิน ทาง
จมูกได้กลิ่น ทางลิ้นได้รู้รส ทางกายได้การรู้สัมผัส ทางใจได้ความนึกคิด  ในพุทธธรรม ก็ให้
ความหมายของวิญญาณนั้นมีนัยคล้ายกับพระไตรปิฎกว่า เมื่ออายตนะภายใน ซึ่ งเป็นแดนรับรู้ 
กระทบกับอารมณ์ อายตนะภายนอก ซึ่งเป็นที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะ ความรู้จ าเพราะแต่      
ละด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่าความรู้แจ้ง คือ การรู้อารมณ์ ดังนั้นวิญญาณ ๖ อย่าง เท่ากับ
อายตนะและอารมณ์ ๖๓๑ คู่ วิญญาณทางตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ได้แก่ ได้ยิน วิญญาณทาง
จมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ รู้รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ 
ได้แก่ รู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

 ความส าคัญของวิญญาณก็คือ เป็นอินทรีย์ที่สามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่างๆได้ และมัน
เป็นความรู้ประเภทยืนพื้นหรือเป็นตัวหลักของประเภทของความรู้ ซึ่งเป็นฐานทางเดินให้กับนามขันธ์
อ่ืนๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด๓๒ หมายความว่ามันเป็นทั้งความรู้เบื้องต้น และความรู้ที่เป็น
ปฐมเหตุหรือความรู้เริ่มแรกนั้นก็คือเมื่อเห็น เมื่อได้ยินเป็นต้น (ช่วงนี้เกิดวิญญาณขึ้น) จึงรู้สึกชื่นใจ 

                                                           

 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.   
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

 ๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๘. 



๒๔ 
 

หรือบีบคั้นใจ (เวทนา) จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงมีเจตจ านงตอบและได้คิดปรุงแต่งไป
ต่างๆ นาๆ (สังขาร) เช่น เห็นน้ าตก (วิญญาณ) มีความรู้สึกสบายชื่นใจ (เวทนา) หมายรู้ว่าน้ าตกมีสี
ขาวใสสะอาด ชอบใจไม่อยากให้เวลาผ่านไป ความมืดเข้ามาโกรธความมืดนั้น คิดหาวิธีที่จะท าให้เห็น
น้ าตกใสสะอาดนั้นสบายๆ ชัดเจนและนานๆ (สังขาร) ที่รู้ตามคือรู้ควบเข้าไปตามกับกิจกรรมของขันธ์
อ่ืนๆ (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนั้นเป็นสุขอย่างนี้เป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไป
ตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่งเจตจ านงไป (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด 
กระแสความรู้ยืนพ้ืน ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาควบไปกับนามขันธ์อ่ืนๆ หรือกิจกรรมทุกอย่าง
ในจิตใจนี้เรียกว่า วิญญาณ   
 ท่านพุทธทาสกล่าวถึงหลักการส าคัญของวิญญาณมีอยู่ ๒ อย่างคือ๓๓ 

 ๑) วิญญาณท่ียังเป็นธาตุตามธรรมชาติมีลักษณะประภัสสร 

 ๒) วิญญาณที่ถูกปรุงแต่งโดยสังขาร หรือถูกอวิชชาปรุงแต่งเป็นความรู้สึกทางอายตนะ 
และวิญญาณนี้ก็จะเปลี่ยนชื่อไปตามอายตนะนั้นๆ เช่น วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู ดังกล่าวแล้ว 
วิญญาณเป็นปัจจัยที่ส าคัญท าให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า นามรูปขึ้น และท าหน้าที่รู้แจ้งต่ออารมณ์ทั้งหก๓๔ 
ทั้ง ๒ มีหน้าที่เกี่ยวเนื่องกับการรับอารมณ์ รู้สึกอารมณ์ เสวยอารมณ์ พิจารณาอารมณ์ และก็
คลุกเคล้าอยู่กับอารมณ์นั้น จนกว่าจะส าเร็จรูปเป็นเวทนา สัญญา สังขาร และกรรมที่เป็นกุศลหรือ
อกุศลขึ้น รวมความว่าความส าคัญของวิญญาณในความหมายแรกคือการเพ่งเล็งถึงนิพพานได้ ส่วน
ความส าคัญของวิญญาณที่ ๒ เป็นวิญญาณที่อันตรายมาก ถ้าหมู่มนุษย์ไม่เข้าใจวิญญาณในส่วนที่ ๒ 
นี้ก็จะเกิดความทุกข์ทั้งปวงหรือตกนรก ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร 

 วิญญาณที่ปรากฏในพระไตรปิฎก สอดคล้องกับนักปราชญ์รุ่นหลัง ก็คือวิญญาณหมายถึง
ความรู้สึก (ความรู้สึก คือ เวทนา) ทั่วๆ ไปของจิตใจ วิญญาณ แปลว่ารู้แจ้งอารมณ์ทั้ง ๖ มีตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ เท่านั้น มิได้แปลว่าผี เจตภูต อัตตาที่ไม่รู้จักดับไปตามร่างกายที่แตกสลาย๓๕วิญญาณ 
ยังหมายถึงจิตทีท่ าหน้าที่รู้สึกที่ตา ที่หู ที่จมูก ที่ลิ้น และที่กายทั่วๆ ไป ตลอดจนถึงที่ใจของตนเองด้วย
วิญญาณขันธ์ แปลว่ากองแหง่วิญญาณ เป็นศัพท์ ที่พระพุทธองคท์รงบัญญัติใช้ในขันธ์ ๕ 

                                                           

 ๓๓ พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินฺทปญฺโ ), ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
สหธรรมมิก จ ากัด), หน้า ๑๘๒. 
 ๓๔ พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ), ปรมัตถสภาวธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมมิก 
จ ากัด),  หน้า ๕๔. 

๓๕ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๑/๑๓๒ 



๒๕ 
 

 วิญญาณ๓๖ ในด้านค าศัพท์ หมายถึง การรู้อารมณ์ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งโดยความหมาย
แปลว่าความรู้สึก หรือความรับรู้ถึงสิ่งต่างๆ มาจากรากศัพท์ว่า วิ แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่างๆ ญาณ 
แปลว่า ความรู้ (วิ + ญาณ ซ้อน ญ ส าเร็จรูปเป็นวิญญาณ) ความรู้ในที่นี้ ไม่ได้ หมายถึงความเข้าใจ 
หรือ รูปแบบสัญญา แต่งเป็นเพียงแค่การรับรู้อารมณ์ที่มากระทบ ฉะนั้น การเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น การู้รส การรู้สึกสัมผัสและความนึกคิด ก็คือวิญญาณ หมายความว่า เมื่อตาเห็น ก็คือวิญญาณ
เห็น หูได้ยิน ก็คือวิญญาณได้ยิน จมูกได้กลิ่น ก็คือวิญญาณได้กลิ่น ลิ้นรู้รส ก็คือวิญญาณรู้รส กายรู้
สัมผัสก็คือ วิญญาณรู้สัมผัส สมองนึกคิดก็คือวิญญาณนึกคิด 

 วิญญาณ เป็นอินทรีย์ที่สามารถรู้แจ้งทางอารมณ์ต่างๆได้และมันเป็นความรู้ประเภทยืน
พ้ืนหรอเป็นตัวหลักของความรู้ซ่ึงเป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อ่ืนๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ 
นามขันธ์อ่ืนทั้งหมด หมายความว่ามันเป็นทั้งความรู้เบื้องต้น และความรู้ตามที่ เป็นปฐมเหตุ หรือ
ความรู้เริ่มแรกเท่านั้นคือเมื่อเห็นเมื่อได้ยินเป็นต้น (ช่วงนี้เกิด วิญญาณขึ้น)จึงรู้สึกชื่นใจหรือบีบคั้นใจ 
(เวทนา) จึงก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงมีเจตจ านงตอบ และคิดปรุงแต่งไปต่างๆ 

 เมื่อว่าโดยอาการของวิญญาณมันเป็นสิ่งหนึ่งที่ประกอบด้วยเจตสิก ซึ่ งมีลักษณะ 
เปลี่ยนแปลงไป เกิดขึ้น ดับไปตามเจตสิก และที่ส าคัญมันมีถ้ า คือความเป็นที่อาศัย มีอาการควบคุม
ยาก รักษายาก มีปกติเที่ยวไปดวงเดียวในที่ไกลรวดเร็วเหมือนสายฟ้าแลบ มีอารมณ์เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว มีความ เอนเอียง หรือไหลไปสู่แสแห่งความใคร่ วิญญาณจึงมีเพียงประเภทเดียว 

 วิญญาณ ก็มีเพียงระดับเดียว คือระดับการรับรู้ ทางอายตนะ แต่จ าแนกออกตามแหล่งที่
เกิด ๖ ประเภท เหมือนไฟ มีระดับเดียว แต่แบ่งตามเชื้อเพลิง เช่น ไฟฟืน ไฟถ่าน ไฟแก๊ส เป็นต้น 
วิญญาณที่เกิด ในอายตนะทั้ง ๖ มีความสัมพันธ์กับอารมณ์ ๖ เกี่ยวเนื่องกันหลักการพัฒนาวิญญาณ
หรือหลักการพัฒนามีอยู่ ๓ ขั้นตอนอันได้แก่ ระดับศีล เพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานที่ดีที่จะรองรับความเป็น
สมาธิ เพราะ ฉะนั้นผู้มีปัญญาจึงถือศีลเพ่ือความมีสมาธิ ระดับสมาธิ เพ่ือไม่เป็นสีลัพพตปรามาสแต่
กลับมาเป็นสมาธิในพระพุทธศาสนา มีลักษณะที่เป็นวิทยาศาสตร์คือ เป็นเรื่องของธรรมชาติที่เป็นไป
ตามกฎของธรรมชาติการท าให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ และการพัฒนาวิญญาณก็เพ่ือความเป็น
สมาธิที่ถูกต้องระดับปัญญา เพื่อการพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง เป็นความลึกซึ้งจนหลดุไปจาก
ความลึกลับนั้น ไม่ติดอยู่ที่ปาฏิหาริย์นั้น เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบซึ่งตรงกับค าว่า
ยถาภูตญาณทัสสนะ๓๗ ซึ่งแปลว่าความรู้ความเห็นตามความเป็นจริง เป็นเครื่องเจาะแทงความลึกลับ
ทะลุเข้าไปถึงความลึกซึ้งที่สุดจนพบความถูกต้องถึงที่สุดในเรื่องของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง   ทุกขัง 
                                                           

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล ,  
หน้า ๓๖๓. 

 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล, หน้า ๓๒๔. 
 



๒๖ 
 

อนัตตา ถ้ามีปัญญาแล้วไม่ปรุงแต่ง การรู้เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือรู้เรื่องความทุกข์อันเกี่ยวเนื่องกับ
การพัฒนาวิญญาณ เพราะว่าอยู่ในหลักการของไตรสิกขาในการพัฒนาวิญญาณให้รู้เรื่องทุกข์ก็เพ่ือให้
ดับเหตุแห่งความทุกข์ และข้อประพฤติปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ นิพพาน 

 วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางอายตนะนั้นเกิดจากเหตุและปัจจัย  และการดับไปของ
วิญญาณ เพราะขาดเหตุและปัจจัย การเกิดและดับของวิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ดังนั้น
สภาพของวิญญาณ จึงมีการเกิดดับอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือมีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วขณะและดับไปใน
ที่สุด  

 ๒.๒.๓ ไตรลักษณ์ “ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) 
นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า 
 สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง  
 สังขารทั้งปวง  เป็นทุกข์  
 ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา 

 ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักธรรมนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย
แจกแจงท าให้ ท าให้เข้าใจง่ายว่า สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยง สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวง เป็น
อนัตตา ไตรลักษณ์เป็นลักษณะร่วม แก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็น
สังขตะ ที่เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกันทั้งหมด ทุกอย่างที่เป็นธรรม ไม่ว่า
สังขตะคือสังขาร หรือสังขตะคือวิสังขาร ก็ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา เสมอกันทั้งสิ้น 

 เพ่ือเข้าใจง่าย ๆ จะแสดงความหมายของไตรลักษณ์ โดยย่อดังนี้ 
 ๑) อนิจจตา ความไม่เที่ยงความไม่คงที่ความไม่ยั่งยืนภาวะที่ เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและ    
สลายไป 

 ๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยอาการที่เกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้
คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว หรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยาก
ด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เขาไปอยากเข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปทาน 

 ๓) อนัตตตา ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนจริงแท้ที่จะเป็นเจ้าของ
ครอบครองสั่งบังคับไมไ่ด้   

 สิ่งทั้งหลายทั่วไป มีอยู่เป็นไปในรูปของกระแส ที่ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมพันธ์
เนื่องอาศัยกันเกิดดับสืบต่อกันไปตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อแต่ละสิ่งแต่ละส่วน
ที่สัมพันธ์กัน เกิดดับไม่คงท่ี และเป็นไปตามเหตุและปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง 
และแสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นไปในรูปกระแสที่เกิด



๒๗ 
 

ดับอยู่ตลอดเวลา ขึ้นต่อเหตุและปัจจัยเช่นนี้ก็ตาม ไม่ข้ึนต่อเหตุปัจจัยก็ตาม ก็มีภาวะที่เป็นอย่างนั้นๆ 
ตามธรรมดาของมันอยู่แล้ว จึงย่อมไม่มีตัวตนอะไร ที่เหมือนกับมาแฝงมาซ้อนมาคุม ดังเป็นเจ้าของ
ครอบครองสั่งบังคับให้เป็นไปอย่างไร ๆ ได้ตามทีป่รารถนา 

 หลักในไตรลักษณ์ เป็นกฎธรรมชาติไม่ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้า จะอุบัติขึ้น หรือไม่ หลัก
ไตรลักษณ์ยังคงมีอยู่๓๘ หลักไตรลักษณ์ มีความส าคัญเท่ากันกับหลักปฏิจจสมุปบาท ก็เนื่องจากธรรม
ทั้ง ๒ หมวดนี้เป็นกฎเดียวกัน๓๙ แต่แสดงต่างมุมมอง เพ่ือให้เข้าถึงความจริงอย่างเดียวกัน ไตรลักษณ์ 
เรียกว่า สามัญลักษณ์ คือ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขาร ธรรมนิยาม  ๓ ก าหนดแห่งธรรมดา ความ
เป็นไปอันแน่นอนโดยธรรมดา ของกฎธรรมชาติ พระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม หลักทั้ง ๓ คงมีอยู่
เป็นธรรมดา พระพุทธเจ้าเป็นเพียงแต่บุคคลผู้ทรงค้นพบและน ามาเปิดเผย  

 เรื่องไตรลักษณ์  เป็นค าสอน ที่ใช้กับทุกสิ่งทุกอย่าง พระพุทธองค์ ทรงสอนในเรื่อง      
ไตรลักษณ์ ที่เป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ที่ประกอบด้วย รูปธรรมและนามธรรม เพราะ
หลักธรรม ค าสอนของพระพุทธองค์ เป็นสัจธรรมของชีวิต ที่สอนให้มนุษย์ ได้รู้ชีวิตตามความเป็นจริง 
ด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับความเป็นจริง เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ ที่เรียกว่า พระนิพพาน ซึ่งเป็น
จุดหมายสูงสุดของชีวิต  

 หลักธรรมนิยาม ที่แสดงไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณะ ๓ ตามแนวหลักฐาน ที่มีอยู่ใน
คัมภีร์ต่างๆ ดังนี้ 
 ๑) สังขารทั้งหลายทั้งปวง ไม่เที่ยง 

 ๒) สังขารทั้งหลายทั้งปวง เป็นทุกข์ 

 ๓) ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา 

 สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เรียกตามค าบาลีว่า เป็น อนิจฺจลกฺขณ แต่ในภาษาไทยนิยมใช้ค าว่า 
อนิจจา หรือ อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นสิ่งไม่เที่ยง หรือภาวะที่เป็น อนิจจา หรือ อนิจจัง 
เรียกเป็นค าศัพท์ ตามบาลีว่า อนิจฺจตา ลักษณะที่แสดงถึงความไม่เที่ยง เรียกเป็นศัพท์ว่า อนิจจ
ลักษณะ 

  สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์ ในหลักภาษาไทย ใช้ทุกขัง ความเป็นทุกข์ ความเป็นของที่ไม่
คงทนอยู่ไม่ได้ ความเป็นภาวะมีความบีบคั้นขัดแย้ง หรือ ภาวะที่เป็นทุกข์ เรียกเป็นค าศัพท์ ตามบาลี
ว่า ทุกฺขตา คือ ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นทุกข์ เรียกเป็นศัพท์ว่า ทุกขลักษณะ 

                                                           

 ๓๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.  
 ๓๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ,์ หน้า ๒. 



๒๘ 
 

  ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ความเป็นอนัตตา คือ ความเป็นของมิใช่ตัวตน หรือ ภาวะที่เป็น
อนัตตา เรียกเป็นค าศัพท์ ตามบาลีว่า อนตฺตตา ลักษณะที่แสดงถึงความเป็นอนัตตา เรียกเป็นค าศัพท์
ว่า อนัตตลักษณะ  

 สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมเที่ยง มีอันแปรปรวนไปเปนธรรมดา ทนอยูไมไดตองเสื่อมไปและ
ดับไปในที่สุด (จึงเปนทุกขถาไปอยากไปยึด ดวยตัณหาอุปาทาน) เปนอนัตตาไมมีตัวตน(ตัวตน-
หมายถึงสิ่งตางๆ ทั้งหลายทุกชนิด รวมถึงตัวตน ของเราดวย) ที่เปนแกนแทลวนเกิดแตเหตุปจจัย    
ตางๆ มาประชุมปรุงแตงกัน ชั่วระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อเหตุปจจัยเหลานั้นมีอันแปรปรวนเสื่อมไป 
และดับไปตามสภาวธรรม ตัวตนนั้นก็ ตองแปรปรวน เสื่อม และดับไปตามเหตุและปจจัยนั้นในที่สุด 

 ๒.๒.๔ โพชฌงค์ ๗ หมายถึงธรรมหรือข้อปฏิบัติเพ่ือยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ 
กล่าวคือ การถึงที่สุดแห่งการดับทุกข์หรือการตรัสรู้ อันมี ๗ ประการ ซึ่งเมื่อการปฏิบัติอย่างถูกต้องดี
งามก็ด าเนินไปตามหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบันธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการเหล่านี้ เป็นธรรมท าให้มีจักษุ ท าให้มีญาณ ส่งเสริมความเจริญแห่ง
ปัญญา ไม่เป็นข้างความคับแค้น เป็นไปเพ่ือนิพพาน”๔๐  

 โพชฌงค์เหมือนอวัยวะในร่างกายซึ่งมีทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทวาร
เหล่านี้แปลว่า ประตู คือ ประตูที่ท าให้รู้อารมณ์ เช่น ตา ท าให้พบเห็นสิ่งต่างๆ หูท าให้ได้ยินเสียง 
หากเราขาดทวารเหล่านี้ ก็จะไม่อาจจะรู้อารมณ์ได้ โพชฌงค์จัดเป็นธรรมที่ส าคัญยิ่งใพระพุทธศาสนา 
เพราะถ้านักปฏิบัติขาดการอบรมโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ ก็คล้ายกับคนที่ขาดทวาร ๖ เขาไม่อาจเห็น 
ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกคิดเรื่องราวได้ เพราะโพชฌงค์เหมือนทวารที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ 
โพชฌงค์มี ๗ ประการ คือ 

 ๑) สติสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ สติ 
 ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ การรู้เห็นธรรม 

 ๓) วิริยสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความเพียร 

 ๔) ปิติสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความอ่ิมใจ 

 ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความสงบ 

 ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความตั้งมั่น 

 ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์  องค์แห่งการรู้แจ้ง คือ ความวางเฉย 

 ธรรม ๗ ประการที่ควรเจริญ๔๑ คือ สัมโพชฌงค์ ๗ อันได้แก่ สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเฟ้น
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ธรรม) วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) ปีติสัมโพชฌงค์  (ธรรมเป็นองค์
แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบ
ใจ) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตให้มั่น) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรม
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจให้เป็นกลาง) คือธรรม ๗ ประการที่ควรเจริญ  
 การเจริญโพชฌงค์ ๗ คือ การเจริญสติโดยการก าหนดรู้อาการทางกายและจิตอย่าง
ถูกต้องและต่อเนื่องประกอบด้วยโยนิโสมนสิการ (การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย)และพหุลีกาโร 
(การท าให้มากๆ บ่อยๆ เนือง ๆ) ยังเป็นเหตุอื่นๆ อันเป็นที่มาของโพชฌงค์ อันได้แก่  
 ๑) การระลึกได้ทีเ่ป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า สติสัมโพชฌงค์  
 ๒) การพิจารณาสภาวธรรมที่เป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
 ๓) ความเพียรเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า วิริยสัมโพชฌงค์  
 ๔) ความปีติปลาบปลื้มใจเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ปีติสัมโพชฌงค์  
 ๕) ความสงบสุขท้ังกายและใจเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
 ๖) ความตั้งมั่นแห่งจิตเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า สมาธิสัมโพชฌงค์  
 ๗) ความวางเฉยเป็นเหตุให้ได้มัคคญาณ เรียกว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์  

 ในอรรถกถาโพชฌงคสังยุต๔๒ ได้กล่าวไว้ว่า โพชฌงค์เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ชื่อว่าโพชฌงค์
เพราะเป็นองค์แห่งความตรัสรู้หรือองค์ธรรมของผู้ตรัสรู้ มีค าที่ท่านอธิบายไว้ว่า ธรรมสามัคคีนี้ท่าน
เรียกว่า โพธิ เพราะอธิบายไว้ว่า พระอริยสาวกย่อมตรัสรู้ด้วยธรรมสามัคคี  กล่าวคือ สติ ธรรมวิจยะ 
วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ต่ออุปัทวะทั้งหลายมี ความหดหู่ อุทธัจจะความ
ฟุ้งซ่าน ปติฎฐานะ ความตั้งอยู่ กามสุขัลลิกานุโยค ท าความเพียรในกามสุข อัตตกิลมถานุโยค ท าความ
เพียรในการท าตนให้ล าบาก  อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเที่ยง และ     
อภินิเวส ความยึดมั่นเป็นต้น เมื่อธรรมสามัคคีเกิดขึ้นอยู่ ในขณะแห่งมรรคที่เป็นโลกิยะและโลกุตระ 

บทว่า พุชฺฌติ มีอธิบายว่า พระอริยสาวก ย่อมลุกขึ้นจากความหลับคือกิเลสสันดาน คือตรัสรู้อริยสัจ ๔ 

หรือย่อมกระท านิพพานให้แจ้งสมดังที่ท่านกล่าวว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเจริญโพชฌงค์ ๗ ตรัสรู้
แล้ว ซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ชื่อว่า โพชฌงค์เพราะเป็นองค์แห่งความตรัสรู้ กล่าวคือธรรมสามัคคี
เหมือนองค์แห่งฌานและองค์แห่งมรรคเป็นต้น ส่วนพระอริยสาวก เรียกว่า โพธิ เพราะอธิบายว่าย่อม
ตรัสรู้ด้วยธรรมสามัคคีนี้ มีประการตามที่กล่าวแล้วชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์ของผู้ตรัสรู้นั้นบ้าง 

เหมือนองค์แห่งเสนาและองค์แห่งรถเป็นต้น เพราะเหตุนั้น พระอรรถกถาจารย์ จึงได้กล่าวว่าอีกอย่าง
หนึ่งชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะเป็นองค์ของบุคคลผู้ตรัสรู้ ถามว่า ชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะอรรถว่าอย่างไร 
ตอว่า ชื่อว่า โพชฌงค์ เพราะอรรถว่า ย่อมเป็นไปเพ่ือการตรัสรู้ เพราะอรรถว่า ตรัสรู้ เพราะอรรถ
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ว่า ตรัสรู้ตามเพราะอรรถว่า ตรัสรู้เฉพาะ เพราะอรรถว่า ตรัสรู้ พึงทราบอรรถแห่งโพชฌงค์ แม้โดยนัย
แห่งปฏิสัมภิทาเป็นต้น  

 โพชฌงค์นั้นมีมากมายหลายอย่าง เพราะโพชฌงค์อยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นทั้ง
วิปัสสนาญาณโดยตรงและสมถฌานโดยอ้อม ในโพชฌงค์สังยุตพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในหิมวันตสูตร  
แห่งปัพพตวรรคว่า  “ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย”๔๓ ในกุณฑลิยสูตร  แห่ง
ปัพพตวรรคว่า “มีวิชาและวิมุตติเป็นอานิสงส์”๔๔  ในกูฏสูตร แห่งปัพพตวรรคว่า “ผู้เจริญโพชฌงค์
ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน”๔๕  ในอุปวาณสูตร แห่งปัพพตวรรคว่า “โพชฌงค์ ๗ ที่ปรารภดีแล้วย่อมให้อยู่
ผาสุก”๔๖  ในปฐมอุปาทสูตร  แห่งปัพพตวรรคว่า  “โพชฌงค์  ๗  ไม่เกิดนอกจากการปรากฏแห่งพระ
ตถาคต”๔๗ ในทตุิยอุปาทสูตร แห่งปัพพตวรรคว่า “โพชฌงค ์๗  ไม่เกิดนอกวินัยของพระสุคต”๔๘  
 การหลุดพ้นด้วยปัญญาวิมุติและเจโตวิมุตติ๔๙ เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นแห่งจิต การหลุด
พ้นจากกิเลสด้วยอ านาจการฝึกจิตหรือด้วยก าลังสมาธิ  (แต่ถึงอย่างไรก็ตามต้องเกิดปัญญาวิมุตติ จึง
จักท าให้เป็นเจโตวิมุตติที่ไม่ก าเริบ คือ ไม่กลับกลายได้อีกต่อ) เช่น สมาบัติ ๘ เป็นเจโตวิมุตติ อัน
ละเอียดประณีต (สันตเจโตวิมุตติ) ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา ความหลุดพ้นที่บรรลุด้วย
การก าจัดอวิชชาลงได้ ท าให้ส าเร็จอรหัตตผล และท าให้เจโตวิมุตติ เป็นเจโตวิมุตติที่ไม่ก าเริบ คือ ไม่
กลับกลายได้อีกต่อไป 

 โพชฌงค์ ๗ อยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นทั้งวิปัสสนาญาณโดยตรง และสมถฌานโดยอ้อม 
อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติ ให้บริบูรณ์ได้ โพชฌงค์ ๗ นี้อันบุคคล
เจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ 

๒.๓ เปรียบเทียบอุปมาในนันทโกวาทสูตร 

     ๒.๓.๑ เปรียบเทียบอายตนะ ๑๒ อุปมาด้วยมือและเท้า พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า เมื่อมือทั้ง ๒ นั้นมีอยู่ การจับและการวางก็ปรากฏ เมื่อเท้าทั้ง ๒ มีอยู่ การก้าวไปและการ
ถอยกลับก็ปรากฏ เมื่อข้อทั้งหลายมีอยู่ การคู้เข้าและการเหยียดออกก็ปรากฏ เมื่อท้องมีอยู่ ความหิว
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และความกระหายย่อมปรากฏ แล้วตรัสอธิบายต่อไปอีกว่า ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แม้เมื่ออายตนะ
ภายใน ๖ มีอยู่ สุขและทุกข์ในภายในเพราะสัมผัส ๖ นั้นเป็นปัจจัย  ย่อมเกิดขึ้นเมื่อมือทั้ง ๒ ไม่มี 
การจับและการวางก็ไม่ปรากฏ เมื่อเท้าทั้ง ๒ ไม่มี การก้าวไปและการถอยกลับก็ไม่ปรากฏ เมื่อข้อ
ทั้งหลายไม่มี การคู้เข้าและการเหยียดออกก็ไม่ปรากฏ เมื่อท้องไม่มี ความหิวและความกระหายก็ไม่
ปรากฏ เมื่ออายตนะภายใน ๖ ไม่มี ความสุขและทุกข์ในภายใน เพราะสัมผัส ๖ เป็นปัจจัย ย่อมไม่
เกิดขึ้นเลย ฉันนั้นก็เหมือนกัน๕๐ จากอุปมาดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความเห็นว่าเมื่อมีมือก็ต้องมี
การจับการวาง เมื่อมีตาก็มีการยึดถือทางตา แล้วก็จะต้องเป็นทุกข์ ถ้ามีการปล่อยวางทางตาก็ไม่เป็น
ทุกข์ จะเห็นรูปอะไรชนิดไหนก็ไม่เป็นทุกข์ และก็เช่นเดียวกับการมี หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งก็ท า
ให้เกิดการยึดมั่นถือมั่นทางอายตนะ ดังนั้นการมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา เป็นสิ่งที่ส าคัญ
อย่างยิ่ง เพ่ือจะเป็นเครื่องมือให้เราสัมผัสกับทุกเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับความรู้สึกของเรา  เราที่ขาดสติ
และรับเอาทุกเรื่องราวมาเป็นของเรา เพราะเราถูกครอบง าด้วยธรรมประจ าโลก ๘ ประการ และ
คุณค่าต่อความรู้สึกอันเป็นสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต เช่น ความอยู่รอด ความหิว ความรัก เป็นต้น 
ความกลัวที่ต้องสูญเสีย เราจึงพยายามต่อสู้เพ่ือปกป้องไม่ให้เกิดการสูญเสียนั้น๕๑ เราจึงแสดงออกต่อ
โลกที่ปรากฏใน ๖ ลักษณะคือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ 

อุปมาด้วยไฟ พระพุทธองค์ได้แสดงอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยายแก่ภิกษุทั้งหลาย มี
เนื้อความว่าอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยาย ได้แก่ บุคคลแทงตาด้วยหลาวเหล็กที่ร้อน ทะลวงหู
ด้วยขอเหล็กท่ีคม คว้านจมูกด้วยมีดตัดเล็บที่คม เฉือนลิ้นด้วยมีดโกนที่คม และแทงกายด้วยหอกที่คม
ไฟติดลุกโชน โชติช่วง ยังประเสริฐกว่า ส่วนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ (การแยกถือว่ามืองามเท้า
งามเป็นต้น) ในรูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ในเสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ในกลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ในรสที่พึงรู้
แจ้งทางลิ้น และในโผฏฐัพพะทึ่พึงรู้แจ้งทางกาย ไม่ประเสริฐเลยเพราะว่า ถ้าบุคคลตายลง ในขณะที่
วิญญาณมี ความยินดีในการรวบถือหรือการแยกถือรูปที่พึงรู้แจ้งทางตาเป็นต้น ตั้งอยู่เป็นไปได้ที่เขา
จะพึงถึงคติอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ นรกหรือก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้จึงกล่าวอย่างนี้พระ
พุทธองค์ตรัสอธิบายต่อไปอีกว่า ความหลับยังประเสริฐ แต่เรากล่าวความหลับว่า เป็นมันไร้ผล และ
เป็นความโง่เขลาส าหรับผู้มีชีวิต และบุคคลตกอยู่ในอ านาจของวิตกเช่นใดแล้วพึงท าลายสงฆ์ให้แตก
กัน บุคคลนั้นไม่ควรตรึกถึงวิตกเช่นนั้นเลย เราเห็นโทษนี้แลว่าเป็นหมันส าหรับผู้มีชีวิต จึงกล่าวอย่าง
นี้ อริยสาวก  ผู้ได้สดับย่อมคิดอย่างนี้ว่า ตาที่บุคคลแทงด้วยหลาวเหล็กที่ร้อน หูที่บุคคลทะลวงด้วย
ขอเหล้าที่คมจมูกที่บุคคลคว้านด้วยมีดตัดเล็บที่คมลิ้นที่บุคคลเฉือนด้วยมีดโกนที่คมและกายที่บุคคล
แทงด้วย หลาวเหล็กท่ีคม ไฟติดลุกโชน โชติช่วง หยุดพักไว้ก่อน เอาเถิด เราจะพิจารณาเรื่องนี้ก่อนว่า 
อายตนะภายใน ๖อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ และแม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือ
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๓๒ 
 

ทุกข์หรือมิใช่สุข มิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัส ๖ เป็นปัจจัย ไม่เที่ยง เมื่ออริยสาวกนั้นตั้งใจพิจารณา
อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอายตนะภายใน ๖ เป็นต้น เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลาย
ก าหนัดจิตยอมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์
แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป จากความดังกล่าวข้างต้น ผู้
ศึกษามีความเห็นว่า จิตมนุษย์นั้นเป็นที่ตั้งของความรู้สึกนึกคิด ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ทุกขณะจิต
ชีวิตจึงประสบกับสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุข มิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นจากการเสวยอารมณ์อันมีสัมผัส ๖ เป็น
ปัจจัย จิตมนุษย์จึงต้องกระวนกระวายเดือดร้อน หวั่นไหวไปตามแรงแห่งกิเลส ไม่สามารถเป็นอิสระ
จากสิ่งเร้าทั้งปวงได้ เปรียบเหมือนเป็นที่ตั้งแห่งความร้อนอันเกิดจากแรงกิเลสภายในจิตใจของตน
นั่นเอง๕๒ 

อายตนะอุปมาด้วยเต่า พระพุทธองค์ตรัสสอนโดยอุปมาว่ามีเต่าตัวหนึ่ง เที่ยวหากิน ที่ริม
ฝั่งแม่น้ าในเวลาเย็น แม้สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งก็เที่ยวหากินอยู่ที่ริมฝั่งแม่น้ าในเวลานั้น  เต่าเห็นสุนัข
จิ้งจอกเที่ยวหากินแต่ไกล ก็หดหัวและขาเข้ากระดองของตน ไม่เคลื่อนไหว นิ่งอยู่ ฝ่ายสุนัขจิ้งจอกก็
เห็นเต่าเที่ยวหากินแต่ไกลเหมือนกัน จึงเข้าไปหาเต่าแล้วยืนอยู่ใกล้ด้วยคิดว่า เมื่อใดเต่านี้โผล่หัวและ
ขาส่วนใดส่วนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นเราจักงับมันฟาดแล้วกินเสียในที่นี้ เมื่อเต่าไม่โผล่หัวและขาส่วนใด
ส่วนหนึ่งออกมา สุนัขจิ้งจอกนั้นไม่ได้โอกาสจึงเบื่อหน่าย เดนิจากเต่าไป ฉันใด แม้มารผู้มีบาปก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เข้าใกล้เธอทั้งหลายสม่ าเสมอด้วยคิดว่า บางทีเราจะพึงได้โอกาสทางอายตนะภายใน ๖ 
อายตนะใดอายตนะหนึ่งของภิกษุเหล่านี้บ้าง เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลายจงคุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลายอยู่เถิด แล้วตรัสอธิบายเหมือนการคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายในรโถปมสูตรแห่งวรรคนี้ 
แล้วตรัสสอนต่อไปอีกว่า เมื่อใดเธอทั้งหลายจักคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลายมีใจตั้งมั่นในมโนวิตก 
ไม่มีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ดับกิเลสแล้ว ไม่ว่าร้ายใคร ๆ อยู่ เมื่อนั้น แม้มารผู้มี
บาปก็จะเบื่อหน่าย ไม่ได้โอกาส หลีกจากเธอทั้งหลายไป เหมือนสุนัขจิ้งจอกเดินจากเต่าไปฉะนั้น๕๓ 

จากบทอุปมาอุปไมยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสังคมปัจจุบันนี้มีภัยอยูรอบตัว 
โดยเฉพาะภัยทางอารมณ์ที่คอยรุมเร้าจิตใจของเราให้เศร้าหมอง  และกระวนกระวาย ท าให้เกิด     
ความทุกข์ใจอยู่เสมอ แต่ถ้าเรารู้จักป้องกันภัยเหล่านั้นอย่างถูกวิธี ใจของเราก็จะรอดพ้นจากอันตราย
นั้นได้ การรู้จักระวังป้องกันภัยที่จะมาท าร้ายใจ ในทางธรรมะเรียกว่า “อินทรียสังวร”หมายถึงการ
ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพ่ือปิดกั้นไม่ให้บาปอกุศลหรือสิ่งที่จะท าให้ใจ
เศร้าหมองเข้ามาสู่ภายในได้ ถ้าเรารู้จักส ารวมอินทรีย์ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอก เราก็จะ
สามารถรักษาใจให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่เสมอ 
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๓๓ 
 

จิตของปุถุชนตามธรรมชาติโดยทั่วไป ที่ยังไม่ได้รับการฝึกฝนให้เกิดปัญญา จะมีลักษณะที่
แส่ส่ายเที่ยวไปรับอารมณ์ต่าง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หากไม่มีหลักยึดอันมั่นคงไว้ที่ใดที่หนึ่งใจ
ก็เที่ยวไปทางนั้นทางนี้ กระโจนไปเกาะกับอารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ไม่อยู่ที่ใดที่
หนึ่งนาน ถูกดึงไปทิศนั้นทิศนี้ บางคราวถูกอารมณ์ทางตาลากไป บางคราวถูกอารมณ์ทางหูลากไป 
บางคราวถูกอารมณ์ที่รับรู้ได้ทางใจลากไป เป็นต้น ตาก็ฉุดไปหาดูรูปที่น่าพอใจ เมื่อเจอรูปที่ไม่น่า
พอใจก็เกิดความเกลียด ต้องหลบหนี หูฉุดไปฟังเสียงที่น่าพอใจ เมื่อเจอเสียงที่ไม่น่าพอใจก็เกิด      
ความเกลียด ต้องหลบหนี ใจฉุดไปหาอารมณ์ทางใจที่น่าพอใจ เมื่อเจออารมณ์ที่ไม่น่าพอใจก็เกิด
ความเกลียด ต้องหลบหนี ดังที่พระพุทธองค์ตรัสสอนโดยอุปมาว่า เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตว์ ๖ ชนิด
คือ งู จระเข้ นก สุนัข สุนัขจิ้งจอกและลิง ซึ่งมีที่อยู่ ต่างกัน มีที่หากินต่างกัน แล้วผูกด้วยเชือกที่
เหนียว ขมวดเป็นปมไว้ตรงกลางแล้วจึงปล่อยไป มีที่อยู่และที่หากินต่างกัน สัตว์ทั้ง ๖ ชนิดนั้นจึงดึง
ไปสู่ที่หากินและที่อยู่ขของตน ๆ คืองูดึงไปสู่จอมปลวก จระเข้ดึงลงน้ า นกดึงบินขึ้นสู่อากาศ สุนัขดึง
เข้าบ้าน สุนัขจิ้งจอกดึงเข้า ปาช้า ลิงดึงเข้าป่า เมื่อใดสัตว์ทั้ง ๖ ชนิดนั้นต่างก็จะไปตามใจของตน    
จึงพากันล าบาก เมื่อนั้น สัตว์เหล่านั้นก็พึงตกอยู่ในอ านาจ ไปตามสัตว์ที่มีก าลังกว่า แม้ฉันใด กายคตา
สติที่ภิกษุรูปใด รูปหนึ่งไม่เจริญ ไม่ท าให้มากแล้วก็ฉันนั้นเหมือนกัน อายตนะภายใน ๖ ย่อมฉุดภิกษุ
นั้นไป 

ในอายตนะภายนอก ๖ ที่น่าพอใจ และอายตนะภายนอก ๖ ที่ไม่น่าพอใจย่อมเป็นของ 
น่าเกลียด ความส ารวม ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาเป็นต้นแล้ว ไม่ยินดีในรูปที่น่ารัก     
เป็นต้น ชึ่งมีนัยตรงกันข้ามกับความไม่ส ารวม เปรียบเหมือน เมื่อใดสัตว์ทั้ง ๖ ชนิดนั้นต่างก็จะไป
ตามใจของตน พึงล าบาก เมื่อนั้นสัตว์เหล่านั้นพึง ยืนพิง นั่งพิง นอนพิงหลักหรือเสานั้นแม้ฉันใด 
กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเจริญ ท าให้มากแล้วก็ฉันนั้นเหมือนกันอายตนะภายใน ๖ ย่อมฉุดภิกษุ
นั้นไปในอายตนะภายนอก ๖ ที่น่าพอใจ และในอายตนะภายนอก ๖ ที่ ไม่น่าพอใจไม่ได้ อายตนะ
ภายนอก ๖ ที่ไม่น่าพอใจย่อมไม่น่าเกลียด๕๔ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าโลกในยุคโลกาภิวัฒน์นี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในการพัฒนา     
ทางวัตถุ แต่ทางด้านจิตใจนั้นกลับสวนทางกัน สิ่งเร้าทางโลกจึงมีอ านาจครอบง าจิตใจของมนุษย์ใน
ทุก ๆ ด้าน ให้หลงใหลไปกับอารมณ์ทั้ง ๖ ด้านที่มีผลต่อกิเลสที่สั่งสมอยู่ภายในจิตใจ สิ่งเร้าทางโลกที่
มีอิทธิพลครอบง าจิตใจได้มากก็ ดึงดูดความสนใจในด้านนั้น ๆ เช่น หลงในเสียง ก็หมกมุ่นอยู่กับการ
ใช้หูในการฟังมาก เป็นต้น ชีวิตจึงมีภัยอยู่รอบตัว เพราะตกเป็นเหยื่อของสิ่งเร้าภายนอก ท าให้เกิด
ความทุกข์ใจอยู่เสมอ ดังนั้น การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยการมีสติ
ควบคุมไม่ให้จิตหลงใหลไปกับโลกภายนอกทั้ง ๖ ด้าน จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ผู้ที่ไม่รู้จักฝึกจิต ไม่ มี

                                                           
๕๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 



๓๔ 
 

หลักให้จิตอยู่ ไม่มีที่อยู่ที่เหมาะสมให้กับจิตแล้ว จิตก็จะเที่ยวแส่ส่ายไปรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ 
ไม่มีหยุดนิ่ง ไม่ได้พักผ่อน ไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจแม้แต่นอนหลับ ก็ยัง      
แส่ส่ายไปรับรู้อารมณ์ทางใจ โดยการปรุงแต่งเป็นความฝันต่าง ๆ นานา ดังที่พระพุทธองค์ทรงอุปมา 
การแส่ส่ายไปรับรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ดุจดังสัตว์ ๖ ชนิดที่กล่าวมาข้างต้น 

อุปมาด้วยเบ็ด อายตนะเป็นแหล่งที่เกิดขึ้นของกิเลสที่ไม่เคยเต็มอ่ิมเลย แม้จะได้ประสบ
กับสิ่งที่ได้ คือปรารถนา พอใจ ชอบใจแล้วก็ตาม ความปรารถนั้นก็ยังไม่รู้จบต้องดิ้นรนแสวงหาอยู่ร่ า
ไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือทางใจ แต่สรรพสิ่งล้วนตกอยู่ภายใต้กระแสของการเปลี่ยนแปลง คงอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจชอบของตนไม่ได้ จึงต้องดิ้นรนแสวงหาไม่หยุดหย่อน
พระพุทธเจ้าตรัสอุปมาอุปไมยปุถุชนผู้ที่ตกเป็นทาสของกิเลสว่า เปรียบดุจปลาที่หลงกลืนเบ็ดต้องทน
ทุกข์ทรมาน ไม่จบสิ้น ดังพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุท้ังหลาย พรานเบ็ดหย่อนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในห้วงน้ า
ลึก ปลาตัวใดเห็นแก่เหยื่อกลืนเบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นชื่อว่ากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึง
ความพินาศ ถูกพรานเบ็ดท าได้ตามใจปรารถนา แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้ ก็ฉันนั้น
เหมือนกันมีอยู่ในโลก เพ่ือความวิบัติของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือฆ่าสัตว์ทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบ้าง คือ 
รูปที่พึง รู้แจ้ง ทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้า
ภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้กลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึง
ความพินาศ ถูกมารผู้มีบาปท าได้ตามใจปรารถนา ฯลฯ รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ฯลฯ ธรรมารมณ์ที่พึงรู้
แจ้งทางใจ๕๕ 

พรานเบ็ดหย่อนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในห้วงน้ าลึก ปลาตัวใดเห็นแก่เหยื่อกลืนเบ็ดนั้น ปลา
ตัวนั้นชื่อว่ากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ดท าได้ตามใจ
ปรารถนาแม้ฉันใด เบ็ด ๖ ชนิดนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยู่ในโลกเพ่ือความวิบัติ และเพ่ือฆ่าสัตว์
ทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด ได้แก่ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูกรสที่พึง
รู้แจ้งทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย และธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจที่น่าปรารถนา น่าใคร่      
น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ถ้ายังเพลิดเพลิน เชยชมยึดติดอายตนะภายนอก ๖ 
เหล่านั้นอยู่ ก็เรียกว่า ผู้กลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศถูกมารผู้มีบาปท าได้ตามใจ
ปรารถนา ส่วนผู้ไม่เพลิดเพลินเป็นต้น เรียกว่า ผู้ไม่กลืนเบ็ดของมารได้ท าลายและย่ ายีเบ็ดได้แล้ว ไม่
ถึงความวิบัติไม่ถึงความพินาศ และไม่ถูกมารผู้มีบาปท าได้ตามใจปรารถนา๕๖จากความดังกล่าวข้างต้น 
ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ผู้ฉลาดในอายตนะคือฉลาดหรือรู้เท่าทันต่อสิ่งเร้าหรืออารมณ์ภายนอกทั้ง ๖ 
ที่มากระทบ รู้จักเลือกและตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถน าทุกสิ่งเร้ามาเป็นเครื่องมือในการสร้าง

                                                           
๕๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙. 
๕๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙. 



๓๕ 
 

ปัญญาให้กับชีวิต ยกระดับจิตไม่ให้ตกเป็นทาสกิเลสตัณหาที่นอนเนื่องอยู่ภายใน  มุ่งไขว่คว้าอารมณ์
ภายนอก ด าเนินชีวิตไปโดยประมาทขาดสติหยุดยั้งความคิดที่ไม่ถูกต้อง อันส่งผลต่อการกระท าทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ให้ประกอบทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

๒.๓.๒ เปรียบวิญญาณ ๖  อุปมาด้วยคนเฝ้าข้าวกล้า จิตที่ฝึกดีแล้วเป็นจิตที่มีปัญญา
และตั้งมั่น จะไม่ถูกดึงออกไปหาอารมณ์ทั้งที่พอใจและไม่พอใจ กล่าวคือ เมื่อเห็นรูปทางตา สวยก็
ตาม ไม่สวยก็ตาม ฟังเสียงทางหู เพราะก็ตาม ไม่เพราะก็ตาม รับรู้อารมณ์ทางใจ น่าพอใจก็ตาม ไม่
น่าพอใจก็ตามไม่ปล่อยให้ความติดใจ หรือความขัดใจเข้าครอบง าจิต แต่การอบรมฝึกฝนจิตให้รู้จัก
ห้ามจิตที่ก าลังด าเนินไปผิดทาง ท าการดัดหรือทรมานจิตหลาย ๆ ครั้ง จิตก็จะเกิดความเข็ดหลาบได้ 
เปรียบเหมือนคนที่เฝ้าข้าวกล้าที่ไม่ประมาท หากมีโคลงมากินข้าวกล้า ก็รีบจับผูกเชือก แล้วตีด้วยไม้ 
แล้วปล่อยเข้าฝูงไป ท าอย่างนี้หลาย ๆ ครั้ง โคก็เข็ดหลาบ ไม่กล้ากลับเข้าลงไปกินข้าวกล้าอีก เพราะ
กลัวถูกตี ข้าวกล้าก็ถึงความบริบูรณ์ เมื่อใดที่รู้จักข่มขู่จิตบ่อย ๆ เมื่อรับรู้อารมณ์ ในทางวิญญาณทั้ง 
๖ ตามแนวทางที่ถูกต้อง จิตก็ย่อมสงบนิ่งอยู่ภายใน และมีความตั้งมั่นเป็นหนึ่งได้ ดังที่พระพุทธองค์
ตรัสว่า 

ข้าวกล้าจึงจะสมบูรณ์ แต่คนเฝ้าข้าวกล้าประมาทและโคตัวกินข้าวกล้าก็ลงลุยข้าวกล้านั้น
ตามต้องการแล้วถึงความเมามันเลินเล่อแม้ฉันใด ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ท าความ
ส ารวมในผัสสายตนะ ๖ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และวิญญาณ ๖ที่มาประจวบกัน 
ย่อมถึงความมัวเมาประมาทในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะตามต้องการ เเม้ข้าว
กล้าก็สมบูรณ์ คนเฝ้าข้าวกล้าก็ไม่ประมาทและโคที่กินข้าวกล้าก็ลงลุยข้าวกล้านั้น แต่คนเฝ้าข้าวกล้า
จับโคสนตะพายให้แน่น แล้วจับสายตะพายยกข้ึนเหนือเขาให้มั่น ตีกระหน่ าด้วยท่อนไม้แล้วปล่อยเข้า
ฝูงไป แม้อีก ๒ ครั้ง โคที่กินข้าวกล้าก็ลงลุยข้าวกล้าโน้นอีก คนเฝ้าข้าวกล้าก็ท าอย่างเดิมอีก เมื่อเป็น
เช่นนั้นโคที่กินข้าวกล้านั้นจะอยู่ภายในบ้านก็ตาม อยู่ในป่าก็ตาม ก็จะเป็นสัตว์ยืนมากหรือนอนมาก    
ไม่กลับลงสู่ข้าวกล้าอีก พลางนึกถึงการถูกตีด้วยท่อนไม้ครั้งก่อนนั้นแลแม้ฉันใด ภิกษุผู้ข่มขู่คุกคามจิต
ในผัสสายตนะ ๖ ดีแล้วก็ฉันนั้นเหมือนกัน จิตของเขาย่อมสงบนิ่งอยู่ภายใน ตั้งมั่นเป็นหนึ่งผุดขึ้น๕๗ 

๒.๓.๓ เปรียบเทียบไตรลักษณ์ อุปมาแห่งชีวิตในพระสุตตันตปิฎก แสดงให้เห็นว่า กฎ
ธรรมดาสามัญของธรรมชาติ ซึ่งไม่มีผู้ใด สามารถหลีกหนีได้พ้น แบ่งเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) 
อนิจจัง หมายถึง ความเป็นของไม่เที่ยง (๒) ทุกขัง หมายถึง ความทุกข์ (๓) อนัตตา หมายถึง ความ
ไม่ใช่อัตตาของเรา และให้เห็นร่างกายเป็นของไม่งาม คือ อสุภะ กายนี้เป็นสิ่งปฏิกูล ฟันหัก ผมหงอก 
หนังหดเหี่ยวหย่อนยาน มีอาการทรุดโทรมให้เห็นอย่างเด่นชัด เหมือนเกวียนที่ช ารุดแล้วช ารุดอีก ได้
อาศัยแต่ไม้ไผ่มาซ่อมไว้ ผูกกระหนาบคาบค้ าไว้ จะยืนนานไปได้สัก เท่าใด การแตกสลายย่อมจะมาถึง

                                                           
๕๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๕๙. 



๓๖ 
 

เข้าสักวันหนึ่ง จึงควรมีธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่ควรยึดติดในสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย กายอันเปื่อยเน่านี้ ไม่สะอาด 
มีสิ่งสกปรกไหลเข้าไหลออกอยู่เสมอ ร่างกายนี้ไม่นานนัก จะนอนทับถม แผ่นดิน ร่างกายนี้เมื่อ
ปราศจากวิญญาณครองแล้ว ก็ถูกทอดทิ้งเหมือนท่อนไม้ที่ไร้ค่าที่เขาทิ้งแล้วโดยไม่ใยดี สะสมไว้แต่ของ
สกปรกโสโครก มีสิ่งปฏิกูลไหลออกจากทวารทั้งเก้า มีช่องหูช่องจมูก เป็นต้น เป็นที่อาศัยแห่ง สัตว์
เล็กสัตว์น้อย เป็นป่าช้าแห่งซากสัตว์นานาชนิด เป็นรังแห่งโรค เป็นที่ เก็บมูตรและกรีส อุปมาเหมือน
ถุงหนังซึ่งบรรจุเอาสิ่งโสโครกต่างๆ เข้าไว้แล้วซึมออกมาเสมอๆ เจ้าของกายจึงต้องช าระล้างขัดถูวัน
ละหลายๆ ครั้งหากไม่ได้ช าระล้างเพียงวันเดียว กลิ่นเหม็นก็ปรากฏเป็นที่รังเกียจ เป็นของน่า
ขยะแขยงเหมือนเรือนซึ่ง สร้างด้วยโครงกระดูก มีหนังและเลือดเป็นเครื่องฉาบทาที่มองเห็นเปล่งปลั่ง
ผุดผาดนั้น เป็นเพียงผิวหนัง เท่านั้น เหมือนมองเห็นความงามแห่งหีบศพอันวิจิตรตระการตา ผู้ไม่รู้ก็
ติดในหีบศพนั้น แต่ผู้รู้เมื่อทราบว่า เป็นหีบศพ แม้ภายนอกจะวิจิตรตระการตาเพียงไร ก็หาพอใจยินดี
ไม่ เพราะทราบว่าภายในแห่งหีบ อันสวยงามนั้น มีสิ่งปฏิกูลอันพึงรังเกียจ เพ่ือให้เข้าใจหลักความจริง 
เกี่ยวกับชีวิต อันเป็นไปตามสาระส าคัญที่กล่าวแล้วข้างต้น คือ ให้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเห็น
สิ่งที่ไม่งามว่าไม่งามได้ชัดเจนและง่ายขึ้น 

๒.๓.๔ เปรียบเทียบโพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ คือธรรมหรือข้อปฏิบัติเพ่ือยังวิชชาและวิมุตติ
ให้บริบูรณ์ อุปมาเหมือนการเกิดขึ้นของนก ตามธรรมดานกที่บินขึ้นไปมาอยู่บนท้องฟ้านี้ ต้องอาศัย
การเกิดถึง ๓ ครั้งคือ 

ครั้งที่ ๑ เกิดเป็นฟองไข่จากท้องแม่ 

ครั้งที่ ๒ เกิดเป็นตัวนกออกจากเปลือกไข่ 

ครั้งที่ ๓ เป็นลูกนกที่เจริญเติบโตเต็มที่ มีขน ปีก และหางที่บริบูรณ์แข็งแรง บินไปได้
ไกลๆ ตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพ้นจากข้าศึกศัตรูได้ 

นกเกิดครั้งที่ ๑ นกเป็นฟองไข่ออกจากท้องของแม่นก อุปมาเหมือนพระโยคาวจร ที่มี
ความพยายามใรการเจริญสติปัฏฐาน จนเข้าถึงศีลวิสุทธิ์ และจิตวิสุทธิ์แล้ว รอดพ้นจากกามฉันทะ
นิวรณ์ เป็นต้น. 

นกเกิดครั้งที่ ๒ นกเกิดเป็นตัวไข่ออกจากเปลือกไข่ อุปมาเหมือนพระโยคาวจร เข้า
ถึงทิฏฐิวิสุทธิ์ ได้เห็นรูป-นามโดยความเป็นไตรลักษณ์ วิปัสสนาญาณเกิดแล้ว ย่อมพ้นจากอวิชชา
อย่างหยาบ. 

นกเกิดครั้งที่ ๓ ลูกนกเจริญเติบโตเต็มที่ มีขน ปีก และหางที่บริบูรณ์แข็งแรง บินไปได้
ไกลๆตามความพอใจ สามารถเอาตัวรอดพ้นอันตรายจากข้าศึกศัตรู อุปมาเหมือนสัมโพชฌงค์ทั้ง ๗ 
ประการแก่กล้า บรรลุโลกุตตรมรรคและผล ได้ตามความประสงค์แล้ว ได้รอดพ้นจากโลกียธรรมทั้ง
ปวง. 



๓๗ 
 

๒.๔ ประโยชน์และอานิสงค์ของนันทโกวาทสูตร  

 ภิกษุณีมหาปชาบดีโคตรมี พร้อมด้วยภิกษุณีทั้งหลาย พระเถระทั้งหลายรับหน้าที่การให้
โอวาทแก่ภิกษุณีโดยจัดเวรกันไป แต่พระนันทกะไม่ปรารถนาจะไปท าหน้าที่ตามเวร (อาจเป็นเพราะ
ท่านมีปกติส ารวมอินทรีย์มาก) เมื่อพระพทธองค์ตรัสถามพระอานนท์ ได้ทรงทราบเรื่องที่เกิดขึ้นนั้น 
จึงมีรับสั่งให้พระนันทกะไปช่วยสอนภิกษุณี พระนันทกะน้อมรับพระด ารัสสั่งด้วยดี พระนันทกะได้ไป
ยังราชการามเพียงล าพัง เหล่า ภิกษุณีเห็นท่านแต่ไกลก็จัดแจงปูอาสนะและตั้งน ้าส าหรับล้างเท้า 
ต้อนรับ หลังจากท่านนั่งบนอาสนะและล้างเท้าแล้ว ภิกษุณีเหล่านั้นก็ถวายอภิวาท และพากันนั่งอยู่
ในระยะอันเหมาะสมเพ่ือฟังโอวาท 

 พระนันทกะเริ่มด้วยการท าข้อตกลงกับภิกษุณีเหล่านั้นว่า จะตั้งค าถามให้ตอบ ถ้ารู้ก็ให้
ตอบว่ารู้ ไม่รู้ก็ให้ตอบว่าไม่รู้ หรือ ถ้ารูปใดยังมีข้อเคลือบแคลงสงสัยในเรื่องใดก็ให้ถามอีกได้ การให้
โอกาส (ปวารณา) เช่นนั้น เป็นที่พอใจของภิกษุณีเหล่านั้นเป็นอย่างยิ่ง 

 อายตนะ วิญญาณและเวทนา ล้วนตกอยู่ในไตรลักษณ์ การตั้งค าถามให้ภิกษุณีตอบในวัน
นั้น พระนันทกะยกเรื่องอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ๖ (ความรับรู้)ที่เกิดจาก
อายตนะนั้น ๆ เป็นหัวข้อตามล าดับ ให้ภิกษุณีตอบว่าแต่ละอย่างเที่ยงหรือไม่เที่ยง เป็นทุกข์หรือเป็น
สุข ซึ่งก็ได้ค าตอบว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และในที่สุดก็ได้ค าตอบว่า สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความ
แปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเป็นการไม่สมควรที่คนเราจะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา นั่นเรา นั่นตัวตน
ของเรา 

 ต่อจากนั้น พระนันทกะน าเข้าสู่การถาม-ตอบ ในเรื่องเวทนาด้วยวิธีอุปมาว่า เปรียบ
เหมือนประทีปน ้ามันที่ก าลังติดไฟอยู่ ไม่ว่าจะเป็นน ้ามัน ไส้ เปลวไฟ หรือแสงสว่าง ของประทีปนั้น 
ล้วนแต่ไม่เที่ยง แปรปรวนอยู่ เสมอ คนที่กล่าวว่าน้ ามัน ไส้ และเปลวไฟของประทีป ไม่เที่ยง 
แปรปรวนอยู่เสมอ แต่แสงสว่างของประทีปนั้นเที่ยง ยั่งยืน เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่มีความแปรปรวน 
เป็นการกล่าวที่ถูกต้องหรือไม่ ภิกษุณีเหล่านั้นตอบว่า เป็นการกล่าวที่ไม่ถูกต้อง เพราะ เมื่อน ้ามันก็ไม่
เที่ยง ไส้ก็ไม่เที่ยง เปลวไฟก็ไม่เที่ยง แสงสว่างของประทีปนั้นก็ต้องไม่เที่ยง จะต้องมีความแปรปรวน
เป็นธรรมดา 

 เมื่อได้ค าตอบอย่างนั้น พระนันทกะจึงถามต่อไปว่า เมื่อ มีใครกล่าวว่าอายตนะภายใน ๖ 
อายตนะภายนอก ๖ ล้วนไม่เที่ยง๕๘ แต่เวทนาที่เกิดจากอายตนะนั้นๆ ไม่ว่าสุขก็ตาม ทุกข์ก็ตาม ไม่
ทุกข์ไม่สุขก็ตาม ที่เราได้เสวย ล้วนแต่เที่ยง ยั่งยืน เป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่มีความแปรปรวนอย่างนี้
เป็นการกล่าวที่ถูกต้องหรือไม่ 

                                                           
๕๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๙๙/๔๕๓ 



๓๘ 
 

 ภิกษุณีตอบรับว่า เป็นการกล่าวที่ไม่ถูกต้อง เพราะ เวทนาที่เกิดจากอายตนะนั้นๆ อาศัย
ปัจจัยที่เกิดจากอายตนะนั้น ๆ จึงเกิดขึ้นได้ ถ้าปัจจัยที่เกิดจากอายตนะนั้น ๆ ดับ เวทนาที่เกิดจาก
อายตนะนั้น ๆ ก็ดับไปด้วยคือการเห็นความเกิดและความดับแห่งอายตนะ๕๙ 

 อุปมาอีกข้อหนึ่งที่พระนันทกะยกมากล่าวเปรียบเทียบใน ลักษณะเดียวกันคือ เปรียบ
เหมือนต้นไม้ใหญ่ชนิดไม้แก่น ซึ่งรากก็ไม่เที่ยง ล าต้นก็ไม่เที่ยง กิ่งและใบก็ไม่เที่ยง เงาก็ไม่เที่ยง ถ้ามี
ใครคิดว่าเงาของต้นไม้นั้นเที่ยง ยั่งยืน มีความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่มีความแปรปรวน ย่อมเป็นการ
กล่าวที่ไม่ถูกต้อง (ดังนั้น การกล่าวว่าเวทนาเที่ยง ก็เป็นการกล่าวที่ไม่ถูกต้องเช่นกัน) 

 อุปมาให้เห็นอายตนะ นันทิราคะ และปัญญา พระนันทกะยกอุปมาขึ้นกล่าวอีกว่า 
เหมือนคนฆ่าโคผู้ช านาญการ ฆ่าโคแล้วใช้มีดแล่โคอันคมกริบช าแหละ โค แยกเนื้อข้างใน กับหนัง
รอบนอกไว้ คนละส่วน ( ไม่ได้เฉือนให้ขาด เป็นชิ้น ๆ ) ส่วนที่เป็นเนื้อนั้นใช้มีดคว้านเข้าไปในเนื้อล ่า 
เส้นเอ็น และเครื่องผูกระหว่าง และคลี่หนังรอบนอกทั้งผืนคลุมปิดร่างโคไว้ตามเดิม แล้วพูดว่า โคตัว
นี้ยังมีหนังหุ้มอยู่เหมือนเดิม เป็นการพูดที่ถูกต้องหรือไม่? 

 ภิกษุณีทั้งหลายตอบว่า พูดอย่างนั้นไม่ถูก เพราะการใช้ มีดแล่โคแล้วเอาหนังปกคลุมไว้
อย่างนั้น ก็เท่ากับว่าตัวโคกับหนังโค แยกออกจากกันแล้ว 

 พระนันทกะกล่าวว่า ข้ออุปมาที่ยกมากล่าวนี้ก็เพ่ือให้ เข้าใจชัดขึ้นว่า ส่วนเนื้อข้างในนั้น
หมายถึงอายตนะภายใน ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) หนังรอบนอกนั้นหมายถึงอายตนะภายนอก ๖ 
(รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์) เนื้อล ่า เส้นเอ็น เครื่องผูกระหว่างนั้น หมายถึงนันทิราคะ
(ความติดใจเพลิน-ท าหน้าที่รัดโยง) มีดแล่โคอันคมกริบนั้น หมายถึงอริยปัญญาส าหรับเถือ แล่ คว้าน 
เข้าไปในกิเลส สังโยชน์ เครื่องผูกมัดจิต 

 ทรงให้สอนซ ้าในเรื่องเดียวกันต่อจากนั้น พระนันทกะยกเรื่องโพชฌงค์ ๗ (มีสติ
สัมโพชฌงค์ เป็นต้น)ข้ึนแสดงเพ่ีอให้เป็นแนวทางปฏิบัติโดย กล่าวว่า โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญภาวนา
แล้ว ย่อมท าให้บรรลุเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันปราศจากอาสวะ (คือช่วยให้บรรลุ ถึงอรหัตตผลได้) 
โพชฌงค์แต่ละอย่างล้วนแต่ก ากับด้วยค าว่า อิงวิเวก(ความสงัดจากกิเลส) อิงวิราคะ (ความไม่ก าหนัด
ติดข้อง) อิงนิโรธ (ความดับแห่งตัณหา) น้อมไปทางโวสสัคคะ(ความละคลายเพ่ีอหลุดพ้นไปจากภพ) 
วันนั้น(เป็นวัน ๑๔ ค ่า) ภิกษุณีเหล่านั้นกราบลาและกระท าประทักษิณพระนันทกะด้วยความรู้สึกดื่ม
ด ่าในรสพระธรรมเป็นอย่างยิ่ง แล้วพากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ และ กราบทูลลากลับสู่ส านัก (เป็น
ธรรมเนียมที่ปฏิบัติกันอยู่) 

                                                           
๕๙ ดูรายระเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๗/๒๘/๔๖ 



๓๙ 
 

 หลังจากนั้นไม่นาน พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลาย ว่าทุกวันอุโบสถ ๑๔ ค่ านั้น คน
ส่วนมากไม่เคลือบแคลงสงสัยเลยว่า ดวงจันทร์ยังไม่เต็มดวงดี เฉกเช่นภิกษุณีเหล่านั้นที่ดื่มค่ า ใน
ธรรมเทศนาของนันทกะ ทั้งๆที่ (ก็รู้โดยไม่ได้เคลือบแคลงว่า) มีความด าริยังไม่บริบูรณ์กันเลย (โน ปริ
ปุณฺณ สงฺกปฺปา) แล้วรับสั่งให้พระนันทกะไปสอนภิกษุณีเหล่านั้นอีกในวันรุ่งขึ้น ด้วยค าสอนเรื่อง
เดียวกัน ซึ่งพระนันทกะก็น้อมรับด้วยความยินดี  

 รุ่งขึ้นซึ่งเป็นวันอุโบสถ ๑๕ ค ่า ท่านก็ไปท าหน้าที่เดิมในเวลาเดิม และสอนในเรื่องเดิมทุก
ประการ วันนั้น พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายหลังจากที่ภิกษุณีเหล่านั้นเข้าเฝ้ากราบทูลลาไป
แล้วว่า ทุกวันอุโบสถ ๑๕ ค่ า นั้น คนส่วนมากไม่คิดจะเคลือบแคลงสงสัยกันเลยว่า ดวงจันทร์เพ็ญ
เต็มดวงหรือยัง และความจริงดวงจันทร์ก็เพ็ญเต็มดวงเต็มที่แล้ว ภิกษุณีเหล่านั้นก็เหมือนกัน พวกเธอ
ได้ดื่มด ่าในธรรมเทศนาของนันทกะ และมีความด าริอันบริบูรณ์ท่ัวกันแล้ว ภิกษุณีทั้งห้าร้อยรูปนั้น ต ่า
สุดก็เป็นถึงพระโสดาบัน เที่ยงแท้ที่จะได้ตรัสรู้ในโอกาสต่อไป 

 หลักธรรมในนันทโกวาทสูตรและค าอุปมาอุปมัยของพระนันทะ ที่ให้โอวาทแก่ภิกษุณี 
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อการฟังธรรม เพราะการฟังธรรมเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ที่เรียกว่า 
สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการฟังธรรม 

๒.๕ สรุปท้ายบท  

 มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีการเวียนว่าย ตายเกิด อย่างไม่มีสิ้นสุดก็เพราะมีอายตนะเป็น
เครื่องต่อที่ส าคัญ ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อกับรส กายต่อกับสัมผัส ใจต่อกับ
ธรรมารมณ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนาม  ส่งผลให้เป็นบุญและบาป เป็นทุกข์หรือจะพ้นจากทุกข์ ก็ต้อง
อาศัยอายตนะ ๑๒ ทั้งสิ้น วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทางอายตนะนั้นเกิดจากเหตุปัจจัย และการ
ดับไปของวิญญาณ เพราะขาดเหตุปัจจัย การเกิดและดับของวิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ดังนั้น
สถานภาพของวิญญาณ จึงมีการเกิดดับอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือมีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วขณะและดับ
ไปในที่สุด สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมเที่ยง มีอันแปรปรวนไปเปนอาการ ธรรมดา ทนอยูไมไดตองเสื่อม
ไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในที่สุด เปนอนัตตาไมมีตัวตน เปรียบเหมือนเมื่อประทีปน้ ามันถูกจุด
ไว้ น้ ามันก็ดี ไส้ก็ดี เปลวไฟก็ดี แสงสว่างก็ดี ล้วนไม่เที่ยง มีความแปรผันเป็นธรรมดา ฉันนั้นก็
เหมือนกัน อายตนะ ของเรานี้ ไม่เที่ยง เพราะอาศัยปัจจัยที่เกิดจากอายตนะ เวทนาที่เกิดจาก
อายตนะ ภายในนั้น ๆ จึงเกิดขึ้น เพราะปัจจัยที่เกิดจากอายตนะ ดับ เวทนาที่เกิดจากอายตนะนั้น ๆ 
จึงดับ โพชฌงค์ ๗ อยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นทั้งวิปัสสนาญาณโดยตรง และสมถฌานโดยอ้อม อัน
บุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติ ให้บริบูรณ์ ได้ การอมรมฝึกฝนจิตให้เกิด
การส ารวมอินทรีย์ด้วยความวิริยะไม่ท้อถอย  จะส่งผลให้จิตใจตั้งมั่น ยากที่กิเลสจะเข้าครอบง า เมื่อ
รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ไม่ใช่เป็นเรื่องของท่าทางภายนอก โดยปกติแล้ว จิตใจที่ผ่านการอบรมฝึกฝนจนดี



๔๐ 
 

งาม ไม่มีกิเลสเข้าครอบง า การแสดงออกทางกาย วาจา ก็ย่อมมีความถูกต้องดีงามตามไปด้วย การ
กระท าทุจริตทางกาย ทางวาจาก็มีไม่ได้ ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงควรตั้งอยู่บนความไม่
ประมาทมีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ อันหมายถึงการ
คุ้มครองการป้องกันรักษาจิตให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้ว อารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ออกไปสนใจ
ภายนอกไม่หลงยินดีในอารมณ์ท่ีพอใจไม่เกลียดชังในอารมณ์ที่ไม่พอใจ  



 บทท่ี ๓ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตรนั้น เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการ 
พิจารณา อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ เป็นอนัตตา     
ในตอนท้ายพระสูตรได้กล่าวถึงโพชฌงค์ ๗ ซึ่งเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ เป็นปัญญาที่เกิดขึ้นจาก
การเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา 
 ๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนัททโกวาทสูตร 
 ๓.๓ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาในนันทโกวาทสูตร 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

 วิปัสสนาภาวนา๑ เป็นองค์ความรู้ที่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงค้นพบ และ
เป็นศาสตร์เดียว ที่สามารถพิสูจน์ได้ โดยให้ผู้ปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง ถึงพร้อมด้วยองค์ธรรม ๕ คือ 
ถึงพร้อมด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ก็สามารถหลุดพ้น ไปจากอ านาจการครอบง าของ 
อาสวะกิเลส ตั้งแต่เบาบางจนกระทั่งหมดจด ปราศจากกิเลส โดยสิ้นเชิง ความหมายของวิปัสสนา    
มีดังต่อไปนี้ 

 อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนาภาวนา หมายความว่า การปฏิบัติอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทัน
สิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และย่อมก าจัดอาสวะเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายได้ มี
พุทธพจน์ที่ตรัสแก่ชฏาภารทวาชพราหมณ์ว่า “นรชนผู้มีปัญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ มีความเพียร มี
ปัญญาเครื่องบริหารนั้น พึงแก้ความยุ่งนี้ได้ บุคคลเหล่าใดก าจัดราคะ โทสะ และอวิชชาได้แล้ว บุคคล
เหล่านั้นสิ้นอาสวะแล้ว เป็นพระอรหันต์ พวกเขาแก้ความยุ่งได้แล้ว นามก็ดี รูปก็ดี ปฏิฆสัญญาก็ดี รูป
สัญญาก็ดี ดับไม่เหลือในที่ใด ความยุ่งนั้นก็ย่อมขาดหายไปในที่นั้น”๒ 

                                                           

๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕/๓๐. 
๒  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๒/๒๗๑-๒. 



๔๒ 
 

ค าว่า วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา มีความหมาย ตามศัพท์ดังนี้ วิ แปลว่า โดยประการต่าง ๆ ปัสสนา 
แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการ
ต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะ ของสภาวธรรมของรูป และนาม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลาย
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา  

ก) วิปัสสนา ว่าเป็นปัญญากิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนดความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาดภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลสปัญญา เครื่อง
น าทางความเห็นแจ้งความรู้ดี     ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา ความสว่างคือ ปัญญา 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้น ในสมัยนั้น๓  

 ข) คัมภีร์อรรถกถาได้กล่าวถึง วิปัสสนาไว้หลายที่ดังที่ให้ความหมาย ว่า วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน คือ การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง วจนัตถะ๔ ว่า ปัญญาใด ย่อมเห็น สังขต
ธรรม มีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้นปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา     

  ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ้ง การเห็นอย่างชัดเจน การเห็นอย่างวิเศษ การเห็น
ต่างจากการเห็นโดยทั่วไป แต่ในที่นี้เป็นการเห็นด้วยวิปัสสนาปัญญา เปรียบเหมือนการที่บุคคลจะปีน
ขึ้นภูเขาไปสู่ยอดของภูเขา เบื้องต้นยังมองไม่เห็นยอดของภูเขานั้น แต่เมื่อปีนขึ้นไปเรื่อย ๆ ย่อม
มองเห็นยอดของภูเขานั้นชัดเจนมากยิ่งขึ้น๕ วิปัสสนาเป็นชื่อของปัญญา  เป็นประเภทของปัญญาที่
เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ ในสังขารเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเห็นได้ดังนี้จึงชื่ อว่ามีปัญญาเป็น
สัมมาทิฏฐิ  

 ค) ในอภิธัมมัตถวิภาวินี ได้อธิบายไว้ว่า อนิจฺจทิวิวิธาการโต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขา
ตานญฺจ เเปลว่า ที่เรียกว่า วิปัสสนา เพราะอธิบายว่าเห็นโดยอาการต่าง ๆ ตลอดจน อนิจจะ คือ
ความไม่เที่ยง 

 การเจริญวิปัสสนา เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งที่อยู่ในธรรมชาติตาม
ความเป็นจริง ผู้ที่จะเห็นได้นั้นจะต้องเขา้ไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม โดยความเป็นของไม่เที่ยง 

                                                           

 ๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-๓๗.  
๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘. 
๕ พระสมุหส์ันติ  เขมจาโร (แสงประสิทธ์ิ), “ศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ใน  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗. 
 



๔๓ 
 

เป็นทุกข์ และอนัตตา เพ่ือที่จะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาสละ สุขสัญญาวิปัลลาส และอัตตสัญญาวิปัล
ลาส๖  เพ่ือที่จะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความพ้นทุกข์   

 การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ตามความเป็นจริง  จึงจะได้
มองเห็นความจริงของสิ่งเหล่านั้น อุปมาเหมือนในบ่อน้ าที่มีตะไคร่น้ าปิดบังอยู่ ถึงแม้ว่าน้ านั้นจะใส
สะอาดสามารถมองเห็นว่ามีอะไรอยู่ที่ก้นบ่อนั้นได้ แต่มีตะไคร่น้ ามาปิดบังเสีย เราก็ไม่สามารถจะ
มองเห็นว่าก้นบ่อนั้นมีอะไรอยู่บ้าง การปฏิบัติวิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน ในระหว่างที่ก าหนดหรือ
พิจารณาอยู่นั้น ถ้าหากว่ากิเลส คือ ตัณหาและทิฏฐิเข้าอาศัยอยู่ กิเลสเหล่านั้นจะปิดบังความจริง
ทันที กิเลสเป็นตัวปิดบังปัญญาให้มืดมน ไม่ให้เข้าถึงความจริงในที่นั้นได้ เพราะความต้องการใน
อารมณ์นั้น ๆ ยังมีอยู่ เปรียบเหมือนกับหลอดไฟฟ้าที่มีฝุ่นหรือเขม่าเกาะจับอยู่ ไม่สามารถจะส่อง
สว่างได้ แต่ถ้าช าระล้างฝุ่นหรือเขม่าที่เกาะจับที่หลอดไฟนั้นออกเสีย หลอดไฟนั้นก็ส่องสว่างได้เต็มที่ 
เมื่อมีความสว่างเกิดขึ้นความมืดย่อมอันตรธานหายไป ความมืดในที่นี้ คือ อวิชชา (ความไม่รู้) หรือ
โมหะ (ความหลง) นั่นเอง อวิชชาเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดวงจรของความทุกข์ และท าให้วงจรนี้หมุนเวียนไป
เรื่อย ๆ อย่างไม่สิ้นสุด ปัญญาจึงมีหน้าที่ในการท าลายอวิชชา 

 การเจริญสติ คือคุณธรรมที่มีในวิปัสสนาคือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา” มหาสตินั้น เป็น
การแสดงเพ่ือความไพเราะทางภาษามคธหรือบาลี เป็นการกล่าวด้วยวาจาที่สละสลวย ความจริงแล้ว
ในขณะที่จิตแนบสนิทไปกับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดอยู่นั้นผลที่ตามมา คือ สมาธิ หมายความว่า จิตจะ
สงบ ตั้งมั่น และควรแก่การงาน ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า “ในค าว่า สติมา นี้ถือเอาสมาธิ
พร้อมด้วยสติ” เมื่อสมาธิมีพลังจนเท่ากับอุปจารสมาธิ นิวรณ์ ๕ ก็จะค่อย ๆ สงบลงจนถูกระงับไปใน
ที่สุด หลังจากนั้นปัญญา คือ ความรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงก็จะเกิดขึ้น๗ 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายที่ท าให้เรืองปัญญา เป็นการสอนให้บุคคล ใช้
ปัญญา สติและความเพียร พยายามเพ่งพินิจดูสิ่งที่เราเรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ หรือโดยสรุป สงเคราะห์เข้าใน รูปและนาม บุคคลได้ใช้ปัญญาพินิจพิจารณา มองดูรูปนาม 
เหล่านั้นในแง่ของความเป็นจริง ตามหลักของสามัญลักษณะ คือ ลักษณะที่เสมอกันในสัตว์ และ 
สังขารทั้งหลาย ได้แก่ ความเป็นของไม่เที่ยง๘ พิจารณาสิ่งทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัด ตรง

                                                           

 ๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร),อริยวังสปฏิปทา , (กรุงเทพมหานคร:  

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗.  

 ๗ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสง
ศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕. 
 ๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิติ าโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖),  หน้า ๗.    



๔๔ 
 

ต่อสภาวะ คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง ที่สิ่งเหล่านั้น เป็นไปตามสภาวะของมันเอง คือ การเห็นไตร
ลักษณ์๙  

 ในวิปัสสนาชุนีว่า การปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบเหมือนกับนกที่ถูกปล่อยจากเรือเดินสมุทร 
เพ่ือใช้ให้ค้นหาฝั่ง คือ ในสมัยโบราณเมื่อนักเดินเรือทั้งหลายหาฝั่งไม่เจอ ก็จะใช้นกที่เอามาด้วยนี้
แหละเป็นสื่อให้บินไปหาฝั่ง นกนั้นก็จะบินรอบ ๆ เพ่ือหาฝั่ง หากยังไม่พบฝั่งก็จะบินกลับมาจับที่เรือ
อยู่อย่างนี้เรื่อย ๆ จนกว่าจะพบฝั่ง การที่อารมณ์ตกต่ าลงมาก็เนื่องจากก าลังญาณยังไม่แก่กล้าพอที่จะ
บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ ได้นั้น เปรียบเหมือนการบินกลับคืนมาหาเรือของนก แต่เมื่อใดที่นกเห็นฝั่ง
แล้ว นกตัวนั้นก็จะไม่กลับคืนมาหาเรืออีก แต่จะตรงไปสู่ฝั่งนั้นทันที ฉันใดก็ฉันนั้น การก าหนด 
(อารมณ์วิปัสสนาญาณ) นี้ ก็จะมีขึ้น ๆ ลง ๆ ตราบใดที่ญาณยังไม่แก่กล้า แต่เมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ หรือ
ญาณแก่กล้าแล้ววิปัสสนาก็จะดีขึ้นตามล าดับ๑๐ 

 ในวิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ว่าการปฏิบัติกรรมฐาน
จนเกิดความรู้ความเห็นเป็นประสบการณ์โดยประจักษ์ด้วยตนเองดังกล่าวนี้เป็นภาวนามยปัญญา 
เรียกว่าวิปัสสนาธุระหรือวาสธุระ คือ หน้าที่การงานทางวิปัสสนา หรือธุระในการอบรม (จิตใจ) ถือว่า
เป็นธุระส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ประเสริฐกว่า ดีกว่า ยอดเยี่ยมกว่าคันถะธุระหรือปริยัติธุระ๑๑ 

 การเจริญวิปัสสนา คือการใคร่ครวญธรรมโดยการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยเห็น
ประจักษ์แจ้งในไตรลักษณะในรูปที่เห็น ตามความเป็นจริงอาการที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นการปฏิบัติ
ให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบเย็นได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก ก็ต้องอบรมปัญญา
ให้เข้าใจตามความเป็นจริง รูแจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด และการยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ 
ถึงขั้นเปลียนท่าทีต่อโลกและชีวิตได้ ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จนสามารถพ้น
อ านาจกิเลสได้ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา๑๒ 

                                                           
๙ พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข), “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏใน ไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖), หน้า ๓๘. 
 

 ๑๐ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๔. 
 ๑๑ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยมว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน , แก้ไขเพิ่มเติม,  
พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 

๑๒ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. ลกัขณาทิจตุกะในการเจริญวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ ์๒๕๖๑ ), หน้า ๑. 



๔๕ 
 

 วิปัสสนาเป็นชื่อของปัญญา เป็นปัญญาที่เห็นแจ้งในรูป-นาม ตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 
สภาวธรรมทั้งหลายมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในที่สุด มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ควร
ที่จะพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายทีเ่กิดขึ้น เพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัด ตรงต่อสภาวะธรรมที่เกิดข้ึน 
ให้เข้าใจตามความเป็นจริง ว่าสิ่งเหล่านั้น เป็นไปตามสภาวะของมันเอง มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับ
ไปในที่สุด เพ่ือที่จะละความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความพ้นทุกข์   

๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนัททโกวาทสูตร 

 เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณาอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก 

๖ ว่าเป็นของไม่เทียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา สภาวะธรรมทั้งหลายมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

ในที่สุด ในตอนท้ายพระสูตรได้กล่าวถึงโพชฌงค์ ๗ ซึ่งเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ เป็นปัญญาที่

เกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา โพชฌงค์๗ ที่บริบูรณ์ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ ถ้า

เจริญให้มากแล้ว จะท าให้สิ้นอาสวะได้  

 ๓.๒.๑ การพิจารณาอายตนะ  

 การพิจารณาอายตนะที่อธิบาย การเจริญวิปัสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เป็นอารมณ์ มี

ดังนี้  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก  ๖  คือ   

๑)  รู้ชัดตาและรูป  รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่เกิด
สังโยชน์  รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก๑๓ 

๒)  รู้ชัดหูและเสียง  รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยหูและเสียงทั้งสองเกิดขึ้น  รู้ชัดเหตุเกิดและไม่
เกิดสังโยชน์  รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๓)  รู้ชัดจมูกและกลิ่น  รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและ
ไม่เกิดสังโยชน์  รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๔)  รู้ชัดลิ้นและรส รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยลิ้นและรสทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่เกิด
สังโยชน์  รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก๑๔ 

                                                           

๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๖. 



๔๖ 
 

๕)  รู้ชัดกายและโผฏฐัพพะ  รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัด
เหตุเกิดและไม่เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

๖)  รู้ชัดใจและธัมมารมณ์ รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยใจและธัมมารมณ์ทั้งสองเกิดขึ้น รู้ชัดเหตุ
เกิดและไม่เกิดสังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ้นอีก 

ด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายใน ธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายใน
ภายนอก  เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและดับอยู่  พิจารณาเห็นเหตุเกิดและดับในธรรมอยู่ว่า ภิกษุตั้งสติ
เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่๑๕  

ในการเจริญวิปัสสนาโดยมีอายตนะ  ๑๒  เป็นอารมณ์  มีหลักการปฏิบัติดังนี้ 

๑) การก าหนดรู้จักขุปสาท  

การที่โยคีรู้ว่าปสาทตาดีพอที่จะท าให้สีปรากฏ  ก็ดี  การรู้ว่าปสาทตาดี  ก็ดี  นี้เรียกว่า
เป็นการรู้ลักษณะของจักขุปสาทได้ตามความเป็นจริง  นี่แหละคือการรู้สภาวะลักษณะของรูปตาที่มี
ความใส ซึ่งเรียกว่าจักขุปสาท แม้ในเรื่องของปสาทอ่ืน ๆ เช่น โสตปสาท  ก็พึงทราบโดยท านอง
เดียวกัน การที่โยคีรู้ว่า จักขุปสาทเป็นตัวน าจิตให้เข้าถึงรูปสีที่เรียกว่า วรรณะ  ก็ดี การที่รู้ว่า จักขุ
ปสาท ก่อให้เกิดการเห็น ก็ดี เรียกว่าเป็นการรู้รสะของจักขุปสาทนั้น  ตามความเป็นจริง  จักขุปสาท
มีหน้าที่ดึงจิตเข้าไปสู่รูปารมณ์ หรือที่เรียกว่า สี จักขุปสาทนั้นท าหน้าที่ดึงจิตสู่ รูปารมณ์นั่นเอง นั่นก็
คือ ก่อให้เกิดการเห็นรูปารมณ์นั้น การที่โยคีรู้ว่า  นี่เป็นที่ตั้งแห่งการเห็น ก็ดี  รู้ว่าการเห็นเกิดขึ้นจาก
สิ่งนี้หรือเริ่มต้นจากสิ่งนี้  ก็ดี  เรียกว่าเป็นการรู้ปัจจุปัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเป็นจริง ก็
การรู้ถึงสาเหตุคือคือรู้ว่าเนื้อประสาทตาซึ่งเรียกว่ารูปหยาบ ที่ปรากฏเกิดด้วยอ านาจของกรรม  หรือ
ที่เรียกว่า กัมมชภูตรูป นั้นว่า  จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เป็นเหตุ  ดังนี้ เรียกว่า  เป็นการ
รู้ปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเป็นจริง 

๒)  การก าหนดรู้รูปายตนะ 
รูปทั้งหมดมีการกระทบจักขุเป็นลักษณะ๑๖  การที่โยคีรู้รูปที่เป็นสีสันได้ตามความเป็น

จริง  เช่น  รู้ว่านี่คือรูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท  เรียกว่าเป็นการรู้ลักษณะของรูปายตนะตามความ
เป็นจริง  รู้ว่านี้คือสิ่งที่ปรากฏให้เห็นได้  เรียกว่าเป็นการรู้รสะของรูปายตนะนั้นตามความเป็นจริง  รู้
ว่านี่คือวิสัยหรือที่โคจรของการเห็น  ก็ดี  รู้ถึงการเกิดขึ้นของการเห็นว่ามาจากสิ่งนี้  ก็ดี  เรียกว่าเป็น
การรู้ปัจจุปัฏฐานของรูปายตนะตามความเป็นจริง  รู้ว่าจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เป็นฐาน

                                                           
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๖. 



๔๗ 
 

กล่าวคือภูตรูป  เรียกว่าเป็นการรู้ปทัฏฐานของรูปายตนะตามความเป็น  บางท่านพิจารณาก าหนดรูป
ทั้งหลาย  โดยอาศัยการมนสิการซึ่งได้แสดงไว้ในเรื่องของธาตุววัตถานสมถะ๑๗และน ามาใช้ในการ
พิจารณาในเรื่องของวิปัสสนาให้มองเห็นรูปารมณ์นั้นเป็นของละเอียดดุจผุยผง  ซึ่งการน ามาพิจารณา
โดยการอาศัยจุณณมนสิการจากสมถะดังกล่าวมิให้เป็นการรู้ลักษณะรสะปัจจุปัฏฐานของรูปตามความ
เป็นจริง   

๓)  การก าหนดรู้โสตปสาท  
โยคีนั้นสามารถรับรู้โสตปสาทตามความเป็นจริงดังนี้ 

 รู้สภาวลักษณะของโสตปสาทนั้นว่า เป็นรูปปสาทที่จะท าให้รูปเสียงปรากฏหรือพอที่จะ
ได้ยินเสียงได้ 
 รู้รสะของโสตปสาทนั้นว่า เป็นตัวที่น าไปสู่เสียงหรือเป็นตัวท าหน้าที่ให้ได้ยินเสียง 
 รู้ปัจจุปัฏฐานของโสตปสาทนั้นว่า เป็นที่ตั้งของการได้ยิน  หรือได้ยินมาจากที่ตรงนี้ รู้
ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นว่า เนื่องจากมีหูกล่าวคือกัมมชภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแต่กรรมปรากฏจึงท า
ให้มีโสตปสาทนี้ได้ 
 การรู้สภาวลักษณะเป็นต้นของโสตปสาท ที่กล่าวมานี้สอดคล้องกับพระบาลี มหาสติ  
ปัฏฐานว่า  โสตญฺจ  ปชานาติ. โยคีย่อมก าหนดรู้โสตปสาทด้วย๑๘ 

 ๔)  การก าหนดรู้สัททายตนะ  
 เสียงทั้งหมดมีการกระทบกับโสตเป็นลักษณะ๑๙  โยคีนั้นสามารถรับรู้สัททายตนะ  
(เสียง) ตามความเป็นจริง ดังนี้ 

รู้สภาวลักษณะของสัททายตนะว่า “เป็นสภาวะที่เกิดภายในโสตปสาท” รู้รสะว่า “ดังจน
ท าให้ได้ยิน รู้ปัจจุปัฏฐานว่า “เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการได้ยิน” หรือรู้ว่า “การได้ยินนั้น
ล้วนแต่มาจากสภาวะนี้นั้นเทียว” รู้ปทัฏฐานว่า “เป็นธรรมชาติที่ตั้งอยู่หรืออาศัยอยู่บนรูปหยาบ
กล่าวคือมหาภูตรูป”  

เสียงมีความเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณเป็นรส  มีความเป็นโคจรของโสตวิญญาณ
เป็นปัจจุปัฏฐาน๒๐ 

                                                           
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒา

จารย์ (อาจ อาสภเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๗. 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร:     
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๙. 

๑๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๖.   
๒๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๗.   



๔๘ 
 

รู้สภาวลักษณะของโสตวิญญาณว่า  เป็นสภาวะที่ได้ยินเสียง 
รู้รสะว่า รับเอาเพียงเสียงเป็นอารมณ์ หรือ เพียงแค่ไดย้ินเสียง 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า มีอาการมุ่งหน้าไปหาเสียง 
รู้ปทัฏฐานว่า เพราะมีการมนสิการเอาใจใส่ หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟัง)  

และสัททายตนะ (เสียง) จึงท าให้ได้ยิน หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงท าให้ได้ยิน ทุก ๆ ครั้งที่โยคีได้กลิ่น  
หากโยคีสามารถก าหนดทันว่า หอมหนอ เหม็นหนอ หรือ ได้กลิ่นหนอ ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม 
๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่ง ก็จะส าแดงตนปรากฏโดยสภาวลักษณะเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็
จะท าให้โยคีนั้นรู้สภาวธรรมนั้นตามที่ปรากฏนั่นเอง ซึ่งจัดเป็นการรู้ในระดับของญาตปริญญา ซึ่งเป็น
ปริญญาขั้นต้น  ส่วนในขั้นของปริญญาขั้นสูงกล่าวคือตีรณปริญญาและปหานปริญญานั้น  เป็นการรู้
ลึกลงไปถึงการเกิดการดับและสามัญลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้นตามความเป็นจริง 

๕)  การก าหนดรู้ฆานปสาท  
รู้สภาวลักษณะของฆานปสาทว่า เป็นรูปปสาทที่มีความใสพอที่จะท าให้กลิ่นปรากฏหรือ

พอที่จะท าให้บุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเป็นอารมณ์ได้ 
รู้รสะว่า เป็นตัวน าไปสู่กลิ่นหรือเป็นตัวท าให้ได้กลิ่น 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า เป็นที่ตั้งของการได้กลิ่นหรือได้กลิ่นมาจากท่ีตรงนี้ 
รู้ปทัฏฐานว่า เนื่องจากมีจมูกกล่าวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเป็นรูปหยาบอันเกิดแต่กรรม  จึง

ท าให้มีฆานปสาทรูปได้ 

๖) การก าหนดรู้คันธายตนะ   
กลิ่นแม้ท้ังหมดมีการกระทบฆานะเป็นลักษณะ๒๑ 
รู้สภาวลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) ว่า เป็นสภาวะที่เกิดภายในฆานปสาท 
รู้รสะว่า  หอมหรือเหม็นจนท าให้ได้กลิ่น 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า  เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการได้กลิ่น  หรือรู้ว่า  การได้กลิ่นนั้น  

ล้วนแต่มาจากสภาวะนี้นั่นเทียว 
รู้ปทัฏฐานว่า  เป็นธรรมชาติที่ตั้งอยู่หรืออาศัยอยู่บนรูปหยาบกล่าวคือภูตรูป  ก็การ

ก าหนดรู้สภาวะเหล่านี้สอดคล้องกับพระบาลีว่า  คนฺเธ  จ  ปชานาติ.  โยคีย่อมก าหนดรู้กลิ่นทั้งหลาย
ด้วย 

 

 

                                                           

๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๓๘.   



๔๙ 
 

๗)  การก าหนดรู้ชิวหาปสาท  

ในการรู้ชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น  (ชิวหาปสาท)  นั้น  โยคีก็จะรู้สภาวลักษณะของชิวหาปสาท
นั้นว่า  เป็นสภาวะรูปใสที่สามารถรับรู้รสได้ 

รู้รสะของชิวหาปสาทนั้นว่า  เป็นตัวน าไปสู่รสารมณ์   
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า  เป็นที่ตั้งหรือที่มาของการเกิดรส 
รู้ปทัฏฐานว่า  เนื่องจากมีรูปลิ้นส่วนที่หยาบ  ซึ่งเรียกว่า  กัมมชภูตรูป  จึงบังเกิดรูปใส

ในลิ้นนั้นซึ่งเรียกว่าชิวหาปสาทได้  ก็การรู้นี้สอดคล้องกับพระบาลีว่า  ชิวฺหญฺจ  ปชานาติ.  โยคีย่อมรู้
ชิวหาปสาทด้วย 

 ๘)  การก าหนดรู้รสายตนะ รสมีการกระทบลิ้นเป็นลักษณะ๒๒ 
รู้สภาวลักษณะของรสหรือรสายตนะหรือรสารมณ์นั้นว่าเป็นสภาวะที่ปรากฏ อยู่บนลิ้น 
รู้รสะว่า เป็นสภาวะที่ลิ้นรับรู้ได้ 
รู้ปัจจุปัฏฐานว่า เป็นที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของการรู้รส 
รู้ปทัฏฐานว่า เป็นธรรมที่ตั้งอยู่บนรูปลิ้นที่เป็นรูปหยาบซึ่งเรียกว่า ภูตรูป   

๙)  การก าหนดรู้กายปสาท  

กายปสาทคือรูปกายใส โยคีอาจรู้สภาวลักษณะตามความเป็นจริงของกายปสาทนี้ดังนี้ว่า  
กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอต่อการกระทบสัมผัส 

หรือไม่ก็อาจรู้รสะของกายปสาทว่า  เป็นตัวน าไปสู่การกระทบ 
หรือไม่ก็อาจรู้ปัจจุปัฏฐานของกายปสาทดังนี้ว่า  เป็นจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส 
หรืออาจรู้ปทัฏฐานของกายปสาทดังนี้ว่า  เนื่องจากมีรูปหยาบซึ่งเรียกว่ากัมมชภูตรูป  

จึงท าให้มีกายปสาทนี้ได้  ก็การรู้สภาวลักษณะเป็นต้นเช่นนี้เป็นการรู้ที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระบาลี
ว่า  กายญฺจ  ปชานาติ.  โยคีย่อมรู้กายปสาทด้วย 

๑๐)  การก าหนดรู้โผฏฐัพพายตนะ 

 (๑)  การก าหนดรู้โผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
ในกรณีโยคีรู้รูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไม่ได้เน้นเจาะจงนั้น  ก็จะรู้ในลักษณะที่กว้าง 

ๆ  เช่น  รู้สภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยท านองว่า  เป็นสภาวะที่ปรากฏอยู่บนกาย  รู้รสะ
ของโผฏฐัพพายตนะว่า  กระทบได้  รู้ปัจจุปัฏฐานว่า  เป็นวิสัยหรือที่โคจรของการกระทบ  (กาย
วิญญาณ)  หรือเป็นจุดกระทบ 

 (๒) การก าหนดรู้โผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
                                                           

๒๒อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๕๓๘/๒๔๐.   



๕๐ 
 

ในกรณีที่โยคีรู้ปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเป็นพิเศษนั้น  ย่อมรู้สภาวลักษณะของปถวีธาตุดังนี้
ว่า  เป็นสภาวธรรมที่แข็งกระด้าง  อ่อนนุ่ม  หยาบ  ละเอียด  รู้รสะดังนี้ว่า  ท ากิจคือการรองรับเอา
กองรูปหรือรูปทั้งหลายรู้ปัจจุปัฏฐานดังนี้ว่า  เป็นที่ตั้งของกลุ่มรูปหรือรูปทั้งหลายย่อมด ารงอยู่  ณ  ที่
ตรงนี้  รู้ปทัฏฐานดังนี้ว่า  เนื่องจากมีรูปหยาบกล่าวคือกลุ่มธาตุ  ๓  อย่างที่เหลือจากปถวีธาตุ  จึงท า
ให้เกิดความแข็งกระด้างหรืออ่อนนุ่ม  เนื่องจากมีความเปียกชื้นจึงท าให้อ่อนนุ่ม  หรือเนื่องจากมี
ความร้อน  จึงท าให้อ่อนนุ่ม 

อนึ่ง ในบรรดาการรู้ปทัฏฐานนี้ ขั้นต้นเป็นการรู้แบบสามัญ ส่วน ๓ ประการหลัง เป็น
ตัวอย่างการแสดงถึงการรู้ปถวีธาตุหยาบด้วยธาตุ ๓ ประการที่เหลือ ซึ่งทั้ง ๓ นั้น เป็นการรู้ธาตุ ๓ 
ประการคือ ธาตุอาโป เตโช และวาโย ส่วนประเด็น ๓ ประการสุดท้ายเป็นการรู้ปถวีธาตุชนิดละเอียด 

๑๑)  การก าหนดรู้ภวังคมโนทวาร 
เมื่อโยคีเจริญจนกระทั่งวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว  อาจท าให้เกิดความรู้สึกว่าช่วงของจิต

ที่ก าหนดข้างหน้าและข้างหลังดูเหมือนว่าจะทิ้งช่วงห่างกันมากตัวอย่างเช่น  ในการคู้แขนเข้าแต่ละ
ครั้งอาจต้องใช้จิตก าหนดหลายรอบ  ซึ่งในการก าหนดรู้อาการดังกล่าว จิตที่ก าหนดหลัง ๆ  จะดูห่าง
จากจิตที่ก าหนดก่อน ๆ  จึงอาจท าให้โยคีคิดว่า  อารมณ์ที่ก าหนดนั้นน้อยไปหรือห่างไป  ซึ่งความจริง
แล้ว  อารมณ์นั้นไม่ได้น้อยหรือห่างอย่างที่คิดแต่อย่างใด  แต่เนื่องจากการก าหนดของโยคีนั้นเป็นไป
ด้วยความเร็ว  จึงท าให้ภวังคจิตทั้งหลาย  ปรากฏออกมาในระหว่างแห่งวิถีจิตทั้งหลายด้วย 

ในช่วงเวลาเช่นนี้นั้น  การเข้าไปรู้สภาวะความขาดช่วงของวิถีจิตทั้งหลาย  เรียกว่า  เป็น
การรู้ภวังคมโนทวาร  แต่ส าหรับการรู้อาวัชชนมโนทวาร  ตามความเป็นจริงนั้น  เป็นการรู้ลักษณะ
ของมโนทวาร  การรู้ว่าอาวัชชนะนั้น  มีหน้าที่ท ากิจคือการพิจารณา  เรียกว่า  เป็นการรู้รสะ รู้การ
เอาใจใส่ในอารมณ์นั้น  เรียกว่า  เป็นการรู้ปัจจุปัฏฐาน  รู้ว่าเนื่องจากภวังคจิตขาดช่วงไป  จึงได้เกิด
การเริ่มต้นเอาใจใส่อารมณ์ จัดเป็นการรู้ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น  ก็การรู้มโนทวารนี้  
เปรียบเหมือนกับการรู้หทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจนั่นเอง  หมายความว่า  เมื่อรู้รูปหัวใจ  โดยถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริง  ย่อมท าให้รู้ได้ว่า  รูปหัวใจนั้นเป็นนิสสยะกล่าวคือที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ท าการ
ก าหนดพิจารณา  จากนั้น  ก็จะท าให้รู้ต่อไปว่า  จิตเริ่มต้นนึกคิดตั้งแต่ตรงนี้  เริ่มต้นก าหนดตั้งแต่จุด
นี้ก็การรู้เช่นนี้จัดเป็นการรู้ลักษณะของอาวัชชนมโนทวารนั่นเอง  

๑๒) การก าหนดรู้ธรรมารมณ์ 
ส าหรับการรู้ลักษณะเป็นต้นของธรรมารมณ์ที่เป็นปสาทรูป  ๕  อาโปธาตุและหทัยรูป

นั้น  ได้เคยแสดงไว้แล้ว  ส่วนการรู้ภาวรูป  ตามความเป็นจริง  ในขณะที่เกิดความนึกคิดหรือการท า
อากัปกิริยาของหญิงของชายนั้นพึงทราบ  ดังนี้  คือ   



๕๑ 
 

การรู้ซึ้งถึงความเป็นธรรมชาติหญิงชาย  ก็ดี  รู้สาเหตุแห่งความเป็นหญิงชายก็ดี  จัดเป็น
การรู้สภาวลักษณะของภาวรูป   

รู้ว่ารูปดังกล่าวมีหน้าที่แสดงเป็นหญิง  เป็นชายให้ปรากฏ  เรียกว่า  เป็นการรู้รสะ 
รู้ว่ารูปดังกล่าวมีลักษณาการ  เช่น  รูปพรรณสัณฐาน  อากัปกิริยาของหญิง  ชาย  

ปรากฏออกมา  เรียกว่า  เป็นการรู้ปัจจุปัฏฐาน 
รู้ว่ารูปดังกล่าวเกิดข้ึนโดยอาศัยรูปหยาบ  เรียกว่า  เป็นการรู้ปทัฏฐานของภาวรูปนั้น 
โยคีที่สามารถก าหนดรู้เท่าทันธรรมารมณ์นั้น  ย่อมท าให้รู้ชัดแม้กระทั่งชีวิตรูป  หรือที่

เรียกโดยทั่วไปว่า  ชีวิต  ก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้นและดับไปพร้อมกันและเป็นกลุ่มเดียวกันในรูปทั้งหลายมี
ปสาทรูปเป็นต้น 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นวิธีปฏิบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ผู้ปฏิบัติเมื่อหยั่งเห็นรูป

นาม ตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเป็นอารมณ์ของตา 

หู จมูก ลิ้น กาย และใจโดยมีสติเป็นองค์ธรรมก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากข้ึน  ย่อมเกิดวิปัสสนาปัญญา

จนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ด าเนินไปตามแนวทางแห่งโสฬสญาณ

ตามล าดับจนถึงโคตรภูญาณ พ้นจากความเป็นปุถุชนหยั่งลงสู่ความเป็นพระอรหันต์  หลุดพ้นจาก

ทุกข์ทั้งมวล   

 ๓.๒.๒ การพิจารณาวิญญาณ ๖  

 วิญญาณ คือการรับรู้ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจ คือเกิดการกระทบกันระหว่าง 
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ การรับรู้นี้เราเรียกว่า วิญญาณ หลายคนยังมี
ความเข้าใจเรื่องวิญญาณอย่างผิด ๆ เพราะมีความเข้าใจว่า  คนที่ตายแล้วจึงจะเรียกว่าวิญญาณถ้าเรา
มาศึกษาคัมภีร์อย่างลึกซึ้งแล้ว เราจะพบว่า ความหมายเรื่องวิญญาณ ในทางพระพุทธศาสนานั้น ได้
ให้ความหมายไว้ดังนี้ว่า ค าว่าวิญญาณ คือ รู้แจ้งอารมณ์ทั้งปวง โดยความหมายเพียงว่าเป็นความรู้สึก
หรือรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ แต่มิได้หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซ้ึงแบบปัญญาเป็นเพียง
แค่รับรู้อารมณ์ที่มากระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณทางตาก็
คือวิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กลิ่นวิญญาณทาง
ลิ้นก็คือวิญญาณรู้รสวิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง ก็คือวิญญาณนึกคิด 
เมื่อกล่าวถึงวิญญาณ ยังมีศัพท์ที่เป็นไวพจน์ของวิญญาณ  ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่ ๑๐ ค า 
คือ๒๓ จิต มโน หทัย มนัส ปัณฑระ มนายตนะ  มนินทรีย์ วิญญาณขันธ์ มโนธาตุ และวิญญาณธาตุ ทั้ง 
๑๐ ค า มีความเหมือนกันโดยอรรถ แต่ต่างกันโดยพยัญชนะเท่านั้น 

                                                           

 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑๒/๒๑๐. 



๕๒ 
 

 วิญญาณ คือ ความรู้สึกสุขความรู้สึกทุกข์และเฉย ๆ ๒๔ และ วิญญาณที่กล่าวถึงนี้ เกิดขึ้น
จากเหตุปัจจัย ถ้าไม่มีเหตุปัจจัย ที่ท าให้เกิดวิญญาณก็ไม่เกิด เมื่อวิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุปัจจัย
ใด ๆ ก็เรียกชื่อ วิญญาณตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ ดังพุทธพจน์ที่ว่า ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ
อาศัยรูปารมณ์ก็เรียกว่า จักขุวิญญาณ(การรับรู้ทางตา) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยสัททารมณ์ก็
เรียกว่าโสตวิญญาณ(การรับรู้ทางหู) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ อาศัยฆานารมณ์ก็เรียกว่า ฆานวิญญาณ 
(การรับรู้ทางจมูก) วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ อาศัยรสารมณ์ก็เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ(การรับรู้ทางลิ้น) 
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโผฐัพพารมณ์ ก็เรียกว่า กายวิญญาณ (การรับรู้ทางผิวหนัง) วิญญาณ
เกิดขึ้น เพราะอาศัยธรรมารมณ์ก็เรียกว่า มโนวิญญาณ (การรับรู้ทางใจ) อุปมาเหมือนไฟเกิดขึ้น 
เพราะอาศัยเชื้ออะไร ก็เรียกว่า ไฟ ตามเชื้อนั้น ๆ เช่นไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ก็เรียกว่า ไฟไม้ ไฟที่
เกิดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็เรียกว่า ไฟป่า ไฟที่เกิดเพราะอาศัยมูลโคก็เรียกว่า ไฟมูลโค ไฟที่เกิดเพราะ
อาศัยแกลบก็เรียกว่า ไฟแกล ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยหญ้าก็เรียกว่า ไฟหญ้า ไฟที่เกิดเพราะอาศัย
หยากเยื่อก็รียกว่า ไฟหยากเยื่อ๒๕ 

 วิญญาณ ต่อการรู้แจ้งอารมณ์ในทางทวารต่าง ๆ  หมายถึงธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ตาม
ทวารทั้ง ๖ ได้แก่  ทางตาได้แก่เห็น  ทางหูได้ยิน  ทางจมูกได้กลิ่น  ทางลิ้นได้รส  ทางกายได้การรู้
สัมผัส  ทางใจได้ความนึกคิด๒๖ ในพุทธธรรม วิญญาณ ซึ่งเป็นแดนรับรู้ กระทบกับอารมณ์ อายตนะ
ภายนอก ซึ่งเป็นที่ถูกรู้ก็จะเกิดความรู้จ าเพราะความรู้จ าเพราะแต่ละด้านนี้เรียกว่า วิญญาณ แปลว่า
ความรู้แจ้ง คือ รู้อารมณ์  ดังนั้นวิญญาณ ๖ อย่างเท่ากับอายตนะและอารมณ์ ๖ ๒๗ คู่ วิญญาณทาง
ตา ได้แก่ เห็น วิญญาณทางหู ไดแก่ ได้ยิน วิญญาณทางจมูก ได้แก่ ได้กลิ่น วิญญาณทางลิ้น ได้แก่ รู้
รส วิญญาณทางกาย ได้แก่ รู้สิ่งต้องกาย วิญญาณทางใจ ได้แก่  รู้อารมณ์ทางใจหรือรู้เรื่องในใจ 

วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ จิต ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน 
วิญญาณ ๖ ได้แก่ 

 ๑) จักขุวิญญาณ หมายถึง ความรู้อามรณ์ทางตา ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา รูป
กระทบตาเกิดความรู้ขึ้น คือ การเห็น 
 ๒) โสตวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางหู ความรู้ที่เกิดข้ึนเพราะเสียงกระทบหู เสียง
กระทบหูเกิดความรู้ขึ้น คือ การได้ยิน 

                                                           

 ๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘. 
 ๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.  
 ๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๐๓/๔๕๘.  
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘. 



๕๓ 
 

 ๓) ฆานวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อารมณ์ทางจมูก  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบ
จมูก  กลิ่นกระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การรู้กลิ่น 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ  หมายถึง  ความรู้อารมณ์ทางลิ้น  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น  
รสกระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น  คือ  การรู้รส 
 ๕) กายวิญญาณ หมายถึงความรู้อารมณ์ทางกาย  ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะ
กระทบกาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ (รู้สิ่งต้องกาย) 
 ๖) มโนวิญญาณ หมายถึง ความรู้อารมณ์ทางกายความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะกระทบ
กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น คือ ความรู้อารมณ์ ( รู้เรื่องในใจ) ๒๘ 
 คือการรับรู้อารมณ์ทางจิต  คือจิตอาศัยรู้อารมณ์ทางทวารมีทั้งหมด  ๖  ทางคือ 
 ๑) จักขุทวารได้แก่ทวารทางตาเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของจักขุวิญญาณคือจิตเห็นหรือ  
นามเห็น 
 ๒) โสตทวารได้แก่ทวารทางหูเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ของโสตวิญญาณคือจิตได้ยินนามได้ยิน 
 ๓) ฆานวิญญาณได้แก่ทวารทางจมูกเป็นที่อาศัยของอารมณ์ฆานวิญญาณ คือจิตรู้กลิ่น
หรือนามรู้กลิ่น 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ ได้แก่ทวารทางลิ้นเป็นที่อาศัยรู้ของอารมณ์ ของชิวหาวิญญาณ คือจิต 
รู้รส หรือนามรู้รส 
 ๕) กายทวาร ได้แก่ทวารทางกายเป็นที่อาศัยรู้อารมณ์ ของกายวิญญาณคือจิตรู้การสัมผัส
หรือนามรู้การสัมผัส 
 ๖) มโนทวาร ได้แก่ทวารทางใจเป็นที่อาศัย  รู้อารมณ์ของมโนวิญญาณ คือจิตคิดรู้สึกหรือ
นามคิดนึกรู้สึก 

จิตที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ นี้เมื่อเรียกว่า จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ  ส าหรับในทางปฏิบัติ  คือการท าวิปัสสนาเรียกจักขุ

วิญญาณ  ว่านามเห็น  เรียกโสตวิญญาณ  ว่านามได้ยิน เรียกฆานวิญญาณว่า นามรู้กลิ่น เรียกชิวหา

วิญญาณว่านามรู้รส เรียกกายวิญญาณว่า นามรู้กระทบ ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติวิปัสสนาต้องท าด้วย

การรู้ชัดรู้แจ้ง๒๙ 

                                                           

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ 
หน้า ๒๗๒. 

๒๙ พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี), “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖), หน้า ๒๙. 
 



๕๔ 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะต้องรู้รูปรู้นาม ทางทวารทั้ง ๖ เสียก่อนว่ารูปนามคือ
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไม่ได้  เป็นธรรมชาติที่แตกดับ  ย่อยยับไปด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่กันและกันคือ
ความเย็นความร้อน  สิ่งใดที่รู้อารมณ์ไม่ได้  ต้องแตกดับย่อยยับด้วยสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่กันและกัน  สิ่ง
นั้นเรียกว่า  รูป  และรูปนี้มี  ๒  อย่างคือ รูปที่ไม่มีวิญญาณครองและรูปที่มีวิญญาณครอง  นามคือ
ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์  ธรรมชาติที่รู้สึกต่ออารมณ์  หรือธรรมชาติที่
รู้สึกนึกคิดต่ออารมณ์  ความรู้สึก  ไม่ชอบใจ  ความรู้สึกเฉย ๆ  ความรู้สึกเห็น  ได้ยิน  รู้กลิ่น  รู้รส  รู้
การสัมผัสต่าง ๆ  เหล่านี้รวมเรียกว่า  นาม 
 รูปที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี  ๖  ทางคือ 
 ๑) รูปทางตา  คือรูปารมณ์  ได้แก่วัณณะรูปที่เห็นเป็นสีต่าง ๆ 
 ๒) รูปทางหู  คือสัททารมณ์  ได้แก่เสียง ๆ 
 ๓) รูปทางจมูก  คือคันธารมณ์  ได้แก่กลิ่นต่าง  ๆ 
 ๔) รูปทางลิ้น  คือรสารมณ์  ได้แก่รสต่าง  ๆ 
 ๕) รูปทางกาย  คือโผฏฐัพพารมณ์  ได้แก่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง ที่ปรากฏทางกาย 
 ๖) รูปทางใจ  คืออิริยาบถใหญ่ทั้ง  ๔  ได้แก่รูปที่อยู่ในท่านั่ง  รูปที่อยู่ในท่านอน  รูปที่อยู่
ในท่ายืน  และรูปที่อยู่ในท่าเดิน  คือรูปที่ก าลังก้าวไปรวมถึงรูปที่อยู่ในอิริยาบถย่อย เช่น  เหยียด  คู้  
ก้ม  เงย  เหลียวซ้าย  แลขวา  รวมรูปที่จะน ามาท าวิปัสสนามี  ๖  อย่าง๓๐ 
 นามที่จะน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี  ๖  อย่าง  คือ 
 ๑) นามเห็น  เกิดทางตามีชื่อเรียกว่า  จักขุวิญญาณ 
 ๒) นามได้ยิน  เกิดทางหูมีชื่อเรียกว่า  โสตวิญญาณ 
 ๓) นามรู้กลิ่น  เกิดทางจมูก  มีชื่อเรียกว่า  ฆานวิญญาณ 
 ๔) นามรู้รส  เกิดทางลิ้น  มีชื่อเรียกว่า  ชิวหาวิญญาณ 
 ๕) นามรู้สัมผัส  เกิดทางกาย  มีชื่อเรียกว่า  กายวิญญาณ 
 ๖) นามรู้สึก  นึกคิดเกิดทางใจ  มีชื่อเรียกว่า  มโนวิญญาณ๓๑ 

 เมื่อรู้แล้วว่ารูปนั้นมี ๖ คือ รูปทางตา รูปทางจมูก รูปทางหู รูปทางลิ้น รูปทางกาย รูป
ทางใจ การดูก็ต้องดูรูปใดรูปหนึ่งที่ก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่ ซึ่งเรียกว่าปัจจุบันอารมณ์  และได้รู้
แล้วว่า นามนั้นก็มี ๖  คือนามทางตา นามทางหู นามทางจมูก นามทางลิ้น นามทางกาย และนาม
ทางใจ  การดูนามก็ต้องดูนามใดนามหนึ่ง ที่ก าลังปรากฏอยู่ ก าลังมีอยู่  อนึ่งการดูรูปหรือดูนามนั้น  
หมายถึง ตามรู้ ไม่ได้ไปจ้องดู หรือเพ่งดูอย่างเอาจริงเอาจังอะไรอย่างนั้น และการดูในที่นี้ หมายถึง ดู

                                                           

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๐-๓๖. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖. 



๕๕ 
 

ด้วยใจ โดยมีสติระลึกอยู่ที่อารมณ์ปัจจุบันคือ รูป หรือ นาม ในขณะนั้นและมีสัมปชัญญะคือปัญญา 
ตามรู้อารมณ์ปัจจุบันที่ระลึกอยู่นั้นว่า เป็นนามอะไร เป็นรูปอะไรในขณะนั้น เพราะฉะนั้นหน้าที่ ของ
ผู้ปฏิบัติก็คือมีสติ และสัมปชัญญะ ดูรูปอะไร ดูนามอะไร ที่ก าลังปรากฏอยู่ มีสติ มีความรู้สึก ระลึก
อยู่กับรูปหรือนามท่ีก าลังปรากฏอยู่กับรูปหรือนามที่ก าลังปรากฏอยู่  ก าลังมีอยู่นั้น  (ปัจจุบันอารมณ์)  
มีสัมปชัญญะ มีความรู้ชัดตามท่ีสติระลึกอยู่นั้นว่า เป็นรูปอะไร เป็นนามอะไรวิญญาณ ๖ คือ๓๒ 

 ๑) จักขุวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  จักขุวิญญาณจิต 
 ๒) โสตวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  โสตวิญญาณจิต 
 ๓) ฆานวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  ฆานวิญญาณจิต 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  ชิวหาวิญญาณจิต 
 ๕) กายวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  กายวิญญาณจิต 
 ๖) มโนวิญญาณ  องค์ธรรมได้แก่  มโนวิญญาณจิต๓๓ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณาวิญญาณนั้น มีความเกี่ยวเนื่องกับอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก เป็นการพิจารณาสิ่งที่มากระทบกันระหว่าง อายตนะภายใน และ
อายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้  โดยการก าหนดรู้ในสิ่งที่มากระทบทางอายตนะภายใน และ
อายตนะภายนอก ตามความเป็นจริง รู้แจ้งเห็นอาการต่างๆที่เกิดขึ้น เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้น  เป็น
เพียงรูปกับนามเท่านั้น  

๓.๒.๓ การพิจารณาพระไตรลักษณ์ ในขณะที่ก าหนดจากอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอก การมีสติก าหนดรู้เท่าทัน  ในขณะก าหนด  ชื่อว่า  การรู้ปัจจุบันขณะ  กิเลสเป็นธรรมชาติที่
อาศัยอารมณ์อดีตเกิด  อาศัยอารมณ์อนาคตเกิด กิเลสไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบันเกิด  ดังนั้น  การที่สติ
รู้เท่าทันในขณะก าหนดรู้รูปนาม ขณะที่สติรู้  ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสัมผัสกาย อยู่
นั้น ชื่อว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป กับ นาม๓๔ ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เวลาที่
สติสัมปชัญญะ ไปรับรู้ว่าชอบใจ ความชอบใจเป็นเวทนา การจ าได้ว่าชอบใจ การจ าได้นั้นเป็นสัญญา  
การแต่งใจให้รับรู้ว่าชอบใจ เป็นสังขาร จิตที่รับรู้เป็นวิญญาณ คือ คือเช่นรู้ว่า เป็นรส ชิวหาวิญญาณ
จิต เป็นจิตดวงหนึ่งที่เกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การที่ลิ้นรับรู้รสครั้งหนึ่ง จึงชื่อว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้นครบ เรียกว่า ขันธ์ ๕ รูปคงเป็นรูปตามเดิม ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ ย่อลงเป็นหนึ่งเรียกว่านาม ดังนั้น ปัญญาที่รู้ว่า ลิ้นรับรู้รส คือ มีแต่รูปกับนามเท่านั้น 

                                                           

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจรยิะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓, ๗, หน้า ๑๓๖-๑๔๔. 
 ๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖. 
 ๓๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด, หน้า ๑๔๘. 



๕๖ 
 

 รู้พระไตรลักษณ์ คือ การรู้ลักษณะ ๓ ของรูปนาม ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  จนรู้รูปนามได้ดีมีสติสัมปชัญญะกระทั่งหายข้องใจสงสัย ในรูปนามที่เกิดขึ้น  รู้ ว่า
อายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน เป็นคนละอันกัน ชื่อว่า ก าลัง เรียกว่า นามรูปปริเฉทญาณ๓๕  
การรู้เหตุปัจจัยของ รูปนามว่า บางครั้งรูปเกิดก่อน นามเป็นผลก็มี บางครั้งนามเกิดก่อน รูปเป็นผลก็
มี เช่น ได้เห็นเกิดก่อน  แล้วสติจึงตามก าหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะก าหนดก่อน สิ่งที่ได้เห็นจึงเกิดขึ้นที
หลัง เรียกว่า ปัจจยปริคคหญาณ 

 รู้ความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ของรูปนามว่า  ลิ้นและการรู้ที่เกิดขึ้นเป็นของไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์  คือทนอยู่ไม่ได้  เป็นอนัตตาเพราะไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด เมื่อพิจารณาไกล
ออกไป  สิ่งที่ได้เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  ได้ลิ้มรส  ได้ถูกต้องสัมผัสกาย ย่อมสลายไปเพราะรูปนามเป็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เช่นนี้   

 ดังนั้น การพิจารณารูปนามจนเห็นเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ คือทนอยู่ไม่ได้  เป็นอนัตตา  
คือบังคับบัญชาไม่ได้อย่างนี้เรียกว่า  สัมมสนญาณ๓๖  

 สัมมสนญาณ  สงเคราะห์ลงใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเป็น วิสุทธิมัคค ล าดับที่  
๕  ในการพิจารณาไตรลักษณ์  มีวิธีพิจารณาอยู่ ๔ แบบ ชื่อ กลาปสัมมสนนัย๓๗ อัทธาสัมมสนนัย  
สันตติสัมมสนนัย และ ขณะสัมมสนนัย๓๘ 

 พิจารณารูปนามโดยความเป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  โดย  กลาปสัมมสนนัย  นั้นเป็น
การพิจารณา ทั้งกลุ่มทั้งก้อนเอาโดยส่วนรวม เช่น พิจารณาเป็นขันธ์ ก าหนดให้รู้ในขันธ์ ๕ จน     
ไตรลักษณ์ปรากฏ 

 พิจารณา รูปนาม โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย อัทธาสัมมสนนัย เป็นการ
ก าหนดรู้รูปนามที่เกิดขึ้นในภพก่อนว่า รูปนามที่เคยเกิดในภพก่อนนั้น เดี๋ยวนี้ก็ไม่มีแล้ว ล้วนเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตารูปนามที่ก าลังเกิดอยู่ในภพนี้ ก็ไม่ไปเกิดในภพหน้า ย่อมดับไปในภพนี้เท่านั้น 
ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูปนามที่จะเกิดในภพหน้า ย่อมดับอยู่ในภพหน้านั้น ไม่ได้ติดตาม
ไปในภพต่อ ๆ ไป อีก ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เช่นเดียวกันทั้งสิ้น ปัญญาของผู้ปฏิบัติที่
                                                           

 ๓๕ พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  รจนา,   ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๒,  พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ
เรียบเรียง.(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ ๒๕๕๓), หน้า ๑๔๙. 
 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  รจนา,  ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๕๐. 
 ๓๗  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หน้า  ๑๐๐๙. 

 ๓๘  ดูรายละเอียดใน  ดร.ภัททันตะ  อาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดย  C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗๕. 



๕๗ 
 

เกิดขึ้นในขณะ พิจารณาอยู่ใน อัทธาสัมมสนนัยนี้ ชื่อว่า สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบนี้ เป็นวิธีที่
ละเอียดกว่าแบบ  กลาปสัมมสนนัย 
 พิจารณารูปนามโดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย สันตติสัมมสนนัย เป็นการ
ก าหนดรูปนามที่เกิดติดต่อกันเป็นระยะ ๆ เช่นรูปที่เกิดอยู่ในขณะนอน เมื่อลุกขึ้นนั่ง รูปเหล่านั้นก็หา
ได้ติดตามมาด้วยไม่  ย่อมดับไปในขณะที่นอน  รูปที่เกิดอยู่ในขณะนั่ง เมื่อยืนขึ้นแล้ว รูปนั้นก็ไม่ได้
ตามมา คงดับไปในขณะนั่งนั้นเองรูปที่เกิดอยู่ในขณะยืน เมื่อเดินแล้ว รูปนั้นไม่ได้ตามมา คงดับไป
ในขณะยืนนั่นเอง  ซึ่งล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้น๓๙ 

 ฝ่ายเวทนา ในขณะที่ก าลังสบายอยู่ แล้วความไม่สบายเกิดขึ้นมีความรู้สึกสบายนั้นก็ดับไป  
ไม่ได้ตามมา  เมื่อมีความรู้สึกว่าไม่สบายอยู่  ครั้นเปลี่ยนเป็นสบายขึ้นมาอีก  ความรู้สึกไม่สบายก็ดับ
ไปในขณะนั้นเอง  ไม่ได้ตามมาล้วนแต่เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อย่างนี้  เป็นต้น  ฝ่ายสัญญา 
ความจ าในขณะที่เห็น  รูปารมณ์ อยู่  ครั้นได้ยินเกิดขึ้น  มาจ าในเสียงนั้น  ความจ าในรูปารมณ์  ก็ดับ
ไป และเมื่อมีการได้กลิ่นเกิดขึ้น ความจ าใน  สัททารมณ์  ก็ดับไป มาจ ากลิ่นนั้นเสีย ล้วนแต่เป็น
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ฝ่ายสังขาร ในขณะที่พอใจชอบใจอยู่ เมื่อมีความไม่พอใจเกิดขึ้น ความชอบ
ใจพอใจนั้นก็ดับไป  หรือก าลังมีความไม่ชอบใจอยู่  กลับมีความเมตตากรุณาขึ้น ความไม่ชอบใจนั้น  
ดับไป ซึ่งหลักธรรมนี่ล้วนแต่เป็นเพียง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ฝ่ายวิญญาณ ในขณะที่รู้รูปารมณ์อยู่  
มีความรู้ใน  สัททารมณ์  เกิดขึ้น ความรู้ใน  รูปารมณ์  นั้นก็ดับไป และขณะที่รู้ สัททารมณ์ อยู่นั้น  
หากว่ามีความรู้  ในคันธารมณ์  เกิดข้ึน ความรู้ใน  สัททารมณ์  นั้นก็ดับไป ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง  
อนัตตา ปัญญาของเมื่อผู้ปฏิบัติ ที่เกิดข้ึนในขณะพิจารณาอยู่ใน สันตติสัมมสนนัย ชื่อว่า สัมมสนญาณ  
การพิจารณาแบบนี้เป็นวิธีที่ละเอียดกว่า  อัทธาสัมมสนนัยขึ้นไปอีก 

 พิจารณารูปนามโดยความเป็น อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  โดย  ขณะสัมมสนนัย  เป็นการ
พิจารณาความเกิดขึ้นและดับไปของรูปหนึ่งต่ออีกรูปหนึ่ง  การเกิดขึ้นและดับไปของจิตดวงหนึ่งต่อจิต
อีกดวงหนึ่ง อย่างไม่ขาดสาย ซึ่งล้วนแต่เป็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ด้วยกันทั้งสิ้นปัญญาของผู้
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นในขณะพิจารณาอยู่ใน  ขณะสัมมสนนัยนี้  ชื่อว่า  สัมมสนญาณ  เช่นเดียวกัน การ
พิจารณาแบบนี้เป็นวิธีที่ละเอียดที่สุดแล้ว  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้น จึง
สามารถพิจารณาได้การเห็นไตรลักษณ์นั้น  ย่อมประจักษ์ในขณะที่  รูปนามดับ  เพราะว่าดับไป จึง
เป็นอนิจจัง  ไม่เที่ยง  ถ้าเที่ยงอยู่ก็ไม่ดับ  เพราะว่าดับไปจึงเป็นทุกข์  ทนอยู่ไม่ได้  ถ้าทนอยู่ได้สิ่งนั้น
ก็ไม่ดับ  และเพราะว่าดับไปจึงเป็น  อนัตตา  บังคับบัญชาให้คงอยู่ไม่ได้  ถ้าบังคับบัญชาได้  ก็ไม่ดับ
                                                           

๓๙
 พระมหาสมนึก  เตชปญฺโ   (สินสุทธิ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒”,  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖),    
หน้า ๗๐. 
 



๕๘ 
 

ไปได้  แต่ว่า สัมมสนญาณ  เห็นความเกิดของรูปนามที่ เกิดใหม่  ขึ้นมาแทน จึงได้รู้ว่ารูปนาม เก่านั้น
ดับไป เป็นการรู้ได้โดย อนุโลมด้วยการอาศัย จินตามยปัญญา เข้ามาช่วย ไม่ได้ประจักษ์ในขณะที่ดับ 
ดังนั้นจึงกล่าวว่า  สัมมสนญาณ  เป็นญาณ  ที่ยกรูปนามขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 

 ดังนั้นผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรู้ รูป นาม ว่า เพราะรูป นาม เป็นวัตถุที่ถูกพิสูจน์ด้วย
วิปัสสนาปัญญา และรูป นาม  จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญาว่าตนเองว่า ไม่เที่ยง, เป็นทุกข์, เป็น
อนัตตา ฉะนั้น  ปัญญาใด เข้าไปรู้ความจริงของ รูป นาม ว่า ไม่เที่ยงเป็นต้นนั้น  โดยที่ได้เข้าไปพิสูจน์
แล้วตนเอง ปัญญานั้น เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา เป็น ภาวนาปัญญา ที่จะสามารถประหารกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง 

 เมื่อวิปัสสนาญาณ เกิดข้ึนย่อมรู้จริงเห็นแจ้งใน  ไตรลักษณ์  มี  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
เมื่อไตรลักษณ์ปรากฏ  ด้วยวิปัสสนาปัญญา  ที่แน่นอนแล้ว  วิปัสสนาปัญญา  เป็นปัจจัยที่เกิด
ความรู้สึกต่าง ๆ ตามญาณต่าง ๆ มี นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น 

การเห็น ความเกิดดับของนามรูปนาม ชัดเจนแจ่มแจ้ง  การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  
ความทุกข์  เป็นอนัตตา  เกิดความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  ด้วยความดับ  ด้วยความสละคืน  ความ
สิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแปรปรวน  ความไม่มีเครื่องหมาย  เห็นธรรมไม่มีที่ตั้ง  เห็นความว่าง
เปล่า  เห็นธรรมด้วยปัญญา  อันยิ่งความรู้ความเห็น  ตามความเป็นจริง  เห็นโทษ  หาทาง  เห็น
อุบาย  ที่จะหลีกไป ควรรู้ยิ่งทุกอย่าง ในขณะปัจจุบัน  อย่างต่อเนื่อง  สันตติคือ  ความต่อของรูปนาม
จะขาดลง  จนสติ  สมาธิ และปัญญาของผู้ปฏิบัติแก่กล้าขึ้นเรื่อย ๆ  จะปรากฏญาณ  ที่เรียกว่า  
อุทยัพพยญาณ  ซึ่งจัดเป็น  ภาวนามยปัญญา  แท้  เพราะการที่บุคคลที่เห็นการเกิดขึ้น  และดับไป  
ของรูปนามในปัจจุบัน  แล้วเข้าใจว่า  มันไม่เที่ยง  มันเป็นทุกข์  และเป็นของที่มิใช่ตัวตน   ไม่
สามารถบังคับบัญชาได้๔๐    ถือว่าบุคคลนั้น  ได้เป็นผู้ปฏิบัติ  เข้าถึงวิธีการยกจิตขึ้นสู่ พระไตรลักษณ์   

 การเจริญวิปัสสนาโดยการพิจารณาไตรลักษณ์นั้น คือการก าหนดรู้ รูป-นาม ตามความ
เป็นจริง จนเห็นความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาของรูปนาม เช่น ลิ้นรับรู้รส และการรู้ที่เกิดขึ้นเป็น
ของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  คือทนอยู่ไม่ได้  เป็นอนัตตาเพราะไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด  เมื่อ
พิจารณาไกลออกไป  สิ่งที่ได้เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  ได้ลิ้มรส  ได้ถูกต้องสัมผัสกาย ย่อมสลายไปเพราะ
รูปนามเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  

 

 

 
                                                           

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๘/๗๔. 
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๓.๒.๔ การพิจารณาโพชฌงค์ ๗   

สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์๔๑ เมื่อพิจารณาเห็นกายในกาย มี

ความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส ในโลกได้  เมื่อมีสติ ตั้งมั่น ไม่หลงลืม สติ

สัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความ ระลึกได้) ชื่อได้ว่าเจริญสติสัมโพชฌงค์ และสติ

สัมโพชฌงค์ของภิกษุย่อมถึงความเจริญเต็มที่  เมื่อเป็นผู้มีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืม ไตร่ตรอง ถึงการ

พิจารณาธรรมนั้นด้วย ปัญญา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเลือก

เฟ้นธรรม) ชื่อได้ว่า เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ และธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่  

เมื่อไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาปรารภความเพียรไม่ย่อ หย่อน          

วิริยสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) ชื่อได้ว่าเจริญ วิริยสัมโพชฌงค์ และ   

วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

เมื่อปีติที่ปราศจากอามิสเกิดขึ้นแก่ผู้ปรารภความเพียรแล้ว ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่ เป็น

องค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ ชื่อได้ว่า เจริญปีติสัมโพชฌงค์ และปีติสัมโพชฌงค์ย่อมถึง ความ

เจริญเต็มที่  

เมื่อจิตเกิดปีติ กายและจิตย่อมสงบ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัส รู้

คือความสงบกายสงบจิต) ชื่อได้ว่าเจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ และปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึง ความ

เจริญเตม็ที่ เมื่อมีกายสงบแล้ว  มีความสุข  จิตย่อมตั้งมั่น สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่ง 

การตรัสรู้คือความตั้งใจมั่น) ชื่อได้ว่าเจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และสมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความ  

เจริญเต็มที่  

เมื่อเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งม่ันแล้ว ได้เป็นอย่างดี อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์ แห่ง

การตรัสรู้คือความมีใจเป็นกลาง)  ชื่อได้ว่าเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ย่อมถึง

ความเจริญเต็มที่  

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรม ในธรรม

ทั้งหลาย๔๒ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ สมัยนั้น มีสติตั้งมั่น ไม่

                                                           
๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๐/๑๙๑-๑๙๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๑/๑๙๔. 
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หลงลืม สมัยใดมีสติตั้งมั่น ไม่หลงลืมสมัยนั้น สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค์ ย่อมถึงความ เจริญเตม็ที่ เมื่อ

เป็นผู้มีสติอย่างนั้น ย่อมค้นคว้า ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญา   

ผู้มีสติอยู่ย่อมค้นคว้าไตร่ตรองถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วย ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ย่อมถึง

ความเจริญเต็มที่ เมื่อค้นคว้า ไตร่ตรอง  ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาเป็นอันปรารภความเพียร

ไม่ ย่อหย่อนแล้ว สมัยใดย่อมค้นคว้า  ไตร่ตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้นด้วยปัญญาปรารภ ความ

เพียร ไมย่่อ สมัยนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่   

ปีติอันปราศจากอามิส เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ปรารภความเพียรแล้ว สมัยใด ปีติอันปราศจาก 

อามิสเกิดข้ึนแก่ผู้ปรารภความเพียรแล้ว สมัยนั้น  ปีติสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่  

เมื่อจิตเกิดปีติ กายและจิตย่อมสงบ สมัยใด มีจิตเกิดปีติ กายและจิตย่อมสงบ สมัยนั้น 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่                                                            

เมื่อมีกายสงบแล้ว มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น  สมัยใด ผู้มีกายสงบแล้ว  มีความสุข จิต 

ย่อมตั้งมั่น สมัยนั้น สมาธิสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่  

เมื่อเป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้วเช่นนั้นได้อย่างดี  สมัยใด เป็นผู้วางเฉยจิตที่ตั้งมั่นแล้ว 

เช่นนั้นได้อย่างดี สมัยนั้น อุเบกขาสัมโพชฌงค์ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ 

การตามรู้ในสภาวธรรม คือโพชฌงค์ ๗ ว่าเป็นสภาวธรรม ตามรู้ในสภาวธรรมคือ
โพชฌงค์ ๗ ว่าเป็นสภวธรรม จิตของทุกคนมีสภาพรู้สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ด้วยการเห็น ได้ยิน  
รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิด จึงเป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ตามปกติ แต่นามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต คือ  
สัญญา ท าหน้าที่หมายรู้ และสังขาร ท าหน้าที่ปรุงแต่งให้ตอบสนองในทางลบหรือบวก ท าให้จิตไม่
บริสุทธิ์  มีแต่ความทุกข์กระวนกระวายใจ แต่การเจริญโพชฌงค์จะช่วยให้จิตกลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์
ด้วยกระบวนการเจริญสติที่รับรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นหลัก 

โพชฌงค์  องค์แห่งการตรัสรู้  เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาหยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง  แล้วก่อให้เกิดวิชชาและวิมุตติในที่สุด  พระพุทธองค์ตรัสว่าโพชฌงค์
เป็นธรรมที่น้อมไปสู่พระนิพพาน  เหมือนแม่น้ าคงคาท่ีไหลไปสู่มหาสมุทรตามปกติ 

การก าหนดรู้โพชฌงค์นั้นคล้ายกับการก าหนดรู้นิวรณ์ โดยการก าหนดรู้นิวรณ์เป็นการ
ระลึกรู้นิวรณ์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ เหตุเกิด และเหตุดับ พร้อมทั้งเหตุไม่เกิดขึ้นของนิวรณ์เป็นล าดับ
สุดท้าย  แต่การก าหนดรู้โพชฌงค์เป็นการระลึกรู้โพชฌงค์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่  เหตุเกิ ด  และเหตุ
เพ่ิมพูนโพชฌงค์ให้มากข้ึน 



๖๑ 
 

๑) องค์แห่งการตรัสรู้อย่างแรก คือ สติ เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุด ตรงกับสัมมาสติใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ถ้าปราศจากสติเสียแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรมจะไม่อาจก้าวหน้าบนหนทางแห่งการปฏิบัติ
ได้  การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นสิ่ งส าคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่ นิวรณ์ย่อมเกิดขึ้น
ไม่ได ้แม้โพชฌงค์อ่ืนก็ปรากฏโดยความเป็นผลของสติ 

สติเป็นพ้ืนฐานของโพชฌงค์อ่ืน  เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในทุกเวลาทุกโอกาส ไม่มีความยิ่ง
หย่อนเหมือนวิริยะและสมาธิที่อาจยิ่งหย่อนกว่ากันได้ โพชฌงค์อ่ืนอีก ๖ ประการนั้นแบ่งออกเป็น ๒ 
กลุ่มโดยการหยั่งเห็นธรรม (ธรรมวิจัย) วิริยะและปีติเป็นกลุ่มองค์ธรรมที่ควรเจริญเมื่อวิริยะน้อยกว่า
สมาธิ ส่วนความสงบ (ปัสสัทธิ)  สมาธิ  และอุเบกขา  เป็นกลุ่มองค์ธรรมที่ควรเจริญเมื่อวิริยะมากกว่า
สมาธิ 

๒) องค์ประกอบต่อมา คือ ธรรมวิจัย การรู้เห็นสภาวธรรมอันเป็นรูปธรรม เป็นปัญญา
หยั่งเห็นอย่างแท้จริงว่านี้เป็นรูป นี้เป็นนาม นี้เป็นความเกิดขึ้น นี้เป็นความดับไป เช่น ในขณะก าหนด
รู้ลมหายใจ  ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจได้ว่าลมหายใจเป็นรูปที่รู้อารมณ์ไม่ได้  ส่วนจิตที่ตามรู้ลมหายใจ
เหมือนเงาติดตามตัว  เป็นนามที่รู้อารมณ์ได้  ลมหายใจเข้าเกิดขึ้นแล้วดับไป จึงเกิดลมหายใจออก 
ลมหายใจออกเกิดขึ้นแล้วดับไป จึงเกิดลมหายใจเข้า และลมหายใจพร้อมทั้งจิตที่ก าหนดรู้มีสภาวะ
เกิดดับอย่างรวดเร็ว 

ธรรมวิจัยนี้ตรงกับสัมมาทิฏฐิในอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งไม่ใช่การพิจารณาใคร่ครวญด้วย
ปัญญาเรียนรู้หรือปัญญาคิดรู้ แต่เป็นปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมและเป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญสติ  
เพราะธรรมวิจัยเป็นผลของการเจริญสติปัฏฐาน เริ่มปรากฏตั้งแต่วิปัสสนาญาณที่ ๔ ชื่อว่า อุทยัพพย
ญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับ เป็นต้นไป และมีก าลังแก่กล้าตั้งแต่วิปัสสนาญาณท่ี ๕ เป็นต้น
ไปที่เป็นวิปัสสนาญาณระดับสูง แม้โพชฌงค์อ่ืนก็เหมือนกัน   

 พระโยคาวจรชื่อว่าตั้งอยู่ในปฏิปทาหยั่งรู้ตั้งแต่การอุบัติแห่งปัญญาที่รู้เห็นความเกิดขึ้น
และดับไป  ฉะนั้น  พระอรรถกถาจารย์จึงกล่าวว่า อารทธวิปสสกโต ปฏ ายะ โยคาวจโรติ  สมโพธิ  
(พระโยคาวจรย่อมหยั่งรู้ตั้งแต่เริ่มปรารภวิปัสสนา เหตุนั้นจึงชื่อว่า  สัมโพธิ) 

ผู้ที่บรรลุวิปัสสนาญาณที่ ๔ แล้วย่อมรู้เห็นความเกิดดับของสภาวธรรมอย่างชัดเจน  
ส่วนใหญ่มักรู้เห็นถึงความเกิดดับของสภาวธรรมทางกาย บางท่านอาจรู้เห็นถึงความเกิดดับของ
สภาวธรรมทางจิต  คือ  จิตที่รับรู้ความเกิดดับของสภาวธรรมทางกาย ทั้งนี้เพราะสภาวธรรมทางกาย
ปรากฏชัดกว่าสภาวธรรมทางจิตที่เกิดดับเร็ว 

๓) ธรรมวิจัยยังก่อให้เกิดโพชฌงค์ประการที่ ๓ คือ วิริยะ หรือความเพียร ซึ่งตรงกับ
สัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นความเพียรทางกาย (กายิกวิริยะ) และความเพียรทางใจ  
(เจตสิกวิริยะ)  เหมือนเกวียนที่แล่นไปได้ต้องอาศัยล้อทั้งคู่  ความเพียรในที่นี้เป็นความอุตสาหะที่มี



๖๒ 
 

ก าลังซึ่งเรียกว่า  อาตาปะ  คือ  ความเพียรเผากิเลส  ไม่ใช่ความเพียรที่ย่อหย่อนเพราะมีความเกียจ
คร้านเข้าครอบง า  วิริยะนี้เป็นสภาพปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะโดยตรง๔๓ 

๔) โพชฌงค์ประการต่อมาอันเป็นผลจากวิริยะ คือ ปีติ หรือความอ่ิมใจ เป็นความสุขเอิบ
อ่ิมอย่างท่วมท้นตลอดร่างกาย  มีความดื่มด่ าซาบซ่านเต็มไปด้วยความสุข โดยรู้สึกว่ามีขนลุกหรือ
น้ าตาไหลบ้าง  เหมือนเห็นสายฟ้าแลบบ้าง เหมือนมีคลื่นหรือกระแสไฟฟ้าปรากฏในร่างกายบ้างรู้สึก
ว่าตัวเบาสบายแล้วลอยไปในอากาศบ้าง หรือมีความเย็นปรากฏทั่วร่างกายหรือส่วนใดส่วนหนึ่ง ซึ่ง
เป็นลักษณะของปีติทั้ง  ๕  คือ ปีติเล็กน้อย  (ขุททกาปีติ)  ปีติชั่วขณะ (ขณิกาปีติ)  ปีติซึมซับ (โอก
กันติกาปีติ)  ปีติโลดโผน (อุพเพงคาปีติ) และปีติซาบซ่าน (ผรณาปีติ) 

๕) ปีติย่อมก่อให้เกิดโพชฌงค์ประการที่ ๕  คือ ปัสสัทธิ เป็นความสงบกายสงบใจ      
เหมือมีเราอยู่คนเดียวในโลก  และไม่มีเสียงดังรบกวน  แม้เสียงภายนอกจะปรากฏตามครรลองของ
ธรรมชาติ  แต่จิตของผู้ปฏิบัติธรรมเหมือปิดรับสัญญาณเสียงไว้ ท าให้เกิดความสงบกายสงบใจไม่ถูก
สิ่งภายนอกรบกวน  ปัสสัทธินี้เป็นปฏิปักษ์ต่อความฟุ้งซ่าน และความเดือดร้อนใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ)  
ทั้งก่อให้เกิดสมาธิในโอกาสต่อมา 

๖) องค์ประกอบที่  ๖  คือ สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นของจิต หรือความมีอารมณ์เดียว  
การเจริญสมาธิเพ่ือบรรลุฌานมีหลายรูปแบบ  เช่น  การเพ่งกสิณ  หรือการเพ่งลมหายใจ  เป็นต้น 
แต่สมาธิดังกล่าวเป็นโลกิยสมาธิ หรือโลกิยฌาน ซึ่งอาจเสื่อมได้ถ้าไม่รักษาไว้ให้ดี  และยังส่งผลให้
เวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพต่อไป  แม้ผู้ที่เกิดเป็นพรหมในพรหมโลกก็มีชีวิตอยู่ด้วยแรงกรรมอันมี
ขอบเขตสิ้นสุด  เมื่อกรรมสิ้นแรงส่งก็อาจเวียนมาเกิดในโลกอ่ืนที่เป็นมนุษย์ เทวดา ฯลฯ ส่วนสมาธิใน
โพชฌงค์ที่ตรงกับสัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค์  ๘  เป็นสมาธิที่มีก าลังเสมอกับอุปจารสมาธิในขณะ
บรรลุวิปัสสนาญาณ  และเทียบเท่าปฐมฌานในขณะบรรลุมรรคผล  มีชื่อว่า  ขณิกสมาธิ คือ สมาธิ
ชั่วขณะ หมายความว่า  มีอารมณ์หลากหลายตามปัจจุบันขณะนั้นๆ ไม่ใช่หมายความว่า  สมาธิที่ตั้ง
มั่นชั่วขณะ  เพราะมีก าลังตามที่กล่าวไว้แล้ว 

๗) องค์ประกอบประการสุดท้าย  คือ  อุเบกขา  หมายถึง  ความวางเฉย ในการก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏโดยสม่ าเสมอ ไม่จ าเป็นต้องปรับศรัทธากับปัญญา  และปรับวิริยะกับ
สมาธิให้สมดุลกัน  เพราะอินทรีย์เหล่านั้นมีสภาวะสมดุลไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันด้วยอ านาจของโพชฌงค์
ทั้ง ๖ ที่ได้บ าเพ็ญมาไว้ดีแล้วตั้งแต่ต้น  จึงส่งผลให้เกิดอุเบกขา  ข้อนี้เปรียบได้กับสารถีนั่งอยู่บนรถม้า

                                                           
๔๓ พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์), “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๐. 



๖๓ 
 

ที่แล่นไปตามค าสั่ง  โดยไม่ต้องลงแส้ แทงปฏัก หรือบังคับรถ แต่รถม้าก็แล่นไปสู่ที่หมายได้ตามที่
สารถีสั่ง 

ผู้ปฏิบัติอาจเข้าใจจากประสบการณ์โดยตรงว่าสภาวธรรมทางกายและจิตล้วนประกอบด้วย
ทุกข์ เมื่อมีความเห็นเช่นนี้เกิดขึ้นกล่าวได้ว่าผู้ปฏิบัติเห็นอริยสัจข้อแรกแล้ว เมื่อประจักษ์ในอริยสัจข้อ
ที่หนึ่งก็เท่ากับได้เห็นอริยสัจข้อที่เหลืออีกทั้งสามข้อ นี่คือสิ่งที่กล่าวไว้ในพระบาลี และผู้ปฏิบัติ
สามารถประสบได้ด้วยตนเอง เนื่องจากมีสติคอยระลึกรู้ในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกายและจิตเกิดข้ึน 
ตัณหาจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ เมื่อละตัณหาได้อริยสัจข้อที่สองก็จะปรากฏขึ้น ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ 
และเมื่อปราศจากตัณหาความทุกข์ก็หายไป ส าหรับอริยสัจข้อที่สาม ความดับทุกข์จะปรากฏชัดเมื่อ
โมหะและกิเลสอ่ืน ๆ ถูกท าลายไป ปรากฏการณ์เหล่านี้จะเกิดขึ้นและดับลงอย่างรวดเร็วเพียงเสี้ยว
วินาทีขณะที่สติและปัญญาตั้งมั่น การเห็นอริยสัจข้อที่สี่หมายถึงการเจริญมรรคมีองค์แปดจะเกิดขึ้น
พร้อมกับการเจริญสติในแต่ละขณะจิต เราจะพูดถึงมรรคแปดโดยละเอียดอีกครั้งในบทต่อไป ชื่อว่า 
“ราชรถสู่พระนิพพาน” เนื่องจากมีสติคอยระลึกรู้ในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกายและจิตเกิดขึ้น 
ตัณหาจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อปราศจากตัณหาความทุกข์ก็หายไป ความ
ดับทุกข์จะปรากฏชัดเมื่อโมหะและกิเลสอ่ืนๆ ถูกท าลายไป  

ด้วยเหตุนี้เราอาจกล่าวได้ว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถเห็นแจ้งในอริยสัจสี่ได้
ตราบเท่าที่สติและปัญญาตั้งมั่น ประเด็นนี้เชื่อมโยงกับความหมายสองประการของโพชฌงค์ท่ีได้กล่าว
ไว้แล้วในตอนต้น สตินี้เป็นส่วนหนึ่งของจิตที่มีญาณหยั่งรู้สภาพความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ อันเป็น
ส่วนหนึ่งของการตรัสรู้ธรรม ซึ่งจะปรากฏขึ้นในจิตของผู้ที่แจ้งในอริยสัจสี่ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า สติเป็น
โพชฌงค์องค์แห่งการตรัสรู้ธรรม 

โพชฌงค์ ๗ นี้อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้ 

วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นไม่ว่าจะปรากฏในที่ใดก็ตาม ย่อมมีความหมายอย่างนี้  ขึ้นอยู่กับว่า จะหลุด

พ้นด้วยอะไร  ถ้าหลุดพ้นด้ววยฌาน  เป็นเจโตวิมุตติ  หลุดพ้นด้วยปัญญา เป็นปัญญาวิมุติ 

๓.๓. ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร 

 ๓.๓.๑ การรู้แจ้งธรรมในนันทโกวาทสูตร  

ธรรม คือ สภาวะของธรรมชาติที่มีอยู่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ตามปกติแล้วเราจะเข้าใจว่า 

ธรรมก็คือธรรมะ แต่พอถามว่า ธรรมคืออะไร ก็ตอบไปต่างๆนานา ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องรู้

ความหมายที่แท้จริงแห่งธรรมทั้งหลายว่าคืออะไร จะได้ก าหนดถูกและปฏิบัติถูก องค์ธรรม ในนันทโก

วาทสูตร คือ ไตรลักษณ์ อายตนะ วิญญาณ และโพชฌงค ์
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ไตรลักษณ์ ถ้ามองด้วยลักษณะความเป็นจริงแห่งธรรมที่ค้นพบในการปฏิบัตินั้น  สิ่งแรก

คืออุปสรรคเครื่องขัดขวางกุศลทั้งหลาย หมายความว่าผู้ปฏิบัตินั้นจะต้องผ่านเครื่องกีดขวางทั้งหลาย

ให้ได้  จึงจะสามารถรู้แจ้งในสภาวะแห่งกองธรรมที่เป็นธรรมชาติของชีวิตที่เรียกว่าขันธ์  ซึ่งเมื่อ

ก าหนดรู้แจ้งชัดในขันธ์ทั้งหลายได้ชัดก็จะพบบ่อเกิดแห่งธรรมทั้งหลายว่า  ความจริ งธรรมทั้งหลายมี

อยู่ในกายนี้ก็มี  นอกกายก็มี  การรู้แจ้งดังกล่าวท าให้เกิดปัญญาที่สะอาดผ่องใสพร้อมที่จะรับรู้ในเหตุ

และผลของธรรมชาติได้อย่างแท้จริงคือ  สามารถรับรู้ความจริงอันดับแรกท่ีเราวิปลาสคลาดเคลื่อนไป

ว่า สุขมี แต่บัดนี้เกิดปัญญารู้แจ้งแจ่มชัดว่า  ความจริงสุขไม่มี ล้วนอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ มีแต่ทุกข์

เท่านั้นที่เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป การรู้แจ้งในความจริงนี้คือการเข้าใจในกฎธรรมดาของธรรมชาติที่ว่า  

สรรพสิ่งทั้งหลาย  ล้วนแต่ไม่เที่ยง  แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทุกข์  ในที่สุดแห่งทุกข์คือ  ความ

ไม่มีตัวตน  บุคคล  เรา  เขา  ต่อไป 

อายตนะ คือ ที่ต่อ พระพุทธองค์ทรงยกหลักธรรมที่อาศัยอายตนะเกิดมีอยู่คือ  สังโยชน์  
จุดประสงค์แห่งการแสดงอายตนะก็เพียงต้องการจะชี้ให้เห็นตัวสังโยชน์  อายตนะนี้มี ๑๒ คือ 
อายตนะภายใน ได้แก่  ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย และใจ และอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, 
รส, สัมผัส  และธรรมารมณ์  เมื่อสังโยชน์เกิดจึงเกิดได้อย่างมากมายด้วยอ านาจแห่งที่เกิดอย่างหนึ่ง 
ด้วยอ านาจแห่งสังโยชน์ชนิดต่างๆอย่างหนึ่ง ด้วยเหตุดังกล่าวสังโยชน์จึงมี ๑๒๐ อย่าง  เพราะอาศัย
อายตนะเกิดและจ านวนของสังโยชน์เองรวมกัน  ความจริงพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เพียง ๑๒ เท่านั้น 
คือ “อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก  ๖ อยู่”๔๔ 

โพชฌงค์ คือ องค์แห่งปัญญา  ความจริงสิ่งที่เรารู้จักกันว่าปัญญาๆนั้น คือ  ปัญญาที่เกิด
จากการฟังบ้าง  ปัญญาที่เกิดจากการนึกคิดจินตนาการบ้าง แต่ปัญญาในที่นี้คือ ปัญญาที่เกิดขึ้นมา
จากการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในหลักแห่งไตรสิกขาอันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา อีกอย่างหนึ่งปัญญา
มี ๒ อย่างคือ โลกียปัญญา อันหมายถึงปัญญาที่มีอยู่ในโลกหรือปัญญาที่ใช้ในการด ารงชีวิตแต่มิได้ละ
ความโลภ ความโกรธ และความหลงได้ ส่วนโลกุตตรปัญญา หมายถึงปัญญาที่เกิดขึ้นจากการละความ
โลภ ความโกรธ และความหลง พระพุทธองค์ตรัสโพชฌงค์ไว้ในมหา สติปัฏฐานสูตรว่ามี ๗ ประการ
คือ สติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัมโพชฌงค์, ปัสสั ทธิสัมโพชฌงค์, 
สมาธิสัมโพชฌงค ์และอุเบกขาสัมโพชฌงค์๔๕ 

                                                           
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

 ๔๕ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.   
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โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ๔๖  ในทสุตตรสูตร ได้กล่าวถึงโพชฌงค์ว่า  
เป็นธรรมที่เจริญอบรมดีแล้ว เป็นธรรมที่เป็นก าลังของพระขีณาสพและเป็นส่วนหนึ่งในธรรม ๗๐  
ประการที่เป็นของจริง เป็นของแท้ แน่นอน ไม่ผิดพลาด ไม่เป็นอย่างอ่ืน อันพระตถาคตตรัสรู้แล้วโดย
ชอบ ดังมีใจความว่า “โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว แม้ข้อที่โพชฌงค์ ๗  
เป็นธรรมที่ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว นี้ก็เป็นก าลังของภิกษุขีณาสพที่ภิกษุขีณาสพอาศัยปฏิญญา
ความสิ้นอาสวะทั้งหลายว่า “อาสวะของเราสิ้นแล้ว” 

โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให้ได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี๔๗  ในมหาสกุลุ
ทายิสูตรนั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับอุทายีปริพาชกว่า “เราได้บอกข้อปฏิบัติแก่สาวกทั้งหลาย    
สาวกท้ังหลายของเราผู้ปฏิบัติตามเจริญโพชฌงค์(องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้)  ๗  ประการ  คือ  ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  เจริญสติสัมโพชฌงค์ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เจริญปีติสัม
โพชฌงค์ เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ เจริญสมาธิสัมโพชฌงค์ และเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ อันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) เพราะเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนั้น
แล สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่” 

โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๔๘ ในอานาปานัสสติสูตรก็เช่นเดียวกัน  
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  “โพชฌงค์ ๗  ที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้ว
อย่างไร  จึงท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เจริญสติสัมโพชฌงค์ เจริญธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ เจริญปีติสัมโพชฌงค์  เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  เจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค์  และเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์  อันอาศัยวิเวก(ความสงัด)  อาศัยวิราคะ (ความ
คลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ(ความดับ)  อันน้อมไปเพ่ือความปล่อยวาง ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗  ที่
ภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ท าให้มากแล้วอย่างนี้  จึงท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์” 

โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให้ถึงอสังขตธรรม๔๙ ในโพชฌังคสูตรเล็ก พระผู้มีพระภาคตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ โพชฌงค์ ๗ นี้ เราเรียกว่า ทางที่ให้
ถึงอสังขตธรรม” 

โพชฌงค์เป็นทางที่ท าให้ถึงอมตธรรม๕๐ โพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ทั้งหมด
น ามาซึ่งคุณอันวิเศษ เมื่อพัฒนาเต็มที่จะมีอ านาจในการท าท่ีสุดแห่งทุกข์ในสังสารวัฏให้สิ้นไป นี่คือค า

                                                           
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๒-๔๐๓. 
๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓-๒๙๔. 
๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๒/๑๙๕. 
๔๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๕/๔๕๑. 
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กล่าวที่มีในพระไตรปิฎก ในที่นี้หมายความว่า วัฏจักรของการเกิดและการตายในเหล่าสัตว์ซึ่ง
ประกอบด้วยสภาวธรรมของรูปและนามถึงความสิ้นสุดโดยสิ้นเชิง   นอกจากนี้ โพชฌงค์ยังมีพลานุ
ภาพในการขับไล่กองทัพทั้งสิบของพญามาร กล่าวคือ พลังลบภายในที่ผูกมัดบุคคลให้ติดอยู่กับวงล้อ
ของความทุกข์และการเกิด ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์และเหล่าพระอริยบุคคลทั้งหลายจึงได้เจริญ
โพชฌงค์จนสามารถก้าวล่วงกามภพ รูปภพ อรูปภพผู้ปฏิบัติอาจสงสัยว่า หากพ้นจากภพทั้งสามแล้ว
จะไปอยู่ที่ไหน ไม่อาจกล่าวได้ว่ามีการเกิดขึ้นในรูปแบบอ่ืนใดเนื่องจากนิพพานไม่มีการเกิดและการ
ตาย การเกิดน ามาซึ่งทุกข์ ลักษณะของทุกข์ กล่าวคือ  ความแก่ ความเจ็บ และในที่สุดของความตาย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ บุคคลจะพ้นทุกข์ได้ต้องพ้นจากการเกิดความตายจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ นิพพาน
เป็นสภาวะที่อิสระจากการเกิดและการตาย เมื่อโพชฌงค์เจริญเต็มที่แล้ว จะน าผู้ปฏิบัติเข้าสู่นิพพาน 
ในที่นี้โพชฌงค์เปรียบได้กับยาที่เข้มข้นและมีประสิทธิภาพ โพชฌงค์มีอุปการะแก่ความเข้มแข็งของ
จิตที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต นอกจากนี้ยังช่วยรักษาโรคร้ายทางร่างกายและจิตใจได้
ด้วยทั้งนี้มิได้รับประกันว่า หากผู้ปฏิบัติเจริญกรรมฐานแล้วจะหายจากโรคทุกโรค แต่ก็เป็นไปได้ว่า
การเจริญโพชฌงค์สามารถท าให้อาการป่วยทุเลาลง แม้แต่โรคที่ไม่อาจรักษาให้หายได้ 

โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจจธรรม๕๑  เมื่อปัญญาที่เกิดพร้อมสติ
ซึ่งระลึกรู้ลักษณะ ของนามธรรมและรูปธรรมสมบูรณ์ เป็นวิปัสสนาญาณ  แต่ละขั้น  แล้วก็
ประกอบด้วยโพชฌงค์ ๗ คือองค์ธรรมของการตรัสรู้อริยสัจจธรรมโพชฌงค์ ๗ คือ 

๑) สติสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสรู้คือ สติเจตสิก 
๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสรู้คือ ปัญญาเจตสิก 
๓) วิริยสัมโพชฌงค์องค์ของการตรัสรู้คือ วิริยเจตสิก 
๔) ปีติสัมโพชฌงค์องค์ของการตรัสรู้คือ ปีติเจตสิก 
๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์องค์ของการตรัสรู้คือ กายปัสสัทธิเจตสิก และ จิตตปัสสัทธิเจตสิก 
๖) สมาธิสัมโพชฌงค์องค์ของการตรัสรู้ คือ เอกัคคตา เจตสิก 
๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์ของการตรัสรู้ คือตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก 

ภิกษุไม่สิ้นอาสวะเพราะไม่ได้เจริญโพชฌงค์ ๗๕๒  ในวาสิชฏสูตร พระผู้มีพระภาคตรัส
กับภิกษุทั้งหลายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะของบุคคลผู้รู้อยู่  เห็นอยู่  มิได้

                                                                                                                                                                      
๕๐ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๗, แปลโดยพระคันธ        

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔๑. 
๕๑จินต์บริหารวนเขตต์ , ปรมัตถธรรมสังเขปจิตตสังเขปและภาคผนวก, พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร:โรงเพิมพ์ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๖๒-๔๖๕. 
๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๙๓-๑๙๕. 
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กล่าวความสิ้นไปแห่งอาสวะของบุคคลผู้ไม่รู้ ไม่เห็น เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างไร ความสิ้นไปแห่งอาสวะ
จึงมี คือ เมื่อบุคคลรู้ เห็นอยู่ว่า ‘รูปเป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นดังนี้ ความดับแห่งรูปเป็นดังนี้ 
เวทนาเป็นดังนี้ สัญญาเป็นดังนี้ สังขารเป็นดังนี้ วิญญาณเป็นดังนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็นดังนี้ 
ความดับแห่งวิญญาณเป็นดังนี้ เมื่อบุคคลรู้ เห็นอย่างนี้ ความสิ้นไปแห่งอาสวะจึงมี 

ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุไม่ประกอบภาวนาอยู่เนือง ๆ ถึงจะมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า   
‘ท าอย่างไรหนอ จิตของเราจึงจะหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น’ ก็จริง ถึงอย่างนั้น จิตของเธอก็
ไม่หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่นได้เลย ข้อนั้นเพราะเหตุไร ข้อนั้นพึงกล่าวได้ว่า ‘เพราะเธอไม่ได้
เจริญ’ เพราะเธอไม่ได้เจริญอะไร คือ เพราะเธอไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการไม่ได้เจริญ
สัมมัปปธาน ๔ ประการ ไม่ได้เจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ไม่ได้เจริญอินทรีย์ ๕ ประการ ไม่ได้เจริญ
พละ ๕ ประการ ไม่ได้เจริญโพชฌงค์ ๗ ประการไม่ได้เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ 

ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุประกอบภาวนาอยู่เนือง ๆ  ถึงจะไม่มีความปรารถนาอย่างนี้ว่า  
‘ท าอย่างไรหนอ  จิตของเราจึงจะหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น’ ก็จริง ถึงอย่างนั้น จิตของเธอก็
หลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่นได้  ข้อนั้นเพราะเหตุไร ข้อนั้นพึงกล่าวได้ว่า ‘เพราะเธอได้เจริญ’  
เพราะเธอได้เจริญอะไร คือ  เพราะเธอได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการได้เจริญสัมมัปปธาน ๔  
ประการได้เจริญอิทธิบาท ๔ ประการ ได้เจริญอินทรีย์ ๕ ประการ ได้เจริญพละ ๕ ประการ ได้เจริญ
โพชฌงค์  ๗  ประการ ได้เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘” 

เจริญโพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย๕๓ ในหิมวันตสูตร พระผู้
มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานต์ย่อมเติบโตมีก าลัง 
เติบโตมีก าลังแล้วลงสู่หนอง ลงสู่หนองแล้วลงสู่บึง ลงสู่บึงแล้วลงสู่แม่น้ าน้อย ลงสู่แม่น้ าน้อยแล้วลงสู่
แม่น้ าใหญ่  ลงสู่แม่น้ าใหญ่แล้วลงสู่มหาสมุทรสาครนาคเหล่านั้นย่อมถึงความเจริญเติบโตทางกายใน
มหาสมุทรสาครนั้น แม้ฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล เจริญโพชฌงค์ 
(ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้)  ๗  ประการ ท าโพชฌงค์  ๗ ประการให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่
ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย 

ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล  เจริญโพชฌงค์  ๗  ประการ ท าโพชฌงค์  ๗  ประการ
ให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญสติ
สัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  คือความระลึกได้) เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   (ธรรมที่
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ การเฟ้นธรรม)  เจริญวิริยสัมโพชฌงค์  (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ 
ความเพียร) เจริญปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความ อ่ิมใจ) เจริญปัสสัทธิ

                                                           
๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
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สัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกายสงบใจ) เจริญสมาธิ สัมโพชฌงค์ (ธรรม
ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น) เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 
คือ ความมีใจเป็นกลาง)  อันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ 
(ความดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเมื่ออาศัยศีล  ด ารงอยู่ในศีล  เจริญ
โพชฌงค์  ๗  ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย
อย่างนี้แล” 

๓.๓.๒ ล าดับการรู้แจ้งในนันทโกวาทสูตร  

 อายตนะ ๑๒ เป็นธรรมชาติที่เกิดในทวารทั้ง  ๖  และอารมณ์ ๖ เป็นบ่อเกิดของธรรม
เหล่าอ่ืน  เป็นที่ไหลมาแห่งบุญและบาป  ย่อมน าสัตว์ไปสู่ทุกข์ในสังสารวัฏ  เป็นที่เกิดของตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นที่อาศัยอยู่ของจิตและเจตสิก  เป็นที่ประชุมรวมกันของอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอก  ดังนั้น  อายตนะจึงเป็นเครื่องต่อที่ส าคัญอันท าให้การด าเนินชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย
เป็นไปได้ตามปกติ  เพราะในการด าเนินชีวิตถ้าอายตนะใดอายตนะหนึ่งบกพร่องไป ก็ท าให้มีอุปสรรค
ต่อการด าเนินชีวิต อายตนะ ๑๒ มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันโดยความเป็นปรมัตถธรรม การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเป็นวิธีปฏิบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติเมื่อหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  
ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเป็นอารมณ์ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจโดยมีสติเป็นองค์ธรรมก ากับ เมื่อสติมีก าลังมากขึ้น ย่อมเกิดวิปัสสนาปัญญาจนเห็นความเป็นไตร
ลักษณ์ของขันธ์ ๕ และอายตนะ ๑๒ ด าเนินไปตามแนวทางแห่งวิปัสสนาญาณตามล าดับจนพ้นจาก
ความทุกข์ท้ังปวง หยั่งลงสู่ความเป็นพระอริยบุคคลหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังมวล   

 วิญญาณ ๖ นั้นเป็นการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ คือเกิดการกระทบกันระหว่าง
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ การรับรู้นี้เราเรียกว่า วิญญาณ  หลายคนยังมี
ความเข้าใจเรื่องวิญญาณอย่างผิด ๆ เพราะมีความเข้าใจว่า  คนที่ตายแล้วจึงจะเรียกว่าวิญญาณ ถ้า
เรามาศึกษาคัมภีร์อย่างลึกซึ้งแล้ว เราจะพบว่า ความหมายเรื่องวิญญาณ ในทางพระพุทธศาสนานั้น 
ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ว่า ค าว่าวิญญาณ คือ รู้แจ้งอารมณ์ทั้งปวง  โดยความหมายเพียงว่าเป็น
ความรู้สึกหรือรับรู้ถึงสิ่งต่าง ๆ แต่มิได้หมายถึงความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง หรือรู้อย่างลึกซึ้งแบบปัญญา
เป็นเพียงแค่รับรู้อารมณ์ที่มากระทบ คือ มองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิด วิญญาณ
ทางตาก็คือวิญญาณเห็น วิญญาณทางหูก็คือวิญญาณได้ยิน วิญญาณทางจมูกก็คือวิญญาณได้กลิ่น 
วิญญาณทางลิ้นก็คือวิญญาณรู้รส วิญญาณทางกายก็คือวิญญาณรู้สัมผัส วิญญาณทางสมอง ก็คือ
วิญญาณนึกคิด   

 ไตรลักษณ์ย่อมควบคุมทุกสรรพสิ่ง ดังนั้นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ล้วนเป็นสภาวธรรม  
(ธรรมชาติ) ล้วนเกิดแต่เหตุ เป็นปัจจัยแก่กันและกัน มาประชุมปรุงแต่งกันชั่วขณะหนึ่ง ต้องอาศัยเหตุ
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ปัจจัยหลายเหตุ มาประชุมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน ก่อให้เกิดสภาวธรรม หรือสภาวะแห่งธรรมชาติ จึง
ล้วนเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความไม่เที่ยง มีอันต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา เป็น
ทุกข์ไม่ตั้งอยู่นาน  ไม่สามารถควบคุมบังคับให้เป็นไปตามปรารถนา การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  
ความทุกข์  เป็นอนัตตา เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ด้วยความดับ  ด้วยความสละคืน ความสิ้น
ไป ความเสื่อมไป ความแปรปรวน ความไม่มีเครื่องหมาย  เห็นธรรมไม่มีที่ตั้ง  เห็นความว่างเปล่า  
เห็นธรรมด้วยปัญญา อันยิ่งความรู้ความเห็น ตามความเป็นจริง เห็นโทษ หาทาง เห็นอุบาย ที่จะหลีก
ไป ควรรู้ยิ่งทุกอย่าง  ในขณะปัจจุบัน อย่างต่อเนื่อง สันตติคือ ความต่อของรูปนามจะขาดลง จนสติ 
สมาธิ และปัญญาของผู้ปฏิบัติแก่กล้าขึ้นเรื่อย ๆ จะปรากฏญาณ ที่เรียกว่า อุทยัพพยญาณ ซึ่งจัดเป็น 
ภาวนามยปัญญา แท้ เพราะการที่บุคคลที่เห็นการเกิดขึ้น และดับไป ของรูปนามในปัจจุบัน แล้ว
เข้าใจว่า  มันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ และเป็นของที่มิใช่ตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ ถือว่าบุคคลนั้น 
ได้เป็นผู้ปฏิบัติ เข้าถึงวิธีการยกจิตขึ้นสู่ พระไตรลักษณ์   

 การเจริญโพชฌงค์ที่มีผลต่อการบรรลุธรรม  ท าโพชฌงค์ให้บริบูรณ์ เป็นการตามรู้
สภาวธรรมโพชฌงค์ว่าเป็นสภาวธรรม จิตของผู้ปฏิบัติมีสภาพรู้สิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ด้วยการ
เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิด เป็นธรรมชาติบริสุทธิ์ตามปกติ นามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต 
คือ สัญญา ท าหน้าที่หมายรู้ และสังขาร ท าหน้าที่ปรุงแต่งให้ตอบสนอง ท าให้จิตไม่บริสุทธิ์ มีแต่ความ
ทุกข์ แต่การเจริญโพชฌงค์จะช่วยให้จิตกลับคืนสู่สภาพบริสุทธิ์ด้วยกระบวนการเจริญสติที่รับรู้
สภาวธรรมปัจจุบันเป็นหลัก  การก าหนดรู้โพชฌงค์ เป็นการระลึกรู้โพชฌงค์ที่มีอยู่หรือ ไม่มีอยู่ เหตุ
เกิด และเหตุเพ่ิมพูนโพชฌงค์ให้มากขึ้น โพชฌงค์เป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ  เป็นธรรมที่
ภิกษุขีณาสพเจริญอบรมดีแล้ว อาศัยปฏิญญาความสิ้นอาสวะทั้งหลายว่าอาสวะของเราสิ้นแล้ว  
โพชฌงค์เป็นธรรมที่ท าให้ได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี พระผู้มีพระภาคได้ตรัส เพราะ
เจริญโพชฌงค์ สาวกของเราเป็นอันมากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่ โพชฌงค์
เป็นธรรมที่ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์   

๓.๔ สรุปท้ายบท  

 จากการศึกษาในเรื่องนี้  ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า หลักธรรมในนันทโกวาทสูตร ประกอบไป
ด้วย อายตนะ วิญญาณ ไตรลักษณ์ และโพชฌงค์ เป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญในการเจริญวิปัสสนา 
ภาวนา การเจริญวิปัสสนาการโดยการพิจารณาอายตนะ เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ เห็นรูปนาม ตามความ
เป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเป็นอารมณ์ของตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ การพิจารณาวิญญาณนั้น มีความเกี่ยวเนื่องกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
เป็นการพิจารณาสิ่งที่มากระทบกันระหว่าง อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ 
โดยการก าหนดรู้ในสิ่งที่มากระทบทางอายตนะภายใน และอายตนะภายนอก ตามความเป็นจริง รู้
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แจ้งเห็นอาการต่างๆที่เกิดขึ้น เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้น เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น  การก าหนดรู้ 
รูป-นาม ตามความเป็นจริง จนเห็นความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง และอนัตตาของรูปนาม เมื่อสติมีก าลัง
มากขึ้น ย่อมเกิดวิปัสสนาปัญญาจนเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปกับนาม การเจริญโพชฌงค์ ๗  
ประการ ท าโพชฌงค์  ๗  ประการให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ 
นี้อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้  

 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร”  มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในนันทโกวาทสูตร และเพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในนันทโกวาทสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสและคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียงบรรยายเชิง 
พรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านวิปัสสนาภาวนาผู้วิจัย
ได้ก าหนดประเด็นสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๔.๑.๑ หลักธรรมในนันทโกวาทสูตร  

 หลักธรรมในนันทโกวาทสูตร ประกอบไปด้วยอายตนะ วิญญาณ ไตรลักษณ์ และ
โพชฌงค์ มีความเกี่ยวเนื่องกับวิปัสสนาภาวนา มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีการเวียนว่าย ตายเกิด อย่าง
ไม่มีสิ้นสุดก็เพราะมีอายตนะเป็นเครื่องต่อที่ส าคัญ ตาต่อกับรูป หูต่อกับเสียง จมูกต่อกับกลิ่น ลิ้นต่อ
กับรส กายต่อกับสัมผัส  ใจต่อกับธรรมารมณ์อันเป็นปัจจัยให้เกิดรูปนา  ส่งผลให้เป็นบุญและบาป 
เป็นทุกข์หรือจะพ้นจากทุกข์ ก็ต้องอาศัยอายตนะ ๑๒ ทั้งสิ้น วิญญาณที่เกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ทาง
อายตนะนั้นเกิดจากเหตุปัจจัย และการดับไปของวิญญาณ เพราะขาดเหตุปัจจัย การเกิดและดับของ
วิญญาณ จึงขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย ดังนั้นสถานภาพของวิญญาณ จึงมีการเกิดดับอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ
มีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วขณะและดับไปในที่สุด สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมเที่ยง มีอันแปรปรวนไปเปนอา
การ ธรรมดา ทนอยูไมไดตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในที่สุด เปนอนัตตาไมมีตัวตน  
โพชฌงค์ ๗ อยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นทั้งวิปัสสนาญาณโดยตรง และสมถฌานโดยอ้อม อันบุคคล
เจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมยังวิชชาและวิมุตติ ให้บริบูรณ์ ได้ การอมรมฝึกฝนจิตให้เกิดการ
ส ารวมอินทรีย์ด้วยความวิริยะไม่ท้อถอย จะส่งผลให้จิตใจตั้งมั่น ยากที่กิเลสจะเข้าครอบง า เมื่อรับรู้
อารมณ์ต่าง ๆ ไม่ใช่เป็นเรื่องของท่าทางภายนอก โดยปกติแล้ว จิตใจที่ผ่านการอบรมฝึกฝนจนดีงาม 
ไม่มีกิเลสเข้าครอบง า การแสดงออกทางกาย วาจา ก็ย่อมมีความถูกต้องดีงามตามไปด้วย การกระท า 
ทุจริตทางกาย ทางวาจาก็มีไม่ได้ ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงควรตั้งอยู่บนความไม่ประมาทมี
สติสัมปชัญญะ ระลึกรู้อยู่ตลอดเวลาเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ อันหมายถึงการคุ้มครอง
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การป้องกันรักษาจิตให้มั่นคงไว้ เมื่อรับรู้อารมณ์แล้ว อารมณ์ก็จะไม่ฉุดจิตให้ออกไปสนใจภายนอกไม่
หลงยินดีในอารมณ์ที่พอใจไม่เกลียดชังในอารมณ์ที่ไม่พอใจทุก ๆ ครั้งที่มีการก าหนดรู้ถึงความรู้สึก
หรือเวทนาที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและกายไม่ว่าจะเป็นความสุข ดีใจ ซึ่งเรียกว่า สุขเวทนา หรือความ
ทุกข์ใจ ความไม่สบายใจ ความเสียใจ ซึ่งเรียกว่า  ทุกขเวทนา หรือความรู้สึกที่เป็นกลาง ๆ หรือเฉย ๆ 
ซึ่งเรียกว่า อุเบกขาเวทนา 

๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร  

 การเจริญวิปัสสนาการโดยการพิจารณาอายตนะ เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ เห็นรูปนาม ตาม
ความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด อันเป็นอารมณ์ของตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ การพิจารณาวิญญาณนั้น มีความเก่ียวเนื่องกับอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
เป็นการพิจารณาสิ่งที่มากระทบกันระหว่าง อายตนะภายใน และอายตนะภายนอก จึงเกิดการรับรู้ 
โดยการก าหนดรู้ในสิ่งที่มากระทบทางอายตนะภายใน และอายตนะภายนอก ตามความเป็นจริง รู้
แจ้งเห็นอาการต่างๆที่เกิดขึ้น เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายที่
ท าให้เรืองปัญญา เป็นการสอนให้บุคคล ใช้ปัญญา สติและความเพียร พยายามเพ่งพินิจดูสิ่งที่เรา
เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สงเคราะห์เข้าใน รูปและนาม บุคคลได้ใช้
ปัญญาพินิจพิจารณา มองดูรูปนาม เหล่านั้นในแง่ของความเป็นจริงตามหลักของสามัญลักษณะ คือ 
ลักษณะที่เสมอกันในสัตว์ และ สังขารทั้งหลาย ได้แก่ ความเป็นของไม่เที่ยง พิจารณาสิ่งทั้งหลาย 
เพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัด ตรงต่อสภาวะ คือ ให้เข้าใจตามความเป็นจริง ที่สิ่งเหล่านั้น เป็นไปตาม
สภาวะของมันเอง คือ การเห็นไตรลักษณ์ เมื่อสติมีก าลังมากข้ึน ย่อมเกิดวิปัสสนาปัญญาจนเห็นความ
เป็นไตรลักษณ์ของรูปกับนาม การเจริญโพชฌงค์ ๗  ประการ ท าโพชฌงค์  ๗  ประการให้มาก ย่อม
ถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ นี้อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อม
ยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้  

๔.๒ ข้อแสนอแนะ 

 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาท
สูตรที่มุ่งเน้นการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการรวบรวมและเรียบเรียงจากคัมภีร์หรือต าราวิชาการ
เท่านั้น ยังขาดการศึกษาที่ลงสู่ภาคปฏิบัติ คือการน าผลการศึกษาไปใช้ได้จริง ดังนั้น ผู้ที่มีความ
ต้องการน าผลการศึกษาไปใช้ ควรฝึกปฏิบัติในส านักปฏิบัติธรรม ที่เป็นส านักที่ยอมรับของคณะสงฆ์
ไทย เช่น วัดภัททันตอาสภาราม จังหวัดชลบุรี วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ วัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงห์บุรี  

  



๗๓ 
 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. ควรวิจัยเนื้อหาหลักธรรมการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตรในพระไตรปิฎก
ที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือจะได้เปรียบเทียบข้อมูลว่าตรงกัน หรือแตกต่างกันในด้านใด และเพ่ือจะได้
น าเสนอผู้เชี่ยวชาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ตรวจสอบแก้ไข พร้อมทั้งเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา
ค้นคว้า และน ามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน 

 ๒. ควรศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนันทโกวาทสูตร เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวทางการเจริญอริยสัจ ๔ ให้เข้าใจตามหลักธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอย่างถูกต้อง ทั้งยัง
เป็นการสนับสนุนการเจริญวิปัสสนาภาวนาอย่างถูกต้อง ไม่ผิดจากพระไตรปิฎกอีกด้วยทั้งนี้ ส าหรับผู้
ที่มีความสนใจจะศึกษา ผู้วิจัยขอเสนอแนะการท าสารนิพนธ์ในครั้งต่อไป จึงตั้งประเด็นการศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไป ดังนี้ 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้  ผู้ศึกษาควรที่จะศึกษาในเชิงความสัมพันธ์หรือความ
เกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืน ๆ ในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิญญาณ ๖ กับอายตนะ ๑๒ ในการวิปฏิบัติปัสสนากรรมฐาน 
๒) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโพชฌงค์ ๗ กับอายตนะ ๑๒ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาไตรปฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
๒๕๕๓. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ  
 

(๑) หนังสือ: 
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสง

ศิลป์, ๒๕๔๙. 

จินต์  บริหารวน เขตต์ .ปรมัตถธรรมสั ง เขปจิตตสั งเขปและภาคผนวก .พิ ม พ์ครั้ งที่  ๔ . 
กรุงเทพมหานคร:โรงเพิมพ์ โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓. 

ดร.ภัททันตะ อาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ.วิปัสสนาธุระ.พิมพ์ครั้งที่ ๗.ไม่ปรากฏจังหวัด: 
จัดพิมพ์โดย C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยมว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน . แก้ไขเพ่ิมเติม. พิมพ์
ครั้งที่ ๗. แก้ไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  

พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่ ๗. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๐. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ   
การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

________.วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการ พิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ. ดร. ลักขณาทิจตุกะในการเจริญวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๑. ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ ๒๕๖๑), หน้า ๑. 



๗๕ 
 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ป .ธ . ๙ )  วิปั สสนากรรมฐาน ภาค ๒ . พิม พ์ครั้ งที่  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก, จ ากัด 

________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 

________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ไตรลักษณ์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ .  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
เถระ). พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิติ าโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด.    

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓, ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ-วิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 
๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙. M.A. Ph.D.) ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ   
เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๗๖ 
 

________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙. M.A. 
Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง . กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

________.  ฺวิปัสสนานัยเล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ   เรียบเรียง.  

________. ฺ วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ). ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก 
จ ากัด.    

________. ปรมัตถสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมมิก จ ากัด.    

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบาย
ของท่านสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔. 

สมเด็ จพระพุทธชิน วงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถร) .อริย วังสปฏิปทา .กรุง เทพมหานคร:  
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  

อาจารย์แนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๓. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระปลัดปรีชา คนฺธโก (จุลโพธิ์). “ศึกษาการเจริญโพชฌงค์ที ่มีผลต่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมุห์สันติ  เขมจาโร (แสงประสิทธิ์). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ใน 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระมหาสมนึก เตชปญฺโ  (สินสุทธิ).“ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมานัส โสภณจิตฺโต (ชอบมี). “ศึกษาการก าหนดรูปนามทางวิญญาณ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๗๗ 
 

พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏใน ไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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ภาคผนวก ก   
นนฺทโกวาทสุตตฺ พระไตรปิฎกภาษาบาลี 

พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐ 
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นันทโกวาทสูตรสูตร พระไตรปิฎกภาษาไทย 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
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นันทโกวาทสุตตวัณณนา พระไตรปิฎกอรรถกถา 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ 
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                        ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ/ฉายา/นามสกุล : พระศรชัย  คุณากาโร (อุ่นวิเชียร) 
ว/ด/ปี  เกิด  : วันจันทร์  ที่ ๒๘  เดือนมีนาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐ 
ภูมิล าเนาที่เกิด  : บ้านกะทิง  เลขที่ ๔๑  หมู่ ๑ ต าบลหินโคน  อ าเภอล าปลายมาศ   
    จังหวัดบุรีรัมย์ 
การศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๕๘  การศึกษาจบนักธรรมชั้นเอก  วัดกะทิง  

  จังหวัดบุรีรัมย์ 
  : พุทธศักราช ๒๕๕๙ การศึกษาจบปริญญาตรีครุศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ 
ประสบการณ์ท างาน : ฝึกสอนในโรงเรียนบุรัรัมย์พิทยาคม  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง   
       จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๓๐ 
อุปสมบท  : วันที่ ๒๒  เดือนกรกฎาคม  พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
สังกัด  : วัดจันทราวาส  ต าบลล าปลายมาศ  อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ 
    พระครูวิจิตรธรรมาทร    เป็นพระอุปัชฌาย์จารย์ 
    พระทองสุข  เตชปญฺโ     เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
    พระส าลี  ธมฺมกาโม     เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดกะทิง  ต าบลหินโคน  อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๓๐ 
เบอร์โทร  :  ๐๘๘-๗๑๗-๗๖๙๗     
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