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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were to study for the mental health and quality of life of 
the elderly their integrated activity based on Buddhist principle to the community. Data collection 
was done through the elder in Chiangmai province who lives in municipal area in the Tambon 
administrative Organization by questionnaire survey of 320 persons 304, which were returned 95 
percent. The result of the study was confirmed that 48.7 percent of the elderly mentality health 
and quality of life were regular, 26.3 percent was in good mentality and rich quality of life and 25 
percent was poor quality of life. As the result of the relation was found that the economic factor 
had related to their mental health and quality of life with statistic significance 0.10.  

 The finding of result reveled as followed:  
1. the elderly, 82.9 percent, who had enough poverty and in good mental health and 

quality of life and more than the elderly who had not enough property. 
2. the wealth were also related to mental health and quality of life with statistic 

significance 0.05 and the finding of result reveled that 77.8 percent of the wealthy elderly were in 
good mental health and quality of life and more than the elderly were no wealth. 

3. an individual factor were also related to the level of mental health and quality of 
life such as experience, career with statistic significance 0.05 and the finding of result revealed 
80.9 percent of the elderly who were in agricultural sector had in good mental health and quality 
of life and more than the elderly were out side agricultural sector. 
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 Four and five blessing, the Buddhist principles were practiced in elderly integrated 
activity. Firstly, the longevity (Ayu) the finding of result revealed that the elderly lived their life 
by practicing the four base of accomplishment (Iddhipada) by the most average 2.12 percent and 
the finding of result revealed as followed: 

1. the satisfaction of life or aspiration ( Chanda) was practiced an average of 2.18 
percent 

2. the thoughtfulness of active thought ( Citta) was practiced an average of 2.17 
percent 

3. the effort or exertion (Viriya) was practiced an average of 2.12 percent 
4. the investigation ( Vimmsa) was practice and average of 1.99 percent 

 On the four blessing was beauty (Vanna), happiness (Sukha), wealth (Bhoga) and 
strength or power (Bala). The result of the study was confirmed that the elderly lived by 
practicing Ayusa-dhamma: things conducive to ling life. By the most average 2.08 percent was as 
followed: 

1. Parintabhoji: to eat food which is ripe or digest an average of 2.25 percent 
2. Sapaye mattannu: to be moderate even as to thing suitable an average of 2.17 

percent 
3. Sappayakari: to do what is suitable for oneself and favorable to one health and 

average of 2.12 percent  
4. Kalacari: to behave oneself properly as regards time and the spending of time and 

average of 1.96 percent 
5. Brahmacari: to practice sexual abstinence an average of 1.89 percent 

The result of the study confirmed that in the former time the Lanna elderly had believed 
in Phipuya: the soul of ancestor (family and kinsman), Phisuabaan: the spirit house with believes 
guardian soul to protect of the village (community), Phisuawat: the guardian spirit house which 
located in temples (religious place) and they also believed in the role of religious leaders, 
seniority. At present, all activities of the elderly were promoted and sported by the government as 
followed: economical activities, public healthy, cultural activities, and social activities.  

All activities were cooperated among the assembly of the elderly in all levels and 
organizations such as the Municipality, Tambon Administrative Organizations, the Community 



 

 

Development Organization, and leader of community, including Buddhist monk, headman of a 
village, headman of a Tambon, and the committee of the village. However, the Buddhist 
integrated activity in this research was still much more practiced in an individual than to practice 
in the elderly assembly. 
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�.'���ก��� 
(Documentary Research) ��ก��ก���&'.�ก����*'
�	�' �"��#
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�#$��������"-&���
�"��#
�&'=#&'��
�.'���!��� (Qualitative Research) ��"�"��#
�&'=#&'��
ก��&'��
�.'���'��! 
(Quantitative Research) 0�
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&'=#ก�������1!: (Interview) ก������ก*ก��!: (Observation) 
�&���)�ก���.
��������� (Questionnaire) 0�
�# ��� *ก��&'��
 ���*�����#) 
 C)  ��� *�
����3)�-� ������ก��,� 5 ��&� �3� 
  C.C) �� ����'*��"��!���.#&'* ���	
�	���
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 ��**�9{	 ��
���'$��#$���
��)� ก;�	
��ก��"��!�%��*����#  
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���
  ����ก����ก��������	����������� �����!�"#$�#�!��� ��!%&��
ก�	ก��'(#���ก��)�
ก*��'+�������+*������!�ก��,'"#$�#�!����� �' � -�.�"#$��	
�/%$+0�ก�� 
��ก���!ก���+�.���������% ����ก��'��������	
�+�.�ก�.���$!���1.!�0�'������ก�2� $����ก�!(��
ก����	
� 3%��0����!�����0��
4%
�������!��%�,!/���
 
  5.7  �����%+8�9��ก�.��ก
("#$�#�!��� 
 5.5 �����%�ก�.��ก
(������	�����ก���
:�������� �����!�"#$�#�!��� 
 5.; )�
ก*��'+�������+*�����+�.�ก�.���$!�ก
("#$�#�!��� 
 5.< ��������	
�+�.�ก�.���$!� 
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 "#$�#�!���3%�+
.�/� )'��&�� (����+�.!�#,���������'�#�!���)�1! ����� (Aging) 
�ก�.���$!�ก
(ก��(��ก������.������!�,���,!��1.!��� ���� ก���)$���')'��)�1!�0�	0�ก
%���'
�!�"#$�#�!��� 3%�+�.�+$�
�/',��'��&ก0�)�%����ก9�ก�C2/%$�,��� ��)�1!"#$�#�!������.'+�.!����D
�+,��% %
��

��ก�C2��ก��ก0�)�%	�������)�
'�
�*2ก
(	�%������2��ก����ก����	
� 3�����$��+��
�
��' ����ก�C2!����E��.��!���,���
��' ��,	�กก����� �'�'
  �3�ก�,�%$��"#$�#�!��� +�.��� �'
ก0�)�%�ก�C2!��� FG �D��
�/� +

� ��)4���,�����"#$�#�!��� (Elderly)7 

 ก����ก����1.!�"#$�#�!���'������%+8�9� %
���
  
 7) +8�9�(+(�+ (Role Theory) 
 "#$�#�!���	�'�ก����
(�
�ก
(���� ����)���!�,�� -�.�/',�)'1!�ก
((+(�+�%�'+�.���'���

!%�� ��1.!��$�'��!(�
((+(�+���'�
'�
�*2+���
��'���#��((�!�"#$�#�!��� Cottrell /%$���!

                                                        
 7 (���'�� ���*����'�, #��
�	����
	��#"����$, ��'�2��

�+�. 7, (� ����)', : 3����'�2��*�ก����'�2, 

5V;W), )�$� V. 
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������'��%�ก�.��ก
((+(�+�!�"#$�#�!��� (Age Role) ���
��'!�'��ก
��,� ก����
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�	�ก�
�"#$�)4,
/��#,"#$�#�!��� W ���ก��7 �1! 

  7. ก���$!�!!ก	�ก���)�1!���'����"#$�0�����!(��
� 
  5. ก���$!�!!ก	�ก(+(�+�!�"#$�0� �' �)�1!!��2ก��,�� X 
  ;. ก������$�	�ก���'"#ก�
��#,�'����1.!�	�กก������!�YZ���%YZ��)��.� 
  <. ก���$!���.����"#$!1.�����1.!�+�.�
ก!��
� 
  V. �%���'���	����ก������"���1.!�)$(������[�)'�� 
  F. '�ก����.�������!�
(���' ,���)�1!	�ก"#$!1.����.'��
� 
  \. !�#,�����$ก��%#��	�ก�#ก)��� 
  ]. '�ก���,�'�'��'ก
("#$�#�!���%$��ก
� 
  W. '�ก������"��� �����((�
��,!�
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 )�
ก��$��!�+8�9��1! ���'� 1.!�,��'1.!(����&���
� ��ก^	���'(+(�+�)',�!��
��' 

	�ก(+(�+ �������
�"#$�)4,�#,(+(�+ �������
� �� -�.������%	�ก+8�9�(���$!!�	��ก�,��	�ก
�����
��'/+� � ,� ���'����"#$�0�����!(��
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��

� �����%��
	��'��
ก�������!�%'��� ��,ก^+0��)$
���+��(�,� "#$�#�!���(����'��_4)���ก����
(�
��'1.!��$��#,�����#�!��� �
��'	���$!���$�'�
 ,���)�1!��ก��ก0�)�%(+(�+�.�)'���' 3%��)$(+(�++���
��'�1�'� � ,� !����'
�� ก��,'
��1.!� )�1!ก���,�����'�)$��!(��
��)̂����'�0��
4�!�"#$�#�!���'�ก��
�  

 5) +8�9�ก�	ก��' (Activity Theory)  
 Decker ก�,���,� +8�9���
�

�!�#,(��1
�d�� ; ���ก��5 �1!  
 7. ก��'��,���,�'��ก�	ก��'�,�� X �!�"#$�#�!��� �1(��1.!�	�ก"#$�#�!���'����'��'��&

��(��'�8��ก��'�!��� �����'��&��$���&��ก���2�)',��
�'��������1.!�+%�+���.�+�.����/� 
� ,� ก���#4����(����+�.�
ก ก��'� ����3%%�%�.�� "#$�#�!���ก^	������')�ก�	ก��'!1.� X '�ก��+0���1.!
 %� � 

                                                        
 7 Wolinsky F. D., 1980, !$����, (���'�� ���*����'�, #��
�	����
	��#"����$, )�$� 57. 
 5 Decker David L., 1980, !$����, �����
ก��2 ������0�, nก�
#���#�$����#��
������!�&'�ก�
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 5. ก��'��,���,�'��ก�	ก��'�,�� X �!�"#$�#�!��� �1(��1.!�	�ก���'�$!�ก��+��%$��
	���	 ���%$��ก���!(�
(+���
��'+�.'�!�#,���
�'����2��!%'� %
��

� �'1.!"#$�#�!�����%���'
�$!�ก��%$���%%$��)��.� ก^	�)���.�!1.�'�+%�+� 

 ;. ก��'��,���,�'��ก�	ก��'�,�� X �!�"#$�#�!��� ��1.!�	�ก"#$�#�!���� 1.!�,� ก�	ก��'   
�,�� X ��'��&�0�'� %� �����)�$�+�.ก�����+�.�$!�)'%���'�
("�% !(��/� ก��)'%�����  
+�.�$!����
��%#(���)������!1.� X �)����
ก��+�."#$�#�!���/%$�,�'ก�	ก��'�,�� X �(��(����!1.� X 	�
+0��)$�&���+���
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(ก���!(�
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'����'�#$��ก�,����!�'�����,����
��'�

� X  

  �����,� +8�9�ก�	ก��'��
� 1.!�,� "#$�#�!���	�'� ����+�.�������/%$ ���'�(+(�+)�1!
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:�*��'�,��ก
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����
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	��#"����$, )�$� 5<. 
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�����+� !���%�� ���/+� /%$�ก, �#((�)��.              
%1.'���� ��%��������% ������
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(���+��!�)�� �����%ก��!!กก0��
�ก�� �(�,� +

� ; 
����+� '��8��ก��'���.���!���� �ก�"#$�#�!�����$������ก
� -�.�����)$���'���	��1.!%0�����ก��
�ก$/��_4)�; ����+�/+�	�กก���0���	�$!'#��(�,� !�ก����%�'1.!�(������,��)�
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!�ก����%�$!!
ก��( ก��'��"���+���%��!�)�� �������'%
�3�)���#� 3��)
��	 �$!ก��	ก 
�(�)��� ���3��/������_4)�������+�.�(/%$'�ก��"#$�#�!��� 

 �_4)���������"#$�#�!����ก�%	�ก)������)�� 	�กก���0���	�(�_		
�+�.�����
�ก0�)�%
�����������"#$�#�!��� /%$�ก, �_		
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�+���
��' ����_		
�ก��'�
�,���,�'�!� �' � %
���
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�!!ก�E�����$��� �ก�"#$�#�!���
'����/%$�$!���������_4)��0��
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�%�| ���/+� -�.�����ก��,'���/%$��%
(���ก��� !�#,��)�,�� \FF-;,GVV US 
Dollar �����+�.����+�(
�����+� �#d�� !���%�� ��*����
d��� �*��/����� � ��ก�)�� 
�'���'��2 ����� �������
�ก� -�.�����ก��,'����+����/%$�$!�'����/%$�,!��� �ก��!�����+�
�$!�ก�,� \FF US Dollar  

 5) �_		
�+��%$��ก����ก�� ����!�ก�_		
�)��.�+�.'�"��,!�����������!�"#$�#�!��� 
��1.!�	�กก����ก�� ,���)$(����/%$�
(+��(�����$��	�$!'#� '����'�#$���'��$��	�,!ก��)��ก���.��
�8��ก��'���.��+�.'�"��,!������  ,���)$(����'����'��'��&��ก���
%����	�ก$/��_4)�/%$!�,��
&#ก�$!����'
.��	 3%�ก����ก��'�!�+*����,!ก���
(�#$�$!'#��,��������ก���u�(
�� +�.'�"��,!����
��������������� �(�,���ก��,'����+�+�.�
:����$� ��� � �+�.'�ก����ก����'��&��$��,�'
ก�	ก��')�1!3���ก�'+�.�ก�.���$!�ก
(ก����$������' ����[!�ก
��_4)�+�������� ����(�,�/%$'�
ก��	
%ก�� ��ก������((�0�)�
("#$�#�!���'�ก��
������� 5G �D +�.",��'� !�,��/�ก^��'	�ก�$!'#�
+��ก����ก�� �(��� �ก��#�!�����ก��,'����+��#'�����!� �����
�!!ก�E�����$ �,���)4,'�
ก����ก������%
(���&'��ก�� 3%��E���������+�(
�����+� ���!���%�� ��� �ก��#�!����,��
�)4,/',/%$�
(ก����ก�� 
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�+����������,��)��.�+�.'�!�+*����,!���������� �(�,�!
���ก���ก�%�_4)�
+�������� ���ก���ก�%3����ก��,'��� �ก�"#$�#�!���+

���� ���!�����+��#'�����!� ��
���
�!!ก�E�����$'��
%�,��+�.�ก�$�����ก
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 <) �_		
�+���
��'���ก��'��,���,�'�!� �' � �����_		
�+�.'�"��,!�����������!�
"#$�#�!���� ,��%���ก
� ��1.!�	�ก ,���)$"#$�#�!����#$��ก&��ก��/%$�
(ก���!'�
(	�ก�
��' '����'� 1.!'
.� 
����#$��ก'�����,������!�	�กก����ก���$!'#��(�,� ��� �ก�"#$�#�!����!�����+�(
�����+�'�
3!ก��/%$��$��,�'ก�	ก��'+���
��'�� �' � �����+�."#$�#�!�������+�!���%�����/+�/%$'��,��
�,�'��ก������3�(��+��ก���'1!� ก���,�'ก�	ก��')����/%$ ก�	ก��'+�������� ���ก�	ก��'
+���
��'!1.� X7  

 ������� �ก�"#$�#�!��� ����"�'�	�กก������.������3�����$����� �ก�+�.'�ก��
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���ก���ก�%���!
���ก����� ก������.������3�����$����� �ก���'��&��%��)$
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ก�������'�%�!���� �ก� (Population pyramid) ��
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ก������
���.0����D �.�. 5V<; ����#��	ก
����D �.�. 5VF;  
 ����+�/+�	
%��������+����/%$�$!���%
(���ก��� (Lower-middle countries) '�
ก���
:��ก��+��ก����+�2 ก����*������ ก���[!�ก
(��(��'3�� ���ก���
ก��3�� ��'&��ก��
��(��'3����%� 1
!�,��X +0��)$!����
��E��.��!���� �ก����.''�ก��
� �����+�.!
���ก���ก�% ��!
�
��� +0��)$	0������� �ก�"#$�#�!�������
%�,����� �ก�"#$�#�!���������+�/+�'�	0�������.'
'�ก��
� �!ก	�ก��
	��(�,�"#$�#�!���)4��'�'�กก�,�"#$�#�!��� ����!
����,�����'�� 7 �,! 7.5; 
3%��E���!�,����.���ก��,'!��� \G �D��
�/� +

�������!ก����+�(����1.!�	�ก"#$)4��'� �����1����
'�กก�,�"#$ �� 	�ก�$!'#�!��2ก��!��'
�3�ก�(�,� !�����%�E��.��!���/+������(�+��(ก
(!�����%
�E��.�+�.	�'�������%�'����'��ก�,��ก
� ]-7G �D 3%�!�����%�E��.�+�.	�'�������%��!� ��/+�
�+,�ก
( ].< �D ���)4��/+��+,�ก
( 7G-75 �D7  

 &���'$�,� ����+�/+�	��
�/','�ก��ก0�)�%�)$��1.!�ก�������'���'��$!'�#,�
��'
"#$�#�!������������),� ���ก^��' ��,�� ,��+�.",��'�'�ก��ก0�)�%�3�(�� ก9)'�� ก�/ก���ก��
%0��������)�����1.!�+�.	� ,��������กd���!�ก��+0�����������,!/�/%$ +

���
��ก������'��ก��
%0��������+�.'�!�#,���_		�(
�	�!��
�ก������'��"�ก��%0������������1.!�"#$�#�!��� ��$�	���
:��
/��#,ก��%0����������ก��,'�
�!1.� X 3%�����+�/+�'��&���������'ก$��)�$���ก��%0��������
%$��ก9)'�� �3�(�����ก�/กก��+0���� %
���
 

 7) ��(. "#$�#�!��� �.�. 5V<F -�.�'�"�(
��
(� $�

���,�
�+�. 7 'ก���' 5V<\ �����$�
'� ก0�)�%�)$"#$�#�!���/%$�
(ก����$'��!� �,�����'�����
(������%$���,�� X /%$�ก, ก��(��ก��
+��ก����+�2�����*������+�.	
%�)$"#$�#�!��� 3%���%�ก�����%��̂�����ก�������� ก����ก�� 
���������$!'#��,�����+�.�������3� �2 ก�����ก!(!� ��)�1!Y�ก!� ��+�.�)'���' ก���
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���!����ก��'��,���,�'��ก�	ก��'+���
��' ก����'ก��,'���
ก������1!�,��)�1! �' � ก��
!0�������'��%�ก������'��!%�
�3%�����ก$"#$�#�!�����!�����&��+�. �����)�� )�1!
(��ก����*����!1.� ก�� ,���)�1!%$���,�3%���������)����'���'�)'���' ก���ก��$��,���$�
 '�&��+�.�!��
d ก�� ,���)�1!"#$�#�!��� -�.�/%$�
(!
�����	�กก��&#ก+����ก��')�1!&#ก����)�
���3� �23%�/', !(%$��ก9)'��)�1!&#ก+!%+�
� ก���)$�0�����0� ���ก�� %0�����ก��!1.�+�.
�ก�.���$!���+���%�)�1!+���ก$/��_4)���!(��
� ก��	
%+�.�
ก!��
� !�)�� ���1.!���,�),'���
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 5) �"�"#$�#�!���E(
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.�/�                  
(7<;�7W] �����) ������	���+,�ก
(��+
.�/� (755�7<5 �����) ���������	���.0�ก�,���
+
.�/� (757 ����� )�1!�$!�ก�,�) -�.�%
 �� �
�
%������	����/+� '�+

�E(
(�'(#��2 FF �$! ���
E(
(�

� 7V �$! ��,� $����'���0�)�
(ก��,'�
�!�,��+�.'�!���!�#,�� ,��  7V � FG �D 

 ���!�ก"����)��.��!� !�� 
� '��� ������5 /%$+0�ก����	
���1.!� ก���
:�����
+%�!(%
 ���
� �
�
%������	����/+�E(
(�)', /%$	
%+0�%
 �� �
�
%������	����/+�E(
(�)','� 5 
E(
(  �1! E(
(�'(#��2 (V< �$! ) ���E(
(�

� (7V �$!) ���ก!(%$�� < '��� (����	���	 
�'��&����!�	���	 �������!�	���	 �_		
���
(����) ��� 7V '����,!� ������!�E(
(
�'(#��2�(,�!!ก���� ; ก��,' �1! ������	��%�ก�,���+
.�/� (77]-7F5) ������	���+,�ก
(��
+
.�/� (WW-77\) ���������	���.0�ก�,���+
.�/� (W] �����)�1!�$!�ก�,�) E(
(�

� '� 7V �$! 
�(,������!!ก���� ; ก��,' � ,�ก
��1! ������	��%�ก�,���+
.�/� (;V-<V) ������	���+,�ก
(��
+
.�/� (5]-;<) ������	���.0�ก�,���+
.�/� (5\ �����)�1!�$!�ก�,�) �!ก	�ก��
�������ก��
����'��������	����)�,��E(
(�'(#��2���E(
(�

��(�,� !�#,����%
(�ก1!(%� (kappa statistics 
G.F;, p<G.GGG7) %
��

� %
 �� �
�
%������	����/+��������1.!�'1!+�.'����'�,�� 1.!&1!��ก��
����'��������	�� ����������1.!�'1!+�.�,���,!ก���0�/�� $ -�.�"#$��	
�	��0�/������ก�2� $�)$
�)'���'ก
(ก����ก����	
�������	���!�"#$�#�!�����+�������+*������,!/� 

 

                                                        
 7 !$����$�, !�� 
� '��� ������,  ก�
4?ก����+��+�2	��#$�*�(��&
�6�� (
�����$

�), )�$� ก. 
 5 !$����$�, !�� 
� '��� ������, ก�
(�)�������#����+��+�2	��#$�*�(��&
�6��#���,.�', 

)�$� ก. 
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 �,��ก����$���((�
%������ �����

� WHO group7 /%$������&��ก����ก�� 3%���$��
�((�
%������ ���� (WHOQOL-7GG) 	0���� 7GG �$! 3%�'��

��!�ก����$�����1.!�'1!
���ก!(%$�� ; �

��!� �1! �

��!�+�. 7 ����ก��+0����'��$��	�����%�,��X �

���,ก��ก0�)�%
���')'���!������� ���� 3�����$���!����1.!�'1! �

�+�. 5 ก���0���	3�����$��+�.�+$	��� 3%�
	
%ก��,'!������!�,���,!��1.!� ��ก��,'�!�"#$+�������:�+��%$�������� "#$�Z�� ���ก�� 	�ก 7V 
�#��2������'+�.'��
:�*��'��ก�,��ก
�+
.�3�ก �

�+�. ; 	
%�0�&�'�!�+�ก�#��2�0�'���'ก
���'
���')'���!���,��ก��,' ����0����1.!�'1!/�+%�!�� $�� 7V �#��2 ������' �
%��1!ก�0�&�'
�)�1!����� 7GG �$! 3%�� $��*�ก���������)2�_		
� (Factor analysis) ���1.!�'1!�
%������ ����	�ก
ก����ก����
 (WHOQOL-7GG) ���ก!(/�%$���0�&�' 5  ��%�1! �((�������
� (Perceived 
objective) ���!
����
� (self-report subjective) -�.����ก!(%$��!��2���ก!( F %$�� �1!  

 7) %$���,��ก�� (Physical)  
 5) %$��	���	 (Psychological)  
 ;) %$����%
(���'����!�����!�(���� (Level of independence)  
 <) %$�����'�
'�
�*2+���
��' (Social relationships)  
 V) %$����.���%�$!' (Environment)  
 F) %$�����'� 1.!�,��(���� (Spirituality religion/personal beliefs)  
 �,��ก��� $)�
ก!�+*�(�+ < ��ก����$���((�
%������	�� �����ก����	
�+�.�0�)�
ก

!�+*�(�+ < /�� $��ก����ก�����ก����	
�������+�/+� '�ก���$��(�,!��$���!%��$!�ก
� �1! 
 �ก�����
ก%��  �� 3���25 ��ก��!�+*�(�+ <  ����
ก���+��	��+�.'�"��,!�8��ก��'��

ก���u�(
������!��
ก��ก����3��������!ก ������+ ,��!����)ก��' �

�!�#,��ก����+�')���� 
	0���� ;;5  ��  �(�,� �
ก���+�� ���
��''����'�
'�
�*2ก
(�8��ก��'��ก���u�(
����� 
!�+*�(�+  <  '����'�
'�
�*2ก
(�8��ก��'��ก���u�(
�����  %
��

��
ก���+��	��'����'�
'�
�*2
ก
(�8��ก��'��ก���u�(
�����%$�� 

                                                        
7 WHO group,1994,!$����, !�� 
� '��� ������, ก�
(�)�������#����+��+�2	��#$�*�(��&
�

6��#���,.�', )�$� ;V. 
5 �ก�����
ก%��  �� 3���2, 0���3���� ;  �����ก��������&�����!�&'�(�&�ก

�,�ก�
=`���&�������

��ก4?ก��,�\
��
�����ก+�=
��*�+'���$&#�.ก

�/. ��+������*2')�(
�C��, (��ก�������2 �&�(
��� �
u
*�(���), 5V<V, )�$� ก. 
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 ก���d� �
�C��
��27 ��ก���
ก���+��	���
��' ����
ก���+����+*�����+�.
�ก�.���$!�       ก
(�8��ก��'ก��+0�����!����(����'(+(�+� ���� � �� 	0���� ;<] �� �(�,� 
�
ก���+�� ��+*����� �1! !�+*�(�+ < �,�"��,!�8��ก��'ก���)$ก�����(����'(+(�+� ��
�� � �� ����(�,� ���(��+�.'�!�+*�(�+ < �#� ����"#$�)$ก�����(��'�กก�,����(����ก��,'���
�$�'  

 �
� 
� %�
��3'��+5 ��ก������
ก���+�.�ก�.���$!�ก
("��
'8+*��+��ก��������!�
�
ก����� 

�'
*�'��ก���!��$���	
�)�
%�+�'*��� 	0���� ;GG �� �(�,� �
ก�����+�.'�"��
'8+*��
�#�  '�����
ก�����'ก��,'�
����+����+*����� �1! �'�*� �
��� ���!�+*�(�+ < �#�ก�,��
ก�����
+�.'�"��
'8+*���.0�!�,��'��
��0��
4+���&���+�.��%
( .GG7 
 ���44� � �
�	
�+�2; ��ก���_		
�+�.�ก�.���$!�ก
(�����+*������ก��+0�����!���#
���&'��ก�� 	
�)�
%� ������ 	0���� <GG �� �(�,�  !�+*�(�+ < �����_		
�+�.'��,����ก��+0����
�����+*������ก��+0�����!���#/%$  
 (0���� !�,�'�'1!�< ��ก������*��'%$��'�����
'�
�*2�!�"#$!0����ก����'+
����!�          
��#-!�	���2 ��+���
��+������ก��,'������
�!!ก 	0���� ;GF �� �(�,� ��)'�%*��'!�+*�(�+ 
< '��ก�C2ก���u�(
������%
(���ก��� ���"#$!0����ก����%�!!ก��%$������������!
�%
(��ก            
'��ก�C2�u�(
��'�ก �,�� E
�+� 	���� ��'
��� �����ก�C2�u�(
����%
(���ก��� 

                                                        
 7 ก���d� �
�C��
��2, 0��ก��������&#��
������ก������($�34�#������ก���	����ก��(�&�ก

�

ก�
,.�(�����&��������+��	�+�+�(/, ��+������*2')�(
�C��, (��+�������2 ')���+���
���������+���3�: 
������'���), 5V<G, )�$� ก. 

 5 �
� 
� %�
��3'��+, n
$���ก�������ก���	����ก��!�#����3�a���ก�
�
��������ก�
���+�2���3�� 
4?ก��&��&��,����.	��=�$�3���/, ��+������*2')�(
�C��, (ก����	
��8��ก��'�����2�����ก�2 ')���+��
�            
��������+� ��3�: ������'���), 5V;V, )�$� ก. 

 ; ���44� � �
�	
�+�2, n=A��������ก���	����ก��=
�#��3�*�(,�ก�
�-�������

"=
�9�4?ก��,�
���.	���+���
��/, ��+������*2')�(
�C��, (ก����	
��8��ก��'�����2�����ก�2 ')���+���
���������+���3�: 
������'���), 5V;V, )�$� ก. 

 <(0���� !�,�'�'1!�, 0ก�
4?ก��#*�	3

�������$��#��(��35���!"��-��	�ก�
&����4�����              


"-����
�5	���������
��
,�ก�$'�&�	����ก/, ��+������*2')�(
�C��, (��������2 !����)ก��'�&�(
�
�+�3�3������	!'�ก�$��	$����+)����%ก��(
�), 5V<7, )�$� ก. 
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 !�
��2 �
����ก�7 ��ก���8��ก��'%$�����*��'�!���# ,��!����)ก��'��+���
� 
�+��������)�1! �(�,� !�+*�(�+ < '�������E��.��!��8��ก��'����%
(�#���%  
 ������ �����+'���5 ��ก���$!'#��1
�d����1.!ก����$���((�
%���	#��	�YZ�
'8+*��
�!����� �(+ �(�,� !��2���ก!(�!����	#��	�YZ�
'8+*��'����'�!%��$!�ก
()�
ก*��'+��
��+*����� ���*��'�+�.�%,�'�ก�1! !�+*�(�+ < ����
'�����ก
�&���3� �2 < 
 ����
 �2 ��+*���� ; ��ก���������)2����)�
ก+��ก����ก���!ก��((3���������')�
ก
��+**��'��"�����!����*��'��9ก (�.!.����3�) �(�,� )�
ก��+**��'+�.�ก�.���$!�ก
(
���	#��	 �1! !�+*�(�+ < �&���3�*��
+*� ก
����'����� 

 ���44� � �
%	
�+�2< /%$��
(�����((�
%!�+*�(�+ < ��1.!�
%�
ก���(����ก���+�. ,��
�)$ก���u�(
������!�(��������(���'�0���̂	 3%�� $ก
(��#���&'��ก����	
�)�
%� ������ '�
�
ก�������'�������'����'�,� '�'����
% F ��%
( �

���,	���+�.��%	�&��/',	���+�.��% ���'��,�
� 1.!'
.� .]< ���ก���d� �
�C�
�*2V /%$&�'�ก�.��ก
(���'�����'�#$��ก�!�"#$�!(+�.'��,!�
ก���
ก��+0����+�.����(���'�0���̂	�� �������	0��
�+�.�ก�.���$!�ก
(���*��' < %$�� �1! E
�+� ������ 
	���� ��'
��� 	0���� 5; �$!  '��
ก�������'�������'���,� '�'��� V ��%
( �

���,	���+�.��%
	�&��/',	������ '��,�!0���		0���ก!�#,��)�,�� G.\<-G.WG ����,����'� 1.!'
.� .W] ����,���$! 
/�� $&�'�ก�.��ก
(ก��+0�����!��$��� ก��  

	�ก"�ก����ก���)�,���
 "#$��	
�	�/%$�0�/�� $��ก��!������"�ก����	
����0�%
(�,!/� 
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��2 �
����ก�, 0ก�
4?ก��(�&�ก

�����
$�3

����

"+'���$&#�.ก

�	���������
��


*�
�.�1�", ��+������*2')�(
�C��, (��������2!����)ก��' �&�(
��+�3�3������	!'�ก�$��	$����+)��
��%ก��(
�), 5V;V, )�$� ก. 

 5 ������ �����+'���, nก�
4?ก������"�(12�<���(1��ก�
#
������	���
��"�,�,de#����3�a���#&
�
+���/, ��+������*2')�(
�C��, (��ก�������2 ')���+���
��!��ก,�), 5V;7, )�$� ก. 

 ; ����
 �2 ��+*���� , 0ก�
	��

��.5#�
�.��กก�
4?ก����ก
���\
��
���&��.��ก($�33

�,�
!�������(
�3

�=f`ก (=
��$�35 =�$&g\&)/, ��+������*2')�(
�C��, (��������2 	�����ก��2')���+���
�), 
5V<G, )�$� ก. 

 < ���44� � �
�	
�+�2, 0=A��������ก���	����,�ก�
�-�������

"=
�9�4?ก��,����.	���+���
��/, 
��+������*2')�(
�C��, (ก����	
��8��ก��'�����2�����ก�2 ')���+����������+���3�: ������'���), 
5V;V, )�$� ก. 

 V ก���d� �
�C�
�*2,  0��ก��������&#��
������ก������($�34�#������ก���	����ก��(�&�ก

�
ก�
,.�(�����&��������+��	�+�+�(/,  ��+������*2')�(
�C��, (��+�������2 ')���+���
� ��������+���3�: 
������'���), 5V<G.)�$� ก. 
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 ��ก����	
���
��� ก�������
ก��������������������������ก���� !"""#�$�ก����
��
������� ����%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#������������ ��*�ก����	
��ก(���ก
"��%&��	��!��
'�$&���(���%��)# �#����� ���+,-�ก�	ก���"#�$�ก����
ก�������������������%��ก��.�
)# �#������������ +
��
/� ��
���� 0+ ��1-��% ��#�����
�,������'�ก����	
�!��'��"'�����
/���%��
ก����	
� )# ��	
�	-���
�ก�� ���"(�"���(ก����	
��(�)��)�������.�� ���"(�"���(��	
�����'�$&�� 
(Qualitative Research) !�����"(�"���(��	
�ก����	
����������$ (Quantitative Research) B+��� 
���(ก���
�&�C$� (Interview) ก���� !""��",�� (Questionnaire) !��ก���
��ก�ก��$� 
(Observation) B+��(���"(�"���(��	
� +
��.�0��(/ 
 

�.� �����ก� ���ก�����������  

 �����ก��(��� ��ก���-กC� 0+ !ก. �����ก��(����
���#.���%�	
���
+��(�����. B+�!".�
ก���-กC���ก��*� I ���� +
��(/ 
 ก���-กC������(�  J ก���
K���'�
����
� B+����ก���
K���'�
����
�	�ก+
��(�
+
��%&��	��'�0�� �.��ก
"ก���"������$ก����(� �ก(���% ����������� �.��ก
"ก��������
)# ���'�$��K� �������(�+	�ก�.��,-�����
���ก���
K��'�$&��%���'�
����
� 
 ก���-กC������(� I ��*�ก���-กC�'��������,%���'�
����
��.��(�
กC$��(�� ��ก���
+
0+ ��ก� ����(���+ 1-��	��������'���������B'���� �� B+�ก�����'������L		
� (Factor 
analysis) �.��ก
"ก����-กC�)# ���'�$��K� 
 J) ก��'����$%��+%��ก��.��
���.����*����(ก����.��
���.��!""ก��.��
/� (Stratified 
Random Sampling) ก��.�)# �#�������	
���
+��(�����. 1-���(�����ก�)# �#����� 	����� JUV,XVY 
'� )������		�ก�����B������ก�!���'�� ����
ก�,���!�.�����  �.�.I[Y\ +
��
/� )# ��	
�0+ ��.�



 

]J 

ก��.��
���.��	�กก��.�)# �#������������ �(���+
"'�����
���
�� .^[J ��.�ก
"	����� XI^ '� !��
�����,	
+�ก_"0+  	����� X^Y '� '�+��*�� ���� \[  
 I) ���(ก����.��
���.�� ��ก���-กC������(/	����ก���ก_"% ��#���!�.���.�� +
��(/ 

 I.J)  �ก_"% ��#�	�ก��������(����
���#.���%����"�� 	
���
+��(�����. 
 I.I) �%���"� ����,-� )# �(���#.���
���ก���ก'���!"" �"�. ��+
" J`[         

ก��!".�ก���ก'���!"" �"�. �� ��
ก�ก$a�ก��!".�	�ก���0+ �(��ก_"0+ 	�ก'.�������(��&�C( 
�.�� b ��.� �(�+�� &�C("������ ���(� &�C(����&�B�����������ก��� +
��(/ 
   �"�. ��+
"�(� J ���0+ �
/�!�. I^ � ��"��%-/�0� 
   �"�. ��+
"�(� I ���0+ �
/�!�. JI ` I^ � ��%-/�0� 
   �"�. ��+
"�(� X ���0+ �
/�!�. ] ` JI � ��"��%-/�0� 
   �"�. ��+
"�(� Y ���0+ �
/�!�. X ` ] � ��"��%-/�0� 

 �"�. ��+
"�(� [ ���0+ �
/�!�. X � ��"�� 
 B+�!".�ก���ก_"% ��#���ก��*� X ก��.���#." �� '
� 

   ก��.��(� J ��#." �� ���%� �"�. ��+
" J !�� I 
   ก��.��(� I ��#." �� ���%� �"�. ��+
" X  

ก��.��(� X ��#." �� ���%� �"�. ��+
" Y !�� [   
  ก����.��
���.����ก���-กC������(� I !�������(� X 	�+������ก����.��
���.��
��.��+(��ก
�B+��� ���(��.��
���.��!""�����
/� (Multi ` stage sampling) +
��(/ 

 I.I.J) ���"���'� !�����"����
�� ��.������ B+���
�กก��.��
���.��
��(�� J �����  

 I.I.I)  	
+ก��.� �"�. ��*� X ก��.�  
 I.I.X) ��.��
���.��ก��.���#." �� J ��#." ��	�กก��.� �"�. �
/� X ก��.� b 

�� J ��#." �� B+���
�กก��.��
���.��	�ก �"�. �(���.�0+ ��(�� J ��#." ����.��
/� 	����� X ��#." ��  
 I.I.Y) ก��.��
���.������
/���/� J ����� !�� X ��#." �� +
�&���(� X.J 

                                                        
 J Herbert Arkin and Raymond R. Coltan, Table for Statistician, (New York: Barm & 

Noble,Inc.,1963), pp. 151-152. 



 

]I 

0�1��� �.� ���(ก����.��
���.����ก���-กC������(� I !�������(� X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 X)  %��+%��ก��.��
���.��%���%����"�� !���%� �"�. �� ���(ก��'����$�
+�.��ก��
�ก_"% ��#� ��	�������.�ก
� '
� Y �
/��(� b �� V^ '� ���ก��.��
���.�� XI^ '�  
 Y) '�$��"
��%�������ก��(����ก���-กC� 	����ก���-กC� B+�ก����
�ก!""�	��	� 
(Purposive Sampling) B+��('�$��"
�����ก�"0�+ ��% �".��(/ (Inclusion Criteria) +
��(/ 

Y.J) ��*�)# �(��(���� ]^ �u%-/�0� ��
���*������ก%��ก��.�)# �#������������         
1-���(�����
/�!�. [^ �u%-/�0� 

Y.I) ��*�)# �(����
���#.����#." ���
/� b %$����ก���-กC���.��� �� J �u 
Y.X) �����,�
�����ก
")# ��	
�0+ 0�.��*��" ��
��#���ก 
Y.Y) �� '����.���
���ก����	
� 

 �
กC$�%�������ก��(�'
+��ก	�กก���-กC� ���ก�"0�+ ��% �".��(/ (Exclusion 
Criteria)+
��(/ '
� )# 0�.�����,��"!""�
�&�C$�0+ '�"��ก% � ��
�%���ก	�กก����	
���
��
�
�&�C$�0�0+ ������-�� B+�0�.��������"'��,���(ก�.�0� 
 [) ก��.��
���.���(��� ��ก���-กC� ��	�ก	�������
�'���
����.��� �� J '� ��
��0+ 
ก��.��
���.��'�"����(�� ��ก��!� � )# ��	
�	��� ���(�
�&�C$����" ��!�.����
� %-/���#.ก
"'���
�� ��%���
/��(��
/� b 
 ]) �,���(��(��ก_"% ��#���	
� 
  

	
���
+��(�����. 

�"�.��+
" J,I �"�.��+
" X �"�.��+
" Y,[ 

J ��#." �� 
V^ '� 

 

J ��#." �� 
V^ '� 

 

J ��#." �� 
V^ '� 

 

���"�� 

J ����� 
V^ '� 
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0�1��� �.2 �,���(���ก���ก_"% ��#������"���'���(�����. ��ก���-กC������(� I 
  
 

 

 

 

0�1��� �.� �,���(���ก���ก_"% ��#����%� �"�. ��ก���-กC������(� I 
 

 
  
  
 
 

 

���"�� ��������+�ก 	�������
�'���
�� 
�(��()# �#����� 

ก��.��
���.�� 
)# �#����� V^ '� 

�"�. 

�"�.��+
" J,I 

�"�.��+
" X 

�"�.��+
" Y,[ 

��#." ��������x� �"�.����� �.��
�� 
ก��.��
���.�� V^ '� 

" ���	+(��!�.'�
� �"�.!�.!yก���.  
�.�
����� ก��.��
���.�� V^ '� 

��#." ��������_� �"�.!�.��� 
�.!�.��� ก��.��
���.�� V^ '� 
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�.2  
3�4�� �4����5�65�ก��78ก9� 

 J) '�����������
/��� (Content validity) 
  J.J)  !�.��
/��(���-กC� )# ���'�$��K� !��'$���������	
� 
  J.I) 0+ �
K���'�
����
�+
��(�(/�
+��%&��	��)# �#����� B+��� +
��(�(/�
+

��%&��	��'�0��%�� �&��
� ��'� !��'$�J !���'�
����
��
+'�$&���(��� %����'�ก������
�
B�ก (World Health Organization) !��B+� ���
K�� ��
����
�+��ก��!��'$�I ��*�	�+������ ���ก��
�
K���.��ก
"ก���"�����ก���!�������	
��(��ก(���% �� 

  J.X) �������(���-กC� )# ���'�$��K�!��'$���������	
�0+ ��
"!ก 0%�'�
����
� 
�� �('�����(������!���.���
��,
����B'���� ��!���
�,������'�%��ก����	
� B+��(�'�
����
���	
�
|"
"�.�� !���(ก�����(���!������������+
��(/ 

  J.Y) ���ก���+��"&���� B+�ก���+��"&�C� ����'�
����
�|"
"�.�� 
	����� X^ ��+ 0��+����� ก
"ก��.��
���.��  

  J.[) 	
+�������(���-กC�)# ���'�$��K� !��'$���������	
� ��
����	��$�'���
��������
/������ก�"ก
")�ก���+��"&�C�	�ก!""��",�� 0+ �(ก�����(���!���'�������
%��!�.��'��,���� �������!�������,�
��'��������� ��+'� ��ก
"�����(�� ��ก���-กC���	
� 

 I) ก���-กC�'���������B'���� �� (Construct validity study) 
  I.J) ���+
��(�(/�
+��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� 0��-กC�'������

���B'���� �� B+��-กC�	�กก��.��
���.�� B+��ก_"% ��#��+���0+ 	����� X^ ��+ 	�ก�
/����
% ��#��(�0+ �����'����� ��
���-กC�'���������B'���� �� 

  I.I) �������(���-กC�)# ���'�$��K�!��'$���������	
� ��
����	��$�)�ก��
���'�����% ��#�'���������B'���� ���.��ก
"ก����	��$���
"��
��+% �'��,�����'���'�+��_�
%��)# ���'�$��K� !���(���-กC�  

 X) ก���-กC�'�����
���
��%���'�
����
� (Reliability) ��ก���-กC��(/0+ ���ก���-กC�
'�����
���
��%���'�
����
�B+��-กC��
กC$�'�����+'� ��&���� (Internal consistency) %��
�'�
����
� !� �	-����ก���-กC�'�����
���
��%���'�
����
� B+����!""��",��0��+��" (Try Out) 

                                                        
 J �&��
� ��'� !��'$�, ก��1�:������
;��
������<��
;�=0�1���3�>��;���5?��, (%��!ก.�:  
B�����������%
���, I[YU), �� � J]X ` JUX. 
 I ���
K�� ��
����
�+��ก��!��'$�, 
�����
���������
3�@0�1�����=� � 3Aก��������B�ก ��
 

�CC �����<��
 ��� 2D �����<��
, (��(�����. : B�����"���������, I[YJ), �� �  JV - J\. 



 

][ 

ก
"ก��.��
���.���+��� 	����� I\ ��+ ��
����'�����(���B+��� '.��
���������~�
���'���"�' 
(Cronbach�s alpha-coefficient) 0+ '.�'�����(�����.�ก
" ^.\X ��#.����+
"+(��ก 

 Y) �ก$a�ก���� '�!��!��ก��!��'������� )�ก���-กC���
��ก���
K��+
��(�(/�
+
��%&��	��!��'�$&��%��)# �#����� �'�
����
��(/��*������.�������$'.� (Rating scale) !".���*� 
Y ��+
" B+��� '�!����*����% � �
/�!�. ^` X '�!�� B+�ก���
�&�C$�ก��.��
���.��!���� ��"
'��,�� B+��� �����	�����!�������������ก��$� ��ก�� '���'�+��_� '����# �-ก %��������.�
��*���.��0� ���.�� I �
�+����(�).���� !��ก����+'�!��+
��(/ 

 Y.J) % �'��,���(���*�����"�ก (Positive item) , ���"'��,���.�  
0�.���  ��.�ก
"  ^ '�!�� 
��_ก� ��  ��.�ก
"  J '�!�� 
��ก  ��.�ก
"  I '�!�� 
��ก�(���+ ��.�ก
"  X '�!�� 

 Y.I) % �'��,���(���*������" (Negative item) , ���"'��,���.� 
0�.���  ��.�ก
"  X '�!�� 
��_ก� ��  ��.�ก
"  I '�!�� 
��ก  ��.�ก
"  J '�!�� 
��ก�(���+ ��.�ก
"  ^ '�!�� 

 Y.X) % �'��,��������(� I !""�
+��%&��	��!��'�$&���(��� �(	����� V^ 
% � ���ก�"+ �� 

Y.X.J) '��,������"�ก 	����� [V % � ��% ��(� J`Y, I^`XI, XY,             
XV-Y^, YI-UU, V^  

Y.X.I) '��,�������" 	����� II % � ��% ��(� [-J\, XX, X[-XU, 
YJ, UV-U\ 

 [) ก��!��'�������%��+
��(�(/�
+��%&��	��!��'�$&��%��)# �#����� �(���(ก��!��
'�������%���'�
���+
��(/ 

 [.J) '�!�����������(ก��ก���� '�!����!�.��% � 
 [.I) ���'�!��%��!�.��% ���"�กก
���
����'�!����� 
 [.X) ��
�	�ก�
/���	��$��.�ก��.��
���.���(&�����%&��	����#.����+
"�+ 

B+����(�" ��(�"ก
"'.��ก���(�ก����+ !".���ก��*� 3 ก��.� 1-���� ������1_���0����(� U[ !�� I[ 



 

]] 

��*��
�!".�����)��(��� ������1_���0��� ��
���	�กก�����	��"ก��ก��	��%��'�!�� �"�.�ก��
ก��	��0�.��*��ก�� (Non-normal distribution) 	-�ก����+ 

[.X.J) '�!��&�����%&��	����กก�.�������1_���0����(� U[ ,
��.���*�
��%&��	���#�ก�.�'��
��0� 

[.X.I) '�!��&�����%&��	������.��������1_���0����(� I[`U[ ,
�
�.���*�ก��.���%&��	����#.����+
"'��
��0� 

[.X.X) '�!��&�����%&��	��� ��ก�.�������1_���0����(� I[ ,
��.���*�
ก��.���%&��	������ก�.�'��
��0� 

 ก��!��'�������%��+
��(�(/�
+��%&��	��'�0�� 	�ก)�ก���-กC��(�0+ �
"
�(�������(�+ +
��(/ 

 �'�
����
��
+��%&��	��!��'�$&���(��� 	����� V^ % � �('�!����_� IY^ 
'�!�� 

JVY ` IY^ '�!�� ����,-� ��%&��	��!��'�$&���(����#�ก�.��ก�� 
JVX - J]J '�!�� ����,-� ��%&��	��!��'�$&���(����ก�� 
J]^ '�!����
�� ��ก�.� ����,-� ��%&��	��!��'�$&���(�������ก�.�

�ก�� 
 [.Y) ก��!���ก$a�'�������%�� ก���-กC���
ก�������������������

��ก��"#�$�ก����%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� ���ก���% �'��,�� ����(� I !""�
+
��%&��	��!��'�$&���(��� 	����� V\ % � +
��(/ 

[.Y.J) ��
ก�����"�� Y ���ก�"+ �� 
 [.Y.J.J) |
��� ���ก���% �'��,���(� J ` IJ 
 [.Y.J.I) ������  ���ก���% �'��,���(� II ` X\ 
 [.Y.J.X) 	����  ���ก���% �'��,���(� Y^ ` [U 
 [.Y.J.Y) ���
��� ���ก���% �'��,���(� [V ` ]X  
[.Y.I) ��
ก�����
K����� [ ���ก�"+ �� 

[.Y.I.J) �
����ก��( ���ก���% �'��,���(� VJ ` VY 
[.Y.I.I) �
����� �
��
��#  ���ก���% �'��,���(� V[ ` V\ 
[.Y.I.X) ���$�B&�(  ���ก���% �'��,���(� \^ ` \I 
[.Y.I.Y) ก��	��(  ���ก���% �'��,���(� \X ` \U  
[.Y.I.[) ����	��(  ���ก���% �'��,���(�  \V ` J^I 
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 ก��!��'������� % �'��,���
/� V\ % � ��*�ก���������'.� (Rating Scale) 
�( Y �
���
�ก ��*�'�!�� X,I,J,^ ������+
" )# ��	
�	-�'����$�ก$a����������*��
���&�' Y �
/�
�('.���.�ก
" ^.U[ 0+ ก����+��+
"�ก$a�������� +
��(/     

'.��|�(��                  ��+
"�ก$a��������    
^.^^ ` ^.U[  0�.��� 
^.U] - J.[^  ��_ก� �� 
J.[J - I.I[  ��ก 
I.I] ` X.^^   ��ก�(���+               

              

�.� ก��
กE�������=6��F� 

 ก���ก_"��"���% ��#���ก���-กC��(/ !".�ก����"���% ��#�+
��(/  
 J) ก���ก_"��"���% ��#� �(ก��+������ก�� +
��(/ 
  J.J) ��+�.�)# "������(�+#!�ก���ก'��� ���
/��(��(��ก_"% ��#���	
����+	�)# �(�
�ก(���% �� ��
���(/!	��������(�+%��ก��+�����������	
� 
  J.I) �������(�)# ��	
�&�'���� B+����"���������(�+��ก���ก_"% ��#�!ก.
)# ��	
�&�'���� 	�ก�
/��� )# ��	
�&�'����y�ก�
กC���ก���ก_"% ��#���	
� ���!""�
�&�C$�+
��(�(/
�
+'�$&���(���!����%&��	��%��)# �#������(��
K��%-/� ��x+B�ก���� ��ก'��&�����1
ก,��% �
���
��.�� b ��ก���ก_"% ��#� 
  J.X) �ก_"% ��#�	�ก�����ก��(����
���#.��������
���.�� ���%����"���'�
��(�����. !�������ก��(����
���#.����#." ���
���.�����%� �"�. ���+
��ก�ก��'� I[[^ 
  J.Y) ���ก���ก_"% ��#�	�ก'�
���
���(���.��
���.��0+  ���'�$��"
���(�ก����+ 
0+ ก��.��
���.���
/���+��ก���-กC������(/ XI^ '� 
 ��ก	�ก�(/  ��
���� ก���ก_"��"���% ��#��('�$&�� 0+ �� ��� )# �
�&�C$��� ��
�
��
��&��ก.���ก_"% ��#� "�ก�
�,������'� ���B�����(�)# ,#ก�-กC�	�0+ �
"	�กก���-กC��(/ 
���+	���",��'����� ��!��'���������%��)# ,#ก�
�&�C$���ก���% ��.��ก����	
��(/+ �� !��
,-�!� 	��
�&�C$�0+ ������-��!� �)# ,#ก�
�&�C$�%�����ก���� % ��#��
/� b �(��
�0�.��/���+ก��
�
�&�C$�ก_�����,ก�����0+    
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 I) ��
����/���+ก���
�&�C$� %��� )# �
�&�C$�ก�.��%�"'�$)# ,#ก�
�&�C$��(��� '���
�.���
���ก����"!""��",���
�&�C$���'�
/��(/ 1-��	���*����B�����.�ก���������&���
��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� 
 X) &����
���/���+ก���
�&�C$���ก'�
/� �� ���"���� )# ,#ก�
�&�C$����"+ ���.� ��ก
ก���
�&�C$���'�
/��(/�(% �'��,���+ก.��� �ก�+'����# �-ก0�.�"���	 �.�������,�#+'��ก
"�����(�
�ก� ��+ ��
����(�0� ����	��
������,%��
""��ก����-กC�	�ก��.����������$��%%���
��(��ก� 
" ��0+  
 Y) ���!""��������(�0+ �
"�
/���+�����	��"'���'�", �� !��'���,#ก� ��%��
% ��#���	
����
��.��
� ��
������ก
�ก���#���(�%��% ��#���	
��(���	0+ % ��#��(�0�.'�", �� 	�ก�
/�
!���'����"�(�0+ 	�ก�'�
����
�|"
"�(/�����
�'������������
�����'�����% ��#��.�0� 
 

�.G ก��������H������
3���?A=6��F� 

 ��ก�����'�����% ��#� )# ��	
�	����% ��#�	�ก!""��",���
�&�C$��(�0+ ����% ��#��% �
'���������� B+��� B��!ก�� SPSS ��ก�����'�����% ��#�����,��� B+��� ��
ก��� !� �
���	��"'���,#ก� �� �.�	�ก�
/����0����'�����% ��#� !��ก����+�,����(��� ��ก�����'�����
% ��#� +
��.�0��(/ 

 J)  % ��#��
��0�%��ก��.��
���.�� ���'�����B+�ก��!	ก!	�'���,(� !��'.�� ����  
 I) ก���-กC�'.��ก��%����%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� B+��� '.��
����� 

(Median) !�� Percentile �(� I[ !�� U[ (��
���	�กก��ก��	��%��% ��#�0�.��*��ก��) !��
�������)�ก�����'�����B+�ก��!	ก!	�'���,(� '.�� ���� !��'.�0'-�!'��� (Chi-Square) 	��!�ก
����L		
��(��ก(���% �� 

 X) ก���-กC���
ก���������������������ก��"#�$�ก����%&��	�� !��'�$&��
�(���%��)# �#����� B+��� '.��|�(�� (x ) !���.���"(����"�������� (S.D.) 

 Y) ก�����$��"������&��%�������  !��ก�	ก���"#�$�ก����
ก�������
������������%��ก��.�)# �#������������ 



 

����� � 
 

��ก
��
��� 
 
 ��ก����	
���
��� ก�������
ก��������������������������ก���� !"""#�$�ก����
��

������� ����%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#������������ �(�
�*������'� ��
���+ก,���%&��	��
!��'�$&���(���%��)# �#������������ !���+ก,�ก�	ก���"#�$�ก����
ก�������������������
%��ก��-�)# �#�������������%����"�� !����������%���'�ก��"������-�����"�%��	
���
.
��(�����- /.�)# ��	
��������)�ก����	
���ก��0� 1 �-��������.
" .
��(2 
 1.4  % ��#��
��5�%��ก��-��
���-���(����ก���+ก,� !"-���ก��0� 1 �6		
� '
� 

  1.4.4 �6		
�. ���(���#- ���ก�". �� ��������%����"�� ��������%� �"�. 
��.
""� (�
2� 4,9) ��������%� �"�. ��.
"ก��� (�
2� ;) ��������%� �"�. ��.
"�-��                
(�
2� 1,<) 

  1.4.9 �6		
�. �������ก� ���ก�". �� ��� ���� ����� �*��&������ 
ก���+ก,� ����"ก��$����(� ก���	="�>�� 

  1.4.; �6		
�. ��'��"'�
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4 �����=	ก���+ก,�

��.
"���*��+ก,� 
1 %+2�5� 

1A 91.J J9 1E.A <B 9D.< 4EJ 4BB.B 

9 5�-5. �
"ก���+ก,� 9J 9<.9 <D 1E.A ;B 9D.4 44< 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.BB< 
Chi-Square    = B.BBA 

 
 	�ก������(� 1.4B �"�-� )# �#������(�5. �
"ก���+ก,� � ���� A<.9 �(��.
"��%&��	��

!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(�5�-5. �
"ก���+ก,� !��)# �#������(�5�-5. �
"ก���+ก,� 
� ���� 9<.9 �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(�5. �
"ก���+ก,� !�-��
����	��$�
*+�'����
��
�������-�� ก���+ก,��-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M
���
��
�����-�ก
" B.BB< ��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 5�-�(
�
����'
F����*��� �
��'
� ก���+ก,�5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

E4 

�
�
���� �.�� '����
��
�������-������"ก��$����(�ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��
)# �#����� 
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

����"ก��$����(� 

N % N % N % N % 
4 ���(�&�'

�ก,��ก��� 
9J 4J.4 EB <9.D 1; 9E.; 4<9 4BB.B 

9 ���(���ก&�'
�ก,��ก��� 

1A ;B.J DE 11.A ;A 91.; 4<9 4BB.B 

 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 
Contingency  Coefficient  =  B.4;D 
Chi-Square    = <.DED 

  
 	�ก������(� 1.44  �"�-� )# �#������(��(���(�&�'�ก,��ก��� � ���� EB.J �(��.
"

��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(��(���(���ก&�'�ก,��ก��� !��)# �#������(��(
���(���ก&�'�ก,��ก��� � ���� ;B.J �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��(
���(�&�'�ก,��ก��� ��
����	��$�*+�'����
��
�������-�� ����"ก��$����(��-���.
"
��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.4;D ��
���.��"�
����'
F���
�*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� �(�
����'
F����*����(���.
" B.B< �
��'
� ����"ก��$����(��(
'����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

E9 

�
�
���� �.�� '����
��
�������-����ก���	="�>��ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��
)# �#����� 
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

��ก���	="�>��
����"�H 

N % N % N % N % 
4 �(��ก���	="�>�� D4 9E.9 4BB 1D.; << 9<.< 94D 4BB.B 
9 5�-�(��ก��

�	="�>�� 
4< 4A.B 1E <1. < 9< 9E.1 EE 4BB.B 

 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 
Contingency  Coefficient  =  B.44A 
Chi-Square    = 1.94< 

 
 	�ก������(� 1.49  �"�-� )# �#������(�5�-�(��ก���	="�>�� � ���� E9.J �(��.
"

��%&��	��!��'�$&���(����ก�� !���#�ก�-�)# �#������(��(��ก���	="�>�� !��)# �#������(��(��ก��
�	="�>�� � ���� 9E.9 �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(�5�-�(��ก���	="�>�� !�-
��
����	��$�*+�'����
��
�������-�� ��ก���	="�>���-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-�
�
���������M���
��
�����-�ก
" B.44A ��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 
5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� ��ก���	="�>��5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&��
�(��� 
  



 

E; 

�.�.� �(����)�
*%���%���#�$ ��%� 
 
�
�
���� �.�� '����
��
�������-��ก����#-���
�ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� 
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

ก����#-���
� 

N % N % N % N % 
4 ��#-'��.(����" �� A 9E.B 4; <9.B < 9B.B 9< 4BB.B 
9 �('���#-����'�

��" �� 
DJ 91.A 4;< 1E.1 A< 9D.J 9AJ 4BB.B 

 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 
Contingency  Coefficient  =  B.B1; 
Chi-Square    = B.<A9 

 
 	�ก������(� 1.4;  �"�-� )# �#������(��('���#-����'���" �� � ���� A<.; �(��.
"

��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(���#-'��.(����" �� !��)# �#������(���#-'��.(��
��" �� � ���� 9E.B �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��('���#-����'���" �� 
!�-��
����	��$�*+�'����
��
�������-�� ก����#-���
��-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-�
�
���������M���
��
�����-�ก
" B.B1; ��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 
5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� ก����#-���
�5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

E1 

�
�
���� �.�� '����
��
�������-��ก��5. �
"���ก���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��
)# �#����� 
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

ก��5. �
"���ก��� 

N % N % N % N % 
4 ����(2���(�'�

�.(�� 
99 9<.J 11 <4.E 4J 99.1 E< 4BB.B 

9 �()# �� ���ก���
��(2��.# 

<1 91.A 4B1 1A.< D4 9A.J 94J 4BB.B 

 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 
Contingency  Coefficient  =  B.B<D 
Chi-Square    = B.JA4 

 
 	�ก������(� 1.41  �"�-� )# �#������(��()# �� ���ก�����(2��.# � ���� A<.1 �(��.
"

��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(�����(2���(�'��.(�� !��)# �#������(�����(2���(�
'��.(�� � ���� 9<.J �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��()# �� ���ก�����(2��.#  
!�-��
����	��$�*+�'����
��
�������-��ก��5. �
"���ก����-���.
"��%&��	�� !��'�$&���(���       
�('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.4BA ��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square 
���กg�-� 5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� ก��5. �
"���ก���5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��
!��'�$&���(��� 



 

E< 

�
�
���� �.�/ '����
��
�������-��ก���% ��-������/ก�	ก����������ก
"��.
"��%&��	��!��
'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

ก���% ��-������/
ก�	ก���������� 

N % N % N % N % 
4 5�-�% ��-�� 9D 9D.< 1; 1;.J 9J 9J.D JE 4BB.B 
9 �% ��-�� <B 91.; 4B< <4.B <4 91.E 9BD 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.BDE 
Chi-Square    = 4.149 

 
 	�ก������(� 1.4<  �"�-� )# �#������(�5�-�% ��-������/ก�	ก���������� � ���� A<.E 

�(��.
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(��% ��-������/ก�	ก���������� !��
)# �#������(�5�-�% ��-������/ก�	ก���������� � ���� 9D.< �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������
ก�-�)# �#������(��% ��-������/ก�	ก���������� !�-��
����	��$�*+�'����
��
�������-��ก��5. �
"
���ก����-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.BDE ��
��
�.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� ก���% ��-��
����/ก�	ก����������5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

ED 

�.�.� �(����)�
*01�23ก
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�
�
���� �.�+ '����
��
�������-�����5. ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

���5.  

N % N % N % N % 
4 ����  ;D 4A.4 44B <9.4 D< ;B.E 944 4BB.B 
9 5�-����  1B 1;.B ;E 1B.J 4< 4D.4 J; 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.9A9 
Chi-Square    = 91.;<1 

 
 	�ก������(� 1.4D  �"�-� )# �#������(��(���5. ����  � ���� E9.J �(��.
"��%&��	��

!��'�$&���(����ก�� !���#�ก�-�)# �#������(��(���5. 5�-����  !��)# �#������(��(���5. 5�-����            
� ���� 1; �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��(���5. ����  !����
����	��$�*+�
'����
��
�������-�� ���5. �-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
���
��-�ก
" B.9A9 ��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� �(�
����'
F����*����(�
��.
" B.B4 �
��'
� ���5. �('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

EA 

�
�
���� �.�, '����
��
�������-���������ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

������� 

N % N % N % N % 
4 �(������� 9D 94.; D4 <B.B ;< 9E.A 499 4BB.B 
9 5�-�(������� <B 9A.< EA 1A.E 1< 91.A 4E9 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.BA; 
Chi-Square    = 4.D4A 

  
 	�ก������(� 1.4A  �"�-� )# �#������(��(������� � ���� AE.A �(��.
"��%&��	��!��

'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(�5�-�(������� !��)# �#������(�5�-�(������� � ���� 9A.<             
�(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��(������� !�-��
����	��$�*+�'����
��
���
����-����������-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.BA; 
��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� �������
5�-�('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
 



 

EE 

�
�
���� �.�- '����
��
�������-����(2���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

��(2��� 

N % N % N % N % 
4 �(��(2��� 9B 9D.B 1; <<.E 41 4E.9 AA 4BB.B 
9 5�-�(��(2��� <D 91.A 4B< 1D.; DD 9J.4 99A 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.44B 
Chi-Square    = ;.A4E 

 
 	�ก������(� 1.4E  �"�-� )# �#������(�5�-�(��(2��� � ���� A<.1 �(��.
"��%&��	��!��

'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(��(��(2��� !��)# �#������(��(��(2��� � ���� 9D.B �(��.
"
��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(�5�-�(��(2��� !�-��
����	��$�*+�'����
��
�������-��
��(2����-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.44B ��
���.��"
�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� 5�-�(�
����'
F����*��� �
��'
� ��(2���5�-�(
'����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
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�
���� �.�4 '����
��
�������-�������
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

�����
��� 

N % N % N % N % 
4 �(�����
��� <4 99.9 494 <9.D <E 9<.9 9;B 4BB.B 
9 5�-�(�����
��� 9< ;;.E 9A ;D.< 99 9J.A A1 4BB.B 
 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 

Contingency  Coefficient  =  B.441 
Chi-Square    = D.114 

 
 	�ก������(� 1.4J  �"�-� )# �#������(��(�����
��� � ���� AA.E �(��.
"��%&��	��!��

'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(�5�-�(�����
��� !��)# �#�����5�-�(�����
��� � ���� ;;.E        
�(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�)# �#������(��(�����
��� !����
����	��$�*+�'����
��
���
����-�������
����-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.441 
��
���.��"�
����'
F����*���. ��'-� Chi-Square ���กg�-� �(�
����'
F����*����(���.
" B.B< �
��
'
� �����
����('����
��
���ก
"��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
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���� �.�. '����
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�������-��ก�����ก
��(���/��
�.�ก���
�'�ก
"��.
"��%&��	��!��
'�$&���(���%��)# �#�����  
 

��.
"��%&��	��!��'�$&���(��� 
����ก�-��ก�� �ก�� �#�ก�-��ก�� ��� 

�(� 
 

�����
��� 

N % N % N % N % 
4 �(���ก
��(���/

��
�.�ก���
�'� 
11 9<.D J4 <9.J ;A 94.< 4A9 4BB.B 

9 5�-�(���ก
��(���/
��
�.�ก���
�'� 

;9 91.9 <A 1;.9 1; ;9.D 4;9 4BB.B 

 ��� AD 9<.B 41E 1E.A EB 9D.; ;B1 4BB.B 
Contingency  Coefficient  =  B.49A 
Chi-Square    = 1.JAJ 

 
 	�ก������(� 1.9B  �"�-� )# �#������(�5�-�(���ก
��(���/��
�.�ก���
�'� � ���� A<.E  

�(��.
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�-�)# �#������(��(���ก
��(���/��
�.�ก���
�'� !��
)# �#������(��(���ก
��(���/��
�.�ก���
�'� � ���� 9<.D  �(��.
"��%&��	��!��'�$&���(�������ก�-�
)# �#������(�5�-�(���ก
��(���/��
�.�ก���
�'� !�-��
����	��$�*+�'����
��
�������-�����ก
��(���/
��
�.�ก���
�'��-���.
"��%&��	��!��'�$&���(��� �('-��
���������M���
��
�����-�ก
" B.49A 
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����'
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�
�
���� �.�� '-��h�(��!���-���"(����"�����@��%����
ก�����"�� 1 
 

�(� �����"�� 1 x  S.D. ��.
"�ก$j�
������� 

4 h
��� 9.4E B.14 ��ก 
9 ������ 9.49 B.;1 ��ก 
; 	���� 9.4A B.9D ��ก 
1 ���
��� 4.JJ B.<9 ��ก 
 ��� �.�� ..�, �
ก 

 
 	�ก������(� 1.94  �"�-� )# �#������(ก��.�������(���/.��� ��
ก�����"�� 1 ����.
"
��ก '-��h�(�� 9.49 ��
����	��$����������(�. ��(��������.
" .
��(2 

 h
��� '
� '����+����	���(��� ����.
"��ก '-��h�(�� 9.4E 
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���
+��(�����. ก��.�
)# �#�������	
���
+��(�����. G-���(�����ก�)# �#����� 	����� HIJ,LJM '� )# ��	
�F+ ��.�ก��.�
�
���.��	�กก��.�)# �#������������ �(���+
"'�����
���
�� .OP ��.�ก
" 	����� LQO '� !�������,
	
+�กR"F+  	����� LOM '� '�+��*�� ���� SP  

 ���(ก����.��
���.����ก���-ก@�'�
T��(T 	�+������ก����.��
���.�� ?+��� ���(��.��
���.��
!""�����
T� (Multi - stage sampling) !".�ก���กR"% ��#���ก��*� M ก��.� '
� 

 ก��.��(� H ���"���'� !�����"����
�� F+ !ก. ��������+�ก !%����(���
� ���"��
�'���(�����. 

 ก��.��(� Q ��#." �� ���%� �"�. ��+
""� (H,Q) F+ !ก. ��#." ��������Z� �"�.����� ���"�           
����� ����&���
�� 	
���
+��(�����. 

 ก��.��(� L ��#." �� ���%� �"�. ��+
"�#� (L)  F+ !ก. ��#." ���	+(��!�.'�
� �"�.!�.![ก
���. ����&��
����� 	
���
+��(�����. 

 ก��.��(� M ��#." �� ���%� �"�. ��+
"�.�� (M,P) F+ !ก.  ��#." ��������R� �"�.!�.��� 
����&�!�.��� 	
���
+��(�����. 



 

HQP 

 �'�
����
��(��� ��ก��ก���-ก@� F+ �
\���'�
����
�+
��(�(T�
+��%&��	��)# �#����� ?+��� 
+
��(�(T�
+��%&��	��'�F��%�� �&��
� ��'� !��'$�H !���'�
����
��
+'�$&���(��� %����'�ก��
����
�?�ก (World Health Organization) !��?+� ���
\�� ��
����
�+��ก��!��'$�Q                      
��*�	�+������ ���ก���
\���.��ก
"ก���"�����ก���!�������	
��(��ก(���% �� ��ก���-ก@�             
'�����
���
��%���'�
����
� (Reliability) ��ก���-ก@��(TF+ ���ก���-ก@�'�����
���
��%���'�
����
�
?+��-ก@��
ก@$�'�����+'� ��&���� (Internal consistency) %���'�
����
� !� �	-����ก���-ก@�
'�����
���
��%���'�
����
� ?+����!""��",��F��+��" (Try Out) ก
"ก��.��
���.���+��� 
	����� LO ��+ ��
����'�����(���?+��� '.��
���������c�
�d�'���"�' (Cronbachfs alpha-
coefficient) F+ '.�'�����(�����.�ก
" O.SL ��#.����+
"+(��ก 	�ก�
T�	-�+�������กR"��"���% ��#�	�ก
!""��",�� !""�
�&�@$� !��ก���
��ก�ก��$���������
T��(�ก�$(�-ก@� 

 ��ก�����'�����% ��#� )# ��	
�	����% ��#�	�ก!""��",���
�&�@$��(�F+ �h��% ��#��% �
'���������� ?+��� ?��!ก�� SPSS ��ก�����'�����% ��#�����,��� ?+�% ��#��
��F�%��ก��.�
�
���.�� ���'�����?+�ก��!	ก!	�'���,(� !��'.�� ���� ก���-ก@�'.��ก��%����%&��	��!��
'�$&���(���%��)# �#����� ?+��� '.��
��k�� (Median) !�� Percentile �(� QP !�� IP (��
���	�ก
ก��ก��	��%��% ��#�F�.��*��ก��) !���������)�ก�����'�����?+�ก��!	ก!	�'���,(� '.�� ���� 
!��'.�F'-�!'���  (Chi-Square) 	��!�ก����m		
��(� �ก(���% �� ก���-ก@���
ก�������
��������������ก��"#�$�ก����%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� ?+��� '.��n�(�� ( x ) !��
�.���"(����"�����k�� (S.D.) !��ก�����$��"������&��%�������!��ก�	ก���"#�$�ก��
��
ก������������������� %��ก��.�)# �#������������ 
 

�.�  ��	
�� 

 ����)�ก��	
+�กR"% ��#�)# �#������������ �"�.� ��������%���'�ก��"������.��
���"���+
""� (�
T� H, Q) � ���� QJ.q ��������%���'�ก��"������.�����"���+
"�.�� (�
T� M, 
P) � ���� QI ��������%����"�� � ���� QQ.M !����������%���'�ก��"������.�����"�
��+
"ก��� (L) � ���� QQ G-��)�ก���กR"% ��#�����)�F+ +
��(T 

                                                        
 H � ��!� �, �&��
� ��'� !��'$�, ก�������������
�������� !���	����"�#$�%���&��'(&), 
�� � HqL r HIL. 
 Q � ��!� �, �
������������!��$	+�����!�#�
,
,$-ก��
��&��.�ก �	� �// #�!�� !�� ��� 01 

#�!�� !��, �� � HJ - HS. 



 

HQq 

 �m		
��.��"�''� ��+ �������ก� �"�.� �����ก�)# �#������(���*�ก��.��
���.����
ก���-ก@�'�
T��(T �(	����� LOM '� ��*�����s�� � ���� PJ.q !�������� � ���� MH.M �(����
����.�� qH r IO �t !�� IH - JO �t � ���� LL.S ��.�ก
� �������'
� ��������.�� PO r qO �t 
� ���� QO.H !������ JH �t%-T�F� � ���� HQ.Q ?+��n�(���(���� IO �t �.����s.�
",
������
���� � ���� SS.I !���
",
������'����� � ���� O.L �.����s.��#.�.��ก
"'#.���� � ���� PJ.S 
�������'
� ��#.'��+(�������'#.������(��(��� � ���� LL.S �.����s.�����R	ก���-ก@���+
"
���,��-ก@��t�(� M � ���� PM.q !��F�.F+ �
"ก���-ก@� � ���� LI.J �.����s.���ก�"���(�
�ก@��ก��� � ���� PO �������'
� ���ก�"���ก�	�.���
�/' �%�� � ���� QQ.M �.����s.�(
��ก���	R"�v������"�t�(�).���� � ���� IH.H !��F�.�(��ก���	R"�v������"�t�(�).���� � ���� 
QJ.S �.����s.��*�?�''���+
�?���� ?�'��+��
��� ?�'% ���
��� ?�'����� ?�'�ก(���ก
"
����+������	 ���F�  ก����������� �
��w��
���� !��"������(��ก����������� G-��)# �#�����
�.����s.F�.F+ F����	�.��ก����*����	����ก�t ��
���	R"�v����Rก� ��)# �#������
ก	�F��
ก@��(��,��(
����
� ��
���	R"�v����
ก	-�	�F��
ก@��(�?�����"�� 	�กก����",���"�.� )# �#������(�F�.�(��ก��
�	R"�v�� �(ก���
ก@���%&���.��ก��+( ��กก���
�ก����������� !�������,��������ก" ��F+ " �� 

 ��+ ��'��"'�
�!���
�'� �"�.� )# �#������.����s.�('���#.����'���" �� � ���� 
SH.J '��"'�
�%��)# �#������.����s.�(%��+ก��� �����$ L-M '� !�����
���#.'��+(����
" �� � ���� J.Q ?+����
���#.�.��ก
""��� � ���� qQ.I ������� '
� '#.���� � ���� MJ.M !��
���� � ���� LL.L )# �#������.����s.�()# �� ก�����ก�����(T��+# � ���� IQ !������(T���(�'�
�+(�� � ���� QJ ?+��("����� ก�����ก�����(T��+# � ���� JL.H ������� '
� '#.���� � ���� 
HS.Q )# �#������(�F+ �
"�"(T��
��(�	�ก��.�����&�'�
k�(� ����ก )# �#������.����s.�% ��.������/
ก�	ก���%������� � ���� qI.J !��F�.�% ��.�� � ���� LQ.Q 	�กก���
�&�@$��"�.� )# �#�����
F�.F+ �% ��.��ก�	ก���".���
ก ��
���	�ก�(�ms���ก(���ก
"��%&���.��ก�� 	-�F��.��ก�	ก�����
"��'�
T�  

 ��+ �����@kก�	 �"�.� )# �#������.����s.�(���F+ ����  � ���� qS.M !��F�.����            
� ���� LO.q F�.�(������� � ���� PS.S �(������� � ���� MO.H F�.�(��(T��� � ���� IM.I                   
�(��(T��� � ���� QP.L �(��(	�������(T�������ก�.� QO,OOO "�� � ���� LI.I �.����s.�(
�����
����(���*�ก��������c%������� ��.� �(�+�� �(��� " �� �,���� ��*�� � � ���� IP.I F�.�(
�����
��� � ���� QM.L �(���ก
��(�����
���
�+�ก���
�'� � ���� Pq.q !��F�.�(���ก
��(���
��
���
�+�ก���
�'� � ���� ML.M 	�กก���
�&�@$� �"�.� )# �#������.����s.����"� F�.�(
���F+ !�.���!���(���F+ F�.����  ���F+ �.����s.��	�กก���.���(�%��"������� !��"���.��



 

HQI 

F+ 	�กก���
"	 ���
��F� ก��%��)�)������ก���ก@�� �
�,ก��� "������
�� �����ก�"���(���
F�.����
�������F+ ����(T���
� ��"�����F+ �
"����	�ก"�������" �� !�.�(	�����F�.��ก�
ก 
"��'�
T�กR�.����� �����n�ก�n������(�� ��%� ��
���	�กก��.��(T�.����s.�(k�����ก	� ��.��F�กR
��� )# �#������.����s.�(" ����*�%���������
�%���#ก����  !�.�(��(�(�+�����ก���
T�� �� "�����
� �����
���#.���(�+��%��'��
����
�%����ก�����(�+��%��'��
�� ����������(T����ก��(T��� ���
���� 
��
�"�����กR� ����(T�������� "����(���กF�����������
�� !��+#!�s����(��	R"�v�� 	�กก��
�
�&�@$�)# �#������(��(���F+ ����  ��
���	�กก���(���	.��F�.��ก�
ก �.����s.	��(���	.���n���'.�
���
ก@�?�' !��'.������ ������.����s.�����,��F+ �������#." �� ��
���	�ก)# �#��������.��(T�(
������ 	.���+
����F�.��ก�
ก  F+ ���
���
���" ����
��'�
�s����(�'����+����	���	
�" �� ��
��
��",��	������������กR�(	�������Rก� �� 	�กก����",����
�����(T��� �.����s.F�.�(��(T��� �(��(
��(T�������ก�.� PO,OOO "�� ��*��#ก��(T%�����'����
��ก���ก@��!����ก�$� (�ก�.) "��@
�����ก# 
��ก�� ���F�,-�ก��ก# ��(T��ก��""ก
"�������.�' �!����
���" �� 

 ����'���� ��ก��%��)# �#������ก(���ก
""��ก����
�+�ก���
�'�	�ก�
k!������� �"�.� 
�('���� ��ก���"(T��
��(������
")# �#����� ������
�'����.�����
��
�� x ��*����	����ก�+
��  
�����
"ก���� 	.����*�'.������ �'�
����� �.���
� ก���� 	.���
�� x ��ก	�ก���F+ !� �)# �#������
��(
'���� ��ก���% �ก��.�!���% ��.��ก�	ก���%������)# �#����� ��
�����ก�	ก����(���*����?���� 
� ��ก���� �(ก���.��������%&��ก��!����%&��	����*����	����ก�t ?+��n������	���	�(�)# �#�����
�.����s.%�+%�
sก���
��	��ก��+�����(��� "�����กR��#.����
�'��+(�� � ��ก��ก��+#!�	�ก"���
������
�	�ก����� � ��ก��ก�	ก�����������  �.��+ ����%&��ก�� � ��ก��ก�	ก�����กก���
�
ก�� !��ก�����	��%&����.����������� ก�����	��%&���'�
����(� !��ก�	ก��������$(���
�
\�����  

 )�ก���-ก@��m		
��(��('����
��
���ก
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#����� 	�ก)�
ก��	
+�กR"% ��#�)# �#����� !".���ก��*� L ก��.� ����)��.� )# �#������(��(��%&��	��!��'�$&���(���
�ก�� � ���� MJ.I !����%&��	��!��'�$&���(����#�ก�.��ก�� � ���� Qq.L !������ก�.��ก��  
� ���� QP.O ����)�ก���-ก@�F+ +
��(T 

 �m		
�+ ���(���#. �"�.� )# �#������(����
���#.��������%���'�ก��"������.�����"���+
"       
ก��� (� ���� II.q) �(��+
"��%&��	���ก��!���#�ก�.�)# �#��������%��
�� !��)# �#������(����
���#.
��������%���'�ก��"������.�����"���+
""� (� ���� QS.S) �(��+
"��%&��	��!��'�$&��
�(�������ก�.�)# �#������(����
���#.��������%��
�� !�.��
�����'�����'����
��
��� �"�.� �m		
�+ ���(���#.



 

HQJ 

F�.�(�
����'
s����,��� ��
���	�ก��ก���-ก@�'�
T��(T F+ ���ก���-ก@����%��
T��(�	
���
+�+(�� 	-����
�� ก��.��
���.���('������ก����'.��% ��� �� 

 �m		
�+ �������ก� �"�.� ��� ���� ก����#.�.��ก
"'#.���� ก���-ก@� !����ก��
�	R"�v��ก
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#������('���!�ก�.��ก
� !�.F�.�(�
����'
s����,��� 
�
��'
� )# �#����������� (� ���� Iq.Q) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�
)# �#���������s�� )# �#������(��(���� JO �t%-T�F� (� ���� IJ.L) �(��%&��	��!��'�$&���(����ก��
!���#�ก�.�)# �#������(��(����� ��ก�.� )# �#������(���#.�.��ก
"'#.���� (� ���� II.H) �(��%&��	��!��
'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(���#.'��+(�� )# �#������(�F+ �
"ก���-ก@� (� ���� IP.Q) �(
��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(�F�.F+ �
"ก���-ก@� )# �#������(�F�.�(��ก��
�	R"�v�� (� ���� JQ.S) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(��(��ก��
�	R"�v�� �.��)# �#������(��(���(�&�'�ก@��ก��� (� ���� JO.S) �(��%&��	��!��'�$&���(����ก��
!���#�ก�.�)# �#������(��(���(���ก&�'�ก@��ก��� ��
�����'�����'����
��
��� �"�.� ����"ก��$�
���(��('���!�ก�.����.���(�
����'
s����,����(���+
" O.OP  

 �m		
�+ ��'��"'�
�!���
�'� �"�.� ก���('���#.����'���" �� ก���()# �� ���ก���
��(T��+# ก���% ��.������/ก�	ก����������ก
"��%&��	��!��'�$&���(���%��)# �#������('���
!�ก�.��ก
� !�.F�.�(�
����'
s����,��� �
��'
� )# �#������(��('���#.����'���" �� (� ���� IP.L) �(
��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(���#.'��+(����" �� )# �#������(��()# �� 
���ก�����(T��+# (� ���� IP.M) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(���
��(T���(�'��+(�� )# �#������(�F�.�% ��.������/ก�	ก���������� (� ���� IP.J) �(��+
"��%&��	��
!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(��% ��.������/ก�	ก����������  

 �m		
�+ �����@kก�	 �"�.� ������� ��(T��� ���ก
��(���/��
�+�ก���
�'�ก
"��%&��	��
!��'�$&���(���%��)# �#������('���!�ก�.��ก
� !�.F�.�(�
����'
s����,���ก
"��+
"��%&��	��!��
'�$&���(��� �
��'
� )# �#������(��(������� (� ���� IJ.I) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��
!���#�ก�.�)# �#������(�F�.�(������� )# �#������(�F�.�(��(T��� (� ���� IP.M) �(��+
"��%&��	��!��
'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(��(��(T��� )# �#������(�F�.�(���ก
��(���/��
�+�ก���
�'� (� ��
�� IP.J) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(��(���ก
��(���/��
�+�ก��
�
�'� ��
�����'�����'����
��
��� �"�.� ก���(���F+ !��ก���(�����
���ก
"��%&��	��!��'�$&��
�(���%��)# �#������('���!�ก�.��ก
� !�� �(�
����'
s����,��� �
��'
� )# �#������(��(���F+ ����  (� ��
�� JQ.S) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(��(���F+ F�.����  !����
��
��	��$�,-�'����
��
�������.�����F+ �.���+
"��%&��	��!��'�$&���(��� �"�.� ���F+ �(



 

HQS 

'����
��
���ก
"��+
"��%&��	��!��'�$&���(�����.���(�
����'
s����,����(���+
" O.OH !��
)# �#������(��(�����
��� (� ���� II.J) �(��+
"��%&��	��!��'�$&���(����ก��!���#�ก�.�)# �#������(�
F�.�(�����
��� ��
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Domain  3 
������-� (Mental state) 
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    �� 

  



 

�3U 

 �.� 
����กO-51�*"6�"9�� (Body image and appearance) ����	
� "6�"9����������
$���������1�9�*#�������9��2" 2�9�9� *��ก��$�������%��",�2�9%�#����(�#�' *��69�"�#���
��$ $��������������69 1�*��ก"*�/������9�1��#�%�����"��2�	
�����2��������"�/2%0�",��9�$�
#������� "��1�0� "9��ก�����9�����2�9%�1�9ก7����"	�(�$�0%6%��
P� (��9� %0��ก�"1�9���0� 1�9���� 
�",�$�0�����*�����) ก�"1�%���ก���/�##��,���9�"6�"9����0����������P�  *������9����ก�9�

����กO-5 #(�	��$����%��P *��9�	��	
�#���"60�
ก���1�0 "�����1�9�*#�/��#���#������ก�/
�
��������������69 1�0�9�"6�"9����� *���9��/ก�"9��������9����ก ����Q���* (#����
���$ $�
�
��"9��ก�������) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9�����"�/ก�"�������1������
"9��ก�������2%0 

    T4 

T �9����$ $�"9��ก������9��     T� 
 



 

�3� 

Domain  ? 
(..7����+,���-� (Mental capacity) 

 ����	
� #�������"	��� ��$ $�ก�"�"0��#���������`5ก�/�60�,�� 1�*ก�" �%ก�"ก�/
�&'���9�� S ����ก�%�
P���,��ก�"%(������������9�������ก����� 

 T.� ������`
��"*��9��/�##� (Interpersonal relationships) ����	
� #���"60�
ก
�ก����ก�/���"
��#���"�ก���/�##��0��ก�" *2%0"�/ �ก/�##��,�� "����P�ก�"���$ $�9%61� ก�""60 �ก
$�0ก�//�##��,�� ก�"��#�������"	1�*��.�ก����� *"�ก�",�	6ก"�ก 1�*����"	�"0��#���$ก�0��%
�������ก�//�##��,����P�$�%0��"9��ก��1�*��"�-5 ����"	1/9�����#���"60�
ก"9��ก����P��",���
#������1�*#�����ก�5ก�/#��,�� ���������&  �������"��* (����������/����$�0/�##���#�������"          
$�ก�"�(������,���60�,��1�*���#� ���%	
�ก�"�����&  ����"���"*���`�
��ก�"�(��������ก��9�) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9����$ �9�ก�"�6ก���"�",���0�ก�/
/�##��,�� 

    TT 

T �9����������`
�����%�ก�/��,���/0��     TU 
U �9����������`
�����%�ก�/��,���

"9����� 
    T� 

 



 

�33 

T.T #�������"	��� */""��#����(��"7 ���#���#�%���� (Expectation achievement 
congruence) ����	
� #���"60�
ก�
���$ ����$ $�#�������"	������������"*�/#����(��"7  
1�*���������������2%0#�%����2�0 ���������&  �������"��* (����������/����$�0/�##��ก�%#�������"
$�ก�"�(����) 
 

�5+ #(�	�� 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9��#�%�9��9����#���������691�*
j��*������#��������9��2%0
#�%����2�01�*������2�0 

    T3 

T �9��"60�
ก�"*�/#����(��"7 1�*
#���ก0����0�$������ 

    T^ 

U �9��"60�
ก�
���$ ก�/j��*#���
������69����9�� 

    T_ 

 



 

�3^ 

T.U  #�������$ $�ก�"����'�&'�� (Confidence in coping) ����	
� #�������$ 1�*
��,������$d8$ �9�����"	 �%ก�"ก�/�&'�� 1�*�	��ก�"-5���#�/��� 1�*2�92%0#�%d&�2%0��9��
����*�� ก�"����'�&'��������"*%�/��P��&'���Q��*��0� �&'�����"��1"� �&'��ก�"�"�/����9�
#���������69$��9 �",����#�$��9 ]
�����	
�#�������"	���/�##���P��9�ก�"1ก02��&'��2%0%�
�����$% ��ก �ก�"�/���2%0ก�/�
��ก�"-5��P� S 1�0� �������"	�(���0������9���"0���""#51�*
����*����ก%0�� ������"��*����/�ก (#������*/�ก/���$�ก�"1ก02��&'��$�0�(��"7 ���9��) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9����7��9��&'���9��$�'9�����������
1ก02�2%0 

    T\ 

T �9������$ �9� *����"	#�/#��
��"�-52%0��,��������ก�"-5#�/����",�
"0��1"��ก�%�
P� 

    T� 

U �9������$ ��� *����'ก�/����ก�"-5
"0��1"�����ก�%�
P�$������ 

    U4 

� �9���"0����� *����'ก�/�&'��1�*2�9
ก����&'������ก�%�
P� 

    U� 

3 �9��1ก0�&'�������%1�0�2%0%�     UT 
 



 

�3_ 

T.�  ก�"#�/#�� ��$ ��������2�9���"*���`�
�� (Inadequate mental mastery) 
����	
� #���"60�
ก�9���2�9���"*���`�
������������ *#�/#�� ��$  �",�2�9��#�������"	
����� * �%ก�"ก�/�����9��S ����ก�%�
P�$������1�9�*���2%0��9�����"*���`�
�� ]
��	,��9�"/ก����%��
��� ��$  "/ก���",��%#���"60�
ก������� (well-being) ������"��*�����/ (ก9�$�0#���"60�
ก�0�1�0 
1�*��������""#��%����#�������") 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9��"60�
ก���%���%	0������9�� S 2�9
����2�������#�%���� 

    UU 

T �9������"	�(�$ ���"�/�&'���",�
����ก�"-5�����ก *1ก02� 

    U� 

U �9�����%���%.�.��9��	0��9��	6ก
����กO5�� �"-5 

    U3 

� �9��"60���%���%ก����$ ก�/�",�����7ก S 
�0�� S ����ก�%�
P����� 

    U^ 

3 �9��"60�
กก����ก�/�",��������ก"*�/���
�9�� 

    U_ 

 



 

�3\ 

T.3  ก�"%(�����������"* (���� (Activities of daily living) ����	
� #�������"	���
/�##���� *�n�/���ก� ���"�"* (���� ]
�� *"��2�	
�ก�"%61������1�*�"���5������#�������*�� 
.%���0����#�������"	���/�##���� *�n�/���$����� (������0���(�����9���� ��9� ก�"%61�#���
�*��%"9��ก�� ก�""�/�"*�������"�",�ก�"�n�/���ก� ���"�"* (�����9�� S %0������� ��P���P �ก
ก�"�
���60�,��$�0�9���(�ก� ���"�"* (����  *����ก"*�/�9�"*%�/#�-
�������1�* ��$ ���/�##�
��P� S  ���������&  �������"��* (ก�"���/����$�0/�##�����"	�"*ก�/#�������"2%0) 
   

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9��"60�
ก��$ $�ก�"�n�/���ก� ���"
�9��S %0������� 

    U\ 

T �9������"	�n�����ก� ���"�"* (����
�9��S %0������9����� 

    U� 

 



 

�3� 

T.^ �",��������) (Sexual issue) ����	
� 1"�ก"*��0�1�*#����0��ก�"�����)              
���/�##� 1�*ก�"���/�##�����"	1�%���ก 1�*��#������ก�/#����0��ก�"�����)��P���9��
����*�� ��������"�/ก��%��9�$��",��������)��P� �����",��������ก��� *	��	
�.%��Q��*$�/��
�0��	�����  *2�9�����p%����9�#(�	�� ��ก��P�#���/���������1�ก�9��ก����)�9��ก��ก7��/#(�	��
�ก����ก�/�",���2%01�ก�9��ก��%0�� �(��"�/�60��//��#���  */�ก�9���#����0��ก�"�����)�����
��7ก�0���",�2�9��7ก�0�� .%����ก�"2�9��#����0��ก�"�����)2�92%0����ก"*�/$% S �9����
�� ��
���/�##���P�ก72%0 ���������&  ����� ���* (ก�"���/����$�0�� ��$ 1�9�1�9 2�9q�r�]9��) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9�����ก������$ก�0��%ก�/#����
�9��"�ก 

    �4 

T �9����$ #���"60�
ก�����)$�
�&  �/�� 

    �� 

U �9������"	�/�#���"60�
ก���
��)2��69�����,��S �������*��2%0 
(��9� ��กก(����ก�� q&����� ���
�%��"ก ��0���%q&�`""� �n�/���
`""�e�e) 

    �T 

� �9����#���"60�
ก�����)����*��
����������9�� 

    �U 

3 �9����#�������9�ก� ก""����
��)���������692%0 

    �� 

 



 

�^4 

Domain B ��C����+,���-� (Mental quality) 

 ����	
� #�-��กO-*���%������� ��$  $�ก�"%(������������9���ก�%�"*.���5�9������
1�*���#� 

 U.�  ����� ก"�-� (Kindness) ����	
� #����0��ก�"$�0�60�,����#������ 1�*�9��$�0#�
�,���0���ก�5����#�%�$����#�2������"	�����60$�0��P�1�9ก�"$�0�P(�$  $�0#����9�����,� ��������
��
����60�,��2%0 ���� ���* (#������$ $�9 2�9��%��P�`�"*��0�����9����#�) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9��"60�
ก���%�ก�/#����(��"7 ���
#��,�� 

    �3 

T �9��"60�
ก��7��ก��7�$ ��,���60�,����
��ก�5 

    �^ 

U �9��"60�
ก�������$�ก�"�9�����,�
�60�,��������&'�� 

    �_ 

 
 U.T ก�"��/	,������ (Self esteem) ����	
� #���"60�
ก���/�##���P�������9������ 

��P�1�9 ก�""60�
ก�9������$����/�ก2� �	
�#���"60�
ก$�����/ "����P�#���"60�
ก��#�-#9�$�
����� ��/	,��������#���"60�
ก�9���������"*���`�
�� ��#����
���$ ����� 1�*����"	
#�/#�������2%0 ���� ���* (#���
�#
6��$ $�������"0��#�����,������$���������(�) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9���
���$ ก�/#�������"	
�������� 

    �\ 

T �9��"60�
ก
6��$ $������     �� 
U �9��"60�
ก�9��9����#�-#9��9�

#"�/#"�� 
    34 

� �9��"60�
ก�9��9����#�-#9��9������     3� 
 



 

�^� 

 U.U �"*�/ก�"-5����������#9��9� ��$  (Transcendence) ����	
� �"*�/ก�"-5
#���"60�
ก����ก�%�
P�$������ ]
���*�0��#���"60�
ก������� ��0�$ $������ ��7�#�-#9�$�����������1�*
�60�,�� ��ก �ก��P�������,�������9���,���ก�%
��*��กt���",���9���ก$ 1�0� ��������
%���������� ��$ ��P *�9��
$�0����0�1�7���ก(����$ %��
P� 1�*��)"��`�$�ก�"�(�#���%� ]
���������9���P����#�-��/������ ��
��''�-  ���� ���* (#��������60��)"��`��9�������������� ��$ ก9�$�0 ���������`�) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9���������
%��������6���%$� ��$ ����(�
$�0 ��$ ����#�$�ก�"%(���������� 

    3T 

T �9����#�����,�������9��9���������
%
��������6���%��,������'ก�/#�����9���ก 

    3U 

U �9����,�������9������
%��������6���%$�
 ��$   *�(�$�0�9����7�1�7���,������'
ก��#�����9���ก (d8�q&�
��*��กt�) 

    3� 

� �9��"60 �%�������ก�"�ก�%������
���O�5 

    33 

3 �9����7�#�-#9����ก�"�ก�%������
���O�5����9�� 

    3^ 

^ �9����7�#�-#9�$����������60�,����9�ก�/
����9����� 

    3_ 

 



 

�^T 

U.� #���#�%�"0���""#51�*#���ก"*�,�",�"0�$�ก�"%(���������� (Creative thinking 
and enthusiasm) ���� ���* ����	
� #�������"	���/�##���P� S $�ก�""��"�������1��ก S $��9 S 
$�������%���,��$�0ก�"%(�����������"* (������#�-#9� ���% ���#�����9�����������#���$�9$ $�ก�"
%(���������� ��,��$�0�ก�%#������#����
���$ 1ก9����� ����������� (#��������60#�%$#"9#"�'
�� �"-����#"�*�5$���������(�1�*��+�������69����) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9���0��ก�"�(�/���������$��9$�������
%��
P�ก�9����������69�%�� 

    3\ 

T �9����#������ก�/ก�"�"������$��9 S 
1�*��9�������� *�(�$�0�(��"7  

    3� 

U �9����#���ก"*�,�",�"0�$�ก�"��� *
�"���"60����$��9 S $�������%� 

    ^4 

 
 U.3 #���������* (Altruism) ����	
� #���������*��7�1ก9�"*.���5�9��"���",�

�60�,��.%�2�9��������/1�� .%��Q��*��9������$��	��ก�"-5#�/����",�������
�� 1�9/��#"�P�
 *�0��������*#�������/���",��"���5����9�����/0��ก7��� ����������� (#��������60"60 �ก$�0
�&''�1�*#�������"	$�0#����9�����,��60�,��) 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9��$�0#����9�����,�1ก9�60�,����,����
.�ก�� 

    ^� 

T �9��������*1"�ก���",��"���5���
��,���"*.���5�9��"��.%�2�9����
����/1�� 

    ^T 

U ��ก���	��ก�"-5���#�/���������
��  
�9���"0����� *$�0#����9�����,�
"9��ก�/�60�,�� 

    ^U 



 

�^U 

Domain F GH���*
��

��� (Supporting factors) 

 ����	
� �&  ��������/����$�0/�##������
�� ��%� ]
�������&  ������ก�����0��ก�/#�$�
#"�/#"�� ����� ก�"�(���� "��2%0 )���� #�����,�����1�9�*/�##� #�������"	$�ก�"�(���� 
���% �	
�����1�%�0�� 1�*#���"60�
ก����#����%
��$������1�*�"���5��� 

 �.� ก�"���/����������#� (Social Support) ����	
� #���"60�
ก���%
�� 1�*
#���"60�
ก�9� ���#",��9��������#�#���9�����,�  *��0�	
��
��1�%�0��1�*���#����$�0ก�"
���/�����9�����,� ��P�$�����ก��1�*���#�/���.%���,��� S �",�#��,�� S $����#����9��"9��
"�/��%��/ 1�*"9��ก���(������,��1ก02��&'������ก�%�
P������$%��,��/�##���P��ก��69$�
��*��กt� 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� �9����#�������$ �9���,����",�#�
�,��S $����#� *�9�����,��9��
	0�������ก�"-5"0��1"��",�Q�ก�Q��
�ก�%�
P�ก�/�9�� 

    ^� 

T �9������,����",�#��,��$����#�
#���9�����,��9��$��������9��
�0��ก�" 

    ^3 

U �9��2%0"�/#����9�����,�������
�9���0��ก�" �ก��,����",�#�
�,��S $����#� 

    ^^ 

 



 

�^� 

�.T ก�"���/���� �ก#"�/#"�� (Family Support) ����	
� #���"60�
ก����������2%0"�/
ก�"���/�����9�����,� �ก#"�/#"�� 1�*��#����6ก������������
������%���ก�� 
 

�5+ �6�7�( 8(9:0* :0;ก�5+* (�ก (�ก

<=>
�� 

�6�7�(

�5+<=> 

� #"�/#"������9������1��9���� *
�9���������ก$�0ก�/�&'���9��
$�'9����9���� 

    ^_ 

T �9��"60�
ก����#����%
����,����69$�
#"�/#"�� 

    ^\ 

U ��ก�9���8�����ก�9����,���9�
#"�/#"�� *%61��9��������9��%� 

    ^� 

� �9���"
กO��",���#���
�9�����,� �ก#"�/#"��������,��
�9�����&'�� 

    _4 

3 �����ก$�#"�/#"����#���"�ก
1�*�6ก����9�ก�� 

    _� 

 



 

�^3 

�.U #������%
�����"9��ก��1�*#�������#�$������ (Physical safety and security)
����	
� #���"60�
ก���/�##�����ก�����0��ก�/#�������#�$������ 1�*#������%
�� �ก����"�� 
�9�� S �������#�ก#��#�����9�#����%
���ก�%2%0 �ก���������� ��9�  �ก/�##��,��  �กก�"ก%���
���ก�"�ก#"��$������ #�������$��",�����P 
�"��	
�#���"60�
ก�������"*���/�##� /�##������
���`�w��� *��)����69$������.%��"�) �กก�"/��#�/ ก�ก��� ����$ $�ก�"/"���"����60�(������ 1�*
#���"60�
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