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บทคัดย่อ 

 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี  ๒  อย่าง   คือ  (๑)  บทบาท

และหน้าทีÉของสตรีในบริบทครอบครัวซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๓  อย่าง คือ บทบาทและหน้าทีÉของการเป็น

ภรรยา  บทบาทและหน้าทีÉของการเป็นลูกสะใภ ้ และบทบาทและหน้าทีÉของการเป็นมารดา  (๒)  

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบทศาสนาและสังคมซึÉงมีอยูด่ ้วยกัน  ๒  อย่าง  คือ บทบาทและ

หน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ด ํารงไว้ซึÉง

พระพุทธศาสนา 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา  กล่าวคือ  สตรีเป็นผู ้ประพฤติธรรมโดยมีหลักธรรมเรืÉองพรหมวิหารเป็นพืÊนฐาน

ทางด้านจิตใจ  โดยมีหลักธรรมคือ  สังคหวัตถุ  ๔  ฆราวาสธรรม  ๔  ศีล  ๕  ธรรมโลกบาล  เป็น

ต้น  เป็นองค์ประกอบของหลักธรรมทีÉช่วยเสริมให้ดียิ Éงขึ ÊนซึÉงมีผลทําให้สมาชิกในครอบครัวมีบุตร

และสามี  เข้าใจเห็นอกเห็นใจ  รู้จักบุญคุณ   เข้าใจถึงหน้าทีÉและบทบาทของตนเองมากยิ Éงขึ Êน 

และสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้ถูกต้องได้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

 แนวทางการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ใช้หลักการศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีเพืÉอสร้าง

ครอบครัวให้เข็มแข็ง  โดยชีÊให้เห็นคุณของหลักพรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัวและสังคม และชีÊ

โทษของการขาดหลักพรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัวและสังคม  ซึÉ งหลักธรรมดังกล่าวนีÊเป็น
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พืÊนฐานของสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวทีÉจะให้ประสบความสําเร็จในการใช้ชีวิต

ร่วมกันของสมาชิกของครอบครัวโดยมีหลักธรรมเสริมสนับสนุนคือ  ฆราวาสธรรม  ๔  ความไม่

ประมาท  ศีล  ๕  เป็นต้น  ซึÉงได้มีกรณีศึกษาตัวอย่างเพืÉอเป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบาทและหน้าทีÉ

ของสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวให้เด่นชัดยิ Éงขึ ÊนเพืÉอแสดงให้เห็นว่า สตรีหรือ

แม่บ้านนั Ê นเป็นบุคคลสําคัญของครอบครัวยิ Éงนักเพราะครอบครัวจะล้มเหลวหรือประสบ

ความสําเร็จนั Êนขึ Êนอยู่กับสตรีหรือแม่บ้านเป็นสําคัญ  

 จากการสัมภาษณ์สตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในทั ÊงหมดนีÊ  ทุกคนตอบ

เป็นเสียงเดียวกันว่า ทุกคนเป็นผู ้อยูเ่บืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวทั Ê งหมด แต่วิธีการดูแล

จัดสรรกันในแต่ละครอบครัวก็จะมีแนวทาง วิธีการทีÉแตกต่างกันแต่ละครอบครัวจะมีวิธีการทีÉ

แตกต่างกันออกไป  มีทั Êง เข้มงวด ผ่อนปรน ฯลฯ แต่ในทุกครอบครัวนั Êนก็ประสบความสําเร็จ เป็น

ครอบครัวทีÉน่าศึกษา เป็นแบบอย่างทีÉดี แม้ว่าบางคนจะทํางานแต่ก็ไม่ปล่อยปละละเลยหน้าทีÉ ซึÉง

ด ําเนินชีวิตตามหลักธรรมคือ ทิศ ๖และฆราวาสธรรม เป็นต้นได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทุก

ครอบครัว   ส่วนลูกของแต่ละครอบครัวก็ประสบความสําเร็จ เรียนจบ ทํางานในตําแหน่งทีÉดี สม

ตามเจตนารมณ์ทีÉตั Ê งความหวังไว ้ ทําให้พ่อแม่มีความสุข เป็นหน้าเป็นตาให้พ่อแม่ เป็นลูกทีÉดี มี

ความกตัญsูรู้คุณ เข้าใจโลกและชีวิต มีความเข้มแข็งและเป็นคนดีของสังคม  ส่วนสามีของแต่ละ

ครอบครัวก็ประสบความสําเร็จตามสายงานของตน คือมีตําแหน่งสูงสุดจนเกษียณอายุราชการ หรือ

แม้ว่าบางคนย ังไม่ถึงขั Êนนั Êน แต่ถ้าได้ภรรยาทีÉดีคอยส่งเสริมสนับสนุนดูแล ดําเนินชีวิตตามแนวทาง

ทีÉได้รับทราบมาข้างต้นก็จะประสบความสําเร็จได้อย่างแน่นอน ดังนั Êน  บทบาทและหน้าทีÉของ

ภรรยาหรือมารดามีส่วนสําคัญอย่างมากเพราะอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวมีสามีและ

บุตรเป็นต้น 
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ABSTRACT 

 

 The women’s roles and duties of women in Buddhist scriptures are of two kinds :- (1) 

women’s roles and duties as a wife, as a daughter in law, and as a mother, (2) The roles and duties 

of women in religious and social context which are of 2 kinds, the role and duties as patrons of 

Buddhism,and as a Promote of Buddhism. 

 The Women’s roles and responsibilities as the persons behind the success of the 

family in the Buddhist Scriptures, that is, The women who behave fairly with the principles 

underlying Sangahavatthu (Objects of sympathy), Gharāvāsa-dhammas (The rules of household 

conduct), Panca-sīla (Five precepts), and Lokapāla-dhamma (Virtues that protect the world) etc., 

all of which have resulted better with family members, sons and husbands. Who comprehend, the 

duties and the obligation to understand their roles, duties conducts and correct principles of 

Buddhism. 

 In the application of women's roles and functions as those who are behind the success 

of the family in Buddhism, the principle of studying the matter to create the right understanding 

to the women in order to create strong families is used. It appreciates the Four Noble sentiments 

at the family lead and society. It blames the main deficiency of the Four Subline states of mind. 



 
ง 

At the family and the society levels. The basic principle of such a body of a woman who is behind 

the success of the family to make a success of living together with members of the family, with 

additional supporting for the Four secular principles of justice. Do not underestimate me, which 

has five precept studies to illustrate the role and function of the woman behind the success of the 

family to stand up to that. The woman of the family is very important, because the family will fail 

or success depending on a woman or many women as the priority. 

 From an interview with a women who are behind the success of the family in all this. 

All the same voice that answered. Everyone is behind the success of the entire family. But how to 

take care of each family is allocated in a way. How different each family will have different ways 

to have a strong relief, but all in families was a great success as with other studies. A good 

example. Although some previous work, but not abandoned. We live the principles of the secular 

Disā 6 (directions) and Gharāvasā-dhamma(virtues for a good household life). The fully 

completed all the family. The child of each family was successfully completed in a good position. 

The intention is to set expectations. The parents are happy. Remarkable that a child's parents are 

grateful. Understand the world and life. There is a strong and a good citizen. The husband's 

family was succeeded by his Vice President. Is the highest position until retirement or even if 

some people are not even that. If you have a great wife who supports care. Ways of living that is 

above what it would achieve precisely the role and duties of a wife or mother is extremely 

important because it is behind the success of the family, a husband and children, etc. 
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ค ําแนะนําทีÉเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์นีÊ ให้สมบูรณ์ 

 กราบขอบพระคุณพระครูใบฎีกาสนั Éน  ทยรกฺโข  พระมหาสมเกียรติ  กิตฺติญาโณ  

เลขานุการสํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  และเจ้าหน้าทีÉบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน พระมหาธิติ 

อนุภทฺโท เจ้าหน้าทีÉกองวิชาการ ทีÉเป็นกําลงัใจและให้ค ําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ์ฉบับนีÊ 

 ขอบคุณผู้ให้การสัมภาษณ์ในการทําวิจัยครั Ê งนีÊ ทุก ๆ ท่าน  แม่ชีวงเพชร คงจันทร์ คุณ

ภิญญดา  จรีศรีและกัลยาณมิตรทุก ๆ คน  ทีÉใหก้ารสนับสนุนช่วยเหลือจนงานวิจัยฉบับนีÊสําเร็จได้

ด้วยดี  ผู ้วิจัยหวังว่า  ผลทีÉ เกิดจากการวิจัยครั Ê งนีÊ  จะช่วยเป็นแรงผลักดันให้เกิดการศึกษาวิจัย

พระพุทธศาสนาด้านอืÉน ๆ มากยิ Éงขึ Êนไปอีก 

 

                                                                                                                          ทัศนีย ์  ฉํ Éาพิรุณ 



 

ฉ 

สารบัญ 

 

เรืÉอง หน้า 

 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ ญ 

  

บททีÉ  ๑  บทนํา  

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ ว ัตถุประสงคข์องการวิจัย ๓ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔  

 ๑.๔ ปัญหาทีÉต้องการทราบ ๔  

 ๑.๕ คําจ ํากัดความของศัพท์ทีÉใช้ในการวิจัย ๔  

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง ๕  

 ๑.๗ วิธีด ําเนินการวิจัย ๘  

 ๑.๘ ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ ๙  

 

บททีÉ  ๒ บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๐ 

 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีบทบาทและหน้าทีÉของสตรี ๑๐ 

 ๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีบทบาทและหน้าทีÉ ๑๐ 

 ๒.๑.๒ ลักษณะและความสําคัญของบทบาทและหน้าทีÉ ๑๔ 

 ๒.๒ บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๔ 

  ๒.๒.๑  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางครอบครัว ๑๕ 

  ๒.๒.๒ บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางศาสนาและสังคม ๓๔ 

 ๒.๓  สรุป ๓๘ 

 

 



 

ช 

เรืÉอง หน้า 

 

บททีÉ  ๓ บทบาทและหน้าทีÉของสตรี ในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๓๙ 

 ๓.๑  หลักธรรมของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว ๓๙ 

 ๓.๑.๑   หลักธรรมพืÊนฐานของแม่บ้านในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ 

  ของครอบครัว ๓๙ 

 ๓.๑.๒  หลักธรรมทั Éวไปของแม่บ้านในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ 

  ของครอบครัว ๔๕ 

 ๓.๒  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว ๕๙ 

 ๓.๒.๑  บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลัง 

  ความสําเร็จของบุตร ๖๐ 

 ๓.๒.๒  ลักษณะทีÉแสดงให้เห็นว่าเป็นมารดาทีÉประสบความสําเร็จ 

  ในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ๖๔ 

 ๓.๒.๓  บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลัง 

  ความสําเร็จของสามี ๗๐ 

 ๓.๒.๔  ลักษณะทีÉแสดงให้เห็นว่าเป็นภรรยาทีÉประสบความสําเร็จ 

  ในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ๗๑ 

 ๓.๒.๕  กรณีตัวอย่างบทบาทและหน้าทีÉของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลัง 

  ความสําเร็จของครอบครัว ๗๔ 

 ๓.๓  การให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีเพืÉอสร้างความสําเร็จ 

    ของครอบครัว ๗๘ 

 ๓.๓.๑   การชีÊโทษของการขาดหลักธรรมและการละเลยบทบาทหน้าทีÉ 

  ต่อครอบครัว ๗๘ 

 ๓.๓.๒   การแสดงประโยชน์ของพรหมวิหาร  ๔ และหลักธรรม 

  ทีÉเกีÉยวข้องกับการแสดงบทบาทหน้าทีÉต่อครอบครัว ๘๖ 

 ๓.๔  สรุป ๙๓ 

 

 

 



 

ซ 

เรืÉอง หน้า 

 

บททีÉ  ๔   บทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ ๙๕ 

 ๔.๑ บทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ 

  ของครอบครัว ๙๕ 

 ๔.๑.๑  กรณีครอบครัวคุณจันทร์เพ็ญ ไชยหลาก ๙๕ 

 ๔.๑.๒  กรณีครอบครัวคุณพรศรี โปร่งสละ ๙๗ 

 ๔.๑.๓  กรณีครอบครัวพล.ต.หญิงมุกดา เยีÉยมสถาน ๙๘ 

 ๔.๑.๔  กรณีครอบครัวคุณเกษรา ธารนพ ๙๙ 

 ๔.๑.๕  กรณีครอบครัวคุณอนัญญา คล้ายจํานง ๑๐๐ 

 ๔.๑.๖  กรณีครอบครัวคุณสุชาดา จ ําปาเงิน ๑๐๑ 

 ๔.๑.๗  กรณีครอบครัวคุณจริยาวดี มั Éนคง ๑๐๒ 

 ๔.๑.๘  กรณีครอบครัวคุณสุรภี สุดชืÉน ๑๐๓ 

 ๔.๑.๙  กรณีครอบครัวน.อ.หญิงละมัย ตรีเพ็ชร ๑๐๔ 

 ๔.๒  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

    ทีÉมีผลต่อความสําเร็จของครอบครัว ๑๐๖ 

 ๔.๒.๑   ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

  ทีÉมีต่อความสําเร็จของสามี ๑๐๖ 

 ๔.๒.๒  ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

  ทีÉมีต่อความสําเร็จของบุตร ๑๐๘ 

 ๔.๓  วิเคราะห์ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

    กับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ๑๐๙ 

 ๔.๓.๑  ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

  กับหลักพรหมวิหาร ๔และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้อง ๑๐๙ 

 ๔.๓.๒  ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศ 

  กับหลักพรหมวิหาร ๔ ๑๑๑ 

 ๔.๔  สรุป ๑๑๒  

 

 

 



 

ฌ 

เรืÉอง หน้า 

 

บททีÉ  ๕   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๓ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 

 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๑๑๖ 

 

บรรณานุกรม ๑๑๗ 

ภาคผนวก ๑๒๑ 

ประวัติผู ้วิจัย ๑๓๔ 
 
 



 

ญ 

คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 

การใช้อักษรย่อ 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนีÊ  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฎราช

วิทยาลัย และไวยากรณ์ เรียงตามคัมภีร์ดังนีÊ 
 

พระวินัยปิฎก 
 
วิ.มหา. (ไทย) =   วินัยปิฎก มหาวิภังค ์     (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปิฎก 

 

ที.สี. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

 ที.ปา.   (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 

ส.ํส. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ส.ํส. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

ส.ํนิ. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

ส.ํสฬา. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ส.ํสฬา. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.(บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.(ไทย)  =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปsฺจก.(ไทย)  =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 



 

ฎ 

องฺ.สตฺตก.(ไทย) =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺ ฐก.(บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก อังคุตตรนิกาย  อฏฺ ฐกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฺ ฐก.(ไทย) =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.(ไทย) =    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก.(ไทย)=    สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  สุตตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต    (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ชาดก    (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.จตุกฺก.(ไทย)=    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   จตุกกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) =    สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส    (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.วิ.  (ไทย) =    อภิธรรมปิฎก   วิภังค ์     (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 

องฺ.เอกก.อ. (บาลี) =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฺ ฐกถา   (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =    องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฺ ฐก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี อฏฺ ฐกนิปาตอฏฺ ฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี)  =    ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฺฐกถา      (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย  ชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

 
ฎีกาพระวินัยปิฎก 

 
สารตฺถ.ฏีกา(บาลี)   = สารตฺถทีปนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 

 



 

ฏ 

การใช้หมายเลขย่อ 
 พระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม ข้อ หน้า เช่น องฺ.ฉกก.(บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ 

หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ เล่ม ๒๒ ข้อ ๔๐ หน้า ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬา

เตปิฏก ํ อรรถกถา-ฎีกา ภาษาบาลี จะแจ้ง เล่ม หน้า ทีÉไม่เป็นลําดับเล่ม จะแจ้งหน้า เช่น องฺ.เอกก.อ. 

(บาลี) ๑/๒๙๗ หมายถึง มโนรถปูรณี องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตอฏฺฐกถา เล่ม ๑ หน้า ๒๙๗ ฉบับ

มหาจุฬาอฏฺ ฐกถา และ องฺ.เอกก.ฎีกา (บาลี) ๑/๒๙๗ องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตฎีกา เล่ม ๑ หน้า ๒๙ 

๗ ฉบับมหาจุฬาฎีกา  พระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่ม ข้อ หน้า เช่น องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๔๐/

๓๒๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เล่ม ๒๒ ข้อ ๔๐ หน้า ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถาภาษาไทย ในกรณี เลข ๓ ตอน หมายถึง การแจ้งเล่ม ภาค หน้า เช่น 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต อรรถกถาแปล 

เล่มทีÉ ๑ ภาคทีÉ ๒ หน้า ๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 
สัญลักษณ์และคําย่อภาษาอังกฤษ 

 
Ibid. ibiden  เรืÉองเดียวกัน 

p. page  หน้า 

Vol. volume เล่มทีÉ  

 

 
 



 

บททีÉ  ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 เมืÉอกล่าวถึงการยอมรับของคนในสังคมว่าใครเป็นผู ้ ทีÉมีบทบาทความสําคัญในการสร้าง

ความสําเร็จให้ครอบครัว องค์กรหรือสถาบัน ก็เชืÉอได้ว่าคนส่วนใหญ่ยอมรับว่าผู ้ชายเป็นผู ้ทีÉ มี

บทบาทสําคัญในการสร้างความสําเร็จนั Êน ๆ โดยเฉพาะในครอบครัว ผู ้ชายอยู่ในฐานะหัวหน้า

ครอบครัวหรือกําลังสําคัญของครอบครัว เป็นผู ้หาเลี Ê ยงคนในครอบครัว เป็นเสาหลัก เป็นผู ้ทีÉ

ออกไปทํางานนอกบ้านเพืÉอให้คนในครอบครัวได้อยู่ก ันอย่างสุขสบาย ตั Ê งแต่อดีต ผู ้ทีÉประสบ

ความสําเร็จในอาชีพหน้าทีÉการงานจึงเป็นผู ้ชาย เมืÉอยุคสมัยสังคมเปลีÉยนไป ผู ้หญิงได้ก้าวออกมาสู่

สังคมภายนอกและทํางานนอกบ้านกันมากขึ Êน ในขณะทีÉผู ้หญิงเหล่านั Ê นก็ต้องทํางานและต่อสู้

ปัญหาเช่นเดียวกันกับผู ้ชาย แต่ก็ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมนัก ยิ ÉงเมืÉอกล่าวถึงความสําเร็จของ

ครอบครัวในสายตาคนทั ÉวไปมักมองไปทีÉผูช้ายว่าเป็นผูผ้ลักดันให้ครอบครัวประสบความสําเร็จ  

แต่มองข้ามหรือยงัมองไม่ชัดว่าผู ้ทีÉมีบทบาทสําคัญเช่นกันก็คือ ภรรยา แม่บ้าน หรือผู ้หญิง แม้แต่

คนในครอบครัวย ังไม่เข้าใจและมองไม่เห็นความสําคัญว่า โดยแท้จริงแล้วครอบครัวจะประสบ

ความสําเร็จในด้านต่าง ๆ ได้ก็เพราะภรรยาและผู ้หญิงมีส่วนสําคัญในทุกภารกิจ เช่นบทบาทของ

สตรีทีÉมีต่อการครอบครัว จัดแจงธุระการงานในบ้าน ด้านการดูแลสามี บุตร และเครือญาติ  ด้านการ

ดูแลค่าใช้จ่ายต่างๆและด้านสังคม เป็นต้น 

 ในการทีÉองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยอมรับว่า ผู ้หญิงก็มีศักยภาพทีÉจะบรรลุ

ธรรมได้เท่าเทียมกับผู ้ชาย ถือเป็นจุดเด่นของพระพุทธศาสนา เป็นก้าวแรกของพระพุทธศาสนา 

สตรีทีÉมีชืÉอปรากฏอยู่ในวรรณคดีบาลีมีประมาณ ๗๐๐ คน๑ แต่ละคนนั Êนมิใช่มีพฤติกรรมในสมัย

พระพุทธเจ้าพระองค์นีÊ เท่านั Êน แม้แต่ในสมัยพระพุทธเจ้าพระองค์อืÉนก็ย ังมีพฤติกรรมเหมือนกัน  

ทีÉเรียกว่า บุพกรรม พฤติกรรมเหล่านั Êนแสดงให้เห็นวัฒนธรรม ประเพณี สิทธิ และหน้าทีÉต่าง ๆ 

ตลอดจนถึงอุปนิสัยใจคอของสตรีทีÉพบในหลักฐานอ้างอิงดังกล่าว พฤติกรรมหรือบทบาทของสตรี

                                                        
๑ ข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๒๔๐-๒๔๑/๒๒๐.  



 

 

๒ 

ในวรรณคดีบาลีทีÉจะนํามากล่าวนั Êนจะแบ่งออกเป็น ฐานะหรือหน้าทีÉของความเป็นบุตร ภรรยา 

สะใภ ้มารดา เป็นต้น๒ 

 กรณีตัวอย่าง  สตรีในพระพุทธศาสนาทีÉมีบทบาทด้านความสําเร็จของครอบครัว ได้แก่ 

พระนางมัลลิกาเทว ีมเหสีพระเจ้าปเสนทิโกศล พระนางมัลลิกาเป็นพุทธสาวิกาผู ้ม ั Éนคงในธรรม 

และช่วยคนอืÉนให้เข้าถึงธรรมด้วย ในฐานะพระมเหสีของพระราชา พระนางก็เป็นช้างเท้าหลงั ทีÉ

ช่วยประคับประคองให้เท้าหน้า ก้าวไปอย่างมั Éนคง ในฐานะทีÉเป็นพระสาวิกาของพระพุทธเจ้า พระ

นางก็เป็นพระสาวิกาพึÉงตัวเองในทางธรรมและช่วยให้ผู ้ อืÉน โดยเฉพาะพระสวามีพึÉงตัวเองได้ด้วย๓ 

นางวิสาขาอุบ าสิกา   นางวิ สาขาแต่งงา นกับปุณณวัฒน ซึÉ ง เ ป็นบุตรเศ รษฐีแห่ง เ มือ ง 

สาวัตถีและเป็นผู ้ทีÉมีฐานะเท่าเทียมกับนาง นางวิสาขาได้ปฏิบัติตนเป็นภรรยาทีÉดี กล่าวคือ คอย

ปรนนิบัติสามีพร้อมบุตรธิดา แม้กระทั Éงบิดามารดาของสามี นางก็คอยปรนนิบัติรับใช้ เช่นเดียวกับ

บิดามารดาของตน๔  นกุลมาตา คอยดูแลนกุลปิตา คอยเกืÊอกูลกันและกัน เมืÉอคราวทีÉนกุลปิตาป่วย 

นกุลมาตาก็มาคอยเฝ้าเอาใจใส่ดูแล และพูดปลอบใจว่า “ตาไม่ต้องเป็นห่วง เพราะถ้าห่วงกังวลแล้ว

จะตายตาไม่หลับ เป็นทุกข์มาก พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ” ยายรู้ว่าตาเป็นห่วงเรืÉองอะไรบ้างจึง

บรรยายให้ตาฟังว่า ในเรืÉองต่างๆเหล่านีÊ  ไม่ต้องเป็นห่วง ยายจะประพฤติตัวให้ดีทีÉสุด เรืÉ องต่างๆ

ทีÉว่ามีอะไรบ้าง  ถ้าห่วงว่าตาตายไปแล้วยายจะมีสามีใหม่ ข้อนีÊ ไม่ต้องห่วง เพราะอยู่ด้วยกันฉันสามี

ภรรยามานานถึง ๑๖ ปี ยายซืÉอสัตย์ต่อตามาตลอด ถึงตาจะตายไปแล้ว ยายก็ย ังรักเดียวใจเดียว ฯลฯ 

เมืÉอนกุลมาตาปลอบใจ และให้ค ํามั Éน นกุลปิตากดี็ใจและหายป่วย๕ พระพุทธองค์ทรงยกย่องนกุลมา

ตาว่า เป็นมาตุคามทีÉเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติดีงาม ๘ ประการคือ เป็นภรรยาทีÉดีของสามี เคารพ

บิดามารดาของสามี ขย ันไม่เกียจคร้านในกิจการงานต่างๆ รู้จักเก็บรักษาทรัพย์สินเงินทองทีÉสามีหา

มาไว้ เป็นต้น นับเป็นสตรีทีÉน่าศึกษาเป็นอย่างยิ Éง๖ นางอุตตรา จ้างหญิงคณิกามาคอยปรนนิบัติสามี 

เพืÉอหาโอกาสไปทําบุญ นางกุลธิดา ชาวสาวัตถีอุปัฏฐากของพระอัครสาวก นางเป็นพุทธศาสนิกชน

ทีÉประพฤติดี แม้เข้าไปสู่ตระกูลสามีผู ้ เป็นมิจฉาทิฏฐิแล้ว ก็ได้เป็นภรรยาและสะใภ้ทีÉดี ทั Êงมิได้ละทิÊง

การถวายทานและฟังธรรม ทีÉสุดก็สามารถโน้มน้าวให้สามีและคนในตระกูลพบภิกษุและฟังธรรม

                                                        
๒ เปรม หิมจันทร์, “บทบาทสตรีในอินเดียวรรณคดีบาลี”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(แผนกวิชาภาษาตะวันออก, บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หน้า ๘. 
๓ ส.ํส.(ไทย)๑๕/๑๑๙/๑๓๗,ส.ํส.อ.๑/๑/๔๓๖-๔๓๗,ข.ุอุ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๓-๒๕๔,ขุ.อุ.อ.๑/๓/

๔๘๑-๔๘๔. 
๔ องฺ.อฏฺ ฐก.(ไทย) ๒๓/๔๗/๓๒๒-๓๒๓. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖-๔๓๘. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ฐก.(ไทย) ๒๓/๔๘/๓๒๓-๓๒๔. 



 

 

๓ 

จนเกิดความศรัทธาเปลีÉยนมานับถือพระพุทธศาสนาได้สําเร็จ๗  นางมัลลิกา  ภรรยาพันธุละเสนาบดี 

นางมัลลิกาเป็นตัวอย่างทีÉดีของชาวพุทธผู ้ ถึงธรรมและสามารถเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและการ

พลัดพรากของชีวิต และชีวิตของสวามีและของโอรสอันเป็นทีÉรักทีÉสุด นางจึงอยู่เหนือทุกข์ ฉะนั Êน 

ชาวพุทธเอาเป็นเยีÉยงอย่างในการปฏิบัติเมืÉอต้องพบเจอความทุกข์ พลัดพรากจากของรัก หรือบุคคล

อันเป็นทีÉรัก๘ 

 ทั Ê งหมดทีÉกล่าวมาข้างต้นนีÊ  เป็นสตรีในพระพุทธศาสนาทีÉ มีบทบาทสําคัญต่อ

ความสําเร็จของครอบครัวในสังคมไทย ความสําเร็จของครอบครัวเป็นอย่างไร ถ้าครอบครัวดีสังคม

ก็ดี ถ้าหากไม่มีแม่บ้าน ขาดแม่บ้าน ก็เหมือนสุภาษิตทีÉว่า “ขาดพ่อเหมือนถ่อหัก ขาดแม่เหมือนแพ

แตก” แม้ว่าจะประสบความสําเร็จได้แต่ก็อาจจะช้า แต่ถ้าหากมีทั Ê งพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน บุตรก็มี

ความสุขกายสบายใจ เหตุผลจากทีÉกล่าวมาคือความสําเร็จของครอบครัว และบทบาทของสตรีใน

ฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของคนในครอบครัว 

 ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของคนใน

ครอบครัว โดยศึกษาบทบาทต่างๆของสตรีทีÉมีต่อครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา และศึกษา

จากกลุ่มตัวอย่างสตรีแม่บ้านทหารอากาศ เพราะว่าผู ้วิจัยเป็นผู ้มีส่วนในการทํางานของสมาคมทํา

ให้ทราบข้อมูลเชิงลึกของครอบครัวแม่บ้านทหารอากาศ มีความสนิทสนมคุ้นเคยกันจึงทําในสังคม

ทีÉผู ้วิจัยรู้จัก คือสังคมของแม่บ้านทหารอากาศ ครอบครัวทหารอากาศมีความอดทนอย่างสูงในการ

ดูแลครอบครัว จึงต้องการแสดงให้เห็นถึงการดําเนินชีวิตของครอบครัวทหารอากาศว่ามีวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่อย่างไรแล้วมีวิธีการดูแลครอบครัวเพืÉอทีÉจะให้ประสบความสําเร็จอย่างไร 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพืÉอศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพืÉอศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓  เพืÉอศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

 

                                                        
๗ ปัญญา ใช้บางยาง, ๔๖ อุบาสิกา ชีวประวัติแห่งการบรรลุธรรม, (ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๕๒), หน้า ๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก-ทุก.อ.(ไทย) เล่ม  ๑/๒/๑๓๕-๑๓๖.มมร. 



 

 

๔ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั Ê งนีÊ  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาทั Ê งเอกสาร(Documentary 

Research)  และมีการสัมภาษณ์แม่บ้านทหารอากาศซึÉงผู ้วิจัยมุ่งศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของสตรีใน

ฐานะภรรยา บทบาทในฐานะผู ้อยู่เบืÊ องหลังความสําเร็จของครอบครัว โดยอาศัยข้อมูลจาก

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  ส่วนแนวทางในการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้

อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว ผู ้วิจัยจะวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลในพระไตรปิฎกและ

อรรถกถาและข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยเน้นการประยุกต์ใช้ในระดับครอบครัวและสังคม 

 

๑.๔ ปัญหาทีÉต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

 ๑๔.๒  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

 ๑๔.๓  แนวทางในการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไรและทําอย่างไร 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพท์ทีÉใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ บทบาทและหน้าทีÉของสตรี หมายถึง บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะเป็น

ภรรยาซึÉงแสดงบทบาทและหน้าทีÉในการเป็นแม่บ้านและในฐานะเป็นภรรยาซึÉงปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาและแม่บ้านทหารอากาศ 

๑.๕.๒ ผู ้อยู ่ เบืÊองหลังความสําเร็จ หมายถึง ภรรยาทีÉปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

และแม่บ้านทหารอากาศ 

 ๑.๕.๓ ความสําเร็จในครอบครัว หมายถึง การจัดแจงธุระในครอบครัว ทั Ê งในด้าน

ครอบครัว การครองเรือน ด้านการงาน ด้านสังคม  ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจและด้านการนํา

หลักธรรมมาใช ้จนทําให้ครอบครัวประสบความสําเร็จในด้านต่างๆ ซึÉงในทีÉนีÊ จะเน้นบทบาทและ

หน้าทีÉในการเป็นแม่บ้านและในฐานะเป็นภรรยาซึÉงปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและแม่บ้าน

ทหารอากาศ 

 ๑.๕.๔  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  หมายถึง  

บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

๑.๕.๕ แม่บ้านทหารอากาศ หมายถึง สตรีทีÉมีสามีรับราชการในสังกัดกองทัพอากาศ

และเป็นสมาชิกของสมาคมแม่บ้านทหารอากาศ 



 

 

๕ 

 ๑.๕.๖  ตามแนวพระพุทธศาสนา  หมายถึง หลักธรรมทีÉปรากฏในคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาโดยเน้นหลกัพรหมวิหาร ๔ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 ๑.๖.๑ บวร ประพฤติดี และคณะ ได้กล่าวถึงสตรีใน “สตรีไทย บทบาทในการเป็นผู ้นํา

ทางการบริหาร” ว่า ตัวก ําหนดทีÉสําคัญทีÉทําให้เพศหญิงอยู่ในระดับทีÉด้อยกว่าเพศชายนั Êนก็คือ 

อ ํานาจทีÉเกิดจากพลังของร่างกายทีÉแข็งแรง ใหญ่โตกว่า และอํานาจทีÉเกิดจากการยอมรับในสังคม๙ 

 ๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ใน “ชีวิตคู่ทีÉมีคุณค่า” ว่า ฆราวาส

ธรรม คือ ธรรมะสําหรับการครองเรือน ซึÉ งจะทําให้ชีวิตครองเรือนเจริญมั Éนคงและมีความสุข 

นอกจากมีความสุขในครอบครัวแล้ว ก็จะแผ่ความสุขไปให้แก่สังคม เป็นส่วนร่วมทีÉสร้างสรรค์ 

เพราะเรามองว่า ครอบครัวนีÊ ไม่ใช่แค่ชีวิตของคนภายในเริÉ มแต่สามีภรรยาเท่านั Ê น แล้วก็ไม่ใช่

รวมทั Ê งบุตรเท่านั Êน แต่ครอบครัวนีÊ เป็นสังคมย่อย หรือเป็นฐานของสังคม  สังคมทั Ê งหมดมาจาก

ครอบครัว ถ้าแต่ละครอบครัวดีแล้ว สังคมของเรากจ็ะดี เมืÉอมองในแง่นีÊครอบครัวจึงสําคัญมาก เรา

ต้องการให้สังคมประเทศชาติของเราเจริญมั Éนคง มีความร่มเย็นเป็นสุข ก็ทําได้โดยทําครอบครัวแต่

ละครอบครัวนีÊ ให้ดี  เพราะฉะนั Êนพระพุทธเจ้าจึงเน้นนักเรืÉองหน้าทีÉของพ่อบ้านแม่บ้าน โดยเฉพาะ

เมืÉอเป็นบิดามารดา เพราะเป็นผู ้ ทีÉจะสร้างโลก คือ สังคมมนุษย์ทุกระดับ๑๐ 

 ๑.๖.๓ พระศรีปริย ั ติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) กล่าวไว้ใน “สตรีในพระพุทธศาสนา” ว่า 

ในพระพุทธศาสนานั Ê น สตรีและบุรุษมีหน้าทีÉและบทบาททีÉแตกต่างกัน ความแตกต่างกันนีÊ ได้

ปรากฏอย่างชัดเจนในรูปแบบของบทบาทและหน้าทีÉการครองเรือน พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะนําถึง

หน้าทีÉและบทบาทของสตรีในฐานะภรรยาทีÉพึงปฏิบัติต่อสามี เพราะทรงตระหนักว่าความสงบสุข

และความสามัคคีภายในครอบครัวนั Êน ส่วนใหญ่ขึ Êนอยู่กับสตรี และทรงแสดงหน้าทีÉและบทบาท

ของบุรุษในฐานะสามีทีÉพึงปฏิบัติต่อภรรยาเช่นกัน จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาถือว่าสตรีและบุรุษ

มีหน้าทีÉและบทบาทแตกต่างกันไปตามธรรมชาติ ทั Êงสตรีและบุรุษต่างก็สามารถบําเพ็ญประโยชน์

แก่สังคม พระศาสนา และประเทศชาติได้เท่าเทียมกันด้วยสถานภาพแห่งหน้าทีÉและบทบาทของตน

ความแตกต่างกันแห่งหน้าทีÉและบทบาทของสตรีและบุรุษเป็นเพียงความแตกต่างตามธรรมชาติ แต่

                                                        
๙ บวร ประพฤติดี และคณะ, สตรี บทบาทในการเป็นผู ้ นําทางการบริหาร, ( กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐), หน้า ๑-๒. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคู่ทีÉมีคุณค่า, (กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ์สวย จํากัด, 

๒๕๕๐), หน้า ๖๖ – ๖๗. 



 

 

๖ 

สิÉงหนึÉงทีÉพระพุทธศาสนายอมรับในความเหมือนกันคือ การบรรลุธรรมและความเป็นมนุษย์ ซึÉงมี

ความเท่าเทียมกันทั Êงสตรีและบุรุษ๑๑ 

 ๑.๖.๔ ลักษณ์วัต  ปาละรัตน์ กล่าวไว้ใน “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” ว่า ใน

ปัจจุบันได้ให้ความสนใจในเรืÉองฐานะ สิทธิ เสรีภาพ ของสตรีกันอย่างกว้างขวาง อันทําให้การ

ดําเนินงานในด้านยกระดับสถานภาพสตรีเป็นไปอย่างแพร่หลาย ในประเทศไทยปัญหาเกีÉยวกับ

สตรีนีÊก็จัดเป็นเรืÉองหนึÉ งทีÉคนไทยทั Éวไปได้ให้ความสนใจ มีการแสดงความคิดเห็นถกเถียงกันถึง

ความถูกต้องเหมาะสมในเรืÉ องความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย ในอินเดีย ก่อนสมัยพุทธกาล 

สถานภาพของสตรีไม่ได้ดีนัก ครั Ê นสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ก็ทรงเปรียบเทียบบุคคลในฐานะ

ต่าง ๆ ทีÉต้องมีความสัมพันธ์กันกับทิศต่าง ๆ ๖ ทิศ ซึÉงพระองค์ทรงจัดภริยาไว้เป็นทิศเบืÊองหลัง  เมืÉอ

พิจารณาหน้าทีÉของภริยาแล้วจะได้เห็นว่า ภริยาไม่ได้เป็นผู ้อยู่ใต้หรือผู ้ตามสามีเท่านั Êน แต่ภริยาเป็น

ผู ้แบ่งเบาภาระ ดูแลทุกสิÉงทุกอย่างในบ้านให้เรียบร้อย ซึÉงเป็นการชีÊ ให้เห็นถึงหน้าทีÉและสิทธิอย่าง

ชัดเจน เพราะทรงตระหนักถึงฐานะของสตรี ดังพุทธภาษิตบทหนึÉงว่า “พระจันทร์กมี็อิทธิพล พระ

อาทิตย์ก็มีอิทธิพล สมณพราหมณ์ก็มีอิทธิพล ฝัÉงสมุทรก็มีอิทธิพล แต่หญิงทั Êงหลายมีอิทธิพลยิ Éงกว่า

อิทธิพลเหล่านั Êนขึ Êนไปอีก๑๒ สภาพของสตรีในสมัยก่อนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลเมืÉอเปรียบเทียบ

ให้เห็นถึงสภาพทีÉ เปลีÉยนไปของสตรี และแสดงให้เห็นบทบาทของพุทธศาสนาทีÉมีส่วนช่วย

ยกระดับสถานภาพของสตรีในฐานะต่าง ๆ ให้สูงขึ Êน ทําให้แนวความคิด ทรรศนะในทางทีÉเห็นและ

ปฏิบัติต่อสตรีอย่างผู ้ ทีÉด้อยกว่านั Êนน้อยลง มีส่วนช่วยส่งเสริมสถานภาพ สิทธิของสตรีให้ดีขึ Êน๑๓  

 ๑.๖.๕ จ ําเนียร  รักษาภักดี ได้กล่าวไว้ใน “การศึกษาเรืÉองจริยธรรมของคู่สมรสตาม

หลักพุทธศาสนา” ว่า ครอบครัว ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า  

หมายถึง สถาบันสังคมทีÉประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตร เป็นต้น๑๔ นอกจากนั Êนแล้ว ในสังคม

วิทยา นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า หมายถึง รูปแบบของการอยู่ร่วมกันทีÉ

บุคคลสองคนหรือกลุ่มบุคคลสร้างแบบ (pattern) หรือโครงสร้าง (structure) ขึ Ê น และในทาง

จิตวิทยา นักจิตวิทยาก็ได้ให้ความหมายว่า ครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคมแห่งแรกทีÉมนุษย์

                                                        
๑๑ พระศรีปริย ัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต) และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๓, 

(กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หน้า ๖ – ๑๐. 
๑๒ จ ํานงค์ ทองประเสริฐ, แผนการกู ้อิสรภาพของเจ้าชายสิทธัตถะ, หน้า ๘. 
๑๓ ลักษณ์วัต ปาละรัตน,์ สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์อักษร

เจริญทัศน,์ ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๗. 



 

 

๗ 

สร้างขึ Êนจากความสัมพันธ์ทีÉมีต่อกัน เพืÉอเป็นตัวแทนของสถาบันทางสังคมภายนอกทีÉจะปบุตรฝัง

ความเชืÉอ ค่านิยม และทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ของสังคมทีÉมีต่อชีวิตทีÉอุบัติขึ Êนในครอบครัว  อีก

ทั Ê งย ังกล่าวอีกว่า ในการดําเนินชีวิต ปัญญาถือว่าเป็นหลักสําคัญทีÉจะทําให้ชีวิตอยู่โดยปราศจาก

ความทุกข์ ความลําบากทางด้านจิตใจ และเป็นตัวชักนําชีวิตไปสู่ทิศทางทีÉถูกต้อง ปัญญาเป็น

เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา๑๕ 

 ๑.๖.๖ ชิดชม ว ัชรเนตร กล่าวไว้ใน “สตรีทีÉทํางานกับภาระความรับผิดชอบใน

ครอบครัว: ศึกษาเฉพาะสตรีทีÉทํางานในธนาคารพาณิชย์ เขตกรุงเทพฯ” ว่า การออกไปทํางานนอก

บ้านของภรรยา ทําให้สามีและภรรยาเปลีÉยนแปลงความคิดทีÉว่า สามีควรเป็นใหญ่ในครอบครัว 

ไปสู่ความคิดทีÉว่า สามีและภรรยาควรมีอ ํานาจเท่าเทียมกันมากขึ Êน๑๖ผู้หญิงก้าวออกมามีบทบาทใน

สังคมมากขึ Êน ภรรยาและบุตรสาวควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาครอบครัวของตนเอง ขย ันเกียจคร้าน

ในกิจการทั Êงปวง เอาใจใส่ปรนนิบัติดูแลสามีด้วยตนเอง เอาใจใส่ดูแลทุกข์สุขของคนในครอบครัว 

ไม่เกียจคร้านในการหาความรู้ 

 ๑.๖.๗ ดวงกมล ทองคณารักษ์ กล่าวไว้ใน “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาใน

พุทธศาสนาเถรวาท” ว่า อุบาสิกามัลลิกา ภรรยาพันธุละเสนาบดี เป็นอุบาสิกาทีÉมีความเคารพ

เลืÉอมใสในพระรัตนตรัย และได้ปฏิบัติตามคําสั Éงสอนของพระพุทธองค์ ถึงแม้อุบาสิกานีÊ จะมิได้รับ

การยกย่องเป็นเอตทัคคะ แต่อุบาสิกานีÊก็ได้ช่วยเหลืออุปถัมภ์ค ํ Ê าจุนพระพุทธศาสนาด้วยดีเสมอมา๑๗

พระนางมัลลิกาทรงเป็นตัวอย่างทีÉดีของชาวพุทธ ผู ้ ถึงธรรมและสามารถเข้าถึงธรรมชาติของชีวิต 

และความพลัดพรากของชีวิต แม้ชีวิตของพระสวามีและพระโอรสอันเป็นทีÉรักทีÉสุด พระนางจึงทรง

อยู่เหนือทุกข์ ดังนั Êน ชาวพุทธจึงควรเอาเป็นเยีÉยงอย่างในการปฏิบัติ เมืÉอต้องพบเจอกับความทุกข์ 

การพลัดพรากจากคนรัก หรือบุคคลอันเป็นทีÉรัก จึงควรทําใจให้ได้ดังเช่นพระนาง๑๘ 

                                                        
๑๕ จ ําเนียร รักษาภักดี, “การศึกษาเรืÉองจริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( สาขาพุทธศาสนศึกษา :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๘๕. 
๑๖ ชิดชม วัชรเนตร, “สตรีทีÉท ํางานกับภาระความรับผิดชอบในครอบครัว: ศึกษาเฉพาะสตรีทีÉท ํางาน

ในธนาคารพาณิชย์ เขตกรุงเทพฯ”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๒), หน้า ๗, ๓๘. 
๑๗ ดวงกมล ทองคณารักษ์,  “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๖. 
๑๘ ชิดชม วัชรเนตร, “สตรีทีÉท ํางานกับภาระความรับผิดชอบในครอบครัว: ศึกษาเฉพาะสตรีทีÉท ํางาน

ในธนาคารพาณิชย์ เขตกรุงเทพฯ”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๘. 



 

 

๘ 

 ๑.๖.๘ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด) กล่าวไว้ใน “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรืÉ อง

การสงเคราะห์บุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า การเป็นมารดาถือว่าเป็นบทบาท

หน้าทีÉหนึÉงทีÉสําคัญของสตรี เพราะเกีÉยวข้องกับหน้าทีÉรับผิดชอบ การให้ความรักความผูกพัน การ

ให้ความอบอุ่น การเอาใจใส่ปกป้องคุ้มครอง การเสียสละและการอบรมสั Éงสอนบุตร เพืÉอให้บุตรมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทั Êงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม สามารถอยู่กับผู ้ อืÉนได้อย่าง

มีความสุข และเป็นประชากรทีÉดีของประเทศชาติ บุตรเป็นเสมือนตัวแทนชีวิตของครอบครัวใน

อนาคต บิดามารดาต้องประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างทีÉดี เพราะว่าเป็นต้นแบบในการอบรมสั Éงสอน 

มีพฤติกรรมให้สังคมยอมรับ การอบรมเลี Ê ยงดูและการกระทําทีÉดีของบิดามารดา จะมีผลต่อ

พัฒนาการในอนาคตของบุตร บุตรต้องได้รับความอบอุ่นจากบิดามารดาและได้รับสิÉงแวดล้อมทีÉ

สร้างเสริมพัฒนาการของเด็กโดยตรง๑๙ จากทฤษฎีทั Ê งหมดทีÉกล่าวมาขา้งต้น จะเห็นได้ว่าเป็นการ

กล่าวถึงสตรีทีÉมีบทบาทสําคัญต่อครอบครัว ผู ้วิจัยมีความสนใจในเรืÉองของบทบาทและหน้าทีÉของ

สตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า สตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีบทบาททีÉสร้างความสําเร็จให้แก่

ครอบครัวอย่างไร โดยจะศึกษาจากคัมภีร์และสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างผู ้ทีÉประสบความสําเร็จใน

ครอบครัวโดยสัมภาษณ์แม่บ้านทหารอากาศ และนําหลักการทีÉได้จากการศึกษามาเป็นแนวทาง

ประยุกต์บทบาทและหน้าทีÉของสตรีผู ้ ทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั Ê งนีÊ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร และมีการสัมภาษณ์ ซึÉงมีวิธีด ําเนินการวิจัย

ดังต่อไปนีÊ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั Êนปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกทั Ê งฉบับภาษาบาลีและ

ภาษาไทย  

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั Êนทุติยภูมิ คืออรรถกถา งานวิจัย ต ํารา บทความ 

เอกสารและงานวิจัยอืÉนๆทีÉเกีÉยวข้อง 

 ๑.๗.๓ สัมภาษณ์แม่บ้านทหารอากาศ ๙ คน ตามประเด็นทีÉเกีÉยวข้องกับการวิจัย 

 ๑.๗.๔ นําข้อมูลทีÉได้จากข้อ๑.๗.๑และ๑.๗.๒,๑.๗.๓ มาศึกษาและวิเคราะห์อย่าง

ละเอียดเพืÉอตอบปัญหาการวิจัย 

 ๑.๗.๕ เรียบเรียงข้อมูล นําเสนอผลงานวิจัย 

                                                        
๑๙ วราภรณ์ สยนานนท์, “ความรู้พัฒนาการเด็กของบิดาหรือมารดา ทีÉมีต่อการอบรมเลี Ê ยงดูเด็ก”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาคลินิก, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๓๘), หน้า ๘๑. 



 

 

๙ 

๑.๘ ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหท้ราบบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะภรรยาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๒ทําให้ทราบบทบาทของสตรีและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เ บืÊ องหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบแนวทางการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่

เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา   

  

  



 

บททีÉ ๒ 

 

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 

 ทุกคนเมืÉอถือกําเนิดมาต่างก็ต้องมีบทบาทและหน้าด้วยกันทุกคนซึÉงในแต่ละบทบาท

และหน้าทีÉทีÉไดรั้บก็ขึ Êนอยู่กับสถานภาพ  กล่าวคือ  ถ้ามีสถานภาพเป็นมารดาก็ต้องมีบทบาทของ

ความเป็นแม่และหน้าทีÉของความเป็นแม่หรือสถานภาพของบิดาก็ต้องมีบทบาทและหน้าทีÉของพ่อ  

ซึÉ งค ําว่า “บทบาทและหน้าทีÉ” ในพระพุทธศาสนาถือว่ามีความสําคัญมากเพราะหมายถึงการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องเหมาะสมกับบทบาทของตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา  ดังนั Êน  

ในบทนีÊ ผู ้วิจัยจึงขอกล่าวถึงประเด็นทีÉจะนําเสนอด้วยกัน  ๒  ประเด็น  คือ  (๑)  แนวคิดทฤษฎี

เกีÉยวกับบทบาทและหน้าทีÉของสตรี  (๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท โดยรายละเอียดดังกล่าวมีดังต่อไปนีÊ 

 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎบีทบาทและหน้าทีÉของสตรี 

 เรามักได้ยินคําพูดทีÉบุคคลทั Éวไปมักจะกล่าวกันอยู่เสมอว่า  “โลกนีÊ เปรียบเหมือนโรง

ละครโรงใหญ่”  ซึÉงเป็นคํากล่าวหนึÉงทีÉใช้เปรียบเทียบบทบาทของแต่ละคนทีÉอาศัยอยู่บนโลกใบนีÊ

ว่าเหมือนการแสดงละคร  เพราะฉะนั Êนทุกคนจึงต้องแสดงบททีÉตนเองได้รับให้สมบทบาทของการ

แสดงหรือกล่าวอีกนัยหนึÉงก็คือ  จะต้องตีบทให้แตกเพืÉอให้เหมาะสมกับบทบาทและหน้าทีÉทีÉได้รับ

มานั Êนให้ดี  ชีวิตมนุษย์ก็เช่นเดียวกันเมืÉอเกิดมาแล้วก็จะต้องแสดงบทบาทให้เหมาะสมกับเพศภาวะ

ของตนเอง  ด้วยเหตุนีÊก็จะกล่าวถึง  (๑)  ความหมายของบทบาท  และ  (๒)  ความหมายของหน้าทีÉ  

โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 ๒.๑.๑  แนวคิดทฤษฎบีทบาทและหน้าทีÉ 

 แนวคิดทฤษฎีบทบาทและหน้าทีÉจัดเป็นบททฤษฎีทีÉสําคัญเพราะเมืÉอบุคคลได้ศึกษา

หลักแนวคิดทฤษฎีจนเข้าใจอย่างลึกซึÊ งชัดเจนแล้วเมืÉอนําไปปฏิบัติย่อมทําให้สามารถประพฤติ

ปฏิบัติต่อตนเอง  บุคคลรอบข้าง  และสังคม  ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป  ดังนั Êนจะกล่าวถึง  (๑)  

แนวคิดทฤษฎีบทบาท  (๒)  แนวคิดทฤษฎีหน้าทีÉ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 

 



 

๑๑ 

 ๑)  แนวคิดทฤษฎีบทบาท 

 ค ําว่า  “บทบาท”  ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  ได้ให้ความหมายไว้ว่า    การ

ทําท่าตามบท  การรําตามบท  โดยปริยายหมายความว่า  การทําตามหน้าทีÉทีÉก ําหนดไว้  เช่น  

บทบาทของพ่อแม่  บทบาทของครู๑  เมืÉอนําค ําว่า บทบาทตามนิยมนีÊ มาเป็นบทบาทของสตรี ก็อาจ

ทําให้ทราบความหมายโดยรวมได้ว่า หมายถึง บทบาทของสตรีทีÉพึงกระทําตามหน้าทีÉทีÉถูกก ําหนด

ไว้ตามสถานภาพแห่งสตรีนั Êน  ๆ จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีทีÉกล่าวถึงการแสดงออกของ

พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมจึงสามารถนําทฤษฎีบทบาทมาอธิบายพฤติกรรมของสตรีเกีÉยวกับ

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ตามบทบาทและหน้าทีÉทีÉแต่ละบุคคลได้รับ  

และถูกกําหนดโดยระเบียบของทางราชการ  นิยามศัพท์ของคําว่า  “บทบาท”  โดยมีผู ้ ให้ความหมาย

ของของคําว่า “บทบาท”  ไว ้หลายท่าน  ดังนีÊ 

 สุขา  จันทร์เอมและสุรางค์  จันทร์เอม  ได้อธิบายว่า  บทบาท  คือ  สิÉ งทีÉบุคคลใน

สถานภาพต่างพึงกระทํา  คือ  เมืÉอสังคมกําหนดสิทธิและหน้าทีÉให้สถานภาพใด  บุคคลในสภาพนั Êน 

ๆ จะต้องประพฤติหรือปฏิบัติตามหน้าทีÉทีÉก ําหนด๒ 

 อุทัย  หิรัญญโต  ได้อธิบายว่า  บทบาท  คือ  หน้าทีÉ  หรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมาย

ของบุคคลแต่ละคนในกลุ่ม  หรือในสังคมหนึÉ ง ๆ หน้าทีÉหรือพฤติกรรมดังกล่าวโดยปกติแล้วเป็น

สิÉงทีÉกลุ่มหรือสังคมหรือวัฒนธรรมนั Êน ๆ ก ําหนดขึÊนเพืÉอความเป็นระเบียบของสังคม๓ 

 พัทยา  สายหู  ได้อธิบายว่า  บทบาท  คือ  สิÉงทีÉท ําให้เกิดความเป็นบุคคลและเปรียบได้

เสมือนบทของตัวละครเรืÉองนั Êน ๆ เป็นอะไร  มีบทบาท  หน้าทีÉจะต้องแสดงอย่างไร  ถ้าแสดงผิด

บทหรือไม่สมบทบาทก็อาจถูกเปลีÉยนตัวไม่ให้แสดงอีกต่อไปเลย  ดังนั Êน  บทบาทก็คือ  การกระทํา

ต่าง ๆ ทีÉ “บท” ก ําหนดไว้ให้ผู ้แสดงต้องทําตราบใดทีÉย ังอยู่ใน “บท”  นั Êน 

 จากการให้ความหมายของคําว่า  “บทบาท” ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า  บทบาทคือ

การกระทําหรือพฤติกรรมทีÉถูกก ําหนดหรือทีÉถูกคาดหมายจากสังคมและเมืÉอบุคคลใด ๆ ก็ตาม  

ประพฤติปฏิบัติออกนอกลู่นอกทางจากทีÉสังคมกําหนดหรือคาดหมายจากบุคคลนั Êนๆ  ก็หมายถึงว่า  

                                         
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๕, (กรุงเทพฯ 

: บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๕๙. 

 ๒ ร้อยตํารวจโท วุฒิชัย เปียแดง, “บทบาทและชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนําร่องของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(ส าข าก าร บริ หา รงาน ยุ ติธ รร ม ภา ควิ ชา สังคมสั งเ คร าะ ห์ศ าส ตร์ ,  คณ ะ สังคมสง เค รา ะห์ ศา สตร์ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐. 

 ๓ เรืÉองเดียวกัน,หน้า ๓๐. 



 

๑๒ 

อาจถูกเปลีÉยนตัวหรือไม่ให้แสดงบทบาทนั Êนอีกเลยเพราะไม่ปฏิบัติตามบทบาททีÉสังคมกําหนดหรือ

อาจเป็นเพราะการแสดงบทบาททีÉไม่ตรงตามสถานภาพของตนเองนั ÊนนํามาซึÉงปัญหาให้กับตนเอง

ครอบครัวและสังคมนั Éนเอง  

 ๒) แนวคิดทฤษฎหีน้าทีÉ 

 ค ําว่า “หน้าทีÉ” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ค ํานิยามไว้ว่า “หน้าทีÉ” เป็น

คํานาม หมายถึง กิจทีÉควรทํา กิจทีÉจะต้องทํา วงแห่งกิจการ เมืÉอนําค ําว่า “หน้าทีÉ” ตามคํานิยามนีÊ มา

เป็นหน้าทีÉของสตรีแล้ว อาจได้ความหมายว่า กิจทีÉสตรีจะต้องทํา หรือ หน้าทีÉทีÉสตรีจะต้องทําหรือ

รับผิดชอบ๔จากการอธิบายความหมายดังกล่าวนีÊ แสดงให้เห็นว่า  การทําหน้าทีÉนั Êนจะต้องกระทํา

ด้วยจิตสํานึกจากจิตใจของตนเองว่า  เป็นกิจหน้าทีÉทีÉจะต้องรับผิดชอบกับหน้าทีÉทีÉตนเองได้รับ

มอบหมาย  ทั Êงหน้าทีÉทีÉได้รับการแต่งตั Êง  หรือไม่มีการแต่งตั Ê งทั Ê งนีÊ หน้าทีÉบางอย่างเช่น  หน้าทีÉของ

ภรรยาเป็นหน้าทีÉทีÉเกิดขึ Êนเองตามกฎธรรมชาติของมนุษย์เมืÉอมีครอบครัวแล้ว  จัดเป็นการกระทํา

หน้าทีÉเพืÉอหน้าทีÉด้วยจิตวิญญาณทีÉจะรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว  สังคมและบุคคลรอบข้าง 

 อีกนัยหนึÉง  ค ําว่า  “หน้าทีÉ” หมายถึง ธรรมะ  หมายความว่า  สภาพทีÉทรงไว้  ธรรมดา  

ธรรมชาติ  สภาวธรรม  สัจธรรม  ความจริง  เหตุ  ต้นเหตุ  สิÉง  ปรากฏการณ์  ธรรมารมณ์  สิÉงทีÉใจ

คิด  คุณธรรม  ความดี  ความถูกต้อง  ความประพฤติชอบ  หลักการ  ความชอบ  ความยุติธรรม  

พระธรรม  ค ําสั Éงสอนของพระพุทธเจ้า  ซึÉ งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึÊ น๕ซึÉงสอดคล้องกับ

พืÊนฐานแนวความคิดเรืÉอง  “ธรรมะคือหน้าทีÉ  หน้าทีÉคือธรรมะ”  หรือ  “การเมืองคือธรรมะ”  ของ

ท่านพุทธทาสภิกข ุ โดยท่านมองว่า  ธรรมะมีความหมาย  ๔  ความหมายด้วยกัน  คือ  ตัวธรรมชาติ  

กฎของธรรมชาติ  หน้าทีÉตามกฎของธรรมชาติและผลอันเกิดจากการปฏิบัติหน้าทีÉตามกฎธรรมชาติ  

แนวความคิดเรืÉองหน้าทีÉคือธรรมะดังกล่าว  ในทัศนะผู ้วิจัยมองว่าเป็นพืÊนฐานทีÉทําให้เข้าใจถึง  ค ํา

ว่า  “หน้าทีÉของมนุษย์ทีÉเกิดมาในโลกนีÊทุกคน”  ได้ดังนีÊ 

 ก.  หน้าทีÉคือธรรมะในความหมายทีÉเป็นตัวธรรมชาติ  (สภาวธรรม)  ได้แก่  สิÉงทุกสิÉง  

คือ “สิÉงเล็กไม่มีชีวิต  จนกระทั ÉงสิÉงใหญ่ทีÉสุด จะมองเห็นหรือมองไม่เห็นก็ตาม”๖ จากความหมายนีÊ

ทําให้เข้าใจว่า  หน้าทีÉคือธรรมะเป็นปรากฏการณ์รูปแบบหนึÉงของตัวธรรมชาติ 

 ข.  หน้าทีÉคือธรรมะในความหมายทีÉ เป็นกฎธรรมชาติ  (สัจธรรม)  กล่าวคือ  ใน

ธรรมชาตินั Êนจะต้องมีกฎสัจธรรมทีÉควบคุมสากลจักรวาลและสิÉงทั Êงหลายให้เป็นไปอย่างมีเหตุมีผล

                                         
 ๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕,หน้า ๔๕๙. 

 ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๕. 

 ๖ พุทธทาสภิกข,ุ ธรรมะคือการเมือง, (มปป. : ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๒๒), หน้า  ๑๕. 



 

๑๓ 

ต่อเนืÉองสอดคล้องกันไป  “กฎสัจธรรมนีÊ ครอบคลุมทั Ê งกฎทางวัตถุ  กฎทางจิตใจและกฎทีÉระบุถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างว ัตถุกับจิตใจ  เช่น  กฎของเหตุและผล  กฎแห่งกรรม  กฎปฏิจจสมุปบาท  

เป็นต้น”๗จากความหมายนีÊ จะเห็นว่า  หน้าทีÉก็คือหลักของการพึÉงพาอาศัยซึÉงกันกันของสรรพสิÉงใน

โลกนีÊ รวมถึงมนุษย์ด้วยทีÉต้องมีหน้าทีÉเพราะเป็นกฎของธรรมชาติ 

 ค. หน้าทีÉคือธรรมะในความหมายก็คือเป็นหน้าทีÉตามกฎของธรรมชาติ  (ปฏิบัติธรรม)  

ดังนั Êนการปฏิบัติหน้าทีÉก็คือ การปฏิบัติธรรมเพืÉอให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ 

 ง. หน้าทีÉคือธรรมะในความหมายทีÉเป็นผลอันเกิดจากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ  

(ปฏิเวธธรรม)  กล่าวคือ  “การปฏิบัติตามกฎของธรรมชาตินั Êนไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดย่อมต้องมีผล

เกิดขึ Êนมาเสมอไม่ทางใดก็ทางหนึÉ ง”๘จากความดังกล่าวนีÊ สามารถมองได้ว่า เมืÉอปฏิบัติตามหน้าทีÉ

ตามกฎของธรรมชาตินั Êนแล้วผลคือปฏิเวธธรรมก็จะบังเกิดไม่ทางใดก็ทางหนึÉ งเสมอ  เพราะเมืÉอมี

เหตุก็ย่อมมีปัจจัยตามหลักกฎอิทัปปัจจยตานั Éนเอง 

 จากการกล่าวถึง  “หน้าทีÉ”  คือธรรมะตามนัยของท่านพุทธทาสจะเห็นได้ว่า  เป็นหน้าทีÉ

เป็นตัวธรรมชาติคือ สภาวะธรรมความจริงทีÉทุกคนจะต้องยอมรับโดยไม่มีเงืÉอนไข  เป็นกฎ

ธรรมชาติคือ  สัจธรรม  เป็นความจริงทีÉไม่ตาย  เป็นกฎของธรรมชาติคือการปฏิบัติธรรมกล่าวอีก

นัยหนึÉงก็คือการปฏิบัติคือหน้าทีÉ  หน้าทีÉคือการปฏิบัติธรรม  และเป็นผลอันเกิดจากการปฏิบัติก็คือ  

ปฏิเวธธรรมทีÉจะปรากฏให้เห็นในสิÉงทีÉตนเองได้ประพฤติปฏิบัติไม่ว่าออกมาเป็นบวกหรือลบเมืÉอ

ตนเองเป็นผู ้ลงมือปฏิบัติย่อมจะต้องเป็นของบุคคลผู้นั Êนเสมอ 

 กล่าวโดยสรุปแนวคิดทฤษฎีบทบาทและหน้าทีÉก็คือ  การแสดงบทบาทของตนเองให้

ถูกต้องตามหน้าทีÉตามทีÉสังคมกําหนดหรือคาดหมายจากบุคคลนั Ê น ๆ และบุคคลนั Ê น ๆ ใน

ขณะเดียวกันก็จะต้องปฏิบัติตนเองให้ถูกต้องตามหน้าทีÉหรือ “ธรรม” ด้วย  หรือกล่าวอีกนัยหนึÉ งก็

คือ  บทบาทก็คือการแสดงพฤติกรรมออกมาทั Ê งทางกาย  วาจาเพืÉอให้เหมาะสมกับบทบาท  ส่วน  

“หน้าทีÉ”  ก็คือ  ความรู้สึกนึกคิดทีÉแสดงออกให้บุคคลอืÉนรับรู้ด้วยความรู้สึก  เช่น  การแสดง

บทบาทของสตรีในฐานะภรรยาให้กับสามีของตนเอง  ดังนั Ê น  สิÉ งทีÉสามีสามารถรับรู้ได้คือ 

พฤติกรรมการแสดงออกและความมีนํ Ê าใจของภรรยาทีÉปฏิบัติต่อสามีด้วยความจริงใจเพราะได้

ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยนํ Ê าใจอันงาม  เพราะสิÉงทีÉสามีรับรู้ได้ภายนอกก็คือ  

การแสดงบทบาทตรงกับสถานภาพของตนเองในขณะนั Ê น  และสิÉงทีÉสามีรับรู้ได้ภายนอกคือ  

ความรู้สึกทีÉดีต่อภรรยาของตนเอง  เช่น  ความจริงใจ  ความประทับใจ  เป็นต้น 

                                         
 ๗ ผศ.ดร.ชัชชัย คุ ้มทวีพร, ปรัชญาในสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : บริษัทนําทองการพิมพ์ จ ํากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๗๓. 

 ๘ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๗๓. 



 

๑๔ 

 ๒.๑.๒ ลักษณะและความสําคัญของบทบาทและหน้าทีÉ 

 เพชรา  สุนทรโทก  ได้อธิบายลักษณะของบทบาทสามารถพิจารณาได้  ๒  ลักษณะ  

ดังนีÊ   (๑)  บทบาททีÉเกิดขึ ÊนตามสถานภาพโดยกําเนิดหรือสถานภาพทีÉถูกก ําหนดให้พืÊนฐานทีÉสังคม

ส่วนใหญ่ยึดเป็นหลักสําหรับสถานภาพประเภทนีÊ   ได้แก่  เพศ  อายุ  ชาติ  ก ําเนิด  เป็นต้น  เช่น  ใน

สังคมไทย  บทบาทของผู ้ทีÉ อ่อนกว่าต้องเคารพผู้อาวุโส  เป็นต้น  (๒)  บทบาททีÉเกิดขึ Ê นตาม

สถานภาพทีÉได้มาจากการแต่งตั Êง  หรือตามความสามารถของบุคคลนั Êน ๆ ซึÉงเป็นสถานภาพทีÉได้มา

ในภายหลัง  อาทิ  สถานภาพทางการสมรส  สถานภาพทางการศึกษา  เป็นต้น๙ 

 นงลักษณ์  เทพสวัสดิ Í   ได้อธิบายความสําคัญของบทบาทว่า  มีความสําคัญต่อครอบครัว  

กลุ่ม  และชุมชนในกรอบและวัฒนธรรมทีÉเขาอาศัยอยู่  นักสังคมสงเคราะห์ต้องเข้าใจมนุษย์ทุกคน

มีบทบาทในทางสังคม  และบทบาททีÉแน่นอน  บทบาทของแต่ละคนจะถูกกําหนดไว้ควบคู่กับ

สภาพของสังคม  เช่น สถานภาพบิดามารดา  บุคคลนั ÊนจะมีบทบาททีÉแน่นอน  ในการเป็นหัวหน้า

ครอบครัว  ต้องดูแลเลี Êยงครอบครัว  ดูแลอบรมสั Éงสอนบุตร  บุคคลใดมีสถานภาพเป็นนักเรียน  

บุคคลนั Êนต้องมีบทบาทศึกษาเล่าเรียน  และต้องตั Ê งใจศึกษาเล่าเรียนให้จนกระทั Ê งสําเร็จ  สามารถ

ประกอบอาชีพหาเลี Ê ยงตนเองและพึÉงพาตนเองได้  เป็นต้น  มนุษย์มีบทบาททีÉแน่นอนตาม

สถานภาพของตนในสังคมหากมิได้กระทําหน้าทีÉตามบทบาทก็จะทําให้เกิดปัญหา๑๐ 

 จากการกล่าวถึงลักษณะและความสําคัญของบทบาทและหน้าทีÉกล่าวโดยสรุปก็คือ  

ลักษณะของบทบาทมีความสําคัญต่อหน้าทีÉทีÉจะต้องปฏิบัติตามบทบาทนั Êน  ซึÉงลักษณะของบทบาท

มีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะคือ  บทบาททีÉเกิดขึ Êนโดยชาติก ําเนิดได้แก่  เพศ  อายุ  ชาติ  ก ําเนิด  เป็นต้น

และบทบาททีÉเกิดขึ ÊนภายหลังซึÉงอาจจะได้มาด้วยคุณสมบัติพิเศษด้วยความสามารถทางการศึกษา  

ด้วยสถานภาพทางการสมรส  เป็นต้น 

 

๒.๒  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 ต่อไปนีÊก็จะกล่าวถึงบทบาทและหน้าทีÉของสตรีทีÉปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาซึÉงมี

อยู่ด้วย  ๓  ประเด็นทีÉจะต้องทําการศึกษาต่อไป  ก็คือ  (๑)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบท

                                         
 ๙ ร้อยตํารวจโท วุฒิชัย เปียแดง, “บทบาทและชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนําร่องของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

หน้า ๓๐. 

 ๑๐ นงลักษณ์  เทพสวัสดิ Í, ทฤษฎีและการสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๔๐), หน้า ๒๗. 



 

๑๕ 

ทางครอบครัว  (๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางศาสนา  และ(๓)  บทบาทและหน้าทีÉ

ของสตรีในบริบททางสังคม  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 ๒.๒.๑  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางครอบครัว 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางครอบครัวในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล  จาก

การศึกษาพบว่า  สถาบันครอบครัวในอดีตจนกระทั ÉงถึงปัจจุบันนีÊ จัดได้ว่าเป็นโครงสร้างทางสังคม

ทีÉสําคัญทีÉสุดเพราะเป็นสถาบันครอบครัวทีÉก ําเนิดก่อนสถาบันอืÉน ๆ  เช่น  สถาบันการเมือง  

สถาบันทางศาสนา  เป็นต้น  อีกอย่างหนึÉ ง  ครอบครัวถึงแม้ว่าจะเป็นหน่วยงานทีÉเล็กแต่ก็เป็น

หน่วยงานทีÉมั ÉนคงทีÉสุดและสําคัญทีÉสุด  เพราะถ้าไม่มีสถาบันครอบครัวสถาบันอืÉน ๆ ก็จะไม่บังเกิด

ขึ Êนได้เช่นเดียวกัน  เนืÉองด้วยสถาบันการเมือง  สถาบันทางศาสนา  เป็นต้น  สมาชิกของสถาบัน

ดังกล่าวนีÊ ต่างก็ล้วนมาจากครอบครัวทั Êงนั Êน  โดยผู ้ทีÉมีบทบาทและหน้าทีÉสําคัญทีÉสุดในครอบครัว

ในทัศนะของผู ้วิจัยก็คือ  สตรีหรือทีÉเรียกว่า  ภรรยา  ลูกสะใภ้  มารดา  ดังนั Êนในบริบทดังกล่าวมานีÊ

จะกล่าวถึงอยู่  ๓  ประเด็น  คือ  (๑)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะของภรรยา  (๒)  บทบาท

และหน้าทีÉของสตรีในฐานะลูกสะใภ้  (๓)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดา  ซึÉ งมี

รายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 ๑)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะของภรรยา 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะของภรรยา  จะกล่าวถึง  ๓  ประเด็น  คือ  

(๑)  ลักษณะทีÉมาของภรรยาในพระพุทธศาสนา  (๒)  ประเภทของภรรยาในพระพุทธศาสนา  และ  

(๓)  บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาในพระพุทธศาสนา  ซึÉงมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 ๑.๑ ลักษณะทีÉมาของภรรยาในพระพุทธศาสนา 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในสมัยพุทธกาลสืบเนืÉองมาจากอิทธิพลความเชืÉอของ

ศาสนาพราหมณ์โดยเฉพาะเรืÉองการแต่งงานถือว่าเป็นสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í จะแยกชีวิตกับการแต่งงานไม่ได้  

ซึÉงสถานภาพบทบาทและหน้าทีÉของสตรีก็ขึ Êนอยู่กับบุรุษทีÉได้ชืÉอว่าสามีของตนเองเป็นสําคัญด้วย

เงืÉอนไขทีÉถูกก ําหนดมาจากคัมภีร์ทางศาสนาคือ  คัมภีร์พราหมณะ  อารัณยกะ  อุปนิษัท  ดังนั Êน  

 สตรีเมืÉอแต่งงานแล้วต้องไปเป็นสมาชิกในครอบครัวสามีต้องเคารพย ําเกรงบิดาของสามี

ในฐานะเป็นหัวหน้าครอบครัวพร้อมกันนั Êนหน้าทีÉสําคัญคือ ปรนนิบัติบิดามารดาของสามี

ด้วย  ถ้าบิดาชราไม่สามารถปกครองครอบครัวต่อไปได้  ลูกชายคนโตเป็นผู ้ใหญ่จะรับ

หน้าทีÉหัวหน้าครอบครัวต่อจากบิดา”๑๑เมืÉอสตรีและบุรุษแต่งงานกันแล้วภายในครอบครัว

ถือว่าสามีเป็นนายของบ้าน  ส่วนภรรยานั Êนแม้จะอยู่ในฐานะอันเป็นทีÉยกย่องนับถือและได้

                                         
 ๑๑ E.J. Rapson, ed, The Cambridge History of  India, Vol. 1: (Cambridge: University Press, 

1922), p. 89. 



 

๑๖ 

ชืÉอว่า  เป็นนายหญิงของบ้านร่วมกับสามี  มีอิสระเท่าเทียมกับชาย  ตลอดจนมีหน้าทีÉดูแล

รับผิดชอบในกิจการบ้านเรือน  และปกครองสมาชิกหญิงในครอบครัวรวมทั Ê งพวกทาสก็

ตามแต่ก็ต้องขึ Êนอยูส่ามีและต้องเคารพนบนอบสามีด้วย๑๒ 

 อย่างไรก็ตาม  ด้วยเงืÉอนไขดังกล่าวข้างต้น  การได้สตรีมาเป็นภรรยาภายในครอบครัว

นั Êนก็มีด้วยกันหลากหลายรูปแบบ  เพราะคําว่า  “ภรรยา”  นั Êนมาจากคําบาลีว่า  “ภริยา”  หรือจากคํา

สันสกฤต  “ภรรยา” ให้ความหมายในภาษาไทยว่า  “เมีย”  หมายถึง  “หญิงทีÉอยู่กินกับชายหรือหญิง

ทีÉเป็นคูค่รองของชาย”๑๓ ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสตรีทีÉบุรุษนํามาเป็นภรรยาหรือ

เมียนั Êน  มีอยู่  ๒๐  จ ําพวก  คือ 

 (๑)  มาตุรกฺขิตา  หญิงทีÉย ังอยู่ในความปกครองของมารดา  ได้แก่  หญิงทีÉมีมารดาคอย

ระวัง  ควบคุม  ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ  (๒)  ปิตุรกฺขิตา  หญิงทีÉอยู่ในความปกครองของ

บิดา  ได้แก่  หญิงทีÉมีบิดาคอยระวังควบคุม  ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ  (๓)  มาตุปิตุรกฺขิตา  

หญิงทีÉย ังอยู่ในความปกครองของมารดาและบิดา  ได้แก่  หญิงทีÉมีมารดาบิดาคอยระวัง  

ควบคุม  ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ  (๔)  ภาตุรกฺขิตา  หญิงทีÉย ังอยู่ในความปกครองของ

พีÉชายน้องชาย  ได้แก่  หญิงทีÉมีพีÉชายน้อยคอยระวัง  ควบคุม ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ    

(๕) ภคินีรกฺขิตา  หญิงทีÉย ังอยู่ในความปกครองของพีÉสาวน้อยสาว  ได้แก่  หญิงทีÉมีพีÉสาว

น้องสาวคอยระวัง  ควบคุม ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ (๖)  ญาติรกฺขิตา  หญิงทีÉย ังอยู่ใน

ความปกครองของญาติ  ได้แก่  หญิงทีÉมีญาติคอยระวัง  ควบคุม  ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ  

(๗)  โคตฺตรกฺขิตา  หญิงทีÉย ังอยู่ในความปกครองของตระกูล  ได้แก่  หญิงทีÉมีบุคคลร่วม

ตระกูลคอยระวัง  ควบคุม  ห้ามปรามให้อยู่ในอํานาจ (๘)  ธมฺมรกฺขิตา  หญิงทีÉมีธรรม

คุ้มครอง  ได้แก่  หญิงทีÉมีตระกูลประพฤติธรรมร่วมกันคอยระวัง   ควบคุม  ห้ามปราม  ให้

อยู่ในอํานาจ  (๙)  สารกฺขา  หญิงทีÉมีคู่หมั Êน  ได้แก่  หญิงทีÉถูกหมั Êนหมายไว้ตั Ê งแต่อยู่ใน

ครรภ์โดยทีÉสุดกระทั ÉงหญิงทีÉชายสวมพวงดอกไม้ให้ด้วยกล่าวว่า  “หญิงนีÊ เป็นของเรา”           

(๑๐)  สปริทณฺฑ  หญิงทีÉมีกฎหมายคุ้มครอง  ได้แก่  หญิงทีÉมีพระราชาบางองค์ทรงกําหนด

โทษไว้ว่า  “ชายทีÉล่วงเกินหญิงคนนีÊ ต้องได้รับโทษเท่านีÊ”  (๑๑)  ธนกฺกีตา  ภรรยาสินไถ่  

ได้แก่  หญิงทีÉขายเอาทรัพย์ซืÊอมาอยู่ร่วมกัน  (๑๒)  ฉนฺทวาสินี  ภรรยาทีÉอยู่ด้วยความพอใจ  

ได้แก่  หญิงอันเป็นทีÉรักซึÉงชายทีÉรักรับให้อยู่ร่วมกัน  (๑๓)  โภควาสินี  ภรรยาทีÉอยู่เพราะ

สมบัติ  ได้แก่  หญิงทีÉชายยกสมบัติให้แล้วอยูร่่วมกัน  ๑๔.  ปฏวาสินี  ภรรยาทีÉอยู่เพราะ

แผ่นผ ้า  ได้แก่  หญิงทีÉชายมอบผ้าให้แล้วอยู่ร่วมกัน  ๑๕.  โอทปตฺตกินี  ภรรยาทีÉเข้าพิธี

                                         
 ๑๒ Ibid, vol. 1. p 88. 

 ๑๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๖๕๖. 



 

๑๗ 

สม ร ส   ไ ด้แ ก่   ห ญิ ง ทีÉ ช า ย จับ มื อ จุ่ ม ลง ใน ภ า ช น ะ นํ Ê า ด้ว ย กัน แ ล้ว อ ยู่ ร่ ว ม กัน                       

๑๖.  โอภตจุมฺภฏา  ภรรยาทีÉถูกแปลงเทริด  ได้แก่  หญิงทีÉชายถอดเทริดลงแล้วอยู่ร่วมกัน  

๑๗.  ทาสี  ภรรยาทีÉเป็นทั Êงคนรับใช้เป็นทั Êงภรรยา  ได้แก่  หญิงทีÉเป็นทั Ê งทาสเป็นทั Ê งภรรยา  

๑๘.  กมฺมการี  ภรรยาทีÉเป็นทั Ê งลูกจ้างเป็นทั Ê งภรรยา  ได้แก่  หญิงทีÉเป็นทั Ê งลูกจ้างเป็นทั Ê ง

ภรรยา  ๑๙.  ธชาหฏา  ภรรยาทีÉ เป็นหญิงเชลย  ได้แก่   หญิงทีÉถูกนํามาเป็นเชลย              

๒๐.  มุหุตฺติกา  ภรรยาชั Éวคราว  ได้แก่  หญิงทีÉอยู่ร่วมกันเป็นครั Ê งคราว๑๔ 

 หญิง  ๒๐  จ ําพวกนีÊพระโบราณาจารย์ทั Êงหลายมีอาจารย์ผู ้รจนาฎีกาวิมติวิโนทนี  เป็น

ต้นกล่าวไว้ว่า  “เป็นอคมนียวัตถุสําหรับชาย”  คือ  ชายไม่ควรประพฤติล่วงเกินในหญิง  ๒๐  

จ ําพวกนีÊ ได้เลยเพราะถ้าประพฤติล่วงเกินก็จัดเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  ส่วนหญิงท่านมิได้ก ําหนด 

อคมนียวัตถุ  การเป็นกาเมสุมิจฉาจารสําหรับหญิงท่านถือเอาหญิง  ๒๐  จ ําพวกนีÊ เป็นเกณฑ์  คือ  

หญิง  ๘  จ ําพวกข้างต้น  ตั Êงแต่  ๑  ถึง  ๘  เป็นหญิงทีÉอยู่ในความปกครองของผู ้ อืÉน  ทั Êงเป็นหญิงสาว

ย ังไม่มีสามีด้วย  แม้ประพฤติล่วงเกินกับชายอืÉนก็ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารเพราะไม่ได้ล่วงเกิน

กรรมสิทธิ Í ของใคร  ถึงแม้จะมีผู ้ปกครอง  ผู ้ปกครองก็ไม่มีกรรมสิทธิ Í   ส่วนหญิงอีก  ๑๒  จ ําพวก

ข้างปลาย  คือ  ตั Êงแต่  ๙  ถึง  ๒๐  ถ้าประพฤติล่วงเกินกับชายอืÉนย่อมเป็นกาเมสุมิจฉาจาร  เพราะ

ล่วงเกินกรรมสิทธิ Í ของสามีของตนชืÉอว่าเป็นการขโมยไปให้ชายอืÉน 

 จะอย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่า  การได้สตรีมาเป็นภรรยาของชายนั Êนไม่ว่าจะได้เสียกันมา

ด้วยวิธีใดก็ตาม  จะสังเคราะห์ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารหรือไม่นั ÊนในทีÉนีÊ ไม่เป็นประมาณเพราะ

แม้ว่าหญิงชายได้อยู่ร่วมกันเป็นครั Ê งคราวก็ย ังได้ชืÉอว่า  เป็นภรรยาทีÉเรียกว่า  มุหุตฺติกา  ภรรยา

ชั Éวคราว  เป็นต้น  ทั ÊงหมดทีÉกล่าวมานีÊ   คือการได้มาซึÉงภรรยาของชายในพระพุทธศาสนา   

 ๑.๒ ประเภทของภรรยาในพระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาพบว่า  ประเภทและลักษณะของภรรยาในพระพุทธศาสนามีความ

หลากหลายเหมือนกับการได้มาซึÉงภรรยาของชายเช่นเดียวกัน  การได้มาซึÉงภรรยาของชายดังกล่าว

มาข้างต้นนีÊ เมืÉอจัดประเภทแล้ว  พระพุทธองค์ทรงจัดไว้ด้วยกัน  ๗  ประเภท  คือ  (๑)  ภรรยาดุจ

เพชฌฆาต  (๒)  ภรรยาดุจนางโจร  (๓)  ภรรยาดุจนายหญิง  (๔)  ภรรยาดุจมารดา  (๕)  ภรรยาดุจทีÉ

สาวน้องสาว  (๖)  ภรรยาดุจเพืÉอน  (๗)  ภรรยาดุจทาสี  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 ๑) ภรรยาดุจเพชฌฆาต  คือ   ภรรยาทีÉคิดประทุษร้ายสามี  ไม่เกืÊอกูลอนุเคราะห์  ยินดี

ต่อชายเหล่าอืÉน  ดูหมิÉนสามี  เป็นหญิงทีÉเขาซืÊอมาด้วยทรัพย์  พยายามฆ่าสามี   

                                         
 ๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๔/๒๓๕-๒๓๖. 



 

๑๘ 

 ๒) ภรรยาดุจนางโจร  คือ  ภรรยาทีÉ มุ่งจะย ักยอกทรัพย์แม้มีจ ํานวนน้อย  ทีÉสามี

ประกอบศิลปกรรม  พาณิชยกรรม  และกสิกรรมได้มา 

 ๓) ภรรยาดุจนายหญิง  คือ  ภรรยาทีÉไม่สนใจการงาน  เกียจคร้าน  กินจุ  หยาบคาย ดุ

ร้าย  มกัพูดคําชั Éวหยาบ  ข่มขีÉสามีผู ้ขย ันหมั Éนเพียร 

 ๔) ภรรยาดุจมารดา  คือ  ภรรยาทีÉเป็นผู ้ เกืÊอกูลอนุเคราะห์ทุกเมืÉอ คอยรักษาทรัพย์ทีÉ

สามีหามาได้ไว ้

 ๕)  ภรรยาดุจพีÉสาวน้องสาว  คือ  ภรรยาทีÉเป็นเหมือนพีÉสาวน้องสาว  มีความเคารพ

ในสามีของตน 

 ๖) ภรรยาดุจเพืÉอน  คือ  ภรรยาเห็นสามีแล้วชืÉนชมยินดี  เหมือนเพืÉอนบ้านเห็นเพืÉอนผู ้

จากไปนานแล้วกลับมา  เป็นหญิงมีตระกูล  มีศีล  มีว ัตรปฏิบัติต่อสามี 

 ๗) ภรรยาดุจทาสี  คือ  ภรรยาทีÉถูกสามีขู ่จะฆ่าจะเฆีÉยนตีก็ไม่โกรธ  สงบเสงีÉยมไม่คิด

ขุ่นเคืองสามี  อดทนได้ไม่โกรธ  ประพฤติคล้อยตามอํานาจสามี๑๕ 

 บรรดาภรรยาทั Ê งหลายประเภทต่าง ๆนีÊ   ไม่ได้มีการกล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า  ภรรยา

ประเภทใดดีทีÉสุด  แต่ท่านสอนให้ภรรยาสํารวจตนว่า  “ทีÉเป็นอยู่นั Êนตนเป็นภรรยาประเภทไหน  ถ้า

จะให้ดีควรเป็นภรรยาประเภทใด  สําหรับชายอาจใช้เป็นหลักสํารวจอุปนิสัยของตนว่าควรแก่หญิง

ประเภทใดเป็นคู่ครองและสํารวจหญิงทีÉจะเป็นคู่ครองว่าเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม่”๑๖ แต่ใน

ทัศนะผู ้วิจัยมองว่า  ลักษณะคู่ครอง  หรือภรรยาสามีทีÉดี  มีอยู่ ๓ ลักษณะ  คือ  (๑) คู่สร้างคู่สม  (๒) 

คู่ศีลธรรมคู่ความดี  (๓)  คู่ถูกหน้าทีÉต่อกัน  โดยลักษณะภรรยาสามีดังกล่าวมานีÊ มีดังนีÊ 

 (๑) คู ่สร้างคู ่สม  คือ  คู่ครองทีÉ มีหลักธรรมของคู่ ชีวิต  ทีÉจะทําให้คู่สมรสมีชีวิต

สอดคล้อง  กลมกลืนกันเป็นพืÊนฐานอันมั ÉนคงทีÉ จะทําให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว  เ รียกว่า                 

สมชีวิธรรม๑๗  ๔  ประการ  คือ   

 (๑) สมสัทธา  มีศรัทธาสมกัน  เคารพนับถือในลัทธิศาสนาสิÉงเคารพบูชา  แนวความคิด  

ความเชืÉอถือ  หรือหลักการต่าง ๆ ตลอดจนแนวความสนใจอย่างเดียวกัน  หนักแน่นเสมอ

กัน  หรือปรับเข้าหากัน  ลงกันได ้ (ข) สมสีลา  มีสีลสมกัน  มีความประพฤติ  ศีลธรรม

จรรยามารยาท  พืÊนฐานการอบรม  พอเหมาะสอดคล้องไปกันได้  (ค) สมจาคา  มีจาคะสม

กัน  มีความเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  ความโอบอ้อมอารี  ความมีใจกว้าง  ความเสียสละ  ความพร้อม

                                         
 ๑๕องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕. 

 ๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนัÊนดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า แนวทางพัฒนาความรักเพืÉอชีวิต 

ทีÉลํÊาเลิศ,(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๗. 

 ๑๗องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 



 

๑๙ 

ทีÉจะช่วยเหลือเกืÊอกูลผู ้ อืÉน  พอกลมกลืนกัน  ไม่ขัดแย ้งบีบคั Êนกัน  (ง) สมปัญญา  มีปัญญา

สมกัน  รู้เหตุรู้ผล  เข้าใจกันอย่างน้อยพูดกันรู้เรืÉอง๑๘ 

 (๒) คู ่ ศีลธรรมคู ่ความด ี จัดเป็นลักษณะของภรรยาสามีทีÉมีหลักธรรมการครองเรือน  

คือ  ฆราวาสธรรม  ๔  มาใช้ต่อกันในบ้านด้วย  ดังนีÊ 

 (๑) สัจจะ ความจริง คือ ซืÉอสัตย์ต่อกันทั Ê งจริงใจ จริงวาจาและจริงในการกระทํา  (๒)  

ทมะ  ฝึกตน  คือ  รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัยแกไ้ขข้อบกพร่องข้อขัดแย ้ง ปรับตัว

ปรับใจเข้าหากัน  และปรับปรุงตนให้ดีงามยิ Éงขึ Êนไป  (๓) ขันติ  อดทน คือ มีจิตใจเข้มแข็ง

หนักแน่น  ไม่วู่วามทนต่อความล่วงลํ Ê าก ํ Ê าเกินกัน  และร่วมกันอดทนต่อความเหนืÉอย

ยากลําบากตรากตรํา ฝ่าฟันอุปสรรคไปด้วยกัน  (๔) จาคะ  เสียสละ คือ มีนํ Ê าใจ สามารถ

เสียสละความสุขสําราญ ความพอใจส่วนตนเพืÉอคู่ครองได้  เช่นอดหลับอดนอนพยาบาล

กันในยามเจ็บไข้  เป็นต้น ตลอดจนมีจิตใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ต่อญาติมิตรสหายของคู่ครอง  ไม่

ใจแคบ๑๙ 

 (๓)  คู ่ ถูกหน้าทีÉต่อกัน จัดเป็นภรรยาสามีทีÉมีลักษณะทีÉมีหลักธรรมสงเคราะห์กัน  

อนุเคราะห์กันตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖๒๐  ข้อทีÉว่าด้วยทิศเบืÊองหลัง  คือ 

 (ก)  สามีปฏิบัติต่อภรรยา  โดย ๑.  ยกย่องให้เกียรติสมฐานะทีÉเป็นภรรยา ๒.  ไม่ดูหมิÉน  

๓.  ไม่นอกใจ  ๔.  มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน  ๕.  หาเครืÉองแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญ

ตามโอกาส  (ข)  ภรรยาอนุเคราะห์สามี  โดย ( ๑)  จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  (๒)  

สงเคราะห์ญาติมิตรทั Ê งสองฝ่ายด้วยดี  (๓) ไม่นอกใจ (๔)  รักษาทรัพย์สมบัติทีÉหามาได้  

(๕)  ขย ัน  ช่างจัดช่างทํา  เอางานทุกอย่าง๒๑ 

 

 กล่าวโดยสรุป  จะเห็นได้ว่าลักษณะและประเภทของภรรยาในพระพุทธศาสนามีอยู่

ด้วยกนัหลายประเภทและหลายลักษณะแต่เมืÉอแยกประเภทโดยย่อสามารถแยกได้  ๒  ประเภทก็คือ  

(๑)  ภรรยาทีÉปฏิบัติถูกต้องตามบทบาทหน้าทีÉก็คือ  ภรรยาประเภททีÉ  ๔-๗  (๒)  ภรรยาทีÉปฏิบัติไม่

ถูกต้องตามบทบาทหน้าทีÉ ก็คือ  ภรรยาประเภททีÉ  ๑-๓  โดยภรรยาดังกล่าวทั Ê งสองประเภทนีÊ จะมี

                                         
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนัÊนดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า แนวทางพัฒนาความรักเพืÉอชีวิตทีÉลํÊา

เลิศ, หน้า  ๑๔๕-๑๔๖. 

 ๑๙ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๔๗ - ๑๔๘. 

 ๒๐ ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนัÊนดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า แนวทางพัฒนาความรักเพืÉอชีวิตทีÉลํÊา

เลิศ, หน้า  ๑๔๘. 



 

๒๐ 

ลักษณะอย่างไรนั Êนก็ขึ Êนอยู่กับหลักธรรมทีÉภรรยาได้โน้มนํามาประพฤติปฏิบัติต่อสามีของตนเอง

เป็นสําคัญ 

 ๑.๓  บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาในพระพุทธศาสนา 

 สตรีหรือภรรยาในพระพุทธศาสนามีสมบัติประจําตัวทั Éว ๆ ไปโดยย่ออยู่  ๒  ประการ  

คือ (๑) รูปสมบัติ (๒) คุณสมบัติ  สําหรับในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะให้ความสําคัญกับคุณสมบัติ

มากกว่ารูปสมบัติ  เพราะรูปสมบัติ “เป็นสิÉงทีÉ จืดจางได้ง่ายอันสืบเนืÉองมาจากความเคยชิน”๒๒     

เพราะหากสตรีทีÉจะมาเป็นแม่บ้านแม่เรือนไม่รู้จักเอาอกเอาใจ ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ชอบเทีÉยวเตร่ 

ฟุ ้ งเฟ้อ ไม่มีสัมมาคารวะ เป็นต้น รูปสมบัติทีÉสตรีทะนงตนเองสวยนั Êนก็จะกลายเป็นสิÉงไร้ค่า ซึÉง

สอดคล้องกับคําอุปมาเปรียบเทียบทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 สมมติว่าเราซืÊอรถยนต์ใหม่ ๆ มาคันหนึÉง  เราก็จะรัก  ตืÉนและเห่อ  ตามธรรมเนียมของคน

ทีÉมีของใหม่  จะเฝ้าทํานุถนอมเช็ดถูทุกว ันมิได้ขาด แต่ครั Ê นนาน ๆ เข้าไป  เราก็จะเบืÉอ

เพราะความเคยชิน  การเช็ดถูทําความสะอาดก็จะน้อยลง  และถ้ารถคันนั Êนเสียโน่นเสียนีÉ 

ใช้การไม่ค่อยได้อยู่เสมอ ๆ แล้วเราก็จะขายมันเสีย  และจะหารถคันใหม่มาใช้แทน  แต่ถ้า

รถคนนั Êนถึงแม้จะเก่าและเบืÉอตาสักปานใดก็ตาม  ถ้าเครืÉองย ังเดินดีและใชส้ะดวกสบาย

แล้ว  เราก็จะเสียดายต้องเก็บรักษาและถนอมไว้  ฉันใดก็ดี  สําหรับสามีกับภรรยาก็อุปมา

ได้เช่นกันฉันนั Êน๒๓ 

 ดังนั Êน  ในพระพุทธศาสนาจึงให้ความสําคัญต่อคุณสมบติัของสตรีมากกว่ารูปสมบัติ  

เพราะคุณสมบัติเป็นสิÉงทีÉสามารถยึดเหนียวจิตใจของสามีได้ยาวนาน ด้วยเหตุนีÊ พระพุทธองค์จึง

ตรัสเรืÉองของบทบาทและหน้าทีÉทีÉภรรยาพึงปฏิบัติสามีไว้ ๕ ประการ๒๔ ด้วยกันโดยบทบาทและ

หน้าทีÉดังกล่าวมานีÊ  ก็คือ คุณสมบัติของภรรยานั Éนเอง  คือ(๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  (๒)  

สงเคราะห์ญาติมิตรทั Êงสองฝ่ายด้วยดี  (๓) ไม่นอกใจ  (๔)  รักษาทรัพย์ทีÉหามาได้  (๕)  ขย ันไม่เกียจ

คร้านในงานทั Êงปวง  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 ๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย๒๕ 

 ความสําคัญของภรรยาประการแรกในทีÉนีÊ   ก็คือ  การจัดงานบ้านให้เรียบร้อย  กล่าวคือ  

การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณบ้านและรู้จักตกแต่งห้องหับให้สวยงามมีระเบียบเรียบร้อยจัดเป็น

                                         
 ๒๒ ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพฯ ; ห้างหุ้นส่วนจํากัดบรรณกิจเทรดดิ Êง, ๒๕๑๖), 

หน้า ๑๔๒. 

 ๒๓ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๔๓ - ๑๔๔. 

 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 

๒๑ 

บทบาทและหน้าทีÉสําคัญและเป็นหัวใจของแม่บ้านเพราะ  “บ้านทีÉสกปรกรกรุงรังและไม่มีระเบียบ

นั Êนนอกจากจะไม่น่าอยู่แล้วย ังเป็นทีÉรําคาญของสามีและผู ้ทีÉมาพบเห็นอีกด้วยโดยเฉพาะห้องกิน

ข้าวกับห้องรับแขกเพราะมีแขกเหรืÉอไปมาและพบเห็นอยู่เสมอ ๆ  สิÉงแรกทีÉสะดุดตาแขกก็คือ  ห้อง

ทั Ê งสองนีÊ”๒๖  และนอกจากห้องรับแขกและห้องกินข้าวแล้วทีÉเรียกว่าสําคัญทีÉสุดทีÉจะต้องตกแต่ง

เป็นพิเศษแล้ว  “ย ังมีห้องนํ Ê าอีกอย่างหนึÉงซึÉงสิÉงทีÉจะต้องอวดแขกเพราะเมืÉอแขกมาหาเขาอาจขอใช้

ห้องนํ Ê าฉะนั Êนจึงจ ําเป็นอย่างยิ ÉงทีÉต้องทําความสะอาดทุกวัน”๒๗  ด้วยเหมือนกัน  ดังกล่าวมานีÊ จัดได้

ว่าเป็นบทบาทหน้าทีÉของภรรยาทีÉสําคัญเพราะนอกจากจะเป็นการแสดงถึงอุปนิสัยของภรรยาแล้ว

ย ังเป็นการแสดงถึงศิลปะอีกอย่างหนึÉงด้วย  ดังค ํากล่าวทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 การตกแต่งบ้านช่องนีÊนับว่าเป็นศิลปะอย่างหนึÉ งและอาจจะเป็นเครืÉองวินิจฉัยถึงความมี

ระเบียบเรียบร้อย  และนิสัยใจคอของเราได้เป็นอย่างดี  ผู ้ทีÉมาพบเห็นเขาจะวินิจฉัยว่าเรา

เป็นคนอย่างไร  และเป็นแม่บ้านแม่เรือนทีÉดีหรือไม่ก็ด้วยความมีระเบียบ  ความสะอาด

สะอ้านและการรู้จักตกแต่งบ้านเรืÉองนีÉเอง๒๘ 

 ๒)  สงเคราะห์ญาติมิตรทั Êงสองฝ่ายด้วยดี๒๙ 

 การสงเคราะห์ญาติมิตรทั Êงสองฝ่ายด้วยดีถือว่าเป็นบทบาทหน้าทีÉของภรรยาทีÉสําคัญอีก

ประการหนึÉงเพราะญาติพีÉน้องก็มีบทบาททีÉจะทําให้ชีวิตการครองเรือนของแต่ละครอบครัว  จาก

การตั Êงข้อสังเกตของผู ้วิจัยพบว่า  การแตกร้าวภายในครอบครัวส่วนหนึÉงก็มาจากญาติพีÉน้องไม่ฝ่าย

ตนเองก็เป็นญาติทางสามีหรือตนเองกับญาติของสามีทีÉ เป็นสตรีเพราะโดยปกติสตรีมักมีความ

ระแวงและมีความไหวง่ายในความรู้สึกชอบเก็บเล็กเก็บน้อยเป็นคนช่างคิด  ดังนั Êนการแสดงความ

เอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่โอภาปราศรัยและมีกิริยาวาจาอ่อนหวานนอบน้อมต่อญาติพีÉน้องโดยเฉพาะของสามี

ทุกคนไม่ว่าจะเป็นใครและยากดีมีจนอย่างไรถ้าปฏิบัติเช่นนีÊ ก็จะมีความสุข  อีกทั Ê งเราเองก็จะได้

ญาติของสามีเป็นญาติของตนอีกด้วย  ซึÉงสอดคล้องกับคํากล่าวทีÉว่า 

 การให้อุปการะเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่แก่ญาติพีÉน้องของสามีนีÊ   ถือว่าเป็นของสําคัญมาก  ทั Ê งจะ

เป็นทางประกันความแตกร้าวและการนอกใจของสามีได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  คือ  ถ้าเราทํา

ตัวให้เป็นทีÉรักใคร่แก่ญาติพีÉน้องของเขาแล้ว  ญาติพีÉน้องของเขาเองนั Éนแหละจะเป็นหูเป็น

ตา  เป็นปากเป็นเสียงให้เรา  เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออกรับแทนตัวเรา  ในเมืÉอสามีคิด

                                         
 ๒๖ ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หน้า ๑๙๔. 

 ๒๗ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๙๕. 

 ๒๘ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๙๔. 

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 

๒๒ 

นอกใจ  หรือในเมืÉอเกิดการระหองระแหงขึ Êน  ซึÉงเท่ากับทําให้พวกของสามีมาเป็นพวกของ

เรา แล้วเราก็จะเป็นสุขใจ๓๐ 

 จะเห็นได้ว่า  บทบาทหน้าทีÉของภรรยาประเด็นนีÊนอกจากแสดงถึงคุณสมบัติของภรรยา

ในพระพุทธศาสนาแล้วย ังมีผลถึง  (๒)  สวัสดิภาพชีวิตของการครองคู่อีกด้วย  (๒)  การได้ญาติ

ของสามีมาเป็นญาติของเรา  เพราะชีวิตความเป็นจริงแล้วภรรยาส่วนใหญ่จะใช้นามสกุลของสามี  

ดังนั Êนจึงมีความสําคัญอย่างมากต่อหลักประกันชีวิตคู่ 

 ๓)  ไม่นอกใจ๓๑ 

 ค ําว่า  “ไม่นอกใจ”  ก็คือ  มีความซืÉอสัตย์ต่อสามี  ความซืÉอสัตย์สุจริตเป็นสิÉงทีÉสําคัญ

และจําเป็นทีÉสุดของการอยู่กินเป็นสามีภรรยา  โดยเฉพาะอย่างยิ ÉงภรรยาซึÉงสามีได้มอบชีวิตมอบ

ความไว้วางใจทุกสิÉงทุกอย่างให้เพืÉอดูแลบ้านช่อง  ทรัพย์สมบัติ  และปกครองผู ้คนในบ้าน  ดังนั Êน  

ภรรยาจึงควรต้องมีความซืÉอสัตย์ต่อสามีทั Êงในทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  ความซืÉอสัตย์สุจริตต่อ

สามีนั Êน  จัดเป็นคุณสมบัติอันสําคัญยิ Éงอย่างหนึÉงของภรรยา  สําหรับความซืÉอสัตย์ทั Êงทางกาย  วาจา

และใจ  นั ÊนมีรายละเอียดดังนีÊ 

 (๑)  ความซืÉอสัตย์ทางกาย  สําหรับความซืÉอสัตย์ทางกาย  หมายความว่า  “ภรรยาจะต้อง

อุทิศกายให้เป็นของสามีแต่เพียงผู ้เดียวไม่ว่าสามีจะยากดีมีจนอย่างไร จะต้องปฏิบัติด้วยความ

ซืÉอสัตย์สุจริต และจะต้องให้ความพอใจแก่สามีทุกอย่างในทางความรักตามทีÉสามีประสงค”์๓๒ 

 (๒)  ความซืÉอสัตย์ทางวาจา  คือ  “ต้องพูดความจริงกับสามีเสมออย่าได้พูดเท็จหรือพูด

อ ําพรางไม่ว่าเราจะทําอะไรผิด ถ้าเขารู้และถามขึ Êน เราจะต้องเล่าให้เขาฟังด้วยความสัตย์จริงเพราะ

การพูดจริงย่อมก่อให้เกิดความเชืÉอถือและไว้วางใจ”๓๓ 

 (๓)  ความซืÉอสัตย์ทางใจ คือ ความรู้สึกนึกคิดในจิตใจซึÉงแสดงออกมาทางกายและวาจา 

“เราจะต้องมีจิตใจบริสุทธิ Í และจงรักภักดีต่อเขาต้องนึกเสมอว่า เขาเป็นสามี และเป็นทั Ê งพีÉ ทั Ê งเพืÉอน

และทั Êงพ่อ เขาเป็นผู ้ให้ความอุปการะคุ้มครองและให้ความสุขแก่เราจึงควรทีÉจะซืÉอสัตย์และกตัญsู

ต่อเขา๓๔ เพราะความซืÉอสัตย์เป็นสิÉงสําคัญอย่างยิ ÉงโดยเฉพาะความซืÉอสัตย์ทางใจ ดังค ําทีÉพระอรรถ

                                         
 ๓๐ ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หน้า ๑๙๙. 

 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๓๒ ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หน้า ๑๔๖. 

 ๓๓ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 

 ๓๔ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 



 

๒๓ 

กถาจารย์กล่าวไว้ว่า “ภริยาไม่ละทิÊงสามีแล้วปรารถนาบุรุษอืÉนแม้ด้วยใจ” ๓๕ จากข้อความนีÊ จะเห็น

เด่นชัดว่า ความซืÉอสัตย์โดยเฉพาะความซืÉอสัตย์ทางด้านจิตใจสําคัญทีÉสุด เพราะเมืÉอภรรยามีจิตภักดี

เช่นนีÊ  การแสดงออกมาซึÉงทางกายและวาจาก็จะเป็นไปในทางสุจริตและเปิดเผย 

 ๔) รักษาทรัพย์สมบัติทีÉหามาได้๓๖ 

 ค ําว่า  “รักษาทรัพย์สมบัติทีÉหามาได”้  หมายความว่า ภรรยาจะต้องเป็นผู ้ รู้จักเก็บหอม

รอบริบ  รู้จักการใช้จ่ายว่าสิÉงใดควรสิÉงใดไม่ควร และรู้จักรักษาทรัพย์ทําให้ทรัพย์งอกเงยอีกด้วยอีก

ทั Êงรู้จักค่าของเงิน  รู้จักกระเหม็ดกระแหม่ รู้จักใช้สอยรู้จักกาลเทศทางได้ทางเสีย คราวควรไม่ควร  

ซึÉงเป็นบทบาทหน้าทีÉของภรรยาทีÉจะต้องมีความชัดเจนในการใช้จ่ายเพราะส่วนใหญ่ค่าใช้จ่าย

ภายในบ้านสามีจะไม่ค่อยรู้ว่า การใช้จ่ายในบ้านสิÊนเปลืองอย่างไร เพราะถึงเวลากินก็ได้กิน อยาก

กินอะไรก็สั ÉงไปซึÉงดูเป็นของง่ายสําหรับสามี เพราะฉะนั Êนการรักษาทรัพย์สมบัติทีÉสามีหามาได้นั Êน

จะต้องจัดทําบัญชีรายรับรายจ่ายแสดงให้เห็นชัดเจนเพืÉอเป็นหลักฐานชีÊแจงกับสามีเพืÉอป้องกันการ

สงสัยกันความเข้าใจผิดซึÉงอาจมีขึ Êนได้ ส่วนการรู้จักรักษาทรัพย์ทําให้ทรัพย์งอกเงยในทีÉนีÊ หมายถึง 

ภรรยาจะต้องรู้จักเก็บ  สิÉงของทีÉเสียใช้การไม่ได้แล้วถ้าสิÉงใดควรจําหน่าย  หรือขายได้ก็ควรขาย

ดีกว่าทีÉจะเก็บไว้ในรกรุงรังบ้าน นอกจากนีÊอาจมีพืชผ ักสวนครัวหรือผลหมากรากไม้ทีÉปลูกไว้และ

เหลือใช้ในบ้าน ถ้าสิÉงใดสามารถขายได้ก็ควรขายจะได้เป็นการช่วยกันหา ช่วยกันเก็บ เพืÉอความ

สมบูรณ์ของครอบครัว ซึÉงสอดคล้องกับคําทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 การรักษาทรัพยที์Éสามีหามาได้ก็คือ คือภรรยาทีÉมองอนาคตของบุตรและความมั Éนคง 

ความมีหลักฐานของครอบครัว  ด้วยการรู้จักใช้สอยทรัพย์  รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ทีÉสามีหามา

ได้ด้วยหยาดเหงืÉอของสามี   ไม่สุรุ่ยสุร่ายในการใช้จ่าย  ซึÉงจะต้องประกอบด้วยหลักธรรม

ทีÉเป็นแบบฉบับทีÉน่าเคารพนับถือ  หรือแบบฉบับชาวบา้น 

 อนึÉง การรักษาทรัพย์ทีÉหามาได้นั Êนได้เป็นหลายประเภท  จัดเป็นขั Êน ๆ  ได้ตั Êงแต่ร้ายไปถึง

ดี  และทีÉดีก็มีหลายระดับ  ซึÉ งมีอยู่  ๑๐  ประเภท  จัดเป็นกลุ่มได้  ๓  กลุ่ม๓๗  ดังมีรายละเอียด

ดังต่อไปนีÊ 

 กลุ ่มทีÉ ๑ หาทรัพย์โดยทางไม่ชอบธรรม 

 ๑.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ไม่เลี Êยงตนให้เป็นสุข  ทั Êงไม่เผืÉอแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั Êนทํา

ความดี  (เสียทั Êง  ๓  ส่วน) 

                                         
 ๓๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๑๐, (กรุงเทพฯ ; มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๗. 

 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๓๗ ส.ํ สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๔/๔๒๑-๔๒๗;องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๐๗-๒๑๒. 



 

๒๔ 

 ๒.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  เลี Êยงตนให้เป็นสุข  แต่ไม่เผืÉอแผ่แบ่งปันและไม่ใช้ทรัพย์นั Êนทํา

ความดี  (เสีย ๒ ส่วน ดี ๑ ส่วน) 

 ๓.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  เลี Êยงตนให้เป็นสุขด้วย  เผืÉอแผ่แบ่งปันและใช้ทรัพย์นั Êนทําความดี

ด้วย  (เสีย  ๑  ส่วน  ดี  ๒  ส่วน) 

 กลุ ่มทีÉ ๒ หาชอบธรรมบ้าง  ไม่ชอบธรรมบ้าง 

 ๔.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๑ (เสีย ๓  ดี ๑) 

 ๕.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒) 

 ๖.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓) 

 กลุ ่มทีÉ ๓ หาโดยชอบธรรม 

 ๗.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑) 

 ๘.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒) 

 ๙.  ได้ทรัพย์มาแล้ว  ทําอย่างข้อ ๓ แต่ย ังติด  ย ังมัวเมาหมกมุ่น  กินใช้ทรัพย์สมบัติ  โดย

ไม่รู้เท่าทันเห็นโทษ  ไม่มีปัญญาทีÉจะทําตนให้เป็นอิสระเป็นนายเหนือโภคทรัพย์  (เสีย ๑ ดี ๓) 

 ๑๐.  แสวงหาทรัพย์โดยทางชอบธรรม  ได้มาแล้ว  เลี Êยงตนให้เป็นสุข  เผืÉอแผ่แบ่งปัน  

และใช้ทรัพย์นั Êนทําความดี  ไม่ลุ่มหลงไม่หมกมุ่นมัวเมา  กินใช้ทรัพย์สมบัติโดยรู้เท่าทัน  เห็นคุณ

โทษทางดีทางเสียของมัน  มีปัญญา  ทําตนให้เป็นอิสระหลุดพ้น  เป็นนายเหนือโภคทรัพย์๓๘ 

  จะเห็นได้ว่า  การใช้จ่ายทรัพย์ทีÉหามาได้นั Êนทั Êง  ๑๐  ประเภท   ประเภททีÉ  ๑๐  ถือได้

ว่าเป็นประเภททีÉดีทีÉสุดจัดเป็นหลักธรรมทีÉภรรยาควรประพฤติปฏิบัติเพราะเป็นทรัพย์ทีÉสามีของตน

แสวงหามาโดยชอบธรรม  และเป็นแบบฉบับของชาวบ้านทีÉพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นเลิศ  

ประเสริฐทีÉสุดของการครองเรือน  และจะทําให้การครองเรือนมีความสุขด้วยเหตุ  ๔  อย่าง๓๙ คือ  

(๑)  สุขเกิดจากความมีทรัพย์  คือ  ความเอิบอิÉมใจและอุ่นใจว่า  ตนมีโภคทรัพย์ทีÉได้มาด้วย

นํ Ê าพักนํ Ê าแรง  ความขย ันหมั Éนเพียรของตน  และโดยทางชอบธรรม  (๒)  สุขเกิดจากการใช้จ่าย

ทรัพย์  คือ  เกิดความภูมิใจเอิบอิÉมใจว่า  ตนได้ใช้ทรัพย์ทีÉได้มาโดยชอบนั Ê น  เลี Ê ยงตัว  เลี Ê ยง

ครอบครัว  เลี Êยงผู ้ ทีÉควรเลี Êยง  และบําเพ็ญคุณประโยชน์  (๓)  อนณสุข  คือ  สุขเกิดจากความไม่เป็น

หนีÊ   คือ  ความภูมิใจเอิบอิÉมใจว่า  ตนเป็นไท  ไม่มีหนีÊ สินติดค้างใคร  (๔)  สุขเกิดจากการความ

ประพฤติไม่มีโทษ  คือ  ความภูมิใจเอิบอิÉมใจว่า  ตนมีความประพฤติสุจริต  ไม่บกพร่องเสียหาย  

                                         
 ๓๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนัÊนดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่าแนวทางพัฒนาความรักเพืÉอชีวิตทีÉลํÊา

เลิศ, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๑๘, (กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์พริÊนติ Êงแอนด์พับลิชชิÉง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๑-

๑๕๒. 

 ๓๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๗. 



 

๒๕ 

ใครติเตียนไม่ได้  ทั Êงทางกาย  ทางวาจาและทางใจ  ซึÉงความสุขดังกล่าวมานีÊ จะเกิดขึ Êนได้ส่วนหนึÉ ง

ของครอบครัวก็มาจากการทีÉภรรยารู้หน้าทีÉและบทบาทของตนเองนั Éนเอง 

 ๕)  ขยันไม่เกียจคร้านในงานทัÊงปวง๔๐ 

 ค ําว่า  ขย ันไม่เกียจคร้านในงานทั Ê งปวง  หมายความว่า ภรรยาจะต้องไม่เป็นคนทีÉมี

คุณลักษณะยึดยาดชักช้าทีÉเรียกว่า  “แฉะ”  เพราะสามีบางคนไม่ชอบพิธีรีตองดังนั Êนการทําอะไร

ชักช้าก็จะทําให้รู้สึกรําคาญ  กล่าวคือ ในกิจการต่าง ๆ ภายในบ้านและงานนอกบ้านทีÉสามี

มอบหมายให้ภรรยาทีÉดีจะต้องมีความวิริยะอุตสาหะทํากิจการนั Êนสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ไม่ให้งาน

คั Éงค้างอากูล ไม่ผ ัดว ันประกันพรุ่งและไม่อ้างโน่นอ้างนีÉแล้วปล่อยทิÊงงานไว้อย่างนั Êน  ภรรยาผู ้ขย ัน

ทํางาน  ใช้สติปัญญาทํางาน ทํางานคล่องตัว  กระฉับกระเฉง  ไม่เชืÉองช้า  ทั Êงติดตามการงานไม่วาง

ธุระ  นอกจากจะเป็นทีÉรักของสามีในฐานะของภรรยาแล้ว  ย ังจะได้รับยกย่องว่าเป็นสตรีตัวอย่างใน

สังคม  แม้สามีก็จะพลอยยินดีได้รับยกย่องว่า  มีศรีภรรยาเป็นสง่าแก่วงศ์ตระกูลด้วยเช่นกัน๔๑ด้วย

เหตุนีÊพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า          

 ชืÉอว่า  สตรีแม่เรือนพึงปรารถนาความเป็นผู ้ฉลาดในการตกแต่งอาหารก่อน  และพึง

ปรารถนาความประกอบขวนขวายในการตกแต่งอาหารนั Ê น  แต่นั Êนพึงปรารถนาความ

ประกอบขวนขวายในกิจน้อยใหญ่ อันเกีÉยวกับชนคือสตรีของสามี  แต่นั Êน  พึงปรารถนา

ความประกอบขวนขวายในกิจอันควรทําแก่บุตรและปริชน  ด้วยเหตุนั Êน  ท่านจึงกล่าวใน

อรรถกถาว่า  เป็นผู ้ฉลาด  ละเอียดลออในกิจมีการตกแต่งยาคูและภัตเป็นต้น 

 ค ําว่า  ปราศจากความเกียจคร้าน  ท่านกล่าวไว้ในอรรถกถาว่า  สตรีอืÉนผู ้ เกียจคร้าน  

เป็นผู ้นั ÉงแฉะในทีÉ  ๆ ตนนั Éง  ยืนแฉะในทีÉ ๆ ตนยืน  ฉันใด  ภริยาไม่เป็นฉันนั Êน  มีจิตเบิก

บาน  ย ังกิจทั Êงมวลให้สําเร็จ  เพืÉอแสดงความเป็นผู ้ปราศจากความเกียจคร้านนั Êนนั Éนแล๔๒ 

 

 

 

 

                                         
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๔๑ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยา

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๐. 

 ๔๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, หน้า ๓๒๗-๓๒๘. 



 

๒๖ 

 จะเห็นได้ว่า  สตรีทีÉประกอบด้วยลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู ้ไม่มี

ข้ออ้างเพืÉอจะเลีÉยงในการทํางาน เป็นผู ้ทีÉไม่ละเลยทอดทิÊงในการทํางาน  โดยมีผู ้ให้ข้อสังเกตว่า  

ภรรยาทีÉมีนิสัยไม่เกียจคร้าน๔๓นั Êนโดยมากมักเป็นคนกลัวความหายนะ  จึงทําให้เป็นคนหมั Éนเอาใจ

ใส่ในธุรการงานหรือหน้าทีÉของตน  โดยเห็นสิÉงใดจะเป็นประโยชน์ก็อุตส่าห์ตั Êงความเพียรประกอบ

สิÉงนั Êนจนสําเร็จ  สิÉงควรทําว ันเดียวสําเร็จก็ไม่ให้เนิÉนนานช้าไปเป็นวันทีÉ  ๒  จะไม่ยอมให้เสียหาย

ไปเพราะความเกียจคร้านเป็นอันขาด๔๔จากมุมมองดังกล่าวนีÊ แสดงว่า  ความเป็นผู ้ขย ันไม่เกียจ

คร้านเป็นบทบาทและหน้าทีÉโดยตรงของภรรยาทีÉดีในพระพุทธศาสนาอีกเช่นเดียวกัน 

 ๒) บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะลูกสะใภ้ 

 ลูกสะใภ ้ หมายถึง  การทีÉสตรีเมืÉอได้สามีแล้วเข้ามาอยู่อาศัยร่วมกับพ่อแม่สามีภายใน

ครอบครัวเดียวกันหรือบ้านเดียวกัน  โดยถือได้ว่าลูกสะใภ้เป็นสมาชิกคนหนึÉงในครอบครัวทีÉสําคัญ

เพราะลูกสะใภ้เป็นส่วนหนึÉงทีÉทําให้ครอบครัวเป็นครอบครัวทีÉสมบูรณ์และมีความสุขส่วนหนึÉ งนั Êน

ขึ Êนอยู่กับลูกสะใภ้  ครอบครัวใดได้ลูกสะใภ้ดีย่อมมีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของพ่อแม่สามี

ตลอดถึงสามีของตนเอง๔๕  ซึÉงในการเป็นลูกสะใภ้ทีÉดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีอยู่

ด้วยกัน  ๑๐  ข้อ๔๖  คือ  (๑)  ไฟในอย่านําออก  (๒)  ไฟนอกอย่านําเข้า  (๓)  ให้แก่ผู ้ให้  (๔)    

ไม่ให้แก่ผู ้ ทีÉไม่ให้  (๕)  ให้ไม่ให้ก็ให้  (๖)  กินให้เป็นสุข  (๗)  นั Éงให้เป็นสุข  (๘)  นอนให้เป็นสุข  

(๙)  บูชาไฟ  (๑๐ )  บูชาเทวดา  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 (๑) ไฟในอย่านําออก  หมายถึง  ไม่นําเรืÉองราวปัญหา  ความร้อนใจต่าง ๆ ในครอบครัว

ไปเปิดเผยแก่คนทั Éวไปภายนอก  (๒)  ไฟนอกอย่านําเข้า  หมายถึง  ไม่นําเรืÉ องราวปัญหา

ต่าง ๆ ภายนอกทีÉร้อนใจ  เข้ามาในครอบครัว (๓)  ให้แก่ผู ้ ให้  หมายถึง  ผู ้ใดทีÉเราให้ความ

ช่วยเหลือ  ให้หยิบยืมสิÉงของแล้ว  เมืÉอถึงก ําหนดก็นํามาส่งคืนตามเวลา  เมืÉอเรามีความ

จําเป็นต้องขอความช่วยเหลือ  หากไม่เกินความสามารถของเขา  เขาก็ยินดีช่วยเหลืออย่าง

                                         
 ๔๓ คนเกียจคร้านทําการงาน มักอ้างเลศ ๖ อย่าง คือ (๑) มักอ้างว่าหนาวนัก  แล้วไม่ทําการงาน (๒) 

มักอ้างว่าร้อนนัก แล้วไม่ทําการงาน (๓) มักอ้างว่าเวลาเย็นแล้ว  แล้วไม่ทําการงาน (๔) มักอ้างว่าย ังเช้าอยู่ แล้วไม่

ทําการงาน (๕) มักอ้างว่าหิวนัก แล้วไม่ทําการงาน (๖) มักอ้างว่ากระหายนัก แล้วไม่ทําการงาน อ้างใน ที.ปา.

(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 

 ๔๔ คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลีÉยงเชียง, คู่มือสําหรับนักเรียนนักธรรมและธรรมศึกษาชัÊนตรี, หน้า 

๒๑๔-๒๑๕. 

 ๔๕นภาพร ตันติจัตตานนท,์ “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองของแม่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒. 

 ๔๖ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๙๓. 



 

๒๗ 

เต็มใจ  บุคคลเช่นภายหลังถ้ามาขอความช่วยเหลือเราอีกก็ให้ช่วย (๔)  ไม่ให้แก่ผู ้ทีÉไม่ให้  

หมายถึง  ผู ้ใดทีÉเราให้ความช่วยเหลือใหห้ยิบยืมสิÉงของแล้ว  ไม่ส่งคืนตามกําหนดเวลา  

เมืÉอเรามีเรืÉองขอความช่วยเหลือ  แม้ไม่เกินความสามารถของเขา  และเป็นเรืÉองถูกศีลธรรม

เขาก็ไม่ยอมช่วย  คนอย่างนีÊ ภายหลังถ้ามาของความช่วยเหลือเราอีก  อย่าช่วย  (๕)  ให้

ไม่ให้ก็ให้  หมายถึง  ถ้าญาติทีÉน้องเราทีÉตกระกําล ําบากอยู่มาขอความช่วยเหลือ  แม้

บางครั Ê งไม่ส่งของทีÉหยิบยืมตามเวลา  ภายหลังเขามาขอความช่วยเหลืออีกก็ให้ช่วย  เพราะ

ถึงอย่างไรก็เป็นญาติพีÉน้องกัน  (๖)  กินให้เป็นสุข  หมายถึง  ให้จัดการเรืÉองอาหารการกิน

ในครอบครัวให้ดี  ปรนนิบัติพ่อแม่ของสามีในเรืÉองอาหารอย่าให้บกพร่อง ถ้าทําได้อย่างนีÊ

ตัวเราเองเวลากินก็จะกินอย่างมีความสุข  ไม่ต้องกังวล  (๗)  นั Éงให้เป็นสุข  หมายถึง  รู้จักทีÉ

สูงทีÉต ํ Éา  เวลานั Éงก็ไม่นั Éงสูงกว่าพ่อแม่ของสามีจะได้นั Éงอย่างมีความสุข  ไม่ต้องกังวล  ไม่ถูก

ตําหนิ  (๘)  นอนให้เป็นสุข  หมายถึง  ดูแลเรืÉ องทีÉหลับทีÉนอนให้ดี  และยึดหลักตืÉนก่อน

นอนทีÉหลัง  ก่อนนอนก็จัดการธุรการงานให้เรียบร้อยเสียก่อน  จะได้นอนอย่างมีความสุข

(๙)  บูชาไฟ  หมายถึง  เวลาทีÉพ่อแม่ของสามีหรือตัวสามีเองกําลังโกรธเปรียบเสมือนไฟ

กําลังลุก  ถ้าดุด่าอะไรเรา ก็ให้นิÉงเสียอย่าไปต่อล้อต่อเถียงด้วยเพราะในช่วงเวลานั Êน  ถ้าเรา

ไปเถียงเข้าเรืÉองราวก็จะยิ Éงลุกลามใหญ่โต  ไม่มีประโยชน์ คอยหาโอกาสเมืÉอเขาหายโกรธ  

แล้วชีÊแจงเหตุผลให้ฟังอย่างนุ่มนวลจะดีกว่า  (๑๐)  บูชาเทวดา  หมายถึง  เวลาทีÉพ่อแม่ของ

สามีหรือตัวสามีเองทําความดี  ก็พยายามส่งเสริมสนับสนุนพดูให้ก ําลังใจ  ให้ทําความดีให้

ยิ Éง ๆ ขึ Êนไป 

 ซึÉงบทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวของภรรยาในฐานะลูกสะใภ้นั Êน ได้มีผู ้ตั Ê งข้อสังเกต    ไว ้

ว่า   

 ข้อ (๑), (๒)  นั Êนจะกล่าวถึงไฟหมายถึง  ปัญหาต่างๆ ทั Êงภายในและภายนอกบ้านเป็นสิÉง

ทีÉลูกสะใภ้ทีÉดีไม่ควรประพฤติโดยเฉพาะการได้ยนิการพูดกล่าวให้ร้ายพ่อผ ัวแม่ผ ัวตนเอง

หรือนําเรืÉ องของพ่อผ ัวแม่ผ ัวไปพูดข้างนอกเพราะจะเป็นหนทางทําให้ตนเองและ

ครอบครัวเดือดร้อนได้ หลักธรรม ข้อ  (๓) , (๔) , (๕)  จะกล่าวถึง การให้หรือเรียกอีก

อย่างหนึÉงก็คือ การจาคะหรือการเสียสละวัตถุสิÉงของภายนอกอันเป็นหลักธรรมข้อหนึÉ งใน

เรืÉองฆราวาสธรรม  ซึÉงเป็นธรรมทีÉสําคัญของผู ้ครองเรือนทีÉจะต้องประพฤติปฏิบัติ  เพราะ

สามารถเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวจิตใจของผู ้ อืÉนด้วยนํ Ê าใจอันงามและย ังถือว่าเป็นการผูกมิตรทีÉดี

กับเพืÉอนบ้านได้ด้วยเพราะนอกจากจัดเป็นหลักธรรมสําหรับผู ้ครองเรือนแล้วแต่ย ัง

หมายถึงหลักธรรมเรืÉ องสังคหวัตถุ  ๔  หลักธรรม  (๖) , (๗) , (๘) , (๙)  หมายถึง 

หลักธรรมของการนั Éง  นอน  กินให้เป็นสุขนั Êนเป็นหลักธรรมทีÉลูกสะใภ้พึงปฏิบัติต่อพ่อผ ัว



 

๒๘ 

แม่ผ ัวให้เหมือนมารดาบิดาของตนเอง กล่าวคือ ปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตนเองเช่นใดก็พึง

ปฏิบัติต่อพ่อผ ัวแม่ผ ัวของสามีเช่นนั Ê น  ประการสุดท้ายคือ  ข้อ  (๑๐)  จะกล่าวถึง  

หลักธรรมเรืÉองของการบูชาเทวดา เพืÉอแสดงให้เห็นว่าพ่อผ ัวแม่ผ ัวทั Ê งสามีเป็นเหมือนกอง

ไฟและเหมือนพระยานาค  สามารถให้คุณและโทษต่อตนเองได้ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้อง๔๗ 

 จะเห็นได้ว่าบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะลูกสะใภ้นีÊ คือ  บทบาทและหน้าทีÉทีÉ

ลูกสะใภพึ้งปฏิบัติต่อบุคคลภายในครอบครัวและเพืÉอนบ้านตลอดทั Ê งญาติของตนเองและสามี

นั ÉนเองซึÉงก็เป็นบทบาทและหน้าทีÉของภรรยาทีÉสําคัญมิใช่น้อยเลยทีเดียว 

 ๓)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดา 

 ค ําว่า  “สตรีในฐานะมารดา” ได้แก่ ฐานะของแม่ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

หมายถึง “หญิงในฐานะทีÉเป็นผู ้ให้ก ําเนิดแก่ลูกหรือคําทีÉลูกเรียกผู ้ให้ก ําเนิดตน”๔๘  โดยบทบาทและ

หน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดาทีÉพึงปฏิบัติต่อบุตรแต่ในทีÉนีÊ ผู ้วิจัยจะกล่าวถึงเฉพาะหลักธรรมของ

การเป็นมารดา หรือทีÉเรียกว่า หน้าทีÉซึÉงเป็นบทบาทหนึÉ งหรือหลักธรรมอย่างหนึÉ งทีÉมารดาต้อง

ประพฤติปฏิบัติในฐานะเป็นมารดาของบุตรทีÉเรียกว่า ทิศ ๖๔๙  ซึÉงพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  มารดา

บิดาเป็นปุรัตถิมทิศ ทิศเบืÊองหน้า คือ ทิศตะวันออก  ได้แก่ มารดาบิดา  เพราะเป็นผู ้ มีอุปการะแก่เรา

มาก่อน  ซึÉงมีหลักธรรมในเรืÉองทิศเบืÊองหน้าทีÉมารดาพึงปฏิบัติต่อบุตรด้วยฐานะ  ๕  คือ  (๑)  ห้าม

ปราบจากความชั Éว  (๒)  ให้ตั Êงอยู่ในความดี  (๓)  ให้ศึกษาศิลปวิทยา(๔)  หาคู่ครองทีÉเหมาะสมให้

(๕)  มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร๕๐โดยบทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวมานีÊ สามารถ

                                         
 ๔๗ นภาพร ตันติจัตตานนท,์ “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองของแม่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๔. 

 ๔๘ ราชบัณฑิยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : บริษัทอักษร

เจริญทัศน์ อจท. จํากัด, ๒๕๒๕), หน้า ๗๒๗. 

 ๔๙ ทิศ ๖ คือ บุคคลประเภทต่าง ๆ ทีÉเราต้องเกีÉยวข้องสัมพันธ์ทางสังคมดุจทิศทีÉอยู่รอบตัว คือ (๑) ปุ

รัตถิมทิศ ทิศเบืÊองหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู ้มีอุปการะแก่เรามาก่อน (๒) ทักษิณทิศ 

ทิศเบืÊองขวา คือ ทิศใต้ แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคลควรแก่การบูชาคุณ (๓) ปัจฉิมทิศ ทิศเบืÊองหลัง 

คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะมีขึ Êนภายหลังและคอยเป็นกําลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง (๔) อุตตรทิศ ทิศ

เบืÊองซ้าย คือ ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู ้ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตราย และเป็นกําลังสนับสนุน

ให้บรรลุความสําเร็จ (๕) เหฏฐิมทิศ ทิศเบืÊองล่าง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน  เพราะเป็นผู ้ช่วยทําการงานต่างๆ 

เป็นฐานกําลังให้ (๖) อุปริมทิศ ทิศเบืÊองบน ได้แก ่สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู ้สู.ด้วยคุณธรรมและ

เป็นผู ้นําทางจิตใจ ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘. 

 ๕๐ ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 

๒๙ 

จัดแบ่งออกได้เป็น  ๒  ลักษณะคือ  (๑)  บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางธรรม  (๒)  บทบาท

และหน้าทีÉของมารดาในทางโลก  ซึÉงรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 (๑) บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางธรรม 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางธรรมในทีÉนีÊ ก็คือ  (๑)  ห้ามปรามจากความ

ชั Éว  และ  (๒)  ให้ตั Êงอยูใ่นความดี  ซึÉงรายละเอียดมีดังนีÊ 

 ๑.๑  ห้ามปรามจากความชั Éว  ค ําว่า  “ห้ามปรามจากความชั Éว” หมายความว่า มารดามี

ความปรารถนาดีต่อบุตรเมืÉอเห็นบุตรของตนประพฤติชั Éวทางกาย วาจาและจิตใจมีความเห็นผิดไม่

ถูกต้องทํานองคลองธรรมซึÉงเป็นบทบาทและหน้าทีÉทีÉสําคัญประการแรกของมารดาเลยทีเดียว ซึÉง

สอดคล้องกับคํากล่าวทีÉว่า 

 การห้ามปราบบุตรให้เลิกละจากความชั Éวทั Êงทางกายและวาจาใจนั Êนถือเป็นคุณธรรมอย่าง

หนึÉงของมารดาหรือหลักในการประพฤติปฏิบัติอย่างหนึÉ งของมารดาทีÉพึงปฏิบัติต่อบุตร

ของตน  เหมือนพรหมทีÉสร้างโลก  สร้างสังคม  ห่อหุ้มและหลังคาของโลกด้วยหลักธรรม

คือพรหมวิหาร  ๔  เพราะถ้าบุตรเป็นคนชั Éวแล้วโลก  สังคม ทีÉห่อหุ้มและเปรียบเสมือน

หลังคาของโลกก็จะก่อให้เกิดความบอบชํ Ê าความเดือดร้อนวุ่นวายต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ Êนตามมา

อย่างแน่นอน๕๑ 

 ดังนั Êน  การห้ามปรามบุตรจากความชั Éวถือเป็นหน้าทีÉโดยตรงของสตรีในฐานะมารดา

เพราะการห้ามบุตรปรามบุตรจากความชั Éวนั Êนเป็นคุณความดีอย่างหนึÉงแสดงถึงความมีพรหมวิหาร  

๔  ของมารดาอย่างเต็มเปีÉ ยม  ดังข้อความตอนหนึÉงทีÉว่า 

      มารดาเมืÉอให้บุตรสําเหนียกว่า 

   อย่างนีÊ ซิลูก  อย่างโน้นซิลูก  ย่อมลําบาก 

   และทราบว่าบุตรของตนเมืÉอถึงคราวหนุ่ม 

   ลุ่มหลงมัวเมาในภรรยาของผูอื้Éนอยู่จนดึกเทีÉยงคืน 

   ไม่กลับมาในเวลาเย็น  ก็ย่อมเดือดร้อน  ด้วยประการฉะนีÊ๕๒ 

 จากข้อความข้างต้นชีÊ ให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า  การทีÉบุตรประพฤติชั Éวเช่น  หลงมัวเมา

ภรรยาของอืÉนซึÉงเป็นการผิดประเวณีนั Êนเป็นความชั Éว  และเป็นเหตุให้มารดาต้องเป็นทุกข ์ ด้วยจิต

วิญญาณของความเป็นมารดาการห้ามปรามบุตรจากความชั Éวจึงเป็นหน้าทีÉโดยตรงของมารดา  

                                         
 ๕๑ นภาพร ตันติจัตตานนท์,  “การศึกษาวิ เคราะห์เ รืÉ องของแม่ในคัมภี ร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๙. 

 ๕๒ ข.ุ ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๑/๘๒. 



 

๓๐ 

เพราะบุคคลทีÉมีความทุกขแ์ละปวดร้าวทีÉสุดทีÉเห็นบุตรทําความชั Éวก็คือ มารดา  ฉะนั Êนบทบาทและ

หน้าทีÉโดยตรงของมารดาจึงต้องห้ามปรามบุตรจากความชั Éว 

 ๑.๒  ให้ตั Êงอยู่ในความดี หมายถึง “การอบรมบุตรให้ตั Ê งอยู่ในความดีทั Ê งกาย วาจาและ

ใจ จัดเป็นหน้าทีÉโดยตรงของมารดาเพราะมารดานั Êนเปรียบเหมือนบุรพาจารย์คือครูคนแรกของบุตร  

ทีÉสอนบุตรให้บุตรรู้จักพูด  อ่าน  เขียนและรู้จักจดจําใช้ความคิด” ๕๓  จากการทีÉผู ้วิจัยไดต้ั Êงข้อสังเกต

พบว่า  การสอนให้บุตรตั Êงอยู่ในความดีนั Êนเป็นการปูพืÊนฐานทางด้านคุณธรรมให้กับบุตรซึÉงจัดว่า

เป็นบทบาทและหน้าทีÉของมารดาทีÉจะต้องพึงปฏิบัติต่อบุตร  ดังจะเห็นได้ว่าจากข้อความทีÉว่า   

 อนึÉง  เพราะมารดาและบิดาเหล่านั Êน  ย ังบุตรให้ยึดถือ  ให้สําเหนียกอยู่ จ ําเดิมแต่เวลาทีÉ

บุตรเกิด  ด้วยนัยเป็นต้นว่า  จงนั Éงอย่างนีÊ   ยืนอย่างนีÊ   และว่า  คนนีÊ   เจ้าควรเรียกว่า พ่อ  

ต่อมาภายหลัง  อาจารย์เหล่าอืÉนจึงให้ศึกษาศิลปะทั Ê งหลายมีศิลปะในเพราะช้างเป็น  

อาจารย์เหล่าอืÉนให้สรณะและศีล  เหล่าอืÉนให้บรรพชา  เหล่าอืÉนใหเ้ล่าเรียนพุทธวจนะ  

เหล่าอืÉนให้อุปสมบท  เหล่าอืÉนให้บรรลุมรรคผล  อาจารย์เหล่าอืÉนแม้ทั Êงหมด  ชืÉอว่า  ปัจฉา

จารย์  ด้วยประการฉะนีÊ   ฉะนั Êน มารดาบิดาท่านจึงเรียกว่า  บุรพาจารย์  เพราะเป็นอาจารย์

ก่อนอาจารย์ทั Êงหมด๕๔ 

 จะเห็นได้ว่า  การสอนให้บุตรตั Ê งอยู่ในความดีนั Êนมารดาถือได้ว่าเป็นผู ้สําคัญทีÉสุดทีÉ

จะต้องจุดประกายให้กับบุตรในการทําความดี  ด้วยการปลูกฝังเรืÉ องของคุณธรรมโดยให้เรียนรู้ว่า  

บุคคลคนนีÊ เป็นบิดาหรือเป็นผู ้ให้ชีวิตลูก  ลูกควรเรียกเขาว่า  “พ่อ”   

 กล่าวโดยสรุปบทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางธรรมก็คือ  หน้าทีÉของมารดาทีÉ

จะต้องปลูกฝังให้เรืÉองคุณธรรมความดีงามให้กับบุตรโดยวิธีห้ามปรามบุตรจากความชั Éวและให้ตั Ê ง

มั Éนอยู่ในความดีเพืÉอเป็นภูมิคุ ้มกันทางจิตวิญญาณให้กับบุตรของตนเอง  และเพืÉอประโยชน์ในการ

ดําเนินชีวิตทั Ê งปัจจุบันภพและสัมปรายภพคือโลกหน้า  กล่าวคือ  เป็นการสร้างฐานเพืÉอก้าวไปสู่

ความพ้นทุกข์ซึÉงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ  พระนิพพาน  ดังนั Êน  บทบาทและ 

 

 

                                         
 ๕๓ นภาพร ตันติจัตตานนท์,  “การศึกษาวิ เคราะห์เ รืÉ องของแม่ในคัมภี ร์พระพุทธศาสนา ”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๙. 

 ๕๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั Ê งทีÉ๑๐, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๓. 



 

๓๑ 

หน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดา  ๒  ข้อต้นดังกล่าวมานีÊ จึงจัดเป็นอริยทรัพย์๕๕ซึÉงเป็นทรัพย์ภายในทีÉ

ประเสริฐ  ตรงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา  ๒  ข้อต้นเช่นเดียวกนัดังค ําทีÉว่า  “ละเว ้นความชั Éว

ทั Êงปวงและทําความดีให้ถึงพร้อม”๕๖ 

 (๑) บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางโลก 

 บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางโลกในทีÉนีÊ หมายถึง  (๑)  ให้ศึกษาศิลปวิทยา(๒)  

หาคู่ครองทีÉเหมาะสมให(้๓)  มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร  โดยรายละเอียดมี

ดังต่อไปนีÊ 

 ๒.๑  ให้ศึกษาศิลปวิทยา  

 ค ําว่า  “ให้ศึกษาศิลปวิทยา”  หมายถึง  การให้วิชาความรู้เกีÉยวกับวิชาชีพแก่บุตรซึÉ ง

ในทางพระพุทธศาสนามองว่า  มารดาคือบุคคลสําคัญทีÉสุดนอกจากเป็นผู ้ให้ความรู้คนแรกทีÉ

เรียกว่า  บุรพาจารยแ์ล้วย ังรวมไปถึงจะต้องจัดเตรียมแสวงหาทีÉศึกษาเล่าเรียนแก่บุตรอีกด้วย  ทั Ê งนีÊ

เพืÉอให้บุตรเป็นผู ้ ทีÉมีความสามารถในทางปฏิบัติ  คือ  สามารถนําความรู้นั Êนมาใช้ให้บังเกิดผลได้ทั Ê ง  

๓  ทาง  คือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ดังค ํากล่าวทีÉว่า 

 ทางกาย  คือ  ฉลาดทําการช่างต่าง ๆ เช่น  ช่างทอ  ช่างเครืÉอง  ช่างวาด  ช่างออกแบบ  ช่าง

ปั Ê น  ช่างภาพ  ช่างพิมพ์  รวมทั ÊงฉลาดในการทําอาชีพอืÉน  เช่น  การทําสวน  ทําไร่  ปลุกพืÊน

ผ ัก  การเขียนหนังสือ  การตรวจคนไข้  ตลอดจนถึงการยืนเดินนั Éงอย่างมีมารยาท  การ

แต่งตัวให้เหมาะสม  การต้อนรับแขก  การแสดงความเคารพ  การสํารวมกาย   ทางวาจา  

คือ  ฉลาดในการพูด  มีวาทศิลป์  รู้จักเลือกพูดแต่สิÉงทีÉดีเป็นประโยชน์สามารถยกใจของผู ้

พูดและผู ้ ฟังให้สูงขึ Êนได้  ทางใจ  คือ  ฉลาดในการคิด  มีสติสัมปชัญญะ  สามารถควบคุม

ความคิดให้คิดไปในทางทีÉดี  คิดในทางสร้างสรรค์  คิดในทางทีÉยกระดับจิตใจให้สูงขึ Êน๕๗ 

                                         
 ๕๕ อริยทรัพย์ คือ ทรัพย์อันประเสริฐ ทรัพย์คือคุณธรรมประจําใจอย่างประเสริฐมี (๑) ศรัทธา ความ

เชืÉอทีÉมีเหตุผล มั ÉนใจในหลักทีÉถือและในความดีทีÉท ํา (๒) ศีล การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ประพฤติถูกต้อง

ดีงาม (๓) หิริ ความละอายใจต่อการทําความชั Éว (๔) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั Éว (๕) พาหุสัจจะ ความ

เป็นผู ้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก (๖) จาคะ ความเสียสละ เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ (๗) ปัญญา ความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ใน

เหตุผล ดีชั Éว  ถูกผิด คุณโทษ  ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ทีÉจะจัดทํา  อริยทรัพย์เป็นทรัพย์อัน

ประเสริฐอยู่ภายในจิตใจ  ดีกว่าทรัพย์ภายนอก  เพราะไม่มีผู ้ใดแย่งชิง ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ ทําใจ

ให้ไม่อ้างว้างยากจน และเป็นทุนสร้างทรัพย์ภายนอกได้ด้วย ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/

๓๓๑, องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘-๙. 

 ๕๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 

 ๕๗ พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท, (กรุงเทพฯ : บริษัท ฟองทองเอนเตอร์

ไพรส์ จํากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗-๖๘. 



 

๓๒ 

 จะเห็นไดว้่า  การให้การศึกษาศิลปวิทยาซึÉงเป็นบทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทาง

โลกนั Êนเป็นการให้ศิลปะเพืÉอให้บุตรของตนรู้จัก  คิดเป็น พูดเป็น  และทําเป็น  เพืÉอให้บุตรรู้จักประ

คับประคอบตนเองอยู่กับโลกและสังคมได้อย่างมีความสุขกับการใช้ชีวิตนั Éนเอง 

 ๒.๒  หาคู ่ครองทีÉเหมาะสมให้ 

 สําหรับการหาคู่ครอบทีÉเหมาะสมให้ถือได้ว่าเป็นบทบาทและหน้าทีÉโดยตรงของสตรีผู ้

ทีÉได้ชืÉอว่าเป็นมารดา  เพราะการหาคูค่รองให้กับบุตรนั Êนถือเป็นการสร้างครอบครัวใหม่และสังคม

และย ังเป็นจุดเริÉมต้นของชีวิตใหม่ของบุตร  ทีÉเราเรียกภาษาทีÉใช้กันทั Éวไปว่า  “การแต่งงาน”  ดังค ําทีÉ

ท่านกล่าวไว้ว่า 

 แต่งงาน  คือ  เริÉมชีวิตใหม่  เป็นผู ้ใหญ่รับผิดชอบครอบครัว  เริÉมแรก  เรืÉองหนึÉงทีÉสําคัญก็

คือ  การแต่งงานนีÊ  ในแง่หนึÉงเป็น  การเริÉมต้น  ซึÉงหมายถึง  การทีÉบุคคลสองคนได้มามีชีวิต

ร่วมกัน  นอกจากมีชีวิตร่วมกันแล้วก็มีความรับผดิชอบร่วมกันด้วย  โบราณถือว่า  เป็นการ

เริÉมต้นมีชีวิตเป็นผู ้ใหญ่  เป็นหลักเป็นฐาน  ก่อนนีÊ เคยอยูก่ ับคุณพ่อคุณแม่  คุณพ่อคุณแม่ก็

ช่วยดูแลรับผิดชอบ  แต่ต่อไปนีÊจะต้องรับผิดชอบตัวเอง๕๘ 

 ฉะนั Êนจากคํากล่าวข้างต้นนีÊ ถือได้ว่า  การหาคู่ชีวิตหรือคู่ครองให้กับบุตรนั Êนจึงเป็น

บทบาทและหน้าทีÉทีÉสําคัญมากเพราะหมายถึง  การปูพืÊนฐานให้กับบุตรตนเอง และย ังเป็นการแสดง

ถึง  การแสดงความมีคุณธรรมของมารดาเรืÉองพรหมวิหาร  ๔๕๙ อีกประการหนึÉ ง  การหาคู่ชีวิต

ให้กับบุตรนั Êนนอกจากเป็นการเปลีÉยนแปลงชีวิตทีÉสําคัญของบุตรแล้วย ังเป็นการเปลีÉยนแปลงของ

มารดาอีกด้วย  โดยเฉพาะการเปลีÉยนแปลงบทบาทและหน้าทีÉของมารดาเรืÉอง  อุเบกขา  เพราะเมืÉอ

                                         
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคู่ทีÉมีคุณค่า, พิมพ์ครั Ê งทีÉ๗, (กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ์สวย 

จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖-๗. 

 ๕๙ พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครืÉองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติ

ทีÉประเสริฐบริสุทธิ Í  ธรรมทีÉต้องมีไว้เป็นหลักใจและกํากับความประพฤติมี ๔ อย่าง คือ (๑) เมตตา ความรัก 

ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั Éวหน้า (๒) กรุณา ความ

สงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลืÊองบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ (๓) มุทิตา ความ

ยินดี ในเมืÉอผู ้อืÉนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชืÉนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั Ê งหลายผู ้ด ํารง

ในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมืÉอเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ Éงขึ Êนไป (๔) อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้

ด ํารงอยู่ในธรรมตามทีÉพิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเทีÉยงธรรมดุจตราชั Éง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 

พิจารณาเห็นกรรมทีÉสัตว์ทั Êงหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีและชั Éว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมทีÉจะ

วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั Êงรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มีกิจทีÉควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตน

ได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน. ดูรายละเอียด

เพิ ÉมเติมทีÉ องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓, องฺ.จตุกฺก(ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 



 

๓๓ 

บุตรแต่งงานไปแล้วนั Êนบุตรรู้จักเรียนรู้ทีÉจะต้องรับผิดชอบตนเองรับผิดชอบครอบครัว  ฉะนั Êน  บาง

เรืÉองบางกรณีมารดาจะต้องวางอุเบกขา  ก็คือ  “วางใจเป็นกลางคอยดูอยู่ไม่ได้ทอดทิÊงแต่ก็ไม่เข้ามา

ก้าวก่ายแทรกแซงเพราะว่าชีวิตของคู่แต่งงานตอนนีÊ เขาต้องรับผิดชอบตนเอง”๖๐ดังนั Êน  บทบาท

และหน้าของมารดาดังกล่าวมานีÊ มิใช่เพียงแสดงบทบาทและหน้าทีÉหาคู่ครองให้เท่านั Êน  แต่ย ัง

จะต้องกําหนดบทบาทและหน้าทีÉทางด้านจิตใจทีÉจะต้องวางใจให้เป็นเมืÉอบุตรมีครอบครัวหรือแยก

เรือนไปแล้วอีกด้วย 

 ๒.๓  มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร 

 การมอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร  ในทีÉนีÊ หมายถึง  การมอบทรัพย์สมบัติทีÉ

เป็นทั Êงสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์๖๑กล่าวคือ  เป็นการมอบทรัพย์สมบัติให้กับบุตรเพืÉอเป็น 

“การสร้างหลักฐานอันมั Éนคงให้กับบุตรให้เรืÉ องปัจจัย ๔ เพราะปัจจัย  ๔  นั Êน  นับว่าเป็นสิÉงสําคัญ

สําหรับการก่อร่างสร้างตน  การสร้างครอบครัว” ๖๒ หรือสร้างชีวิตใหม่ของบุตรเพราะการสร้าง

ครอบครัวใหม่หรือชีวิตใหม่ของบุตรนั Êนจ ําเป็นทีÉจะต้องใช้ทรัพย์สมบัติ  ซึÉงส่วนหนึÉ งของการออก

เรือนของบุตรนั Êนก็เป็นบทบาทและหน้าทีÉของมารดาอย่างหนึÉงก็คือ  การมอบทรัพย์ส่วนหนึÉงให้กับ

บุตรเพืÉอเป็นทุนในการสร้างฐานะสร้างชีวิตทีÉดีงามให้กับบุตร ดังกรณีนางวิสาขา๖๓ออกเรือนไปอยู่

กับสามี  บิดามารดาของนางก็ได้ถือโอกาสอันเป็นมงคลของบุตรได้มอบทรัพย์สินทีÉบุตรควรได้รับ

เมืÉอไปอยู่เรือนของสามีเพืÉอเป็นหลักประกันความมั Éนคงของชีวิตของบุตรตนเอง  ซึÉงจากกรณีนีÊ

แสดงให้เห็นถึงบทบาทและหน้าทีÉของมารดาว่า  เมืÉอถึงเวลาอันสมควรก็ควรทีÉจะมอบทรัพย์สมบัติ

ให้ซึÉงแสดงถึงบทบาทและหน้าทีÉทีÉสําคัญประการหนึÉงทีÉสําคัญมากของมารดา 

 กล่าวโดยสรุป  บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในทางโลกก็คือ  การให้ทรัพย์ภายนอกแก่

บุตรมี  การให้การศึกษาศิลปวิทยา  การหาคู่ครองทีÉเหมาะสมให้และการมอบทรัพย์ให้ในโอกาสอัน

ควร  โดยการให้ทรัพย์ภายนอกนีÊจัดเป็นการให้ทรัพย์เพืÉอให้บุตรได้มีวิชาความรู้  ความสามารถทีÉ

                                         
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคู่ทีÉมีคุณค่า, หน้า ๘-๙. 

 ๖๑ สังหาริมทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์ทีÉนําไปได้ คือ ทรัพย์ทีÉเคลืÉอนทีÉได้ คู่กับอสังหาริมทรัพย์ หมายถึง 

ทรัพย์ทีÉนําไปไม่ได้  คือ ทรัพย์ทีÉติดกับทีÉดิน (กฎ) ทีÉดินและทรัพย์อันติดอยู่กับทีÉดินมีลักษณะเป็นการถาวร หรือ

ประกอบเป็นอันเดียวกับทีÉดินนั Êน และหมายความถึงทรัพยสิทธิอันเกีÉยวกับทีÉดินหรือทรัพย์อันติดอยู่กับทีÉดินหรือ

ประกอบเป็นอันเดียวกับทีÉดินนั Êนด้วย อ้างใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. 

๒๕๒๕,พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท.จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๗๘๙, ๙๒๓-๙๒๔. 

 ๖๒ นภาพร ตันติจัตตานนท์, “การศึกษาวิ เคราะห์เรืÉ องของแม่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๐. 

 ๖๓ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๖๐. 



 

๓๔ 

จะดําเนินชีวิตเป็นสัมมาอาชีวะและติดตัวไปจนกว่าจะสิÊนชีวิต  ซึÉงมีผลทําให้ชีวิตใหม่หรือการสร้าง

สังคมครอบครัวใหม่ของบุตรตนมีปัญหาต่อการดําเนินชีวิตและสังคมน้อยทีÉสุด 

 ๒.๒.๒  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางศาสนาและสังคม 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบททางศาสนา ในทีÉนีÊ จะกล่าว  ๒  ประเด็น  

คือ  (๑)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย  ๔  และ(๒)  บทบาท

และหน้าทีÉของสตรีในฐานะช่วยกิจการพระศาสนา  ซึÉงบทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวมานีÊ มีรายละเอียด

ดังต่อไปนีÊ 

 ๑)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อุปถัมภ์พระสงฆ์  ค ําว่า “อุปถัมภ์” 

หมายถึง  การถวายการอุปถัมภ์ในด้านปัจจัย  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  ทีÉพักอาศัยและยาทีÉจ ําเป็นต่อ

การดํารงชีพ๖๔  ซึÉงเป็นอีกบทบาทหนึÉงของสตรีในพระพุทธศาสนาทีÉจะต้องดูแลภิกษุสงฆ์ในเรืÉอง

ปัจจัย  ๔  ทั ÊงนีÊ เพืÉอให้การประพฤติพรหมจรรย์ของท่านเป็นไปได้โดยสะดวกและเพืÉอจะได้ปฏิบัติ

กิจของพระศาสนาต่อไป  โดยทั Éวไปจะสังเกตได้ว่าในการให้การอุปถัมภ์ปัจจัย  ๔  แก่ภิกษุสงฆ์ใน

สังคมไทยปัจจุบันนั Êนส่วนใหญ่จะพบว่า  ๙๙  เปอร์เซ็นต์๖๕เป็นสตรีเกือบทั ÊงสิÊน  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยปัจจัย  ๔  ได้อย่างชัดเจน  และจาก

การศึกษาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาพบว่า  ตั Êงแต่สมัยพุทธกาลก็ได้มีสตรีหลายท่านด้วยกันทีÉแสดง

บทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวมานีÊ ให้เห็นอย่างเด่นชัด  ซึÉงมีกรณีตัวอย่าง  ๒ เพียงตัวอย่างเท่านั Êนทั Ê งนีÊ

เพืÉอแสดงให้เห็นถึงบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในพระพุทธศาสนาเด่นชัดขึ ÊนซึÉงมีดังต่อไปนีÊ 

 กรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกา  สําหรับกรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกาจัดได้ว่าเป็น  “กรณี

สตรีทีÉเข้ามาอุปถัมภ์ภิกษุแบบครบวงจร”๖๖  กล่าวคือ นางไดชื้Éอว่าเป็นผู ้มีศรัทธาอย่างแรงกล้าใน

พระพุทธศาสนาโดยการบริจาคทรัพย์หรือฝังทรัพย์ไว ้ในพระพุทธศาสนาทั Ê ง  ๒๗  โกฏิ  สร้าง

วิหาร  ๙  โกฏิ  ฉลองวิหาร  ๙  โกฏิ  และได้ถวายภัตตาหารแก่ภิกษุในเวลาเช้า  ครั Ê นถึงเวลาเย็นให้

                                         
 ๖๔  สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู ้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๙๔. 

 ๖๕ จ ํานวน ๙๙ เปอร์เซ็นต์  เป็นการอนุมานของผู ้วิจัยเอง. 

 ๖๖ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์. “ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสตรีกับนักบวชใน

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 



 

๓๕ 

คนถือเภสัชต่าง ๆ  และนํ Ê าอัฏฐบาน  คือ  นํ Ê าปานะ  ๘  อย่าง๖๗ไปถวายภิกษุสงฆ์แล้วฟังธรรมเทศนา

จากพระพุทธเจ้าก่อนจะกลับบ้าน๖๘ ส่วนการถวายเครืÉองนุ่งห่มพบว่า  นางให้สาวใช้ไปนิมนต์ภิกษุ

ทีÉว ัดพระเชตวัน  เมืÉอสาวใช้ไปถึงว ัดได้เห็นพระสงฆ์เปลือยกายสรงนํ Ê าฝน  สาวใช้เข้าใจผิด กลับมา

บอกนางวิสาขาว่าทีÉว ัดไม่มีภิกษุมีแต่พวกอาชีวก (นักบวชชีเปลือย) ก ําลังอาบนํ Ê าฝน ด้วยเหตุนีÊทําให้

นางวิสาขามีความคิดทีÉจะถวายผ ้าอาบนํ Ê าฝน  เพืÉอให้ภิกษุเอาไว้ผลักเปลีÉยนเวลาอาบนํ Ê า  ต่อมานาง

จึงได้ไปกราบทูลขอพร  ๘  ประการขอถวายผ ้าอาบนํ Ê าฝน  โดยให้เหตุผลว่า การทีÉภิกษุเปลือยกาย

สรงนํ Ê า  เป็นสิÉงทีÉไม่งาม  น่าเกลียด  น่าชัง  นางจึงขอถวายผ ้าอาบนํ Ê าฝนแก่พระสงฆ์ตลอดชีวิต๖๙ซึÉง

จากการถวายผ ้าอาบนํ Ê าฝนนีÊ เองทําให้ภิกษุในพระพุทธศาสนาเวลาสรงนํ Ê าไม่ต้องเปลือยกายเหมือน

นักบวชเถียรถีย ์  และทําให้ภาพลักษณ์ของภิกษุในสายตาของมหาชนดีขึ Êน  และต่อมาได้กลายเป็น

ประเพณีการถวายผ ้าอาบนํ Ê าฝนก่อนเข้าพรรษา  ส่วนการถวายเครืÉองอุปโภคและยารักษาโรคพบว่า  

นางได้ถวายผ ้าราคา  ๑,๐๐๐  กหาปณะ  แก่พระอานนท์ไว ้ปูลาดทีÉบันไดในวิหารวัดบุพพารามทีÉนาง

สร้างถวายพระพุทธองค์  เมืÉอสร้างวิหารเสร็จนางได้ถวายทานแก่ภิกษุมีพระพุทธเจ้าทรงเป็น

ประธาน  อยู่ภายในวิหาร  ๘ เดือนและในวันสุดท้ายของการถวายทาน  นางได้ถวายผ ้าสําหรับทํา

จีวรและได้ถวายยารักษาโรคแก่ภิกษุทุกรูป๗๐   

 จากการแสดงบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้านปัจจัย  ๔  นีÊ

แสดงให้เห็นเด่นชัดถึงความเอาใจใส่ทีÉจะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  และย ังเป็นการ

แสดงถึงความเป็นอุบาสิกาทีÉทําหน้าทีÉได้อย่างสมบูรณ์๗๑  กล่าวคือ  (๑)  มีศรัทธา  ได้แก่การทีÉมี

ความเชืÉอในสิÉงทีÉควรเชืÉอ  เช่น  เชืÉอพระรัตนตรัย  เชืÉอในเรืÉองกรรม เชืÉอว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน  

(๒)  ศีลบริสุทธิ Í   ได้แก่  ความประพฤติทางกาย  วาจา  ทีÉ เรียบร้อย  เป็นไปเพืÉอให้ได้สมาธิและ

ปัญญา  ศีลทีÉอุบาสิกาพึงปฏิบัติได้แก่  ศีล  ๕  หรือศีล  ๘  (๓)  ไม่ถือมงคลตืÉนข่าว  ได้แก่  ไม่ถือ

ฤกษ์ยาม  ไม่ถือเคราะห์ดีหรือร้าย  ไม่ถือดวงดีหรือร้าย  ไม่ตืÉนข่าวเล่าลือ  ไม่เชืÉอถือเครืÉองรางของ

ขลังและสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ว่า มีฤทธิ Í มีอ ํานาจนอกเหนือไปกว่าพระรัตนตรัย  เชืÉอกรรม  ไม่เชืÉอมงคล  

หมายความว่า  เชืÉอกรรม  คือ  การกระทํา  การประพฤติ  ไม่เชืÉอฤกษ์ยาม  (๔)  ไม่แสวงหาเขตบุญ

นอกพุทธศาสนา  ได้แก่  การทําบุญในเขตบุญพระพุทธศาสนาเท่านั Êน  จากทีÉกล่าวมาข้างต้นทั Ê ง  ๔  

                                         
 ๖๗  นํ Ê าปานะ ๘ อย่าง เรียกว่า อัฐบาน คือ นํ Ê าดืÉม ๘ ชนิด ได้แก่ นํ Ê ามะม่วง นํ Ê าลูกหว้า นํ Ê ากล้วยมีเมล็ด 

นํ Ê ากล้วยไม่มีเมล็ด นํ Ê ามะซาง นํ Ê าลูกจันทร์หรือองุ่น นํ Ê าเหง้าบัว นํ Ê ามะปรางหรือลิ ÊนจีÉ (วิ.ม. (ไทย) ๘/๓๒๘/๔๘๗). 

 ๖๘  อฺง. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓.  

 ๖๙  สารตฺถ.ฏีกา. ๓/๘๙๘/๑๕๔.  

 ๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๒/๓๙๐/๒๐๔.  

 ๗๑ คุณสมบัติของอุบาสิกา อ้างใน องฺ. ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 



 

๓๖ 

นีÊ ทีÉแสดงใหเ้ห็นเด่นชัดทีÉสุดถึงบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ อุปถัมภ์ปัจจัย  ๔  ก็คือ  ไม่

แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  ซึÉงจะเป็นทิฏฐานุคติต่อสตรีรุ่นต่อไปในภายภาคหน้าได้อีก

ประการหนึÉงด้วย 

 กรณีนางสุปปิยา  สําหรับกรณีนางสุปปิยาเป็นกรณีบํารุงภิกษุผู ้อาพาธ  โดยนางไปฟัง

ธรรมในวิหาร  ได้พบภิกษุรูปหนึÉงอาพาธและทราบว่า  ท่านต้องการฉันชุบเนืÊอ  จึงให้คนรับใช้ไป

หาซืÊอเนืÊอในตลาด  (ปวัตตมังสะ)  แต่ไม่ได้เนืÊอ  นางจึงเฉือนเนืÊอขาของตนให้คนรับใช้นําไปปรุง

อาหารถวายภิกษุอาพาธ๗๒  พระพุทธองค์ทรงทราบเรืÉองได้เสด็จไปเยีÉยมนาง  แผลทีÉเนืÊอของนางได้

งอกออกมาเต็มสนิทผิวเรียบเป็นปกติ๗๓  จากการแสดงบทบาทและหน้าทีÉของนางสุปปิยาแสดงให้

เห็นเด่นชัดถึง  ความเป็นสตรีทีÉ มีจิตใจมุ่งมั Éนในการทําความดีด้วยการอุปถัมภ์พระสงฆ์ใน

พระพุทธศาสนาและย ังแสดงให้เห็นถึงความเป็นคนมีสัตย์เมืÉอพูดแล้วก็ปฏิบัติตามคําพูด  ย่อมเสีย

อวัยวะแต่ไม่ยอมเสียคําพูดหรือเสียศีล 

 ๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ดํารงไว้ซึÉงพระพุทธศาสนา 

 ค ําว่า  ด ํารง หมายถึง การช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญมั Éนคงยิ Éงขึ Êน๗๔  กล่าวคือ  

“การดํารงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ห รือเ ป็นการทรงไว้หรือเป็นการเชิดชูและปกป้อง

พระพุทธศาสนา”๗๕  ซึÉ งมีกรณีตัวอย่างทีÉแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนเกีÉยวกับบทบาทและหน้าทีÉ

ดังกล่าวก็คือ  นางวิสาขามหาอุบาสิกาและขุชชุตตรา เป็นต้น  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 กรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกา  สําหรับกรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกาทีÉปรากฏเด่นชัดใน

ด้านดํารงพระพุทธศาสนา  ด้วยการปกป้องและเชิดชูพระพุทธศาสนา  ก็คือ  (๑)  ได้ช่วยวินิจฉัย

และตัดสินอธิกรณ์ทีÉเกิดขึ Êนแก่ภิกษุณีสาวซึÉงตั Êงครรภ์ในขณะทีÉนางบวชเป็นภิกษุณี  นางได้วินิจฉัย

จากการตรวจครรภ์และสอบถามได้ค ํานวณเวลาตั Êงครรภ์กับเวลาทีÉนางบวช  จึงทราบว่าภิกษุณีสาว

ตั Êงครรภ์ก่อนบวช  เนืÉองจากนางมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้องการจะบวช  แต่เวลานั Êนนางไม่

ทราบตนเองตั Êงครรภ์  เมืÉอบวชจึงปรากฏว่านางมีครรภ์จึงทําให้เกิดเรืÉองดังกล่าว  นางวิสาขาได้ช่วย

ชําระอธิกรณ์และแก้ปัญหาทีÉเกิดขึ Êน  ประกาศความบริสุทธิ Í ของภิกษุณีสาวรูปนีÊ ในท่ามกลางสงฆ์ทั Êง

                                         
 ๗๒ อฺง. เอกก. อ. (บาล)ี ๑/๒๖๔/๓๙๗-๓๙๘.  

 ๗๓ อฺง. เอกก. อ. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒.  

 ๗๔ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู ้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๖. 

 ๗๕ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์. “ปัญหาและวิธีแก้ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสตรีกับนักบวชใน

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๖. 



 

๓๗ 

สองฝ่ายช่วยทําให้ศาสนาบริสุทธิ Í ปราศจากความเสืÉอมเสีย๗๖  (๒) ได้ช่วยป้องกันความเสืÉอมเสียของ

ภิกษุ  คือ  นางได้เห็นพระอุทายีนั ÉงสนทนากับสตรีในทีÉลับตาคนสองต่อสอง  ซึÉงเป็นพฤติกรรมทีÉ

ไม่เหมาะสมกับบรรพชิต  นางจึงพูดเตือนสติพระอุทายีให้นึกถึงสถานภาพของตนว่าการกระทํา

เช่นนั Êนไม่เหมาะสมไม่ควรแก่บรรพชิต  แต่พระอุทายีไม่เชืÉอค ําเตือนของนาง  ด้วยความห่วงใย

ความมั ÉนคงของพระพุทธศาสนาจึงนําเรืÉ องนั Êนไปบอกภิกษุ  ภิกษุอืÉน ๆ  พากันตําหนิพระอุทายี  

จนกระทั ÉงเรืÉ องราวทราบไปถึงพระพุทธองค์  พระพุทธองค์จึงได้ทรงสอบสวนพระอุทายีทรง

วินิจฉัยและทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุนั ÉงในทีÉลับตาและทีÉลับหูสองต่อสองกับสตรี๗๗จากกรณี

ดังกล่าวมานีÊ ทําให้มองเห็นภาพชัดเจนว่า  การทําหน้าทีÉด ํารงไว้ซึÉงพระพุทธศาสนานั Êนไม่ใช่เป็น

เพียงบทบาทและหน้าทีÉของภิกษุและภิกษุณีเท่านั Êนแต่ย ังหมายถึง  เป็นบทบาทและหน้าทีÉโดยตรง

ของสตรีในพระพุทธศาสนาฝ่ายอุบาสิกาทีÉจะต้องช่วยกัน  ปกป้องดูแลดํารงรักษาพระพุทธศาสนา

ไว้เพืÉอสืบต่อไปชั Éวลูกชั Éวหลาน   

 กรณีนางขุชชุตตรา  สําหรับกรณีนางขุชชุตราเป็นกรณีทีÉนางได้มีโอกาสฟังธรรมและ

เข้าใจธรรมบรรลุธรรมขั Êนต้นจากพระพุทธองค์ในเรือนของนายสุมนมาลาการจนมีผลทําให้นาง

ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ในฐานะสตรีมีความเป็นเลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาทั Ê งหลายในทาง

พหูสูต๗๘โดยนางได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วบรรลุโสดาบันและนําธรรมของพระพุทธองค์มา

แสดงให้นางสามาวดีและสตรีบริวาร  ๕๐๐  คนฟัง  เมืÉอฟังธรรมจากนางขุชชุตตราแล้วสตรีทั Êงหมด

ก็บรรลุโสดาบัน  หลังจากนั Êน  นางก็มีหน้าทีÉไปฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วกลับมาแสดงให้นาง  

สามาวดีและสตรีบริวาร  ๕๐๐  คนฟังทุกครั Ê ง๗๙ ซึÉงกรณีนีÊ ชี Ê ให้เห็นว่า  การสอนธรรมสืบทอด

พระพุทธศาสนานั Êนมิใช่เป็นบทบาทของพระสงฆ์เท่านั Êน  แต่ย ังรวมถึงบทบาทและหน้าทีÉของสตรี

บางท่านทีÉมีความรู้ความสามารถเข้าใจธรรม  อธิบายธรรม  ทั Êงโดยย่อและพิสดารให้บุคคลอืÉนได้รู้

ตามเห็นตามได้ด้วย  

 ๓) บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในด้านสังคม   

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในด้านสังคมนีÊ นั Êนจะสังเกตได้ว่าในสมัยพุทธกาลจัดเป็น

บทบาทและหน้าทีÉทีÉจ ํากัดเป็นอย่างมากเพราะสตรีทีÉจะแสดงบทบาทและหน้าทีÉด้านนีÊ ได้  สตรีผู ้นั Êน

จะต้องมีคุณสมบัติทีÉพร้อมพอสมควร  กล่าวคือ  ด้านทุนทรัพย์ก ําลังกายกําลังใจทีÉมีศรัทธาอย่างเต็ม

เปีÉ ยม  และทีÉสําคัญยิ Éงไปกว่านั Êนก็คือ  สามีมีใจคล้อยตามภรรยาหรือผู ้ปกครองยนิดีด้วยกับบุตรสาว

                                         
 ๗๖ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๑๒.  

 ๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๔๓-๔๔๔/๔๗๓-๔๗๕.  

 ๗๘  อฺง. เอกก.อ. (บาล)ี ๒๐/๒๕๘/๓๒. 

 ๗๙  ข.ุธ.อ.(ไทย) ๒/๔๘-๕๐.  



 

๓๘ 

ของตนเอง  ยินดีพอใจกับการปฏิบัติหน้าทีÉรับใช้สังคมของภรรยาหรือบุตร  ซึÉงตัวอย่างทีÉเห็นได้

อย่างเด่นชัดก็คือ  กรณีนางสามาวดีและนางวิสาขา  เป็นต้น  โดยรายละเอียดมีดังนีÊ 

 กรณีนางสามาวดี  กล่าวกันว่านางสามาวดีเป็นบุตรบุญธรรมของโฆสกเศรษฐี  กิจทีÉ

ต้องช่วยเหลือสังคมทีÉสําคัญและโดดเด่นของนางก็คือ  การช่วยจัดการวางแผนในการแจกทาน ณ 

โรงทานของท่านเศรษฐีให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  ซึÉงมีผลทําให้โรงทานของท่านเศรษฐีสงบไม่เสียง

ดังรบกวนอีกต่อไป  และทุกคนก็ได้รับการแจกทานกันอย่างทั Éว  ซึÉงทําให้เห็นข้อแตกต่างก่อนทีÉนาง

สามาวดีเข้ามามีบทบาทและหน้าทีÉช่วยสังคมด้านนีÊอย่างชัดเจน  ส่วนกรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกา  

บทบาทและหน้าทีÉทางด้านสังคมก็คือ  การช่วยกันปลูกต้นโพธิ Í เพืÉอเป็นทีÉระลึกและสักการบูชาของ

ประชาชนทั ÊงนีÊ เพืÉอเป็นสิÉงทดแทนในคราวทีÉอารามว่างเว ้นจากพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์  โดยได้มี

บทบาทและหน้าทีÉร่วมกันกับพระเจ้าปเสนทิโกศลและอนาถปิณฑิกเศรษฐี ซึÉงต้นโพธิ Í ดังกล่าว

ปรากฏชืÉอว่า  “อานันทโพธิ Í”๘๐   

 

๒.๓  สรุป 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  จัดได้ว่ามีความสําคัญเป็นอย่าง

มากทั Êงต่อตนเอง  สังคมและความมั Éนคงของพระพุทธศาสนา  เพราะการแสดงบทบาทและหน้าทีÉ

ตามสถานะภาพของตนเองทีÉสังคมกําหนดและคาดหมายไว้นั Ê นอีกทั Ê งประกอบเป็นไปตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  จะย ังประโยชน์ให้ทั Ê งต่อตนเองและผู ้ อืÉน  ซึÉงบทบาทและหน้าทีÉ

ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยย่อมีอยู่ด้วยกัน  ๒  อย่าง  คือ  (๑) บทบาทและหน้าทีÉของ

สตรีในบริบทครอบครัว  โดยบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๓  ลักษณะคือ  

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะของภรรยา  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะลูกสะใภ้  และ

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดา  (๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบทศาสนาและ

สังคม  โดยบทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวมีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะคือ  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีใน

ฐานะผู ้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  และบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ด ํารงไว้ซึÉ ง

พระพุทธศาสนา 

 

 

                                         
 ๘๐ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๕๙/๙๕. 



 

บททีÉ  ๓ 

 

บทบาทและหน้าทีÉของสตรี ในฐานะผู้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 

 สําหรับในบทนีÊ จะกล่าวถึงประเด็นทีÉเกีÉยวกับบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้

เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  โดยมีประเด็นทีÉจะกล่าวถึงดว้ยกัน  

๒  ประเด็นหลกั ๆ คือ  (๑)  หลักธรรมของสตรีในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  

(๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  โดยรายละเอียด

มีดังต่อไปนีÊ 

๓.๑  หลักธรรมของสตรีในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 หลักธรรมของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในทีÉนีÊ หมายถึง  

หลักธรรมของภรรยาทีÉมีต่อสามีหรือหลักธรรมของมารดาทีÉมีต่อลูก  ดังนั Êน  ในหัวข้อนีÊ จะกล่าวถึง

หลักธรรมของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวอยู่  ๒  ประเด็น  คือ  (๑)  

หลักธรรมพืÊนฐานของแม่บ้านในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  (๒)  หลักธรรม

ทั Éวไปของแม่บ้านในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว   โดยหลักธรรมดังกล่าวมานีÊ มี

ดังต่อไปนีÊ 

 ๓.๑.๑  หลักธรรมพืÊนฐานของแม่บ้านในฐานะผูอ้ยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 สําหรับหลักธรรมพืÊนฐานของแม่บ้านในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  

ในทีÉนีÊก็คือ คือ  พรหมวิหาร  ๔  มีรายละเอียดต่อไปนีÊ 

  ๑)  พรหมวิหาร  ๔ 

  ค ําว่า  “พรหมวิหาร”  หมายถึง  “ธรรมประจําใจของผู ้ประเสริฐหรือผู ้ ทีÉมีจิตใจหนัก

แน่นมั Éนคงในอารมณ์ ซึÉงเหมาะสําหรับผู ้ ทีÉมีหน้าทีÉในการปกครอง  ในการอบรมสั Éงสอน  เพืÉอทําให้

ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสันติสุข”๑ซึÉงถือได้ว่าเป็นหลักธรรมทีÉเป็นหลักการใหญ่

                                                
 ๑ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๖. 



 

๔๐ 

ของการปกครองของชีวิตครอบครัวและเพืÉอครอบครัว  และย ังจัดได้ว่า เป็นตัวอย่างของ

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และเป็นความสําคัญทีÉเกิดร่วมกันในครอบครัว  คือ  ความสัมพันธ์

ระหว่างมารดาและลูก  ดังทีÉพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “มารดาบิดาเป็นพรหมของลูก”  โดยมีอยู่

ด้วยกัน  ๔  ประการ  คือ 

 (๑)  เมตตา  ได้แก่  ความรักใคร่  ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข  มีจิต

อันแผไ่มตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั Éวหน้า  หมายความว่า  มารดามีความรักใคร่

ปรารถนาให้บุตรมีความสุข  ความรักทีÉมีต่อบุตรนั Êนก็คือ  อยากให้บุตรมีความสุขเพราะเมืÉอเห็น

บุตรมีความสุข  มารดาก็พลอยมีความสุขไปด้วย  มารดาสามารถทําได้ทุกอย่างทีÉอยากให้บุตรมี

ความสุข  ซึÉงความหมายของคําว่า “เมตตา”  นีÊ ได้มีปรากฏอยู่ในสารีปุตตสุตตนิทเทสไว้ว่า “ค ําว่า

เมตตา ได้แก่ ความรัก กิริยาทีÉรัก ภาวะทีÉรัก ความเอ็นดู กิริยาทีÉเอ็นดู ภาวะทีÉเอ็นดู ความปรารถนา

เกืÊอกูลกัน ความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท ความไม่ปองร้าย กุศลมูลคืออโทสะในหมูส่ัตว์”๒ 

นอกจากนีÊ  ความหมายของเมตตาย ังปรากฏอยู่ใน เมตตาอัปปมัญญานิทเทสว่า “ความรักใคร่ กิริยาทีÉ

รักใคร่ ภาวะทีÉรักใคร่ในสัตว์ทั Êงหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นีÊ เรียกว่า เมตตา”๓ดังคํากล่าวทีÉว่า  

 เมตตา คือ ภาวะของจิตใจทีÉมีเยืÉอใยไมตรีจิต มิตรใจ คิดเกืÊอกูลด้วยสุขประโยชน์   

ปราศจากอาฆาตพยาบาทขึÊงเคียดโกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและสายตาทีÉสงบแช่มชืÉน มองดู

ด้วยสายตาอันแสดงถึงใจทีÉเอิบอาบด้วยความปรารถนาดีให้มีความสุข ปราศจากความพยาบาท  มุ่ง

ร้ายทีÉเป็นภัยเวรทั Êงปวง๔ 

 ซึÉ งค ําว่า “เมตตา” นีÊย ังได้มีผู ้กล่าวเพิÉมเติมว่า ค ําวา่ “เมตตา คือ ความรัก 

ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทําประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั Éวหน้า”๕ 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ค ําว่า “เมตตา” ก็คือ  ความรัก  ความ

ปรารถนาดี  ปราศจากพยาบาทมุ่งร้าย  คิดทําประโยชน์ต่อสรรพสัตว์ เปรียบเหมือนจิตของมารดา

บิดาเมืÉอมองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนด้วยจิตเมตตา โดยตั Ê งข้อสังเกตจากจุดเริÉ มต้นของความรัก

ความเมตตาทีÉมารดาบิดามีต่อบุตรก็คือ  มารดาเมืÉอทราบว่าตนตั Êงครรภ์ความรู้สึกแรกทีÉเกิดขึ Êนของ

                                                
 ๒ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐.  

 ๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓,๖๔๙/๔๒๗,๔๒๘. 

 ๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔),  

หน้า ๒๑๓.  

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๔.  



 

๔๑ 

มารดาความรักจับไปถึงขั Êวหัวใจเป็นความรักทีÉปราศจากเงืÉอนไข  เป็นความรักความเมตตาทีÉไม่

เหมือนใคร  กล่าวคือ  ความรักต่อบุคคลอืÉน ๆ โดยทั Éวไปนั Êนจะสังเกตได้ว่าต้องมีเงืÉอนไขเกิดขึ Êน

ก่อนเสมอเช่น  หน้าทีÉการงานเป็นอย่างไร  รูปร่างหน้าตาอุปนิสัย  เป็นต้น  แต่ความรักความเมตตา

ของมารดานั ÊนเงืÉอนไขดังกล่าวนีÊไม่มีเลย  ดังนั Êนความรักความเมตตาของมารดานั Êนจึงเป็นความรัก

ทีÉต้องการให้บุตรมีความสุขความเจริญเพียงอย่างเดียวเป็นความรักทีÉทะนุถนอมพร้อมกับความ

เสียสละทุกอย่างให้กับบุตร ซึÉงสอดคล้องกับคํากล่าวทีÉว่า “มารดาปรารถนาให้บุตรมีความสุข ความ

เจริญโดยลําดับนับแต่ว ันทีÉบุตรถือปฏิสนธิสู่ครรภ์ของมารดาทีเดียว  จะเห็นได้ว่าช่วยทีÉมารดา

ตั Êงครรภ์นั Êน”๖ ซึÉงเป็นลักษณะหนึÉงของความเมตตาทีÉมารดามีต่อบุตร 

 (๒)  กรุณา  ก็คือ  ความสงสาร หมายความว่า มารดาจะเกิดความสงสารเมืÉอเห็น

บุตรตกอยู่ในความทุกข์ล ําบากก็อยากจะช่วยให้บุตรพ้นจากความทุกข์นั Êน  โดยมารดาจะรู้สึกเป็น

ทุกข์เป็นร้อนห่วงใยบุตรเมืÉอเห็นบุตรมีความทุกข์หรือผิดหวัง  ซึÉงความหมายดังกล่าวได้มีปรากฏ

ไว้ในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสไว้ว่า “ความสงสาร กิริยาทีÉสงสาร ภาวะทีÉสงสารในสัตว์ทั Ê งหลาย 

กรุณาเจโตวิมุตตินีÊ เรียกว่า กรุณา”๗ดังนั ÊนเพืÉออธิบายขยายความของคําว่า “กรุณา” ให้เห็นชัดเจน

ยิ Éงขึ Êนจะขอกล่าวเพิÉมเติมความหมายของคําดังกล่าวตามทีÉนักวิชาการร่วมสมัยกล่าวไว้ดังนีÊ   

         กรุณา คือ ภาวะของจิตทีÉหวั Éนไหวไปเพราะความทุกข์ของผู ้ อืÉน เหมือนอย่างถ้า

ซืÊอได้ก็จะซืÊอ     ความทุกข์ของเขา คือ จะช่วยให้ความทุกข์ของเขาหมดสิÊนไป จึงมีอาการทีÉทนเฉย

อยู่ไม่ได้ต้องขวนขวายช่วยเหลือเพืÉอบําบัดทุกข์ ปราศจากความคิดเบียดเบียนซํ Ê าเติม เห็นใครตกอยู่

ในความทุกข์ไม่มีทีÉพึ Éง ก็อดอยู่มิได้ จะต้องคิดช่วย๘ 

            กรุณา คือ ความสงสารในสัตว์ทั Êงหลาย เปรียบเหมือนความรู้สึกของมารดาบิดา

ผู ้มองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนด้วยความสงสาร จนต้องกล่าวว่า “เจ้าเป็นทุกข์จริงหนอ”๙ 

             กรุณา คือ ความสะเทือนใจ ระลึกไปในสัตว์ทั Ê งหลายผู ้ประสบทุกข์ ต้องการ

ช่วยกําจัดช่วยปลดเปลืÊองทุกข์ของสัตว์อืÉนให้หมดไป๑๐ 
                                                
 ๖ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๖. 

 ๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๕๓,๖๕๙/๔๒๘,๔๒๙. 

 ๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๒๑๕. 

 ๙พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล

จากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หน้า ๑๘๐. 

 ๑๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๖๗. 



 

๔๒ 

            

 กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลืÊองบําบัดความ

ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์๑๑ 

 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นกล่าวโดยสรุปก็คือ ความสงสารหรือความกรุณา

นั Êนเป็นคุณธรรมทีÉสําคัญมากทีÉทําให้มารดาเป็นผู ้ ทีÉพร้อมทีÉจะเสียสละทุกอย่างเพืÉอช่วยเหลือบุตรให้

ได้รับความสุข  ซึÉงคุณธรรมข้อนีÊนับไวว้่าเป็นเครืÉองหนุนนําให้คุณธรรมเรืÉองเมตตานั Êนสูงส่งมาก

ยิ Éงขึ Êนจนสามารถมองเห็นสภาพชีวิตของบุตรเหมือนกับตนได้ โดยเรืÉองนีÊ ได้มีผู ้ตั Êงข้อสังเกตไว้ว่า   

      การสงสารบุตรของมารดานั Êนจะเห็นได้จากช่วงทีÉบุตรของตนคลอดอออกจากครรภ์ของมารดา

แล้วนั Êนทั Êงบิดามารดากดี็ใจปลาบปลืÊมใจว่าเราได้บุตร  คอยทะนุถนอมประคับประคองบุตรของตน

ตลอดมา  แม้บุตรจะเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างไรก็คอยเฝ้าปฏิบัติรักษาสุดแต่โรคภัยไข้เจ็บของบุตรนั Êน

เห็นควรจะหายด้วยประการใด ก็ปฏิบัติรักษาด้วยประการนั Êน  ไม่มีการละทิÊง๑๒ 

 (๓)  มุทิตา  ได้แก่  ความยินดี  หมายความว่า  มารดาพลอยยินดีกับบุตรเมืÉอบุตร

ประสบความสําเร็จความก้าวหน้าด้วยความจริงใจ  เช่น เมืÉอบุตรสอบเข้าทํางานได้หรือได้เลืÉอน

ยศถาบรรดาศักดิ Í ซึÉงแสดงให้เห็นว่ามารดานั ÊนมีจิตใจทีÉกว ้างขวางมากต่อบุตร ซึÉงความหมายของ

มุทิตามีปรากฏอยู่ใน มุทิตาอัปปมัญญานิทเทสวา่ “ความพลอยยินดี กิริยาทีÉพลอยยินดี ภาวะทีÉพลอย

ยินดีในสัตว์ทั Êงหลาย มุทิตาเจโตวิมุตติ นีÊ ชืÉอว่ามุทิตา”๑๓โดยความหมายดังกล่าวนีÊ ได้มีนักวิชาการ

ร่วมสมัยกล่าวไว้เพิÉมเติมไว้อีกว่า 

 มุทิตา คือ ความชืÉนชมยินดี เมืÉอมองเห็นหรือได้ยินว่าบุคคลผู ้ มีคุณสมบัติบางคน 

ได้รับการยกย่องจากบุคคลอืÉน หรือเมืÉอมองเห็นได้ยินว่าบุคคลใดบุคคลหนึÉ งไม่ประกอบ

อกุศลกรรม และปฏิบัติตามกุศลธรรม เปรียบเหมือนความรู้สึกของมารดาบิดาผู ้มองดูบุตรน้อยคน

เดียวของตน มีความชืÉนชม และพูดว่า “สาธุ”๑๔ 

 มุทิตา คือ ความยินดีต่อผู ้พรัÉงพร้อมด้วยสมบัติทั Êงหลาย๑๕ 

                                                
 ๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒๔.  

 ๑๒ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๗. 

 ๑๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๖๓,๖๖๙/๔๓๐,๔๓๑. 

 ๑๔พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ   

แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หน้า ๑๘๑.  

 ๑๕พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๖๗-๕๖๘. 



 

๔๓ 

 มุทิตา คือ ภาวะของจิตทีÉบันเทิงยินดี ในเมืÉอผู ้ อืÉนได้รับความสุขความเจริญด้วย

สมบัติต่างๆ ปราศจากความริษยา เห็นใครพรัÉงพร้อมด้วยสมบัติ ก็พลอยมีมุทิตา ตัดความยินร้าย ไม่

ยินดี ด้วยเหตุทีÉริษยาเสียได้๑๖ 

 มุทิตา คือ ความยินดี ในเมืÉอผู ้ อืÉนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการ

แช่มชืÉนเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั Êงหลายผู ้ด ํารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมืÉอเขาได้ดีมีสุข เจริญ

งอกงามยิ Éงขึ Êนไป๑๗ 

 มุทิตา คือ ความยินดีด้วยในเมืÉอมนุษย์และสัตว์อืÉนประสบสุข ไม่อิจฉาริษยา 

ตรงกันข้ามกับ อรติหรือริษยา๑๘ 

 จากความหมายดงักล่าวข้างต้นทําให้เห็นได้ว่า  ความพลอยยินดีนีÊ เป็นคุณธรรม

ทีÉสําคัญมากต่อมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตรและครอบครัว  จะสังเกตได้ว่าความพลอย

ยินดีของบุคคลทั Éวไปนั Êนไม่แน่ว่าจะมีจิตทีÉแอบแฝงด้วยความอิจฉาริษยาอยู่ลึก ๆ ด้วยหรือเปล่าซึÉง

เป็นความรู้สึกภายในทีÉบางครั Ê งเพียงเห็นภาพลักษณ์ภายนอกอาจจะไม่ตรงกันแต่สําหรับมารดานั Êน 

บุตรไม่ต้องระแวงสงสัยว่า  มารดามีจิตพลอยยินดีกับบุตรด้วยความบริสุทธิ Í จริงใจด้วยหรือไม่ซึÉงนีÊ

เป็นคุณธรรมสําคัญมากของมารดา 

   (๔)  อุเบกขา   ได้แก่  ความวางเฉย  ความวางใจเป็นกลาง  อันจะให้ด ํารงอยู่ใน

ธรรมตามทีพิจารณาเห็นด้วยปัญญา  คือ  มีจิตเรียบเทีÉยงตรงดุจตราชั Éง  ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง  

หมายความว่า มารดาจะมีจิตพิจารณาเห็นสิÉงทีÉบุตรกระทําตามความเป็นจริงไม่จิตลําเอียงทีÉเรียกว่า  

อคติ ต่อบุตรทุกคนไม่ความเสมอภาคเท่าเทียมกันให้ความเมตตา  สงสาร  และกรุณาต่อบุตรเท่า

เทียมกันโดยปราศจากความลําเอียง  ซึÉ งความหมายคําว่า “อุเบกขา” นีÊ ได้มีปรากฏอยู่ใน อุเปก

ขาอัปปมัญญานิทเทสว่า “ความวางเฉย กิริยาทีÉวางเฉย ภาวะทีÉวางเฉยในสัตว์ทั Êงหลาย อุเปกขาเจโต

วิมุตติ นีÊ เรียกว่า อุเบกขา”๑๙โดยความหมายดังกล่าวนีÊ ได้มีนักวิชาการร่วมสมัยกล่าวไว้เพิÉมเติมอีกว่า 

                                                
 ๑๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,   

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๒๑๖. 

 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔. 

 ๑๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า 

๑๒๐. 

 ๑๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๗๓,๖๗๙/๔๓๑,๔๓๒. 



 

๔๔ 

 อุเบกขา คือ ความเป็นกลางไม่ยึดมั Éนถือมั Éน ต่อสรรพสัตว์ เปรียบเหมือน

ความรู้สึกของมารดาบิดา ซึÉงเอาใจใส่แต่พอประมาณต่อบุตรของตน๒๐ 

 อุเบกขา คือ ภาวะของจิตทีÉมีอาการเป็นกลาง เห็นความเสมอกันในสัตว์บุคคล

ทั Êงหลาย๒๑ 

  อุเบกขา คือ ความมีใจมัธย ัสถ์เป็นกลางในสัตว์ทั Ê งหลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ 

ความยินดี หรือปฏิฆะ ความยินร้าย๒๒ เห็นความเสมอกันในสัตว์บุคคลทั Êงหลายในคราวทั Ê งสอง คือ 

ในคราวประสบสมบัติและประสบวิบัติ ไม่ยินดียินร้าย มองเห็นว่าทุกๆ คนมีกรรมทีÉทําไว ้เป็นของ

ของตน จะมีสุข จะพ้นจากทุกข์ จะไม่เสืÉอมจากสมบัติทีÉได้ ก็เพราะกรรมจึงวางเฉยได้๒๓ 

 อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด ํารงอยู่ในธรรมตามทีÉพิจารณาเห็น

ด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเทีÉยงธรรมดุจตราชั Éง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมทีÉ

สัตว์ทั Ê งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั Éว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมทีÉจะ

วินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั Êงรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มีกิจทีÉควรทํา เพราะเขา

รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความ

รับผิดชอบของตน๒๔ 

 อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางด้วยพิจารณาว่า มนุษย์และสัตว์ต่างมีกรรม

เป็นของตน ตรงกันข้ามกับ ราคะความติด ความยึด๒๕ 

 จากความหมายดังกล่าวข้างต้นทําให้มองได้ว่า  อุเบกขาความวางเฉยจําต้องเป็น

การวางเฉยทีÉประกอบด้วยปัญญาและปราศจากอคติ  ๔  คือ  ล ําเอียงเพราะรัก  ล ําเอียงเพราะไม่

พอใจ  ล ําเอียงเพราะกลัว  ล ําเอียงเพราะไม่รู้  ซึÉงคุณธรรมนีÊ นอกจากนํามาซึÉงอคติ  ๔  แล้วย ังเป็น

เหตุให้คุณธรรมเรืÉองเมตตา  กรุณา  มุทิตา  นั Êนเป็นไปด้วยปราศจากอคติต่อบุตรและสมาชิกทุกคน

ภายในครอบครัว 

                                                
 ๒๐พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ   

แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, หน้า ๑๘๒. 

 ๒๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๖๘. 

 ๒๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,    

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หน้า ๒๓๕.  

 ๒๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, หน้า ๒๐๑. 

 ๒๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๔.  

 ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ,       

หน้า ๑๒๑. 



 

๔๕ 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเป็นเครืÉองอยู่อย่างประเสริฐ เรียก

อีกอยา่งหนึÉ งว่าอัปปมัญญา คือ ธรรมทีÉแผ่ไปไม่มีประมาณ และเป็นหมวดธรรมซึÉงสามารถสร้าง

สันติสุขให้แก่สมาชิกทุกคนภายในครอบครัว เนืÉองจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ต้องส่งจิตไปให้

สัตว์อืÉน ดังนั Êน เมืÉอมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดขึ Êน จึงไม่ได้มีผลเฉพาะผู ้ปฏิบัติเท่านั Êน แต่ย ังมีผล

ต่อครอบครัวโดยตรงคือความสงบสุข  ความหวังและกําลังใจของสมาชิกภายในครอบครัว พรหม

วิหาร ๔ จึงเป็นหมวดธรรมซึÉงมีส่วนเกีÉยวข้องกับภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 ๓.๑.๒  หลักธรรมทัÉวไปของแม่บ้านในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 สําหรับหลักธรรมทั Éวไปของแม่บ้านในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว

ในทีÉนีÊ กล่าวถึงหลักธรรม  ๗  ข้อด้วยกันทั ÊงนีÊ เพืÉอเป็นการเสริมหรือสนับสนุนให้หลักธรรมพืÊนฐาน

นั Êนพรหมวิหารธรรม  ๔ ประการนั Êนมีพลานุภาพ  ประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลมากยิ Éงขึ Ê นในเชิง

ปฏิบัติการ  ได้แก่  สังคหวัตถุ  ๔  ฆราวาสธรรม  ศีล  ๕  เป็นต้น  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

  ๑) สังคหวัตถุ  ๔ 

  สําหรับหลักธรรมเรืÉองสังคหวัตถุ ๔  ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมหมวดหนึÉงทีÉสนับสนุน

ภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของลูกและครอบครัว  เพราะหลักธรรมเรืÉองนีÊ เป็นหลักธรรมทีÉเป็น

เครืÉองยึดเหนีÉยวจิตใจของลูกและสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวไว้ในความรักกลมเกลียว  สามัคคีมี

นํ Ê าหนึÉงใจเดียวกัน  ตลอดทั ÊงมีความเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ซึÉงกันและกัน  ดังนั Êนจึงเป็นคุณธรรมทีÉสําคัญเป็น

อย่างมากสําหรับภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของลูกและครอบครัว  ด้วยเหตุทีÉหลักธรรมนีÊ

นอกจากเป็นการฝึกตนเองให้เป็นคนดีและสมํ Éาเสมอต่อสมาชิกทุกคนแล้วย ังเป็นหลักธรรมพืÊนฐาน

ง่าย ๆ เพืÉอเป็นการฝึกสอนตนเองและลูกให้รู้จักผูกมิตรกับทุกคนทั Êงภายในครอบครัวและสังคม

ภายนอก  ดังค ํากล่าวทีÉว่า 

 ธรรมเป็นเครืÉองยึดเหนีÉยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี  การ

เอืÊอเฟืÊ อเกืÊอหนุนซึÉงกันและกัน ต่างฝ่ายต่างก็อิงซึÉงกันและกัน  ซึÉงก็หมายถึง  ความ

เสียสละของสมาชิกในสังคมนั Êน  ๆถือว่าเป็นการปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าทีÉอย่าง

ถูกต้องสมํ ÉาเสมอโดยเฉพาะเมืÉอเราอยู่ร่วมกัน  จะต้องมีการปฏิบติัต่อกันด้วยความ

เสียสละและจริงใจอย่างยิ ÉงเพืÉอยึดเหนีÉยวจิตใจของกันและกันไว้ให้อยู่ร่วมกันอย่าง

สงบสุข  มีความรัก ความสามัคคี๒๖ 

  อนึÉงย ังได้มีผู ้กล่าวเพิÉมเติมไว้อีกว่า “ถ้ามารดาบิดาไม่มีการสงเคราะห์ต่อบุตรแล้ว  

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวก็ไม่เกิดมีได้ ขอบเขตของการสงเคราะห์อาจเริÉ มจากภายใน

ครอบครัวก่อน เช่น มารดาบิดา สามี ภรรยา บุตร คนใช้ ข้าทาสบริวาร เป็นต้นแล้วขยายให้กว ้าง

                                                
 ๒๖ ไสว มาลาทอง. คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ : การศาสนา, ๒๕๔๒),หน้า ๑๔๙.  



 

๔๖ 

ออกไปย ังเพืÉอนบ้านและสังคมในทีÉสุด  การสงเคราะห์ทุกอย่างนั Ê นจะต้องทําไปด้วยปัญญาเป็น

หลัก”๒๗ 

  โดยหลักธรรมเรืÉองสังคหวัตถุ  ๔  นีÊ พระพุทธองคไ์ด้ทรงจัดไว้เป็น  ๔  อย่าง ดังทีÉ

ได้ตรัสไว้กับสิงคาลมานพว่า 

 ทาน (การให้ เปยยวัชชะ (วาจาเป็นทีÉรัก)  อัตถจริยา  (การประพฤติประโยชน์) ใน

โลกนีÊ  และสมานัตตตา (การวางตนสมํ Éาเสมอ)  ในธรรมนั Ê น ๆ ตามสมควร  สังค

ธรรมเหล่านีÊ ช่วยอุ ้มชูโลกเหมือนลิÉมสลักเพลาคุมรถทีÉแล่นไปไว้ได้ฉะนั Êน 

 ถ้าไม่มีสังคหธรรมเหล่านีÊ   มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชา  

เพราะบุตรเป็นเหตุ  แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหล่านีÊ   

ฉะนั Êน  บัณฑิตเหล่านีÊ จึงถึงความเป็นใหญ่และเป็นผู ้ น่าสรรเสริญธรรม๒๘ 

  จากพุทธพจน์ดังกล่าวมานีÊ   พระพุทธองค์ทรงกําหนดหลักการการสงเคราะห์หรือทีÉ

เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔  คือ (๑) ทาน (๒) ปิยวาจา (๓) อัตถจริยา และ(๔) สมานัตตตา โดย

รายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

  (๑) ทาน สําหรับการให้ก็เป็นพืÊนฐานของคุณธรรมสําหรับมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของบุตรและครอบครัว  เพราะการให้ของมารดานั Ê นเป็นการให้ทีÉเสียสละ  แบ่งปัน

ความสุขให้กันและกันต่อบุคคลในครอบครัวคือ  สามีและบุตร  เป็นต้น ซึÉงสอดคล้องกับคํากล่าว

ทีÉว่า “มารดาบิดาต้องมีความเอืÊอเฟืÊ อและเสียสละต่อบุตร ช่วยเหลือทุกคนในครอบครัวด้วยสิÉงของ

ตลอดถึงให้ความรู้ความเข้าใจและแนะนําสั Éงสอนศิลปวิทยาการต่าง ”ๆ๒๙ ดังนั Ê น  การให้การ

ช่วยเหลือบุตรและครอบครัวจัดเป็นคุณธรรมประการหนึÉงของมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ครอบครัว  ดังจะสังเกตได้ว่าการให้ของบุคคลอืÉนนั Êนมักจะมีว ัตถุประสงค์ทีÉหลากหลายแต่การให้

การช่วยเหลือบุตรและครอบครัวนั Êนเป็นการให้ทีÉ มุ่งหวังเพืÉอความเจริญและความก้าวหน้าของ

สมาชิกทุกคนภายในครอบครัวเท่านั Êน  ดังตั Êงข้อสังเกตได้จากคํากล่าวทีÉว่า 

 (๑) บางคนให้ทานเพราะประสบเข้า หมายถึง เมืÉอพบว่ามาหาก็ให้ทานได้หรือ

ให้รอสักครู่ก็ให้ทานได้ไม่ให้ล ําบากใจ๓๐ (๒) บางคนให้ทานเพราะกลัว หมายถึง 

                                                
 ๒๗ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๙. 

 ๒๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๗๓/๑๖๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๒๗๑,๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

 ๒๙ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๖๐. 

 ๓๐ องฺ. อฏฺ ฐก.อ.(ไทย) ๓/๓๑/๒๕๓. 



 

๔๗ 

ให้ทานเพราะกลัวถูกตําหนิติเตียนหรือกลัวอบายภูมิ๓๑ (๓) บางคนให้ทานเพราะ

คิดว่าเขาได้ให้แก่เราแล้ว (๔) บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาจักให้แก่เรา (๕) บาง

คนให้ทานเพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี  (๖) บางคนให้ทานเพราะคิดว่า เราหุง

หากินเองได้ ชนเหล่านั Êนหุงหากินไม่ได้ การทีÉเราหุงหากินเองได้จะไม่ให้ทานแก่

ชนเหล่านั Êนผู ้ หุงหากินเองไม่ได้ ไม่ควร (๗) บางคนให้ทานด้วยคิดว่า เมืÉอเราให้

ทานนีÊ  กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป (๘) บางคนให้ทานเพืÉอเป็นเครืÉองประดับจิต

และปรุงแต่งจิต หมายถึงให้ทานเพืÉอประดับจิตในการเจริญสมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน เพราะว่าท่านย่อมทําจิตให้เจริญเหมาะแก่การเจริญกรรมฐาน

ทั Êงสอง๓๒ อีกอย่างหนึÉ ง (๑) บางคนให้ทานเพราะความชอบ (๒) บางคนให้ทาน

เพราะความชัง (๓) บางคนให้ทานเพราะความหลง (๔) บางคนให้ทานเพราะความ

กลัว (๕) บางคนให้ทานเพราะคิดว่า พ่อและปู ่ เคยให้ทาน เคยทําทาน เราไม่ควรให้

วงศ์ตระกูลเก่าแก่เสืÉอมหายไป (๖) บางคนให้ทานเพราะคิดว่า เราให้ทานนีÊ แล้ว 

หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ (๗) บางคนให้ทานเพราะคิดว่า เมืÉอ

เราให้ทานนีÊ จิตย่อผ่องใส เกิดความชืÉมชมโสมนัส (๘) บางคนให้ทานเพืÉอเป็น

เครืÉองประดับจิตและปรุงแต่งจิต๓๓ 

  จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า  การให้ทานของบุคคลอืÉน ๆ นั Êนเป็นการให้ทานทีÉ

วางอยู่เงืÉอนไขหลายประการด้วยกันเช่น  ให้ทานเพราะความกลัว  เป็นต้น  ดังนั Ê นเมืÉอมาพินิจ

พิเคราะห์คุณธรรมข้อนีÊ จากมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของลูกและครอบครัวแล้วทําให้

มองเห็นได้ชัดว่า  การให้ของมารดานั Êนให้เพืÉอความสุข  ความเจริญรุ่งเรืองถ่ายเดียว  ซึÉงเป็นพืÊนฐาน

สําคัญนําไปสู่ความสําเร็จของลูกและครอบครัวต่อไปในอนาคต 

  (๒) ปิยวาจา  ก็คือ “วาจาเป็นทีÉรัก  วาจาดูดดืÉมนํ Ê าใจ  หรือวาจาทีÉซาบซึÊ งใจ  คือ  

กล่าวคําสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคีให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ  ตลอดถึงคํา

แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตามในทางทีÉดีงาม”๓๔โดย

ลักษณะวาจาดังกล่าวมานีÊจะต้องมีลักษณะพิเศษก็คือ  จะต้องเป็นวาจาทีÉวางอยู่บนฐานทีÉประกอบ

                                                
 ๓๑ องฺ. อฏฺ ฐก.อ.(ไทย) ๓/๓๑/๒๕๓. 

 ๓๒ องฺ. อฏฺ ฐก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๗๓, องฺ. อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 

 ๓๓ องฺ. อฏฺ ฐก. (บาลี) ๒๓/๓๓/๑๙๔, องฺ. อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 

 ๓๔ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๖๒. 



 

๔๘ 

ไปด้วยประโยชน์เท่านั Êนจึงจะเป็นปิยวาจาซึÉงเป็นพืÊนฐานคุณธรรมทีÉสําคัญของมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของลูกและครอบครัว  ดังค ํากล่าวทีÉว่า 

  (๑) ค ําพูดไม่จริง  ไม่ถูกต้อง  ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของผู ้ อืÉน  

ไม่ตรัส  (๒)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  แต่ไม่เป็นประโยชน์  ไม่เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของ

ผู ้ อืÉน  ไม่ตรัส  (๓)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  เป็นประโยชน์  ไม่เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของ

ผู ้ อืÉน  เลือกกาลตรัส (๔)  ค ําพูดทีÉไม่จริง  ไม่ถูกต้อง  ไม่เป็นประโยชน์  ถึงเป็นทีÉ

รักทีÉชอบใจของผู ้ อืÉน ไม่ตรัส  (๕)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  แต่ไม่เป็นประโยชน์ ถึง

เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของผู ้ อืÉน ไม่ตรัส (๖)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  เป็นประโยชน์ เป็น

ทีÉรักทีÉชอบใจของผู ้ อืÉน  เลือกกาลสมัย๓๕ 

  จากพุทธพจน์ข้างต้นนีÊ จะสังเกตได้ว่า ค ําพูดทีÉวางอยู่บนพืÊนฐานทีÉประกอบไปด้วย

ประโยชน์ซึÉ งเป็นคําพูดทีÉเรียกว่า  “ปิยวาจา”  นั Ê นหมายถึง  “(๑)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  เป็น

ประโยชน์  ไม่เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของผู ้ อืÉน  เลือกกาลตรัส  (๒)  ค ําพูดทีÉจริง  ถูกต้อง  เป็นประโยชน์ 

เป็นทีÉรักทีÉชอบใจของผู ้อืÉน  เลือกกาลสมัย” จะเห็นได้ว่า การกล่าววาจาทีÉจริง  เป็นประโยชน์

ถึงแม้ว่าวาจานั Ê นจะเป็นทีÉชอบใจหรือไม่ชอบใจต่อผู ้ฟังก็ตาม  สิÉ งสําคัญทีÉสุดของการกล่าวาจา

ออกไปก็คือ  การเลือกกาลเวลาหรือจังหวะเพืÉอทีÉจะพูด  ดังนั Êน มารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ลูกและครอบครัว  ในเรืÉองการกล่าววาจานีÊ จึงเป็นเรืÉองสําคัญเพราะคําพูดบางครั Ê งถ้าไม่ได้พิจารณา

ถึงกาลเวลาทีÉควรพูดหรือไม่ควรพูดย่อมมีผลบุตรต่อบุตรและสมาชิกทุกคนในครอบครัวด้วย  

เพราะคําพูดก็เป็นส่วนหนึÉงในการสืÉอสารเพืÉอสร้างความรักความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวเพืÉอ

สู่เป้าหมายและเดินไปในทิศทางเดียวกัน 

  (๓) อัตถจริยา  ค ําว่า “อัตถจริยา” ในทีÉนีÊ หมายถึง  การประพฤติประโยชน์ของ

มารดาทีÉมีต่อบุตรและสมาชิกภายในครอบครัวซึÉงเป็นการประพฤติประโยชน์ทีÉนําไปสู่การเสียสละ

ไม่เห็นแก่ตัวของฐานะสมาชิกของครอบครัวและสังคมภายนอก  โดยเฉพาะความสําเร็จของลูกและ

ครอบครัวทีÉจะต้องเป็นผู ้ รู้จักบําเพ็ญประโยชน์ให้แก่ขึ Êนต่อตนเองและครอบครัวสังคมต่อไป  ซึÉง

สอดคล้องกับคํากล่าวทีÉว่า “การบําเพ็ญประโยชน์จะต้องไม่ปฏิบัติตนให้เป็นภัยหรือเบียดเบียนแก่

บุคคลภายในครอบครัว  และสิÉงสําคัญคือต้องเป็นไปเพืÉอผู ้ อืÉนจริง ๆ มิใช่จ ํากัดเฉพาะตนหรือญาติผู ้

ใกล้ชิด  พระพุทธเจ้าทรงเน้นการทําประโยชน์ทีÉเป็นโลกัตถจริยา  คือ  การทําประโยชนแ์ก่บุคคล

                                                
 ๓๕ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๒, (กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๒), หน้า ๓๓. 



 

๔๙ 

ในวงกว้าง”๓๖การประพฤติดังกล่าวมานีÊ จ ําเป็นทีÉจะต้องได้รับการหล่อหลอมบุตรโดยมีจุดเริÉมต้นมา

จากครอบครัวโดยเฉพาะมารดาเป็นตัวจักรสําคัญต่อลูกทีÉจะอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จดังกล่าว 

  (๔) สมานัตตตา  ค ําว่า “สมานัตตตา” หมายถึง ความมีตนเสมอ หมายความว่า  ทํา

ตนเสมอต้นเสมอปลาย  ปฏิบัติสม ํ Éาเสมอในชนทั Ê งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วม

แก้ไข  ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ  ภาวะ  บุคคล  เหตุการณ์และสิÉงแวดล้อม  ถูกต้อง

ตามธรรมตามแต่กรณี  เป็นต้น  โดยความเสมอต้นเสมอปลายนีÊ จะเป็นตัวเสริมให้คุณธรรม คือ ทาน  

ปิยวาจา และอัตถจริยา  ของมารดาทีÉมีบุตรและครอบครัวนั Êนประสบความสําเร็จทุกขั Êนตอนของ

การทําความดีเพืÉอสมาชิกทุกคนในครอบครัว  

  ๒)  ฆราวาสธรรม  ๔๓๗ 

  สําหรับหลักฆราวาสธรรมนีÊ จัดเป็นหลักธรรมสําหรับผู ้ครองเรือนหรือครอบครัว

โดยเฉพาะ  เพราะเป็นหลักธรรมหนึÉงทีÉช่วยสนับสนุนสถาบันครอบครัวเพืÉอให้สมาชิกในครอบครัว

คือ บิดา  มารดา  และบุตร  อยู่ด้วยกันอย่างมีความสงบสุข  มีความเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ซึÉงกันและกันทั Ê ง

ทางกาย  วาจาและใจ  ซึÉงมีอยู่ด้วยกัน ๔ อย่าง  คือ  (๑) สัจจะ  (๒) ทมะ  (๓) ขันติ  (๔) จาคะ โดย

รายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

  (๑)  สจัจะ  แปลว่า  ความจริง  คือ  ด ํารงมั Éนในสัจจะ  ซืÉอตรง  ซืÉอสัตย์  จริงใจ  พูด

จริง  ทําจริง  จะทําอะไรก็ให้เป็นทีÉเชืÉอถือไว้วางใจได้  อีกอย่างหนึÉ งสัจจะนีÊ ย ังจัดเป็นการรักษาศีล

อีกประการหนึÉงทางด้านวาจาเพราะเป็นการรักษาและระวังค ําพูด  โดยจะต้องมีความรับผิดชอบต่อ

คําพูดของตนเองอีกด้วย  ซึÉงจะมีผลทําให้เป็นคนทีÉความน่าเชืÉอถือไว้วางใจกันภายในครอบครัว ดัง

ค ําทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 ความซืÉอสัตย์  ความจริงใจ  ต้องมีความซืÉอสัตย์และซืÉอตรงต่อคู่ชีวิตของตน  มี

ความรับผิดชอบ  มีความจริงใจต่อคู่ครอง  ซืÉอตรงต่อตนเอง  จริงใจ  พูดจริง  ทํา

จริง  จะทําอะไรก็ให้เป็นทีÉเชืÉอถือไว้วางใจได้  ไม่ฝืนทําชั Éวทั Ê งปวงและซืÉอสัตย์ต่อ

ผู ้ อืÉน  โดยเฉพาะคู่ชีวิตของตนเอง  ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง  ไม่โกหกหลอกลวง  

มีความจริงใจ  บริสุทธิ Í ใจ  มีความรับผิดชอบ  ประพฤติปฏิบัติในสิÉงทีÉดีงามตาม

สัจจะแห่งธรรม  อยูก่ ันอย่างเปิดเผย  ให้ทั Êงสองฝ่ายเห็นกันอย่างชัดเจน  ไม่มีอะไร

                                                
 ๓๖ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๖๒. 

 ๓๗ ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๒๖๔/๒๘๒-๒๘๓, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔,  ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/ 

๑๙๐/๗๐,ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



 

๕๐ 

เป็นความลับ  อันตนจะพึงปิดบังแก่กัน  ครอบครัวทีÉสามีภรรยาไม่ซืÉอสัตย์จริงใจ

ต่อกัน  จะหาความสุขไม่ได้เลย  ทําให้สมาชิกภายในครอบครัวคือบุตรพลอย

ได้รับผลกระทบไปด้วย  ก่อให้เกิดปัญหาทางครอบครัวหลายประการตามมา  ซึÉง

ความซืÉอสัตย์ของบิดามารดาทีÉมีต่อบุตร  ย่อมมีความสําคัญอย่างยิ Éงในการอบรม

สั Éงสอนบุตรให้เป็นคนดีมีศีลธรรม  มีคุณธรรม  การทีÉจะให้บุตรเชืÉอค ําพูดของผู ้

เป็นบิดามารดา  ตั Ê งอยู่ในโอวาทของบิดามารดานั Êน  บิดามารดาจะต้องเป็นคนมี

สัจจะ  พูดจริง  ทําให้จริงให้บุตรเห็นเป็นตัวอย่าง  เมืÉอเวลาอบรมสั Éงสอน  จะทํา

ให้บุตรเชืÉอฟังได้โดยง่าย  คุณธรรมข้อนีÊ ถือเป็นพืÊนฐานทีÉทําให้คู่ครองไว้ใจกัน

และกันได้อย่างสนิทใจ๓๘ 

  (๒) ทมะ  แปลว่า  ฝึกตน  คือ  บังคับควบคุมตนเองได้  รู้จักปรับตัวและแก้ไข

ปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงามยิ Éงขึ Êนอยู่เสมอ  สําหรับหลักธรรมข้อนีÊ จัดเป็นหลักธรรมควบคุม

ความรู้สึกทางด้านอารมณ์  เป็นความข่มใจ  ไม่ให้เป็นคนวู่วาม  ดังค ําทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 ความข่มใจ  การรู้จักฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้โกรธ  อย่าเป็นคนวู่วาม  คิดแล้วจึง

ทํา  จึงพูดเสมอ  เมืÉอได้ข่าวอะไรมาจากใครหรือจากทีÉไหน  ก็ต้องคิดทบทวนให้

รอบคอบว่ามีความจริง  มีความน่าเชืÉอถือหรือไม่  ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ไร้เหตุผล  

รู้จักบังคับควบคุมตนเองได้ รู้จักปรับตัวและแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้า

ยิ Éงขึ Êนอยู่เสมอ  ข่มใจไม่ให้หลงมัวเมาในสิÉงไม่ดี  สิÉงทีÉจะเป็นเหตุให้เกิดความไม่

สงบสุขขึ Êนในครอบครัว  ผู ้ครองเรือนทีÉดีต้องสามารถระงับย ับย ั Êงใจตัวเองได้ใน

ทุกกรณีและทุกเหตุการณ์  เมืÉออีกฝ่ายหนึÉ งทําสิÉงทีÉไม่ถูกต้อง  หรือไม่ถูกใจ  ควร

ให้อภัยแก่กันและกัน  ในขณะเดียวกันต้องหาทางแก้ไขปรับปรุงสิÉงทีÉตนทําลงไป

ได้ยิ Éงขึ Êนไปอีก  ไม่ว่าจะเป็นในด้านความประพฤติหรือด้านการทํามาหากินเลี Êยง

ชีวิตในครอบครัว  สิÉงใดทีÉเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  ต้องข่มใจทีÉจะไม่ทํา  ข่มใจทีÉจะ

ไม่ให้เกิด  ข่มใจในสิÉงทีÉเป็นอบายมุขอันจะนํามาซึÉงความหายนะสู่ครอบครัว๓๙ 

  (๓) ขันติ แปลว่า ความอดทน คือ มุ่งหน้าทําหน้าทีÉการงานด้วยความขย ันหมั Éนเพียร  

เข้มแข็งอดทน  ไม่หวั Éนไหว  มั Éนในจุดหมายไม่ท้อถอย สําหรับความอดทนข้อนีÊ จัดเป็นความอดทน

อีกลักษณะหนึÉงทีÉแตกต่างจากหลักธรรมเรืÉองความข่มใจหรือทมะ เพราะความอดทนนีÊ เป็นความ

อดทนทางด้านกาย วาจา ทีÉจะไม่ล่วงกุศลกรรมบถหรือล่วงละเมิดศีลซึÉงจะเป็นเหตุแห่งการทะเลาะ

                                                
 ๓๘เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๖๔. 

 ๓๙เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๖๕. 



 

๕๑ 

เบาะแว้งภายในครอบครัว  หรือเป็นความอดทนในเรืÉองของการทํามาหากินเพืÉอล่อเลี Ê ยงสมาชิก

ภายในครอบครัวเพืÉอให้ไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางของชีวิตและครอบครัว  ดังค ําทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 ความอดทน  ตอ้งมีความอดทนต่อความยากลําบากทีÉเกิดขึ Êนจากการอยู่ร่วมกับ

คนอืÉน  อดทนต่อทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนในครอบครัว  อดทนต่อความยากลําบาก

ในการประกอบอาชีพ  การเลี ÊยงดูบุตรและญาติพีÉน้องทีÉอยู่ในครอบครัว  อดทนต่อ

ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉสร้างความลําบาก  ขัดเคืองให้เกิดขึ Êนทั Êงร่างกายและจิตใจ  อดทน

ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ทีÉผ่านเข้ามาในชีวิตคู่  ต้องเป็นผู ้ทีÉมีความเข็มแข็ง    สามารถ

กล้าเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ด้วยจิตใจทีÉม ั Éนคง  ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค  ไม่อ่อนแอ  

จะทําให้มีความสุขเกิดขึ Êนในครอบครัวให้  เพราะความสุขย่อมมีแก่บุคคลผู ้อดทน

เสมอ๔๐ 

  (๔) จาคะ  ค ําว่า  “จาคะ”  ในทีÉนีÊหมายถึง  ความมีจิตใจเผืÉอแผ่คือความเสียสละเผืÉอ

แผ่  ซึÉงก็เป็นอีกหลักธรรมประการหนึÉงของมารดาในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของลูก  เพราะ

มารดาทีÉรู้จักเสียสละทรัพย์ภายนอกไม่ตระหนีÉในความเป็นอยู่ของครอบครัว  โดยความเผืÉอแผ่หรือ

จาคะนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑)  เสียสละทรัพย์ภายนอก  (๒)  เสียสละภายในคืออารมณ์

ไม่ดี  ได้แก่  อารมณ์คือความโลภ  อารมณ์คือความโกรธ  และอารมณ์คือความหลง  งมงาย  ไม่รู้

สภาพตามความเป็นจริง  โดยรายละเอียดมีดังนีÊ    

 (๑)  เสียสละทรัพย์ภายนอก  คือ  การจาคะทรัพย์สมบัติภายนอกซึÉงเป็นทรัพย์ทีÉ

ไม่สามารถนําไปได้เมืÉอตนเองละสังขารไปแล้ว  เช่น  การช่วยเหลือบุตรธิดา  สามี  ญาติพีÉน้อง  

หรือเสียสละทรัพย์เพืÉอทําบุญในพระพุทธศาสนาซึÉงเป็นคุณลักษณะหนึÉ งของภรรยา  ซึÉงสอดคล้อง

กับคํากล่าวทีÉว่า 

   จาคะ คือ ความเสียสละ  เสียสละทรัพย์สินเงินทอง  ไม่หวงแหนของกินของ

ใชต่้างๆ แม้กับคู่ครองของตนเอง  เสียสละความสุขส่วนตัวให้กับผู ้ อืÉน  ซึÉงเป็นผู ้

มีพระคุณผู้ทีÉอยู่ในความดูแลรับผิดชอบ  ผู ้ทีÉด้อยโอกาส ผู ้ทีÉ มีฐานะยากจน

ลําบากยิ Éงกว่าเรา  อย่าทําตนเป็นคนใจแคบ  จงสร้างรั Ê วด้วยความรักจากคน

ข้างเคียง  ด้วยการแบ่งปันกันกินเสมอ  ต้องเป็นคนใจกว้างขวางเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่

ต่อทุกคนทีÉ ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยกันในครอบครัว  มีความโอบอ้อมอารีต่อ

คู่ครอง  ต่อเพืÉอนของคู่ครอง  ตลอดถึงญาติของคู่ครองอย่างเสมอหน้ากัน

เหมือนกับปฏิบัติต่อตนเองต่อเพืÉอน  และต่อญาติมิตรของตน๔๑  

                                                
 ๔๐ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๖๖. 

 ๔๑ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๖๗. 



 

๕๒ 

 เพราะนอกจากเป็นคุณลักษณะแม่บ้านแม่เรือนแล้วก็คือ  ย ังเป็นคุณลักษณะ

ความเป็นอุบาสิกาทีÉดีในพระพุทธศาสนา ก็คือ  “(๑)  ประกอบด้วยศรัทธา  (๒)  มีศีลบริสุทธิ Í   (๓)  

ไม่ถือมงคลตืÉนข่าว  (๔)  ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  (๕)  บําเพ็ญบุญแต่ใน

พระพุทธศาสนา”๔๒ โดยคุณลักษณะนีÊ ของแม่บ้านแม่เรือนอยูใ่นขอบเขตของความเป็นผู ้รู้จัก

ประมาณในค่าใช้จ่ายหรือความเป็นผู ้รู้จักตน รู้จักเหตุ  รู้จักผล  เป็นต้น๔๓โดยกรณีตัวอย่างทีÉ

สังเกตเห็นได้อย่างเด่นชัดก็คือ กรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกา๔๔  เพราะนางวิสาขามิใช่เพียงแต่

บําเพ็ญทานในพระพุทธศาสนาเท่านั Êน  ตามประวัติของนางจัดได้ว่าเป็นผู ้หนึÉ งทีÉสงเคราะห์บริวาร  

คนข้างเคียงของสามีหรือแม้กระทั Éงสัตว์เลี Êยงภายในบ้าน  เพราะเมืÉอเกิดมีใครภายในบ้านเดือดร้อน

นางจะเป็นผู ้ ทีÉไม่นิÉงดูดาย  จะยืนมือเข้าไปช่วยเหลือทั Êงทุนทรัพย์และกําลังอย่างเสมอต้นเสมอปลาย

ซึÉงจัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาทีÉสําคญัยิ Éงนัก 

 (๒) เสียสละอารมณ์หรือจาคะอารมณ์  คือ  จาคะความโลภ  ความโกรธ  และ

ความหลง ซึÉงเป็นอารมณ์หรือมลภาวะเป็นพิษทางอารมณ์  สําหรับเรืÉองการจาคะอารมณ์นีÊ ถือได้

เป็นเรืÉองสําคัญยิ Éงสําหรับคุณลักษณะแม่บ้านแม่เรือนทีÉดี  เพราะนอกจากเป็นการควบคุมอารมณ์

ของตนเองใหเ้ป็นคนทีÉมีคุณลักษณะอารมณ์เย็นสุขุม  ไม่เป็นคนใจร้อนวู่วามแล้ว  ย ังจะทําให้สามี

และลูกรู้สึกสบายใจเมืÉออยู่ในบ้านได้อยู่ใกล้ชิดภรรยาและมารดา  อย่างเช่น  กรณีของนางอุตตรา

เป็นตัวอย่าง  เราจะเห็นได้ว่า  นางอุตตรานั Êนเป็นคนทีÉความเลืÉอมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแต่

เมืÉอมีความจําเป็นต้องไปจําศีลภาวนาทีÉว ัด  แต่ด้วยความเข้าใจภาวะและอารมณ์ของบุรุษเพศจึงได้

จ้างวานให้นางสิริมาทําหน้าทีÉเป็นภรรยาชั Éวคราว  แต่เมืÉอนางสิริมาได้มาทําหน้าทีÉภรรยาชั Éวคราวก็

ลืมตัวกลับคิดทําร้ายนางอุตตรา  ได้นํานํ Ê ามันทีÉก ําลังเดือดร้อนอยู่นั Êนตักราดใส่นางอุตตรา  แต่ด้วย

ความทีÉนางอุตตราเป็นคนทีÉ รู้จักควบคุมอารมณ์มองเห็นซึÉงความดีของนางสิริมา  ทีÉท ําให้นางมี

โอกาสได้บําเพ็ญในพระพุทธศาสนาจึงได้ตั Êงจิตแผ่เมตตาไปให้ทันทีขณะทีÉก ําลังถูกนํ Ê ามันทีÉเดือดอยู่

นั Êนราดตัว  ด้วยอานิสงส์ของการเจริญเมตตาด้วยจาคะอารมณ์ความโกรธนีÊ เองทําให้นํ Ê ามันทีÉก ําลัง

ราดตัวอยู่นั Êน  กลายเป็นนํ Ê าธรรมดาไปทันที๔๕สําหรับกรณีนีÊผู ้วิจัยต้องการชีÊประเด็นให้เด่นชัดเรืÉอง

ของการรู้จักเสียสละอารมณ์ความโกรธแค้น  ความอิจฉาริษยา  ว่านํามาซึÉงคุณลักษณะของภรรยาทีÉ

ดีในทัศนะพระพุทธศาสนา 

                                                
 ๔๒ องฺ.ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๓๐. 

 ๔๓ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑๐. 

 ๔๔ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๙๓. 

 ๔๕ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๒๕๘-๒๗๑. 



 

๕๓ 

  ๓) ศรัทธา  ๔ 

  ค ําว่า  “มีศรัทธา” คือ  คุณลักษณะความเป็นภรรยาทีÉมีศรัทธา  ๔  ประการตาม

ทัศนะพระพุทธศาสนา  คือ  (๑)  กัมมสัทธา  (๒)  วิปากสัทธา  (๓)  กัมมัสสกตาสัทธา  (๔)  ตถาคต

โพธิสัทธา  โดยรายละเอียดมีดังนีÊ 

  (๑)  กัมมสัทธา  หมายถึง ความเชืÉอเรืÉองกรรม  กฎแห่งกรรม  เชืÉอว่ากฎแห่งกรรมมี

อยู่จริง  ได้แก่  เชืÉอว่าเมืÉอทําอะไรโดยเจตนา  คือ  มีความจงใจทําทั Ê งรู้  ย่อมเป็นกรรม  คือ  เป็น

ความดีความชั Éวขึ Êนในตน  เป็นเหตุเป็นปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบต่อไป  การกระทําไม่ว่างเปล่า  

และเชืÉอว่าผลทีÉต้องการจะสําเร็จได้ด้วยการกระทํา  มิใช่ด้วยความอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็น

ต้น 

  (๒)  วิปากสัทธา  หมายถึง  เชืÉอวิบาก  เชืÉอผลของกรรม  เชืÉอว่าผลของกรรมมีจริง  

ได้แก่  เชืÉอว่ากรรมทีÉทําแล้วต้องมีผล  และผลต้องมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี  ผลชั Éวเกิดจากกรรมชั Éว 

  (๓)  กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง  เชืÉอความทีÉสัตวมี์กรรมเป็นของของตน  เชืÉอว่าแต่

ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 

  (๔)  ตถาคตโพธิสัทธา  หมายถึง  เชืÉอความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  มั Éนใจในองค์

พระตถาคต  ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงพระคุณทั Êง  ๙  ประการ  ตรัสธรรม  บัญญัติวินัย

ไวด้้วยดี  ทรงเป็นผู ้นําทางทีÉแสดงให้เห็นว่า  มนุษย์คือเราทุกคนนีÊ   หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึง

ภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ Í หลุดพ้นได้  ดังทีÉพระองค์ได้ทรงบําเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง๔๖  ดังเช่นกรณี

ตัวอย่างนางมัลลิกาเทวี๔๗ เพราะเมืÉอสามีและบุตรชายทั Ê ง  ๓๒  คนเสียชีวิตไปในคราวเดียวกันแต่

นางก็ย ังไม่เศร้าโศกเสียใจ  เป็นสตรีหนึÉงทีÉทําใจยอมรับกับความสูญเสีย  หรือแม้ค ําพูดทีÉพระธรรม

เสนาบดีกล่าวว่า  “สิÉงของมีอันแตกเป็นธรรมดา  ก็แตกไปแล้ว  ใคร ๆ ไม่ควรคิด” นางกลับตอบว่า 

“ดิฉันแม้ทราบว่าบุตรและสามีเสียชีวิตทั Ê งหมดโดยพวกโจรได้ตัดศีรษะ  แม้เมืÉอถาดเนยใสแตก  

ดิฉันจะคิดอย่างไรเล่า”  ซึÉงจากการสนทนาโต้ตอบและความรู้สึกทีÉสามารถรับรู้ได้จากเหตุการณ์

ครั Ê ง นีÊ แสดงให้ เ ห็นว่า   นางมัลลิกา เทวี เ ป็นสตรีหนึÉ ง ทีÉ ตั Ê งมั Éนศรัทธาในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  เพราะเมืÉอต้องประสบกับความสูญเสียก็สามารถวางใจวางอารมณ์ได ้ อีกทั Ê งย ังสั Éง

สอนอบรมต่อลูกสะใภ้ว่า สิÉงทีÉเกิดขึ Êนกับสามีของพวกเจ้าก็ให้ถือว่าเป็นกรรมเก่าอย่าได้ผูกโกรธ

แค้นต่อผู ้กระทํากรรมนีÊ 

 

 

                                                
 ๔๖ อง. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔/๓. 

 ๔๗ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๒๙-๓๐. 



 

๕๔ 

  ๔) ความไม่ประมาท 

  สําหรับความไม่ประมาท  จัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของครอบครัวอีกประการหนึÉ งทีÉสําคัญมาก ๆ ทีÉสุดเพราะหลักธรรมเรืÉองความไม่ประมาทนีÊ เป็น

หลักธรรมทีÉรวบรวมหลักธรรมคําสอนทั Êงหมดภายใน  ๔๕  พรรษาซึÉงเป็นช่วงเวลาทีÉพระพุทธองค์

ทรงเผยแผ่ธรรม  โดยหลักธรรมนีÊ ทีÉจัดว่าเป็นคุณลักษณะของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

เพราะหมายถึง  การใส่ใจ  ซึÉงความไม่ประมาทนีÊ ได้มีผู ้ ให้ความหมายไว้ดังนีÊ 

 ในทัศนะพระพุทธศาสนา  กล่าวไว้ว่า   

 ความไม่ประมาท  หรืออัปปมาทธรรม  ถือว่าเป็นหลักธรรมทีÉมีความสําคัญอย่าง

ยิ Éงในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั Êงปวงให้สมบูรณ์  พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับ

ความไม่ประมาทเป็นอย่างยิ Éง  ค ําสอนของพระพุทธเจ้าทั Ê งหมด  สรุปรวมลงใน

หลักธรรมคือ  ความไม่ประมาทเพียงอย่างเดียวเท่านั Êน  ความไม่ประมาท  เป็นบ่อ

เกิดแห่งกุศลธรรม  (ความดี)  ทั Ê งหลาย  ถ้าเว ้นความไม่ประมาทเสียแล้ว  ธรรม

ทั Êงหลาย  มีสังคหวัตถุ  กตัญsุกตเวที  เป็นต้น  ย่อมไม่สําเร็จประโยชน์ได้๔๘ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า  

   ความไม่ประมาท  ก็คือ  การเอาใจใส่  หมายความทางวิชาการ  ความไม่ประมาท

คือ  การอยู่ด้วยสติและปัญญา  ตัวแกนของความไม่ประมาท  ก็คือ  สติ  อัน

หมายถึงการไม่อยู่ปราศจากสติหรือความเพียรทีÉมีสติเป็นเครืÉองเร่งเร้าและควบคุม

ได้แก่  การดําเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครืÉ องกํากับความประพฤติปฏิบัติและการ

กระทําทุกอย่าง  ต้องระมัดระวังตัวไม่ยอมถลําลงไปในทางเสืÉอม  แต่ไม่ยอมพลาด

โอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า  ตระหนักในสิÉงทีÉพึงทําและพึง

ละเว ้น  ใส่ใจสํานึกอยู่เสมอในหน้าทีÉอันจะต้องรับผิดชอบ  ไม่ยอมปล่อยปละ

ละเลย  กระทําการด้วยความจริงจัง  รอบคอบและรุดหน้าเรืÉอยไป๔๙ 

  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นนีÊ จะเห็นได้ว่า  ความไม่ประมาทนั Êนเป็นคุณลักษณะทีÉ

สําคัญอย่างยิ Éงสําหรับภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จครอบครัว  เพราะการดําเนินชีวิตนั Êนจะต้องมี

สติก ํากับระลึกรู้อยู่ตลอดว่าปัจจุบันตนเองกระทําอะไรอยู่  ทําแล้วจะเกิดผลอย่างไร  ทําในสิÉงทีÉควร

กระทําหรือไม่และต้องมีความรอบคอบระมัดระวังในสิÉงทีÉตนเองทําอยู่เสมอและตลอดเวลาซึÉงตรง

ข้ามกับความประมาท  คือ  ความชะล่าใจ  การขาดความระมัดระวัง  ไม่ว่าจะทําจะพูด  หรือจะคิด  

                                                
 ๔๘ อง. เอกก. (บาลี) ๒๐/๕๘-๖๐/๑๐, อง. เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘-๖๐/๑๐-๑๔. 

 ๔๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๗. 



 

๕๕ 

ต้องทําด้วยความระมัดระวัง  มีสติเป็นองค์ประกอบอยู่ในใจเสมอทุกเวลาเมืÉอขาดสติขึ Êนมาก็มักจะ

ทําอะไรทีÉไม่ถูกต้อง  แต่เมืÉอเรามีสติควบคุมอยู่ตลอดเวลาก็ทําให้รอดพ้นจากอันตรายภัยพิบัติต่าง ๆ 

เพราะความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย๕๐  ดังนั Êน  ความไม่ประมาทจึงเป็นคุณธรรมทีÉสําคญัต่อสตรี

ผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี  ทีÉจะต้องดูแลเอาใจใส่ต่อสามี  พร้อมกับต้องทําใจยอมรับบางสิÉง

บางอย่างทีÉอาจจะเกิดขึ Êนโดยไม่คาดคิดได้  เช่น  ความสูญเสีย  เป็นต้น 

  ๕) ขันติ  โสรัจจะ 

  สําหรับหลักธรรมเรืÉองขันติ  โสรัจจะจัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาเช่นเดียวกัน ค ํา

ว่า  “ขันติ”  ก็คือ  ความอดทน  ทนต่อความเจ็บแค้น  ทุกข์ยากตรากตรําล ําบาก  และ “โสรัจจะ”  คือ  

ความเสงีÉยม  ความแช่มชืÉนเบิกบาน  ไม่วิตก  วิจารณ์  กับการดูหมิÉนถิÉนแคลนใด ๆ  หลักธรรมข้อนีÊ

จะทําให้ภรรยามีคุณลักษณะงดงามออกมาให้เห็นได้  ซึÉงเป็นความงดงามทีÉไม่มีว ันจางหายไปจาก

สามีและบุตรทําให้ยิ Éงมองก็ยิ Éงงาม  ซึÉ งหลักธรรมเรืÉองขันติ  โสรัจจะนีÊ จัดเข้ากับหลักธรรมเรืÉอง 

ฆราวาสธรรม  ๔๕๑  คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ  โดยรายละเอียดดังนีÊ 

 (๑)  สัจจะ  ความจริง  คือ  ด ํารงมั Éนในสัจจะ  ซืÉอตรง  ซืÉอสัตย์  จริงใจ  พูดจริง  

ทําจริง  จะทําอะไรก็ให้เป็นทีÉเชืÉอถือไว้วางใจได้  (๒)  ทมะ  ฝึกตน  คือ  บังคับ

ควบคุมตนเองได้  รู้จักปรับตัวและแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงามยิ Éงขึ Êนอยู่

เสมอ  (๓)  ขันติ  อดทน  คือ  มุ่งหน้าทําหน้าทีÉการงานด้วยความขย ันหมั Éนเพียร  

เข้มแข็งอดทน  ไม่หวั Éนไหว  มั Éนในจุดหมายไม่ท้อถอย  (๔)  จาคะ  เสียสละ  คือ  

มีนํ Ê าใจ  เอืÊอเฟืÊ อ  ชอบช่วยเหลือเกืÊอกูล  บําเพ็ญประโยชน์  สละโลก  ละทิฐิมานะ

ได้  ร่วมงานกับคนอืÉนได้  ไม่ใจแคบเห็นแก่ตัวเอาแต่ใจตน 

  จากข้อความข้างต้นนีÊ จะสังเกตได้ว่า  ทมะ  ฝึกตน  คือ  บังคับควบคุมตนเองได้  

รู้จักปรับตัวและแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงามยิ Éงขึ Êนอยู่เสมอนั Êน  ซึÉงเทียบเคียงได้กับโสรัจจะ

คือความสงบเสงีÉยม  จัดเป็นความอดกลั ÊนภายในคือจิตใจทีÉได้รับการฝึกฝน  เป็นการรู้จักควบคุม

อารมณ์ของตนเองมิให้มีอารมณ์สูง ๆ ตํ Éา ๆ ทําให้ดูไม่งดงาม  ส่วนขนัติ  อดทน  คือ  มุ่งหน้าทํา

หน้าทีÉการงานด้วยความขย ันหมั Éนเพียร  เข้มแข็งอดทน  ไม่หวั Éนไหว  มั Éนในจุดหมายไม่ท้อถอย  ก็

สามารถเทียบเคียงได้กับขันติทั Éว ๆ ไป  ดังนั Êน  คุณลักษณะเรืÉองขันติโสรัจจะจึงเป็นสิÉงสําคัญอย่าง

ยิ Éงสําหรับภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จในหน้าทีÉการงานทั Ê งของตนเองและสามี บุตร ซึÉงนั Éนก็

                                                
 ๕๐ อปฺปมาโท อมตํ ปทํ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 

 ๕๑ ส.ํส. (บาลี) ๑๕/๒๖๔/๒๘๒-๒๘๓, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๑-๓๕๔,  ข.ุสุ. (บาลี) ๒๕/๑๙๐/

๗๐,ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 



 

๕๖ 

หมายถึง  ความสําเร็จการใช้ชีวิตครอบครัวซึÉงผู ้ทีÉอยู่เบืÊองความสําเร็จก็คือ  ภรรยานั Éนเอง ซึÉงเรืÉ อง 

ทมะนีÊ ไดมี้ผู ้กล่าวถึงโทษและคุณไว้ดังนีÊ    

  โทษของการขาดทมะ คือ   

  (๑)  ตกเป็นภาระสังคมกลายเป็นอาชญากร 

  (๒) ตกสู่อบาย 

  (๓) เกิดข้อพิพาท 

  (๔) สังคมรังเกียจ 

  คุณของทมะ  คือ 

  (๑) สามารถในการทํางาน 

  (๒)  ไม่เป็นทีÉรังเกียจของผู ้ อืÉน 

  (๓)  มิตรภาพมั Éนคงไม่มีเวรภัย 

  (๔) ย ั Êงตัวได้เพืÉอไม่ถลําในทางทีÉผิด 

  จะเห็นเด่นชัดได้ว่า  ทมะ คือการข่มใจนีÊ จัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาผู ้อยู่

เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวอย่างแท้จริงเพราะการภายในครอบครัวนั Êนบางครั Ê งอาจจะมี

เรืÉองผิดใจกันบ้าง  ดังนั Êน คุณลักษณะของภรรยานั Êนจะต้องสามารถระงับย ับย ั Êงใจตนเองในทุกกรณี

และทุกเหตุการณ์  เมืÉออีกฝ่ายหนึÉ งทําสิÉงทีÉไม่ถูกต้องหรือไม่ถูกใจ  ควรให้อภัยแก่กันและกัน  ใน

ขณะเดียวกันต้องหาทางแก้ไขปรับปรุงสิÉงทีÉตนทําลงไปให้ดียิ Éงขึ Êนไปอีก  ไม่ว่าจะเป็นในด้านความ

ประพฤติหรือด้านการทํามาหากินเลี Êยงชีวิตในครอบครัว 

  ๖)  การเป็นผู ้มีศีล 

  สําหรับศีลนีÊ จัดได้ว่าเป็นคุณลักษณะอีกประการหนึÉ งของภรรยาในฐานะผู ้อยู่

เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  โดยศีลตามหลักพระพุทธศาสนาเกีÉยวข้องกับความประพฤติ

และการหาเลี ÊยงชีพในทางทีÉชอบด้วยกฎหมายและไม่ผิดจากทํานองคลองธรรม  พระพุทธองค์ทรง

สอนไว้  ๒ ระดับด้วยกัน  คือ  (๑)  ศีลระดับโลกียะ  ซึÉงศีลระดับโลกียะนั Êนทรงเน้นเฉพาะหลักการ

ดําเนินชีวิต  และ(๒)  ศีลระดับโลกุตตระจัดเป็นระดับศีลทีÉทําให้ชีวิตก้าวล่วงพ้นจากสังสารวัฏ  แต่

สําหรับงานวิจัยชิÊนนีÊ มีความประสงค์มุ่งหมายเฉพาะศีลระดับโลกียเท่านั Êน  ดังนั Êน  ศีลในทีÉนีÊ ก็คือ  

ศีล  ๕  ซึÉงจัดเป็นศีลทีÉมุ่งหมายเพืÉอประโยชน์เกืÊอกูลแก่ตนเองครอบครัว  บุคคลรอบข้างและสังคม

ทั ÊงนีÊ ก็เพืÉอการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุขต่อไป  ฉะนั Êน  ศีล  ๕  จึงมีความสําคัญอย่างยิ Éงต่อ

ภรรยาผู ้ ซึÉงอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวเพราะทําให้ครอบครัวมีความสงบสุข  ปราศจาก

ความรุนแรง  เช่น  การกระทบกระทั Éงกันทางกาย  ทางวาจา  เป็นต้นซึÉงการกระทบกระทั ÉงนีÊ ภายใน

ครอบครัวจะสังเกตได้ว่า  มาจากสมาชิกภายในครอบครัวไม่รู้จักควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ  



 

๕๗ 

โดยเฉพาะแม่บ้านคือภรรยา  นีÊ ถือว่าเป็นบุคคลสําคัญและเป็นผู ้ทีÉมีเวลาให้กับครอบครัวมีลูกเป็น

ต้นมากทีÉสุดมากกว่าสามี  เพราะภรรยานั Êนมิใช่ทําหน้าทีÉเพียงแต่ภรรยาให้กับสามีเท่านั Êน  แต่ย ังต้อง

ทําหน้าทีÉเป็นมารดาทีÉดีให้กับลูกอีกด้วย  โดยรายละเอียดของศีล  ๕๕๒  นีÊ มีดังนีÊ 

 (๑)  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เว ้นจากการปลงชีวิต  เว ้นจากการฆ่าการประทุษร้าย

กัน  (๒)  อทินนาทานา  เวรมณี  เว ้นจากการถือเอาของทีÉเขามิได้ให้  เว ้นจากการ

ลัก  โกง  ละเมิดกรรมสิทธิ Í   ทําลายทรัพย์สิน  (๓)  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  เว ้น

จากการประพฤติผิดในกาม  เว ้นจากการล่วงละเมิดสิÉงทีÉผู ้ อืÉนรักใคร่หวงแหน  (๔)  

มุสาวาทา  เวรมณี  เว ้นจากการพูดเท็จ  โกหก  หลอกลวง  (๕)  สุราเมรยมัชชป

มาทัฏฐานา  เวรมณี  เว ้นจากนํ Ê าเมาคือ  สุราและเมรัยอันเป็นทีÉตั Ê งแห่งความ

ประมาท  เว ้นจากสิÉงเสพติดให้โทษ 

  จะเห็นได้ว่า  ศีลจัดเป็นคุณลักษณะอย่างหนึÉ งของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของครอบครัว  ดังค ําทีÉท่านกล่าวไว้ว่า  

 ศีลดังกล่าวข้างต้นนีÊสามารถแยกออกได้เป็น  ๒  ประเภท คือ  (๑)  ศีลทีÉป้องกัน

การกระทบกระทั Éงทางกาย  คือ  ศีลข้อ  (๑), (๒),(๓)  และ ๕  (๒) ศีลทีÉป้องกัน

การกระทบกระทั Éงทางวาจา  คือ  ศีลข้อ  ๔  ศีลดังกล่าวถือได้ว่ามีความสําคัญต่อ

ครอบครัวหรือชีวิตการครองเรือนเป็นอย่างมากเพราะความรุนแรงทีÉเกิดขึ Êนนั Êนจะ

สังเกตได้ว่ามาจากการล่วงละเมิดศีลทั Ê งสิÊนทั Ê งนีÊ เป็นเพราะบุคคลในครอบครัวไม่

สามารถควบคุมกายและวาจาของตนเองให้เป็นปกติของความเป็นมนุษย์ได้  

เพราะการรักษาศีล  ๕  เป็นการรักษากายและวาจาซึÉ งเป็นการป้องกันการ

กระทบกระทั ÉงซึÉงกันและกันภายในครอบครัว  โดยศีล  ๕  นีÊ เปรียบเสมือนหลังคา

บ้านทีÉจะช่วยป้องกันแดดและฝนให้กับบุคคลภายในครอบครัวให้อยู่อย่างสงบสุข

ไม่ต้องประสบกับความเดือดร้อนเมืÉอต้องประสบกับแดดและฝนตามฤดูกาลการ

รักษาศีล  ๕  ก็เช่นเดียวกัน ส่วนธรรม  ๕  นั Êนถ้าหากปฏิบัติศีล  ๕  ข้อได้ก็เท่ากับ

ปฏิบัติธรรม  ๕  ข้อได้เช่นเดียวกัน๕๓ 

  อีกอย่างหนึÉ ง  ศีล  ๕  นีÊ นอกจากจัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาผู ้อยู่เบืÊ องหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวเท่านั Ê น  ศีลนีÊ ย ังแสดงให้เห็นถึงความเป็นผู ้ ดี  เป็นผู ้มีธรรมเป็นเครืÉอง

                                                
 ๕๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๙๔-๑๐๒/๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๔-๑๐๒/๗๐-๗๓. 

 ๕๓ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การระงับความรุนแรงในครอบครัวแนวพุทธธรรม”, ในรวมบทความ

ประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ ครั Ê งทีÉ ๘ เรืÉอง พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ, : 

๒๗๓. รวบรวมจัดพิมพ์โดยพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๓. 



 

๕๘ 

รักษาของภรรยาอีกด้วย  ดังค ํากลอนทีÉว่า  “อันสตรีไร้ศีลก็สิÊนสวย  บุรุษด้วยไร้ศีลกสิ็Êนศรี  สตรีเล่า

ไร้ศีลก็สิÊนดี  ข้าราชการไร้ศีลก็เลวทราม”  จากคํากลอนนีÊ ทําให้เห็นได้อย่างเด่นชัดยิ Éงขึ Ê นถึง

คุณลักษณะของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวว่า  เพราะทําให้ภรรยาสวยทั Êงภายใน

และภายนอกคือความมีศักดิ Í ศรีของความเป็นมนุษย์ทีÉแท้จริง 

  ๗)  ความมีใจเผืÉอแผ่ 

  ค ําว่า  “ความมีใจเผืÉอแผ”่  ในทีÉนีÊหมายถึง  มีจิตใจประกอบด้วยความจาคะคือความ

เสียสละเผืÉอแผ่  ซึÉ งก็เป็นอีกคุณลักษณะประการหนึÉ งของแม่บ้านแม่เรือนทีÉ รู้จักเสียสละทรัพย์

ภายนอกไม่ตระหนีÉในความเป็นอยู่ของครอบครัว  โดยความเผืÉอแผ่หรือจาคะนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๒  

ลักษณะ  คือ  (๑)  เสียสละทรัพย์ภายนอก  (๒)  เสียสละภายในคืออารมณ์ไม่ดี  ได้แก่  อารมณ์คือ

ความโลภ  อารมณ์คือความโกรธ  และอารมณ์คือความหลง  งมงาย  ไม่รู้สภาพตามความเป็นจริง  

โดยรายละเอียดมีดังนีÊ   

  (๑)  เสียสละทรัพย์ภายนอก  คือ  การจาคะทรัพยส์มบัติภายนอกซึÉงเป็นทรัพย์ทีÉไม่

สามารถนําไปได้เมืÉอตนเองละสังขารไปแล้ว  เช่น  การช่วยเหลือบุตรธิดา  สามี  ญาติพีÉน้อง  หรือ

เสียสละทรัพย์เพืÉอทําบุญในพระพุทธศาสนาซึÉงเป็นคุณลักษณะหนึÉงของภรรยา  ซึÉงสอดคล้องกับคํา

กล่าวทีÉว่า 

 จาคะ คือ ความเสียสละ  เสียสละทรัพยสิ์นเงินทอง  ไม่หวงแหนของกินของใช้

ต่าง ๆ แม้กับคู่ครองของตนเอง  เสียสละความสุขส่วนตัวให้กับผู ้ อืÉน  ซึÉงเป็นผู ้มี

พระคุณผู้ ทีÉอยู่ในความดูแลรับผิดชอบ  ผู ้ ทีÉด้อยโอกาส ผู ้ ทีÉมีฐานะยากจนลําบากยิ Éง

กว่าเรา  อย่าทําตนเป็นคนใจแคบ  จงสร้างรั Ê วด้วยความรักจากคนข้างเคียง  ด้วย

การแบ่งปันกันกินเสมอ  ต้องเป็นคนใจกว้างขวางเอืÊอเฟืÊ อแผ่ต่อทุกคนทีÉร่วมสุข

ร่วมทุกข์ด้วยกันในครอบครัว  มีความโอบอ้อมอารีต่อคู่ครอง  ต่อเพืÉอนของ

คู่ครอง  ตลอดถึงญาติของคู่ครองอย่างเสมอหน้ากันเหมือนกับปฏิบัติต่อตนเองต่อ

เพืÉอน  และต่อญาติมิตรของตน๕๔  

  เพราะนอกจากเป็นคุณลักษณะแม่บ้านแม่เรือนแล้วก็คือ  ย ังเป็นคุณลักษณะความ

เป็นอุบาสิกาทีÉดีในพระพุทธศาสนา ก็คือ  “(๑) ประกอบด้วยศรัทธา  (๒) มีศีลบริสุทธิ Í   (๓) ไม่ถือ

มง คลตืÉ น ข่ าว  (๔ )  ไ ม่แ สวง หา เ ขต บุญ น อก พ ระ พุท ธศา สน า   ( ๕)  บํา เพ็ญบุ ญ แต่ ใน

พระพุทธศาสนา”๕๕ โดยคุณลักษณะนีÊ ของแม่บ้านแม่เรือนอยู่ในขอบเขตของความเป็นผู ้รู้จัก

                                                
 ๕๔ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๖๗. 

 ๕๕ องฺ.ปsฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๓๐. 



 

๕๙ 

ประมาณในค่าใช้จ่ายหรือความเป็นผู ้รู้จักตน รู้จักเหตุ  รู้จักผล  เป็นต้น๕๖โดยกรณีตัวอย่างทีÉ

สังเกตเห็นได้อย่างเด่นชัดก็คือ กรณีนางวิสาขามหาอุบาสิกา๕๗  เพราะนางวิสาขามิใช่เพียงแต่

บําเพ็ญทานในพระพุทธศาสนาเท่านั Êน  ตามประวัติของนางจัดได้ว่าเป็นผู ้หนึÉ งทีÉสงเคราะห์บริวาร  

คนข้างเคียงของสามีหรือแม้กระทั Éงสัตว์เลี Êยงภายในบ้าน  เพราะเมืÉอเกิดมีใครภายในบ้านเดือดร้อน

นางจะเป็นผู ้ ทีÉไม่นิÉงดูดาย  จะยืนมือเข้าไปช่วยเหลือทั Êงทุนทรัพย์และกําลังอย่างเสมอต้นเสมอปลาย

ซึÉงจัดเป็นคุณลักษณะของภรรยาทีÉสําคัญยิ Éงนัก 

   (๒) เสียสละอารมณ์หรือจาคะอารมณ์  คือ  จาคะความโลภ  ความโกรธ  และ

ความหลง ซึÉงเป็นอารมณ์หรือมลภาวะเป็นพิษทางอารมณ์  สําหรับเรืÉองการจาคะอารมณ์นีÊ ถือได้

เป็นเรืÉองสําคัญยิ Éงสําหรับคุณลักษณะแม่บ้านแม่เรือนทีÉดี  เพราะนอกจากเป็นการควบคุมอารมณ์

ของตนเองให้เป็นคนทีÉมีคุณลักษณะอารมณ์เย็นสุขุม  ไม่เป็นคนใจร้อนวู่วามแล้ว  ย ังจะทําให้สามี

และลูกรู้สึกสบายใจเมืÉออยู่ในบ้านได้อยู่ใกล้ชิดภรรยาและมารดา  อย่างเช่น  กรณีของนางอุตตรา

เป็นตัวอย่าง  เห็นได้ว่า  นางอุตตรานั Êนเป็นคนทีÉความเลืÉอมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาแต่เมืÉอมี

ความจําเป็นต้องไปจําศีลภาวนาทีÉว ัด  แต่ด้วยความเข้าใจภาวะและอารมณ์ของบุรุษเพศจึงได้จ้าง

วานให้นางสิริมาทําหน้าทีÉเป็นภรรยาชั Éวคราว  แต่เมืÉอนางสิริมาได้มาทําหน้าทีÉภรรยาชั Éวคราวก็ลืม

ตัวกลับคิดทําร้ายนางอุตตรา  ได้นํานํ Ê ามันทีÉก ําลังเดือดร้อนอยู่นั Êนตักราดใส่นางอุตตรา  แต่ด้วย

ความทีÉนางอุตตราเป็นคนทีÉ รู้จักควบคุมอารมณ์มองเห็นซึÉงความดีของนางสิริมา  ทีÉท ําให้นางมี

โอกาสได้บําเพ็ญในพระพุทธศาสนาจึงได้ตั Êงจิตแผ่เมตตาไปให้ทันทีขณะทีÉก ําลังถูกนํ Ê ามันทีÉเดือดอยู่

นั Êนราดตัว  ด้วยอานิสงส์ของการเจริญเมตตาด้วยจาคะอารมณ์ความโกรธนีÊ เองทําให้นํ Ê ามันทีÉก ําลัง

ราดตัวอยู่นั Êน  กลายเป็นนํ Ê าธรรมดาไปทันที๕๘สําหรับกรณีนีÊผู ้วิจัยต้องชีÊประเด็นให้เด่นชัดเรืÉองของ

การรู้จักเสียสละอารมณ์ความโกรธแค้น  ความอิจฉาริษยา  ว่านํามาซึÉงคุณลักษณะของภรรยาทีÉดีใน

ทัศนะพระพุทธศาสนา 

 

๓.๒  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในทีÉนีÊ

หมายถึง  ภรรยาและมารดาของลูก  โดยผู ้วิจัยจะกล่าวถึง  ๒  ประเด็น  คือ  (๑)  บทบาทและหน้าทีÉ

ของมารดาทีÉอยู่ในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร  (๒)  บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาใน

ฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี  ซึÉงรายละเอียดดังกล่าวมีดังต่อไปนีÊ 

                                                
 ๕๖ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๐. 

 ๕๗ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๒๕๘-๒๗๑. 

 ๕๘ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๖/๒๕๘-๒๗๑. 



 

๖๐ 

 ๓.๒.๑  บทบาทและหน้าทีÉของมารดาในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร 

 ก่อนทีÉจะกล่าวถึงบทบาทและหน้าทีÉของมารดาในฐานะผูอ้ยูเ่บืÊองหลังความสําเร็จของ

บุตร  ก็จะต้องทําความเข้าใจถึงเรืÉ องบุตรในทัศนะพระพุทธศาสนาเสียก่อน  ทั Ê งนีÊ เมืÉอเข้าใจเรืÉอง

บุตรก็จะโยงเข้าไปถึงเรืÉองบทบาทและหน้าทีÉของมารดาในฐานะผู ้ เบืÊองหลังความสําเร็จเป็นอันดับ

ต่อไป  บุตรซึÉงถือได้ว่าเป็นสมาชิกภายในครอบครัวทีÉสําคัญเพราะทําให้ครอบครัวเป็นครอบครัวทีÉ

สมบูรณ์และมีชีวิตชีวา  เพราะบุตรทําให้บิดามารดามีความสุขใจ  ผู ้ท ําสกุลให้บริสุทธิ Í หรือผู ้ เป็น

ทายาทสืบสกุลของบิดามารดา  ซึÉงในทัศนะพระพุทธศาสนาได้จัดไว้  ๒  ลักษณะ คือ (๑)  บุตรโดย

ทางกําเนิด  (๒)  บุตรโดยคุณธรรม  โดยทั ÊงสองลักษณะนีÊ มีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

  ๑)  บุตรโดยกําเนิด 

  สําหรับบุตรโดยกําเนิดนั Êนมี  ๓  ประเภทด้วยกัน  คือ  (๑)  อันเตวาสี  ได้แก่  บุตร

หรือลูกศิษย์  (๒)  ทินนโก  ได้แก่  บุตรหรือลูกเลี Ê ยง  (๓)  อัตรโช  ได้แก่  บุตรหรือลูกในไส้  

สําหรับในงานวิจัยนีÊ จะกล่าวถึงบุตร  ๒  ลักษณะเท่านั Ê นซึÉงผู ้ทีÉอยู่เบืÊองหลังแห่งความสําเร็จก็คือ 

มารดา  ได้แก่  ทินนโก  บุตรหรือลูกเลี Êยง  และอัตรโช  ได้แก่ บุตรหรือลูกในไส้  ซึÉงบุตรทั Ê ง  ๒  

ประเภทนีÊจัดได้ว่าเป็นสมาชิกทีÉสําคัญภายในครอบครัว  เพราะบางครอบครัวสามีภรรยาไม่สามารถ

ให้ก ําเนิดบุตรได้ทําให้มีความจําเป็นต้องรับบุตรบุญธรรมหรือมีบุตรอยู่แล้วแต่สถานการณ์ทําให้

จ ําเป็นต้องบุตรบุญธรรมเพิÉมขึ Ê นมาในครอบครัว  หรือทีÉเรียกว่า  บุตรหรือลูกเลี Ê ยง  (ทินนโก)  

อย่างเช่น  กรณีของพระนางปชาบดีโคตมี  สําหรับพระนางน้าถือได้ว่าเป็นบุคคลสําคัญของวงการ

พระพุทธศาสนาเลยทีเดียวเพราะไม่เพียงแต่เป็นปฐมภิกษุณีองค์แรกในพระพุทธศาสนาเท่านั Êน  แต่

พระนางย ังได้เป็นแบบอย่างของครอบครัวทีÉประสบความสําเร็จในการเลี Êยงดูบุตรธิดาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด  การวางพืÊนฐานคุณธรรมให้กับบุตรทุกคนอย่างเท่าเทียมปราศจากอคติ  ๔๕๙  

โดยบทบาทและหน้าทีÉตลอดถึงคุณลักษณะของมารดาทีÉแสดงให้เห็นชัดเจนถึงผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จในการเลี Êยงดูบุตรก็คือ  ลูกเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพมีสุขภาพแข็งแรงทุกพระองค์ทั Ê ง

บุตรบุญธรรมคือเจ้าชายสิทธัตถะและลูกของพระนางเองคือ  นันทกุมารและรูปนันทากุมารี   

  ๒)  บุตรโดยคุณธรรม 

  สําหรับบุตรโดยคุณธรรมนีÊ คือ  บุตรทีÉเกิดจากบิดามารดาโดยสายเลือด  แต่ทีÉสําคัญ

ก็คือ  เป็นบุตรทีÉว ัดจากคุณธรรมซึÉงเป็นคุณเครืÉองแสดงถึงความดีมีศีล  ๕ เป็นต้น โดยบุตรทีÉว ัดกัน

ด้วยคุณธรรมนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๓  ลักษณะ คือ  (๑)  อภิชาตบุตร  ได้แก่  บุตรทีÉมีคุณธรรมสูงกว่าบิดา

มารดา  (๒)  อนุชาตบุตร  ได้แก่  บุตรทีÉมีคุณธรรมเสมอบิดามารดา  (๓)  อวชาตบุตร  ได้แก่  บุตรทีÉ

มีคุณธรรมตํ Éากว่าบิดามารดา  โดยบุตรทั Ê ง  ๓  ลักษณะนีÊ จัดเป็นบทบาทและหน้าทีÉของมารดาใน

                                                
 ๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



 

๖๑ 

ฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของลูกทีÉจะต้องชักนําให้บุตรของตนเป็นคนดีให้ได้ตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา  ซึÉงบุตรทั Êง  ๓  ลักษณะนีÊ มีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  อภิชาตบุตร  คือ  บุตรทีÉมี คุณลักษณะความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมยิ Éงกว่าบิดา

มารดา  สําหรับคุณลักษณะความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมยิ Éงกว่าบิดามารดาในทีÉนีÊ   หมายถึง  บุตรทีÉมี

การประพฤติปฏิบัติในเรืÉองศีล  สมาธิ  และปัญญาสูงกว่าบิดามารดา หรือทีÉเรียกว่า  อภิชาตบุตร  คือ  

บุตรทีÉ ดีมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา  เป็นบุตรชั Ê นสูง สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล ดัง

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 

 ภิกษุทั Êงหลาย  กอ็ภิชาตบุตรเป็นอย่างไร  ภิกษุทั Ê งหลาย  มารดาบิดาของบุตร

ในโลกนีÊ   ไม่ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  ไม่ถึงพระธรรมเป็นสรณะ  ไม่ถึง

พระสงฆ์เป็นสรณะ  ไม่งดเว ้นจากปาณาติปาต  อทินนาทาน  กาเมมิจฉาจาร  

มุสาวาท  ไม่งดเว ้นจากนํ Ê าเมา  คือสุราและเมรัย  อันเป็นทีÉตั Ê งแต่ความประมาท  

เป็นผู ้ทุศีล  มีบาปธรรม  ส่วนบุตรของเขาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระ

ธรรมเป็นสรณะ  ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ  งดเว ้นจากปาณาติบาต  ฯลฯ  งดเว ้น

จากนํ Ê าเมาคือสุราและเมรัย  อันเป็นทีÉตั Ê งแห่งความประมาท  มีศีล  มีกัลยาณ

ธรรม  ภิกษุทั Êงหลาย  อภิชาตบุตรอย่างนีÊ แล๖๐ 

 ซึÉงเป็นคุณลักษณะทีÉปรารถนาของผู ้ ทีÉเป็นบิดามารดามากทีÉสุด  และเป็นบุตรทีÉ

จะทําให้ความปรารถนาทีÉใคร่อยากได้บุตรของมารดาเป็นสุขไปตลอดชีวิตของท่าน  ดังทีÉโสณ

ดาบสโพธิสัตว์แสดงไว้ว่า 

 มารดาเมืÉอหวังผลคือบุตรจึงนอบน้อมเทวดา  และไต่ถามถึงฤกษ์  ฤดู  และปี

ทั Ê งหลาย  เมืÉอมารดานั Ê นมีระดู  การตั Ê งครรภ์จึงมีได้  เพราะการตั Ê งครรภ์นั Ê น  

มารดาจึงมีการแพ้ท้อง  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกท่าน  สุหทา  หญิงผู ้มีใจ

ดี๖๑ 

 มารดาประคับประคองครรภ์อยู่หนึÉงปีหรือหย่อนกว่าบ้างแล้วจึงคลอด  เพราะ

เหตุนั Êน  มารดานั ÊนจึงชืÉอว่า  หญิงผู ้ ให้ก ําเนิดบุตร  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียก

ท่านว่า  ชเนตตี  หญิงผู ้ย ังบุตรให้เกิด 

 เมืÉอบุตรร้องไห้  มารดาก็ปลอบโยนให้ยินดีได้ด้วยนํ Ê านมบ้าง  ด้วยการร้อง

เพลงกล่อมบ้าง  ด้วยการกอดไว้แนบอกบ้าง  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกท่าน

ว่า  โตเสนตี  หญิงผู ้ย ังบุตรให้ร่าเริงยินดี 

                                                
 ๖๐ ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๒. 

 ๖๑ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๑. 



 

๖๒ 

 จากนั Êน  เมืÉอลมแรงและแดดกล้า  มารดาก็กระทําความรักอย่างจับใจ  มองดู

บุตรผู ้ย ังเป็น  เด็กอ่อนไร้เดียงสาอยู่  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกว่า  โปเสนตี  

หญิงผู ้ เลี Êยงดูบุตร๖๒ 

 จากข้อความข้างต้นนีÊ เพืÉอชีÊให้เห็นว่า  ความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมสูงยิ Éงกว่าบิดา

มารดานั Êนเป็นการทําให้คุณลักษณะของความเป็นมารดาทั Êง  ๔  ประการ  คือ  หญิงผู ้มีใจดี  หญิงผู ้

ย ังบุตรให้เกิด  หญิงผู ้ย ังบุตรให้ร่าเริงยินดี  และหญิงผู ้ เลี Êยงดูบุตร  เด่นชัดยิ Éงขึ Êนเพราะเป็นบุตรทีÉท ํา

ให้ความปลืÊมอกปลืÊมใจของมารดาตนเริÉมตั Ê งแต่มาปฏิสนธิในครรภ์มารดามีความสุขจนกระทั Éงถึง

บั Êนปลายชีวิตของท่าน  หรือหลังจากท่านละสังขารไปแล้วทั Ê งนีÊ เป็นเพราะมารดาได้บุตรทีÉ มี

คุณลักษณะทีÉเป็นบุตรทีÉเรียกว่า อภิชาตบุตร  นั Éนเอง  และในชีวิตของมารดาเมืÉอได้บุตรทีÉ มี

คุณลักษณะเช่นนีÊ จะไม่มีความเสียใจ  ผิดหวัง  ชํ Ê าใจ  หรือต้องเกิดความรู้สึกชอกชํ Ê าในการกระทํา

ของบุตรตั Êงแต่บุตรถือปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนกระทั Éงมารดาละสังขารไปแล้วก็ตาม  เพราะมีแต่

สร้างความเจริญต่อจิตใจของบิดามารดา  วงศ์ตระกูลให้ยิ Éง ๆ ขึ Êนไป   

 กรณีตัวอย่างคุณลักษณะของบุตรทีÉมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา ก็คือ  กรณี

ตัวอย่างของพระพุทธเจ้าซึÉงเป็นกรณีตัวอย่างทีÉสําคัญมากเพราะแสดงให้เห็นเด่นชัดตั Êงแต่ชาติแรกทีÉ

พระองค์ได้ตั Ê งสัจจอธิษฐานเพืÉอความเป็นพระพุทธเจ้าขณะช่วยชีวิตมารดาให้ข้ามพ้นภัยจากเรือ

สําเภาแตก  ด้วยดวงจิตทีÉคิดว่า  “เราตรัสรู้แล้วจะให้ผู ้ อืÉนรู้ด้วย  เราพ้นแล้วจะให้ผู ้ อืÉนพ้นด้วย  เรา

ข้ามได้แล้วจะให้ผู ้ อืÉนข้ามได้ด้วย” จนกระทั Éงพระชาติสุดท้ายทีÉได้สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า  พระองค์

ก็ย ังแสดงถึงคุณลักษณะของอภิชาตบุตรต่อบิดามารดา  กล่าวคือ  หลังจากทีÉพระองค์ได้สําเร็จเป็น

พระพุทธเจ้าเมืÉอได้เวลาประจวบเหมาะเป็นโอกาสทีÉพระองค์จะได้ตอบแทนพระพุทธมารดาก็ได้

เสด็จไปโปรดพระพุทธมารดาบนสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์จนกระทั Éงพระพุทธมารดาสําเร็จเป็นพระ

อริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเป็นพระโสดาบันบุคคล  ส่วนพระพุทธบิดาก็เช่นเดียวกันพระพุทธ

องค์ก็ทรงไปโปรดได้บรรลุธรรมชั Êนต้นเป็นพระโสดาบันบุคคลและเมืÉอจวนทีÉพระพุทธบิดาจะละ

สังขารพระองค์ก็ย ังไปโปรดเป็นครั Ê งสุดท้ายจนได้สําเร็จพระอริยบุคคลชั Êนสูง  คือ  พระอรหันต์  

จากการปฏิบัติต่อบิดามารดาของพระองค์แสดงให้เห็นเด่นชัดถึงคุณลักษณะของความเป็น

อภิชาตบุตรทีÉดียิ Éงนัก 

 (๒)  อนุชาตบุตร  คือ  บุตรทีÉมีคุณลักษณะความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมเสมอกับ

บิดามารดา  คําว่า  “คุณลักษณะความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา” ในทีÉนีÊ หมายถึง 

ความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา เป็นบุตรชั Êนกลาง ไม่สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล 

แต่ก็ไม่ทําให้เสืÉอมลง หรือทีÉเรียกว่า อนุชาตบุตร ดังทีÉพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

                                                
 ๖๒ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๒. 



 

๖๓ 

 ภิกษุทั Êงหลาย  ก็อนุชาตบุตรเป็นอย่างไร  ภิกษุทั Ê งหลาย  มารดาบิดาของบุตร

ในโลกนีÊ   ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระสงฆเจ้า

เป็นสรณะ  มีศีล  มีกัลยาณธรรม  และบุตรของเขา  ก็เป็นผู ้ ถึงพระพุทธเจ้าเป็น

สรณะ  ถึงพระธรรมเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระสงฆเจ้าเป็นสรณะ  เป็นผู ้มีศีล  มี

กัลยาณธรรม  ภิกษุทั Êงหลาย  อนุชาตบุตรอย่างนีÊ แล๖๓ 

 ค ําว่า  อนุชาตบุตร  จะเห็นได้ว่าหมายถึง  บุตรทีÉมีคุณเสมอมารดาบิดาในเรืÉอง

ของการนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  ในเรืÉองของการรักษาศีล และสุดท้ายในเรืÉองเกีÉยวกับการ

ประพฤติธรรมอันดีงาม  ซึÉงจัดเป็นคุณลักษณะของบุตรทีÉมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ไม่เป็น

ทีÉชั Éวเลว  หรือสร้างความเดือดร้อนให้กับมารดาบิดา  ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและ

บุคคลทีÉรอบข้าง 

 (๓)  อวชาตบุตร  คือ  บุตรทีÉมีคุณลักษณะความเป็นบุตรทีÉมีคุณธรรมตํ Éากว่าบิดา

มารดาสําหรับบุตรทีÉมีคุณธรรมตํ Éากว่าบิดามารดาจัดเป็นคุณลักษณะของบุตรอีกประการหนึÉ งทีÉ

แสดงให้เห็นถึงความเป็นบุตรทีÉไม่ดี  ทีÉเรียกว่า  อวชาตบุตร  คือ  บุตรทีÉเลว  มีคุณธรรมตํ Éากว่าบิดา

มารดา  เป็นบุตรชั Êนตํ ÉานําความเสืÉอมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล  ดังทีÉพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

 ภิกษุทั Êงหลาย  ก็อวชาตบุตรเป็นอย่างไร  ภิกษุทั Ê งหลาย  มารดาบิดาของบุตร

ในโลกนีÊ   เป็นผู ้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระธรรมเจ้าเป็นสรณะ  ถึง

พระสงฆ์เจ้า เป็นสรณะ  มีศีล  มีกัลยาณธรรม  ส่วนบุตรของเขา  ไม่ถึง

พระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  ไม่ถึงพระธรรมเจ้าเป็นสรณะ  ไม่ถึงพระสงฆเจ้าเป็น

สรณะ  เป็นผู ้ ทุศีล  มีบาปธรรม  ภิกษุทั Êงหลาย  อวชาตบุตรอย่างนีÊ แล๖๔ 

 กรณีตัวอย่างคุณลักษณะของบุตรทีÉมีคุณธรรมตํ Éากว่าบิดามารดา  ก็คือกรณีของ

พระนางมาคันทิยาเทวี  ซึÉงเป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน ตามประวัติของพระนางเป็นหญิงสาวทีÉ

มีรูปโฉมงดงามมาก มีมารดาบิดาเป็นพราหมณ์ทีÉรู้มนต์ทํานายลักษณะหรือทีÉเรียกว่าลักษณะมนต์

ของพราหมณ์อินเดียในสมัยนั Êนเพราะความเป็นบุตรทีÉรูปสวยสดงดงามทําให้มารดาบิดาจึงต้อง

แสวงหาผู ้ ทีÉจะมาเป็นบุตรเขยทีÉเหมาะสมกันจนกระทั Éงว ันหนึÉ งได้มาเจอกับพระพุทธเจ้า  บิดาของ

นางเมืÉอเห็นดังนั Ê นเกิดความพอใจแต่กไ็ด้ถูกคัดค้านจากภรรยาเพราะภรรยาได้เห็นรอยเท้าของ

พระพุทธเจ้า  ด้วยความทีÉนางชํานาญลักษณะมนต์นั Éนเองจึงบอกไปว่า  ลักษณะรอยเท้านั Êนเป็น

ลักษณะรอยเท้าของผู ้ ทีÉปราศจากกิเลสคือ  ราคะ  โทสะ  และโมหะแล้ว  ด้วยเหตุจูงใจเรืÉองการหา

คู่ครองให้บุตรสาวของตนนีÊ เองทําให้มารดาบิดาของพระนางมาคันทิยาได้มีโอกาสฟังธรรมจาก

                                                
 ๖๓ ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๒. 

 ๖๔ ข.ุอิติ.(ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๒-๔๓๓. 



 

๖๔ 

พระพุทธเจ้าหลังจากฟังธรรมจบแล้วบิดาได้บรรลุธรรมชั Êนสกทาคามีบุคคลส่วนมารดาได้บรรลุ

ธรรมขั Êนพระอนาคามีบุคคล  ซึÉงต่อมาทั Êงสองท่านก็ได้ถือเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนาเป็นภิกษุ

และภิกษุณี๖๕  ส่วนบุตรสาวกลับไม่ได้บรรลุธรรมอะไรเลยแต่ตรงกันข้ามกับมีจิตผูกอาฆาต

พยาบาทต่อพระพุทธองค์  ซึÉ งแสดงให้เห็นว่า  พระนางเป็นอวชาตบุตรคือบุตรทีÉมีคุณลักษณะ

คุณธรรมตํ Éากว่าบิดามารดา  และยิ Éงไปกว่าเมืÉอพระนางได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน  ก็ได้ไป

ทําร้ายพระนางสามาวดีพร้อมบริวารอีก  ๕๐๐  ให้ตายในกองไฟ  และทีÉยิ Éงไปกว่านั Êนพระนางทําให้

ญาติของตนทั Ê งฝ่ายบิดาและมารดาถึงความฉิบหาย  เพราะพระนางใช้ให้พระญาติกระทําการ

ฆาตกรรมในแต่ละครั Ê ง  ซึÉงแสดงให้เห็นเด่นชัดเข้าไปอีกว่า  พระนางมิใช่นําความย่อยย ับให้กับ

ตนเองเท่านั Êนแต่ย ังนําความย่อยย ับให้กับวงศ์ตระกูลและญาติพีÉน้อง  โดยคุณลักษณะดังกล่าวมานีÊ

จึงเรียกว่า  พระนางมาคันทิยาว่าเป็นบุตรทีÉเรียกว่า อวชาตบุตร  บุตรทีÉมีคุณลักษณะด้านคุณธรรมตํ Éา

กว่าบิดามารดา  เพราะมารดาบิดาพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแต่พระนางกับเป็นมิจฉาทิฏฐิ

บุคคลนําตนเองและพวกพ้องลงสู่อบายภูมิพบความวิบัติทั ÊงโลกนีÊและโลกหน้า 

 ๓.๒.๒  ลักษณะทีÉแสดงให้เห็นว่าเป็นมารดาทีÉประสบความสําเร็จในฐานะผู ้ อยู ่

เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร 

 สําหรับลักษณะทีÉแสดงให้เห็นว่าเป็นมารดาทีÉประสบความสําเร็จในฐานะผู ้อยู่

เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร  ก็คือ  การทีÉบุตรแสดงหรือประพฤติปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑)  บุตรรู้จักคุณของบิดามารดา  

และ(๒)  บุตรตอบแทนคุณของมารดาบิดา  โดยรายละเอียดมีดังไปนีÊ 

 ๑) บุตรรู้จักคุณของบิดามารดา 

 การรู้จักคุณของบิดามารดา  ก็คือ  ค ําว่า  “กตัญsู”๖๖  นั Éนเอง สําหรับบุตรทีÉรู้จักคุณ

ของบิดามารดาก็เป็นคุณธรรมประการแรกทีÉเกิดขึ Êนจากจิตสํานึกของผู ้ทีÉเป็นบุตรเองเช่น เลือดเนืÊอ

ชีวิตของตนนั Êนได้มาจากบิดามารดา เป็นต้น นีÊก็เรียกว่า เป็นผู ้ รู้จักคุณท่านเพราะถ้าไม่มีท่านทั Êงสอง

ก็ไม่มีเราในวันนีÊ  เพราะการรู้จักคุณของบิดามารดาเป็นคุณธรรมประจําใจทีÉจ ําต้องเกิดขึ Êนภายใต้

จิตสํานึกของบุตร ด้วยการมองเห็นว่ามารดาบิดานั Ê นมีคุณต่อบุตรอย่างไร ดังทีÉมารดาของโสณ

ดาบสโพธิสัตว์ได้กล่าวไว้ว่า 

โสณะ  มารดาและพ่ออาศัยเธอ  เธออนุญาตแล้ว  มารดาพึงได้จุมพิตนันทะผู ้ประพฤติ

พรหมจรรย์ทีÉกระหม่อมเถิด  เพราะนานเหลือเกินจึงได้เห็นนันทะ  หัวใจของมารดาย่อม

หวั Éนไหว  เหมือนใบอ่อนของต้นโพธิ Í ถูกลมพัดไหวไปมา   เมืÉอใดมารดาหลับลงฝัน

                                                
 ๖๕ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๒๓. 

 ๖๖ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 



 

๖๕ 

เห็นนันทะมา  มารดาก็เบิกบานดีใจว่า  ลูกนันทะของมารดามาแล้ว   แต่เมืÉอใดมารดาตืÉน

ขึ Êนแล้วไม่เห็นนันทะมา  ความเศร้าโศกและความเสียใจมิใช่น้อยกลับทับถมโดยยิ Éง  มารดา

เห็นนันทะกลับมาในวันนีÊ   ขอนันทะผู ้ เป็นทีÉรักของพ่อแม่จงเข้าไปย ังเรือนของพวกเราเถิด  

นันทะลูกสุดทีÉรักแม้ของบิดา  นันทะไม่ควรจากเรือนนีÊ ไปอีก  พ่อโสณะ  ขอนันทะจงได้

สิÉงทีÉตนปรารถนาเถิด  ขอนันทะจงบํารุงมารดาเถิด๖๗ 

 จากคําปรารภของมารดาพระโพธิสัตว์นีÊ ผู ้ เป็นบุตรจําต้องเกิดจิตสํานึกคุณของท่าน

ว่า  ความรักทีÉมารดาให้กับบุตรเป็นความรักทีÉยิ Éงใหญ่  เป็นความรักทีÉตัดเยืÉอใยได้ยากยิ Éงระหว่าง

มารดากับบุตร  ฉะนั Êน  การรู้จักคุณของบิดามารดาในเรืÉองความรักของท่านทีÉมีต่อบุตรนั Êนจึงเป็น

คุณธรรมของบุตร 

 สําหรับคุณธรรมข้อต่อไปซึÉงบุตรจะทําความรู้จักคุณของท่านทั Ê งสอง  ก็คือ  การ

ได้มาซึÉงชีวิตหรืออัตภาพของความเป็นมนุษย์นั Êนเป็นสิÉงทีÉได้โดยยาก  เริÉ มตั Ê งแต่การถือปฏิสนธิใน

ครรภ์ของมารดาแต่คลอดออกมาเป็นทารก  จนกระทั Éงเลี Êยงดูเติบโตเป็นผู ้ใหญ่นั Êนไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉ

กระทําได้ง่าย  แต่บิดามารดาสามารถให้สิÉงนีÊ กับผู ้ทีÉเป็นบุตรได้  ดังทีÉพระโสณดาบสโพธิสัตว์ได้

แสดงไว้ว่า 

 มารดาเมืÉอหวังผลคือบุตรจึงนอบน้อมเทวดา  และไต่ถามถึงฤกษ์  ฤดู  และปี

ทั Êงหลาย   

 เมืÉอมารดานั Êนมีระดู  การตั Êงครรภ์จึงมีได้  เพราะการตั Êงครรภ์นั Êน  มารดาจึงมีการ

แพ้ท้อง  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกท่าน  สุหทา  หญิงผู ้ มีใจดี๖๘ 

 มารดาประคับประคองครรภ์อยู่หนึÉ งปีหรือหย่อนกว่าบ้างแล้วจึงคลอด  เพราะ

เหตุนั Êน  มารดานั ÊนจึงชืÉอว่า  หญิงผู ้ให้ก ําเนิดบุตร  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียก

ท่านว่า  ชเนตตี  หญิงผู ้ย ังบุตรให้เกิด 

 เมืÉอบุตรร้องไห้  มารดาก็ปลอบโยนให้ยินดีได้ด้วยนํ Ê านมบ้าง  ด้วยการร้องเพลง

กล่อมบ้าง  ด้วยการกอดไว้แนบอกบ้าง  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกท่านว่า  โต

เสนตี  หญิงผู ้ย ังบุตรให้ร่าเริงยินดี 

 จากนั Êน  เมืÉอลมแรงและแดดกล้า  มารดาก็กระทําความรักอย่างจับใจ  มองดูบุตร

ผู ้ย ังเป็น  เด็กอ่อนไร้เดียงสาอยู่  เพราะเหตุนั Êน  บัณฑิตจึงเรียกว่า  โปเสนตี  หญิงผู ้

เลี Êยงดูบุตร๖๙ 

                                                
 ๖๗ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๑. 

 ๖๘ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๑. 

 ๖๙ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๒. 



 

๖๖ 

 จากข้อความข้างต้นนีÊแสดงให้เห็นถึงการให้สิÉงทีÉได้ยากของมารดาบิดาต่อบุตรซึÉง

เป็นสิÉงทีÉบุตรจะต้องรู้จักคุณท่านทั Êงสองคือ  การให้ชีวิต  ให้ก ําเนิด  ให้การคุ้มครองบุตรตั Ê งแต่บุตร

อยู่ในครรภ์  ให้การเลี ÊยงดูเมืÉอบุตรคลอดออกมาแล้ว  ในชีวิตของท่านทั Êงสองมีแต่ให้กับบุตรซึÉงเป็น

การให้ทีÉไม่มีใครสามารถปฏิบัติเช่นนีÊกับบุตรได้อีกแล้วในโลกนีÊ   เพราะชีวิตของบุตรคือเลือดและ

เนืÊอของท่านทั Êงสองนั Éนเอง 

 ประการต่อมาก็คือ  บุคคลทีÉเป็นห่วงลูกมาทีÉสุดในชีวิตก็คือ  มารดา  ความเป็นห่วง

ของมารดานั Êน  เป็นความรู้สึกทีÉท่านปฏิบัติเหมือนกับว่าบุตรนั Êนเป็นส่วนหนึÉ งของชีวิตของท่าน  

บุตรเป็นเจ็บป่วยมารดายิ Éงเจ็บป่วยยิ Éงกว่าบุตร  บุตรเป็นทุกข์มารดายิ Éงทุกข์ยิ Éงมากบุตรเสียอีก  

สําหรับเรืÉองมีอุทาหรณ์กรณีตัวอย่างของมารดาองคุลีมาล  ตามประวัติจะเห็นถึงความรู้สึกของ

มารดาทีÉเป็นห่วงองคุลีมาล  ความรู้สึกเป็นห่วงนีÊ ไม่สามารถทําให้มารดาของท่านนอนหลับได้  เฝ้า

ครุ่นคิดว่า  จะช่วยบุตรของตนได้อย่างไรจึงจะช่วยให้บุตรได้พ้นจากการตามล่าของเหล่าทหาร

หลวง๗๐  นีÊ คือ ความรักและความห่วงของมารดาทีÉมีต่อบุตร  ดังทีÉโสณดาบสโพธิสัตว์ได้แสดงไว้ว่า 

    มารดาเมืÉอให้บุตรสําเหนียกว่า  อย่างนีÊ ซิลูก  อย่างโน้นซิลูก  ย่อมลําบาก  และ

ทราบว่าบุตรของตนเมืÉอถึงคราวเป็นหนุ่ม  ลุ่มหลงมัวเมาในภรรยาของผู ้ อืÉนอยู่จน

ดึกดืÉนเทีÉยงคืน  ไม่กลับมาในเวลาเย็น  ก็ย่อมเดือดร้อย  ด้วยประการฉะนีÊ๗๑ 

 จากข้อความข้างต้นนีÊ แสดงให้เห็นชัดเจนถึงความรู้สึกเป็นห่วงเป็นใยแม้ว่า  บุตร

ของตนจะเติบโตเป็นหนุ่มแล้วก็ตาม  หรือมีครอบครัวแล้วก็ตาม  นีÊ คือ ความรู้สึกรักและห่วงบุตร

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉบุตรควรอย่างยิ ÉงทีÉจะต้องรู้จักคุณของท่านให้ละเอียดลึกซึÊง 

 ประการสุดท้ายทีÉบุตรจะต้องรู้จักคุณของท่านทั Ê งสองก็คือ  การให้ทรัพย์ภายนอก

เพืÉอหล่อเลี Êยงชีวิตให้อยู่ได้ในโลกนีÊและโลกหน้า  ดังทีÉโสณดาบสโพธิสัตว์ได้แสดงไว้ว่า  “ทรัพย์

อันใดทีÉเป็นทรัพย์ของมารดาก็ดี  เป็นทรัพย์ของบิดาก็ดี  แม้ทรัพย์ทั Êง  ๒  มารดาก็คุ ้มครองรักษาไว้

เพืÉอบุตรนั Êน  ด้วยหมายใจว่า  แม้ทรัพย์ทั Ê ง  ๒  นีÊ พึงเป็นของบุตรของเรา”๗๒  จะเห็นชัดทีเดียวว่า  

การทํามาหากินของมารดาบิดานั Êน  ทําไปมิใช่เพียงเพืÉอประคับประคองเลี Êยงดูบุตรให้เติบโตใน

อัตภาพนีÊ เท่านั Êน  หรือสร้างฐานะเพืÉอให้ครอบครัวมีความมั Éนคงเท่านั Êน  แต่การทํามาหากินของท่าน

ทั Êงสองก็เพืÉอสร้างความเป็นหลักฐานให้กับลูกในอนาคตอีกด้วยหลังจากท่านทั Ê งสองได้ละสังขาร

ไปแล้ว  นีÊ ก็คือ  คุณธรรมเบืÊองต้นทีÉบุตรทีÉจะต้องบําเพ็ญให้เกิดขึ Êนภายในจิตใจ เพืÉอให้เห็นคุณของ

ท่านให้มากทีÉสุดและจะได้ทําการตอบแทนท่านทั Êงสองต่อไป 

                                                
 ๗๐ ข.ุ ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๑-๖๒. 

 ๗๑ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๒. 

 ๗๒ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖/๘๒. 



 

๖๗ 

 ๒) บุตรตอบแทนคุณของบิดามารดา 

 สําหรับคําว่า  ตอบแทนคุณของบิดามารดา  ก็คือ ค ําว่า “กตเวที”๗๓  หมายถึง  การ

ทดแทนพระคุณของท่านทั Êงสอง  ซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑)  การประกาศคุณท่าน  (๒)  

ตอบแทนคุณท่าน  ซึÉงรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 (๑) การประกาศคุณท่าน  หมายถึง  การทําให้ผู ้ อืÉนรู้ว่า  มารดาบิดามีคุณแก่บุตร

อย่างไรบ้าง  มากน้อยเพียงใด  สําหรับเรืÉองนีÊ ท่านกล่าวไว้ว่า 

 เรืÉ องนีÊ มีคนคิดทํากันอยู่มากเหมือนกัน  แต่ส่วนมากไปทําตอนงานศพ  คือ  

เขียนประวัติสรรเสริญคุณของบิดามารดาในหนังสือแจก  การกระทําเช่นนีÊ ก็ถูก  

แต่ถูกเพียงเปลือกนอกผิวเผิน  ถ้าเป็นการกินผลไม้ก็แค่เคี Êยวเปลือกเท่านั Êน  ย ังมี

ทําเลทีÉจะประกาศคุณของบิดามารดาทีÉสําคัญกว่านีÊ   คือ  ทีÉตัวเรานีÉเอง  คนเราทุก

คนคือตัวแทนของบิดามารดาตนทั Êงนั Êน  เลือดก็แบ่งมาจากท่าน  เนืÊอก็แบ่งมา

จากท่าน  ตลอดจนนิสัยใจคอก็ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากท่าน  ความ

ประพฤติของตัวเรานีÉแหละจะเป็นเครืÉ องประกาศคุณของบิดามารดาอย่าง

โจ่งแจ้งทีÉสุด  ไม่ใช่อยู่ทีÉหนังสือแจก  ไม่ใช่อยู่ทีÉหีบศพบนเชิงตะกอน  แต่อยู่ทีÉ

ตัวเรานีÉเอง  หากพิมพ์ข้อความไวใ้นหนังสือแจกว่า  บิดามารดาเป็นคนตั Ê งอยู่ใน

ศีลในธรรม  แต่ตัวเราเองประพฤติสํามะเลเทเมา  คอร์รัปชั Éนทุกครั Ê งทีÉมีโอกาส

ศีลข้อเดียวก็ไม่สนใจรักษา  ก็ผิดทีÉไป  สดุดีคุณของบิดามารดาว่าเป็นคนดี  

สุภาพเรียบร้อยแต่ตัวเราผู ้ เป็นลูกกลับประพฤติตัวเป็นนักเลงอันธพาล๗๔ 

 ดังนั Êน  ในฐานะของความเป็นบุตรคุณธรรมทีÉบุตรจะต้องประพฤติปฏิบัติก็คือ  

การประพฤติตนอยู่ในศีลในธรรม  มีวาจาสุภาพเรียบร้อย  ตัวของบุตรเองก็คือ  ตัวแทนของมารดา

บิดาหรือการประพฤติปฏิบัติของบุตรทีÉแสดงออกมาก็คือ  การประกาศคุณของท่านอยู่ในตัวเองอยู่

แล้ว  ถ้าหากประพฤติปฏิบัติตนนอกรีตนอกรอยหรือนอกกรอบแห่งศีลธรรมก็เท่ากับเป็นการ

ประกาศว่า  ตนเองและมารดาบิดาเป็นคนเช่นใด  ฉะนั Êนการประกาศคุณของท่านด้วยการประพฤติ

ปฏิบัติตนเป็นคนดีเท่ากับเป็นการประกาศคุณของมารดาบิดานั Éนเอง  เพราะบุตรคือตัวแทนหรือ

ผลผลิต  ผลงานของมารดาบิดา 

 

  

 

                                                
 ๗๓ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 

 ๗๔ พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ธรรมทายาท”, (กรุงเทพฯ : นิวโวเต็ก), หน้า ๘๒-๘๓. 



 

๖๘ 

 (๒)  การตอบแทนคุณท่าน   

 สําหรับการตอบแทนคุณท่าน ในทีÉนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะ คือ  (๑)  ตอบแทน

คุณในระดับพืÊนฐาน  (๒)  ตอบแทนคุณในระดับสูงขึ Êน  ซึÉงรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 ๑)  การตอบแทนคุณในระดับพืÊนฐาน  คือ  การตอบแทนคุณท่านเมืÉอท่านย ังมีชีวิต

อยู่หรือแม้กระทั Éงท่านละสังขารไปแล้ว  ซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๕ ลักษณะ คือ 

 (๑)  ท่านเลี Êยงเรามาแล้ว  เลี Êยงท่านตอบ 

 (๒)  ช่วยทําการงานของท่าน 

 (๓)  ด ํารงวงศ์สกุล 

 (๔)  ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

 (๕) เมืÉอท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๗๕ 

 ซึÉงการตอบแทนคุณมารดาบิดาด้วยการบํารุงมารดาบิดาด้วยฐานะ  ๕  นีÊ พระผู ้มี

พระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า  เป็นมงคล  เพราะนํามาซึÉงอิฏฐผลทั Êงหลายมีความสรรเสริญเป็นต้นในโลกนีÊ   

ด้วยเหตุเพราะมารดาบิดาเป็นทิศเบืÊองหน้าแห่งบุตรทั Ê งหลายและเป็นผู ้มีอุปการะก่อนแก่บุตร

ทั Êงหลาย  ดังพุทธพจน์ทีÉตรัสกะสิคาลกะว่า 

 คฤหบดีบุตร  ทิศเบืÊองหน้าคือมารดาบิดา  อันบุตรพึงบํารุงด้วยฐานะ  ๕  คือ  

เราอันท่านเลี Êยงแล้วจักเลี Êยงท่าน ๑  จักทํากิจของท่าน ๑  จักดํารงวงศ์สกุล ๑  จัก

ปฏิบัติซึÉงความเป็นผู ้ รับทรัพย์มรดก ๑  ก็อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอท่านถึงแก่กรรมล่วงลับ

ไปแล้ว  จักตามเพิÉมให้ซึÉ งทักษิณา ๑  คฤหบดีบุตร  ทิศเบืÊองหน้าคือมารดาบิดา  

อันบุตรพึงบํารุงด้วยฐานะ ๕  เหล่านีÊ แล๗๖ 

 จากพุทธดํารัสนีÊ พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า  เหตุทีÉจะต้องทําการตอบแทนนั Êน

เพราะ  (๑)  ท่านเลี Êยงดูเรามาก่อนด้วยการนําปัจจัยแห่งสุขเข้าไปและด้วยการนําปัจจัยแห่งทุกข์

ออกไปตั Êงแต่บุตรออกจากจากครรภ์มารดา  ด้วยการให้ดืÉมนํ Ê านม  ย ังมือและเท้าให้เจริญ  เอาปากดูด

นํ Ê ามูก  ให้อาบนํ Ê า  แต่งตัว  เลี Êยงดู  ประคับประคอง  เพราะฉะนั ÊนเพืÉอเป็นการตอบแทนคุณท่านบุตร

ก็ต้องเลี Êยงดูท่านอย่างดี  ด้วยการล้างเท้า  ให้อาบนํ Ê า  ให้อาหาร  (๒)  ให้ความสําคัญกับกิจการของ

มารดาบิดาด้วยการพักกิจของตนด้วยการย ังกิจของมารดาบิดาให้เจริญรุ่งเรือง  (๓)  รักษาทรัพย์

สมบัติของมารดาบิดา มีนา เป็นต้นไม่ให้ฉิบหาย  (๔)  ด้วยการนํามารดาบิดาให้ออกจากวงศ์ทีÉไม่

                                                
 ๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 

 ๗๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๖๐. 



 

๖๙ 

ตั Êงอยู่ในธรรม  และ(๕)  ประพฤติปฏิบัติให้ตั Ê งอยู่ในความเป็นผู ้สมควรรับทรัพย์มรดกจากมารดา

บิดา  เพราะถ้าบุตรปฏิบัติผิดต่อมารดาบิดา  มารดาบิดาก็มีสิทธิทีÉจะไม่ให้ทรัพย์มรดกนั Êนได้๗๗ 

 จะเห็นได้ว่า  การตอบแทนคุณมารดาบิดาขั ÊนพืÊนฐานนีÊ เป็นการตอบแทนเพืÉอให้

ท่านดํารงชีวิตอยู่ในโลกนีÊ ได้เท่านั Êน  เน้นไปทีÉการเลี ÊยงดูทีÉร่างกายและทรัพย์สมบัติภายนอกซึÉงเป็น

สิÉงทีÉไม่จีรังย ั É งยืน  โดยไม่แน่ว่าหลังจากมารดาบิดาล่วงลับไปแล้วท่านทั Ê งสองจะไปสู่ภพภูมิทีÉดี

หรือไม่ 

 ๒)  การตอบแทนคุณในระดับสูงขึÊน คือ การตอบแทนคุณท่านเพืÉอเป็นเหตุเป็น

ปัจจัยแก่มรรค  ผล  นิพพาน  ในภายภาคหน้าเมืÉอท่านล่วงลับสังขารไปแล้ว หรือเพืÉอให้ท่านไปสู่

ภพภูมิทีÉดียิ Éง ๆ ขึ Êนไปกว่าเดิม  จนกระทั Éงเข้าสู่พระนิพพานได้ในทีÉสุด  ซึÉงจัดได้ว่าเป็นการตอบแทน

คุณมารดาบิดาทีÉบุตรพึงปฏิบัติทีÉยิ Éงใหญ่ยิ Éงนัก  มีคุณมากมีอานิสงส์มาก  โดยพระพุทธองค์ตรัสไว้

ว่า  เป็นการตอบแทนคุณทีÉสามารถสนองพระคุณท่านให้ได้ทั Êงหมด  ดังทีÉพระผู ้ มีพระภาคเจ้า  ตรัส

ไว้ในมาตาปิตุคุณสูตรในทุกนิบาต  อังคุตตรนิกายว่า   

 ภิกษุทั Ê งหลาย  เราไม่กล่าวการทําตอบแทนได้ง่ายแก่ท่านทั Ê ง  ๒  ท่านทั Ê ง  ๒  

เป็นไฉน  ท่านทั Êง  ๒  คือ  มารดาและบิดา  บุตรพึงประคับประคองมารดาด้วยบ่า

ข้างหนึÉง  พึงประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึÉง  เขามีอายุ  ๑๐๐  ปี  เป็นอยู่  ๑๐๐  

ปี  และเขาพึงทําการบํารุงมารดาบิดานั Êนด้วยการอบกลิÉน  การนวด  การให้อาบนํ Ê า  

และการคัด  และท่านทั Êง  ๒  นั Êน ถึงถ่ายปัสสาวะและอุจจาระบนบ่าทั Êง  ๒  นั Êนนั Éน

แล  ภิกษุทั Ê งหลาย  กิจอย่างนั Êน  ย ังไม่เป็นอันทําแล้วหรือทําตอบแทนแล้วแก่

มารดาบิดาเลย  ภิกษุทั Êงหลาย  อนึÉง  บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบัติ  อัน

เป็นอิสราธิปัตย์แห่งแผ่นดินใหญ่นีÊ   อันมีรัตนะ  ๗  ประการมากมาย  ภิกษุ

ทั Ê งหลาย  กิจอย่างนั Êนไม่เป็นอันบุตรทําแล้วหรือทําตอบแทนแล้วแก่มารดาบิดา

เลย ข้อนั Êนเป็นเพราะเหตุอะไร  ภิกษุทั Ê งหลาย  เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก  

บํารุงเลี Êยง  แสดงโลกนีÊแก่บุตรทั Êงหลาย  ภิกษุทั Êงหลาย  ก็บุตรใดแล  ย ังมารดาบิดา

ผู ้ไม่มีศรัทธา  ให้สมาทานดํารงตั Êงมั Éนอยู่ในสัทธาสัมปทา  ย ังมารดาบิดาผู ้ทุศีลให้

สมาทานดํารงตั Êงมั Éนอยู่ในสีลสัมปทา  ย ังมารดาบิดาผู ้ตระหนีÉให้สมาทานดํารง

ตั Ê งอยู่ในจาคะสัมปทา  ย ังมารดาบิดาผู ้มีปัญญาทรามให้สมาทานดํารงตั Ê งอยู่ใน

ปัญญาสัมปทา  ภิกษุทั Êงหลาย  ด้วยเหตุมีประมาณเท่านีÊ แล  กิจนั Êน จึงชืÉอว่าเป็นอัน

บุตรทําแล้วทําตอบแทนแล้วและทํายิ Éงแล้วแก่มารดาบิดา๗๘ 

                                                
 ๗๗ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๖๐-๒๖๒. 

 ๗๘ มงคล. (ไทย) ๒/๒๐๖. 



 

๗๐ 

 จากพุทธดํารัสนีÊแสดงให้เห็นเด่นชัดถึงการตอบแทนคุณมารดาบิดาในเรืÉองศรัทธา  

ศีล  จาคะ และปัญญา ด้วยการตอบแทนคุณให้ท่านมีศรัทธา  ๔  ในพระพุทธศาสนาคือ  เชืÉอเรืÉ อง

กรรม  ผลของกรรม  เชืÉอว่าสัตว์โลกมีกรรมเป็นของ ๆ ตน  และเชืÉอเรืÉองการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  

ซึÉงเมืÉอมีความศรัทธาเกิดขึ Êนแล้วก็จะเป็นเหตุนํามาซึÉงการรักษาศีลตามสมควรแก่ธรรม  โดยศีลนีÊ

เองเป็นการป้องกันเพืÉอฝึกฝนตนเองไม่ให้ลุอ ํานาจของกิเลสอย่างหยาบ  เมืÉอสามารถควบคุมกิเลส

อย่างหยาบได้แล้ว  สิÉ งทีÉตามมาอีกก็ คือ  การเ สียสละหรือทีÉ เ รียกว่า  จาคะ  ซึÉ งจาคะใน

พระพุทธศาสนามีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะคือ  การเสียสละวัตถุสิÉงของภายนอกกาย  และการ

เสียสละอารมณ์ความรู้สึกทีÉไม่พอใจ  ความตระหนีÉถีÉเหนียว  ความโลภ ความหลง  โดยผลของการ

ฝึกไปตามธรรมเช่นนีÊขั Êนตอนสุดท้ายก็จะทําให้เกิดสติปัญญา  มีความคิดเห็นทีÉถูกต้องตามทํานอง

คลองธรรม  โน้มนําจิตใจให้ก้าวสู่ความเป็นอริยมรรคอริยผลในทีÉสุด 

 ๓.๒.๓  บทบาทและหน้าทีÉของภรรยาในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี 

 จากการศึกษาพบว่า  ประเภทและลักษณะของสามีในพระพุทธศาสนามีความ

หลากหลายเหมือนกับการได้มาซึÉงภรรยาของชายเช่นเดียวกัน  การได้มาซึÉงสามีของสตรีดังกล่าวมา

ข้างต้นนีÊ เมืÉอจัดประเภทแล้ว  พระพุทธองค์ทรงจัดไว้ด้วยกัน  ๗  ประเภท  คือ  (๑)  สามีดุจ

เพชฌฆาต  (๒)  สามีดุจโจร  (๓)  สามีดุจนาย  (๔)  สามีดุจบิดา  (๕)  สามีดุจพีÉชายน้องชาย  (๖)  

สามีดุจเพืÉอน  (๗)  สามีดุจทาสี  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  สามีดุจเพชฌฆาต  คือ   สามีทีÉคิดประทุษร้ายภรรยา  ไม่เกืÊอกูลอนุเคราะห์  ยินดี

ต่อหญิงเหล่าอืÉน  ดูหมิÉนภรรยา  พยายามฆ่าภรรยา   

 (๒)  สามีดุจโจร  คือ  สามีทีÉมุ่งจะย ักยอกทรัพย์แม้มีจ ํานวนน้อย  ทีÉภรรยาประกอบ

ศิลปกรรม  พาณิชยกรรม  และกสิกรรมได้มา 

 (๓)  สามีดุจนาย  คือ  สามีทีÉไม่สนใจการงาน  เกียจคร้าน  กินจุ  หยาบคาย ดุร้าย  

มักพูดคําชั Éวหยาบ  ข่มขีÉภรรยาผู ้ขย ันหมั Éนเพียร 

 (๔)  สามีดุจบิดา  คือ  สามีทีÉเป็นผู ้ เกืÊอกูลอนุเคราะห์ทุกเมืÉอ คอยรักษาทรัพย์ทีÉภรรยา

หามาได้ไว ้

 (๕)  สามีดุจพีÉชายน้องชาย  คือ  สามีทีÉเป็นเหมือนพีÉชายน้องชาย  มีความเคารพใน

ภรรยาของตน 

 (๖)  สามีดุจเพืÉอน  คือ  สามีเห็นภรรยาแล้วชืÉนชมยินดี  เหมือนเพืÉอนบ้านเห็นเพืÉอน

ผู ้จากไปนานแล้วกลับมา  เป็นชายมีตระกูล  มีศีล  มีว ัตรปฏิบัติต่อภรรยา 



 

๗๑ 

 (๗)  สามีดุจทาสี  คือ  สามีทีÉถูกภรรยาขู ่จะฆ่าจะเฆีÉยนตีก็ไม่โกรธ  สงบเสงีÉยมไม่คิด

ขุ่นเคืองภรรยา  อดทนไดไ้ม่โกรธ  ประพฤติคล้อยตามอํานาจภรรยา๗๙ 

  

 ๓.๒.๔  ลักษณะทีÉแสดงให้เห็นว่าเป็นภรรยาทีÉประสบความสําเร็จในฐานะผู ้ อยู ่

เบืÊองหลังความสําเร็จของสาม ี

 ๑)  สามีเข้าใจและเห็นอกเห็นใจภรรยาถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

 สําหรับความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจของสามีทีÉมีต่อภรรยานั Êนก็เป็นอีกลักษณะ

หนึÉ งทีÉแสดงให้รู้ว่า  เป็นภรรยาทีÉประสบความสําเร็จในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี  

เพราะสามารถทําให้สามีเข้าใจถึงสภาวะทีÉแท้จริงของสตรีซึÉ งเมืÉอพิจารณาให้ลึกซึÊ งแล้วพบว่า  

จะต้องเป็นลักษณะพิเศษของภรรยาทีÉสามารถทําให้สามีเข้าใจและเห็นอกเห็นใจตนเองได้  ซึÉงมีอยู่

ด้วย  ๕ ลักษณะ  คือ  (๑)  สตรีต้องออกจากหมู่ญาติมาอยู่กับตระกูลของสามีทั Ê งทีÉย ังเป็นเด็กสาว  

สามีควรให้ความอบอุ่นใจ  (๒)  สตรีมีระดู  ซึÉงบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนทั Êงใจกาย  

ฝ่ายชายควรเข้าใจ  (๓)  สตรีมีครรภ์  ซึÉงยามนั Êนต้องการความเอาใจใส่บํารุงกายใจเป็นพิเศษ  (๔)  

สตรีคลอดบุตร  ซึÉงเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัสและเสีÉยงชีวิตมาก  สามีควรใส่ใจเหมือนเป็น

ทุกข์ของตน  (๕)  สตรีต้องคอยปรนนิบัติเอาใจฝ่ายชาย  ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจตน  พึงซาบซึÊ งใน

ความเอืÊอเฟืÊ อและมีนํ Ê าใจตอบแทน๘๐โดยลักษณะของสามีทีÉ เข้าใจและเห็นอกเห็นใจภรรยามี

รายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  สตรีต้องออกจากหมู่ญาติมาอยู่กับตระกูลของสามีทั ÊงทีÉย ังเป็นเด็กสาว  สามี

ควรให้ความอบอุ่นใจ  โดยปกติสตรีเมืÉอเป็นเด็กจนกระทั Éงเติบโตเป็นสาวนั Êนจะต้องอยู่ในความ

ปกครองของบิดามารดา  เป็นต้น    ซึÉงท่านทั Êงสองนั Êนต่างก็ให้ความรักความอบอุ่นความปลอดภัย

ต่อเธอตลอดมาแต่เมืÉอต้องเปลีÉยนมือจากบิดามารดามาเป็นสามี  บทบาทของสตรีก็ต้องเปลีÉยนแปลง

ไปจากบุตรมาเป็นภรรยาและทีÉต้องทําหน้าทีÉภรรยาด้วยการคอยดูแลเอาใจใส่สามีนั Êน  ต่างก็ต้องการ

ความรักความอบอุ่นจากสามีเพืÉอทดแทนจากบิดามารดา  ซึÉงสามีเองเป็นผู ้นําบุตรสาวของท่านทั Ê ง

สองมา  ลักษณะนีÊ เองภรรยาทีÉมีความสามารถทําให้สามีระลึกถึงความเป็นจริงของการใช้ชีวิตของ

สตรี  และสามารถปฏิบัติต่อภรรยาของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมก็ถือได้ว่าเป็นความสําเร็จของ

ภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลงัความสําเร็จของสามีและครอบครัว  และเป็นความสุขอย่างหนึÉ งของครอบครัว

ทีÉสามารถสัมผ ัสได้จากคู่ชีวิตของตนเอง 

                                                
 ๗๙ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๗๖-๗๘. 

 ๘๐ ส.ํสฬา. (บาลี) ๑๘/๒๘๐-๒๘๒/๒๑๙-๒๒๐, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๐-๒๘๒/๑๓๑-๑๓๕. 



 

๗๒ 

 (๒)  ผู ้หญิงมีระดู  ซึÉงบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนทั Êงใจกาย  ฝ่าย

ชายควรเข้าใจ  สําหรับประเด็นนีÊนับได้ว่าเป็นเรืÉองสําคัญมากสําหรับผู ้หญิงทีÉได้ชืÉอว่าภรรยา  ทีÉสามี

จะต้องเข้าใจอย่างลึกซึÊงถึงสรีระร่างกายของภรรยาว่า  การมีระดูของผู ้หญิงในแต่ละเดือนของสตรี

แต่ละคนนั Êนจะไม่เหมือนกัน  เช่น  บางคนอาจจะมีอาการหงุดหงิด  อารมณ์เสียง่าย  โกรธง่าย  มี

ลักษณะมีความบอบบางทางด้านอารมณ์  หรือมีอาการปวดหัวอย่างรุนแรง  เป็นต้น  ซึÉงเรืÉ องนีÊ เป็น

เรืÉองทีÉสามีจะต้องเข้าใจและเห็นอกเห็นใจภรรยาของตนเอง  ซึÉงหากว่าภรรยามีความสามารถทําให้

สามีของตนเองเข้าใจตนเองได้นับได้ว่า  เป็นความสําเร็จอย่างหนึÉงของภรรยาและครอบครัว  อย่าง

น้อยทีÉสุดก็ทําให้เรืÉ องกระทบกระทั Éงกันเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็จะไม่เกิดขึ Êนภายในครอบครัวเพราะการ

เปลีÉยนแปลงทางด้านฮอร์โมนในร่างกายของภรรยา 

 (๓)  ผู ้หญิงมีครรภ์  ซึÉงยามนั Êนต้องการความเอาใจใส่เป็นพิเศษ  บํารุงกายใจ  ใน

เวลาทีÉภรรยามีครรภ์  สามีจะต้องเอาใจใส่ให้ดีทีÉสุด  ไม่ควรเทีÉยวเถลไถลไปหาความสุขส่วนตัว

นอกบ้าน  ต้องกลับบ้านตรงเวลา  โดยให้คิดว่ามีคนผู้หนึÉ งก ําลังรอคอยเราอยู่ทีÉบ้าน  เพราะเมืÉอ

ภรรยามีครรภ์ย่อมต้องการคําปลอบโยน  ดูแลเอาใจใส่จากสามีของตน  ต้องการความเห็นอกเห็นใจ  

สามีไม่ควรทําให้ภรรยาซํ Ê าใจเรืÉองเหล่านีÊ เป็นเด็ดขาด  ดังนั Êน  ภรรยาทีÉสามารถทําให้สามีปฏิบัติตน

ได้ดังกล่าวมานีÊ ถือได้ว่าประสบความสําเร็จหรืออยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีและครอบครัว 

 (๔)  ผู ้หญิงคลอดบุตร  ซึÉงเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัส  และเสีÉยงชีวิตมาก

สามีควรใส่ใจเหมือนเป็นทุกข์ของตนเอง  เพราะการคลอดบุตรในแต่ละครั Ê งของสตรีถือได้ว่าเป็น

การเสีÉยงต่อชีวิตมากทั ÊงมารดาและบุตรทีÉก ําลังจะคลอดออกมา  การทีÉสามีได้อยู่ใกล้ชิดตลอดขณะทีÉ

ภรรยาคลอดบุตรถือได้ว่า  เป็นความสําเร็จของภรรยาอีกประการหนึÉงทีÉสําคัญ 

 (๕)  ผู ้หญิงต้องคอยปรนนิบัติเอาใจฝ่ายชาย  ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจตัว  พึง

ซาบซึÊงในความเอืÊอเฟืÊ อและมีนํ Ê าใจตอบแทน 

 กล่าวโดยสรุป  จะเห็นได้ว่าการทีÉสามีเข้าใจและเห็นอกเห็นใจต่อความทุกข์ของ

ภรรยาทั Êง  ๕  ประการนีÊนั Êนจัดได้ว่าเป็นลักษณะหนึÉงทีÉแสดงให้เห็นถึงความสําเร็จของการใช้ชีวิตคู่  

เพราะเป็นการปฏิบัติตนเสมือนหนึÉงเป็นทุกข์ของตนเอง  ดังนั ÊนการทีÉสามีสามารถปฏิบัติต่อภรรยา

ได้ลักษณะดังกล่าวมานีÊ จึงเป็นความสําเร็จของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีและ

ครอบครัว 

 ๒)  แสดงบทบาทของการเป็นสามีให้เห็นอย่างชัดเจนต่อครอบครัวและสังคม 

 การทีÉสามีได้แสดงบทบาทของตนเองออกมาให้เห็นอย่างชัดเจนทั Ê งต่อตนเองและ

สังคมนั Ê นถือได้ว่า  เป็นความสําเร็จของภรรยาอีกลักษณะหนึÉ งเพราะสามารถทําให้สามีแสดง

บทบาทกับตนได้อย่างสมฐานะของสามีอย่างถูกต้องเหมาะสม  ซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๕  ลักษณะ  คือ  



 

๗๓ 

(๑)  ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะทีÉเป็นภรรยา  (๒)  ไม่ดูหมิÉน  (๓)  ไม่นอกใจ  (๔)  มอบความเป็น

ใหญ่ในงานบ้านให ้  (๕)  หาเครืÉองประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส ๘๑โดยรายละเอียดมี

ดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะทีÉเป็นภรรยา  ค ําว่า  “ยกย่อง”  หมายความว่า  

การให้เกียรติยกย่องต่อภรรยาของตนเองทั Êงภายในครอบครัวและต่อสังคม  แสดงตนออกมาอย่าง

ชัดเจน  และทีÉสําคัญจะต้อง”ให้ความเป็นธรรม  ไม่ปกปิดภรรยาต่อผู ้ อืÉนและให้สิทธิภรรยาในการ

ไปไหนมาไหนกับคู่ของตน”๘๒  เช่น  ยอมรับความเป็นภรรยาโดยถูกต้องตามกฎหมายด้วยการจด

ทะเบียนสมรส  พาภรรยาของตนไปในงานสังคมต่าง ๆ แนะนําให้วงศ์ญาติให้เพืÉอนฝูงรู้จักคุ ้นเคย

สนิทสนมกับภรรยาของตน  เป็นต้น  การกระทําหรือการแสดงออกดังกล่าวมานีÊ ของสามีทีÉมีต่อ

ภรรยาถือได้ว่าเป็นความสําเร็จของภรรยาทีÉมีต่อสามีเพราะสามารถทําให้สามียอมรับตนเองได้อย่าง

เปิดเผย 

 (๒)  ไม่ดูหมิÉน  ค ําว่า  “ไม่ดูหมิÉน” หมายความว่า  สามีจะต้องไม่สบประมาท  

ไม่แสดงกิริยาวาจาเกรีÊ ยวกราดหรือดูหมิÉนภรรยาของตนแม้ภรรยาจะมีการศึกษาตํ Éา  ตระกูลตํ Éา  ทั Ê ง

ภายในครอบครัวและต่อสังคม  สําหรับลักษณะดังกล่าวนีÊ ก็เป็นอีกลักษณะหนึÉ งทีÉเป็นความสําเร็จ

ของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีเพราะสามารถทําให้สามีไม่แสดงอาการเกรีÊ ยวกราด

ต่อตนเองได้  ซึÉงผลของการไม่ดูหมิÉนก็คือ  การใช้ชีวิตคู่ก็จะใช้อย่างอะลุ้มอล่วยผ่อนหนักผ่อนเบา

รู้จักการให้อภัยซึÉงกันและกัน 

 (๓)  ไม่นอกใจ  หมายความว่า  การทีÉสามีเป็นคนซืÉอสัตย์ต่อภรรยามีความจริงใจ  

เห็นอกเห็นใจภรรยา  ไม่ละทิÊงภรรยาไปหาความสุขกับหญิงอืÉน  ไม่นอกใจภรรยาแม้แต่ความคิด  

ซึÉงลักษณะดังกล่าวมานีÊ ของสามีแสดงให้เห็นว่า  ภรรยามีความสามารถผูกใจสามีไว้ได้ซึÉงมีอยู่

ด้วยกัน  ๘  ประการ  คือ  “ด้วยรูป  ด้วยรอยยิ Êม  ด้วยวาจา  ด้วยมารยาท  ด้วยดอกไม้หรือผลไม้ทีÉหัก

มาจากป่า  ด้วยกลิÉน  ด้วยรส  และด้วยผ ัสสะ”๘๓ซึÉ งข้อนีÊ นับได้ว่าเป็นความสําเร็จของภรรยา

เหมือนกันซึÉงจะเห็นได้ว่าภรรยานอกจากจะอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีแล้วย ังอยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวอีกด้วยเพราะสามารถทําให้ครอบครัวเป็นครอบครัวทีÉสมบูรณ์ปราศจาก

ปัญหาสามีมีภรรยาน้อย 

                                                
 ๘๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 ๘๒ พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรืÉองการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๔๔. 

 ๘๓ องฺ. อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๗/๑๖๒, องฺ. อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๒๔๔. 



 

๗๔ 

 (๔)  มอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้  ก็คือ  การทีÉสามีได้มอบการทํางานในบ้าน

ทุกอย่างกับภรรยาซึÉ งถือได้ว่าเป็นการให้เกียรติแก่ภรยาและให้ภรรยาได้สิทธิในการจัดงาน

บ้านเรือนซึÉงเป็นหน้าทีÉโดยตรงของสตรี  การจัดงานบ้านทีÉดี  การใช้จ่ายภายในครอบครัวก็ดี  การ

ดูแลรักษาสมบัติภายในบ้านก็ดี  หากสามีมอบให้ภรรยาทํา  ให้อิสระเต็มทีตามแต่จะตัดสินใจ  

เห็นสมควรอย่างไรก็ให้ทําไป  โดยทีÉตัวเองไม่เข้าไปก้าวก่ายมากนัก  เพราะจะทําให้ภรรยาเกิด

ความภาคภูมิใจและจะทุ่มเทกําลังใจในกิจการนั Êน ๆ อย่างเต็มทีÉและเต็มความสามารถพร้อมทั Ê งจะ

เป็นเหตุให้เกิดความรักความนับถือในสามีอย่างมิรู้คลาย  สําหรับการทีÉสามีได้มอบความเป็นใหญ่

ในบ้านให้กับภรรยาดังกล่าวมานีÊก็ถือได้ว่า  เป็นความสําเร็จของภรรยาอีกอย่างหนึÉ งเพราะแสดงว่า  

ภรรยาสามารถทําให้สามีรู้ว่า  ภรรยาของตนเองไว้วางใจกิจการในบ้านหรือครอบครัวได้ซึÉงก็เป็น

ความสําเร็จอย่างหนึÉงของภรรยาทีÉสามารถพิชิตสามีได้ 

 (๕)  หาเครืÉองแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส  การทีÉสามีเมืÉอออกนอก

บ้านหรือไปทํากิจธุระต่างจังหวัด  เมืÉอเดินทางกลับมาได้ซืÊอเครืÉ องแต่งตัวทีÉภรรยาสนใจหรือ

ต้องการ  หรือเมืÉอถึงว ันสําคัญต่าง ๆ เช่น  ว ันเกิด  ว ันครบรอบแต่งงาน  สามีได้แสดงความมีความ

นํ Ê าใจซืÊอของขวัญมาฝากให้กับภรรยาของตน  ถือได้ว่าเป็นความสําเร็จของภรรยาอีกเช่นเดียวกัน

เพราะสามารถเข้าไปนั Éงอยู่ในใจของสามีได้  ทําให้สามีระลึกนึกถึงเมืÉออยู่นอกบ้าน   

 กล่าวโดยสรุป  การทีÉสามีได้แสดงบทบาทออกมาอย่างชัดเจนดังกล่าวมานีÊ

แสดงให้เห็นว่า  เป็นความสําเร็จอันยิ Éงใหญ่ของภรรยาอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีและ

ครอบครัว  เพราะการได้สามีดีนั Êนโดยปกติตามแนวคิดของบุคคลทั Éวไปถือได้ว่า  เป็นภรรยาทีÉโชคดี

มากยิ Éงกว่าถูกลอตเตอรีÉรางว ัลทีÉ  ๑  เพราะการได้คู่ชีวิตทีÉดีนั Êนนอกจากทําให้ภรรยามีความสุขแล้ว

ย ังทําให้เป็นครอบครัวทีÉอบอุ่นด้วยความรักอีกด้วย  เป็นความรักความอบอุ่นทีÉไม่สามารถหาซืÊอได้

ด้วยเงินตราแต่แสวงหาได้ด้วยการแสดงบทบาทและหน้าทีÉอย่างเต็มใจและจริงใจต่อตนเอง  ภรรยา 

และครอบครัว 

 ๓.๒.๕  กรณีตัวอย่างภรรยาผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  ๑)  กรณคีรอบครัวพระนางมัทรี๘๔ 

 พระนางมทัรีทรงเป็นมเหสีหรือคู่บุญบารมีของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ผู ้ทรงพอ

พระทัยในการบริจาคทานโดยทีÉสุดแม้ร่างกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยทีÉจะบริจาคให้เป็นทานได้  

สําหรับชาตินีÊของพระนางนับได้ว่า  เป็นสตรีผู ้หนึÉ งในฐานะเป็นภรรยาทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของสามีอย่างเห็นเด่นชัดทีเดียว  โดยเฉพาะการยินดีในการบริจาคทานมีการบริจาคพญาช้างปัจจัย

นาคให้แก่พราหมณ์  ๘  คนทีÉมาทูลขอเป็นต้น  ซึÉงเป็นเหตุการณ์หนึÉ งทีÉสะเทือนขวัญของชาวเมือง

                                                
 ๘๔ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๓๕๑-๔๘๓. 



 

๗๕ 

เป็นอย่างมากเป็นเหตุให้ชาวเมืองโกรธแค้นจึงรวมตัวกันขับไล่พระเวสสันดรให้ไปอยู่ทีÉเขาวงกต  

เหตุการณ์ครั Ê งนีÊ ถึงแม้ว่าพระสวามีจะถูกขับไล่ออกจากเมือง  แต่พระนางก็ได้แสดงถึงความ

จงรักภักดีต่อพระสวามีด้วยการติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด  มีการแสวงหาผลหมากรากไม้เป็นอาหาร

ให้กับพระเวสสันดร  ซึÉงเป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบาทและหน้าทีÉของภรรยาทีÉจะต้องดูแลสามี

และลูก  เพราะการถือเพศเป็นฤาษีอยู่ป่านั Êนหากไม่ได้พระนางอยู่เบืÊองหลัง  การบําเพ็ญทานบารมี

ในชาตินีÊของพระเวสสันดรอาจจะไม่ประสบความสําเร็จ   ยิ Éงไปกว่านั Êนการแสดงถึงความยินดีกับ

การบริจาคทานทุกครั Ê งของพระนางทีÉมีต่อพระเวสสันดร  แม้กระทั Éงการบริจาคบุตรทั Êงสองของพระ

นางซึÉงรักปานดวงตาดวงใจ  พระนางเมืÉอทราบถึงวัตถุประสงค์ของการให้ก็มีจิตยินดีอนุโทนากับ

พระสวามี  ดังค ํากล่าวทีÉท่านกล่าวไว้ว่า 

 การทีÉพระนางมัทรีตามเสด็จพระเวสสันดรไปอยู่ในป่าด้วยนั Êน  เป็นอุปการคุณ

แก่พระเวสสันดรมาก  เพราะขณะทีÉพระเวสสันดรสมาทานถือเพศเป็นบรรพชิต  

พระนางได้ปรนนิบัติอยู่ด้วยโดยได้จัดหาพืชผ ักผลไม้ให้  และทรงดูแลเรืÉองความ

เป็นอยู่อืÉน ๆ รวมทั Êงทรงดูแลพระโอรสและพระธิดาด้วย  เพืÉอให้พระเวสสันดรได้

บําเพ็ญสมณธรรมอย่างเต็มทีÉโดยไม่ต้องทรงวิตกกังวล๘๕ 

 ๒)  กรณคีรอบครัวพระนางพิมพา 

 พระนางพิมพาเป็นธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะเป็นมเหสีของเจ้าสิทธัตถะ  สําหรับ

ในพระชาตินีÊของพระนางนับเป็นอีกพระชาติหนึÉงทีÉแสดงให้เห็นเด่นชัดถึงบทบาทและหน้าทีÉของ

ภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวคือพระสวามีและพระโอรสของพระนาง  ตลอดถึง

ความจงรักภักดีต่อพระสวามี  ดังค ํากล่าวทีÉว่า 

 พระนางตัดสินพระทัยแล้วว่าจะขอจงรักภักดีต่อพระสวามีตลอดไป  เพืÉอบูชา

ความรักนั Êน  ทันทีทีÉทราบว่า  พระสวามีเสวยพระกระยาหารมืÊอเดียว  บรรทมบน

พืÊนดินไม่ประดับพระวรกายด้วยเครืÉองประดับต่าง ๆ พระนางก็ปฏิบัติพระองค์

เช่นนั Êนบ้าง  คือ เสวยพระกระยาหารมืÊอเดียว  บรรทมบนพืÊนกระดาน  ไม่ประดับ

พระวรกายด้วยเครืÉองประดับต่าง ๆ จนพระวรกายหมองคลํ Ê า  แม้พระประยูรญาติ

จะช่วยกับปลอบโยน  ก็หาได้ทําให้พระนางบรรเทาความโศกเศร้าลงไปไม่  

จนกระทั ÉงในทีÉสุดพระประยูรญาติต้องปล่อยพระนางให้ประทับอยู่ตามลําพัง๘๖ 

                                                
 ๘๕นางไพลิน องค์สพรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาทีÉปรากฏใน

ชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๒. 

 ๘๖เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๓๙. 



 

๗๖ 

 จากข้อความข้างต้นหากพินิจพิเคราะห์แล้วจะเห็นว่า  การทีÉพระนางเมืÉอทรงทราบ

ว่าพระสวามีได้ประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรพระนางก็ปฏิบัติเช่นนั Êนด้วย  แสดงให้เห็นว่าพระนางมี

จิตใจคล้อยตามต่อการแสวงหาโมกขธรรมของพระสวามีเพืÉอตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ซึÉง

หากพิจารณาจากสถานภาพทางสังคมก็ทําให้มองได้ว่า  หากพระนางไม่มีจิตยินดีต่อการบําเพ็ญ

ความดีครั Ê งนีÊ ของพระสวามีด้วยการเสด็จติดตามก็ย่อมเป็นสิÉงทีÉพึงกระทําได้แต่พระนางไม่ทรง

ประพฤติเช่นนั ÊนซึÉงแสดงว่า  พระนางก็ยินดีต่อการบําเพ็ญความดีครั Ê งนีÊ เช่นกัน  จนกระทั Éงพระ

สิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดังปรารถนาทุกประการ  จึงนับได้ว่าพระนางพิมพา

เป็นสตรีผู ้หนึÉงทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของพระสวามี 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของพระนางพิมพาทีÉมีต่อบุตรของพระนางสําหรับใน

พระชาตินีÊก็ย ังแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนเช่นเดียวกัน  กล่าวกันว่าพระนางปฏิบัติหน้าทีÉของมารดา

อย่างสมบูรณ์แบบด้วยการเลี Ê ยงดูพระโอรสให้เจริญเติบโตและทรงอบรมสั Éงสอนตามขัตติย

ประเพณี  ทั ÊงนีÊ เพราะปรากฏว่าพระราหุลกุมารซึÉงได้บวชเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา

นั Êนได้เป็นสามเณรทีÉดีมิได้ถือพระองค์ว่าทรงเป็นหน่อเนืÊอในพระพุทธองค์  ซึÉงเป็นเครืÉองแสดงให้

เห็นว่ามารดาได้อบรมมาเป็นอย่างดี  โดยมีตัวอย่างปรากฏให้เห็นเมืÉอคราวพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ

ห้ามมิให้ภิกษุนอนร่วมกับอนุปสัมบัน (คือผู ้ มิใช่ภิกษุ) ครั Ê งหนึÉง  พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์เสด็จ

ดําเนินไปประทับ ณ พทริการาม กรุงโกสัมพี  สามเณรราหุลร่วมเดินทางไปด้วย  ภิกษุทั Ê งหลายได้

กล่าวกบัท่านว่า พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามมิให้ภิกษุนอนร่วมกับอนุปสัมบัน  ท่านจงหาทีÉนอน 

สามเณรราหุลหาทีÉนอนไม่ได้  จึงไปนอนทีÉว ัจกุฎี  พอเวลาใกล้รุ่ง  พระพุทธเจ้าทรงตืÉนบรรทมเสด็จ

ไปวัจกุฎี (ส้วม) ทรงพระกาสะ (กระแอม) ก่อนเข้า  สามเณรราหุลก็กระแอมรับ  พระพุทธเจ้าตรัส

ถามว่า ใครอยู่ในทีÉ นีÊ   สามเณรราหุลตอบว่า  ข้าพระพุทธเจ้า   สามเณรราหุล พระเจ้าข้า  

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า  ทําไม  เธอจึงมานอนในทีÉนีÊ   สามเณรราหุลจึงกราบทูลให้ทรงทราบ  

พระพุทธเจ้าจึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพิÉมเติมให้ภิกษุนอนร่วมกับอนุปสัมบันได้ไม่เกิน  ๓  

คืน๘๗ 

 จากเหตุการณ์ครั Ê งนีÊนับได้ว่าเป็นเครืÉองชีÊ ให้เห็นอย่างเด่นชัดของพระราหุลซึÉงทํา

ให้เห็นถึงบทบาทและหน้าทีÉ ทีÉมีต่อบุตรของพระนางพิมพาผู ้เป็นพระมารดาทีÉได้อบรมเลี Ê ยงดู

พระโอรสมาเป็นอย่างดี  เพราะในเวลาต่อมาพระราหุลได้รับเอตทัคคะจากพระพุทธเจ้าว่า  “ราหุล

เลิศกว่าภิกษุสาวกทั Ê งหลายของเรา  ในด้านเป็นผู ้ใคร่ต่อการศึกษา”๘๘หรือเมืÉอยามทีÉภิกษุณีพิมพา

อาพาธสามเณรราหุลก็ย ังแสดงความเป็นลูกกตัญsูต่อพระนางอีกด้วย  ดังข้อความทีÉว่า “ภายหลัง

                                                
 ๘๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๙-๕๒/๒๓๗-๒๓๘. 

 ๘๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๙/๒๘. 



 

๗๗ 

เมืÉอพระนางพิมพาเข้ามาบวชเป็นภิกษุณี  สามเณรราหุลก็เป็นห่วงใยพระมารดาคอยเอาใจใส่ดแูล  

ในเวลาทีÉภิกษุณีมารดาป่วยไข”้๘๙  

  

 ๓)  กรณคีรอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา๙๐ 

 สําหรับนางวิสาขามหาอุบาสิกาจัดเป็นสตรีทีÉ มีบทบาทสําคัญผู ้หนึÉ งทั Ê งต่อ

ความสําเร็จของครอบครัวและสตรีผู ้ ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในฐานะสตรีผู ้

โดดเด่นทางด้านอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  นางวิสาขาจัดได้ว่าเป็นสตรีผู ้หนึÉงทีÉได้รับการอบรมเลี Êยง

ดูจากมารดาบิดามาอย่างดีตั Ê งแต่เยาว์ว ัย กล่าวกันว่านางได้บรรลุธรรมตั Ê งแต่อายุเพียง ๗ ขวบ

เนืÉองจากคุณปู ่ ของนางได้พานางวิสาขาไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าซึÉ งแสดงให้เห็นว่านางได้

ใกล้ชิดทั Êงกายและใจต่อพระพุทธศาสนา และเมืÉอถึงคราวออกเรือนแยกครอบครัวก็ได้รับการอบรม

จากบิดาด้วยการให้โอวาท ๑๐ ข้อ๙๑ ซึÉงโอวาท ๑๐ ข้อนีÊ เองเมืÉอเกิดปัญหาครอบครัวขึ Êนนางวิสาขาก็

สามารถนํามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวมีผลทําให้พ่อผ ัวเปลีÉยนใจหันมานับถือ

พระพุทธศาสนา  นับได้ว่าเป็นผู ้ได้ทําหน้าทีÉและบทบาทของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ครอบครัวเช่นเดียวกัน   

 ๔) กรณีของพระนางสามาวด ี

   พระนางสามาวดีเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน  พระเจ้าอุเทนทรงอนุญาตให้

พระนางสามาวดีถวายทานแด่พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ได้ตามทีÉต้องการ และให้โอกาสไปวิหาร

เพืÉอฟังธรรมได้ พระนางสามาวดีก็ได้นิมนต์พระสงฆ์ซึÉงมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานมาฉันภัตตาหาร 

และหลังจากนั Êน ๗ ว ันไปแล้วพระพุทธองค์ทรงมอบให้พระอานนท์กับพระภิกษุจ ํานวนหนึÉงมาฉัน

ภัตตาหารและแสดงธรรมในพระราชวัง ว ันหนึÉ งพระนางสามาวดีและหญิงบริวารได้ฟังธรรมของ

พระอานนท์แล้วเลืÉอมใสจึงได้กระทําการบูชาธรรมด้วยผ ้าอุตตราสงค์ ๕๐๐ ผืน๙๒ ผ ้าอุตตราสงค์ผืน

หนึÉง มีค่าถึง ๕๐๐  เมืÉอพระเจ้าอุเทนไม่เห็นผ ้าอุตตรสงค์ทีÉพระนางสามาวดีและหญิงบริวาร จึงได้

สอบถาม หญิงเหล่านั Êนทูลพระเจ้าอุเทนว่าได้ถวายพระอานนท์แล้ว พระเจ้าอุเทนเห็นว่าผ ้ามีจ ํานวน

                                                
 ๘๙ ข.ุชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๒๓๙-๒๕๓. 

 ๙๐ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๙๓. 

 ๙๑ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๙๓. 

 ๙๒ อุตตราสงค์ หมายถึง ผ้าห่ม เป็นผ้าผืนหนึÉงในจํานวน ๓ ผืน ของไตรจีวร ได้แก่ ผืนทีÉเรียกกัน

สามัญว่า จีวร,พระพรหมคุณาภรณ์,พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท.์หน้า ๕๕๙,ดูรายละเอียดใน ข.ุธ.อ. 

(ไทย)๑/๒๙๔. 

 



 

๗๘ 

มาก สงสัยว่าพระอานนท์จะใช้ผ ้าเหล่านั Êนทําอะไรจึงไปสอบถามพระอานนท์ พระอานนท์ชีÊ แจงให้

พระเจ้าอุเทนฟังว่า ท่านจะเก็บผ ้าไว ้พอแก่การใช้ของท่าน ทีÉเหลือก็จะถวายแก่ภิกษุผู ้ มีจีวรเก่า ภิกษุ

ผู ้ มีจีวรเก่าก็จะให้จีวรแก่ภิกษุผู ้ มีจีวรเก่ากว่า ภิกษุเหล่านั Êนก็จะเอาจีวรเก่าของตนทําเป็นผ ้าปูทีÉนอน 

ผ ้าปูทีÉนอนเก่าก็จะทําเป็นผ ้าปูพืÊน ผ ้าปูพืÊนเก่าก็จะทําเป็นผ ้าเช็ดเท้า ผ ้าเช็ดเท้าเก่าก็จะนํามา

บดละเอียดแล้วผสมดินเหนียวฉาบฝา เมืÉอพระเจ้าอุเทนทรงทราบว่า พระภิกษุใช้ผ ้าทีÉมีอยู่อย่าง

คุ ้มค่าเช่นนั Êน จึงมีความศรัทธาเลืÉอมใส แล้วถวายผ ้าให้พระอานนท์อีก ๕๐๐ ผืน๙๓ 

 พระเจ้าอุเทนพระราชาแห่งเมืองโกสัมพีนั Êน ในเบืÊองต้นไม่ได้เลืÉอมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา ในภายหลังพระองค์หลงเชืÉอพระนางมาคันทิยาและคิดจะประหารชีวิตพระนางสา

มาวดี แต่ด้วยอ ํานาจแห่งเมตตาจิตของพระนางสามาวดีทําให้พระเจ้าอุเทนทําไม่สําเร็จและรู้จักผิด

ชอบชั Éวดี พระนางสามาวดีจึงแนะนําให้พระเจ้าอุเทนเสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เมืÉอได้ฟังธรรม

จากพระพุทธองค์แล้ว ก็ทรงเลืÉอมใสและกราบทูลขอนับถือพระพุทธองค์เป็นสรณะ ทรงถวายทาน

แก่พระภิกษุสงฆ์อยู่ตลอด ๗ ว ัน พระองค์ได้ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจ้า จนในเวลา

ต่อมาพระเจ้าอุเทนได้กลายเป็นอุบาสก ผู ้ เจริญในพระพุทธศาสนา 

 ในกรณีของพระเจ้าอุเทนนั Êน พระนางสามาวดีเป็นผู ้มีบทบาทสําคัญในการชักนํา

ให้พระเจ้าอุเทนหันมาสนใจนับถือพระพุทธศาสนาและเป็นอุบาสกทีÉสําคัญของพระพุทธศาสนาอีก

พระองค์หนึÉง 

๓.๓  การให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีเพืÉอสร้างความสําเร็จของครอบครัว  

 เนืÉองจากสตรีเป็นผู ้ทีÉ มีบทบาทสําคัญต่อครอบครัวเพราะมีอิทธิพลต่อการกําหนด

บทบาทและวิถีชีวิตของสมาชิกของครอบครัวทีÉจะส่งผลตกทอดสู่สังคม  ดังนั Êนการสร้างความ

เข้าใจทีÉถูกต้องต่อสตรีซึÉงเป็นแม่บ้านแม่เรือนในฐานะผูอ้ยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวจึง

เป็นสิÉงทีÉจ ําเป็นอย่างยิ Éง  ด้วยเหตุนีÊ ในขั Êนแรกของการประยุกต์บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้

อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  จึงต้องเริÉ มต้นด้วยการให้การศึกษาเพืÉอสร้างความเข้าใจทีÉ

ถูกต้องหรือสัมมาทิฏฐิให้เกิดขึ Êนเสียก่อนโดยมีหัวข้อทีÉจะทําการศึกษา  ๒  ประเด็น  คือ  (๑)  การชีÊ

โทษของการขาดหลักธรรมและการละเลยต่อบทบาทหน้าทีÉต่อครอบครัว  (๒)  การแสดงประโยชน์

ของหลักธรรมและการแสดงบทบาทหน้าทีÉต่อครอบครัว  ซึÉงมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 ๓.๓.๑  การชีÊโทษของการขาดหลักธรรมและการละเลยบทบาทหน้าทีÉต่อครอบครัว 

 เนืÉองจากอริยสัจ ๔ จัดเป็นหลักธรรมทีÉแสดงให้เห็นถึงทฤษฎีความจริงของชีวิตใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทเริÉ มต้นจาก ทุกข ์ คือ การรู้สภาวะทีÉเป็นทุกข์ ซึÉงถ้าจัดเป็นขั Êน 

                                                
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๗-๓๘๙,ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๕. 



 

๗๙ 

ได้แก่ ขั ÊนแถลงหรือสํารวจปัญหาทีÉจะต้องทําความเข้าใจและรู้ขอบเขต และสมุทัย คือ การรู้สิÉงทีÉ

เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ ซึÉงถ้าจัดเป็นขั Êน ได้แก่ ขั Êนสืบค้น วิเคราะห์ และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ทีÉ

จะต้องแก้ไขกําจัดให้หมดสิÊนไป ดังนั Êน ขั Êนแรกของการให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรี

เพืÉอสร้างความสําเร็จของครอบครัว จึงต้องเริÉ มต้นด้วยการนําหลักการของอริยสัจ ๔ ขั Êนทุกข์และ

สมุทัยมาลงมือปฏิบัติให้เกิดผล โดยการตระหนักรู้ถึงโทษของการขาดหลักธรรมและการละเลยต่อ

บทบาทหน้าทีÉของตนเอง  โดยในทีÉนีÊ ผู ้วิจัยจะมุ่งประเด็นไปทีÉการขาดหลักธรรมเรืÉองพรหมวิหาร  

๔  เป็นพืÊนฐานของหลักธรรมเรืÉองอืÉน ๆ เช่น  ฆราวาสธรรม  สังคหวัตถุ  ศรัทธา  ความไม่ประมาท 

(สติ)  ขันติโสรัจจะ  เป็นต้น  ซึÉงผู ้วิจัยมองว่า  หลักธรรมเรืÉองนีÊ จัดเป็นหลักธรรมพืÊนฐานทางด้าน

จิตใจ  ความสํานึก  หน้าทีÉและความรับผิดชอบ และสามารถเชืÉอมโยงถึงหลักฆราวาสธรรม  สังคห

วัตถุ  ศรัทธา  ความไม่ประมาท (สติ)  ขันติโสรัจจะ  ศีล  ๕  เป็นต้น  ซึÉงผลออกมาเป็นเรืÉองของการ

ละเลยบทบาทหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  ดังนั Ê นจะขอ

กล่าวถึงประเด็นหลัก ๆ เรืÉ องพรหมวิหาร  ๔  เป็นฐานรองรับธรรมดังกล่าวซึÉงมีอยู่ด้วยกัน  ๒  

ประเด็น  คือ  (๑)  โทษของการขาดพรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัว  (๒)  โทษของการขาดพรหม

วิหาร  ๔  ระดับสังคม  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  โทษของการขาดพรหมวิหาร  ๔  ระดับครอบครัว 

 ๑) โทษของการขาดเมตตาในระดับครอบครัว 

 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีปราศจากความพยาบาทมุ่งร้าย คิดทําประโยชน์

ต่อสรรพสัตว ์เมืÉอบุคคลขาดเมตตา จึงมีลักษณะตรงกันข้าม กล่าวคือ มีลักษณะของการปองร้าย 

โกรธพยาบาทต้องการทําลายผู ้ ทีÉท ําให้โกรธ และมีความเห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์สุขของตนเป็น

ประมาณ แสวงหาประโยชน์ตนทั ÊงทางทีÉสมควรและไม่สมควร   โดยไม่คํานึงว่าผู ้ อืÉนจะเสืÉอมเสีย

ประโยชน์อย่างไร เพราะว่าเมตตามีพยาบาท เป็นข้าศึกไกล๙๔นอกจากนีÊ  เมตตาย ังมี ราคะเป็นข้าศึก

ใกล้๙๕ การทีÉบุคคลขาดเมตตาจึงทําให้ความรัก   ความปรารถนาดีของเขา เป็นความรัก ในลักษณะ

ซึÉงมีความเยืÉอใย อาลัย ความปรารถนา    การเรียกร้องต้องการ การได้รับการตอบแทนในลักษณะใด

ลักษณะหนึÉ ง ถ้าไม่มีการตอบสนองก็จะกลายเป็นความโกรธ และเป็นความรักทีÉค ํานึงถึง รูปร่าง 

หน้าตา มุ่งอยู่ทีÉ   ความสวยงาม ความน่ารัก น่าใคร่ น่ายินดี น่าปรารถนา ของรูป เสียง กลิÉน รส 

สัมผ ัส สภาพของสิÉงเหล่านั Êน ถ้าหากว่ารูป เสียง กลิÉน รส สัมผ ัส สภาพของสิÉงเหล่านั ÊนเปลีÉยนแปลง

                                                
 ๙๔ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๒๐/๑๓๐,  ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ , คัมภีร์วิสุทธิมรรค 

แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท   

ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๗๐. 

 ๙๕ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๐. 



 

๘๐ 

ไป   จิตก็จะเปลีÉยนแปลงตามไปด้วย สร้างความหลง ความละโมบ โลภ อยากได้ในรูป รส กลิÉน 

เสียง สัมผ ัส เพืÉอตอบสนองความต้องการของตน๙๖  

 ดังนั Ê น เมืÉอสตรีหรือแม่บ้านใดมีลักษณะดังกล่าวนีÊ  ย่อมจะส่งผลเสียต่อสมาชิก

ภายในครอบครัว นอกจากนีÊ เมืÉอเกิดความเห็นแก่ตัวเช่นนีÊ  ก็จะแสวงหาประโยชน์ตนโดยส่วนเดียว 

ทั Ê งในทางทีÉถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย จนเป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนต่อสมาชิกภายใน

ครอบครัว เป็นเหตุทําให้ละเลยต่อบทบาทหน้าทีÉของความเป็นมารดาและภรรยาของครอบครัว  

เพราะได้ตั Êงตนอยู่ในความประมาท  ไม่มีการเสียสละแบ่งปันเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  หรือบางกรณีอาจเป็น

เหตุให้ต้องละเมิดศีลธรรม  ดังจะเห็นตัวอย่างการละเลยบทบาทหน้าทีÉของภรรยาทีÉมีต่อสามี  เช่น  

การคบชู้สู่ชาย  เป็นต้น  หรือละเลยบทบาทหน้าทีÉของมารดาทีÉมีต่อบุตร เช่น  บุตรเป็นเด็กมีปัญหา

เพราะไม่ได้เอาใจใส่ต่อบุตรเท่าทีÉควรจะเป็น  บุตรขาดความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว  ติด

ยาเสพติด  ก่ออาชญากรรม  เป็นต้น  ซึÉงปัญหาดังกล่าวนีÊ ล้วนสร้างปัญหาให้กับครอบครัวและผู ้ทีÉ

เกีÉยวข้อง 

 ๒) โทษของการขาดกรุณาในระดับครอบครัว 

 กรุณา คือ ความสงสาร กิริยาทีÉสงสาร ภาวะทีÉสงสารในสัตว์ทั Ê งหลาย ต้องการช่วย

กําจัดช่วยปลดเปลืÊองบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ เมืÉอบุคคลขาดกรุณา จึงมีลักษณะ

ตรงกันข้าม คือ เมืÉอเห็นผู ้ อืÉนสัตว์อืÉนได้รับความเดือดร้อน แทนทีÉจะมีจิตคิดใคร่ช่วยเหลือให้พ้นจาก

ความเดือดร้อน กลับซํ Ê าเติมให้เขาเหล่านั Êนได้รับความเดือดร้อนมากยิ Éงขึ Êน เพราะว่ากรุณามีข้าศึก

ไกล ได้แก่ วิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน๙๗ และเนืÉองจากข้าศึกใกล้ของกรุณา คือ โทมนัส๙๘ หรือ

โสกจิต คือ จิตทีÉประกอบด้วยความโศก ดังนั Êน เมืÉอบุคคลขาดกรุณา จึงพบว่าในบางกรณี เมืÉอเห็น

บุคคลอืÉน สัตว์อืÉน ประสบความทุกข์ความเดือดร้อน แทนทีÉจะรีบเร่งช่วยเหลือ เช่น เห็นคนตกนํ Ê า 

แทนทีÉจะกระโดดลงไปช่วยเหลือ แต่ไม่ได้กระโดด กลับร้องไห้เต้นเร่าๆ ซึÉงอาการดังกล่าวนีÊ ไม่ใช่

กรุณา แต่เป็นโสกจิต เป็นความทุกข์ทีÉเกิดขึ Êนภายในจิต เป็นตัวกลางระหว่างวิหิงสา กับ กรุณา โสก

จิตนีÊอาจจะเกิดขึ Êนในกรณีอย่างนีÊ  และในกรณีทีÉเห็นคนอืÉนประสบความทุกข์ความเดือดร้อน แล้วก็

หวั Éนเกรงอันตราย ร้องไห้เสียใจ เนืÉองจากกรุณามีข้าศึกใกล้ ได้แก่ โทมนัส คือ ความโศกเศร้าเสียใจ 

                                                
 ๙๖พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ ใฝ่สุข, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๘-๙. ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ เนตรชนก โพธารามิก, “การประยุกต์พรหมวิหาร ๔ เพืÉอ

การพัฒนาสังคม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑. 

 ๙๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐, ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๑. 

 ๙๘ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๐-๕๗๑. 



 

๘๑ 

ความโศกเมืÉอเกิดแล้ว   ไม่มีลักษณะในการทําลายกิเลสเหมือนกรุณา แต่เป็นลักษณะของความทุกข์ 

หรืออาจจะเป็นความโกรธในบุคคลทีÉประทุษร้ายบุคคลหรือสิÉงของทีÉตนรัก๙๙  

 ดังนั Êน เมืÉอมารดาหรือภรรยาขาดกรุณาต่อสามีและบุตรก็ย่อมมีแต่ความโกรธแค้น  

เกลียดชัง  อาฆาต  เนืÉองมาจากการไร้นํ Ê าใจ  เห็นแก่ตัว  ซํ Ê าเติมเมืÉอสามีและบุตรทําผิดพลาด ไม่ให้

ก ําลังใจ  ดังกรณีความเข้าใจผิดระหว่างสามีและบุตร  ตนเองในฐานะเป็นทั Êงมารดาและภรรยาหรือ

แม่บ้านไม่ได้แสดงความช่วยเหลือหรือช่วยคลีÉคลายปัญหาระหว่างบิดากับบุตร  แต่กลับซํ Ê าเติมสามี

หรือไม่ก็บุตร  ไม่ได้ให้ก ําลังใจ  ซึÉงอยู่ในฐานะทีÉพอจะช่วยเหลือได้  จากการขาดกรุณาทําให้ตนเอง

ขาดซึÉงหลักธรรมเรืÉองทมะ  ความอดกลั Êนการปรับใจปรับอารมณ์อีก  และจาคะ  ความเสียสละ

กําลังสติปัญญาของตนเอง  เป็นต้น  เป็นผลทําให้ละเลยต่อบทบาทหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่

เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  ทําให้ครอบครัวขาดความเข็มแข็งไร้ความอบอุ่น 

 ๓) โทษของการขาดมุทิตาในระดับบุคคล 

 มุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาทีÉพลอยยินดี ภาวะทีÉพลอยยินดีในสัตว์ทั Êงหลาย โดย

ปราศจากความริษยา เมืÉอผู ้ อืÉนอยู่ดีมีสุข เมืÉอบุคคลขาดมุทิตา จึงมีลักษณะเป็นไปในทางตรงกันข้าม 

คือ เมืÉอผู ้ ใดผู ้หนึÉงประสบความสําเร็จ ก็จะรู้สึกอิจฉาริษยาต่อความสําเร็จเขา เพราะว่าไม่อยากให้

เขาประสบความสําเร็จ เทียบเท่ากับตนเอง หรือสูงกว่าตนเอง เพราะว่ามุทิตามีข้าศึกไกล ได้แก่ อรติ 

คือ ความไม่ยินดี ไม่ใยดี ริษยา๑๐๐นอกจากนีÊ  มุทิตาย ังมีข้าศึกใกล้ ได้แก่ โสมนัส๑๐๑ คือ ยินดีไปด้วย 

แต่ขณะเดียวกันก็เอาตัวเข้าไปผูกพันด้วย คือ เจือด้วยความร่าเริง ทําให้บุคคลทีÉขาดมุทิตาเกิดความ

โกรธหรือความเสียใจขึ Êน เมืÉอตนไม่ได้รับประโยชน์จากบุคคลอืÉนตามทีÉคาดหวัง 

 ดังนั Êน เมืÉอมารดาหรือภรรยาใด มีลักษณะดังกล่าวนีÊ  ตนเองก็จะเป็นทุกข์เดือดร้อน 

เพราะการวางใจไว้ผิด ทําให้เกิดความเครียดเป็นผลเสียนอกจากต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกายของ

ตนเองแล้วย ังส่งผลกระทบต่อสมาชิกภายในครอบครัวมีสามีและบุตร  เป็นต้น   นอกจากนีÊ  การ

แสดงออกทางกายวาจา อันเกิดจากการวางใจไว้ผิด ย่อมจะก่อผลร้ายให้เกิดต่อครอบครัวตนเอง 

และในอีกด้านหนึÉ งก็จะเป็นการก่อศัตรูระหว่างสามีและบุตรให้เกิดขึ Êน เพราะตนเองตั Ê งตนไว้ผิด

ตั Ê งอยู่ในความประมาท  เพราะไม่มีความยินดีต่อความสําเร็จของสมาชิกในครอบครัวมีสามีและ

บุตรเป็นต้น 

  

 ๔) โทษของการขาดอุเบกขาในระดับครอบครัว 

                                                
 ๙๙พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ใฝ่สุข, หน้า ๒๔-๒๕. 

 ๑๐๐ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑, ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๒. 

 ๑๐๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๑.  



 

๘๒ 

 อุเบกขา คือ ความวางเฉย กิริยาทีÉวางเฉย ภาวะทีÉวางเฉยในสัตว์ทั Ê งหลาย เห็นความ

เสมอกันในสัตว์บุคคลทั Êงหลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ ความยินดี หรือปฏิฆะ ความยินร้าย พิจารณา

เห็นกรรมทีÉสัตว์ทั Ê งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั Éว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ 

พร้อมทีÉจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั Êงรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มีกิจทีÉควรทํา 

ดังนั Ê น เมืÉอบุคคลขาดอุเบกขา จึงมีลักษณะไม่วางเฉยว่าสัตว์ทั Ê งหลายมีกรรมเป็นของตน สัตว์

เหล่านั Êนจักถึงสุข จักหลุดพ้นจากทุกข์ หรือจักไม่เสืÉอมจากสมบัติทีÉได้แล้ว ก็ด้วยผลของกรรมทีÉ

พวกเขากระทํา แต่จะไปวุ่นวายกับการดําเนินชีวิตของผู ้คนมากเกินไป  เป็นเหตุให้ตนเองต้องพลอย

เดือดร้อนใจเดือดร้อนกายเป็นประจํา และเนืÉองจากอุเบกขามีข้าศึกใกล้ ได้แก่ อัญญาณุเบกขา คือ 

เฉยไม่รู้เรืÉอง เฉยโง่ เฉยเมย และมีข้าศึกไกล ได้แก่ ราคะ คือ ความใคร่ และปฏิฆะ คือ ความเคือง 

หรือไม่ชอบใจและขัดใจ๑๐๒ อุเบกขาจึงมีหน้าทีÉขจัดอคติออกไป๑๐๓ ดังนั Êน ถ้าบุคคลขาดอุเบกขา 

ย่อมตกอยู่ภายใต้อคติ ๔ คือ ความลําเอียง ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทาคติ ล ําเอียงเพราะรักใคร่ 

โทสาคติ ล ําเอียงเพราะเกลียดหรือโกรธ โมหาคติ ล ําเอียงเพราะหลง ภยาคติ ล ําเอียงเพราะกลัว๑๐๔  

 ดังนั Êน  มารดาหรือภรรยาใด ขาดอุเบกขา จึงไม่สามารถดําเนินชีวิตของตนไปตาม

ควรแก่กรณีว่า ในกรณีเช่นไรควรใช้เมตตา ในกรณีเช่นไรควรใช้กรุณา ในกรณีเช่นไรควรใช้มุทิตา 

ในกรณีเช่นไรควรใช้อุเบกขา เพราะว่าตกอยู่ภายใต้อ ํานาจของอคติ ๔ ประการดังกล่าว  ทําให้การ

ใช้ชีวิตครองเรือนไม่สามารถหาความสงบได้  ดังกรณีตัวอย่างของบางครอบครัวทีÉให้ความเอาใจใส่

หรือความเมตตาต่อบุตรแต่ละคนไม่เท่ากัน  เมืÉอมารดารักบุตรไม่เท่ากัน  หรือให้ความรักต่อบุตร

ไม่เท่ากัน  ดังนั Êน  เมืÉอมีการช่วยเหลือเฉลีÉยหรือจาคะแบ่งทรัพย์สมบัติ  หรือให้การศึกษาในฐานะทีÉ

เป็นบทบาทของมารดาทีÉพึงมีต่อบุตร  ผลทีÉตามมาคือ  บุตรแต่ละคนก็จะเกิดความบาดหมาง  

ทะเลาะเบาะแว้ง  มองหน้ากันไม่ติด ดังกล่าวมานีÊ เพราะการตั Ê งตนอยู่ในความประมาทขาดความ

อุเบกขาธรรม  จึงเป็นเหตุทําให้ขาดหลักธรรมอืÉน ๆ เช่น  ฆราวาสธรรม  โดยเฉพาะข้อว่าด้วย  ทมะ  

และจาคะ  เป็นต้น  จะสังเกตได้จากอารมณ์ความรู้สึกอดทนอดกลั Êนต่อบุตรทีÉให้ความรักไม่เท่า

เทียมกันเกิดขึ Êนภายในครอบครัว 

 

  

                                                
 ๑๐๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑, ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า 

๕๗๒. 

 ๑๐๓พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ใฝ่สุข, หน้า ๓๖.  

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ ใฝ่สุข,       

หน้า ๔๑-๔๒. 



 

๘๓ 

 (๒ )  โทษของการขาดพรหมวิหาร ๔ ในระดับสังคม 

 ๑) โทษของการขาดเมตตาในระดับสังคม 

 เนืÉองจากเมตตามีพยาบาท เป็นข้าศึกไกล ดังนั Êน เมืÉอสังคมขาดเมตตาก็จะเป็นสังคม

ทีÉเต็มไปด้วย การปองร้าย โกรธพยาบาท ต้องการทําลายผู ้ ทีÉท ําให้โกรธ และมีความเห็นแก่ตัว เห็น

แก่ประโยชน์สุขของตนเป็นประมาณ แสวงหาประโยชน์ตนทั ÊงทางทีÉสมควรและไม่สมควร โดยไม่

คํานึงว่าผู ้ อืÉนจะเสืÉอมเสียประโยชน์อย่างไร นอกจากนีÊ  เมตตาย ังมีราคะ เป็นข้าศึกใกล้ การทีÉสังคม

ขาดเมตตา ย่อมทําให้ความรัก ความปรารถนาดีทีÉเกิดขึ Êนในสังคม เป็นความรักในลักษณะทีÉมีความ

เยืÉอใย อาลัย ความปรารถนา การเรียกร้องต้องการ การได้รับการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะ

หนึÉง ถ้าไม่มีการตอบสนองก็จะกลายเป็นความโกรธ เพราะว่าเป็นความรักซึÉง มุ่งอยู่ทีÉความสวยงาม 

ความน่ารัก น่าใคร่ น่ายินดี น่าปรารถนา ของรูป เสียง กลิÉน รส สัมผสั สภาพของสิÉงเหล่านั Êน ซึÉงถ้า

หากว่ารูป เสียง กลิÉน รส สัมผ ัส สภาพของสิÉงเหล่านั ÊนเปลีÉยนแปลงไป จิตก็จะเปลีÉยนแปลงตามไป

ด้วย สร้างความหลง ความละโมบ โลภ อยากได้ในรูป รส กลิÉน เสียง สัมผ ัส เพืÉอตอบสนองความ

ต้องการของตน๑๐๕ 

 ดังนั Êน  เมืÉอสมาชิกของครอบครัวแต่ละครอบครัวเจริญเติบโตในครอบครัวทีÉเต็มไป

ด้วยความเห็นแก่ตัวซึÉงมีมารดาเป็นต้นแบบแล้วของความเห็นแก่ตัว  สังคมนั Êน ๆ ก็จะเป็นสังคมทีÉมี

แต่การแสวงหาประโยชน์ทั ÊงในทางทีÉถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย  โดยไม่คํานึงถึงประโยชน์ของ

ส่วนรวม  ทั ÊงนีÊ เพราะขาดพืÊนฐานทางด้านจิตใจคือ  ความเมตตา  คือ ความรัก  ความปรารถนาดี  จึง

ไม่คิดถึงผลเสียต่าง ๆ ทีÉตามมาต่อสังคม  ทําให้ละเลยต่อบทบาทหน้าทีÉของตนเองทีÉพึงมีต่อสังคม  

เช่น  การเสียสละแบ่งปัน  การมีนํ Ê าใจ  ความรับผิดชอบสากล  มีการประพฤติธรรมรักษาศีล  เป็น

ต้น 

 ๒) โทษของการขาดกรุณาในระดับสังคม 

 กรุณามีข้าศึกไกล ได้แก่ วิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียน เมืÉอสังคมขาดกรุณา ก็จะ

เป็นสังคมทีÉเต็มไปด้วยการเบียดเบียน คือ เมืÉอเห็นผู ้ อืÉนสัตว์อืÉนได้รับความเดือดร้อน แทนทีÉจะมีจิต

คิดใคร่ช่วยเหลือให้พ้นจากความเดือดร้อน กลับซํ Ê าเติมให้เขาเหล่านั Êนได้รับความเดือดร้อนมาก

ยิ Éงขึ Êน นอกจากนีÊ  กรุณาย ังมีข้าศึกใกล้ คือ โทมนัส๑๐๖ หรือโสกจิต คือ จิตทีÉประกอบด้วยความโศก 

ดังนั Êน เมืÉอสังคมขาดกรุณาจะพบว่าในบางกรณี เมืÉอเกิดเหตุการณ์     ทีÉท ําให้เกิดความทุกข์ความ

เดือดร้อน แทนทีÉจะรีบเร่งช่วยเหลือ เช่น เห็นอุบัติเหตุรถยนต์ชนกัน แทนทีÉจะเข้าไปช่วยเหลือ หรือ

โทรศัพท์แจ้งหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องให้รีบมาช่วยเหลือ   กลับเข้าไปยืนมุงดูด้วยความเศร้าสลดใจ ซึÉง

                                                
 ๑๐๕พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ใฝ่สุข, หน้า ๙.  

 ๑๐๖ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๐-๕๗๑. 



 

๘๔ 

อาการดังกล่าวนีÊ ไม่ใช่กรุณา แต่เป็นโสกจิต เป็นทุกข์ซึÉงเกิดขึ Êนภายในจิต เป็นตัวกลางระหว่าง

วิหิงสา กับ กรุณา๑๐๗ 

 ดังนั Êน  สังคมทีÉขาดกรุณาจึงเป็นสังคมทีÉหาความสงบสุขได้ยากซึÉงมาจากครอบครัว

ทีÉมีพืÊนฐานของการขาดความกรุณาเป็นพืÊนฐาน   เพราะว่าไม่มีความคิดสงสารคอยช่วยเหลือกัน แต่

จะมีแต่ความโกรธแค้น เกลียดชัง อาฆาตกัน เนืÉองมาจากการไร้นํ Ê าใจ เอารัดเอาเปรียบ ซํ Ê าเติมกัน 

หรือมิฉะนั Êน ก็จะมีแต่ความโศกเศร้าเสียใจ เมืÉอประสบความทุกข์ความเดือดร้อน โดยไม่คิดหาทาง

แก้ไข หรือเตรียมการป้องกันไว้สําหรับเหตุร้ายทีÉจะเกิดขึ Êนอีกในอนาคตของสังคม  ดังกรณีตัวอย่าง

ในสังคมไทยปัจจุบัน  

  เมืÉอเกิดเหตุการณ์อุบัติเหตุรถชน และมีผู ้ได้รับบาดเจ็บ แต่ผู ้ทีÉเห็นเหตุการณ์บาง

คนก็มองดู ด้วยความโศกเศร้าแต่ไม่เข้าไปให้ความช่วยเหลือ ในขณะทีÉคนอีกกลุ่ม

หนึÉ งก็ฉวยโอกาสปลดทรัพย์สินของผู ้ได้รับบาดเจ็บ และหากผู ้ได้รับบาดเจ็บ

พยายามปกป้องทรัพย์สินของตน ก็ทําร้ายผู ้ได้รับบาดเจ็บ เป็นสาเหตุให้สังคมต้อง

สูญเสียทรั พยากรใน ด้านต่างๆ  เ ช่น  สม รรถภาพแ ละ ความสามารถขอ ง

ผู ้ได้รับบาดเจ็บ ซึÉงถือว่าเป็นทรัพยากรทีÉมีค่าต่อสังคมเป็นอย่างมาก ค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายให้แก่บุคลากรทีÉเกีÉยวข้องกับเหตุการณ์ครั Ê งนีÊ  เป็นต้น๑๐๘ 

 เหตุการณ์ข้างต้นนีÊสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมปัจจุบันว่าขาดความกรุณาซึÉง

สามารถเชืÉอมโยงไปถึงระบบพืÊนฐานของครอบครัวทีÉขาดภูมิคุ ้มกันซึÉงเมืÉอมองให้ลึกซึÊ งแสดงให้

เห็นถึงสตรีผู ้ ทีÉอยู่เบืÊองหลังของครอบครัว  เพราะทําให้สมาชิกของสังคมซึÉงเป็นผลผลิตจากระบบ

ครอบครัวนั ÊนขาดความรับผิดชอบสากลทีÉเรียกว่า  ศีล  ๕  ทีÉครอบคลุมถึงการคุ้มครองสิทธิของ

ผู ้ อืÉนในการอยู่ร่วมกันในสังคม  ขาดความกรุณาต่อเพืÉอร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันบังเกิดขึ Êนใน

สังคม 

 ๓) โทษของการขาดมุทิตาในระดับสังคม 

 มุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาทีÉพลอยยินดี ภาวะทีÉพลอยยินดีในสัตว์ทั Êงหลาย โดย

ปราศจากความริษยา เมืÉอผู ้ อืÉนอยู่ดีมีสุข เมืÉอสังคมขาดมุทิตา จึงมีลักษณะเป็นไปในทางตรงกันข้าม 

คือ เมืÉอมีการสร้างสรรค์สิÉงทีÉถูกต้องดีงามเกิดขึ Êนในสังคม ก็จะมีแต่การขัดขวางคุณงามความดี หรือ

                                                
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดเพิ ÉมเติมทีÉ เนตรชนก โพธารามิก, “วิธีการประยุกต์ใช้พรหมวิหาร ๔ เพืÉอการพัฒนา

สังคม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๒), หน้า ๘๔. 

 ๑๐๘ เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๘๖. 



 

๘๕ 

ขัดขวางประโยชน์ทีÉควรจะได้รับโดยชอบธรรมของกันและกัน หรือส่งเสริมคุณงามความดีกัน 

เฉพาะเมืÉอตนจะพลอยได้รับประโยชนด์้วยเท่านั Êน  

 ดังนั Êน  สังคมทีÉขาดมุทิตา จึงเป็นสังคมทีÉสงบสุขได้ยากเพราะว่า คนในสังคมจะรู้สึก

เป็นศัตรูต่อกัน ทําให้การทีÉจะก่อความเดือดร้อนให้เกิดขึ Êนแก่กันและกันก็ย่อมจะมีได้ง่าย เป็นเหตุ

ให้สังคมโดยส่วนรวมพลอยไม่สงบสุขไปด้วย ดังจะเห็นตัวอย่าง “ได้จากเหตุวุ่นวายร้ายแรงต่างๆ 

ทีÉเกิดขึ Ê นภายหลังการเลือกตั Ê งทั Ê งระดับท้องถิÉนและระดับประเทศ เช่น การตามสังหาร   ผู ้ชนะ

เลือกตั Êงหรือหัวคะแนน ทําให้สังคมต้องสูญเสียทั Ê งทรัพยากรบุคคล”๑๐๙ทั ÊงนีÊ เป็นผลมาจากพืÊนฐาน

ระบบครอบครัวทีÉสั Éนคลอนไร้ประสิทธิภาพขาดความรับผิดชอบทั Êงด้านกฎหมายและศีลธรรม 

 ๔) โทษของการขาดอุเบกขาในระดับสังคม 

 อุเบกขา คือ ความวางเฉย กิริยาทีÉวางเฉย ภาวะทีÉวางเฉยในสัตว์ทั Ê งหลาย เห็นความ

เสมอกันในสัตว์บุคคลทั Êงหลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ ความยินดี หรือปฏิฆะ ความยินร้าย พิจารณา

เห็นกรรมทีÉสัตว์ทั Ê งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั Éว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ 

พร้อมทีÉจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั Êงรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มีกิจทีÉควรทํา 

สังคมทีÉขาดอุเบกขา ย่อมมีลักษณะไม่วางเฉยว่าสัตว์ทั Êงหลายมีกรรมเป็นของตน สัตว์เหล่านั Êนจักถึง

สุข จักหลุดพ้นจากทุกข์ หรือจักไม่เสืÉอมจากสมบัติทีÉได้แล้ว ก็ด้วยผลของกรรมทีÉพวกเขากระทํา 

และเนืÉองจากอุเบกขามีข้าศึกใกล้ ได้แก่ อัญญาณุเบกขา คือ  เฉยไม่รู้เรืÉอง เฉยโง่ เฉยเมย และมีข้าศึก

ไกล ได้แก่ ราคะ คือ ความใคร่ และปฏิฆะ คือ     ความเคือง หรือไม่ชอบใจและขัดใจ๑๑๐ อุเบกขาจึง

มีหน้าทีÉขจดัอคติออกไป๑๑๑ สังคมทีÉขาดอุเบกขาจึงตกอยู่ภายใต้อคติ ๔ คือ ความลําเอียง ๔ ประการ 

ได้แก่ ฉันทาคติ ล ําเอียงเพราะ   รักใคร่ โทสาคติ ล ําเอียงเพราะเกลียดหรือโกรธ โมหาคติ ล ําเอียง

เพราะหลง ภยาคติ ล ําเอียงเพราะกลัว๑๑๒  

 ดังนั Ê น เมืÉอสังคมขาดอุเบกขา ย่อมก่อความไม่ยุติธรรมใหเ้กิดขึ Ê นในสังคม และ

ประเทศชาติ เพราะว่าอคติทั Ê ง ๔ ประการดังกล่าว เป็นมูลเหตุสําคัญทําให้เกิดความลําเอียง 

ก่อให้เกิดความไม่พอใจ ความขัดเคืองใจ ล ําดับต่อจากนั Êนความแตกความสามัคคีกันย่อมเกิดตามมา 

                                                
 ๑๐๙ เรืÉองเดียวกัน,หน้า ๘๗. 

 ๑๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑, ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๗๒. 

 ๑๑๑พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ใฝ่สุข, หน้า ๓๖.  

 ๑๑๒ดูรายละเอียดใน พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผู ้ ใฝ่สุข,       

หน้า ๔๑-๔๒. 



 

๘๖ 

เป็นเหตุให้สังคมมีแต่ความสับสนวุ่นวาย หาความสงบสุขได้ยาก   ไม่มีการช่วยเหลือเกืÊอกูลซึÉงกัน

และกัน 

 จากการกล่าวมาข้างต้นนีÊ จะเห็นได้ว่า  โทษของการขาดพรหมวิหาร  ๔  โดยเฉพาะ

สตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวนั Êนมีผลกระทบต่อสมาชิกของครอบครัวและสังคม  

ทั Ê งนีÊ เพราะบุตรนั Ê นถือได้ว่าเป็นผลิตผลทีÉแสดงให้สังคมรู้ถึงคุณภาพของสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ครอบครัวว่า  มีประสิทธิภาพต่อการให้การอบรมดูแล  อีกทั Ê งสามีก็มีส่วนสําคัญเพราะบาง

ครอบครัวในสังคมไทยจะสังเกตได้ว่า  ภรรยานั Êนมีส่วนต่อการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมให้กับสามี

เป็นอย่างมาก  เช่น  โดยปกติสามีเป็นคนไม่ใส่ใจต่อการเป็นผู ้นําครอบครัว  ไม่ตั Êงใจทํางานหาเลี Êยง

ครอบครัว  เป็นต้น  แต่ถ้าหากภรรยามีความสามารถมีจิตใจงดงามตั Ê งมั Éนอยู่ในหลักธรรม  สามี

อาจจะมีการเปลีÉยนแปลงในทางทีÉดีขึ Êนยิ Éง ๆ ขึ Êน 

 ๓.๓.๒ การแสดงประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องกับการแสดง

บทบาทหน้าทีÉต่อครอบครัว  

 หลังจากนําหลักการของอริยสัจ ๔ ขั Êนทุกข์และสมุทัยมาลงมือปฏิบัติให้เกิดผลด้วยการ

ให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิ โดยทําความเข้าใจถึงเรืÉองโทษของการขาดพรหมวิหาร ๔ ไปแล้ว 

เนืÉองจากอริยสัจ ๔ ข้อต่อไป ได้แก่ นิโรธ หมายถึง รู้ภาวะดับทุกข์   ซึÉงถ้าจัดเป็นขั Êน ได้แก่ ขั Êนเล็งรู้

ภาวะหมดปัญหาทีÉเอาเป็นจุดหมาย๑๑๓ ดังนั Êน ล ําดับต่อไปของการให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิ 

จึงต้องทําให้คนในสังคมทราบถึงประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ หรือหลักธรรมอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้อง  

คือ ภาวะหมดปัญหาทีÉเอาเป็นจุดหมาย เพืÉอกระตุ้นให้เกิดความต้องการทีÉจะพ้นไปจากปัญหา ซึÉงมี

อยู่ด้วยกัน  ๒  ประเด็น  คือ  (๑)  ประโยชน์ของพรหมวิหาร  ๔  และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้อง ใน

ระดับครอบครัว  (๒)  ประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องในระดับสังคม  ซึÉงมี

รายละเอียดดังต่อไปนีÊ 

 (๑)  ประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้อง ในระดับครอบครัว 

 เนืÉองจากพระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงประโยชน์ทีÉบุคคลพึงแสวงหาไว้ ๓ ระดับ 

ดังนั Êน เพืÉอให้เกิดความเข้าใจเกีÉยวกับประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ในระดับครอบครัวยิ Éงขึ Êน ผู ้วิจัย

จึงนําประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องในระดับครอบครัวทั Ê ง ๓ ระดับ มา

แสดงไว้ ดังนีÊ 

 

 

                                                
 ๑๑๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 

๙๐๒. 



 

๘๗ 

 ๑) ประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 

 ประโยชน์ปัจจุบัน เป็นจุดหมายขั Êนต้นของชีวิต ทีÉสามารถมองเห็นได้เฉพาะหน้า

เกีÉยวกับชีวิตประจําว ัน๑๑๔ การเจริญพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องนั Êนสามารถทําให้เกิด

ประโยชน์ปัจจุบันแก่ผู ้ปฏิบัติ   คือ  มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง เพราะว่า ผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ ย่อม

มีจิตมั Éนในความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อันเป็นองค์ธรรมในพรหมวิหาร ๔ ส่งผลให้ได้รับ

อานิสงส์ คือ “หลับเป็นสุข ตืÉนเป็นสุข ไม่ฝันร้ายจิตตั Ê งมั Éนได้เร็ว สีหน้าสดใส”๑๑๕ จากอานิสงส์

ดังกล่าวนีÊ   จึงทําให้ร่างกายและจิตใจของผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ ได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มทีÉ ดังนั Êน 

ผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องจึงเป็นบุคคลทีÉมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง 

 มีสถานภาพดี เป็นทีÉยอมรับในสังคม เนืÉองจากอานิสงส์ส่วนหนึÉ งของการเจริญ

พรหมวิหาร ๔ คือ “เป็นทีÉรักของมนุษย์ทั Ê งหลาย เป็นทีÉรักของอมนุษย์ทั Ê งหลาย เทวดาทั Ê งหลาย

รักษา”๑๑๖ บุคคลผู ้ มีคุณสมบัติดังกล่าวนีÊ  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน ทําอะไร ย่อมแวดล้อมไปด้วยบุคคลทีÉ

พร้อมจะให้ความร่วมมือ สนับสนุน และให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอ ดังนั Êน  ผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ 

และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องเมืÉอประกอบอาชีพการงานหรือกิจการใดๆ ย่อมประสบความสําเร็จ   ทํา

ให้มีสถานภาพดี เป็นทีÉยอมรับในสังคม 

 มีสุขภาพจิตและวุฒิภาวะทางอารมณ์ทีÉดี เพราะว่าการเจริญพรหมวิหาร ๔ และ

หลักธรรมทีÉเกีÉยวข้องทําให้จิตใจของผู ้ปฏิบัติมีคุณภาพสูงขึ Êนตามขั Êนของการปฏิบัติ ดังพุทธพจน์

ทีÉว่า “ผู ้ มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้ผู ้ อืÉนฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู ้ อืÉนชนะ ไม่

มีเวรกับใคร ”ๆ๑๑๗ ลักษณะอุปนิสัยดังกล่าวนีÊ  ล้วนแต่เป็นสิÉงทีÉส่งเสริมสุขภาพจิตและวุฒิภาวะทาง

อารมณ์ของบุคคลทั ÊงสิÊน ดังนั Êน การเจริญพรหมวิหาร ๔ จึงทําให้ผู ้ปฏิบัติเป็นบุคคลซึÉงมีสุขภาพจิต

และวุฒิภาวะทางอารมณ์ทีÉดี 

 นอกจากนีÊ  พรหมวิหาร ๔ แต่ละข้อย ังมีอานิสงส์ต่อผู ้ปฏิบัติโดยตรง คือ การเจริญ

เมตตาทําให้ละพยาบาท การเจริญกรุณาทําให้ละการเบียดเบียน การเจริญมุทิตาทําให้ละ  ความ

ริษยา การเจริญอุเบกขาทําให้ละความหงุดหงิดและราคะ๑๑๘ ดังนั Êน การเจริญพรหมวิหาร ๔ จึงทํา

ให้เกิดประโยชน์เกีÉยวกับชีวิตประจําว ันแก่ผู ้ปฏิบัติในด้านอืÉนๆอีก เช่น สามารถทําสิÉงต่างๆ ได้ดีขึ Êน

และได้ผลดีอย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้อยู่ในสังคมอย่างปกติสุข สามารถเผชิญต่อเหตุการณ์ต่างๆ ทีÉ

                                                
 ๑๑๔เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๕๙๔.  

 ๑๑๕องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕.  

 ๑๑๖องฺ.อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔. 

 ๑๑๗องฺ.อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔. 

 ๑๑๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๑-๓๙๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 



 

๘๘ 

เกิดขึ Êนเฉพาะหนา้ได้อย่างใจเย็น รวมทั Êงสามารถแก้ไขความยุ่งยากและเดือดร้อนวุ่นวายในชีวิตได้

ด้วยวิธีอันถูกต้อง มีความทุกข์น้อยลงและมีความสุขมากขึ Êน   คลายความยึดมั ÉนในสิÉงทั Ê งปวงลงได้ 

ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง และบําเพ็ญประโยชน์เพืÉอผู ้ อืÉน

มากขึ Êน เป็นต้น   

 ๒) ประโยชน์เบืÊองหน้า (สัมปรายิกัตถะ) 

 ประโยชน์เบืÊองหน้า เป็นจุดหมายขั Êนสูงขึ Êนไป ซึÉงจะเป็นหลักประกันชีวิตเมืÉอละโลก

นีÊ ไป หรือเป็นเครืÉองประกันการได้คุณค่าทีÉสูงล ํ Ê าเลิศยิ Éงกว่าสิÉงทีÉจะพึงได้กันตามปกติในโลกนีÊ  คือ มี

ความสงบสุขทางจิตใจรู้จักปิติสุขทีÉประณีตด้านใน ตลอดจนคุณวิเศษทีÉเป็นผลสําเร็จทางจิต๑๑๙ 

อานิสงส์จากการเจริญพรหมวิหาร ๔ สามารถทําให้ผู ้ปฏิบัติได้รับประโยชน์เบืÊองหน้าเหล่านีÊ  

เพราะว่าผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ “เมืÉอย ังไม่แทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ Éง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก”๑๒๐ 

กล่าวคือ ผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ อย่างต่อเนืÉอง จนได้บรรลุฌานใดฌานหนึÉ ง เมืÉอตายย่อมเกิดใน

พรหมโลก เหมือนหลับแล้วตืÉนขึ Êน ด้วยอานิสงส์ของฌานทีÉได้จากการเจริญพรหมวิหารนั Êน๑๒๑ 

 สําหรับผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ อย่างต่อเนืÉองแต่ไม่ได้ฌานในขณะสิÊนชีวิต เนืÉองจาก

ฌานเสืÉอมก่อนสิÊนชีวิตหรือเพราะเหตุอืÉนๆ ก็สามารถไปสู่สุคติได้เช่นกัน เพราะว่าอานิสงส์จากการ

เจริญพรหมวิหาร ๔ จะทําให ้ “ไม่หลงลืมสติตาย”๑๒๒ เวลาตายจึงไม่หลงฟัÉนเฟือน      มีสติ 

สัมปชัญญะสมบูรณ์ เป็นผลให้ไปเกิดในสุคติภูมิ คือ ไปเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา เสวยผลบุญของ

ตน เพราะการเจริญพรหมวิหาร ๔ มีอานิสงส์มาก ดังปรากฏในโอกขาสูตรว่า 

 ภิกษุทั Êงหลาย บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเช้า บุคคลใดพึง 

ให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเทีÉยง บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ 

หม้อใหญ่ในเวลาเย็น บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเช้าอย่างน้อยเพียงขณะการ

หยดนํ Ê านมโค บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเทีÉยงอย่างน้อยเพียงขณะการหยด

นํ Ê านมโค หรือบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็นอย่างน้อยเพียงขณะการหยด

                                                
 ๑๑๙ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า 

๕๙๕. 

 ๑๒๐องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๖,องฺ.อฏฺ ฐก. (ไทย) ๒๕/๑/๑๙๓-๑๙๔.  

 ๑๒๑ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔-๑๙๕, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/

๑๒๐, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 

 ๑๒๒องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.  



 

๘๙ 

นํ Ê านมโค       การเจริญเมตตาจิตนีÊ มีผลมากกว่าทานทีÉบุคคลให้แล้ว ๓ ครั Ê งในวัน

หนึÉงนั Êน๑๒๓ 

 นอกจากนีÊ  ผู ้ ทีÉเจริญพรหมวิหาร ๔ อย่างต่อเนืÉอง ย่อมได้รับคุณค่าทีÉสูงล ํ Ê าเลิศ      ยิ Éง

กว่าสิÉงทีÉจะพึงได้กันตามปกติในโลกนีÊ  คือ มีความสงบสุขทางจิตใจ รู้จักปิติสุขทีÉประณีตด้านใน

ตลอดจนคุณวิเศษทีÉเป็นผลสําเร็จทางจิตด้วยเพราะว่า “ความสุขอืÉนยิ Éงกว่าสมาธิไม่มีทั Ê งในโลกนีÊ

และในโลกหน้า คนผู ้มีจิตเป็นสมาธิย่อมไม่เบียดเบียนทั Ê งผู ้ อืÉนและตนเอง”๑๒๔   การเจริญพรหม

วิหาร ๔ เป็นสมาธิอย่างหนึÉง ดังนั Êน ผู ้ เจริญพรหมวิหาร ๔ ย่อมได้รับอานิสงส์ดังกล่าวนีÊ 

 ๓) ประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) 

 ปรมัตถะประโยชน์สูง สุดหรือประโยชน์อย่างยิ É ง  เ ป็นจุดหมายสูงสุดของ

พุทธศาสนิกชน คือ การรู้แจ้งสภาวะของสิÉงทั Êงหลายตามความเป็นจริง ไม่ตกเป็นทาสของโลกและ

ชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระ ปราศจากกิเลสทีÉทําให้เศร้าหมองขุ่นมัว ไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุข

ประณีตภายในทีÉสะอาดบริสุทธิ Í อันประกอบด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสว       เบิกบานโดย

สมบูรณ์ เรียกว่าวิมุตติและนิพพาน๑๒๕ ดังพุทธพจน์ทีÉว่า “อมตนิพพาน ได้แก่ ธรรมเป็นทีÉระงับ

สังขารทั Êงปวง เป็นทีÉสลัดทิÊงอุปธิทั Êงหมด เป็นทีÉสิÊนตัณหา เป็นทีÉคลายกําหนัด เป็นทีÉดับกิเลส เป็นทีÉ

เย็นสนิท เรียกว่าประโยชน์อย่างยิ Éง”๑๒๖ 

 การเจริญพรหมวิหาร ๔ สามารถนําผู ้ปฏิบัติไปสู่ประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) คือ 

อมตนิพพาน เพราะว่าการเจริญพรหมวิหาร ๔ จะทําให้ผู ้ปฏิบัติมีกิเลสเบาบางลงสามารถละ

สังโยชน์ได้ ๕ ประการ เป็นพระอนาคามี เมืÉอตายจากโลกมนุษย์ก็จะไปบังเกิดในพรหมโลกและ

ปรินิพพานในพรหมโลกชั Êนสุทธาวาสนั Êน๑๒๗  

 นอกจากนีÊ  การเจริญพรหมวิหาร ๔ ย ังสามารถนําผู ้ปฏิบัติไปสู่ประโยชน์สูงสุด คือ 

อมตนิพพานได้ในชาตินีÊ อีกด้วย เนืÉองจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ สามารถทําให้ผู ้ปฏิบัติบรรลุฌาน 

ดังนั Êน เมืÉอผู ้ปฏิบัติอาศัยฌานนั Êนเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนา โดยยกขึ Êนสู่พระไตรลักษณ์ปฏิบัติ

ไปอย่างต่อเนืÉอง ย่อมเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุถึงพระนิพพานได้ในชาตินีÊ๑๒๘  

                                                
 ๑๒๓ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 

 ๑๒๔ข.ุชา.จตุกฺก (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๑๘๑.  

 ๑๒๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๙๕. 

 ๑๒๖ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๗. 

 ๑๒๗ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕-๑๒๖/๑๙๓-๑๙๔.  

 ๑๒๘ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐/๒๒, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๒๙-๔๓๐.  



 

๙๐ 

 จากการกล่าวมาทั Ê งหมดนีÊ จะเห็นได้ว่า  ประโยชน์ของการเจริญพรหมวิหาร  ๔  ซึÉงมี

ความเกีÉยวข้องเชืÉอมโยงกับหลักธรรมอืÉน ๆ ด้วยนั Êนสามารถย ังประโยชน์ทั Ê งในปัจจุบันชาตินีÊ   โลก

หน้า  และประโยชน์อย่างยิ Éงคือพระนิพพาน  หรือถึงแม้ไม่ได้พระนิพพานแต่ย ังเป็นเหตุปัจจัยทีÉจะ

ส่งผลในภพชาติต่อไปตราบใดทีÉย ังเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร  ให้กับสตรีผู ้อยู่เบืÊ องหลัง

ความสําเร็จของครบครัว บุตรธิดาและสามีเป็นต้น  เพราะความมีเมตตานั Êนเป็นต้นต่อสมาชิกทุกคน

ในครอบครัวของภรรยานั Êนเป็นสิÉงทีÉสามารถรับรู้และสัมผ ัส   

 (๒)  ประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้อง ในระดับสังคม 

 พรหมวิหาร ๔ เป็นหมวดธรรมซึÉงประกอบด้วยองค์ธรรม ๔ ประการ ทีÉมีคุณสมบัติ

แตกต่างกัน ดังนั Êน เพืÉอให้เข้าใจประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ในระดับสังคมมากยิ Éงขึ Êน ผู ้วิจัยจึงนํา

ประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ในระดับสังคมแต่ละข้อ มาแสดงไว้ ดังนีÊ 

 ๑) ประโยชน์ของเมตตาในระดับสังคม 

 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีปราศจากความพยาบาทมุ่งร้าย คิดทําประโยชน์

ต่อสรรพสัตว์ เปรียบเหมือนจิตของมารดาบิดาเมืÉอมองดูบุตรน้อยคนเดียวของตนด้วยความ

ปรารถนาดี การทีÉบุคคลในสังคมมีเมตตา จึงสร้างความสัมพันธ์ในทางช่วยเหลือ   ค ํ Ê าจุนฐานะซึÉงกัน

และกัน สร้างเสริมพลังของสังคมให้เกิดขึ Êน เพราะว่าเมตตาของบุคคลเหล่านีÊ จะช่วยแก้ปัญหาเรืÉอง

ความเดือดร้อนหรือความทุกข์ยากของสังคม  

 นอกจากนีÊ  ย ังทําให้เกิดวิถีชีวิตทีÉมีคุณค่าขึ Êนในสังคม เพราะว่าเมตตาจะทําให้วิถีชีวิต

ของคนในสังคม เป็นวิถีชีวิตซึÉงประกอบไปด้วยความรัก ความปรารถนาดี ความเป็นมิตรต่อกัน 

และทําให้สังคมมีความต้องการสานต่อสิÉงดีงามต่างๆ ซึÉงเกิดจากวิถีชีวิตทีÉมีคุณค่า     ให้สืบทอดต่อ

กันไปด้วยความเต็มใจ เพราะว่าคนในสังคมมีความรัก ความปรารถนาต่อกัน   จึงอยากให้ชนรุ่น

หลังได้นําสิÉ งดีงามเหล่านั Ê นไปใช้ประโยชน์ต่อไป จนกลายเป็นวัฒนธรรมอันดีงาม เพราะว่า

ว ัฒนธรรม คือ แบบอย่างการดําเนินชีวิตในเรืÉองต่างๆ ของกลุ่มสังคมหนึÉ ง ซึÉงทําให้กลุ่มสังคมนั Êน

แตกต่างจากกลุ่มสังคมอืÉน๑๒๙ และเป็นแบบแผนในการดํารงและดําเนินชีวิตของคนในสงัคม เป็น

ตัวก ําหนดพฤติกรรม หรือความประพฤติของมนุษย์ในแต่ละสังคม๑๓๐ ดังจะเห็นตัวอย่างได้จาก การ

ทําบุญบริจาคสร้างสิÉงของ และสถานทีÉสาธารณประโยชน์ต่างๆ เช่น โรงทาน สถานทีÉปฏิบัติธรรม 

                                                
 ๑๒๙พัทยา สายหู, กลไกของสังคม, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓. 

 ๑๓๐จํานงค์ อดิวัฒนสิทธิ Í  ... [และคณะ], สังคมวิทยา, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕. 



 

๙๑ 

โรงพยาบาล เป็นต้น หรือการก่อตั Êงองค์กรและมูลนิธิการกุศลต่างๆ การเกิดขึ ÊนของสิÉงเหล่านีÊ ล้วนมี

เมตตาเป็นเหตุปัจจัยสําคัญทั ÊงสิÊน 

 ๒) ประโยชน์ของกรุณาในระดับสังคม 

 กรุณา คือ ความสงสาร กิริยาทีÉสงสาร ภาวะทีÉสงสารในสัตว์ทั Ê งหลาย ต้องการช่วย

กําจัดช่วยปลดเปลืÊองบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ กรุณาจึงเป็นหลักจริยศาสตร์

สังคม ทีÉทําให้บุคคลในสังคมช่วยเหลือซึÉ งกันและกันเมืÉอถึงคราวทีÉผู ้หนึÉ งผู ้ใดตกทุกข์ได้ยาก 

เพราะว่าหากปัจเจกบุคคลในสังคมของชุมชนต่างๆ เกิดความรู้สึกดังกล่าว และคอยช่วยเหลือซึÉงกัน

และกันในเมืÉอประสบพบเห็นบุคคลอืÉนตกทุกข์ได้ยาก ย่อมสามารถสร้างความสัมพันธ์กันตั Ê งแต่

ปัจเจกบุคคลต่อปัจเจกบุคคล สังคมของครอบครัวต่อสังคมของครอบครัว สังคมของชุมชนหนึÉ งต่อ

สังคมของอีกชุมชนหนึÉ ง และสังคมของประเทศต่อสังคมของอีกประเทศหนึÉ งได้๑๓๑ ดังจะเห็น

ตัวอย่างได้จากการจัดกิจกรรมสาธารณกุศลต่างๆ เมืÉอเกิดภัยพิบัติขึ Êนในสังคม และมีการดําเนิน

กิจกรรมช่วยเหลือ ผู ้ประสบภัยพิบัติด้วยความเต็มใจ แม้จะไม่ใช่หน้าทีÉโดยตรง ทําให้เกิดเป็นวิถี

ชีวิตทีÉมีคุณค่าขึ Êนในสังคม 

 นอกจากนีÊ  หากมีสิÉงทีÉไม่ถูกต้อง หรือมีข้อผิดพลาดใดเกิดขึ Êนในสังคม คนในสังคมก็

จะเข้ามาช่วยแก้ไขหรือให้ค ําแนะนําทีÉเป็นประโยชน์ เพืÉอให้ข้อผิดพลาดนั Êนได้รับการแก้ไข เป็น

การสร้างว ัฒนธรรมอันดีงามในอีกรูปแบบหนึÉ งให้เกิดขึ Ê น เพืÉอสืบทอดกันต่อไป จนกระทั Éง

กลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม ทีÉมีจุดประสงค์เพืÉอช่วยเหลือคนในสังคมซึÉ งประสบกับความ

เดือดร้อนต่างๆ เพราะว่าบรรทัดฐานเกิดขึ Êนพร้อมๆ กับการเกิดสังคมมนุษย์ เป็นวัฒนธรรมอัน

จําเป็นยิ Éง สําหรับสังคมมนุษย์ทีÉถูกสร้างขึ Êน นอกจากเป็นวิธีการควบคุมพฤติกรรม ของคนทีÉอยู่

ร่วมกันแล้ว บรรทัดฐานย ังเป็นแบบแผนการกระทําทีÉช่วยให้มนุษย์ ไม่ต้องเสียเวลาคิดไตร่ตรองว่า

จะปฏิบัติตัวอย่างไร ในสถานการณ์ต่างๆ๑๓๒ ดังนั Êน เมืÉอคนในสังคมประสบกับความเดือดร้อน

ต่างๆ ย่อมจะได้รับการช่วยเหลือจากสังคมด้วยบรรทัดฐานทีÉถูกสร้างขึ Êน สังคมจึงเข้าสู่ภาวะปกติ

ดังเดิมอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นตัวอย่างได้จากการตั Êงองค์กรสาธารณกุศลต่าง ๆ

 ๓) ประโยชน์ของมุทิตาในระดับสังคม 

 มุทิตา คือ ความพลอยยินดี กิริยาทีÉพลอยยินดี ภาวะทีÉพลอยยินดีในสัตว์ทั Êงหลาย โดย

ปราศจากความริษยา เมืÉอผู ้ อืÉนอยู่ดีมีสุข มุทิตา จึงเป็นหลักจริยศาสตร์สังคมของพระพุทธศาสนา ทีÉ

มีความสําคัญในการใช้ประสานความสามัคคีระหว่างบุคคลผู ้มีหน้าทีÉทางมนุษยสัมพันธ์ ทั Ê งนีÊ

                                                
 ๑๓๑ชลอ อุทกภาชน์, พุทธศาสนากับสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : แพร่พิทยา, ๒๕๑๔),        

หน้า ๔๓๖. 

 ๑๓๒จํานงค์ อดิวัฒนสิทธิ Í  ... [และคณะ], สังคมวิทยา, หน้า ๓๓. 



 

๙๒ 

เพราะว่าถ้ามุทิตาเป็นความรู้สึกซึÉงเกิดจากความปรารถนาดีระหว่างปัจเจกบุคคลต่อปัจเจกบุคคล 

หรือสังคมของชุมชนกลุ่มหนึÉงต่อสังคมของชุมชนอีกกลุ่มหนึÉง หรือประเทศต่อประเทศ ความรู้สึก

ซึÉงแสดงออกจากจิตสํานึกโดยการแสดงออกซึÉงความยินดีในความสุขความสําเร็จของอีกฝ่ายหนึÉ ง

นั Êน ย่อมทําให้ฝ่ายนั Êนรู้สึกนิยมชมชอบและเกิดกําลังใจในความสําเร็จของตนเป็นทวีคูณ หรือเกิด

ความรู้สึกอิÉมเอิบใจในความสุขซึÉงตนประสบอยู่เพิ Éมทวีคูณยิ Éงขึ Êนอีก ฉะนั Êน การแสดงออกซึÉงมุทิตา

แก่บุคคลโดยทั Éวไปนั Êน นอกจากจะทําให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีซึÉงกันและกันในวงสังคม

ต่างๆแล้ว ย ังสามารถใช้ประสานรอยร้าวให้บุคคลซึÉงมีข้อขัดแย ้งหรือข้อพิพาทกัน ให้กลับคืนดีและ

ประสานความสามัคคีกลมเกลียวกันต่อไป๑๓๓ ทําให้เกิดวิถีชีวิตทีÉมีคุณค่าขึ Êนในสังคม  

 นอกจากนีÊ  มุทิตาย ังเป็นปัจจัยสําคัญให้สิÉงดีๆ ในสังคมเกิดขึ Êน คงอยู่ และเจริญ งอก

งาม เพราะว่าหากมีสิÉงดีงามเกิดขึ Êน แต่ถ้าสังคมขาดมุทิตาย่อมทําให้ ผู ้สร้างสรรค์สิÉงดีงามนั Êนขาด

กําลังใจในการทําความดี ในทางตรงกันข้ามหากคนในสังคมมีมุทิตา นอกจากจะเป็นกําลังใจและ

แรงหนุนสําคัญให้มีผู ้สร้างสรรค์สิÉงดีงามแล้ว พลังของมุทิตาย ังช่วยสกัดกั Êนความริษยา ทําให้สิÉงดี

งามนั Êนคงอยู่ในสังคม และเป็นตัวอย่างให้คนในสังคมไดสื้บสานต่อไป  จนกลายเป็นวัฒนธรรมอัน

ดีงามของสังคม และนําไปสู่บรรทัดฐานทีÉยุติธรรมและนําไปปฏิบัติได้ ให้เกิดขึ Êนในสังคม และ

ดําเนินต่อไปอย่างราบรืÉน เพราะความริษยาไม่สามารถแทรกเข้ามาได้ เมืÉอไม่มีความริษยาเพราะมี

มุทิตาสกัดกั Êนไว้ ความสําเร็จและสิÉงดีงามต่างๆ ก็จะไม่ถูกขจัดขัดขวาง และเป็นแรงจูงใจให้คนใน

สังคมมีการสร้างสรรค์สิÉงต่างๆทีÉเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังจะเห็นตัวอย่างได้จากการให้รางว ัล

เพืÉอยกย่องและชืÉนชมบุคคล ทีÉสร้างคุณงามความดีให้แก่สังคมในด้านต่างๆ ทําให้คนในสังคมมีทุน

ทรัพย์และกําลังใจทีÉจะกระทําความดี เพืÉอประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมต่อไป จึงเกิดการศึกษา

ค้นคว้า ทดลอง พัฒนา สร้างสรรค์สิÉงต่างๆทีÉเป็นประโยชน์ต่อสังคมสืบทอดกันตลอดมา เช่น การ

ผลิตคิดค้นสิÉงประดิษฐ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ต่างๆ การค้นคว้าทดลองวัคซีนและยารักษาโรคต่างๆ 

เป็นต้น 

 ๔) ประโยชน์ของอุเบกขาในระดับสังคม 

 อุเบกขา คือ ความวางเฉย กิริยาทีÉวางเฉย ภาวะทีÉวางเฉยในสัตว์ทั Ê งหลาย เห็นความ

เสมอกันในสัตว์บุคคลทั Êงหลาย ไม่ตกไปในราคะ คือ ความยินดี หรือปฏิฆะ ความยินร้าย พิจารณา

เห็นกรรมทีÉสัตว์ทั Ê งหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั Éว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ 

พร้อมทีÉจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั Êงรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมืÉอไม่มีกิจทีÉควรทํา 

อุเบกขาจึงเป็นหลักจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ทีÉบุคคลผู ้มีหน้าทีÉทางมนุษยสัมพันธ์ทุก

ระดับชั Êนใช้ปฏิบัติต่อกัน เมืÉออีกฝ่ายหนึÉ งประสบความวิบัติหรือประสบความล้มเหลวในกิจการ

                                                
 ๑๓๓ชลอ อุทกภาชน์, พุทธศาสนากับสังคมศาสตร์, หน้า ๔๓๗-๔๓๘.  



 

๙๓ 

ต่างๆ กล่าวคือ อีกฝ่ายหนึÉงซึÉงมีส่วนเกีÉยวข้อง หรือเป็นบุคคลภายนอกก็ตามจะต้องปฏิบัติตนในการ

วางเฉยไม่ซํ Ê าเติมเยาะเย ้ยถากถางผู ้ทีÉประสบความวิบัติ หรือประสบความล้มเหลวใดๆ การปฏิบัติ

ตามหลักจริยศาสตร์สังคมของพุทธศาสนาในเรืÉองอุเบกขาระหว่างบุคคลต่างๆในสังคมของชุมชน

ต่างๆนั Êน ย่อมเป็นการรักษาความสามัคคีของชุมชนเหล่านั Êนได้เป็นอย่างดี ทั Ê งนีÊ เพราะการวางตัว

เป็นกลางไม่ซํ Ê าเติมถากถางเยาะเย ้ยผู ้ อืÉน  ในเมืÉอบุคคลผู ้นั Êนประสบเคราะห์กรรม ย่อมจะทําให้

บุคคลผู ้นั Êนมีก ําลังใจต่อสู้กับสถานการณ์เหล่านั Êนได้ต่อไป และอาจสามารถแก้ไขสถานการณ์

เหล่านั Ê นให้กลับคืนสภาพปกติได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าหากมีการเยาะเย ้ยถากถางซํ Ê าเติมบุคคล

ผู ้ เคราะห์ร้ายเหล่านีÊ  ก็จะเป็นสาเหตุให้บุคคลผู ้ เคราะห์ร้ายเหล่านีÊ โทมนัสเศร้าโศกเสียใจยิ Éงขึ Êน๑๓๔ 

จนกระทั ÉงหมดกําลังใจทีÉจะแก้ไขสถานการณ์เหล่านั Êนให้กลับคืนสู่สภาพปกติ หรือมิฉะนั Êน ก็อาจ

สร้างความอาฆาตพยาบาท ให้เกิดขึ Êนได้ 

 นอกจากนีÊ  อุเบกขาย ังทําให้ขบวนการยุติธรรมต่างๆของสังคม ดําเนินไปได้อย่าง

ราบรืÉน เพราะว่าอุเบกขามีหน้าทีÉขจัดอคติ ๔ ดังนั Êน เมืÉอสังคมมีอุเบกขาจึงทําให้ขบวนการยุติธรรม

ของสังคมมีความน่าเชืÉอถือ และได้รับการยอมรับจากคนในสังคม 

 จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีผู ้

อยู่เบืÊองความสําเร็จครอบครัวสามารถกระทําได้ โดยการทําให้สมาชิกในสังคมตระหนักถึงโทษ

ของการขาดพรหมวิหาร ๔ ทีÉเกิดต่อตนเองและสังคม และทราบถึงประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ซึÉง

มีทั Êงต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคมส่วนรวม 

 

๓.๔ สรุป 

 หลักธรรมพืÊนฐานของแม่บ้านผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวก็คือ พรหม

วิหาร  ๔  หรือเรียกอีกอย่างหนึÉงว่า  ธรรมเป็นเครืÉองอยู่อย่างประเสริฐ หรืออัปปมัญญา คือ ธรรมทีÉ

แผ่ไปไม่มีประมาณ และเป็นหมวดธรรมซึÉ งสามารถสร้างสันติสุขให้แก่สมาชิกทุกคนภายใน

ครอบครัว เนืÉองจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ต้องส่งจิตไปให้สัตว์อืÉน ดังนั Êน เมืÉอมีการเจริญพรหม

วิหาร ๔ เกิดขึ Êน จึงไม่ได้มีผลเฉพาะผู ้ปฏิบัติเท่านั Êน แต่ย ังมีผลต่อครอบครัวโดยตรงคือความสงบ

สุข  ความหวังและกําลังใจของสมาชิกภายในครอบครัว พรหมวิหาร ๔ จึงเป็นหมวดธรรมซึÉงมีส่วน

เกีÉยวข้องกับภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวเป็นอย่างยิ Éง  ส่วนหลักธรรมทั Éวไปของ

แม่บ้านทีÉอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  เช่น สังคหวัตถุ  ๔  ฆราวาสธรรม  ๔  เป็นต้น

จัดเป็นหลักธรรมทีÉเป็นส่วนประกอบหรือเครืÉองประดับอันเป็นส่วนตกแต่งภายนอกให้ความเป็น

แม่บ้านมีความงดงามและสมบูรณ์มากยิ Éงขึ Êนไปอีก  เป็นตัวอย่างและแบบอย่างทีÉดีให้กับบุตรธิดา

                                                
 ๑๓๔เรืÉองเดียวกัน, หน้า ๔๓๙-๔๔๐.  



 

๙๔ 

และจัดได้ว่าเป็นความภาคภูมิใจของสามีทีÉได้สตรีทีÉงามด้วยคุณสมบัติของความเป็นแม่บ้านทีÉดีตาม

หลักพระพุทธศาสนาซึÉงมีผลอาจจะปรับเปลีÉยนพฤติกรรมของสามีไปในแนวทางทีÉดีได้ด้วยเพราะ

แม่บ้านมีพืÊนฐานทางด้านจิตใจประกอบด้วยพรหมวิหารธรรมเต็มเปีÉ ยมนั Éนเอง  เช่น กรณีตัวอย่าง

พระนางมัทรี  หรือพระนางพิมพา  และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  เป็นต้น  ซึÉงเป็นตัวอย่างทีÉแสดงให้

เห็นถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 โทษของการขาดพรหมวิหาร  ๔  โดยเฉพาะสตรีผู ้อยู่เบืÊ องหลังความสําเร็จของ

ครอบครัวนั Êนมีผลกระทบต่อสมาชิกของครอบครัวและสังคม  ทั Ê งนีÊ เพราะบุตรนั Êนถือได้ว่าเป็น

ผลิตผลทีÉแสดงให้สังคมรู้ถึงคุณภาพของสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังครอบครัวว่า  มีประสิทธิภาพต่อการให้

การอบรมดูแล  อีกทั Êงสามีก็มีส่วนสําคัญเพราะบางครอบครัวในสังคมไทย ภรรยานั Êนมีส่วนต่อการ

ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมให้กับสามีเป็นอย่างมาก  เช่น  โดยปกติสามีเป็นคนไม่ใส่ใจต่อการเป็นผู ้นํา

ครอบครัว  ไม่ตั Ê งใจทํางานหาเลี Êยงครอบครัว  เป็นต้น  แต่ถ้าหากภรรยามีความสามารถมีจิตใจ

งดงามตั Êงมั Éนอยู่ในหลักธรรม  สามีอาจจะมีการเปลีÉยนแปลงในทางทีÉดีขึ Êนยิ Éง ๆ ส่วนประโยชน์ของ

การเจริญพรหมวิหาร  ๔  ซึÉ งมีความเกีÉยวข้องเชืÉอมโยงกับหลักธรรมอืÉน ๆ ด้วยนั Ê นสามารถย ัง

ประโยชน์ทั ÊงในปัจจุบันชาตินีÊ   โลกหน้า  และประโยชน์อย่างยิ Éงคือพระนิพพาน  หรือถึงแม้ไม่ได้

พระนิพพานแต่ย ังเป็นเหตุปัจจัยทีÉจะส่งผลในภพชาติต่อไปตราบใดทีÉย ังเวียนว่ายตายเกิดใน

วัฏสงสาร  ให้กับสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว บุตรธิดาและสามีเป็นต้น  ดังนั Ê น  

การให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีผู ้อยู่เบืÊองความสําเร็จครอบครัวสามารถกระทําได้ โดย

การทําให้สมาชิกในสังคมตระหนักถึงโทษของการขาดพรหมวิหาร ๔ ทีÉเกิดต่อตนเองและสังคม 

และทราบถึงประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ซึÉงมีทั Êงต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคมส่วนรวม 

  

 

 

 

 



 

บททีÉ  ๔ 

 

บทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ 

ของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

 การศึกษาในบทนีÊ  มุ่งประเด็นไปทีÉวิธีการประยุกต์บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะ

ผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา  โดยใช้กรอบของหลักธรรม  

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่ เ บืÊ องหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภี ร์

พระพุทธศาสนา ซึÉงสามารถนําไปสู่เป้าหมายของการประยุกตบ์ทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหาร

อากาศในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาต่อไป 

 

๔.๑ บทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู ้อยู ่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

 ๔.๑.๑  กรณีครอบครัวคุณจันทร์เพ็ญ  ไชยหลาก๑ 

 สําหรับบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของครอบครัว  โดยในทีÉนีÊจะกล่าวถึงกรณีตัวอย่างทีÉไดจ้ากการสัมภาษณ์มีอยูด่ ้วยกัน ๙ ครอบครัว  

ดังมีรายละเอียดต่อไปนีÊ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณจันทร์เพ็ญ ไชยหลาก แต่งงานกับพล.อ.ท.สิทธิพร ไชยหลาก เมืÉอปีพุทธศักราช  

๒๕๑๖  มีบุตร  ๒  คน คือพรจันทรา มีนาภา เป็นพนักงานบริการบนเครืÉองบินบริษัทการบินไทย

และคุณพุทธาพร ไชยหลาก เป็นครูสอนนักบินอยูว่ิทยาลัยการบินนานาชาติจังหวัดนครพนม  

ปัจจุบันคุณจันทร์เพ็ญ เป็นแม่บ้าน ส่วนสามีอดีตเคยทํางานดํารงตําแหน่งกรรมการผู ้จัดการบริษัท

อุตสาหกรรมการบิน จ ํากัด   

   ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  คุณจันทร์เพ็ญจะทําหน้าทีÉดูแลบุตร ตั Ê งแต่ตอนเด็กๆเพราะสามีไปทํางานทีÉลพบุรี 

ภาระทีÉดูแลบุตรต้องตกทีÉคุณจันทร์เพ็ญ ในช่วงหนึÉงคุณจันทร์เพ็ญได้ทํางาน แต่ตอนหลังไดล้าออก

จากงานมาดูแล บุตรทั Êงสอง เพราะว่าเด็กจะต้องเรียนพิเศษ ต้องให้ความเอาใจใส่ในเรืÉองการศึกษา

กับบุตร จนกระทั Éงบุตรสาวคนโตจบการศึกษาได้รับเกียรตินิยมทีÉมหาวิทยาลัยหอการค้า ส่วน

                                         
 ๑ สัมภาษณ์คุณจันทร์เพ็ญ ไชยหลาก, แม่บ้านทหารอากาศ, ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๙๖ 

บุตรชายคนเล็กเป้าหมายการเรียนชอบเรืÉองการบิน แต่เส้นทางการศึกษาไม่ได้เป็นไปตามเป้าหมาย

ของการทีÉจะเป็นนักบิน สุดท้ายแล้วมารดาก็ส่งเสริมให้บุตรชายได้เข้าศึกษาในสถาบันการบิน

พลเรือนบ่อฝ้าย หัวหิน จนปัจจุบันได้เป็นครูสอนนักบินตามทีÉปรารถนา นีÊ ถือว่าเป็นการได้รับความ

เมตตากรุณาจากมารดา  ส่วนในเรืÉองคู่ครอง มารดาจะตามใจบุตร แต่จะเป็นคนคอยให้ค ําแนะนํา

และสอดส่องถึงความเป็นไปได้ของการเลือกคู่  ทีÉบ้านจะจัดให้มีเครืÉ องดนตรีทุกชนิดพร้อมเวที 

เพืÉอให้บุตรได้มาสังสรรค์กันทีÉบ้านแทนทีÉจะออกไปเทีÉยวข้างนอก เพืÉอทีÉจะใหอ้ยู่ในความดูแลของ

มารดา เมืÉอถึงเวลาอันควรก็ได้จัดแจงมอบทรัพย์อีกทั Ê งอสังหาริมทรัพย์ให้บุตรทั Ê งสองเป็นทีÉ

เรียบร้อย   

  ๓)  หน้าทีÉความเป็นภรรยา 

  คุณจันทร์เพ็ญได้ทําหน้าทีÉของภรรยาและเพืÉอน เมืÉอสามีมีปัญหาก็จะสามารถพูดคุย

ขอความคิดเห็น เช่น สามีจะต้องเข้ามาดํารงตําแหน่งกรรมการผู ้จัดการ  บริษัทอุตสาหกรรมการบิน 

จ ํากัด ทําใหต้้องเลือกระหว่างการตัดสินใจลาออกจากกองทัพอากาศกับการมาดํารงตําแหน่ง

กรรมการผู ้จัดการ ซึÉงในขณะนั Êนดํารงชั Êนยศพลอากาศโท สามารถทีÉจะเลืÉอนชั Êนยศเป็นพลอากาศ

เอกได้ แต่เมืÉอปรึกษากันแล้วก็ตัดสินใจลาออกจากกองทัพอากาศเพืÉอมาดํารงตําแหน่งกรรมการ

ผู ้จัดการบริษัทอุตสาหกรรมการบิน จ ํากัด การใช้ชีวิตต้องใช้ความอดทนและเข้าใจซึÉงกันและกัน 

แม้กระทั Éงตอนตั Ê งครรภ์จนกระทั Éงคลอดบุตร สามีก็ไม่ได้อยู่เคียงข้างเพราะต้องไปทํางาน

ต่างจังหวัด คุณจันทร์เพ็ญจะดูแลจัดบ้านให้สวยงามสะอาด เรียบร้อย ทีÉบ้านจะเป็นทีÉสังสรรค์ของ

เพืÉอนร่วมรุ่นสามีอยู่เป็นประจํา คุณจันทร์เพ็ญและสามีได้ชี Ê แจงเหตุผลกันว่า เมืÉอสามีดืÉมสุราแล้ว

ห้ามขับรถ “ถ้าจะดืÉมเหล้าให้มาดืÉมทีÉบ้าน เพราะคุณมีครอบครัวทีÉจะต้องรับผิดชอบ” ส่วนงานสังคม

คุณจันทร์เพ็ญ ก็ได้ทํางานให้สมาคมแม่บ้านทหารอากาศโดยดํารงตําแหน่งเป็นประธาน

กรรมการบริหารฝ่ายบันเทิงจนสามีเกษียณอายุราชการ อุดมการณ์ในการใช้ทรัพย์ทีÉสามีหามาให้

นั Ê น คุณจันทร์เพ็ญจะใช้จ่ายอย่างไม่ฟุ ่ มเฟือย ไม่เน้นไปทางวัตถุนิยมทีÉมีราคาแพง เน้นความ

สวยงามแต่ประหย ัด ประยุกต์การใช้เครืÉองประดบัทีÉสวยงามมาตกแต่งเพืÉอใช้ในเวลาออกงานสังคม 

ไม่นิยมการเป็นหนีÊ  เวลามีปัญหาด้านอารมณ์ในครอบครัว คุณจันทร์เพ็ญจะเป็นคนไกล่เกลีÉยเสมอ

ทุกครั Ê งเวลาทีÉบิดามีปัญหากับบุตร ส่วนเวลาทีÉมีปัญหากับสามี คุณจันทร์เพ็ญจะนิÉงเงียบและใช้

เหตุผลมากกว่า 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว   

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ทําให้สามีคลายกังวล

คลายความห่วงใยภายในครอบครัว ผลก็คือ สามีมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าทีÉการงาน  



 
๙๗ 

  หน้าทีÉของมารดาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับคือ บุตรได้รับ

การศึกษาทีÉดีตามความสามารถของตนเอง ได้เข้าทํางานทีÉมีความมั Éนคงในชีวิต พร้อมทีÉจะไปสร้าง

ครอบครัวใหม่และต่อสู้ชีวิตในสังคมต่อไป 

 ๔.๑.๒  กรณีครอบครัวคุณพรศรี  โปร่งสละ๒ 

  ๑)  สภาพครอบครัว 

  คุณพรศรี  โปร่งสละ สมรสกับน.ท. บรรจง  โปร่งสละมีบุตรด้วยกัน ๒ คนแต่

เสียชีวิตไปหนึÉงคน บุตรชืÉอ นาวาอากาศตรีอภิชาติ  โปร่งสละ คุณพรศรีทํางานเป็นแม่บ้าน สามีคุณ

พรศรีปัจจุบันทํางานอยู่ทีÉกรมสืÉอสารทหารอากาศ  ด ํารงตําแหน่งหัวหน้าแผนกสืÉอสาร กรมสืÉอสาร

ทหารอากาศ บุตรทํางานเป็นนักบินทีÉกองบิน ๕ จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

   ๒)  หน้าทีÉความเป็นมารดา  

  คุณพรศรีเป็นคนชอบอ่านหนังสือมากจึงทําให้บุตรชอบอ่านหนังสือตามมารดา 

ตอนทีÉบุตรชายเห็นบิดาเป็นทหาร บุตรจึงมีความปรารถนาว่าจะเป็นทหารเหมือนอย่างบิดาเมืÉอ

ตนเองโตขึ Êน มารดาก็สอนว่า “ถ้าอยากเป็นอย่างพ่อ ลูกจะต้องขย ันไปโรงเรียน” ซึÉงบุตรก็ปฏิบัติ

ตามคําสอนของมารดาเสมอ และย ังได้สอนให้บุตรชายมีจิตใจเมตตา ให้รักคนอืÉนเหมือนรักตนเอง

อย่ามองคนอืÉนว่าตํ Éาต้อย คุณพรศรีจะไม่พูดโกหกกับลูก จะสอนลูกให้รู้จักคิดและตัดสินใจด้วย

ตนเอง ขณะทีÉลูกเข้าศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ลูกก็จะต้องปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

เช่นเวลารับประทานอาหารบางเวลาก็ต้องมีอาหารทุกชนิดอยู่ในจานเดียวกัน ซึÉงบุตรชายไม่เคยทาน

แบบนีÊ  ก็โทรกลับมาทีÉบ้านว่า “ทนไม่ไหวแล้ว อยากจะกลับบ้าน” คุณพรศรีได้ค ําแนะนํากับลูกว่า “ 

การตัดสินในการเรียนครั Ê งนีÊ เป็นของลูกเอง ลูกมีสองมือ มีเท้าสองเท้าเหมือนคนอืÉนเขาไหม แล้วคน

อืÉนเขาถึงทําได้ ทําไมเราทําไม่ได้ แต่ถ้าลูกอยากจะกลับ แม่ก็จะไปรับจะเสียค่าปรับเท่าไหร่ก็ไม่

เป็นไร” หลังจากฟังคําแนะนําของมารดาก็อยู่สู้ต่อจนกระทั Éงจบการศึกษาเป็นนักบินของ

กองทัพอากาศ ส่วนเรืÉ องคู่ครองมารดาและบิดาก็ตามใจและพร้อมทีÉจะอยู่เคียงข้างบุตรและให้

ก ําลังใจบุตร ในทุกวันนีÊ บุตรก็มักจะมาขอคําปรึกษาปัญหาต่างๆกับมารดาเสมอ  

  ๓)  หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณพรศรีได้เป็นทั ÊงเพืÉอนและเป็นทีÉปรึกษาของสามี สามารถพูดคุยและปรึกษากัน

ทุกเรืÉอง และคุณพรศรีได้ดูแลความเรียบร้อยของบ้าน ช่วยเพิÉมรายไดเ้สริมภายในครอบครัวโดยการ

ทําเมีÉยงคําส่งขาย เป็นอาหารว่างทีÉ ขึ Ê นชืÉอของกองทัพอากาศ โดยส่งทีÉ ร้านค้าสวัสดิการ

กองทัพอากาศ เวลามีปัญหากันระหว่างตนเองกับสามีก็จะพูดคุยกันด้วยเหตุผลจะไม่ให้ปัญหานั Êน

                                         
 ๒ สัมภาษณ์คุณพรศรี  โปร่งสละ,แม่บ้านทหารอากาศ, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๙๘ 

ข้ามคืน จะต้องพูดให้เข้าใจด้วยเหตุผลภายในวันนั Êน จะใช้ชีวิตกันแบบเพืÉอนมากกว่า ในวันสําคัญก็

จะมีการมอบของขวัญให้กัน  ได้มีการออกไปเทีÉยวต่างจังหวัดด้วยกันเสมอ คุณพรศรีได้ช่วยงานใน

สมาคมแม่บ้านทหารอากาศอย่างสมํ Éาเสมอ 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว   

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ สามีมีความ

พอใจ ภูมิใจ คลายกังวลพร้อมทีÉจะทํางานในหน้าทีÉของตนเองด้วยความสามารถอย่างเต็มทีÉ 

  หน้าทีÉของมารดาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรได้เข้า

ทํางานเป็นนักบินซึÉงถือว่าเป็นสิÉงทีÉสูงสุดของเป้าหมายชีวิตทีÉตั Êงไว ้  

  ๔.๑.๓  กรณีครอบครัวพล.ต.หญิงมุกดา  เยีÉยมสถาน๓ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  พล.ต.หญิงมุกดา  เยีÉยมสถาน สมรสกับ พล.อ.อ.สมนึก  เยีÉยมสถาน มีบุตรด้วยกัน 

๓ คนคือ น.ท.นเรศ  เยีÉยมสถาน อาชีพนักบิน นายภูมินทร์  เยีÉยมสถาน อาชีพสถาปนิก และท.พ.

หญิงศศิรินทร์  เยีÉยมสถาน อาชีพทันตแพทย์   

   ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  คุณมุกดามีหน้าทีÉเป็นนายทหารหญิง ในการเลี Êยงดูบุตรก็ต้องคัดสรรพีÉเลี Êยงมาดูแล

ตอนทีÉตนเองไปทํางานนอกบ้าน หลังจากกลับจากทํางานคุณมุกดาก็ทําหน้าทีÉดูแลบุตรด้วยตนเอง

มากกว่าทีÉจะให้พีÉเลี Êยงดูแล เมืÉอลูกเติบโตขึ Êน ก็จะสรรหาโรงเรียนว่า โรงเรียนนั Êนเป็นอย่างไร มี

สังคม มีสิÉงแวดล้อมเป็นอย่างไร บุตรแต่ละคนมีความสนใจและความถนัดแตกต่างกันไป คุณมุกดา

ได้ให้ความสําคัญด้านการศึกษากับบุตรเป็นพิเศษ โดยเฉพาะบุตรสาวมีความปรารถนาอยากจะเป็น

แพทย์หญิง คุณมุกดาก็จะให้ค ําแนะนําและให้เหตุผล ว่าการเป็นแพทย์นั ÊนเหนืÉอยไม่มีเวลาพักผ่อน

เพราะมันเครียดและต้องอยู่เวร ให้เป็นทันตแพทย์ดีไหม ส่วนการเป็นทันตแพทย์ลูกจะไม่เหนืÉอย

มาก  เป็นแพทย์กับทันตแพทย์ก็มีศักดิ Í ศรีเท่ากัน บุตรสาวก็จะเลือกตามใจมารดา ส่วนบุตรชายคน

หนึÉงก็ไดเ้ป็นนักบิน อีกคนก็ทํางานเป็นสถาปนิก   คุณมุกดาก็จะเป็นคนทีÉให้ค ําปรึกษากับบุตรทั Ê ง

สามคน  

   ๓)หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณมุกดาเป็นทั ÊงเพืÉอนคอยดูแลให้ค ําปรึกษา การเริÉมต้นชีวิตเริÉมจากสถานะเพืÉอนมา

เป็นครอบครัว ปัจจุบันก็ย ังมีความรู้สึกเป็นเพืÉอนดูแลเอาใจใส่ซึÉงกันและกัน ในยามเกิดวิกฤตครั Ê ง

หนึÉงเครืÉองบินตกทีÉประเทศลาว ความรู้สึกสูญเสียหัวหน้าครอบครัวและภาระอันหนักอึ Êงทุกอย่างก็

                                         
 ๓ สัมภาษณ์พลตรีหญิงมุกดา เยีÉยมสถาน, แม่บ้านทหารอากาศ, ๑๙ มกราคม ๒๕๕๕. 



 
๙๙ 

ต้องตกเป็นของคุณมุกดาแต่เพียงผู ้ เดียว ต้องมีความอดทน อดกลั Êนต่อความรู้สึกหมดหวังและให้

ก ําลังใจลูกๆ ขณะทีÉทางกองทัพไทยย ังค้นหาสามีอยู่และต่อรองกับประเทศลาว แต่ผลสุดท้ายสามีก็

ได้กลับประเทศไทยโดยปลอดภัย การใช้ชีวิตของครอบครัวนีÊ ได้ยึดเหนีÉยวหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการครองเรือน คุณสามีได้มอบความเป็นใหญ่ให้กับคุณมุกดาใน

การดูแลการจัดการงานในบ้านและบุตร 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหนา้ทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับคือสามีก้าว

ผ่านวิกฤตและสร้างความก้าวหน้าในหน้าทีÉการงานจนถึงระดับชั Êนยศพลอากาศเอก 

  หน้าทีÉของมารดาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรแต่ละคน

ก็ได้ทํางานตามเป้าหมายทีÉตั Êงไว ้ทุกคน  

 ๔.๑.๔ กรณีครอบครัวคุณเกษรา ธารนพ๔   

  ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณเกษรา ธารนพ คู่สมรสชืÉอ พล.อ.อ. ธงชัย ธารนพ มีบุตรด้วยกัน ๒ คน คือเรือ

อากาศเอกธราธร ธารนพ ทํางานเป็นนักบินของทหารอากาศและน.ส. สิริอร ธารนพ ทํางานทีÉวิทยุ

การบิน ปัจจุบันคุณเกษราเป็นแม่บ้าน ในอดีตคุณเกษราช่วยงานในสมาคมแม่บ้านทหารอากาศ 

ส่วนสามีปัจจุบันเกษียณอายุราชการ แต่ในอดีตรับราชการในตําแหน่งผู ้ ช่วยทูตทหารอากาศประจํา

ประเทศอินเดีย 

  ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  คุณเกษรา จะเป็นคนดูแลบุตรในทุกๆเรืÉอง ทั ÊงเรืÉองการศึกษา และเรืÉองอืÉนๆ ถ้าบุตร

มีปัญหามารดาก็จะเป็นทีÉปรึกษาให้กับบุตร เช่น คุณเกษราจะใช้วิธีสังเกตจากสีหน้าและพฤติกรรม

ของบุตร ถ้าดูแล้วบุตรมีสีหน้าทีÉไม่ดีก็แสดงว่ามีปัญหาก็จะค่อยๆถามว่าปัญหานั Êนคืออะไรและก็จะ

ให้ค ําปรึกษากับบุตรในทุกเรืÉอง แมก้ระทั ÉงเมืÉอบุตรจะหาคู่ มารดาก็มีวิธีการคือให้บุตรหาคู่เองก่อน 

โดยการทีÉจะให้ลองคบกันก่อน และเล่าให้มารดาฟัง จากนั Êนพามาให้มารดาดูตัวและทานข้าว

ด้วยกัน โดยมารดาก็จะคอยสังเกตคนทีÉบุตรคบ จากนั Êนมารดาก็จะถามบุตรว่าบุตรดูแลได้ไหม ก็จะ

ชีÊแนะบุตรในเรืÉองของการมีคูค่รองว่า ถ้าบุตรพร้อมจะดูแลเขา มารดาก็จะไม่ห้ามปรามบุตร แต่ก็จะ

ให้บุตรช่วยตัวเองโดยการทํางานเก็บเงินเพืÉอสร้างครอบครัวและบิดามารดาก็เตรียมให้บุตรคนละ

ส่วนด้วย  

 

                                         
 ๔ สัมภาษณ์คุณเกษรา ธารนพ, แม่บ้านทหารอากาศ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๐ 

  ๓) หน้าทีÉความเป็นภรรยา 

  คุณเกษราจะเป็นผู ้ ทีÉจ ัดการงานในบ้านทุกอย่างไม่ให้ขาดตกบกพร่องและไม่ให้สามี

กังวลเกีÉยวกับเรืÉองภายในบ้านเลย เพืÉอทีÉว่าสามีกลับมาเห็นก็จะได้มีแรงไปต่อสู้กับงานต่อและเพืÉอ

ความก้าวหน้าในหน้าทีÉการงานของสามี เพืÉอให้สามีทําหน้าทีÉของตนเองอย่างสมบูรณ์เต็มทีÉ ถ้าสามี

มีปัญหาอะไรก็จะมาปรึกษากัน จะให้ค ําปรึกษากับสามีทุกๆอย่างหลังจากนั Êนสามีก็จะตัดสินใจได้

ด้วยตัวเอง  เมืÉอคราวทีÉสามีไปทําหน้าทีÉเป็นผู ้ ช่วยทูตทหารอากาศประจําประเทศอินเดีย คุณเกษราก็

จะทําหน้าทีÉเป็นภรรยาผู ้ ช่วยทูต จัดการงานในสังคมเป็นหน้าเป็นตาให้สามีสามารถยืนเคียงข้างสามี

ได้ เช่นในการต้อนรับแขก คุณเกษราก็จะคิดในเรืÉองการจัดการด้านอาหารทีÉจะรับรองแขก  ส่วน

ใหญ่อาหารไทยก็จะทําก๋วยเตีÌยวผ ัดไทยองค์ประกอบส่วนใหญ่ก็จะเป็นถั Éวงอก ก็จะเพาะถั Éวงอกเอง

และวัตถุดิบบางอย่างไม่มีทีÉอินเดียก็จะแพคจากเมืองไทยไปเอง ถ้าตนเองและสามีมีปัญหากันก็จะ

ใช้วิธีนิÉงอย่างเดียว เมืÉอดีกันแล้วก็มาคุยกันใหม่ ในการดูแลกันของสามีภรรยาครอบครัวนีÊ คือใช้ใจ

ในการอยู่ด้วยกันห้ามใช้เหตุผลเด็ดขาด เพราะถ้าใช้เหตุผลจะมีปัญหาเพราะต่างคนต่างมองในมุม

ของตนเองทีÉว่าตนเองถูกต้อง เรืÉ องมันก็จะไม่จบ ก็จะเลือกในการใช้ใจเพราะก่อนเริÉ มต้นชีวิต

ด้วยกันเคยสัญญาว่าเราจะรักกัน ให้อภัยกัน ร่วมทุกข์สุขด้วยกัน และจะดูแลกัน ก็จะต้องปฏิบัติตาม

หลักทีÉตั Êงกันไว้  

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ ทําให้สามีได้

ทํางานด้วยความเป็นอิสระ สบายใจ สามารถก้าวไปถึงชั Êนยศพลอากาศเอก 

  หน้าทีÉของมารดาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรและธิดา

ได้ทํางานทีÉมีความมั Éนคง ได้มีครอบครัวโดยเฉพาะบุตรชายก็ได้สร้างครอบครัวใหม่ด้วยความ

มั Éนคงเช่นกัน 

 ๔.๑.๕ กรณีครอบครัวคุณอนัญญา คล้ายจํานง๕ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณอนัญญา  คล้ายจํานง  คู่สมรส พล.อ.อ.ว ัฒนา  คล้ายจํานง ปัจจุบันเกษียณอายุ

ราชการ ในครอบครัวนีÊ  ตอนเริÉมต้นแต่งงานได้ตกลงกันว่า เราพร้อมใจทีÉจะไม่มีบุตร หลังจากนั Êน ก็

ใช้ความอดทนในการดําเนินชีวิตทุกอย่าง ตอนทีÉรับราชการใหม่ๆ แต่ก็ไม่ได้ทอดทิÊงในการสร้าง

กุศล ดํารงชีวิตในแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาตลอดจนถึงปัจจุบัน 

 

                                         
 ๕ สัมภาษณ์คุณอนัญญา  คล้ายจํานง, แม่บ้านทหารอากาศ, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๑ 

  ๒) หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณอนัญญา จะเป็นผู ้ ฟังทีÉดี เวลาสามีมีปัญหาและมาระบายเกีÉยวกับปัญหาต่างๆและ

ย ังเป็นผู ้ เก็บความลับของสามีได้อย่างดี และย ังทําหน้าทีÉดูแลจัดการทุกอย่างในบ้านอย่างเรียบร้อย 

ดูแลทั ÊงเสืÊอผ ้า หน้าผมของสามีทุกอย่างและให้ดูดี เวลาไปทํางานและออกสังคม เพราะคนทีÉจริงใจ

ทีÉสุดก็คือภรรยา หลังจากดูแลบ้านเรียบร้อยก็ไปช่วยงานในสมาคมแม่บ้านทหารอากาศอย่างเต็มทีÉ  

  การแต่งงานกันก็ต้องให้เกียรติซึÉงกันและกัน อย่างเช่นเวลาเขาไปทํางานเลยเวลา

กลับก็ไม่ถาม ไม่ระแวงซึÉงกันและกัน เพราะการโกหกจะโกหกได้ไม่ตลอด ว ันหนึÉ งก็จะถูกจับได้

เอง ให้อิสระในการทํางานของตนเองอย่างเต็มทีÉและพร้อมทีÉจะเป็นกําลังใจให้เสมอ ยามมีปัญหา

กันในด้านความคิดเห็นไม่ตรงกัน สามีเป็นผู ้ ฟังทีÉดี ก็เลยไม่มีปัญหา 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ สามีมีความ

เจริญก้าวหน้าในหน้าทีÉการงาน จวบจนกระทั Éงถึงชั Êนยศพลอากาศเอก 

 ๔.๑.๖ กรณีครอบครัวคุณสุชาดา  จําปาเงิน๖  

   ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณสุชาดา  จ ําปาเงิน    คู่สมรส พล.อ.อ. ศิลป์ชัย  จ ําปาเงิน มีบุตร ๒ คนคือน.ต.

นิโรธ  จ ําปาเงิน ทํางานเป็นครูการบินอยู่ทีÉก ําแพงแสนและน.ส. สุดารัตน์ จ ําปาเงิน พนักงาน

ต้อนรับบนเครืÉองบินของบริษัทการบินไทย 

   ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  คุณสุชาดาจะดูแลในทุกๆเรืÉองของบุตร เตรียมทรัพย์ไว ้ให้บุตร แนะนําบุตรทุกอย่าง 

อย่างเรืÉ องการงานการเรียนมารดาจะชีÊแนะให้บุตรเอาจากประสบการณ์ของมารดามาชีÊแนะ ให้

เหตุผลกับบุตร ว่าอันไหนดีไม่ดี เน้นประหย ัดมากๆไม่ใช้ของฟุ ่ มเฟือย ไม่ใช้ของแพง และได้

ช่วยงานสังคมทีÉสมาคมแม่บ้านทหารอากาศอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เมืÉอบุตรโตพอจะมีครอบครัว 

มารดาก็จะชีÊ แนะเรืÉองคู่ครองของบุตรควรจะเป็นอย่างไรแบบไหนทีÉจะมาเสริมสร้างกันและกัน 

แนะนําเรืÉ องการหางานให้บุตรว่าควรจะเป็นอาชีพไหน โดยดูจากประสบการณ์ของตนเองและ

สังคมทีÉได้เรียนรู้มา มาชีÊแนะบุตร 

   ๓) หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณสุชาดาจะดูแลงานบ้านงานเรือน ดูแลสามีในทุกๆเรืÉอง โดยไม่ก้าวก่ายในหน้าทีÉ

การงานของสามี จัดการทรัพย์ทีÉสามีหามาอย่างมัธย ัสถ์ คุ ้มค่า  เมืÉอมีปัญหาด้านอารมณ์ภายใน

                                         
 ๖ สัมภาษณ์คุณสุชาดา  จําปาเงิน, แม่บ้านทหารอากาศ, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๒ 

ครอบครัว โดยเฉพาะเกีÉยวกับบุตร บิดากับมารดาจะมาคุยกันก่อน แต่ถ้าบิดามีปัญหากับบุตร มารดา

ก็จะเป็นคนไกล่เกลีÉย  

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ สามีมีความสุข 

สบายใจและมีความก้าวหน้าถึงชั Êนยศพลอากาศเอก 

  หน้าทีÉของมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรและธิดาได้

ทํางานทีÉมีมั Éนคง 

 ๔.๑.๗ กรณีครอบครัวคุณจริยาวด ีมัÉนคง๗ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณจริยาวดี  มั Éนคง  คูส่มรส  น.อ.สมบูรณ์  มั Éนคง มีบุตร ๒ คนคือนายสรรพวิท  

มั Éนคง และด.ญ. ยศวดี มั Éนคง ก ําลังศึกษาอยู่ 

   ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  คุณจริยาวดีจะดูแลงานในบ้านทั Êงหมด และรับส่งบุตร ส่วนบุตรนั ÊนมีผลการเรียนทีÉ

ดีเยีÉยมได้เกรด ๔ ได้ทุนทุกปี ได้เป็นตัวแทนเข้าแข่งขันเคมีโอลิมปิกทั Êงสองคน  เวลาบุตรมีปัญหาก็

จะปรึกษามารดาตลอด 

   ๓) หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณจริยาวดีจะดูแลเรืÉองอาหารและดูแลงานทุกอย่างภายในบ้าน ทั Ê งเสืÊอผ ้ารองเท้า

เครืÉองหมายถ้าติดเครืÉองหมายไม่เป็นก็หาดูทางอินเตอร์เน็ต รอทานข้าวด้วยกันทุกเย็น นานๆก็ไป

เทีÉยวด้วยกัน และจะไปมาหาสู่กับครอบครัวของสามีเสมอ ถ้ามีปัญหากันก็จะเดินหนีไม่ต่อความ ถ้า

บุตรมีปัญหาในด้านอารมณ์ถูกผิดก็จะให้บิดาจัดการเพราะบิดาใจเย็นกว่ามารดา การจัดสรรในด้าน

ทรัพย์ก็จะแบ่งหารครึÉ งให้ภรรยาดูแลจัดการในบ้าน ส่วนทีÉเหลือสามีจะเป็นคนเก็บรักษา 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ สามีมีความสบายใจ 

คลายกังวลไม่ต้องห่วงภารกิจภายในบ้านและพร้อมทีÉจะปฏิบัติภารกิจหน้าทีÉการงานไปสู่เป้าหมาย

ในอนาคต 

  หน้าทีÉของมารดาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรและธิดามี

ความรู้จากการศึกษาอยู่ในระดับทีÉดี พร้อมทีÉจะเดินทางสู่เป้าหมายในอนาคต 

  

                                         
 ๗ สัมภาษณ์คุณจริยาวดี  มั Éนคง, แม่บ้านทหารอากาศ, ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๓ 

 ๔.๑.๘ กรณีครอบครัวคุณสุรภี สุดชืÉน๘ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  คุณสุรภี สุดชืÉน  คู่สมรส  ร.อ. สุพจน์  สุดชืÉน มีบุตรด้วยกัน ๒ คน คือ นางสาว

สัณห์สิรี  สุดชืÉน อาชีพแพทย์หญิง จบแพทย์จากศิริราชและนายพงศ์พฤทธิ Í   สุดชืÉน อาชีพ พนักงาน

บริษัทปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย จบปริญญาตรีจากวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย จบ

ปริญญาโทจากประเทศอังกฤษ เกียรตินิยมอันดับหนึÉง 

  ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  ในตอนแรกคุณสุรภีได้ทํางานทีÉบริษัทการบินไทย พอมีบุตรก็ลาออกเพืÉอจะมาดูแล

บุตรโดยเฉพาะ วิธีการเลี Êยงบุตรจะเลี Êยงบุตรด้วยไม้เรียว แม้ในรถก็จะพกไม้เรียวไว้เสมอพร้อมจะ

ลงโทษบุตรถ้าเวลาบุตรทําผิด แต่ก่อนจะตีหรือหลังจากตีแล้วจะให้เหตุผลทุกครั Ê งว่าทําไมถึงต้องตี 

แม้เรืÉองจะเกิดทีÉในห้างหรือสถานทีÉอืÉนๆ เวลากลับมาถึงบ้านก็ไม่ลืมลงโทษบุตร แต่บุตรๆก็จะขอ

โทษมารดาทุกครั Ê งทีÉทําให้มารดาทุกข์ใจ อย่างเช่น บุตรชายจะบอกพีÉสาวตอนเล็กๆเสมอๆว่า พีÉดาว

ทําให้มารดาทุกข์ใจ ไปขอโทษมารดาซะ ถ้าบุตรคนไหนมีปัญหาในเรืÉองการไม่ชอบอ่านหนังสือ 

มารดาก็จะเป็นคนอ่านหนังสือให้ฟังโดยเน้นเสียงสูงตํ Éา ให้น่าสนใจ จะถามตอบในบทเรียนของ

บุตร จนกระทั Éงบุตรเรียนได้เกรด ๔ แต่ถา้เป็นวิชาย่อย ทดลองไม่อ่านให้บุตรฟัง เกรดของบุตรก็จะ

ตํ Éาลง จากนั Êนบุตรจึงรู้ว่าการเรียนให้ได้เกรดทีÉดีต้องอ่านหนังสือ บุตรเปรียบเสมือนผ้าขาว ย ังไม่

สามารถจะรู้ว่าอะไรเป็นอะไร อ่านเพืÉออะไร อ่านทําไม มารดาก็จะเป็นคนเพิÉมเติมในส่วนนั Êน วิชา

หลักทีÉน่าศึกษาคือ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษก็จะจ้างครูพิเศษเฉพาะวิชามาสอน ถ้า

บุตรแอบหลับในห้องเรียน ครูพิเศษสามารถเติมเต็มวิชานั Ê นๆให้บุตรได้ เพราะมารดาคิดว่า

การศึกษาเท่านั ÊนทีÉจะนําไปสู่ความสําเร็จเมืÉอเวลาทีÉบุตรโตแล้ว 

   ขณะทีÉบุตรชายอยู่ในช่วงจบการศึกษาจากวิศวกรรม แต่อยากเป็นนักบินเหมือนบิดา 

ซึÉงเป็นกัปตันการบินไทย มารดาก็หาหนังสือความรู้เกีÉยวกับการเป็นนักบินเตรียมเพืÉอไปสอบมาติว

ให้บุตรด้วยตนเอง แต่เหตุการณ์นีÊ ไม่ประสบความสําเร็จเพราะเรืÉองสายตาของบุตรไม่ผ่าน เพราะนีÉ

คือความปรารถนาของบุตรทีÉอยากจะเป็นนักบิน มารดาก็สนับสนุนเต็มทีÉ เมืÉอไม่ได้ตามทีÉบุตร

ปรารถนา มารดาก็ส่งบุตรไปเรียนทีÉอังกฤษ จบมาได้เกียรตินิยมอันดับหนึÉ ง ตอนแรกสมัครเข้า

ทํางานทีÉปูนซีเมนต์นครหลวงไทย มารดาจะซืÊอรถให้ใช้ บุตรก็ขอนั Éงรถตู ้ดีกว่าแล้วไปต่อรถไฟฟ้า

ไปทํางาน พอมาทํางานทีÉบริษัทปิโตรเลียมไทยสาขาบางนาถึงจะยอมใช้รถแต่ก็เป็นรถมือสอง และ

มารดาก็ได้จัดหาทีÉพักอาศัยคือคอนโดใกล้ทีÉท ํางานให้บุตร ส่วนบุตรสาวคนโต มารดาเป็นคน

                                         
 ๘ สัมภาษณ์คุณสุรภี  สุดชืÉน, แม่บ้านทหารอากาศ, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๔ 

แนะนําให้เรียนแพทย์ ขณะทีÉเรียนคอยรับส่งบุตรอยู่ตลอดไม่ว่าจะเป็นด้านเอกสาร ทุกๆอย่าง 

มารดาจะเป็นคนจัดหาให้หรือเตรียมพร้อมให้ทุกอย่าง แม้กระทั Éงเลือกเรียนเฉพาะทางการแพทย์ 

มารดาจะเป็นผู ้แนะนําว่าอันไหนจะลําบากมากน้อยกว่ากัน เมืÉอได้ทํางานแล้ว มารดาจะจัดหาซืÊอรถ

ใหม่ให้บุตรแต่บุตรตอบกลับว่า ใช้รถคันเก่าดีกว่า คันใหม่เดีÌยวก็ตกรุ่น ในเรืÉองของเงินเดือนก็จะ

สอนให้แบ่งไว้ ๓ ส่วน คือ ใช้ส่วนตัว ๑ส่วน ช่วยเหลือคนอืÉนหรือทําบุญ ๑ ส่วน และเก็บ ๑ ส่วน 

การจัดหาคู่ครองของบุตรให้อิสระแก่บุตรแต่ต้องอยู่ในขอบเขต 

  ๓) หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองของการจัดบ้านเพืÉอความสวยงาม จะเป็นคนจัดหาดูแล อย่างไม่

ขาดตกบกพร่อง ซึÉงเป็นการสร้างความสุขภายในบ้าน เป็นการจดัแจงทรัพย์ทีÉสามีหามาให้ ไม่ว่าจะ

เป็นการจัดสรรในเรืÉองทรัพย์ว่าจะทําอย่างไรให้เงินเพิÉมขึ Êนมา ตัวอย่างเช่น การซืÊอพันธบัตรออมสิน 

หรือ ซืÊอหลักทรัพย์แก้วแหวนเงินทอง  จัดเตรียมไว้ให้บุตรและสามีได้อย่างสมบูรณ์แบบ เราทํา

บ้านได้อย่างเรียบร้อยสวยงาม ทําให้สามีกลับมาได้มีความสุข จะได้ไม่มีความกังวลในเรืÉองบุตร ใน

เรืÉองบ้านและความเป็นอยู่ภายในบ้าน 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว 

  หน้าทีÉของภรรยาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ สามีมี

ความสุข สบายใจ มีความอบอุ่นในครอบครัว มีความเจริญก้าวหน้าในหน้าทีÉการงานได้เป็นกัปตัน

การบินไทย 

  หน้าทีÉของมารดาทีÉเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรมีความ

มั Éนคงในหน้าทีÉการงาน 

 ๔.๑.๙ กรณีครอบครัวนาวาอากาศเอกหญิงละมัย  ตรีเพ็ชร๙ 

  ๑) สภาพครอบครัว 

  นาวาอากาศเอกหญิงละมัย  ตรีเพ็ชร คู่สมรสพล.อ.ท.เฉลิม ตรีเพ็ชรมีบุตรด้วยกัน ๒ 

คน คือ นางสาวอรวิน  ตรีเพ็ชร จบแพทย์จากรามาธิบดีและนายณัฐสิน  ตรีเพ็ชร เป็นนักวิชาการ

การส่งออก 

  ๒) หน้าทีÉความเป็นมารดา 

  มารดาเป็นผู ้ประคับประคองดูแลบุตรให้ประสบความสําเร็จ บิดาจะเป็นคนคอย

ดูแลภาพกว้างๆให้บุตรเช่นในเรืÉ องการศึกษา บิดาจะเป็นคนวางแผนเรืÉองการเรียนบุตร เรียนอยู่

โรงเรียนราชินีบน พอจะมองแล้วว่า เป้าหมายอยากให้บุตรเป็นแพทย์ ถ้าเรียนราชินีบนจนถึงจบ

                                         
 ๙ สัมภาษณ์นาวาอากาศเอกหญิงละมัย  ตรีเพ็ชร, แม่บ้านทหารอากาศ, ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 
๑๐๕ 

มัธยมปลายคงจะเข้าแพทย์ได้ยากเพราะวิชาการบางวิชามันไม่สามารถนํามาให้ไปสู่เป้าหมายทีÉตั Ê ง

ไว ้ได้ จึงให้บุตรออกไปเรียนต่อเตรียมอุดมศึกษา  หลังจากทีÉบิดาปูทางการศึกษาให้บุตร คนทีÉสาน

ต่อเป้าหมายของบิดาคือมารดา การวางแผนเช่นนีÊ จะทําให้บุตรเลือกชีวิตของเขาได้ต่อไปในภาย

ภาคหน้า ทั ÊงๆทีÉโรงเรียนเดิมบุตรเรียนดีกีฬาเด่น ทางโรงเรียนก็อยากให้ต่อจนถึงมัธยมปลายแต่เขา

เลือกเดินตามทางทีÉตั Êงเป้าหมายไว้  โดยทีÉมารดาจะเป็นคนคอยหาเอกสาร หาโรงเรียนกวดวิชา พา

บุตรไปสอบ  จนเข้าเตรียมอุดมและบุตรได้ด ําเนินรอยตามทีÉบิดาได้ตั Êงความปรารถนาไว้ คือได้เรียน

จนจบแพทย์ มารดาจะเป็นผู ้อบรมสั Éงสอนบุตรว่าอันไหนดีไม่ดีด้วยตัวของมารดาเอง แม้กระทั É งการ

ดืÉมของมึนเมา มารดาก็จะพาไปทีÉพัทยา สอนให้บุตรดืÉมเบียร์และเหล้าอีกทั Ê งการสูบบุหรีÉ  มารดาจะ

เป็นผู ้พาไปทดลองกินเทีÉยวปรนเปรอ ให้รับรู้เองจากมารดา เมาระดับไหนต้องรับรู้จากมารดาเอง  

เวลาเพืÉอนฝูงชวนไปดืÉม เขาก็จะได้รู้แล้วว่าการทําอย่างนั Êนจะเกิดผลตามมาอย่างไร ในเรืÉองของการ

ขับรถ พอบุตรจบมหาวิทยาลัย มารดาจะเป็นผู ้สอนขับรถเอง พาไปสอบใบขับขีÉ  พอบุตรต้องการ

อยากจะเรียนรู้อะไรเช่นอยากไปเทีÉยวต่างจังหวัด มารดาก็จะเป็นคนพาไปเรียนรู้ เช้าไปเย็นกลับ แต่

บิดาไม่ชอบให้บุตรไปเทีÉยวแบบนั Êน แต่มารดาก็แอบทํา เพืÉอให้บุตรได้เรียนรู้ชีวิต และมาเล่าให้บิดา

ฟังทีหลังจากทีÉบุตรประสบความสําเร็จ สิÉงทีÉดีหรือไม่ดีต้องรู้จากมารดา 

   ๓) หน้าทีÉความเป็นภรรยา  

  คุณละมัยได้ดูแลสามีตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้า ทุกอย่างทําเองทั Êงหมด ทั Êงกวาดบ้าน ซักผ ้ า 

รีดผ ้าก็ทําด้วยใจ พอเลิกจากทํางานก็ถอดเครืÉองแบบทหารหญิงออก เตรียมใส่เสืÊอผ ้าทีÉสบาย ชุด

คุณนายแจ๋วพร้อมทีÉจะทํางานบ้าน ทําความสะอาดบ้าน ขัดห้องนํ Ê า ทุกอย่างเรียบร้อย เพืÉอทีÉจะให้

สามีทํางานอย่างเดียวและบุตรได้เรียนอย่างเดียว เพราะเขาเหนืÉอยกันมามากแล้ว สามีจะกลับถึงบ้าน

เวลาไหน จะไม่มีการถาม เวลาเข้าบ้านมาเขาจะได้มีความสุข เพราะภรรยาไม่จู ้จี Ê จุกจิก เราจะให้

เกียรติซึÉงกันและกัน ไว ้ใจกัน เพราะทุกคนต้องรู้หน้าทีÉขงองตนเอง ไม่ได้ตั Ê งกฎเกณฑ์ในบ้าน เวลา

มีปัญหาให้ทุกคนแสดงออกเต็มทีÉ ไม่ว่าบุตร สามีแม้กระทั Éงตัวภรรยา แต่ทุกคนจะรู้ ถ้าคนไหน

อารมณ์เสีย อีกคนจะเงียบ พอนานวันเข้า ด้วยธรรมชาติของความเป็นสามีภรรยาก็จะดีกันเอง 

เพราะอย่างไรเราก็ขาดกันไม่ได้เป็นทีÉรู้กันในลักษณะนีÊ 

  สรุปผลทีÉได้รับจากการทําหน้าทีÉผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัว  

  หน้าทีÉของภรรยาผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามี ผลทีÉได้รับ ขณะนีÊสามีอยู่ในชั Êน

ยศพลอากาศโทและพร้อมทีÉจะก้าวหน้าไปสู่ชั Êนยศพลอากาศเอกในอนาคตข้างหน้า 

  หน้าทีÉของมารดาผู้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของบุตร ผลทีÉได้รับ บุตรและธิดาก็ได้

ทํางานมั Éนคง 



 
๑๐๖ 

๔.๒ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศทีÉมีผลต่อความสําเร็จ

ของครอบครัว 

 ๔.๒.๑  ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศทีÉมีต่อ

ความสําเร็จของสาม ี

 กรณีคุณจันทร์เพ็ญถือว่า บทบาทและหน้าทีÉ คุณจันทร์เพ็ญมีความสัมพันธ์กับ

ความสําเร็จของสามี  เพราะคุณจันทร์เพ็ญได้ทําหน้าทีÉทั Ê งในฐานะเป็นมารดาคอยดูแลเลี Êยงดูบุตร 

จนต้องลาออกจากงานประจํา  นีÊ คือการเสียสละของคุณจันทร์เพ็ญทีÉต้องการทําหน้าทีÉให้สมบูรณ์  

คุณจันทร์เพ็ญดํารงตําแหน่งแม่บ้านทหารอากาศซึÉงเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเสียสละด้านสังคม

ด้วย และทีÉสําคัญคือเมืÉอครอบครัวมีสุขก็สุขด้วย  มีทุกข์ก็ทุกข์ด้วย  เป็นทีÉปรึกษาให้แก่สามี และ

แสดงข้อคิดเห็น  ช่วยเป็นผู ้ไกล่เกลีÉยเวลาครอบครัวมีปัญหา  ขย ันและมีความประหย ัด  จนกระทั Éง

ช่วยสนับสนุนให้ครอบครัวเจริญก้าวหน้า  ถ้าคุณจันทร์เพ็ญไม่ทําหน้าทีÉนีÊ   แน่นอนครอบครัวย่อม

ไม่ประสบความสําเร็จ 

 กรณีคุณพรศรีถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณพรศรีมีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของ

สามี  เพราะคุณพรศรีได้ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของทีÉพักอาศัย ได้ช่วยเพิÉมรายได้เสริมให้กับ

ครอบครัวเพืÉอแบ่งเบาภาระของสามีทีÉมีต่อครอบครัว  คอยเป็นทีÉปรึกษา เป็นคู่คิดยามสามีต้องการ

คําแนะนํา ถือว่าคุณพรศรีเป็นผู ้ เสียสละความสุขส่วนตัวเพืÉอแบ่งเบาหน้าทีÉการงานทุกอย่างของสามี

ทําให้สามีจะได้ไม่กังวลเรืÉองภายในครอบครัวและจะได้ไปปฏิบัติหน้าทีÉสร้างความสําเร็จในหน้าทีÉ

การงานเพืÉอความสุขของครอบครัวต่อไป 

 กรณีคุณมุกดาถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณมุกดามีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของสามี  

เพราะคุณมุกดามีความเข้มแข็ง อดทนอดกลั ÊนทีÉจะผ่านวิกฤตฝ่ามรสุมชีวิตของครอบครัวพร้อมทีÉจะ

เป็นหัวหน้าครอบครัวแทนสามีได้ คุณมุกดามีความรักและซืÉอสัตย์ต่อสามี พร้อมทีÉจะเป็นกําลังใจ

ร่วมทุกข์ร่วมสุขอยู่เคียงข้างสามีเสมอ ถึงแม้จะมีหน้าทีÉการงานด้วยก็ย ังสามารถจัดการเรืÉองภายใน

บ้านทุกๆเรืÉองให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย สมกับทีÉสามีมอบความไว้วางใจ นีÊ คือการเสียสละทั Ê ง

ทางร่างกายและจิตใจของคุณมุกดา เพืÉอส่งเสริมให้สามีได้ทํางานอย่างเต็มทีÉเพืÉอสร้างความสําเร็จใน

หน้าทีÉการงาน จะเป็นผลของความสําเร็จของครอบครัว  

 กรณีคุณเกษราถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณเกษรามีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของ

สามี  เพราะว่า การทีÉภรรยาได้ทําหน้าทีÉโดยการจัดการบ้านเรือนให้เรียบร้อย ทั Ê งการดูแลบ้านทุก

เรืÉองและการดูแลบุตร เพืÉอทีÉจะไม่ให้สามีมีความกังวลใดๆเกีÉยวกับเรืÉองภายในบ้าน อีกทั Ê งเวลาทีÉ

สามีได้ทําหน้าทีÉทีÉสําคัญของประเทศ คุณเกษราก็ทําหน้าทีÉของภรรยาทีÉดี เป็นคู่คิดเป็นทีÉปรึกษา 

เป็นผู ้ช่วยเหลืองานทุกอย่างของสามี สามารถยืนเคียงข้างสามีได้ ทําให้งานของสามีนั Êนประสบ



 
๑๐๗ 

ความสําเร็จ คุณเกษราก็ทําหน้าทีÉได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ตามบทบาทหน้าทีÉทีÉภรรยาจะทําให้

สามี สิÉงเหล่านีÊ จึงเป็นเครืÉองยืนย ันว่า การทีÉสามีประสบความสําเร็จในหน้าทีÉการงานต่างๆนั Êน เป็น

เพราะภรรยาได้ทําหน้าทีÉของตนเองได้อย่างสมบูรณ์  

 กรณีคุณอนัญญาถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณอนัญญามีความสัมพันธ์กับความสําเร็จ

ของสามี  เพราะว่าในการทีÉสามีประสบความสําเร็จตามสายงาน ตั Ê งแต่เริÉ มรับรายการใหม่ๆจนถึง

เป็นเจ้ากรมสืÉอสารซึÉงเป็นตําแหน่งสูงสุดของสายงาน คุณอนัญญาได้ทําหน้าทีÉของภรรยาได้อย่าง

เต็มกําลังความสามารถ ทั Êงดูแลงานบ้านในทุกเรืÉอง รวมถึงเสืÊอผ ้าการแต่งกายข้าวของเครืÉองใช้ของ

สามี อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เป็นผู ้ทีÉ รับฟังปัญหาของสามี ถ้าสามีมีเรืÉ องทุกข์ใจก็จะมาเล่าให้

ภรรยาฟัง ภรรยาก็ทําหน้าทีÉเก็บความลับอย่างดีเยีÉยม อีกทั Ê งให้เกียรติซึÉงกันและกัน มีความเชืÉอใจ

จริงใจต่อกัน เป็นกําลังใจทีÉสําคัญของสามี ทําให้สามีประสบความสําเร็จ ในเรืÉองการดําเนินชีวิตก็

จะทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาตามกําลังของตนอยู่เสมอ 

 กรณีคุณสุชาดาถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณสุชาดามีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของ

สามี  เพราะคุณสุชาดาได้ทําตามหน้าทีÉของภรรยาทีÉดีอย่างสมบูรณ์เต็มทีÉ ทั Ê งจัดการงานบ้านเรือน 

ดูแลตามหน้าทีÉของภรรยาในทุกๆอย่าง จัดสรรทรัพย์ทีÉสามีหามาให้อย่างคุ้มค่า ดูแลและจัดการเลี Êยง

ดูบุตรและธิดาแทนสามี เพืÉอจะได้ไม่ต้องกังวล พร้อมทีÉจะออกไปสร้างความสําเร็จในหน้าทีÉการ

งานซึÉงเป็นส่วนสําคัญของครอบครัว 

 กรณีคุณจริยาวดีถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณจริยาวดีมีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของ

สามี  เพราะคุณจริยาวดี เป็นกําลังสําคัญในการทีÉจะเอาใจใส่ดูแลสามี จัดการงานบ้านเรือนทุกๆ

อย่างภายในบ้าน ดูแลสามีแม้กระทั Éงการแต่งตัวใส่เครืÉองแบบต่างๆ ภรรยาเป็นผู ้จัดสรรในทุกๆเรืÉอง 

จัดสรรทรัพย์ทีÉสามีหามาให้ได้อย่างคุ้มค่า  

 กรณีคุณสุรภีถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณสุรภีมีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของสามี  

เพราะคุณสุรภีได้ทําหน้าทีÉของภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ กล่าวคือเป็นคนจัดการงานบ้านงานเรือนได้

เรียบร้อย สวยงาม เป็นบ้านทีÉน่าอยู่อาศัยเป็นอันมาก เป็นบ้านทีÉแสนอบอุ่น เอาใจใส่ในในเรืÉองการ

งานของสามี เช่นเป็นผูดู้แลตารางการบินของสามี เพราะสามีเป็นกัปตันการบินไทย จัดสรรทรัพย์

ในทุกๆเรืÉอง หาทางเพิÉมมูลค่าของทรัพย์นั Êนให้งอกเงย การดูแลปรนนิบัติสามี คุณสุรภีก็ทําได้อย่าง

ไม่ขาดตกบกพร่องทั Ê งเสืÊอผ ้า ข้าวของเครืÉองใช้ ก็จะเป็นคนจัดหาให้ในทุกๆอย่าง จะเป็นคนดูแล

ทรัพย์ทีÉสามีหามาให้ได้อย่างคุ้มค่า ส่วนการดําเนินชีวิตคู่กันก็ตั Ê งอยู่ในฐานของความเห็นใจซึÉงกัน

และกัน มีความเข้าใจกัน ซึÉงครอบครัวนีÊ ถือเป็นแบบอย่างทีÉน่าศึกษาเป็นครอบครัวตัวอย่างทีÉน่ายก

ย่อง เป็นแบบอย่างทีÉดีของสังคม 
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 กรณีคุณละมัยถือว่า บทบาทและหน้าทีÉคุณละมัยมีความสัมพันธ์กับความสําเร็จของ

สามี  เพราะคุณละมัยได้ทําหน้าทีÉของตนเองได้อย่างสมบูรณ์แบบ ดูแลจัดการบ้านเรือนทําทุกอย่าง

ด้วยใจ ทิÊงความเป็นทหารหญิง ลงมาทํางานในทุกๆอย่าง เพืÉอไม่ให้บุตรและสามีต้องกังวลกับสิÉง

ใดๆ ภายในบ้าน ถ้ามีปัญหากันก็ปล่อยให้ระบายความรู้สึกกันออกมา ไม่เก็บกด และทุกคนใน

ครอบครัวมีความเข้าใจกันและกัน  

 ๔.๒.๒  ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศทีÉมีต่อ

ความสําเร็จของบุตร 

 คุณจันทร์เพ็ญเสียสละการงานมาเป็นแม่บ้านเพืÉอจะดูแลบุตร คอยส่งเสริมในด้าน

การศึกษาและเป็นกําลังใจและหาช่องทางทีÉจะให้ลกูได้เรียนตามทีÉตนเองปรารถนา เมืÉอถึงเวลาอัน

ควรก็ได้มอบทรัพย์ให้กับลูกแต่ละคน ถือว่าคุณจันทร์เพ็ญได้ทําหน้าทีÉมารดาโดยสมบูรณ์ 

จนกระทั Éงลูกประสบความสําเร็จทั Êงในชีวิตการงานและครอบครัว 

 คุณพรศรีเป็นต้นแบบของลูกในการทีÉจะปลูกฝังให้ลูกรักการอ่าน แล้วการอ่านนีÊ ก็ได้

สร้างความสําเร็จในด้านการศึกษาของลูก และย ังเป็นกําลังใจ ให้ข้อคิดในยามลูกสับสน ปลูกฝัง

จิตใจทีÉดีงามให้ลูกรู้จักว่าอะไรคือความดีอะไรคือความชั Éว เมืÉอลูกมีปัญหาก็พร้อมทีÉจะเป็นทีÉปรึกษา

ทุกเมืÉอ จะเห็นได้ว่าคุณพรศรีมีความเอาใจใส่ในการเลี Êยงดูลูก ทําให้ลูกประสบความสําเร็จ 

 คุณมุกดาพร้อมทีÉจะเป็นกําลังใจ ให้ความอบอุ่น ให้ความหวัง และพร้อมทีÉจะเป็นทั Êงพ่อ

และแม่ให้กับลูก ในด้านการศึกษาของบุตร คุณมุกดาก็ให้ข้อคิดปูพืÊนฐานโดยการอาศัยประสบการ

จากชีวิตและศึกษาจากสังคมเพืÉอจะชีÊแนะให้ลูกได้ก้าวไปสู่ความสําเร็จแม้กระทั Éงโรงเรียน จะเรียน

ทีÉไหนจะมีสังคมอย่างไร คุณมุกดาจะเลือกสังคมทีÉดีหรือเลือกสิÉงทีÉดีให้กับลูก เพืÉอทีÉลูกจะได้เดิน

ก้าวไปข้างหน้าและประสบความสําเร็จทั Êงในหน้าทีÉการงานอีกทั Êงประสบความสําเร็จในชีวิต  

 คุณเกษราได้เอาใจใส่ดูแลบุตรในทุกๆเรืÉอง ตั Êงแต่เล็กจนโต ไม่ว่าจะเป็นการรับส่งบุตร 

การให้การศึกษา อบรมเลี Êยงดูบุตร แม้กระทั Éงบุตรมีปัญหาก็จะให้ค ําปรึกษาในทุกๆเรืÉอง เอาใจใส่

ดูแลบุตรอย่างเต็มทีÉ ให้ค ําชีÊแนะแม้กระทั ÉงเรืÉองคู่ครอง เป็นการให้อิสระในการตัดสินใจให้กับบุตร 

ไม่กดดันบุตร การกระทํานีÊ เป็นการมอบสิÉงทีÉดีๆให้กับบุตรและได้จัดหาทรัพย์ให้กับบุตรธิดาไว้

เวลาทีÉจะไปสร้างครอบครัวใหม่  ซึÉงการกระทําทั ÊงหมดนีÊ เป็นบทบาททีÉสําคัญอย่างมาก ทีÉทําให้บุตร

นั Êนได้ประสบความสําเร็จ เป็นการปูทางให้กับบุตรให้เขาพร้อมทีÉจะดําเนินชีวิต สร้างรากฐาน

ครอบครัวให้แข็งแรงมั Éนคง 

 คุณสุชาดาได้ปฏิบัติตามหน้าทีÉของมารดาได้อย่างสมบูรณ์ กล่าวคือ ทั Ê งการเอาใจใส่

ดูแลบุตร ให้ค ําแนะนํากับบุตรว่าสิÉงไหนดีหรือไม่ดี สอนให้รู้จักมัธย ัสถ์ ไม่ใช้ของทีÉฟุ ่ มเฟือย แต่ใช้

ของทีÉคุ ้มค่า ชี Ê แนะว่าอะไรเป็นประโยชน์และอะไรไม่เป็นประโยชน์ โดยการแนะนํานั Ê นมาจาก



 
๑๐๙ 

ประสบการณ์ของตนเอง อาจกล่าวได้ว่าบุตรประสบความสําเร็จ เพราะมารดาเป็นกําลังสําคัญ ช่วย

ปูทางการดําเนินชีวิตให้กับบุตร เป็นผู ้ เติมเต็มสั Éงสอนอบรมเลี Êยงดูบุตรอย่างจริงใจ แนะนําสิÉงทีÉดี

ให้กับบุตรเสมอ 

 คุณจริยาวดีได้ทําหน้าทีÉของมารดาอย่างสมบูรณ์คือ รับส่งบุตร ดูแลในเรืÉองการศึกษา

ของบุตร จนบุตรประสบความสําเร็จในเรืÉองการเล่าเรียน บุตรสอบได้เกรด ๔และเป็นนักเรียนทุน

เคมีโอลิมปิกทั Êงสองคน แสดงให้เห็นว่าคุณจริยาวดีมีบทบาทและเป็นกําลังสําคัญในการเอาใจใส่

เลี Êยงดูบุตรอย่างสมบูรณ์และแท้จริง  

 คุณสุรภีได้อบรมเลี Êยงดูบุตรด้วยไม้เรียว ถึงแม้ว่าจะดูเหมือนเป็นการเข้มงวดกับบุตร 

แต่ในท้ายทีÉสุดนั Êน บุตรทุกคนก็ได้ดี เพราะมารดาไม่ได้ลงโทษบุตรแบบไร้เหตุผล มารดาลงโทษ

เพราะบุตรผิด และให้เหตุผลว่าผิดในเรืÉองไหน เรืÉองนีÊก็จะเป็นการสั Éงสอนให้บุตรรู้จักผิดชอบชั Éวดี 

มีระเบียบวินัยในตนเอง และมารดาก็ไม่ได้ละเลยในหน้าทีÉทุกเรืÉอง บุตรต้องการเรียนอะไร  มารดา

ก็จะจัดหาทีÉเรียน แนะนําในเรืÉองการเรียน จัดเอกสารต่างๆมาติวให้กับบุตร ตามทีÉบุตรต้องการเสมอ 

เมืÉอยามทีÉเรียนจบ เข้าทํางาน มารดาก็จะจัดหาสิÉงอ ํานวยความสะดวกให้กับบุตรในทุกอย่างทั Ê งทีÉพ ัก

และยานพาหนะ จัดการทรัพย์สมบัติ ซืÊอหาสิÉงของเครืÉองใช้ต่างๆให้กับบุตร ทั ÊงหมดนีÊ แสดงให้เห็น

ว่าคุณสุรภีมีความรัก ความเอาใจใส่ อดทนอดกลั Êนและเสียสละ ในการทําหน้าทีÉดูแลบุตร จนทําให้

บุตรได้ประสบความสําเร็จ 

 ในกรณีคุณละมัย ความสําเร็จของบุตรนั Êน  ผู ้ ทีÉปูทางการศึกษาก็คือบิดา บิดาจะเข้มงวด

ในเรืÉองของการศึกษาและความประพฤติของบุตรมาก แต่การสานต่อเป้าหมายต่างๆของบิดาก็คือ

มารดา มารดาจะช่วยเหลือ แนะนําอบรมสั ÉงสอนบุตรในทุกๆเรืÉอง เป็นทีÉปรึกษาทีÉดีให้กับบุตร บุตร

อยากเรียนรู้อะไรทั Ê งดีและไม่ดี จะเป็นประโยชน์หรือไม่ใช้ประโยชน์ แม้จะขัดกับความต้องการ

ของบิดา มารดาก็จะทําเพืÉอให้บุตรได้ศึกษาเรียนรู้ในเรืÉองของทางโลก ให้เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต โดย

ทีÉมารดาจะเป็นผู ้สั Éงสอนอบรม ให้เข้าเรียนรู้ จะได้ไม่ต้องไปเรียนรู้ด้วยตนเองหรือเรียนรู้จากเพืÉอน 

เป็นการสร้างความเข้มแข็ง วากรากฐานชีวิตให้กับบุตร ทําให้บุตรนั Êนประสบความสําเร็จ 

 

๔.๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศกับหลักธรรมทาง

พุทธศาสนา 

 ๔.๓.๑  ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศกับหลักพรหม

วิหาร ๔และหลักธรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 คุณจันทร์เพ็ญได้ดูแลสามีโดยใช้หลักของความเมตตา คือไม่ได้ใช้อารมณ์โกรธเคือง 

น้อยอกน้อยใจ แต่กลับใช้ความเมตตาและความเห็นใจพร้อมทีÉจะรับทําหน้าทีÉดูแลบุตรและการ



 
๑๑๐ 

จัดการภารกิจต่างๆภายในบ้านให้เป็นไปอย่างเรียบร้อยและได้ลงมือกระทําแสดงบทบาทของ

ตนเองอย่างเต็มทีÉ  นีÊ ถือว่าเป็นความกรุณาต่อครอบครัวอย่างหนึÉ ง ในขณะทีÉสามีก้าวหน้าไปสู่

ความสําเร็จในหน้าทีÉการงานก็มีความยินดีด้วยความจริงใจ บริสุทธิ Í ใจ นอกจากนั Êนคุณจันทร์เพ็ญย ั ง

มีความซืÉอสัตย์ มีความอดทนอดกลั Êน และพร้อมจะเสียสละกําลังใจและกําลังกายทีÉจะต่อสู้อยู่เคียง

ข้างสามีเพืÉอเป้าหมายความสําเร็จของครอบครัวตามทีÉตั Êงไว ้   

 คุณพรศรีได้มีความรัก ความปรารถนาดีพร้อมทีÉจะทําให้สามีมีความสุข พร้อมกับแบ่ง

เบาภาระค่าใช้จ่ายภายในบ้านด้วยการมีอาชีพเสริมถือว่าเป็นความกรุณาอย่างหนึÉ ง และมีความยินดี

เมืÉอสามีประสบความสําเร็จและพร้อมทีÉจะให้ค ําปรึกษาเป็นคู่คิดอยู่เสมอ  

 คุณมุกดามีความอดทนอดกลั Êน ซืÉอสัตย์ต่อสามี และพร้อมทีÉจะทําภารกิจต่างๆแทนสามี 

ถือว่าเป็นการให้ความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละ ได้ด ํารงชีวิตอยู่ตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา 

 คุณเกษราได้มอบความรักใคร่ปรารถนาดี มีความซืÉอสัตย์ต่อสามี มีความเอืÊอเฟืÊ อใน

กิจการงานไม่ทอดทิÊงภารกิจการงาน พร้อมจะยืนเคียงข้างสามี มีความเสียสละ อดทนอดกลั Êนต่อ

ภารกิจหน้าทีÉทีÉได้ปฏิบัติ มีการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีวินัยในการใช้ทรัพย์ทีÉสามีมอบให้  

 คุณอนัญญาได้มอบความรักใคร่ความปรารถนาดี มีความซืÉอสัตย์ ดูแลสามี ให้ความ

ไว้วางใจซึÉงกันและกันโดยใช้ศีลเป็นพืÊนฐานในการดําเนินชีวิต ยามทุกข์ก็ร่วมทุกข์ด้วย ยามสุขก็มี

ความสุขด้วย มีความจริงใจ มีความอดทนและเสียสละ เพืÉอให้ครอบครัวมีความสุข 

 คุณสุชาดาได้มอบความรักใคร่ความปรารถนาดี มีความซืÉอสัตย์ ได้ดูแลบุตรแทนสามี

เพืÉอมิให้สามีกังวลใจ มีความอดทนอดกลั Êน มีความวางใจให้เป็นกลางเวลามีปัญหาในครอบครัว  

 คุณจริยาวดีได้มอบความรักใคร่ความปรารถนาดี มีความซืÉอสัตย์ ได้ดูแลสามีไม่ให้มี

ความกังวลกับภารกิจภายในบ้าน และพร้อมดูแลบุตรแทนสามีทุกอย่าง 

 คุณสุรภีได้มอบความรักใคร่ความปรารถนาดี มีความซืÉอสัตย์ เอาใจใส่การบ้านการ

เรือนและภารกิจของสามี จัดแจงทรัพย์ทีÉสามีหามาได้เพืÉอให้เพิÉมพูนมากขึ Êนและใช้ประโยชน์อย่าง

คุ้มค่า ถือว่าเป็นผู ้ทีÉไม่มีความประมาทในการใช้ชีวิต มีใจเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ทั Ê งทรัพย์ภายในและ

ภายนอกซึÉงเป็นผลให้สามีมีความไว้วางใจ มีความสบายใจทีÉจะมอบความเป็นใหญ่ในบ้านทุกอย่าง 

 คุณละมัยได้มอบความรักใคร่ความปรารถนาดี มีความซืÉอสัตยต่์อสามี มีความไว้วางใจ

กัน ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของบ้านเรือนได้เป็นอย่างดี แม้ตนเองจะทํางานไปด้วยก็ไม่รู้สึก

เหนืÉอย พร้อมทีÉจะสละกําลังใจและกําลังกาย เพืÉอความสบายใจของสามียามทีÉสามีกลับมาถึงบ้าน 

และพร้อมทีÉจะสานต่อปณิธานทีÉสามีตั Êงไว ้ในเรืÉองของบุตร 

  



 
๑๑๑ 

    ๔.๓.๒ ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศกับหลักพรหม

วิหาร ๔ 

 คุณจันทร์เพ็ญได้เลี Êยงดูบุตรธิดาด้วยความรักและเมตตา ไม่บังคับบุตรธิดาจนเกินไป 

และประคับประคองกล่อมเกลาบุตรจนกว่าจะเดินทางเข้าสู่เป้าหมายชีวิตตามทีÉบุตรปรารถนา 

พลอยยินดีในเรืÉองทีÉบุตรประสบความสําเร็จและวางใจเป็นกลางเมืÉอบุตรไปอยู่ในครอบครัวของ

ตนเอง 

 คุณพรศรีไดใ้ห้ความรักและความปรารถนาดีต่อบุตร เพืÉอทีÉให้บุตรได้มีความสุข มี

ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตด้วยการสอนให้รู้ว่าการเรียนเท่านั Ê นทีÉจะทําให้บุตรได้เรียนในสิÉงทีÉ

ตนเองต้องการและขณะทีÉก ําลังเรียนอยู่ มีความท้อแท้ ทนไม่ได้กับสิÉงต่างๆ คุณพรศรีก็จะใช้หลัก

ของความเมตตากรุณาโดยชีÊให้เห็นถึงความอดทนอดกลั Êนต่อสิÉงทีÉเกิดขึ Êน แล้วย ังสอนให้บุตรมีการ

พูดจาทีÉไพเราะ มีความเห็นอกเห็นใจไม่ดูถูกเหยียดหยามคนอืÉน สอนให้มีความอ่อนน้อมมีใจ

เอืÊอเฟืÊ อต่อคนอืÉน  

 คุณมุกดามีความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตรโดยการชีÊ ช่องทางชีวิตเริÉ มตั Ê งแต่

การศึกษาให้กับบุตร เพืÉอทีÉบุตรจะได้ไม่ต้องเครียด ล ําบากกับภารกิจการงานทีÉจะเกิดขึ Êนในอนาคต 

 คุณเกษราได้เลี Êยงดูบุตรด้วยความรักและความเมตตา โดยให้การศึกษาดูแลเอาใจใส่ใน

เรืÉองความเป็นอยู่ของบุตร ได้จัดเตรียมทรัพย์ไว ้สําหรับบุตรและธิดาสําหรับทีÉจะให้บุตรออกไป

สร้างครอบครัวใหม่ 

 คุณสุชาดามีความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตร ให้การศึกษา เป็นทีÉปรึกษา พร้อมทีÉ

จะสนับสนุนให้ลูกไปสู่เป้าหมาย  

 คุณจริยาวดีมีความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตร ดูแลเอาใจใส่ในเรืÉองการศึกษาของ

บุตร เพืÉอให้บุตรไปสู่เป้าหมายต่อไปในอนาคต 

 คุณสุรภีมีความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตรมาก เปรียบบุตรเหมือนผ้าขาว สอนให้

บุตรรู้ว่าการศึกษาเท่านั ÊนทีÉจะทําให้บุตรได้เลือกชีวิตของเขาได้ คุณสุรภีจึงทําทุกอย่างทีÉจะให้บุตร

ได้เรียนรู้ ปูพืÊนฐานการศึกษา ชีÊ ช่องทางหาวิธีการสอนบุตรและธิดา ถึงแม้ดูว่าเข้มงวดกับบุตร แต่ก็

เป็นผลดีกับบุตรในเวลาต่อมา  

 คุณละมัยมีความรักและความเมตตากรุณาต่อบุตร สอนบุตรให้รู้สภาพสังคมทุกอย่าง

และพร้อมทีÉจะพาไปเรียนรู้ด้วยตนเอง สนับสนุนการศึกษาของบุตรอย่างเต็มทีÉ   

 

 



 
๑๑๒ 

๔.๔  สรุป 

 บทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ครอบครัว 

 จะเห็นได้ว่าแต่ละท่านได้แสดงบทบาทและหน้าทีÉของตนเองไปตามความรู้สึกและ

สภาพแวดล้อมทีÉมาจากครอบครัวแตกต่างกัน และได้นําประสบการณ์ทีÉตนเองได้เรียนรู้จาก

วัฒนธรรมหรือสังคมทีÉสืบต่อกันมา นํามาบูรณาการกับชีวิตครอบครัวของตนเอง  

 ความสัมพันธ์ของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศทีÉมีผลต่อความสําเร็จของ

ครอบครัว 

 แต่ละท่านมีความอดทนอดกลั Êน มีความปรารถนาดีเพืÉอจะให้ครอบครัวมีความสุข ไม่

ว่าจะเป็นการอดออม ใช้ทรัพยใ์ห้เป็นประโยชน์สูงสุด วางเป้าหมายชีวิตของบุตรชัดเจน แต่ละ

ครอบครัวมีการใช้เหตุผลในการอยู่ร่วมกันมากกว่าใช้อารมณ์ จัดการงานบ้านให้สะอาดเรียบร้อย 

สร้างความอบอุ่นในครอบครัวและพร้อมทีÉจะยืนเคียงข้างกันเวลาไปออกงานสังคม  

 ความสอดคล้องของบทบาทและหน้าทีÉของแม่บ้านทหารอากาศกับหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนา 

 แต่ละท่านมีความอดทนอดกลั ÊนมีความซืÉอสัตย์ต่อสามี มีความเมตตากรุณาต่อบุตรมี

ความยินดีด้วยความจริงใจเมืÉอยามทีÉสามีและบุตรประสบความสําเร็จ มีความวางใจเป็นกลางเมืÉอมี

ความคิดเห็นแตกต่างกันระหว่างคนในครอบครัว ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต สร้างศรัทธาความเชืÉอ

ทีÉถูกต้อง มีความเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ทั Êงภายในและภายนอกสังคม 

 

 

  



 

บททีÉ  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีÊ มีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะภรรยา

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพืÉอศึกษาบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลัง

ความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  และเพืÉอศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้บทบาท

และหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา ผล

การศึกษาได้ข้อสรุปว่า 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  พบว่ามีความสําคัญเป็นอย่างมาก

ทั Ê งต่อตนเอง  สังคมและความตั Ê งมั Éนคงของพระพุทธศาสนา  เพราะการแสดงบทบาทและหน้าทีÉ

ตามสถานะภาพของตนเองทีÉสังคมกําหนดและคาดหมายไว้นั Ê นอีกทั Ê งประกอบเป็นไปตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  จะย ังประโยชน์ให้ทั Ê งต่อตนเองและผู ้ อืÉน  ซึÉงบทบาทและหน้าทีÉ

ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยย่อมีอยู่ด้วยกัน  ๒  อย่าง  คือ  (๑) บทบาทและหน้าทีÉของ

สตรีในบริบทครอบครัว  โดยบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะนีÊ มีอยู่ด้วยกัน  ๓  ลักษณะคือ  

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะของภรรยา  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะลูกสะใภ้  และ

บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะมารดา  ๒)  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในบริบทศาสนาและ

สังคม  โดยบทบาทและหน้าทีÉดังกล่าวมีอยู่ด้วยกัน  ๒  ลักษณะคือ  บทบาทและหน้าทีÉของสตรีใน

ฐานะผู ้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  และบทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้ด ํารงไว้ซึÉ ง

พระพุทธศาสนา 

 บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา  พบว่าเป็นการศึกษาถึงคุณธรรมทีÉอยู่เบืÊองหลังบทบาทและหน้าทีÉของสตรีใน

ฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวซึÉงมีผลทําให้สตรีประสบความสําเร็จในการใช้ชีวิต

การครองเรือน  โดยพืÊนฐานทีÉสําคัญทางด้านจิตใจ  คือ  การเจริญพรหมวิหาร  ๔  จัดเป็นคุณธรรมทีÉ

จ ําเป็นต่อการเป็นแม่บ้านแม่เรือนทําให้คุณธรรมข้ออืÉนสําหรับผู ้ครองเรือนประสบความสําเร็จ  

เช่น  หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔  ฆราวาสธรรม  ๔  การรักษาศีล ๕  การมีความละอายและเกรงกลัว

ต่อบาป  เป็นต้น ซึÉ งแนวการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าวมานีÊ ทําให้ภรรยาหรืออีก



 

๑๑๔ 

บทบาทหนึÉงกคื็อความเป็นแม่สามารถเป็นแบบอย่างทีÉดีให้กับบุตรและสามารถละลายพฤติกรรม

หรืออุปนิสัยของสามีทีÉไม่ดีได้  เช่น  จากการทีÉสามีไม่ขย ันทําการงานเปลีÉยนมาเป็นขย ันและ

รับผิดชอบครอบครัวมากขึ Êน  ซึÉงสามารถตั Êงข้อสังเกตว่าในฐานะสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของ

ครอบครัวเพียงใดนั Êนได้จากบุตรและพฤติกรรมของสามี  เช่น  บุตรรู้จักตอบแทนคุณ  บุตรเป็นคน

ดี  ส่วนสามีก็สามารถตั Êงข้อสังเกตได้จากความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจภรรยามากขึ Êน  รู้จักบทบาท

และหน้าทีÉของสามีทีÉดีและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมซึÉ งแสดงใหเ้ห็นว่ามีความ

รับผิดชอบและแสดงถึงความเป็นผู ้นําทีÉดีครอบครัวมากยิ Éงขึ Êน 

 แนวทางการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จ

ของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาพบว่า  โทษของการขาดพรหมวิหาร  ๔  โดยเฉพาะสตรีผู ้

อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครอบครัวนั Êนมีผลกระทบต่อสมาชิกของครอบครัวและสังคม  ทั Ê งนีÊ

เพราะบุตรนั Êนถือได้ว่าเป็นผลิตผลทีÉแสดงให้สังคมรู้ถึงคุณภาพของสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังครอบครัวว่า  

มีประสิทธิภาพต่อการให้การอบรมดูแล  อีกทั Ê งสามีก็มีส่วนสําคัญเพราะบางครอบครัวใน

สังคมไทย ภรรยานั Êนมีส่วนต่อการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมให้กับสามีเป็นอย่างมาก  เช่น  โดยปกติ

สามีเป็นคนไม่ใส่ใจต่อการเป็นผู ้นําครอบครัว  ไม่ตั Ê งใจทํางานหาเลี Êยงครอบครัว  เป็นต้น  แต่ถ้า

หากภรรยามีความสามารถมีจิตใจงดงามตั Ê งมั Éนอยู่ในหลักธรรม  สามีอาจจะมีการเปลีÉยนแปลง

ในทางทีÉดีขึ Êนยิ Éง ๆ ส่วนประโยชน์ของการเจริญพรหมวิหาร  ๔  ซึÉงมีความเกีÉยวข้องเชืÉอมโยงกับ

หลักธรรมอืÉน ๆ ด้วยนั Êนสามารถย ังประโยชน์ทั ÊงในปัจจุบันชาตินีÊ   โลกหน้า  และประโยชน์อย่างยิ Éง

คือพระนิพพาน  หรือถึงแม้ไม่ได้พระนิพพานแต่ย ังเป็นเหตุปัจจัยทีÉจะส่งผลในภพชาติต่อไปตราบ

ใดทีÉย ังเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร  ให้กับสตรีผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของครบครัว บุตรธิดา

และสามีเป็นต้น  ดังนั Ê น  การให้การศึกษาเพืÉอสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีผู ้อยู่เบืÊองความสําเร็จ

ครอบครัวสามารถกระทําได้ โดยการทําให้สมาชิกในสังคมตระหนักถึงโทษของการขาดพรหม

วิหาร ๔ ทีÉเกิดต่อตนเองและสังคม และทราบถึงประโยชน์ของพรหมวิหาร ๔ ซึÉงมีทั Ê งต่อตนเอง  

ครอบครัวและสังคมส่วนรวม 
 จากการสัมภาษณ์ครอบครัวแม่บ้านทหารอากาศ ๙ ครอบครัว ผลการวิจัยสรุปว่า การ

ดําเนินชีวิตของแต่ละครอบครัวนั ÊนมีการดําเนินชีวิตทีÉแตกต่างกันไป วิธีการดูแลครอบครัวทั Êงดูแล

บุตรและสามีก็มีวิธีทีÉแตกต่างกัน ซึÉงทุกครอบครัวได้ปฏิบัติตามวิถีชีวิตของแต่ละครอบครัว เราจะ

เห็นได้ว่าครอบครัวของทหารอากาศ เส้นทางชีวิตจะต้องแยกกันอยู่ด้วยหน้าทีÉการงานของสามี 

เพราะจะต้องออกไปปฏิบัติหน้าทีÉตามหน่วยต่างจังหวัด เช่น ปฏิบัติภารกิจหน้าทีÉ ๒๐ ว ัน พัก ๑๐ 

ว ัน เป็นเหตุให้ภรรยาจะต้องทําหน้าทีÉดูแลบ้าน ดูแลบุตรโดยตรง ภารกิจสําคัญจึงตกอยู่ทีÉภรรยา



 

๑๑๕ 

ทั Êงหมด ภรรยาจะต้องมีความอดทน อดกลั Êน ซืÉอสัตย์ ทําหน้าทีÉของตนเองได้อย่างไม่ย่อท้อจนกว่า

สามีจะเลืÉอนระดับชั Êนยศ น.ท. ,น.อ., หรือระดับนายพลอากาศตรี ชีวิตจึงจะได้อยู่ด้วยกันเป็นปกติ 

เหมือนอย่างครอบครัวอืÉนๆทีÉได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันทุกวัน  

 แม่บ้านทหารอากาศทีÉได้ให้สัมภาษณ์นั Êน นอกจากมีความอดทนแล้ว ย ังทําบทบาทและ

หน้าทีÉของมารดาในการดูแลเอาใจใส่บุตรตัวแต่บุตรย ังเล็กๆกระทั Éงเข้าศึกษา มีการจัดระบบและ

การวางแผนชีวิตการศึกษาของบุตรให้เป็นไปตามเป้าหมายทีÉตนเองและสามีได้ตั Êงเป้าหมายไว้ ไม่

ว่าจะเป็นการดูแลความเรียบร้อยงานบ้านงานเรือนก็มิได้ขาดตกบกพร่องแม้บางท่านจะทํางานไป

ด้วยก็ไม่ถอดทิÊงภาระหน้าทีÉตรงส่วนนีÊ  การจัดการบริหารทรัพย์ทีÉสามีแบ่งปันก็จัดการได้อย่าง

เรียบร้อยไม่เป็นหนีÊ สิน ไม่ทําให้ครอบครัวต้องเป็นทุกข์จากการเป็นหนีÊ  แม้การปรนนิบัติดูแลสามีก็

ดูแลเอาใจใส่อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ทั Êงการให้ค ําปรึกษาและเป็นผู ้ ฟังทีÉดีในการระบายความทุกข์

ใจในปัญหาของสามีโดยเก็บรักษาความลับนีÊ ไว ้ ทําให้สามีมีความสบายใจและคลายความกังวลใน

เรืÉองต่างๆ ทั ÊงเรืÉองภายในบ้านรวมถึงเรืÉองการดูแลบุตร ทําให้สามีมีจิตใจทีÉปลอดโปร่ง พร้อมทีÉจะ

ไปต่อสู้กับภารกิจหน้าทีÉการงานสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับชีวิตการงาน ซึÉงเป็นผลให้ครอบครัว 

ประสบความสําเร็จ  

 จากการทีÉได้สัมภาษณ์ครอบครัวแม่บ้านทหารอากาศ ทั Êง ๙ ครอบครัวนั Êนแม้ไม่ได้

ศึกษาในเรืÉองหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา แต่ว่าการดําเนินชีวิตของแต่ละครอบครัวนั Êนได้ 

ปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเป็นบางส่วน ครอบครัวเป็นสังคมย่อย ถ้าแต่ละครอบครัวดี

สังคมก็จะดีไปด้วย บทบาทและหน้าทีÉของสตรีในฐานะภรรยาทีÉพึงปฏิบัติต่อสามี ถ้าสตรีในฐานะ

ภรรยารู้บทบาทและหน้าทีÉของตัวเองทีÉพึงปฏิบัติต่อสามีและแสดงบทบาทนั Êนได้อย่างถูกต้อง ก็จะ

สร้างความสงบสุขและความสามัคคีภายในครอบครัวนั Êน ภรรยาไม่ใช่แค่ช้างเท้าหลังแต่ภรรยาเป็น

ผู ้แบ่งเบาภาระดูแลทุกสิÉงทุกอย่างในบ้านให้เรียบร้อยรวมถึงการดูแลบุตร และรับภาระบางอย่างทีÉ

สามีมอบให้ทํา ฉะนั Êนการให้ความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ต่อบุตรและสามีมีความสําคัญอย่าง

ยิ Éง จากผลการวิจัยและผู ้วิจัยได้รวบรวมหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยเฉพาะหลักธรรม

พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นแกนหลัก และได้นําหลักธรรมฆราวาสธรรม 

สังคหวัตถุ ๔ ศีล ๕ ขันติโสรัจจะ ความไม่ประมาท หิริโอตตัปปะเป็นหลักธรรมช่วยสนับสนุน 

หลักธรรมหลักเพืÉอให้สตรีผู ้อยู่ในฐานะภรรยาได้แสดงบทบาทและหน้าทีÉของตัวเองตรงตาม

หลักธรรมทีÉผู ้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและและจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างสตรี

สมาคมแม่บ้านทหารอากาศเพืÉอเป็นแนวทางในการสร้างความสําเร็จของครอบครัว 
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พระพุทธศาสนา 
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 วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจิตวิทยาคลินิก บัณฑิตวิทยาลัย  

 มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๓๘. 

ร้อยตํารวจโท วุฒิชัย เปียแดง.  “ บทบาทและชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน 

 ครอบครัว: ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนนําร่องของกรุงเทพมหานคร ๔ ชุมชน.”  

 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓. 



 

๑๒๐ 

สุนทรี สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึกษา 

 เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู ้ได้รับเอตทัคคะ.” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บณัฑิต 

 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ : 

E.J. Rapson, ed, The Cambridge History of  India, Vol. 1: Cambridge: University Press, 1922. 

 

๓.  สัมภาษณ์ : 

 คุณจันทร์เพ็ญ  ไชยหลาก สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๙ มกราคม ๒๕๕๕ 

 คุณพรศรี  โปร่งสละ  สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๑๙  มกราคม ๒๕๕๕ 

 พล.ต.หญิงมุกดา  เยีÉยมสถาน  สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๑๙ มกราคม ๒๕๕๕ 

 คุณเกษรา ธารนพ สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 คุณอนัญญา  คล้ายจํานง สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 คุณสุชาดา  จ ําปาเงิน สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 คุณจริยาวดี  มั Éนคง สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 คุณสุรภี  สุดชืÉน สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 น.อ.หญิงละมัย  ตรีเพ็ชร สัมภาษณ์เมืÉอว ันทีÉ  ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๒ 

ภาคผนวก ก. 
รายชืÉอแม่บ้านทหารอากาศทีÉให้สัมภาษณ์ 

 
๑.  ชืÉอ  : คุณจันทร์เพ็ญ ไชยหลาก 
คูส่มรส  :  พล.อ.ท.สิทธิพร  ไชยหลาก 
บุตร  : คุณพรจันทรา มีนาภา และคุณพุทธาพร ไชยหลาก   
 
๒.  ชืÉอ : คุณพรศรี โปร่งสละ 
 คูส่มรส  :  น.ท.บรรจง โปร่งสละ 

บุตร  : น.ต.อภิชาติ โปร่งสละ 

 
๓.  ชืÉอ  :  พล.ต.หญิงมุกดา เยีÉยมสถาน 
คูส่มรส  :  พล.อ.อ.สมนึก  เยีÉยมสถาน 
บุตร  : น.ท.นเรศ เยีÉยมสถาน, นายภูมินทร์ เยีÉยมสถานและทันตแพทย์หญิงศศิรินทร์ 

  เยีÉยมสถาน   
 
๔. ชืÉอ  :  คุณเกษรา ธารนพ   
คูส่มรส  :  พล.อ.อ.ธงชัย ธารนพ 
บุตร  : ร.อ.ธราธร ธารนพ และน.ส.สิริอร ธารนพ 
 
๕. ชืÉอ  :  คุณอนัญญา คล้ายจํานง 
คูส่มรส  :  พล.อ.อ.ว ัฒนา  คล้ายจํานง 
บุตร  :  - 
 
๖. ชืÉอ  :  คุณสุชาดา จ ําปาเงิน 
คูส่มรส  :  พล.อ.อ. ศิลป์ชัย  จ ําปาเงิน 
บุตร  : น.ต.นิโรธ  จ ําปาเงิน และ น.ส.สุดารัตน์ จ ําปาเงิน 
 
๗. ชืÉอ  :  คุณจริยาวดี มั Éนคง   
คูส่มรส  :   น.อ.สมบูรณ์ มั Éนคง 
บุตร  : นายสรรพวิท มั Éนคง และด.ญ.ยศวดี มั Éนคง 



 
๑๒๓ 

 
๘. ชืÉอ  :  คุณสุรภี สุดชืÉน   
คูส่มรส  :  ร.อ.สุพจน์ สุดชืÉน 
บุตร  : นางสาวสัณห์สิรี สุดชืÉนและนายพงศ์พฤทธิ Í  สุดชืÉน 
 
๙. ชืÉอ  :  น.อ.หญิงละมัย ตรีเพ็ชร 
คูส่มรส  :  พล.อ.ท.เฉลิม  ตรีเพ็ชร 
บุตร  : นางสาวอรวิน ตรีเพ็ชรและนายณัฐสิน ตรีเพ็ชร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
๑๒๔ 

ภาคผนวก ข. 
ประเด็นคําถามทีÉขอสัมภาษณ์ 

 

๑.  คุณมีความเชืÉอเกีÉยวกับคํากล่าวทีÉว่าภรรยาเป็นผู ้อยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีคุณมีความเชืÉอ

ในเรืÉองนีÊ ไหม อย่างไร 

๒.  คุณคิดอย่างไรเกีÉยวกับบทบาทของภรรยากับความสําเร็จของสามี มีความเกีÉยวข้องกันไหม 

อย่างไร 

๓.  คุณอยู่เบืÊองหลังความสําเร็จของสามีอย่างไร ทําอะไรบ้าง 

๔.  คุณมีวิธีการดําเนินชีวิตเพืÉอทีÉจะทําให้ครอบครัวประสบความสําเร็จอยา่งไร 

๕.  คุณมีวิธีการควบคุมอารมณ์อย่างไรเมืÉอเกิดปัญหาภายในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๕ 

ภาคผนวก ค. 

จดหมายขอความอนุเคราะห์ในการขอสัมภาษณ์ 
 

 



 
๑๒๖ 

 

 
 
 



 
๑๒๗ 

 

 
 
 



 
๑๒๘ 

 

 
 
 
 



 
๑๒๙ 

 

 
 
 
 



 
๑๓๐ 

 

 
 
 
 



 
๑๓๑ 

 

 
 
 
 
 



 
๑๓๒ 

 
 
 
 



 
๑๓๓ 

 
 



 

๑๓๔ 

 

ประวัติผู ้วิจัย 

 

ชืÉอ – สกุล :  นางทัศนีย ์ ฉํ Éาพิรุณ 

วัน เดือน ปี เกิด :  ว ันเสาร์ทีÉ ๔ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๗ 

วุฒิการศึกษา :  ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านร่องกาศศรีวิทยาคาร  

 :  มัธยมศึกษา โรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัดแพร่ 

 :  ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรีวทิยาลงกรณ์ 

ประวัติการทํางาน :   กรรมการ คณะกรรมการบริหารฝ่ายบันเทิง สมาคมแม่บ้าน 

  ทหารอากาศ 

 :   กรรมการ คณะกรรมการบริหารฝ่ายจัดหาทุน สมาคมแม่บ้าน 

  ทหารอากาศ 

  :  กรรมการ คณะกรรมการบริหารฝ่ายส่งเสริมอาชีพ 

   สมาคมแม่บ้านทหารอากาศ 

                                           :  ปัจจุบัน กรรมการ คณะกรรมการบริหารฝ่ายสมาชิกสัมพันธ ์
    สมาคมแม่บ้านทหารอากาศ 

ทีÉอยู ่ปัจจุบัน :  ๘๐๖/๑๗๘ หมู่ ๘ ตําบลคูคต อ ําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  

  ๑๒๑๓๐ โทร. ๐๘๔-๗๕๘-๙๖๖๖ 
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