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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ี มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาแนวคิดเร่ืองส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วยใน
สถานพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก และวรรณกรรมพุทธศาสนายุคปัจจุบนับางส่วน รวมถึงเอกสารทางวิชาการสมยัใหม่
ท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีเพื่อน าเสนอแนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในสถานพยาบาลตาม
หลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งแนวทางท่ีเป็นการจดัการสถานท่ี (รูปธรรม) และแนวทางท่ีส่งผล
ต่อภาวะทางจิตใจ (นามธรรม) โดยมีวตัถุประสงค์ ๓ ขอ้คือ (๑) ศึกษาเร่ืองส่ิงแวดล้อมกบัการ
พยาบาลในสังคมปัจจุบัน (๒) ศึกษาแนวคิดเ ร่ือง ส่ิงแวดล้อมกับการพยาบาลตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) น าเสนอแนวทางการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วยใน
สถานพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ผลของการศึกษาพบว่า คมัภีร์พระไตรปิฎกไม่มีศพัท์บาลีท่ีระบุถึงค าว่า “ส่ิงแวดล้อม” 
โดยตรง หากแต่พอสรุปความหมายไดว้า่ เป็นทุกๆ ส่ิงทุกๆ อยา่งท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติมนุษย ์ทั้งในดา้น
การด ารงชีวิต เป็นท่ีอยู่อาศยั เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสม
แก่การอบรมพฒันาตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงนักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนาก็ให้ความหมายไปในทิศทางเดียวกนั ส่วนความหมายของนกัวิชาการในสังคม
ปัจจุบนัทั้งนกัวิชาการไทยและนักวิชาการต่างประเทศสรุปความหมายว่า หมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่
รอบตวัมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสัมผสัได ้จบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกทางใจ รวมถึงการกระท าทั้งปวงของมนุษย ์
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ประเด็นเร่ือง แนวคิดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา องค์ประกอบของส่ิงแวดล้อม
ประกอบดว้ย อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีท างาน งานทางดา้น
สถาปัตยกรรม การจดัภูมิทศัน์ และการบริการพื้นฐานของสถานพยาบาล นอกจากน้ีรวมถึงวิธีการท่ี
เหมาะสม รวมทั้งการบริหารจดัการชีวิตประจ าวนัให้เอ้ือต่อการเยียวยา เช่น การพกัผ่อน การใช้
เสียงดนตรี การใชศิ้ลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนาการ การใชแ้สง สี เสียง การวางผงัห้อง การ
ตั้งอุณหภูมิ  การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา ไม่ไดมี้ความส าคญัเฉพาะเพียงต่อการรักษาโรคบาง
โรค แต่การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาเหมาะส าหรับผูป่้วยทุกโรคท่ีจะอยู่ในสถานท่ีท่ีมีความ
ปลอดภยั สบาย และรู้สึกผอ่นคลาย  

 ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลจึงมีความส าคญัใน ๒ ดา้นคือ ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ี
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกาย และส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพใจ  เน่ืองจาก
จิตใจ เป็นส่วนของนามธรรม เป็นการสัมผสัดว้ยความรู้สึก ดงันั้นการออกแบบสภาพแวดลอ้มเพื่อ
การพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพใจ จึงเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อมนุษยใ์นทางบวก  

การเยียวยา (Healing) หมายถึงการจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความ
กลมกลืนของกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ หากพิจารณาจากค าจ ากดัความของการเยียวยา การ
เยียวยามีมิติท่ีลึกซ้ึงกว่าการบ าบดัรักษา และผลของการเยียวยาท่ีเห็นไดช้ดัคือการลดความเครียด
และผอ่นคลายความวิตกกงัวลของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด ดงันั้นวิธีในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยยีวยา สามารถแบ่งไดเ้ป็น ๓ ดา้นคือ (๑) วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาทางดา้นกายภาพ 
(๒) วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางดา้นจิตใจ และ (๓) วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
การเยยีวยาทางดา้นสังคม 

 แนวทางในการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลในสถานพยาบาลตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อให้บุคลากรและผูเ้ ก่ียวข้องในสถานพยาบาลมีมิติทางด้านจิตใจ 
ผสมผสานแนวความคิดทางสุนทรียศาสตร์ในการวางระบบส่ิงแวดล้อม อันประกอบไปด้วย
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรมจากภายใน และส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรมจากภายนอก  ด้วย
สภาพแวดล้อม บรรยากาศท่ีดี สัมผสัท่ีอบอุ่นสามารถส่งผลถึงการลดความเครียด ลดอตัราการ
ผดิพลาดและรวมถึงการติดเช้ือดว้ย  นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อ่อนโยนและเขา้ใจความตอ้งการของ
ผูป่้วยนั้นสามารถท าให้คนไขมี้การฟ้ืนตวัเร็วข้ึน หายป่วยไดเ้ร็วข้ึน โดยมี องคป์ระกอบ  ๔ ประการ
คือ (๑) ปัจจยัพื้นฐาน (๒) สถานท่ี (๓) บุคคล และ (๔) การจดัการ ซ่ึงในทางปฏิบติัส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
การเยียวยาจะมีประสิทธิภาพ ต้องค านึงถึงการเยียวยาใน ๒ มิติ คือ มิติทางด้านร่างกาย และมิติ
ทางดา้นจิตใจ 
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ABSTRACT 

 

This thesis aims study the concept about the healthcare healing environment 

according to Theravāda Buddhist Principles by studying and collecting the 

information from The Tripitaka and some of the present Buddhist literatures including 

some related modern documentaries so as to propose the guideline of setting up the 

place of healthcare unit (in concrete) and what impacts human beings’ mind (in 

abstract) with three objectives, namely: 

1. To study the environment and the healthcare unit nowadays. 

2. To study the concept of the environmental and the healthcare unit 

according to Theravāda Buddhist principles. 

3. To propose a guideline of setting up a healthcare healing environment 

according to Theravāda Buddhist principles. 

From the study, it is found that the Pāli term of “environment” did not 

appear in any place of The Tripitaka directly, but it can be concluded that it is 

something relating to human’s life, as a residence, as a food source, as a medicine 

source and as a suitable place to develop oneself to achieve the ultimate goal of 

Buddhism which the Buddhist scholars also give the same meaning. On the contrary, 

the present Thai and international scholars give the meaning of environment as the 

things around human beings including all that are touchable, feelable or perceivable 

with those 5 senses and even the things that influence the minds, and also all the 

human activities. 
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For the concept of healing environment, the factors of the environment 

consist of food, air, water, residential setup, work place environment, architecture, 

landscape and fundamental services of the healthcare unit which also including 

practical services and the management of a healing daily life style such as relaxation, 

music, arts and the recreation of activity, lighting, colors, sound planning, 

temperature. The setting up of healing environment is not only effect to some kind of 

illness but it suitable for all kind of illness in order to live in a safety suitable and relax 

place. 

The importance of the healthcare healing environment is both for the 

physical healing and the mental healing, because mental is the abstract part that 

perceiving through feeling. So the design of the mental healing environment is 

positively effect to the human being.  

Healing is the holistically health management which to creates the 

harmonization of body, mind, social and spiritual. In considering of the meaning of 

“Healing”, which has a deeper dimension than “Curing”  and what the clear result of 

healing is to reducing stress and anxiety for all concerning parties. So the method of 

creating healing environment can be divided into 3 parts, namely:  

(1) Physical healing environment  

(2) Mental healing environment and 

(3) Social healing environment 

The guideline of creating healthcare healing environment according to 

Theravāda Buddhist principles in order to activate the mental dimension of all 

healthcare staffs, mixture of the environmental esthetics concept which consist of an 

abstract inner environment and concrete outer environment with good atmosphere, 

warmth touch  which could reduce stress, medical error and inflection. In addition, 

good condition of environment and reflect patients’ need bring to a faster recovery, 

which consist of 4 factors: (1) fundamental need (2) sense of place (3) Human being 

and (4) management. In practical, the efficiency healing environment must 

considering both dimension of body and mind.  
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาค้นควา้และน าเสนอในระดับปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  

งานวิจยัฉบบัน้ีจะส าเร็จลุล่วงด้วยดีไม่ได้ หากปราศจากความเมตตาอนุเคราะห์จาก
บุคคลหลายฝ่าย ซ่ึงผูว้จิยัขอระบุนามเพื่อเป็นการแสดงความขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี คือ 
พระสุธีธรรมานุวตัร (เทียบ สิริญาโณ), ผศ.ดร.คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั ผูซ่ึ้งคอยให้ก าลงัใจและเป็น
แรงผลกัดนัให้ผูว้ิจยัขบัเคล่ือนงานวิจยัอย่างต่อเน่ือง  พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), ดร. 
รองคณบดีบณัฑิตวิทยาลยัและในฐานะประธานกรรมการวิทยานิพนธ์ของผูว้ิจยั ผูซ่ึ้งให้ความเมตา
และให้ค  าปรึกษาท่ีดียิ่ง ดร.ประพนัธ์  ศุภษร อาจารยท่ี์ปรึกษาผูซ่ึ้งให้ค  าปรึกษาเพื่อให้วิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเร็จได้อย่างมีคุณภาพ  ซ่ึงอาจารยท์ั้ งสองท่านให้ความเมตตาแก่ผูว้ิจยัอย่างดียิ่ง ตลอด
ระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ และขอบคุณ สถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) และโครงการสร้งเสริมสุขภาพผ่านกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน ท่ี
เป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ว้จิยัไดท้  างานวจิยัเล่มน้ี 

กราบขอบพระคุณ พระครูใบฏีกาสนัน่ ทยรกฺโข ท่ีตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธ์ให้
ถูกตอ้ง  คุณอุดม จนัทิมา เจา้หนา้ท่ีหอ้งบณัฑิตวทิยาลยั  เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุดกลาง ผูค้อยอ านวยความ
สะดวกตั้งแต่การเรียนในหลกัสูตรถึงขั้นตอนต่างๆ  รศ.ชูศกัด์ิ ทิพยเ์กษร ผูต้รวจแก้ไขบทคดัย่อ
ภาษาองักฤษ  พระอาจารย์และอาจารยทุ์กท่าน คุณศุภมาส โพธ์ทอง  ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ   
ท่านผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีกล่าวนามมาขา้งตน้และไม่ไดก้ล่าวนามไว ้รวมถึงท่านผูเ้ป็นเจา้ของผลงานทาง
วชิาการอนัทรงคุณค่าทุกท่าน ท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาอา้งอิงประกอบในการวจิยัคร้ังน้ี 

ความดีและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอบูชาคุณบุพการีผูใ้ห้ก าเนิดและญาติ
มิตรทุกๆ ท่าน ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุ้มครองอภิบาลผูมี้คุณูปการให้ได้ประสบแต่
ความสุขความเจริญสิริสวสัดิพิพฒันมงคลสมบูรณ์พูนผลตลอดมายุกาล และขออุทิศส่วนกุศลน้ี
ใหแ้ก่ปู่ ยา่ตายายและญาติมิตรทุกท่าน ท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้อีกดว้ย  

 
นายโกศล จึงเสถียรทรัพย์ 
๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง               หน้า 
 
บทคดัยอ่ภาษาไทย (ก) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบญัแผนภาพ (ฌ) 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค ายอ่ (ญ) 
 
บทที ่๑  บทน า   ๑ 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   ๑ 
๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวจิยั   ๔ 
๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั   ๔ 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎีส่ิงแวดลอ้มกบัการพยาบาลท่ีใชเ้ป็นกรอบในการวจิยั   ๕ 
๑.๕ ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ   ๖ 
๑.๖ ค าจ  ากดัความของศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยั   ๖ 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   ๗ 
๑.๘ วธีิด าเนินการวจิยั ๑๐ 
๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ๑๑ 
  

บทที ่๒   การจัดการส่ิงแวดล้อมกบัการพยาบาลในสังคมปัจจุบัน ๑๒ 
 

๒.๑ ความหมายของค าวา่ส่ิงแวดลอ้ม ๑๒ 
(๑) ความหมายตามนกัวชิาการต่างประเทศ ๑๒ 
(๒) ความหมายตามนกัวชิาการไทย ๑๔ 
(๓) นิยามความหมายของนกัวชิาการทางพระพุทธศาสนา ๑๕ 
(๔) ความหมายของส่ิงแวดลอ้มทางพระพุทธศาสนา ๑๗ 

๒.๒ ประเภทของส่ิงแวดลอ้มในสังคมปัจจุบนั ๒๒ 
 (๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ( Natural Environment)  ๒๓ 
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 (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) ๒๓ 
๒.๓ แนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา ๒๔ 
๒.๔ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา ๒๗ 

๒.๔.๑ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพกาย ๒๙ 
๒.๔.๒ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพใจ ๓๗ 

๒.๕ วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา ๓๙ 
๒.๕.๑  วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาทางดา้นกายภาพ ๔๐ 
๒.๕.๒ วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาดา้นจิตใจ ๕๓ 
๒.๕.๓  วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาดา้นสังคม ๕๔ 

๒.๖ สรุป  ๕๖ 
 

บทที ่๓  ส่ิงแวดล้อมกบัการพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๙  
 

๓.๑ ประเภทของส่ิงแวดลอ้มในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๕๙ 
๓.๑.๑  การแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้มโดยอาศยัหลกัภาวนา ๔ ๕๙ 
๓.๑.๒ การจดัส่ิงแวดลอ้มโดยอาศยัหลกัสัปปายะ ๗ ๖๖ 

๓.๒ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๗๒ 
๓.๒.๑  ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพกาย ๗๓ 
๓.๒.๒ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพใจ ๘๓ 

๓.๓ วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนา ๙๐  
๓.๓.๑  ส่ิงแวดลอ้มท่ีปรากฏในการพฒันาดา้นความสัมพนัธ์กบั- 
 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (ศีล) ๙๑ 
๓.๓.๒ ส่ิงแวดลอ้มท่ีปรากฏในการพฒันาภาวะจิต (สมาธิ) ๙๒ 
๓.๓.๓  ส่ิงแวดลอ้มท่ีปรากฏในการพฒันาดา้นปัญญา (ปัญญา) ๙๓ 

๓.๕ สรุป  ๙๕ 
  
บทที ่๔  แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วย ในสถานพยาบาล ๙๗ 
              ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๔.๑ แนวคิดเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา ๙๙ 
 ๔.๒ แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนา ๑๐๐ 
  ๔.๒.๑ การจดัส่ิงแวดลอ้มดา้นปัจจยัพื้นฐาน ๑๐๑ 
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(๑) การบูรณาการดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม ๑๐๑ 
(๒) การบูรณาการดา้นอาหาร ๑๐๒ 
(๓) การบูรณาการดา้นท่ีอยูอ่าศยั ๑๐๓ 
(๔) การบูรณาการดา้นยารักษาโรค ๑๐๔ 
(๕) การบูรณาการดา้นการออกก าลงักายหรืออิริยาบทต่างๆ ๑๐๕ 
๔.๒.๒ แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาผูป่้วยในดา้นสถานท่ี ๑๐๖ 
(๑) ภายในอาคาร ๑๐๖ 
(๒) ภายนอกอาคาร ๑๑๑ 
๔.๒.๓ แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อเยยีวยาผูป่้วยดา้นบุคคล ๑๑๒ 
๔.๒.๔ แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อเยยีวยาผูป่้วยดา้นการจดัการ ๑๑๓ 

๔.๓ สรุป  ๑๑๔ 
 

บทที ่๕  สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ   ๑๑๘ 
 

 ๕.๑   สรุปผลการวจิยั  ๑๑๘ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ  ๑๒๓ 

๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะในแง่นโยบายการน าไปใช ้  ๑๒๓ 
๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป     ๑๒๗ 

 
บรรณานุกรม ๑๒๘ 
ภาคผนวก  
     ผนวก ก. ๑๓๗ 
     ผนวก ข.  ๑๔๒ 
     ผนวก ค. ๑๕๐ 
ประวตัิผู้วจัิย ๑๕๖ 
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สารบัญแผนภาพ 

 
เร่ือง               หน้า 
 
แผนภาพท่ี ๑ :   Healing Environment: Inside Out – Outside In  ๑๒๕ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 
(๑) การใช้อกัษรย่อ 
 

อกัษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ใชอ้า้งอิงจากพระไตรปิฎก- อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัและจากคมัภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบบั
มหามกุฏราชวทิยาลยั เรียงตามคมัภีร์ดงัต่อไปน้ี 

พระวนัิยปิฎก 

ว.ิม. (บาลี) =  วนิยปิฏก  มหาวภิงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย) =   วนิยัปิฎก มหาวภิงัค ์  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตนัตปิฎก 

 
 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท่ี.ปา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมมูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยตฺุตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยตฺุตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ข. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก สังยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ส ยตฺุตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
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องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย   ฉกักนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวุตตก  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ข.ุม. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  มหานิเทสก ์ (ภาษาไทย) 
ข.ุจู. (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  จูฬนิเทสก ์ (ภาษาไทย) 
ข.ุป. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุ อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุ อป. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุ พุทฺธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย  พุทฺธว  สปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุ พุทธ. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย  พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  กถาวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ว.ิ (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก กถาวตัถุ   (ภาษาไทย) 





 

(ฏ) 



  

ปกรณวเิสส 
  
วสุิทฺธิ. (บาลี)  =  วสุิทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 

 อรรถกถาพระวนัิยปิฎก 
 

ว.ิมม. อ. (ไทย) =  วนิยัปิฎก สมนัตปาสาทิกามหาวภิงัคอ์รรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

ที.ม.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวลิาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมงัคลวลิาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ส .นิ.อ. (บาลี)  =  ส ยตฺุตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ส .ข.อ. (ไทย)  =  สังยตุตนิกาย  สารัตถปกาสินี ขนัธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกายมโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปญฺจกนิปาตอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกทสก.อ.(ไทย)=  องัคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (ไทย)  = ขทุทกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.อ. (บาลี)  = ขทฺุทกนิกาย   ปรมตัถทีปนี อิติวตฺุตกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิติ.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   ปรมตัถทีปนี อิติวตุตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   ปรมตัถโชติกา สุตตนิบาตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   ปรมตัถทีปนี  เถรีคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.อ. (ไทย)  =  ขทุทกนิกาย   สัทธมัมปัชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุป.อ. (บาลี)  =   ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา(ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ. (ไทย)  =   ขทุทกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ข.ุอป.อ (บาลี)  =   ขทฺุทกนิกาย   วสุิทฺธชนวลิาสินี  อปทานอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุอป.อ. (ไทย)  =   ขทุทกนิกาย  วสุิทธชนวลิาาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 





 

(ฐ) 



  

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี อฏัฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปญฺจ.อ.(ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ปัญจปกรณ์อรรถกถา    (ภาษาไทย)  
  

ฎกีาพระสุตตันปิฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
วมิติ.ฏีกา (บาลี)  = วมิติวโินทนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
 

ฎกีาพระสุตตันปิฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ส .ส.ฏีกา (บาลี)  = ส ยตฺุตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎกีาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อนุฏีกา (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี     อนุฏีกา    (ภาษาบาลี) 

ฎกีาปกรณวิเสส 
 

 วภิาวนีิ.ฏีกา (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวภิาวินีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
  
(๒) การระบุหมายเลขย่อ 
 

การอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และระบุถึงเล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามล าดบั เช่น องฺ. ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต ปา
ลิ  การอา้งอิงนั้นระบุถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ฉบบัภาษาบาลี  เล่มท่ี ๒๒ ขอ้ท่ี ๔๐ หนา้ท่ี ๓๒๖
ฉบบัมหาจุฬาเตปิฏก  

  

 





 

(ฑ) 



  

การอ้างอิงคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามล าดบั เช่น  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนินิกาย 
มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ขอ้ ๓๓๖ หนา้ ๒๖๔-๒๖๕  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

การอา้งอิงคมัภีร์อรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจง้คมัภีร์ เล่ม / ขอ้ / หนา้ บา้ง แจง้คมัภีร์ 
เล่ม/หนา้บา้ง แจง้คมัภีร์ ขอ้/หนา้ บา้ง เช่น ว.ิม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคมัภีร์สมนฺต ปา
สาทิกาวนิยปิฏก มหาวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๓ ขอ้ ๙๐ หนา้ ๕๗-๕๘ ฉบบัมหาจุฬาอฏฺฐ กถา, 
ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คมัภีร์สุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี 
เล่ม ๑ หน้า ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา วิ.สงฺ.อ. (บาลี) / ๑๒๔/๑๕๖. หมายถึงคัมภีร์
วนิยสงฺคหอฏฺฐกถา ภาษาบาลี ขอ้ ๑๒๔ หนา้ ๑๕๖ ฉบบัมหาจุฬาอฏฺฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 
หมายถึงคมัภีร์ลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ หน้า ๓๙๕ ฉบบัมหา
จุฬาฏีกา 

การอา้งคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั ใช้ระบุช่ือ
คมัภีร์ / เล่ม / หนา้ และฉบบัตามล าดบั เช่น ขุ. ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
หมายถึง คมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เล่ม ๕๗ หนา้ ๔๕๘ ฉบบัมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจง้เล่ม/ ภาค /หนา้ เช่น องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-
๘๑ หมายถึง องัคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต อรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๒ หนา้ ๕๗-
๘๑  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจง้เล่ม /ภาค/ ตอน / หน้า เช่น 
ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คมัภีร์ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๒ 
ตอน ๑ หนา้ ๑๐  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี   จะแจง้คมัภีร์ เล่ม / ขอ้ / หนา้   เช่น วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  
หมายถึงคมัภีร์วสุิทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เล่ม ๒  ขอ้ ๔๕๕  หนา้ ๙๙ ฉบบัมหาจุฬาปกรณวเิสส 

 

  



บทที ่๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ปัญหาของการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาล อาจไม่ใช่ปัญหาท่ีเด่นชดัมากนกั แต่
หลายท่านคงเคยมีประสบการณ์การไปโรงพยาบาล คลินิกหรือแมก้ระทัง่สถานีอนามยั ท่ีก่อสร้าง
มานาน อาคารเก่าทรุดโทรม สีท่ีเก่าหลุดร่อน ราวเหล็กและเตียงผูป่้วยท่ีมีสนิมจบั โถงพกัคอยมืด
สลวั กล่ินน ้ ายาฆ่าเช้ือโชยเขา้จมูก บรรยากาศน่าสะพรึงกลวั มีคนเปรียบเทียบโรงพยาบาลว่า
เหมือนคุก สถานการณ์อยา่งน้ีท่ีเรียกว่า “ปัญหาของการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาล” ท่ีเป็น
เช่นน้ีอาจเป็นเพราะในอดีตการออกแบบอาจท าการออกแบบโดยเน้นเร่ืองประโยชน์ใช้สอยของ
พื้นท่ีแต่ไม่ไดค้  านึงถึงหลกัการดา้นสุนทรียภาพ  

จากการสัมภาษณ์หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาล จากโรงพยาบาลรามญั จงัหวดัยะลา ท าให้
ทราบวา่ โดยปกติผูท่ี้อยูใ่นแวดวงของการพยาบาล จะมุ่งเนน้เร่ืองของการรักษา (Curing) มากกวา่
การเยียวยา (Healing) ดงันั้นส่ิงท่ีสนใจต่อผูป่้วยจะอยูใ่นมิติของการรักษา เช่น การให้การรักษา
ผูป่้วยอยา่งไร ผูป่้วยจึงมีสุขภาพท่ีดีข้ึน หายจากโรคภยัไขเ้จบ็ การใชย้าอะไรท่ีเหมาะแก่อาการของ
โรค หรือผูป่้วยท่ีมีอาการเช่นน้ีจะเขา้รับการบ าบดัดว้ยวธีิการใดไดบ้า้ง ส่วนเร่ืองของ Healing เป็น
เร่ืองท่ีมกัจะไม่ไดใ้ห้ความส าคญัมากนกั  เหตุเพราะบุคลากรทางการแพทยน์ั้นยงัอยูใ่นกระบวน
ทศัน์แบบเดิมๆ ท่ีมองแต่เร่ืองของการรักษามากกว่าในเร่ืองอ่ืน เร่ืองของการจดัส่ิงแวดลอ้มยงั
ไม่ไดมี้ความสนใจนกั หากเม่ือจะพิจารณาถึงเร่ืองของมิติจิตใจอารมณ์ความรู้สึกยิง่ไกลเกินไปมาก
ในช่วงแรก  



  นพ. ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ Sense & Sensibility องค์กร ผสัสะ และสุนทรียภาพ, เอกสาร
จากการบรรยายในการประชุม HA National Forum คร้ังท่ี ๙, ณ ศูนยก์ารประชุมอิมแพค เมืองทองธานี, วนัท่ี 
 ๒ มีนาคม ๒๕๕ , หนา้ ๒.

๒ สมัภาษณ์พยาบาลวชิาชีพ, โรงพยาบาลรามญั จ.ยะลา เม่ือวนัท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๕. 





๒ 

อย่างไรก็ดี ในปัจจุบนัน้ี แนวความคิดในเร่ืองน้ีได้ถูกพฒันาปรับเปล่ียนไปมาก 
บรรยากาศดงักล่าวข้างต้น ถูกแทนท่ีด้วยการปรับปรุงใหม่ โดยพฒันาจากการยึดผูป่้วยเป็น
ศูนยก์ลาง (Patient Centered) เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีให้มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Human Centered) ใน
เร่ืองน้ี ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพยไ์ดเ้ขียนไวว้า่ เร่ืองของ sense เวลาเราพูดถึงชีวิตการท างาน 
(ในท่ีน้ีคือการท าหน้าท่ีของบุคลากรทางการแพทย์) มันมีโลกของผสัสะอยู่ ผสัสะในส่วนท่ี
เช่ือมโยงไปถึงอารมณ์มนัจะถูกระงบัยบัย ั้งไวต้ลอดเวลา ผสัสะของเราจะถูกฝึกให้ท่ือและดา้นชา
ลงไปเร่ือยๆ ในชีวิตประจ าวนัของเราจะเป็นอยา่งนั้น เวลาเราพบคนไข ้เวลาซกัประวติัเราจะถาม
อะไร ซกัหาขอ้เทจ็จริง เราซกัหาความรู้สึกหรือเปล่า เป็นส่วนนอ้ย เวลาซกัหาขอ้เท็จจริง ชาวบา้น
เขาจะพูดความรู้สึกดว้ยการเล่า เราจะไม่ค่อยมีเวลาให้เขาเล่า จากขอ้ความขา้งตน้แสดงให้เห็นถึง
แนวคิดในการปรับปรุงระบบวธีิการใหบ้ริการดา้นสุขาภาพของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาล  

ยิ่งไปกว่านั้น มีหลกัฐานการคน้ควา้วิจยัท่ีช้ีชัดถึงคุณประโยชน์ของการออกแบบ
ส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ีใชส้อย ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจริงๆ ของผูใ้ชส้อย ซ่ึงหมายถึงผูป่้วย 
ญาติ เพื่อน ผูป่้วย รวมถึงเจา้หนา้ท่ีทุกระดบั ไม่เพียงแต่จะยกระดบัผลการรักษาพยาบาลของผูป่้วย
เท่านั้น ยงัเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานและสร้างขวญัก าลงัใจแก่เจา้หนา้ท่ี นอกจากนั้น ยงั
อ านวยประโยชน์ต่องานดา้นบริหารอ่ืนๆ อีก ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของบรรลุเป้าหมายในแผนความ
ปลอดภยั การลดตน้ทุนในการด าเนินการ และในแง่ของการตลาดก็จะสามารถเพิ่มส่วนแบ่งทาง
การตลาดไดอี้กดว้ย 

ดว้ยการจดัการส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในปัจจุบนั ดงันั้น
จึงเกิดแนวคิดเร่ืองการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา หรือ Healing Environment เป็นแนวคิด
หลักในการออกแบบและปรับปรุงสถานพยาบาล โดยมีความหมายท่ีส่ือถึงการจดัหรือการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มของสถานพยาบาลท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา ซ่ึงในประเด็นน้ีพบวา่ปัจจุบนัมี
การจัดหรือการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้มีลักษณะท่ีสะอาดและปลอดภัย ตัวอย่างพบใน
สถานพยาบาลเป็นส่วนใหญ่ และมีรายงานว่า สถานพยาบาลท่ีมีการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมอย่าง
เหมาะสมสามารถลดความเครียด และบรรเทาผลกระทบข้างเคียงท่ีเกิดจากความเครียดได ้
นอกจากน้ี ส่ิงแวดลอ้มการท างานท่ีดียงัสามารถช่วยลดอตัราการเกิดความผิดพลาดทางการแพทย์



  นพ. ดร.โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย,์  Sense & Sensibility องค์กร ผสัสะ และสุนทรียภาพ, เอกสาร
จากการบรรยายในการประชุม HA National Forum คร้ังท่ี ๙, ณ ศูนยก์ารประชุมอิมแพค เมืองทองธานี, วนัท่ี 
 ๒ มีนาคม ๒๕๕ , หนา้   . 
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และลดการติดเช้ือในสถานพยาบาล ในขณะเดียวกนั ก็เป็นการสร้างขวญัก าลงัใจ และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานของเจา้หน้าท่ีดว้ย ดงัท่ี Jain Malkin สถาปนิกผูเ้ช่ียวชาญในการ
ออกแบบสถานพยาบาลเคยกล่าวไวว้่า “คุณภาพของส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการเร่งหรือหน่วง
เหน่ียวการเยียวยาไดอ้ยา่งไม่ตอ้งสงสัย” - “there is no doubt that the quality of the environment 
can enhance or retard healing”   

ความสนใจในเร่ืองของการออกแบบส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาก าลงัเป็นกระแสนิยมท่ี
เร่ิมแพร่เขา้มาในจงัหวะท่ีเหมาะสมอยา่งยิ่ง เพราะในปัจจุบนันอกจากจะเป็นช่วงเวลาท่ีจะตอ้งมี
การซ่อมบ ารุงอาคารเก่าท่ีมีอยูม่ากมาย การขยายตวัของระบบบริการยงัท าใหมี้ความตอ้งการอาคาร
ส าหรับงานบริการสาธารณสุขเป็นอยา่งมาก  

ซ่ึงในช่วงเวลาท่ีผา่นมาโรงพยาบาลไดใ้ห้ความส าคญัและเร่ิมมีการพฒันาการจดัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มกนัเพิ่มมากข้ึน โดยมุ่งเนน้ไปท่ีการจดัการส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพให้มีความพร้อม มี
ความสวยงาม สะอาด เป็นระเบียบ แต่ยงัขาดการจดัการส่ิงแวดลอ้มดา้นบริการท่ีมุ่งเสริมสร้าง
ความรู้สึกทางดา้นสังคม จิตใจของผูป่้วย ผูรั้บบริการ ญาติ และบุคลากร จึงเป็นท่ีมาของความ
ต่ืนตวัในการท่ีจะพฒันาส่ิงแวดลอ้มในทุกดา้นเพื่อการเยียวยา๕ จะเห็นไดว้า่การจดัส่ิงแวดลอ้มใน
สถานพยาบาลเพื่อการเยียวยานั้น ไม่ใช่เพียงแค่การท าตึกให้สวย ตกแต่งสถานท่ี การให้สีอาคาร 
การให้แสงสว่าง การจดัการพื้นท่ีใช้สอยพื้น การปรับปรุงในเร่ืองของ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั  
เท่านั้น แต่ยงัมีมิติของความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยต่์อมนุษยด์ว้ยกนั ท่ีแสดงออกและกระท าต่อกนั
ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ ซ่ึงมีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 

ดังนั้ นหากจะพิจารณาถึงผลของความรู้สึกท่ีเป็นการเยียวยาผูป่้วย ก็จะสามารถ
พิจารณาไดจ้ากผสัสะต่างๆท่ีเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็น รูปท่ีตาเห็น เสียงท่ีไดย้ิน กล่ินท่ีไดรั้บ รสชาติ
ของอาหาร และผิวสัมผสัของวสัดุต่างๆ จะเห็นไดว้า่ การจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาก าลงั
เดินมาถึงจุดเปล่ียนท่ีส าคญั กล่าวคือ มุ่งเน้นแนวทางท่ีจะปรับจากการบริการท่ีให้ผูป่้วยเป็น


  http://www.jainmalkin.com, http://www.healthdesign.org เขา้ถึงเม่ือวนัเสาร์ท่ี ๒๙ มกราคม 
๒๕๕  

๕ โกศล จึงเสถียรทรัพย,์ Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้
เอื้อต่อการเยียวยา, เอกสารการบรรยายเร่ือง Healing Environment และการเปลี่ยนแปลง ในงาน SHA 
Conference & Contest ความงามและความหมายนิยามใหม่ของงานคุณภาพ จดัโดยสถาบนัรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน), ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ ปาร์ค กรุงเทพมหานคร, วนัท่ี  ๕- ๗ ธนัวาคม 
๒๕๕ . 

http://www.jainmalkin.com/
http://www.healthdesign.org/
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ศูนยก์ลาง (Patient Centered/ Pathogenesis) มุ่งสู่การให้มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง (Human Centered/ 
Salutogenesis) ซ่ึงก็หมายถึงผูใ้ช้สอยพื้นท่ีทั้งหมดตั้งแต่ ผูป่้วย ญาติผูป่้วย แพทย ์ พยาบาล 
เจา้หน้าท่ี และผูใ้ช้บริการทั้งหมดมาร่วมเป็นศูนยก์ลางดว้ย ทั้งน้ี การออกแบบอาคารใช้สอย
รวมทั้งพื้นท่ีวา่งรอบอาคารก็จะตอ้งถูกออกแบบเพื่อตอบสนองการใชส้อยของผูป่้วยและผูใ้ชส้อย
พื้นท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดเป็นหลกั 

หากจะหาค าตอบวา่อะไรคือลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา คงจะหาค าตอบ
แบบส าเร็จรูปไดย้าก เพราะส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยานั้น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัทางกายภาพแต่
เพียงอยา่งเดียว หากแต่บริบททางสังคมวฒันธรรมและปัจจยัทางจิตใจก็มีผลต่อการเยียวยาผูป่้วย
อย่างมีนัยส าคญั ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา ท่ีเป็นการจดั
ส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและการจัดส่ิงแวดล้อมใน
สถานพยาบาลในสังคมปัจจุบนั วา่เป็นอยา่งไร เพื่อน าไปบูรณาการการท างานทางดา้นสาธารณสุข
กบัการใหบ้ริการประชาชนในสถานพยาบาล  

 
๑.๒ วตัถุประสงค์ 

 

 .๒.  เพื่อศึกษาการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลในสังคมปัจจุบนั 
 .๒.๒ เพื่อศึกษาส่ิงแวดลอ้มกบัการพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 .๒.  เพื่อเสนอแนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในสถานพยาบาล

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.   ขอบเขตการวจัิย 
  

การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเร่ืองส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู้ป่วยในสถานพยาบาลตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศยัขอ้มูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และหนงัสือ
ส าคญัทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการ
วจิยัคร้ังน้ีไว ้ดงัน้ี 

๑. .๑ ขอบเขตด้านเนือ้หา 
   ). พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และหนงัสือส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
  ๒). เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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๕ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพืน้ที ่
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดพื้นท่ีในการศึกษาวจิยั คือ การเก็บขอ้มูลในโรงพยาบาล
ทัว่ประเทศ    โรงพยาบาล (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ก.) โดยการสัมภาษณ์ผูบ้ริหาร หรือผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบังานคุณภาพของสถานพยาบาล  (รายละเอียดในภาคผนวก ข.) 
 
๑.๔ แนวคิดทฤษฎส่ิีงแวดล้อมกบัการพยาบาลทีใ่ช้เป็นกรอบในการวจัิย 
  

 

 

ส่ิงแวดลอ้มกบัการ
พยาบาลแนวพระ 
พทุธศาสนาเถรวาท 


 

ส่ิงแวดลอ้มกบัการ
พยาบาลในสงัคมปัจจุบนั






 . นิยามและความหมาย


๒. ประเภท


 . ความส าคญั
 
 . วธีิการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้ม


 



บูรณาการโดยใช้
ฐานแนวคิดเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มกบั
การพยาบาลดว้ย
หลกัพทุธธรรม



แนวคดิเร่ือง 
ส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วยใน

สถานพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนา
เถรวาท 
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๑.๕ปัญหาทีต้่องการทราบ 
  

 .๕.  ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาในสถานพยาบาลในสังคมปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 
  .๕.๒ ส่ิงแวดล้อมกบัการพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท มีสาระส าคญั
อยา่งไร 
  .๕.  แนวทางในการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในสถานพยาบาลตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๖ ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

 .๖ .   ส่ิ ง แวด ล้อม  (Environment) ตามความหมายในพจนา นุกรม  ฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ และในพระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕ ๕ ไดใ้หค้  านิยามของส่ิงแวดลอ้มตรงกนัคือ หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีมีลกัษณะทาง
กายภาพและชีวภาพท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซ่ึงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์ได้ท  า ข้ึน 
ส่ิงแวดลอ้มแบ่งเป็นลกัษณะตามการเกิดข้ึนได ้๒ ลกัษณะ คือ 

 . ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติ (Natural Environments) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น ้า อากาศ จุลินทรีย ์พืช และสัตว ์เป็นตน้ 

๒. ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-made Environments) หมายถึงส่ิงแวดลอ้มท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม (ปัจจยั  ) รวมถึงอุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เป็นตน้  

  .๖.๒ การเยียวยา หมายถึง การจดัการสุขภาพแบบองค์รวมโดยการสร้างความ
กลมกลืนของกาย ใจ สังคม และจิตวญิญาณ 

  .๖.  ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา  หมายถึง ความประณีตในการออกแบบสถานท่ี 
แสงท่ีเหมาะสม เสียงท่ีมีความพอดี กล่ินต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโรงพยาบาล รสชาติของอาหารท่ี
เหมาะสมกบัอาการของผูช่้วย และรวมถึงสัมผสัเหมาะสมกบัอาการของผูป่้วย พฤติกรรมการ
บริการท่ีอ่อนน้อม น่ารัก ค าพูดท่ีส่ือสารจากจิตใจท่ีดี ท่ีงดงามของบุคลากรทางการแพทย ์และ
ทีมงานท่ีมีน ้าใจ 

  .๖.  สถานพยาบาล หมายถึง สถานีอนามยั โรงพยาบาล ศูนยก์ารแพทย ์
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๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานาการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  
การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด และแนวทางใน

การศึกษา ผูว้ิจยัได้รวบรวมงานท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเยียวยาไว ้
ดงัต่อไปน้ี 

 .๗.  The Center for Health Design เป็นองคก์รดา้นการคน้ควา้วิจยัท่ีไม่ไดมุ้่งหวงัผล
ก าไร โดยทุ่มเทเพื่อการเปล่ียนแปลงในการออกแบบสถานพยาบาล มีพนัธกิจในการปฏิรูปการ
ออกแบบสถานพยาบาลให้เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา เพื่อยกระดบัผลจากการ
รักษาพยาบาลของผูป่้วยผา่นกระบวนการคิดสร้างสรรคง์านออกแบบท่ีอา้งอิงจากหลกัฐานผลงาน
การตีพิมพ์จากการคน้ควา้วิจยัทางด้านน้ีเม่ือปี ค.ศ. ๒๐๐  ในหัวข้อเร่ือง บทบาทของ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงพยาบาลในศตวรรษท่ี ๒  นั้น มีขอ้แนะน าวา่ กระบวนการคิด
สร้างสรรค์งานออกแบบท่ีอา้งอิงจากหลกัฐานน้ี มีผลกระทบต่อองค์ประกอบในสถานพยาบาล 
ดงัน้ี๖ 
 ( ) ผลการรักษาผูป่้วย 
 (๒) ความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ี 
 ( ) มาตรฐานงานคุณภาพ 
 ( ) ความปลอดภยั 
 (๕) ประสิทธิภาพการปฏิบติังาน 
 (๖) ฐานะทางการเงิน 

  .๗.๒ Planetree เป็นองค์กรท่ีถูกก่อตั้งข้ึนโดย แอนเจลิกา เธียริออต (Angelica 
Thieriot) เธอก่อตั้งองค์กร เพลนทรีด้วยตวัเอง ในปี  ๙๗๘ เธอเคยนอนพกัรักษาตวัอยู่ท่ี
โรงพยาบาลแห่งหน่ึงเม่ือ  ๐ ปีมาแลว้ และรู้สึกเหมือนกบัวา่ตวัเองไม่มีชีวิต ไม่ไดเ้ป็นมนุษย ์
เพราะไม่มีใครใส่ใจเธอ เม่ือเธอร้องดว้ยความเจ็บปวดแต่ไม่มีคนสนใจ หลงัจากหายป่วย เธอจึง
ก่อตั้งองคก์รดงักล่าว ไม่ใช่เพื่อเป็นศตัรูกบัโรงพยาบาล แต่เพื่อไปช่วยโรงพยาบาลวา่จะท าให้เกิด
ส่ิงแวดล้อมแบบน้ีได้อย่างไร เธอจึงเน้นท่ีภูมิสถาปัตยก์บัผสัสะการรับรู้ เน่ืองจากพื้นท่ีของ
โรงพยาบาลเป็นท่ีวา่งแบบหน่ึง ถา้สามารถท าใหท่ี้วา่งกลายเป็นสถานท่ีของการเยียวยา (Place) ได ้
จะเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ เปล่ียนแปลงผสัสะการรับรู้ของคนท่ีมาโรงพยาบาล เปล่ียนแปลง
ขอบเขตของโรงพยาบาล เพราะปัจจุบนัโรงพยาบาลจะมีขอบเขตของ ตวัเองอยา่งชดัเจน ซ่ึงไม่ใช่
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ร้ัว แต่เป็นขอบเขตท่ีกั้นไม่ให้ส่ิงต่างๆ ภายนอก เขา้ออก หมายความวา่ ผูป่้วยจะถูกแยกขาด 
(Isolate) อยูใ่นหอผูป่้วยโดยไม่ตอ้งรู้เร่ืองโลกภายนอก นอกจากดูผา่นโทรทศัน์เท่านั้น 

 จากประสบการณ์ท่ีไม่สู้จะดีนกัของผูป่้วยจากโรงพยาบาลแห่งหน่ึง ซ่ึงจากจุดน้ี เธอ
ได้สร้างอิทธิพลอย่างมากในการขบัเคล่ือนแนวคิดการให้ผูป่้วยเป็นศูนย์กลางจนเป็นแนวคิด
กระแสหลกัในระบบสาธารณสุขปัจจุบนั องคก์รน้ีไดส้ร้างรูปแบบจ าลองส าหรับการให้ผูป่้วยเป็น
ศูนยก์ลางท่ีมีองคป์ระกอบ ๙ ประการ๗ ดงัน้ี 

 ( ) สนบัสนุนการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์
 (๒) ใหข้อ้มูลทางการรักษา (รวมถึงมีหอ้งสมุด) และใหก้ าลงัใจผูป่้วย 
 ( ) เปิดโอกาสใหญ้าติและเพื่อนผูป่้วยมีส่วนร่วมในการเยยีวยา 
 ( ) ใหค้วามสนใจต่อโภชนาการท่ีดี 
 (๕) สนบัสนุนมิติทางจิตวญิญาณ (แหล่งการเยยีวยาจากภายใน) 
 (๖) ตระหนกัถึงความส าคญัของผสัสะระหวา่งมนุษยแ์ละการส่ือสาร 
 (๗) ติดตั้งงานศิลปะท่ีเอ้ือต่อการเยยีวยา 
 (๘) เสริมการแพทยท์างเลือกในแบบแผนการรักษา 
 (๙) ออกแบบสภาพแวดลอ้มทางสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการเยยีวยา 

 งานวจิยัขององคก์รน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลของการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา 
ในมิติของความพึงพอใจของผูป่้วยและลดระยะเวลาของการอยูใ่นโรงพยาบาล นอกจากนั้น ใน
ดา้นทรัพยากรบุคคลก็สามารถรับสมคัรเจา้หนา้ท่ีท่ีมีคุณภาพไดม้ากข้ึนรวมถึงลดการลาออกของ
เจา้หนา้ท่ีดว้ย 

  .๗.   ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือคืนสุนทรียภาพให้
สุขภาพ กระบวนทศัน์สุขภาพใหม่ จิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย ์วา่มิติท่ีสะทอ้น
ความเป็นองค์รวมของชีวิต อนัได้แก่ มิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษยไ์ด้
สูญเสียไปพร้อมๆ กบัท่ีความดีความงาม และความจริงสูงสุดของชีวติ ไดสู้ญหายไปจากระบวนวิธี
คิดทางวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ ท่ีกล่าวเช่นก็เพราะวา่จิตวิญญาณสุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์
เป็นคุณสมบติัท่ีเกิดจากการบูรณาการของชีวิต เม่ือใดก็ตามท่ีเราน าชีวิตมาแยกเป็นส่วนๆ เพื่อ
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ท าการศึกษา คุณสมบติับางประการซ่ึงเป็นส่ิงท่ีก่อก าเนิดข้ึนมาจากความสัมพนัธ์ท่ีซับซ้อนใน  
องคร์วมอนัเป็นหน่ึงเดียวของชีวติก็จะสูญหายไป๘ 

  .๗.  สิวลี ศิริไล ได้กล่าวถึง แนวคิดเร่ืองสุขภาพแบบองค์รวม สรุปความได้ว่า 
แนวคิดเร่ืองสุขภาพแบบองค์รวมเป็นแนวคิดท่ีขยายขอบเขตของรูปแบบการให้บริการทาง
การแพทยใ์ห้มีลกัษณะมุ่งเนน้ในแนวของการแพทยแ์บบมนุษยนิยม วา่โดยความหมาย แนวคิดน้ี
หมายถึง ภาวะสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ จิตวญิญาณ และสภาพแวดลอ้ม๙ 

  .๗.๕ ฟริตจอ๊ฟ คาปร้า ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ จุดเปล่ียนแห่งศตวรรษ   : มองความ
จริงดว้ยทศันะใหม่ วา่ ทศันะดา้นสุขภาพแบบองค์รวมเรียกร้องให้มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ของสถาบนัทางสังคม และระบบท่ีจะตอ้งเปล่ียนแปลงอนัดบัแรกคือระบบการรักษาสุขภาพ ซ่ึง
ปัจจุบนัมีพื้นฐานอยูบ่นแนวการรักษาโรคแบบเวชกรรมชีวภาพอนัคบัแคบ ทั้งน้ียงัแยกเป็นส่วนๆ 
จนขาดประสิทธิภาพ ๐   

 ขั้นแรกสุดและท่ีส าคัญท่ีสุดของการบ าบัดแบบองค์รวมคือ ท าให้ผู ้ป่วยเข้าใจ
ธรรมชาติและระดบัความไม่สมดุลในตวัเขาใหม้ากเท่าท่ีจะมากได ้

  .๗.๖ Kenneth R. Pelletier คุณสมบติัของชีวติในมิติทางสังคมในทางการแพทยแ์บบ
องค์รวมตะวนัตก มีความหมายกวา้งขวางมาก ดงัท่ีไดนิ้ยามไวว้า่ “ส่ิงแวดลอ้ม” หมายถึง สภาพ
สังคม ครอบครัว ญาติมิตร สภาพการท างาน ความคิดเก่ียวกบัตนเอง และบทบาทในสังคม อาจ
เรียกวา่เป็นมิติทางสังคม หรือ มิติทางส่ิงแวดลอ้ม    
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๘ นพ.ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพใหม่ จิต
วญิญาณ สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เฟ่ืองฟ้า พร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕ ๕), หนา้ 
 ๖. 

๙ สิวลี ศิริไล, จริยศาสตร์ส าหรับพยาบาล, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านกพิมพแ์ห่งจุฬา
ลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕ ๘), หนา้  ๕ . 

 ๐ ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ ๓ : มองความจริงด้วยทัศนะใหม่, แปลโดย พระ
ประชา ปสฺนนธมฺโม, พระไพศาล วิสาโล, สันติสุข โสภณสิริ และรสนา โตสิตตระกูล , พิมพ์คร้ังท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕ ๖), หนา้  ๐๒. 

   Kenneth R. Pelletier อา้งใน พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทโธ), “การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเร่ืองสุขภาวะแบบองคร์วมในพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิดตะวนัตก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้  . 
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  .๗.๗ Dr. Larry Culliford ไดก้ล่าวไวเ้อกสารเร่ือง Healing from Within: Spirituality 
and Mental Health ว่าเร่ืองจิตวิญญาณกบัเร่ืองของศาสนาเป็นเร่ืองท่ีตอ้งแยกออกจากกนั โดยมี
บางส่วนเท่านั้นท่ีคาบเก่ียวกนั และมีหลกัฐานทางงานวิจยัท่ีแสดงวา่เร่ืองของศาสนาเละความเช่ือ
ทางจิตวิญญาณรวมถึงการลงมือปฏิบติัในการบ าบดัผูป่้วย สามารถช่วยป้องกนัความเจ็บป่วยทั้ง
ทางกายและทางจิต ใหก้บัผูป่้วยทางจิตเวชได ้และท าใหผู้ป่้วยมีอาการดีข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น ๒ 

 .๗.๘ พระธรรมโมลี (ทองอยู ่ญาณวสุิทโธ) หลกัการและวธีิการักษาสุขภาพตามแบบ
แนวคิดสุขภาพแบบองคร์วมนั้น มีวธีิการหลากหลายมาก มีทั้งวิธีการท่ีการแพทยส์มยัใหม่ยอมรับ
ได ้เช่น การออกก าลงักาย การดูแลเร่ืองอาหารการกิน การนวดเป็นตน้ และมีทั้งส่วนท่ีมีเหตุผล
รองรับ ยงัไม่เพียงพอ เช่นการรักษาความสมดุลให้แก่จกัระ การใช้วิธีบ าบดัรักษา เป็นตน้ ซ่ึงบาง
วิธีอาจดูเหมือนไสยศาสตร์ ซ่ึงต้องอาศยัศรัทธาเป็นหลักในการบ าบดั เช่นการรักษาด้วยพลัง
จกัรวาล เป็นตน้ นอกจากน้ีภาวะของความสุขสบายแบบตะวนัตก ให้ความส าคญัในเร่ืองของ
สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต และการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี รวมทั้งการมีสภาวะทางจิตวิญญาณท่ี
สงบ ถือเป็นพลงัส าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ส่วนทางพุทธศาสนนั้นให้ความส าคญักบัการ
ดูแลร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา การดูแลสุขภาพร่างกายให้ปราศจากโรคนั้นดี ขณะเดียวกนัก็
ตอ้งฝึกจิตภาวนาและสมาธิควบคู่ไปดว้ย จึงจะท าใหเ้กิด สภาวะองคร์วมท่ีแทจ้ริง    

 
๑.๘ วธีิด าเนินการวจัิย 

ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เน้นท่ีการศึกษาวิเคราะห์และคน้ควา้จาก
ต าราและเอกสารเป็นหลกั โดยมีวธีิการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

 .๘.  รวบรวมขอ้มูล 
(ก) เอกสารชั้ นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก ต าราท่ีเขียนเก่ียวกับการจัด

ส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาล และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา หนงัสือ ขอ้เขียน งานวิจยั 
และเอกสารบทความต่างๆ ท่ีเสนอเก่ียวขอ้งกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลตามทศันะ
ของพระพุทธศาสนาและการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลในสังคมปัจจุบนั  



 ๒ Dr. Larry Culliford, Healing from Within: Spirituality and Mental Health, 2005, p. 1. 
   พระธรรมโมลี (ทองอยู ่ญาณวิสุทโธ), การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองสุขภาพแบบองค์รวม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวคดิตะวนัตก, สารนิพนธ์รายวิชาสัมมนาพระพุทธศาสนากบัวิทยาการโลกยคุ
ใหม่, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐). 





   

(ข) ขอ้มูลภาคสนาม เก็บรวบรวมจากบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในระบบบริการสาธารณสุข 
ดา้นงานคุณภาพสถานพยาบาล ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ  

  .๘.๒ วเิคราะห์ขอ้มูลจากขอ้  .๘.  เพื่อตอบปัญหาการวจิยั 
  .๘.  สรุปการศึกษาวเิคราะห์แนวทางเพื่อการน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานพยาบาล 

  
๑.๙ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 .๙.   ท าใหท้ราบวธีิการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลท่ีปรากฏในปัจจุบนั 
 .๙.๒ ท าให้ทราบแนวคิดของการจัด ส่ิงแวดล้อมในการพยาบาลตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 .๙.   ท าให้ทราบแนวทางในการเสริมสร้างวิธีการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา

ผูป่้วยในสถานพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท




บทที ่๒ 
 

การจัดการส่ิงแวดล้อมกบัการพยาบาลในสังคมปัจจุบัน 
 

ในการน าเสนอแนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอ้มกบัการพยาบาลในสังคมปัจจุบนั ผูว้ิจยัศึกษา
ความหมายของส่ิงแวดล้อม ประเภทของส่ิงแวดล้อม แนวคิดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา 
ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา และวธีิการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา กล่าวคือ 

๒.๑ ความหมายของค าว่าส่ิงแวดล้อม 

 ส่ิงแวดลอ้ม คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งท่ี
เป็นรูปธรรม (สามารถจบัตอ้งและมองเห็นได้) และนามธรรม (ตวัอยา่งเช่นวฒันธรรมแบบแผน 
ประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั เป็นปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ผลกระทบ
จากปัจจยัหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึง อยา่งหลีกเล่ียงมิได ้ ส่ิงแวดลอ้มเป็น
วงจร และวฏัจกัรท่ีเก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ ส่ิงแวดลอ้มแบ่งออกเป็นลกัษณะกวา้งๆ ได ้๒ ส่วน
คือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้ภูเขา ดิน น ้ า อากาศ ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ชุมชนเมือง ส่ิงก่อสร้างโบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และวฒันธรรม ในงานวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งนิยามและความหมายน้ี ออกเป็น 
๔ หวัขอ้ คือ (๑) ความหมายตามนกัวชิาการต่างประเทศ  (๒) ความหมายตามนกัวิชาการไทย  (๓) 
ความหมายตามนกัวิชาการทางศาสนา และ (๔) ความหมายของส่ิงแวดลอ้มทางพระพุทธศาสนา 
ดงัน้ี 

 (๑)  ความหมายตามนักวชิาการต่างประเทศ 

ค าวา่ “ส่ิงแวดล้อม”  แปลมาจากค าวา่ “Environment” มีค าอธิบายวา่ Surroundings : 
the condition that you live or work in and the way that they influence how you feel or how you 
can work.๑ หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท า 

 

                                              
๑ Cambridge International Dictionary of English, Cambridge University, 1995, p.859. 



๑๓ 
 

กิจกรรมทั้ งปวงของมนุษย์ จากความหมายดังกล่าวก็มีลักษณะเช่นกันว่าส่ิงต่างๆ เป็นเพียง
ส่วนประกอบท่ีเกิดข้ึนมาเพื่อลอ้มรอบตวัมนุษยเ์ท่านั้น๒  

J.A. Simpson และ E.S.C. Weiner๓ ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของส่ิงแวดลอ้มวา่ หมายถึง 
การกระท าของปัจจยัแวดลอ้ม สถานภาพท่ีถูกแวดลอ้ม เง่ือนไขแวดลอ้มตามท่ีบุคคลหน่ึงบุคคลใด
หรือส่ิงมีชีวิตไดรั้บการพฒันา ผลรวมของอิทธิพลท่ีปรับเปล่ียนและก าหนดพฒันาการของชีวิต
หรือบุคคลิกภาพ 

นอกจากน้ี Noah Webster and Jean L. Mckechnie๔ ไดก้ล่าวถึงค าวา่ “Environment” 
ไวใ้นหนงัสือ Webster’s New Twentieth Century Dictionary of the English Lanuage ว่า 
Environment มีความหมายถึง ส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงท่ีถูกแวดลอ้ม เง่ือนไขสถานการณ์และอิทธิพล
โดยรอบทั้งหมดท่ีมีผลกระทบต่อการพฒันาของส่ิงมีชีวิตหรือส่ิงมีชีวิต ซ่ึงมกัจะมีการถ่ายทอด
ทางพนัธุกรรม 

สรุปความหมายของส่ิงแวดลอ้มตามความหมายของนกัวิชาการต่างประเทศหมายถึง 
ส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย ์
และหมายรวมของส่ิงแวดลอ้มในความหมายของสังคมปัจจุบนั สามารถกล่าวไดว้่า ส่ิงแวดลอ้ม 
หมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทาง
ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย ์เป็นส่ิง
ท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 

  

                                              
๒ พระส่งเสริม แสงทอง, ‚แนวคิดการจดัการส่ิงแวดลอ้มตามหลกัทางพุทธศาสนา‛, ปริญญาศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่), 
๒๕๔๑, หนา้ ๙. 

๓ J.A. Simpson ]and E.S.C. Weiner, The Oxford English Dictionary, second edition, Volume 5, 
(The United states of America :Rand McNally@Company, Taunton Mass.), Clarendon Press. Oxford, 19…, p. 
315. 

๔ Noah Webster and Jean L. Mckechnie, Webster’s New Twentieth Century Dictionary of the 
English Lanuage, Second Edition, (The United states of America : copyright by the world publishing 
company, 1957), p. 609. 



๑๔ 
 
 ( ๒) ความหมายตามนักวชิาการไทย 

 นกัวชิาการไทย ไดใ้หค้วามหมายของส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ไดใ้หค้วามหมายของส่ิงแวดลอ้มวา่ 
ส่ิงต่างๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีอยูร่อบๆ ตวัมนุษยท์ั้งท่ีดี และไม่ดี เช่น โรงเรียนสร้าง
สวนดอกไมใ้ห้เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีแก่นกัเรียน ชุมชนท่ีมีการทะเลาะวิวาทกนั หรือเล่นการพนนั
เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีแก่เด็ก๕ 

 ส านกังานคณะกรรมการแห่งชาติ ไดใ้ห้นิยามส่ิงแวดลอ้มไวว้า่ ส่ิงแวดลอ้มคือ ทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ทั้งมีชีวติและไม่มีชีวติ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีสัมผสัจบัตอ้ง และ
มองเห็นได ้เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึง
ผลกระทบจากเหตุปัจจยัหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้
ดงันั้น ส่ิงแวดลอ้ม ๖ 

 ดนยั บวรเกียรติกุล ใหนิ้ยามความหมายส่ิงแวดลอ้มวา่ คือทุกสรรพส่ิง ไม่วา่จะเป็นส่ิง
ท่ีเป็นรูปธรรม หรือนามธรรม และยงัมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัในฐานะท่ีตอ้งการพึ่งพิงอาศยั
กนัและกนั  

 พงษ์วุฒิ สิทธิผล ให้ค  าจ  ากดัความส่ิงแวดลอ้มว่า ส่ิงแวดลอ้มคือทุกส่ิงท่ีอยู่แวดลอ้ม
รอบๆ คนเรา ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั 
เป็นปัจจยัเก้ือหนุนกนัและกนั ผลกระทบจากปัจจยัหน่ึงจะเกิดผลเสริมสร้างหรือท าลายส่ิงอ่ืนๆ 
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรและวฏัจกัรท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัทั้งระบบ  

                                              
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั นานมีบุ๊คส์ พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๙๑. 
๖ อา้งใน มานพ นกัการเรียน, พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวทิลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓. 
   ดนยั บวรเกียรติกลุ, ผลกระทบส่ิงแวดล้อมและปัญหาสุขภาพจากการท่องเที่ยวและนันทนาการ, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๕๐), หนา้ ๔๕.  

  พงษว์ฒิุ สิทธิผล, การจัดการส่ิงแวดล้อมเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สกายบุ๊คส์ จ ากดั, 
๒๕๔๗), หนา้ ๑๐. 



๑๕ 
 
 ดงันั้น ค าว่า ‚ส่ิงแวดลอ้ม‛ ในความหมายของนกัวิชาการไทย ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทาง
ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และจบัตอ้งไม่ได ้มีทั้งท่ีดีและไม่ดี เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และ
เป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 

 สรุปความหมายรวมของส่ิงแวดลอ้มในความหมายของสังคมปัจจุบนั สามารถกล่าวได้
ว่า ส่ิงแวดล้อม หมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้
หรือรับรู้ได ้ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวง
ของมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 

 (๓) นิยามความหมายของนักวชิาการทางพระพุทธศาสนา 

 ในทางพระพุทธศาสนาให้นิยามและความหมายของ “ส่ิงแวดล้อม” ว่าหมายถึง ส่ิง
ต่างๆท่ีอยู่รอบตวัมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย ์ 
เป็นการใหค้  านิยามท่ีค านึงถึงส่วนประกอบของชีวิต ๒ ส่วน คือ “รูป” กบั “นาม” หรือ “กาย” กบั 
“ใจ”  ดงัน้ี  

 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) ให้ทศันะส่ิงแวดลอ้มไวว้่า เป็นส่ิงท่ีใกลชิ้ด
กบัชีวิตมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ เช่นป่าไม ้ภูเขา แม่น ้ า หรือส่ิงแวดล้อมท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ชุมชน อาหาร ยานพาหนะ เป็นตน้๙ 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณไดใ้ห้ความหมายของส่ิงแวดลอ้มไวว้่า เป็นส่วนประกอบ
หน่ึงของธรรมชาติ ซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยมนุษย ์และสัตวเ์ป็นตน้ หมายถึงทุกส่ิงทุกอยา่งลว้นเป็น
ส่วนประกอบของกนัและกนั และส่วนประกอบนั้นก็คือส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง๑๐ 

 พระมหาประพนัธ์ ศุภษร กล่าวถึงความหมายของส่ิงแวดล้อมว่า ส่ิงแวดล้อมใน
ความหมายของนกัอนุรักษ์คือส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ตวัเรา ทั้งส่วนท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้

                                              
๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา้ ๙. 
๑๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๖), หนา้ ๑๖. 



๑๖ 
 
ภูเขา ดิน น ้ า อากาศ ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ฯลฯ และส่วนท่ีมนุษย์เสริมสร้างข้ึนมา เช่น 
ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สวนสาธารณะ เป็นตน้๑๑ 

 ติช นทั ฮนัท ์(Thich Nhat Hanh) กล่างถึงส่ิงแวดลอ้มตามทศันะของปรัชญาไวว้า่ พวก
เราทุกคนทั้งเด็ก และผูใ้หญ่ลว้นเป็นดอกไมท่ี้สวยงาม เปลืกตาของเรานั้นคือ กลีบกุหลาบนัน่เอง 
โดยเฉพาะในยามท่ีเราหลบัตา หูของเราจะเป็นดัง่รัศมีในยามเชา้ ซ่ึงก าลงัสดบัฟังเสียงนกร้อง ริม
ฝีปากของเราก็จีบเป็นดอกไมท่ี้สวยงามทุกคร้ังท่ีเราแยม้ยิ้ม ส่วนมือของเราทั้งสองขา้งนั้นก็คือ
ดอกบวัท่ีมีกลีบหา้กลีบ๑๒ 

 สมพร เทพสิทธาไดใ้หค้วามหมายของส่ิงแวดลอ้มไวว้า่ ส่ิงแวดลอ้มคือ ทุกส่ิงทุกอยา่ง
ท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวติ และไม่มีชีวติ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ๑๓ 

 มานพ นกัการเรียนไดใ้ห้ความหมายวา่ ค  าวา่ ส่ิงแวดลอ้ม เป็นศพัทบ์ญัญติัส าหรับใช้
แทนค าวา่ Environment ในภาษาองักฤษ ซ่ึมาจากรากศพัทภ์าษาฝร่ังเศสวา่ Environ แปลวา่ รอบๆ 
(around) ฉะนั้น Environment จึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตวัมนุษย ์(Totality of man’s 
surroundings) ๑๔ 

 ดงันั้น จากทศันะของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา ดังกล่าวมาแล้วขา้งต้น 
สามารถสรุปความหมายของ ค าว่า ‚ส่ิงแวดล้อม‛ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ี
สามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทางประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นส่ิง
ท่ีมีอยูเ่อง หรือเกิดข้ึนตามธรรมชาติ จดัวา่เป็นส่ิงแวดลอ้มทั้งส้ิน 

 

                                              
๑๑ พระมหาประพนัธ์ ศุภษร, ‚พระวนิยักบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระวินัย ๒๒๗ ขอ้ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา‛, พ.ส.ล., ปีท่ี ๓๑ ฉบับท่ี ๒๑๑ (พฤษภาคม-
มิถุนายน, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๖.  

   ติช นทั ฮนัท ์(Thich Nhat Hanh), ศานตใินเรือนใจ, แปลโดย ธีระเดช อุทยัวทิยารัตย,์ พิมพค์ร้ังท่ี 
๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔. 

   สมพร เทพสิทธา, ศาสนากบัส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ 
๓. 

   มานพ นกัการเรียน, พระพุทธศาสนากบัส่ิงแวดล้อมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓. 



๑๗ 
 
 (๔) ความหมายของส่ิงแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา 

ค าว่า “ส่ิงแวดลอ้ม” ในภาษาบาลีไม่ได้ระบุไวโ้ดยตรง แต่มีค าท่ีใกล้เคียงท่ีปรากฏ
ความหมายในลกัษณะของสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากค าวา่ ส่ิงแวดลอ้มนั้นไม่ไดเ้ป็นค าท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก แต่เป็นส่ิงท่ีสามารถช้ีได้ว่าเป็นส่ิงแวดล้อม โดยพิจารณาจากลักษณะของ
สภาพแวดล้อมหรือสภาวะแวดล้อมของส่ิงต่างๆ ตามท่ีด ารงอยู่ มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืน ใน
ลกัษณะพึ่งพิงอาศยักนั รวมถึงการตีความตามศพัทท่ี์ปรากฏในพระไตรปิฎก ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง
กบันกัวิชาการศาสนาไดก้ าหนดไว ้ฉะนั้นเม่ือผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาตามกรอบดงักล่าวท่ีกล่าว
ไวใ้นขา้งตน้ จึงพอสรุปความหมายของส่ิงแวดลอ้มไดด้งัน้ี 

ในภาษาบาลีมีศพัท์ท่ีแสดงลกัษณะของส่ิงแวดลอ้ม ๒ ศพัท์ ได้แก่ ค  าว่า บริวาร ซ่ึง
หมายถึง ส่ิงแวดลอ้ม ของสมทบ และส่ิงประกอบร่วม๑๕  ตวัอยา่งเช่น ผา้บริวาร บริวารกฐิน เป็น
ตน้ นอกจากน้ียงัมี วนอุทยาน มีต้นไม้ ดอกไม ้พืชพรรณต่างๆ และมีสัตวน์านาชนิด เป็นส่ิง
ประกอบร่วม ส่วน ป. หลงสมบุญ๑๖ กล่าววา่ปริขาร หรือบริวาร หมายถึง เคร่ืองลอ้ม เคร่ืองห้อม
ลอ้ม หรือ เคร่ืองแวดลอ้ม  

จากความหมายของบริวาร หรือปริวาร ขา้งตน้ สามารถน ามาอธิบายลกัษณะของการ
แวดล้อมซ่ึงกนัและกนัของส่ิงต่างๆ ดงัท่ีปราฏในคมัภีร์วิสุทธิวรรค๑๗ ได้ว่า “ก็บริวาร (เคร่ือง
แวดลอ้ม) พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสวา่ บริขาร ดงัปรากฏในพระบาลีวา่ พระนครเป็นสถานท่ีอนัเขา
ล้อมดีแล้ว ด้วยนครบริขาร ๗” ข้อความข้างต้นน้ี หมายถึง เมืองท่ีมีก าแพงเมืองยาว สูงใหญ่ 
ลอ้มรอบไวถึ้ง ๗ ชั้น ซ่ึงก าแพงมีความหมายตรงกบั ส่ิงแวดลอ้ม เพราะมีลกัษณะโอบเมืองไวใ้น
วงรอบของตน และทุกส่ิงท่ีอยู่ภายในก าแพงเมืองต่างก็มีก าแพงและส่ิงอ่ืนๆ เป็นส่ิงแวดล้อม
ตนเอง ดังนั้ นสามารถกล่าวได้ว่า บริขาร หรือบริวารมีความหมายใน ๒ นัยยะ กล่าวคือ 
ความหมายในลักษณะกวา้ง และความหมายในลักษณะแคบ โดยในความหมายท่ีกวา้งนั้ น 
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์รวมทั้งตวัมนุษยเ์องดว้ย ก็เป็นส่ิงแวดลอ้มของส่ิงอ่ืนๆ 
ดว้ยเช่นกนั ส่วนในความหมายแคบ นั้นหมายถึงธรรมชาติท่ีแวดลอ้มมนุษยแ์ละมีความสัมพนัธ์

                                              
   พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๙. 
๑๖ ป. ปลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา้ ๕๔๗. 
   มหามกุฏราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิพมม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๗๒. 



๑๘ 
 
กบัมนุษยใ์นแง่ต่างๆ นั้นคือ เป็นท่ีอยู่อาศยั เป็นอาหาร เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เป็นแหล่งของยารักษา
โรค เป็นท่ีพกัผ่อนหน่อยใจ หรือแมก้ระทัง่เป็นสถานท่ีในการฝึกอบรมพฒันาตน เป็นต้น จึง
สามารถสรุปไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูแ่วดลอ้มกนั และมีความส าคญัในการ
ด าเนินชีวติของมนุษย ์

นอกจากน้ี ยงัมีศพัทท่ี์แสดงถึง สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั และมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติของมนุษย ์ไดแ้ก่ ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยูใ่นประเทศอนัสมควร อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม 
หมายถึงอยูใ่นถ่ินเจริญ มีคนดี มีนกัปราชญ์๑๘  รวมทั้ง การอยูใ่นประเทศหรือถ่ินท่ีเหมาะท่ีควร ใน
ภาษาสมยัใหม่ก็คือ  การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี๑๙ หรือการอยูใ่นประเทศอนัควร๒๐ ในภาษาองักฤษ
วา่ Environment หมายถึง การกระท าต่อกนัของส่ิงท่ีอยูแ่วดลอ้มกนั สภาวะของส่ิงท่ีถูกแวดลอ้ม       
(the action of environing, the state of being environed)๒๑  

 ส่ิงแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนา มีศพัท์ว่า ปฏิรูปเทสวาสะ หมายถึงการอยู่ใน
ประเทศหรือถ่ินท่ีเหมาะท่ีควร ในภาษาสมยัใหม่ก็คือ การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี๒๒ หรือการอยูใ่น
ประเทศอนัควร ช่ือว่า ปฏิรูปเทสวาส บริษทั ๔ ย่อมเท่ียวไป บุญกิริยาวตัถุมีทานเป็นตน้ ย่อม
เป็นไป ค าสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ ย่อมรุ่งเรืองในประเทศใดประเทศนั้น ช่ือว่าประเทศอนั
ควร การอาศยัอยูใ่นประเทศอนัสมควรนั้น พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เป็นมงคล เพราะเป็นปัจจยัแห่งการ
ท าบุญแห่งสัตวท์ั้งหลาย๒๓ ดงันั้น กล่าวไดว้า่ความหมายของส่ิงแวดลอ้มคือ ส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัชีวิต
มนุษย์๒๔ รวมทั้งการอยู่ในถ่ินท่ีเหมาะ๒๕ แมนิ้ยามและความหมายของค าว่าส่ิงแวดล้อมใน

                                              
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓. 
๑๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓. 
๒๐ คณะกรรมการแผนกต ารา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒๗. 
๒๑ J.A. Simpson and E.S.C.Weiner, The Oxford English Dictionary, Second edition V5, 

Clarendon Press Oxford, p. 315. 
๒๒ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, หนา้ ๓. 
๒๓ คณะกรรมการแผนกต ารา, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒๗. 
๒๔ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, หนา้ ๑๙. 
๒๕ องฺ .จตุกฺก. อ. (ไทย)  ๒/๑๑๖. 



๑๙ 
 
พระพุทธศาสนา จะไม่มีเด่นชดั แต่ก็สามารถท่ีจะกล่าวไดว้า่ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาไดป้รากฏ
ขอ้ความท่ีแสดงถึงบรรยากาศ ท่ีผูว้ิจยัสามารถอนุมานไดว้่าเป็นค านิยามของส่ิงแวดลอ้ม โดยใน
คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาจะกล่าวถึงส่ิงแวดลอ้มโดยออ้มๆ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและเห็นภาพ
ส่ิงแวดล้อมทางพระพุทธศาสนาชัด เจนข้ึน ผู ้วิจ ัยได้ประมวลความหมายตามคัมภี ร์
พระพุทธศาสนา  ดงัน้ี  

  ขอ้ความจ านวนมากในคมัภีร์พระพุทธศาสนา ท่ีกล่าวถึงส่ิงแวดลอ้ม ท่ีแสดงถึงความ
เช่ือมโยงกนัของวถีิชีวติมนุษย ์และธรรมชาติรอบๆ ตวัมนุษย ์ไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต หรือส่ิงท่ีไม่
มีชีวิต การกล่าวถึงสถานท่ีท่ีเหมาะส าหรับการบ าเพ็ญเพียร ท่ีมีลกัษณะเป็นป่าน่าร่ืนรมย ์อุดม
สมบูรณ์มีสายน ้ าไหลไปตามซอกหิน มีดอกไมบ้านสะพร่ัง เป็นท่ีเหมาะแก่การพกัผอ่นหย่อนใจ 
และเป็นท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการปฏิบติัธรรม หรือการฝึกตนเพื่อบรรลุถึงเป้ าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนานั้นคือนิพพาน ดงัท่ีปรากฏในภาษิตของพระเอกวหิาริยเถระ ความวา่ 

 
     เราผูเ้ดียวมุ่งประโยชน์เป็นส าคญั จะรีบเขา้ป่าใหญ่ท่ีท าปีติใหเ้กิดแก่ผูบ้  าเพญ็

 เพียร น่าร่ืนรมย ์ซ่ึงชา้งซบัมนัอาศยัอยู ่จะอาบน ้าท่ีซอกภูเขาอนัเยือกเยน็ในป่าร่มร่ืน มี 
 ดอกไมบ้านสะพร่ัง จงกรมแต่ผูเ้ดียว เม่ือไร เราจะไดอ้ยูป่่าใหญ่ท่ีน่าร่ืนรมยแ์ต่ผูเ้ดียว  
 ไม่มีเพื่อน ไดส้ าเร็จกิจ ไม่มีอาสวะ ขอความประสงคข์องเราผูต้อ้งการจะท าอยา่งนั้นจง
 ส าเร็จเถิด เราจกัท าใหส้ าเร็จไดเ้อง ผูอ่ื้นไม่อาจท าใหผู้อ่ื้นได ้เราน้ีสวมเกราะคือความ 
 เพียรอยู ่จะเขา้ป่าใหญ่ ยงัไม่ถึงความส้ินอาสวะ ก็จกัไม่ออกจากป่าใหญ่นั้น เม่ือลมเยน็ 
 พดัเอากล่ินดอกไมห้อมฟุ้งมา เราจะนัง่บนยอดเขาท าลายอวชิชา จกัไดรั้บความสุข  
 ร่ืนรมยด์ว้ยวมุิตติสุข ท่ีเง้ือมภูเขามีพื้นเยน็ในป่า ซ่ึงดารดาษดว้ยดอกโกสุม แน่แท้๒๖ 
 
 อีกตวัอย่างหน่ึง ไดก้ล่าวถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะกบัการบ าเพ็ญเพียร ฝึกกายฝึกใจใน
การเขา้ถึงความจริงอนัสูงสุด วา่หากจะหาสถานท่ีท่ีเหมาะแก่การปฏิบติัเพื่อแสวงหาความสงบแลว้ 
น่าจะเป็นสถานท่ีท่ีมีความสะดวกสบายในด้านอาหาร เส้นทางสัญจร และให้ร่มเงาในการนั่ง
ปฏิบติับ าเพญ็เพียร ดงัปรากฏขอ้ความในปาสราสิสูต กล่าววา่ 
 
 

                                              
๒๖ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๙-๕๔๕/๔๓๔. 



๒๐ 
 
      ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแสวงหาวา่อะไรเป็นกุศล ขณะท่ีแสวงหาทางอนัประเสริฐคือ 
 ความสงบซ่ึงไม่มีทางอ่ืนยิง่กวา่ เม่ือเท่ียวจาริกไปในแควน้มคธโดยล าดบัไดไ้ปถึงต าบล 
 อุรุเวลาเสนานิคม ไดเ้ห็นภูมิประเทศท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่น ้าไหล 
 รินไม่ขาดสาย มีท่าน ้าสะอาดดี น่าร่ืนรมย ์มีโคจรคามอยูโ่ดยรอบ เราจึงคิดวา่ ‘ภูมิ 
 ประเทศเป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น ้าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน ้า 
 สะอาดดี น่าร่ืนรมย ์มีโคจรคามอยูโ่ดยรอบเหมาะแก่การบ าเพญ็เพียรของกุลบุตรผู ้
 ปรารถนาจะบ าเพญ็เพียร’ เราจึงนัง่ ณ ท่ีนั้นดว้ยคิดวา่ ‘ท่ีน้ีเหมาะแก่การบ าเพญ็เพียร’ ๒๗ 

 ปรากฏว่ามี การกล่าวถึง ส่ิงแวดล้อม สรุปความไดด้งัน้ี ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะแก่การ
บ าเพญ็เพียรคือ เป็นสถานท่ีท่ีน่าร่ืนรมย ์มีแม่น ้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน ้ าสะอาดดี  มีโคจรคาม
อยู่โดยรอบ จากขอ้ความดังกล่าว นอกจากสถานท่ีท่ีน่าร่ืนรมย ์มีท่าน ้ าสะอาด  มีโคจรคามอยู่
โดยรอบ และมีลกัษณะเป็นป่าใหญ่ ท่ีเหมาะส าหรับการบ าเพ็ญเพียร เพื่อการบรรลุธรรมแล้ว 
ตน้ไมท่ี้มีร่มเงา ให้ความสงบเยน็สบาย แมเ้พียงตน้เดียวท่ีไม่ไดมี้ลกัษณะเป็นป่าก็สามารถเป็น
สถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การบ าเพญ็เพียรได ้ดงัปรากฏใน พระสูตรมหาสัจจกสูตร๒๘ ท่ีกล่าวถึง การ
นัง่ใตต้น้หวา้ท่ีร่มเยน็ ท าใหบ้รรลุปฐมญาณได ้ 

 นอกจากน้ียงัมีการกล่าวถึง ความอุดมสมบูรณ์ของสวน ท่ีมีสัตวน์านาชนิดไดอ้าศยัร่ม
เงา และผลของต้นไม้เป็นอาหารท าให้มีสัตว์มาอาศยัอยู่ ณ ท่ีนั้นเป็นจ านวนมาก ดังข้อความ
พรรณนาสภาพแวดลอ้มในสวนมะม่วงแห่งหน่ึงท่ีปรากฏในกุมภชาดก ความวา่ 

     ขอเดชะพระองคผ์ูท้รงข่มอริราชศตัรู  สวนมะม่วงนั้นเซ็งแซ่ไปดว้ยหมู่นกท่ีมวั
เมาดว้ยรสดอกไม ้ทิพยสกุณปักษี คือ นกกระเรียน นกยงู นกเขา   และนกสาลิกาก็มีอยู่
ในสวนมะม่วงน้ี และในสวนน้ียงัมีฝูงหงส์ส่งเสียงร้องระงม นกดุเหว่าเร่าร้องกึกกอ้ง
ปลุกเหล่าสัตวใ์หต่ื้นอยู ่ณ สวนมะม่วงน้ี ตน้มะม่วงทั้งหลายมีปลายก่ิงโนม้ลง ดว้ยพวง
ผลดกด่ืนเช่นรวงขา้วสาลี มีทั้งตน้ค า ตน้สน ตน้กระทุ่ม และผลตาลสุกห้อยยอ้ยอยูเ่รียง
ราย๒๙ 

                                              
๒๗  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓. 
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖. 
๒๙ ข.ุ ชา. (ไทย) ๒๗/๒๖/๕๔๒. 



๒๑ 
 
 อีกเร่ืองหน่ึง ท่ีปรากฏใน อารามทายกเถราปทาน ประวติัในอดีตชาติของพระอาราม
ทายกเถระ ความวา่ “ขา้พเจา้ไดส้ร้างอารามถวาย แด่พระผูมี้พระภาคพระนามวา่สิทธตัถะ ใกลห้มู่
ไมมี้เงาร่มเยน็ มีฝงูนกเขา้อยูอ่าศยั” ๓๐ 

 สภาพแวดลอ้มบางกรณีเป็นแหล่งของยารักษาโรค เช่นท่ีปรากฏในมูลาทิเภสัชชกถา 
วา่ดว้ยทรงอนุญาตเคร่ืองยามีรากไมเ้ป็นตน้ความวา่ 

     สมยันั้น ภิกษุทั้งหลายผูเ้ป็นไข ้ตอ้งการรากไมท่ี้เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองน้ีไป
กราบทูลพระผูมี้พระภาคให้ทรงทราบ พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตรากไมท่ี้เป็นยา คือ ขมิ้นขิงสด วา่นน ้ า วา่นเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู หรือ
รากไมท่ี้เป็นยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู่ ซ่ึงไม่ใช่ของเค้ียวของฉันรับประเคนแลว้เก็บไวไ้ด้จน
ตลอดชีพเม่ือมีเหตุจ าเป็นภิกษุจึงฉนัได ้เม่ือไม่มีเหตุจ าเป็นภิกษุฉนัตอ้งอาบติัทุกกฏ‛ ๓๑ 

 นอกจากน้ีพระพุทธเจา้ยงัทรงอนุญาตพืชท่ีเป็นยาจากธรรมชาติอีกหลายชนิด เช่นน ้ า
ฝาดสะเดา น ้ าฝาดโมกมนั น ้ าฝาดข้ีกา น ้ าฝาดบอระเพด็ น ้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน ้ าฝาดท่ีเป็นยา
ชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ่ยงัมีผลไมท่ี้เป็นยา เช่น ลูกพิลงัคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผล
โกฐ หรือผลไมท่ี้เป็นยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ่และยางไมท่ี้เป็นยา เช่น หิงคุยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจาก
เปลือกหิงคุ ยางจากยอดตนัตกะ ยางจากใบตนัตกะ ยางเค่ียวจากกา้นตนัตกะ ก ายาน หรือยางท่ีเป็น
ยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ่เป็นตน้๓๒ ขอ้ความดงักล่าว ท าให้ทราบไดว้า่ สภาพแวดลอ้มท่ีปรากฏในคมัภีร์
พระพุทธศาสนานั้น หมายความรวมถึงสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มท่ีมนุษย์
ไดส้ร้างข้ึน และสภาพแวดลอ้มในแต่ละแห่ง มีความส าคญัท่ีแตกต่างกนั เช่น สภาพแวดลอ้มท่ีมี
ลกัษณะสงบ เงียบสงดั เหมาะเป็นท่ีบ าเพ็ญเพียร สภาพแวดลอ้มท่ีประกอบด้วยพืชหลากหลาย
ชนิด ก็เป็นแหล่งของยารักษาโรค  

 โดยเหตุท่ีผูว้ิจ ัยได้กล่าวถึง ปฏิรูปเทสวาสะ ว่าเป็นส่ิงแวดล้อมของมนุษย์เพราะ       
ปฏิรูปเทสวาสะมีความหมายครอบคุลมถึงถ่ินท่ีอยูท่ี่เหมาะสม ท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์และเป็นสถานท่ี
ท่ีเก้ือกูลต่อการพฒันาตน โดยในปฏิรูปเทสวาสะ ไดก้ล่าวถึง สถานท่ีนั้นๆ ตอ้งประกอบไปดว้ย

                                              
   ข.ุ อปทาน. (ไทย) ๓๒/๓๒/๔๖๘. 
๓๑  ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
๓๒ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 



๒๒ 
 
กลัยาณมิตร หรือคนดี หากสถานท่ีใดไม่เหมาะสมและไม่มีคนดีหรือกลัยาณมิตร สถานท่ีนั้นก็
ไม่ไดช่ื้อวา่ ปฏิรูปเทสวาสะ 

 จากข้อความท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความหมายของส่ิงแวดล้อมใน
พระพุทธศาสนา คือ ส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติมนุษย ์ทั้งในดา้นการด ารงชีวิต เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นแหล่ง
อาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมแก่การอบรมพฒันาตนเองเพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัได้และสัมผสัไม่ได้ทั้งทาง
ประสาทสัมผสัและทางใจ ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ ความหมายของ “ปฏิรูปเทสวาสะ” หมายถึง
การอยูใ่นประเทศหรือถ่ินท่ีเหมาะท่ีควร หรือการอยูใ่นประเทศอนัควร และการอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีดี ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มแต่ละแห่งจะมีบทบาทและท าหนา้ท่ีแตกต่างกนั เช่น เป็นท่ีเหมาะแก่การบ าเพญ็
เพียร เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์านาชนิด และเป็นส่ิงท่ีมีทั้ง
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ ต้นไม้ แม่น ้ า สัตว์ต่างๆ รวมทั้ งพืชสมุนไพรต่างๆ 
นอกจากน้ียงัมีส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนไดแ้ก่ปราสาท อาคาร บา้นเรือนเป็นตน้ 

 

๒.๒ ประเภทของส่ิงแวดล้อม ในสังคมปัจจุบัน 

การแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้ม แบ่งตามลกัษณะของการเกิดข้ึนได ้๒ ประเภท   คือ  

๑. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติ (Natural Environments) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น ้า อากาศ จุลินทรีย ์พืช และสัตว ์เป็นตน้  

๒. ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-made Environments) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เคร่ืองจกัร 
เคร่ืองยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เป็นตน้  

 ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบๆ ตวัเรามีมากมาย เช่น บา้น ตน้ไม ้สัตว ์ตึก สะพาน ถนน รถ 
ภูเขา แม่น ้ า ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเรียกว่า ส่ิงแวดลอ้ม ถา้เราลองพิจารณาส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัเรา 
ส่ิงแวดลอ้มมีประโยชน์ต่อคนในชุมชนมากมาย เช่น คนในชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้ม

                                              
   โกศล จึงเสถียรทรัพย ์และโกเมธ นาควรรณกิจ, Healing Environment, (นนทบุรี : สถาบนั

รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน), ๒๕๕๔), หนา้ ๑๕. 



๒๓ 
 
ทางธรรมชาติเหล่าน้ีในการด ารงชีวิต ไดแ้ก่ ใชเ้ป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งประกอบอาชีพส่วน
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมท่ีคนเราสร้างข้ึนมีคุณค่าต่อคนมากมาย เช่น ช่วยอ านวยความสะดวกใน
ชีวติประจ าวนั ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ   

 จากความหมายของส่ิงแวดลอ้มดงักล่าว สามารถแบ่งส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป็น ๒ ประเภท 
คือ ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural environment) และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-
Mode Environment) ๓๔ ดงันั้น ผูว้จิยั จึงไดศึ้กษาและแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้มเป็น ๒ ประเภท 
คือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ประกอบดว้ย ดิน น ้ า อากาศ พืช สัตว ์ อ่ืนๆ และ (๒) 
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ประกอบดว้ย บา้น โรงเรียน วดั ถนน โบราณวตัถุ อ่ืนๆ ดงัน้ี 

 (๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ( Natural Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทยอ่ย 
คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติ) และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ  

  ๑.๑ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (Physical Environment) หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวิต 
(Abiotic Environment) แบ่งไดด้งัน้ี  
 -บรรยากาศ (Atmosphere) หมายถึงอากาศท่ีห่อหุ้มโลก ประกอบดว้ย ก๊าซชนิดต่างๆ 
เช่น โอโซน ไนโตรเจน ออกซิเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด ์ฝุ่ นละออง และไอน ้า  
  -อุทกภาค (Hydrosphere) หมายถึงส่วนท่ีเป็นน ้ าทั้งหมดของพื้นผิวโลก ไดแ้ก่ 
มหาสมุทร ทะเล แม่น ้า ฯลฯ  
  -ธรณีภาค หรือ เปลือกโลก (Lithosphere) หมายถึง ส่วนของโลกท่ีเป็นของแข็ง
ห่อหุม้อยูร่อบนอกสุด ของโลกประกอบดว้ยหินและดิน 
  ๑.๒ ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ (Biotic Environment) ไดแ้ก่ พืช สัตว ์และมนุษย ์ 

 (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) แบ่งได ้๒ ประเภทดงัน้ี  

  ๒.๑ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Environment) ไดแ้ก่ บา้นเรือน ถนน 
สนามบิน เข่ือน โรงงาน วดั  
  ๒.๒ ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Environment) ได้แก่ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ศาสนา กฎหมายระบบเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เป็น
ตน้ 

                                              
๓๔ http://www.4090917.ob.tc/type.htm เขา้ถึงเม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๔ 

http://www.4090917.ob.tc/type.htm


๒๔ 
 
 สรุป  ประเภทของส่ิงแวดลอ้มแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ      
(Natural Environment) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (หรือ
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต) และส่ิงแวดล้อมท่ีมีชีวิต (๒) ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode 
Environment) แบ่งได ้๒ ประเภทยอ่ยคือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรม (Concrete Environment) และ 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นนามธรรม (Abstract Environment) 

 

๒.๓ แนวคิดเร่ืองส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา 

 ในเร่ืองของส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา มีงานวิจยัท่ีพบไม่มากนัก และในส่วนของ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการบ าบดั พบว่ามีงานวิจยัค่อยข้างมาก โดยค าส าคญัท่ีพบส่วนใหญ่ใช้ค  าว่า 
Environmental Medicine, Environmental psychotherapy, Environmental treatment ซ่ึงค าเหล่าน้ี
มกัเรียกเป็นกลางๆ เก่ียวกบัการบ าบดัรักษาทางการแพทยว์า่ “Alternative Medicine” โดยจากการ
ท่ีผูว้จิยัไดค้น้หาเอกสาร โดยเฉพาะท่ีเป็นเอกสารการตีพิมพต่์างประเทศพบวา่ ส่วนใหญ่ท่ีกล่าวถึง
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการบ าบัด มักกล่าวถึงในบริบทของผู ้ป่วยโรคภูมิแพ้ โดยให้มีการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อช่วยในการบ าบดัรักษา ดงัน้ี 

 จากการวิจัยของ Theron G. Randolph ท่ีได้ท าการศึกษา Environment 
psychotherapy   ได้กล่าวว่าส่ิงแวดลอ้มสามารถจะเป็นสาเหตุของโรคทางจิตเวช และรบกวน
พฤติกรรมพอๆ กับโรคทางกายภาพ โดยแนวคิดท่ีแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์จะต้อง
พิจารณาในการบ าบดัรักษาผูป่้วย ตอ้งค านึงถึงทั้งผูป่้วยและส่ิงแวดลอ้มของผูป่้วย ซ่ึงทั้ง ๒ ส่ิงเป็น
ความสัมพนัธ์ของเหตุและผลระหวา่งองคป์ระกอบกบัอาการป่วย ซ่ึงองคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้ม
ประกอบดว้ย อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยูอ่าศยั และส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีท างาน ส าหรับ
โรคภยัไขเ้จ็บท่ีเป็นผลกระทบจากการอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมลภาวะ สามารถท่ีจะเยียวยาได ้
ไม่เฉพาะด้วยยา แต่การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเป็นสาเหตุของการป่วยก็จะเป็นการท าให้ผูป่้วยมี
ภูมิคุม้กนัท่ีแขง็แรงข้ึนดว้ย 

                                              
  htpp://findarticle.com  เขา้ถึงเม่ือวนัเสาร์ท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕.  



๒๕ 
 
 ยงัมีงานวจิยั เก่ียวกบัการบ าบดัดว้ยส่ิงแวดลอ้ม   ไดก้ล่าวถึงความหมายของการบ าบดั
ด้วยส่ิงแวดล้อมว่า หมายถึงผลกระทบของพื้นท่ีในภูมิภาคท่ีแตกต่างกันต่อทัศนะคติและ
พฤติกรรม รวมถึงสุขภาพทางกายด้วย โดยจะมีการใช้ข้อมูลเหล่าน้ีอย่างไรในการท่ีจะเสริม
สุขภาพของผูป่้วย เช่น บางคนรู้สึกสดช่ืนกบัการไดไ้ปริมชายทะเล บางคนรู้สึกมีชีวิตชีวา มีความ
กระตือรือลน้และมีพลงัขบัเคล่ือนในบางสถานท่ี หรือในบางช่วงเวลาเราก็อยากจะไปขบัจกัรยาน
ภูเขา  กล่าวโดยสรุปคือดว้ยวธีิการท่ีแตกต่างกนัในส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ก็สามารถบ าบดัรักษา
โรคได ้เป็นการเขา้ถึงธรรมชาติบ าบดั ใชธ้รรมชาติในการบ าบดัรักษาโรค นอกจากน้ียงัเร่ืองของ
บรรยากาศท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพดว้ย จากการรายงานการวิจยัเร่ืองของ Environment therapy 
ได้กล่าวไวใ้นตอนหน่ึงของรายงานการวิจยัว่า “ดูเหมือนจะมีลักษณะพิเศษทางเคมีท่ีเป็นการ
เฉพาะในการพฒันา ระหวา่งคนและสถานท่ีท่ีมีเคมีเฉพาะบุคคล การคน้หาสถานท่ีท่ีสามารถเป็น
ส่ือต่อสุขภาวะ และวธีิท่ีผูป่้วยจะมีสุขภาวะท่ีดีไดใ้นสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงก็ตามท่ีเราอยู ่สรุปแลว้
สามารถกล่าวไดว้า่บุคคลจะมีสุขภาพดีตอ้งมีองค์ประกอบ ๒ ดา้นคือ (๑) คน้หาสถานท่ีท่ีเป็นส่ือ
ต่อสุขภาวะ และ (๒) คน้หาวิธีการท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีในสถานท่ีใดๆ ก็ตาม นอกจากน้ียงัมีงานวิจยั
อ่ืนท่ีเก่ียวกบัการบ าบดัดว้ยส่ิงแวดลอ้ม ไดก้ล่าวไวว้า่ การบ าบดัดว้ยส่ิงแวดลอ้มเป็นกระบวนการ
ท่ีจะช่วยให้ปัจเจกบุคคลสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ หรือมีสุขภาวะท่ีดีได้โดยการปรับ
องคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มบางอย่าง เช่นการพกัผอ่นให้มากข้ึน การใช้เสียงดนตรี การใช้
ศิลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนาการ     

 และยงัมีงานวจิยัของ Jason A. Staal   ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง การวเิคราะห์การบ าบดั
บุคคลท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมหรือดาวน์ซินโดรม ด้วยการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีส่ือประสาทสัมผสั
หลายทางในห้องทดลองท่ีเรียกว่า “snoezelen” พบว่า เป้าหมายของการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
เยยีวยาของผูป่้วยโรคสมองเส่ือมหรือดาวน์ซินโดรม เพื่อเป็นการกระตุน้ประสาทสัมผสัหลายทาง
ของผูป่้วย โรคสมองเส่ือมหรือดาวน์ซินโดรม  เช่น การมีแสง สีเสียง ท่ีกระตุน้เร้าประสาทสัมผสั
ทั้ง ๕ ของผูป่้วยให้ต่ืนตวั มีการเปิดเพลงบรรเลงท่ีเป็นเพลงท่ีแต่งเฉพาะส าหรับผูป่้วย ในห้อง 
snoezelen จะมีการฝังหลอดไฟ LED ไวเ้ม่ือผูป่้วยเดินไปเหยียบ ณ จุดท่ีก าหนดหลอดไฟจะสวา่ง
ข้ึน เป็นการกระตุน้ประสาทในการรับรู้ของผูป่้วย กรณีผูป่้วยเกิดอาการเครียด แสดงพฤติกรรม

                                              
   http://www.astrosolfware.com/Environment.htm   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ 
   htpp://psycnet.apa.org/index.cfm   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
   www.hindvi.com/journals/ijad/2012/294801   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 

http://www.hindvi.com/journals/ijad/2012/294801


๒๖ 
 
กา้วร้างรุนแรง เม่ือไดเ้ขา้มาอยู่ในห้อง snoezelen พบวา่อาการกา้วร้าวของผูป่้วยลดนอ้ยลง ผูป่้วย
เกิดอาการสงบมากข้ึน นอกจากเป้าหมายในการกระตุ้นประสาทสัมผสัแล้ว ยงัช่วยให้ผูป่้วย
สามารถออกไปใชชี้วติในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปกติภายนอกหอ้งทดลองไดอี้กดว้ย 

 และจากงานวจิยัของสถาบนัวจิยัการเยยีวยาองคร์วมไดเ้สนอ กระบวนการเยียวยาแบบ
องค์รวมท่ีช่ือว่า WHEE ย่อมาจาก Whole-Health-Easily and Effectively ซ่ึงเป็นกระบวนการ
เยียวยาภายใตแ้นวคิดของการบูรณาการศาสตร์หลายๆ ด้านเขา้มาร่วมกนั   โดยเฉพาะการมอง
สุขภาพแบบองคร์วมไม่มองแบบแยกส่วน มองเร่ืองของการบริหารจดัการท่ีมีความสะดวกรวดเร็ว 
และมองเร่ืองของผลกระทบท่ีจะได้รับ ทั้ งน้ีในเร่ืองน้ีมีงานวิจัย เร่ืองของการสร้างสรรค์
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา   ซ่ึงได้กล่าวถึงความส าคญัของการจดัการบริการในระบบบริการ
สาธารณสุขหรือในสถานพยาบาล ว่าในช่วง ๑๐ ปีท่ีผ่านมาอุตสาหกรรมดา้นสถานพยาบาลได้
ตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพวา่ เป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่า และมีผลต่อลูกคา้ผูรั้บบริการ 
ถึงแมว้า่สถานพยาบาลไดท้  าการจดัส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน แต่ความส าคญัท่ีเกิดจากประสบการณ์งาน
บริการจะตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง และปฏิบติัต่อลูกคา้ผูรั้บบริการเฉกเช่นตอ้นรับแขกผูม้า
เยอืน ซ่ึงหมายถึงอุตสาหกรรมงานบริการต่อแขกผูม้าเยือน ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยาอนัเลิศ
ยอ่มจะเสริมคุณภาพงานพยาบาลท่ีเป็นเลิศ หลกัท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้การ
บริการแขกผูม้าเยอืนคือ การสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มท่ีลูกคา้ผูรั้บบริการคาดหวงั และอีกประการคือ
การสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเกินกวา่ความตอ้งการของลูกคา้ผูรั้บบริการ ทั้งทางดา้นความปลอดภยั 
การสนบัสนุน และความสะดวกสบายทางด้านกายภาพและทางด้านจิตใจ โดยส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพจะส่งผลถึงความประทบัใจแรกพบและมีผลต่อความคาดหวงัในด้านการบริการทาง
การแพทยท่ี์จะให้ผลสัมฤทธ์ิสูงดว้ย กล่าวโดยสรุปวา่ ในดา้นการบริการทัว่ไปในสถานพยาบาล
ทางการแพทย ์การประเมินคุณภาพงานบริการของลูกคา้มกัจะข้ึนอยูก่บัความประทบัใจคร้ังแรก
เสมอ และจากงานวิจยัใน Journal of healthcare โดย Hutton and Richardson (๑๙๙๕) ไดใ้ห้
ขอ้สรุปวา่ ก่อนท่ีผูรั้บบริการในสถานพยาบาลจะไดรั้บบริการทางการแพทย ์ส่ิงแวดลอ้มภายนอก
อาคาร หรือภูมิสถาปัตยก์รรม จะเป็นการส่ือถึงการจัดการองคก์ร การจดังานบริการ และคุณภาพ
ของงานบริการ ก่อนท่ีผูรั้บบริการจะเข้าถึงงานบริการทางการแพทย์จริงๆ ด้วยซ ้ า โดยการ
สร้างสรรค์ประสบการณ์การเยียวยาท่ีน่าจดจ าคือการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีในสถานพยาบาล 
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๒๗ 
 
นอกจากจะเป็นการบ่งช้ีคุณภาพสถานพยาบาลแลว้ ยงัสามารถท่ีจะเป็นปัจจยับวกในการดึงดูด 
และด ารงไวซ่ึ้งลูกค้าผูรั้บบริการ โดยการวางผงัห้อง การใช้สีบนผนัง การตั้งอุณหภูมิในห้อง 
เหล่าน้ีสามารถจะเพิ่มพูนประสบการณ์ท่ีดีในสถานพยาบาลได ้ซ่ึงจะท าให้ผูรั้บบริการรู้สึกสบาย 
มัน่คง และมีความปลอดภยั ซ่ึงจะท าให้ผูป่้วยจากไปโดยปราศจากความรู้สึกสูญเสีย และเจ็บปวด 
นอกจากน้ีสถาปนิกชาวสวีเดนท่ีไดอ้อกแบบศูนยเ์ยียวยาเฉพาะในประเทศสวีเดน ถูกโนม้นา้วให้
เห็นความส าคญัในเร่ืองประสบการณ์ในงานสถาปัตยกรรมเพื่อกระบวนการเยียวยา ส าหรับผูป่้วย
ท่ีสูญเสียความสมดุลยแ์ละผูป่้วยท่ีอ่อนลา้ก าลงัจากอาการป่วย โดยการอ านวยการจดัสถานท่ีหรือ
สถาปัตยกรรมและ     ภูมิสถาปัตยกรรม สามารถเอ้ือต่อการเยยีวยาได ้ 

 สรุปแนวคิดเร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา โดยองคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้ม
ในท่ีน้ีประกอบดว้ย อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยู่อาศยั และส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีท างาน 
งานทางดา้นสถาปัตยกรรม การจดัภูมิทศัน์ รวมถึงการบริการพื้นฐานของสถานพยาบาล รวมถึง
สถานท่ีท่ีเหมาะสม และวิธีการท่ีเหมาะสม การบริหารจดัการชีวิตประจ าวนัให้ เอ้ือต่อการเยียวยา 
การพกัผอ่น การใชเ้สียงดนตรี การใชศิ้ลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนาการ การใชแ้สง สี เสียง 
การวางผงัหอ้ง การตั้งอุณหภูมิ เป็นตน้ และ การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา ไม่ไดมี้ความส าคญั
เฉพาะเพียงการรักษาโรคบางโรค เช่นในงานวิจยัต่างประเทศส่วนใหญ่การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยา เป็นเร่ืองของโรคภูมิแพเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
เหมาะส าหรับผูป่้วยทุกโรคท่ีจะอยู่ในสถานท่ีท่ีมีความปลอดภยั สบาย และรู้สึกผ่อนคลาย และ
นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาไม่ไดมี้ความส าคญัเฉพาะผูป่้วยระบบประสาทสมองปกติ แต่
ยงัมีความส าคญัส าหรับผูป่้วยท่ีมีสภาวะสมองผดิปกติดว้ย กล่าวคือมีความส าคญัส าหรับผป่้วยโรค
สมองเส่ือมให้สามารถพฒันาระบบประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตผูไ้ดใ้นสังคม
ภายนอก  

 

๒.๔  ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา  

 จากการวิจัยของ Theron G. Randolph ท่ีได้ท าการศึกษา Environment 
Psychotherapy   สามารถสรุปถึงความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาว่า ส่ิงแวดลอ้มมี
อิทธิพลต่อโรคของผูป่้วยทั้งทางด้านจิตใจและทางกาย โดยส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในท่ีน้ี
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๒๘ 
 
หมายถึง อาหาร อากาศ น ้ า การจดัสถานท่ีท่ีอยูอ่าศยั และการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีท างาน ซ่ึง
ในกรณีท่ีเป็นผูป่้วยท่ีพกัในสถานพยาบาล สถานท่ีท างานในท่ีน้ีหมายถึงโรงพยาบาลนัน่เอง โดย
ในการเยียวยาผูป่้วยนอกจากการใช้ยาเพื่อรักษาและเยียวยาผูป่้วยแล้ว การจดัส่ิงแวดล้อมให้
เหมาะสมก็เป็นการเยยีวยาผูป่้วยไดอี้กทางหน่ึง   

 นอกจากน้ี ส่ิงแวดลอ้มท่ีดียงัมีผลต่อสภาพจิตใจของผูป่้วย โดยสามารถท าให้ผูป่้วย
รู้สึกผอ่นคลาย สดช่ืน มีชีวิตชีวา ดงันั้นจึงมีการเยียวยาผูป่้วยดว้ยการใชธ้รรมชาติบ าบดั มีค าสรุป
งานวิจยัถึงการเยียวยาผูป่้วยว่า วิธีท่ีผูป่้วยจะมีสุขภาวะท่ีดีได้ในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงท่ีเราอยู ่
ตอ้งมีองคป์ระกอบ ๒ ดา้นคือ ๑. สถานท่ีท่ีเป็นส่ือท่ีดีต่อสุขภาพ และ ๒ วธีิการท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีท่ี
เหมาะสมในสถานท่ีนั้นๆ และองคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งท่ีส่งผลต่อการมีสุขภาพ
ดี ได้แก่ การพกัผ่อนให้มากข้ึน การใช้เสียงดนตรี การใช้ศิลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนา
การ   

 จากงานวิจยัขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า ส่ิงแวดล้อมมีความส าคญัต่อการเยียวยา ทั้ ง
สุขภาพทางกายและสุขภาพจิตใจ  นอกจากส่ิงแวดลอ้มจะเป็นท่ีอยูอ่าศยั  เป็นสถานท่ีช่วยให้ผูป่้วย
สามารถปรับตวัให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมแล้ว ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยายงัหมายถึงอาหาร 
อากาศ น ้ า และการจดัการสถานท่ีอยู่อาศยั นอกจากน้ียงัหมายถึงบรรยากาศในสถานท่ีนั้นๆ เช่น 
บรรยากาศท่ีท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย สดช่ืน มีชีวติชีวา และยงัหมายรวมถึงการจดัสภาพบรรยากาศให้
ร่มร่ืน การเปิดเพลงบรรเลง การใช้เสียงดนตรี การใช้ภาพศิลปะ และการจัดให้มีกิจกรรม
นนัทนาการในสถานท่ีพยาบาลนั้นๆ จดัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 

ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่า  ความส าคัญของ ส่ิงแวดล้อม เพื่ อการเยียวยา  คือ
สภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความเหมาะสมแก่สภาพร่างกายและจิตใจท่ีตอ้งมีความสงบ เงียบ หลีกเร้น
จากความวุน่วายและเหมาะสมทางกายภาพ คือมีความสะอาด ปลอดภยั เพื่อเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงก าหนดความส าคญัในการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาเป็น ๒ 
ส่วนคือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกาย และ (๒) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
พยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพใจ ดงัปรากฏรายละเอียดต่อไปน้ี 
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 ๒.๔.๑ ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาสุขภาพกาย 

 ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพกาย เม่ือพิจารณาในแง่การดูแลรักษาและเสริมสร้าง
สุขภาพอนามยั เป็นการสร้างภูมิคุม้กนั เพื่อสุขภาพท่ีดีข้ึน การท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมายสุขภาพดีข้ึน
นั้นตอ้งเปล่ียนทศันคติ  และความเคยชินบางอยา่งในการด าเนินชีวิต เพื่อช่วยให้สุขภาพดีข้ึน ดว้ย
หลกั ๕ อ.๔๓คือ อาหาร อากาศ อารมณ์ อุจจาระ และออกก าลงักาย ดงันั้นดว้ยหลกัแนวคิดเร่ือง
สุขภาพ ชีวิตท่ีมีความสุข คือ ชีวิตท่ีมีความสะดวกสบาย นึกอยากจะท าอะไร อยากได้อะไร ก็
สามารถท าได้ หรือหาซ้ือมาได้ แต่นั่นคงจะไม่ใช่ความสุขท่ีแทจ้ริง เพราะหากจิตใจไม่สบาย 
ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วย ก็คงไม่มีความสุข ดงันั้นปัจจยัหลกัท่ีท าให้คนมีความสุขก็ตอ้งเป็นผูท่ี้มี
สุขภาพร่างกายแขง็แรง สมบูรณ์พร้อมท่ีจะรับในทุกสถานการณ์ 

 ดังนั้ นความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาสุขภาพกาย ส่ิงแวดล้อมมี
ความส าคญัต่อชีวติมนุษยใ์นหลายดา้น ไดแ้ก่ (๑) ดา้นอาหาร เคร่ืองอุปโภค (๒) ดา้นยารักษาโรค 
(๓) ดา้นท่ีอยูอ่าศยั (๔) ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม (๕) อารมณ์ (๖) ออกก าลงักาย และ(๗) การขบัถ่าย โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

(๑) อาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค 

อาหาร รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ ตามหลักโภชนาการ เน้นของสด ผกัสด 
ผลไมส้ดอาหารท่ีรับประทาน หรือให้ผูป่้วยควรเป็นอาหารท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย กินแล้วให้
ประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่มีโทษหรือพิษภยั หรือมีผลขา้งเคียงใหเ้กิดโรคภยัในภายหลงั มีค ากล่าวไว้
วา่ ‚การกินอาหารท่ีดี ให้ประโยชน์ต่อร่างกายนั้น ตอ้งกินให้ครบ ๕ หมู่‛ ประกอบดว้ย โปรตีน 
เป็นอาหารประเภท เน้ือสัตว ์นม ไข่ ถัว่เมล็ดแห้ง อาหารประเภทน้ีจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
ไปซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ เพราะเม่ือคนเรากินอาหารเขา้ไปแลว้ จะเกิดการเผาผลาญ หรือย่อย
สลาย น าส่วนท่ีเป็นประโยชน์ไปใช ้ท าใหร่้างกายเจริญเติบโต คาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ อาหารจ าพวก 
ขา้ว แป้ง เผอืก มนั น ้าตาล อาหารประเภทน้ีจะช่วยเพิ่มพลงังานให้แก่ร่างกาย วิตามิน พืชผกัต่างๆ 
ช่วยในการเสริมสร้างการท างานของร่างกายให้เป็นปกติ เพราะอวยัวะในร่างกายมีการเคล่ือนไหว 
และท างานตลอดเวลา จ าเป็นตอ้งมีการเสริมสร้าง หรือทดแทนการสึกหรอ แร่ธาตุ ผลไมต่้างๆ ให้

                                              
   สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ออฟเซ็ท เพรส จ ากดั, ๒๕๕๐), 

หนา้ ๓๑. 



๓๐ 
 
ประโยชน์เช่นเดียวกบัอาหารประเภทวิตามิน และไขมนั จะเป็นส่วนให้พลงังานและความอบอุ่น
แก่ร่างกาย ซ่ึงจะไดจ้ากน ้ามนั หรือไขมนัท่ีไดจ้ากพืชหรือสัตว ์   

การรับประทานอาหาร ควรรับประทานในแต่ละวนั ให้ครบ ๕ หมู่ อาหารแต่ละชนิด
มกัมีสารอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ดงันั้นจึงควรรับประทานอาหารหลากหลาย นอกจากอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ดงักล่าวแลว้ ยงัมีอาหารบางประเภทบางอยา่งท่ีมีคุณสมบติัพิเศษเฉพาะตวั ไม่วา่จะเป็น
พืชผกั หรือเน้ือสัตว ์เช่น ปวยเลง้สด อุดมสมบูรณ์ดว้ยกรดออกซาลิก ซ่ึงกรดออกซาลิกมีฤทธ์ิเป็น
ยาระบายเล็กนอ้ยตามธรรมชาติ จึงช่วยป้องกนัทอ้งผกูโดยไม่ท าให้ทอ้งร่วง แต่ผกัปวยเลง้เม่ือปรุง
สุกดว้ยวธีิผดัเร็วๆ ก็จะกลายเป็นเกลือออกซาเลต ถา้ทานพร้อมกบัอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงทุกวนัก็
จะท าใหเ้กิดน่ิวในไตไดง่้าย  กล ่าปลีม่วง หรือผกักาดม่วง ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหาร เน่ืองจาก
กา้นใบแข็งมากตอ้งเค้ียว ๓๐-๔๐ คร้ังจึงจะกลืนไดมิ้ฉะนั้นทอ้งจะอืด หากน ามาป่ันเป็นน ้ าผกัจะ
ช่วยรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร กรดน ้ายอ่ยมากเกินไป และช่วยขจดัพิษในตบั ท าให้ท่อน ้ าดี
ไหลเวยีนดีข้ึน ผูป่้วยโรคตบัอกัเสบและมะเร็งตบัก็ด่ืมได้   นอกจากน้ีมะเขือเทศเชอร์ร่ี มีไลโคปีน 
และเบตา้แคโรทีนท่ีมีสรรพคุณป้องกนัมะเร็งรังไข่ และมะเร็งต่อมลูกหมาก รวมทั้งบ ารุงสายตา
และปอด   มะขามแขกมีฤทธ์ิเป็นยาระบายอ่อนๆ   

 การรับประทานอาหารประเภทอาหารบ าบดั หมายถึง การด่ืมกินท่ีถูกวิธี และแกนิ้สัย
ด่ืมกินท่ีไม่ถูกตอ้ง เพื่อปรับปรุงร่างกายเพื่อความสมบูรณ์ของระบบภูมิคุม้กนั และระบบรักษา
ตนเอง จนท าให้ร่างกายแข็งแรงมีสุขภาพดี นัน่คือ การกินผกัและผลไมต้ามธรรมชาติ ปราศจาก
สารเคมี และยาฆ่าแมลง หรือพืชผกัผลไมท่ี้ปลูกดว้ยระบบเกษตรอินทรีย ์รวมทั้งธัญพืช และน ้ า
สะอาด ให้ร่างกายไดรั้บน ้ าไปหล่อเล้ียงอวยัวะ ตลอดจนอ านวยสารอาหารท่ีระบบภูมิคุม้กนัและ
ระบบรักษาตวัเองตอ้งการ ท าให้ร่างกายท าหน้าท่ีไดต้ามปกติ ดูดซึมอาหาร และขบัถ่ายสารพิษ

                                              
   ธรรมปราโมทย,์ ชีวติกบัสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภาสถาบนับนัลือธรรม, 

๒๕๔๙), หนา้ ๘๘. 
   Dr.Tom Wu, ชาญ ธนประกอบ แปล, 100 ค าถามเจาะลึกเพื่อสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์ พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๕๒), หนา้ ๘๓. 
   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๓. 
   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๖. 
   นายแพทย์ประเวศ วะสี, คู่มือการดูแลรักษาสุขภาพส าหรับประชาชน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๐๕. 



๓๑ 
 
ของเสียออกไปจากร่างกายท าให้ร่างกายแข็งแรง   นอกจากน้ีมีงานวิจยัจากแพทยท่ี์มหาวิทยาลยั
ฮาร์วาร์ดไดท้  าการวจิยั และรายงานผลวา่ อาหารจากพืชสามารถช่วยลดอาการเป็นหวดั และอาการ
ภูมิแพต่้างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี   

 สรุป อาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภคมีความส าคญัต่อการเยียวยาสุขภาพกาย โดยท าให้
สุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ หรือบรรเทาต่ออาการของโรคนั้นๆ โดยอาหารท่ี
ดีและมีประโยชน์นั้นคืออาหารท่ีควบ ๕ หมู่ ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ ไขมนั และ
วิตามิน นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีกล่าวถึงผกัและผลไมท่ี้ไดจ้ากธรรมชาติปราศจากสารเคมี ช่วย
ปรับความสมดลุยข์องระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายดว้ย ถา้พิจารณาในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยาก็ตอ้งค านึงถึงการจดัสภาพของห้องอาหาร โรงอาหาร หรือสถานท่ีปรุงอาหารให้มีความ
สะอาด ปลอดภยั และถูกสุขลกัษณะดว้ย 

(๒) ยารักษาโรค  

ยารักษาโรคเป็นหน่ึงในปัจจัยส่ี ท่ีส าคัญ  โดยยามิได้เป็นแค่สารธรรมชาติท่ีมี
คุณสมบติัเฉพาะทางด้านเคมีและฟิสิกส์เท่านั้น หากแค่ยาเป็นผลผลิต (Artifact) ของวฒันธรรม
การแพทยต์ะวนัตกอีกดว้ย ยาแต่ละเม็ด ยาแต่ละขวดจะถูกสังคมก าหนดคุณค่า และความหมายไว้
ให ้คุณค่าและความหมายดงักล่าว จะแตกต่างและเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมตามยุคตามสมยั  
โดยเฉพาะเม่ือเกิดการหยบิยมื ถ่ายทอด หรือถูกน าไปใชใ้นสังคมอ่ืน การท าหนา้ท่ีของยาในระบบ
การดูแลสุขภาพ จึงมิไดเ้ป็นส่ิงแยกออกมาท างานโดยอิสระ แต่จะท างานภายใตร้ะบบวฒันธรรม
การแพทยแ์บบวทิยาศาสตร์ท่ีก าหนดวา่ โรคคืออะไร เกิดจากอะไร จะหายไดอ้ยา่งไร และยาจะเขา้
มามีบทบาทอยา่งไร    

ยารักษาโรคเป็นเคร่ืองมือในการรักษาโรคท่ีทรงประสิทธิภาพ ดงั มีค ากล่าวว่า ใน
ความเจ็บป่วยในหลายๆ กรณี การใช้ยารักษาตนเอง จึงมีความสมบูรณ์ในตนเองท่ีจะเป็น
กระบวนการรักษาโรค การท่ียาท าให้อาการป่วยไข ้และการรักษามีความเป็นรูปธรรม และเป็น

                                              
   Dr.Tom Wu, ชาญ ธนประกอบ แปล, 100 ค าถามเจาะลกึเพือ่สุขภาพ, หนา้ ๒๗. 
   ธรรมปราโมทย,์ อาหารกับสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา สถาบนับนัลือ

ธรรม, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๕. 
   ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ ยากบัชุมชน มติทิางสังคมวฒันธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (นนทบุรี 

: ส านกัวจิยัสงัคมและสุขภาพ, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๔. 



๓๒ 
 
เสมือนส่ิงของท่ีจบัตอ้งได ้ส่งเสริมอิสรภาพในการจดัการกบัตนเอง จึงสอดรับอย่างกลมกลืนกบั
โลกทศัน์ของการบริโภคยาในฐานะโภคภณัฑ์แห่งสุขภาพ (Health commodity) ซ่ึงเป็นทั้งตน้เหตุ
และผลลพัธ์ของความแพร่หลายของการรักษาตนเองดว้ยยาสมยัใหม่    

นอกจากน้ียงัมียาธรรมชาติบ าบดั คือการใช้พืช สัตว ์และแร่ธาตุตามธรรรมชาติท่ีมี
สรรพคุณทางยามารับสมดุลของอวยัวะภายในท าให้ร่างกายค่อยๆ ปรับตวัดีข้ึน โดยยาธรรมชาติ
บ าบดัเป็นวธีิการรักษาตามแบบแพทยแ์ผนจีน แพทยแ์ผนมองโกล แพทยแ์ผนฮัน่ แพทยแ์ผนธิเบต 
แพทยแ์ผนอินเดีย หรือใชว้ธีิการบ าบดัอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนั    

สรุปยารักษาโรค เป็นหน่ึงในปัจจยัส่ีท่ีมีความส าคญัในการรักษาบรรเทาอาการของ
โรค นอกจากน้ียงัหมายรวมถึงอุปกรณ์ทางการแพทยด์ว้ย นอกจากยาท่ีไดจ้ากผลผลิตทางเคมีแลว้ 
ยายงัเป็นผลผลิตทางวฒันธรรมการแพทยต์ะวนัตก และยายงัไดจ้ากสารธรรมชาติเช่น ไดจ้ากการ
สกดัสารบางอย่างในพืช สัตว ์และแร่ธาตุตามธรรมชาติ โดยยาท่ีเป็นธรรมชาติบ าบดั พบในการ
รักษาของแทพยแ์ผนจีน แผนอินเดีย เป็นตน้ 

(๓) ทีอ่ยู่อาศัย  

 ท่ีอยู่อาศยัถือว่าเป็นหน่ึงในปัจจยัส่ี ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการด ารงชีพของมนุษย ์
เพราะชีวิตของมนุษยส่์วนใหญ่ เวลาสองในสามของแต่ละวนั มกัจะใชชี้วิตอยูท่ี่บา้นพกัอาศยั ทั้ง
การพกัผอ่นหลบันอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในครอบครัว ส่วนเวลาท่ีเหลือเป็นเวลาของ
การท างานหรือท ากิจกรรมในสถานท่ีอ่ืนๆ ดงันั้น จึงนบัวา่เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะขาดเสียมิได ้ เพราะ
เป็นสถานท่ีท่ีมีประโยชน์ในการป้องกนัความร้อน ความหนาว แดด ลม ฝน ตลอดจน ป้องกนัสัตว์
และแมลงมารบกวน แต่การมีบา้นพกัอาศยันั้น จ  าตอ้งค านึงถึงคุณภาพในหลายๆ ดา้น ให้มีสภาพ
ท่ีเหมาะสมต่อการพกัอาศยัดว้ย 

ท่ีอยูอ่าศยั  หมายถึง อาคารบา้นเรือน รวมถึงตึก โรง และแพท่ีมนุษยจ์ดัสร้างข้ึนเพื่อใช้
เป็นท่ีอยูอ่าศยัทั้งกลางวนัและกลางคืน ภายในท่ีอยูอ่าศยัประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ท่ีตอ้งการมีทั้งส่ิง
อ านวยความสะดวกสบาย อุปกรณ์และส่ิงท่ีใช้สอยท่ีจ าเป็นตามความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 

                                              
   เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๐. 
    Dr.Tom Wu, ชาญ ธนประกอบ แปล, 100 ค าถามเจาะลกึเพือ่สุขภาพ, หนา้ ๒๘. 



๓๓ 
 
จิตใจ และความเป็นอยูท่ี่ดีงามทั้งส่วนตวัและครอบครัวของผูพ้กัอาศยั    นอกจากน้ีส่ิงปลูกสร้าง 
หรือบา้น   ยงัหมายถึง พื้นท่ีทางระบบนิเวศวิทยาหรือส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นท่ีอาศยัของสัตว ์พืช 
หรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ชนิิดท่ีเฉพาะเจาะจง เป็นสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติท่ีส่ิงมีชีวิตสามารถ
อาศยัอยูไ่ด ้หรือสภาพทางกายภาพท่ีลอ้มรอบไปดว้ยประชากรชนิดหน่ึงๆ   

ดังนั้ นส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเยียวยาด้านของท่ีอยู่อาศัย ในท่ีน้ีมีความหมาย
ครอบคลุมถึงโรงพยาบาล และหออภิบาลผูป่้วยท่ีผูป่้วยไดเ้ขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสถานท่ีนั้นๆ 
โดยท่ีอยูอ่าศยั ตอ้งเป็นสถานท่ีท่ีอากาศตอ้งถ่ายเทดี สะอาด ไม่มีมลพิษ ซ่ึงออกซิเจนเป็นอาหาร
ท่ีสุดยอดของร่างกาย   สภาพอากาศท่ีดีของท่ีอยู่อาศยัช่วยให้จิตใจของผูป่้วยสดช่ืน และไม่ตึง
เครียด โดยการหายใจท่ีถูกตอ้งช่วยให้เกิดสมาธิความสงบแห่งจิตใจเกิดข้ึน เป็นการเอาพิษออก
จากร่างกาย เป็นการคลายเครียด และการกระตุน้ระบบประสาท นอกจากน้ีวิธีการบริหารปอดท่ีดี
ท่ีสุด คือหายใจเอาอากาศเขา้ปอด โดยใหป้อดขยายมากท่ีสุด 

สรุปท่ีอยูอ่าศยั เพื่อการเยยีวยา ตอ้งเป็นสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไม่มีมลพิษ 
และมีส่ิงอ านวยความสะดวกใช้สอยท่ีจ าเป็นตามความตอ้งการของร่างกายและจิตใจของผูป่้วย 
โดยเฉพาะในโรงพยาบาลไม่มีความแออดัยดัเยยีดจนเกินไป และไม่มีเสียงท่ีดงัมากจนเกินไป ไม่มี
แสงท่ีสวา่งมากจนเกินไป หรือมืดจนเกินไป ไม่ร้อนไม่เยน็จนเกินไป มีอุณหภูมิและสภาพอากาศ
เหมาะสม  

(๔) เคร่ืองนุ่งห่ม 

 เคร่ืองนุ่งห่มท่ีใช้ส าหรับผู ้ป่วยควรจะให้เป็นไปตามความนิยม แต่ก็ควรจะให้
สะดวกสบายทนทาน ซกัง่ายประหยดั   และเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเหมาะสมกบัการดูแลสุขภาพควรเป็น
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี สวมใส่สบายเกิดการระคายเคือง 

                                              
   พิไท  ตาทอง, เอกสารประกอบการบรรยายหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิตสาธารณสุขชุมชน  รุ่น

ท่ี๗  ชั้นปีท่ี ๒ วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา. 
   ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๖๒๓. 
   สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ, หนา้ ๕๐. 
   นายแพทยป์ระเวศ วะสี, คู่มอืการดูแลรักษาสุขภาพส าหรับประชาชน, หนา้ ๑๔. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95


๓๔ 
 

(๕) อารมณ์ 

 อารมณ์เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เก่ียวกับการมีสติ รู้จกัปล่อยวางเม่ือเกิดปัญหาท่ีเหนือ
ความสามารถของเรา รักษาจิตใจให้เป็นกลาง จิตใจไม่สูงหรือต ่า ไม่ข้ึนหรือลง มองโลกในแง่ดี 
ให้อภยัแก่คนท่ีมีจิตใจต ่ากวา่เรา รู้จกัมองข้ึนเบ้ืองสูงรู้จกัมองลงเบ้ืองต ่า หมายถึงนอบนอ้มต่อคน
ท่ีควรนอบนอ้ม เมตตาต่อคนท่ีควรเมตตา ขอ้น้ีเก่ียวขอ้งกบัจิตใจโดยตรง   ผูท่ี้มีอารมณ์ดี เป็นสุข 
ร่าเริง เบิกบาน แจ่มใสไม่เครียด ต่อมใตส้มองจะหลัง่สารเอนโดรฟินออกมาท าให้ร่างกายสดช่ืน
แข็งแรง ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้อารมณ์ไม่ดี เครียด ไม่สบายใจ วิตกกงัวล ทุกข์ใจ ถา้มีอารมณ์เหล่าน้ี
ต่อมหมวกไตก็จะหลัง่สารแอดดรีนาลีนออกมาท าร้ายร่างกาย ถ้าเป็นบ่อยๆ นานเขา้ก็จะท าให้
สุขภาพของผูน้ั้นทรุดโทรม    

 ดังนั้ นเม่ือกล่าวในมิติของการเยียวยา อารมณ์มีผลต่อสุขภาพของผูป่้วยโดยตรง  
กล่าวคือ หากผูป่้วยอารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดก็ท าให้ร่างกายเกิดการหลัง่สารท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย แต่
เม่ือผูป่้วยมีจิตใจ อารมณ์ท่ีดี ร่างกายก็หลั่งสารท่ีดีออกมา ร่างกายก็สดช่ืนเบิกบานส่งผลต่อ
แขง็แรงข้ึนดว้ย 

(๖) การออกก าลงักาย หรืออิริยาบถต่างๆ ออกก าลงักาย 

เร่ืองของการออกก าลังกายเป็นส่ิงท่ีส าคญั แต่ต้องให้พอเหมาะกับร่างกายของเรา 
สัปดาห์หน่ึงประมาณ ๓ วนั ร่างกายของคนเรานั้นหากอยูเ่ฉยๆ สุขสบายเกินไปจะเป็นผลเสีย ควร
ท าให้ร่างกายไดเ้คล่ือนไหวบา้ง เพราะสัญชาตญาณของมนุษยเ์รานั้นเกิดจากธรรมชาติการออก
ก าลงักายเป็นการบริหารอวยัวะทั้งภายในและภายนอก ท าให้ไดรั้บการเคล่ือนไหว ช่วยให้เกิดการ
เสริมสร้างส่วนท่ีขาด หรือลดส่วนท่ีเกิน ช่วยในการท างานของหวัใจ ปอด ฯลฯ คนท่ีไม่ออกก าลงั
กายจะเป็นคนอ่อนแอ ขาดภูมิตา้นทาน เจบ็ป่วย เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายไดง่้าย      

                                              
   สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ, หนา้ ๕๐. 
   ใจ เพชร มีท รัพย์ ,  ถอดรหัสสุขภาพ  ร้อน-เย็นไ ม่สมดุล  เ ล่ม  ๑ ,  พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๑๒๑. 
   สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ, หนา้ ๕๐. 
 



๓๕ 
 
 วิธีออกก าลงัท่ีดีท่ีสุด คือ การเดินเร็ว กา้วขายาวๆ และแกวง่แขนให้สูงๆ เป็นการออก
ก าลงักายวธีิเดียวเท่านั้นท่ีท าใหร้ะบบประสาทส่วนกลางไดส้มดุลท่ีสุด นอกจากน้ีการเดินต่อเน่ือง
ประมาณ ๓๐-๔๕ นาที จะดีมาก และอยา่เคร่งเครียด ถา้เดินเร็วมากไม่ได ้ใหเ้ดินชา้ๆ ถา้เดินข้ึนเขา
ลงเขาจะเป็นการฝึกสมาธิไปในตวั ยิง่เดินมาก ก าลงัขาจะดี ซ่ึงก าลงัขาเป็นดชันีบอกสุขภาพ  

ประโยชน์ของการออกก าลงักาย  
(๑) สร้างความสมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
(๒) ช่วยระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายใหดี้ข้ึน 
(๓) ช่วยน าของเสียออกทางผิวหนงั คือเหง่ือ 
(๔) ช่วยระบบการหมุนเวยีนของโลหิต 
(๕) เพิ่มสมรรถภาพของปอดใหแ้ขง็แรงและขยายความจุ 
(๖) เพิ่มสมรรถภาพของโครงสร้างร่างกาย  เช่น  กระดูก  กลา้มเน้ือ  เป็นตน้ 
(๗) เพิ่มสมรรถภาพของสมอง  ระบบประสาท และสติปัญญา 
(๘) ช่วยคลายเครียด  ผอ่นคลาย  และนอนหลบั 
(๙) ช่วยควบคุมน ้าหนกั  และลดน ้าหนกั 
(๑๐) ช่วยการหมุนเวยีนของระบบน ้าเหลืองใหดี้ข้ึน 
(๑๑) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของตบัและไต 
(๑๒) ช่วยใหต่้อมต่างๆท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(๑๓) เพิ่มออกซิเจนในร่างกาย  ท าใหเ้ลือดเป็นด่าง 
(๑๔) ช่วยใหก้ลา้มเน้ือหวัใจแขง็แรงข้ึน 
(๑๕) ช่วยปรับความดนัเลือดใหเ้ป็นปกติ 
(๑๖) ช่วยลดไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือด คือ ลดไขมนัตวัเลว (LDL) และเพิ่ม
ไขมนัตวัดี (HDL) 

 นอกจากการออกก าลงักายแลว้ การเอนกายก็เป็นเร่ืองของการพกัผอ่นอิริยาบถท่ีส าคญั
โดยการเอนกายเป็นการจดัสมดุลของการรู้พกัรู้เพียรให้พอเหมาะ ทั้งในขณะท่ีท ากิจกรรมการงาน
และการนอนหลบัพกัผอ่น   ดงันั้นจึงตอ้งจดัสรรการนอนให้สมดุลกบัร่างกาย เพื่อจะไดต่ื้นข้ึนมา
รับวนัใหม่อยา่งสดช่ืน มีพลงักระฉบักระเฉง รับมือกบัปัญหาต่างๆ อยา่งเขม้แขง็เบิกบาน  

                                              
   ใจเพชร มีทรัพย,์ ถอดรหัสสุขภาพ ร้อน-เยน็ไม่สมดุล เล่ม ๑, หนา้ ๑๔๐. 



๓๖ 
 
 สรุปการออกก าลงักายช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพของผูป่้วยไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีผูท่ี้ไม่ป่วย
ก็ยงัเป็นการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง พร้อมท่ีจะต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บไดอี้กดว้ย และวิธีออกก าลงั
ท่ีดีท่ีสุด คือ การเดินเร็ว กา้วขายาวๆ และแกวง่แขนให้สูงๆ โดยในการออกก าลงักายนั้นตอ้งไม่
เครียดจนเกินไป ให้ท าแบบสบายๆ ผอ่นคลายจะไดผ้ลดี นอกจากน้ีการเอนกายก็เป็นการเยียวยา
ร่างกายท่ีส าคญั โดยตอ้งรู้จกัจดัสรรเวลาในการท างานและการพกัผอ่นใหเ้หมาะสมกบัร่างกายของ
แต่ละคน 

(๗) ระบบขับถ่าย  

 ระบบขับถ่ายต้องสะดวก ไม่ติดขัด ดังนั้ นต้องกระตุ้นระบบขับถ่ายให้ท างานได้
สะดวก รวมถึงการทานผกัและผลไม ้ด่ืมน ้ าเปล่ามากๆจะดี   การขบัถ่ายหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ
การเอาพิษภยัออก เป็นการเป็นส่ิงท่ีเป็นพิษออกจากร่างกาย ทั้งทางหู ทางตา ทางจมูก ทางผิวหนงั 
ทางปาก  ทางช่องปัสสาวะ ทางช่องอุจจาระ เช่นการล้างตา การล้างจมูก การท าให้ปาก หู ฟัน 
ผิวหนงัสะอาด การท าให้อาเจียน การท าให้ปัสสาวะ การท าให้ อุจจาระ การสวนลา้งล าไส้ใหญ่ 
การครัวชา ฝังเขม็ กดจุด อบ ประคบ อาบ-แช่สมุนไพร นวด จดัสมดุลโครงสร้างกระดูก กลา้มเน้ือ
และลมปราณ เป็นตน้   กากอาหาร หรือของเสียท่ีร่างกายยอ่ยแลว้ น าส่วนท่ีดีไปใช ้หลงัจากนั้นก็
จะขบัถ่ายออกมา หากตกคา้งอยูใ่นร่างกายนานเกินไป จะท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บได ้คนท่ีมีระบบ
ขบัถ่ายท่ีดี จะมีหนา้ตาสดใส มีน ้ามีนวล ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีไม่ค่อยขบัถ่าย หรือท่ีเรียกวา่ ทอ้งผกู 
ดงันั้นการขบัถ่ายให้เป็นเวลา และสม ่าเสมอจึงเป็นการขบัของเสียออกจากรางกายในแต่ละวนั
ไม่ให้มีการหมกัหมมของของเสียในร่างกาย หากว่าไม่มีการขบัถ่ายปกติในแต่ะวนัควรปรึกษา
แพทย ์ 

 การขบัถ่าย เป็นการเยียวยาสุขภาพของทั้งผูป่้วยและคนปกติ เป็นการขบัสารพิษออก
จากร่างกายโดยวิธีทางธรรมชาติ ไดแ้ก่การขบัถ่ายปกติ และการจดัสรรคือการลา้งพิษดว้ยวิธีการ
ต่างๆ เพื่อใหร่้างกายสะอาด และไม่มีส่ิงตกคา้งในร่างกายนัน่เอง  

 สรุปส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกายเป็นเร่ืองของการดูแล
ร่างกายให้มีสภาพท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง เกิดความสมดลุยภ์ายในร่างกายมี ๗ ดา้นดว้ยกนัดงัน้ี  (๑) 
ดา้นอาหาร (๒) ดา้นยารักษาโรค (๓) ดา้นท่ีอยู่อาศยั (๔) ดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม (๕) อารมณ์ (๖) ออก

                                              
   สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ, หนา้ ๔๙. 
   ใจเพชร มีทรัพย,์ ถอดรหัสสุขภาพ ร้อน-เยน็ไม่สมดุล เล่ม ๑, หนา้ ๑๔๑. 



๓๗ 
 
ก าลงักาย และ(๗) การขบัถ่าย หากไดป้ฏิบติัครบทั้ง ๗ ประการก็จะท าให้เป็นผูท่ี้มีสุขภาพกายดี 
ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 

 ๒.๔.๒ ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาสุขภาพใจ 

 ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพใจ  หมายถึง องคป์ระกอบท่ีเป็นบรรยากาศแวดลอ้ม 
ท่ีสัมผสัไดด้ว้ยความรู้สึกทางใจ-ธรรมารมณ์  จะเห็นไดว้า่การจดัส่ิงแสดลอ้มในสถานพยาบาลเพื่อ
การเยียวยานั้น ไม่ใช่การจดัแต่เพียงตึกสวย ตกแต่งสวย และสวนสวย ก็จะเยียวยาได ้แต่ยงัมีมิติ
ของจิตใจดว้ย  

 ดงันั้น ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาท่ีดี คือ ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมือนบา้นของคนไข ้การ
อนุญาตใหค้นไขอ้ยูใ่กลชิ้ดบุคคลในครอบครัว น าส่ิงของบางอยา่งมาจากบา้น เช่น ตุ๊กตาท่ีเด็กเคย
นอนกอดทุกคืน ภาพถ่ายท่ีหวันอนคนไข ้เทปเพลงท่ีคนไขฟั้งประจ า คนไขห้ลายคนไหวพ้ระก่อน
นอนทุกคืน บางคนท าบุญตกับาตรทุกเชา้ การจดัห้องพระ การจดัสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา 
การจดัมุมสงบเพื่อท าสมาธิ จดัหาหนงัสือและส่ือ เช่น เทปเสียงบรรยายธรรม การนิมนตพ์ระมาท่ี
โรงพยาบาลให้คนไข้ได้ท าบุญและให้ค  าปรึกษา มีผลต่อขวญัและก าลังใจ พฤติกรรมบริการ 
บรรยากาศ การจดัสัดส่วนอาคารสถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก ภูมิสถาปัตยกรรม ท่ีให้ความรู้สึก
เป็นมิตร เกิดความรู้สึกอบอุ่น สอดคล้องกบัวิถีชีวิต สร้างความเช่ือมัน่แก่คนไขใ้นยามทุกข์จาก
โรคภยั เป็นส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ   ในท่ีน้ี
หลกัธรรมท่ีส่งเสริมต่อการมีสุขภาพดีหรือมีวินยัในการท่ีจะมีสุขภาพดีได้แก้ หลกัอิทธิบาท ๔ 
พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวว้า่ ผูใ้ดมีอิทธิบาท จะเป็นผูมี้อายุเกินกปัป์ หมายความวา่จะมีอายุมากกวา่ท่ี
ไดรั้บจากบุญกรรมเดิม หรือสภาพร่างกายท่ีไดม้าแต่เกิด เช่น ถา้สภาพร่างกายท่ีไดรั้บมาเดิมตั้งแต่
เกิด มีศกัยภาพด ารงชีวติอยูไ่ด ้๗๐ ปี แลว้บุคคลนั้นมีอิทธิบาท ๔ ก็จะมีอายุมากกวา่ ๗๐ ปี    โดย 
อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณเคร่ืองให้ถึงความส าเร็จ, คุณเคร่ืองส าเร็จสมประสงค์, ทางแห่ง
ความส าเร็จ มี ๔ คือ (๑) ฉันทะ (๒) วิริยะ (๓) จิตตะ และ (๔) วิมงัสา๖๖ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ฉันทะ ไดแ้ก่ความยินดี พอใจ สมใจเห็นความส าคญั หมายมุ่ง ปรารถนาตอ้งการ แต่เป็นความ

                                              
   โกศล จึงเสถียรทรัพย ์และโกเมธ นาควรรณกิจ, Healing Environment, หนา้ ๕๗. 
   ใจเพชร มีทรัพย,์ ถอดรหัสสุขภาพ ร้อน-เยน็ไม่สมดุล เล่ม ๑, หนา้ ๑๑๙. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์,  ๒๕๕๔, หนา้ 

๓๕๕. 



๓๘ 
 
ตอ้งการท่ีต่างจากตณัหา ตณัหานั้นเป็นความตอ้งการท่ีมีกิเลสผสม เป็นตวัท าลายแต่ฉนัทะเป็น
ความตอ้งการท่ีมีคุณค่าเป็นกุศล ถา้ไม่มีฉันทะความยินดีตั้งแต่ตน้แลว้ จะท าส่ิงใดก็มีแต่ความ
ติดขดั เป็นแรงตา้นแรงเสียดทานของตนเองท่ีเกิดจากความไม่ยนิดีนั้น ทุกอยา่งจะหนกั เหน่ือยเพิ่ม
เป็น ๒ เท่าทนัที ถา้ไม่ยินดี ไม่มีอะไรส าเร็จเพราะจิตใจถูกบีบคั้น กดดนั วิริยะ เป็นความเพียร 
ความกล้าสามารถเข็นตวัเองได้ จิตตะ เอาใจใส่ ไม่ใช่ท าอะไรแบบเสียไม่ได้ จบัๆ จดๆ แต่
อุตสาหะมีจิตโถมไปในเป้าหมาย วมิังสา ตรวจสอบ วนิิจฉยัใคร่ครวญความถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
ความมีผลหรือไม่มีผล ประเมินผล ไม่ใช่ท าทิ้งๆ ขวา้งๆ มีความฉลาดเฉลียวในการวิเคราะห์วิจยั
ตรวจตรา เลือกเฟ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ตน ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ตดัออกไป 

 ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จะเป็นผูท่ี้มีจิตใจเป็นสุข เราจะเห็นได้ว่าคนท่ีท าส่ิงใดๆ ดว้ยความ
พอใจ จิตใจก็จะเป็นสุข ส่วนคนท่ีท าส่ิงใดๆ ดว้ยความไม่พอใจ จิตใจก็เกิดทุกข์ ผลท่ีเกิดข้ึนกบั
ร่างกายในเชิงสุขภาพก็คือ เอนโดรฟินอนัเป็นสารแห่งความสุข ท่ีจะหลัง่ออกมาท าให้เซลล์ใน
ร่างกายแข็งแรง สดช่ืน เปล่งปลั่ง มีชีวิตชีวา และเป็นสารท่ีท าให้เม็ดเลือดขาวแข็งแรงมี
ประสิทธิภาพ เม็ดเลือดขาวนั้นก็จะสร้างภูมิตา้นทานในร่างกายให้มีหน้าท่ีท าลายเช้ือโรค ส่ิง
แปลกปลอม และเซลล์ท่ีผิดปกติ เช่น เน้ืองอก มะเร็งในร่างกายเรา โดยสารเอนโดรฟินจากต่อม  
ใตส้มองจะหลัง่ออกมาก็ต่อเม่ือผูน้ั้นมีจิตใจท่ีเป็นสุข ยินดี พอใจ ในการท ากิจกรรมการงาน หรือ
ในการดูแลสุขภาพ ตรงกันขา้มหากมีจิตใจเครียด หดหู่ ไม่พอใจ เป็นทุกข์ร่างกายจะหลัง่สาร       
แอดดรีนาลีนออกมาท าร้ายร่างกายท าใหเ้ซลลใ์นร่างกายเส่ือม    

ดงันั้นอิทธิบาท ๔ นับว่าเป็นหลกัธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ หากมองในมิติของ
สุขภาพ ถา้ตอ้งการสุขภาพดี มีอายุยืนยาว แต่เราไม่มีความเพียรไม่มีความพอใจท่ีจะยินดีในการท่ี
จะศึกษาเรียนรู้ แก้ไขปรับปรุงนิสัยความเคยชินของตนเอง ทุกอย่างก็ไม่สามารถจะไปให้ถึง
จุดหมายของความส าเร็จได ้ถึงแมเ้ราจะมีหนงัสือเก่ียวกบัสุขภาพแลว้น ามาอ่านเป็นสิบๆ เล่ม หาก
ไม่ไดล้งมือปฏิบติั ผลท่ีเราตอ้งการไดเ้ร่ืองของสุขภาพท่ีดีก็ไม่เกิดข้ึน ดงันั้นในการท่ีเราตอ้งการมี
สุขภาพดีในเบ้ืองตน้ตอ้งเร่ิมจากการฝึกปฏิบติัเพื่อท่ีจะปรับเปล่ียนนิสัยความเคยชินเก่าท่ีมีของเรา
เอง 

 สรุปส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจิตใจ เน่ืองจากจิตใจ เป็นส่วน
ของนามธรรม เป็นการสัมผสัดว้ยความรู้สึก ดงันั้นการออกแบบสภาพแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ี

                                              
   ใจเพชร มีทรัพย,์ ถอดรหัสสุขภาพ ร้อน-เยน็ไม่สมดุล เล่ม ๑, หนา้ ๑๒๐. 



๓๙ 
 
เอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจิตใจ จึงเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อมนุษยใ์นทางบวก กล่าวคือ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดความผอ่นคลายความเครียด เพิ่มสุขภาวะ ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลดอตัรา
การหายใจ ลดความดนัโลหิต ฯลฯ ดงันั้น เม่ือผูป่้วยหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพยาบาล มีความ
จ าเป็นตอ้งไปสถานพยาบาล  หากสถานพยาบาลนั้นมีสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือหรือไม่เหมาะต่อการ
รักษาพยาบาล ทั้งทางดา้นกายภาพและจิตใจ กล่าวคือ เป็นสถานท่ีท่ีแออดั อากาศไม่โปร่งโล่ง
สบาย ไม่ถ่ายเท มีผูค้นแออดั มีสถานท่ีรองรับไม่เพียงพอ เกิดมลภาวะทางเสียง ก็ส่งผลต่อสภาพ
จิตใจของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ให้มีภาวะของความเครียด อาจส่งผลกระทบต่อผลของการรักษา
ผูป่้วยได ้ดงันั้นในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา เป็นเร่ืองท่ีโรงพยาบาลท่ีพฒันาคุณภาพ
ให้ความส าคญัอยา่งมาก เพราะมีผลต่อความปลอดภยัของคนไข ้ประสิทธิภาพการรักษาพยาบาล 
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนไขแ้ละผูใ้ห้การดูแลรักษา เกิดบรรยากาศแห่งความสุขในโรงพยาบาล 
คนไขต้อ้งการญาติอยูใ่กลชิ้ด คนไขทุ้กคนยอ่มตอ้งการญาติ เพื่อนหรือคนท่ีเขาไวว้างใจอยูใ่กลชิ้ด 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กและผูสู้งอายุ ซ่ึงปกติเป็นคนท่ีตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน หรืออาจกล่าวไดว้่า คนเรา
เม่ืออยูใ่นภาวะคบัขนั ยอ่มตอ้งการใครสักคน หรือส่ิงยึดเหน่ียวเพื่อเป็นท่ีพึ่ง คนเจ็บไขไ้ดป่้วยท่ี
ตอ้งมาโรงพยาบาลก็เช่นเดียวกนั ยอ่มตอ้งการท่ีพึ่งทั้งคน บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเยียวยาทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ดงันั้นในการส่ิงแวดลอ้มให้มีความเหมาะสม สบาย มีสถานท่ีรองรับต่อคนป่วย
ไดเ้พียงพอ ไม่มีมลพิษทางเสียง กล่ิน เป็นตน้ จึงมีความส าคญัในการดูแลผูป่้วยเป็นอยา่งมาก 

 

๒.๕  วธีิการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา 

ในภาคการปฏิบติัของการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา  สามารถพฒันาต่อยอดจาก
การพฒันาส่ิงแวดลอ้มเพื่อความปลอดภยัตามมาตรฐานโรงพยาบาล และบริการสุขภาพฉบบัเฉลิม
พระเกียรติฉลองศิริราชสมบติัครบ ๖๐ ปี ของสถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การ
มหาชน) ซ่ึงมีการก าหนดมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงพยาบาล ครอบคลุมการ
จดัส่ิงแวดลอ้มในการท างานของบุคลากร และการจดัส่ิงแวดล้อมในการดูแลผูป่้วย มาตรฐานท่ี
เก่ียวขอ้งโดยตรงไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มของบุคลากร (Staff Environment) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
และความปลอดภยั (Physical Environment and Safety) และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ



๔๐ 
 
และการพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม (Environment for Health Promotion and Environment Protection) 
และการดูแลทัว่ไป (General Care Delivery)๖๘  

 ส่ิงแวดลอ้มในสังคมปัจจุบนัมีวตัถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนต่อการด ารงชีวิต 
การพฒันาตนเอง นอกจากน้ียงัเป็นปัจจยัส าคญัในการฝึกอบรมจิต และเป็นปัจจยัส าคญัในการ
รักษาเยียวยาจิตใจคนในสังคมอีกดว้ย และเม่ือพิจารณาถึงส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการรักษาพยาบาล 
ส่ิงแวดล้อมนั้นต้องเอ้ือต่อการรักษา หรือเยียวยาผูป่้วย โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริม และ
สนบัสนุนการเยยีวยารักษาผูป่้วยใหบ้รรเทา ทุเลาจากโรค หรือหายจากโรคได ้

 การท่ีมีสภาพแวดลอ้มเพื่อการเยียวยานั้น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
แต่เพียงฝ่ายเดียว หากแต่การท่ีมีสภาพแวดล้อมทางจิตใจก็มีผลต่อการเยียวยาผูป่้วยอย่างมี
นยัส าคญั  แต่ก่อนท่ีเราจะไปถึงรายละเอียดเหล่านั้น  ก่อนอ่ืนท าความเขา้ใจค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 

การเยียวยา (Healing) หมายถึงการจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความ
กลมกลืนของกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ หากพิจารณาจากค าจ ากดัความของการเยียวยา การ
เยียวยามีมิติท่ีลึกซ้ึงกว่าการบ าบดัรักษา และผลของการเยียวยาท่ีเห็นไดช้ดัคือการลดความเครียด
และผอ่นคลายความวติกกงัวลของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด ดงันั้นวิธีในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยา จึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น ๓ ดา้นคือ (๑) วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางดา้น
กายภาพ (๒) วิธีการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาทางด้านจิตใจ และ (๓) วิธีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาทางดา้นสังคม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ๒.๕.๑  วธีิการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาทางด้านกายภาพ  

 ปัจจยัทางดา้นกายภาพ (Physical Environment) มีสภาพของอาคาร สถานท่ี ขนาดของ
สถานท่ีทิศทางลม แสงแดด แสงสว่าง เสียง อุณหภูมิ การระบายอากาศของพื้นท่ีต่างๆ ภายใน
โรงพยาบาล ดงัการก าหนดมาตรฐานแนวทางการตรวจมาตรฐานสถานพยาบาล ประเภทผูป่้วยไว้

                                              
๖๘ โกศล จึงเสถียรทรัพย ์และโกเมธ นาควรรณกิจ, Healing Environment, หนา้ ๙๗. 



๔๑ 
 
ค้างคืน ของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ๖๙ ได้กล่าวถึงมาตรฐาน
สถานพยาบาล ดว้ยโครงสร้างทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม ดงัต่อไปน้ี  

 

 ๑. โครงสร้างทางกายภาพและส่ิงอ านวยความสะดวกสบายภายนอกอาคาร 

 โครงสร้างทางกายภาพ เป็นการจดัการภายนอกอาคาร เพื่ออ านวยความสะดวก และ
เกิดความปลอดภยัในการเขา้รับบริการของผูเ้ขา้รับบริการ ญาติผูม้ารับบริการ รวมทั้งบุคลากร
ทางการแพทย์ ดังนั้ นเพื่อให้ทุกสถานพยาบาลของรัฐ มีมาตรฐานในการสร้างและออกแบบ
โครงสร้างท่ีถูกตอ้งตามหลกัการใชส้อย กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ ไดจ้ดัท าแนวทางการตรวจ
มาตรฐานสถานพยาบาลประเภทท่ีรับผูป่้วยไวค้า้งคืน เพื่อใหมี้มาตรฐานเดียวกนั ดงัน้ี 

 ๑.๑ สภาพดา้นหนา้โรงพยาบาล มีร้ัวท าให้วสัดุถาวร มีระบบแสงสวา่งส่องบริเวณร้ัว
ในเวลากลางคืนอย่างเพียงพอ และมัน่คงแข็งแรง นอกจากน้ียงัมีความกวา้งของช่องประตูเหมาะ
กบัการสัญจร มีความกวา้งอยา่งนอ้ย ๖ เมตร 

 ๑.๒ ร้ัวดา้นขา้งและดา้นหลงั มีร้ัวท าให้วสัดุถาวร มีระบบแสงสวา่งส่องบริเวณร่ัวใน
เวลากลางคืนอยา่งเพียงพอ และมัน่คงแขง็แรง  

 ๑.๓ ถนนภายในโรงพยาบาล 

- มีความกวา้งของถนนเหมาะสมแก่การสัญจร เพียงพอท่ีรถสามารถสวนทางกนั
ไดโ้ดยไม่ตอ้งหยดุรอ และมีทางเดินแยกจากผวิถนนอยา่งชดัเจน 

- ผวิถนนเป็นวสัดุถาวร ไม่เกิดฝุ่ น น ้าขงั หรือเสียงดงัเวลารถวิง่ 
- มุมเล้ียวของถนนเหมาะสม มีระยะมุมมองท่ีชัดเจนปราศจากส่ิงกีดขวางทาง

สายตา 
- สภาพถนนภายในไม่ช ารุด น ้ าไม่ท่วมขัง ผิวถนนได้ระดับมีความเอียงลาด

เหมาะสม 
- มีดวงโคมส่องสวา่งเป็นระยะในเวลากลางคืนอยา่งเพียงพอ และมัน่คงแขง็แรง 
- มีระบบระบายน ้าท่ีดี 

                                              
   กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, แนวทางการตรวจมาตรฐานสถานพยาบาลประเภทที่รับผู้ป่วยไว้

ค้างคนื, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั), ๒๕๕๔, หนา้๘๗. 



๔๒ 
 

๑.๔ ท่ีจอดรถ  

- มีท่ีจอดรถถาวรเป็นสัดส่วน พื้นผวิเป็นวสัดุถาวร ไม่มีฝุ่ น น ้าขงั หรือเสียงดงัเวลา
วิง่ 

- การแบ่งช่องจอดรถแต่ละคนัชดัเจน แบ่งแยกส่วนจอดดรถแต่ละประเภทและ
ส่วนท่ีเป็นทางวิง่ 

- ระบบแสงสวา่งเพยีงพอ มีการติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง 
- มีท่ีจอดรถส าหรับคนพิการไวใ้กลป้ระตูทางเขา้อาคารมีเคร่ืองหมายแสดงอย่าง

ชดัเจน และความกวา้งของช่องจอดรถสะดวกต่อการข้ึนลง ของคนพิการ 
- มีระบบระบายน ้าท่ีดี 

๑.๕ ทางสัญจรระหวา่งอาคารหรือทางเดินเช่ือม (Covered Way)  

- มีหลงัคาคลุมทางเดินเช่ือมระหวา่งอาคารเพื่อกนัแดดฝน ผิวพื้นทางเรียบสะอาด 
พื้นไม่แตกร้าว 

- กรณีท่ีทางเดินถูกฝนสาดได ้ผวิทางเดินตอ้งไม่ล่ืนจนเส่ียงอนัตรายต่อผูส้ัญจร 
- ทางเดินใหบ้ริการผูป่้วยตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ ๒ เมตร 
- ติดตั้งไฟฟ้าแสงสวา่งในเวลากลางคืนอยา่งเพียงพอและติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง 
- ติดตั้งแผน่ป้ายบอกทางชดัเจน 
- ส่วนท่ีเป็นทางลาด ผิวพื้นไม่ล่ืน มีความลาดชนั ไม่เกิน ๑ : ๑๒ และตอ้งมี

อุปกรณ์จบัเพื่อช่วยพยงุส าหรับคนพิการไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 

 ๒. โครงสร้างทางกายภาพและส่ิงอ านวยความสะดวกสบายภายในอาคาร 

 โครงสร้างทางกายภาพ และส่ิงอ านวยความสะดวกสบายภายในอาคาร  เป็นการจดัการ
ภายในคาร เพื่ออ านวยความสะดวก และเกิดความปลอดภยัในการเขา้รับบริการของผูเ้ขา้รับบริการ 
ญาติผูม้ารับบริการ รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย ์รวมทั้งเร่ืองของสุขอนามยัด้านส่ิงแวดล้อม  
ดว้ย  ดงันั้นเพื่อให้ทุกสถานพยาบาลของรัฐ มีมาตรฐานในการสร้างและออกแบบโครงสร้างท่ี
ถูกตอ้งตามหลกัการใช้สอย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดจ้ดัท าแนวทางการตรวจมาตรฐาน
สถานพยาบาลประเภทท่ีรับผูป่้วยไวค้า้งคืน เพื่อใหมี้มาตรฐานเดียวกนั ดงัน้ี 

 ๒.๑ ประตูทางเขา้  

- ทางเขา้อาคารสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่มีส่ิงกีดขวาง 



๔๓ 
 

- มีดวงโคมส่องสวา่ง 
- ผวิพื้นอาคารเรียบสะอาด 
- ระดบัอาคารตอ้งสะดวกกบัผูส้ัญจรทัว่ไป และคนพิการไม่ควรเป็นพื้นต่างระดบั 

 ๒.๒ พื้นท่ีใหบ้ริการผูป่้วย 

- ผวิอาคารเรียบ สะอาด พื้นไม่แตกร้าว 
- ความกวา้งช่องทางสัญจรส่วนท่ีใหบ้ริการผูป่้วยมีขนาดกวา้งไม่ต ่ากวา่ ๒ เมตร 
- มีระบบแสงสวา่งอยา่งเพียงพอและติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง 
- ติดตั้งป้ายบอกทางส่วนบริการต่างๆ ชดัเจน 
- ผวิริมทางเดินเรียบ ไม่มีส่วนยืน่กีดขวางทางสัญจร 
- ผวิผนงัทางสัญจรไม่ล่อนหลุด ช ารุด และท าความสะอาดง่าย 
- ทางลาดพื้นผวิไม่ล่ืน มีความลาดชนัไม่เกิน ๑ : ๑๒ และตอ้งมีอุปกรณ์จบัเพื่อช่วย

พยงุตวัไดอ้ยา่งปลอดภยั 
- มีระบบระบายอากาศท่ีดี 
- จดัใหมี้ท่ีนัง่พกัคนอในจ านวนท่ีเพียงพอ ไม่กีดขวางทางสัญจร 

 ๒.๓ บนัได 

- ผวิพื้นเรียบสะดวก ท าความสะอาดง่าย และปลอดภยัต่อการสัญจร 
- มีระบบแสงสวา่งและติดตั้งไฟฉุกเฉินท่ีสามารถส่องสวา่งไดท้ัว่ทั้งบนัได 
- ไม่มีส่ิงกีดขวางทางสัญจร 
- ติดตั้งป้ายบอกต าแหน่งบนัได และป้ายบอกชั้นอยา่งชดัเจน 
- ความกวา้งของบนัได และความยาวของชานพกับนัได้ต้องไม่น้อยกว่า ๑.๕๐ 

เมตร 

 ๓. ส่ิงอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัของผูป่้วย 

 ๓.๑ หอ้งน ้า หอ้งส้วม 

- มีหอ้งน ้าแยกชาย-หญิง และหอ้งน ้าคนพิการ จ านวนเพียงพอต่อผูใ้ชบ้ริการ 
- ผวิพื้นไม่ช ารุด ไม่มีน ้าท่วมขงั ไม่ล่ืน และสะดวกต่อการท าความสะอาด 
- เคร่ืองสุขภณัฑต่์างๆ สะอาด ไม่ช ารุด และอยูใ่นต าแหน่งเหมาะสมกบัการใชง้าน 
- ระดบัพื้นของหอ้งน ้ามีการปรับปรุงระดบัลาดเอียง ใหน้ ้าไหลสะดวก 
- ติดตั้งดวงส่องสวา่ง มีความสวา่งเพียงพอ 



๔๔ 
 

- ผนงัหอ้งใชว้สัดุท่ีท าความสะอาดง่ายและมิดชิด 
- มีระบบระบายอากาศท่ีดี ไม่มีกล่ินอบัเหมน็และไม่ช้ืน 
- หอ้งน ้าส าหรับคนพิการ มีราวจบัพยงุติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง 

 ๓.๒ การจดัสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้มเพื่อความสะดวกของผูใ้ชบ้ริการลิฟทแ์ละทางลาด 

- มีการตรวจสอบและซ่อมบ ารุงลิฟทอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
- ลิฟทส์ าหรับขนส่งผูป่้วยตอ้งบรรทุกเตียงเขน็ผูป่้วยได ้
- มีระบบส่ือสารติดต่อกับภายนอกท่ีใช้การได้ดี เม่ือเกิดขัดข้อง และมีการ

ตรวจสอบสม ่าเสมอ 
- ภายในลิฟทส์ะอาดไม่มีกล่ินเหมน็อบั หรือร้อนอบอา้วมีระบบระบายอากาศท่ีดี 
- ผวิทางลาดสะอาด ปลอดภยั ไม่ล่ืน 
- ผนงัขา้งทางลาดใชว้สัดุท่ีมีความมัน่คงแขง็แรง 
- มีความลาดชนัไม่เกิน ๑ : ๑๒   

 ๓.๓ การจดัสถานท่ีจอดรถรับส่งผูป่้วยฉุนเฉิน และบริเวณท่ีรับส่งผูป่่วยฉุกเฉิน 

- ผวิจราจรเป็นวสัดุถาวร และอยูใ่นระดบัเดียวกบัจุดรับส่งผูป่้วย 
- สะดวกรวดเร็วต่อการเขา้จอด มีช่องจอดรถยนต์ใกลท้างเขา้ห้องฉุกเฉิน ไม่กีด

ขวางการจราจร 
- มีระบบแสงสวา่งในเวลากลางคืนอยา่งเพียงพอ และติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง 
- มีหลงัคาคลุมเพื่อกนัแดดและฝน 

 ๓.๔ บริเวณรับส่งหนา้อาคารสะดวก ไม่แออดั 

- มีหลงัคาคลุมเพื่อกนัแดดและฝนเป็นอยา่งดี 
- พื้นจอดรถ อยูใ่นระดบัเดียวกบัพื้นบริเสวณท่ีผูป่้วยจะข้ึนลงรถ หรือบริเวณท่ีพกั

คอยของผูป่้วย หากระดบัพื้นแตกต่างกนัตอ้งมีทางลาด 
- ผวิพื้นบริเวณรับส่งผูป่้วย เป็นผวิถาวรท่ีเรียบ ไม่ล่ืนและท าความสะอาดง่าย 
- มีระบบแสงสวา่งในเวลากลางคืนอยา่งเพียงพอ และติดตั้งอยา่งมัน่คงแขง็แรง  
- มีพื้นท่ีเป็นบริเวณกวา้งเพียงพอต่อการใหบ้ริการ 
- สะดวกต่อการใชส้ัญจรของคนพิการ 

 ๔. ระบบการสนบัสนุนฉุกเฉินท่ีจ าเป็น 

 ๔.๑ ระบบไฟฟ้า 



๔๕ 
 

- การเดินสายไปเป็นระเบียบ และปลอดภยั 
- มีการติดตั้งแผงจ่ายไฟหลกั และตูส้วสิวต์ดัตอนอยูภ่ายในหอ้งท่ีสร้างดว้ยวสัดุทน

ไฟ อยูใ่นต าแหน่งท่ีมองเห็นง่าย และปลอดภยั 
- มีสัญญาณเตือนในกรณีท่ีมีความผิดปกติของระบบไฟฟ้า มีระบบแจง้การท างาน

ขดัขอ้ง 
- มีการตรวจสอบซ่อมบ ารุงอยา่งสม ่าเสมอ และมีเจา้หนา้ท่ีช่างไฟฟ้าตลอดเวลา 
- มีการติดตั้งแผงจ่ายไฟฟ้าในต าแหน่งท่ีไม่กีดขวางต่อการสัญจรของผูรั้บบริการ 

 ๔.๒ ระบบไฟฟ้าส ารอง 

- มีระบบติดเคร่ืองแบบอตัโนมิติทนัทีท่ีรบบไฟฟ้าหลักหยุดท างาน และมีการ
บ ารุงรักษาทดสอบอยา่งสม ่าเสมอ 

- มีหลงัคาคลุมเพื่อกนัแดดและฝน มีการระบวยอากาศท่ีทีไม่มีกล่ินอบัช้ืน 
- มีทางเขา้-ออกสะดวกและกวา้งเพียงพอต่อการซ่อมแซมแกไ้ข 

 ๔.๓ ระบบท่อน ้าและถงัเก็บน ้า 

- การวางแนวท่อเป็นระเบียบ สะดวกต่อการตรวจสอบซ่อมแซมแกไ้ข และไม่กีด
ขวางการจราจร 

- ระดบัของฝาถงัเก็บน ้ า วางพน้ระดบัท่ีน ้ าท่วมถึง มิดชิดปราศจากส่ิงแปลกปลอม
เขา้ได ้

- มีการท าความสะอาดถังเก็บน ้ าไม่น้อยกว่า ๒ ปี/คร้ัง หรือมีระบบกรองน ้ าท่ี
เหมาะสม และตรวจคุณภาพน ้าอยา่งสม ่าเสมอ 

 ๕. การติดตั้งแผนผงัของโรงพยาบาล ณ ต าแหน่งต่างๆ ภายในโรงพยาบาล 

- แสดงใหท้ราบถึงต าแหน่งและรายละเอียดท่ีส าคญัของโรงพยาบาล เช่น ทางเขา้-
ออก ต าแหน่งลิฟต์ บันได บันไดหนีไฟ ทางหนีไฟ เพื่อสะดวกเม่ือเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 
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๓. การอนามัยส่ิงแวดล้อม๗๐ หมายถึง งานท่ีกระท าเพื่อควบคุมส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ท่ีเป็น
องค์ประกอบทางกายภาพของคน ซ่ึงท าให้เกิดผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อการพฒันาร่างกาย
สุขภาพและการด ารงชีวิต การอนามยัส่ิงแวดลอ้มมีความหมายเช่นเดียวกบัค าว่า “การสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอ้ม” 

การด าเนินการตรวจดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม จึงเป็นการตรวจสถานท่ี องคป์ระกอบทาง
กายภาพของสถานท่ีท่ีคิดวา่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์เพื่อควบคุมส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีซ่ึงเป็นองค์ประกอบทางกายภาพดงักล่าว เฉพาะอยา่งยิ่งหากสถานท่ีนั้นเป็นสถานพยาบาลซ่ึง
เป็นท่ีรักษาพยาบาลผู ้ป่วยทั่งโรคติดต่อ โรคไม่ ติดต่อ และมีกิจกรรมเ ก่ียวข้องกับการ
รักษาพยาบาลในหลายๆ ดา้นดว้ยกนั 

๑. บริเวณภายนอกรอบๆ อาคาร   
บริเวณภายนอกรอบๆ อาคาร เป็นพื้นท่ีทั้งหมดท่ีอยูร่อบอาคารสถานพยาบาลและอยู่

ในความรับผดิชอบของสถานพยาบาล  
- สภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไป สะดวกต่อการให้บริการ สะอาด เป็นระเบียบ และ

ปลอดภยั 
- มีการจดัการป้องกนัมลภาวะรบกวนจากภายในและภายนอกสถานพยาบาล 

ไดแ้ก่ มีฉากบงัตา/ฉากกั้นเสียงจากการจราจรภายใน/ภายนอกสถานพยาบาล 
มีการป้องกันการสะท้อนแสงของกระจกของอาคารสถานพยาบาลของ
อาคารขา้งเคียงหรืออาคารตรงขา้ม มีระบบป้องกนัเสียงดงั ไอน ้ า ควนัไฟ 
รังสีท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีเก่ียวเร่ืองกบัการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล 

- สถานพยาบาลต้องจัดท ารายงานวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อมตาม
กฏหมายวา่ดว้ยการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ โดยตอ้ง
ด าเนินการตามมาตรการท่ีก าหนดในรายงายผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 

 ๒. ภายในอาคาร  
ภายในอาคาร หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มภายในตวัอาคารสถานพยาบาล มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

- มีการระบายอากาศท่ีดี มีช่องระบายอากาศไม่นอ้ยกวา่หน่ึงในสิบของพื้นท่ี
ห้อง หรือมีระบบระบายอากาศอ่ืนท่ีมีสมรรถภาพทดแทนได ้กรณีเป็นห้อง

                                              
   กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, แนวทางการตรวจมาตรฐานสถานพยาบาลประเภททีรั่บผู้ป่วยไว้

ค้างคนื, หนา้ ๑๒๓. 
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ปรับอากาศ จะตอ้งมีระบบแลกเปล่ียนอากาศระหว่างภายในและภายนอก
อาคาร ทั้งในห้องผา่ตดั ห้องพกัแพทย ์หรือบุคลากรอ่ืนๆ หรือหอผูป่้วยใน 
แผนกผูป่้วยนอก และหอ้งประชุม 

- มีแสงสว่างเพียงพอ  สามารถมองเห็นส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างชดัเจน ไม่เกิดแสง
สะทอ้นท่ีเป็นการรบกวน 

- มีการควบคุมแหล่งก า เ นิด เ สี ยง  และความสั่นสะ เ ทือนต่างๆ  ใน
โรงพยาบาลบ เช่น การก่อสร้าง การซ่อมบ ารุงหมอ้น ้ า เคร่ืองสูบน ้ า พดัลม 
เคร่ืองกรอฟัน โทรทศัน์ วิทยุ เป็นตน้ เพื่อไม่ให้รบกวนผูป่้วย และบุคลากร
ในโรงพยาบาล มีประตูกนัเสียง มีการแบ่งสัดส่วนไม่ใหเ้กิดการรบกวนผูอ่ื้น 
(Noise Isolaion) 

- มีอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีเหมาะสมและเพียงพอติดตั้งตามอาคาร ห้องหรือแผนก
ต่างๆ ท่ีเส่ียงต่ออคัคีภยั โรงครัว แผนกซักรีด ห้องเก็บเวชภณัฑ์ต่างๆ และ
หอ้งปฏิบติัการ มีการตรวจสอบอายกุารใชง้านทุก ๖ เดือน 

๓. หอ้งส้วม 

ความหมายของหอ้งส้วม ในท่ีน้ีจะครอบคลุมถึงหอ้งอาบน ้าดว้ย นอกจากหมายถึงห้อง
ส้วมส าหรับผูใ้ช้บริการในแผนกผูป่้วยนอกหรือผูป่้วยในแล้ว ให้หมายความรวมถึงห้องส้วม
ส าหรับเจา้หนา้ท่ี ในหอ้งครัว อาคารประกอบเช่น (อาคารซกัรีด อาคารบ าบดัน ้ าเสีย เป็นตน้) ดว้ย
ซ่ึงจะตอ้งมีสภาพสุขลกัษณะดงัน้ี 

- มีหอ้งส้วมแยกเป็นสัดส่วน ชาย หญิง ผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก และเจา้หนา้ท่ี 
- มีห้องน ้ า ห้องส้วม เพียงพอตามเกณฑ์ ดงัน้ี มีการระบายอากาศท่ีดี ไม่อบั

ช้ืน ไม่มีกล่ินอบั มีแสงสวา่งเพียงพอ มองเห็นส่ิงต่างๆ ไดช้ดัเจนไม่นอ้ยกวา่
มาตรฐาน มีการตรวจสอบระบบการท าความสะอาด มีผูรั้บผิดชอบดูแล
โดยตรง จดัให้มสับู่เหลว หรือน ้ ายาลา้งมือท่ีผสมสารฆ่าเช้ือไวท่ี้อ่างลา้งมือ 
มีกระดาษช าระ มีท่ีรองรับผา้อนามนัท่ีมีฝาปิดมิดชิด 

- พื้นท่ีส้วมไม่นอ้ยกวา่ ๐.๙๐ เมตร และไม่นอ้ยกวา่ ๑.๕ ตารางเมตร กรณีเป็น
ห้องอาบน ้ าดว้ย โดยความกวา้งของห้องน ้ าไม่น้อยกว่า ๐.๙๐ เมตร เวน้แต่
หอ้งน ้าคนพิการ ตอ้งมีพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่ ๓.๐ ตารางเมตร (๑.๗ x ๑.๗ เมตร)  

- เพดานหรือส่วนท่ีต ่าสุดของเพดาน ตอ้งสูงจากระดบัพื้นของห้องส้วมไม่
นอ้ยกวา่ ๒.๐ เมตร 
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- ไม่มีน ้าท่วมขงั ความลาดเอียงของพื้นหอ้งน ้าเท่ากบั ๑:๑๐๐ 
- ตอ้งมีหอ้งส้วมและส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูพ้ิการโดยเฉพาะ 

๔. การควบคุมสัตว ์และแมลงพาหะน าโรค 

สัตว์ และแมลงพาหะน าโรคท่ีส าคญัทางอนามยัส่ิงแวดล้อม ได้แก่ หนู แมลงวนั 
แมลงสาบ และยงุ ตอ้งมีการควบคุมในสถานพยาบาลดว้ย  

- ตอ้งไม่พบตวัหรือร่องรอยของสัตว ์แมลงพาหะน าโรคในพื้นท่ีต่างๆ ของ
อาคารในสถานพยาบาล 

- มีระบบตรวจสอบและก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุสัตว ์และแมลงน าโรคอย่าง
สม ่าเสมอ 

- สารก าจัดแมลงต้องได้รับการอนุญาต และข้ึนทะเบียนกับส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

- ไม่ เ ล้ี ยงสัตว์ต่างๆ  ในสถานพยาบาล ยกเว้น เพื่ อการศึกษาวิจัยใน
ห้องปฏิบติัการซ่ึงจะตอ้งมีมาตรการในการควบคุม และการเล้ียงปลา หรือ
สัตวน์ ้าสวยงามเพื่อความเป็นส่วนประกอบหน่ึงของสถานท่ี 

- มีการห้ามผูใ้ช้บริการสถานพยาบาลน าสัตว์เล้ียงเข้ามาในบริเวณอาคาร
สถานพยาบาล 

๕. การจดัการมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู 

- ส่ิงปฏิกูล หมายถึงอุจจาระหรือปัสสาวะ รวมถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเป็นส่ิงโสโครก
หรือมีกล่ินเหม็น การจัดการส่ิงปฏิกูลมีดังน้ีคือ มีห้องส้วมท่ีถูกหลัก
สุขาภิบาล มีระบบท่อ และระบบเก็บกกัอุจจาระ หรือบ่อเกรอะ (septic tank) 
อยู่ในสภาพใช้การไดดี้ มีท่อระบายอากาศ และมีการสูบส่ิงปฏิกูลอย่างถูก
สุขลกัษณะ 

- มีการจดัการขยะมูลฝอยทัว่ไปมูลฝอยตอ้งอยู่ในถุงด า มีภาชนะรองรับท่ี
ป้องกนัการร่ัวของของเหลวจากมูลฝอย สภาพภาชนะท่ีรองรับตอ้งสะอาด 
ท าความสะอาดง่าย มีฝาปิดมิดชิด ป้องกนัแมลง และสัตว ์ทั้งน้ีตอ้งปฏิบติั
ตามข้อก าหนดท้องถ่ินเก่ียวกับการจัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย ตาม
กฏหมายวา่ดว้ยการสาธารณสุขในทอ้งถ่ินท่ีสถานพยาบาลตั้งอยู ่
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- มีการจดัการขยะมูลฝอยท่ีเป็นอนัตราย ตอ้งมีการแยกเก็บไม่ให้ปะปนกบัมูล
ฝอยประเภทอ่ืน และตอ้งคดัแยกมูลฝอยอนัตรายตามประเภทและลกัษณะท่ี
เกิดข้ึน โดยมูลฝอยอนัตรายท่ีเกิดจากกิจกรรมทัว่ไป เช่น ถ่านไฟฉายใชแ้ลว้ 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ กระป๋องยาฆ่าแมลง เป็นตน้ ตอ้งไม่ปนกบัมูลฝอย
อนัตรายท่ีเกิดจากกิจกรรมการรักษาพยาบาลท่ีก่อให้เกิดมูลฝอยอนัตราย 
เช่น แผ่นฟิล์มเอกซเรย์ และน ้ ายาล้างฟิล์มเอกซเรย์ และไม่ปนกับสาร
กัมมันตรังสีหรือส่ิงปนเป้ือนสารกัมมันตรังสี  หรือไม่ปนเ ป้ือนกับ
น ้ามนัเคร่ืองท่ีใชก้บัเคร่ืองจกัรกลภายในสถานพยาบาล  

- มีการจดัการมูลฝอยติดเช้ือ ตอ้งปฏิบติัให้ถูกสุขลกัษระตามกฏกระทรวงว่า
ดว้ยเร่ืองมูลฝอยติดเช้ือท่ีออกตามความในพระราชบญัญติัสาธารณสุข และ
ขอ้ก าหนดของราชการส่วนทอ้งถ่ินท่ีเป็นท่ีตั้งของสถานพยาบาล ไดแ้ก่ การ
จดัให้มีเจา้หน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการเก็บขนและก าจดัมูลฝอยติดเช้ือ มี
ภาชนะใส่และรองรับมูลฝอยติดเช้ือ ตลอดจนการตราสัญลกัษณ์ มีระบบ
เก็บ มีการคดัแยก การขน การก าจดั และการแต่งกายรวมถึงอุปกรณ์ป้องกนั
ของเจา้หนา้ท่ีเก็บขนขยะมูลฝอย 

๖. การบ าบดัน ้าเสีย 

น ้ าเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย และของเสียจากมนุษย ์ตอ้งมีการจดัการ
ท่ีถูกตอ้ง สะอาดปลอดภยัต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ลกัษณะน ้ าเสียจากโรงพยาบาลจะมีการ
ปนเป้ือนของเช้ือโรคอยู่ ดงันั้นในขั้นตอนสุดท้ายจึงตอ้งการฆ่าเช้ือโรคในน ้ าทิ้งก่อนปล่อยลง       
สู่แหล่งน ้าสาธารณะ และคุณภาพน ้าทิ้งตอ้งอยูใ่นค่ามาตรฐาน 

- มีระบบบ าบดัน ้าเสียแยกเป็นสัดส่วน ไม่ติดอยูก่บัโรงอาหารหรือส่วนท่ีตอ้ง
ควบคุมรักษาความสะอาด สะอาด ไม่มีน ้ าขงั ไม่มีกล่ินเหม็น มีการระบาย
อากาศท่ีดี มีแสงสวา่งและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เจา้หนา้ท่ีสามารถปฏิบติังาน
เพื่อบ ารุงรักษาตรวจสอบเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ไดส้ะดวก ปลอดภยั  

- มีการเก็บตวัอย่างน ้ าท่ีผา่นการบ าบดัแลว้มาตรวจวิเคราะห์ เปรียบเทียบกบั
มาตรฐานน ้าทิ้งอยา่งนอ้ย ๔ เดือนต่อคร้ัง   

- มีการบนัทึกการปฏิบติังานของผูดู้แลระบบบ าบดัน ้ าเสียอยา่งสม ่าเสมอ และ
รายงานแก่ผูบ้ริหาร 
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- เจา้หน้าท่ีผูค้วบคุมดูแลตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการบ าบดัน ้ าเสีย และสามารถ
แกไ้ขปัญหาไดท้นัที 

๗.การซกัฟอก 

กรณีท่ีมีการจา้งบุคคลภายนอกด าเนินงานส่งซกัฟอกภายนอกโรงพยาบาล สถานท่ีนั้น
ตอ้งไดรั้บใบอนุญาตจากส่วนราชการใหด้ าเนินการไดต้ามพระราชบญัญติัสาธารณสุข 

- โรงซักฟอก มีพื้นท่ีเพียงพอ แยกส่วนสกปรกและส่วนสะอาด มีระบบ
ระบายอากาศ แสงสวา่ง ระบบระบายน ้ าท่ีดี และมีระบบการควบคุมการฟุ้ง
กระจายฝุ่ นละออง 

- ระบบท าความสะอาดเส้ือผา้และวสัดุ ตอ้งสามารถท าลายเช้ือโรคไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

- ผูท้  าหน้าท่ีซักฟอก ตอ้งไดรั้บการป้องกนัอนัตราย เช่น จากความร้อนและ
สารเคมีฝุ่ นละออง เป็นตน้ 

- เคร่ืองอบไอน ้ า ตอ้งมีฉนวนกนัความร้อนหุ้ม หรือมีเคร่ืองหมายเตือนให้
เห็นไดช้ดัเจน 

- พาหนะน าส่งผา้ ตอ้งแยกผา้สะอาด และผา้สกปรก 
- มีการระบายน ้าดี มีจุดดกัขยะและเศษใยผา้ หรือบ่อพกัน ้ าเสีย ก่อนปล่อยเขา้

สู่ระบบบ าบดัน ้าเสีย 

๘. การด าเนินการดา้นชีวอนามยั 

- จดัให้มีการตรวจสภาพแวดลอ้มการท างาน หรือตรวจสอบความปลอดภยั 
โดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั หรือคณะกรรมการความปลอดภยั 

- จดัใหมี้การตรวจสุขภาพผูป้ฏิบติังานตามลกัษณะงาน โดยเนน้ลกัษณะงานท่ี
ผูป้ฏิบติังานตอ้งเส่ียง 

๙. ระบบน ้าอุปโภคบริโภค 

น ้ าอุปโภคบริโภคท่ีผลิตข้ึนเอง หรือรับจากภายนอก เฉล่ียการใช้น ้ าประมาณ ๑,๐๐๐ 
ลิตรต่อเตียง 

- จดัให้มีจุดบริการน ้ าด่ืมอย่างเพียงพอ และถูกสุขลักษณะ ส าหรับแผนก
ผูป่้วยนอก แผนกผูป่้วยในแต่ละแผนก ส าหรับเจา้หน้าท่ีแต่ละแผนก และ
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ส าหรับผูป่้วยในตอ้งจดัให้ไดน้ ้ าด่ืมในปริมาณเพียงพอตามมาตรฐานน ้ าด่ืม 
มีการตรวจสอบคุณภาพน ้ าด่ืมอย่างน้อยเดือนละ ๑ คร้ัง น ้ าด่ืมท่ีผลิตข้ึนเอง
ตอ้งตรวจสอบไม่พบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย และมีเลขทะเบียน อย. 

๑๐. การสุขาภิบาลอาหาร 

จะตอ้งมีการควบคุมดา้นการสุขาภิบาลอาหาร ทั้งการจดับริการโดยโรงพยาบาล และ
การจดับริการโดยบุคคลภายนอกดงัน้ี 

- ภายในโรงครัวมีสภาพดี วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ จดัวางเป็นระเบียบ สะอาด มี
แสงสวา่งเพียงพอ ควรมีแสงแดดส่องถึงเพื่อช่วยฆ่าเช้ือโรค และควรอยูไ่กล
จากแหล่งสกปรก เช่น ท่ีพกัขยะ หรือบริเวณบ าบดัน ้ าเสีย ไม่มีกล่ิน ฝุ่ น
ละออง ของส่ิงสกปรก และแมลงวนัรบกวน แยกบริเวณท่ีเตรียมอาหารท่ีให้
สายยางเป็นสัดส่วน และสามารถป้องกนัการปนเป้ือนได ้

- พื้น ผนงั เพดาน ท าดว้ยวสัดุท่ีเรียบและท าความสะอาดง่าย สภาพดีสะอาด 
มาเป็นแหล่งสะสมความสกปรก หลอดไฟควรมีฝาครอบไว ้

- โต๊ะเตรียมปรุงอาหาร สูงจากพื้นอยา่งน้อย ๖๐ ซม. โดยโต๊ะหรือเคาน์เตอร์
และผนังบริเวณเตาไฟ ท าด้วยวสัดุท่ีเ รียบท าความสะอาดง่าย มีสภาพดี
แขง็แรงมัน่คง สะอาด ไม่เตรียมปรุงหรือวางอาหารไวท่ี้พื้น 

- มีการระบายอากาศ กล่ิน และควนัจากการท าอาหารไดดี้ ปล่องระบายหรือ
พดัลมดูดอากาศท่ีใชก้ารไดดี้ 

- อาหาร เคร่ืองด่ืม และน ้ าด่ืม อยู่ในภาชนะท่ีปิดสนิท หมายถึงอาหาร และ
เคร่ืองด่ืมท่ีบรรจุภายในภาชนะบรรจุท่ีมีการฉาบ อดั เคลือบ หรือติดด้วย
วสัดุท่ีสามารถป้องกนัมิให้ความช้ืนหรืออากาศภายนอกเขา้ไปในภาชนะ
บรรจุได ้อาหารดงักล่าวตอ้งมีฉลาก และฉลากตอ้งมีเคร่ืองหมายแสดงการ
ไดรั้บอนุญาตท่ีถูกตอ้งจาก อย. และเก็บเป็นระเบียบ วางสูงจากพื้น ๓๐ ซม. 
เคร่ืองปรุง วตัถุดิบมีคุณภาพดีไดม้าตรฐาน 

- อาหารสดตอ้งมีคุณภาพดี หมายถึงลกัษณะสด สะอาด ไม่มีสีหรือกล่ินท่ี
ผดิปกติไป อาหารแหง้ตอ้งไม่มีรา ไม่มีกล่ินอบั ช้ืน แยกภาชนะเก็บระหวา่ง
เน้ือสตัว ์ผกัสด ผลไม ้และอาหารแหง้ วางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย ๖๐ ซม. และ
เก็บในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
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- อาหารท่ีแช่ในตูเ้ยน็หรือห้องเยน็ ตอ้งแยกเก็บเป็นสัดส่วนตามประเภทของ
อาหาร เป็นระเบียบและสะอาด 

- อาหารท่ีปรุงส าเร็จแลว้ ไดแ้ก่อาหารท่ีพร้อมจะรับประทานไดท้นัที โดยไม่
ผา่นการฆ่าเช้ือโรคอีก ตอ้งเก็บในภาชนะท่ีสะอาดและมิดชิด เม่ือปรุงเสร็จ
แลว้ตอ้งรีบเสริฟโดยเร็ว 

- การล าเลียงอาหารท่ีปรุงส าเร็จแลว้ และภาชนะล าเลียงอาหารตอ้งปกปิดมิด 
- การเตรียมเคร่ืองด่ืม น ้าผลไม ้ตอ้งสะอาด ภาชนะท่ีใส่ตอ้งมีฝาปิดภาชนะใส่

น ้าด่ืมควรมีก๊อกหรือทางเทรินน ้า โดยวางสูงจากพื้นอยา่งนอ้ย ๖๐ ซม. กรณี
การเตรียมอาหารทางสายยาง ควรแยกสถานท่ี ภาชนะอุปกรณ์โดยเฉพาะ 
เตรียมในลกัษณะปลอดเช้ือ ทั้งน้ึควรมีการตรวจความสะอาดตามมาตรฐาน
ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทยด์ว้ย 

- ภาชนะและอุปกรณ์ ตอ้งท าดว้นวสัดุท่ีไม่เป็นอนัตราย คงทนและท าความ
สะอาดไดง่้ายโดยเฉพาะภาชนะท่ีใส่อาหารใหผู้ป่้วย 

- ภาชนะอุปกรณ์ส าหรับผูป่้วยท่ีสามารถแพร่เช้ือโรคได้ทางเสมหะ น ้ าลาย 
น ้ามูก ตอ้งแยกลา้งโดยเฉพาะ และตอ้งมีการฆ่าเช้ือโรคทั้งก่อนและหลงัลา้ง 

- มีการลา้งภาชนะดว้ยวธีิการ ๓ ขั้นตอน ตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร 
- เขียงมีสภาพดี ไม่แตก หรือเป็นร่อง สะอาด ไม่มีคราบสกปรกท่ีฝังแน่น และ

แยกเขียงใชเ้ขียงตามประเภทของอาหาร 
- บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับอาหาร ต้องมีความรู้เร่ืองอาหาร การควบคุมความ

สะอาดปลอดภยัของอาหาร 
- ตอ้งแต่งกายสะอาด สวมเส้ือมีแขน มีผา้กนัเป้ือน และสวมหมวกตลอดเวลา

ท่ีปฏิบติังาน 
- ตอ้งไดรั้บการตรวจร่างกายประจ าปี วา่เป็นผูท่ี้มาเป็นโรคติดต่อ หรือพาหะ

ของโรคติดต่อ และควรมีการเก็บขอ้มูลของการเจบ็ป่วยไวด้ว้ย 
- ตอ้งมีสุขนิสัยท่ีดี ตดัเล็บสั้น ไม่ทาเล็บ ไม่สวมเคร่ืองประดบัท่ีขอ้มือและน้ิว

มือ ตอ้งใช้อุปกรณ์ส าหรับหยิบ ตกัาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ ไม่สูบบุหร่ี มีการ
ลา้งมือบ่อยๆ และก่อนสัมผสัอาหาร จึงควรจดัให้มีอ่างลา้งมือ น ้ ายาลา้งมือ 
และน ้าสะอาด ไวอ้ยา่งทัว่ถึง 
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- การเฝ้าระวงัความสะอาดของอาหารและภาชนะ มีการตรวจความสะอาด
อาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ รวมทั้งอาหารเหลวท่ีให้ทางสายยางเคร่ืองด่ืม และ
ภาชนะอุปกรณ์ท่ีใส่อาหาร ตามมาตรฐานของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 

 จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  ถ้าหากจะเ ร่ิมต้นจากภายในอาคาร 
สภาพแวดลอ้มภายในอาคารก็จะเร่ิมตน้จากพื้นท่ีใชส้อยภายในอาคาร การออกแบบผงัพื้น การจดั
เฟอร์นิเจอร์ ตลอดจนถึงองค์ประกอบอ่ืนๆท่ีเป็นปัจจยัแวดลอ้ม เช่น แสง บรรยากาศ สี รูปทรง 
พื้นผวิ งานทศันศิลป์อ่ืน เสียง กล่ิน และอ่ืนๆ ใหมี้ความเหมาะสม และเม่ือออกไปนอกอาคาร ก็จะ
เป็นสภาพแวดล้อมของอาคารนั้นอีกที ซ่ึงก็เป็นสภาพแวดล้อมทางกายภาพขนาดใหญ่ข้ึนไป
ตามล าดบั ไดแ้ก่ อาคารท่ีเราใชส้อยอยูใ่นกิจวตัรประจ าวนั ซ่ึงนอกจากสถานพยาบาลท่ีให้บริการ
ผูป่้วยแลว้ ยงัมีบา้นพกั อาคารประกอบอ่ืนๆ ท่ีเป็นปัจจยัแวดลอ้ม ซ่ึงอาจกวา้งออกไปจนถึงระดบั
ผงัเมืองโดยมีสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น อาคารสถานท่ี ถนน แม่น ้า ภูเขา เป็นองคป์ระกอบ 

 ดงันั้นวธีิการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือในการเยียวยาดา้นกายภาพท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบนั 
คือการจดัสถานท่ีทั้งภายนอกและภายในอาคารให้มีความเหมาะสม ต่อจ านวนผูป่้วย และสามารถ
อ านวยความสะดวกในการเขา้รับการรักษาพยาบาลด้วย นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงดา้นอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย โดยในการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพดงักล่าว ทางสถานพยาบาลไดค้  านึงถึง
มาตรฐาน (Standard) ความปลอดภยั (Safety) การป้องกนัการติดเช้ือ (Infection Control)   

 ๒.๕.๒  วธีิการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาด้านจิตใจ 

 วิธีการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาด้านจิตใจ หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าการ
บริหารจิต ถ้าเราสามารถรักษาจิตให้สะอาด สว่างและสงบไดม้ากเท่าใด ยิ่งท าให้สุขภาพดีข้ึน 
ดงันั้นในการบริหารจิตในทั้งการป้องกนัและการส่งเสริมหลายระดบัต่อไปน้ี  

๑. การประกอบอาชีพสุจริต กล่าววาจาชอบ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่ตกเป็นทาส
ยาเสพติดของมึนเมา ยอ่มเป็นการป้องกนัความเดือดร้อนใจดว้ยประการต่างๆ  
๒. ความขยนัขนัแข็ง และความมีน ้ าใจในการช่วยเหลือในกิจการงานท่ีส าคญัท่ี
ส่งเสริมสุขภาพจิต  
๓. การท าให้การท างานเป็นสุขเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเพราะหากท างานดว้ยความหม่น
หมม เป็นทุกข์ ร าคาญ หงุดหงิด ย่อมเป็นการบัน่ทอนต่อสุขภาพ หากผูใ้ดท างานดว้ย
ความสุขสนุกสนาน และมีความสุขยอ่มไดป้ระโยชน์มากข้ึน 
๔. ออกก าลงักายจนเหง่ือออกพอสมควรเป็นประจ า 
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๕. พยายามอย่ากงัวลเร่ืองของตวัเองมากจนเกินไป หากคิดตลอดเวลาจะท าให้จิตใจ
ไม่เป็นสุข และเป็นโรคไดง่้าย 

๖. การฝึกแผค่วามรัก หรือการแผเ่มตตาเป็นส่ิงส าคญั 
๗. การสวดมนตภ์าวนาในศาสนาแห่งตน เพระเป็นการบริหารจิตใจอยา่งสูงสวดมนต์

เกิดสมาธิ เราตอ้งให้ไดม้ากกว่าการเกิดสมาธินั้นคือปัญญา เพราะเป็นการบริหาร
หรือการพฒันาจิตโดยสมบูรณ์   

 สรุปการจดัการส่ิงแวดลอ้มทางดา้นจิตใจ ก็เพื่อให้ผูป่้วยมีความสบายใจไม่คิดมาก ไม่
มีความกงัวลใจ โดยมีการจดัให้มีการสวดมนต ์หรือการท าบุญ การภาวนาต่างๆ ในโรงพยาบาล 
โดยการจัดสภาพแวดล้อมภายในจิตใจ หมายถึง ความรู้สึก ความทรงจ า ท่ีก่อตัวข้ึนจาก
ประสบการณ์ มนุษยจ์ะบอกความรู้สึกหรืออารมณ์ต่างๆได ้ก็ต่อเม่ือไดเ้ปรียบเทียบกบัความรู้หรือ
ความทรงจ าเก่าๆ แลว้ประมวลผล ความรู้หรือความทรงจ าเก่าๆในอดีตนัน่เอง จะเป็นตวัก าหนด 
ทศันคติ ความเช่ือ คุณค่า และเจตนา ในการกระท าของมนุษยท์ั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ทั้งหมดน้ี 
จดัเป็นสภาพแวดลอ้มภายในจิตใจของมนุษย ์ 

 ๒.๕.๓  วธีิการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาด้านสังคม 

 สภาพแวดล้อมทางสังคม (Social Environment)   หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยู่ของมนุษยใ์นดา้นการใชชี้วิตในสังคม รวมถึงพฤติกรรม จารีตประเพณี 
และวฒันธรรมท่ีถือปฏิบติักนัมาช้านาน เช่น ประเพณีทางศาสนา ขนบ หรือจารีตต่างๆ เป็นตน้ 
ผูค้นท่ีใชส้อยพื้นท่ีร่วมกนั เกิดมีสภาพของความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนกบัสถาบนัทางสังคม เช่น สถาบนัครอบครัว สถาบนัสังคมการเมือง ชุมชน วฒันธรรมและ
ประเพณี ดงันั้น การจดัสภาพแวดลอ้มทางสังคม จึงตอ้งศึกษาความสัมพนัธ์ทางสังคม และอาศยั
ความสัมพนัธ์ทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมของคนท่ีอยูใ่นความสัมพนัธ์นั้น 

                                              
   นายแพทยป์ระเวศ วะสี, คู่มอืการดูแลรักษาสุขภาพส าหรับประชาชน, หนา้ ๕๓. 
   โกศล จึงเสถียรทรัพย,์ Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้

เอื้อต่อการเยียวยา, เอกสารการบรรยายเร่ือง Healing Environment และการเปลี่ยนแปลง ในงาน SHA 
Conference & Contest ความงามและความหมายนิยามใหม่ของงานคุณภาพ จดัโดยสถาบนัรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน), ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ ปาร์ค กรุงเทพมหานคร, วนัท่ี ๑๕-๑๗ ธนัวาคม 
๒๕๕๓,หน้า   -  . 
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นกัระบาดวิทยาช่ือ เจมส์ เฮาส์ แห่งศูนยว์ิจยัมหาวิทยาลยัมิชิแกน สหรัฐอเมริกา ได้
ศึกษาประชาชน ๒,๗๐๐ คน เป็นเวลานานถึง ๑๔ ปีเพื่อดูว่าอตัราตายของประชาชนกลุ่มน้ีมี
ความสัมพนัธ์กบัชีวติสังคมของเขาอยา่งไรบา้ง ปรากฏผลวา่ กลุ่มท่ีมีสังคมดี คือติดต่อสัมพนัธ์กบั
คนอ่ืนๆ อยูเ่ร่ือยไปจะมีอายุยืน หรือมีอายุคาดเฉล่ีย (Life expectancy) เพิ่มข้ึนมาก เฉพาะอยา่งยิ่ง
ในหมู่ผูช้าย และกลุ่มท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ทางสังคมใกลชิ้ด พบว่ามีอตัราตายสูงเป็น ๒ เท่าของ
กลุ่มท่ีมีสังคมดี 

จะเห็นไดว้า่ การท่ีมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กนั แมใ้นกรณีของผูท่ี้ไม่ไดป่้วยก็ยงัช่วยท าให้มี
ชีวิตท่ียืนยาวกว่าได ้ดงันั้น เม่ือผูป่้วยไม่ขาดการติดต่อกบัสังคม ไดรั้บแรงสนับสนุนด้านสังคม 
(Social Support) ก็จะเป็นการเยียวยาในมิติทางสังคมจิตวิทยาไดดี้ ในบางกรณี มิตรภาพท่ีเกิดข้ึน
ดว้ยความรักความเขา้ใจ ก็สามารถช่วยเยียวยาผูป่้วยไดเ้ป็นอย่างดี เราจึงอาจเรียกการสนบัสนุน
ทางสังคมในลกัษณะน้ีไดว้า่เป็น “มิตรภาพบ าบัด” 

แรงสนับสนุนทางด้านสังคม (Social Support)๗๓ หมายถึง ความช่วยเหลือทางดา้น
ขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุส่ิงของ หรือการสนบัสนุนทางดา้นจิตใจจากผูใ้ห้การสนบัสนุน ซ่ึงอาจเป็น
บุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลให้ผูรั้บได้ปฏิบติัหรือแสดงออกทางพฤติกรรมไปในทางท่ีผูรั้บ
ตอ้งการ ในท่ีน้ีหมายถึงการมีสุขภาพดี แรงสนบัสนุนทางสังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เช่น 
พ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนบา้น ผูน้ าชุมชน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนกัเรียน ครู เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข หรือ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคม 

โดยปกติกลุ่มสังคม จดัแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้๒ ประเภท คือ กลุ่มปฐมภูมิ
และกลุ่มทุติยภูมิ  

๑. กลุ่มปฐมภูมิ เป็นกลุ่มท่ีมีความสนิทสนมและมีสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกเป็นการ
ส่วนตวัสูง กลุ่มน้ีไดแ้ก่ ครอบครัว ญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้น  

๒. กลุ่มทุติยภูมิ เป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ตามแผนและกฎเกณฑ์ท่ีวางไว ้มี
อิทธิพลเป็นตวัก าหนดบรรทดัฐานของบุคคลในสังคมกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ เพื่อนร่วมงาน กลุ่มวิชาชีพ 
และกลุ่มสังคมอ่ืนๆ ซ่ึงในระบบแรงสนบัสนุนทางสังคมถือวา่ มีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

                                              
   http://gotoknow.org/blog/benbenblogtheory/115753 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นมีทั้งแหล่งปฐมภูมิและ
แหล่งทุติยภูมิ แรงสนบัสนุนจากแหล่งปฐมภูมิ ไดแ้ก่ ครอบครัว ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงมีความส าคญัต่อ
การเจบ็ป่วยและพฤติกรรมอนามยัของบุคคลเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะแรงสนบัสนุนทางอารมณ์จาก
คู่สมรส ส่วนแรงสนบัสนุนทางสังคมจากแหล่งทุติยภูมิถือว่าเป็นผูใ้ห้บริการทางสุขภาพ ไดแ้ก่ 
แพทย ์พยาบาล เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืนๆ เช่น ครู พระ ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร
สาธารณสุข (อสม.) ซ่ึงมีความส าคญัในการสนบัสนุนขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สุขภาพ 

 

๒.๖ สรุป 

 จากการศึกษาวิจัยพบว่า ความหมายของส่ิงแวดล้อมตามทัศนะของนักวิชาการ
ต่างประเทศไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ (๑)  ความหมายตามนกัวิชาการต่างประเทศ  หมายถึง ส่ิงต่างๆ
ท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย ์  ดงันั้น
สรุปความหมายรวมของส่ิงแวดล้อมในความหมายของสังคมปัจจุบัน สามารถกล่าวได้ว่า 
ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึงส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือ
รับรู้ได ้ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของ
มนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั (๒) 
ความหมายตามนกัวิชาการไทย  หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีสามารถ
สัมผสัจบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และจบัตอ้งไม่ได ้มีทั้งท่ีดีและไม่ดี เป็นส่ิง
ท่ีมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั (๓) ความหมายของ
นกัวิชาการพุทธศาสนา หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือ
รับรู้ได้ ทางประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นส่ิงท่ีมีอยู่เอง หรือเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ จดัวา่เป็นส่ิงแวดลอ้มทั้งส้ิน และ (๔) ความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง ส่ิงท่ีสัมพนัธ์
กบัชีวิตมนุษย ์ทั้งในดา้นการด ารงชีวิต เป็นท่ีอยู่อาศยั เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค 
และเป็นสถานท่ี ท่ี เหมาะสมแก่การอบรมพัฒนาตนเองเพื่อบรรลุ เป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัได ้และสัมผสัไม่ไดท้ั้งทางประสาทสัมผสัและ
ทางใจ  

 ประเภทของส่ิงแวดล้อมแบ่ง ๒ ประเภท คือ ๑. ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดตามธรรมชาติ 
(Natural Environments) เช่น ดิน น ้ า อากาศ จุลินทรีย ์พืช และสัตว ์๒. ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้าง
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ข้ึน (Man-made Environments) เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อุปกรณ์อ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  

 แนวคิดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา โดยองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมในท่ีน้ี
ประกอบด้วย อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยู่อาศยั และส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีท างาน งาน
ทางด้านสถาปัตยกรรม การจดัภูมิทศัน์ รวมถึงการบริการพื้นฐานของสถานพยาบาล รวมถึง
สถานท่ีท่ีเหมาะสม และวิธีการท่ีเหมาะสม การบริหารจดัการชีวิตประจ าวนัให้เอ้ือต่อการเยียวยา 
การพกัผอ่น การใชเ้สียงดนตรี การใชศิ้ลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนาการ การใชแ้สง สี เสียง 
การวางผงัหอ้ง การตั้งอุณหภูมิ เป็นตน้ และ การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา ไม่ไดมี้ความส าคญั
เฉพาะเพียงการรักษาโรคบางโรค เช่นในงานวิจยัต่างประเทศส่วนใหญ่การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยา เป็นเร่ืองของโรคภูมิแพเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
เหมาะส าหรับผูป่้วยทุกโรคท่ีจะอยู่ในสถานท่ีท่ีมีความปลอดภยั สบาย และรู้สึกผ่อนคลาย และ
นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาไม่ไดมี้ความส าคญัเฉพาะผูป่้วยระบบประสาทสมองปกติ แต่
ยงัมีความส าคญัส าหรับผูป่้วยท่ีมีสภาวะสมองผดิปกติดว้ย กล่าวคือมีความส าคญัส าหรับผป่้วยโรค
สมองเส่ือมให้สามารถพฒันาระบบประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตผูไ้ดใ้นสังคม
ภายนอก 

 ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลในปัจจุบนั คือสภาพแวดล้อมท่ีดี มีความเหมาะสมแก่
สภาพร่างกายและจิตใจท่ีตอ้งมีความสงบเงียบ หลีกเร้นจากความวุน่วายและเหมาะสมทางกายภาพ
ท่ีจะตอ้งมีความสะอาด เพื่อเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ดงันั้นส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พยาบาลจึงมีความส าคญั ๒ ดา้นคือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกาย 
และ (๒) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจิตใจ  

 วิธีในการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา จึงสามารถแบ่งได้เป็น ๓ ด้านคือ (๑) 
วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นกายภาพ (Physical 
Environment) มีสภาพของอาคาร สถานท่ี ขนาดของสถานท่ีทิศทางลม แสดงแดด แสง เสียง 
อุณหภูมิ การระบายอากาศของพื้นท่ีต่างๆ ภายในและภายนอกโรงพยาบาล นอกจากน้ียงัตอ้ง
ค านึงถึงดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มดว้ย ส่วนการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาดา้นจิตใจ เน้นเร่ือง
ของมีการจัดให้มีการสวดมนต์ หรือการท าบุญ การภาวนาต่างๆ ในโรงพยาบาล และการจัด
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาดา้นสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา ศิลปกรรม ให้มี
คุณค่าต่อผูรั้บบริการ ผูป่้วย ญาติ และบุคลากรของโรงพยาบาล นอกจากน้ียงัหมายรวมถึงการ



๕๘ 
 
ช่วยเหลือดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ีถูกตอ้ง และการให้ก าลงัใจ โดยแรงสนบัสนุนทางสังคมแบ่งเป็น ๒ 
กลุ่ม คือ (๑) เป็นกลุ่มท่ีมีความสนิทสนมและมีสัมพนัธภาพระหว่างสมาชิกเป็นการส่วนตวัสูง 
ไดแ้ก่พ่อแม่ พี่น้องญาติสนิทเพื่อนสนิท และ (๒) เป็นกลุ่มสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ตามแผนและ
กฎเกณฑ์ท่ีวางไว ้มีอิทธิพลเป็นตวัก าหนดบรรทดัฐานของบุคคลในสังคมกลุ่มน้ี ได้แก่ เพื่อน
ร่วมงาน กลุ่มวชิาชีพ และกลุ่มสังคมอ่ืนๆ 



บทที ่๓ 

ส่ิงแวดล้อมกบัการพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

 ในการศึกษาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มกบัการพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ใน
เบ้ืองตน้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น ๓ หัวขอ้ คือ  (๑) ประเภทของส่ิงแวดลอ้ม  (๒) ความส าคญัของ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา (๓) วธีิการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา ท่ีเก่ียวกบักบัการพยาบาลตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดงัน้ี 

๓.๑ ประเภทของส่ิงแวดล้อม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

 ในการจดัประเภทของส่ิงแวดลอ้ม ผูว้จิยัอาศยัหลกัในการแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้ม 
ออกเป็น ๒ หลกัดว้ยกนัคือ (๑) หลกัภาวนา ๔ และ (๒) หลกัสัปายะ ๗ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ๓.๑.๑ การแบ่งประเภทของส่ิงแวดล้อม ได้อาศัยหลกัภาวนา ๔ 

 การแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้ม ผูว้ิจยัไดอ้าศยัหลกัภาวนา ๔๑ เป็นแกนหลกัในการ
แบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี  

 (๑) กายภาวนา หรือ ภาวิตกาย (Physical Development) เป็นการฝึกอบรมกาย คือ มี
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพในทางท่ีเก้ือกูล และไดผ้ลดี เป็นคุณ ไม่เกิดโทษ เร่ิมแต่
รู้จกับริโภคปัจจยั ๔ รู้จกัใช้อินทรีย ์คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการเสพหรือใช้สอยวสัดุอุปกรณ์ 
ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางท่ีจะเป็นการส่งเสริมสันติสุข (กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น ดู
เป็น ฟังเป็น) โดยส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ๒ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงไม่มีชีวิต 
ซ่ึงรวมถึงส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน น ้า อากาศ แร่ธาตุ และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยไ์ดส้ร้าง

                                              
๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔– ๑๔๖.  และ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ 
จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๗๐. 

  http://www.human.cmu.ac.th  เขา้ถึงเม่ือวนัพธุท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 

http://www.human.cmu.ac.th/


 

 

๖๐ 

หรือดดัแปลงข้ึน โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถทางศิลปะ เช่น บา้นเรือน 
ถนนหนทาง โรงงาน วดั โบสถ ์รูปป้ัน เป็นตน้ 

 (๒) สีลภาวนา หรือ ภาวิตศีล (Social Development) การฝึกอบรมพฤติกรรมทางดา้น
กาย วาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น มีวนิยัในตนเอง และประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
มีความสัมพนัธ์ทางสังคมในลกัษณะท่ีเก้ือกูล สร้างสรรคแ์ละส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น 
สังคมเป็น พดูเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น) โดยส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั
เรา 

 (๓) ภาวติจิต หรือจิตตภาวนา (Emotional Development) เป็นการฝึกอบรมดา้นจิตใจ 
ให้สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตท่ีดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) 
ไดแ้ก่ การมีจิตใจท่ีมีคุณธรรม เมตตา เอ้ืออารี มีความเคารพ ความอ่อนน้อม มีความกตญัญูรู้คุณ 
ดา้นสมรรถภาพจิตได ้แก่ การมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มัน่คง เพียรพยายาม อุตสาหะ มีความรับผิดชอบ มี
สติและสมาธิ ส่วนดา้นสุขภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ การมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส เบิกบานสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผอ่ง
ใส และสวบสุข 

 (๔) ภาวิตปัญญา หรือปัญญาภาวนา (Wisdom Development) การฝึกอบรมด้าน
ปัญญา ไดแ้ก่ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกัวินิจฉยั รู้จกัแกปั้ญหา และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่างๆ ดว้ย
ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบ
แฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูด่ว้ยความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต (คิด
เป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น)  

 ในการแบ่งประเภทของส่ิงแวดล้อม ตามหลกัภาวนา ๔ นั้น พบว่ามีการกล่าวถึง
ส่ิงแวดลอ้ม ไว ้๒ ขอ้คือ กายภาวนา เป็นเร่ืองของความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมทางกายภาพซ่ึง
หมายถึง ส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงรวมถึงส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น ้ า อากาศ แร่ธาตุ และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างหรือดดัแปลงข้ึน โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถ
ทางศิลปะ เช่น บา้นเรือน ถนนหนทาง วดั โรงพยาบาลเป็นตน้ และสีลภาวนา เป็นเร่ืองของ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม หรือบุคคลต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั  ดงันั้นเม่ือสังเคราะห์การแบ่งตามภาวนา ๔ 
แล้ว สามารถจัดประเภทของส่ิงแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา ได้เป็น ๒ ประเภทคือ (๑) 
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural Environment) เช่น ป่าไม ้ภูเขา แม่น ้ า (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษย์
สร้างข้ึน (Man-Mode Environment) เช่น ชุมชน อาคาร ยานพาหนะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  



 

 

๖๑ 

(๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural Environment)  

ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติจดัไดว้า่เป็นทรัพยากรท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์โดยส่ิงแวดลอ้มชนิดน้ีมีความหมายควบคู่กบัการก าเนิดโลก รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบัค า
สอนของพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคท์รงให้สาวกพิจารณาธรรมชาติภายในตนเอง ตามความ
เป็นจริงว่ากายแต่ละคนมีธาตุดิน น ้ า ลม ไฟอยู่๓ แสดงไดว้่ามนุษยมี์ส่วนประกอบจากธรรมชาติ 
หรืออาจกล่าวไดว้า่ตวัมนุษยก์็คือธรรมชาตินัน่เอง ส าหรับส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ป่าไม ้
ภูเขา แม่น ้ า สัตวแ์ละพืชพรรณต่างๆโดยส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๒ ประเภทคือ  (ก) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวติ และ (ข) ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชีวติ  

(ก) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีมีชีวิต ในพระพุทธศาสนาปรากฏหลายแห่ง  ดงัพระ
สูตรปาสราสิสูตร ความวา่ “ภูมิประเทศท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่น ้ าไหลรินไม่
ขาดสาย มีท่าน ้ าสะอาดดี น่าร่ืนรมย”์ ๔  ชา้งแกว้๕ มา้แกว้๖ อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก อนัผลิดอก
ไดทุ้กฤดูกาล๗ หมู๘ หนอน๙ โค แพะ แกะ ไก่ สุกรและสัตวน์านาชนิด๑๐  เป็นตน้  

อีกตวัอย่างหน่ึงท่ีปรากฏในสีหสูตร ไดก้ล่าวถึงสภาพของความอุดมสมบูรณ์ของป่า
เขาล าเนาไพร ท่ีเตม็ไปดว้ยสัตวต่์างๆ มากมาย ทั้งสัตวปี์ก สัตวป่์า สัตวเ์ล็กสัตวใ์หญ่  ดงัขอ้ความท่ี
กล่าวพรรณนาวา่  

ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาเยน็ พญาราชสีห์ออกจากท่ีอาศยั บิดกายช าเลืองดูรอบๆ 
ทั้ง ๔ ทิศ บนัลือสีหนาท ๓ คร้ังแลว้หลีกไปหาเหยื่อ โดยมากสัตวดิ์รัจฉานท่ีได้ฟัง
พญาราชสีห์บนัลือสีหนาทยอ่มถึงความกลวั หวาดหวัน่ และสะดุง้ สัตวพ์วกท่ีอาศยัอยู่
ในโพรงก็หลบเขา้โพรง พวกท่ีอยูใ่นน ้ าก็ด าลงในน ้ า พวกท่ีอยู่ในป่าก็หนีเขา้ป่า พวก
สัตว์ปีกก็บินข้ึนสู่อากาศ พญาช้างท่ีถูกล่ามไวด้้วยเคร่ืองผูกคือเชือกหนังท่ีมั่นคง

                                              
๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๗. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓. 
๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๔๖/๑๘๕. 
๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๔๖/๑๘๕. 
๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๕๓/๑๘๙. 
๘ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๓๐/๑๓. 
๙ ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๑/๑๐๕. 
๑๐ ที. สี. (ไทย) ๙/๓๔๕/๑๑๔. 



 

 

๖๒ 

แขง็แรงในหมู่บา้น ต าบล และเมืองหลวง ก็ตดัท าลายเคร่ืองผกูเหล่านั้นตกใจกลวั ถ่าย
มูตรและกรีสหนีไปทางใดทางหน่ึง บรรดาสัตวดิ์รัจฉานทั้งหลาย พญาราชสีห์เป็น
สัตวมี์ฤทธ์ิมากอยา่งน้ี มีศกัด์ิมากอยา่งน้ีมีอานุภาพมากอยา่งน้ี๑๑ 

จากข้อความในสีหสูตรจะพบว่า มีสัตว์มากมายหลายชนิดท่ีอาศัยกันอยู่ในระบบ
นิเวศน์แห่งน้ี ซ่ึงประกอบดว้ยราชสีห์ สัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นโพรง สัตวน์ ้า สัตวป่์า นกหรือพวกสัตวปี์ก 
ช้าง หรือจาก ภาณวารท่ี  ๑ “วิสาณาราชธานีนั้น สภาช่ือภคลวดี เป็นท่ีประชุมของพวกยกัษ์ มี
ตน้ไมท้ั้งหลาย ผลิผลเป็นนิจ ดารดาษดว้ยหมู่นกชนิดต่างๆ มีเสียงร้องของนกยงู นกกะเรียน และ
เสียงขบักล่อมจากนกดุเหวา่”๑๒  

สรุปความไดว้่าส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวิต ท่ีพบมีทั้งสัตวด์อกไมต้น้ไม ้ไดแ้ก่หมู่นก นกยูง 
นกกระเรียน และนกดุเหวา่ สัตวน์ ้ า สัตวป่์า สัตวปี์ก ชา้ง มา้ โค หมู หนอนโค แพะ แกะ ไก่ สุกร 
จ าพวกดอกไมไ้ดแ้ก่ อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก นอกจากน้ียงัปรากฏวา่มียกัษ ์และตน้ไม ้สัตว ์และ
มนุษย ์ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงเห็นคุณประโยชน์ของการอยู่อาศัยตาม
ธรรมชาติวา่ ธรรมชาติให้อากาศบริสุทธ์ิท าให้มีสุขภาพดี ให้ความสุขซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสม
แก่การบ าเพญ็เพียรเป็นอยา่งยิ่ง ทรงด าเนินชีวิตอยูก่บัธรรมชาติตามท่ีต่างๆ  เช่น ตามป่า  โคน
ตน้ไม ้ เช่น   

     สมยันั้น มาณพหลายคน... พากนัเขา้ไปยงัป่านั้นแลว้ ไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคประทบันัง่
คูบ้ลัลงัก์ ตั้งพระกายตรง...อยู่ในราวป่านั้น...และถามวา่ ภิกษุท่านท างานอะไรจึงอยู่ในป่า
สาละ พระโคดมอยูใ่นป่าแต่ผูเ้ดียว ไดค้วามยนิดีอะไรหรือ‛๑๓ ดงัตอบ วา่ ‚เม่ือเธอเขา้ไปอยู่
อาศยัป่าทึบนั้น สติท่ียงัไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ีไม่ตั้งมัน่ก็ตั้งมัน่” ๑๔ 

(ข) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีไม่มีชีวิต ปรากฏหลายแห่ง  เช่น อากาศ  แม่น ้ า ล า
คลอง ภูเขา ถ ้า ดงัปรากฏในพระสูตรเตวชิชสูตรวา่ “หมู่บา้นพราหมณ์ของชาวโกศลช่ือมนสากฏะ  

                                              
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๕๑. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๑/๒๒๗. 
๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖. 
๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕. 



 

 

๖๓ 

ประทบัอยู ่ณ อมัพวนั ใกลฝ่ั้งแม่น ้ าอจิรวดี”๑๕ นอกจากน้ียงัปรากฏ ล าคลองหนอง บึง แม่น ้ านอ้ย
ใหญ่๑๖ และปรากฏใน การละนิวรณ์ ๕ ในเร่ืองของเสนาสนะเงียบสงดั คือ ป่า โคนไม ้ ภูเขา ซอก
เขา ถ ้ า  ป่าช้า ป่าชัฏ ท่ีแจ้ง ลอมฟาง ๑๗ ก้อนกรวด และก้อนหิน๑๘ น ้ าในมหาสมุทร และ
มหาสมุทร๑๙ 

สรุปความไดว้่าส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งท่ีมีชีวิตและ
ไม่มีชีวติ คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และอยูร่อบๆ ตวัเรา เราสามารถสัมผสัได ้ประกอบดว้ย
หมู่นก นกยูง นกกระเรียน และนกดุเหว่า สัตวน์ ้ า สัตวป่์า สัตวปี์ก ช้าง มา้ โค หมู หนอนโค แพะ 
แกะ ไก่ สุกร จ าพวกดอกไมไ้ดแ้ก่ อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก นอกจากน้ียงัปรากฏว่ามียกัษ ์และ
ตน้ไม ้ตน้ไม ้ สัตว ์และมนุษย  ์ รวมทั้งป่า โคนไม ้ ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าชฏั ท่ีแจง้ ลอมฟาง 
กอ้นกรวด  กอ้นหิน น ้าในมหาสมุทร และมหาสมุทร 

(๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีปรากฏหลกัฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (Man-
Mode Environment) โดยส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน คือทุกอยา่งท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์
ไม่ไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น อาคาร บา้นเรือน ถนน สะพาน สร้างข้ึนเพื่อความสะดวกสบาย
และความอยูร่อด นอกจากน้ียงัมีวฒันธรรมประเพณี ภาษา ศาสนา การศึกษา อีกดว้ย  โดยสามารถ
แบ่งออกเป็น ๒ ดา้นคือ (๑) ดา้นรูปธรรม และ (๒) ดา้นนามธรรม ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๑) รูปธรรม  ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั  วดัวหิาร บา้นเรือน การสร้างสระน ้า เป็นตน้ 

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีปรากฏหลกัฐานในพระไตรปิฎก เช่นมหาสุทสัสนสูตร 
เร่ืองสระธรรมโบกขรณี๒๐ ไดมี้การกล่าวถึงการสร้างสระน ้าไวด้า้นหนา้ของปราสาท ดงัมีขอ้ความวา่ 

พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงด าริดงัน้ีวา่  ‘ทางท่ีดีเราน่าจะให้สร้างสระช่ือธรรมโบกขรณีไว้
เบ้ืองหน้าธรรมปราสาท’ จึงรับสั่งให้สร้างสระธรรมโบกขรณีไวเ้บ้ืองหน้าธรรมปราสาท ด้านทิศ
ตะวนัออกและทิศตะวนัตกยาว ๑ โยชน์ ดา้นทิศเหนือและทิศใตก้วา้งก่ึงโยชน์ สระธรรมโบกขรณีก่อ

                                              
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘/๒๓๐. 
๑๖ ข.ุ สุ. (ไทย) ๒๕/๗๒๖/๖๗๑. 
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๑๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๓/๔๖๒. 
๑๙ ส . นิ. (ไทย) ๑๖/๘๑/๑๖๖. 
   ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๕๙/๑๙๒. 



 

 

๖๔ 

ดว้ยอิฐ ๔ ชนิดคือ (๑) อิฐทอง (๒) อิฐเงิน (๓) อิฐแกว้ไพฑูรย ์(๔) อิฐแกว้ผลึก สระธรรมโบกขรณีมี
บนัได ๒๔ บนัได  

นอกจากน้ีในพระวินยัยงัไดก้ล่าวถึงการสร้างวิหารดงัปรากฏในวินีตวตัถุโดยมีบญัญติัให้
สร้างวิหารแต่ตอ้งไม่ตดัตน้ไม ้เป็นการรักษาสภาพแวดลอ้มและท าให้วิหารอาคารอยูใ่นสถานท่ีท่ีร่ม
ร่ืน มีร่มเงาจากตน้ไมส่้งผลให้มีอุณหภูมิไม่ร้อนจนเกินไป นอกจากน้ียงัทรงบญัญติัเร่ืองของการสร้าง
วิหาร หากเป็นวิหารหลังใหญ่ ตอ้งมีการติดตั้งวงกบ และบานหน้าต่าง และต้องไม่สร้างวิหารทบั
ตน้ไม ้ดงัปรากฏขอ้ความวา่  “ภิกษุจะสร้างวิหารหลงัใหญ่ จะติดตั้งบานประตูใกลว้งกบประตู และตบ
แต่งบานหนา้ต่าง ควรยนืในท่ีท่ีปราศจากของเขียว ด าเนินการมุงหลงัคาได ้ ๒-๓  ชั้น” ๒๑  

นอกจากน้ีมีขอ้ความในสัตตาหกรณียานุชานนา ไดก้ล่าวถึงอุบาสกท่ีสร้างเรือนมุงแถบ
เดียว  ปราสาท เรือนโลน้ ถ ้า ซุม้ โรงฉนั เรือนไฟ วจักุฎี ท่ีจงกรม เรือนจงกรม  บ่อน ้ าเป็นตน้๒๒ และยงั
กล่างถึงการท่ีทรงบญัญติัเสนาสนะ ๕ ชนิด คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท  เรือนโลน้ และถ ้า๒๓ 
จากขอ้ความดงักล่าวพบว่า เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ๔ ชนิด ไดแ้ก่ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว 
ปราสาท และเรือนโลน้ และปรากฏในเร่ืองการสร้างเมืองปาฏลีบุตร ความวา่  

พระผูมี้พระภาคทอดพระเนตรคนเหล่านั้นผูป้รารถนาจะขา้มฟาก บางพวกเท่ียวหาเรือ 
บางพวกเท่ียวหาแพ บางพวกผกูทุ่น เม่ือพระผูมี้พระภาคทรงทราบความนั้นแลว้ ทรงเปล่งอุทาน
ในเวลานั้นว่า ‚คนพวกหน่ึงก าลงัสร้างสะพาน ขา้มสระใหญ่ โดยมิให้แปดเป้ือนดว้ยโคลนตม 
ขณะท่ีคนอีกพวกหน่ึงก าลงัผกูทุ่นอยู ่ชนผูฉ้ลาดไดข้า้มพน้ไปแลว้‛ ๒๔ จากขอ้ความดงักล่าวพบวา่
มีส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่มีชิวติท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนไดแ้ก่ เรือ แพ ทุ่น สะพาน เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนท่ีเป็นรูปธรรมดงัท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
ไดแ้ก่ ท่ีอยู่อาศยั วดัวิหาร บา้นเรือน ปราสาท เรือนมุงแถบเดียว สระน ้ าท่ีเกิดจากการขุดสร้าง 
สะพาน แพ เรือ และทุ่น เป็นตน้ 

๒) นามธรรมได้แก่ ประเพณี วฒันธรรม ศาสนา ระบบเศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครองกฎหมาย เป็นตน้ ในท่ีน้ีขอกล่าวเฉพาะเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นประเพณี วฒันธรรม

                                              
๒๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๘๒/๑๕๕. และ ๑/๓๖๕/๔๐๒. 
๒๒ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๘๘/๒๙๖. 
๒๓ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๔/๙๘. 



 

 

๖๕ 

เท่านั้น     ดว้ยประเพณีและวฒันธรรม เกิดข้ึนจากการท่ีไดป้ฏิบติัเป็นวตัรหรือปฏิบติัเป็นประจ า 
และเป็นท่ียอมรับ จนกระทัง่เกิดท าตามกนัมาในหลายยคุสมยั จึงกลายเป็นประเพณีและวฒันธรรม
ข้ึน ดงัปรากฏเร่ืองราวใน นิสสัคคิยกณัฑ์ ๒๕ เป็นการกล่าวถึงการบญัญติัสิกขาบทหรือขอ้ปฏิบติัท่ี
พระภิกษุควรกระท า  

 นอกจากน้ียงัปรากฏพระวินัยบญัญติัเร่ืองการไม่ใช้มือท่ีเป้ือนอาหารจบัภาชนะน ้ า
ด่ืม๒๖ ทรงอนุญาตให้อุ่นภตัตาหารได้๒๗ เป็นตน้ และยงัมีปรากฏในโภชนปฏิสังยุตท่ี ๒๒๘ วา่ดว้ย
เร่ืองของมารยาทในการรับประทานอาหารของพระภิกษุ เช่นเร่ืองของการไม่ขุดขา้วให้แหวง่ ตกั
กบัตกัแกงให้พอดีไม่มากจนเกินไป ไม่ตกัขา้วแต่ยอดๆ เพราะผูอ่ื้นจะได้ฉันขา้วขา้งล่าง ไม่ฉัน
ขา้วค าใหญ่เกินไป ไม่โยนขา้วเขา้ปาก ไม่เอาน้ิวสอดไปในปาก เม่ือมีขา้วในปากจกัไม่พูด ไม่ฉัน
โดยให้กระพุง้แกม้ตุ่ย ให้ฉนัแต่พอดี ไม่แลบล้ิน ไม่ฉนัดงัจับ๊ๆ ไม่เลียมือ ไม่เลียริมฝีปาก เป็นตน้ 
ถือเป็นกฏขอ้ปฏิบติัท่ีทรงตั้งไว ้เพื่อให้มีกฏเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันของคนหมู่มาก เม่ือมีการ
ปฏิบติัสืบต่อกันมาก็ท าให้เกิดเป็นวฒันธรรมของพระภิกษุ ว่าด้วยมารยาทในการรับประทาน
อาหาร  

 สรุปไดว้่า ประเภทของส่ิงแวดลอ้ม โดยอาศยัหลกัภาวนา ๔ แบ่งเป็น ๒ ดา้นใหญ่ๆ 
คือ (๑) กายภาวนา หรือ ภาวิตกาย (Physical Development) เป็นการฝึกอบรมกาย คือ ส่ิงแวดลอ้ม
ทางกายภาพ ซ่ึงรวมถึงส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน น ้ า อากาศ แร่ธาตุ และส่ิงแวดลอ้มท่ี
มนุษยไ์ดส้ร้างหรือดดัแปลงข้ึน โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถทางศิลปะ เช่น 
บา้นเรือน ถนนหนทาง สระน ้ า โรงงาน วดั โบสถ์ เป็นตน้ และ (๒) สีลภาวนา หรือ ภาวิตศีล 
(Social Development) การฝึกอบรมพฤติกรรมทางด้านกาย วาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความ
เดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความสัมพนัธ์ทางสังคมใน
ลกัษณะท่ีเก้ือกลู สร้างสรรคแ์ละส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น ส่ือสารเป็น 
ท าเป็น) โดยส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา (๓) จิตตภาวนา หรือภาวิต
จิต (Emotional Development) เป็นการฝึกอบรมดา้นจิตใจ ให้สมบูรณ์ดว้ยคุณภาพจิต สมรรถภาพ

                                              
๒๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๔๕๙/๑. 
๒๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๓๑/๗๐๕. 
๒๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๒. 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี, พิมพ์

คร้ังท่ี ๗๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๓.  



 

 

๖๖ 

จิต และสุขภาพจิตท่ีดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) ส่วนดา้นสุขภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ การมีจิตใจ
ร่าเริงแจ่มใส เบิกบานสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผ่องใส และสงบสุข (๔) ภาวิตปัญญา หรือปัญญาภาวนา 
(Wisdom Development) การฝึกอบรมดา้นปัญญา ได้แก่ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกัวินิจฉัย รู้จกั
แกปั้ญหา และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่างๆ ดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล มองเห็นส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูด่ว้ย
ความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวติ (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น) 

 เม่ือสังเคราะห์การแบ่งตามภาวนา ๔ แล้ว สามารถจดัประเภทของส่ิงแวดล้อมทาง
พระพุทธศาสนา ไดเ้ป็น ๒ ประเภทคือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural Environment) เช่น 
ป่าไม ้ภูเขา แม่น ้า (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) เช่น ชุมชน อาคาร 
ยานพาหนะ  

 ๓.๑.๒ การจัดส่ิงแวดล้อมโดยอาศัยหลกัสัปปายะ ๗  

  หลกัสัปปายะ คือ ความสะดวก ความเหมาะสม ความเก้ือกูล ความส าราญ ในค าไทย 
ใชว้า่ สบาย ค าวดัใชส้ัปปายะ หมายถึง ส่ิงท่ีเหมาะสม ส่ิงท่ีสนบัสนุนเก้ือกูล ส่งเสริมหรืออ านวย
ใหเ้กิดความสะดวกสบายเกิดความคล่องตวัในการเป็นอยูใ่นการท าความดี เช่น ในการบ าเพญ็เพียร
หรือท ากรรมฐาน๒๙ มี ๗ อย่าง คือ ๑) อาวาส – ท่ีอยู่สบาย ๒) โคจรคาม – หมู่บา้นบิณฑบาตท่ี
สบาย ๓) ภสัสะ – ค าพูดหรือถอ้ยค าท่ีท าให้ใจสบาย ๔) ปุคคโล – บุคคล เป็นบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้ง
ช่วยเหลือท่ีสนบัสนุนเก้ือกูลให้เกิดความสบาย ๕) โภชนะ – อาหารและเหมาะกบัโยคีผูป้ฏิบติั
ธรรม ๖) อุตุ – อากาศสบาย และ ๗) อิริยาปโถ - อิริยาบถสบาย ๓๐ 

 สัปปายะ หมายถึง สถานท่ีหรือบุคคล ซ่ึงเป็นท่ีสบาย เหมาะกนั เก้ือกูล หรือเอ้ืออ านวย 
โดยเฉพาะท่ีช่วยเก้ือกูลแก่การบ าเพญ็ และประคบัประคองรักษาสมาธิท่านแสดงไว ้๗ ขอ้ คือ ๑) 
อาวาส (ท่ีอยู)่  ๒)โคจร (ท่ีบิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร) ๓) ภสัสะ (เร่ืองพูดคุยท่ีเสริมการปฏิบติั) 
๔) บุคคล (ผู ้ท่ีเ ก่ียวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง) ๕) โภชนะ (อาหาร) ๖) อุตุ 

                                              
 ๒๙ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), ค าวดั, (กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๙๐. 
  ๓๐ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๒๐-๒๒๒.  



 

 

๖๗ 

(สภาพแวดลอ้มและอุณหภูมิ) และ ๗) อิริยาบถ ทั้งหมดน้ีเหมาะสมกนัเป็นสัปปายะ ไม่เหมาะสม
กนัเป็นอสัปปายะ๓๑ 

 โดยส่ิงท่ีเก้ือกูล ส่ิงท่ีเหมาะสม เป็นประโยชน์ มีสภาพท่ีเอ้ือ อนัเก้ือหนุนในการเจริญ
ภาวนาใหไ้ดผ้ลดี ช่วยใหส้มาธิตั้งมัน่ ไม่เส่ือมถอย มี ๗ ส่ิง ดงัน้ี  

 ๑) อาวาสสัปปายะ (ท่ีอยู่อาศยั) คือ ท่ีอยู่ซ่ึงเหมาะกนั เช่น ปลอดภยั ไม่พลุกพล่าน 
จอแจ (Suitable Abode) พระผูมี้พระภาคทรงแนะน าให้ภิกษุทั้งหลาย ไปเลือกปลีกวิเวกปฏิบติัอยู่
คนเดียวท่ี เรือนวา่งบา้งโคนไมบ้า้ง ในป่าบา้ง ในถ ้าบา้ง บนเขาบา้ง หรือถา้อยูใ่นวดั ควรปลูกกุฏิ
ห่างกัน พอประมาณ ไม่ควรมองเห็นกนั เพื่อไม่รบกวนกนั มีทางเดินเข้าและออก ท่ีสะดวก
พอประมาณ มีทางส าหรับเดินจงกรมในท่ีสงบ แมพ้ระพุทธองค์ก็ทรงตรัสสรรเสริญถึงแหล่งท่ี
เป็นสัปปายะ เหมาะในการบ าเพญ็ภาวนา โดยยกตวัอยา่ง ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ในแควน้มคธวา่ 
ภูมิประเทศเป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มีแม่น ้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน ้ าสะอาดดี 
น่าร่ืนรมย ์มีโคจรคามอยูโ่ดยรอบ เหมาะแก่การบ าเพญ็เพียรของกุลบุตรผูป้รารถนาจะบ าเพญ็เพียร 
๓๒ นิมิตท่ียงัไม่เกิดก็เกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ตั้งมัน่อยู่ไดไ้ม่หายไป สติท่ียงัไม่ปรากฏก็ปรากฎข้ึน 
จิตใจท่ียงัไม่สงบ ยงัไม่ตั้งมัน่ ก็มีความสงบตั้งมัน่ข้ึนได้๓๓  

 ๒) โคจรสัปปายะ คือ แหล่งอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เช่น มีหมู่บา้นหรือ
ชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์ มีเส้นทางท่ีพอใช้เดินได้ไม่เส่ียงอนัตราย ไม่ล าบากเกินไป พน้จาก
แสงอาทิตยข้ึ์นส่องหน้าในเวลาไปหรือกลบัจากบิณฑบาต และภิกษุรู้จกัเส้นทางนั้นดีซ่ึง อยู่ไม่
ไกลเกินไป (Suitable Resort) ประมาณ หน่ึงโกสะ ถึงหน่ึงโกสะคร่ึง (๑-๕ กิโลเมตร) พอท่ีจะเดิน
ไป และเดินกลบัไดใ้นเวลาพอสมควร๓๔ และขอ้ส าคญั ท่ีโคจรไปนั้นตอ้งไม่เป็นแหล่งย ัว่ยวนกวน
กิเลสซ่ึงจะเป็นอนัตรายต่อการประพฤติ และปฏิบติักรรมฐาน เช่นแหล่งอบายมุข หรือแหล่งของ

                                              
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๗๔. และ    

องฺ. ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑/๑๘-๑๙. 
๓๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/ ๓๒๙ /๓๙๘, ม.ม.(ไทย) ๑๓/ ๔๗๗/๖๐๔, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔, 

ม.มู.(ไทย) ๑๒/ ๓๗๓/๔๐๙. 
๓๓ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๓๙), หนา้ ๕๕. 
๓๔ พระพทุธโฆสเถระ, อ้างแล้ว, หนา้ ๒๒๑. 



 

 

๖๘ 

หญิงแพศยา๓๕ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นแดนอโคจร เพราะเส่ียงต่อการเกิดกามคุณ ๕๓๖ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผสั ท่ีรู้แจง้ (จิตเห็น) ทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย วา่น่าปรารถนา น่าพอใจ ชวนให้รัก ชกัให้
ใคร่ พาใจใหก้ าหนดั 

๓ ) ภสัสสัปปายะ คือ การพูดคุยท่ีเหมาะกนั เช่น พูดคุยเล่าขานกนัแต่ในกถาวตัถุ ๑๐ 
และพดูแต่พอประมาณ เฉพาะข่าวสารและส่ือสารท่ีเอ้ือปัญญา(Suitable Speech) ดงัปรากฏใน กถา
วตัถุ ๑๐ ประการคือ 

๑. อปัปิจฉกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหมี้ความปรารถนานอ้ย) 

๒. สันตุฏฐิกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหมี้ความสันโดษ) 
๓. ปวเิวกกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหมี้ความสงดักายใจ) 
๔. อสังสัคคกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหไ้ม่คลุกคลีดว้ยหมู่) 
๕. วริิยารัมภกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหมุ้่งมัน่ท าความเพียร)  
๖. สีลกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหต้ั้งอยูใ่นศีล) 
๗. สมาธิกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหท้  าจิตมัน่) 
๘. ปัญญากถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหเ้กิดปัญญา) 
๙. วมุิตติกถา  (ถอ้ยค าท่ีชกัน าใหท้  าใจใหพ้น้จากกิเลสและความทุกข)์ 
๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (ถ้อยค าท่ีชักน าให้สนใจและเข้าใจเร่ืองความรู้

ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพน้จากกิเลสและความทุกข)์๓๗เม่ือสนทนาธรรมกนั
แลว้ ก็ควรไดล้งมือปฏิบติัธรรม ตามแนวทางการปฏิบติัท่ีเหมาะสบายแก่ตน 

  ๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีถูกกนัเหมาะกนั เช่น ไม่เป็นคนร้าย เป็นผูท้รงคุณธรรม 
ทรงภูมิปัญญาเป็นท่ีปรึกษาท่ีเหมาะใจ เป็นผูเ้ก้ือกูล อ านวยประโยชน์ให้ และมีอุปนิสัยเขา้กนัไดดี้
ทั้งผูเ้ป็นศิษยแ์ละอาจารย ์(Suitable Person) ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 พระจูฬปันถก ในสมยัท่ีโดนพระพี่ชายคือพระมหาปันถกไล่ออกจากวดั ก็คิดนอ้ยใจวา่
พี่ชาย คงหมดเยือ่ใยในตวัท่านแลว้อยา่งไม่ตอ้งสงสัย วนัรุ่งข้ึนแต่เชา้ตรู่ จึงเดินออกจากวดัไปตั้งใจ
จะสึก ขณะเวลาใกลรุ่้งนั้นพระศาสดาทรงตรวจดูโลก (คือหมู่สัตว)์ ทรงเห็นเหตุน้ีแล้ว จึงเสด็จ

                                              
๓๕ ว.ิม.อ.(ไทย) ๔/๑๓๙, ข.ุธ.อ.(บาลี) ๒๕/๑๖๘-๑๖๙/๘๕. 
๓๖ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘-๒๑๙. 
๓๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๐-๕๗๑  



 

 

๖๙ 

ล่วงหนา้ไปก่อน ไดท้รงหยุดจงกรมอยู่ท่ีซุ้มประตูใกลท้างท่ีพระจูฬปันถกไป พระจูฬปันถกเม่ือ
เดินไปพบพระศาสดา จึงเขา้ไปเฝ้าถวายบงัคม พระพุทธองค์ทรงลูบศีรษะดว้ยความเมตตา กรุณา 
ทรงจบัแขน พาเขา้ไปสู่สังฆาราม ให้นั่งท่ีหน้ามุขพระคนัธกุฎี แล้วสอนด้วยวิธีท่ีเหมาะสมกบั
ความสามารถในการเรียนรู้ของพระจูฬปันถก โดย พระศาสดาไดป้ระทานผา้ส าหรับเช็ดเทา้ให้
พระจูฬปันถก แลว้ทรงตรัสว่า เธอจงอธิษฐานผา้สะอาดน้ี เม่ือพระจูฬปันถก ลูบไลผ้า้ผืนนั้นและ 
ยกผา้ข้ึนอธิษฐาน หันหน้าไปทางทิศตะวนัออกแลว้บริกรรมว่า รโชหรณ รโชหรณ  จากผา้ท่ีขาว
สะอาด เม่ือถูกลูบไลน้านเขา้จึงเป้ือนเหง่ือจากมือของจูฬปันถก ผา้ผืนนั้นกลายเป็นผา้หมองคล ้ า 
จิตเร่ิมเห็นความไม่เท่ียงของสังขาร พระศาสดาทรงทราบวา่ จิตของพระจูฬปันถกข้ึนสู่วิปัสสนา
แลว้ จึงส่งกระแสจิตถึงจูฬปันถก วา่เธออยา่ท าความหมายเฉพาะท่อนผา้นั้นวา่ เศร้าหมองแลว้ ติด
ธุลี, ก็ธุลีทั้งหลายมีธุลีคือราคะเป็นตน้ มีอยูใ่นภายในของเธอ, เธอจงน า (คือก าจดั)มนัออกเสีย แลว้ 
ทรงเปล่งพระรัศมี เป็นผูมี้พระรูปปรากฏดุจประทบันัง่ตรงหน้าจูฬปันถก พร้อมทั้งไดท้รงภาษิต
คาถาเหล่าน้ีวา่  

  ราคะ โทสะ โมหะ ช่ือวา่ธุลี, แต่เรณู (ละออง) ท่านหาเรียกวา่ (ธุลี) ไม่ ค  าวา่ ธุลีนัน่เป็น
ช่ือของราคะ โทสะ และโมหะเม่ือภิกษุทั้งหลายละธุลีเหล่านั้นไดข้าดแลว้ยอ่มอยูใ่นศาสนา
ของพระพุทธเจา้ผูป้ราศจากธุลีได ้ 

 เม่ือทรงจบคาถา พระจูฬปันถก ซ่ึงเคยสะสมบารมีมาแต่ปางก่อน ไดบ้รรลุพระอรหัต 
พร้อมดว้ยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย๓๘ 

๕) โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะกนั เช่น ถูกกบัร่างกาย อาหารนั้นถูกยอ่ยไปเล้ียง
ร่างกายไดง่้าย เก้ือกูลต่อสุขภาพ และฉนัไม่ยาก (Suitable Food) ดงัมีเร่ืองท่ี พระศาสดาตรัสเล่า 
เม่ือประทบัอยูท่ี่เชตวนาราม เมืองสาวตัถี ว่ามีบา้นอยู่หมู่บา้นหน่ึง ช่ือมาติกคาม ใกลเ้ชิงเขาแห่ง
แควน้โกศล วนัหน่ึงภิกษุประมาณ ๖๐ รูปเรียนกรรมฐานจากส านกัพระศาสดาแลว้ไปสู่มาติกคาม
นั้น ไดม้ารดาของผูใ้หญ่บา้นเป็นผูอุ้ปถมัภใ์หบ้  าเพญ็สมณธรรมโดยสะดวก คร้ังหน่ึงอุบาสิกาหรือ
มาติกมาตา ไดถ้ามพระทั้งหลายว่า ‚สมณธรรมนั้นคืออะไร‛ พระตอบว่า "พวกอาตมาท าการ
สาธยายอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนงัเป็นตน้วา่ โดยความเป็นของปฏิกูลคือไม่สะอาด และ 
พิจารณาความส้ินและความเส่ือมในอตัภาพอยู"่ นางจึงขอให้ภิกษุไดบ้อกอาการ ๓๒ นั้นแก่นาง
เพื่อปฏิบติับา้ง  

                                              
๓๘ ข.ุเถร.(ไทย) ๒๖/๕๕๗-๕๖๖/๔๓๗. 



 

 

๗๐ 

เม่ือภิกษุบอกแล้วนางก็จ  าไป สาธยายอยู่ไม่นานนักก็ได้บรรลุอนาคามิมรรค 
อนาคามิผล ก่อนภิกษุเหล่านั้นเสียอีก นอกจากน้ี นางยงัไดป้ฏิสัมภิทา ๔ และโลกียอภิญญา ๕ อีก
ดว้ย (เวน้อาสวกัขยญาณ นอกนั้นเป็นโลกียอภิญญามีอิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิไดแ้ละทิพจกัษุตาทิพย ์
เป็นต้น) นางได้ออกจากสุขอนัเกิดแต่มรรคและผลแล้ว ตรวจดูด้วยทิพจกัษุ ใคร่ครวญอยู่ว่า 
"เม่ือไรหนอพระคุณเจา้ทั้งหลาย จกับรรลุธรรมน้ี" จึงรู้ว่า "พระคุณเจา้ทั้งหมดยงัมี ราคะ โทสะ
และโมหะ ยงัไม่ไดแ้มแ้ต่ฌานและวิปัสสนา จึงตรวจดูดว้ยทิพจกัษุ วา่ อุปนิสัยแห่งอรหตัตมรรค-
ผล ของพระคุณเจา้มีอยูห่รือไม่หนอ?" ไดเ้ห็นวา่มีอยู ่จึงร าพึงต่อไปวา่ "พระคุณเจา้ทั้งหลายยงัขาด
อะไรอยู่ ท่ีอยูห่รือเสนาสนสัปปายะ เพียงพอสบายดี บุคคลสัปปายะ ก็มิไดข้าด อาหารสัปปายะ 
อาหารอนัเป็นท่ีสบาย มีอยูห่รือไม่หนอ นางไดเ้ห็นวา่ พระคุณเจา้ทั้งหลายยงัขาดอาหารอนัเป็นท่ี
สบาย หรืออาหารอนัสมควรแก่การท าความเพียร  

ตั้งแต่วนันั้นมา นางสั่งให้จดัอาหารอนัประณีตหลายอย่างไปถวายแลว้แต่จะเลือกฉัน
ให้เหมาะกับความต้องการของร่างกายและจิตใจ เม่ือภิกษุได้อาหารอันเป็นท่ีสบาย สรีระก็
กระปร้ีกระเปร่า จิตก็ด่ิงลงสู่อารมณ์เดียว เจริญวิปัสสนาไม่นานนกัไดบ้รรลุอรหตัตผล พร้อมดว้ย
ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย เธอเหล่านั้นระลึกถึงอุปการะของอุบาสิกาวา่ การแทงตลอดมรรคคร้ังน้ี เป็น
เพราะไดอ้าศยัอาหารอนัดีของอุบาสิกา 

เม่ือออกพรรษา ปวารณาแลว้ ภิกษุเหล่านั้นไดล้าอุบาสิกาเพื่อไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ท่ีเชตวนัมหาวหิาร อุบาสิกาไดต้ามมาส่งในสถานท่ีควร กล่าวค าอนัเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงและขอร้อง
ใหภิ้กษุเหล่านั้นมาเยีย่มอีก แลว้กลบัสู่เรือนของตน 

ฝ่ายภิกษุเหล่านั้นเขา้เฝ้าพระศาสดา เม่ือพระพุทธองคท์รงตรัสถามถึงเร่ืองต่างๆ มีเร่ือง
อาหารบิณฑบาต เป็นตน้ ภิกษุเหล่านั้นทูลเล่าถึงอุปการะของอุบาสิกา ผูเ้ป็นมารดาของนายมาติกะ
และสรรเสริญอุบาสิกานั้นเป็นอเนกประการ เช่นเป็นผูถ้วายอาหารบิณฑบาตอนัประณีต และ
สามารถรู้วารจิตของพวกตนวา่ตอ้งการอะไร ไม่ตอ้งการอะไร เป็นตน้๓๙  

 นอกจากอาหารตามปรกติแลว้ คิลานปัจจยัเภสัชบริขาร ก็เป็นส่ิงสัปปายะ คิลานปัจจยั
เภสัชบริขาร คือ เภสัช ๕ ชนิดได้แก่ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนั น ้ าผึ้ ง น ้ าออ้ย โดย ๔๐ (๑) เป็นส่ิง        

                                              

 ๓๙วศิน อินทสระ, จติที่น าความสุขมาให้, โดย ผูจ้ดัการออนไลน์ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๖./อรรถกถา
ธรรมบท ภาค ๒. 

 ๔๐ ว.ิอ. (บาลี) ๒/๒๙๐/๔๐, สารตฺถ. ฎีกา (ไทย) ๒/๒๙๐/๓๙๓. 



 

 

๗๑ 

สัปปายะส าหรับภิกษุผูเ้จ็บไข ้จดัวา่เป็นบริขารคือบริวารของชีวิต ดุจก าแพงลอ้มพระนครเพราะ
คอยป้องกนัรักษาไม่ให้อาพาธท่ีจะบัน่ทอนชีวิต ไดช่้องเกิดข้ึนและเป็นสัมภาระของชีวิต คือคอย
ประคบัประคองชีวิตให้ด ารงอยู่นาน (๒) เป็นเคร่ืองป้องกนัโรค บ าบดัโรคท่ีให้เกิดทุกขเวทนา 
เน่ืองจากธาตุก าเริบใหห้ายไป  

๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติท่ีแวดลอ้มท่ีเหมาะกนั เช่น ไม่หนาวเกินไป 
ไม่ร้อนเกินไป เป็นตน้ (Suitable Climate)ดงัตวัอยา่งภูมิประเทศของแควน้กุรุซ่ึงอยูใ่นบริเวณท่ีมี
อากาศดี อากาศเหมาะสมทุกฤดูกาล ก่อให้เกิดความสบาย ดงันั้นประชาชนชาวกุรุจึงมีสุขภาพ
แขง็แรง ก าลงักายดี และสุขภาพจิตของชาวกุรุก็สมบูรณ์ดี พระพุทธเจา้ทรงทราบขอ้น้ีดี พระพุทธ
องคท์รงพิจารณาแลว้เห็นวา่ ชาวแควน้กุรุมีความเหมาะสม สามารถรับเทศนาท่ีลึกซ้ึงของพระองค์
ได ้ดงันั้นพระพุทธองค์ จึงทรงตรัสสอนมหาสติปัฏฐานสูตร ซ่ึงมีเน้ือหาลึกซ้ึงอย่างยิ่ง แลว้ทรง
ตรัสสอนคมัภีร์อ่ืนท่ีมีความลึกซ้ึงอีก คือ มหานิทานสูตรในคมัภีร์ทีฆนิกาย สติปัฎฐานสูตร มหา
สาโรปมสูตร รุกโขปมสูตร รัฏฐปาลสูตร มาคณัฑิยสูตร อาเนญชสัปปายสูตร ซ่ึงพระสูตรเหล่าน้ี
อยูใ่นคมัภีร์มชัฌิมนิกาย  

จากขอ้มูลในคมัภีร์ แสดงให้เห็นว่าชาวกุรุเป็นชาวเมืองท่ีสนใจในการปฏิบติัสติปัฎ
ฐาน อาจจะท าใหสุ้ขภาพดีก็ได ้ 

๗) อิริยาบถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะกนั เช่นการเดินจงกรม การนัง่สมาธิ หรือ
การเคล่ือนไหวต่างๆ (Suitable Posture) 

การเดินจงกรม คืออิริยาบถเดินเป็นอาการเคล่ือนไหวทางกายอยา่งหน่ึง สามารถเป็นส่ือ
ให้จิตเกิดความตั้งมัน่ไดเ้ช่นกนั แนวทางในการปฏิบติัเบ้ืองตน้ คือ ความตั้งใจในการเดินไปและ
กลบัในจงัหวะต่างๆ ตามระยะทางท่ีก าหนดไว้๔๑ โดยในการปฏิบติัผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีสติตาม
ก าหนดรู้ให้ทนักับอิริยาบถ อย่าให้ช้าหรือเร็วเกินไป ขณะท่ีเดินถ้ามีส่ิงใดมากระทบ หรือเกิด
เวทนาเกิดธรรมใดๆ ข้ึนมา ใหมี้สติตามก าหนดรู้ใหท้นั แลว้จึงก าหนดเดินต่อไป ผูป้ฏิบติัวิปัสสนา
จะต้องเร่ิมจากเดินจงกลมทุกคร้ังๆ ละประมาณ ๑๕-๓๐ นาที ก่อนท่ีจะนั่งสมาธิ ในการท า
อิริยาบถท่ีเหมาะสมนั้น แต่ละคนก็จะมีอธัยาศยัแตกต่างกนั เช่นบางคนถูกกบัการเดินจงกรม  บาง
คนถูกกบันัง่สมาธิ เป็นตน้  

                                              
   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊พ, ๒๕๓๒), หนา้ ๓๑๔-๓๑๕. 



 

 

๗๒ 

 ดงัขอ้ความท่ีปรากฏขา้งตน้ จะพบวา่ เม่ือสังเคราะห์ สัปปายะ ๗ สามารถจดัหมวดหมู่
ไดด้งัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ทั้งน้ีในเร่ืองของการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มก็มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในส่วนน้ีพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวถึงอายนตะก็เป็นปัจจยัทางกายภาพ เป็นส่ิงท่ีเช่ือมระหวา่ง
ตวัเรากบัส่ิงท่ีอยูน่อกตวั โดยอายตนะเป็นเคร่ืองมือในการรับรู้ส่ิงต่างๆ และมีผลต่อการรับรู้ เช่น 
เร่ืองการรับรู้ของคนตาบอด หากผู ้วิจ ัยน าภาพท่ีสวยงามมาให้ คนตาบอดดู คนตาบอดไม่
สามารถบบอกไดว้า่ภาพนั้นสวยงามเพียงไร หรือผูว้ิจยัน าภาพท่ีไม่น่าดูมาให้คนตาบอดดู เขาก็ไม่
สามารถบอกได้เช่นเดียวกนั เหตุเน่ืองมาจากคนตาบอดขาดอายตนะในการรับรู้ทางตา ดงันั้น
อายตนะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการรับรู้ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีอายตนะในท่ีน้ีหมายรวมถึงอายตนะ 
๖ ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

 

๓.๒ ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พุทธศาสนามีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เร่ิมตั้งแต่การถือ
ก าเนิดของศาสดาผูก่้อตั้ง นั่นคือเจ้าชายสิทธัตถะทรงมีพระประสูติกาลใต้ตน้สาละ ดอกบาน
สะพร่ัง ณ สวนลุมพินีวนั ต่อมาวนัหน่ึงพระเจา้สุทโธทนะผูเ้ป็นพระราชบิดาพร้อมดว้ยราชบริวาร 
เสด็จไป ประกอบพิธีจรดพระนงัคลัแรกนาขวญั ทรงน าพระราชโอรสไปดว้ย ให้พระราชโอรส
ประทบันัง่ ณ ใตต้น้หวา้ พระราชโอรสทรงนั่งสมาธิก าหนดลมหายใจเขา้ออก บรรลุปฐมญาณ 
เวลาต่อมาเจา้ชายสิทธัตถะได้เสด็จออกจากพระราชวงัไปทรงถือบวชเป็นนกับวชท่ีริมฝ่ังแม่น ้ า 
อโนมานที และศึกษา ณ ส านกัของอาฬารดาบสกบัอุทกดาบส ซ่ึงตั้งอยูท่่ามกลางป่าเขาล าเนาไพร  
ต่อจากนั้นเสด็จไปบ าเพญ็เพียร ณ อุรุเวลาเสนานิคม ริมฝ่ังแม่น ้ าเนรัญชรา เม่ือตรัสรู้แลว้เสด็จไป
แสดงธรรมโปรดปัญจวคัคีย ์ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เสด็จจาริกแสดงธรรมโปรดสัตว์โลกเป็น
เวลา ๔๕ พรรษา แลว้เสด็จดบัขนัธปรินิพพาน ณ ภายใตต้น้สาละคู่ ในป่าไมส้าละ๔๒  

จากขอ้ความขา้งตน้ ส่ิงแวดล้อมมีความส าคญักบัชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย ดงันั้น
หากพิจารณาในมิติ ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นไป
เพื่อการจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความกลมกลืนของกาย จิต สังคม และจิต
วิญญาณ ให้ได้รับการตอบสนองตามความจ าเป็น และเพียงพอต่อความตอ้งการ นอกจากน้ียงั

                                              
 ๔๒ พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต ์สมฺมาปญฺโญ), สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจ าปี ๒๕๕๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๐. 



 

 

๗๓ 

หมายรวมถึงการบูรณาการความรู้ดา้นต่างๆ มาใช้ในการดูแลบุคคล ในยามเจ็บป่วย ดงันั้นการ
เยียวยา ไม่ใช่การรักษา การเยียวยาหมายถึง การจดัระบบร่างกายหรือการจดัส่ิงแวดลอ้มให้ระบบ
ร่างกายมีสุขภาพดี หรือกล่าวไดว้า่การเยียวยาหมายถึง การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีดี
ของคนนั่นเอง หากได้มีการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีดี แต่ไม่ได้ส่งผลต่อสุขภาพท่ีดี หรือไม่มีผลต่อ
สุขภาพคน ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้นก็ไม่ใช่ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา โดยผูว้ิจยัแบ่งความส าคญัของ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาออกเป็น ๒ ดา้นคือ (๑) ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา
สุขภาพกาย และ (๒) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพจิต ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ๓.๒.๑ ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาสุขภาพกาย 

 ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาสุขภาพกาย ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อ
ชีวติมนุษยท์ั้งในหลายดา้น ดงัน้ี  

(๑) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นแหล่งอาหาร 

 อาหารท่ีฉันนั้นต้องเป็นอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ไม่มีโทษ เพื่อให้สุขภาพร่างกาย
แขง็แรงท างานไดต้ามปกติ และเพื่อไปซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ (อาหาร บิณฑบาตร) 

 ก. การกินอาหารแต่พอเหมาะไม่มากไม่น้อยจนเกินไป ดงัปรากฏในโทณปากสูตร ว่า 
คร้ังหน่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงทราบวา่ พระเจา้ปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารแลว้ รู้สึกอึดอดั
จึงไดต้รัสคาถาน้ีในเวลานั้นว่า “มนุษยผ์ูมี้สติอยู่ทุกเม่ือ รู้จกัประมาณในโภชนะท่ีไดแ้ลว้ ย่อมมี
เวทนาเบาบาง เขายอ่มแก่ชา้ อายยุ ัง่ยนื”๔๓ 

 ข.การฉันภตัตาหารอยา่งรู้คุณค่าแทคุ้ณค่าเทียม หลกัในการบริโภคขอ้น้ีเพื่อให้บริโภค
อาหารอยา่งรู้คุณค่าท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่เพื่อความโกห้รูหรา ให้รู้ว่าควรจะบริโภคมากน้อยแค่ไหนเพื่อ
ร่างกายจะไดไ้ม่อึดอดั เพราะอาหารท่ีมากเกินไปจนระบบยอ่ย ท าการยอ่ยไม่ทนั ดงัปรากฏในบท
พิจารณาอาหารของพระภิกษุ ดงัปรากฏในอปริหานิยสูตร วา่ 

     ภิกษุรู้จกัประมาณในการบริโภค เป็นอยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีพิจารณาโดย 
 แยบคายแลว้จึงฉนัอาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมวัเมา ไม่ใช่เพื่อประดบั ไม่ใช่เพื่อ 
 ตกแต่งแต่เพียงเพื่อความด ารงอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี เพื่อใหก้ายน้ีเป็นไปได ้เพื่อก าจดัความ 
 เบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย ์ดว้ยคิดเห็นวา่ ‚เราจกัก าจดัเวทนาเก่าและจกั 

                                              
 ๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 



 

 

๗๔ 

 ไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดข้ึน ความด าเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษ และการอยูผ่าสุกจกัมี 
 แก่เรา‛ ภิกษุรู้จกัประมาณในการบริโภค  เป็นอยา่งน้ีแล๔๔ 

 ค.ฉนัแต่อาหารท่ียอ่ยง่าย เช่น ขา้วตม้ ดงัปรากฏใน ยาคุมธุโคฬกานุชานนา ตอนหน่ึง
วา่  “ขา้วตม้ยอ่มบรรเทาความหิว ความกระหาย ให้ลมเดินคล่อง ช าระล าไส้ และช่วยยอ่ยอาหาร 
พระสุคตตรัสวา่ขา้วตม้เป็นยา” ๔๕  

 สรุปส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพกาย ในฐานะเป็นแหล่งอาหารนั้น เป็นอาหารท่ี
มีประโยชน์ต่อร่างกาย นอกจากน้ีผูท่ี้รับประทานอาหารนั้นตอ้งรู้จกัคุณค่าของอาหารนั้นๆ ไม่
บริโภคมากจนเกินความจ าเป็นเพราะอาจก่อใหเ้กิดโทษได ้และตอ้งเป็นอาหารท่ียอ่ยไดง่้าย  

(๒) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นแหล่งยารักษาโรค ในดา้นยารักษาโรค ก็
อาศยัพืชพรรณท่ีพบในธรรมชาติเป็นการรักษาโรคโดยการใชต้วัยา เรียกวา่ รักษาดว้ยเภสัชโอสถ  
พืชพรรณ ผลไมอี้กหลายชนิดท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวว้า่พระภิกษุสามารถท่ีจะฉันไดใ้นยาม
วกิาล ซ่ึงในพระวนิยัไดบ้ญัญติัไว ้อีก ๘ ประเภท คือ 

    ยามกาลิก ของท่ีภิกษุรับประเคนไวแ้ลว้ฉนัไดช้ัว่วนัหน่ึงกบัคืนหน่ึงก่อนอรุณ 
 ของวนัใหม่ คือ น ้าปานะ ไดแ้ก่ น ้าคั้นผลไมท่ี้ทรงอนุญาต ๘ อยา่ง คือ (๑) อมัพ 
 ปานะ น ้ามะม่วง (๒) ชมัพุปานะ น ้าหวา้ (๓) โจจปานะ น ้ากลว้ยมีเมล็ด (๔) โมจ 
 ปานะ น ้ากลว้ยไม่มีเมล็ด (๕) มธุกปานะ น ้ามะทราง (๖) มุททิกปานะ น ้าผล 
 จนัทน ์หรือน ้าองุ่น (๗) สาลูกปานะ น ้าเหงา้บวั (๘) ผารุสกปานะ น ้าผลมะปราง 
 หรือน ้าล้ินจ่ี และน ้าผลไมทุ้กชนิด เวน้น ้าตม้เมล็ดขา้วเปลือก น ้าใบไมทุ้กชนิด  
 เวน้น ้าผกัดอง น ้าดอกไมทุ้กชนิด เวน้น ้าดอกมะทราง น ้าออ้ยสด ฉนัได ้๔๖ 

 ทรงด าริ เภสัช ๕ ๔๗น้ี ได้แก่ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนัน ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย เป็นทั้งตวัยาและ
ชาวโลกถือกนัวา่เป็นยาทั้งใหป้ระโยชน์ทางโภชนาการและไม่เป็นอาหารหยาบ  

   เนยใส เนยขน้ นั้น สามารถท าไดจ้าก น ้านมโคบา้ง น ้านมแพะบา้ง น ้านม 
  กระบือบา้ง มงัสะของสัตวใ์ดเป็นกปัปิยะ ท าจากน ้านมสัตวน์ั้นก็ได ้ส่วนน ้ามนั 
  นั้น สกดัมาจากเมล็ดงาบา้ง จากเมล็ดพนัธ์ุผกักาดบา้ง จากเมล็ดมธุกะ ท่ีแปลวา่ 

                                              
๔๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๖. 
๔๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
๔๖ ว.ิมหา.(ไทย) ๒/๒๓๙/๓๙๖. 
๔๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 



 

 

๗๕ 

  มะซางบา้ง จากเมล็ดละหุ่งลา้ง จากเปลวสัตวบ์า้ง น ้าผึ้งนั้น คือรสหวานท่ีแมลง 
  ผึ้งท า น ้าออ้ยนั้น คือรสหวานจากออ้ย๔๘  

 เร่ืองน ้ ามนัเหลวท่ีเป็นยา ‚เราอนุญาตมนัเหลวท่ีเป็นยา คือมนัเหลวหมี มนัเหลวปลา 
มนัเหลวปลาฉลาม มนัเหลวหมู มนัเหลวเวลาท่ีรับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลแลว้
ฉนัอยา่งน ้ามนั‛๔๙ น ้าฝาดท่ีเป็นยา ‚เราอนุญาตน ้าฝาดท่ีเป็นยา คือ น ้าฝาดสะเดา น ้ าฝาดโมกมนั น ้ า
ฝาดข้ีกา น ้ าฝาดบอระเพ็ด น ้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน ้ าฝาดท่ีเป็นยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ่ซ่ึงไม่ใช่ของ
เค้ียวของฉัน รับประเคนแลว้เก็บไวไ้ดจ้นตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึงฉันได ้เม่ือไม่มีเหตุ
จ าเป็น ภิกษุฉนัตอ้งอาบติัทุกกฏ‛ ๕๐ 

 สรุปความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นแหล่งยารักษาโรค พบในธรรมชาติเป็น
การรักษาโรคโดยการใชต้วัยา เรียกว่า รักษาดว้ยเภสัชโอสถ ประกอบดว้ย พืชพรรณต่างๆ น ้ าคั้น
จากผลไม ้น ้าฝาดท่ีท าเป็นยา ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากนม เนย น ้ าออ้ย น ้ าผึ้ง นอกจากน้ียงัมีในส่วนของ
น ้ ามนัจากสัตวต่์างๆ ก็สามารถใช้เป็นยารักษาโรคได ้เหตุเน่ืองจากในสมยัพุทธกาลไม่มียารักษา
โรคท่ีมาจากเคมีเฉกเช่นปัจจุบนั ดงันั้นสมุนไพรหรือส่ิงท่ีพบในธรรมชาติ ก็สามารถน ามาเป็นยา
รักษาโรคได ้

(๓) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นท่ีอยู่อาศยั เสนาสนะ ในสมยัพุทธกาล
ส่วนใหญ่ท่ีอยูอ่าศยั เพื่อการบ าเพญ็เพียร หรือสถานท่ีหาความสงบมกัจะเป็นตามโคนไมห้รือป่า
เขาธรรรมชาติ ส่วนท่ีพกัอาศยัเพื่อกิจวตัรประจ าวนัก็อาจะเป็นวิหาร ปราสาท เรือนหรือถ ้ าท่ีอยู่
ตามธรรมชาติ สถานท่ีเอ้ือแก่การบรรลุธรรม ดงัปรากฏความวา่ 

ราชกุมาร อาตมภาพนั้นแสวงหาวา่อะไรเป็นกุศล ขณะท่ีแสวงหาทางอนัประเสริฐ 
 คือความสงบซ่ึงไม่มีทางอ่ืนยิง่กวา่ เม่ือเท่ียวจาริกไปในแควน้มคธโดยล าดบั ไดไ้ปถึง 
 ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ไดเ้ห็นภูมิประเทศท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจ มี 
 แม่น ้าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน ้าสะอาดดี น่าร่ืนรมย ์มีโคจรคามอยูโ่ดยรอบ อาตมภาพ 
 จึงคิดวา่ ‚ภูมิประเทศเป็นท่ีน่าร่ืนรมย ์มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น ้าไหลรินไม่ขาด 
 สาย มีท่าน ้าสะอาดดี น่าร่ืนรมย ์ มีโคจรคามอยูโ่ดยรอบเหมาะแก่การบ าเพญ็เพียรของ 

                                              
๔๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรณาณวโรรส, วนิัยมุข เล่ม ๑ (หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี), 

พิมพค์ร้ังท่ี ๔๐/๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๐๖. 
๔๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕. 
๕๐ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 



 

 

๗๖ 

 กุลบุตรผูป้รารถนาจะบ าเพญ็เพียร‛ อาตมภาพจึงนัง่ ณ ท่ีนั้นดว้ยคิดวา่ ‚ท่ีน้ีเหมาะแก่ 
 การบ าเพญ็เพียร‛ ๕๑ 

 อีกเร่ืองหน่ึงเป็นเร่ืองของการอาศยัความสงบจากป่า เพื่อหาความวิเวก ปรากฏใน      
เอกวหิาริเถรวตัถุ พระพุทธองคไ์ดต้รัสอานิสงส์แห่งความสงบเก่ียวกบัการอยูอ่าศยัป่าวา่ “ภิกษุพึง
ยนิดีการนัง่ผูเ้ดียว การนอนผูเ้ดียว ไม่เกียจคร้าน เท่ียวไปตามล าพงั ฝึกฝนอยูผู่เ้ดียวและยินดีการอยู่
ป่า”๕๒ 

 ท่ีปรากฏใน การละนิวรณ์ ๕๕๓ ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขนัธ์ อริยอินทรียสังวร 
อริยสติสัมปชญัญะและอริย สันโดษอยา่งน้ีแลว้ พกัอยู ่ณ เสนาสนะเงียบสงดั คือ ป่าโคนไม ้ภูเขา 
ซอกเขา ถ ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ท่ีแจ้ง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันอาหารเสร็จแล้ว  
นัง่ขดัสมาธิตั้งกายตรงด ารงสติเฉพาะหนา้  

 นอกจากน้ีอาคารท่ีพกัอาศยัต้องมีความสะอาด โปร่งโล่ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
(เสนาสนะ ท่ีพกัอาศยั) และท าความสะอาดดว้ยการปัดกวาดบริเวณท่ีพกัอาศยัให้มีความสะอาด 
ร่มร่ืนเสมอ เป็นการสร้างสุขอนามยัของส่วนรวม กรณีน้ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเป็นพระวินยัแก่
ภิกษุให้พึงปฏิบติัต่อเสนาสนะให้มีความสะอาด ไวใ้น อุปัชฌายวตัตกถา๕๔ ความวา่ “บริเวณ ซุ้ม 
โรงฉนัโรงไฟ วจักุฎีรก พึงปัดกวาด ถา้น ้ าฉนัน ้ าใชไ้ม่มี พึงจดัเตรียมไว ้ถา้หมอ้ช าระไม่มีน ้ า พึง
ตกัน ้าใส่หมอ้ช าระ”   

 ท่ีอยู่อาศยัท่ีถูกสุขลกัษณะเป็นส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึง ดงัสรุปความในเร่ือง ทรง
อนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ๕๕ สรุปความว่า หมอชีวกโกมารภจั เห็นพระภิกษุมีร่างกายอว้น มี
อาพาธมาก จึงขออนุญาตท่ีจงกรมและเรือนไฟ เพื่อใหภิ้กษุไดเ้ดินจงกรม และสถานท่ีนั้นตอ้งเรียบ 
มีท่ีจบั และอยูใ่นท่ีร่ม มีหลงัคามุงเพื่อป้องกนัความร้อน และในส่วนของเรือนไฟ ก็มีการถมท่ีเพื่อ
ไม่ให้น ้ าท่วมถึง ท าคนัดินกั้น มีบนัไดและราวบนัได มีการจดัสถานท่ีท่ีเหมาะสม หากเรือนไฟมี
ขนาดเล็กใหน้ าเตาไฟไปตั้งดา้นนอก หากวา่เรือนไฟมีนาดใหญ่ ให้น าเตาไฟมาตั้ง ตรงกลางเรือน

                                              
๕๑ ม. ม.(ไทย) ๑๑/๓๒๙/๓๙๘. 
๕๒ ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๕/๑๒๘. 
๕๓ ที. สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๕. 
๕๕ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๒๖๐/๓๓. สรุปความ 



 

 

๗๗ 

ไฟได ้ท ารางละลายดิน หากดินมีกล่ินก็สามารถอบดว้ยความร้อนก่อนน ามาทาหนา้ได ้อนุญาตให้
มีขนัน ้า และท าท่ีกนัล่ืนในเรือนไฟ นอกจากน้ียงัอนุญาตใหท้ ารางระบายน ้าดว้ย 

 นอกจากน้ีท่ีอยูอ่าศยัใหมี้อากาศถ่ายเทสะดวก โดยให้พึงค านึงถึงทิศทางลม ดงัปรากฏ
ใน อุปัชฌายวตัตกถา กล่าววา่ 

  ถา้ลมเจือฝุ่ นละอองพดัมาทางทิศตะวนัออก พึงปิดหนา้ต่างดา้นตะวนัออก 
  ถา้พดัมาทางทิศตะวนัตก  พึงปิดหนา้ต่างดา้นตะวนัตก 
  ถา้พดัมาทางทิศเหนือ พึงปิดหนา้ต่างดา้นเหนือ 
  ถา้พดัมาทางทิศใต ้พึงปิดหนา้ต่างดา้นใต ้
  ถา้เป็นฤดูหนาว พึงเปิดหนา้ต่างกลางวนั ปิดกลางคืน 
  ถา้เป็นฤดูร้อน พึงปิดหนา้ต่างกลางวนั เปิดกลางคืน๕๖ 

 สรุปความส าคญัของส่ิงแวดล้อมในฐานะเป็นท่ีอยู่อาศยั เสนาสนะ เป็นสถานท่ีท่ีมี
ความสะอาด อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ในการสร้างพึงค านึงถึงทิศทางลมดว้ย นอกจากน้ียงัค านึงถึง
สถานท่ีในการเดินจงกรม และสถานท่ีในการออกก าลงักาย ดงัปรากฏในเร่ืองของภิกษุผูบ้ริโภค
มากจนเกินไป อาหารไม่ยอ่ยท ก็ทรงอนุญาตใหมี้การจดัสร้างสถานทีส าหรับเดินจงกรม และเรือน
ไฟ เพื่อใหพ้ระภิกษุไดอ้บตวั ใหเ้ลือดไหลเวยีนไดส้ะดวก  

 โดยในการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีสงบท าให้กายใจของคนสงบ และสามารถเอ้ือต่อการ
บรรลุธรรมได ้หากเราอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีเสียงอึกทึกครึกโครม ท่ีนัง่ท่ีพกัไม่สบาย มีความแข็ง
หรือร้อน ดังนั้ นในการท าส่ิงแวดล้อมให้เป็นท่ีสบายทั้ งทางกาย และทางจิตใจ น้ีก็เป็นแง่
ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ  

(๔)  ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นเคร่ืองนุ่งห่มจีวรหรือเคร่ืองนุ่งห่มของ
พระ จุดมุ่งหมายก็เพื่อปกปิดร่างกายไม่ให้อุจจาดตาแก่ผูพ้บเห็นและให้มีการท าความสะอาดหรือ
ซักจีวร ตม้ยอ้ม จีวรให้สะอาด  นอกจากน้ียงัป้องกนัอากาศร้อนหนาวเย็นด้วย ดงัปรากฏใน จี
วรรชนกถา วา่ดว้ยน ้ ายอ้มจีวร กล่าววา่ ‚ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตน ้ ายอ้ม ๖ ชนิด คือ น ้ ายอ้มจาก
รากไม ้น ้ ายอ้มจากตน้ไม ้น ้ ายอ้มจากเปลือกไม ้น ้ ายอ้มจากใบไม ้ น ้ ายอ้มจากดอกไม ้และน ้ ายอ้ม
จากผลไม‛้ ๕๗  

                                              
๕๖ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๕. 
๕๗ ว.ิม.(ไทย) ๕/๓๔๔/๒๐๙. 



 

 

๗๘ 

 นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายงัมองเห็นความส าคญัของความสะอาดของจีวร ดงัพบวา่มี
การให้ใชห้มอ้ยอ้มขนาดเล็กไวต้ม้น ้ ายอ้ม๕๘ เพื่อกนักล่ินอบัท่ีเกิดจากการยอ้มผา้ดว้ยน ้ าเยน็ และ
ยงัแนะวิธีการป้องกนัน ้ าลน้จากหมอ้ยอ้ม โดยการให้ผูกตระกร้อกนัน ้ าลน้๕๙ นอกจากน้ียงัแนะ
วธีิการตากจีวรเพื่อป้องกนัเช้ือราอนั เกิดจากการหมกัหมนจีวรท่ีเปียกชุ่มเหง่ือ๖๐  

 (๕)  ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมในฐานะบุคคล คือผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ใน
ฐานะต่างๆ หรือผูท่ี้ช่วยใหจิ้ตผอ่งใสสงบมัน่คง หรืออาจกล่าวในดา้นของการเยียวยาคือ ผูท่ี้มีส่วน
ในการดูแลยามบุคคลเจ็บไข ้ในคมัภีร์พุทธศาสนา ไดมี้การกล่าวถึงคุณลกัษณะของบุคลากรดา้น
การพยาบาลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงคุณสมบติัของผูเ้หมาะสมท่ี
จะพยาบาลไว ้๕ ประการ๖๑ เพื่อเป็นหลกัในการปฏิบติัตนของผูพ้ยาบาล ดงัน้ี  

 บุคคลผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไขมี้ดงัน้ี คือ (๑)  สามารถจดัยา (๒) 
รู้จกัของแสลงและไม่แสลง คือน าของแสลงออกไป น าของไม่แสลงเขา้มาให้(๓) ไม่พยาบาล
คนไขเ้พราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา (๔) ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระ ปัสสาวะน ้ าลายหรือของท่ี
อาเจียนออกมาไปเททิ้ง (๕) สามารถพูดให้คนไขเ้ห็นชดั ชวนให้อยากรับไปปฏิบติั เร้าใจให้อาจ
หาญ แกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจใหส้ดช่ืนร่าเริงดว้ยธรรมีกถา เป็นบางคร้ังบางคราว 

 โดยผูท่ี้ควรพยาบาลภิกษุไข ้หรือหมอพยาบาลนั้นตอ้งมีคุณสมบติัครบ ๕ ประการน้ี 
โดยเฉพาะเร่ืองของการจดัยา ต้องเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัเฉพาะหรือได้ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับยามา 
เพื่อใหไ้ม่เกิดโทษแก่คนไข ้นอกจากน้ี ยงัตอ้งทราบส่ิงท่ีสัปปายะ (เป็นท่ีสบาย) และส่ิงท่ีไม่สัปปา
ยะ (ไม่เป็นท่ีสบาย) ส าหรับผูป่้วย เช่น ทราบว่าอาหารใดไม่แสลงต่อโรค ก็น าอาหารนั้นมาให้
ผูป่้วยรับประทาน ส่วนอาหารใดแสลงต่อโรคก็ไม่น ามาให้ผูป่้วยรับประทาน เป็นตน้ ท าการ
พยาบาลคนไข้โดยมีจิตใจเมตตาเป็นท่ีตั้ งไม่เห็นแก่อามิสสินจ้าง ไม่รังเกียจอุจจาระปัสสาวะ  
นอกจากน้ีอาจจะมีการพดูคุยธรรมะหรือขอ้ธรรมใหแ้ก่ผูป่้วยจดัเป็นธรรมะโอสถไดด้ว้ย 

 โดยคุณสมบติัทั้ง ๕ ประการน้ี เป็นคุณสมบติัของผูค้วรพยาบาลผูอ้าพาธ หากใครมี
คุณสมบติัตรงขา้มกบั ๕ ประการน้ี ก็ไม่สมควรพยาบาลผูอ้าพาธ จะเห็นไดว้่าในการพยาบาล

                                              
๕๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๑๐. 
๕๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๔๔/๒๑๐. 
๖๐ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๙. 
   ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 



 

 

๗๙ 

ผูป่้วยนั้นพระพุทธเจา้ทรงให้พยาบาลทั้งร่างกายและจิตใจ คือ ขอ้ ๑-๔ เป็นการพยาบาลทางดา้น
ร่างกาย ส่วนขอ้ ๕ คือ การแสดงธรรมีกถานั้น เป็นการพยาบาลจิตใจผูป่้วยดว้ยธรรมโอสถ 

 คิลานสูตร พระพุทธองคต์รัสลกัษณะคนไขท่ี้มีอยูใ่นโลก ๓ จ าพวก คือ  

 ๑. คนไขบ้างคนในโลกน้ีไดโ้ภชนะท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ไดโ้ภชนะท่ีเป็น สัปปายะก็
ตาม ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะก็ตาม และไดค้นพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือ
ไม่ไดค้นพยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอ่มไม่หายจากอาพาธนั้นไดเ้ลย  

 ๒. คนไขบ้างคนในโลกน้ีไดโ้ภชนะท่ีเป็นสัปปายะหรือไม่ไดโ้ภชนะท่ีเป็น สัปปายะก็
ตาม ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะก็ตาม และไดค้นพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือ
ไม่ไดค้นพยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอ่มหายจากอาพาธนั้นได ้ 

 ๓. คนไขบ้างคนในโลกน้ีไดโ้ภชนะท่ีเป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไม่ได ้
ยอ่มไม่หาย ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไม่ไดย้อ่มไม่หาย และไดค้นพยาบาลท่ี
เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไม่ไดย้อ่มไม่หาย๕๓ 

     บรรดาคนไข ้๓ จ าพวกนั้น คนไขใ้ดไดโ้ภชนะท่ีเป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น  
เม่ือไม่ไดย้อ่มไม่หาย ไดย้าท่ีเป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไม่ไดย้อ่มไม่หายและ 
ไดค้นพยาบาลท่ีเหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไม่ไดย้อ่มไม่หาย เพราะอาศยัคนไขน้ี้ 
แล เราจึงอนุญาตอาหารส าหรับภิกษุไข ้อนุญาตยาส าหรับภิกษุไข ้และอนุญาตคน 
พยาบาลส าหรับภิกษุไข ้ก็เพราะอาศยัคนไขน้ี้ คนไขแ้มอ่ื้น ๆ ก็ควรไดรั้บการพยาบาลดว้ย  
คนไข ้๓ จ าพวกน้ีแลมีปรากฏอยูใ่นโลก ฉนัใดบุคคลท่ีเปรียบไดก้บัคนไข ้๓ จ าพวกน้ี ก็ 
ฉนันั้นเหมือนกนัแลมีปรากฏอยูใ่นโลก๕๔  

นอกจากน้ีการปฏิบัติงานของผูดู้แลผูป่้วยหรือพยาบาลต้องมีความรับผิดชอบบน
พื้นฐานของปัญญา ความช านาญ และคุณธรรมไปพร้อมๆ กัน การพยาบาลจึงจะถือว่าเป็น
จริยธรรม และเป็นวิจิตรศิลปโดยแท ้และการปฏิบติังานของผูดู้แลผูป่้วยหรือพยาบาลตอ้งมีความ
รับผดิชอบบนพื้นฐานของปัญญา ความช านาญ และคุณธรรมไปพร้อมๆ กนั การพยาบาลจึงจะถือ
วา่เป็นจริยธรรม และเป็นวจิิตรศิลปโดยแท ้นอกจากน้ีบุคลากรดา้นการพยาบาลตอ้งมีการอุทิศตน 
ได้รับการเตรียมพร้อมมาเป็นอย่างดีการเข้าใจผูป่้วยทั้งกายและใจ การมีจิตวิญญาณของการ

                                              
๕๓ เป็นท่ีสปัปายะในท่ีน้ีหมายถึงมีประโยชน์ ก่อใหเ้กิดความเจริญ (องฺ.ติก.อ. ๒/๒๒/๙๙.) 
๕๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙-๑๗๐.  



 

 

๘๐ 

พยาบาล ซ่ึงพยาบาลตอ้งมีหลักจริยธรรมประจ าตน คือ มีความเมตตา กรุณา อดทน เสียสละ 
รับผดิชอบ และมีวจิารณญาณท่ีสามารถมองปัญหาแบบองคร์วม และสามารถตดัสินใจบนพื้นฐาน
หลกัจริยธรรมได้๖๒ 

 ส่ิงแวดลอ้มในฐานะท่ีเป็นบุคคล ในการเยียวยาผูป่้วยในทศันะพุทธศาสนานั้น  ไดใ้ห้
ลกัษณะของผูท่ี้จะดูแล และผูท่ี้เป็นคนไขไ้ว ้๕ ประการ เป็นหลกัการพื้นฐานหรือแนวคิดเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการเขา้ใจผูป่้วยและเตรียมตวัเป็นผูดู้แลผูป่้วย โดยผูท่ี้จะดูแลผูป่้วยตอ้งเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถในเร่ืองของการจดัยา รู้จกัว่าอาหารชนิดใดท่ีเหมาะกบัผูป่้วย อาหารชนิดใดท่ีไม่
เหมาะเม่ือรับประทานยไปแลว้จะเกิดการแสลง ซ่ึงในขอ้น้ีมีความส าคญัมาก ตอ้งมีจิตใจท่ีอยาก
ช่วยใหเ้ขาหายป่วย ไม่ท าเพราะเห็นแก่อามิสสินจา้ง และยงัเป็นคนท่ีสามารถพูดจาแนะน าชกัชวน
ในเร่ืองของธรรมะไดด้ว้ย  ซ่ึงในส่วนน้ีถือเป็นเร่ืองของธรรมโอสถท่ีไดใ้หก้บัผูป่้วย 

 (๖) สภาพแวดลอ้มและอุณหภูมิ 

 สภาพแวดลอ้ม ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติท่ีแวดลอ้มท่ีเหมาะกนั เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่
ร้อนเกินไป เป็นตน้ (Suitable Climate) ดงัตวัอย่างภูมิประเทศของแควน้กุรุซ่ึงอยู่ในบริเวณท่ีมี
อากาศดี อากาศเหมาะสมทุกฤดูกาล ก่อให้เกิดความสบาย ด้วยสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิมี
ความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัการเยียวยา โดยการอยู่ในอุณหภูมิท่ี พอเหมาะจะท าให้สุขภาพดี 
หากอยูใ่นอุณหภูมิท่ีร้อนหรือเยน็จนเกินไปก็อาจป่วยได ้ 

 (๗) เร่ืองพดูคุย หรือขอ้มูลท่ีส่งเสริมการปฏิบติั 

 การพูดคุยส่งเสริมข้อมูล แนะน า เพื่อการปฏิบัติไปให้ถึงจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  ดงักรณีตวัอยา่งของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีทรงแนะน าท่านจูฬปันถก จนท่าน
บรรลุธรรมในท่ีสุด นอกจากน้ีหากพิจารณาในส่วนของการพูดคุยแนะน าขอ้มูลท่ีส่งเสริมการ
ปฏิบติัโดยเฉพาะเร่ืองของการรักษาสุขภาพ บุคคลนั้นตอ้งมีคุณสมบติัความเป็นกลัยาณมิตรนบัวา่
เป็นคุณสมบติัขอ้ส าคญัของผูพ้ยาบาล  และบุคลากรทางการแพทย ์กล่าวคือ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั

                                              
๖๒ ระชี ดิษฐจร, เชาวอ์ารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต ารวจ ,วารสาร

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม, ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๑๙ กรกฏาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๒, หนา้ ๔๑. 



 

 

๘๑ 

การดูแลผูป่้วยนั้น จะตอ้งดูแลทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์๖๓ ในดา้นการดูแลจิตใจ และ
อารมณ์ อาจจะชกัชนให้รู้จกับทสวดมนต์ ชกัชวนสนทนาธรรม เพื่อให้จิตใจไดผ้่อนคลาย หรือ
ค าแนะน าในการออกก าลงักาย การพกัผ่อน เป็นตน้ ดงัตวัอย่างงานวิจยัเร่ืองประสิทธิผลการใช้    
อานาปานสติภาวนาในการเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูป่้วยมะเร็ง๖๔ จากผลการวิจยัพบว่าผูป่้วยมีความ
จเริญงอกงามในธรรม มีความเขม้แขง็มัน่คง เบิกบาน สงบสุขผอ่งใสดว้ยความเพียร สติ และสมาธิ 
โดยการก าหนดลมหายใจเขา้ออก ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเยียวยาผูป่้วยมะเร็ง ท่ีจะท าให้เกิดการ
สมานฟ้ืนฟูสู่สภาวะปกติกลบัมาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  และในการลดความเครียดความดนั
โลหิต๖๕ พบว่า สามารถลดความเครียดและความดันของผูป่้วยได้  ทั้ งน้ีสามารถปรับเปล่ียน
แผนการด าเนินชีวติใหผู้ป่้วยยอมรับ และเขา้ใจสภาพตามความเป็นจริงไดด้ว้ยสติ และปัญญา เป็น
แนวทางในการแกไ้ขปัญหาชีวติอยา่งสมดุล  ดงันั้นจากงานวจิยัดงักล่าว พบวา่การแนะน าให้ผูป่้วย
ไดเ้ขา้ใจในหลกัของธรรมะโดยเฉพาะธรรมะท่ีส่งเสริมการปฏิบติัเพื่อให้มีสุขภาพดี จะเป็นการ
ช่วยเยยีวยาผูป่้วยไดใ้นระดบัหน่ึง  

 (๘) การออกก าลงักาย หรืออิริยาบทต่างๆ 

ระบบชีวิตของมนุษยต์อ้งมีการออกก าลงักายจึงจะแข็งแรง และมีความเป็นปกติ การ
ไม่ออกก าลงักายท าใหอ่้อนแอ กระดูกไม่แขง็แรง หกัง่าย หวัใจและปอดไม่แข็งแรง เป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูง เป็นโรคหัวใจ เป็นโรคเครียด นอนหลบัยาก ทอ้งผูก เป็นโรคอว้น ระบบประสาท
อตัโนมติัไม่สมดุลย ์ฯลฯ การออกก าลงักายถือเป็นศีลธรรมอยา่งหน่ึงดว้ย ในมรรค ๘ ขอ้กมัมนัตะ 

                                              
   บรรจง พลไชย, ทศันคติต่อการท างานบริการสุขภาพและการปฏิบติังานในชุมชนของนกัศึกษา

พยาบาล ปีการศึกษา ๒๕๔๘ และปีการศึกษา ๒๕๔๙ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม มหาวิทยาลยั
นครพนม,วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม, ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๑๘ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๒, หนา้ ๒๐. 

   บทความสาวิกาสิขาลยั, สาวิกาสิกขาลยั หนทางสู่ความเป็นอริยะ, ดรรชนี สินธุวงศานนท์, 
ประสิทธิผลการใชอ้านาปานสติภาวนาในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยมะเร็ง โรงพยาบาลปักธงชยั อ าเภอปัก
ธงชยั จงัหวดันครราชสีมา, (กรุงเทพมหานคร : สาวกิาสิขาลยั เสถียรธรรมสถาน), หนา้ ๔๖. 

   บทความสาวกิาสิขาลยั, สาวกิาสิกขาลยั หนทางสู่ความเป็นอริยะ, กญัญา แซ่เตียว, ประสิทธิผล
การใชอ้านาปานสติในการลดความเครียดและความดนัโลหิต ในผูป่้วยความดนัโลหิตสูง, (กรุงเทพมหานคร : 
สาวกิาสิขาลยั เสถียรธรรมสถาน), หนา้ ๕๒. 



 

 

๘๒ 

หรือการงานชอบ เม่ือออกก าลงักายมากสารเอ็นโดฟินจะหลัง่ออกมามาก ท าให้มีความสุข ความ 
สุขจากการออกก าลงักายนั้นจะท าใหจิ้ตสงบ สุขสบาย ปลอดโปร่ง ประดุจบรรลุธรรม๖๖  

การเดินจงกรม เป็นการออกกงักายชนิดหน่ึงของพระภิกษุ นอกจากจะท าให้สุขภาพดี
แลว้ยงัเป็นการช่วยช าระจิตให้บริสุทธ์ิ ดงัเช่น พระพุทธเจา้ทางแนะน าพระภิกษุผูป้ฏิบติับ าเพ็ญ
เพียรใหช้ าระจิตใหบ้ริสุทธ์ิ ดว้ยการการเดินจงกรม ดงัปรากฏในการต่ืนบ าเพญ็เพียร ความวา่ 

เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างน้ีว่า “เราทั้งหลายจกัเป็นผูป้ระกอบความเพียรใน
ธรรมเป็นเคร่ืองต่ืนอย่างต่อเน่ือง จักช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมอันเป็นเคร่ือง
ขดัขวางดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่ตลอดวนัจกัช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมเป็น
เคร่ืองขดัขวางดว้ยการเดินจงกรม” ๖๗ 

 การออกก าลงักาย หรืออิริยาบถต่างๆ ตอ้งให้เหมาะกบัวยั อายุ และสุขภาพของคนนั้น 
เพราะหากว่าออกก าลังกายหักโหมมากจนเกินไป อจจะมีผลกระทบต่อสุขภาพได้ ในทาง
พระพุทธศาสนาไดก้ล่าวว่าการเดินจงกรม ดว้ยสติท่ีมัน่คงแน่วแน่ สามารถช าระจิตใจให้สะอาด
ไดอี้กดว้ย ดงันั้นการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม นอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรงแลว้ยงัสามารถ
บ าบดับรรเทาโรคบางโรคไดด้ว้ย เช่น ความดนัโลหิต โรคอว้น โรคหวัใจ โรคเครียดเป็นตน้ 

 จากขอ้ความขา้งตน้ สรุปความไดว้า่ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาสุขภาพ
กายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแหล่งอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ไม่มีโทษ เพื่อให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงท างานได้ตามปกติ และเพื่อไปซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ เป็นแหล่งยารักษาโรค 
อาคารท่ีพกัอาศยัตอ้งมีความสะอาด โปร่งโล่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก และท าความสะอาดดว้ยการ
ปัดกวาดบริเวณท่ีพกัอาศยัให้มีความสะอาด ร่มร่ืนเสมอ เป็นการสร้างสุขอนามยัของส่วนรวม 
เคร่ืองนุ่งห่มจีวรหรือเคร่ืองนุ่งห่มของพระ จุดมุ่งหมายก็เพื่อปกปิดร่างกายไม่ให้อุจจาดตาแก่ผูพ้บ
เห็นและให้มีการท าความสะอาดหรือซกัจีวร ตม้ยอ้ม จีวรให้สะอาด  นอกจากน้ียงัป้องกนัอากาศ
ร้อนหนาวเยน็ บุคลากรดา้นการพยาบาลตอ้งมีคุณสมบติัครบ ๕ ประการ คือ มีความสามารถใน
การจดัยา รู้จกัของแสลงไม่แสลงกบัโรคของคนไข ้มีจิตใจเมตตา ไม่รังเกียจอุจจาระปัสสาวะ และ
สามารถพูดแนะน าคนไขไ้ด้ ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดินฟ้าอากาศ ธรรมชาติท่ีแวดลอ้มท่ีเหมาะกนั 

                                              
๖๖ ประเวศ วะสี, วิถี ชีวิตมนุษย์ในศตวรรณที่  ๒๑ ศูนย์ หนึึึ่ง เก้า ,  พิมพ์คร้ังท่ี  ๔ 

(กรุงเทพมหานคร : แปลนปร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔๑. 
๖๗  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๓/๔๕๖. 



 

 

๘๓ 

เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป และเร่ืองของการพกัผอ่นอิริยาบทดว้ยการเดิน หรือการออก
ก าลงักายหรือการเดินจงกรม โดยพบวา่องคป์ระกอบทั้ง ๘ ประการน้ีมีส่วนความส าคญัในแง่ของ
การจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความกลมกลืนของกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ 
โดยผลของการเยียวยาท่ีเห็นไดช้ัด คือการลดความเครียดและผ่อนคลายความวิตกกงัวลของผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทั้งหมด หรือกล่าวไดว้า่ ถา้เราจดัส่ิงแวดลอ้มให้ดีเหมาะสมแก่การเยียวยา ก็ส่งผลให้กาย
และใจของบุคคลผูเ้จ็บไขดี้ เม่ืออยูใ่นบรรยากาศท่ีดี อารมณ์ก็ดี มีความสุข การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี
ท าใหก้ายใจสงบ  

 ๓.๒.๒ ความส าคัญของส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาสุขภาพจิตใจ 

การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพจิตใจ โดยผ่านทางผสัสะ
ต่างๆ นัน่เอง ดงันั้น ผลของสภาพแวดลอ้มทั้งหมดท่ีมีต่อการเยียวยา ก็ตดัสินท่ีความรู้สึกทางใจ
ทั้งส้ิน ไม่วา่จะเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากประสาทสัมผสั หรือสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมนุษยก์็ตาม 
ซ่ึงค าว่า “ผ ัสสะ” เป็นศัพท์ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี เพราะ
ประสบการณ์เชิงผสัสะนั้น สามารถครอบคลุมมากกว่าค าว่าประสาทสัมผสัท่ีวิชาวิทยาศาสตร์
สมยัใหม่ไดจ้  ากดัไว ้แค่เพียง ๕ ประการคือคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้น 
ผสัสะสัมพนัธ์กบัค าว่า “อายตนะ” ๖๘ คือ อายตนะทั้ง ๖ อนัมี “ใจ” เป็นส่วนท่ีเพิ่มเติมข้ึนจาก
วทิยาศาสตร์๖๙  

ผสัสะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความกระทบ ความประจวบกนัแห่งอายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ๗๐ อธิบายให้เข้าใจง่ายๆว่า ผสัสะหรือสัมผสั ทาง
พระพุทธศาสนามี ๖ อย่าง คือ  (๑) จกัขุสัมผสั หมายถึง ความกระทบทางตา คือ ตา+รูป+จกัขุ
วิญญาณ (๒) โสตสัมผสั หมายถึง ความกระทบทางหู คือ หู+เสียง+โสตวิญญาณ (๓) ฆานสัมผสั 
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สถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน), ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ ปาร์ค กรุงเทพมหานคร, วนัท่ี ๑๕-๑๗ ธนัวาคม 
๒๕๕๓, หนา้ ๔๕. 

๗๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๒๗๑. 



 

 

๘๔ 

หมายถึง ความกระทบทางจมูก คือ จมูก+กล่ิน+ฆานวิญญาณ (๔) ชิวหาสัมผสั หมายถึง ความ
กระทบทางล้ิน คือ ล้ิน+รส+ชิวหาวิญญาณ (๕) กายสัมผสั หมายถึง ความกระทบทางกาย คือ 
กาย+โผฏฐพัพะ(เช่น ร้อน เย็น อ่อน แข็ง)+กายวิญญาณ และ (๖) มโนสัมผสั หมายถึง ความ
กระทบทางใจ คือ ใจ+ธรรมารมณ์(ส่ิงท่ีใจนึกคิด)+มโนวญิญาณ๗๑ 

 การท่ีมนุษยเ์รามีความรู้สึกต่อส่ิงต่างๆ ว่าดีหรือไม่ดีนั้น เป็นเพราะเกิดกระบวนการ
เปรียบเทียบส่ิงท่ีรับรู้กบัชุดขอ้มูลเก่าท่ีเคยมีอยู ่ในระบบความจ า เรียกวา่ “สัญญา” ซ่ึงหมายถึงการ
จ าไดห้มายรู้ ก่อนท่ีตาจะไปกระทบกบัรูป คนเราโดยทัว่ไปจะมีขอ้มูลชุดหน่ึงท่ีบนัทึกเอาไวใ้น
จิตใจหรือในสมองของเราอยูก่่อนแลว้ เม่ือตากระทบรูป ก็ส่งสัญญาณไปเปรียบเทียบกบัชุดขอ้มูล
เดิม แล้วประมวลผลออกมาเป็นความรู้สึกท่ี ดี ไม่ดี หรือว่าเฉยๆ ซ่ึงก็จะมีชุดข้อมูลในทุกๆ 
ช่องทางของการรับรู้ทั้ง ๖ ช่องทาง ผลท่ีประมวลออกมาได้ ภาษาพระก็เรียกว่า “เวทนา” ซ่ึง
แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆได ้๓ กลุ่มคือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา หรือ ไม่สุขไม่
ทุกข ์พดูง่ายๆคือ เฉยๆ นัน่เอง  

ในพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดของของการฝึกฝนจิตไดดี้ก็คือ ผสัสะจะตอ้งไม่
เกิดผลกระทบต่ออารมณ์ของเราได ้คือฝึกให้เกิดความรู้สึกเฉยๆ ไม่ยินดียินร้ายกบั รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ แต่ในสภาวะของผูเ้ขา้ใชบ้ริการสถานพยาบาลส่วนใหญ่ก็คงจะไม่
สามารถวางเฉยกบัผสัสะการรับรู้ต่างๆได้ ดงันั้น เม่ือตากระทบรูปท่ีเห็นก็เกิดการปรุงแต่งใน
อารมณ์ข้ึนมา เกิดความรู้สึกท่ีดีหรือไม่ดีกบัส่ิงท่ีเห็น และไม่สามารถกา้วขา้มไปสู่การวางเฉยอยา่ง
รู้เท่าทนัได ้ท าให้เกิดเวทนา (เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือเสพรับรู้ในรสชาดของทั้ง รูป 
รส กล่ิน เสียง สัมผสั และธรรมารมณ์ อนัล้วนเกิดแต่เหตุปัจจยัดงัขา้งตน้ท่ีมากระทบผสัสะกนั
นัน่เอง) ในรูปแบบต่างๆ ตามท่ีกล่าวมาแลว้ ซ่ึงก็จะมีความเครียด ความหงุดหงิด และความกงัวล
เป็นอารมณ์ ส่งผลต่อระบบสุขภาพของร่างกาย  

โดยความเครียดท่ีเป็นอันตราย ได้แก่ความเครียดท่ีอยู่ในระดับสูงท่ีคงท่ีอยู่เป็น
เวลานาน จะส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผลของความเครียดต่อสุขภาพกายท่ีพบบ่อย
ไดแ้ก่ การไม่สบายกายต่างๆ ปวดศรีษะ ปวดเม่ือยตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย การท างานหนกัของ
หวัใจ ความดนัโลหิตสูง โรคกระเพาะอาหาร อาการทอ้งผกูทอ้งเสียบ่อยๆ นอนไม่หลบั หอบหืด 
ผลเสียของความเครียดต่อสุขภาพจิตก็จะน าไปสู่การมีความวิตกกงัวล ซึมเศร้า กลวัอยา่งไร้สาเหตุ 
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๘๕ 

อารมณ์ไม่มัน่คง มีการเปล่ียนแปลงบางอยา่งของระบบประสาท ซ่ึงจะเห็นวา่ความเครียดนอกจาก
จะส่งผลต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตแล้วยงัส่งผลไปถึงประสิทธิภาพในการท างานให้ลดลง 
และสัมพนัธภาพระหวา่งบุคลกบัส่ิงแวดลอ้มก็ลดลงดว้ย๗๒ เพราะเม่ือ เกิดผสัสะเกิดกระบวนการ
ประมวลผลจากความรู้หรือความทรงจ าเก่าๆในอดีต ท่ีเป็นตวัก าหนด ทศันคติ ความเช่ือ คุณค่า 
และเจตนา ในการกระท าของมนุษยท์ั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ทั้งหมดน้ี จดัเป็นสภาพแวดลอ้ม
ภายในจิตใจของมนุษย ์ดงันั้นจึงตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหเ้อ้ือต่อจิตใจของผูป่้วยดว้ย 

สภาพแวดลอ้มท่ีสัมผสัไดด้ว้ยจิตใจนั้นส่งผลต่อบุคคลแตกต่างกนั บุคคลท่ีมีจิตใจท่ีดี 
ผา่นการฝึกฝนพอสมควรก็อาจรับรู้สภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั และสามารถลดผลกระทบท่ีท า
ใหจิ้ตใจหม่นหมองได ้ส าหรับผูท่ี้เคย “ฝึกจิต” จะไม่มีปัญหามากเม่ือมาเป็นผูป่้วย การฝึกจิตแบบ
เร่งด่วนของผูป่้วยท่ีไม่เคยฝึกฝนมาก่อน อาจเป็นเร่ืองยาก เพราะตอ้งเร่ิมตน้จากการยอมรับท่ีจะ
เรียนรู้และท าความเข้าใจในโรคภยัท่ีเป็นอยู่ก่อน จากนั้น ก็คงจะต้องเป็นกระบวนการการให้
ขอ้มูล ความรู้ ความเป็นไปไดแ้ละโอกาสในการรักษา เพื่อเสริมก าลงัใจให้กบัผูป่้วย ซ่ึงจะท าให้
ผูป่้วยกลา้ยืนหยดัท่ีจะต่อสู่เผชิญหน้ากบัอาการป่วยของตนเองได ้หรืออย่างน้อยท่ีสุดก็สามารถ
ด าเนินชีวติร่วมกบัโรคภยัท่ีเป็นอยูไ่ดอ้ยา่งกลมกลืนและเขา้ใจ จาก ค าท่ีกล่าววา่ “จิตฺต  ทนฺต  สุขาว
ห ” ๗๓  แปลว่า จิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมน าความสุขมาให้ การสร้างสภาพแวดล้อมในจิตใจให้เป็น
สภาพแวดล้อมท่ีดีหรือ สุขภาวะทางจิตใจนั้น นอกจากจะตอ้งผ่านการยอมรับและฝึกฝนด้วย
ตนเองแลว้ แรงสนบัสนุนทางดา้นสังคม (Social Support) ก็มีบทบาทมากในการโนม้น้าวจิตใจ
ของผูป่้วยท่ีอาจจะมีภาวะท่ีไม่มัน่คง อ่อนไหว ให้มัน่คงข้ึน มีการศึกษาเร่ืองของสภาวะจิตใจ
มากมายท่ีส่งผลต่อการรักษาพยาบาล ไม่ว่าจะเป็นโรคร้ายแรงหรือโรคทั่วไป ดังนั้ นการจัด
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ือต่อจิตใจ เม่ือพิจารณาในแง่ของผสัสะ สามารถแบ่งออกเป็น ๖ 
ดา้นดว้ยกนั ดงัน้ี 
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๘๖ 

ก) ในด้านของรูป  

 รูป หมายถึง ส่ิงท่ีเห็น๗๔ ในพระพุทธศาสนากล่าวว่า “ช่ือว่าน ารูปเขา้ไปใกล้ ได้แก่ 
ภิกษุน ารูปท่ีไม่น่าพอใจ น่ากลวัน่าหวาดเสียวเขา้ไปใกลด้ว้ยตั้งใจวา่ เขาเห็นรูปน้ีแลว้จะตกใจตาย 
ตอ้งอาบติัทุกกฏ”๗๕  

ในขอ้น้ีเป็นอาบติัของพระ รูปท่ีไม่ดี มีผลต่อจิตใจ รูปท่ีน่าเกลียดน่ากลวัท าให้พระท่ีมี
อาการกลวัเกิดความกลวัจนถึงท่ีสุดแล้วตายได้ ดงันั้นรูปท่ีสวยก็ท าให้พระจิตใจดี เช่นการเห็น
ตน้ไม ้เห็นแม่น ้ า หรือเห็นดอกไมธ้รรมชาติท่ีสบายตาน่าร่ืนรมย ์ก็ส่งผลต่อจิตใจดี เช่น นางเขมา
เห็นผูห้ญิงท่ีสวยกว่าตนเองท าให้เกิดความสบายใจและเกิดปัญญา ส่วนรูปท่ีน่าเกลียดท าให้คน
ตกใจได ้คนป่วยก็เหมือนกนั ถา้เห็นผูท่ี้อยูร่อบขา้งแต่งตวัดี เรียบร้อยสะอาด คนป่วยเห็นก็เจริญใจ 
ดงันั้นหอ้งท่ีนอนป่วยจึงตอ้งจดัห้องให้สวยสะอาด ท าให้จิตใจของคนป่วยดีดว้ย  ถา้ห้องท่ีทึบ ไม่
สะอาดก็ส่งผลต่อจิตใจผูป่้วยท่ีห่อเห่ียวดว้ย 

ข) ในด้านเสียง 

ท่ีช่ือวา่ น าเสียงเขา้ไปใกล ้ไดแ้ก่ ภิกษุน าเสียงท่ีไม่น่าพอใจ น่ากลวั น่าหวาดเสียวเขา้
ไปใกล ้ดว้ยตั้งใจวา่ เขาฟังเสียงน้ีแลว้จะตกใจตาย ตอ้งอาบติัทุกกฏ  

     ภิกษุน าเสียงท่ีน่าพอใจ ไพเราะจบัใจ เขา้ไปใกลด้ว้ยตั้งใจวา่ เขาฟังเสียงน้ีแลว้จะ 
ซูบผอมตายไป เพราะไม่ได ้(เสียงนั้น) ตอ้งอาบติัทุกกฏ เขาเห็นรูปนั้นแลว้ซูบผอม 
เพราะไม่ได(้เสียงนั้น) ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตาย  ตอ้งอาบติัปาราชิก๗๖ 

เสียงท่ีดงัมากจนเกินไปอาจจะท าให้ภิกษุเกิดความกระทบกระเทือนต่อโสตประสาท
ของผูรั้บฟัง ดังนั้ นหากเสียงเป็นเสียงท่ีไม่ดังหรือ ค่อยจนเกินไป ก็น่าจะเป็นเสียงท่ีมีความ
เหมาะสม เช่น เสียงน ้ าไหล หรือเสียงสายลมท่ีพดัผา่นใบไม ้เสียงนกร้องในยามเชา้ เสียงไก่ขนั ท่ี
เป็นเสียงท่ีมีตามธรรมชาติ เม่ือพระภิกษุฟังแลว้ก็เกิดความสบายใจ เกิดความร่ืนรมยใ์จจึงเป็นเสียง
ท่ีเหมาะแก่การฟัง หรือกรณีเสียงนั้นไม่ไดด้งัแต่เป็นเสียงท่ีมีความน่ากลวัสยดสยองก็มีผลต่อจิตใจ 
ดงันั้นเสียงท่ีดีจึงเป็นเสียงท่ีน่าฟัง และไม่ดงัไม่ค่อยจนเกินไป 

                                              
   ประเวศ วะสี, วถิีชีวติมนุษย์ในศตวรรณที ่๒๑ ศูนย์ หนึ่ง เก้า, พิมพค์ร้ังท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร : 

แปลนปร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๗๙. 
๗๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๗. 
   ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๘. 



 

 

๘๗ 

ค) ในด้านกลิน่ 

     ท่ีช่ือวา่ น ากล่ินเขา้ไปใกล ้ไดแ้ก่ ภิกษุน ากล่ินท่ีไม่น่าชอบใจ น่ารังเกียจน่าคล่ืนไส้ 
เขา้ไปใกลด้ว้ยตั้งใจวา่ เขาสูดกล่ินน้ีแลว้จะตายไป เพราะรังเกียจ เพราะคล่ืนไส้ ตอ้ง 
อาบติัทุกกฏ เขาสูดกล่ินแลว้เกิดทุกขเวทนาเพราะรังเกียจ เพราะคล่ืนไส้ ตอ้งอาบติั 
ถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้งอาบติัปาราชิก  ภิกษุน ากล่ินท่ีน่าพอใจ เขา้ไปใกล ้ ดว้ยตั้งใจวา่  
เขาสูดกล่ินน้ีแลว้ จะซูบผอมตายไป    เพราะไม่ได(้กล่ินนั้น)ตอ้งอาบติัทุกกฏ เขาเห็น 
รูปนั้นแลว้ซูบผอมเพราะไม่ได(้กล่ินนั้น)  ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้งอาบติั 
ปาราชิก๗๗ 

กล่ินท่ีไม่ดี มีผลต่อจิตใจ กล่ินท่ีเหม็นน่าคล่ืนไว ้ก็อาจท าให้พระตายได ้ หรือกล่ินท่ี
เป็นพิษ เช่น กล่ินบุหร่ี กล่ินกาว กล่ินควนัรถ ยาเสพติดท่ีเป็นสารระเหยต่างๆ เป็นกล่ินท่ีเม่ือสูดเขา้
ไปแลว้อาจท าใหเ้กิดอาการคล่ืนเหียนเวยีนศีรษะได ้ดงันั้นกล่ินท่ีดี กล่ินสะอาดก็ท าให้พระจิตใจดี 
เช่นการได้กล่ินดอกไม้ เคร่ืองหอมท่ีได้รับการปรุงอย่างดี หรือการได้กล่ินดินกล่ินป่าไม้จาก
ธรรมชาติ ก็ส่งผลต่อจิตใจดี เช่นเดียวกัน คนป่วยก็เหมือนกัน ถ้าอยู่ในสถานท่ีท่ีมีกล่ินท่ีพึง
ประสงค์ เช่น กล่ินยาท่ีอบอวลในห้องพกัผูป่้วย กล่ินอาหารท่ีอบอวล หรือกล่ินควนัรถ กล่ิน
คาร์บอนมอนนอกไซด ์หากผูป่้วยสูดดมเขา้ไปมากๆ ก็มีผลต่อระบบทางเดินหายใจได ้ 

ง) ในด้านรส 

     ท่ีช่ือวา่ การน ารสเขา้ไปใกล ้ไดแ้ก่ ภิกษุน ารสท่ีไม่น่าชอบใจ น่ารังเกียจ น่า 
สะอิดสะเอียนเขา้ไปใกล ้ดว้ยตั้งใจวา่ เขาล้ิมรสน้ีแลว้จะตาย เพราะรังเกียจ เพราะ 
สะอิดสะเอียน    ตอ้งอาบติัทุกกฏ เม่ือเขาไดล้ิ้มรสนั้นแลว้ ยงัทุกขเวทนาใหเ้กิด 
เพราะรังเกียจ เพราะสะอิดสะเอียน    ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้งอาบติัปาราชิก  
ภิกษุน ารสท่ีน่าชอบใจเขา้ไปใกล ้ดว้ยตั้งใจวา่ เขาล้ิมรสน้ีแลว้จะซูบผอมตายเพราะ 
ไม่ได(้รสนั้น) ตอ้งอาบติัทุกกฏ เขาเห็นรูปนั้นแลว้ซูบผอมเพราะไม่ได(้รสนั้น)ตอ้ง 
อาบติัถุลลจัจยั เขาตายตอ้งอาบติัปาราชิก๗๘ 

รสชาดอาหารหรือยาหรือส่ิงท่ีรับประทานถ้าท่ีไม่ดี ไม่ตอ้งอธัยาศยัก็มีผลต่อจิตใจ 
รสชาดท่ีไม่อร่อย ก็อาจท าให้พระคล่ืนไส้ได ้หรือบางทีพระบางรูปไม่ชอบรสชาดเช่นน้ีก็อาจจะ
เกิดการรังเกียจ เกิดการสะอิดสะเอียนได ้บางคร้ังอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพได้ รสชาดท่ี

                                              
๗๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๘. 
๗๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๘. 



 

 

๘๘ 

เป็นเป็นพิษ เช่น รสหวานจนเกินไป รสเค็มจนเกินไป รสจดัจนเกินไป เช่นเดียวกนักบัคนป่วย ถา้
ตอ้งรับประทานอาหารท่ีมีรสชาดท่ีจดัไปในแบบใดแบบหน่ึงก็อาจส่งผลต่อสุขภาพของผูป่้วยได ้
แต่หากรสชาดนั้นเป็นรสกลางๆ หรือรสไม่จดัจนเกินไปก็น่าจะเป็นรสชาดท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผูป่้วย 

จ) ในด้านโผฏฐัพพะ 

โผฏฐพัพะ หมายถึง ส่ิงท่ีสัมผสัดว้ยกาย เช่น ความเยน็ ความร้อน อ่อน แข็ง๗๙ ท่ีช่ือวา่ 
การน าโผฏฐพัพะเขา้ไปใกล ้ไดแ้ก่ ภิกษุน าโผฏฐพัพะท่ีไม่น่าพอใจมีสัมผสั 

   ไม่สบายและแข็งกระด้างเขา้ไปใกล้ ด้วยตั้งใจว่า เขาถูกตอ้งส่ิงน้ีแล้วจะตายตอ้ง
อาบติัทุกกฏ เม่ือเขาถูกตอ้งส่ิงนั้นแลว้เกิดทุกขเวทนา ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้ง
อาบติัปาราชิก ภิกษุน าโผฏฐัพพะท่ีน่าพอใจ มีสัมผสัสบาย อ่อนนุ่ม เข้าไปใกล้ ด้วย
ตั้งใจวา่เขาถูกตอ้งส่ิงน้ีแลว้ จะซูบผอมตายเพราะไม่ได(้โผฏฐพัพะนั้น) ตอ้งอาบติัทุกกฏ
เขาถูกส่ิงนั้นแลว้ ซูบผอมเพราะไม่ได(้โผฏฐพัพะนั้น) ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตายตอ้ง
อาบติัปาราชิก๘๐ 

เร่ืองของการสัมผสั เช่น ท่ีนอน ท่ีนัง่หากว่ามีความไม่สบายแข็งกระดา้งจนเกินไป ก็
ท าใหเ้กิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หากตอ้งนัง่ในท่ีนุ่มท่ีแข็งเกินไป หรือท่ีร้อนท่ีเยน็เกินไป 
ก็อาจท าใหพ้ระนั้นไม่สบายหรือตายได ้ดงันั้นท่ีนัง่ท่ีอยู ่หากมีความนุ่มแต่ไม่นุ่มจนเกินไป หรือมี
ความแข็งแต่ก็ไม่แข็งจนเกินไป หรือสถานท่ีนั้นไม่ร้อนและไม่เยน็ จนเกินไป ก็เป็นท่ีสบายของ
พระภิกษุ ดา้นผูป่้วยก็เช่นเดียวกนั หากท่ีนัง่ท่ีนอน หรือท่ีพกัมีความร้อนเยน็หรือ มีความแข็งหรือ
นุ่มจนเกินไปก็ไม่เหมาะแก่การพกั ส่งผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจของผูป่้วยดว้ย 

ฉ) ในด้านธรรมารมณ์ 

ธรรมารมณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีถูกใจรับรู้ เช่น ในบางขณะเราไม่ได้สัมผสัอะไรจาก
ภายนอกเลย ไม่ว่าทางตา หู จมูก ล้ิน กาย แต่ใจเกิดรับรู้ข้ึนมา เช่น นึกถึงภาพผูห้ญิงท่ีเคยเห็น 
เรียกวา่มีผสัสะระหวา่งใจกบัภาพผูห้ญิงท่ีเคยเห็น (ขณะนั้นไม่มีผูห้ญิงคนนั้น หรือรูปของผูห้ญิง

                                              
   ประเวศ วะสี, วถิีชีวติมนุษย์ในศตวรรณที ่๒๑ ศูนย์ หนึึึ่ง เก้า, หนา้ ๘๑. 
๘๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๙. 



 

 

๘๙ 

คนนั้นให้สัมผสัดว้ยตา) แต่เป็นการสัมผสัดว้ยใจ ภาพของผูห้ญิงคนนั้นมาจากความทรงจ า ส่ิงน้ี
เรียกวา่ ธรรมารมณ์๘๑ 

     ท่ีช่ือวา่ การน าธรรมารมณ์เขา้ไปใกล ้ไดแ้ก่ ภิกษุแสดงเร่ืองนรกแก่คนผูค้วรจะเกิด 
ในนรกดว้ยตั้งใจวา่ เขาฟังเร่ืองนรกน้ีแลว้ จะตกใจตาย ตอ้งอาบติัทุกกฏ เขาฟังเร่ือง 
นั้นแลว้ตกใจ ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้งอาบติัปาราชิก ภิกษุแสดงเร่ืองสวรรคแ์ก่ 
บุคคลผูก้ระท าความดี ดว้ยตั้งใจวา่ เขาฟังเร่ืองน้ีแลว้ จะสมคัรใจตาย ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
เขาฟังเร่ืองนั้นแลว้ คิดวา่ เราจะยอมตายละแลว้ท าทุกขเวทนาใหเ้กิดข้ึน ตอ้งอาบติั 
ถุลลจัจยั เขาตาย ตอ้งอาบติัปาราชิก๘๒ 

ในเร่ืองของการแสดงหรือเล่าเร่ืองราวท่ีน่ากลวั เม่ือพระภิกษุฟังแลว้เกิดอาการกลวั
ตกใจตาย  แสดงว่าเร่ืองของธรรมารมณ์เป็นเร่ืองท่ีส าคญั แม้ว่าเร่ืองของนรกจะไม่ได้เห็นใน
ภาพตรวหนา้แต่ก็ท  าใหผู้ท่ี้ไดรั้บฟังเกิดจินตนาการไปได ้ 

ในด้านของการเยียวยาก็เช่นเดียวกนั ไม่ว่าเราจะแสดงเร่ืองราวอะไร ก็จะส่งผลต่อ
จิตใจผูผู้ท่ี้ไดรั้บฟังเสมอไม่ทางบวกก็ทางลบ ดงันั้นในการเยียวยาหากเล่าเร่ืองหรือแสดงเร่ืองราว
ท่ีดี เร่ืองราวท่ีก่อให้เกิดความคิดในด้านกุศลก็ส่งผลต่อจิตใจของผูฟั้ง ดังนั้ นเร่ืองราวท่ีดีมี
ประโยชน์ เหมาะแก่การเล่าให้ผูป่้วยฟัง เพื่อให้ผูป่้วยไดพ้กัผ่อนจิตใจไปกบัเร่ืองราวท่ีดีๆ และมี
ความสบายใจ เช่นเร่ืองราวของการฟังขอ้ธรรมะท่ีดีมีประโยชน์แก่ผูป่้วย ในเร่ืองน้ีมีหลกัฐานใน
พระไตรปิฎก ปรากฏดงัเร่ืองราวของ พระมหากสัสปะอาพาธเป็นไขห้นกั เกิดความเจ็บป่วยจนทน
ไม่ไหว อาการไม่ทุเลาลงแมแ้ต่นอ้ย พระพุทธเจา้ทรงสาธยายโพชฌงค ์๗ ให้ท่านฟัง หลงัจากฟัง
พระพุทธเจา้สาธยายเร่ืองน้ีจบ อาการอาพาธของท่านก็หายไป๘๓ แสดงวา่เร่ืองของธรรมไม่วา่จะ
เป็นธรรมะในหมวดธรรมขอ้ใด หากได้แสดงแก่ผูป่้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งโพชฌงค์ มีธรรม ๗ 
ประการ เม่ือผูฟั้งไดฟั้ง แลว้คิดพิจารณาในแต่ละขอ้ธรรมนั้นก็สามารถท าให้ท่านหายจากอาการ
อาพาธได ้ 

เม่ือตากระทบรูป หูกระทบเสียง ล้ินกระทบรส กายได้สัมผสั และใจได้เกิดเป็น
ธรรมารมณ์ข้ึน เรียกว่าเกิดผสัสะ เป็นกระบวนการเร่ิมตน้การท างานของจิต ดงันั้นเม่ือมีอะไรมา

                                              
   ประเวศ วะสี, วถิีชีวติมนุษย์ในศตวรรณที ่๒๑ ศูนย์ หนึึึ่ง เก้า, หนา้ ๘๐. 
๘๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๗๘/๑๔๙. 
๘๓ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘. 



 

 

๙๐ 

กระทบหรือเกิดผสัสั ก็เกิดความรู้สึกสุข ชอบ ไม่สุขหรือทุกข์ ไม่ชอบ หรือเฉยๆ เรียกว่าเกิดเป็น
เวทนาข้ึน  

 สรุปความได้ว่า ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็น
ปัจจยัสนบัสนุน เก้ือกูลต่อการปฏิบติัธรรมฝึกจิตใจ และความส าคญัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาก็
เป็นไปเพื่อเก้ือกูล และสนับสนุนต่อการรักษาเยียวยาผูป่้วย  โดยมีความส าคญั ๒ ด้านคือ (๑) 
ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางสุขภาพกาย และ(๒) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการเยียวยาทางสุขภาพจิต โดยในส่วนน้ีเป็นส่วนของนามธรรม เป็นการสัมผสัดว้ยความรู้สึก 
หรือท่ีเรียกว่า เวทนา ดงันั้นการออกแบบความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาต่อสุขภาพ
กาย และทางใจ จึงเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อมนุษยใ์นทางบวก กล่าวคือ สภาพแวดลอ้ม
ท่ีเกิดความผอ่นคลายความเครียด เพิ่มสุขภาวะ ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลดอตัราการหายใจ ลด
ความดนัโลหิต เป็นตน้  

 

๓.๓  วธีิการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนา 

 จากความส าคญัของส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดงักล่าว
แล้วข้างต้น ในหัวขอ้น้ีกล่าวถึงการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาเพื่อให้บุคคลผูเ้จ็บไข้ได้รับ
ความสุขทั้งทางกายและความสุขทางใจ  

 ในทางพระพุทธศาสนาไม่มีขอ้มูลท่ีน าเสนอเก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา 
โดยตรง แต่จากการคน้หลกัฐานในพระไตรปิฎก พบวา่แมจ้ะไม่มีการจดัส่ิงแวดลอ้มแต่ก็สามารถ
อนุมานไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมทั้งแก่การด ารงชีวิต 
และการเยียวยา โดยสามารถสรุปได้จากการฝึกอบรมพฒันาตนใน ๓ ระดบั กล่าวคือศีล สมาธิ 
และปัญญา จึงเป็นการพฒันาองคร์วม ๓ ดา้น๘๔ คือ 

 

 

                                              
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ ,  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์หธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๙), ๑๗. 



 

 

๙๑ 

 ๓.๓.๑ ส่ิงแวดล้อมที่ปรากฏในการพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ (ศีล) 

 การพฒันาดา้นความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ มีหลกัปฏิบติั ดงัน้ี 

 (๑) การดูแลร่างกายของมนุษย ์ได้แก่ การดูแลร่างกายให้สามารถด ารงอยู่ได้ ด้วย
อาหาร ซ่ึงตอ้งใช้ปัญญาไตร่ตรองว่าอาหารชนิดใดมีโทษต่อร่างกาย และไม่มีโทษต่อร่างกาย 
ร่างกายจะท างานไดเ้ป็นปกติไม่เกิดความบกพร่องเสียหายก็ดว้ยอาหารท่ีไม่มีโทษ (อาหาร) 

(๒) ดูแลตนเองดว้ยการใส่เส้ือผา้ ไม่ให้เกิดความร้อนหรือหนาว และเพื่อไม่ให้อุจจาด
ตาต่อผูพ้บเห็นดว้ยการสวมใส่เส้ือผา้อาภรณ์ท่ีเหมาะสมแก่ฤดูกาล และไม่สั้นหรือบางจนเกินไป 
(จีวร) 

(๓) การดูแลร่างกายใหอ้ยูใ่นสถานท่ีท่ีปลอดภยั ดว้ยการอยูใ่นอาคารสถานท่ี ปลอดภยั
จากความร้อน ฝน แดด และสัตวร้์าย (ท่ีอยูอ่าศยั) 

(๔) ดูแลร่างกายให้มีสุขภาพท่ีดี ดว้ยยารักษาโรคต่างๆ (ยารักษาโรค) นอกจากดูแล
เร่ืองของยารักษาโรคในยามป่วยไขแ้ลว้ ยงัตอ้งดูแลเร่ืองของสุขอนามยัต่างๆ ดว้ยดงัน้ี การอาบน ้ า
ช าระร่างกายทุกวนั การใชไ้ม่สีฟัน เพื่อช าระฟัน การตดัเล็บเสมอเน้ือ การไม่ไวเ้ล็บยาว ไม่ไวผ้ม
ยาวจะไวไ้ด้เพียง ๒ เดือน หรือ ๒ น้ิว ไม่ไวห้นวดเครา ไม่ไวข้นจมูก  มีการซักจีวรให้มีความ
สะอาดเสมอ ลา้งบาตรหลงัฉันอาหารเสร็จแลว้ คว  ่ากลางแดด การเดินจงกรม ควรฉันน ้ าท่ีมีการ
กรองดว้ยผา้กรองน ้ า เป็นตน้๘๕ นอกจากน้ียงัมีการท าความสะอาดท่ีอยูอ่าศยั ดงัปรากฏในกณัฑ์ท่ี 
๑๔ ไดแ้ก่ การปัดกวาดเสนาสนะท่ีอยูอ่าศยัให้มีความสะอาดอยู่เสมอ การตามประทีป การตั้งน ้ า
ฉนัน ้ าใช้ การปูลาดอาสนะไวใ้ห้พร้อม เหล่าน้ีเป็นกิจท่ีท าร่วมกนั มารยาทในการฉนั การอยูก่าร
ไปเป็นตน้ สอนให้มีความเกรงใจผูอ่ื้น ลา้งเทา้ก่อนเขา้มาเสนาสนะท่ีพกัอาศยั ให้มีความใส่ใจใน
เร่ืองของการรักษาความสะอาดดา้นอนามยัเช่น ไม่ถ่มเสมหะลงพื้น จะข้ึนท่ีพกัให้ถอดรองเทา้ ถา้
เทา้เป้ือนหรือเปียกก็ห้ามเขา้ให้เช็ดให้สะอาดเรียบร้อย ให้ท าการกวาดหยกัใยอ่ยู่เสมอ หากมีการ
ใชก้ระโถน ก็ตอ้งรักษาความสะอาดดว้ย จดัให้มีห้องส้วมท่ีเหมาะสมและเพียงพอและดูแลรักษา
ความสะอาดเสมอ  

                                              
   สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วนิัยมุข เล่ม ๒ (หลกัสูตรนักธรรมช้ันโท), 

พิมพค์ร้ังท่ี ๓๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓-๓๐. 



 

 

๙๒ 

นอกจากน้ีพระพุทธเจา้ทรงใหค้วามส าคญัในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้มการปฏิบติัท่ีเก่ียวกบั 
ส่ิงแวดลอ้มในการพยาบาลของพระองคเ์องและภิกษุสงฆ ์ทรงบญัญติัเก่ียวกบัสุขลกัษณะต่างๆ ให้
ภิกษุสงฆป์ฏิบติั  เช่น  สุขลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลสุขภาพร่างกาย ไดแ้ก่   

ทรงบญัญติัให้ภิกษุสวมรองเทา้ได ้ ซ่ึงตามปกติพระพุทธเจา้ จะทรงห้ามการสวมรองเทา้ 
ยกเวน้กรณีท่ีเจ็บป่วยหรือเทา้แตก๘๖ ทรงบญัญติัในเร่ืองการขบัถ่ายของภิกษุไวว้า่ ห้ามไม่ให้ภิกษุเบ่ง
แรงๆ๘๗ เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคหวัใจวาย ทรงบญัญติัไม่ให้เค้ียวไม้
ช าระฟัน  ขณะขบัถ่าย และไม่ใหถ่้ายอุจจาระ  ปัสสาวะนอกราง๘๘  ทรงบญัญติัให้เค้ียวไมช้ าระฟัน เพื่อ
ประโยชน์ต่อสุขภาพในช่องปาก๘๙ 

สรุปความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เรียกวา่ศีล ดงันั้นเม่ือเรามีความสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพในลกัษณะท่ีดี จะช่วยให้การรักษาเยียวยามีประสิทธิภาพมากข้ึน เช่น 
การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ ไม่เกิดโทษหรือเป็นพิษต่อร่างกาย เส้ือผา้ท่ีใส่ให้มีความ
พอเหมาะพอดีไม่คบัหรือหลวมจนเกินไป ถา้เส้ือผา้คบัจนเกินไป ก็เกิดการหายใจไม่ออก อึดอดั 
หรืออาจเกิดการกดทบัตรงบริเวณซิบ หรือตะเข็บท าให้เกิดแผล หรือถูกกดเป็นเวลานานๆ ก็อาจ
ท าให้เกิดเป็นซีสได้ อยู่ในสถานท่ีอาศัยท่ีมีความปลอดภัย ดูแลสุขอนามยัของร่างกาย และ
สุขอนามยัแวดลอ้ม  

 ๓.๓.๒ ส่ิงแวดล้อมทีป่รากฏในการพฒันาภาวะจิต (สมาธิ) 

 การดูแลพฒันาภาวะจิต หรือสมาธิน้ี เป็นเร่ืองท่ีพระพุทธเจา้ทรงเนน้ในการเสริมสร้าง
จิตให้มีสุขภาวะต้องมีการสร้างเสริมให้เกิดจิต ๓ ลักษณะ คือ (๑) จิตมีความเข้มแข็ง มี
ความสามารถ (๒) จิตมีคุณภาพ และมีคุณธรรม และ (๓) จิตมีสุขภาพดีคือโปร่งโล่ง ไม่เครียด 
สงบ เยบ็ อ่อนโยน นุ่มนวล๙๐  

                                              
๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๖-๒๔๙,๒๕๑ /๑๓-๑๙. 
๘๗ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
๘๘ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๗๔/๒๔๓, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๘/๓๕๑.  
๘๙ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๒๘๒/๖๙.  
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, ๑๓๓. 



 

 

๙๓ 

 หลกัในการดูแลใจใหมี้สุขภาวะใน ๓ ลกัษณะ เป็นดงัน้ี๙๑ (๑) หลกัการดูแลใจใหมี้ประ
สิทธิสมรรถภาพ ไดแ้ก่ การฝึกใจใหมี้สมาธิเป็นอนัดบัแรก นอกจากน้ี ตอ้งฝึกสติ และวิริยะให้เกิด
กบัจิตตลอดเวลา จิตจึงจะมีสมรรถภาพตามท่ีตอ้งการ (๒) หลกัการดูแลใจให้มีคุณภาพ ได้แก่ 
หมัน่ฝึกใชคุ้ณธรรมหรือปลูกธรรมในใจเสมอ โดยเร่ิมตั้งแต่คุณธรรมท่ีท าให้จิตใจมีความปราณีต
งดงาม เช่นความมีเมตตา มีศรัทธา มีความกตญัญูกตเวที และ (๓) หลกัการดูแลใจให้มีสุขภาพ 
ไดแ้ก่ การท าใจให้มีความสุข มีความบาย มีความเบิกบาน มีปีติ มีความปราโมทย ์ซ่ึงวิธีการท าให้
ในเกิดสภาวะท่ีเรียกวา่ “สุขภาพ” มีหลายวธีิดว้ยกนั เช่น การไดท้  าในส่ิงท่ีใจรัก และส่ิงท่ีใจรักเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม หรือการนัง่สมาธิเพื่อให้ใจสงบเยน็ ก็เป็นวิธีหน่ึง แต่
วธีิท่ีพระพุทธเจา้ทรงแนะน าใหพ้ระภิกษุใชม้ากท่ีสุด คือ “อานาปานสติ” ๙๒ 

 สรุปการจดัการส่ิงแวดลอ้มทางดา้นจิตใจ ก็เพื่อให้ผูป่้วยมีความสบายใจไม่คิดมาก ไม่
มีความกงัวลใจ โดยในทางพระพุทธศาสนามีวิธีท่ีท  าให้จิตใจสงบ เช่น การฝึกสมาธิ การฟังธรรม 
การสวดมนต ์การเดินจงกรม การท าบุญ ๑๐ วธีิหรือบุญกิริยาวตัถุ ๑๐ เป็นวิธีการแห่งความสุขท่ีท า
ใหจิ้ตใจสงบและมีความสุข ดงันั้นในการจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา ก็ตอ้งมีการจดัใน
มิติดา้นจิตใจของผูป่้วย กล่าวคือเม่ือผูป่้วยอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อจิตใจไม่หดหู่ ไม่เครียดก็
มีผลต่อการรักษา ในการฝึกใจให้มีความสุข มีความสบายอ่ิมเอิบ มาหลายวิธีด้วยกนั แต่วิธีท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้พระภิกษุใช้มากท่ีสุดวิธีหน่ึงคือ อานาปานสติ การภาวนาหรือ
กรรมฐานโดยใช้สติก าหนดลมหายใจเขา้ออก โดยได้ทรงกล่าวถึงส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะแก่การ
ก าหนดอารมณ์กรรมฐานดว้ยกายหายใจขา้ออกวา่มีลกัษณะดงัน้ี “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินยั
น้ี ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไมก้็ดี  ไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่คูบ้ลัลงัก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ มี
สติหายใจออก มีสติหายใจเขา้”๙๓  

 ๓.๓.๓ ส่ิงแวดล้อมทีป่รากฏในการพฒันาด้านปัญญา (ปัญญา)  

 การดูแลสุขภาพทางปัญญาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การเสริมสร้างให้ปัญญามี
ความเจริญกา้วหนา้ โดยการพฒันาปัญญาทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประการคือ (๑) สุตมยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด และ (๓) ภาวนามยปัญญา 

                                              
๙๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๖. 
๙๒ ข.ุปา. (ไทย) ๓๑/๑๕๒/๒๓๓. 
๙๓ ว.ิม. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๙. 



 

 

๙๔ 

ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม๙๔ ในการจดัการส่ิงแวดล้อมทางด้านปัญญา ทางพระพุทธศาสนาก็
เพื่อให้บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นอกจากน้ียงัท าให้เห็นให้รู้ไตรลกัษณ์ 
ยอมรับกบัส่ิงท่ีเป็นได้ คนท่ีป่วยแล้วมาภาวะของการกลวัตาย เกิดความเครียด หวาดหวัน่ วิตก
กงัวล เกิดความเครียดเหตุเพราะยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไม่ได ้แต่ในทางพระพุทธศาสนา
นั้นท าใหผู้ป่้วยสามารถยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้ 

 ตวัอยา่งจากงานวจิยั การใชอ้านาปานสติกบัผูป่้วยโรคมะเร็ง๙๕ พบวา่ คุณภาพชีวิตของ
ผูป่้วยมะเร็งส่วนใหญ่ เป็นชีวติท่ีมีความสุข และมีสุขภาพดี ทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งเป็นองค์
รวม รวมทั้งมีความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต เป็นชีวิตท่ี
พึงพอใจ มีความหวงั และมีความมัน่ใจในวิถีทางของตน และพร้อมเผชิญหนา้และแกปั้ญหาต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างผูมี้สติปัญญาในการด ารงชีวิต  ถึงแมว้่าคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกายท่ีมีพยาธิ
สภาพของโรคท่ีมนัเส่ือมสลายไปตามกฏของธรรมชาติ ท่ีมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่และดบัไปนั้น แต่
ผูป่้วยก็มีคุณภาพชีวิตท่ีมีความสุข มีการยอมรับการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน มีการอยู่ในปัจจุบนัขณะได้
อยา่งมีความสุข และบางราย มีการเตรียมตวัเผชิญกบัความตายท่ีจะมาถึงดว้ยความมัน่ใจ 

 สรุปการเสริมทกัษะการดูแลสุขภาพแบบให้มีปัญญา คือเร่ืองของการแนะน าหรือ
ส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถเขา้ใจ และยอมรับความจริงเร่ืองการเปล่ียนแปลงของชีวิต สามารถรู้เห็น
ความจริงตามธรรมชาติได้ โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีเป็นโรคมะเร็ง หรือโรคร้ายแรง หรืออยู่ในระยะ
สุดท้ายหากได้เข้าใจถึงความจริงของชีวิต และความเป็นไปของกฏธรรมชาติ จะท าให้ผูน้ั้ น
สามารถยอมรับในส่ิงท่ีตนเองเป็นได ้และสามารถอยูก่บัสภาวะนั้นๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 

 สรุปหลกัการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ระบบ
การจดัการ หรือดูแลองคป์ระกอบทั้ง ๓ ส่วนคือ ทางศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการพฒันา
มนุษย ์และสามารถน ามาใช้เป็นระบบในการจดัการส่ิงแวดล้อมในการพยาบาล เพื่อการพฒันา
สุขภาพมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง โดยวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาใน
พระพุทธศาสนา ออกเป็น ๓ ดา้นคือ (๑) การจดัการส่ิงแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ (๒) การจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นจิตใจ และ (๓) การจดัการส่ิงแวดลอ้มทางดา้นปัญญา  

                                              
๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
   บทความสาวิกาสิขาลยั, สาวิกาสิกขาลยั หนทางสู่ความเป็นอริยะ, ดรรชนี สินธุวงศานนท์, 

ประสิทธิผลการใชอ้านาปานสติภาวนาในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยมะเร็ง โรงพยาบาลปักธงชยั อ าเภอปัก
ธงชยั จงัหวดันครราชสีมา, (กรุงเทพมหานคร : สาวกิาสิขาลยั เสถียรธรรมสถาน), หนา้ ๔๙. 



 

 

๙๕ 

๓.๔ สรุป 

 “ส่ิงแวดลอ้ม‛ คือส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งเผชิญอยูต่ลอดเวลา ทั้งโดยตรงและทางออ้ม มนุษย์
ไม่สามารถหลบหนีพน้จากสภาพส่ิงแวดลอ้มได ้มนุษยบ์างคนไม่อยากเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติ หรือส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ แต่ตอ้งมาเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา ขณะเดียวกนัมนุษยบ์างคนไม่อยากอยูร่วมกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยด์ว้ยกนัสร้าง
ข้ึนมาก็อาจจะหนีไปอาศยัอยู่กบัส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ ดงันั้น มนุษยจึ์งมีความสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา  

 ผูว้จิยัไดจ้ดัประเภทของส่ิงแวดลอ้ม โดยอาศยัหลกัในการแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้ม 
ออกเป็น ๒ หลักด้วยกันคือ (๑) หลักภาวนา ๔ คือ (๑) กายภาวนา หรือ ภาวิตกาย (Physical 
Development) เป็นการฝึกอบรมกาย คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ได้แก่ ส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงรวมถึง
ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น ้ า อากาศ แร่ธาตุ และส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างหรือ
ดดัแปลงข้ึน โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถทางศิลปะ เช่น บา้นเรือน ถนน
หนทางโรงงาน วดั โบสถ ์รูปป้ัน เป็นตน้ และ (๒) สีลภาวนา หรือ ภาวิตศีล(Social Development) 
การฝึกอบรมพฤติกรรมทางดา้นกาย วาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น มีวินยัใน
ตนเอง และประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความสัมพนัธ์ทางสังคมในลกัษณะท่ีเก้ือกูล สร้างสรรคแ์ละ
ส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น) โดยส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา (๓) ภาวิตจิต หรือจิตตภาวนา (Emotional Development) 
เป็นการฝึกอบรมดา้นจิตใจ ให้สมบูรณ์ดว้ยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิตท่ีดี (ตั้งจิต
เป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) ไดแ้ก่ การมีจิตใจท่ีมีคุณธรรม เมตตา เอ้ืออารี มีความเคารพ ความอ่อน
น้อม มีความกตญัญูรู้คุณ ด้านสมรรถภาพจิตได้ แก่ การมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มัน่คง เพียรพยายาม 
อุตสาหะ มีความรับผดิชอบ มีสติและสมาธิ ส่วนดา้นสุขภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ การมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส 
เบิกบานสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผ่องใส และสงบสุข (๔) ภาวิตปัญญา หรือปัญญาภาวนา (Wisdom 
Development) การฝึกอบรมด้านปัญญา ได้แก่ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกัวินิจฉัย รู้จกัแก้ปัญหา 
และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่างๆ ดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล มองเห็นส่ิงทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส เป็นอยูด่ว้ยความรู้เท่า
ทนัธรรมดาของโลกและชีวติ (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น) และเม่ือสังเคราะห์การแบ่งตาม
ภาวนา ๔ แล้ว สามารถจดัประเภทของส่ิงแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา ได้เป็น ๒ ประเภทคือ     
(๑) ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ (Natural Environment) เช่น ป่าไม ้ภูเขา แม่น ้ า (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน (Man-Mode Environment) เช่น ชุมชน อาคาร ยานพาหนะ (๒)หลักสัปายะ ๗ สัป



 

 

๙๖ 

ปายะ หมายถึง สถานท่ีหรือบุคคล ซ่ึงเป็นท่ีสบาย เหมาะกนั เก้ือกูล หรือเอ้ืออ านวย โดยเฉพาะท่ี
ช่วยเก้ือกูลแก่การบ าเพ็ญ และประคบัประคองรักษาสมาธิ ท่านแสดงไว ้๗ ขอ้ คือ ๑) อาวาส (ท่ี
อยู)่  ๒)โคจร (ท่ีบิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร) ๓) ภสัสะ (เร่ืองพูดคุยท่ีเสริมการปฏิบติั) ๔) บุคคล 
(ผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ยแลว้ช่วยให้จิตผ่องใสสงบมัน่คง) ๕) โภชนะ (อาหาร) ๖) อุตุ (สภาพแวดลอ้ม
และอุณหภูมิ) และ ๗) อิริยาบถ ทั้ งหมดน้ีเหมาะสมกันเป็นสัปปายะ ไม่เหมาะสมกันเป็น          
อสัปปายะ 

ความส าคญัของส่ิงแวดล้อมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นปัจจยัสนับสนุน 
เก้ือกลูต่อการปฏิบติัธรรมฝึกจิตใจ และความส าคญัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาก็เป็นไปเพื่อเก้ือกูล 
และสนับสนุนต่อการรักษาเยียวยาผูป่้วย  โดยมีความส าคญั ๒ ด้านคือ (๑) ความส าคัญของ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางสุขภาพกาย และ(๒) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
ทางสุขภาพจิตใจ โดยในส่วนน้ีเป็นส่วนของนามธรรม เป็นการสัมผสัดว้ยความรู้สึก หรือท่ีเรียกวา่ 
เวทนา ดงันั้นการออกแบบความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาต่อสุขภาพกาย และทางใจ 
จึงเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อมนุษยใ์นทางบวก กล่าวคือ สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดความผอ่น
คลายความเครียด เพิ่มสุขภาวะ ลดอตัราการเตน้ของหัวใจ ลดอตัราการหายใจ ลดความดนัโลหิต 
ฯลฯ สรุปรวมวา่ เป็นการสร้างสุขเวทนาใหแ้ก่มนุษยใ์นระบบบริการสุขภาพนัน่เอง 

วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๓ ดา้นคือ (๑) 
วธีิการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวทางพระพุทธศาสนาทางกายภาพ  (ศีล) ไดแ้ก่การ
ดูแลร่างกายในด้านปัจจัย ๔ และการดูแลสุขอนามยัของสถานท่ีพกัอาศยั (๒) วิธีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวทางพระพุทธศาสนาทางสมาธิ ไดแ้ก่การฝึกอบรมพฒันาจิตให้
จิตมีความสงบ อาจดว้ยวิธีการฟังธรรมหรือก าหนดอารมณ์กรรมฐานก็ได ้และ (๓) วิธีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวทางพระพุทธศาสนาทางปัญญา เป็นเร่ืองของการพฒันาให้เกิด
ปัญญาเพื่อใหบ้รรลุมรรคผลขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 



บทที ่๔ 

 

แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วย ในสถานพยาบาล 
ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 ปัญหาของการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาล อาจเป็นเพราะการออกแบบท่ีท าการ
ออกแบบโดยเนน้เร่ืองประโยชน์ใชส้อยของพื้นท่ีแต่ไม่ไดค้  านึงถึงหลกัการดา้นสุนทรียภาพ หรือ
มิติทางดา้นจิตใจ โดยปกติการรักษาพยาบาลจะมุ่งเนน้เร่ืองของการรักษา (Curing) มากกว่าการ
เยยีวยา (Healing) ดงันั้นส่ิงท่ีสนใจต่อผูป่้วยจะอยูใ่นมิติของการรักษาเพียงดา้นเดียว ไม่ไดม้องใน
มิติของดา้นส่ิงแวดลอ้มหรือมิติดา้นจิตใจ เช่น การใหก้ารรักษาผูป่้วยอยา่งไร ผูป่้วยจึงมีสุขภาพท่ีดี
ข้ึน หายจากโรคภยัไขเ้จ็บ การใชย้าอะไรท่ีเหมาะแก่อาการของโรค หรือผูป่้วยท่ีมีอาการเช่นน้ีจะ
เข้ารับการบ าบดัด้วยวิธีการใดได้บ้าง ส่วนเร่ืองของ Healing จึงเป็นเร่ืองท่ีมักจะไม่ได้ให้
ความส าคญัมากนกั  อยา่งไรก็ดี ในปัจจุบนัน้ี แนวความคิดในเร่ืองน้ีไดถู้กพฒันาปรับเปล่ียนโดย
พฒันาจากการยึดผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (Patient Centered) เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายท่ีให้มนุษยเ์ป็น
ศูนยก์ลาง (Human Centered)  

 การตระหนกัถึงความจ าเป็นในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาให้กบัผูป่้วยใน
โรงพยาบาลได้รับความสนใจเพิ่มมากข้ึน มีการปรับเปล่ียนไปสู่ระบบการดูแลผูป่้วยท่ีมีความ
ประณีต งดงาม อยู่บนพื้นฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร แนวคิดดังกล่าวได้ถูกพฒันาเป็น 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพผ่านกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน (SHA) โดย
สถาบนัสถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) -สรพ. ซ่ึงเป็นโครงการท่ี
ปรารถนาจะไดเ้ห็นโรงพยาบาลมีการพฒันาคุณภาพ มีความปลอดภยั ไดม้าตรฐาน ผสมผสานมิติ
ด้านจิตใจท างานร่วมกับชุมชน และสังคมภายใต้เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวคิดการสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา (Healing Environment) เป็นหน่ึงในแนวคิดส าคญั 

จากการลงพื้นท่ีส ารวจโรงพยาบาล และสถานพยาบาล ใน ๓๑ แห่ง (ดงัเอกสาร  ใน
ภาคผนวก ก.) ไดมี้การสัมภาษณ์ผูอ้  านวยการ หรือบุคลากรท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งดา้นงานคุณภาพของ
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สถานพยาบาล เก่ียวกบัปัญหาท่ีพบในสถานพยาบาล (เอกสารในภาคผนวก ข.) พบว่า ใน
สถานพยาบาลมีปัญหาท่ีแตกต่างกนั ไดด้งัน้ี 

(๑) โรงพยาบาลเอกชน จะไม่ค่อยมีปัญหาด้านโครงสร้างทางกายภาพมากนกั เหตุ
เพราะมีการวางแผนผงัดี และมีการจดัระบบการออกแบบท่ีดี มีพื้นท่ีใช้สอยท่ีเพียงพอ เน่ืองจาก
โรงพยาบาลเอกชน ถูกคาดหวงัเร่ืองคุณภาพงานบริการจากผูรั้บบริการสูงเป็นพิเศษ ดงันั้นจึงมี
โรงพยาบาลเอกชนเขา้ร่วมโครงการเพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองราวของการให้บริการดว้ย
หวัใจของความเป็นมนุษย ์(Humanize Healthcare) และการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา (Healing 
Environment) โดยมุ่งเนน้มิติดา้นจิตใจเป็นส าคญั 

(๒) โรงพยาบาลรัฐบาลขนาดใหญ่ มีปัญหาดา้นการจดัการ เน่ืองจากพื้นท่ีคบัแคบ มี
จ านวนผูป่้วยนอกรายวนัจ านวนสูงมาก เกิดความแออดัในการเขา้รับบริการบางช่วงเวลา ท าให้เกิด
ภาวะเสียงรบกวน ส่งผลต่อคุณภาพการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ลดลง แสงสว่างไม่
เพียงพอ  บุคลากรทางการแพทยไ์ม่เพียงพอ รวมทั้งการบริหารจดัการท่ีไม่ไดอ้อกแบบเพื่อรองรับ
ผูใ้ชส้อยจ านวนมาก นอกจากน้ียงัมีกระบวนทศัน์แบบเดิมในการรับมือกบัผูรั้บบริการ หรือผูป่้วย 
คือมองแต่มิติด้านการรักษาโรคเพียงด้านเดียว ขาดมิติด้านจิตใจ ดังนั้ นการแก้ปัญหาของ
โรงพยาบาลขนาดใหญ่จึงมี ๒ ดา้นคือ ปรับรูปแบบการจดัการพื้นท่ีใชส้อย ดว้ยการจดัส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการเยียวยา (Healing Environment) และวิธีการพฒันาบุคลากรในมิติของการให้บริการดว้ย  
หวัใจความเป็นมนุษย ์(Humanize Healthcare)  

(๓) โรงพยาบาลชุมชน มีปัญหาดา้นการขยายตวัของประชากรท าให้พื้นท่ีใชส้อยถูก
ปรับเปล่ียนไปจากแผนผงัเดิม โดยไม่มีการวางแผนแม่บทการพฒันาและการขยายตวัขององคก์ร 
ท าให้พื้นท่ีใช้สอยไม่เป็นระเบียบ การไหลล่ืนของงานบริการไม่คล่องตวั รวมทั้งโรงพยาบาล
ชุมชนส่วนใหญ่มีอายุอาคารท่ียาวนาน มีสภาพทรุดโทรม ตอ้งการการปรับปรุงโครงสร้างของ
อาคาร การตกแต่งภายในและจดัภูมิสถาปัตยกรรมในสถานพยาบาลเพื่อเสริมคุณค่างานบริการแก่
ผูป่้วย  

สรุปปัญหาท่ีเกิดจากโรงพยาบาลทั้ง ๓ ขนาด คือ เร่ืองของการจดัการพื้นท่ีใช้สอย 
โครงสร้างอาคาร สภาพความแออดัท่ีส่งผลต่อสภาพจิตใจของบุคลากรรู้สึกถึงปริมาณงานท่ีมาก
เกินไป ดงันั้นเพื่อให้การบริการผูป่้วยเป็นไปดว้ยหัวใจของความเป็นมนุษย ์ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอ
แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาผูป่้วยในสถานพยาบาลตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดงัน้ี 
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แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู ้ป่วย ในสถานพยาบาลตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น ผูว้จิยัแบ่งเน้ือหาออกเป็น ๒ ส่วน คือ (๑) แนวคิดเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการเยยีวยา และ (๒) แนวทางการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา โดยมีประเด็นส าคญัอยูใ่น
ส่วนท่ีเป็นแนวทางการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา ซ่ึงผูว้ิจยัได้ประมวลเน้ือหาท าเป็น
แนวทางในการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา โดยอยูบ่นพื้นฐานท่ีว่าส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
ตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีองคป์ระกอบ ๔ ประการคือ (๑) ปัจจยัพื้นฐาน (๒) สถานท่ี (๓) 
บุคคล และ (๔) การจดัการ ซ่ึงในทางปฏิบติัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาจะมีประสิทธิภาพ ตอ้ง
ค านึงถึงการเยยีวยาใน ๒ มิติ คือ มิติทางดา้นร่างกาย และมิติทางดา้นจิตใจ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

๔.๑  แนวคิดเกีย่วกบัส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา  

ในการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อเอ้ือต่อการเยียวยา เป็นลกัษณะของการจดัส่ิงแวดลอ้มให้มี
ลกัษณะท่ีผูป่้วยหรือผูเ้ขา้มารับบริการในสถานพยาบาลไดใ้กลก้บัธรรมชาติ หรือในบางกรณีให้
ความรู้สึกของผูป่้วยและผูม้ารับบริการมีความรู้สึกคลา้ยกบัวา่ท่ีน่ีคือบา้น ดว้ยมนุษยมี์พื้นฐานของ
การอยู่ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ เม่ือเราไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มให้ส่ือถึงความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ผูป่้วย
หรือผูม้ารับบริการจะมีความรู้สึกใกลชิ้ดและผูกพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัไม่ว่าจะเป็นมนุษย์
ดว้ยกนัหรือกบัส่ิงอ่ืนๆ น้ีแหละเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยเอ้ือให้เกิดพลงังานดา้นบวกต่อมนุษยอ์ย่างไม่
น่าเช่ือ และส่งผลถึงการบ าบดัรักษาให้ได้ผลดีกว่าท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ได้ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ นอกจากเร่ืองของการเช่ือมโยงระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์แลว้ยงัมีการเช่ือมโยงระหว่าง
มนุษยก์บัสัตวเ์ล้ียง และมนุษยก์บัตน้ไม ้ท่ีส่งผลเป็นพลงับวก หรือพลงัแห่งความดีงาม ดงันั้น
แนวคิดเร่ืองการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อเอ้ือต่อการเยียวยา เป็นการส่ือประสานน าเอาพลังจาก
ส่ิงแวดลอ้มมาเยยีวยารักษาตวัผูป่้วย 

 แนวคิดตามหลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระพุทธศาสนาไม่มีเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการเยียวยาโดยตรง แต่โดยสาระท่ีส าคญัของหลักพระพุทธศาสนาคือเร่ืองของการฝึกฝน
พฒันาตน อาจกล่าวไดว้า่เป็นเร่ืองของการเยยีวยาจิตใจ จากจิตใจท่ียงัไม่ไดรั้บการพฒันาให้ดีข้ึน ก็
พฒันาให้ดีข้ึนด้วยการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ทั้งน้ีสาระส าคญัของส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
เยยีวยา คือ สถานท่ีสัปปายะ หรือสถานท่ีท่ีมีความสบาย สงบ ร่มร่ืน ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติมากท่ีสุด 
มุ่งสู่เร่ืองของการพฒันาตนเอง รวมทั้งการดูแลทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงในส่วนน้ีหากพิจารณา
เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาก็ตอ้งเป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มให้ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติมากท่ีสุด จดั
สถานพยาบาลให้มีความสงบ ร่มร่ืน มีความสบาย และใกล้ชิดกบัธรรมชาติ นอกจากน้ีการจดั
สถานพยาบาลให้เอ่ือต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูค้นท่ีมารับบริการและเจา้หน้าท่ีผูใ้ห้บริการ 
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รวมทั้งจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ระหว่างผูป่้วยเอง และกับบุคลากรทางการแพทย ์
เพื่อใหเ้ขา้ใจโรคท่ีเป็นอยู ่และยอมรับพยาธิสภาวะของตนเอง และอยูก่บัโรคนั้นๆ ได ้ 

 แนวคิดตามหลกัสังคมปัจจุบัน ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา หมายถึงสถานท่ีท่ีผูป่้วยได้
สัมผสักบัธรรมชาติ โดยธรรมชาติสามารถเยียวยาไดท้ั้งโรคทางกายและโรคทางจิตใจ มีการใช้
ธรรมชาติบ าบดั มีค ากล่าววา่สถานท่ีท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อสภาวะจิตใจและร่างกายดว้ย โดยการ
จดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มให้เอ้ืออ านวยต่อการเยียวยา มีอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์เพียงพอ มีการ
วางแปลนสถานท่ี การตกแต่งอาคารดว้ยแสง สี เสียง การติดป้ายบอกทาง การประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 
โดยการค านึงถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจ นอกจากน้ีดา้นสุขภาพกาย สาระส าคญัอยูท่ี่การดูแล 
เร่ืองของอาหารใหค้รบตามหลกัโภชนาการ มีการออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพดว้ยยา ธรรมชาติ
บ าบดัเป็นต้น ดังนั้นสรุปได้ว่าส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาหมายถึงส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกและอารมณ์ของผูใ้ชส้อยพื้นท่ีนั้นๆ  

สรุปจากแนวคิดทั้งสองแนวคิด การจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา ซ่ึงเน้นการสร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการรักษาพยาบาล การสร้างเสริม และฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางกาย ใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ การจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาล เป็นระบบบริการทางการแพทยท่ี์คืน
ชีวิตให้กบัผูป่้วย ครอบครัวและชุมชน โดยส่งเสริมให้มีปฏิสัมพนัธ์ทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิต
วิญญาณ การสร้างส่ิงแวดลอ้มเช่นน้ีส่งเสริมให้เกิดการเยียวยาทางจิตวิญญาณของครอบครัว และ
ส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทยไ์ด้มีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวแล้ว ยงัเอ้ืออ านวยให้บุคลากรมี
ความสุขและกระตือรือร้น และสนบัสนุนใหเ้กิดประสิทธิภาพในการท างาน  

 

๔.๒ แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนา  

 การตระหนักถึงความจ าเป็นในการพฒันาส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาให้กบัผูป่้วยใน
โรงพยาบาลไดรั้บความสนใจเพิ่มมากข้ึน สถานพยาบาลมีการพฒันาคุณภาพ มีความปลอดภยั ได้
มาตรฐาน ผสมผสานมิติดา้นจิตใจท างานร่วมกบัชุมชน และสังคมภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
แนวคิดการสร้างส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา (Healing Environment) เป็นแนวคิดส าคญั 

โดยมีการสร้างส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศท่ีสร้างความเป็นมิตร ให้ความอบอุ่น ด้วย
ความรัก เพื่อให้เป็นส่ิงท่ีช่วยเยียวยาคนไขแ้ละญาติให้คลายความทุกข์ แมว้่าการสร้างส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการเยียวยาจะมีการด าเนินการในหลายประเทศ โครงการส่วนใหญ่ เนน้การจดัส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
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ส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัพื้นท่ี เสียง และแสง ฯลฯ และมีศูนย์กลางอยู่ท่ีผูรั้บบริการ แต่
การศึกษาท่ีผ่านมา โดยเฉพาะในประเทศไทยยงัไม่มีการศึกษาช้ินใดท่ีแสดงให้เห็นว่าการจัด
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยามีผลอยา่งไรต่อผูรั้บบริการ มีหลกัฐานเชิงประจกัษอ์ะไรบา้งท่ีสามารถน า
อา้งอิงถึงผลสัมฤทธ์ิภายหลงัมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม  

จากการท่ีผูว้ิจยัเขา้เยี่ยมโรงพยาบาลจ านวน ๓๑ แห่ง ตลอดระยะเวลาของโครงการ 
พบวา่ภาพรวมการจดัส่ิงแวดลอ้มของโรงพยาบาลเพื่อการเยียวยา พบความหลากหลายของรูปแบบ
และวิธีคิดของโรงพยาบาลแต่ละแห่งท่ีเหมือนและแตกต่างกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงน าเสนอแนวทางการ
จดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนา ดงัน้ี 

แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนา มีองคป์ระกอบ  ๔ 
ประการคือ (๑) ปัจจยัพื้นฐาน (๒) สถานท่ี (๓) บุคคล และ (๔) การจดัการ ซ่ึงในทางปฏิบัติ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาจะมีประสิทธิภาพ ตอ้งค านึงถึงการเยียวยาใน ๒ มิติ คือ มิติทางด้าน
ร่างกาย และมิติทางดา้นจิตใจ 

๔.๒.๑ การจัดการส่ิงแวดล้อมด้านปัจจัยพืน้ฐาน 

การส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาในพุทธศาสนาและสังคมปัจจุบนั จากความส าคญัของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐานของมนุษยท์  าไดด้งัน้ี 

 

(๑) การบูรณาการด้านเคร่ืองนุ่งห่ม  

 ในเร่ืองของจีวร หรือเคร่ืองนุ่งห่ม ในทางพระพุทธศาสนาเนน้ในเร่ืองของความสะอาด 
การตากจีวรเป็นประจ าเพื่อป้องกนัเช้ือราและกล่ินอบั ในสังคมปัจจุบนั มุ่งเน้นระบบท าความ
สะอาดเส้ือผา้และวสัดุ ตอ้งสามารถท าลายเช้ือโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพโรงซักฟอก มีพื้นท่ี
เพียงพอ แยกส่วนสกปรกและส่วนสะอาด มีระบบระบายอากาศ แสงสว่าง ระบบระบายน ้ าท่ีดี 
และมีระบบการควบคุมการฟุ้งกระจายฝุ่ นละออง 

ดงันั้นเคร่ืองนุ่งห่มตอ้งมีความสบาย มีความสะอาด และไม่รัดรูป หรือหลวมจนเกินไป 
มีงานวจิยัจากมหาวทิยาลยัขอนแก่น๑ เก่ียวกบัเร่ืองของการใส่กางเกงรัดรูปมีผลต่อกระดูกสันหลงั 


๑ http://www.khaosod.co.th/view_newsonline วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๔  ข่าวสดออนไลน์ 

http://www.khaosod.co.th/view_newsonline
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โดยคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น รศ.ดร.รุ้งทิพย ์พนัธุเมธากุล หัวหน้ากลุ่มวิจยั
ปวดหลงั ปวดคอ และปวดขอ้อ่ืนๆ คณะเทคนิคการแพทย ์และคณะ ร่วมกนัแถลงข่าวงานวิจยั 
เร่ือง “ผลของกางเกงขายาวแบบรัดรูปต่อองศาการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัส่วนเอวและการ
ท างานของกลา้มเน้ือล าตวั” พบว่าวยัรุ่นปัจจุบนัในภาคอีสานประมาณร้อยละ ๘๐ เป็นโรคปวด
หลงั ท่ีมีแฟชัน่ยุคใหม่ท าให้กางเกงรัดรูปเอวต ่ามาสู่ความนิยมรุนแรงมากในภาคอีสาน คนไขท่ี้
สวมกางเกงขายาวแบบรัดรูปอายุยงันอ้ยๆ ท าให้มีปัญหาเร่ืองปวดหลงัมากกวา่ร้อยยะ ๒๐และเขา้
สู่ในวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ร้อยละ ๘๐ เป็นโรคปวดหลงั 

 เส้ือผา้หรือเคร่ืองนุ่งห่มส าหรับผูป่้วย มกัจะเป็นเส้ือผา้ท่ีมีความสบาย เน้ือผา้นุ่มไม่
กระดา้ง หรือมีความระคายต่อผิวของผูป่้วย นอกจากน้ีการตดัเยบ็ยงัเป็นการตดัเย็บท่ีมกัจะไม่มี
ตะเขบ็ และเป็นเส้ือผา้ท่ีค่อนขา้งหลวมเวลาสวมใส่จะเกิดความรู้สึกสบายไม่อึดอดั 

 

(๒) การบูรณาการด้านอาหาร 

อาหาร ในทางพระพุทธศาสนา และสังคมปัจจุบนัมีฐานแนวคิดเร่ืองอาหารคลา้ยกนั 
กล่าวคือ อาหารท่ีรับประทานนั้นตอ้งเป็นอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ไม่มีโทษ  เพื่อให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงท างานไดต้ามปกติ และเพื่อไปซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ให้รับประทานอยา่งพอเหมาะไม่
มากไม่นอ้ยจนเกินไป หรือรับประทานแบบรู้คุณค่าของอาหาร อาหารท่ีรับประทานตอ้งยอ่ยง่าย  

ส่วนในมุมของสังคมปัจจุบนัจะพิจารณาเพิ่มเติมในส่วนของ อาหารนั้นหากเป็นอาหาร
สด ตอ้งมีคุณภาพดี หมายถึงลกัษณะสด สะอาด ไม่มีสีหรือกล่ินท่ีผิดปกติไป อาหารแห้งตอ้งไม่มี
รา ไม่มีกล่ินอบัช้ืน อาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้รับประทานทนัที และยงักล่าวถึงอาหารท่ีรับประทาน
ตอ้งครบ ๕ หมู่ไดแ้ก่ โปรตีน เป็นอาหารประเภท เน้ือสัตว ์นม ไข่ ถัว่เมล็ดแห้ง อาหารประเภทน้ี
จะช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต ไปซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ เพราะเม่ือคนเรากินอาหารเขา้ไปแลว้ จะ
เกิดการเผาผลาญ หรือย่อยสลาย น าส่วนท่ีเป็นประโยชน์ไปใช้ ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 
คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ อาหารจ าพวก ข้าว แป้ง เผือก มนั น ้ าตาล อาหารประเภทน้ีจะช่วยเพิ่ม
พลงังานให้แก่ร่างกาย วิตามิน พืชผกัต่างๆ ช่วยในการเสริมสร้างการท างานของร่างกายให้เป็น
ปกติ เพราะอวยัวะในร่างกายมีการเคล่ือนไหว และท างานตลอดเวลา จ าเป็นตอ้งมีการเสริมสร้าง 
หรือทดแทนการสึกหรอ แร่ธาตุ ผลไมต่้างๆ ให้ประโยชน์เช่นเดียวกบัอาหารประเภทวิตามิน และ
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ไขมัน จะเป็นส่วนให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ซ่ึงจะไดจ้ากน ้ ามนั หรือไขมนัท่ีไดจ้าก
พืชหรือสัตว ์ 

โดยอาหารในเร่ืองของอาหารในโรงพยาบาล ผูป่้วยจะรับประทานอาหารท่ีไม่ไดถู้กจดั
มาอย่างสวยงาม รสชาดไม่น่าร่ืนรมย ์ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอให้จดัอาหารให้ผูป่้วยแบบใหม่ คือ เป็น
อาหารท่ีไม่ไดข้ดัแยง้ต่อโรค ไม่ไดเ้ป็นอนัตรายโรค  และเป็นอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 
นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้ผูป่้วยไดค้ดัเลือกอาหารเอง เช่น ห้องพกัผูป่้วยพิเศษ ไดจ้ดัให้มีการท า
เมนูอาหารข้ึนส าหรับคนไข ้และคนไขส้ามารถเองได ้โดยอาหารทั้งหมดท่ีให้เลือกเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมแก่โรคและผูป่้วย ดงันั้นอาหารท่ีเหามะแก่การเยียวยาผูป่้วย ตอ้งเป็นอาหารท่ีมารปรุงท่ี
สดใหม่ และมีความสะอาด ปราศจากส่ิงปนเป้ือน และโดยเฉพาะ มีรสชาดท่ีไม่จดัจนเกินไปเพราะ
หากมีรสชาดจดัจนเกินไป ก็อาจส่งผลต่อสุขภาพของผูป่้วยได ้ 

 

 (๓) การบูรณาการด้านทีอ่ยู่อาศัย 

 ในทางพระพุทธศาสนา อาคารท่ีพกัอาศยั โดยอาคารท่ีพกัอาศยัตอ้งมีความสะอาด 
โปร่งโล่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก (เสนาสนะ ท่ีพกัอาศยั) และท าความสะอาดดว้ยการปัดกวาด
บริเวณท่ีพกัอาศยัให้มีความสะอาด ร่มร่ืนเสมอ เป็นการสร้างสุขอนามยัของส่วนรวม ในดา้นน้ี
ส าหรับสังคมปัจจุบนัมุ่งมองสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลเป็นหลกั โดยมีการก าหนดหลกัการ
ในการสร้างอาคาร หรือสถานท่ี ให้ขนาดของสถานท่ีท่ีเหมาะสม ทิศทางลม แสดงแดด แสง เสียง 
อุณหภูมิ การระบายอากาศของพื้นท่ีต่างๆ ภายในโรงพยาบาล ด้วยอาคารสถานท่ีของ
สถานพยาบาลมกัเป็นสถานพยาบาลท่ีเนน้ในเร่ืองของการใชง้านเป็นส าคญั จะเห็นไดจ้ากการวาง
แปลนในโรงพยาบาล มีการจดัโครงสร้างทางกายภาพและส่ิงอ านวยความสะดวกสบายภายนอก
และภายในอาคาร เม่ือผูป่้วยเขา้มาอยูห่รือพกัในโรงพยาบาลท าให้ขาดมิติทางดา้นจิตใจ จะเห็นได้
จากในปัจจุบนัมีการจดัส่ิงแวดลอ้มในอาคาร โดยมีการจดัสวนหย่อม หรือจดัให้มีน ้ าพุกลางลาน 
เพื่อใหผู้ป่้วยไดส้ัมผสักบับรรยากาศท่ีร่มร่ืน จิตใจมีความร่ืนรมย ์น้ีเป็นการน าเอาส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาติเขา้มาเพื่อจดัส่ิงแวดลอ้มบริเวณท่ีอยูอ่าศยั 

ความตอ้งการพื้นฐานของการใช้ชีวิตดา้นท่ีอยู่อาศยั มนุษยใ์นปัจจุบนัตอ้งการความ
ครบถว้นของการใช้ชีวิตประการต่างๆ ดงัน้ี (๑) ความรู้สึกร้อนหนาวท่ีพอเหมาะหรือความสบาย
เชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) (๒) การมีแสงสวา่งท่ีเหมาะสมและพอเพียง (Lighting or Visual 
Comfort) (๓) การมีคุณภาพของเสียงท่ีเหมาะสม (Acoustical Comfort) (๔) ความตอ้งการทศัน
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วสิัยท่ีสบายตา (Visual Comfort) (๔) การมีคุณภาพของอากาศภายในท่ีดี (Indoor Air Quality) (๕) 
การมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น (Security and Safety) และ (๖) เทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information Technology) 

อาคารท่ีอยู่อาศัยในโรงพยาบาลต้องปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวก หรือสร้าง
ปัจจยัพื้นฐานเพื่อให้เหมาะสมและอ านวยความสะดวกกบัผูป่้วย เช่น การเขา้ถึงงานบริการตั้งแต่
ดา้นหนา้ของสถานพยาบาล ความสะดวกในการเขา้ถึงงานบริการในแต่ละขั้นตอน  นอกจากน้ียงัมี
การให้แสงสว่างท่ีเพียงพอ การระบายอากาศท่ีดี มีการจดับรรยากาศในสถานพยาบาลให้ใกลชิ้ด
กบัธรรมชาติ เช่น การจดัภูมิทศัน์ การน าตน้ไมม้าประดบัในอาคาร การตกแต่งภายในอาคารดว้ย
ภาพท่ีสบายตา  การใชเ้สียงเพลง ในบางสถานท่ีมีการใชสุ้คนธบ าบดั  

ส าหรับเร่ืองความสะดวกดา้นการสัญจร ควรจดัให้มีการเขา้ถึงจากภายนอกไดห้ลาย
ทาง ไม่ว่าจะเป็นทางรถยนต ์รถมอเตอร์ไซค ์จกัรยานหรือทางเดินเทา้ ควรมีป้ายสัญลกัษณ์บอก
ทางอยา่งชดัเจน และมีท่ีจอดรถอยา่งเพียงพอ  

 

 (๔) การบูรณาการด้านยารักษาโรค  

 ในพระพุทธศาสนาอาศยัพืชพรรณท่ีพบในธรรมชาติเป็นแหล่งของยารักษาโรค และยงั
มีมนัเหลวของสัตวบ์างชนิดก็สามารถเป็นยารักษาโรคได้ ในส่วนของยารักษาโรคในปัจจุบนั 
ไม่ได้หมายความเพียงแต่ยาท่ีได้จากผลิตภณัฑ์ตามธรรมชาติ แต่ยงัหมายความถึงอุปกรณ์ทาง
การแพทยต่์างๆ ดว้ยเช่น สายดูดน ้าคร ่ าเด็กแรกเกิด ท าส าหรับถ่ายเลือด เป็นตน้ ดงันั้นยารักษาโรค
จึงครอบคลุมทั้งผลิตภณัฑ์ยาทั้งเป็นยาท่ีรับประทาน ยาทา ยาใช้ภายใน ยาใช้ภาพนอก รวมทั้ง
อุปกรณ์ทางการแพทยก์็รวมอยูใ่นยารักษาโรคดว้ย  

 ปัจจุบนัมีช่องทางการรักษาโรคหลายวิธี เช่น การแพทยท์างเลือกท่ีมีหลากหลายซ่ึงจะ
สามารถช่วยเสริมคุณภาพการรักษา และท าใหก้ารรักษาไดผ้ลมากข้ึน เช่น การฝังเข็ม การนวด การ
กดจุด เป็นตน้  
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 (๕) การบูรณาการด้านการออกก าลงักาย หรืออริิยาบทต่างๆ 

 ดา้นการออกก าลงักายหรืออิริยาบถต่างๆ มีมาตั้งแต่ในสมยัพุทธกาลเร่ืองของการเดิน
จงกรม เพื่อให้ร่างกายมีการยืดหยุน่และสามารถเคล่ือนไหวไดส้ะดวก ในส่วนของการออกก าลงั
กายในสังคมปัจจุบนัก็เพื่อใหร่้างกายมีสุขภาพท่ีดี แขง็แรงสมบูรณ์ ทั้งน้ีเร่ืองของการออกก าลงักาย
เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัและจ าเป็น ตามหลกั ๕ อ. ของกระทรวงสาธารณสุข  

 ส าหรับจดัการเร่ืองของท่ีส าหรับนัง่ นอน ยืน เดิน ท่ีทางรับประทานอาหาร  ไดมี้การ
จดัการหลายรูปแบบ ส าหรับผูป่้วยท่ีสามารถเดินเองได ้รับประทานอาหารเองได ้ในอิริยาบทอ่ืน
นอกจากการนัง่รับประทานอาหารบนเตียงผูป่้วย  

โดยปกติท่ามาตรฐานของผูป่้วยในสถานพยาบาล อาหารมาส่ง จะวางไวบ้นรถเข็น
ปรับระดบัใหผู้ป่้วยรับประทานอาหารบนเตียง ผูว้จิยัไดมี้มีการปรับใหม่ ใหผู้ป่้วยท่ีสามารถเดินได ้
และรับประทานอาหารเองได้  โดยทดลองท าในห้องพกัผูป่้วยพิเศษ ให้ผูป่้วยเดินลงมานั่ง
รับประทานอาหารร่วมโต๊ะกบัญาติหรือภรรยา  ซ่ึงแยกชุดอาหารของผูป่้วยกบัญาติ อาหารของ
ผูป่้วยเป็นอาหารท่ีจดัโดยฝ่ายโภชนาการของสถานพยาบาล ส่วนอาหารของญาติ เป็นอาหารท่ี
น ามาเอง ซ่ึงเป็นการสร้างบรรยากาศของสถานท่ีน้ีให้อบอุ่นเหมือนอยู่ท่ีบา้น (ทั้งน้ีไดท้  าแลว้ใน 
รพ.บางแห่ง) 

นอกจากน้ียงัมีงานวิจัย การอ้างเร่ืองการสัมผสั เป็นการทดลองวิจัยของสถาบัน 
HeartMate ในเร่ืองของปรากฏการณ์ท่ีเม่ือคนสองคนได้สัมผสัหรืออยู่ใกลก้นัจะมีพลงังานจาก
หวัใจของเราผา่นไปยงัสมอง และมีผลต่อคล่ืนสมองของบุคคลนั้น และในทางกลบักนัสมองของ
เราก็จะเกิดมีคล่ืนสมองในลกัษณะท่ีมาจากหัวใจของคนท่ีเราไปสัมผสันั้นดว้ย มีการตรวจคล่ืน
สมองและคล่ืนหัวใจของนาย ก. และนาย ข. ขณะท่ีไม่ได้สัมผสักนั นาย ก. จะมีคล่ืนแบบหน่ึง 
และเม่ือมีนาย ข. มาสัมผสัก็จะตรวจพบคล่ืนลกัษณะเหมือนคล่ืนหัวใจของนาย ข. ไปปรากฏท่ี
คล่ืนสมองของนาย ก. ดว้ย (ซ่ึงแต่เดิมก่อนสัมผสักบันาย ข. จะตรวจไม่พบ) และการทดลองน้ียงั
พบอีกว่า แมแ้ต่การท่ีไม่ไดส้ัมผสักนัตรงๆ เพียงแค่อยูใ่กลก้นัเท่านั้น ก็สามารถเกิดปรากฏการณ์
แบบน้ีข้ึนมาได ้มีการตรวจวดัพลงังานของหวัใจท่ีปรากฏเป็นรูปคล่ืนน้ีแผข่ยายออกมาจากรอบตวั
เราไดมี้รัศมีกวา้งถึงประมาณ ๘-๑๐ ฟุต (๓ เมตร) ปรากฏการณ็น้ีน่าสนใจมาก เพราะเราจะนึกไม่
ถึงวา่พลงังานจากหัวใจเราจะมีมากอย่างไม่น่าเช่ือ และน่าท่ึงวา่พลงังานของหวัใจของเรามีผลกบั
คนอ่ืนไดม้ากขนาดน้ีเชียวหรือ ถึงกบัไปฝังเป็นคล่ืนสมองของคนท่ีเราสัมผสัดว้ย มนัแปลว่าถ้า
หวัใจของเรามีพลงั มีความเป็น coherent ท่ีสามารถสร้าง และประสานการท างานร่วมกบัอวยัวะ
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ต่างๆ ในร่างกายแลว้ ความเป็น coherent ของหวัใจเราน้ีสามารถไปปรากฏท่ีสมองของบุคคลท่ีเรา
สัมผสั หรือบุคคลท่ีอยูใ่กลเ้คียงเรา แสดงวา่เม่ือเราเดินเขา้ไปในท่ีชุมนุมชนเราสามารถแผพ่ลงังาน
จากหวัใจคือความรัก การช่ืนชม การเอาใจใส่กนันั้นใหไ้ปปรากฏอยูใ่นคล่ืนสมองของคนรอบขา้ง
ได้๒ และการโอบกอดกนัด้วยความรักระหว่างแม่กบัลูก หรือสามีกบัภรรยา แมก้ระทัง่การท่ี
เจา้นายตบบ่าลูกนอ้งเพื่อเป็นการใหก้ าลงัใจ ก็มีพลงังานท่ีส่งผา่นจากมือไปยงัผวิหนงัมากมาย เป็น
พลงัท่ีช่วยใหเ้กิดการประสานสอดคลอ้งกนัของอวยัวะต่างๆ ทัว่ร่างกาย๓ 

 

๔.๒.๒ แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วย ในด้านสถานที ่

จากการลงพื้นท่ีของผูว้ิจยั พบปัญหาดา้นสถานท่ีในสถานพยาบาล พบว่าปัญหาใน
เร่ืองสถานท่ีมีดงัน้ี พื้นท่ีคบัแคบ เน่ืองจากมีจ านวนผูป่้วยนอกรายวนัจ านวนสูงมาก เกิดความ
แออดัในการเขา้รับบริการบางช่วงเวลา ท าให้เกิดภาวะเสียงรบกวน ส่งผลต่อคุณภาพการท างาน
ของบุคลากรทางการแพทย์ลดลง แสงสว่างไม่เพียงพอ เป็นต้น ดังนั้นผูว้ิจยัจึงเสนอแนวทาง      
การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาในดา้นสถานท่ี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

(๑) ภายในอาคาร 

๑) พื้น 

โดยมาตรฐานของโรงพยาบาลท่ีอยูใ่นกระบวนการการรับรองคุณภาพ พื้นอาคารก็จะ
เป็นไปตามมาตรฐานของความสะอาด ความปลอดภยัจากการติดเช้ืออยูแ่ลว้ ปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่
คือ พื้นทางเดิน พื้นทางเช่ือมระหว่างอาคาร ท่ีมกัจะไม่เรียบสนิท ท าให้เป็นอุปสรรคในการ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วย พื้นผิวทางเดินท่ีมีรอยแตก รอยแยกระหวา่งจุดเช่ือมต่ออาคาร นอกจากจะท าให้
การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยสะดุดแลว้ ยงัอาจกระทบกระเทือนหรืออาจท าใหผู้ป่้วยบาดเจบ็ได ้

๒) ผนงั 

ในการท่ีจดัการดา้นกายภาพภายในอาคารพื้นผนงัเขา้กบัเร่ืองของอาวาสสัปปายะ ผนงั
อาคาร จดัวา่เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของสายตามนุษย ์ในขณะเดียวกนั ก็เป็นพื้นท่ีท่ีมนุษยเ์อ้ือมถึงและ



๒ นพ.วธิาน ฐานะวฒุฑ,์ หัวใจใหม่ ชีวติใหม่ สู่อสิระภาพและความสุขอย่างฉับพลนั, พิมพค์ร้ังท่ี 
๒,(เชียงราย : ส านกัพิมพปิ์ติศึกษา, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๘๕. 

๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๗๒. 
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สามารถท่ีจะติดตั้งป้ายสัญญลกัษณ์ ขอ้ความ รวมถึงการประดบัประดาดว้ยวสัดุต่างๆ ในขณะท่ี
ผนังบางส่วนก็จะถูกเปิดด้วยช่องประตูหรือหน้าต่าง เพื่อให้สามารถเช่ือมต่อกับภายนอกได ้
โรงพยาบาลส่วนใหญ่มกัจะไม่ระมดัระวงัในการใชผ้นงัให้เกิดประโยชน์เพื่อการเยียวยา โดยการ
ติดตั้งป้ายประกาศ ป้ายบอกทาง สัญญลกัษณ์ ต่างๆ มากมายจนดูรก ท าให้เกิด Visual Object มาก
จนไม่ไดเ้ปิดพื้นท่ีว่างบนผนงัให้พกัสายตา การปล่อยผนงัให้ว่างและติดภาพท่ีสวยงาม จะสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเยยีวยามากกวา่  

ทั้งน้ีเพราะภาพทิวทศัน์และภาพถ่ายสวยๆ จะเป็นช่องทางทางหน่ึงท่ีช่วยน าเราเขา้สู่       
สุขภาวะซ่ึงเป็นสภาวะท่ีมีฮอร์โมนดา้นบวกหลัง่ โดยอาศยัผา่นประสาทสัมผสัดา้นการมองเห็นได ้
เราจะพบวา่ท าไมเม่ือเรามองภาพววิ หรือภาพบรรยากาศธรรมชาติท่ีสวยงามเราจะรู้สึกปลอดโปร่ง 
ผ่อนคลาย มีความสุข ดงันั้นเราจึงใช้ภาพเหล่าน้ีติดตั้งในห้องพกัผูป่้วย โถงรับบริการ หรือตาม
ทางเดิน เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการกระตุน้ใหค้นเขา้เขา้สู่สภาวะท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งร่างกายและ
จิตใจ เป็นสภาวะท่ีเอน็ดอร์ฟินหลัง่โดยผา่นประสาทสัมผสัของการมองเห็นนัน่เอง๔ 

๓)  ฝ้าเพดาน 

ฝ้าเพดานนอกจากจะมีวตัถุประสงคเ์พื่อปิดบงัโครงสร้างและระบบงานทางวศิวกรรมท่ี
อยูเ่หนือฝ้าแลว้ ยงัเป็นพื้นท่ีท่ีใชติ้ดตั้งแสงไฟเพื่อส่องสวา่งพื้นท่ีโดยไม่รบกวนสายตาของมนุษยท่ี์
ยืน เดิน หรือนัง่ แต่ขอ้สังเกตท่ีพบเห็นบ่อยคร้ังในห้องพกัผูป่้วย ซ่ึงมีพฤติกรรมส่วนใหญ่ในท่า
นอน มกัมีแสงสวา่งท่ีส่องจากฝ้าเพดานแยงตาผูป่้วย หรือในบางกรณี ต าแหน่งท่ีติดตั้งดวงโคมก็
ท าให้ผูป่้วยไม่สามารถมองเห็นใบหน้าของแพทยห์รือพยาบาลท่ีมาท าหัตถการ เพราะมีแสงไฟ
ยอ้นมาจากดา้นหลงัของศีรษะแพทยข์ณะตรวจ หรือศีรษะของพยาบาลขณะท าหัตถการ ในบาง
สถานพยาบาลก็ไม่ไดบู้รณะฝ้าเพดานปล่อยให้สีดูเก่าไม่สบายตา โดยในเร่ืองของความสบายตาก็
ส่งผลถึงผสัสะของผูป่้วยและผูเ้จา้รับบริการในสถานพยาบาลเป็นอย่างมาก เพราะหากมีปริมาณ
แสงสว่างมากจนเกินไป ผูป่้วยอาจจะมีภาวะเครียดได้ ซ่ึงในสภาวะเครียดน้ีร่างกายก็จะหลั่ง
ฮอร์โมนดา้นลบออกมา หากทางสถานพยาบาลไดมี้การปรับเปล่ียนติดตั้งต าแหน่งไฟท่ีอยูใ่นระยะ
ท่ีไม่รบกวนสายตาของผูป่้วยก็จะมีผลต่อการพกัผอ่น และสุขภาวะของผูป่้วยในทิศทางท่ีดีข้ึน 

ฝ้าเพดานเป็นจุดวางสายตาของผูป่้วยบนเตียงขณะท่ีต่ืน ดงันั้น หากมีการติดตั้งภาพท่ี
สวยงาม เช่น ภาพววิธรรมชาติ ภาพทอ้งฟ้า ก็จะสร้างบรรยากาศท่ีเยยีวยาจินตนาการของผูป่้วยได ้ 


๔ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๔๗. 
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๔)  เคร่ืองเรือน 

เคร่ืองเรือนหรือเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นครุภณัฑต์ามแบบของโรงพยาบาลของรัฐ ในบาง
กรณีมกัจะมีแบบท่ีดูไม่สดใส ทั้งรูปแบบและสีสรร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากปล่อยใหเ้ก่าโทรม
ไม่ไดรั้บการบ ารุงรักษา ก็จะยิง่ท  าใหเ้กิดบรรยากาศท่ีหดหู่ น่ากลวั เคร่ืองเรือนท่ีเป็นโลหะ เม่ือถึง
คราวท่ีจะตอ้งบูรณะท าสีใหม่ ส่วนใหญ่ก็มกัจะท าเป็นสีเทา จนถึงสีเทาเขม้ ซ่ึงง่ายต่อการท าสีของ
งานช่าง แต่เป็นการสร้างบรรยกาศท่ีไม่สดใสส าหรับผูใ้ชส้อยเลย 

 ในกรณีท่ีโรงพยาบาลอนุญาติให้ญาติผูป่้วยน าเคร่ืองใช ้เช่น หมอน ปลอกหมอน ผา้ปู
ท่ีนอน ผา้ห่ม รวมถึงเคร่ืองใช้ท่ีผูป่้วยคุ้นเคย มาใช้ในห้องพกัผูป่้วย ก็จะเป็นการเสริมสร้าง
บรรยากาศท่ีคุน้เคยเหมือนบา้นของผูป่้วยเองไดเ้ป็นอยา่งดี โดยการสร้างบรรยากาศท่ีเหมือนบา้น
ของผูป่้วยหรือผูท่ี้รับบริการนั้น ผูป่้วยจะรู้สึกไวว้างใจ และรู้สึกปลอดภยัเหมือนประหน่ึงอยู่ใน
บา้นของตนเอง จะส่งผลท าใหมี้การรักษาเยยีวยาท่ีไดป้ระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

๕)  แสงสวา่ง 

โรงพยาบาลมีมาตรฐานเร่ืองปริมาณแสงสว่างตามข้อก าหนดของกองวิศวกรรมฯ 
เพียงแต่ในบางกรณีท่ีการติดตั้งดวงโคมส่องสวา่งในต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน และมี
บางกรณีท่ีขาดการบ ารุงรักษาความสะอาดของชุดดวงโคมบา้ง 

โรงพยาบาลควรเน้นเร่ืองแสงสว่างจากธรรมชาติให้สามารถส่องเขา้ถึงพื้นท่ีใช้สอย
ของผูป่้วย ซ่ึงนอกจากจะเป็นการประหยดักระแสไฟฟ้าแลว้ ยงัท าให้ผูป่้วยได้เช่ือมโยงกบัแสง
สว่างธรรมชาติ สามารถรับรู้หรือกะเกณฑ์ช่วงเวลาของวนัได้ ด้วยมนุษยมี์พื้นฐานของการอยู่
ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ เม่ือเราไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มให้ส่ือถึงความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ผูป่้วยหรือผูม้า
รับบริการจะมีความรู้สึกใกลชิ้ดและผูกพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัไม่ว่าจะเป็นมนุษยด์้วยกนั
หรือกบัส่ิงอ่ืนๆ น้ีแหละเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยเอ้ือให้เกิดพลงังานดา้นบวกต่อมนุษยอ์ยา่งไม่น่าเช่ือ 
และส่งผลถึงการบ าบดัรักษาใหไ้ดผ้ลดีกวา่ท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ไดใ้กลชิ้ดกบัธรรมชาติ   

๖)  สี 

สีภายในอาคารส่วนใหญ่จะเป็นสีอ่อน เช่น ขาวควนับุหร่ี ครีม เป็นตน้ ซ่ึงอาจท าให้ดู
จืดชีดน่าเบ่ือบา้ง ในแต่ละส่วนพื้นท่ีของโรงพยาบาล สามารถท่ีจะแบ่งพื้นท่ีของผนงับางส่วนให้
เป็นสีเขม้ เพื่อสร้างความแปลกตาให้กบัผูใ้ช้สอยพื้นท่ีได้ แต่ทั้งน้ีสีท่ีทาภายในสถานพยาบาล
จะตอ้งไม่ใช่สีจืด หรือสีโทนร้อนมากเกินไป เพราะหากเป็นสีโทนร้อนผูป่้วยหรือผูท่ี้เขา้รับบริการ
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จะเกิดความรู้สึกร้อน ไม่สบายตา ก่อให้เกิดความเครียดกบัผูป่้วยแบบไม่รู้ตวั ทั้งยงัมีผลต่อเร่ือง
ของพลงัในเชิงลบดว้ย 

โรงพยาบาลท่ีมีการศึกษาเร่ืองคุณประโยชน์ของสีท่ีมีผลต่อการบ าบดัรักษาผูป่้วยในแต่
ละกลุ่มโรค ก็สามารถน าแนวทางการใชสี้ดงักล่าวมาประยกุตก์บัการทาสีผนงับางส่วน หรืออาจใช้
เป็นสีของผา้ม่าน รวมทั้งอุปกรณ์เคร่ืองใชข้องผูป่้วย  

๗) เสียง 

การบริหารจดัการแหล่งก าเนิดเสียงท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่ด าเนินไปแลว้ คือการใช้
ระบบบตัรคิวท่ีเป็นหมายเลข และข้ึนป้ายล าดบัคิวแทนการเรียกขานด้วยเคร่ืองขยายเสียง ซ่ึงก็
สามารถลดแหล่งก าเนิดเสียงไปไดม้าก แต่แหล่งก าเนิดเสียงอ่ืนๆ เช่น เสียงพดัลม เสียงโทรทศัน์ 
เสียงคุยกนั อาจจะตอ้งมีแนวทางการจดัการเฉพาะจุดท่ีเป็นปัญหาท่ีมีการลงถึงรายละเอียดและ
ความเหมาะสม เพราะโรงพยาบาลเป็นสถานท่ีท่ีมีการใช้วสัดุในการดูดซับเสียงน้อย ในขณะท่ี
กลบัมีแหล่งก าเนิดเสียงมากมาย จึงควรพิจารณาลดแหล่งก าเนิดเสียงเพื่อลดปริมาณเสียงท่ีรบกวน
ผูใ้ชส้อยพื้นท่ีใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด หรือใหเ้หลือเฉพาะเสียงท่ีเอ้ือประโยชน์และเยยีวยา  

เสียง เป็นพลงังานรูปหน่ีงท่ีมีความส าคญัต่อมนุษยซ่ึ์งประสาทสัมผสัของมนุษยใ์น
เร่ืองของการไดย้นิก็มีการพฒันาในระดบัท่ีมากพอสมควร เสียงจึงไม่ไดเ้ป็นเร่ืองของมลภาวะทาง
หูเท่านั้น แต่มีเสียงมากมายหลายแบบในโลกน้ีซ่ึงเราสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อเขา้สู่   
“สุขภาวะ” ท่ีจะช่วยลดเร่ืองความเครียดและเป็นผลดีต่อสุขภาพในท่ีสุด๕ ตวัอยา่งเช่น การใชร้ะบบ
บตัรคิวท่ีเป็นหมายเลข และข้ึนป้ายล าดบัคิวแทนการเรียกขานดว้ยเคร่ืองขยายเสียง ก็เป็นการลด
ปริมาณของเสียงไดม้าก และการเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ หรือการเปิดเสียงธรรมชาติ เสียงนก เสียง
น ้ าตกไหล เพื่อให้ผูเ้ขา้รับบริการรู้สึกผ่อนคลาย และเขา้ใกลก้บัธรรมชาติ ท าให้ลดพลงัดา้นลบ 
เปล่ียนเป็นการเพิ่มพลงัดา้นบวก ซ่ึงจะส่งผลต่อการเยยีวยารักษาอยา่งมีนยัส าคญั 

๘)  คุณภาพอากาศ 

ปัจจุบนัแทบจะไม่พบปัญหาเร่ืองกล่ินไม่พึงประสงคใ์นโรงพยาบาล เพราะส่วนใหญ่
ไดรั้บการจดัการเป็นอยา่งดีแลว้ ปัญหาของคุณภาพอากาศในโรงพยาบาลส่วนใหญ่มกัจะเป็นเร่ือง


  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๔๗. 
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ความช้ืน อุณหภูมิ และปริมาณออกซิเจน ซ่ึงปัญหาทั้งหมดน้ีก็อาจแกไ้ด้โดยการเพิ่มการระบาย
อากาศได ้โดยท่ีโรงพยาบาลส่วนใหญ่ก็พยายามแกปั้ญหาเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ 

ความร้อนในอาคารท่ีเกิดจากแสงอาทิตยท่ี์ส่องมาท่ีหลงัคาและแผรั่งสีความร้อนลงมา
ในอาคารนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากการเลือกใช้วสัดุหลงัคาและฝ้าเพดานท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่ง ขาดการติดตั้งฉนวนกนัความร้อนท่ีดี ท าให้อุณหภูมิภายในห้องสูงและสร้างความเครียด
ใหก้บัผูป่้วยทางออ้ม ดงันั้น หากโรงพยาบาลจะตอ้งบูรณะหลงัคาหรือตอ้งการแกปั้ญหาเร่ืองความ
ร้อนในอาคารอยา่งจริงจงั ควรจะตอ้งปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประหยดัพลงังาน เพราะในบาง
อาคารท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศเพื่อแกปั้ญหาความร้อน จะตอ้งส้ินเปลืองรายจ่ายค่าพลงังานไฟฟ้า
เป็นอยา่งมาก  

๙)  สวนหยอ่มในอาคาร 

หลายโรงพยาบาลมีการจดัสวนหย่อมภายในอาคาร ซ่ึงบางแห่งก็มีการดูแลรักษาไว้
อยา่งดีและต่อเน่ือง ส าหรับบางแห่งท่ีขาดการดูแล ก็มกัจะเป็นพื้นท่ีรกร้างไม่สดช่ืนเหมือนเม่ือคร้ัง
จดัใหม่ๆ ดงันั้น จึงควรพิจารณาดงัน้ี 

- การจัดสวนหย่อมในอาคาร ควรค านึงถึงการดูแลรักษาระยะยาว หากมี
ผูรั้บผดิชอบและไม่เป็นภาระเพิ่มเติม ก็จดัได ้

- พื้นท่ีท่ีจดัสวนหย่อม ควรค านึงถึงขนาดและพื้นท่ีท่ีจดั ไม่ให้รบกวนการสัญจร
ของผูใ้ชส้อยพื้นท่ีหรือท าใหท้างเดินแคบลง 

- ปริมาณสวนในอาคาร ไม่ควรมีมากจนเกินไปจนดูน่าเบ่ือ หากพิจารณาพื้นท่ีท่ี
เหมาะสม สามารถจดัใหมี้ขนาดใหญ่เพียงจุดเดียวก็ได ้

- วสัดุท่ีใช้เช่น กรวด หินแม่น ้ า ควรมีการกั้นขอบเพื่อป้องกนัหินหลุดจากพื้นท่ี
ออกมา รวมถึงผูส้ัญจรอาจเตะหินเหล่านั้นได ้

ดว้ยมนุษยมี์พื้นฐานของการอยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติ เม่ือเราไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มให้ส่ือถึง
ความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ผูป่้วยหรือผูม้ารับบริการจะมีความรู้สึกใกลชิ้ดและผกูพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ 
ท่ีอยู่รอบตวัไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ด้วยกันหรือกับส่ิงอ่ืนๆ น้ีแหละเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยเอ้ือให้เกิด
พลงังานด้านบวกต่อมนุษย์อย่างไม่น่าเช่ือ และส่งผลถึงการบ าบดัรักษาให้ได้ผลดีกว่าท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ไดใ้กลชิ้ดกบัธรรมชาติ 
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๑๐) บอร์ด ป้าย สัญญลกัษณ์ 

ส่วนใหญ่ โรงพยาบาลมกัมีป้ายประกาศ เพื่อแจง้ให้ผูป่้วยทราบถึงสิทธิ ขั้นตอนการ
ตรวจ หมายเลขหอ้ง ช่ือแพทยพ์ยาบาล รวมถึงบอร์ดใหค้วามรู้เร่ืองสุขศึกษา ซ่ึงโดยรวมแลว้มกัจะ
มีจ านวนมาก การติดป้ายต่างๆจ านวนมากมายนอกจากจะท าใหดู้รกสายตาแลว้ ในทางปฏิบติัจริงก็
ไม่ไดเ้ป็นการลดภาระของเจา้หนา้ท่ีในการตอบค าถามเร่ืองท่ีมีประกาศไวแ้ลว้เลย ผูใ้ชบ้ริการยงัคง
สอบถามเจา้หน้าท่ีเพื่อให้ได้ยินค าตอบจากปากของเจา้หน้าท่ีเช่นเคย ดงันั้น จึงควรพิจารณาถึง
ความจ าเป็นในการติดป้ายประกาศต่างๆ เพื่อเปิดพื้นท่ีวา่งบนผนงัใหพ้กัสายตา 

ในกรณีของบอร์ดใหค้วามรู้ดา้นสุขศึกษา ควรเป็นบอร์ดท่ีเรียบง่าย เนน้ขอ้ความส าคญั
ท่ีเป็นหวัเร่ืองให้ชดัเจน มีรายละเอียดของเร่ืองราวนั้นๆ เป็นหัวขอ้ และอาจจะจดัมุมบอร์ดเป็นท่ี
เสียบเอกสารหรือแผ่นพบัความรู้ความเขา้ใจด้านสุขศึกษาในเร่ืองเดียวกนั เพื่อให้ผูท่ี้สนใจใน
เร่ืองราวบนบอร์ดสามารถน าเอกสารหรือแผ่นพบัไปท าความเขา้ใจต่อท่ีบา้นหรือน าไปให้ผูท่ี้
ตนเองคิดวา่จะเก่ียวขอ้งและไดรั้บประโยชน์จากความรู้นั้นๆได ้

(๒)  ภายนอกอาคาร 

๑) การเขา้ถึง 

ปัญหาเร่ืองการเขา้ถึงของโรงพยาบาลท่ีพบในบางโรงพยาบาล คือ เร่ืองของป้ายบอก
ท่ีตั้ งโรงพยาบาลจากถนนหลวงท่ีบางคร้ังอาจมีน้อยไปหรือไม่ชัดเจน แต่เม่ือเข้ามาในเขต
โรงพยาบาลแลว้ก็มีป้ายบอกมากมาย 

๒)  ภูมิสถาปัตยกรรม 

การจดัสวนภายนอกอาคาร ส่วนมากโรงพยาบาลไดด้ าเนินการไปตามศกัยภาพท่ีมีอยู่
ของโรงพยาบาล ซ่ึงหลายโรงพยาบาลสามารถจดัภูมิสถาปัตยกรรมไดส้วยงามมากโดยไม่ตอ้ง
ออกแบบโดยภูมิสถาปนิก 

สรุปการจดัสภาพแวดลอ้มในสถานพยาบาลดา้นสถานท่ีเพื่อการเยียวยานั้น นอกจาก
การจดัเพียงตึกสวย ตกแต่งสวย และสวนสวย เร่ืองของพฤติกรรมบริการ บรรยากาศ การจดั
สัดส่วนอาคารสถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก ภูมิสถาปัตยกรรม ท่ีให้ความรู้สึกเป็นมิตร เกิด
ความรู้สึกอบอุ่น สอดคล้องกบัวิถีชีวิต สร้างความเช่ือมัน่แก่คนไขใ้นยามทุกข์จากโรคภยั เป็น
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
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 ๔.๒.๓  แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วย ในด้านบุคคล  

แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในด้านบุคคล หรือบุคลากรทาง
การแพทย ์ในทางพระพุทธศาสนา ไดใ้หค้วามส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในฐานะบุคคล คือผูท่ี้มีความ
เก่ียวขอ้งดา้นของการเยียวยาคือ ผูท่ี้มีส่วนในการดูแลยามบุคคลเจ็บไข ้ในคมัภีร์พุทธศาสนา ไดมี้
การกล่าวถึงคุณลักษณะของบุคลากรด้านการพยาบาลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา โดย
พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงคุณสมบติัของผูเ้หมาะสมท่ีจะพยาบาลไว้ ๕ ประการ๖ เพื่อเป็นหลกัในการ
ปฏิบติัตนของผูพ้ยาบาล ดงัน้ี  

 บุคคลผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๕ ควรพยาบาลภิกษุไขมี้ดงัน้ี คือ (๑)  สามารถจดัยา (๒) 
รู้จกัของแสลงและไม่แสลง คือน าของแสลงออกไป น าของไม่แสลงเขา้มาให้(๓) ไม่พยาบาล
คนไขเ้พราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา (๔) ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระ ปัสสาวะน ้ าลายหรือของท่ี
อาเจียนออกมาไปเททิ้ง (๕) สามารถพูดให้คนไขเ้ห็นชัด ชวนให้อยากรับไปปฏิบติั เร้าใจให้      
อาจหาญ แกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจใหส้ดช่ืนร่าเริงดว้ยธรรมีกถา เป็นบางคร้ังบางคราว 

 โดยผูท่ี้ควรพยาบาลภิกษุไข ้หรือหมอพยาบาลนั้นตอ้งมีคุณสมบติัครบ ๕ ประการน้ี 
โดยเฉพาะเร่ืองของการจดัยา ต้องเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัเฉพาะหรือได้ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับยามา 
เพื่อให้ไม่เกิดโทษแก่คนไข ้นอกจากน้ี ยงัตอ้งทราบส่ิงท่ีสัปปายะ (เป็นท่ีสบาย) และส่ิงท่ีไม่       
สัปปายะ (ไม่เป็นท่ีสบาย) ส าหรับผูป่้วย เช่น ทราบวา่อาหารใดไม่แสลงต่อโรค ก็น าอาหารนั้นมา
ให้ผูป่้วยรับประทาน ส่วนอาหารใดแสลงต่อโรคก็ไม่น ามาให้ผูป่้วยรับประทาน เป็นตน้ ท าการ
พยาบาลคนไข้โดยมีจิตใจเมตตาเป็นท่ีตั้ งไม่เห็นแก่อามิสสินจ้าง ไม่รังเกียจอุจจาระปัสสาวะ  
นอกจากน้ีอาจจะมีการพูดคุยธรรมะหรือขอ้ธรรมให้แก่ผูป่้วยจดัเป็นธรรมะโอสถไดด้ว้ย ส่วนใน
สังคมปัจจุบนั บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขนั้นไม่สามารถแยกออกจากระบบสุขภาพได ้
ระบบสุขภาพกบับุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขเป็นพลวตัรท่ีมีเอกลกัษณ์ไปตามบริบท
ของประเทศและโลก ประเด็นส าคญัเนน้ไปท่ีบุคลากร ๓ กลุ่ม ไดแ้ก่ (๑) แพทย ์(๒) พยาบาลและ 
(๓) ผูป้ฏิบติังานดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน 

 จะเห็นว่าเม่ือกล่าวถึงบุคคล จะตอ้งกล่าวถึง ๒ เร่ืองไปพร้อมๆ กนั นัน่คือ เร่ืองของ
คุณธรรมและเร่ืองของหนา้ท่ีหรือจริยธรรม กล่าวคือ บุคลากรทางการแพทย ์จะตอ้งมีคุณธรรมใน
ดา้นของพรหมวหิาร ๔ และมีความเป็นกลัยาณมิตร รวมทั้งตอ้งมีสังคหวตัถุ ๔ ดว้ย โดยหลกัธรรม


๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒. 
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ทางพระพุทธศาสนาสามารถใชไ้ดก้บับุคคลทุกประเภท ในท่ีน้ียกตวัอยา่งเก่ียวกบัขอ้ธรรมบางขอ้
เท่านั้น คือพรหมวิหาร ๔ ความเป็นกลัยาณมิตร และสังคหวตัถุ ๔ โดยบุคลากรทางการแพทย์
มกัจะเป็นผูใ้ห้บริการ ดงันั้นคุณธรรมท่ีส าคญัก็เป็นเร่ืองของกลัยาณมิตร เป็นการแต่งจิตใจของ
บุคลากรทางการแพทยน์ัน่เอง หากบุคลากรทางการแพทยไ์ม่มีความเป็นกลัยาณมิตร ผูป่้วยเขา้มา
รักษาพูดดว้ยวาจาท่ีไม่สุขภาพ หรือไม่รู้จกัเลือกค าพูดท่ีเหมาะสม กลบักลายเป็นพูดในเสียงท่ีมี
ความน่ากลวั หรือพูดถึงความตาย โดยท่ีผูป่้วยยงัไม่สามารถท าใจได ้ก็ส่งผลต่อผูป่้วยก็เกิดความ
ทอ้ใจ หรือบางคร้ังอาจเกิดความเครียดส่งผลต่อการรักษาไม่ไดผ้ล นอกจากน้ีบุคลากรทางการ
แพทยย์งัตอ้งมีการพดูคุยส่งเสริมขอ้มูล แนะน า เพื่อการปฏิบติัไปใหถึ้งจุดหมาย ในส่วนน้ีเป็นเร่ือง
ของการให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและสามารถตรวจสอบได ้โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะตอ้งเป็นประโยชน์ท าให้
ผูป่้วยหรือผูท่ี้ไดรั้บการเยยีวยามีความรู้ มีพลงัในการขบัเคล่ือนตวัเองใหเ้ป็นคนมีสุขภาพดี  

หากมองบุคคลในบริบทของ “ผูส้นับสนุนทางสังคม” ท่ีมีต่อผูป่้วยช่วยเสริมสร้าง
ก าลงัใจใหผู้ป่้วยมีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึน ให้ความช่วยเหลือ เช่นการติดต่อหาญาติ ในกรณีท่ีตนเองไม่
สามารถติดต่อได ้นอกจากน้ีเร่ืองของการพดูคุย น าเสนอในมุมมองของการส่ือสารจากแพทย ์หรือ
บุคลากรทางการแพทย์ ถ้าผูป่้วยได้รับการส่ือสารท่ีดีจากแพทย์พยาบาลผูใ้ห้การเยียวยา ก็จะ
สามารถเขา้ใจอาการโรคของตวัเองไดดี้ และรู้เท่าทนัและสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยทั้งเร่ืองกายและ
จิตใจ 

ดงัสามารถสรุปไดว้่าบุคลากรทางการแพทยจ์ะตอ้งมีคุณสมบติัพื้นฐานท่ีเขา้ถึงจิตใจ
ของผูเ้ขา้รับบริการ รู้จกัใจเขาใจเรา โดยค านึงถึงความรู้สึกของผูรั้บบริการ ให้บริการผูอ่ื้นประดุจ
ญาติของตนเอง เป่ียมไปดว้ยความรักความเมตตา  

๔.๒.๔  แนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยาผู้ป่วย ในด้านการจัดการ 

จากการท่ีผูว้ิจยัลงพื้นท่ีในสถานพยาบาล ๓๑ แห่งพบว่า ปัญหาดา้นการจดัการ โดย
ส่วนมากจะข้ึนอยูก่บัผูน้  าองคก์รสูงสุด ในการใหน้โยบาย และมีส่วนผลกัดนัใหเ้กิดการจดัการดา้น
ส่ิงแวดล้อมข้ึน ทั้งน้ีปัญหาส่วนใหญ่ท่ีไม่ได้รับการผลักดันเน่ืองจากบุคลากรผูป้ฏิบติังานมา
ภาระหน้าท่ีเฉพาะหน้าท่ีล้นมือ จึงไม่มีแรงบนัดาลใจในการท่ีจะตอ้งรับผิดชอบงานเพิ่ม หาก
ผูบ้ริหารสูงสุดขององคก์ร มีวิสัยทศัน์ท่ีเห็นประโยชน์ในการจดัส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเยียวยา 
และสามารถโนม้นา้วบุคลากรในองคก์รใหเ้ห็นประโยชน์ ก็จะท าใหก้ารแกปั้ญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ในสถานพยาบาลสามารถบรรลุผลได ้ซ่ึงประโยชน์จะตกอยูก่บัผูป่้วยและผูรั้บบริการ โดยท่ีการจดั
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ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนอกจากจะเยียวยาจิตใจของผูป่้วยหรือผูรั้บบริการแลว้ เจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานใน
สถานพยาบาลก็จะไดรั้บประโยชน์ไม่นอ้ยไปกวา่กนั  

 

๔.๓ สรุป 

 แนวทางการจดัส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วย ในสถานพยาบาลตามหลักพุทธ
ศาสนาเถรวาท ทั้ งน้ีเพื่อให้สถานพยาบาลมีมิติทางด้านจิตใจ ผลมผสานแนวความคิดทาง
สุนทรียศาสตร์ในการวางระบบส่ิงแวดล้อม อนัประกอบไปด้วยส่ิงแวดล้อมจากภายในและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรมจากภายนอก ดว้ยสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศท่ีดี สัมผสัท่ีอบอุ่นสามารถ
ส่งผลถึงการลดความเครียด ลดอตัราการผดิพลาดและรวมถึงการติดต่อดว้ย  

 นอกจากส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อ่อนโยนและเขา้ใจความตอ้งการของผูป่้วยนั้นสามารถท าให้
คนไขมี้การฟ้ืนตวัเร็วข้ึน หายป่วยไดเ้ร็วข้ึน 

 ส่ิงแวดล้อมภายใน เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเกิดจาการพฒันาจิตใจของคนท างานให้มี
ความละเอียดอ่อนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

๑. รับรู้ถึงความตอ้งการของผูป่้วย ความหวงั หรือความเช่ือ ค่านิยมท่ีติดตวัผูป่้วยมา 

๒. สัมผสัและมองเห็นคนไขใ้นลกัษณะองค์รวม ไม่แยกส่วน เช่ือมโยงทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เขา้ใจมิติจิตวญิญาณและส่ิงท่ีจะขบัเคล่ือนพลงัชีวติแต่ละคน 

๓. เขา้ใจในวฒันธรรม วถีิชีวติ ยอมรับและเคารพในกลุ่มสังคม ท่ีคนไขคุ้น้เคย รวมทั้ง
การส่ือสารท่ีสามารถส่ือให้เกิดความเขา้ใจได้โดยง่าย ไม่ตดัขาดคนไขจ้ากสังคม 
วมันธรรมท่ีคุน้เคย 

๔. เขา้ใจในรูปแบบการด ารงชีวิตซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ีและเช้ือชาติ 
อาย ุเช่น อาหาร การผอ่นคลาย วธีิการและประเภทการออกก าลงักาย 

๕. เม่ือรับรู้และเข้าใจในมิติต่างๆ ของผูป่้วยต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมภายในแล้ว            
ผูใ้ห้บริการจะมีความรัก ความเมตตา การบริการต่างๆ จึงเกิดจากความปรารถนาดี 
มีสัมผสัท่ีอ่อนโยน จริงใจ ภาษาพดูท่ีเขา้ใจง่ายและใหเ้กียรติ 
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๖. เปิดโอกาสให้คนไขไ้ดใ้กลชิ้ดกบัสังคม หรือครอบครัวท่ีเขารักไม่แยกผูป่้วยออก
จากสังคมท่ีเขาคุน้ชิน 

ส่ิงแวดล้อมภายนอก  

๑. เปิดโอกาสให้ผูป่้วยมีทางเลือก และความสะดวกในการรับบริการทางการแพทย ์
หลากหลายข้ึน หรือมีบริการทางการแพทย์ท่ีคุ ้นเคยเพิ่มเติมให้เห็นหลายๆ 
โรงพยาบาลจะมีแพทย์ทางเลือก มีการแพทย์แผนไทย หรือมีการบริการจากภูมิ
ปัญญาไทยผสมผสานการใหบ้ริการทัว่ไป เช่น การประคบสมุนไพรหลงัการคลอด 
การนวดฝ่าเทา้ หรือการบริการเสริมต่างๆ ท่ีคนไขรู้้สึกผ่นอคลาย และฟ้ืนตวัเร็ว
มากข้ึน 

๒. ในการท่ีองค์กรจะพฒันาเพื่อสร้างส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยานั้น ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือ 
ส่ิงแวดลอ้มภายในองคก์รท่ีตอ้งเอ้ือ เช่นการมีนโยบายท่ีชดัเจน การสร้างบรรยากาศ
ภายในองค์กร การส่ง เสริมให้น า มิ ติ เหล่า น้ีลง สู่ในงานประจ า  รวมทั้ ง มี                   
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ความส าเร็จ หรือผลดี จากส่ิงท่ีไดป้ฏิบติั เพื่อน าไปขยายผล
ต่อไป 

๓. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นโครงสร้างทางสถาปัตย ์การออกแบบท่ีเหมาะสม สะดวก สะอาด 
เขา้ถึงง่าย มีการใชสี้ในโทนต่างๆ เพื่อสร้างความสดช่ืน มีชีวิตชีวา ไม่หดหู่ ผลของ
สีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์  เช่น สีเขียว ใหค้วามรู้สึกเยน็ ผอ่นคลาย สบาย
ตา มีความสมดุล หรือสีฟ้า ให้ความรู้สึกร่มเยน็ อิสระ ปลอดโปร่ง ส่วนสีส้ม ให้
ความรู้สึกสร้างสรรค ์อบอุ่น เป็นตน้ 

๔. แสง ควรมีความเหมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีจะท า ควรมีความสวา่งในงานท่ีตอ้งการ
แสงสวา่งท่ีชดัเจน  เช่นในงานหัตถการต่างๆ ส่วนในบริเวณท่ีคนไขพ้กัผ่อน แสง
ไฟบนเพดาน ผนงัก็ควรลดแสงลงเพื่อใหแ้หมาะสมในการท่ีผูป่้วยจะพกัผอ่น 

๕. ธรรมชาติของพื้นท่ีใช้สอย ควรมีจุดท่ีน่าจะได้รับแสงสว่างจากธรรมชาติ หรือมี
บริเวณท่ีเช่ือมให้ผูป่้วยไดมี้โอกาสสัมผสักบัธรรมชาติได ้เช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้สวน
สวย สายลม หรือแสงแดด สนามหญา้ 

๖. ความงามจากศิลปะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงเพลง ภาพวาด ท่ีให้ความสดช่ืน หรือ
ความสุข การจดัวางดอกไมใ้นจุดท่ีเหมาะสมไม่รกรุงรังจนเกินไป 
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๗. บางแห่งเปิดโอกาสใหค้นไขไ้ดร้้องเพลง เล่นดนตรี วาดภาพ หรือจดัดอกไม ้ข้ึนอยู่
กบัการออกแบบใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 

๘. การใชเ้คร่ืองหอมเพื่อช่วยในการสร้างสรรคบ์รรยากาศท่ีผอ่นคลาย เช่น อโรมา การ
นวดก็เป็นการสร้างความผอ่นคลายได ้

๙. อาหาร รสชาด ความอร่อย สี และภาชนะท่ีบรรจุ ท าให้อาการมีความน่ารับประทาน
มากยิง่ข้ึน มีความส าคญัมากส าหรับผูป่้วยท่ีรักษาตวัในโรงพยาบาล 

๑๐. กล่ินต่างๆ ในโรงพยาบาลมีกล่ินต่างๆ มากมายและเป็นกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น
จากยา หรือโรคต่างๆ หรือจากน ้ ายาฆ่าเช้ือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ควรจะมีระบบป้องกนั
ไม่ใหมี้กล่ินเหล่าน้ี 

๑๑. เสียง ในโรงพยาบาลเป็นแหล่งก าเนิดของเสียงต่างๆ มากมาย เช่น เสียงเคร่ืองมือ
แพทย ์เสียงพูดในภาษาท่ีไม่เขา้ใจ เสียงตามตวัทางโทรศพัท์ เสียงจากโทรทศัน์ 
เสียงเรียกช่ือคนไข้เป็นต้น เสียงเหล่าน้ีก่อให้เกิดความเครียด ความกังวลได ้
โรงพยาบาลจึงควรก าหนดแนวทางการลดแหล่งก าเนิดเสียงลง อยา่งนอ้ยไม่ควรให้
เกิดข้ึนในเวลาเดียวกนั 

ตอ้งยอมรับว่าผูป่้วยหรือบุคคลากรทางการแพทยส่์วนใหญ่จะมีแนวคิดในการดูแล
สุขภาพแบบเดิมๆ คือป่วยก็เขา้ไปรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล บ าบดัอาการดว้ยการกินยา หรือ
พบแพทยเ์ท่านั้น ซ่ึงผูว้ิจยัมีทศันะวา่ในการแกปั้ญหาสุขภาพเกิดมาจากทศันคติหรือมุมมองเร่ือง
ของการ ดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองของแพทยเ์ท่านั้น ไม่ใช่หน้าท่ีของบุคคลอ่ืน ในท่ีน้ีหมายถึง ญาติ
มิตรหรือแม้กระทัง่ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวั ซ่ึงเพราะทศันคติเช่นน้ีจึงท าให้การแก้ปัญหาไม่
ครอบคลุมในทุกดา้น ซ่ึงจากผลการวจิยัในฉบบัน้ีสามารถบอกไดว้า่ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีและเหมาะสม
สามารถช่วยในการเยยีวยารักษาได ้โดยตอ้งกระท าควบคู่กบัการรักษาดว้ยวิทยาการทางการแพทย์
และตอ้งเป็นบุคลากรทางการแพทย ์

โดยแนวคิดเร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา องคป์ระกอบของส่ิงแวดลอ้มในท่ีน้ี
หมายถึง อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยู่อาศยั ส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีท างาน งานทางด้าน
สถาปัตยกรรม การจดัภูมิทศัน์ รวมถึงการบริการพื้นฐานของสถานพยาบาล สถานท่ีและวิธีการท่ี
เหมาะสม การบริหารจดัการชีวิตประจ าวนัให้เอ้ือต่อการเยียวยา เช่นการพกัผ่อน  การสวดมนต ์
การท าใจใหมึ้ความสงบ การบ าบดัดว้ยเคร่ืองมืออ่ืนๆ เช่นการใชเ้สียงดนตรี การใชศิ้ลปะ และการ
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สร้างกิจกรรมสันทนาการ นอกจากน้ียงัคลอบคลุมถึงการใชแ้สง สี เสียง การวางผงัห้อง และการ
ตั้งอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เป็นตน้  

 แม้การรักษาพยาบาลจะเป็นหน้าท่ีของบุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ แต่
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีท าใหผู้ป่้วยมีอาการดีข้ึนหรือแมก้ระทัง่หายป่วยได ้เราอาจจะปฏิเสธไม่ได้
วา่เป็นเร่ืองของการท่ีผูป่้วยไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีคุน้เคย หรือไดก้ลบัไปอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
ธรรมชาติ ดงันั้นการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา มีความส าคญักบัโรคทุกโรค ไม่ว่าจะเป็นโรค
ทางกายภาพโรคทางดา้นจิตใจ จะเห็นไดจ้ากงานวิจยัในต่างประเทศส่วนใหญ่พบว่าผูป่้วยท่ีเป็น
โรคภูมิแพ ้ผูป่้วยโรคมะเร็ง ผูป่้วยโรคสมองเส่ือมหรือดาวน์ซินโดรม ก็สามารถเยียวยาหรือบ าบดั
ใหมี้อาการดีข้ึนได ้ดว้ยการจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานท่ีท่ีอยูใ่หเ้หมาะสมกบัผูป่้วยโรคนั้นๆ 

 ในการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อเอ้ือต่อการเยียวยา แบบท่ีกลบัคืนสู่ธรรมชาติ นบัวา่เป็นการ
จดัสภาวะบรรยากาศสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเยียวยาและส่งผลในมิติทางดา้นจิตใจ กล่าวคือ 
หากผูป่้วยอยู่ในสภาวะท่ีมีเสียงดงัอึกทึก มีแสงสวา่งท่ีมาเกินความจ าเป็น หรืออยูใ่นห้องท่ีแออดั
อากาศไม่ถ่ายเท มีกล่ินอบัผูป่้วยจะมีความเครียดเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตวั ซ่ึงความเครียดน้ีหากมองในแง่
ของคล่ืนสมอง๗พบวา่ ในสภาวะท่ีผูป่้วยเครียดจะมีคล่ืน เบต้ามาก (Bata wave, ๑๓-๒๖ Hz) คนท่ี
ท าสมาธิหรือสมีสมาธิอยูก่บัส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่นการฟังเพลง หรืออยูใ่นบรรยากาศท่ีสบายผอ่นคลาย
ก็จะเร่ิมมีคล่ืนสมองท่ีชา้ลง เป็น แอลฟา (Alpha wave, ๘-๑๓ Hz) ซ่ึงเป็นการท่ีดีท่ีมนุษยค์วรจะมี
คล่ืนสมองท่ีชา้ลงบา้ง ส่วนผูท่ี้ฝึกปฏิบติัสมาธิบ่อยๆ เช่นการสวดมนตภ์าวนาจนจิตป็นสมาธินั้น
คล่ืนสมองจะแสดงออกในช่วงของเดตา้ (Delta wave, ๐.๕-๔ Hz) ดงันั้นแนวคิดเร่ืองการจดั
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อเอ้ือต่อการเยียวยา เป็นการส่ือประสานน าเอาพลงัจากส่ิงแวดลอ้มมาเยียวยารักษา
ตวัผูป่้วย 


๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๑๒. 



บทที ่๕   
 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาวจิยัเร่ือง “แนวทางการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในสถานพยาบาล

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท” นั้น ผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์ว ้๓ ประการ ไดแ้ก่   เพื่อศึกษา
การจดัส่ิงแวดลอ้มในสถานพยาบาลในสังคมปัจจุบนั เพื่อศึกษาส่ิงแวดลอ้มกบัการพยาบาลตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท   และแนวทางการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู ้ป่วยใน
สถานพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบศึกษาเชิง
วิเคราะห์ (Critical Study Research) โดยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลทางเอกสาร (Documentary Research) 
จากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พร้อมทั้ง อรรถ
กถา ฎีกา และรวมถึงต ารา เอกสาร  วิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยต่างๆ ของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 

 
๕.๑ สรุปผลการวจัิย 

จากการศึกษาการจัดส่ิงแวดล้อมในสถานพยาบาลปัจจุบัน สามารถสรุปได้ดังน้ี 
ความหมาย ค าว่า “ส่ิงแวดล้อม” ความหมายตามนกัวิชาการต่างประเทศ หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีอยู่
รอบตวัมนุษย ์และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและการกระท ากิจกรรมทั้งปวงของมนุษย ์ ความหมาย
ของนกัวิชาการไทย ท่ีหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษย ์ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบั
ตอ้งได้ หรือรับรู้ได้ ทางประสาทสัมผสัทั้ง ๕ และจบัต้องไม่ได้ มีทั้ งท่ีดีและไม่ดี เป็นส่ิงท่ีมี
อิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั และเป็นเหตุปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ความหมายของนกัวชิาการ
พุทธศาสนา หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ีสามารถสัมผสัจบัตอ้งได ้หรือรับรู้ได ้ทาง
ประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นส่ิงท่ีมีอยูเ่อง หรือเกิดข้ึนตามธรรมชาติ จดัวา่
เป็นส่ิงแวดลอ้มทั้งส้ิน และ ความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง ส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตมนุษย ์ทั้ง
ในดา้นการด ารงชีวิต เป็นท่ีอยู่อาศยั เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งยารักษาโรค และเป็นสถานท่ีท่ี
เหมาะสมแก่การอบรมพฒันาตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นส่ิง
ท่ีสามารถสัมผสัไดแ้ละสัมผสัไม่ไดท้ั้งทางประสาทสัมผสัและทางใจ  



๑๑๙


 

 แนวคิดส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา โดยองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมในท่ีน้ี
ประกอบด้วย อาหาร อากาศ น ้ า การจดัการท่ีอยู่อาศยั และส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีท างาน งาน
ทางด้านสถาปัตยกรรม การจดัภูมิทศัน์ รวมถึงการบริการพื้นฐานของสถานพยาบาล รวมถึง
สถานท่ีท่ีเหมาะสม และวิธีการท่ีเหมาะสม การบริหารจดัการชีวิตประจ าวนัให้เอ้ือต่อการเยียวยา 
การพกัผอ่น การใชเ้สียงดนตรี การใชศิ้ลปะ และการสร้างกิจกรรมสันทนาการ การใชแ้สง สี เสียง 
การวางผงัหอ้ง การตั้งอุณหภูมิ เป็นตน้ และ การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา ไม่ไดมี้ความส าคญั
เฉพาะเพียงการรักษาโรคบางโรค เช่นในงานวิจยัต่างประเทศส่วนใหญ่การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยา เป็นเร่ืองของโรคภูมิแพเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
เหมาะส าหรับผูป่้วยทุกโรคท่ีจะอยู่ในสถานท่ีท่ีมีความปลอดภยั สบาย และรู้สึกผ่อนคลาย และ
นอกจากน้ีส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาไม่ไดมี้ความส าคญัเฉพาะผูป่้วยระบบประสาทสมองปกติ แต่
ยงัมีความส าคญัส าหรับผูป่้วยท่ีมีสภาวะสมองผดิปกติดว้ย กล่าวคือมีความส าคญัส าหรับผูป่้วยโรค
สมองเส่ือมให้สามารถพฒันาระบบประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตผูไ้ดใ้นสังคม
ภายนอก 

ส่ิงแวดลอ้มแบ่งเป็นลกัษณะตามการเกิดข้ึนได ้๒ ลกัษณะ หรือ ๒ ประเภท คือ  
๑. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดตามธรรมชาติ (Natural Environments) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ี

เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เช่น ดิน น ้า อากาศ จุลินทรีย ์พืช และสัตว ์เป็นตน้  
๒. ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-made Environments) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ี

มนุษยส์ร้างข้ึน เช่น อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เคร่ืองจกัร 
เคร่ืองยนต ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เป็นตน้  

ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลจึงมีความส าคญัใน ๒ ดา้นคือ (๑) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
พยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกาย สรุปส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพกาย
เป็นเร่ืองของการดูแลร่างกายให้มีสภาพท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง เกิดความสมดลุยภ์ายในร่างกาย โดย
ตอ้งค านึงถึงหลกั ๕ อ. ของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีประกอบดว้ยอาหาร อากาศ ออกก าลงักาย 
อุจจาระ และการออกก าลงักาย นอกจากน้ียงัมี ๗ อ. เพื่อสุขภาพท่ีดี ประกอบดว้ยหลกัปฏิบติัทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลกัอิทธิบาท ๔ โดยเป็นหลกัธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ หากมองในมิติของ
สุขภาพ ถา้ตอ้งการสุขภาพดี มีอายุยืนยาว แต่เราไม่มีความเพียรไม่มีความพอใจท่ีจะยินดีในการท่ี
จะศึกษาเรียนรู้ แก้ไขปรับปรุงนิสัยความเคยชินของตนเอง ทุกอย่างก็ไม่สามารถจะไปให้ถึง
จุดหมายของความส าเร็จได ้โดย ๗ อ. ประกอบดว้ย อิทธิบาท ๔ อารมณ์ อากาศ อาหาร ออกก าลงั
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กาย เอนกาย-คลายเครียด และเอาพิษออก และ (๒) ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อ
สุขภาพใจ 
 เน่ืองจากจิตใจ เป็นส่วนของนามธรรม เป็นการสัมผสัด้วยความรู้สึก ดังนั้ นการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มเพื่อการพยาบาลท่ีเอ้ืออ านวยต่อสุขภาพใจ จึงเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ี
ส่งผลต่อมนุษยใ์นทางบวก กล่าวคือ สภาพแวดลอ้มท่ีเกิดความผอ่นคลายความเครียด เพิ่มสุขภาวะ 
ลดอตัราการเตน้ของหวัใจ ลดอตัราการหายใจ ลดความดนัโลหิต ฯลฯ สรุปรวมว่า เป็นการสร้าง
สุขเวทนาใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังานในระบบบริการสุขภาพ 
 การเยียวยา (Healing) หมายถึงการจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความ
กลมกลืนของกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ หากพิจารณาจากค าจ ากดคัวามของการเยียวยา การ
เยียวยามีมิติท่ีลึกซ้ึงกว่าการบ าบดัรักษา และผลของการเยียวยาท่ีเห็นไดช้ดัคือการลดความเครียด
และผอ่นคลายความวติกกงัวลของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด ดงันั้นวิธีในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ
เยียวยา จึงสามารถแบ่งไดเ้ป็น ๓ ดา้นคือ (๑) วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาทางดา้น
กายภาพ (๒) วิธีการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาทางด้านจิตใจ และ (๓) วิธีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาทางดา้นสังคม 
 จากวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี ๒ ประเภทของส่ิงแวดลอ้ม อาศยัหลกัในการแบ่งประเภทของ
ส่ิงแวดล้อม ออกเป็น ๒ หลกัด้วยกนัคือ (๑) หลกัภาวนา ๔ คือ (๑) กายภาวนา หรือ ภาวิตกาย 
(Physical Development) เป็นการฝึกอบรมกาย คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึง
รวมถึงส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดิน น ้ า อากาศ แร่ธาตุ และส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยไ์ดส้ร้าง
หรือดดัแปลงข้ึน โดยอาศยัความรู้ทางเทคโนโลยี หรือความสามารถทางศิลปะ เช่น บา้นเรือน 
ถนนหนทาง โรงงาน วดั โบสถ์ รูปป้ัน เป็นต้น และ (๒) สีลภาวนา หรือ ภาวิตศีล (Social 
Development) การฝึกอบรมพฤติกรรมทางดา้นกาย วาจาไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่
ผูอ่ื้น มีวินยัในตนเอง และประกอบอาชีพท่ีสุจริต มีความสัมพนัธ์ทางสังคมในลกัษณะท่ีเก้ือกูล 
สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข (เสวนาคบหาเป็น สังคมเป็น พูดเป็น ส่ือสารเป็น ท าเป็น) โดย
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา (๓) ภาวติจิต หรือจิตตภาวนา (Emotional 
Development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และ
สุขภาพจิตท่ีดี (ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ท าใจเป็น) ไดแ้ก่ การมีจิตใจท่ีมีคุณธรรม เมตตา เอ้ืออารี มี
ความเคารพ ความอ่อนน้อม มีความกตญัญูรู้คุณ ดา้นสมรรถภาพจิตได ้แก่ การมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง 
มัน่คง เพียรพยายาม อุตสาหะ มีความรับผดิชอบ มีสติและสมาธิ ส่วนดา้นสุขภาพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ การ
มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส เบิกบานสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผ่องใส และสงบสุข (๔) ภาวิตปัญญา หรือปัญญา
ภาวนา (Wisdom Development) การฝึกอบรมดา้นปัญญา ไดแ้ก่ รู้จกัคิด รู้จกัพิจารณา รู้จกัวินิจฉัย 
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รู้จกัแกปั้ญหา และรู้จกัจดัท าด าเนินการต่างๆ ดว้ยปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขา้ใจเหตุผล มองเห็น
ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอยูด่ว้ยความรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและ
ชีวิต (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทุกขเ์ป็น) และเม่ือสังเคราะห์การแบ่งตามภาวนา ๔ แลว้ สามารถ
จดัประเภทของส่ิงแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา ได้เป็น ๒ ประเภทคือ (๑) ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ  ( Natural Environment) เช่น ป่าไม ้ภูเขา แม่น ้า (๒) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (Man-
Mode Environment) เช่น ชุมชน อาคาร ยานพาหนะและ (๒) หลกัสัปายะ ๗ สรุปการจดัประเภท
ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือสังเคราะห์ สัปปายะ ๗ และปัจจยั ๔เขา้ด้วยกนั สามารถแบ่งได้ดงัน้ี (๑) ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเอง ไดแ้ก่ บุคคลแวดลอ้ม อาหาร แหล่งอาหาร ยารักษาโรค และอุณหภูมิสภาพแวดลอ้ม 
(๒) ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ได้แก่ ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม การออกก าลงักายเดินจงกรม และการ
สนทนาพดูคุย  
 ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือความส าคญั
ของส่ิงแวดล้อมเพื่อการจดัการสุขภาพแบบองค์รวม โดยการสร้างความกลมกลืนของกาย จิต 
สังคม และจิตวิญญาณ ให้ได้รับการตอบสนองตามความจ าเป็น และเพียงพอต่อความตอ้งการ 
นอกจากน้ียงัหมายรวมถึงการบูรณาการความรู้ดา้นต่างๆ มาใชใ้นการดูแลบุคคล ในยามเจ็บป่วย 
ดงันั้นการเยยีวยา ไม่ใช่การรักษา การเยยีวยาหมายถึง การจดัระบบร่างกายหรือการจดัส่ิงแวดลอ้ม
ให้ระบบร่างกายมีสุขภาพดี หรือกล่าวไดว้่าการเยียวยาหมายถึง การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีมีผลต่อ
สุขภาพท่ีดีของคนนัน่เอง หากไดมี้การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี แต่ไม่ไดส่้งผลต่อสุขภาพท่ีดี หรือไม่มี
ผลต่อสุขภาพคน ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีนั้นก็ไม่ใช่ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา โดยผูว้ิจยัแบ่งความส าคญั
ของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาออกเป็น ๒ ดา้นคือ (๑) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
สุขภาพกาย และ (๒) ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาสุขภาพใจ 

ในทางพระพุทธศาสนาไม่มีการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา แต่จากการคน้หลกัฐาน
ในพระไตรปิฎก พบว่าแม้จะไม่มีการจดัส่ิงแวดล้อมแต่ก็สามารถอนุมานได้ว่า ส่ิงแวดล้อมท่ี
ปรากฏในหลกัฐานคมัภีร์พระไตรปิฎกเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมทั้งแก่การด ารงชีวิต และการ
เยียวยา โดยสามารถสรุป วิธีการจดัการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนา ๓ 
ดา้นคือ (๑)วิธีการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางกายภาพ (ศีล)
ไดแ้ก่การดูแลร่างกายในดา้นปัจจยั ๔ และการดูแลสุขอนามยัของสถานท่ีพกัอาศยั (๒) วิธีการ
จดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางสมาธิ ไดแ้ก่การฝึกอบรมพฒันาจิต
ให้จิตมีความสงบ อาจด้วยวิธีการฟังธรรมหรือก าหนดอารมณ์กรรมฐานก็ได้ และ (๓) วิธีการ
จดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาตามแนวพระพุทธศาสนาทางปัญญา เป็นเร่ืองของการพฒันาให้
เกิดปัญญาเพื่อใหบ้รรลุมรรคผลขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
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 วตัถุประสงค์ข้อท่ี ๓ เสนอแนวทางในการจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการพยาบาลใน
สถานพยาบาลตามแนวพุทธ   ทั้ ง น้ี เพื่อให้สถานพยาบาลมีมิติทางด้านจิตใจ ผสมผสาน
แนวความคิดทางสุนทรียศาสตร์ในการวางระบบส่ิงแวดลอ้ม อนัประกอบไปดว้ยส่ิงแวดลอ้มจาก
ภายในและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรมจากภายนอก ด้วยสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศท่ีดี สัมผสัท่ี
อบอุ่นสามารถส่งผลถึงการลดความเครียด ลดอตัราการผิดพลาดและรวมถึงการติดเช้ือด้วย 
 นอกจากส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อ่อนโยนและเขา้ใจความตอ้งการของผูป่้วยนั้นสามารถท าให้
คนไขมี้การฟ้ืนตวัเร็วข้ึน หายป่วยไดเ้ร็วข้ึน  
 ส่ิงแวดล้อมภายใน เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเกิดจาการพฒันาจิตใจของคนท างานให้มี
ความละเอียดอ่อนในดา้นต่างๆ ดงัน้ี รับรู้ถึงความตอ้งการของผูป่้วย สัมผสัและมองเห็นคนไขใ้น
ลกัษณะองคร์วม ไม่แยกส่วน เช่ือมโยงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ เขา้ใจมิติจิตวิญญาณและส่ิงท่ี
จะขบัเคล่ือนพลงัชีวิตแต่ละคน เขา้ใจในวฒันธรรม วิถีชีวิต ยอมรับและเคารพในกลุ่มสังคม ท่ี
คนไขคุ้น้เคย รวมทั้งการส่ือสารท่ีสามารถส่ือให้เกิดความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย ไม่ตดัขาดคนไขจ้าก
สังคม วฒันธรรมท่ีคุน้เคย เขา้ใจในรูปแบบการด ารงชีวิตซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี 
เม่ือรับรู้และเขา้ใจในมิติต่างๆ ของผูป่้วยต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มภายในแลว้ ผูใ้ห้บริการจะมีความ
รัก ความเมตตา การบริการต่างๆ จึงเกิดจากความปรารถนาดี มีสัมผสัท่ีอ่อนโยน จริงใจ ภาษาพูดท่ี
เขา้ใจง่ายและให้เกียรติ เปิดโอกาสให้คนไขไ้ด้ใกลชิ้ดกบัสังคม หรือครอบครัวท่ีเขารักไม่แยก
ผูป่้วยออกจากสังคมท่ีเขาคุน้ชิน 

ส่ิงแวดล้อมภายนอก เปิดโอกาสให้ผูป่้วยมีทางเลือก และความสะดวกในการรับ
บริการทางการแพทย ์หลากหลายข้ึน หรือมีบริการทางการแพทยท่ี์คุน้เคยเพิ่มเติมให้เห็นหลายๆ 
โรงพยาบาลจะมีการแพทยท์างเลือก ในการท่ีองคก์รจะพฒันาเพื่อสร้างส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยา
นั้น ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือ  ส่ิงแวดล้อมภายในองค์กรท่ีต้องเอ้ือ เช่นการมีนโยบายท่ีชัดเจน การสร้าง
บรรยากาศภายในองคก์ร การส่งเสริมให้น ามิติเหล่าน้ีลงสู่ในงานประจ า รวมทั้งมีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ความส าเร็จ หรือลผดี จากส่ิงท่ีได้ปฏิบัติ เพื่อน าไปขยายผลต่อไป ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็น
โครงสร้างทางสถาปัตย ์การออกแบบท่ีเหมาะสม สะดวก สะอาด เขา้ถึงง่าย มีการใช้สีในโทน
ต่างๆ เพื่อสร้างความสดช่ืน มีชีวติชีวา ไม่หดหู่ ผลของสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและอารมณ์  เช่น สี
เขียว ให้ความรู้สึกเย็น ผ่อนคลาย สบายตา มีความสมดุล หรือสีฟ้า ให้ความรู้สึกร่มเย็น อิสระ 
ปลอดโปร่ง ส่วนสีส้ม ให้ความรู้สึกสร้างสรรค์ อบอุ่น เป็นตน้ แสง ควรมีความเหมาะสมกับ
ลกัษณะงานท่ีจะท า ควรมีความสวา่งในงานท่ีตอ้งการแสงสวา่งท่ีชดัเจน  เช่นในงานหตัถการต่างๆ 
ส่วนในบริเสณท่ีคนไขพ้กัผอ่น แสงไฟบนเพดาน ผนงัก็ควรลดแสงลงเพื่อใหแหมาะสมในการท่ี
ผูป่้วยจะพกัผอ่น ธรรมชาติของพื้นท่ีใชส้อย ควรมีจุดท่ีน่าจะไดรั้บแสงสวา่งจากธรรมชาติ หรือมี
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บริเวณท่ีเช่ือมให้ผูป่้วยไดมี้โอกาสสัมผสักบัธรรมชาติได ้เช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้สวนสวย สายลม 
หรือแสงแดด สนามหยา ความงามจากศิลปะต่างๆ ไม่วา่จะเป็นเสียงเพลง ภาพวาด ท่ีให้ความสด
ช่ืน หรือความสุข การจดัวางดอกไมใ้นจุดท่ีเหมาะสมไม่รกรุงรังจนเกินไป บางแห่งเปิดโอกาสให้
คนไขไ้ด้ร้องเพลง เล่นดนตรี วาดภาพ หรือจดัดอกไม ้ข้ึนอยู่กบัการออกแบบให้เหมาะสมกับ
ผูป่้วย การใชเ้คร่ืองหอมเพื่อช่วยในการสร้างสรรค์บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย เช่น อโรมา การนวดก็
เป็นการสร้างความผ่อนคลายได ้อาหาร รสชาด ความอร่อย สี และภาชนะท่ีบรรจุ ท าให้อาการมี
ความน่ารับประทานมากยิ่งข้ึน มีความส าคญัมากส าหรับผูป่้วยท่ีรักษาตวัในโรงพยาบาล กล่ิน
ต่างๆ ในโรงพยาบาลมีกล่ินต่างๆ มากมายและเป็นกล่ินท่ีไม่พึงประสงค ์เช่นจากยา หรือโรคต่างๆ 
หรือจากน ้ ายาฆ่าเช้ือ ส่ิงแวดล้อมท่ีดี ควรจะมีระบบป้องกันไม่ให้มีกล่ินเหล่าน้ี  เสียง ใน
โรงพยาบาลเป็นแหล่งก าเนิดของเสียงต่างๆ มากมาย เช่น เสียงเคร่ืองมือแพทย ์เสียงพูดในภาษาท่ี
ไม่เขา้ใจ เสียงตามตวัทางโทรศพัท์ เสียงจากโทรทศัน์ เสียงเรียกช่ือคนไขเ้ป็นตน้ เสียงเหล่าน้ี
ก่อให้เกิดความเครียด ความกงัวลได ้โรงพยาบาลจึงควรก าหนดแนวทางการลดแหล่งก าเนิดเสียง
ลง อยา่งนอ้ยไม่ควรใหเ้กิดข้ึนในเวลาเดียวกนั 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวเิคราะห์ ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาผูป่้วย ในสถานพยาบาลแบบบูรณาการ
ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท นั้น  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ๒ประเด็น คือ ขอ้เสนอแนะในแง่
นโยบายการน าไปใช ้และ เพื่อการวจิยัต่อไป ดงัน้ี 

 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในแง่นโยบายการน าไปใช้ 

 
 การน าความรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผูป่้วยในสถานพยาบาลตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทไปใชน้ั้นก็คือ ตอ้งศึกษาเร่ืองน้ีตามท่ีผูว้ิจยัน าเสนอองค์ความรู้จากคมัภีร์
พระพุทธศาสนาเร่ือง “ส่ิงแวดล้อมกบัสถานพยาบาล” ในประเด็นท่ีมนุษยทุ์กคนในปัจจุบนัน้ี
จ าเป็นตอ้งไดรั้บ ทั้งในส่วนท่ีสงเคราะห์ดว้ยการจดัการส่ิงแวดลอ้มกบัสถานพยาบาลท่ีเป็นวตัถุ
และท่ีเป็นมนุษย ์และสงเคราะห์ดว้ยการแนะน าให้ค  าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ 
ดงัน้ีแลว้ สังคมมนุษยก์็จะอยูร่่วมกนัอย่างสันติสุข ดงัเช่น โครงการการท่ีเกิดข้ีน ไดแ้ก่ โครงการ
สร้างเสริมสุขภาพผา่นกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน (Sustainable Health care 
& Health Promotion by Appreciation & Accreditation หรือ SHA) 
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โครงการสร้างเสริมสุขภาพผ่านกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน 
(SHA) น้ี มีความหลากหลายในเชิงของรูปแบบและวิธีคิด ส่วนการบูรณาการไปใช้ปฏิบติัจริงก็
จะตอ้งเป็นความแยบยลของผูป้ฏิบติัท่ีจะประยกุตแ์นวคิดใหเ้ขา้กบับริบทของตน  

การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา มีเป้าหมายสรุปรวมลงท่ีจิตใจของทุกคนท่ี
เก่ียวขอ้งให้มีความรู้สึกท่ีดี มีความสุข การจดัรูปแบบอาคารให้สะอาดสวยงาม และการจดัภูมิ
สถาปัตยกรรม เป็นเพียงเปลือกภายนอกของส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถจดัการไดง่้าย เพราะเป็นเร่ือง
ของโครงสร้างทางกายภาพภายนอก แต่การจดัการเร่ืองของมนุษยท่ี์แวดลอ้มกนัเอง ทั้งเร่ืองของ
ความดีและความงาม จะเป็นหวัขอ้ท่ียากกวา่ จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งบูรณาการบทเรียนต่างๆ ใน
โครงการ SHA มาใชร่้วมกนั ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองมือ AI- Appreciative Inquiry, Salutogenesis, OM- 
Outcome Mapping, Healing Environment  

การสร้างสรรสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา สามารถอธิบายสรุปไดจ้ากภาพของ
วงแหวนท่ีซอ้นกนัหลายๆชั้น จากชั้นในสุด ออกไปถึงชั้นนอกสุด โดยมีการเช่ือมโยงถึงกนั ดงัน้ี 
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การบูรณาการองค์ประกอบต่างๆ จากภาพน้ี เป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจทั้งจาก
ภายนอกเขา้สู่ภายใน (Outside in) และจากภายในสู่ภายนอก (Inside out) ซ่ึงองคป์ระกอบในแต่ละ
วงจากภายในสู่ภายนอก อธิบายไดด้งัน้ี 

o วงแหวนชั้นในสุด (สีฟ้า) เป็นเร่ืองของการยกระดบัความตระหนกัถึงพฒันาการ
เยียวยาและความสนใจ ซ่ึงประกอบด้วย ความคาดหวงั แรงบนัดาลใจ ภาพฝัน 
ความเขา้ใจ ความศรัทธา และความเช่ือ 
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o วงแหวนชั้นถดัออกมา (สีแดง) เป็นเร่ืองของยกระดบัความผสมผสานเกิดจากการ
ค้นหาภาวะองค์รวมของบุคคล ประกอบด้วย กาย จิต วิญญาณ และ พลัง
ขบัเคล่ือน 

o วงแหวนชั้นถดัออกมา (สีส้ม) เป็นการยกระดบัความเอ้ืออาทรต่อกนั เป็นการ
ปลูกฝังปฏิสัมพนัธ์ท่ีเยียวยาต่อกนั ซ่ึงประกอบด้วย ความเมตตา การเอาใจใส่ 
การสนบัสนุนทางสังคม และการส่ือสาร 

o วงแหวนชั้นถดัออกมา (สีเขียว) เป็นการยกระดบัพฤติกรรมทางสุขภาพโดยการ
ฝึกฝนวถีิชีวติเพื่อสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย โภชนาการ อากาศ ออกก าลงักาย การ
คลายเครียด และดุลยภาพ 

o วงแหวนชั้นถดัออกมา (สีม่วง) เป็นการยกระดบัการรักษาพยาบาล โดยการใชว้ิธี
ทางการแพทยท่ี์หลากหลายแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงประกอบดว้ยการแพทยแ์บบแผน
ต่างๆ จนถึงการบูรณาการผสมผสานทางการแพทย ์

o วงแหวนชั้นถดัออกมา (สีน ้ าเงิน) เป็นการยกระดบักระบวนการและโครงสร้าง 
เพื่อสร้างองค์กรท่ีเอ้ือต่อการเยียวยาทั้งระบบ (Healing Organization) ซ่ึง
ประกอบด้วย ภาวะผูน้ า พนัธกิจ วฒันธรรมองค์กร ทีมเวิร์ค เทคโนโลยี การ
ประเมินผล และการบริการ 

o วงแหวนชั้นนอกสุด (สีเหลือง) เป็นการยกระดบัของประสาทสัมผสัท่ีเอ้ือต่อการ
เยียวยา ด้วยการสร้าสร้างสรรพื้นท่ีเพื่อการเยียวยา (Healing Space) ซ่ึง
ประกอบดว้ย ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ สี แสง งานศิลปะ สถาปัตยกรรมและการ
ตกแต่งภายใน การใชก้ล่ิน อโรมา รวมถึงเสียงดนตรี 

จากแผนภูมิข้างต้น จะเห็นว่า การให้ความส าคญักับวงแหวนชั้นใดชั้นหน่ึงจะไม่
เพียงพอ ต้องมีการผสมผสานกันของวงแหวนแต่ละชั้ น ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับผู ้ปฏิบัติหน้าท่ี
หลากหลายแตกต่างกนัออกไป  
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๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 
 
๑. ศึกษาวเิคราะห์เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยยีวยา (Healing Environment) 
โดยจดัหวัขอ้เรียนรู้เร่ือง Healing Environment เพื่อสร้างเสริมความรู้ความเขา้ใจดา้น

เน้ือหา ใหแ้ก่โรงพยาบาลท่ีมีความสนใจอยา่งเตม็รูปแบบ 
๒. ศึกษาวิเคราะห์ส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาผู ้ป่วยในสถานพยาบาลตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาทในดา้นการน าความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มท่ีไดน้ี้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในเชิง
ลึก  

โดยจดั กระบวนการในแต่ละสถานพยาบาลท่ีสนใจ ใหทุ้กหน่วยงานเขา้ร่วมเพื่อเรียนรู้ 
และร่วมคิด เพื่อน าเสนอผลงานแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรม 

๓. ศึกษาวิเคราะห์ สถานพยาบาลดีเด่น ท่ีจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการเยียวยาผูป่้วยตาม
หลกัพระพุทธศาสนาเถรวาท ในเชิงปริมาณ ท าแบบสอบถามแต่ละโรงพยาบาล วดัค่าใหค้ะแนน 

โดยจดัให้มีรางวลัแก่หน่วยงานหรือองค์กรท่ีมีผลงานเด่นชัด โดยมีคณะกรรมการ
พิจารณาผลงานอยา่งเป็นระบบ และมีการติดตามประเมินผลงานเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง ประจ าปี 

 



บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาบาล ี- ไทย 

ก.ข้อมูลปฐมภูมิ   

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎ.ํ กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม,  ๒๕๐๖. 
                                 . พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั.  ๒๕๓๔ 

 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ   

กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, (๒๕๕๔). แนวทางการตรวจมาตรฐานสถานพยาบาลประเภททีรั่บ 
 ผู้ป่วยไว้ค้างคืน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
 จ  ากดั. 
โกมาตร  จีงเสถียรทรัพยแ์ละคณะ. (๒๕๕๑). พิมพค์ร้ังท่ี ๓ (ฉบบัปรับปรุง). วัฒนธรรมสุขภาพ

กับการเยียวยา : แนวคิดทางสังคมและมานุษยวิทยาการแพทย์. นนทบุรี : ส านกัวิจยั
สังคมและสุขภาพ (สวสส.). 

โกมาตร  จีงเสถียรทรัพย์. (๒๕๕๑). Sense & Sensibility องค์กร ผสัสะ และสุนทรียภาพ : 
บรรยายในการประชุม HA National Forum คร้ังท่ี ๙ ณ ศูนยก์ารประชุมอิมแพค็ เมือง
ทองธานี หอ้งแกรนดบ์อลรูม วนัท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑ เวลา ๑๔.๓๐-๑๖.๓๐ น. 

โกมาตร  จีงเสถียรทรัพย.์ (๒๕๕๓). ๑๐ ขัน้ง่าย ๆ วิจัยเชิงคุณภาพ : เคลด็วิชาจากสามญัสู่ขัน้เทพ.   
นนทบุรี : ส านกัวจิยัสังคมและสุขภาพ. 

กฤษณา โดยพิลา. (๒๕๕๓). เร่ืองเล่า เปลี่ยนเรา...เปลี่ยนโลก. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดั สหพฒันไพศาล. 
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คณะกรรมการแผนกต ารา. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑. (๒๕๕๐). กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วทิยาลยั. 

จุฑามาศ  วารีแสงทิพย.์ (๒๕๕๓). การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังระยะสุดท้ายด้วย
ธรรมปฎบิัติ. กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอม่ีเ อน็เตอร์ไพรส์ จ ากดั. 

จตุพร วิศิษฎ์โชติองักูร. (๒๕๕๓). ถอดบทเรียน (นอกกรอบ) เร่ืองเล่าวิธีวิทยาถอดบทเรียนผ่าน
ประสบการณ์การทํางาน. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพชุ์ดโครงการระบบออนไลน์เพื่อ
การจดัการความรู้สุขภาวะ. 

จตุพร วิศิษฎ์โชติองักูร และเกียรติศกัด์ิ ม่วงมิตร. (๒๕๕๓). SHA จุดเปลี่ยนสู่ความยั่งยืน สร้าง
เส ริม สุขภ า พ ผ่า นก ระ บ ว นกา รพัฒนา คุ ณภา พ เพื่อกา ร เปลี่ ยนแปลงที่ยั่ งยืน . 
กรุงเทพมหานคร : บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จ  ากดั (มหาชน). 

เจิมขวญั ศรีสวสัด์ิ. (๒๕๕๓). พัฒนาจิตจากการทํางาน : ประสบการณ์จากคนทําจริง. 
กรุงเทพมหานคร : บริษทั กิตติชยั พร้ินต้ิง จ  ากดั.  

ใจเพชร มีทรัพย์, (๒๕๕๔). ถอดรหัสสุขภาพ ร้อน-เย็นไม่สมดุล เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร:ธี
ระการ พิมพ.์ 

ดวงสมร บุญผดุง. (๒๕๕๓). ระหว่างเส้นทางของความงดงาม. กรุงเทพมหานคร : บริษทั
อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง จ  ากดั (มหาชน). 

ธรรมปราโมทย,์ (๒๕๔๙).  ชีวติกบัสุขภาพ, กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา สถาบนั 
 บนัลือธรรม. 
ธรรมปราโมทย.์ (๒๕๔๙).  อาหารกบัสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา สถาบนั 
 บนัลือธรรม. 

นายแพทยโ์กมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (๒๕๔๕).  คืนสุนทรียภาพให้สุขภาพ กระบวนทัศน์สุขภาพ
ใหม่ จิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์. กรุงเทพมหานคร : บริษทั เฟ่ืองฟ้า 
พร้ินต้ิง จ  ากดั. 

นายแพทยโ์กมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (๒๕๕๒). มองต่างมุม เข็มมุ่งสู่ SHA. กรุงเทพมหานคร : 
บริษทัอมรินทร์พร้ินต้ิง แอนดพ์บัลิชช่ิง จ  ากดั (มหาชน). 

ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (๒๕๕๑). ยากับชุมชน มิติทางสังคมวัฒนธรรม. นนทบุรี : 
ส านกัวจิยัสังคมและสุขภาพ. 
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นายแพทยชู์ฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์. (๒๕๕๒).สุขภาวะองค์รวม = สุขภาพแบบพอเพียง นวัตกรมม
ของสุขภาพอย่างไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านกังานกิจการโรงพิพม์ องคก์ารสงเคราะห์
ทหารผา่นศึก ในพระบรมราชูปถมัภ.์ 

นายแพทยป์ระเวศ วะสี. (๒๕๔๕). คู่มือการดูแลรักษาสุขภาพสําหรับประชาชน.  
 กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง. 

นายแพทยว์ิธาร ฐานะวุฑฒ์. (๒๕๕๓).หยดนํ้าแห่งจินตนาการ. กรุงเทพมหานคร : บริษทั อกัษร
สัมพนัธ์ (๑๙๘๗) จ ากดั.  

พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), (๒๕๔๘).  คําวดั. กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). (๒๕๓๙).  การพฒันาทีย่ัง่ยนื.กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก 
จ ากดั. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๓๙). การแพทย์ไทย : ทางเลือกในยุคโลกาภิวัตน์. 
กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธรรมสาร จ ากดั. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). (๒๕๔๒). ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย.ี กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (๒๕๔๘). กายหายไข้ใจหายทุกข์, ธรรมชนะเอดส์. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). (๒๕๓๙). ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 
บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๕ 
(ช าระ-เพิ่มเติม ช่วงท่ี ๑). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๓.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖.  
กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จกดั, ๒๕๕๑.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  ฟ้ืนสุขภาวะองค์ยางสังคมวิกฤต.  พิมพ์คร้ังท่ี  ๓. 
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๑. 
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พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภ
มหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๒๐-๒๒๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊พ, ๒๕๓๒). 

พระไพศาล วิสาโล .  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย . 
กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอม่ีเ อน็เตอร์ไพรส์ จ ากดั. 

พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที ่๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิ์พยวสุิทธ์ิ, ๒๕๓๙. 

พระศรีคมัภีรญาณ (สมจินต ์สมฺมาปญฺโญ), สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจําปี ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔) 

พิมล  ศรีสุภาพ.  ๒๕๔๕.  Developmental Care for Premature Infant. ใน สรายทุธ  สุภาพรรณ
ชาติ (บรรณาธิการ), Update Neonatal Care and Workshop in Neonatal Care.  
กรุงเทพฯ : ธนาเพรสแอนดก์ราฟฟิก จ ากดั. 

พิไท  ตาทอง, เอกสารประกอบการบรรยายหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิตสาธารณสุขชุมชน  รุ่นท่ี 
 ๗  ชั้นปีท่ี ๒ วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา. 

ฟริตจอ๊ฟ คาปร้า. จุดเปลีย่นแห่งศตวรรษ ๓ : มองความจริงด้วยทัศนะใหม่. แปลโดย พระประชา 
ปสฺนนธมฺโม, พระไพศาล วิสาโล, สันติสุข โสภณสิริ และรสนา โตสิตตระกูล .
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๖. 

วชัรา  ร้ิวไพบูลย.์(๒๕๔๘).   ผัสสะและการสร้างความรู้ของผู้ พิการ : ประสบการณ์ชีวิตของเฮ
เลน  เคลเลอร์. ในภูมิปัญญาไทย-ภูมิปัญญาเทศ. กรุงเทพฯ : ศูนยม์านุษยวิทยาสิรินธร 
(องคก์รมหาชน). 

วธิาน ฐานะวฒุฑ,์ นพ. หัวใจใหม่ ชีวติใหม่ สู่อสิระภาพและความสุขอย่างฉับพลัน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒,
เชียงราย : ส านกัพิมพปิ์ติศึกษา, ๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิพมม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๗๒. 

มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมธิราช .  วิทยา ศาส ตร์ เทคโนโลยีและ ส่ิงแวด ล้อม เพื่ อ ชี วิต . 
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๙. 



๑๓๒ 
 

   

ราชบณัฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖. 

สายทอง กลดัเพชร, ธรรมะกบัโยคะ. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ออฟเซ็ท เพรส จ ากดั. ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท หลกัสูตรนักธรรมช้ันตรี,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั. ๒๕๓๘. 
สุภารัตน์  ไวยซีตา,ธิติตา ชยัศุภมงคลลาภ และ วรรณา  คงวเิวกขจรกิจ.(๒๕๔๙).New Trend in 

Pediatric Critical Care Nursing. บริษทัดีไซร์จ ากดั.กรุงเทพฯ. 
สถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล.(๒๕๕๒).มองต่างมมุเขม็มุ่งสู่ SHA. กรุงเทพฯ : บริษทั

อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิงจ ากดั (มหาชน). 
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. (๒๕๔๒). โรงพยาบาลของรัฐในรูปแบบใหม่.พิมพค์ร้ังท่ี ๔.

นนทบุรี :โครงการส านกัพิมพส์ถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 

สิวลี ศิริไล, จริยศาสตร์สําหรับพยาบาล , กรุงเทพมหานคร : ส านกพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 

Dr. Tom Wu, ชาญ ธนประกอบ แปล. 100 คําถามเจาะลกึเพือ่สุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : นาน 
 มีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๕๒. 

เอกสารประกอบการประชุมมหกรรมคุณภาพคร้ังท่ี ๘. Healing Environment for Psychiatric 
Care. กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ศรีเสน่ห์ การพิมพ,์ ๒๕๕๓. 

เอกสารประกอบการประชุมมหกรรมคุณภาพคร้ังท่ี ๑๑. การพัฒนาที่ยืดหยุ่นและยั่งยืน : Flexible 
& Sustainable Development. กรุงเทพมหานคร : บริษทั หนงัสือดีวนั จ  ากดั, ๒๕๕๓. 

 

๒. ภาษาองักฤษ  

 
Bethesda. (๒๐๐๖). Balancing Social/Public vs. Private Spaces in Hospital Environments : the 

patient’s perspective.Epidaurus Project Symposium on Healing Design August ๓, 
๒๐๐๖. 

Blackburn S,Patteson  (๑๙๙๑).D.Effects of  cycled light onactivitystate and cardiorespiratory 
function in preterm infants.Journal of Perinatal and Neonatal Nursing,;๔ (๔) : ๔๗-
๕๔. 



๑๓๓ 
 

   

Fiona Armstrong.(๒๐๐๕).Do No Harm ? health Care and the Environment : Australian 
Nursing Journal; Feb ๐๕; ๑๒ (๗).pg.๑๘-๒๑. 

Howes,D.(๑๙๙๙).Sensorial Anthropology.The Varieties of Sensory Experience. London : 
University of Toronto press Pp.๑๒๗-๑๓๕. 

Infinitepower. (๒๕๕๓).โรงพยาบาลคือบา้นอนัอบอุ่น. http : 
//www.oknation.net/blog/infinitepower/๒๐๑๐/๐๕/๐๖/entry-๑ สืบคน้เม่ือวนัท่ี ๔ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 

Jobs DB.com.(๒๐๐๙).การจดัออฟฟิศใหค้นอยูศู่นยก์ลาง. http : 
//th.jobsdb.com/TH/EN/Resources/EmployerArticle/๐๕๐๑.htm?ID=๗๗ สืบคน้เม่ือ
วนัท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 

Komatra Chuengsatiansup. (๑๙๙๙). Sense,Symbol,and Soma : Illness Experience in the 
Soundscape of Everyday Life.Culture,Medicine and Psychiatry ๒๓.pg.๒๗๓-๓๐๑. 

Myron D Fottler;Robert C Ford;Velma Robert;Eric W Ford;Julius D Spears Jr. (๒๐๐๐). 
Creating a Healing Environment : The Importance of the Service Setting in the New 
Consumer-Oriented Healthcare System. Journal of Healthcare Management; 
Mar/Apr;๔๕,๒;ABI/INFORM Global.pg.๙๑.สืบคน้เม่ือ ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๓. 

Shelton TL,Stepanek JS. (๑๙๙๔).Family-cenered care for children needing specialized health 
and developmental services .ed ๓ Bethesda,Md,Association for the Care of Children’ 
Health. 

 
(๒) วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 

พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทโธ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองสุขภาวะแบบองค์รวม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัแนวคิดตะวนัตก”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 

สุวภรณ์ แนวจ าปา, “การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยใกลต้ายในคมัภีร์พระพุทธศาสนา” สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๒. 

 

 

http://www.oknation.net/blog/infinitepower/2010/05/06/entry-1
http://www.oknation.net/blog/infinitepower/2010/05/06/entry-1
http://th.jobsdb.com/TH/EN/Resources/EmployerArticle/0501.htm?ID=77%20สืบค้น
http://th.jobsdb.com/TH/EN/Resources/EmployerArticle/0501.htm?ID=77%20สืบค้น


๑๓๔ 
 

   

 (๓) เอกสาประกอบคําบรรยาย 

นพ. ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ Sense & Sensibility องค์กร ผัสสะ และสุนทรียภาพ, เอกสาร
จากการบรรยายในการประชุม HA National Forum คร้ังท่ี ๙, ณ ศูนยก์ารประชุมอิมแพค
เมืองทองธานี, วนัท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

โกศล จึงเสถียรทรัพย,์ Healing Environment: การออกแบบสภาพแวดล้อมสถานพยาบาลให้เอือ้
ต่อการเยยีวยา, เอกสารการบรรยายเร่ือง Healing Environment และการเปลี่ยนแปลง ใน
งาน SHA Conference & Contest ความงามและความหมายนิยามใหม่ของงานคุณภาพ จดั
โดยสถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน), ณ โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ 
ปาร์ค กรุงเทพมหานคร, วนัท่ี ๑๕-๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๓. 

ระชี ดิษฐจร, เชาวอ์ารมณ์ของพยาบาลวิชาชีพ กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต ารวจ ,วารสาร
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม, ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๑๙ กรกฏาคม-ธันวาคม ๒๕๕๒, 
หนา้ ๔๑. 

เสาวลกัษณ์ ศรีดาเกษ, เดือนแกว้ ลีทองดี และวชัรพล วิวรรศน์ เถาวพ์น์, เชาวอ์ารมณ์ของพยาบาล
วชิาชีพ กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต ารวจ ,วารสารพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม, 
ปีท่ี ๑๐ ฉบบัท่ี ๑๙ กรกฏาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๒, หนา้ หนา้ ๗. 

 
(๔)  ส่ืออเิลคทรอนิค 

http://www.healthdesign.org (วนัเสาร์ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๔) 
http://www.planetree.org (วนัเสาร์ท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๔) 
http://www.astrosolfware.com/Environment.htm   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕ 
htpp://psycnet.apa.org/index.cfm   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
www.hindvi.com/journals/ijad/2012/294801   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
www.wholistichealingresearch.com   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
htpp://hom.ba.ttu    เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
htpp://findarticle.com  เขา้ถึงเม่ือวนัเสาร์ท่ี ๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๕.  
htpp://psycnet.apa.org/index.cfm   เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี ๔ กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๕ 
http://www.human.cmu.ac.th  เขา้ถึงเม่ือวนัพุธท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 

http://www.healthdesign.org/
http://www.planetree.org/
http://www.hindvi.com/journals/ijad/2012/294801
http://www.wholistichealingresearch.com/
http://www.human.cmu.ac.th/


๑๓๕ 
 

   

http://www.khaosod.co.th/view_newsonline วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๔  ข่าวสด
ออนไลน์ 
วรวฒิุ โฆวชัรกุล.๒๕๕๑.Bonding and Attachment New Heart New Life. 

www.newheartnewlife.net สืบคน้เม่ือ ๖ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
วทิยา  ถิฐาพนัธ์. (๒๕๕๓). บทความสุขภาพ : ตั้งครรภ ์….ความคาดหวงักบัความจริง. 

http : www.si.mahidol.ac.th/Th/departmentid สืบคน้เม่ือ ๙ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.khaosod.co.th/view_newsonline


 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

ภาคผนวก ก. 
รายงานสรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการ “การสร้างส่ิงแวดล้อมของโรงพยาบาลเพือ่การเยยีวยา” 
สัญญาเลขที ่สสส.๐๐๔/๒๕๕๓ 

 
วนัที่รายงาน ๑ เมษายน ๒๕๕๔  
ผลการด าเนินงานประจ างวดที ่๔ (๑ มีนาคม ๒๕๕๔ – ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๔) 
 
 
สรุปกจิกรรมทีด่ าเนินการตลอดโครงการ 

๑. วทิยากรบรรยายเร่ือง Healing Environment  
โรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ (๖ ก.ค.) 

๒. วทิยากรร่วมบรรยายเร่ือง Healing Environment For Psychiatric Care  
สถาบนัจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจา้พระยา (๑๓ ก.ค.) 

๓. วทิยากรบรรยายเร่ือง ส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา Healing Environment  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ (๑๖ ส.ค.) 

๔. วิทยากรร่วมบรรยายเร่ือง SHA & Healing Environment ในการประชุมเครือข่าย
โรงพยาบาลคุณภาพ ส านกัการแพทย ์คร้ังท่ี ๕ ณ วิทยาลยัแพทยศาสตร์กรุงเทพมหานคร
และวชิรพยาบาล 

๕. ด าเนินการอภิปราย หวัขอ้ “ประสบการณ์ดีๆ จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง (Spirituality & Healing 
Environment & Standard)” ในการประชุม การแลกเปล่ียนเรียนรู้นวตกรรมสร้าง
เครือข่าย เพื่อการพฒันาคุณภาพสู่ความย ัง่ยืน ระดบัภูมิภาค (ภาคกลาง/ภาคใต ้๕-๖ ส.ค., 
ภาคเหนือ ๒๖-๒๗ ส.ค.) 

๖. จดัการประชุมเชิงปฏิบัติการ “สร้างผู้รับผดิชอบด้านส่ิงแวดล้อมของโรงพยาบาลที่เอือ้ต่อ
การเยยีวยา” โรงแรมอีสติน มกักะสัน (๙-๑๑ส.ค.) 

๗. ร่วมประชุมผู้เยี่ยมส ารวจและที่ปรึกษาเพื่อเตรียมการเข้าเยี่ยมโรงพยาบาล ใน
โครงการการสร้างเสริมสุขภาพผ่านกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน 



๑๓๘ 
 

(SHA Season ๒) ระหว่างวนัท่ี ๗-๘ กนัยายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรมริชมอนด์ จ.
นนทบุรี 

๘. ด าเนินการอภิปราย หัวขอ้ “ประสบการณ์ดีๆ จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง (Spirituality & 
Healing Environment & Standard)” ในการประชุม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวตก
รรมสร้างเครือข่าย เพื่อการพัฒนาคุณภาพสู่ความยั่งยืน ระดับภูมิภาค  (ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ระหวา่งวนัท่ี ๙-๑๐ กนัยายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรมเซนทารา จ.
อุดรธานี 

๙. ร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ: การสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลง (SHA Facilitator) รุ่นท่ี 
๑ ระหว่างวนัท่ี ๕ -๗ ตุลาคม ๒๕๕๓ ณ โรงแรมโรสการ์เดน้ท์ สวนสามพราน จ.
นครปฐม 

๑๐. เขียนหนังสือ Healing Environment: การออกแบบสถานพยาบาลให้เอื้อต่อการ
เยยีวยา เพื่อจดัพิมพส์ าหรับงาน SHA Conference & Contest ท่ีจะจดัข้ึนระหวา่งวนัท่ี 
๑๕-๑๗ ธนัวามคม ๒๕๕๓ ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล ควนีส์ปาร์ค สุขมุวทิ 

๑๑. คดัเลือกโครงการท่ีน าเสนอเพื่อน าเสนอเป็นนิทรรศการ  Healing Environment ใน
งาน SHA Conference & Contest ท่ีจะจดัข้ึนระหว่างวนัท่ี ๑๕-๑๗ ธันวามคม 
๒๕๕๓ ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล ควนีส์ปาร์ค สุขมุวทิ 

๑๒. เตรียมนิทรรศการ  Healing Environment เพื่อจดัแสดงในงาน SHA Conference & 
Contest จดัข้ึนระหวา่งวนัท่ี ๑๕-๑๗ ธนัวามคม ๒๕๕๓ ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์
ปาร์ค สุขมุวทิ 

๑๓. ร่วมงาน SHA Conference & Contest วนัท่ี ๑๕-๑๗ ธนัวามคม ๒๕๕๓ ท่ีโรงแรม
อิมพีเรียล ควนีส์ปาร์ค สุขมุวทิ 

๑๔. บรรยายร่วมกบัอาจารยโ์กเมธ นาควรรณกิจ ในหวัขอ้ “Healing Environment กับ
การเปลี่ยนแปลง” ในห้องยอ่ย งาน SHA Conference & Contest วนัท่ี ๑๖ ธนัวามคม 
๒๕๕๓ ท่ีโรงแรมอิมพีเรียล ควนีส์ปาร์ค สุขมุวทิ 



๑๓๙ 
 

๑๕. วิทยากรบรรยายหวัขอ้ “Healing Environment โรงพยาบาลอบอุ่นเหมือนบ้านเพื่อ
การเยียวยา”ณ ห้องประชุมพระนรราชจ านง โรงพยาบาลสมุทรสาคร จ.สมุทรสาคร 
วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและกระตุน้ให้มีการจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเยยีวยาในสถานพยาบาล 

๑๖. ร่วมประชุม โครงการพัฒนาคุณภาพสถานพยาบาลด้วยระบบพี่เลี้ยง (Quality 
Learning Network) ระหว่างวนัท่ี ๑๗-๑๙ มกราคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมริชมอนด ์
นนทบุรี 

๑๗. ร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ: การสร้างผู้น าการเปลี่ยนแปลง (SHA Facilitator) 
ระหวา่งวนัท่ี ๑๕ -๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ ณ โรงแรมรามาการ์เดน้ท ์กรุงเทพฯ 

๑๘. ออกตรวจเยีย่มแบบบูรณาการโรงพยาบาลเพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม
โรงพยาบาล จ านวน ๒๑ แห่ง ดงัน้ี 

๑๘.๑  ศูนย์มหาวชิราลงกรณ์ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี วนัท่ี ๗ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๒ โรงพยาบาลโนนแดง จ.นครราชสีมา วนัท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๓ โรงพยาบาลชุมพวง จ.นครราชสีมา วนัท่ี ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๔ โรงพยาบาลบัวใหญ่ จ.นครราชสีมา วนัท่ี ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๕ โรงพยาบาลสูงเนิน จ.นครราชสีมา วนัท่ี ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๖ โรงพยาบาลระโนด จ.สงขลา วนัท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๗ สถาบันราชานุกูล กรุงเทพมหานคร วนัท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
๑๘.๘ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรุงเทพมหานคร วนัท่ี ๒ พฤศจิกายน 
๒๕๕๓ 
๑๘.๙ โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จ.เพชรบุรี วนัท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๐ โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวทิ กรุงเทพมหานคร วนัท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๑ โรงพยาบาลปทุมธานี จ.ปทุมธานี วนัท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๒ โรงพยาบาลบ้านไผ่ จ.ขอนแก่น วนัท่ี ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๓ โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร วนัท่ี ๑ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๔ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีราชา จ.ชลบุรี วนัท่ี ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๕ โรงพยาบาลสะเดา จ.สงขลา วนัท่ี ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 



๑๔๐ 
 

๑๘.๑๖ โรงพยาบาลหาดใหญ่ จ.สงขลา วนัท่ี ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๗ โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ่ จ.สงขลา วนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๓ 
๑๘.๑๘ โรงพยาบาลรามัน จ.ยะลา วนัท่ี ๒๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๘.๑๙ โรงพยาบาลธารโต จ.ยะลา วนัท่ี ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๘.๒๐ โรงพยาบาลระแงะ จ.นราธิวาส วนัท่ี ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๘.๒๑ โรงพยาบาลทุ่งยางแดง จ.ปัตตานี วนัท่ี ๒๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 

๑๙. คดัเลือกโครงการท่ีน าเสนอเพื่อน าเสนอเป็นนิทรรศการ  Healing Environment ใน
งาน HA National Forum ท่ีจะจดัข้ึนระหวา่งวนัท่ี ๑๕-๑๘ มีนาคม ๒๕๕๔ ท่ีอิมแพค 
เมืองทองธานี โดยได้เขา้เยี่ยมโรงพยาบาลท่ีส่งโครงการและไดรั้บความสนใจจาก
คณะกรรมการท่ีจะเยีย่มชมผลงานเพิ่มเติม จ านวน ๑๒ แห่ง ดงัน้ี 
๑๙.๑ ศูนย์มหาวชิราลงกรณ์ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี วนัท่ี ๒๐ มกราคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๒ โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวทิ กรุงเทพมหานคร วนัท่ี ๒๑ มกราคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๓ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา วนัท่ี ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๙.๔ สถาบันธัญญารักษ์ จ.ปทุมธานี วนัท่ี ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๙.๕ โรงพยาบาลวดัเพลง จ.ราชบุรี วนัท่ี ๑๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๙.๖ สถาบันจิตเวชสมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพ วนัท่ี ๑๖ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๙.๗ โรงพยาบาลวชิระภูเกต็ จ.ภูเกต็ วนัท่ี ๒๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 
๑๙.๘ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม จ.นครพนม วนัท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๙ โรงพยาบาลกาฬสินธ์ิ จ.กาฬสินธ์ วนัท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๑๐ โรงพยาบาลสังขะ จ.สุรินทร์ วนัท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๑๑โรงพยาบาลศรีษะเกษ จ.ศรีษะเกษ วนัท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๔ 
๑๙.๑๒ โรงพยาบาลเชียงค า จ.พะเยา วนัท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๕๔ 

 
๒๐. ร่วมงานประชุมวิชาการ ๑๒th HA National Forum ระหวา่งวนัท่ี ๑๕-๑๘ มีนาคม 

๒๕๕๔ ท่ีอิมแพค เมืองทองธานี 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 โครงการสร้างเสริมสุขภาพผ่านกระบวนการคุณภาพเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน  
(SHA) มีความหลากหลายในเชิงของรูปแบบและวิธีคิด ส่วนการบูรณาการไปใช้ปฏิบติัจริงก็
จะตอ้งเป็นความแยบยลของผูป้ฏิบติัท่ีจะประยกุตแ์นวคิดใหเ้ขา้กบับริบทของตน  

การสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเยียวยา มีเป้าหมายสรุปรวมลงท่ีจิตใจของทุกคนท่ี
เก่ียวขอ้งให้มีความรู้สึกท่ีดี มีความสุข การจดัรูปแบบอาคารให้สะอาดสวยงาม และการจดัภูมิ
สถาปัตยกรรม เป็นเพียงเปลือกภายนอกของส่ิงแวดลอ้มท่ีสามารถจดัการไดง่้าย เพราะเป็นเร่ือง
ของโครงสร้างทางกายภาพภายนอก แต่การจดัการเร่ืองของมนุษยท่ี์แวดลอ้มกนัเอง ทั้งเร่ืองของ
ความดีและความงาม จะเป็นหวัขอ้ท่ียากกวา่ จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งบูรณาการบทเรียนต่างๆ ใน
โครงการ SHA มาใชร่้วมกนั ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองมือ AI- Appreciative Inquiry, Salutogenesis, OM- 
Outcome Mapping, Healing Environment  
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การพฒันาด้านส่ิงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเยยีวยาในสถานพยาบาล 

1. จดัหวัขอ้เรียนรู้เร่ือง Healing Environment เพื่อสร้างเสริมความรู้ความเขา้ใจดา้น
เน้ือหา ใหแ้ก่โรงพยาบาลท่ีมีความสนใจอยา่งเตม็รูปแบบ 

2. จดั workshop ในแต่ละสถานพยาบาลท่ีสนใจ โดยให้ทุกหน่วยงานเขา้ร่วมเพื่อ
เรียนรู้ และร่วมคิด เพื่อน าเสนอผลงานแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรม 

3. ให้รางวลัหน่วยงานหรือองค์กรท่ีมีผลงานเด่นชดั โดยมีคณะกรรมการพิจารณา
ผลงานอยา่งเป็นระบบ 

4. มีการติดตามประเมินผลงานเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง 

 

 
ลงช่ือ     ท่ีปรึกษา 

(นายโกศล จึงเสถียรทรัพย)์ 
๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 



๑๔๒ 
 

ภาคผนวก ข. 

สัมภาษณ์บุคลากรผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกบังานคุณภาพสถานพยาบาล 

แนวค าถามในการวจัิย 

๑. โครงสร้างอาคาร  ของโรงพยาบาลมีปัญหาอะไร  และโรงพยาบาลมีวธีิการแกปั้ญหา

อยา่งไร 

๒. เสียงท่ีมีความดงัมาก และมาจากหลายแหล่งปริมาณมาก โดยเฉพาะเวลาคนไขม้ารอตอน

เชา้ แลว้แต่ละหอ้งก็เรียกดงัๆ แบบนั้นมีผลกระทบต่อคนไขอ้ยา่งไร  และโรงพยาบาลมี

วธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร 

๓. แสง เพียงพอไหมมีผลกระทบอยา่งไรต่อคนไข ้ และโรงพยาบาลมีวธีิการแกปั้ญหา

อยา่งไร 

๔. สี ท่ีใชมี้ผลกระทบอยา่งไรต่อคนไข ้ และโรงพยาบาลมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร 

๕. ปฏิสัมพนัธ์ของพยาบาล หรือหมอต่อคนไขเ้ป็นอยา่ไง  

 

พยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จังหวดัสงขลา 

 โดยปกติผูท่ี้อยู่ในแวดวงของการพยาบาล จะมุ่งเน้นเร่ืองของการ curing  มากกวา่การ 

healing ดงันั้นส่ิงท่ีสนใจต่อผูป่้วยจะอยู่ในมิติของการรักษา เช่น การให้การรักษาผูป่้วยอยา่งไร 

ผูป่้วยจึงมีสุขภาพท่ีดีข้ึน หายจากโรคภยัไขเ้จ็บ การใช้ยาอะไรท่ีเหมาะแก่อาการของโรค หรือ

ผูป่้วยท่ีมีอาการเช่นน้ีจะเขา้รับการบ าบดัดว้ยวิธีการใดไดบ้า้ง ส่วนเร่ืองของ healing เป็นเร่ืองท่ี

มกัจะไม่ไดใ้ห้ความส าคญัมากนกั ในฐานะท่ีอยูใ่นหวอดของผูป่้วยโรคมะเร็ง ไดม้องมิติทางดา้น

จิตใจท่ีมีผลต่อผูป่้วย นอกจากน้ีคนท่ีมองมิติดา้นจิตใจตอ้งมีพื้นฐานของจิตใจท่ีสนใจเร่ืองน้ีดว้ย 

เพราะผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพยาบาลอีกมากท่ีอยู่ในหวอดมะเร็งแต่ก็ไม่ไดส้นใจเร่ืองของมิติดา้น

จิตใจ  

 ต่อกรณีส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยา โรงพยาบาลน้ีตั้งอยู่ในเมือง และค่อนขา้งมีอุปกรณ์

ทางการแพทยค์รบ ดงันั้นจึงไม่มีปัญหาดา้นตึกเก่า อาคารทรุดโทรม แสง เสียง แต่หลงัจากท่ีไดมี้



๑๔๓ 
 

การเขา้รับการอบรมจาก HA Forum เม่ือปีท่ีแลว้ ไดน้ าเร่ืองราวของการเขา้รับการอบรมมาขยายผล

ต่อท่ีโรงพยาบาล ท าให้เกิดแนวคิดในการจัดการส่ิงแวดล้อมเพื่อการเยียวยาในมิติอ่ืนๆ ท่ี

นอกเหนือจากมิติทางดา้นจิตใจ  

 

คุณรุ่งทพิย์ ฉัตรสุวรรณ หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล รพ.รามัญ จ.ยะลา 

….ตอนแรก ๆ เราท าไดท่ี้เรามี ไฟไม่มีเราก็ติดไฟ เราไม่ไดคิ้ดวา่ คนไขเ้ตียงน้ี จะไดรั้บผลกระทบ

อะไร  ในเร่ืองของเสียงรองเทา้พยาบาลมีผลต่อคนไขห้รือป่าว เราก็ไม่ไดม้อง พอมี HA เราก็มา

สะดุดคิด มีกรอบให้เราคิด ...ปัญหาเดิมอยูท่ี่เราไม่ไดม้องมุมน้ี ไม่ไดใ้ส่ใจมากกวา่ และไม่เคยคิด

วา่มนัเป็นปัญหา คนไขแ้ค่มานอนก็อยูใ่นสภาพอยา่งน้ี  เราเห็นจนชิน เราไม่ไดใ้ส่ใจกบัเร่ืองอยา่ง

น้ี  แต่พอมี HA เขา้มาอยา่งท่ีวา่ พอเห็นภาพมนัก็กระตุก แลว้ก็ดีข้ึนมาเลยในหลายๆ อย่าง ก่อน

หนา้ไม่มีมาตรฐานหรือ HA เราเร่ิมมีการเรียนรู้ กนัอยูบ่า้งสอนให้เขา้รู้เพิ่มข้ึน เร่ิมมาคิด อีกเร่ือง

รองเทา้พยาบาล เราเพิ่งมาพฒันาในช่วงหลงั ๆ  

ในส่วนของโครงสร้างอาคาร หากมีสีท่ีเกิดความไม่สบายตา ก็ท าให้มนัดี อาจจะทาสีเพิ่ม หรือเร่ิม

เอา HA จบั เราเอามิติจิตใจเขา้มา ว่าจะท าสีหรือท าอย่างไรดี ท่ีมนัเขส้กบัมิติดา้นจิตใจ การทาสี 

ก่อนท่ีจดัมองแต่ก็ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัมาก จากเดิมมองแต่โรคอยา่งเดียว เด๋ียวน้ีเรามองคนไขด้ว้ย 

และมุมมองความสบายใจ   

 ในการท างานด้านการปรับภูมิทัศน์ มนัใช่หรือไม่ใช่ ปรับเพื่อ เจ้าหน้าท่ีหรือคนไข ้

ช่วยกนัคิดมากข้ึน ก่อนหนา้น้ีท าใครท ามนั ทุกคนเร่ิมมาคิดวา่ถา้จะเปล่ียนไฟ ก็คิดมากข้ึน เปิดทั้ง

หวอด หรือแยกการเปิดดี ตรงน้ีเรามองมากข้ึน เรามองในดา้นมิติจิตใจมากข้ึน  

ส่วนเร่ืองของหอ้งน ้า ถา้มนัโล่งๆ ก็พอตน้ไมม้าใส่ ตอนน้ีหาคนมาดูแลเพิ่มข้ึน ...ให้ความ

สบายใจกบัทั้งผูป่้วยและญาติผูป่้วย เจา้หนา้ท่ีก็เกิดความสบายใจข้ึนดว้ย 

เสียงกล่ิน..แทบจะไม่มี เปล่ียนกล่ินน ้ ายา ...มีเจา้หนา้ท่ีเอาใบมะกรูดมาใช ้การรดปริมาณ

เสียง ในส่วนของหวอดพี่น้ีพยาบาลหา้มเลยหา้มใส่ร้องเทา้ท่ีเดินแลว้ดงั หวอดเราวางเป็นนโยบาย  



๑๔๔ 
 

ส่ิงท่ีส าคญัคือผูบ้ริหาร และเร่ืองของนโยบาย เร่ืองอาหารและรสชาด บางเมนูจะเป็นบริบท

ของสังคมท่ีน่ี ท่ีน่ีคนส่วนใหญ่ไม่นิยมบริโภคแครอท และแกว้มงักร เพราะคนท่ีน่ีเช่อวา่กินแบว้

มนัแสลงยา  แลว้ก็มีเร่ืองของผกัหลงัคลอด ท่ีรามญัปรับมาเยอะแลว้ ในส่วนของประชาสัมพนัธ์

ท่ีน่ี มี ๓ คน เดินเก็บปัญหาท่ีเจอ ใน OPD ส่วนกลางปัญหาในชุมชน ปัญหาท่ีพบคือ 

๑. การรอท่ี OPD  ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ จะดูด้านหน้า พบว่าระยะเวลารอช้า พฤติกรรม

พยาบาลท่ีบางคร้ังถามไม่พดูก็มีบา้ง แต่เด๋ียวน้ีไม่มี เราสามารถจดัการกบัปัญหาน้ีได ้ดว้ย

การเอามิติดา้นจิตใจเขา้มาใช ้

๒. เร่ืองยงุ พบวา่เกิดจากผูป่้วยเอง ท่ีถึงเวลาก็ปิดประตูก็ไม่ปิด หรือเปิดประตูคา้งไว ้ก็ตอ้งมา

ท าความเขา้ใจกบัคนไข ้เพื่อใหอ้ยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 

๓. ปัญหาเร่ือง flow ของการท างาน ท่ีน่ีไม่มีปัญหาเร่ืองป้ายทางเดิน เพราเป็นโรงพยาบาลไม่

ใหญ่ คนพื้นท่ีรู้จกัหมด ไม่ตอ้งติดป้ายก็เดินถูก 

ทั้ งหมดเร่ืองของ HA มีผลต่อเร่ืองของความสบายใจ นอกจากน้ีหากมองปัญหา

โรงพยาบาลของเรายงัมีปัญหาเร่ืองโครงสร้างความคบั แคบ ความไม่เพียงพอ 

 โรงพยาบาลรามญั มีปัญหาเร่ืองการจดัการ  พท.ของโถงพกัคอยไม่เพียงพอ พฤติกรรม

ของพยาบาลท่ีมีต่อคนไข ้ 

 

คุณหทยักร กติติมานนท์/โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 

สภาพโรงพยาบาลเป็นตึกเป็นหอ้ง มนัเป็นมานานเป็นศตวรรษ ต่อมาก็มองวา่ ส่ิงแวดลอ้ม

มีผลต่อจิตใจ ไม่วา่จะจิตใจของคนไขห้รือเจา้หนา้ท่ี พยาบาลแพทย ์จะส่งผลให้การดูแลรักษาดีข้ึน 

จึงเป็นจุดเร่ิมตน้เอา HA เขา้มา เอาเขา้มาตอ้งเทียบบริบทของเรา ไม่ใช่วา่ทุบท าใหม่เพื่อให้ไดต้า

รมท่ี HA ตอ้งการ เอาส่ิงท่ีมีอยูม่าประยกุตใ์ชม้าปรับ  



๑๔๕ 
 

ส่ิงแวดลอ้มก็เป็นพวกแสงสีเสียงหรือภาพ จะถูกเอามา design ตวัอยา่งท่ีรามา ICU  มีการ

จดัการเร่ืองกล่ิน เอาตน้ไม ้น ้าตก เม่ือท าเช่นน้ีก็ส่งผลใหจิ้ตใจสดช่ืน ญาติผูป่้วยไม่หดหู่  เจา้หนา้ท่ี

ก็โอเคมีความสบายตาสบายใจ   

เอาเวลาท่ีเรานัง่สมาธิใหป้รับจิตถึง แอลฟ้า ฟังเพลงเสียงน ้ าตก ปรับคล่ืนสมองของเราให้

ลงมาเอง  

ปัญหาของหวอดไอซียู คือมีความมืด ทึบ มีระเบียงแต่ไม่ได้ถูกจดัให้สวยงาม ถามว่ามี

ปัญหาไหม ถา้เราไม่ไดคิ้ดถึงจิตใจคนไข ้ก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไร แต่เม่ือ HA เขา้มา HE เขา้มาเสริม 

มาเติมเต็มดา้นจิตใจ (วิวฒันาการของการดูแลคนไข ้Human แลว้ En: เร่ิมจากการดูแลเร่ืองโรค-

คนป่วย-ต่อมาพฒันาเป็นองคร์วม) เขา้มาช่วย Work Environment  มีผลต่อ out come ต่อพยาบาล 

มีในหลกัของการบริหาร คือ สีความสวยงามหรือการบริหาร ก็คือเร่ืองของการตดัสินใจการมี

ระบบ สนบัสนุน หรือการ training environment ก็มีความส าคญั  

เร่ืองพยาบาลเขน็ของ...ก็คือถึงเวลาใหย้า ถึงเวลาฉีดยา เป็นลกัษณะท่ีท าใหก้บัคนไขต้ามท่ี

เราก าหนด แต่ปัจจุบนั ไดมี้การพดูคุยกบัคนไข ้ตวัอยา่ง ถา้คนไขมี้พฤติกรรมการอาบน ้ าสาย (กวา่

เวลาท่ีโรงพยาบาลก าหนด) ก็ปรับให้ใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัของคนไขท่ี้เคยเป็น แต่เวลาของ

การให้ยาตรงเวลา  หรือคนไขน้อนไม่หลบั บรรยากาศ โรงพยาบาลน่ากลวัมาก เม่ือเกิดการกลวั 

จิตใจกลวัไม่สู้ ทอ้แทห้ดหู่ ร่างกายก็ไม่สามารถเยียวยาตนเองข้ึนมาเองได ้ตอ้งช่วยกนัทั้งกายและ

ใจ เม่ือเอา HE (Healing Environment) เขา้มาปรับเปล่ียน เร่ืองของการปรับภูมิทศัน์ คนไขก้็ไม่

กลวัท าให้ร่างกายคนไขดี้ข้ึน กิริยามารยาทของพยาบาลตอ้งมีอยู่แลว้ ลกัษณะของเตียงถา้ไม่ได้

มอง HA ก็มีมาตรฐาน รพ.อยู่แลว้ มองในเร่ืองของการบ ารุงรักษาซ่อมแซมเพื่อไม่ไห้เกิดความ

เส่ียงต่อคนไข ้ กรณีโรงพยาบาลเก่า เตียงเก่าอาจจะเป็นปัจยัเร่ืองของเงินรายได ้ท่ีไม่ดี แต่เก่าและ

ปลอดภยัก็โอเค เป็นเร่ืองของการจดัการ  

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมองแลว้ไม่มีอะไรกระตุน้ให้เกิดความสบายใจ ก็ตอ้งจดัให้เกิดความสบาย

ใจ ส่ิงแวดลอ้มบางอยา่ง มีผลต่อการติดเช้ือ เช่นถา้ทิ้งขยะสกปรก ไม่แยกขยะ เช้ือโรคเกิดข้ึน ก็

ส่งผลทางออ้มต่อการรักษา แลว้ก็เป็นมาตรฐานของโรงพยาบาลดว้ย  



๑๔๖ 
 

โรพยาบาลมองเร่ือง Human Healthcare ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีเติมเต็มตรงนั้น ตอนหลงั หวอด

ท่ีไดเ้งินมาก็พยายามปรับ HE ให้ดูดี  สามารถสรุป โรงพยาบาลมีปัญหาเร่ืองการจดัการส่ิงท่ีมีอยู ่

หรือจดัการพื้นท่ีใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัมิติทางดา้นจิตใจ 

นพ.โชคชัย จารุศิริพพิฒัน์ /ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวทิ กรุงเทพมหานคร  

โดยทางโรงพยาบาลมีโครงสร้างพื้นฐานดา้นอาคารและการตกแต่งภายในท่ีสวยงามเรียบ

ง่ายและสะอาดตาเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว ส่วนในมิติจิตใจและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นบุคคลก็ได้ให้

ความส าคญัเป็นพิเศษเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นโรงพยาบาลเอกชนท่ีให้บริการลูกคา้หลกัเป็น

ชาวญ่ีปุ่นซ่ึงสามารถจ่ายค่ารักษาพยาบาลในราคาสูงได ้ 

 

นพ. ทรงพล ชวาลย์ตัณพพิทัธ์/ผู้อ านวยการโรงพยาบาลปทุมธานี จ.ปทุมธานี  
เน่ืองจากโรงพยาบาลปทุมธานีมีการก่อสร้างอาคารใหม่แลว้เสร็จ จะพบวา่ส่วนงานท่ียา้ย

ไปอาคารใหม่ก็จะมีพื้นท่ีกวา้งขวาง สามารถท่ีจะปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัวางเกา้อ้ีโถงนัง่คอยได้

หลากหลายรูปแบบ ในขณะท่ีส่วนงานท่ีอยูอ่าคารเก่าก็จะยงัคงประสบกบัปัญหาเร่ืองพื้นท่ีใชส้อย 

ไม่สามารถปรับสภาพแวดลอ้มใหผ้อ่นคลายได ้ 

 

นพ.ประยูร โกวทิย์/ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น  

โรงพยาบาลบา้นไผ ่มีขนาดท่ีดินเล็ก การขยายตวัในระยะเวลาท่ีผ่านมาไม่มีการวางแผน

แม่บท ท าให้เกิดอาคารชั้นเดียวหลายอาคาร ซ่ึงท าให้การพฒันาส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเยียวยา

ทางดา้นกายภาพเป็นไปไดไ้ม่สะดวกนกั  

 

 

 

 



๑๔๗ 
 

นอกจากน้ียงัได้ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลโครงการการพฒันาคุณภาพสถานพยาบาลด้วย

ระบบพี่เล้ียง (Quality Learning Network) โรงพยาบาล กรงปินัง จงัหวดั ยะลา วนัท่ี ๒๗ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  โดยการสัมภาษณ์ นพ.สมหมาย บุญเกล้ียง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล

กรงปินงั ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี  

รายงานภาพรวมของความก้าวหน้าและโอกาสพฒันาของโรงพยาบาล  

 โรงพยาบาลชุมชนจ านวน ๓๐ เตียงเป็นโรงพยาบาลน้องใหม่สุดในจงัหวดัยะลา เปิด

ให้บริการเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๔ เฉพาะส่วนของผูป่้วยนอก ยงัไม่เร่ิมกิจกรรมการพฒันา

เน่ืองจากเป็นโรงพยาบาลเปิดใหม่อยู่ระหว่างการทบทวนโครงสร้างระบบก่อสร้างอาคารยงัมี

ปัญหา ยงัไม่เร่ิมกิจกรรมการพฒันาคุณภาพ เน่ืองจากเป็นโรงพยาบาลเปิดใหม่อยู่ระหว่างการ

ทบทวนโครงสร้าง, ทีมอาจารยท่ี์ปรึกษาและพี่เล้ียงจึงไดติ้ดตาม Round ENV หน่วยงานต่างๆ เพื่อ

ทบทวนความเหมาะสมในการเตรียมการส าหรับการใหบ้ริการ 

ส่ิงทีช่ื่นชม/ข้อสังเกตในการพฒันาคุณภาพ 

๑. ผูบ้ริหารมีความมุ่งมัน่ในการสร้าง รพ.เพื่อเป็นรพ.ของชุมชน 
๒. โรงพยาบาลก าลงัจะเร่ิมเขา้สู่กระบวนการคุณภาพ ผูบ้ริหารสนบัสนุนการเรียนรู้และการ

พฒันาขององคก์ร โดยมีเป้าหมายท่ีชดัเจนในการรับรองกระบวนการพฒันาคุณภาพตาม
มาตรฐาน HA ภายในสองปี  

๓. ผูบ้ริหารและทีมมีความมุ่งมัน่ในการพฒันาและร่วมสร้างหน่วยงานใหม่ เพื่อเกิดคุณภาพ
ในบริบทของชุมชน ซ่ึงจะเป็นการวางรากฐานการท างานท่ีดีในอนาคต 

๔. ทีมงานมีความเสียสละร่วมมือกนัจดัการในทุกๆ ดา้น เพื่อใหโ้รงพยาบาลสามารถเปิด
ด าเนินการได ้แมจ้ะตอ้งมีการปรับปรุงเพิ่มเติมอีกหลายประการ 
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การพฒันาต่อเน่ือง 

๑. ควรทบทวนโครงสร้างของห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์ในการจดัพื้นท่ีในการใหบ้ริการ 
เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ ความปลอดภยัของเจา้หนา้ท่ีในการท างาน เน่ืองจาก
ต าแหน่งในการใหบ้ริการไม่เหมาะสม หอ้งแคบ อาจจะไม่เพียงพอในการใหบ้ริการ 



๑๔๘ 
 

๒. ทบทวนระบบ Flow ต่างๆ ของหน่วยงานท่ีส าคญัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
ไดแ้ก่ หน่วยงานซกัฟอก จ่ายกลาง หอ้งคลอด เส้นทางไปการขนยา้ยขยะ, การจดัสร้างบ่อ
บ าบดั ฯลฯ 

๓. ควรเร่ิมตน้ในการพฒันากิจกรรมต่างๆ ท่ีมุ่งเป้าหมายมองผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง ตั้งแต่เร่ิม
เปิดใหบ้ริการเพื่อใหป้ระชาชนไดรั้บบริการท่ีดีมีคุณภาพ 

๔. ควรค้นหาศกัยภาพและบริบทของชุมชนในพื้นท่ี เพื่อร่วมกันท างานในการแก้ปัญหา
สุขภาพในพื้นท่ีร่วมกนัอย่างย ัง่ยืน ผสมผสานงานประจ าและงานคุณภาพบูรณาการให้
เป็นเร่ืองเดียวกนั 

ข้อเสนอแนะเพือ่ประโยชน์ ด้านส่ิงแวดล้อมเพือ่การเยยีวยา 

๑. การวางแผนการใช้สอยพื้นท่ีส าหรับโรงพยาบาลท่ีใช้แบบมาตรฐานของกองแบบแผน 
กระทรวงสาธารณสุช มีความจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของการใช้งาน
จริงของโรงพยาบาล เพื่อหลีกเล่ียงปัญหาความคบัแคบของพื้นท่ีเม่ือโรงพยาบาลเปิด
ด าเนินการจริง 

๒. ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพในทุกพื้นท่ีใชส้อยของโรงพยาบาลท่ีอาจจะเกิด ป้าย Label และ
บอร์ดต่างๆ ควรพิจารณาให้มีปริมาณท่ีจ าเป็นและตรงประเด็น เพื่อไม่ให้เกิด Visual 
Object ท่ีมากเกินไปและเปิดพื้นท่ีใหพ้กัสายตาบนผนงัอาคาร โดยอาจใชแ้นวคิดและโทน
สีของโรงพยาบาลในกลุ่มสมเด็จพระยพุราชเป็นกรณีตวัอยา่งได ้

๓. ปัญหาเร่ืองน ้ าท่ีขงับนพื้นหลงัคาคอนกรีต(ปูน) ท่ีมีหลายจุด อาจก่อให้เกิดการซึมของน ้ า
เขา้สู่โครงสร้างของอาคารและซึมเขา้ภายในอาคาร อาจถึงขั้นน ้ าร่ัวเขา้พื้นท่ีใชส้อย หรือ
เกิดเช้ือราท่ีฝ้าเพดานได ้ควรมีการจดัการและป้องกนัไวก่้อน 

๔. การจดัพื้นท่ีส่วนพกัคอยตามจุดต่างๆ ท่ีสามารถท าให้ผูใ้ช้บริการไม่รู้สึกว่าตอ้งคอยรับ
การบริการเป็นเวลานาน คือการปรับท่ีนัง่ให้มีลกัษณะหนัหนา้เขา้หากนั หรือจดัเกา้อ้ีแถว
ให้เป็นรูปตวั U เพื่อให้ผูม้ารับบริการสามารถพูดคุยกนั ซ่ึงนอกจากจะได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัระหวา่งพกัคอยแลว้ ยงัท าใหผู้ใ้ชบ้ริการรู้สึกวา่ไม่ตอ้งคอยนานอีกดว้ย 

๕. การจดัการกบับอร์ดให้ความรู้ด้านสุขศึกษาท่ีจะเกิดข้ึน ควรเป็นบอร์ดท่ีเรียบง่าย เน้น
ขอ้ความส าคญัท่ีเป็นหัวเร่ืองให้ชดัเจน มีรายละเอียดของเร่ืองราวนั้นๆ เป็นหัวขอ้ และ
อาจจะจดัมุมบอร์ดเป็นท่ีเสียบเอกสาร เพื่อให้ผูท่ี้สนใจในเร่ืองราวบนบอร์ดสามารถน า
เอกสารหรือแผ่นพบัไปท าความเขา้ใจต่อท่ีบา้นหรือน าไปให้ผูท่ี้ตนเองคิดวา่จะเก่ียวขอ้ง
และไดรั้บประโยชน์จากความรู้นั้นๆได ้



๑๔๙ 
 

๖. พื้นท่ีท่ีสามารถปลูกตน้ไมใ้หญ่ได ้ควรเร่งปลูกอยา่งมีแบบแผน เพื่อเป็นการสร้างพื้นท่ีสี
เขียวทางธรรมชาติ ลดความร้อนจากการแผรั่งสีของคอนกรีตท่ีตากแดด และเป็นการเพิ่ม
พื้นท่ีท่ีผอ่นคลายทางสายตาดว้ย 

 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

ภาคผนวก ค. 

ภาพกจิกรรมการลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูลวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๑ 
 

 

ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม โรงพยาบาลสังขะ จังหวดัสุรินทร์ 

 

สรุปและเสนอแนะต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาลสังขะ 

 



๑๕๒ 
 

 

บรรนานสรุปการตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลกาบัง จังหวดัยะลา 

 

เยีย่มส ารวจโรงพยาบาลกรงปินัง จังหวดัยะลา 

 



๑๕๓ 
 

 

ลงพืน้ที ่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา จังหวดัยะลา 

 

บรรยายสรุปและเสนอแนะต่อทีป่ระชุมโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชยะหา จังหวดัยะลา 

 



๑๕๔ 
 

 

ประชุมทมีงานส่ิงแวดล้อมโรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 

 

ลงพืน้ทีใ่ห้ค าแนะน าการจัดการส่ิงแวดล้อม ร่วมกบัผู้บริหารโรงพยาบาลหาดใหญ่ 

 



๑๕๕ 
 

 

บรรยายเร่ืองสถาปัตยกรรมเพือ่ความสุนทรีย์ในงานส่ิงแวดล้อม โรงพยาบาลหาดใหญ่ 

 

แลกเปลีย่นเรียนรู้หลังจากท า Workshop โรงพยาบาลหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 



๑๕๖ 
 

 
ประวตัิผู้วจัิย 

 
ช่ือ.-. ช่ือสกุล โกศล จึงเสถียรทรัพย ์
วนั  เดือน  ปี เกดิ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๐๘ 

ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. ๒๕๓๑ สถ.บ. (สถาปัตยกรรมหลกั)  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ เจา้คุณ

ทหาร ลาดกระบงั 
 พ.ศ. ๒๕๒๖ มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัมกุฎกษตัริย ์
 พ.ศ. ๒๔๒๔ มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนอ านวยศิลป์ พระนคร 

ประวตัิการท างาน  
 พ.ศ. ๒๕๕๒-ปัจจุบนั สถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน) 

ชั้น ๒ อาคารกรมการแพทย ์๖ ถนนติวานนท ์ 
อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

 พ.ศ. ๒๕๕๑-ปัจจุบนั บริษทั สถาปนิก ทกัษะ จ ากดั 
๔๔๘ อ่อนนุช ๖ ถนนสุขมุวทิ ๗๗ เขตสวนหลวง  
กรุงเทพฯ ๑๐๒๕๐ 

 พ.ศ. ๒๕๕๐ โครงการก่อสร้างและปรับปรุงอาคารในเขตพระราชฐาน 
บริษทั อี เอม็ เอส คอนซลัแทนท ์จ ากดั 
พระท่ีนัง่อมัพรสถาน พระราชวงัดุสิต 

ทีท่ างานปัจจุบัน สถาบนัรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคก์ารมหาชน) 
ชั้น ๒ อาคารกรมการแพทย ์๖ ถนนติวานนท ์ 
อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน ท่ีปรึกษาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ๑๐ ซอยนนทบุรี ๓๔ ถนนสนามบินน ้า ต าบลท่าทราย  

อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ๑๑๐๐๐ 
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